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Niedzwiedzie Chip i Dale obudzily sie
7 Zimowego snu pozniej niz rok temu

Coraz cieplejsze dni, Spiew ptakow
ipierwsze intensywne kolory - wio-
snanadobre zadomowila sie w Bia-
lymstoku. Wystarczy krétki spacer,
by zobaczy¢, jak przyroda odzyskuje
energie po zimie. W Akcencie Zoo po-
jawilsie juzjeden z najbardziej wycze-
kiwanych znakoéw wiosny - tydzien
poZniej niz w zeszlym roku zzimo-
wego snu obudzily sie niedzwiedzie.

- Misie obudzily sie 30 marca.
Wtedy wyszly, ale nastepnego dnia
opuszczaé gawry juz nie chcialy. Zde-
cydowaly sie jeszcze troche polezec.
To do$é normalne zachowanie - méwi
Slawomir Chlabicz, zastepca kierow-
nikabialostockiego Akcentu Zoo. - Ich
ogolna forma po zimie jest dobra, cho-
ciaz oczywiScie sporo schudly. Przez
ponad trzyipol miesigcanie jadty ani
nie pily, wieci teraz jedza niewiele -
ichzoladkisa ,,skurczone” i potrze-
buja czasu, Zeby wroci¢ donormal-
nego funkcjonowania. W ubieglym
roku trwato to okoto dwoch tygodni,
zanim zaczely jeS¢ w pelni normalnie,
wiec teraz spodziewam sie podob-
nego okresu, mniej wiecej dwaoch czy
trzechtygodni.

Przebudzenie braci ChipaiDale’a
towyrazny sygnal, Ze cieplejsza
poraroku na dobre zawitata do mia-
sta. Po miesigcach zimowej hiberna-
cjizwierzeta znow sa aktywne
imozna obserwowac je podczas wio-
sennych spaceréw po zoo.

- Obecnie czesto leza na stoiicu
isie wygrzewaja. Widac tez, ze zdnia
na dzieni s coraz bardziej aktywne -
jeszcze niedawno wychodzity do-
piero okolo godziny 11:00, a teraz
pojawiaja sie wezesSniej, wiec powoli
sie ,,rozkrecajy”. To jednak zawsze
jest proces, ktory troche trwa - przy-
znaje pan Stawomir.

Ich powro6t do codziennej aktyw-
nosci nie tylko cieszy odwiedzaja-
cych, ale tez symbolicznie potwier-
dza, ze przyroda budzi sie do zycia.

Po pojawieniu sie informacji
o przebudzeniu niedzwiedzi, space-
rowiczow w Zoo jest znacznie wiecej
niz wezesniej.

Duzym zainteresowaniem, oprocz
wybiegu ChipaiDale’a cieszy sie
takze miejsce, w ktorym obserwowaé
moznaowce. W marcu na $wiat przy-
szly tu dwa maluchy. (MC)
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Uchwaly krajobrazowej
nic ma od lat. Ijeszcze
na nia poczekamy

Samorzad
Andrzej Ktopotowski

Wiasnie minela dekada od rozpo-
czecia prac nad bialostocka
uchwalq krajobrazowa. Finiszu
wciazjednak nie widaé. Cho¢

w 2023 roku - po wyborach parla-
mentarnych, kiedy miasto zasypa-
ne zostalo banerami wyborczymi -
pojawila sie zapowiedz przyspie-
szenia dzialan.

Prace rozpoczeto jeszcze w marcu
2016 roku. Owczesna Rada Miasta
podjeta uchwate o rozpoczeciu prac
nad dokumentem, ktory uporzadko-
watby reklamy w mieScie. W kolej-
nych latach prébowano je ujarzmiac
miejscowymi planami zagospodaro-
wania przestrzennego. Czara goryczy
przelata sie po wyborach do Sejmu
iSenatu, kiedy billboardy politykow
dostownie zalaly miasto. Portrety
tych, ktorzy chcieliby zasigs¢ w tawach
parlamentarnych, byty tak naprawde
wszedzie.

Jesienig 2023 roku prezydent Ta-
deusz Truskolaski stwierdzit, ze dtu-
zej tak by¢ nie moze. Bylo to na sesji,
podczas ktorej Maciej Rowinski-Jab-
tokow z ruchu mieszkancow ,,Rece
precz od Dojlid” pokazywat m.in.
zdjeciabaneréw. Wstepnie prezydent
deklarowat wtedy, ze uchwata mo-
glaby by¢ gotowa przed wyborami sa-
morzadowymi planowanymi na wio-
sne 2024. Tak jednak ostatecznie nie
stato sie.

W grudniu 2023 zorganizowano
konsultacje spoleczne w sprawie
uchwaty krajobrazowej. Miaty zebrac¢
opinie mieszkancéw w temacie re-
klam w Biatymstoku. Pojawity sie

wtedy tez zapowiedzi, ze projekt
uchwatly miatby trafi¢ do radnych
do konica 2024 roku. P6Zniej, ze naj-
wczesSniej jednak w roku 2025.

- Ciekawe, co pan Truskolaski
ipodwtadni mu urzednicy robili od li-
stopada 2023 roku? Wowczas bowiem
przedstawitem na sesji rady miejskiej
kilka zdje¢ chaosu reklamowego
w kontekscie planu dla Dojlid. Prezy-
dent zabrat gtos, przyznat mi racje
i obiecat uskuteczni¢ uchwate krajo-
brazowa jeszcze przed wyborami,
ktore odby¢ sie miaty wiosng 2024.
Od wyboréw mijaja dwa lata, a oni
»konsultujg”. Tymczasem jesteSmy -
jak zwykle - w ogonie Polski, jesli cho-
dzi o wdrazanie przepisow porzadku-
jacych reklamy. Ma to swoje plusy: wy-
starczy przepisa¢ uchwate chocby
z Krakowa - komentuje Maciej Rowin-
ski-Jabtokow.

Pawet Euksza, miejski spotecznik
zajmujacy sie m.in. kwestiami plano-
wania przestrzennego i zieleni przy-
pomniat niedawno na swoim Facebo-
oku, Ze wlasnie mija dekada bez
uchwaty krajobrazowej w Biatym-
stoku.

- Biatystok nie jest szczeg6lnie wy-
jatkowy na tle Polski. Od 2015 roku,
w ktérym zmieniono ustawe umozli-
wiajacg porzadkowanie reklam
w przestrzeni publicznej jednym do-
kumentem, uchwalito jg tylko nieco

|
Od lat styszymy, ze biato-
stoccy urbanisci pracujgi
finatjest coraz blizej, ale nie
mam ztudzen - to jeszcze
potrwa - zauwaza
spotecznik Pawet tuksza

ponad 80 gmin zok. 2,5 tysigca. To cal-
kiem niezle obrazuje aktualny stan
fadu przestrzennego wnaszym kraju,
awielkopowierzchniowe reklamy wa-
zektomii i bezinwazyjnego leczenia
zylakéw odbytu sprawiaja, Ze czasami
bolajuz od tego oczy. Od lat styszymy,
Ze biatostoccy urbaniSci pracuja i finat
jest coraz bliZej, ale nie mam ztudzen -
to jeszcze potrwa - zauwaza dziS Pa-
wet Euksza.

ZapytaliSmy miasto, na jakim eta-
pie sa dzis prace nad uchwatyio to,
kiedy dokument moze trafi¢ dorad-
nych.

- UrbaniSci miejscy pracuja
nad projektem uchwaty krajobrazo-
wej dla Biategostoku. Aktualnie sku-
piaja sie na analizach urbanistycz-
nych, aby ustali¢ jednolite zasady do-
tyczace reklam w caltym mieScie.
Ostateczny projekt uchwaty zostanie
wytozony do publicznego wgladu
oraz poddany konsultacjom spotecz-
nym po uzyskaniu pozytywnych
opinii i uzgodnien zewnetrznych
w zakresie tadu przestrzennegoi es-
tetyki. Termin wylozenia projektu
bedzie podany w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku - czytamy w odpo-
wiedzi z biura prasowego w magi-
stracie. - Przygotowanie uchwaty
jest procesem skomplikowanym ze
wzgledu na r6znorodnos¢ nosnikow
reklamowych i szyldéw oraz zmien-
nosc¢ stref krajobrazowych miasta
oraz procedowane obecnie zmiany
przepisow ustawy o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym,
dlatego trudno okresli¢ doktadny ter-
minu przedtozenia projektu uchwaty
krajobrazowej pod obrady Rady Mia-
sta Biatystok.
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Minister: dzialania, ktore podejmujemy, sa propacjenckie

Rozmowa
Katarzyna Nocuri (PAP)

zminister zdrowia Jolanta
Sobieranska-Grenda

Narodowy Fundusz Zdrowia
jest w trudnej sytuacji finanso-
wej. Ograniczy finansowanie
kolonoskopii, gastroskopii, re-
zonansu magnetycznegoito-
mografii komputerowej wyko-
nanych ponad limit. Czy to je-
dynerozwiazanianastole?

To nie s3 jedyne rozwigzania.
Natomiast musimy wyciggac
wnioski z tego, co zadziato sie
w systemie. Nie mozemy bez-
krytycznie podchodzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej od 2021 roku
czterokrotnie wzrosto finaso-

wbadaniach wyniosta 40
proc. Przedstawiciele szpitali
zwrocili uwage, ze taki po-
ziom finansowania nie wy-
starczy na pokrycie kosztow
wynagrodzei. Jakie sa pod-
stawy dla przyjetej stawki de-
gresywnej 50 proc.i60 proc.?
Wstuchujemy sie w glosy inte-
resariuszy. Podniesienie
stawki degresywnej do 50
proc. w tomografii kompute-
rowejirezonansie magnetycz-
nym, a 60 proc. w kolonosko-
piiigastroskopii powoduje, ze
optacalnosé ich wykonywania
bedzie wieksza. Pamietajmy,
Ze wambulatoryjnej opiece
specjalistycznej, ale tez w dia-
gnostyce wiekszoS¢ personelu
pracuje na kontraktach, a wiec

tow. Mam nadzieje, ze
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Zbadan opinii wynika, ze spo-
teczenstwo nie chce ptacic
wyzszych sktadek zdrowot-
nych. Dyskusja sie toczy. Temat
jest podejmowany przez conaj-
mniej dwa ugrupowania. Mowi
sie o wprowadzeniu podatku
zdrowotnego (Lewica) i mody-
fikacji dotyczacej optacania
sktadki zdrowotnej przez grupy
uprzywilejowane (PSL). Towy-
maga jednak spokojnej analizy
miedzyresortowej, ale naszym
obowigzkiem tuiterazjest za-
bezpieczenie leczenia pacjen-
tow w2026 roku.

JesteSmy przekonani, ze
ustawa o minimalnym wyna-
grodzeniu w ochronie zdrowie
byta potrzebnai faktycznie za-
checita wiele os6b do podejmo-

ryjnej opieki specjalistyczne;j.
W 2021r. cieszyliSmy sie, ze
budzet NFZ przekroczyt 100
mld zt, w2026 r. méwimy
0221 mld zt, a pieniedzy znéw
jest zamato. Dlatego musimy
dokonywac korekt, ale to nie
jedyne dziatania. Rozma-
wiamy z wieloma Srodowi-
skami, aby te Srodki przezna-
czac faktycznie na leczenie
pacjentow.

W poprzednich latach Mini-
sterstwo Zdrowia wybieralo
najdrozsza wersje wyceny
Swiadczen, ktéra pozwalala
na podniesienie 1lipca wyna-
grodzen pracownikéw i os6b
nakontraktach. Jak bedzie

w tym roku?

z wariantow, ktory dosé
mocno sie przebija, jest pro-
centowy limit wbudzecie
szpitala, ktory mogtby by¢
Pprzeznaczany na wynagro-
dzenia. Wiemy, Ze w kraju ten
udziat to od czterdziestu paru
procent po nawet dziewiec-
dziesiat i wiecej. Wspélnie

z dyrektorami, AOTMiTiNFZ
zastanawiamy sie, czy posta-
wienie przez NFZ takiej gra-
nicy bedzie dobrym rozwigza-
niem. Pozostawimy swobode
dyrektorom do ksztattowania
wynagrodzen w ramach swo-
jego budzetu. Jestem gotowa,
zeby pracowac nad takim roz-
wigzaniem.

Ile pieniedzy na ten moment

wanie $wiadczen. Musimytak  najczeSciej przyjmowang nadniach NFZ przedstawikon-  wania studiow w obszarze Czekamy na rekomendacje brakuje w systemie? Na po-
uporzadkowac finansowanie,  formajestrozliczenie procen-  kretng propozycje. zdrowia czy powrotu do za- Agencji Oceny Technologii czatkubylamowa 023 mld zl,
aby pienigdze w pierwszejko-  towe od wartoSci Swiadczenia. wodu zewzgledunagodnewy-  Medycznych i Taryfikacji niedawno oszacowala ja pani
lejnosci przektadaty sie By¢mozebedzietodobrymo-  Resortzdrowiajakoprzyczyny nagrodzenia. Z opinii, w ktore (AOTMIiT). Z szacunkow na18mld zi.
naszybszaibardziejskuteczng  ment na dalsze prowadzenie problemoéw finansowych NFZ siewstuchiwaliSmywynika,ze ~ wiemy, ze waloryzacjabedzie = Faktycznie szacowaliSmy, ze
diagnostyke pacjentow, rozmo6w i dostosowywanie wymieniakosztyustawypod-  wiecej kontrowersji, niz pod- kosztowata 3,5 miliarda zto- zabraknie okoto 23 miliardow
zwlaszcza tych w najpilniej- modelu finansowania, ktory wyzkowej, przeniesieniefina-  wyzki ptac minimalnych, bu- tychidodatkowo miliard zto-  zlotych, mimo rekordowych
szej potrzebie. zabezpieczy cigglosc¢ Swiad- sowanianiektorychswiadczenn  dza te wszystkie kwoty z prze- tychtokoszt wynikajgcy zin-  naktadéw na zdrowie. 4 mid
Priorytetem jest powrdt czenistabilnosc¢ organiza- zbudzetu doNFZiniewystar- strzeni medialnej o wysokich flacji. Przyjmiemy wariant, zt zostaty uruchomione z re-
dotego, zeby badania diagno- cyjna. czajace wplywy ze skladki zarobkach lekarzy. Wérédargu-  ktory zarekomenduje AOT- zerwy ministra zdrowia na po-
styczne kosztochtonne fak- zdrowotnej. Ministerstwowy-  mentéw thumaczacych takie MiT. Natomiast w tym roku krycie Swiadczen, za rok 2025.
tycznie w pierwszejkolejnosci  Przedstawiciele NFZzapowia-  cofalosiezwaloryzacji plac, zarobki byto m.in. powotywa- nie odejdziemy od modelufi-  Ponadto w ubiegltym roku ob-
otrzymywali pacjencionkolo-  dali, Ze ograniczaniaw finaso-  niebylotezinicjatyw, zebycof-  nie sie nafakt wynagrodzen nasowania wynagrodzen nizona zostata wycena Swiad-
giczniidzieci. Z catg stanow- waniu badan diagnostycz- nac decyzje o przeniesieniu uzaleznionych od wysokoSci w wycenie Swiadczen, bo czen, o ktorych Srodowisko
czoscia teZ pragne uspokoic nych to pierwszy krok. Kolej- zpowrotem dobudzetu plat- wyceny procedury. Imwyzsza  najego zmiane jest za mato mowilo, Ze sg przeszacowane
wszystkich pacjentow onkolo- ~ nymmaja by¢ wiadczenia noscizaniektoreSwiadczenia.  wycenaprocedury, tymwyzsze  czasu. m.in. w neurochirurgiiikar-
gicznych: finansowanie jest wambulatoryjnejopiecespe-  Trudnonie odnieS¢ wrazenia, wynagrodzenie lekarza. Zoba- diologii i to spowodowato, ze
utrzymane w stu procentach. cjalistycznej (AOS). Ograni- zekonsekwencje decyzjiiich czymy, jakrynek zareaguje. Sklania sie pani dojego potrzeby w20261. s nizsze.
Chcemy doprecyzowaczasady  czenbedzie wiecej? braku spadng na pacjentéw. zmiany? Do powrotu finaso- Natomiast nie jesteSmy w sta-
tak, zeby pacjent onkologiczny =~ Rozmawiamy natematambu-  Jestem przekonana, ze dziata- Jakrynek zareagujenaograni- wania wynagrodzei ,,na PE- nie nigdy doszacowac
zkarta DiLO (DiagnostykiiLe-  latoryjnejopiekispecjalistycz-  nia, ktore podejmujemy,sapro- — czenie platnoscizaSwiadcze-  SEL”? do konca, jak bedzie wygladat
czenia Onkologicznego - PAP) nej. JesteSmy wkonsultacjach  pacjenckie. Problemy NFZ sa nia ponad limit? Rekomendacje przekazane bilans roku 2026. Pewne pro-
w praktyce nadal byt obstugi- ze Srodowiskami, rowniez bardzo dobrze zdiagnozowane.  Na propozycje NFZ finanso- podczas protestu przedstawi-  gnozy po wykonaniu Swiad-
wany priorytetowo. zkonsultantami krajowymi. Od co najmniej dwoch lat wania badan diagnostycz- cieli szpitali powiatowychisa-  czenjesteSmy w stanie dzisiaj

Chcemy wypracowac modelfi-  wiemy, Ze nie wystarcza nych. Zobaczymy tez, jaki fi- morzadoéw wskazujg na wy- juz zaprojektowac. Z NFZ
Poczatkowo NFZproponowal, nansowania, ktorybedzienaj-  skladkizdrowotnejnapokrycie  nalnie ksztaltbedzie miatmo-  odrebniongSciezke finasowa-  nabiezacobedziemy praco-
zeby stawka degresywna bardziej przyjazny dla pacjen- wszystkich zobowigzan NFZ. del finansowania ambulato- nia wynagrodzen. Jednym wac nad ptynnoscia.
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Dzis 97. dzien roku
Do sylwestra pozostato 268
dni.

Wschod stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 5.45, zachod

o godzinie 19.13. Dzien be-
dzie trwac 13 godzin i 27 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 3
godziny i 29 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 5 godzin i 54 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Donat, Rufin

1400

Na dokumentach rady miej-
skiej Warszawy postawiono
pieczecie z najstarszym zacho-
wanym do dzisiaj wizerunkiem
herbu miejskiego z syrena.

1654

Krol Jan Il Kazimierz Waza na-
dat miastu Zabtudéw (pow.
biatostocki) herb, ktory przed-
stawiat ,jednorozca biegnace-
go z rozdartym papierem

na ktérym Orzet Czarny”.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1950

Najlepszy polski as mysliwski
Z czasOw wojny Stanistaw
Skalski (nz.) zostat skazany

na kare smierci w tzw. proce-

sie kiblowym.

1995

Otwarto pierwsza linie war-
szawskiego metra Kabaty-Po-
litechnika.

2023

Na podstawie 1200 godzin ob-
serwacji grupa astronomow

z Uniwersytetu Tokijskiego
ogfosita odkrycie galaktyki HD1
w gwiazdozbiorze Sekstantu,
uwazanej za najstarszy i najod-
leglejszy obiekt zaobserwowa-
ny dotychczas z Ziemi.
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Kolejki moga byc¢ dluzsze. Nowe
zasady rozliczania diagnostyki

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Dluzsze kolejki na tomogra-
fie, rezonans i endoskopie -
to efekt, ktorego obawiaja sie
szpitaleilekarze pozmianie
zasad finansowania diagno-
styki. 0d 1 kwietnia NFZ nie
placi placowkom pelnej
stawki zabadania wykonane
ponad zakontraktowany li-
mit. Szpitale juz licza straty.

Ogolnopolski Zwiazek Praco-
dawcow Szpitali Powiatowych
wystosowat otwarty list do orga-
nizacji pacjenckich, w ktérym
apelowat o sprzeciw wobec no-
wych zasad finansowaniaambu-
latoryjnych Swiadczen diagno-
stycznych kosztochtonnych.
Zmiany dotycza czterech proce-
dur: tomografii komputerowej,
rezonansu magnetycznego, ga-
stroskopii, kolonoskopii. - Kazde
kolejne badanie po wyczerpaniu
kontraktu bedzie dla szpitalare-
alng stratg - czytamy w liScie. -
Dlatego wiele placowek po pro-
stu zacznie je wstrzymywac.

Zwigzek podkreslit, ze najbar-
dziej ucierpig pacjenci z mniej-
szych miejscowosci, dlaktérych
szpital powiatowy jest czestoje-
dynym miejscem, gdzie mozna
wykonac tomografie czy endo-
skopie.

W liScie pojawita sie stawka
40 proc. - tyle wynosi¢ miato fi-
nansowanie nadwykonan
w projekcie zarzadzenia. Osta-
tecznawersja przepisow jest jed-
nak korzystniejsza.

Po konsultacjach spotecz-
nych stawke za nadwykonania
podniesiono: wynosi ona 50
proc. w przypadku tomografii
komputerowej i rezonansu ma-
gnetycznego oraz 60 proc. zaga-
stroskopie i kolonoskopie.
Zmiany weszly w zycie 1 kwiet-
nia, a Swiadczenia wykonane
w pierwszym kwartale 2026
roku zostang rozliczone na do-
tychczasowych zasadach.

Jak wynika z danych NFZ
za lata 2021-2025 w woj. podla-
skim Sredni koszt tomografii
komputerowejwzrdsto 60 proc.,
rezonansu magnetycznego o 62
proc., kolonoskopii 0 104 proc.,
agastroskopiiaz 0129 proc. Tym-
czasem liczba wykonanych ba-
dan rosta znacznie wolniej - ga-
stroskopii przybytoo12 proc., ko-
lonoskopii 0 17 proc., rezonan-
sOW o 5 proc., a tomografii 0 6
proc. Fundusz ttumaczy te dys-
proporcje m.in. strukturg wyna-
grodzen na rynku diagnostyki:
w spétkach dziatajacych jako
podwykonawcy szpitali az 95
proc. personelu medycznego
pracuje nakontraktach,awyna-
grodzenie lekarzy stanowi za-
zwyczaj procent od ceny kaz-
degobadania.

Zdaniem NFZ system ten za-
checa do zwiekszania liczby pro-
cedur niezaleznie od rzeczywi-
stych potrzeb klinicznych. Kon-
trole ujawnity tez przypadki wy-
konywania pacjentom osobnych
badan kilku odcinkéw krego-
stupa na odrebne skierowania
iw bliskich terminach, co gene-
rowato dodatkowe koszty z pu-

blicznych srodkéw. - Co bardzo
wazne, zmiany nie obejma
Swiadczen dladzieciimtodziezy
do18.roku zycia, pacjentow on-
kologicznych z karta DiLO oraz
programu profilaktykirakajelita
grubego - zaznacza Izabella Prze-
wlocka, rzeczniczka prasowa
podlaskiego NFZ.

NFZ zapowiedziat teZ powo-
Tanie zespotu ekspertow, ktory
opracuje standardy kierowania
nawybrane badania obrazowe.

Dr Piotr Sielatycki, prezes
Okregowej Izby Lekarskiej w Bia-
lymstoku, nie kryjejednak obaw.

- Ryzyko jest takie, ze kolejki
jak najbardziej sie zwieksza.
Kazde limitowanie procedur, czy
t0 40, czy 60 procent, jest obar-
czoneryzykiem opoznionej dia-
gnostyki - ocenia. - Jest to duzy
problem na horyzoncie.

OIL planuje rozesta¢ pisma
doszpitalii poradni z prosbg ora-
portowanie, jak duze trudnosci
przyniosa zmiany. Zebrane dane
trafig doNaczelnejIzby Lekarskiej,
anastepnie doministerstwa. - Jest
na pewno duza rozbieznoS¢ mie-
dzy tym, co moéwi NFZ, a tym,
0 czym mowig placowki me-
dyczne - zaznacza dr Sielatycki.

Bogdan Kalicki, dyrektor szpi-
tala wojewodzkiego w Biatym-

|
Dr Piotr Sielatycki: Ry-
zykojest takie, ze kolejki
sie zwieksza. Kazde limi-
towanie procedur(...)
jestobarczoneryzykiem
opoéznionej diagnostyki

stoku, po wstepnej analizie nie
kryje obaw. - Niektore badania
przy 50-procentowej odptatno-
Sci nie pokryja nawet kosztow
osobowych. Nie wyglada to do-
brze - zauwaza. Zwraca tez
uwage na dodatkowy problem:
poniewaz $wiadczenia diagno-
stycznebyly dotychczas nielimi-
towane, NFZ przyznawat szpita-
lom w umowach wyjsciowo ni-
skie pule punktow, zaktadajac, ze
nadwykonaniaitak zostang ure-
gulowane. - W tym momencieta
niespodzianka, Ze nagle stajg sie
limitowane i to przy wyjsciowo
niskim pulapie, to jest bardzo
duzy problem - podkresla.

- Rozmawiamy z lekarzami
w zakresie reorganizacjiizakresu
ich uméw. Mysle, Ze troszeczke
na pewno zmniejszy sie ilos¢
tych zabieg6w - przyznaje Seba-
stian Wysocki, dyrektor szpitala
w Monkach, ktéry wykonuje en-
doskopieitomografie. - Lekarze
na tym etapie nie przewiduja
zmiany swoich honorariéw, wiec
ilos¢ zabiegow moze spasc.

Zapewnia jednak, Ze szpital
dazy do tego, by dostepnosc dla
pacjentow nie ucierpiata.

W szpitalu w Eapach trwa
szczegbtowa analiza finanso-
wych skutkéw zmian. - Przeli-
czyliSmy juz rezonans i wycho-
dzito, ze chyba nie bedzie wiek-
szejstraty z tego tytutu. Tamjest
bardzo wysoka amortyzacja,
nowy sprzet, wiecjest troche ina-
czej - moéwi Urszula Eapinska,
dyrektor szpitala. - Jak bedzie
w kwestii pozostatych swiad-
czen? Nie wiem.

ZBLISKA @

Dwoch tzw. odbierakow
stanie przed sadem. Seniorzy
stracili facznie kilkaset tys. 71

Z prokuratury
PAP

Dwoch mezczyzn odpowie
przed bialostockim sadem
zaudzial w szeregu oszustw
metodanawnuczkainapo-
licjanta, wskutek ktorych
starsze osoby stracily lacz-
nie kilkaset tys. zL. Kwoty
wahaly sie od 27 tys. z1

do ponad 300 tys. zL. Jedne-
mu zoskarzonych grozi

do 10, drugiemu do 8 lat wie-
zienia.

Oskarzonymi s3 mezczyzni
wwieku 201 31lat. Zostali zatrzy-
mani pod Biatymstokiem w paz-
dzierniku ub. roku tuz po odbio-
rze pieniedzy od jednej z oszuka-
nych oséb; w tym przypadku
szybko zareagowata rodzina,
apolicja ustalila, Ze sprawcy jadg
taksowka. Mieli przy sobie po-
nad 50 tys. zl zabrane od tej
osoby.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzita Prokuratura Rejonowa
w Bialtymstoku. Dotaczono
do niego watki z innych czeSci
Polski, w tym postepowania juz
umorzone, bo nie udato sie
ustali¢ sprawcow. Byty wsrod
nich sprawy siegajace 2024
roku.

Wedtug $Sledczych, obaj
oskarzeni pelnili w grupie prze-
stepczej role tzw. odbierakow,
czyli to oni przychodzili po pie-
nigdze do os6b, ktore uwie-
rzyty w wypadek spowodo-
wany przez kogo$ bliskiego
imozliwosc¢ zaptacenia za unik-

niecie odpowiedzialnosci kar-
nej przez te osobe lub w akcje
policji, ktérarzekomobadaau-
tentycznos¢ gotowki i dlatego
potrzebuje jg zabrac.

Grupa dziatata wedtug zna-
nego schematu - byty w niej
osoby dzwonigce i odbierajace
pienigdze; do wytypowanych
0s0b dzwonita kobieta poda-
jaca sie za wnuczke, lub mez-
czyzna podajacy sie za poli-
Cjanta.

Oskarzonym przypisano
tacznie udzial w pieciu oszu-
stwach dokonanych i jednym
usitowaniu (chodzito 0 120 tys.
z}); co do jednego sg to zarzuty
wspolne, za pozostatych piec¢
odpowie jeden znich - poinfor-
mowata PAP w czwartek sze-
fowa Prokuratury Rejonowej
w Bialymstoku Elwira Laskow-
ska.

|
Dowytypowanych
os6b dzwonita kobieta
podajacasie
zawnuczke, lub
mezczyzna podajacy
sie zapolicjanta

Poniewaz w jednym przy-
padku kwota szkody przekra-
czata 200 tys. zt (bylo to 305 tys.
zh), 31-latkowi grozi do 10 lat
wiezienia, jego 20-letniemu
wspolnikowi - do 81at.

Akt oskarzenia trafit do Sadu
Okregowego w Biatymstoku.
Narazie nie ma terminu rozpo-
czecia tego procesu.

S0 kierowcow przylapanych za nadmierna predkoSc poza obszarem zabudowanym

Z policji
Agnieszka Domanowska

Nowe przepisy obowiazuja
od 3marca, a policjajuzza-
trzymala dziesiatki praw
jazdy. Mandat i punkty kar-
ne to dopiero poczatek kon-
sekwencji.

Jak poinformowata podlaska
policja, w pierwszym kwartale
2026 roku w zabudowanym ob-
szarze funkcjonariusze zatrzy-
mali 66 praw jazdy za przekro-
czenie dozwolonej predkosci.

- Po wprowadzeniu 3 marca
nowych przepiséw ruchu dro-
gowego, obowiazujacych row-
niez poza obszarem zabudowa-
nym, policjanci zarejestrowali
do konica marca 50 zatrzyman
praw jazdy kierowcow, ktorzy
przekroczyli predkos¢ o ponad
50 km/h - informuje Tomasz
Krupa, rzecznik prasowy podla-
skiej policjiidodaje: - Widacjuz
efekty zmian przepiséw. Pred-

kos¢ zawsze byla jednym
z gtéwnych przyczyn wypad-
kowiludzkich tragedii.

Nowe przepisy nakladaja
obowiazek zatrzymania prawa
jazdy na trzy miesigce kierowcy,
ktory w takiej sytuacji ztamie
przepisy na drogach jednojezd-
niowych dwukierunkowych (z
wylaczeniem drog ekspreso-
wych i autostrad). Kierowca,
ktory w czasie tych trzech mie-
siecy zdecyduje sie wsigsé
za kierownice, straci uprawnie-
nia catkowicie.

Ostatnie przyktady? Poli-
cjanci z grajewskiej drogowki za-
trzymali 31-latka, ktory przekro-
czyt dozwolona predkos¢ poza
terenem zabudowanym o 65
km/h, w miejscu z ogranicze-
niem 90 km/h. Kierowca popet-
nit wykroczenie w warunkach
recydywy. Za wykroczenie
otrzymat mandat w wysokoSci
4000 zt, 14 punktow karnych,
aprawojazdy zostato mu zatrzy-
mane na trzy miesigce. Podob-

Podlascy policjanci codziennie zatrzymujg kierowcow,

ktorzy przekroczyli dozwolong predkosé

nie policjanci z suwalskiej dro-
gbwki zatrzymali 35-latka, ktory
jechat Audi 122 km/h wmiejscu,
gdzie dopuszczalna predkos¢
wynosita 60 km/h. Kierowca
réowniez popemit wykroczenie
wwarunkach recydywy. Otrzy-
mat mandat w wysokosci 4000

zt, 14 punktow karnych, a jego
prawo jazdy zostato zatrzymane
na trzy miesigce. Z kolei poli-
cjanci z kolnenskiej drogowki
na terenie gminy TuroSl do kon-
troli zatrzymali Dacie. Kierujacy
nig 34-latek przekroczyt dozwo-
long predkos¢ (60 km/h) poza te-
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renem zabudowanym o ponad
50 km/h. Kontrola zakonczyta
sie zatrzymaniem prawa jazdy
na okres trzech miesiecy oraz
mandatem karnym w wysoko-
$ci1500 zt. Konto kierowcy zasi-
lito réwniez 13 punktow.
-Zmiany w przepisach tonie
tylko surowe kary, ale tez sygnat,
Zebrawuranadrodze marealne
konsekwencje nie tylko dlabez-
pieczenstwa, ale tez dla portfela
- komentuje Tomasz Fitonczuk,
dyrektor WORD w Biatymstoku.
Nowe przepisy nie obejmuja
jednak wszystkich drég. Przeko-
nat sie o tym 25-letni obywatel
Ukrainy, ktérego zatrzymali po-
licjanci z suwalskiego wydziatu
ruchu drogowego z grupy
SPEED. Kierowca Lamborghini
poruszat sie drogg ekspresowg
S-61 z predkosScig 213 km/h
przy ograniczeniu do 120 km/h.
Zawykroczenie zostat uka-
rany mandatem w wysokosci
2500 zt, anajego kontotrafito 15
punktow. W tym przypadku po-

licjanci nie zatrzymali prawa
jazdy, mimo ze kierowca prze-
kroczyt dozwolona predkosc
093km/h.

- Powdd jest prosty - obowia-
zujgce od 3marca przepisy doty-
czace obligatoryjnego zatrzyma-
nia prawa jazdy poza obszarem
zabudowanym odnosza sie wy-
facznie do drog jednojezdnio-
wych dwukierunkowych. Nie
obejmuja natomiast drog ekspre-
sowych i autostrad, dlatego
w przypadku kontroli na trasie S-
61 funkcjonariusze mogli zasto-
sowac wylacznie sankcje wyni-
kajace z taryfikatora, czyli man-
datipunkty karmne - thumacza po-
licjanci zbiatostockiej drogowki.

Od poczatku 2026 roku wre-
gionie odnotowano 43 wypadki
drogowe, w ktorych zginety 4
osoby, a 46 zostatorannych. Dla
poréwnania, w tym samym
okresie 2025 roku miato miejsce
60 wypadkéw, w ktorych
Smier¢ poniosto 12 oséb, a 60
zostato rannych.
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BikKeR dalej w zawieszeniu.
Jedno orzeczenie KIO jest.
Na drugie trzeba czekac

Komunikacja
Andrzej Ktopotowski

Ciagle nie wiadomo kiedy
naulice Bialegostokuwyjada
rowery miejskie. Wprawdzie
jedno postepowanie

przed Krajowa Izba Odwo-
lawcza zakonczylosie, drugie
pozostaje jednak otwarte.

Plan byt taki - zresztg jak od lat
- Ze BiKeRy wyjada na biato-
stockie Sciezki rowerowe od 1
kwietnia. Tak sie jednak nie
stato. Od tego sezonu miata
obowigzywac nowa, czterolet-
nia umowa na zarzadzanie sys-
temem biatostockich jednosla-
dow.

Obstugg BIKeRa zaintereso-
wane byty dwa podmioty. To
Nextbike Polska (za 11,6 mln z})
oraz konsorcjum Orange i Ro-
ovee (za nieco ponad 13,5 mIn
7).

Na terenie miasta miatoby
pojawic sie 55 stacji. Korzysta-
jacy z BiKeRa mogliby wypozy-
czy¢ 500 rower6w: 200 standar-
dowych, 50 =z fotelikiem
do przewozenia dzieci, 20 dzie-
ciecych, 10 typu tandem i, co

jest nowoscia, 210 rowerow
elektrycznych.

I cho¢ wybrano oferte,
sprawa trafita do Krajowej Izby
Odwotawczej. W czwartek (2
kwietnia) KIO wydato orzecze-
nie dotyczace biatostockich Bi-
KeRow. Jak ustyszeliSmy
w Warszawie odwotanie zostato
oddalone. Chodzito jednak nie
orozstrzygniecie przetargu, ale
watpliwosci dotyczace odtaj-
nienia czesci informacji.

Sprawa dotyczaca rozstrzy-
gniecia przetargu toczy sie od-
rebnie. Termin posiedzenia
W tej sprawie nie jest jeszcze
znany. Tym, samym ciggle nie
wiadomo, kiedy zapadnie orze-
czenie a tym samym kiedy Bi-
KeRy pojawig sie w przestrzeni
Biategostoku.

BiKeR funkcjonuje w Bia-
tymstoku od 2014 roku. W ze-
sztym, sezonie w systemie za-
rejestrowano 255 879 Wypozy-
czen. W sumie jednoslady po-
konatly 650,5 tys. kilometrow.
tyle kilometréw wspolnie poko-
naliSmy w mieScie i poza nim.
Czas spedzony narowerach: 4,7
mln minut co daje Srednig 18
minut na dystansie 2,6 km.

Wtorek, 7.04.2026

Operacja dala szans¢ na zycie
pacjentowi z rakiem trzustki

Zdrowie
opr.(R)

61-letni mieszkaniec podbia-

61-letni pan Jan kilka tygodni
temu zaczat odczuwac silny bol
brzucha. Wkrétce pojawita sie
takze zottaczka. Badania wyka-
zaly obecnosS¢ duzego guza
trzustki uciskajacego drogi z61-
ciowe. Guz glowy trzustki byt za-
awansowany - naciekat struk-
tury naczyniowe jamy brzusz-
nej, w tym sptyw zyty wrotnej.
JeszczekilkanasScielat temu taki
stopien zaawansowania wyklu-
czatleczenie operacyjne. Dzieki
rozwojowi technik chirurgicz-
nych obecnie tacy pacjenci majg
szanse naleczenie radykalne.
Operacje przeprowadzit dr
Aleksander Tarasik, zastepcale-
karza kierujgcego I Klinikg Chi-

Dzieki operaciji pan Jan nie tylko moze kontynuowac

leczenie, ale takze zachowat kluczowe narzady

rurgii Ogolnej, Onkologicznej
iEndokrynologicznej USK w Bia-
tymstoku, z zespotem kliniki.

- Trudnosc¢ polegata na tym,
Ze zamkniecie tego uktadu zyl-
nego bez odtworzenia prze-
ptywu skutkowatoby zaburze-
niem doptywu krwi do wa-
troby i jej niewydolnoscia.
Kazdy etap operacji wymagat
duzej precyzji - ttumaczy le-
karz. Dodaje, Ze pozostawienie
guza bez leczenia zamykatoby
droge do leczenia radykalnego
- w takich przypadkach moz-
liwe jest jedynie leczenie syste-
mowe o charakterze paliatyw-
nym. Istotnym problemem po-

zostaje takze bol zwigzany
z tym nowotworem.

Dzieki wspotpracy z zespo-
tem chirurgii naczyniowej oraz
odpowiedniemu zapleczu tech-
nicznemu u pacjenta przeprowa-
dzonoradykalny zabieg. Obejmo-
wat on rozlegla resekcje guza
wraz z fragmentami nacieczo-
nych przez nowotwor naczyn zyl-
nych. Kluczowym elementem
operacji byla rekonstrukcja
uktadu wrotnego, ktora pozwo-
lita zachowac prawidtowy prze-
ptyw krwi do watroby. Réwnie
istotnym etapem byto odtworze-
nie odplywu zylnego ze §le-
dziony i pozostatej czesci trzustki.
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W tym celu wykonano zespole-
nie zyly Sledzionowej z Zytg ner-
kowa, co pozwolito uniknag¢ usu-
niecia tych narzadow.

- To technika, z kt6rg mieli-
$my okazje zapoznacsie podczas
szkolen miedzynarodowych
i staramy sie przenosic te do-
Swiadczenia do naszej praktyki
-moéwi dr Tarasik. - Torozwigza-
nie stosowane stosunkowo
rzadko i gtéwnie w wyspecjali-
zowanych oSrodkach. Pozwala
ograniczy¢ powiktania, popra-
wi¢ jako$¢ zZycia pacjenta,
zmniejszyCryzyko zaburzen me-
tabolicznych, w tym cukrzycy,
orazumozliwia zachowanieSle-
dziony.

Operacjatrwataniemal 10 go-
dzin. Radykalne usuniecie guza
daje pacjentowi szanse na dalsze
leczenie i poprawe rokowania.

- Oprocz najwazniejszego
aspektu, jakim jest usuniecie no-
wotworuy, tego typu zabiegi daja
pacjentowi rowniez duza ulge
psychiczngiszanse nadalsze zy-
cie - podkreslalekarz.

Pan Jan opuscit juz szpital.
Jak méwi, czuje sie dobrze. - Nic
mnie nie boli, tylko szwy troche
ciagnaijestem jeszcze ostabiony.

Przez remonty na ul. Baranowickiej nie ma miejsca

7

na bezpieczne przejscie - uwaza nasz Czytelnik

FOT. CZYTELNIK

Kumulacja remontow na ulicy Baranowickiej. Czasowa

Interwencje
AK

Nie maszans, by bezpiecznie
przejsc ulica Baranowicka -
narzekaja mieszkarcy osie-
dlaPrzemystowego. Wszyst-
ko na skutek skumulowania
remontow.

Jak zauwaza nasz Czytelnik
pan Tomasz ,,na ulicy Barano-
wickiej w Biatymstoku spo-
tkaty sie dwa remonty”.

- Pierwszy to remont Sciezki
rowerowej prowadzacej wzdhuz

ulicy Baranowickiej. Drugi re-
mont to przebudowa przystanku
autobusowego po przeciwnej
stronie ulicy. W efekcie nie ma
miejsca na bezpieczne przejscie
wzdtuz ulicy - napisatdonas do-
taczajac zdjecie z rejonu ulic So-
bolewskiej i Grodeckiej.

Miasto przyznaje, ze piesi
musza sie tu liczy¢ z utrudnie-
niami. PrzejSciowo.

- Nawskazanym odcinku ul.
Baranowickiej prowadzone s
rownolegle roboty zwigzane
z przebudowa drogi dla rowe-
row oraz drogi dla pieszych,

a takze przebudowa zatoki au-
tobusowej. Zadania te realizo-
wane sg przez réznych wyko-
nawcow, jednakich przebiegjest
na biezaco koordynowany.
PrzejScie dla pieszych zostato za-
pewnione od strony przebudo-
wywanej zatoki autobusowej.
Ewentualne utrudnienia majg
charakter przejsciowy i wyni-
kaja z intensywnych harmono-
gramow prowadzonych inwe-
stycji - odpowiada Kamila Boga-
cewicz z magistratu.

Jak informowato wcze$niej
miasto, na czas remontu zatoki

autobusowej przy ul. Barano-
wickiej (przystanek autobusowy
nr 024 Baranowicka/Plazowa)
zatoka zostanie czasowo wylta-
czona, aprzystanek przesuniety
0 0ok. 30 metréw w kierunku ul.
Weczasowej. Ruch pieszych zo-
stanie skierowany na drugg
strone ulicy. Informowano, Ze
nalezy zwraca¢ uwage na od-
powiednie oznakowane.
Planowany termin zakon-
czenia tych practo 30 kwietnia,
ale w przypadku niesprzyjaja-
cych warunkéw atmosferycz-
nych moze on ulecwydtuzeniu.
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Plac zabaw to ulubione miejsce
nie tylko dzieci, ale tez wandali

Sokoétka
Martyna Jurkowska

0 oplakanym stanie najpopu-
larniejszego placu zabaw

w Sokolce poinformowat nas
mieszkaniec. Miasto zapew-
nia, Ze nieustannie dokonuje
napraw i dokupuje nowe ele-
menty wyposazenia.

- W czerwonej zjezdzalni
dziura wielkoSci gtowy
dziecka, wejScia pozabijane
plyta, z ktorej stercza drzazgi,
hustawki wyciete do gotej
ramy. Wyglada to jak slumsy,
a nie centrum miasta! Krew
mnie zalewa, jak patrze na to,
co sie dzieje. I to ,,pobojowi-
sko” na placu Pitsudskiego
ktosS Smie nazywac placem za-
baw? - pisze w mejlu do redak-
cji poirytowany Czytelnik
z Sokotki.

Chodzi o plac zabaw w sa-
mym sercu miasta. Przy po-
mniku marszatka Jozefa Pit-
sudskiego, obok taweczek,
gdzie mozna odpoczac, jest
sporej wielkoSci plac zabaw.
Z r6znymi rodzajami husta-
wek, zjezdzalnia, wieza wspi-

Na placu zabaw czesto
dochodzi do niszczenia
roznych elementoéw.
Ostatnio z eksploataciji
zostata wytaczona
uszkodzona zjezdzalnia

naczkowa, bujakami i innymi
atrakcjami. Niestety, ostatnimi
czasy ten plac zabaw, zamiast
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zachecac¢ do zabawy, odstra-
sza. Nasz Czytelnik nie
ukrywa irytacji.

- Czy naprawde musi doj$¢
do tragedii na tym ,,zabitym
deskami” placu zabaw,
zeby ktoS wurzedzie zareago-
wal? To jest kpina z nas
wszystkich - denerwuje sie
Czytelnik.

Plac przy pomniku Pitsud-
skiego nalezy do miasta. Za-
rzadza nim OSrodek Sportu
i Rekreacji. I jak ttumaczy dy-
rektor OSiR Piotr Rygasiewicz,
to wiasnie ze wzgledu na bez-
pieczenstwo dzieci, ktore jest
priorytetem, plac aktualnie
jest ,,zabity deskami”.

- Zjezdzalnia zostata wyla-
czona z eksploatacji natych-
miast po stwierdzeniu uszko-
dzen. Natomiast widoczna na
schodach ptyta stanowi ko-
nieczne zabezpieczenie przed
dostepem 0s6b postronnych
do czasu dostawy i montazu
nowych, certyfikowanych ele-
mentow od producenta. Wcze-
$niejsze proby zabezpieczenia
urzadzenia: przymocowanie
tabliczki z napisem ,,urzadze-
nie nieczynne” oraz taSmy

ostrzegawczej, byty lekcewa-
zone przez uzytkownikow
placu zabaw - wyjasnia dyrek-
tor OSiR.

I dodaje, ze zamoéwiona
nowa rura zjezdzalni, na ktéra
OSiR czekat ponad miesiac, zo-
stala juz zamontowana. Ra-
zem z nowym bocianim gniaz-
dem.

Nie jest zadna tajemnica, ze
plac Pitsudskiego jest jednym
z ulubionym miejsc nie tylko
dzieci, ale tez... wandali. Sys-
tematycznie sa tam nie tylko
niszczone elementy zabawek,
ale takze teren wokot jest za-
Smiecany pustymi butelkami
czy pestkami.

- Pomimo tych trudnosci
nieustannie dokonujemy na-
praw i sukcesywnie kupujemy
nowe elementy. Apelujemy
o wspoblng dbatosé o mienie
publiczne - méwi Piotr Ryga-
siewicz.

Gmina jest tez w trakcie re-
alizacji projektu rewitalizacji
obszarow  rekreacyjnych,
ktéry ma na celu wymiane
wszystkich urzadzen znajdu-
jacych sie na placu zabaw
przy pomniku.

Przelomowa inwestycja.
lo szansa na wlasny dom
dla mieszkancow

Michatowo
opr.(R)

Mozna je wynajac, aw przy-
szloSci wykupic na wlasnosé
-mowa 0 64 domach jedno-
rodzinnych przy ul. Fabrycz-
nejw Michalowie.

- Na wjezdzie do Michatowa
powinna stang¢ tablica z napi-
sem ,,tu niemozliwe staje sie
mozliwe”, bo czegos takiego
w wojewodztwie podlaskim
jeszcze nie widziatem. Dzieki
tej inwestycji wladze miasta
daty mieszkancom szanse
na zdobycie wlasnego domu.
Gratuluje - to wymagato od-
waznych decyzji - podkresla
marszatek Eukasz Prokorym,
ktory wraz z burmistrzem Mar-
kiem Nazarko i lokalnymi sa-
morzadowcami spotkali sie
zmieszkancami osiedla przy ul.
Fabrycznej oraz obejrzeli zreali-
zowang inwestycje.

Jak zaznaczytburmistrz Na-
zarko, przedsiewziecie skiero-
wane jest do ,,zwyktych ludzi
pracujacych”, osiggajacych do-
chody rzedu 4-5 tys. zi netto
miesiecznie - 0s6b, ktore mogg

pozwoli¢ sobie na regularne
oplacanie czynszu, lecz napo-
tykajg trudnosci w uzyskaniu
kredytu hipotecznego.

Domy o powierzchni okoto
109 mkw. oferowane sg na ko-
rzystnych warunkach finanso-
wych. Szacunkowa wartos¢
nieruchomos$ci wynosi okoto
440 tys. zt, przy mozliwym
wktadzie wlasnym na pozio-
mie ok. 88 tys. zt. Inwestycja
zostata zrealizowana w ramach
gminnego projektu dofinanso-
wanego w 80 proc. z Rzado-
wego Funduszu Dopfat, co zna-
czaco zwiekszylto jej dostep-
nos¢ dla mieszkancow.

W okreslonych przypad-
kach istnieje réwniez mozli-
woSC przystgpienia do pro-
gramu bez wkiadu wtasnego -
po spetnieniu odpowiednich
kryteriow punktowych. Pro-
gram zaktada dtugoterminowy
najem z opcja wykupu, co daje
mieszkancom realng szanse
na dojScie do wtasnosci.

Zainteresowanie inwestycja
byto bardzo duze, co pokazuje
skale zapotrzebowania na tego
typu rozwigzania mieszka-
niowe.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

EDUKACJI

Edukacja w najwyzszym stopniu
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

OSTROWIA MAZOWIECKA

Zmarl postrzelony mezczyzna

W niedziele w Ostrowi Mazo-
wieckiej policjant postrzelit
zatrzymanego na podstawie
listu gofnczego mezczyzne,
ktory probowat uciec.

Policja przekazala, ze
w niedziele okoto godz. 11,
w trakcie przej$ciana jedno
zbadan, mezczyzna podjat
probe ucieczki, wybiegajac
pozateren szpitala. ,,Za 51-lat-
kiem pobiegl policjant. Mez-
czyznanie reagowal na po-
lecenia zatrzymania sie,
w zwigzku z czym funkcjona-
riusz uzylbroni stuzbowej.
51-latek zostat postrzelony”

PRZEMYSL

- brzmi fragment komunikatu
policji. Mezczyzna zostal za-
brany do szpitala, gdzie ,,po-
mimo udzielonej pomocy
medycznej zmarl”.
CzynnoSci na miejscu pro-
wadzili policjanci pod nadzo-
rem prokuratora z Prokura-
tury Rejonowej w Ostrowi Ma-
zowieckiej. O zdarzeniu po-
wiadomiono rowniez Biuro
Spraw Wewnetrznych Policji.
,"Wszelkie okolicznosci
przebiegu tego zdarzenia oraz
uzyciabroni shuzbowejbeda
szczegolowo wyjasSniane”
- przekazano w komunikacie.

Wielkanoc 7 hajilkami

T W

Weczoraj przy greckokatolickim soborze archikatedralnym
wPrzemyslu spolecznosé grekokatolicka Swietowata Wielka-
noc z tradycyjnymi hajitkami. Podczas tegorocznych obrzedow
sporzadzono dokumentacje, ktora maby¢ podstawg starai
owpisanie tej tradycji naliste niematerialnego dziedzictwa kul-

turowego UNESCO.

DRAMAT

Pozar domu na Pomorzu

5kwietnia o godzinie 23.40 stra-
Zacy otrzymali zgloszenie
opozarze kominawbudynku
mieszkalnym polozonym
wmiejscowosci Swolowo (pow.
stupski). - Namiejsce zadyspo-
nowano trzy zastepy Paristwo-
wej Strazy Pozarnej. W trakcie
dojazdu okazalosie, Ze pozar
przedostatsie napoddasze
obiektuibardzo szybko objat
pozostala czes¢budynku -in-

formowat kpt. Piotr Basarab
zKomendy Miejskiej Pafistwo-
wej Strazy Pozarmej w Gdan-
sku. Z obiektu ewakuowalosie
piec osobdorostych. Jedna
osoba - mezczyznaw wieku
okolo701at - doznalalicznych
poparzeiii zostala przetrans-
portowanadoszpitala.
Akcjaratowniczo-gasnicza
trwala prawie 3,5 godz. Okolicz-
noscizdarzenia ustala policja.
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ZATRUDNIENIE

Z badania przeprowadzonego przez Polski Instytut Ekono-
miczny wynika, ze do konca lutego 2026 r. 11 proc. przedsie-
biorstw zatrudnito nowych pracownikéw, a 26 proc. planuje to
zrobi¢ do korca roku. Wérod firm, ktdre w tym roku juz zwiek-
szyly zatrudnienie, 77 proc. planuje, ze bedzie nadal przyjmo-
wac pracownikéw. Natomiast wsrod firm, ktore nie zwiekszyty
zatrudnienia, 19 proc. planuje rekrutacje do korica 2026 r.

Wtorek, 7.04.2026
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W pordwnaniu do innych krajow
w Polsce proces laicyzacji zatrzymal si¢
gdzies w polowie drogi

abp Tadeusz Wojda SAC, przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski

Komisja ds. Pegasusa konczy
prace. Raport w kwietniu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

-Sejmowa komisja sledcza
do spraw. Pegasusa koriczy
analizowac zebrane dowody
- poinformowatl posel Witold
Zembaczyniski (KO). By¢ mo-
zejeszcze w kwietniu bedzie
raport koncowy.

- Komisja Sledcza ds. Pegasusa
zakonczyta faze przestuchan.
Obecnie trwajg ostatnie prace
nad dowodami pozyskanymi
z r6znych instytucji - poinfor-
mowat PAP jeden z cztonkow
komisji poset Witold Zemba-
czynski (KO). Raport z prac ko-
misji powinien by¢ opubliko-
wany jeszcze w kwietniu.

- W tej chwili przygotowu-
jemy raport. Ustalamy, w jaki
sposob przekazac informacje
jawne, tajne oraz co z catym
komponentem S3cisle tajnym
- powiedzial PAP Witold Zemba-
czynski. Zaznaczyt, ze komisja
,»juz praktycznie skoficzyta prze-
stuchania”. - W tej chwili pozo-
staje tylko kwestia rozstrzygnie-
cia, coiwjakisposob przekazac
-dodat.

Wedtug wczesniejszych za-
powiedzi raport miat by¢ go-
towy w pierwszym kwartale
2026 roku. Na op6Znienie wpty-
nefa m.in. ilo$¢ pozyskanych
materiatow, a takze to, ze czeS¢
znich jest SciSle tajna. Jak wyja-
$nit Zembaczynski, raport zosta-
nie podzielony - czes¢ jawna
bedzie dostepna publicznie,
a do tajnej beda miaty dostep

‘&"

Poset Zembaczynski: Komisja sledcza do spraw Pegasusa

zakonczyta faze przestuchan

tylko wybrane osoby, m.in. po-
stowie.

- Postowie maja zurzedu do-
step do tajnych materiatéw,
awiec mozna zwotac tajne po-
siedzenie Sejmu iim je przeka-
zac. Ale mamy mase zeznan, do-
kumentow, dowodow SciSle taj-
nych, zktorymi nie ma mozliwo-
Sci zapoznania catego Sejmu
- powiedziat Zembaczynski. Po-
setdodat, ze ta czeS¢ zgromadzo-
nego materiatu bedzie wymagac
dodatkowego opracowania. Nie
sprecyzowat jednak, kto doktad-
nie bedzie odbiorca Scisle tajnej
czeSci raportu. Podkreslit, ze
stuzby specjalne nie godza sie

na obnizanie klauzul ponizej
»Scisle tajne” wbardzo waznych
watkach.

W potowie stycznia minety
dwa lata od rozpoczecia prac
przez komisje ds. Pegasusa.
W tym czasie przestuchano kil-
kudziesieciu Swiadkow, przeka-
zano kilka zawiadomien do pro-
kuratury. Wsrod oséb, ktore
mimo wezwan nie stawity sie
przed komisja, Zembaczynski
wymienit prezesa Trybunatu
Konstytucyjnego  Bogdana
Swieczkowskiego. Komisja led-
cza chciata tez przestuchac
Mariusza Kaminskiego, szefa
MSWiA i koordynatora stuzb

FOT. INTERNET

specjalnych z czasow rzadow
PiS, oraz Macieja Wasika - jego
zastepce w resorcie. Obaj s3
obecnie europostami PiS.

- To sa te osoby, ktore zasta-
niajac sie immunitetami, unie-
mozliwity panstwu polskiemu
rozliczenie ich udzialu w aferze
Pegasusa. Sa tez osoby, ktore za-
staniaty sie zwolnieniami lekar-
skimi, np. wiecznie chorzy
iwiecznie niedostepni dlakomi-
sjiagenci shuzb specjalnych. Zbi-
gniew Ziobro probowat, nie
udato mu sie unikna¢ przestu-
chania i sam sie pograzyt, przy-
znajac sie do winy. Natomiast
wszystkie te osoby, ktore unik-
nely stawiennictwa, zastaniajac
sie immunitetem, po prostu po-
stawity sie ponad prawem i de
facto udowodnity, Ze majg co$
do ukrycia w aferze, skoro nie
chca stangC i zeznawac - ocenit
Zembaczynski.

Komisja bada legalnos¢, pra-
widtowosc¢i celowos¢ czynnosci
podejmowanych z wykorzysta-
niem oprogramowania Pegasus
m.in. przez rzad, stuzby spe-
cjalneipolicje od listopada2015r.
dolistopada 2023r. Ma tez usta-
li¢, kto byt odpowiedzialny za za-
kup Pegasusa i podobnych na-
rzedzi dla polskich wtadz. Pega-
susa zakupiono jesienig 2017 1.
dla CBA za 25 min zt ze Srodkow
w zasadniczej czeSci pochodza-
cych z Funduszu Sprawiedliwo-
Sci.
Pegasus to system, ktory zo-
stat utworzony do walki z terro-
ryzmem i zorganizowana prze-
stepczoscia. PAP

S0 proc. badanych dobrze ocenia dzialalnos¢ prezydenta,
42 proc. marszatka Sejmu, a 37 proc. premiera

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Marcowe wyniki badan
IBRiS dla PAP pokazaly, jak
Polacy oceniajq dzialalnosé
prezydenta, marszatka Sej-
muipremiera.

W marcu dziatalnos¢ prezydenta
Karola Nawrockiego pozytywnie
ocenito 50 proc. badanych,
z czego zdecydowanie dobrze
mysli o jego pracy 24 proc.
Eaczny marcowy wynik oceny

dziatalnoSci Nawrockiego to spa-
dek o 3 pkt proc. w stosunku
do lutowego sondazu oraz
wzrost o 2 pkt proc. wzgledem
styczniowego badania Instytutu.
Negatywnie o pracy prezydenta
wypowiedziato sie 46 proc. py-
tanych, z czego blisko 28 proc.
ocenia jego dziatalnos¢ zdecydo-
waniejako zia.

Tymczasem premier - jak
wynika z sondazu - notuje spa-
dek pozytywnych ocen drugi
miesiac z rzedu; ma takze naj-
WYZSZy poziom ocen negatyw-

nych. Jego dziatalnoS¢ w marcu
pozytywnie ocenito 37 proc. ba-
danych, z czego 13 proc. zdecy-
dowanie dobrze wypowiedziato
sie nt. jego pracy. Negatywng
opinie o dziatalnoSci Tuska
wskazato 57 proc. respondentow
(35 proc. wybrato odpowiedz:
»zdecydowanie Zle”).

IBRiS poprosit tez badanych
o ocene dziatalnosci Wtodzi-
mierza Czarzastego, ktory -jak
Zauwazono - W marcu popra-
wil swoje notowania. Pozy-
tywnie o jego pracy wypowie-

dziato sie 42 proc. pytanych (z
czego 28 proc. ocenia go ,,ra-
czej dobrze”), co oznacza
wzrost o 6 pkt proc. w sto-
sunku do lutego oraz 2 pkt
proc. wzgledem stycznia. Ne-
gatywng opinie o dziatalnosci
Czarzastego ma 50 proc. bada-
nych, wsrod ktoérych 35 proc.
ocenito go ,zdecydowanie
7le”.

Instytut zwrocit uwage, ze
Czarzasty jakojedyny z trojki po-
lityk6w poprawia w marcu swoj
pozytywny bilans. PAP
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Drugi pilot F-15 uratowany.
Trump grozi Iranowi ,,picklem”

Oprac. Karolina Wronska
USA/Iran

Prezydent USA Donald
Trump poinformowal w nie-
dziele, ze wojsko amerykan-
skie uratowato drugiego pi-
lotazzalogi mysliwca F-15
zestrzelonego w piatek

nad Iranem.

Trump podkreslit, Ze najegoroz-
kaz ,wojsko amerykanskie
wystato dziesigtki samolotéw
uzbrojonych w najgroZniejsza
bron Swiata, zeby odzyskac (za-
ginionego wojskowego - PAP)”,
aw akgdji ,,nie byto ofiar wsréd
Amerykanow”.

Pokilku godzinach we wpisie
na platformie Truth Social
Trump przyznat, Ze uratowany
zomierz jest ciezko ranny.

Tuz po informacji Trumpa
o odnalezieniu Zomierza potofi-
cjalna iranska agencja informa-
cyjna Tasnim, cytowana przez
Reutersa, podata za iranskimi si-
fami zbrojnymi, ze nad prowin-
cja Isfahan zestrzelita trzy ame-
rykanskie maszyny: transporto-
wiec C-130 oraz dwa $migtowce
Blackhawk. Jednostki te miaty
brac udziat w poszukiwaniach
zaginionego pilota z zatogi F-15.

Komunikat ten, niepotwier-
dzony dotad przez wtadze USA
iniemozliwy do zweryfikowania
na obecnym etapie, pojawit sie
krotko po informacji iranskiej
Gwardii Rewolucyjnej o znisz-
czeniu kilku ,wrogich obiektow
latajacych” podczas amerykan-
skiej misji ratunkoweyj.

Amerykanscy 6man
w gtebi wrogiego terytorium

Donald Trump wystosowat
w niedziele kolejne ostrzeZenie
wobec Iranu. W serwisie Truth
Social napisat, ze wtorek bedzie
w Iranie Dniem Elektrowni
iDniem Mostow w jednym. Do-
magat sie w nim po raz kolejny
otwarcia strategicznej CieSniny
Ormuz i grozit oponentom, ze
»znajda sie w piekle”.

W poscie opublikowanym
w sobote Trump zapowiedziat,
Ze Iran ma jeszcze 48 godzin
na zawarcie porozumienia albo
otwarcie CieSniny Ormuz. Ten
termin uptywat wnocy z ponie-
dziatku na wtorek (o godz. 2
czasu polskiego).

/=

Natomiast dowodztwo iraf-
skich sit zbrojnych ostrzeglo, ze
dalsza eskalacja wojny przez
USA iIzrael zamieni caty region
w piekto. Rzecznik centralnego
dowodztwa armii oSwiadczyt, ze
»iluzja pokonania Islamskiej Re-
publiki Iranu zamienita sie wba-
gno, w ktérym sie pograzycie”.

|
Trump w swoim poscie
domaga sie po raz ko-
lejny otwarcia strate-
gicznej Ciesniny Ormuz
i grozi oponentom,

Ze ,znajda sie w piekle”

dosi zabrali pilota z gérzystego terenu

Z kolei w rozmowie z Fox
News Trump oSwiadczyl, ze
wierzy, iz do poniedziatku za-
wrze porozumienie z Iranem.
- Jesli nie zawra szybko porozu-
mienia, rozwazam wysadzenie
wszystkiego w powietrzeiprze-
jecieropy - oznajmitamerykan-
ski prezydent.

Poinformowatl tez, ze wcze-
Sniej w tym roku USA wystaty
protestujgcym w Iranie bron
za poSrednictwem Kurdéw.
- WystaliSmy im duzo broni. Wy-
staliSmy (bron) Kurdom - dodat.
Podkreslit, ze sadzi, iz Kurdowie
tebron zatrzymali.

PAP
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Prezydent USA chce znow
otworzy¢ wiezienie

Alcatraz

Oprac Anna Nagel
USA

Prezydent USA Donald
Trump zwrdcil sie do Kon-
gresu o przyznanie 152 mi-
lionow dolaréw na wzno-
wienie dzialalnosci stynne-
gowiezienia Alcatrazwra-
machbudzetunarok 2027.

Trump zwrdcit sie o srodki
na ,przywrocenie Alcatraz
jako nowoczesnego i bez-
piecznego zaktadu karnego”,
przy czym podana kwota ma
pokry¢ koszty pierwszego
roku. Wiezienie o zaostrzo-
nym rygorze na wyspie zo-
stalo zamkniete w 1963 roku.
Obecnie znajduje sie pod za-

| rzadem Stuzby Parkéw Naro-

dowychistuzy jako obiekt tu-
rystyczny.

Stynne wiezienie Alcatraz jest od wielu lat atrakcjg

turystyczng

=

Wielu politykow w USA
sceptycznie odniosto sie
do planu przywrécenia Al-
catraz jako wiezienia. Byta
przewodniczgca Izby Repre-
zentantéw USA z Partii Demo-
kratycznej Nancy Pelosi stwier-
dzita, ze propozycja budzetowa
administracji Trumpa jest ,,ab-
surdalna w swej istocie i po-
winna zosta¢ bezwarunkowo
odrzucona”.

- Przebudowa Alcatraz
na nowoczesne wiezienie to
ghupi pomyst, ktory bedzie je-
dynie marnotrawstwem pie-
niedzy podatnikéwiobrazg in-
teligencji narodu amerykan-
skiego - stwierdzita znana prze-
ciwniczka Trumpa.

Whniosek musi zosta¢ za-
twierdzony przez Kongres Sta-
néw Zjednoczonych.

PAP

Drugi dzien Wiclkanocy stal si¢ Swictem
zakupow meblowych. Jak do tego doszlo

Oprac Karolina Wronska
Holandia

Drugi dzieii Wielkanocy

w Holandii od lat przyciaga
thumy do sklepéw meblo-
wych. Zrodia tego zwyczaju
siegaja dawnych jarmarkow
wielkanocnych i powojen-
nej komercjalizacji Swiat.

Poniedzialek  Wielkanocny
w Holandii od dawna nalezy
do najbardziej intensywnych
dni handlowych dla branzy
meblowej. Jak przypomniat
»de Volkskrant” w przedswia-
tecznej publikacji, zwyczaj 13-
czenia tego Swieta z zakupami
ma znacznie dtuzsza historie
niz znane z czaséw wspotcze-
snych korki przy duzych skle-
pach znanych sieci meblo-
wych.

Jeszcze w XIX w. po wielka-
nocnych nabozenstwach orga-

nizowano jarmarki i targi. Ga-
zeta przywotuje m.in. targ wiel-
kanocny w Gorinchem, ktory
juz od 1882 roku przyciggat ku-
pujacych przybywajacych ko-
lejg i statkami. W relacjach
z 1894 r. odnotowywano, ze
handel kwitt mimo policyjnych
interwencji zwigzanych z wy-
brykami chuliganow.

Wedhug ,,de Volkskrant”
szczegolna rola drugiego dnia
Wielkanocy wigzata sie z chrze-
Scijaniskg symbolika odnowy
po zmartwychwstaniu Jezusa.
Byt to czas procesji, chrztow
i rytuatéw zwiazanych z no-
wym poczatkiem. Z ta tradycja
Taczyt sie takze zwyczaj zakla-
dania nowych ubraf, ktéry
znalazt swoje odbicie w powie-
dzeniu: ,,W swoim wielkanoc-
nym (najlepszym) stroju”.

Po Il wojnie Swiatowej han-
del coraz mocniej wykorzysty-
wat motyw odnowy. Sklepy or-

ganizowaly wielkanocne po-
kazy i promocje, oferujgc nowe
buty, zastawy stotowe, a z cza-
sem takze meble.

W kolejnych dekadach,
wraz ze wzrostem zamoznosci
spoteczenstwa, to wiasnie
sklepy meblowe zaczety domi-
nowac w handlowym krajobra-
zie drugiego dnia Wielkanocy.
Firmy zapraszaty klientow
narozbudowane wielkanocne
akcje promocyjne, prezentujac
setki aranzacji wnetrz. W latach
70. i 80. ubiegtego wieku
na obrzezach miast rozwinety
sie z kolei cate pasaze i centra
meblowe.

Choc ustawa z 1951 1. prze-
widywata zamkniecie sklepow
w drugi dzien Wielkanocy, sa-
morzady czesto zgadzaly sie
na wyjatki. Gdy w 1984 r. rzad
premiera Ruuda Lubbersa pro-
bowat ukroci¢ handel w Swieto,
wlasciciele sklepéw meblo-

wych zaprotestowali. Centra
handlowe w miejscowosciach
Diemen, Beverwijk, Utrecht
iSliedrecht zaskarzyty decyzje,
aczeS¢ sklepow w Rotterdamie
zapowiedziata, Ze otworzy sie
mimo grozby kar.

Spor zakonczyt sie korzyst-
nie dlabranzy: rzad pozostawit
decyzje w rekach gmin. Przy
okazji centra meblowe zyskaty
ogromng rozpoznawalnosg,
apojecie ,,meubelboulevard”
- czyli meblowej alei lub pasazu
- na state weszto do codzien-
negojezyka.

W efekcie Swieto odnowy
coraz silniej zaczeto kojarzyc sie
nie tylko z religijng symbolika,
lecz takze z zakupem nowej ka-
napy, stotu czy lampy. Dzi$
drugi dzien Wielkanocy pozo-
staje w Holandii jednym z naj-
wazniejszych dni dla sklepow
Z wyposazeniem wnetrz.

PAP

Nie zyje szef iranskiego
wywiadu Madzid Chademi

Grzegorz Kuczynski
Iran

Sily Obronne Izraela (IDF) po-
twierdzaja, Ze wnocnychna-
lotach zabito szefa wywiadu
iranskiegoK Strazmi-
kow Rewolucji Islamskiej
oraz innego wysokiegoranga
oficeraIRGC.

W amerykansko-izraelskim
ataku zginat szef wywiadu Kor-
pusu Straznikoéw Rewolugji Is-
lamskiej (IRGC) generat Madzid
Chademi - przekazaty w ponie-
dziatek iraniskie media cyto-
wane przez agencje Reutera.
Wrtadze Izraela podaty, ze Cha-
demi zgingt wizraelskim ataku.

Jak wynika z oSwiadczenia
IRGC, Chademi zginat w ataku
powietrznym. Izraelski minister
obrony Israel Kac potwierdzit,
Ze za atakiem, w ktorym zginat
Chademi, stat Izrael.

Wojskoizraelskie informuje,
ze zlikwidowano rowniez Yaz-
dana Mira, znanego pod pseu-
donimem Sardar Bagheri, ktory
stat na czele tajnej Jednostki
840 w ramach Sit Quds IRGC.
Jednostka 840 byta zamieszana
w porwania i zabojstwa oséb
poza Iranem, w tym Izraelczy-
kow.

Generat Chademi objat sta-
nowisko szefa wywiadu IRGC
po zabiciu jego poprzednika
przez Izrael w wojnie w czerw-
cu2025roku.

W oSwiadczeniu Korpusu
napisano, ze Chademi odgry-
watwazna role wiranskim wy-
wiadzie i aparacie bezpieczen-
stwa przez prawie piec¢ dekad.
IRGC okreslit jego wkiad
w ochrone bezpieczenstwa
Iranu i walke z zagranicznymi
przeciwnikami jako ,,ogromny,
trwaty i pouczajacy”.

PAP

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Po kryzysie przyszio odbicie.
Sprzedaz zaczyna zaskakiwac

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Zdecydowanie wiecej 0sob
pytaonowe roweryisprze-
dazowo tez nie wygladato
zle - mowi Strefie Biznesu
Janusz Zebrowski, inwestor
iwlasciciel serwisu oraz
sklepu rowerowego Anty-
materia.

Po trudnych latach branza wi-
dzi oznaki ozywienia, choc
skutki kryzysu nadal sg odczu-
walne. Poczatek sezonu rowe-
rowego w tym roku byt wyraz-
nie op6zniony przez zimowa
aure. Mimo tego rynek zaczyna
wykazywa¢ oznaki odbicia
po kilku latach stagnacji.

Wedhug Zebrowskiego bran-
Za rowerowa wcigz odczuwa
skutki kryzysu, ktéry rozpoczat
sie po pandemicznym boomie
sprzedazowym.

Przy okazji zwraca uwage,
Ze pandemia zaburzyta natu-
ralny rytm rynku. - Pandemia
wywotata nagly skok sprze-
dazy narynku, ktéry uméwmy
sie, ze od lat jest na doS¢ stabil-
nym poziomie. Jedyna katego-
riaw Europie, ktéra od lat rosta,
to sa rowery elektryczne -
wskazuje. Skala problemow
byta na tyle duza, ze doprowa-
dzita do upadtosci wielu firm.

- Dos¢ powiedzie¢, ze
w ciggu ostatnich kilku lat my-
Sle, ze zbankrutowato kilkuna-
stu, pewnie nawet kilkudziesie-
ciu producentéw rowerdw. Sza-
cuje sie, ze w samej Warszawie
znikneto miedzy pietnascie
adwadziescia procent sklepow
rowerowych. Tak ze ten kryzys
byl naprawde realny - zaznacza.

Zmienia sie nie tylko rynek,
aleisamiklienci. Coraz czesciej
decyzje zakupowe podejmo-
wane s3 $wiadomie i samo-
dzielnie.

- Teraz mamy duzo wiecej
jednak Swiadomych dziew-
czyn, ktore po prostu wiedza,
co dla nich jest wazne, czego
potrzebuja. Same wybierajg so-
bie kolor. Nie potrzebuja wspar-
cia tego wilasnie pana, ktory
niby sie zna na rowerach. Tak
Zetojest mysle, Ze rewolucyjna
zmiana - dodaje z przymruze-
niem oka.

JednoczeSnie rynek zmaga
si¢ z presja kosztowa i ograni-
czeniami cenowymi.

- Ceny roweréw wzrosty.
Oczywiscie jak pojawit sie po-

O ANTY

pyt, tobranza to wykorzystata.
My tez probowaliSmy te ceny
podnies¢, ale tez ze wzgledu
na to, ze kryzys, moze nie
weczesniej, jak sam COVID wy-
wotal tez dramatyczne pro-
blemy z zaopatrzeniem i pod-
niost koszty transportu - thu-
maczy jednoczes$nieizaznacza,
ze producenci doszli juz do gra-
nicy akceptowalnych cen.

Obecnie rynek rowerowy
wyraZnie przesunat sie w stro-
ne Kklientow, ktérzy moga nego-
cjowac ceny i wybierac sposrod
szerokiej oferty.

- Mysle, ze w branzy jest lek-
kie wyzwanie zwigzane z nad-
miarem roweréw i mozna przy-
chodzi¢, mozna sie targowac.
Tojest ewidentnie caty czasry-
nek kupujacego, a nie sprze-
dawcy - m6éwi Zebrowski.

Jednocze$nie ro$nie znacze-
nie roweru jako Srodka co-
dziennego transportu, comoze
by¢ wzmacniane przez sytuacje
narynku paliw.

- Mato kto pamieta, ale wla-
tach siedemdziesiatych kryzys
paliwowy w Stanach wywotat
skokowy wzrost zainteresowa-
nia rowerami. Nie wiem, czy tak
moze by¢ rowniez teraz, ale
bym sie zdziwit, gdyby przy ce-
nach paliwa typu dziesiec zto-
tych wgore, awcale nie jest wy-
Kluczone, ze taki poziomy zoba-
czymy, to jednak ten rachunek
jest nieubtagany - ttumaczy.

Zmienia sie takZe sposob ko-
rzystania z rowerow - coraz cze-
Sciej sg uzywane przez caty rok.

- Ewidentnie wida¢ zmiane
chocby na ulicach i to bardzo
cieszy. W tym roku w Warsza-
wie przynajmniej problemem
byto to, ze Sciezki rowerowe
byly nieods$niezone, bo ewi-
dentnie nikt nie pomyslat
o tym, ze w Srodku zimy mimo
$niegu ludzie chcy jezdzic
narowerach - wskazuje.

Jak podkresla, catoroczna
jazda staje sie nowa norma. -
Dziesie¢lat temu prawie nikomu
nie przychodzito do gtowy, Zeby
jezdzi¢ rowerem caty rok. Dzisiaj
staje sie tonormg i to na pewno
jestbardzo pozytywne - dodaje.

Mimo wyzwan branza pa-
trzy w przysztoS¢ z umiarkowa-
nym optymizmem. - Oczywi-
Scie, Ze patrzymy optymistycz-
nie kolejny rok, w ktérym tro-
che zaklinamy rzeczywistos¢
imamy oczywiScie nadzieje, ze
on bedzie lepszy - podsumo-
wuje Zebrowski.©®

Anty, wczesniej Antymateria powstata pod koniec 2013
roku dzieki energii Krzysztofa Najdera i Sebastiana Smyla.
W 2015 roku do grona udziatowcéw dotaczyt Janusz Ze-
browski (wspotzatozyciel i akcjonariusz K2 Internet). Anty
to marka rowerow tworzonych na zaméwienie klienta. Ro-
wery powstajg w warsztacie Antymaterii w Warszawie

z komponentow tworzonych na miejscu lub wykonanych

na specjalne zamowienie.

Wtorek, 7.04.2026

RYNEK PRACYW TYM PRZYPADKU MOZNA SIE ODWOLAC | WROCIC DO PRACY

Firmy Zwalma]z; na potf;g(;

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Pracodawcy bardzo czesto

powoluja sie nareorganiza-
cje lub optymalizacje kosz-
tow jako podstawe do zwol-
nienf pracownikow. Nie jest

to oczywiscie samo w sobie
niezgodne z prawem.

Problem pojawia sie jednak
wtedy, gdy reorganizacja ma
charakter wylacznie formalny
istuzy uzasadnieniu zwolnie-
nia konkretnej osoby - mowi
Angelika Czarnecka, radca
prawny zarzadzajaca praktyka
prawa pracy w kancelarii J.Dau-
man Legal. - Jesli pracodawca
zwalniat, powotujac sie nareor-
ganizacje firmy, ale jej przepro-
wadzil, to zwolnieni pracow-
nicy moga domagac sie przy-
wrocenia do pracy albo odszko-
dowania.

Przedsiebiorcy czesto ttu-
maczg zwolnienia pracowni-
kéw reorganizacjg struktury
firmy lub koniecznoScig dosto-
sowania sie do trudnej sytuacji
narynku. Okazuje sie, ze samo
powotanie sie na ,,reorganiza-
cje” nie oznacza automatycz-
nie, ze zwolnienie jest zgodne
z prawem. Pracownik, jesli
uwaza, ze zostal niestusznie
zwolniony, moze skierowac po-
zew przeciwko bytemu praco-
dawcy. A sad moze uznac, ze
do zwolnienia doszto niezgod-
nie z prawem.

Sady pracy badaja przede
wszystkim, czy wskazana
przez firme przyczyna byla rze-
czywista i konkretna, czy tez
stanowita jedynie pretekst
dorozwigzania stosunku pracy
z okreSlonym pracownikiem.

- Zgodnie z orzecznictwem
Sadu Najwyzszego redukcja
etatow, likwidacja stanowiska
czy zmiany organizacyjne
w przedsiebiorstwie mogg sta-
nowi¢ uzasadniong przyczyne
wypowiedzenia umowy
oprace. Warunkiem jest jednak
to, aby przyczyna wypowie-
dzenia byta rzeczywista, kon-
kretnaizrozumiata dla pracow-
nika - mowi Angelika Czar-
necka, radca prawny zarzadza-
jaca praktyka prawa pracy
w kancelarii J.Dauman Legal.

Sad moze sprawdzaé
m.in. czy po zwolnieniu
pracownika nie
zatrudniono nowej
osoby o podobnym
zakresie obowigzkéow
Co to doktadnie znaczy?
Pracodawca nie powinien ogra-
niczac sie do ogolnych sformu-
towan, takich jak ,racjonaliza-
cja zatrudnienia” czy ,,zmiany
organizacyjne”.
- Sad nie analizuje, czy reor-
ganizacja byla potrzebna
z punktu widzenia bizneso-

Ciecie kosztow i reorganizacja - tym firmy bardzo czesto

ry -

ttumaczg zwolnienia. Sgd moze jednak przywrocic

zwolnionego do pracy

wego. W praktyce kontrola s3-
dowa koncentruje sie na tym,
czy likwidacja stanowiska lub
redukcja etatow rzeczywiscie
miata miejsce, czy tez byta je-
dynie formalnym uzasadnie-
niem zwolnienia konkretnej
osoby - twierdzi Angelika Czar-
necka.

W toku postepowania sado-
wego - jak nam thumaczy praw-
niczka - analizowane sg oko-
licznoSci dotyczace zmian
w strukturze zatrudnienia. Sgd
moze sprawdzac m.in.:

@ czy stanowisko faktycznie
zostato zlikwidowane,

@ czy po zwolnieniu pracow-
nika nie zatrudniono nowej
osoby o podobnym zakresie
obowigzkow,

@ czy nie utworzono nowego
stanowiska o innej nazwie, ale
zblizonych zadaniach,

@ czy obowigzki zwolnionego
pracownika nie zostaty prze-
jete przez innych pracowni-
kow.

Sad moze uznaé,

Ze przyczyna

wypowiedzenia byta

pozorna

Jezeli okaze sie, Ze stanowi-
sko zostato zlikwidowane ilu-
zorycznie, a w rzeczywistosci
praca nadal jest wykonywana
w bardzo podobnym zakresie,
sad moze uznac, Ze przyczyna
wypowiedzenia byta pozorna.
Rozstrzygniecie tego rodzaju
sporow zalezy od materiatu do-
wodowego przedstawionego
przez strony. Kluczowe znacze-
nie maja tu dokumenty. Sad
moze analizowa¢ miedzy in-
nymi uchwaty zarzadu doty-
czace restrukturyzacji, sche-
maty organizacyjne firmy
przed i po zmianach, doku-

mentacje kadrowa. Istotng role
odgrywajg rowniez zeznania
Swiadkéw, np. wspotpracowni-
kow z danego dziatu.

- Jezeli redukcja obejmuje
tylko czeS¢ sposrod wiekszej
liczby pracownikow wykonu-
jacych podobna prace, praco-
dawca powinien wskazac
obiektywne kryteria wyboru.
W praktyce moga to by¢ m.in.
kwalifikacje zawodowe, do-
Swiadczenie i staz pracy, przy-
datno$c¢ pracownika dla praco-
dawcy, wyniki pracy. Kryteria
te nie sg szczegbtowo okreSlone
w przepisach prawa, jednak po-
winny by¢ racjonalne, obiek-
tywne i stosowane w sposob
przejrzysty. Brak wskazania
kryteriow doboru do zwolnie-
nia - zwlaszcza gdy w firmie ist-
nieje kilka takich samych stano-
wisk - czesto prowadzi
do uznania wypowiedzenia
za nieuzasadnione przez sad -
wyjasnia Angelika Czarnecka.

Czarnecka przytacza kon-
kretne przyktady. W jednej ze
spraw pracownik zostat zwol-
niony z powodu rzekomej li-
kwidacji stanowiska. W toku
procesu wykazat jednak, ze
po jego odejsciu zatrudniono
nowa osobe na stanowisku
o innej nazwie, ale z niemal
identycznym zakresem obo-
wigzkow.

- Sad uznal, Ze doszto
do pozomej reorganizacji, arze-
czywistym powodem zwolnie-
nia byta che¢ pozbycia sie pra-
cownika. Ale w innej sprawie
pracodawca przedstawit szcze-
gotowa dokumentacje potwier-
dzajaca restrukturyzacje -
nowe schematy organizacyjne,
decyzje zarzadu oraz wykaz
stanowisk przed i po zmianach.
Zeznania $wiadkéw potwier-
dzity, ze zakres obowigzkow
w dziale rzeczywiscie sie zmie-
nit, a czes¢ stanowisk zostata

w
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zlikwidowana. W takim przy-
padku sgd uznat Wypomedze-
nie za uzasadnione - méwi An-
gelika Czarnecka.

Pracownik w sadzie
moze domagac sie
przywrocenia do pracy
albo odszkodowania,
moze mie¢ tez prawo
do odprawy pienieznej
Pracownik w procesie sado-
wym moze, w zaleznoSci
od okolicznosci sprawy, doma-
gac sie przywrocenia do pracy
albo odszkodowania. Moze
mie¢ rowniez prawo do od-
prawy pienieznej na podstawie
ustawy z 13 marca 2003 T.
o szczeg6lnych zasadach roz-
wigzywania z pracownikami
stosunkéw pracy z przyczyn
niedotyczacych pracownikow.
Dotyczy to sytuacji, gdy praco-
dawca zatrudnia co najmniej 20
pracownikéw, a rozwigzanie
umowy nastepuje z przyczyn
lezacych po stronie praco-
dawcy, nawet jesli zwolnienie
ma charakter indywidualny.

Wysokos¢ odprawy zalezy
od stazu pracy u danego praco-
dawcy i wynosi:
@jednomiesieczne wynagro-
dzenie - przy stazu krotszym
niz2lata,

@ dwumiesieczne wynagro-
dzenie - przy stazuod2do 8
lat,

@ trzymiesieczne wynagro-
dzenie - przy stazu powyzej 8
lat.

- W praktyce sporéw pra-
cowniczych mozna zauwazyc,
ze w okresach spowolnienia go-
spodarczego pracodawcy cze-
Sciej powotuja sie na reorgani-
zacje lub optymalizacje kosz-
tow jako podstawe zwolnien.
Nie jest to oczywiScie samo
w sobie niezgodne z prawem -
przedsiebiorstwa majg prawo
dostosowywac strukture za-
trudnienia do sytuacji rynko-
wej. Problem pojawia sie jed-
nak wtedy, gdy reorganizacja
ma charakter wytacznie for-
malny i stuzy przede wszyst-
kim uzasadnieniu zwolnienia
konkretnej osoby. Dlatego tez
sady pracy wymagaja od praco-
dawcow przedstawienia kon-
kretnych dowodow rzeczywi-
stych zmian organizacyjnych
inie poprzestajg na ogdlnych
deklaracjach o ,,reorganizacji”
- méwi Angelika Czarnecka,
radca prawny zarzadzajaca
praktyka prawa pracy w kance-
larii J.Dauman Legal.

W 2025 roku pracodawcy
przeprowadzili zwolnienia gru-
powe 29,5 tys. 0osob. W po-
przednim roku prace stracito
w ten sposob 27 tys. pracowni-
kéw, a w 2023 roku zwolniono
grupowo 17,2 tys. osob.©®



Magdalem Boczarska
NN we wszystko wklada

Z RO DZ I N A cale serce

Wtorek, 7.04.2026
Od matego wiedziata, ze chce zostac¢ aktorka.
Zaczeta od teatru, ale to kino przyniosto jej rozpoznawalnos¢

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS, GETTY IMAGES

Jaki gdzie przechowywac — Przyszlos¢ nalezy Funkia to ,krolowa
iaika, by diugo do terapii szyiyeh cienia”. Ma tadne kwiaty
zachowaly swiezosc na miare i kolorowe liscie
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Cho¢ zaczeta od teatru, rozpoznawalnos¢ przyniosto jej kino. Poczgtkowo wydawato sig, ze zostanie aktorkg komediows,
bo $wietnie wypadta w,,Lejdis” i,,Testosteronie”. Dopiero ,,R0zyczka” sprawita, ze dostrzezono jej dramatyczny talent

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Chciata sprobowac czego$ no-
wegoidlatego ogladamy ja teraz
w ,Tancuzgwiazdami”. Idzie jej
swietnie i moze wygra popularne
talent-show. Bo czego sie podej-
mie, to zawsze wklada wto cate
serce.

Mitosé do sztuki
Wychowata sie blisko styn-
1 nego krakowskiego targu
n - Starego Kleparza. Miesz-

kata zrodzicamiw kamienicy
przy placu Matejki, miata wigc
dwa kroki rowniez na Florianskg
iRynek Gléwny. Okna jej pokoju
wychodzilty na podworko-studnie.
Kiedy w podstawdwce nauczy-
cielka plastyki zadata dzieciom
nazadanie narysowanie widoku
ze swego mieszkania, mata Magda
zamalowata kartke na szaro.

Jej mama byta pielegniarka,
wiec kiedy akurat miata dyzur
w szpitalu, a corka potrzebowata
co$ pilnie od niej, dziewczynka
biegata do automatu na portierni
Akademii Sztuk Pieknych znajdu-
jacej sie naprzeciwko jej kamie-
nicy. Tata byt muzykiemijak przy-
stato na artyste, nie miat serca
dowypehiania rodzinnych obo-
wigzkow. Zaszczepitjednak corce
mitos¢ do sztuki.

Przyspieszony kurs
dojrzewania
Jeszcze kiedy byta
mata, wedrowata
ztatg po krakow-
skich kosciotach,
aonroztaczat
B przed nig zwigzane
znimi opowiesci sprzed wiekow.
To znim byta tez na pierwszych
koncertachjazzowychiprzedsta-
wieniach w Stowackimi Starym.
Niestety, jak to bywa z artystami,
tata czesto siegal po kieliszek i wo-
lat balowac w klubach niz poma-
gac zonie w wychowaniu corki.
W koncu mama powiedziata
»d0$¢” 1doszto do rozwodu.
Magda bardzo przezyta rozstanie
ztata, bo byta z nim mocno zwia-
zana. Aby zwiazac koniec z kon-
cem, mama musiata wyjechac
do Niemiec do pracyizostawi¢
szesnastoletnig corke samg w Kra-
kowie. Niby dogladata jg ciocia,
ale nastolatka musiata przejsc
przyspieszony kurs dojrzewania,
cho¢ na pewno nie byta jeszcze
gotowa na dorostosc.

Aktorka od matego
Wolna chata w kamienicy
3 przy placu Matejki stata si¢
u szybko miejscem imprez
organizowanych przez Magde.
Dziewczyna jednak nigdy nie
przesadzita z alkoholem i innymi
uzywkami. To moglo si¢ skonczy¢
zle,lecz znalazta w sobie na tyle
poktadow dojrzatosci, ze nie stato
sie nic ztego. Przy tym dobrze
uczyla sie w szkole i po maturze
zdecydowata sie zdawa¢ do kra-
kowskiej Akademii Teatralnej.
Magda od matego wiedziata,
ze bedzie aktorka. Sporawtym
byta zastuga babci, z ktorg pasjami
ogladata klasyczne filmy ze ,,zlotej
ery” Hollywood wrodzaju ,,Kle-
opatry” czy ,,Quo Vadis”. Potem
juzjakonastolatka brata udziat
wdniach otwartych na krakowskiej
PWST, ogladata przedstawienia

Po zrobieniu
dyplomu

w krakowskiej
Akademii
Teatralnej
postanowita
jednak wyjecha¢
do Warszawy

BT/FOT. JAKUB STEINBORN

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
Magda od matego wiedziatq,
ze bedzie aktorkg.

Spora w tym byta zastuga babci,
z ktorg pasjami oglgdata
klasyczne filmy ze ,,zlotej ery”
Hollywood w rodzaju ,,Kleopatry”
czy ,,Quo Vadis”

MAGDALENA
BOCZARSKA

studentéwizwypiekamina twarzy
zasiadata na widowni podwawel-
skich scen.

Kariera w stolicy
Nazajeciach pracowata

4 zKrzysztofem Globiszem

Wi Krystianem Lupa, a potem
zajadata pierogi w ,,Kabarecie”
przy ulicy Jablonowskich. Po zrobie-
niudyplomu postanowita jednak
wyjecha¢ do Warszawy. - Uznatam,
ze nie zrobig kariery w Krakowie.
Czutam, ze musze¢ wyjechac. War-
szawajest dynamicznym miastem.
Tunie da si¢ osigsé nalaurach,
trzeba caly czas goni¢. Amnie to
mobilizuje -mowi.

Cho¢ zaczeta od teatru, rozpo-
znawalnosc przyniosto jej kino.
Poczatkowo wydawato si¢, ze zo-
stanie aktorka komediowa, bo
$wietnie wypadtaw ,,Lejdis”i,,Te-
stosteronie”. Dopiero ,,Rozyczka”
sprawita, ze dostrzezonojej dra-
matyczny talent. Potwierdzita go
potemw ,,Sztuce kochania”, wcie-
lajgc sie w seksualng rewolucjo-
nistke doby PRL-u-Michaling Wi-
stockg. Ze tematyka tajestjej bli-
ska, przypomniata ostatnio wyste-
pemw erotyku ,,Heaven In Hell”.

Razem mimo wszystko
Kiedy byta nastolatka,
miata kompleksy
napunkcie swoich
piersi, bojak natamten
B wiek byly...za duze.
Z czasem zamienita tow atut. Nic
dziwnego, ze nigdy nie narzekata
na brak zainteresowania ze strony
mezczyzn. Przez dhugi czas wia-
zanoja z Tomaszem Karolakiem,
jednak z biegiem lat mito$¢ zamie-
nita sie w przyjazn. Potem dtugo
byta sama, azwreszcie w mediach
gruchneta wiadomos¢, ze zwiazata
sie mtodszym o siedem lat Mate-
uszem Banasiukiem.

Poczatki byty trudne: media
na kazdym kroku przypominaty
Magdzie o réznicy wieku i sugero-
waly, ze zegar biologiczny tyka.
Para aktorow przetrwata t¢ nawal-
nice i chociaz nie wrozono jej dhu-
giego stazu, jest ze sobg do dzisiaj.
Relacje te przypieczetowaty naro-
dziny syna w2017 roku. W kwestii
wychowywania Henia para jest
niezwykle zgodna. Choc chtopca
ciagnie do aktorstwa, to na razie
rodzice nawet nie pozwalaja mu
nawlasny telefon.
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Na co pomaga chrzan, czy warto go jesc¢? ]ak wywabic plamy Z CZerwonego wina, gdzie 1w czym przechowywac jajka, by dtugo
zachowaty swiezos¢ oraz jaki domowy nawoz przygotowac do skrzydtokwiatow - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Ol.

Zdrowie i kuchnia
Na co pomaga chrzan?

Chrzan warto jes¢ nie tylko od swieta, cho¢
wiasnie w swieta gosci on wnaszych do-
mach najczesciej. Chrzan ma wiele leczni-
czych wlasciwosci, oto niektore z nich.

Podobnie jak czosnek, uznawany jest
za naturalny antybiotyk ze wzgledu
na swoje silne wlasciwosci antybakteryjne.
Zwalcza infekcje bakteryjne uktadu pokar-
mowego, ale tez uktadu moczowego,
atakze zatruciaiinfekcje gornych drog od-
dechowych. Ma tez dziatanie przeciwza-
palne oraz wykrztusne, dzieki czemu wspo-
maga leczenie infekeji gornych drog odde-
chowych. Eagodzi kaszel i udraznia zatoki,
rozrzedzaiusuwa zalegajacy sluz. Poza tym
wdychanie olejkow eterycznych unosza-
cych si¢ z chrzanu udraznia zatokii pomaga
zwalczy¢ katar. Nalezy jednak robic to
ostroznie, poniewaz moze podrazni¢ oczy
i$luzowki.

Chrzan usprawnia rowniez trawienie,
przyspiesza metabolizm, a takze dziata mo-
czopgdnie. Jest bogaty w blonnik, ktory
usprawnla perystaltyke jelit, utatwia wy-
proznianie ioczyszczajelita, a takze spra-
wia, ze dhuzej odczuwamy uczucie sytosci.
Dzigki temu nie mamy napadow wilczego
gloduiochotyna podjadanie pomigdzy po-
sitkami.

=

Ochrona

Domowe sposoby na wywabienie
plam z czerwonego wina

Kto$ z gosci przez przypadek wylatna obrus
czerwone wino? Nie wpadaj w panike. Dzia-
taj szybko, a dzieki srodkom, ktore na pewno
maszw domu, wywabisz plame. Mowa tu
np. osoli, sodzie, mleku, wodzie gazowane;j
czy mieszance octu z ptynem do naczyn.

Przede wszystkim, nie pocieraj plamy,
nadmiar wina osusz np. recznikiem papiero-
wym. Posyp solaizostaw na kilka minut, na-
stepnie usun.

Mozna zastosowac mieszanke sody
iwody w formie pasty. Jg rowniez naktadamy
naplame izostawiamy na kilka minut. Ca-
tos¢ sptukujemy zimng woda.

Dobry rezultat daje teznamoczenie tka-
niny wzimnym mlekuna ok. potgodziny
iwyptukanie.

Sprawdza si¢ tez woda gazowana, ponie-
waz babelki pomagajg wyptukac¢ barwnik.
Wlej na plame, odczekaj chwile i osusz recz-
nikiem papierowym.

Mieszanka octui ptynudo naczyn wpro-
porcjach1:1jest skuteczna szczegdlnie
w przypadku biatych tkanin.

Po wywabieniu plam, tkanine nalezy
oczywiscie wyprac.

2.

s

03.

Kuchnia
Jak i gdzie przechowywaé¢ jajka?

Lodowka do przechowywania jajek to
wiasciwe rozwigzanie, ale...

Nie myjjajek przed wlozeniem do lodowki,
poniewaz usuwa to naturalng warstwe
ochronng, co przyspiesza ich psucie. Jajka
trzebaumy¢ tuz przed wykorzystaniem ich
wkuchni. Wiaze si¢ to zzagrozeniem zaka-
zenia bakteria Salmonella oraz pratkiem
gruzlicy ptasiej. Jezeli jajko nie byto prze-
chowywane w odpowiedni sposob, istnieje
ryzyko przeniknigcia niektorych bakterii
przez skorupke dojego srodka.

Trzymanie jajek na drzwiach lodowki, to
nie jest dobry pomyst, bonaraza je na ciagle
zmiany temperatury. Dlaczego? Poniewaz
lodéwke otwieramyizamykamy dziesiatki
razy dziennie.

Gdzie wigc umiescic jajka wlodowce?
Najlepiej na srodkowej potce, w kartoniku,
zdala od intensywnych zapachow.

Jakuktada¢jajka? Strona ma znaczenie
Jajka powinny by¢ przechowywane
wezsza (spiczasta) koncowka w dot.
Szersza strona (tepy koniec) do gory,
wezsza (spiczasta) na dot. Tepy koniec
jajka zawiera komore powietrzng - takie
ulozenie spowalnia starzenie, utrzymuje
zottko w centralnej pozycjiizapobiega
psuciusie.

Jak dlugo mozna przechowywac jajka?
Do okoto 3 tygodni.

Nawozenie

Nawéz do skrzyditokwiatow,
zeby pieknie kwitly

Lekkie nawozenie to podstawa do bujnego
kwitnienia, gdyz skrzydlokwiat szybko zu-
zywa sktadniki odzywcze z podloza.

Warto pamietac, ze skrzydtokwiat nie
lubi skrajnosci. Przelanie jest jednym z naj-
czestszych bledow wjego uprawie i moze
prowadzi¢ do gnicia korzeni. Z kolei dtugie
przesuszenie sprawia, ze roslina gwattownie
opada, cho¢ po podlaniu zwykle szybko
wraca do formy. Takie traktowanie jednak
nie sprzyja kwitnieniu.

Skrzydtokwiat dobrze reaguje na deli-
katne nawozenie, ale nie trzeba go dokar-
mia¢ zbyt intensywnie. Domowy nawoz
moze dostarczy¢ potasu, fosforu, azotu oraz
mikroelementow. To whasnie one odpowia-
daja za zdrowe liscie, silne korzenie i two-
rzenie kwiatow.

Do przygotowania nawozu wystarczy
1tyzka ugotowanego ryzu oraz1litr letniej
wody. Ryz zalej woda, odstaw na kilka go-
dzin, a nastepnie przecedz ptyn. Powstata
woda ryzowa jesttagodnaibogata wnatu-
ralne mineraty. Podlewaj skrzydlokwiat nie-
wielkg iloscig nawozu razna2-3 tygodnie,
najlepiej na lekko wilgotng ziemig. W okre-
sie Zimowym nawozenie ogranicz lub

wstrzymaj.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK/123RF
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O tym, jak zmienia si¢ podejscie do leczenia nowotworow i dlaczego przysztos¢ nalezy do terapii ,szytych na miarg”,
mowi dr n. med. Izolda Mrochen-Domin z Katowickiego Centrum Onkologii

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Przezlata chemioterapiabyla sym-
bolem leczenia onkologicznego.
Czy dzi$rzeczywiscie obserwu-
jemytrend odchodzenia od jejin-
tensywnego stosowanianarzecz
innych metod?

Tak, zdecydowanie obserwujemy taki
trend -zardwno w Polsce, jak i w catej Eu-
ropie oraz na swiecie. Mowimy o deeska-
lacji stosowania klasycznych cytostaty-
kow, ale wylgcznie w tych sytuacjach,

w ktorych dysponujemy solidnymi dowo-
dami naukowymi oraz realnym dostepem
do innych form terapii. Z danych groma-
dzonych m.in. przez Europejska Agencje
Lekow wynika, ze udziat klasycznej che-
mioterapii w leczeniu wielu nowotworow
stopniowo maleje, a jej miejsce coraz cze¢-
sciej zajmuja nowoczesne terapie. Mam
tuna mysli leczenie celowane, terapie
molekularne, immunoterapie, a takze
przeciwciata monoklonalne czy koniu-
gaty przeciwciato-lek. To ogromny prze-
tom w onkologii XXI wieku. My, onkolo-
dzy, czesto okreslamy te metody jako
swoiste ,,pociski precyzyjne” - terapie
projektowane tak, by dziataty mozliwie
selektywnie na komorki nowotworowe,
a'w mniejszym stopniu uszkadzaty
zdrowe tkanki.

Dla wielu pacjentow chemiotera-
pianadal kojarzy si¢ z ,,najsilniej-
szym” leczeniem. Czy ogranicza-
nie jej stosowania nie odbywa sie

kosztem skutecznosci terapii

przeciwnowotworowej?

Nie -ito jest bardzo wazne, aby to ja-
sno podkresli¢. Deeskalacja stosowania
cytostatykow nie oznacza leczenia ,,stab-
szego” czy mniej skutecznego. Wrecz
przeciwnie. Zle zaplanowane od po-
czatku leczenie onkologiczne, oparte
na nadmiernej intensywnosci chemiote-
rapu, czesto taczy sie z wigksza toksycz-
noscia, licznymi powiklaniami, a w kon-
sekwencji z koniecznoscig redukcji da-
wek, wydtuzania przerw miedzy cyklami
czy nawet przerywania terapii. To z kolei
moze prowadzi¢ do niedoleczenia pa-
cjenta.

Wszystkie nowoczesne terapie celo-
wane, ktore weszly do praktyki klinicznej
w ostatnich latach, musza przejs¢ rygory-
styczna ocen¢ w badaniach klinicznych.
Oczekujemy od nich, ze bedg co najmnie;j
rownie skuteczne jak klasyczna chemio-
terapia, a najlepiej - skuteczniejsze. Oce-
nia si¢ ich wptyw na wydtuzenie catkowi-
tego przezycia, czas do nawrotu choroby,
redukcje ryzyka zgonu oraz obiektywng
odpowiedz na leczenie. Istniejg takze ba-
dania typu non-inferiority, ktore potwier-
dzaja, ze dana terapia nie jest gorsza
od dotychczasowego standardu. W prak-
tyce klinicznej my, jako lekarze, opieramy
sie na wynikach badan naukowych, ale
rowniez na indywidualnej ocenie ryzyka
ikorzysci dla konkretnego pacjenta. Le-
czenie onkologiczne coraz czesciejjest
terapia ,,szyta na miare” - dostosowang
do biologii nowotworu, stanu chorego
ijego realnych potrzeb, a nie jedynie
do schematu leczenia obowigzujgcego
wszystkich jednakowo.

W przestrzeni publicznej coraz
czesciej pojawiaja sie pojeciale-
czenia celowanego, molekular-
nego czy immunoterapii. Czym
one tak naprawde sa i czym roznia
sie od klasycznej chemioterapii?

Dr n. med. Izolda Mrochen-Domin:

Leczenie celowane, nazywane rowniez
leczeniem personalizowanym, indywidu-
alnym lub medycyng molekularng, polega
na bardzo precyzyjnym zaprojektowaniu
terapii na podstawie biologii konkretnego
nowotworu. Anahzu]emy mutacje gene-
tyczne obecne w guzie, receptory na po-
wierzchni komorek nowotworowych oraz
szlaki metaboliczne odpowiedzialne za ich
proliferacje i przezycie. Dzigki temu mo-
zemy dobrac leczenie, ktore dziata doktad-
nie tam, gdzie znajduje si¢ ,,staby punkt”
nowotworu.

W przeciwienstwie do klasycznej che-
mioterapii, ktora dziata nieselektywnie -
atakujgc zaréwno komorki nowotworowe,
jakizdrowe, szybko dzielgce si¢ komorki
organizmu-nowoczesne terapie cechuja
sie znacznie wicksza precyzjg dziatania i,
co za tym idzie, zwykle mniejsza toksycz-
noscia. To sa terapie oparte na nowocze-
snych technologiach, ktorych celem jest
skutecznosc przy jednoczesnym ograni-
czeniu dziatan niepozadanych. (...)

Czymozemy dzis powiedzie¢, ze le-

czenie celowane jest mozliwe

w przypadku kazdego nowotworu,

czy wciaz dotyczy tylko wybranych

typow choréb nowotworowych?

Niestety, wciaz nie w przypadku kaz-
dego nowotworu mozemy skutecznie za-
stosowac¢ leczenie celowane. Nawet jesli
upacjenta zidentyfikujemy okreslone mu-
tacje genetyczne, nie zawsze dysponujemy
lekiem, ktory potrafi je skutecznie wyko-
rzystac terapeutycznie. Biologia nowotwo-
row bywa niezwykle ztozona i nie wszyst-
kie zmiany molekularne sg dzi$
yuchwytne” z punktu widzenia leczenia.
Dobrym przyktadem sg nowotwory o bar-
dzo trudnym przebiegu, takie jak rak
trzustki. Owszem, w okreslonych przypad-
kach - na przyktad przy obecnosci mutacji
BRCA1lub BRCA2 -mozliwe jest zastoso-
wanie leczenia celowanego, jednak nalezy
pamietac, ze mutacje te wystepujg za-

rowno w postaci germinalnej, jakisoma-
tycznejidotyczg jedynie niewielkiego od-
setka chorych, rz¢du kilku procent. Podob-
nie sytuaqa wyglada w przypadku gleja-
kow mozgu, gdzie mimo intensywnych ba-
dan mozliwosci skutecznego leczenia celo-
wanego nadal sa bardzo ograniczone. To
pokazuje, ze cho¢ onkologia molekularna
rozwija si¢ niezwykle dynamicznie, wcigz
istniejg nowotwory, w ktorych postep tera-
peutyczny jest znacznie wolniejszy niz by-
smy oczekiwali.

Jakie nowotwory sa obecnie najcze-
Sciejleczone terapiami celowanymi
iwktorych znich przyniosty one
najwiekszy przelom?

Bez watpienia jednym z najwiekszych
przetomow ostatnich lat jest leczenie raka
piersi oraz raka ptuca. To wlasnie w tych
nowotworach identyfikacja konkretnych
mutacjii receptorow umozliwita wdroze-
nie skutecznych terapii celowanych iim-
munoterapii, ktore w wielu przypadkach
diametralnie zmienity rokowanie pacjen-
tow. Bardzo dobre wyniki obserwujemy
rowniez w raku endometrium, ktory jesz-
cze do niedawna miat ograniczone mozli-
wosci leczenia systemowego, a dzi$ coraz
czesciej korzysta sie zimmunoterapii. Ko-
lejnymi przyktadami sg nowotwory wa-
troby oraz drog zotciowych, gdzie nowo-
czesne terapie otworzyly zupetnie nowe
perspektywy leczenia. Ogromny przetom
dokonat sie takze w leczeniu czerniaka zto-
sliwego skory. Jeszcze kilkanascie lat temu
byl to nowotwor o bardzo ztym rokowaniu
w stadium zaawansowanym, dzi$ nato-
miast dzieki immunoterapiiileczeniu ce-
lowanemu u czesci pacjentow mozliwe jest
uzyskanie dlugotrwatej kontroli choroby,
anawet wieloletnich remisji. To najlepiej
pokazuje, ze cho¢ leczenie celowane nie
jestjeszcze dostepne dla wszystkich nowo-
tworow, tam gdzie udato sie je skutecznie
wdrozy¢, zmienilo ono nasze mozliwosci
terapeutyczne w sposob fundamentalny.

Chemioterapia przez lata byla symbolem walki
z rakiem, ale wspélczesna onkologia coraz
czesciej siega po bardziej precyzyjne metody
leczeniaq, czesto mniej toksyczne dla organizmu
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e Leczenie celowane, ferapie molekularne, immunoterapie, a takze przeciwciata monoklonalne czy koniugaty przeciwciato—lek fo ogromny przetom w onkologii XXI
wieku e Onkolodzy czesto okre$lajq te metody jako swoiste ,,pociski precyzyjne” - terapie projektowane tak, by dziataty mozliwie selektywnie na komérki nowotworowe

» DR N. MED. IZOLDA MROCHEN-DOMIN

0.

Udziat klasycznej chemioterapii w leczeniu
wielu nowotworéow stopniowo maleje, a jej
miejsce coraz czesciej zajmujg nowocze-
sne terapie.

Chodzi fu gtéwnie o leczenie celowane, tera-
pie' molekularne, immunoterapie, a takze
przeciwciata monoklonalne czy koniugaty
przeciwciato-lek.

(0.

Wszystkie nowoczesne terapie celowane,
ktore weszly do praktyki klinicznej w ostat-
nich latach, muszq przejs¢ rygorystyczng
ocene w badaniach klinicznych.
Oczekujemy od nich, ze bedq co najmniej
réwnie skuteczne jak klasyczna chemiotera-
pia, a najlepiej - skuteczniejsze.

0.

W przeciwienstwie do klasycznej chemio-
terapii, ktéra dziata nieselektywnie - ata-
kujgc zaréwno komérki nowotworowe, jak
i zdrowe, szybko dzielgce si¢ komorki orga-
nizmu

— nowoczesne terapie cechujq sie znacznie
wiekszq precyzjg dziatania i, co za tym idzie,
zwykle mniejszq toksycznosciq.

04,

Niestety, wcigz nie w przypadku kazdego
nowofworu mozemy skutecznie zastoso-
wac¢ leczenie celowane.

Nawet jesli u pacjenta zidentyfikujemy okre-
$lone mufacje genetyczne, nie zawsze dys-
ponujemy lekiem, ktéry potrafi je skutecznie
wykorzystaé terapeutycznie.

.

Jednym z najwiekszych przetlomoéw ostat-
nich lat jest leczenie raka piersi oraz raka
pluca.

To wtasnie w tych nowotworach identyfika-
cja konkretnych mutaciji i receptoréw umoz-
liwita wdrozenie skutecznych terapii celowa-
nych i immunoterapii, ktére w wielu przy-
padkach diametralnie zmienity rokowanie
pacjentéw.

FOT. GETTY IMAGES
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Funkia to roslina, na ktorg powinnismy postawic, jesli mamy w ogrodzie cieniste zakatki. Hosty, jak brzmi inna nazwa tych
ro$lin, maja przede wszystkim ozdobne liscie, ale ich wybdr jest tak duzy, ze przyprawia o zawrot gtowy

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Funkia to ,.krélowa cienia”. Ma tadne kwiaty,
ale jej gtdwnqg ozdobq sq kolorowe liscie, a do
wyboru mamy setki odmian o réznym ubarwieniu

Funkia, znana tezjako hosta, gosciw na-
szych ogrodach od dawna. Jednak kiedys sa-
dzono gléwnie odmiane o zielono-biatych
lisciach sredniej wielkosci. Obecnie mamy
dowyboru setki odmian. Ocenia si¢, Ze po-
wstato ich juz okoto 1000, a hodowcy nie
powiedzieli jeszcze ostatniego stowa. I choc
nie wszystkie sg dostepne w Polsce, toitak
wybor jest olbrzymi. Funkie to byliny, czyli
rosliny wieloletnie, a stare odmiany naleza
tez dowyjatkowo trwatych. Moga rosnac
kilkanascie lat wjednym miejscu.

Funkia, czyli hosta

Funkie (Hosta) pochodza ze wschodniej
Azji, gdzie poczgtkowo byly uprawiane
jako... warzywo (w Japonii te rosliny byty
doceniane] ]uz 1300 lat temu!). Z czasem za-
uwazono rowniezich urodg izaczely po-
wstawac rozne mieszance i odmiany

o ozdobnych kolorowych lisciach. Bo hosty
zachwycaja przede wszystkim wiasnie li-
$¢mi. Sg one osadzone na dtugich ogon-
kachitworzg okazate kepy. Ich wielkosc
jest bardzo zroznicowana, bo waha si¢

od kilkunastu centymetréw do nawet po-
nad 1 metra. Zroznicowany jest tez kolor
iforma blaszek liSciowych - od niemal nie-
bieskich, poprzez biale, zotte i kremowe pa-
skowania, po ztotawe, a nawet biate liscie
(takie ma odmiana White Feather, trzeba
jednak wiedziec, ze biate funkie sg tak wy-
barwione tylko wiosng, w ciagu sezonu zie-
lenieja). Dodatkowo liscie funkii moga by¢
faliste, pomarszczone lub gladkie (chocita-
kie sg mocno zebrowane). Niektore od-
miany tworzg teztadne kwiaty. Wyrastaja
one na gladkichodygach (tzw. gtabikach)
spomiedzy lisci, a majg ksztalt wydtuzo-
nych dzwonkow. Najczesciej sg jasnoli-
liowe, biate, rozowe, niektore przyjemnie
pachna.

Funkie najtatwiej rozmnaza si¢ przez
podzial. Rozrosnieta kepe nalezy wykopac,
podzieli¢ na mniejsze, z pakami liscio-
wymi. Najlepiej robi¢ to wiosng, gdy ro-
sliny zaczynaja wschodzi¢, ale mozna to
tez zrobic jesienia.

~Krélowa cienia”

Funkie sg tatwe wuprawie, ale nie wkaz-
dych warunkach urosna. Przede wszystkim
trzeba im zapewnic¢ zyzna, prochnicza
iprzepuszczalng ziemie. Doskonale spraw-
dzi si¢ dodatek kompostu lub ziemi liscio-
wej. Funkia lubi stanowiska, ktore nie sg
mocno nastonecznione. Nazywa si¢ je ,,kro-
lowymi cienia”, cho¢ w rzeczywistosciich
preferencje sa zroznicowane 1 wigza sie z ko-
lorem lisci. Jednak zadna nie zniesie pala-
cego stonca. Najbardziej zacienionych
miejsc potrzebuja hosty o niebieskawych li-
Sciach, w cieniu trzeba sadzic takze biate
ikremowe odmiany (sg wrazliwe na popa-
rzenie przez stonce). Natomiast funkie

o roznokolorowych wzorach na lisciach po-

trzebuja jasniejszych miejsc, zeby sie dobrze
wybarwic.

Pamietaj o podlewaniu

Ponadto trzeba pamigtac, ze funkie lubig
wilgotng ziemie! Dlatego, jesli dtuzej nie
pada, trzeba je podlewac. W cieniu ziemia
wprawdzie przesycha wolniej, ale w koncu
itak to robi. A w suchym podlozu funkie nie
beda rosty. Warto tez zwroci¢ uwage na to,
ze rosliny o duzych lisciach traca przez nie
wiecej wody, ajednoczesnie dziatajg jak pa-
rasol ostaniajgcy podloze przed deszczem.
Dlatego okazate kepy host trzeba podlewaé
obficieijak najblizej podloza.

Co posadzi¢ w sgsiedztwie?

Funkie picknie wygladaja w towarzystwie
zurawek, brunner, niezapominajek, pa-
proci, tawulek. Eadnie tez wygladaja z ser-
duszkamiidobrze wypetniajg miejsce
ponich, gdy zaschng latem. Z roslin jedno-
rocznych funkie warto sadzi¢, np. z koloro-
wymi niecierpkami.

Jak zimujq funkie?

Hosty starszych i mniej wyszukanych od-
mian s3 w pelni odporne na mrdz, natomiast
obardziej ozdobne i delikatne warto zadbac.
Miejsce, gdzie rosng, mozna wysciotkowac
gatazkami iglakow. Jesli hosty rosng

pod drzewami lisciastymi, mozemy po pro-
stu pozostawic na nich opadte liscie. Warto
wiedziec, ze funkie nie spiesza sie zwyrasta-
niem po zimie, dlatego nie martwmy sie, jesli
wezesng wiosng nie zauwazymy ich lisci.
Najczesciej ,,ruszajy” okoto kwietnia.

Liscie host lepiej sciac przed zima -robi
sie to, gdy catkiem pozotkng lub zwarzy je
mroz. Pozostawianie ich sprzyja rozwojowi
niektorych chorob tych roslin.

Jadalne liscie

Warto tezwiedzie¢, ze funkie maja jadalne li-
Scie. Najsmaczniejsze sa mtode, ktore mozna
jes¢jak szpinak, po zblanszowaniu, anawet
uzywac do zawijania farszu, nawzor golab-
kow. Starsze tracg smak, jedrnos¢isa tyko-
wate. Teoretycznie jadalne sg wszystkie, jed-
nakw przypadku bardziej ozdobnych od-
mian, lepiej zachowac pewna ostroznos¢ -nie
wszystkie muszg mie¢ dobry smak. Ponadto,
jeslikupilismy je jakorosliny ozdobne, tomo-
gly by¢ uprawiane z zastosowaniem srodkow
ochronyroslin, ktore nie sg przeznaczone
dospozycia. ]eéli chcemy sprobowac lisci fun-
kii, poczekajmy, az zadomowig si¢ w naszym
ogrodzie (oczywiscie sami tez nie stosuyjmy
donich,,chemii”).
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Te rosliny uprawia sie przede wszystkim ze wzgledu na plqkne Ilscle, cho¢ majq tez tadne kwiaty, u niektérych odmian pachnqgce



o , Nie bylo goli w szlagierze Ekstraklasy. Jagiellonia Bialystok i Lech
Dia kibicow. I'nie tvlko Poznan podzielily sie punktami STR. 16-17

MAGAZYN

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Kolejurz nieuciekd
Létto-Czerwonym

Siatkarki BAS KB W III lidze pilkarskiej Koszykarze Zubréw
Bialystok po raz drugi wygrane LKS Lomza, Abakus Okna
przegraly z KSG Wigier Suwaltki Bialystok zanotowali
Warszawa i zagraja, i Jagiellonii II drugie zwyciestwo

o 3 miejsce STR. 22 Bialystok STR. 16 zrzedu STR. 22
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PKO Ekstraklasa W hicie kolejki Z0lto-Czerwonych z mistrzem Polski i liderem [echem nie bylo goli

Bezbramkowy remis nikogo nie krzywdzi

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Szlagier PKO
Ekstraklasy bez goli. Jagiello-
niaBialystok zremisowala
0:0zLechemPoznaniijest to
wynik, ktéry nie krzywdzi
zadnejzdruzyn.

JagielloniaBiatystok 0

LechPoznan 0

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital, Pel-
mard, Wdowik, Pozo, Koztowski (72. Roman-
czuk), Mazurek, Szmyt (72. Leiva), Imaz, Pululu.
Lech: Mrozek - Pereira, Skrzypczak, Milic, Gurgul,
Gholizadeh (83.Ismaheel), Kozubal, Rodriguez
(64. Thordarson), Bengtsson (90. Palma), Wale-
mark (64. Hakans), Ishak (83. Agnero).
Zottekartki:Koztowsk, Vital, Pululu (Jagiello-
nia)- Mili¢ (Lech)

Sedziowat: Jarostaw Przybyt (Kluczbork).
Widzow:19789.

W wyjSciowym sktadzie Jagi
byto tylkojedno, za to ogromne
zaskoczenie. Na tawce rezer-
wowych zasiadl jeden z naj-
wazniejszych  zawodnikow
Dumy Podlasia - Taras Roman-
czuk, ktoérego miejsce zajat
Eryk Koztowski. Zawodnik re-
prezentacji Polski do lat 20
w tym sezonie miat na koncie
w barwach Jagi ledwie... dwie
minuty, a w PKO Ekstraklasie
bytabsolutnym debiutantem.

Okazalo sie, ze powodem
absencji kapitana byta nie
do konca wyleczona kontuzja.
- Nie zdazyliSmy z Tarasem,

w groz’nch syuacjach Lh wygrat z Jagieloiq 3:2, ale zadna druzyna nie zdobyta

gola i ostatecznie padt bezbramkowy remis

zeby postawi¢ gonanogiizeby
grat od pierwszej minuty - wy-
jasnit w przedmeczowym wy-
wiadzie telewizyjnym trener
Adrian Siemieniec. - AEryk gra,
bo prostu na to zapracowat.
Radosna informacjg bytoto,
ze przed pierwszym gwizd-
kiem kibice zostali poinformo-
wani o przedtuzeniu kontraktu
7z trenerem Siemiencem
do konca czerwca 2027 roku, co
zostalo przyjete owacjami.

A potem zaczeta sie na bo-
isku walka kandydatow do mi-
strzostwa kraju. Mocniej
w mecz wszedt Lech, bobardzo
grozny strzat oddat Patrik Wa-
lemark, ale kapitalnie interwe-
niowat Stawomir Abramowicz.
Jaga odpowiedziata sktadna ak-
cja prawg strong, zakoniczong
niecelng proba Bartosza Ma-
zurka.

Potem zaznaczyta sie prze-
waga Kolejorza, ktory lepiej

operowat pitka i rzadziej jq tra-
cit. Na szczeScie nie przekta-
dato sie to na stuprocentowe
sytuacje do objecia prowadze-
nia, a takg stworzyta Jaga. W 33.
minucie Afimico Pululu do-
ktadnie dograt do Kajetana
Szmyta, a ten znalazt sie sam
na sam z Bartoszem Mrozkiem.
Niestety, golkiper gosci wyczut
jegointencjeiobronil, a znako-
mita szansa przepadia.
Do przerwy 0:0.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Jagiellonia przediuzyla umowg z trenerem Adrianem

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Siemiencem do konca czerwca 2027 roku

Po zmianie stron Kolejorz
nadal byt czesciej przy pitce,
a Jagiellonia szukata swoich
szans glownie w przechwytach
iszybkim ataku. W 58. minucie
Abramowicza omal nie zasko-
czyl Alii Gholizadeh, ale bedacy
kilka metréow przed bramka
Iranczyk nieczysto trafit futbo-
l6wke i chybit.

Jaga odpowiedziata ptaskim
strzalem Bartosza Mazurka
i dobitka gtowa Jesusa Imaza,

ale w obu sytuacjach znakomi-
cie zachowat sie Mrozek, ratu-
jac swoj zespdt przed stratg
gola.

Im blizej konca, tym wiecej
do powiedzenia mieli Z6to-
Czerwoni, ale to Lech mégt ob-
jac prowadzenie po przechwy-
cieiszybkiej kontrze. Uderzat
Mikael Ishak, a Abramowicz
ofiarng interwencja odbit fut-
boléwke na stupek.
©®

LKS tomia, Wigry Suwatki hllzej lidera.

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA To byla dobra
kolejka dla trzech naszych
druzyn trzecioligowych.
Wygraly druzyny EKS Lom-
za, Wigier Suwalki i Jagiello-
nii I Bialystok. Przegral tyl-
ko pechowo KS Wasilkow.

Efektowny byt powr6t pitkarzy
EKS Eomza na gtowna plyte
stadionu przy ul. Zjazd. Takze
dobrze wypadtl debiut Tomasza
Stanidrskiego w roli gtéwnego
trenera Biato-Czerwonej jede-
nastki. EKS Eomza pokonat 3:0
Zakovie Zabkii zblizyt sie w ta-
beli, po remisie Legii Il z Wartg
Sieradz 1:1, do lidera i wiceli-
dera I ligi

Pierwsza okazje do zdobycia
gola EKS miat w 31 minucie, gdy
Dawid Dziegielewski minimal-
nie chybil. Trzy minuty p6zniej
bylo juz jednak 1:0. Odbiorem

plﬂ(l i pewnym strzatem popi-
sat sie niezawodny Hubert Ant-
kowiak.

W drugiej potowie Dziegie-
lewski i powtornie Antkowiak
trafili jeszcze do bramki gosci
i EKS wygrat 3:0. Lomzanie
do miejsca barazowego maja
strate juz tylko trzech punktow.

Wigry takze dopisaty sobie
w tabeli trzy punkty. Co prawda
Suwalczanie juz w pierwszej
minucie przegrywali po samo-
bojczym trafieniu, ale bramki
Jakuba Witka w 41 minucie
i Konrada Magnuszewskiego
w 85 minucie pozowlity wygrac
wyjazdowy mecz w Wikielcu. -
SprawiliSmy prezent gospoda-
rzom w 30 sekundzie, ale pozo-
stata czeSc¢ spotkania przebie-
gata juz pod nasza kontrola. -
Dtuzej utrzymywaliSmy sie
przy pitce, graliSmy cierpliwie,
kreowaliSmy sytuacje - mowit
po meczu trener Wigier Arka-
diusz Szczerbowski.

Wygrana Jagi llipech KS Wasilkow

I-.KS I:omza ma tylko 3 punkty straty do miejsca barazowego

Jagiellonia IT rozbita na wy-
jezdzie rezerwy Wisty II Plock
4:01 tylko KS Wasilkow prze-
grat zKS CK Troszyn 2:3 traca
dwie bramki w ostatnich minu-
tach gry.

Wistall Plock - Jagielloniall Biatystok 0:4
(0:2). Bramki: 0:1 Maksim Konanow 12, 0:2
Maksim Konanow 18, 0:3 Jan Kosmalski 51, 0:4
Olaf Pawelczyk 61.

Jagielloniall: Kozuchowski - Pankiewicz,
Duchnowski, Kobus, Burkowski (73. Drygiel),
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Styputkowski, Jakimiuk (83. Czutowski), Pa-
welczyk, Kosmalski (83. Mystkowski), Kona-
now (77. Wotosik), A. Koztowski (73. Krasie-
wicz).

GKS Wikielec- Wigry Suwatkit:2 (1:1).
Bramki: Kamil Pajnowski1(samobdjcza), 1:1
Jakub Witek 41,1:2 Konrad Magnuszewski 85.
Wigry: Taudul - Kwiatkowski (20. Matus), Ma-
chata, Pajnowski, Magnuszewski, Guzewski,
Baranowicz, Witek (65. Rejterada), Gtowicki
(87.0zga), Fronczak (65. Zagorski, 87 Modze-
lewski), Guzdek.

KS CK Troszyn- KS Wasilkow 3:2(0:2).
Bramki: 0:1 Maciej Radaszkiewicz 30, 0:2 Ar-
kadiusz Mazurek 45, 1:2 Jakub Kruszewski 62
(samobéjcza), 2:2 Maciej Twarowski 90, 3:2
Deiwis Caceres 90.

KS Wasilkow: Dunaj - Fronc, Kuzmicki, Kru-
szewski (75. NiedZwiecki), Dawidowicz, Kupria-
nowicz (70. Ptasiriski), Wotkiewicz, Bayer (90.
Orpik), Wasilewski (70. Rakowski), Radaszkie-
wicz, Mazurek.

EKStomza- ZabkoviaZabki3:0(1:0).
Bramki: 1:0 Hubert Antkowiak 34, 2:0 Dawid
Dziegielewski 76, 3:0 Hubert Antkowiak 90.
EKS: Danielczyk - Kosakiewicz, Witasik, Mich,
Sauczek (86. Lesicki), Stromecki, Pindor (79.

Karmariski), Chorosiriski (86. Niewiadomski),
Kluska (67. Klups), Dziegielewski, Antkowiak.

Pozostate wyniki: Brori Radom - Lechia To-
maszow Mazowiecki2:3 (0:3), GKS Betchatow -
Mfawianka Mtawa 0:1 (0:0), Legia Il Warszawa -
Warta Sieradz 11 (0:1), Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki- Olimpia Elblag 0:1(0:0), Widzew Il £6dZ

- Inicz Biata Piska 2:3(1:1).

1. Legia Il Warszawa 24 60 65-21
2. Warta Sieradz 25 55 48-3
3.tKStomza 25 52 58-24
4. Wigry Suwatki 25 46 4735
5.KS CK Troszyn 25 4 62-37
6. Wista Il Ptock 24 4 4037
1. Z3bkovia Zabki 25 38 59-47
8. Lechia Tomaszow Maz. 25 35 51-40
9. Olimpia Elblag 25 33 36-45
10. Jagiellonia Il Biatystok 24 32 3031
11. Swit Nowy Dwor Maz. 25 31 35-44
12. Brori Radom 25 31 31-45
13. Widzew Il k6d7 24 30 4754
14. GKS Betchatow 25 29 41-52
15. GKS Wikielec 24 26 2637
16. Mtawianka Mtawa 25 25 39-49
17.KS Wasilkow 25 14 26-59
18. Znicz Biata Piska 24 8 18-79
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Pitkanoina Popis Gornika Zabrze i trzy gole w meczu 7z Cracovia

Scisk w tabeli ekstraklasy weiai
ogromny ina gorzeinadole

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Zpowodu Wielkanocy 27.
kolejka PKO Ekstraklasy
wyjatkoworozciagnelasie
az do wtorku, bo wlasnie
dzi$ Arka Gdynia zagraz Za-
glebiem Lubin w debiucie
trenera Dariusza Banasika.

Zanami wiele emocjonujacych
meczow. Niestety, w hicie nie
padta ani jedna bramka, mimo
blisko trzydziestu oddanych
strzatow...

Swiateczna seria gier wystar-
towala w sobote kwadrans
po potudniu na Nowej Bukowej.
Jezeli kto$S opuscit stadion
przedwczesSnie to omineto go
najwazniejsze, czyli jedyny gol.
GKS Katowice w finatowej akcji
znalazt sposob na dobrze dyspo-
nowang Wiste Ptock. Pitke me-
czowa wykorzystat stoper Lukas
Klemenz, ktéremu dograt nie
kto inny jak lider klasyfikacji
asyst, Bartosz Nowak. Dla dru-
zyny Rafata Goraka ten sezon
moze okazac sie wybitny. Gie-
KSa jest blisko czotowki, ale
do europejskich pucharow jest
tez w stanie dostac sie przez Pu-
char Polski; juz w czwartek gra
na wyjezdzie o awans do finatu
przeciwko Rakowowi Czesto-
chowa.

Zesp6tspod Jasnej Gory tym
razem nie dat rady wygra¢ w li-
dze i to z zajmujgcym miejsce
w strefie spadkowej Widzewem
£6dz. Medalikom mecz skom-
plikowat sie jeszcze w pierwszej
potowie, kiedy sedzia wyrzucit
zboiska Zorana Arsenicia. W tak
zwanej niedowadze udato sie
wytrzymac az do doliczonego

czasu, gdy pieknego gola dla go-
Sci strzelil Fran Alvarez. Remis
uratowali tuz przed koncem
zmiennicy: podajgcy Lamine
Diaby-Fadiga i strzelajacy Stra-
tos Svarnas.

Widzew miat pretensje dose-
dziego Pawta Raczkowskiego
za niepodyktowanie karnego
na Angelu Baenie i uznanie
bramki wyréwnujacej, gdy kop-
niety w twarz przez wspomnia-
nego Diaby-Fadige zostat Bartto-
miej Dragowski.

Sytuacja Widzewa jest nie
do pozazdroszczenia. Zespot
zbudowany za okoto 100 min
ztotych nie rokuje nawet
po zmianie trenera. Mato tego,
w Czestochowie nie mogli mu
pomoc zawodnicy pochodzacy
z Afryki - obaj zkuriozalnych po-
wodow. Osman Bukari nadal

czeka na zezwolenie na prace,
natomiast Steve Kapuadi tysigce
kilometrow stad fetowat awans
Demokratycznej  Republiki
Konga na mistrzostwa $wiata -
piec¢ dni po rozegranym, decy-
dujacymbarazu z Jamajka.

Jegoi pozostatych kadrowi-
czOw zatrzymalt w ojczyznie pre-
zydent, ktéry dopierona ponie-
dziatek zorganizowat spotkanie.
Skarge do FIFA w tej sprawie
wystosowato m.in. francuskie
Lille.

Poweekendzie skarzg sie tez
kibice Cracovii, tyle ze na fatalng
postawe druzyny w Zabrzu. Pit-
karze Luki Elsnera tylko przez
niespelna kwadrans grali do-
brze. Potem wszystko sie posy-
pato.

Hitem catej kolejki byt mecz
na Podlasiu obserwowany z try-

bun przez komplet, czyli blisko
20 tys. kibicow. Czes¢ z nich
na stadionie pojawila sie tego
dnia dwukrotnie, bo kilka go-
dzin przed widowiskiem Swie-
cono tam wielkanocne po-
karmy. Niestety, w samym spo-
tkaniu nie padta ani jedna
bramka, chociJagiellonia Biaty-
stok i Lech Poznan bardzo sie
starali.

W pierwszym niedzielnym
meczu Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza pokonata Piasta Gliwice
3:2 i wciaz ma jeszcze szanse
na walke o utrzymanie
dokonca.

W innym niedzielnym me-
czu, takze waznym na uktad
dolnych rejonéw tabeli Rado-
miak Radom zremisowat z Mo-
torem Lublin 1:1.
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GKS KATOWICE- WISEAPLOCK1:0
Bramka: Klemenz 90+3

GORNIK ZABRZE - CRACOVIA3:0
Bramk: Ikia 11, Kubicki78, Rakoczy 82.

JAGIELLONIABIAEYSTOK - LECH
POZNAN 0:0

I{AK()W CZESTOCHOWA- WIDZEW
LODZ11
Bramki: Alvarez 90+4 - Svarnas 90+7

BRUK-BET TERMALICANIECIECZA
-PIAST GLIWICE3:2

Bramki: Jimenez 15z karnego, Zapolnik 42,
Hilbrycht 73- Dalmau 69, Juande 82

RADOMIAK-MOTOR1:1
Bramki: Wolski 47 - Czubak 21

1. Lech Poznan 21 45 4631
2. Jagiellonia Biatystok 27 42 4334
3. Gornik Zabrze 21 R 39-32
4. KGHM Zagtebie Lubin 26 41 4030
5. Wista Ptock 27 39 28-26
6. Rakow Czestochowa 27 39 36-34
7. GKS Katowice 21 39 36-35
8. Motor Lublin 21 38 36-39
9. Korona Kielce 26 36 3329
10. Cracovia Krakéw 21 36 3131
11. Piast Gliwice 21 35 34-36
12. Lechia Gdanisk 26 34 51-48
13. Radomiak Radom 27 34 43-41
14.Pogon Szczecin 26 34 36-40
15. Legia Warszawa 26 30 30-31
16. Widzew £odz 21 30 3235
17. Arka Gdynia 26 30 25-44
18. Bruk-Bet Termalica 27 25 33-50
Dzisiejszy mecz 27. kolejki:
Tkwietnia2026 (wtorek):
Arka Gdynia - KGHM Zagtebie Lubin (godz. 19.00)
Mecze 28. kolejki:
10kwietnia (piatek):

Wista Ptock - Lechia Gdarisk (godz. 18.00), Ko-
rona Kielce - Jagiellonia Biatystok (godz. 20.30)

Tkwietnia(sobota):

Widzew £6dz - Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(godz.14.45), KGHM Zagtebie Lubin - Rado-
miak Radom (godz. 17.30), Legia Warszawa -
Gormik Zabrze (godz. 2015)

12kwietnia (niedziela):

(racovia - Arka Gdynia (godz. 12.15), Motor Lu-
blin - Rakéw Czestochowa (godz. 14.45), Lech
Poznari - GKS Katowice (godz. 17.30)

1B kwietnia (poniedziatek):
Piast Gliwice - Pogor Szczecin (godz.19.00)
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Ikia Dimi Diaby-Fadiga

Alvarez Chtan

«’//7\\\
Savvidis \./ Rakoczy

Sadilek

Vital Skrzypczak

Klemenz

Mrozek

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Tomasz Czubak
(Motor Lublin)

13 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
12 goli

Jonatan Braut Brunes
(Rakow Czestochowa)

M goli

Sebastian Bergier (Widzew
£6dz), Jesus Imaz (Jagiello-
nia Biatystok)

T goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Maksym Chtan

(Gornik Zabrze)

Ukrainiec dwoit sie i troit

w gtadko wygranym meczu

z Cracovig. Swietnie operowat
pitka w okolicach pola karne-
go. Gola mu wprawdzie od-
wotano, za to sam wypraco-
wat wiele dogodnych sytuaciji.
Po jednej z nich wprowadzo-
ny Michat Rakoczy dobit
swoj byty klub, ustalajgc
wynik meczu.

Adrian Siemieniec: Cenny punkt, a spotkaly sie dwa bardzo dobre zespoty

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Po meczu
uznawanym za hit 27. kolej-
ki ekstraklasy trener Ja-
giellonii Bialystok Adrian
Siemieniec uznal, ze jego
zespol zdobyl z Lechem Po-
znarn (0:0) cenny punkt.

- To byto trudne spotkanie
z bardzo dobrym przeciwni-
kiem - stwierdzit szkolenio-
wiec ,,Dumy Podlasia”. - Zmie-
rzyty sie dwie bardzo dobre

druzyny, mecz stat na bardzo
wysokim poziomie taktycz-
nym - ocenit.

- Bylo czug, ze to jest taki
mecz do jednej sytuacji wyko-
rzystanej, do jakiego$ jednego
btedu i trzeba byto zachowacé
do konica koncentracje - dodat
Siemieniec na pomeczowej
konferencji prasowe;j.

Zaznaczyl, ze by¢ moze
na pewnym etapie spotkania
oba zespoty podswiadomie
zaczety mysle¢ o tym, by nie
przegrac. Moéwit, ze jego dru-
zyna miata dwie dobre sytu-

acje, w tym akcje sam na sam
Kajetana Szmyta, ale i Lech
mogt zdoby¢ gola, np. gdy
w drugiej potowie Stawomir
Abramowicz obronit strzat Mi-
kaela Ishaka.

- Spotkaty sie dwa bardzo
dobre zespoty, ktore zagraty
na bardzo dobrym poziomie
- powtorzyl Siemieniec, ktory
komplementowat Lecha za or-
ganizacje gry i jakos¢ pitkarzy.

- Dlatego ten punkt
na pewno jest dla nas cenny,
mimo tego, Ze w ostatnim cza-
sie nie wygrywamy. To nie

wynik tego meczu jest proble-
mem, a to, Ze wczeSniej pogu-
biliSmy punkty - zauwazyt
Siemieniec.

Tuz przed sobotnim me-
czem Jagiellonia ogtosita ofi-
cjalnie, ze doszta do porozu-
mienia ze szkoleniowcem
w sprawie przedtuzenia jego
kontraktu do konca czerwca
2027 roku. Pod koniec roz-
grzewki pitkarzy przed tym
spotkaniem trener wyszed}t
na murawe Chorten Areny
z rodzing ubrang w koszulki
Jagiellonii prezentujace rok

2-0-2-7, a spiker oglosit tez te
informacje na stadionie.

W miniong sobote minetly
tez doktadnie trzy lata od pod-
pisania z nim pierwszej
umowy na prowadzenie dru-
Zyny.

Trener Lecha Poznan Niels
Frederiksen ocenil, Ze mecz
byt mocno taktyczny, a remis
uznat za wynik sprawiedliwy.

- Obie druzyny staraty sie
kontrolowac gre i w ten spo-
sob bronic sie tez przed ata-
kami przeciwnika, w zwigzku
z tym nie byto zbyt wielu

szans z obu stron. To sie zda-
rza w meczach na szczycie
- skomentowat Dunczyk.

W jego ocenie przez pierw-
sza godzine meczu to jego pit-
karze mieli wiecej inicjatywy
iwykreowali wiecej okazji, ale
przyznatl, zZe przez ostatnie
30 minut przewage miata Ja-
giellonia.

- Ale mysle, ze jest to
uczciwy wynik, po ktéorym
obie druzyny na swoj sposob
mogg by¢ zadowolone - pod-
sumowat Frederiksen.
©®
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Barcai Atletico zagraja trzy razy w ciggu 10 dni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Liga Mistrzow wkracza
wdecydujaca faze. Dzisiaj
ijutro odbedasie pierwsze
mecze ¢wiercfinalowe gi-
gantow klubowej pilki.

W dniach od 4 do 14 kwietnia
Barcelona i Atletico Madryt
zmierzg sie ze sobg trzy razy.
Zagrali juz w LaLiga w Wielka
Sobote, kiedy Robert Lewan-
dowski uderzeniem pitki bar-
kiem przesadzit w ostatnich
minutach o zwyciestwie ,,Blau-
grany” 2:1na Estadio Metropo-
litano. Dwarazy tez spotkaja sie
w cwiercfinale Ligi Mistrzow,
w Srode, 8 kwietnia, na Camp
Nou i we wtorek, 14 kwietnia,
ponownie na Estadio Metropo-
litano.

W tym sezonie doszto
do podobnego zdarzenia: Paris
Saint-Germain i AS Monaco
spotkaly sie ze soba trzy razy,
od 17 lutego do 6 marca, w Li-
gue1iLidze Mistrzow.

W biezacej kampanii Barca
z Atletico spotkata sie juz trzy-
krotnie - na poczatku grudnia
w LaLiga u siebie pokonata
,»Los Colchoneros” 3:1 (Lewan-

dowski przestrzelit karnego),
w lutym doznata druzgocacej
porazki 0:4 nawyjezdzie w p6t-
finale Pucharu Kroéla (,,Lewy”
zmienit Marca Casado w 37. mi-
nucie przy stanie 0:3) i na po-
czatku marca w rewanzu byta
bliska remontady 3:0 na Camp
Nou (bez kontuzjowanego ,,Le-
wego”).

Najwiekszym hitem
cwieréfinatéw bedzie jednak
dwumecz Realu Madryt z Bay-
ernem Monachium. Na takie
mecze czekamy w Lidze Mi-
strzow. Po pierwsze: olSniewa-
jaca oprawa. Po drugie: kon-
tekst historyczny - w r6znych
epokach, pod wodza r6znych
zawodnikow i treneréw, byto
mnostwo pamietnych spotkan.
Po trzecie: wysoka cena btedu
- czotowe kluby spotykaja sie
naszczeblu zasadniczym, czyli
ligowym, ale porazka znaczy
tam o wiele mniej; w fazie pu-
charowej to dostownie kwestia
zyciaismierci - tylko jeden gra
dalej.

Podstawowe elementy wiel-
kiego wieczoru sg gotowe. Nie-
stety, sktady nie bedg najmoc-
niejsze. Bramkarz Realu Ma-
dryt Thibaut Courtois pauzuje
przez pottora miesigca z po-

e A

Robert Lewandowski porqiyiAtIetco Mart w sobotnim meczu 30. kolejki LaLla

wodu kontuzji uda i nie wréci
do gry pod zadnym pozorem.
Doswiadczony Belg odczuwat
bol miesni podczas rozgrzewki
przed rewanzem poprzedniej
rundy Ligi Mistrzow z Manche-
sterem City, ale zagrat w pierw-
szej potowie. Nie byl w stanie
kontynuowac gry i w przerwie
zastapit go Andrij Eunin.

Teraz nie ma juz wyboru:
Ukrainiec wejdzie miedzy
stupki. Mowia, ze Real Madryt
bez Courtois jest skazany na po-
razkeinigdy nie przetrwa. Atak
Bayernu jest naprawde po-
tezny, a Bawarczycy celuja
w rekord mistrzostw Niemiec
pod wzgledem liczby bramek
strzelonych w jednym sezonie.

= 3 <

Wprawdzie supersnajper
Harry Kane opuscil ostatni
mecz Bundesligi z Freiburgiem
(3:2) z powodu kontuzji mie-
Sniowej, ale pomocnik Joshua
Kimmich zapytany o udziat an-
gielskiego napastnika w starciu
z Realem, odpart jednoznacz-
nie: - MySle, Ze pojawitby sie
na boisku nawet na wozku in-

FOT. EPA/PAP

walidzkim. Nawet jesli nadal
odczuwa bdl, znajdzie site,
zeby grac.

W drugiej dzisiejszej parze
Sporting Lizbona podejmie Ar-
senal Londyn, ktory choc jest li-
derem Premier League, prze-
Zywa ostatnio ciezkie chwile -
przegral dwa kolejne mecze
w finale Pucharu Ligi z Man-
chesterem City 0:21 w ¢wiercfi-
nale Pucharu Anglii z drugoli-
gowym Southamptonem 1:2.

Czwarty duet tworza PSGiLi-
verpool. Obronca tytutlu wydaje
sie mie¢ utatwione zadanie, bo-
wiem ,,The Reds” sg kompletnie
rozbici po porazce 0:4 z City
w1/4 finalu FA Cup.©®

CWIERCFINAE LIGIMISTRZOW
(wszystkie mecze rozpoczna sie 0 godz. 21.00)
wtorek, 7 kwietnia:

Real Madryt - Bayern Monachium (TVP1)
Sporting Lizbona - Arsenal Londyn

$roda, 8kwietnia:

Barcelona- Atletico Madryt

PSG- Liverpool (TVP Sport)

wtorek, 14 kwietnia:

Atletico Madryt - Barcelona (TVP Sport)
Liverpool - PSG

$roda, 15 kwietnia:

Bayern Monachium - Real Madryt

Arsenal Londyn - Sporting Lizbona

Transmisje wszystkich meczow w Canal+Extra.

Ligi zagraniczne. Mocne powroty reprezentantdw Polski do europejskich klubow

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Reprezentanci Polski z przy-
tupem wrocili do klubow ze
zgrupowania kadry. Wazne
gole strzelili Robert Lewan-
dowski i Jakub Kamiriski,
aasyste whicie Serie A
zanotowal Piotr Zielinski.

Blysneli tez zawodnicy pomi-
nieci w marcu przez selekcjo-
nera Jana Urbana. Nie dla
wszystkich ubiegly weekend
byt jednak udany. O swoich
wystepach z pewnoscig chcie-
liby zapomnie¢ Kamil Grabara
z VfL, Wolfsburg czy Oskar Pie-
tuszewski z FC Porto.

Robert Lewandowski znow
pokazat, ze mimo uptywu lat
i coraz mniejszej liczby goli
w sezonie wciaz jest kluczowa
postacia Barcelony. Kapitan
reprezentacji Polski w sobotni
wieczor zapewnit zwyciestwo
Dumie Katalonii w trudnym
wyjazdowym meczu z Atle-
tico Madryt. Polak pojawit sie
na boisku w 79. minucie,
zmieniajac Marcusa Rash-
forda. Natomiast zaledwie
8 minut pozniej cieszyt sie
z golana 2:1 strzelonego... bar-
kiem.

FC Barcelona dzieki wygra-
nej w stolicy i przy réwnocze-
snej porazce Realu Madryt

na Majorce mocno przyblizyta
sie do obrony tytutu mistrza
Hiszpanii. Po 30 kolejkach
przewaga nad Krolewskimi
wynosi juz 7 punktow.

Waznego gola strzelit row-
niez Jakub Kaminski z nie-
mieckiego FC Koln. Skrzy-
dtowy po indywidualnej akcji
ptaskim strzatem dat kontakt
swojej druzynie w wyjazdo-
wym meczu przeciwko Ein-
trachtowi Frankfurt. Ostatecz-
nie mecz zakonczyt sie remi-
sem 2:2, a zesp6t Polaka zdo-
byt wazne ,,oczko” w kontek-
Scie walki o utrzymanie
w Bundeslidze.

Pozostajac w Niemczech,
trzeba niestety wspomniec
oKamilu Grabarze z VL Wolfs-
burg, ktory prawdopodobnie
pozegna sie z najwyzsza klasa
rozgrywkowa. W Wielka So-
bote zesp6t polskiego bramka-
rza zostat rozbity na wyjez-
dzie przez Bayer Leverkusen
az 6:3. Polak przy wiekszosci
goli nie miat zbyt wiele do po-
wiedzenia, ale z pewnoSscia
nie pomogt swojemu zespo-
towi w uniknieciu kompromi-
tujacej porazki.

Polskimi golami obrodzito
w Turcji, bo tutaj mieliSmy
dwa takie przypadki. Na liste
strzelcow w swoich meczach
whpisali sie Adrian Benedyczak
oraz Kacper Koztowski. Pierw-

':" “J%‘ ‘&.{:

Piotr Zielinski

przy-czymi sie do efektownego -

zwyciegstwa Interu Mediolan w hicie kolejki Serie A

szy z wymienionych graczy
w lutym przenio6st sie do Ka-
simpasy na zasadzie wypozy-
czenia z Parmy i ma na swoim
konciejuz 5 trafien wlidze tu-
reckiej. Natomiast drugi zdo-
byt 6. bramke w tym sezonie
dla Gaziantepu.

W niedzielnym hicie ligi
greckiej, w ktorym PAOK Sa-
loniki bezbramkowo zremiso-
watl z Panathinaikosem Ateny,
wystapita az trojka Polakow.

W barwach gospodarzy cate
spotkanie rozegrat Tomasz
Kedziora. U gosci na ostatni
kwadrans podstawowego
czasu na placu gry zameldo-
wat sie Karol Swiderski. Nato-
miast sedziowat Damian Syl-
westrzak, dla ktérego nie byta
to pierwsza wizyta w Grecji.
Niemal réwno rok temu pro-
wadzil inny hit: derbowy
mecz Panathinaikos - AEK
Ateny.

FOT. GRZEGORZ WAJDA

We Francji coraz lepsze re-
cenzje zbiera Maxi Oyedele,
ktory wreszcie uporat sie
z problemami zdrowotnymi
i wywalczyt podstawowy
sktad w RC Strasbourg.
Przed przerwa reprezenta-
cyjna 21-letni pomocnik strze-
lit pieknego gola przeciwko FC
Nantes, a w ostatni weekend
zaliczyt bardzo dobry wystep
przeciwko OGC Nice.

Tym razem nie popisala sie
natomiast nasza trojka z FC
Porto. Jakub Kiwior, Jan Bed-
narek oraz Oskar Pietuszew-
ski zagrali stabe spotkanie
usiebie przeciwko FC Famali-
cao, ktore niespodziewanie
zdotato wywalczy¢ remis 2:2.
Robigcy do tej pory furore
17-letni skrzydtowy, ktory jest
Swiezo po debiucie w doro-
stej reprezentacji Polski, ze
wzgledu na stabg dyspozycje
zostat zdjety juz po pierwszej
potowie.

We Wtoszech Piotr Zielifi-
ski przyczynit sie do efektow-
nego zwyciestwa Interu Me-
diolan w hicie 31. kolejki Serie
A nad AS Roma. Nerazzurri
rozbili rywala ze stolicy az 5:2,
adoSwiadczony reprezentant
Polski w koncéwece pierwszej
potowy =zaliczyt asyste
przy spektakularnym trafie-
niu Hakana Calhanoglu.
Trzeba jednak szczerze przy-

znag, ze calg robote wykonat
Turek, a ,,Zielu” byt benefi-
cjentem geniuszu swojego ko-
legi z zespotu.

©®
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28 kolejkaLiguet:

PSG - Toulouse 3:1, Strasbourg - Nice 31, Brest
-Rennes 3:4, Lille - Lens 3:0, Angers - Lyon 0:0,
Metz - Nantes 0:0, Lorient - Paris FC1:, Le
Havre-Auxerre 1:1, Monaco - Marsylia2:1.

30.kolejkalalLiga:

Vallecano - Elche 1:0, Real Sociedad - Levante
2:0, Mallorca- Real Madryt 21, Betis - Espanyol
0:0, Atletico Madryt - FC Barcelona 1:2, Getafe
- Athletic Bilbao 2:0, Valencia - Celta Vigo 2:3,
Real Oviedo v Sevilla:0, Alaves - Osasuna 2:2.

28.kolejka Bundesligi:

Werder Brema- RB Lipsk 1:2, TG Hoffenheim
-FSVMainz 1:2, SC Freiburg - Bayern 2:3, Ham-
burger SV - FC Augsburg 1:1, Bayer - Wolfsburg
6:3, Borussia M'gladbach - Heidenheim 2:2,
VfB Stuttgart - Borussia Dortmund 0:2, Union
Berlin - FCSt. Pauli 11, Eintracht Frankfurt
-FCK6In2:2.

31.kolejkaSerie A:

Sassuolo - Cagliari 2:1, Hellas - Fiorentina 0:1,
Lazio- Parma':1, Cremonese - FC Bologna:2,
Pisa- Torino 0, Inter - Roma5:2, Udinese - Co-
mo 0:0.

1/4finatu Pucharu Anglii:

Manchester City - Liverpool 4:0, Chelsea - Port
Vale7:0, Southampton - Arsenal 2:1, West Ham
- Leeds 2:2 (karne 2:4).
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Pitkanoina WV finalach mistrzostw Swiata po raz pierwszy wystapi az 48 druzyn, co wzbudza kontrowersije

Wioskarozpacz, 13. awans Szwedow

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Powiekszenie uczestnikow fina-
6w mistrzostw Swiata do 48 ze-
spotow nadal wywotuje emocje
-ale FIFA wybroni sie... popula-
ryzacja futbolu i kasa, bo dzieki
temu ruchowi finansowo zyska
cata dyscyplina. W 1982 roku
poraz pierwszy mundial rozgry-
wano w ksztatcie 24 druzyn, juz
w1998 byty 32 zespotyispodzie-
wanosie, Ze takimodel przetrwa
wiele dekad. Wytrwat 7 edycji,
doKataru z2022 roku.
Organizacja turnieju finato-
wegow trzech panistwach - USA,
Kanadzie, Meksyku tez wzbudza
kontrowersje, przede wszystkim
ze wzgledu na odlegtosci. Kto
jednak wywalczytawans, niena-
rzeka. - Ghana potrzebowata za-
trudni¢ mnie na stanowisku dy-
rektora sportowego federacji,
Zeby zakwalifikowac sie namun-
dial po przegranych eliminacjach
do Pucharu Narodéw Afryki. Cel
zostat osiggniety. Dla Afryki po-
wiekszenie liczby uczestnikow
finatow mistrzostw Swiata wigze
sie z ogromnymi korzysciami,
ale mimo to nie awansowaty tak
silne ekipy jak Nigeria czy Kame-

run. Przestrzegatbym przed lek-
cewazeniem Demokratycznej
Republiki Kongo - méwi Winnie
Schaefer, 76-letni dyrektor spor-
towy federacji Ghany, byty selek-
cjoner Kamerunu.

A zesp6t z DR Kongo jako
ostatni afrykanski uzupemit
stawke uczestnikow tegorocz-
nego turnieju, wygratwZapopan
w Meksyku baraz z Jamajka 1:0
po trafieniu Axela Tuanzebe,
obroncy Burnley, wczeSniej
m.in. Manchesteru United,
Aston Villi, Napoli. Francuski tre-
ner Sebastien Desabre wystawit
W ,11” na Jamajczykow pitkarzy
takich klub6éw: Le Havre, West
Ham, Lille, Burnley, Lens, Alany-
aspor, Atromitos, Sunderland,
Montpellier, Newcastle Utd, Be-
tis. Wmeczu o wszystko nie sko-
rzystatz pitkarza Widzewa E6dz,
Steve’a Kapuadiego, ktory jed-
nak nie narzeka, bo marzy, aby
polecie¢ na mundial, nawet
wroli rezerwowego.

Kapuadi drugi, ostatni mecz
w kadrze rozegrat 16 grudnia
z Zambia, potem spedzit
na tawce caty Puchar Narodow
Afryki w Maroku i baraz inter-
kontynentalny. Szanse na powo-
anie zachowat Afimico Pululu
zJagiellonii; zaproszenia na zgru-
powania i mecze przychodza,
lecz nie korzystat ze wzgledu
na kontuzje, co jest odbierane
podejrzliwie w DR Kongo. Tare-
prezentacja wraca na mundia-
lowe salony, poprzednio byta
jako Zair i przegrata wszystkie

Szwedzi juz po raz trzynasty zakwalifikowali sie
na mundial. Tym razem staneli na drodze Polakom

mecze w1974 roku. Znow w fina-
tach MS zaprezentuje sie Irak,
ktory wygral baraz z Boliwig 2:1
zudziatern Amira Al-Ammariego
(Cracovia)i Ali Husseina (Pogon
Szczecin). Al-Ammari zaliczyt
asyste przy golu na 1:0.

W czeskiej kadrze na baraze
zabrakio Patrika Hellebranda
(Gornik Zabrze), a prowadzit ja
Miroslav Koubek. Po kompromi-
tacji z Wyspami Owczymi jesie-
nig z kadra rozstat sie poprzedni
szkoleniowiec, Ivan Hasek, za-
stapil go na 2 mecze Jaroslav
Kostl, ale popadtw konflikt z To-
masem Souckiem. Soucek - za-
wodnik West Hamu zachowat

spokéj po stracie opaskiiznalazt
wspolny jezyk z... kolejnym se-
lekcjonerem - Koubkiem. Ze-
spot, ktory stat sie w swoim kraju
posmiewiskiem, w spotkaniu
zIrlandig wyciagnat ze stanu 0:2
na2:2iwygrat konkurs karnych.
W finale barazy z Danig cze-
ski team tez nie byt faworytem,
ale zn6w padtwynik 2:2,akarne
w Pradze gosSciom nie wyszly
kompletnie. DziS Koubek moze
sie czucjak bohater, decyzjaona-
mowieniu do powrotudokadry
weterana 36-letniego Vladimira
Daridy (teraz SK Hradec Kra-
love), wktorej nie grat 51atm, jest
uwazana za majstersztyk.

FOT. GRZEGORZ WAJDA - SOLNA

Darida moze pojechac
na mundial, na ktérym po raz
drugi stawi sie ikona Bo$niiHer-
cegowiny - Edin Dzeko po wy-
rzuceniu za burte Wiochow.

- Przepraszam, taki cios jest
trudny do przetrawienia. Futbol
jest niesprawiedliwy - po prze-
granym konkursie karnych pod-
sumowat Gennaro Gattuso, jesz-
cze trener Italii.

Mozna sie nim zgadzad, ale
futbol pisze tez piekne historie,
jak z Dzeko (12 lat czekat na wy-
step w mundialu), DR Kongo,
Curacao, Winnie Schaeferem,
Leo Messim, ktéry weZzmie
udzial w finatach poraz szosty.

©®

UCZESTNICY FINALOW MS .26
GrupaA

Meksyk (17 startow, ostatni 2022)

RPA (3 starty, ostatni2010)

Korea Potudniowa (11 startow, ostatni 2022)
(zechy (9 startow, 8 jako Czechostowacja, jako
(zechy ostatnio 2006)

GrupaB

Kanada (2 starty, ostatni 2022)

Bosniai Hercegowina (1 start - 2014)

Katar (I start- 2022)

Szwajcaria (12 startow, ostatni 2022)
GrupaC

Brazylia (22 starty, ostatni 2022)

Maroko (6 startw, ostatni2022)

Haiti (1start -1974)

Szkocja (8 startw, ostatni1998)

GrupaD

USA (11 startow, ostatni 2022)

Paragwaj (8 startow, ostatni 2010)

Australia (6 startow, ostatni 2022)

Turcja (2 starty, ostatni 2002)

GrupaE

Niemcy (20 startow, ostatni 2022)
Curacao (debiutant)

Wybrzeze Kosci Stoniowej (3 starty, ostatni
2014)

Ekwador (4 starty, ostatni 2022)
GrupaF

Holandia (11 startow, ostatni 2022)
Japonia (7 startow, ostatni 2022)
Szwegja (12 startow, ostatni 2018)
Tunezja (6 startdw, ostatni 2022)
GrupaG

Belgia (14 startdw, ostatni2022)

Iran (6 startdw, ostatni 2022)

Egipt (3 starty, ostatni 2018)

Nowa Zelandia (2 starty, ostatni 2010)
GrupaH

Hiszpania (16 startow, ostatni2022)
Republika Zielonego Przyladka (debiutant)
Arabia Saudyjska (6 startow, ostatni 2022)
Urugwaj (14 startow, ostatni 2022)
Grupal

Francja (16 startow, ostatni 2022)
Senegal (3 starty, ostatni 2022)

Irak (1start - 1986)

Norwegia (3 starty, ostatni1998)
GrupaJ

Argentyna (18 startow, ostatni 2022)
Algieria (4 starty, ostatni2014)
Austria (7 startow, ostatni1998)
Jordania (debiutant)

GrupaK

Portugalia (8 startow, ostatni 2022)
Demokratyczna Republika Konga (1start - 2014
jako Zair)

Uzbekistan (debiutant)

Kolumbia (6 startéw, ostatni2018)
Grupal

Anglia (16 startdw, ostatni 2022)
Chorwadja (7 startow, ostatni 2022)
Ghana (4 starty, ostatni2022)
Panama (1start-2018)

Poporaice w baraiu wyladowali$my w d... I naprawde nie warto sie tam urzadzac

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski nie za-
granamundialuitejkata-
strofy nie przykryje styl po-
razki wbarazowym finale ze
Szwecja.

I'to nie tylko dlatego, ze w fut-

bolu nie przyznaje sie punktow
zaprezencje czy ogolne wraze-
nie, licza sie po prostu gole.
Zreszta, co to za styl, w ktérym
brakuje skutecznosci i nie ma
planu B?

Katastrofa ma wymiar
krotko- i dlugoterminowy.
W PZPN nie bedzie sie zgadzac
kasa, brak awansu - po zsumo-
waniu niedosztych premii
zFIFAibonuséw od sponsorow
- toutracony wptyw rzedu - co
najmniej - kilkunastu milionéw
dolaréw. Pieniedzy w federacji
bedzie mniej na wszystko, a za-
tem takze na szkolenie, ktore

dotad przeciez takze wzorcowe
nie byto.

Robert Lewandowski nie be-
dzie miat okazji na godne poze-
gnanie z mistrzostwami Swiata,
ba - nie zyskal mozliwosci, aby
zmniejszy¢ poczucie niedosytu
zwigzane z wystepami w fina-
tach tej imprezy. I nie zainspi-
ruje w czerwcu na amerykan-
skich boiskach zadnego utalen-
towanego chiopca i dziew-
czynki w Polsce do marzen
o wielkiej karierze. Te szanse
beda miaty gwiazdki z Wysp
Zielonego Przyladka, Curacao,
Haiti, Jordanii czy Uzbekistanu.
Botereprezentacje przebity sie
na mundial, tymczasem nasza
- ztozona z zawodnikéw solid-
nych europejskich klubow - nie.
Bo w decydujacej o wyjezdzie
namistrzostwa Swiata potyczce
szukata stylu, a nie awansu.

Nieobecni nie majg racji, inni
pitkarze nie skorzystajg z wi-
tryny wystawowej, jaka sta-

nowi duzy turniej. A najmtodsi
reprezentanci zostang pozba-
wieni mozliwosci zdobycia
mundialowego doSwiadczenia.
Iskoro nie zbudowali niezbed-
nej do promocji na mundial
pewnosci siebie w zakonczo-
nych kwalifikacjach - to juz te-
raz powinniSmy zaczg¢ obawiac
sie o wynik kolejnych. Podczas
gdy najlepsi w tym momencie
europejscy rywale bedg mogli
rozwijac zespoty w konfronta-
cjach z przeciwnikami zinnych
kontynent6w na mundialu, nasi
zawodnicy wigcza nocami tele-
wizory i na futbol przez duze F
popatrza jedynie na ekranach.
Alboinie popatrza...

Dlatego - kiedy kurz po fi-
nale barazu opadt wraz z emo-
cjami - jak najszybciej musimy
zdac sobie sprawe, ze sposob
gI'y zZaproponowany ze Szwecja
wecale nie musi okazac sie tak
prorozwojowy, jak krzycza nie-
poprawni optymisci, ktorymi

obrodzito w nadzwyczajny
sposob. Przeciez na Euro24 gra-
liSmy doS¢ podobnie, i za me-
cze z wyzej notowanymi Ho-
landig (porazka) i Francja (re-
mis) Michat Probierz zebrat pra-
wie wylacznie komplementy.
Bo ustawit zesp6t odwaznie,
Biato-Czerwoni starali sie roz-
grywac nowoczesnie i ofen-
sywnie, i nikt nie patrzyt, ze
obiecujacy styl pozwolit na wy-
walczenie ledwie punktu
w grupie. A potem okazato sie,
Ze zle zbalansowana druzyna
nie potrafi skutecznie rywalizo-
wac nie tylko ze Scistg europej-
ska czotéwka, ale nawet z bar-
dzo przecietng Finlandig. Pro-
bierzowi uSwiadomiono, ze
zmierza w Slepg uliczke i jego
dalsze wysitki w kadrze nie
maja sensu. Jan Urban - o kt6-
Tym juz wiemy, Ze pozostanie
na stanowisku selekcjonera -
powinien, a nawet ma obowig-
zek jak najszybciej wyciggnac

wnioski z nieudanych wysit-
koéw poprzednika.

OK, przeciw Szwedom kre-
owaliSmy sytuacje w ofensy-
wie - zabrakto jednak doktad-
nosci, zimnej krwi i (nazy-
wajmy rzecz po imieniu) jako-
Sci pod bramka gospodarzy, co
przetozylo sie na niska skutecz-
noS¢. A gdy tylko Szwedzi de-
cydowali sie na atak, dostawa-
liSmy jasny sygnat, ze kotdra
w naszej defensywie jest przy-
kroétka, ze brakuje klasycznej
,»Sz0stki”, ze proporcje miedzy
nasza przednia formacja a de-
fensywa nie zostaty roztozone
wiaSciwie.

Nie zadziatal nasz bank in-
formaciji, ajego konto obcigza
gol ze statego fragmentu,
przy ktérym Biato-Czerwoni
byli bezradni jak dzieci. Nie
zadziataty tez zmiany, bo
Urban do utraty trzeciego gola
przeprowadzit tylko jedna,
na dodatek nietrafiona; pod-

czas gdy Szwedzi az trzy i do-
stali dzieki temu solidny za-
strzyk energii, ktérej w na-
szym zespole pozbawionym
planu B w decydujacym mo-

mencie zabrakto.
Problem polega takze
natym, ze bardzo szybko zapo-

mnieliSmy, Ze tak naprawde ba-
raze powinniSmy zakonczy¢
juzna pétfinale, bo w spotkaniu
z Albanig naszym 12. zawodni-
kiem byt niebywaly fart.
Atwierdzenie, ze wystep prze-
ciw Szwecji moze by¢ meczem
zatozycielskim jest nonsensem.
Bzdura. W tak mozeitadny, ale
niefrasobliwy sposéb nie
mozna gra¢ nawet w elimina-
cjach, ana mundialu - i tak nie
mieliSmy czego szukac...

Im szybciej uSwiadomimy
sobie, ze wyladowaliSmy w du-
pie, tym szybciej bedzie mozna
zaczac z tej niekomfortowej sy-
tuacji zaczaC sie wygrzeby-
wac...©®
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Biato-Czerwonych wejscie
W Sezon na maczce

J. Kmiecik, P. Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Sezon nakortach
ziemnych ruszyl zkopyta.
Polki wystarowaly na cegle
za Atlantykiem. Polacy

w Afryceiw Wielkim Ksie-
stwie Monako.

Najblizej sukcesu byta aktual-
nie druga polska rakieta - Mag-
dalena Frech, ktora startowata
w WTA 500 Credit One Charle-
ston Open (pula nagrod 2 300
000 dolaréw).

W parze z Wegierka Anng
Bondar Frech przegrata w finale
gry podwdjnej z Amerykan-
kami - Desirae Krawczyk i Caty
McNally 3:6, 2:6.

Na zielonych kortach ziem-
nych LTP Daniel Island Tennis
Center w Charleston w Karolinie
Potudniowej, Frech zarobita -
dopodziatuz Bondar - 71300 do-
laréw, czyli po 35650 ,,zielonych”
na glowe. To pierwszy deblowy
finat 28-letniej Eodzianki w ka-
rierze. Do tej pory zagrala
w trzech meczach o tytut w sin-
glu - w2024 roku triumfowata
wGuadalajarzeiprzegrataw Pra-
dze,awtym sezonie doznata po-
razki w Meridzie.

Prawie 200 tysiecy

Wezesniej, Frech, ktora byta
jedyng Polka rywalizujgca
w Charleston, odpadta w drugiej
rundzie singla, przegrywajacz...
Bondar 5:7,3:6. W pierwszej run-
dzie jako rozstawiona z nume-
rem 11 kodzianka miata tak
zwany wolny los. Za udziat
w1/16 finatu zainkasowata wiec
dodatkowo 17230 dolarow.

W sumie wiec Karoline Potu-
dniowa opusci bogatsza 052880
USD, awiec 195 656 ztotych.

Zwystepu w Charleston wy-
cofata sie z powodu infekcji wi-
rusowej oraz kontuzji wymaga-
jacej regeneraciji trzecia obecnie
polskarakieta Magda Linette. Po-
znanianka maby¢liderka repre-
zentacji Polski w meczu kwalifi-
kacji do finatow Billie Jean King
Cup zdruzyng Ukrainy, ktory od-
bedzie sie w Arenie Gliwice
wdniach 10-11 kwietnia.

W deblu najpewniej w parze
z Martyng Kubka, dowotang
w miejsce Igi Swiatek, ktora zre-
zygnowata z pomocy Biato-Czer-
wonym w awansie do Finalow
BJKC, zagra Katarzyna Kawa,
ktéra w minionym tygodniu
dzielnie walczyta w WTA 250
Copa Colsanitas Colsubsidio
w Bogocie. W zeszlym roku
Kawa przegrata o tytut w finale
zreprezentantka gospodarzy Ko-
lumbijka Camilg Osorio 3:6, 3:6.
aw tegorocznym turnieju w Co-
untry Club w Bogocie zatrzy-
matla sie na cwiercfinale, w kto-
rym odpadta z Wegierka Panng
Udvardy 6:7(2-7),1:6, zktorg do-

tychczas wygrata trzy spotkania.
Inna Katarzyna - Piter w grze
podwojnej w Bogocie w duecie
z Belgijka Magali Kempen,
zktora byly rozstawione znume-
rem 4, dotarta do pétfinatu.
W walce o final musiaty uznac
wyzszoS¢ turniejowej ,,jedynki”
Amerykanki Caroline Dolehide
iRosjanki Iryny Chromaczowej
2:6,2:6, ktore zreszta okazaty sie
najlepsze w stolicy Kolumbii.

Co robi pierwsza dama?

Iga Swiatek, ktéra kilka dni
temu potwierdzita, Ze hiszpan-
ski trener, byty szkoleniowiec22-
krotnego mistrza Wielkiego
Szlema, Rafaela Nadala - Franci-
sco Roig dotgczyt do jej sztabu,
trenuje na Majorce w stynnej
Rafa Nadal Academy by Movi-
star w Manacorze.

Polska gwiazda byta bez tre-
neraod 23 marca, kiedy poinfor-
mowata o zakonczeniu wspot-
pracy z Belgiem Wimem Fis-
sette.

Byto to kilka dni po tym, jak
byta liderka Swiatowego ran-
kingu przegrata z Linette w dru-
giej rundzie turnieju WTA 1000
w Miami.
|
Celemnanajblizszy czas
bedzie jednak French
Open, ktory rozpocznie
sie 24 maja. Swigtek

w Paryzuzwyciezyta
w2020i2022-2024

Najblizszy turniej z udziatem
szeSciokrotnej mistrzyni wiel-
koszlemowej rozpocznie sie 13
kwietnia w Stuttgarcie, gdzie
w WTA 500 Porsche Tennis
Grand Prix, zagra o kolejne iko-
niczne auto (dotychczas wygrata
trzy - dwa w 2022 roku i jedno
w 2023 roku). Celem na najbliz-
szy czas bedzie jednak French
Open, ktory rozpocznie sie 24
maja. Swigtek w Paryzu zwycie-
Zataw2020 rokuiw latach 2022-
2024.

Wsréd mezczyzn najlepszy
obecnie polski tenisista Kamil
Majchrzak po odpadnieciu z Ar-
gentynczykiem Marco Trungel-
litim 6:7 (4-7), 3:6 w drugiej run-
dzie ATP 250 Grand Prix Hassan
II w Marrakeszu, wycofat sie
z ATP1000 Monte Carlo Masters.

Najlepszy polski deblista Jan
Zielinski nie ma ostatnio dobrego
okresu. W parze z Luke’m John-
sonem przegrali z Brazylijczy-
kiem Marcelo Melo i Niemcem
Alexandrem Zverevem 3:6, 3:6
w pierwszej rundzie gry podwoj-
nejw Monte Carlo. To trzecia ko-
lejna impreza, w ktorej Polak
iBrytyjczyk, wystepujacy razem
od tego sezonu, odpadli
popierwszym meczu. Podobnie
byto w Miami i w minionym ty-
godniu w Marrakeszu.©®
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Tenis Swiatek ma nowego szkoleniowca. Hiszpan imponuje CV

BYLY TRENER SWIATEK: RAFA

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Onowym trenerze Igi Swia-
tek oraz przyszlosci najlep-
szej polskiej tenisistkiroz-
mawiamy zjej drugim tre-
nerem Michalem Kaznow-
skim, ktory wspolpracowat
zPolka wlatach 2010-2015.

Hiszpan Francisco Roig be-
dzienowym treneremIgi
Swiatek. To dobry wybér
Pana bylej podopiecznej?

Iga na pewno dtugo sie

nad tym zastanawiatairozwa-
zata wszystkie za i przeciw. Je-
§li profil takiego szkoleniowca
pasuje do jej oczekiwan, to
mysle, Ze absolutnie trzeba sie
z takim wyborem zgodzi¢
itylko trzymac kciuki, aby
wspotpraca wyszta jej nado-
bre. Miejmy nadzieje, Ze tre-
ner bedzie miat troche wiecej
swobody z doborem swojego
zespolhu.

Pytanie tylko, czy zgodzi sie
na to sama Swiatek, skororoz-
stajac sie z trenerem Wimem
Fissette’em, poinformowala,
Ze jej sztab, czyli trener

od przygotowania motorycz-
nego Maciej Ryszczuk oraz
psycholozka Daria Abramo-
wicz zostaja w teamie.

Ciezko jest mi powiedziec, jak
mogtoby to wygladac, ale wy-
daje mi sie, ze jeSli ktos ma
przyjac na siebie duza odpo-
wiedzialno$¢, chciec stworzy¢
co$ najlepiej jak potrafi, to po-
winien tez méc zadecydowac,
zjakimi ludZmi bedzie wspot-
pracowatinajakich zasadach
tobedzie wygladac. No chyba
Ze trener bedzie w sztabie Igi
jako wartos¢ dodana, da jej
tyle, ile moze - Iga weZmie

od niego tyle, ile potrzebuije,
ibeda obserwowag, jak ta
wspotpraca bedzie sie rozwi-
jac.

Zmiana trenera w trakcie se-
zonu nie jest zbyt ryzykowna?
Zapewne wynikneta z po-
wodu jakichs zgrzytow czy
nieporozumien w zespole
imoze by¢ podyktowana
wzgledami wzajemnego
zaufania. Moze byc tak, ze

do konca sezonu bedg mie¢
czas na poznanie sie, a o dtuz-
szej wspOlpracy narazie

nie rozmawiaja.

Nowy trener Igi Swiatek przez
wiele lat byl w sztabie swo-

. \

NADAL ZAWSZE IGE INSPIROWAL

=

Swiatek treningi z nowym trenerem rozpoczeta w Rafa Nadal Academy na Majorce

jegorodaka Rafaela Nadala.
Tomoglo zdecydowaé o wy-
borze wlasnie Roiga?
Wspbtpraca z tym trenerem
moze otworzy¢ Idze mozliwo-
Scido dalszego rozwoju. Nie
jest tajemnica, ze lubita sie
wzorowac na grze Nadala, na-
wet wtedy, gdy byla jeszcze
nastolatka. Gra Hiszpana za-
wsze ja inspirowata. Trener
Roig przez wiele lat byt wjego
bliskim otoczeniu, dlatego

na pewno moze by¢ dla Igi
duzg wartoScig dodang. Moze
wiasnie Iga chce teraz poznac
inny model pracy? Patrzac

z drugiej strony, to moze by¢
tez szansa dla samego trenera,
bo z tak wybitng kobieta

w Swiecie tenisa jeszcze

nie pracowat.

Gdzieleza przyczyny
obecnego kryzysu Swiatek?
Iga w dalszym ciagu pozostaje
naszczycieinadaje tempo
rozwoju tenisa kobiecego
nasSwiecie, mimo chwilowych
niepowodzen. Wcigz stara sie
stworzy¢ wokot siebie mi-
strzowski zespét. By¢ moze

w tym momencie inne zawod-
niczki ztapaty troche wiecej
wiatru w Zagle i dlatego chwi-
lowo Iga jest poza podium

rankingu WTA. Czasami nie-
wielkie niuanse wewnatrz ze-
spotu moga spowodowac jakis
kryzys. Na pewno nie jest to
kwestia tego, ze ma problem

z forhendem, serwisem czy
atakiem do siatki, bo tak nie
jest.

JakieS mankamenty w jej grze
jednak sa, skoro nie wygrywa
turniejow i systematycznie
obsuwa sie wrankingu.

Iga sama powiedziata, Ze po-
trzebuje wiecej pewnosci.
Chodzi prawdopodobnie o ko-
nieczno$¢ pracy nad niekto-
rymi elementami w grze,
ktore sama ocenia, ze stracita
w nich pewnos$¢. By¢ moze
potrzebuje je przepracowac
od poczatku, wrocic¢ do pod-
staw gry i budowac znowu

od poczatku pewnosc swojej
gry. Z pewnoscig uderzen nie
budzimy sie kazdego ranka,
ale trzeba nad tym pracowac
codziennie. By¢ moze w tym
catym wyscigu i gonitwie cos
uciekto; nalezy wrécic do fun-
damentow, przepracowac
wszystko pokornie i okaze sie,
ze za chwile to wszystko, co
dobre, wrdci. To sg szczegdty
moze niezauwazalne, ale

na tak wysokim poziomie po-

wodujg utrate pewnosci gry
isam zawodnik to odczuwa.
Wystarczy, ze odczuwa sie
mniejsza pewnoS¢ o zaledwie
kilka procent i to juz nie po-
zwala realizowac zatozen.

Problemem Swiatek moze
by¢ tez sfera mentalna? Iga

od dawna wspélpracuje z Da-
rig Abramowicz, moze czas,
aby zmienila psychologa?

Nie wiem, gdzie dzi§ bylaby
Iga, gdyby na poczatku nie
byto tej wspdtpracy z Darig
Abramowicz. Tego nie wiemy.
Mam nadzieje, ze w nowym
zespole bedzie otwartosé
wspoOtpracy, pelny przeptyw
informacji, spostrzezen i wie-
dzy, ktéra ptynie zar6wno od
trenera, fizjoterapeuty czy tre-
nera przygotowania fizyczne-
go. Odbudowywanie pewnosci
siebie zawodniczki powinno
by¢ pracg catego zespotu.

Swiatek wréci naszczytibe-
dzie znéw numerem jeden?
Wierze, Ze moze to zrobic. To
kwestia wytrwatosciinieuste-
pliwosci. Jezeli w sobie to od-
najdzie, anarazie widac, ze
walczy, to kwestig czasu jest,
Ze powinno sie jej udac.

©®
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Wywiad tygednia Rozmawiamy 7 prezesem Polskiego Zwiazku Narciarskiego Adamem Malyszem

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

Byly znakomity zawodnik oce-
niasezon skokéw narciarskich
iopowiada o planach PZN
naprzyszlosc.

Gdy rozmawialiSmy ponad rok
temu przed premierg serialu
,»Skoczkowie”, mowil Pan, ze
ze skokow narciarskich znow
trzeba zrobic atrakcyjna dlaki-
bicow dyscypline. Zawody Red
Bull Skoki w Punkt w Zakopa-
nem, winnejformuleniz Pu-
char Swiata, takie byly.

Stad tez pomyst, zeby faktycz-
nie zrobic co$ zdecydowanie
prostszego, tatwiejszego dla ki-
bica.Itez zeby wtymbylo tro-
che show, zabawy, by to nie
bylowszystko takie napiete.
Oczywiscie, jesli s konkursy
Pucharu Swiata czy rangi mi-
strzowskiej, to wtedy sport
jestnajwazniejszy. Alejesli

nie wprowadzimy czegos,

by uatrakcyjni¢ zawody dla ki-
bicow, to moze by¢ problem

w przysztosci z tym, Zeby lu-
dzie interesowali sie skokami
narciarskimi. Mimo Ze to nadal
jest ekstremalny sport, widzo-
wie tez chyba tego wymagaja.

Tobyly zawody bez przeliczni-
kow za wiatr, zabelke startowa,
duzo prostsze w odbiorze.
Widowiskobylo ciekawe,

do korica trzymato wnapieciu,
awszystko chybabylospra-
wiedliwe.

Mysle, Ze jak najbardziej tak.
Na tym to wiasnie polega, zeby
skoczy¢ w ten zamierzony
punkt, zeby to faktycznie byto
jasne, wyrazne, bez ocen za te-
lemark, za styl. Po prostu - tyle
ile sobie wyznaczysz, tyle masz
skoczy¢. A wbrew pozorom
wecale nie jest tak tatwo skoczyc
blisko. Wiemy doskonale, ze

czestow locie trzeba odpusz-
czac, ladowac wczesSniej. Ma to
Swoj urok, ale tez ma swoj trud.

Przed gléwnymi zawodami
byly namobilnej skoczni
Akademii Lotnika, rozmiar
K-4, dodatkowe zmagania. Jak
by Pan to ocenil profesjonal-
nie? Zwlaszczanieudane
ladowanie.

Trzyip6t metra skoczytem
(Smiech). Ten pierwszy, probny
skok byl na pewnolepszy, choc¢
byto chyba o p6t metra mniej.
Takjuzjest wtej dyscyplinie,
Zejak chcesz skoczy¢ daleko
niemal za wszelka cene, to cze-
sto popehiasz btedy. W takich
sytuacjach trzeba po prostu
zdac sie na swoj instynkt.

Tobylazabawa, azanamitez
jak najbardziej powazny se-
zon w skokach narciarskich.
Podsumowujac: trzy medale
olimpijskie Kacpra Tomasiaka
ibardzo slaby Puchar Swiata.
Jak by Pan to wszystko sko-
mentowal?

Mysle, Ze ogolnie sezon trudno
jednoznacznie oceni¢. Tonie
tak, ze bytw stu procentach
udany lub nieudany. Byty takie
sinusoidy, na pewnoigrzyska
olimpijskie byty bardzo dobre.
Towazne, botrzeba przyznac,
Ze poto przezlata trenujesz,
Zebynanich odnie$c¢ sukces.
Itakssie stato. Na pewno przykre
dlanasjest to, ze Puchar Swiata
wyszedinam tak jak wyszedt.
Iprzedigrzyskami, iponich
nie byliSmy wnim dobrzy.

Cozrobié, zebybylolepiej

w przyszlym sezonie?

Jest na to pomyst, wszystko
jestw trakcie zatatwiania. My-
Sle, ze gdzieS w potowie kwiet-
nia wszyscy dowiedza sie, jak
tobedzie wygladac w kolejnym
roku.

Juz padaja nazwiska. Do sztabu
mieliby dolaczyé znani trene-
rzy: Stefan Horngacher czy
Michal Dolezal.

Styszatem o tym, ale nie chce
wychodzi¢ przed szereg. Od po-
czatku méwitem, Ze jeszcze
zwielomaludZmi, specjali-
stami rozmawiamy. Jest czas,
zeby towszystko pouktadac,
zanim ogtosimy, kto tobedzie.

Bedzie tojakaSrewolucja

w organizacjisztabu szkolenio-
wego?

Mysle, Ze nie za duza, ale to,
codojdzie, bedzie tym, czego
caly czas gdzie$ nam brakuje.
Mam na mysli sprawy gtéwnie
techniczneisystemowe

w szkoleniu.

To - zwlaszczakwestie sprze-
towe - moze pomocw tym,
zeby naprzyklad ci najstarsi
wkadrze, Dawid Kubacki

o . g
Adam Matysz byt kapitanem dr

uzyny, ktéra w zawodach R

iPiotr Zyla, skakalilepiej?
Jestjakis plan takze nanich?
Mam taka nadzieje, ale tez
przede wszystkim chodzioto,
zeby ci mtodzi zawodnicy fak-
tycznie szybciej dochodzili

do wysokiej formy, tak jak Kac-
per Tomasiak. Anaprawde
mamy pare talentow, ktére
natostac. Dlatego bedziemy
mocno pchac ten projekt, ale
teznaspokojnie na to patrzec,
Zeby oni normalnie sie rozwi-
jali,anienasite.

Skoro wywolal Pan temat
Tomasiaka, to zapytam, czy
spodziewal sie Pan, ze az tak
szybkojego kariera sie rozwi-
nie na tak wysoki poziom?
Mysle, Ze nikt z nas nie spodzie-
wat sie, nie mowie juz nawet
otrzech medalach olimpij-
skich, ale tez o dobrych, jak
nadebiutanta, wynikach w Pu-
charze Swiata. Zjednej strony

"'M’rknrsz P |
ed Bull Skoki w Punkt byta 2.

Tl
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bardzo fajnie, z drugiej
napewno w tak mtodym wieku
jest tojakies obciazenie, bote-
raz wszyscy od niego bedg wy-
magac wiecej. Atojeszczeroz-
niemozeby¢. Jalicze nato,
Zejegosita psychiczna, talent
ipredyspozycje do tego sportu
wezma gore i bedzie to konty-
nuowat na takim samym pozio-
mie, alboiwyzszym.

W tym pierwszym ,,dorostym”
sezonie nasz junior przezyt
chybawiekszos¢ tego, co sko-
czekmoze wKkarierze doswiad-
czy¢: debiut wPucharze
Swiata, sukcesy, nawet medale
olimpijskie, noitenbolesny
upadeknakoniec, nalotach

w Vikersund.

Dokladnie tak. Ale wiemy
doskonale, ze on jest troche
inny niz pozostali zawodnicy,
pod tym wzgledem, ze jest do-
sy¢ mocny psychicznie. To po-

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

Mamy talenty, trzeba je dobrze rozwijac

kazywalw tym roku juz wielo-
krotnie. Dlatego tez liczymy, ze
poradzisobieiztg presja,iztre-
ningami, ktore sg przed nim.
Noizebedzie nadal nam przy-
nosit takie sukcesy, albo nawet
iwieksze.

Materialnaskoczka, ktory be-
dzieregularnie stawatna po-
dium, zniego pewnie jest.
Tylko czy towszystkoudasie
wilasciwie rozwina¢é?

Tona pewno zawodnik, kto-
rego sta¢ na znaczace wyniki.
Mysle, ze caty Swiat juz go za-
uwazyt. Wielokrotnie mé-
wiono, ze jest tonaprawde
wielki talent i trzeba go dobrze
prowadzi¢, zeby faktycznie
dalej odnosit sukcesy.

A polskie skoki bez Kamila Sto-
cha, ktory wlasnie zakonczyt
kariere, to- wPana ocenie - jak
bedawygladac?

Ciezkojest sobie wyobrazi¢ to,
ze Kamila juz nie zobaczymy
naskoczni. Jamam nadzieje,
ze przy tych skokach mimo
wszystko zostanie ibedzie czy
totrenerem, czy osoba, ktora
bedzie wspierac¢ nas swoim do-
Swiadczeniemiwiedza. Kaz-
dego z nas czeka taki moment,
ze trzeba powiedzie¢: dosc,iza-
jac sie czyms innym, przygoto-
wac sie nainne zycie nizdo tej
pory. Wezesniej czy pozniej
iPiotrka (Zyte - przyp.),iDa-
wida (Kubackiego),iMacka
(Kota), Kacpra w dalszej przy-
sztosci pewnie tez.

Wkrotce kofczy sie Pana
kadencjajako prezesa PZN.
Zdecydowal sie Pan startowaé
wwyborach?

Jeszczenie, caty czasrozmy-
Slam nad tym. Jest wiele ,,za”
i,,przeciw”, tonie jest tatwa de-
cyzja. Powiedziatbym nawet,
zebardzotrudna. ©®

Tuilowcy 2 Lublina bezkonkurencyjni. W walce Ruchaty zadecydowali sedziowie

J. Kmiecik, P. Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Zuzlowcy druzyny Oil Orlen
Motor Lublin, w skladzie:
Bartosz Zmarzlik, Martin Va-
culiki Kacper Woryna, zo-
stali w Gdarisku po raz piaty
zrzedu mistrzami Polski par
klubowych.

Srebrmy medal ponownie wy-
walczyta ekipa Bayersystem
GKM Grudziadz, a trzecie miej-
sce zajela Betard Sparta Wro-
claw.

Lublinianie, ktérzy w Gdan-
skuzdobyli 23 punkty, czterylata
temu triumfowali w MPPK w Po-
znaniu, w 2023 roku wygrali
w Rzeszowie, w nastepnej edy-
cji okazali sie najlepsi w Pozna-
niu, natomiast w poprzednim se-
zonie zwyciezyli w Grudziadzu.
Drugg lokate ponownie wywal-
czyt, z dorobkiem 21 ,,0czek”,
Bayersystermn GKM.

15 punktow dla triumfatoréw
zdobyt Bartosz Zmarzlik, ktory
okazat sie najskuteczniejszym
zawodnikiem turnieju, osiem
dotozyt Stowak Martin Vaculik.

Mistrzostwa Polski par kKlubo-
wych to rozgrywana od 1973
rokuimpreza zudzialem najlep-
szych klubowych duetéw. Naj-
wiecej zwyciestw - 11 - odniosta
Polonia Bydgoszcz.

Polski piérkowy Robert Ru-
chata (11-3) zmierzyt sie z debiu-
tujgcym w oktagonie Brazylij-
czykiem Jose Delano (17-3)
nagali UFCFight Night w Las Ve-
gas.
Walka 28-letniego Roberta
Ruchaty zrok starszym Jose De-
lano otwierata karte gtéwna gali
UFCVegas 115w Apex.

Polski wojownik jako pierw-
szy zajat Srodek oktagon. Na po-
czatek wyprowadzit dobre kop-
niecie na korpusikoncentrowat
sie na uderzeniach wtasnie w te
czeS¢ ciata. Delano takze kilka
razy trafiti Swietnie radzit sobie
zwlaszcza w klinczu.

W drugiej partii Ruchata na-
dal korzystat z kopniec. Ale De-
lano ztapat rytm i lepiej bokso-
wat. W potowie rundy - kombi-
nacjalewy-prawy-lewy doszta
czysto w bytego tymczasowego
mistrza KSW, couwidocznitosie
na twarzy Polaka. Zawodnik

Grapplingu Krakéw probowat
klinczu, ale rywal skutecznie sie
wybraniat i trafial przy wyj-
Sciach.

Trzecigrunde ,,Faker” zaczat
od ataku, ale rywal imponowat
w stojce. Byly mistrz LFA punk-
towatl naszego reprezentanta,
ktory odpowiedzial dwoma cio-
sami na tutéw. W klinczu jednak
znowu przewazat Brazylijczyk.
W potowie rundy Ruchata po-
pehit ogromny btad - przy pro-
bie rzutu dwukrotnie ztapat sie
siatki, za co zostatukarany odje-
ciem punktu. Po zerwaniu klin-

czu szukal mocnej akgji, ale to
Delano utrzymywat presje
dokonca pojedynku.

Sedziowie  jednogtosnie
wskazali na Delano 30-26,29-27,
29-27, dzieki czemu przediuzyt
onserie zwyciestw do pieciuiza-
liczytudany debiut w UFC.

Ruchata natomiast zaliczyt
druga porazke w oktagonie UFC.
W zesztym roku takze jednogto-
Snie ulegtw Paryzu Francuzowi
Williamowi Gomisowi.

»Zycie” - skomentowat po-
razke na Instagramie jednym
stowem ,,Faker”.©®
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Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Drugie zrzedu
ipiate wsezonie zwycie-
stwo odniesli pierwszoligo-
wi koszykarze Zubréw Aba-
kus Okna Bialystok, poko-
nujac we wlasnej hali Polo-
nie Warszawa 90:80.

Wygrana z Polonig jest zaskaku-
jaca nie tylko dlatego, Ze sto-
teczna ekipa jest znacznie wyzej
notowana od Zubréw. Porazka
w Biatymstoku moze mie¢ dla
goSci optakane skutki, bomocno
komplikuje sytuacje Polonii
w kontekscie walki oudziatw fa-
zie play-off.

Wiele razy w tym sezonie
mecze Podlasian przebiegaty
tak, ze dtugo dotrzymywali oni
kroku przeciwnikom, by
w ostatniej kwarcie stracic¢
szanse na zwyciestwo. Tymra-
zem bylo odwrotnie, bo
po trzech odstonach gospoda-
rze przegrywali 59:62, a ich
szturm nastapit w decyduja-
cych momentach potyczki.

Sygnat do ataku dat w 32.
minucie celnym rzutem za trzy
punkty Beniamin Didier-Urba-
niak i nasz zespot wyszedt
na prowadzenie 63:62, odska-
kujac potem nabezpieczna r6z-
nice (73:64 po trojce Mylesa Do-
uglasa w 36. minucie). Tych
strat stoteczna ekipa nie byta
w stanie odrobic i zeszta z par-
kietu pokonana.

Warto podkresli¢ niewielka
liczbe strat, bo Zubry w calym

® SPORTOWY24/OGLOSZENIA

Malo strat, ambitnawalka
Lubréw i jest zwyciestwo

spotkaniu zanotowaty ich tylko
osiem, przy 14 przeciwnikow.
Po meczu Biatostoczan chwa-
lili pokonani przedstawiciele
Czarnych Koszul.

- Chwata im, ze grali na-
prawde dobrze, wciggneli nas
w duzo niewygodnych pozyciji.
Czutem, Ze za kazdym razem,
gdy chcieliSmy przejac inicja-
tywe, oddawaliSmy im ofen-
sywne zbiorki, punkty z kontry
lub niepotrzebny faul. Szacu-
nek dla nich - skomentowat
nakonferencji prasowej koszy-
karz Polonii Shiloh Robinson.

Zubry Abakus Okna Biatystok- Polonia
Warszawa90:80 (15:15, 29:23,15:24, 31:18).
Punkty dla Zubréw: Myles Douglas - 23, Sa-
majae Haynes-Jones - 18, Krystian Tyszka - 14,
Beniamin Didier-Urbaniak - 11, Mateusz Itrich -
10, Rafat Szpakowski - 6, Karol Kutta - 5, Witalij
Kowalenko - 3, Bartosz Proczek - 0.

Inne wyniki:£KS Coolpack £6dz - Kotwica
Port Morski Kotobrzeg 91:66, PGE Spdjnia Star-
gard- Novimex Polonia 1912 Leszno 82:75.

1. Astoria Bydgoszcz 29 53 2561-2240
2. PGE Spojnia Stargard 30 50 2492-2400
3. Solvera Sokéttaricut 29 49 2497-2490
4.kKSCoolpackkdd?z 29 48 2495-2301
5. SKS Fulimpex 29 48 2432-2316
6. GKS Tychy 29 47 2403-2355
7. Decka Pelplin 29 46 2486-2409
8. KKS Polonia Warszawa 30 44 2420-2478
9. Kotwica Kotobrzeg 29 43 23472261
10. WKK Active Hotel 30 43 2424-2461
11. Note¢ Inowroctaw 30 42 2398-2486
12. Novimex Polonia 30 42 23472472
13. Resovia 29 41 2359-2407
14. Weegree AZS 29 N 2371244
15.Enea Basket Poznari 29 40 2328-2379
16. Miners Katowice 29 36 2321-2490
17. Zubry AbakusOkna 29 34 2244-2550
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Siatkiwka BAS Kombinat Budowlany Bialystok zagra o 3. miejsce

FINAE PLAY-OFF NIEDLA BAS KB

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

| LIGASIATKAREK. W drugim
meczu polfinatu play-off I ligi
siatkarek BAS Kombinat Bu-
dowlany Bialystok przegrat
usiebiezKSG Warszawa1:3.
Stoleczny zespot awansowat
dofinatlu.

Po porazce 1:3 w stolicy Biato-
stoczanki nie miaty juz miejsca
na wpadke, bo rywalizacja to-
czyta sie do dwoch zwyciestw.
Nasze siatkarki z animuszem
rozpoczelty mecz u siebie
iw pierwszym secie spisywaty
sie bardzo dobrze.

Wrtasciwie funkcjonowato
przyjecie i rozgrywajaca Pau-
lina Batdyga mogta korzystac
z akcji srodkiem, ktore kon-
czylty Anna Wojciechowska
i Katarzyna Stepko. Szczelny
byt biatostocki blok, a probu-
jace mijac go przyjezdne czesto
atakowaty w aut. Przy stanie
19:17 dwa punkty zdobyta Do-
minika Surlit, efektowna czapa
popisala sie Stepkoi takich start
Warszawianki nie potrafity juz
odrobi¢. 25:20 dla BAS-u KB.

Nikt z fetujacych wygranie
partii kibicow nie przypuszczat,
Ze w tym mormencie emocje sie
skonczyly, bo na parkiecie wa-
runki dyktowac zaczeta ekipa
ze stolicy. Podlasianki szybko
daty sie ztapac na serie punk-
towg w jednym ustawieniu
irozpoczeto sie od wyniku 1.7,
a potem byto juz tylko gorzej.

Kompletnie siadlo biato-
stockie przyjecie i nie byto
mowy o akcjach Srodkiem.
Trzeba byto atakowaé na wyso-
kich pitkach na skrzydtach,
atam zaporg nie do przebycia
byt warszawski blok. Rywalki
napedzaly sie i graty coraz le-
piej, oddajac gospodyniom naj-
pierw 12, a potem 13 punktow.

Podlasianki postawily sie
jeszcze w czwartej odstonie, ale
i w niej inicjatywa nalezata
do rywalek. Kilka akgji skon-
czyty Amelia Senica oraz Pola
Nowacka i do wyniku 15:16

Siatkark?BAS KB Biatystok po raz drugi przegraty z KSG Wars;awa

mozna bylo mie¢ nadzieje
nasukces. Niestety, w tym mo-
mencie gra gospodyn rozsypata
sie i do konca nasze siatkarki
zdobyty juz tylko dwa oczka.

- W pierwszym secie byty-
$my konsekwentne w realizo-
waniu naszych zatozen, bardzo
dobrze gratySmy tez w obronie
i w bloku. Potem rywalki za-
czely grac corazlepiej, amy po-
petniac btedy. StaratySmy sie,
ale musiatySmy uznac¢ wyz-
sz0S¢ przeciwniczek - podsu-
mowuje przyjmujgca BAS-uKB
Biatystok Amelia Senica.

KSG Warszawa zagra w fi-
nale play-off o awans do Tau-
ron Ligi z MKS-em Kalisz,
a Podlasianki czeka walka
o trzecie miejsce z KS-em Pita.
Pierwszy mecz 18 kwietnia
nawyjezdzie.

BAS Kombinat Budowlany Biatystok - KSG
Warszawa1:3(25:20, 12:25,13:25,17:25).
BAS KB Biatystok: Szczeputa, Wojciechow-
ska, Surlit, Batdyga, Stepko, Nowacka, McGla-
shan (libero) oraz Senica, Bandurska, Stafecka
i Karnicka.

Stanrywalizacji: 0:2. Awans do finatu: KSG
Warszawa.

DROBNE

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanoéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

ksiegozbioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

REKLAMA

0011505639

INFORMACJA

Burmistrz Moniek dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r.
poz. 399) informuije, ze w dniu 02 kwietnia 2026 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Monkach przy ul. Stowackiego 5a
oraz na stronie internetowej www.um-monki.pl zamieszczone zostaty
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosé
Gminy Monki potozonych Monkach, przeznaczonych do zbycia
i oddania w najem w drodze bezprzetargowe;.

Brazowy medal Karoliny Hotdy w Butgarii

Mariusz Klimaszewski opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

TENISSTOLOWY. Bardzo do-
bry wystep zanotowala Ka-
rolina Holda podczas turnie-
juWTT Youth Contender ro-
zegranego w bulgarskim Pa-
nagyurishte. Zawodniczka
wywalczyla brazowy medal.

W rywalizacji mikstow Hotda
turnieju WTT Youth Contender
Karolina Hotda wystepowata
W parze z reprezentantem go-
spodarzy Yoanem Velichko-
vem. Duet zakonczyt swoj
udziat na etapie ¢wiercfinaty,
przegrywajac z pozniejszymi
triumfatorami - rumunska para
Istrate / Bianca Mei-Rosu.
Znacznie lepiej Biatosto-
czanka zaprezentowala sie
w grze pojedynczej. Turniej
rozpoczeta od dwoch pewnych
zwyciestw 3:0 nad Butgarka
Deya Miltanova oraz reprezen-

Brazowy medal w Panagyurishte to kolejny bardzo dobry

wynik Karoliny Hotdy na arenie miedzynarodowej

tantkq Motdawii Anastasig Ta-
ucci, wygrywajac swoja grupe
eliminacyjna. W 1/16 finatu po-
konata Wtoszke Candele San-
chi 3:1, a w ¢wiercfinale nie
data szans Francesce Seu, zwy-
ciezajagc wimponujacym stylu
3:0.

W potfinale Holda zmie-
rzyta sie z jedna z czotowych
zawodniczek Europy - Bianca
Mei-Rosu. Spotkanie miato bar-
dzowyréwnany przebiegistato
na wysokim poziomie sporto-
wym. Polka prowadzita juz 2:1
w setach, jednak ostatecznie

musiata uzna¢ wyzszoSs¢ ry-
walki.

- W turnieju gier miesza-
nych miatam naprawde ciezkie
losowanie, mimo naszej dobrej
gry. Czuje, ze zabraklo nam
jeszcze jednego meczu z nieco
stabszymi rywalami, zeby do-
brze wejs¢ w turniejowy rytm.
Za to w singlu zagratam caty
turniej na bardzo wysokim po-
ziomie - od poczatku do konca
- podsumowata swéj wystep
Karolina Hotda.

- W potfinale przegratam

z Biancg Mei-Rosu, zawod-

niczka TOP 3 w Europie. Mecz
byt niezwykle wyréwnany,
punkt za punkt. Byt moment,
gdy wysztam na prowadzenie
i poczutam, ze moge wygrac.
Niestety, w koficowce zabrakto
troche szczeScia. Mimo
wszystko jestem bardzo zado-
wolonaijuz skupiam sie na ko-
lejnych startach - dodata Ho-
fada.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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C T T 4 22) lekkie o_buyvie sportowe, 16) ,... gkermarjski_e”, cykl so- 1 2 6 1 13
2 23) zmartwienie, ambaras, netéw Mickiewicza
° . . . . . 24) osoba _majaca prawo gto- 17) narzgdzie tn:.qce do v.vykra- 12
swojak, sowania w wyborach, wania z tkaniny, papieru,
krajan [~ . 5 6 25) rower pradziadkow, 18) ... honoru, czyli parol, Litery z p6l od 1 do 14
sgl%ed-a A | 28) sklepowa kolejka, 19) festiwalowe miasto nad utworzg rozwigzanie — imie
C . . . 31) rabunek, grabiez, Odra, i nazwisko aktora.
7 33) Igor, autor ,Pamigtki 21) wioski samochod dostaw- | Poziomo:
3 . z Celulozy”, czy, 7) pieszczotliwie o dachowcu,
- 34) kiwi z Nowej Zelandii, 25) kraj nad Zatokg Gwinejska, 1) kasza z nieba.
uparte | zabieg "’s‘f(?é’ odl;lélsk 4 C | 35) ,... z Bullerbyn”, powie$¢, 26) Stefan, polski powiescio- Pionowo:
zwierze | ptucny pUtfeiklso ognia 8 36) utamkowa podziatka suw- pisarz, 14) grzywna lub nagana,
T z f ! T 1 5 miarki, 27) grecka wyspa na Morzu 7) republika autonomiczna
8 37) szkodnik drewna. Jonskim, w Ros;ji (stolica Syktywkar).
5
- Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka Krzyzowka mozaikowa
azja- ; ; ; 5 _
Kasztan tvcka vor Bis- sama plerw_szq litere. Litery z pol po_nume_ro ) 4
jadalny wu- marck wanych od jeden do 9 utworza rozwigzanie.
- kotka Poziomo:
dawne ' ' 4) skandynawscy wikingowie, 4 N 5
narzedzie| 5) drapiezny ssak z Azji, mangusta, S
tortur 7) rodzaj zaworu pneumatycznego w detce, 6
¢ 8) impreza artystyczna lub rozrywkowa. °
Pionowo: = =
— 1) niechetne, burkliwe méwienie, Y
v&gﬁi—k pigri‘c:\-ik w\m?\%y- Jezioro | | 2) szlachetna tkanina z grupy pluszow, % °
W z rzez Afryce, 3) narzedzie do wykonywania otworéw,
tadesne sawimny mlot‘aczy Ma‘aWI 6) Bruce, aktor z filmu ,Szklana putapka”. 10 Nele
Logogryf [ ., W
(] (] (] (]
10
staro- d:b'[‘lsv‘}? roslina Litery w polach S N I \ \ \ ‘ / / Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
fwie'gkli z przemy- zkropka czy- |3 \‘ \‘\ -/ . /.j mi, utworza rozwiazanie.
egare cholewka) stowa tane rzedami o o o e s . Poziomo:
{ v v utworza Krzyzowka plecmkatna 3) zaktad przemystu drzewnego,
rozwigzanie 1) lesny domek z gatezi, Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utwo- 6) ,... pod klepsydrg”, film Wojciecha Hasa,
® — tytut obrazu. 2) ... Staszczyk, lider T. Love, rza rozwiazanie. 7) zdobyt srebrny medal,
zeszyt 3) ztota polska .... 1) popularny napéj gazo- 5) grecka bogini fowdw, | 10) sprzymierzeniec, sojusznik.
zaB?ski ~ . . wany, 6) $redniowieczna nau- | Pionowo:
Sniedz ° Rozwmzama 2) film w rezyserii Jana ka poszukujgca ka- 1) ptynie przez Poznan,
 uaIsalun fezs* ;116060 ‘ejom eujop) :emowesB Batorego, mienia filozoficznego, | 2) na rzece lub na skrzyzowaniu,
-o)ne} E)'MQZKZJ)] eluinoy] Uele| :JMZS fe)ilﬂlelsg 3) tth’f Wybitnego kompo- 7) ocena w dzienniku, 4) marka SpOrtOWyCh samochodéw z Wioch,
[ ] :eu‘bXO!Qé!d e)iMQszl)l ‘elo)le ;emoyjiezow ey zytora lub dyrygenta, 8) zotierz w tyralierze, 5) Sacha, francuski aktor i rezyser,

Litery z oznaczonych pél, czytane
rz¢dami, utworzg rozwiagzanie.

-mozAzy Juswnisod : y* zaq ejmozAziy ‘pjuijed
:eyjeqeyje ‘yuainyoid :euzojweloued exmozAziy|

4) miejsce stuzgce ko-
mus za ukrycie,

9) przyrzad kreslarski,
10) ustronne miejsce.

8) ... Blunt, aktorka z filmu ,Sicario”,
9) skoszona i wysuszona trawa.
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Na pewno mysle, Zeby si¢ wyprowadzic z Los Angeles. i

Nie jest tam tak fajnie, jak bylo

Iza Miko w Pomponiku Fot. SylwiaDabrowa
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Krzysztof Gojdz

nie czut sie bezpieczny
Celebryta postanowit sprze-
dac swojg wille w Hollywood
za ponad 12 mln zt. Posia-
dto$¢ ma juz podobno no-
wego wiasciciela. - Bezpie-
czenstwo w tym miescie

nie jest juz takie jak kiedys,

a skala problemow spotecz-
nych sprawia, ze coraz wie-
cej osob decyduje sie na wy-
prowadzke - wyjasnit Pudel-
kowi Gojdz.

Anna Dereszowska

wybrata gorace zrodta
Popularna aktorka wraz

z partnerem Danielem Dunia-
kiem wybrali sie na roman-
tyczny wyjazd na Islandie. Su-
rowa natura wyspy zrobita

na nich ogromne wrazenie.
Para pokazata na Instagramie
chwile relaksu w stynnych go-
racych zrodtach Sky Lagoon,
a takze wspdlne wedrowanie
wsréd zimowej przyrody.

Iga Swigtek sama wybiera
wspotpracownikéw

Relacja Igi Swigtek z psycho-
lozkg Darig Abramowicz
wzbudza sensacje, bo wykra-
cza poza ramy zawodowe.
Spedzajg razem czas wolny,
wyjezdzajg na wakacje. Ostat-
nio w rozmowie z portalem
Sport.pl tenisistka odniosta sie
do tej kwestii. - To ja decydu-
je, zkim pracuje. Wiekszosc
negatywnych rzeczy, ktore
gdzie$ widziatam na ten te-
mat, to byty fake newsy i teo-
rie wymyslone po to, zeby wy-
wotac zamieszanie. Ludzie nie
majg pojecia, jak to wyglada

- podsumowata.

(GZL) Fot.Szymon Gruchalski
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Igrzyska $mierci
Stopklatka, 20:00
Ekranizacja mtodziezowej
sagi o Swiecie niedalekiej
przysztosci. Co roku przed-
stawiciele 12 dystryktow na
ktore podzielono Amery-
ke, spotykajg sie podczas
Igrzysk Smierci, gdzie
walka toczy sie na smier¢

i zycie. 16-letnia Katniss
Everdeen postanawia
zastgpic¢ swojg mtodszg
siostre.

Zabodjcza bron

TVN 7, 21:00

Martin Riggs (Mel Gibson)
i Roger Murtaugh (Danny
Glover) to weterani wojny
w Wietnamie. Obydwaj
zostajg policjantami w
Los Angeles. Majg zbadac
okoliczno$ci samobdjstwa
pewnej kobiety. Prowadzac
sledztwo, odkrywaja, ze
W sprawe zamieszana jest
miedzynarodowa mafia
narkotykowa.

Angielska robota

TV Puls, 21:55

Aby wyjsc¢ z ktopotdw
finansowych, Terry posta-
nawia napasc¢ na Lloyds
Bank. Napad udaje sie, ale
zamiast pieniedzy w posia-
danie Terry'ego dostajg sie
kompromitujace zdjecia
ksiezniczki Matgorzaty.

Ellis

BBC First, 22:00
Detektywka Ellis jest ostat-
nig nadziejag w przypadku
trudnych éledztw. Zostaje
przywroécona do pracy, aby
poprowadzi¢ sledztwo w
sprawie $mierci 18-letniego
Rowana Edwardsa, syna
bytego parlamentarzysty.

KRZYZOWKA NR 52

Poziomo:
1) Hanna, wykonawczyni pio-
senki ,Nikt tylko ty”,
5) miejsce w aucie na koto za-
pasowe,
9) elektryczny — mierzony
w omach,
10) jednostka natezenia o$wie-
tlenia,
12) szkoda moralna, dyshonor,
14) fatamorgana na pustyni,
15) spotkanie zakochanych,
schadzka,
17) corka Tantala zamieniona
w skate,
18) pierwsza lub druga w po-
ciagu,
21) gumowy but na niepogode,
23) jeden z rodzajow literackich,
28) powies¢ satyryczna Stawo-
mira Mrozka,
29) pantoflowa lub polowa,
32) Monika polska piosenkarka,
36) owoc podobny do brzoskwini,
37) owad budujgcy duze kopce,
38) rozbdjnik morski w stuzbie
wiadcy,
39) duze, blaszane naczynie,
40) pomieszczenie wypetnione
uzbrojeniem, arsenat.
Pionowo:
1) najmniejszy kuzyn czapli,
2) ciggnie wilka do lasu,
3) czes¢ wyrazu, zgtoska,
4) bron powstancéw z insu-
rekgji,
5) nawierzchnia drogowa z ka-
mienia,
6) dawne wzgledy, grzecznosci,
7) zte przyzwyczajenia, nawyki,
8) cztery walety w pokerze,
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11) przeno$nie zwiastun nie-
szczescia,

13) muzyka na jam session,

16) sztuczne wtdkno na pon-
czochy,

19) ztosliwy duch, chochlik,

20) krotka scenka kabaretowa,

22) ptowy ptak padlinozerny,

24) ... rezonasowe, wzmacnia
dzwiegk np. w gitarze,

25) najgrubszy palec u reki,

26) pokoj w wiejskiej chacie,

27) krétka, gruba todyga roslin
kapustnych,

29) dodatkowe wyposazenie
roweru,

30) nozdrza siwka lub kasztana,

31) ptlytki lub gteboki w serwisie,

33) warzywo w wierszu Juliana
Tuwima,

34) zakres dziatania, dziedzina,

35) czynne $rodki firmy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ bedziesz dziata¢ szybko
i skutecznie. Horoskop
dzienny radzi uwazac jednak
na pospiech w stowach i nie-
potrzebne spiecia.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj da Ci przewage. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada, ze
przed tobg dobry dzien na fi-
nanse, porzadki oraz rozmo-
we, ktdra wiele wyjasni.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie duzo kontaktow

i nowych pomystéw. Horo-
skop dzienny na wtorek radzi
wybrac to, co naprawde
warte Twojej energii.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zadbac¢ o sie-
bie, dom oraz relacje, ktore
dajg Ci bezpieczenstwo.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dzi$ mozesz zabtysngé¢ bez
wiekszego wysitku. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze ktos
doceni Twojg pewnosc sie-
bie i dobre serce.

Rak (22.06 - 22.07)

To dobry moment na plan,
porzadek i decyzje. Nie ana-
lizuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na wtorek mowi,
ze mozesz zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z otoczeniem beda
dzi$ na pierwszym planie. Ho-
roskop dzienny wrézy, ze to
dobry czas na zgode, flirt al-
bo szczerg, wazng rozmowe.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz mocne przeczucia i traf-
ne oceny. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
nie ignorowac sygnatéw, kto-
re wysyta Ci otoczenie.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja ruchowi, zmia-
nom oraz spontanicznym
planom. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazowka, by
nie obiecywac za duzo.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
dzienny wrozy, ze wieczor
sprzyja odpoczynkowi i do-
brym, spokojnym decyzjom.
Strzelec (22.11-21.12)
Poczujesz potrzebe swiezo-
$ci i niezaleznosci. Horoskop
na dzi$ mowi, ze przed Toba
Swietny moment na nowy
pomyst lub ciekawy kontakt.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o swoje
samopoczucie i nie braé cu-
dzych emocji na siebie.

www.poranny.pl
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