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p r o g n o z a  p o g o d y

Ks. Bartek

Rajewski

POD PEGAZEM

SPRZEDAM 

BEZCZYNSZOWE 

MIESZKANIE W RESKU 

TEL. 696 356 255

o g ł o s z e n i e

CZEKAM

I co? I nic. Patrzę zza �rany
Jak się oddalają moje wielkie plany
Strach wyjść, lecz się staram myśleć pozytywnie
Że wszystko niechciane, wraz z niemocą, minie

Winem pokrzepiona stronię od gdybania
Lecz pokój jest pełen pytań i czekania
Nie mając pomysłu, ani odpowiedzi
Przyglądam się kotu, który obok siedzi

Szukam w psim spojrzeniu, co wiele widziało
Siły w przekonaniu, że wyjdziemy cało
Że świat, co za śmiałość zbiera tęgie baty
Pozwoli odetchnąć i szczęście zobaczyć

roma rappe

Wielu z nas na pewno widziało �lm, a może lepiej – pre-
zentację multimedialną – w której zaprezentowano powo-
dy, dla których powinniśmy dziękować za koronawirusa: 
ponieważ wstrząsnął nami, skłonił do re�eksji, zrodził w 
nas poczucie niewystarczalności i kruchości, zmotywował 
do solidarności i troski, wzmocnił poczucie więzi i brater-
stwa. Jeden z księży, w komentarzu na moim facebooko-
wym pro�lu napisał wprost, że epidemia koronawirusa 
karą boską za grzechy ludzi wprawdzie nie jest, ale „być 
może jest dopustem Bożym i lekarstwem na ludzką pychę 
oraz brak międzyludzkiej solidarności”. Czy rzeczywiście? 

W dzisiejszej Ewangelii Jezus kolejny raz przypomina 
nam, że jest Panem życia i śmierci. To ważne przypomnie-
nie w kontekście, w którym aktualnie się znajdujemy: gdy 
chorych przybywa, a niektórym przychodzi pożegnać się 
z tym światem. To jednak nie wszystko. Ewangelie dają 
także świadectwo, że z całej palety ludzkich uczuć, płacz i 
wzruszenie nie były obce Jezusowi. Mistrz z Nazaretu pła-
kał dwa razy: nad losem Jerozolimy i wcześniej, stojąc nad 
grobem Łazarza. Płacz nad grobem intryguje szczególnie, 
zważywszy posiadaną przez Jezusa absolutną pewność 
posiadania mocy zerwania łańcuchów śmierci. Wiedział 
Kim jest i co może zrobić, a jednak zapłakał. 

Płaczący Jezus jest najlepszym dowodem na miłość i 
czułość Boga. Czy rzeczywiście kochający Ojciec mógłby 
chcieć nas dyscyplinować poprzez choroby i cierpienia? 
Czy przy pomocy śmierci chce nas wyleczyć z pychy? Od-
powiedź jest tylko jedna: oczywiście, że nie. Pomyślcie! 
Czy wy dyscyplinowalibyście tak swoje ukochane dzieci? 
Jezus, stojąc przy grobie Łazarza płacze, bo Jego przyjaciel 
wszedł w to najstraszniejsze doświadczenie ludzkości. Tak 
samo Jezus płacze i cierpi dzisiaj z tymi, którzy doświadcza-
ją choroby, cierpienia, lęku, niepewności, straty czy nawet 
bankructwa. Jezus jest dzisiaj przy tych wszystkich, którzy 
doświadczają jakichkolwiek trudności spowodowanych 
przez epidemię.

Czasem, wcale nierzadko, doświadczenia, które przy-
nosi życie, pozostają dla nas tajemnicą. Nie na wszystkie 
pytania znamy odpowiedzi. Ale zawsze jednego możemy 
być pewni – Bóg nas nie opuszcza i nie przestaje kochać. 
Tylko On jest w stanie przeprowadzić nas przez najwięk-
sze trudności, nie wyłączając doświadczenia śmierci, w 
taki sposób, by objawiła się Jego chwała. „Choroba ta nie 
zmierza ku śmierci – mówi Jezus o doświadczeniu Łazarz 
w dzisiejszej Ewangelii – ale ku chwale Bożej, aby dzięki 

V Niedziela zwykła – 29 marca 2020 roku
I CZYTANIE: Ez 37, 12-14. II CZYTANIE: Rz 8, 8-11. EWANGELIA: J 11, 1-45.
Siostry Łazarza posłały do Jezusa wiadomość: «Panie, oto choruje ten, którego Ty kochasz». Jezus, usłyszawszy to, rzekł: «Choroba ta nie zmierza ku śmierci, 

ale ku chwale Bożej, aby dzięki niej Syn Boży został otoczony chwałą». A Jezus miłował Martę i jej siostrę, i Łazarza. Gdy posłyszał o jego chorobie, pozostał przez 
dwa dni tam, gdzie przebywał. Dopiero potem powiedział do swoich uczniów: «Chodźmy znów do Judei». Kiedy Jezus tam przybył, zastał Łazarza już od czterech 
dni spoczywającego w grobie. Kiedy więc Marta dowiedziała się, że Jezus nadchodzi, wyszła Mu na spotkanie. Maria zaś siedziała w domu. Marta więc rzekła do 
Jezusa: «Panie, gdybyś tu był, mój brat by nie umarł. Lecz i teraz wiem, że Bóg da Ci wszystko, o cokolwiek byś prosił Boga». Rzekł do niej Jezus: «Brat twój zmar-
twychwstanie». Marta Mu odrzekła: «Wiem, że powstanie z martwych w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznym». Powiedział do niej Jezus: «Ja jestem 
zmartwychwstaniem i życiem. Kto we Mnie wierzy, to choćby umarł, żyć będzie. Każdy, kto żyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?». Odpowie-
działa Mu: «Tak, Panie! Ja mocno wierzę, że Ty jesteś Mesjasz, Syn Boży, który miał przyjść na świat». Jezus wzruszył się w duchu, rozrzewnił i zapytał: «Gdzie go 
położyliście?». Odpowiedzieli Mu: «Panie, chodź i zobacz!» Jezus zapłakał. Żydzi więc mówili: «Oto jak go miłował!» Niektórzy zaś z nich powiedzieli: «Czy Ten, 
który otworzył oczy niewidomemu, nie mógł sprawić, by on nie umarł?». A Jezus, ponownie okazując głębokie wzruszenie, przyszedł do grobu. Była to pieczara, 
a na niej spoczywał kamień. Jezus powiedział: «Usuńcie kamień!». Siostra zmarłego, Marta, rzekła do Niego: «Panie, już cuchnie. Leży bowiem od czterech dni w 
grobie». Jezus rzekł do niej: «Czyż nie powiedziałem ci, że jeśli uwierzysz, ujrzysz chwałę Bożą?». Usunięto więc kamień. Jezus wzniósł oczy do góry i rzekł: «Ojcze, 
dziękuję Ci, że Mnie wysłuchałeś. Ja wiedziałem, że Mnie zawsze wysłuchujesz. Ale ze względu na otaczający Mnie tłum to powiedziałem, aby uwierzyli, że Ty Mnie 
posłałeś». To powiedziawszy, zawołał donośnym głosem: «Łazarzu, wyjdź na zewnątrz!» I wyszedł zmarły, mając nogi i ręce przewiązane opaskami, a twarz jego 
była owinięta chustą. Rzekł do nich Jezus: «Rozwiążcie go i pozwólcie mu chodzić». Wielu zatem spośród Żydów przybyłych do Marii, ujrzawszy to, czego Jezus 
dokonał, uwierzyło w Niego.

DZIĘKOWAĆ ZA WIRUSA?
niej Syn Boży został otoczony chwałą”.

Czy to łatwe – rozpoznać w tym, co się wokół nas dzieje, 
troskę, czułość i w końcu miłość Boga? Nie. Na pewno nie. 
Nie jest to łatwe zwłaszcza wtedy, gdy z powodu choroby 
cierpią setki tysięcy ludzi, zagrożone są miliony, a setki 
istnień ludzkich umierają. Dlatego „jeśli ktoś ma czelność 
dziękować za koronawirusa, bo wstrząsnął nami – pisał ks. 
Andrzej Draguła w jednym ze swoich felietonów – to po 
prostu obraża pamięć zmarłych i brak mu szacunku dla 
cierpiących”. Ewangelia i wiara Kościoła uczą nas czegoś 
całkiem innego. Jak pisał św. Ireneusz, „ta sama Ręka Boża, 
która ukształtowała nas na początku i kształtuje człowieka 
w łonie matki, w tych czasach ostatecznych szuka nas za-
gubionych”. A było to już w II wieku. Bo czasy ostateczne 
są zawsze. I zawsze Pan wychodzi, by szukać zagubionych. 
Naprawdę, nie potrzebuje do tego epidemii, dramatów i 
ludzkich tragedii.

I jeszcze jedna ważna wskazówka płynąca dla nas z 
dzisiejszej Ewangelii. Warto ją sobie wziąć do serca w 
tym trudnym czasie. Nie ma co czekać na cud. Sami mu-
simy czynić cuda. Mamy wskrzeszać umarłych jako leka-
rze, psychologowie, księża. Ale też jako rodzice, sąsiedzi, 
przyjaciele. Dobre słowo i dobra rada działają podobnie 
jak lekarstwo. Więcej nawet. Potra�ą przywracać do życia 
tych, z których to życie uchodzi na skutek lęku, choroby 
czy niepewności. Opowiadanie o wskrzeszeniu Łazarza 
również nas o tym przekonuje, skoro to przyjaciel wskrze-
sza przyjaciela.

Komenda Powiatowa Policji 

w Łobzie
poszukuje właścicieli n/w elektronarzędzi, które zostały 

utracone w okresie od września 2019 roku do 14 stycznia 
2020 roku:

- wyrzynarka koloru zielonego m-ki Born,
- wiertarka udarowa koloru zielonego m-ki Renner, 
- urządzenie wielofunkcyjne m-ki Niteo (w pokrowcu 

m-ki Niteo)
- wiertarka m-ki Bosch (w walizce koloru awokado)
- wiertarko-wkrętarka m-ki Bosch (w walizce koloru 

awokado)
- wyrzynarka m-ki Bosch (w walizce koloru zielonego)
- wiertarko-wkrętarka m-ki Bosch GSR (w walizce ko-

loru awokado)
- wyrzynarka m-ki Graphite (w walizce koloru grafi-

towego).

Osoby którym skradziono przedmiotowe mienie proszo-
ne są o kontakt pod nr tel. 91 561 55 44.

k o n d o l e n c j e
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SKUP złomu i makulatury
Resko, ul. Gdańska 16

tel. 516 785 789 • 509 349 767Ê

r e k l a m a

k o n d o l e n c j e

k o n d o l e n c j e

r e k l a m a

(MIELNO, GM. WĘ-
GORZYNO) W środę 25 

marca kilka minut przed go-
dziną 19:00 służby ratunko-

POŻAR BUTLI Z GAZEM
we zostały poinformowane, 
że w jednym z mieszkań w 
Mielnie doszło do pożaru. 
Ze zgłoszenia wynikało, że 
pali się butla z gazem. Na 
miejsce natychmiast zadys-
ponowano strażaków. Na 
szczęście nie doszło do wy-
buchu, do którego doszło 
kilkanaście miesięcy wcze-
śniej w Cieszynie, także w 
gminie Węgorzyno. Zanim 
na miejsce przybyli strażacy, 
Stanisław Dudka, mieszka-
niec sąsiedniej miejscowo-
ści, zakręcił i odłączył butlę 
oraz wyniósł ją z mieszkania. 
Przybyli na miejsce strażacy 

schłodzili butlę oraz ugasi-
li palące się wyposażenie 
kuchni. Jak udało nam się 
ustalić, prawdopodobną 
prz ycz yną pożaru gazu 
było błędne przykręcenie 
reduktora – pomiędzy re-
duktorem a butlą doszło 
do ulatniania się gazu. W 
pewnym momencie jego 
stężenie było na tyle duże, 
iż zaczął się palić. Na szczę-
ście w wyniku pożaru nikt 
nie ucierpiał, straty w mie-
niu wynoszą kilkanaście ty-
sięcy złotych.

(sc, foto: inscenizowane – 
internet)

(POWIAT) 30 marca, 
na godzinę 10:30 mieliśmy w 
Polsce potwierdzone 1.905 
przypadków koronawirusa. 
Śmiertelne przypadki za-
notowane to 26 pacjentów. 
Przypadków wyleczonych 
mamy – 7, pod obserwacją 
znajduje się 52.612 osób, 
kwarantannie poddanych 
jest 269.307 osób, zaś te-
stów wykonano – 42.483. W 
województwie zachodnio-
pomorskim stwierdzono 
dotychczas 57 potwierdzo-
nych przypadków, w tym 
jeden śmiertelnych. Najbli-
żej obszarowo stwierdzone 
przypadki dotyczą:

- powiatu świdwińskiego 
– 1 zachorowanie;

- powiat gryficki – 5 za-
chorowań;

- powiat stargardzki – 8 
zachorowań.

Jak podała WSSE w Szcze-
cinie w niedzielę o godz. 
18:00 na terenie naszego 

KORONAWIRUS
powiatu 87 osób było ob-
jętych kwarantanną, zaś 27 
objętych nadzorem epide-
miologicznym. Nikt z miesz-
kańców naszego powiatu 
nie miał potwierdzonego 
zachorowania na korona-
wirusa.

– Jeśli ta tendencje wzro-
stu zachorowań utrzyma się, 
to szczyt epidemii najpraw-
dopodobniej przypadnie na 
koniec kwietnia – informują 
eksperci na WP.pl.
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TRWA 13. EDYCJA 
KONKURSU 
„POLICJANT, 
KTÓRY MI POMÓGŁ”

(KRAJ) Biuro Prewen-
cji Komendy Głównej Policji 
uczestniczy w organizacji 
13. edycji ogólnopolskiego 
konkursu „Policjant, który mi 
pomógł”, którego inicjato-
rem jest Ogólnopolskie Po-
gotowie dla O�ar Przemocy 
w Rodzinie „Niebieska Linia” 
Instytutu Psychologii Zdro-
wia Polskiego Towarzystwa 
Psychologicznego.

Istotą konkursu jest wy-
różnienie tych funkcjonariu-
szy policji, którzy charakte-
ryzują się wyjątkowym pro-
fesjonalizmem, empatyczną 
postawą i umiejętnościami w 
obszarze indywidualnej po-
mocy osobom dotkniętym 
przemocą w rodzinie.

Konkurs trwa nieprzerwa-
nie od 2008 roku. Od tego 
czasu odbyło się już 12 edycji 
konkursu, podczas których 
wyłoniono 60 laureatów za-
sługujących – w ocenie spo-
łeczeństwa na szczególne 
wyróżnienie. Byli to funkcjo-
nariusze reprezentujący za-
równo służbę prewencyjną, 
jak i kryminalną.

13. edycja konkursu obję-
ta jest honorowym patrona-
tem Komendanta Głównego 
Policji, zaś sama uroczystość 
wręczenia wyróżnień zosta-
nie wpisana w centralne ob-
chody Święta Policji.

Procedura zgłaszania po-
licjantów do obecnej edycji 
konkursu „Policjant, który 
mi pomógł” trwa do 31 maja 
2020 r. Zgodnie z regulami-
nem konkursu, zgłoszenia 
policjanta może dokonać 
osoba indywidualna, insty-
tucja lub organizacja. Nato-
miast laureatów konkursu 
(5 osób) wybiera kapituła, 
w skład której wchodzą pra-
cownicy Ogólnopolskiego 
Pogotowia dla Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie „Niebie-
ska Linia”, laureaci ostatnich 
trzech edycji konkursu oraz 
przedstawiciel Biura Pre-

wencji KGP. Typowanie kan-
dydatów odbywa się na pod-
stawie szczegółowej analizy 
uzasadnień zawartych w for-
mularzach zgłoszeniowych.

Formularze zgłoszeniowe 
można nadsyłać na adres: 
pogotowie@niebieskalinia.
pl lub pocztą na adres: „Nie-
bieska Linia”, 02-121 Warsza-
wa, ul. Korotyńskiego 13.

Formularz można pobrać 
na stronie: www.policjant.nie-
bieskalinia.pl, gdzie również 
widnieje regulamin konkursu.

Zapraszamy do zgłasza-
nia kandydatów!

 Biuro Prewencji KGP

POŻEGNANIE 
HONOROWEGO 
OBYWATELA GMINY 
RESKO

(RESKO) 20 marca, w 
wieku 96 lat, zmarła Helena 
Dutkiewicz. Była znaną i sza-
nowaną postacią w naszym 
miasteczku. 29 maja 2013 
roku uchwałą nr XXX/216/13 
Rady Miejskiej w Resku otrzy-
mała tytuł Honorowego Oby-
watela Gminy Resko. Tytuł 
ten jest wyrazem wielkiego 
szacunku i  najwyższego 
uznania dla obywateli, którzy 
swoje serce i pracę włożyli w 
propagowanie, promowa-
nie oraz upowszechnianie 
wartości humanistycznych i 
kultury lokalnej.

Helena Dutkiewicz była 
najstarszą mieszkanką uro-
dzoną w Resku – dawnym 
Regenwalde. Urodziła się 
11 września 1924 roku w 

domu rodzinnym. Wszystkie 
lata swojego życia przeżyła 
w Resku, jak mówiła, „naj-
piękniejszym miasteczku na 
Pomorzu”. Ukończyła szkołę 
podstawową, średnią i han-
dlową. Od 1941 roku praco-
wała w masarni swojego ojca 
w Resku. W 1945 roku wyszła 
za mąż za Polaka – Józefa 
Dutkiewicza i pozostała w 
Resku. Od tej chwili razem z 
mężem pracowała w rzeźni 
i masarni, aż do przejścia na 
emeryturę w 1982 roku. Była 
wzorowym pracownikiem, 
często wyróżniana i nagra-
dzana przez Zarząd Gminnej 
Spółdzielni w Resku. Helena 
Dutkiewicz wychowywała 
czworo dzieci, w duchu pa-
triotycznej polskości i umiło-

wania ojczyzny, w szacunku i 
godności do człowieka i wy-
konywanej pracy. Znając ję-
zyk niemiecki była tłumacz-
ką pierwszej o�cjalnej wizyty 
delegacji z gminy Ducherow 
(Niemcy) w latach dziewięć-
dziesiątych. Jej córki zawsze 
chętnie służą pomocą w tłu-
maczeniach korespondencji 
i podczas o�cjalnych kontak-
tów władz szkół gminy Resko 
z delegacjami zagraniczny-
mi, niemieckimi, brazylijską 
oraz umożliwiają kontakty 
z instytucją Pomerania. He-
lena Dutkiewicz zawsze su-
miennie i z godnością wypeł-
niała obywatelski obowiązek 
wobec miasta Reska i kraju.

 (UG Resko,
 foto: Tomasz Mechliński)
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ZATRUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :

Osoba zatrudniona na tym stanowisku będzie odpowiedzialna 

za kompleksową organizację pracy taboru transportowego.

Zakres obowiązków :

• planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie 
  związanej z nim dokumentacji

• monitoring i nadzór nad realizowanymi zleceniami
• rozwój bazy klientów i przewoźników
Oczekiwania :

• wykształcenie kierunkowe, preferowane wyższe (atutem będzie 
  wykształcenie związane z transportem, logistyką etc.),
• doświadczenie w transporcie krajowym i/lub międzynarodowym,
• znajomość języka niemieckiego umożliwiająca swobodną komunikację, 
  będzie dodatkowym atutem,
• komunikatywność i zdolności interpersonalne,
• odporność na stres, odpowiedzialność za powierzone i wykonywane zadania,
• bardzo dobra znajomość pakietu MS Office (szczególnie Excel),
• Prawo jazdy kat. B.
Oferujemy :

• pracę w stabilnej i dynamicznie rozwijającej się firmie,
• atrakcyjne wynagrodzenie,
Rodzaj pracy: Pełny etat

TELEFON:  +48 603 129 069  •  +48 785 900 833 
Jedności Narodowej 23A  •  72-130 Maszewo

e-mai : biuro@agro-business.pl

 

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E

- świadectwo kwali�kacji zawodowej

- aktualne orzeczenie psychologiczne

- cyfrowa karty kierowcy

 OFERUJEMY:

- atrakcyjne wynagrodzenie wypłacane w terminie

- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.

- praca w systemie tygodniowym  

- ubezpieczenie grupowe

POSZUKUJE 

KIEROWCÓW  KAT. C+E

TELEFON:  +48 603 129 069  •  +48 785 900 833 
Jedności Narodowej 23A  •  72-130 Maszewo

e-mai : biuro@agro-business.pl

ZATRUDNI

Zakres obowiązków:
• klasyfikacja, kompletowanie i ewidencja dokumentów księgowych,
• wprowadzanie dokumentów do systemu księgowego,
• wprowadzanie płatności do realizacji w systemach bankowości elektronicznej,
• realizacja procesu windykacji należności od klientów firmy,
• sporządzanie bieżących informacji finansowych i rozliczeniowych 
    na potrzeby Kierownictwa Firmy.
Wymagania:
• Wykształcenie kierunkowe – w zakresie rachunkowości,
• Doświadczenie w pełnej księgowości - 2 lat,
• Praktyczna znajomość przepisów podatkowych i innych, które są niezbędne 
  do samodzielnej pracy na zajmowanym stanowisku, przy obliczaniu 
   zobowiązań podatkowych,
• Bardzo dobra obsługa komputera i urządzeń biurowych,
• Bardzo dobra znajomość pakietu MS Office (szczególnie Excel),
• Wiedza z zakresu kadr i płac będzie dodatkowym atutem,
• Prawo jazdy kat. B.
Oferujemy:
• pracę w stabilnej i dynamicznie rozwijającej się firmie,
• samodzielną i ambitną pracę,
• atrakcyjne wynagrodzenie,
• szansę poszerzania wiedzy i doświadczenia w różnych obszarach,
Miejsce pracy: Maszewo 

Zainteresowane osoby proszone są o przesłanie CV wraz 
z listem motywacyjnym na adres:

jk@agro-business.pl z dopiskiem „Aplikacja na stanowisko Księgowa ”

KSIĘGOWĄ NA PEŁNY ETAT

i n f o r m a c j a

i n f o r m a c j a

o g ł o s z e n i e

(REGION) - Posiadanie 
żółtej koszulki lidera w Polsce 
pod względem jakości tabo-
ru zobowiązuje. Jako pierwsi 
w kraju wymieniliśmy swoje 
pojazdy na nowoczesne. Nie 
stajemy w miejscu i szukamy 
ciągle najlepszych rozwią-
zań. Zakup taboru dwunapę-
dowego pozwoli nam połą-
czyć ekologię z ekonomią. To 
lepsza oferta podróżowania 
dla mieszkańców i turystów 
oraz dbałość o środowisko. 
To wyjątkowo ważna inwe-
stycja, zważywszy że Pomo-
rze Zachodnie jest rozległym 
regionem, a linie kolejowe 
na wielu odcinkach nie są 
zelektryfikowane. Na około 
1200 km używanych torów, 
zelektryzowanych jest około 
750 km – komentuje marsza-
łek Olgierd Geblewicz.

Pomorze Zachodnie jest 
jednym z pierwszych regio-
nów, który postawił na pojaz-
dy dwutrakcyjne, łączące naj-
ważniejsze zalety pojazdów 
elektrycznych (wysokie przy-
spieszania, brak emisji spalin) 
i wyposażonych w przekład-
nię elektryczną pojazdów 
spalinowych (możliwość po-
ruszania się po liniach nieze-
lektry�kowanych).

Przetarg obejmuje zakup 
dwóch pojazdów dwuna-
pędowych wyposażonych 
w 150 miejsc siedzących, 
z możliwością zakupu nie 
więcej niż 10 kolejnych pojaz-
dów w ramach prawa opcji. 
Termin realizacji całego za-
mówienia to lata 2020-2022. 
Termin składania ofert mija 
21 kwietnia br.

Ta b o r  d w u n a p ę d ow y 

Pomorze Zachodnie stawia na pojazdy dwutrakcyjne. W piątek 13 marca 
ogłoszono przetarg na zakup dwóch pociągów. Docelowo może być ich nawet 
dwanaście.

NOWE POCIĄGI ZAWITAJĄ 
DO RUNOWA POMORSKIEGO

stworzy możliwość uatrak-
cyjnienia rozkładu jazdy dla 
podróżnych poprzez wpro-
wadzenie do dotychczaso-
wej oferty bezpośrednich 
pociągów relacji Szczecin Gł. 
– Kołobrzeg – Koszalin. Jest 
to relacja o całkowitej dłu-
gości 177 km łącząca dwa 
największe miasta Pomorza 
Zachodniego, przebiegająca 
z wykorzystaniem niezelek-
try�kowanego odcinka Koło-
brzeg – Goleniów o długości 
100 kilometrów. Ponadto 
nowe pociągi stworzą ko-
rzystne warunki obsługi zmo-
dernizowanej linii kolejowej 
nr 210 Szczecinek – Runowo 
Pomorskie obsługując bez-
pośrednią relację Szczecin Gł. 
– Szczecinek przez Stargard, 
Drawsko Pomorskie, Złocie-
niec i Czaplinek.

Województwo Zachod-
niopomorskie na inwestycje 
taborowe w latach 2010-2018 
wydało łącznie ponad 1 mld 
zł. Zakupy w znacznej więk-
szości były s�nansowane ze 
środków Unii Europejskiej.

 Urząd Marszałkowski
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PRZYSZLI NA ŚWIAT W NOWOGARDZKIM SZPITALU:

Artur
Angelov

urodzony
4 marca 2020 r.
syn
Karoliny i Dmytro

Krystian
Bucki

urodzony
4 marca 2020 r.
syn
Mariki i Bartosza

Martyna
Jadwiżyc

urodzona
5 marca 2020 r.
córka
Jolanty i Rafała

(POWIAT) W nocy z 29 
na 30 marca br. (z niedzieli 
na poniedziałek) doszło do 
zmiany częstotliwości nada-
wania programów telewizji 
naziemnej w ramach Mul-
tipleksu 1 oraz 4. Zmiany 
dotyczą wyłącznie obszarów 
Białogardu i Koszalina. 

Zmiana częstotliwości 
nadawania  programów 
dotyczyć będzie wyłącznie 
emisji multipleksu pierwsze-
go (MUX-1) oraz multiplek-
su czwartego (MUX-4) w 
województwie zachodnio-
pomorskim. Przełączenie 
nastąpiło w nocy z 29 na 30 
marca w godzinach 0:00-
5:00. Konieczność zmiany 
częstotliwości nadawania 
wynika z prowadzonego w 
Polsce projektu refarmin-
gu pasma 700 MHz. Sygnał 
został przeniesiony odpo-
wiednio z kanału 45 na 21 
(MUX-1) oraz z kanału 40 na 
28 (MUX-4).

W ramach MUX-1 nada-
wane są programy TVP ABC, 
EskaTV, TTV, Polo TV, ATM 
Rozrywka, TV Trwam, Stop-
klatkaTV, FokusTV. Informa-
cje o emisji programów w ra-
mach MUX-4 dostępne są na 
stronach Cyfrowego Polsatu.

Widzowie, których do-
tyczą zmiany w sposobie 
nadawania, nie muszą doko-
nywać żadnych korekt usta-
wień anten odbiorczych. Po 
przeprowadzeniu zmian czę-
stotliwości emisji, większość 
odbiorników telewizyjnych 
powinna samoczynnie zak-
tualizować listę programów 
telewizyjnych. W przypadku 
niektórych może być ko-
nieczne ponowne wyszuka-
nie kanałów przez odbiorcę. 
Jest to operacja prosta do 
przeprowadzenia poprzez 
menu ustawień odbiornika, 
z wykorzystaniem pilota 
zdalnego sterowania.

W zasięgu emisji MUX-1 

z obiektu nadawczego Emi-
tel „RTCN Białogard/Sławo-
borze” znajdują się gminy: 
Barwice, Będzino, Białogard, 
Biesiekierz, Bobolice, Brojce, 
Brzeźno, Czaplinek, Dobra, 
Drawsko Pomorskie, Dygo-
wo, Golczewo, Gościno, Gry-
�ce, Grzmiąca, Ińsko, Kamień 
Pomorski, Karlino, Karnice, 
Kołobrzeg, Koszalin, Łobez, 
Manowo, Maszewo, Mielno, 
Nowogard, Ostrowice, Płoty, 
Połczyn-Zdrój, Przybiernów, 
Rąbino, Radowo Małe, Resko, 
Rewal, Rymań, Siemyśl, Sła-
woborze, Świdwin, Świerz-
no, Świeszyno, Trzebiatów, 
Tychowo, Ustronie Morskie, 
Węgorzyno i Złocieniec. 

- Z punktu widzenia wi-
dzów telewizji naziemnej w 
województwie zachodnio-
pomorskim, zmiana często-
tliwości nadawania nie po-
winna oznaczać większych 
trudności. Kierunki emisji 
programów nie zmieniają 

się, a więc nie ma potrzeby 
regulacji anten odbiorczych. 
W większości przypadków 
telewizor samoczynnie zak-
tualizuje listę programów. 
Jedynie w przypadku nie-
wielkiej liczby odbiorników 
może być konieczne ręczne 
wyszukanie kanałów w tele-
wizorze – powiedział Jerzy 
Godek, Członek Zarządu ds. 
Techniki Emitel S.A. 

Tak zwany „refarming pa-
sma 700 MHz” to operacja 
przeniesienia multipleksów 
telewizji naziemnej z często-
tliwości 694–790 MHz do niż-
szego zakresu 470–694 MHz. 
Ma to związek z konieczno-
ścią zwolnienia pasma 700 
MHz przez kraje Unii Euro-
pejskiej na potrzeby opera-
torów komórkowych (usługi 
5G). Zmiany prowadzone 
są zgodnie z zarządzeniem 
Prezesa Urzędu Komunika-
cji Elektronicznej z dnia 17 
stycznia 2020 roku w sprawie 

ZMIANY CZĘSTOTLIWOŚCI NADAWANIA 
TELEWIZJI NAZIEMNEJ W WOJEWÓDZTWIE 
ZACHODNIOPOMORSKIM

planu zagospodarowania 
częstotliwości dla zakresu 
470-790 MHz.

I nfor macje  na  temat 
zmian dostępne są na stro-
nie internetowej Emitel. 
Aktualne parametry stacji 
nadawczych można spraw-
dzić na stronie: www.emitel.
pl/strefa-klienta/odbior-rtv/
sprawdz-parametry-emisji/ 
oraz w aplikacji EmiMaps: 
www.emitel.pl/strefa-klien-
ta/odbior-rtv/aplikacja-emi-
maps/

O Emitel
Należąca do amerykań-

skiego funduszu Alinda Ca-
pital Partners spółka Emitel 

S.A. to największy operator 
naziemnej infrastruktury ra-
diowo-telewizyjnej w Polsce. 
Od ponad 50 lat dzięki Emitel 
sygnały telewizji i radia mogą 
być odbierane we wszystkich 
polskich domach. Oprócz 
usług dla nadawców telewi-
zyjnych i radiowych, Emitel 
oferuje infrastrukturę wyso-
kościową dla operatorów te-
lefonii komórkowej, projek-
tuje i instaluje nowoczesne 
systemy łączności bezprze-
wodowej oraz uczestniczy 
w tworzeniu inteligentnych 
miast i włącza się w prace nad 
przygotowaniem do budo-
wy sieci 5G w Polsce.

KORONAWIRUS W POLSCE – 
WPROWADZONO KOLEJNE OGRANICZENIA

(KRAJ) Premier Mateusz Mo-
rawiecki 24 marca podjął nowe 
decyzje ws. walki z COVID-19.

- Będą kolejne ograniczenia - 
powiedział na konferencji praso-
wej M. Morawiecki. - Chodzi m.in. 
o przemieszczanie się, transport 
zbiorowy oraz zgromadzenia. Za-
kaz obowiązuje do 11 kwietnia.  
Obserwujemy ciągle wzrost licz-
by zachorowań, jest on znaczący. 
Będziemy przedstawiać kolejne 
obostrzenia, które są konieczne. 
Wprowadzamy ograniczenia w 
przemieszczaniu się. Ogranicze-
nia mają również dotyczyć trans-
portu zbiorowego, aby tylko co 
drugie miejsce było zajęte. Z ko-
lei zgromadzenia mają dotyczyć 
dwóch osób, wyjątek stanowi ro-
dzina. Z kolei w uroczystościach, 
obrzędach religijnych może 
uczestniczyć do 5 osób. Wszelkie 
przekraczanie norm może być za-
bójczo niebezpieczne.

Na konferencji prasowej obec-

ny jest również minister zdrowia 
Łukasz Szumowski.

- Jeśli nie ograniczymy tych 
kontaktów do maksimum, nie 
uratujemy ludzkich żyć - dodał Łu-
kasz Szumowski. - Ograniczamy 
wychodzenie z domu do wyjść do 
pracy, sklepu czy wyjść w związku 
z zaspokajaniem niezbędnych po-
trzeb. Bądźmy rozsądni i uratujmy 
swoje zdrowie i życie. Ograniczmy 
nasze wyjścia do minimum. Bar-
dzo proszę zostańmy w domu.

Na pytanie Wirtualnej Pol-
ski, dlaczego zdecydowano się 
zaostrzyć ograniczenia na wzór 
Francji i Niemiec, skoro przypad-
ków koronawirusa w Polsce jest 
znacznie mniej, szef resortu zdro-
wia odparł, że „jest to podyktowa-
ne wiedzą medyczną oraz próbą 
ochrony zdrowia”.

- Widzimy, że inne kraje wpro-
wadzają je równorzędnie z nami, 
ale są w innej sytuacji - dodał Szu-
mowski.

Koronawirus w Polsce. Co z 
wyborami prezydenckimi 2020?

Dziennikarze w wiadomo-
ściach do KPRM pytali również o 
to, czy wprowadzone obostrzenia 
wpływają na przesunięcie termi-
n u  w y b o rów 
prezydenckich 
2020. Premier 
Morawiecki za-
przeczył.

-  C h c e my, 
żeby po świę-
t a c h  w i e l k a -
n o c n y c h  s y -
tuacja epide-
m i c z n a  b y ł a 
taka, żeby Po-
lacy mogli wró-
cić do pracy, (...) 
żeby wrócić do 
nowej normal-
ności - tłuma-
czył szef rządu.

- Nie widzę 
powodu, żeby 

egzaminy maturalne, egzamin 
ósmoklasisty, wybory prezydenc-
kie się nie odbywały - dodał Mo-
rawiecki.  (info: www.wp.pl)

***
W związku z tym na ulicach pol-

skich miast pojawiły się radiowo-
zy z megafonami, z których upu-
bliczniana jest informacja o nie 
grupowaniu się i przestrzeganiu 
prawa, a także o tym, aby Polacy 
nie opuszczali domów.
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USŁUGI

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe

Niemcy, Holandia, Austria, 
Anglia, Belgia, Norwegia.

Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

Usługi transportowe 
na terenie kraju

do 3,5 tony.
Tel. 507 155 482

OGŁOSZENIE DROBNE MOŻNA NADAĆ  W REDAKCJI PRZY UL. KOŚCIUSZKI 10 W ŁOBZIE: 
- wysyłając e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl 

- wysyłając sms z treścią ogłoszenia na numer: 607 721 607 (opłata wg. stawki operatora) 
OGŁOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAŻDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYSŁANE PO TYM TERMINIE UKAŻĄ SIĘ W NASTĘPNYM WYDANIU.

REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA TREŚĆ OGŁOSZEŃ. 
Koszt: 70 groszy/słowo; 1 zł/słowo w dziale nieruchomości, pogrubienie + 20 groszy/słowo

OFERTY PRACY

PUP £OBEZ
INNE

Skup butelek po piwie. Tel. 
507 082 913
Sprzedam używany telefon 
komórkowy Samsung S 5 Neo 
z kompletem wyposażenia z 
jakim został nabyty (pudełko, 
instrukcje, ładowarka, słuchawki, 
w solidnym futerale). Dodam 
szkło ochronne (nowe). Telefon 
100% sprawny, bez zarysowań 
ekranu. Cena 240 zł. Resko. Tel. 
665 919 272
Sprzedam tanio kosiarkę sa-
mojezdną, ławę marmurową, 
szafę 3-drzwiową, małą pralkę 
elektryczną, magiel elektrycz-
ny. Gmina Węgorzyno. Tel. 
606 127 777
Sprzedam płyty warstwowe, 
dachowe i ścienne, gat. I i II. Tel. 
507 893 890
Sprzedam materac przeciwod-
leżynowy, stan bdb., cena 100 zł. 
Tel. 691 363 808
Sprzedam zamrażarkę Elek-
trolux z 5 szufladami, stan bdb., 
cena 350 zł. Tel. 691 363 808
Sprzedam tarcicę dębową, ok. 
2,5 msz., dł. 2,2 m, grubość 5,6 
cm, różnej szerokości, sezono-
wana 6 lat, bez kory, cena do 
uzgodnienia. Tel. 601 475 670
Sprzedam pianino z transpor-
tem, gwarancją, strojeniem. Tel. 
604 569 342
Sprzedam kaczki francuskie 
białe, króliki. Okolice Reska. Tel. 
91 39 512 84
Sprzedam zbiorniki 1000 l na 
deszczówkę, paliwo, rsm, szam-
bo, cena 230 zł. Tel. 609 214 584
Sprzedam siano luzem, dobrej 
jakości. Tel. 502 287 945
Sprzedam rozrzutnik do 
obornika w dobrym stanie. Tel. 
502 287 945
Sprzedam drewno opałowe, 
suche, mieszane, cięte na ży-
czenie klienta. Tel. 661 690 187
Sprzedam zbiorniki po oleju 
opałowym firmy Schutz, poj. 
1.600 l. Tel. 693 457 176
Sprzedam prasę do słomy 
Zelder AB45. Tel. 693 457 176
Sprzedam kombajn Bizon 40 
w całości lub na części oraz piec 
kaflowy niemiecki, nie rozbiera-
ny. Tel. 609 864 234
Sprzedam kombajn zbożo-
wy, dwa ciągniki Maccormic, 
kombajn ziemniaczany Anna na 
części, Mercedes E Klasa, Opel 
Corsa. Tel. 697 866 475

MOTORYZACJA

Sprzedam Mazda 3, 105 KM, 
benzyna + LPG, 2010, bezwy-
padkowy, dobrze wyposażony, 
26.000 zł do negocjacji. Tel. 
600 677 485
Sprzedam Volvo S-60, 2001 
r., poj. 2,4 diesel D5, przegląd 
i OC do sierpnia 2020, drugi 
właściciel, stan b. dobry, 344 tys. 
km., cena 12.500 zł, gm. Resko. 
Tel. 601 714 622
Sprzedam felgi stalowe z 
oponami zimowymi do BMW 
e36, stan b. dobry, cena do 
uzgodnienia. Tel. 601 475 670
Sprzedam Renault Clio, poj. 
1,4, 1998 r., benzyna + LPG, Tel. 
514 565 778
Sprzedam alufelgi 15 wraz z 
oponami letnimi, na 5 śrub, cena 
300 zł. Tel. 537 712 295
Sprzedam Nissan Micra, poj. 
1240 benzyna, rok prod.2004, 5 
drzwiowy, przegląd do grudzień 
2020 r., cena 8 tys. zł. Tel. 602 
740 395
Sprzedam samochód VW 
Fox 2005, czarny, zadbany, 
silnik 1.2, jeździła kobieta. Tel. 
690 589 747 lub 504 531 068
Sprzedam Nissan Almera Tino, 
2.2 diesel, 2000 r., brak przeglą-
du, ubezpieczenie aktualne. Tel. 
693 457 176
Sprzedam Mercedes 180 B, 
garażowany, silnik 2.0 diesel, 
2009 r., stan bardzo dobry. Tel. 
504 531 068
Sprzedam skuter Beneli 50, 
stan jak nowy. Tel. 605 564 569
Sprzedam BMW E39 model 
520 kombi, 2000 r., kolor czar-
ny, silnik 2,0 benzyna, auto z 
ważnym badaniem technicznym 
do maja 2020 r. i z ważnym OC, 
cena 2.900 zł do negocjacji. Tel. 
501 341 821

PRACA

Poszukuję pracy jako trak-
torzysta, kierowca C+E, me-
chanik, lub inne propozycje, 
powiat drawski lub łobeski. Tel. 
695 906 759
Zatrudnię kierowcę autobusu 
(dowozy szkolne) w Węgorzynie. 
Tel. 504 616 989
OHP w Szczecinie zatrudni 
księgową. Tel. 91 812 79 81 
(7:45-15:45)
Poszukuję dorywczej pracy: 
sprzątanie, mycie okien, robienie 
zakupów, opieka nad dzieckiem 
lub osobą starszą. Łobez. Tel. 
506 442 865
Poszukuję dorywczej pracy: 
sprzątanie, mycie, robienie za-
kupów, opieka nad dzieckiem. 
Łobez. Tel. 507 544 783
Zatrudnię kucharkę od kwiet-
nia, bardzo dobre zarobki. Tel. 
606 627 718
Zatrudnię pracownika do go-
spodarstwa rolnego, gwarantuję 
zatrudnienie. Tel. 606 627 718
Hotel Świętoborzec w Łobzie 
zatrudni pracowników na stano-
wiskach – sprzątaczka/pokojo-
wa, recepcjonista/barman. Tel. 
691 125 617 – jolanta.misiak@
wp.pl
Zaopiekuję się dzieckiem w 
każdym wieku lub osobą starszą. 
Tel. 788 659 341
Zatrudnimy sprzedawcę do 
sklepu ogólnospożywczego w 
Resku. Tel. 501 751 466
Zatrudnię kierowcę C+E - Ber-
lin. Zakwaterowanie, umowa i 
stawki niemieckie, system pracy 
2/1 i inne. Tel. 0049 179 3405475 
lub sms – oddzwonię

NIERUCHOMOŚCI

Sprzedam garaż murowany w 
Łobzie, ul. Bema, cena 16.500 
zł. Tel. 724 678 980
Mieszkanie na sprzedaż, ka-
walerka w bloku, parter, piwnica, 
Resko. Tel. 510 195 144
Wynajmę kawalerkę w Resku 
od 1 kwietnia 2020 r., pow. 35,4 
mkw., 2 piętro, ul. Borków 6. Tel. 
665 919 272
Garaż do wynajęcia koło sta-
dionu od 1 kwietnia 2020 r. Tel. 
608 053 814
Sprzedam lokal użytkowy o 
pow. 60 mkw., w Dobrej, centrum, 
własne centralne ogrzewanie, 
wcześniej prowadzona działalność 
gospodarcza. Tel. 791 620 133
Sprzedam działki budow-
lane w Radowie Małym. Tel. 
606 627 718
Sprzedam odrolnioną i uzbro-
joną działkę w Łobzie, ul. Wojcel-
ska o areale 1296 mkw., cena 75 
zł/mkw. Tel. 501 437 274
Sprzedam działkę budowlaną 
860 mkw. w Łobzie, wszystkie me-
dia przy działce, warunki zabudo-
wy oraz projekt wydany w 2008 r., 
pełna dokumentacja, cena 85 tys. 
zł do negocjacji. Tel. 607 085 148
Sprzedam ziemię rolną na 
terenie Węgorzyna, cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 227 154, 
721 115 313
Sprzedam działkę ROD w 
Łobzie, Dalno I, z altanką. Tel. 
505 800 908
Lokal użytkowy w Radowie 
Małym o pow. 227 mkw. do 
wynajęcia na działalność handlo-
wo-usługową. Tel. 91 39 722 80

MIESZKANIA

Sprzedam kawalerkę w Resku, 
blok, parter, piwnica, 36,6 mkw., 
cena rynkowa. Tel. 510 195 144
Kupię mieszkanie w Łobzie w 
bloku lub kamienicy, najlepiej do 
remontu. Tel. 782 694 107
Sprzedam mieszkanie w bloku w 
Radowie Małym, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, WC, balkon, 67,9 mkw., 
cena 145 tys. zł. Tel. 509 565 310
Wynajmę mieszkanie, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, ul. Kościelna, 
Łobez. Tel. 691 506 853
Wynajmę kawalerkę w Resku 
pow. 35,4 mkw. na 2 piętrze, ul. Bor-
ków 6. Ogrzewanie i ciepła woda z 
sieci, olicznikowane – (od 1 kwietnia 
2020 r.). Tel. 665 919 272
Kupię mieszkanie w Łobzie. Tel. 
534 612 928
Sprzedam mieszkanie w Łobzie, 
78,58 mkw., 3 sypialnie, salon, 
aneks kuchenny, ogród, wiata na sa-
mochód, piwnica, grunt pod miesz-
kanie prywatny. Tel. 697 251 705

Masz
problem?
Kontakt

z
redakcją:
tel.

91
39

70 990

Pracuj jako Opiekun/ka
Osób Starszych!

 Oferujemy bezpieczną i legalną 
pracę oraz kursy niemieckiego 

od podstaw! 
Zadzwoń tel. 517 172 396

lub przyjdź do biura 
przy ul. Wojska Polskiego 6, 

Stargard i dowiedz się więcej!

Usługi transportowe, 
bus max do 3,5 tony, 

cały kraj.
Tel. 604 960 226

Ferma Drobiu - Redło 
zatrudni

pracowników

fizyczno-gospodarczych. 
Bardzo dobre warunki 

płacowe 
z zamieszkaniem.
Tel. 506 428 241, 

511 731 352

Kupimy samochody do 
jazdy na części, nowsze 
i starsze, najlepsze ceny. 

Tel. 668 148 052

POŚREDNICTWO KREDYTOWE 
– specjalność kredyty

hipoteczne, pomagamy również 
w uzyskaniu pożyczek

gotówkowych, firmowych, 
leasing, pozabankowych.

GMK FINANCE.
Tel. 662 315 470

Sprzedam mieszkanie
w Naćmierzu, gm. Resko,

pow. 55,3 mkw., 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka z WC, korytarz, 
spiżarka, w bloku 4 rodzinnym, 
parter, piwnica 13,81 mkw.,

bud. gosp. 21,07 mkw., piece,
do remontu, cena do uzgodnienia. 

Tel. 509 902 784

Kupię każdy ciągnik
rolniczy – stan obojętny. 

Tel. 694 400 305

Kupię każdą koparkę, 
minikoparkę, ładowarkę, 

wózek widłowy.
Tel. 694 229 446

Sprzedam działkę 
budowlaną 2200 mkw., 
Gostyń Łobeski, gmina 
Płoty. Tel 697 151 503

Remonty mieszkań, 
tynki, malowanie, 
szpachlowanie, 

zabudowy, regipsy, 
płytki ceramiczne, 
panele, hydraulika, 

elektryka, całe 
mieszkania pod klucz – 
terminowo i fachowo. 

Tel. 668 409 962

Sprzedam mieszkanie 
bezczynszowe,

pow. 66,48 mkw., 3 pokoje,
1 piętro, garaż, pom. gosp., 

działka.
Tel. 696 356 255

Usługi budowlane:
- dachy

- elewacje

- elektryka
- remonty mieszkań.

Tel. 607 730 661

PUP ŁOBEZ
Masz wizytę w urzędzie?
Nie stawiaj się osobiście, 

zadzwoń!!!
Szanowni Klienci
Z uwagi na konieczność 

zastosowania środków za-
pobiegawczych w związku 
z zagrożeniem zachorowań 
na Covid-19 (KORONAWI-
RUS) Powiatowy Urząd Pra-
cy w Łobzie informuje, iż 
od dnia 12.03.2020 r. – DO 
ODWOŁANIA!

Osoby bezrobotne, któ-
re posiadają wyznaczony 
obowiązkowy termin wi-
zyty w PUP, mogą dokonać 
tego telefoniczne bądź 
e-mailowo w uzgodnieniu 
ze swoim doradcą klienta.

Klientom, którzy planu-
ją w najbliższych dniach 
pr z ybycie  osobiste  do 
urzędu, a ich sprawa nie 
wymaga konieczności ich 
osobistego stawiennictwa, 
proponujemy rozważenie 
wcześniejszego kontaktu 
telefonicznego z pracow-
nikami urzędu pracy.

Nr tel.: 91 39 740 88, 91 
39 742 44
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(REGION) Liga węd-
karska kół powiatów ło-
beskiego, świdwińskiego i 
białogardzkiego powstała w 
2013 roku z inicjatywy węd-
karzy z tych powiatów i ma 
na celu integrację wędkarzy 
poprzez organizowanie i 
rozgrywanie zawodów węd-
karskich na jeziorach, które 
są pod opieką danych kół lub 
klubów. Udział w lidze bierze 
6 kół wędkarskich i jeden 
klub. Są to następujące koła: 
Sazan Świdwin, Rega Świd-
win, Topik Białogard, Liścień 
Sławoborze, Klub Wędkarski 
„Rega” Łobez działający przy 
TKKF „Błyskawica” Łobez, 
Sandacz Resko 1 i Sandacz 
Resko 2. Uczestnicy ligi są 
podzieleni na trzyosobowe 
drużyny po jednej z każde-
go koła. Również udział w 
zawodach mogą brać inne 
drużyny, lecz ich punktacja 
nie jest liczona do klasy�kacji 
ligowej. Jest też prowadzona 
punktacja na najlepszego za-
wodnika ligi. Najlepsza dru-
żyna w zawodach otrzymuje 
1 pkt, a najsłabsza 7 pkt. Każ-
da drużyna w trakcie trwania 
sezonu organizuje na swoim 
jeziorze jedne zawody w ra-
mach ligi.

Nasza drużyna Klub Węd-
karski „Rega” zawsze plasuje 
się w czołówce tabeli. W 
sezonie wędkarskim 2019 
nasz zawodnik zajął pierwsze 
miejsce w klasy�kacji indy-
widualnej ligi. Nasza drużyna 
zajęła 2. miejsce w spławiko-
wych zawodach o Puchar Mi-
nistra Gospodarki Morskiej 
Marka Gróbarczyka, rozgry-
wanych na jeziorze Węgorzy-
no, zorganizowanych przez 
okręg PZW Szczecin.

Z wędkarskim pozdro-
wieniem.

Prowadzący sekcję wędkar-
ską przy TKKF Błyskawica Łobez

Piotr Sładkiewicz 
***

Sekcja wędkarska – Klub 
„Rega” działa przy TKKF Bły-
skawica Łobez od kilkunastu 
lat. Można rzec, że wędkarze 
byli z TKKF od zawsze w „no-
wożytnej” działalności. Od 
roku 2018 sekcję prowadzi 
Piotr Sładkiewicz, będący 
członkiem Zarządu TKKF 
Błyskawica Łobez.

W roku 2019 sekcja zor-
ganizowała 6 zawodów węd-
karskich:

1. Drużynowe i Indywi-
dualne Zawody Spławikowe 
Puchar Starosty Łobeskiego 

Z KRONIKI TKKF „BŁYSKAWICA” ŁOBEZ – 
LIGA WĘDKARSKA

– niedziela 7 kwietnia 2019 r.
2. Spławikowe Zawody 

Wędkarskie III Memoriał Teo-
�la Kapli – niedziela 9 czerw-
ca 2019 r.

3. Zawody Wędkarskie z 
Okazji Dni Łobza o Puchar 
Burmistrza Łobza oraz III Me-
moriał Janka Wolanickiego – 
niedziela 30 czerwca 2019 r.

4. II Mistrzostwa TKKF 
Błyskawica Łobez w Węd-
karstwie Spławikowym – 
niedziela 18 sierpnia 2019 r.

5. Towarzyskie Wędkar-
skie Zawody Dzieci Niepeł-
nosprawnych – niedziela 8 
września 2019 r.

6. Wędkarskie Zakończe-
nie Sezonu – niedziela 28 
września 2019 r.

Dziękujemy Piotrze i ży-
czymy powodzenia na dal-
szej wędkarskiej drodze.

Zarząd 
TKKF Błyskawica Łobez 
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Produkty spełniają kryteria ECOprojektu
Przedłużamy gwarancję do 10 lat

Oferujemy: materiały i akcesoria montażowe, 

montaż wraz z obudową wkładów kominowych, 

naprawę kominków, wymianę szyb

ul. Boh. Warszawy 103a • NOWOGARD

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl

Tel. 507 967 205,  91 392 50 00

Zapraszamy od pn-pt. 9-17,  sob 9-13

KOMINKI  SOŁOWIEJ
SALON FIRMOWY

Oferujemy w sprzedaży: 

wkłady kominkowe, piece, kotły i piece na pellet

kominki i piece gazowe,  biokominki

zewnętrzne ogrzewacze gazowe

r e k l a m a

AWANS NASZYCH 
CHŁOPCÓW

(ŁOBEZ)  Po mistrzo-
stwach powiatu w siatkówce 
chłopców zostały rozegrane 
na początku marca mistrzo-
stwa regionu. W turnieju re-
gionalnym wzięły udział ze-
społy z czterech powiatów: 
stargardzkiego (SP 4), chosz-
czeńskiego (SP Lubiana), 
drawskiego (SP 1) i łobeskie-
go (SP 3). Turniej rozegrano 
systemem „każdy z każdym”. 
W pierwszym meczu chłopcy 
z SP3 minimalnie przegrali z 
SP 1 Drawsko Pomorskie w tie
-breaku 2:1. W drugim i trze-
cim meczu nasi chłopcy po-
konali zespoły ze Stargardu i 
Lubiany zajmując 2. miejsce 
w turnieju za reprezentacją 
SP1 z Drawska Pomorskiego 
i uzyskali wraz z nimi awans 
do pół�nałów województwa. 

Piękne puchary ufundowało 
Starostwo Powiatowe w Ło-
bzie. Reprezentacja łobeskiej 
trójki wystąpiła w składzie: 
Jakub Gosławski, Kacper 
Pawlak, Dawid Pobereżko, 
Kacper Malinkiewicz, Piotr 

Joniec, Krzysztof Stolarski, 
Jakub Wróblewski, Dominik 
Widawski, Stanisław Musia-
łowski, Oliwer Miciukiewicz, 
Jakub Osiecki. Opiekunem 
zespołu jest nauczyciel Grze-
gorz Pawlak.  (info: SP3)
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(REGION – RADO-
WO MAŁE) Od wielu ty-
godni zadajemy sobie py-
tanie, jak ma funkcjonować 
szkoła w czasie pandemii. 
Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej „rozesłało” swoje 
„zalecenia”, ale z miejsca 
pojawiło się wiele sygnałów, 
że mijają się one z praktyką 
i możliwościami uczniów, 
rodziców i nauczycieli. Je-
dyny oczywisty fakt – szkoły 
są zamknięte. Na forach zaś 
pojawiły się informacje, że w 
rozwiązywaniu sytuacji naj-
mniej pomaga kuratorium 
i MEN, pozostawiając naj-
bardziej zainteresowanych 
samym sobie. OKO.press dla 
przykładu: „Dzień zero dla 
polskiej edukacji, która 25 
marca 2020 w całości prze-
niosła się do sieci, zaczął się 
nerwowo. W większej części 
kraju padły serwery inter-
netowych dzienników: „Li-
brus”, „Mobi-dziennik” czy 
„Vulcan”.

Na przykładzie własnej 
szkoły o sytuacji w szkol-
nictwie wypowiedziała 

się na forum OKO.press 
Ewa Radanowicz, dyrek-
tor Szkoły Podstawowej w 
Radowie Małym. Dlacze-
go właśnie tę relację wy-
braliśmy? Otóż dyrektorka 
radowskiej szkoły w ogól-
nym zarysie przedstawia 
sedno problemów, przed 
którymi stoją placówki 
oświatowe na terenie po-
wiatu łobeskiego. Jest to 
przede wszystkim głos 
mocny i kompetentny… 

– Odbieraliśmy telefony 
od rodziców, którzy mówi-
li, że zwyczajnie nie mają 
pieniędzy, by wykupić do-
stęp do internetu – mówi 
dla OKO.press Ewa Rada-
nowicz – A to nie jedyny 
problem. Pierwszego dnia 
nauki online padły serwery 
dzienników internetowych, 
czyli de facto główne kanały 
komunikacji. Jeszcze nigdy 
nie mieliśmy takiej sytuacji, 
by wszyscy w jednym cza-
sie – nauczyciele, rodzice i 
uczniowie – zasiedli przed 
komputerami, gotowi do 
pracy zdalnej.

Co było dalej? Uspaka-
janie rodziców i uczniów, 
którzy wpadli w panikę:

– Rozdzwoniły się tele-
fony do mnie i nauczycieli. 
Tłumaczyliśmy, żeby się nie 
martwili; że nic się nie stało; 
dziś jest dzień próby. Może-
my oczywiście załamać ręce, 
ale nie o to chodzi. Ważne, że 
udało nam się złapać kon-
takt, nawiązać relację. W 
pewnym sensie zawodność 
technologii przysłużyła się 
nam. Zamiast komunikatu: 
„Dzień dobry! Zaczynamy 
lekcje” – mogliśmy wytłu-
maczyć, że dla nas wszyst-
kich jest to nowość, wszyscy 
się uczymy, a najważniejsze, 
że w tej trudnej sytuacji je-
steśmy razem” – opowiada 
Ewa Radanowicz.

„Na przygotowanie na-
uczania zdalnego czasu 
było niewiele. Rozporzą-
dzenie umożliwiające pro-
wadzenie lekcji online i re-
alizowanie podstawy pro-
gramowej zostało opubli-
kowane w piątek, 20 marca 
wieczorem. A szczegółowa 

Na forum OKO.press wypowiedziała się Ewa Radanowicz, dyrektor Szkoły Podstawowej w Radowie Małym

ZDALNE NAUCZANIE – FIKCJA CZY PRAWDA? 
CZY CZĘŚĆ DZIECI W POWIECIE ŁOBESKIM 
STRACI DOSTĘP DO EDUKACJI?

organizacja nauczania spa-
dła na dyrektorów i nauczy-
cieli” – informuje OKO.press.

Pojawia s ię problem 
związany ze zdalnymi lek-
cjami – nauczyciele nie mają 
narzędzi, rodzice czasu. Po-
trzebne są pieniądze, aby 
wykupić dostęp do szybkie-
go kanału internetowego:

– Zdecydowaliśmy, że 
część przedmiotów bę -
dziemy realizować osob-
no, a resztę pogrupujemy 
w bloki tematyczne. Rano 
będziemy łączyć się online, 
ale nie więcej niż na pół-
torej godziny. Młodzież w 
młodszych klasach będzie 
pracować samodzielnie 
maksymalnie 45 minut. Li-
mit dla starszych dzieci to 
dwie godziny. Później rusza-
my z blokiem e-konsultacji 
i e-wsparcia. Nie chodzi tyl-
ko o pomoce naukowe, ale 
też wsparcie psychologicz-
no-pedagogiczne, zabawy 
relaksacyjne, zestawy ćwi-
czeń �zycznych i pomoc w 
rozwijaniu pasji. Po połu-
dniu od 16:00 do 17:00 ro-
dzice będą mogli skontak-
tować się z wychowawcą, 
by omówić problemy, po-
dzielić się trudnościami. To 
oczywiście optymistyczny 
plan zakładający, że każde 
dziecko ma nieograniczo-
ny dostęp do sprzętu i in-
ternetu. Już tego samego 
dnia odbieraliśmy telefony 
od rodziców, którzy mówili, 
że zwyczajnie nie mają pie-
niędzy, by wykupić dostęp 
do internetu. A to oznacza, 
że do końca marca możemy 
zapomnieć o tej formie kon-
taktu. W takich przypadkach 
będziemy przygotowywać 
materiały na zaś i udostęp-
niać albo w papierze, albo w 
PDF. Jak dokładnie, jeszcze 
nie wiemy – wyjaśnia Ewa 
Radanowicz.

OKO.press: „Nie ma się 
co oszukiwać, że wszystkie 
dzieci mogą uczyć się zdal-
nie. Jak powszechny jest to 
problem? To największa za-
gadka. Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej na podstawie 
ankiety zorganizowanej w 
mniej niż 24 godziny twier-
dzi, że 92 proc. szkół jest go-
towych do pracy zdalnej. To 
by oznaczało, że w zasadzie 
dzieci i młodzież w Polsce, 
niezależnie od wieku, za-
sobności gospodarstwa 
domowego czy miejsca za-
mieszkania, dysponują nie-
ograniczonym dostępem 
do internetu i sprzętu”.

– W mojej szkole póki 
co takie szacunki są nie-
możliwe do podania. Kie-
dy ministerstwo wydało 

decyzję o zawieszeniu 
zajęć lekcyjnych, zaprosi-
liśmy uczniów jedynie do 
powtórek – czytania lektur 
czy robienia dzienniczków. 
W tej fazie w kontakcie 
– internetowym lub tele-
fonicznym – było 96 proc. 
rodziców i uczniów. Ale do-
piero teraz będziemy mogli 
zweryfikować, kto realnie 
może uczyć się zdalnie – 
komentuje Ewa Radano-
wicz. – Nie ma co się oszu-
kiwać, że większość dzieci 
w Polsce będzie miała na 
to szansę. Nauka zdalna to 
bliski kontakt, wspieranie 
w procesie dydaktyczno
-wychowawczym. Jestem 
przekonana, że w wielu 
miejscach szkoła online 
będzie nadal polegać na 
wysyłaniu materiałów do 
samodzielnego przerobie-
nia. Wystarczy wyobrazić 
sobie dom, w którym trój-
ka dzieci ma przystąpić do 
internetowych lekcji, a w 
domu jest jeden komputer. 
Nauka zdalna byłaby do-
bra, gdyby każde dziecko 
i każdy nauczyciel miał za-
pewniony sprzęt. To, co my 
próbujemy robić, to zarzą-
dzać kryzysową sytuacją 
i nikogo nie zostawić bez 
kontaktu z nauczycielem.

OKO.press: Co sądzi o 
rozporządzeniu MEN? Po-
mogło, zaszkodziło, a może 
zostawiło dyrektorów i na-
uczycieli samym sobie?

– MEN działa, jak działa. 
Wydał nam kolejne zarzą-
dzenie, a my jak wojsko 
mamy je wykonywać. Naj-
ważniejsze, że rozporzą-
dzenie nie ograniczyło nas 
w żaden sposób, co zachęca 
do stosowania przeróżnych 
form kontaktu z uczniem. 
W tym całym szaleństwie, 
to akurat doceniam. Nato-
miast tempo w jakim mamy 
wdrażać zmiany jest zawrot-
ne. I nam, i uczniom po-
trzebny jest czas. To czego 
zabrakło, to dwóch tygodni 
między zawieszeniem pra-
cy szkół a uruchomieniem 
pracy zdalnej, które mogli-
byśmy wykorzystać na te-

sty. Wtedy nauczyciele nie 
czuliby, że stoją pod pręgie-
rzem, a naukę na odległość 
to w zasadzie mają mieć w 
małym palcu już od wczoraj 
– słyszymy w doniesieniu.

OKO.press: Podstawa 
programowa? To nie jest 
teraz najważniejsze.

– Egzamin po ósmej kla-
sie to nie jest coś, bez czego 
nie można żyć. Podobnie z 
realizacją podstawy progra-
mowej. Musimy postawić 
sobie pytanie, czy to jest naj-
ważniejsze. Myślę, że w tym 
szczególnym czasie powin-
niśmy postawić na edukację 
społeczną. Musimy rozma-
wiać z rodzicami i uczniami 
o tym, dlaczego tak ważne 
jest, by zostali w domach, 
dlaczego w świadomy spo-
sób trzeba korzystać z opie-
ki lekarzy, jak radzić sobie ze 
stresem, jak dbać o relacje 
w rodzinie. Będziemy pró-
bowali to robić. Oczywiście 
nie umniejszam wszystkich 
pomysłów nauczycieli, któ-
rzy próbują ad hoc z kom-
pletnego chaosu stworzyć 
system nauczania online. 
Myślę jednak, że najważ-
niejszym wyzwaniem jest 
przygotowanie młodych 
ludzi do czasu po epidemii. 
Jak sobie poradzimy z jej 
konsekwencjami? To będzie 
prawdziwy egzamin z życia 
– informuje na koniec Ewa 
Radanowicz.

Na podstawie: Anton Am-
broziak - Dyrektorka wiejskiej 
szkoły: „Rodzice dzwonią, 
że nie mają pieniędzy na 
internet”, dostęp: https://
oko.press/dyrektorka-wiej-
skiej-szkoly-to-najczesciej-
nie-nauka-zdalna-to-zarza-
dzanie-kryzysem/

***
26 marca o godzinie 

11:00 Fundacja „Szkoła z Kla-
są” zaprosiła na internetowe 
spotkanie z ekspertami, któ-
rzy opowiedzą o tym, jak 
zorganizować pracę zdalną 
w szkole. Link do wyda-
rzenia znajdziesz tutaj: ht-
tps://www.facebook.com/
events/852006365303673/

 foto: OKO.press
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WYKAZ NR 2/2020 NIERUCHOMOŚCI STANOWIĄCYCH WŁASNOŚĆ GMINY RADOWO MAŁE
PRZEZNACZONYCH DO DZIERŻAWY

Zgodnie z art.35 ust 1 i 2 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomościami tekst jedn. (Dz.U. z 2020 r., poz.65.) podaje do publicznej wiadomości:
Okres wywieszenia – 21 dni 

Lp.
Położenie

nieruchomości
Nr działki

Pow. działki w ha / 
udział w działce

Nr KW Opis nieruchomości
Dzierżawa w trybie bezprze-
targowym na rzecz dotych-

czasowych dzierżawców 

Wysokość czynszu
dzierżawnego 

Uwagi

1.
Radowo Małe – 
działka nr:
83/3; 83/4;83/5 

Pow. działek:
nr 83/3 – 0,3080 ha,
nr 83/4 – 0,3241 ha,
nr 83/5 – 0,83/5 ha

SZ1L/00000624/6 

Nieruchomość – działki 
gruntu użytkowane rolni-
czo jako 1 działka, położo-
ne na zapleczu wsi.

Dzierżawa na okres 1 roku

Wg obowiązującego Zarzą-
dzenia Wójta płatny raz do 
roku do dnia 15 września 
każdego roku.

Zapis w planie – brak,
zapis w studium –  Kompleksy 
glebowe 5 i 8 gruntów ornych 
(średnio żyzne); postulowana 
strefa zabudowy

2.
Radowo Małe – 
działka nr 85 

Pow. działki – 1,25 ha SZ 1L/00017895/8
Nieruchomość rolna – 
działka gruntu użytkowana 
rolniczo.

Dzierżawa na okres do 3 lat
Wg obowiązującego Zarzą-
dzenia Wójta płatny do  dnia 
15 września każdego roku.

Zapis w planie – brak,
zapis w studium – kompleksy 
glebowe 5 i 8 gruntów ornych 
(średni żyzne)

3. 
Radowo Małe  – 
działka nr 90 

Pow. działki – 1,41 ha SZ1L/00017894/1
Nieruchomość rolna – 
działka gruntu użytkowana 
rolniczo.

Dzierżawa na okres do 3 lat

Wg obowiązującego Zarzą-
dzenia Wójta płatny raz do 
roku do dnia 15 września 
każdego roku.

Zapis w planie – brak,
zapis w studium – kompleksy 
glebowe 5 i 8 gruntów ornych 
(średnio żyzne)

4.
Radowo Małe – 
działka nr 208

Pow. działki – 1,28 ha SZ1L/00017893/4
Nieruchomość rolna – 
działka gruntu użytkowana 
jako łąka.

Dzierżawa na okres do 3 lat

Wg obowiązującego Zarzą-
dzenia Wójta płatny raz do 
roku do dnia 15 września 
każdego roku.

Zapis w planie – brak,
zapis w studium – łąki podmo-
kłe, torfowiska

5.
Radowo Małe – 
działka nr 237

Pow. działki – 0,37 ha SZ1l/00017892/7
Nieruchomość rolna – 
działka gruntu użytkowana 
jako łąka.

Dzierżawa na okres do 3 lat

Wg obowiązującego Zarzą-
dzenia Wójta płatny raz do 
roku do dnia 15 września 
każdego roku.

Zapis w planie – brak,
zapis w studium – łąki podmo-
kłe, torfowiska

6.
Radowo Małe – 
działka nr 3

Pow. działki – 7,17 ha SZ1L/00017897/2
Nieruchomość rolna – 
działka gruntu użytkowana 
rolniczo.

Dzierżawa na okres do 3 lat

Wg obowiązującego Zarzą-
dzenia Wójta płatny raz do 
roku do dnia 15 września 
każdego roku.

Zapis w planie – brak,
zapis w studium – pozostałe 
grunty orne, nieużytki, kom-
pleksy glebowe 5 i 8 gruntów 
ornych (średnio żyzne)

7.
Konie – działka 
nr 6

Pow. działki – 5,16 ha SZ1L/00022717/5
Nieruchomość rolna – 
działka gruntu użytkowana 
rolniczo.

Dzierżawa na okres do 3 lat

Wg obowiązującego Zarzą-
dzenia Wójta płatny raz do 
roku do dnia 15 września 
każdego roku.

Zapis w planie – brak,
zapis w studium – grunty orne, 
lasy i zadrzewienia.

Osoby , którym przysługuje prawo pierwszeństwa w nabyciu w/w na podst. art.34 ust 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce  nieruchomościami (Dz. U. z 2020, poz.65.) 
winny w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu złożyć w siedzibie Urzędu Gminy w Radowie Małym wniosek o nabycie wskazanej nieruchomości znajdującej się na wykazie.

Wykaz podano do publicznej wiadomości na okres 21 dni  poprzez:
- zamieszczono na stronach internetowych w BIP 
- wywieszono na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy 
Informacje o wywieszeniu wykazu podano do publicznej wiadomości poprzez ogłoszenie w prasie lokalnej.
Okres 6 tygodni upływa w dniu 05 maja 2020 r.
Wójt Gminy Mariusz Sira

o g ł o s z e n i e

Drogi nauczycielu, rodzicu, uczniu!

ZDALNE NAUCZANIE – PIERWSZE 
ZALECENIA I DOBRE PRAKTYKI

(REGION) Zdalne 
nauczanie w placówkach 
oświatowych powiatu ło-
beskiego powoli staje się 
faktem. Pojawia się pro-
blem, jak tego dokonać 
zachowując swoje bez-
pieczeństwo w sieci. Nie-
dawno pisaliśmy o tym, 
przy okazji spotkania w 
Szkole Podstawowej nr 1 
w Łobzie. Dziś zapoznali-
śmy się ze szczegółowy-
mi zaleceniami wypraco-
wanymi przez szkołę. Ku 
przestrodze dorosłych i 
uczniów przedstawiamy 
najważniejsze zalecenia 
bezpieczeństwa w sieci.

– Nie podawaj swoich 
danych osobowych. Zain-
staluj program antywiru-
sowy.

– Uważaj na wiadomo-
ści od nieznanych osób.

– Nie otwieraj podej-
rzanych załączników.

– Nie wysyłaj haseł i ko-
dów dostępu.

Jeśli publikujesz w sieci 
swoje zdjęcia, zadbaj, by 

widzieli je tylko Twoi zna-
jomi, Szanuj cudzą wła-
sność. Nie podpisuj się 
pod cudzymi. Korzystając 
z materiałów znalezionych 
w sieci, zawsze podawaj 
źródło ich pochodzenia.

Proponowana przez 
nauczycieli technika na-
uki:

– zrób �szki i zapisz na 
nich tylko ważne fakty;

– zrób notatkę. Zapisz 
w zeszycie ważne infor-
macje z działu. Rób listy, 
grupuj informacje, punk-
tuj najważniejsze fakty;

– ułóż krzyżówkę. Wy-
bierz najważniejsze Two-
im zdaniem informacje z 
działu. Do każdego hasła 
wymyśl de�nicję. Narysuj 
krzyżówkę na kartce;

– w ramach powtórze-
nia, rozwiąż ją;

– zrób chmurę. Narysuj 
informację z podręcznika. 
Najważniejszą umieść na 
środku, powiąż pozostałe. 
Opowiedz o tym co prze-
czytałeś. Sprawdź swoje 

możliwości, opowiedz bli-
skim czego dowiedziałeś 
się z lekcji.

Brzmi to pięknie, ale 
pozostaje problem od-
wieczny – jak skutecznie 
mobilizować się do nauki 
w domu?

– Wstawaj codziennie 
o tej samej porze. Rytm 
dnia pomaga się dobrze 
zorganizować. Wypracuj 
swój schemat dnia: po-
budka, śniadanie, nauka, 
przerwa, odpoczynek.

– Skorzystaj z kalen-
darza. Wpisz przedmioty, 
których będziesz się uczyć 
danego dnia oraz czas , jaki 
na to przeznaczysz.

– Zadbaj o porządek na 
biurku, usuń przedmioty, 
które Cię rozpraszają i 
przewietrz pokój. Wyłącz 
telefon oraz telewizor.

– Gdy czujesz zmęcze-
nie i dekoncentrację, zrób 
krótką przerwę, wstań, po-
gimnastykuj się.

– Pij dużo wody, jedz re-
gularnie i często. Nie zapo-

mnij o zdrowych przeką-
skach (warzywa, owoce).

Sytuacja jest wyjątko-
wa, trudna i niecodzienna, 
ale postaraj się zachować 
spokój. Jesteś w domu 
właśnie po to, abyś mógł 
czuć się bezpiecznie. Bar-
dzo wiele zależy od Ciebie: 
postaraj się selekcjono-
wać informacje, zostań w 
domu, ogranicz kontakty 
z innymi osobami, dbaj 
o siebie, często myj ręce, 
wietrz swój pokój.

To co wyżej napisane, 
brzmi to trochę jak nie po 
„naszemu”. Czy może to 
być ta właśnie sytuacja, 
kiedy pośrednio poprzez 
epidemię,  my dorośl i 
wspólnie z dziećmi, na-
uczymy się w „Polszcze” 
wreszcie efektownie pra-
cować, nie tracąc czasu na 
bzdury?

Dlatego jeszcze raz 
warto powtórzyć najważ-
niejsze zalecenia i przy-
pomnieć jak ważne jest w 
naszym życiu planowanie.
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                                                                                        OŚRODKE SZKOLENIA I WYCHOWANIA W ŁOBZIE PROWADZI 

                                                                                                                                        NABÓR UCZNIÓW DO:  

                                                              SZKOŁA BRANŻOWA I STOPNIA 

                                   BEZPŁATNA PRYWATNA SZKOŁA BRANŻOWA I STOPNIA 

                                              KLASA I, II ORAZ III 

                                SZKOŁA PODSTAWOWA DLA DOROSŁYCH KLASA VII I VIII 

OŚRODEK ZAPEWNIA PRZYUCZENIE ORAZ NAUKĘ  
W ZAWODACH: 

• OGRODNIK  • KUCHARZ • STOLARZ  • ELEKTRYK 

• MONTER ZABUDOWY I ROBÓT WYKOŃCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE 

• FRYZJER • SPRZEDAWCA • KRAWIEC • MECHANIK POJAZDÓW SAMOCHODOWYCH  

• PIEKARZ • CUKIERNIK • MURARZ  

Naszym uczestnikom ZAPEWNIAMY BEZPŁATNIE! 

       Naukę w szkołach, wyżywienie i zakwaterowanie w internacie, 

      Obejmujemy młodzież kompleksową opieką pedagogiczną, wychowawczą  

       i profilaktyczno – resocjalizacyjną, a także opieką socjalną. 

      Wynagrodzenie za praktyki 

      W naszym Ośrodku prowadzimy koła zainteresowań: 
       • Wędkarskie • Plastyczno – techniczne  • Sportowe  
       • Biblioteczne  • Wolontariatu • Turystyczno - rekreacyjne 

                     ZAPRASZAMY ! 

                              

OŚRODEK SZKOLENIA  I WYCHOWANIA W ŁOBZIE 

73-150 ŁOBEZ UL. KRÓTKA 2   e-mail: shp.lobez@ohp.pl 

 

           OŚRODEK SZKOLENIA I WYCHOWANIA                    

                                    W ŁOBZIE                                                                                        
                                 73-150 ŁOBZIE                                                                                                      
                                 UL. KRÓTKA 2 

  tel. 91 39 730 99  tel. 667 094 900       
 

(RESKO) Klub Kobiet 
Aktywnych „KA-60” obcho-
dził w styczniu 5 lat dzia-
łalności. Jego założycielką 
jest Maria Sękowska, znana 
mieszkańcom Reska i okolic 
jako profesor biologii LO. 
Charyzmatyczna postać w 
czasie aktywności zawodo-
wej swoją energię wyko-
rzystała również w okresie 
emerytalnym. Zaprosiła do 
klubu osoby, które według 
niej wykazywały się i wyka-
zują przedsiębiorczością i 
aktywnością. Kobiety, któ-
re znały się tylko powierz-
chownie stworzyły zespól 
charakteryzujący się więzią, 
wizją twórczą i kreatywnym 
sposobem spędzania wol-
nego czasu. W skład Klubu 
wchodzi 20 osób. Obecnie 
jego kierownictwem zajmu-

je się Wanda Dranczewska, 
która czuwa nad realizacją 
wypracowanych form pra-
cy oraz aktywizuje członki-
nie do nowych pomysłów. 
Niewątpliwym wsparciem 
dla naszego zgromadzenia 
jest przychylność i pomoc 
dyrekcji i pracowników Cen-
trum Kultury w Resku. Dzię-
ki opiece tej instytucji udało 
nam się zorganizować wiele 
ciekawych imprez.

Jak wyglądała działalność 
i jak obecnie funkcjonuje 
klub „KA-60”?

Grupa kobiet aktywnych 
wypracowała różnorakie for-
my, są to m. in.: „Kawiarenki”, 
„Spotkania z ciekawymi 
ludźmi”, „Poznanie intere-
sujących mieszkańców Re-
ska”, „Zwiedzanie ciekawych 
miejsc”, „Spotkania i wyjazdy 

kulturalne”.
Scharakteryzuję pokrót-

ce niektóre z wymienionych 
form działalności.

Cóż to takiego „Kawia-
renka”? To forma spotkania 
przy kawie, herbacie i cieście, 
która aktywizuje społecz-
ność Reska i okolic do po-
znawania kultury. Klub „KA-
60” zorganizował wspólnie z 
Centrum Kultury już siedem 
kawiarenek, które dotyczyły 
poznawania regionalnych 
talentów w zakresie poezji, 
rękodzielnictwa, kabaretów, 
piosenki. Prezentowała się 
również aktorka Teatru Pol-
skiego ze Szczecina Małgo-
rzata Iwańska z monodra-
mem „Droga Pani Kalino”. 
Jedna z kawiarenek doty-
czyła również „Lasów okolic 
Reska”. Okazało się, że forma 

ta coraz bardziej się popula-
ryzuje i niektórzy mieszkań-
cy czekają na kawiarenki z 
niecierpliwością.

Innym przykładem dzia-
łalności klubu były spotkania 
z ciekawymi ludźmi. Mieli-
śmy okazje poznać znanego 
wszystkim profesora gene-
tyki Jana Lubińskiego. Od-
były się również spotkania 
m. in. z Burmistrzem Reska 
Arkadiuszem Czerwińskim, 
Cecylią Król-Judek, Hanną 
Szcześniak, Romą Kosińską, 
Magdaleną Muszyńską.

Ulubioną formą spotkań 
członkiń Klubu są wyjaz-
dy np. do teatru (Szczecin, 
Świdwin), kina (Gryfice), a 
także zwiedzanie okolic np. 
Troszczyna, Kulic, Tarnowa, 
Świdwina, Radowa Małego.

Często odwiedzamy dzie-

ci ze szkoły „Stowarzyszenia 
na rzecz osób z niepełno-
sprawnością intelektualną, 
ruchową i z autyzmem” w 
Radowie Wielkim. Członki-
nie klubu są zapraszane m. in. 
na „Filemony”, „Święto kwiat-
ka”, „Spotkania świąteczne”. 
Wspomagamy również Or-
kiestrę Świątecznej Pomocy 
w Centrum Kultury w Resku 
oraz organizujemy pomoc 

osobom chorym.
W ciągu 5 lat działalności 

„KA-60” zdążyłyśmy się za-
przyjaźnić i polubić. Myślę, 
że czas spędzony w Klu-
bie „KA-60” nie był czasem 
straconym, a efektywność 
działalności naszego zgro-
madzenia odczuła także 
społeczność Reska.

(Halina Narolewska, 
członkini Klubu „Ka-60”)

5-LAT DZIAŁALNOŚCI KLUBU „KA-60”
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Nie tak miała wyglądać inauguracja V edycji Reskiej Wiosny Poezji

POKRZYŻOWANE 
PLANY…

(RESKO) Z uwagi na to, 
że miał być to mały jubileusz 
Reska Wiosna Poezji miała od-
być się w dwóch miejscach. 
Młodzież Zespołu Szkół dla 
mieszkańców Reska przy-
gotowała ciekawy spektakl 
poetycki. Próby trwały od 
stycznia, uczniowie przycho-
dzili po lekcjach do szkoły 
czasami na dwugodzinne 
próby, by móc pięknie zapre-
zentować się przed naszymi 
mieszkańcami. Korzystając z 
przychylności burmistrza Ar-
kadiusza Czerwińskiego wy-
stęp uczniów miał odbyć się 
na mobilnej scenie na rynku. 
Support miały stanowić pio-
senki poetyckie. Preludium 
do rozpoczęcia Wiosny Poezji 
były wiersze uczniów o Resku 
rozmieszczone na tablicach 
w 75. rocznicę zakończenia 
działań wojennych na na-
szych ziemiach. Analogiczny 
program miał być zaprezen-
towany przez uczniów ze 
Szkoły Podstawowej im. Ireny 
Sendlerowej w Starogardzie. 
Tydzień przed naszym wystę-
pem zarządzono kwarantan-
nę. Czy uda nam się wystąpić 
przed mieszkańcami Reska? 
– Nie wiem. Czy w takim re-
pertuarze, jaki zaplanowali-

śmy? – Nie wiem. Wiem jedno, 
że marzeniem wszystkich jest 
doczekanie lepszych czasów.

Dzisiaj zachęcam do wzię-
cia udziału on-line w rozpo-

częciu V Zachodniopomor-
skiej Wiosny Poezji w postaci 
napisania wiersza o temacie 
„Świat w pandemii”. 

 (Joanna Murat)

Przesłanie poetyckie V Edycji Reskiej Wiosny Poezji
Poezja – jak diamentu szuka światła
które jak nadzieja stale musi kwitnąć
dobrym zdaniem jak chlebem chce się dzielić
deszczem liter obmywać strapione  myśli
Leszek Dembek

UCZEŃ SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
W RUNOWIE POMORSKIM 

BARTŁOMIEJ PAWLUS 
W FINALE „SCI#CODE” 
W SZCZECINIE

(RUNOWO POMOR-
SKIE, GM. WĘGORZY-
NO)  W sobotę 7 marca 
odbył się �nał 7. edycji Wo-
jewódzkiego Konkursu In-
formatycznego „SCI#CODE”. 
W pierwszym etapie udział 
wzięło ok. 160 uczestników 
- uczniów szkół podstawo-
wych z całego województwa 
zachodniopomorskiego. 
Uczestnicy, którzy osiągnęli 
próg minimum, tj. 21 punk-
tów (na 40 możliwych do 
zdobycia), mogli zakwalifi-
kować się do �nału. Awanso-
wało 29 najlepszych, w tym 
uczeń naszej szkoły Bartło-
miej Pawlus, który przeszedł 
do drugiego etapu.

Pierwszy etap wymagał 
wiedzy ponadpodstawowej 
z informatyki i był prowadzo-
ny online. Na stronie organi-
zatora konkursu podano za-

gadnienia, których należało 
się nauczyć oraz rozwiązać 
test, na rozwiązanie którego 
uczestnik miał 30 minut od 
momentu jego rozpoczęcia.

W dniu �nału uczestnicy 
dokonywali rejestracji do 
udziału, a po niej wykonywa-
li kolejne testy na kompute-
rach. Uczniowie byli odcięci 
od Internetu, lecz mogli ko-
rzystać z zainstalowanych 
programów. Każda osoba 
biorąca udział w konkursie 
otrzymała dyplom i upomi-
nek. Laureatów pierwszych 
czterech miejsc uhonorowa-
no cenniejszymi nagrodami. 
Dodatkowo uczniowie tech-
nikum zorganizowali warsz-
taty dla wszystkich finali-
stów, nawet dla opiekunów. 
Na jednym z nich uczestnicy 
poznawali podstawy two-
rzenia aplikacji na Andro-

ida, a ich opiekunowie mieli 
warsztaty z bezpieczeństwa 
w sieci. Gratulujemy Bartło-
miejowi i życzymy dalszych 
sukcesów. Opiekunem na-
szego ucznia jest Marek Ja-
skulski. Patronatem konkur-
su było Kuratorium Oświaty 
w Szczecinie.                 (x)

SZYJĄ MASECZKI – 
POLACY POTRAFIĄ 
ZJEDNOCZYĆ SIĘ

(POWIAT) W związku z 
sytuacją epidemiologiczną w 
naszym kraju w pewnych mo-
mentach zaczyna brakować 
środków ochrony osobistej, 
jakimi są rękawiczki czy też 
maseczki. O ile rękawiczek 
nie można wyprodukować 
sobie w domu, o tyle ma-
seczkę, mając odpowiednie 
materiały, można uszyć sobie 
samemu w domu. Polacy w 
sytuacjach kryzysowych po-
tra�ą się zjednoczyć. Tak jest 
obecnie w przypadku braku 

maseczek. Kilkadziesiąt osób 
na terenie całego powiatu 
wzięło sprawy w swoje ręce 
– w ruch poszły maszyny do 
szycia. W ciągu doby miesz-

kanki naszego powiatu szyją 
setki maseczek, które tra�ają 
za darmo do różnych miejsc 
– pogotowia ratunkowego, 
policji, strażaków, urzędni-
ków, sprzedawców, urzęd-
ników a także prywatnych 
osób. Pozostaje pogratulo-
wać takiej postawy. Z drugiej 
strony sytuacja taka pokazu-
je, w jakim stanie jesteśmy 
jako państwo przygotowani 
do niespodziewanych zda-
rzeń.  (sc, foto: facebook)
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TELEFONY ALARMOWE 
Policja 997, 112, 91 5615 511 – dyż.
Straż miejska 91 397 61 58
Pogotowie ratunkowe 999
Straż pożarna 998
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie energetyczne - Łobez 91 39 744 88
Pogotowie energetyczne - Gryfice 91 38 478 12
Pogotowie ciepłowni 993, 91 397 33 97
Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK) 994, 91 397 47 85 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91 397 45 42
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 91 39 74 743
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 91 39 761 28  
SŁUŻBA ZDROWIA
Szpitale:
Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
Gryfice 91 384 20 61
Resko 91 395 13 00
Przychodnie:
Łobez, ZOZ „Medyk”, ul. Orzeszkowej 91 397 64 00
Łobez, NZOZ „Medicor”, ul. Kwiatowa 91 397 38 95
Łobez, NZOZ „Przychodnia Rodzinna”, ul. Niepodległości 91 397 55 60
Łobez, SPZZOZ Przychodnia Rejonowa, ul. Sikorskiego 91 573 25 12
Dobra, ul. Mieszczańska 91 391 47 00
Radowo M., NZOZ „Ośrodek Zdrowia” 91 397 22 20
Resko, NZOZ „Intermed”, ul. Jedn. Narodowej 91 852 42 92
Resko, NZOZ Ośrodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 91 395 13 32
Węgorzyno, NZOZ Przychodnia Lekarska, ul. Runowska  91 397 15 45
Opieka nocna i świąteczna:
Łobez, Sikorskiego 6 (“Stara przychodnia”) 91 573 25 12
Opieka stomatologiczna:
Łobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373
Łobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782 714 349
Łobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564
Łobez, J. Januszkiewicz, Wybickiego 5 91 397 30 20
Łobez, G. Pobłocki, Wybickiego 5 91 397 59 99
Łobez, A. Kamińska-Piórek, Pocztowa 16 691 952 384
Resko, E. Krzykacz, Kościelna 1 91 395 19 04
Węgorzyno, L. Żurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456
Apteki:
Łobez, Wybickiego 5 91 397 56 68
Łobez, Bema 4 91 397 60 16
Łobez, Kościelna 5/1A 91 397 30 31
Łobez, Niepodległości 23B 691 483 083
Łobez, Niepodległości 14 91 578 59 33
Łobez, ul. Moniuszki 1 91 30 70 676   
Dobra, Mieszczańska 1a 91 391 41 01
Radowo Małe, 92 91 577 79 53 (73)
Resko, Rynek 14a 91 395 11 54
Resko, Wojska Polskiego 91 395 11 99
Węgorzyno, Runowska 46 91 397 14 79
Węgorzyno, Grunwaldzka 4 91 397 00 98
Rozkład św. i niedz. dyżurów aptek znajduje się na stronie internetowej Starostwa 
Powiatowego
Sklep zielarsko-medyczny, Łobez, Niepodległości 62A  506 265 368
Przedsiębiorstwa Użyteczności Publicznej:
PUK Łobez 91 39 744 65
PWiK Łobez 91 39 747 85
OŚWIATA:
Łobez
Łobeski Dom Kultury 91 397 45 71
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91 397 44 08
Szkoła Podstawowa Nr 1 91 397 43 99
Szkoła Podstawowa Nr 2 91 397 43 70
Szkoła Podstawowa Nr 3 91 397 47 61
Szkoła Podstawowa w Bełcznie 91 397 81 05
ZS im. Tadeusza Kościuszki 91 397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hałabała) 91 397 46 11
Szkoły Prywatne i Niepubliczny Żłobek 91 397 31 90
Dobra
Gimnazjum im. UE 91 39 14 414
Szkoła Podstawowa w Dobrej 91 39 14 410
Szkoła Podstawowa w Wojtaszycach 91 39 10 527
Radowo Małe
Zespół Szkół Publicznych 91 39 72 291, 91 39 72 460
Resko
Zespół Szkół w Resku 91 39 51 698
Szkoła Podstawowa w Resku 91 39 51 800
- filia w Łosośnicy 91 39 50 129
Szkoła Podstawowa w Starogardzie 91 39 50 023
Przedszkole Miejskie 91 39 51 128
Węgorzyno
Gimnazjum im. Orła Białego 91 39 71 808
Szkoła Podstawowa w Węgorzynie 91 39 71 418
Szkoła Podstawowa w Runowie Pomorskim 91 39 71 440
Przedszkole Miejskie im. Króla Lwa 91 39 71 494
URZĘDY
Starostwo Powiatowe w Łobzie 91 817 14 03
Urząd Miejski w Łobzie 91 397 40 01/02
Urząd Gminy w Radowie Małym 91 397 22 22
Urząd Miejski w Resku 91 395 15 03
Urząd Miejski w Dobrej 91 391 45 28
Urząd Miejski w Węgorzynie 91 397 15 63
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Pionowo:
1. stolica Algierii; 2. belka do zwisów; 3. wzrost napięcia akcji w dramacie; 4. miasto w Huang Ho; 5. wzmaga syntezę białek; 6. duże 
małżeńskie; 7. żołnierz lekkiej jazdy; 8. ... siwo, zimny prąd na Pacyfiku; 9. wypływa z wulkanu; 10. stolica Turyngii; 11. ozdobione firaną; 
12. zabawa na ... dwa; 13. nordycki praolbrzym; 14. pula w grze w karty; 15. kreska na narzędziu pomiarowym; 16. potrzask na ptaki; 17. 
„śliwka” na czole; 18. australijski nielot; 19. ischias; 20. w nich slajdy; 21. przysiady w takt muzyki; 22. niezgrabny powóz; 23. typ krateru 
wulkanicznego; 24. żołnierska skarpeta; 25. osobliwość, cudo; 26. w piosence jej nie wypada; 27. ze szczypiorem; 28. baśniowy skarbiec 
40 rozbójników; 29. zawsze zielone drzewo; 30. stan w USA; 31. stolica Arabii Saudyjskiej; 32. dekonspiracja; 33. druga wyspa Japonii; 
34. założyciel stowarzyszenia Oratorianów; 35. strome wybrzeże morskie; 36. Przesmyk Koryncki; 37. Akira, odtwórca jednej z głównych 
ról w filmie „Ran”; 38. mizerak, chudziak; 39. miasto w stanie Nowy Jork; 40. dacza na lato; 41. wieczorem w oborze; 42. plastikowe auto; 
43. źrebak z polskiego serialu; 44. urządzenie, przyrząd; 45. kation lub anion; 46. smaczne jabłko; 47. prowincja i miasto w środkowych 
Włoszech; 48. konfederacja, liga; 49. siostra syna; 50. „... - floresy”; 51. napój marynarzy; 52. konkurent „Ariela”; 53. brak rozumu, bzik; 54. 
dolna część pieca hutniczego; 55. ... „King” Cole.
Poziomo:
56. z pieca spadło; 57. samochód na lince; 58. dawny dworzec; 59. słynny włamywacz, mistrz charakteryzacji; 60. „... Wania” Czechowa; 
61. część seta w tenisie; 62. mniejsza od powiatu; 63. ekshaustor; 64. pudełko u pasa Japończyka; 65. gatunek rumianku; 66. drażetka; 
67. Nikołaj P., ros. reżyser i scenograf; 68. wielkanocne ciasto; 69. bawół z Celebesu; 70. samochód z Rumunii; 71. ... Mickiewicz; 72. ... 
dwa, trzy; 73. pospolita bylina o żółtych kwiatach; 74. sztuka po łacinie; 75. awanturnik; 76. pokonał Goliata; 77. grupa sędziów; 78. wyspa 
w atolu Bikini; 79. pas przy kimonie; 80. sejf; 81. miasto na Żuławach; 82. lądowy stawonóg; 83. kreza; 84. kompozytor „Wesołej wdówki”; 
85. 100 paise; 86. daszek; 87. Arvo (ur.1932), fin. działacz komunistyczny; 88. Przybora ze znanego kabaretu; 89. mózgu lub słoneczny; 
90. bywa z bronią w ręku; 91. rodzaj sklepu; 92. najstarszy syn Ludwika I Pobożnego; 93. masyw na Saharze; 94. tafle lodu; 95. Maurenn, 
amer.tenisistka, 3-krotna mistrzyni Wimbledonu; 96. Irlandia; 97. leń, próżniak; 98. miasto w Niemczech (Nadrenia pn.- Westfalia) w Zagłę-
biu Ruhry; 99. kwasy w komórce; 100. rodzaj grzyba; 101. grzybki w occie; 102. konny pododdział Kozaków; 103. ... Sumac, piosenkarka; 
104. między parami a trójką w pokerze.
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BABKA HERBACIANO-
MIODOWA
SKŁADNIKI:
Ciasto:
1 szklanka mleka
2 saszetki/torebki herbaty (mocnej)
150 g masła lub margaryny
100 g cukru
2 jajka
100 g miodu (płynnego)
300 g mąki
2 łyżeczki proszku do pieczenia (płaskie)
Dodatkowo:
1/2 łyżeczka imbiru
kilka kropel aromatu waniliowego, cytrynowego lub pomarańczowego
Ponadto do dekoracji:
cukier puder, lukier lub polewa czekoladowa
WYKONANIE:
Herbatę zalać wrzącym mlekiem i odstawić do całkowitego osty-
gnięcia. Masło/margarynę z cukrem utrzeć na puszystą masę i 
nie przerywając miksowania wbić jajka. Następnie należy dodać 
miód oraz stopniowo i na przemian mąkę przesianą z proszkiem do 
pieczenia oraz mleko z herbatą. Masę przelać do formy uprzednio 
wysmarowanej tłuszczem i posypanej bułką tartą. Babkę piec około 

1 godziny (do tzw. „suchego patyczka”) w temperaturze 180 stopni 
Celsjusza. Przestudzone ciasto wyjąć z formy oraz udekorować 
według uznania. SMACZNEGO!!!

Krzyżówki nr 11 – „CHOROBA POZWALA POZNAĆ SŁODYCZ ZDROWIA”.
Prawidłowe rozwiązania nadesłali: Bogusław Galczak, Alina Puszko, Lidia Postlep, Bolesław Korżak, Krystyna Przybyłek, Bogdan Charowski, 
Lidia Michno, Mirosława Gawlik, Ryszard Gardziński (Łobez), Mariola Hyża (Świdwin), Andrzej Jagiełka (Sielsko), Leszek Zawadzki (Bełczna).
Nagrodę – miesięczną prenumeratę „Nowego Tygodnika Łobeskiego” wygrała pani Alina Puszko z Łobza. Nagroda do odbioru 
w redakcji.
Gratulacje! – „nowy tygodnik łobeski” – PISZEMY DLA WAS!
***
KRZYŻÓWKA NA SMS!!!
Rozwiązania należy nadsyłać sms’em do każdego następnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg następującego schematu: 
Rozwiązanie krzyżówki nr (numer krzyżówki): (treść hasła). Nadawca: (imię, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms’y należy 
wysyłać pod numer: 607 721 607. Opłata za wysłanie sms-a wg. taryfy operatora.
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W latach 80. Polacy pali-
li najwięcej papierosów na 
świecie. Kiedy na Zachodzie 
zaczynała się moda na nie-
palenie, pogrążona w stanie 
wojennym i niedostatku dóbr 
codziennych cała Polska paliła 
na potęgę. Statystycznie do-
rosła osoba wypalała ponad 
3,6 tys. papierosów rocznie, 
a każdego roku wypalano aż 
104 mld sztuk papierosów. 
Dziś  ok. 70 tys. ówczesnych 
palaczy umiera rocznie na 
raka płuca czy inne choroby 
mające związek z paleniem. 
Chorują też ludzie młodsi, 
którzy jako dzieci wychowy-
wali się w zadymionych przez 
rodziców, małych mieszka-
niach, bierni palacze z tam-
tego okresu. Pierwsze kam-
panie antynikotynowe z lat 
osiemdziesiątych, inicjowane 
przez lekarza, prof. Witolda 
Zatońskiego były nagradzane 
zagranicą, ale w kraju odnosiły 
niewielki skutek. 

Lek czy zło
Przewrotna jest historia ty-

toniu na naszym kontynencie. 
Kiedy pojawił się tu na sprawą 
Krzysztofa Kolumba, przez kil-
kaset lat był uważany za lekar-
stwo, a jego dym miał nawet 
chronić od zachorowania na 
cholerę. Był też zwalczany, 
najczęściej przez dyktatorów, 
którzy potrafili wykorzystać 
każdą okazję, by zastraszyć 
poddanych. Może dlatego 

rosyjski car nałogowym pala-
czom za karę obcinał nosy, a 
turecki sułtan rozcinał im war-
gi. Hitler też zakazał palenia. 
Kiedy w latach 30. XX wieku 
lekarze po raz pierwszy zwró-
cili uwagę, że palenie szkodzi 
zdrowiu, stawało się ono mod-
ne wśród artystów, aktorów, 
intelektualistów i kobiet, które 
paląc demonstrowały swoją 
niezależność. Papierosy były 
walutą w czasie wojny, lekiem 
na bol zębów, sposobem na 
depresję i symbolem upra-
gnionej wolności dla więź-
niów i żołnierzy. 

O tym, że „palenie zabija” 
wie w naszym kraju każdy 
palacz przynajmniej od 1994 
roku, kiedy wprowadzono 
pierwsze ostrzeżenia tej treści 
na paczkach papierosów. Od 
2010 roku obowiązuje zakaz 
palenia w budynkach i miej-
scach publicznych. Pomimo 
mody na niepalenie, która 
przyszła też do Polski, co-
dziennie po papierosa sięga 8 
mln osób w naszym kraju. 20% 
z nich nigdy nie rzuci palenia, 
twierdzą lekarze, uzasadnia-
jąc swoją diagnozę silnym 
uzależnieniem organizmu 
od nikotyny i szczególnymi 
predyspozycjami niektórych 
osób do ulegania uzależ-
nieniu. Nie zniechęci ich ani 
wyższa akcyza na papierosy, 
które od stycznia 2020 z tego 
powodu podrożały o ok. 20%, 

ani żadne zakazy.
Co najbardziej szkodzi
Dym papierosowy zawie-

ra prawie 5 tys. szkodliwych 
substancji smolistych, które 
są główną przyczyną chorób 
nowotworowych. Pierwotnie 
sądzono, że palaczy uchro-
ni od nich filtr celulozowy, 
który pojawił się w masowej 
produkcji w latach 40. ubie-
głego stulecia. Okazało się, 
że to złudzenie. Szkodliwe 
substancje przenikają przez 
�ltry bez specjalnego oporu. 
Dziś ekolodzy nie pozosta-
wiają na filtrach suchej nit-
ki, twierdząc, że rozkładają 
się ponad 10 lat a miliardy 
niedopałków zaśmiecają nie 
tylko chodniki i ulice miast, 
ale całą planetę. Apelują do 
producentów o wycofanie 
papierosów z �ltrem.

Na razie Unia Europejska 
postawiła warunek wycofa-
nia każdego wyrobu tytonio-
wego, który swoim smakiem 
miałby uprzyjemniać samo 
palenie. Dlatego po 20 maja 
2020 roku nie kupimy w Pol-
sce żadnego papierosa men-
tolowego, ani też papierosa 
z kapsułką smakową. Chyba, 
że będzie to wyrób z kontra-
bandy.

Kontrabanda 
Przemyt papierosów do 

Polski ma długą tradycję. 
Swego czasu istniał nawet za-
wód „mrówki”, czyli drobnego 

przemytnika, który przejściem 
granicznym dla pieszych prze-
nosi papierosy w dozwolonej 
ilości przekraczając granicę w 
tę i z powrotem nawet po kil-
kadziesiąt razy dziennie. Po-
licja co jakiś czas zatrzymuje 
większe transporty przemyca-
nych papierosów zza wschod-
niej granicy. Na Białorusi i 
Ukrainie dalej będzie wolno 
handlować papierosami men-
tolowymi i trudno uwierzyć, 
że straży granicznej i celnikom 
uda się w pełni uszczelnić ten 
kanał przerzutowy.

Z pewnością reaktywują 
się też nielegalne wytwórnie 
papierosów w kraju. Bardzo 
sprawne akcje policji, jak te 
ostatnie z Gorzowa, Grójca 
czy Wałcza nie uchronią cał-
kowicie nałogowych palaczy 
od zakupu trefnego towaru z 
kontrabandy, którego skład 
i jakość najczęściej pozosta-
wiają wiele do życzenia. W 
nielegalnie produkowanych 
papierosach stwierdzano już 
smary, oleje, szczątki orga-
niczne. 

Szukanie alternatywy
Kilkanaście lat temu poja-

wiły się tzw. e-papierosy. Skut-
ki zdrowotne e-papierosów 
nie są jeszcze w pełni znane, 
ale już wiadomo, że jeśli są 
wyprodukowane w sposób 
zgodny z normami, zawierają 
mniej substancji szkodliwych 
niż papierosy tradycyjne. 

Producenci tytoniu szuka-
ją też innych, mniej szkodli-
wych od papierosów alterna-
tyw, przeznaczonych dla osób 
uzależnionych, które chcą 
ograniczyć ryzyko zachoro-
wania albo po prostu nie są 
w stanie rzucić palenia. 

Produkty o obniżonej szko-
dliwości to nadzieja na walkę 
z epidemią chorób odtytonio-
wych – uważa Scott Gottlieb, 
były szef amerykańskiej Food 
and Drug Administration 
(FDA). Ta restrykcyjna zazwy-
czaj organizacja dopuściła do 
użytku m.in. tak zwane pod-
grzewacze tytoniu, które pod-
grzewają tytoń bez spalania 
go. To pozwala oczyścić tytoń 
ze zdecydowanej większosci  
szkodliwych substancji. Palacz 
zaciąga się wówczas niemal 
czystą nikotyną bez zapachu i 
bez dymu (efekt dymu pocho-

dzi wyłącznie z pary wodnej). 
Wyroby takie (np. IQOS) są ofe-
rowane w Polsce jako zamien-
nik tradycyjnych papierosów. 
Po 20 maja  będzie to jedyny 
legalny mentolowy wyrób 
tytoniowy, bowiem zakaz nie 
obejmuje podgrzewczy tyto-
niu i e-papierosów.

Styl palacza uległ rady-
kalnej zmianie kulturowej na 
naszych oczach. Przestrzeń 
publiczna jest dziś wolna od 
dymu. Kampanie edukacyjne 
zachęcają do rzucenia palenia 
w trosce o zdrowie. Palenie 
stało się passe. 

Każdą okazję warto wy-
korzystać by rzucić palenie, 
choćby podwyżki cen papie-
rosów czy restrykcje w handlu. 
Kto nie jest w stanie od razu 
uwolnić się od nałogu, lepiej 
żeby wybierał mniej szkodli-
we alternatywny.

Kończy się era papierosów. 20 maja wchodzi zakaz handlu mentolowymi
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