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MASZ PROBLEM - ZADZWON DO NAS 89 539 76 43 :

NADCIAGA  PIEKEO KLIMATYCZNE™

Musimy zwiekszy¢ nasze wysitki i dziata¢ odpowiedzialnie, by doprowadzi¢ do sytuacji, w ktdrej przejscie na inne zrodta energii
bedzie sprawiedliwe. To musi stuzy¢ ludziom — powiedziat na konferencji klimatycznej COP27 w Egipcie prezydent Andrzej Duda.

swoim wysta-

pieniu podczas

konferencji

klimatycznej
COP27 Andrzej Duda pod-
kreslil, ze Polska jest
przykladem kraju, ktory
podaza §ciezkg zréwno-
wazonego rozwoju. — Pol-
ska osiagnela przyjete cele
ograniczenia emisji gazow
do 2020 roku, aktywnie
rozwija system odnawial-
nych zrodel energii oraz
program niskoemisyjnej
cywilnej energetyki jadro-
wej. Promuje elektromo-
bilnosé iefektywnos¢ ener-
getyczng, rozwija nowe
technologie — wskazywal
prezydent Duda, po czym
dodal: - Mimo wyzwan
wynikajacych z charakte-
rystyki naszej energetyki

iprzemystu Polska stano-
wi przyklad kraju idacego
Sciezka zrownowazonego
rozwoju, znaczaco redu-
kujacego emisje, przy jed-
noczesnym wzroscie PKB.

Andrzej Duda jest jed-
nym ze 120 przywod-
cow, ktorzy przylecieli
na doroczna konferencje
klimatyczna do egipskie-
go kurortu w Szarm el-
-Szejk. Dwutygodniowe
obrady maja doprowadzié
do nowego porozumienia
na rzecz walki z global-
nym ociepleniem.

Polski prezydent, prze-
mawiajac na konferencji,
wspomnial takze o konse-
kwencjach wojny za nasza
wschodnig granica. - Dzi$
nasza transformacja jest
znacznie utrudniona,

COP27

SHARM EL-SHEIKH

EGYPT202

120 przywddcdw przyleciato na konferencije klimatycz-
ng do egipskiego Szarm el-Szejk

m.in. w efekcie zbrod-
niczej agresji Rosji na
Ukraineg, ktora przyniosta
ogromne straty ludzkie,
szkody winfrastrukturze,
gospodarce i$rodowisku,
za ktore rosyjscy sprawcy
powinni odpowiedziec
ije pokryé - podkreslil

Andrzej Duda, ktérego
zdaniem nalezy zabiegaé
o to, by rosyjska agresja
zostala jak najszybciej
odparta, a $rodkiem do
tego celu jest zwigkszanie
wsparcia Ukrainy i presji
na Rosje, a takze coraz
wieksze wysilki na rzecz

11 LISTOPADA. t ACZY CZY DZIELI?

54,4 proc. Polakow uwa-
za, ze Swieto Niepodle-
glosci 11 listopada bardziej
taczy Polakéw, niz dzieli
—wynika zsondazu IBRIS
dla Radia ZET. Przeciwne-
go zdania jest 39,2 proc.
badanych.

Na pytanie: ,Czy Pana/
Pani zdaniem 11 listopada
— Swieto Niepodleglosci
bardziej laczy, czy bardziej
dzieli Polakéw?”, odpowie-
dzi ,zdecydowanie laczy”
udzielilo 7,3 proc. bada-
nych. Znacznie wiecej, bo
az 47,1 proc. pytanych jest
zdania, ze ,raczej laczy”.
Inaczej uwaza 39,2 proc.
Odpowiedzi ,raczej dzieli”
udzielilo 24,6 proc. ba-
danych, a ,zdecydowanie
dzieli” 14,6 proc. bioracych
udzial wankiecie. 6,4 proc.
0s6b nie umie odpowie-
dzie¢ na zadane pytanie.

Co ciekawe, znacznie
bardziej optymistycznie
do Swieta Niepodleglos-
ci podchodza zwolennicy
obozu rzadzacego. Wérod
nich az 84 proc. pytanych
uwaza, ze 11 listopada la-

proc. — ,,zdecydowanie
la,czy, 69 proc. uwaza,
ze ,raczej laczy”). Prze-
ciwnego zdania jest zale-
dwie 12 proc. badanych.
W grupie zwolennikow
obozu rzadzacego tylko 4
proc. ankietowanych nie
potrafi odpowiedzie¢ na
to pytanie. Inaczej pro-
porcje ukladaja sie wsrod
glosujqcych na opozycje.
Tu juz zaledwie 33 proc.
os6b uwaza, ze Swieto
Niepodleglosci laczy Po-
lakéw (3 proc. ,zdecy-

sraczej laczy”). 32 proc.
ankietowanych jest prze-
konanych, ze 11 listopada
s=zdecydowanie dzieli” Po-
lakéw, zdaniem 29 proc.
— ,raczej dzieli”. 6 proc.
zwolennikéw opozycji nie
umialo odpowiedzie¢ na
powyzsze pytanie.

Sondaz Instytutu Badan
Rynkowych i Spolecznych
IBRIiS zostal przeprowa-
dzony na zlecenie Radia
ZET wdn. 04-05.11.2022
roku metoda CATI, na
probie 1100 oséb.

WAZNA DATA

Rowno 3 9 lat

temu (9 listopada 1883
roku) w Gdansku
zainstalowano pierwsze
telefony.
Aparatznumerem 1
otrzymat miejscowy
browar.

ZFRONTU

Sity ukrainskie stracity
rosyjski samolot szturmowy
Su-25i pie¢ bezzatogowcow,

a lotnictwo przeprowadzito 24
atakina pozycje przeciwnika
- podat wczoraj sztab gene-
ralny Sit Zbrojnych Ukrainy.
—Kazdego dnia w obwodzie
donieckim w Donbasie na
wschodzie Ukrainy ging

setki rosyjskich wojskowych,
ziemia dostownie jest tam
ustana ciatami - powiedziat
prezydent Ukrainy Wotodymyr

uniezaleznienia sie od po-
chodzacych zniej paliw ko-
palnych.

Prezydent zaznaczyl po-
nadto, ze aby osiagnac wy-
znaczone cele klimatyczne,
nalezy zwiekszy¢ wysiltki
i dziala¢ w sposéb odpo-
wiedzialny.

- A to wszystko po to,
aby moc osiagnac sytua-
cje, w ktorej przejécie na
inne zrodla energii bedzie
sprawiedliwe. Bo wlaénie
ta sprawiedliwa transfor-
macja energetyczna jest
po to, by ona stuzyla lu-
dziom, anie ludzie stuzyli
transformacji - powiedzial
polski prezydent, ktory
dodal, iz spoleczenstwo
bedzie pytaé politykow,
dlaczego zrdédla energii
sa tak kosztowne, a stan-

dardy zycia dramatycz-
nie spaly. — Sprawiedliwa
transformacja musi by¢
przede wszystkim wydajna
ikosztowa, ajednocze$nie
musi stuzy¢ celowi, jakim
jest bezpieczenstwo ener-
getyczne - skonstatowal
Andrzej Duda.

Spotkanie w egipskim
Szarm el-Szejk rozpoczelo
sie od mocnych stow sekre-
tarza generalnego ONZ.
Przypomnijmy, ze w mi-
niony poniedzialek Anto-
nio Guterres stwierdzil, ze
obecnie jesteSmy na auto-
stradzie do ,pieklta klima-
tycznego”, trzymajac noge
na pedale gazu. - Ludzkosé
ma wybor: wspolpracowaé
albo zginaé¢ - powiedzial
sekretarz generalny ONZ.

ZRODLO: PAP

czy Polakéw (zdaniem 15 dowanie laczy”, 30 proc. ZRODLO:PAP  Zetenski. (PAP)
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BEDA LAC FUNDAMENTY
POD NOWY DWORZEC

Po dworcu kolejowym w Olsztynie zostato juz tylko wspomnienie. To cieszy, tym bardziej ze jeszcze tym roku kolejarze planujg
zaczgC wylewac fundamenty pod nowy budynek dworca. A ten ma by¢ gotowy w Il kwartale 2023 roku. Czy to jest mozliwe?

£ ANDRzZEJ
}f J  MIELNICKI
& a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

worzec kolejowy

w Olsztynie to nie

huta Katowice

i pewni nikt nie
bedzie $piewal piosenek
o olsztynskiej inwestycji.
Ale z drugiej strony, to
z jedna z niewielu w re-
gionie, ktorej zakoncze-
nie mozna bylo obstawiaé
u bukmacheréw, bo bylo
duzo zamieszania wokol tej
inwestycji. I co najgorsze:
cenny czas uciekl, bo gdyby

nie ten ferment, to pewnie :

nowy dworzec dawno by £

juz stal.

A tak straciliSmy ponad
dwa lata na dyskusji, czy
stary dworzec to zabytek.
Ostatecznie konserwator
za zabytkowe uznal wiaty
na peonach ineony znapi-
sami ,dworzec autobuso-
wy” 1 ,dworzec kolejowy”
oraz mozaike na Scianie.
Potem byly poslizgi zwylo-
nieniem wykonawcow. Na
szczeScie te schody zostaly
pokonane itrwa juz kon-
cowy etap rozbiorki czeSci
kolejowej budynku, bo na-
lezaca do prywatnej spolki
Retail Provider cze$é auto-
busowa stoi dale;j.

Rownolegle trwa tez mo-
dernizacja samej stacji Ol-
sztyn Glowny. W imponu-
jacym tempie znikaja stare
perony irosng nowe, atak-
ze, co jest bardzo istotne
dla olsztynian, réwniez
nowe przejscie podziemne
na Zatorze.

———

Kolejarze konczg rozbiodrke starego dworca kolejowego

CO DOKLADNIE
DZIEJE SIE TERAZ
NA PLACU BUDOWY?

— Obecnie trwaja roz-
biodrki Scian iplyty piwnic
starego budynku dworca
Olsztyn Gléwny — mowi
Bartlomiej Sarna z Biura
Komercjalizacji, Komu-
nikacji i Promocji PKP
S.A. —Rownolegle do tych
prac prowadzone sa robo-
ty zwiazane zbudowsg sieci
dla nowego budynku. Jesz-
cze wtym roku planujemy
rowniez rozpoczaé budowe
fundamentéw dla nowego
Olsztyna Gléwnego.

To bardzo istotna infor-
macja, bo im szybciej za-
cznie si¢ budowa nowego
budynku, tym szybciej
zostanie oddany do uzyt-

ku. Kolejarze zakladaja,
ze nowy dworzec bedzie
gotowy w drugiej polo-
wie 2023 roku (moder-
nizacja toro6w i peronow,
wlacznie z nowym przej-
§ciem podziemnym na
Zatorze, ma zakonczy¢ sie
w2024 roku).

— Na ten moment ter-
min realizacji inwestycji
nie ulegl zmianie — pod-
kresla Bartlomiej Sarna.

To bardzo ostrozna wy-
powiedz, nie tylko dlatego,
ze trwa wojna w Ukrainie,
jest kryzys i ciezko cokol-
wiek prognozowaé, ale
wystarczy przytoczy¢ hi-
storie remontéw dworcow
w Szczytnie i Olsztynku.
Oba zostaly wyremonto-
wane i mialy by¢ dawno

oddane do uzytku. Dwo-
rzec w Szczytnie mial byé
gotowy w drugiej polo-
wie 2020 roku, a dwo-
rzec w Olsztynku wiosna
2021 roku. Tyle ze dzi$
wciaz oba budynki sa za-
mkniete. Niedawno ko-
lejarze pochwalili sieg, ze
w listopadzie udostepnia
podrbéznym pie¢ nowych
dworcow w Polsce i za-
powiedzieli tez otwarcie
wkrotce kolejnych.

Z informacji, ktore
mamy, wynika, ze do
konica roku ma zostac od-
dany do uzytku dworzec
w Szczytnie, a w pierw-
szym kwartale przyszle-
go roku dworzec w Ol-
sztynku. Chyba ze znowu
co$ pokrzyzuje te plany,

czego wcale nie mozna
wykluczy¢ tez w przypad-
ku olsztynskiej inwesty-
¢ji. Dlatego ze sasiad za
Sciany, czyli wlaSciciel
czeSci stanowiacej daw-
ny dworzec PKS, probuje
zatrzymac prace, zarowno
budowe nowego dworca
kolejowego, jak iprace na
na stacji Olsztyn Glow-
ny. Obie inwestycje tocza
sie bowiem na podstawie
jednego pozwolenia na
budowe wydanego przez
wojewode.

Po niedawnym wyro-
ku NSA, ze spotka Retail
Provider jest strona po-
stepowania w sprawach
dotyczacych inwestycji
kolejowych w Olsztynie,
spotka Retail Provider juz

zlozyla wniosek do Glow-
nego Urzedu Nadzoru
Budowlanego o uchylenie
kolejarzom pozwolenia
na budowe, ktore wydal
im wojewoda.

0 CO POSZL0 SASIADOM?

Spotka Retail Provider
chciala wybudowa¢ kom-
pleks uslugowo-handlo-
wy wraz zfunkcja dworca
autobusowego o nazwie
Synergia. Jej wlasciciele
uwazaja, ze wybudowanie
dworca PKP w zapropo-
nowanym przez kolejarzy
ksztalcie uniemozliwi po-
laczenie dworca kolejo-
wego iautobusowego oraz
Zatorza z Zintegrowanym
Centrum Komunikacyj-
nym.

Kolejarze, nie oglada-
jac sie na plany sasiada,
przystapili do realizacji
swoich inwestycji, ktore sa
juz wzaawansowanym sta-
dium.

Zgodnie zwyrokiem NSA
minister rozwoju itechno-
logi ponownie musi zajaé
sie skarga, jaka spolka
wniosta wsprawie decyzji
lokalizacyjnej dla inwesty-
cji kolejowej, ktora wydatl
wojewoda. Jak sie dowie-
dzieliémy, wtym tygodniu
akta z NSA maja trafi¢ do
ministerstwa.

Najwyrazniej inwesty-
cja ma ogromnego pecha,
a final wecale nie jest taki
pewny. Na razie jednak
prace zar6wno przy mo-
dernizacji stacji, jak ibu-
dowie nowego dworca - co
pochlonie wsumie ok. 550
mln z} -ida swoim torem.

WOJT GMINY OSTRODA: AUTENTYCZNIE SIE BALEM

Po spotkaniu Jarostawa Kaczynskiego z sympatykami w Ostrédzie grupa przeciwnikéw PiS zaatakowata wéjta gminy Ostrdda, kiedy ten wychodzit ze spotkania.

rzypomnijmy, ze
P prezes PiS w ostatni

weekend odwiedzil
Warmie i Mazury wramach
swojego objazdu po Polsce.
W sobote byl w Elku, na-
tomiast w niedziele w Ol-
sztynie i Ostrodzie. Tuz
po niedzielnym spotkaniu
Jarostawa Kaczynskie-
go z sympatykami w tym

ostatnim miescie, grupa
przeciwnikow PiS zaatako-
wala wojta gminy Ostroda
— Boguslawa Fijasa.

— Przechodzilem obok
kordonu policjantow. Nag-
le kto$ mnie zaczepil i ze-
rwal guziki wplaszczu, ma-
rynarce — mowi Bogustaw
Fijas. — Jestem doéwiad-
czonym samorzadowcem,

ale musze powiedzieé, ze
pierwszy raz wzyciu zna-
lazlem sie¢ wsytuacji, wkto-
rej autentycznie si¢ balem.
Nienawisc¢ ze strony tych
ludzi byla tak duza, ze az
strach pomysle¢, do czego
mogliby sie posunag.
Wojt Ostrody podkresla,
ze doszlo do sytuacji nie-
bezpiecznej, jak rowniez

absurdalnej. — W de-
mokratycznym panstwie
mam prawo pgj$¢ na spot-
kanie, z kim chce! A tu
nagle kto§ mnie szarpie,
poniza i wymierza kare
za to, ze przyszedlem na
spotkanie nie z tym czlo-
wiekiem, co trzeba. To sie
nie miesci w glowie — re-
lacjonuje Bogustaw Fijas,

ktoérego przeraza nara-
stajace ,zdziczenie oby-
czajow”.

— Policjanci sporzadzili
notatke zcalego zajscia. Ja
oczywiscie zlozytem donie-
sienie na osobe, ktéra mnie
zaatakowala. Jej personalia
sa znane. To mieszkaniec
gminy Lubawa, ktory na
pewno wiedzial, ze napada

na wojta — podsumowuje
Boguslaw Fijas.

— Nie jestem czlonkiem
PiS-u. Od 10 lat jestem
wojtem gminy Ostroda,
aw samorzadzie funkcjo-
nuje od 32 lat. Ale jeszcze,
delikatnie mowiac, ztakim
chamstwem wzyciu sie nie
spotkalem — dodaje wojt.

MP
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STRZELAL |1 ZABIJAL: ZAPADL WYROK

W maju wychodzit strzelaé do kotow, a na poczatku listopada wyszedt z sgdu z wyrokiem skazujgcym. Czy ta sprawa bedzie
przyktadem, jak nalezy reagowac w takich wypadkach i ostrzezeniem dla potencjalnych sprawcow przemocy wobec zwierzgt?

en czlowiek dostal
nauczke i dlugo
jeszcze bedzie po-
nosil konsekwen-
cje swojego bestialstwa”
— czytamy na FB Ambasa-
dy Braci Mniejszych wpo-
Scie z 3 XI. Wpis dotyczy
wyroku na 70-letniego
mezczyzne, ktory strzelal
zbroni pneumatycznej do
kotéw w okolicach ul. Tu-
wima w Elku. Jedno zwie-
rze udalo sie uratowac,
drugiemu nie mozna juz
bylo pomée.
Przypomnijmy. O tej bul-
wersujacej sprawie infor-
mowaliSmy w maju tego
roku. Chodzilo o przypadki
strzelania do kotow, ktorych
-zracji bezposredniego sa-
siedztwa osiedla z natura
- walesalo sie tam sporo,
a na spacery wychodzily
réwniez koty domowe. Ito
ich wlasciciele poinformo-
wali nasza redakcje oaktach
bestialstwa wobec zwierzat.
Dowiedziala onich réwniez
elcka policja, ktora blyska-
wicznie zatrzymala podej-
rzanego.
— 5 maja policjanci do-
stali zgloszenie o postrze-

leniu kota z wiatrowki.
W zwigzku z tym policjan-
ci zatrzymali 70-letniego
mezczyzne. Uniego zostala
zabezpieczona wiatrowka
oraz $rut. Kot z uwagi na
obrazenia zostal uspiony.
Policjanci ustalili, ze ten
sam mezczyzna kilka dni
wcezeséniej postrzelil takze
innego kota, ktory aktual-
nie poddawany jest lecze-
niu. Mezczyzna uslyszal
dwa zarzuty znecania sie
nad kotami ze szczeg6lnym
okrucienstwem — powie-
dziala nam 9 maja oficer
prasowa KPP Elk Agata
Kulikowska de Nalecz.
Zastrzelona kotka byla
podopieczng Ambasa-
dy i bohaterka filmiku
pt. ,Przybij piatke”, gdzie
przybijala ja podczas kar-
mienia. Byl bardzo mloda,
urodzila sie wzeszlym roku
o tej samej porze. Amba-
sada zadbala, aby zostala
wykastrowana na koszt
miasta, odrobaczona ikar-
miona. Mezczyzna zastrze-
lit wpelni zdrowego kota.
W to, aby sprawiedli-
wosSci stalo sie zadoSé
isprawca odpowiedzial za

[sa]
=3
=
S
Q)
R
2,
L
=
=
=
S
s3]
©
S
3
3
2
E
S
<
s
-

Ewa Dgbrowska nie kryje zadowolenia z wyroku

swoje czyny, wlaczyla sie
wlasnie Ambasada Braci
Mniejszych - elckie stowa-
rzyszenie, na ktorego czele
stoi Ewa Dabrowska, znana
mieszkancom z prowadze-
nia akeji pomocy zwierze-
tom. Jeszcze w maju Am-
basada wystapila na droge
sadowg w sprawie sadysty
zTuwima izlozyla zawiado-
mienie o popekieniu prze-
stepstwa znecania sie¢ nad
zwierzetami oraz wniosek
o pelnienie funkcji oskar-
zyciela positkowego na
rozprawie sadowe;j.

— Nie ma naszej zgody
na jakiekolwiek dzialania
przeciwko bezdomnym
zwierzetom — uzasadnia

swoj ruch stowarzyszenie.
W biurze rzecznika praso-
wego Prokuratury Okrego-
wej w Suwalkach poinfor-
mowano nas, ze Bogdan L.
za dwa przypadki znecania
sie nad kotami ze szczeg6l-
nym okrucienstwem otrzy-
mal kare laczna 5 miesiecy
pozbawienia wolnoéci wza-
wieszeniu na dwa lata. Sad
uznal takze, ze stan mate-
rialny senioralnego sadysty
pozwala na to, aby ukaraé
go finansowo iorzek! obo-
wiazek naprawienia szkody
- musi zaplaci¢ 900 zl na
rzecz Donata K. 11000 z}
na rzecz Ambasady Bra-
ci Mniejszych, jak i tyle
samo (1000 zl) tytulem

zado$Cuczynienia na rzecz
pokrzywdzonego Donata
K. Wobec skazanego orze-
czono takze érodek karny
w postaci zakazu posiada-
nia zwierzat przez 2 lata.
Na mocy art. 35 ustawy
o ochronie zwierzat orze-
czono wobec Bogdana L.
nawigzke wwys. 3000 tys.
zl na rzecz Ambasady Braci
Mniejszych.

Bezposrednio po wyroku
Ewa Dabrowska ocenila
nieprawomocna jeszcze
decyzje sadu:

— Policja zgromadzila
pelny material dowodo-
wy. Zlapano go ztg bronia
iporéwnano ztym, co wy-
jeto ze zwierzat. Wyniki
ekspertyzy balistycznej
byly jednoznaczne — po-
wiedziala.

Aktywistka na rzecz
ochrony zwierzat przypo-
mina tez wszystkim, kto-
rym dobro zwierzat lezy na
sercu. — Wkazdej sprawie
prowadzonej oznecanie sie
nad zwierzetami zawsze
moze uczestniczy¢ strona
spoleczna, czyli organiza-
cja, ktora zajmuje sie na co
dzien zwierzetami. Jezeli

kto$ mialby takie sprawy,
to zachecam do kontaktu.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

W sprawach o znecanie sie

nad zwierzetami zazwyczaj
zapadajg wyroki w zawieszeniu
i zasgdzane sg kary finansowe.
Jednak w naszym regionie za-
padaty tez wyroki bezwzgled-
nego wiezienia.

Tak byto w przypadku dwdch
mezczyzn, ktorych skazat Sad
Rejonowy w Elblagu. Jeden

z nich okaleczyt kota, tapigc go
w sidta, a drugi gtodzit przez
miesigc swego psa (otrzymali
odpowiednio 81 3 miesigce
pozbawienia wolnosci). Gtos-
nym echem odbit sie w EL-
blagu proces (2017 r.) dwdch
mezczyzn —jeden z nich znecat
sie nad swoimi psami i poprosit
kolege, ahy zahit jedno ze zwie-
rzat. Psa uratowata interwen-
cja Warminsko Mazurskiego
Stowarzyszenia Obroncow
Praw Zwierzat w Pasteku. Obaj
mezczyzni otrzymali kary
bezwzglednego wiezienia

—3 miesigce dla podzegacza

i rok dla prébujacego zattuc
psa topata. To byt prawdopo-
dobnie pierwszy taki wyrok

W naszym regionie.

NA TEJ BUDOWIE CODZIENNIE PRACUJE OKOLO 400 0SOB

Od ponad 9 miesiecy trwajg prace przy budowie linii Rail Baltica w Etku. Postep w modernizacji stacji Etk osiggnat 40 proc. zaawansowania. Na budowie pracuje codziennie
srednio ok. 140 jednostek sprzetu i blisko 400 oséb.

odernizacja linii

M kolejowej w Elku
w ramach budowy
szlaku Rail Baltica to naj-
wieksza tego typu inwesty-
cja wmiescie od wielu lat.
Przypomnijmy, ze wczes-
niej w2014 roku zakonczyl
sie remont budynku dwor-
ca. Teraz modernizowana
jest cala infrastruktura
kolejowa. Lacznie wymie-
nionych zostanie okolo 45
km tor6w 1118 rozjazdow.
— Obecnie trwajg prace
konstrukeyjne przy wia-

REKLAMA

duktach, montaz szyn ikon-
strukcja sieci trakcyjne;j.
Trwa budowa nowego tune-
Iu pod peronami. Powstaly
juz trzy nowe krawedzie pe-
ronowe dla pasazer6w (dwie
na stacji Elk oraz jedna na
przystanku Elk Szyba). Po-
wstaje takze Centrum Lo-
kalnego Sterowania Ruchem
Kolejowym — wyjasnia Mi-
chal Wrzosek, rzecznik pra-
sowy firmy Budimex, glow-
nego wykonawcy inwestycji.

— Front prac na stacji
Elk jest w pelni rozwi-
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niety. Prace trwaja prak-
tycznie na calej dlugos-
ci stacji — mowi Maciej
Olek, Dyrektor Dywizji
Budownictwa Kolejowego
Budimex. — Umowe w sy-

stemie ,projektuj i buduj”
na modernizacje stacji Elk
podpisaliSmy 26 sierpnia
2021 roku. Termin reali-
zacji zamoOwienia wynosi
28 miesiecy.

Cho¢ inwestycja na razie
wiagze si¢ ze sporymi utrud-
nieniami zwlaszcza dla kie-
rowcow, to w przyszlosci
przyniesie ona wiele korzy-
Sci zarowno dla zwyklych
mieszkahcoéw, jak i pod
wzgledem gospodarczym.

Na stacji wElku powstanie
nowe przejsScie podziemne,
ktore zastapi dwa dotychcza-
sowe tunele ipoprawi komu-
nikacje. Bedzie mialo 110 m
dlugosci iumozliwi wygodne
dojécie do pociagéw oraz na
druga strone stacji.

Postepuje rowniez prze-
budowa stacji Eltk Towa-
rowy. Dzigki przebudowie
stacja Elk Towarowy be-
dzie mogla przyjmowaé
pociagi o dlugoéci 740 m.
Inwestycja istotne popra-
wi warunki obstugi pocia-
gbw towarowych, wzro$nie
znaczenie kolei jako eko-
logicznego, efektywnego
srodka transportu.

Inwestycja realizowana
obecnie w Elku pochlonie
okolo 587 mln zl netto.

TOM

WOJT GMINY GIETRZWALD

dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze na stronie internetowej urzedu
www.gietrzwald.pl oraz na tablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy w Gietrzwatdzie i w sotectwach Biesal, Gietrzwatd,
Gronity, Naglady, Unieszewo i Woryty w terminie od 9.11.2022 r. do 29.11.2022 r. umieszczono wykazy nieruchomosci
komunalnych Gminy Gietrzwatd przeznaczonych:
« do dzierzawy — dziatki nr 31/3 w Biesalu, 159 w Gietrzwaldzie, 4/13, 87, 157/6 i 78/11 w Nagladach, 90/2 w Unieszewie
« do sprzedazy — dziatki nr 3336/7 w Gronitach i 250 w Worytach.

przetarg o - -
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13

informuje, ze dnia 23.11.2022 r. 0 godz. 13:00 w siedzibie Spétdzielni (pok. 222) odbedzie sig
ustny przetarg na zawarcie umowy o ustanowienie i przeniesienie odrebnej wiasnosci do lokalu

mieszkalnego w budynkach przy:
cena wywotawcza 83 300,00 zi,

cena wywotawcza 121 000,00 zi.

1. ul. Dworcowej 10/59, powierzchnia uzytkowa 18,20 m? VI pietro,
2. ul. Wyszynskiego 24/116, powierzchnia uzytkowa 23,80 m?, V pigtro,

Blizsze informacije o przetargu pod numerami tel. (89) 537-33-13, -32 (dziat cztonkowsko-
-mieszkaniowy, pok. 111) i pod adresem www.smp.olsztyn.pl.

1229220tbr-A -P

1225220tbr-A -P

CZWARTEK i PIATEK
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ROKIE JEST KLUCZOWE

— Wojewddztwo warminsko-mazurskie jest kluczowe dla bezpieczenstwa Polski ze wzgledu na sgsiedztwo z rosyjskim
obwodem kaliningradzkim — ocenit wicepremier, minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak. Wskazat, ze zagrozenie
wynika ,z préb odtworzenia imperium rosyjskiego przez Putina”.

szyscy dosko-
nale zdajemy
sobie sprawe
z zagrozen wy-
nikajacych z prob od-
tworzenia imperium ro-
syjskiego przez Putina.
Tez mamy $wiadomo§é,
ze kryzys migracyjny
w ubieglym roku spote-
gowany na granicy pol-
sko bialoruskiej zostal
zaplanowany na Krem-
lu. To bylo preludium do
ataku na Ukraine — wo-
jewddztwo warminsko-
-mazurskie jest kluczowe
dla bezpieczenstwa Polski
ze wzgledu na sasiedztwo
zrosyjskim obwodem ka-
liningradzkim — ocenil
wicepremier, minister
obrony narodowej Ma-
riusz Blaszczak wwywia-
dzie dla Radia Olsztyn.
Wskazal tez, ze zagroze-
nie wynika ,z préb od-
tworzenia imperium ro-
syjskiego przez Putina”.

Jak ocenil, ,wladcom
Kremla zalezalo, zeby
zdestabilizowaé¢ Polske,
zeby doprowadzi¢ do
upadku rzadu i nieste-
ty w ten proces wpisa-
la sie opozycja w ubie-
glym roku”.

Pytany o budowe zapory
tymczasowej na granicy
zobwodem kaliningradz-
kim, odpowiedzial, ze
4jest realna grozba powto-
rzenia sytuacji z granicy
z Bialorusig”. — W zwigz-
ku ztym rozwazaliSmy te
sytuacje w ramach komi-
tetu do spraw bezpieczen-
stwa i spraw obronnych.
Omowilismy wszystkie
zagrozenia. Wniosek,
ktory plynal, jest taki, ze
nalezy wzmocnié granice
zobwodem kaliningradz-
kim. To jest dzialanie
uprzedzajace — wskazal
Mariusz Blaszczak.

Jak przypomnial, ,takie
samo dzialanie uprze-
dzajace podjeto w lecie
ubieglego roku, kiedy
byla grozba kryzysu mi-
gracyjnego spowodowana
przez przerzut migrantéw
przez Bialoru§”.

Pytany o wzmocnienie
wojska na Warmii i Ma-
zurach, wicepremier

Fot. PAP/Artur Reszko

odpowiedzial, ze ,woje-
wodztwo warminsko-ma-
zurskie ma duzy poten-
cjal, jesli chodzi otradycje
zwigzane z wojskowoscia.

— Bardzo sie ciesze ztego
odzewu pozytywnego
mieszkancow woj. war-
minsko-mazurskiego, jeze-
li chodzi okampanie, ktore
organizuje: ,Zostan zol-
nierzem Rzeczpospolitej”.
Bardzo dziekuje za to, ze tak
wielu mlodych ludzi decy-
duje sie na stuzbe wwojsku
polskim, czy to wcharakte-
rze zolierzy zawodowych,
czy wcharakterze zolierzy
WOT —wskazal.

Minister przypomnial
tez, ze jeszcze wtym roku
zar6wno koreanskie czol-
gi K2 Black Panther, jak
ikoreanskie armatohaubi-
ce K9 Thunder trafia na
wyposazenie jednostek 16
Pomorskiej Dywizji Zme-
chanizowanej.

— Jestem dumny, ze
zolnierze z 20 Brygady
z Bartoszyc pojechali do
Korei, by tam dokonezy¢
swoje szkolenie. Zatem
bedziemy mieé przygo-
towane zalogi do tego, by
bron zostala wprowadzo-
na do jednostek. Mysle tu
0 20 Brygadzie, o 11 Pul-
ku Artylerii zWegorzewa.
Takze kolejna partia trafi
na wyposazenie zolnierzy
z 9 Brygady w Braniewie
— moéwil minister. (PAP)

AGNIESZKA LIBUDZKA

Zapora powstanie na catej dtugosci granicy z Rosja, czyli na odcinku 210 km.

ZOLNIERZE BUDUJA
TYMCZASOWA ZAPORE
Okoto 2 kilometry tymczasowej
zapory sktadajgcej sie z trzech
rzeddw drutu ostrzowego zbu-
dowano juz na granicy Polski

z obwodem kaliningradzkim.
Zapora mawysokosé 2,5 metra
i szerokosci 3 metrow.

Jak poinformowata rzecznicz-
ka Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Graniczne;j
Mirostawa Aleksandrowicz,
zotnierze budujg zapore, na
razie w dwdch miejscach.

Od Wisztynca w kierunku
Dubeninek oraz od Dubeninek
w kierunku Gotdapi. Dodata, ze
niedtugo bedzie wiecej takich
odcinkow.

Zapora zaczyna sie kilka me-
trow od symbolicznego stupa
granicznego przy trojstyku
granic Polski, Rosjii Litwy. Jej
budowa rozpoczeta sie w $rode,
w ubiegtym tygodniu. Powsta-
nie na catej dtugosci granicy

zRosjg, czyli na odcinku 210 km.

Warunki, w ktérych pracujg
zotnierze, sg coraz trudniejsze.
Na pasie granicznym zalega
duza warstwa btota. Sg tam
tereny podmokte oraz zachasz-
czone. Czesto trzeba je wycinac
i przygotowywac pod budowe
zapory.

Budowa zapory ma zwigzek

z niepokojgcymi informacjami,
ze lotnisko w obwodzie kali-
ningradzkim zostato otwarte
dla lotéw z Bliskiego Wschodu

i Afryki Pétnocnej.
—Budowana zapora na pewno
bedzie dodatkowym elemen-

75 Aol

tem, ktéry postuzy funkcjona-
riuszom w ochronie granicy
zewnetrznej Unii Europejskiej.
Mamy sporo nowoczesnych
sprzetdw, ale fizyczna zaporana
pewno pomoze w zabezpiecze-
niu ewentualnej nielegalnej mi-
gracji— zaznaczyta rzeczniczka
prasowa Warminsko-Mazurskie-
go Oddziat Strazy Granicznej,
mjr Mirostawa Aleksandrowicz.

TO SYGNAL DLA ROSJAN

— Budowa zapory na granicy

z Obwodem Kaliningradzkim
stanowi sygnat dla Federacji
Rosyjskiej, ze Polska ma oczy
zwrdcone w tym kierunku

i rozumie ryzyka, jakie mogg
wigzacé sie z wykorzystaniem
migrantow jako zaktadnikdw
w ataku hybrydowym — powie-
dziat we wtorek szef BBN Jacek
Siewiera po spotkaniu z bytymi
szefami Biura Bezpieczenstwa
Narodowego. Jego zaprosze-
nie przyjeli wszyscy wtgcznie

z politykami, ktérzy kierowali
BBN w czasie prezydentur
Lecha Watesy, Aleksandra
Kwasniewskiego i Bronistawa
Komorowskiego.

— Ciesze sig, ze wszyscy byli
szefowie przyjeli zaproszenie
na wtorkowe spotkanie do BBN
— powiedziat Siewiera. Jak
dodat, ,jest wiele biezgcych
tematdow, wokét ktorych po-
trzebna jest dyskusja odbywa-
jaca sie ponad podziatami, na
uboczu biezacej polityki".— To
chociazby sytuacja na granicy
z obwodem krélewieckim,
rosyjskie grozby eskalacji,

mozliwa potrzeba dodatkowego
wsparcia Ukrainy i ukrainskich
uchodzcow w okresie zimo-
wym, polityka energetyczna,
wspdtpraca unijna i sojusznicza
—wyliczat szef BBN.

POSLOWIE NA GRANICY
Dziatania rzagdu zwigzane
zbudowa tymczasowej zapory
na granicy z Rosjg to dziatania
prewencyjne, Polki i Polacy
mogaq sie czué bezpieczni

— podkreslali cztonkowie
sejmowej komisji spraw
wewnetrznych i administracii,
ktdrzy we wtorek wizytowali
przejscia graniczne z obwodem
kaliningradzkim.

Postowie z prezydium sejmowej
komisji spraw wewnetrznych

i administracji byli we wtorek na
przejsciu granicznym w Grze-
chotkach i Bezledach, nastep-
nie pojechali wizytowac zielong
granice. Podczas spotkania

z mediami, do ktdrego doszto na
przejsciu w Grzechotkach, zgod-
nie zapewniali, ze ,rzgd dmucha
na zimne", budujgc tymczasowa
zapore na granicy z Rosja.

— Zapewniamy, ze Polki i Po-
lacy moga sie czuc bezpieczni
—mowit poset Marcin Kulasek
z Olsztyna (Lewica), ktdry
podkreslat, ze woj. warminsko-
-mazurskie ,nie graniczy z cy-
wilnym sgsiadem, ale ogromng
bhazg wojskowgq", jaka jest obwdd
kaliningradzki.

—Jestesmy tu, bo chcielismy
zobaczyé, jak wyglgda sytuacja
na granicy, gdy mamy zagroze-
nie po stronie rosyjskiej —mao-

wit przewodniczacy komisji
Wiestaw Szczepanski (Lewica).
Poset Tomasz Szymanski (KO)
podkreslat, ze .z perspekty-

wy pracy w komisji musimy
wiedzieé, jakie sg zapotrzebo-
wania funkcjonariuszy strazy
granicznej, zeby ich wtasciwie
zabezpieczyg, a te potrzeby
najlepiej ocenia sie w terenie”.
Wiceszef MSWiA Bartosz Gro-
decki zapewniat na spotkaniu,
ze prowadzona budowa tymcza-
sowej zapory na granicy z Rosjg
to obecnie dziatania wytgcznie
prewencyjne, wynikajgce ,z in-
formacji dotyczacych zagrozen,
ktére potencjalnie mogg sie
pojawic”.

— Tymczasowa zapora

z drutu stanie na prawie catym
odcinku, do konca listopada
planujemy wytoni¢ wyko-
nawce sytemu perymetrycz-
nego i wykonawce systemu
elektronicznego na catym
odcinku granicy z obwodem.
Perymetria powinna by¢
gotowa do konca trzeciego
kwartatu przysztego roku (...).
Lepiej teraz stawiac zapore,
niz potem by¢ zaskoczonym
—mowit wiceminister Grodecki.
Wiceminister Grodecki zapy-
tany, czy planowana jest tez
budowa muru na granicy,
powiedziat, ze ,w zaleznosci
od rozwoju sytuacji wszystkie
scenariusze sg na stole".—Na
dzisiaj to jest drut i peryme-
tria, a potem zobaczymy, jak
sie sytuacja bedzie rozwijata

i bedziemy dziatali adekwat-
nie — zapewnit.
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CHCA ODWOLAC WLADZE MIASTA

Stefan Rembelski kilkukrotnie starat sie o fotel prezydenta Elblgga, teraz razem z ,Inicjatorami Referendum” chce odwotac przed
koricem kadencji obecnego prezydenta i Rade Miejska. Zdaniem Witolda Wrdblewskiego to poczatek jego kampanii wyborcze;j.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

szystko zaczelo
sie 2 listopada,
kiedy Rembel-
ski poinformo-
wal, ze jako pelnomocnik
grupy mieszkancow El-
blaga powiadomil elbla-
skiego prezydenta i elbla-
ska delegature Krajowego
Biura Wyborczego o pod-
jeciu inicjatywy przepro-
wadzenia referendum
wsprawie odwolania wladz
Elblaga przed uplywem
trwajacej kadencji.

Wkroétce do pomystu
zorganizowania referen-
dum podczas konferencji
prasowej odnioslt sie sam
Witold Wréblewski, ktory
podkreslal, ze wniosek nie
zawieral zadnego uzasad-
nienia ani zarzutow.

— Trudno wiec sie wja-
kikolwiek sposob mery-
torycznie odnie$¢ do tej
sytuacji. Dziwi ona, tym
bardziej ze praktycznie od
poczatku kadencji — czyli
przez 4 lata — pan Rem-
belski ani razu nie zwrdcil
sie do samorzadu zzadny-
mi pomystami, nigdy nie
zlozyt zadnego wniosku
czy petycji. Nagle — prak-
tycznie tuz przed wybo-
rami — chce odwolania
wladz miasta przed uply-
wem kadencji — mowil
prezydent Elblaga.

I zaznaczal: — OczywiScie
kazdy ma prawo do wyra-
zenia wlasnych pogladow
ioceny dzialania samorza-
du, ale uwazam, ze nie ma
zadnych przeslanek me-
rytorycznych, prawnych
czy ekonomicznych, aby
praktycznie na koncu ka-
dencji przeprowadzaé re-
ferendum.

— Wyglada na to, ze wten
sposdb za pieniadze elblazan
pan Rembelski chce sobie
zrobi¢ kampanie wyborcza,
i zaistnie¢ w $wiadomoéci
mieszkancow. Podkre$lam,
ze ma to si¢ odby¢ za pie-
nigdze elblazan, bowiem
przeprowadzenie referen-
dum jest w calosci finanso-
wane zbudzetu miasta. Czy
sta¢ nas wszystkich na ten
wydatek praktycznie przed
koncem kadencji? Uwazam,
ze nie — stwierdzit prezy-
dent Elblaga.

fot. archiwum DE

Stefan Rembelski juz kilkakrotnie, z ramienia réznych
partii i ugrupowan, startowat na urzad prezydenta
Elblagga. W 2002 r. byt m.in. liderem komitetu wybor-
czego “Czysta lista" i kandydatem tego ugrupowania
na fotel wtodarza miasta. Rembelski w wyborach na
prezydenta Elblaga w 2010 roku, w ktérych startowat
jako kandydat KWW Demokratyczny Elblag, uzyskat
826 gtosow, a swadj wynik ocenit jako ,bardzo staby”.
Kolejny raz o fotel prezydenta Elblgga Stefan Rem-
belski starat sie w roku 2018 jako kandydat Kukiz'15,

zdobywajac 1407 gtosow.

Do sytuacji odniost sie
rowniez Antoni Czyzyk,
przewodniczacy elblaskiej
Rady Miejskie;j.

— Referendum jest istot-
nym skladnikiem zycia
publicznego. Dzigki nie-
mu obywatele moga wy-
powiedzie¢ sie w waznych
dla siebie kwestiach iwply-
nac na stanowienie prawa.
Pamietaé¢ jednak nalezy
o tym, aby umiejetnie ko-
rzystac¢ z tego narzedzia.
W Elblagu mamy co naj-
mniej kilka powodow, dla
ktérych przeprowadzenie
referendum jest bezzasad-
ne ibezcelowe. Po pierwsze
— skomplikowana itrudna
sytuacja makroekonomicz-
na i geopolityczna: kryzys
energetyczny, inflacja, woj-
na — wtakich warunkach
préba zmian wladz samo-
rzadowych to zdecydowa-
nie negatywne dzialanie,
oslabiajace spolecznosé lo-
kalna, atym samym kazde-
go zmieszkancow Elblaga.
Trudne czasy wymagaja
wspoélpracy. Wladza sa-
morzadowa zabezpieczyla
najwazniejsze obszary zy-
cia spolecznego wmiescie:
nie ma do czynienia znad-
miernymi problemami bu-
dzetowymi, rozwigzujemy
problemy energetyczne,
systematycznie spltacamy
dtugi, realizujemy inwe-
stycje — mowil Czyzyk.

— Zamiast referendum
potrzebujemy debaty

i konsolidacji polityczne;j,
tak aby jeszcze sprawniej
przejs$¢ przez ogoélnoswia-
towy kryzys. Inicjatywy
zmierzajace do odwolania
wladz lokalnych generuja
zaangazowanie sporych
srodk6éw publicznych. Sa
to istotne koszty — szcze-
gblnie w obecnej sytua-
cji. Elblaskie referendum
moze pochlonaé setki ty-
siecy zlotych, ktore moz-
na przeznaczy¢ na inne
dzialania. Przed nami re-
latywnie kroétki horyzont
czasowy do wyborow, ktore
odbeda sie wterminie kon-
stytucyjnym. Bedzie to ide-
alna okazja do weryfikacji
obecnej wladzy. Za nami
zmagania z ogromnymi
wyzwaniami: pandemia,
pomoca uchodzcom wo-
jennym czy chociazby pra-
ce nad kolejnymi trudny-
mi budzetami miejskimi.
Uwazam, ze powinniSmy
dokonczy¢é wykonywanie
zadan, do ktorych zostali-
$my wybrani w demokra-
tycznych wyborach. Oce-
na kazdego znas przyjdzie
w czasie wyboréw samo-
rzadowych — podsumowat
Antoni Czyzyk.

Juz w czwartek 3 listo-
pada okazalo sie jednak,
ze powiadomienie zlozo-
ne przez Rembelskiego
zostalo odrzucone. Dele-
gatura Krajowego Biura
Wyborczego w Elblagu
poinformowala, ze spo$rod

fot.RMElblag

Antoni Czyzyk, przewodniczacy elblgskiej Rady Miej-

skiej: — W Elblaggu mamy co najmniej kilka powoddw,
dla ktdrych przeprowadzenie referendum jest bezza-

sadne i bezcelowe.

15 0sob, ktore zlozyly swoj
podpis pod wnioskiem
o zorganizowanie refe-
rendum, 2 nie byly ujete
w spisie wyborcow miasta
Elblag. Oznacza to zatem,
ze wniosek nie spelnial
wymogow ustawy o refe-
rendum lokalnym.

— Uchybienia formal-
ne wyartykulowane przez
komisarza wyborczego
zostana niezwlocznie do-
pelnione iw najblizszy po-
niedzialek powiadomienie
ozamiarze przeprowadze-
nia referendum zostanie
zlozone w biurze komisa-
rza wyborczego w Elblagu
— zapowiedzial Rembelski.

I slowa dotrzymal, bo
w poniedzialek przekazal:
— Informuje uprzejmie, ze
po usunieciu bledéw for-
malnych powiadomienie
o zamierzonym referen-
dum ponownie wplynelo
do prezydenta ikomisarza
wyborczego w Elblagu.

Na nasza skrzynke trafilo
tez uzasadnienie zamiaru
przeprowadzenia referen-
dum.

— Zdaniem inicjatorow
referendum powszechne
niezadowolenie mieszkan-
cow Elblaga wynika zbra-
ku realizacji programu wy-
borczego i niewlasciwego
wypelniania obowigzkow
przez prezydenta Witol-
da Wroéblewskiego i Rade
Miejska — pisze w nim
Stefan Rembelski.

Od wielu lat nie
zmniejsza sie zadluze-
nie miasta Elblaga. Dlug
publiczny miasta w 2013
wynosil 299 mln zl. ijest
niemal taki sam jak przy-
jety w budzecie na rok

2022, czyli 297,72 mln
z}. Uwazamy, ze przyjeto
zla strategie zmniejszenia
dlugu publicznego, przyj-
mujac mylne zalozenie
stabilnoéci stop procento-
wych, Zle odczytujac ana-
lizy wieloletnich prognoz
gospodarczych — czytamy
wuzasadnieniu.

Kolejny argument doty-
czy dostaw ciepla.

— W naszej opinii za
zgoda prezydenta Witol-
da Wroblewskiego i Rady
Miejskiej, miasto Elblag
poprzez spotke EPEC
zwiagzalo sie wieloletnia,
niekorzystng dla miesz-
kancow umowag na do-
stawe ciepla, co skutkuje
gwaltownym wzrostem
cen ciepla. Praktycznie ze
wzgledu na kary umowne
niemozliwe jest jej wypo-
wiedzenie przez 23 lata. Ta
umowa ogranicza dostep
do miejskiej sieci cieplow-
niczej innym dostawcom
powyzej 40 MW, jak row-
niez ogranicza skutecznie
zmniejszenie zamowionej
mocy, co przy dynamicznie
rozwijajacych sie innowa-
cyjnych technologiach
nowych zrodel ciepla jest
szkodliwe dla rozwoju
miasta. Wybrano wnaszej
ocenie najmniej efektywny
ikosztowny wariant zabez-
pieczenia Elblaga w ener-
gie cieplng — twierdza
inicjatorzy zorganizowa-
nia referendum.

Wsrod argumentow po-
jawil sie tez ten dotyczacy
schaotycznej organizacji
komunikacji miejskiej”
i,koszmarne rozklady jaz-
dy autobuséow i tramwa-
JOW”.

W uzasadnieniu pojawia
sie kolejny wazny temat.

— Nieracjonalna postawa
wladz miasta wobec inwe-
stycji zwigzanych z rozwo-
jem portu moze skutko-
wac utraceniem $rodkow
na jego rozwoj i wieloletni
zastdj. Bez srodkow z bu-
dzetu centralnego niemoz-
liwy jest rozwdj elblaskiego
portu. Przedkladanie ambi-
¢ji politycznych prezydenta
iczesel radnych nad sukces
rozbudowy portu wElblagu
uwazamy za nikczemna, gre
malych $rodowisk partyj-
nych, ktéra nie powinna
mie¢ miejsca z uwagi na
dobro Elblaga. Rzadowe
wsparcie dla rozbudowy
portu w Elblagu trzeba
umie¢ przyjaé z godnoscia
ponad podzialami — twier-
dzi Rembelski.

I dalej wskazuje: — Wi-
dzimy, jak autorytarny
spos6b pelnienia wladzy
niszczy delikatna tkan-
ke zaufania spolecznego,
burzy relacje miedzyludz-
kie, dotyka umniejszania
godnosci, aw zarzadzaniu
zespolami ludzkimi doty-
czy zjawiska zastraszania
i ociera sie w skrajnych
przypadkach o mobbing,
o czym wielokrotnie do-
nosza lokalne media. Nie
moze by¢ naszej zgody na
takie metody zarzadza-
nia, bo sa one archaiczne
irazaco zle kontrastuja ze
wspolczesnymi trendami
zarzadzania, opartych na
humanistycznych prze-
stankach, wysoko ceniacych
empatie, wspoélodczuwanie
igodno$¢ osoby.

— Zdaniem inicjatorow
referendum nie mozna ta-
kiego stanu tolerowac przez
nastepne prawie dwa lata
do wyboréw w 2024 roku,
bo ten czas bedzie dzia-
lal na niekorzy$¢ Elblaga
inas mieszkancow. Uczci-
wo$¢ publiczna wymaga,
aby zakonczy¢ te naszym
zdaniem chora, i szkodliwa,
sytuacje poprzez odwolanie
wladz miasta Elblaga przed
uplywem kadencji wdrodze
referendum, ktére jest de-
mokratycznym narzedziem
pozwalajacym mieszkan-
com podja¢ suwerenna de-
cyzje —konczy Rembelski.
Czy tym razem powiado-
mienie zostato ztoZzone
poprawnie? Do tematu
wrocimy.
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ARTYSTYCZNIE MALOWANA OBORA W LAMKOWIE

Pod Olsztynem jest coraz wiecej wesotych i kolorowych przystankéw autobusowych. Maluje je miedzy innymi Anna Wojszel,
grafik komputerowy i malarka. Nie tylko wiaty przystankowe zaczety zmienia¢ swadj wyglad. W ostatnim czasie artystka
pomalowata rowniez... obore.

iedy$ byly odrapa-
ne istraszyly swoim
wygladem. Teraz
az zachecaja, aby
usiasé. I robig to nie tylko
pasazerowie, ale tez turysci.
Pierwszy bodaj taki nietypo-
wy przystanek powstal wpo-
dolsztynskich Skajbotach.
Nie byl jednak malowany,
ale zapoczatkowal mode na
odnawianie wiejskich przy-
stankéw autobusowych.
Powstala tam ,przytulna
chatka” ze stolem, krzestami
izegarem na $cianie.

Teraz takich wesolych
przystankéow w powiecie
olsztyfiskim (i nie tylko
tam) jest coraz wiegcej.
Kilkana$cie z nich poma-
lowala Anna Wojszel, kto-
ra jest malarka igrafikiem
komputerowym. Wpro-
wadza do wiejskiej prze-
strzeni fragmenty wiedzy
historycznej i przyrodni-
czej. Maluje przystanki
autobusowe na Warmii
iMazurach, odczarowujac
ich niesympatyczne wne-
trza. Swoja pasja ozdabia
obdrapane wiaty w przy-
stanki tradycja malowa-
ne. Anna Wojszel kocha
przyrode, wiec to ona jest
jej ogromng inspiracja do
dziatan artystycznych ito
wla$nie ona znalazla sie
na warminskiej oborze.

Malowanie przyrody
i tradycyjnych motywow

ludowych na przystankach
ioborach to nic innego, jak
edukacja pozaformalna,
czyli nauka, identyfikacja,
rozpoznawalno$é, nasza
tradycja idziedzictwo kul-
turowe iprzyrodnicze. Ta-
kie elementy pomalowane
na przystanku i oborach
zwracaja uwage, interesu-
ja, zaczepiaja. Co wazne,
rzadko niszcza je wandale.
No idzieki nim ludzie do-
wiaduja sie wiecej o swoim
regionie, jednocza sie, ale
takze czuja wspoélnote, wie-
dzac, ze wich wsi powstalo
wyjatkowe miejsce. A cza-
sem po prostu uSmiechaja
sie iczujg sie lepie;j.

— Mieszkancy zaczynaja
mys$le¢ o miejscu, w kto-
rym zyja, dostrzegaja male
rzeczy, ktére uatrakeyjnia
ich miejscowos$é dla sie-
bie iinnych. Czesto znimi
rozmawiam i cieszy mnie,
ze doceniaja moja prace,
ale jednoczes$nie boja sie,
ze inni tego nie uszanuja...
I'tu jest pozytywne zasko-
czenie, poniewaz pomalo-
wany artystycznie przysta-
nek jest wizytowka danej
miejscowosci i mieszkan-
cy zaczynaja, o niego dbac
io przestrzen wokol niego
— moéwi Anna Wojszel.

KOLOROWA OBORA
Artystka pomalowala juz
kilkanascie przystankow,

Facebook: Anna Wojs

zdobiac je warminsko-
-mazurskimi motywami
nawiazujacymi do historii
regionu. Jej najnowszym
dzietem jest... obora.

— Tym razem wsko-
czylam do malowniczej
miejscowo$ci Lamkowo
kolo Barczewa. Tam wla$-
nie stoi przepiekna obora
warminska w niezwyklej
przestrzeni z dala od in-
nych zabudowan. Klima-
tyczne, rodzinne siedlisko
zamieszkale przez niesa-
mowite malzehstwo, ktore
kocha zwierzeta, ro$liny,
ziemie i miejsce, w ktorym
zyja 1pracujg — opowiada
artystka. — Kiedy przyjez-
dzam do pracy malowac
czy to przystanki, czy teraz

obore, uwielbiam pozna-
wac historie spolecznosci
i rodzin, ktore dzielg sie
swoimi rado$ciami czy tez
smutkami, opowiadaja
oswoim zyciu, pracy, cieka-
wych zdarzeniach. Opowia-
daja, dlaczego chca zmienié
Swoja przestrzen poprzez
moje malowanie, co ich
sktonilo do takich decyzji...
W tym przypadku gospo-
darze z Lamkowa, Danu-
sia i Bogdan, chcieli dodaé
troche koloru i uwiecznié
wizerunki swoich ,domow-
nikow”. Itak powstala ar-
tystycznie malowana obora
w Lamkowie.

— Kiedy przyjechalam
do gospodarzy, ich pies
Homer prawie caly czas

byl przy mnie, jako mdj
pomocnik. Uwielbial tez
pozowaé. Kiedy wygrzewal
sie na sloncu, byt odwroco-
ny inie widzial, co maluje,
to w pewnym momencie,
kiedy skonczytam malowaé
koguta ikure, odwrocil sie
izaczal... na nich szczekad.
Niesamowita sytuacja,
u$mialiSmy sie wszyscy po
pachy — $mieje sie Woj-
szel. — Oszczekal ich do-
kladnie ikiedy zorientowal
sie, ze to tylko malunek,
dal juz spokd;.

Aby obora wygladala jak
na zalaczonych obrazkach,
na poczatku trzeba zrobic¢
projekt graficzny iwizuali-
zacje, bo wazna jest kon-
cepcja, co ma sie znalezé

na przystanku. Aby efekt
koncowy wygladal ,przy-
zwoicie’, trzeba wlozy¢ wto
ogrom ciezkiej pracy. Na
warminskiej oborze zna-
lazly sie koty, psy, koguty
czy gesi, a takze elemen-
ty przyrody.

— Spedzilam tam bardzo
mily i pozytywny czas. Zta-
kimi ludzmi i zwierzetami
w takich okoliczno$ciach
przestrzeni uwielbiam
pracowaé¢ — podsumowuje
Anna Wojszel.

Artystka juz niedlugo
opracuje mape ze szlaka-
mi artystycznie malowa-
nych przystankow.

Kolorowe przystanki juz
mozna spotka¢ np. w Ni-
kielkowie, Kaplitynach,
Starych Wlokach, Nowym
Kawkowie, Worytach, Plu-
skach, Wirwiltach, Glitaj-
nach i w Dabrowce kolo
Ornety. W ostatnim czasie
Anna Wojszel pomalowala
takze przystanek wUzran-
kach w gminie Mragowo,
na ktéorym wyrosly maki
polne i dzika marchew.
»Usiadly” na nim bociany
biale izurawie.

Dzieki tak pomalowany
przystankom mozna juz
identyfikowaé poszcze-
gblne miejscowosci - to sa
poniekad wspaniale wizy-
towki takich miejscowosci,
atakze ich promocja.

ANNA GLAZEK

DOBRE CHECI, GRABIE | MOTYCZKI...

Jak sprawic, zeby wie$ byta tadna, czysta, mita? Trzeba mieszkaé np. w Budrach i miec¢ fajnych sgsiadéw, wyjatkowych strazakdw, aktywng mtodziez, pomystowe gospody-

nie, dobrych ludzi, ktérym sie chce co$ wspdlnie zrobic... A w Budrach o wie$ wszyscy dbajq i jg wspdlnie upiekszaja.

ieszkancy solectwa
| V | Budry wczynie spo-

lecznym jesieniag
spotykali sie pod remiza
OSP Budry i wspolnie wy-
lozyli polbruk pod wiata
solecka oraz przygotowali
nasadzenia kwiatow, ce-
bulek i roslin zielonych.
Kolo Gospodyn Wiejskich
w Budrach przygotowalo
dla wszystkich mieszkan-
cow solectwa spotkanie
podsumowujace projekt.
Na zakonczenie warszta-
tow ogrodniczych ibrukar-
skich mieszkancy dyskuto-
wali o przedsiewzieciach
zrealizowanych w ciagu

ostatnich dwoch miesiecy.
Bylo ognisko, cieple dania
oraz wspodlne rozmowy na
temat dalszych dzialan.

— Zrealizowali$my projekt
,Wie$ upiekszamy o miesz-
kancéw dbamy!” wramach
programu ,Dzialaj Lokal-
nie” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci — in-
formuje Katarzyna Bohun
zKola Gospodyn Wiejskich
w Budrach i szefowa OSP.
— Drzieki dotacji w wyso-
kosei 6 tys. z! mogliSmy
zakupi¢ polbruk, krawezni-
ki, cement, donice, kwiaty,
drzewka, cebulki, kijki do
ogniska i tr6jnoég ognisko-

wy oraz produkty niezbedne
do przygotowania spotkania
mieszkancow.

Jak informuja czlonkinie
Kota Gospodyn Wiejskich
w Budrach oraz mieszkan-

cy wsi i okolicznych miej-
scowosci, projekt upiek-
szania wsi nie jest jedynym
wspolnym przedsiewzie-
ciem. Od dawna aktywnie
wlaczaja sie wwydarzenia,
ktore pozwalaja na zacie$-
nienie wiezi lokalnej spo-
lecznoéci.

Solectwo Budry integruje
sie¢ zarOwno przy sprzata-
niu wsi oraz okolicy, po-
rzadkowaniu wspolnych
terendéw rekreacyjnych,
sadzeniu drzew ikwiatow,
podczas piknikéw i festy-
now, wydarzen kultural-
nych oraz warsztatow kuli-
narnych czy artystycznych,

jak i uczestniczac w roz-
nych akcjach spolecznych.
— Czwarty raz przylaczy-
lismy sie do prezydenckiej
akeji ,Sadzimy!”. Dzieki
pozyskanym z Nadle$ni-
ctwa Kruklanki sadzon-
kom sosny udalo sie nam
dosadzi¢ braki drzewek
przy wiacie soleckiej.
Nadwyzke sadzonek jak
co roku rozdaliSmy zain-
teresowanym mieszkan-
com naszego solectwa.
Zeszloroczne pieknie sie
przyjely, bedzie zielono,
bedzie pieknie — dodaje

pani Katarzyna.
RENATA SZCZEPANIK
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STACJE KONTROLI POJAZDOW MAJA CORAZ WIECEJ ZALEGLOSCI

Przeglad okresowy pojazdow jest niezbedny, by mozna byto nim jezdzic. Tymczasem stacje kontroli, gdzie takie przeglady sg wykonywane, popadajg w potezne
zalegtosci finansowe. Czy kierowcy bedg mieli problem ze znalezieniem specjalisty od przeglagddw?

ogarsza sie sytuacja
P Stacji Kontroli Po-

jazdow, réwniez tych
z Warmii i Mazur. Pod-
czas gdy wiekszos¢ ustug
itowar6éw drozeje niemal
z dnia na dzien, oplaty za
okresowy przeglad pojaz-
déw utrzymuja sie na nie-
zmiennym poziomie od 18
lat iwynosza 98 zl za prze-
glad pojazdu do 3,5 tony.
Za kontrole pojazdu zin-
stalacja LPG/CNG trzeba
zaplaci¢ nieco wiecej, bo
162 z}.

To wymég prawny,
na ktory z coraz wiek-
szym niepokojem patrza
przedsiebiorcy dzialajacy
wtej branzy.

— Trzeba przyznaé, ze od
tego czasu znacznie wzro-
sly koszty prowadzenia
dzialalnosci, wtym serwisu
przyrzadow iurzadzen sta-
nowiacych obowiazkowe
wyposazenie SKP. Zwiek-

REKLAMA

szyly sie takze podatki oraz
oplaty zwiazane z zatrud-
nieniem wykwalifikowa-
nego pracownika. Ostat-
nie miesiace dodatkowo
zachwialy juz itak mocno
nadszarpnieta koniunk-
tura gospodarcza. Rosna-
ca inflacja, a szczegoélnie
w obrebie cen zwigzanych
z zakupem energii, tylko
spotegowala problem. Nic
wiec dziwnego, ze wsrod
przedsiebiorcow z tej
branzy coraz czesciej sly-
cha¢ glosy niezadowolenia,
aco bardziej niepokojace,
informacje o kolejnych
upadlosciach —komentuje
Slawomir Grzelczak, pre-
zes Biura Informacji Go-
spodarczej InfoMonitor.

Z DANYCH REJESTRU
DLUZNIKOW BIG
INFOMONITOR

| BAZY INFORMACJI

KREDYTOWYCH

BIK WYNIKA, ZE
PRZETERMINOWANE
ZOBOWIAZANIA STACJI
KONTROLI POJAZDOW NA
KONIEC WRZESNIA 2022
ROKU WYNOSILY JUZ 67,8
MLN Zt WOBEC 25 MLN
Zt PRZED ROKIEM. TO
WZROST O NIEMAL 170
PROCENT.

W efekcie eksperci oba-
wiaja sie upadku nawet
6 tys. firm, a to oznacza
utrate zatrudniania przez
wielu pracownikow. Jak
informuje Konfederacja
Lewiatan, tylko w pierw-
szym poélroczu tego roku
zbankrutowalo az 150 firm.

— Kwota 98 zl od daw-
na nie jest wstanie pokry¢
kosztéow ponoszonych
przez stacje kontroli po-
jazdoéw. Nalezy rowniez

pamietad, ze 23 proc. ztej
oplaty stanowi podatek
VAT. Caly czas apelujemy
do rzadu o waloryzacje
cennika wtaki sposob, aby
odpowiadal on obecnym
realiom gospodarczym
— komentuje Marcin Ba-
rankiewicz, Prezes Pol-
skiej Izby Stacji Kontroli
Pojazdow.

I dodaje: — To najwiek-
szy problem stacji kontroli
pojazdow, ktore same nie
moga modyfikowaé cen
ustug, tak jak robig to
inne branze. Wystarczy
spojrze¢ na minimalne
wynagrodzenie sprzed 18
lat. Wtedy wynosilo 824
z} brutto, dzi$ jest to 3010
zt brutto, a stawka za ba-
danie techniczne pojaz-
du nie drgnela z miejsca.
Jak zatem przedsiebiorcy
maja sprostaé¢ chociazby
wymaganiom w obrebie
zatrudnia pracownikow?

Niestety wraz zupadkiem
kolejnych SKP wiele osob
straci prace, odbije sie to
takze na bezpieczenstwie.
Kierowcy beda musieli
jezdzié dalej na badanie
albo czekaé dluzej w ko-
lejce.

Problem nie omija wo-
jewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Jak po-
informowala nas Diana
Borowiecka, starszy spe-
cjalista ds. PR BIG Info-
Monitor, w naszym regio-
nie firmy zopisanej branzy
maja prawie 740 tys. zl
zaleglosci (gléwnie wban-
kach), a dotycza one 13
Stacji Kontroli Pojazdow
(na okoto 160 funkcjonu-
jacych w wojewodztwie).
To daje $rednio blisko 60
tys. zt zaleglosci na jedna
stacje. A to itak nie jest
najgorzej. Przykladowo
wwojewodztwie opolskim,
gdzie zalegloSci dotycza

13 stacji, wynosza one
ponad 32,3 mln z} ($§red-
nio blisko 250 tys. z}). Sg
tez rejony, gdzie sytuacja,
cho¢ trudna, ma mniejsza
skale - na przyklad wwo-
jewodztwie zachodniopo-
morskim $rednia zaleglo-
Sci przy 12 stacjach wynosi
nieco ponad 39 tys. zl na
jeden obiekt.

— Obawiam sie, ze przy
tak wysokich iciagle rosna-
cych kosztach prowadzenia
dziatalno$ci sprostanie
Nnowym przepisom moze
okazaé sie niemozliwe, co
w konsekwencji doprowa-
dzi do plagi bankructw
stacji. Zmniejszy sie¢ wiec
dostepno$é do badan
technicznych, ato niestety
moze przelozy¢ sie na po-
ziom bezpieczenistwa na
drogach — méwi prof. Wal-
demar Rogowski, gloéwny
analityk BIG InfoMonitor
(Grupy BIK). RAZ

MOVEMBER — zapusc wasy | umow sie
na badania profilaktyczne

Listopad to miedzynarodowy miesigc walki z meskim rakiem. Na znak solidarnosci z mezczyznami chorujgcymi
na nowotwory jader i prostaty, na catym swiecie zapanowata moda na listopadowe wasy. To symbol akcji #movember,
ktéra ma za zadanie nagtosni¢ trudny i wrazliwy temat meskiego dbania o siebie.

Mezczyzni niestety, czeSciej niz kobiety,
zaniedbujg swoje zdrowie. Zglaszaja sie
do lekarza dopiero, kiedy wystapia dole-
gliwosci bolowe. Wielu pan6éw nie prze-
prowadza regularnych badan profilak-
tycznych. ,Meski” rak wciaz jest tema-
tem tabu. Niektorzy nawet nie wiedza,
ze los ich meskosci dostownie lezy w ich
rekach. Nowotwory ukladu moczowo-
-plciowego u mezczyzn to:

* nowotwory meskich narzadéw rod-

nych: prostaty, rak jader i rak pracia,
* nowotwory uklfadu moczowego: rak
nerki i rak pecherza moczowego.

Co najmniej 30% mezczyzn w trakcie
swojego zycia zachoruje na nowotwor
meskich narzadéw moczowo-plciowych.
Najczestszym nowotworem meskim jest
rak prostaty. Stanowi 15,5% wszystkich
zachorowan, a ten odsetek wcigz rosnie.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC, NIZ LECZYC

Unikaj czynnikéw ryzyka, na ktore masz

wplyw. W ten sposob redukujesz ryzyko

zachorowania nawet o 50%!

* Badz aktywny fizycznie! — darmowy
program treningowy znajdziesz na ka-
nale YouTube Akademia NFZ lub w za-

ktadce Profilaktyka w aplikacji mojeIKP.

* Odzywiaj sie zdrowo! - siegnij po goto-
we jadlospisy z listag zakupéw na stro-
nie www.diety.nfz.gov.pl.

* Jezeli palisz, rzu¢ palenie! — W walce
z nalogiem skorzystaj z telefonicznej
poradni pomocy palagcym — 801 108
108. Zadzwon lub pobierz aplikacje!
Sprawdz: www.jakrzucicpalenie.pl.

Wezesne wykrycie nowotworu daje szan-

s¢ pelnego wyleczenia. Pamigtaj o regu-

larnych badaniach!

* Po 40 roku zycia regularnie badaj pro-
state (PSA oraz konsultacja urologicz-
na). Skierowanie do urologa otrzymasz
od lekarza POZ.

* Po 60 roku zycia raz w roku wykonuj
USG jamy brzusznej w celu oceny
m.in. nerek i pecherza moczowego.

* W kazdym wieku pamietaj o regular-
nym samobadaniu jader.

* W razie niepokojacych objawow zglos
si¢ do poradni onkologicznej. Do onko-
loga nie potrzebujesz skierowania.

INFOLINIA ONKOLOGICZNA
Zadzwon pod numer Telefonicznej In-
formacji Pacjenta — 800 190 590 - i wy-

NPZ

Zapusc wasy i umow sie \
na badania profilaktyczne

bierz linie numer 3. Na infolinii dowiesz

si¢ m.in.

¢ jak uzyska¢ skierowanie na leczenie
onkologiczne,

* gdzie wykonasz badania,

e z ktorych programéw profilaktycznych
mozesz skorzystac.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

932220tbr-j-M
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DEBATA |

J

ODPUSZCZAC ZWYCZAJNIE NIE WYPADA

Trudniej jest dzisiaj wydawac takie pismo jak ,Debata”, niz kiedys pisma podziemne — mdéwi Bogdan Bachmura, wydawca

,Debaty”, unikatowego w skali kraju periodyku, ktory ukazuje sie juz od pietnastu lat.

- W sportowym slangu

o pitkarzach z charakte-

rem zwykto sie mowié, ze

potrafig wsadzi¢ gtowe
tam, gdzie inni bojg sie wto-
zy¢ noge. ,Debata” to tego
typu zawodnik?

- Od wydania pierwszego
numeru w2007 roku wie-
dzieliSmy, ze nasza powin-
noScig jest patrzenie wla-
dzy na rece. Bez wzgledu
na to, jaka by on nie byla.
Rzeczywisto$¢ wspolezes-
nych medi6éw jest taka, ze
na ogdl wiedza one, gdzie
znajduje sie ,czerwona li-
nia”, partyjna czy bizneso-
wa, ktorej przekroczy¢ nie
wolno. Szczegdlnie w na-
szym, do$¢ specyficznym
mie$cie. My staramy sie tej
linii nie dostrzega¢. Dzieki
temu na brak tematow nie
narzekamy, ale bywa, ze
latwo nie jest.

-Rozumiem zatem, ze

coraz trudniej jest sprostac

herbertowskiej dewizie,
wedle ktorej: ,Ptynie sie
zawsze do zrddet, pod prad.

Z pradem ptyng $miecie”.

- Nie chcialbym, zeby za-
brzmialo to nazbyt komba-
tancko, ale jako do$wiad-
czony $wiadek historii,
ktory wlatach 80. XX w.
wydawal trzy tytuly pod-
ziemne, wiem, ze W pew-
nym sensie trudniej jest
dzisiaj wydawac takie pis-
mo jak ,Debata’, niz kiedy$
pisma podziemne.

—Troche jednak powiato

kombatanctwem...

- Wiem, jak to brzmi.
CzterdzieSci lat temu
sprzeciwienie sie opre-
syjnemu panstwu to byla
kwestia odwagi, ale dzisiaj
tez ja trzeba miec. Tyle tyl-
ko, ze wowczas na kazdym
etapie antykomunistycz-
nej dzialalnosci czlowiek
czul sie dowartoSciowany.
Wkonfrontacji zesbekami
wiedzieli$my, ze moralnie
jesteSmy gora. Smutnym
panom mozna bylo dum-
nie patrze¢ wtwarz, bedac
pewnym zewnetrznego
wsparcia: rodziny, znajo-
mych, Koéciola. Dzisiaj
tacy jak my to szalehcy,
,dojezdzani” systemem
prawnym: strachem, pre-
sja ekonomicznag, isadami.
Ludzie i ich rodziny zo-
staja z tym sami i wcze$-
niej czy po6zniej zadaja
sobie pytanie: po co mi to
wszystko?
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Bogdan Bachmura - pierwszy z prawej

—Zdarzato sie ,Debacie”
»upasc¢ na kolana" przed
maching rozjezdzajgca
niczym walec tych, ktdorzy
nie chca sie podporzadko-
wac?

- Prawde moéwiac, zdu-
miewaja mnie ludzie, kt6-
rzy wierza, ze uda sie nas
zastraszy¢. I bron Boze nie
chodzi o to, ze jesteSmy
takimi kozakami, ale gdy
przyjrzy sie pan historii
,Debaty”, a wlasciwie lu-
dzi, ktorzy ja tworza, to
wyraznie widag, ze odpus-
ci¢ zwyczajnie nie wypada.
Na razie to sie udaje. Da-
nusia Gulko, wielka przy-
jacioltka ,Debaty” mowi
oszczegodlnej opiece Ducha
Swietego. A skoro Danu-
sia tak mowi, to co$§ wtym
moze by¢.

—Ale wszystko ma swojg

cene.

- Tak, dlatego niektorzy
z nas placg za to zdro-
wiem. Sa to ludzie, ktérym
wewnetrzny imperatyw
kaze reagowaé na zlo. Nie
jest to czesta postawa, bo
cho¢ teoretycznie mamy
wolnoS$¢, to zostala ona
sformatowana do narra-
¢ji partyjno-plemienne;j.
Bezpiecznej, bo jest stad-
na, no izwalnia od ciezaru
samodzielnego myslenia.
Dla tych, ktérych opusz-
czenie stada mimo to kusi,
partyjni wymyslili pietno
LSymetrysty”. Za komuny
wspomniang ,Cczerwong
lini¢” przekraczano duzo
czeéciej. Tzw. bibule wyda-
wano wimponujacych jak
na tamte czasy ilosciach,
a dzisiaj ludzie z duzych
miast pytaja nas, dlacze-
go u nich nie ma takiego
pisma jak ,Debata”.

—Wskutek czestych

pochwat mozna popasc

w samozadowolenie, od

ktorego jest juz tylko krok

do pychy...

- Zapewniam, Ze stara-
my sie zachowa¢ pokore
wobec tego, co robimy.
Chcemy utrzymacé ,Deba-
te” na mozliwie wysokim
poziomie, ale staramy sie
to robi¢ lokalnymi, sila
rzeczy ograniczonymi si-
lami. Uznanie, zjakim sie
spotykamy, dotyczy prze-
de wszystkim tego, ze je-
steSmy postrzegani jako
pismo wolne, nie zwiazane
znikim ani kapitalowo, ani
politycznie. Inasi czytelni-
cy na szczeécie to czuja.

- .Wolne media” to hasto

wygladajace dobrze tylko

na sztandarach?

- Zjednej strony ludzie
chca wolnosci stowa, zdru-
giej za$ zostali tak sforma-
towani, ze nie dopuszczaja
my$li, iz mozna kogo$ nie
zaszufladkowaé. Denerwu-
je ich, ze coé nie pasuje do
wizji uksztaltowanej przez
dwa dominujace dzisiaj
w Polsce plemiona partyj-
ne.

—To jest ciekawy watek,

bo ,,Debacie” przez lata

prébowano przypia¢ tatke

pisma reprezentujacego
wiadoma opcje polityczna.

- Jesli kto$ uwaznie czyta
sDebate” i zna pewne ku-
lisy naszych zmagan z po-
litykami, to wie, ze nigdy
nie szliémy na politycznej
smyczy. Natomiast je$li
ta wiedza jest li tylko po-
wierzchowna, to przypina
nam sie moze nie late, ale
latke pisma ,pisowskiego”.
Wrynika to ztego, iz pomi-
mo naszych sporéw z po-

litykami partii rzadzacej,
laczy nas pewna wspol-
nota warto$ci. Pomijam
juz, czy PiS podchodzi do
tego mniej lub bardziej in-
strumentalnie, ale jednak
wspo6lnie nawigzujemy do
chrzescijanskich Zrodel.

- Nie mieliscie pokusy, aby

wspdlnie dgé w te same

traby?

- Politycy generalnie od
bliskich ideowo dziennika-
rzy oczekuja tzw. ,sztamy”.
Po prostu wierza, ze wda-
nym tytule nie napisze sie
onich krytycznie, bo prze-
ciez znamy sig, amoze ilu-
bimy, no i powinna laczyé
nas nieche¢ do Tuska. Ito
niestety generalnie dziala,
tylko problem w tym, ze
nie na tym polega wolne
dziennikarstwo, o ktére
walczyliémy za komuny.
Jezeli czes$¢ politykow
PiS-u o tym zapomniala,
to ich problem. Paradok-
salnie, pomimo klopotow
z PO, ktéra posSrednio
sprokurowala nam Kkie-
dy$ proces sadowy i oczy-
wistych, glebokich réznic
aksjologicznych, nigdy
nie spotkaliSmy sie z taka
agresja, jak ze strony nie-
ktorych politykow partii,
ktora dzisiaj sprawuje wla-
dze. Co nie przeszkadza,
ze dwie osoby zwigzane ze
strukturami PiS publikuja
na tamach ,Debaty”.

- W ciggu ostatnich

pietnastu lat byt moment,

w ktérym wydawato sie, ze

.Debata” sie ,rozleci"?

- Nie, ale gdy w 2015
roku PiS wygral wybory
parlamentarne, to cze$é
naszych kolegéw uzna-
la, Ze nie bedzie pisala
w miesieczniku krytyku-

jacym partie, zktorg sym-
patyzuja. Byli tacy, ktorzy
powiedzieli mi to wprost,
jasno ipo mesku. Na swdj
sposob bylo to oczyszcza-
jace, aczkolwiek zawsze
jest przykro, jak po latach
wspolpracy i znajomo-
Sci ludziom przestaje by¢
po drodze, cho¢ osobiste,
kolezenskie relacje nadal
utrzymujemy.

—Dychotomiczny obraz

$wiata, w ktérym albo je-

ste$ z nami, albo przeciw
nam, jest spadkiem po
minionym ustroju, gdzie
linia podziatu w gruncie
rzeczy byta czytelna?

- Haslo ,Dziel i rzadz”
dzialalo zawsze, bez wzgle-
du na system. Dzisiaj jed-
nak politycy maja nowe,
owiele doskonalsze narze-
dzia i metody, by kreowac
i umacniaé korzystne dla
siebie podzialy.

—Poziom tekstéw ,Debaty”

sprawia, ze skazujecie sie

na relatywnie waski krag
odbiorcéw. Prowokacyjnie
zapytam wiec, czy waszym

»grzechem” nie jest

zbytnie ,przeintelektuali-

zowanie"?

- ,Gazeta Olsztynska”
moze sobie pozwoli¢ na
wielowatkowos¢, pisanie
o rzeczach powaznych,
jak réwniez ulotnych,
stricte rozrywkowych.
Miesiecznik rzadzi sie
nieco innymi prawami.
Swiadomie adresujemy
pismo do ludzi, ktérzy
sa gotowi podjaé wysi-
lek umyslowy. Chcemy
skloni¢ do mys§lenia ipo-
glebionej analizy, nawet
jezeli bedzie sie to wiaza-
lo zutrata czes$ci odbior-
cow. Uwazamy, ze takie-
go wlasnie przekazu na
naszym rynku lokalnym
brakuje itaki jest najbar-
dziej potrzebny.

- ,Debacie” dtugo udawato

sie oszukiwac ekonomie.

Wydawanie nieodptat-

nego miesiecznika przez

kilkanascie lat jednak sie
skonczyto.

- Kiedys Jerzy Urban
napisal, ze ,Debata” wy-
dawana jest za pieniadze
watykanskie, a poniewaz
,Debata” byla rozdawa-
na za ,za Bog zaplac’, to
wszystko sie zgadzalo.
Apowaznie méwiac, nigdy
nie siegaliémy po jakie-
kolwiek $rodki zewnetrz-

ne. Niestety, zostaliSmy
zmuszeni do przejScia na
sprzedazowa forme kol-
portazu (od listopada cena
egzemplarza wynosi 5 z1
-red.). Lawinowo rosnace
koszty wydawnicze zrobily
swoje. Skadinad bedzie to
dobry test na sprawdzenie
przywiazania czytelnikow
do tytuhu.

— Zaktadam, ze mtodzi

ludzie nie walg do was

drzwiami i oknami z na-
dziejg, ze wejdg do $wiata,

w ktorym kroluje przede

wszystkim intelekt.

- Tu nie chodzi o inte-
lekt, ale o pokoleniowe
zerwanie ciaglo$ci mysle-
nia, postrzegania $wiata
i siebie samego. Proces,
z jakim nie mieliSmy do
czynienia od 2 tys. lat. To
stan charakterystyczny
dla schylku cywilizacji,
ktorej sila bylo patrzenie
w gore istamtad czerpa-
nie wzorcow. Przejécie
od tego ,po co zyjemy”,
do tego ,jak zy¢” nie do-
konalo sie z pokolenia na
pokolenie, ale nabralo
olbrzymiego przyspiesze-
nia wraz z rozwojem no-
woczesnych technologii.
Trudno mie¢ jednak o to
pretensje do ,mltodych”,
bo to ,starzy” zafundo-
wali im Swiat, nad kto-
rym sami tracg kontrole.
To system powszechnego
rownania w dol, bo taka
jest natura systemoéw ma-
sowych, a jednym z nich
jest demokracja, a raczej
to, co zniej zostalo. Dzie-
ki Bogu ludzie ztzw. iskra
Boza rodza sie w kazdym
czasie iokolicznoS$ciach.

—Miesiecznik jest dzisiaj

tym, czym zaktadat pan,

Ze bedzie pietnascie lat

temu?

- Nie chcialbym wyj$¢ na
proroka, ale prosze spoj-
rze¢ na pierwszy numer
pisma i naszg deklaracje
ideowa.

—Rozumiem, ze ,,Debata”

nie zrezygnuje z niesienia

kaganka o$wiaty?

- Jezeli co$ pozytecznego
jako ten ,kaganek” zrobili-
$my, to bardzo mnie cieszy.
Poza innymi ograniczenia-
mi, determinuje nas biolo-
gia. Pozostaje wiec, zBoza
pomoca, robié¢ swoje icy-
tujac klasyka: ,Umierac,
ale powoli”.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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OLIMPIJCZYK Z SAMORZADOWYM
ZACIECIEM

Sebastian Kosiarek to dwukrotny olimpijczyk (Ateny 2004 i Pekin 2008), ktdry po zakonczeniu kariery zawodniczej nie
porzucit sportu i zajat sie trenowaniem mtodych wioslarzy w macierzystym klubie. Jest takze radnym powiatu etckiego,
bo chce mie¢ wptyw na swojg matg ojczyzne.

aczalem trenowaéd

w 1996 roku. Naj-

pierw bylo zeglar-

stwo, ale szybko
trafiltem do sekcji wio-
Slarskiej — wspomina
trzydziestodziewiecioletni
dzisiaj Sebastian Kosiorek.
Wychowanek Uczniow-
skiego Klubu Sportowego
Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego pierwsze suk-
cesy zaczal odnosié, startu-
jac w,dwobjce”, anastepnie
juz jako bardziej doswiad-
czy zawodnik w ,6semce”.
Jak mowi, w Swiecie wio-
Slarzy to wlasnie ,6sem-
ka” jest najtrudniejsza, ale
i najbardziej prestizowa
z osad. Panuje przekona-
nie, ze jesli dany kraj ma
mocny sklad w,6semce”, to
reszta reprezentacji tez jest
mocna.

Elczanin na swoim kon-
cie ma wiele startow isuk-
cesOw w Mistrzostwach
Polski, Europy i Swia-
ta. W 2004 roku po raz
pierwszy wystartowal na
Igrzyskach Olimpijskich
w Atenach.

— Mialem 21 lat ibylo to
niesamowite przezycie. Ito
z kilku wzgledow. Przede
wszystkim byly to igrzy-
ska. Co$ z jednej strony
nieprawdopodobnego, a z
drugiej wspanialego. Wiel-
kie wydarzenie i nadzieje,
marzenia o medalu, ktory
jest ukoronowaniem cale-
go sportowego zycia. Nasza
,0semka” zakwalifikowala
sie na igrzyska po wielu la-
tach nieobecnoéci na naj-
wazniejszej imprezie czte-
rolecia. Sama kwalifikacja
byla wiec juz ogromnym
sukcesem. Poza tym do
mojego startu w Atenach
przez ponad 20 lat nie
bylo zadnego elczanina na
igrzyskach — moéwi Kosio-
rek.

W 2004 roku w stolicy
Grecji ,0semka” mezczyzn
zajela 8. miejsce. Po olim-
piadzie Sebastian rozpo-
czal studia w Bydgoszczy
i tam kontynuowal tre-
ningi w klubie LOTTO-
-Bydgostia Bydgoszcz.
W miedzyczasie byly ko-
lejne zawody, zwyciestwa
i porazki. Przyszed}l rok

/Sebastian Kosiorek

Fot. Fb,

i
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2008 iigrzyska w Pekinie.
Roéwniez zudzialem eleza-
nina.

— Zar6éwno ja, jak iko-
ledzy z kadry byliémy juz
innymi zawodnikami.
Bardziej doswiadezonymi,
dojrzalymi. Wraz zkazdym
startem rost apetyt na ko-
lejny sukces, na medal.
Udalo nam sie poprawié
wynik z Aten i w Pekinie
zajeliSmy 5. miejsce. Byly
to moje ostatnie igrzyska.
W 2011 roku zakonczylem
sportowa kariere i pojawilo
sie pytanie, co dalej. Czesé
rodziny przekonywala
mnie, zebym zostal wByd-
goszezy. Mowili, ze jest to
wigksze miasto i przez to
wieksze mozliwoSci. Jako$
tego nie czulem. Chcia-
lem wréci¢ do Elku. Stad
pochodze ja, moja zona.
Mialem juz wowczas jed-
nego syna. Zawsze zreszta
staralem sie mie¢ kontakt
zelczanami, ze swoim klu-
bem, z wladzami miasta
czy lokalnymi mediami,
zeby relacjonowaé to, co
sie dzialo — opowiada Se-
bastian Kosiorek.

REAL WAZNIEJSZY
OD WIRTUALA

Od nieco ponad 10 lat
Sebastian Kosiorek jest
instruktorem wio$larstwa

W swoim macierzystym
Klubie, czyli Miedzyszkol-
nym Osrodku Sportowym.
Bardzo ceni sobie pra-
ce z dzieémi i jak mowi,
wbrew pozorom chetnych
do trenowania nie brakuje.

— Jak przeprowadzalem
pierwszy nabor do naszej
sekeji w 2012 roku, to
przyszlo okolo 40 dzieci.
Caly czas mamy mlodych
zawodnikow. Nie wszyscy
ze wzgledu na wiek moga
jeszcze startowaé w zawo-
dach, ale sa zaangazowani
wto, co robig — podkresla
byly olimpijczyk. — Zalezy
nam, aby dzieci przycho-
dzily do nas zwlasnej woli.
Nie z przymusu, bo ktos$
im kazal, bo trzeba. Po-
wtarzamy im, razem z in-
nymi trenerami, ze moga
do klubu przyjs¢, nawet
jesli nie maja sily na tre-
ning, bo mialy ciezki dzien
w szkole, bo sg zmeczone.
Mamy pitkarzyki, tenis
stolowy, moga pograc¢ na
boisku. Najwazniejsze,
aby chcialy spedzi¢ troche
czasu w §wiecie realnym,
anie wirtualnym.

Waznym wydarzeniem
w zyciu elczanina byl rok
2018. Wtedy to w wybo-
rach samorzadowych uzy-
skal mandat radnego Po-
wiatu Elckiego.

o

— Startowalem réwniez
we weczesSniejszych wy-
borach, ale nie zostalem
wybrany — wspomina el-
czanin. — Do rozpoczecia
przygody z samorzadem
zachecil mnie Robert
Klimowicz (réwniez rad-
ny - red.). Poznali$my sie¢
kiedy$ na silowni, nieraz
rozmawialiSmy na rézne
tematy. Na poczatku nie
bylem przekonany do tego
pomyshu. Ale wkonicu zde-
cydowalem sie sprobowad,
bo zawsze bylem zwigzany
ze swoim miastem.

Wielu z nas samorzad
kojarzy gléwnie przez pry-
zmat miast i gmin. Czesto
zapominamy o powiatach.
Jak mozna sie zatem odna-
lez¢ wroli radnego powia-
towego?

— Powiat rzeczywiScie
bardzo rézni sie od miasta
czy gminy. Zajmujemy sie
przede wszystkim realizo-
waniem zadan zleconych,
do ktoérych niestety musi-
my doklada¢. Nasze glow-
ne wydatki, jako samorza-
du powiatowego, to przede
wszystkim o$wiata, pomoc
spoleczna i drogi. Powiaty
nie maja terendéw inwesty-
cyjnych, nie maja wplywow
z podatkow. Mamy duzo
mniej srodkow wlasnych,
dlatego nie mozemy po-

rownywac sie z miastem
czy gming, co nie oznacza,
Ze nic sie unas nie dzieje
— zaznacza radny. — Ale
dzieki wspolpracy zar6wno
radnych, zarzadu powia-
tu, jak i naszej skarbnik,
powiat elcki radzi sobie
naprawde dobrze. Nie
tylko udaje sie¢ nam rea-
lizowaé rozne inwestycje,
ale zachowujemy rowniez
bardzo przyzwoity wynik
finansowy. Porownujac sie
do innych samorzad6w po-
wiatowych, widze, ze nasze
finanse, zadluzenie powia-
tu, jakie jest planowane na
koniec tego roku, jest na
bardzo rozsadnym pozio-
mie.

ZDALA OD PERSONALNYCH
ZAGRYWEK

Jak dodaje Sebastian Ko-
siorek, praca kazdego rad-
nego, wdjta, prezydenta
czy starosty powinna by¢
ukierunkowana na dziala-
nia na korzy$¢ samorzadu,
bo raz podjete decyzje rzu-
tuja na kolejne lata.

— Patrzac z perspektywy
czasu, uwazam, ze decyzja
podjeta juz wiele lat temu,
dotyczaca zmian w elckim
szpitalu, byla bardzo do-
bra. Wiele samorzadow
powiatowych ma od lat
problemy zprowadzeniem
i finansowaniem sluzby
zdrowia. Bo to jest wlas-
nie jedno z zadan po-
wiatow. Dzieki temu, ze
jako jedni z pierwszych
w Polsce zdecydowali$my
sie na powolanie spoiki,
ktora do dzis zpowodze-
niem prowadzi szpital,
bylo strzalem wdziesiat-
ke. Teraz korzystamy na
tym wszyscy. Mieszkancy
powiatu elckiego i row-
niez o$ciennych miejsco-
wosci maja zapewniony
dostep do nowoczesnej
opieki medycznej, a po-
wiat nie musi dokladaé
do biezacego funkcjo-
nowania placowki czy
splacania dlugéw sprzed
lat, tak jak dzieje sie to
w wielu polskich mia-
stach — ocenia decyzje
swoich poprzednikow
sprzed kilkunastu lat
Sebastian Kosiorek.

Jeden z przelomowych
momentéw wdotychczaso-
wej karierze samorzadowej
Sebastiana Kosiorka wyda-
rzyl sie na poczatku ubie-
glego roku. Przypomnijmy,
ze doszlo wowezas do odej-
Scia kilku cztonkéw zklubu
Dobro Wspoélne. Ma ono
swoich przedstawicieli
wradzie miasta i powiatu.
Z Dobra Wspélnego wy-
wodzi sie réwniez obecny
prezydent miasta istarosta.
Jednym z radnych, ktérzy
zdecydowali sie¢ na taki
krok, byl wlasnie Seba-
stian Kosiorek. W Radzie
Powiatu taka sama decyzje
podjelo jeszcze troje rad-
nych: Joanna Porucznik,
Lukasz Pachucki i Andrzej
Wiszowaty. Razem utwo-
rzyli Klub Radnych Pol-
ska 2050.

— Moja decyzja nie wy-
nikala z nieporozumien
czy konfliktow. Chcialem,
aby m¢j glos, nasze pomy-
sty byly bardziej slyszalne.
Jako radni zyskaliSmy pod-
miotowoé¢. Weze$niej byli-
$my czeécia koalicji rzadza-
cej powiatem. Nie zawsze
mieliSmy wystarczajaca
sile przebicia. Teraz, kie-
dy rozmawiamy w Radzie
Powiatu, jesteSmy na in-
nej pozycji. Mamy wiecej
argumentow. Mamy swo-
je projekty uchwal, swoje
propozycje i chcemy, zeby
weszly wzycie. Do tej pory
zdarzalo sie tak, ze inne
byly wazniejsze. Teraz to
sie zmienilo. I zyskali na
tym mieszkahcy — wyja$-
nia radny. — Wychodzac
woweczas z koalicji, istnia-
ta mozliwoé¢ zmiany cale-
go zarzadu powiatu i sta-
rosty. RozmawialiSmy na
ten temat i stwierdzili$émy,
ze chociaz bedziemy dzia-
a¢ oddzielnie, to dalej be-
dziemy wspieraé staroste.
Zjednej strony dlatego, ze
dobrze oceniamy jego pra-
ce. Zdrugiej za$ weszliSmy
do rady zlist Dobra Wspol-
nego, z ktorego tez wywo-
dzi sie starosta inie zale-
Zy nam na personalnych
zagrywkach. Zalezy nam
jedynie na mieszkancach.

PAWEL TOMKIEWICZ
p.tomkiewicz@gazetaolsztynska.pl
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SPOLECZNA PASJA PANI BAS

Barbara Grzywacz z Jamielnika koto Nowego Miasta Lubawskiego jest dzi$ na emeryturze. Ludzie z jej otoczenia mdwig, ze
jest urodzong spoteczniczky. Sama pani Barbara zdradza, ze prace na rzecz Srodowiska rozpoczeta jako mtoda dziewczyna.

yt rok 1969. Wow-

czas podjelam

prace jako nauczy-

cielka matematyki
i fizyki w jamielnickiej
szkole podstawowej. Jed-
nocze$nie udzielalam sie
jako instruktor Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskie-
go. Praca z dzieémi byla
moja pasja — wspomina
pani Barbara Grzywacz.
— To dla najmlodszych
wraz z mezem wykony-
waliSmy wiele réznych
pomocy naukowych do
matematyki. Byly to mie-
dzy innymi ,kétka”, kto-
rych rozwiagzywanie, nie
tylko w zakresie podsta-
wowych czterech dzialan
matematycznych, shuzylo
do wyrabiania sprawnosci
ibieglo$ci wliczeniu. Tab-
liczke mnozenia ucznio-
wie mieli w paluszku, bo
jak trzeba przypomnieé,
w tamtych czasach nie
bylo kalkulatoréw — do-
daje pani Barbara.

NOWE WYZWANIE
- KIEROWANIE SZKOLA

Po pietnastu latach
pracy z mlodzieza przy
tablicy i nie tylko, zycie
przynioslto pani Barbarze
nowe wyzwanie. Bylo to
kierowanie szkola i pod-
jecie zmagan zwigzanych
zrozbudowg jamielnickiej
placowki. Stalo sie to pilng
potrzeba, ktéra wynikala
z osiedlania si¢ mlodych
rodzin z dzie¢mi, bowiem
Jamielnik stal sie rowniez
swego rodzaju ,sypialnig”
dla sasiedniej Itawy. Wie-
le 0s6b wybierato wie$ jako
swoje ,miejsce na ziemi”.
Spolecznos$¢ Jamielnika,
0 czym wspomina daw-
na dyrektorka, zawsze
przychodzila z pomoca,
jak tylko zachodzila taka
potrzeba. Dobre warunki
nauki w jednym obiekcie
staly sie dla wszystkich
priorytetem.

WSPOLPRACA ZE SZKOLA
KWITLA

— Dzisiaj, patrzac zper-
spektywy tamtych lat,
wspominam, ze wspol-
praca spolecznosci szko-
ly z mieszkancami kwitla
na wielu plaszezyznach.
W latach dziewieédzie-
siatych organizowaliSmy
festyny, zbidrki pieniez-
ne na zakup materialow

budowlanych, zbierali-
$my zlom, ktéry calymi
kontenerami byl wywo-
zony do Grudziadza, or-
ganizowaliSmy majowki
w le$niczéwcee, rodzice
piekli ciasta do szkolne-
go sklepiku, organizowa-
li zabawy taneczne iwiele
innych akcji na pozyska-
nie pieniedzy na potrzeby
szkoly. Zaangazowanie to
bylo bezcenne. Owczesne
pokolenie ustapilo miej-
sca mlodym. Nastaly zu-
pelnie inne wymagania
wobec organizator6w im-

prez, ktére nie motywuja -

do pracy spolecznej na
rzecz wspolnego dobra,
integracji Srodowiska,
zmienily sie tez priorytety
— uwaza nasza rozmow-
czyni.

NAJPIERW ZE STRAZAKA-
Mi Z OSP

Potem, po roku 2008,
zchwila zakonczenia pracy
zawodowej, nadszed! czas
emerytury. Pani Basia, bo
tak zazwyczaj zwracaja
sie do niej znajomi i przy-
jaciele, ze zdwojong silg
nadal po$wiecala sie pra-
cy spolecznej. Najpierw
zawiazala wspolprace
z miejscowg Ochotnicza
Straza Pozarna. — Ze
wzgledu na bardzo dobrze
ukladajaca sie wspolprace
zjednostka strazy, zaczeli-
$my aplikowac o $rodki na
zadania zgodne z celami
dzialalnoSci OSP. Byla to
promocja zdrowia, rozwi-
janie aktywnoéci fizycznej,
integracja miedzypokole-
niowa, a takze szkolenia
w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przed-
medycznej. Okazalo sie,
ze cele zwigzane zochotni-
cza straza nie obejmowaly
szerszego rodzaju aktyw-
noSci, wiec postanowilam
zalozy¢ stowarzyszenie.
Przygotowalam projekt
statutu i w pazdzierniku
2010 roku zwolalam ze-
branie zalozycielskie. Po-
mysl poparla grupa okolo
40 osob. Zostal wybrany
zarzad i dokumentacja
przeslana zostala do sadu
w Olsztynie. Po ponad 5
miesigcach, w polowie
kwietnia 2011 roku, nasze
Stowarzyszenid Wspiera-
jace Rozwdoj Wsi Jamiel-
nik zostalo zarejestro-
wane. Od tego momentu

Pani Barbara Grzywacz podczas uroczystosci pod
pomnikiem w Nawrze koto Nowego Miasta
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— Mam satysfakcje, ze seniorzy, uczestnicy projektow,
wychodzg zdomdéw — moéwi Barbara Grzywacz

skladane przez nas oferty
braly udzial wkonkursach.
Dodam, ze utworzenie sto-
warzyszenia w zadnych
stopniu nie pogorszylo
relacji ze strazakami, na-
dal ze sobg wspdlpracu-
jemy — wspomina pani
Barbara.

KLUB SENIORA

W WIEJSKIEJ BIBLIOTECE
Wraz z powstaniem
stowarzyszenia, ktérego
prezesem wybrano pania
Barbare, zrodzil sie po-
myst utworzenia Klubu
Seniora. Byla to inicjatywa
Elzbiety Olszty, szefowej

jamielnickiej biblioteki,
ktora deklarowala udo-
stepnienie pomieszczen
wiejskiej ksiaznicy w go-
dzinach popoludniowych
ipomoc w samej dzialal-
no$ci. Udzial w klubie
zadeklarowalo ponad 20
0sob. Byla to bardzo cen-
na inicjatywa, ale niosla
pewne wyzwania iobowia-
zki. Trzeba bylo zaplano-
wacé tematyke cyklicznych
spotkan seniorow.

— Pomyslow zwigzanych
z tematyka bylo sporo.
W rezultacie udalo sie wy-
ruszy¢ na wycieczki rowe-
rowe po okolicy. Zwiedzili-

$my koscidl izajechaliSmy
pod pomnik wGryzlinach,
dotarliémy do Krotoszyn
i do Kliniki w Rudzie,
a takze do le$niczowki
w Radomnie. Ponadto
organizowaliémy spotka-
nia kulinarne w domach,
gdzie przyrzadzaliSmy
pierogi, pyzy, bigos iinne
potrawy we wlasnym za-
kresie, bez zadnego dofi-
nansowania. Glowny cel,
ktoéry nam przy$wiecal, to
wyjécie z domu, spotka-
nie si¢ zinnymi osobami
i wspdlne wypicie kawy.
Takim szczegdlnym wyda-
rzeniem, na ktore wszyscy
czekaja, byly isa spotkania
w pasiece panstwa Heleny
iStanislawa Wasilow z Ja-
mielnika oraz spotkania
oplatkowe przed Swietami
Bozego Narodzenia — wy-
mienia szefowa stowarzy-
szenia.

Ewa Le$niewska, osoba
wspolpracujaca zklubem,
prowadzaca warsztaty
florystyczne mowi, ze jest
pelna podziwu dla Bar-
bary Grzywacz za wklad,
ktory nie da si¢ przekal-
kulowaé¢ finansowo, bo
wsparcie i znalezienie
zaje¢ dla senioréw jest
bezcenne. — Dzigkuje za
stworzenie tak wielu moz-
liwos$ci rozwojowych, ale
nade wszystko pieknych
spotkan, ktére wlasnie
seniorom sa dedykowane
— dodaje.

KONTAKT SENIORA
Z CZLOWIEKIEM JAK TERAPIA
— Mam po prostu satys-
fakcje ztego, ze uczestni-
cy projektow wychodza
z domu, chea sie ze soba
spotyka¢ podczas roéz-
nych zaje¢, niezaleznie
od wieku. Nie siedza na
kanapie przed telewizo-
rem czy komorka wreku,
atworza co$ dobrego dla
siebie, co ich rozwija
iubogaca. Jest naukowo
udowodnione, ze kon-
takt zinnym czlowiekiem,
wyshuchanie jego proble-
moéw, udzielenie rad lub
pomoc mu udzielona, jest
pewnego rodzaju terapia.
W takim przypadku nasze
problemy staja sie jakby
mniejszymi problemami.
Moim zdaniem to spo-
leczno$é bioraca udzial
w roznych przedsiewzie-
ciach ma wymierne ko-

rzy$ci. Sa jednak i tacy,
ktorych zadna argumen-
tacja nie przekona do
tego, aby wyszli z domu,
aby chcieli by¢ razem,
tym bardziej ze seniorzy
z Jamielnika otrzymali
od wladz gminy prezent
w postaci pieknego, prze-
stronnego, umeblowane-
go idobrze wyposazonego
pomieszczenia wwiejskiej
$wietlicy. Obecnie sa tam
prowadzone réznorodne
zajecia. Wystarczy tylko
chcie¢. Poprzez udzial
w tematycznych spotka-
niach seniorki uwierzyly
we wlasne mozliwos$ci
iumiejetnosci. Czestokroé
efekt finalny wykonywa-
nych prac zadziwia same
wykonawezynie — mowi
zartem pani prezes sto-
warzyszenia.

TRUDNE, WRECZ
KARKOLOMNE ZADANIE

Z inicjatywy mlodziezy
uczeszezajaeej do szkol po-
nadgimnazjalnych, wspol-
pracujacej z bibliotekarka
Elzbieta Olszta, stowarzy-
szenie zJamielnika podjelo
sie dosc¢ trudnego, awrecz
karkolomnego zadania.
Polegalo ono na uczczeniu
pamieci generala Adolfa
Mikolaja Waraksiewicza,
dawnego mieszkanca wsi
Tyliczki, uczestnika woj-
ny polsko-bolszewickiej
i dowodcy Ulanéw Gro-
chowskich. Mial to by¢
glaz ztablica pamiatkowa.
Pomysl byl ze wszech miar
stuszny, ale wykonanie
niezwykle trudne dla sto-
warzyszenia. Inicjatorzy
podolali wszystkim wy-
zwaniom iprocedurom iw
rezultacie pomnik odslo-
nieto wsierpniu 2014 roku,
wprzeddzien Swieta Matki
Boskiej Czestochowskiej,
ktora jest patronka ula-
noéow.

— Seniorzy to najbar-
dziej wdzieczny odbiorca
sktadanych im ofert. To
motywuje, aby dziala-
nia skierowane do ludzi
wezes$niej urodzonych na-
dal prowadzi¢. Jest tylko
jeden problem, wszystkim
przybylo ponad 10 lat, nie-
ktoérzy odeszli, a nowych
0sOb brak — martwi sie
pani prezes Stowarzyszenia
Wspierajacego Rozwoj Wsi
Jamielnik.

STANISLAW R. ULATOWSKI
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NIE ODKLADAM PLANOW NA POTEM

Danuta Krysinska jest seniorkg, od wielu lat pracujgcg jako logopeda w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Bartoszycach.
Cho¢ osiggneta juz wiek emerytalny, nadal jest aktywna zawodowo i od zawsze dziata spotecznie, rdwniez w stowarzyszeniach.

anig Danusie moz-
na spotka¢ na wy-
darzeniach Stowa-
rzyszenia ,Projekt
Kobieta”, zajeciach Zespo-
tu Tanca Ludowego ,Perla”
w Lidzbarku Warminskim,
spotkaniach ,Dyskusyj-
ny Klub Ksigzki” i ,Klub
Podr6znika”. Nie jest jej
tez obcy sport, gdyz dzia-
la w nieformalnym klubie
rowerowym ,Rowersi” oraz
uprawia nordic walking.

— Nalezy pani do tych,
ktérzy pomimo wieku eme-
rytalnego dalej pracujg i sg
aktywni. Co zacheca panig
do dziatania?

— Wewnetrzna potrzeba.
Zawsze lubilam kontakty
z ludzmi i kazde wyjScie
zdomu iwchodzenie wgru-
pe daje mi duzo radoSci.
Dzigki temu poznaje tez
duzo ludzi, zktorych kazdy
jest inny. To wszystko sta-
je sie moja sila napedowa.
Nigdy nie nalezalam do lu-
dzi, ktorzy siedza w domu
iczekaja, az kto$ zadzwoni,
przyjdzie. Zawsze chcia-
tam wyjs$é zdomu i szuka-
lam aktywnosci, ktore mi
odpowiadaja. Zawsze by-
lam aktywna, co by¢ moze
wynika zcharakteru pracy,
poniewaz jestem nauczycie-
lem. Zawsze byly ode mnie
dzialania spolecznikowskie.
Przez lata pracowalam
w stowarzyszeniu ,Jeste$
- my”, chodzilam na aero-
bik czy nordic walking. Jesli
kto$ chce, to zawsze co$ dla
siebie znajdzie, czasem jed-
nak potrzebne jest odrobi-
ne szczescia, aby spotkac na
swojej drodze odpowiednia,
osobe. Mirka Krol zapropo-
nowala mi przystapienie do
Stowarzyszenia ,Projekt
Kobieta” z Bartoszyc. Poza
aktywnoscig sportowa ikul-
turalna sa tam tez Swietni
ludzie. Mialam mozliwos¢
sprobowaé swoich sil jako
recytatorka i aktorka. Za-
gralam swoja role zycia:
mialam wej$¢, usiasé
iwyjsc.

— Pani aktywno$¢ zmienita
sie po osiggnieciu wieku
emerytalnego?

— Wlasciwie to byla kon-
tynuacja tego, co robitam
wezesniej. Cwicze rowniez
taniec ludowy w zespole
Perla w Lidzbarku War-
minskim. To jest fajne,

ch. Danuty Krysinskiej

poniewaz we wszystkich
aktywnoS$ciach mam kon-
takt z ludZzmi w réznym
wieku, od szkoly $redniej
do os6b starszych.

— Czyli wiek emerytalny

nic nie zmienia?

— Oczywiscie, ze nie.
Seniorki, ktore poznalam
jeszcze zanim osiagnelam
wiek emerytalny, zarazily
mnie swoja aktywnos$cia
izywotnoScia. Pomys$lalam,
ze chcialabym by¢ taka jak
one. Kolezanki namowi-
ly mnie do uczestnictwa
w tancach country. Po-
niewaz chcialam Spiewac,
oczywiste bylo, ze wsta-
pilam do Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, wktore-
go strukturze dziala chor.
Chodzi o to, by spedzaé
milo czas ze soba, przy
okazji bawiac sie ipoznajac
co$ nowego. To bardzo roz-

Pani Danuta nadal hracuje
i dziata spotecznie

wija i poprawia kontakty
miedzyludzkie. Nawiazuje
nowe relacje, cenie tez wie-
lopokoleniowo$¢ réznych
grup. Od czterech lat jez-
dze tez do Lidzbarka War-

zawodowo, jest aktywna

minskiego. Czasami zjed-
nej dzialalnoéci wynikaja
inne i dodatkowe, dlatego
bralam udzial w warszta-
tach szycia czepkow ichust
warminskich.

— Niektorzy mowia, ze
osiggniecie wieku eme-
rytalnego pewne drzwi
zamyka, a kolejne otwiera.
— Drzwi zamykaja sie
po to, aby otworzyly sie
inne. W momencie prze-
kroczenia metrykalnego
wieku emerytalnego men-
talnie nie bylam gotowa,
by odejsé z pracy. Dlatego
moje przejécie bylo plyn-
ne. Wychodze z zalozenia,
ze nie mozna odkladaé
planéw na potem, bo zy-
cie jest nieprzewidywal-
ne. Trzeba cieszy¢ sie nim
dzisiaj, anie jutro. Trzeba
mysle¢ otym co jest dzisiaj,
anie za jaki$ czas. Dlatego
rozne rzeczy, ktéra mogla-
bym robi¢, bedac na eme-
ryturze, zaczelam robic juz
wczesniej. Nie bylo i nie
ma w mojej glowie my-
§li: teraz, po przejSciu na
emeryture wezme sie za

siebie. Latwiej jest przej$c¢
na emeryture, bedac ak-
tywnym.

— Czy jako seniorka napo-

tyka pani bariery?

— Najwiecej przeszkod
mamy wglowie. Kiedy roz-
mawiam z kolezankami,
slysze pytanie: ,Jak sobie
dajesz rade z Uniwersyte-
tem Trzeciego Wieku, prze-
ciez jeste$ na to za mloda,
jeszcze pracujesz?”. A dla-
czego mam sie ograniczac
juz teraz? Czesto wydaje
si¢ nam, ze pewne rzeczy
sa dla mlodszych, a inne
dla starszych. Nie odkla-
dam planéw na potem, jesli
moge je zrealizowaé dzisiaj.
Szukam aktywnosci, ktore
mozna wykonaé juz teraz.
Jedli tylko mam czas icheé,
biore wtym udzial. Patrzac
na koncerty, ktore odbywa-
ly sie na star6wce w Barto-
szycach, mozna pomySlec¢,
ze koncerty sa dla osob
starszych, za wyjatkiem
disco polo. Jednak one sa
dla mieszkancéow i uwa-
zam, ze warto bra¢ w nich
udzial. Chocby dlatego, ze
p6Zniej mozna nie mieé juz
takiej okazji. Tak samo jest
ze spotkaniami ,,Klubu Po-
dréznika” w Bartoszycach.
Udzial wtego typu spotka-
niach daje mi duzo, ale jest
tez okazaniem szacunku
osobom, ktora spotkania
przygotowuja.

—Jaka ma panirecepte na

zycie seniorki?

— Duzo z nas, seniorow,
boi sie zaszufladkowania.
Nie sa nam potrzebne skan-
seny, zamykanie senioréw
wswojej grupie. Na wsi jest
latwiej, poniewaz dzialaja
tam Kola Gospodyn Wiej-
skich. W miastach sa Uni-
wersytety Trzeciego Wieku,
Kola Emerytow i Rencistow,
ale dzialaja tez stowarzy-
szenia, w ktorych sa osoby
zr6znych grup wiekowych.
Senior, je$li chce wyjsé
zdomu, to zrobi to. Wazne,
aby mial wybor. Na pewno
jednym z miejsc dla senio-
r6w sa réznego typu war-
sztaty pielegnujace tradycje.
Sama korzystam z energii
mlodszych. Majac kontakt
zmlodymi ludZmi, umyslem
stajemy sie duzo mlodsi. To
odmladza iuczy. Ato wzyciu
seniora jest najwazniejsze.

DAREK DOPIERALA
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CHCA WZMACNIAC TRADYCJE WARMINSKIEJ RODZINY

Stowarzyszeniu Kulturalnemu ,Grajta Grace" z tugwatdu przyznano 70 tys. zt dofinansowania z Ministerstwa Edukacji
i Nauki na projekt ,Warminska rodzina —wczoraj i dzis$". Jego celem jest umacnianie wiezi pokoleniowych, a takze
zwiekszanie Swiadomosci regionalnego folkloru.

towarzyszenie Kul-

turalne ,Grajta

Grace” zostalo zalo-

zone wLugwaldzie.
Jego czlonkami sa osoby
od wielu lat zwiazane zr6z-
nego rodzaju dzialalnoscia
na rzecz kultury, tradycji
ifolkloru Warmii i Mazur.
W grupie tej znajduja sie
specjaliSci od tradycyjnej
muzyki i instrumentow,
od starodawnych tahcow
i pie$ni, obyczajow i zwy-
czajow, od regionalnych
strojow i ubioréw, kulina-
ri6w czy rzemiosla.

— JesteSmy juz emery-
tami. Wydawaloby sie, ze
mamy duzo czasu, jednak
po zalozeniu stowarzysze-
nia okazalo sie, ze jest go
niewiele. Zajmujemy sie
folklorem Warmii. Chce-
my go pokazaé i oddzieli¢
od regionu Mazur. Sta-
ramy sie zajrze¢ gleboko
w korzenie Warmiakow
— wyjasnia Teresa Sidor
ze stowarzyszenia ,Graj-
ta Grace” — Dzialamy
wielokierunkowo, ale cel
mamy $ci$le okreslony.
Prowadzimy dzialalnos¢
kulturalna i o$wiatowa,
organizujac tematyczne
szkolenia, kursy, warsztaty,
imprezy plenerowe, spek-
takle ikoncerty, jarmarki,
imprezy okolicznoéciowe

i inne formy ksztalcace
iintegracyjne. WydaliSmy
takze cztery ksiazki, kto-
re opowiadaja o folklorze
muzycznym, pieéniach
tradycyjnych, folklorze
dzieciecym, a takze stro-
jach Warmiakéw. Swoim
dzialaniem obejmujemy
wszystkie grupy wiekowe
ze szczeg6lnym naciskiem
na dzieci i mlodziez oraz
osoby w starszym wieku
i osoby niepelnosprawne
— dodaje.

— Pierwszy projekt, jaki
zrealizowaliSmy z dofi-
nansowania Narodowego
Centrum Kultury, to byl
pétroczny kurs dla na-
uczycieli, wychowawcow,
instruktorow z calego
wojewodztwa. Dwadzie$-
cia os6b przyjezdzalo do
GOK-u w Dywitach na
wyklady o folklorze nasze-
go regionu. Kurs gleboko
siegal w historie trady-
¢ji tanecznej, Spiewaczej
Warmiakéw — informuje
uczestniczka stowarzysze-
nia.

Teraz Stowarzyszenie
Kulturalne ,Grajta Grace”
otrzymalo dofinansowanie
zprogramu pn. ,Miedzypo-
koleniowe Centra Eduka-
cyjne —wsparcie integracji
miedzypokoleniowe;j”, usta-
nowionego przez Ministra

fot. pixabay
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Stowarzyszeniu kulturalnemu zalezy gtéwnie na roz-
wijaniu i pomnazaniu dorobku polskiej kultury narodo-
wej, a takze na edukacji, wychowaniu i promocji oraz
zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci, mtodziezy

i dorostych

Edukacji i Nauki na pro-
jekt ,Warminska rodzina
- wezoraj 1dzi$”. To kwota
wwysokosci 70 tys. zl.

— Polozyliémy nacisk na
pokazanie warminskiej ro-
dziny, uwzgledniajac zwy-
czaje, ktore obowiazywaly
kiedys, w zestawieniu z te-
razniejsza rodzina. Chce-
my wskaza¢ na osiedlanie
sie i zakladanie rodziny
w zupelnie w innych wa-
runkach. Zestawimy to
z opowieScia o obecnej ro-
dzinie wielopokoleniowe;j

— wyjaénia Teresa Sidor.
— W ramach projektu do
konca roku zrealizujemy
cykl zaje¢ animacyjno-edu-
kacyjnych dla dzieci, ktore-
go celem jest wzmacnianie
wiezi rodzinnych, pokole-
niowych, patriotycznych,
umacnianie tozsamosci re-
gionalnej ilokalnej wopar-
ciu o dzialania inspirowane
literatura, rodzinnymi zwy-
czajami oraz tradycyjnymi
pie$niami, muzyka i tan-
cem. W naszym stowa-
rzyszeniu po raz pierwszy

mamy do czynienia z tak
réznorodnymi dzialaniami.

Zadania projektu realizo-
wane beda przede wszyst-
kim w Olsztynie iw Dywi-
tach, awsrdd nich pojawia
sie takie dzialania jak:

- rodzinne czytanie war-
minskich bajek, czyli lite-
ratura laczy pokolenia;

- wspomnienia i opowie-
Sci onajstynniejszych war-
minskich rodzinach;

- wspomnienia - jak to
dawniej na Warmii bywalo,
czyli ospotkaniach ludzi;

- warsztaty muzyczne ire-
kodziela - haftu;

- zajecia wokalne, tanecz-
ne oraz kulinarne;

- zawody sportowe, kon-
kurs plastyczny i fotogra-
ficzny;

- rodzinne podrdéze po
warminskiej ziemi, wy-
cieczka do Olsztyna izwie-
dzanie skansenu;

- wiejski jesienny piknik
oraz Miedzypokoleniowa
Konferencja Ludowa ,,Ro-
dzinne spotkania z kultu-
ra warminska”.

Odbeda sie tez koncerty
piesni patriotycznej, piesni
ludowej, muzyki tradycyj-
nej w wykonaniu dziecie-
cej orkiestry smyczkowej
oraz jaselka.

— Projekt skierowany
jest przede wszystkim do

dzieci. Chodzi o to, aby
poznaly dawne warmin-
skie rodziny, a takze role
dziecka w nich — moéwi
Teresa Sidor.

Udzial w projekcie we-
zma, uczniowie Szkoly Pod-
stawowej nr 9 w Olsztynie
i Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej 11 IT stopnia im.
Fryderyka Chopina w Ol-
sztynie, uczniowie olsztyn-
skich szkol podstawowych
nr 5, 13 i1 oraz czlonkowie
scholi ,,Peretki wiary” dzia-
lajacej przy kosciele $wie-
tego Jozefa wOlsztynie.

Do prowadzenia zajec,
kurséw, warsztatow zapro-
szona zostala profesjonal-
na i doswiadczona kadra.
Stowarzyszenie kulturalne
w Olsztynie wspoélpracuje
zPalacem Mlodziezy, nato-
miast w Dywitach z Gmin-
nym Os$rodkiem Kultury.

— Wspdlpracuje z nami,
jest naszym czlonkiem,
a takze napisala program
do projektu Malgorzata
Dzundza Debska, ktoéra
jest nauczycielka w szkole
nr 9. Nasze dzialania ze
stowarzyszenie wprowa-
dzila do szkot w Olsztynie.
Jest to korzystne zarow-
no dla rozwoju dzieci, jak
i rozwoju naszego stowa-
rzyszenia — informuje Si-
dor. ANNA GLAZEK

KRZYZACKIE ZAMKI W GIZYCKIEJ BASZCIE

Zapraszamy do Gizycka na wernisaz pt. ,,Zamki panstwa krzyzackiego w Prusach”. Jak przekonujg organizatorzy i sam autor — warto przyjechaé, bo wystawa jest naprawde pieknal!

ystawa prezentuje
zamkKki, ktore nie-
gdys byly podstawa,

struktury panstwa zakon-
nego w Prusach. Krzyzacy,
wraz ze zwigzanymi znimi
biskupami i kanonikami,
skuli podbite ziemie lan-
cuchem ceglanych twierdz,
tworzac system warowny
oskali niespotykanej dotad
w Europie. Zamki te pehi-
ly role oérodkéw wiadzy,
administracji, wojskowo-
§ci igospodarki, anajwiek-
sze i najwazniejsze z nich
— komturskie — byly takze
siedzibami konwentow za-
konnych. Réwnorzednym
elementem tej struktury
byl podzial administracyj-
ny panstwa, gdyz deter-
minowal ksztalt i wielko$é

warowni, ktore wznoszono
wedlug modeli-typow ar-
chitektonicznych, dopaso-
wanych do rangi izakresu
wladzy rezydujacych wtych
zamkach urzednikow
krzyzackich — komturéw,
wojtow, prokuratorow,
komornikéw oraz admini-
stratorow biskupich ikapi-
tulnych.

System ten umozliwial,
wraz z profesjonalnym
aparatem administracyj-
nym, niezwykle sprawne
zarzadzanie i zagospo-
darowywanie podbitych
terenéw oraz ich obrone.
Przez ponad 150 lat, az do
kleski pod Grunwaldem,
zbudowano imponujace
wladztwo i wzniesiono
okolo 150 zamkow — fun-

fot. Mirostaw Garniec

dament wladzy i zarazem
symbol potegi pahstwa
zakonnego.

— Wyjatkowa byla nie
tylko skala przedsiewzie-
cia, lecz ibudulec — gdzie
indziej budowano z ka-

mienia, w Prusach za$
uzywano cegiel — moéowi
Miroslaw Garniec, autor
wystawy oraz wydanego
niedawno albumu ,Zamki.
Katalog zachowanych za-
mkoéw panstwa krzyzackie-

go w Prusach”. — Jednak
najbardziej oryginalny jest
wyglad tych budowli, cha-
rakteryzujacy sie surowa
i wyrafinowanga prostota,
i nadzwyczajna jednorod-
noécia formy, konstrukeji
izdobienia architektonicz-
nego.

Zamki te sg zjawiskiem
cywilizacyjnym i kulturo-
wym unikalnym w skali
Europy, jedynym takim sy-
stemem warownym pozne-
go Sredniowiecza, jednakze
ciagle malo znanym iprzez
to niedocenianym. Mamy
nadzieje, ze prezentowany
tutaj zespol zamkow pan-
stwa krzyzackiego zajmie
wkrotce nalezne mu miej-
sce w kulturze naszego
kontynentu oraz znajdzie

sie na Licie Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego
iPrzyrodniczego UNESCO.

Wystawa prezentuje 60
najwazniejszych warow-
ni krzyzackich, biskupich
i kapitulnych w ich dzi-
siejszym — oraz pierwot-
nym — wygladzie, z cale-
go Owczesnego panstwa
zakonnego w Prusach,
w tym réwniez z obszaru
dzisiejszego obwodu kali-
ningradzkiego.

Wernisaz rozpocznie
sie 10 listopada, o godz.
18, w Gizycku, w Okraglej
Baszcie Hotelu Bruno.
Wiecej informacji owysta-
wie jest na stronie: www.
arta.olsztyn.pl/wystawy/
zamki-panstwa-krzyza-
ckiego-w-prusach/  mMmB
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SEZONOWA DEPRESJA NASZYCH SENIOROW

| jak z nig walczy¢? — trzeba od razu zapytac. Zapytac i jak najszybciej znalez¢ skuteczne rozwigzanie. Bo cho¢ w tym roku
jesien wyjgtkowa piekna — to tylko patrzec, jak dtugie, mroczne listopadowe wieczory mogg zle wptywac na psychike,
zwtaszcza starszych osob.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

ipotermia oraz

upadki i wynikaja-

ce znich stluczenia,

zwichniecia, zlama-
nia — to schorzenia, ktore
juz niedlugo prawdopo-
dobnie znajda sie na szczy-
cie listy probleméw senio-
ralnych. Wiadomo: zima,
§lisko, ciemno — znacznie
latwiej o potkniecie... Ale
malo kto wie lub pamieta,
Ze nasi seniorzy réwniez
jesienig narazeni sg zdro-
wotnie. Imowa tu nie tylko
o liSciach, ktore, zwlaszcza
w polaczeniu z poranng
rosg lub wieczornag wilgo-
cig — tez moga zafundowaé
niezle slizgawki, ale przede
wszystkim o schorzeniu,
ktore fachowo nazywa sie
sezonowymi zaburzenia-
mi afektywnymi (ang.:
seasonal affective disor-
der, w skrocie SAD, co po
angielsku znaczy smutny).
Jakby tego bylo mato, wszy-
scy, ale seniorzy szczegodlnie,
cierpia na niedobér witami-
ny D, ktory w polaczeniu
zSAD moze mie¢ szkodliwy
wplyw na zdrowie fizyczne
ipsychiczne osob starszych.
Jakie sa objawy tych stanow
ijak je leczy¢, aby zapewnié
ukochanej osobie szczesliwa
izdrowa jesien, apotem tak-
ze zime?

CO TO JEST SAD?

Poczucie przygnebienia
moze wydawaé sie zwykla
reakcja na zanikajacy blask
slonca iciemniejsze zimowe
miesigce. Ale kiedy to uczu-
cie smutku utrzymuje sie¢
dluzej niz tydzien lub dwa,
wszystkim powinna zapali¢
sie czerwona flaga.

Choroba afektywna se-
zonowa to forma depresji,
ktora zmienia sie wraz zpo-
rami roku. Moze wystapi¢
o kazdej porze roku, ale
zwykle dotyka ludzi pdZna
jesienia i zimg. Poniewaz
pogoda stopniowo staje sie
coraz zimniejsza, adni staja
sie krotsze, osoby dotkniete
SAD wywolanym zima na
0g0l zaczynaja odczuwac ob-
jawy depresji. Objawy SAD
obejmuja utrate energii,
zmiany apetytu i nawykow
spania, drazliwos¢ i utrate

fot. Pixabay
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Seniorzy znajdujg sie w grupie 0s6b szczegdlnie narazonych na wystgpienie depresji

zainteresowania przebywa-
nia w gronie innych, nawet
bardzo bliskich ludzi.

Wedlug Narodowego
Instytutu Zdrowia Psy-
chicznego SAD wystepu-
je czesciej u kobiet i os6b
mieszkajacych dalej od
rownika, gdzie slonce nie
jest tak silne ani nie $wieci
tak stale. Dodatkowo cze$-
ciej doswiadczaja tak zwanej
Jjesienno-zimowej depresji”
osoby zistniejacymi zaburze-
niami psychicznymi, takimi
jak zaburzenia lekowe, ciez-
kie zaburzenie depresyjne
i choroba afektywna dwu-
biegunowa.

Gléwna réznica miedzy
SAD aogoélna depresja, po-
lega na tym, ze SAD poja-
wia sie tylko w okreslonych
porach roku. Spadek iloéci
Swiatla dziennego jesienia
izima wplywa na rytm do-
bowy i powoduje zmiany
hormonalne, ktére pro-
wadza z kolei do objawow
depresyjnych uoséb zSAD.
Efekty te moga byé spote-
gowane, jeSli dana osoba nie
moze lub nie chce regularnie
spedza¢ czasu na Swiezym
powietrzu, co jest szczegdl-
nie wazne dla seniorow, kto-
1Zy nie przebywaja we wlas-
nym domu lub mieszkaja na
obszarach obfitujacych na
16d i$nieg.

ZABIEGI NA SAD
Podobnie jak inne for-
my depresji, SAD mozna

leczy¢ lekami przeciwde-
presyjnymi. Jednak tego
typu terapia wymaga przy-
najmniej kilku tygodni, by
osiagnac pelny efekt. Jesli
ukochana osoba jest podat-
na na SAD, najlepiej jest
rozpoczac leczenie kazdego
roku jeszcze przed wysta-
pieniem objawow.

Niefarmakologiczna, op-
cja lagodzenia objawow
SAD jest terapia jasnym
Swiatlem. Wykorzystu-
je ona urzadzenie zwane
lightbox, czyli ,pudelkiem
Swietlnym”, ktére jest za-
sadniczo lampa fluorescen-
cyjna: ta emituje spektrum
Swiatla, ktére ma symu-
lowa¢ naturalne $wiatlo
sloneczne. Dobrej jakosci
kaseton bedzie wyposa-
zony w filtr, ktory blokuje
szkodliwe promienie UV,
dzieki czemu $wiatlo nie
uszkadza oczu ani skory.

Badania wykazaly, ze
wla$ciwie uzywany — light-
box moze zmniejszy¢ ilos¢
melatoniny (hormonu,
ktory jest zwykle wytwa-
rzany w nocy i powoduje
sennoé¢ iletarg) krazacej
w ciele czlowieka w ciagu
dnia, a takze regulowa¢c
neuroprzekazniki serotoni-
ny iepinefryny. A to wlas-
nie brak réwnowagi tych
chemikaliow moze nasilaé¢
objawy depresji.

Jesli ustarzejacej sie uko-
chanej osoby zdiagnozowa-
no SAD, lekarz moze zale-

ci¢ jej, aby siedziala przed
podéwietlang kaseta przez
30 do 45 minut dziennie,
zwykle rano, aby zrekom-
pensowac brak $wiatla slo-
necznego, ktérego jesienia
izima do$wiadcza wielu lu-
dzi. Chociaz nie zawsze jest
to metoda leczenia SAD,
niektére badania wykazaly,
ze terapia Swiatlem moze
by¢ rownie skuteczna, jak
leki przeciwdepresyjne.
Oczywiscie bardziej natu-
ralng alternatywa dla tera-
pii $wiatlem jest codzienna
ekspozycja na $wiatlo sto-
neczne. Jesli pozwala na to
czas, zdrowie fizyczne iwa-
runki pogodowe, korzystne
byloby, aby osoba z SAD
kazdego ranka wyszla na
kilka minut na zewnatrz,
aby nacieszy¢ sie stoncem.
Wszystko pomaga.

SAD A NIEDOBOR
WITAMINY D U SENIOROW

Badania pokazuja, ze wi-
tamina D odgrywa coraz
wazniejsza role wzdrowiu
fizycznym 1 psychicznym.
Ten niezbedny skladnik
odzywezy zostal powia-
zany ze zdrowiem kosci
iserca, zapobieganiem no-
wotworom i cukrzycy oraz
zwigkszong funkeja odpor-
nosciowa.

Niedob6r witaminy D
moze mie¢ negatywne
konsekwencje zdrowotne
dla osoby w kazdym wie-
ku, ale moze by¢ szcze-

goélnie niebezpieczny dla
os6b starszych. Objawy
niedoboru witaminy D sa
bardzo subtelne i moga
obejmowaé bole mieSni
i koSci, nadmierne zme-
czenie i obnizony na-
stréj. Seniorzy, ktorzy nie
otrzymuja wystarczajacej
iloéci witaminy D, sa na-
razeni na zwiekszone ry-
zyko rozwoju osteoporozy
— niebezpiecznego spadku
gestosci koéci, ktory moze
przyczynic sie do zlama-
nia koéci.

Narodowy Instytut Zdro-
wia zidentyfikowal osoby
starsze jako grupe ryzyka
niedoboru witaminy D.
Zmiany w diecie nie tylko
czesto eliminujg pokar-
my bogate w witamine D
z wyboréw zywieniowych
senior6w, ale starzejace sie
ciala maja takze wigksze
trudnoéci z przeksztalca-
niem i wchlanianiem wi-
taminy D zpozywienia.

Ponadto starsze orga-
nizmy sa mniej wydajne
wwykorzystywaniu $wiatla
stonecznego do produkeji
witaminy D, a seniorzy
czeéciej majg ogranicze-
nia ruchowe, ktére unie-
mozliwiaja im wyjécie na
zewnatrz w celu uzyskania
wystarczajacej ekspozycji
na slonce. Badania wyka-
zaly, ze poziom witaminy
D usenioréw spada wmie-
siagcach zimowych, kiedy
dni sa krotsze, a slonce

znajduje sie pod nizszym
katem na niebie — a to
dwa czynniki, ktoére nie
sprzyjaja syntezie wskorze.
Ponadto niektére leki, na
przyklad przeciwzapalne,
moga hamowa¢ zdolno§é
wytwarzania i metaboli-
zowania witaminy D.

JAK ZWIEKSZYC
POZIOM WITAMINY D?

Do zdiagnozowania nie-
doboru witaminy D stosu-
je sie proste badanie krwi,
ale leczenie tego schorze-
nia nie jest latwe. Lekarze
niechetnie wyznaczaja
dodatkowy czas na sloncu
grupie oséb podatnych na
raka skory, aokreslenie od-
powiednich dawek suple-
mentacji moze by¢ trudne.

Najbezpieczniejszym
sposobem leczenia lub za-
pobiegania niedoborom
jest dieta: senior powi-
nien spozywac zywnosc
wzbogacona w witamine
D, czyli watrobe wolowa,
zohtka jaj, sery itluste ryby,
takie jak loso$. Niektore
odmiany mleka, jogurtow,
platkéw zbozowych isokow
sa wzmocnione, aby zawie-
ra¢ dodatkowe dawki wita-
miny, ale bez obaw: nie na
tyle, aby stanowié zagroze-
nie dla zdrowia czlowieka.

SKONSULTUJ SIE
Z LEKARZEM!

Jesli uwazasz, ze starze-
jaca sie ukochana osoba
moze do$wiadczaé czego$
powazniejszego niz prze-
mijajaca zimowa depre-
sja, zachec ja do spotkania
zlekarzem, aby ustali¢, czy
przyczyna moze byé SAD i/
lub niedobér witaminy D.
Nawet niefarmakologiczne
zabiegi, takie jak niektore
z omowionych powyzej,
niekoniecznie sg odpo-
wiednie dla wszystkich. Se-
niorzy czesto maja istnie-
jace schorzenia iprzyjmuja
wiele lekow — a to czyn-
niki, ktére moga skom-
plikowaé¢ diagnozowanie
ileczenie nowych proble-
mow zdrowotnych. Lekarz
musi wspoélpracowac z se-
niorem ijego bliskimi tak,
by opracowaé¢ odpowied-
nia kuracje, ktéra pomoze
ukochanej osobie poprawic¢
j€j nastréj ipoziom energii.
Wszystko po to, by znéow
poczué sie soba.
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Krzyzowka klasyczna z haste

50 53
6

48

17

B

5

1

59

71

" "

I
o

. .‘° .

(0]
©

25

mink

31

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:

9 10 1 12 13 14 15

16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

POZIOMO: 1) s$rednica lufy; 2) dawne okulary bez uchwytéw; 3)
deszcz lub $nieg; 4) czynny wulkan nad jeziorem lliamna w Alasce; 5)
oprawia obrazy; 6) Tomasz, filomata i prezes filaretéw; 7) mieszkanki
Nepalu; 8) Raymond, napisat "Zycie po zyciu"; 9) satatka obiadowa;
10) prowincja Kanady z Ottawa; 11) kraina w Hiszpanii z Pampelung;
12) optata np. przy zapisie na kurs; 13) krélowa wspierajgca wyprawy
Kolumba; 14) Edward dla przyjaciot; 15) ptaty ryby bez osci; 16)
obstawa, eskorta; 17) dawny niewolnik na galerze; 18) rodzaj statku
rybackiego; 19) pogardliwie o Niemcu, szwab; 20) przysmaki,
stodycze; 21) nagi obraz; 22) czes¢ rubla; 23) Leslie, aktor i komik
"Naga bron"; 24) I dla chemika; 25) osoba petnoletnia; 26)

holenderski kwiat; 27) zapinane w samochodzie; 28) kraj w Afryce
Srodkowej z Luanda; 29) miedzy Ohio a lllinois; 30) boczny pas drogi;
31) mieszkanki |zmiru; 32) stolica Japonii; 33) $wiatowa marka
smartfonéw; 34) gorny bieg rzeki Kongo; 35) btad serwisowy tenisisty;
36) wrzgca ciecz; 37) na wyposazeniu narciarza; 38) Karol, polski
papiez; 39) odcien czerwieni; 40) parowa lub do pisania

PIONOWO: 1) do otwierania wina; 2) dtugie zétte owoce; 15) zwisa z
karnisza; 16) kompres, np. na kolano; 22) sredniowieczna machina do
miotania pociskéw; 27) niscy mieszkancy tropikalnych laséw Afryki;
41) czeskie "tak"; 42) inaczej limonka; 43) stolica Stowenii; 44) birkuty,
duze ptaki drapiezne; 45) Tony, byly premier Wielkiej Brytanii; 46)

$niezna na drzewach; 47) wiersz tekstu; 48) dialog; 49) towarzyskie
"potkniecie"; 50) zawijane ciasto $Swigteczne; 51) ogledziny sgdowo-
lekarskie; 52) internetowy wtamywacz; 53) nieobce hazardziscie; 54)
ulubieniec Afrodyty; 55) wysoki z tytu buta; 56) pierwiastek Es; 57)
ktamstwo, oszustwo; 58) grecka bogini madrosci; 59) kolorowe okna
w kosciotach; 60) drzewo smocze, smokowiec; 61) w sposob
umowny; 62) mata rzeczka, potok; 63) rzadki rodzaj pioruna; 64)
indianski namiot; 65) bonusy dla kelneréw; 66) w mitologii greckiej
bogini zemsty; 67) autor ksigzek o doktorze Dolittle; 68) jednostki dla
dietetyka; 69) przedsiebiorczy, zaradny; 70) dawny trojkotowy rower;
71) uprzywilejowana grupa, socjeta; 72) powoduje zapton w silniku
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NIEPELNOSPRAWNI TO CZESC

NASZEJ SPOLECZNOSCI

— Osoby z niepetnosprawnosciami przy odpowiednim wsparciu mogg nauczy¢ sie wykonywac wiele czynnosci i naby¢
umiejetnosci niezbedne w codziennym funkcjonowaniu — madwi Marita Przedpetska-Winiarczyk, wiceprzewodniczgca Polskiego
Stowarzyszenia narzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Gizycku, ktére w tym roku obchodzi 35-lecia istnienia.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

SONI to organizacja

rodzicow, profesjo-

nalistéw oraz przyja-

ci6l zaangazowanych
w dzialania zmierzajace do
pelnego wlaczenia oséb
z niepelnosprawnoscia in-
telektualna do zycia wspo-
leczenstwie. Kazdego roku
ze wsparcia Stowarzyszenia
korzysta ponad 1500 pa-
cjentdow, ucznidow, uczest-
nikow Warsztatu Terapii
Zajeciowe].

RODZICE Z INICJATYWA

Ruch rodzicéw osob znie-
pelnosprawnoscia intelek-
tualna wGizycku zapoczat-
kowany zostal w1987 roku.
Poczatkowo dzialal jako
Kolo Dzieci Specjalnej Tro-
ski przy Towarzystwie Przy-
jaciol Dzieci w Gizycku, by
w 1995 roku przeksztalcic¢
sie w kolo terenowe Pol-
skiego Stowarzyszenia na
rzecz Osob z Upo$ledzeniem
Umyslowym (6wczesna na-
zwa stowarzyszenia).

Mimo Ze o osobach znie-
pelnosprawnoscia intelek-
tualna zaczeto publicznie
moéwié w Polsce w latach
60., to przez kolejne dzie-
sieciolecia dzieci z glebsza
niepelnosprawno$cia nie
uczestniczyly w procesie
ksztalcenia. Uznawano je
za niewyuczalne. Dzieci te,
pozostawione w domach,
pozbawione byly jakiego-
kolwiek wsparcia. Czesc¢
rodzicow buntowala sie
przeciwko takiej sytua-
cji. Zaczeli glosno moéwic
o problemie, spotyka¢ sie,
wymienia¢ do$wiadczenia-
mi. Mialo to miejsce przede
wszystkim w duzych mia-
stach.

Na Mazurach o osobach
z niepelnosprawnoS$ciami
nie moéwilo sie weale lub
moéwilo niewiele. Szkolni-
ctwo specjalne dostepne
bylo tylko dla dzieci z lek-
kim stopniem niepelno-
sprawnosci intelektualne;j.
Osoby z gleboka niepelno-
sprawno$cia powszechnie
uznawano za patologie.
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Marsz Godnosci Osob Niepetnosprawnych w Gizycku odbywa sie od wielu lat z
inicjatywy PSONI koto w Gizycku

Nauka, medycyna, eduka-
cja nie zajmowaly sie taki-
mi przypadkami. Tylko od-
dolna inicjatywa rodzicow
spowodowala, ze zaczeto
zauwazac te osoby wspole-
czenstwie.

Inicjatorka ruchu rodzi-
coOw w Gizycku jest Marita
Przedpelska-Winiarczyk,
ktora przez 4 lata praco-
wala wpierwszym w Polsce
Osérodku Wezesnej Inter-
wencji w Warszawie.

— W latach 80. na Ma-
zurach niewiele moéwilo
sie o rehabilitacji i terapii
dzieci z glebsza niepelno-
sprawnoscia. Dzieci te po-
chowane byly w domach,
nie otrzymywaly zadnego
specjalistycznego wspar-
cia, przez co funkcjonowaly
na duzo gorszym poziomie
— moéwi Marita Przedpel-
ska-Winiarczyk.

— W 1995 roku, dzieki
uprzejmosci i zaangazowa-
niu dyrektorki Benedykty
Janczyk, zaczeliSmy popo-
ludniami prowadzic terapie
i rehabilitacje w pomiesz-
czeniach szkoly specjalnej
w Gizycku. Taki stan trwal
2 lata. W tym czasie udato
sie nam pozyskaé neurologa
dzieciecego zKliniki w Bia-
lymstoku. MieliSmy dwoch
fizjoterapeutow, logopede,
psychologa i pedagoga. To
byl pierwszy wielospecjali-
styczny zespol — dodaje.

W 1997 roku miasto prze-
kazalo wuzyczenie stowa-
rzyszeniu budynek. W tym

samym roku weszla wzycie
ustawa o nauczaniu dzieci
gleboko niepelnospraw-
nych. Nowa siedziba oraz
nowe przepisy przyniosly
nowe mozliwosci. Liczba
podopiecznych stowarzysze-
nia zaczela systematycznie
rosnac.

WCZESNA INTERWENCJA

Weczesna interwencja
medyczna realizowana jest
—dzieki umowie podpisanej
zNFZ - w osrodku rehabi-
litacji dziennej dla dzieci.
W osrodku zatrudniony jest
zespOl specjalistow, wsklad
ktorego wchodza: lekarz
rehabilitacji medycznej,
fizjoterapeuci posiadajacy
miedzynarodowe certyfi-
katy z neurorozwojowych
metod pracy z dzieémi,
psycholodzy, logopedzi oraz
pedagodzy specjalni. Oéro-
dek $wiadczy wielospecjali-
styczna pomoc. Wprowadza
takze innowacyjne meto-
dy terapii.

— Trafiaja do nas dzie-
ci tygodniowe, polroczne
z réznymi zaburzeniami
rozwojowymi, ktére moz-
na skorygowa¢ rehabilita-
cja i prawidlowa pielegna-
cja, badz ze schorzeniami
dlugotrwalymi, chorobami
genetycznymi, calo$ciowy-
mi zaburzeniami rozwoju.
W naszej placowce rehabi-
litowane sa dzieci do roz-
poczecia edukacji — mowi
Marita Przedpelska-Wi-
niarczyk. — W tej chwili

wchodzimy w gipsowanie,
jest to dla nas nowa forma
rehabilitacji. Dzieci, ktore
maja wzmozone napiecie
mieéniowe i ktore w osta-
tecznoSci kierowane sg na
zabieg operacyjny, moga
mie¢ skorygowana sto-
pe gipsem.

Stowarzyszenie od 2003
roku prowadzi poradnie
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziezy, w kto-
rej lekarz psychiatra oraz
specjalisci (psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi)
diagnozuja mlodych pa-
cjentow z zaburzeniami
psychicznymi oraz prowa-
dzg kompleksowa, terapie.
W poradni realizowana jest
takze psychoterapia rodzin.
Poradnia prowadzi wszero-
kim zakresie diagnoze dzie-
ci zpodejrzeniem zaburzen
ze spektrum autyzmu.

— Diagnoza funkcjo-
nalna jest procesem. Nie
stawiamy jej po jednej
czy dwobch konsultacjach.
Nad postawieniem diag-
nozy pracuje zespol roz-
nych specjalistow, aby
wykluczy¢ wszystkie inne
zaburzenia, ktére cza-
sem sa zblizone do funk-
cjonowania dziecka ze
spektrum. Wychodzimy
zzalozenia, ze jest to diag-
noza na zycie, bo autyzmu
nie mozna wyleczyé¢, ale
mozna doskonale z nim
funkcjonowaé¢ — dodaje
wiceprzewodniczaca sto-
warzyszenia.

Poradnia obstuguje rocz-
nie okolo 700 dzieci zdwu-
nastu powiatow. Sytuacja
z zamykajaca sie poradnia
zdrowia psychicznego dla
dzieci imlodziezy wOlszty-
nie spowodowala, ze do
poradni prowadzonej przez
PSONI Kolo wGizycku za-
czely przyjezdza¢ dzieci
z odleglym miast Warmii
iMazur.

Stowarzyszenie prowadzi
takze poradnie logope-
dyczna wykonujaca m.in.
zabiegi elektrostymulujace.
W poradni zatrudnionych
jest 5 logopedow, ktorzy
prowadza terapie dzieci
majacych m.in. problemy
z obnizonym napieciem
mieéni, utrzymaniem za-
mknietej buzi, polykaniem,
przerostem jezyka, trudnos-
ciami w méwieniu. Z ushug
poradni korzystaja dzieci od
urodzenia do 10 roku zycia.

Ponadto w Stowarzysze-
niu, w ramach wspolpracy
z Gizyckim Stowarzysze-
niem Amazonek, prowa-
dzona jest rehabilitacja
ogolnoustrojowa dla doro-
stych.

WSZECHSTRONNA
TERAPIA

PSONI Koto w Gizycku
prowadzi punkt przedszkol-
ny, szkoly oraz Warsztat
Terapii Zajeciowej. Do Nie-
publicznego Terapeutyczne-
go Punktu Przedszkolnego
uczeszeza 24 dzieci wwieku
od 2,5 lat do tzw. ,zerowki”
z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

W Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Siedliskach pro-
wadzonym od 1999 roku re-
alizowana jest rehabilitacja
spoleczna izawodowa z 30
dorosltymi osobami zniepel-
nosprawnoscia intelektual-
na. Uczestnicy WTZ maja
do dyspozycji 6 pracowni:
rekodziela artystycznego,
ceramiczng, komunikacji
i zachowan spolecznych,
krawiecka, gospodarstwa
domowego iarteterapii.

— Siedliska to nasz cza-
rodziejski zakatek. Mamy
tam sad, o ktory bardzo
dbamy, stare poniemieckie
jablka, piwniczke zapelnio-
na wlasnymi przetworami.

Mamy pole, ktoére uprawia-
ja uczestnicy WTZ. Dziala
tam Radio Sovo oraz ruch
self-adwokatow - rzeczni-
kow whasnych praw —moéwi
Marita Przedpelska-Wi-
niarczyk. — Naszym kom-
fortem jest to, ze posiada-
my wlasne busy iautobusy
przystosowane do przewozu
0s0b z niepelnosprawnos-
ciami. Kazdy znaszych po-
jazdow dziennie pokonuje
trase okolo 300 km — do-
daje.

Najmlodsza placowka
utworzona w tym roku
przez stowarzyszenie jest
mieszkanie chronione.
W mieszkaniu, przy wspar-
ciu asystentow, samodziel-
nie funkcjonuje 5 dorostych
kobiet zniepelnosprawnos-
cia intelektualna.

Niewatpliwym sukcesem
integracyjnym i terapeu-
tycznym Stowarzyszenia
byla Integracyjna Orkiestra
Perkusyjna dzialajaca przez
blisko 12 lat. Dzieci, rodzi-
ce, przyjaciele wspottwo-
rzacy orkiestre wystepowa-
li z Warminsko-Mazurska,
Filharmonia w Olsztynie,
koncertowali na scenach
w kraju i za granica. Or-
kiestra prowadzona byla
w oparciu o metode Carla
Orff’a, umozliwiajaca gre
na instrumentach perku-
syjnych bez umiejetnosci
odczytywania nut przez mu-
zykow.

35 LAT MINELO...

Jak bardzo zmienilo sie
spoleczenstwo i postrzega-
nie os6b niepelnospraw-
nych w perspektywie mi-
nionych 35 lat?

— Bardzo. To przepasé
od chwili, gdzie nawet
nie wiedzieliSmy, ze ta-
kie osoby sa wsrod nas,
po dzisiejsze czasy, kiedy
mozemy daé tak ogromne
wsparcie. Zajmujemy si¢
terapia, opiekujemy sie
osobami niepelnospraw-
nymi od urodzenia do do-
rostoéci. To jest nasze naj-
wazniejsze osiagniecie. To
jest fantastyczne, ze osoby
niepelnosprawne zaczely
wychodzi¢ do spoleczen-
stwa — podkre$la Marita
Przedpelska-Winiarczyk.
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WARTO ZBIERAC RODZINNE SKARBY

Nie znajgc swoich korzeni, tak naprawde nie potrafimy dobrze okreslic siebie i swojej tozsamosci. Zachetq do poznawania przesztosci
jest konkurs historyczny ,Losy nasze..." organizowany przez Muzeum Kultury Ludowej w Wegorzewie. Zakonczyta sie jego 24. edycja.

rzedmiotem kon-

kursu ,Losy na-

sze...” sa wspomnie-

nia, pamietniki,
fotografie, listy, dokumenty
osobiste. W Muzeum Kul-
tury Ludowej w Wego-
rzewie dzieki kolejnym
edycjom konkursu two-
rzy sie kolekcja pamiatek,
archiwum, ,nasz portret
zbiorowy”. Podsumowa-
no ostatnig edycje przed-
siewziecia. Jak podkresla
kustosz wegorzewskiego
muzeum Krystyna Jarosz,
spotkania uczestnikow
konkursu i darczynhcow sa
juz tradycja.

— Tegoroczna edycja
byla wyjatkowo regional-
na, mieliémy uczestnikow
z Warmii i Mazur. W po-
przednich latach wkonkur-
sie braly udzial takze osoby
z Litwy, Bialorusi, obwodu
kalingradzkiego — moéwi
Krystyna Jarosz. Jak pod-
kresla pani kustosz, nade-
slane materialy $wiadcza
o pielegnowaniu tradycji,
sa dowodem patriotyzmu,
dumy zprzeszloéci dalekiej
ibliskiej, aczesto ibolesne;.

Konkurs ,Losy nasze...”
laczy sie z akcja ,Dar
dla Muzeum”.

— W tym roku pieciu
uczestnikow akeji ,,Dar dla
Muzeum” réwniez uczest-
niczy w konkursie histo-
rycznym ,Losy nasze...”.
Przekazane nam pamiat-
ki wzbogaca nasze zbiory
— moéwi Krystyna Jarosz.
— Sa to glownie fotogra-
fie, dokumentacje dziejow
rodziny, wspomnienia.

Wsrdd uczestnikow kon-
kursu byl takze olsztynski
historyk-archiwista Piotr
Rafalski, ktory podczas
uroczysto$ci podsumo-
wania konkursu wygtlosil
referat na temat zrodel hi-
storycznych dotyczacych
historii jego rodziny.

Nie znajac swoich
korzeni, tak naprawde nie
potrafimy dobrze okresli¢
siebie i swojej tozsamo-
Sci. Kazdy z nas dzi$ nosi
w sobie jaka$ nie zawsze
uchwytna od razu ener-
gie z przeszlosci, z wlas-
nej rodziny, czy tez jakie$
powiedzonka przodkow,
zachowania, upodobania,
zainteresowania, cechy
osobiste, wyglad zewnetrz-
ny. Nie zawsze wyniesione
z naszego domu rodzin-
nego, lecz by¢ moze od
wcze$niejszych przodkow

Fot. MKL Wwgorzewo/FB

Fot. MKL Wwgorzewo/FB

Podsumowanie konkursu historycznego ,Losy nasze..." w Mu-
zeumKultury Ludowej w Wegorzewie. Nagrody, dyplomy
i pamigtki wreczata dyrektor muzeum Magdalena Gdrniak

— moéwil Piotr Rafalski.
— Pytanie, skad biora
sie, chociazby powielane
zprzeszloSci pewne wzorce
zachowan czy wybor eto-
su pewnej drogi zyciowej

badZz przezywanie jakie$
miedzypokoleniowej trau-
my, np. rzezi zWolynia. Py-
tanie, czy co$ nas definiuje
zprzesztosci. Te iinne pyta-
nia kazdy powinien zadaé

sobie sam, szukajac na nie
odpowiedzi. Bowiem bu-
dowanie na podstawie wie-
dzy o rodzinie kontekstu
spolecznego, zawieszonego
w czasie i przestrzeni, jest
tak bardzo istotnym dla
kazdej rodziny.

Historyk przedstawil
maly wycinek mikrospo-
lecznosci wiejskiej na
przelomie XIX/XX w. do
lat 50. XX w. Kluczem wyj-
Sciowym do rozwazan stal
sie mazurski, poniemiecki
dom rodzinny w Neiden-
burgu (Nidzicy) i babcia
Leontyna, ktora przez wie-
le lat opowiadala historie
rodzinne, ktore zostaly
spisane inagrane.

— Pan Piotr Rafalski
przygotowal prezentacje
multimedialna, opowie-
dzial, jak sie zaczela jego
pasja poznawania losow
rodziny. Dorobek pana
Piotra jest w tej kwestii
naprawde imponujacy
— podkresla Krystyna Ja-
rosz. — Jest to tez zacheta,
ze kazdy znas moze pdjsé
ta droga, odkrywaé losy
swojej rodziny, poszczegol-
nych jej cztonkow, tworzyé
wlasna historie.

KATARZYNA TOMASZEWICZ

WYNIKI KONKURSU

Jury w sktadzie: Krystyna Ja-
roszidrJerzy tapoz Muzeum
Kultury Ludowej postanowiono
uhonorowac nagrodamii wy-
réznieniami nastepujace osoby:

1. W kategorii ,Wspomnie-
nia" nagrody przyznano:
Antoniemu Wysokinskiemu
(Biskupiec), Andrzejowi
Smotka (Gizycko) oraz
wyrézniono: Eugeniusza
Faja (Wegorzewo), Irene
Gierdal (Wegorzewo), Aline
Romanska (Wegorzewo);

2. W kategorii ,Dokumentacja
dziejéw rodziny" nagrode
przyznano Piotrowi Rafal-
skiemu (Olsztyn);

3. W kategorii ,Dokumen-
tacja dziejow" nagrody
przyznano: Bohdanowi
Makowskiemu (Gizycko),
Tadeuszowi Ciborskiemu
(Wegorzewo) oraz wyrdz-
niono: Jolante Bartczuk
(Wegorzewo), Jadwige Zu-
bek (Wegorzewo), Tadeusza
Jozefowicza (Sohiechy),
Grazyne Gulczynska (Wego-
rzewo).

Nagrody ufundowat prezes

Fundacji Osrodka KARTA

Zbigniew Gluza.

PAWLOCIN, MAZURSKA ,,WIES JAK MALOWANA"

Wies Pawtocin z gminy Biata Piska w powiecie piskim skradta serca jury i wygrata tegoroczny konkurs ,Wie$ jak malowana" na najpiekniejsze ozdoby dozynkowe.

W nagrode mieszkancy otrzymali piekny, drewniany plac zabaw dla dzieci, ktdry kilka dni temu stangt we wsi.

ie$ jak malowa-

na” to konkurs

organizowa-

ny przez firme
Kramp Polska - najwiek-
szego dostawce czesci za-
miennych dla rolnictwa.
Organizatorzy niezmiennie
od 3 lat nagradzaja krea-
tywnie przygotowane ozdo-
by idekoracje balotéw, ana-
wet calych wsi. Nagroda
glowna to duzy drewniany
plac zabaw dla dzieci, ktory
powstaje wmiejscu ogblno-
dostepnym dla mieszkan-
cow zwycieskiej wsi.

— Stworzyliémy konkurs
,Wie$ jak malowana”, aby
pokazac calej Polsce po-
tencjal rolnikow, ich wyob-
raznie iinwencje tworcza,.
Na co dzieh staramy sie
zmienia¢ stereotyp pol-
skich rolnikow, dlatego tak
wazne jest, aby ludzie mo-

gli zobaczy¢, jak wspaniale
celebruja, oni zakonczenie
zniw iudane plony podczas
dozynek. A my po prostu
nagradzamy najpiekniej
przystrojone wsie lub balo-
ty. To dla nas wazne szcze-
golnie dlatego, ze tradycja
ozdabiania wsi istnieje od
dawna, biora w niej udzial
cale wielopokoleniowe ro-
dziny, ktére Kramp z przy-
jemnoscia wspiera idocenia
na co dzien — thumaczy Mo-
nika Leksowska, dyrektor
marketingu Kramp Polska.

W tym roku do kon-
kursu, ktory trwal ponad
miesige (od 15 sierpnia do
20 wrzeénia) zglosilo sie
ponad 300 druzyn z ca-
lej Polski. Final odbyt sie
w Powlocinie. Organizato-
rzy przygotowali dla miesz-
kancow jesienny piknik
zlicznymi zabawami ikon-
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Finat konkursu, czyli event z oficjalnym przekazaniem pla-
cu zabaw odbyt sie w pigtek 21 pazdziernika w Powtocinie

kursami dla dzieci.
Mieszkancy Pawlocina
przyznaja, ze ozdoby, ktore
tworza, co dozynki wygla-
daja inaczej, ale zawsze sta-
raja sie, by byly powiazane
zhistorig ich miejscowosci.
Tym razem postawili na na-
ture, wykorzystujac kore,

mech le$ny, wrotycz, trawy,
dziko rosnacy chmiel i patki
trzciny. Stworzyli urzekaja-
cg starodawna osade, wypo-
sazong wwiekowe skrzynie,
kolowrotki do przedzenia,
drewniane beczki i worki
jutowe. Co wazne, wszyst-
kie przedmioty wykorzy-

stane do budowy osady
pochodza z miejscowych
domostw. Kazdy dolozyl
swoja, cegielke do tej piek-
nej, starannie wykonanej
zwycieskiej pracy.

— O konkursie dowie-
dzialam w zeszlym roku,
niestety wtedy nie wysla-
lam zgloszenia, bo bylo
juz po terminie. W tym
roku, gdy tylko zobaczylam
ogloszenie na Facebooku,
od razu wyslalam zglosze-
nie — opowiada Kamila
Piasecka, mieszkanka Pa-
wlocina, sprawczyni tego
calego ,konkursowego za-
mieszania”. — Poprositlam
mieszkancow o przeslanie
swoich zdje¢ naszego sto-
iska z dozynek gminnych.
Konkurs polegal na tym,
aby przedstawic na zdjeciu
stoisko dozynkowe oraz
w kilku zdaniach opisaé

dzialania swojej spoleczno-
$ci. Wybratam najladniejsze
zdjecia i stworzylam znich
kolaz oraz dodalam opis,
jak wspolnie dzialamy. Do
przygotowania naszego
dozynkowego stoiska za-
angazowala sie spora czeS¢
naszej wsi, ale nie tylko.
Razem znami dzialaja row-
niez zaprzyjaznione osoby
zBialej Piskiej. Owygranej
w konkursie dowiedzialam
sie telefonicznie bezposred-
nio z firmy Kramp, kiedy
zadzwonili z gratulacja-
mi, ustaliliémy tez wtedy
termin przekazania placu
zabaw. Z tej okazji firma
przygotowala nam piekny
festyn. Mieszkancy ogrom-
nie ciesza si¢ z wygranej,
jednak najbardziej ura-
dowane sg nasze dzieciaki
— $mieje sie pani Kamila.
ELZBIETA ZYWCZYK
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OPOWIESC 0 ZWYKLYCH LUDZIACH

Anastazja ma 20 lat, porazenie mdzgowe i porusza sie na wozku inwalidzkim. Lucja, jej siostra, kocha taniec i jest tancerkg
Polskiego Baletu Narodowego. Leopold, ich ojciec, zyje wspomnieniami o zmartej zonie. Ta trojka to bohaterowie najnowszej

ksigzki Jakuba Mateckiego ,Swieto ognia”,

Z POLKI WARMINSKO-
-MAZURSKIEJ BIBLIOTEKI
PEDAGOGICZNEJ

est to kameralna

opowies¢ o zwyklych

ludziach, ich tro-

skach i marzeniach.
To historia rodziny, ktéra
musi zmierzy¢ sie zchoroba
i niepelnosprawnos$cia. Ta-
kich rodzin jest wiele ikazda
znich na swéj sposob oswa-
jatraume, przezywa rozpacz
iszuka nadziei.

Anastazja, pieszczotliwie
nazywana Nastka, ma trzy
marzenia: i§¢ sama do skle-
pu, pojecha¢ wgdry izdobyé
zainteresowanie Mateusza
- chlopaka, ktorego kiedy$
zobaczyla na podworku ka-
mienicy. Zadne ztych prag-
nien nigdy sie nie spekni.
Cialo dla dziewczyny to ogra-
niczenie, bo nie moze chodzié¢
ima problemy zkoordynacja
ruchéw. Jednak ona te sla-
bos¢ przekuwa na sile du-
cha. Jest zadowolona ipelna
optymizmu. Rados¢ czerpie
z powtarzalnych domowych

rytualow, ze zbierania ko-
miksow, przegladania inter-
netu, spacerow i odwiedzin
zaprzyjaznionych znig osob.
Whikliwie obserwuje Swiat,
chociaz moze to robic tylko
przez okno. Jest to rowniez
osoba ambitng. Uczyla sie in-
dywidualnie izdala mature.
Mimo kalectwa ma w sobie
ogromne poklady empatii
ipozytywnych mysli.

Lucja, jej starsza siostra,
zmaga si¢ rowniez ze swoja,
fizycznoscia, ale zupehnie ina-
czej. Zmusza si¢ do katorzni-
czych éwiczen, aby osiagnaé
perfekcyjng doskonalosé
ruchéw. Dla niej, baletnicy,
cialo jest wszystkim, determi-
nuje rytm jej zycia ijej przy-
szlo$¢. Dziewczyna powoli
buduje swoja kariere w ze-
spole baletowym. Kosztuje
ja to wiele bolu, wyrzeczen
ilez. Wreszcie dostaje solowa
role whalecie Swieto Ognia.
Jej marzenia sie spehniaja, ale
jednocze$nie doprowadzaja
do katastrofy. W czasie pre-
miery upada na scenie, bo
zlekcewazyla wcze$niejsza

b ok

kontuzje. Mimo duzego ob-
ciazenia obowigzkami Fucja
ma €zas na zajmowanie sie
niepelnosprawng siostra.
Ma znia doskonaly kontakt.
Laczy je silna wiez.

Leopold, ojciec dziewczat,
cale zycie podporzadkowal
chorobie jednej zcorek. Tkwi
wzawieszeniu miedzy tym, co
bylo, atym, co jest. Codzien-
na, monotonng egzysten-
Cja stara sie zatrze¢ pamieé
o przeszlo$ci m.in. o zmar-
lej Zonie Lenie i tragicznej
Smierci swojego ojca. Leo-
pold to mezezyzna udreczony
utrata swojej najwiekszej ije-
dynej milosci zycia. Dopiero
na koncu powiesci dowiadu-
jemy sie, dlaczego wzyciu tej
rodziny zabraklo matki. Lena
popehila samobdjstwo, gdy
dowiedziala si¢ o swojej nie-
uleczalnej chorobie.

Zycie tej rodziny obserwu-
jemy z trzech perspektyw
- corek iojca. Jednak kazdy
zjej czlonkow dostrzega cos
innego wich codziennosci.
Najbardziej dociekliwg, ob-
serwatorka jest Anastazja.

Jej spojrzenie na $wiat, ro-
dzine izycie jest najbardziej
optymistyczne. Narracja
Eucji jest pelna chlodu, bolu
i gniewu, ojca najbardziej
powsciagliwa. Opowiada-
nie historii przez trzy osoby
to ciekawy zabieg literacki.
Nadaje on dynamike troche
powolnej akeji.

,,Swieto ognia” to powies¢,
wktorej niewiele sie dzieje.
Jednak autor proste, co-
dzienne sprawy rodziny
przedstawil w wyjatkowy
sposob. Zduza wrazliwoécia
iw oszczednej formie opisal
takze ludzkie dramaty. Po-
wstala kameralna, ciepla
ipelna wzruszeh opowiese,
ktora sklania do refleks;ji
i zadumy oraz zmusza do
innego spojrzenia na nie-
pelosprawno$¢. Zachwy-
ci ona na pewno fanow
prozy Jakuba Maleckiego.
Polecam czytelnikom inne
powiesci tego autora. Sg to
m.in.: ,Dygot’, ,Rdza’, ,Ho-
ryzont’, ,Nikt nie idzie” oraz
,Saturnin”.

HANNA TOMASZEWSKA-REICH

BADZ! OSIEM PROSTYCH KROKOW PROWADZACYCH CIE DO TEGO, KIM CHCESZ BYC

dkrywaj twoje mozli-
0 wosci! Ta ksiazka, za-
projektowana w wy-
jatkowy sposob, pozwoli
ci, czytelniczko iczytelniku,
wyznaczy¢ plany na przy-
szlo$¢ poprzez proste, ale
pelne mocy dzialania.
Dzieki tym dzialaniom,
przez lata doskonalonym
i sprawdzanym, ujawnia
sie wszystkie twoje marze-
nia, cele, pasje iplany, ktore
nosisz w sobie. Odkryjesz
swoje prawdziwe mozli-
wosci oraz to, co naprawde
zamierzasz zrobi¢ z twoim
zyciem —wla$nie teraz. Kei-
th Abraham nauczy cie, jak
budowaé wiare w siebie,
aby wyj$¢ poza wlasna
strefe komfortu i osiagnac
to wszystko, co w twoich
planach bylo odsuwane
na pozniej.

LEKTURA TEJ KSIAZKI
SPRAWI, ZE...

Odkryjesz, co jest dla cie-
bie wazne; okreslisz swoje
pragnienia; stworzysz liste
100 zyciowych marzen; zro-

zumiesz, co popycha cie do
dzialania; sprecyzujesz, co
chcesz osiagnaé; dowiesz
sig, jak sie rozwijaé, by staé
sie najlepsza wersja siebie;
nauczysz sie tworzy¢ pro-
jekt zycia pelnego pasji;
opanujesz i pokonasz wat-
pliwosci oraz wewnetrzne
opory, dzieki czemu be-
dziesz w stanie podazac za
SwWoja pasja iosiagaé swo-
je cele.

Nie tylko okreslisz, co
chcesz osiagnac, ale — co
istotniejsze - ustalisz, kim
chcesz by¢!

KIM JEST
KEITH ABRAHAM

Jest pisarzem, prelegen-
tem, konsultantem, me-
zem, ojcem i odkrywca.
Od ponad 20 lat podr6zu-
je po $wiecie, wyglaszajac
prelekcje i doradzajac, jak
dziala¢ z pasja, osobom,
ktore kieruja najbardziej
szanowanymi firmami na
swiecie. Calkiem niezle jak
na kogos, kto probowal po-
rzucié¢ szkole $rednig i nie

BADZ'

“OEEN Nﬂiﬂlﬂ Kinniy m&na OF

i

KEITH ABRAHAM

mial praktycznie zadnych
pomyslow na zycie po jej
ukoniczeniu. Ten czlowiek
- ktérego angielszczyzna
pozostawiata niegdy$ wiele
do Zyczenia —jest teraz au-
torem trzech bestsellerow,
atakze laureatem wielu na-
grod iwyréznien zdobytych
w trakcie wieloletniej ka-
riery zawodowego mowcy.

Jest autorem 4 bestselle-
row wydanych w 12 jezy-
kach; dotarl tez ze swoim
wyjatkowym iinspirujacym
przestaniem do ponad 1,5

miliona stuchaczy z23 kra-
jow, pomagajac réznym
osobom w wyznaczeniu
ponad 14 milionéw celow.

Abraham Keith
Badz! Osiem prostych krokéw
prowadzacych cie do tego,
kim chcesz by¢, 132 strony
oprawa: miekka, Studio
Emka 2022.

MH

POLECAMY TEGO AUTORA
Skup sie. Cztery szybkie

i proste strategie
pozwalajgce uporac sie

z prokrastynacja

na zawsze.

Jak mogtoby wygladac
twoje zycie, gdyby udato ci
sie pokonac nawyk prokra-
stynacji (zwlekania) i tym
samym w petni wykorzystac
twoj potencjat? W tej ksigzce
podsuwam ci sprawdzone
pomysty, ktére odmienig
twoje zycie, twojg kariere

i twoj Swiat. Jesli czujesz, ze
nadeszta wtasnie ta chwila,
gdy mocniej niz kiedykolwiek

SKUP SIE

indziej musisz sie skupié¢ na
tym, co jest w twoim zyciu
najwazniejsze, otworz te
ksigzke i zacznij jg czytac!
Albo przejdz od razu do roz-
dziatu pierwszego, w ktérym
znajdziesz dwa ekspresowe
rozwigzania pozwalajgce
odmienic¢ twoje zycie.

Zaczyna sie od pasji

Czy chcesz robié to, co ko-
chasz, i kochac to, co rohisz?
Czy chciatbys, aby twoje zycie
byto petne energii oraz inspi-
rowato innych? Czy myslates

o tym, co jest tak naprawde
wazne w twoim zyciu?

Zycie z pasja

By zy¢ prawdziwie,

trzeba zy¢ z pasja

Wiekszos¢ ludzi caty swoj
czas poswieca pomnazaniu
dochoddw, zamiast madrze
zaplanowac swoje zycie.
Zastanawiates sie kiedy$ nad
tym, czy mozna miec z zycia
wiecej niz masz ty? W gtebi
ducha towarzyszy ci mysl,

ze zycie jest zbyt krotkie, by
przemierzyé je bez celu, nie
majac zadnych pasji. Jaki
wiec jest twdj plan na zycie?
Czy udaje ci sie osiggnac
wszystko to, czego pragniesz?
Jakg masz pasje? Moze jest
nig twoj zawdd, twoja praca?
Czy chciatbys$ wiecej mieg,
bardziej by¢, ale nie potrafisz
zmienic okolicznosci, w jakich
przyszto cizy¢?

— Jesli tak jest, to gwarantuje
ci, ze Zycie z pasjg dostarczy
rozwigzan, ktérych poszuku-
jesz, poki co bez zadowalaja-
cych rezultatéw —zacheca
Abraham Keith.
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PACJENTK

MUSZA MIEC WYBOR

Metody leczenia raka piersi sg juz na tyle zaawansowane, ze ten nowotwadr — o ile zostanie wczesnie wykryty — moze by¢
niemal w 100 proc. uleczalny. — Chore Polki sg leczone na europejskim poziomie — mdwi Krystyna Wechmann.

d listopada na liscie

refundacyjnej znaj-

duje sie nowa, inno-

wacyjna terapia dla
pacjentek zpotrdjnie ujem-
nym rakiem piersi, ktore
dhugo czekaly na skuteczne
leczenie.

- Mozemy dzi$ z czystym
sumieniem powiedzie¢, ze
Polki chore na ten nowo-
twor sa leczone na euro-
pejskim poziomie — mowi
Krystyna Wechmann, pre-
zes Federacji Stowarzyszen
~Amazonki”. Jak wskazuje,
metody leczenia raka piersi
sa juz dzi$ na tyle zaawan-
sowane, ze ten nowotwor
- o ile zostanie wcze$nie
wykryty - moze by¢ niemal
w100 proc. uleczalny. Cho-
re kobiety rzadko partycy-
puja jednak wdoborze tera-
pii iéciezki leczenia. Czesto
nie sa nawet informowane
przez swoich lekarzy pro-
wadzacych odno$nie do
tego, jakie opcje leczenia sa
dla nich dostepne ize maja
wtej kwestii wybor.

W Polsce rak piersi od lat
jest najczesciej wystepuja-
cym nowotworem zlosli-
wym wsrod kobiet i druga
glowna przyczyna zgondow
nowotworowych wérod

REKLAMA

Polek, zaraz po raku pluca.
Wedtug ostatnich danych
Krajowego Rejestru Nowo-
tworéw w2019 roku zdiag-
nozowano ponad 19,6 tys.
nowych przypadkéw iblisko
7 tys. wywolanych nim zgo-
néw. Wpazdzierniku - czy-
li Miesiacu Swiadomosci
Raka Piersi —-podejmowane
sa tematy zwiazane z profi-
laktyka, diagnostyka i do-
stepem do nowoczesnego
leczenia tego nowotworu.
Nowotwory piersi dzieli
sie m.in. ze wzgledu na wy-
stepowanie konkretnych
mutacji, zaleznoSci hor-
monalnej lub wystepowa-
nie pewnych receptorow.
Rokowania pacjentki i jej
szanse na przezycie roznia
sie w zaleznosci od podty-
pu. Jednym zrzadszych jest
potrdjnie ujemny rak piersi,
ktoéry odpowiada za 10-15
proc. zachorowan. Jednak
jest on rowniez jednym
z najbardziej zlosliwych,
cechuje sie szybkim podzia-
lem iprogresja choroby.
Dotad lekarze mieli do
wyboru tylko leczenie przed-
operacyjne z wykorzysta-
niem chemioterapii oraz
cytostatyki, zeby zapobiegaé
rozsiewowi choroby. Nato-

Regulama mammpgrafia ymaiiivis wyikmcis @

miast pacjentki z potrojnie
ujemnym rakiem piersi
od lat czekaly na leczenie,
ktoére przyniesie przelom.
Ten nastapil wlasnie od 1
listopada br., kiedy na li-
Scie refundacyjnej znalazly
si¢ nowe innowacyjne leki.
Jest wérdd nich terapia dla
pacjentek chorujacych na
potréjnie ujemnego raka
piersi z obecno$cig mutacji
wgenach BRCA 1/2, dajaca
szanse na poprawe rokowan
iwydluzenie czasu przezycia.

Metody leczenia raka
piersi sa juz dzi$ na tyle
zaawansowane, ze ten
nowotwor - o ile zostanie
weze$nie wykryty — moze
by¢ niemal w100 proc. ule-
czalny. Terapie sg dobierane
przede wszystkim do typu
nowotworu i jego stopnia

v plersi zmiany wiethkogd dama piepra (3 mm)

Systematyrame samobadanie plersi, bar wykonywania
mamimografi, prwala na wykne quza wielkoscl mate wilni (12 mm)

25 mim quiz {pdpawiadajacy wielkodcly mabe) tuskawoal
wyknnwa sie u knbilety, kidra od czasa oo cras bada swole
piersi, ale nie wykonuje marmmodeafi|

Otiocriny & o e mode byl sivlenyty U kobiety, kida anl
sama nig baoa sobee peersi,

i nig wykonaje mamemogiati,

zaawansowania, ale wpro-
cesie leczenia uwzglednia
sie tez indywidualng sytua-
cje pacjentki, jej mozliwosci
iplany na przysztosc. Chore
kobiety rzadko partycypu-
jajednak wdoborze terapii
i $ciezki leczenia. Czesto
nie sa nawet informowane
przez swoich lekarzy pro-
wadzacych odno$nie do
tego, jakie opcje leczenia sa
dla nich dostepne ize maja
w tej kwestii wybor. Dlate-
go - zinicjatywy Federacji
Stowarzyszen ,Amazonki’,
Fundacji Spa for Cancer
- Friends for Cancer oraz
firmy Pfizer - w Polsce od
roku jest prowadzona kam-
pania Masz Wybdr, ktora
ma na celu edukowanie
kobiet zrakiem piersi iich
rodzin na temat mozliwoSci

wyboru terapii w leczeniu
tego typu nowotworu.

Co istotne, Polki wcigz
przykladaja zbyt malg wage
do profilaktyki i diagnostyki
raka piersi. Zbyt rzadko wy-
konuja samobadanie piersi,
ktére pozwala zauwazyc
pierwsze niepokojace zmia-
ny, iza pdzno zglaszaja sie na
badania do lekarza, co znacz-
nie pogarsza rokowania.

- Mamy badania przesie-
wowe, mammografie, cze-
sto tez finansowane przez
samorzady uzupelnienie
mammografii, darmowe
badania ultrasonograficzne.
Polki dostaja tez informacje
poczta otym, ze moga zgla-
szaé sie na takie badania.
Trzeba sie zapisaé ipo pro-
stu ztego korzystac. Nie ma
innej drogi —mowi posel To-
masz Latos, przewodniczacy
sejmowej Komisji Zdrowia.
- OczywiScie mamy tez sy-
tuacje szczegodlne, kiedy
w rodzinie juz wcze$niej
wystepowaly przypadki raka
piersi. Wtedy nalezaloby po-
szerza¢ diagnostyke obada-
nia genetyczne, zasiegnac
porady w specjalistycznym
o$rodku. Dzi$ na temat raka
piersi iinnych nowotworéw
kobiecych wiemy juz znacz-

nie wiecej niz jeszcze kilka-
nascie lat temu.

Eksperci wskazuja jednak,
ze Polki wciaz nie wiedza,
gdzie szuka¢ rzetelnych in-
formacji albo zglosi¢ sie po
pomoc. Pytania, ktorych
chore pacjentki nie zadaly
lekarzowi, sg czesto zadawa-
ne na forach internetowych
albo woknie wyszukiwarki.
To najmniej pewne zrodla
informacji, dlatego organi-
zacje pacjenckie staraja sie
wypehi¢ luke wedukacji.

W pazdzierniku wydana zostata
ksigzka, w ktdrej grono specja-
listéw — od profesordw i lekarzy
po fizjoterapeutdéw i psycho-
logéw —uczy pacjentke tego,
co powinna wiedzie¢ w drodze
po swoje zdrowie. Sg tam m.in.
informacje, ktérych ona czesto
nie dowie sie na wizycie lekar-
skiej, bo ona jest za krotka, a ko-
bieta jest w stresie i emocjach,
ktdre nie pozwalajg jej zadac
wszystkich pytan. Kolejny krok
to platforma, ktéra ruszy juz
w listopadzie. Znajdg sie na niej
krétkie filmiki nagrane przez
specjalistdw, lekarzy, profeso-
row, psychologéw, ktdrzy beda
opowiadali o leczeniu w krotki
i przystepny sposob.
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Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13%
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

16220tbr-A-P

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyolnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-niatek 16.00-18. 0

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specijalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

172220tbr-A -P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

o petny zakres siomutologll
zucllowawcze| o protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
o wvblelnnle zebow

19220tbr-A-P

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

BINPOL s-¢

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantow 80

Dr n. med. PlOTR
A WS

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
. Usuwanle zylakow laserowe,

peracyjne, operacyjne, skl pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14.i 15

94220tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

AN

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

N

rn med. MACIEJ BIEHNAGKI
SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLN |"|]1|r%

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
@ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)

lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

13220tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYL I TETNIC
« diagnostyka

« leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-qt, rej. w godz. 10-18", tel. 89 534-55-65

20220tbr-a-M

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

12220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

-

"rh

P B ¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych , . . .
O et "™ | | « ortodoncja  chirurgia stomatologiczna NZ0ZS.SZYMANSKI "« implantologia stomatologiczna >
olsztyn, al, Wojska Polskiego 35, pok. 16| | © USG dorosli i dzieci etny zawres NFZ Olsztyn e stomatologia zachowawcza  protetyk
tol Ko 605201410 - VIDEQ GASTROSKOPIA — ul. gen. Hallera 4B kompleksowe bezholesne
s - Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8 do 18 . . . . ),
T S e e tel. 89 543-09-94  leczenie z¢héw w znieczuleniv ogélnym

tel. 89 535-12-77

« porady internistyczne
23220tbr-A-P

25220tbr-A-P 22220tbr-a-M




9LISTOPADA
Desant Kultury. Btazen Jajosz:
My z grodu Jakuba

Olsztyn

Chcecie dowiedzie¢ sie izrozumie¢ jak mogto sie zy¢
wOlsztynie iokolicach za ,czaséw rycerzy iksiezniczek™?
Chcecie pozna¢ albo wcieli¢ si¢ wpostaci dawnych miesz-
kancow naszego miasta? Chcecie nauczy¢ sie wyrazania
siebie na forum publicznym? ,My zgrodu Jakuba” to je-
den ze zwycieskich projektow tegorocznej edycji Desantu
Kultury MOK Olsztyn. Cykl oryginalnych, angazujacych
spotkan zelementami interdyscyplinarnymi poprowadzi
Michal Wrébel - niestrudzony popularyzator dziejow
$redniowiecza w formie interaktywnej, znany wniemal
calej Polsce zniezliczonych eventow, turniejow czy festi-
wali historycznych jako Blazen Jajosz.

Pierwsze spotkanie organizacyjne odbedzie sie wsrode
9 listopada o godz. 17:00 w sali kameralnej Kamienicy
Naujacka przy ul. Dagbrowszczakéw 3. Na dobry poczatek
przekroczymy progi Swiata Sredniowiecznej rozrywki,
a chetni beda mogli nawet przebrac sie za blazna albo
poznac jego stroj!

Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3, godz. 17.

Wiek: 16+ Wstep wolny / Zapisy

10 LISTOPADA

Igor Herbut - Solo

Olsztyn

Kilka stow od Igora na temat koncertu:

sLwia czes$¢, Tu, Pollock, Pizno... jak dawno tego nie
gralem. Tylko wdomu, wpokoju przy pianinie... achcial-
bym dla Was.

I chcialbym zaprosi¢ Was wszystkich do swojego po-
koju, ale wszyscy sie nie zmieScicie. Wiec postanowilem,
tak jak w2019 roku, na kilka wieczor6w przenie$¢ maj
dom i moje pianino - do Was. Wtedy moéwilem o tych
spotkaniach tak: ,Juz wmarcu trasa pt. ,Lwia cze$¢”.

Bede gral na pianie i opowiadal, a p6Zniej bedziemy
mogli porozmawiaé sobie oréznych sprawach. Nie moge
obiecac, ze takie godzinne spotkanie naszpikowane moi-
mi emocjami, intymno$cia iliryka Was nie zawiedzie inie
znudzi, ale obiecuje, ze dam zsiebie wszystko.”

I teraz tez tak bedzie, ale dam zsiebie jeszcze wiecej,
bo jeszcze wiecej przezylem.

Minely 3 lata. Na $wiat przyszed! Kai. Zadebiutowa-
tem jako Igor Herbut albumem ,Chrust” (zagram dla
Was ,Jasny’... i,,Tanczmy”... i ,Latajace Slonie”, ojeju ile
ten koncert bedzie trwal! Ale nie martwcie sie, zadbamy
oto, by fotele byly wygodne asale kameralne iprzytulne).
Spotkacie si¢ ze mna?”

Sala przy ul. Koscinskiego 11, godz. 20. Wstep ptatny

11 LISTOPADA
Wojewddzkie Obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci

Olsztyn

Program:

11.00 - Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Bazylice
Konkatedralnej Swietego Jakuba, ul. Staszica w Olszty-
nie (Stare Miasto);

12.15 —przemarsz kolumny zlozonej zkompanii honoro-
wych ipocztow sztandarowych wojska istuzb munduro-
wych, szkol, organizacji kombatanckich ispoleczenstwa
wojewodztwa na Plac Solidarnosci;

12.40 —uroczystoéci pod Pomnikiem Wolnosci Ojczyzny:

- wystapienia okolicznosciowe organizatoréw: Wojewo-
dy Warminsko-Mazurskiego, Marszatka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, Prezydenta Olsztyna

- Niepodleglosciowy Apel Pamieci, salwa honorowa,
zlozenie wiencOw iwigzanek;

13.45 - zlozenie wieicoOw i wigzanek pod tablica pa-
miatkowa Marszalka Jozefa Pilsudskiego przy Urzedzie

Marszatkowskim (od strony ul. KoSciuszki);

12.00 - 15.00 pokaz sprzetu, stoisk promocyjnych woj-
ska istuzb mundurowych: 16 Dywizji Zmechanizowanej,
4 Warmihsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej,
Wojskowego Centrum Rekrutacji, Zandarmerii Wojskowej,
Agencji Mienia Wojskowego, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Strazy Granicznej, Stuzby Wieziennej oraz Kra-
jowej Administracji Skarbowej - Plac Solidarnosci. Gro-
chowka wojskowa.

Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie,
al. Pilsudskiego 7/9, sala 52

14.00 - Uroczysta Gala z okazji 104. Rocznicy Odzy-
skania przez Polske NiepodlegloSci:

- koncert Chéru Policji Garnizonu Warminsko-Mazur-
skiego pt. ,Dar wolnoéci i niepodlegltosci to Orzel wko-
ronie... - Uwierz Polsko!”;

- wreczenie odznaczen panstwowych.

11 LISTOPADA
Olsztynski Bieg Niepodlegtosci

Olsztyn

To juz piata edycja wydarzenia upamietniajacej od-
zyskanie przez Polske Niepodleglosci. Uczestnicy beda
rywalizowa¢ na dwoch dystansach - 5 km 110 km. Trasa
biegu wiedzie niemal wcalosci po nawierzchni asfaltowe;j
ulicami Kapitanska, Sielska i Schumana.

Glowny bieg wystartuje 011:11 (rywalizacja na krotszym
dystansie - godzine wcze$niej).

Regaty z okazji Dnia Niepodlegtosci

Roéwniez zeglarze iwielbiciele sportow wodnych beda
Swietowac odzyskanie suwerennosci przez nasz kraj. Re-
gaty odbeda sie na jez. Ukiel. Rywalizacja - tradycyjnie
juz - wdwoch klasach DZ iopen. Zapisy 11 listopada do
10:30 na Przystani Warmia (ul. Zeglarska 6).

Wolnosé stowa, niepodlegtos¢ stowa

Radosne, kulturalne ikolorowe obchody Swieta Nie-
podleglosci proponuje Miejski Oérodek Kultury. W pia-
tek od 16:00 wlokalu POZA Space (ul. Rodziewiczowny
8) szereg wydarzen:

- 16:00 Panel dyskusyjny: Jak $wietowac zeby nie (z)
wariowac?

- 18:00 Slam poetycki: Wolnosé iniepodleglos¢ stowa.
Prowadzenie: Tomasz Czaplarski

- 19:00 Projekcja filmu ,,Niepodleglo$¢”

- 20:30 Pokaz taneczny grupy Rave Dance, prowadzo-
nej przez Rafala Milcewicza

Klasyczna Parada Niepodlegtosciowa

Whasciciele klasycznych pojazdéw przylaczaja sie do
Swietowania niepodleglo$ci. Niezwykla parada przejedzie
ulicami Olsztyna ze Starego Miasta na pl. Solidarnosci.
Zbioérka od 11:30, awyjazd ok. 12:20.

Pospieszalscy Wierszem

Swiat w ktérym jestesmy zanurzeni, przestrzen
publiczna - kultura masowa, telewizja, internet,
rozgoraczkowane media spolecznoSciowe, polityka, oraz
(podlegajaca ciaglej dekonstrukeji i skrajnie zideologi-
zowana) tzw kultura wysoka, cechuje znaczna dewalu-
acja stowa. W réznych narracjach, paplaninie, natloku
informacji zmieszanych zdezinformacja, perswazyjnych
przekazach, wulgaryzacji i uproszczeniu komunikatow
politycznych ikomercyjnych, stowa znacza coraz mniej.
Aby odnalez¢ i przywroci¢ warto$¢ i wage SLOWA, by
zwr6ci¢ uwage na piekno ojczystej mowy, siegamy do
narodowej poezji.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii.

Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

ONE PIECE FILM: RED/
napisy: 18:00%; LISTY DO M.
5:12:10,13:00, 14:50, 15:40,
17:30,18:15, 20:10, 20:50;
BROS / napisy: 14:20, 17:10,
19:45; NEL i tajemnica
Kurokota / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:20, 15:50,

17:00; HALLOWEEN. FINAL

/ napisy: 13:10, 17:20, 20:20;
EGZORCYZMY SIOSTRY

ANN / napisy: 18:30, 20:40;
SIEDLISKO ZLA / napisy:
20:30; ANIA: 12:15, 16:15;
APOKAWIXA: 13:30; BLACK
ADAM / dubbing: 12:00;
BLACK ADAM / napisy:
14:30, 17:45, 20:00; BEJBIS:
15:00; KOPCIUSZEK i kamien
zycia [ familijny / od 6 lat /
dubbing: 12:30, 14:40; JOHN-
NY:19:15; NEL i tajemnica
Kurokota / familijny / od 6
lat / dubbing: 9:00

emeryturze w przychodni w OI-
sztynie, 601-523-547

< UsLuel

budowa | remont

‘A’ ZWIERZETA

sprzedam

DLUGOWLOSE owczarki nie-
-mieckie 10-tygodniowe z rodo-
wodem, 506-10-90-11 MALOWANIE,

664-493-138

szpachlowanie,

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SRODA 09.11.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL |ORIENTUJ SIE\OGLOSZENIA DROBNE ()

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.

PL, tel. 503-103-703 DREWNO kominkowe, opafowe,

transport, 576-935-573, 794-630-
121.

£ pRACA
i B¢ ROLNICTWO

dam prace

zwierzeta hodowlane

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel. 728-104-188.

PANA do prac w ogrodzie. Dom w
Olsztynie. Jeden lub dwa razy w
tygodniu. 89 5240240, 501511433

produkty rolne

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912 KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

ZATRUDNIE pielegniarke na

Szukasz
Klientow

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane

Sposoby emisji i targetowania
reklam

O
@00
~

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

GOmp-xxpo-28.06-M

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientéw
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan
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pozegnant

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

45220pb1-A -P

Kolezankom i Kolegom
Annie i Krzysztofowi Neumanom,
Kamili Gérskiej,
Justynie i Michalowi Rzepczynskim
oraz Ich Najblizszym
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu §mierci
Taty i Tescia
sktadajg kolezanki i koledzy
z zaktadu MAT/RT Michelin Polska Sp. z o.o.

2799220pb1-a-

M

Panu

Jerzemu Tytzowi

Radnemu Powiatu Olsztynskiego,
sktadamy wyrazy glebokiego wspoétczucia po $mierci

30 pazdziernika 2022 r.
zmarla nasza kochana Mama, Babcia,
Tesciowa i Przyjaciotka

Irena Binek

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie
12 listopada 2022 r. o godz. 10.30
w domu przedpogrzebowym
przy ul. Poprzecznej.

Mamy Pograzona w smutku rodzina
Jerzy Laskowski Andrzej Abako
Przewodniczacy Rady Powiatu Starosta Olsztynski
w Olsztynie
2803220pb1-A -P 2779220pb1-a-M
Pani
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
. o Pograzeni w glgebokim smutku zawiadamiamy,
EWle Janlk ze 23 wrzesnia 2022 r. odszed! od nas

szczere wyrazy wspélezucia z powodu $mierci nasz najukochanszy Tata, Dziadek i Pradziadek

Mamy

sktada Wéjt Gminy Swiqtki Stawomir Kowalczyk
wraz z pracownikami

2801220pb1-a-

M

Pani

(] °
Ewie Janik
wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po stracie
Mamy

sktada
Przewodniczacy Rady Gminy Franciszek Plotnikowski
wraz z Radnymi Gminy Swiatki

S. T p.
Ryszard Tymczuk

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
12 listopada 2022 r. o godz. 13.00 Msza swiqtq
w kosciele pw. Sw. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej 41,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osohy nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2801220pb1-b-

M

2797220pb1-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 7 listopada 2022 r. odszedt
nasz Kochany Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

S. T p.
Edward Artysiewicz

Uroczystos$é pogrzebowa rozpocznie si¢
10 listopada 2022 r. o godz. 14.15 modlitwa w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, po czym o godz. 14.45 nastapi
wyprowadzenie na miejsce wiecznego spoczynku.

Ceremonia pochowania bedzie miata miejsce
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt rozpoczniemy od bocznej bramy
- od strony Kiezlin.

Pograzona w zalobie i smutku rodzina

2808220pb1-a-M

Pani
Danucie Szwec-Pawlowskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci
Mamy
skladaja kolezanki i koledzy

z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Skarbowego
w Olsztynie

289190pb1-C-

M

2800220pb1-a-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

g
U 4
e

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N 5

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6146190pb1-i-M

6142190pb1-g-M
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CELNE STRZALY KOWALEWICZA

STRZELECTWO SPORTOWE\\\ Maciej Kowalewicz nie zwalnia tempa - po znakomitym wystepie w debiutanckim starcie w mistrzostwach
Swiata seniordw (trzecie miejsce w druzynie i szdste indywidualnie) teraz zdominowat zawody klasyfikacyjne we Wroctawiu.

a wroclawskiej

strzelnicy zawod-

nicy strzelali je-

dynie zkarabinow
pneumatycznych na 10
metréow, walczac nie tylko
o zwyciestwo, bo zawo-
dy byly tez eliminacja do
marcowych mistrzostw
Europy. - Na koniec roku
zawsze mamy trzy lub
cztery takie zawody kla-
syfikacyjne, ktérych wy-
niki liczg sie do rankingu
- wyja$nia Maciej Kowale-
wicz, ktory we Wroclawiu
az trzy razy poprawial re-
kordy Polski. Czy to ozna-
cza, ze przepustke na mi-
strzostwa Europy ma juz
w kieszeni? - Raczej tak,
chyba ze tuz przed impre-
za moj poziom drastycznie
spadnie - dodaje strzelec
olsztynskiej Gwardii. - Na
to sie jednak nie zanosi,
wiec moj udzial wmistrzo-
stwach Europy jest raczej
pewny.

PIERWSZYM STARTEM
KOWALEWICZA WE
WROCLAWIU BYLA

RYWALIZACJA
W KONKURENCJI

MIX, W KTORYM JEGO
PARTNERKA BYLA

JULIA PIOTROWSKA,
ZAWODNICZKA
MIEJSCOWEGO SLASKA.
A ZE MACIEJ STUDIUJE
WE WROCLAWIU NA AWF,
WIEC OBOJE CZULI SIE NA
STRZELNICY JAK U SIEBIE
W DOMU.

W kwalifikacjach kazdy
zawodnik oddal po 30
strzalow, po czym wyni-
ki teamow sie sumowalo.
Olsztynsko-wroctawski
mix osiagnal 631,3 pkt,
co jest nowym rekordem
Polski. OczywiScie wynik
ten zapewnil pierwsze
miejsce w kwalifikacjach
i minimum srebrny me-
dal. W decydujacym po-
jedynku, ktoéry odbyl sie
wedlug innych zasad,
Kowalewicz i Piotrow-
ska wygrali 16:10 z para

Fot. archiwum rodzinne

Rafal Lukaszyk (Zawisza Maciej Kowalewicz na najwyzszym stopniu podium we Wroctawiu

Bydgoszcz)-Natalia Ko-

nowym rekordem Polski!
O 0,4 pkt punktu popra-
wil stary rekord, ktory tez
nalezal do Kowalewicza.
W trzecim starcie - w tej
samej konkurencji kpn 60
- olsztynianin udowodnil,
ze nalezy do S$wiatowej
czolowki, bowiem znowu
poprawil krajowy rekord,
uzyskujac az 634,7 pkt! -
Rekord $wiata jest lepszy
tylko 0 0,6 pkt - wyjaénia
Maciej Kowalewicz. - Nie
chce by¢ nieskromny, ale
takie wyniki jak moj zda-
rzaja sie bardzo rzadko.
Reasumujac, we Wroc-
lawiu olsztynski strzelec
wzial udzial w trzech tur-
niejach, w kazdym z nich
zajmujac pierwsze miejsce.
A na tym lista jego tego-
rocznych sukcesé6w praw-
dopodobnie sie nie skon-
czy, bowiem w listopadzie
wezmie udzial wmiedzyna-
rodowych zawodach klasy-
fikacyjnych w Bialymstoku
(Polish Open Kaliber), aw
grudniu ma jeszcze wpla-
nach towarzyski mecz Pol-

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W Podgo-
ricy w swoim drugim meczu
mistrzostw Europy Polki po-
konaty 22:21 (12:12) Hiszpanki,
czwartg druzyne ostatnich
mistrzostw Swiata!

Po siedmiu minutach biato-
-czerwone prowadzity 3:1, ale
w czterech kolejnych akcjach
nie zdotaty nawet oddac
strzatu, w efekcie Hiszpanki
zdobyty szes¢ bramek z rze-
du! W tym czasie Polki bardzo
rzadko podawaty do skrzyd-
towych, przez co ich zagrania
stawaty sie bardzo czytelne.
Dopiero zmiana taktyki -
wycofanie bramkarkiigra na
dwa kota - zaczeta przynosicé
efekty. Polska druzyna pro-
wadzona przez trenera Arne
Senstada zaczeta systema-
tycznie odrabia¢ straty, dzieki
czemu do przerwy byt remis
12:12.

Niestety, w drugiej potowie
odzyty stare demony - przez
20 minut Polki zdobyty tylko
cztery bramki, dlatego w 50.
minucie Hiszpanki wygry-
waty 20:16. Niespodziewanie
w ostatnich 10 minutach
przed polskg bramka stanat

chanska (Gwardia Zielo-  Nastepnego dnia byl tur- zem kolejny znakomity wy-  ktory w60 strzalach osiag- ska - Wegry.

na Gora). niej indywidualny i zara- step olsztynskiego strzelca, nal 631,4 pkt, co bylo... ARTUR DRYHYNYCZ
mur, przez ktdry rywalki prze- 5.Leszno 16 35:27 5. Kozienice 12 139
darty sie tylko jeden raz. Byt 6.FC Torun 14 31:29 6. Camper 12 14:10
to popis nie tylko skutecznej 7.RedDragons 13 22:19 7. Trojka 8 1112
gry w obronie, ale tez znako- 8. Dreman 12 31:20 8. Wola 8 912
mitej wspotpracy z bramkar- 9. Clearex 9 27:33 9.SMSI 8 1214
kg Adrianng Ptaczek, ktéra 10. Widzew 9 25:38 10. Czarni 4 T15
miata prawie 40-procentowa 11. Red Devils 9 1535 11. Lechiall 2 817
skutecznosg interwenciji. 12.AZSUS 7 2343 12. AZS UWM 0 018
Tuz przed koncem Polki 13. Biatystok 5 2144

wygrywaty 22:20, Hiszpanki 14.AZS UW 3 13:35 >>> W 6. kolejce Il ligi

w koncu trafity do bramki, ale 15. Legia 2 19:36 kobiet Chemik Olsztyn miat

w kolejnej akcji stracity pitke
i zarazem szanse na remis.
W innym spotkaniu grupy D
Czarnogdra wygrata 29:25

z Niemcami. Dzisiaj mecz
Czarnogdra - Polska (18, Eu-
rosport 1). Trzy najlepsze ze-
spoty z grupy D awansujg do
drugiej rundy, gdzie potacza
sie z grupg C. Finat turnieju
zaplanowano na 20 listopada
w Lublanie.

GRUPAD

1. Czarnogora 4 59:48
2. Polska 3 45:46
3. Niemcy 2 50:52
4. Hiszpania 0 4452

FUTSAL\\\ W 9. kolejce Eks-
traklasy Constract Lubawa na

<
a
L]
a
<<
a
ks
£

Monika Kobylinska - MVP meczu z Hiszpanig

wyjezdzie wygrat 5:3 z Rekor-
dem Bielsko-Biata (Leszczak
20, Rakic¢ 27, Kaniewski 28
samob. - Kubik 17 samab., Sil-
va 23, Jankowski 25, lwanek
38 samob., Chano 40). Mecz
miat olbrzymi ciezar gatun-
kowy, bowiem niepokonany
lider podejmowat wicelidera

i w razie zwyciestwa Rekord
miatby az 8 punktéw przewagi
nad Constractem. Goscie

z Lubawy okazali sie jednak
lepsi, dzieki czemu ich strata
do lidera zmalata do dwdch
punktow.

* Inne wyniki 9. kolejki: Wi-
dzew t.6dz - Clearex Chorzow
3:5, Piast Gliwice - FC Torun 1.0,
AZS US Katowice - BSF Bochnia

SIATKOWKA\\\ Fatalnej passy
drugoligowego AZS UWM cigg
dalszy - w B. kolejce olsztynia-
nie przegrali 0:3 (-16,-19,-23)

z Czarnymi Rzg$nia.

*Inne wyniki: SMS PZPS

Il Spata - Tréjka Miedzyrzec Pod-

laski 3:1(-23,22,21,12), Lechia

wolny termin.

*Wyniki: Wiezyca |l Stezyca
- Sparta Warszawa 3:1(20, 15,
-17,18), AZS AWF Warszawa

- Gedania Gdansk 1:3 (15, -20,
-15,-23), Patac Il Bydgoszcz

- Krotka Mysiadto 3:1(27,19,
-20, 23), AZS Uniwersytet
Gdanski - AZS Warszawa 3:0

Il Tomaszéw Maz. - Centrum Au- (26, 21, 9). DRYH
3:6, Red Devils Chojnice- Legia  gustdw 3:2(-22,16,-20, 26, 14),
Warszawa 4:1, Futsal Leszno - Arka Chetm - Camper Wyszkéw 1l LIGA KOBIET
Dreman Opole Komprachcice 3:0(19,13,19), Sparta Grodzisk 1.AZS UG 513 14:5
6:6, Stoneczny Stok Biatystok Maz. - KKS Kozienice 1:3(-23,17, 2. Gedania 4 12 12:2
- AZS UW Wilandw 3:3, pauza: -21,-16), Metro Warszawa-Wola ~ 3.AZSAWF 6 11 13:9
Red Dragons Pniewy. Warszawa 3:0 (18, 22, 27). 4. Patacll 6 10 1210
5. Wiezyca 6 9 1313
EKSTRAKLASA Il LIGA MEZCZYZN 6. Sparta 5 7 1010
1. Rekord 21 5517 1. Arka 18 18:1 7. Krotka 4 4 6:9
2. Constract 19 4715 2.Sparta 12 137 8.AZSW. 5 2 5:15
3. Piast 19 297 3. Metro 12 138 9. Chemik 5 1 315
4. Bochnia 19 34:25 4. Centrum 12 149 *liczba rozegranych meczéw
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W OLSZTYNSKIEJ TALIIN

EBYLO ASOW

SIATKOWKA\\\ W 8. kolejce PlusLigi Indykpol AZS doznat zawstydzajacej porazki z gdarnskim Treflem. Za caty komentarz
niechaj postuzg pierwszy i trzeci set, w ktdrych olsztynianie - niczym przestraszeni juniorzy - zdobyli jedynie po 15 punktow.

* Indykpol AZS Olsztyn -
Trefl Gdansk 0:3 (-15, -25,
-15)

INDYKPOL AZS: Tuaniga,
Lipinski 9, Poreba 6, Butryn 2,
Averill 5, Andringa 5, Ciunaijtis
(libero) oraz Karlitzek, Krol 3,
Jakubiszak, Hawryluk

MVP: Kampa (Trefl)

esli jaki$ kibic In-

dykpolu AZS mial

nadzieje, ze nie-

dawne 0:3 w Nysie
bylo jedynie wypadkiem
przy pracy, to w ponie-
dzialkowy wieczoér musial
przezy¢ olbrzymie rozcza-
rowanie podczas meczu
z Trefem, bo momentami,
anawet zdecydowanie dlu-
zej, Indykpol AZS sprawial
wrazenie przypadkowej
grupy ludzi, ktérej ktos
nie wiedzie¢ czemu kazal
wej$¢ na boisko, by przez
siatke jaka$ dziwna piltke
przebija¢, chociaz im do
tej pory siatkowka jedynie

ztorba na zakupy sie koja-
rzyta. W efekcie meczyli sie
siatkarze, ale chyba jeszcze
bardziej meczyli sie kibice
zgromadzeni w ilawskiej
hali i przed telewizorami -
oczywiscie tylko ci, ktorzy
trzymali keiuki za zespo-
lem z Olsztyna, bo sym-
patycy gdanszczan mieli
wiele powodow do rado-
Sci. W dwoch setach Trefl
wrecz zdemolowal ekipe
trenera Javiera Webera,
ktora jedynie wdrugiej par-
tii przypomniala sobie, ze
chyba juz kiedy$ wsiatkow-
ke jednak grala. Odzyskana
forma wwygraniu tej partii
jednak nie pomogla, wiec
w trzecim secie do Indy-
kpolu AZS znowu wroécila
siatkarska amnezja...

- Mozna powiedzie¢, ze
spadl na nas ,zimny prysz-
nic”. SpodziewaliSmy sie
ciezkiego meczu, lecz od
Ado Znic nam nie wyszlo.
Nie mieliSmy zagrywki

Fot. Artur Kijewski

Bitis 2 Uga

plus 2

%

Olsztynianie grali stabo, wiec na boisku pojawit sie nawet Moritz Karlitzek (w
srodku), ktdry dochodzi do siebie po kontuzji, ale Niemiec ani nie pomagt, ani nawet
punktu nie zdobyt

ani przyjecia. Wiemy, nad
czym musi pracowaé, aby
w kolejnym meczu bylo
znacznie lepiej — przyznal
Szymon Jakubiszak, §rod-
kowy Indykpolu AZS.

Dobrze, ze siatkarze z Ol-
sztyna wiedza, nad czym
maja pracowaé, ale i tak
to nas jako$ nie uspokaja
przed sobotnim wyjazdo-
wym meczem zResovig...

* Inne wyniki 8. kolejki
PlusLigi: Skra Betchatdw -
Slepsk Suwatki 0:3 (-20, -23,
-21), Cerrad Czarni Radom

- Barkom Lwow 0:3 (-20, -15,
-22), ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

- Projekt Warszawa 3:1(22, 23,
-21,23), Jastrzebski Wegiel - As-
seco Resovia Rzeszow 3:0 (24,
23,24), LUK Lublin - Stal Nysa
3:1(27,20,-19,22), Aluron Warta
Zawiercie - BBTS Bielsko-Biata
3:0(18, 21, 23), GKS Katowice -
Cuprum Lubin 3:0(19,17,16).

ARTUR DRYHYNYCZ

PO 8 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 24 2422
2. Resovia 20 21:6
3. Aluron 17 201
4, Stal 16 1811
5. Slepsk 16 19:13
6. ZAKSA 15 16:1
7. Trefl 12 1412
8. Katowice* 12 1519
9. Projekt 111515
10. Indykpol AZS 11 14:15
11. Skra 111518
12. LUK 9 14:20
13. Barkom 8 13:20
14, Czarni* 6 923
15. Cuprum 5 82
16.BBTS 2 523
* mecz wiecej

HAJDUCZEK NA PODIUM W KONINIE | STAMBULE

SZERMIERKA\\\ Poczatek listopada byt bardzo pracowity dla mtodych szablistow olsztynskiego Hajduczka, ktdrzy z sukcesami walczyli na turniejach w Koninie i Stambule.

Koninie rywa-
lizowaly dzieci
i mlodzicy, nato-

miast w Pucharze Europy
w Stambule walczyli junio-
rzy mlodsi. Po raz kolejny
szabliSci z Olsztyna udo-
wodnili, ze licza sie juz nie
tylko w Polsce - w Koninie
wérod mlodziczek wygrala
Karolina Mejtun, a Patrycja
Pison byla trzecia wérod
dzieci, natomiast w Turcji
szosty byl Krzysztof Do-
wgierd, a Lukasz Kowal-

czyk zakonczyl rywalizacje

na 15. miejscu. Poza tym
obaj szablisci z Olsztyna
wraz zbra¢mi Benedyktem
i Aleksandrem Denkiewi-
czami w turnieju druzy-
nowym wywalczyli srebr-
ny medal! To juz kolejny
miedzynarodowy sukces
zawodnikoéw Hajduczka.
W stambulskim Pucha-
rze Europy najpierw od-
byt sie turniej indywidu-
alny. Lukasz Kowalezyk
i Krzysztof Dowgierd
w grupach przegrali po
jednym pojedynku, co
dalo im dobre miejsca
w rozstawieniu fazy pu-
charowej. Na tym etapie
rywalizacji Lukasz tra-
fial jedynie na Turkow:
w pierwszej walce poko-
nal Efe Vapurca, potem

Triumfujgca Karolina Mejtun i dumny trener Adam Seczek

Urasa Macita, by w trze-
cim pojedynku wuznaé
wyzszo$¢ Arda Tanerlera
(11:15). Z kolei Krzysztof
w drodze do éwieréfinatu
wyeliminowal Turka Arda
Akalina, Bulgara Simeona
Dalekova i Turka Ismaila
Bicioglu, by wwalce o p6l-
final ulec koledze z kadry
Benedyktowi Denkiewi-
czowi (7:15).

Drugiego dnia Pucha-
ru Europy odbyt sie tur-
niej druzynowy. Polacy
wskladzie Lukasz Kowal-
czyk, Krzysztof Dowgierd,
Benedykt Denkiewicz
i Aleksander Denkiewicz

(Szabla Zabki) dotarli do
finalu turnieju, w ktéorym
przegrali z Turkami.

Natomiast wKoninie bez-
konkurencyjna okazala sie
Karolina Mejhun. - Pocza-
tek turnieju nie byl dla niej
latwy, bo wgrupie zsze$ciu
pojedynkoéw wygrala tylko
cztery - wyjasnia trener
Adam Sobczyk. - Jednak
p6zniej z walki na walke
Karolina nabierala pew-
noéci siebie. Czesto tak
jest, ze mlodego zawodnika
ksztaltuje turniej, bo tre-
ning w klubie to zupelnie
inna rzeczywisto$¢ - wyjas-
nia trener Sobczyk.

Fot. archiwum domowe

SN =

NITGC CJ

Srebrna polska druzyna ze Stambutu (od lewej): Aleksander Denkiewicz, Benedykt
Denkiewicz, tukasz Kowalczyk i Krzysztof Dowgierd

W walkach pucharowych
Karolina Mejlun pokonala
Zofie Wolska (Zaglebiowski
Klub Szermierczy) i Oliwie
Dwornik (Grodziski Klub
Szermierczy), w polfinale
wygrala z Nadia JaSkiewicz
(UKS 13 Bialystok), aw fi-
nale poradzila sobie 12:10
z Ewa Bralewska (Victor
Warszawa). - Jestem szcze$-
liwa, ze wygralam. Emocji
nie brakowalo, jednak udato
mi sie nad nimi zapanowaé
iw decydujacych momen-
tach pokazad, ze jestem lep-
sza od rywalek - przyznaje
zu$miechem na twarzy ol-

sztynska szablistka.

W kategorii dzieci na
podium stanela Patrycja
Pisonh. W grupie wygrala
cztery walki, przegry-
wajac jedna. W play-of-
fach pokonala Amelie
Harhale (KKSZ Konin)
i Michaline Owczarczyk
(AZS AWF Warszawa),
by w poélfinale ulec 6:8
Rozy Czerbiej (Szabla
Brzoza). - Start w tur-
nieju to wielka przygoda.
Rywalizacja daje duzo
satysfakcji i niekoniecz-
nie trzeba wygrywac,
zeby czué rados¢ - bardzo
rozsadnie powiedziala
Patrycja. KRZYK

TURNIEJ W KONINIE

* Mtodzicy, dziewczeta:

1. Karolina Mejtun (Hajdu-
czek Olsztyn); chtopcy: 17.
Grzegorz Kedziorski (Riposta
Olsztyn), 24. Maksymilian
Przekop (Hajduczek), 26.
Hubert Jasinski (Riposta), 37.
Bartosz Wasilewski (Hajdu-
czek)

* Dzieci, dziewczeta: 3.
Patrycja Pison, 20. Daria
Rybaczyk, 28. Wiktoria Ro-
guszka (wszystkie Hajduczek);
chtopcy: 16. Antoni Kokorniak
(Hajduczek), 23. Dominik
Krych (Riposta), 28. Gabriel
Knercer, 39. Aleksander Wis-
niewski (obaj Hajduczek)
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PILKA NOZNA\\\ W ostatnim meczu 18. kolejki Il Ligi Stomil po zacietym boju pokonat prowadzaca w tabeli Kotwice

1/8 FINALU PILKARSKIEGO PUCHARU POLSKI: MOTOR - WISEAK.

(14:30 POLSAT SPORT), POGON - RAKOW (17:30 POLSAT SPORT EXTRA),

SANDECJA - SLASK (20:30 POLSAT SPORT EXTRA)

SRODA 09.11.2022

WALECZNY STOMIL ZERWAL KOTWICE

Kotobrzeg! Byto to juz czwarte z rzedu zwyciestwo olsztynian, ktdrzy dzieki temu umocnili sie na széstym miejscu w tabeli.

* Stomil Olsztyn - Kotwica
Kotobrzeg 1:0 (0:0)

1:0 - Krawczun (58)

STOMIL: Madrzyk - Zwir,
Szabaciuk, Tectaw, Walencik,
Karlikowski - Caetano (87
Szypulski), Spychata, Shibata,
Krawczun - Kurbiel (89 Kalisz)

rener Szymon
Grabowski przed
poniedzialkowym
spotkaniem mial
spory bdl glowy, bowiem
za z6lte kartki wypadlo mu
az trzech pilkarzy, w tym
dwoéch mlodziezowcow
(Igor Kos$micki, Bartosz
Florek). Na wahadle nie
mogt zagrac Filip Wojcik,
wiec na prawej stronie
zobaczyliSmy kapitana
Karola Zwira, a na lewej
stronie boiska Michala
Karlikowskiego. Poza tym
do podstawowego skladu
powrdcil Filip Szabaciuk,
ktory z wyjsciowej jede-
nastki wypad} po stabym
wystepie w Pulawach.
Tym razem na trybunach

zasiadlo 1150 widzow, kté- ;

rzy obejrzeli ciekawe wido-
wisko, chociaz byta tylko
jedna bramka. Zwycieski
gol nie pad}l jednak w do-
liczonym czasie, jak w po-
przednich trzech meczach,
tylko juz w58. minucie.

Pierwsza polowa byla cie-
kawa iwyréwnana, jednak
po przerwie na boisku bylo
zdecydowanie ciekawiej.
I- co istotne - duza wtym
zasluga Stomilu, ktory zli-
derem gral zotwarta przy-
bica.

OLSZTYNIANIE UZNALI,
ZE NAJLEPSZA OBRONA
JEST ATAK, W EFEKCIE
WIELOKROTNIE
RUSZALIW STRONE

POLA KARNEGO GOSCI.
TAKTYKA TA ZDALA
EGZAMIN W 58. MIN, KIEDY
TO KRAWCZUN ZMIENIL
LOT PILKI PO STRZALE
ZWIRA, W EFEKCIE
BRAMKARZ KOTWICY BYL
BEZ SZANS.

Po zwycieskim pojedynku z kotobrzeskim liderem stomilowcy podziekowali wiernym kibicom za gorgcy doping. Kolejny mecz w Olsztynie
dopiero 25 lutego (z Polonig)

Mimo prowadzenia sto-
milowcy nie schowali sie
za podwojna garda, tylko
ambitnie dazyli do pod-
wyzszenia wyniku. M.in.
w dobrej sytuacji znalazl
sie Caetano, jednak strze-
lit zbyt lekko i przewidy-
walnie. Kilkana$cie minut
pozniej uderzyt Shibata,
jednak tez bez efektu.

Pie¢ minut przed kon-
cem Kotwica wprowadzi-
la drugiego napastnika, ale
to Shibata mog}l ,postawic
kropke nad i” - Japonczyk
wpadl w pole karne, mi-
nal obronce efektownym
zwodem istrzelil, niestety,
bramkarz popisal sie row-
nie efektowna parada. Do-
slownie minute pézniej na
2:0 mogl podwyzszy¢ Zwir,
lecz bramkarz ponownie

wykazal sie nieprzecietny-
mi umiejetnos$ciami.

Sedzia przedluzyl mecz
0 5 minut, ale wynik juz
sie nie zmienil, dzieki cze-
mu porazka lidera, rewela-
cyjnego beniaminka, stala
sie faktem!

- Wdrugiej polowie sko-
rygowali$my nasze usta-
wienie, wyszliSmy mocno
pressingiem, nie kalkulo-
wali$my izostaliSmy wyna-
grodzeni bramka - wyjasnil
Hubert Krawczun, autor
zwycieskiego trafienia. -
Cala druga polowe tak na-
prawde kontrolowalismy
imySle, ze przeciwnik sie
nie obrazi, jak powiem,
ze mogliémy ten mecz za-
mkna¢ szybciej.

Szymon Grabowski przed
poniedzialkowym pojedyn-

kiem zpowodu infekcji nie
uczestniczyl we wszystkich
treningach, a ze podczas
meczu warunki pogodowe
tez mu sie daly we znaki,
wiec na konferencji pra-
sowej zastapil go Grzegorz
Lech, ktory wytlumaczyl,
jaki olsztynianie mieli spo-
s6b na pokonanie lidera.

- Uznali$my, ze musimy
gra¢ naprawde wysokim
pressingiem iaktywnie wa-
hadlami, zeby odcina¢ poda-
nia przez Srodek do Soljicia.
Wygladalo to dobrze szcze-
gblnie w drugiej polowie,
kiedy druzynie zKolobrzegu
wybiliSmy wszelkie argu-
menty, my natomiast nape-
dzalisSmy sie kazda przejeta
pitka. I o to nam chodzilo.
Nie ma co by¢ pazernym,
ale szkoda, ze wmeczu zli-

derem nie zdobyliSmy wiecej
bramek, by nowa runde roz-
poczaé z przytupem - dodal
Grzegorz Lech.

W NIEDZIELE STOMIL
ZAGRA PO RAZ OSTATNI
W TYM ROKU. “BIALO-
NIEBIESCY” UDADZA SIE
W DALEKA PODROZ DO
LUBINA, GDZIE ZAGRAJA
PRZECIWKO REZERWOM
EKSTRAKLASOWEGO
ZAGLEBIA.

Stomil wygrywa mecz
za meczem, wiec ta run-
da mogtaby trwac jeszcze
dtuzej, ale sie zakonczy ze
wzgledu na zblizajacy sie
Mundial wKatarze.

EM, DRYH

PO 18 KOLEJKACH
1. Kotwica 37 28:15
2. Kalisz 35 40:23
3. Polonia 34 31:19
4. Wista 31 34:21
5. Olimpia 31 29:20
6. Stomil 30 27:22
7. Znicz 26 23:23
8. Jastrzebie 24 20:24
9. Radunia 22 30:35
10. Zagtebiell 22 24:37
11. Polkowice 21 22:26
12. Motor 21 21:25
13. Lechlll 20 24:29
14, Siarka 20 24:30
15. Pogon 19 20:25
16. Hutnik 18 28:36
17.Slask Il 17 21:28
18. Garbarnia 16 30:38




