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ak jak kazda mama ak-

torka przede wszyst-

kim pragnie szczescia

swojego dziecka. Jan

Franciszek, jedyny syn
Matgorzaty Kozuchowskiej (55),
jest calym jej Swiatem. Gwiaz-
da wraz z mezem, Bartlomie-
jem Wroblewskim od pierw-
szych chwil buduje z synem
bliska, czula relacje. I wierzy,
ze ona przetrwa wszystkie zy-
ciowe etapy. - Chcialabym, by
nawet gdy zatozy wlasna rodzi-
ne i zacznie samodzielne zycie,
wcigz czul, ze ma w rodzicach
oparcie - wyznala w rozmowie
z Andrzejem Sottysikiem w pod-
cascie ,Swiat Gwiazd”.

Otwiera kolejne drzwi
Droga do macierzynstwa nie
byla dla niej tatwa. Artystka
pOZno zrozumiala, ze chce zo-
sta¢ mama. Ona i jej maz dlugo
starali sie o dziecko. Gleboko
wierzaca Malgorzata Kozu-
chowska modlila sie o dar po-
tomstwa. Kiedy zaszla w upra-
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egolnie...

gniona ciaze, na co lekarze
dawali jej minimalne szanse,
jej szczescie nie mialo granic.
Dziewie¢ miesiecy poZniej
wzi¢la w ramiona zdrowego
chlopcaiczula, ze spetnilo sie
jej najwieksze marzenie.

Dzis z troskq mysli o przy-
szlosci Jana Franciszka. Naj-
wazniejsze jest dla niej, by byl
szczesliwy i spelniony i mogl
robic to, co kocha. Dlatego po-
kazuje chlopcu r6zne mozli-
wosci, otwiera przed nim ko-
lejne drzwii pozwala probowac
nowych rzeczy. Chce, by dzie-
ki temu odnalazt swoja droge
- taka, ktora da mu radosc¢i po-
czucie, ze jest doceniany.

Rownie wazne jest dla niej
to, by Jan Franciszek wiedzial,
Ze zawsze moze liczyc na ro-
dzicow. - Chcialabym, zeby-
Smy mieli z nim taka relacje, ze
jak on bedzie miat to swoje sa-
modzielne dorosle zycie, zeby
chcial sie z nami kontaktowac,
zeby dzwonil, Zeby umiat sie
zwierzy¢ - podkresla gwiazda.

-

7

Barttomiejem
Wroblewskim,
z ktorym

wychowuje syna.

Uwielbia
spedzaé
czas ze
swoim
jedynakiem,
taczy ich
bardzo
bliska wiez.

Matgorzata
Kozuchowska
spetnia sie

w macierzynstwie.

Zabrata
synka do
Watykanu,
gdzie
chiopca
pobtogostawit
papiez
Franciszek.



Z Marzena
poznali si¢
na poczatku

Uczy sie 7y¢
na nowo

Nie kryje, ze wiara byla dla niego
Swiatlem w najciemniejszym cza-
sie jego zycia. Po raz pierwszy od Smierci
ukochanej zony Marzeny w listopadzie
ubieglego roku, Przemystaw Babiarz (62)
opowiada, Ze strata zmienita go na za-
wsze, ale duchowe oparcie dato mu site,
by iS¢ dalej przez zycie.

Kiedy zostaje gteboka cisza
Prezenter podkresla w rozmowie z por-
talem Plejada, ze doswiadczenie choroby
i towarzyszenie zonie do ostatnich chwil
przewartosciowalo jego patrzenie na swiat.
DziS inaczej postrzega codzienne sprawy,
a ambicje i zawodowy pospiech stracity
dawna range. Najwazniejsza stala sie ro-
dzina, bliskos¢ i uwaznosc na drugiego
czlowieka. - Zatoba przede wszystkim

Strata, ktorej
doswiadczyt
popularny prezenter
~* nauczyta go £
_pokory,wohec < &
“zycia i pokazata; o <SS
&‘ie oparcie moina").. S
I8 znalezé w wierze.

L s

) Slub wzieli
W czerwcu
1998 roku.

porzadkuje hierarchi¢ wartosci. W bardzo
bezposredni sposob dowiadujemy sie, co
jest najwazniejsze. Sprawy mniejsze staja
sie naprawde duzo mniejsze - przekonuje
prezenter. — Przestajemy sie tez przejmo-
wac drobiazgami. Praca jest oczywiscie
wazna, ten zawod tez jest wazny, ale sa
rzeczy wazniejsze od pracy. Dla nich je-
steSmy gotowi poswiecic wszystko inne.
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Najtrudniejsze okazaty sie zwykle, co-
dzienne chwile. Takie, w ktérych nagle
wraca pamiec¢ o wspolnych rozmowach,
gestach, planach...

Zaloba, jak méwi Przemystaw Babiarz,
nie ma harmonogramu. Sq dni spokoj-
niejsze, niemal normalne, ale wystarczy
drobiazg, wspomnienie, by znéw poczuc
dotkliwa pustke. Uczy sie ja przyjmowac,
nie wypierac. Pozwala sobie na smutek,
a jednoczesnie stara sie nie zatrzymac
W miejscu.

Cho¢ w jego szczerych stowach wcigz
pobrzmiewa bol, jest w nich takze spo-
ko6j i wdziecznosc za piekna mitos¢, kto-
rej doswiadczyl przez tyle lat. [ zapewnia
szczerze, ze bez wiary byloby znacznie
trudniej unies¢ mu ciezar straty.

Alicja Bachleda-Curus$
Zdradzita sekret

o Polski przyleciala Alicja Bachle-
da-Curus (43). Aktorka zostata za-

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

MilosS¢ sama w sobie

proszona na spotkanie ,,Aktorki Wajdy”
w ramach 24. MFF Bella Tofifest w To-
runiu. Wygladala pieknie, a w kulu-
arach zdradzila, ze najbardziej stesknita
sie za... bobem, ogérkami matosolnymi
ibiatym serem. Okazuje sie, ze rezyser
byl ojcem chrzestnym jej wyjazdu do
USA. - Gdyby powiedzial, zebym nie
' jechala, to pewnie bym zostala, wiec
bardzo mu za to dziekuje - wyznala.

’ jest nie do pojecia,
ale dzieki mitoSci mozemy

pojac wszystko.
Ks. Jozef Tischner ”
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Gdy na jej drodze stanat dziennikarz
i podrdznik, aktorka zaufata kobiecej
intuicji i wzieta sprawy w swoje rece.
Dzis nie mogg bez siebie zy¢.

ktorka podzielila sie

w mediach spolecz-

nosciowych zdjeciem

7z wyprawy do Gre-

Cji, gdzie wybrala sie
zmezem i dziecmi. Zanim wy-
jechali, Magdalena Lamparska
(38) ijej ukochany Bartosz Osu-
mek w podcascie Magdy Molek
»W moim stylu” opo-

Bartosz Osumek, dziennikarz,
ktory organizowal festiwal fil-

T

Z mezem Bartoszem
Osumkiem, z ktorym

tworzy szczesliwy
zwiazek.

mowy w Czestochowie, zaprosit
tam Magde. Ona miala za soba
nieudane zwiazki i poczucie, ze
trudno poznac kogos wartoscio-
wego. Zyla glownie praca, ale
nie tracila nadziei, ze i do niej
usmiechnie sie szczescie. Mo-

dlita sie o dobrego meza.
- Chcialam poznac kogos na
cate zycie. Szuka-

wiedzieli o tym, jak ,,]eieli fam wierzacej osoby.
rodzila sie ich mitosc wchodzisz Wiedzialam, ze je-
i jak ja pielegnuja. w relacje zeli razem wierzy sie
- Jak spotkatam , .* .. wBoga, tojest funda-
Bartka, to miatam 1 chcesz zmienic ment. Duch Swiety
nagle taki intuicyjny te osobe, to W Zwigzku go umac-
wewnetrzny glos, ze  jestonaz gory  nia - wyznala.
| tojest ten mezczyzna przegrana” Dlatego gdy po-
- wyznala aktorka. czula, ze Bartosz jest
jej przeznaczony, postanowi-
Byto tak jak w filmie la dzialac. Po powrocie z Cze-

stochowy znalazla jego profil
w mediach spotecznosciowych.
Gdy dowiedziala sie, ze mezczy-
zna jest wolny, zaprosila go do
grona znajomych.

Potem wszystko potoczylo sie
szybko. Bartosz, ktory jest prze-
wodnikiem po Jurze Krakow-
sko-Czestochowskiej, zaprosil
ja na wycieczke w gory. Im le-
piej go poznawala, tym bardziej
czula, ze to ten jedyny.

On potrzebowal wiecej czasu.
- Jestem bardzo duzym roman-
tykiem, ale takie rzeczy dzieja
sie tylko w filmach - tlumaczyt.

Oswiadczyny w kosciele
Bartek zauroczyl Magde od-
powiedzialnoscia i troskq - gdy
bylo jej zimno, okryl ja mary-
narka. - Kiedy bylam chora,
dbal o mnie, gotowal, opieko-
wat sie mna i po prostu ja zo-
baczylam, ze ja moge byc przy

Magdalena Lampar

Czuta, ze to

Fot.: Akpa (3), Zoom, Instagram.com/magdalamparska (3), Instagram.com/joannaracewicz



ska

ten jedyny

Ich wspélna pasja sa podréze.
Ostatnio matzonkowie
pochwalili si¢ zdjeciami

z wyprawy do Grecji.

"l Moje wszystko. Mdj sens.

A ‘-t‘_&wﬁ'd

Moja mito$¢ - napisata

1 aktorka pod zdjeciem

nim naprawde sobg - wyzna-
la. Wiedziala, ze to mezczyzna,
na ktérym moze polegac. Uko-
chany ma tez inng rzadko spo-
tykana dzis ceche. - W czasie,
gdy brakuje dzentelmenow, ta
szarmanckosc, ktérg ma Bar-
tek, jest dla mnie czyms unika-
towym - ujawnita.

Mezczyzna zabrat jq do Rzy-
mu, by w kosciele nieopodal
Watykanu, poprosi¢ wybranke
swego serca o reke. - Modlili-
Smy sie, kiedy Bartek wyciagnatl
pierscionek i zapytal, czy zosta-
ne z nim do korca zycia - opo-
wiadala aktorka. Zgodzila sie.
Slub wzieli w tej samej Swiatyni.
Byli tez w gronie nowozencow,
ktorych na pl. Sw. Piotra blogo-
stawil papiez Franciszek.

Na dobre i na zte

Razem wychowuja syna Ty-
moteusza (9) i coreczke Mi-
le Magdalene (4). Wiedza, ze
zwigzek trzeba pielegnowac
iakceptowac wady drugiej stro-
ny. - Jezeli wchodzisz w relacje
ichcesz zmienic te osobe, to jest
onaz gory przegrana - podkre-
sla gwiazda. Oboje dbaja o to,

d z synkiem i céreczka.

by miec tez swoj wlasny swiat
- ona spotyka sie z kolezanka-
mi, on z kolegami. - [ im wie-
cej jest tych wyjs¢ na zewnatrz,
tym zdrowszy jest zwiazek
- mowi aktorka.

W odniesieniu do swojej re-
lacji nie uzywaja stowa kryzys,
wola termin kompromis. - My
w naszych konfliktach, ktére sa
raczej malymi problemami, nie
traktujemy naszego malzeristwa
jako czegos do zmiany - zapew-
nia Magdalena Lamparska. Obo-
je sa pewni, ze beda razem na
zawsze — na dobre i na zle.

Pobirall Sie'W,2019 roku
w Rzymie i lubia tam
. 'wracac. '
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Rafat Zawierucha

Dom jest tam, gdzie rodzina

Czekalem nato bardzo dlugo, ale dzis je-
stem szczeSliwy i dumny, ze moja dtori
zostanie tu na zawsze. W zyciu liczy
sie szacunek, milosc i usmiech - przy-
znal Rafal Zawierucha (39), ktory w Alei
Gwiazd w Miedzyzdrojach odcisnal swo-
jadlon. Aktor zdradzil rowniez najblizsze
plany zawodowe. - Lecimy z zong i c6rkq
na potroku do Stanow inie ukrywam, ze
bede tesknic za piekna Polska. To ma-
rzenie kazdego aktora, zeby rozwijac
kariere miedzynarodowa. Wychodze z
zalozenia, Ze dom jest tam, gdzie jai moja
rodzina, i tam staramy sie tworzy¢ nor-
malnosc, ktorej brakuje na calym swie-
cie - powiedzial.

Joanna Racewicz

Dojrzata panna mtoda

Wdowa po tragicznie zmartym w kata-
strofie smolenskiej Pawle Janeczku po-
Slubila sama siebie. 53-letnia Joanna Ra-
cewicz ujawnila na Instagramie, ze to
jedna z najpiekniejszych uroczystosci
w jakich uczestniczyla. Moment, w kt6-
rym swiadomie wybrala siebie przyniost
jej spokdj i poczucie bezpieczernistwa.
Dziennikarka podkresla, ze samoslub
nie jest wyrzeczeniem sie zycia, pochwa- | %
13 celibatu czy tez manifestem, ze nikogo |

W zyciujejjuznietrzeba. - Nie ma wtym
akcie niczego wrogiego wobec mezczyzn
- zarzekasie. ,Slubowanie wiernosci sa-
mej sobie to piekny, niezwykle dojrzaty
krok” - komentuja internauci.

Jerzy Polomski
Wyjatkowa scheda po mistrzu

Po Jerzym Polomskim (+89) zostala nie [l
tylko muzyka, ale takze miejsce pelne |8
wspomnieni. Dom letniskowy artysty kilka
lat temu kupil znany architekt Krzysztof
Miruc, ktéry tchnat w to miejsce nowe zy-
cie. - To Jerzy Potomski zaprojektowal ten
domirozpoczatjego budowe w 1976 roku
- przypomina. Dzis ,,Polomka” jest jego
azylem, a jednoczesnie pieknym hotdem
dla dawnego wlasciciela. Tymczasem pa-
miatkiz warszawskiego mieszkania pio-
senkarza trafia do Muzeum Polskiej Pio-
senkiw Opolu, gdzie powstaje posSwiecona #=
mu wystawa. Dzieki temu pamiec o arty-
Scie bedzie zyla nie tylko w jego przebo-
jach, ale takze w miejscach, ktére kochal.

DOBRY TYDZIEN 5
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GWIAZDY Z BLISKA

" Tworza jedno.
Z najbardziej
granych :

| matzenstw
[V polski
" show-biznesie.
“ Nie wywotuja
_plotek ani tym
~ bardziej &
skandali. Lubiagp ©
BNia SWoi3 1
Pobrali sie 22 wrzesnia
2012 roku w katedrze
polowej Wojska Polskiego
pw. NajSwietszej Maryi
Panny Krdlowej Polski
w Warszawie. Wiara
w zyciu artysty petni
wazna role; nieraz tez
podkresla, iz jest religijny.

dton na stynnej
Promenadzie
Gwiazd.
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Aleksandra Kwasniew

Dwoje na stabil

Wiedzieli, ze zycie w blasku fleszy to
ryzyko. Dzis sg pewni, ze gdy jest mitosé,
humor i zasady, wszystko sie uktadal

eniony i uwielbia-

ny przez publicznosc¢

za talent i skromnos¢

muzyk w sierpniu kon-

czy 50 lat. A poniewaz
okragle jubileusze sktaniaja do
podsumowan, piosenkarz wy-
jawit teraz sekret jego szczesli-
wego malzeristwa z Aleksan-
dra Kwasniewska (45). - Mamy
Spoiwo absolutnie genialne - to
jest poczucie humoru - zdradzit
w RMF Classic.

Najpierw plyta, potem $lub!

Juz poczatek ich zwigzku wy-
gladal niczym scena z komedii
romantycznej. Po raz pierw-
szy spotkali sie, przypadkowo,
w 2009 roku, w Radiu Zet. Ku-
ba, jak na dzentelmena przysta-
to, wreczyl Aleksandrze swoja
plyte, a niedlugo potem... prze-
szedt do konkretow.
- Zakomunikowalt,
7€ sie ze mna ozeni,
a potem caly wie-
CzOr mnie przepy-
tywal: czy lubie
2 jezdziC na nartach,
gdzie najchetniej
spedzam wakacje,
Co czytam - opo-
| wiadala Aleksandra.

- Pytania, jak z biura

matrymonialnego. Myslalam, ze
zartuje, ale jak si¢ okazato, mo-
wil powaznie.

A on po prostu juz wiedzial, ze
to jego przyszla zona: - To jest ta
dziewczyna. I koniec. To sie do
dzisiaj nie zmienito.

Do tego stopnia byl o tym
przekonany, iz, jak doniosty me-
dia, zakonczyl swoj poprzedni
zwiazek. - 7 jednej strony przy-
kro w stosunku do wszystkich
pan, z ktérymi na przestrzeni lat
sie spotykalem i to nie odpali-
lo... - ttumaczyl po latach. - Mi-
mo ze po mnie tego nie widac,
to we mnie tez zostawilo blizny.
Ale jak spotkalem Ole, to wie-
dziatem, ze jest po mnie...

Miat tez inny powdd do zmar-
twienia: - Co powiedzq rodzice
Oli na to, ze spotyka sie z muzy-
kiem? Przeciez to koszmar.

Strach sig bac¢?!
Rzeczywiscie, stynni rodzice
jego wybranki - byty prezydent
RP Aleksander Kwasniewski
(71) i byta Pierwsza Dama Jolan-
ta Kwasniewska (71) - poczat-
kowo nie byli pewni, czy zycie
uboku artysty to najlepszy sce-
nariusz dla ich ukochanej jedy-
naczki. - Pierwsza reakcja ma-
my byla wlasnie taka: muzyk?

Piotr Glowacki

Najblizsi ego dumni
kupienie i spokdj, jakby za chwi-
le mial zagrac kolejna role, a tych

przybywa z kazdym rokiem, dzieki

czemu Piotr Glowacki (46) jest jed-
nym z najbardziej zajetych aktorow.

Takiego wlasnie spotkalismy go

na niedawnym Festiwalu Gwiazd

W Miedzyzdrojach. Zanim odci-

snat dloni na stynnej Promenadzie

Gwiazd, opowiadatl o chlopiecych
marzeniach, ktére wlasnie sie spel-
nily. Niestety, nie mogta mu towa-
1zyszyc¢ zona Agnieszka Marek i ich
dwoje dzieci, ale za to wspierali go
rodzice, ktorych pozdrowil ze sceny.
Panistwo Glowaccy nie kryli wzru-
szenia, szczegdolnie mama aktora,
ktora przez caly czas ocierala izy.



ska, Kuba Badach

nej drab

- uSmiecha sie
Aleksandra.

A pierwsze spo-
tkanie z przyszly-
mi tesciami bylo
dla jej ukochanego
ogromnym stre-
sem, ale poza tym
- kolejna gotowa
sceng do filmu
o milosnych pery-
petiach. - Mama
byla rozpromie-
niona i wszedl ten
mezczyzna, pre-
zydent... - opo-
wiada kompozytor. - Stanaglem
iniestety, jak to ja: usta dziataly
szybciej niz mysl ptyneta, wiec
powiedziatem: ,Nie wiem za
bardzo, czy mam mowic dobry
wieczor, czy od razu spiewac
hymn Polski".

Mimo wszystko, lody zostaly
przelamane. - Oczywiscie, gdy
mama poznata Kube, zakochata
sie w nim w sekunde. (...) Piek-
nie Spiewa, lubi sprzatac, dosko-
nale robi zakupy - zdradzila ja-
kis czas temu 45-latka.

Ten moj fajny synek

Dzis$ jej rodzice nie wyobra-
7aja sobie innego ziecia. - Ko-
cham Kubusia. Jest fantastycz-
nym czlowiekiem. Jest moim
fajnym synkiem. Ciesze sie, ze
z Ola tworza taka pare - nie
kryje byta prezydentowa. A jak
potrafia zaskoczyc! Jak podczas

inie

| weiaz tak samo
zakochany!

jej jubileuszu, piosenka pt. ,Ko-
chanamamo”. - Gdy robilam 60.
urodziny w gronie przyjaciot
irodziny, Kuba gratispiewal. Ja
ryczalam - wspominala.

I tak, choc na poczatku oba-
wiali sie medialnego szumu
wokot ich relacji, teraz nie maja
watpliwosci, ze decyzja o byciu
razem byla najlepsza z mozli-
wych. - To byto mndostwo my-
Slenia: ,,0jej, czy my sobie pora-
dzimy?”. W tym roku mija 17 lat
naszej znajomosci i 14 od slubu
- podsumowuje artysta. Rozu-
mieja sie bez stow i sg przyja-
ciotmi. Kuba méwi o zonie czu-
le - ,,moj aniol”. A ich zwiazek
udowadnia, ze nawet w show-
-biznesie stabilnos¢ moze byc
fascynujaca. - Stoje z Olg na
solidnej drabinie, ktora sie nie
chwieje, a widoki mamy piek-
ne - podkresla gwiazdor.

-

Dopiero teraz
wyszto na
jaw, ile dobra
dla bliskich
czynita
aktorka.

odzina wciaz nie

moze sie pogodzic

z odejsciem Stanista-

wy Celinskiej (179).
Aktorka zostawila w zato-
bie dwoje dorosltych dzieci:
Aleksandre (48) i Mikotaja
(51) oraz oraz troje wnukow.
Najstarszy z nich wlasnie wy-
znal, jak babcia odmienila je-
go zycie.

Pani Stanistawa osierocita
troje wnukow: Cezarego (24),
Filipa (20) i Lille (17). To wla-
Snie Cezary Mrowiec, syn Mi-
kolaja opowiedziat o wyjatko-
wej relacji z babcia. Choc byla
obecna w jego dziecinistwie,
prawdziwa bliskosc narodzita
sie dwa lata temu. - Doklad-
nie nie pamigtam okoliczno-
Sci, ale pisalismy duzo o tek-
stach, o muzyce. Wyszlo z tego
spotkanie u nas, w fundacji
- wspominatw ,DDTVN”.

Wnuk aktorki dziala w Fun-
dacji Twoja Pasja i - podobnie
jak ona przed laty - zmagal si¢
z uzaleznieniem od alkoholu.
- Babcia podzielila sie ze mna
swoim Swiadectwem. Ja tez
mowilem jej o swoich trudach
iona wspierala mnie od same-
go poczatku - wyznal.

Zostawita mi wiare
OKkazuije sie, ze pani Stani-
slawa miala sposéb na to, by
przemowi¢ wnukowi do roz-
sadku. Artystka nie moralizo-

'To najstarszy
misje
_ ‘esieniag ‘
“"dobra babci™= ==

czuwanad |\
tymi, ktorychis
kochata. Bardzo
jei wszystkim¥ #

brakuje. &

z wnukow
chce
kontynuowaé

Stanistawy.

wala, ale potrafila powiedzie¢
wprost to, Co najwazniejsze.
- Powiedziala mi kiedys: , Al-
bo alkohol albo caly Swiat, wy-
bieraj!”.

Nauczyta go wybieraé

Jak podkreslal Cezary, nie
wywierala presji. - Babcia nie
rozkazywala mi, bo ona do-
brze wiedziala, ze czlowiek
musi sam chciec. Ja tez musia-
lem sam chciec, zeby w koricu
dobrze wybra¢ - mowil.

Dzis juz nie pije i pomaga in-
nym mlodym ludziom. - Ba-
bcia zostawila w mojej glowie
nadzieje na to, ze jest dobro
na tym swiecie, zostawila mi
wiare w Boga - dodal. - Tuz
przed podcastem, ktéry na-
grywalismy, babcia powie-
dziala mi, ze ja bede po niej
kontynuowat te misje.
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Fot.: Akpa (4), East News/fotomontaz, East News, Instagram.com/aleksandraleksandrowna



Sebewudis)  Marcin Kydrynski

rodzicow mam

Marcin
Kydrynski ma
wiele pasji — jest
* dziennikarzem,
2 fotografem,
I podréznikiem

- i i muzykiem.
3 dy ma podja¢ waznq
. decyzje, zastanawia

sie, co zrobitby jego

tata. - On wcigz pozo-

staje kompasem, dro-

gowskazem i przewodnikiem -

wyznaje Marcin Kydrynski (58).

- Jest dla mnie wzorem dobrego
zycia, niedosciglym, niestety.

rzalimi, Ze jestem supergosciem
i moge wszystko, jesli tylko sie
do tego przyloze. Dali mi silng

icka, dla ktorej jedyny syn
’£Sﬂ2§lym Swiatem. ™ #/ ’
FEL
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Petne mitosci

Rozbudzili w nim ciekawos¢é swiata,
inspirowali i wspierali. Zartuje, ze
wygrat rodzicow na loterii zycia

i ze lepiej nie mogt trafic.

baze, a potem pelng wolnosc.
Po ojcu, legendarnym konfe-
ransjerze i publicyscie, Marcin
odziedziczyl barwe glosu i obo-
jetnos¢ wobec kwestii finanso-
wych. Po mamie - piosenkarce,
dostat zyczliwos¢ wobec przy-
rody. - Od obojga przejalem
brak sklonnosci do intensyw-
nego zycia towarzyskiego i prze-

W przyjazni Kkonanie, ze ludzie sa
Marcin z wdziecz- 4s0d obojga zurodzenia dobrzy -
noscia mowi, ze je-  przejalem brak MWl
g0 dom rodzinny byt sklonnosci do Halina Kunicka
pelen mitosci, ciepta . wspomina, ze gdy
i cierpliwosci. Rodzi- 1nteqsywnego koncertowala, miata
ce - Halina Kunicka ZyCla wyrzuty sumienia,
(88) iLucjanKydryn- towarzyskiego czy nie zaniedbu-
ski (177) - mieliwiele  j przekonanie, je ukochanego syna.
zajec, ale on tego nie ze ludzie sa Wiele propozycji od-
odczuwal. - Oni po oeni rzucila, by nie zosta-
prostu byli - wspomi- ALY zegla wiac go pod opieka
na. - Rodzice powta- dobrzy babci czy niani.

Syn nie sprawiat problemoéw.
- Byl wspanialym chlopcem.
Wzrastal w wielkiej z nami
przyjazni - opowiada. - Mial
bardzo duzy szacunek dla nas,
azwlaszcza dla Lucjana.

Marcin potwierdza, ze byl
W tate wpatrzony jak w obrazek,
ale nie lubil, gdy ktos go do niego
poréwnuje. - On zawsze chcial
pracowac sam na wlasne na-
zwisko - twierdzi pani Halina.
- Denerwowato go, ze ktos mo-
ze pomyslec, ze ma dzieki zna-
nemu nazwisku tatwiej. Srednio
akceptowal nasza popularnosc.

Ojciec go onieSmielat

Jako dziecko i nastolatek Mar-
cin lepiej dogadywat sie z mama.
- Tata oniesmielal - mowi. — Byl
serdecznym, cieplym czlowie-
kiem, ale miat w sobie cosS ta-
kiego, co mnie krepowalo. Nie



dziecinstwo

rozmawialiSmy na tema-
ty zasadnicze. Jesli zda-
rzaty si¢ takie rozmowy,
to wylacznie z mama, ale
W pewnym momencie to
tez sie urwato, gdy wypro-
wadzitem si¢ z domu.
Miat 21 Iat, gdy zdecydowal, ze
sam o siebie zadba. - Od tamtej
pory nie spedzilem w domu ro-
dzicow ani jednej nocy - twier-
dzi. - Mam do siebie zal, ze kie-
dy tata chorowal, uciekalem jak
najdalej od tego, co nieuchron-
ne, a gdy odszedl, nie potrafilem
wypelnic pustki w mamy zyciu.
Po smierci ojca (zmart w 2006
roku) prébowatl odbudowac
wieZ z mama. Zabrat ja na wa-
kacje do Sewilli, pojechali na
tydzien do Lizbony. - Nasze
wspolne wyjazdy nie dopro-
wadzily jednak do tego, ze na-
gle stalem sie dobrym synem,
ktory czesto odwiedza, rozma-
wia, pyta o wszystko - bije sie
W piers. - Jednak mama wie, ze
£ w sytuacjach kryzysowych je-
stem do jej dyspozyciji.

Halina Kunicka dziekuje Bogu
za to, ze obdarzyljej syna mno-
& stwem talentow. - Boleje tylko

t.: East News (3),

nad tym, ze nie dal mu jedne;j
rzeczy: radosci z samego siebie.
Marcin jest perfekcjonista, kto-
Iy uwaza, ze wszystko, co zrobit,
mogliby zrobic lepie;j.

Ciekawos¢ Swiata
Dziennikarz i podréznik jest
wdzieczny ojcu, ze go nie po-
uczal, ale dyskretnie wskazy-
wat droge. Podziwiat rodzica
za to, ze w wieku 50 lat zrobit
prawo jazdy, by odciazyc zone,
ktora wszedzie musiala go wo-
zi¢ swoim starym ,maluchem”.
Marcin podkresla, ze ma-
ma i tata rozbudzili w nim cie-
kawosc¢ swiata, inspirowali go
i wspierali. - Tylko rodzicow so- ‘E‘
bie nie wybieramy. Trafiaja si¢<g
losowo. Moja dusza miala w tej 3§
loterii sporo szczescia - mowi. =

ROKSANA WEGIEL
JUKEVIN MGLE)

ANNAWIROBERT
WSCY cale nie jest

Jeszcze wiecej
goracych newsow,
nowe porady
| teksty psychologiczne.

Sprawdz,
co sie zmienito!
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ZWIERZENIA

Katarzyna Olubinska-

Wiara to 7
nawet w Ct

namy ja z ,Dzien
dobry TVN", choc¢
7 telewizji niedawno
odeszla. Katarzyna
Olubinska-Godlew-
ska (46) jest takze autorka blo-
ga i podcastu: ,,Bog w wielkim
miescie” oraz ksiazek, w kto-
rych rozmawia ze znanymi

Uwazam, ze wiara

to cos, co dojrzewa

w cztowieku

codziennie. Na tej {

sciezce kazdego | X .

dnia jestem uczniem osobami o wierze. Ona sama
i Pan Bog wciaz ~ doswiadczyla ogromnej mocy
uczy mnie czegos \ modlitwy. Dzieki niej zostata
nowego — mowi. mamgq.

Jak w codziennym zgielku
znaleZc przestrzen na kon-
/, takt z Bogiem i cisze?

/7 AWIERZAM ™
MARYI

modlitwie, ktora nie °
by byta prawdznwa

i 0Bogu, ktory nie odchodzi — -nawet :
:' wtedy, gdy my sami si§ gublhr;‘\;/ryl
' zam
ty ten projekt zawier :
A Cai \lr/(rélowel Pokoju - naplsa%a :
0 SWOIm podcasme ,,Bog
) LW wielkim mlesme

Dla mnie, po dniu wyzwan,
kluczowe jest znalezienie
czasu dla siebie i na modli-
twe. Musze po prostu
7rZucic z siebie rozne
sprawy i historie, kto-
re stysze od ludzi. To
sq proste rzeczy: bio-
re psa, smycz i ide na
spacer albo do koscio-
fa. Nawet pot godziny
W ciszy dziala jak bal-
sam dla duszy. Wazny
jest tez ruch. Staram
sie mie¢ w tygodniu
CZas zarezerwowany na
aktywnosc¢ fizyczna. To
proste rzeczy, nic wiel-
kiego, ale kiedy ich za-
wl g braknie, trudno o zaso-
3 *4' l by dla cérki, dla bliskich
i dla samej siebie.

{ Rozmawiamo
! musibyéidealna,

* pielgrzymki
_alo'Medjugorije.

Gwiazdy otwierajg przed nig serca
i opowiadajg jak Bog dziata wich
zyciu. Dziennikarka organizuje tez
pielgrzymki do Medjugorije.

Czy ktorys z Twoich roz-
mowcow szczegolnie Cie za-
skoczyl?

Mysle, ze kazde spotkanie na
blogu, a teraz w podcascie ,,Bog
w wielkim miescie” z ludZmi,
ktorzy opowiadaja mi o swo-
jej Sciezce wiary, jest dla mnie
wielkim przezyciem i zasko-
czeniem. Niedawno rozma-
wialam z Munkiem Staszczy-
kiem i, jak sam powiedzial,
wyszla z tego ,spowied?Z
rockmana”. Kiedy ktos otwie-
ra przede mna serce, to Za kaz-
dym razem jest to dla mnie
bardzo gleboko poruszajace.

Codziennie zbierasz kamyki
ludzkich swiadectw?

Doktadnie tak. Ludzie po-
trafig niesamowicie zasko-
czy¢, otwierajq sie i wzrusza-
ja w momentach, w ktérych
zupelnie bys sie tego nie spo-
dziewala. W ostatniej ksiazce
rozmawiatam o tym z ojcem
Krzysztofem Palysem. On
pieknie mowi o tym, ze to,
czym sie karmimy, przejawia
sie poZzniej w naszym zyciu.
Jesli ciagle narzekamy i sku-
piamy sie tylko na ciezkich
historiach, to zaczynamy wi-
dziec swiat wylgcznie w ciem-
nych barwach. Mawia wrecz,
ze ,narzekanie to modlitwa
demonow”. Z Kkolei gdy piele-
gnujemy w sobie wdziecznosc,



Godlewska
aufanie
eImnoscl

radosc i dostrzeganie dobra,
wtedy zaczyna w nas to rezo-
nowac.

Od pieciu lat organizujesz

zZ mezem pielgrzymki do
Medjugorije.

Tak i poznaje na tych piel-
grzymkach ludzkie losy, nieraz
stysze rzeczy, ktére w zwy-
ktym rozumieniu nie powin-
ny miec¢ miejsca, a jednak sie
zadzialy. Wiara mnie fascy-
nuje, bo to przestrzen, ktéra
wymyka sie wszelkim defini-
cjom. Tego nie da sie zmierzyc,
zwazy¢ ani do niczego porow-
nac. To czysta tajemnica, ktora
otwiera oczy na wiele spraw.

Czujesz momenty w swoim
zyciu, kiedy Bog milczy?
Wiasnie to poczucie milczenia
bywa najtrudniejsze. Najbar-
dziej bola mnie sytuacje, kiedy
ktos bliski modli sie o cos od
dawna i tego nie dostaje. Py-
tam wtedy: ,,Boze, dlaczego?”.
Tak bardzo bym chciata, zeby
ciludzie wreszcie doczekali sie
dziecka, zeby ktoS wyzdro-
wial, zeby komus zaczeto sie
powodzi¢. Nosze w sobie mno-
stwo takich intencji. Ludzie
czesto mnie pytaja: ,Dlacze-
go Pan Bog nie stucha?”. Stad
wlasnie wziat sie tytul mojej
ostatniej ksigzki: ,,Czy Bogu na
pPewno nic sie nie wymyka?”.
Sama mam mnostwo pytan
i wiele wydarzen w moim zy-
ciu potoczyto sie zupelnie ina-
czej, niz sobie to wyobrazatam.
Ojciec Palys w naszej ksigzce
pieknie dotyka tej kwestii.
Pytalam go, co méwi ludziom,
ktorzy przychodza do niego

w momentach totalnej ciem-
nosci. Odpowiedzial: ,Mowie
im czasem, ze nie wiem, dla-
czego tak sie stato, ale ufam
Mu”. Na tym wlasnie polega
wiara - na zaufaniu, ze Bog
jest znami, zarowno w dobrej,
jak i w zlej doli.

Czy dojrzale macierzyn-
stwo, a wczesniej Slub tez
byly dla Ciebie momentem
totalnego zawierzenia?
WchodziliSmy z mezem w nasz
zwiazek po réznych zycio-
wych przejsciach. Nie wiem,
jaka bylabym mama, gdybym
zostala nia w wieku dwudzie-
stu lat, bo nie doswiadczylam
tego wczesniej. To pragnie-
nie spelnilo sie dopiero teraz,
w dojrzalym wieku. Byla to
moja wieloletnia, dlugo nie-
wystuchana modlitwa. Z per-
spektywy czasu widze, ze jesli
na cos$ bardzo diugo czekasz,
pOZniej nosisz w sobie ogrom-
ng wdziecznosc. I nawet gdy
przychodzi zwykle zmeczenie
czy drobne kryzysy codzien-
nosci, bardziej to doceniasz.

W swiecie karmiacym sie
tania sensacja trudno pozo-
sta¢ wierna sobie i swoim
wartosciom?

Ludzie sq dzis niezwykle
wrazliwi i blyskawicznie wy-
czuwajq falsz oraz kreacje. Au-
tentycznosc przyciaga. Mysle,
ze ludzie w glebi duszy ogrom-
nie tesknia za Bogiem i szuka-
ja Go, zamiast sie Go wstydzic.
Doswiadczylam tego namacal-
nie, kiedy niedawno, po 16 la-
tach, zegnalam sie z redakcja
,Dziefi Dobry TVN”. Dosta-

fam wtedy mnéstwo
pieknych wiadomosci
od 0s6b réznych wy-
znan. Dzickowaly mi
za przestrzen, ktora
tworzylam w swo-
ich materialach. Ktos
napisal, ze ,otwiera-

fam ludziom glowy”,

a ktos inny nazwat

mnie wrecz ,agent-

ka Pana Boga”.

Czy zycie méwi Ci
czasem: ,,Spraw-
dzam”?

Mowi i to bardzo czesto! Dziec-
ko jest pod tym wzgledem bez-
blednym sprawdzianem. Od
razu zauwazy, kiedy mama
jest smutna, a kiedy szczesli-
wa. Najblizsi sq jak papierek
lakmusowy. Mamy z me¢zem
taki staly zart: kiedy widzi, ze
juz we mnie Kipi, mowi: ,,Ka-
sia, to juz chyba ten czas, ze-
bys poszla do spowiedzi, bo
nie da sie z tobg wytrzymac”
(Smiech). Wtedy sama tapie
sie na tym, ze gdzies w tym
wszystkim za bardzo sie za-
pedzitam.

Wierzysz, ze wszystko

w Twoim zyciu wydarzylo
sie po cos$?

Tak, gteboko wierze, ze to
wszystko wydarzylo sie w od-
powiednim momencie i mia-
o swoj cel. Jestem ogromnie

eprasa.pl f670fbd36b

wdzieczna za to, co bylo. A te-
raz? Jestem w czasie wielkiej
zyciowej zmiany i otwieram
sie na to, co przyniesie los.
Przede wszystkim skupiam
sie na rozwijaniu mojego au-
torskiego podcastu i kanalu
na YouTubie ,Bog w wielkim
miescie”. Kolejna rzecza, kto-
ra ogromnie mnie zaskoczyla,
jest liczba os6b chetnych na
wspolne wyjazdy do Medju-
gorje. Paradoksalnie pracu-
je teraz wiecej niz kiedys, ale
z zupekie innym komfortem
psychicznym. Jestem swoim
wlasnym szefem, moge ma-
drze planowac czas, by¢ blisko
coreczkiiczuc, ze to wszystko
ma wreszcie rece i nogi. Mam
w sobie glebokie przekonanie,
ze jestem na dobrej drodze.

Rozmawiata
Beata Banasiewicz
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Fot.: East News, Instagram.com/kasiaolubinska (3)



Fot.: East News (4)

Od trzydziestu lat sg nieroztaczni. Méwia, ze
pielegnujg swoje uczucie jak najwigkszy skarb
i nie wyobrazajg sobie zycia bez siebie.

odczas pierwsze-
go spotkania nie za-
mienili ze soba ani
jednego stowa, co nie
7naczy, 7e nie Zwro-
cili na siebie uwagi. - Jola
zrobila na mnie tak ogrom-
ne wrazenie, ze powiedzia-
tem gtosno: ,,Z ta dziewczyna
sie ozenie”. Wokol zapano-
wala cisza, a ona tylko si¢
usmiechneta - wspomina
Leszek Teleszyriski (79).
Dziesiec lat poZniej los
znowu skrzyzowal ich drogi.
Stwierdzili wtedy, ze skoro
dostali od Boga druga szanse,
powinni z niej skorzystac. -
Zaczelismy sie spotykac i po
roku wzieliSmy slub. Byli-
Smy sobie chyba przeznacze-
ni. Ktos tam, na gorze, dlugo
zwlekal, zeby nas polaczyc,
ale warto bylo czekac - opo-
wiada aktor.

Mitos¢, czutosc, ciepto
i spok01

Jolanta Teleszyriska nie
kryje, ze kiedys, widzac
w ramionach meza ktoras
Z jego scenicznych czy ekra-
nowych partnerek, czula
uklucie w sercu. Ale szybko
przypominala sobie wtedy
stowa Leszka, ze odkad to jej
przysiagt dozgonna mitosc,
zadna inna kobieta dla niego
nie istnieje.

W przyszltym roku aktor
ijego ukochana swietowac
beda pertowe gody. Od 30
lat sq w sobie zakochani i nie
wyobrazajq sobie zycia bez
siebie. - Jola jest wspaniala
kobieta. Zawsze pieknie wy-
glada, jest opiekuricza, peina
energii. Fascynuje mnie nie-
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zmiennie jej inteligen-
cja i kobiecos¢ - kom-
plementuje zone¢ pan
Leszek.

- Jest niezwykle
wrazliwy, opiekuriczy
i stowny - rewanzu-
je mu sie Jolanta. Obo-
je mowia, ze dobrze sie
stalo, ze zwiazali sie ze
soba, gdy byli juz dojrza-
tymi ludZzmi, bo wiedzie-

li, czego chca od zycia. -
Milosci, ciepla, spokoju
- zapewniaja zgodnie.

Aktor potrafi w domu
zrobic¢ wszystko. Impo-
nuje zonie tym, ze umie
naprawic cieknacy kran,
pomalowac sciany, na-
prawic¢ samochod. - Te-
raz juz tego nie robie. Chce
miec jak najwiecej czasu dla
Joli, wiec ,specjalistyczne”
prace domowe oddaje w rece
fachowcom - twierdzi. - Ale
za to czasem gotuje i napraw-
de dobrze mi to wychodzi -
dodaje.

Jolanta jest perfekcyjna go-
spodynia. - Brakuje mi stow,
by opisac wszystkie jej zalety -
mowi pan Leszek. Gospodar-
nos¢, umiejetnosc lagodzenia
nawet najwiekszych konflik-
tow, zaradnosc - to tylko kil-
ka z wielu cech, ktore, wedlug
niego, czynia jego zone wyjat-
kowa.

AKktor od Kkilku lat jest juz
na emeryturze. Cieszy sie,
Ze moze teraz skupiac sie na
rozpieszczaniu zony. - Sta-
ram sie przywigzywac wage
do milych drobiazgow, cie-
plych stow i czulych gestow
- zapewnia. Wie, jak zrobi¢
jej przyjemnosc. Czasem wy-

starczy bukiet kwiatow, cza-
sem jakis drobiazg kupiony
w perfumerii. - Nic nie spra-
wia mi wiekszej przyjemnosci
niz jej usmiech - mowi.

Szkoda im cennego czasu
na kiétnie

Panstwo Teleszynscy sa
dumni z tego, ze w ich domu
nie zdarzaja sie ciche dni, ani
nie stychac podniesionych gto-
sow. Nawet Kiedy sie spieraja,
robia to z klasa. Szkoda im
czasu na kiétnie. Z dumq mo-
wiq tez o swoich corkach z po-
przednich zwigzkow. — Obie,
Karolina i Agnieszka, sq wspa-
nialymi kobietami - twierdza.
- I kochaja sie jak siostry - za-
pewniaja.

Pan Leszek, opowiadajac
o0 zonie, czesto podkresla, ze
Bog zestal mu prawdziwe-
go aniola. - Pielegnuje moje
uczucie do Joli jak najwiekszy
skarb - mowi z czuloscia.

W filmie ,,Potop”
wcielit sig

w role ksigcia
Bogustawa
Radziwitta. ‘
Dzigki tej roli
zerwat z ,fatka”
amanta.




trwaly i zgodny 55

zwiazek, oparty na
mitosci i wzajemn
szacunku. §8

Rola ordynata Michorowskiego
zakochanego w Stefci (Elzbieta
Starostecka), przyniosta mu status
gwiazdora.

REKLAMA
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Katarzyna Jungowska

TN

Rezyserka
i corka znanej

Katarzyna . .
PRt i | 1 " aktorki opowiada
mowi o swojej L o duchowym
bliskiej relacji .. _ / \ i
= Bogiomn® \ ™ przebudzeniu

A\ po Smierci ojca,
walce z lekami
i alkoholem oraz
o $nie, ktory
wszystko zmienit.

utorka nagrodzo-
nego na festiwa-
Ty lach filmu ,,Piate.
Najnowszy " nie odchodz!” Ka-
film FA tarzyna Jungowska
rezyserkis = (48) corka Grazyny Szapotow-
i skiej (72) szczerze mowi o tym,
jak odnalazla w swoim zyciu
Boga i sens. Dzis chce tworzyc
sztuke z przestaniem. Otwie-
ra rowniez wlasna fundacje,
z ktora chce pomagac walczyc
z depresja.

Zblizajaca sie do piecdzie-
sigtki Katarzyna Jungowska
nie mowi dzis o przemijaniu
z lekiem. - Zauwazylam, ze
po czterdziestce przychodzi
inny rodzaj wolnosci. Czlo-
wiek przestaje zy¢ pod dyk-
tando cudzych opinii, przestaje
obsesyjnie analizowac, kto co
powiedzial czy napisal. Zaczy-
na stuchac siebie i zy¢ przede
wszystkim w zgodzie ze soba
- m6éwinam rezyserka i sce-
narzystka.

Jednak wyrazny duchowy
ZWTOt W jej zyciu nastapil po
Smierci ojca Andrzeja Jungow-
skiego w sierpniu 2024 roku.
Jak sama przyznaje, strata by-



Katarzyna jest
mama 26-letniej
Karoliny. Babcia
uwielbia wnuczke.

Ia dla niej ogromnym ciosem

i momentem granicznym.
- Po czterdziestym

piatym roku zycia

wrocilam do wiary

w Boga, do jasnego

rozrozniania dobra

izla. Kiedy pocho-

walam tate, to byl

dla mnie ogrom-

ny cios. Gdyby nie

Wiara, przezywa-

tabym to znacznie

ciezej, a moze w 0go0-

le bym sie zalamala

- Wyznaje.

Katarzyna mowi otwarcie
0 osobistej relacji z Bogiem.
Modlitwa stala sie waznym
elementem jej codziennosci.
Podkresla rowniez, ze coraz
bardziej interesujq jq pytania
o0 dusze, zycie po Smierci i sens
ludzkiego istnienia.

- Wierze, ze jesteSmy Stwo-
rzeni na podobieristwo Boga.
Bog jest mitoscia, a my jeste-
Smy duszami, ktore maja ciala,
a nie cialami, ktore maja dusze
- mOwi.

To wlasnie wiara pomogla
jej wyjsc z najtrudniejszego
momentu zycia. Jungowska
po raz pierwszy tak otwarcie
opowiedziata o walce z lgka-
mi, depresja i alkoholem. Jak
przyznaje, przez lata probo-

Samotnos¢

Rodzice Katarzyny
rozwiedli sie, gdy miata

2 latka. — Nie miatam

z ojcem zadnej relaciji.

To ja zadbatam, zeby

ja odbudowad. Bytam
samotnym dzieckiem. Nie
miatam taty, mama byta
na planie filmowym i robita
kariere. Wychowata mnie
babcia - wspomina.

Odejs'cit:a taty, Andrzeja
Jungow§kiego byto dla
Katarzyny bardzo bolesne.

wala zagluszac¢ emocje jedze-
niem i winem.

- Czasem siegalam po alko-
hol. Co prawda nie upijatam si¢
do utraty swiadomosci. Wia-
$nie na tym polegat podstep, ze

mozna codziennie siegac po
wino i funkcjonowac nor-
malnie. Ale to wciaz by-
ta ucieczka. Do tego do-
chodzilo zajadanie stresu
- wspomina szczerze.

Przetomem okazat sie
sen, ktory, jak twier-
dzi zmienil cale jej zycie.
- Kiedy zmart tata, mo-
je leki osiagnely apo-
geum. Wtedy pomodlilam

Mama rezyserki, Grazyna \
Szapotowska' ma dzis
bardzo bliska i serdeczna
wiez z corka. =

sie. Chyba juz

z braku na-

dziei. I wow-

Czas, W czasie

najblizszej no-

¢y, przysnil mi

" sie Jezus, kto-

ry stal przede

mna, a bijace od niego Swia-

tlo przechodzito przeze mnie.

Caly mrok zniknat.

Po tym Snie coS si¢

we mnie zmieni-

to. Z dnia na dzien

przestatlam zagla-

dac do kieliszka.

Odeszty tez leki
- opowiada.

Dzis Jungowska nie ma wat-
pliwosci, Ze jej tworczoSc po-
winna nies¢ glebsze prze-
stanie. - Mam scenariusz
0 przejsciu na drugq strone
i 0 osobistym sadzie ostatecz-
nym. To opowiesc o tym, co
naprawde jest wazne. Bohate-
rowie muszq zdecydowac czy

sy Wtedy
pomodlilam
sie. Chyba juz
z braku nadziei.
Potem wszystko
sie zmienilo”

to pieniadze i kariera, czy czas
spedzony z bliskimi - zdradza.

Artystka wspodlpracujac
z fundacja wspierajacq mio-
dziez walczaca z depresja
i hejtem, chce poprzez sztuke
pomagac tym, ktoérzy znalezli
sie w kryzysie. Mysli rowniez
0 zalozeniu wlasnej fundacji.

- Swiat bardzo potrzebuje
przewartosciowa-
nia. Jest za wiele zla.
Dobrem zlo zwycie-
7aj. Jesli moge w tym
uczestniczyc¢ poprzez
sztuke, chce to robic
- podkresla

Katarzyna Jun-
gowska nie ukrywa, ze jej dro-
ga do duchowej rownowagi by-
fa dtuga i bolesna. Dzis jednak
wierzy, ze wszystkie doswiad-
czenia, zaréwno trudne relacje
rodzinne, jak i osobiste kryzy-
sy mialy sens. Wierzy tez, ze
sztuka moze byc czyms wiecej
niz tylko rozrywka.
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. Anna Wyszyniska/archiwum domowe (4)
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Im gorzej dziato sig w jej zyciu,
tym bardziej zawierzata Bogu. To

iedy Monika byla

mala dziewczynka,

Bog mial dla niej za-

wsze srogie oblicze.

- Ja nie bedziesz

grzeczna, on ci¢ ukarze - sty-
szala na kazdym kroku.

Starala si¢ wiec byc grzecz-
naidobrze sie uczyla. Chodzila
tez do kosciota i modlila sie, ale
robila to bardziej z musu, niz
potrzeby serca. Choc... czasem
czula sie dobrze, kiedy byla
blisko niego i powierzata mu
swoje sekrety.

- Pamietam, kiedy podczas
Pierwszej Komunii Swietej
Spiewalismy piesn ,,Panie Je-
zu zabierzemy cie do domu”,
bylam taka przejeta i szczesli-
wa, Ze Spiewatam najgltosniej
z wszystKich - wspomina.

Uiabi ja swoja wyjatkowa
dobrocia i troska
Kiedy skoriczyla 20 lat, jej
brat Michatl postanowit poznac
ja ze swoim kolega Damianem.
- To bardzo fajny i spokojny
chlopak - szczerze zachwalal

=}
=
N

=
[
@)
—
D
—
()
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przynosito jej ulge i dawato nadzieje.

Monika z Franciszkiem,
Emilem i Karolem.

Byt czas, kiedy Damian

oddalit sie od Boga, ale wrocit

do Niego, dzigki zonie.

Damian ujat jq swoja dobro-
cia i troska. Pomagat jej we
wszystkim i odprowadzat do
domu, otwarcie mowil o checi
zalozenia rodziny.

Kiedy okazalo sie, ze Moni-
ka jest w cigzy, wspdlnie po-
stanowili, ze chca by¢ razem.
Kiedy urodzit si¢ Milosz zaczeli
planowac slub.

- Czy jestescie tego pewni,
czy wasza decyzja jest podyk-
towana tylko dobrem dziecka?
- zapytal ich ksiadz. - Bo jesli

tak, to przemyslcie to jeszcze
- poprosil.

- JesteSmy pewni, kochamy
sie i chcemy by¢ rodzing - od-
parli bez wahania.

Pobrali sie w 2007 r. Damian
pracowat wtedy Irlandii. Mo-
nika miala czesto nocne kosz-
mary, dusila sie i czuta jakby

Monika Listopadz

Zobaczylam Jego pra

ktos siedzial jej na piersi. Kle-
kata wowczas i modlila sie. Po-
wiedziala o tym mamie.

- Wez ten medalik, bedzie
cie chronit - poradzita jej,
wreczajac wizerunek Matki
Boskiej.

Niedlugo potem Monika wy-
jechala z synkiem do meza.




ka (44 1.) z Debska

W 2011 r. urodzil sie Sergiusz.
W tym okresie nie byli zbyt
blisko Boga.

Monika miata jednak caly
czas przy sobie cudowny me-
dalik. Pracowala wtedy w re-
stauracji. Kiedys, liczac na-
piwki, wsrod monet znalazia
wizerunek Maryi.

,Tak jakby caly czas czuwa-
fa nas nami” - przemkneto jej
przez glowe.

To byt czas préby,
wszystko jakby staneto

22 wrzesnia Damian wro-
cit z nocnej zmiany do domu.
Monika ocknela sie i poszia do
kuchni. Dzieciaki spaty z niq
w 10zKku, Sergiusz obudzil sie
jak tylko wstata.

- Pojde sie jeszcze polozyg,
zrob mi herbate - powiedziat
maz, kKierujac si¢ w strone sy-
pialni.

na kazdym kroku
obecnosc Maryi.
Raz maz znalazt
rozaniec w po-
koju syna, innym
razem nieswia-
domie usiedli na
korytarzu bezpo-
Srednio pod figur-
ka Matki Boskiej
z Jezusem. Nie-
stety, stan synka
sie nie poprawiat.

- Musicie byc
panstwo przygo-
towani na najgor-
sze - powiedzieli
im lekarze.

Monika po-
prosita kapta-
na o przyjscie do
Sergiusza, do szpitala. Wspol-
nie usiedli na jego 16zku i za-
czeli sie modlic.

- Unosze me oczy

Przez chwile za- 45 Przez caly ku gorze i czekam
panowala dziwna 736 miala przy skad nadejdzie po-
cisza, jakby czas sta- . . moc. A pomoc na-
nal w miejscu. sobie me(!allk od dejdzie od Pana,

- Dzwori na pogo- Mamy, Wlerzy!a, ktory stworzyl niebo
towie, cos sie dzieje Ze€ 0 Jq ustrzeze iziemie - modlit sie
z Sergiuszem - do- od zlego”’ na glos ksiadz, ajego

biegt ja krzyk meza.

Karetka przyjechata po kil-
kunastu minutach. Damian
pojechat z synem, a ona zo-
stata w domu.

Nagle ustyszala w glowie
wyrazne stowa: — Nie lekaj sie.

Pomyslala o Janie Pawle II,
upadia na kolana i zaczela sie
modli¢. Lzy ciekly jej po po-
liczkach, ale nie przestawa-
fa. Nie pamieta, ile czasu tak
trwata w modlitwie. Wstata
dopiero na dzwiek telefonu.

- Sergio jest nieprzytomny,
ale wczesniej pytat o ciebie, le-
karze go badaja, ale poki co nie
wiedza co mu jest - ustyszata
glos meza w stuchawce.

Kolejne dni spedzali na
zmiane w szpitalu. Monika nie
przestawala sie modli¢. Czula

stowa dodaly jej na-
dziei i sity do walki.

Jeszcze bardziej zawierzyla
Bogu. Zaczela takze odmawiac
Nowenne Pompejanska.

W przeciwienstwie do niej,
Damian czutl ztosc i frustra-
cje. Nie umiala go pocieszyg¢,
ale oddatla takze jego bol Pa-
nu Bogu.

Duzo sie modI3 i czytaja
Pismo Swiete

W koricu, po 6 miesigcach
lekarze zdecydowali sie wypi-
sac Sergiusza. Chlopiec oddy-
chal samodzielnie, siadal, jadl,
ale... nie bylo z nim kontaktu.

- Najwazniejsze ze jestes
znami - Monika tulila go i gla-
skala po glowie. Od tej pory
ich zycie sie zmienilo. Monika

skupila sie na opiece nad syn-
kiem, czytala mu, Spiewa-
Ia, starata sie cieszy¢ kazdym
dniem z nim.

- Jestescie takimi dobrymi
ludZzmi, dlaczego akurat was
to spotkato - styszala czasem
komentarze znajomych.

Pielegnuja swoj zwiazek,
chca dawac dobry przyktad
dzieciom. Spedzaja z nimi du-
Z0 czasu, wspolnie sie modla
i czytaja Pismo Swiete. Jez-
dza na pielgrzymki, zwiedza-
ja miejsca swiete. Cztery razy
byli w sanktuarium w Lagiew-

- A czym my sie roznimy od  nikach i raz w Medjugorie
innych? W oczach . Monika wstapila
Boga wszyscy ,,Damli.m do wspélnoty Dia-
jestesmy row- zrozumial konia Nieustajacej
ni - odpowiadala  wKoricu, zetoco Pomocy, dziala-
zusmiechem. ich spotkala to nie jacej przy parafii.

Wczesniej nie jest kara, tylko Spotykaja sie regu-
mysleli, zeby miec bi 1 . two? larnie w salce przy
wiecej dzieci, ale 080SIaWIENSIWO™ 1 qcjele j modla si¢

teraz poczula, Ze jest na to go-
towa. Kiedy urodzit si¢ Karol,
zaczela tez coraz czesciej my-
Slec¢ o tym zeby wrocic do Pol-
ski.

Tak tez zrobili. W 2018 .
urodzit sie Franciszek, a rok
poZniej Emil.

Damian powoli pogodzil
sie z sytuacjq. Ich synek miat
umrzec ale zyje i jest z nimi...
Zaczeli chodzic z dziecmi do
kosciola. Kilka razy tez wspol-
nie pojechali na rekolekcje dla
rodzin.

modlitwami wstawienniczy-
mi.

0d 9 lat Monika nalezy takze
do grupy kobiet Urzekajaca.pl,
bardzo jej to pomaga w rozwo-
juosobistym i duchowym. Stara
sie cieszyc¢ zyciem i dostrzegac
W nim wszystko co dobre.

- Choroba naszego synka
otworzyla nam droge do Boga,
to on otarl nasze 1zy, ukoit i bol
ipomogt nam odnalezc droge do
szczescia i Bozej mitosci - mowi
z przekonaniem.

Anna Wyszyiiska
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PODROZE

Choc¢ nieco przyémiona s’rawa
sgsiedniej eleganckiej Juraty,
nie powinna kryé sie w jej cieniu.:

akacje na Pol-

wyspie Helskim

maja te zalete,

Ze mozna zwie-
dzic wiele miejsc, przemiesz-
€zajac sie sprawnie i szybko,
choc¢by na rowerze (malowni-
czy szlak rowerowy o dlugo-
$ci okolo 35 km laczy Wiady-
stawowo z Helem). To wlasnie
ta roznorodnosc sprawia, ze
potwysep nigdy sie nie nudzi
- jednego dnia mozna space-
rowac po spokojnej rybackiej
osadzie, a chwile p6Zzniej od-
poczywac w eleganckim nad-

18 DOBRY TYDZIEN

Bo ona ma po prostu swoj wdziek.

morskim kurorcie. A w Jastar-
ni, ktora sasiaduje z Kuznica
z jednej strony, a Jurata z dru-
giej, mozna sie po prostu zako-
chac. Cho¢ nie tak luksusowa
jak sasiadki, ma w sobie to cos.

Na wyspie

Wedlug kaszubskiej legen-
dy Jastarnia byla niegdys wy-
spa, na ktorej mieszkal bozek
Jastrzebog - opiekun rybakow
i morza. Niezaleznie od tego,
ile w tej opowiesci prawdy, od
wiekow zycie mieszkancow
bylo nierozerwalnie zwiaza-

ne z Baltykiem. Na piaszczy-
stej mierzei stopniowo rozwi-
nela sie rybacka osada, ktorej
istnienie potwierdzaja Zrédia
pochodzace z X1V wieku. Dwa
wieki pozniej krol Zygmunt
Stary przekazal czesc tych te-
renéw Gdanskowi, w wyni-
ku czego Jastarnia zostala po-
dzielona na Jastarni¢ Gdanska
i Jastarni¢ Pucka. Po I wojnie
Swiatowej obie czesci ponow-
nie polaczono, a slad dawnej
granicy mozna dostrzec i dzis
przy ul. ks. Bernarda Sychty.
Stad warto rozpoczac spacer,

Domy w Jastarni
opowmdajq hlstorlg

motywy statkow,
kotwic i sieci.

bo wzdluz tej ulicy najlepiej
zachowat sie dawny rybacki
charakter miejscowosci.

Rybacka tozsamosé

Jesli spod krzyza skrecimy
W prawo, dotrzemy nad Zato-
ke Gdarska. Jesli pojdziemy
w lewo, trafimy nad otwarty
Baltyk. Mozemy tez pozostac
przy ul. Sychty, bo to tu kon-
centruje sie zycie Jastarni. Tu
sq sklepy, kawiarnie, smazal-
nie ryb i domy rybakéw. Wy-
kute w metalu statki zdobig
fasady, a liny i sieci oplatajq



ogrodzenia i balkony. Najstar-
szym domem jest chata rybac-
kaz 1881 r. Powstala z wyrzu-
conego przez morze drewna
z rozbitych statkow. Warto ja
zwiedzic, by zobaczy¢ dawne
sprzety i narzedzia rybackie
z XV w. Tuz za rogiem jest ko-
Sciot Nawiedzenia NajsSwietszej
Maryi Panny. Jego wnetrze ma
charakterystyczng dla Kaszub
kolorystyke: biato-niebiesko-
-zielonkawa. Oko przykuwa-
ja rowniez morskie elementy,
z ktorych najwieksze wrazenie
robi ambona w ksztalcie todzi.

. Zatoka Pucka to"‘i‘ﬁ{
miejsce idealne
dia'mitosnikowsgt.
sportow -
wodnych.

Koniecznie trzeba tez zajrzec
do portu, w ktérym rano moz-
na kupic rybe prosto z kutra.
Ijesli dotad jeszcze nie dotarli-
smy do plazy, to czas nhajwyz-
szy. Zatoka Pucka przyciaga
windsurferow i kitesurferow,
a plytka woda i wiatr two-
rZa idealne warunki do nauki
i zabawy na desce. Po drugiej
stronie potwyspu czeka sze-
roka plaza Baltyku, oddzie-
lona wydmami porosnietymi
sosnowym lasem. Spokojniej-
sza, W sam raz, by zbudowac
zamek z piasku.

Port to serce

miejscowosci = e/ =]

- tu najlepiej
czu¢ rybacki
charakter
Jastarni.

Plaza od strony Battyku jest

piaszczysta i szeroka.

’ =" - = K : =

.« Morze; piasek'i-konie
— piekna-wakacyjna
pocztowka.~ o=

i -

W najwezszych miejscach ma zaled-
wie kilkaset metrow szerokosci, dzie-
ki czemu w kilka minut mozna przej$¢
z plazy nad otwartym Battykiem nad
spokojne wody Zatoki Puckiej. Cig-
gnacy sie przez ponad 30 kilometrow
pas piasku tgczy nadmorskie miejsco-
wosci o zupetnie rdznym charakterze
— od rybackiej Jastarni po elegancka
Jurate i historyczny Hel.
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Bi. ksiadz Jerzy Popietuszko

= e Jerzym Popietuszce,
:_[_:]ﬂ tawiennictwem - kapelanie ,,Solidarno-

. ; $ci” zamordowanym
P1OgJOStaWIoNegao przez wladze komu-

kSi nistyczne w 1984 roku, wcigz
Q - . w Polsce pamietamy i modlimy
wyd&r Zny 0;Sle WI & sie do niego. Ale jest on znany

) g, 5% , takze w wielu krajach Swiata,
= "Na swoim T drowien pokazujac, ze jest skutecznym
= obrazku g 1 . I a\ﬁr&eﬁ oredownikiem ludzkich spraw
prymicyjnym 8 AR A F .. : uBoga. W Osrodku Dokumen-
“napisat ,,Posyta ; O Zlejq S@‘ nwal, tacji Zycia i Kultu Blogostawio-
_ mnie Bdg, abym B - . ‘-s nego k_s. Jerzego Popieluszki ze-
" glosit Ewangelig . 7. g . brano i udokumentowano ponad
i leczyt rany : s . o 600 cudow za jego wstawien-
zholalych serc”. — nictwem. Te najnowsze opisala
To przestanie K, ; o 7 g Milena Kindziuk w Kksiazce ,No-
wciaz jest zywe. 7 ; b we cuda ksiedza Popietuszki”.

Wybrzeze Kosci Sloniowej
w Afryce Zachodniej to kraj,
gdzie kult blogostawionego jest
bardzo zywy. Przez lata praco-
wal tam ks. Bogdan Liniewski,
przyjaciel ks. Jerzego z semi-
narium. W 1978 roku zaprosit
go nawet do siebie, ale ks. Jerzy
nie dostal paszportu. Obecnie
glownym propagatorem kultu
polskiego meczennika w tym
krajujest ksiadz Thierry Niodgo.
- Dla wielu Afrykariczykow to
ktos bardzo bliski - ttumaczyt
ksiadz Thierry Niodgo Milenie
Kindziuk. W tamtejszych para-
fiach wisza wizerunki polskie-
go meczennika, wierni maja je
tez w swoich domach. W tym
rejonie rowniez wydarzyty sie
trzy niezwykle uzdrowienia.
W 2019 roku osSmioletni Ma-
ximilien zachorowat na no-
wotwor mézgu. Byt juz bar-
dzo staby, umieratl. Jego
rodzice i on sam modlili si¢
¢ do ksiedza Jerzego. Pewne-
v v go dnia poczul, ze jest catko-

L

‘*"b; Modlitwa o kanonizacje bt. Jerzego P0p7eh?s§kz\

{ Boze, Zrédlo wszelkiego dobra, dziekuje sie do Chrystusa na drodze krzyzoweyj. 1
{ Ci, ze w swojej mitosci obdarzytes Uwielbiamy i dziekujemy Ci, Panie, za "
[ Dblogostawionego ks. Jerzego Popietuszke ten wielki dar dla Kosciota, szczegolnie ,}Q
godnosciq kaptaristwa. Postates Go, za to, ze uczynites go posrednikiem i
aby gorliwie glosit Twoje stowo, szafowat w rozdawnictwie task. W swoim o
' izyty WWA i : Swietymi sakramentami, meznie dziatat nieskoriczonym mitosierdziu racz zaliczyé 4
Sabrat do' Swoi mﬁ;“ " w Twoje Imig i zawsze byl blisko kazdego Go w poczet Swietych, a mnie, za jego
elikilie bt. ks JerPes 3 cztowieka wzywajqc do przebaczenia, wstawiennictwem udziel faski ....... £ 45
! - o . 'h ~ jednosci i pokoju. Ty obdarzytes Go o ktorq z ufnosciq Ciebie prosze. Przez
. taskq meczenstwa, przez co upodobnit _ Chrystusa, Pana naszego. Amen. i
_ . . - {9 # » Sl T e e
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PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy ,,Ojcze nasz” brzmi
tak, jak powinno?

Dlaczego w Polsce
nadal w modlitwie

zdecydowali sie jeszcze

|

. ‘ Ojcze nasz” méwimy pa.takq Zmiape. Mimo to
Cudownie uzdrowiony Angelika nawrdcita sie »1 nie wodz nas na ]urza ;[;igfl ??}Zézggct;e%?é
Francois Audelan i w swoim domu codziennie po!(u;gemej’ zamiast pt o
z zon3 i ks. Bernardem modli si¢ i dziekuje za mowic ,,1 nie dOPuS_C, MOSOWas W
Brienem, ktory poprosit otrzymane taski, rowniez bt. bysmy ulegli pokusie”. ~ dlimy si¢ prywatnie czy

Fot.: East News, z ksiazki ,Nowe cuda ks. Jerzego Popietuszki” (3), materiaty prasowe (3)

o oredownictwo ks. Jerzego.

wicie zdrow. I tak jest do dzis.
Corka pani Agbe Ella by-
fa w spiaczce, sparalizowana.
Lekarze odestali ja do domu,
by tam umarta wsréd bliskich.
Agbe dostata od sasiadki obra-
zek z wizerunkiem Ks. Jerzego
i modlila sie do niego. Pewnej
nocy, gdy spala przy 16zku cor-
ki, wszedl ksiadz Jerzy w sutan-
nie, podszed! do corki, dotknat
jej rak indg, po czym wyszedt.
Ale rano Ella nadal byta spara-
lizowana, a jej mat-

Jerzemu Popietuszce.

skrzywdzic¢ niewinnych ludzi.
Rownie przejmujaca jest opo-
wiesc Francois Audelana z Fran-
¢ji, ktéry mial wyjatkowo zto-
sliwy rodzaj biataczki. Lekarze
powiedzieli, ze zostala juz tylko
modlitwa. Przy umierajacym
W szpitalu mezczyznie wzniost
ja ksiadz Bernard Brien, proszac
0 wstawiennictwo ksiedza Po-
pietuszke. Byt 14 wrzesnia, dzieri
urodzin naszego meczennika,
wiec na zakoriczenie duchowny

dodat: ,Ksieze Jerzy,

ka zawiedziona tak ”Cuda dzieja sie¢ dzis twoje urodziny.
bardzo, ze dosta- po cichu. Dzieja Jezeli mozesz cos$ zZro-

ta zalamania ner-
wowego i zawiezio-
no ja do szpitala. Gdy z niego
wrocila okazalo sie, ze jej cor-
ka chodzi i moéwi normalnie.
Pewne malzenstwo od 15 lat nie
moglo miec dzieci. Ksigdz Thier-
ry poprosil, by cierpliwie modlili
sie do ks. Jerzego, a za rok... za-
prosili go na chrzest. Malzonko-
wie zadzwonili za rok, proszac

> o sakrament dla... bliZniat!

Niezwykla jest rowniez histo-
ria Angeliki z Bracka na Syberii.
Dzieki oredownictwu Kks. Jerze-
go w cudowny sposob odnala-
zla swojego brata i wyrwala go
z sekty, nie dopuszczajac tym
samym do tragedii i planowane-
go zamachu. Wierzy, ze to wla-
Snie ksiadz Jerzego powstrzy-
matl katastrofe i nie pozwolit

sie blisko nas”

bic, to wlasnie dzis.
A zatem, pomoz!”.
Gdy wyszedt z sali, umierajacy
nagle otworzyl oczy i zapytal:
,Gdzie ja jestem?”, wypowia-
dajac po raz pierwszy od kil-
ku tygodni logicznie brzmiace
stowa. Czy trzeba dodawac, ze
catkowicie wyzdrowial? War-
to sie modlic¢ za wstawiennic-
twem ksiedza Jerzego. Pomoze

na pewno.

Jolanta Winiarska

Wiecej
w ksiazce

»Nowe cuda
ks. Jerzego
Popietuszki”.
Wydawnictwo
Esprit

Mileny Kindziuk

Czy nie lepiej uzywac
tej poprawionej wersji
tlumaczenia?

Roman

Drogi Panie Romanie,
papiez Franciszek
zaproponowal wprowa-
dzenie poprawionej wer-
sji szostej prosby w mo-
dlitwie ,,Ojcze nasz”. Nie
jest to cos nowego. Forme:
»1nie dopus¢, bysmy ulegli
pokusie” znajdujemy juz
w Biblii Tysiaclecia z 1969
roku. Kilka lat temu ta for-
ma zostata wprowadzona
we Wloszech i Francji.
Polscy ksieza biskupi nie

w rodzinie, albo w jakiejs
grupie parafialnej, ktora
tak zdecyduje. Wazne jest
nie tylko precyzyjne tlu-
maczenie, lecz rowniez
poglebione rozumienie
nowego sformulowania.
Trzeba strzec sie bledne-
go myslenia, ze Bog moze
nie dopuscic do tego, by-
Smy ulegli pokusie, czyli
ze moze nie udzieli¢c nam
zgody na jakies dziala-
nie, ze moze odebrac nam
wolnos¢. Bog pomaga nam
w trudnosciach, lecz to
kazdy z nas ma podejmo-
wac wysilek, zeby nie ulec
pokusie.

~Powotany 2”
to kontynuacja :
internetowe- '*
go hitu, ktéra
trafia na ekra-
ny w gwiazdor-
skiej obsadzie.
Po mitosnym -
zawodzie Arek niszczy ogrodze-
nie. Aby unikna¢ konsekwen-
cji pomaga odmalowac ko$ciot,
ktory staje sie schronieniem dla
jego przyjaciét. Ksigdz opowiada
im prawdziwe historie przemia-
ny, inspirowane losami czterech
0sdb. Rafael Film

Ikona z Jasnej 3
Gory skrywa |
zagadki, historie §
taski oraz wy-
miar proroctwa, H
ktéry odstania #%
sie tym, ktorzy
patrzg gtebiej - .
niz tylko na przekazy tradycji.
Pomoca w odkrywaniu tego du-
chowego bogactwa jest ksigz-
ka Wincentego taszewskiego
»Ikona, ktdra moze wszystko”,
bedgca przewodnikiem po ta-
jemnicy Jasnogorskiego Obra-
zu. Wydawnictwo Fronda
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Kard. Camillo Ruini

Py
A’%c :

f.f-e-i C
SN

oge podrézowac, po-
niewaz w Watykanie
jest kard. Ratzinger,
a w Rzymie kard.
Ruini - mowil sw. Jan Pawel II,
wskazujac na dwoch bliskich
wspolpracownikow, ktérych
darzyl zaufaniem. To dzieki nim
mogl nie martwic sie o Stolice
Apostolska, gdy ja opuszczat, by
nies¢ Ewangelie do najdalszych
zakatkow swiata. O relacji pol-
skiego papieza z kard. Ratzin-
gerem, Prefektem Kongregacji
Nauki Wiary, wiadomo duzo,
wioski dostojnik natomiast jest
postacia mniej znana.
= 4
¢ Z pomoca Boga zawsze
§ sie opieratem
Kardynat Camillo Ru-
[P ini miat okazje bli-
\i '} Zej poznac papie-
‘\* 7Za W pigtym roku
jego pontyfikatu.
Wiloch, wowczas
biskup pomocni-
czy diecezji rzym-
skiej, w 1984 roku
zostal zaproszony
przez Jana Pawla II
na obiad, by omowi¢
przygotowania do Konwen-
tu Koscielnego w Loretto. Ruini
nie byl oniesmielony obecno-
| Scig glowy Kosciola i szczerze
przedstawial swoje obawy
i watpliwosci. Papiez to doce-
nit. - Od tamtej pory Jan Pawel

Jan Pawet Il cenit
swoich bliskich
wspotpracownikow.

Jan Pawet Il byt dla
mnie szczeg6ina
taska — méwit kard.
Camillo Ruini.

OBRY TYDZIEN

Ko to kwestionuje,
sest zaslepiony

pedzit 20 lat u jego boku. Widziat
Ojca Swietego w réznych sytuacjach
i zaswiadczat o tym, co dla wielu jest
oczywiste. Nie mégt pogodzi¢ sie

z atakami na Jana Pawta l.

II czesto sie do mnie zwracal
iufal mojemu osadowi - wspo-

minatl dostojnik.
O papiezu wyrazat si¢ zawsze
z wielkim uznaniem. - Jan Pa-

wet II byl prawdopodobnie naj-
madrzejszym czlowiekiem,
jakiego kiedykolwiek spotka-
tem - zapewniat duchowny,
ktory przez dwadziescia lat byt
jednym z najblizszych wspol-
pracownikow papieza — jako
wikariusz generalny diecezji
rzymskiej i przewodniczacy
wioskiego Episkopatu.

Camillo Ruini urodzit sie nie-
daleko Modeny, w péinocnych
Wiloszech, kilka lat przed wy-
buchem Il wojny Swiatowe]j. Wi-
dzial bombardowania, a takze
Smierc przyjaciot, co odcisneto
W nim pietno i by¢ moze przy-
czynilo sie do tego, ze pod ko-
niec liceum odkryl powolanie
do kaplanstwa. - Poswiece-
nie sie Bogu wydawalo mi sie
czyms ekscytujacym - mowil
wloskiej gazecie ,,Corriere della
Sera” z okazji swoich 95. urodzin
w lutym br.

Ruini studiowal filozofie i teo-
logie na Papieskim Uniwersy-
tecie Gregorianiskim w Rzymie.
Swiecenia kaptariskie otrzy-
mat w 1954 roku. Byl profeso-
rem w seminarium duchowne-
go, wykladat filozofie i teologie
dogmatyczna. Potem postugiwat
w Watykanie jako wspolpra-



Obok papieza podczas wielkopiatkowej Drogi Krzyzowej
w rzymskim Koloseum 5 kwietnia 1996 roku.

cownik polskiego papieza. - Jan
Pawel IT byl dla mnie szczegolng
faska - wyznat.

Kardynal Ruini umiat otwar-
cie mowic takze o trudnych
sprawach. - Zakochatem si¢
lub, co chyba lepiej powiedzia-
ne, poczulem pociag do kobiety
wiecej niz raz. Co najmniej trzy
lub cztery razy, w réznych okre-
sach. Ale z pomoca Boga zawsze
si¢ opieralem - zdradzit sedziwy
dostojnik.

Nigdy nie myslat
0 odwecie

Zawsze bronit dobrego imie-
nia papieza z Polski. - Bedac
w bliskim kontakcie z Janem
Pawlem II przez prawie dwa-
dziescia lat, stopniowo nabra-
tem przekonania, ze mam do
czynienia z wielkim swietym,
ale takze z wielkim czlowie-
kiem. Intensywnos¢ jego mo-
dlitwy uderzyta mnie od samego
poczatku — natychmiast i cal-
kowicie pograzat sie w modli-
twie, gdy tylko okolicznosci mu
na to pozwalaly, i nic, co dzialo
sie wokol, nie rozpraszalo go -
opisywat.

Zwracal tez uwage na nie-
zwykla zdolnosc¢ papieza do
wybaczania. - Czesto musia-
tem mu sygnalizowac kryty-
2 ke, nawet bardzo gwaltownie,

East News (3), Forum, Reporter

linii jego pontyfikatu i jego sa-
mego — wspominal purpurat.
Byl zaskoczony tym, ze papiez
odpowiadal, starajac sie przede
wszystkim zrozumiec glosy
krytyczne, a nawet, w pewnym
stopniu, uzasadnic te zastrzeze-
nia. — Nigdy nie rozwazat hipo-
tezy odwetu - podkreslal.

Jego uwage zwrdcilo tez ode-
rwanie Jana Pawtla IT od débr
ziemskich - nie potrzebowat
prawie niczego dla siebie, za
to z serca iz radosciq poma-
gal potrzebujacym - szcze-
g0lna troskq otaczal biednych
i glodujacych - dlatego m.in.
w 1984 roku zatozyt Fundacje
Sahel, aby pomd6c mieszkan-
com tej czesci Afryki, zwlasz-
Cza Zagrozonym susza.

Kardynat Ruini z niedowie-
rzaniem przyjmowal glosy
niesprawiedliwej krytykii ha-
niebnych oskarzen pod adresem
Ojca Swietego. - Kto kwestionu-
je jego swietosc, jest zaslepio-
ny uprzedzeniami i nie wie, co
mowi. Jestem szczegolnie poru-
szony, gdy katolicy zajmujq ta-
kie stanowisko - méwit z zalem
hierarcha.

Kard. Camillo Ruini byt przez
katolickie media okrzyknie-
ty jednym z papabili podczas
konklawe zwolanego po Smierci
Jana Pawtla II. Zebrani w Kapli-

Kilka razy odwiedzit Polske — tu 8.05.2011 roku podczas
procesji Sw. Stanistawa z Katedry Wawelskiej na Skatke
- obok prymas Jozef Glemp i kard. Franciszek Macharski.

i

cy Sykstynskiej kardynatowie
wskazali Josepha Ratzingera.

Badat prawdziwos$¢
objawienn w Medziugorje
Papiez Benedykt X VI powie-
rzyl kard. Ruiniemu wazne za-
danie - w 2008 roku postawit
g0 na czele komisji, ktéra miala
zbadac prawdziwos¢ objawiert
w Medziugorje. To miejsce by-
to tez bardzo bliskie sercu Jana
Pawta II - jako papiez nie mogt
tam pojechac, ale mowit swoim
wspolpracownikom, ze gdy-
by nie byl nastepca sw. Piotra,
chcialby spowiadac pielgrzy-
mow w Medziugorje. Komisja
Ruiniego przyczynita sie do te-
/ ¥
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g0, ze papiez Franciszek zezwolit
na organizowanie przez ksiezy
oficjalnych pielgrzymek do te-
g0 wyjatkowego miejsca kultu
w Bosni i Hercegowinie.
Kardynat Camillo Ruini od-
szedl do Domu Ojca w czerwcu
br. w wieku 95 lat. Kilka mie-
siecy przed Smiercig mowil, jak
wyobraza sobie Niebo. - Dla
tych, ktérzy sq zbawieni, zy-
cie pozagrobowe to wizja Boga,
natychmiastowe zjednoczenie
z Nim - opisywal. I dodat: -
A takze zjednoczenie z naszy-
mizmarlymi bracmi i siostrami.
Ewangelie postuguja sie w tym
kontekscie bardzo pieknymi ob-
razami - na przyklad uczta...

Z Benedyktem XVI podczas spotkania z dzieémi w koSciele
sw. Felicyty w Rzymie, 25 marca 2007 roku.
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Nadzienie, ezylil klu

Kazdy kawatek tych migsnych
specjatow skrywa pyszny farsz.

Bo o wyjgtkowosci dania decyduje
czesto to, czego od razu nie widac...

Schab rolowany z cheddarem

SKEADNIKI:
1 kg schabu bez kosci © po
8 plasterkdw cheddara i szynki
2 tyzki oleju = 1 peczek natki
po 50 g butki tartej, startego
parmezanu i mielonych
migdatéw © 1 zottko » 100 g
masta ¢ po 1 brokule i kalafiorze
400 ml bulionu * sol » pieprz
mielona papryka wedzona

PRZYGOTOWANIE:
Mieso rozetnij na szeroki
« plat. Rozbij. Oprosz sola,
pieprzem i papryka. Na placie
uloz ser i szynke. Zwin i obwiaz
sznurkiem kuchennym.

2 Wymieszaj masto z migda- :
« lami, parmezanem, butka :
tarta, posiekana natka, zottkiem :
oraz szczypta soli i pieprzu. :
Kruszonke schiadzaj 30 minut. :
W brytfance rozgrzej olej. Ob- :
smaz rolade ze wszystkich :
stron. Wstaw do piekarnika, :
piecz ok. 40 minut w 180°C. $
Usun sznurek. Na wierzchu ro- :
lady rozt6z kruszonke, wiacz : oy o zo e
funkeje grill i piecz jeszere 8-10  IKIOPSiKi podwojnie serowe
. SKEADNIKI:

minut, az sie zrumieni.

Brokul i kalafior podziel na $
« T6Zyczki. Ugotuj w bulio- :
nie, dopraw sola i pieprzem. Po- :

daj do pieczeni.

CZAS PRZYGOTQWANIA: 7§ minut
PORCJE: 6 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Doskonaty smak

Mieszanka przy-
praw do dan

z awokado Ener-
BIO (Rossmann),
m.in. z ptatkami
soli morskiej i ro-
Zowym pieprzem.
e 0k. 17 Zl/75 g

24 DOBRY TYDZIEN

Na grill SOKOEOW
Big burger GRil .
z cheddarem .' =1
z serii Grill . 3T
House, So-

kotow, to poiqczenle W|eprzowmy
i wotowiny z serem. Smak wzho-
gaca wedzona papryka.

e 0k.132/150 g

800 g zielonej fasolki ® 750 ¢
mielonej szynki © 100 g boczku

200 g Smietany 30%

3 cebule » 75 g mozzarelli

50 g sera gouda © 6 tyzek octu

jabtkowego © 8 tyzek oleju

1 jajko © 30 g buiki tartej
musztarda  sol * pieprz
cukier

: PRZYGOTOWANIE:

Fasolke umyj, oderwij kon-

« Ce, pokroj. Gotuj z sola

: 5-8 minut, odlej. Obierz i posie-
¢ kaj 2 cebule. Ocet wymieszaj

§ z 6 tyzkami oleju, przypraw
: sola, pieprzem i cukrem. Fasolg
* wWymieszaj z cebulg i sosem.

2 Ostatnia cebule posiekaj
« drobno i zeszklij na 1 tyzce
oleju. Sery pokroj w nieduza
kostke. Mieso wyrdb z jajkiem,
bulka tarta, 1 tyzkq musztardy
oraz solq i pieprzem do smaku.
Formuj kotleciki. Powciskaj
W nie po porcji serow.
Boczek wysmaz na lyzce
« oleju, ul6z na fasolce. Na
thuszcz z boczku wioz kotleciki.
Smaz ok. 10 minut. Wyjmij. Sos
polacz ze Smietang, przypraw.
Podaj do miesa z fasola.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




| Poledwiczka
z papryka

SKELADNIKI:

¢ 1 duza polgdwiczka

.| wieprzowa (ok. 400 g)

° po 1/2 straczka zottej
oraz czerwonej papryki

* 2 tyzki oliwy © 1 zielona
papryczka chili » 3 zgbki
czosnku © 40 g sera cheddar
* 10 cienkich plastrow
wedzonego boczku

© s0l * pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Oczyszczone polowki pa-
« pryki pokroj w kosteczke.
Chili drobno posiekaj. Czosnek
obierz, kazdy zabek przekroj
r‘ wzdluz na pot. Wrzuc na patel-
nie z rozgrzana oliwa i usmaz
na jasnoztoty kolor.
Wymieszaj papryke, chili,
« czosnek i cheddar. Farsz
przypraw sola i pieprzem. Mie-
so oplucz, wytrzyj do sucha,
| a potem natnij wzdtuz, tworzac
kieszen (nie przecinaj konca).
Napehnij ja farszem.
Poledwiczke z farszem
« OWin ciasno plasterkami
f‘ boczku. Ul6z na ruszcie i gril-
- § luj, obracajac, ok. 8 minut. Za-
- B mknij pokrywe grilla. Piecz
' jeszcze 20 minut.

'C_-

|

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut
PORCJE: 4 STOPIEN

TRUDNOSCI: $redni

A

: Udziki z pieczarkami
: SKEADNIKI:

+ © 8 soczystych udzikow

: kurczaka * 1 kg ziemniakow

. © 2 cebule » 10 gatgzek

. Swiezego tymianku © 4 duze

: pieczarki * 40 g tartej mozzarelli
¢ © 200 ml bulionu = maka

: pszenna * olej * ol * pieprz

: PRZYGOTOWANIE:

Ziemniaki obierz, pokroj
« W kostke. Cebule posiekaj.

: Pieczarki grubo zetrzyj. Udziki
. osusz. Podwaz skorke, zaczyna-
: jac od szerszego korica. Ostroz-
¢ nie wsuwaj palce miedzy skore,
¢ amieso. Zréb kieszonki.

Na patelni rozgrzej lyzke
« oleju, zeszklij potowe po-

: PRZYGOTOWANIE:

Oberwij listki bazylii (mo-
« Zesz je posiekac) Fete i mo-

+ zzarelle rozdrobnij. W kazdym
: filecie natnij gleboka kieszonke.
: Napelnij ja suszonymi pomido-
: rami, serami i bazylia. Brzegi
* zepnij wykalaczkami.

siekanej cebuli. Dol6z starte
pieczarki i smaz ok. 5 minut.
Przypraw potowaq listkow ty-
mianku, solg oraz pieprzem.
Farsz ostudz, polacz z mozzare-
11a. Napelnij nim kieszonki
udzikow. Mieso oprosz sola,
pieprzem oraz makq. Obsmaz
w brytfance na 3 tyzkach oleju.
Na ttuszczu zeszKlij reszte
« cebuli. Dol6z ziemniaki,
smaz 5 minut. W16z udziki. Do-
daj bulion i reszte tymianku.
Przykryj i dus 30 minut.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

Kleszonkl // bazyllq i feta

¢ SKEADNIKI:

: * 1 peczek swiezej bazylii

+ © 75 g suszonych pomidordw
¢ zoliwy * po 200 g mozzarelli
: ifety « 4 filety z kurczaka

+ © 1z3bek czosnku * 1 cebula
: = 500 g pomidorkéw cherry

¢ © 21tyzki cukru © 3 tyzki octu

: balsamicznego © 2 dymki

e 4 tyzki oleju © sol  pieprz

Na patelni rozgrzej 2 tyzki
« Oleju. Smaz mieso, obraca-
jac, 3-4 minuty. Przypraw sola
ipieprzem, przeldz do brytfan-
ki i wstaw do piekarnika. Piecz
ok. 25 minut w 200°C.
Czosnek i cebule drobno
« posiekaj, zeszklij na resz-
cie oleju, posyp cukrem i skar-
melizuj. Dodaj przekrojone po-
midorki i ocet, gotuj ok. 5 mi-
nut. Przypraw solq i pieprzem.
Do sosu w6z mieso. Posyp po-
krojona dymka i resztq bazylii.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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Dlaczego na wakac] ach boli
olowa? |, '

Stonce, relaks,
zwiedzanie,
klimatyzacja-te
przyjemne letnie
sytuacje moga
wywotac bl
gtowy.

ato i urlop kojarza sie z cza-
Lsem, gdy jest mniej stresu

i dolegliwosci. Tymczasem
nawet podczas beztroskiego
wypoczynku moze dokuczy¢
bol gtowy. I wcale nie jest rzad-
ki. Podstawowym czynnikiem
prowokujacym jest letnia pogo-
da. Wysoka temperatura, wzrost
cisnienia wplywa na naczynia
krwionosne. Cieplo rozszerza
tetnice w obrebie mozgu, moga
one wtedy powodowac ucisk
na zakoriczenia nerwowe, o
przyczynia sie do bolu glowy.
Ponadto inny klimat, cisnienie
atmosferyczne, a takze zmiana
diety czy rytmu snu na urlopie
sprzyjaja bolowi glowy. Co jesz-
cze sie do niego przyczynia?

Stan odprezenia
Gdy hormony stresu - kortyzol
i adrenalina - gwaltownie spa-
daja, naczynia w mozgu nagle sie
rozszerzaja, a to moze skutkowac
pulsujacym bélem
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o Nie tylko plazowanie w pelnym
stonicu, ale tez piesza wycieczka czy
praca w ogrodku w upalny dzien
moga spowodowac przegrzanie

organizmu, doprowadzajac do
udaru stonecznego. Jednym
z typowych objawow jest nagty,
silny bol glowy, ktéremu zwykle
towarzysza ostabienie, nudnosci,
dreszcze, goraczka. Objawy

ZDROWA RODZINA
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gtowy. Stad czesto na poczatku
urlopu, gdy mija napiecie zwig-
zane 7 pracg cZy nawet samymi
przygotowaniami do podr6zy, glo-
Wwa zaczyna bole¢. Staraj sie przed
urlopem stopniowo ,,odstawiac”
prace, nie zostawiaj wszystkiego,
co pilne, na ostatnig chwile.

Za duzo bodzcow

Podréz, pospiech z nig zwia-
zany, nowo poznane miejsca,
halas, nieznani ludzie wokot
itp. — to wszystko moze byc
przyjemne, ale powodowac tez
przeciazenie ukladu nerwowe-
g0. M6zg nie radzi sobie z prze-
twarzaniem nadmiaru bodz-

cow, ktore do niego docieraja.
Zamiast odpoczywac, pracuje
na wysokich obrotach. To obja-
Wwia sie m.in. bélem glowy. Aby
odzyskac réwnowage, zwolnij
tempo. Zaplanuj wyjazd tak,
aby oprocz zwiedzania, atrakcji
miec tez czas na nicnierobienie.

Za mato pijesz

O tej porze roku latwo tra-
cisz wode podczas pocenia
sie, upalu, wysitku. Organizm
potrzebuje jej wiecej, aby uzu-
peknic deficyty. Gdy wody bra-
kuje, spada objetosc krazacej
W naczyniach krwi, a tym sa-
mym mniej tlenu i skladni-

Uwaga, udar stoneczny!

zwykle pojawiaja sie po upltywie
kilku godzin, np. wieczorem.

o Gdy wystapia, nalezy schiadzac
ciato, np. przyktadajac chlodny,
wilgotny oklad na klatke piersiowa,
czolo, kark. Mimo ze cialo jest
mocno rozgrzane, do obnizenia
temperatury nie nalezy stosowac
leku przeciwgoraczkowego. Jest
nieskuteczny.

Odwodnienie
to jedna

z czestszych
przyczyn
hélu giowy,
szczegolnie
latem.

kow odzywczych dociera do
mozgu. To moze wywotac bol
glowy. Pamietaj, by pic nie od
czasu do czasu, jak pojawi sie
pragnienie, ale systematycz-
nie, przez caly dzien.

Nie nosisz okularow
z filtrem UV

Zbyt jasne Swiatlto sloneczne
moze przyprawic o bol glowy.
Zwlaszcza, gdy jestes na plazy,
do oczu dociera wiecej razace-
go Swiatla, bo odbija sie ono od
wody, jasnego piasku. Podobny
efekt moga dac tez spacery po
miescie, miedzy jasnymi bu-
dynkami, ktore intensywnie
odbijaja swiatlo. Jesli okulary
stoneczne z filtrem nie bloku-
ja odpowiednio promieni UV
(bo ich nie nosisz albo nie maja
dobrego filtra), nerw wzroko-
WY jest nieustannie pobudzany
przez jasne Swiatto. Oko probuje
ydostosowac” sie do takich wa-
runkéw m.in. poprzez napina-
nie miesni galki ocznej. Dlate-
go po plazowaniu czy spacerze
W sloneczny dzieri bez ochrony
oczu moze rozholec glowa.



Gdy dokuczaja obrzeki

Pietruszka iocet jabtkowy
pomogq uporac si¢ z pro-
blemem opuchnietych nog.

oOdwar z pietruszki. Wrzuc do
garnka po 3 tyzki posiekanej
Swiezej natki i korzenia pie-
truszki. Zalej 1/2 litra goracej
wody. Gotuj 5 minut, odstaw
na kwadrans. Odcedz ptyn.
Pij w trzech porcjach w cia-
gu doby. Réwnie skutecznie

dziala natka jedzona na suro-
WO - posypuj nig salatki i zupy.
oKapiel z octem jabtkowym.
Wlej do miski chlodna wode
(ok. 51) i dodaj szklanke oc-
tu, wymieszaj. Zanurz w sto-
py na 10-15 minut. Aby twoje
nogi pozostaty lekkie, pij 2 ra-
zy dziennie tyzke octu jablko-
wego rozpuszczona w szklance
letniej wody:.

s
‘s‘.‘f-- F

Od jakiegos czasu mam obnizonq temperature ciala.
i - A ry e~ == Czy to moze by¢ powod do niepokoju?

-
-

Bogumita z Pily

Najczestsza przyczyna sa, niestety, bledy pomiarowe, ktérych
jest coraz wiecej po wycofaniu termometrow rteciowych.
Zbyt krotki pomiar, zle przyleganie konicowki termometru do
skory, niska temperatura otoczenia moga dodatkowo zanizac
wynik. Jesli jednak niska temperatura nie jest wynikiem ble-
du, to jej mozliwymi przyczynami moga byc: niedoczynnosc¢
tarczycy, watroby lub nerek, niedokrwistosc czy schorzenia
neurologiczne. Obnizona temperatura ciala moze by¢ rowniez
efektem ubocznym lek6w przeciwlekowych, beta-blokerow.

il DOMOWA FIZJOTERAPIA galas

Przed pracami w ogrodzie

p

-------
O kortyzolu

TAK | NIE

Zanim zaczniesz sie schylac
po narzedzia i kuca¢ miedzy

NIE PRZEZYJEMY KORTYZOLOWA grzadkami, przygotuj ciato.
BEZ NIEGO TWARZ TO WYMYSL Wystarczy kilka minut roz-
Z INTERNETU grzewki, zeby zmniejszyc ry- J
Kortyzol ma zI3 opinie, zyko naciagniecia miesni.

Ny
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wszyscy walcza, by go :
@ Stan w lekkim rozkroku. 1
|
1
1
|
1
|
1
1
|
1
|
1
1
1

obnizac. Prawda jest
bardziej skomplikowana niz

Niestety, takie zjawisko
naprawde istnieje. Gdy

kortyzol dlugo utrzymuje Pol6z dionie na biodra. Zréb

nam sie wydaje. sie na wysokim poziomie, 5 wymachow do przodu i ty-
Produkowany jest przez organizm latwiej tu prawa noga. Zeby utrzymac (
nadnercza i na co dzien zatrzymuje wode rownowage, napnij gteboko

w tkankach. Od razu widac
to na twarzy, ktora staje sie
bardziej kragla, opuchnieta.
Pojawiajq sie obrzeki pod
oczami. Niektorym psuje sie
tez cera - robi sie szara
i ziemista. Zmiany
hormonalne sprawiaja, ze
potrafi wrocic tradzik,
zaczerwienienia, wypryski.
Tak dziala wiasnie stres na
ciato, jego skutki widac
dostownie na pierwszy
rzut oka.

pomaga radzic sobie ze
stresem, wysitkiem
inagtymi sytuacjami.
Dzieki niemu rano mamy
energie do dziatania.
Problem zaczyna sie, gdy
kortyzol jest podwyzszony
przez tygodnie lub miesiace,
np. z powodu przewleklego
stresu, braku snu. Wtedy
moze odbjac sie negatywnie
na apetycie, odktadaniu
tkanki ttuszczowej
i samopoczuciu.

brzuch. Powt6rz na druga no-

S,

0 ﬁ geijeszcze raz calosc 2 razy.

o Nadal stojac w rozkroku zrob !
zamach rekoma do gory, kie- |
rujac o$ ruchu po bokach ciata. |
Zacznij spokojnie, po kilkuna- !
stu sekundach mozesz wyko- |
na¢ wymachy energiczniej. Po i
40-50 sekundach odpocznij |
i pOWtorz jeszcze raz. I

__________________
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Prosto 1 szybko!

Domowe testy medyczne

Jest coraz wigcej mozliwosci, by komfortowo sprawdzi¢, co nam moze
dolegac. Wiele wstepnych informaciji o swoim zdrowiu uzyskasz w kilka minut.

akie testy z apteki nie
Tzastepujq diagnosty-

ki medycznej, ale cze-
sto uzyskane w ten sposob
potwierdzenie wystarczy, by
samodzielnie podjac leczenie
preparatami dostepnymi bez
recepty. Taka mozliwosc jest
szczegblnie wazna podczas
urlopu, gdy konsultacja z le-
karzem bywa utrudniona.

Wynik testu to
tylko wskazdéwka. 4
Gdy objawy

sa nasilone,

skonsultuj sie

z lekarzem.
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Przy dolegliwosciach tra-

wiennych. Jakie testy mo-
ga pomoc? « Na obecnosc
Helicobacter pylori. Ta bak-
teria czesto odpowiada za:
zgage, pieczenie w zolad-
ku, bole nadbrzusza, wrzo-
dy zoladka lub dwunastnicy.
Dostepne sa dwa rodzaje te-
stow — mozna zbadac krew na
przeciwciala lub kat na obec-

nosc¢ antygenow H. pylori.
® Na obecnosc kalprotekty-
ny (CLP) w kale. Ta substancja
wykryta w stolcu moze Swiad-
czy¢ o chorobie zapalnej jelit.
® Na nietolerancje glute-
nu (wykrywa w Krwi prze-
ciwciala skierowane prze-
ciwko transglutaminazie
tkankowej, czyli substan-
cji obecnej u os6b z celiakia)

- moze by¢ pomocny przy
wzdeciach, bélach brzucha,
uczuciu ciezkosci po jedzeniu.
® Na rotawirusy i adenowirusy.
Sa glowna przyczyna wyste-
powania infekcji zotladkowo-
-jelitowych.

Gdy brakuje ci ener-

gii. Moze miec¢ dzie-
siatki przyczyn. Co moz-
na sprawdzic¢ samodzielnie?
® Stezenie zelaza i/
lub ferrytyny we krwi.
® Witamine D. Jej niski poziom
moze wigzac sie ze spadkiem
energii, gorszym nastrojem,
ostabieniem miesni.

Przydatne na wakacjach.

Latem najczestsze pro-
blemy, ktore psuja odpo-
czynek to rozmaite infekcje.
® Na infekcje intymne. Po-
lecany, gdy pojawi sie swe-
dzenie i bol okolic intym-
nych, czasem potlaczone
z uplawami. Tak zaczyna sie
wiekszosc¢ zapalen pochwy.
® Na infekcje drog moczo-
wych. Objawy to: pieczenie
podczas oddawania moczu,
ré6zowe zabarwienie probki.
® Combo: COVID-19 + gry-
pa + RSV. Objawy tych kilku
chorob bywajaq niemal iden-
tyczne, a sa to: goraczka, bol
gardla, kaszel, oslabienie, bo-
le miesni. Szybki test pomo-
ze zdecydowac, czy potrzeb-
ny jest odpoczynek, izolacja
albo konsultacja lekarska..
® Na angine. Gdy masz silny
bol gardla i goraczke, dobrze
sprawdzi¢, czy przyczyna nie
jest infekcja paciorkowcem.
Wczesne rozpoznanie moze
zapobiec powiklaniom.
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s CZYTELNICZKI RADZA g

1

1

i Jak ograniczy¢

. sol w kuchni

I Mieso, ryby, a takze warzywa
| mozesz przyrzqdzi¢ bez soli.

1 Przygotuj wczesniej — tak jak
| ja —marynate np. na bazie

. oliwy z oliwek z dodatkiem

I sosu sojowego lub octu bal-

| samicznego oraz sproszkowa-
1 nych przypraw, m.in. pieprzu,
' papryki, a takze Swiezych

1

. gatqzek kolendry, rozmarynu,
1 tymianku. Warto doprawiac

| dania sokiem z limonki lub

1 cytryny, miodem i musztardq.
: Ola z Rumii

Masz sprawdzony sposéb na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, z dopiskiem
,, Czytelniczki radzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

BEZ RECEPTY

Urofort

To wielosktadnikowy lek
ziotowy, ktory szybko

i skutecznie przynosi ulge

moczowego.
| ecena: 21z

Cukierki szatwiowe
Preparat z miodem i witaming C
firmy Reutter korzystnie dziata
na podraznione gardto i krtan.

e cena: 11z

Karczoch Ostropest
Suplement diety w postaci
ekstraktow z lisci karczocha
i ostropestu pobudza

trawienie ttuszczow.
e Cena: 37 zt

w stanach zapalnych ukfadu

wydzielanie z6tci i usprawnia

r

- DLA URODY -

Na poranne
odgniecenia
na twarzy

Jest to zwykle wynik niewlasci-
wej pielegnacji i spania na boku,
odwodnienia. Doraznie pomoga
te sposoby. Wymasuj twarz
schtodzonym rollerem lub plytka
gua sha. Wazny jest kierunek - od
linii zuchwy ku gorze i od
srodka twarzy na
boku. Uzyj kremu
napinajacego
na dzien, na-
16z go na
twarz i ryt-
micznie
opukaj skore
opuszkami
(kierunek jak
WYZ€j).

Miekkie pastylki kolagenowe
KolagenCito znanej marki

Reutter to przemyslana,
znakomita receptura

i doskonaty sposéb

na dostarczenie
organizmowi wsparcial!

KolagenC

KolagenCito
a:lxr; :; :u t:'oa AGENOWE MIEXKIE

DOSTEPNY
WAPTEKACH
| ZIELARNIACH

cenny dla cery, stawow, miesni i...

W kazdej pastylce znajduje sie az 400 mg wysokogatunko-
wego kolagenu oraz odpowiednio dobrana porcja witaminy
C, ktéra wspiera proces odbudowy widkien kolagenowych.
Regularne stosowanie KolagenCito czynnie wspomaga
utrzymanie aksamitnie gtadkiej skory, sprzyja tagodzeniu

zmarszczek oraz cellulitu. Wspiera rowniez kregostup, kark,
szyje, barki oraz kosci, tokcie, biodra, kolana, wtosy, paznok-
cie. Nalezy przyjmowac do 3 miekkich pastylek KolagenCito
dziennie. KolagenCito ten sprawdzony marki Reutter jest
chroniony prawem patentowym na $wiecie!

Dostepny w aptekach i zielarniach w wysokiej jakosci i przystepnej cenie, ok. 43 zt.

KolagenCito to dobry wybor!
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LEGENDARNE GWIAZDY
Marian Hemar

Bard Lwowa 1 emigracji

Czasem
wystarczyto

mu ledwie kilka
kwadransow, by
stworzy¢ przebdj,
ktérego stuchato
potem kilka
pokolen Polakow.

ego piosenka ,,Ten wasik”

z 1939 r. wywolala ostry

protest niemieckiego am-

basadora. Autor trafil na ge-

stapowska liste wrogow III
Rzeszy, przewidzianych do li-
kwidacji. W epoce PRL-u obo-
wigzywat cenzorski zapis na
tworczos¢ Mariana Hema-
ra (170). Jego nazwisko, jako
czlowieka zwigzanego z Ra-
diem Wolna Europa, nie mogto
pojawiac sie w publikacjach.
Dlaczego funkcjonariusze 16z-
nych dyktatur tak alergicznie
reagowali na Hemara? Bo wie-
dzieli, jak niebezpieczna bronia
jest jego, wsparty inteligencja,
zjadliwy humor.

Wybrat scene

Hemar, urodzony 6 kwietnia
1901 r. we Lwowie, mial cztery
lata, gdy zaczal nauke gry na
fortepianie. Po roku mogt juz
odtwarzac ze stuchu zastyszane
melodie. W gimnazjum wszed}
w Swiat wielkiej polskiej litera-
tury, co, jak twierdzil, przesa-
dzilo o jego wyborach zycio-
wych. Jako ochotnik wstapit
do Wojska Polskiego i wziat
udzial w wojnie bolszewickiej.
Potem byly studia filozoficzne
i medyczne. Dyplomu jednak
nie obronil, bo zajal sie wlasna
tWOrczoscia.

Tworzyt... blyskawicznie, cza-
sami tekst piosenki powstawat
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~ Cenzura w PRL-u dbata, by
i Marian Hemar zniknat ze ... °©
- Swiadomosci Polakéw. Nis '

 do korica sig to udato.

w kilka kwadransow. A pisal
tez wiersze i skecze kabaretowe.
Tak dobre, ze dostal propozy-
cje stalej wspolpracy z najswiet-
niejszym kabaretem tamtych
lIat - Qui Pro Quo. Ze Lwowa
przeniost sie wiec do Warsza-
wy, gdzie bltyskawicznie zro-
bit kariere. Do wybuchu wojny
stworzyt 1200 piosenek, w tym
mnostwo przebojow.

Wojna przekreslila wszystko.
Hemar wiedzial, Ze jesli wpad-
nie w rece Niemcow, bedzie to
jego koniec. 10 wrzesnia po raz

ostatni byl w swoim uko-
chanym Lwowie. Wyje-
chal najpierw do Ru-
munii, potem na Bliski
Wschod, gdzie walczyt
w Samodzielnej Bryga-
dzie Strzelcow Karpac-
kich. W 1942 r. dotart do
Londynu, gdzie otworzyt
nowy, emigracyjny roz-
dziat zycia.

Smutek i osamotnie-
nie zagluszal ciagla pra-
Cq. Jezdzil z odczytami

do stacjonujacych na

%1
) .,

Po wojnie uznat, ze

wojna nie jest skonczona,
poniewaz Ojczyzna nie
jest wolna. Wspétpracowat
z Radiem Wolna Europa

i prasa emigracyjna.

skiego pochodzenia. Okazala
sie kobieta jego zycia. Pobrali
siew 1946 .

Rozpacz emigranta

Pan Marian organizowat zy-
cie kulturalne dla srodowiska
emigracyjnego. W Klubie Orzel
Bialy otworzyl kabaret Szost-
ka, ktory przeniost do Ogniska
Polskiego, juz jako Teatr Maria-
na Hemara. Nieztomnie stal na
stanowisku, ze powrot do kra-
jujest zdrada. Reagowatl ostro,
robil sobie wrogow.

Wyspach polskich s lam (we 7 latami gorzknial,
zotnierzy. Zmagatsic  Lwowie) zaczelo pielegnowat urazy.
z uciazliwosciami  hji¢ moje serce, Jan Nowak Jezio-
codziennego zycia, chcialbym ranski, ktory praco-
irytowal intrygami by t - wal z nim w Radiu
w ,,polskim piekiel- COAE L SI(E, Wolna Europa, po-
ku”. Przed gleboka ~ Zatrzymalo dziwial jego talent,

depresja uratowa-

fa go... mitos¢. Kiedys w klu-
bie siadt do fortepianu i zagrat
swoje dawne piosenki, ktore
wszystkich zachwycily. Wsrod
stuchaczy byla Carol Anna Eric,
amerykanska tancerka dun-

ale mowil, ze byl
cztowiekiem trudnym. Roz-
paczliwie tesknit za Lwowem,
lecz wiedzial, ze nigdy do nie-
g0, nawet na chwile, nie wrdci.
Zmarl w 1972 r. i spoczal
w Dorking pod Londynem.
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JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

e ALIBI
* BABEL

° DERMA
o IDEAL

* JARZAB
e KWOKA
e LOKAJ

* MELBA
e OBJAZD
° PALMA
e POWODZ
e REWANZ
* SKARB
¢ STOPA

¢ UBIOR

* UWIEZ

® wybijany na perkusiji (4)
® zlot czarownic (5)

® tuczenie swini (4)

e |ist kapusia (5)

¢ szelest, cichy gwar (5)
e ... salicylowy (8)

® wiosenny grzyb (6)

® bagienna mgta (4)

¢ [Snigca tkanina (5)

® choroba zakazna (4)

® szyb na $mieci (4)

® za linig boiska (3)

e tkanina na stét (5)

® panujacy nastroj (4)

® ptowy kon (6)

® element uprzezy (4)
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ZMNIEJSZENIE PAJA CZKOWI

“TO BYLO TAK BRZYDKIE... bytam zatamana”

P ani Regina przez cate zycie byla fizjoterapeutkg, wigc wie, jak wazne
jest dbanie o nogi. Caty dziefi spedzata na stojgco, non stop, a to, L Y
niestety, odbito si¢ na jej nogach. Zaczety

pojawiaé sie drobne zytki, dostownie okreslita

je jako ,tak brzydkie, ze az fioletowe!” — byta

zrozpaczona. Dodatkowo pojawity sie brgzowe

przebarwienia na skbrze, ktére tylko pogtebiaty jej zmartwienie.
Pani Regina prébowata réznych specyfikéw z apteki, ale nic nie
przynosito poprawy, mimo staraf, problem nie znikat — ,to guzik mi
dato” — powiedziata. Pewnego dniag, natrafita na reklame polecanej
kuraciji na zylaki - kremu z mirry do smarowania na zewngtrz i kropli
z olejkiem z cyprysem do picia. Zaczeta stosowac ten krem i krople,
a efekty byty wrecz zaskakujgce! Z kazdym miesigcem drobne zyiki
stawatly sie coraz jasniejsze, brgzowe plamy znikaty, a Pani Regina
byta zachwycona - problem znikngt praktycznie w 85%. ,A jakbym
miata oceni¢ skutecznos¢ — tak szczerze, to pietnascie na dziesiec!”

POLECANA FORMULA
Z MIRRA TO BYL
MOJ STRZAL W

Na podstawie rozmowy z paniq Reging

Mirra na (OPUCHNIETE NOGI | PAJACZKI)

Badania aplikacyjne przeprowadzone pod scisiq kontrolg
lekarza dermatologa potwierdzajg skutecznosé Pajgczka

KREM NA ZEWNATRZ KROPLE DO WWNATRZ

PAJACZEK KREM . PAJACZEK KROPLE

Reetnz mirry 1 lcodziciowes 3\ Produkt ztozony - olejek z cyprysem

= Na 1y7 J

lacze L] Przeciwdziata

Vit | zaczerwienieniom
% il Daje ulge
zmeczonym nogom

’*ndukl 2fad

L Usuwa uczucie
ciezkosci nég™
Ll Likwiduje obrzeki

i opuchniecia™

7l

Skutecznie zmniejsza

Panczek

KREM z MIRRY

KADZIDLOWCA
P, hassimmen | BerT ST

¥ ) I
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=4 suplement diety

pajgczki* L] Wydajny w uzyciu

.'L---::r'.-

Dostepne w sklepach zielarskich i aptekach Zamow juz dzis
z dostawg domu w 48h!

e +48 326 306 5]1 WWWwW.a Sepid.pro Suplement diety jest Srodkiem spotywczym, ktérego

celem jest uzupetnienie normalnej diety bedgey

. .. e skoncentrowanym Zrodiem witamin lub skladnikéw
specla I na anZka z kOdem: ZD Rowo mineralnych lub innych substancji wykazujgcych
* Badania aplikacyjne: hitps://asepta.pro/badania-aplikacyjne/ efekt odzywezy lubinny fizjologiczny
** znitka obowigzuje jedynie w przypadku zaméwien telefonicznych i na stronie www.asepta.pro Asepta s.c ul Tadeusza 1, Bielsko-Biata, 43-382
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

13 VIPONIEDZIALEK

»(...) Troszczcie sie o sprawiedliwos¢,
wspomagajcie ucisnionego (...)” 1z 1, 17

Wiara nie konczy sie na modlitwie ani na pigknych sto-
wach. Bdg nie pyta najpierw o to, ile wiemy o Nim, lecz
jak traktujemy innego cztowieka. Dobro to nie jednora-
zowy zryw, ale umiejetnosc, ktora
trzeba ¢wiczy¢ co dnia. Zto czesto
rodzi sie z obojetnosci, natomiast
Swietosc¢ zaczyna sig tam, gdzie

. ktos dostrzega stabszego i nie

i przechodzi obok niego obojetnie.

Patron dnia: swigty Andrzej
Swierad. Byl pustelnikiem, kar-

# czowallasiumartwiatl sie. Opasal
§ cialo zelaznym lanicuchem, ktory
z biegiem lat zrdst sie ze skora.

14 VIIWTOREK

»(...) Biada tobie, Betsaido! Bo gdyby
w Tyrze i Sydonie dziaty sie cuda, ktore
u was si¢ dokonaty, juz dawno w worze
i w popiele by sie nawrocity” Mt 11, 21

Najwiekszym zagrozeniem dla wiary nie zawsze jest
otwarty bunt przeciw Bogu.
Czasem to przyzwyczaje-

nie. Mozna stucha¢ Ewangelii,
uczestniczy¢ w liturgii, a jedno-
czesnie nie pozwoli¢, by Stowo
przemieniato zycie.

Patronka dnia: blogostawiona
Angelina Marsciano. Umiala
budzi¢ w innych mitos¢ do dzie-
wictwa i ofiarowania Zycia Bogu.
Zalozyla zakon tercjarek fran-
ciszkanskich.

BL Angelino, naucz nas, Ze powotanie przezywa
sie w radosci. Pomé6z nam nie ba¢ si¢ dokonywac
wyborow. Daj nam uwazne spojrzenie, bySmy
rozpoznali, gdzie najlepiej stuzy¢ Bogu, i nadzieje, Ze
bedziemy narzedziami mitosci w swiecie. Amen.

F# BOG MOWI DO CIEB

IE R/

T T

15 VII SRODA 16 VII CZWARTEK

»Wystawiam Cie,
Ojcze, (...) ze
zakryles te rzeczy
przed madrymi
(...), a objawiles je
prostaczkom”
Mt 11, 25

Jezus nie potepia wie-
dzy ani rozumu. Ostrzega
przed pycha, ktéra mowi,
ze wszystko juz wiemy

i nikogo nie potrzebuje-
my. Cztowiek przekonany
0 swej samowystarczal-
nosci czesto zamyka
drzwi przed Bogiem, za-
nim ustyszy Jego gtos.

A , prostaczkowie” to ci,
ktorzy zachowali ufno$é

i zdolno$¢ stuchania.

Patron dnia: swiety
Bonawentura. Teologifi-
lozof. Pro-
szony, by
pokazat
swa biblio-
teke - 7ro-
dlo wiedzy,
. wskazat
krzyz.

»Panie, uzyczysz
nam pokoju, bo
i wszystkie nasze
czyny s3 Twoim
dzietem! Iz 26, 12

Dzi$ cztowiek czesto
szuka pokoju w kontro-
li, pienigdzach, sukcesie,
uznaniu innych. Pro-

rok Izajasz przypomina,
ze prawdziwy pokoj ro-
dzi sie wtedy, gdy czto-
wiek odkrywa, ze nie jest
samotnym architektem
wiasnego zycia. To Bog
dziata w nim, prowadzi
go i podtrzymuje nawet
wtedy, gdy sam nie widzi
jeszcze owocow swoich
wysitkow.

Patronka dnia: NMP

z Gory Karmel. W 1251
roku Maryja objawita si¢
Szymonowi Stockowi
idalamu s
szkaplerz, 3
obiecu-
jac faski
tym, kto-
rzy beda
g0 naboz-
nie nosic.

-

Kiedys uzywki, dzis roZaniec

R()Zaniec to karabin na zle mo-
ce - mowi Pawet Jaworski ze
Wspalnoty Zotnierzy Chrystu-
sa. Kiedys chcial, by ludzie si¢
go bali i faktycznie zostat po-
strachem na osiedlu. Czul jed-
nak pustke, siegat po uzyw-
Ki... Az wreszcie, szesc lat temu,
o ratunek poprosit Pana Boga. To
radykalnie odmienilo cale je-
go zycie. W wyszukiwarke ser-

wisu YouTube wpisz: ,,Bog wyciagnatl mnie z otchlani
- Swiadectwo Pawla Jaworskiego”.




Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

ZDEGO DNIA

17 VII PIATEK

,»Gdybyscie zrozumieli, co znaczy:
«Chce raczej mitosierdzia niz ofiary»,
nie potepialibyscie niewinnych” Mt 12, 7

Jezus wypowiada te stowa do ludzi bardzo religijnych. Pro-
blem nie polegat na tym, Zze za mato si¢ modlili czy lekcewa-
zyli Boze przykazania. Problem polegat na tym, ze hardziej
troszczyli sie o przepisy niz o cztowieka. Potrafili skrupu-
latnie oceniaé innych, a jednoczesnie nie dostrzegali ich
bolu, intencji i zmagan. Mitosierdzie nie oznacza rezygna-
cji z prawdy, ale patrzenie na cztowieka oczami Boga, ktory
zna cate jego zycie, a nie tylko jeden

/l

% ro estw

btad czy potknigcie. Latwo wyda-
wac wyroki na podstawie pozo-

" L i sprobowac zrozumied.

_ Patron dnia: swiety Aleksy. Boga-
.ty patrycjusz, ktory opuscil rodzing
iudat sie do Ziemi Swietej. Po la-

miasta, zebrat u bram swojego domu
inikt go nie poznatl.

18 VII SOBOTA

,Biada tym, ktorzy planuja nieprawosc¢
i obmyslaja zto na swych tozach!” Mi 2, 1

Prorok Micheasz zwraca uwage na co$ bardzo waz-
nego: grzech nie zaczyna sie od czynu, lecz od my-

$li. Zto najpierw rodzi si¢ w sercu, dojrzewa w ukryciu,
jest usprawiedliwiane i pielegnowane, az w koncu sta-
Je sie dziataniem. Dlatego Bdg nie patrzy jedynie na to,
co cztowiek robi, ale rdwniez na to, co nosi w zamiarach.
To stowo jest takze przestroga przed zyciem opartym

na egoizmie. Cztowiek moze poswieci¢ wiele energii na
planowanie wtasnych korzysci, nie liczac sie z krzywda
innych. A kazda decyzja po-
zostawia $lad — albo buduje
Swiat bardziej sprawiedliwy,
albo go niszczy.

Patron dnia: swiety Szy-
mon z Lipnicy. Podczas
studiow w Akademii Kra-
kowskiej odkryl powolanie
i wstapit do bernardynow.
Odznaczat si¢ surowoscia
zycia, nabozenstwem do
Najsw. Sakramentu i Matki
Bozej. Umarl postugujac cho- |
rym podczas zarazy.

row. Znacznie trudniej zatrzymac sie

tach wrocil do Ojczyzny i rodzinnego

gorczycy

Izabela Waszkiewicz:
Bog najwieksze dziela za-
czyna od czegos tak male-
go jak ziarnko gorczycy...
Ks. Przemyslaw Kawecki:
My lubimy wielkie liczby,
wydarzenia i szybkie efekty.
A Jezus pokazuje logike Boga.
Krolestwo Boze zaczyna sie
jak ziarnko gorczycy - nie-
mal niewidoczne, niepozorne.
A jednak wlasnie z takich ma-
tych poczatkow rodza si¢ rze-
czy wielkie. Czasem jedno do-
bre stowo ratuje malzenstwo,
spowiedZ zmienia cate zycie,
decyzja o przebaczeniu zatrzy-
muje spirale nienawisci.

Co Jezus powiedzialby tym,
ktorzy mowia, ze ich wiara
jest slaba, a modlitwy nic nie
daja? Pan nie pyta o wielkos¢
ziarna, ale czy zostalo zasiane.
Rzecz nie w tym, ze nasza wia-
ra jest mafa, ale ze nie pozwa-
lamy jej wzrastac. Teraz nie wi-
dac efektow, ale jesli bedziesz
wierna, po latach odkryjesz, ze
Bog zrobil w Tobie wiecej, niz
sadzitas. Ta przypowies¢ wzy-
wa do zaufania Bozej mocy.

Jezus mowi tez o zaczynie,
ktory kobieta wklada do ma-
ki. On dziala inaczej niz gor-
czyca. Ziarnko rosnie na ze-
Wnatrz, zaczyn przemienia od

b ki
c’?obne Jesfﬁdgé: - *

-

| () «Krolestwo nie-
bieskie podobne jest do
ziarnka gorczycy, kto-
re ktos wziqt i posial na
swej roli. Jest ono naj-
mniejsze ze wszystkich
nasion, lecz gdy wyro-
snie, wigksze jest od in-
nych jarzyn i staje si¢
drzewem, tak zZe ptaki
podniebne przylatujq
i gniezdzq si¢ na jego ga-
teziach». Powiedziat im
innq przypowies¢: «Kro-
lestwo niebieskie podob-
ne jest do zaczynu, kto-
ry pewna kobieta wzieta
i wlozyla w trzy miary
mgqki, az sie wszystko za-
kwasito». (..)”

Mt 13, 31-35

Srodka. To dwa wymiary Kro-
lestwa Bozego. Ono nie tylko
sie rozszerza, ale tez przemie-
nia. Gdy cztowiek spotyka Bo-
ga, najpierw zmienia sie serce,
spos6b myslenia, podejscie do
ludzi, cierpienia i sukcesu. Bog
nie dziala przez przemoc i do-
minacje, ale przez mitosc, cier-
pliwosc i wzrost. Przez ziarno
wrzucone w ziemie. Przez za-
czyn ukryty w ciescie. Przez
krzyz, ktéry zdawat sie po-
razka, a stal sie zwyciestwem.




DOBRY

TYDZIEN

2 z sekretem

Piosenka

Zbigniew Kurtycz

Jedni pamietajg przede wszystkim
melodie, innirefren, ktéry wszedt
do jezyka potocznego, ale ,Cicha
woda” to piosenka z wyjgtkowo
barwng przesztoscia.

- Napisatem caty
tekst w kwadrans

- opowiadat Ludwik
Jerzy Kern.

o
<4
4

Cicha woda brzegi rwie
; Nie wiesz nawet, jak i gdzie
Nie zdgzysz nawet zabezpieczy¢ sig
Bo nie zna nikt metody,
By sie ustrzec cichej wody...

38 DOBRY TYDZIEN

ielki przeboj lat

50., ale takze jedna

z najstynniejszych

polskich piosenek.
»Cicha woda” weszla do codzien-
nego jezyka, na dobre zadomo-
wila sie w radiu, na dancingach
i rodzinnych spotkaniach, a po-
tem stala sie popularnym powie-
dzeniem, ktérego nie sposéb wy-
rZucic¢ Z pamieci.

Co ciekawe, ta lekka piosenka
»Z przymruzeniem oka” nie po-
wstata w Polsce. Ma korzenie ro-
syjskie, pod tytulem ,Ajda/Ejda,
paren-parieniok” wykonywat ja
Rosjanin Pawel Hofman z zespo-
fem Ady’ego Rosnera. W polskiej
wersji Spiewat ja Zbigniew Kur-
tycz, a przylgnela do niego tak
mocno, ze stala sie jego scenicz-
na wizytowka. Premierowo za-
Spiewal ,,Cichq wode” w 1953 1.
w krakowskim Teatrze Satyry-
kow, a rok pozniej powstato na-
granie plytowe, ktore przypie-
czetowalo sukces.

Zaczelo sie od tego, ze w Kra-
kowie Karol Szpalski z Teatru
Satyrykow wpadt na pomyst,
zeby zrobic z rosyjskiego szla-
gieru piosenke, ktora przypad-
nie do gustu rodakom. Pomy-
stem zainteresowal sie poeta
Ludwik Jerzy Kern i to wlasnie

| onnapisat tekst. Nie ttumaczyt
- stowo w stowo rosyjskiego ory-
| ginalu, lecz stworzyl zupelnie

nowa piosenke.

- Mialem w glowie tylko te
slowa: cicha woda brzegi rwie.
Do nich w kwadrans napisa-
tem caly tekst - wspominat
Kern. Opisal niepozorny stru-
myk, ktory potrafi ruszyc¢ na-
wet ciezki glaz, potem przeniost

~ te metafore na relacje damsko-

-meskie, a zakonczyl zartem na
temat malzenstwa, ktory pu-
blicznos¢ pokochata od pierw-
szego refrenu.

7 refrenem tez wigze sie cieka-
wa historia. Zbigniew Kurtycz po
latach opowiadal w wywiadzie
dla ,,Rzeczpospolitej”, ze chociaz
w muzycznych archiwach jako
kompozytor figuruje Ady Rosner
- trebacz jazzowy, kompozytor,
aranzer i szef wielu orkiestr - to
on sam mial udzial w stworzeniu
najbardziej chwytliwego frag-
mentu. - Gdy jechaliSmy pocia-
giem na koncert, wzigtem do reki
gitare i zagralem Rosnerowi ten
refren - powiedzial piosenkarz,
nie pozostawiajac cienia watpli-
wosci, ze wlasnie wtedy naro-
dzifa si¢ melodia, ktora do dzis
jest zelaznym punktem wielu
biesiad i wesel.

Estradowy sukces ,,Cichej wo-
dy” byl nieunikniony, takie prze-
boje nie rodzq sie czesto. Sam
Kurtycz mawial zartobliwie, ze
ogromna popularnosc piosenki
doprowadzila do sytuacji, w kt6-
rej artysta staje sie zakladnikiem
wlasnego przeboju. - Lecz w naj-
lepszym tego znaczeniu - pod-
kreslal. I przytaczal przyklad, ze
fani, z ktorymi sie spotykal, cza-
sami nie pamietali jego nazwi-
ska, ale po chwili méwili: ,,juz
wiem, pan jest cicha woda!

Tak popularna piosenka docze-
kala sie wielu wykonan. Siegali
po nia m.in. piosenkarz Janusz
Gniatkowski, kabaretowy wyga
Tadeusz Drozda, estradowy sa-
tyryk Andrzej Rosiewicz, rocko-
wy buntownik Maciej Malenczuk
i nawet krolowa polskiej estrady
Maryla Rodowicz.

Malenczuk nagrat ,,Cicha wo-
de” na swdj album ,,Psychodan-
cing 2”7 w parze z Kurtyczem
w 2009 r. - Jakos staliSmy sie
kolegami - mowit. - Mamy te-
raz 91-letniego wokaliste, ktory
daje nam normalny scat.

Kurtycz zmarl w wieku 95 lat.

Jego piosenka jest nieSmiertelna. )

Fot.: Zofia Nasierowska/REPORTER, Marek Lasyk/REPORTER



Cho¢ na tej wioskiej wyspie papiez
spedzit tylko kilka godzin, jego wizyta
w tym niezwyktym miejscu byta petna
wzruszajgcych chwil, ktére wszyscy

zapamietajg na dtugo.

a brzegu morza,

do ktorego co ro-

ku przybija wielu

migrantow w po-

szukiwaniu lepsze-
go zycia, papieza Leona XIV
przywital pochodzacy z Ghany
chiopiec. Przyjechat tam z przy-
branymi rodzicami, Walterem
Montang i Maria Eleng Podera-
ti z Palermo, ale wyspe Lam-
peduse poznat 10 lat wczesniej
w dramatycznych

toscia i troska, ale r@
wciqz pamieta
tamte trauma-
tyczne wyda-
rzenia. =
Opisal je w li-
Scie, ktory wre-
czyl Ojcu Swie-
temu. - Bylem sam
i stracilem wszystko,
przede wszystkim moja
mame - wyznal prosto z serca.
Podarowat tez Oj-

gkolicgnqS}{ciaplll. ,,Nie ma cu 'S’wieyemu ptilllze
eonardo, jak wielu PP - nie papierowa, taka
przybyszoéw z bied- 'EIIOSCEIB‘,’g.a jak kiedys dostal, ale
nych krajow Afry- e'z'm'l Os,(;l prawdziwa. - A te-
ki, przezyt tragedie blizniego raz ta pitka, ktéra To-

- jego ukochana
mama, z ktora ptynal, zginela,
aonna wyspe trafit sam.

Chtopiec byl przerazony
i zrozpaczony. I wtedy ktos dat
mu papierowaq pitke. Ten drobny
gest sprawil, ze dziecko przesta-
to ptakac i zaczelo grac. Dzieki
temu mogto na chwile zapo-
mniec o tragedii.

Dzis$ Leonardo jest szczesliwy
- ma bezpieczny dom, a przy-
brani rodzice otaczajq go mi-

Papiez przeszedt przez
Brame Europy i przez

chwile zamyslony spogladat
w morze, ktére pochtoneto
wiele istnien.

bie przekazuje, niech
sprawi, ze inne dziecko stanie
sie szczesliwe, tak jak ja - po-
wiedzial Leonardo, a papiez
zuwaga i wzruszeniem stuchat
jego stow.

W homilii podczas mszy sw.
wspomniat papieza Francisz-
ka, ktory byt bardzo wrazliwy
na los migrantow i juz cztery
miesigce po wyborze, w pierw-
sza podroz apostolska, przybyl
na Lampeduse.

{ | -
(Al \
W

papiezowi swoja histori

i wreczyt mu pitke.

Leon XIV wspomnial o Lam-
pedusie, oddalonej o ok. 150 km
od péinocnej Afryki, i lezacej
blisko niej Linosie, nawiazujac
do ewangelicznej przypowiesci
0 dobrym Samarytaninie, ktory
jako jedyny pomogl czlowieko-
Wi pobitemu przez zbGjcow.

- Dzis Lampedusa i Linosa
leza przy drodze niebezpiecznej
jak ta, ktora prowadzila z Jero-
zolimy do Jerycha. Tutaj widzie-
liscie nie jednego czlowieka,
lecz tysiace ludzi, ktorzy wpa-
dli w rece zbojcéw: ograbili ich
ze wszystkiego, pobili do krwi
iodeszli. Innych - tych, ktérym
nie udalo sie dotrzec¢ tam, dokad
mieli nadzieje przybyc¢ - przy-
jeto morze - mowit Leon XIV.

Papiez zlozyl hold ofiarom
morza na cmentarzu. Modlit sie
w skupieniu i ztozyt kwiaty na
grobach, ktorych krzyze zro-
biono z drewna lodzi rozbitych
uwybrzezy wyspy.

Leon XIV przeszedl przez
Porta d’Europa (Brame Europy)
- rzeZbe z ceramiki i zelaza,

zwrocona ku Morzu Srédziem-
nemu, skad przybywaja mi-
granci. Gdy zblizyl sie do morza,
porywisty wiatr przez chwile
targatjego sutanna, az w kKoricu
porwat i rzucit do wody papie-
ska piuske.

Papiez blogostawil migran-
tow i dziekowal tym, ktérzy ich
przyjmuja. - Posréd was mi-
losc¢ przybrala zorganizowany
ksztalt - powiedziat.

Mowit tez o powinnosci
chrzescijanina. - Zanim pojawi
sie rozwazanie intelektualne
czy przekonanie ideologiczne,
spotkanie z cztowiekiem, kt6-
ry lezy przed nami ogotocony
ze wszystkiego, wzywa nas do
bliskosci - podkreslil. - Nie ma
milosci Boga bez milosci bliz-
niego - przypomnial nastepca
Sw. Piotra.
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NOWOSC!
PHowanie i cigcie
nigdy nie byto tak
proste! Zadbaj

o porzgdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysitku

dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
nogami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarka akurmulatorowa, ktéra
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli Ci
na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i ciecie nawet naj-
twardszego drewna!

Maty rozmiar,
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cig¢ drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silmik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
zywotnosc oraz 74% wieksza
site cigcia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opor podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut - a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,

benzyny i spalin
Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robic¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwane] pracy - jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. MozZesz swobodnie
poruszac sie po posesji,siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczegdty oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska %

WoodRaptor PRO*

9

Ta pilarka w mig s~
poradzita sobie A
z grubymi gateziami®

i drewnem na opat. “'

Nie spodziewatem
sie takiej mocy od' |
tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!

Z BATERIA LITOWO-JONOWA

P

REWOLUCJA
W OGRODZIE - 1H P

g W

Zetn
bezpiecznie i bez wysithu

Prosta

i bezpieczna
obstuga

Pilarka wyposaZona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktéra chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
z pilarki moze korzystac kazdy
- wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

cadzwon
a WoodRaptor PRO

»Zrobi robote”
za Ciebie!

sz gie i grube konary - szybko,

&

- .'.Wysﬁ'ﬁégsﬁtowi' .

Idealnie pociete drewno na paf w

. ﬁ.‘

sekund za jednym pociggnieciem

Koniec

Z meczacym
pitowaniem

Kiedys pitowanie gatezi i opa-
tu oznaczato bél rak i zmecze-
nie. Teraz mozesz ciac bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest
idealna szczegolnie dla se-
nioréw do samodzielnej pracy
wokot domu czy na dziatce,

Ciecie nigdy
nie byto tak
proste!

Po co sie meczyc, skoro mo-
Zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwor i odbierz pilar-
ke w ramach letniej oferty!

Maksymalna moc ciecia
| przy minimalnej wadze

Wszystko,
czego mbﬂiﬁz
do pracy,

J I REYIMASLZ
IV £ES IAWIED
Pilarka jednorgczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
tadowarka
Klucz do regulacji

Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwor, aby otrzyma¢ minipilarke WoodRaptor PROza 199 28 _

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowiazuje wytacznie do wyczerpania zapasow. &

5831938 00

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00,
Standardowy koszt potaczenia dla danego operatora.

Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wiasnych - 23 zi!

Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https;//customers-statute.com/statute/pl/.

A

o

“_ -



	<cover>

