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= » Wylutzacz telefondir

NUMER ™ Markowy sprzettrafiat na Ukraing — 108 oszustw

W SPRZEDAZY e
D0 19.01.2026 i setki tysiecy strat.

UWAGA ROLNICY
® SPRZEDAZ MATERIALU SIEWNEGO DYNI

©® KONTRAKTACJA PESTKI DYNI
® SKUP FASOLI | PESTKI DYNI

ATYCHMIASTOWA
pLATNOSC!

N N

Kilometrowki”
hyteqo europosta
W Squzie

Bitgoraj Hrubieszow Krasnystaw Tomaszow ZamoS¢ |2

Amadeusz Mielniczuk, Kryszyn 10, tel. 725 008 000

Autoryzowany
Punkt Obstugi Klienta TimeTax

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA

BRYTANIA / AUSTRIA / SZWECJA | POLSKA
PRACOWALES ZA GRANICA?

ODZYSKAJ SWOJ PODATEK

taniP T

Rozliczenia rolnikow

BEIURO RACHUNKOWE

Ksiggowos¢ | Podatki | Kadry/Ptace
Pomoc w zatozeniu firmy | ZUS

Telefony: 664-316-825, 884-277-017,
E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl

PPZ SEAWA Sp. z 0.0. Tomaszow Lubelski
SKUP FASOLI]

(2)

Punkty skupu: « ul. 29-go Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski tel. 84 664
21 96, 84 664 27 39 i 605358612 « Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141

« Koniuchy 42, tulasz Hulanicki tel. 511 116949
NAJWYZSZE CENY, SZYBKA PLATNOSC
Kupujemy fasole przebhierana i nieprzebhierana

Wiecej informacji udzielimy pod numerami
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612
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przychodnia ginekologiczna

Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

® badania prenatalne USG
pierwszego trymestru ciaz

® badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

® badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadcisnienia

® badanie USG cigzy
® badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze

00265K0

Zamosé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Szokujace zdarzenie na tomaszowskiej porodéwce. 38-latka miata prawie 3 promile alkoholu,
dziecko ktoére urodzita — 1,6 promila!

PIJANA URODZILA PIJANE DZIECKO

= Poradnik hezpieczenstwa

Do mieszkancow regionu trafity pierwsze ,Poradniki
bezpieczenstwa”. Publikacja, zapowiadana od dtugie-

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLICA K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJACENY &
KROTKIE TERMINY PLATNOSCI

604 125 143

FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(przebierania, suszenia prosto z pola)
WYDAJNOSG DO 90 T DZIENNIE

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13

914-265-481, 725-104-791

CZYSTE
POWIETRZE

informacje i wykonawstwo

MALOWANIE
ELEWAC]I¥

a! ;l:lu (T

» ' 783 800 351

00608J0
@Bmmi’:ﬁ

W ramach NFZ przyjmuja:

0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki

0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okufistyki

0 Waldemar Kedziora drn. med. ek, med. spec okultyk

0 Sylwester Matuwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

0 Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjafista okulistyki

0 Katarzyna Sokotowska-Zub ek, med. specj. okulistyki

0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:

Polna 9 Zamos¢, tel. 84 638 35 25
Peowiakow 6, tel. 533 210 875

Poradnia okulistyki dziecigcej ul. Polna 9

Termomodernizacja z programem

*Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 zt
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodlo ciepta # stolarka drzwiowa
 stolarka okienna 4 ocieplenie budynku

iana PUR -
» P zadzwon

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosc
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BTYDZIEN w eecione

B SFOTOGRAFUJ. Lubelska Regionalna Organizacja
Turystyczna ogtosita 8. edycje konkursu ,Lubelskie Tra-
vel”, ktéry w tym roku obejmuje zasiegiem cate wojewddz-
two. Aby wzia¢ udzial w rywalizacji, nalezy opublikowac
zdjecie z hasztagiem #LubelskieTravel w grupie na Face-
booku oraz przestac plik JPG na adres konkurslubelskietra-
vel@gmail.com wraz z danymi autora (imi¢ i nazwisko, ty-
tut, miejsce wykonania). Jeden uczestnik moze zgtosi¢ mak-
symalnie dwie fotografie. Prace przyjmowane sg do 2 lute-
go. Zwycieskie zdjecia zostang zaprezentowane na wysta-
wie w Lubelskim Osrodku Informacji Turystycznej i Kultu-
ralnej w Lublinie.

® STYPENDIA DLA STUDENTOW. Do 31 stycznia
trwa nabor wnioskow o przyznanie Studenckich Stypen-
diow Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego. O wsparcie
moga ubiegac si¢ osoby do 26. roku zycia, ktore zamiesz-
kuja lub studiuja w regionie, zaliczyty rok studiéw w ter-
minie i uzyskaly stypendium rektora dla najlepszych stu-
dentow w roku akademickim 2025/2026. Dokumenty na-
lezy sktada¢ w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa
Lubelskiego.

@ Bl GORAU

B BURMISTRZ ZAPRASZA. Burmistrz Wojciech Glen
wprowadzit zmiany w przyjmowaniu interesantow w spra-
wach skarg i wnioskow. Od 1 stycznia zaprasza w kazdy
czwartek w godzinach 9-16. Obowigzujg wczesniejsze za-
pisy telefoniczne pod numerem 84 686 96 00 lub osobiste
w sekretariacie urzedu.
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- O tragedii w sylwestro-
wa noc w Szwajcarii méwi caly
$wiat. W pozarze baru, w ktorym
odbywala si¢ impreza zginelo 40
mlodych oséb, a ok. 120 odnio-
sto rany — w tym wiele - ciezkie.
Trwa karnawal. Wiele osob zasta-
nawia si¢ czy bezpiecznie jest iS¢
na tlumng impreze w klubie czy
restauracji?

- Jezeli lokale sg uzywane
zgodnie z przeznaczeniem i spel-
niajg wymogi przeciwpozarowe,
a wiec maja zgodne z przepisa-
mi Kklatki schodowe, odpowied-
nig ilo$¢ i dobrze oznaczone drogi
ewakuacyjne — nie powinno wy-
darzy¢ sie nic strasznego. Pod-
czas imprez i wydarzen kultural-
nych najwazniejszy jest rozsadek.

- To znaczy?

- No wiasnie na przyktad to,
aby w pomieszczeniach zamknie-
tych nie odpala¢ ani materiatow
pirotechnicznych, ani tzw. zim-
nych ogni, jak to miato miejsce
w lokalu w Szwajcarii.

- Zimne ognie nie wydaja sie
by¢ czym§ niebezpiecznym.

— Trzeba pamietac, ze to tyl-
ko nazwa, tak naprawde zimne
ognie wcale nie sg zimne. Prze-
ciwnie. W wyniku spalania mie-
szanki pirotechnicznej, genero-
wana jest wysoka temperatura. W
przypadku tragicznych zdarzen w
Szwajcarii - iskry z nich padiy na
tatwopalng pianke, znajdujaca sie
na suficie - i tak wybucht pozar.
Producenci zimnych ogni wska-
zZuja, Ze mozna ich uzywac ewen-
tualnie tylko w pomieszczeniach
dobrze wentylowanych i z dala
od materiatow palnych. Dzieci
nie powinny ich uzywac same.
Bardzo ztym pomystem jest tez
montowanie ich na zywych cho-
inkach, co sig, niestety, zdarza.

- Jestesmy w klubie na im-
prezie albo w wielkiej, zamknie-
tej hali na koncercie. Jak by¢ bez-
piecznym?

- Wchodzac do takiego miej-
sca, w pierwszym odruchu po-
winni$my sprawdzi¢, gdzie sg
wyjscia bezpieczenstwa. Jesli doj-
dzie do zagrozenia, jak w Szwaj-

carii, gdzie zapalit sie sufit - naj-
gorszg reakeja jest dalsza zabawa
czy nagrywanie zdarzenia telefo-
nem. Nalezy wezwac stuzby, a je-
$li to mozliwe, uzyc¢ gasnic lub hy-
drantéw wewnetrznych. Gdy po-
jawia sie zadymienie, priorytetem
jest ewakuacja.

- Skad wiedzie¢, gdzie uciekac?

— Nad wyjsciami i na drogach
ewakuacyjnych znajduja si¢ zielo-
ne znaki ewakuacyjne ze strzatka-
mi. Moze tez wystegpowac oswie-
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Bartlomiej Jakobczak: -

Zdecydowana wigkszos¢

ofiar poZarow nie ginie
bezposrednio od plomieni,
lecz w wyniku zatrucia ga-
Zami pozarowymii, co pro-

wadzi do utraty przytom-

nosci.

tlenie awaryjne lub podswietlane
znaki. Natomiast miejsca z gasni-
cami sg oznaczone czerwong ta-
bliczka z piktogramem.

- Wiele 0sob boi si¢ stratowa-
nia przez thum.

- Panika to najwigksze za-
grozenie. Starajmy si¢ nie znaj-
dowaé¢ w samym Srodku tlumu.
A w sytuacji kryzysowej nalezy
podaza¢ w tym samym kierunku
co thum - préba péjscia pod prad
moze skonczy¢ si¢ stratowaniem.

- Co podczas takich pozaréw
zabija? Ogien?

- Zdecydowana wigkszo$¢
ofiar pozar6w nie ginie bezpo-
srednio od ptomieni, lecz w wy-
niku zatrucia gazami pozarowy-
mi, co prowadzi do utraty przy-
tomno$ci. Bardzo niebezpiecz-
ne sg tez zatory w drzwiach pod-
czas ewakuacji — we wspomnia-

z kpt. Barttomiejem Jakobczakiem, zastepcy oficera
prasowego Komendanta Miejskiego PSP w Zamosciu

Limng ognie nie 3 zimng

nym barze w Szwajcarii ludzie
blokowali si¢ w wyjsciu i byli za-
deptywani przez inne osoby, pr6-
bujace uciec.

- Jak zadbaé o bezpieczen-
stwo we wlasnym domu?

- Musimy przede wszyst-
kim dba¢ o sprawno$¢ instala-
cji grzewczych i regularne serwi-
sowanie urzadzen grzewczych.
Zgodnie z prawem budowlanym
- €O najmniej raz w roku powi-
nien nas odwiedzi¢ kominiarz,
by sprawdzi¢ przewody dymo-
we oraz wentylacyjne. Polecamy
tez montaz czujek dymu i tlen-
ku wegla.

- Czym sig r6znig od siebie?

- Czujka dymu zaalarmu-
je nas o pozarze, jeszcze zanim
go poczujemy. Czujka czadu jest
niezbedna, bo tlenek wegla to gaz
bezwonny, bezbarwny i silnie tok-
syczny. Pierwsze objawy zatrucia
to bole i zawroty gtowy, dusznosc,
ostabienie oraz nudnoéci. Jest to
szczegblnie wazne w porze noc-
nej, kiedy $pimy - glosny sygnat
czujki nas obudzi i pozwoli na
ucieczke.

- W tym roku mieli$my juz,
niestety, w regionie pozary...

- 5 stycznia przy ulicy Szy-
monowica w Zamosciu doszto do
pozaru w kuchni w budynku wie-
lorodzinnym. Przyczyna byta po-
trawa pozostawiona na kuchen-
ce. Pierwsze dziafania podjat tam
policjant, ktory ewakuujac miesz-
kancow podtrut si¢ gazami poza-
rowymi i wymagat pomocy me-
dycznej. Dzigki szybkiej inter-
wencji spalita si¢ jedynie kuchnia,
a pozar nie rozprzestrzenit sie.

- A jak wygladaja statystyki
pozarowe za ubiegly rok?

- ZanotowaliSmy tacznie
1667 interwencji, z czego 458 to
wlasnie pozary. Niestety, zging-
ty w nich dwie osoby: 2 stycznia
w Wolce Wieprzeckiej oraz 28
listopada w Zamosciu przy uli-
cy Promiennej. 16 0s6b zostato
rannych. Straty wyniosty ponad
8 mln zl, ale uratowano mienie o
wartosci ponad 55 min zt.

Rozmawiala Malgorzata Mazur

Znecat sie nad matka, policjanta zaatakowat nozem

Agresor w areszcie

o dramatycznych wy-
D darzen doszto w gmi-

nie Izbica, gdzie 41-la-
tek zostal zatrzymany pod za-
rzutem znecania si¢ nad 74-let-
nig matka.

Kobieta 4 stycznia zdecydo-
wala sie ztozy¢ zawiadomienie
0 stosowanej wobec niej prze-
mocy. Z jej relacji wynikato, ze
syn od diuzszego czasu znecat
sie nad nig fizycznie i psychicz-
nie — wszczynat awantury, bit ja,
grozit pozbawieniem zycia, spa-
leniem domu.

Podczas proby zatrzymania
przez mundurowych — 41-la-
tek wyciqgnaj ndz i zamachnat
si¢ nim na ]ednego z pohc]an-

Mezczyzna uslyszat 3 zarzuty. Gro-
zi mu do 10 wigzienia. Fot. Policja

tow. Zostal obezwitadniony. Byt
trzezwy. Po nocy spedzonej w
policyjnym areszcie, mezczyzna
zostat doprowadzony do zamoj-
skiej prokuratury.

Podkomisarz Anna Chusz-
cza z krasnostawskiej Policji po-
informowala, ze zatrzymanemu
przedstawiono 3 zarzuty: zneca-
nia si¢ nad osobg najblizsza, sto-
sowania przemocy w celu wy-
muszenia okreslonych zacho-
wan oraz czynnej napasci na
funkcjonariusza Policji.

Sad przychylit si¢ do wnio-
sku Sledczych i mezczyzna naj-
blizsze 3 miesigce spedzi w tym-
czasowym areszcie. Grozi mu
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

mm
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Wtorek — czwartek Pochmurno, a
w $rode spadnie $nieg. We wtorek w
dzien temp. minus 7 st. C., ale w ko-
lejnych dniach bedzie sie ociepla¢iw
czwartek bedzie juz 1 st. C. W nocy
od minus 16 st. C. we wtorek do mi-
nus 3 st. C. w czwartek. Wiatr umiar-
kowany, pétnocno-zachodni. Cisnie-
nie 1012 hPa.

Piatek — sobota Pochmurno. Temp.
w dzien 1 st. C. W nocy minus 5 st.
C. Wiatr zachodni, umiarkowany. Ci-
$nienie 1015 hPa.

Niedziela — poniedziatek Pochmur-
no. Temp. w dzien O st. C. W nocy mi-
nus 4 st. C. Wiatr poinocny, umiarko-
\wany. Cisnienie 1015 hPa.

J

Mieszkaniec Lubelszczyzny wylat gnojowke
przed domem ministra rolnictwa

Gnoiﬂwka U ministra

olicjazZambrowa ujeta mez-
czyzne odpowiedzialnego za

szokujace zdarzenia przed
prywatng posesjg ministra rolnic-
twa, Stefana Krajewskiego. 35-latek
zwoj. lubelskiego przed domem po-
lityka wylat kilkaset litrow gnojowicy.
Pod dom ministra przyjechat bu-
sem. W $rodku miat pojemnik typu
Mauser, a w nim - gnojowke, ktorg
rozlat przed domem polityka. Weze-
$niej minister Krajewski informowat
w mediach, Ze kto$ nie tylko wylat
gnojowke, ale tez probowat wyrwac
ogrodzenie posesji za pomocg lin, a
przed budynkiem zostawiono tablice
znapisem: , Krajewski zdrajca wsi”.
Stefana Krajewskiego nie bylo

w domu. Napastnik miat kierowac

grozby pod jego adresem w rozmo-
wie z zong polityka.

35-latek wyjasnit, ze to jego sprze-
ciw wobec polityki rzadu. Dziatania
mezezyzny wpisuja sie w protesty rol-
nicze, skierowane przeciwko umowie
handlowej miedzy Unig Europejska a
krajami Mercosur. W pigtek, 9 stycz-
nia Rada Unii Europejskiej zatwierdzi-
taumowe. Polska bytaw grupie panstw
przeciwnychrozwigzaniom zawartym
wdokumencie. Mimo tow Warszawie
odbyly si¢ protesty rolnikow.

Polscy producenci zywnosci
obawiajg si¢, ze porozumienie to
doprowadzi do niekontrolowanego
naplywu tanich towaréw z Amery-
ki Potudniowej, co uderzy w nasze
rolnictwo. mm

Nad zalew w Jacni (gm. Adamow) w
Swigto Trzech Kroli (6 stycznia) Zje-
chali sig fani zimowych kgpieli 7 Za-

KAPIEL W JACNI

mojskiego Klubu Morsa. Wsrod nich §¥s

bylo takze dwdch Smialkow z tej miej-
scowosci. Mieszkaricy Jacni nie proz-
nowali takze na brzegu. Udokumento-
wali przebieg wydarzenia. Na facebo-
okowym profilu Jacia.pl opublikowali
fi lmy i zdjgcla z morsowania. Kgpiele
w zimnej wodzie zyskujg zwolennikow,

bo - przy zachowaniu zasad bezpteczenstwa mogq wspierac  odporno$c i poprawiac samopoczucie. Specjalisci
priypominajq jednak, Ze osoby, ktore chcg rozpoczgé morsowanie, powinny skonsultowac sie 7 lekarzem, zwlasz-
cza jesli cierpig na choroby serca i ukfadu krgZenia.

(ar), fot. Jacnia.pl

Zima ma tez dobre strony. W miastach
naszego regionu na lodowiskach ruch

Na slizgawke!

[ ZAMOSC |

Miejskie lodowisko funkcjonuje
na terenie Osrodka Sportu i Rekre-
acji przy ul. Krolowej Jadwigi 8. Ta-
fla jest dostepna codziennie od go-
dziny 8 do 21, z przerwa technicz-
na w godz. 14-15. Za 45 minut §li-

stepny dla wszystkich chetnych.
W weekendy i swieta lodowisko
czynne jest od 9 do 20. Wstep
jest bezptatny. Jedno wejscie na
slizgawke trwa 55 minut, a jed-
noczesnie na lodzie moze prze-
bywac 60 osob.

zgania bilet normalny
kosztuje 24 zt, a ulgo- |
wy 12 zk. W takiej sa-
mej cenie mogg wcho-
dzi¢ grupy zorganizo-
wane liczace powyzej
15 osdb. Karnet (sze$¢
wejsC) to koszt 120 zt
w wersji normalnej i 60
zbw wersji ulgowej. Na
miejscu dziata wypozy-
czalnia tyzew, za kto-
re trzeba zapfacic 10 1,
a dla najmfodszych do-
stepne sa kaski (5 zl)
oraz ,,pingwinki” do nauki jazdy.

Sztuczne lodowisko dziata
przy Szkole Podstawowej nr 5
im. ks. Jana Twardowskiego, z
wejsciem od strony ul. Aptecz-
nej (z powodu remontu parkin-
gu). W dni robocze w godzi-
nach porannych z tafli korzy-
stajg szkoly, natomiast od go-
dziny 15 do 20 obiekt jest do-

Jakwyjasnia burmistrz Marta Majewska, lodowi-
sko zostanie udostepnione dopiero w kolejnym se-
zonie. Powodem jest przebudowa HOSIR.

TOMASZOW LUB.

Lodowisko zostalo zloka-
lizowane na parkingu przy To-
maszowskim Domu Kultury
przy ul. Lwowskiej 72. Za 45
minut trzeba zaptaci¢ 14 zI w
przypadku biletu normalnego i
7 zt w przypadku ulgowego. Wy-
pozyczenie tyzew kosztuje 8 zt
(ulgowo 5 z1), podobnie jak sko-
rzystanie z ,pingwina” do na-
uki jazdy. Ostrzenie tyzew do-

stepne jest za 14 zl, a w wersji
ulgowej za 7 zi.

KRASNYSTAW

Lodowisko funkcjonuje na
Rynku Miejskim i jest prowadzone
przez firme zewnetrzng. W dni po-
wszednie tafla jest dostepna od go-
dziny 12 do20,awweekendy od 10
do 21,z przerwa techniczng miedzy
15a16.Za45 minut bilet normalny
kosztuje 20 zt, ulgowy - 15 zt. Dla
grup zorganizowanych przygotowa-
no stawke 10 zt od osoby. Dostep-
ne s takze bilety rodzinne —wariant
242 kosztuje 60 zt, a 2+3 - 75 7L
Wypozyczenie tyzew to koszt 12 1,
kasku 5 zt, a stojaka do nauki jazdy
10 zt plus kaugja.

SZCZEBRZESZYN

Z miejskiego lodowiska przy
ul. Szkolnej mozna korzystac bez-
platnie. Znajduje sie tu darmowa
wypozyczalnia tyzew oraz nart
zjazdowych i biegowych.

HRUBIESZOW

Hrubieszow pozostaje jedynym
miastem w regionie, w ktorym nie
dziata lodowisko, mimo ze ma juz
wlasne, nowoczesne. Jak wyjasnia
burmistrz Marta Majewska, obiekt
zostanie udostepniony dopiero w
kolejnym sezonie. Powodem jest
przebudowa Hrubieszowskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

— Musimy uzbroi¢ si¢ w cier-
pliwos¢, ale najwazniejsze, ze W
kolejnych latach nie bedziemy juz
lodowiska wypozyczac — podkre-
§la Marta Majewska. her
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B BASEN ZAMKNIETY. 7 stycznia rozpoczeto II etap
modernizacji Powiatowej Krytej Ptywalni. Obiekt zostat cal-
kowicie wytaczony z uzytkowania ze wzgledu na prace przy
taczeniu hal basenowych oraz budowe zjezdzalni i parkin-
gow. Inwestycja o wartosci ok. 60 mln zf ma zostac¢ ukon-
czona w maju, a ponowne otwarcie planowane jest na prze-
fomie maja i czerwca.

B ZMIANY W RADZIE POWIATU. Andrzej Eagozny
zostal wybrany nowym wiceprzewodniczacym Rady Powia-
tu Bitgorajskiego. Zdobyt 11 gloséw. Zastgpit na tym stano-
wisku Marcina Kuliga. Kontrkandydatem byt Henryk Pa-
ska, na ktorego zaglosowato 10 radnych.

B SUKCESY PLASTYCZNE. Trzy podopieczne Anny
Swicy z pracowni Teczowa Malarnia w MDK zostaly laure-
atkami XIV Wojewodzkiego Konkursu ,M6j Aniol. Mistrz
Zycia”. Nagrode w kategorii szkot ponadpodstawowych ode-
brala Hanna Adamek, nagrode specjalng otrzymata Klau-
dia Andrychiewicz, a praca Leny Kanty trafita na wystawe
pokonkursowa,.

# DEKLARACJE AZBESTOWE. Urzad Gminy Bitgoraj
przypomina o obowigzku zlozenia informacji o wyrobach za-
wierajacych azbest do 31 stycznia. Dokumenty mozna skta-
dac w pokoju nr 17 urzedu, drogg elektroniczng lub poczta.
Za brak inwentaryzacji grozi kara grzywny zgodnie z usta-
wa Prawo ochrony Srodowiska.

FRAMPOL [ PORTAL INTERESANTA

Mleszkancy gmmy mogq korzystac z nowe] platformy pod ad-
resem www.frampol.ejst.pl. System umozliwia m.in. spraw-
dzenie wysokosci podatkéw oraz oplat za odpady i dokony-
wanie platnosci online. Logowanie odbywa si¢ przez profil
zaufany lub poprzez konto potwierdzone w Urzedzie Miej-
skim we Frampolu. ;

HAMERNIA ® BEDZIE NOWE OSWIETLE-
NIE. Gmina Jozefow oglosita przetarg na budowe oswie-
tlenia drogowego o dlugosci ponad 1,5 km w zabudowane;j
czesci miejscowosci. Inwestycja zaktada montaz 20 stupow
z oprawami LED oraz szafy sterowniczej. Calos¢ kosztow
zostanie pokryta z budzetu gminy.

JOZEFOW ® PODSUMUJA JUBILEUSZ.
15 stycznia odbedzie si¢ uroczysta sesja RM, konczaca ob-
chody 300-lecia miasta. W programie zaplanowano spek-
takl ,Jozefowski pregiez”, wreczenie tytutow ,Zastuzo-
ny dla gminy Jozefow” oraz ,,Honorowy Obywatel Joze-
fowa”, a takze premiere filmu podsumowujacego rok ju-
bileuszowy.

® ODBIORA ODPADY. Urzad Miejski w Jozefowie
podat terminy wywozu nieczystosci w styczniu. Odbior
odpadow segregowanych, zmieszanych i biodegradowal-
nych na 19 stycznia zaplanowano w miejscowosciach:
Majdan Nepryski, Siedliska, Samsonéwka, Hamernia i
Tartak Dlugi Kat. 20 stycznia ekipy pojawia sie na jo-
zefowskich ulicach: 29 Marca, Armii Krajowej, Batalio-
néw Chtopskich, Hieronima Migca ps. ,Korsarz”, Bar-
toszewskiego, Bitgorajskiej, Cichej, Ogrodowej, Kamien-
nej, Pogodnej, Pocztowej, Krotkiej, Placu Wyzwolenia,
Romanowskiego, Stonecznej, Gorniczej i Zrodlane. 21
stycznia wywo6z obejmie Tarnowole, Brzeziny, Gérecko
Koscielne, Gorecko Stare, Majdan Kasztelanski, Joze-
fow Roztoczanski i Borowing. 22 stycznia $mieci zosta-
ng odebrane w Szopowem, Goérnikach, Czarnym Lesie,
Stanistawowie, Dlugim Kacie oraz w blokach w Dtlu-
gim Kacie-Osadzie. 23 stycznia Smieciarki pojawig sie
na pozostatych ulicach w miescie. Pojemniki nalezy wy-
stawi¢ do godz. 7.

OBSZA ¥ BADANIA MAMMOGRAFICZNE. 21
stycznia od godz. 9 na placu przy osrodku kultury stacjo-
nowac bedzie mammobus. Z bezptatnych badan mogg sko-
rzysta¢ mieszkanki w wieku 45-74 1., ktore nie wykonywa-
ty mammografii w ciagu ostatnich 24 miesiecy. Rejestracja:
tel. 61 222 37 00 oraz 583 257 602.
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HRUBIESZOW

B POWROTY. Leszek Komosa, pochodzacy z Hrubie-
szowa kompozytor i producent, zaprasza na autorski koncert
,Powroty”, ktory odbedzie si¢ 15 marca o godz. 17 w HDK.
Artysta zaprezentuje utwory z plyty ,,Powroty” oraz 10 pre-
mierowych kompozycji z nadchodzacego albumu ,,Ogrody
Zycia”, taczacych jazz, muzyke filmowa i symfoniczng. Na
scenie wystapig z nim Grzech Piotrowski (saksofon), Mi-
chat Salamon (fortepian), Gniewomir Tomczyk (perkusja),
Bartosz ,,Bartozzi” Wojciechowski (bas), Kuba Chmielar-
ski (gitary) oraz Falkowski Orkiestra pod dyrekcja Krzysz-
tofa Falkowskiego. Goscinnie zaspiewajg: Daria Kobierec-
ka, Julia Wasielewska, Staszek Plewniak oraz L.ukasz Reks.

B SZUKAJA KSIEGOWEGO. HDK ogtosit nabér na
stanowisko gtéwnego ksieggowego. Dokumenty aplikacyjne
nalezy sktadac do 19 stycznia do godz. 15. Szczegdtowe in-
formacje dotyczace rekrutacji mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 84 696 26 15.

B HOLD BOHATEROM. 7 stycznia zastepca burmistrza

Pawel Wojciechowski, przewodniczacy RM Leszek Kryszczuk
oraz komendant Strazy Miejskiej Janusz Krotkiewicz oddali
hotd zotnierzom AK i BCh pomordowanym przez Niemcow
w 1944 r. Uroczystos¢ zostata zorganizowana przez SZZAK
Okreg Zamos¢ Koto w Hrubieszowie.

® SYLWESTER WIEDENSKI. W HDK odby! si¢ Kon-
cert Wiedenski z udziatem Orkiestry Krolewskiej. Publicz-
no$¢ zgromadzona na wieczorze sylwestrowym wystuchata
klasycznych walcow i polek, zegnajac stary rok w uroczy-
stej atmosferze.

AL
arium Matki Bozej Sokalskiej odbyla sie 11. edycja Nowo-
rocznego Koncertu Koled i Pastoratek, w ktorym wystapi-
li artysci z lokalnych parafii. Mieszkancy przybyli ttumnie.
Patronat honorowy nad koncertem objeta burmistrz Mar-
ta Majewska.

B NAGRODY STAROSTY. Podczas sesji optatko-
wej Rady Powiatu w Hrubieszowie starosta hrubieszow-
ski Jozef Kuropatwa przyznal nagrody za wybitne osig-
gniecia sportowe w 2025 r. Otrzymali je Maria Koszal-
ka oraz Sebastian Sztojko z MKS , UNIA” Hrubieszow. Z
okazji 70-lecia Szkolnego Zwigzku Sportowego pamiat-
kowe medale odebrali: Marek Ambrozy Kitlinski, Andrzej
Podlewski, Zbigniew Krawczuk, Katarzyna Skrok, Ma-
ciej Eyko, spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 3 w Hru-
bieszowie, Gmina Miejska Hrubieszéw reprezentowana
przez sekretarz Marte Mazek oraz Starostwo Powiatowe
w Hrubieszowie reprezentowane przez wicestaroste Ra-
dostawa Maksymowicza.

B STARTUJE CUS. W Gminie Hrubieszow 1 stycznia
dziatalnos$¢ rozpoczelo Centrum Ustug Spotecznych, kto-
re zastgpito dotychczasowy Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. Nowa jednostka, kierowana przez dyrektor Justy-
ne Kozlowska, przeniosta siedzibe z ul. Prusa do budynku
bytego banku przy ul. Partyzantéw 16. Oprocz dotychcza-
sowych zadan, takich jak wyptata zasitkow, CUS wprowa-
dzi na state porady psychologiczne i prawne, §wietlice Sro-
dowiskows dla dzieci oraz ustugi ,,door to door” dla oséb z
problemami komunikacyjnymi. Informacje o ustugach do-
stepne sg pod numerem 84 696 58 57.

CIAG DALSZY NA STR. 5 J

Markowy sprzet trafiat na Ukraine — 108 oszustw i setki tysiecy strat

Wytudzacz telefonow

o Sadu Rejonowego w

Krasnymstawie trafil akt

oskarzenia w sprawie wie-
lomiesigcznego procederu wy-
tudzania telefonéw komorko-
wych od operatoréw telekomu-
nikacyjnych. Jak poinformowa-
ta Prokuratura Okregowa w Za-
moSciu, oskarzone zostaly trzy
osoby, a wartos¢ strat przekracza
436 tys. zi.

Postepowanie prowadzita
krasnostawska Prokuratura Re-
jonowa, ktéra zakonczyta $ledz-
two pod koniec roku. Oskarzo-
nym grozi od 2 do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

¥ Drogie, markowe telefony

Akt oskarzenia objat 23-let-
niego Lukasza J. oraz dwoje oby-
wateli Ukrainy: 28-letniego Boh-
dana K. i 26-letnig Karyne P.

- Lukasz J. w okresie od
sierpnia 2024 do lutego 2025
roku dopuscit si¢ tacznie 108
oszustw zwigzanych z wytudza-
niem przede wszystkim telefo-
n6éw komorkowych od operato-
réw telekomunikacyjnych - wy-
licza Rafal Kawalec, rzecznik

Telefony byl sprzedawane w Warszawie i trajaiy na Ukrai(;.

prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Zamosciu.

Z ustalen $ledczych wyni-
ka, ze oskarzony wykorzystywat
dane osobowe 0s6b trzecich, do
ktorych miat dostep, pomagajac
swojej matce prowadzacej biuro
rachunkowe.

- Wykorzystujgc te dane,
zawieral umowy o Swiadczenie

ustug telekomunikacyjnych oraz

—

zakup przede wszystkim telefo-
now komorkowych marki Ap-
ple z T-Mobile Polska S.A. z sie-
dzibg w Warszawie oraz Oran-
ge Polska S.A. W trakcie sktada-
nia zamoéwienia podawatl dane
osobowe pokrzywdzonych, re-
jestrowat na dane pokrzywdzo-
nych adresy poczty elektronicz-
nej, ktére podawat do kontak-
tu. Wskazywat fikcyjne adre-
sy odbioru. W dniu dorgczenia
przez kuriera przesytki, kontak-
towal sie z nim telefonicznie, po
czym podjezdzat do niego, opta-
cal pierwszg rate za powyzsze
przedmioty oraz podrabial na
umowie podpis pokrzywdzo-
nych - opisuje proceder proku-
rator Kawalec.

N Trafiaty na Ukraing
Telefony byly nastepnie
sprzedawane w Warszawie Boh-
danowi K., a w jednym przypad-
ku nabyla je Karyna P. Bohdan
K. wysytal telefony na Ukraine,
gdzie byly sprzedawane przez
jego krewnego. Laczna szkoda
wyrzadzona pokrzywdzonym
zostala oszacowana na blisko

437 tys. zI. Wszyscy oskarze-
el T F F J

e e — -

Fot. Policja

ni przyznali si¢ do zarzucanych
im czynow.

—Wobec podejrzanych stosowa-
ne sg obecnie wolnosciowe $rodki
zapobiegawcze, ale w toku Sledztwa
wobec Lukasza J. zastosowano tak-
ze tymczasowe aresztowanie — in-
formuje prokurator Rafal Kawalec.

Dodatkowo Lukasz J. zostat
oskarzony o ztamanie zakazu sg-
dowego prowadzenia pojazdéw
mechanicznych.

Sprawa bedzie teraz rozpo-
znawana przez Sad Rejonowy w
Krasnymstawie. Czyny zarzuco-
ne oskarzonemu Lukaszowi J. za-
grozone sg karg pozbawienia wol-
nosci do 12 lat., natomiast pozo-
statym oskarzonym - do 2 lat po-
zbawienia wolnosci. her

Mercedes dachowat w Jarostawcu

Pijany na krajowce

ierwszy poranek nowe-
P go roku mogt zakon-
czyc¢ si¢ tragedia. W Ja-
rostawcu (gm. Sitno) na drodze
krajowej nr 74, kierowca mer-
cedesa stracit panowanie nad
kierownicg i dachowat.
Dyzurny zamojskiej policji
odebrat zgtoszenie ok. godz.
6.30. Skierowat na miejsce pa-

Za kierownicg siedziat
44-letni mieszkaniec gm. Sit-
no. Podrézowali z nim dwaj pa-
sazerowie w wieku 46 i 32 lat.
ZespOl ratownictwa medyczne-
go udzielil im pomocy na miej-
scu — nikt nie wymagat hospi-
talizacji.

Badanie alkomatem wyka-
zalo, ze kierowca mial w or-

ganizmie prawie 1,5 prom. al-
koholu. Nietrzezwi byli row-
niez pasazerowie. Policjanci
zatrzymali 44-latkowi prawo
jazdy, a on sam trafit do poli-
cyjnego aresztu. Mercedes zo-
stal odholowany na parking
strzezony.

Mezczyzna odpowie przed
sagdem za kierowanie pojazdem
mechanicznym w stanie nie-
trzezwosci. Grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci, zakaz
prowadzenia pojazdow oraz
wysoka kara finansowa.

trole, a takze karetke po- [
gotowia i straz pozarng. [

Ze wstepnych ustalen |
policji wynika, ze kieru-
jacy mercedesem jechat
od Zamo$cia w strone |,
Hrubieszowa. Na pro-
stym odcinku drogi wy-
przedzit forda, po czym |- -
stracit panowanie nad [
autem. Zjechat do rowu,
uszkodzil kilka znakéw £
drogowych i lampg sy- £
gnalizacyjng, nastepnie
ponownie wjechat na
jezdnie, gdzie mercedes
dachowat.

Badanie alkomatem wykazalo, Ze
koholu.

kierowca miat w organizmie prawie 1,5 prom. al-

Fot. Policja
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Ekstradycja z Holandii 42-latka z gm. Hrubieszéw. Byt poszukiwany
za udziat w zorganizowanej grupie przestepczej

Dhugie macki ,.towcow glow”

ubelscy ,,fowcy gtéw” spro-
L wadzili do Polski 42-latka,
ktory ukrywat si¢ w Ho-
landii. Jest mieszkancem jednej
z miejscowosci nadgranicznych
w gm. Hrubieszow. Byt poszu-
kiwany listem gonczym i Euro-
pejskim Nakazem Aresztowania
za udziat w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, ktora zajmowa-
ta si¢ przemytem ogromnych ilo-
$ci papierosow. Narazita budzet
na uszczuplenie naleznosci cel-
nej w wysokosci ponad 9 min zt.
Do tej pory zatrzymano i ska-
zano dziewigC osob. Ale zaanga-
zowanych w proceder przemytu
papierosow jest wiecej. Sprawa
jest rozwojowa.
42-letni hrubieszowianin byt
poszukiwany Europejskim Na-
kazem Aresztowania od pazdzier-

Warszawa Bialolgka.

nika 2024 roku. Wyrok za udziat
w dzialaniach grupy przestep-
czej, ktora przemycata papierosy
z Ukrainy, zapadt w styczniu ze-
sztego roku.

Najpierw Sad Rejonowy w
Hrubieszowie, potem zamojski
Sad Okregowy skazat 42-latka

Reklama

na rok i sze$¢ miesigcy pozbawie-
nia wolnosci. Ten jednak zniknat.
Wydano za nim list goficzy, a kie-
dy okazato sie, ze uciekt za gra-
nice — Europejski Nakaz Aresz-
towania.

p === E— -_ =

Mezczyzna trafil do zaktadu karnego

Funkcjonariusze Wydziatu
Poszukiwan i Identyfikacji Osob
Komendy Wojewodzkiej Policji w
Lublinie ustalili miejsce pobytu
poszukiwanego na terenie Holan-
dii. Dzieki wspotpracy z miejsco-
wa policjg oraz Wydziatem Poszu-
kiwan i Identyfikacji Osob Biura

(=

Kryminalnego Komendy Giow-
nej Policji doszto do ekstradycji
42-latka do Polski.

Hrubieszowianin zostat prze-
transportowany samolotem z Am-
sterdamu do Polski i osadzony
w Zakladzie Karnym Warszawa
Biatoteka.

Grupa, w ktorej mial dzia-
tac 42-latek, zajmowata sie obro-
tem wyrobami tytoniowymi bez
polskich znakow akeyzy oraz ich
przemytem z Ukrainy do Polski.
Dzialania te mialy narazi¢ budzet
panstwa na uszczuplenie nalezno-
$ci celnych w kwocie przekracza-
jacej 9 min zt.

Pod koniec pazdziernika 2025
roku lubelscy ,fowcy gléw” na-
mierzyli 35-latka, ktory, wedtug
ustalen sledczych, kierowat tg zor-
ganizowang grupa. Mezczyzna,
réwniez mieszkaniec gminy Hru-
bieszow, miat do odbycia kare 3 lat
pozbawienia wolnosci. On takze
zostal skazany przez Sad Okre-
gowy w Zamosciu. Ukrywat sie w
Niemczech. Odsiaduje juz wyrok.

her, fot. Policja

NOWY PSYCHIATRA W PRZYCHODNI

NZOZ RE-MED

@ zaburzenia snu

Z przyjemnoscig informujemy, ze do zespotu Przychodni
NZOZ RE-MED dofaczyta lek. psychiatra Justyna Kraczek — oferujaca
kompleksowg diagnostyke i leczenie zaburzen psychicznych u 0sob dorostych.

Zakres konsultacji i leczenia obejmuje m.in.:
® zaburzenia lgkowe i nerwicowe
® depresje (chorobe afektywng jednobiegunowg)
® manig i chorobe afektywng dwubiegunowg
® psychozy: schizofrenie, depresje psychotyczng, zaburzenia

schizoafektywne i urojeniowe
® zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia)
® otepienia: chorobe Alzheimera, otepienie naczyniowe, mieszane i inne
® uzaleznienie od alkoholu

® niepetnosprawnosc intelektualng

Oferujemy profesjonalne, empatyczne podejscie oraz indywidualnie
dobrane metody leczenia w komfortowych warunkach.

Zamos¢, ul. Partyzantow 5

5

Zapisy juz trwaja! Zapraszamy do kontaktu z rejestracja

Przychodni NZ0Z RE-MED i uméwienia wizyty
Tel. 577-707-167
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B KLUB MANGI ZAPRASZA. Miejska Biblioteka Pu-
bliczna — Hrubieszowskie Centrum Dziedzictwa zaprasza
na pierwsze w nowym roku spotkanie Klubu Fanatykow
Mang. Wydarzenie rozpocznie si¢ 15 stycznia o godz. 15.30
w Strefie Mtodych.

MASEOMECZ u PRZEGLAD KOLEDNIKOW.
Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Archeologicznego
Gminy Hrubieszow w Mastomegczu rozpoczgto zapisy na
20. Przeglad Zespotoéw Spiewaczych — Koledy i Pastorat-
ki. Przestuchania konkursowe odbedg sie 1 lutego w Szko-
le Podstawowej w Moniatyczach. Zainteresowani wykonaw-
cy powinni zglaszac si¢ drogg mailowg na adres konkursy@
cdkia.pl. Wydarzenie odbywa si¢ pod patronatem honorowym
wojta gm. Hrubieszow.

# MODERNIZACJA SYSTEMU ODPADOW. Miasto
oraz gmina Krasnystaw wraz z partnerami z Izbicy, Lopien-
nika Gérnego i Siennicy Rozanej realizujg projekt unowocze-
$nienia PSZOK-6w o tacznej wartosci prawie 12,53 min zt. W
ramach zadan w miescie Krasnystaw powstanie nowa waga na-
jazdowa i system zarzadzania z czytnikami QR, w Izbicy baza
do selektywnej zbiorki, a w Siennicy Rézanej wiaty magazy-
nowe. Gmina Krasnystaw doposazy obiekt w kompostowniki
dla mieszkancéw. Unijne dofinansowanie wynosi ponad 7,9
mln zi, a system obejmie ponad 35 tys. osob.

B FILM I WARSZTATY. 14 stycznia o godz. 18 w KDK
odbedzie si¢ projekcja filmu ,,Bugonia”. Z kolei 16 stycznia o
godz. 16 zaplanowano warsztaty rekodzieta dla 0sob dorostych.

® TELEDYSK W SIECI. W Internecie zadebiutowat tele-
dysk do utworu ,,Naturalny Bit”, ktéry powstat podczas paz-
dziernikowych warsztatow hip-hopowych w Krasnostawskim
Domu Kultury. Za muzyke odpowiada Dj Resetovski wraz z
warsztatowiczami, a stowa napisali Konik i Error. W projekcie
udzial wzieli: Kryspin, Szymon, Mikolaj, Kacper, Sara, Mar-
celina, Martyna, Hanna, Lena i Janina. Realizacjg obrazu za-
jeto sie One.seven studio przy wspotpracy z ZiomkiodZlotu.
Inwestycja zostata sfinansowana ze Srodkéw UE.

B KONKURS HISTORYCZNY. ZS nr 3 w Krasnymsta-
wie oglosit IIT edycje Wojewddzkiego Konkursu ,,Zainspirowa-
ni Sokotowskim”, po§wieconego mijr. Stanistawowi Sokolow-
skiemu. Wydarzenie skierowane jest do uczniow szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa lubel-
skiego. Gala finatowa, podczas ktorej zostang ogloszone wy-
niki rywalizacji, odbedzie si¢ 27 marca.

® SYSTEM KAUCY]JNY. Urzad Miasta zaprasza lokalnych
przedsiebiorcow do tworzenia mapy punktéw przyjmujacych
butelki i puszki. Od 1 pazdziernika 2025 r. w Polsce obowigzu-
je system kaucyjny, a krasnostawski magistrat chce promowa¢
sklepy uczestniczace w programie. Zainteresowani wiasciciele
placowek handlowych moga zglaszac¢ si¢ do Wydziatu Promo-
¢ji i Komunikacji Spotecznej pod numerem telefonu 82 576 21
57 wew. 122 lub mailowo na adres promocja@krasnystaw.pl.

B STYPENDIA DLA SPORTOWCOW. Do 31 stycznia
potrwa nab6r wnioskow o przyznanie stypendiow sportowych
Miasta Krasnystaw za wyniki osiggniete w 2025 r. O wsparcie
moga ubiegac sie zawodnicy startujacy na szczeblu miedzyna-
rodowym, krajowym lub miedzywojewddzkim. Maksymalna
kwota miesigcznego swiadczenia wynosi 1200 zt. Dokumen-
ty nalezy sktada¢ osobiscie w Urzedzie Miasta.

® INWESTYCJA W OSWIATE. W II LO im. C.K. Nor-
wida zakoniczyta si¢ modernizacja kottowni gazowej. Powiat
Krasnostawski przeznaczyt na ten cel ponad 204 tys. zt. Pra-
ce objely unowoczesnienie systemu grzewczego, co ma po-
prawic efektywnos$¢ energetyczng budynku szkoty i obnizy¢
koszty eksploatacji.

B NOWY POJAZD DLA DPS. Dom Pomocy Spotecz-
nej im. $w. Jana Pawla I otrzymal nowy samochdd osobowy
Renault KANGOO Grand. Zakup o warto$ci ponad 122 tys.
7zt zostal w calosci sfinansowany z budzetu Powiatu Krasno-
stawskiego.

BOROWICA B SPOTKANIE NOWOROCZ-
NE. 3 stycznia w Swietlicy wiejskiej odbyto sie tradycyj-
ne koledowanie zorganizowane przez Towarzystwo Przyja-
ci6t Borowicy. W wydarzeniu uczestniczyli m.in. wicestaro-
sta krasnostawski Marek Nowosadzki, sekretarz gminy Eo-
piennik Goérny Monika Zaj, prezes stowarzyszenia Marek
Bodak, byly prezes Zbigniew Rudnik, dyrektor szkoly Elz-
bieta Sawa oraz ks. Grzegorz Kolasa. Program artystyczny
przygotowali mieszkanicy miejscowosci.

KRASNYSTAW
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wej Skody oraz dostawczego
Peugeota.
Mimo natychmiast podjetej

h Tragiczny wypadek na trasie Tarnogroéd-
Rézaniec
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TOMASZOW LUBELSK]

B BEZPLATNA MAMMOGRAFIA. Lubelski Oddziat
Wojewo6dzki NFZ zaprasza kobiety w wieku 45-74 1. na bez-
ptatne badania profilaktyczne w mammobusie. Badania za-
planowano: 12 stycznia przy Tomaszowskim Domu Kultu-
ry (godz. 8.30-14, tel. 723 351 002), 21 stycznia przy ply-
walni OSiR , Tomasovia” (godz. 9-14, tel. 583 257 602), 30
stycznia oraz 2 lutego ponownie przy TDK (ul. Stowackie-
g0 2, godz. 9-17, tel. 58 767 34 44).

B SZKOLENIE ASYSTENTOW. W ramach projektu
wspierajacego osoby z niepelnosprawnosciami, zorganizo-
wano szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycz-
nej dla asystentow osobistych. Uczestnicy szkolili sie z re-
suscytacji krazeniowo-oddechowej dorostych oraz rozpo-
znawania standw zagrozenia zycia. Inicjatywa realizowa-
na przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszo-
wie Lub. jest cze$cig projektu, realizowanego przez miasto
i gming w ramach MOF, wspotfinansowana z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego Plus.

B BLIK I JUZ. Starostwo Powiatowe wprowadzito nowy
system szybkich ptatnosci w Wydziale Komunikacji i Dro-
gownictwa. Od stycznia interesanci mogg optacac nalezno-
$ci w systemie ,,Pojazd i Kierowca” za pomocg kodu BLIK,
skanujac kod QR przy stanowisku obstugi. Rozwigzanie to
eliminuje koniecznos¢ korzystania z kasy urzedu.

B KONCERT KOLED, potgczony z otwarciem nowej

@ """Tﬁ J#
sali kameralnej Stowarzyszenia TRYTON odbyt si¢ 28 grud-
nia. Na scenie wystapili m.in. Anna Czuchaj-Senko, Ka-
mila Gatan, Mariusz Madrzak, Dominika Sawiak, Wikto-
ria Czuchaj, Julia Jadczyszyn oraz liczni uczniowie i ab-
solwenci centrum.

B MILIONY NA WODOCIAGI. 5 stycznia w Urzedzie
Gminy Tomaszow Lubelski podpisano umowe na budo-
we sieci wodociggowej w miejscowosciach Ruda Woloska,
Laszczowka i Majdan Goérny. Dokumenty sygnowali wojt
Marzena Czubaj-Gancarz, skarbnik Grzegorz Galan oraz
prezes AGBUD Sp. z 0.0. Lukasz Bucior. Wartos¢ pierw-
szego etapu prac wynosi ponad 2,76 mln zt. Cale zadanie
otrzymato tgczne wsparcie z Krajowego Planu Odbudowy
w wysokosci 5 mln zt, co potwierdzita umowa podpisana
29 grudnia z marszatkiem Wojewodztwa Lubelskiego Jaro-
stawem Stawiarskim.

BELZEC u SPRZET DLA OBRONY CYWILNE].
Gmina Betzec w 2025 r. zrealizowala zadania z Progra-
mu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na taczna kwo-
te ponad 220 tys. zt. Zakupiono m.in. 3 radiotelefony sta-
cjonarne, 7 radiotelefon6w noszonych, osuszacz powie-
trza, 2 zbiorniki na wode pitng o pojemnosci 1000 I, mo-
topompe strazacky szlamowa, 20 wodoodpornych plan-
dek, 6 kompletow wyposazenia osobistego oraz przycze-
pe MARTZ BAU 3 do dowozenia wody. Ponadto wyre-
montowano baz¢ magazynowa. Inwestycja objela row-
niez szkolenia: kurs prawa jazdy kategorii C i C+E ukon-
czyto 4 strazakow OSP, a 6 0s6b z terenu gminy przeszio
szkolenie zasadnicze z zakresu ochrony ludnosci dla ka-
dry urzedniczej.

® TERMOMODERNIZACJA SZKOLY. Wiadze gmi-
ny Betzec podpisaly umowg z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej na dofinan-
sowanie termomodernizacji budynku Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego. Catkowita warto$¢ projektu wyno-
si prawie 4,34 mln zl, z czego dotacja z Krajowego Pla-
nu Odbudowy to ponad 3,5 mln zI. Prace obejmg docie-
plenie stropodachu i §cian, wymiang stolarki okiennej i
drzwiowej, montaz instalacji fotowoltaicznej, wymiang
o$wietlenia na energooszczedne oraz montaz platformy
schodowej dla o0sob z niepetlnosprawnosciami. Zaplano-
wano takze dziatania edukacyjne, w tym warsztaty eko-

logiczne i montaz tablicy smogowe;j.
CIAG DALSZY NA STR. 8
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Nie zyje 18-1etni kierowca

czwartek, 8 stycz-
nia na trasie tacza-
cej Tarnogrod i Ro-

zaniec doszto do dramatycz-

nego w skutkach zdarzenia
drogowego. Okoto godz. 12.30
stuzby ratunkowe otrzymaty
zgtoszenie o zderzeniu osobo-

o
&
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Kierowca Skody zmarl na miejscu wskutek odniesionych obraZeit. Fot. Policja

reanimacji, zycia 18-letniego
kierowcy osobowki nie udato si¢
uratowac. Mieszkaniec powiatu
bitgorajskiego zmart na miejscu
wskutek odniesionych obrazen.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze chtopak na
tuku drogi w obszarze nieza-
budowanym - stracit panowa-
nie nad pojazdem i wpadt w po-
$lizg. 1 wiasnie to doprowadzi-
to do zderzenia z jadacym z na-
przeciwka dostawczym Peuge-
otem. Tym drugim autem kiero-
wat 23-letni mieszkaniec Zamo-
$cia. Byt trzezwy.

Ani on, ani 17-letni pasa-
zer Skody, ktory trafit do szpi-
tala na badania - jak si¢ oka-
zato - nie odniesli zadnych po-
wazniejszych obrazen. Na miej-
scu, pod nadzorem prokurato-
ra — przez wiele godzin praco-
wali $ledczy. Droga byla zablo-
kowana, a mundurowi wyzna-
czyli objazdy. mm

Tarnawatka. Grozny wypadek na przejsciu
dla pieszych

Nastolatek potracit nastolathie

o groznego wypadku do-
D szlo 8 stycznia w Tar-

nawatce. Okoto godz. 8
na drodze krajowej nr 17 kie-
rujacy samochodem marki Re-
nault 19-latek, jadacy w stro-
ne Zamoscia, potracit 16-lat-
ke na oznakowanym przejsciu.
Dziewczyna juz niemal z niego
schodzila. Karetka przetrans-
portowala jg do szpitala w To-
maszowie Lub.

Kierowca byl trzezwy.
Szczegdtowe okolicznosci i
przyczyny wypadku wyjasnia
Komenda Powiatowa Policji w
Tomaszowie Lub. Policja zde-
cydowala sie na publikacje na-

grania wypadku ku przestrodze
dla innych uczestnikéw ruchu.
Znajdziecie je na www.tygo-
dnikzamojski.pl.

Funkcjonariusze apeluja do
kierowcow o zachowanie szcze-
gblnej ostroznosci — zwlaszcza
przy dojezdzaniu do przejs¢ dla
pieszych. Przypominajg réw-
niez pieszym, ze przy obecnie
panujacych, trudnych warun-
kach na drodze, droga hamo-
wania pojazdow jest znacznie
wydluzona, co wymaga wzmo-
Zonej czujnosci. mm

Dziewczyna zostala po-
+ . frgcona na oznakowanym |

I\ ¥ ;‘_r:l- B
44 TYSIACE ,DMUCHNIEC”
7 stycznia na drogach Lubelszczy-
zny Policja przeprowadzila zakro-
Jjone na szerokg skale dzialania
pod kryptonimem ,, TrzeZwos¢”. W
ciggu zaledwie jednego dnia stro-
Ze prawa wykonali blisko 44 tysig-
ce badan stanu trzefwosci. Nieste-
ty, zatrzymali ponad 40 0sob jadg-
cych ,na podwdjnym gazie” oraz
31 praw jazdy. Ponadto wpadlo 9
kierowcow, ktorzy nie mieli upraw-
nieni do prowadzenia pojazdow, 7
lamigcych sgdowe zakazy prowa-
dzenia pojazdow i 2 7 cofnietymi
uprawnieniami.
mm, fot. Policja

Pijany kierowca ciezaréwki z burakami

Promile I huraki

olicjanci z krasnostaw-
P skiej drogowki zatrzy-
mali do kontroli kierow-
ce samochodu ciezarowego mar-
ki Volvo przewozacego buraki.
Za kierownicg siedziatl
61-letni mieszkaniec gminy
Izbica. Funkcjonariusze na-
brali podejrzen, ze mezczyzna
moze znajdowac si¢ pod wply-
wem alkoholu. Badanie alko-
matem potwierdzito te przy-
puszczenia.

- Kierujacy mial w organi-
zmie niemal promil alkoholu.
Dodatkowo ustalono, ze mez-
czyzna prowadzit pojazd pomi-
mo prawomocnego zakazu kiero-
wania pojazdami mechaniczny-
mi w zakresie kategorii C+E -in-
formuje Anna Chuszcza, rzecz-
niczka krasnostawskiej policji.

Dalsze czynnosci w tej spra-
wie prowadzg policjanci z kra-
snostawskiej KPP. Do zdarzenia
doszto 1 stycznia. her

Za kierownicq siedzial 61-letni mieszkaniec gminy Izbica.

Fot. Policja



www.tygodnikzamojski.pl

13 STYCZNIA 2026 .
7

Rozmowa z dr. Piotrem Kwiatkowskim, psychologiem i psychoterapeutg z Lublina

Dziecko potrzebuje rozmowy

- W Jeleniej Gorze doszlo do
niewyobrazalnej tragedii: Zycie
stracila 11-letnia dziewczynka, a o
zamordowanie jej podejrzana jest
jej o rok starsza kolezanka. Przej-
rzalam komentarze w sieci: do-
minujg dwa rodzaje - o skutkach
»bezstresowego wychowania” i
Zycia przez dzieci z nosami w te-
lefonach.

- Nie wiemy, co si¢ zadziato
w tym konkretnym przypadku - a
moglo si¢ wydarzy¢ mndstwo rze-
czy. Natomiast rzeczywiscie $wiat,
w jakim funkcjonujg nasze dziecia-
ki, jest do$¢ specyficzny. Pierwsza
rzecz to kwestia emocji, o ktérych
w domach sie nie rozmawia. Ba, ro-
dzice sami nie bardzo te emocje wy-
razaja, nie nazywajg ich. W szkole
co prawda niby sa jakies programy,
zajecia — ale to za mato. Od jakie-
go$ czasu — mysle, ze mniej wigcej
od czaséw pandemii - jezeli mtodzi
ludzie maja jakie$ mechanizmy de-
presyjne, jest im Zle, smutno, czu-
ja sie pogubieni — to wrecz nie wy-
pada o tym mowic. A jesli méwiq,
rze w stylu: , to idz si¢ zabij”.

- Dlaczego?

— Wyjasénita mi to nastolatka z
technikum, w ktérym prowadzi-
tem zajecia. Powiedziala, ze jeze-
li kto§ méwi o takich rzeczach, to
prébuje jg zmanipulowac do tego,
zeby mu wspoélczuta, pomogta. A
ona nie lubi by¢ manipulowana.
Jej zdaniem - teraz panuje moda,
by méwic o tym, ze si¢ jest innej
orientacji, ma si¢ inng tozsamos¢
psychoseksualng albo ze ma sie de-
presje i mysli samobojcze. Ale tak
naprawde to ,$ciema” i nie nale-
7y reagowac.

A wiec na pewno mamy pro-
blem emocji, ktore sg ,niezago-

spodarowane”. Dzieciaki i mto-
dziez czesto nie potrafig o nich mo-
wic, nie potrafig ich nazywac, nie
umieja robi¢ niczego konstruktyw-
nego, co pozwolifoby jakos sobie z
nimi poradzi€. Jeszcze przed pan-
demig podczas warsztatow mowity
mi: ,jak przezywam napiecie, stres,
to rozmawiam - z przyjaciotka, z
mama, przytule si¢ do ukochane-
go zwierzaka, co§ namalujg, nary-
suje, zatancze”. Robily wiec rozne
rzeczy z tymi emocjami.

- A teraz?

—Od pandemii i one, i —co dla
mnie przerazajace — wielu doro-
stych — czesto jedyny pomyst, jaki
majg, to: gdy jest mi zle— pdjde spat
lub wiacze serial, zeby nie myslec.

Druga rzecz: nasze dzieci od
najmtodszych lat wyrastajg w at-
mosferze, w ktorej agresywne hej-
towanie, ,,dowalanie” innym, wy-
$miewanie —sg na porzadku dzien-
nym. Norma staly si¢ zabawy, pole-
gajace np. na tym, ze idziemy gru-
pa znajomych ulicg —i jak przejez-
dza 76ty samochdd —to najblizsza
osobe trzeba uderzy¢. Tego rodza-
ju ,zabawy”, ,wyzwania” to tren-
dy, do$¢ mocno podtrzymywane na
Instagramie czy TikToku.

- Czy Internet, media spolecz-
nosciowe - nie s3 tu gléwnymi wi-
nowajcami?

— Po czgsci na pewno. Kiedys,
jezeli nastoletni ja dreczytbym kot-
ka czy pieska, to pani - jako moja
réwiesnica — oburzataby sie, zale-
wala Izami, zwracata mi uwagg.
Natomiast dzisiaj to si¢ znormali-
zowato —w duzej mierze w zwigz-
ku z tym, ze dzieciaki siedzg w In-
ternecie. To juz nawet nie sg tylko
ogladane przez nie filmiki, ale gru-
py przyjaciot czy klasowe, gdzie za-
dymy, obrazanie i wulgaryzmy sg

na porzadku dziennym. Swiat ge-
neralnie si¢ zbrutalizowat - i nasz,
dorosty, i dziecigcy. Tylko ze my,
dorosli mozemy mie¢ jeszcze jaka$
refleksje, bo pamietamy, ze kiedys
bylo inaczej. My jestesmy , cyfro-
wymi imigrantami”. Dzieci to ,,cy-
frowi tubylcy”, ktérzy coraz mniej
znaja $wiat analogowy.

Piotr Kwiatkowski: - Mlody
czlowiek musi sam siebie
skonstruowac, a nie ma sie
czego zltapac, bo autorytety
spoleczne padly: polityk
nie, rodzic nie, nauczyciel
tez nie. A on potrzebuje
autorytetu, wiec wynajduje
influencera.

—Jak w tym $wiecie wyglada re-
lacja dziecka z rodzicem?

—Zjawisko braku komunikacji
ewidentnie si¢ pogtebia. Czgsto ro-
dzic nie wie, jak zainicjowac roz-
mowe, a dziecko niespecjalnie ma
ochote wchodzi¢ w interakeje. Je-
zeli juz — to najwyzej na poziomie
technicznym i instrumentalnym.
Niespecjalnie natomiast méwi si¢
o nadziejach, obawach, o tym, co

si¢ w ciggu dnia zadziato, co mnie
yuruchomito”; czy si¢ ucieszytem,
zmartwitem czy przestraszytem.
Dzieci zostaja ze swoim napieciem
same. Nie potrafig skojarzyc z kon-
kretng sytuacjg wlasnego strachu,
smutku czy ztosci. I nagle okazuje
si¢, Ze zachowanie agresywne jest
tatwym, szybkim i bardzo skutecz-
nym sposobem rozfadowania tego
napiecia. Widza w Internecie, ze
wszyscy tak robig.

- A co z odczuwaniem em-
patii?

- Jest duzo dzieci mocno
skoncentrowanych na sobie, np.
w zwigzku z depresja czy nerwi-
cg; trudno im wyj$¢ poza wlasne
postrzeganie $wiata. Sg tez dzie-
ciaki ,,skazane” przez rodzicow
na sukces. Styszg nieustannie:
,,]estes najlepszy, zawsze wygty-
wasz”. To sprawia, ze bl1ze] im
do rywalizacji i przezywania fru-
stracji, jezeli cos nie idzie - oraz
oskarzania nauczycieli o niespra-
wiedliwo$¢, w czym rodzice ich
czesto wspieraja. Kolejna spra-
wa to neuror6znorodnos¢ - le-
piej to dzi§ diagnozujemy. Przy-
chodzi do mnie sporo 0s6b zdia-
gnozowanych pod katem spek-
trum autyzmu (zesp6t Asperge-
ra) lub ADHD. Z neurordzno-
rodnos$cig wigze sie impulsyw-
no$¢ oraz — w przypadku zespo-
tu Aspergera — niemozno$¢ spoj-
rzenia z perspektywy emocjonal-
nej drugiego cztowieka.

- Czy 11-12 letnie dziecko
jest w stanie zrozumie¢ co zna-
czy $mierc?

—Nie do konca. Dlatego zgod-
nie z prawem 12-latka nie mozemy
sadzi¢ za $wiadome pozbawienie
kogos zycia. To nie jest ten poziom
rozwojowy. My, dorosli czgsto my-

limy inteligencje dzieci z dojrzato-
$cig emocjonalng. Tymczasem to
rozne sprawy.

Do tego s3 gry komputerowe:
zabijasz w nich kogos, ale ,,nie cal-
kiem na smierc”, bojest ,,dodatko-
we zycie”. I kolejna rzecz: kiedys
zestaw wartosci dostawalismy od
rodzicéw, nauczycieli, ksiedza - to
byto spdjne. Dzisiaj mtody czto-
wiek sam si¢ , konstruuje” z alter-
natywnych pomystow z TikToka.
Wsrdd dzieciakow rozpowszech-
niona jest np. koncepcja reinkarna-
cji. Mysla: jestem tu przez chwilg,
jak mi nie bedzie pasowac, to si¢
,Wyloguje”, ,,zrestartuje system” —i
bedzie kolejna czgsS¢.

- Dzieci potrzebuja autory-
tetow?

—Wedtug psychologa Jeana Pia-
getamniej wiecej w wieku 11 lat za-
czyna si¢ wigcza¢ myslenie abstrak-
cyjne. Nastolatek, przerazony rela-
tywizmem, ktérego wczesniej nie
dostrzegat, szuka czegos stafego.
Kiedys ,,zatatwialy” to subkultury,
ktorymi zajmowatem si¢ naukowo.
Oferowaly czarno-biafe zasady, kon-
kretny ubi6r, muzyke itd. — co dawa-
to poczucie bezpieczenstwa. Dzisiaj
unifikacja jest niemodna, trzeba by¢
indywidualnoscia. Mowi si¢ o ,,po-
koleniu ptatkéw Sniegu” —kazdy ma
by¢ unikatowy, a jednoczesnie jest
kruchy jak 6w platek.

Mtody cztowiek musi sam sie-
bie skonstruowac, a nie ma si¢ cze-
go ztapad, bo autorytety spoteczne
padly: polityk nie, rodzic nie, na-
uczyciel tez nie. A on potrzebuje
autorytetu, wiec wynajduje influ-
encera. Widzi, jak np. jego idol ry-
tualnie niszczy sportowego merce-
desa mtotami i marzy, by mie¢ tyle
kasy, by takze moc tak niszczy¢.

- Jaka lekcja plynie z tego dla
nas, doroslych?

— Dziecko bardzo potrzebuje
rodzica, nawet jesli twierdzi, ze to
obciach. A im bardziej rozumiemy
whasne emocje, tym bardziej jeste-
$my uzyteczni dla naszych dzieci.
Ale rodzic musi zaproponowac bli-
skos¢ bez pouczania.

Rozmawiata Malgorzata Mazur

Ruszyt proces przeciwko Ryszardowi Czarneckiemu. Jest oskarzony
o wytudzenie ponad 800 tys. zt

,RIOMEILOWKI" blego europosta w Sadzi

Sadzie Okregowym w
Warszawie rozpoczat si¢
(7 stycznia) proces Ry-

szarda Czarneckiego, bytego euro-
posta PiS, oskarzonego o wyludze-
nie z Parlamentu Europejskiego pie-
nigdzy za rzekome dojazdy do Bruk-
seli i Strasburga. Akt oskarzenia w
tej sprawie — po kilkuletnim $ledz-
twie — przygotowala i skierowata
do sadu Prokuratura Okregowa w
Zamosciu.

Chodzi o tzw. kilometrowki i,
jak ustalili sledczy, ponad 200 tys.
euro (854 642 zi) nienaleznych
$wiadczen. Politykowi grozi do 15
lat wiezienia.

m 243 lipne delegacje

Akt oskarzenia trafit do sgdu w
grudniu 2024 roku. Byt efektem kil-
kuletniego Sledztwa, ktore ,,zosta-
to zainicjowane zawiadomieniem

(5 lat temu
— PIZyp.
red.) Eu-
ropejskie-
go Urzedu
ds. Zwal-
czania
Naduzy¢
Finan-
Ryszard Czarneckinie sowych
przyznal sie do zarzu- (OLAF)
canych mu czynéw. dotycza-

Fot. wikipedia.org cym niko-
rzystnego rozporzadzenia mieniem
znacznej wartoSci przez posta do
Parlamentu Europejskiego.

Chodzi o glosne , kilometrow-
ki”, czyli nienaleznie pobrane diety
zadojazdy do Europarlamentu. We-
diug sledczych proceder miat trwaé
od 10 czerwca 2009 r. do 12 listo-
pada 2013 r. w Warszawie, Brukse-
li i Strasburgu. R. Czarnecki zrobit

to ,w celu osiagniecia korzysci ma-

jatkowej”, sktadajac facznie ,,243
wnioskow 0 zwrot kosztow podr-
zy w ktorych podano nieprawde,
co do odbywanych podrozy stuz-
bowych, przejechanego kilometra-
7u oraz pojazdow jakimi mialy sie
one odbywac. To skutkowato wpro-
wadzeniem w btad os6b odpowie-
dzialnych w Parlamencie Europej-
skim za podejmowanie decyzji w
przedmiocie zwrotu wydatkow po-
niesionych w zwigzku z wykony-
waniem obowigzkow parlamentar-
nych i nienalezng wyplatg zwrotu
tych wydatkéw”.

m Jakby piec razy okrazyt
Ziemie
222 966 km - tyle w ciagu czte-
rech lat miaf pokona¢ R. Czarnecki
zwymyslonego adresu w Jasle (fak-
tycznie zamieszkiwal w Warsza-

wie). To tak jakby piec razy okrazyt
Ziemie. Na dodatek wymyslonymi
pojazdami. Polityk w sezonie jesien-
no-zimowym miat pokonywac trasy
stuzbowe m.in. na chinskich moto-
rowerach, Scigaczu, a takze ciagni-
kiem siodtowym.

JLaczna wartos¢ szkody wynio-
sta 854 642 zt odpowiadajacg kwocie
203 167 euro. Przy czym z poczynio-
nych ustalen wynika, ze podejrzany
(po ujawnieniu afery z , kilometrow-
kami” -przyp. red.) zwrocit pokrzyw-
dzonej instytucji kwote 104 517 euro
(439 663 zt)” — sprecyzowata w ak-
cie oskarzenia prokuratura.

m Oskarzony: ,Nie famatem
prawa”

W sSrodg, 7 stycznia, w sadzie
obroncy Ryszarda Czarneckiego
whnioskowali 0 zwrot sprawy do pro-
kuratury, wskazujac na - ich zda-
niem - rozbieznosci pomiedzy tre-
$cig aktu oskarzenia a dokumen-
tami pochodzacymi z Parlamentu
Europejskiego. Sad nie uwzglednit
tego wniosku i zdecydowat o roz-
poczeciu przewodu sadowego. Akt
oskarzenia odczytat prokurator Ar-

tur Szykuta z Prokuratury Okrego-
wej w Zamosciu.

Ryszard Czarnecki nie przyznat
sie do zarzucanych mu czyn6ow.
Dodajmy: na etapie przedstawie-
nia mu zarzutéw ttumaczyt, ze od-
powiedzialno$¢ za btedne rozlicze-
nia ponosza jego wspotpracownicy.
To oni mieli wypehnia¢ dokumenty.
Prokuratura stanowczo zaprzeczy-
ta tym informacjom.

Teraz podkreslat, Ze nie dziafat
Z Zamiarem 0szustwa ani wprowa-
dzenia w btad Parlamentu Europej-
skiego. Przekonywal, ze sprawa zo-
stata juz wczesniej zamknigta na po-
ziomie instytucji unijnych, awszyst-
kie $rodki, ktorych oczekiwat Parla-
ment Europejski, zostaly przez nie-
go przekazane. Polityk wskazywat
rowniez, ze ewentualne niescisto-
$ci w dokumentach byly wynikiem
bledéw; a nie $wiadomego dziatania.

Zarzucany Ryszardowi Czar-
neckiemu czyn zagrozony jest karg
do 15 lat pozbawienia wolnosci. Po-
lityk w mediach spoteczno$ciowych
poinformowat o tym, ze zgadza si¢
nawykorzystanie jego petnego imie-
nia i nazwiska. her
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JUSTYNOWKA = DO WYNAJECIA. Gmina To-
masz6w Lub. oglosit nabo6r ofert na wynajem lokalu uzyt-
kowego wraz z budynkiem administracyjno-ustugowym
w Justynowce, bezposrednio przy stoku narciarskim na
Bialej Gorze. Obiekt jest przeznaczony pod dziatalnos¢
gastronomiczng lub ustugows. Szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy przy ul. 29-go Listo-
pada 9 lub pod numerem tel. 84 664-30-85 wew. 15.

EASZCZOW B FESTIWAL ZACZNI]J OD BA-
CHA. Burmistrz Laszczowa oraz GOK zapraszajg dzieci
i mtodziez do udziatu w Festiwalu Kultury i Sztuki ,,Za-
cznij od Bacha”. Zgtoszenia w formie nagran online przyj-
mowane sg do 18 stycznia w trzech kategoriach wieko-
wych (6-9, 10-14 oraz 15-17 lat). Finalisci, ktorych na-
zwiska poznamy 19 stycznia, wystapig 30 stycznia pod-
czas przestuchan stacjonarnych w Laszczowie.

EASZCZOWKA B SPOTKANIE OPLATKOWE.
6 stycznia w Swietlicy wiejskiej w odbyto si¢ tradycyj-
ne spotkanie optatkowe dla mieszkancow. W wydarze-
niu wzigta udziat wéjt Marzena Czubaj-Gancarz. Uro-
czysto$¢ uswietnily jasetka przygotowane przez uczniow
Szkoly Podstawowej w Laszczowce.

SUSIEC ] WO]T PEELNOMOCNIKIEM. Woje-
woda przedtuzyt misje¢ spoteczng, ktorg peini Zbigniew
Naklicki. Jego funkcja petnomocnika wojewody lubel-
skiego ds. wspolpracy z jednostkami samorzadu teryto-
rialnego powiatow hrubieszowskiego, tomaszowskiego i
zamojskiego zostata zatwierdzona do 31 grudnia 2026 r.

B ZABAWA W BIBLIOTECE. GOK zainaugurowat
cykl ,,Biblioteka pelna przygdd”. Podczas pierwszego spo-
tkania dzieci braty udziat w grach planszowych, uktada-
niu puzzli oraz zajeciach kreatywnych.

TYSZOWCE® BEDZIENOWY PLAC ZABAW. Gmi-
na Tyszowce podpisata umowe na zagospodarowanie te-
renu wokot Przedszkola Samorzgdowego. Inwestycja o
wartosci blisko 650 tys. zt obejmie budowe placu zabaw
wyposazonego w trampoliny, hamaki, tablice sensoryczne
oraz altane. Prace, wspdtfinansowane z programu Fun-
dusze Europejskie dla Lubelskiego, zostang zakonczo-

ne do polowy maja.

CIAG DALSZY NA STR. 10
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W ciagu jednej tylko doby w naszym
wojewddztwie zamarzty trzy osoby

Lima zbiera Smiertelne zniwo

rozna aura, ktéra za-
panowata w ostatnich
dniach doprowadzita

do serii dramatycznych zdarzen
w naszym wojewodztwie. W
piatek, 9 stycznia odkryto cia-
ta trzech zamarznietych osob.

Na terenie posesji w gmi-
nie Konopnica w pigtkowy po-
ranek 46-letnia kobieta odna-
lazta ciato babci. Starsza pani
prawdopodobnie przewrécita
sie na dworze, co przy panujg-
cym mrozie doprowadzito do
szybkiej hipotermii i $mierci.
Na miejsce wezwano stuzby,
ale juz byto za pézno.

Kolejna interwencja poli-
cjantéw miata miejsce w gminie
Niedrzwica Duza. Tam 37-latek
powiadomit o znalezieniu mar-
twego wuja. 67-letni mezczy-
zna, ktory mieszkat samotnie,
zmart we wtasnym domu. Wstep-
ne ogledziny w obu przypadkach
wykluczyty udziat osob trzecich.

Do trzeciego zdarzenia
doszlo w miejscowosci Jel-
nica (gm. Miedzyrzec Podla-
ski), gdzie na jednej z pose-
sji znaleziono zwtoki 49-let-
niego mezczyzny.

Mundurowi podkreslaja, ze
zima to szczegdlnie trudny czas
dla os6b schorowanych i nie-
poradnych zyciowo. Apeluja
0 wzmozong czujnos$¢ i empa-
tie. Czesto wystarczy jeden te-
lefon pod numer alarmowy 112,
aby uratowa¢ komus§ zycie. Po-
licjanci proszg tez, by regular-

Rolnicy licza na diuga zime

regionie lezy teraz po-
krywa $niezna o prze-
cietnej grubosci okoto

30-40 centymetréw. — Dla rolin na
polach to prawdziwe dobrodziej-
stwo — mowi Gustaw Jedrejek, pre-
zes Lubelskiej Izby Rolniczej. I cho¢
wiekszosci ludzi prawdziwa zima
juz si¢ przejadta, to dla rolnikéw by-
toby najleple] gdyby $nieg przelezat
do wiosny i by go jeszcze dopadalo

Gustaw Jedrejek.
3 N

[

ze ]edna $niezna zima odwroc1

W regionie lezy teraz pokrywa Sniezna o przeciet-
nej grubosci okoto 30-40 centymetrow.

Tej zimy tak sie w dodatku szcze-
Sliwie ztozylo, ze $nieg spadt na nie-
zamarzniety glebe.

- To spowoduje, ze wsigk-
nie z ziemi¢ — wyjasnia Andrzej
Samborski, geograf, wykladow-
ca Akademii Zamojskiej w Za-
moéciu. - A niedob6r wody w
glebie narasta od 2013 r. Nie
moiemy wi@c niestety twierdzic,

Andrzej Samborski.

M

I'J.

Od ponad dekady wiele regio-
néw Polski z Roztoczem na cze-
le zmaga sie z susza, ktorg moz-
na wrecz okresli¢ jako permanent-
na. Powoduja jg coraz wyzsze tem-
peratury, mniejsza ilos¢ deszczu w
okresie jesienno-zimowym — a tak-
ze zmiana charakteru opadéw na
gwaltowne, co powoduje ich mniej-
sza wsigkalno$¢ w glebe i sptyw rze-
kami do morza. Suszom sprzyja tez
zanik $nieznych zim.

- A $nieg przynosi polom
uprawnym podwdjng korzys¢. Po
pierwsze zabezpiecza rodliny przed
przemarzaniem, okrywajac je nimi
niczym puchowga kotdra. Po drugie
dostarczy jej po roztopach wilgo-
ci — mowi Gustaw Jedrejek.

ten trend. Przydatoby sig¢ ich kil-
ka z rzedu - dodaje.

Pokrywa $niezna dziata jak natu-
ralny ,;magazyn wody”. Gdy jest jej
mato albo znika szybko, rosnie ryzy-
ko suszy, bo topniejacy Snieg nie za-
sila gleby i wod podziemnych w spo-
kojny, roztozony w czasie sposob.
Snieg daje najwazniejsze zasilanie
glebiwdd podziemnych przed sezo-
nem wegetacyjnym roslin.

Roztocze i Zamojszczyzna hi-
storycznie nalezaly do regionéw o
stosunkowo $nieznych zimach. Kli-
matyczne normy z lat 1961-1990
wskazywaly na srednio 80-90 dni z
pokrywa $niezng rocznie (i ok. 40
dni na zachodzie kraju). Jednak w
ostatnich latach ocieplenie klima-

Snieg to woda

tu znaczaco skrdcito czas zalega-
nia $niegu. W dekadzie 2011-2020
liczba dni z pokrywa $niezng spadfa
$rednio do ok. 60 dni na pétnocnym
wschodzie i zaledwie 18-20 dni na
zachodzie kraju.

Rekordowo ciepta zima
2019/2020 przyniosta w wielu
miejscach Polski niemal brak
zupelny stalej pokrywy $niez-
nej. Bardzo fagodna byta takze
zima 2023/2024, gdy $nieg zale-
gat tyko przez ok. 10 dni.

Niestety, w Polsce utrzymuije si¢
takze wieloletnia susza letnia, doku-
czajaca nie tylko ziemi uprawnej, ale
tez lasom i rzekom. W ub. roku, po
zimie cieplejszej od normy wielolet-
niej 1991-2020, przyszia bardzo su-
chawiosna. Instytut Uprawy Nawo-
zeniai Gleboznawstwa w Putawach
podawat, Ze susza rolnicza objefa 40
proc. gmin kraju w uprawach zb6z
Jarych, przy czym najgorsza sytuacja
panowata na Dolnym Slasku i Lu-
belszczyznie. P6zniej susza dotkne-
fa tez uprawy kukurydzy. W ostat-
nich latach brak wody obnizat po-
nadto plony owocéw i warzyw, co
byto jedng z przyczyn ich drozenia.

Prawdopodobnie w drugiej po-
towie stycznia mozemy sie spodzie-
wac ocieplenia i topnienia $niegu.
Co bedzie dalej? Z najnowszych
prognoz IMGIiW wynika, ze luty
i marzec majg by¢ pod wzgledem
temperatur i opadow typowe, nato-
miast kwiecien ma by¢ bardziej mo-
kry niz zwykle — regularnie ma pa-
dac deszcz. (ar)

przekazana stuzbom moze za-
pobiec powtoérzeniu sie czarne-
go scenariusza z ostatnich dni.

Nie zawsze chodzi o rato-
wanie zycia — czesto po prostu
o funkcjonowanie. Warto zapy-
tac chocby w sgsiedztwie czy ko-
mus starszemu, schorowanemu
- nie zrobi¢ np. zakupow. Jakie
to wazne — pokazujg zdarzenia
z Grabowca, gdzie starszy mez-
czyzna na wozku inwalidzkim
utknagt w zwatach sniegu. 63-la-
tek wracat do domu z zakupami.
Miat sporo szczescia, bo aku-
rat pojawil si¢ policyjny patrol
z Migczyna. Sierzant sztabo-

TE W =W FT W T

Grabowiec. Policjanci pomogli mgzczyzme wydostac sie 7
| mspy i zadbalt, by bezpleczne dotarl do domu. Fot. Policja

wy Kamil Pi-
lu§ oraz star-
szy sierzant
Michal Mi-
chalski pomo-
gli mezezyznie
wydostac sie
z zaspy i za-
dbali, by bez-
pieczne dotart
do domu.

W zwigzku
z panujacymi
mrozami, poli-

nie sprawdzaé, co stycha¢ u
starszych sasiadow oraz czy ich
domy sg odpowiednio ogrzane.

Nie badzmy obojetni, wi-
dzgc osoby przebywajace przez
dtuzszy czas na zewnatrz lub
koczujgce w miejscach nie-
ogrzewanych. Kazda informacja

cjanci prowa-
dza wzmozone kontrole miejsc,
w ktorych moga przebywac oso-
by szczegdlnie narazone na wy-
chiodzenie organizmu. Spraw-
dzajg pustostany, ogrodki dziat-
kowe oraz okolice weztow ko-
munikacyjnych.

mm

Anonim: dzieci w szkole marzna. Dyrekcja:
nikt nie marznie, jest ciepto

Spor o temperature

nonimowy , list rodzicow”
A o tym, ze dzieci marzng

w salach, trafit do redak-
¢jiikilku portali. Dyrekcja Szko-
ly Podstawowej im. Dzieci Za-
mojszczyzny i Rozy Zamojskiej w
Zwierzyficu odpiera zarzuty. - W
szkole jest ciepto, nikt nie mar-
znie - podkresla dyrektor Gra-
zyna Kawka, wskazujac na kon-
kretne daty i dziatania obstugi
technicznej.

Do mediéw rozestano pismo
podpisane jako ,,Rodzice uczniow
Szkoty Podstawowej w Zwierzyn-
cu”. Autorzy twierdzg, ze problem
niedogrzanych sal w szkole wra-
ca od kilku lat, zwtaszcza po dtuz-
szych przerwach w pracy szkoly,
takich jak $wieta czy ferie.

W liscie pada stwierdzenie, ze
w czesci pomieszczen bywato po-
nizej 18 st. C., co — zdaniem au-
tor6w — ma staé w sprzecznosci z
wymaganymi warunkami pracy i
nauki. Wskazujg tez na kontrole
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Zamo$ciu na
poczatku ub. roku, ktéra miata
potwierdzi¢ nieprawidiowosci.
Rodzice domagajg si¢ , trwatych
dzialan” i zapowiadajg monitoro-

wanie sytuacji, sugerujac, ze jesli
problem wroci, sprawa znow trafi
do organéw nadzorczych.

Dyrekceja szkoly odpowiada:
zarzuty sg nieprawdziwe i zwra-
ca uwage na anonimowos¢ pisma.

- To list bez podpiséw. Nikt
nie skontaktowat si¢ ze szkotg, a
czes¢ portali opublikowata go bez
weryfikacji — méwi dyrektor Gra-
zyna Kawka.

Zapewnia, Ze ogrzewanie w
okresie $wigtecznym nie zostato
wylaczone, a jedynie ustawione
na mniejszg moc, bo nie bylo za-
je¢ dydaktycznych.

—W budynku byli pracownicy
obstugi, wiec nie ma mowy o ,,zga-
szeniu” ogrzewania — podkresla.

Jak dodaje, od poniedziatku 5
stycznia ogrzewanie miafo praco-
wac ,na petng moc”, a 6 stycznia
po potudniu pracownicy spraw-
dzali warunki w szkole.

—Bytocieplo. W czwartek 8 stycz-
nia dzieci chodzity nawet w krotkich
rekawkach — mowi dyrektor.

Zwierzyniecka podstawow-
ka im. Dzieci Zamojszczyzny
i Rozy Zamoyskiej korzysta z
miejskiej kottowni, ktora jest
opalana gazem. (ar)
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Szokujace zdarzenie na tomaszowskiej porodowce. 38-latka miata prawie 3 promile alkoholu,
dziecko ktore urodzita — 1,6 promila!

Pijana urodzita pijane dziecko

smego stycznia o godz. 3
O pod tomaszowski szpital
zajechafa karetka pogo-
towia ratunkowego. Przywiozta
38-letnig kobiete w zaawansowa-
nej cigzy (w 36. tygodniu), miesz-
kanke powiatu hrubieszowskie-
go, ktéra od 2 lat pomieszkuje na
terenie powiatu tomaszowskiego.
Byta w stanie upojenia alkoholo-
wego. Miata az 2,88 promila alko-
holu w organizmie. Co zaskakuja-
ce —mimo tak wysokiego stezenia,
kobieta poruszata si¢ o wiasnych
" sitach - i byla
w stanie odpo-
wiadac na pyta-
nia lekarzy.

Jak relacjo-
nuje Dariusz
Galecki, dyrek-
Dariusz Galecki. tor SP ZOZ w
Tomaszowie Lub. i doswiadczony
ginekolog-potoznik, karetke we-
zwano, bo kobieta nie czuta ru-
chow dziecka.

Sytuacja byta bardzo trudna.
Z jednej strony zycie dziecka — ze
wzgledu na stan upojenia matki
- bylo bezpo$rednio zagrozone, z
drugiej — alkohol utrudnial szyb-
kie dziatania, majgce na celu rato-
wanie maluszka. Medycy musieli
najpierw m.in. podigczy¢ pacjent-
ce plyny i odczeka¢, az poziom al-
koholu we krwi spadnie.

- I matce, i dziecku nasi leka-
rze zaraz po przyjeciu wykonali
wszystkie niezbedne badania. De-
cyzje o cesarskim cigciu podjeto ze
wzgledu na zagrozenie dla dziec-
ka. Najpierw jednak trzeba byto
poczeka¢ na wyniki badan. Czas
byt potrzebny takze po to, by w
organizmie kobiety spadt poziom
alkoholu, trzeba byto bowiem po-
da¢ znieczulenie przed cesarskim
cieciem - méwi Dariusz Galecki.

Ciecie si¢ udato, dziecko prze-
zyto, ale otrzymato zaledwie 5
punktéw w 10-punktowej w skali
Apgar, wg ktorej oceniane jest kaze
nowo narodzone malenstwo. Nie-
stety, przyszlo na Swiat w stanie
powaznego upojenia alkoholowe-
go: miato w organizmie 1,62 prom.
W piatek, 9 stycznia, przebywato
pod $cista obserwacjg.

— Na razie nie jesteSmy w sta-
nie przewidzieC, jak rozwinie si¢
stan dziecka. Prawdopodobnie na
poczatek bedzie si¢ musiafo zmie-
rzy¢ z bardzo ztym samopoczu-
ciem, a mozliwe, ze takze z po-
waznymi zaburzeniami — powie-
dziat nam 9 stycznia dyrektor to-
maszowskiego szpitala. - U dziec-
ka, ktore miato 1,62 promila, nale-
zy sie spodziewac zespotu odsta-
wiennego. Objawy to m.in. drgaw-
ki, zaburzenia w uktadzie kraze-
niowym i oddechowym, powikfa-
nia mozgowe. To dziecko, nieste-
ty, moze tez mie¢ ogromne ktopo-
ty zwigzane z pozniejszym funk-
cjonowaniem.

Jak sie nieoficjalnie dowiedzie-
liSmy, to nie jest pierwsze dziecko

kobiety. Ona sama na razie przeby-
wa w tomaszowskim szpitalu. Pla-
cowka zawiadomita juz o sprawie
prokurature i Sagd Rodzinny.

— Wobec kobiety prowadzone
jest dochodzenie w kierunku nara-
zenia dziecka na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia albo
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu
przez osobe zobowigzang do opie-
ki. Za popelnienie przestgpstwa z
artykutu 160§2 KK grozi kara od
3 miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnosci - informuje prok. Rafat
Kawalec, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Zamosciu.
Sprawa jest, jak dodaje, na etapie
wstepnym. Dochodzenie prowadzi
Komenda Miejska Policji w Toma-
szowie Lub.

m Kiedy matka pije

- W ciagu 3,5 roku mojej pra-
cy w Tomaszowie Lub. nie miatem
takiego przypadku — méwi dyrek-
tor Gatecki.

Pamigta jednak podobna sytu-
acje ze szpitala w Hrubieszowie,

na 38-latka, ktora miata w organi-
zmie 3 promile alkoholu. To byta
jej 6sma cigza — i zadne z dzieci
nie zostato przy matce.

Kolejny szokujacy przypadek
miat miejsce wiosng 2024 r. w No-
wym Saczu. Tam noworodek, uro-
dzony przez pijang matke przy-
szed! na §wiat z 2,5 prom. alkoho-
lu w organizmie.

Latem zeszlego roku w Suwal-
kach zatrzymano cigzarng 40-lat-
ke z 1,5 prom. Jechata autem, stra-
cifa panowanie nad kierownicg i
wjechala na posesje. Dalsza jazde
uniemozliwit jej $wiadek zdarzenia.

m Polowa ciezarnych pije

Miedzynarodowe szacunki
wskazujg, ze w Europie po alko-
hol w cigzy siega Srednio okofo
25 proc. kobiet. Dane z réznych
krajow sg bardzo zréznicowa-
ne - takze w zaleznosci od przy-
jetej metody badawczej. W Pol-
sce w badaniach ankietowych do
picia przyznaje si¢ od 15 proc. do
40 proc. cigzarnych.

wypije lampke wina od czasu do
czasu; ba—polecano nawet odrobi-
ne czegos mocniejszego ,,dla zdro-
wia”. Wspdtczesne badania jednak
nie pozostawiajq w tek kwestii zad-
nych watpliwosci: przyszta matka
powinna zachowa¢ bezwzgledna
abstynencje.

Cigcie sig udalo,
dziecko przezylo,
ale otrzymalo zaledwie 5
punktow w 10-punktowej
w skali Apgar, wg ktorej
oceniane jest kaze nowo
narodzone malefistwo.
Niestety, przyszlo na swiat w
stanie powaznego upojenia
alkoholowego: mialo w
organizmie 1,62 prom.

- Kazdy poziom alkoholu w
organizmie dziecka jest bezpo-
Srednim zagrozeniem dla jego zy-
cia. A przy takiej ilosci alkoholu,
jak w przypadku, z ktérym si¢ wia-

i T, Wyl W : -
Driecko przezylo, ale otrzymalo zaledwie 5 punktow w 10-punktowej w skali Apgar. |
e — - T C— - - z

gdzie wczesniej pracowat: kilkana-
Scie lat temu matka, ktora trafita na
tamtejsza porodéwke miafa blisko
4 promile alkoholu w organizmie.
Tamto dziecko, jak mowi, przezy-
to—ale nie wie, jakie byly jego losy.

- Niestety, takie historie
dla dzieci nie konczg si¢ do-
brze - mowi.

Historie z Tomaszowa Lub.
czy Hrubieszowa nie sg odosob-
nione. Polskie porodéwki byty
$wiadkami wielu podobnych dra-
matow nowo narodzonych dzieci.

Dwanascie lat temu w Toma-
szowie Mazowieckim 24-latka za-
stabta w sklepie monopolowym.
Trafita do szpitala. Jak si¢ okaza-
to, miata 2,6 promila alkoholu w
organizmie, a jej synek urodzit sie
z rekordowym wynikiem 4,5 pro-
mila alkoholu we krwi pgpowino-
wej. Dziecko w stanie krytycz-
nym trafito do Lodzi, gdzie leka-
rze walczyli o jego zycie. W 2017
r. w tym samym miescie 40-latka
z 1,5 promila urodzita blizniaki.

W lutym 2019 r. do szpitala
w Bialej Podlaskiej trafita ci¢zar-

—

Jednak nauka dostarcza dzis
twardych dowodéw na to, ze jest
znacznie gorzej. Wyniki badan In-
stytutu Matki i Dziecka (IMiD),
opartych na analizie biomarkera
etyloglukuronidu (EtG) we wlo-
sach matek, sg szokujgce: 50 proc.
kobiet w Polsce pije alkohol w cig-
zy, wtym 10-11 proc. robi tow spo-
sob regularny i ryzykowny.

Biomarker z wlosow ma te
przewage nad badaniem smofki czy
krwi, ze pozwala wykry¢ alkohol
spozywany w jakimkolwiek okre-
sie cigzy, a nie tylko w jej koncow-
ce. Statystyki pokazuja tez szerszy
kontekst uzaleznien: az 81 proc. Po-
lek pije alkohol ogolnie, a od 7 do
36 proc. spozywa go po porodzie,
jeszcze w trakcie laktacji.

Ryzyko picia w cigzy zwiek-
szajg: brak wiedzy o FASD, pi-
cie przez partnera oraz nieplano-
wana cigza.

m Alkohol to
niszczycielski potwor

Kiedys uwazano, ze nic zlego
sie nie stanie, jesli przyszla matka

$nie mierzymy, jest to skrajnie nie-
bezpieczne - méwi Dariusz Gatec-
ki. — Bezpieczna ilo$¢ alkoholu nie
istnieje. Kazda dawka jest dawka,
ktdra moze zagrozi¢ cigzy. Obecne
standardy sq Sciste: absolutnie nie
wolno spozywac alkoholu w cigzy.

Ptéd pije bowiem razem z
matka, a skutki to m.in. dozywot-
nia niepetnosprawnos¢, problemy
z koncentracjg, mowa (afazja),
agresja. Alkohol to najgrozniejszy
znany teratogen — czynnik, ktory
moze powodowac anomalie roz-
wojowe U rozwijajacego si¢ zarod-
ka lub pfodu. Termin ten pocho-
dzi z jezyka greckiego, gdzie , te-
ratos” oznacza potwora, a ,,gene-
sis” — powstawanie.

Jednym z najpowazniejszych
skutkéw spozywania przez cig-
zarng alkoholu jest FASD, a wigc
Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych. To szeroki termin
obejmujacy wszystkie problemy
rozwojowe spowodowane alko-
holem w cigzy. Najciezszg formg
FASD jest FAS — Plodowy Zespot
Alkoholowy.

Problem FASD jest znacz-
nie bardziej powszechny niz
np. zespot Downa. Szacuje sie,
ze nawet co setne polskie dziec-
ko moze doswiadczac tego syn-
dromu - dla poréwnania ze-
sp6t Downa dotyka jednego na
650 nowo narodzonych dzieci.
Z pelnym Zespotem Plodowe-
go Alkoholizmu (FAS) w Pol-
sce rocznie rodzi si¢ okoto 900
do tysiaca dzieci.

Alkohol przenika przez fozy-
sko natychmiastowo — po 30-40
minutach od wypicia jego steze-
nie we krwi dziecka jest takie
same jak u matki. Ale - w prze-
ciwienstwie do niej — ono nie po-
siada enzymow do jego rozkta-
du. Proces wyptukiwania alko-
holu z malenkiego ciatka trwa
wigc bardzo diugo, a zniszcze-
nia — sa ogromne.

Picie przez cigzarng niszczy
dziecko na kazdym etapie roz-
woju. W [ trymestrze cigzy zabu-
rza migracje komorek, co prowa-
dzi do wad organéw wewngtrz-
nych dziecka, a takze poronien.
Przy czym ryzyko ro$nie 5-krot-
nie przy 4 porcjach alkoholu ty-
godniowo.

W II trymestrze powsta-
ja zmiany dymorficzne twa-
rzy: cienka gorna warga, gtad-
ka rynienka podnosowa, a takze
uszkodzenia oSrodkowego ukta-
du nerwowego.

W III trymestrze nastepuje
poglebianie uszkodzen. Szcze-
gblnie wrazliwe sg hipokamp
(odpowiedzialny za pamigc),
cialo migdatowate (emocje)
oraz jadro ogoniaste (o$rodek
kontroli sygnatow wejsciowych
do ptatow czotowych).

Fizyczne skutki u dziecka to
niska masa i wzrost czy charak-
terystyczne dla FAS rysy twarzy:
wydaje sie nieco sptaszczona, oczy
sg mate, szeroko rozstawione, po-
wieki opadaja. Charakterystyczne
s tez bardzo waska gorna warga,
ptaski grzbiet nosa oraz gtadka po-
wierzchnia skory migdzy nosem a
gorna warga.

Skutki to takze m.in. mato-
glowie, gtadkomoézgowie, ano-
malie m6zdzku, ciata modzelo-
watego. Alkohol niszczy mozg i
rdzen kregowy ptodu bezpowrot-
nie. A $rednia dtugos¢ zycia osoby
z FAS to 34 lata. Przy czym wiele
z tych os6b nie jest w stanie funk-
cjonowa¢ samodzielnie — wyma-
gaja, zdarza sig, statej opieki, co
bywa bardzo trudne - ze wzgledu
nie tylko na problemy poznawcze
czy emocjonalne takich osob, ale
i schorzenia fizyczne.

Dla ptodu kazda ilos¢ jest
$miertelnie niebezpieczna — zna-
ne sg przypadki FAS czy FASD
po spozyciu alkoholu przez mat-
ke nawet w nieduzej iloci.

Malgorzata Mazur

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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RZEPLIN  ® KOLEDY Z KORDIANEM. 25 stycznia o
godz. 13 w kosciele pw. Narodzenia $w. Jana Chrzciciela w Rze-
plinie odbedzie si¢ koncert koled. Przed publicznoscig wystapi
artysta Kordian z zespotem. Organizatorami wydarzenia sg Cen-
trum Kultury w Ulhéwku, parafia w Rzeplinie oraz Urzad Gmi-
ny w Ulhéwku. Wstep wolny.

ZAMOSC

B UNIKATOWY KALENDARZ. Ksigznica Zamojska wyda-
ta kalendarz na 2026 rok ,,biblioTEKA na co dzien” w nakladzie
100 egzemplarzy. Publikacja zawiera ,Pitawal zamojski” autor-
stwa Piotra Pieli oraz fotografie Stanistawa Orfowskiego i Miro-
stawa Chmiela. Projekt wsparli m.in. Joanna Saputa, Rafat Sapu-
Ia, Rafal Borek, Konrad Jaeschke, Andrzej Kudlicki, Andrzej Pili-
piuk, Marek Farfos oraz Waldemar Leszczyfiski.

uNA SCALANIE GRUNTOW. Marszalek Jarostaw Stawiarski
oraz wicemarszatkowie Piotr Bres i Marek Wojciechowski przeka-
zali umowe na realizacje zadania ,, Scalanie gruntéw wraz z zago-
spodarowaniem poscaleniowym” obejmujacego ponad 571 ha grun-
tow w Zawadzie i czg¢sci Skierbieszowa. W imieniu starosty zamoj-
skiego Stanistawa Grzeski dokument odebrat wicestarosta Krzysz-
tof Rusztyn. Inwestycja zaklada budowe lub przebudowe 5,67 km
drdg, a srodki pochodzg z Planu Strategicznego dla Wspdlnej Poli-
tyki Rolnej na lata 2023-2027.

B FUNDUSZE NA PIECZE ZASTEPCZA. Powiat Zamojski
otrzymat 57 900 zt z Funduszu Pracy. Srodki zostana przeznaczo-
ne na dofinansowanie kosztéw organizacji i tworzenia rodzinnych
form pieczy zastepcze;.

5 REKORDY W KINIE STYLOWY. Centrum Kultury Filmo-
wej ,,Stylowy” w 2025 roku odwiedzito 208 757 widz6éw, a najchet-
niej ogladanymi tytutami byly ,,Minecraft: Film” (12 427 os6b),
»2Dom dobry” (11 963) oraz ,Zwierzogrod 2” (9664). Instytucja
pozyskata ponad 300 tys. zt z Polskiego Instytutu Sztuki Filmo-
wej na zakup projektora laserowego do sali nr 1, renowacje foteli
w sali nr 3 oraz nowy ekran w sali nr 2. W tym roku kino obcho-
dzi¢ bedzie jubileusz 100-lecia istnienia.

B DZIEEA NA AUKCJE WOSP. Zamojski Dom Kultury pro-
wadzi zbiérke prac do Galerii Dobroczynnos$ci w ramach 34. Fi-
natu WOSP. Artysci moga przekazywaé obrazy, fotografie i grafi-
ki do 19 stycznia w sekretariacie przy ul. Partyzantow 13. Szcze-
gotowe informacje udzielane sa pod numerami 602 475 643 oraz
84 639 20 21. Dochdd ze sprzedazy wesprze diagnostyke i lecze-
nie choréb przewodu pokarmowego u dzieci.

B WARSZTATY DLA MEODYCH NAUKOWCOW. 15
stycznia o godz. 16 w Wytworni Kultury Zamojskiej Akademii
Kultury odbeda si¢ zajecia z cyklu Laboratorium Malego Na-
ukowca. Wydarzenie skierowane jest do dzieci w wieku 7-12 lat,
a koszt udziatu wynosi 20 zt. Program obejmuje doswiadczenia z
zakresu fizyki, chemii i biologii. Informacje i zapisy prowadzone
sg pod adresem organizacja_zak@zdk.zamosc.pl.

® PONAD CHMURAMI. 7 lutego o godz. 19 w Zamojskim
Domu Kultury wystapi zesp6t Ponad Chmurami z programem
»Bujajacy w obtokach”. Bilety w cenie 90 zt sg dostepne w sekre-
tariacie ZDK oraz w sprzedazy online.

B BALET W LUTYM. 14 lutego o godz. 19 w Zamojskim
Domu Kultury zaprezentowany zostanie spektakl ,Jezioro La-
bedzie” w wykonaniu Krélewskiego Baletu Klasycznego. Bilety
kosztuja 140 i 150 zt.

B SZACHY W I LO. 7 stycznia w I LO w Zamo$ciu od-

byi sig Swiqteczno-Noworoczny Turniej Szachowy. W katego-
rii klas I-IIT wygral Bartosz Oz6g przed Jakubem Solodzii-
skim i Krystianem Kiszka. Wsrod czwartoklasistow zwyciezyt
Aleksander Styczynski, drugie miejsce zajal Bartosz Charkot,
a trzecie Karol Prochowicz.

u SUKCES OLIMPIJCZYKA. Emil Pawelczyk, uczen I LO
zakwalifikowat si¢ do etapu okrggowego 54. Olimpiady Biologicz-
nej. Licealista pomyslnie przeszedt etap szkolny, przygotowujac
prace badawcza pod opieka Krzysztofa Baluki.

SZCZEBRZESZYN  mNAGRODY DLA CERAMIKOW.
W XXII Ogdlnopolskim Konkursie ,,0zdoba choinkowa” w War-
szawie sukcesy odniosly podopieczne instruktorki MDK Agniesz-
ki Wrébel. I miejsce zajeta Anna Butryn, a wyr6znienie otrzyma-
ta Natalia Bulak. Obie artystki reprezentowaly MDK w kategorii
wiekowej 10-13 lat.

Opracowala red. Malgorzata Mazur - tel. 500 037 512.
S W tym tygodniu dyzur pelni red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.
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Terytorialsi zapraszajq w swoje szeregi. Za szkolenie dostaniesz 7 tys. zi

Ferie z WOT

piatek, 13 lutego w na-
szym wojewodztwie
rozpocznie si¢ kolejna

edycja projektu ,,Ferie z WOT”,
realizowanego przez 2. Lubel-
ska Brygade Obrony Terytorial-
nej im. mjr. Hieronima Deku-
towskiego ps. ,Zapora”.
Projekt co roku cieszy si¢ du-
zym zainteresowaniem miesz-
kancéw Lubelszczyzny. Jest on
adresowany przede wszystkim
do petnoletnich uczniéw, stu-
dentéw oraz nauczycieli, kto-

Realizowane sg dwa rodza-
je szkolen. Dtuzsze, 16-dnio-
we szkolenie podstawowe prze-
znaczone jest dla osob, ktore
nie mialy wczesniej kontaktu
z wojskiem. Natomiast 8-dnio-
we wyrownawcze — dla zotnie-
IZy TeZerwy.

Podczas 1ntensywnego
16-dniowego zgrupowama
ochotnicy nauczg si¢ m.in. pod-
staw strzelectwa, taktyki lek-
kiej piechoty, podstaw medycy-

ny pola walki, tgcznosci, tere-

Podczas intensywnego, 16-dniowego zgrupowania ochotnicy nauczg sie

m.in. podstaw strzelectwa czy taktyki lekkiej piechoty.

rzy mogg odby¢ przeszkolenie
wojskowe, korzystajgc z prze-
rwy zimowe;.

Na szkolenie podstawowe
moga zglaszac sie wszyscy, kto-
rzy chcg pozna¢ podstawy woj-
skowosci — i zosta¢ zotierzami
WOT. Kandydaci musza posiada¢
polskie obywatelstwo, by¢ osoba-
mi niekaranymi.

Fot. 2. LBOT

noznawstwa, poznaja elemen-
ty survivalu. Szkolenie zakon-
czy sie egzaminem - tzw. , petla
taktyczng”. Uczestnicy, ktorzy
pomyslnie przejda proces, zto-
73 przysiege wojskowg 28 lute-
go w Lublinie.

Stuzba w WOT wiaze si¢ z
konkretnymi $§wiadczeniami fi-
nansowymi. Uczestnicy szkole-

nia 16-dniowego otrzymujg upo-
sazenie podstawowe oraz $wiad-
czenie poczatkowe, co tgcznie
daje ponad 7 tys. zt. Po przysig-
dze - zotnierze otrzymywac beda
miesi¢gczne wynagrodzenie w wy-
sokosci minimum 968 zt za go-
towos$¢ bojowg i obowigzkowe,
dwudniowe szkolenie rotacyjne
(na co bedg musieli poswigcic je-
den weekend w miesigcu). Kaz-
dy kolejny dzien dobrowolnego
szkolenia lub stuzby to dodat-
kowe minimum 169 zl. Stuzba
daje takze mozliwos¢ udzialu w
kursach specjalistycznych, pod-
oficerskich i oficerskich.

Osoby zainteresowane
wstgpieniem do WOT i szko-
leniem, powinny zgtosi¢ si¢ do
wiasciwego Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji. W naszym wo-
jewodztwie centra znajdujg sie
w Lublinie, Pulawach, Debli-
nie, Bialej Podlaskiej i Zamo-
§ciu. Dodatkowych informa-
cji udzielajg takze rekruterzy
2. LBOT, ktérych wykaz moz-
na znalez¢ na rekruterzy.tery-
torialsi.wp.mil.pl.

- Chetni powinni zgtaszac
si¢ jak najszybciej, bo proces
rekrutacji trwa ok. 3 tygodni —
moéwi kapitan Marta Gaborek,
oficer prasowa 2. LBOT.

Limitéw przyjec nie ma - od
ilosci kandydatow zalezy czy 2.
LBOT zorganizuje dwa podsta-
wowe szkolenia, czy jedno. Te
odbeda sie w Zamosciu lub De-
blinie — albo w obydwu tych lo-
kalizacjach. Ostatecznej decyzji
jeszcze nie podjeto.

mm
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Zamojski Putk
Przeciwlotniczy
= im. gen. bryg. Fe-

liksa Kaminskiego z kompleksu
wojskowego w Sitaricu poinfor-
mowat o zbidrce na proteze dla
jednego z Zotnierzy jednostki,
ktéry w wyniku nieszczesliwe-
go wypadku stracit lewg czes¢
podudzia i przechodzi diugie le-
czenie oraz rehabilitacje.

Do wypadku doszto poza
stuzba, ale w komunikacie pod-
kreslono, ze w takich chwilach
liczy sie solidarno$é¢ i odpowie-
dzialno$¢ za kolege z zespotu.

— Dzi$ toczy on najwazniej-
szg walke — o samodzielnos¢,
sprawnosc¢ i powrét do normal-

Zotnierz z putku stacjonujacego w Sitancu
stracit noge

Zbiorka na proteze

Zolnierz, pan Szymon, teraz ma
proteze tymczasowq.

nego funkcjonowania. Kluczowym
elementem tej drogi jest nowocze-
sna proteza, ktérej koszt znacznie
przekracza jego mozliwosci. Jako
Zotnierze i ludzie wiemy, ze praw-

~

dziwa sita polega na wzajemnym
wsparciu. Dlatego zwracamy sie
do Was z prosbg o pomoc — za-
apelowali koledzy z jednostki w
mediach spotecznosciowych.

Licznik zbiorki wskazuje pra-
wie 46 tys. zt, wptat juz doko-
nato 645 o0s6b. Ale do zebrania
jestw sumie 200 tys. zt. Zbidrka
na proteze prowadzona jest na
Pomagam.pl. Podajemy link do
zbiérki: pomagam.pl/4wem8h.

Zoierz, pan Szymon, teraz
ma proteze tymczasowa.

— Jest ona tylko rozwigza-
niem przejsciowym — ograni-
Cza mnie i sprawia sporo trud-
nosci. Aby méc znéw chodzié,
pracowac i funkcjonowac samo-
dzielnie, potrzebuje nowocze-
snej protezy podudzia. To dla
mnie szansa, by odzyskac nie-
zaleznos¢ oraz mozliwo$é wy-
konywania codziennych czyn-
nosci bez ciggtego bdlu i ogra-
niczen — napisat. (ar)
J

\

oraz w naszych hlurach

;AMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail; tzm@za.onet. pl, BILGORAJ ul. Bankowa a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
. HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 636 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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16 milionéw poradnikéw trafi do doméw Polakéw. Czy dzigki temu bedziemy bezpieczniejsi?

Kryzysowe sytuacie. Przeczytaj zanim nastqpia

y juz mamy, a Wy? Do
mieszkancow regionu

trafily pierwsze ,,Porad-
niki bezpieczenstwa”. Publika-
cja, zapowiadana od dtugiego cza-
su — liczy 50 stron i — w zatoze-
niach — ma by¢ wszechstronnym
poradnikiem na r6zne kryzysowe
sytuacje. Czy jest?

Tuz przed Bozym Narodze-
niem wystartowata najwieksza od
kilkudziesieciu lat kampania infor-
macyjna skierowana bezposrednio
do obywateli, ktorej skala dor6w-
nuje jedynie akcji dystrybucji tek-
stu Konstytucji RPz 1997 r.

Rzad, we wspotpracy z Pocz-
ta Polska, zainaugurowat wysytke
,,Poradnika Bezpieczenstwa”, kt6-
ry do konica tego miesigca ma poja-
wic si¢ w kazdym polskim domu.

Jako pierwsi przesytki zacze-
li otrzymywac mieszkancy wo-
jewodztw podlaskiego, warmin-
sko-mazurskiego oraz lubelskie-
20, czyli rejonéw potozonych przy
wschodniej granicy panstwa.

m 50 stron, 60 ekspertow

Broszura ma porgczny format i
oktadke w bieli i czerwieni, wyraz-
nie nawigzuje wiec do naszej flagi
narodowej. Zmyslna okladka - ze
skrzydetkami - zawierajg m.in. in-
formacje, jak wezwac pomoc i spis
numeréw alarmowych (przednia),
a takze tzw. Dekalog bezpieczen-
stwa (tylna).

Z owego dekalogu obywatel
dowie si¢ m.in., ze powinien np.
opracowac i prze¢wiczy¢ rodzin-
ny plan kryzysowy na wypadek
roznych zagrozen (ten plan znaj-
dzie wewnatrz), skompletowac
apteczke z lekami czy przygoto-
wac dla dzieci i senior6w identy-
fikatory z imieniem, nazwiskiem
i numerem kontaktowym - a tak-
ze plecak ewakuacyjny.

Poradnik zostat przygotowa-
ny przez Ministerstwo Obrony Na-
rodowej, MSWIA oraz Rzadowe
Centrum Bezpieczenstwa. Praco-
walo nad nim ok. 60 ekspertow.
W zatozeniach ma by¢ komplek-
sowym kompendium wiedzy, kt6-

re ma na celu przygotowanie stuzb
i obywateli na kryzysowe sytuacje
— zanim one nastapia.

B Gdy nadlatuje dron

Wewnatrz znajdziemy prak-
tyczne instrukcje dotyczace za-
chowania w przypadku katastrof
naturalnych, skazen chemicz-
nych, ataku dronéw czy nagtych
przerw w dostawie energii i wody.

Tres¢ zostala podzielona na
trzy etapy: przygotowanie na kry-
zysy, zasady reakcji na nie —jest tez
migjsce na spisanie indywidualne-
go planu na kryzys.

Na poczatku skupiono si¢ na
kwestiach prewencyjnych instru-

no rozwigzania przydatne przy bra-
ku pradu i tacznosci, jak np. wia-
sne agregaty czy alternatywne me-
tody ogrzewania.

W przypadku nalotow czy ska-
zef — podano cechy bezpieczne-
go schronienia (masywne stropy,
brak przeszklen) oraz procedury
higieniczne po kontakcie z toksy-
nami. W razie ataku terrorystycz-
nego — wyliczono priorytety dzia-
tania - od ucieczki, przez ukrycie
sie, az po obrong konieczng.

Wazne miejsce w poradniku
zajmuje tematyka cyberbezpie-
czefistwa i przeciwdzialania fal-
szywym informacjom. Podkreslo-
no, ze nalezy chroni¢ dane o prze-
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ujac, jak zadba¢ o domownikéw,
inwentarz oraz najblizsze otocze-
nie. Znajdziemy tu m.in. spisy, ufa-
twiajace skompletowanie zapasow
na 72 godz. — mowa tu gléwnie o
zywnosci, lekach, gotowce oraz za-
pasie wody (przynajmniej 3 litry na
osobe). Autorzy ktadg duzy nacisk
na odpowiednie spakowanie ple-
caka ucieczkowego z dokumenta-
cja i ubraniami, przestrzegajac jed-
nocze$nie przed nadmiernym za-
ufaniem do przypadkowych prze-
woznikow.

W opracowaniu szczegotowo
opisano tez, jak nalezy sie zacho-
wac w konkretnych sytuacjach.
Przedstawiono np. metody wal-
ki z ogniem oraz sposoby ochrony
dobytku przed zalaniem. Wskaza-

mieszczaniu si¢ armii i stosowac
silne zabezpieczenia kont.

Cato$¢ wiericza wytyczne z za-
kresu ratownictwa medycznego,
dbania o higiene w warunkach po-
lowych oraz uniwersalny zbior za-
sad bezpieczenstwa.

B Akcja wysytka

Realizacja wysytki zosta-
ta powierzona Poczcie Polskiej.
Cho¢ dystrybucja wersji papie-
rowej — obejmujgca ponad 16
milionéw sztuk dostarczanych
bezposrednio do doméw - spo-
tkata si¢ z krytyka niektorych ze
wzgledu na koszty (ok. 22,6 min
zh), to rzad argumentuje, zZe tra-
dycyjna, papierowa forma po-
radnika jest niezbgdna zwtasz-

cza dla tych osob, ktore nie ko-
rzystaja z Internetu lub porusza-
ja sie w nim stabo.

, , Tres¢ zostata po-

dzielona na trzy etapy:
przygotowanie na kry-
7ysy, zasady reakcji na
nie - jest tez miejsce na
spisanie indywidualne-
go planu na kryzys. Na
poczgtku skupiono sie
na kwestiach prewen-
cyjnych instruujgc, jak
zadbac o domownikow,
inwentarz oraz najbliz-
sze otoczenie.

Dodatkowo przygotowano
wersje w alfabecie Braille’a oraz
tlumaczenia na jezyki obce, a 0so-
by niekorzystajace z Internetu - je-
8li przesytka z jakich$ powodéw do
nich nie dotrze, moga odebra¢ pa-
pierowy egzemplarz w swoim urzg-
dzie miasta lub gminy.

B Niepotrzebne straszenie
obywateli?

Pierwsze poradniki trafity do
obywateli tuz przed swietami — i
natychmiast pojawily sie komen-
tarze, ze ich kolportaz w okresie
okotoswigtecznym to kiepski po-
myst, bo moze to wywolywac nie-
potrzebny lek.

Sceptycy podnosza réwniez
argumenty o politycznym charak-
terze przedsiewzigcia. Nie braku-
je opinii, ze poradniki to kolejna
,maszynka do zarabiania pieni¢-
dzy” dla wybranych grup.

Z kolei zwolennicy inicjatywy,
w tym szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz przypominaja, ze w
obliczu wojny za wschodnig grani-
cgizagrozen hybrydowych —budo-
wanie Swiadomego spofeczenstwa
jest obowigzkiem panstwa.

O opini¢ na temat przewodni-
ka poprosilismy Marcina Samse-
la, eksperta ds. bezpieczenstwa i
zarzadzania kryzysowego, wykla-

dowce Wyzszej Szkoly Administra-
cji i Biznesu w Gdyni.

- Doceni¢ nalezy, ze jest to
pierwszy podrecznik tego typu
napisany dla obywateli. Ale trzeba
traktowac go raczej jako bardzo
ogblny elementarz, ktory w wie-
lu miejscach ma charakter zycze-
niowy — ocenia. — Najwieksze za-
strzezenia budzi kwestia ewaku-
acji. Poradnik poleca, by skorzy-
stac ze zorganizowanego transpor-
tu lub iS¢ pieszo do wyznaczonego
miejsca ewakuacji. Tymczasem do-
Swiadczenia z Ukrainy czy nawet z
ostatnich zamieci $nieznych poka-
zujg, ze ludzie instynktownie ucie-
kajg wtasnymi samochodami, kt6-
re dajg im ciepto i mobilnos¢, co
w poradniku nie zostato w petni
uwzglednione. Bardzo dobrg stro-
ng publikacji jest natomiast prosty
jezyk. Niestety, brakuje mi rozbu-
dowania watkow regionalnych. A
przeciez inne zagrozenia dominu-
ja na Slasku (jak np. tapniecia gor-
nicze), a zupetnie inne na Lubelsz-
czyznie, gdzie blisko$¢ granicy, za
ktorg trwa wojna, generuje specy-
ficzne potrzeby informacyjne.

Oprocz tego, jak mowi — sam
fakt dostarczenia poradnika nie
gwarantuje, ze ktos do niego zajrzy.

— Dlatego niezbedna jest cig-
gla edukacja i powrdt do systemo-
wych szkolen; po 1989 r. bardzo
zaniedbaliSmy te kwestie, likwidu-
jac chociazby przedmioty takie jak
przysposobienie obronne w szko-
tach — zwraca uwagg. mm

Poradniki kryzysowe regu-
larnie swoim obywatelom do-
starczajg m.in. wiadze w kra-
jach skandynawskich. Na przy-
ktad Szwecja — ma swoj porad-
nik ,Gdyby nadszedt kryzys lub
wojna”, podobne drukujg Nor-
wegia, Dania, Finlandia. Po-
radnik antykryzysowy, wydany
w zesztym roku przez Niem-
cy — cieszyt sie tak wielkim za-
interesowaniem obywateli, ze
go zabrakto: jesienig Niemcy
mogli liczy¢ juz tylko na wersje
elektroniczna.

Atak Oriesznika blisko granicy z Polska.
Balistyczna rakieta spadta na obrzeza Lwowa

Killka minut od zagrozenia

ilka dni temu Rosja
Kprzeprowadzila zma-

sowany atak rakietowy
na Ukraine, uderzajac m.in. w
Lwow, miasto potozone nie-
spetna 70 kilometréw od gra-
nicy z Polska. Po raz drugi od
poczatku wojny rosyjska ar-
mia uzyta rakiety balistycznej
,Oriesznik”. Leciata z predko-
$cig 13 tys. km na godzing. Jest
w stanie dosiegna¢ praktycznie
kazdy punkt w Europie, w kil-

ka minut mogtaby dotrze¢ do
Warszawy.

Oresznik zostal wystrzelo-
ny z poligonu Kapustin Jar w
obwodzie astrachanskim. Ce-
lem ataku byt kompleks Bil-
cze-Wolycko-Uherski pod Lwo-
wem. To najwigkszy podziem-
ny magazyn gazu w Ukrainie,
zdolny pomiesci¢ ponad 17
mld m szesc. surowca. To po-
nad potowa wszystkich zdol-
nosci magazynowych kraju. Z

obiektu korzystalo ponad 200
firm zagranicznych, ktore trak-
towaly go jako strategiczne za-
plecze energetyczne.

Po uderzeniu automatycz-
ne systemy bezpieczenstwa od-
ciety dostawy do setek odbior-
cow, a infrastruktura regionu
zostala powaznie zaktocona.

Mer miasta Andrij Sadowy
potwierdzil, ze byt to pierwszy
w historii Lwowa atak rakie-
tg balistyczng. Wedtug danych
ukrainskich sit powietrznych
pocisk poruszal sie z predko-
$cig ok.13 tys. kilometrow na
godzing, po klasycznej trajek-
torii balistycznej. To wiasnie ta
predkos¢ sprawia, ze czas reak-
cji obrony liczony jest w minu-
tach, a nie w dziesigtkach mi-

nut, jak w przypadku starszych
systemow rakietowych.

Jak podkresla Andrij Sado-
wy, mieszkancy Lwowa i okolic
byli zaskoczeni. Zazwyczaj po
ogloszeniu alarmu, drony i ra-
kiety uderzaja okoto p6t godzi-
ny p6zniej. Teraz uderzenie na-
stgpito po kilku minutach. Nad
miastem widoczna byta wielka
czerwona tuna ognia.

- Miasto lezy niespelna 70
kilometrow od granicy Unii
Europejskiej. To sygnal ostrze-
gawczy dla calego swiata - ta
wojna nie ma juz bezpiecznych
stref — podkreslit Sadowy.

Oresznik to hipersoniczna
rakieta balistyczna o zasiegu
kilku tysigcy kilometréw, zdol-
na do przenoszenia wielu glo-

wic, takze jadrowych. Oddzie-
lajg si¢ one od pocisku podczas
lotu z predkoscig hipersonicz-
ng; kazda moze by¢ skierowa-
na na konkretny cel, co pozwa-
la jednemu pociskowi przepro-
wadzi¢ wigkszy atak.

Zachodni analitycy pod-
kreslajg, ze nie istnieje obec-
nie system obrony przeciw-
rakietowej w Europie, ktory
gwarantowalby jej skuteczne
przechwycenie — nawet ame-
rykanskie Patrioty mogg by¢
bezradne.

Dodatkowy niepokéj budzi
fakt, ze rakiety tego typu zosta-
ty rozmieszczone réwniez na
Biatorusi, co znaczaco skraca
dystans do panstw NATO, w
tym Polski. her
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Budzet powiatu hrubieszowskiego przyjety niemal jednogtosnie

Na szpital, szkoty, drogi

ez burzliwej debaty i po-
B litycznych sporéw. Rada
Powiatu w Hrubieszowie
przyjeta budzet na 2026 rok oraz
wieloletnig prognoze finansowa.

Dokument poparto 13 rajcow,
dwoch wstrzymato sie od gtosu.

B Wydatki: 153 miliony

Budzet powiatu na 2026 rok
zaktada 139,5 mln zt docho-
doéw oraz 153,6 min zt wydat-
kow. Oznacza to deficyt w wyso-
kosci 14,2 mln zt, ktory - zgod-
nie z uchwalg - zostanie pokryty
z wolnych srodkéw oraz niewy-
korzystanych funduszy unijnych.
Samorzad nie planuje zaciggania
nowych kredytow inwestycyjnych.

Na biezace funkcjonowanie
powiatu przeznaczono ponad 122
mln zl, natomiast 31,6 mln zI to
wydatki majatkowe, czyli inwe-
stycje. Najwigkszg ich czes¢ po-
chionie oswiata i modernizacja
infrastruktury szkolnej, ale w bu-
dzecie znalazly sie rowniez Srod-
ki na drogi, bezpieczenstwo i cy-
fryzacje urzedu.

- Przy 153 mln zt wydatkow,
te przeznaczone na inwestycje

nie sg zbyt duze. Gromadzimy
pienigdze na ewentualne rato-
wanie szpitala i na utrzymanie
oraz termomodernizacje szkot, a
to ogranicza mozliwosci realiza-
¢ji innych inwestycji — mowit rad-
ny Dariusz Fornal.

Sporo miejsca w jego wysta-
pieniu zajeta kwestia drog. For-
nal wskazywal, ze czg$¢ $rod-
kéw zapisanych w budzecie na
ten cel (11 min zt) nie ma przy-
pisanych konkretnych odcinkow
drog. Wigc radni musza gtosowac
w ciemno.

Marek Poznanski, cztonek
zarzadu powiat zapowiedzial, ze
plan remontéw drog zostanie do-
precyzowany w pierwszym kwar-
tale roku, gdy znana bedzie sytu-
acja finansowa, m.in. w kontekscie
funkcjonowania szpitala. Przypo-
mnial, ze cz¢$¢ zglaszanych weze-
$niej zadan jest juz realizowana
lub znajduje si¢ na etapie doku-
mentacji. Zadeklarowat rowniez
spotkania z radnymi i wspolne
ustalanie priorytetow inwestycyj-
nych w zakresie remontow drog.

- To trudny budzet. Wszyscy
chcielibySmy przeznaczy¢ wigcej

pieniedzy na remonty i inwesty-
cje, ale musimy zachowac ostroz-
no$¢ — podkreslat wicestarosta
Radostaw Maksymowicz.

B Termomodernizacja
szkét, schrony, drogi
Mimo oszczednosci w budze-
cie znalazly sie konkretne zada-
nia. W Hrubieszowie zaplano-

dowe Sciezek pieszo-rowero-
wych na trasie Hrubieszow-Kry-
féw-Dothobyczow.

Najwiekszym finansowo
przedsiewzieciem bedzie jednak
termomodernizacja szkot powia-
towych - zaplanowano na to po-
nad 20 mln zt. Dodatkowo przy-
gotowana zostanie dokumenta-
cja pod budowe hali sportowe;j i
boisk przy Zespole Szkoét nr 1 w
Hrubieszowie.

Ponad 700 tys. zt trafi na prze-
budowe budynku Zespotu Szkot
nr 4 w Hrubieszowie na maga-
zyn obrony cywilnej. Z kolei bli-
sko 700 tys 7zt przeznaczono na

Rada Powmtu w Hrubieszowie przngia budzet na 2026 rok oraz wielolet-

niq prognoze finansowg.

wano m.in. przebudowe ulic:
Grabowieckiej, Konopnickiej,
Grotthuséw i Polnej — z nowy-
mi chodnikami i poprawg infra-
struktury dla pieszych. Moder-
nizacji doczeka sie takze droga
Skierbieszéw-Hrubieszow. Po-
wstang dokumentacje pod bu-

Fot. her
projekt Cyberbezpieczny Samo-
rzad, ktéry ma wzmocni¢ ochro-
n¢ danych i systemow informa-
tycznych urzedu.

B (Mniejsze) dtugi i plany
Radni, takze 13 glosami ,,za” i
dwoma wstrzymujgcymi si¢, przy-

jeli wieloletnig prognoze finanso-
wa na lata 2026-2040.

WPF zaktada, ze w 2026 r.
dochody ogdtem beda nizsze niz
przewidywane wykonanie 2025
r. 0 ok. 9,3 proc. przede wszyst-
kim z powodu duzego spadku do-
chodéw majatkowych (o ok. 49
proc.) po zakonczeniu projektow
finansowanych m.in. z Polskiego
Ladu i srodkéw unijnych.

Opisuje réwniez ryzyka zwig-
zane ze szpitalem. Powiat zabez-
piecza potencjalne splaty z tytu-
tu poreczen i gwarancji dotycza-
cych kredytow SP ZOZ w Hru-
bieszowie - tacznie na 5,73 min
ztw latach 2026-2028. Jednocze-
$nie prognoza zaktada spadek za-
dtuzenia powiatu: z 19,4 mln zt
na koniec 2025 r. do 18,2 min zi
na koniec tego roku.

Wsrod przedsigwziec ujetych
w WPPF znalazly si¢ m.in. konty-
nuacja projektow cyfryzacyjnych
(e-Geodezja 11, Cyberbezpiecz-
ny Samorzad), termomoderni-
zacja szkot, programy edukacyj-
ne i zawodowe, a takze udzial w
partnerstwie z miastem w duzym
projekcie ,,Rezylientny Hrubie-
szO6W — miasto gotowe na wyzwa-
nia przysztosci!”, ktory ma otrzy-
mac ponad 80 mln zt wsparcia ze
Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspotpracy. Jego realizacja jest
zaplanowana na lata 2026-2029.

her
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o]\ Soy4l.¥d =1 Ponad 400 zagranicz-
nych turystow utkneto na jemernskiej Soko-

trze po zamknieciu przestrzeni powietrznej z
powodu eskalacji dziatan zbrojnych w regio-
nie. MSZ informuije, ze jest w statym kontak-
cie z Polakami, ktérzy mimo ostrzezen wy-
jechali na wyspe. Chodzi o co najmniej 28
0s0b z biura podrdzy Torre.

B Grupa Polsat-Interia wygrata rywaliza-
cje wsrod wydawcow internetowych w Pol-
sce w 2025 r. Wedtug Mediapanel osiggneta
najwyzszy sredniomiesigczny zasieg — 20,66
min RU. Interia (14,15 min RU) zakonczy-
ta rok jako najwieksza domena, przed One-
tem i WP.

WA= Donald Tusk po spotkaniu
Koalicji Chetnych podkreslit, ze Polska chce
odegra¢ kluczowa role logistyczng we wspie-
raniu Ukrainy. Zapewnit tez, ze udziat w pro-
cesie pokojowym nie oznacza wystania pol-
skich wojsk na Ukraine.

BIXeIsY Aresztowano dowddce oddzia-
tow prewenciji komendy policji w Piasecznie;
funkcjonariusz zostat tez zawieszony w obo-
wigzkach. Media podajg, ze miat wykorzysta¢
seksualnie nowo przyjetg do pracy policjant-
ke, a w chwili zdarzenia byt pijany. Do prze-
stepstwa doszlo na komendzie.

GIS wycofat z rynku czesé
produktow do zywienia niemowlat Nestlé. W
kilku partiach mleka modyfikowanego wykry-
to toksyczne substancje.

B Prezes UODO natozyt 78 tys. zt kary
na komendanta miejskiego policji w Krako-
wie za ujawnienie w 2023 r. zbyt szczegdto-
wych danych kobiety, ktéra dokonata abor-
cji. Policja podata do publicznej wiadomosci
dane o jej zdrowiu i leczeniu.

B Jarostaw Kaczynski na konferencji
zarzucit Grzegorzowi Braunowi, ze ,prze-
kroczyt granice nieprzekraczalne”. Ostrzegat
tez, Zze poparcie jego zwolennikow moze za-
grazac bezpieczenstwu panstwa.

\J
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Ambasadorowie panstw UE
zatwierdzili przyjecie umowy handlowej UE-
Mercosur. Przeciw byly m.in. Polska i Fran-
cja, a Belgia wstrzymala sie od gtosu.

B Rolnicy protestujgcy przeciw Merco-
sur w Warszawie weszli do siedziby Kan-
celarii Premiera i zapowiadali, ze nie wyjda
bez spotkania z Donaldem Tuskiem. Wie-
czorem rzecznik rzgdu Adam Sztapka poin-
formowat, ze protestujacy opuscili budynek.

B Prezydent Karol Nawrocki spotkat sie
z premierem Donaldem Tuskiem w Patacu
Prezydenckim. Rozmowa dotyczyta gtownie
pokoju na Ukrainie i wspofpracy w sprawach
bezpieczenstwa.

Z sondazu CBOS wynika,
ze 48 proc. Polakéw popiera przyjmowanie
uchodzcow z Ukrainy, a 46 proc. jest prze-
ciw. CBOS podkresla, ze to najgorsze wyni-
ki w historii ich pomiaréw. Sprzeciw czesciej
deklarujg mieszkarcy wsi i osoby z nizszym
wyksztatceniem.

B Wydano alert RCB w zwigzku ze
smogiem na potudniu Polski (Dolny Slask i
Opolszczyzna). Ostrzegano przed wysokim
stezeniem pytu PM10 i zalecono ogranicze-
nie aktywnos$ci na zewnatrz.

B \W Tarnowie Podgérnym (woj. wiel-
kopolskie) ptoneta hala magazynowa o po-
wierzchni ok. 11 tys. mkw. Z pozarem wal-
czyto ok. 50 zastepow strazy, udato sie obro-
ni¢ czes¢ biurowg i kilka naczep.

Gala Mistrzow Sportu za-
konczyta 91. Plebiscyt ,Przegladu Sportowe-
go” na Najlepszego Sportowca Polski 2025
r. Wygrata Klaudia Zwolinska (slalom ka-
jakowy), przed Iga Swiatek i Wilfredo Le-
onem; Druzyna Roku to siatkarze, Trener
Roku — Tomasz Dylak, a Wydarzenie Roku
— Wielka Warszawska.

B W pierwszej turze wyboréw na lidera
Polski 2050 najwiecej gtosow uzyskata Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz — 277, dalej
byli: Paulina Hennig-Kloska — 131, Joan-
na Mucha - 119, Ryszard Petru — 95, Ra-
fat Kasprzyk — 34.

Ruszajg probne matury
(I'tura 12-16 stycznia, Il tura 4-6 marca). Star-
tujg tez prébne egzaminy 6smoklasisty; ich or-
ganizacja jest dobrowolna dla szkét. (ar)j

Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

Co tam w polityce?

Co zawetowat prezydent?

Prezydent Karol Nawrocki odmo-
wit podpisania nowelizacji ustawy o
Swiadczeniu ustug drogg elektronicz-
na, ktéra miata wdrozy¢ do polskiego
prawa unijny Akt o ustugach cyfrowych
(DSA). Przepisy miaty m.in. utatwi¢ blo-
kowanie nielegalnych tresci w Interne-
cie. Ustawa dawata mozliwos¢ usuwa-
nia z przestrzeni internetowej materia-
téw zawierajgcych m.in. grozby karal-
ne, namowe do popetnienia samoboj-
stwa, pochwalanie zachowan o charak-
terze pedofilskim, propagowanie ideolo-
gii totalitarnych, nawotywanie do niena-
wisci i zniewazanie na tle réznic naro-
dowosciowych, etnicznych, rasowych
lub wyznaniowych, a takze tresci naru-
szajgce prawa autorskie czy odnosza-
ce sie do nielegalnej sprzedazy towa-
réw lub nielegalnego Swiadczenia ustug.
Przewidziano réwniez mechanizmy od-
wotawcze, w tym mozliwos¢ przywra-
cania tresci btednie uznanych za nie-
legalne oraz szersze prawa uzytkowni-
kéw do odwotania i uzasadnienia decy-
Zji platform. Prezydent uzasadnit weto
zastrzezeniami do modelu kontroli tre-
$ci, ktéry —w jego ocenie — przenosit re-
alne decyzje na urzednikow, a w wysta-
pieniu odwotat sie do George’a Orwel-
la, poréwnujgc proponowang konstruk-
cjie do ,Ministerstwa Prawdy” z ,Roku
1984”. Wicepremier i minister cyfryza-
cji Krzysztof Gawkowski skrytykowat
decyzje, twierdzac, ze prezydent ,nie
wie, co jest w zawetowanej ustawie”, i
zarzucit mu, ze ,pozwala, zeby polskie
dzieci byty skazywane w Internecie na

L ogladanie zdje¢ pedofilskich”.

Azyl na Wegrzech dla Ziobry

Wegry przyznaty azyl polityczny Zbi-
gniewowi Ziobrze. Petnomocnik polityka
przekazat, ze byty minister sprawiedliwo-
sci w rzgdzie PiS zostat takze objety ochro-
ng miedzynarodowg i ze ztozono wniosek
o ochrone dla jego zony. Ziobro przebywa
w Budapeszcie od przetomu pazdzierni-
ka i listopada 2025 r. W Polsce prokuratu-
ra zapowiada przedstawienie mu tgcznie
26 zarzutow dotyczacych m.in. naduzyc¢
przy wydatkowaniu srodkéw z Funduszu
Sprawiedliwo$ci, a w tle sprawy pojawia-
ja sie tez watki zwigzane z zakupem i uzy-
ciem systemu Pegasus. W najnowszym
wpisie Ziobro napisat, ze ,wybiera walke z
politycznym bandytyzmem i bezprawiem”
oraz ze ,stawia opor postepujgcej dykta-

kturze” w Polsce.

( Prezydenta na pielgrzymce kibicow

W sobote, 10 stycznia, na Jasnej Gorze
w Czestochowie odbyta sie XVIII Ogéino-
polska Patriotyczna Pielgrzymka Kibicow
pod hastem ,Ciebie Boga wystawiamy”, w
ktérej wzigt udziat prezydent Karol Nawroc-
ki. W swoim wystgpieniu podkreslat, ze jest
,ednym z kibicow” i dzickowat za wsparcie w
kampanii, a zebrani skandowali m.in. ,Karol,
Karol”, ,Lechia Gdansk” oraz ,Bog, honor,
ojczyzna”. Po przemdwieniu czes¢ uczest-
nikéw odpalita race i petardy (co jest zabro-
nione), a nastepnie od$piewano hymn Pol-
ski. Podczas spotkania poswigcono tez bar-
wy klubowe i transparenty. Organizatorem
pielgrzymki od 2009 r. jest ks. dr hab. Jaro-
staw Wasowicz, kapelan prezydenta. Wa-
tek kibicowski pojawiat sie tez w przeszto-
$ci Karola Nawrockiego. W kampanii wybor-
czej w 2025 r. nie zaprzeczat, ze brat udziat

w ustawkach kibicowskich. (ar)
\ J
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Szczebrzeszyn. Spor o upamietnienie zagtady spotecznosci zydowskiej

Giorgco wokot zydowskie) tablicy

a poczatku stycznia bur-
N mistrz Szczebrzeszy-

na Rafal Kowalik poin-
formowat na swoim Facebooku
(konto Rafat Kowalik Samorza-
dowiec) o tym, ze w mieScie za-
wieszona zostanie tablica upa-
mietniajgca przedwojennych zy-
dowskich mieszkancow Szcze-
brzeszyna. Zasugerowat, ze zgo-
d¢ na to wyrazita rada miasta.
Wpis rozpetat burze, ktéra pod-
grzewali jeszcze dziatacze Kon-
federacji, ktorzy zapewne z my-
$lg o zblizajacych si¢ wyborach
sg coraz aktywniejsi w lokalnej
polityce.

Tablica ma zawisngé na bu-
dynku synagogi (obecnie siedzi-
ba domu kultury). Burmistrz w
internetowym wpisie sugerowat,
ze zgodzita si¢ na to rada mia-
sta. Pod postem jednak rozpe-
tata sie burza, kilkoro radnych
zarzucito burmistrzowi mijanie
sie z prawda i przypomniato, ze
rada miasta nie zajmowata si¢
ta sprawg, a omawiano jg jedy-
nie i tylko skrétowo na posie-
dzeniach dwdch komisji.

W licznych wpisach pod po-
stem takze innych os6b chodzito
jednak nie tylko o te ,niescisto-
$ci”. Pojawily si¢ tez glosy nie-
zadowolenia z powodu samego
przyjecia tablicy. W ostrg dysku-
sje z burmistrzem Kowalikiem
wdat si¢ tez Piotr Zduficzyk z
Konfederacji, wiceprezes Ruchu
Narodowego na Lubelszczyznie.
Dyskusja ta znikneta wraz z ca-
tym postem, ktory burmistrz po
prostu usunat.

Jednak Zdunczyk sam tez
opublikowat post, w ktorym
zarzucil Rafatowi Kowaliko-
wi ,ktamstwa, machinacje i
oszczerstwa”. I napisal m.in.:
,Do tego burmistrz stwierdzit,
ze przed wojng 55% mieszkan-
cow miasta to byli Zydzi. Tylko

co to zmienia? Chyba to dzisiej-
si, polscy mieszkarcy go wybra-
li i to ich interesy powinien re-
alizowac? Zydzi byli wigkszo-
$cig w wielu miastach Lubelsz-
czyzny, bo taka byta polityka za-
borcéw. Odbierano majatki po-
wstancom listopadowym i stycz-
niowym, wysytano ich na Sybe-
rie, a ich domy dawano Zydom
i rosyjskim urzednikom”.

Post - jak juz wspomnia-
no - zniknat. Ale nie znikngta
tablica. Czeka na powieszenie,
a atmosfera wokol niej wyraz-
nie zgestniata.

- Komisje Rady Miasta jed-
nomyslnie zdecydowaly, ze ta-
blica ma by¢ zawieszona na bu-
dynku synagogi. Teraz robi si¢
dziwnie, bo radni nagle nie wie-
dza albo nie pamietajg, ze cos ta-
kiego miato miejsce - mowi bur-
mistrz Rafal Kowalik. — A histo-
rii si¢ nie zmieni. Akcja Rein-
hardt na Zamojszczyznie byla.
Szczebrzeszyn byt przed wojng
w ponad 50 procentach miejsco-
woscia zydowska. Tak jak burmi-
strzowie wielu innych miast, w
ktorych kiedys funkcjonowata
spoteczno$¢ zydowska, nie wi-
dze nic ztego w zawieszeniu upa-
mietniajacej jg tablicy.

m Pamig¢ obowiazkiem
Szeroko zakrojong inicjaty-
we ,,Pamigc jest naszym obo-
wigzkiem”, ktorej celem jest upa-
migtnienie ofiar Akcji Reinhardt
poprzez umieszczenie tablic pa-
migtkowych w 124 miejscowo-
$ciach wojewodztwa lubelskie-
go zainicjowal marszatek Jaro-
staw Stawiarski i koordynowa-
ny przez prof. Sabine Bober, kie-
rownika Pracowni Studiow nad
Holokaustem Zydow Polskich i
Europejskich Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego Jana Paw-
ta II, kierownika Oddziatu Upa-

migtniania Ofiar Martyrologii w
Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Lubelskiego.

Dotad odstonieto w lubel-
skim kilkadziesigt tablic m.in. w
Jarczowie, Laszczowie, Krasno-
brodzie, Tomaszowie Lubelskim
i Lubyczy Kroélewskiej. Przy-
gotowywane sg dla Zamo$cia i
Grabowca. Tablice odebrat juz
burmistrz Tyszowiec.

Jednak znalezli si¢ samorza-
dowcy, ktorzy mieli odmowic po-
wieszenia ,,zydowskiej tablicy”

niowata propozycje powieszenia
tablicy upamigtniajacej spotecz-
nos¢ zydowska w Szczebrzeszy-
nie na froncie budynku Urzedu
Miejskiego w Szczebrzeszynie.
Komisja zaproponowata powie-
szenie ww. tablicy na budynku
synagogi, obecnie Miejski Dom
Kultury w Szczebrzeszynie”
(opinie sg identyczne).

Radna rady miasta Szcze-
brzeszyna Kasia (Katarzyna) Bi-
zior napisata pod postem burmi-
strza: ,NIE MA stanowiska RM

A

Rafal Kowalik (z lewej) odbiera tablice od marszatka Ja-
rostawa Stawiarskiego. Fot. Pracownia Studiéw nad Ho-
lokaustem Zydow Polskich i Europejskich KUL

-

albo powiesili jg bez rozgtosu i
w nieeksponowanym miejscu.

® Rada nie glosowata

W usunietym poscie bur-
mistrz rzeczywiscie troche nacia-
gnat fakty, bowiem wbrew temu,
co napisal, sprawa tablicy nie byta
glosowana na sesji rady miasta.
Sprawe tez opiniowaly we wrze-
$niu 2025 r. dwie komisje: Eduka-
¢ji, Zdrowia, Kultury, Spraw So-
cjalnych i Bezpieczenstwa oraz
Budzetu, Finanséw i Planowania.

W obu wydanych przez nie
opiniach czytamy, ze , Komisja
jednogtosnie negatywnie zaopi-

w tej sprawie. Pisma wyrazajace-
go opini¢ RM pod innym tytufem
tez nie ma. Zadnego glosowania
nie byto. Rozmowa byta luzna,
niewigzgca. Wynikalo z niej, ze
,obce” pamiatki typu np. tabli-
ce na budynku urzedu i innych
gminnych budynkach wisie¢ nie
powinny. Byto wtedy sporo rad-
nych i nie byt to temat gtowny tyl-
ko taka wzmianka przy okazji in-
nego tematu procedowanego wg
programu. (...) radni NIE MAJA
z tg sytuacjg nic wspolnego.”
Popart ja radny Rafal Nizio.
Radny Rafal Reszczyniski wrecz
zapalat oburzeniem: ,Panie Bur-

mistrzu! Takie pomoéwienia, ze
glosowalem nad tg uchwatg na
komisji budzetowej 29 wrzesnia
2025 roku sg niezgodne z praw-
da. Nie bytem obecny i nie mo-
glem oddac glosu ,,Za”. (...). Za-
tem prosze o przeprosiny i nie-
sianie dezinformacji. Bo na ta-
kim stanowisku to nie wypada”.

m Wkracza polityka

Glosy, ktore by nic ztego nie
widzialy w upamigtnieniu tabli-
cg zagltady Zydow w tym miej-
scu, si¢ nie pojawily —ale na pod-
stawie komentarzy pod jednym
postem nie sposob wyrokowac,
co o tym mysli ogét spoteczno-
$ci Szczebrzeszyna.

Wiemy, co mysli Piotr Zdun-
czyk z Janowa Lubelskiego, je-
den z aktywniejszych regional-
nych dzialaczy Ruchu Narodowe-
go (W ostatnich wyborach do sej-
mu startowat z listy Konfedera-
cji), na przyktad: \W Szczebrze-
szynie (5-tysieczne miasteczko)
jest juz jedno miejsce upamietnia-
jace ofiary hitlerowskich zbrodni.
Dlaczego ma by¢ ich wiecej w tak
matej miejscowosci, w ktérej na-
wet nie ma jednego Zyda? To ele-
ment izraelskiej polityki. W calej
Polsce dziata multum organizacji,
ktorych zadaniem jest podkresla-
nie dawnych sladéw spoteczno-
$ci zydowskiej w Polsce. Celem
tego dzialania jest rewizjonizm
majatkowy”. Dziatacz narodowy
dodatkowo zestawil zdjecia bur-
mistrza ze zdjeciem mezczyzny z
mycka z wyszyta gwiazdg Dawi-
da na glowie.

Nawet czytelnikom postow
Zdunczyka niektore stwierdze-
nia wydaly sie za daleko posu-
niete. Niejaki pan Lukasz, de-
klarujacy sie jako wyborca Kon-
federacji, napisat: , Niemcy ich
wymordowali prawie do nogi, a
my, chrzescijanie mamy tablicy
im zabroni¢ powiesi¢ w widocz-
nym miejscu? (...). Wez zréb
co$ pozytecznego i chodnik od-
$niez, a nie czas marnujesz na
glupoty i spiskowe teorie”.

Anna Rudy

Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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Wojewoda chce wygaszenia mandatu
radnego z gm. Tomaszéw Lub.

Radny straci mandat?

ojewoda lubelski we-
zwal Rade Gminy To-
maszow Lub. do wyga-

szenia mandatu radnemu Januszo-
wi Krawczykowi. Chodzi o naru-
szenie przepisow antykorupcyj-
nych, zapisanych w ustawie o sa-
morzadzie gminnym.

Zgodnie z nimi radny nie moze
m.in. prowadzi¢ dziatalnosci go-
spodarczej z wykorzystaniem mie-
nia komunalnego gminy, w kto-
rej uzyskat mandat. A jesli przed
wyborem taka dziatalnos¢ prowa-
dzit - jest zobowigzany do zaprze-
stania tego w ciggu 3 miesiecy od
zlozenia slubowania —lub do zrze-
czenia si¢ funkcji. Niewypelnienie
tego obowigzku jest podstawg do
wygasniecia mandatu.

Radny Janusz Krawczyk (pel-
ni te funkcje od wielu lat) w ze-
szlorocznych wyborach samorza-
dowych startowat z komitetu PiS;
pokonal w nich Fukasza Stomia-
nego, ktory z kolei startowat z ko-
mitetu obecnej wojt Marzeny Czu-
baj-Gancarz.

Radny Krawczyk jest rolni-
kiem; z jego oSwiadczenia majat-
kowego za 2024 r. wynika, Ze jest
wlascicielem gospodarstwa o pow.
18,25 ha; prowadzi produkcje ro-
Slinno-zwierzeca. Z tytutu tej dzia-
talnosci zadeklarowal przychod
w wysokosci nieco ponad 463,3
tys. zt —i dochod w wysokosci ok.
184 tys. zt.

Sek w tym, ze — jak w tym sa-
mym o$wiadczeniu wpisal radny

- dzierzawi takze ziemi¢ od gmi-
ny o pow. 1,47 ha, zakwalifikowa-
ngjako grunty orne i pastwiska. Za
dzierzawe w 2024 r. zaplacit, jak
wynika z o$wiadczenia majatko-
wego — nieco ponad 730 zt.

Umowe dzierzawy zawart z
gming jeszcze w 2019 1. Jesienig
zeszlego roku wystapit do Rady
Gminy o jej przedtuzenie. Radni
si¢ zgodzili - i stosowng uchwa-
g zobowigzali wojt Marzene
Czubaj-Gancarz do przediuzenia
dzierzawy. Obowiazuje do jesie-
ni roku 2028.

To, ze gminne pole uprawia —
potwierdzit w kontaktach z urzed-
nikami z wojewodztwa m.in. prze-
wodniczacy Rady Gminy Grzegorz
Gozdek (obaj panowie s3 z tej sa-
mej grupy opozycyjnej wobec pani
wojt). Napisat, jak czytamy w pi-
$mie wojewody, ze w roku 2024
osobiscie odwiedzit gospodar-
stwo radnego Janusza Krawczy-
ka. Podczas wizyty obejrzat dzial-
ke, wydzierzawiong przez niego od

gminy - potozong za szkotg, ktéra
byta wowczas obsiana i uprawia-
na rolniczo.

Zdaniem wojewody, ktory
opiera si¢ m.in. na wyroku Na-
czelnego Sadu Administracyjnego
72007 . — prowadzenie przez rad-
nego gospodarstwa rolnego z wy-
korzystaniem gruntu, ktorego wia-
Scicielem jest gmina — narusza za-
pisy ustawy o samorzadzie gmin-
nym-oznacza bowiem prowadze-
nie dziatalnosci gospodarczej z wy-
korzystaniem mienia komunalnego
gminy. I nie ma w tej sytuacji zna-
czenia, ze —jak zaznaczono w we-
zwaniu wojewody —radny 1 grud-
nia zeszlego roku wypowiedziat
gminie umowe dzierzawy (zrobit
to w trybie natychmiastowym).

Rada Gminy zajmie si¢ we-
zwaniem wojewody na najbliz-
szej sesji, 14 stycznia. Nie wiado-
mo, jaka decyzje podejmie. Obec-
ny ukfad sit w Radzie Gminy prze-
mawia na korzy$¢ Janusza Kraw-
czyka: jest w oSmioosobowej gru-

pie radnych, bedacych w opozy-
cji do wojt Marzeny Czubaj-Gan-
carz—tamazKkolei 7 ,,swoich” rad-
nych. Wygaszenia mandatu Janu-
szowi Krawczykowi zasadniczo
wiec zmieni uktad sit w Radzie.

Jesli Rada Gminy, mimo we-
zwania wojewody — nie wygasi
radnemu Krawczykowi mandatu,
to zgodnie z procedurami prawny-
mi — wojewoda zrobi to na mocy
tzw. zarzadzenia zastepczego. Od
takiej decyzji stronom przystugu-
je procedura odwotawcza do Wo-
jewodzkiego Sadu Administra-
cyjnego. Podobne prawo ma rad-
ny w przypadku, gdy Rada Gmi-
ny zdecyduje o wygaszeniu jego
mandatu.

Jesli mandat zostanie wygaszo-
ny, w Typinie przeprowadzone zo-
stang wybory uzupetniajace.

Radny Janusz Krawczyk od-
méwit TZ komentarza do tej spra-
wy. Zapowiedziat, Ze odniesie si¢
do sprawy na sesji 14 stycznia.

mm
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zedf tanecznym krokiem, ci-
S cho podspiewujac, co miat
w zwyczaju, gdy wypit kilka
kieliszkow wodki. Droga konczyta
sie. Widziat z daleka swoje obejscie.
Nagle uslyszat za plecami jakis
szelest, potem chrzest szybkich kro-
kow na Sniegu. Przystanat i zapytat,
kto idzie, ale nie doczekat sie odpo-
wiedzi. Silne uderzenie w glowe za-
dane patka zwalito go z ndg.

® Nie tolerowat kradziezy

W grudniu 1877 roku na dro-
dze prowadzacej ze wsi Mienia-
ny (gmina Hrubiesz6w) do lasu
znaleziono zwloki Stanistawa
Wrobla, gajowego w tutejszym
majatku ziemskim. Miat roztrza-
skang czaszke. Widok byt maka-
bryczny. Krew z rozbitej gtowy
wyztobita w $niegu rowek, kt6-
rym splywala czerwonym stru-
mieniem.

Wojt gminy na podstawie zawia-
domienia soltysa przekazat te infor-
macje do wiadz sadowych z adnota-
Cja, ze Smier¢ nastapita najprawdo-
podobniej na skutek pijanstwa Wi6-
bla. Gajowy byt znany z naduzywa-
nia trunkow.

W Mienianach nikt jednak nie
wierzyt w nieszczesliwy wypadek.
Ci, ktorzy widzieli zwtoki mezezy-
zny twierdzili, Ze to absurd. Wersji
tej przeczyly obrazenia denata. Bez

Pragnienie zemsty doprowadzito ich na tawe oskarzonych i na...
Syberie

{, b0 doniost na zfodzie

watpienia powstaly w wyniku ude-
rzenw glowe twardym, tepym narze-
dziem. Rozmowy na ten temat dotar-
ty do miejscowego szynkarza, a ten
powiadomit o nim inkwirenta, czyli
sedziego Sledczego.

Sedzia z Hrubieszowa po zapo-
Znaniu si¢ ze sprawa, wszczat poste-
powanie w kierunku zab6jstwa. Wy-
pytywal miejscowych o przypusz-
czalne motywy zbrodni.

— Wirdbel miat wielu wrogow,
ktorzy dybali na jego zycie — mowi-
li ludzie.

Jak si¢ okazato, Stanistaw Wio-
bel byt znany nie tylko z zamitowa-
nia do trunkéw; ale réwniez z tego,
zenie tolerowat kradziezy drewnaw
podlegajacym mu rewirze lesnym. O
wszelkich takich przypadkach mel-
dowat wiascicielowi majatku.

m Krzyk bolu

Przed kilkoma miesigcami gajo-
wywykryt kradziez na wigksza skale.
Dwudziestu miejscowych wloscian,
winnych przestepczego procederu
trafifo pod sad gminny i zostato uka-
ranych grzywnami po 5 rubli kazdy.

— Odgrazali si¢, ze zemszcza sie
na Wr6blu, ciagle o tym mowili mie-
dzy soba — powiedzieli mieszkan-
cy Mienian.

Sedzia Sledczy poznat ich na-
zwiska i kolejno wzywat podejrza-
nych na przestuchanie. Ci zapew-
niali, ze nie majg nic wspolnego z
zabGjstwem.

Udowodnienie im morderstwa
bylo trudne, wygladato bowiem na
to, ze nie byto swiadkéw zbrodni.
Sprawa byta bliska zamkniecia, jed-
nakze po pewnym czasie do sedzie-

@;] Zwlokl StamsldWa Wrobla znalezwno na
ﬁ. drodze prowadzgcej ze wsi do lasu. Miaf 3
- roztrzaskanq czaszkg Fot. plxabay com *

’ , Dorwali Wrobla na
lesnej drodze i zaczeli
go tluc patkami. Zdaje sig, 7
Juz pierwszy cios byl Smiertelny.
Dla pewnosci walili go po glowie
przez dluzszg chwile.

go zglosil si¢ Antoni Grzywacz i za-
meldowal, ze kilku miejscowych
chlopcow opowiadato, ze krytycz-
nego dnia widzieli we wsi czterech
mezczyzn z grubymi patkami z cio-
sanego drewna.

Sedzia przestuchat chtopcow. Ci
wyjawili mu nazwiska owych uzbro-
jonych mezezyzn. Zeznali, ze byli to
Jozef Kromka, Pawel Maliniuk, Wa-
lery Stepien i Michal Patyga. Kazdy
z nich byt w gronie dwudziestu wio-
$cian, ktorych sad gminny skazat na
kary grzywny za kradzieze drewna,

- Najpierw udali sie do
mieszkania Stepnia. Krotko po-
tem Kromka, Maliniuk i Palyga
ruszyli z patkami drogg biegnaca
przy lesie, tg sama, ktorg Wro-
bel wracat po stuzbie do domu.
Od innej strony dotaczyt do nich
Stepien - zeznali chtopcy.

Wiedzeni ciekawoscig poszli
za nimi. Byli od nich oddzieleni kil-
kudziesiecioma metrami, zapadat
mrok, nie widzieli wiec momentu
ataku na gajowego. Uslyszeli jednak
okrzyk bolu.

m Obarczali wing kawalera

Kromka, Maliniuk, Stepien i
Patyga trafili do aresztu pod za-
rzutem zamordowania Stanistawa
Wrobla. Na przestuchaniu wzigci
w krzyzowy ogien pytan, przyzna-
li sie do pobicia gajowego patkami.

- Po zaptaceniu grzywny le-
dwie moglismy zwigza¢ koniec z
koficem. Nasze dzieci gtodowaly.
A gajowy ciagle tylko nam powta-
rzal, ze trzeba bylo nie kras¢. Totez
pownqhsmypostanomeme zemsty
na nim — zeznali.

Dorwali Wrdbla na lesnej dro-
dzei zaczgh go tluc palkaml Zda]e
sie, Ze juz plerwszy cios byt smier-
telny. Dla pewnosci walili go po glo-
wie przez dtuzsza chwile.

Kromka, Maliniuk i Stepien
zeznali w Sledztwie, ze gajo-
wego zabito uderzenie zadane
przez Palyge. Jednak w trakcie
procesu w Sadzie Okregowym
w ZamoS$ciu stwierdzili, ze nie
wiedzg tego na pewng. Obar-
czyli gtowna wing Palyge, po-
niewaz w przeciwienstwie do
nich trzech, nie mial on rodzi-
ny i zwigzanego z tym obowigz-
ku utrzymania jej.

Przewdd sadowy nie do-
wi6dt bezposredniego udziatu
Walerego Stepnia w zabojstwie.
Mezczyzna zapewnil, ze zadat
gajowemu tylko jeden cios, po
ktorym tamten zyt. W zwiazku
z tym zostat przez sad uniewin-
niony. Pozostali trzej oskarzeni
zostali skazani na kare po 8 lat
cigzkich rob6t w syberyjskich
kopalniach, a po ustaniu kary
na osiedlenie si¢ na Syberii.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.

DADIDIQQI

I NYWYPA

4 stycznia na |
drodze krajowej
nr 17 w Izbicy
doszto do zde-
rzenia dwoch
aut. 68-letni |
kierujgcy To-
yotg, skrecajgc
w lewo na pose-
sje, zderzyl sie
z wyprzedzajg-
cym go chevro-
letem. Do szpi-

tala trafit kierowca Toyoty, ktory wedlug wstepnych ustalen po-
L licjantow - ponosi wing za to zdarzenie.

Fot. Policja

CHCIALA POMOC

26-letnia mieszkanka po-
wiatu bitgorajskiego padta ofia-
ra oszustwa z wykorzystaniem
kodu BLIK. 8 stycznia zglosita
na Policje, ze osoba podszywa-
jaca si¢ pod jej siostre poprosi-
ta o optacenie zamowienia. Ko-
bieta spelnifa prosbe, tracac w
ten sposob prawie 1 tys. zI. Do-
piero p6zniej okazalo sig, ze to
nie siostra wystala wiadomosc¢.

NICI Z ROWERU

30-letnia mieszkanka po-
wiatu krasnostawskiego pa-
dfa ofiarg oszustwa. Zglosita
si¢ na tamtejszg komendg Poli-
cji i opowiedziala, ze w Nowy
Rok - za posrednictwem jednej

ze stron internetowych - kupita
rower o wartosci 1 899 zI. Mimo
dokonania przelewu 2 stycznia,
towar nie dotarl, a kontakt ze
sprzedawcg sie urwat.

SPORO GRZESZKOW

Policjanci hrubieszowskiej
drogowki zatrzymali 6 stycznia
na jednej z ulic miasta 40-latka

z gm. Hrubieszow. Mezczyzna
kierujacy Oplem miat 1,6 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Dodatkowo nie posiadat upraw-
nien do kierowania, a pojazd
nie mial badan technicznych i
ubezpieczenia OC.

RECYDYWISTA NA LIPSKIEJ

W sobote, 3 stycznia na
ul. Lipskiej w Zamos$ciu poli-

cjanci zatrzymali do kontroli
Audi. 30-letni kierowca z po-
wiatu zamojskiego pedzit z
predkoscig 117 km/h. Ponie-
waz, jak si¢ okazato — dziatal
w warunkach recydywy, otrzy-
mal mandat w kwocie 4 tys. zt
i 14 punktow karnych. Stra-
cit rowniez prawo jazdy na 3
miesigce.

mm

WYMUSIL

Do groznego zdarzenia doszlo 3 stycznia w nocy na skrzyzowaniu w Kali-
nowicach. 38-letni Zamoscianin, kierowca Hyundaia, skrecajgc w lewo,
nie ustqpit pierwszenstwa jadgcemu na wprost Bmw. Do szpitala trafit
on, dwie pasaZerki — w tym mata dziewczynka, a takze 37-letni kierowca
Bmw, takze z Zamoscia. Sprawca otrzymat mandat w wysokosci 1 500
zt i 12 punktow karnych. Policjanci zatrzymali -
\dzenia - dowody rejestracyjne obydwu aut.

ze wzgledu na uszko-
Fot. Policja)

B BaRome?R opiLstwA©

tygodniu - 2,5 prom. alkoholu
(tydzien wezesniej — 2,96)

Zesztotygodniowym nie-
chlubnym rekordzistg jest 50-la-
tek z gm. Krasnobrdd, ktéry je-

Nasze notowania: w ostatnim !

chat 11 stycznia przez Majdan
Wielki Volkswagenem, majgc w
organizmie 2,5 prom. alkoholu.
Na drugim miejscu — z wynikiem
2,34 prom. — uplasowat sie 45-la-
tek z Zamoscia, zatrzymany 11
stycznia na ul. Spadek w Zamo-
$ciu. Jechat Skodg, spowodowat
kolizje z Audi. 1,76 prom. to wy-

nik 41-latka z gm. Szczebrze-
szyn. Mundurowi zatrzymali go
5 stycznia na ul. Osiedlowej w
Szczebrzeszynie. Jechat rowe-
rem. Dzierzy miejsce trzecie. Na
czwartym znalazt sie 33-latek z
gm. Tarnawatka, ktéry 6 stycz-
nia jechat Audi przez Domini-
kanéwke, majac 1,04 prom.

Bk 2=
Auto zatrzymalo sie na dachu.

Tragedia w Hucie
Turobinskiej. Nie
zyje 31-latek

Smieré na drodze

niedzielny wieczor, 4
stycznia w Hucie Turo-
binskiej na drodze wo-

jewodzkiej nr 835 doszio do wy-
padku, w ktérym zgingt mtody
mezZczyzna.

Wedtug wstepnych ustalen
funkcjonariuszy, 31-letni mieszka-
niec powiatu bitgorajskiego, pro-
wadzacy samochod marki Seat, nie
dostosowat predkosci do panuja-
cych na trasie warunkow. Podrézo-
wat sam. Na tuku drogi pojazd stra-
cit przyczepnosé, zjechat do rowu,
zaczal koziotkowa¢ i uderzyto w
drzewo, zatrzymujac sie na dachu.

Kierowca zostal wyrzucony
z pojazdu. Jako pierwsi pomocy
probowali udzieli¢ mu $wiadko-
wie zdarzenia. Niestety, 31-latek
ponidst Smierc na miejscu.

mm, fot. Policja
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19:55 Zanim sig pojawite$ *** romantyczny, Wielka Bryta-
nia/lUSA 2016 (Polsat)

20:00 Tammy ** komedia, USA 2014 (TVN 7)

21:45 Pele: narodziny legendy *** biograficzny, USA
2016 (TVP 2)

22:15 Hitch: Najlepszy doradca przecigtnego faceta ***
komedia romantyczna, USA 2005 (Polsat)

23:55 Mission: Impossible 3 *** sensacyjny, USA/Niem-
cy/Chiny 2006 (TVN)

1321198011%2026)

20:00 300: Poczatek imperium ** przygodowy, USA 2014

(TVN7)

20:55 Ghost in the Shell *** s-f, USA/Indie/Hong Kong/Chi-

ny/Kanada 2017 (TVN)

22:15 Matrix: Reaktywacja *** s-f, USA 2003 (TVN 7)
22:55 Nie jesteSmy aniotami *** komedia, USA 1989 (TVP 1)
23:15 Batman *** przygodowy, USA 1989 (TVN)

23:25 Negatyw *** obyczajowy, Polska 2022 (TVP 2)

01:05 Ojcowie i corki *** obyczajowy, USA/Wiochy 2016

(TVN7)

01:10 Ziemia obiecana **** obyczajowy, Polska 1974 (TVP 1)

20:00 Epidemia strachu ***thriller, USA/Zjednoczone Emira-

ty Arabskie 2011 (TVN 7)

20:00 Chtopaki nie ptacza *** komedia, Polska 2000 (Polsat)
21:10 Fighter **** dramat biograficzny, USA 2010 (TVP 1)
22:20 Ukryte piekno *** obyczajowy, USA 2016 (TVN 7)
23:05 Na zabojczej ziemi ** sensacyjny, USA 1994 (TVN)
00:00 Mitos¢ w chmurach ** komedia romantyczna, Niem-

cy 2017 (TVP 2)

00:25 Urodzony mistrz *** sensacyjny, USA 2021 (TVN 7)

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

20:00 Troja ** przygodowy, USA/Wielka Brytania 2004 (TVN)
21:45 Elizjum *** dramat s-f, USA 2013 (Polsat)

13 STYCZNIA 2026 . m

Policja bada sprawe zabojstwa kustosza mu-
zeum w Luwrze, Jacquesa Sauniere’a. Wokdt jego
ciata zostato umieszczonych wiele tajemniczych
symboli. Sledztwo prowadzi do profesora historii, |
Amerykanina Roberta Langdona. To swiatowej
stawy badacz symboli. Policja sprowadza go na _
miejsce zbrodni. Langdon odkrywa wkrdtce, ze

Smier¢ moze miec zwiqzek z sekretem dotyczg-
cym poczqtkow chrzescijaristwa. W prywatnym
Sledztwie naukowcowi pomaga policyjna kryp-
tolog, wnuczka zamordowanego, Sophie Neveu.

thriller, USA 2006, wtorek 20:00 (Polsat)

Terrorysta o pseudonimie Obywatel
zapowiada zamach na kandydatki na
miss podczas konkursu pieknosci. Za-
pada decyzja, by umiescic agentke FBI
w roli kandydatki do korony najpiek-
niejszej. Wybdr trafia na Gracie Hart
— atrakcyjng chfopczyce, ktora wrecz
nie znosi sukienek i szpilek. Bycia ul-
tra-kobiecq ma jq nauczyc stylista Vic-
tor Melling. Poczqtki sq bardzo trud-
ne, ale Gracie z czasem radzi sobie co-
raz lepiej. A przy okazji cafy czas tropi
psychopatycznego terroryste.

komedia, USA 2000, czwartek 22:15 (TVN 7)

SWIATATO}ZA\MALO

buchowi tadunku.

James Bond ma ustalic, kto zabit sir Ro-
berta Kinga, wtasciciela szybow naf-
towych i strategicznych linii przesy-
tu surowcow oraz ochraniac jego cor-
ke Elektre, spadkobierczynie King En-
terprises. Tymczasem terrorysta Re-
nard planuje zniszczenie rurociggow
oraz przejecie bomby neutronowej i
tadunku plutonu. Bond dociera jego
tropem do Turcji. Okazuje sie, Zze Re-
nard ukryt bombe we wnetrzu ruro-
ciggu. Agent 007 Musi zapobiec wy-

GRAWITACIARE

s-f, USA/Wielka Brytania 2013, niedziela 22:30 (TVN 7)

Dr Ryan Stone, specjalistka w dziedzinie
inzynierii medycznej, otrzymuje angaz do
projektu NASA. Z grupg fachowcow bie-
rze udziat w kosmicznej ekspedycji, kto-
rej celem jest naprawa teleskopu Hubble-
‘0. Podczas realizacji zadania dochodzi do
tragedii. Prom kosmiczny, ktérym podro-
2ujg, zostaje uszkodzony przez szczqtki ro-
syjskiego satelity. W wyniku tego zdarze-
nia ginie wiekszos¢ zatogi. Pozostali przy
Zyciu astronauci Stone i Kowalski podej-
- mujq desperackq walke o przetrwanie.

**kx rewelacja *** bardzo dobry
CWEIF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

** dobry

* staby

5 film tylko dla dorostych

22:30 Fred Claus, brat $wietego Mikofaja ** komedia,

USA 2007 (TVN 7)

23:15 Wszystko co kocham ** obyczajowy, Polska 2009

(TVP 1)

23:35 Mission: Impossible 4 — Protokét duchéw ** sen-
sacyjny, USA/Czechy/ZEA 2011 (TVN)
00:55 Pan Church *** obyczajowy, USA 2016 (TVN 7)

12:05 Minionki rozrabiaja *** animowany, USA/Francja/

Japonia 2013 (Polsat)

14:25 Niesamowity Spider-Man *** sensacyjny, USA

2012 (Polsat)

17:10 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowg cz. 2: Za bronia
*** komedia wojenna, Polska 1970 (Polsat)

- EE

05:25 Wichrowe wzgorze (335) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (771) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Koscidt z bliska

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (64) — serial

09:00 Ranczo (57) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (70) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (45) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda — magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Natura w Jedynce: Podréz przez
zycie - film dokumentalny, Ka-
nada 2017

14:00 Wichrowe wzgdrze (336) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (802) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4632) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (785) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — publicystyka

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (65) - serial

21:10 TOZSAMOSG ZDRAJCY **
thriller, Szwajcaria/Czechy/
Wielka Brytania/USA 2017

22:55 NIE JESTESMY

ANIOLAMI ***
komedia, USA 1989
00:45 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:10 ZIEMIA OBIECANA ****
obyczajowy, Polska 1974
04:05 Pyt - film dokumentalny, Pol-

ska 2023

[TIVIPI2

04:30 Na dobre i na zte (945) - serial

05:30 M jak mitos¢ (1670) — serial

06:20 Misja: goscinnos¢ — reportaz

06:50 Barwy szczescia (3292) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Rosét polski (18) — magazyn ku-
linarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (371) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (818) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (305)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (372) — serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3292, 3293) -
serial obyczajowy

20:55 M jak mitos¢ (1901) — serial

21:55 Na sygnale (820) — serial fabu-
laryzowany

22:25 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

23:25 NEGATYW ***
obyczajowy, Polska 2022

00:55 La Gomera — komedia, Niemcy/
Rumunia/Francja/Szwecja/Szwaj-
caria 2019

02:45 Cesaria Evora - film dokumental-
ny, Portugalia 2022

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (124, 125)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1170, 1171) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (1016-1018) - serial
paradok.

14:40 Dlaczego ja? (1422) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek (902) - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1063) — serial kry-
minalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4131) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — publicystyka

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 KOD DA VINCI ***
thriller, USA 2006

23:10 S.W.A.T.: MIASTO W

OGNIU **
sensacyjny, USA 2011

01:05 KING’S MAN:
PIERWSZA MISJA **

sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2021

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:35 Telezakupy TV Okazje - tele-
zakupy

_

05:40 Uwaga! — program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1524) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:35 Kartoteka (2) — serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Ukryta prawda (1586, 1587) — se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

17:55 Detektywi (204) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal — program interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4144) - serial oby-
czajowy

20:55 GHOST IN THE SHELL ***
s-f, USA/Indie/Hong Kong/Chi-
ny/Kanada 2017

23:15 BATMAN ***
przygodowy, USA 1989

01:45 Kuba Wojewddzki — talk-show

02:50 Nastolatki rzadzg... kasg — re-
ality show

N

17:15 Fantastyczne zwierzeta: Zbrodnie Grindel-
walda *** przygodowy, USA/Wielka Brytania
2018 (TVN 7)

20:00 Matrix: Rewolucje *** s-f, USA 2003 (TVN 7)

20:00 Miss agent 2: Uzbrojona i urocza ** komedia,
USA 2005 (TVN)

21:25 Hit na sobote: Powrét do tamtych dni *** oby-
czajowy, Polska 2021 (TVP 1)

22:35 Zanim odejda wody ** komedia, USA2010 (TVN)

23:25 Love, Rosie *** komedia romantyczna, USA/
Niemcy 2014 (TVP 2)

23:30 Bogowie ulicy **** kryminat, USA2012 (TVP 1)

00:45 Ghost in the Shell *** s-f, USA/Indie/Hongkong/
Chiny/Kanada 2017 (TVN)

01:20 Pele: narodziny legendy *** biograficzny, USA
2016 (TVP 2)

niedziela

13:40 Jumaniji: Przygoda w dzungli *** przygodowy,
USA 2017 (Polsat)

14:55 Akademia policyjna 2: Pierwsze zadanie ***
komedia, USA 1985 (TVN)

15:30 Gremliny rozrabiajg *** s-f, USA 1984 (TVN 7)

16:20 Krol Artur *** przygodowy, USA/Irlandia 2004
(Polsat)

19:45 Dungeons & Dragons: Ztodziejski honor ***
fantasy, USA/Kanada 2023 (TVN)

19:55 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii **** fantasy, USA/
Nowa Zelandia 2014 (Polsat)

20:00 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumble-

dore’a *** fantasy, USA/Wielka Brytania 2022

(TVN7)
21:20 Furia *** wojenny, USA 2014 (TVP 2)

|pA'o niedziatek}

20:55 Tozsamos$¢ *** sensacyjny, USA/Kanada/Niem-
cy/Francja/Japonia/Wielka Brytania 2011 (TVN)

21:50 Moj biegun ** obyczajowy, Polska 2013 (TVN 7)

22:15 Zawod: Szpieg *** sensacyjny, Niemcy/USA/Ja-

ponia/Francja 2001 (Polsat)

00:35 Bodo *** dramat, Polska 2016 (TVP 1)

wtorelk?

02:35 Bogowie ulicy **** sensacyjny, USA 2012
(TVP 1)

13.01.2026

03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (11) — serial kryminalny

04:50 Uwaga! - program interwencyjny

05:05 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny

05:10 Ten moment (23) - serial pa-
radok.

05:45 Szkota (508, 428, 429) - se-
rial paradok.

08:40 Ukryta prawda (1209, 1505,
1506) - serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (720-722)
- serial kryminalny

13:55 Detektywi (265) — serial kry-
minalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (16) —
telenowela

16:00 Sad rodzinny (114) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (26) — se-
rial paradok.

18:00 Zagadki losu (2) — serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1623) — serial
paradok.

20:00 300: POGZATEK

IMPERIUM **
przygodowy, USA 2014

22:15 MATRIX:

REAKTYWAGJA ***
sf,USA2003

01:05 0JCOWIE | CORKI ***
obyczajowy, USA/Wtochy
2016

03:30 SOS Ekipy w akcji — program rozr.
04:25 Dorota was urzadzi - magazyn
poradnikowy

WL LusLN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siddemka 08:40 Wy-
krywacz ktamstw 09:05 Dlaczego kro-
wa... 09:30 Reportaz 10:00 Ztoty chto-
pak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Sana-
toria 12:00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 12:30 Raczka gotuje 13:00 Agrobiz-
nes 13:20 Agropogoda 13:30 Bez re-
tuszu 14:20 Poznaj region 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda
15:00 Koronka 15:20 Serwis Info 15:30
Panorama i pogoda 15:50 Prosto z lasu
16:05 Mitego popotudnia 16:45 Panora-
ma i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Pa-
tace i rezydencje Lubelszczyzny 18:10
Szlachetne zdrowie 18:30 Panorama
i pogoda 19:00 Afisz 19:20 Bezbted-
nie 19:25 Cyberbezpiecznie 19:30 Cal-
kiem niezta historia 19:45 Kryminalna
Siédemka 20:00 Dziennik 20:10 Pogo-
da 20:13 Gos¢ Regionow 20:30 Tele-
kurier 21:00 Prognoza pogody 21:02
Reportaz. Z lubelskiego 21:15 Go$¢
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda
22:00 Dziennik Regionéw 22:20 Pogoda
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05:30 Wichrowe wzgdrze (336) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (772) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (65) — serial

09:00 Ranczo (58) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (71) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (46) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra — magazyn
poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce — cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgdrze (337) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (803) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4633) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (786) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

\20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (66) — serial oby-
czajowy

21:10 FIGHTER ****
dramat biograficzny, USA 2010

23:15 WIECZOR Z MISTRZEM -

ANDRZEJ WAJDA: ZEMSTA **
komedia, Polska 2002
01:05 Wykrywacz ktamstw — magazyn
01:30 MORDERSTWA

W CHARTRES
kryminalny, Francja 2024

03:15 W putapce klikniec: ciemna strona
cyfrowego $wiata — film dokumen-
talny, Hiszpania 2022

04:15 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

[TvpI2
04:25 Na dobre i na zte (946) — serial
05:25 M jak mito$¢ (1671) — serial
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Barwy szczescia (3293) — serial
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani (27) -
magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja (372) - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale (819) — serial fabular-
no-dokumentalny
15:05 La Promesa — patac tajemnic (306)
- telenowela
16:00 Koto fortuny — teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja (373) - serial
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3293, 3294) —
serial obyczajowy

20:40 Przepis dnia —magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zte (976) — serial

21:55 Na sygnale (821, 822) - serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Peaky Blinders (24) - serial

00:00 MILOSG W CHMURACH **
komedia romantyczna, Niem-
cy 2017

01:35 Cztery pory roku w Hawanie (8) -
serial kryminalny

02:30 Dziki — film dokumentalny, Fran-
cja 2022

04:05 Rodzinka.pl (268) - serial ko-
mediowy

06:00 Nowy dzienn — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (126, 127)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1172, 1173) - se-
rial paradok.

11:30 Gliniarze (1019-1021) — serial fa-
bularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1423) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5814) — magazyn

16:30 Na ratunek 112 (903) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1064) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4132) - tele-
nowela

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos$¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport
19:45 Pogoda

20:00 CHEOPAKI NIE PLAGZA ***
komedia, Polska 2000

22:05 POLICJA ZASTEPCZA **
komedia, USA 2010

00:35 CZLOWIEK WIDMO 2 **
s-f, USA 2006

02:25 Nasz Nowy Dom - reality show

03:35 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
Nno-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1525) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:35 Kartoteka (3) — serial fabularno-do-
kumentalny

14:40 Ukryta prawda (1588, 1589) — se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

17:55 Detektywi (205) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspodlnej (4145) — serial

|
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20:55 Nieobecni (3, 4) — serial

23:05 NA ZABOJCZEJ ZIEMI **
sensacyjny, USA 1994

01:15 Szpital $w. Anny (10) - serial
obyczajowy

02:15 Anatomia pigkna— program rozr.

03:15 MasterChef — program rozr.

04:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:55 Nauka jazdy - program edu-
kacyjny

05:10 Ten moment (24) — serial paradok.

05:45 Szkota (509, 430, 431) - serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1210, 1507, 1508)
— serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (723-725)
- serial kryminalny

13:55 Detektywi (266) — serial kry-
minalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (17) - te-
lenowela

16:00 Sad rodzinny (115) - serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (27) — serial
paradok.

18:00 Zagadki losu (3) — serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1624) - serial
paradok.

20:00 EPIDEMIA STRACHU ***
thriller, USA/Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011

22:20 UKRYTE PIEKNO ***
obyczajowy, USA 2016

~

00:25 URODZONY MISTRZ ***
sensacyjny, USA 2021

02:45 Pogromcy Chaosu — program po-
radnikowy

03:45 SOS Ekipy w akcji (58) — serial do-
kumentalny

04:45 Usterka — program poradnikowy

LV LusLN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siodemka 08:40 Wykry-
wacz ktamstw 09:05 Moje zdrowie 09:30
Piosenka u Ciebie 10:00 Ztoty chtopak
11:00 Zielnik regionalny 11:30 Wiek to
tylko liczba 12:00 Telekurier 12:30 Gor-
na pétka smaku 13:00 Agrobiznes 13:20
Agropogoda 13:30 Daje stowo: Maciej
Orto$ 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50
Kwadrans samorzadowy 16:05 Mitego po-
potudnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50
Mitego popotudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Zdarzenia reportaz 18:10 Re-
portaz w TVP3 Lublin 18:30 Panorama i
pogoda 19:00 Magazyn Sportowy 19:15
Murale w miescie zaklete 19:30 Catkiem
niezta historia 19:45 Kryminalna Siédem-
ka 20:00 Dziennik 20:10 Pogoda 20:13
Gos¢ Regionow 20:30 Telekurier 21:00
Prognoza pogody 21:02 NAuKA 21:15
Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogoda
22:00 Dziennik Regionéw 22:20 Pogodaj
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05:25 Wichrowe wzgorze (337) — serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (773) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (66) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (59) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (72) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (47) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda — magazyn rolniczy

12:40 To sie optaca — magazyn porad-
nikowy

12:55 Natura w Jedynce — cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgdrze (338) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (804) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4634) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (787) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

\20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (67) — serial

21:10 Ojciec Mateusz (433) — serial
22:10 Sprawa dla reportera — magazyn
23:10 Z ludu na krélewski dwor — cykl dok.
00:05 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:35 TOZSAMOSC ZDRAJCY **

thriller, Szwajcaria/Czechy/Wiel-
ka Brytania/lUSA 2017

02:20 NIE JESTESMY

ANIOEAMI **

komedia, USA 1989
04:10 Sprawa dla reportera — magazyn
05:00 Notacje — cykl dokumentalny

[Tlvipl2

04:55 Rodzinka.pl (269) — serial ko-
mediowy

05:25 M jak mito$¢ (1672) — serial

06:15 Operacja zdrowie — magazyn

06:50 Barwy szczescia (3294) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Podréz po jeden usmiech — cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (373) - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (820) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (307)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (374) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3294, 3295) —
serial obyczajowy
20:45 Tak to leciato! — teleturniej muz.

21:45 PELE: NARODZINY

LEGENDY ***
biograficzny, USA 2016

23:45 MORDERSTWA

W FIGEAC **
kryminalny, Francja 2022

01:20 Lepsza potowa (20) — serial ko-
mediowy

02:00 Kruk. Szepty stycha¢ po zmroku
(6) - serial kryminalny

03:15 Kruk. Czorny Woron nie $pi (1) —
serial kryminalny

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (128, 129)
- serial paradok.

09:30 Trudne sprawy (1174, 1175) — se-
rial paradok.

11:30 Gliniarze (1022-1024) — serial
kryminalny

14:40 Dlaczego ja? (1424) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (904) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (1065) - serial kryminalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4133) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda .
19:55 ZANIM SIE POJAWRLES ***
romantyczny, Wielka Brytania/
USA 2016
22:15 HITCH: NAJLEPSZY
DORADCA PRZECIETNEGO

FACETA ***
komedia romantyczna, USA 2005

©

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1526) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:25 Kuchenne rewolucije — program rozr.

13:35 Kartoteka (4/15) — program

14:40 Ukryta prawda (1590, 1591) - se-
rial paradok.

16:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

17:55 Detektywi (206) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na WspolInej (4146) — serial

20:55 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

22:00 MALZENSTWO

NA SKROTY **
komedia, Australia 2021

W\(czwg rtelkk 15.01.2026

23:55 MISSION: IMPOSSIBLE 3 ***
sensacyjny, USA/Niemcy/Chi-
ny 2006

02:30 Szpital $w. Anny (11/26) — serial
obyczajowy

03:35 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (12) — serial kryminalny

04:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:55 Nauka jazdy — program edukacyjny
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05:10 Ten moment (25) - serial paradok.

05:45 Szkota (510, 432, 433) - serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1211, 1509, 1510)
— serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (726-728) -
serial paradok.

13:55 Detektywi (267) — serial kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (18) - te-
lenowela

16:00 Sad rodzinny (116) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (28) — serial
paradok.

18:00 Zagadki losu (4) - serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1625) — serial
paradok.

20:00 TAMMY **
komedia, USA 2014

22:15 MISS AGENT ***
komedia, USA 2000

00:35 PRZYGODA NA ALASCE **
przygodowy, USA 1995
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02:55 Zyjac z potworem (19) — serial dok.
03:55 Usterka — program poradnikowy
04:30 Dorota was urzadzi — magazyn

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Wykry-
wacz ktamstw 09:05 Catkiem niezta histo-
ria 09:30 Portfel Kowalskiego 10:00 Ztoty
chtopak 11:00 Dziatka na balkonie 11:30
Dlaczego krowa... 11:45 Turystyczna Jaz-
da 12:00 Telekurier 12:30 Okrasa famie
przepisy 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Bez trybu. Justyna Dobro-
sz-Oracz 14:20 Poznaj region 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda
15:00 Koronka 15:20 Serwis Info 15:30
Panorama i pogoda 15:50 Magazyn Spor-
towy 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pa-
norama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Historie
niezapisane 18:10 Agro wiesci 18:30 Pa-
norama i pogoda 18:59 Halo, Seniorzy!
19:30 Moje zdrowie 19:45 Kryminalna
Siodemka 20:00 Dziennik 20:10 Pogoda
20:13 Gos¢ Regionéw 20:30 Telekurier
21:00 Prognoza pogody 21:02 Szept zie-
mi 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Panora-
ma i pogoda 22:00 Dziennik 22:20 Pogoda )
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05:25 Wichrowe wzgorze (338) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (774) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape Blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

09:00 Ranczo (60) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (73) - serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (48) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — magazyn porad-
nikowy

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:55 Natura w Jedynce - cykl doku-
mentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (339) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (805) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4635) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (788) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (68) — serial oby-
czajowy

21:10 Komisarz Alex (272) - serial kry-
minalny

22:10 Sekielski wieczorowg porg — talk-
show

23:15 WSZYSTKO CO KOCHAM **
obyczajowy, Polska 2009

01:00 FIGHTER **
obyczajowy, USA 2010
02:55 Wykrywacz ktamstw — magazyn
03:20 Sekielski wieczorowg porg — talk-
show
04:20 Notacje — cykl dokumentalny
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04:30 Na dobre i na zte (947) - serial
obyczajowy

05:25 M jak mito$¢ (1673) — serial

06:15 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk-show

06:50 Barwy szczescia (3295) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Operacja Zdrowie — magazyn me-
dyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (374) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (821) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (308)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (375) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3295, 3296) - se-
rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 To jest grane — magazyn muz.

22:25 JAMES BOND: SWIAT T0

ZA MAEO ***

sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 1999

00:40 MItOSC W CHMURACH **

komedia romantyczna, Niem-
cy 2017

02:25 NEGATYW **

obyczajowy, Polska 2022
03:50 Akacjowa 38 (311) — telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (1099-1101) - serial kry-
minalny

14:40 Dlaczego ja? (1425) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (905) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (1066) — serial kryminalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4134) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star — program rozr.

21:45 ELIZJUM ***
dramat s-f, USA 2013

00:05 CHEOPAKI NIE PEACZA ***
komedia, Polska 2000

02:20 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1527) - serial pa-
radok.
06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.
07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.
13:35 Kartoteka — program
14:40 Ukryta prawda (1592, 1593) - se-
rial paradok.
16:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.
17:55 Detektywi (207) — serial kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich — program sportowy
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny
20:00 TROJA **
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2004
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23:35 MISSION: IMPOSSIBLE 4 -
PROTOKOL DUCHOW **

sensacyjny, USA/Czechy/ZEA
2011

02:20 Nieobecni 2 (3, 4) — serial

04:25 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:40 Ej, Stara! — magazyn poradnikowy

05:10 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:10 Ten moment (26) — serial paradok.

05:45 Szkota (511, 434, 435) - serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1212, 1511, 1512)
— serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (729-731) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi (268) — serial kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi (19) - te-
lenowela

16:00 Sad rodzinny (117) - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (29) — serial
paradok.

18:00 Zagadki losu (5) — serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1626) — serial pa-
radok.

20:00 SYLWESTER W NOWYM

JORKU **
komedia, USA 2011

22:30 FRED CLAUS, BRAT

SWIETEGO MIKOLAJA **
komedia, USA 2007

16.01.2026

00:55 PAN CHURCH ***
obyczajowy, USA 2016

03:10 Zyjac z potworem (20) — serial do-
kumentalny

04:10 Dorota was urzadzi — program po-
radnikowy

WL LusLN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 07:45
Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy 08:25
Kryminalna Siédemka 08:40 Wykrywacz
kiamstw 09:05 Szlachetne zdrowie 09:30
Zakochaj sie w Polsce 10:00 Ztoty chtopak
11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Prywatne zy-
cie zwierzat 12:00 Telekurier 12:30 Rosot
polski 13:00 Agrobiznes 13:20 Agropogo-
da 13:30 Niebezpieczne zwigzki 14:20
Niezwykte miejsca 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Serwis Info 15:30 Panorama
i pogoda 15:50 Agro wiesci 16:05 Mitego
popotudnia 16:45 Panorama 16:50 Mitego
popotudnia 17:50 Panorama 17:55 Dwory
i dworki Lubelszczyzny 18:10 Zobacz, co
stycha¢ 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Magazyn Sportowy 19:15 Niezwyke hi-
storie z pocztéwek 19:30 Dlaczego kro-
wa... 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik Regionéw 20:10 Pogoda 20:13
Gos¢ Regiondw 20:30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 21:00 Prognoza pogody
21:02 Zdarzenia 21:15 Go$¢ Panoramy
21:30 Panorama i pogoda 22:00 Dzien-
nik 22:20 Pogoda 22:30 Ztoty chlopakj
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04:45 LOWCA - OSTATNIE
STARCIE **
przygodowy, Polska 1993
06:20 Balans bieli — magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie — magazyn
08:20 Petnosprawni — magazyn
08:55 Ranczo (61) - serial obyczajowy
09:55 Komisarz Alex (74) — serial kry-
minalny
10:55 Ojciec Mateusz (49) — serial kry-
minalny
11:55 GWIAZDY W POLUDNIE:
40 KARABINOW **
western, USA 1967
13:55 Zycie na biegunach — cykl doku-
mentalny
15:05 Tajemnice kultowych seriali — cykl
dokumentalny
16:05 Dziedzictwo (806) —
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Zona dla Polaka — program roz-

telenowela

21:25 HIT NA SOBOTE: POWROT
DO TAMTYCH DNI ***
obyczajowy, Polska 2021

23:30 BOGOWIE ULICY ****
kryminat, USA 2012

01:20 Sprawdzamy — magazyn

01:45 WSZYSTKO GO KOCHAM **
obyczajowy, Polska 2009

03:30 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

04:25 Tacy bylisSmy — cykl reportazy

04:45 Barwy szczeécia (3292-3294) - se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1900) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:35 Gorna potka smaku — magazyn
kulinarny

12:10 Postaw na milion — teleturniej

13:05 Mitos¢ i nadzieja (375) — serial oby-
czajowy

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Program rozrywkowy

16:20 Na dobre i na zte (976) — serial

22:30 Kwiatki polskie — program

23:25 LOVE, ROSIE ***
komedia romantyczna, USA/
Niemcy 2014

01:20 PELE NARODZINY
LEGENDY ***
biograficzny, USA 2016

03:20 MORDERSTWA W FIGEAC (**
kryminalny, Francja 2022

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program roz-
rywkowy

11:00 Darek Stolarz — remont w 3 dni —
program rozrywkowy

12:05 MINIONKI ROZRABIAJA ***
animowany, USA/FrancjalJapo-
nia 2013

14:25 NIESAMOWITY
SPIDER-MAN ***

sensacyjny, USA 2012

17:10 JAK ROZPETALEM Il WOJNE
SWIATOWA CZ. 2:

13 STYCZNIA 2026 r. m

(sobota)

17.01.2026

ZA BRONIA *** -
komedia wojenna, Polska 1970 | 19:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny | 20:00 MATRIX: REWOLUGJE ***
18:50 Wydarzenia 20:00 MISS AGENT 2: UZBROJONA s-f, USA 2003
19:15 Prezydenci i Premierzy — program :(“nugz‘\u*s*A 2005 22:45 OCEAN STRACHU **
ublicystyczn: omedia, sensacyjny, USA 2003
103080t 22:35 ZANIM ODEJDAWODY ** | 00:25 PROSTO W SERCE **
19:45 Pogoda komedia, USA 2010 komedia romantyczna, USA 2007

19:55 10 w skali humoru — czyli deka-
da Kabaretu Nowaki — program
rozrywkowy

22:40 XXX **
sensacyjny, USA 2002

01:10 KOD DA VINCI **
thriller, USA 2006

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

06:00 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:15 Magda gotuje internet — program
rozrywkowy

06:50 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Sapporo

09:40 Dzien Dobry TVN — magazyn

00:45 GHOST IN THE SHELL ***
s-f, USA/Indie/Hongkong/Chiny/
Kanada 2017

02:45 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Sapporo

@

05:00 Szkota (512) - serial paradoku-
mentalny

06:00 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie (9) — reality show

07:00 New Looney Tunes (49-51) — se-
rial animowany

07:45 PSY | Kl]TY ODWET KITTY **
familijny, USA/Australia 2010

09:25 Ukryta prawda (1503-1506) - se-
rial paradokumentalny

13:25 Detektywi (264) - serial kryminalny

02:40 Zyjac z potworem (1) — serial do-
kumentalny

03:40 Fachowcy — program poradnikowy

04:25 Dorota was urzadzi — magazyn

08:05 Kryminalna Siédemka 08:25 Spo-
tkania w $wiecie ciszy 09:00 Wykrywacz
ktamstw 09:25 Telekurier 09:50 Korona
Gor Polski 10:25 Gwiazdorska kuchnia
Ani 11:00 Daje stowo 11:55 Film doku-
mentalny 13:00 Catkiem niezta historia
13:25 Sanatoria 14:00 Maktowicz w po-
drézy 14:30 Magazyn Sportowy 14:45
Zobacz, co stycha¢ 15:00 Koronka 15:20
Halo, Seniorzy! 15:50 Piosenka dla Cie-
bie 16:45 Kulturalnie méwigc 17:12 Kwa-

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-

giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:45 Zmiennicy (5) — serial komediowy

09:55 Ojciec Mateusz (433) — serial kry-
minalny

10:55 Komisarz Alex (272) — serial kry-
minalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem - pro-
gram religijny

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem - pro-
gram religijny

12:45 Pielgrzymi Nadziei - cykl reportazy

13:05 BBC w Jedynce: Serengeti (1) - cykl
dokumentalny

14:30 Dom (3) — serial obyczajowy

16:05 Dziedzictwo (807) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krélowym Moscie
(5) — serial komediowy

18:40 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

obyczajowy, USA 2013
00:30 POWROT

DO TAMTYCH DNI ***

obyczajowy, Polska 2021
02:30 40 KARABINOW **

western, USA 1967
04:15 Jaka to melodia? -

zyczny

05:10 Barwy szczescia (3295, 3296) - se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mito$¢ (1901) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:05 Jak to si¢ mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:40 The Voice Senior — widowisko mu-

teleturniej mu-

zyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 — wi-
dowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

17:15 Hrabia Monte Christo (3) - serial
kostiumowy

18:20 Pan Mama (40) — serial komediowy

00:50 Krucjata: Prawo serii (6) — serial
kryminalny

01:55 LOVE, ROSIE **
komedia romantyczna, USA/
Niemcy 2014

03:50 Rodzinka.pl (270) — serial kome-

diowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — magazyn
11:15 FALSZYWA DWUNASTKA **
sensacyjny, USA 19xx
13:40 JUMANJI: PRZYGODA
W DZUNGLI ***
przygodowy, USA 2017
16:20 KROL ARTUR ***
przygodowy, USA/Irlandia 2004
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny
19:55 HOBBIT: BITWA PIECIU
ARMI| ****
fantasy, USA/Nowa Zelandia 2014
23:35 ZIELONY SZERSZEN **
sensacyjny, USA 2011

@

05:45 Ukryta prawda (1528) -
dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 34. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy - relacja

11:35 Magda gotuje internet — program ku-
linarno-rozrywkowy

12:10 Co za tydzien — program rozrywkowy

12:45 Bedzie pieknie — program porad-
nikowy

13:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

14:55 AKADEMIA POLICYJNA 2:
PIERWSZE ZADANIE ***
komedia, USA 1985

16:45 NOWE PRZYGODY
ALADYNA **
przygodowy, Francja/Belgia 2015

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 DUNGEONS & DRAGONS:
ZLODZIEJSKI HONOR ***
fantasy, USA/Kanada 2023

serial para-

czajowy
05:15 Nauka jazdy — program edukacyjny

.hm
04:50 Szkota (513) - serial paradoku-
mentalny
05:50 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-

nie — reality show
06:45 New Looney Tunes (52) — serial

animowany

07:00 Anatomia pigkna — program roz-
rywkowy

08:00 SYLWESTER
W NOWYM JORKU *

komedia, USA 2011

10:25 Ukryta prawda (1507-1509) — serial
paradokumentalny

13:25 Detektywi 5 (267, 265) — serial

15:30 GREMLINY ROZRABIAJA ***
s-f, USA 1984

17:40 FRED CLAUS, BRAT
SWIETEGO MIKOLAJA *
komedia, USA 2007

20:00 FANTASTYCZNE ZWIERZETA:
TAJEMNICE
DUMBLEDORE’A ***
fantasy, USA/Wielka Brytania
2022

obyczajowy 12:15 Bitwa o gosci — program roz- | 14:25 Pogromcy Chaosu — program po- | drans samorzadowy 17:30 Tydzien w po-
wkowy . |17:20 Mitos¢ i nadzieja (376) - serial oby- rywkowy radnikowy _ lityce 18:10 Naturalnie w Podrozy 18:30
18:40 Jaka to melodia? - teleturiej mu- czajowy 13:20 Anatomia piekna — program roz- | 15:30 UWOLNIG ORKE 3: Panorama i pogoda 19:00 Wesote lata
zyczny . ) 18:15 Va Banque - teleturniej rywkowy NA RATUNEK ** Telewizji Krakéw 19:30 Portfel Kowal-
19:30 Program informacyjny 19.30  148:45 Stowo na niedziele — program re- 14 25 |_|sw DO M.2 ** przygodowy, USA 1997 skiego 20:00 Dziennik Regionéw 20:10
19:55 Pytanie dnia — program publicy- ligijny komedia, Polska 2015 17:15 FANTASTYCZNE Pogoda 20:13 Gos¢ Regionow 20:30 In-
styczny 19:00 Informacje kulturalne — magazyn 16:45 LISTYDO M. 3 ** ZWIERZETA: ZBRODNIE terwencja 21:00 Prognoza pogody 21:05
20:05 Sport 19:25 Rodzinka.pl — serial komediowy komedia, Polska 2017 GRINDELWALDA *** Ci cholerni Polacy. Lotnictwo polskie
20:10 Pogoda 20:00 The Voice Senior — widowisko mu- 19:00 Fakty przygodowy, USA/Wielka Bry- | 1939-1945 21:30 Panorama i pogoda
20:25 Krew z krwi (2) — serial kryminalny zyczne 19:30 Sport tania 2018 22:00 Dziennik Regionéw 22:20 Pogoda
- J
Tviel 1 20:05 Sport 19:00 JAMES BOND: 02:05 BYG JAK KAZIMIERZ ) n iedziela l 18.01.2026
20:15 Pogoda SWIAT TO ZA MALO *** DEYNA ** = s . .
05:25 Sprawa dla reportera - magazyn in- 20:25 U Pana Boga w Krolowym Mo$cie sensacyjny, USA/Wielka Bryta- biograficzny, Polska 2012 . .
terwencyjny (6) — serial komediowy nia 1999 04:15 Kabaretowa Ekstraklasa — program 22:30 li“g:vmﬁ:‘\:*: 2013 23:00 NA ZABOJCZEJ ZIEMI **
. . :25 7 - _ pro- | 21: ! ielka Brytania sensacyjny, USA 1994
06:20 Stownik polsko@polski (673) — | 21:25 Zona dla Polaka — Toronto - pro- | 21:20 FURIA *** rozrywkowy yi yjny,
talk-show P @r (673) gram rozrywkowy wojenny, USA 2014 04:40 Disco Gramy — program muzycz- 00:15 NOCNY POSGII\GZ 1 01:15 DROGA POWROTNA **
. N _| 22:25 WYPISZ, WYMALUJ... 23:45 Natalia Kukulska na dobry wieczor no-rozrywkowy sensacyjny, USA 2015 obyczajowy, USA 2020
06:55 ISlf)wo na niedzielg — program re MILOSE **  widowisko muzyczne 05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy 02:35 MasterChef — program kulinamy | 93.35 Osadzone. Blok F (1) - serial para-
ligijny ’ 04:05 Szpital $w. Anny (12) — serial oby-

dokumentalny
04:05 Fachowcy — program poradnikowy
04:45 Usterka — program poradnikowy

08:05 Kryminalna Siédemka 08:35 Pod-
laskie w polskim filmie 08:55 Wiek to tyl-
ko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55
Magiczne Podhale z Sebastianem Kar-
pielem-Buteckg 10:30 Tydzien 11:00
Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 11:55 Cat-
kiem niezta historia 12:20 Ktokolwiek
widzial, ktokolwiek wie 12:55 Piosenka
dla Ciebie 14:00 Raczka gotuje 14:30
Panorama 15:00 Koronka 15:20 Ktdre-
dy po sztuke 15:25 Tydzien w polityce
16:05 Ktéry Jestes 16:20 Gala Sportu
17:15 Byto, nie mineto 17:40 Afisz 18:00
Strefa otwarta 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Stonik nadziei 19:05 Kultural-
nie méwigc 19:30 Kryminalna Siédemka
20:00 Dziennik Regionéw 20:10 Pogoda
20:13 Regiony na TAK 20:30 Interwen-
cja 21:00 Pogoda 21:05 Budowniczowie
$wiata 21:30 Panorama i pogoda 21:45
Magazyn Sportowy 22:00 Dziennik Re-
gionéw 22:20 Pogoda

v/ 1

05:25 Wichrowe wzgdrze (339) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (775) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (67) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (62) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (75) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (50) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:50 BBC w Jedynce: Serengeti 3 — cykl
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (340) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (808) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? —
zyczny

18:10 Klan (4636) —

teleturniej mu-

telenowela

18:45 Akacjowa 38 (789) — telenowela czajowy 20:00 STHZELEG WYBOROWY ** tania 2011 obyczajowy, Polska 2013 da 20:10 Gosé Regionow 20:30 Krymi-
19:30 Program informacyjny 19.30 18:15 Va Banque - teleturnie] sensacyjny, USA 2021 23:20 DUNGEONS & DRAGONS: 23:45 FANTASTYCZNE ZWIERZETA: | nalna Siodemka Extra 21:00 Prognoza
19:55 Pytanie dnia 18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej 22:15 ZAWOD: SZPIEG *** ZLODZIEJSKI HONOR *** TAJEMINICE DUMBLEDORE’A *** | pogody 21:02 Ktéry Jeste$ 21:15 Gos¢
20:10 Sport 19:25 Barwy szcze$cia (3296, 3297) - se- sensacyjny, Niemcy/USA/Japo- przygodowy, USA/Kanada/Wielka przygodowy, USA/Wielka Bry- | Panoramy 21:30 Panorama i pogoda
20:15 Pogoda rial obyczajowy nia/Francja 2001 Brytaniallslandia/Australia 2023 tania 2022 22:00 Dziennik Regionéw 22:20 Pogoda
_

20:30 TEATR TELEWIZJI:
HOTEL ZNP
spektakl, Polska 2026

22:45 Swiat bez fikcji: Bruce Willis — upa-
dek bohatera - film dokumentalny,
Francja 2024

23:50 Balans bieli — magazyn

00:35 BODO ***
dramat, Polska 2016

02:35 BOGOWIE ULICY ****
sensacyjny, USA 2012

04:20 Rezydencje krélewskie — cykl do-
kumentalny

04:25 Na dobre i na zte — serial obyczajowy

05:25 M jak mito$¢ (1674) — telenowela

06:15 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn

06:50 Barwy szczescia (3296) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (376) —

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (822) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (309)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (377) — serial oby-

serial

20:55 M jak mitos¢ (1902) - telenowela

21:55 Na sygnale (823, 824) — serial fabu-
larno-dokumentalny

23:00 Davos. Wojna szpiegéw (1) — se-
rial kryminalny

23:50 Diego — film dokumentalny, Wielka
Brytania 2019

02:15 Instynkt (3) — serial kryminalny

03:10 Akacjowa 38 - telenowela

06:00 Nowy dzief — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (130, 131)
— serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1176, 1177) — se-
rial paradokumentalny

11:35 Gliniarze (1102-1104) — serial kry-
minalny

14:40 Dlaczego ja? (1426) -
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (906) —
larno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1067) - serial kryminalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4135) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:30 Sport

serial para-

serial fabu-

01:00 UKOJENIE ** w
thriller, USA 2015

03:25 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1529) - serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

13:35 Kartoteka (6) —
kumentalny

14:40 Ukryta prawda (1594, 1595) -
paradokumentalny

16:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

17:55 Detektywi (208) -

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarny

20:15 Na Wspolnej (4147) — serial

20:55 TOZSAMOSC ***
sensacyjny, USA/Kanada/Niem-
cy/Francjal/Japonia/Wielka Bry-

serial fabularno-do-

serial

serial kryminalny

(Poniedziatek3 19.01.2026

02:00 Co za tydzien — program rozrywkowy

02:35 Szpital $w. Anny (13) — serial oby-
czajowy

03:40 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(13) - serial kryminalny

04:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:00 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:10 Ten moment (27) -
czajowy

05:45 Szkota (514, 436, 437) — serial

08:40 Ukryta prawda (1213, 1513, 1514)
— serial paradokumentalny

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (732-734) —
serial kryminalny

13:55 Detektywi (269) — serial kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi - telenowela

16:00 Sad rodzinny (118) - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (30) — serial oby-
czajowy

18:00 Zagadki losu 3 (6) — serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1627) — serial para-
dokumentalny

20:00 OCEAN STRACHU **

sensacyjny, USA 2003
21:50 M0J BIEGUN **

program oby-

02:40 Zyjac z potworem (2) — serial do-)
kumentalny

03:40 SOS Ekipy w akcji —
rywkowy

04:40 Dorota was urzadzi -
rywkowy

WL Lusun

07:40 Agropogoda Info 07:45 Go$¢ Po-
ranka 08:05 Reporterzy 08:25 Kryminal-
na Siédemka 08:40 Sprawdzamy 09:05
Przed ekranem 09:15 Poznaj region
09:30 Prywatne zycie zwierzat 10:00 Zto-
ty ch topak 11:00 Regiony na tak 11:30
Przyrodnik na tropie 12:00 Kryminal-
na Siédemka Extra 12:30 Okrasa tamie
przepisy 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Rozmowy (nie)wygodne
14:10 Catkiem niezta historia 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 3
15:00 Koronka 15:20 Serwis Info 15:30
Panorama i pogoda 15:50 Sportowe Pa-
sje 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pano-
rama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Repor-
taz. Z lubelskiego 18:10 Studiuj w Lubli-
nie 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Ma-
gazyn Sportowy — Ekstra 19:30 Dlacze-
go krowa... 19:45 Kryminalna Siédemka
20:00 Dziennik Regionéw 20:10 Pogo-

program roz-

program roz-

J
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PONIEDZIALEKOWY
PORANEK PRZYWITAL
IZE GESTA MGEA, KTORA
SZCZELNIE OTULALA RE-
NESANSOWE KAMIENICE.
Miasto powoli budzito si¢ do
zycia, a ona, zgodnie z obiet-
nicg dang samej sobie, nie za-
czeta dnia od sprawdzania wia-
domosci z Dublina. Zamiast
tego, 09, gdy Igor konczyt jes¢
owsianke, chwycita telefon.
Serce bito jej mocniej, gdy wy-
bierata numer Jakuba.

—]Juz tgsknisz za zapachem
stajni? — uslyszata w stuchaw-
ce jego rozbawiony glos, kto-
ry sprawil, ze natychmiast si¢
usmiechneta.

- Chciatam tylko podzie-
kowac. Igor do tej pory opo-
wiada o Myszce i panu Wiady-
stawie — odpowiedziata stara-
jac sie, by jej glos brzmiat opa-
nowanie.

- Nie musisz dzigkowac.
Tak jak méwitem, Roztocze
czeka na was zawsze. A skoro
juz rozmawiamy... Wybieram
si¢ jutro do Zamo$cia zatatwic
kilka spraw w starostwie. Po-
myslatem, ze moglibySmy si¢
spotkac, jesli twoje nowe obo-
wigzki ci na to pozwola.

Iza zawahata sie tylko przez
sekunde. Rozsadek podpowia-
dat ostroznos¢, ale wspomnie-
nie jego szarych oczu byto sil-
niejsze.

Praca nadestana na X Ogdlnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

- Chetnie. Za tydzien za-
czynam prace zdalng dla nowej
fundacji kulturalnej i co praw-
da przygotowuje si¢ juz do tego,
ale méj komputer i ja jesteSmy
bardzo mobilni

Wszystko

wydawalo sie
biec idealnie.
Praca zdalna,

ktorg zapro-
ponowata jej

baczyt, uSmiechnat si¢ w ten
swoj charakterystyczny, nie-
co tobuzerski sposéb i zsunat
okulary.

- Wygladasz na kogos$, kto
wtasnie odkryt, ze praca z domu

WIOLY (e 1v)

by¢ blisko kogos, kto odwazyt
sie wroci¢ do korzeni.
Rozmawiali diugo. Jakub
opowiadat o trudach prowa-
dzenia gospodarstwa, o mroz-
nych nocach, gdy musiat do-
gladac zrebiat,
0 samotnosci,
ktora choc pigk-
na, czasem sta-
wala si¢ cigza-
rem. Iza po raz

przyjaciotka z
dawnych lat da-
wala jej upra-
gniong wolnos¢
- mogta projek-
towac katalo-
gi wystaw, sie-
dzac w kuch-
ni mamy i po-
pijajac herbate
z gozdzikami,
zamiast gonic
przez deszczo-
wy Dublin.
Kiedy we
wtorkowe po-
tudnie, po dwu-
godzinnej roz-
mowie, pod-
czas ktorej
ustalily szcze-
goly zamkneta
laptopa poczu-
fa, ze kamien
spadt jej z ser-
ca. Miafa sta-

Fotipixabay’com|

Iza zawahala sie tylko przez sekunde.

pierwszy odwa-
zyta si¢ wspo-
mnie¢ o lanie.
Opowiedziata
o tym, jak bu-
dowata zycie w
Irlandii na kru-
chym funda-
mencie, ktory
rozpadt sie w
jedna noc.

- Nie kazdy
zastuguje na to,
by patrze¢ w te
same oczy co ja
teraz — powie-
dziat cicho Ja-
kub. - Ten czto-
wiek stracit co$
najcenniejsze-
go, bo nie po-
trafit docenic ci-
szy, ktorg w so-
bie nosisz.

Atmosfera
stawala sie co-

bilizacje, a jed-
noczes$nie byta blisko domu. A
tego wlasnie jej byto w tej chwi-
li potrzeba.
PUNKTUALNIEO GODZ.
15 POJAWIEA SIE NA ZA-
MOJSKIM RYNKU. JAKUB
JUZ TAM BYE. Stal przy ratu-
szowych schodach, a grudnio-
we stonice i iskrzacy si¢ $nieg
odbijaly si¢ w jego przyciem-
nionych okularach. Gdy ja zo-

,»Poznajmy sie” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamiesci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé imie, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach osob przysylajacych anon-
se. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listéw. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduie si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Witaj. Ciesze sig, Ze czytasz
moje ogloszenie i poswiecasz mi
te chwile, ktora moze zmienic
wiele. Chciatbym ta droga po-
zna¢ kogos, kto wniesie w moje
zycie wiele radosci. Kogos, kto
bedzie takim promyczkiem w
pochmurny dzien. Kogos, z kim
bede si¢ uzupetiac. Kogos, tro-
szeczke szalonego, ale tez po-
siadajgcego zdrowy rozsadek. I
przede wszystkim kogos, z kim
bede mdgt rozmawia¢ godzina-
mi. Nie chee tylko brag, ale tez i
dawac: szczescie, radosc i czas,
tak by zadne z nas nie stwierdzi-

to kiedys, ze go zmarnowaliSmy.
Szukam relacji, ktéra nas uskrzy-
dli oboje. Gdzie bedzie nas sta¢
na robienie szalonych rzeczy, ale
tez na powazna rozmowe. Daj-
my z siebie wszystko, a zobaczy-
my co czas przyniesie. Mam 43
lata i mieszkam w okolicach Za-
moscia, mam 185 cm wzrostu,
wlosy ciemny blond i niebieskie
oczy, jestem niezalezny finanso-
wo i mieszkaniowo, bez zobo-
wigzan z przesztosci. Jesli zainte-
resowal ci¢ m6j anons i chciata-
bys w przysziosci stworzy¢ zwia-
zek, oparty na mitosci, szczero-

ma same zalety — zauwazyt, pro-
wadzac ja do jednej z pobliskich
restauracji.

— Chyba tak. To niesamowi-
te, ze moge robic to, co kocham,
bedac tutaj, w Zamosciu — wy-
znala, a on, gdy tylko usiedli
przy stoliku, bez zastanowienia
chwycit jej dion.

- Wiedziatem. Twoja ener-
gia jest zarazliwa. Ludzie chca

Sci, szacunku i zaufaniu, to cze-
kam na twoj list. Zdjecie i numer
telefonu przyspiesza kontakt. Go-
dlo: ,,Czekam na ciebie” (20551)

Jestem wysokim 30-letnim
szatynem, z natury spokojnym i
zrownowazonym i tego tez
oczekuje od partnerki. Szukam
dziewczyny, moze by¢ niepetno-
sprawna, ale nie chciatbym by
palila papierosy, pita alkohol,
czy zazywala substancje niedo-
zwolone. Niewazne czy blondyn-
ka, czy szatynka, chcialbym spo-
tkac po prostu mitg i sympatycz-
ng dziewczyne, gdyz czuje si¢ sa-
motny. Prosz¢ o oferty. Godlo:
,»Poznajmy sie” (20552)

Atrakceyjny i wolny mezczy-
zna, o mlodym wygladzie i milej
aparycji, wysoki, z poczuciem hu-
moru, o spokojnym charakterze
oraz czulym i opiekunczym sercu
i bez nafog6w. Jestem niezalezny
finansowo (mam wiasne Zrodio
utrzymania). Czuj¢ sie samotny,
dlatego poszukuje pani wolnej od
nalogéw, zadbanej, zaradnej zy-
ciowo i niezaleznej finansowo.
Mile widziana pani, ktéra moze
zmieni¢ miejsce zamieszkania.

raz gestsza od
niewypowiedzianych emocji.
Gdy opuszczali restauracje, za-
czgl proszy¢ drobny $nieg. Za-
mos$¢ powoli tongt w bieli. Nie-
opodal bloku, w ktérym miesz-
kata jej mama, Jakub zatrzymat
Iz¢, ktadgc dion na jej ramieniu.
Przez chwilg stali w milczeniu,
a jedynym dzwigkiem byt sttu-
miony szum miasta i ich przy-
spieszone oddechy.

Paniom szukajacym przygod, ma-
terialistkom i w separacji dziekuje.
Moim celem jest trwaly i powaz-
ny zwigzek, oparty na wzajemnym
zaufaniu, szczerosci i wiernosci.
Prosze o powazne oferty. Godlo:
,»Poznajmy sie” (20553)

Wolny, niezalezny i twardo
stapajacy po ziemi mezczyzna o
mlodym wygladzie, wysoki, wy-
ksztalcony i bez natogéw. Po-
znam wolng kobiete, niezalezng
finansowo, w wieku do 55 lat, o
milej aparycji, spokojnym cha-
rakterze i z poczuciem humoru,
ktora potrafi docenic dobre cechy
charakteru drugiej osoby, a nie
jej dobra materialne i powaznie
mysli o dalszym zyciu we dwo-
je. Mile widziana kobieta w mia-
re atrakcyjna, zaradna zyciowo i
zmotoryzowana, ktéra jest zain-
teresowana stworzeniem intere-
sujacego zwigzku, opartego na
wzajemnym zaufaniu i szczero-
Sci. Napisz, a obiecuje, ze cie nie
zawiode. Godlo: ,,Na dobre i na
zle” (20554)

Przystojny i wysoki kawaler,
40 plus, szczuply, bez nalogéw i
zobowiazan, lecz ciagle samot-

- Izo... - zaczal, ale nie do-
konczyt.

ZAMIAST TEGO POWOLI
ZBLIZYE SWOJA TWARZ DO
JEJTWARZY.JEGO USTA BYEY
CIEPEE I PACHNIALY KAWA.
Pocatunek byt delikatny, niemal py-
tajacy; ale Iza odpowiedziata na nie-
g0z calg pasja, ktorg w sobie dusita
przez ostatnie lata. W tym jednym
momencie Dublin, zdrada i strach
przed przyszioscia przestaly istnieC.
Liczylo sie tylko tu i teraz— mrozny
wieczor i mezezyzna, ktory potrafit
zbiera¢ buraki z bruku starowki z
takg sama gracja, z jaka teraz kradt
jej serce. Gdy sie od siebie odsuneli,
Iza byta lekko oszotomiona.

- Tego chyba nie byto w pla-
nie... — szepneta, uSmiechajac sie
nie$miato.

- Plany sg po to, by je zmie-
nia¢ — odpart Jakub, gladzac ja
keiukiem po policzku.

- Do zobaczenia wkrotce?
Moze tym razem u mnie?

- Do zobaczenia.

W drodze na gore, do mieszka-
nia Iza czula, ze po raz pierwszy
od lat oddycha petng piersia. Wie-
czorem jej mama, Anna, od razu
zauwazyla zmiang.

—Ta praca zdalna musi by¢ na-
prawde wyjatkowa, skoro tak pro-
mieniejesz — zagadnela, podajac
jej herbate. — Praca tez, mamo. Ale
chyba polubitam powroty bardziej,
niz przypuszczatam — odpowie-
dziata Iza, chowajac twarz w dfo-
niach, by ukry¢ szeroki uSmiech.

W nocy, gdy Igor juz dawno
spal, Iza podeszta do okna. Spo-
gladata na o$niezony Zamos¢ i
myslata o tym, ze dom to nie tylko
miejsce na mapie. To ludzie, kto-
rzy sprawiaja, ze nie chcesz juz
ucieka¢. Czuta, Ze to dopiero po-
czatek jej nowej historii.

Marzycielka
Cd. za tydzien

ny. Mam wyksztalcenie technicz-
ne i wszechstronne zaintereso-
wania, jestem zmotoryzowany,
niezalezny finansowo (pracuje
zawodowo) i posiadam wtasne
mieszkanie. Poznam dziewczy-
n¢ z poczuciem humoru, w zbli-
zonym wieku, bez zobowigzan
oraz powaznie myslaca o stalym
zwigzku, a w przysztosci o zato-
zeniu szczgsliwej rodziny. Mile
widziane oferty z okolic Zamo-
$cia, a numer telefonu przyspie-
szy kontakt. Godlo: ,,Poznajmy
sie” (20555)

Mam 60 lat i nie szukam wra-
zen, a jedynie czulosci i milosci.
Jestem niezalezny finansowo i
mieszkaniowo, ale samotny, a sa-
motno$¢ w zyciu jest bardzo me-
czgca. Chetnie poznam panig po-
waznie my$lacg o dalszym zyciu
we dwoje, w wieku 55 plus, aby
wspolnie cieszy¢ sie czasem spe-
dzanym we dwoje, w udanym i
szczesliwym zwigzku, najchetniej
pod jednym dachem. Moim celem
jest powazny i staly zwiazek, gdyz
nie szukam wrazen. Prosze tylko
o0 powazne oferty, a numer telefo-
nu ulatwi kontakt. Godlo: ,,Dru-
ga potéwka” (20556)
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79 hektaréw pod ochrone. Nowy rezerwat
Zabytow pod Skierbieszowem

a potnoc od wsi Zaby-
N tow w gminie Skierbie-
szO6w ma powsta¢ nowy
rezerwat przyrody o p0w1erzch-

Buki i storczyl

rodowego. Las Zabytow ro$nie
na stoku lessowy wystawionym
na potudnie, opadajacym ku do-
linie rzekl Wolicy, poprzecma-
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ni 79,22 ha. To las na
lessowym zboczu po- §
cietym wawozami, |
schodzacym w strong 8
doliny rzeki Wolicy - z
ponadstuletnimi bu-
kami rosna}cymi tu na
granicy swojego zasie-
gu. RDOS w Lublinie

przeprowadzi konsul- & .

tacje w tej sprawie.

Na Zamojszczyz- "

nie moze przyby¢ ko-
lejny rezerwat. Regio-
nalna Dyrekcja Ochro-

ny Srodowiska planu- [8H8

je obja¢ ochrong duzy,
zwarty fragment lasu
- 79,22 ha - polozo-

ny w obszarze Dzia- B8

tow Grabowieckich i |
na terenie Skierbie-
szowskiego Parku Na-

Rezerwat przyrody ma mie¢ prawze 80 hektarow . _- s

. cpwer. # I,

nym licznymi wawozami. Ta-
kie urzezbienie terenu nie tyl-
ko tworzy malowniczy krajo-
braz, ale takze buduje mikro-
klimat — na nastonecznionych
zboczach rosng cieplolubne ga-
tunki roslin.

Najwazniejszym elementem
planowane rezerwatu sg buki.
W projektowanych granicach
rosng okazate, ponadstulet-
nie drzewa tego gatunku. Jed-
noczes$nie przebiega tutaj pot-
nocno-wschodnia granica za-
siegu buka.

Las, ktory ma byc objety
ochrong, to tzw. grad - zyzny
las lisciasty, w ktorym obok bu-

kéw rosng graby, lipy, klony i
wigzy. W runie spotka¢ mozna
m.in. marzanke wonna, zawilca
gajowego, przylaszczke, kopyt-
nik - i kilka gatunkéw storczy-
kéw. Jest wsrod nich ztobik ko-
ralowy — gatunek rzadki na calej
Lubelszczyznie, a takze gniez-
nik lesny, podkolan zielonkawy i
listera jajowata. Obecnosc tych
roslin jest sygnatem, ze las jest
dobrze zachowany.

Na terenie Skierbieszow-
skiego Parku Krajobrazowego
sg dzi§ dwa rezerwaty: stepo-
wy Broczowka (6,17 ha), chro-
nigcy murawy kserotermiczne,
oraz krajobrazowy Gieboka Do-

lina (289,12 ha) - w ktorej takze
wystepujg wawozy i lasy z bu-
kiem. Zabytow, potozony obok
wsi o takiej samej nazwie, byt od
lat wymieniany wsrod planowa-
nych rezerwatow.

Rezerwat to jedna z najsil-
niejszych form ochrony przyro-
dy. Najczgsciej wolno poruszac
sie¢ w nich tylko po wyznaczo-
nych szlakach. Nie wolno zry-
wac ro$lin ani zbierac grzybow,
jagod czy drewna, nie wolno tez
ptoszy¢ i dokarmiaé zwierzat.
Zakazane sg ogniska, biwako-
wanie oraz wjazd pojazdami i
wprowadzac psow.

(ar), fot. RDOS w Lublinie

=
e

Koniki polskie sg przystosowane do bytowania w zimowych
warunkach. Fot. Robert Stefanski/ Roztoczanski Park Narodowy

Roztoczanskie konie zimy si¢ nie boja

Pedzg konie

onikom polskim
zima jest nie-
straszna. Na naj-

nowszych zdjeciach z
Roztoczanskiego Parku
Narodowego wida¢, ze to
prawdziwi potomkowie
dzikiego tarpana.

W RPN czes¢ stada
hodowana jest w systemie
stajennym (na Floriance),
a czg$¢ w rezerwatowym.
To drugie stado zyje dzi-
ko w oddanej im wygro-
dzonej ostoi o powierzch-

ni 180 hektaréw. Ta ogro-
dzona enklawa przyrod-
nicza polozona w okolicy
Stawow Echo poczatko-
wo (w 1982 r.) zajmowa-
ta okoto 40 ha, ale byta kil-
kukrotnie powigkszana.
Koniki majg tam do
dyspozycji réznorodne
srodowiska: bory i zagaj-
niki lesne, srodlesne po-
lany i tgki, doling rzeki
Swierszcz oraz piaszczy-
ste groble i brzegi stawow
Echo. Teren ostoi jest za-

mkniety dla koni (ogro-
dzony), ale rozlegly i zbli-
zony do naturalnego. Ko-
nie przebywajg na dworze
przez caly rok, poruszaja
sie swobodnie, same wy-
bierajg miejsca schronie-
nia, same zdobywajg po-
zywienie i wychowuja
mtode.

Koniki polskie sg
przystosowane do byto-
wania w zimowych wa-
runkach. Gromadza na
zime¢ tkanke tluszczowa
i gestg okrywe wlosows.
Snieg i mr6z nie robig na
nich wrazenia. Potrafig
znosi¢ nawet ekstremal-
ne temperatury.

(ar)

Nadal ogtoszenie drobne przez Intemet: ww.ygodnikzamojski.pl

0raz w naszych hiurach

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl,

BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 636 23 30,
TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72

Musisz zaszczepi¢ kota przeciwko wsciekliznie.

lle to kosztuje?

Z kotem do weterynarza

ojewoda lubel-
W ski wprowa-
dzit obowigzek

szczepienia kotow prze-
ciwko wsciekliznie w Za-
mosciu i powiatach: bitgo-
rajskim, chelmskim, hru-
bieszowskim, krasnostaw-
skim, tomaszowskim i za-
mojski, a takze w Chelmie.

Nakaz dotyczy nie tylko
zwierzat ,,na state” utrzymy-

wyrazny. W 2024 r. potwier-
dzono w Polsce 43 ogni-
ska wscieklizny, z czego 35
w woj. lubelskim i 8 w woj.
podkarpackim. Wsrod zaka-
zonych zwierzat byly koty.
Dochodzito tez do nie-
bezpiecznych incyden-
tow. W Rzeplinie Osadzie
(gm. Ulhowek) lis chory
na wscieklizne zaatakowat
mezcezyzne idacego po lesie

Szczepienie kota przeciwko wsciekliZnie to najczesciej wyda-

tek rzedu ok. 70-80 z1.

wanych na tym terenie, ale
tez kotow czasowo przeby-
wajacych w tych miejscach.
W Zamosciu i okolicznych
powiatach szczepienie kota
przeciwko wsciekliznie to
najczesciej wydatek rzedu
ok. 70-80 zt, a w niektorych
przypadkach mozna liczy¢
nawsparcie lokalnego samo-
rzadu — doptate na poziomie
ok. 40 7.

W woj. lubelskim pro-
blem z wicieklizng w ostat-
nich latach byt wyjatkowo

Fot. pixabay.com

z psem. Z kolei w Bialym-
stoku (gm. Dothobyczow)
bezpanski kot zaatakowat
mezezyzne, ktory na szcze-
Scie szybko zglosit sie po po-
moc i otrzymal tzw. szcze-
pienie poekspozycyjne — bo
podane na czas moze ura-
towac zycie, gdy istnieje ry-
zyko kontaktu z wirusem.
Wcieklizna to Smiertel-
na choroba wirusowa, od-
zwierzeca, grozna takze dla
czlowieka. Rezerwuarem wi-
rusa sg zardwno zwierzeta

dzikie, jak i domowe — m.in.
lisy, wilki, nietoperze, psy
i koty. Najbardziej niebez-
pieczne jest to, ze gdy poja-
V\/la]a, sig ob]awy, zwykle jest
juz za p6zno na ratunek.
Dlatego kazda sytuacja ugry-
zienia, zadrapania czy nawet
kontaktu Sliny zwierzecia z
rang powinna by¢ potrak-
towana powaznie i zgloszo-
na lekarzowi jak najszybciej.
Ignorowanie obowigz-
ku zaszczepienia psa i kota
moze skonczy¢ si¢ manda-
tem w wysokosci 500 zt,
a w powazniejszych sytu-
acjach takze sprawa w sg-
dzie i grzywna do 5 tys. zi.
Takie maksymalne grzywny
byly juz nakladane przez
sady, w sytuacjach, gdy
niezaszczpiony pie$ kogos
ugryzt. Oprocz tegow 2024
r. prowadzony jest rejestr
psoéw zaszczepionych prze-
ciwko wéciekliznie, co za-
rzadzit Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.
Opublikowane w ub. ty-
godniu rozporzadzenie wo-
jewody ma obowigzywac do
31 grudnia 2026 1. Zast¢pu-
je wezesniejsze regulacje z
2024 1., ktére obejmowaly
mniejszy obszar i obowigzy-
waly do korica 2025 1.
Miodego kotka nalezy za-
szczepic, tak jak szczeniaka,
poukonczeniu 3. miesigea zy-
cia. Potem szczepienie prze-
ciwko wsciekliznie powtarza
sie najrzadziej corok.  (ar)
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Groch 2 kapusta, eyl resziki w jednym garze

Co jest najstynniejszym naszym jednogarnkowcem? Odpowiedz jest oczywista: bigos. Ale nawet naj-
lepszy bigos nie ma tu monopolu. Dania jednogarnkowe, czyli te przyrzgdzane ze wszystkich sktadni-
kéw sg przerdzne. Dowodzg tego receptury, jakie prezentuje przebogata w pomysty strona kulinarna

kwestiasmaku.com.

www.tygodnikzamojski.pl

( Leczo wegetarianskie

) ( Gulasz z indyka z marchewka i suszonymi pomidorami )

Skfadniki (na 4 porcje): 1
zabek czosnku, 1 cebula, 1/3
papryczki chili, 1 tyzka oliwy i 1
tyzka masta, 2 papryki (moga
by¢ rézne kolory), 1 mata lub
$rednia cukinia, 150 g piecza-
rek, 1 maty baktazan, 2 pomi-
dory, 250 g domowego prze-
cieru pomidorowego lub goto-
wej passaty w butelce, 1/2 ty-
zeczki papryki w proszku, 1 ty-
zeczka suszonego oregano, 1/2
tyzeczki cukru, 1/2 tyzeczki soli

morskiej i pieprz.

Wykonanie: Czosnek obrac i pokroi¢ w drobng kosteczke. Cebule w kostke.
Do duzego garnka wla¢ 1 tyzke oliwy, wtozy¢ czosnek i podgrzewac przez kilkana-
$cie sekund, dodac cebule oraz papryczke chili w catosci. Smazy¢ przez okoto 5
min. na umiarkowanym ogniu co chwile mieszajac az cebula sie zeszkli. Dodac pa-
pryke oczyszczong z nasion i pokrojong w kosteczke. Zwigkszy¢ ogien, dodaé po-
krojong cukinie i smazy¢ przez 2 minuty. Dodac tyzke oliwy, pokrojone na plaster-
ki pieczarki oraz pokrojonego w kosteczke baktazana. Smazy¢ przez okoto 10-12
min., od czasu do czasu warzywa przemiesza¢, w miedzyczasie doprawi¢ solg i
pieprzem. Pomidory sparzy¢, obrac¢ ze skorki, wycig¢ szyputki, usung¢ pestki. Po-
kroi¢ w kostke i razem z sokiem wrzuci¢ do warzyw. Doda¢ passate pomidorowa,
czerwong papryke w proszku oraz suszone oregano, doprawi¢ cukrem i gotowac
przez okoto 5 min. od czasu do czasu zamiesza¢. Gdyby leczo byto za geste roz-
cienczyc je gorgcg wodg lub bulionem.

( Peczak z warzywami po meksykansku )

Sktadniki (na 2 porcje): 1/3
szKkl. kaszy peczak, 1 szkl. bulio-
nu, 2 tyzki oliwy, 1/2 cebuli, 1 czer-
wona papryka, 2 zgbki czosnku,
1 nieduza cukinia, po 1 tyzecz-
ce kminu rzymskiego, oregano
i stodkiej papryki, po 1/2 tyzecz-
ki ostrej papryki i kurkumy, 1 ty-
zeczka koncentratu pomidoro-
wego, 1/2 puszki kukurydzy, 1/2
puszki fasoli, 50 g sera mozzarel-
li, 2 tyzki szczypiorku, Swieza ko-
i . o lendra, papryczka chili.

e ' Wykonanie: Kasze wyptu-
kac, wla¢ 1 szkl. bulionu i gotowaé pod przykryciem przez ok. 25-30 minut do miek-
kosci, az kasza wchtonie caty ptyn. Do duzej i gtebokiej patelni wiaé oliwe. Dodac
pokrojong w kosteczke cebule i zeszkli¢ jg. Doda¢ pokrojong w kostke papryke oraz
cukinie i co chwile mieszajgc smazy¢ przez ok. 8 minut. W miedzyczasie dopra-
wi¢ warzywa solg oraz pieprzem. Pod koniec dodac drobno starty czosnek, ugoto-
wany peczak oraz przyprawy. Co chwile mieszajgc smazy¢ przez okoto 3 min. Do-
da¢ koncentrat pomidorowy, odcedzong kukurydze i optukang na sitku czerwong
fasole. Wymieszaé i wszystko razem podgrzaé. Wymieszaé ze szczypiorkiem, po-
sypac serem, zamkng¢ pokrywe, odstawi¢ z ognia i odczeka¢ ok. 2 minuty az ser
sie rozpusci. Posypac opcjonalnie kolendrg i posiekang chili.

Sktadniki (na 2 porcje):
400 g miesa z udzca indyka, | .
sol i pieprz, 1/2 tyzeczki su-
szonego oregano, 1/2 tyzecz-
ki stodkiej papryki w proszku,
szczypta ptatkdw chili oraz 1
tyzeczka maki ziemniacza-
nej, 1 tyzka masta klarowane-
go lub oleju roslinnego, 1 mata
cebula, 1 zgbek czosnku, 1
marchewka, 1 li$¢ laurowy, 2
ziela angielskie, 250 ml bulio-
nu, kilka kawatkéw suszonych
pomidordw, 1/3 szkl. Smietan-
ki 30 proc. z kartonika lub 18
proc. do zup i sosow, natka
pietruszki.

Wykonanie: Pokrojone
mieso (ok. 2 cm) doprawic
solg, pieprzem, suszonym -
oregano, stodkg papryka i ptatkami chili. Doda¢ make ziemniaczang i wymie-
szac. Rozgrza¢ masto klarowane na patelni i wrzuci¢ migso, obsmazy¢ z kaz-
dej strony na ztoty kolor, w sumie przez ok. 5 min. Doda¢ pokrojong w kostecz-
ke cebule i smazy¢ mieszajgc co chwile przez ok. 3 minuty. Dodac przecisnie-
ty przez praske czosnek oraz obrang i pokrojong w matg kosteczke marchew-
ke i mieszajgc smazy¢ przez ok. 3 min. W miedzyczasie dodac li$¢ laurowy i
ziela angielskie. WIa¢ bulion i zagotowaé. Przykry¢ pokrywg i gotowaé przez
ok. 30-35 min. do czasu az mieso bedzie miekkie. Dodaé pokrojone pomidory,
wlac¢ $mietanke i delikatnie zagotowac¢. Posypaé natkg pietruszki.

( Kurczak z gorgonzolg )

Skiadniki (na 3 porcje):
500 g filetu z indyka lub kur-
y czaka, 80 g cieniutkiego
boczku lub szynki parmen-
skiej, 180 ml $mietanki 30
proc., 90 g sera gorgonzo-
la, 1/2 tyZki posiekanej bazy-
# lii lub natki pietruszki, kilka po-
k- midorkdéw koktajlowych.

Wykonanie: Mieso optu-
kac, osuszy¢, przekroi¢ po-
¢ | ziomona 2 ciensze filety, na-

stepnie pokroi¢ je na mniej-
szej wielkosci kawatki. Rozbi¢ ttuczkiem na grubo$é ok. 7 mm. Doprawi¢ solg
oraz pieprzem. Fileciki zawing¢ w plasterki boczku lub szynki. Rozgrzac patel-
nie z tyzkg oliwy, rozprowadzi¢ jg po catej patelni. Obsmazy¢ migso z dwéch
stron na wiekszym ogniu az boczek sie lekko podtopi i zrumieni. Zdjg¢ z patel-
ni, wyla¢ ttuszcz i wyczysci¢ patelnie recznikiem papierowym. Ustawi¢ patel-
nie na $rednim ogniu, wla¢ $mietanke, doprawic¢ solg i pieprzem, doda¢ pokro-
jona w kosteczke gorgonzole. Mieszajac podgrzewac az ser sie roztopi. Wio-
zy¢ mieso i podgrzewaé razem przez ok. 1 minute, posypac bazylig lub natka.
Podawac¢ z ziemniakami lub makaronem, do tego rucola, pomidorki i cebulka.

C

Leczo z soczewicg i dynia )

Skiadniki (na 4 porcje): 2 tyzki oliwy extra vergine, 1 cebula, 1/2 szkl. czerwonej soczewicy, 500 g dyni,
1 czerwona papryka, 1 mata cukinia, ostra papryczka do smaku, 250 ml wrzacej wody, 600 g Swiezych pomido-
réw, sol, pieprz, 1 tyzeczka papryki w proszku.

Wykonanie: W garnku na 1 tyzce oliwy zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule. Dodac drugg tyzke oliwy
i wsypaé soczewice, nastepnie dodawac po kolei pokrojone warzywa, w miedzyczasie co chwile je miesza-
jac: w pierwszej kolejnosci obrang i pokrojong w kostke dynie, pézniej papryke, cukinie, obranego ze skor-
ki i pokrojonego kabaczka lub patisona, na koniec dodaé pokrojong w kosteczke papryczke chili. Doprawié
solg, pieprzem, papryka w proszku i zala¢ wodg. Zagotowaé, w miedzyczasie obraé i pokroi¢ w kosteczke
%' | pomidory. Doda¢ do potrawy 2/3 pokrojonych pomidoréw, a reszte zmiksowaé blenderem i réwniez dodac

5 do garnka z warzywami. Wymieszaé, zagotowaé przez ok. 15 minut az warzywa beda miekkie.

her
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KSIAZKA W BELWEDERZE

yly prezydent RP Andrzej Duda (53 |.) sta-
wia teraz na promocje swojej autoblografu
.10 ja. Andrzej Duda”. W czwartek 8 stycznia
pojawit sie nawet w Belwederze na spotkaniu
z obecnym prezydentem Karolem Nawrockim (42
.). Wydarzenie oficjalnie oprawiono jako rozmowe o
doswiadczeniach z urzedu (m.in. kampanie, NATO,
zwierzchnictwo nad armig, relacje z USAi Donaldem
Trumpem), ale znaczna cze$¢ rozmowy dotyczyta
ksigzki i jej promociji. Andrzej Duda od miesiecy za-
checa do zakupu ,To ja” w sieci (byty tez akcje typu darmowa wysytka). Tytut docze-
kat sie nawet specjalnego wydania z logo ,Solidarno$ci” i dodatkowym rozdziatem.
| §ama ksigzka jest ,cegtg” — ma 640 stron i ponad 250 ilustracji, a kosztuje okoto 100 zt. J

ublicznal
1[3) "

AutorstwalU!S!Secretary/of Defense]-250214-

D-EM193:2538}iDomena

| do schroniska w Celestynowie wpfacita 10 tys. zt na pomoc dla zwierzat. Pl

DODA | PSIAKI

oda (41 1.) ruszyta z pomoca dla pséw ze
schronisk, gdy w Polsce zapowiadano fale
mocnych mrozéw. W mediach spoteczno-
Sciowych relacjonowata, ze kompletuje koce,
maty izolacyjne i ubranka, a takze szuka wsparcia do
,ogarniania” bud: od przewiezienia wiatrotapéw po
montaz i ocieplanie, zeby zwierzeta nie marzty w koj-
cach. To nie pierwszy raz, gdy wigcza sie w takie ak-
cje. Wczesniej promowata adopcje, deklarujgc spotka-
nie (obiad/kolacje) z osoba, kitdra przygarnie psa — z
zastrzezeniem, ze ma sie ono odby¢ po pét roku od
adopcji i po potwierdzeniu jej przez schronisko. Przypominano tez, ze po wkamaniu

TRECRG VEIDIONTE)

ktorka, dziennikarka i prezen-

A terka telewizyjna Anna Wen-
dzikowska (44 |.) data do zro-

... zumienia, ze szykuje sie do
$lubu — w sieci pokazata dton z pier-
$cionkiem zareczynowym i potwier-
dzita, ze jest zareczona. Wedtug rela-
cji mediéw gwiazda od jakiego$ czasu
jest w nowej relacji, a teraz temat ,tak”

S

* FABIJANSKI NA PARKIECIE

ebastian Fabijanski (38 I.) ma dotgczy¢ do wiosennej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. Jak podajg media, jego tre-
nerkg ma by¢ Julia Surys (24 1.), a para byta juz widy-
wana na treningach w Warszawie. Pierwszym oficjal-
nie ogtoszonym uczestnikiem nowej edycji jest Mateusz Paw-
fowski (21 1.), czyli serialowy Kacperek z ,Rodzinki.pl”. Na giet-
dzie nazwisk — wedtug plotek — majg krazy¢ tez m.in. Emilia
Komarnicka (40 |.), Piotr Glowacki (45 |.) i Agnieszka Gto-
wacka (431.), Helena Englert (25 |.) i Beata Scibakéwna (57

\

PELA IE OTWORZYE

aciej Pela(361.) pomedialnejbu-
rzy wokét rozstania z Agniesz-
ka Kaczorowska (33 |.) wraca
do siebie. W ,Pytaniu na $niada-

- Sent to
ps:/lcom-
glwlinti_'efx.php?cu-

M

nie” otwarcie méwit, ze rozwad byt dia niego
traumg i bole-
snym dos$wiad-
czeniem, ale
jednoczesnie
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(71.). W tle wraca tez watek jej pierw-
szego matzenstwa — Wendzikowska
po latach wspominata, ze w wieku 25
lat wzieta spontaniczny $lub w Las Ve-
gas z Christopherem Combe (rézni-
ca wieku 8 lat), a uroczysto$¢ odbyta

l.), Joanna Kulig (43 |.), a takze influencerzy: Natalia ,,Natsu” Karczmarczyk (28 |.), Mate-

,Nie byto ciebie tyle lat”. Z kolei z programie Anny Jurkszto-
wicz pokazat swoj pieknie urzgdzony dom. W jej biografii taki
,powrét” to juz znany motyw: po okresie ogromnej popular-
nosci w latach 80. zrobita sobie wieloletnig przerwe, a p6z-
niej wrécita na scene — m.in. wystgpita w Opolu i pojawiata sie na duzych imprezach mu-
zycznych. Gizowska ma na koncie przeboje, ktére do dzi$ nuci pot Polski: ,Ztote obrgcz-

flickr.com/photos/96799800@
N07/13015608825

Autorstwa Fﬁta 73 - https://

.\T-"ﬁ*'"- i

ki”, ,Przezytam z tobg tyle lat” i wtasnie ,Nie byto ciebie tyle lat”.

— ma wrdci¢

; ‘ft" na serio, usz Glen (27 I.) i Monika Gozdzialska (45 I.). Wsrod ,wiekszych nazwisk” wymienia sie tez tem zwrotnym.

1S ‘é | po tym Danute Stenke (64 |.), Adama Matysza (48 |.) i Zenona Martyniuka (56 |.). Fabijanski znany Podkreslat, ze
b jak przez jest m.in. z filmoéw ,Jeziorak” i ,Miasto 44”, a takze z produkcji takich jak ,Kamerdyner”, ,Le- nie chce ,0dci-
‘g lata gto- giony” czy seriali ,Belfer” i ,Pakt”. Produkcja nie pokazata jeszcze petnej, oficjalne;j listy , Tan- nac¢” sig od ro- ] 4
2 éno byto | ~caz gwiazdami”, ale start edycji Polsat zapowiada na 1 marca 2026 r. dziny, bo naj- S
£ | ojejburz- | | wazniejsze sq | x
S | liwym zy- dla niego dzieci, a ostatnie miesigce opisy-
3 ciu uczu- NIE tho clEBIE Tle lAT. - wat jako czas przebudowy siebie od zera.
§ ciowym. rystyna Gizowska (71 |.) po dituzszej przerwie od Przyznattez, ze korzystatz pomocy specje-
= Prywatnie glosnych wystepow wrocHa do obiegu i znéw poka- listy (terapia) iw najtrudniejszym momencie
Z wychowu- r‘ zuje sie publicznie — pojawita sie m.in. w ,Dzien do- | | ratowat sig lekami, zeby po prostu wstac

je dwie corki: Kornelie (101.)i Antoning bry TVN’, gdzie opowiadata o kulisach swojego hitu | | funkcjonowacjako samotny rodzic. Dodat,

| nia zawodowe.

stat sie punk-

p‘s://commons.wikimedia.org

Ze nie opowiada o tym po to, by kto$ hej-
towat jego byta zone, tylko zeby zacheci¢
innych do siegania po pomoc. Po rozwo-
dzie (sfinalizowanym 3 listopada 2025 r.)
tancerz wrzucat na Instagramie wiecej pry-
watnych tresci i zapowiadat kolejne dziata-

Oprac. (ar) P

\sie pozniej takze w Polsce.

3
‘

[RIYIONKA 2

PANORAMKA

Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta (od 2023 roku) w powiecie szydtowieckim.
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1. miasto w powiecie siemiatyckim,

3. odmiana kwarcu, tlenek krzemu,
4. dawna $wiatynia poganska,
5. krecenie maku w donicy na makowiec,

6. towny ssak z rodziny jeleniowatych,
2. ... do Radosci, hymn Unii Europejskiej, 7. miasto obwodowe w $rodkowe;

8. tututowa ,,...

Ukrainie,
z afrykanskiego buszu”.

Nadal ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl
. oraz w naszych biurach

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl,
BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,
TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Panorama polskiego malarstwa wg lzabeli Winiewicz-Cybulskiej

P

0 jedna z najbardziej am-
T bitnych publikacji w histo-

rii Wydawnictwa SBM -
zwienczenie tytanicznej pracy Iza-
beli Winiewicz-Cybulskiej i catego
zespolu wydawniczego - czytamy
w jednej z re-

cenzji. Prawie
450 stron, na
ktérych opi-
sano kilka-
set dziet bli-
sko 300
tworcow

- praca,

jaka Iza-

bela Wi-
niewicz-
Cybulska
wykonala,
przygoto-
wujac al-

bum ,,Malarstwo polskie. Od cza-
sow najdawniejszych po wspotcze-
sne”, jest rzeczywiscie imponujaca.

Album, wydany naktadem
Wydawnictwa SBM, nie jest wy-
tacznie przegladem najwazniej-
szych — czy najciekawszych, zda-
niem autorki - dziet (gtéwnie ma-
larskich, ale nie tylko). To podroz
po historii, smaku, wrazliwosci;
wreszcie — trendach w sztuce. [
dowod ogromnej, wszechstron-
nej wiedzy autorki.

Na ponad czterystu czterdzie-
stu stronach nakreslita niezwykle
barwna panorameg polskiej kultu-
ry, prowadzac czytelnika od Sre-
dniowiecza po wspotczesnosc.

Praca nad albumem, jak opo-
wiada, trwata ponad rok i wyma-
gala od niej ogromnej dyscypliny
i zaangazowania. Poszukiwania
dziet, ciekawostek zwigzanych z
autorami i pracami — wypetnialy
niemal kazdg wolng chwile.

Jak przyznaje Izabela Wi-
niewicz-Cybulska, wybdr blisko
300 nazwisk artystow byt zada-
niem karkotomnym - zwtlasz-
cza, ze starafa si¢ zachowac ba-
lans migdzy kanonem dziet, zna-
nych chociazby z programu na-
uczania historii sztuki w liceum
plastycznym — a pracami mniej
oczywistymi, pochodzacymi z
kolekcji prywatnych, muzeéw
regionalnych.

polskie

Dla Izabeli Winiewicz-Cy-
bulskiej album stat si¢ takze
okazjg do przemycenia licznych
akcentéw zamojskich - co sama
nazywa przejawem patriotyzmu
regionalnego.

Czytelnicy mogg podziwiac
prace takich mistrzéw jak Sta-
nistaw Mazus, Franciszek Ma-
§luszczak, Stanistaw Baj, Ma-
riusz Drohomirecki czy - z
mlodszego pokolenia - Jakub
Julian Ziétkowski.

Publikacja zbiegta si¢ w cza-
sie z osiemdziesiecioleciem za-

Malarstw

dzlem przez wieki

mojskiego ,,Plastyka”, co dla au-
torki, zwigzanej z tg szkotg od 40
lat, ma wyjatkowe znaczenie. Nie
zapomniala o swoich uczniach, w
tym o Piotrze Jakubczaku, ktore-
go ,,Syzyf” stal si¢ waznym punk-
tem czesci albumu, poswieconej
wspoliczesnosci czy o najmtod-
szym pokoleniu absolwentéw,
reprezentowanym przez Marcina
Kowalika, Tomasza Kowalskiego,
Pawla Sliwinskiego.

Izabela Winie-
wicz-Cybulska jest
historykiem sztuki,
uczy w zamojskim
,Plastyku”, w prze-
sztosci byta dyrek-
torka tej placowki.
Jest autorkg ksigzek
o sztuce, licznych
wstepow do katalo-
| gOw wystaw oraz ar-
tykutéw promuja-
=% cych zamojskich ar-
tystow 1 zabytki, or-
ganizatorka i uczest-
niczka wielu wyda-
rzen artystycznych.

Stworzyta m.in.
seri¢ narracyjnych
przewodnikéw po
Zamosciu dla najmtodszych, kto-
rych bohaterami sg Dusiek i Baj-
dek - postacie inspirowane twor-
czoscig LeSmiana, a takze m.in.
atlasy sztuki dla dzieci. Od lat
aktywnie ksztaltuje wrazliwo$¢
estetyczng mieszkancow regio-
nu, publikujac m.in. w Zamoj-
skim Kwartalniku Kulturalnym.
Przed laty wspotpracowata takze
m.in. z Tygodnikiem Zamojskim.

Album jest dostepny w ksie-
garniach stacjonarnych oraz w
Internecie. Kosztuje od ok. 85 do
ok. 130 zt. mm

Publikacja jest kontynuacja projektu, ktory
zamojski fotograf rozpoczat przed laty

Twarze Zamoscia

edne rozpoznajemy bez
J trudu, innych - nie. Bo

nie chodzi tylko o osoby w
Zamo§ciu rozpoznawalne - ale
o tych, ktorzy odcisneli swdj
$lad w zyciu miasta. W grudniu
odbyta si¢ promocja I tomu al-
bumu ,, Twarze Zamo$cia - Por-
tret fotograficzny” autorstwa
Andrzeja Szumowskiego, kt6-
ry jest rowniez wydawcg i au-
torem wszystkich zamieszczo-
nych w nim fotografii. Publika-
cja jest efektem wieloletniej pa-

intymng prawde o portretowa-
nych. O talencie Andrzeja Szu-
mowskiego we wstepie pisza
réwniez Jerzy Tyburski oraz
Izabela Winiewicz-Cybulska.
Na kartach albumu znajdu-
je si¢ galeria wyjatkowych po-
staci zwigzanych z Zamosciem.
Wsrod sportretowanych zna-
lezli si¢ m.in. Stawomir Bart-
nik, Bogustaw Bodes, Kazi-
mierz Chrzanowski, ks. Zdzi-
staw Cizminski, Eugeniusz
Cybulski, Stawomir Cwik, ks.

sji autora do studyjnej fotogra-
fii portretowej — i holdem zlo-
zonym mieszkancom Zamo-
$cia i okolic.

Andrzej Szumowski - kto-
ry takze jest jedng z ,twarzy”
Zamoscia — we wstepie albumu
wyjasnia, ze jego celem bylto nie
tylko uchwycenie rysow twa-
rzy, ale przede wszystkim od-
danie charakteru, emocji, we-
wnetrznego $wiata portretowa-
nych oso6b. I trzeba przyznac,
ze udalo si¢ mu to znakomicie.

Komentarze do kazdej z
portretowanych postaci napi-
sata Agnieszka Szykula, ktéra
podkresla, ze album Szumow-
skiego to zbidr portretéw psy-
chologicznych, w ktorych au-
tor zdotat uchwyci¢ glebsza,

Czestaw Galek, Janina Gasio-
rowska, Julian Grudzien, Sta-
nistawa Igras, Wiadystaw Kar-
dasz, Janusz Kawatko, Krzysz-
tof Konopa, Wojciech Kowal-
czyk, Maria Krol, Andrzej Ku-
dlicki, Marek Kwiecien, Eliza
Leszczynska-Pieniak, Darek
Lukasik, Stanistaw Orlowski,
Stanistaw Pasieczny, Witold
Paszt, Marta Pfeifer, Piotr Ro-
galski, Bogumila Sawa, Bog-
dan Szyszka, Marcin Zamoy-
ski, Rafal Zwolak - i wiele in-
nych osob.

Projekt, rozpoczety kilka lat
temu - wcigz jest w realizacji,
fotograf uwiecznia kolejne oso-
by. A w przygotowaniu jest juz
II tom wydawnictwa.

mm
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13 stycznia o godz. 19 w Za-
.mojskim Domu Kultury od-
bedzie si¢ koncert karnawatowy
,Od Straussa do Kélméana”. Wie-
cz6r poprowadzi maestro Giovanni
Pompeo, wtoski muzyk i pedagog
konserwatorium w Materze, ksztal-
cony w mediolanskiej Teatro alla
Scala. Towarzyszy¢ mu bedzie Or-
kiestra Symfoniczna im. KarolaNa-
mystowskiego. W programie znaj-
dg sie walce, polki oraz fragmenty
operetek, ktore przeniosg stucha-
czy w atmosfere wiedenskich sal
balowych. Bilety sa w cenie 80 zt.

W Krasnymstawie, w KDK
. 14 stycznia o godz. 10 roz-
pocznie sie Przeglad Koled i pa-
storatlek w wykonaniu dzieci i
mlodziezy.

17 stycznia o godz. 17 w

KDK Krasnystaw odbeg-
dzie si¢ koncert w kinie — re-
transmisja wystgpu ,Wesotych
Swiat” Andre Rieu, na ktory bi-
lety mozna naby¢ w kasie i onli-
ne. Sg po 50 zl.

0d Straussa po Krawezyka

W Bitgorajskim Cen-
‘ trum Kultury w Bilgora-
ju 15 stycznia o godz. 9 w na
wspodlne koledowanie zapra-
szaja dzieci z Przedszkola nr
2. Wstep wolny.

W Zamojskim Domu Kul-

tury 17 i 18 stycznia o
godz. 17 odbeda sie koncerty
noworoczne ,,Hej Koleda, kole-
da”. Na scenie zaprezentuje si¢
Zespot Piesni i Tanca Zamojsz-
czyzna. Bilety sa po 25 zt.

W Bilgoraju, w sali wido-

wiskowej BCK 18 stycz-
nia o godz. 18 obejrze¢ bedzie
mozna show , Mistrzowie Pol-
skiej Estrady — Krawczyk/Wo-
decki”. Zaprasza dziewigcio-
osobowa grupa zawodowych
muzykoéw Cookies Band, ktora
zaprezentuje najwieksze hity w
nowoczesnych aranzacjach. Bi-
lety kosztujg 70, 801 90 zt.

W Hrubieszowskim Domu

Kultury 18 stycznia o godz.
18 wystawiona zostanie ,,Odje-

Koncert karnawalowy ,,0d Straus-
sa do Kdlmdna” poprowadzi ma-

estro Giovanni Pompeo.

chana farsa” autorstwa Philipa
LaZebnika i Kingsleya Daya. W
spektaklu w rezyserii Tomasza
Dutkiewicza wystapia Monika
Mazur i Piotr Szwedes, ktorzy
wecielg sie tacznie w az dziesiet
roznych postaci, w tym stawne-
go pisarza, senatora incognito i
wscibskiego boya hotelowego.
Bilety sa po 80 zt.

W Tomaszowskim Domu

Kultury 18 stycznia o
godz. 14 odbedzie si¢ Powiato-
wy Przeglad Koled pod hastem

,Piosenki i piesni radosci z Na-
rodzenia Pana”.

W Krasnymstawie, w KDK
19 stycznia o godz. 10 od-
bedzie si¢ Przeglad Zespotow

Koledujacych Senioréw, a 20
stycznia o godz. 10 rusza ,bi-
twa” - kolejny etap konkursu
wokalnego , The Voice of Gto-
wacki” dla mtodziezy, organizo-
wanego przez ZS nr 2.

W Muzeum Zamojskim w

Zamo$ciu mozna ogladac
wystawe ,,Zamojskie na wzor.
Moda na historie”. Autorka prac,
Paulina Wujec, prezentuje cykl
grafik powstalych z fragmentow
historii: detali architektonicz-
nych i dawnych wzoréw tkanin

przetworzonych na nowocze-
sng estetyke. Wystawa powstata
w ramach stypendium artystycz-
nego, ktore artystce przyznat pre-
zydent Zamoscia.
W Hotelu Zamojskim w
Zamosciu do konca stycz-
nia czynna bedzie ekspozycja
,Fotografia” autorstwa Stani-
stawa Orlowskiego. To zestaw
zdje¢ dokumentujgcych przeszto
70-letnig tworczos¢ artysty, ne-
stora zamojskiej fotografii i ho-
norowego obywatela miasta, kto-
ry od 1950 r. fotografuje zabytki
i ludzi Zamoscia.
W BWA Galerii Zamoj-
skiej trwa wystawa ry-
sunku i ilustracji Elzbiety Du-
dek pt. , Utkane srebrng nicia”.
Ekspozycja, obejmujaca m.in.
ilustracje do podrecznikow i
wzory tapet, bedzie dostepna
do 8 lutego.

W Bitgorajskim Centrum

Kultury 16 stycznia o
godz. 17 zostanie otwarta wy-
stawa fotografii Amelii Anto-
lak. Prace przygotowane w ra-
mach projektu RCEZ ,Nieme-
ska sprawa” beda prezentowa-
ne w galerii do 8 lutegop. mm
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Sukces tworcow z Dzierazni w ogdlnopolskim konkursie

Zatopione w zZywicy

odczas gali II edycji kon-
P kursu ,,Pamigtka z Pol-

ski/ Polish Souvenirs”,
zorganizowanej pod patronatem
Ministerstwa Turystyki i Sportu
oraz Polskiej Organizacji Tury-
stycznej w Warszawie, triumfo-
wali tworcy z naszego regionu:
firma rekodzielnicza Jaskotka z
Dzierazni (gm. Krynice), pro-
wadzona przez Joanng Sulow-
ska i Roberta Jaskotke.

Pani Joanna zdobyta I miej-
sce w kategorii ,bizuteria” za
unikatowe naszyjniki, kolczyki
i broszki, w ktorych zamyka w
zywicy roztoczanska flore. Pan
Robert odebral wyr6znienie w
kategorii ,,rekodzieto” - za piek-
ne misy, patery obrotowe i deski
z biozywica.

Ich prace otrzymaly prestizo-
we certyfikaty , The Best Polish
Souvenir”. Dzigki wspotpracy z li-
niami LOT —nagrodzone produk-
ty, oznaczone kodami QR, odsy-
tajacymi do stron internetowych i
mediow spofeczno$ciowych twor-
cow, bedg promowac Polske na
lotniskach - stajac sie takze wi-
zytoéwka naszego regionu.

Nagrode w imieniu lau-
reatow odebrata mieszkan-

ka gm. Krynice Alina Kniaz
oraz przedstawiciele Gmin-
nego Osrodka Kultury w
Krynicach.

podyplomowo - pani Joanna
zaczeta ,podkradac” zywice z
drzew, by eksperymentowac z
utrwalaniem w niej roslin.

Z kolei pan Robert za-
czal rozwija¢ swoja pa-
sje, ktorg odkryt wiele lat
wczesniej, gdy — niosac
kawatek drewna na opat —
| dostrzegt w nim potencjal
na prezent bozonarodze-
niowy dla zony. Te pierw-
sza miske toczyt przez trzy
tygodnie. Dzi$ jest cenio-
nym rekodzielnikiem, kt6-
ry swoimi tutorialami wi-
deo (dostepnymi na stro-
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mii - sprowa-
dzaja certyfiko-
wane, dopusz-
czone do kon-
taktu z zywno-
$cig oleje i bio-
zywice z Wioch,
Austrii i USA.
W ofer-
cie ,Jaskotki”, M
obok designer-
skich mis, sg tez m.in. patery,
deski do serwowania z wypala-
nymi motywami, meble na indy-
widualne zamoéwienie.
Bizuteria pani Joanny - na-
szyjniki, kolczyki, bransoletki,

H

m Ze stolicy na Roztocze

Przez niemal 30 lat pani Jo-
anna i pan Robert zyli w Warsza-
wie, pracowali w korporacjach.
On - byl menedzerem w bran-
zy IT, zarzadzal dziatami zaku-
powymi w siedmiu krajach. Ona
- prowadzita IT Club, organizu-
jac m.in. szkolenia i r6zne even-
ty dla najwiekszych firm z bran-
zy komputerowe;j.

Intensyw-
ng prace — nie
ukrywaja -
przyplacili zdro-
| wiem. Momen-
tem zwrotnym
byt dla nich wy-
buch pandemii
koronawirusa.
W 2020 r. osie-
dli w Siemni-
cach (gm. Ra-
4 chanie), w sie-
W dlisku po pra-

W dziadkach pani
Joanny. To tam,
pracujac zdal-
nie i studiujac

i | B ]

Przez niemal 30 lat pani Joanna i pan Robert Zyli
| w Warszawie, pracowali w korporacjach.

nie jaskolkasj.pl) inspiruje in-
nych tworcow do pracy z bio-
zywica.
m ,,Prywatny Raj”

w Dzierazni

Od zesztej wiosny malzon-
kowie mieszkajg w Dziergzni:
kupili tu dwa sgsiadujace sie-
dliska z 10-hektarowymi prze-
strzeniami, urzadzili pracow-
ni¢ z prawdziwego zdarzenia.
Sami gromadzg i suszg drewno
(orzech wtoski, dab, jesion, to-
pole), a nastepnie recznie wy-
dobywaja z niego unikatowy
ksztalt. Nie uzywajg taniej che-

broszki - to piekne, roztoczan-
skie rosliny, utrwalane zywica.
Ich rekodzieto trafia do
klientoéw w catej Europie, USA,
Ameryki Potudniowej czy Du-
baju. Mozna je tez naby¢ w ich
domu, ktéry nazwali , Prywat-
nym Rajem”; na stoisku w Ga-
lerii Handlowej , Rynek” w To-
maszowie Lub. czy podczas ta-
kich wydarzen, jak np. Jarmark
Hetmanski w ZamoSciu.

®m Wsréd muraw

Jako certyfikowana ekote-
rapeutka, pani Joanna prowa-
dzi sesje (na razie tylko dla bli-

skich), wierzac w uzdrawiajaca
moc natury. Wspolnie z Zamoj-
skim Towarzystwem Przyrodni-
czym — matzonkowie dbaja takze
o rzadkie, gingce gatunki roslin.
W zeszlym roku zaangazowali
si¢ w akcje ocalania bezcennych
muraw kserotermicznych (o ak-
cji pisaliSmy na tamach TZ).

Kochaja to, co dawne, trady-
cyjne, naturalne. Obecnie pro-
wadzg renowacje ponad stulet-
nich mebli - sg w trakcie remon-
tu i wyposazania siedlisk. Pro-
wadza ekologiczny ogrdd, robig
kiszonki i inne przetwory, lecz-
nicze nalewki z ziot itp.

Mimo pasji do ciszy, nie re-
zygnujg z przygod. Wolny czas
spedzaja aktywnie z dziecmi:
synem Jakubem (pracuje w od-
dziale Google w Dublinie) oraz
corkg Zuzanng (uczennicg jed-
nego z zamojskich liceéw, pa-
sjonatka jazdy konnej, amazon-
kg MK8 Team w Majdanie Kry-
nickim). Nurkuja, pasjonujqg si¢
off-roadem, podrézujg motocy-
klami. Przemierzyli szmat Swia-
ta — od Skandynawii, przez Ko-
staryke, Wyspy Zielonego Przy-
ladka, po rezerwaty w USA.

Ich marzeniem jest otwar-
cie agroturystyki dla osob ,,prze-
bodZcowanych” - w ktorej beda
si¢ odbywac m.in. warsztaty die-
tetyki, zielarstwa, rekodzieta
oraz sesje ,lasoterapii”.

mm, fot. jaskolkasj/Face-
book

Dostepny juz jest najnowszy numer
Zamojskiego Kwartalnika Kulturalnego

0 kulturze

kazat 165. numer Zamoj-

U skiego Kwartalnika Kultu-

ralnego, ktory domyka rok

2025. Najnowsze wydanie to ob-

szerna panorama zycia kultural-
nego regionu.

Redakcja - piorem jej przyja-
ciotki, sedzi Teresy Renaty Bo-
dys zegna Elzbiete Gnyp — wybit-
ng artystke, animatorke zycia kul-
turalnego miasta i regionu, wie-
loletnig cztonkinie Kolegium Re-
dakeyjnego ZKK, autorke setek
tekstow. Na famach ZKK ukaza-
ta si¢ mowa pozegnalna, wygto-
szong przez sedzie Teres¢ Renate
Bodys, ktéra podsumowuje zycie
i tworczo$¢ nieodzatowanej pa-
migci artystki.

Kolejng przywotang postacia,
niezwykle w historii ZKK wazna,
jest Bogumita Sawa. Nasza redak-
cyjna kolezanka Anna Rudy w tek-
Scie ,Marzenie o studni” szczego-
towo relacjonuje dziafania Komite-
tu Spolecznego, noszacego imie tej
badaczki dziejow Zamoscia. Komi-
tet dazy dorealizacji testamentu ba-
daczki, w tym do odbudowy histo-
rycznej studni na Rynku Wielkim.

W sekgji historycznej Agniesz-
ka Lidia Platek przybliza sylwetke
Elfrydy z Tyzenhauzéw Zamoy-
skiej, a Magda Misztal w przej-
mujgcym tekscie przypomina po-
sta¢ Bronistawa Pekosinskie-
go — symbolu tragedii Dzieci Za-
mOjszczyzny.

Izabela Winiewicz-Cybulska
zabiera czytelnikow do rzymskie-
go Palazzo Valentini, gdzie prezen-
towana byta wystawa ,,Symfonia
koloréw” Haliny Skroban. Obra-
zy artystki, pochodzacej z Suéca,
tacza renesansowa architekture
Zamoscia z onirycznymi moty-
wami rzymskimi. W dziale ,,Sztu-

\ /)

Wy;awcq ZKK}ést Zamojski Dom Kultury. |
Pismo jest wyjgtkowe w skali kraju.

ka” znajdziemy rowniez sylwetke
tworczyni Katarzyny Dyjak oraz
obszerny wywiad Agnieszki Pieli
z Mirostawem Chmielem, wybit-
nym fotografikiem, ktéry od dekad
dokumentuje zycie miasta. ZKK
prezentuje takze m.in. tworczos¢
Marzeny Laury Mazurek, malar-
ki z Tomaszowa Lub.

Biezacy numer to takze
kronika waznych rocznic.
Joanna Bilska pisze o jubi-
leuszu ZPiT ,,Zamojszczy-
zna”. Jest tez tekst, poswie-
cony jubileuszowi Toma-
szowskiego Dom Kultury.
Piotr Linek w rozmowie z
Agnieszka Linek, preze-
ska zamojskiego oddziatu
PTTK, podsumowujg 95
lat dziafalnosci organiza-
cji, bedacej spadkobiercag
idei prof. Michata Pieszki.

W ,,Poetyckim Hyde
Parku” Stefan Jurkow-
ski prezentuje ,,Rozto-
czanskie wiersze Wal-

demara Michalskiego”, anali-
zujac drugie wydanie ,Mate-
go tryptyku roztoczanskiego”.
Catos¢ dopetnia obszerny dziat
literacki z rozmowami m.in. z
Jackiem Feduszka, Monika Ta-
dra oraz Dominika Lipska na
temat ich ksigzek.

ZKK kosztuje 20 zt. Mozna
go naby¢ w sekretariacie Zamoj-
skiego Domu Kultury, w kawiarni
Drugie Pigtro w Zamojskiej Aka-
demii Kultury, Biurze Informacji
Turystycznej i Promocji Miasta w
Zamoésciu, a takze w Sklepie Wie-
lobranzowym (ul. Staszica 37) i
Ksiegarni Trio z Roztocza (ul. Ry-
nek Solny 2) w Zamosciu.

Wydawcg ZKK jest Zamoj-
ski Dom Kultury. Pismo jest wy-
jatkowe w skali kraju: ukazuje sie
nieprzerwanie od ponad 40 lat,
skupiajgc mito$nikow przeszto-
$ci miasta i regionu, ludzi kultu-
ryisztuki. Redagowane jest przez
spofeczne kolegium redakcyjne
oraz pracownikow ZDK.  mm
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Rekordowe Orszaki Trzech Kroéli przeszty ulicami Polski

Trzej Krolowie przybyli

Tizech Krolach wiemy tak
O naprawde niewiele. Sw.
Mateusz, jedyny ewan-
gelista, ktory o nich krotko wspo-
mina, nawet nie podaje ich imion.
Kacprem, Melchiorem i Baltaza-
rem nazwata ich tradycja - cho¢
przez wieki wérdd uczonych i teo-
logow odbywaly si¢ dyskusje, ja-
kie imiona faktycznie nosili, ilu ich
tak naprawde byto (by¢ moze na-
wet kilkudziesieciu), i w ogole kim
byli — z dzisiejszej wiedzy wynika
ze raczej medrcami niz krolami.
Zgodnie z tradycja — przy-
wiezli Dziecigtku Jezus dary:
mirre, kadzidlo i ztoto, sym-
bolizujace gorycz, modlitwe i
hojnos¢. Wg tradycji relikwie
Trzech Kroli znajduja si¢ Kolo-
nii (Niemcy).

e
o L]

Coraz popularniejsze wspolcze-
$nie Orszaki Trzech Kroli, organizo-
wane w Swieto Trzech Krdli sg na-
wigzaniem do tego, iz przed wieka-
mi bylo ono znacznie wazniejsze niz
Boze Narodzenie. Jest tez od Bozego
Narodzenia starsze. W dawnych cza-
sach bowiem narodziny dziecka byly
prywatng sprawg; liczylo sie dopie-
10,,0bjawienie” dziecka Swiatu. Stad
zresztg wlasciwa nazwa tego Swieta
to wlasnie Objawienie Panskie.

Ulicami miast i wsi w catej Pol-
sce 6 stycznia pod hastem ,Na-
dziejg sie ciesza!”, zaczerpnie-
tym z XVII-wiecznej koledy Ste-
fana Bortkiewicza, w trase wyru-
szylo 941 Orszakéw Tizech Kro-
li. To nowy rekord w historii tych
,Hulicznych jasetek”, ktore przycig-
gaja miliony Polakow.

T

-

Zamos¢. Fot. J. Hereta B

Najstarszy i jeden z najttum-
niejszych orszakow w regionie
odbyt si¢ w Tomaszowie Lub.
Byta to juz XIII edycja tego wy-
darzenia. Uroczystosci rozpo-
czely sie o godz. 11.30 mszg Sw.
w kosciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa. Potem barwny po-
chod wyruszyt na ulice Toma-
szowa Lub.

Uczestnicy mogli podziwia¢
jasetka uliczne oraz zywa szop-
ke, ktora stala sie centrum kon-
certu koled. Obecnos¢ zywych
zwierzat byta najwigkszg atrak-
cjg dla najmtodszych mieszkan-
cOw. Za organizacje wydarzenia
odpowiadaly: Parafia pw. NSPJ]
w Tomaszowie Lub., Rycerze Ko-
lumba Rady 15267, Urzad Mia-
sta oraz Starostwo Powiatowe.

Réwnie imponujgco prezen-
towat si¢ XII Orszak Tizech Kro-
li w ZamoSciu. Po nabozenstwie,
ktoremu przewodniczyt bp Ma-
riusz Leszczynski, korowod prze-
szedt z kosciola Matki Bozej Kr6-
lowej Polski pod ratusz na Rynku
Wielkim. W role monarchéw weie-
lili si¢ Leszek Lukaszczyk, Leszek
Stankiewicz oraz Boleslaw Belz.
Swietg Rodzine zagrali Malgo-
rzata i Piotr Gresztowie. Na tra-
sie prezentowano sceny jasetko-
we przygotowane przez uczniow
ze szkot w Zamosciu 1 Ploskiem,
a na final wystapili podopieczni
Szkoty Muzycznej Yamaha.

W Eabuniach odbyta si¢ 11.
edycja orszaku. Tu organizato-
1zy, z wojtem Mariuszem Kukiel-
ka na czele, zadbali o widowisko-
we stacje symbolizujace przeszko-
dy w drodze do stajenki. Krolami
byli: Rafal Bondyra, Stanistaw
Bo¢ oraz Zbigniew Zuk, a opra-
we zapewnily lokalne stowarzy-
szenia i KGW.

W Tyszowcach orszak prowa-
dzony przez konnych jezdzcow

przeszedl z Placu Konfederacji
do kosciota, gdzie dzieci z miej-
scowego przedszkola wystawily
jasetka. Wieczorem w Samorza-
dowym Centrum Kultury odbyt
si¢ koncert zespotu Zgrany Band.

Hrubieszéw takze kroczyt w
orszaku - a finat odbyt si¢ w Hru-
bieszowskim Domu Kultury, gdzie
uczniowie SP nr 2 zaprezentowa-
li spektakl bozonarodzeniowy. W
Bilgoraju mieszkancy wyruszyli z
sanktuarium $w. Marii Magdale-
ny. Trasa podzielona byta na sce-
ny: Patac Heroda, Gospoda oraz
Szatas Pasterzy.

W Krasnymstawie wierni
przeszli ulicami Okrzei i Mickie-
wicza. W Tereszpolu-Zaorendzie
parafia pw. Matki Bozej Czesto-
chowskiej zorganizowata przej-
scie od kosciofa do stadionu. W
Jarczowie doroczny orszak zwien-
czyt Gminny Koncert Koled i Pa-
storatek. Orszak odbyt sig row-
niez w Teratynie (gm. Uchanie).
We Frampolu tego dnia urzadzo-
no wspodlne koledowanie.
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olacy podejmowali
P wysitki nad odzyska-
niem wolnosci przez
caty wiek XIX, w okresie na-
poleonskim, podczas powsta-
nia listopadowego 1830-1831
roku, w 1846 roku, w okresie
Wiosny Ludéw z lat 1848-
1849 czy powstania stycznio-
wego 1863-1864 roku.
Proby te w istotny spo-
SOb przez cate stulecie wpty-
waty na umocnienie $wiado-
mosci narodowej Polakéw
i przypominaty stale Euro-
pie i $wiatu, kwestie polska,
ale rozwigzac jej nie byty w
stanie. Kluczowe znaczenie
posiadaty dwa najwieksze z
tych powstan w 1830-1831 i
1863-1864 roku.

m Powstanie listopadowe
1830-1831r.

Po klesce napoleoniskiej
Francji, w wyniku postano-
wien Kongresu Wiedenskie-
go w 1815 roku z ziem Ksie-
stwa Warszawskiego, po-
wstato potgczone z Rosjg
unig personalng Krélestwo
Polskie z wtasng konstytu-
Cjg, rzgdem, sejmem i armia.
Car Aleksander | zdobyt so-
bie poczatkowo pewng po-
pularno$¢ m.in. oswiadcze-
niami, ze mozliwe jest przy-
taczenie do Krélestwa ziem
wschodnich dawnej Rzeczy-
pospolitej. Jednak objecie w
1825 roku wtadzy przez bez-
wzglednego cara Mikotaja |,
pogorszyto sytuacje. 29 li-
stopada 1831 roku wybu-
chto powstanie, rozpoczete
przez mtodych spiskowcow
cywilnych i wojskowych, a
poparte przez lud Warsza-
wy. Sejm powstania zdetro-
nizowat cara.

O wyniku powstania za-
sadniczo zdecydowata woj-
na polsko-rosyjska 1831
roku. Swietnie wyszko-
lona i dobrze uzbrojona
30 tysieczna armia Kréle-
stwa Polskiego, w lutym
1831 roku odparta blisko
90 tysieczng armie rosyjskg
spod Warszawy, po krwawe;j
bitwie pod Olszynkg Gro-
chowska. Walczyta ona do
jesieni tego roku, lecz wy-
gra¢ tej wojny nie mogta,
wobec przewagi militarne;j
Rosji. Kleska pod Ostrote-
ka w maju i zdobycie War-
szawy przez Rosjan we
wrzesniu 1831 roku, dopro-
wadzity do upadku powsta-
nia. Kleska przyniosta re-
presje wobec uczestnikéw
zrywu i ich rodzin, zniesie-
nie konstytucji, likwidacje
armii Krolestwa.

Kleska spowodowata tez
emigracje ok. 10 tys. przy-
wadcdw i najaktywniejszych

uczestnikow powstania. Uda-
li sie oni przede wszystkim do
Francji.

m Powstanie 1863 r.
Po $mierci cara Mikota-
ja I w 1855 roku, rzady w Ro-
sji objat jego syn Aleksander
II, o ktérym moéwiono w Rosji,
ze ,sprzyja Polakom”. Nowy
car rozpoczat reformy, zelza-
ta m.in cenzura. Spowodowa-
ne to byto trudng sytuacjg we-
wnetrzng Rosji, po klesce w
wojnie krymskiej (1853-1856).
Takze rodzgca sie w Rosji opo-
zycja szlachecka, wymuszata
na panujgcym liberalne posu-
niecia, w tym wobec Polakéw.
Sytuacja taka nie trwa-
ta jednak dtugo. Car wkrot-
ce oSwiadczyt wyraznie Pola-
kom, ze ,postepowaé bedzie,
jak jego ojciec, ktérego rzg-

Zze m.in przez obchody rocz-
nic narodowych, wzmaga sie
napiecie, zakazat ich. Jednak
coraz liczniejsze manifestacje
spowodowaty brutalng reakcje
ze strony zaborcy.

Symbolem staly sie: $mier¢
pieciu os6b, pod kosciotem
Bernardynéw w Warszawie w
lutym i ponad 100 ofiar na Pla-
cu Zamkowym w kwietniu 1861
roku, polegtych od kul rosyj-
skich. Rzgdzacy w Krélestwie
margrabia Aleksander Wielo-
polski, pragmatyk, zwolennik
pracy organicznej, lecz opano-
wany mys$lg, ze ,bez kurateli
Rosji zadne reformy w Polsce
nie mogg mie¢ miejsca”, starat
sie uspokoi¢ nastroje.

Jednak do konca nie poj-
mowat on skali narodowych
dazen, szczegodlnie mtodego
pokolenia. Wedtug nich byt

, O wyniku powstania
zasadniczo
zdecydowala wojna polsko-
rosyjska 1831 roku. Swietnie
wyszkolona i dobrze
uzbrojona 30 tysieczna armia
Krolestwa Polskiego, w lutym
1831 roku odparia blisko 90

tysieczng armi rosyjskq spod
Warszawy, po krwawej bitwie
pod Olszynkg Grochowskg.

dy uwaza za rozumne i dale-
kowzroczne”. ,Zadnych ma-
rzen”, miat oswiadczy¢ car do
deputacji polskiej, podczas
swojego pobytu w Warszawie
w 1856 roku.

Wobec tego samorzutnie
rodzity sie opor. Istniata wia-
ra, ze ,skoro w Krolestwie wy-
buchnie powstanie, poprg je
w walce panstwa zachodnie i
ich spoteczenstwa, niechetne
Rosji”. Rzad rosyjski widzac,

stanu, jako réwnych i wolnych
obywateli, do oreznej walki z
wrogiem”.

Warunki rozpoczetej wal-
ki byty o wiele trudniejsze, niz
w powstaniu listopadowym
1830-1831. Wtedy, regular-
na polska armia, cho¢ stab-
sza liczebnie, potykata sie z
regularng armig rosyjska, w
1863 roku natomiast, ochot-
nicze, stabo uzbrojone, mate
oddziaty — partie powstancze,
rozrzucone po catym kraju po-

, Prawdziwy spor,
Jjak po powstaniu
listopadowym, toczono o
to, czy powstaricy zrobili
wszystko, aby wprowadzi¢
w Zycie manifesty Rzgdu
Narodowego oraz kto je

sabotowal i dlaczego?

zbyt oddany Rosji i to wzbu-
dzato wobec niego wrogo$¢ w
kotach patriotycznych. Wielo-
polski miat, byt Swiadomy, jak
dalece rozgoryczone jest spo-
teczenstwo polskie, ale sgdzit,
Ze w razie wybuchu powstania
uspokoi kraj przy uzyciu woj-
ska rosyjskiego. Tymczasem w
koncu 1862 roku manifestacje
ogarnety takze catg Litwe. Za-
wigzywano kolejne tajne sto-
warzyszenia.

Aby temu zapobiec Wie-
lopolski przedstawit plan ma-
sowego poboru do wojska —
,branki”, dla mtodziezy szcze-
golnie aktywnej patriotycznie.
Wtasnie ,brankg”, Wielopolski
sprowokowat wybuch powsta-
nia w nocy z 22 na 23 stycznia
1863 roku. Wéwczas tajny, po-
wstaty juz w 1862 roku, Rzad
Narodowy, wydat odezwe do
narodu, wzywajgc ,wszyst-
kich synéw Polski, bez rézni-
cy wiary i rodu, pochodzenia i

rwaty sie do walki partyzanc-
kiej z catg potegg rosyjska.
Mimo tego walka trwata przez
péttora roku, dtuzej niz tgcz-
nie wszystkie poprzednie po-
wstania.

Powstanie 1863 r., spowite
aurg tajnego Rzadu i jawnego
meczenstwa, wstawione po-
nad tysigcem dwustu stoczo-
nych bitew i potyczek, w stop-
niu wiekszym od poprzednich
zrywow powstanczych, stawa-
to sie narodowg swietoscig.
Podkreslit jg najwcze$niej w
polskiej wyobrazni malarz Ar-
tur Grottger. Jako pierwsi kry-
tycy natomiast, wystapili mto-
dzi krakowscy konserwaty-
$ci — ,Stanczycy”.

Krytyke kierowali, nie tyle
przeciwko samemu powstaniu,
ale przeciwko formom jego
kultu, rodzgcego sie w Gali-
cji juz bezposrednio po klesce
powstania. W swojej publicy-
styce wypowiadali sie przeciw-

ko ,upojnemu patriotyzmowi,
ktéry mechanicznie powielat
oderwane od zycia mrzonki
romantykoéw”. W realiach ga-
licyjskich po 1867 roku, wy-
miar tego patriotyzmu prze-
jawiat sie, wedtug ,Stanczy-
kow” w ,pustych i zwyczaj-
nie $miesznych gestach pa-
triotycznego rytuatu, naro-
dowych capstrzykéw, nabo-
zenstw i pogadanek, usypia-
jacych sumienia spoteczen-
stwa”. Jednak co dla jednych
byto ,puste i Smieszne”, inni
traktowali, jako wyraz czci dla
mestwa i ofiary powstancow
polegtych za ojczyzne.

W kotach emigracji po-
styczniowej, szczegdlnie w
Paryzu, inaczej niz w kraju
rozktadaty sie ,sady i osady”
powstania. Tutaj decydujgcy
gtos mieli niedawni uczestni-
cy zrywu, ktorzy ocalili zycie.
Nie byli oni skorzy, co zro-
zumiate, do kwestionowania
sensu wiasnej walki. Nie spie-
rano sie o to, czemu powsta-
nie rozpoczeto? Koncentro-
wano sie raczej nad rozwa-
zaniami, o tym ze ,w takim
potozeniu kraju, jakie byto w
latach 1861-1862, powsta-
nie musiato wybuchng¢, kraj
caly do niego zmierzat i nikt
nie bytby w stanie tego po-
wstrzymac”.

Prawdziwy spor, jak po
powstaniu listopadowym, to-
czono o to, czy powstancy
zrobili wszystko, aby wprowa-
dzi¢ w zycie manifesty Rzgdu
Narodowego oraz kto je sabo-
towat i dlaczego? Podobnie
tez, jak po 1831 roku, emi-
granci wierzyli, ze powstanie,
ktoére nie skapitulowato, trwa
nadal i jak pisano: ,niech no
tylko sprzyjajgca konstelacja
w Europie powrdci...”. Kon-
stelacja tymczasem nie na-
stgpita, a wydarzenia euro-
pejskie 2 potowy XIX wieku i
rozproszenie emigracji pol-
skiej, zdawaty sie by¢ osta-
tecznym koricem polskiej ir-
redenty.

Warunki dla odzyskania
niepodlegtosci zaczety sie
ksztattowaé dopiero na prze-
tomie XIX i XX wieku. Pierw-
szym z nich byt rozpad so-
juszu trzech panstw zabor-
czych i narastanie konfliktu i
miedzy nimi.

Jacek Feduszka

[Oprac. na podst. J. Borej-
sza, Emigracja polska po po-
wstaniu styczniowym, War-
szawa 1966; T. Natecz, Ir-
redenta polska, Warszawa
1992; J. Zdrada, Historia Pol-
ski 1795-1914, Warszawa
2005; M. Micinska, Inteligen-
cja narozdrozach 1864-1918,
Warszawa 2008; J. Jedlicki,
Droga do narodowej kleski,
Warszawa 2013]
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Zrezygnuj z alkoholu na 30 dni. Poczujesz réznice

SSuchy” styczen

dea ,,suchego” stycznia (ang.
Dry January), zapoczatkowa-
na przez brytyjska organizacje
Alcohol Change United Kingdom,
z roku na rok zyskuje w Polsce co-
raz szersze grono zwolennikow.
Cho¢ termin jest umowny, bo
detoks mozna zacza¢ w dowol-
nym momencie — styczen to sym-
boliczny okres noworocznych po-
stanowien i warto to wykorzystac.
Miesieczna przerwa od alkoholu to
nie tylko test silnej woli, ale przede
wszystkim czas na regeneracje or-
ganizmu. Skutki sg zauwazal-
ne juz po kilkunastu dniach.

B Watroba
ci podziekuje

Alkohol jest toksyng |
metabolizowang gtow-
nie w watrobie, ktora
odpowiada za usuwanie {
zanieczyszczen i maga-
zynowanie substancji od-
zywezych. q

Regularne spozywanie
nawet niewielkich dawek eta-
nolu prowadzi do alkoholowego
stluszczenia watroby, ktore doty-
ka az 90 proc. 0s6b pijacych nad-
miernie. W zaawansowanym sta-
dium zmeczenie organu objawia
si¢ m.in. zaczerwienieniem dfo-
ni, zO6ttymi biatkami oczu, a na-
wet wodobrzuszem. Miesigc abs-
tynencji pozwala watrobie na od-
poczynek i rozpoczecie procesow
naprawczych.

Rownolegle dochodzi do sta-
bilizacji gospodarki weglowoda-
nowej. Alkohol wywotuje gwat-
towne wahania poziomu gluko-
zy i sprzyja insulinoopornosci. Po
jego odstawieniu organizm lepiej

kontroluje glikemig, co skutkuje
mniejsza liczba napadow ,wilcze-
go gtodu” i stabilniejszym pozio-
mem energii.

¥ Putapka ,,rozluzniacza”
Powszechne przekonanie, ze
alkohol utatwia zasypianie, to mit.
Cho¢ trunki przyspieszaja zapad-
niecie w pierwszg faz¢ snu, dra-
stycznie skracajq i zaburzaja faze

Miesigczna przerwa od alkoholu to
nie tylko test silnej woli, ale przede
wszystkim czas na regeneracje or-

ganizmu. Fot. pixabay.com
REM - kluczows dla regeneracji
mozgu. Efektem jest sen przerywa-
ny, a czasem nawet paraliz senny.

Juz po dwoch tygodniach abs-
tynencji sen staje si¢ glebszy. Sta-
bilizuje si¢ praca neuroprzekazni-
kéw, w tym serotoniny. Cziowiek
staje si¢ mniej drazliwy, naste-
puje redukcja stanéw lekowych.
Wzrost naturalnej energii spra-
wia, ze mamy wigcej motywacji
do dziafania.

N Lustereczko,
powiedz przecie...

Najszybciej zmiany wida¢ w
lustrze. Alkohol silnie odwadnia
i wyptukuje witaminy, szczegol-
nie te z grupy B, co przyspie-
sza starzenie si¢ komorek. Sko-
ra staje si¢ szara i przesuszona.
Po jego odstawieniu cera odzy-
skuje blask i nawilzenie.

Alkohol to réwniez ,pu-
ste kalorie” (7 kcal na 1 gram),
a czesto przy tym siegamy po
przekaski bogate w tluszcze
trans i sol. Rezygnacja z al-
koholu pomaga unikna¢ no-
wotwordéw i otylosci, po-
prawiajac metabolizm i
redukujac tkanke ttusz-
CZOW3.

Alkohol zaburza tak-
ze prace bialych krwi-
nek, ostabiajac odpor-
nos$¢. Miesigc bez uzy-
wek pozwala uktadowi
immunologicznemu wro6-
ci¢ do sprawnosci. Rezygna-
cja z trunkow chroni przed cho-
robg wrzodowa zotadka, zapale-
niem trzustki, nieodwracalnymi
uszkodzeniami uktadu nerwo-
wego i krwionosnego.

B Jak wytrwacé?

Gdy znajdziemy si¢ w ,pija-
cym” towarzystwie, mozemy po-
stawiC na piwa lub wina bezalko-
holowe. Smak ten sam, procen-
tow — zero. Nie kupujmy tez al-
koholu na zapas. A jezeli si¢ po-
tkniemy i wypijemy - nie ,,biczuj-
my” si¢. Po prostu trzeba zacza¢
od nowa kolejnego dnia.  juliam

WW W | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

d 1 stycznia w pol-
skim systemie ochro-
ny zdrowia zaczety

obowigzywacé istotne zmia-
ny dotyczgce opieki nad cie-
zarnymi.

Nowe przepisy, wprowa-
dzone przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, majg na celu
wsparcie kobiet mieszkaja-
cych w miejscowosciach od-
dalonych od duzych szpitali z
oddziatami potozniczymi.

Nowoscig jest mozliwos¢
tworzenia tzw. stacji posred-
nich w szpitalach, ktére po-
siadajg SOR lub izbe przyjec¢
oraz prowadzg poradnie po-
tozniczo-ginekologiczng, ale
nie majg wiasnej porodéwki.
Jesli dana placowka znajduje
sie dalej niz 25 km od najbliz-
szego oddziatu potozniczego,
moze zapewni¢ catodobowg

S

Od nowego roku wprowadzono zmiany
w opiece okotoporodowej

Kiedy porodowka jest daleko

opieke potoznych, finansowa-\

ng przez NFZ.

Pacjentka moze liczy¢
m.in. na profesjonalng oce-
ne stanu klinicznego i bada-
nie KTG, monitorowanie tetna
ptodu oraz cisnienia tetnicze-
go matki, a takze zapewnienie

transportu medycznego
do najblizszej porodow-
ki w asyscie potoznej. W
razie pilnej sytuacji na
miejscu mozliwe bedzie
takze odebranie porodu.
Kolejny etap reformy
wejdzie w zycie 7 maja.
Zaktada on m.in. tatwiej-
szy dostep do znieczulenia
Zewnatrzoponowego, gwa-
rancje osobnych sal dla ro-
dzacych oraz prawo do po-
sitku w trakcie porodu.
- Ministerstwo Zdro-
1 wia podkre$la, ze zmia-
ny te sg reakcjg na trud-
ng sytuacje demograficz-
ng i koniecznos$¢ zapew-
nienia bezpieczenstwa w
obliczu zamykania nie-

Jesli dana placéwka znajduje sie dalej niz 25 rentownych oddziatéw
km od najblizszego oddziatu poloiniczego, W Mniejszych powiatach.

moze zapewnic catodobowq opieke potoznych.

juliam
)

www.tygodnikzamojski.pl

Jaka forme tego pierwiastka wybrac, czyli...

Magnez magnezow! nietowny

o jeden z najchetniej ku-
T powanych przez Polakow

suplementéw. Magnez
bierzemy na skurcze miesci,
ktopoty z koncentracjg, wzmoc-
nienie. Ale malo kto wie, ze nie
kazdy rodzaj magnezu jest na
wszystko. W zaleznosci od for-

Magnez najlepiej wchta-
nia si¢ z positkiem. Ale jego
wchtanianie ograniczajg m.in.
fosforany, masowo obecne w
przetworzonej zywnos$ci, we-
dlinach i napojach gazowa-
nych. Przyjmowanie magne-
zu jednoczes$nie z zelazem lub

my - rézni si¢ [RENNES I‘- v
takze przyswa- ‘

%" % wapnlem tak-
jalnos¢. » '

Y. ze obniza jego
biodostepnosé.
Nalezy tez [ " ‘I J' Produkty z tymi
pamigtac, ze su- ‘ sktadnikami na-
plementacja nie u “ ‘ leZy spozywac
moze zastepo- osobno, w od-
wac zbilansowa- .)* | stepach czaso-
nej dlety Najlep- r wych.
szymi naturalny- Niektorzy
mi Zrodtami ma- wierzq w sku-
gnezu sa: kasze tecznos¢ tzw. ka-
(gryczana, or- ieli
kiszowa), rosli- wych. Badania
ny straczkowe, ) .
produkty petno- tego nie potwier-
ziarniste, gorzka dzajg - nie da
czekolada, na- pgene; 1o Jjeden 7 najchetniej ku- SIQWteI},SP_OSéb
moczone nasio- powanych przez Polakow suple. uZupeh’llC niedo-
naiorzechy.  mentow. Fot. pixabay.com borow.

naukowe jednak

Tlenek kontra glicynian

To rodzaj soli decyduje o rozpuszczalnosci zwigzku, co bezpo-
$rednio przektada sie na ilo$¢ wolnych jonéw magnezu, zdolnych do
wchtoniecia przez organizm. Dane naukowe wskazujg na ogromne
rozbieznosci w biodostepnosci poszczegdinych form. Sole organicz-
ne wykazujg znacznie wyzszg rozpuszczalnosé i przyswajalno$¢ niz
wiekszos¢ soli nieorganicznych.

® Tlenek magnezu zawiera duzg ilo§¢ magnezu elementarnego,
ale jego przyswajalno$¢ wynosi zaledwie 5 proc. Jest praktycznie nie-
rozpuszczalny w wodzie (0,01 g/dm?). Stosowanie go w celu uzupet-
nienia niedobordw jest nieefektywne — to sytuacja poréwnywalna do
préb suplementacji krzemu poprzez jedzenie piasku.

® Siarczan magnezu przyswaja sie w okoto 10 proc. Ze wzgle-
du na swoje whasciwosci osmotyczne, wykazuije silne dziatanie prze-
czyszczajace.

® Taurynian magnezu wchfania sie w ok. 20 proc. Jest wskaza-
ny jako wsparcie dla uktadu sercowo-naczyniowego (cisnienie krwi)
oraz nerwowego.

® Cytrynian magnezu to bardzo dobrze rozpuszczalna sél orga-
niczna. Jego przyswajalnos¢ oscyluje wokét 30 proc.

® Jabtczan magnezu przyswaja sie w ok. 40 proc. Jest rekomen-
dowany przy przewlektym zmeczeniu i dla wsparcia migsni.

® Treonian magnezu to zaawansowana forma, o przyswajalnosci
ok. 75 proc. Jako jedyna wykorzystuje specyficzne systemy transpor-
towe, by skutecznie przekraczac bariere krew-mdzg. Zwigksza steze-
nie magnezu w neuronach, wspiera pamie¢ i obniza poziom kortyzolu.

® Glicynian magnezu to forma o najwyzszej biodostepnosci (80
proc.). Jest fagodna dla uktadu pokarmowego i zalecana w stanach
stresu oraz problemach ze snem.

® Warto wspomnie¢ o chlorku magnezu — choc jest solg nieorga-
niczna, jego rozpuszczalno$¢ jest bardzo wysoka, co czyni go war-
tosciowym wyjatkiem w tej grupie. juliam
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OGLOSZENIE

- Prezydent Miasta Zamos¢ ogtasza Il ustny nieograniczony przetarg /licytacje/ na sprzedaz przynaleznego Miastu Zamos¢ spétdziel-
czego whasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 23, usytuowanego w budynku potozonym w Zamosciu przy ul. Orzeszkowej 11

1. Do sprzedazy, w trybie przetargu ustnego nieograniczonego, przeznaczone jest spotdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu mieszkalnego nr
23, 0 pow. uzytkowej 48,90 m?, usytuowanego na Il kondygnacji (I pigtro) w budynku 5-kondygnacyjnym, o pow. uzytkowej 3466,90 m?,
w ktérym znajduje sig 60 lokali mieszkalnych, potozonym w Zamosciu przy ul. Elizy Orzeszkowej 11, na dziatce oznaczonej numerem 47/27,
o0 pow. 10603 m?, w ark. mapy ewidencyjnej 39, dla ktérej Sad Rejonowy w Zamosciu VI Wydziat Ksiag wieczystych prowadzi ksigge wieczy-
stq ZA1Z/ . Dla spotdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu brak jest urzadzonej ksiegi wieczystej. Nieruchomosc jest wolna
od wszelkich obcigzen oraz zobowiazan na rzecz 0s6b trzecich. Sprzedaz spétdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu obejmuje réwniez
wszystkie rzeczy ruchome znajdujace sie w lokalu w dniu przekazania nieruchomosci nabywcy.

2. Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamogcia przedmiotowa dziatka lezy w terenach za-
budowy mieszkaniowej wielorodzinnej (symbol 20.93 MW) oraz obiektw i urzadzeri energetyki (Symbol 20.93b E).

3. Lokal mieszkalny nr 23 sktada sig z 3 pokoi, kuchni, przedpokoju oraz tazienki z wc. Do lokalu przynalezy piwnica. Wyposazony jest on w instala-

cje: wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczng, centralnego ogrzewania oraz gazowg. Lokal w $rednim stanie technicznym, wymagajacy remontu.

Nieruchomos¢ przeznaczona zostata do sprzedazy na podstawie Zarzadzenia nr 118/2025 Prezydenta Miasta Zamo$¢ z dnia 16 kwietnia 2025 r.

Ogledzin lokalu mieszkalnego mozna dokona¢ po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336.000,00 zt /VAT zwolniony/.

Wadium, w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej, tj. 33.600,00 zt, nalezy wptaci¢ na konto Miasta Zamo$¢ w Banku PKO BP 0/Zamos¢ nr 74 1020

5356 0000 1102 0007 7768 (w tytule przelewu nalezy wpisa¢ podmiot, ktdry przystepuje do przetargu oraz adnotacjg: Orzeszkowej 11 - wa-

dium), w terminie do dnia 6 lutego 2026 r. Wptaty nalezy dokona¢ odpowiednio wczesniej, aby w tym dniu byta ona zaksiegowana na rachun-

ku bankowym Miasta, pod rygorem odmowy udziatu w przetargu.

8. Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej dowodu tozsamosci przez uczestnika przetargu, a w przypadku:
- podmiotéw innych niz osoby fizyczne przedtozenie aktualnego dokumentu, z ktérego wynika upowaznienie do reprezentowania tego podmio-
tu, a gdy dziata on przez petnomocnika, petnomocnictwa w formie aktu notarialnego,

- matzonkéw do dokonywania czynnosci przetargowych konieczna jest obecno$¢ obojga z nich Iub jednego, wraz z pisemna zgoda drugiego
matzonka na uczestnictwo w przetargu w celu odptatnego nabycia nieruchomosci do majatku wspdlnego. Stosowna zgoda dotyczy réwniez
0s6b fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza,

- matzonk6w pozostajacych w ustroju rozdzielnosci majatkowej, ktdrzy zamierzajg naby¢ nieruchomos$¢ do majatku osobistego, wymagane jest
przedtozenie dokumentu potwierdzajgcego istnienie rozdzielnosci majatkowej zawartej w formie aktu notarialnego,

- petnomocnikéw 0s6b fizycznych, poza sytuacjami wskazanymi powyzej, przedtozenie petnomocnictwa w formie aktu notarialnego.

9. Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Miasta Zamosc¢ - Ratusz, sala Consulatus, w dniu 10 lutego 2026 r. o godz. 12.00.

10.  Cena nieruchomosci, ktérg bedzie zobowigzany zaptacic jej nabyweca, zostanie ustalona w wysokosci ceny uzyskanej w wyniku przetargu i wy-
magalna bedzie w terminie do dnia 9 marca 2026 r.

11, Wadium wptacone przez osobe, kt6ra wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Pozostatym osobom wadia zo-
stang zwrdcone w terminie 3 dni od dnia zamkniecia, odwofania, uniewaznienia lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

12. Zawarcie umowy sprzedazy nieruchomogci nastapi w formie aktu notarialnego, w terminie do dnia 10 marca 2026 r.

13.  Uchylenie sie osoby, ktora wygra przetarg, od zawarcia aktu notarialnego w terminie wskazanym w punkcie 12 spowoduje odstapienie orga-
nizatora przetargu od zawarcia umowy, z jednoczesnym przepadkiem wptaconego wadium.

14, Koszty umowy przeniesienia spétdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu ponosi Nabywca.

15.  Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomog$ciami Urzedu Miasta Zamosc, ul. Kottataja 1, pok. 10,
tel. 84 677-23-13, przed otwarciem przetargu.

16.  Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zamos¢, opublikowano w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, a takze zamieszczone zostanie w prasie 0 zasiggu obejmujacym co najmniej powiat (, Tygodnik Zamojski”).

17. Dla ww. nieruchomosci jest to Il przetarg (I odbyt si 14 paZdziernika 2025 r. i zakoriczyt sig wynikiem negatywnym).

18.  Zastrzega sig mozliwos¢ odwotania przetargu z przyczyn uzasadnionych.
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Prezydent Miasta Zamos¢ po- Prezydent Miasta Zamosé po-

daje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
7 stycznia 2026 r. zostat wywieszony na ta-
blicy ogtoszen Urzgdu Miasta Zamosc, a
takze umieszczony na stronie internetowej
www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, na okres
21 dni, wykaz niezabudowanej nieruchomo-
$ci, skladajacej sie z dziatek nr 78/2181/10, 0
tacznej pow. 469 mkw., w ark. mapy ew. 91,
potozonej w Zamosciu przy ul. Daszyniskiego
i ul. Budowlanej, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

Wzywa sig osoby bedace poprzed-
nim wiadcicielem ww. nieruchomosci lub
ich spadkobiercéw do ztozenia, w terminie
6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wy-
kazu, wnioskow o jej nabycie w trybie bez-
przetargowym.

daje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
7 stycznia 2026 r. zostat wywieszony na ta-
blicy ogtoszer Urzedu Miasta Zamo$¢, a
takze umieszczony na stronie internetowej
www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, na okres 21
dni, wykaz nigruchomosci gruntowej, 0znaczonej
numerem 82/3, 0 pow. 465 mkw., w ark. mapy
ew. 21, potozonej w Zamosciu przy ul. Legio-
now, przeznaczonej do sprzedazy, w trybie bez-
przetargowym, w celu poprawy warunkow za-
gospodarowania nigruchomosci przylegtej, skia-
dajacej sie z dziatek 79/7 oraz 80/7.

Wzywa sie osoby bedace poprzedni-
mi wiascicielami ww. nieruchomosci lub
ich spadkobiercéw do ztozenia, w terminie
6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wy-
kazu, wnioskéw o nabycie przedmiotowej
nieruchomosci w trybie bezprzetargowym.

daje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 7
stycznia 2026 r. zostat wywieszony na tabli-
cy ogtoszen Urzgdu Miasta Zamosc, a tak-
Ze umieszczony na stronie internetowe;j
www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, na okres 21
dni, wykaz nieruchomosci gruntowej, 0znaczo-
nej numerem 18/52, o pow. 119 mkw., w ark.
mapy ew. 22, potozonej w Zamosciu przy ul.
Feliksa Wolskiego, przeznaczonej do sprzeda-
2y, w trybie bezprzetargowym, w celu popra-
wy warunkow zagospodarowania nierucho-
mosci przylegtej, oznaczonej numerem 18/39.

Wzywa sie osoby bedace poprzedni-
mi wiascicielami ww. nieruchomosci lub ich
spadkobiercow do ztozenia, w terminie 6 tygo-
dni, liczac od dnia wywieszenia wykazu, wnio-
skéw o nabycie przedmiotowej nieruchomo-
$ci w trybie bezprzetargowym.

Sy Prezydent Miasta Zamos¢ ogtasza | ustne nieograniczone przetargi /licytacje/
na sprzedaz niezabudowanych nieruchomosci gruntowych, stanowigcych wtasnosc¢ Miasta Za-
moscia, potozonych w Zamosciu przy ul. Piaskowej oraz ul. Reymonta.

1. Do sprzedazy, w trybie przetargu ustnego nieograniczonego, przeznaczone sg niezabudo-
wane nieruchomosci gruntowe, oznaczone numerami:
- 58/5, 0 pow. 1898 mkw., w ark. mapy ew. 1, potozona w Zamosciu przy ul. Piaskowej,
- 58/4, 0 pow. 393 mkw., w ark. mapy ew. 30, potozona w Zamosciu przy ul. Reymonta.
2. VI Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Zamosciu prowadzi ksiegi wieczyste:
- dla dz. nr 58/5 - nr ZA1Z/00002476/7,
- dla dz. nr 58/4 - nr ZA1Z/00093289/3.

3. Nieruchomosci nie sg obcigzone prawami, dtugami ani roszczeniami 0sob trzecich oraz
nie zachodza okoliczno$ci ograniczajace ich zbycie.

4. Zgodnie z migjscowym planem zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamo$cia przed-
miotowe nieruchomosci zlokalizowane sg:

- dz. nr 58/5 - w terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (100%),
- dz. nr 58/4 - w terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z ustugami (100%).

5. Ceny wywotawcze zostaty ustalone w nastgpujgcych wysokosciach

- dz. nr 58/5 - 240.000,00 zt /w tym podatek VAT 23%/,
- dz. nr 58/4 - 70.000,00 zt /w tym podatek VAT 23%/.

6. Wadium, oddzielnie na kazda nieruchomo$¢, w wysokosci 10% ceny wywotawczej, nale-
2y wptaci¢ na konto Miasta Zamo$¢ w Banku PKO BP 0/Zamo$¢ nr 74 1020 5356 0000
1102 0007 7768, w terminie do dnia 6 lutego 2026 r. Wptaty wadium nalezy dokonac od-
powiednio wczedniej, aby w dniu 6 lutego 2026 r. byto ono zaksiggowane na rachunku
bankowym Miasta, pod rygorem odmowy udziatu w przetargu.

7. Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej dowodu
tozsamosci przez uczestnika przetargu, a w przypadku:

- podmiotéw innych niz osoby fizyczne przedtozenie aktualnego dokumentu, z ktdrego wy-
nika upowaznienie do reprezentowania tego podmiotu, a gdy dziata on przez petnomocni-
ka, petnomocnictwa w formie aktu notarialnego,

- matzonkéw do dokonywania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos$é obojga z
nich lub jednego, wraz z pisemng zgoda drugiego matzonka na uczestnictwo w przetargu
w celu odptatnego nabycia nieruchomosci (nie dotyczy matzonkow nabywajacych nieru-
chomos$¢ do majatku osobistego). Stosowna zgoda dotyczy réwniez os6b fizycznych pro-
wadzacych dziatalno$¢ gospodarcza,

- matzonkow pozostajgcych w ustroju rozdzielnosci majatkowej, ktérzy zamierzajg na-
by¢ nieruchomos¢ do majatku osobistego, wymagane jest przedtozenie dokumentu po-
twierdzajacego istnienie rozdzielno$ci majatkowej zawartej w formie aktu notarialnego,

- petnomocnikéw 0sob fizycznych, poza sytuacjami wskazanymi powyzej, przedtozenie
petnomocnictwa w formie aktu notarialnego.

8. Przetargi odbeda sie w Urzedzie Miasta Zamo$¢ - Ratusz, sala Consulatus, w dniu 10 lu-
tego 2026 r.:

- dz. nr58/5 - 0 godz. 10.00,
- dz. nr58/4 - 0 godz. 11.00.

9. Cena nieruchomosci, ktérg bedzie zobowigzany zaptacic jej nabyweca, zostanie ustalona w
wysokosci ceny uzyskanej w wyniku przetargu i wymagalna bedzie w terminie do dnia za-
warcia aktu notarialnego umowy sprzedazy.

10. Wadium wptacone przez osobe, kt6ra wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny na-
bycia nieruchomosci. Pozostatym osobom wadia zostang zwrcone w terminie 3 dni od dnia
zamkniecia, odwotania, uniewaznienia lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

11. Zawarcie umowy sprzedazy nieruchomosci nastapi w formie aktu notarialnego, w termi-
nie do dnia 10 marca 2026 r.

12. Uchylenie sig osoby, ktéra wygra przetarg od zawarcia aktu notarialnego w terminie wska-
zanym w punkcie 11 spowoduje odstapienie organizatora przetargu od zawarcia umowy,
z jednoczesnym przepadkiem wptaconego wadium.

13. Koszty umowy przeniesienia prawa wtasnosci nieruchomo$ci ponosi nabywca.

14. Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomo-
$ciami Urzedu Miasta Zamo$¢, ul. Kottataja 1, pok. 13, tel. 84 677-24-87, przed otwar-
ciem przetargu.

15. Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zamos¢ oraz opublikowano w Biu-
letynie Informacji Publicznej na stronie www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, a takze zamiesz-
czone zostanie w prasie 0 zasiegu obejmujgcym co najmniej powiat (,, Tygodnik Zamojski”)

6. Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania przetargéw z przyczyn uzasadnionych.

—

ogfasza, e w dniu 12 lutego 2026 r. w Urzedzie Gminy Zamo$¢ przy ulicy Peowiakéw
92 pok. nr 30 ($wietlica) Il pietro 0 godz.10.00 odbedzie sie PIERWSZY PRZETARG USTNY
NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ o numerze ewidencyjnym
dziatki 904/17 o powierzchni 0,1080 ha, KW Nr ZA1Z/00054107/9, potozonej w obrebie Zda-
néw, gm. Zamosc. Cena wywotaweza w przetargu wynosi 222 000,00 zt (stownie: odwiescie
dwadzie$cia dwa tysigce ztotych).

Teren na ktérym zlokalizowana jest nieruchomos$¢ nie ma waznego planu zagospoda-
rowania przestrzennego. Zgodnie ze studium uwarunkowari i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Zamo$¢ — teren na ktérym potozona jest nieruchomos¢ oznaczony jest
symbolem B-11-1-teren zabudowy o niskiej intensywno$ci o strukturze i standardach miejskich
-mieszkalnictwo, nieucigzliwe ustugi publiczne i komercyjne, nieucigzliwa dziatalno$¢ gospo-
darcza. Wadium w wysoko$ci 10 % ceny wywotawczej tj. 22 200,00 zt nalezy wnies¢ w pie-
nigdzu (PLN) przelewem Srodkéw pienigznych lub w gotéwce na rachunek bankowy Urzedu
Gminy nr 91 1020 3147 0000 8002 0144 0320 prowadzony przez PKO BP w Zamo$ciu w taki
Sposob, aby najpéZniej w dniu 9 lutego 2026 r. wadium znajdowato sie na ww. rachunku ban-
kowym, pod rygorem uznania, ze warunek wptaty wadium nie zostat spetniony.

Wadium wpfacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, podlega zaliczeniu na poczet
kwoty wylicytowanej w przetargu. W razie uchylenia sie od zawarcia umowy przez uczestni-
ka, ktdry przetarg wygrat wadium ulega przepadkowi. W innym przypadku wptacone wadium
podlega zwrotowi.

Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie ory-
ginatu petnomocnictwa notarialnego upowazniajacego do dziatania na kazdym etapie poste-
powania przetargowego. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia si¢ od zawarcia umo-
wy uczestnika, ktéry przetarg wygrat.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Zamo$¢ pok. nr 31
lub tel. (84) 639-29-59 wew. 51.

Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.

Zamo$¢, dnia 9 stycznia 2026 r.
Sporzadzifa: Renata Sawa

Biurc Ogtoszen TZ online

Nadal

ogtoszenie
rzeZ

internet

tips://tygodnikzamojski.pl/dodajogloszenie

ogtasza drugie przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, stanowiacych wiasno$¢ Gminy Mircze, potozo-
nych w miejscowo$ciach: Gérka-Zabtocie, Mircze i Modryr-Kolonia

Przetargi ustne nieograniczone odbeda sie w dniu 10 lutego 2026 roku w pokoju nr 209 Urzgdu Gminy Mircze przy ul. Krytowskiej 20:

0 godzinie 10.00- dziatka nr 408/3 o pow. 920 mkw. potozona w miejscowosci Modryi-Kolonia; cena wywotawcza — 2892,50 zk; wadium 10% ceny wy-
wotawczej — 289,25 zt

0 godzinie 11.00- dziatka nr 339/2 0 pow. 3000 mkw. potozona w miejscowo$ci Mircze; cena wywotawcza — 13 815,36 zt w tym 23 % podatku VAT; wa-
dium 10% ceny wywotawczej — 1381,54 zt . Nieruchomo$¢ nie posiada bezposredniego dostepu do drogi.

0 godzinie 12.00 - dziatka nr 305 o pow. 5300 mkw. potozona w miejscowosci Gorka-Zabtocie; cena wywotawcza — 131653,67 zt w tym 23 % podatku
VAT; wadium 10% ceny wywotawczej — 13165,37 zt

0 godzinie 13.00- dziatka nr 45/2 0 pow. 1400 mkw. potozona w migjscowo$ci Gérka-Zabtocie; cena wywotawcza — 4160,00 zt; wadium 10% ceny wy-
wotawczej — 416,00 zt. Grunt stanowi teren zakrzewiony, poro$niety drzewami (nieuzytek).

Nieruchomo$ci przeznaczone na przetarg nie sa obcigZzone ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma przeszkod prawnych do rozporzadzania nimi.

Dla w/w nieruchomosci urzadzone sg ksiegi wieczyste KW Nr ZA1H/00053014/8, KW Nr ZA1H/00074509/8, KW Nr ZA1H/00075813/9, KW Nr
ZA1H/00074639/8.

Wyzej wymienione nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy oznaczone sg symbolem: dziatka nr 408/3 - ozna-
czona symbolem RP - teren upraw polowych — zachowanie istniejgcej kolonijnej i rozproszonej zabudowy, dziatka nr 339/2 — oznaczona symbolem w czg-
$ci MR — zabudowa wigjska z ustugami komercyjnymi — zachowanie, nowo realizowana zabudowa w granicach terenéw budowlanych okre$lonych rysun-
kiem planu, oraz w czgsci oznaczona symbolem RP - teren upraw polowych — rolnicza przestrzeri produkcyjna — zachowanie istniejacej rozproszonej za-
budowy - zgodnie z ustaleniami ogdInymi, dziatka nr 305 — 0znaczona symbolem MR - zabudowa wiejska z ustugami — zachowanie, nowo realizowana za-
budowa w granicach terendw budowlanych okreslonych rysunkiem planu, dziatka nr 45/2 — oznaczona symbolem RP - teren upraw polowych — zacho-
wanie istniejacej kolonijnej i rozproszonej zabudowy.

Wadia do przetargdw podanej wyzej wysokosci nalezy wnie$¢ w pienigdzu (PLN), przelewem Srodkéw pienigznych lub gotdwkg na rachunek Gmi-
ny Mircze Powiatowy Bank Spétdzielczy w Zamosciu o/Mircze Nr 90 9603 1016 2001 0000 0185 0003 w terminie do dnia 6 lutego 2026 roku wiacznie.

Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzien wptywu wadium na wskazany rachunek. Kwota wadium zostanie zaliczona na poczet ceny w dniu za-
ptaty petnej naleznosci.

Jezeli 0soba, ustalona na nabywce nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego, w
miejscu i terminie, podanym w zawiadomieniu — organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia tej umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Gmina Mircze nie odpowiada za wady ukryte zbywanych nieruchomosci, w tym takze za nie ujawniony w Powiatowym Zasobie Geodezyjnym i Karto-
graficznym przebieg podziemnych mediow. Sprzedaz nieruchomosci nastepuje w granicach i wg uzytkéw ujawnionych w operacie ewidencji gruntéw pro-
wadzonym przez Starostwo Powiatowe w Hrubieszowie.

Przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowigzany jest zapoznaé si¢ z przedmiotem przetargu, gdyz granice nabywanej nieruchomosci
nie beda wznawiane geodezyjnie na koszt Gminy. Sprzedaz nieruchomosci nastgpuje wg danych ewidencyjnych.

Wit zastrzega sobie prawo do odwotania przetargéw z waznych powodow.

Informuije sig, ze na sprzedaz w/w nieruchomosci byty przeprowadzone | przetargi ustne nieograniczone w dniu 7 listopada 2025 r, 12 listopada 2025
r.i14 listopada 2025 r, ktdre zakoriczyty sie wynikiem negatywnym.

Wykaz w/w nigruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy oraz regulamin przeprowadzania przetargéw oraz rokowari na zbycie i udosteprianie nieru-
chomosci stanowiacych wiasno$¢ Gminy Mircze (okreslajacy warunki dla uczestnikéw przetargu) znajduije sie na stronie internetow ej www.ugmircze.bip.
lubelskie.pl oraz tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Mircze.

Blizszych informacji udziela Referat Promocji, Rozwoju Gospodarczego i Rolnictwa pokdj nr 208 lub telefonicznie (84) 651-90-04 wew. 38 w go-
tzinach pracy urzedu 7.30-15.30. 00014M0
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SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLIG K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJA CENY &
KROTKIE TERMINY PLATNOSCI

604 125 143
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SKUP FASOLI
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FHU Jarostaw Kozar
Tel. 503 142 481
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HPRZEDAL

DREWNO OPALOWE, WIEZBA
DACHOWA, TARCICA SUSZONA
TEL. 501-733-990

SPRZEDAM DREWNO

OPALOWE, BUKOWE SUCHE
TEL. 660-703-357

MARCHEW ODPADOWA DO-
STAWATEL. 887-876-630

SKUP, SORTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

ORZECHY WHtOSKIE
TEL. 505-545-928

DREWNO OPALOWE BUKO-
WE, GRABOWE | SOSNOWE,
GALEZIE BUKOWE, Z DOSTAWA
DO KLIENTA TEL. 692-883-062
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PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON” UDRY-
CZE TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

KUPIE ORZECHY ODBIOR 0D
KLIENTA. TEL. 512-686-321
ORZECHY WHtOSKIE
TEL. 505-545-928

SKUP ORZECHOW ODBIOR WEA-
SNY TEL. 667-019-250

KUPIE ORZECHY ODBIOR 0D
KLIENTA. TEL. 512-686-321

SKUP AUT, CIAGNIKOW I PRZY-
CZEP KAZDY STAN, NAJLEPSZA
CENA TEL. 669-077-970

SKUP ORZECHOW ODBIOR WLA-
SNY TEL. 667-019-250

[T]IERUCHOMOS(

SPRZEDAM STAWY W WIELO-
BYCZY K/KRASNEGOSTAWU
POW. 6,7 HA. CENA 45 TYS./HA.
TEL. 603-048-337

SPRZEDAM MIESZKANIE66M
ZAMOSC UL. WOJSKA POL-
SKIEGO 2"B” TEL. 601-072-098

SPRZEDAM M3 ZAMOSGC.
TEL. 504-850-926
SPRZEDAM SIEDLISKO NA

ROZTOCZU W HUTKOWIE
TEL. 500-430-202, 502-789-520

[ OTORYZACYINE

SPRZEDAM DZIAEKE
BUDOWLANA PRZY LESIE - OK.
27 AROW - PLOSKIE

TEL. 789-114-504

WEZME W DZIERZAWE GRUNTY
ORNE WRAZ Z ZABUDOWANIEM
GOSPODARGZYM | MASZYNAMI,
NA OKRES MINIMUM 5-LAT, LO-
KALIZACJA WOJEWODZTWO LU-
BELSKIE, WARUNKI DO UZGOD-
NIENIA TEL. 516-351-222

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW EABUNIE, UL.LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

Arfur Sreeohe

AUTA Z NIEMIEC

AUTA Z NIEMIEC WYJAZDY PO
AUTA AUTA POD ZAMOWIENIE
SZYBKO TANIO SKUTECZNIE
516-339-121

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZELOMOWANIA.WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA .STACJA DEMON-
TAZU POJAZDOW UL.GLOGOWA
7, ZAMOSC TEL. 84 641 16 13,
602-153-371

)

Odbior rowniez od rolnika

\ P.P.H.U ,,FASOLEX”"®

m® Nasz punkt skupu Kopylow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

848J0

Sahryn 63 =

Skun kazdego rodzajy
li i groghy holnego

Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: hlurn@tasolex.pl

CITROEN BERLINGO 1,4B 2000
R.,110400 KM ,5 OSOBOWY LUB
640KG 5300 Zt.+PRZYCZEPKA.
TEL. 666-278-895

ZEOM | SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

T YNAIEM

MIESZKANIE 56 MKW.
TEL. 514-606-486, 846713775

KAWALERKA, TEL. 500-877-372

[/ AUKA

ANGIELSKI TEL. 795-721-451

[AIRACA

ZATRUDNIE 1LUB 2 MEZCZYZN
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM
TEL. 510-352-315

DAM PRACE W BELGII PRZY
PODCINCE DRZEWEK OWOCO-
WYCH. WYJAZD STYCZEN 2026.
TEL. 798-874-366, 510-320-654

POSZUKUJE OSOBY DO OPIE-
KI'NAD SENIOREM. PRACA Z
ZAMIESZKANIEM. ZAMOSC.
TELKONTAKTOWY 605-221-418

ZAKEAD PRODUKCJI ODZIEZY
APPFINITY W ANTONIOWCE
(K. KRYNIC) ZATRUDNI
SZWACZKE DO SZYCIA
ODZIEZY ROBOCZEJ. PRACA
0D PONIEDZIAtKU DO
PIATKU W GODZ. 7:00-15:00.
STABILNE ZATRUDNIENIE,
DOBRE WARUNKI, PREMIE.
UMOWA 0 PRACE LUB
ZLECENIE, NOWOCZESNE
MASZYNY. TEL. 698-162-169

0BWIESZGZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO

B Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegé6Inych zasadach przygoto-

wania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (.. Dz. U. z 2025 r. poz.
1691) zawiadamiam o wszczgciu postepowania administracyjnego na wniosek Wajta Gminy Horodto
ul. Jurydyka 1, 22-523 Horodto w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji dro-
gowej pod nazwa: ,Rozbudowa i przebudowa odcinka drogi gminnej nr 114768L wraz ze skrzyzo-
waniem z droga gminng nr 111209L w miejscowosci Strzyzéw”

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Wojewddztwa Lubelskiego, Powiatu Hru-
bieszowskiego, w Gminie Horodto, w miejscowosci Strzyz6w w obrebie nr 0096 Strzyzéw,
w jednostce ewidencyjnej 060403_2 Horodto.

1. Dziatki wehodzace pod inwestycje niepodlegajace podziatowi:

- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow, jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:

dziatki nr: 671, 677- istniejacy pas drogowy

dziatki nr: 643, 646, 647 — dziatki mienia gminnego

II. Dziatki (mienie gminne) wchodzace pod inwestycje podlegajace podziatowi: (pogrubiong
czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone do realizacji inwestycji):

- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:

dziatka nr 676 wedtug projektu podziatu na dziatki 676/1, 676/2;
IIl. Dziatki, ktére planowane sa do przejecia na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego (po-
grubiong czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone do przejecia):
- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow, jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:

dziatka nr: 637, wg projektu podziatu na dziatki nr 637/1, 637/2

dziatka nr: 648, wg projektu podziatu na dziatki nr 648/1, 648/2

dziatka nr: 649, wg projektu podziatu na dziatki nr 649/1, 649/2

dziatka nr: 674, wg projektu podziatu na dziatki nr 674/1, 674/2

IV. Dziatki, ktdre planowane s3 do przejgcia w catosci na rzecz jednostki samorzadu terytorialnego:
- obreb ewidencyjny: 060403_2.0096 Strzyzow, jednostka ewidencyjna: 060403_2 Horodto:
dziatka nr: 644 - do przejecia w catosci

dziatka nr 645 - do przejecia w catosci

V. Dziatki do czasowego zajecia:

-obreb 060403_0096 Strzyzdw, jednostka ewidencyjna 060403_2 Horodto:

dziatki nr: 648, 689 — wykonanie o$wietlenia ulicznego

Zakres inwestycji obejmuije: rozbudowe i przebudowe drogi gminnej nr 114768L, (ul. Monte
Casino) od km 0+002,50 przy skrzyzowaniu z droga 111209L o dtugosci 146,50m, z zakoriczeniem
przy km. 0+149,00m., oraz droge gminng nr 111209L, (ul. Antygony) o dtugosci 107.00m., od km.
5+096,00 do km. 5+203,00 (tacznie 253,50m.) wykonanie stanowisk postojowych, budowg chodni-
ka, o$wietlenia ulicznego oraz przebudowe istniejacego systemu odwodnienia powierzchniowego.

Jednoczesnie zawiadamia sig, ze w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia niniejszego zawiadomie-
nia tj. od: 15.12.2025 r. mozna zapoznac si¢ z aktami w/w sprawy w Wydziale Architektury i Budow-
nictwa Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 w pokoju nr 9, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 7.30do 15.30. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administra-
cyjnego zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapi-
to publiczne obwieszczenie. 02358L0
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dodatkowo za zdjecie
771 840000000
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DZIALKA

Skup Fasoli

WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ
Ustugi suszenia i przebierania fasoli
Modryniec 6, 22-530 Mircze

AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665-512, 697-246 781-

[ZIRT. ROLAICZE

ZAKUPIE CIAGNIKI | PRZYGZE-
PY REJESTROWANE BADZ NIE.
TEL. 669-681-711

OGLOSZENIA DROBNE

06EOSZENIA DROBNE ZE ZOJECIEM

13 STYCZNIA 2026 . m

® Punkty skupu

']

YePeT

= S

Nowosé: Skup grochu polnego
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129
Ulh6wek - tel. 694 894 234

Posadow - tel. 793 813 794
Nabroz - tel. 600 295 537

fasoli:

OPRYSKIWACZ OBCIAZNIKI
T-25 TEL. 665-101-347

REMONTY, WYKONCZENIA.
TEL. 506-680-340

DAVID BROWN 996, SANIE,
UPRZAZ, TEL. 509-059-690

DOCIEPLENIA BUDYNKOW.
TANIO. TEL. 515-655-085

WOZ SKRZYNIOWY, OPONY DO
C-330 TEL. 783-122-829

KUKURYDZA SUSZONA JAR-
CZOW TEL. 501-404-821

SPRZEDAM SIANO, StOME
TEL. 889-121-757

OrCal°

ORCAL - NIEZWYKLE
,WAPNO”!!! ODKWASZA,
UZYZNIA, DOZYWIA GLEBE.
DORADZTWO | ZAMOWIENIA:
TEL. 570-607-223

CIAGNIK FERGUSSON 2551988
R., SILNIK PO KAPITALNYM RE-
MONCIE 600 MG, KONTAKT
PO 17 GODZ. TEL. 514-153-455

SPRZEDAM DEUTZ FAHR 2385

KOMBAJN. TEL. 723-625-324

PRZYCZEPA 8 WYWROTKA
TEL. 502-628-411

KUPIE IMADtO TEL. 607-447-394

KUPIE CIAGNIK ROLNICZY UR-
SUS C-330 LUB C-360 W KAZ-
DYM STANIE. TEL. 666-941-477

WITAM, SPRZEDAM CIAGNIK
MF 565 1985 R. SPRAWNY
W BDB. STANIE TRAKTOR Z
WSPOMAGANIEM, DWA WAE-
KI PREDKOSCI. ZOSTAL OD-
MALOWANY KABINA + MA-
SKA. SILNIK W ORYGINALNYM
STANIE. OPONY NOWE PRZOD
| TYt. GARAZOWANY. PRZE-
GLAD | UBEZPIECZENIE AKTU-
ALNE. TEL: 516-011-577

ZETOR 7211, OPONY
12,4X28, 11,2X28, 600X16.
TEL. 666-278-895

OWARZYSKIE

MARTA 42 TEL. 731-432-055
OLA TEL. 513-256-765

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-
PIECZNYCH. FORMOWANIE
TUJ. TEL. 739-698-395

WYNAJM, PRZEPROWADZKI.
TEL. 665-003-528

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.
TEL. 502-665-656

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

POMPY WODNE NAPRAWA.
TEL. 604-200-271

i

KOMINKI. 600-498-445

[T StuGl

granbet.pl

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI
TEL. 571-275-433,

WKEADY KOMINOWE.
502-665-656

MALOWANIE, GLAZURA, PANE-
LE, GEADZIE. TEL. 605-180-045

USEUGI KOMINIARSKIE
TEL. 502-665-656

WYCINANIE DRZEW 2z
PODNOSNIKA TEL.571-275-433

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

WYMIANA PODWALIN
TEL. 601-684-254

SZALOWANIE, DOCIEPLA-
NIE DOMOW DREWNIANYCH
TEL. 601-684-254

GLAZURA TERAKOTA
LAZIENKI KOMPLEKSOWO.
TEL. 793-165-548

Biuro Ogtoseen 77 online

opatowy

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

PALIWA

ON

napedowy

00

olej

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692
ODSNIEZANIE RECZNE,
ODSNIEZANIE DACHOW. WY-
CINKA, PRZYCINKA DRZEW.

TEL. 785-231-548
KONSTRUKCJE DREWNIANE,
DOMKI, WIATY, ZADASZENIA
TEL. 504-195-361

PRZYDOMOWE
0CZYSZGZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

MALOWANIE, GLAZURA, PANE-
LE, GEADZIE. TEL. 605-180-045

OCIEPLENIA BUDYNKOW CZY-
STE POWIETRZE SZYBKO SOLID-
NIE 785487485

(L] ATRYMOMiALNE

DARIUSZ

BItGORAJ
TEL. 661-092-934

FAWIERZETA

TUCZNIK, TEL. 518-543-962

KURCGZETA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY. SITA-
NIEC ZAPISY TEL.504-411-349.
MOZLIWOSC DOWOZU.

SKUP CIELAT TEL. 513-247-412

KURCZETA ODCHOWANE, KURKI,
KOGUTKI, BROJLERY. SITANIEC
- ZAPISY - TEL. 504- 411- 349

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSGC, ul. Pereca 1,
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Dorota Swistowska
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786

Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel: 510 932 248

M E D YCZNE

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693727 399

[14arDIOLOG  [<]RTOPEDA Biure 0glossen 17 anline
[ ASTROENTEROLOG TROLOG 6

ZAMOSC
DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTERO-
LOG, ZAMOSC TEL. 602 39 77 55

ORTOPEDA tUKASZ BARCZEWSKI.
PROMED. UL. LIPSKA 61A/1 CZWAR-
TEK GODZ.15-19, PT9:30-15 TEL.
KOM. 736-900-910. USG STAWOW

WOJCIECH CZOCHRA KARDIOLOG,SPE-
CJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH ,
EKG, ECHO,KONSULTACJE UL.CIEPEA
10, ZAMOSC REJESTRACJA TELEFO-
NICZNA 696-530-327

UROLOG PRZEMYStAW
BIELA UNIMEDICA TELEFON:
TEL. 510-331-332

tips:/tygodnikzamojski.pl/dodajoaloszenie
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SPORTU

E HISTORII

® 1939 — w Zamosciu
odbyt sie mecz tenisa stoto-
wego pomiedzy miejscowy-
mi druzynami — Hetmanem
a Sokotem, ktory zakonczyt
sie zwyciestwem 14:2 tego
pierwszego. Ta dyscypli-
na sportowa byta uprawia-
na takze w zydowskim klu-
bie Nordyja, a do najlep-
szych zawodnikéw zaliczali
sie ,Natek” i 13-letni Szmuc
Kleks.

® 1949 — przy duzym
zainteresowaniu kibicow w
Krasnymstawie na Wie-
przu odbyty sie eliminacyj-
ne zawody ptywackie zorga-
nizowane przez KS ,Ognio-
wo-Start” Krasnystaw. W ka-
tegorii junioréw na 50 m sty-
lem dowolnym wygrat Fran-
ciszek Jurek, 2. St. Surys,
3.Bak, 4. J. Pezda. W kate-
gorii senioréw na dystansie
100 m st. dow. zwyciestwo
odniést Wactaw Trechim,
2. Franciszek Frantek, 3.
A. Olesniewicz, 4. J. Kto-
sinski. W kategorii senio-
row na 500 m st. dow. 1. So-

chaczewski, 2. Stelmach. W
kategorii kobiet na 200 m st.
dow. 1. Alina Compléwna, 2.
Zofia Berbe¢.

® 1954 — w Zwierzyncu
12 czerwca
urodzit sie
Jan Naklic-
ki. Uprawiat
narciarstwo
w Lesniku
Zwierzy-
niec. Byt
mistrzem
okregu ju-
nioréw, zwycigezcg Pucha-
ru Nizin, uczestnikiem Mi-
strzostw Europy Kolejarzy w
Szwaijcarii, gdzie na dystan-
sie 30 km zajat 66. miejsce.
Byt Mistrzem Polski Kolejarzy
w latach 1991, 1995. To takze
pitkarz reczny Les$nika Zwie-
rzyniec, Energetyka Bitgoraj,
Padwy Zamo$¢ i Hetmana Za-
mosc¢. Z TSWL Zamos¢ zostat
mistrzem Wojsk Lotniczych
w tej dyscyplinie. Byt ponad-
to pitkarzem noznym Sokota
Zwierzyniec. Od wielu lat jest
sedzig lekkoatletycznym. Od-

J. Naklicki.

znaczony m.in. Ztotg Honoro-
wa Odznakg LOZLA (2001) i
srebrng Honorowg Odznaka
PZLA (2003).

® 1969 - chtopcy z LO
Hrubieszéw wystapili w Fina-
le Centralnym 5-boju lekko-
atletycznego w Gizycku. Za-
jeli 8. miejsce (1426 pkt.), a
startowali w sktadzie: Jacek
Urbanowicz, Eugeniusz Pa-
czata, Krzysztof Szychow-
ski, Aleksander Ziarko,
Bogdan i Leszek Michaluk,
opiekun: nauczyciel wf Anto-
ni Weremko.

® 1976 — czlonkiem ka-
dry narodowej (w wadze mu-
szej) zostat Tadeusz Niemiec
ze Znicza Bitgoraj, mistrz Pol-
ski Zrzeszenia Ludowych Ze-
spotéw Sportowych.

T. Niemiec.

www.tygodnikzamojski.pl

© 1997 — przy petnych try-
bunach, 13 kwietnia na sta-
dionie miej-
skim OSiR
Tomasio-
via, odbyt
sie mecz
pitkarski
U 17. Pol-
ska wygra-
ta z Ukraing
3:1(2:1), a
jedng z bramek zdobyt wy-
chowanek Tomasovii — Piotr
Karwan.

® 2002 — w pierwszych
mistrzostwach miasta Zamo-
$cia w ptywaniu wystartowa-
to 120 zawodniczek i zawod-
nikdw. Rywalizowali w 20 kon-
kurencjach i w réznych kate-
goriach wiekowych. W kate-
gorii wiekowej powyzej 18 lat
w stylu dowolnym zwyciezyt
Wiodzimierz Bentkowski (2.
Kamil Gaca), w stylu grzbie-
towym — Kamil Ktyz, w stylu
klasycznym — Artur Ortow-
ski, a motylkiem — Tadeusz
Monachowski.

® 2015 — wyniki XXXII
Plebiscyt na 10 Najlepszych
i Najpopularniejszych Spor-
towcow oraz 5 Treneréw na
Zamojszczyznie. Zawodni-
cy: 1. Kacper Panko — Roz-
toczanski Klub Karate Trady-

P. Karwan.

cyjne, 2. Jozef Wasiel — Mir-
cze, lekka atletyka, 3. Mar-
cel Krajewski — UKS CSW
Lider Zamos¢, sumo, 4.
Aleksandra Pyda — Znicz
Bitgoraj, la, 5. Mateusz Pi-
sarski — LMKS Krasnystaw,
zapasy, 6. Adrian Woznica
— Zamojski Klub Karate Ky-
okushin, 7. Agata Zygmunt
— UKJ Legion Zamo$¢, za-
pasy, 8. Bartlomiej Raczyn-
ski — Krysztat Werbkowi-
ce, pitka nozna, 9. Katarzy-
na Marcyniuk — Tomaso-
via, siatkdwka, 10. Szymon
Kiecana
— Agros
Zamose¢,
la. Trene-
rzy: 1. Ra-
dostaw
Niziotek
— Rozto-
czanski
Klub Karate Tradycyjnego,
2. Stawomir Dudek — UKS
CSW Lider Zamosé¢, 3. An-
toni Czerniak — MKS Unia
Hrubieszéw, podnoszenie
ciezarow, 4. Mirostaw Ka-
mien — MKS Unia Hrubie-
szbw, la, 5. Krzysztof Poli-
cha — Zamojski Klub Kara-

te Kyokushin.
Marek Ambrozy Kitlinski,
fot. str. zawodnikow

K. Pariko.

i (—;x
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Monika Skinder
tapie forme przed
Igrzyskami

W pierwszej
irzydziestce

Monika Skinder
z MULKS Grupa
Oscar Tomaszow

Lubelski zajeta 15. miejsce w
sprincie stylem klasycznym w
Val di Fiemme (Wlochy). Tym
samym wyrownala swojg ,,zy-
ciowke” w Pucharze Swiata.
Po bardzo udanym sprin-
cie Monika Skinder $wietnie
zaprezentowala si¢ w biegu
pod Alpe Cermis (bieg maso-
wy pod gore 10 km) w Val Di
Femme, zajmujac 24. miejsce.
W sumie zakonczyta, po
raz pierwszy, ten mocno wy-
czerpujacy cykl Tour De Ski
(szes¢ etapow) na dobrym
29. miejscu.
mak, fot. str. klubowa

m WACGA:

TALENT

auczyciel wychowa-
N nia fizycznego Janusz

Zarebski podczas za-
je¢ w Tyszowcach zauwazyt,
7e jego uczen ma talent do
biegania i powiadomit trene-
réw Unii Hrubieszow.

Jeden z nich, Tomasz Mag-
dziak postanowit przyjrzec si¢
chtopcu i tak sie zaczefa spor-
towa kariera wicemistrza Pol-
ski U16 Tomasza Aleksandro-
wicza w barwach hrubieszow-
skiej Unii, pod okiem trenera
Mirostawa Kamienia.

Tomek ma 15 lat, urodzit
si¢ Zamosciu, ale mieszka w
Tyszowcach, gdzie ukonczyt
szkole podstawowa. Teraz jest
uczniem I klasy Liceum Ogol-
noksztafcacego w Laszczowie.

Od 2 lat trenuje biegi wy-
trzymalosciowe. Juz w wieku
14 lat zajmowat wysokie miej-
sca podczas zawodow dla kate-
gorii U16, m.in. 2. na dystansie
600 m na makroregionie i 18.
na Mistrzostwach Polski U16
na dystansie 1000 m, poparte
dobrymi wynikami.

W najwazniejszych ogol-
nopolskich zawodach sezo-
nu 2025 czgsto stawat na po-
dium. Na mistrzostwach Pol-
ski U16 zostal wicemistrzem

Polski na 1000 m, a wynik byt
0 10 sekund lepszy niz przed
rokiem. Zdobyt zlote medale
na Krajowych Mistrzostwach

Tomasz Aleksandrowicz.

Zrzeszenia LZS w biegach
przetajowych i na stadionie w
biegu na 1000 m.

Jego wzorcem sportowym
jest Norweg Jakob Ingebrigt-
sen. Inne sporty, ktére lubi to:
pitka nozna, koszykéwka, sko-
ki narciarskie i siatkowka.

Tomasz Aleksandrowicz
za rok przechodzi do katego-

Tomasz Aleksandrowicz

rii wiekowej U18 i chce po-
wtorzy¢ tegoroczne osiggnie-
cia oraz poprawic rekordy zy-
ciowe. Biegacz jest czonkiem
kadry wojewodzkiej, ale marzy
startach o kadrze Polski.

— Tomek jest bardzo uta-
lentowanym, systematycznym,
pracowitym i zdolnym zawod-
nikiem. Na kazdym treningu
daje z siebie 100 proc., a czasa-
mi trzeba go nawet hamowac.
Po bardzo udanym sezonie let-
nim, obecnie przygotowujemy
sie do sezonu halowego, w kto-
rym chcieliby$my poprawic kil-
ka zyciowek. Glowne przygo-
towania skupig si¢ na sezonie
letnim, gdzie w duzej mierze
upatrujemy szanse na dobre
miejsce na dwoch dystansach:
800 m i 1500 m. Celem mini-
mum jest walka o Top 8 w tej
kategorii wiekowej — mowi tre-
ner Mirostaw Kamien.

Marek Ambrozy Kitliniski,

fot. str. Unii Hrubieszow

Rekordy zyciowe, stadion: 600 m — 1:24.33 min, 1000 m —
2:35.92,2000 m—5:51.15; hala: 600 m—1:27.83, 1000 m—2:44.70
(wszystkie z 2025 r.). Osiagnigcia w 2025 r.: 2. miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Mtodzikéw U16 w biegu na 1000 m, 1. w Mistrzo-
stwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS U16 w biegu na 1000 m,
1. w Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS U16 w Bie-
gach Przefajowych, 2. w ogéinopolskim finale LDK w biegu na 600 m.

Narciarstwo biegowe. Krajowe Mistrzostwa
LZS w Tomaszowie Lubelskim

Sprint po norwesku

6 stycznia na tra-
sach Siwej Doliny
w Tomaszowie Lu-

belskim odbyly si¢ Otwarte
Mistrzostwa Krajowego Zrze-
szenia LZS w biegach narciar-
skich. Rywalizowa-
li zawodnicy z calej
Polski w sprincie sty-
lem dowolnym na dy-
stansie 1000 metrow.

Konkurencja zo-
stala przeprowadzo-
na w formule sprin- |1
tumetoda norweskq,
ktéra polega na tym,
ze po biegach kwa- &
lifikacyjnych kazdy
zawodnik ma moz-
liwos¢ startu jesz-
cze w trzech bie-
gach rozgrywanych
w 4-osobowych gru-

W

Najlepst zawodmcy mi-
strzostw. Fot. UM Tomaszow

li: Henryk Koszel (Tomaszow
Lub.), Ryszard Koprowski
(Tomaszoéw Lub.), Roman Po-
kora (Ulanéw), Lukasz Kraw-
czyk (Tomaszow Lub.), Kac-
per Janowski (Bialystok), An-

pach, z awansami i spadkami
do poszczegoblnych finatow.
Taka forma niezwykle pod-
nosi konkurencyjno$¢ wsrod
zawodnikéw i atrakcyjnosc
samych zawodow.

W poszczegoblnych kate-
goriach wiekowych zwyciezy-

toni Zotkiewski (Tomaszow
Lub.), Kacper Roszko (Biaty-
stok), Maciej Jankowski (Bia-
tystok), Klaudia Radomyska
(Siedlce), Alicja Koper (To-
maszow Lub.), Patrycja Krzy-
mowska (Tomaszéw Lub.),
Artem Panitkin (Lwéw), Mi-

osz Czechowicz (Siedlce),
Marcel Grzeszczuk (Toma-
szow Lub.), Franciszek Po-
plawski (Siedlce), Wojciech
Roczniak (Ustrzyki Dolne),
Mikolaj Malysz (Tomaszow
Lub.), Maja Korkosz (Toma-
sz6w Lub.), Julia Kiwior (To-
maszow Lub.), Hanna Swi-
derek (Tomaszéw Lub.), Pa-
trycja Gwizdata (Tomaszow
Lub.), Julia Dziolak (Siedl-
ce), Nikola Szczepaniuk (To-
maszow Lub.).

UL

W

Goscml honorowymi za-
wodow byli: Jozef Poterucha —
Wiceprzewodniczacy Krajowe-
go Zrzeszenia LZS, Wojciech
Zukowski — Burmistrz Toma-
szowa Lubelskiego i Grzegorz
Zielinski — Przewodniczacy
Rady Miasta. /MiT/

Lekka atletyka. Rekordy powiatu
tomaszowskiego mezczyzn

Shacza, hiegaja, rzucajs

Najstarszy rekord
pochodzi z 1954
roku i nalezy do

wybitnego zawodnika, tre-
nera i dzialacza — Wieslawa
Pakosika-Pakosza. Ostatnie
ustanowil podopieczny tre-
nera Tomasza Wawrzusina

- Robert Wiatrzyk w biegach
$rednich i on ma ich najwie-
cej. ,Wiekowe” sg tez rekor-
dy Henryka Dziedzica, Sta-
nistawa Jachimczuka, Wacla-
wa Koszela, Bronistawa Pro-
skury czy Stanistawa Maj-
danskiego.

60 m - 7,31 Robert Wo$
(1987), 100 m - 10,56 Do-
minik Kope¢ (2014), 150
m - 17,48 Robert Wiatrzyk
2025), 200 m - 21,41 D.
Kope¢ (2014), 300 m -
36,08 R. Wiatrzyk (2023),
400 m - 48,73 R. Wiatrzyk
(2024), 600 m - 1:18,23
R. Wiatrzyk (2023), 800
m - 1:48:50 R. Wiatrzyk
(2025), 1000 m - 2:25,29
Bogustaw Gasior (1987),
1500 m - 3:49,75 Daniel
Bzowski (1998), 2000 m -

—

5:32,71 D. Bzowski (1998),
3000 m - 8:15,8* Wieslaw
Furmanek (1979), 5000
m - 14:32,7* W. Furmanek
(1978), 10 000 m 34:03,0%
Waclaw Koszel (1970).
110 m przez plotki -
17,2* Stanistaw Jachimczuk
(1972), 200 m przez plot-
ki - 25,8* S. Jachimczuk
(1972), 400 m przez plot-
ki - 59,0* S. Jachimczuk
(1972), 1500 m z przeszko-
dami - 4:31,8 Andrzej Wi-
$niewski (1986), 2000 m z

przeszkodami - 6:13,79 A.
Wisniewski (1986), 3000 m
z przeszkodami — Stanistaw
Majdanski — 9:58,2 (1971),
skok w dal - 7,02 Janusz
Jakubiak (1983), tr6jskok
- 14,34 Wojciech Majkut
(1985), skok wzwyz - 2,09
J. Jakubiak (1982), skok o
tyczce — 4,20 Henryk Dzie-
dzic (1967), pchniecie kulg
- 12,37 Wiestaw Pakosik-Pa-
kosz (1954), rzut dyskiem
- 37,72 Bronistaw Prosku-
ra (1972), rzut oszczepem

nowy typ - 49,76 Wojciech
Jedrzejewski (1994), rzut
oszczepem stary typ - 51,60
Tomasz Slazakiewicz (1986).
4x100 m - 44,76 ZS
nr 4 Tomasz6éw Lubelski
(2015), 4x400 m - 3:30,73
TKS Tomasovia Tomaszéw
Lubelski (1999), 20 km po
szosie — 1,19:57 Jerzy Pa-
sieczny (2001), potmara-
ton - 1:20:56 J. Pasieczny
(1999), maraton - 2:35,00
Tomasz Nastalek (2006).
Marek Ambrozy Kitlifiski
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Il liga siatkowki. Tomasovia Tomaszow Lubelski - DRS
AZS UMCS Lublin 3:0 (25:23, 26:24, 25:19)

Wskoczyly na podium

To byt juz trzeci
z rzedu wygrany
mecz we wlasnej
hali siatkarek Tomasovii. Po
zacietej walce i stojagcym na
wysokim poziomie spotkaniu
gospodynie pokonaly 3:0 aka-
demiczki z Lublina, ktore zaj-
mowaly trzecig lokate.
Tomasovia: Kateryna Py-

zajmuje najnizszy stopien po-
dium i traci do lidera juz tylko
trzy punkty.

—To byt dla nas niezwykle
trudny mecz. Koncowy wy-
nik moze sugerowa¢ zupetnie
co innego, ale w kazdym secie
musieliSmy sie ciezko napraco-
wac, by osiagna¢ zwyciestwo.
W pierwszym secie wynik re-

misowy byt do stanu 22:22. W
secie drugim prowadziliSmy
juz 17:12, a rywalki doprowa-
dzily do remisu 24:24. Te woj-
n¢ nerwow w koncowee tego
seta rozstrzygneliSmy na swo-
ja korzysc. W decydujacym o
konicowym wyniku meczu se-
cie trzecim rywalki dotrzyma-
ty nam kroku do stanu 11:11.

lypenko, Katarzyna
Marcyniuk, Marty-
na Dzida, Gabriela
Kostur, Zofia Madej,
Martyna Staworzyn-
ska, Aleksandra Taba-
czuk (libero) oraz Ce-
cylia Pietruszka. MVP
meczu zostata Katery-
na Pylypenko.

Byt to udany re-
wanz podopiecz-
nych trenera Stani-
stawa Kaniewskiego
zaidentyczng porazke
poniesiong w pierw-
szej rundzie. Druzyny
zamienily si¢ miejsca-

mi — teraz Tomasovia MVP meczu zostala Kateryna Pylypenko.

Goracy doping kibicow
i determinacja moich
zawodniczek sprawi-
fa, Ze wypracowaliSmy
| kilkupunktowsa prze-
waga, ktorg utrzymali-
$my juz do koncowych
zagrywek — powiedziat
szkoleniowiec niebie-
sko-bialych Stanistaw
Kaniewski.

Za tydzien To-
masovia spotka si¢ w
Krzeszowicach z Ma-
ratonem, ktéry oku-
| puje ostatnig pozycje
w tabeli.

/MiT/, fot. TKS Toma-
sovia - druzyna siatkarek

Tenis stotowy. Trefl Zamos¢ czeka na
przetamanie

Dwa mecze, dwie porazki

Nie udafo si¢ za-
mojskim tenisi-
stom stolowym

przerwac zlej passy. Pod-
opieczni trenera Piotra Ko-
strubca przegrali kolejny
mecz, a ostatni raz ze zwy-
cigstwa cieszyli si¢ 31 paz-
dziernika.

W ub. tygodniu Zamo-
Scianie rozegrali we wlasnej
hali dwa mecze. W 12. kolej-
ce Lotto Superligi zmierzyli
si¢ z Bankiem Spotdzielczym
Orlicz 1924 Suchedniéw, w
13. - z The PLUGIN ASTS
Olimpig Grudzigdz. Oba

PR,

spotkania zakonczyly si¢ po-
razkami 2:3.

Szczegoblnie emocjonuja-
cy byt pojedynek z Olimpig.
Gospodarze prowadzili 2:1 i
w 4. meczu bliski sprawienia
niespodzianki byt Jakub Ste-
cyszyn, ktory jednak ulegt nie-
znacznie Vladislavovi Ursu.
Losy meczu rozstrzygnely si¢
w ostatnim starciu w ktérym
Jan Zandecki musial uznac
wyzszo$¢ Rafala Formeli.
Trefl Zamos¢ - Orlicz 1924

Suchedniéw 2:3.

Amirreza Abbasi — Cho

Sengmin 1:3, Jan Zandec-

Jakub Stecyszyn (z lewej) wygrat 3:2 z Rafalem Formelg.

Fot. rol

Zmiana nazwy

Po 15 latach wspol-
pracy Akademia Zamoj-
ska przestata by¢ sponso-
rem tytularnym i strate-
gicznym klubu, ktéry od te-
raz bedzie si¢ nazywat Trefl
Zamosc¢. Jak poinformo-
wal zarzad klubu, Akade-
mia Zamojska pozostanie
W gronie sponsorow wspie-
rajacych, a wspotpraca be-
dzie kontynuowana, cho¢
w mniejszym zakresie.

ki - Deni Kozul 1:3, Jakub
Stecyszyn - Szymon Weder-
lich 3:1, A. Abbasi - D. Ko-
zul 3:1, J. Zandecki — Ch.
Sengmin 1:3.
Trefl - Olimpia
Grudzigdz 2:3.

J. Stecyszn — R. Forme-
la 3:2, J. Zandecki - V. Ursu
1:3, A. Abbasi - Alex Naumi
3:0, J. Stecyszyn - V. Ursu
2:3, J. Zandecki - R. For-
mela 1:3.

Zamoscianie zajmujg 6.
miejsce w tabeli Lotto Su-
perligi. W 14. kolejce (1.02,
godz. 16) zmierzg si¢ we wla-
snej hali z SBR Dojlidy Bia-
tystok.

roni

31

Od nowego roku
dwa zespoly
zamojskiej klasy
okregowej zmienity
szkoleniowcow

Trenerska
karuzela

W Potoku Sitno
Jarostawa Czar-
nieckiego zmienit

Krzysztof Krupa. K. Krupa

K. Krupa.

ostatnio prowadzit zesp6t Gry-
fa Gmina Zamos¢. Wezesniej
pracowal w Sparcie Labunie i
Andorii Mircze, a z tym ostat-
nim klubem wywalczyt awans
do Kklasy okregowej.

W Gromie Rézaniec na
tawce trenerskiej po Sergie-
ju Sawczuku zasiadzie Grze-
gorz Paczos. Byly szkolenio-
wiec BKS Bitgoraj, rezerw
Stali Stalowa Wola, Rozto-
cza Szczebrzeszyn oraz Lady
1945 Bitgoraj ma licencje tre-
nerska UEFA A. Odbywat
réwniez staze trenerskie w
Rakowie Czestochowa, Mo-
torze Lublin, Koronie Kielce,
Puszczy Niepolomice i Stali
Stalowa Wola.

/MIT/, fot. strony klubowe

G. Paczos.
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IV liga. Pitkarze Hetmana Zamos¢
rozpoczeli przygotowania do rundy
rewanzowej

Praca i testy

W ub. tygodniu za-
moscianie wznowili
treningi po zimowej

przerwie. Pierwszy sparing ro-
zegrajg dopiero 24 stycznia, a
forme lidera IV ligi sprawdzi
Start Krasnystaw.
»RozpoczeliSmy przygo-
towania od testow (...). Byt
to réwniez dzien organizacyj-
ny, gdzie przedstawiliSmy za-
wodnikom plan pracy, ktéra
przed nami. Od poniedziatku
koncentrujemy si¢ na konkret-
nej pracy nad aspektami mo-
torycznymi, ale nie bedziemy
zapomina¢ o poszczeg6lnych
elementach techniczno-tak-
tycznych. (...) Przed nami
okres wytezonej, 8-tygodnio-
wej pracy i chcemy wspolnie
ze sztabem jak najlepiej wy-
korzystac ten czas. Jesli cho-
dzi o ksztalt naszej kadry to
nie przewidujemy fundamen-
talnych zmian. Przede wszyst-
kim chcemy utrzymac te¢ ka-
dre, chot oczywiscie jestesmy
otwarci na nowych zawodni-
kéw. Od poniedziatku beda z
nami trenowa¢ zawodnicy o
statusie mtodziezowca. Pierw-
sze dwa tygodnie poswiecimy
tez na testy potencjalnych,
nowych zawodnikéw (...).
Nie bedziemy tej kadry jed-

Fot. Kamil Gac/Hetman Zamo$¢

~

R. Serdiuk.

nak przebudowywac, tylko
chcemy zwiekszy¢ rywaliza-
cje na poszczegdlnych pozy-
cjach” — powiedzial klubowe-
mu portalowi trener Hetman,
Lukasz Gieresz.

Jezeli chodzi o zmiany
kadrowe to nowym zawodni-
kiem Hetmana zostat 23-let-
ni Srodkowy pomocnik Stali
Krasnik, Kamil Bartos, ktory
zwigzal sie klubem do czerw-
ca 2027 r. Nowe umowy (tak-
ze do czerwca 2027) podpisali
Jakub Wardeski, Kamil Sikora
oraz Rodion Serdiuk.  roni

Zamojscy brydzysci podsumowali
sezon 2025

Pozegnanie prezesa

ariusz Sarzynski, Piotr
Zawislak i Dariusz Se-

rafin - tak wyglada po-

dium Mistrzostw Zamoscia w
brydzu sportowym za 2025 rok.
Zawodnicy Terenowego
Zwigzku Brydza Sportowego
rozegraliw ub. roku 52 turnieje.
Uczestniczyto w nich 51 osob.
W pierwszej 20. znalezli si¢: 1.
Dariusz Sarzynski, 2. Piotr Za-
wislak, 3. Dariusz Serafin, 4.
Jerzy Jasiniski, 5. Edward Mo-
las, 6. Gabriel Szarafin, 7. Wie-
staw Teresinski, 8. Jan Czar-
niecki, 9. Zenobiusz Marczuk,
10. Wiestaw Pawelec, 11. Igna-
cy Dorosz, 12. Jozef Malysz,

13. Zdzistaw
Senderek, 14.
Andrzej Szaj-
na, 15. Artur
Rusinek, 16.
Mieczystaw
Buczek, 17.
Bernard Zen-
kin, 18. Bar-
bara Jakubas, 19. Jerzy Grela,
20. Adam Skorka.

—Zawody sedziowali Jerzy
Jasinski i Edward Molas, spon-
sorem byt Jozef Malysz, wspol-
wlasciciel Budmatu, przygoto-
waniem uktadéw brydzowych
zajmowala si¢ Barbara Jaku-
bas, sprawami organizacyjno-

J Czariecki.

finansowymi Piotr Zawislak,
a opieke medyczna sprawowal
Wiestaw Teresinski —wymienia
prezes TZBS w Zamosciu, Jan
Czarniecki.

Dla Jana Czarnieckiego
2025 byt ostatnim rokiem sze-
fowania TZBS. Po 24 latach
zrezygnowal z pelnienia funk-
¢ji z powodow osobistych, a
jego miejsce zajal Zenobiusz
Marczuk.

Ogloszenie wynikow kla-
syfikacji koncowej za 2025
rok odbedzie si¢ 14 stycznia
0 godz. 16, w Klubie Senior z
Wigorem w zamojskim OSiR.

Tekst i fot. rol

W pierwszym tegorocz-
nym turnieju par o mistrzo-
stwo Zamoscia na podium
znalezli si¢: 1. Wiestaw Pa-
welec/Wieslaw Teresinski,
2. Piotr Zawislak/Gabriel
Szarafin, 3. Bernard Zen-
kin/Artur Rusinek.

HAL

-
E | STADIONOW

Zagraw USA

Franciszek Jagus
(rocznik 2013 — miodzik

T

F. Jagus.
-

Fot. tomaszow.lub.pl

starszy) z Tomasovii Toma-
széw Lubelski zostat powota-
ny do pitkarskiej kadry Woje-
wodztwa Lubelskiego i wez-
mie udziat w turnieju Mayor-
s'Cup, ktory zostanie roze-
grany w dniach 14-16 lutego
w Nevadzie (USA). Trenerem
pitkarza jest Marcin Niespiat.
Pierwsze pitkarskie kroki uta-
lentowany zawodnik stawiat w
Pogoni 96 taszczéwka.

Medale od SZS

Podczas uroczystej ses;ji
Starostwa Powiatu w Hrubie-
szowie, z inicjatywy przewod-
niczgcego Powiatowego Szkol-
nego Zwigzku Sportowego w

Hrubieszowie Tomasza Mag-
dziaka, zostaty wreczone Me-
dale z okazji 70-lecia Szkolne-
go Zwigzku Sportowego. Otrzy-
mali je: Andrzej Podlewski,
Zbigniew Krawczuk, Leszek
Tarnawski, Katarzyna Skrok,

Maciej Lyko, Mirostaw Ka-
mien, Marek Ambrozy Kitlin-
ski, Spotecznos¢ Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Hrubieszowie,
Gmina Miejska Hrubieszow i
Starostwo Powiatowe w Hru-
bieszowie.

Trener ze statuetka

Podczas uroczystej ses;ji
Rady Miejskiej trener podnosze-
nia ciezaréw MKS Unia Hrubie-
szoéw Leszek Tarnawski i na-
uczyciel wf w ZS nr 1 w Hrubie-
szowie zostat uhonorowany Na-
groda Miasta Hrubieszowa — Sta-
tuetka Krola Wiadystawa Jagietty
zawybitne zastugi w dziatalnosci
sportowej, trenerskiej i spotecz-
nej. Jako zawodnik, szkolenio-
wiec i dziatacz sportowy Unii wy-
chowat pokolenia sportowcow, w
tym medalistow mistrzostw Polski
oraz reprezentantow kraju. Jego
wychowankowie zdobyli ponad
200 medali, a najwiekszym suk-
cesem trenerskim byt udziat Ewy

~
Mizdal w Igrzyskach Olimpij-
skichw Londynie (2012). L. Tar-
nawski angazuje sie rowniez w
prace na rzecz osdb z niepetno-
sprawnosciami—jako nauczyciel
oraztrenerreprezentowat Polske
m.in. podczas Swiatowych i Eu-
ropejskich Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych. mak, IMiT/

L. Tarnawski.
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Na te pore roku spojrzec¢. (Zbedne krzyki)
Mimo tych trzydziestu stopni mrozu w cieniu,
Mimo rury popekane i grzejniki.

Mimo sople (kaski wiozy¢ czas, przechodnie!)
Mimo zZe do wiosny wcale nie tak blisko — ]
Czas na zime cieplej spojrze¢ i pogodniej! J

Zima to jest nadzwyczajne widowisko!

Coz, ze znowu zatamuje rece kolej, J
Ze tkwisz w mrozie nadaremnie na przystanku — E
Te drobiazgi i detale, odpusc, olej!
(Gdy brak pradu — czytaj wiersze przy kaganku)

Na chodnikach uskuteczniasz (Slisko!) taniec,
W rytm dzwonigcych zebéw (zigb!) muzyki.
Pomysl tylko: za bezdurno! Jednym zdaniem —
Nie potrzeba ci Kanady, Ameryki!

s

Zima to jest arcydzieto wielkie sztuki.
Tyle pigknych wzruszen wcigz przed tobg, Lachu...
Co do dzisiaj — za drogowcow trzymaj kciuki!
Szlag zapasy soli trafit, takoz piachu...

TR
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*Wiersz opublikowany w TZ 20 stycznia 2010 r. i
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- yczyt pan sobie mowic ze mna - po-
Z wiedziala chtodno, cho¢ w srodku
cata ptoneta od skrywanych emo-

cji. — Oto wigc jestem — nie zdazyta dodac nic wigcej, gdyz nagle

zamknal jej usta pocatunkiem.

Jeszcze kilka godzin wezedniej, spacerujac po imponujacych
ogrodach jego madryckiej posiadiosci, uktadata sobie w glowie,
jak go grzecznie odprawi. Chciata mu wyttumaczy¢, ze dzieli ich
zbyt wiele i nie godzi si¢ przyjmowac awansoéw od kogo$ tak...
No wtasnie, jaki tak naprawde byt?

Ale teraz, gdy polozyt na jej plecach swoje dionie, wszystkie
te postanowienia ulecialy. Carlos wzigl jg za reke i poprowadzit
w strone szerokiego foza. Drzala delikatnie, czujac, jak jego pal-
ce powoli rozpinajg jedwabne guziki sukni. A gdy cienka tkani-
na zsuneta si¢ z jej ramion, a on dotknat jej piersi, oddata si¢ mu

cata bez chwili wahania.

Ana Novak, ,W swietle ksiezyca”

LEKTURKI

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Czeka Cie powazna dyskusja
podczas stuzbowego zebrania,
a atmosfera moze by¢ bardziej
napieta, niz sie spodziewasz. Uni-

kaj ostrej wymiany zdan - jed-
na nieprzemyslana reakcja mo-
gtaby ujawni¢ co$, czego wolat-
bys nie pokazywac. Zamiast tego
frzymaj nerwy na wodzy i stuchaj
uwaznie. Zaskoczysz wszystkich
dojrzatoscia, z jakq poprowadzisz
fen spdr, a dodatkowo znajdziesz
odpowiedz na pytanie, ktére od
dawna micte$ w gtowie.

Byk

20.04-20.05
Poczujesz sie chwilowo zdezo-
rienfowany, bo nowe obowigz-
ki spadng na Ciebie szybciej, niz
zdqzysz sie zorientowac. Mimo to
opanujesz je bez zarzutu — masz
wiecej kompetencii, niz sam sobie
przyznajesz. Daj sobie odrobine
wiary i cierpliwosci, a efekty po-
jowiq sie szybciej, niz oczekujesz.
Co wiecej, ktos z zespotu zauwa-
2y Twoje starania i wesprze Cie
w kluczowym momencie. Dzig-
ki tfemu przekonaosz sie, jok wiele
ZNACZy praca zespotowa.

Bliznieta

21.05-20.06
To czas flitdw, romanséw i zaska-
kujgcych podbojow mitosnych.
Przyciqggasz uwage bez ngjmniej-
szego wysitku. Jednak po chwi-
lach lekkich uniesierr mozesz nie-
spodziewanie zatesknic¢ za stabil-
nosciq, czutosciq i partnerem na
cate zycie. To dobry moment, by
zastanowic sie, czego napraw-
de chcesz. Jesli odwazysz sie na-
zwac swoje pragnienia, los od-
powie rownie konkretnie. Wkrot-
ce kfos wyjgtkowy moze pojawic
sie szybciej, niz myslisz.

Rak

21.06-22.07
Wesprzyj organizm solidng por-
cja witamin i mikroelementow -
teraz zadziotajg wyjgtkowo sku-
tecznie, a Twoja kondycja szyb-
ko wskoczy na szosty bieg. Dotoz
do tego cho¢ odrobine relaksu:
masaz, saunda, spokojny spacer
lub dtuzszy sen. W takim rytmie
Twdj organizm zregeneruje sie
szybciej, niz przypuszczasz, a Ty
poczujesz przyptyw energii, ktory
pozwoli Ci bez wysitku sprostac
codziennym wyzwaniom.

Lew

23.07-22.08
Cho¢ w mitosci czyny mowiqg
gtosdniej niz stowa, tym razem
szczera rozmowa okaze sie nie-
zbedna. Bliska Ci osoba czeka,
oz otworzysz sie cho¢ odrobine

bardziej i nazwiesz to, co zwykle
frzymasz dia siebie. Nie bagate-
lizuj jej pragnien - kilka prostych
zdan moze przyniesc wiecej spo-
koju i czutosci, niz myélisz. Wasza
relacja tylko na tym zyska. Pamie-
taj, by nie wybucha¢, a tym ra-
zem postawi¢ na merytoryczng,
spokojng pogadanke.

“\ Panna
o 23.08-22.09
Nie bedziesz narzeka¢ na zdrowie,
ale warto pochylic sie nad tym, co
ostatnio pomijasz — kondycjg wio-
sow i paznokci. Wzbogac diete o
orzechy, pestki, zielone warzywa
albo siegnij po suplementy ze skrzy-
pem polnym czy biotyng. Drobna
zmiana szybko przyniesie efekty, a

HOROSKOP DLA BRITNEY SPE-
ARS. ZNAK ZODIAKU: STRZELEC

Fot. wikipedia.org, Jen, CC BY 2.0
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Mimo chaosu w strefie pry-
watnej, Britney ma szanse
przeobrazi¢ ten czas w cos
konstruktywnego. Jedli po-
zwoli sobie na autentycz-
noSC i szczero$¢ wobec siebie
—-moze odkry¢ nowe cele. Te-
raz szczegolnie wazna bedzie
dla wokalistki umiejetnosc sta-
wiania granic i asertywnosc.

Ty poczujesz, ze zndw odzyskujesz
blask. Jesli dotozysz do tfego wie-
cej nawodnienia i krotszy kontakt
z gorqgcq stylizacjq, poprawa be-
dzie naprawde zauwozalna.

Waga

23.09-22.10
Czeka Cie spore rozczarowanie
w sprawach zawodowych - cos,
Co zapowiadato sie joko obiecujg-
€A szansa, Moze niespodziewanie
zmienic sie w zrédto klopotdw i nie-
pewnosci. Nie dziataj pochopnie
ani w emocjach. Gwiozdy podpo-
wiadajqg, by przed podjeciem de-
cyzji porozmawiac z kim$ zaufanym,
kto patrzy nasytuacje z boku. Szcze-
rarozmowa pozwoli Citrzezwo oce-
ni¢ ryzyko i unikng¢ btedow, kto-
re pdzniej frudno bytoby odkrecic.

Skorpion

23.10-21.11
Pracy masz ostatnio tyle, ze kazda
chwila zwioki moze skonczy¢ sie
niezbyt mitg rozmowq z przetozo-
nym. Zamiost wiec odkladac za-
dania ,na jutro”, lepiej przetamac

C o

lenistwo i ruszy¢ z pelng mocg do
dziatania. Gwiazdy podpowiada-
ja. ze wysitek szybko zacznie pro-
centowac. Wkrétce nadejdzie mo-
ment, w ktérym zobaczysz pierwsze
efekty, a satysfakcja z dobrze wy-
konanej pracy okaze sie wieksza,
niz sie spodziewasz.

Strzelec

22.11-21.12
W pracy masz naprawde niewie-
le do stracenia, a za to catkiem
sporo do zyskania. Zgtaszaj sie do
nowych projektéw, nawet jesli na
poczatku wydaijg sie ponad Two-
je sity. Czesto to wiadnie najwiek-
sze wyzwania otwierajg najlepsze
drzwi. Nie obawiqj sie popetic bte-
du, bo odwaga i inicjatywa zosta-
Nng zauwazone. Z czasem zrozu-
miesz, ze to, co dzi§ budzi treme,
jutro moze okazac sie Twoim naj-
wigkszym afutem.

Koziorozec

22.12-19.01
Otrzymasz interesujgcq propozy-
cje zawodowq, ktéra na pierwszy
rzut oka moze Cie rozczarowac fi-
nansowo. Stawka nie wzrosnie, a
obowigzkéw moze przybyc¢. Mimo
fo warto zainteresowac sie nig, bo
niesie ze sobg co§, czego nie da
sie przeliczy¢ na pienigdze - pre-
stiz, nowe kontakty i moziiwos¢ wej-
$cia na wyzszy poziom zawodowy.
Jedli podejdziesz do sprawy strafe-
gicznie, ta decyzja moze catkowi-
cie zmieni¢ Twoje zycCie.

Wodnik

20.01-18.02
Czas wzig¢ sie za porzgdkowanie
zardwno dokumentow, jok i plikow
w komputerze. Botagan wkrada sie
w codzienng prace i niepotrzebnie
ja spowalnia. Staraj sie realistycznie
oceniac sytuacje i oddzielac fakty
odzludzen, a szybko zauwazysz, ile
czasu i energii dzieki temu oszcze-
dzisz. Systematyczne uporzgdko-
wanie dokumentéw oraz cyfro-
wych zasobow pozwoli Ci praco-
wac sprawniej, a przy okozji poczu-
jesz satysfakcje z odzyskanego po-
rzadku i kontroli nad obowigzkami.

Ryby

19.02-20.03
Twoja atrakcyjnos¢ w najblizszym
czasie wyraznie rosnie, wiec war-
to korzystac z zaproszen i sytuaci,
ktére pozwolg Ci zabtysng¢. Jed-
noczesnie zycie rodzinne moze wy-
dawac sig nieco monotonne, co
moze iryfowac partnera. Staraj sie
znalez¢ oty Srodek: bgdz obecny
w domu, ale nie rezygnuj z okazji
do spotkan i aktywnosci, ktére do-
dajg Ci pewnosci siebie i energii.
To rownowaga miedzy bliskoscig a
wiasnym rozwojem przyniesie naj-
wiekszq satysfakcje.



