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7.X-Matki Bozej Rozancowej

Po rézach sie wdrapac
do Nieba

Na rekach dzis wchodze do Nieba
Paciorki rézarica jak stopnie
Pokonac je z wiarg... tak trzeba.
Niech zly sobie wyje okropnie....

Paciorki réZarica jak stacje
Podrozny na chwile przystaje
Zbawienia rozwaza tu racje
A serce juz Zalem sig kraje.

Co znaczqg te mafte korale?
Jaki to skarb w nich dziewiczy?
Kamienie milowe? Mysli detale?
Czy znak to... czy ziarnko gorczycy?

Z kazdego wyrasta westchnienia
Pielgrzymow przez wieki i kraje
Nabrzmiewa z ich tez nawrocenia
Ten owoc co zycie nam daje.

Splecione sq dlonie tym sznurem
W nim skryta odwieczna potrzeba
Bys stangt za dobrem tu murem
Po rézach si¢ wdrapat do Nieba.

Marek Stomski

Takze stacje paliw Orlenu w Gryfinie
przy ulicy Chrobrego dotkneta w srode
ogodlnopolska choroba dystrybutorow

0
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Codziennie szukajg

Strazacy z gryfinskiej jednostki Paristwowej Strazy Pozarnej od pewnego czasu
codziennie patroluja z motoréwki rzeke Odre na wysokosci Gryfina. Okazuje sie,
ze dostali ,odgdérnie” polecenie patrolowanie Odry w poszukiwaniu ewentual-
nych $nietych ryb. Maja to wykonywa¢ do odwotania. Na szczescie dostali nie
tylko nowe zadanie, ale takze nowg t6dz motorowa.

Na wszelki wypadek spyta-
lismy rybakéw ze Spotdzielni
Rybackiej Regalica, czy ostatnio
znalezli jakie$ $niete ryby. Oka-
zuje sie, ze oni nie znalezli.

Prébujemy zgadna¢, kiedy
polecenie codziennego patro-
lowania przez strazakow zosta-
nie odwolane. Bo chyba przed
zimg?

RYBACKA SPOLDZIELNIA

Lok, rabobenis 1449

1_ P _-’ . : e-mall; rip.regalica@pro.onet.pl
O TH-100 GRY FINO, UL, FLISACZA ISA

B B tol./fax 91 416 34 22 WWW. rspregalica.pl

rk

90 urodziny Pani Anny
Czujko z Widuchowej

W minionym tygodniu Wojt Gminy Widuchowa Pan Pawet Wrébel wraz z Kierow-
niczka Urzedu Stanu Cywilnego Panig Justyng Stasiowska odwiedzili Panig Anne
Czujko zWiduchowej by osobiscie ztozyc¢ zyczenia z okazji jubileuszu 90 urodzin.

Szanowna jubilatka otrzymata z rak gosci prezent okoliczno$ciowy, dyplom oraz kwiaty.
Pani Annie zZyczymy duzo zdrowia, spokoju i wsparcia najblizszych.
Dost.

a P T .

Planowe wytaczenia

6 pazdziernika w godz. 8:00 - 14:00 Gryfino, ul. Lema 8c, 12a do 14b parzyste, 21, 25 do 31 niepa-
rzyste, dz. nr 229/4, 229/5, 230/2, 230/12, 230/16, 230/17.
10 pazdziernika w godz. 8:00 - 15:00 Radziszewo, Bielanska dz. nr 291, ul. Smocza, poligon, odbior-

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Remont byt bezzasadny?

Za rok ma by¢ oddana obwodnica Gryfina. W tej sytuacji ostry staje sie problem remontu ulicy tuzyckiej, ktéra przestanie by¢ droga
krajowa. Kto jg wtedy wyremontuje?

Pytanie to skierowaliémy do
Powiatu, Wojewddztwa i Ge-
neralnej Dyrekcji Drég Kra-
jowych. Wszyscy wskazujg na
gmine, a Powiat w swej odpo-
wiedzi przypomnial, ze byla
juz podpisana umowa Gminy
z GDDKIiA w tej sprawie. Jako
ostatnia odpowiada Gmina.
W jej imieniu Tomasz Miler,
zastepca burmistrza Gryfina
- wyjasnia.

Ulica Luzycka wymaga prze-
prowadzenia szeregu prac, po
stronie Gminy Gryfino i Przed-
sigbiorstwa Ustug Komunalnych
leze¢ bedzie przebudowa sieci
lezacych w naszej gestii. Przypo-
mne, ze zawarcie trdjstronnego
porozumienia, pomiedzy GDD-
KiA, Gming Gryfino oraz PGE,
umozliwilo  przeprowadzenia
prac zwigzanych z budowa no-
wego cieplociggu - ta inwestycja
znaczaco zmniejszyla problem z
dostawami ciepta w Gryfinie, la-
tem przez szereg dni mieszkan-
cy pozbawieni byli cieptej wody,
a w pasie jezdni prowadzone
byly prace utrudniajace ruch
samochodowy.

" i

W zwiazku z decyzjami o bu-
dowie obwodnicy miasta oraz
budowa dwoch blokéw energe-
tycznych, prowadzenie przebu-
dowy ulicy bylo bezzasadne -
bowiem w trakcie realizacji tych

dwoch inwestycji, przebudowa
Luzyckiej bylaby olbrzymim
utrudnieniem takze dla harmo-
nogramu budowy nowych blo-
koéw elektrowni - na co zwracata
uwage PGE. Prace, ktore wyma-

gane s3 na Luzyckiej, wiazace
si¢ m.in. z przebudowsy sieci ka-
nalizacji sanitarnej, biegnacej w
srodku jezdni - s3 bardzo skom-
plikowane. Oznaczajg wylacze-
nie z ruchu odcinkéw Luzyckiej

na okresu wielu miesigcy.

Po oddaniu do uzytku ob-
wodnicy, zaréwno mieszkancy
jak i osoby przejezdzajace przez
nasze miasto tranzytem, zyskaja
nowy trase. Dzieki niej, prowa-
dzone na Luzyckiej prace beda
zdecydowanie mniej odczuwal-
ne, nie beda prowadzily do pa-
ralizu komunikacyjnego.

Oczywistym jest to, ze uli-
ca lLuzycka przestanie by¢
droga krajows, zyska nowego
zarzadce. Sposob montazu fi-
nansowego nowej inwestycji,
musi uwzglednia¢  zaréwno
role GDDKiA, jak i mozliwo-
$ci stojace przed zarzadcami, w
zakresie pozyskiwania $rodkow
zewnetrznych na tego typu pra-
ce. Jednoczesnie, po oddaniu
do uzytku obwodnicy, mozliwe
bedzie takie przygotowanie har-
monogramu inwestycji, ktory
bedzie najkorzystniejszy dla
mieszkancéw tej czesci miasta
oraz dzialajacych tam przedsie-

biorcéw - dodaje T. Miler.
Red.

Gtosuj skutecznielll

Juz tylko siedem dni dzieli nas od daty gtosowania w wyborach parlamentar-

nych.

15 pazdziernika roku pdjdzie-
my do urn wyborczych wybie-
ra¢ swoich przedstawicieli do
sejmu i senatu. Kazdy z glosu-
jacych otrzyma dwie karty wy-
borcze: wigksza z listami kandy-
datéw do Sejmu RP i mniejsza
z nazwiskami kandydatéow do
Senatu RP. Na kazdej z tych kart
mozemy postawi¢ tylko jeden
znak graficzny: x, + lub kazdy
inny, ktérego dwie linie beda si¢
krzyzowa¢ w kratce przy kan-
dydacie do parlamentu. Inne
zaznaczenie swojego kandyda-

www.7dnigryfina.pl

ta do sejmu, czy senatu, typu:
»ptaszek’, kotko wokot kratki
lub inne przyjmowane beda,
jako oddanie glosu niewaznego.
Jest to szczegdlnie wazne dla
poszczegolnych  kandydatow,
aby nie traci¢ oddanych na nich
glosow, jak i w zwigzku z mozli-
wymi zarzutami o sfalszowaniu
wyboréw. Za kazdym razem, po
podliczeniu gloséw, gdy okazuje
si¢, ze glosow niewaznych jest
procentowo duzo - przegrane
opcje stawiajg zarzuty, ze wybo-
ry sfalszowano. Dlatego wazne

jest to i dla cztonkéw komisji
wyborczych wszystkich szcze-
bli, poniewaz nikt nie moze
by¢ zadowolony z tego, ze po
jego ciezkiej pracy, z naprawde
utamkowymi przypadkami do-
konania préb oszustwa, temu
cafemu $rodowisku czlonkow
komisji wyborczych zarzuca sie,
ze byli nieuczciwi, ze sfatszowali
wybory.

PAMIETAJCIE!!! JEDEN

KRZYZYK W JEDNE]

Dopiski nie podwazaja waz-
nosci glosu. Jezeli kto§ uzna
karte do glosowania z jednym
znakiem ,X” za niewaing z
powodu dopisku, to znaczy, ze
si¢ nie zna na przepisach wy-
borczych lub w porozumieniu z
innymi cztonkami komisji chce
wybory sfalszowa¢ uniewaznia-
jac wazng karte z zaznaczonym
niechcianym kandydatem.

A. Szczepaniak

Zbadaja zimny
kanat DO

RZGW udzieli wsparcia technicznego w zakresie wy-
konania pomiaréw hydrograficznych wraz z opraco-
waniem wynikéw badan przeprowadzanych w Ka-
nale Zimnym rzeki Odry Wschodniej, nalezacym do

Elektrowni Dolna Odra.

Porozumienie zosta-
fo podpisane 27 wrzesnia
w Gryfinie przez dyrekto-
ra Elektrowni Dolna Odra
Sylwestra  Chruszcza oraz
Marte Kobrzynska-Chudzik,
dyrektora Regionalnego Za-
rzadu Gospodarki Wodnej
w Szczecinie. W uroczystym
podpisaniu uczestniczyt Ma-
rek Grobarczyk, sekretarz
stanu, pelnomocnik rzadu ds.
gospodarki wodg oraz inwe-
stycji w gospodarce morskiej
i wodnej, a takze Mieczystaw
Sawaryn, Burmistrz Miasta i
Gminy Gryfino.

- Majac na wzgledzie bez-
pieczenstwo  mieszkancoéw
nadodrzanskich miejscowosci
nawigzali$my $cisla wspotpra-
ce z Regionalnym Zarzadem
Gospodarki Wodnej w Szcze-

cinie, dzieki ktdérej razem
bedziemy mogli skuteczniej
reagowa¢ zimg podczas akcji
lodotamania i wudrozniania
toru wodnego Odry Wschod-
niej. Jednocze$nie przeprowa-
dzone specjalistyczne bada-
nia dna rzeki oraz pomoc w
oznakowaniu toru wodnego
znajdujacego si¢ na Kanale
Zimnym pozwolg na zwiek-
szenie potencjatu portu rozla-
dunkowego Elektrowni Dolna
Odra - podkresla Sylwester
Chruszcz, dyrektor Elektrow-
ni Dolna Odra.

na podst. info - Departamentu
Komunikacji PGE GiEK
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Budowa Komendy PSP
i zmiany w podatkach

W pierwszym punkcie obrad LXXV sesji Rady Miejskiej w Gryfinie — interpretacje
radnych, przewodniczacy Rady Rafat Guga skrytykowat umieszczenie ogrom-
nych baneréw jednej partii na scianach budynkéw bedacych wtasnoscig gminy.
Zadat tez pytania m.in. o tresci: kto wydat na to zgode, czy z kandydatem zostata
zawarta umowa na optate za wywieszenie tych baneréw i na jaka kwote, czy
zgode wyrazili mieszkancy i kto poniesie koszty napraw elewacji, ktora zostata
uszkodzona podczas ich montowania.

Nastepnie, radni zapoznali si¢
z prezentacja koncepcji budowy
nowego budynku Komendy Po-
wiatowej PSP w Gryfinie na wy-
jezdzie z Gryfina do Weltynia
- przedstawionej przez zastgp-
ce Komendanta Powiatowego
PSP kpt. Macieja Lempickiego.
Nowa lokalizacja Komendy PSP
diametralnie skroci dojazd do
wszystkich miejsc, gdzie dojdzie
do pozaréw i innych zagrozen.
Koszt budowy tego obiektu to
kwota pomigdzy 25 - 30 mln. zl.
i zostanie sfinansowany z fun-
duszu MSW. Gmina przekaze
nieodptatnie grunt pod budowe
obiektu w zamian za teren, na

ktorym obecnie komenda sie
znajduje. Rada zaakceptowata
zmiang¢ w sprawie miejscowego
zagospodarowania przestrzen-
nego w obrebie Wettyn II.
Uchwata w sprawie okre$lenia
stawek podatku od nierucho-
mosci na terenie miasta i gminy
Gryfino obudzita radnych. Jej
omawianie trwalo prawie dwie
godziny. A co byto w wigkszosci
wypowiedzi - woda. Krazenie
wokot tematu, wracanie do pre-
historycznych czasow, kryty-
kowanie wladzy wykonawczej
gminy, a na temat wybrniecia
z problemu, podanie jakiej$
propozycji - zero. (...) Nikt jed-

nak nie bral pod uwage wciaz
trwajacej inflacji, ktora w wie-
lu przypadkach zwiazanych z
dzialalnoscig chociazby Urzedu
i jednostek podleglych gminie,
podwoila koszty utrzymania. I
nie jest to wynik nieprawidlo-
wego dzialania samorzadu, lecz
wladz rzadowych. Ostatecznie
za przyjeciem uchwaly gloso-
wala wiekszos¢ radnych, co spo-
wodowalo, ze zostala ona przy-
jeta. (...) Zaakceptowano tez
nowy regulamin dostarczania
wody i odprowadzania $ciekow

na terenie gminy Gryfino.
A. Szczepaniak

Rada Seniorow,

a co z mtodziezg?

W kazdej gminie struktura wtadzy, w tym przypadku — Rad, nieco sie rézni. W mi-
nionym miesigcu w Widuchowej decyzja wojta Pawta Wrébla powotana zostata
Rada Seniorow Gminy w osmioosobowym sktadzie.

n AADA GRIRY WIDLCHOW A

Rada Senioréw jest organem
o charakterze konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym dla
organow Gminy w kwestiach
zwigzanych z osobami starszy-
mi i dzialaniami podejmowany-
mi na ich rzecz na terenie Gmi-
ny. Celem dziatalnosci Rady jest
integracja i wspieranie $rodo-
wiska osob starszych poprzez
reprezentowanie ich interesow
wobec wladz samorzadowych
oraz wzmacnianie ich udziatu w
zyciu spotecznosci lokalne;.

Kandydaci mogli zgtasza¢ si¢

sami, ale mogly to by¢ takze
osoby wskazane przez stowa-
rzyszenia dzialajace na terenie
gminy. W poniedziatek odbylo
si¢ I posiedzenie, na ktérym
ukonstytuowalo sie prezydium
rady. W tajnym glosowaniu na
Przewodniczaca Rady Seniorow
wybrano - Alicje Patke, a na
wiceprzewodniczaca - Terese
Kurantowicz.

Co z mtodzieza?
Seniorzy sie aktywizuja, wy-
pada wigc takze spyta¢ o dziafa-
nie Rad Mlodziezowych. Przed

paru laty powotano przy Radzie
Miejskiej w Gryfinie takze Rade
Mtodziezowa. Potem jednak jej
aktywnos¢ zanikla. Jak sie do-
wiedzieliSmy w Biurze Obstugi
Rady w Gryfinie, jest wprawdzie
uchwata Rady Miejskiej o po-
wolaniu ponownym Rady Mto-
dziezowej, ale takie cialo nie
powstalo. W Widuchowej Rady
Mlodziezowej takze nie ma.
Pytany o to samo wojt ban, Ar-
kadiusz Augustyniak przyznaje,
ze w tej gminie nie ma ani Rady
Senioréw, ani Mlodziezowe;.
Dost.

Nr 39 (1571)

Przypadki?
Nie sqdze

Oto Komentarz czytelnika do tekstéw z ostatniego

wydania 7 Dni Gryfina.

Do artykulu o podlaczeniu
rury gazowej do elektrowni
Gryfino 2050. - Rura gazowa
- Pierwsze odbiory techniczne
rozpoczng si¢ dopiero w kwiet-
niu 2024, ale teraz uroczysty
odbiér rury gazowej na 2 ty-
godnie przed wyborami, czy to
przypadek - nie sadze.

Do artykulu o porcie dla Gry-
fina. - Port na zimnym kanale
niby dla Gryfina, bo el. gazowej
niepotrzebny (montaz ciezkich
elementéw juz na ukonczeniu).
Burmistrz w ostatnim wywia-
dzie z sierpnia, wspominal o
mozliwosciach inwestycyjnych
na terenie el. Dolna Odra (wl.
PGE), nie bylo nic o porcie. A
teraz na 2 tygodnie przed wybo-
rami sobie przypomnial, czy to
przypadek - nie sadze.

Autor komentarza pisze tez. -
Bytem na pikniku emerytéw EL
Dolna Odra. Agitacji politycz-

nej nie bylo, ale byli kandydaci
PiS A. Szatabawka i S. Chru-
$ciel. Pokazal si¢ tez burmistrz
i Roman Michalski, co wida¢
na jego facebookowym zdjeciu.
Piknikéw nie bylo 5 lat (brak
pieniedzy). A teraz za talerzyk
ok. 120 zt plus upominek na
17 dni przed wyborami, czy to
przypadek - nie sadzg.

(...)

Dodaje tez od siebie. - Obniz-
ki cen paliw (i choroba dystry-
butoréw), obnizki cen energii el.
i gwaltowne obnizki stop pro-
centowych przez NBP i w zwiaz-
ku z tym spora obnizka inflacji
(czyli mniejsza drozyzna). Wy-
pisz, wymaluj powtarza sie sce-
nariusz wegierski, oby nie, czy
to przypadek - nie sadze. Efekt
uboczny to deprecjacja ztotow-
ki, czyli spadek wartosci az o 35

groszy na dolarze i euro.
KP

Remontuja drogi

Dwa odcinki drogi wojewddzkiej nr 120 zostang
przebudowane. Mowa o blisko dwukilometrowych
fragmentach drogi, prowadzacych do miejscowosci
Kotbacz. Wartos¢ inwestycji to prawie 2,4 min zt.

Droga wojewodzka nr 120
od kilku lat jest systematycznie
modernizowana. W tym roku
dzigki $rodkom Zachodniopo-
morskiego Zarzadu Drog Woje-
wodzkich w Koszalinie, rozpo-
czela si¢ przebudowa drogi nr
120 w trzech miejscach.

Chodzi o pot kilometrowy
fragment, ktéry taczy miejsco-
wosci Glinna i Kartno, ktéry byt
w najgorszym stanie. W ramach
inwestycji zdjeta zostanie stara
nawierzchnia asfaltowa. W jej
miejsce ulozone zostanie war-
stwa wyréwnawcza, wigzaca i
$cieralna. Na koniec wykonaw-
ca wykonana réwniez oznako-
wanie poziome i ustawi stupki
U-1a. Warto$¢ inwestycji to bli-
sko 900 tys. zl.

W tym tygodniu rozpoczela
si¢ rowniez przebudowa drogi
wojewodzkiej prowadzacej od
drogi nr 119 w strone Kotba-
cza, oraz od Kolbacza w strone
Nieznania.

W ramach inwestycji zdjeta
zostanie stara nawierzchnia as-
faltowa. W jej miejsce utozona
zostanie warstwa wyréwnawcza,
wigzaca i $cieralna. Wykona-
ne zostang wykopy i remonty
czagstkowe nawierzchni oraz
$ciete zostang i uzupelnione
pobocza. Na koniec wykonaw-
ca wykonana réwniez oznako-
wanie poziome i ustawi stupki
U-la.

Zakonczenie prac planowane
jest jeszcze w tym roku.

Pk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Jednak weszli!

Okoto 10 wrzesnia miata ruszy¢ przebudowa jezdni pomiedzy wjazdem w ulice
Jana Pawta Il i wiaduktem koto starej siedziby Policji. Odktadano ja tak dtugo, ze
pojawity sie watpliwosci czy firma MTM z Gdyni ruszy przed wyborami.

GRYFINA

Ruszyla jednak w tym tygo-
dniu. A jest to kontynuacja ro-
bot w trakcie ktérych powstato
miedzy innymi rondo na skrzy-
zowaniu ulic Kollataja, Kra-
sinskiego i Wojska Polskiego.
Teraz maja one obja¢ wymiane
nawierzchni ul. W. Polskiego od
nowego ronda do wiaduktu w
dolnej jej czgsci. W ramach tych
prac po lewej stronie patrzac w
gore od wiaduktu, po stronie

cmentarza powstanie $ciezka
rowerowa o szeroko$ci 2,5 me-
tral Wyréwnywanie skarpy juz
trwa.

Takze powyzej nowego ronda
- w kierunku ul. Jana Pawtla II
- $ciezka rowerowa bedzie biec
po lewej stronie, a chodnik po
prawej. Na wysokosci zjazdu do
ulicy JP II ma powsta¢ wysepka
spowalniajaca ruch z przejsciem
dla pieszych. Podobna zostanie

zbudowana dalej, w kierunku
przysztego ronda na drodze kra-
jowej nr 120.

Niestety, na trasie przyszlego
chodnika od Krasinskiego do
ulicy Jana Pawta II rosng sta-
re drzewa. Krzysztof Zietek z
ZZDW zapewnial naszg redak-
cje, ze beda sig starali cig¢ jak
najmniej, jednak calkiem bez
wycinki sie nie obejdzie.

R. Rwapisz

Dzieje sie w Drzeninie

Podobnie jak w Sobiemyslu — trwa przebudowa sieci wodociggowej. Inwestycja
realizowana jest dzieki pozyskanemu dofinansowaniu ze srodkéw UE, w ramach
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020. Cate przedsiewziecie
ma szerszy zakres (jego taczna wartos¢ to ponad 3,7 min zt, z czego 2,7 min to

dofinansowanie).

A przed PUK-iem jeszcze na-
stepujace zadania. Budowa sieci
kanalizacji sanitarnej w Krajni-
ku, rozbudowa stacji uzdatniania
wody w Bartkowie i Chwarstni-
cy, a dodatkowo - zakup agrega-
tu pompowego do pompowania
$ciekéw (umowa na dostawe
tego sprzetu podpisana zostata w
tym tygodniu).

Realizacje przedsiewziecia roz-
poczeto od Sobiemysla, a teraz
Wykonawca dziala przy wspar-
ciu PUK-owej ekipy wilasnie w
Drzeninie. Lacznie w Sobiemy-
$lu i Drzeninie przebudowany
zostanie odcinek ok. 0,5 km sieci
wodociagowej, a docelowo prze-
widziano ok. 30 przytaczy wodo-
ciaggowych i ok. 100 odbiorcow
korzystajacych z ulepszonej in-
frastruktury wodociagowe;j. Dost.

Prawo wyborcow

Od czasu ogloszenia, ze w
trakcie wyboréw parlamentar-
nych 2023 odbedzie si¢ rowniez
referendum. Trwa dyskusja, czy
koniecznym jest wziecie w nim
udziatu.

Odpowiedz jest bardzo pro-
sta. Kazdy wyborca idac do
lokalu wyborczego i wyraza-
jac tym wole oddania swojego
glosu na kandydata do Sejmu
i Senatu, jak réwniez opinii na
temat pytan referendalnych -
ma prawo do podjecia wlasnej,
demokratycznej decyzji. Tak,
jak nikt nie moze nikogo zmu-
si¢ do gtosowania na kandydata
do Sejmu i do Senatu, tak samo
nikt nie moze zmusi¢ wyborcy
do glosowaniu w referendum.
We wszystkich trzech wyborach
trzeba tylko trzymac sie litery
prawa.

Zabroniona jest tu ingerencja
cztonkéw komisji. To wyborca
ma prawo sam zadecydowac,
czy chce glosowac trzykrotnie,
czy tez z jednej z mozliwosci

chce zrezygnowaé. Tym samym
moze odmoéwi¢ pobrania kar-
ty do glosowania do Sejmu, do
Senatu lub referendum. Wystar-
czy, ze odmowe wzigcia udzialu
w ktérym$ z glosowan zglosi
w trakcie pobierania drukéw
wyborczych i referendalnego i
swoja decyzje potwierdzi wpi-
sem. Na przyktad - ,bez refe-
rendum” - w rubryce Uwagi
przy wlasnym podpisie.

Bedzie to na pewno uczciw-
sze, niz pobranie ktorej$ z kart,
a przed wrzuceniem do urny
pomazanie jej, dopisywanie na
nich nieokreslonych uwag, czy
choc¢by przekredlanie catosci.
Ponadto przestgpstwem jest nie
wrzucenie karty do glosowania
do urny i wyniesienie jej z lo-
kalu wyborczego. Dodatkowo,
takie ,uczciwe” podejscie do
sprawy ulatwi prace czlonkom
komisji wyborczej, poniewaz
muszg oni rozliczy¢ sie z kazdej
wydanej karty, jak rowniez wy-
ciggnietej z urny.

A. Szczepaniak

ldZz na wybory, to Twoja przysztosc!!!

15 pazdziernika roku odbedg sie wybory parlamentarne na kadencje 2023 - 2027.

Wiele os6b w naszym kraju
uwaza, ze uczestnictwo w wy-
borach jest bez sensu, Ze nic na-
szego zycia nie zmieni, ze i tak
wygra partia obecnie rzadzaca,
a w ogole to, co nas to obcho-
dzi. Nic bardziej mylnego, wrecz
przeciwnie.

Przyszto$¢ nasza, dzi$§ zyja-
cych w naszym kraju, przyszlos¢
naszych dzieci i naszych kolej-
nych pokolen jest $cisle zwig-
zana z kazdymi wyborami, a w
szczegdlnosci wlasnie tymi, w

ktorych wazy¢ si¢ bedzie przy-
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szto$¢ naszego kraju. To od nas
zalezy, czy nadal bedziemy w
Unii Europejskiej, strefie Schen-
gen umozliwiajacej nam zgod-
ng z prawem prace za granica.
Nauke dzieci na zagranicznych
uczelniach, podréze turystyczne
bez ograniczen. Czy bedziemy
korzysta¢ z unijnych $rodkéw
finansowych  umozliwiajacych
nam rozwdj nie tylko ekono-
miczny. Czy w kraju bedziemy
mieli prawdziwa demokracje
i praworzadno$¢, bezpieczen-
stwo, rozwdj  gospodarczy,

mozliwosci ksztalcenia sie i po-
siadania pracy, a nie populizm i
afery. To od nas zalezy jak dzia-
ta¢ bedzie nasza stuzba zdrowia,
o$wiata, jakie bedziemy mieli
powietrze i czy klimat przez na-
sze wczesniejsze pokolenia zde-
wastowany bedzie zabijal nasze
dzieci.

Czynnie uczestniczac w wy-
borach, jednoczesnie anga-
zujemy si¢ w codzienne Zzycie
wszystkich mieszkancow nasze-
go kraju. Jak nie dla siebie, to
robmy to dla kolejnych poko-

len, a jednym z podstawowych
dzialan jest uczestnictwo w
wyborach. Biorac przykfad z na-
szych dziadkéw i rodzicow, jak
réwniez historycznie wczesniej-
szych cztonkéw naszych rodzin,
walczmy o nasza lepsza przy-
szlo$¢, nie szablg, nie mieczem
- lecz dlugopisem. Bez przelewu
krwi. To od nas zalezy, jaki rzad
bedziemy mieli za kilka dni. Czy
wladze absolutng, nie liczaca
si¢ z nikim i z niczym, dbajaca
tylko i wylacznie o wlasne inte-
resy? Czy bedzie to kto$ nowy,

bardziej zastugujacy na zaufanie
spoleczenstwa. Tylko od nas
zalezy, jakie bedzie nasze jutro,
jaka bedzie przyszio$¢ naszych
pokolen. Zawalczmy o prawdzi-
w3, demokratyczng, sprawiedli-
w3 1 dobrze rozwijajaca si¢ Pol-
ske gwarantujaca nam dobrobyt
na wiele kolejnych lat. Wigc idz
glosowa¢, by zmieni¢ to, co jest
zte - na lepsze. Nie daj sie ku-
pi¢ i zastraszy¢. Kazdy glos sie
liczy!!!
A. Szczepaniak
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Czytelnicy interweniujgq...

Kto to naprawi?

Jeden z przedsiebiorcow majacych swa firme na ulicy Koscielnej w Gryfinie po-
prosit nas o pomoc w rozwigzaniu problemu z dziurg w jezdni. - Dziura powstata
juz dawno. A znajduje sie doktadnie w srodku jezdni! Utrudnia przejazd i dojazd
do firm i domoéw mieszkalnych. | robi sie coraz wieksza. Ja sam pierwszy raz w
lipcu prositem Straz Miejska o wezwanie administratora do naprawy. A oni tylko
postawili pachotek i nic sie nie dzieje! - alarmuje czytelnik.

KRN iNa

Naprawa nalezy do wlasciciela
ulicy, a w tym przypadku jest to
gmina Gryfino. W $rode spraw-
dziliémy w Przedsiebiorstwie
Ustug Komunalnych, czy spra-
wa jest im znana. Dariusz Pasik

z PUK zapewnil nas, ze wlasnie
sie ta sprawa zajmuja. We wto-
rek, 3 pazdziernika pracownicy
firmy przeprowadzili wstep-
ng ocene stanu drogi w tym
miejscu. Stwierdzili, ze powo-

dem wyplukiwania ziemi spod
jezdni nie jest kanalizacja - ani
sanitarna, ani deszczowa. Wy-
glada wiec na to, ze przyczyna
»ciagniecia” ziemi spod jezdni
jest komora cieplownicza pod

Nr 39 (1571)

ta ulica. Trzeba to jeszcze raz
sprawdzi¢, a powinna to zrobi¢
gmina wspolnie z PGE, bo ko-
mora jest ich wlasnoscig. Jesli

sie okaze, ze komora sprawia
ten problem, to naprawa bedzie

nalezala do PGE.
rk

Felieton spoteczny

CODZIENNOSC - Stereotypy

Przyzwyczajenie to druga natura cztowieka. Oprécz pozytywnych stron czesto zaweza nam pole widzenia ze wszystkich stron, a tym

samym prawidtowq ocene zdarzen.

Na przyklad przyzwyczajeni jeste$my, ze to kobieta zaj-
muje si¢ domem i wychowaniem dzieci. Stad prawie za-
wsze, gdy dochodzi do rozwodu dzieci powierza si¢ matce.
Zycie pokazuje nam czasami, ze to byt btad. Mieszkaricom
osiedla Gorny Taras, szczegdlnie tym starszym wiekowo
zawsze znana z widzenia byla matka dwojga dzieci, ktdre
zostaly jej powierzone mimo, ze po krétkim kontakcie z nig
bylo wida¢, ze kobieta ma problemy z psychikg. Kochata

dzieci, bronita jak lwica przed agresja innych dzieci, mimo
OGLOSZENIE

to nie dalo sie jej zapewni¢ im spokojnego bytu. I stala si¢
im ewidentna krzywda.

Prébowatam zainteresowaé sytuacja lekarza przychodni
zdrowia, w ktdrej byla zarejestrowana, ale ustyszalam od
lekarki, ze to nie w jej gestii. Na tym osiedlu inna matka
(pono¢ obcigzenie dziedziczne), bo takg miatam interwen-
cje, réwniez nie poradzila sobie z wychowaniem matolet-
niego syna. Staratam sie jej pomdc. Skierowatam do pracy,
gdy poprzedni pracodawca ja zwolnil, ale skutek byl ten

sam. Choroba ujawnila si¢ i znowu ja zwolnit. Wystgpitam
z wnioskiem do odpowiednich instytucji, lecz efekt byt od-
roczony w czasie, a ona pozostala bez nalezytej opieki. W
przyplywie emocji wyslata swe czteroletnie wowczas dziec-
ko do ojca po pienigdze do oddalonej o 4 km wsi.

Tak wiec nie zawsze stereotypy utrwalone wiekowo
sprawdzaja si¢ w praktyce. Konkluzja - Polska, to dziwny
kraj, w ktorym wszystko moze si¢ zdarzy¢ - zauwazyl to
znany aktor, cudzoziemiec znajgcy polskie realia. Tekst: Z.G.

dla mieszkancow miejscowosci:

INFORMACJA

O ZMIANIE SIEDZIBY OBWODOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ

Zgodnie z Postanowieniem Nr 256/2019 Komisarza Wyborczego w Szczecinie Il z dnia
2 wrzesnia 2019 r. w sprawie podziatu Gminy Gryfino na state obwody gtosowania,
ustalenia ich numerdéw, granic oraz siedzib obwodowych komisji wyborczych (Dz. Urz. Woj.
Zachodniopomorskiego z 2019 r. poz. 4552, zm. z 2020 r. poz. 2802,z 2022 r. poz. 527, z 2023 r.
poz. 2602, 3264, 4223 i 4557) nowa siedziba obwodowej komisji wyborczej

Miejscowos¢

Siedziba obwodowej komisji wyborczej

Nowe Czarnowo

Krajnik. Krzypnica, Pastuszka,

Swietlica Wiejska w Nowym Czarnowie Nowe Czarnowo 10A

Swietlica Wiejska w Starych Brynkach

Stare Brynki, Raczki Stare Brynki 4A
S Szkota Podstawowa w Zabnicy
Zabnica, Debce ul. Duga 20
Drzeni Swietlica Wiejska w Drzeninie
rzenin :
ul. 1 Maja 3
B Swietlica Wiejska w Borzymiu
orzym
Borzym 17
Sobieradz Remiza OSP w Sobieradzu
Sobieradz 50a

Sobiemysl, Parsowek

Swietlica Wiejska w Sobiemyslu
Sobiemysl 9b

Wirow, Wirowek

Swietlica Wiejska w Wirowie
Wiréw 11B

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Byty burmistrz Gryfina startuje do Sejmu

Na temat startu na posta RP w tegorocznych wyborach parlamentarnych rozmawiamy z bylym — wieloletnim burmistrzem Gryfina Woj-

ciechem Dtugoborskim.

Czym si¢ Pan motywowal
podejmujgc decyzje o starcie w
wyborach do Sejmu RP?

- W pierwszej kolejnosci na-
lezy podkresli¢, iz otrzymatem
propozycje startu w wyborach
do sejmu RP od kierownictwa
wojewodzkiej organizacji No-
wej Lewicy. Podobnie potwier-
dzila to powiatowa organizacja
nowej lewicy. Nalezy réwniez
zaznaczyc, ze w zwiqzku ze star-
tem postanki Katarzyny Kotuli
z okregu gdanskiego zostalem
jedynym kandydatem Nowej
Lewicy z powiatu gryfinskiego.
Osobiscie cieszy mnie ten wy-
bér moich kolezanek i kolegow,
poniewaz oznacza, ze moja wie-
loletnia dzialalno$¢ publiczna
nadal jest zauwazana i docenia-
na. ,Pomaganie mam we krwi’,
to moje hasto wyborcze, ktdre
wpisuje sie w zasadniczy nurt
programowy Lewicy. Dzialam
przeciwko wykluczeniu spolecz-
nemu i dyskryminacji réznych
grup spolecznych m.in. oséb z
niepetnosprawnosciami, kobiet
na rynku pracy, oséb starszych,
mlodego pokolenia.

Z jakiej listy i ktorej pozycji
Pan startuje?

- Startuje tradycyjnie i nie-
zmiennie z listy Nowej Lewicy.
W tym roku nasza lista ma nr 3.
Moje miejsce na liscie to nr 7.

Ma Pan wielkie doswiadcze-
nie w pracy samorzgdowej i
jedng kadencje byt Pan juz po-
stem. Moze powiedziatby nam
Pan cos na ten temat?

- Przez cale swoje zawodowe
zycie jestem wierny zasadzie,
ze praca dla ludzi, dla Polski, i
wspdlnot samorzadowych - to
stuzba, a nie ,wladza” Konty-
nuacja mojej dzialalnosci w
organizacjach ~ mlodziezowe;j
i studenckiej byta praca w sa-
morzadzie gminnym, najpierw
przez 12 lat w Gryfinie, a poz-
niej 4 lata w Sejmie oraz réw-
niez przez 12 lat w Chojnie.
Pierwszy raz w wyborach do
sejmu startowalem w roku 1997
i wtedy niewiele gloséw zabra-
kto mi do wzigcia mandatu po-
sla. Naturalne wiec bylo to, ze
ponowilem prébe startu w roku
2001 i okazala si¢ ona skutecz-
na. Zawsze w swoich pogladach
i dzialaniach stawialem Polske,
jako zbiér mniejszych skladni-
kéw, ktore tworza samorzady.
Doswiadczenie  samorzadowe

www.7dnigryfina.pl

bylo bezcenne przy tworzeniu
prawa samorzadowego. Wiele
zmian, ktére wprowadzitem
wspolnie z kolezankami i kole-
gami z Lewicy w tamtym okre-
sie funkcjonuja do dnia dzisiej-
szego, jako sprawne i niewyma-
gajace korekt nawet przez skory
do zmian wszelakich - obecny
oboz rzadzacy. Nalezy wymieni¢
ustawe o dochodach jednostek
samorzadu terytorialnego czy
tez o ustroju miasta stolecznego
Warszawy.

Jakie sq Pana poglgdy poli-
tyczne i co chcialby Pan zreali-
zowac w zblizajgcej si¢ kadencji
sejmowej?

- Od zawsze zwigzany jestem
z lewica. ,,Serce mam po lewe;j
stronie” - bez sklonnoéci do
przemieszczenn. Uwazam, zZe
bezcennym w wyborach sg kan-
dydaci, ktorzy daja pewnos¢ i
niezmiennos¢ pogladow. Jestem
za swobodg w dziatalnodci go-
spodarczej, ale z koniecznoscia
uwzglednienia  interwencjo-
nizmu panstwowego w nie-
ktérych dziedzinach ( pomoc
stabszym i dyskryminacja).
Niezbedne jest przywrocenie
wlasciwych relacji miedzy rza-
dem a samorzadem, realizujac
w praktyce zasad¢ pomocniczo-
$ci. Proces podziatu zadan musi
uwzglednia¢ samorzad, jako
podstawowego realizatora ustug
publicznych, a wlaczenie rzadu/
Panistwa mogltoby sie pojawiaé
tylko wtedy gdyby samorzad
nie bylby w stanie realizowa¢
niektorych zadan.

Czy jako wieloletni samorzg-
dowiec bedzie Pan walczyl o
poprawe sytuacji finansowej w
samorzgdach wszystkich szcze-
bli, a w tym oczywiscie o pod-
wyzszenie standardow Zycio-
wych mieszkaticow naszej gmi-
ny, powiatu i wojewddztwa?

- Dochody jednostek samo-
rzadéw powinny by¢ stabilne i
zgodne z zasadng adekwatnosci,
odpowiednie do realizowanych
przez nie zadan. Od dawna po-
stulowane finansowanie o$wiaty
powinno by¢ rozdzielone mie-
dzy Panstwo a samorzad (rzad
odpowiada ze place nauczycieli,
natomiast samorzad za m.in.
utrzymanie obiektéw oswiato-
wych). Juz dzi$ koszty zwigzane
z utrzymaniem szkot i przed-
szkoli w samorzadach czesto
siegaja polowy budzetu.

Jaki jest Pana stosunek do
obecnej inflacji i z kazdym
dniem poglebiajgcej si¢ biedy
naszego spoleczeristwa?

- Mieszkanie prawem, a nie
towarem - to hasto Lewicy, kto-
re uwzglednia réwniez posred-
nio nasz plan na walke z inflacja.

Czy Pana dzialania bedg
rowniez ukierunkowane na
walke o prawa kobiet?

- Kobiety, szczegolnie postan-
ki Nowej Lewicy znakomicie
daja sobie rade w walce o swoje
prawa, co wcale nie znaczy, ze
nie nalezy ich wspiera¢. Nalezy
nadmieni¢, Zze niewyobrazalne
jest, ze w XXI wieku kobiety
jeszcze wcigz musza walczy¢ o
swoje prawa.

Co zamierza Pan zrobi¢
abysmy wreszcie otrzymali
srodki finansowe z Unii Euro-
pejskiej (KPO) i mogli rozwi-
jaé sie jak wiele innych krajow
europejskich?

- Doskonale zdaj¢ sobie spra-
we jak bardzo potrzebne nam
sg te $rodki, réwniez samorzg-
dom, w szczegdélnosci szpita-
lom powiatowym. Nalezy za-
znaczy¢, iz Polski Lad jedynie
czesciowo zfagodzil sytuacje w
samorzadach, ale nie uwzglednit
przedsiebiorcéow, ktérzy mo-
gliby zabiega¢ o srodki z KPO.
To ogromna trampolina wspo-
magajaca szeroko rozumiany
rozwoj tej galezi gospodarki.
Polakom potrzebna jest zgoda,
wspolpraca, a nie bezsensowna
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walka, tolerancja a nie wyklu-
czenie. Nalezy zmusi¢ rzad do
prowadzenia dialogu z Komisja
Europejska w taki sposob, aby
bezzwlocznie $rodki z KPO tra-
fity do Polski.

Czy na koniec naszej roz-
mowy chciatby Pan jeszcze cos
dodac?

- »Po co zyjemy, jesli nie po
to by zycie czyni¢ latwiejszym
dla siebie nawzajem?” (George
Eliot). Zachecam Wszystkich
Panstwa do udzialu w wybo-
rach i oddania swojego glosu na
mnie.

Dzigkuje za rozmowe.
A. Szczepaniak
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Enea Operator znowym magazynem
energii w sieci niskiego napiecia

Enea Operator przytaczyta w Bydgoszczy do sieci niskiego napiecia przemystowy magazyn energii. Jego gtdbwnym zadaniem jest stabi-
lizacja parametréw sieci energetycznej na obszarze z duzg liczbg odnawialnych zrédet energii. Przedsiewziecie zostato zrealizowane w
ramach miedzynarodowego projektu eNeuron i wykonane przez Konsorcjum dwoch polskich spotek Apator i NRG Project.

Nr 39 (1571)

Enea Operator od trzech lat jest
uczestnikiem miedzynarodowego pro-
jektu ,,eNeuron: greEN Energy hUbs for
local integRated energy cOmmunities
optimizatioN”, ktory jest realizowanym
w ramach unijnego programu Horyzont
2020. Jego celem jest opracowanie in-
nowacyjnych narzedzi do optymalizacji
procesu projektowania i funkcjonowa-
nia lokalnych systeméw energetycznych
przy optymalnej integracji z rozproszo-
nymi zrédtami energii, w tym gldéwnie
odnawialnymi.

- Dzisiaj magazyny energii to juz nie
przysztos¢ a nasza terazniejszosc. Wzrost
liczby mikroinstalacji stanowi wyzwanie
techniczne dla funkcjonowania sieci dys-
trybucyjnej. Musimy zdawac sobie spra-
we, ze w czasach, kiedy nasza sie¢ byla
budowana, nie projektowano dwukierun-
kowych przeptywow. Produkcja zielonej
energii jest uzalezniona od czynnikéw
zewnegtrznych, a naszym celem i obowigz-
kiem, jako spotki dystrybucyjnej jest za-
pewnienie stabilnego przeplywu energii
przez calg dobe. Magazyny energii za-
pewniajg bilansowanie zapotrzebowania
na energig elektryczng. Ich wykorzystanie
to takze dobry sposéb na poprawe efek-
tywnosci infrastruktury OZE. Dajg bo-
wiem mozliwos¢ zgromadzenia wigkszej
ilosci zielonej energii i wykorzystanie jej
w momencie szczytowego zapotrzebowa-
nia - powiedzial Marcin Gawronski,
Prezes Zarzadu Enei Operator.

Budowe magazynu energii w Byd-
goszczy poprzedzila kilkuletnia wspol-
praca pracownikéw Enei Operator z
kadrg naukowa Uniwersytetu Zielono-
gorskiego w ramach projektu Energy-
Store. Przeprowadzono badanie rézno-
rodnych technologii magazynowania
energii oraz ich zachowania w okreslo-
nych warunkach sieciowych. Wynikiem
byta decyzja o wyborze magazynu ener-
gii wykonanego w technologii litowo-jo-
nowej (LI-Ion) o mocy nominalnej nie
mniejszej niz 50 kW i pojemnosci nie
mniejszej niz 200 kWh.
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APATOR

Nowy magazyn energii realizuje
szereg tzw. ustug systemowych, w tym
stabilizacje mocy odnawialnych Zrédet
energii, kompensacj¢ mocy biernej czy
kompensacje odksztalcen sieci. Wy-
korzystany w instalacji dwustopniowy
przeksztattnik AC/DC/DC oraz dedyko-
wany algorytm sterowania pozwalaja na
tadownie baterii magazynu w godzinach
produkgji energii z OZE z tych faz, w
ktorych warto$¢ napiecia bedzie prze-
kroczona. Podczas wieczornego szczytu
zapotrzebowania, a takze w nocy, maga-
zyn bedzie oddawat energie do sieci, tak
aby by¢ gotowym do gromadzenia ener-
gii z OZE w ciagu kolejnego dnia.

- Wspélpraca miedzy firmg Apator i
operatorem sieci Enea Operator otwiera
nowe mozliwosci w dziedzinie magazyno-
wania i efektywniejszego wykorzystania
energii pochodzgcej z OZE, przyczyniajgc
sie do zrownowazonego rozwoju sektora

ENEA Opérator Znowym magazynem energii w siéci-niskiedo napiecia

energetycznego. Ta inwestycja stanowi
wazny krok w kierunku bardziej spéjnego
i wydajnego zarzgdzania energig, i moze
stac si¢ wzorem do nasladowania dla in-
nych lokalizacji. Specjalnie zaprojektowa-
ny magazyn energii, w tym przypadku z
pakietem bateryjnym i systemem BMS
dostarczonym przez firme NRG Project,
staje sig bardzo waznym uzupetnieniem
sieci dystrybucyjnej, w ktérej funkcjonuje
juz wiele Zrodet wytworczych. Jego gltow-
nymi zadaniami bedg: stabilizacja mocy
odnawialnego Zrédla energii, symetryza-
cja napigc fazowych w punkcie przytgcze-
nia do sieci, stabilizacja parametréw sieci
oraz poprawa jakosci energii — powie-
dzial Szymon Piasecki Menedzer Pro-
duktu ds. OZE, Apator.

W ramach realizacji projektu nauko-
wego planowany jest staly monitoring i
weryfikacja pracy magazynu. Sprawdza-
ne beda takie parametry jak:

e stabilizacja mocy OZE poprzez gro-
madzenie nadwyzek energii w go-
dzinach jej produkcji i oddawanie
do sieci w godzinach zwigkszonego
zapotrzebowania;

e symetryzacja napie¢ fazowych w
punkcie przylaczenia do sieci elek-
troenergetycznej (PPE) przez prze-
sylanie mocy czynnej pomiedzy
poszczegolnymi fazami z ogranicze-
niem asymetrii mocy fazowych uza-
leznionym od pojemnosci obwodu
DC przeksztaltnika AC/DC;

e stabilizacja napie¢ w PPE poprzez
regulacje mocy czynnej tadowania/
roztadowania baterii niezaleznie dla
kazdej z faz napigcia zasilajacego;

e stabilizacja napie¢ poprzez regulacje
mocy biernej z ograniczeniem asy-

e
Enea

Operator

metrii po maksymalnym dopusz-
czalnym natadowaniu/rozfadowaniu
baterii;
e praca wg harmonogramu uzytkow-
nika;
¢ kompensacja mocy biernej;
e regulacja odksztalcen sieci.
Magazyny energii stanowig wazng
czes$¢ transformacji energetycznej zwia-
zanej z coraz wigkszg iloscig odnawial-
nych zrédet energii, ochrong §rodowiska
i nowoczesnym podejsciem do zmienia-
jacej si¢ energetyki. Jednym z odbiorcow
magazynow energii s3 Operatorzy Syste-
moéw Dystrybucyjnych, dla ktérych klu-
czowym zadaniem jest efektywne pro-
wadzenie ruchu sieciowego, by zapewni¢
niezawodno$¢ i cigglos¢ dostaw energii
elektrycznej, w zmieniajacej sie struktu-
rze jej wytwarzania.

Enea Operator jest jednym z czterech
najwiekszych Operatoréw Systemu Dys-
trybucyjnego (OSD) w Polsce. Skutecznie
zarzadza przeptywem energii w sieci dys-
trybucyjnej dostarczajac rocznie ponad
20 TWh energii elektrycznej, do ponad
2,7 min Klientéw. Obszar dziatania spotki
obejmuje sze$¢ wojewodztw pdédtnocno
-zachodniej Polski. Jest to teren ponad 58
tys. km2 na ktérych posadowiono ponad
108 tys. km linii energetycznych oraz po-
nad 39 tys. stacji transformatorowo-roz-
dzielczych. Enea Operator wspiera row-
niez rozwdj odnawialnych zrédet energii
(OZE). Na koniec 2022 r. do sieci Enei Ope-
rator przytaczonych byto ponad 151 tys.
OZE o facznej mocy ponad 4,3 GW. Spétka
wchodzi w sktad Grupy Enea.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Sylwetki kandydatow na Postow

Natalia Zyto - Koalicia Obywatelska

Natalia Zyto. Kandydatka Agro-
unii na liscie Koalicji Obywatel-
skiej, na ostatnim 24 miejscu na li-
$cie. Jej haslo to: Przysztos¢. Teraz.
-Wszyscy méwig o przyszlosci, ale
wiecznie kazg nam czekaé. My nie
chcemy czeka¢, chcemy dziata¢
teraz — méwi Natalia Zyto. Urodzi-
ta si¢ w Szczecinie, szkoly ukon-
czyta w Stargardzie. 10 lat byla
dziennikarka radiowa - reporter-
ka Radia ZET i Polskiego Radia.
Przez ostatnie 3,5 roku budowala
najwigksza, oddolng organizacje
w Polsce, ktéra broni zwyklych
ludzi - Agrouni¢. Asystowata
Michatowi Kotodziejczakowi we
wszystkich najwazniejszych wyda-
rzeniach ostatnich lat - protestach
czy spotkaniach z ministrami. Jest
REKLAMA

OGLOSZENIE WYBORCZE

magistrem dziennikarstwa, skon-
czyla takze studia podyplomowe
na najlepszej uczelni ekonomicz-
nej w kraju SGH na kierunku
»Przywddztwo Przyszlosci”. -Pod-
czas pracy w terenie na wlasne
oczy widzialam wykluczenie, lzy,
ludzi ktérzy potrzebuja pomocy,
ludzi zostawionych samych sobie
w obliczu kryzyséw. Kiedy my-
Agrounia, naglasnialiémy sprawy
wazne dla ludzi, politycy nie chcie-
li 0 nich stucha¢. To musi si¢ zmie-
ni¢, politycy musza wprowadza¢
pozytywne zmiany, a nie by¢ tylko
dla siebie. - mowi kandydatka. W
Sejmie chce zajmowac sie¢: napra-
wa rolnictwa i handlu, uporzad-
kowaniem mediéw publicznych i

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

@; RAZEM Z MROWKA
materialy budewlane * technika grzeweza

chemia budowlana * wyposazenie i wykonczenie wnetrz
artykuly metalawe i elektryczne

U nas znojdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. otwarcia: pn. - so, 6"-16%

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZVSKUJESZ

Ihieraj pumkly PAYBACK
w siecl sklepow P5H-Mrdwia,

Manufaktura zdrowe; |

. Uslugl cateringowe

fuwwakw dpegjaty

* Wyroby wlasne
- wedzone - pieczone - gotowane - grillowane
- z dziczyzny - z wolowiny - z wieprzowiny

I - z1yb - z drobiu i owocéw morza

* sery Marwickie -
* ciasta domowe b =1
Przyjmujemy zamowienia cateringowe  Sala bankietowa do wynajecia
I na imprezy do 25 oséb na imprezy do 24 oséb (60 mz)ﬂ
]

Tel. 601 42 16 63 www.binowskiespecjaly.pl

Promotor najlepszego wina w zachodniopomorskim, z winnicy w Binowie

TRZECIA
o DROGA

NA KOBIETE!
m Justyna

' ;. |
dokrec 4 LR §
BB

" Edyta Podgorska

14

SZCZECIN -

na ||SC|e FOSIRAA ZACHOA I

KANDYDAT DO SEJMU BEZPIECZN,A,
“s:”' oq PRZYSZI:-OSC
P@LAKOW

www.7dnigryfina.pl
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Stargard, Pyrzyce, Mysliborz, Potczyn
-Zdr9j - tu powinny jezdzi¢ pociagi!

Zaden projekt kolejowy w ramach programu Kolej+ nie jest realizowany w woj. zachodniopomorskim. Linie kolejowe sg nieczynne od
dwadch dekad, a politycy PiS i Platformy dzielg Polakéw na dwa obozy, zamiast realizowac projekty wazne dla mieszkaricow. My prze-
rwiemy ten marazm - méwi Damian Stawikowski, lider listy Bezpartyjni Samorzadowcy, jednoczesnie prezes Kolei Dolno$laskich.

Rozmawiamy z Damianem
Stawikowskim, liderem listy
Bezpartyjni Samorzadowcy, jak
niektorzy twierdzg: ugrupowa-
nia, ktore jest “czarnym koniem”
tych wyboréw. Bezpartyjni Sa-
morzagdowcy to ogdlnopolski
komitet ktdrzy chcy realizowaé
projekty wazne dla mieszkan-
cow tak, aby$my zyli w normal-

nym kraju.

Prezes Kolei Dolnoslg-
skich startuje z Pomorza
Zachodniego?

Z prezydentem Szczecina
Piotrem Krzystkiem wspottwo-
rzylismy listy Bezpartyjnych

Samorzadowcéw w 2018 roku,
zdobywajac blisko milion glo-
sow i osiagajac wynik ponad 5
proc. w skali kraju. Teraz chce,
jako kandydat do Sejmu, pomoc
prezydentowi Krzystkowi w re-
alizacji projektu Szczecinskiej
Kolei Metropolitalnej, a w catym
wojewddztwie zakonczy¢ kole-
jowy marazm.

Ale przeciez marszalek Ge-
blewicz chwali sie, ze ma naj-
nowszy tabor w Polsce!

Co z tego, ze marszalek Geble-
wicz kupil nowoczesne pociagi,
skoro, mowigc kolokwialnie,
“stojg w krzakach™ Tabor tej

Koleje Dolnoslgskie
Koleje Wielkopolskie
LKA - tédzkie

Woj. Zach-pom.

DWA RAZY WIECEJ POLACZEN KOLEJOWYCH
| REGIONALNY PRZEWOZNIK

Wezrost pracy w latach 2017-2022

+ 5. 1minkm
+ 3.9 min km
+ 3.1 min km

+ ~1,0 min km

Materisl Ninarsowany proes KW Dezpe-tyin Samorzadowcy

Plansza pokazujaca deficyty w potaczeniach kolejowych

w wojewddztwie na tle kraju

il 3F
Al |

il VY

Damian Stawikowski prezes Kolei DoInos’Iéskich, Sebastian Tomczak i Tomasz Stypa podczas prezentagji
planu komunikacji kolejowej dla naszego wojewddztwa.

wielkosci moglby jezdzi¢ dwa
razy wiecej! W efekcie oferta
miedzy najwiekszymi miasta-
mi w zachodniopomorskim
moglaby by¢ nawet trzykrotnie
lepsza! Prosze zobaczy¢: Szcze-
cin - Koszalin to 10 par w dobie.
Szczecin - Swinoujscie? 8 par. Na
Dolnym Slasku na linii Wroctaw
- Legnica jezdzi ponad 30 pocia-
gow przez caly dzien! A po godz.
20 na Pomorzu Zachodnim nie
da si¢ wroci¢ z pracy do domu!
Jak tego dokona¢ w woj.
zachodniopomorskim?
Powinno si¢ powofa¢ spotke
nalezgcg do marszatka! W wo-

jewodztwie powinny zaczaé jez-
dzi¢ regionalne ekspresy, dzigki
ktorym czas przejazdu miedzy
miejscowosciami bedzie szyb-
szy, niz samochodem. Pyrzyce,
Mysliborz i Polczyn-Zdréj - te
trzy miejscowosci przy dwoch
liniach  kolejowych powinny
uzyska¢ dostep do polaczen
pasazerskich w ciggu kilku naj-
blizszych lat! Znéw postuze
sie przykladem Dolnego Sl3-
ska: w pie¢ lat pociagi wrocity
do kilkunastu miejscowosci,
w ktorych zyje blisko 200 tys.
mieszkancéow. W Zachodnio-
pomorskim nie otwarto Zadnej

nowej linii kolejowej. A te, na
ktorych prace trwaja, np. do Po-
lic, jedynie przeklada sie termin
oddania. Dlatego Bezpartyjni
Samorzadowcy potrzebni sg w
parlamencie, by pilnowa¢ pro-
jektow waznych dla Polek i Po-
lakéw. My wiemy, jak to zrobic,
bo robie to na Dolnym SLasku,
a teraz zrobie to na Pomorzu
Zachodnim. Bedac postem Po-
morza Zachodniego dopilnuje,
by kolej rozwijata si¢ znacznie
szybciej, poprzez lepsza oferte i
przywracanie polaczen do kolej-
nych miejscowosci.

Dziekuje za rozmowe.

Rézowo-niebieski marsz

Pierwszy w Polsce Klub Kobiet po Mastektomii powstat w 1987 roku dajac poczatek ruchowi kobiet w catej Polsce. Powstajace kluby i

stowarzyszenia w miastach i miasteczkach miaty na celu

tyce, rehabilitacji jak rowniez o udzielaniu im pomocy psychologiczne;j.

rozbudzenie $wiadomosci kobiet o koniecznosci wczesnych badan, profilak-

W Gryfinie Stowarzyszenie
Amazonek ,Ewa” powstalo w
2009 roku. Dzi§ na jego czele
stoi Ewa Olejarz. Kazdego roku
gdy konczy sie wrzesien, Sto-
warzyszenie organizuje ,Marsz
rozowej wstazki’. Tegoroczne
sobotnie spotkanie rozpoczelo
sie mszg $w. w kosciele NNMP,
po ktdrej uczestnicy udali si¢ na
spotkanie przy Klubie Nauczy-
ciela. W spotkaniu, oprocz czton-
kéw i sympatykow, uczestniczyty
réwniez panie ze Stowarzyszenia
»leresa” z Chojny Zaproszeni z
niemieckiej strony nie dotarli.

W ,Marszu zycia® - jak kaz-
dego roku uczestniczylo wielu
znanych mieszkancéw Gryfina.

Wtladze miasta m.in. burmistrz
Mieczystaw ~Sawaryn, starosta
Wojciech Konarski oraz radni.
Tradycyjnie marsz jak kazdego
roku ,.eskortowata” grupa moto-
cyklistow zorganizowana przez
Grzegorza Smuga. Nie zabrakto
réwniez zespolu ,Macierzanka”

Na nabrzezu uczestnikéw ocze-
kiwaty dzieci z Przedszkola nr 2
»Misia Uszatka” i zesp6t wokalny
Ad-Hoc. Spotkanie prowadzit
Kuba Kasprzyk. Ewa Olejarz po-
dziekowala zebranym za udzial
W marszu, za wsparcie i zyczenia.
Moéwila rowniez o wsparciu ko-

e

-
T o i 8

biet dla mezczyzn walczacych z
rakiem prostaty. Po od$piewaniu
hymnu Amazonek i wyslaniu
niebiesko - rézowych balonikow
do nieba i wystepach, na uczest-
nikow czekata kawa i ciastko.

Warto dodaé, ze swoje stoiska
mialy tam - Narodowy Fundusz
Zdrowia i Powiatowa Stacja Sa-
nitarno - Epidemiologiczna w
Gryfinie.

TS

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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X Festiwal Latawcéw, Gryfino - 2023

Na boisku sportowym w Gryfinie odbyty sie X WOJEWODZKIE, INTEGRACYJNE ZAWODY LATAWCOW | BALONOW ,FESTIWAL LATAW-
COW” zorganizowane przez Zarzad Powiatowy Ligi Obrony Kraju w Gryfinie.

Celem zawodéw byto: opano-
wanie modeli latajgcych i do-
skonalenie umiej¢tnosci wspot-
zawodnictwa sportowego, po-
pularyzacja modelarstwa wsrod
dzieci i mlodziezy, ich aktywne
uczestniczenie w zawodach spor-
towych, zabawa na $wiezym po-
wietrzu potaczona z elementami
rywalizacji sportowej, szerzenie
wérdd dzieci i mlodziezy kultury
technicznej oraz rozbudzanie za-

interesowania wszystkimi rodza-
jami lotnictwa, a takze integracja
dzieci niepelnosprawnych i zdro-
wych podczas zawodow. Uczest-
nicy zawoddw wykonali latawce
wlasnorecznie.

Startowano w trzech katego-
riach: T - szkoly podstawowe
(klasy III - VIII), II - szkoly
ponadpodstawowe i IIT - osoby
niepetnosprawne. Byly dwa ro-
dzaje latawcow: I - plaskie i II
skrzynkowe. W zawodach udziat
wzieto ponad 100 dzieci wraz z
opiekunami.

Uczestnikow zawodéw powitat
Prezes Zarzadu Wojewodzkie-
go LOK Franciszek Bak, ktory
oglosil tez ich oficjalne otwarcie.
W otwarciu zawodéw uczestni-
czyli réwniez: starosta gryfinski
Wojciech Konarski, wicestarosta
Ewa Dudar, burmistrz Gryfina
Mieczystaw Sawaryn, wiceprezes
Spotki PUK  Wojciech Dlugo-
borski oraz radni Jerzy Miler,
Magdalena Pieczynska i Piotr
Zwolinski.

Dodatkowymi atrakcjami za-
wodoéw byly: mozliwosé prze-
jazdzki motocyklami z Klubu
Motocyklowego ,Orzel Bialy” z
Gryfina i okolic, ktére zabezpie-
czaly dwa radiowozy gryfinskiej
Policji oraz wystawa sprzgtu i
broszur - informacji zachecaja-

www.7dnigryfina.pl

Jagoda Kujawa, II - Ali

cych do wstapienia do wojska za-
prezentowane przez 5 Pulk Inzy-
nieryjny ze Szczecina - Podjuch.
Jak zawsze podczas kazdej edy-
cji tych zawodéw atmosfera byla
wspaniala. Rywale pomagali sobie
nawzajem. Zdobywcy pierwszych
trzech lokat w kazdej konkuren-
¢ji otrzymali puchary, medale,
dyplomy i drobne upominki, a
pozostali uczestnicy pamigtkowe
medale za udziat i przypinki.

Za naszym posrednictwem
organizatorzy serdecznie dzig-
kuja za wsparcie finansowe i
rzeczowe: Urzedowi Marszal-
kowskiemu Wojewoddztwa Za-
chodniopomorskiego, Starostwu
Powiatowemu w Gryfinie, Urze-
dowi Miasta i Gminy w Gryfi-
nie, Masarni - Andrzej Koczan,
Hurtowni Poltudnie, Piekarni
Widuchowa, OSiR Gryfino oraz
Komendzie Powiatowej PSP i
jednostce OSP z Weltynia.

W poszczegolnych kategoriach
zwyciezyli:

SZKOLY PODSTAWOWE
- LATAWCE PLASKIE (indy-
widualnie); I - Kajetan Gtuszak,
IT - Nela Nadolska i III - Oliwia
Perzynska.

SZKOLY PODSTAWOWE
- LATAWCE PLASKIE (druzy-
nowo); I - Julia Godziuk, Nela
Nadolska, Oliwia Pierzynska, II
- Karolina Barward, Julia Gora,
Dominika Brelik i IIT - Oskar Su-
rudo, Cebrail Alici.

SZKOLY PONADPODSTA-
WOWE - LATAWCE PLASKIE
(indywidualnie): I - Martyna
Chruscinska, II - Zofia Szyman-
ska i ITI - Wiktoria Iwan.

SZKOLY PONADPODSTA-
WOWE - LATAWCE PLASKIE
(druzynowo): I - Kacper Kozan,
cja Oso-

wiecka, Julia Szynal i III - Wik-

toria Baranowska, Julia Matolep-
sza, Roksana Misior.

SZKOLY PODSTAWOWE -
LATAWCE SKRZYNKOWE (in-
dywidualnie): I - Nela Nadolska,
IT - Oliwia Pierzynska i III - Julia
Godziuk.

SZKOLY PODSTAWOWE
- LATAWCE SKRZYNKOWE
(druzynowo): I - Cebrail Ali-
ci, Oskar Surudo, II - Bianka
Wierzbicka, Zuzanna Goldyn, III
- Jakub Roszczynski, Wojciech
Witkowski.

SZKOLY PONADPODSTA-
WOWE - LATAWCE SKRZYN-
KOWE (indywidualnie): I - Han-
na Staruk i IT - Zofia Szymanska.

SZKOLY PONADPODSTA-
WOWE - LATAWCE SKRZYN-
KOWE (druzynowo): I - Paulina
Wawrzyniak, Julia Bakiewicz, II
- Maja Wolska, Blanka Janicka,
III - Otylia Dudzinska, Wiktoria
Gasinska.

LATAWCE PLASKIE (osoby z
niepelnosprawnoscig - indywi-
dualnie): I - Marcel Buczek, II -
Zuzanna Warkowska.

LATAWCE PLASKIE (druzyna
zintegrowana osoba z niepetno-
sprawnoscig z osobg zdrowg): 1
- Zuzanna Warkowska, Malwina
Uroda, IT - Marcel Buczek, Klau-
dia Kochanowska.

SZKOLY PODSTAWOWE
- BALONY (indywidualnie): I -
Julia Godziuk.

SZKOLY PODSTAWOWE
- BALONY(druzynowo): I -
Gabriela Ulitko, Weronika Ko-
walska, Florentyna Karpierz, II
- Julia Pasternak, Maja Hrycaj,
III - Adrianna Zagérska, Hanna
Sztylke, Wiktoria Staruk.

SZKOLY PONADPODSTA-
WOWE - BALONY (indywidu-

alnie): I - Jan Bodys, II - Hanna
Staruk.

SZKOLY PONADPODSTA-
WOWE - BALONY (druzyno-
wo): I - Maja Wolska, Blanka
Janicka, II - Otylia Dudzinska,
Wiktoria Gasinska, III - Antoni
Poprawski, Karol Porgba.

BALONY INDYWIDUALNIE
(osoby z niepelnosprawnoscig):

I - Marcel Buczek.
Tekst i foto: A. Szczepaniak

Zapraszamy na Festyn

KRapusciane
szalenstwo

B ]
w Krzywinie
7 pazdziernika 2023 .
START godz. 15.00
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Raport Bankéw Zywnosci o niedozywieniu w Polsce

Najubozsi odczuli inflacje

Wedtug najnowszego raportu Federacji Polskich Bankéw Zywnosci (FPBZ), prawie 78% osdb ubogich, ktére prowadzac gospodarstwa
domowe korzystaja z bezptatnej zywnosci otrzymywanej od organizacji charytatywnych w catej Polsce, zadeklarowato, ze ,w ciggu
ostatniego roku ich sytuacja ekonomiczna sie pogorszyta”.

Nr 39 (1571)

Sze§¢ na dziesie¢ ankietowa-
nych 0s6b z grona beneficjentéw
Bankéw Zywnosci  stwierdzito,
ze przynajmniej raz w ciagu
roku zdarzylo im sie, iz musialy
pozyczy¢ pienigdze, zeby sfinan-
sowa¢ zakup zywnosci. Tylko co
czwarta osoba zadeklarowala, ze
moze sobie codziennie pozwoli¢
na zjedzenie cieplego positku do
syta.

Badanie na temat sytuacji Po-
lakéw o najnizszych dochodach
»Niedozywienie i gtod w Polsce”
Federacja Polskich Bankéw Zyw-
nosci przeprowadzita wsrod osob
doswiadczajacych ubostwa, ktére
zglaszajg si¢ do wspdlpracuja-
cych z Bankami organizacji po-
zarzagdowych po darmowe paczki
z artykulami spozywczymi. W
2022 roku z takiego wsparcia
skorzystato okoto 1,4 mln oséb.
Badanie zrealizowano w okresie
kwiecien-lipiec 2023 roku.

Wsrdd oséb o najnizszych do-
chodach, w najtrudniejszym po-
tozeniu sg dzi§ seniorzy, dzieci,
osoby z niepelnosprawnosciami
oraz rodzice samodzielnie wy-
chowujacy dzieci. Wbrew pozo-
rom to wlasnie rodziny z jednym
rodzicem, a nie rodziny wielo-
dzietne s3 najbardziej narazone
na niedozywienie. Szczegélnie
trudno zyje sie tez pracownikom
otrzymujacym place minimalna
w duzych miastach, gdzie ceny
towardw i ustug sa najwyzsze.

W gospodarstwach domowych
u 53% badanych oséb, ktdre ko-
rzystaja ze wsparcia organizacji
charytatywnych, pienigdzy nie
wystarcza na zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb. Ponad 80%
sposrod podopiecznych Bankéw
Zywnosci przynajmniej raz w
ostatnim roku odczuwalo gtdd,
ktérego nie mozna bylo zaspo-
koi¢ z przyczyn finansowych.
W 56% domoéw taka sytuacja

OGLOSZENIE

zdarza sie ,od czasu do czasu”.
Ankietowani zadeklarowali, ze ze
wzgledu na ceng rezygnuja z nie-
ktérych rodzajéow zywnosci: 60%
badanych rezygnuje z ryb, 53%
z mies i wedlin, a prawie 41% z
warzyw. Z listy zakupéw niekto-
rych respondentdéw znikaja tez
cukier i stodycze oraz napoje, w
tym kawa i herbata.

- W 2023 roku s3 w Polsce
osoby, ktére niedojadajg z powo-
du biedy. To ogromny problem
spoleczny, ktory niestety nasila
si¢ wraz z wysoka inflacja. Oso-
by ubogie wciaz odczuwajg tez
skutki ekonomiczne pandemii i
wojny - moéwi Beata Ciepla, pre-
zes Federacji Polskich Bankow
Zywnosci. - Przeprowadzajac
pierwsze w Polsce kompleksowe
badanie zjawiska niedozywienia
chcielismy odda¢ glos wtasnie
tym, ktorzy s3 w najtrudniejszej
sytuacji ekonomicznej. Sprawy
ubogich na co dzien nie s obec-
ne w debacie publicznej. Chce-
my, zeby stali sie oni widzialni i
styszalni.

Konsekwencje niedozywienia

Niedozywienie ma réznorodne
konsekwencje. Wplywa bezpo-
srednio na dobrostan czlowieka,
jego codzienng efektywno$¢, a
takze na zdrowie. Jednym z jego
niedostrzegalnych skutkdw jest
niedobér w organizmie mine-
raléw, skladnikéw odzywczych
oraz witamin. To niedozywienie
jakosciowe, ktére moze prowa-
dzi¢ do rozwoju takich choréb
jak anemia czy cukrzyca. Nara-
zone s3 na nie przede wszystkim
osoby spozywajace najtanszg
zywno$¢ niskiej jakosci. Takie
produkty sa wysoko przetworzo-
ne, czyli niepelnowartosciowe.

- Paradoksalnie, skutkiem nie-
dozywienia jako$ciowego s nad-
waga i otylo$¢. Dotyczy to takze
dzieci jedzacych wysokoenerge-

chomosci.

pod nr telefonu 91 506-70-12.

WOJT GMINY BANIE
informuje,
ze na tablicy ogtoszert Urzedu Gminy Banie zostat wywieszony
wykazy nr 7/2023/z nieruchomosci przeznaczonych do sprze-

dazy, obejmujacy dziatke gruntu nr 241/1 obreb Banie 1 -
sprzedaz bezprzetargowa na rzecz witasciciela sgsiedniej nieru-

Tresci wykazu dostepna jest pod adresem internetowym
www.bip.banie.pl, zaktadka nieruchomosci, wykazy 2023.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Banie

"
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W sobote Osrodek Pomocy Spotecznej ponad 100 rodzin, ktdre

otrzymaty produkty zywnosciowe pozyskane w ramach Podprogramu
2021 Plus - Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.
Kazda rodzina otrzymata produkty zywnosciowe — cukier, makaron,
mleko, olej rzepakowy, szynke wieprzowgq i powidta.

tyczna zywno$¢ o niskiej war-
toéci odzywczej, jak przekaski i
stodycze - méwi dr Marta Czap-
nik-Jurak, kierowniczka badania
»Niedozywienie i gléd w Polsce”.

Pomagaja pozarzadowi

Panistwo oferuje kilka rodzajow
wsparcia zywno$ciowego: zasitek
celowy na zakup jedzenia, paczki
z produktami spozywczymi lub
gotowe positki. Duza czes¢ do-
stepnej w ten sposéb Zywnosci
pochodzi z unijnego ,,Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno-
$ciowa” oraz rzagdowego progra-
mu ,,Positek w szkole i w domu
na lata 2019-2023”. Zeby skorzy-
sta¢ z publicznej pomocy trzeba
spetni¢  kryteria dochodowe,
czyli mie¢ dochdd nie wyzszy niz
okreslony w przepisach. Te kwo-
ty sa waloryzowane, ale ich zmia-
ny nie nadazajg za wskaznikiem
inflacji. Ponadto rézne dochody
kwalifikuja do réznych rodzajow
$wiadczen, co jest przeszkoda
biurokratyczng dla oséb ubiega-
jacych sie o pomoc.

Znaczng czg$¢ systemu wspar-
cia ZywnosSciowego tworza w
Polsce organizacje pozarzadowe,
takie jak Banki Zywnosci. Ich
pracownicy zwracajg uwage, ze
mimo ich wysitkéw nie wszyscy
potrzebujacy majg dostep do
bezplatnej zywnosci. Obok ta-
kich osob, ktore kwalifikujg sie
formalnie do pomocy i faktycz-

nie z niej korzystaja, s3 tez inni
uprawnieni, ktorzy tego nie robig
z powodu réznych barier.

- Ludzie czesto sie wstydza
skorzysta¢ z tego bezplatnego
jedzenia. Czasami brakuje im
tez informacji o tym, gdzie moga
dosta¢ positek. Jesli mieszkajg na
wsi, to czesto maja za daleko do
punktow wydawania zywnosci.
Barierg s tez niestety formalno-
$ci, one przerastajg wiele osob
- wyjasnia Blazej Krason, prezes
Banku Zywnosci we Wroctawiu.
- Z badania wynika tez, ze to s3
wyzwania, przed ktérymi staja
gléwnie kobiety, bo to one czuja
si¢ najbardziej odpowiedzialne
za wykarmienie rodziny. Zarza-
dzaja ograniczonymi finansami
oraz organizujg wsparcie z insty-
tucji pomocy spolecznej i orga-
nizacji charytatywnych. Biorac
na siebie takie zadania pelnig w
rodzinach role tzw. ,,menadzerek
ubostwa’

Coraz wiecej os6b

Rosngce koszty utrzymania po-
wodujg, ze po pomoc do organi-
zacji charytatywnych zglasza sie
tez coraz wigcej osob potrzebu-
jacych, dla ktdrych obowigzujace
kryteria dochodowe moga by¢
za niskie. To gléwnie seniorzy,
ktorych emerytury przekraczaja
limity dochoddw, oraz tak zwani
»pracujacy biedni”. Chodzi o oso-
by, ktére otrzymuja minimalne

wynagrodzenie i majg wysokie
koszty zycia np. z powodu ko-
mercyjnego najmu mieszkania.
Po oplaceniu czynszu zostaje im
bardzo malo pieniedzy, ale for-
malnie ich wynagrodzenia prze-
kraczajg ustalone kwoty, wigc w
praktyce mogg mie¢ ograniczenia
w dostepie do wsparcia.

- Potrzeby sa ogromne, bo
mimo tych dziesigtek tysigcy ton
jedzenia, ktore co roku rozdaje-
my z Bankow Zywnoéci i ktdre
oferujg inne organizacje i pan-
stwo, w Polsce wcigz sa osoby,
ktore nie zawsze majg co zjesé.
Paradoksem jest tez, ze z jednej
strony gospodarstwa domowe
wyrzucajg srednio 92 kg zywno-
$ci rocznie do kosza, z drugiej
narasta problem niedozywienia
wéréd réznych grup spolecz-
nych. Coraz czeéciej dotyczy on
takze osob pracujacych, a wiec
tych, ktorych dotad system nie
obejmowal wsparciem - zauwaza
Beata Ciepla, prezes Federacji.

Banki Zywnosci to ogdlno-
polska sie¢ 31 organizacji cha-
rytatywnych. Od 25 lat zajmuja
si¢ pozyskiwaniem od biznesu
(producentéw,  dystrybutordw,
sklepéw) zdatnych do spozycia
produktéw z krotkim terminem
przydatnosci i przekazywaniem
ich za darmo do o0sdéb potrzebu-
jacych. Wigkszo$¢ dystrybuowa-
nych przez Banki Zywnosci pro-
duktéw, to Zywno$¢ uratowana
przed zmarnowaniem, ktéra ina-
czej wyladowalaby na $mietniku.
Od lutego 2022 do sierpnia 2023
Banki Zywnosci przekazaly oso-
bom potrzebujagcym ponad 67
tysiecy ton zywnosci.

Badanie ilosciowe ,Niedozy-
wienie i gtéd w Polsce” to pierw-
sze tak kompleksowe badanie
zjawiska w Polsce. Zostalo prze-
prowadzone na prébie 1003 oséb
korzystajacych z pomocy zyw-
nosciowej we wszystkich woje-
wodztwach w kraju. Obejmowa-
fo takze ankiety online na prdbie
635 organizacji pozarzadowych,
wywiady indywidualne i grupo-
we z osobami doswiadczajacy-
mi ubdstwa oraz ekspertkami i
ekspertami.

Dzialania Federacji Polskich
Bankéw Zywnosci w latach
2022-24 s3 dofinansowane z
Funduszy Norweskich w ramach
Programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Krajowy.

Zrédlo informacji:
Federacja Polskich Bankéw Zywnosci

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Marcin Sowinski - kandydat
Konfederacji do Sejmu RP
pozycja numer 3

Mam 54 lata, od 29 lat jestem
w malzenstwie, mamy 5 doro-
stych dzieci. Pracuj¢ jako lekarz
prywatnie, oraz w przychod-
ni rodzinnej, oraz takze jako
naturopata.

Jestem Prezesem Stowarzysze-
nia Ochrony Zdrowia Medycy
Nadziei, wspélnie z dziatacza-
mi, od poczatku tzw. pandemii
przeciwstawialem sie segregacji
sanitarnej w Polsce, bezpraw-
nym ograniczeniom praw oby-
watelskich, dostepu do stuzby
zdrowia i wolno$ci w prowa-
dzeniu dzialalno$ci gospodar-
czej. Naleze do Rady Naczelnej
Konfederacji Korony Polskiej
Posta Grzegorza Brauna. Jestem
autorem ksigzki pt. ,O co chodzi
z tym jodkiem? - prywatne $ledz-
two lekarza’ #stopbanderyzacji
#stopsegregacjisanitarnej

Obnizymy  podatki  PIT,
CIT, VAT i zlikwidujemy 15
podatkow

To my, rodzice, bedziemy
decydowa¢ do jakiej szkoly,
prywatnej, czy  publicznej
oddamy dziecko, a panstwo
przez bon edukacyjny za nauke
w tej szkole zaplaci

Marcin Sowinski- na co dzien jest lekarzem w POZ

To my, jako pacjenci, wybie-
rzemy dla siebie jeden z kilku
funduszy zdrowia, a za naszym
wyborem pojda tam, gdzie my
chcemy, nasze skladki i w ten
nowy system sluzby zdrowia
znacznie skroci czas kolejek do
specjalistow i czas oczekiwania
na operacje oraz wydluzy dlu-
gos¢ zycia Polakow

Odbierzemy wladze bandzie
czworga, PiS, KO, Lewicy i PSL

Nie pozwolimy na przejecie
wladzy w Polsce przez WHO.
Nie pozwolimy na kolejne przy-
musy sanitarne i ograniczenia
wolnosci

Nie oddamy dla Unii Europej-
skiej naszej suwerennosci Polski

Kampania wchodzi w decydujaca faze

Poset Michat Jach na
konwencji w Katowicach

W niedziele 1 pazdziernika poset Michat Jach uczestniczyt w konwencji PiS w
Katowicach. Ugrupowanie rzadzace raz jeszcze zwarto szeregi i przypomniato o
swoim programie dla Polski.

ziemi stargardzkiej Michat Jach.
Konwencja, ktéra zostala
zorganizowana w Katowickim
Spodku, rozpoczeta sie od po-
witania dzialaczy PiS z wszyst-
kich wojewodztw kraju, w tym
oczywiscie réwniez z zachod-

www.7dnigryfina.pl

th -
Wsrdd zgromadzonych znalazt sie kandydujacy do Sejmu RP poset

niopomorskiego. Lacznie przy-
bylo kilkanascie tysiecy osob.
Po od$piewaniu hymnu narodo-
wego, swoje przemowienia do
zgromadzonych wyglosili m.in.
premier Mateusz Morawiecki i

marszalek Sejmu Elzbieta Wi-
tek. Nastepnie glos zabral prezes
PiS Jarostaw Kaczynski. - Zeby
zwyciezy¢, to obok potrzeby
mobilizacji, wiary, determinacji
i pracy, istnieje takze koniecz-
nos¢ dobrego  zrozumienia
tego, o co w tej chwili chodzi
- mowil Jarostaw Kaczynski -
Trzeba poprze¢ jedyna partie,
ktéra moze poprowadzi¢ nas
ku celowi tysigclecia, jakim jest
doréwnanie bogatym panstwom
zachodniej Europy. I to nie kie-
dys, za 50 czy 100 lat, tylko w
ciggu najblizszych kilkunastu lat
- podkreslat prezes PiS - To jest
dzisiaj nasz cel, ktory jest mozli-
wy do zrealizowania - dodawat
J. Kaczynski zbierajac gromkie
brawa wsrod zgromadzonych.
Piotr Stomski
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Specjalistyczna pomoc w Gminie Gryfino

Wychodzac naprzeciw potrzebom Mieszkancéw Gmina Gryfino po-
przez O$rodek Pomocy Spolecznej zapewnia mozliwo$¢ skorzystania
z bezplatnego wsparcia w zakresie terapii rodzinnej, porad prawnych,
konsultacji dla 0sob uzaleznionych od narkotykéw i cztonkéw ich ro-
dzin, osobom dotknietym zjawiskiem przemocy w rodzinie oraz oso-
bom stosujacym przemoc. Dodatkowo w ramach oferowanego wsparcia
Osrodek udziela takze pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzalez-
nionym od alkoholu. Specjalistyczna pomoc $wiadczona jest w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia funkcjonujacej
w Centrum Zdrowia FRESENIUS, ul. Niepodlegtosci 28 w Gryfinie.

Informujemy, iz Osrodek Pomocy Spolecznej rozszerzyt oferte dla
Mieszkancow Gminy Gryfino, ktérzy maja utrudniona mozliwos¢
osobistego stawienia si¢ w/w placowkach wprowadzajac ustugi w ra-
mach Mobilnego Punktu Doradztwa i Konsultacji. Zapisy osob chet-
nych do specjalistow odbywaja sie telefonicznie pod nr tel. 91 416 25
27 wew. 131, 132, 136.

Na terenie Gminy Gryfino funkcjonuje Lokalny Telefon Zaufania
dla ofiar przemocy w rodzinie. Telefon jest dostgpny 7 dni w tygodniu
przez 24 godziny na dobe pod numerem 607 770 443.

Informujemy réwniez, ze Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzalez-
nieniom uruchomito Telefon Zaufania dla 0sob z Ukrainy i ich rodzin,
doswiadczajacych probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psy-
choaktywnych. Pomoc mozna uzyska¢ pod bezplatnym numerem tele-
fonu 800 11 08 11, oraz pod numerem platnym wedlug taryfy operatora
22290 70 00. Ponizej harmonogram konsultacji obowiazujacy w mie-
sigcu pazdzierniku 2023. W przypadku pytan prosimy o kontakt telefo-
niczny pod numerem 91 416 25 27 w godzinach urzgdowania Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gryfinie.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN
- Centrum Zdrowia FRESENIUS
ul. Niepodlegtosci 28, pok. 216

04.10.2023
06.10.2023
11.10.2023
13.10.2023
18.10.2023
20.10.2023
25.10.2023
27.10.2023

Terapia dla oséb uzaleznionych

od alkoholu Godz. 8.00.-11.00

03.10.2023
05.10.2023
10.10.2023
12.10.2023
17.10.2023
19.10.2023
24.10.2023
26.10.2023

Terapia dla oséb uzaleznionych

od alkoholu Godz. 16.15-19.15

03.10.2023
10.10.2023
17.10.2023
24.10.2023

Terapia dla oséb

. e Godz.8.30-13.30
wspotuzaleznionych

05.10.2023
12.10.2023
19.10.2023
26.10.2023

Terapia dla 0séb z syndromem

DDA Godz.9.00 - 14.00

PUNKT DORADZTWA | KONSULTACJI - ul. tuzycka 12

04.10.2023
. . 11.10.2023
Terapia rodzinna 18.10.2023 Godz. 16.00 - 18.00
25.10.2023
Konsultacje w dziataniach
interwencyjno-wspierajacych dla | 09.10.2023 _
0s6b uzaleznionych od 16.10.2023 Godz.16.00-18.00
narkotykéw i cztonkéw ich rodzin
Konsultacje w dziataniach 05.10.2023
interwencyjno-wspierajacych dla | 12.10.2023 _
0s6b doznajacych przemocy oraz | 19.10.2023 Godz. 16.00 - 18.00
stosujacych przemoc w rodzinie | 26.10.2023
03.10.2023
10.10.2023
Porady prawne 17.10.2023 Godz. 16.00 - 18.00
24.10.2023
Konsultacje psychologa dla 04.10.2023
dzieci, mtodziezy i ich rodzin 25.10.2023 G0dz.16.00-19.00
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COOLT UR OWNIK

dla dzieci i mtodziezy

MALOWANIE LISCI

Potrzebne materiaty: liscie, pisaki akrylowe lub farbki akrylowe, pedzel.

Jez z szyszki.

Potrzebne materiaty: plastelina, szyszka.

Nr 39 (1571

Nr 190

ZROBTO SAM

7
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wonoidy - barwa zétta.

Liscie pozbawione chlorofilu staja sie z6tte, pomaranczo-
we, czerwone, gdyz w wyniku zaniku zielonego barwni-
ka, widoczne staja sie inne barwniki: antocyjany, dajace
barwe czerwong, karoteny - barwa pomaranczowa i fla-

W okresie jesiennego przygotowania roslin wieloletnich
do zimowego spoczynku, zawarty w lisciach chlorofil ule-
ga rozktadowi na proste zwigzki, ktére transportowane sg
w gtab rosdliny i magazynowane w pniu i korzeniach.
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47 Mitody artysta
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COOLTUROWNIK opracowata Edyta Przystupa
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Biblioteka w Gryfinie
zaprasza na Noc Bibliotek!

W sobote - 7 pazdziernika odbedzie sie IX wydanie ogdlnopolskiej Nocy Biblio-
tek. Tegoroczne hasto brzmi,Absurd nie czytac”.

Noc Bibliotek to ogélnopolska
akcja przekonujaca do czytania
poprzez promocje lokalnych bi-
bliotek jako najblizszych miejsc
spotkan z kulturg, z réznorod-
nymi zasobami i bezplatng ofer-
ta dla spolecznosci, sprzyjaja-
cych wymianie idei i integracji.

W najblizsza sobote Bibliote-
ka Publiczna w Gryfinie wyjat-
kowo bedzie czynna w godzi-
nach: 14:00 - 16:30.

1X23

|r|||r-'|

godz. 17:00

idziat dla Dzieci | Miodziery.

Exrﬂ Iﬂlﬂll’lm

HngIZIE

Na film zapraszamy dzieci od lat &)

koncert Goraczka Sobotniej Nocy
w wykonaniu Teatru Rozmaitosci Gwitajcie

[miejsce; plac przed Biblioteka Publiczng w Gryfinie, ul. Koscielna 24)

©

o hibliotek

REKLAMA REKLAMA
¥KUPIEKAZDE'® | SPRZEDAM
AUTO 4-pokojowe mieszkanie
. na ul. Krasinskiego, 74 m?,
za gotowke Il pietro.
¢ 665708544 o | Tel.607 664460

TEI»‘ITHLDN

www.7dnigryfina.pl

Miedzyszk olny Klub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kKki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa tel. 601911286

s T

Zapraszamy dzieci do od-
wiedzenia w tym dniu biblio-
teki, gdyz o godz. 15:00 w Od-
dziale dla Dzieci i Mlodziezy
odbedzie si¢ projekcja filmu
pt.: ,Moja mama Gorylica”

O godz. 17:00 zapraszamy
na koncert pt.: ,Goraczka So-
botniej Nocy” w wykonaniu
Teatru Rozmaitosci Gwitajcie
ze Szczecina. ArtySci przygo-
towali specjalny koncert, w
ktéorym zabrzmia najpiekniej-
sze utwory do tanca, o tancu
iz tancem w tle. To doskonaly
moment, aby przez ten jeden
wieczér poczuc szalony rytm
zabawy. Podczas spotkania
wykonawcy  zapraszaja do
wspdlnego $piewania.

Koncert odbedzie sie na pla-
cu przed budynkiem biblioteki
przy ul. Koscielnej 24.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest wolny!
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OGLOSZENIA DROBNE

P, 914045014

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwosé edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

+ Posiadam do wynajecia pokéj

jednoosobowy w Gryfinie. Tel.
881772488

+ Sprzedam dom jednorodzinny -

Zbrawie, o pow. 168 m2, dziatka
2500 m2.Tel. 798 119973

« Kupie garaz murowany na GT. Tel.
691788 867

+ Posiadam pokdj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

+ Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

+ Sprzedam kombajn zbozowy,
przyczepe 6-tonowg i agregat
scierniskowy. Tel. 512 975 191

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

Informacja:
Biblioteka Publiczna
w Gryfinie
REKLAMA
Sprzedam

atrakcyjna
dziatke
70 aréow
dla dewelopera doméw
jednorodzinnych
w Mieszkowicach

601 707 573

Redakcja nie zwraca matena{ow niezaméwionych, nie odpowiada za tres¢ ogto-
szen, listow oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutow. Listy anoni-

Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

PRACA

« Zatrudnie kierowce C + E, praca
na miejscu. Tel. 605 420 767

« Opiekun osoby starszej zaopieku-
je sie seniorem. Tel. 603 583 335

« Skfadam szafy, garderoby ,IKEA".

Tel. 665 18 44 88

Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cow C+E w ruchu miedzynarodo-
wym na ciggniki siodtowe z
naczepg firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachod-
niej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie,
sktadki rozliczane wg zachodnich
stawek godzinowych, wyjazdy z
Ptot. Tel. 508 269 905

Szkotka w Karsku poleca bar-
dzo duzy wyboér drzew owoco-
wych, réze pienne i krzaczaste,
tuje szmaragd wysoko$¢ 70-80
cm. 15 zt za sztuke. Tel. 606 106
142

Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

Niedrogo sprzedam wypoczynek.
Tel. 608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowa

bez papieréw tel. 609 514 730

Sprzedam rower damke. Tel. 781
747 903

Sprzedam dziatke RODO 400 m2,
prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skorza-

na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

Cheesz dac ogloszenie - reklame w gazecie
na powiat:
goleniowski, gryfinski, fobeski, stargardzki
zadzwon: 506638 789, 9140450 14 + napisz:karolinasb@domjudy.pl

(%) DYZURY;APTEK:

6.10 APTEKA DBAM O ZDROWIE

Gryfino, ul. 11 Listopada 66-68

Miejsce petnienia dyzuru: Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

7.10 APTEKA DR. MAX

Gryfino, ul. B. Chrobrego 30-38

8.10 APTEKA CEF@RM 36,6

Gryfino, ul. Grunwaldzka 6

9.10 APTEKA CENTRUM ZDROWIA
10.10 APTEKA GEMINI
11.10 APTEKA PULS W GALERII

Gryfino, ul. Niepodlegtosci 28
Gryfino, ul. 1 Maja 15g
Gryfino, ul. Flisacza 63

12.10 APTEKA DBAM O ZDROWIE VERBASCUM  Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

,-."\\
A .\\

mowe nie s3 rozpatrywane, dane nadawcy mozna zastrzec do wiadomosci redakgji

ADRES REDAKCJI: ul. Asnyka 31, 74-101 Gryfino
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OGLOSZENIE WYBORCZE

Koalicja
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DO SEJMU
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Buty dla Mistrzyni ZDROWIU

Martyna Mlak zostata Mtodziezowa Mistrzynig Polski
w siedmioboju. ‘ / ¥. s > =

To ogromny sukces miesz-
kanki gminy Widuchowa. W
zwigzku z tym wojt Pawet Wro-
bel przekazal Martynie gratu-
lacje oraz wreczyt symboliczny
prezent - profesjonalne buty
startowe. Mamy nadzieje, ze w
tych butach Martyna dobiegnie
do swoich marzen.

Ludzie zdrowia. Godna praca, godna ptaca.

Zdrowie kobiety: od wieku dzieciecego
po wiek senioralny.

Dost.

System kompleksowej i skoordynowanej opieki
psychologiczno-psychiatrycznej dia dzieci
i miodziezy na obszarze wojewédztwa

KONFEDERACJA zachodniopomorskiego.

NR3 |

Pafstwowe Ratownictwo Medyczne. NA LI éCl E
Organizacja pracy systemu.
dr hab. n. med.

Cezary
Pakulski

Polska 2050

Szymona Hotowni

Materiat sfinansowat Koalicyjny Komitet Wyborczy Trzecia Droga T R Z E C I A
EHZEEU HZ W “nnc l" Polska 2050 Szymona Hotowni — Polskie Stronnictwo Ludowe DROGA

-BRAUN ~ SOWINSKI-

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE
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