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54 nielegalnych migrantow probowat wwiezé w ciezaréwce do Polski

z Litwy 37-letni kierowca pochodzgcy z Rumunii. Przemyt ludzi udaremnili
w Budzisku funkcjonariusze Podlaskiego Oddziatu SG wspdlnie z podlaska
KAS. Podczas kontroli okazato sig, ze 37-letni Rumun w naczepie przewozi
nielegalnych migrantow. Byto to 30 Pakistanczykow, 15 obywateli
Afganistanu oraz 9 obywateli Bangladeszu. Kierowca wiézt ich z Lotwy. Jak
podaty stuzby, wobec rumunskiego kierowcy wszczete zostanie
postepowanie karne. Po przeprowadzeniu niezbednych czynnosci
cudzoziemcy zostang przekazani stronie litewskiej .

Z PROKURATURY

Irzy osoby oskarzone o produkcje narkotykow

Trzy osoby oskarzyla Prokuratura
Okregowa w Bialymstoku o udziat

w produkgcji na duza skale syntetycz-
nych narkotykéw. W styczniu we wsi
kolo Jasionéwki zlikwidowane zo-
stalo laboratorium, w ktérym zabez-
pieczono ponad 700 kg klofedronu
owartosci kilkudziesieciu min z1.

Oskarzeni maja 34-49 lat, dwaj
znich przyznali sie. Akt oskarzenia
w tej sprawie trafit do Sagdu Okrego-
wego w Bialymstoku - poinformo-
wata w Srode prokuratura.

Narkotykowe laboratorium dzia-
lalo we wsi Stomianka (powiat mo-
niecki). Jak podata w komunikacie
Prokuratura Okregowa w Bialym-
stoku, w polowie stycznia tego roku
naprzestepcza dzialalnosé trafit
wspéltwlasciciel nieruchomosci. Za-
stal tam dwoch mezczyzn, ktérzy
najego widok zaczeli uciekac.

W domu na posesji znalazt ku-
wety z plynna substancja; wyczu-
walny bytssilny, chemiczny zapach.
Zawiadomiona policja odnalazlaiza-

trzymala zbieglych mezczyzn, oka-
zalosie, ze ukrywali sie wlesie.

W Bialymstoku zatrzymany zostat
drugi ze wspétwlascicieli nierucho-
mosci.

Okazalo sie, Ze byla to produkcja
3-CMC (klofedronu). Zabezpieczono
w tym laboratoriumblisko 38,2 kg
tego syntetycznego narkotyku w for-
mie krystalicznej oraz prawie 679,7
kg w formie plynnej. Jak szacowata
w styczniu (gdy doszlo do zatrzy-
man) policja, jego wartosé na czar-
nymrynkusiega36 minzl.

Dwoch oskarzonych przyznato
sie, Ze wspolnie i w porozumieniu
znieustalonymi osobami, w celu
osiagniecia korzysci majatkowej wy-
twarzali znaczng ilos¢ 3-CMC. Trzeci
przyznatsie jedynie do posiadania
marihuany (znaleziono ja u niego
w mieszkaniu), ale wylacznie w ce-
lachleczniczych.

Cala trojkajest od poczatku sledz-
twaaresztowana. Oskarzonym grozi
do20lat wiezienia. (PAP)
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ZAROBKISREDNIA PENSJA W REGIONIE TO NIECALE 8 TYS. Zt BRUTTO

Podlaskie w ogonie
plac. Przyczyna tkwi
W naszej gospodarce

Region
Maryna Jurkowska

Srednie wynagrodzenie w pierw-
szych czterech miesigcach tegoro-
ku w wojewodztwie podlaskim wy:
nioslto 7 946,55 zi brutto. To;eden
znajnizszych wynikow w kraju
idopiero13. miejsce wsrod 16 woje-
wodztw. Eksperci nie maja zludzen
- zaniskimi placami stoja wielolet-
nie uwarunkowania gospodarcze
ktorych nie da sie szybko zmienic.

- Nie mamy takich kierunkow, ktére
mogtyby nas mocno gospodarczo po-
ciggnac w gore. Wojewodztwo podla-
skie zawsze byto w tych poziomach ni-
skich, ze wzgledu po prostu na strukture
gospodarcza, oparta na przemystach ni-
skomarzowych i mato dynamicznych,
niskotechnologicznych. Nie ma mozli-
wosci, zeby sie to w dluzszym okresie
zmieniato - moéwi prof. Robert Ciborow-
ski, ekonomista z Uniwersytetu w Bia-
tymstoku ttumaczac, Ze niskie wyna-
grodzeniaw Podlaskiem nie s3 efektem
chwilowego spowolnienia gospodar-
czego, lecz konsekwencja wieloletniej
struktury gospodarki regionu.

W Podlaskiem brakuje duzych
przedsiebiorstw dziatajgcych w bran-
zach nowoczesnych technologii, finan-
sow czy ustug biznesowych, ktére na-
leza do najlepiej wynagradzanych sek-
torow gospodarki.

- Nie mamy duzych przedsiebiorstw,
nie mamy duzych firm, ktére funkcjo-
nuja w obszarach wysokomarzowych.
U nas struktura jest raczej w kierunku
przemystéw przetwoérczych, gdzie

marza jest raczej niska, stad wynagro-
dzenia tez sg niskie - wskazuje ekspert.

Dominujg firmy produkcyjne oraz
przedsiebiorstwa dziatajgce w sektorach
onizszej rentownosci. To bezpoSrednio
przektada sie na mozliwosci ptacowe
pracodawcow. Na kiepska sytuacje pta-
cowa wplywa takze dominujgca rola
sektora publicznego.

- Najwieksi pracodawcy to sg insty-
tucje publiczne. A jesli dominujacym
sektorem jest sfera budzetowa, to wy-
nagrodzenia musza by¢ niskie - ocenia
ekonomista.

Najnowsze dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) dotyczace prze-
cietnych wynagrodzen za okres sty-
czen-kwiecien 2026 r. pokazuja, ze
mieszkancy wojewodztwa podlaskiego
nadal zarabiajg wyraznie mniej niz
wiekszo$¢ Polakow. Srednia miesieczna
ptaca brutto wyniosta 7 946,55 zt, co
datoregionowi 13. miejsce w kraju.

Nizsze wynagrodzenia odnotowano
jedynie w wojewodztwach podkarpac-
kim (7 908,40 z1), Swietokrzyskim (7
797,47 zt) oraz warminsko-mazurskim
(7677,632D).

Liderem pozostaje Mazowsze ze
Srednim wynagrodzeniem na poziomie
10 938,86 zt brutto. W czotéwce znala-
zly sie rtowniez Matopolska, Dolny Slask,
Pomorzeiwojewddztwo Slaskie. Ozna-
cza to, ze przecietna pensja na Mazow-
szu jest o blisko 3 tys. zt wyzsza niz
w Podlaskiem. Towtasnie jeden z powo-
dow, dla ktorych wielu mtodych specja-
listow z naszego wojewodztwa szuka
zatrudnienia poza regionem.

-Unasrynek przedsiebiorstw, ktore
oferuja kierownicze czy menedzerskie

stanowiska pracy, jestbardzomatyije-
§li ktos chce pracowaé w tych zawodach
lepiej ptatnych, to najczeSciej wybiera
po prostu wyjazd - moéwi prof. Cibo-
rowski.

Optymistyczne mozebycto, ze wna-
szym wojewodztwie widac stopniowy
wzrost wynagrodzen. W styczniu br.
przecietna ptaca wynosita 7 698,55 zt
brutto, w lutym wzrosta do 7778,33 1,
w marcu przekroczyta granice 8 tys. zt
iosiagneta najwyzszy poziom - 8 161,19
zl, by w kwietniu nieznacznie spas¢ do 8
044,7274.

I cho¢ tendencja jest wzrostowa,
nasz region nadal pozostaje daleko od
krajowej Sredniej. Dla porownania prze-
cietne wynagrodzenie w gospodarce
narodowej w grudniu 2025 r. wyniosto
9813,30 ztbrutto. Srednia ptaca w Pod-
laskiem jest natomiast bardzo zblizona
do ogolnopolskiej mediany wynagro-
dzen, ktéra wyniosta7907,20 zt. Ozna-
czato, ze typowy pracownik w regionie
zarabia mniej wiecej tyle, ile wynosi
Srodkowa wartos¢ wynagrodzen w Pol-
sce, ale znacznie mniej od Sredniej kra-
jowej.

Ekonomisci zwracajg tez uwage, ze
bez naptywu nowych inwestycji oraz
rozwoju branz o wysokiej wartosci do-
danej trudno bedzie znaczaco poprawic
pozycje wojewodztwa podlaskiego
w krajowym rankingu wynagrodzen.
Bo oile ptace u nas systematycznie ro-
sna, to o tyle podobny wzrost obserwo-
wany jest takze w pozostatych regio-
nach kraju. Tosprawia, Ze dystans dzie-
lacy wojewodztwo od najlepiej rozwi-
nietych gospodarczo czesci Polski utrzy-
muje sie od wielu lat.



Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

AUGUSTOW

Przedstawiciele lokalnych gospodarstw, producentéw Zywnosci
irekodzielnikow zaprezentowali swoje wyroby podczas Targéw
»KupujSwiadomie”, ktére odbyly sie¢ wweekend w Augustowie.
Wydarzenie promowato Swiadome zakupy oraz wysoka jakosS¢ pol-
skich produktéw regionalnych. Nauczestnikow czekaty takze wy-
stepy, konkursy orazrozstrzygniecie konkursu kulinarnego ,,Polska
Smakuje”. - ,,Kupuj Swiadomie” tonie jest zwykly slogan rekla-
mowy, tozyciowa filozofiai wyraz nowoczesnego patriotyzmu go-
spodarczego - moéwil Jacek Murawski z Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa w Bialymstoku, organizatora wydarzenia. (AG)

BIALYSTOK

it

Bezpieczenistwo najlepiej poznaje sie w praktyce - i wlasnie tak
bylo podczas sobotniego festynu ,,Bezpieczny Biatystok”. Plac
przed Teatrem Dramatycznym wypekil sie mieszkaficami,
ktorzy mogli z bliska zobaczy¢ prace shuzb i instytucji odpowie-
dzialnych za nasze bezpieczefnistwo. Nie zabraklo pokazéw
pierwszej pomocy, prezentacji sprzetu i pojazdow, pokazu tre-
sury psa stuzbowego, konkursé6w oraz rozmow ze specjali-

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO
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® DRUGA STRONA

® W powietrzu nad Battykiem unosi sie
zapach wedzonej ryby, wida¢ nawet dym
zwedzarni, wiec ustawia sie kolejka

chetnych po $wiezg, jeszcze cieptg rybe
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Jezeli jakies stowo styszymy kilkanascie
razy dziennie, przestaje nas szokowac

Rozmowa
Mira Suchodolska (PAP)

z prof. Uniwersytetu War-
szawskiego i medioznawca
Jackiem Wasilewskim

Jeszcze dwadziescia, trzydzie-
$cilat temu mowiliSmy, Ze co$
jest piekne, Swietne albo do-
skonale. Dzi$ czesciej jest
»»Zaj...ste”. Zamiast sie zdener-
wowac - ,,wku...iamy sie”. Czy
naprawde naszjezyk tak bar-
dzosie zbrutalizowal?

Tak, ale przyczyny sa znacznie
glebsze niz mogtoby sie wyda-
wac. Przede wszystkim
ogromna czeS¢ naszej komu-
nikacji przeniosta sie do me-
diéw spotecznosSciowych.
Aalgorytmy mediow spotecz-
nosciowych premiujg wypo-
wiedzi silnie emocjonalne,
spolaryzowane, konfliktowe.
Im wiecej gniewu, oburzenia
czy agresji, tym wieksza
szansa, ze taki komunikat zo-
stanie zauwazony. KiedySlu-
dzie zabiegali o uwage dzienni-
karza. To on byt straznikiem
bramy, filtrowat emocje, fago-
dzitjezykidopiero potem prze-
kazywat go odbiorcom. Dzisiaj
kazdy jest wlasnym medium
iwalczy bezposrednio o uwage
milionéw uzytkownikow. W ta-
kiej konkurencji spokojna, wy-
wazona wypowiedz przegrywa
Zawanturag.

W demokracji politycy bardzo
chca by¢ postrzegani jako
,»swoi ludzie”. Dawniej elity
komunikowaty sie jezykiem
dyplomacii, ktory wyrost

z dworskich rytuatow. Nie mo-
wito sie wszystkiego wprost,
bo chodzito o zachowanie twa-
rzy rozmowcy i wiasnej. Dzisiaj
znacznie blizej politykom
dojezyka wiecu niz krolew-
skiego dworu. Chca pokazac:
»jestem taki jak wy”. W efekcie
jezyk parlamentarny przestat
by¢jezykiem parlamentarnym,
coraz czesciej staje sie jezy-
kiem ulicy.

Kiedys bylo bardziej ele-
gancko...

To mit. My bardzo idealizu-
jemy przesztos¢. Owszem,
wradiu, oficjalnej prasie czy
podczas uroczystosci panstwo-
wych obowigzywal bardziej
zrytualizowany jezyk. Aleto
nie znaczy, ze ludzie nie prze-
Kklinali. Przeklinali. I to czesto.
Dwudziestolecie miedzywo-
jenne wcale nie byto epoka
grzecznych politykow. Posto-
wie wyzywali sie od kanalii,
ptatnych pachotkéw, zdrajcow.
Prasa polityczna byta niezwy-
kle agresywnaiszczuta

na przeciwnikéw z ogromna
pasja, marszatek Pitsudski nie-
zadowolony z poczynan mini-
strow rzadu lubelskiego, kazat
im ,,kury szcza¢ prowadzac”.
Dzisiaj patrzymy na tamte wy-

odbierali je jako bardzo bru-
talne. Nowoscig nie jest wiec
sama agresja, lecz jej po-
wszechnos¢.

Paradoks polegajednak
natym, Ze choé przeklinamy
coraz czesciej, robimy to coraz
mniej pomystowo.

Itojest chyba najbardziej przy-
kre. Antoni Stonimski powie-
dziat, ze dobry Warszawiak po-
trafitkla¢ przez trzy minuty
bez powtarzania sie. Dzisiaj
bardzo trudno znalez¢ po-
dobna kreatywno$¢. Mamy
kilka zetonéw jezykowych,
ktére nieustannie wrzucamy
dorozmowy. Powtarzamy te
same stowa w kotko. Zjednej
strony przeklenstwa sa
wszechobecne, z drugiej - je-
zyk staje sie coraz ubozszy. Po-
wiedzialbym, Ze najwiekszym
problemem jest nie sama obec-
noS¢ wulgaryzmow, ale zanik
bogactwajezyka.

Jest takie jedno polskie stowo
na,,k”, ktére zna chyba caly
Swiat. Jeszcze niedawno ucho-
dzilo za wyjatkowo wulgarne,
dzis wielu ludzi uzywa go nie-
maljak przecinka...

To bardzo ciekawy proces.
Przeklenstwa, podobnie jak
inne stowa, podlegajg temu sa-
memu mechanizmowi zmian
znaczeniowych. Jezeli uzy-
wamy jakiego$ wyrazu bardzo
czesto, z czasem zaczyna on

czajaizeby osiggnac ten sam
efekt, potrzebuje coraz wiek-
szej dawki. Z przeklefistwami
jest podobnie. Jezeli jakies
stowo styszymy kilkanascie
czy kilkadziesiat razy dziennie,
przestaje nas szokowac.

W przypadku stowana ,.k” do-
szlojeszcze do czegos innego.
Ono bardzo czesto przestato
pehic funkcje przeklenstwa.
Stato sie partykula wzmacnia-
jaca. Niektorzy uzywaja go

po prostu po to, zeby podkre-
§li¢ emocje albo rytm wypo-
wiedzi, nie musi byc¢ skiero-
wane przeciwko komus. To
oczywiscie nie znaczy, ze prze-
stato by¢ wulgarne. Nadal jest.
Natomiast jego funkcja wie-
zyku wyraznie sie zmienia.

Czyli przestaje obrazac

Raczej przestaje zaskakiwac,
atoduzaroznica. Jezeli
chcemy kogos naprawde obra-
zi¢, musimy siegnac po cos
mocniejszego albo bardziej po-
mystowego. Dlatego jezyk caty
czas produkuje nowe okresle-
niainowe sposoby wyrazania
agresji.

Polacy przeklinaja czesSciej niz
inne narody?

To zalezy od tego, z kim sie po-
réwnujemy. Mamy przekona-
nie, Ze jesteSmy wyjatkowi, ale
wiekszos¢ spoteczenstw uwaza
podobnie o sobie. Lubimy
mocne emocjeilubimy jede-

stami. Tobyla doskonata okazja, by zdoby¢ praktyczna wiedze, | Itojestsmutne,Zenietylko powiedziprzez patynehistorii ~ traci¢ swojg site. To troche jak monstrowac. W tym sensie je-

przekonag sie, jak reagowaé w sytuacjach zagrozenia, spoleczenstwo przejelojezyk iwydaja nam sie niemal uro- zlekami przec1wbolowyrm steSmy blizsi potudniu Europy

aprzy tym spedzi€ czas zrodzing. ulicy. Takze politycy. cze, ale wspotczesni odbiorcy organizmsie donich przyzwy-  nizkrajom skandynawskim.
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Pogoda w regionie
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Dzis$ 187. dzien roku
Do sylwestra pozostato
178 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 4.10, zachod

o godzinie 20.54. Dzien be-
dzie trwac 16 godzin i 44 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 12
minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia)
09 godzin i 11 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
tucja, Dominik

1385

Francuski chemik i biolog Lo-
uis Pasteur (na portrecie) prze-
prowadzit pomysiny test
szczepionki przeciwko wscie-
kliznie na pogryzionym przez
chorego psa 9-letnim Jose-
phie Meisterze.

1903

Wszedt do stuzby niemiecki
pancernik ,Schleswig-Holstein”.
1wrzesnia 1939 r. wzigt udziat
w ostrzeliwaniu Westerplatte.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1950

Zostat podpisany uktad zgo-
rzelecki pomiedzy Polskg

a NRD, w ktorym uznano gra-

nice na Odrze i Nysie kuzyc-
kiej.

1990

W motelu ,George” przy tzw.
gierkowce koto Nadarzyna
wpadli w policyjng zasadzke
przestepcy z gangu prusz-
kowskiego.

20)

Niepetnosprawny lekkoatleta

i paraolimpijczyk Oscar Pisto-
rius zostat ostatecznie skaza-
ny za morderstwo swojej part-
nerki Reevy Steenkamp na 6
lat pozbawienia wolnosci.



Poniedziatek, 6.07.2026

Winiki egzaminu osmoklasisty.
Matematyka wciaz najirudnicejsza

Edukacja
Magda Ciasnowska, PAP

54 proc. zmatematyki, 63
proc. - zjezyka polskiegoi 72
proc. zangielskiego. To
Srednie wyniki egzaminu
o6smoklasity w woj. podla-
skim. W pigtek Okregowa
Komisja Egzaminacyjna
opublikowata wyniki tego-
rocznych zmagan uczniow.

W maju, podczas trzydniowego
maratonu egzaminacyjnego,
6smoklasiSci rozwiazywali za-
dania z jezyka polskiego, mate-
matyki oraz wybranego jezyka
obcego. W pigtkowy poranek (3
lipca) poznali rezultaty swoich
zmagan.

Nieco lepiej niz

przed rokiem

Wwojewddztwie podlaskim
do egzaminu przystgpito wtym
roku 10 124 uczniéw. Z danych
Okregowej Komisji Egzamina-
cyjnejw Eomzy wynika, Ze - po-
dobnie jak w poprzednich latach
- najwiekszym wyzwaniem
okazata sie matematyka. Sredni
wynik z tego przedmiotu wy-
nibst 54 proc. Zjezyka polskiego
uczniowie uzyskali Srednio 63
proc., natomiast najlepiej pora-
dzili sobie z jezykiem angiel-
skim, osiagajgc Srednio 72 proc.

Tegoroczne rezultaty sa
nieco lepsze od ubieglorocz-
nych. Sredni wynik z matema-
tykiijezykaangielskiego wzrost
0 4 punkty procentowe, a z je-
zyka polskiego 01 punkt procen-
towy.

e 7

Egzamin ésmoklasisty
petni funkcje
diagnostyczng i pokazuje
poziom opanowania
umiejetnosci - mowi
Agnieszka Muzyk

- Na mapie wojewodztwa
podlaskiego absolutnym lide-
rem jest Biatystok. Mimo ze
do egzaminu przystapito tam
prawie trzy tysigce uczniow,
Sredni wynik z jezyka polskiego
wyniost 68,1 proc. Kolejne
miejsca zajmuja Eomza z wyni-
kiem 64,7 proc. oraz Suwatki -
63,5 proc. Bardzo dobrze wypa-
dty réwniez powiaty kolnenski,
suwalski i wysokomazowiecki
- moéwi Agnieszka Muzyk, dy-
rektor OKE w Eomzy.

Na tle kraju w kazdym
z przedmiotoéw wojewodztwo
podlaskie wciaz osigga rezul-
taty nieco nizsze od Sredniej
krajowej.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ/ARCHIWUM

- W Polsce Sredni wynik z je-
zyka polskiego wyniost 65
proc., z matematyki 55 proc.,
azjezyka angielskiego 73 proc.
- informuje Agnieszka Muzyk.

To sprawdzenie

umiejetnosci uczniéw

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna podata, Ze na egzami-
nie z jezyka polskiego ucznio-
wie najlepiej poradzili sobie
z zadaniem, ktére sprawdzato
umiejetno$¢ odczytywania tek-
stow ikonicznych (zdjec) oraz
znajomos¢ jednej z lektur obo-
wiazkowych. Z matematyki
uczniowie najlepiej poradzili
sobie z zadaniem sprawdzaja-
cym umiejetnosci wykonywa-
nia dziatan na potegach. Na eg-
zaminie z jezyka obcego nowo-
zytnego 6smoklasiSci, ktorzy
przystapili do egzaminu z je-
zyka angielskiego, uzyskali naj-
wyzszy Sredni wynik za roz-
wigzanie zadania zamknietego
sprawdzajgcego znajomosc
funkcji jezykowych.

Egzamin wskazat rowniez
umiejetnosci, ktore 6smoklasi-
Sci opanowali stabiej. Zjezyka
polskiego trudnos¢ sprawito
uczniom zadanie z zakresu
ksztatcenia jezykowego, ktore
sprawdzato umiejetnos¢ rozpo-
znawania podmiotu i przy-
dawki w zdaniu pojedynczym.
Z matematyki najtrudniejsze
okazato sie zadanie otwarte,
ktoérego rozwigzanie wymagato
umiejetnoSci myslenia abstrak-
cyjnego, sprawdzato umiejet-
nosc¢faczenia wiedzy z réznych
dziatow matematyki - algebry

i geometrii przestrzenne;.
W przypadku angielskiego naj-
trudniejsze dla 6smoklasistow
byto zadanie otwarte spraw-
dzajace znajomos¢ Srodkow je-
zykowych.

Wynik ma znaczenie

podczas rekrutacji

Chociaz egzaminu 6smokla-
sisty nie mozna nie zdac, jego
wyniki majg duze znaczenie.

- Egzamin oOsmoklasisty
pehi funkcje diagnostyczng
ipokazuje poziom opanowania
umiejetnosci. Do tego jego wy-
nik ma bardzo duze znaczenie
podczas rekrutacji do szkot po-
nadpodstawowych, zwlaszcza
dla uczniéw ubiegajacych sie
0 miejsca w najbardziej popu-
larnych placoéwkach - podkre-
Sla Agnieszka Muzyk.

Osoby, ktore majg watpli-
wosci co do przyznanej punk-
tacji, moga ztozy¢ wniosek
owglad do sprawdzonej pracy
egzaminacyjnej. Jak infor-
muje OKE w Eomzy, wniosek
sktada rodzic lub opiekun
prawny ucznia, ktory uczest-
niczy takze we wgladzie do ar-
kusza.

- W tym roku podjetam de-
cyzje o wydhuzeniu czasu pracy
komisji. Do odwotania pracu-
jemy rowniez w soboty w go-
dzinach od 8 do 16, a w dniro-
bocze wglady odbywaja sie
od godz. 8 do 19. Chcemy odpo-
wiedzie¢ na potrzeby miesz-
kancéw i umozliwic jak naj-
wiekszej liczbie 0séb zapozna-
nie sie z ocenionymi pracami -
mowi dyrektor OKE w Eomzy.
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Konkurs na dyrektora Oil-P.
Wplynal protest do urzedu
marszatkowskiego

Kadry
UrszulaSleszyriska

Do urzedu marszatkowskie-
go wplynat protest wspra-
wie rozstrzygniecia konkur-
sunadyrektora Opery iFil-
harmonii Podlaskiej. Zlozyla
go Anna Swietochowska-Mi-
trosz - jedna z osob, ktore
kandydowaty na to stanowi-
sko. Jej zdaniem konkurs
przeprowadzono z .razacym
naruszeniem regulaminu”.

W konkursie na dyrektora
Opery i Filharmonii Podlaskiej
startowaty ostatecznie cztery
osoby. Komisja konkursowa
jednogtosnie rekomendowata
na to stanowisko Matgorzate
Bil-Jaruzelska, obecng wicesze-
fowa tej instytucji. Kandyda-
ture musi zatwierdzic jeszcze
Zarzad Wojewodztwa Podla-
skiego.

W ubiegtym tygodniu star-
tujgca w konkursie Anna Swie-
tochowska-Mitrosz na swoim
profilu w mediach spoteczno-
Sciowych napisata, ze ztozyta
wniosek do Zarzadu Woje-
wodztwa Podlaskiego o odrzu-
cenie rekomendacji komisji
w konkursie na dyrektora
Operyi Filharmonii Podlaskiej.

- Wtej chwili jesteSmy w ta-
kiej sytuacji, ze rekomendacja
komisji opracowana jest nie-
zgodnie z regulaminem - méwi
Anna Swietochowska-Mitrosz.
- Widzac te sytuacje, w trybie
informacji publicznej zapyta-
tam okryteria(...) Zostatam to-
talnie zlekcewazona, czekalam

dwa tygodnie na to, Zeby urzad
mi odpisat, Ze pracowali zgod-
nie z regulaminem - cojest nie-
prawda. Teraz zgtositam te nie-
prawidtowosci do zarzadui zo-
baczymy co zarzad z tym zrobi.
Jesli odrzuci méj protest, to
na pewno bede sie dalej odwo-
tywaé. By¢ moze pani Matgo-
rzata Bil-Jaruzelska jest najlep-
sza kandydatka. Tylko my, jako
mieszkancy, ciagle nie wiemy
dlaczego.

Anna Swietochowska-Mi-
trosz podniosta m.in. to, Ze za-
brakto merytorycznych ocen
kandydatow. Chciataby, aby
wyniki konkursu zostaty unie-
waznione i zeby przeprowa-
dzone byto ponowne postepo-
wanie. Jednak, jak sama przy-
znaje, nie wie czy gdyby tak sie
stato, wystartowataby ponow-
nie w konkursie, poniewaz razi
ja nieprzejrzystoS¢ procedur.

Jak zapewnia rzeczniczka
marszatka, urzad przeanalizuje
protest. - Kandydatura Matgo-
rzaty Bil-Jaruzelskiej nie bu-
dzita zastrzezen zadnego
z cztonkow komisji konkurso-
wej, ani przedstawicieli woje-
wodztwa, ani ministerstwa kul-
tury oraz reprezentantow
zwiazkoéw zawodowychiorga-
nizacji artystycznych - twierdzi
Matgorzata Pottorak. - Decyzja
byta jednogtosna.

Dodaje, ze w tym tygodniu,
na posiedzeniu Zarzagdu Woje-
wodztwa Podlaskiego, plano-
wane jest gtosowanie nad kan-
dydaturg przedstawiong przez
komisje konkursowa, ktora wy-
tonita dyrektora OiFP.

Spolecznicy apeluja o ograniczenie wycinek. Jest petycja

Inicjatywa
Magda Ciasnowska

Stowarzyszenie Okolica roz-
poczelo zbieranie podpisow
podinternetowa petycja do-
tyczaca ochrony najczesciej
odwiedzanych terenéw le-
snych w Nadlesnictwie Doj-
lidy. Organizacja chce, aby
wzdiuz popularnych szla-
kow turystycznych i miejsc
rekreacji ograniczono pro-
wadzenie zrebéw zupelnych
orazrozszerzono obszar la-
sow o zwiekszonej funkcji
spolecznej.

- Jesli chcecie spacerowac, bie-
gac, jezdzi¢ rowerem lub
konno po trasach i wypoczy-
waé w miejscach bez widoku
zrebow pelnych - podpiszcie
sie pod petycja - apelujg
tworcy petycji.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Okolica,
ich propozycje nie zostaty

wczesniej uwzglednione pod-
czas prac Zespotu Lokalnej
Wspotpracy dziatajacego
przy nadle$nictwie. W zwigzku
z tym postanowili zwrocic sie
bezposrednio do mieszkancow
i zdoby¢ spoteczne poparcie
dla swoich postulatow.

- Nadlesnictwo Dojlidy
przyjeto za lasy spoteczne
tylko te najbardziej oczywiste
rejony - lasy w obrebie Biatego-
stoku, tuz przy mieScie, Las
Klepacki, niewielkie obszary
przy Wasilkowie i w Rybni-
kach. Natomiast cata wschod-
nia i poéinocno-zachodnia
czeS¢ nadle$nictwa to biata
plama na mapie laséw spotecz-
nych. Tak nie powinno by¢ -
moéwila podczas pigtkowej
konferencji prasowej Matgo-
rzata Grabowska-Snarska ze
Stowarzyszenia Okolica.

Spotecznicy chca, aby
zmiany znalazty sie w Planie
Urzadzenia Lasu na lata 2027-
2036. Proponuja wyznaczenie

stref ochronnych wzdtuz
uczeszczanych tras, objecie
najpopularniejszych terenow
rekreacyjnych najwyzszym po-
ziomem ochrony oraz zmiane
kwalifikacji czeSci obecnych la-
s6w spotecznych tak, by sku-
teczniej ograniczy¢ prowadze-
nie zrebéw zupemych.

Lesnicy nie poparli tych
propozycji. Wskazuja, ze zbyt
daleko idgce ograniczenia mo-
gtyby utrudni¢ prowadzenie
niezbednych prac, w tym usu-
wanie drzew stanowigcych za-
grozenie dla oséb korzystaja-
cych zlasu. W gtosowaniu Ze-
spotu Lokalnej Wspotpracy po-
stulaty stowarzyszenia nie
uzyskaly wymaganej wiekszo-
Sci.

- Uwazamy, ze arytmetyka
nie moze decydowac o waz-
nych spotecznych, dlatego po-
stanowiliSmy sprawe nagto-
$ni¢ i oddac gtos spoteczen-
stwu - moéwita Matgorzata
Grabowska-Snarska.

Wsparcie dlainicjatywy za-
deklarowali rowniez przedsta-
wiciele $§rodowiska nauko-
wego.

- Wazne aby lasy, poza ich
funkcjami gospodarczymi,
mogly tez stuzy¢ mieszkan-
com - podkreslat prof. Miro-
staw Ratkiewicz z Uniwersy-
tetu w Bialymstoku. - W lesie
doSwiadczamy tego co jest
bezcenne - kontaktu z natura.

Z kolei wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewodztwa
Podlaskiego Eukasz Nazarko
zapowiedziat, ze bedzie zabie-
gat o poparcie tych postulatow
na forum samorzadu woje-
wodztwa.

Petycje mozna podpisywac
w internecie, pod adresem: la-
syiobywatele.pl/petycja-doj-
lidy.

Nie udato nam sie uzyskac
stanowiska Regionalnej Dyrek-
cji Lasow Panstwowych w Bia-
tymstoku w tej sprawie.

Do tematu wrocimy.

BIEGI PAMIECI

8l. rocznica Oblawy Augustowskicj

Biegiem Pamieci Ofiar Oblawy
Augustowskiej rozpoczely sie
w sobote we wsi Mikaszowka
obchody 81. rocznicy tej
zbrodni dokonanejna Pola-
kach przez Sowietow. Organi-
zatorem wydarzei jest biato-
stocki oddzial Instytutu Pa-
mieci Narodowej.

Czwarty Bieg Pamieci
Oblawy Augustowskiej miat
miejsce na terenie gminy Pla-
ska. Jego uczestnicy najpierw
zlozyli kwiaty przy tablicy
upamietniajacej ta zbrodnie.
Znajduje sie ona na Scianie
Gminnego OSrodka Kultury
w Plaskiej.

Pomszy swietej wkosciele
parafialnym w Mikaszéwce
blisko 300 0s6b - pomimo nie-
sprzyjajacej, deszczowej po-
gody - stawilo si¢ na trasie
biegu gléwnego, by przebiec
odcinek 22 kilometréw
w Puszczy Augustowskiej.
Czescuczestnikow imprezy

zdecydowala sie nakrétsza
trase 1945 metrow - to nawia-
zanie doroku, wktérym miala
miejsce oblawa. - Musimy pa-
mietaciprzypominac w kazdy
sposob otej tragedii. Po tojest
tenbieg poswiecony pamieci
ofiar zbrodni, ktérej dopuscili
sie Sowieci - powiedzial dyrek-
tor bialostockiego oddzialu
IPN dr Krzysztof Sychowicz.

IPN poinformowal, ze 18
lipca zorganizuje Rajd Rowe-
rowy Sladami Ofiar Oblawy
Augustowskiej a dzief pozniej
odbeda sie glowne uroczysto-
§ciw Gibach przy Wzgérzu
Krzyzy, ktore jest miejscem
symbolizujacym gréb ofiar
Oblawy Augustowskiej.

W niedziele pierwszy Ro-
dzinny Bieg Pamieci Ofiar
Oblawy Augustowskiej (na
dwach dystansach: 700 m
i5,5, km) odbylsie tez w Wi-
grach. Wzielo w nim udziat
ok.200 0s6b. (PAP,R)
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Wzruszenia, emocjeiduzo uSmiechu. Tak w kilku slowach
mozna podsumowac XI Przeglad Malych Form Artystycznych
Caritas Archidiecezji Bialostockiej, ktory odbyl sie w piatek. To
wyjatkowe wydarzenie, podczas ktérego osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng oraz z doSwiadczeniem chordb psy-
chicznych prezentuja swoje talenty artystyczne.

W przegladzie uczestniczylo 15 zespolow, czyli okolo 140 osob
z calego woj. podlaskiego. - Chcemy pokazac integracje Srodowi-
ska osob, ktore sie opiekuja osobami z niepelnosprawnoscia. Ale
przede wszystkim chcemy pokazac to, Ze sztuka nie ma ograni-
czen - zapewnil ksigdz Andrzej Ratkiewicz, dyrektor Caritas Ar-
chidiecezji Bialostockiej. - Ze kultura nie zna granic. Ze tak na-
prawde sztukaikulturaméwia jezykiem serca. Mozna sie przeko-
naé, ze ciludzie, ktorzy dzisiaj wystepuja, maja ogromne serce.

Nascenie prezentowane byly spektakle, scenki kabaretowe,
anawet piosenka. Wszystkow najlepszym artystycznym stylu.

-Przegladz roku narokrozwijasig, zmieniairosnie - dodat
Krzysztof Urbanczyk, kierownik Srodovmskowego Domu Samo-
pomocy. - Ten plzeglqd uczy nas tego, Ze talent nieidzie w parze ze
zdrowiem czy niepelnosprawnoscia. I, ze okreSlenie ,,osoby nie-
pelnosprawne” to tylko nazwa. Wiele 0s6b zdrowych nie odwazy-
loby sie wyjs¢ nasceneiwystepowac przed publicznoscia. Poka-
zujemy, Ze osoby z niepelnosprawnoscia s moze czasami nawet
bardziej odwazne niz my. (UK)
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UwB sprzedaje dwa kolejne
budynki w centrum miasta

Inwestycje
PAP

Uniwersytet w Bialymstoku,
wzwiazku zplanowanaroz-
budowa swojego kampusu
okolejne wydzialy, wystawil
nasprzedaz dwabudynki

w centrum miasta. Oferty
moznasklada¢ do2wrzesnia.

Kampus UwB dziata od ponad 10
lat, siedziby ma tam od poczatku
kilka wydziatow. W zwigzku
z checig rozbudowy kampusu
uczelnia sprzedaje nieruchomo-
Sci, gdzie dotad mieScily sie po-
szczegblne wydziaty. W ostat-
nim czasie sprzedano tzw. Dom
Partii, gdzie siedzibe miaty wy-
dzialy: filologiczny, historiii filo-
zofii. Studenci tych wydziatow
od pazdziernika rozpoczna na-
uke wnowym gmachunauk hu-
manistycznych, ktéry wybudo-
wano nakampusie.

Teraz na sprzedaz sa dwie
nieruchomosci. To zabytkowy
gmach przy ul. Warszawskiej,
gdzie mieSci sie obecnie wydziat
ekonomii i zarzadzania, oraz
wystawiony na sprzedaz poraz
kolejny budynek przy ul. Liniar-
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Na sprzedaz sa dwie nieruchomosci: przy ul. Warszawsklej i Liniarskiego

skiego, w ktorym odbywaty sie
zajecia studentéw wydziatu fi-
lologicznego.

- Sprzedaz budynkow ma
zwigzek m.in. z planowana bu-
dowasiedziby nauk spotecznych
wkampusie Uniwersytetu w Bia-
tymstoku przy ul. Ciotkowskiego.
Jestjuzgotowy program funkcjo-
nalno-uzytkowy tej inwestycji,
obecnie dopracowywane sg kwe-
stie finansowe przedsiewziecia -
przekazata w pigtek Marta Ga-
wina z dziatu promocji UwB.

Zabytkowy gmach przy ul.
Warszawskiej 63 znajduje sie
nadziatce o powierzchni ponad
7 tys. metréw kwadratowych,
a powierzchnia uzytkowa czte-

rokondygnacyjnego budynku to
4,7 tys. mkw. Jak podaje uczel-
nia, tojeden z najbardziej repre-
zentacyjnych obiektéw przy ul.
Warszawskiej, zwany jest takze
»»7domem pana Trebickiego”. Bu-
dynek datowany na IT pot. XIX
wieku byl pierwotnie budyn-
kiem mieszkalnym ziemian
i przemystowcow, pézniej go
rozbudowano i przekazano
na cele dydaktyczne. Cena mi-
nimalna za te nieruchomos¢ wy-
nosi ponad 25 min zt - podata
uczelnia.

Natomiast nieruchomosé
przy ul. Liniarskiego uczelnia
wystawia po raz kolejny. Znaj-
duje sie ona w Scistym centrum,

w sasiedztwie tzw. Domu Partii.
To pieciokondygnacyjny budy-
nek o powierzchniblisko 1,6 tys.
mkw. Uczelnia wystawia ten
obiekt za cene minimalna 8,6
minzt.

Oferty mozna sktadac¢ do 2
wrzesnia, szczegbty dotyczace
przetargdw znajduja sie w biule-
tynie informacji publicznej
uczelni.

Kampus UwB otwarto
w2015T1. Tonajwieksza inwesty-
cjaw dziejach uczelni; koszt bu-
dowy oraz wyposazenia obiek-
téw wnowoczesny sprzet tobli-
sko 250 mln zt, wwiekszosci sfi-
nansowany z funduszy unij-
nych.

Przychodnia rodzinna w nowym miejscu. Zespol medyczny jest ten sam

Powiat biatostocki cie, ktéra wygrata przetarg ogto-

Magda Ciasnowska szony przez powiat. Prowadzace

przez lata placoéwke lekarki nie
Przychodniarodzinna, ktora doszly z nowym dzierzawca
przezlata dzialala przy ul. do porozumienia w sprawie dal-
Dolnejw Supraslu przeniosta  szego korzystania zlokalu, dla-
sie do pobliskich Nowodwor-  tego zdecydowaly o przeniesie-
cow. Od 1lipca wlasnie tu niu praktyki do Nowodworcow.
Pprzyjmowani sa pacjenci. Choc¢ pierwsze dni pracy

uplywajg pod znakiem proble-
Przeprowadzkabytakonsekwen-  mow technicznych, pacjencina-

cja zakonczenia dziatalnosci
przychodni w dotychczasowej
siedzibie przy ul. Dolnej. Budy-
nek zostal bowiem wydzierza-
wiony na 10 lat Fundacji Pro-Zy-

dal moga korzystac z opieki tego
samego zespotu medycznego.
Najwiekszym wyzwaniem
okazatosie przeniesienie danych
pomiedzy systemami informa-

tycznymi. Z tego powodu czes¢
pacjentow, ktorzy zglaszali sie
do przychodni w pierwszych
dniach funkcjonowania, musiata
ponownie wypelnia¢ deklaracje
wyboru lekarza.

- Wiele trudnoSci sprawia mi-
gracja danych pomiedzy syste-
mami informatycznymi. To pro-
ces bardziej dos¢ skompliko-
wany. PracowaliSmy nad tym
dopdéznych godzin nocnych, ale
wszystko wskazuje na to, ze
od poczatku przysztego tygodnia
pacjenciniebedajuz musieli po-
nownie podpisywac deklaracji -

moéwitanam wpigtek drBoZena
Narewska, jedna z lekarek pro-
wadzacych przychodnie.

Jak podkresla lekarka,
zmiana lokalizacji wywotata
przede wszystkim niepokdj
wsrod starszych mieszkancow
Suprasla. - Najbardziej martwig
sie seniorzy, ktorzy nie majg wia-
snego transportu i zastanawiaja
sie, jak beda dojezdzac do przy-
chodni. To dla nich nowa sytu-
acja-przyznaje.

Dr Narewska uspakaja jednak
pacjentow - wizyty domowe,
pobieranie krwi czy wykonywa-

nie zastrzykow realizowane be-
dzie tak samo jak dotychczas.

- Jezeli pacjent nie moze do-
trze¢ do przychodni z powodu
stanu zdrowia, nadal bedziemy
doniego dojezdzac - zapewnia.

Pierwsze dni po przepro-
wadzce pokazuja, ze wiekszos¢
pacjentow zdecydowata sie po-
zostac przy swoim lekarzu ro-
dzinnym. Jak wynika z infor-
macji przekazanych przez przy-
chodnie, dotychczas z opieki ze-
spotu zrezygnowato okoto 30
0s0b sposrod blisko trzech ty-
siecy zadeklarowanych pacjen-

tow. Ostateczna liczba bedzie
znana po zakonczeniu procesu
przenoszenia danych.

Nowa siedziba przychodni
miesci sie przy ul. Niemenskiej
53 w Nowodworcach. To tam
od 1lipca zostata przeniesiona
dziatalnos¢, dokumentacja me-
dyczna oraz zesp6t medyczny.

- Zmienit sie adres, ale nie
zmienil sie zespét medyczny ani
sposdb sprawowania opieki. Na-
daludzielamy teleporad, wysta-
wiamy e-recepty i skierowania
oraz zapewniamy cigglos¢ lecze-
nia - podkresla dr Narewska.
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NASZE STRONY @

Wiatr powalil kilkadziesiat drzew,
zniszczyl paratialny cmentarz

Gmina Grodek
Aneta Topczewska

Wystarczylokilka minut, by
zywiol pokazal swoja nisz-
czycielska site. Nawalnica,
ktora przeszla przez wies Mo-
stowlany (gm. Grodek) powa-
lilapotezne drzewaiznisz-
czyla cmentarz prawoslawnej
Naapel proboszcza, kilka-
dziesiat os6bruszyloz pomo-
ca przy usuwaniu skutkow
Prace porzadkowe moga po-

1lipca, ok. godz 17. Sciana desz-
czuiogromna sita wiatru dotarta
do wsi Mostowlany.

- Z przerazeniem patrzyli-
$my jak wichura niszczy pobli-
skie ogromne drzewa - przy-
znaje ks. Stawomir Jakimiuk,
proboszcz Parafii Prawostawnej
Sw. Ap. Jana Teologa.

Wiatr wyrwat drzewa z ko-
rzeniami, famat pnie - w sumie
kilkadziesigt drzew, lip wokot
cerkwi juz nie ma - runety
pod naporem szalejacego wia-
tru. Ogromne zniszczenia sg tez

‘ Ao it

na parafialnym cmentarzu.
Na szczeScie wichura oszcze-
dzita cerkiew i plebanie, ale
straty i tak sg potezne. Ich skale
pokazuja zdjecia.

W ogromie zniszczen o po-
moc przy usuwaniu skutkow
nawatnicy proboszcz zwrocit
sie doludzi dobrej woli. Sam -
jak zaznaczyt w apelu w me-
diach spotecznosciowych - nie
bytby w stanie uporzadkowac
terenu. To niewielka parafia, li-
czy zaledwie... 35 0s6b.

Ale na odzew nie czekat
dtugo. Juz w czwartek kilku-

Zniszczenia po czwartkowej naw:

Lo

atnicy s3 ogromne

dziesieciu ochotnikéw - mtod-
szychistarszych - ruszyto z po-
mocg: stawili sie okoliczni
mieszkancy, przyjechaty osoby,
ktore pochodza z Mostowlan,
druhowie z OSP Grédek i OSP
Zatuki, funkcjonariusze Strazy
Granicznej. Pity, rebaki, grabie
poszty wruch - wszyscy poma-
gali przy sprzataniu i usuwaniu
powalonych drzew. Prace
trwaly przez kolejne dni.
Natomiast wciaz do wy-
cinki pozostaja te drzewa, kto-
rych mieszkancy sami nie
moga usunaé (np. sosna

JANA TEOLOGA W MOSTOWLANACH

> stowlanach

przed cerkwia, czy drzewa
na cmentarzu) - do tego po-
trzebny jest juz odpowiedni
sprzet, a to bedzie wigzato sie
z dodatkowymi naktadami fi-
nansowymi.

Parafie w pokryciu kosztow
usuwania skutkéw tej kata-
strofy mozna wesprze¢ finan-
sowo. Numer konta znajduje
sie na fejsbukowej stronie: Pa-
rafia Prawostawna Sw. Ap. Jana
Teologa w Mostowlanach.

Drewniana cerkiew w Mo-
(wzniesiona
w 1840 roku) jest zabytkiem -
do rejestru zostata wpisana
w1987 roku. Dlatego proboszcz
o zniszczeniach w parafii po-
wiadomit teZ podlaskiego kon-
serwatora zabytkow.

Jednocze$nie ks. Stawomir
Jakimiuk juz kieruje podzieko-
wania do wszystkich, ktorzy
okazali wsparcie.

- JesteSmy ogromnie
wdzieczni wszystkim za pomoc
zaréwno fizyczng, materialna,
jak i duchowg - podkresla pro-
boszcz. - Wich intencji zostanie
odprawiona liturgia w cerkwi
w Mostowlanach wniedziele 12
lipca.

Trwaja rozmowy
o przyszlosci dworca

kolejowego

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Wiecej miejsc parkingo-
wych, wygodne przesiadki
miedzy autobusamii pocia-
gami oraz nowe drogi w oko-
licy dworca - to najwazniej-
sze zmiany, o ktérychroz-
mawiali w Warszawie przed-
stawiciele Suwalk i PKP. In-
westycje maja sprawic, ze
po zakonczeniu remontu
dworzec stanie sie bardziej
funkcjonalny dla mieszkan-
cowipodroznych.

Prezydent Suwatk Czestaw Ren-
kiewicz wspdlnie z postem Jac-
kiem NiedZwiedzkim spotkali sie
w Warszawie z Dariuszem
Grajda, wiceprezesem Zarzadu
PKP S.A. Celem rozméw byto
wypracowanie rozwigzan tech-
nicznych, ktére pozwolg lepiej
polaczycremontowany budynek
dworca zmiejska infrastruktura.

Podczas spotkania omo-
wiono cztery najwazniejsze kie-
runki dziatan. Pierwszym znich
jest zwiekszenie liczby miejsc
parkingowych poprzez rozbu-
dowe zaplecza postojowego bez-

posrednio przy modernizowa-
nym dworcu

Kolejnym elementem plano-
wanych zmian jest budowa no-
woczesnego centrum przesiad-
kowego. Inwestycjama stworzyc
zintegrowany wezet autobu-
sowo-kolejowy, ktory potaczy
komunikacje miejska z potacze-
niami dalekobieznymi, utatwia-
jac mieszkancom i podréznym
przesiadki. Rozmowy dotyczyly
réwniez modemnizacji infrastruk-
tury peronowej. Plan zaktada do-
stosowanie standardu peronow
do odnowionego budynku
gléwnego dworca, tak aby catos¢
tworzyta spdjny i funkcjonalny
kompleks. Poruszonotez temat
przejecia przez Miasto Suwatki
czeSci gruntéow nalezacych
do PKP. Tereny te majg zostac
wykorzystane pod budowe no-
wych drég publicznych, ktore
usprawnig ukiad komunika-
cyjny w tej czeSci miasta.

Wspotpraca  samorzadu
z PKP ma umozliwi¢ realizacje
inwestyciji, ktore nie tylko popra-
wig estetyke dworca, ale przede
wszystkim zwieksza komfort
podréznych i usprawnig komu-
nikacje w Suwatkach.
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WYPADEK

Pijany kierowca i pasazerowie

22-letni meZczyzna zginat
w wypadku, jaki wydarzyl sie
w niedzielny poranek, 5 lipca
w Wélce Zabnej pod Staszo-
wem (woj. Swietokrzyskie).
Cztery inne osoby, w tym 18-
latek w krytycznym stanie,
trafily do szpitali. Policjanci
podejrzewaja, ze prowadzil
19-latek, majacy blisko promil
alkoholu w organizmie.
-Znaszych wstepnych
ustalenn wynika, Ze kierowca
Volkswagena Golfa stracit pa-
nowanie nad autem. Nie
wiemy narazie w jakich oko-
liczno$ciach. Volkswagen zje-

KULTURA

chat z trasy, uderzytw znak
drogowy i dachowal - opowia-
dala starszy aspirant Joanna
Szczepaniak, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Staszowie.
22-letni meZczyzna zginat
namiejscu. Do szpitala trafilo
czterech mlodych ludzi
w wieku 17-19 lat. Stan jed-
nego z nich jest krytyczny.
Wszyscy jadacy samocho-
dem byli nietrzezwi. 19-latek,
ktory siedzial za kierownica,
w organizmie miat okolo pro-
mila alkoholu.
Michat Nosal

Chopin powrdcil do Fazienek

- ’

Recitalem Piotra Alexewicza zainaugurowano w niedziele

67. Sezon Koncertow Chopinowskich w Eazienkach Krolew-
skich. Przez cale lato w kazda niedziele o godz. 12116 przed Po-
mnikiem Fryderyka Chopina wystepowac beda wybitni piani-

$ciz Polskiizagranicy.

PROKURATURA

Sledztwo ws. $nietych ryb

Prokuratura Rejonowa
w Lwéwku Slaskim wszczela
w sobote Sledztwo w sprawie
$niecia kilkunastu tonryb
po spuszczeniu wody ze
zbiornika Pilchowice. Wode
ze zbiornika spuszczono, by
rozpoczaé remont zapory na-
lezacej do spotki Tauron Eko-
energia.

Sledztwojest prowadzone
w kierunku dokonania prze-

stepstwa przeciw Srodowisku,
zartykulu182 Kk. - Chodzi

o zanieczyszczenie wody w ta-
kiej skali, ze moze to zagrazaé
zyciu lub zdrowiu czlowieka
lub spowodowac istotne obni-
Zenie jakoSci wody - powie-
dziala rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Jeleniej Go-
rze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska.

PAP

FOT. PAP/P-AWEL SUPERNAK

SONDAZ

Prezydent Karol Nawrocki pozostaje w czerwcu liderem ran-
kingu zaufania do politykéw, ufa mu 53 proc. badanych - wyni-
ka zsondazu CBOS. Na drugim miejscu plasuje sie szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz (45 proc. zaufania), a na trzecim -
szef MSZ Radostaw Sikorski (42 proc. zaufania). Z rankingu
nieufnosci na pierwszym miejscu znalazt sie prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski, ktéremu nie ufa 57 proc. badanych.

Poniedziatek, 6.07.2026
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Ukraina nie moze zostac wpuszczona
do Unii Europejskiej, jesli catkowicie nie
odrzuci przyjetego dzis kierunku

Jarostaw Kaczynski prezesPis

Kwestie sluzby zdrowia

i ultimatum premiera

Dorota Kowalska
Warszawa

Sprawa Szpitala Poludniowe-
gopokazala problemy, ktore
od lat trawia polska shuzbe
zdrowia. Premier postanowit
tozmieni¢, nie wsposéb do-
razny, ale systemowy.

Wyglada na to, ze premier Do-
nald Tusk postanowit wzigc
sprawy w swoje rece. Stuzba
zdrowia pograzyta juz niejedng
ekipe rzadzaca, dzisiaj tak
zwana afera Szpitala Potudnio-
wego w Warszawie jest sporym
ktopotem dla koalicji rzadzacej.

- Nie mam zadnych watpli-
wosci, ze kwestia Szpitala Potu-
dniowego tojest juz kwestia pro-
kuratury (...). Dlarzadu wazne
jest, aby skutecznie wyelimino-
wac zwyrodnienia i naduzycia,
ktore sg efektem nie tylko zlej
woli pojedynczych lekarzy, ale sa
takze efektem ztego systemu -
oSwiadczyt premier Tusk. - Chce
mocno podkresli¢, ze nie bedzie
zadnej wyrozumiatosci wobec
tych zdarzen - podkreslit, zapo-
wiadajac »konsekwencje
prawne i karme wszedzie tam,
gdzie zostato ztamane prawo”.

Szefrzadu oSwiadczyt, ze ko-
nieczne s3 ,,systemowe rozwia-
zania”, ktore ,,uporaja sie z tymi
najbardziej oburzajacymi prak-
tykami”, chodzi o stynny juz sa-
lonik VIP, kt6ry miat funkcjono-
wac w Szpitalu Potudniowym.

- Problem o wiele powszech-
niejszy to jest tak zwany zeszyt
szpitala, a wieczeszyt, w ktorym

Premier Donald Tusk do wtorku czeka na propozycje
rozwigzan systemowych w ochronie zdrowia

sa nazwiska tych, ktorzy zastu-
guja na lepsze traktowanie. To
jest obejscie kolejki, czasami izo-
latka, ale gléwnie obejscie ko-
lejki. I'tojest cos, co budzi abso-
lutny sprzeciw. Itojest nieakcep-
towalne - méwit dalej premier.

I przekazal, powotujac sie
nadane z NFZ, ze ,,w 2024 roku
przeprowadzono 909 kontroli,
ktére zaowocowaty 25 zawiado-
mieniami do prokuratury
nakwoteblisko 88 milionéw zto-
tych w zwigzku z oczywistymi
naduzyciami”.

Potem Donald Tusk poinfor-
mowatl, ze czeka do wtorku
na propozycje rozwigzan syste-

mowychi,,precyzyjne rekomen-
dacje” w zwigzku z nieprawidto-
wosciami w ochronie zdrowia.
Problemy, ktére wymienit, to
wspomniane juz wyzej saloniki
VIP w szpitalach, omijanie kole-
jek do Swiadczenibardzowyso-
kie zarobki niektoérych medy-
kow.

Brak tych propozycji ma
oznaczac ,,decyzje personalne”,
czylijak fatwo sie domyslac - dy-
misje.

Tak wiec dowtorku Minister-
stwo Zdrowia ma przygotowac
pakiet systemowych rozwigzan,
ktore przedstawi premierowi.
Donald Tusk dat nawet mini-
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sterstwu pewna wskazowke -
jego zdaniem odpowiedzig
naomijanie kolejek i dostawanie
sie do specjalistow ,,po znajo-
moSci” mabyc centralna e-reje-
stracja. Tusk oczekuje, ze za-
cznie ona dziata¢ najpdzniej
do konca roku. Tyle tylko, ze
aby sprostac oczekiwaniom pre-
miera, ministerstwo bedzie mu-
siato skrocic prace otrzy lata,bo
planowany termin pemego
wdrozenia centralnej e-rejestra-
cji tokoniec2029 roku.

Jej uruchomienie miatoby
uniemozliwic korzystanie z pu-
blicznej ochrony zdrowia z po-
minieciem kolejki, bobedzie to
system elektroniczny, w ktorym
maja byc zebrane wszystkie ter-
miny do specjalistow w calym
kraju.

Kolejna sprawa - uporzadko-
wanie kwestii zarobkow lekarzy.
Resort musi przede wszystkim
ustali¢, ile medycy faktycznie za-
rabiaja. Nie wie tego, bo dane
o wynagrodzeniach, ktore szpi-
tale i przychodnie przekazuja
Agencji Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji, sg zano-
nimizowane. Ustawa, ktora to
zmienia, czeka na podpis prezy-
denta. Nowelizacja pozwoli
na zbieranie danych o wynagro-
dzeniach w ochronie zdrowia
W powiazaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wyko-
nywania zawodu (PWZ).

Naczelna Rada Lekarskaape-
lowata do prezydenta, by jej nie
podpisywat. Premier wrecz prze-
ciwnie - prosi o poparcie tego
rozwigzania. PAP

Polska przekazata Ukrainie pociski do systemow Patriot?
Przydacz: Niestety, to jest bardzo prawdopodobne

Karolina Wronska
Warszawa

Prezydencki minister Mar-
cin Przydacz ocenit jako
~bardzo prawdopodobne”,
ze polski rzad przekazywat
wiosna pociski do systemow
Patriot Ukrainie.

Wicemarszatek Sejmu, lider
Konfederacji Krzysztof Bosak
napisal w sobote na platformie
X, Ze ,w marcu, w tajemnicy
przed Sejmem, 1zad oddat Ukra-

inie drogie i trudne do kupienia
pociski przechwytujace do sys-
temoOw Patriot”. Podkreslil, ze
,»byly one zakupione przez Pol-
ske od USA w celubudowy wie-
lowarstwowego systemu
obrony przeciwlotniczej” oraz
Ze pociski te sajedynymina wy-
posazeniu polskiej armii, kto-
rymi zwalcza¢ mozna rosyjskie
rakiety Iskander.

Szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej Mar-
cin Przydacz, pytany w nie-
dziele w Polsat News o te donie-

sienia, powiedziat, ze ,,wedtug
jego informaciji (...) niestety to
jestbardzo prawdopodobne, ze
rzad wiosng przekazywat Ukra-
inie rakiety do systeméw Pa-
triot”. Poinformowal, Ze do nie-
dawna BPM nie dysponowato
taka informacjg oraz ze taka de-
cyzjanie zapadta na linii prezy-
dent Karol Nawrocki - prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Ze-
fenski.

W niedziele rano Polsat News
od wiceszefa MON Cezarego
Tomczyka otrzymatinformacje:

,»Lista przekazywanych donacji
jest niejawna, toraz. A dwa, ze
wtej sprawie przechodzimy bu-
rze drugi raz. Juz raz wszyscy
o to pytali i sprawa byta przed-
miotem licznych debat. Odkry-
wamy Ameryke razjeszcze”.

Poproszona o komentarz
do stéw Tomczyka szefowa
klubu Lewicy Anna Maria
Zukowska ocenila, Ze ,tonie jest
dobra odpowiedz, dlatego, ze
ona nie rozwiewa watpliwosci
ijest taka raczej wymijajaca”.
PAP



Donald Trump z okazji 4 lipca:
Najlepsze jeszcze przed nami

Anna Nagel
Waszyngton

Najlepsze dopiero przed na-
mi - o§wiadczyl prezydent
USA Donald Trump podczas
przemowienia wygloszone-
gozokazji 250. rocznicy nie-
podleglosci Stanéw Zjedno-
czonych.

- Dobry wieczor, Ameryko! Jesli
wydaje sie wam, ze to byto fa-
twe, tonicbardziej mylnego - po-
wiedzial Trump na poczatku
przemoéwienia, ktore rozpoczeto
sie zok. 1,5-godzinnym op6znie-
niem w zwigzku z ewakuacja
parku National Mall z powodu
zagrozenia burzowego. Ze
wzgledu na ryzyko goscie mu-
sieli schroni¢ sie w okolicznych
budynkach. Gdy zagrozenie mi-
neto, teren wydarzenia otwarto
ponownie i publicznos¢ zaczeta
wracac na widownie po kontroli
bezpieczenstwa.

Podczas przemoéwienia pre-
zydent USA mowit sporo o wol-
nosci, potepiat komunizm oraz
chwalit sie swoimi dokonaniami.

- Ten kraj jest domem wolno-
Sci. To ziemia wolnosci, a ta flaga
jest sztandarem najbardziej nie-
zwyktego, wyjatkowegoiniesa-
mowitego narodu, jaki kiedykol-
wiek istnial na Ziemi - oSwiad-
czytprezydent. Zapewnil, ze dzis
USA s3 ,silniejsze, bardziej
wolne, bogatsze, bezpieczniej-
sze i dumniejsze niz kiedykol-
wiek wczesniej”.

Podobnie jak w pigtek pod-
czas przemowienia pod gora Ru-

Poniedziatek, 6.07.2026

shmore, Trump moéwit tez o ko-
munizmie. Na scene zapraszat
amerykanskich  weteranow
icztonkéwich rodzin oraz astro-
nautow.

- Ameryka nigdy nie bedzie
krajem komunistycznym - zade-
klarowat Trump. - Nasi zomierze
nie walczyli z komunizmem
na polach bitew catego Swiata
po to, by to zagrozenie znéw
podniostoteb tutaj, w Ameryce.
Nie pozwolimy, by do tego do-
szto. (...) To tak jak z nowotwo-
rem: trzebagowyciaé, itojak naj-
szybciej - oznajmit prezydent,
ktory w ostatnim czasie kilku-
krotnie atakowat przeciwnikow

politycznych, nazywajacich ,,ko-
munistami”.

Trump mowit rowniez o ko-
nieczno$ci uchwalenia ustawy
Save America Act.

- Ameryka wrocila i chcemy
utrzymac jej wielkos¢. Doko-
namy tego, przyjmujac ustawe
»,Save America Act”, ktora prze-

|
Tenkraj jestdomem
wolnosci. Taflaga jest
sztandarem najbardziej
niezwyktego narodu,
jakikiedykolwiek istniat
naZiemi

onald Trum méwit m.in. o amerykanskich
osiaggnieciach i wzbudzajgcym kontrowersje projekcie ustawy SAVE America Act
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widuje, ze wszyscy wyborcy
beda musieli okaza¢ dokument
tozsamosci, a takze przedstawic
dowod obywatelstwa. Nie be-
dzie réwniez gtosowania kore-
spondencyjnego, z wyjatkiem
przypadkow choroby, niepelno-
sprawnosci, stuzby wojskowej
lub podrézy. Dzieki temu nie be-
dzie juz oszustw wyborczych -
kontynuowat prezydent, ktory
od dawna zada, by Republikanie
przegtosowali te ustawe.
Trump przekonywat tez
Amerykanow, ze kraj ,,dopiero
sierozpedza”. - To, conajlepsze,
jest jeszcze przed nami. To do-
piero Swit ztotej ery Ameryki.

WYDARZENIA @

Wenezuela: nawet
McDonald’s i dworzec
zamieniono w szpitale

Anna Nagel
(aracas

Bilans ofiar Smiertelnych
trzesienia ziemi w Wenezueli
wzrost do 2954 osob. Szpitale
s3a przepekione. Zaimprowi-
zowane placowki urucho-
miononawet na dworcu
iwrestauracji McDonald’s.

Ranne s3 16 592 0soby; zniszczo-
nych zostato 856 budynkow, po-
nad 16 tys. ludzi stracito dach
nad gltowa. Uruchomiono dla
nich 59 obozéw przejSciowych.
Eksperci obawiajg sie, ze osta-
teczny bilans ofiar bedzie znacz-
nie wyzszy. Za zaginione uzna-
wano ponad 50 tys. osob.

W bardzo zniszczonym
przez wstrzasy mieScie Cara-
balleda, w stanie La Guaira, po-
nad 30 lekarzy pracuje w ,,szpi-

L
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itale sa kompletnie p-rzepe{nione, dlatego medycy_

talu polowym” urzadzonym
wrestauracji McDonald’s, gdzie
zdotano tez zorganizowac
punkt przyje¢, apteke, po-
mieszczenia, w ktorych udzie-
lana jest pomoc psycholo-
giczna. Dziala tam rowniez
schronisko, w ktorym odnale-
zione w gruzach zwierzeta cze-
kaja na wtascicieli.

Na dworcu w Catia La Mar,
w trzech wielkich namiotach,
zorganizowano kolejny szpital,
ktory zdotat udzieli¢ pomocy 4
tys. 0sob. Jednak dr Antonio Ola-
izola ostrzega w rozmowie AFP,
Zewmiare, jakludzie poszkodo-
wani w trzesieniu ziemi, lub ci,
ktorzy stracili dach nad gtowa,
gromadza sie w zaimprowizo-
wanych centrach pomocyipla-
cowkach medycznych, roSniery-
zyko wybuchu epidemii choréb
zakaznych. PAP
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dziatajg np. w restauracji czy na dworcu

Papiez Leon XIV odwiedzil wloska wyspe
Lampedusa i mowil o kryzysie mogracyjnym
L TN,

Anna Nagel
Rzym

Europamapotencjal, by
zmierzyc sie zkryzysem mi-
gracji wsposob calosciowy -
wskazatLeon XIV podczas
mszy Sw.naLampedusie,
miejscu, ktére przezlata przy-
jelosetki tysiecy migrantow.

Wrtoskawyspa, oddalona o okoto
150 km od brzegow Afryki, lezy
najednym z najwiekszych i naj-
bardziej niebezpiecznych szla-
kow migracyjnych. W tym roku
do Wtoch drogg morska dotarto
ponad 14 tys. migrantow, wiek-
sz05¢ - wiasnie na Lampeduse.
- Jestem wdzieczny Panu, ze
moge was odwiedzi¢, idac Sla-
dami papieza Franciszka, ktory
8 lipca 2013 roku zechciat przy-
by¢naLampeduse podczas swo-
jej pierwszej podrézy jako na-
stepca Piotra - podkreslit Leon

i
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Papiez z rodzing migrantow
przy Bramie Europy

XIV podczas mszy z udziatem
ok. 4 tys. oséb, odprawionej
na terenie lokalnego obiektu
sportowego.

Zaznaczyt, Ze przybytnawy-
spe, by podziekowac mieszkan-
com Lampedusy za bliskos¢,
ktéra wielu z nich okazato przy-

byszom. - Na nowo dokonat sie
cud wspétczucia - ocenit.

Papiez pietnowat ,,0bojet-
nos¢ na dobro wspélne i korup-
cje wmiejscach, zktorych wyru-
Szaja migranci; Swiatowy system
ekonomiczny, ktory rodzi ub6-
stwoiwykluczenie; lek karmigcy
uprzedzenia i pogarde; przeko-
nanie, ze te problemy nas nie do-
tycza; zbrodnicze kalkulacje
tych, ktorzy zarabiajg na cudzym
dramacie”.

Te ostatnie stowa odnosily sie
do przemytnikow, ktérzy wysy-
Tajg migrantow wtodziachipon-
tonach z brzegow Afryki w kie-
runku Europy.

Papiez wyrazit przekonanie,
Zze ci, ktorzy pozwalajg wprowa-
dzic siew ,,dynamike wspotczu-
ciaimitosierdzia”, zaczynajg zyc¢
inaczej. Jak zaznaczyt, trzebado-
konacwyboru: ,,czy podsycaclo-
gike sily, chocby tylko przez obo-
jetnos¢, cynizm, klamstwo czy

nienawisé, czy tez strzec logiki
pokoju przez prawde, umiar, bli-
skoscitroske™.

- Ztegonajdalszego skrawka
EuropynaMorzu Srodziemnym
wyrazniej wida¢ epokowe we-
zwanie, przed ktorym zjawisko
migracji stawia europejskie spo-
eczenstwa. (...) Europa ma wy-
jatkowy potencjat, ptynacy z jej
historii i kultury, a wieciréwnie
wielka odpowiedzialnos¢ - moé-
wit Leon XIV.

Jego zdaniem Europa, ze
wzgledu na swoje potozenie geo-
graficzne i ksztalt instytucjo-
nalny, jest w stanie zmierzyc¢ sie
zkryzysem migracyjnym w spo-
sob catoSciowy: ,wlaczajac
pierwsza pomocw dtugofalowy
plan strategiczny, zdolny przyj-
mowac, chroni¢, promowaciin-
tegrowac migrantéw, a zarazem
dziatajac na rzecz rozwoju, aby
nikt nie byt zmuszony do emi-

gracji”. PAP

Wracali 7 egzaminow,
doszlo do katastrofy

Marcin Koziestanski
Kinszasa

Conajmniej 20 osob zginelo,
gdy drewniana l6dz przewo-
zacauczniow wracajacych

z egzaminow maturalnych
zatonelana stykurzek San-
kuruiKasai w Demokratycz-
nej Republice Konga.

Tragiczne wypadki na wodzie
zdarzajg sie w DRK czesto - za-
uwazyta agencja AP. Eodzie s3
przepetnione, a wiele rejsow
odbywa sie noca. Niskie stan-
dardy bezpieczenstwa oraz brak
infrastruktury w odlegtych re-
jonach kraju rowniez przyczy-
niaja sie do $mierci setek ofiar
wypadkow narzekach.
Administrator terytorium
Tlebo wprowincji Kasai - Francois
Kabula, powiedziat, Ze z wody
wydobyto zwloki 20 0sob, 80
rozbitkéw udato sie ocalic.

Jednak Tshikudi Jean, Swia-
dek katastrofy, do ktérej doszto
w piatek, powiedziat AP, ze
na todzi znajdowato sie ponad
200 0s0b.

Lokalny portal Mediacongo
stwierdzit, ze ocaleni zawdzie-
czajg zycie szybkiej interwencji
miejscowych rybakow, ktorzy
znajdowali sie w poblizu miejsca
katastrofy. Zdaniem reporterow
do wypadku doszto, poniewaz
przetadowana t16dz nielegalnie
opuscita port w Srodku nocy.
Po dotarciu do miejsca, w kto-
rym stykaty sie dwa szlaki
wodne, 16dZ ,,dostownie rozpa-
dfa sie na kawatkiizatoneta”.

Francois Malepo, czlonek
wiadzlokalnych, oSwiadczyt, ze
wiasciciele statkow nie dbaja
o ludzkie zycie. - Zaladowujg
napoktad zbyt wielu ludziizbyt
duzo tadunku, nie majac na po-
ktadzie zadnych kamizelek ra-
tunkowych - stwierdzit. PAP
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® PLEBISCYT

KOBIECA TWARZ ROKU POLSKI

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® HANNA LEWINSKA
® Wroctaw

Zwyciezczynie ogolnopolskiego
finatu plebiscytu Kobieca Twarz
Roku Polski w kategorii Corki
wygrana bardzo zdziwita
iuszczesliwita. - Chociaz towa-
rzyszylmilekki stres, to finalnie
wsparcie bliskich bardzo mi po-
moglo - méwi Hanna Lewinska.

Nagroda gtéwna - samochod
- todlaniej wieksza niezaleznosc
w codziennym funkcjonowaniu.
Na co dzien korzysta z komuni-
kacji miejskiej, co przez niepet-
nosprawnos¢jest ucigzliwe, dla-
tego samochéd znacznie utatwi
jej zycie i tak pelne wyzwan.
-Mocno walcze z codziennoscia.
Bardzo duzo $pig, a gdy mam
wiecej sily, staram sie po prostu
funkcjonowaé. Duzym wysit-
kiem jest dla mnie jedzenie.
Mam teZ problem z porusza-
niem sie nawet po domu. Obec-
nie nie jest za dobrze. Jednak
wczesniej bylo jeszcze gorzej,
dlatego ciesze sie, ze udatomisie
zrobi¢ lekki progres. Bol stat sie
moja codziennoscig. Jednak
po diagnozie mam to szczescie,
Zemoge wstawac z16zka. Todla
wielu osob niewiele, a dla mnie
oznacza to bardzo duzo - wy-
znaje laureatka.

Nadziejg, ajednoczesnie pla-
nemna zyciejest dlaniej wprzy-

sztosci zatozenie rodziny. Mimo
trudu kazdego dnia nie poddaje
sie, znajduje w sobie site
nawalke oraz realizowania swo-
ich pasji, z ktorych najwieksza
jestmalowanie. SzczegOnie lubi
pejzaze, a jej ulubiong techniky
jest malowanie rekami.

- Bardzo, ciesze sie z rzeczy,
ktore dla innych s3 oczywiste.
Na przyktad duzym sukcesem,
ktory sprawia mi autentycznara-
dosc¢jest to, gdy uda mi sie nor-
malnie zjeS¢. Czuje wtedy duza
ulge. Ale mam w pamieci stan,
kiedy bytam przygwozdzona
do16zka, nie miatam sity sie pod-
nies$¢. A dzis moge wyjsc o ku-
lachzmama zdomu. Dlainnych
to co$ naturalnego, co$, o czym
sie w ogble nie mysli, a dla mnie
to sukces, bo w gtowie mam
wspomnienia z czasoéw, kiedy
bylotonieosiagalne - przekazuje
pani Hanna. Najwazniejszg
osoba w zyciu naszej zwyciez-
czyni jest jej mama, ktora towa-
rzyszy jejna kazdym etapie cho-
roby inigdy jej nie zawiodta. To
wlasnie od niej otrzymata naj-
wiecej wsparcia i zrozumienia.

Choroba sprawita, ze pani
Hanna, w pewnym sensie, stra-
cita dziecifistwo, ale nie czuje po-
trzeby udowadniania swojej do-
rostosci. Chce nadrabia¢ to,
czego nie mogta doSwiadczyc
wczesniej.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

\

©® LUCYNA
KRAJCZEWSKA
©® Swiecie

Zapytana o emocje po wygranej
w og6lnopolskim finale plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku Pol-
ski w kategorii Matki, mowi, ze
trudno byto znalez¢ stowa. - To
bytawielkaradosé. Nigdy nicnie
wygratam, nie liczac suszarkija-
kie$ 20 lat temu. Kiedy przy-
sztam do pracy nastepnego dnia
poogloszeniu wynikow, od rana
towarzyszyl miusmiech oducha
doucha. Posypaty sie oczywiscie
gratulacje. Okazato sie, Ze mam
duza grupe wsparcia. Czuje sie
po prostu jak gwiazda - wspo-
mina Lucyna Krajczewska.

Nagroda gléwna w plebiscy-
cie bylo auto. Czy jest juz plan
na pierwsza podr6z? - Mam
grupe znajomych, sa totrzy pary.
Zawsze gdy gdzie$ jedziemy,
musimy korzystac¢ zdwoch sa-
mochodow. Teraz na jakiekol-
wiek wypady bede mogta zabra¢
wszystkich bliskichiskoniczy sie
problem z jazda na dwa auta
-m6wi pani Lucyna.

Wygrata w kategorii pokole-
niowej Matki. Dla niej bycie do-
brg mamag to wsparcie na kaz-
dym etapie. Sama miata toszcze-
Scie, ze miata je od swoich rodzi-
cow: od dziecinstwa az do dzis,
bo jej mama wcigz jest dla niej

oparciem. Rodzina jest dla pani
Lucyny najwazniejsza, alejak za-
Znacza, stara sie nie zapominac
osobie, bouwaza, ze szczesliwa
mama to szczesliwarodzina.

Jakie wartosci chciata przeka-
za¢ swoim dzieciom? - Zeby za-
wszebyly soba. Jazawszejestem
sobainigdy nikogo nie udaje, na-
wet bym tego nie umiata. Albo
kto$ mnie lubi, albo nie. Chcia-
tam, zeby moje dzieci takie byty
-iwlasnie takie s3. Gdy ktos$ po-
trzebuje wsparcia, moje dzieci
nigdy nie odwracajg wzroku
i udaja, ze nie widzg - méwi.
Przekazata im to, co dla niej sa-
mej najwazniejsze.

Nasza Kobieca Twarz Roku
Polski jest bardzo energiczna.
Ciagle coSrobi, najczesciej dlako-
g0S. Angazuje sie miedzy innymi
w grupe wsparcia dla kobiet - Ko-
biety w centrum, gdzie wraz zin-
nymi przypomina paniom, ze
niemoga zapominacosobie. Jak
sama mowi, od zawsze lubi ludzi
ichetnie uczestniczy sie w r6z-
nych inicjatywach. To wiasnie
otwartos¢ sprawila, ze podczas
Forum Kobiecosci szybko nawig-
zala relacje z uczestniczkami.
Choc spotkaty sie po raz pierw-
szy, do dzi§ wzajemnie sie wspie-
raja. - Todlamnie sygnat, ze ota-
czam sie dobrymi ludZzmi i to
moje wielkie szczeScie - podsu-
mowuje pani Lucyna.

Poniedziatek, 6.07.2026

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® MARYLA KROL
® Kielce

- Powiem szczerze, ze jeszcze to
do mnie nie dociera. Nadal wy-
dajemisie, Ze toniejest prawda.
Jestem w totalnym szoku - przy-
znaje zdobywczyni tytutu Ko-
bieca Twarz Roku Polski w kate-
gorii Kobiety Dojrzate. Wraz
z tym tytutem Maryla Krél zdo-
bylaréwniez nowoczesny samo-
chod, ktéry dajej przede wszyst-
kim wieksza niezaleznos¢iuta-
twi codzienne funkcjonowanie,
jak mowi: - Niebede juz musiata
caly czas prosi¢ meza o po-
dwozke. Mie¢ cos swojego to
wolnos¢iniezaleznosc.

Dodaje jednak, ze cho¢ na-
groda sprawita jej ogromna ra-
dos¢, najwieksza wartos¢ madla
niej cos zupehie innego. - Osia-
gniecie sukcesunaskale kraju to
jest coS wyjatkowego. Toniejest
wygrana na loterii, a ogromne
wyroznienie. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ilu trzeba mie¢ wokot
siebie zyczliwych ludzi, ktorzy
oddadza na cztowieka swoj ghos.
Swiadomosc, ze jest sie dla tylu
0sOb waznym tojest prawdziwy
sukces - podkresla. Choc¢ dzis cie-
szy sie z ogolnopolskiego wyroz-
nienia i gtdwnej nagrody, droga
do tego sukcesu nie byta tatwa.
Przez lata wielokrotnie musiata
udowadniaé, ze potrafi podnies¢

Wiecej 0 akcji na www.poranny.pl/kobiety i www.wspolczesna.pl/kobiety

sie po najtrudniejszych zycio-
wych doSwiadczeniach. Sama
podkresla, Ze wszystko, co osia-
gneta, wypracowata wiasng de-
terminacja. Jednym z najbole-
$niejszych momentéw byta kra-
dziez catego towaru sprowadzo-
nego do sklepu z Tajlandii. - To-
war zostatrozpakowany, ale jesz-
cze nie trafit do sprzedazy.
Wnocy podjechali ztodzieje cie-
zarowkami i  praktycznie
wszystko wywieZli - wspomina.
Konsekwencje byty drama-
tyczne... Stracita dom, ktory byt
zabezpieczeniem kredytu. - Mu-
siatam zaczynac od zera - dodaje.
Nie poddatasie. Najpierw za-
jela sie handlem uzywang
odzieza, a pozniej odkryta Swiat
antykéw, ktory z czasem stat sie
jej najwieksza pasja i sposobem
na zycie. DziS to wiaSnie z nim
jest zwigzana, juz ponad 30 lat.
Jest ceniona ekspertka z zakresu
ceramiki i bizuterii, prowadzi
sprzedaz internetowa, transmi-
sje na zywo, bierze udziat w au-
kcjach i wystepuje w programie
Jowcy Skarbow”. Choc zawo-
dowo osiggneta wiele, najwiek-
sza site od zawsze czerpie z naj-
blizszych. - Najwazniejsza jest
dla mnie rodzina. To nie ulega
zadnej watpliwosci - podkresla.
Od 36 lat towarzyszy jej u boku
rowniez maz, ktory jest dla niej
ogromnym oparciem.
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Rabarbar - Wiciokrzew. Wieloletni, — Swieza woda gazowana
warzywo, ktore odporny na mroz, w kazdej kuchni.
smakuie jak owoc picknie kwitnie i pachnie  Warto mie¢ saturator
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Jozef Baranski z synem Mateuszem uprawiaja rabarbar. Plony trafiaja gtownie na rynek swiezych warzyw oraz do przetworstwa.
Ajak sami gospodarze najchetniej jedza rabarbar? - Najlepsze sa konfitury z jesiennych zbiorow, maja glebszy smak-mowia

A 11

Poleca Anna Gwozdz,
dziennikarka Dziatu Miejskiego.
Kochajescigotowac -wtej kolejnosci.
Zglebia tajniki kuchni azjatyckiej.
Prywatnie wspiera fundacje
ischroniska dla bezdomnych zwierzat

We wsi Wyszmontow, w gminie
Ozarow, na granicy powiatu opa-
towskiegow Sw1@tokrzysl<1em,
pan Jozef Baranski uprawia razem
zsynem Mateuszem rabarbar.
Torodzinna tradycja, ktora trwa
od dziesiecioleci. Czerwone todygi
maczane w cukrze albo gotowane
nakompot wieluz nas kojarza sig
z dziecinstwem. Ale mato kto wie,
czym ta roslina wlasciwie jest.

Rabarbar bywa mylony z owo-
cem, choc botanicznie to warzywo
- wykorzystu]emy jegotodygi tak
jakby byty owocowe, cho¢ nimi
nie s3. Roslina rozpoznawalna jest
zdaleka: czerwone todygiiduze,
zielone liscie. Zbiory przypadaja
glownie na maj.

Sama nazwa ma rodowdd si¢-
gajacy starozytnosci. Pochodzi
od tacinskiego okreslenia ,,rheum
barbarum” - dostownie rabarbaru
okreslanego przez Rzyrnian jako
roslina ,,barbarzynska”, bo przy-
wgdrowa}a spoza granic znanego
im $wiata, z Azji Srodkowo-
-Wschodniej -z ChiniKaukazu.

W gospodarstwie Baranskich
rabarbar uprawia si¢ od okoto
czterdziestu lat. - To ojciec zaczy-
natzrabarbarem wlatach 8o. Byli-
$my jednymi z pionieréw w regio-
nie-wspomina pan Jozef Baran-
ski. - Kiedys mielismy nawet
8hektarow tej rosliny, dzis troche
mniej, ale nadal to wazna cze$¢
naszego gospodarstwa.

Gospodarstwo, ktore pan Jozef
przejat porodzicach, rozrosto sie
dzis do okoto 25 hektarow upraw
warzywnych. Rabarbar zajmuje
w nim miejsce szczegolne -to
wcigz wspolny projekt ojcaisyna.

Branzajednak nie rozpieszcza
rolnikow.

-Rynek jestjak hustawka. Kie-
dys, za czasow panstwowych za-
ktadow, ceny byty stabilne. Teraz
raz sa bardzo wysokie, wigc wszy-
scy zwigkszaja produkcje, a potem
spadaja ponizej kosztow - thuma-
czy rolnik.

Rabarbar z pola pod Ozarowem:

e c Y
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warzywo, ktére smakuje jak owoc

Pan Jézef Baranski od ponad 40 lat uprclwm rabarbar w Wyszmontowie

Zdarzaly si¢ lata, kiedy zbiory
zostawaly na polu, boich sprzedaz
sie nie oplacata.

- Bytylata, kiedy plantacja stata
niezbierana, bo si¢ nie optacato.
Ale utrzymywalismy jg, liczac,
ze wkrotce znow bedzie docho-
dowa - przyznaje Jozef Baranski.

Do tego dochodzi codzienna,

zmudna praca przy samej uprawie.

- Dzis$ nie ma dopuszczonych
herbicydow do rabarbaru, wiec
walka z chwastami to reczna ro-
bota -mowi pan Jozef. - Pojawiajg
si¢ teznowe szkodnikiichoroby.

Mimo trudnosci, rabarbar
broni si¢ swoimi wlasciwosciami:
wmedycynie ludowej, takze tej

chinskiej sprzed wiekdw, ceniono
good dawna.

-Taroslina to prawdziwy skarb
dlazdrowia. Zawiera mnostwo wi-
tamin-A, B, C,KiE, atakze mine-
ratyjak fosfor, wapnimagnez.
Dotego duzo btonnika imato kalo-
rii (surowy okoto 21na100 graméw).
Minusem jest duza zawartos¢
szczawianow, ktore wypltukuja wapn
—przekonuje rolnik zWyszmontowa.

To whasnie ze wzgledu na szcza-
wiany ostroznos¢ powinny zacho-
wac osoby z chorobami nerek, ka-
micg nerkowg czy osteoporoza,
atakze mate dzieci. W Polsce se-
zon na rabarbar przypada glownie
namajiczerwiec, choé pierwsze

todygi pojawiaja sie juz pod koniec
kwietnia, a zbiory moga trwac¢
dolipca. To ostatnie momenty,

by upiec ciasto zrabarbarem.

Wsrdd ludowych przekonan
orabarbarze jestitakie, ze potrafi
»wystudzic”.

-Mowissie, ze szklanka rabar-
baruwystudza. Przypisuje mu si¢
dziatanie obnizenia temperatury
ciala, lekko przeczyszcza -zazna-
czapan Jozef.

A czy sprawdza si¢ jako lekar-
stwona kaca? Pan Jozefnie kryje
usmiechu. - Kompot rabarbarowy
rzeczywiscie pomaga po zakrapia-
nej imprezie, dziata odswiezajgco
inawadniajaco. Wazne, by takiego

o

Czy rabarbar
sprawdza sie
jako lekarstwo
na kaca?

® Kompot rabarba-
rowy pomaga po za-
krapianej imprezie,
dziala odswiezajgco
i nawadniajqco.
Wazne, by takiego
specyfiku nie stodzi¢.
Jest tez przepis na
nalewke z rabarbaru.
® W medycynie lu-
dowej, takze tej chin-
skiej sprzed wiekow,
rabarbar ceniono
od dawna.

Ta roélina to prawdzi-
wy skarb dla zdrowia.
Zawiera mnostwo wi-
famin - A, B, C,KiE,
a takze mineraty jak
fosfor, wapn i ma-
gnez. Do tego duzo
btonnika i mato kalo-
rii (surowy okoto 21
na 100 gramoéw). Mi-
nusem jest duza za-
warto$¢ szczawiandw

(wyptukujq wapn).
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specyfikunie stodzi¢. Jest tez prze-
pis nanalewke z rabarbaru, ale
tegojuz nie zdradze -wyjasnia.

Plony z pol Baranskich trafiaja
glownie na rynek swiezych wa-
rzyw oraz do przetworstwa. A jak
sami gospodarze najchetniej jedza
rabarbar?

-Najlepsze s konfitury zjesien-
nych zbioréw, maja glebszy smak.
Akompot rabarbarowy to dosko-
naty napdj orzezwiajacy, zwlaszcza
po ciezkim dniu. Nie ma tezjak pla-
cek, ktory pieka nasze zony. Przy-
pomina smak dziecinstwa-mowig
panowie, dodajac, ze najprostszy
przysmak z mtodosci to po prostu
rabarbar maczanyw cukrze.
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o Oblednie pyszne ciasto z rabarbarem i bezq e Btyskawiczne ciasto z rabarbarem e Beza Pavlova z rabarbarem
e Dzem rabarbarowy z dodatkiem pomaranczy e Kompot z jablek i rabarbaru e Satatka z rabarbarem na stodko-stono
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FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

Obtednie pyszne ciasto z rabarbarem i bezg

@ Sktadniki na kruche ciasto: 300 g mgki pszennej, 200 g
masta zimnego, 100 g cukru, 5 zéHek, 1 tyzeczka proszku
do pieczeniq, 1 tyzeczka cukru waniliowego lub 1 tyzeczka
esenciji waniliowej. Beza: 5 bialek, 250 g cukru, 1 tyzka cu-
kru waniliowego lub 1 lyzeczka esenciji waniliowej, 1 tyzka
maki ziemniaczanej. Rabarbar: 500 g rabarbaru, 200 g
dzemu malinowego, truskawkowego lub zurawinowego,

1 lyzka mgki ziemniaczanej.

Przesiej mgke, dodaj zimne masto i posiekaj. Dodaj zéttka,
cukier, wanilie i proszek do pieczenia, zagnie¢ ciasto. Roz-
watkuj, wytéz na blaszke z papierem do pieczenia, formujqgc
wyzsze boki, i wstaw do lodéwki. Rabarbar pokréj, poddus

z dzemem (zmiksowanym, jesli ma kawatki owocéw) przez
10 minut, dodaj mgke ziemniaczang i gotuj jeszcze minute.
Podpiecz schtodzone ciasto 15 minut w 180 °C. Ubij biatka,
dodawaj stopniowo cukier, a na koniec wanilie i mgke ziem-
niaczang. Na podpieczony spéd wytéz rabarbar, a na niego
beze. Piecz 15 minut w 180 °C, potem jeszcze 15 minut

w 100 °C. Gotowe.
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Blyskawiczne ciasto z rabarbarem

@ Sktadniki: 1,5 szklanki mgki pszennej, 0,5 szklanki mgki
ziemniaczanej, 3/4 szklanki cukru, 2 tyzeczki proszku

do pieczenia, cukier waniliowy (16 g) lub 1 lyzeczka esen-
cji wanilioweij, 5 jajek, 250 g masta lub margaryny, 3 lub 4
todygi rabarbaru, opcjonalnie: cukier puder do dekoracii.
Umyj rabarbar, osusz; jesli ma wtdknistq skoérke, to jg obierz.
Mtode todygi rabarbaru nie wymagaijqg obierania. Pokrdj
rabarbar na ok. 1-cm kawatki. Rozpus$¢ masto. Wymieszaj

w misce sypkie sktadniki: mgke ziemniaczangq, pszenng

i proszek do pieczenia. Jajka utrzyj z cukrem i wanilig na pu-
szystq i jasng mase. Nie wytgczajgc miksera, dodaj masto

i sypkie sktadniki. Przetdz ciasto do prostokatnej blaszki wy-
tozonej papierem do pieczenia. Na wierzchu ciasta poukta-
daj kawatki rabarbaru. Piecz okoto 40 minut w 180 st. C.
Przestudzone ciasto oprdsz cukrem pudrem.

FOT. ARCHIWUM

Beza Pavlova z rabarbarem

@ Sktadniki na beze: 5 biatek, 300 g cukru, 1 tyzeczka
esencji waniliowej lub opakowanie cukru waniliowego

(16 g), 1 tyzka soku z cytryny, 1 tyzka mgki ziemniaczanej.
Rabarbar: 500 g rabarbaru, 3 tyzki dzemu wisniowego,
truskawkowego lub malinowego, 1 tyzeczka mgki ziemnia-
czanej, 3 tyzki wody. Krem: 250 g serka mascarpone, 250 g
Smietanki 36 procent, 2 tyzki cukru pudru, opakowanie
cukru waniliowego (16 g) lub 1 lyzeczka esencji wanilio-
wej.

Ubij biatka na sztywno, stopniowo dodajgc cukier. Gdy ma-
sa bedzie gesta i ISnigca, dodaj wanilig, sok z cytryny i make
ziemniaczang, miksuj jeszcze 2 minuty. Wytdz beze na pa-
pier do pieczenia, formujgc okrgg z wyzszymi brzegami.
Piecz 1 godzine w 120 °C (gora-ddét), po czym wystudz

w uchylonym piekarniku. W miedzyczasie przygotuj rabar-
bar: pokréj go i gotuj z dzemem na matym ogniu ok. 5 minut,
dodaj mgke ziemniaczang wymieszang z wodg, gofuj jesz-
cze 2 minuty, wystudz. Smietanke ubij z cukrem pudrem

i wanilig, dodaj mascarpone i delikatnie wymieszai.

Na wystudzonqg beze wytdz krem, a na wierzch przestudzony
rabarbar. Gotowe.

Dzem rabarbarowy z dodatkiem pomaranczy

©® Sktadniki: 500 g rabarbaru, 200 g cukru, 100 ml soku

z pomaranczy, skorka z pomararnczy.

Rabarbar umyji odetnij kohce. Pokréj rabarbar na mate ka-
watki i przetéz do garnka. Pomarancze umyj, osusz i zetrzyj
skorke. Staraij sie $cierac tylko wierzchnig warstwe owocu,
jak najmniej naruszajqc biatg cze$¢. Przekréj pomarancze

i wyci$nij sok. Dodaj do rabarbaru cukier oraz sok i skorke

z pomaranczy. Wstaw garnek na maty ogien i mieszaj, az sie
zagotuje. Gotfuj 45 minuft, co jaki$ czas mieszajqc. Jeszcze
ciepty dzem przetéz do czystego stoiczka.

Kompot z jabtek i rabarbaru

@ Sktadniki na okoto 2 litréw napoju: 4 srednie jabtka,

4 todygi rabarbaru, 2 litry wody, cukier lub miéd do sma-
ku (opcjonalnie).

Pokrdj rabarbar na 1-cm kawatki i umie$é w garnku. Zalej
rabarbar 1 litrem wody i gotuj przez okoto 10 minut. Obierz
jabtka, pokréj je na ésemki i dodaj do rabarbaru. Dolej ko-
lejny litr wody i gotuj kompot przez kolejne 10 minut. W razie
potrzeby postédz kompot cukrem, miodem lub stodzikiem.

Satatka z rabarbarem na stodko-stono

@ Skiadniki: 1 todyga rabarbaru, 1/2 czerwonej cebuli,

1 ogorek gruntowy lub maty szklarniowy, 1 awokado, 50 g
sera feta, garsé rukoli lub mieszanki satat, 1 tyzeczka
miodu, 1 tyzka oliwy z oliwek, 1 tyzka soku z cytryny, sol

i pieprz do smaku.

Rabarbar pokréj w cienkie plasterki. Skrop go sokiem z cy-
fryny i dodaj miéd - odstaw na 10 minut, by ztagodniat.
Cebule pokréj w cienkie pidrka, ogérka w potplasterki, awo-
kado w kostke. Fete pokrusz. Wymieszaj wszystkie sktadniki

z rukolq. Polej oliwg z oliwek, dopraw solq i pieprzem

do smaku. W razie potrzeby dodaj wigcej cytryny lub oliwy.
Satatka $wietnie smakuje z dodatkiem prazonych migdatéw
lub pestek dyni.
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Zanamowy brata dotgczyta do rockowego zespotu Second Face. Wystapit on przed grupg dwoch gwiazd estrady - Grzegorza
Skawinskiego 1 Waldemara Tkaczyka. Muzycy zaprosili ja do wspotpracy 1 powolali do zycia formacje¢ onazwie O.N.A.

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zajej mtodzienczym buntem skry-
walo si¢ poszukiwanie akceptacji
izrozumienia. Znalazta je u boku
mezaitrojki dzieci. Dzis, cho¢ wy-
glada ekscentrycznie, stawia
narodzine i wiare w Boga.

Pierwszy koncert w zyciu
Byta wychowywana
1 pod kloszem. Kiedy sie uro-
n dzita, matka zwolnita si¢
zpracyizajmowala si¢ nig bardzo
dhugo. Ojciec traktowat jg jak
mala ksiezniczke. Gdy poszta
do szkoty, nikt si¢ jednak nad nig
nie roztkliwiat. Dlatego wobec ro-
wiesnikow i nauczycieli stata sie
niesmiata i wycofana. Starala sie
jednak spetni¢ oczekiwania ro-
dzicodwipoczatkowo uczyta sig
dobrze.

Jejnajblizsza kolezanka, Ania,
mieszkata pietro nizej. To ona za-
brata ja na pierwszy koncert w zy-
ciu-wystep dyskotekowego duetu
Papa Dance. Spodobatojej sie,
cho¢ po autografy wstydzita si¢ is¢.
Stuchata potem tego, co akurat
bylo nalistach przebojow - glow-
nie Michaela Jacksona. Kiedy zo-
baczyla wjednym zteledyskow, ze
caluje inng dmewczynq, rozpta-
kata si¢, bo myslala, ze Spiewa
tylko dlanie;j.

Wzorem starszego brata
Ojciec Agnieszki
miatjasno sprecyzo-
wany gust mu-
zyczny -od zawsze
stuchatrockowej

M Kklasykiw styluLed

ZeppeliniDeep Purple.Isyn

Wawrzyn poszedtw jego slady.

W polowie lat 80. zainteresowat

si¢ mocnym imrocznym meta-

lem. Kiedy nauczyt sie gra¢ na per-
kusji, zaczal bebni¢ wtrojmiej-
skich zespotach. Zapuscit dtugie
wlosy, nosit skorzana kurtke iwy-
$miewal muzyczny gust

Agnieszki.

Ata, zafascynowana starszym
bratem, robita wszystko, aby mu
si¢ przypodobac. - Chciatam wy-
gladacjak on, mowic jak on, stu-
chac takiej muzykijak on, wiec
sita rzeczy zaczetam siegac
pojego plyty. Kiedy poczutam
jego aprobate, pozrywatam pla-
katy Jacksona, odrzucitam
wszystko na rzecz dtugich whosow
i ciezkiej muzyki - mowita potem
w,,Glamour”.

Site do pokonywania
zyciowych burz daje
Agnieszce nie tylko

mitos$é, ale tez wiara
w Boga

AGNIESZKA CHYLINSKA

Zbuntowana na catego
Poniewaz Agnieszce najle-
3 piej sztow szkole z francu-
u skiego, rodzice postanowili,
ze zrobia z niej thumaczke, wysla
do Paryzaizapewnig w ten sposob
dobra przysztosc. Kiedy, bedac
wliceum, dziewczyna odniosta
sukces w konkursie piosenki fran-
cuskiej, za namowa brata dota-
czyta do rockowego zespotu Se-
cond Face. Los chciat, Zze wystapit
on przed grupg dwoch gwiazd es-
trady - Grzegorza Skawinskiego
iWaldemara Tkaczyka.
Zafascynowani jej mozliwo-
$ciami wokalnymi muzycy zapro-
silija dowspotpracy i powotali
do zycia formacje onazwie O.N.A.
Agnieszka zachlysneta si¢ otwie-
ra] acymi si¢ przed nig mozliwo-
sciamiituz przed matura rzucita

BT/FOT. WIKIMEDIA
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Agnieszka czuta sie osamotniona
i niezrozumiana w O.N.A. Chcqgc
miec¢ wiekszy wplyw na muzyke

grupy, ostatecznie rozstata sie
ze Skawinskim i Tkaczykiem.
Poczgtkowo kontynuowata
spiewanie rocka, dopiero
w 2009 roku nagrata ptyte
~Modern Rocking”, na ktérej
zaserwowata taneczny pop

szkole. Rodzice nie potrafilijej
tego wybaczy¢. Ostry konflikt
sprawil, ze dziewczyna wyprowa-
dzita sie zdomuizaczeta zy¢
nawlasny rachunek.

Od zlosci do milosci
Zbuntowane piosenki
4 O.N.A. szybko znalazty
mpoklask u sfrustrowanych
nastolatkow. Agnieszka stata si¢
rockowg idolkg, ale w glebi serca
nie byta szczesliwa. Petna ztosci
ikompleksow, pozbawiona po-
czucia akeeptacji, siggneta po al-
kohol, a potem po narkotyki.
Konsekwencjg tego byty nie-
udane proby samobojcze. ,Nie-
nawidzitam siebie. Chciatam sie
wykoniczy¢ispali¢” -mowita poz-
niej w ,,Miescie Kobiet”.
Agnieszka czuta si¢ osamot-
nionainiezrozumianaw O.N.A.
Chcac mie¢ wigkszy wptyw
na muzyke grupy, ostatecznie
rozstala si¢ ze Skawinskimi Tka-
czykiem. Poczatkowo kontynu-
owata spiewanie rocka, dopiero
w2009 roku nagrata
plyte, na ktorej zaserwowata ta-
neczny pop. Wszyscy byli w szoku
-ale album stat si¢ bestsellerem,
rozpoczynajac peing sukcesow
kariere solowa wokalistki.

Pokonujgc zyciowe burze
Zat¢ przemiang odpo-
wiadata oczywiscie
mitosc. W czasach
O.N.A. piosenkarka

B bylazwigzanaz mene-
dzerem wytworni Sony - Krzyszto-
fem Krysiakiem. Byt to jednak tok-
syczny zwigzek i nie uratowata go
wizyta wurzedzie stanu cywil-
nego, bo matzenstwo przetrwato
zaledwie 16 miesiecy. Niedtugo
pozniej Agnieszka poznata grafika
zSopotu o imieniu Marek -ito byt
strzal w dziesiatke.

Drugie malzenstwo piosen-
karki trwa juz 16 lat. Marek unika
mediow -1stusznie. Jest podpora
dla swej zony w trudnych chwi-
lach, a tych wich zyciu rodzin-
nym nie brakuje. Para wychowuje
trojke dzieci, z ktorych dwoje jest
w spektrum autyzmu. Site do po-
konywania zyciowych burz daje
Agnieszce nie tylko mitos¢, ale
tez wiara w Boga, ktorg odnalazta
dzigki Szymonowi Hotowni,

z ktorym pracowata niegdys

w,,Mam talent”.
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Wiciokrzew przewiercien to ogrodowe pnacze, ktore ma mnostwo zalet. Ma minimalne wymagania, poza posadzeniem
w dobrym miejscu niewiele trzeba robic. Jest wieloletnie i odporne na mrdz. Ma wspaniate kwiaty i niezwykle piekny zapach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Pngcze jak ogrodowe perfumy.
Wiciokrzew zachwyci
kwiatami i zapachem

Wiciokrzewy maja sporo gatunkow, a wiele
znich doczekalo si¢ tez odmian ozdobnych.
Wiciokrzewy fadnie kwitna, a niektore tez
picknie pachng. Moim zdaniem najbardziej
pachnacy jest wiciokrzew przewiercien (Lo-
nicera caprifolium). To prawdziwy ,,krol za-
pachu”. Jest on tezznany pod dawng nazwa,
ktora brzmi bardziej egzotycznie iroman-
tycznie, czyli kapryfolium. Wtasnie glownie
pod ta nazwa trafial do literatury, ]ak chocby
tytut znanej przed wielulaty powiesci,, Roze
ikapryfolium” (prawda, ze lepiej brzminiz
przewiercien?).

Jak wyglagda wiciokrzew
przewiercien?

Wiciokrzew przewiercien ma pickne
kwiaty. Majg one ciekawy ksztatt -to dtuga
rurka, zakonczona tzw. korona zjednym
waskim platkiem u dotu oraz znacznie szer-
szymu gory. W paczkach kwiaty sa rézowe,
potem przechodza przez kolor jasnordzowy,
kremowy do zoltego. Jednak w zaleznosci
od odmiany kolory mogg sie roznic. Poz-
nym latem dojrzewaja owoce, wygladajace
jak czerwone kuleczki o lekko przeswitu)g-
cej powierzchni. Uwaga: sg trujgce! Wicio-
krzew przewiercienn ma owalne liscie

w zywo zielonym kolorze (ich dolna strona
jestlekko niebieskawa). Wyrastajg one pa-
rami, naprzeciwko siebie, a ostatnie dwa
pod kwiatami sg zro$niete i tworzg jakby ta-
lerzyk. Na zime opadaja.

Jak szybko rosnie i kiedy kwitnie?
Ten wiciokrzew moze mie¢ pedy dtugosci
kilku metrow (oficjalnie podawane sg 3m,
ale zdecydowanie bywajg dtuzsze). Rosnie
szybko, nawet okoto 1 m rocznie. Dolne cze-
scijego pedow drewnieja.

Kwitnie od majado hpca, cho¢ po;edyn—
cze kwiaty moga pojawiac sie tez pozniej.

Kwiaty kapryfolium przepigknie
pachng i sg wykorzystywane w perfumiar-
stwie. Zapach jest opisywany jako stodki,
ale to nie oddaje mu sprawiedliwosci. Jest
rzeczywiscie slodkawy, ale nie mdly,
moze koj arzyc¢ sie z zapachem kwiatow
pomaranczy czy cytryny. Ich aromat jest
najbardziej intensywny wieczorem. Wa-
big one ciekawe owady, m.in. motyle
zwane polskimi kolibrami, ktore uwiel-
biajg kwiaty o takiej budowie (rurkowate),
adodatkowo ich gasienice zywig sie lis¢mi
wiciokrzewow.

Gdzie sadzi¢ kapryfolium?
Wiciokrzew przewiercien warto sadzi¢

na pergoli, kratkach na tarasie oraz przy $cia-
nach altan. Jednak w tym przypadku bedzie
potrzebowat podpory, bo nie tworzy wasow
czepnych, ale jego pedy owijajg sie wokot
podpory. Dobrze sprawdzaja si¢ wszelkie
kratownice. Swietnie sobie radzi takze posa-
dzony przy zwyktym, siatkowym plocie,

na ktorym tworzy zielono-kwiecisty Zzywo-
plot. Kapryfolium doskonale nadaje si¢

.

do obsadzania miejsc, gdzie spedzasz wie-
czory, bowtedy bgdziesz miec najlepsza
okazje, by nacieszyc sie jego aromatem.

Niestety wiciokrzew przewiercien na-
lezy do roslin trujacych. Szczegdlnie trzeba
uwazac na jego owoce, ktore maja atrak-
cyjny wyglad i moga kusi¢ np. dzieci. Powo-
duja one zatrucia pokarmowe, a po zjedze-
niuwiekszej ilosci - takze problemy odde-
chowe.

Jak uprawiaé wiciokrzew?
Wiciokrzew przewiercien jest wieloletnim
pngczem, ktore dobrze zimuje w Polsce (ro-
$nie nawet dziko na niektorych obszarach).

To pnacze ma skromne wymagania. Po-
sadz je we w miare zyznej i wilgotnej ziemi
oraz jasnym miejscu, ale takim, gdzie storice
nie prazy mocno (czyli raczej od wschodu
lub zachodu niz potudnia; u mnie rosnie
od poocnego wschodu i ma si¢ bardzo do-
brze). Jedyne, czego wiciokrzew nie lubi, to
stale podmokle i ciezkie ziemie oraz pod-
loza bardzo suche. Nie odpowiadaja mu tez
gleby kwasne. Nie warto sadzi¢ gow cieniu,
bo bedzie wprawdzie rost, ale na kwiaty nie
mamy co liczyc¢.

Wiciokrzew przewiercien nie potrze-
buje jakichs specjalnych zabiegow piele-
gnacyjnych. Jednak, jesli nie pada, nalezy
go podlewac. Ziemi¢ wokol niego warto
wysciotkowac, bo dzigki temu lepiej be-
dzie utrzymywata wilgo¢. Ponadto wicio-
krzew warto zasila¢, stosujac nawozy bo-
gate w fosforipotas.

Wiciokrzew kapryfolium najczesciej jest
sprzedawany w postaci sadzonek w pojem-
nikach. Mozna je sadzi¢ przez caty sezon,
ale najlepsza pora jest ]e51en iwiosna.

Wiciokrzew przewiercien kwitnie
na starszych pedach, wigc nie wymaga moc-
nego cigcia. Wyjatkiem sa miode okazy,
ktore przez pierwsze dwa-trzy lata warto
przycina¢ wiosng. Nie bedg intensywnie
kwitly, ale fadnie si¢ rozkrzewia. W kolej-
nych latach wykonuje si¢ glownie ciecie sa-
nitarne, czyli usuwa uszkodzone, potamane
czy przemarzniete pedy. Robi sie to wiosna,
ale nie spiesz si¢ z tym, bojesli jest zimno, to
dos¢ pozno wypuszczajg liscie i dtugo bedg
wygladaly, jakby byly zaschniete. Jesli nasz
wiciokrzew za bardzo sie rozrosnie, pedy
mozemy skraca¢ wedtug potrzeb, bo dobrze
znositen zabieg.

Szkodniki - na co uwazaé?
Wiciokrzew niestety jest dos¢ lubiany przez
mszyce, dlatego warto go obserwowac

1 po pojawieniu sie szkodnikow zastosowaé
oprysk, najlepiej ekologiczny. Bardziej po-
datne na mszyce sa wiciokrzewy rosnace

w stonecznych miejscach nizw lekko zacie-
nionych, o czym przekonatam si¢ na wia-
snych pnaczach. Natomiast jesli zauwa-
zymy na nim zielone gasienice z charakte-
rystycznym kolcem na kornicu odwtoka, to
niekoniecznie musimy je zwalczac. Zjedza
wprawdzie nieco lisci, ale wylegna sie
znich bardzo ciekawe motyle, m.in. fru-
czaki gotabki.
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Kwiaty kapryfolium wyrastajq po kilka. Nie tylko pieknie pachngq, ale w czasie kwitnienia zmieniajg kolor: od rézowego przez

kremowy do zéhtego
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Marzysz o $wiezej, gazowanej wodzie zawsze pod rekg, prosto z wlasnej kuchni? Saturator to rozwigzanie, ktore pokocha
wielu - pozwala nie tylko cieszy¢ si¢ ulubionym napojem, ale takze dbac o planete, redukujgc ilos¢ plastikowych butelek

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Wybierajac odpowiedni saturator do wody,
warto doktadnie przyjrzec si¢ jego konstruk-
cji oraz sposobowi dziatania. Rynek oferuje
modele reczne, ktore do pracy nie potrze-
buja pradu, oraz automatyczne, zasilane
elektrycznie.

Saturatory manualne charakteryzuja sie
prostotg obshugi - wystarczy umiescic bu-
telke i nacisnac dzwignie, aby uwolni¢ dwu-
tlenek wegla. Brak koniecznosci podtacze-
nia do gniazdka sprawia, ze sg one bardzo
mobilne i mozna je postawi¢ w dowolnym
miejscukuchni.

Saturatory automatyczne natomiast cze-
sto posiadajg bardziej zaawansowane funk-
cje, takie jak precyzyjna regulacja poziomu
nagazowania za pomoca przyciskow czy
wskaznikow LED. Mogg takze oferowac ci-
chszg prace i stabilniejsze dozowanie gazu.

Budowa saturatora do wody

Istotne jest takze to, zjakich materiatow
wykonany jest wybrany saturator do wody.
Trwale tworzywa sztuczne, stal nierdzewna
czy aluminium wplywajg na jego zywotnosc
iestetyke, zapewniajqc, ze urzadzenie be-
dzie stuzy¢ przez dlugi czasiharmonizowac
zwystrojem kuchni.

Solidna podstawa oraz stabilnos¢ to row-
niez kwestie, ktore gwarantujg bezpieczen-
stwo podczas uzytkowama, zapobiegajac
przypadkowemu przewrocemu si¢ urzadze-
nia. Warto zwrdci¢ uwage na ogolng jakosc¢
wykonania, poniewaz przektada si¢ ona
na komfortiniezawodnos¢ codziennego

uzytkowania.

System napetlniania i ekonomia
uzytkowania saturatora do wody
Kolejnym aspektem, ktory wymaga uwagi
przy wyborze urzadzenia, jest system nabo-
jow z dwutlenkiem wegla, ktory zasila satu-
rator do wody. Rozne modele mogg wyko-
rzystywac naboje o odmiennej pojemnosci;
najczesciej spotykane sg te o pojemnosci
425 gramow, ktore umozliwiajg nagazowa-
nie okoto 60 litrow wody. Kluczowe jest
sprawdzenie dostepnosci takich nabojow
w punktach wymiany lub sprzedazy orazich
ceny, co ma bezposredni wpltyw na dtugo-
terminowe koszty eksploatacji. Niektore
marki stosujg wlasne, zastrzezone systemy

nabojow, co moze ograniczac elastycznos¢
wich zakupie i wymianie. Inne oferuja
kompatybilnosé z bardziej uniwersalnymi
rozwigzaniami, co czesto przeklada sig

na wu;kszq wygode ipotencjalne oszczed-
nosci.

Warto zwrdci¢ uwage nato, jak tatwo
1szybko mozna zamontowac oraz wymienic¢
naboj wwybranym modelu. Proces ten po-
winien by¢ intuicyjny i bezpieczny, bez ko-
niecznosci uzywania dodatkowych narze-
dzi. Analiza ekonomiczna jest tutaj klu-
czowa, poniewaz cena samego urzadzenia
to tylko czes¢ wydatkow. Regularne zakupy
nabojow stanowia znaczacy element kosz-
tow, dlatego przemyslany wybor systemu
CO2topodstawa, aby saturator dowody

é\.‘\
= rxm

faktycznie spelniat oczekiwania jako roz-
wigzanie optacalne iwygodne w dluzszej

perspektywie.

Kompatybilnosé butelek

i poziom nagazowania

Wybdr butelek, ktore sg kompatybilne z sa-
turatorem do wody, stanowi istotny element
decyzji zakupowej. Nalezy sprawdzié, czy
urzadzenie wspotpracuje z butelkami szkla-
nymi, plastikowymi, czy tez z obydwoma
typami. Butelki szklane sg czesto cenione

za estetyke i brak przenikania zapachow, na-
tomiast plastikowe bywaja lzejsze i bardziej
odporne na stluczenia. Wazne jest, aby bu-
telki byty wolne od szkodliwych substancji,
takich jak BPA, co jest gwarancja bezpie-

Zastanawiasz sig, na co zwréci¢ uwage, kupujg¢ saturator?
Przychodzimy z pomocq, wskazujgc kluczowe aspekty, ktére warto rozwazyé

Marzy ci sie zawsze

swieza, gazowana woda?

Jest na to rozwigzanie.

Warto zainwestow¢ w saturator

FOT. INTERNET

czenstwa dla zdrowia. Nalezy rowniez
zZwroci¢ uwage na ich pojemnosc¢ -dostepne
sa butelki od 0,5 litra do 1,5 litra, co pozwala
dostosowac zakup do indywidualnych
potrzeb domownikow.

Sposob mocowania butelki do saturatora
tokolejny detal - niektore modele wykorzy-
stuja system dokrecania, inne zas szybki
mechanizm zatrzaskowy, ktory utatwia co-
dzienne uzytkowanie. Kluczowsg funkcjo-
nalnoscia jest rowniez mozliwo$c regulacji
poziomu nagazowania. Nowoczesny satu-
rator do wody pozwala uzytkownikowi
nawybdr od delikatnie musujgcej po inten-
sywnie gazowana wodg, co umozliwia do-
stosowanie napoju do osobistych preferen-
¢ji. Niektore urzadzenia oferujg kilka prede-
finiowanych poziomow, inne zas pozwalajg
na plynna regulacje, co daje peing kontrole
nad procesem. Sprawdzenie tych elemen-
tow zagwarantuje satysfakcje z uzytkowania
ipozwoli cieszy¢ sie wodg o idealnym
dla siebie stopniu nagazowania.

Latwosé czyszczenia

i dodatkowe funkcje

Aspekty zwigzane z utrzymaniem czystosci
idodatkowymi funkcjonalnosciami maja
duzy wptyw na komfort posiadania urzg-
dzenia. Dobrze jest wybra¢ saturator
dowody, ktoryjesttatwy do czyszczenia.
Elementy majace kontakt zwodg powinny
by¢ proste w demontazu i nadawac sie
domycia, najlepiej wzmywarce, co zapew-
nia higiene uzytkowania. Materiaty, z kto-
rych wykonane sg poszczegolne czescei,
rowniez decydujg o tatwosci konserwacji

- gtadkie powierzchnie bez trudno dostep-
nych zakamarkow sg zazwyczaj bardziej
praktyczne.

Warto takze rozwazy¢ obecnos¢ dodat-
kowych udogodnien, ktore mogg podniesc
warto$¢ i funkcjonalnosc urzadzenia. Nie-
ktore modele oferujg wskazniki LED infor-
mujace 0 poziomie nagazowania czy stanie
naboju CO2, co pozwala na biezace monito-
rowanie pracy urzadzenia. Inne moga by¢
wyposazone w mechanizmy automatycz-
nego zrzutu cisnienia, co zwigksza bezpie-
czenstwo obstugi.

Wazna jest rowniez wielkosc¢ i ksztatt
urzqdzenia - saturator do wody powinien
pasowac do dostepnej przestrzeni na blacie
kuchennym, ajego design powinien wspot-
gra¢ zaranzacjg wngtrza. Gwarancja pro-
ducenta oraz dostepnosc serwisu i czesci
zamiennych to rowniez elementy, ktore
warto wzig¢ pod uwage, zapewniajac sobie
spokoj ducha w przypadku ewentualnych
problemow.

Wybierajac model z przemyslanymiroz-
wigzaniamiw zakresie czyszczeniaiz prak-
tycznymi dodatkami, inwestuje si¢ w dtugo-
trwata satysfakcje z zakupu urzadzenia.
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Jesse'ego Marscha reprezentacja Kanady nie przyniosta wstydu kibicom. W konfrontacji z Marokiem goére wzieto

jednak doswiadczenie zespotu z Afryki. PétfinaliSci mundialu sprzed 4 lat mieli tez w sktadzie wieksze osobowosci - btysneli Ounahi i Rahimi oraz Brahim Diaz - dwiema asystami

1/8finatunamundialu Azzedine Ounahi pierwszym od 24 lat Afrykaninem z dubletem w fazie pucharowej

Lwy Atlasu rozszarpaty
gospodarzy. Dopadty
Kanade po przerwie

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

W takich okolicznosciach
poznaliSmy pierwszego
cwieréfinaliste MS 2026 -
Lwy Atlasu rozszarpaly go-
spodarzy.

Maroko zameldowato sie jako
pierwsza ekipa w cwiercfinale te-
gorocznych mistrzostw Swiata
po golu Rahimiego i dublecie
Ounahiego, ktory ozywit gre
w drugiej potowie starcia z Ka-
nada (3:0).

Lwy Atlasu jednoczesnie zo-
staty pierwszg afrykanska dru-
Zyna, ktora poraz drugi z rzedu
znalazia sie w éwiercfinale mi-
strzostw Swiata. Przypomnijmy,
Ze czterylata temu w Katarze do-
tarty az do potfinatu, gdzie mu-

siaty uznaC wyzszoSc... reprezen-
tacji Francji, a nastepnie w me-
czu o trzecie miejsce przegraty
nieznacznie z Chorwacja.

Kanada napedzita

stracha Maroku

Po pierwszej potowie w Ho-
uston w starciu z Kanadg dos¢
mocno zanosito sie jednak
nasensacje. Marokanczycy dhu-
gimi fragmentami bili glowa
w mur i mieli przede wszystkim
problem ze zblizeniem sie
dopolakarnego dobrze ustawio-
nych oraz znacznie lepiej zorga-
nizowanych podopiecznych se-
lekcjonera Jessego Marscha.

Wspotgospodarze tegorocz-
nego mundialu (razem z USA
iMeksykiem) lepiej weszli w spo-
tkanie 1/8 finatuibyli nawet blizsi
zaskoczenia Lwow Atlasu, kto-

rzy w poprzedniej rundzie
po rzutach karnych sensacyjnie
wyeliminowali reprezentacje
Holandii. Juz w 4. minucie na-
pastnik Jonathan David niepo-
trzebnie zwlekat ze strzatem
i skonczyto sie tylko na nagro-
dzie pocieszenia w postaci rzutu
roznego.

Sze§¢ minut p6zniej blad
przy wyprowadzaniu pitki po-
pekit Neil El Aynaoui, dzieki
czemuw dogodnej sytuacjizna-
lazt sie Tani Oluwaseyi. Swietnie
zachowat sie jednak bramkarz
Maroka Yassine Bounou, ktory
instynktownie obronit uderze-
nie noga i utrzymat swoj zesp6t
wgrze. Ponadto druzynaz Afryki
szybko poniosta wazna strate -
w 22, minucie boisko musiat
opusci¢ kontuzjowany Ismael
Saibari, ktérego zastgpit Soufiane

Rahimi. Tobytobardzo powazne
ostabienie ekipy Mohameda
Ouahbiego, bo w fazie grupowej
napastnik zdobyt trzy bramki
ibyljednym z kluczowych za-
wodnikow w ofensywie.

Z kazda minutg nizej noto-
wani w rankingu FIFA ludzie
Marscha zyskiwali przewage,
jednak po zmianie stron Maro-
kanczycy wrocili do swoich usta-
wien fabrycznychiwrzucili wyz-
szy bieg, skutecznie punktujac
rywali. - Jestem naprawde
dumny z naszych chtopakow -
mowit pomeczu selekcjoner Ka-
nady Jesse Marsch. - ByliSmy
lepsza druzyna. Oni wykonali
o kilka akcji wiecej od nas, ale
problemem nie byta intensyw-
nosS¢. Mieli troche wiecej jakosci
w ostatniej tercji boiska, a nam
zabrakto zdolnosci dorozegrania
decydujacej akcji - ocenit na go-
raco podczas pomeczowej kon-
ferenciji. Co istotne, Kanadyj-
czycy musieli walczyc bez swo-
jego lidera Alphonso Daviesa
z Bayernu Monachium, ktéry
w calym turnieju rozegrat tylko
15 minut z Republika Potudnio-
wej Afryki. Lewy obronca
w marcu zerwat wiezadto krzy-
Zzowe w kolanie.

Reprezentacja spod znaku
klonowego liScia pierwszy raz
awansowata do fazy pucharowej
iodniosta pierwsze zwyciestwa
wmistrzostwach Swiata. W gru-
pie BzremisowatazBosniaiHer-
cegowing 1:1, wygrata z Katarem
6:01 przegrata ze Szwajcarig 1:2.
W 1/16 finahu pokonata RPA 1:0.

Historyczny dublet

rozgrywajacego

Druga odstona zaczeta sie
znakomicie dla Lwéw Atlasu,
ktdre w 50. minucie objety pro-
wadzenie. Achraf Hakimi wyko-
natrzut wolny z prawej strony,
ale zamiast doSrodkowania za-
grat ptasko przed pole karne
do pozostawionego bez opieki
Azzedine’a Ounahiego, ktory
technicznym uderzeniem poko-
nal Maxime’a Crépeau.

W 82. minucie Ounahi zdobyt
swojg drugg bramke. Spory
w tym udziat miat Brahim Diaz,
ktory po kontrze idealnie obstu-
7yl partnera podaniem w polu
karnym.

Pomocnik Maroka zostat tym
samym pierwszym afrykanskim
pitkarzem od czasu Senegal-
czyka Henriego Camary (mecz
ze Szwecjg w 2002 roku), z du-
bletem w fazie pucharowej. 180
sekund p6zniej rywali mogt po-
gnebic jeszcze Rahimi, ale pitka
po jego gléwce zatrzymata sie
napoprzeczce.

Ostatecznie Rahimi przypie-
czetowat zwyciestwo w doliczo-
nym czasie. Marokanczycy wy-
korzystali rozluZnienie w szere-
gach obrony Kanady, przepro-

|
Kanada wywarta wraze-
nie. Rywale zagrali
nanajwyzszym pozio-
mie. Kluczem byto wy-
korzystanie przestrzeni,
ktorg nam zostawili

wadzili szybka kontre, akolejng
asyste dopisat sobie tez Diaz.

-Musze przyznacd, ze Kanada
zrobita wrazenie. Rywale zagrali
na najwyzszym poziomie. Dla
nasjednak to nie byto zaskocze-
nie. W drugiej potowie potrafili-
smy wykorzystaC przestrzen,
ktorg nam zostawili. Tobytklucz
dosukcesu - podsumowat selek-
cjoner reprezentacji Maroka Mo-
hamed Ouahbi.

W éwieréfinale mundialu ze-
spot z Afryki zmierzy sie z trium-
fatorem drugiego sobotniego
spotkania 1/8 Paragwaj - Francja,
w ktorym Trojkolorowi wygrali
po trafieniu z rzutu karnego Ky-
liana Mbappé.

Cwieréfinat Francja - Maroko
zaplanowano na 9 lipca
w Foxborough na Gillette Sta-
dium. Poczatek meczu 022:00
czasu polskiego.

©®

NAJLEPSISTRZELCY M$ 2026
7goli- Leo Messi (Argentyna), Kylian Mbappé
(Francja).

5goli- Erling Haaland (Norwegia), Harry Kane
(Anglia).

4gole - Ousmane Dembélé (Francja), Vinicius
Jinior (Brazylia), lsmadla Sarr (Senegal), Mikel
Oyarzabal (Hiszpania).

3gole - Brian Brobbey (Holandia), Jonathan
David (Kanada), Cody Gakpo (Holandia), Kai
Havertz (Niemcy), Eliiah Just (Nowa Zelandia),
Johan Manzambi (Szwajcaria), Matheus Cunha
(Brazylia), Ismael Saibari (Maroko), Deniz Un-
dav (Niemcy), Yoane Wissa (Demokratyczna
Republika Konga), Julian Quinones (Meksyk).
2gole-Raul Jimenez (Meksyk), Azzedine
Ounahi (Maroko)
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I/8finafunamundialu Paragwaj uprawial Zenade, ale najgorszy byl sedzia

FRANCJA ZAGRAA WBRUDNA
GRE. WPOTWORNYM UPALE...

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pierwsza ¢cwiercfinalowa
pare mistrzostw swiata
utworzyly FrancjaiMaroko.
Trojkolorowi awans wywal-
czyli w upale przeciwko nie-
czysto grajacemu Paragwa-
jowi.

Oprocz Paragwajczykoéw pako-
wac walizki moze réwniez sedzia
z Uzbekistanu wskazywany
naantybohatera widowiska.

Mecz rozgrywany w Filadel-
fii o godzinie 17.00 lokalnego
czasu poprzedzity alarmujgce sy-
gnaty od Amerykanskiej Naro-
dowej Stuzby Meteorologicznej
(NHS). Wedlugjej przewidywan
w czasie gry temperatura nasta-
dionie bez dachu miata wynosic¢
nawet miedzy 40a46 stopni Cel-
sjusza. Cho¢ zmiany klimatu co-
raz czeSciej stawiajg przed futbo-
lem takie wyzwanie, to FIFA
w przepisach nie zawarla dotad
zadnego punktu, ktéry spowo-
dowatby automatyczne przeto-
zenie widowiska wtasnie z po-
wodu ekstremalnego upahu.

W takich przypadkach posit-
kuje sie jedynie rekomendacja
Miedzynarodowej Federacji
Zwigzku Zawodowych Pitkarzy
(FIFPro), uznajacg 38 kresek
za gorng dopuszczalng granice.
Ostatecznie mecz odbyt sie pla-
nowo i z obligatoryjnymi
dwiema przerwami na uzupet-
nienie ptynéw. Zar niemitosier-
nie lat sie z nieba przez pelne 90
minut gry, o czym przekonali sie
zwlaszcza kibice z nastonecznio-
nych trybun, szukajacy wy-
tchnienia miedzy innymi w stre-
fach gastronomicznych.

Jaki to byt mecz? Przede
wszystkim brudny, jak mawia sie
w slangu pitkarskim. Paragwaj
nie byt w ogole zainteresowany
atakowaniem, a jedynie przery-
waniem akgji piekielnie silnego
w ofensywie faworyta. Argen-
tynski selekcjoner La Albirroja -
Gustavo Alfaro - thumaczyt poz-
niej, ze innej taktyki obrac nie
mogt, skoro naprzeciw staneli
pitkarze walczacy o Ztota Pitke i
rekordy wszech czasow.

Widowisko okazato sie wiec
nieatrakcyjne. Francjadlugonie
mogla skruszy¢ paragwajskiego
muru. Bogiem a prawda,
w pierwszej potowie nie stwo-
rzyta sobie klarownych sytuaciji.
Didier Deschamps juz po godzi-
nie wpuscit na boisko Desire
Doueitobytstrzat w dziesigtke.
Kilka chwil po wejSciu 21-latek

Po grze w kosci, w ktora ,,zabawiali sie” Paragwajczycy,

kapitan Francji zignorowat gratulacje od bramkarza Gilla

z PSG wywalczyt bowiem jede-
nastke, ktéra okazata sie decydu-
jaca dla loséw tego spotkania.
Do pitki podszedt Kylian Mbappe
istrzatem wlewyrogbramkarza
dogonit w klasyfikacji Lionela
Messiego, zdobywajac siodma
bramke w turnieju i zarazem
dziewietnasta w historii swoich
wystepow na mistrzostwach.

- Paragwajczycy mysleli, ze
wyjdziemy w smokingach, be-
dziemy kreowa¢ wylgcznie
Tadne akcje, ale nam brudna gra
tez nie jest obca. Ijesli trzeba, to

potrafimy ubrudzic sobie rece.
Nawet w tym byliSmy od nich
lepsi - wyznal Mbappe, ktéremu
najwyrazniej rywale mocno za-
szli za skore. Gdy wybrzmiat
ostatni gwizdek, kapitan Trojko-
lorowych zignorowat gratulacje
od bramkarza Orlando Grilla
uznanego za MVPmeczu.
Zdecydowanie najgorzej wy-
padtjednak sedzia. Ilgiz Tanta-
shev z Uzbekistanu nie panowat
nad tym, codziato sie naboisku.
Faul na rzut karny dostrzegt do-
piero przed monitorem VAR,

PA

oskarzajac poszkodowanego -
podobnie jak selekcjoner Para-
gwaju - osymulowanie. Cho¢ Pa-
ragwajczycy grali ostro, to Uzbek
nie ukarat ich ani jedng Zotta
kartka. Francuski dziennik
,»L'Equipe” nazwat jego wystep
katastrofalnym i wystawit naj-
gorsza mozliwg ocene - jedynke.
- Nie wiedzialem, Ze mozna
popemic 30 fauliinie zostac uka-
ranym - pieklit sie Rayan Cherki
wprowadzony na koncéwke. -
Dostalismy trzy z6tte kartki, pod-
czas gdy Paragwajczycy popel-
niali faule, ktore nie byly nawet
karane - zauwazyt selekcjoner
Didier Deschamps. I miat racje,
bo choéby w doliczonym czasie
uderzenie w twarz Julesa Ko-
unde pozostatobez konsekwen-
cji. W FIFA sa oburzeni pozio-
mem sedziowania. Tantashev
moze juz pakowac walizki.
Tymczasem Francuzi zbie-
rajg sity na kolejne wyzwanie -

- jeszcze wieksze. W nadchodza-

cym cwiercfinale (9 lipca, czwar-
tek, godz. 22)los skojarzytich bo-
wiem z Marokiem, ktore rozbito
Kanade, a wczesSniej po rzutach
karnych wyeliminowato Holan-
dieiw grupie zremisowato z Bra-
zylia. To bez watpienia najwiek-
sze wyzwanie dla gtéwnego pre-
tendenta, ktéry w grupie miatto
szczescie, ze zagrat przeciwko
drugiemu garniturowi Norwegii,
by potem trafic - juz w fazie pu-
charowej - na stabg Szwecje.

Francjama dobre wspomnie-
nia z Marokiem. Zmierzyla sie
z nim w poéifinale mundialu
w Katarze, ktory wygrata 2:0
po golach Theo Hernandeza
iKolo Muaniego.

FOT. PAP/EPA
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FIFA holuje Argentyne?
Wszystko na to wskazuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Prezydent FI-
FA Gianni Infantino nieroz-
tropnie sie wygadal. Pome-
czu 1/16 finalu mundialu
wwywiadzie dla oficjalnej
strony FIFA oznajmil:, Dzi-
siaj cierpialem z Argentyna”.

Szef Swiatowego futbolu Gianni
Infantino po meczu Argentyna
- Wyspy Zielonego Przyladka
w1/16 finatu mistrzostw §wiata
2026 powiedziat reporterowi:
»Dzi§ wieczorem cierpiatem
zpowodu Argentyny...”. Alena-
tychmiast sie zreflektowat i do-
dat: ... ale jestem neutralny”,
dajac do zrozumienia, ze FIFA
wspiera obie reprezentacje,
po tym jak niemal przyznat, ze
chciat zwyciestwa Argentyny.

Argentyna odniosta ciezko
wywalczone zwyciestwo 3:2
po dogrywce nad Wyspami Zie-
lonego Przyladkaiawansowata
do 1/8 finatu. Obroncy ty-
tutu o c¢wiercfinat zmierza
sie z Egiptem.

»Albiceleste” majg stosun-
kowo tatwa Sciezke na tego-
rocznych mistrzostwach Swiata
w poréwnaniu z niektorymiin-
nymi faworytami turnieju.

Faza grupowa dla Argen-
tyny byta lekka rozgrzewks -
w swojej grupie J ,wylosowata”
bowiem Algierie, Austrie i Jor-
danie, ktore do poteg Swiato-
wego futbolu raczej nie naleza.
W fazie pucharowej natomiast
trafitana wspomniane juz Wy-
spy Zielonego Przyladka. Na-
stepnie na swojej drodze spo-
tka Egipt, ktory wyeliminowat
Australie, a Szwajcaria lub Ko-
lumbia mogg by¢ potencjalnym
rywalem w ¢wiercfinale.

W starciu z tymi wszystkimi
wspomnianymi druzynami Ar-
gentyna wciaz pozostaje zdecy-
dowanym faworytem. Dlatego
nie bedzie zaskoczeniem, jesli
obroncy tytutu awansuja przy-
najmniej do poétfinaty, gdzie
dopiero trafig na wymagaja-
cego przeciwnika.

'*q

Argentynczyk Lisandro Marinez czut sie bezkarnie

Francja, Hiszpania, Portuga-
lia, Brazylia czy Anglia miaty
zdecydowanie trudniejsze za-
danie, grajgc po drodze z czoto-
wymi druzynami.

Droga Lionela Messiego
do ugruntowania statusu ,,pit-
karskiego boga” wydaje sie nie-
mal wolna od przeszkod, pod-
czas gdy pozostali gigancibedg
musieli mierzy¢ sie ze soba na-
wzajem, co prawdopodobnie
przetozy sie na zupetnie inne
statystyki.

Czy to sprawiedliwe?

Na domiar ztego, sedziowie
tez pobtazliwie traktuja ,,Albi-
celeste”. Juz na otwarcie tur-
nieju wielkie kontrowersje
wzbudzita decyzja polskiego
arbitra Szymona Marciniaka,
ktoéry po brutalnym wejSciu
Messiego w Algierczyka (na-
depnat od tytu tydke Aissy
Mandiego) nie pokazat Leo na-
wet zottej kartki. W innej sytu-
acji pomocnik Alexis Mac Alli-
ster uderzyt tokciem w twarz
Ibrahime Maze, po czym Al-
gierczyk upadt na ziemie, ale
Marciniak pozostawat niewzru-
szony i nie ukarat Argentyn-
czyka.

|
Prezydent FIFA Gianni
Infantino po meczu

z Cabo Verde: ,,Dzi$
wieczorem cierpiatem
z powodu Argentyny...
ale jestem neutralny”

W spotkaniu z Wyspami Zie-
lonego Przyladka kanadyjski
sedzia Drew Fisher popeit
kilka btedow - wszystkie na ko-
1zy$¢ Argentyny (chocby Messi
zaatakowat Lopeza Cabrala ko-
lanem i korkami w kostke, ale
nie ujrzat kartki, podobnie Cri-
stian Romero po brutalnym
wslizgu w Larosa Duarte czy
faulu bez pitkina Jamiro Mon-
teiro w dogrywce).

Selekcjoner Lionel Scaloni
pytany o faworyzowanie Ar-
gentyny na mundialu, oznajmit
krétko: ,,Tobzdura!”. ©®

w walce o pitke z Kabowerdenczykiem Telmo Arcanjo

FOT. EPA/PAP



W OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY. Najmocniej serca klblcow podblla reprezentacla Republlkl Zlelonego Przyladka, ktéra na pozegnanle z mundlalem miata dogrywke z bronlaca
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Pucharu Swiata Argentyna. 40-letniego bramkarza Vozinhe, caty radosnie grajacy zespét Btekitnych Rekinow i ich rozbawionych kibicéw zapamietaja fani futbolu na catym swiecie

Takabyfa1/16finalu Podsumowanie pierwszej z pucharowych rund rozegranej na tegorocznym mundialu

Ciepte pozegnanie
1 Blekitnymi Rekinami

Specijalnie dla Polska Press
Jaromir Kruk z Kanady

Najwiekszym odkryciem te-
gomundialu byladruzyna
zRepubliki Zielonego Przy-
1adka, ktora w fazie pucharo-
wej postawila sie rozpedzo-
nej wczesniej Argentynie.

Jako pitkarz Ronald Koeman
z Holandig wziat udziat w mun-
dialu dwukrotnie. W 1990 wra-
catz Wioch z poczuciem niedo-
sytu poodpadnieciu w1/8 finatu
z Niemcami, w 1994 w USA
w cwiercfinale jego zesp6t ograta
Brazylia. Chciat sobie to poweto-
wag, juz bedac selekcjonerem
Oranje. Itezsie nie udato...

W grupie podopieczni Ro-
naldazdobyliaz10goli, a punkty
stracili tylko w pierwszym spo-
tkaniu z Japonig (2:2). Grali swo-
bodnie, mieli zatem w1/16 finalu
wybi¢ mocnemu Maroku na-
dzieje namedal. Kibice, ktorych
mnostwo podrézowato po USA,
liczyli, Ze z zespotem z Afryki Ho-
landia da pokaz ofensywnej

pitki. Taki nie nastapit, ale i tak
zesp6t Koemana prowadzit
pogolu Cody’ego Gakpo, przezy-
wajacego zyciowy dramat (Zona
poronita). W doliczonym czasie
Oranje mySlami chyba byli juz
przy1/8 finatuigtowa wyréwnat
Issa Diop. Dogrywka wygladata
komicznie, Holandia przygladata
siejak Maroko operuje pitkgi wy-
czekiwata na konkurs karnych -
liczac na bramkarza - Barta
Verbruggena. Jedenastki nie
za dobrze wyszty obu druzy-
nom, ale gorsi okazali sie przed-
stawiciele Europy: Justin Kluvert
obil stupek, Quinten Timber nie
trafit w bramke, a pitke po ude-
rzeniu Crysencio Summerville’a
zatrzymatreka Yassine Bounou.
- Kazdy moze mie¢ wtasne
zdanie na temat taktyki, ale my
dopusciliSmy Maroko do mniej-
szejliczby okazji niz Szwecje czy
Tunezje. Uwazam, Ze gra piatka
obroncow byta konieczna - pod-
sumowat trener, ktory podat sie
do dymisji. Wptyw na nig miata
falakrytyki wojczyznieisprawy
prywatne - choroba Zony.

- Holandii Koemana zarzuca
sie, ze nie byla holenderska,
za bardzo skupiata sie na prze-
ciwnikach, nie grata ofensywnie
- mowi Tomasz Cebula, byty re-
prezentant Polski, ktory od wielu
lat przebywa w tym kraju.

Fatalnie z turniejem poze-
gnali sie Niemcy, takze po kar-
nych - lepszy byl Paragwaj,
adwukrotnie, mimointerwencji
Joshuy Kimmicha, wykonywa-
nia jedenastki odméwit Leon
Goretzka. Julian Nagelsmann
po spotkaniu z witadzami
zwigzku ustapit, ale dostanie od-
szkodowanie w wysokosci 7 mi-
lionéw euro. Ta suma nie po-
doba sie fanom Die Mannschaft,
rekompensatg maby¢ zatrudnie-
nie Juergena Kloppa, podczas
tegomundialu jako eksperta TV.

Do1/8finatu przebitosie 7eu-
ropejskich ekip: Norwegia, Fran-
cja, Anglia, Belgia, Hiszpania,
Portugalia, Szwajcaria. UNorwe-
gow z WKS btysnat Erling Ha-
aland. Anglia nie zachwycita
z DR Kongo, uratowat jg Harry
Kane, gos¢ urodzony do strzela-

nia bramek. Hiszpania sie roz-
kreca, ajej golkiper ustanowit re-
kord mundialu pod wzgledem
minut bez puszczonego gola.
Po3:0z Austrig uzbieratich 519,
wyprzedza Waltera Zenge (Wto-
chy) - 517, Petera Shiltona (An-
glia) - 511 i moze ten wynik
wysrubowac. Najego drodze sta-
nie teraz Cristiano Ronaldo z Por-
tugalia, zwyciezca horroru
z Chorwacja w Toronto. 41-letni
CR7wreszcie na mundialu trafit
w fazie pucharowej. W doliczo-
nym czasie Diogo Coste pokonat
Josko Gvardiol, ale dopatrzono
sie spalonego po kontakcie
z pitkg Igora Matanovicia,
ktora... musnela jego wtosy;
przy weryfikacji korzystano
z chipu umieszczonego we-
wnatrz futboléwki. - To nie ma
nicwspoélnego z duchem sportu
- ocenil Zlatan Ibrahimovic.
Dramat przezyli Senegal-
czycy, ktorzy prowadzili2:0 zBe-
Igami, prezentowali sie kapital-
nie, ale po roszadach w skta-
dzie doszto do diametralnej
zmiany sytuacji. Gol charakter-
nego Romelu Lukaku na 1:2,
a w 89. minucie wyréwnanie
Youri Tielemansa po asyscie Le-
andro Trossarda - jeszcze w cza-

|
- Zespot, ktory nie prze-
gratzHiszpanig i Uru-
gwajem, nie moze byé
staby - skomplemento-
wat rywaliz Zielonego
Przyladka Leo Messi

sie drugiej odstony obaj panowie
skakali sobie do gardet, ale kole-
dzy zdotali to opanowac. W do-
grywce Tielemans pewnie wy-
konat rzut karny i Belgia doko-
nala niemozliwego...

Blisko sensacji byl Zielony
Przqudek najwieksza rewela-
cja tychmlstrzostw -ktory posta-
wit 516; Argentynie. Swietnie zor-
ganizowani podopieczni Bubisty
dwukrotnie doprowadzalidore-
misu. Mistrzowie Swiata potrze-
bowali dogrywki, a w niej wspa-
niatych interwencji Emiliano
Martineza. Albicelestes znéw cig-
gnatna plecach Leo Messi.

- ZespOt, ktory nie przegrat
z Hiszpanig i Urugwajem, nie
moze by¢ staby. Po strzeleniu
golana 1:0 poczuliSmy sie zbyt-
nio zrelaksowani, zapomnieli-
$my, Ze na mundialu nikt sie nie
zamierza fatwo poddawac. To
byt szalenie ciezki mecz, popel-
niliSmy mno6stwo pomytek, ale
wierze, ze w kolejnych fazachich
unikniemy i zagramy lepiej -
podsumowat Messi, ktory
na mundialach strzelit 20 goli.
We wtorek argentynskiego gi-
ganta czeka starcie z Egiptem
Mohameda Salaha, szczesli-
wego powyeliminowaniu w kar-
nych Australii. W1/8finatuna fa-
raonow czekanood... 1934 roku.

Pierwsza w historii mundiali
faza 1/16 finalu przyniosta
awanse catej tréjki gospodarzy -
Kanadzie, MeksykowiiUSA, za-
tem rece z powodu wielkich za-
robk6w zacieraja nie tylko przed-
stawiciele FIFA...

WYNIKI 1/16 FINAEU MS$ 2026:

RPA-Kanada0:1

Eustaqio 90+2.

Brazylia- Japonia2:1

(asemiro 56, Gabriel Martinelli 90+5 - Sano 29.
Niemcy- Paragwaj1:1(0:1,1:1,1:1) podo-
grywce, karne3:4

Haverts 54 - Enciso 42.
Holandia-Maroko1:1(0:0, 1:1,1:1) podo-
grywce, kamne2:3

Gakpo72-1. Diop 90+1.

WKS -Norwegia1:2

A. Diallo 74 - Nusa 39, Haaland 86.
Francja-Szwecja3:0

Mbappe 45+, 74, Barcola53.

Meksyk - Ekwador2:0

Quinones 22,R. Jimenez 3.
Anglia-DRKongo2:1

KKane75,86 - Cipengal.

Belgia- Senegal3:2(0:1,2:2,2:2) podo-
grywee

Lukaku 86, Tielemans 89, 120+5 karny - H. Diar-
ra24,Sarr51.
USA-BosniaiHercegowina2:0

Balogun 45+, Tillman 82.

Hiszpania- Austria3:0

Oyarzabal 36, 89, Porro 66.

Portugalia- Chorwacja2:1

(Cristiano Ronaldo 68 karny, G. Ramos 90+4 -
Perisic 53.

Szwajcaria- Algieria2:0

Embolo10, NDoye 46.
Australia-Egipt1:1(0:0, 1:1,1:1) po dogryw-
ce, karne2:4

Hany sam. 55- Ashour13.
Argentyna-Zielony Przyladek3:2(1:0, 11,
2:2) podogrywce

Messi 29, Lisandro Martinez 92, Borges sam. 111
-Duarte59, Cabral 103.
Kolumbia-Ghana1:0

J. Arias 14.

©®
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Biato-Czerwoni rozniesli Austrie. Dzi$ Holandia

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pi

Reprezentacja Polski koszy-
karzy zagra dzi$ w Krakowie
ostatni mecz pierwszej fazy
eliminacji mistrzostw Swia-
ta2027. Rywalem Bialo-
Czerwonych bedzie Holan-
dia.

W piatek, Polacy wygrali
w Wiedniu z Austrig 123:77
(24:16, 29:12, 28:29, 42:20).
Biato-Czerwoni (13. miejsce
w Europie i 19. na Swiecie
wrankingu FIBA) nie mieli naj-
mniejszych probleméw z poko-
naniem nizej notowanego,
na dodatek mocno ostabionego
brakiem pieciu kluczowych ko-
szykarzy rywala (33. w Europie
165. naSwiecie). Nawet w sytu-
acji, gdy zagrali bez dwoch czo-
towych zawodnikéw - natura-
lizowanych Amerykanow Jer-
ricka Hardinga i Jordana Loyda,
ktorzy znakomicie prezento-
wali sie wlistopadowychiluto-
wych meczach eliminacji.

Juz po dwbéch minutach pol-
ski zespot wywalczyt znaczacy
przewage: 8:0, ktora po 10 mi-
nutach Polska powiekszyta -
nad, z ostabiona nieobecnoscia

pieciu podstawowych koszyka-
rzy, Austrig, w tym Sylvena
Landsberga i 33-letniego Bogi-
cia Vujosevicia, ktorzy byli lide-
rami w Gdyni - do 11 ,,oczek”
A w potowie wynik brzmiat
53:28. Biato-Czerwoni dobrze
bronili i mieli przewage pod ta-
blicami (zbiorki: 22:14). W dru-
giej potowie, cho¢ gospodarze
walczyli ambitnie, sytuacja
na parkiecie nie ulegta zasadni-
czej zmianie. O przewadze na-
szej reprezentacji Swiadczyty
wszystkie statystyki, a najbar-
dziej ta wskazujaca na punkty
zdobyte z kontratakow - Polska
16, Austria 0.

W czwartej odstonie trener
Milici¢ oszczedzat sity lideréw,
dajac wiecej minut zmienni-
kom, ktorzy spisywali sie row-
nie dobrze jak koledzy. W tej
kwarcie polski zespot zdobyt az
42 punkty. Podopieczni trenera
Aramisa Naglicia, bytego za-
wodnika - wicemistrza olimpij-
skiego z Barcelony (1992), dwu-
krotnego mistrza Euroligi z Ju-
goplastika Split (1990 i 1991),
choc¢ do konica nie odpuszczali,
nie byli w stanie nawigzac wy-
rownanej walki.

Polacy wygrali walke pod ta-
blicami 38:22, mieli 30 asyst (ry-

Reprezentacja Polski koszykarzy zagra dzis w Krakowie z Holandia w el. M$

wale 18), w czym najwieksza
zastuga Kamila kaczynskiego
(7), ktory na parkiecie byt tylko
13 minut. Biato-Czerwoni mieli
tylko siedem strat, podczas gdy
gospodarze 15 ztych podan,
oraz trafili az 63 procent rzutow
za dwa punkty i61,5% za trzy
punkty (16 z 26 prob). Cztery
razy (w siedmiu rzutach) uczy-

nit to Eukasz Kolenda,
awszystkie trzy trafit Przemy-
staw Zohierewicz.

- JesteSmy druzyna, ktora
zawsze pokazuje serceienergie
jako zespot. GraliSmy to, co so-
bie zatozylisSmy. PokazaliSmy
nasze DNA na parkiecie i be-
dziemy torobic dalej. JesteSmy
trudnym rywalem dla wszyst-

kich - powiedziat po meczu se-
lekcjoner reprezentacji Polski
Igor Milicic.

- JesteSmy bardzo zadowo-
leni i skupieni mocno na kolej-
nym celu, ostatnim w tym eta-
pie eliminacji - spotkaniu z Ho-
landia. Tworzymy grupe ludzi
osilnych charakterach, twardo
grajacychilubiacych walke. To

FOT. PAP

jest nasza najwieksza prze-
waga. Bedziemy gotowina po-
niedziatkowe spotkanie - pod-
sumowatl spotkanie kapitan
polskiej druzyny Mateusz Po-
nitka.

Biato-Czerwoni prowadza
w tabeli grupy F z kompletem
zwyciestw. Juz po 4. kolejce za-
gwarantowali sobie udziat
w drugiej fazie kwahﬁka(:]l MS
2027, ktéra rozpocznie sie
w sierpniu. Polscy koszykarze,
ktorzy w MS uczestniczyli dwa
razy (w1967 roku pigte miejsce,
aw 2019 6sme), pewni awansu
do dalszej tury eliminacji Katar
2027 sa de facto od marca.

Ich rywalami w drugim eta-
pie beda zespotly z grupy E,
z ktorej awans wywalczyli juz
mistrzowie Europy i Swiata -
Niemcy, Chorwaciilzraelczycy.
Na przysztoroczne mistrzostwa
Swiata w Katarze pojada trzy
najlepsze zespoty z szeSciodru-
Zynowej grupy.

Dzi$ w Krakowie o godz. 18
polscy koszykarze zmierza sie
w ostatnim meczu I etapu z Ho-
lendrami. Warto przypomniec,
ze w Hadze Biato-Czerwoni
wygrali 85:83, cho¢ przegrywali
juz21 punktami.
©®

Radostaw Gilewicz: Francia, Hlszpamall\rgentyna pokazuja najlepszy futhol

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

O mundialu wUSA, Kana-
dzie i Meksyku rozmawia-
my zRadoslawem Gilewi-
czem, bylym napastnikiem
reprezentacji Polski, pitkar-
skim ekspertem.

Zanami1/16 finalu mi-
strzostw Swiata. Najwieksza
niespodzianka to odpadnie-
cie Niemiec z Paragwajem?
Zdecydowanie tak. Paragwaj
miat swoje problemy, Zle roz-
poczat mundial i nikt sie nie
spodziewat, Zze wyeliminuje
akurat naszych zachodnich
sasiadow. Odpadta tez Holan-
dia z Marokiem, ale ten zesp6t
ma swojg jakos$¢ijak narazie
prezentuje sie bardzo dobrze,
co pokazat takze w1/8 finatu,
eliminujac bez probleméw go-
spodarzy Kanade.

W 1/8 finalu nie brakuje emo-
cji, spotkania rozgrywane s
Nnacoraz wyzszym poziomie.
Naktore ostrzy pan sobie naj-
bardziej apetyt?

Najciekawiej zapowiada sie
starcie Portugalii z Hiszpania.
W tym pojedynku stawiam
na Hiszpanow. Owszem, ze-
sp6t Cristiano Ronaldo zagrat
dobry mecz z Chorwacja, ale
ma swoje ograniczenia,

a Hiszpanie, uwazam, ze juz
sg gotowi. Jesli trzeba przy-
spieszy¢, to potrafig to zrobic.
Prezentuja niesamowitg pit-
karska jakoS¢. Oprocz Franciji,
ktoéra w pojedynku o éwiercfi-
nat pokonata Paragwaj, to naj-
bardziej wyréwnany zespot
mistrzostw $wiata. Niespo-
dziewanie sporo sit, by zagrac¢
w ¢wiercfinale musiata wio-
zy¢ Argentyna, pokonujgc do-
piero po dogrywce Republike
Zielonego Przyladka.

Najwieksze jak dotad rozcza-
rowanie mundialu?

Turcja. MozZe nie spodziewa-
tem sie po tej druzynie nie
wiadomo jak §wietnych wyni-
kéw, ale patrzac jak prezento-
wata sie wczesniej, a takze
nato, ze maja teraz generacje
mtodych i zdolnych pitkarzy,
tojest to na pewno najwieksze
rozczarowanie, jesli chodzi

o faze grupowa.

Wielkie gwiazdy na mundialu
nie zawodz3a. Gole jak na za-
wolanie strzelaja Messi, Ro-
naldo, Dembele, Mbappe, Ha-
aland czy Kane.

To jest niesamowite, ze oni
wszyscy biorg na siebie ciezar
gry, pomimo Ze wiekszoS¢
znich ma za sobg ponad sie-
demdziesigt meczow w za-
konczonym niedawno sezo-

Francja w 1/8 finatu pokona{a'Paragwaj. w éwieréfinélé
zZmierzy sie z czarnym koniem mundialu - Marokiem

nie. Wszyscy graja na bardzo
wysokim poziomie. Swietnie
oglada sie Kyliana Mbappe,
Michaela Olise oraz Leo Mes-
siego. Mozna powiedzie¢, ze
sa nie do zatrzymania. Do tego
grona dorzucitbym jeszcze
Ousmane Dembele. Mato kro-
kow na boisku robi co prawda
Erling Haaland, ale jest niesa-
mowicie skuteczny. W Swiet-
nej formie jest tez Vinicius Ju-
nior.

fr

Dostrzega pan pilkarza, ktory
dotad nie byl znany szerszej
publicznosci, a ktérego war-
tosé rynkowa po mundialu
poéjdzie wyraznie do géry?
Nikogo takiego raczej nie wy-
mySlimy. Jest wiele zespotow
itrudno wszystkich pitkarzy
ogladac¢ w akgcji przez pelne
dziewiecdziesigt minut, ale ja-
kiejs wielkiej gwiazdy poza
tymi, ktore znamy, narazie
nie udato sie wykreowac.

FOT. PAP

Ktora druzyna pokazata do tej
pory najlepszy futbol? Kto
jest faworytem do zdobycia
tytulu?

Francja i Hiszpania to zespoty,
ktore weszty na odpowiedni
poziom, na ktéry mozna byto
oczekiwac. Hiszpanie w spo-
tkaniu z Austrig pokazali duza
jakosc. Bardzo dobrze prezen-
tuje sie rowniez Argentyna.

Kto zostanie krolem strzel-
cow?

Zapowiada sie fantastyczny
wyscig, ale ja postawie na Ky-
liana Mbappe, bo ma wokot
siebie wielu kreatywnych pit-
karzy.

Nowa formuta mundialu
zudzialem az 48 reprezenta-
cji przypadta panu do gustu?
Wiele meczéw nie byto zbyt
atrakcyjnych, emocji tez by-
wato za bardzo mato. Widac
jednak, ze te reprezentacje,
ktore nigdy nie graty na mi-
strzostwach Swiata, albo byty
bardzo dawno temu, bardzo
sie tym mundialem delektuja
izaprezentowaly sie niezle.
Mam tutaj na mysli cho-
ciazby Republike Zielonego
Przyladka, ktéra tak dzielnie
walczyta z Argentyna, czy
Demokratyczna Republike
Konga, zatem az tak Zle tez
nie jest.

Jak podobaja sie panu no-
winki, jak chociazby dwie
przerwy w meczu na nawad-
nianie?

To ma swoj sens, ale tylko
wtedy, gdy tak jak spotkanie
Argentyny z Republika Zielo-
nego Przyladka jest rozgry-
wane w temperaturze docho-
dzacej do niemal czterdziestu
stopni. W momencie jednak,
gdy jest dwadzieScia stopni, to
bez sensu, bo to nie jest koszy-
kéwka. Widzimy reakcje kibi-
c6w, takze sami zawodnicy
nie s3 z tego zadowoleni, cho¢
trenerzy mogg wtedy dokonac
jakichs korekt.

A w peli okablowani sedzio-
wie?

Zjednej strony mamy se-
dzi6éw, ktorzy majg na sobie
wiele réznych urzadzen, a bra-
kuje mi u nich takiego ludz-
kiego wyczucia, jesli chodzi

o podejmowanie decyzji. Co-
raz bardziej dziataja na zasa-
dzie systemu i tojest chyba

w tym wszystkim najgorsze.
Nie moze by¢ tez tak, ze jesli
mamy do dyspozycji tak duzo
technologii, to mimo
wszystko zdarzaja sie sytu-
acje, ze coS sie zawiesito jak
wmeczu Szwajcarii z Algieria,
gdy chodzito o pozycje spa-
long. Tojest niedopuszczalne.
©®
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Kaide zwyciestwo cieszy. Jagiellonia pokonata
Pogoii Siedlce 4:1. Teraz czas na obhdz w Rustrii

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

W drugim meczu sparingo-
wym Jagiellonia Bialystok
pokonala Pogori Siedlce 4:1.
Zoho-Czerwoni dzis udaja
sie juz na zgrupowanie

do Austrii. Podczas pobytu
w Hopfgarten-Markt Jagaro-
zegra sparingi z: Polissia Zy-
tomierz (9.07), FC Pafos
(12.07), Sparta Praga (16.07)
iFC Nordsjaelland (17.07).

Mecz Jagiellonii z Pogonig Sie-
dlce byt jedyna okazja do zo-
baczenia Z6tto-Czerwonych
w akcji w okresie przygoto-
wawczym przed nowym sezo-
nem w Biatymstoku. Pierwszy
sparing z Kadrg Wojewodztwa
(11:0) odbyt sie w Narewce,
a pozostate spotkania kontro-
Ine rozegrane zostang juz
na obozie w Austrii.

Mecz z Pogonia Siedlce od-
byt sie naboisku przy ul. Elewa-
torskiej. I rozpoczat sie
od bramki zdobytej przez Po-
gon. W 8 minucie, po kontrze,
Cezary Demianiuk wyprowa-
dzitrywali na prowadzenie.

Jagiellonia jeszcze do prze-
rwy odpowiedziata dwoma
bramkami strzelonymi przez
Yuki Kobyashiego. Najpierw Ja-
ponczyk wykorzystat dosrod-
kowanie z rzutu roznego, a poz-
niej z wyrzutu z autu.

Po zmianie stron w obu dru-
zynach nastapity zmiany. Ja-
giellonia w 68 minucie pod-
wyzszyta po akcji Cezarego Po-
laka z Zacharym Zalewskim.
Na dwie minuty przed konicem
spotkania Sergio Lozano usta-
litwynik spotkania na 4:1.

- Ciesze sie, ze wygraliSmy,
to jest zawsze wazne. Fakt, ze
to mecz sparingowy, nie ma
zadnego znaczenia. Byty dzi§
dobre elementy, ale tez zauwa-
zyliSmy elementy do skorygo-
wania. Za mato byto wnas kon-
sekwencji dziatania, zbyt tatwo
tez straciliSmy bramke. Tak-
tycznie moze nie, ale jeZeli cho-
dzi o dziatania indywidualne
mozna byto spokojnie jej unik-
nac. Do pierwszego meczu zo-
staty trzy tygodnie. Kazdy
dziefi bedziemy chcieli wyko-
rzysta¢ maksymalnie - mowit
pomeczu trener Jagiellonii Ad-
rian Siemieniec.

- Tempo dzisiejszego spo-
tkania, poréwnujac do po-
przedniego sparingu, z pewno-
Scia byto o potke wyzej. Po-
przeczka rowniez byta posta-
wiona wyzej jezeli chodzi
oprzeciwnika, mierzyliSmy sie
z pierwszoligowym zespotem.
Za nami tez tydzien wiecej
przygotowan. Byto widac, ze
niektorzy zawodnicy weszli juz
nawyzszy poziom, jezeli cho-
dzi ointensywnosc gry - dodat
szkoleniowiec.

Obronca Jagiellonii Norbert Wojtuszek w ataku

na bramke Pogoni Siedlce

JagielloniaBiatystok - Pogoni Siedice 4:1
(2:1).Bramki: 0:1 Cezary Demianiuk 8, 1:1 Yaki
Kobayashi 21, 2:1 Yiiki Kobayashi 35, 3:1 Zachary
Zalewski 68, 4:15ergio Lozano 88.
JagielloniaBiatystok: (Ipotowa) Michat
Perchel - Norbert Wojtuszek, Apdstolos Kon-
stantopoulos, Yaki Kobayashi, Guilherme Mon-
tia - Kamil J6zwiak, Taras Romanczuk, Jestis
Imaz, Dawid Drachal (29. Eryk Koztowski), Ka-
jetan Szmyt - Dimitris Réllis. (1l potowa): Ad-
rian Damasiewicz - Szymon Pankiewicz, Apo-
stolos Konstantopoulos (69. Adrian Duchnow-
ski), Barttomiej Krasiewicz, Guilherme Montdia
(60. Cezary Polak) - Zachary Zalewski, Sergio
Lozano, Eryk Koztowski, Dawid Drachal (81. Pa-

wet Pakieta), Kamil Jozwiak (69. Maksim Kono-
now) - Dimitris Rallis (60. Youssuf Sylla).
Pogoii Siedlce: (Ipotowa) Jakub Lemano-
wicz - Damian Jakubik, Przemystaw Szur, za-
wodnik testowany, Krystian Mis - Cezary De-
mianiuk, Mateusz Kizyma, Bartfomiej Poczo-
but, Damian Szuprytowski, Nikodem Zielonka
-Maciej Rosotek. (Il potowa) Jakub Lemano-
wicz (70. Jakub Tomkiel) - Olaf Koztowski, Da-
mian Jakubik, Przemystaw Szur, Sebastian
Szczytniewski - zawodnik testowany, Mateusz
Kizyma (70. Patryk Klimek), Barttomiej Poczo-
but (76. Cezary Demianiuk), zawodnik testo-
wany, Nikodem Zielonka - Maciej Rosotek (82.
Bolestaw Swierczewsk).

FOT.EWELINA ZGIET

Akcja Jaglellonczyka DaW|da Drachalaw pqu karnym

Pogoni Siedlce

Przy pitce Guilherme Montoia. Jagiellonia pokonata

Pogon 4:1

Dwa brazowe medale Podlasian

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

LEKKAOTLETYKA. Dwabrazo-
we medale wywalczyli mio-
dzi lekkoatleci z Podlaskie-
gow 32. Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy be-
dacejjednoczesnie 58. PZLA

W Lublinie odbyta sie 32. Ogol-
nopolska Olimpiada Mtodziezy
- 58. PZLA Mistrzostwa Polski
U18. Byta to najwazniejsza im-
preza sezonu dla lekkoatletow
w kategorii U18, podczas ktorej
o medale mistrzostw kraju ry-
walizowali najlepsi zawodnicy
z catej Polski.

Reprezentanci kluboéw z wo-
jewodztwa podlaskiego zakon-
czyli mistrzostwa zdwoma bra-
zowymi medalami.

Pierwszy z nich wywalczyta
Julia Jasielon (LUKS Hancza Su-
walki) w konkursie skoku
wzwy?z. Zawodniczka pokonata

£13

Bragzowy medal w biegu 4x400 metrow wywalczyta
sztafeta KS Prefbet Sonarol tomza: Wojciech Podchul,
Igor Kaminski, Franciszek Rybicki, Mateusz Bujno

poprzeczke zawieszong nawy-
sokoSci 172 cm, ustanawiajac
jednoczesnie swoj najlepszy
wynik w sezonie.

Drugie miejsce na podiumdla
Podlasia zapewnita sztafeta KS
Prefbet Sonarol Eomza w biegu

4x400 metréw mezczyzn. Ze-
spot w sktadzie Wojciech Pod-
chul, Igor Kaminski, Franciszek
Rybickii Mateusz Bujno uzyskat
czas 3:22.64, zdobywajac bra-
zowy medal i ustanawiajgc naj-
lepszy wynik sezonu.

FOT. POZLA

BAF Bonito bez licencji (na rane)

Wojxciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL. Komisjads. Licencji
Klubowych PZPNrozpatrzyla
wnioski klubow I ligi o przy-
znanielicencjinasezon
2026/27. z22elapdwneouzy

- W przypadku klubu z Podlasia
zabrakto catego szeregu doku-
mentdw, tacznie z dowodem
uiszczenia oplaty za wydanie li-
cencji. To sprawia, ze wystep
Biatostoczan wydaje sie zagro-
zony - czytamy w artykule
na stronie futsal-polska.pl.

Dziatacze podlaskiego klubu
zapewniaja jednak, ze nie ma
powodu do niepokoju.

- Sytuacjajest pod kontrola.
Nie zdazyliSmy ze wszystkimi
formalno$ciami, ale mieliSmy
piec dni na odwotanie i ztozyli-
smy je od razu. ByliSmy caty
czas w kontakcie z komisja,

Naszego zespotu nie zabraknie w | lidze - zapewniaja
dziatacze BAF Bonito Biatystok

uzupehiliSmy dokumentacje
inie ma zadnego zagrozenia dla
naszych wystepow w pierwszej
lidze - m6wi prezes BAF Bonito
Biatystok Filip Dojlida.
Drugim klubem, ktory nie
otrzymat licencji jest Gornik
Polkowice. Wsrod zespotow,
bedacych pewnych gry wI1li-
dze, jest Futbalo Biatystok. Li-

cencje warunkowa z nadzo-
rem administracyjnym otrzy-
maty: Moravia Tompawex
Obice, Polonia Bielany Wro-
clawskie.

Biatostockie zespoty przy-
gotowania do sezonu roz-
poczna na poczatku sierpnia,
a pierwsze mecze czekaja je
w drugiej potowie wrzesnia.

FOT. EWELINA ZGIET
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Tenis Swiatek skupia sic na odzyskaniu formy

MUSZE ODBUDOWAC
SWOJ TENIS

FOT. REX FEATURES/EASTNEW

Iga Swiatek: Trudno mi byto znalezé réwnowage miedzy szybkoscia a solidnoscia.
Nie znalaztam jej i przegratam

Agnieszka Bialik z Londynu
redakcja@polskapress.pl

Broniaca tytulu, rozstawiona
w Wimbledonieznumerem
trzecim, Iga Swiatek, przegra-
law1/16 finalulondyriskiego
szlemaz32. wsSwiatowym
rankingu zFilipinka Alexan-
drq Eal3 6:7 (9-11), 2:6.

Jaki tobylmecz z pani punktu
widzenia?

To byt trudny mecz. Miatam
wrazenie, ze Alexandra grata
odwazniej w kluczowych mo-
mentach. W tie-breaku obie
mialySmy wiele szans, by
wezesniej rozstrzygnac seta
na swojg korzys¢, ale to nie
poszto po mojej mysli. Mimo
wszystko czuje, ze zagratam
lepiej niz w Bad Homburg.
Wiec c6z, trzeba po prostu is¢
dalej.

Jak trudne pod wzgledem
mentalnym jest podniesienie
sie w drugim secie po przegra-
niu tak zacietego tie-breaka
w pierwszej partii? Czy mialo
to duzy wplyw nawynik?
Mysle, Ze trudniej byto mi
mentalnie pogodzic sie z tymi
nieudanymi returnami

przy wolnych serwisach. Mu-
sze przyznac, ze znacznie
trudniej jest odebrac taki ser-
wis niz ten standardowy.
Wiem, ze byt wolny. Doktad-
nie wiem, jak pitka do mnie
leci. To zupelnie inny rytm niz
ten, z ktorym zazwyczaj mam
do czynienia przy returnie. Je-

§li chodzi o pierwszego seta -
tobyla zacieta walka i wiem,
zetotrudne, gdy set trwa tak
dtugo. Wiem, Ze jedna pitka

w te czy w tamtg strone mogta
wiele zmienic. Ale chciatam
by¢ w pelni obecna w drugim
secie. Na poczatku popetni-
tam kilka niewymuszonych
btedow. Potem miatam wraze-
nie, Ze ona serwuje coraz wol-
niej, amnie coraz trudniej
bylo te serwisy odbierac. To
byto dla mnie trudne do zaak-
ceptowania.

Poréwnujac to do porazki

w Paryzu - czy czuje pani, ze
zmaga sie z tym samym pro-
blemem? Czy czuje pani, ze
zrobila jakis postep?

Nie, nie sgdze, by to byto to
samo co w Paryzu. W Paryzu
na pewno chodzito o to, ze
nie radzitam sobie dobrze

z presja. Oddawatam strzaty.
Dzi$ chciatam by¢ spokoj-
niejsza i zagrac kilka pitek.
Potowa tych returnéw byta
niecelna. Stracitam wiele
punktow. Moze jak obejrze
mecz, zobacze co$ innego.
Dla mnie dzisiaj chodzito
bardziej o tenis. Ciesze sie
tez, ze wrocitam do gry w tie-
breaku, a takze po tym, jak
przetamatam pierwszy set,
bo czuje, ze w Paryzu po pro-
stu przegratabym go w kon-
cowce. Bytam tam, zeby wal-
czyC. To nie wystarczyto.

Na pewno mogtam zagrac
troche lepiej, ale ona tez
grata Swietnie i wykorzystata

swoje szanse i poszta na ca-
1os¢. W tie-breaku pamie-
tam, ze byto ciasno, pamie-
tam, ze troche zwolnitam, ale
ona byta na tyle odwazna,
zeby zagrac troche szybciej.
W Wimbledonie trzeba byc
odwaznym, zeby wygrac te
punkty. Ale musze przyznac,
ze trudno mi byto znalezé
rownowage miedzy moja
szybkoscig a solidnoscia. Nie
znalaztam dziS tej rowno-
wagiiprzegratam.

Swietnie budowala pani ak-
cje, a problemem okazywalo
sie to ostatnie uderzenie...
Tak, czasem tak bywato. Nie
potrafie wyjasnic tych ude-
rzen rama rakiety przy wole-
jach z powietrza. Zazwyczaj
gram je dobrze. No c6z... Takie
rzeczy sie zdarzaja.

Ostatnio méwila pani, Ze jest
zadowolona z procesu, jaki
przechodzi, by odbudowaé
forme. To dobra droga?
Szczersze méwigc, wyniki
przestaty miec¢ dla mnie zna-
czenie. Bytam na nich tak bar-
dzo skupiona, ze trudno byto
tak dalej funkcjonowac. Dla-
tego naprawde staram sie

po prostu odpuscic. Nie osia-
gam dobrych wynikéw, wiec
nie bede ich od siebie oczeki-
wag, skoro ich nie ma. Nie je-
stem jeszcze na tym poziomie.
Musze zaczac¢ prace od pod-
staw i po prostu sprébowac
odzyskac moj tenis.

©®

SPORTOWY24/OGtOSZENIA @

REKLAMA 0011549693
Urzad Gminy Sokoty ul. Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty
informuje,
ze w budynku tutejszego urzedu wywieszono do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci:

- przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany: dziatka nr 98/1 o pow.

0,1753 ha na dziatke nr 26/7 o pow. 0,1574 ha, obreb Roszki-Chrzczony;
- przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany: dziatka nr 98/2 o pow.
0,0186 ha na dziatke nr 26/9 o pow. 0,0178 ha, obreb Roszki-Chrzczony.

Blizsze informacje mozna uzyskac pod nr tel. (86) 476-30-10 wew. 320 oraz na
stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Sokoty.

REKLAMA 0011549703

OGLOSZENIE
0 ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH
DOTYCZACYCH
PROJEKTU PLANU OGOLNEGO GMINY JASWILY

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 oraz art. 8e, 8h, 8i, 8j ustawy z dnia 27 marca
2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t. Dz.U. z 2026 r. poz.
538) w zwigzku z art. 52 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 roku 0 zmianie ustawy
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (j.t.
Dz. U. 22023 . poz. 1688 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zwiazku z art. 46
ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostegpnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (j.t. Dz. U. z 2026 . poz.
670) i w zwigzku z Uchwatg Nr 11/17/2024 Rady Gminy Jaswity z dnia 20 czerwca
2024 roku w sprawie przystapienia do sporzadzania planu ogéinego Gminy Jaswity.

zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego
Gminy Jaswity wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko dostepny
bedzie na stronie internetowej urzedu: www.jaswily.pl w zakfadce: ogtoszenia,
obwieszczenia oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: https:/bip-ugjaswily.
podlaskie.eu/zagospodarowanie-przestrzenne/plan-ogolny-gminy/  w  zaktadce:
Zagospodarowanie przestrzenne - Plan ogdlny- - Etap konsultacji spotecznych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy Jaswity, Jadwity 7, pok. nr 2 przez caty okres trwania
konsultacji spotecznych.

Konsultacje spofeczne prowadzone beda od 6 lipca do 2 sierpnia 2026 roku
i zgodnie z art. 8i ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym obejma:
zbieranie uwag, spotkanie otwarte oraz wypetnianie ankiet.

Uwagi do projektu nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego

aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra

Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 roku w sprawie wzoru formularza

pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509),

zamieszczonego na stronie internetowej urzedu: www.jaswily.pl w  zaktadce:

ogtoszenia, obwieszczenia oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: https:/bip-
ugjaswily.podlaskie.eu/zagospodarowanie-przestrzenne/plan-ogolny-gminy/

w zaktadce: Planowanie przestrzenne - Procedury planistyczne-Plan ogéiny

Gminy  Jaswity-Etap  konsultacji spotecznych  https:/bip-ugjaswily.podlaskie.

eu/zagospodarowanie-przestrzenne/plan-ogolny-gminy/ , a takze dostepnego

w siedzibie Urzedu Gminy Jaswity.

Uwagi i ankiety na wyzej wskazanym formularzu nalezy sktadac:

* w formie papierowej na adres Urzedu Gminy (Urzad Gminy Jadwity, Jaswity 7,
19-124 JASWILY)

* w postaci elektronicznej - za pomocg poczty elektronicznej e-mail na adres:
gmina@jaswily.iap.pl (bez koniecznosci opatrywania pisma kwalifikowanym
podpisem elektronicznym) lub adres do e-Doreczen: AE:PL-94754-41572-VHIAI-30

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 sierpnia 2026 roku. Uwagi bedzie mozna
tez sktadaé, a ankiety wypetnia¢ podczas spotkan konsultacyjnych.
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajgcy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,
czy jest wiadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii
lub numer telefonu.

Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu aktu planowania
przestrzennego dla wszystkich zainteresowanych odbedzie sig w dniu 22 lipca 2026
roku o godz. 16:00 w siedzibie Urzedu Gminy Jaswity, Jaswity 7, 19-124 JASWILY-
sala konferencyjna.

REKLAMA 0011550058

OGLOSZENIE

WOJT GMINY KRASNOPOL

Informuje, ze na tablicy ogtoszert Urzedu Gminy w Krasnopolu,
ul. 1 Maja 14, 16-503 Krasnopol, oraz na stronie internetowej
https://krasnopol.bip.gov.pl/, wywieszono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy - Zarzgdzenie nr 230/2026 i 231/2026
z dnia 1 lipca 2026 .

REKLAMA 0011550121

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (.. Dz.U. z 2026 ., poz. 399) informuje, Ze na tablicy
Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz na stronie www.bip.wasilkow.pl
umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, 0znaczonej
numerem geodezyjnym 6064/4 o pow. 0,0361 ha, pofozonej w obrebie
Wasilkéw, gm. Wasilkéw — przetarg nieograniczony.
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Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
Zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
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Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

REMONTY kompleksowo, tazienki,
606-221-885

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

HYDRAULIKA, elektryka komplesowo
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MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Komunikaty

BURMISTRZ Czarnej Biatostockiej
informuje, iz w Urzedzie Miejskim

w Czarnej Biatostockiej zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy. kontakt
tel. (085)-713-13-44, https://bip-
umczarnabialostocka.podlaskie.eu/
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Moyje Zycie zawsze w lipcu zwalnia, jest czas

na celebracie lala

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Ewa Farna spacerowata

z najblizszymi

Polsko-czeska piosenkarka
Znana jest z tego, ze staran-
nie chroni swojg prywat-
nosc¢, ale paparazzi i tak do-
padli ja w Sopocie, gdzie od-
poczywa z dzie¢mi i przyja-
cidtka. Z ich relacji wiemy, ze
Farna wybrata sie do modnej
restauracji, gdzie popijata
zimne napoje. Potem cata
czworka wybrata sie na spa-
cer stynnym Monciakiem.

Julia Wieniawa wyjechata
nad morze

Na Instagramie wokalistki
pojawita sie obszerna fotore-
lacja z wypoczynku w Chatu-
pach, gdzie na przetomie
czerwca i lipca spedzata
czas w gronie przyjaciot. Wy-
pad uptynat im na réznorod-
nych aktywnosciach -

od spaceréw po miescie,
przez plazowanie az po spor-
towe treningi.

Edyta Gérniak wykonata
piekny gest

Po koncercie ,Wroctaw Przy-
sztosci” pojawity sie doniesie-
nia, ze Edyta Gorniak odmo-
wita wystepu z Alicjg Szem-
plinska, nie podajac powodu,
wystgpita natomiast z 12-let-
nig Gracjang Gorka. - Rezyser
proponowat duet z Alicjg
Szemplinska lub z Gracjana
Gorka. Marzeniem mtodziut-
kiej artystki byto stang¢

na jednej scenie u boku Edyty
Gorniak. Pani Edyta zdecydo-
wata sie to marzenie spenic.
W moim odczuciu to piekny
gest - ttumaczy Bartosz tos,
menedzer Edyty Gorniak.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Thelmai Louise

TVP Kultura, 20:00
Pochodzace z matej miej-
scowosci Thelma i Louise
wspolnie wyjezdzajg na
weekend. Gdy przygodnie
poznany mezczyzna usituje
zgwatci¢ Thelme, Louise
strzela do napastnika. Ko-
biety uciekajg do Meksyku.

Saga ,Zmierzch”

- Ksiezyc w nowiu

TVN, 22:00

Bella nie moze sie pogo-
dzi¢ z tym, ze sie starze-
je, a jej ukochany, jako
wampir, nie. W dniu 18.
urodzin Belli dochodzi do
wydarzenia, po ktorym
Edward wyjezdza, zosta-
wiajgc ukochang. Zraniona
dziewczyna popada w
przygnebienie. Przyjazn z
Jacobem pomaga jej odzy-
skac¢ rownowage.

Ostatni lot: anatomia
katastrofy

National Geographic,
22:00

Byli sledczy NTSB wyja-
$niajg przyczyny wypad-
kow, ktore miaty miejsce
w latach 2018 i 2019. W
odstepie zaledwie pieciu
miesiecy, rozbity sie dwa
boeingi 737 MAX.

Ztoto dezerterow

TVP 2, 22:55

Jesien 1942 roku. Wywiad
AK ustala, ze w jednym z
tédzkich bankéw Niemcy
przechowujg ogromne
ilosci ztota. Mogtoby ono
wspomoc podziemie. Do-
wodztwo chce zwerbowaé
do wspotpracy doskonate-
go kasiarza, ktéry wtasnie
odsiaduje wyrok.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze jesli zaufasz
intuicji, pojawi sie szansa

na mite zaskoczenie.

Ryby (19.02 - 20.03)
Zachowaj spokdj w rozmo-
wach. Horoskop na dzi$ mo-
wi, Ze cierpliwo$¢ pomoze
rozwigzac drobne nieporo-
zumienia i wzmocni relacje.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe pomysty przyniosg in-
spiracje. Horoskop dzienny
na poniedziatek radzi nie ba¢
sie zrobic¢ pierwszego kroku
ku swoim planom juz dzis.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliscy okazg Ci wsparcie.
Horoskop dzienny wrozy, ze
przed tobg dobry moment
na szczere rozmowy i zadba-
nie o domowg atmosfere.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac
okazje i pokazac swoje moc-
ne strony z klasa.

Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na szczegdtach,

a unikniesz bteddéw. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze wieczor sprzyja od-
poczynkowi i regeneracji sit.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie dzi$ Twoim
sprzymierzencem. Horoskop
dzienny radzi szuka¢ kom-
promiséw. Zyskasz dzieki te-
mu wiecej, niz oczekujesz.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, lecz opa-
nowanie przyniesie najlep-
sze efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by zaufac¢ wta-
snym doswiadczeniom.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm otworzy przed To-
ba nowe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
wrézy, ze dobra wiadomosc
poprawi Ci humor.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny su-
geruje nie odktadac waz-
nych spraw, bo los bedzie Ci
wyjgtkowo sprzyjat.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ ciekawe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze spotkanie z kims zycz-
liwym doda Ci energii.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wstuchaj sie w swoje potrze-
by. Horoskop dzienny na po-
niedziatek mowi, ze chwila
wyciszenia pozwoli odnalez¢
réwnowage i dobry nastroj.
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