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Z KALENDARZA 
236 lat temu (14 lipca 1789 roku) 

zdobycie i zburzenie Bastylii przez lud Paryża 
dało początek rewolucji francuskiej.

Zdobycie Bastylii na obrazie Jean-Pierre’a Houëla

P
rzypomnijmy, że Mi-
nisterstwo Spraw 
Wewnętrznych i Ad-
ministracji przedsta-

wiło projekt rozporządzenia, 
w którym rekomenduje ne-
gatywne rozpatrzenie wnio-
sku Olsztyna o rozszerzenie 
granic. Teraz tym dokumen-
tem zajmie się teraz Zespół 
do Spraw Ustroju Samo-
rządu, Obszarów Miejskich 
i Metropolitalnych Komisji 

Wspólnej Rządu i  Samo-
rządu Terytorialnego. Spot-
kanie zaplanowano na 15 
lipca. To kolejna negatywna 
administracyjna dla miasta 
odsłona poszerzenia granic. 
Wcześniej wniosek w  tej 
sprawie negatywnie zaopi-
niował wojewoda warmiń-
sko-mazurski. 

Prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk zapowiedział, że 
o  dalszych planowanych 

CO PLANUJE MIASTO 

PO NEGATYWNEJ 

DECYZJI MSWiA?

krokach, będzie informo-
wał po decyzji rządu, która 
zapadnie do końca lipca. 
– Na razie jest to wyjściowe 
stanowisko MSWiA i  ono 
będzie jeszcze konsultowa-
ne na posiedzeniu Zespołu 
do Spraw Ustroju Samo-
rządu, Obszarów Miejskich 
i Metropolitalnych Komisji 
Wspólnej Rządu i Samorzą-
du Terytorialnego – stwier-
dził prezydent Olsztyna.

Co, jeżeli Rada Ministrów 
ostatecznie odrzuci wnio-
sek dotyczący poszerzenia 
granic? – Będziemy wtedy 
zapoznawać się z uzasad-
nieniem tej decyzji. Zoba-
czymy co będzie się działo. 
Jedno jest pewne, Olsztyn 
musi się rozwijać. Będzie-
my dalej nad tym praco-
wać. To nie jest tak, że raz 
można ten temat zamknąć. 
Będziemy to powtarzać. 

Prezydent Szewczyk za-
powiada, że dalszych de-
cyzji przedstawi w  sierp-
niu. Jedno jest pewne, że 
w  tym roku mieszkańcy 
gminy Purda mogą być 
spokojni. –  Taki wniosek 
jest rozpatrywany raz 

w  roku –  zaznacza prezy-
dent Szewczyk.  

Odnosząc się do stano-
wiska MSWiA, prezydent 
Olsztyna stwierdził, że spo-
dziewał się „różnych reak-
cji”. – Generalnie wnioski 
wszystkich dużych miast 
zostały odrzucone.

Wójt Purdy Teresa Chro-
stowska pozytywnie przyj-
muje informację o  nega-
tywnej rekomendacji dla 
zmiany granic Olsztyna.

– Dziękuję mieszkańcom 
za determinację, staroście 
olsztyńskiemu za wsparcie 
i wojewodzie warmińsko-
-mazurskiemu, który wy-
dał negatywną opinię nt. 
propozycji zmiany granic, 
bo uznał, że zabrakło dia-
logu między samorządami 
–  stwierdziła. –  Czekamy 
teraz na decyzję rządu. 

Jej zdaniem, potrzebna 
jest zmiana przepisów, 
które doprecyzują, jak 
często samorządy mogą 
wychodzić z  propozycją 
zmiany granic. W  opinii 
wójt, konieczne jest także 
wskazanie w  przepisach, 
czy mieszkańcy mają wy-

rażać opinię dotyczącą 
zmiany granic w  formule 
konsultacji społecznych 
czy na drodze referendum 
lokalnego. –  We wtorek 
osobiście wybieram się na 
posiedzenie Zespołu do 
Spraw Ustroju Samorzą-
du, Obszarów Miejskich 
i Metropolitalnych Komisji 
Wspólnej Rządu i  Samo-
rządu Terytorialnego. 

Konieczność zmian w pra-
wie została dostrzeżona 
przez Ministerstwo Spraw 
Wewnętrznych i  Admini-
stracji. – Musimy to ucywi-
lizować i  znaleźć wspólne 
rozwiązania które będą ak-
ceptowane zarówno przez 
Związek Gmin Wiejskich 
jak i Związek Miast Polskich 
byśmy tutaj znaleźli kom-
promis –  powiedział PAP, 
wiceminister Tomasz Szy-
mański.

Przedmiotem prac będzie 
nie tylko sama procedura 
zmian granic, ale też kwe-
stia wzajemnych rozliczeń 
pomiędzy gminami, których 
granice zostały zmienione.

Władze Olsztyna chcą 
włączyć w granice miasta 

teren o  powierzchni kil-
kuset hektarów. Chodzi 
o grunty pomiędzy obecną 
południową granicą Ol-
sztyna a obwodnicą, admi-
nistrowane obecnie przez 
gminę Purda. To około 
235 ha, których właści-
cielem jest w  większości 
skarb państwa (175,59 ha) 
oraz ROD „Krokus” (37,1 
ha). W planach miasta jest 
zagospodarowanie tych 
terenów m.in. pod budo-
wę miasteczka prawnego, 
gdzie miałyby się znaleźć 
siedziby sądów, proku-
ratury, aresztu śledczego 
i komendy policji. Jednak 
zdecydowaną większość 
gruntów miasto chce prze-
znaczyć pod zabudowę 
mieszkaniową. 

Władze gminy Purda 
podkreślają, że są to je-
dyne tereny inwestycyjne, 
z których to ona mogłaby 
mieć korzyść. Gotowy jest 
już plan zagospodarowa-
nia przestrzennego, zgod-
nie z którym mają znaleźć 
się tam m.in. nieuciążliwe 
usługi. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

WŁADZE OLSZTYNA CZEKAJĄ 
NA OSTATECZNĄ DECYZJĘ RZĄDU 

DOTYCZĄCĄ WNIOSKU 
O POSZERZENIE GRANIC MIASTA. 

WTEDY PRZEDSTAWIĄ SWÓJ 
DALSZY PLAN DZIAŁANIA.
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

BĘDZIE DISCO W RATUSZU 
Władze miasta zapraszają mieszkańców i turystów na Dni Olsztyna 2025. W ciągu czterech dni odbędzie się kilkadziesiąt wydarzeń.

W piątek ulicami Ol-
sztyna przeszedł 
Marsz Wołyński, 

zorganizowany przez Mło-
dzież Wszechpolską, Ruch 
Narodowy, Konfederację, 
Bractwo Przedmurza, Ko-
ronę Młodych, Nową Na-
dzieję, Konfederację Korony 

Polskiej. – Marsz był spokoj-
ny, godny. Około 200 osób 
przeszło od Starego Ratusza 
do Kolumny Orła Białego 
–  relacjonuje Piotr Cezary 
Lisiecki, prezes Ruchu Na-
rodowego w regionie i lider 
Konfederacji. – Pogoda nie 
dopisała, ale deszcz nie od-

straszył zdeterminowanych 
uczestników – dodaje.

Marsz Wołyński odbył się 
po raz pierwszy po ustano-
wieniu 11 lipca Narodowym 
Dniem Pamięci o Polakach 
–  Ofiarach Ludobójstwa 
OUN i  UPA. –  Dobrze, że 
wreszcie to święto ma ran-

gę państwową. Ale pamięć 
musi iść w  parze z  praw-
dą historyczną i  edukacją. 
W  szkołach wciąż brakuje 
miejsca na Wołyń, a to błąd 
– podkreśla Piotr Cezary Li-
siecki.

Charakterystycznym sym-
bolem upamiętnienia były 
niebieskie kwiaty lnu, roz-
dawane uczestnikom. – Len 
kwitł na Wołyniu w  lipcu 
1943 roku, gdy Polacy ukry-
wali się przed oprawcami. 
Ten skromny kwiat przypo-
mina o tragedii i zobowiązuje 
do pamięci – dodaje.

Ruch Narodowy współor-
ganizował podobne obcho-
dy także w Elblągu, Iławie 
i  Szczytnie. –  W  każdej 
z  tych miejscowości roz-
dawaliśmy symboliczne 
kwiaty Wołynia. To daje 

siłę i  poczucie wspólnoty 
– mówi Lisiecki.

Obchody społeczne orga-
nizowane przez wiele róż-
nych środowisk patriotycz-
nych odbyły się praktycznie 
w  każdej większej miej-
scowości regionu. Głów-
ne obchody wojewódzkie 
z udziałem władz wojewódz-
twa zostały zorganizowane 
w Giżycku.

– Pamięć o ofi arach to nasz 
obowiązek. Wobec przeszło-
ści, teraźniejszości i  przy-
szłych pokoleń. Dziś wspo-
minamy nie tylko tragedię, 
ale i siłę ducha mieszkańców 
polskich wsi oraz tych, któ-
rzy zginęli tylko dlatego, że 
byli Polakami – powiedział 
Zbigniew Szczypiński, wi-
cewojewoda warmińsko-
-mazurski podczas Woje-

wódzkich Obchodów Dnia 
Walki i  Męczeństwa Wsi 
Polskiej oraz Narodowego 
Dnia Pamięci Ofi ar Ludo-
bójstwa dokonanego przez 
OUN i UPA na obywatelach 
II Rzeczypospolitej Polskiej.

W niedzielę, 13 lipca, 
w  kościele Najświętszego 
Serca Pana Jezusa odpra-
wiona została msza święta 
w  intencji ofi ar rzezi wo-
łyńskiej. Po niej mieszkań-
cy Olsztyna złożyli kwiaty 
i  znicze pod pomnikiem 
ofi ar tego ludobójstwa na 
cmentarzu komunalnym 
przy ulicy Poprzecznej. – Ta 
pamięć nie jest wymierzo-
na w kogokolwiek. Chodzi 
o prawdę historyczną i godny 
pochówek. Wciąż czekamy 
na ekshumacje – przypomi-
na Lisiecki. JAN BERDYCKI

MARSZEM UCZCILI PAMIĘĆ OFIAR LUDOBÓJSTWA NA WOŁYNIU
Ponad 200 osób przeszło w piątek ulicami Olsztyna w Marszu Wołyńskim. Symboliczne kwiaty lnu znów przypomniały o ofi arach. 

W regionie pamięć o Wołyniu pielęgnują środowiska narodowe.

T
o święto, które ma 
łączyć. Chcemy, by 
każdy mieszkaniec 
i mieszkanka Olszty-

na mogli powiedzieć: „To 
jest moje miasto, to jest moje 
święto”. Serdecznie zapra-
szam wszystkich, niezależnie 
od wieku, miejsca zamiesz-
kania czy życiowej sytuacji 
do wspólnego uczestniczenia 
w Dniach Olsztyna. Zróbmy 
razem te cztery lipcowe dni 
czasem, który będziemy 
długo i  ciepło wspominać 
– podkreśla prezydent Ro-
bert Szewczyk.

Wstęp na wszystkie wy-
darzenia będzie bezpłatny. 
– Biorąc pod uwagę, że nasz 
amfiteatr ma określoną 
pojemność, widząc co się 
działo w poprzednich edy-
cjach, kiedy nie wszyscy 
mogli wejść na odbywające 
się tam koncerty, w tym roku 
postanowiliśmy, że będą one 
transmitowane na żywo – za-
powiada Robert Szewczyk.

Tzw. strefa chilloutowa 
zlokalizowana zostanie na 
Targu Rybnym, a ekran usta-
wiony na znajdującej się tam 
scenie. 

Dni Olsztyn 2025 odbędą 
się w  dniach 24-27 lipiec. 

– Koncertów będzie bardzo 
dużo, i  to nie będzie tylko 
amfi teatr, ale także auto-
nomiczne koncerty zespo-
łów lokalnych, jak i z Polski 
- mówi Mariusz Sieniewicz, 
dyrektor Miejskiego Ośrod-
ka Kultury w Olsztynie. 

Wydarzenie, które roz-
pocznie tegoroczne Dni 
Olsztyna odbędzie się na 
Targu Rybnym o godz. 17. 
Będzie to koncert „Czu-
łe echo. Piosenki naszej 
babci”. To pionierski pro-
jekt muzyczny oparty na 
nowych aranżacjach tra-
dycyjnych pieśni kurpiow-
skich. Natomiast wieczo-
rem w amfi teatrze wystąpi 

znany kabaret Mumio z „25 
lat w dwudziestu pięciu ka-
wałkach”. 

Wśród kolejnych gwiazd, 
które wystąpią w  trakcie 
Dni Olsztyna 2025, zna-
lazła się m.in. Agnieszka 
Chylińska, Stanisław Soy-
ka oraz Czerwony Tuli-
pan, który wystąpi wraz 
z Krzysztofem Daukszewi-
czem, Grupą MoCarta oraz 
kabaret Czyści, jak Łza. 

W programie Dni Ol-
sztyna 2025 znajdą się nie 
tylko koncerty gwiazd, ale 
także spektakle teatralne, 
spotkania, warsztaty i ani-
macje. Niespodzianką dla 
miłośników tańca będzie 

na pewno silent disco w ... 
dawnej sali sesyjnej 219 
olsztyńskiego ratusza. Si-
lent disco, znane również 

jako bezgłośna dyskoteka, 
to interaktywna forma roz-
rywki, w której uczestnicy 
słuchają muzyki za pośred-

nictwem indywidualnych 
zestawów słuchawkowych 
zamiast tradycyjnych głoś-
ników. 

Nie zabraknie również Jar-
marku Jakubowego, który 
jak co roku przyciągnie na 
olsztyńskie ulice twórców 
rękodzieła, regionalnych 
przysmaków i oryginalnych 
pamiątek. W  tym roku 
zgłosiło się 116 wystaw-
ców, z czego wybrano 77. To 
w zdecydowanej większości 
rękodzielnicy, którzy za-
prezentują m.in. ceramikę, 
ozdobą biżuterię, dekoracje 
wyrobu ze szkła i drewna. 
Nie zabraknie też oferty ga-
stronomicznej. 

Dyrektor Sieniewicz od-
nosząc się do zasad wstępu 
na koncerty w amfi teatrze, 
przyznaje, że dotychczaso-
we rozwiązanie polegające 
na wydawaniu bezpłatnych 
wejściówek, które miały 
gwarantować miejsce, nie 
sprawdziły się. – Jedynym 
najprostszym, najbardziej 
sprawiedliwym mecha-
nizmem będzie zasada 
„kto pierwszy, ten lepszy” 
– mówi dyrektor MOK Ol-
sztyn. 

GS
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WOKÓŁ NAS

JEST DAMĄ 
Z PRAWDZIWEGO 

ZDARZENIA
Wizyta u Agaty Kornhauser-Dudy to dla Bożeny Ulewicz 

i Wojciecha Hanelta z Akcji Katolickiej Archidiecezji 
Warmińskiej niezapomniane przeżycie. Ciepło, szczerość 
i brak barier – tak wyglądała rozmowa z Pierwszą Damą, 

która od lat wspiera Warmię i Mazury.

W 
cieniu politycz-
nych sporów 
i zmian w Pałacu 
Prezydenckim 

mieliśmy okazję jako „Ga-
zeta Olsztyńska” zajrzeć za 
kulisy, które im towarzyszą. 
Nie sami, a  za pośredni-
ctwem działaczy Akcji Ka-
tolickiej Archidiecezji War-
mińskiej, którzy kilka dni 
temu odwiedzili Pierwszą 
Damę. Była to wyjątkowa 
wizyta, a przed swoimi goś-
ćmi Agata Kornhauser-Du-
da opowiedziała nie tylko 
o kulisach ostatnich 10 lat, 
ale także o swoich planach 
na przyszłość. Pokazała też, 
jak bardzo Pierwsza Dama 
odbiega od wizerunku ce-
lebrytki.

DWUNASTA 
CZTERDZIEŚCI PIĘĆ

Kilka dni temu w murach 
Pałacu Prezydenckiego, 
dwoje przedstawicieli Ak-
cji Katolickiej Archidiece-
zji Warmińskiej – Bożena 
Ulewicz, pomysłodawczy-
ni Wenty Dobroczynnej, 
i  Wojciech Hanelt, obec-
ny prezes stowarzyszenia 
–  przeżyło chwile, które 
na zawsze pozostaną w ich 
sercach. Spotkanie z Pierw-
szą Damą, Agatą Kornhau-
ser-Dudą, nie było zwykłą 
kurtuazyjną wizytą.

— To było nieprawdopo-
dobnie ciepłe spotkanie, bez 
żadnych ograniczeń czaso-
wych —  wspomina Woj-
ciech Hanelt, wciąż z nutą 
niedowierzania w  głosie. 
—  Pani Agata poświęciła 
nam ponad 45 minut, choć 
czas minął tak szybko, że 
nawet tego nie zauważy-
liśmy. Spóźniliśmy się na 
pociąg powrotny, ale było 
warto — dodaje.

Spotkanie zostało zor-
ganizowane dzięki Boże-
nie Ulewicz, która od lat 
utrzymuje kontakt z Mag-
daleną Michalik, jedną 
z osób z otoczenia Pierw-
szej Damy. —  Napisałam 
maila do pani Magdy 
— z uśmiechem opowiada 
pani Bożena. –  Po trzech 
dniach zadzwoniła: „Ko-
chani, we wtorek, ósmy, 
dwunasta czterdzieści pięć, 
pasuje?” Jasne, że paso-
wało! Siedliśmy w  serce, 
trochę z tremą, ale to było 
naprawdę bardzo miłe 
— wspomina.

SPRAWDZILI NAWET 
KWIATY

Podróż do Warszawy była 
pełna emocji. Pan Wojciech 
i  pani Bożena wsiedli do 
pociągu, niosąc ze sobą nie 
tylko bagaż z eleganckimi 
ubraniami, ale i lekką tre-
mę. — Oczywiście, że była 
trema —  przyznaje pan 
Wojciech. — Tym bardziej 
że było bardzo ciepło, a my 
musieliśmy się odpowied-
nio przygotować — dodaje. 
Po przyjeździe czekały ich 
procedury bezpieczeństwa. 
Kilkukrotne sprawdzanie 
dokumentów, kieszeni, 
a  nawet wiązanki kwia-
tów kupionej na Krakow-
skim Przedmieściu.

— Nawet kwiaty dokład-
nie sprawdzili —  śmieje 
się pan Wojciech. — Ale to 
zrozumiałe, takie procedu-
ry. Potem dali nam do dys-
pozycji łazienki, żebyśmy 
mogli się elegancko przy-
gotować.

Pani Bożena, która ma 
większe doświadczenie 
w  takich spotkaniach, 
również odczuwała lekki 
stres, ale szybko rozwiała 
go serdeczność Pierwszej 
Damy. —  Pani Agata od 
razu przełamała wszel-
kie bariery — mówi. — To 
była naturalna rozmowa, 
jakbyśmy znali się od lat. 
Zapomnieliśmy o protokole 
— relacjonuje.

Pan Wojciech, mniej 
obyty w takich sytuacjach, 
przyznaje, że na początku 
czuł się niepewnie. — Mu-
siałem się dopytać jednej 
z „dam dworu”, czy można 
na powitanie pocałować 
Panią Prezydentową w rękę 
— wspomina z uśmiechem. 
—  Pani Agata zachowała 
się tak naturalnie, że cała 
trema zniknęła. Bardzo 
podziękowała za kwiaty, 
a  my poczuliśmy się jak 
w domu — mówi.

TO NIE TYLKO 
PRZEDMIOTY

Spotkanie rozpoczęło 
się od ofi cjalnych podzię-
kowań. Pierwsza Dama 
otrzymała pismo z  wyra-
zami wdzięczności za 10 
lat wsparcia dla Wenty 
Dobroczynnej, która od 
27 lat gromadzi fundusze 
na pomoc najbardziej po-
trzebującym na Warmii 
i Mazurach – od ośrodków 
szkolno-wychowawczych 
dla dzieci i młodzieży z nie-

pełnosprawnościami po 
domy pomocy społecznej.

Agata Kornhauser-Duda 
od początku prezydentury 
swojego męża, Andrzeja 
Dudy, aktywnie wspiera-
ła warmińską inicjatywę, 
przekazując dary na li-
cytacje. Tradycję takiego 
wsparcia rozpoczęła jesz-
cze ś. p. Maria Kaczyńska. 
Każdego roku precjoza od 
Pierwszej Damy, przycią-
gają uwagę licytujących.

Wśród wielu darów przez 
lata przekazanych na Wen-
tę, znalazły się m.in. srebr-
na zawieszka, która w tym 
roku osiągnęła cenę 4,5 
tysiąca złotych. Została 
kupiona przez starostę ol-
sztyńskiego Andrzeja Aba-
ko dla swojej żony.

— To nie były tylko 
przedmioty  —  podkreśla 
pani Bożena. —  To było 
wsparcie. Dochód z Wenty 
trafi a do najbardziej po-
trzebujących, a pani Agata 
zawsze o nas pamiętała, nie 
tylko dobrym słowem, ale 

i konkretnymi gestami. Jej 
wsparcie to także sygnał 
dla wielu innych darczyń-
ców — przyznaje.

PREZYDENTOWA 
CHCE WNUKA

Rozmowa, jak relacjonu-
je nam nadal z  emocjami 
w głosie Bożena Ulewicz, 
szybko zeszła na bardziej 
osobiste tory. Pierwsza 
Dama opowiedziała goś-
ciom z  Olsztyna o  swoim 
życiu w Pałacu Prezyden-
ckim, o  ostatnich dniach 
prezydentury, gdy wraz 
z mężem przygotowują się 
do wyprowadzki z Pałacu.

— Mówiła, że jest szczęś-
liwa, że wraca do Krakowa 
— wspomina pani Bożena. 
— To jej miasto, tam czuje 
się u  siebie. Cieszy się na 
myśl o  powrocie —  opo-
wiada.

Pani Agata, co podkre-
ślają rozmówcy „Gazety 
Olsztyńskiej”, zaskoczyła 
też swoich gości wyjątkową 
otwartością. Rozmawiali 
o  wszystkim. Od polityki 
senioralnej, przez dzia-
łania na rzecz osób z nie-
pełnosprawnościami, po 
życie rodzinne.

— Mówiliśmy o wnukach 
— śmieje się pan Wojciech. 
—  Pani Agata przyznała, 
że jest gotowa na bycie 
babcią, choć jej córka na 
razie nie planuje dzieci. 
Zachęca ją, ale bez naci-
sku —  zdradza nam gość 
Pierwszej Damy.

— Rozmawialiśmy też 
dużo o Hospicjum Stacjo-
narnym dla dzieci w  Ol-
sztynie, które prowadzi 
Caritas. Pani Agata była 
na jego otwarciu, bardzo 
się w  to zaangażowała. 
Dla nas, z Warmii i Mazur, 
to szczególnie ważne, bo 
widzieliśmy, jak jest blisko 
ludzi — dodaje pani Boże-
na.

NIE TYLKO 
PIERWSZA DAMA

I choć niewiele osób ko-
jarzy w  ten sposób Pre-
zentową, to Agata Korn-
hauser-Duda to nie tylko 
Pierwsza Dama, ale i fi lo-
log germański. Nauczyciel-
ka z pasją. Również ten wą-
tek pojawił się w rozmowie.

— Nie wszyscy wiedzą, że 
na początku prezydentury 
męża nadal uczyła w szko-
le — zdradza pani Bożena. 
— W czasie pandemii orga-
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WOKÓŁ NAS

nizowała pewnego rodzaju 
komplety dla dzieci. Nawet 
już w  Pałacu prowadziła 
lekcje języka niemieckiego 
dla młodzieży z Polonii ze 
Wschodu — mówi z wyraź-
nym uznaniem.

Pomysłodawczyni Wenty 
Dobroczynnej nie ma wąt-
pliwości. Dla niej Pierwsza 
Dama jest Damą z praw-
dziwego zdarzenia. — Ona 
nie jest osobą, która tylko 
się pokazuje — mówi pani 
Bożena. — Ona naprawdę 
działa. Spotkania z osoba-
mi z niepełnosprawnościa-
mi, z  dziećmi, seniorami 
– to jej misja.

— To, że znalazła dla nas 
czas, mimo że są już „na wa-
lizkach”, to dla nas ogromny 
gest — dodaje pan Wojciech. 
– Spędziliśmy tam tyle cza-
su, że zapomnieliśmy o ze-
garku. To było jak rozmowa 
z kimś bliskim — podkreśla 
z naciskiem.

CÓRKA KRAKOWSKIEGO 

POETY

Jest też kolejny wątek, 
który pojawia się w relacji 
gości w  Pałacu Prezyden-
ckim. Agata Kornhauser-
-Duda, to córka Juliana 
Kornhausera. Znanego 
krakowskiego poety.

— To kobieta ogromnej 
klasy, z kulturalnego środo-
wiska — mówi pani Bożena. 
— Jej ojciec, poeta, na pew-
no miał wpływ na to, kim 
jest. To się czuje w rozmo-
wie. Ta wrażliwość, kultura 
osobista — relacjonuje swo-
je wrażenia.

Dzięki relacji Pani Boże-
ny wiemy też, że po zakoń-
czeniu prezydentury Agata 
Kornhauser-Duda planuje 
odpoczynek, ale tylko „na 
chwilę”. —  Daje sobie trzy 
miesiące na oddech, ale po-
tem na pewno wróci do dzia-
łania. Nie mogę więcej zdra-
dzić, ale Pierwsza Dama na 

ROCZNICA PLEBISCYTU O POLSKOŚĆ. 
NIEZWYKŁA OPOWIEŚĆ O BOHATERZE

11 lipca minęła 105. rocznica plebiscytu na Warmii, Mazurach i Powiślu. Z tej okazji powstała cyfrowa opowieść 
o jednym z bohaterów tamtych dni – Andrzeju Samulowskim, z Gietrzwałdu.

G
łosowanie odbyło się 11 
lipca 1920 roku. Nie-
stety Polska na Warmii, 

Mazurach i Powiślu przegra-
ła plebiscyt, przeprowadzony 
w wyniku ustaleń wersalskie-
go traktatu pokojowego. 
W  powiatach ostródzkim, 
nidzickim, szczycieńskim, 
mrągowskim, piskim, eł-
ckim, oleckim, giżyckim za 
Polską padło 7 980 głosów, 
natomiast za Niemcami 363 
209 głosów. W warmińskich 
powiatach: olsztyńskim i re-
szelskim za Polską oddano 5 
996 głosów.

Jedną z  ważnych postaci 
tego czasu był Warmiak, 

poeta, właściciel księgarni 
w  Gietrzwałdzie Andrzej 
Samulowski. W Stowarzy-
szeniu Społeczno-Kultural-
nym „Pojezierze” w Olszty-
nie powstał multimedialny 
projekt „Polski sztandar 
nad Gietrzwałdem – cyfro-
wa saga o rodzinie Samu-
lowskich”, sfinansowany 
przez Samorząd Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazur-
skiego.

To cyfrowa opowieść 
przedstawiająca niezwykłą 
historię związaną z  An-
drzejem Samulowskim 
(1840-1928). 11 lipca 1920 
roku, w dniu plebiscytu na 

Warmii i Mazurach, pod-
czas którego ważyły się 
losy Polski, Samulowski 
wywiesił na swoim domu 
sztandar z białym orłem na 
czerwonym tle. Jak pod-
kreślają przedstawiciele 
SS-K „Pojezierze”, był to 
„wyraz wielkiej odwagi 
oraz patriotyzmu. Chciał 
w  ten sposób dodać otu-
chy Warmiakom, chociaż 
ryzykował życiem”. 

– W prezentacji z wykorzy-
staniem dźwięku, fi lmów, 
artykułów, fotografi i i  in-
fografi k możemy zobaczyć 
ważną część historii War-
mii, która toczyła się w tle 

wielkiej, europejskiej histo-
rii. Nowatorskie ujęcie pro-
jektu sprawia, że z Gietrz-
wałdu możemy przenieść 
się do Wersalu, a losy War-
mii i  jednej rodziny stają 
się całością. Poznajemy 
potomków Samulowskich 
oraz drugie życie pamiąt-
kowego sztandaru. A  na 
końcu czeka na nas rodzaj 
edukacyjnej zabawy – uło-
żenie sztandaru z  puzzli 
– mówi Ewa Hopfer, prezes 
Stowarzyszenia Społeczno-
-Kulturalnego „Pojezierze”. 
Autorem prezentacji jest 
Sławomir Ostrowski.

GS

W lipcu 2020 roku w rocznicę plebiscytu
 Wojciech Samulowski wywiesił na balkonie domu 

w Gietrzwałdzie replikę sztandaru pradziadka Andrzeja

tyle nam zaufała, że bardzo 
szczerze mówiła planach po 
wyprowadzce z Pałacu Prezy-
denckiego — tylko tyle zdra-
dza „Gazecie Olsztyńskiej” 
Bożena Ulewicz.

JAN BERDYCKI

Agata Kornhauser-Duda 

jako Pierwsza Dama przez 

ostatnie 10 lat angażuje 

się w inicjatywy społeczne 

i charytatywne. Wspiera dzieci 

urodzone przedwcześnie, 

kobiety z nowotworami, osoby 

niepełnosprawne i seniorów, 

uczestnicząc w wielu akcjach 

charytatywnych. Działa na 

rzecz zdrowia i profi laktyki, 

wspierając kampanie onkolo-

giczne (np. akcję „Badamy nie 

tylko mamy” promującą pro-

fi laktykę raka piersi). Wspiera 

edukację dzieci i młodzieży 

– w kraju i na emigracji – spo-

tykała się z nauczycielami, 

podkreślając, że edukacja

(w tym polonijna) jest 

kluczowa dla młodego

pokolenia, i doceniała rolę 

polskich szkół w zachowaniu 

kultury za granicą.

Po wybuchu wojny na Ukra-

inie wspierała ukraińskich 

uchodźców – odwiedzała 

punkty recepcyjne i ośrodki dla 

uchodźców oraz organizowała 

pomoc medyczną, m.in. trans-

port ciężko chorych dzieci 

z Ukrainy do ośrodków w Pol-

sce i Niemczech. Podkreśla też 

znaczenie działalności lokal-

nych społeczności – współ-

pracuje z Kołami Gospodyń 

Wiejskich, uczestnicząc w ich 

spotkaniach i podkreślając, 

że są ważnym wsparciem dla 

samorządów. Na arenie mię-

dzynarodowej promuje Polskę 

– towarzyszy Prezydentowi 

w wielu wizytach zagranicz-

nych, podejmuje delegacje 

oraz buduje kontakty z Polonią 

i partnerami zagranicznymi, 

wspierając promocję polskiej 

kultury za granicą.

Akcja Katolicka 

Archidiecezji Warmińskiej 

to stowarzyszenie świeckich 

katolików, działające od 1995 

roku, erygowane dekretem 

abp. Edmunda Piszcza. Wspie-

ra misję Kościoła, promując 

formację chrześcijańską 

i apostolat w parafi ach. 

Organizuje coroczną Wentę 

Dobroczynną, z której dochód 

przeznaczany jest na cele 

charytatywne, np. wsparcie 

DPS w Bisztynku czy Hospi-

cjum dla Dzieci. Prowadzi 

Publiczny Specjalny Katolicki 

Ośrodek Edukacyjno-Wycho-

wawczy w Kruzach dla dzieci 

z niepełnosprawnościami. 

Angażuje się w pielgrzymki, 

konkursy biblijne i wykłady 

religijne. Współpracuje 

z hierarchią kościelną i innymi 

ruchami katolickimi.
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NASZA HISTORIA

105 LAT TEMU 
ZAGŁOSOWALI ZA POLSKĄ

12 lipca 2025 roku w Groszkach odbyły się obchody 105. rocznicy Plebiscytu na Warmii, Mazurach i Powiślu.

O
bchody rozpoczęły 
się o godzinie 17:00 
przy świetlicy wiej-
skiej w Naguszewie. 

Zebrani, w tym poczty sztan-
darowe Szkoły Podstawowej 
im. ks. Jana Twardowskie-
go w  Rumianie, udali się 
w  uroczystym przemarszu 
pod kamień plebiscytowy. 
Marsz prowadziła pięknie 
przystrojona patriotycznie 
bryczka, którą kierował 
Tomasz Wandzlewicz. Nad 
bezpieczeństwem uczest-
ników czuwała Ochotnicza 
Straż Pożarna w Rumianie.

Na miejscu obelisku, upa-
miętniającego wydarzenia 
sprzed 105 lat, przygrywała 
Orkiestra Dęta pod prze-
wodnictwem Jarosława Rol-
kowskiego, dodając wyda-
rzeniu uroczystej atmosfery. 
Po odśpiewaniu hymnu 
narodowego, ks. proboszcz 
Sławomir Sporczyk z parafi i 
św. Barbary w Rumianie po-

prowadził modlitwę za Oj-
czyznę i zmarłych przodków.

Następnie delegacje samo-
rządowe, szkolne oraz przed-
stawiciele służb i  miesz-
kańców złożyli kwiaty pod 
kamieniem plebiscytowym. 
Znaczenie plebiscytu z 1920 
roku przybliżył Radny Gmi-
ny Rybno, Mieczysław Łu-
żyński:

– Plebiscyt był momentem 
przełomowym dla naszego 
regionu. Mimo niesprzy-
jających warunków geo-
politycznych i  propagandy 
niemieckiej, nasi przodko-
wie z  odwagą i  godnością 
opowiedzieli się za Polską. 
To nasze dziedzictwo i obo-
wiązek, by je pielęgnować 
– podkreślił Łużyński.

Sołtys Naguszewa i  Gro-
szek Piotr Chyrzyński, któ-
ry prowadził uroczystość, 
powiedział:

– Jesteśmy dumni z  na-
szych korzeni. Dla naszej 
lokalnej społeczności pamięć 
o wydarzeniach z 1920 roku 
to nie tylko historia – to część 
naszej tożsamości. Dzisiejsze 
spotkanie to świadectwo, że 
wciąż żywa jest w nas pamięć 
o tych, którzy walczyli o wol-
ność tej ziemi.

Wśród zaproszonych gości 
znaleźli się m.in.: Senator 
RP Gustaw Marek Brze-
zin, Posłanka RP Katarzyna 
Królak, Poseł RP Robert 
Gontarz, Wójt Gminy Ryb-
no Tomasz Węgrzynow-
ski, Przewodniczący Rady 
Gminy Rybno Piotr Korna-
towski oraz radni Powiatu 
Działdowskiego –  Izabela 
Gontarz i Sylwester Kaspro-
wicz. Obecni byli również: 
Sekretarz Gminy Lubawa 
Jan Laskowski, Komendant 
Placówki Straży Granicznej 
w Olsztynie ppłk SG Anna 

Parfi anowicz oraz Nadleśni-
czy Nadleśnictwa Lidzbark 
Piotr Waleśkiewicz. Wszyscy 
wspólnie z lokalnymi samo-
rządowcami i mieszkańcami 
oddali hołd bohaterom ple-
biscytu.

Poseł Robert Gontarz 
w  swoim wystąpieniu za-
znaczył:

– Obowiązkiem nas 
– współczesnych – jest kul-
tywowanie pamięci o tych, 
którzy nie bacząc na trudne 
czasy, mieli odwagę stanąć 
po stronie Polski. Dzisiejsze 
obchody pokazują, że duch 
patriotyzmu wciąż silnie 
bije w sercach mieszkańców 
Warmii i Mazur.

Po części ofi cjalnej uczest-
nicy przenieśli się do świet-
licy w  Naguszewie, gdzie 
zaprezentowano wystawę 
materiałów historycznych. 
Gościem specjalnym był 

Przemysław Rojek z grupy 
rekonstrukcyjnej, który wy-
głosił prelekcję o  realiach 
plebiscytu i  życiu miesz-
kańców regionu w  tam-
tych czasach. Uroczystość 
zakończyło wspólne biesia-
dowanie, do którego poczę-
stunek przygotowały panie 
z Koła Gospodyń Wiejskich 
„Naguszewo-Groszki”.

Plebiscyt na Warmii, Ma-
zurach i Powiślu odbył się 
11 lipca 1920 roku na mocy 
postanowień traktatu wer-
salskiego, który zakończył 
I wojnę światową. Głosowa-
nie miało na celu ustalenie 
przynależności tych ziem 
do Polski lub Niemiec. 
Odbyło się ono w  atmo-
sferze napięcia i  licznych 
nacisków ze strony niemie-
ckiej, a Polska, pochłonię-
ta wojną z bolszewikami, 
miała ograniczone możli-
wości prowadzenia kam-
panii.

Mimo tych trudno-
ści, tysiące mieszkańców 
–  szczególnie na Powiślu 
– opowiedziało się za Pol-
ską. Choć wynik plebiscytu 
był w większości korzystny 
dla Niemiec, wydarzenie 
to zapisało się jako ważny 
symbol walki o polską toż-
samość narodową.

Wydarzenie w  Nagusze-
wie-Groszkach to nie tyl-
ko uczczenie 105. rocznicy 
ważnego historycznego 
momentu, ale także inte-
gracja lokalnej społeczności 
i budowanie świadomości 
historycznej wśród młod-
szych pokoleń. Z tej okazji 
wydano również pamiąt-
kową książkę, zawierającą 
wspomnienia, relacje i ar-
chiwalne zdjęcia związane 
z  plebiscytem –  dostępna 
była dla wszystkich gości 
w świetlicy.

SYLWESTER KASPROWICZ
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INFORMACJE Z REGIONU 

L
idzbarski dworzec 
kolejowy został ot-
warty 1 października 
1899 roku (pierwszy 

pociąg odjechał do Góro-
wa Iławeckiego). Posiadał 
trzy perony, dwie kasy bi-
letowe, lokomotywownię 
i wieżę wodną. Pociągi od-
jeżdżały w kierunku Bar-
toszyc, Sątop, Czerwonki, 
Korniewa w  obwodzie 
kaliningradzkim, Górowa 
Iławeckiego oraz Ornety. 
Ostatni pociąg wyruszył 
z Lidzbarka Warmińskie-
go do Czerwonki 1 czerw-
ca 1996 roku. Obiekt cał-
kowicie zamknięto w 2005 
roku. Z czasem uległ dewa-
stacji. Obecnie budynek 
dworca i przyległe tereny 
przejęła gmina miejska. 
Sam budynek został od-
nowiony. Swoją salę do 
ćwiczeń znalazły w  nim 
Zespół Tańca Ludowego 
„Perła Warmii” i orkiestra, 
w  której grają osoby nie-
pełnosprawne, o  nazwie 
Vita Vena. Siedzibę ma tu 
też miejska rada seniorów. 

Zdaniem specjalistów 
połączenia kolejowe są 
czynnikiem miastotwór-
czym. Po zamknięciu ru-
chu kolejowego Lidzbark 
Warmiński zaczął pod-
upadać; zamknięto wiele 
zakładów pracy. Tam gdzie 

jeżdżą pociągi, szczególnie 
towarowe, miasto rozwija 
się, zakładów przemysło-
wych przybywa, jak np. 
w  Dobrym Mieście. Tam 
wykupiono wszystkie do-
stępne tereny stref inwe-
stycyjnych.

KOLEJ SZANSĄ 
NA ROZWÓJ

O przywrócenie połącze-
nia kolejowego do Bar-
toszyc i  Dobrego Miasta, 
a  docelowo do Olsztyna 
walczą władze Lidzbarka 
Warmińskiego. W tej spra-
wie przygotowano petycję 
skierowaną do Minister-
stwa Infrastruktury oraz 
do samorządu wojewódz-
twa warmińsko-mazur-
skiego. Wnioskują o czte-
ry sprawy. Wpisanie trasy 
Bartoszyce –  Lidzbark 
Warmiński – Dobre Miasto 
do planów inwestycyjnych 
resortu i województwa to 
pierwsza z nich. 

Kolejna to restruktury-
zacja infrastruktury oraz 
uruchomienie połączeń 
pasażerskich i towarowych. 
To także kwestia uwzględ-
nienia głosu społecznego 
w pracach planistycznych 
i  konsultacjach. Ostatni 
postulat to rozważenie 
przedłużenia linii do stoli-
cy regionu – Olsztyna oraz 

uruchomienie połączeń 
z  Kętrzynem i  Górowem 
Iławeckim. 

Jacek Wiśniowski, bur-
mistrz Lidzbarka Warmiń-
skiego, wyjaśnia, że przy-
wrócenie postulowanego 
połączenia kolejowego 
powinno nastąpić z kilku 
względów. –  To sprawy 
związane z  obronnością, 
bo pamiętajmy, że jedno-
stki wojskowe znajdują 
się zarówno w Lidzbarku 
Warmińskim, jak i w Bar-
toszycach, a także wzmoc-
nienie rozwoju gospodar-
czego. Takie połączenie 
zwiększy także dostęp do 
turystyki – mówi burmistrz 
Wiśniowski. – To powinno 
przełożyć się nie tylko na 

Warmię, ale także na Po-
wiśle. Nowa infrastruk-
tura powinna umożliwiać 
pociągom poruszanie się 
z prędkością do 160 kilo-
metrów na godzinę. 

Na potrzebę przywróce-
nia wspomnianego połą-
czenia kolejowego zwraca 
uwagę także Sławomir Ma-
linowski, przewodnik tu-
rystyczny z PTTK Olsztyn. 
–  To kapitalna sprawa. 
Przywrócenie kolei zakty-
wizuje turystycznie region. 
Na pewno zwiększy liczbę 
rowerzystów. Da możli-
wość dotarcia do miejsc, 
które są wykluczone ko-
munikacyjnie, jak Góro-
wo Iławeckie. Tak samo 
jest w  przypadku okolic 

Lidzbarka Warmińskie-
go –  podkreśla Malinow-
ski. –  Weźmy przykład 
ze Śląska, gdzie masowo 
przywraca się teraz trasy 
kolejowe zlikwidowane 
kilkadziesiąt lat temu. 

Obecnie pociągi w tej czę-
ści Warmii kursują na tra-
sie Olsztyn – Dobre Miasto 
– Braniewo. 

WALCZĄ O KOLEJ 
AGLOMERACYJNĄ 

Nie tylko Lidzbark War-
miński walczy o  przywró-
cenie połączeń kolejowych. 
Jest także wniosek o skomu-
nikowanie koleją metropo-
litalną Biskupca i Olsztyna. 
– Ze swojej strony przygoto-
wujemy się do takiego roz-
wiązania, odnawiając dwo-
rzec PKP. Uruchomienie 
autobusowej komunikacji 
publicznej do Olsztyna po-
kazało, jak duże jest na nią 
zapotrzebowanie mieszkań-
ców. Tak duże, że wprowa-
dziliśmy do rozkładów nowe 
linie. W sprawie uruchomie-
nia kolei aglomeracyjnej 
odbyło się wiele spotkań. 
Ostateczne decyzje muszą 
zapaść na innym szczeblu 
–  przyznaje w  rozmowie 
z  nami Kamil Kozłowski, 
burmistrz Biskupca. 

Kolej aglomeracyjna funk-
cjonuje w  wielu polskich 

miastach, są to jednak 
ośrodki znacznie większe 
niż stolica Warmińsko-
-Mazurskiego. Na takie 
rozwiązania komunikacyj-
ne zdecydowały się Łódź, 
Kraków czy Wrocław i Po-
znań. Kolej aglomeracyjna 
i  miejska od lat to jedno 
z  marzeń zwolenników 
miejskiego transportu. Od 
tamtego czasu temat wra-
cał wielokrotnie, a budowa 
nowych przystanków kole-
jowych na terenie Olszty-
na podsycała nadzieje na 
to, że taka kolej powstanie 
także w  Olsztynie. Chodzi 
o przystanki Olsztyn-Dajtki, 
Olsztyn-Śródmieście, Ol-
sztyn-Ukiel, Olsztyn-Likusy 
i Olsztyn-Redykajny. 

Na tych przystankach za-
trzymują się głównie po-
ciągi regionalne. Nie ma 
natomiast kolejowego po-
łączenie np. z Olsztyna do 
Gutkowa czy Stawigudy. 
Władze tej ostatniej kilka 
lat temu zorganizowały 
spotkanie z przedstawicie-
lami PKP oraz Zarządu 
Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie i mieszkańcami 
gminy. Dotyczyło „zbioro-
wego transportu kolejowego 
i połączeń gminy Stawiguda 
z miastem Olsztyn”.

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

D
rezyna rowerowa to 
pojazd napędzany 
siłą ludzkich mięśni 

–  na zasadzie podobnej 
jak rower, ale porusza-
jący się po torach kole-
jowych. Taką drezyną 
może podróżować maksy-
malnie czworo dorosłych 
albo pięcioro osób, wśród 
których są dzieci. Wspól-
na przejażdżka to dosko-
nały sposób na aktywne 
spędzenie czasu w bliskim 
kontakcie z naturą i inte-
grację załogi.

Startująca ofi cjalnie od 9 
lipca Lidzbarska Kolej Dre-
zynowa oferuje przejazdy na 
trasie liczącej 7,2 km, łączą-
cej dawną stację kolejową 
w Lidzbarku z rezerwatem 
przyrody Klonowo i  jezio-
rem Zwórzno (przejazd 
tam i  z powrotem). Trasa 
została wytyczona dawną 
linią kolejową z Lidzbarka 
do Brodnicy i biegnie przez 
malownicze tereny Górz-
nieńsko-Lidzbarskiego Par-
ku Krajobrazowego. Jadąc 
przez leśne ostępy, można 

podglądać i  podsłuchiwać 
życie ich mieszkańców, wy-
ciszyć się i zrelaksować.

Przejechanie całego dy-
stansu trwa około półtorej 
godziny. Wyjazdy z Lidzbar-
ka planowane są codziennie 
w godzinach: 10.00, 12.00, 
14.00 i 16.00. Do dyspozycji 
turystów jest siedem dre-
zyn rowerowych.

Od kilku lat funkcjonuje 
Nadzalewowa Kolej Drezy-
nowa, której trasy wytyczo-
no na dawnej linii kolejowej 
łączącej Elbląg z Braniewem 

i biegnącej wzdłuż Zalewu 
Wiślanego. Obecnie dostęp-
ne są trzy trasy: Tolkmicko 
– Święty Kamień – Tolkmi-
cko (8,6 km), Frombork 
–  Święty Kamień –  From-
bork (14,6 km) i Tolkmicko 
– Kadyny – Tolkmicko (6,8 
km, ze zwiedzaniem Ka-
dyn). Przejazd każdą z nich 
planowo zajmuje od półtorej 
do dwóch godzin.

Na pierwszych dwóch 
trasach drezyny kursują co-
dziennie (na pierwszej w go-
dzinach: 10.00, 12.00, 14.00 

i 16.00, na drugiej w godzi-
nach: 9.30, 12.00, 14.30 
i  17.00), na trzeciej –  we 
wtorki i w czwartki (o godz. 
14.00). Stacja w Tolkmicku 
dysponuje szesnastoma 
drezynami, stacja we From-
borku – jedenastoma. Część 
odjazdów drezyn jest zgra-
na z rozkładem kursowania 
statków wycieczkowych 
wypływających z  Krynicy 
Morskiej i Piasków na Mie-
rzei Wiślanej.

Jeśli ktoś ma sentyment 
do poruszania się po to-

rach, ale nie czuje się na 
siłach, aby samodzielnie 
napędzać pojazd, może 
wybrać się na Mazury na 
przejażdżkę Ełcką Koleją 
Wąskotorową . Trasa Ełk 
– Sypitki – Ełk liczy 30 km, 
a przejazd nią zajmuje oko-
ło trzech godzin. W  lipcu 
i  sierpniu pociągi kursują 
we wtorki, czwartki i piątki 
(o godz. 10.00) oraz w sobo-
ty i niedziele (o godz. 10.00 
i 13.30).

ŹRÓDŁO: WARMIA.MAZURY.PL

TORAMI KU PRZYGODZIE
Przejażdżki drezynami rowerowymi cieszą się rosnącą popularnością wśród turystów, także w naszym regionie. Oprócz tras wzdłuż Zalewu Wiślanego, 

nową atrakcją jest możliwość podróżowania drezyną na odcinku między Lidzbarkiem a Klonowem.

PRZYWRÓCIĆ KOLEJ NA WARMII
Władze Lidzbarka Warmińskiego walczą o przywrócenie połączenia kolejowego do Bartoszyc i Dobrego Miasta, 

a docelowo do Olsztyna. W tej sprawie przygotowano petycję skierowaną do rządu i samorządu.

eprasa.pl f6e5482bf5
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RADOSŁAW KRÓL
wojewoda warmińsko-mazurski

Jako wojewoda widzę każdego dnia, jak wiele zależy od 
sprawnego, stabilnego samorządu. A jako były wieloletni 
wójt wiem też, że zaufanie mieszkańców buduje się la-
tami – nie w jednej kadencji. Dlatego w pełni popieram 
postulat zniesienia zasady ograniczenia liczby kadencji 
wójtów, burmistrzów i prezydentów miast, wprowadzonej 
cynicznie przez PiS w 2018 roku.

To rozwiązanie miało rzekomo przeciwdziałać lokalnym 
„układom”, ale w praktyce bardziej szkodzi, niż pomaga. 
Skutki tego ograniczenia dopiero przed nami – przy wy-
borach w 2028 roku wielu cenionych samorządowców 
nie będzie mogło ubiegać się o trzecią kadencję. Nawet 
jeśli właśnie wtedy byliby najbardziej skuteczni.

Dwukadencyjność nie poprawia jakości rządzenia. 
Wręcz przeciwnie – przerywa ciągłość działań, odbie-
ra możliwość dokończenia projektów i osłabia lokalne 
wspólnoty. To nie ustawa, ale kartka wyborcza powinna 
rozliczać władze. Ograniczenie kadencji z góry odbiera 
ludziom możliwość wyboru – a to zaprzeczenie sensu de-
mokracji.

Rozwój lokalny to proces długofalowy. Gmina to nie 
fabryka – tu nie wystarczy wdrożyć strategię z tabelek 
excela. Trzeba znać ludzi, słuchać ich, budować relacje 
i zdobywać zaufanie. Sztuczne limity kadencji nie wzmac-
niają państwa – przeciwnie, wypychają z życia publiczne-
go tych, którzy chcą działać z misją i odpowiedzialnością.

Jako PSL jasno mówimy: uchylmy ten przepis. Wróćmy 
do zasady, że to mieszkańcy decydują, komu powierzą 
swoje sprawy – bez ustawowych barier.

SYLWIA JASKULSKA
wicemarszałkini województwa 

warmińsko-mazurskiego
Jak powiedziała Hillary Clinton, „Kobiety to największy 

niewykorzystany potencjał świata”. Samorząd Wojewódz-
twa zdaje sobie z tego sprawę, więc inwestuje w kobiety, 
w ich zdrowie, rozwój, dobrostan. Przykładem jest cho-
ciażby konferencja „Siła Kobiet na obszarach wiejskich! 
Motywacja, pasja i działanie - skuteczne kroki w budo-
waniu lepszej codzienności”, która odbyła się w dn. 7 – 9 
lipca, której byłam inicjatorką. Ogromne zainteresowa-
nie (prawie 400 zgłoszeń/100 miejsc) tym wydarzeniem 
to dowód na to, że kobiety chcą się rozwijać, podnosić 
swoją świadomość, chcą wiedzieć więcej o samorozwo-
ju, szukają sposobów na realizację swoich pomysłów, 
szukają inspiracji. Nieocenioną wartością Konferencji 
były dyskusje, wymiana doświadczeń, aktywność Uczest-
niczek a przede wszystkim także ogromna serdeczność 
i życzliwość. Kobiety potrzebują takich spotkań, szkoleń, 
rozmów z ekspertami, chcą wiedzieć więcej, rozwijać się, 
spełniać marzenia. W natłoku codziennych obowiązków 
często im to umyka, bo są „ważniejsze sprawy”. Tym-
czasem konferencje, szkolenia, warsztaty to moment 
skupienia się na sobie, na swoich potrzebach, czas na 
refl eksję, często również na nowe pomysły i inspiracje. Te 
z Pań, którym nie udało zakwalifi kować na Konferencję 
zapewniam, że Najlepsze przed nami. Mam już pomysły 
na kolejne wydarzenia dedykowane kobietom. Siła Ko-
biet Warmii i Mazur to potencjał naszego regionu, siła 
napędowa dla jego rozwoju, musimy więc umiejętnie 
z niego korzystać.

MATEUSZ SZAUER
wicewojewoda warmińsko-mazurski

„Mądry Polak przed szkodą” – sytuację związaną z ubiegło-
tygodniowymi zagrożeniami pogodowymi w naszym kraju 
możemy opisać w sposób odwrotny do znanego nam wszyst-
kim przysłowia. Dynamicznie zmieniające się warunki at-
mosferyczne wciąż wymagają bieżącej koordynacji i szybkiej 
wymiany informacji, jednak nieustanne monitorowanie 
sytuacji pogodowej oraz hydrologicznej pozwala nam na 
bieżąco podejmować niezbędne działania prewencyjne.

Realne ryzyko gwałtownych wezbrań wód, lokalnych 
podtopień oraz zalania, zwłaszcza na obszarach położo-
nych w pobliżu cieków wodnych czy na terenach obniżo-
nych wymagają szybkiej reakcji i skutecznego działania. 
Mogę jednak zapewnić, że jesteśmy odpowiednio przy-
gotowani na różne scenariusze. Służby działają zgodnie 
z przyjętymi procedurami i są w stałej gotowości, by w razie 
potrzeby natychmiast reagować niosąc pomoc potrzebu-
jącym. Ciągła analiza sytuacji nie tylko na terenie Warmii 
i Mazur, ale i całego kraju w sposób szczególny dowodzi 
sprawnemu współdziałaniu służb, samorządu i admini-
stracji rządowej.

Okres letni to czas obozów, w których licznie uczest-
niczy nasza młodzież. Z tego właśnie powodu musimy 
skupić się na zapewnieniu maksymalnego bezpieczeń-
stwa dzieciom przebywającym na wakacyjnym wypo-
czynku. Na terenie naszego województwa w ubiegłym 
tygodniu zawiązało się łącznie ponad 60 obozów 
z udziałem ponad 5 tysięcy uczestników, dlatego też 
przedstawiciele straży pożarnej i policji pozostają w peł-
nej gotowości i miejsca te stawiają w centrum zainte-
resowania.

Prognozy w wielu regionach kraju ulegają poprawie, 
jednak sytuacja jest bardzo zmienna i z tego właśnie 
powodu naszym obowiązkiem jest utrzymać pełną 
gotowość oraz czujność. Jesteśmy po to, by działać 
wyprzedzająco, zapewniając przy tym bezpieczeństwo 
Wam, mieszkańcom i  turystom. Ani na sekundę nie 
zmniejszamy czujności. Wypoczynek dzieci, bezpie-
czeństwo obywateli i  ochrona infrastruktury to dziś 
nasz absolutny priorytet. Dziękuję wszystkim służbom 
oraz samorządom za zaangażowanie i gotowość, a przy 
tym zapewniam, że w razie potrzeby jesteśmy gotowi 
natychmiast reagować.

MARCIN KUCHCIŃSKI
marszałek województwa warmińsko-mazurskiego

Półmetek wakacji to dobry moment, by przypomnieć 
coś, co dla nas, mieszkających tu, jest oczywiste, a dla 
wielu turystów nadal nie: Warmia to nie Mazury, a Ma-
zury to nie Warmia. Choć razem tworzą nazwę naszego 
województwa i wspólnie oddają jego wyjątkowość, to 
jednak są to dwie różne krainy – geograficznie, histo-
rycznie i kulturowo. Warto o tym pamiętać i potrafić 
je rozróżniać. Warmia to sielskość, wzgórza, czerwona 
cegła, przydrożne kapliczki, duchowość i refleksyjny 
rytm życia. Idealna dla tych, którzy szukają spokoju, 
wyciszenia i kontaktu z  tradycją. Mazury to jeziora, 
wiatr, przestrzeń, przygoda, ruch i żywioł. To miejsce 
dla tych, którzy odpoczywają aktywnie i  poszukują 
emocji. Sam urodziłem się na Warmii i tu mieszkam, 
ale Mazury są mi równie bliskie. Jako marszałek patrzę 
na nie jak na dwa skrzydła – każde inne, ale razem dają 
siłę do lotu. Dlatego turyści wybierający się do naszego 
regionu powinni zacząć od prostego pytania: czego 
szukam? Na Warmii czekają szlaki zamków, historia 
i kontemplacja w krajobrazie. Mazury oferują aktywny 
wypoczynek nad jeziorem, na rowerze czy pod żaglami. 
Zanim ruszycie w drogę, zdecydujcie, czy wybieracie 
ciszę, czy przygodę. A potem po prostu przyjedźcie. 
Warmia i Mazury czekają.
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XXIII Warmińska 
Piesza Pielgrzymka 
do Wilna od tygodnia 

pokonuje setki kilometrów 
modlitwy i trudu. Jak mówi 
ks. Jarosław Dobrzeniecki, 
przewodnik grupy, ostatnie 
dni przebiegały spokojnie. 
–  Idziemy swoim rytmem, 
wspólnota z  każdym kro-
kiem staje się bardziej ro-
dzinna. Dużo osób się po-
znaje, rozmawia, wspiera. 
To jest piękne, mimo że nogi 

oczywiście bolą – mówi ka-
płan.

Pielgrzymi z  niedzieli 
na poniedziałek nocowali 
w Starych Trokach – wyjąt-
kowej miejscowości, w któ-
rej połowa mieszkańców to 
Polacy. Od lat goszczą pątni-
ków z Warmii z wielką życz-
liwością, otwierając swoje 
domy i serca. – Przyjęcie jest 
zawsze serdeczne, ludzie są 
bardzo gościnni – dodaje ks. 
Dobrzeniecki. We wtorek, 

15 lipca, pielgrzymi dotrą 
do Wilna i  zgodnie z  tra-
dycją przed wejściem pod 
Ostrą Bramę wszyscy klęk-
ną, a wielu z nich kładzie się 
krzyżem. To moment głębo-
kiej wdzięczności i  prośby 
o łaski.

Tegoroczna pielgrzymka 
idzie pod hasłem „Pielgrzy-
mi Nadziei”, nawiązując 
do Roku Jubileuszowego 
–  Roku Łaski. Dla wielu 
uczestników to szczególny 

czas modlitwy w  intencji 
bliskich. – W drodze zabie-
ramy też intencje osób, któ-
re nas o to proszą. Modlimy 
się za chorych, za rodziny, 
za tych, którzy czekają 
w domach – mówi ksiądz.

Ostra Brama to jeden 
z najważniejszych symboli 
Wilna i miejsce, do którego 
od wieków wędrują pątnicy 
z Polski i Litwy. Obraz Mat-
ki Bożej Ostrobramskiej, 
nazywany Matką Miłosier-

dzia, powstał na początku 
XVII wieku. Przedstawia 
Maryję bez Dzieciątka, 
z  rękami skrzyżowanymi 
na piersiach – znak poko-
ry i  zawierzenia. Według 
tradycji obraz od początku 
słynął z  cudów, a  kaplica 
w  Ostrej Bramie stała się 
ostoją wiary i  polskości, 
zwłaszcza w czasach zabo-
rów.

Ostra Brama była częścią 
murów obronnych Wilna 

– broniła miasta przed na-

jazdami i pożarami, a dziś 

broni serc tych, którzy klę-

kają przed Matką Miłosier-

dzia. To tutaj spotykają się 

Polacy, Litwini, Białorusi-

ni i wszyscy, którzy szukają 

nadziei. – Wierzę, że każdy 

z nas wróci z tej drogi moc-

niejszy, a  Maryja wyprosi 

potrzebne łaski – mówi ks. 

Dobrzeniecki.

JAN BERDYCKI

JUTRO KLĘKNĄ PRZED OSTRĄ BRAMĄ
Pielgrzymi z Warmii są już o krok od celu – jutro staną przed Ostrą Bramą w Wilnie, by uklęknąć przed obrazem Matki Bożej Ostrobramskiej. 

„Gazeta Olsztyńska” relacjonowała ich drogę od pierwszych kroków.

eprasa.pl f6e5482bf5
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FOTORELACJA

ZNOWU POKONALIŚMY KRZYŻAKÓW
Za nami 27. edycja inscenizacji bitwy pod Grunwaldem, 

która jak co roku przyciągnęła tysiące miłośników historii i kultury rycerskiej.
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N
a Wyspie Zamkowej 
w  Ełku ukończono 
remont szczytowej 

ściany dawnego więzienia, 
będącego częścią zabyt-
kowego zespołu pokrzy-
żackiego. Wcześniej po 
uzyskaniu zgody warmiń-
sko-mazurskiego konser-
watora zabytków rozpo-
częto wymianę pokrycia 
dachowego oraz rozebrano 
dobudowaną dawniej od 
wschodniej strony budyn-
ku klatkę schodową.

Dawne więzienie, które 
służyło jako zakład karny 
do lat 70. XX wieku, od de-
kad stopniowo ulegało de-
gradacji. Obecny właściciel 
wyspy, prywatny inwestor, 
rozpoczął starania o rewi-
talizację obiektów jeszcze 
w 2010 roku, ale z różnych 
przyczyn plany przekształ-
cenia wyspy w  kompleks 
hotelowy wcielane są w ży-
cie strasznie powoli....

Zgodnie z  pozwoleniami 
inwestor ma czas do końca 
roku na zakończenie kluczo-
wych prac przy konstruk-
cji dachu.

Na rewitalizację całej 
Wyspy Zamkowej z  nie-
cierpliwością czekają nie 
tylko ełczanie, ale również 
turyści i pasjonaci historii. 
Po latach stagnacji widać 
wyraźnie, że dawny zamek 
i jego zabudowania wresz-
cie mają szansę odzyskać 
dawny blask.

Czy uda się tchnąć nowe 
życie w to miejsce i  stwo-
rzyć przestrzeń, która 
połączy historię z  nowo-
czesnością? Czas pokaże. 
Na razie zakończenie prac 
przy szczytowej ścianie 
więzienia to dowód na to, 
że proces ruszył.

W ubiegłym tygodniu 
w naszym portalu i w me-
diach społecznościowych 
zamieściliśmy zdjęcia au-
torstwa Łukasza Czeczota 
ilustrujące postęp prac. 
I  wywiązała się pod po-
stem gorąca dyskusja. 
Oto kilka komentarzy in-
ternautów.

„Czerwona cegła, uwa-
żam, jest bardziej oryginal-
ną elewacją, podkreślającą 
klimat” — komentuje Ali-
cja.

„Niestety, cały urok trafi  
szlak. Tam powinna być 
cegła! Kto wpadł na ten 
pomysł?!” — pisze Marta.

„Od oryginału odbiega 
bardzo daleko. Katastrofa” 
— stwierdza Tomek.

„Obojętnie, czy biały, czy 
cegła. Wreszcie zaczęto od-
nawiać” — uważa Grażyna.

„No, nareszcie coś się 
dzieje” — wyraża zadowo-
lenie Danuta.

„Zobaczymy, jak będzie 
wyglądało po zakończeniu 
wszystkich prac, a nie te-
raz” — proponuje poczekać 
z wydawaniem opinii Mo-
nika.

„Dobrze, że coś się dzieje. 
Poczekajmy... Zobaczymy, 
jak to będzie później wy-
glądało. To początek...” 

— pisze w tym samym to-
nie Krystyna.

„Tak, cegła to cegła, ma 
swój urok, jak by mój tatko 
powiedział, a na białym za-
cieki, plamy i brzydko zaraz 
będzie. Tak, dla oka będzie 
pięknie. Już nie straszy przy-
najmniej” — kwituje Beata. 

„Coś strasznie wolno idzie 
remont tego zamku” — za-
uważa Paulina.

„Powinna zostać cegła” 
— krótko i stanowczo stwier-
dza Małgorzata.

„Ludziom nie dogodzisz... 
Jak stało puste i się rujnowa-
ło — źle, jak coś robią — źle... 
A mógłby tam być całkiem 

klimatyczny hotel na przy-
kład” — komentuje Ilona.

„Biały tynk też siedzi. Cie-
kawostką są okna, które two-
rzą kształt krzyża” — trafnie 
zauważa Damian.

„Pięknie i  cieszę się, że 
wreszcie coś tam się robi na 
lepsze. To miejsce ma poten-
cjał, by zdobić nasze miasto” 
— wyznaje Ala.

„Średnio. Może kiedyś 
była elewacja, ale wygląd 
ruin jakoś powinien zostać 
zachowany w takim stanie, 
jaki był, by uwydatnić jego 
historię przynajmniej częś-
ciowo. Tak będzie wyglądał 
jak zwykły budynek czy pie-
karnia. W starych meblach 
też się zostawia te znisz-
czenia itp. Mebel ma swoją 
duszę i  historię. Tak samo 
tutaj powinno się traktować 
takie obiekty z szacunkiem 
i sentymentem. To zabytek 
i historia miasta. Nawet dla 
turystów to obiekt zaintere-
sowania. Może i plus, że ktoś 
tym się zajął, ale ktoś pozwo-
lił na taki pomysł. Dziwnie 
się na to patrzy” — komen-
tuje Magdalena. TOM
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CO, GDZIE, KIEDY?
15 lipca

Lato z Musiconem – interaktywny 
koncert edukacyjny

Olsztyn
Interaktywny koncert, podczas którego 
uczestnicy zanurzą się w świat muzyki 
i zabawy dzięki Musiconowi – wyjątkowemu, 
instrumentowi stworzonemu z myślą o eduka-
cji i rozwijaniu muzykalności.
Podczas około godzinnego spotkania, uczest-
nicy poznają wyjątkowe brzmienie Musiconu, 
będą eksperymentować z dźwiękiem i rytmem, 
poznają podstawy komponowania i improwiza-
cji, stworzą własne muzyczne utwory, nauczą 
się pracy w grupie i wyrażania
emocji poprzez muzykę.
Liczba miejsc ograniczona – w koncercie 
może wziąć udział maksymalnie 20 osób.
Godz. 10.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska, ul. Głowackiego 1.

15 lipca
Wernisaż wystawy grafi ki 

komputerowej Pawła Motyki 
pt.: „Milczenie”

Olsztyn

Wystawa prezentuje cyfrowe prace artysty, 
inspirowane mrokiem, ciszą i wewnętrznym 
światem człowieka. Motyka, tworzący z dala 
od zgiełku miasta, czerpie z osobistych 
doświadczeń oraz twórczości 
Zdzisława Beksińskiego.
To niepowtarzalna okazja, by spotkać autora 
i porozmawiać o jego twórczości 
– pełnej emocji, nastroju i tajemnicy.
Godz. 16.00, Galeria Stary Ratusz WBP, 
ul. Stare Miasto 33.

15 lipca
Otwarcie wystawy czasowej 
pt. „Z ludowego zielnika...”

Olsztyn

Wystawa stanowi efekt realizowanego przez 
muzeum projektu „Ludowe herbarium Warmii 
i Mazur”, którego celem jest zachowanie, 
upowszechnienie i nowoczesna interpretacja 
tradycyjnej wiedzy ludowej związanej z za-
stosowaniem ziół i roślin w życiu codziennym 
mieszkańców regionu. Projekt skupia się na 
kulturze niematerialnej – tej ukrytej w daw-
nych recepturach, obrzędach i codziennych 
praktykach ludności Warmii i Mazur, przekazy-
wanej przez pokolenia, często jedynie ustnie 
lub w domowych zielnikach. |
Godz. 17.00, Zamek Kapituły Warmińskiej, 
ul. Zamkowa 2.

15 lipca
Wernisaż wystawy malarstwa 

Malwiny de Bradé
Olsztyn

Malwina de Bradé ukończyła Wydział Grafi ki na 
ASP w Warszawie w 1995 r. dyplomem u prof. 
J. Stannego, aneks z grafi ki warsztatowej 
u doc. K. Wyznera. Zajmuje się malarstwem, 
ilustracją książkową, fotografi ą i grafi ką 
warsztatową, animacją. Współpracuje przy 
tworzeniu kostiumów, charakteryzacji i sce-
nografi i. Jest wykładowcą w Wyższej Szkole 
Artystycznej. Należy do Z.P.A.P, międzyna-
rodowej grupy fotografi cznej Szare Dni oraz 
grupy artystycznej Equitas Equitatum. Brała 
udział w wielu wystawach w kraju i za granicą, 
a jej prace znajdują się w zbiorach prywatnych 
kolekcjonerów oraz w CSW.
Malwina de Bradé zabiera swoją twórczością, 
nas współczesnych w podróż w do dawnego 
świata wieków piękna, zapomnianego czasu 
lirycznych poetów, muzyków i artystów. W jej 
pracach przewijają się wytworne sceny rodza-
jowe rodem z surrealistycznych snów włoskich 
malarzy quattrocenta. Jak sama mówi często 
poszukuje motywów na marginaliach starych 
ksiąg. Przetwarza znane motywy i wykorzystu-
je archetypy aby opowiadać malarskie baśnie 
i tworzyć dzięki zdyscyplinowanemu warszta-
towi, za pomocą światła i kolorów oniryczne 
nastroje.
Godz. 18.00, Galeria Sowa, 
ul. Zamkowa 2A.

16 lipca
Lato z Musiconem – interaktywny 

koncert edukacyjny
Olsztyn

Interaktywny koncert, podczas którego 
uczestnicy zanurzą się w świat muzyki 
i zabawy dzięki Musiconowi – wyjątkowemu, 
instrumentowi stworzonemu z myślą o eduka-
cji i rozwijaniu muzykalności.
Podczas około godzinnego spotkania, uczest-
nicy poznają wyjątkowe brzmienie Musiconu, 
będą eksperymentować z dźwiękiem i rytmem, 
poznają podstawy komponowania i improwiza-
cji, stworzą własne muzyczne utwory, nauczą 
się pracy w grupie i wyrażania 
emocji poprzez muzykę.
Liczba miejsc ograniczona – w koncercie może 
wziąć udział maksymalnie 20 osób.
Godz. 10.00, Filharmonia
Warmińsko-Mazurska, ul. Głowackiego 1.

17 lipca
Koncert „Ave Maria. 

Sztuka modlitwy”
Lidzbark Warmiński

Wystąpią: HANNA ZAJĄCZKIEWICZ (sopran 
liryczny) i MARCIN MACKIEWICZ (fortepian).
Koncert poświęcony będzie wykonaniom 
kompozycji inspirowanych tekstem Ave Maria 
– arcydzieł muzyki różnych epok. Program 
obejmujący kompozycje od baroku po wiek 
XX, ukaże bogactwo stylów i środków wyrazu 
muzyki sakralnej. Dźwięki fortepianu połączą 
się z sopranowym wokalem tworząc niezwykłą 
atmosferę sprzyjającą kontemplacji piękna 
muzyki i kunsztu dawnych mistrzów. Wejdźmy, 
wraz z artystami w świat nut i modlitwy.
Godz. 18.00, Oranżeria Kultury, 
ul. Krasickiego 2.

17 lipca
 Siewcy / Czas Burz

Olsztyn
Burze, których częścią jesteśmy – warsztaty 
z psychologiem i aktywistą klimatycznym 
Przemkiem Siewiorem
Godz. 18.00, Zajezdnia Trolejbusowa 
i okolice, ul. Knosały 3b.

18 lipca
29. Dni Biskupca

Biskupiec

W programie:
» 10:00 - Dni Otwarte BTŻ 
- Plaża Słoneczny Brzeg
» 12:00 - Plenerowy Turniej Szachowy o Pu-
char Burmistrza Biskupca - Park przy BDK
XIV MIĘDZYNARODOWE ŚWIĘTO POLKLORU
» 16:00 - Przemarsz korowodu ulicami miasta 
stadion miejski - amfi teatr miejski
» 17:00 - Występy grup folklorystycznych: 
Węgojska Strużka, Turcja, Węgry, Gwinea, USA, 
Kolumbia - amfi teatr miejski
» 18:00 - Konkurs latawców - stadion miejski

18 lipca
Święto Policji KMP w Olsztynie

Olsztyn

W programie:
- 12:00 - msza św. w Sanktuarium Matki 
Boskiej Gietrzwałdzkiej
- 13:00 - uroczysty apel na placu 
przy ul. Kościelnej 17

19 lipca
29. Dni Biskupca

Biskupiec
W programie:
» 8:00 - Zawody spinningowe o Puchar 
Burmistrza Biskupca - Jezioro Dadaj
» 9:00 - Turniej piłki nożnej o Puchar 
Burmistrza Biskupca - stadion miejski
» 9:30 - Singlowy turniej tenisa ziemnego 
open o Puchar Burmistrza Biskupca -korty 
Neotherm
» 10:00 - Dzień otwarty strzelnicy SKS Gryf 
Biskupiec - strzelnica SKS Gryf
» 11:00 - Regaty żeglarskie o Puchar B
urmistrza Biskupca - Jezioro Dadaj
PLAC APELOWY W BYŁEJ JEDNOSTCE 
WOJSKOWEJ
» 15:00 - Rodzinna strefa rozrywki. 
Kino 9D. Stanowiska promocyjno-handlowe 
i gastronomiczne
» 16:00 - The Clown Circus Show Ruphert 
& Rico Cyrkowe Igraszki
» 18:00 - Koncerty:
- Biskupieckie Talenty
- Chór Hubal Harmony 2.0
- Rui Carlos Ferreira
- Ex-Bad Boys Blue
- Oskar Cyms
- Skolim

19 lipca
XI Rodzinny Piknik Lotniczy 

w Gryźlinach
Lądowisko w Gryźlinach

gm. Stawiguda

W programie:
» 12:00 - wystawa naziemna, loty widokowe, 
strefa rozrywki, strefa gastronomiczna
» 16:15 - blok pokazów lotniczych: ultralekkie 
statki powietrzne, samoloty zabytkowe, zrzut 
„bomby” wodnej z Dromadera, skoki spado-
chronowe
» 17:00 - ofi cjalne otwarcie XI Rodzinnego 
Pikniku Lotniczego
» 17:30 - blok pokazów lotniczych 
„Siła Kobiecych Skrzydeł”:
- Wiktoria Kozioł Extra 300
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dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

AUTO-MOTO

sprzedam

DAEWOO Lanos 1600Lux 

autogaz, 887-048-019
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 - Anna Poręba - PZL 104 Wilga
- Anna Hupert - PA38
- Majka Kizinkiewicz - 3Xtrim,
- Anna Maria Mbayo - SD-4 Viper
» 20:00 - wieczorny blok pokazów lotniczych:
- Jurgis Kairys
- Norbert Kasperek
- grupa akrobacyjna ANBO Aerobatic
- Dominik Motoła - BushCat Demo
» 21:30 - widowisko „Światło i dźwięk”

19 lipca
Festiwal Wioska Teatralna 

w Węgajtach
Węgajty

Program festiwalowy:
» 18.00 – Milczenie Tristana. Pokaz końcowy Innej Szkoły 
Teatralnej, podsumowanie pracy IST 2025 (tytuł roboczy).
» 21.00 – Inna Szkoła Teatralna 2025. 
Pokaz dokumentacji

***
MUZEUM WARMII 

I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy stałe

wtorek-niedziela 9.00-16.00
poniedziałek – nieczynne

Mikołaj Kopernik mieszkaniec 
olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. 
Na ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomiczną - 
jedyny zachowany instrument używany przez Kopernika, dzięki 
któremu wyznaczył moment równonocy wiosennej, koperni-
kowski inkunabuł medyczny – jedyną zachowaną w zbiorach 
polskich książkę z biblioteki Kopernika, a także szereg listów 
i dokumentów napisanych przez najznamienitszego 
mieszkańca olsztyńskiego zamku. 

DOM 
„GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”

wtorek-niedziela 9.00-16.00
poniedziałek – nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na łamach pisma problematykę – hi-
storię polskiej Warmii. Na wystawie można obejrzeć unikatowe 
egzemplarze pisma, dokumenty i zdjęcia, elementy wyposa-
żenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczególnie cenna jest 
jedyna ocalała, po całkowicie zniszczonym przez Niemców 
wydawnictwie, pamiątka – kilkadziesiąt drukarskich czcionek. 
Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona została o nowe 
wątki tematyczne, między innymi opinie czytelników o roli 
i znaczeniu pisma w kształtowaniu ich postaw życiowych. 
Nowa aranżacja wystawy jest stylizowana na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Głównym tematem prezentacji są ludzie, którzy swym życiem 
oraz działalnością miasto i jego historię tworzyli, a także osoby 
wybitne i znane, dla których Olsztyn był miejscem urodzenia. 
Na ekspozycji zobaczyć można pamiątki i dokumenty związane 
z Janem z Łajs, Mikołajem Kopernikiem, Łukaszem Dawidem, 
Albertem Nowiejskim, Michałem Bartolomowiczem, Janem 
Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, Janem Antonim Blan-
kiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim, Marią 
Zientarą-Malewską, Emilią Sukertową-Biedrawiną, Eugenią 

Śnieżko-Szafnaglową, Henrykiem Panasem, Andrzejem Waka-
rem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.
Przyznając się do polskości. Szkoły polskie 
na Warmii i Mazurach (1929-1939)
Wystawa ukazuje rolę szkół w kształtowaniu oraz podtrzymy-
waniu polskiej tożsamości i świadomości narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania 
„Gazety Olsztyńskiej” (1886-1939)
Plenerowa wystawa fotografi czna Okna historii przygotowana 
została z okazji przypadającej 16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy 
ukazania się pierwszego numeru niezwykle zasłużonej dla 
historii polskiej Warmii, „Gazety Olsztyńskiej”. We wnękach 
okiennych Muzeum Domu „Gazety Olsztyńskiej” – w latach 
1920–1939 siedziby wydawnictwa pisma – umieszczono dwana-
ście zdjęć prezentujących siedzibę gazety oraz wnętrze zecerni 
z lat 20/30 ubiegłego wieku, założycieli i redaktorów gazety, 
a także członków rodziny Pieniężnych, dla których dom na 
obecnym Targu Rybnym był domem rodzinnym.

MUZEUM PRZYRODY
wtorek-niedziela 9.00-16.00

poniedziałek – nieczynne

Zwierzęta 
Warmii i Mazur
Na wystawie zgro-
madzono ponad 
250 gatunków 
zwierząt, od żubra 
- największego 
współcześnie 
żyjącego, lądowego 
ssaka Europy, po 
niewielkich roz-
miarów owady. Na 
ekspozycji można 
obejrzeć, między 
innymi, maleńkie 
ryjówki, wspaniałe 
orły, ginące już 
kraski, żółwia 
błotnego, czy dwu-
metrowego suma, 

a także wiele innych ciekawych przedstawicieli naszej fauny. 
Wystawę uzupełniają barwne fotogramy prezentujące różne 
typy siedlisk, w których występują prezentowane zwierzęta.

Obce i nowe gatunki zwierząt kręgowych 
w faunie Warmii i Mazur
Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki obce, czyli te, 
którym w rozprzestrzenieniu w sposób bezpośredni 
lub pośredni pomógł człowiek, jak np.: szczur wędrowny, 
jeleń sika, daniel, mufl on, jenot, szop pracz, bażant szlachetny. 
Drugą grupę stanowią gatunki nowe, które na teren
Warmii i Mazur trafi ły w wyniku naturalnej ekspansji jak 
np.: synogarlica turecka, hełmiatka, droździk, rybitwa 
białoskrzydła, rybitwa białowąsa, mewa srebrzysta, łabędź 
krzykliwy, czapla biała, żołna.

Ptaki z różnych stron świata
Na ekspozycji przedstawiono 29 okazów ptaków pochodzących 
z różnych kontynentów. Faunę afrykańską reprezentują, 
m. in. struś afrykański, perlice, turako fi oletowy. 
Z terenu Azji pochodzą: pawie indyjskie, bielik olbrzymi, 
olśniak himalajski, bażant królewski, gęś tybetańska, śnieżyca 
cesarska, mandarynka. Z południa Europy: sęp płowy, modrzyk, 
a z północy naszego kontynentu bernikla obrożna, bernikla 
białolica, myszołów włochaty, alka krzywonosa.
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CZEKALIŚMY 17 LAT
SIATKÓWKA\\\ Polska pokonała Iran 3:1 (26:24, 25:21, 25:20, dodatkowy set: 20:25) w towarzyskim meczu 

rozegranym w Olsztynie. Z tym samym rywalem biało-czerwoni zmierzą się na inaugurację 
trzeciego turnieju Ligi Narodów, który w środę rozpocznie się w Gdańsku.

Polska - Iran 3:1 (26:24, 
25:21, 25:20; dodatkowy 
set 20:25)
Polska: Jan Firlej, Bartłomiej 
Bołądź, Mateusz Poręba,
Jakub Kochanowski, 
Aleksander Śliwka, Wilfredo 
Leon - Jakub Popiwczak 
(libero), Marcin Komenda, 
Kewin Sasak, Kamil 
Semeniuk, Tomasz Fornal, 
Szymon Jakubiszak, 
Artur Szalpuk, Maksymilian 
Granieczny (libero).

K
ibice w Olsztynie dłu-
go musieli czekać na 
przyjazd reprezen-
tacji siatkarzy - po 

raz ostatni biało-czerwoni 
zagrali w hali „Urania” 17 lat 

temu. Nic dziwnego, że try-
buny wypełniły się praktycz-
nie do ostatniego miejsca.

Ponad cztery tysiące fa-
nów obejrzało solidny mecz 
w wykonaniu Polaków. Serb-
ski selekcjoner Nikola Grbic 
potraktował ten pojedynek 
nieco eksperymentalnie. 
Każdą partię biało-czerwoni 
rozpoczynali inną szóstką, 
szkoleniowiec rotował skła-
dem także w trakcie setów, 
a  w czwartej, dodatkowej 
odsłonie Aleksander Śliwka 
wystąpił na pozycji atakują-
cego.

Irańczycy w  pierwszym 
secie wysoko zawiesili po-
przeczkę, atakowali na du-
żym ryzyku, a Amin Esmae-

POLSKO-LITEWSKI SPARING 
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn rozegrał pierwsze spotkanie sparingowe w okresie przygotowawczym do nowego sezonu IV ligi. 

Olsztynianie zremisowali u siebie 1:1 z BE1 Jonava (Litwa).

Na zakończenie drugie-
go tygodnia przygoto-
wań piłkarze Stomilu 

Olsztyn zagrali sparing 
z  drużyną z  drugiego po-
ziomu rozgrywkowego na 
Litwie. BE1 Jonava za mo-
ment rozpocznie rundę 
rewanżową i będzie bronił 
się przed spadkiem do ligi 
niżej (zespół zajmuje czter-
naste miejsce na szesnaście 

drużyn). Drużynę rywali 
prowadzi polski trener - Mi-
kołaj Raczyński.

Szkoleniowiec Piotr Gu-
rzęda w tym spotkaniu nie 
mógł skorzystać z  usług 
trzech kontuzjowanych 
zawodników. Karol Żwir, 
Jakub Bałdyga oraz Mar-
cin Fiedorowicz spotkanie 
sparingowe oglądali z wyso-
kości trybun. Z kolei Maciej 

Niemier otrzymał wolne ze 
względu na ważne spra-
wy rodzinne. W meczu nie 
zagrali także Przemysław 
Klugier i Jakub Karpiński, 
którzy przebywają na te-
stach w  innych zespołach, 
odpowiednio w Górniku II 
Zabrze i Wigrach Suwałki.

Mecz trwał 120 minut (4 x 
30), z czego 90 minut odby-
ło się na głównej płycie sta-

dionu przy al. Piłsudskiego 
69a, a ostatnia kwarta roze-
grana została na bocznym 
boisku. Na więcej Stomil 
nie otrzymał zgody. 

Goście wyszli na pro-
wadzenie w  48. minucie. 
Bramkę dla zespołu z Litwy 
strzelił Tomas Gutauskas. 
Pod koniec trzeciej kwarty 
wyrównał Jakub Mosakow-
ski, który w Stomilu prze-

bywa na testach. Obrońca 
może trafi ć do klubu, ale 
na początku sezonu może 
zostać wypożyczony do in-
nego czwartoligowca.

Na koniec obydwa zespo-
ły zdecydowały się na serię 
rzutów karnych, którą 4:2 
wygrali olsztynianie.

– Nietypowa formuła tego 
sparingu, ale to był ukłon 
w  stronę naszego rywala, 

który przyjechał do nas 
z Litwy i chcieli zagrać jak 
najwięcej –  mówił po me-
czu Piotr Gurzęda, trener 
Stomilu Olsztyn. – Nam też 
to pasowało, bo mamy dużo 
zawodników w kadrze i zale-
żało nam, żeby każdy zagrał 
po 60 minut, a  na deser 
jeszcze karne, które zawsze 
warto trenować. 

EM

ilnezhad był wręcz nie do 
zatrzymania. Persowie, 

prowadzeni przez dobrze 
znanego w Polsce włoskie-

go trenera Roberta Piazzę, 
postawili też na zagrywkę 
i  tylko w  tej części meczu 
odnotowali cztery asy.

Wynik długo oscylował 
wokół remisu, ale w  koń-
cówce gospodarze wyszli 
na trzypunktowe prowa-
dzenie (21:18). Po chwili 
znów był remis. Irańczycy 
obronili pierwszego setbo-
la, ale w decydujących mo-
mentach mylili się w polu 
zagrywki. Ostatni punkt 
zdobył Jan Firlej bezpo-
średnio z serwisu.

W kolejnych partiach 
przewaga biało-czerwonych 
była już bardziej wyraźna, 
mimo że liderzy często 
siedzieli na ławce. Dobre 

wejście odnotował m.in. To-
masz Fornal, dla którego był 
to pierwszy mecz po zakoń-
czeniu sezonu klubowego.

Trenerzy obu drużyn umó-
wili się, że w przypadku wy-
niku 3:0, rozegrany zostanie 
czwarty set. Irańczycy szybko 
objęli kilkupunktowe prowa-
dzenie, a Polakom już trochę 
zabrakło motywacji.

W środę w Gdańsku Pol-
ska zagra z Iranem w Gdań-
sku już o punkty Ligi Na-
rodów. Podopieczni Grbica 
zajmują drugą lokatę, a ry-
wale są na 10. pozycji, 
ale wciąż mają szansę na 
awans do turnieju fi nało-
wego.
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T
o jednocześnie szó-
sty wielkoszlemowy 
triumf 24-letniej 
Polki, która wcześ-

niej cztery razy była najlep-
sza w paryskim French Open 
(2020, 2022-24), a raz w no-
wojorskim US Open (2022). 
Po zwycięstwie na trawia-
stych kortach w  Londynie 
jest jedyną aktywą tenisist-
ką, która wygrała Szlema 
na wszystkich trzech na-
wierzchniach.

To jej 23. tytuł w karierze, 
a pierwszy od ubiegłorocz-
nej wiktorii na kortach im. 
Rolanda Garrosa w  stoli-
cy Francji.

Dla Anisimovej sam awans 
do fi nału był największym 
sukcesem w karierze. Ame-
rykanka, tak jak Świątek 
urodzona w 2001 roku, była 
obiecującą nastolatką, ale 
późniejsze problemy za-
równo natury fi zycznej, jak 
i mentalnej wyhamowały jej 
karierę. Zaledwie rok temu 
odpadła w  Londynie w... 
kwalifi kacjach.

Teraz prezentowała się 
bardzo dobrze, eliminując 
w półfi nale liderkę świato-
wego rankingu Białorusin-
kę Arynę Sabalenkę. W fi -
nale nawet przez moment 
jednak nie przypominała 
siebie z czwartku czy wcześ-
niejszych meczów.

Dysponująca solidnym 
podaniem Anisimova już 
w  gemie otwarcia została 
przełamana. Miała wyraźny 
problem z pierwszym serwi-
sem, notując jego skutecz-
ność na poziomie zaledwie 33 
procent w pierwszym secie.

Amerykanka przed me-
czem wypowiadała się 
o Świątek w samych super-
latywach. Podkreślała, jaką 
jest mistrzynią i że stanowi 
dla niej inspirację. Polka 
jakby samą swoją obecnoś-
cią po drugiej stronie siatki 
w połączeniu ze stawką spot-
kania paraliżowała Amery-
kankę rosyjskiego pocho-
dzenia.

ŁATWO, SZYBKO 
I PRZYJEMNIE

Pierwszy set trwał zaledwie 
25 minut. Świątek posłała 

w  nim tylko dwa zagrania 
wygrywające. Amerykanka 
miała za to aż 14 niewymu-
szonych błędów i  trzy po-
dwójne przy serwisie.

Publiczność starała się 
wspierać Anisimovą, wiwa-
tując przy wygranych przez 
nią pojedynczych punktach. 
Przez chwilę, na początku 
drugiej partii, wydawało 
się, że Amerykanka wraca 
do życia. Ostatecznie jednak 
też została przełamana, a po 
zepsutym forhendzie po linii, 
tylko krzyknęła z bezradno-
ści.

Grająca na oczach wielkich 
mistrzyń podopieczna tre-
nera Wima Fissette’a robiła 
wszystko, aby rywalka nie 
poczuła, że ma jakieś szanse. 
W loży honorowej siedziały 
m.in. Amerykanka Billie 
Jean King, która w  1975 
roku zdobywając w Londynie 
swój szósty tytuł wygrała fi -
nał 6:0, 6:1, a także również 
reprezentująca USA Martina 
Navratilova. Do niej należy 
rekord triumfów w Wimble-
donie - 9.

Anisimova nie była w sta-
nie poprawić swojej gry. 
Wciąż popełniała błędy, 
wciąż słabo serwowała. Gdy 
okazjonalnie udawało jej się 
zmusić Świątek do wysiłku, 
to odpowiadała doskonały-
mi zagraniami, jak przy piłce 
meczowej, gdy trafi ła w linię.

Pojedynek trwał zaledwie 
57 minut. 6:0, 6:0 w fi nale 
singla kobiet poprzednio 
widziano w Londynie w 1911 
roku, gdy Dorothea Lambert 
Chambers w takim stosunku 
wygrała z Dorą Boothby.

Poprzednim w ogóle fi na-
łem wielkoszlemowym za-
kończonym wynikiem 6:0, 
6:0 było zwycięstwo Niemki 
Steffi  Graf z reprezentującą 
wtedy barwy ZSRR Biało-
rusinką Nataszą Zwieriewą 
w  paryskim French Open 
w 1988 roku.

– CZUJĘ SIĘ JAK 
DOŚWIADCZONA 
ZAWODNICZKA, 
BO WCZEŚNIEJ 
WYGRYWAŁAM TURNIEJE 
WIELKOSZLEMOWE, 

IGA ŚWIĄTEK PRZESZŁA DO HISTORII
TENIS\\\ Iga Świątek wygrała w fi nale z Amerykanką Amandą Anisimovą 2:0 (6:0, 6:0) i po raz pierwszy w karierze zwyciężyła 

w wielkoszlemowym Wimbledonie, najstarszym i najbardziej prestiżowym turnieju tenisowym świata.

ALE TEGO SIĘ NIE 
SPODZIEWAŁAM. 
Z TRENEREM MIELIŚMY 
WZLOTY I UPADKI, 
ALE POKAZALIŚMY, ŻE 
TO JEDNAK DZIAŁA. 
DZIĘKUJĘ MOJEMU 
ZESPOŁOWI ZA TO, ŻE 
CZASEM WIERZYŁ WE 
MNIE MOCNIEJ NIŻ JA 
SAMA – POWIEDZIAŁA 
ŚWIĄTEK PO ODEBRANIU 
TROFEUM, A WCZEŚNIEJ 
ZDĄŻYŁA SIĘ WYŚCISKAĆ 
Z OJCEM I SIOSTRĄ.

W wielkoszlemowych 
fi nałach w singlu Świątek 
pozostaje niepokonana. 
Sześć wygranych w swoich 
pierwszych sześciu decydu-
jących bojach w  Wielkim 
Szlemie miała wcześniej 

tylko urodzona na teryto-
rium dzisiejszej Serbii Ame-
rykanka Monica Seles.

W poniedziałek Świątek 
awansuje z  czwartego na 
trzecie miejsce w  świa-
towym rankingu, które-
go... nie zajmowała nigdy 
wcześniej, choć łącznie 
przez 125 tygodni była li-
derką zestawienia WTA. 
Anisimova przesunie się 
na najwyższe w  karierze 
siódme miejsce.

Za zwycięstwo Polka 
otrzyma trzy miliony fun-
tów, czyli ok. 15 mln zło-
tych.

Droga Świątek do triumfu 
w Wimbledonie 2025:
1. runda
Świątek - Polina 
Kudiermietowa (Rosja) 7:5, 6:1

2. runda
Świątek - Caty McNally (USA) 
5:7, 6:2, 6:1
3. runda
Świątek - Danielle Collins 
(USA) 6:2, 6:3
1/8 fi nału
Świątek - Clara Tauson 
(Dania) 6:4, 6:1 
ćwierćfi nał
Świątek - Ludmiła 
Samsonowa (Rosja) 6:2, 7:5 
półfi nał
Świątek - Belinda Bencic 
(Szwajcaria) 6:2, 6:0
fi nał:
Świątek - Amanda Anisimova 
(USA) 6:0, 6:0

– Oddałabym jednego Szlema 
za złoty medal olimpijski 
– powiedziała Iga Świątek 
po wygraniu tegorocznego 
Wimbledonu.

Triumfy polskich 
tenisistów w imprezach 
wielkoszlemowych:

Australian Open
--------------------
1978, debel: Wojciech Fibak, 
Kim Warwick (Polska, Austra-
lia) - Paul Kronk, Cliff Letcher 
(Australia) 7:6, 7:5
2014, debel: Łukasz Kubot, 
Robert Lindstedt (Polska, 
Szwecja) - Eric Butorac, Raven 
Klaasen (USA, RPA) 6:3, 6:3
2024, mikst: Hsieh Su-wei, 
Jan Zielinski (Tajwan, Polska) 
- Desirae Krawczyk, Neal 
Skupski (USA, W. Brytania) 
6:7 (5-7), 6:4, 11-9

French Open 
(do 1967 roku 
mistrzostwa Francji)
--------------------
1939, debel: Jadwiga Jędrze-
jowska, Simone Mathieu (Pol-
ska, Francja) - Alice Florian, 
Hella Kovac (Jugosławia) 
7:5, 7:5
2020, singiel: Iga Świątek 
(Polska) - Sofi a Kenin (USA) 
6:4, 6:1
2022, singiel: Iga Świątek 
(Polska) - Cori Gauff (USA) 
6:1, 6:3
2023, singiel: Iga Świątek 
(Polska) - Karolina Muchova 
(Czechy) 6:2, 5:7, 6:4 
2024, singiel: Iga Świątek 
(Polska) - Jasmine Paolini 
(Włochy) 6:2, 6:1

Wimbledon 
--------------------
2017, debel: Łukasz Kubot, 
Marcelo Melo (Polska, 
Brazylia) - Oliver Marach, 
Mate Pavic 
(Austria, Chorwacja) 5:7, 7:5, 
7:6 (7-2), 3:6, 13:11
2024, mikst: Hsieh Su-wei, 
Jan Zielinski (Tajwan, Polska) 
- Giuliana Olmos, Santiago 
Gonzalez (Meksyk) 6:4, 6:2
2025, singiel: Iga Świątek 
- Amanda Anisimova
(USA 6:0, 6:0)

US Open
--------------------
2022, singiel: Iga Świątek 
- Ons Jabeur (Tunezja) 
6:2, 7:6 (7-5)
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

LIPIEC 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

I   

LIPIEPRODUKCJA RO LINNA

AKTUALNY STAN ZAGRO E  UPRAW ZBÓ  
PRZED SZKODNIKAMI
Zbo a znajduj  si  obecnie w fazie, kiedy ro liny s  szczególnie wra liwe na erowanie owadów posiadaj cych narz dy g bowe 
k uj co-ss ce i eruj ce na k osach � takich jak mszyce, pluskwiaki i wciornastki.

Pszenica ozima to jedno 
z najważniejszych zbóż upra-
wianych w Polsce i Europie. 
Charakteryzuje się wysokim 
potencjałem plonowania, do-
brą zimotrwałością oraz sze-
rokim zastosowaniem –  od 
przemysłu spożywczego po 
paszowy. Aktualnie rośliny 
pszenicy ozimej znajdują się 

w fazie dojrzałości mlecznej, 
co nadal czyni je podatnymi 
na uszkodzenia powodowane 
przez szkodniki, zwłaszcza te, 
które żerują na kłosach. Jak 
wygląda w chwili obecnej sy-
tuacja na plantacjach. 

Mszyce (Aphididae) – nale-
żą do najczęściej występują-

cych szkodników zbóż. Wy-
sysają soki z liści i kłosów, co 
prowadzi do ich osłabienia, 
a także mogą przenosić wi-
rusy wywołujące choroby 
roślin np. wirusa żółtej 
karłowatości jęczmienia. 
Jednak w bieżącym sezonie 
wegetacyjnym ich presja 
była niewielka, co związane 

Mszyce

Skrzypionki

jest z  niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi 
– intensywne i częste opady 
deszczu skutecznie zmywały 
mszyce z roślin, ogranicza-
jąc ich liczebność i żerowa-
nie. Na niektórych planta-
cjach pojawiają się obecnie 
mało liczne kolonie, ale 
w  większości przypadków 
nie stwierdzono przekro-
czenia progu ekonomicznej 
szkodliwości. 

Skrzypionki (Oulema 

spp.) – w maju obserwowa-
no dość liczne naloty tych 
chrząszczy. Na liściach wi-
doczne są niewielkie ślady 
żerowania postaci doro-
słych. Samice złożyły jaja na 
liściach zbóż, jednak wiele 
z nich zostało zniszczonych 
przez intensywne opady. 
Również larwy, które zdąży-
ły się wylęgnąć, były narażo-

ne na wysoką śmiertelność 
z powodu ulewnych deszczy. 
Pomimo początkowo dużego 
zagrożenia, skrzypionki nie 
wyrządziły dużych strat. 
Obecnie nie stanowią zagro-
żenia w  uprawach wszyst-
kich gatunków zbóż.

Pluskwiaki: lednica zbo-

żowa (Eurygaster maura) 

i  żółwinek zbożowy (Eu-

rygaster integriceps) –  te 
szkodniki mogą być groźne 
w okresie żerowania na kło-
sach, jednak w tym sezonie 
ich presja jest niewielka. 
Pojedyncze osobniki nie 
stanowią obecnie poważ-
nego zagrożenia dla upraw 
zbożowych. 

 Aktualna sytuacja 
i zalecenia
Zboża znajdują się obec-

nie w  fazie, kiedy rośliny 

są szczególnie wraż
żerowanie owadów
dających narządy 
kłująco-ssące i  żeru
kłosach – takich jak 
pluskwiaki i  wcior
Jeżeli warunki po
ulegną poprawie (cz
pią intensywne opad
peratura wzrośnie
dojść do ponownego 
aktywności tych szko
i  ich żerowania na k
co może wpłynąć na
i  wielkość plonu. D
w związku z możliwy
stem aktywności szko
w nadchodzących dn
leca się regularny mo
plantacji, zwracając s
ną uwagę na kłosy

Prof. dr hab. Boż

Katedra Entomologii, F

i Diagnostyki M

Uniwersytet Warmińs

w Olsztynie, bozena.kordan@

Pluskwiaki

ZNACZENIE ZBIORNIKÓW 

RETENCYJNYCH NA 

TERENACH ROLNICZYCH

Wyobra  sobie wiat, w którym ka dy opad deszczu to nie tylko chwila, ale d ugoterminowa inwestycja. To w a nie oferuje retencja wody 

� klucz do zrównowa onego rozwoju, który chroni nas przed skutkami zmian klimatycznych. Zamiast pozwoli , by woda odp ywa a, 

mo emy j  zatrzyma , tworz c stabilne rodowisko dla rolnictwa, przyrody i przysz ych pokole .

Retencja wody to zdol-

ność środowiska natural-

nego do magazynowania i 

długotrwałego utrzymywa-

nia wody. W rolnictwie wy-

różniamy kilka typów re-

tencji:

*Retencja roślinna – woda 

zatrzymywana przez roślin-

ność.

*Retencja glebowa i  grun-

towa – woda magazynowana 

w glebie i gruncie.

*Retencja śnieżna –  woda 

w formie śniegu.

*Retencja depresyjna – wo-

da zbierająca się w zagłębie-

niach terenu.

*Retencja w  zbiornikach 

i  ciekach wodnych –  woda 

gromadzona w naturalnych i 

sztucznych zbiornikach i rze-

kach. 

Korzy ci 

 z retencjonowania 

wody
Retencjonowanie wody 

przynosi wiele pozytyw-

nych efektów:

*Zwiększa zasoby wód 

powierzchniowych i  grun-

towych, zapewniając ich do-

stępność w czasie suszy.

*Wzbogaca bioróżnorod-

ność, tworząc siedliska dla pta-

ctwa i  innych zwierząt wod-

nych.

*Stanowi ochronę przeciw-

pożarową lasów, dostarczając 

wodę do gaszenia pożarów. 

*Odtwarza naturalne walo-

ry środowiskowe wspierając 

regenerację ekosystemów 

wodnych i podmokłych. 

*Poprawia mikroklimat 

wpływając na lokalną tempe-

raturę i wilgotność.

EKOLOGIA

*Zwiększa czystość wód, 

dzięki roślinności fi ltrującej 

zanieczyszczenia z pól. 

Retencja wód powierzch-

niowych może mieć istotny 

wpływ na poprawę struktury 

bilansu wodnego poprzez re-

dukcję odpływów i złagodze-

nie przepływów wezbranio-

wych. To w efekcie zapobiega 

powstawaniu lokalnych pod-

topień oraz przyczynia się do 

zwiększania zasobności wód 

podziemnych. 

Rolnictwo 

a gospodarka 

wodna
Rolnictwo jest jednym z naj-

większych konsumentów wo-

dy. Obszary wiejskie pełnią 

ważną rolę w regulacji obiegu 

wody w zlewni. Tereny rolni-

cze nie mogą ograniczać się 

tylko i wyłącznie do regulacji 

stosunków wodnych w glebie 

– nawodnienia i odwodnienia. 

Powinny także obejmować 

szeroki zakres działań doty-

czących jakości i ilości zaso-

bów wodnych. Szacuje się, że 

ponad 70% wody na świecie 

to woda pobierana na cele 

nawadniające. 

 Zmiany 

klimatyczne 

a potrzeba 

retencji

W obliczu rosnących tem-

peratur, nieregularnych pór 

roku, susz z obniżonym po-

ziomem wód gruntowych 

oraz powodzi, rolnictwo sta-

je przed wyzwaniem zwięk-

szonego zapotrzebowania na 

wodę. Kluczowym elemen-

tem rozwoju gospodarcze-

go kraju jest więc budowa 

lub odnowa zbiorników 

retencyjnych oraz proce-

sów związanych z obiegiem 

wody. Aby przeciwdziałać 

niekorzystnym zjawiskom 

hydrometeorologicznym, 

stosuje się rozwiązania ma-

jące na celu zachowanie ist-

niejących naturalnych oczek 

i cieków wodnych. Działania 

retencyjne obejmują także 

przywracanie dawnych sto-

sunków wodnych na osuszo-

nych terenach, odbudowę 

przesuszonych obszarów oraz 

regenerację stawów i  oczek 

wodnych. Ważne jest, aby te 

działania nie zagrażały istnie-

jącym wartościom przyrodni-

czym. Retencja to wszystkie 

procesy i zjawiska, które przy-

czyniają się do przedłużenia 

drogi i  czasu obiegu wody. 

W efekcie retencja poprawia 

stosunki wodne oraz zwięk-

sza jakość i  ilość zasobów 

wodnych. 

Zgłoszenie wodnoprawne 

jest wymagane dla:

*Instalacji urządzeń odwa-

niających obiekty budowalne, 

jeśli ich oddziaływanie nie wy-

kracza poza teren właściciela.

*Budowy stawów o  po-

wierzchni do 5000 m2 i  głę-

bokości do 3 m (napełnianych 

wodami opadowymi, roztopo-

wymi lub gruntowymi), pod 

warunkiem, że ich oddzia-

ływanie nie wykracza poza 

teren właściciela lub posiada-

my zgodę właściciela gruntów 

objętych oddziaływaniem. 

*Przebudowy rowu polega-

jącej na wykonaniu przepustu 

lub innego zamkniętego prze-

kroju o długości do 10 m. 

Pozwolenie wodnopraw-

ne jest wymagane na usługi 

wodne: 

* Piętrzenie, magazynowa-

nie, retencjonowanie i korzy-

stanie z  wód podziemnych/

powierzchniowych, a  także 

odprowadzanie wód opado-

wych/roztopowych oraz wód 

pobranych i  niewykorzysta-

nych.

*Szczególne korzystanie 

z wód: nawadnianie gruntów 

i  upraw, użytkowanie wody 

w  stawach/rowach, wyko-

nanie robót/obiektów bu-

dowlanych na nieruchomoś-

ciach powyżej 3500 m2 (jeśli 

zmniejszą naturalną retencję 

terenową o więcej niż 70% po-

wierzchni biologicznie czyn-

nej) oraz korzystanie z wód do 

nawadniania gruntów/upraw 

na potrzeby rolnicze w ilości 

powyżej 5 m3 na dobę. 

*Wykonanie urządzeń wod-

nych: budowle piętrzące, 

przeciwpowodziowe, regula-

cyjne kanały, rowy, sztuczne 

zbiorniki na wodach płyną-

cych oraz wyloty urządzeń 

kanalizacyjnych. 
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))��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 ' - widowisko

)2��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 '' - widowisko

)���� %��	�	�#� - teleturniej
)���� 3��� (��"4�
- teleturniej
)��)� &����� �� �4��
�1 5,��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 64#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� .�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)7��� 8�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)9�2� *�#�	���1,� - serial 
komediowy

2���� -��#
:��	 04����
; <=>?@ABCD E=B?BFGD HIJD
2010

2)��� 3�	�"�	 ,����	

� �	
#�	
�� - magazyn

2��)� 5�"�"
���
 ,���	��
�	

; E=B?BF KLMNAA>D HIJD
2019

�)�)� -���"���� - serial, Polska, 
2021

�2�2� O������� �7 - serial 
<LPF@Q?LK>D R@PSTGD UVWX

����� *�#�	���1,� - serial 
komediowy

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
	 &
��	� '�(� - magazyn 
poranny

))��� Y+��� ,+��� ����4
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

)2�)� Z��� #���$+����
; PN=@B[ L\>]SGD ^@N?]>D
2023

)���� %��	�	�#� - teleturniej
)���� 3��� (��"4�
- teleturniej
)��)� &����� �� �4��
�1 5,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� Z� #�0�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

17:15 !��"�� ���	�	��
- teleturniej

)7�)� 8�	
��	�
 - serial, Polska 
1986

)9�)� &���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

)9�2� '�(������
 �4�"4����

2���� -�"� � *�#	
�

	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 ' - widowisko

2)��� -�"� � *�#	
�
	 .
�
�	��� !�����
� /�0��$ ��1 '' - widowisko

22�)� �	���� �
�" 0�	��� ; <L?G
=L?BAFGD _L[P<BD UVUW

���)� 6
�"����
 0	4��
4��#�
�	� ; <L?G PNAPGD
HIJD UVV`

�)��� !���4���
 ; PN=@B[Da[<G
b=>FGD UVWc

�2��� O������� �7 - serial 
kostiumowy, 2015

���2� d��$�e ; T=Lf=B? @AFN=KG
����� ��"��

�� ' - animacja
����� d��
"� ,���#� - program 

obyczajowy
����� 34��
��
 �
���4��


- program kulinarno-
;=LS=>K<LK>G gBfEB
Gessler zaprasza nas do 
[L<B[QhiLj]@AAB H<=B@A<Bk
KaNM]lN=LK@NG

� ��� ��	
: ��0�
m�����

- magazyn

))��� ��$#� $�"4�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)2�)� 6� �� "
#�	
: - magazyn 
rozrywkowy

)���� .�"���
 �
���"

&�
��$����	
� - reality 
PlLKG bLlBFN=<n LE]@A<B
MNPF T@opES@NP@o]@L[NFA@B
qKLAB S?BCNM ?@NMP]LKLj]@
rNE[@]SND A@NEB[N<L sf@N=SBGGG

)��)� �
��� 	 &
0��"	��� Z��

,����
�	
 ; T=S>fGD t=BA]GD
2022

16:25 !���+" ��"���� ; T=S>fGD
HIJD WuuU

)9��� %��"

)9��� &,��"
)9��� !�$�#�
)9��� m��#�� ,	
���	
�	� ��	


�	
v
 ; T=S>fGD ^G sN[GD
HIJD ^@N?]>D UVVUw

2���� &�
0�
 	 ���	
��	 ; PNAPGD
HIJD ^@N?]>D UVVW

�)��� *�
��
x �"+�
�� �	

��4��
����	
��"��
- serial, Polska

�2�2� &�,	"�� - program 
obyczajowy

���2� d��$�e - program 
interwencyjny

����� y�� "� �
�" ���0	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� *
�
,"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

���)� d��$�e - program 
interwencyjny

���2� d��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

���2� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��$#� $�"4�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
;=LS=>K<LK>G z>? =BSN?
K <Q]lA@ gBfE> iNPP[N=
TLMBK@ P@o gB[K@AB
aoES@<LKP<BD PF>[@PFBD
kostiumografka, 
T=LKBESn]B T=Lf=B?
hzlN z=B@FL=PG sE=BM]>k

� ��� ��	
: ��0�
m�����

- magazyn

))��� Z�m�,+��
� 5��	04�
- serial obyczajowy, Polska

)��2� &�,	"�� ��1 O��

- program obyczajowy

)��2� O��"��	� ,	����
- program rozrywkowy

)��2� 3����� 	 "�:�� ; <L?GD
Polska, 2009

18:00 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)9��� %��"

)9��� &,��"
)9��� !�$�#�
)9��� -	�" � 04"
��
 ; L\>]SGD

HIJD Wuuu
22�2� ���$� ,����"�� ; L\>]SGD

HIJD {BAGD UVUV
00:40 Klara - serial, Polska
�2��� ���"
�6�
( Z��"���"�	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���2� &�,	"�� - program 
obyczajowy

���2� d��$�e - program 
interwencyjny

����� y�� "� �
�" ���0	��

- serial popularnonaukowy

���)� *
�
,"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� Z��
 #�	
:� !����" Z
��
� �2� -	$� Z���#+�

� �	�"�+��
 ��0	
"
!�����|�4�$1

�9��� &���
:�"���	�	���+�
; BA@?GD HIJD UVWVG z=S>
minifilmy od twórców 
przebojowej serii 
L g@A@LA<B]lD ]S>[@ PQTN=
}BMA>]lD FBMA>]l BfNAFB]lG

)���� &�
�(
� 5,��	
��
�	$	�	��� ; BA@?GD HIJD
2012

)���� &�
�(
� !���4�	����

��$	�	��
� �	���	
; BA@?GD HIJD {BAGD ~l@A>D
2017

)2��� �+� ,��
���	
� ��,	
$
; <L?GD HIJD UVUV

)���� ��00	"� !4�"���	

&��4$� ; PNAPGD HIJD
^G sN[GD UVW�

)7��� m
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� Y��� m
#���
:
- rozmowa dnia

19:25 &,��"
)9��� !�$�#�
)9��� ������	�� �
�
m


Y� O$�	� ;?QP@]B[Da[<G
b=>FGD HIJD rBTGD UVW`

22�2� ���� �� �	0
 ; <L?GD HIJD
UVWWG �BA@N[ gB]]B\NN
S=>KB SB=o]S>A> FQ� T=SNE
j[Q\N?D \L AB=SN]SLAB fL
SE=BES@CB @ ]l]@BCB fL
TLj[Q\@p F>[<L E[BFNfLD �N
LA SLPFBA@N [N<B=SN?G
zLT@n] P?QF<@ K \B=SND
LE<=>KBD �N MNfL [LP
wzbudza romantyczne 
Q]SQ]@B Q TC]@ T=SN]@KANMG

�)��� m
���
���� ; <L?GD HIJD
2015

����� ��	�" �
#�4$ 3	
,��	��
- serial komediowy

����� �	��� Y���

���2� .
�
���4,
 .� 5����


����� Z��
 #�	
:� !����" Z
��
)���� ' �"� "��+�	 � ; <L?GD

HIJD Wuu�G �B[PSN [LP>
niezwykle sympatycznej 
=LES@A> H\=@B]]L�
?BC�N�PFKB rB?NPB
@ gL[[@N L=BS @]l ES@N]@GGG

)2�2� -	$� Z���#+�
� �	�"�+��
 ��0	
"
� !�����|y�,��	�

)��2� Y�	�	���
 - serial 
TB=BEL<Q?NAFB[A>G
�L]lLES@ EL \=QFB[ANfL
=LS\LMQ AB ?o�]S>�A@N
� napastnik razi go 
TB=B[@SBFL=N? @ L<=BEBG
�<BSQMN P@oD �N
TLPS<LELKBA> FL \>C>
policjant , który teraz 
EL=B\@BC PL\@N EL
N?N=>FQ=>D T=B]QMn] AB
\=B?]N K AL]A>? <[Q\@NG

)���� Z��� Z��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� O���"4�� � ����
- teleturniej

18:50 m
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

; =LS?LK> rG iQfBC>

)9��� &,��"� !�$�#�
)9��� 3�0��
" �� v
��
22�)� ���,��� ���4� ; PNAPGD

HIJD UVW`Ga@[[ IBK>N=D FL
weteran wojenny, a obecnie 
N<PTN=F EL PT=BK\NST@N]SN�;
stwo drapaczy chmur 
S ?@PMn K RLAf<LAfQG
Zostaje poproszony 
L S\BEBA@N _N=C>D
UUX;T@oF=LKNfL K@N�LK]B

����� O�	��
 	 #
���
 ; PNAPGD
HIJD UVVu

���2� ��	�" �
#�4$ 3	
,��	��
- serial komediowy 

����� �	��� Y���
 - program 
muzyczny

���2� .
�
���4,
 .� 5����


����� �,	
�����	� 3�"
�0���
- recital, 1971

����� *�����
 ��	
��
$�#�

� O�"4� O�#�4� - 2024

� ��� 5�	�,	�#� ����� 	 -����
- serial animowany, 1983

�7��� Z�0�v
:�"��
�4"
��:��	
����$��	


�9��� &�,�	� -��
�1 !��"�
"
$�	��#
 - dokument, 
t=BA]GD UVUV

)��)� 5# 4��� #� 4���
� �
������
 ����,	
�
� y
#
� #�	
: � v
�	�
�4�4��	 �
$����
�
� 6�"
�
 ����	
 ; BA@?G

)���� %����4��	
 ��	�#��	

� .�	
��
 ��	��
� - serial 
T=S>fG;l@PFGD t=BA]GD Wuc�

))��� �	�"�� "�:�� ; }@[? z�_D
1968

)2��� .��"
 ��"�x "��"
 #�	
� m���	
������
- magazyn

)��)� m���	
�� 3	��� - koncert 
muzyki filmowej, 2003

14:20 ��0�
 "
"4� ;?BfG [@FN=B]<@
)���� .
��	����
�"�	
$�

; E=B?GDa[<G b=>FGD UVW�
) �)� Z	
#�	
�� �111 .
�
��

-	,�����
2���� Z	
#�	
�� � ���#
�

� 5,
����� !	��4� ; PNAPGD
a[<G b=>FGD Wucc

22�2� �
���	���
 4��	
��
y���� Z	�������� ; EL<GD
t=BA]GD UVW`

2��2� Z�� ��+"�	�� (	��+�
� !��
#��#�
"
� ; }B\GD
H=QfKBMD UVUU

2���� �	�
" #� �	�� � ��4

�
��
" ; }B\GD HIJD Wu`cw

�2�)� 3�40 y�����
 � 51Z1/1
� 80	$�	
� 6�������	
- koncert, 2025

����� Z	
#�	
�� �111 .
�
��
-	,�����

����� .
�
#
��	

����� 6��
 �	� v
� ; L\>]SGD
Polska, 2013

�7��� !��"�
"
 � '�
��
!��	�"����� ; =NTL=FB�

�7�2� m���	
�� 3	��� - koncert 
muzyki filmowej, 2003

�9��� '�(������
 �4�"4����

- magazyn

)���� 64#���
 ����,�� ; L\>]SGD
RLAf<LAfD HIJD UVW�

)2��� m
#���
�	
 ��"4���

)2��� &�,�	� -��
�1 !��"�
"

$�	��#
 - dokument, 
t=BA]GD UVUV

)���� .��
 0
�	��
 � O���
y��"�� ; =NTL=FB�

)���� 8������ ; E=B?GD _L[P<BD
Wu`WG �TQPS]SLA> T=SNS
�LAoD <F�=B LENPSCB K=BS
S P@NE?@L[NFA@n ]�=N]S<n
gB=>P@nD SABA> ]l@=Q=fD
profesor Wilczur, szuka 
TL]@NPSNA@B K B[<LlL[QG
Zostaje ograbiony i pobity

)���� %
�"	��� Y+�
 -	"
��"4�

; =NTL=FB�

17:30 *
"�� �	�� � *	� Y���#

; KNPFN=AD HIJD WuXV

)9�2� 2��2� ��" .�! 34�"4��
� ���"���	
� .�,�

2���� �	�
" #� �	�� � ��4

�
��
" ; }B\GD HIJD Wu`cG
Jeffrey Beaumont wraca do 
EL?Q <=n�n] TL LE[QEANM
L<L[@]>G ^Bf[N MNfL QKBfo
T=S><QKBD [N�n]N AB TL[Q
[QES<@N Q]lLGGGw

22�)� 3�40 y�����
 � 51Z1/1
� 80	$�	
� 6�������	
- koncert, 2025

2���� .��
 0
�	��
 � O���
y��"�� ; =NTL=FB�

���)� /��� 	 y��� ; }B\GD t=BA]GD
aCL]l>D UVW�w

�2�)� 2��2� ��" .�! 34�"4��
� ���"���	
� .�,�

�2��� �v4�$��;EL<GDaCL]l>D UVUU
���2� .
�
#
��	

����� 3�0�� � �##�	�� �,
�����

- serial kryminalny

����� m���	
�� 6
������	1
���� � �
��
�x !���$���
; F>? =BSN?hP<LPSFQMN?>k
K>MnF<LKNM >N=\> @ ELK@N?>
P@o FNfLD MB< K>=B\@B P@o
AB]S>A@B EL MNM T@]@BG

� ��� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE
K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
a@BEL?Lj]@ TL[@F>]SAN
i gospodarcze oraz 
ABQ<LKN ]@N<BKLPF<@G

�7��� *����� ; PN=@B[ <L?GD
Polska

)���� O$
�" ��- 2 ; <L?GD HIJD
UVVcG zBMA> BfNAF gB[]L[?
zQ=AN= TLK=B]BD \>
SEN?BP<LKBp FK�=]o
f=L�ANfL K@=QPB <L?TQ;
FN=LKNfLD <F�=> ?L�N
SBf=LS@p \NST@N]SN�PFKQ
=SnELK>]l EBA>]lGGG

)���� O$
�" ��-� *�#�	��

	�"
�
� - serial obyczajowy 
; <L?GD HIJD UVWW

18:00 8� ���	
 $��
��
x #�0�

��v
� ; <L?GD t=BA]GD UVW�

2���� /�	"� ��0+��+� - akcja, 
HIJD JQPF=B[@BD UVWWG
�BAA>D \>C> <L?BAELP
wraca do akcji, gdy jego 
mentor i przyjaciel Hunter 
zostaje porwany przez 
szejka z Omanu 
i przetrzymywany jako 
SB<CBEA@<G J\> fL QKL[A@pD
�BAA> ?QP@ EL<LABp
A@N?B[ A@N?L�[@KNfL

22�)� &�����
 ; B<]MBD HIJD UVW�
����� �
�#
""� ; B<]MBD HIJD

2015
�2�2� �
v4� - serial medyczny
����� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE

K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
����� �
v4� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����4 - serial 

kryminalny

����� 3�0�� � �##�	�� �,
�����

- serial kryminalny

�7��� m���	
�� 6
������	1
���� � �
��
�x !���$���
- tym razem zobaczymy  
?G@AG ABMKB�A@NMPSN SB\>F<@
gBM�KD T[BAFB]Mo
kukurydzy oraz prawdziwy 
LETQPF AB ?N<P><B�P<@NM
T=LK@A]M@GGG

�9��� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE
K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
a@BEL?Lj]@ TL[@F>]SAN
i gospodarcze, informacje 
S �>]@B fK@BSE @ ABQ<LKN
]@N<BKLPF<@G

)���� -��0��#1 �
�	
 ,�#
���"�� ; tN[@<P rQ=]SB<
<BAE>EQMN K ABM\[@�PS>]l
K>\L=B]l AB TLPCBG
_NKANfL EA@B ?o�]S>SAB
\QES@ P@o TL PTLF<BA@Q SN
sponsorami swojej 
kampanii i nie potrafi 
LEFKL=S>p K>EB=SN�
TLT=SNEA@NM AL]>G

20:00 22 �4�
 ; B<]MBD t=BA]GD
UVWVG sBP<B<QMn]B l@PFL=@B
emerytowanego gangstera, 
<F�=> T=S>P@nfC SN?PFo AB
PKL@]l LT=BK]B]lG

22:15 Najemnik ; B<]MBD HIJD
UVUUG rB?NP RB=TN= K=BS
S T=S>MB]@N[N? g@<N�N?
ELCn]SB EL TLES@N?A>]l P@C
S\=LMA>]lG _LE]SBP FBMANM
misji w Berlinie, James 
zostaje zdradzony przez 
PKL@]l FLKB=S>PS>G gQP@
KB[]S>p L T=SNF=KBA@NGGG

���2� 8�0	� &������� - akcja, 
�Q?GD UVWc

�2�2� �
v4� - serial medyczny
����� .��	 �
�" ��	�" ; T=SNf[nE

K>EB=SN� S ]BCNfL f[L\QG
����� �
�4 ���	��� - program 

kulinarny
����� �
v4� - serial medyczny

����� &����� ; gB=FB b@N�<Q�P<B
z licealnej 2b marzy 
L K>MN�ES@N EL _B=>�B
=BSN? S <[BPnG ^@NPFNF> MNM
mama w ramach kary nie 
SB?@N=SBLTCB]@p MNMK>]@N]S<@G

����� m	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� Z
� -���

 .4�
� ''
- animacja

� �2� 3���
���
,��	
 ; BA@?GD
<L?GDHIJDRL[BAE@BD ^@N?]>D
UVVcG ~L =L\@n ?@NPS<B�]>
gospodarstwa wiejskiego 
TLE A@NL\N]ALjp }B=?N=B�
~lLESnD ?�K@nD @ =L\@n
=SN]S> AB KS�= ]SCLK@N<BG

�9�)� d��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��)� �
"
�"
�	 - 43-latka 
S EA@B AB ES@N� SLPFBMN
TL=SQ]LAB T=SNS ?o�BG
{L\@NFB MNPF SBCB?BAB @ A@N
?L�N QK@N=S>pD �N ?n�
=SN]S>K@j]@N SLPFBK@C Mn
@ ES@N]@G

14:15 �	�"������	
 ,��
#
��	1
/"
���� Y���
 - program 
rozrywkowy

)��2� d����	� ���� '' ; T=S>fGD
HIJD t=BA]GD WuuXG ~lCLT@N]
Jesse i orka Willy, to para 
T=S>MB]@�CG _NKANfL EA@B
=LES@AB rNPPN K>\@N=B P@o
AB T@<A@<G �LS\@MBMn AB?@LF>
ABE \=SNf@N? L]NBAQGGG

) �2� y4,	"
�� '�"���	����� ; ItD
HIJD JQPF=B[@BD UVWX

2���� Y�#�	�
 ����
"4 ; PNAPGD
HIJD Wuu`

22�)� 5�
���� /�
�
��
*
�
����� $�� ; PNAPGD
HIJD UVVW

����� m��
��
 ��	��	 Z
�
y
��

 ; PNAPGD HIJD UVUW

���)� %������
 - program 
paradokumentalny

����� d�"
��� ;T=Lf=B?TL=BEA@<G

����� &����� - Janek Lis z 2b 
gimnazjum marzy 
L <B=@N=SN [@}N ]LB]lBG ~l]N
TL?BfBp SABML?>?D
?LF>KQMn] @]l EL
PTNCA@BA@B PKL@]l ?B=SN�GGG

����� m	�� ���	���� - Kilkoro 
J?N=><BA�KK>=QPSB AB
?@oES>AB=LELKn =BAE<LKn
T=S>fLEoGa@N=SnD �N
SAB[N�[@ ?@CLjp K qAFN=AN]@N
@ K>MN�E�BMn SB f=BA@]oD \>
TL =BS T@N=KPS> PTLF<Bp P@o
LPL\@j]@N SN PKL@?@
K>\=BA<B?@G

� ��� Z
� -���

 .4�
� ''
- animacja

� ��� d����	� ���� ; T=S>fGD
HIJD t=BA]GD Wuu�G R@PFL=@B
A@NF>TLKNM TB=> T=S>MB]@�C�
EKQABPFL[NFA@NfL ]lCLT]B
Jessego i siedmiometrowej, 
KB�n]NM ]SFN=> FLA> L=<@
a@[[>�NfLG

)��)� d��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

13:25 �
"
�"
�	 ; gBF<B
16-latki prosi detektywów 
L LEAB[NS@NA@N ]�=<@G
�S@NK]S>AB K>PSCB S EL?Q
TL <C�FA@ S LM]S>?N? @ A@N
K=�]@CB AB AL]G

)���� Z	
��
��
 ,��
$�#

O#
�
 �����|&
� ; T=S>fGD
t=BA]GD HIJD UVWVG gCLEB
i energiczna reporterka 
QEBMN P@o EL �f@TFQD fES@N
w grobowcach ukryte jest 
S?Q?@}@<LKBAN ]@BCL
PFB=L�>FANfL?NE><BGGG

)���� &4,
�����!���+" ;T=S>fGD
HIJD JQPF=B[@BD UVVc

2���� ��"��� ; T=S>fGD HIJD Wu`u
22��� 6����	
� #
�����

; PNAPGD HIJD Wuu�
�)��� O#����" #	�0�� ; PNAPGD

HIJD ^@N?]>D Wuu�
���)� ��4$� �"�����
#��4

07:15����  �¡�¢ £ ¤¥¦§ ¨ ©ª
« ¬­§®¥¯°±® 07:45 ¤±�²³´ µ¶
zapomnienia 07:55 ·µ±§®¡©²¸¹
Polaków 08:00 ººº»¼
Pielgrzymka Rodziny Radia 
��­�½� ¾� ¿�°¾À Á¦­Â 15:30 
Ã�¡³Ä� £ µ­Â¶§³® ¾� ¶§³Å 16:00 
»¾Æ¹ ¶¾³�

16:10  µ¾±®­¡ Ç�±§®¢ 16:50 
��¡®±§¾³¸³ ·µ²°¸µÅ±³ 17:00 
¨�¡¯­� ®¡ ÈµÄµ 17:30 É¦² §³®Ä³
17:55 ·µ±§®¡©²¸¹ ·µ²�¸¦«
18:00 Ê¾³µ� ·�¢°¸³ 18:05 »¾Æ¹
dnia 18:15 Ëµ§Äµ«� ¾³®¶µ¸¹
19:25 Ì«¹ ¾� ¸�Ç¶� ¶§³®¢ 19:30 
�µ½� ¸�¡µ²³±¸� ­µ¶§³¾� 20:00 
»¾Æ¹ ¶¾³� 20:20 Ë¦Ç�¾³®±

20:50 Í­®¶µÎ©³�­�  µÅ±³µ�� 21:00 
ÊÏ®² ¿�°¾µÐ¹ 21:20 »¾Æ¹ ¶¾³�
21:40 Retrospekcja 21:45¨³®
¡�²¸µ Ñ²Äµ«³® 21:55 Ì«¹ ¾�
¸�Ç¶� ¶§³®¢ 22:00�µ±¾³ ¿®Ðµ
Äµ±À 22:45 ¿�¸ «�Ð­�´
Ä��Ç®¢°¡«µÒ 23:00 Jak my to 
widzimy 23:30 ¬�ÄÓ Ð¶§³® Ô¦Ð
Ï��±§®

 09:00 ¡µ ­�¡¯½® ½®¶¾µ Ç�±³® 10:00 
»¾Æ¹ ¶¾³� 10:15 Retrospekcja 
10:35 É�µ«µ Ç�±³� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
­�¶µÅ±³ 12:00 Ê¾³µ� ·�¢°¸³ 12:03 
»¾Æ¹ ¶¾³� 12:20©�­¡µ §�¯«�Ç�´¹¹¹
12:50 ¨�¡¯­� ¤¥³®¸¡�«¾³®
13:10 ¨µ«� Ëµ§¶§³�� £ ­®½°
½�±Õ¡¯ Ð®¾®­���  ¯¸²³¢°¸³®Ðµ

13:20¤±�²³´ µ¶ §�ÏµÄ¾³®¾³� 13:30 
�°§� Å«¹ 14:30 ·­§®Ð²À¶ ¬�Ð¹
Ö¨³®¶§³®²�×14:35 É�µ«µ Ç�±³�
14:40 Ì«¹ ¾� ¸�Ç¶� ¶§³®¢ 14:45 
¿�¸ «�Ð­�´ Ä��Ç®¢°¡«µÒ 15:00 
ª§³®²¾� ¾³®«³�°¡� 15:15 ¿®°¡®Ä¹¹¹
±§�²³ ¾�°§® Ç�±³® Ïµ¶ °®­±®Ä
��Ä� 15:30©³®­§Â « ÔµÐ�

16:00 »¾Æ¹ ¶¾³� 16:10 Historia PL 
17:00 ¤¹ Ë�Æ��Ó ¸¡µ Ðµ ¾³® §¾�Ò
17:30 ººº»¼ ·³®²Ð­§�Ä¸� Ëµ¶§¹
Ë�¶³���­�½� ¾� ¿�°¾ÀÁ¦­Â 21:20 
»¾Æ¹ ¶¾³� 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00©�­¡µ ¥�´
ojcem 22:15 Á�µ° °®­±� 23:00 
¤¶Ïµ«³®¶§³�²¾³ §�  µÅ±³¦� 23:30 
¿®¶®¾  µÅ±³¦�Ó «³®²¯ Å«³Â¡�±Õ

06:00 ~QELKA>]l =LES@]�K?B?
06:10 ØLK]> P<B=\�KG {FL EB
K@o]NM ; =NB[@F> PlLKD T=Lf=B?
rozrywkowy 07:10 Jezus 
@ MNfL �>]@N ; PN=@B[
EL<Q?NAFB[A>Da[<G b=>FGD
201909:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
ABQ<LKND @AF=>fQMn]N SBfBE<@
SN jK@BFB ABQ<@ @ FN]lA@<@

11:00 H=L]S>P<L ; PN=@B[ <=>?G
12:00 ^@NPB?LK@F> IT@EN=;
;gBA U ; PNAPGD HIJD UVW�
15:00a>ES@BC SB\�MPFKD
RL[[>KLLE ; PNAPGD HIJD UVV�
17:35 rQ?BAM@� _=S>fLEB
K E�QAf[@ ; PNAPGD HIJD UVW�
20:00 IT=BK@NE[@K@G
z=�M?@BPFL

00:00 Iz�_ �=Lf�K<B ; PN=@B[
policyjny 01:05 Powrót do 
T=SNPSCLj]@ 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÙQ\@o E@P]LÚ 04:25 zLT WV
- Lista Przebojów 05:30 
zN[NSB<QT> z� �<BSMN

06:00 ØLK]> P<B=\�KG {FL EB
K@o]NM ; T=Lf=B?
rozrywkowy, reality show 
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
@AF=>fQMn]N SBfBE<@ SN jK@BFB
nauki i techniki 11:05 
rNPFNj?>�[B�S@N]@ ; T=Lf=B?
edukacyjny 

11:30 g@LELKN ÙBFB ; PN=@B[
komediowy 12:55 
b@\[@LFN<B=S� zBMN?A@]B
KC�]SA@ ; T=S>fLELK>D
}BAFBP>D HIJD ^@N?]>D UVV�
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 IT=BK@NE[@K@
Û a>ES@BC {=>?@AB[A> ; PN=@B[
policyjny

00:05 Gwiazdy Kabaretu 02:05 
Iz�_ �=Lf�K<B ; PN=@B[
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÙQ\@o E@P]LÚ 04:25 zLT WV
- Lista Przebojów 05:30 
zN[NSB<QT> z� �<BSMN

����� &,���� #�� �
,��"
��
���2� &����	� ,�����Ü,����	

; FB[<;PlLK T=L}G rG g@LE<B
����� &���� �� �	
#�	
��
� ��� .�����	������
 ��	�"
�
�7��� .
#�	
:
�7��� m���� #����� - serial 

<L?NE@LK> z�_D Wucc
�9��� y�� &
��
 - serial, 1981
)���� !��
�"�: ; PN=@B[ }B\G

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
0
�
)2��� O�	�� !�:��	x m�"
���
)2�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
0
�
)2��� !	
�$��
�	 Z�#�	
	

� O#�,�
��
�	�	4���	
; =NTL=FB�

)���� Z�"4��� y
#
��

� '����#	�x ��+�
�"��
������4�+� ; EL<GD
t=BA]GD R@PSTGD UVU�

)��)� ��0��� ; <L?G PNAPGD
Polska, 1981

)���� ��	
#�	�"�� ; PN=@B[D zQ=]MB

17:00 .
�

Ý,�
��
) �2� !�$�#�
) ��� 3��	���� O�
Ý - serial 

<=>?G
)7��� y��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
)9��� !��$��� 	�(���1 )91��
2���� &,��"
2��)� !�$�#�
2��2� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
2)�2� *���	� ��4�� v��


- reality show
22�2� 8�������� y
#
���

� �	���� 	 "4�04�
���

; <L?G =L?BAFGD t=BA]GD
2013

00:10 Sissi - film biograficzny, 
JQPF=@BD WuXX

�2�)� 5,
������	��
�
�"
; E=B?GDa[<G b=>FGD HIJD
2021

����� 8	
���
 ����"��
 ; L\>]SGD
Polska, 1985

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� .�����	������
 ��	�"
�

� &���"4��	4���"�	
��v
� �� y���
� Y+��


� ��� *��� �$��#�	

�7��� *��� �$��#�	
 /Ý"��

- magazyn
�7�2� !
����,����	 - magazyn 

E[B A@NTNCALPT=BKA>]l
�7��� *����� ; PN=@B[ L\>]SGD

Polska, 2008
�9��� 3��	���� O�
Ý ; PN=@B[ <=>?G
)���� 5��	
� ��"
4�� - serial 

kryminalny, Polska, 2020
)2�)� ��0�
 �"���
 � .�����

5�$��
� 	 O�#��
�
&
�
�
� ; =NTL=FB�

)2�2� Y�	��#
 � ,��4#�	

� Sissi - film biograficzny, 
JQPF=@BD WuXX

)��2� 5����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

15:00 m7� #�	 #������ ��	�"�
; PN=@B[ T=S>fGD t=BA]GD
aCL]l>D ^@N?]>D UVUW

)���� ��	
#�	�"�� ; PN=@B[D zQ=]MB
) ��� .
�

Ý,�
��
) �2� !�$�#�
) ��� 5��	
� ��"
4�� - serial 

<=>?GD _L[P<BD UVU�
)7��� y��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
)9��� !��$��� 	�(���1 )91��
2���� &,��"
2��)� !�$�#�
2��2� !	��� ��v��

� �	�"����"�� /4��,

��0	
" � !�����|���	�
- mecz 

2��)� 5,
������	��
�
�"
; E=B?GDa[<G b=>FGD HIJD
2021

�)��� O,����
,"� ; }B\GD HIJD
2006

Þßàáâßàãä å æç èéêëì

íîïîðä å æñ èéêëì

TVN

TVN

òîãíäð

òîãíäð

ðóò ôõèöõ÷ì

ðóò ôõèöõ÷ì

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ðóò æ

ðóò æ

ðóò ñ

ðóò ñ

ðó òõèø

ðó òõèø

eprasa.pl f6e5482bf5



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2025

����� � ����� ��������

� ��� �!"#

����� $%� �
���&�'(�&�)
* ����& �'�'+
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�,��� -&.��
� �� 
�
�/��
�
- magazyn poranny

00�0� 1�
�'/����� ���)�
�
2�
 - magazyn kulinarny, 
2025

00��� 3��
�� - serial, 1974
0���� 3��� 4��.��&- teleturniej
0��0� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
05��� 6� ���7�� - teleturniej
05��� 8� �&9��%� - serial 

fabularyzowany
0���� :� -��	��� * ;����

.���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

0���� 3��� 4��.��&- teleturniej

16:35 <�	
%
�/� - teleturniej
0,��� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0=�0� 6� ���7�� - teleturniej
0=��� >�/�� ' /'
��
+�
� - telet.
0?��� ����& �'�'+
�
� - serial 

obycz., 2025
����� -��.�� �� 	
%
��

- teleturniej
�0��� @.�����
+��'� �
�

�&�
� - serial sensacyjny
����� A��� /%� -�%��� - reality 

show
����� @'.��� ���	��
� - kom., 

Belgia, Franc., 2018 B
����� :��/&C��
 D�%��� - fab., 

USA, 2010
���0� @.�%��
��
��&�) - serial, 

2020
���0� E���	�
�� 	
����

'D��/�
 - serial dok., 
Franc., 2020

�5��� 8� /�D�� 
 �� '�� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2025

����� $�D�� )
�.��
� * �
�.���
- magazyn

����� $%� �
���&�'(�&�)
* ����& �'�'+
�
� - serial 
obycz., 2025

�,��� -&.��
� �� 
�
�/��
�
00�0� $%� �
���&�'(�&�)

* F����� ��	
� ;�'�;
�&
- magazyn kulinarny

00��� 3��
�� - serial, 1974
0���� 3��� 4��.��&- teleturniej
0��0� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
05��� 6� ���7�� - teleturniej
05��� 8� �&9��%� - serial 

fabularyzowany
0���� :� -��	��� * ;����

.���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

0���� 3��� 4��.��&- teleturniej

16:35 <�	
%
�/� - teleturniej
0,��� �
��
� 
 ��/'
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0=�0� 6� ���7�� - teleturniej
0=��� >�/�� ' /'
��
+�
� - telet.
0?��� ����& �'�'+
�
� - serial 

obycz., 2025
����� -��.�� �� 	
%
��

- teleturniej
�0��� @.�����
+��'� �
�

�&�
� - serial sensacyjny
���0� A��� /%� -�%��� - reality 

show
����� 3���%G ���/�� H
�';��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �
��
� ���. D%
��� - kom. 
romant., Polska, 2021

����� @.�%��
��
��&�) - serial, 
2020

����� F�.�.��'�� ;�
�
+���
�
- dram. wojenny, USA, 2019

���0� I��9�J - program interw.
����� I��&.� ;���/� - program 

obyczajowy
�,��� 3��)���� ����%����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� �&�
��'���
�� - program 
rozrywkowy

0���� K�9�/�
 %��� - program 
obyczajowy

00��� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� @';
.�% - program obycz.
0��5� I��&.� ;���/� - program 

obyczajowy
0���� 3��)���� ����%����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

0=��� $�.��.&�
 - program 
kryminalny

0?��� <��.&
0?��� @;��.
0?�5� -�9�/�
0?��� I��9�J - program 

interwencyjny

20:10 $���/�� �	��� - program 
kulinarny

���0� 8���;�%��� - serial 
obycz., Polska

����� �
%
����'& - program 
rozrywkowy

�0��� :�9��/& �
�9� - kom., 
USA, 2013

����� 3�D�������/'�
 - talk-
-show

�0��� L@M� 3�&	
��%�� '�9�/�

:�� 6�9�� - serial, USA

����� N'��'&G �.��&�) �
�
����'&�� 	�
� 	�.��
- serial, Polska

����� @';
.�% - program obycz.
�5��� I��9�J - program 

interwencyjny
�5��� >�� .� ���. '��D
���

- serial popularnonaukowy
����� N���;.� �� �.��& /�	

- program edukacyjny

���0� I��9�J - program 
interwencyjny

����� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

�,��� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� �&�
��'���
�� - program 
rozrywkowy

0���� K�9�/�
 %��� - program 
obyczajowy

00��� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� @';
.�% - program 
obyczajowy

0��5� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

0���� 3��)���� ����%����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0=��� $�.��.&�
 - program 
kryminalny

0?��� <��.&
0?��� @;��.
0?�5� -�9�/�

19:55 I��9�J - program 
interwencyjny

���0� $���/�� �	��� - program 
kulinarny

���0� 8���;�%��� - serial 
obycz., Polska

����� �
%
����'& - program 
rozrywkowy

�0��� 3����& /
�	��. - sens., 
USA, Niemcy, 2006

����� L@M� 3�&	
��%�� '�9�/�

:�� 6�9�� - serial, USA

�0��� L� '� .&/'
�C - magazyn 
rozrywkowy

���0� O�%%���.��� �
- miniserial, USA

���0� @';
.�% - program obycz
�5�0� I��9�J - program interw.
�5��� >�� .� ���. '��D
���

- serial popularnonaukowy
����� N���;.� �� �.��& /�	

- program edukacyjny

����� 8��& /'
�C ' -�%��.
8���

�=��� ��%������
 
 -��.���'&
- Do Malanowskiego 
PQR"SP" STU VR WX TYS!�Z[! �
!�YTS"\ ]Z["SP ^"_TYT"[`
^U#aPXPY" P"[ ab"R STU P�
cP"d�VY eaTf c d�WY�d P�
swoich podopiecznych. 
Problem polega na tym, 
#�```

�?��� @����.& ��/'
�&
- program obyczajowy

0���� E��/�� �;���& - program 
obyczajowy

00��� 1%
�
��'� - Bogaty 
biznesmen zostaje 
P"S!�P�_ YX c�cR"SYXV
Rg#[Z\ d�Q # Y" _�Wc 
Zab WPT P #XaT�V`
h�!�[!XcT  W[�Xc"df\ #�```

05�5� $%��'�9� ��i - serial 
paradokumentalny

0���� �&/��'��
� - program 
informacyjny

0��0� -�9�/�

16:20 M�.�������� - magazyn 
��� �!��gc

0��5� 1%
�
��'� - serial 
paradokumentalny

0,�5� E��/�� �;���& - program 
obyczajowy

0=��� �&/��'��
� - program 
informacyjny

0?�0� 1�
� �&/��'�C
- rozmowa dnia

0?��� @;��.
0?�5� -�9�/�
����� @�;�� )
. * M�4����

� S�YS`\ jkl\mUQ�X\ nopq
���5� N����. - sens., USA, 2003
�0��� :
�
� �&�
� - sens., USA, 

Kan., 2017
����� 8��' 8��& $�	

- program rozrywkowy
�5�5� $
��� 1��	& - program 

muzyczny
����� E�%�'���;& E6 F��'��

����� 8��& /'
�C' -�%��. 8���
�=��� ��%������
 
 -��.���'&

- Do biura Malanowskiego 
przychodzi zrozpaczony 
Jacek Olszak, ojciec 
[T_[Z_�!YT�d r"Z�X\ [!g�" � 
� Pc WPT� P"VT�SP["R" P�
Sc df V"![f T sXRf # Yf
t"a["\ u"!�Xadf`

�?��� @����.& ��/'
�&
- program obyczajowy

0���� E��/�� �;���& - program 
obyczajowy

00��� 1%
�
��'� - paradokument
05�5� $%��'�9� ��i - serial 

paradokumentalny
0���� �&/��'��
� - program 

informacyjny
0��0� -�9�/�
0���� M�.�������� - magazyn 

��� �!��gc
0��5� 1%
�
��'� - paradokument
0,�5� E��/�� �;���& - program 

obyczajowy
0=��� �&/��'��
� - program 

informacyjny

19:15 1�
� �&/��'�C
- rozmowa dnia

0?��� @;��.v -�9�/�
0?��� ��9� )
. * 6���	 - sens., 

Chiny, USA, 2018. Ambitny 
WPT�YYT["�P e_�WaPX\ wWWT�
Brock zawsze obsesyjnie 
� SPZ[Tc"R ��"cWX` x"
zdemaskowanie nieetycznych 
WPT"R"y zT�VX rTz� { ZYW"!T Y
P"�R"aT cXS [f a�YU`

���0� 1���'� ;%���.& 	��;
- sens., USA, 2011

����� N��
/��. |}
%�
-�.+;
��
� - anim., Jap., 
2012

����� 8��' 8��& $�	
- program rozrywkowy

����� ~3�D���.���
|��.���%����

�5�5� $
��� 1��	&
����� E�%�'���;& E6 F��'��

���0� ��'&�'�� ;�����

- teledyski

����� E�	.� %�.�G .�	.� /�

* 1���&�� ����'�'�����
- magazyn

�,��� :�.���
� ;�%��
�9�
�&D�'��� - dokument, 
Polska, 2015

�=��� 3�
+9� -�'��.�'��

* �
+/'& D%��
�	
� ��	
��
�(

�?��� N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0��0� >�.�� 
/'
�	& /� �
��
- fab., Polska, 2007

0���� E)� @���/ �4 8�� O���
* $��
+� 8���9� >�����
1���%/ L%�&.�� - serial 
W [`\mR abX\ nop�

0��5� 1��& :
.���.��& � ��� �!"#
0���� N��)
/� * M��&/��. ;�'&

�.�/�
 >���D� - western, 
USA, 1959

05��� 1��� - film TVP, 1991
0��5� 8
��;�.&���
� �;�����&

�'���
�� - film TVP, 1975

16:50 N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0=��� ����� %�. E6- 3�%.���
* ���.��	
�� E�;�G ����

0=��� -��.��.& * M����
-��
�.����� � ��� �!"#

0=��� <�D�&�� �'��� - dok., 
Franc., 2021

����� E��.� E�%��
'�
 * N�'��/
- 1968 B

�0�0� :���
� �D&�'��� * M ��9
�.���'&� ��D
�.+ - fab., 
Franc., 1956

����� E�	.� %�.�G .�	.� /�

* @.��
����� L�%
C���

����� <
%	 ��
�� @.&%� ��
�G
- serial dok., Wlk. Bryt., 2022

����� 3
�� �
�.�'�� * M���'��
;��&���'& �
�� - horror, 
USA, 1956

���0� 3
������� *��(/�&�.�	�
- dram., Niemcy, 2019

���0� ��'&�'�� ;�����

�,��� E�	.� %�.�G .�	.� /�


* E����� :
;����� - mag.
�,�5� -�/���� ' )
�.��
(

� �_"W�VmT[TYQgc � ���`
�=��� F/ ��)� /� ��)�

* $��'�'��& �)��;
��
� >�/�� /'
�C ' �&�
�
������
 '�9������
� L'.��& ����
� - filmy 
animowane 

�?��� N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0��0� L�/���& �)��;��
- obycz., Hongkong, USA, 
2017

0��0� -
���� @��%�9�� - mistrz 
ecT"!R" T aP��YT � W [`\
Franc., 2023

0��0� N��)
/� * M��&/��.
' 	
�.�'�	 �
�9�
- western, USA, 1959

05��� L�	��
( %����'� - film 
[�g![ V�!�"# cX\ noo�

0��0� >�.�� 
/'
�	& /� �
��
- fab., Polska, 2007

17:05 N�/'
�� 3��/����
- serial obycz., Polska, 1988

0=��� 8
�/'
�%� '��� E����(
:
;����(

0?�0� E)� @���/ �4 8�� O���
* $��
+� 8���9� >�����
1���%/ L%�&.�� - serial 
W [`\mR abX\ nop�

����� 3
�� �
�.�'�� * M���'��
;��&���'& �
�� - horror, 
USA, 1956

�0��� F;������ -
���� - sens., 
Wlk. Bryt., 1966

����� 3%�D >�''��& * F�8�|�
� KD
9�
�� L)������

- koncert, 2025

�0��� 3
�� ����� * K���)��
- dram., Polska, 1981

����� �
+��� �
� 4
����
* $�	��
�'�& �
	
��)
>���� 8
�)�%���� - dok., 
Franc., 2018

����� -�%
�����
 ' �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 3�D�� * �//'
�� �;����%�&
- serial kryminalny

0���� K��%
���'�� /��)��
- Melinda walczy 
P aT�VYXVT STR"VT  WZSPU
WPT�caPXY[T\ [!g�" P S!"R"
ZcTUPT Y" c ��cYXV
domu.

0���� KD��.����& ��
�� - serial 
obyczajowy

0���� K��%
���'�� /��)��
- serial fabularny

0���� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� � ]Zad"\ ! 
Y"S! _"!["\ [!g�" cXQ�Xc"
casting w konkursie 
 QR SP YXV ��P�P PY"Yf
"Q�YadU` ^ #� P S!"�
V W�_[f\ "_� VZST cPTf�
ZWPT"R c [ SP! cYXV
SP[ _�YTZ` t�d � WPTa� YT� Sf
P"V #YT\ c [ yaZ W�aXWZdf
STU � S!"cT� cSPXS![ Y"
d�WYf ["�!U```

15:50 N���'� - serial kom., Polska
0=��� :�	D��/� A&�
� ;�/

'��.�� - paradokument
����� ��&9�/� ;���/ ;����	

- akcja, Francja, Wlk. Bryt., 
2015. Legenda francuskiej 
policji Serge Buren stosuje 
nietuzinkowe metody 
dochodzenia, czasami 
s"_"YSZdfa Y" Q�"YTaX ��"c"`

21:55 22 kule - akcja, Francja, 
2010

���0� �
+'
��
� � �9�
�
- akcja, USA, 2015

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - paradokument

�5��� ���� �� 	
��+ - program 
kulinarny

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� -�%
�����
 ' �
�	

- serial kryminalny

�=��� 3�D�� * �//'
��
�;����%�& - serial 
kryminalny

0���� K��%
���'�� /��)��
� hZab\ [!g�X PY" Z[�X!X
S[R"W "VZYTadT\ cXPY"d�
^�_TYWPT�\ #� d�WY" P s Vs
P"QTYUR" T PY"dWZd� STU
c YT�� c R"YXab �U["ab`

0���� ���
� ' ;�'�/	
�
�
�
- serial obyczajowy

0���� K��%
���'�� /��)��
- serial fabularny

0���� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - 16-letni Tymon to 
syn dobrze sytuowanej 
T PY"Y�d c VT�eaT� �"�X
��"cYT[gc` u� c"WPT W SX�
bZ_"SPaPX !�Xs #XaT"\ YT�
S!� YTfa  W TV���P
T Z#Xc�[\ " cSPXS![ ! \ Y"
[ SP! � WPTagc` u WaP"S
d�WY�d P TV���P P"WRZ#" STU
u dilera...

15:50 N���'� - serial kom., 
Polska

0=��� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - paradokument 
fabularny

����� -��~�&;�/��� - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018

����� -�'� ;����	 - akcja, 
USA, 2021

����� K�.�;
��
 - akcja, USA, 
m_[` ��X!`\ �ZRQ`\ noo�

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� :�	D��/� A&�
� ;�/
'��.�� - paradokument

�5��� E��
 ���. 
�
�. � ��P�Q_fW
cXW"�P�y P a"R�Q Q_ sZ`
mT"W V eaT � _T!XaPY�
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

����� $'
�%�
�� �.���)� - serial 
kryminalny

����� E�� 	�	��.
- Dwudziestojednoletni 
Maks i rok starszy Kuba 
c"RUS"df STU �  ST�W_Z
c � SPZ[Tc"YTZ ��PXQgW
T ["SX Y" �Tc ` �bR �aX
[�"WYf !"s_Ta� ��d�S!�"aXdY�\
PW sXc"df s� y T Y"�"W"df
Y" S!"adU s�YPXY cf`

���5� @'���� - program 
obyczajowy

�=�5� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

00��� 3��.�.��� - serial 
dokumentalno -kryminalny 

0���� $�.��.&�
 - 67-latka prosi 
W�!�[!Xcgc  � V a\
[ sT�!" P S!"R"  [�"WPT Y"
V�! Wf Y" cYZaP["`

0���� @'���� � h"QV"�" �T_TyS["\
uczennica 1f liceum podko-
abZd� STU c STU c k�s"S!T"YT�
Greli. Dziewczyna jest 
YT�eVT"R" T YT� aPZd� STU
cXS!"�aP"dfa "!�"[aXdY"\
#�sX � W��c"� ZaPYT"`

14:55 @+/'
� 2������
������
������ � S��T"_ SfW cX

0���� @';
.�% - program obycz.
0,��� F;��
�
�
 	����C��
�

- 38-letnia Dominika 
��PXQ ! cZd� [ _"adU
cTQT_TdYf\ QWX
niespodziewanie do jej 
domu przychodzi 37-letnia 
��"!"` �cT��WPT\ #� d�S!
[ ab"Y[f d�d VU#"```

0?��� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

����� L'���
�� /�	�%��
- sens., USA, 1993

����� 2/����. /
�D�� - sens., 
USA, Niemcy, 1997

�0��� $�	�&9���&�) - kom., 
USA, 2017

����� <��)���& - paradokument
�5��� $��9� �.���� 	�/�%�

- talk -show

����� E�� 	�	��. - 24-letnia 
t "YY" ��P��c"R" S!ZWT"\
[T�WX c d�d #XaTZ � d"cTR STU
��PXS! dYX T P"V #YX t"��[\
c [!g�XV P"[ ab"R" STU W 
SP"_�yS!c"` u e_ZsT� t"��[
PW VTY c"R WPT�caPXYU```

���5� @'���� - Dziewczyna 
Kacpra Filipiaka z licealnej 
pa ��PXR"�Zd� Q Y"
a"R c"YTZ P TYYf\
" Y"S! _"!�[ cV"cT" d�d\ #�
! d�Q s�"! s_T�YT"[`

�=�5� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

00��� 3��.�.��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

0���� $�.��.&�
 - Do biura 
detektywistycznego Anny 
u !"aP�[ T ^"aT�d" hUs SP"
PQR"SP" STU ��P��"# Y" S!Z�
dentka i prosi o odnalezienie 
��PXd"aTgR[T\ [!g�" P"QTYUR"
T YT� V" P YTf [ Y!"[!Z`

0���� @'���� - program 
obyczajowy

14:55 @+/'
� 2��� ���
�
���������� - serial 
SfW cX

0���� @';
.�% - program 
obyczajowy

0,��� �
�.�'����
� ;���/&��
�
|.����% 1%��& - program 
rozrywkowy

0?��� I��&.� ;���/� - program 
obyczajowy

����� �
����& D��.��%%��
- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

����� 1�/'
�& �'�'&.� - sens., 
USA, 1998

����� 3�%��& 	
��
�

- melodramat, Kan., 2021

���0� F�'�	
 �4
��&
����� <��)���& - program 

paradokumentalny
�5��� $��9� �.���� 	�/�%�

- talk -show

09:50 ���������� ��������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 ��� ���� ¡ 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ¢£��� ¤¡���
11:40�� ��¥  ���¦��§ 11:50 
¨�© �� ��¤ª¡ ª���« 12:00 ¬���£
��«��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Grunwald, 1410 13:05 Kolor Boga 

13:30 ���� ��© 14:30 Kierownik 
ª��­��¡ ¢�� ��� �� ®�¤�¯�
��£���� ª��� 15:00 Testament 
��£���� °��� ���£� ±± � ²£��
15:50�� ��¥  ���¦��§ 16:00 
Inf. dnia 16:10 °����¦¦�¦³
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 �ª ���� � ®�¤�´ ¬µ����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¶��¡«��� 17:55 Poczet Wlk. 
�����·� 18:00 ¬���£ ��«���
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¨�© �� ��¤ª¡ ª���«
19:30 ¶�¤ª¡ ¦����­ �� µ�� �¸�
19:45��ª����� � �ª���£�¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¹·¤����� 20:50 �¡��³� º���� ��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Mateczniki 
��������� 11:30»� �� ¼¡§
ojcem 12:00 ¬���£ ��«��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Wyrwani z ulicy 
13:05 º���� �� � �¡¤� �� ½� ���¡
13:30���� ��©14:30�¥ª������¦
� �¯��� �����· �� µ����� 15:00 
������© ®��£�¾��� ���� � ¿¥¼����

15:50 �� ��¥  ���¦��§ 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
®���¸ �� ·� 17:00 ¨���ª�����
17:30 Moja parafia 17:55 
������»��© �����·� 18:00 
¬���£ ��«��� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 ¨�©
�� ��¤ª¡ ª���« 19:30 Poznajemy 
�����¥19:45��ª����� ��ª���£�¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¹·¤����� 20:50 �¡��³� º���� ��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 � �¥ª�³ ��ª
��ª¥ 22:30 Bawer - Moja 
Walka 23:35 Duszpasterz

06:00 ] caX S["�sgc` À! W"
cTUa�d 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 08:55 Dlaczego 
ja? - serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci 13:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

17:00 Policjantki i Policjanci 
18:00 ] caX S["�sgc` À! W"
cTUa�d 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 
k��"cT�W_TcT Á mXWPT"R
Kryminalny 22:00 
k��"cT�W_TcT` ��gdVT"S! 

23:00 Osadzony - sens., USA, 
1989 01:20 Love Island. 
mXS�" VTR eaT � ��"_T!X Sb c
02:35 Interwencja - magazyn 
��� �!��gc 02:45 Cudownych 
� WPTagc V"V 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
P YT���RY S��"cY eaT"VT
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ] caX S["�sgc` À! W"
cTUa�d 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ] caX
S["�sgc` À! W" cTUa�d 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:05 
k��"cT�W_TcT Á mXWPT"R
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 k��"cT�W_TcT` ��gdVT"S! 
22:30 Uroczysko - serial krym. 
23:05 kPaPU[T Â � S�YS`\ jkl\
1983 01:15 Love Island. 
mXS�" VTR eaT 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
P YT���RY S��"cY eaT"VT
05:30 Telezakupy TV Okazje

�5�5� 2������� �= - serial, 2017
����� M�4� -������
�,��� E����	
��� ��'& Ã�
+.��
�,��� 3�
�
�� ' D%
���
�=��� 8��� 
 /�
� - serial, 1977
�?��� N���'� - serial obycz., 2008
�?��� 3�	
���' 2%�Ä - serial krym.
0���� F��
�� ��.���' - serial 

krym., Polska, 2020
00��� 3��%��
� - serial historycz.
0��0� 29��D
'���
0���� 29��;�9�/� - magazyn
0���� ��9�'&� N�%�
�'&
0���� 2	��&��C��� 2��.&��

* '�9�����& ��'����.
- dok., Austria, 2020

05��� �
�)�����'9��'�
- serial obycz., Turcja, 2024

05��� >��� .� 	�%�/
�i
- teleturniej muzyczny

0���� 1�� ����� 3�'&�����
- teleturniej

0���� $'
�/'
�.�� - serial, Turcja
0,��� E�%��Ä;����v -�9�/�

17:20 >��� .� 	�%�/
�i
- teleturniej muzyczny

0=��� N�;��.��'& - magazyn
0=��� 2������� �= - serial, 2017
0?��� -��9��	 
�4��	� 0?���
0?��� -&.��
� /�
�
���0� @;��.v -�9�/�
����� 8
�'����	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
�0��� :�}� @.��& - melodramat, 

USA, 1970 
����� E� D&� %
;
�� 0?5� - dok., 

Polska, 2020
����� �%
.' - akcja, Wlk. Bryt., 

Franc., USA, 2011 B
���0� ����'��� - obycz., Polska, 

2003
�5�0� 8�.���� * ���
�� $���'���

8
� .�'�D�D&� )
	�%�
�.(G
��D& '��D
� 4
%	� %�/'
��)
��;
���(�&�)�
+�9����)
- dokument, 2024

�5�5� 2������� �= - serial 
����� M�4� -������
�,��� E����	
��� ��'& Ã�
+.��
�,��� @.�/
� N�D�� - magazyn
�=��� 8��� 
 /�
� - serial, 1977
�=��� N���'� - serial obycz.
�?��� 3�	
���' 2%�Ä - serial krym.
0��5� F��
�� ��.���' - serial 

krym., Polska, 2020
00��� 3��%��
� - serial historycz.
0��0� 29��D
'���
0���� 29��;�9�/� - magazyn
0���� ��9�'&� N�%�
�'&
0���� M�%��/
�G ���%��.��

	��������� - dok., 
Franc., Hiszp., 2024

0���� �
�%���&;����
��%��)�� ���� - felieton

05��� �
�)�����'9��'�
- serial obycz., Turcja, 2024

05��� >��� .� 	�%�/
�i
- teleturniej muzyczny

0���� 1�� ����� 3�'&�����
- teleturniej

16:05 $'
�/'
�.�� - serial, Turcja
0,��� E�%��Ä;����v -�9�/�
0,��� >��� .� 	�%�/
�i

- teleturniej muzyczny
0=��� N�;��.��'& - magazyn
0=��� 2������� �= - serial, 2017
0?��� -��9��	 
�4��	� 0?���
0?��� -&.��
� /�
�
���0� @;��.v -�9�/�
����� ���� /�D��'�� - serial 

sens., Wlk. Bryt., USA, 2018
�0��� �%
.' - akcja, Wlk. Bryt., 

Franc., USA, 2011 B
���0� Ã�
�. D�' 4
���
 * 1����

3�%%&� '�9
�
���	
%
��&
- dok., Wlk. Bryt., 2021

���0� �
��
� 
 .��D�%�����
- kom. romant., Franc., 2013

����� 2;���%&;.� - fab., USA, 2006
�5��� 8�.���� * ���
�� $���'���

8� �����&�)��������)
�%D� D�' �
�) - dok., 2024

ÅÆÇÈÉÊ Ë ÌÍ ÎÏÐÑÒ

ÓÇÔÕÉÖ×ÕØÙÉÊ Ë ÌÚ ÎÏÐÑÒ

ÆÛÔ
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ÓÇÜÝØÆ

ÓÇÜÝØÆ

ÆÛÓ ÊÞÎßÞàÒ

ÆÛÓ ÊÞÎßÞàÒ

ÆÛÔ á

ÆÛÔ á

ÆÛ Ú
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ÆÛÓ â

ÆÛÓ â

ÆÛ ÓÞÎã

ÆÛ ÓÞÎã
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2025

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"����  
- serial obyczajowy, Polska., 
2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

&&�&� '�()�
� ��� - magazyn
11:50 Karino - serial, Polska, 

1974
&*��� +��� ,�
%-
�- teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� .�  �
/-� - teleturniej
&���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $
����� � (����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 +��� ,�
%-
�- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .�  �
/-� - teleturniej
&2��� 3���
 � ������"��- - telet.
&4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
*���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
*&��� 5%�!��!�"���� 
�6

6���� - serial sensacyjny
**�&� 7�
� ��� $����� - reality 

show
**�*� ��
��
�%!�! 8�	�

- dram., Franc., 2020
00:10 Kawa z kardamonem 

- serial, Ukraina, 2022
02:15 Wojna imperiów - dram., 

akcja, Chiny, 2015
���*� 8�����!� �2 - serial 

kostiumowy, 2015

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
���*� ������� 6���!���9

��0���
 �-�%-
��
�:
:
���0��
�:�(�����
�

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&�&� ;����
� <
�� ��= �!�"%�

� 3�� 
��(��
��

��(����
����� ��"
�
���� !���6�>�%!��
� ��� 
��0�!��? - mag.

11:50 Karino - serial, 1974
&*��� +��� ,�
%-
�- teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� .�  �
/-� - teleturniej
&���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $
����� � (����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 +��� ,�
%-
�- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .�  �
/-� - teleturniej
&2��� 3���
 � ������"��- - telet.
&4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
*���� $��%�! 
� �����


- teleturniej
*&��� 5%�!��!�"���� 
�6

6���� - serial sensacyjny
**��� 7�
� ��� $����� - reality 

show
22:15 Wojna imperiów - dram., 

akcja, Chiny, 2015
�����  �-� ���
 - serial, Kan., 

2016
�&��� 5�%-�� �����
�� - kom., 

Belgia, Franc., 2018 @
���&� A�	)��� (��
�%� - serial 

dok., Franc., 2022

���&� B!�0�C - program interw.
���*� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
�#�*� +-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4�*� '��������!��� - program 
rozrywkowy

&��*� A�0���� ���- - program 
obyczajowy

&&��� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&*��� 5�(�%�� - program obycz.
&���� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
&���� +-���

� 
�!��-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&4��� D��%�
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���
&4��� B!�0�C - program 

interwencyjny

20:10 ��
���� ����- - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

*���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

*&��� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

**��� 5��
���
� (�%
�� - kom., 
USA, Chiny, Wlk. Bryt., 2017

�&��� E5F� +
���
��
� ��0����
1�� .�0�� - serial, USA

02:05 Klara - serial, Polska
���*� 5�(�%�� - program 

obyczajowy
���*� B!�0�C - program 

interwencyjny
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
���&� ;���(%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

���&� B!�0�C - program 
interwencyjny

���*� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

�#�*� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4�*� '��������!��� - program 
rozrywkowy

&��*� A�0���� ���- - program 
obyczajowy

&&��� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&*��� 5�(�%�� - program 
obyczajowy

&���� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

&���� +-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&4��� D��%�
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���

19:55 B!�0�C - program 
interwencyjny

*��&� ��
���� ����- - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

*���� �����
�
�� - program 
rozrywkowy

*&��� A� ���	��G �� !�������
- sens., USA, Niemcy, 2003

*���� ��%
�H� ;���%�!����
- SF, USA, 2003

�*��� E5F� +
���
��
� ��0����
1�� .�0�� - serial, USA

����� 5�(�%�� - program 
obyczajowy

����� B!�0�C - program 
interwencyjny

����� 3�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy

���*� ;���(%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� ��!�����>�$����% ��!�
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Malanowski wspólnie 
I JKLMNOJPQ RKSLTP
UOVSWSXJPQ WYKPZV
NVYTVNLM [TIMX\VNM [TIMI
[WT]SV^IV X]NV RKSLT]Q
_V`V\Va bV NVYTVNLc
zamaskowany porywacz 
YTWIL IVdL^LMe _V`V\VQ
^f]dV gM hMYW Wh^LM Q̂
_]XIVTZQ [WiSLj^L XLj
L [W[M\NL XVeWdkhXOSWa

�4��� 5��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� l
-�
� �(
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W czasie 
rodzinnego obiadu 
w warszawskiej restauracji 
IWXOVhM [WXOTIMKWN] [WXM\a
U[TVSVeWgM eLMm [WZ\WgM
polityczne. Detektywi 
ZILV\VhP [WZ [TMXhP eMZLkSa

&���� ������0� ��? - serial 
paradokumentalny

15:50 '���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�0���
&��*� F
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&#��� l
-�
� �(
�!� - program 

obyczajowy
&2��� '���
��
�� - program 

informacyjny
&4�&� n��� '���
��>

- rozmowa dnia
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���
&4��� 1�0� ��
��)!

! ���%�)!�� �"6����

$������+-	�

**��� ��
�����
�
� 
�	� - kom., 
Polska, 2018. Pewnego 
ZNLV g]^LM oVTLN] IVeLMNL
XLj S [VXeW NLMXI^Ijimaaa

����� ��!� ����> � $����%
News

�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��
p qWZ^IVX [WXIcJLSVr
IVYLNLWNMYW ^f\W[VJV
XSWhMh JWKMgVNJLQ sMVO]Q
tNLV S[VZV S Tj^M
YTWuN]^f [TIMXOj[^kSa

�4��� 5��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� l
-�
� �(
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Detektywi 
ZWXOVhP NLMO][WSM
IY\WXIMNLM v S [WZSVTp
XIVSXJLMh SXL IWXOV\
znaleziony martwy, 
[TI]SLPIVN] ZW ZTIMSV
ejg^I]INVa

&���� ������0� ��? - serial 
paradokumentalny

&���� '���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�0���
&��*� F
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów

16:35 Gliniarze - paradokument
&#��� l
-�
� �(
�!� - program 

obyczajowy
&2��� '���
��
�� - program 

informacyjny
&4�&� n��� '���
��>

- rozmowa dnia
&4��� 5(�
%
&4��� $�0���
&4��� 1�0� ��
��)!

! ���%�)!�� �"6����

$�����:F
�


**��� .��%� - kom., Polska, 2017
����� l�%� � �� - obycz., Kanada, 

2016
����� w!� 0�%-�� - program 

kulinarny
����� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
����� ����� n
��� - program 

muzyczny
���*� l������-(� l. x�����

�#��� l��%� ��%�G %��%� �
�
� 8
�
��� 5�!�
�

- magazyn

�#��� $��
)6� � ���%�
�� � ��
�%
�6� n��>��� - dok., 
Polska, 2015

�2�*� F
,�
����� �-�%-
��
�
- magazyn

09:00 Rodzina Kanderów 
- serial obyczajowy, Polska, 
1988

&��&� ���
 � �
��6 - kostium., 
Polska, Szwecja, 2010

&&��� ;�6���
�� � w��� +���

- dok., Wlk. Bryt., 2018

&*��� '���
��
�� ��%-��
�
&���� ;�!���� � F
����
%

!!"���

� 	���
)!
- western, USA, 1959

&����  ��� �-��� -��
����
- dram., Polska, 1959

17:00 Rodzina Kanderów 
- serial obycz., Polska, 1988

&2�&� '���
��
�� ��%-��
�
- program informacyjny

&2��� '�%"('��
� - felieton

18:55 n���
�� ��%-�� 
�
��
�
�� � ��%���� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

*���� ' %
�� �������� �������
�!��%� � ��
0�% � 8���
- dram., komedia, Franc., 
2021

*&��� ���-��
% ! (��
)6�
� E�
���%%�G %!�
���
���%�
�" - dok., Franc., 2021

**��� 5��)� � ���� - fab., Wlk. 
Bryt., Meksyk, USA, 1985 @

01:20 Panorama kina 
(������0� � $
��(����
$�����>����0� - obycz., 
Polska, 1993

����� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

����� ���%
� %�>�� - film TVP, 
1968

���&� x���� ()�
��� - film TVP, 
1977

���&� �-����
� (�
�
��
- Teledyski

�#��� l��%� ��%�G %��%� �
�
� ��
�-�� 5����0���
- magazyn

�#��� $��
)6� � ���%�
�� � 3��
���%�� �-��
���? - dok., 
Polska, 2015

�2�*� n)
� 1�%�
�%-
� p TM[WTOVg
09:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
&��&� n��� - film TVP, 1991
&&��� ����(�%���
�� �(����
�

����!��� - film TVP, 1975
&*��� D�	
��� ����- - dok., 

Franc., 2021
&���� ;�!���� � F
����
%

� %
��
��%�� �"����
- western, USA, 1959

&���� ���
 � �
��6 - film 
kostiumowy, Polska, 
Szwecja, 2010

16:50 Rodzina Kanderów 
- serial obycz., Polska, 1988

&2��� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

18:30 F
,�
����� �-�%-
��
�
- magazyn

&2��� ;�6���
�� �������� E-
%��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

*���� +�,�� - serial biograficzny, 
Niemcy, Austria, 2024

*&��� '�%"( �� ,���-
p qTI][VZMJ qMJWXLrXJLMYW

21:05 Panorama kina 
(������0� � $
��(����
$�����>����0� - obycz., 
Polska, 1993

**��� $�y�
�%%� - dok., Wlk. 
Bryt., USA, 2019

����� 1����� �	������ � F  )0
�%!�
��� ��	��%" - fab., 
Franc., 1956

�*��� ;���� ������>�%!�
� ��
��
% �-	���-���!�
l���-��� ����(� - 2003

����� $
����%-��� (
��������
- dokument, Hiszp., 2022

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� +�	
� � �������
�(�����
� - serial 
kryminalny

&���� A����
����� �-��)!
p zMKLNZVecXL TWISLPIVm
JWKMhNP XJWe[KLJWSVNP
X[TVSja {]e TVIMe [WeVYV
jej duch... w stroju klauna.

&���� A	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

&*��� A����
����� �-��)!
- serial fabularny

&���� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - Igor i Jolanta 
[TWSVZIP X^fTWNLXJW ZKV
ISLMTIPOQ JOkTMec YTWIL
IVeJNLj^LMa |ecXIMNL XP
X[TIMZVm}SLKJV~v eVXI]Nj
ZW TWIZTVdNLVNLV eLjXV
L JWi^La

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&2��� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - paradokument

20:00 $��
�%� 5�
0�� � - kom., 
Polska, 2019

**��� $�
��� 
� ��
��� *
- kom., Polska, 2022

����� '����� �
%�0
����
�
- kom., Polska, 2011. 
Pracowników 
L NVhSVgNLMhXI]^f JKLMNOkS
JWT[WTV^hL}qWKLXf �WZ]~
czeka wyjazd integracyjny. 
sjZILM XLj ZILV\W�

�*��� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - paradokument

����� l��� ���% �!��% p [TIMYKPZ
S]ZVTIMr I ^V\MYW YKWdca
�LVZWeWi^L [WKLO]^INM
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� +�	
� � ������� �(�����
�
- serial kryminalny

&���� A����
����� �-��)!
- Tym razem Melinda 
Gordon próbuje pomóc 
rysownikowi komiksów, 
JOkT] NjJVN] hMXO [TIMI
ducha nastolatka.

&���� A	-
%�!�
� �
��� - serial 
obyczajowy

&*��� A����
����� �-��)!
- serial fabularny

&���� 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - 68-letnia Wanda 
hMXO MeMT]OJPa oWdLMOV g]hM
XJTWeNLM L NLM XOVm hMh NV
drogie prezenty dla ukocha-
NMYW SNcJVQ zLJW\VhVa
| JWKML ZTcYV dVd^LV
^f\W[^V TWI[LMXI^IV YWa
|ZMX[MTWSVNV�VNZV
NLM ^f^M d]m YWTXIVaaa

15:50 Ranczo - serial 
komediowy, Polska

18:00 1��	�
�9 7���� (��
���%�! - paradokument 
fabularny

*���� E�
%-
��
 - przyg., Wlk. 
Bryt., 2010. Jest rok 117 
NVXIMh MT]a �MYLWN]
Cesarstwa Rzymskiego 
eLM^IMe L JTSLP dcZchP
^fSV\j �e[MTLcea qWZ L^f
[VNWSVNLMe INVhZchM XLj
WYTWeNV ^Ijim RcTW[]a
{VJgM sT]OVNLV cKMY\V
rzymskim wojownikom. 
�MZNVJ hMh [k\NW^NM
TcdLMgMaaa

**��� ;��	��� �
�0�
wojownika - przyg., 
Holandia, 2018

�&�*� +
)� 
��!��

��� - przyg., 
�KJa sT]OaQ �WOSVQ ����

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� l�
����
% - Karol 
VSVNXWSV\ NV SX[kKNLJV
kancelarii prawniczej. Jego 
NVTIM^IWNP hMXO ^kTJV
S\Vi^L^LMKV JVN^MKVTLLaaa

����� 5����� p �L^MVKLXOJV oVXLV
qTI]d]XI cSVgVQ gM hMh
^f\W[VJ zVJX bWSV^JL hMXO
NLM[WSVgN] L ^V\] ^IVX XLj
S]Y\c[LVa �ILMS^I]NV
^f^LV\Vd]eLMm JWYWiQ I JLe
eWY\Vd] [WSVgNLM
[WTWIeVSLVma

�2��� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� +�
%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&*��� ��%��%�!� - Detektywów 
tNNj qWOV^IMJ L zV^LMhV
�jdWXIV [TWXL W [WeW^
dziewczyna, która wraz 
I eVOJP INVKVI\V S IVKMSLM
^LV\W XSWhMh e\WZXIMh
siostry. Wszystko wskazuje 
na samobójstwo, lecz 
24-latka w nie nie wierzy.

13:55 5����� - program 
obyczajowy

&���� 5"���� 8

� ��
��
'�����!��� - serial 
XPZWS]

&���� 5�(�%�� - program obycz.
&#��� x(�!����� ���6�>����

- program obyczajowy
&4��� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
*���� ���!�0
�
��� - kom., 

USA, 2017
*&��� 1�0�
�� 
�
0- - kom., 

USA, 2013
���&� �����
� 	��%�����


- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

�*��� x����� �,��
�
����� B�%�
�� - program 

poradnikowy
���*� �
-0� �%
�
� �����-

- talk -show

����� l�
����
% - 31-letnia 
Anna Majewska jest 
lekarzem i pracuje na 
Szpitalnym Oddziale 
Ratunkowym. Kobieta 
XOTV^L\V OTI]eLMXLP^M OMec
�pKMONLP [V^hMNOJjaaa

����� 5����� p �cJVXI {T]dcKXJL
z drugiej klasy gimnazjum, 
WZ JLMZ] TIc^L\V YW
dziewczyna nie widzi sensu 
g]^LVa �XVeWONLWN] [WINVhM
uczniów, którzy...

�2��� B�
�%� (
�!�� - program 
obyczajowy

&&��� +�
%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&*��� ��%��%�!� - program 
JT]eLNVKN]a | [KV^c IVdVS
porwano 4-letniego 
^f\W[^VQ V hMYW ITWI[V^IWNV
matka prosi detektywów 
o pomoc w odnalezieniu 
synka. 

&���� 5����� - program 
obyczajowy

14:55 5"���� 8

� ��
��
'�����!��� - serial 
XPZWS]

&���� 5�(�%�� - program obycz.
&#��� x(�!����� ���6�>����

- program obyczajowy
&4��� B�
�%� (
�!�� - program 

obyczajowy
20:00 Ocean�s Eleven: 

;�����!
� 0
� - sens., 
USA, 2001

**��� 5�-�����
�(
�!�����!���� - sens., 
USA, 1991

����� ' 
�!�� �!��
�������
Wakacje - kom., USA, 
2015

�*��� x����� �,��
�
����� B�%�
�� - program 

poradnikowy
���*� �
-0� �%
�
� �����-

- talk -show

09:50 �������������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����  ¡����� 12:03 Inf. dnia 
12:20¢�� �£� � ���¤¥�¥����
naukowej w TK w Warszawie 

12:50 ¦���§�¥¨ ©§��£¥�ª§�
sprawiedliwych 13:20 ¡��¥«��£
¬�«¨­®�¥£��¥��¯13:30���� �§¨
14:35¢ «�ª�§���� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ��°
������¥± 16:00 Inf. dnia 16:10 
² §°£�� ��£ §�£° 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �£³�§�¥£������ �� ´����µ 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ����  ¡����� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ©§¨ �� ��¶£� £��¥� 19:30 
´�¶£� �����· ª� ³�ª��¤� 19:45 
��£��ª§� � �£��� ¥� £��¥��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸µ¶���¥�
20:50������ ¹��ª���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

08:00 Inf. dnia 08:15 Polski Punkt 
Widzenia 08:35 ´�¶£� �����·
to potrafi 08:50 º �§� ¶����
09:00����� »¥«� ���� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ©§¨ ��
��¶£� £��¥� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
»¥�ª¥����� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ����  ¡�����

12:03 Inf. dnia 12:20 ¡�����¥ ���£�
§ ²�¥�� ©§�°ª¥� 13:10 º����£ �
�� ���� 13:30���� �§¨ 14:30 
Czerwony Dwór 15:00 ¼¥���
mocarze 15:50�� ��° ������¥±
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 ����§�¥ ®�¥³�£�¥« ����
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����  ¡����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
©§¨ �� ��¶£� £��¥� 19:30 
�³�§�¥��� ½�½����¥ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¸µ¶���¥� 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 �WS^] XJVTdkSa oOW ZV
SLj^Mh p TMVKLO] XfWSQ [TWYTVe
rozrywkowy 07:55 Bogaty 
�We v sLMZN] �We p [TWYTVe
paradokumentalny 08:55 
Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 13:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
�WS^] XJVTdkSa oOW ZV SLj^Mh

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym.  
21:00 U[TVSLMZKLSL v �]ZILV\
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 23:00 Historia 
zemsty - sens., USA, 2017

06:00 �WS^] XJVTdkSa oOW ZV
SLj^Mh 07:55 Bogaty Dom 
v sLMZN] �We p [TWYTVe
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 �WS^] XJVTdkSa oOW ZV
SLj^Mh 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 U[TVSLMZKLSL v �]ZILV\
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 bLMI\WeN] p XMNXaQ ¾UtQ
2014 01:55 �W¿M �XKVNZa
�]X[VeL\Wi^L p TMVKLO] XfWS
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �cdLj ZLX^W�
04:25{W[ �� p �LXOV qTIMdWhkS
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� 8�����!� �2 - serial, 2017
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� ����(������ Á��(���-�
dla Dzieci - magazyn

�2��� B $�
�  �0� ! �0
)��-
- serial komediowy, 2008

08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�4��� +�����
�8��H - serial krym.
&���� x����� ��%�-�� - serial 
11:35 Królowie - serial historycz.
&*�&� 80
�	��
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&*��� 80
�(�0��� - magazyn
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&*��� ��%-
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��
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�-� � E��
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�����
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l�	�%�>����� - dok., 
Franc., 2022

&���� '���
�!� !�0)
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 3��� %� �������?
- teleturniej muzyczny

15:35 n
� ��)!9 +
��6)!��
- teleturniej

&���� ��������%!� - serial, Turcja
&#��� l����H(
���
&#�&� $�0���
&#�*� 3��� %� �������?

- teleturniej muzyczny
&2��� ;�(�
%�
�� - magazyn
&2�*� 8�����!� �2 - serial, 2017
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�� �
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�9 &49��
&4��� $�%�
�� �
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*��&� 5(�
%Â $�0���
*��*� x����� ��%�-�� - serial
*&�*� 5(
�!� ��� 
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�
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-
��9 +
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(�%"0� - dok., Franc., 2024
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- serial, 2021
����� n����
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- thriller., USA, 2020
�*��� E9+9 ����
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�� - cz. Il 
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����� 8�����!� �2 - serial, 2017
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"������? - mag.

�2��� B $�
�  �0� ! �0
)��-
- serial komediowy, 2008

08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�4��� +�����
�8��H - serial krym.
&���� x����� ��%�-�� - serial 
11:35 Królowie - serial historycz.
&*�&� 80
�	��
��
&*��� 80
�(�0��� - magazyn
&*��� ;��! �0
����� wH%
�

- magazyn
&*��� ������ ��(�
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� ;������
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� Á-	�� - dok., Franc., 2022
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&���� '���
�!� !�0)
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 3��� %� �������?
- teleturniej muzyczny
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� ��)!9 +
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&���� ��������%!� - serial, Turcja
&#��� l����H(
���Â $�0���
&#�*� 3��� %� �������?

- teleturniej muzyczny
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&2�*� 8�����!� �2 - serial 
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- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017
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USA, 1970 
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