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R E K L A M A

Pomóżmy rodzinie 
Frączyków
 

Tuż przed Wielkanocą rodzina 
Frączyków z Łucznicy straciła dom  
i cały dobytek. Wspólnie możemy  
im pomóc rozpocząć nowe życie

Wyrzucił szczeniaki. 
Usłyszał wyrok
 
Mieszkaniec Łaskarzewa, który w grudniu 
wyrzucił sześć szczeniaków, został skazany 
na dwa miesiące więzienia.  
Wyrok jest nieprawomocny STR. 2

600 róż  
na 600-lecie
 
Dzięki pospolitemu ruszeniu posadzono  
600 sztuk róż w Alei Żwirki i Wigury  
w Garwolinie 
 STR. 5

RAPORT TG:

Tak się zdaje prawo 
jazdy  „po garwolińsku”
 
Porównujemy skuteczność ośrodków 
szkolenia kierowców z terenu powiatu 
garwolińskiego. Sprawdzamy też, 
jaka liczba kursantów poszczególnych 
szkół podchodziła do egzaminów oraz 
jaka była zdawalność na egzaminach 
praktycznych i teoretycznych

 STr. 6-7

STR. 3

DRAMATYCZNY 

SPADEK LICZBY 

hOdOWCóW ŚWIń

W naszym powiecie  liczba gospodarstw, wyspecjalizowanych 

w hodowli trzody chlewnej, zmniejszyła się w ostatnich 

latach z 3 tysięcy do niewiele ponad 200. Jednym z głównych 

czynników tego stanu jest afrykański pomór świń (ASF). 

Okazuje się jednak, że to nie jedyny powód

STR.

8

W miejscowości Poschła podsumowano 
inwestycję zrealizowaną za ponad 13,5 mln zł. 
-Sprawnie poszło -uważa Marek Jończak,  
dyrektor Powiatowego Zarządu Dróg

Oficjalnie otworzyli drogę 
powiatową: „Sprawnie 
poszło”

STR.  

4
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Jesteśmy na Facebooku:

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  22 560 16 00

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55

AKTUALNOŚCI

Mieszkaniec 

Łaskarzewa, który 
w grudniu wyrzucił 
sześć szczeniaków, 
został skazany 
na dwa miesiące 
więzienia. Wyrok 
jest nieprawomocny

S
yn mieszkanki Ła-
skarzewa, będąc na 
spacerze z psem, trafi ł 

na sześć porzuconych i wy-
ziębionych szczeniaków. 
Stało się to w okolicach 
przedszkola „Leśny Zaką-
tek” wieczorem 1 grudnia 
2022 roku.
-Szczeniaki miały około 10 
dni. Ledwo zaczynały wi-
dzieć -informuje Małgorza-
ta Rodak, prezes Fundacji 
Tymczasowa Kanapa.
Chłopak odnalazł je dzięki 
swojemu psu, który zaczął 
ciągnąć w stronę, gdzie 
znajdowały się szczeniaki.
-Wrócił po mamę, zabrali 
szczeniaki do domu i mama 
odezwała się do nas -rela-

cjonuje M. Rodak.
Jedna z przedstawicielek 
fundacji -Wiola Paziew-
ska -napisała na Facebooku 
post z pytaniem, czy ktoś 
kojarzy, że jakaś suka miała 
szczeniaki.
 -Ktoś się odezwał, że koja-
rzy, że to mogło być na ul. 
Garwolińskiej. Nasza przed-
stawicielka pojechała z po-
licją pod wskazany adres. 
Żona tego pana przyznała, 
że pan wyniósł te szczeniaki. 
Została tylko suka z jednym 
szczeniakiem. Pani bez pro-
blemu oddała te psy -sukę 
i szczeniaka -wspomina pani 
prezes.

WIĘKSZOŚĆ 
SZCZENIAKÓW 
ZNALAZŁA JUŻ DOMY

Szczeniaki trafi ły do funda-
cji, która przekazała je Fun-
dacji dla Szczeniąt Judyta.
-Poszłam na policję w Gar-
wolinie i złożyłam zawiado-
mienie o znęcaniu się nad 
zwierzętami. Porzucenie 
na pewną śmierć przez za-
marznięcie to jest znęcanie 
-podkreśla prezes fundacji, 
która występowała w spra-

wie jako pokrzywdzony. 
Nadmienia, że mężczyzna 
przyznał się do wyrzucenia 
szczeniaków, a jego żona to 
potwierdziła. Wyrok w spra-
wie zapadł w czwartek, 12 
kwietnia. Fundacja informu-
je, że wyrok to 2 miesiące 
bezwzględnego więzienia, 
zakaz posiadania zwierząt 
na 3 lata oraz nawiązka na 
fundację w wysokości 1000 
zł. 
Wiceprezes Sądu Rejono-
wego w Garwolinie Anna 

Przeworska-Babik po-
twierdza, że zapadł wyrok 
skazujący, jednak go nie 
precyzuje. Nie jest on pra-
womocny.
-Nie jest to bardzo duży wy-
rok, ale szczerze mówiąc 
i tak jestem zaskoczona. My-
ślałem, że będzie w zawie-
szeniu -przyznaje M. Rodak.
Jak informuje, sąd zasądził 
przepadek szczeniaków 
na rzecz fundacji, a sukę 
i szczeniaka, którego męż-
czyzna zostawił, rodzina 
oddała od razu dobrowol-
nie. Większość szczeniaków 
znalazła już nowe domy.

Jarosław Staszczuk

WYrZUCIł SZCZeNIAKI. 
USłYSZAł WYrOKPOWIAT   Trwa coroczne rozli-

czanie zeznań podatkowych. 
To dobra okazja do dołożenia 
swojej „cegiełki” w dążeniu 
do normalności wielu osób. 
Wpisanie odpowiedniego 
numeru KRS i wybór osoby, 
której chcemy pomóc nic nie 
kosztuje, a dobro wraca.
W najbliższych tygodniach 
będziemy podpowiadali, kto 
takiej pomocy potrzebuje:

HANNA GÓRSKA
Hania urodziła się w 2019 
roku. Choruje na bardzo rzad-
ką wadę mózgu Polimikro-
gyrię, ma również wadę ge-
netyczną ZTTK. Do tej pory 
nie chodzi oraz ma problemy 
z mową. Stwierdzono u niej 
wadę układu moczowego, 
zaburzenia przemiany mate-
rii, metaboliczne, dużą wadę 
wzroku, małogłowie, połowi-
czy niedowład prawostronny. 
Hania wymaga stałej rehabi-
litacji dzięki której robi małe 
postępy. Potrzebuje intensyw-
nych ćwiczeń, jest pod stałą 
opieką specjalistów.
Aby wspomóc leczenie i re-
habilitację Hani możesz 
przekazać 1,5% podatku. Na-

leży w formularzu PIT wpi-
sać KRS 0000 037 904. Cel 
szczegółowy: 37757 Górska 
Hanna.

JAKUB PACIOREK
Kubuś urodził się w 2016 r. 
W 22 tygodniu ciąży zdia-
gnozowano u niego przepu-
klinę oponowo-rdzeniową. 
Przeszedł operację wewnątrz-
łonowej plastyki przepukli-
ny. Chłopiec ma porażone 
obydwie kończyny dolne, 
wodogłowie, stopy końsko 
szpotawe, wzmożone napię-
cie mięśniowe oraz jelito i pę-
cherz neurogenny, co wymaga 
cewnikowania 7 razy na dobę.
Kubuś wymaga częstej re-
habilitacji, potrzebuje odpo-
wiedniego sprzętu. Możemy 
mu pomóc, przekazując 1,5% 
podatku. Wystarczy w formu-
larzu PIT wpisać numer KRS 
0000 203 79 04. Cel szczegó-
łowy: 29963 Paciorek Jakub.

Przekaż 1,5 procenta 
swojego podatku

GARWOLIN    W Zespole Szkół 
nr 1 im. Bohaterów Wester-
platte zorganizowano akcję 
oddawania krwi.
Odbyła się ona w czwartek, 
13 kwietnia. Wzięło w niej 
udział 66 osób. Z czego krew 
oddały aż 53 osoby. Dawcami 
byli nie tylko uczniowie szko-
ły, ale również osoby z ze-
wnątrz -najczęściej honorowi 
dawcy krwi z powiatu garwo-
lińskiego.
Każda osoba oddała 450 ml 
-dało to ponad 23 litry bez-
cennego płynu.
Koordynatorem działań była 
Iwona Jończyk. Organizato-
rzy dziękują wszystkim ho-
norowym krwiodawcom za 
zaangażowanie się w akcję.

W Ekonomiku popłynęła krew

 + Krew oddały aż 53 osoby
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19 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 49L w Gar-
wolinie.

20 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 19 w Gar-
wolinie.

21 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościelnej 2 w Gar-
wolinie.

22 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 

ulicy Kościuszki 23 w Gar-
wolinie.

23 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 49F w Gar-
wolinie.

24 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościelnej 2 w Gar-
wolinie.

25 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Długiej 48 w Garwo-
linie.
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Tuż przed 
Wielkanocą 
rodzina Frączyków 
z Łucznicy straciła 
dom i cały dobytek.
Wspólnie możemy 
im pomóc rozpocząć 
nowe życie

D
o  p o ż a r u  d o m u 
doszło w Wielką 
Śr odę ,  5  k w ie t-

nia, przed godziną 12:00. 
Mieszkańcy opuścili budy-

nek przed przybyciem za-

stępów straży nie odnosząc 
obrażeń.
-Działania straży pożarnej 
polegały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia, odłą-
czeniu zasilania w energię 
elektryczną i podaniu do 
wnętrza prądów wody przez 
ratowników wyposażonych 
w sprzęt ochrony dróg odde-
chowych, co doprowadziło  
do stłumienia płomieni -re-

lacjonuje mł. bryg. Tomasz 

Biernacki, oficer prasowy 
komendanta powiatowego 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Garwolinie.
Następnie prowadzono pra-

ce rozbiórkowe i usuwano 
nagromadzone na strychu 
materiały palne na zewnątrz.

Dom nie naDaje się 
Do oDbuDowy

-Od razu sprawdziliśmy 
w nadzorze budowlanym. 
Budynek nie może być od-
budowany -informuje bur-
mistrz Albina Łubian, 
która wraz z urzędnikami 
i pracownikami opieki na-

tychmiast zaangażowała się 
w pomoc.
-Rodzina ma określić, jaki 
chciałaby budynek. Przygo-
tujemy dla mnich w miarę 
szybko dokumentację, czyli 
zaadaptujemy jakiś projekt 
domu, jaki sobie wybiorą. 
Uzyskamy pozwolenia i bę-
dziemy próbowali pomóc im 
w budowie -mówi pani bur-
mistrz.
Działania koordynuje Anna 

Grzegrzółka-Woźniak 

-kierownik MGOPS w Pi-
lawie.
-Byliśmy na miejscu. Pra-
cownicy od pierwszej mi-
nuty pomogli w organizacji 
żywności i szybkiego nocle-
gu, przekazaliśmy też bon na 
odzież. Na pewno będziemy 
jeszcze pomagać, będziemy 
ustalali, jak możemy im po-

móc -mówi pani kierownik.
Opowiada, że skontakto-

wała się z portalem inter-
netowym, który organizuje 
zbiórki.
-Wiedzieliśmy, że jako urząd 
nie możemy zorganizować 
zbiórki, ponieważ nie może 
być wpłaty na konto urzędu 
ani jednostek organizacyj-
nych. Może to przejść przez 
rodzinę, znajomych czy soł-
tysa -wyjaśnia.

Założyli Zbiórkę

Dlatego wskazała sołtys 
Łucznicy Karolinę Wawer, 
która założyła zbiórkę.
W opisie zbiórki pani sołtys 
podkreśla, że odbudowa bu-

dynku nie będzie możliwa.
-Teraz rodzina została po-
stawiona przez los przed 
bardzo trudnym wyzwaniem, 
jakim będzie stworzenie so-
bie nowego miejsca do życia 
oraz zakup najpotrzebniej-
szych przedmiotów użytku 
codziennego. To wszystko 
będzie wiązało się z bardzo 
wysokimi kosztami -zauwa-

ża.
Dlatego prosi o wsparcie dla 
rodziny. Liczy, że wspólny-

mi siłami uda się uzbierać 
potrzebne środki, by rodzina 
mogła stanąć na nogi.

Można też przekazywać 
pomoc materialną, przede 
wszystkim materiały bu-

dowlane. Każdy, kto chciał-
by wesprzeć rodzinę, może 
skontaktować się z MGOPS 
Pilawa (tel. 25  685 60 53).
Urząd w porozumieniu 
z Wojskową Agencją Miesz-

kaniową zaproponował 
rodzinie wynajęcie po pre-

ferencyjnych warunkach 
lokalu w Pilawie. Frączyko-

wie podziękowali i grzecz-

nie odmówili, ponieważ 
otrzymali dużą pomoc ro-

dzinną i sąsiedzką.
-Są to bardzo pracowici 
ludzie, sami wzięli się do 
wytężonej pracy, sprzątają 
budynek, dużo działają, nie 
oglądają się tylko na pomoc 
z zewnątrz -podkreśla A. 
Grzegrzółka-Woźniak.

Jarosław Staszczuk

POMóżMY rOdZINIe 
FrĄCZYKóW

 + Budynek nie nadaje się do zamieszkania
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GARWOLIN    Wkrótce roz-

pocznie się inwestycja, która 
obejmuje przebudowę bieżni 
lekkoatletycznej oraz trybu-

ny widokowej na stadionie 
miejskim.
W ostatnich dniach garwo-

liński magistrat rozstrzygnął 
przetarg na realizację zada-

nia „Rozwój infrastruktury 
sportowej na terenie mia-

sta Garwolina”. Najwyższą 
liczbę punktów uzyskała 
firma PANORAMA Obiek-

ty Sportowe z Piaseczna i to 
ona po podpisaniu umowy 
będzie realizować inwesty-

cję na miejskim stadionie.
Wartość brutto oferty wyno-

si prawie 6 mln 253 tys. zł. 
Magistrat w ubiegłym roku 
pozyskał na ten cel środki 
zewnętrze w wysokości 5 
mln 430 tys. zł z Instrumen-

tu Wsparcia Zadań Ważnych 
dla Równomiernego Roz-

woju Województwa Ma-

zowieckiego oraz drugiej 
edycji rządowego programu 
Polski Ład.
-W ramach projektów na 
miejskim stadionie zosta-
nie przebudowana trybuna 
widowiskowa, a bieżnia 
lekkoatletyczna przejdzie 
całkowitą przebudowę -za-

powiada burmistrz Marze-
na Świeczak.
Przebudowa bieżni obejmie 
zmianę rodzaju nawierzch-

ni oraz korektę geometrii 
i spadków. Realizowany bę-

dzie wariant czterotorowej 
bieżni okrężnej o długości 
400 metrów oraz jako prze-

dłużenie prostego odcinka 
bieżni okrężnej sześciotoro-

wa bieżnia prosta o długości 
130 metrów. Powstaną tak-

że nowe bieżnie do skoku 
w dal oraz wzwyż i rzutnia 
do pchnięcia kulą.
Z kolei w ramach przebu-

dowy trybuny zaprojekto-

wano przebudowę zada-

szenia, wymianę posadzek, 
wymianę siedzisk trybun 
wraz z konstrukcją wspor-
czą, remont pomieszczenia 
spikera. Będą także wy-

konane dodatkowe roboty 
budowlane adaptacyjne, 
niezbędne dla prawidłowe-

go funkcjonowania obiektu 
budowlanego -przebudowa 
oświetlenia, wykonanie sys-

temu nagłośnienia trybun 
i boiska oraz monitoringu.
-Aktywność fizyczna jest 
niezbędna dla prawidłowe-
go rozwoju oraz zdrowia 
fizycznego, psychicznego 
i społecznego. Kreowaniu 
postaw zdrowego stylu ży-
cia towarzyszyć powinny 
działania zmierzające do 
powstania odpowiedniego 
zaplecza i atrakcyjnej oferty 
spędzania wolnego czasu. 
Wymaga to przede wszyst-
kim poprawy standardu 
istniejącej bazy sportowej 
i rekreacyjnej. I to systema-
tycznie robimy -podsumo-

wuje pani burmistrz.
Podpisanie umowy z wy-

konawcą zaplanowano na 
wtorek 18 kwietnia (już po 
zamknięciu aktualnego wy-

dania Twojego Głosu).  Ter-
min realizacji inwestycji to 
450 dni od dnia podpisania 
umowy.

JS

inwestują w sport

ŻELECHÓW    Wielbicieli 
twórczości Freddiego Mer-
cury’ego czeka nie lada 
gratka. 26 kwietnia o godz. 
19:30 w sali widowiskowej 
Miejsko-Gminnego Ośrodka 
Kultury odbędzie się koncert 
największych przebojów le-

gendarnej grupy „Queen”. 
Przed publicznością wystąpi 

zespół „SilkQueen”, który 
jako jedyny w Polsce i je-

den z nielicznych na świe-

cie wykonuje utwory tego 
brytyjskiego zespołu. Polski 
odpowiednik znanej grupy 
występuje w składzie: Janusz 
Maleńczuk (wokal, instru-

menty perkusyjne), Krzysz-

tof Chromiński (fortepian, 

wokal), Andrzej „Smukły” 
Maleńczuk (gitara akustycz-

na, wokal) oraz Łukasz 
Juszczuk (bas akustyczny). 
Zachęcić do obejrzenia kon-

certu powinno również to, że 
zespół „SilkQueen” jest reko-

mendowany przez Oficjalny 
Międzynarodowy Fan Club 
Queen w Wielkiej Brytanii.

W Żelechowie będzie moż-

na usłyszeć m.in. takie 
utwory jak: „We will rock 
you”, „Bohemian Rhapso-

dy”, „Radio GaGa”, „The 
show must go on”, „We are 
the champions”, „I want to 
break free”, „Who wants to 
live forever”, „Under pres-

sure”, „A kind of magic”, 

„I want it all”, „Friends will 
be friends”, „One vision”, 
„Another one bites the dust”, 
„Too much love will kill 
you”, „Crazy little thing cal-
led love” czy „Don’t stop me 
now”.
Wydarzenie jest płatne. Bile-

ty kosztują 40 zł, a w przed-

sprzedaży - 50 (w dniu kon-

certu). Aby je nabyć, warto 
wejść na stronę internetową: 
https://biletyna.pl/event/
view/id/320870, albo zgłosić 
się osobiście do MGOK lub 
Miejsko-Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Żelechowie. 
Miejsca są siedzące, nienu-

merowane, a ilość miejsc 
ograniczona.

„silkQueen” zagra w żelechowie

POWIAT    Komenda Powia-

towa Państwowej Straży Po-

żarnej w Garwolinie ogłosiła 
przetarg na I etap budowy 
swojej nowej siedziby.
Inwestycja obejmuje budo-

wę budynku Komendy Po-

wiatowej Państwowej Stra-

ży Pożarnej oraz Jednostki 
Ra towniczo-Gaśn icze j 
w Garwolinie. Zakres I eta-

pu to wykonanie budynku 
w stanie surowym zamknię-

tym, zbiornika retencyjne-

go, masztu flagowego oraz 
utwardzenie terenu (podbu-

dowa pod place i drogi do-

jazdowe).

Oferty w ogłoszonym prze-

targu można składać do 21 
kwietnia. I etap inwestycji 
ma zostać wykonany do 
końca listopada 2025 roku.
Przypomnijmy, obiekt ma 
powstać na terenie Garwo-

lińskiej Strefy Aktywno-

ści Gospodarczej. Sejm, 
uchwalając ustawę moder-
nizacyjną, na budowę gar-
wolińskiej strażnicy prze-

znaczył ponad 16 mln zł.
Kolejne etapy budowy będą 
uwarunkowane pozyskany-

mi środkami.
JS

jest przetarg na strażnicę

Ty też możesz 
pomóc!
Zbiórka została założona na 
platformie www.szczytny-
-cel.pl. nosi tytuł: Pożar domu 
w miejscowości Łucznica. 
kwota do zebrania to 100 tys. 
zł. We wtorek, 18 kwietnia, 
uzbierano już prawie 55 tys zł.
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W miejscowości 
Poschła 
podsumowano 
zrealizowaną za 
ponad 13,5 mln zł 
inwestycję, na którą 
Powiat Garwoliński 
otrzymał blisko 
8 mln zł dotacji 
z rezerwy budżetu 
państwa

W 
ramach inwesty-

cji wykonano na-

wierzchnię o sze-

rokości 5,5 metra i długości 
5514 metrów. Wbudowano 
ponad 6 tys. ton asfaltobe-

tonu. Wykonano obustron-

ne pobocze gruntowe (1 
metr szerokości) oraz rowy 
odwadniające, o łącznej dłu-

gości ponad 10 kilometrów.
Przebudowano cztery skrzy-

żowania, wykonano zatoki 
postojowe, 250 zjazdów in-

dywidualnych, przepust pod 
drogą oraz oznakowanie 
pionowe.
Przebudowa pochłonęła 
13 572 202, 59 zł. Zada-

nie zostało zrealizowane 
w ramach dofinansowania 
z rezerwy ogólnej budżetu 
państwa. Wysokość dota-

cji wyniosła 7 909 717,00 

zł. Wkład własny to 5 662 
485,59 zł.
Na zmodernizowanym od-

cinku uroczyście przecięto 
wstęgę w środę, 12 kwiet-
nia. Przemawiali starosta 
Mirosław Walicki,  senator 

Maria Koc, Anna Kaszu-
ba -kierownik Delegatury 
Mazowieckiego Urzędu Wo-

jewódzkiego w Siedlcach, 
przedstawicielka poseł Te-
resy Wargockiej -Elżbieta 
Woźniak-Sionek, wiceprze-

wodniczący rady powiatu 
Kazimierz Sionek oraz wójt 
gminy Parysów Bożena 

Kwiatkowska. Inwestycję 
poświęcił w zastępstwie 
proboszcza z Parysowa - ks. 

płk. Grzegorz Kamiński - 

proboszcz parafii Miętne.
JS

OFICjALNIe OTWOrZYLI drOGę 
POWIATOWĄ „SPrAWNIe POSZłO”

 + na zmodernizowanym odcinku uroczyście przecięto wstęgę w środę, 12 kwietnia

 + inwestycję poświęcił w zastępstwie proboszcza z Pary-
sowa - ks. płk. Grzegorz kamiński, proboszcz parafii Miętne 

W I Liceum Ogól-
nokształcącym im. 
Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Gar-
wolinie uroczyście 
podsumowano 
wystawę ukazującą 
historię życia rotmi-
strza Pileckiego

Podsumowanie wystawy 
„Rotmistrz Witold Pilecki. 
Polak, mąż, ojciec, bohater” 
nastąpiło 17 kwietnia 2023. 
Ukazywała ona historię ży-

cia rotmistrza Pileckiego 
podzieloną na zamknięte 
okresy czasowe, opisywała 
najbardziej znaczące epizo-

dy z jego życia. Wystawa 
opracowana i przygoto-

wana przez Muzeum Kre-

sów i Ziemi Ostrowskiej 
w Ostrowi Mazowieckiej 
była prezentowana w szkole 
od 3 kwietnia.
W spotkaniu udział wzięli 
Krystian Jaworski -pre-

zes Fundacji Instytut Rze-

czypospolitej im. Pawła 

Włodkowica w Warszawie, 
Elżbieta Woźniak-Sionek 

-koordynator ds. samo-

rządowych tejże fundacji, 
Zbigniew Banaszek -zało-

życiel i dyrektor Muzeum 
Kresów i Ziemi Ostrowskiej 
w Ostrowi Mazowieckiej  
oraz Justyna Maszkiewicz 
-dyrektor Wydziału Eduka-

cji, Kultury i Sportu Staro-

stwa Powiatowego w Gar-
wolinie.
Ponadto na podsumowaniu 
wystawy goszczono Da-
riusza Wardaszkę -wnuka 
najstarszej siostry żony rot-
mistrza, który  przedstawił 
historię życia Witolda Pi-
leckiego oraz zaprezentował 

krótki koncert pieśni patrio-

tycznych. Podczas uroczy-

stości społeczność szkolną 
reprezentowali uczniowie 
klas 1a i 2a, dla których była 
to kolejna lekcja historii, 
odpowiedzialności i patrio-

tyzmu.
Organizatorami wydarze-

nia były: I Liceum Ogólno-

kształcące im. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego w Gar-
wolinie i Fundacja Instytut 
Rzeczypospolitej im. Pawła 
Włodkowica w Warszawie.
E. Woźniak-Sionek - ko-

ordynator ds. samorządo-

wych Fundacji Instytut 
Rzeczypospolitej im. Pawła 

Włodkowica wspomina, że 
organizację wystawy o rtm. 
Pileckim na terenie powia-

tu rozpoczęto w Żelecho-

wie 1 marca -czyli podczas 
Narodowego Dnia Pamię-

ci Żołnierzy Wyklętych. 
Następnie był Łaskarzew 
i Ekonomik w Garwolinie. 
We wszystkich spotkaniach 

uczestniczyli D. Wardaszka 
i Z. Banaszek. 
-Najbardziej zadowoleni je-

steśmy z tego, że mieliśmy 
odbiorcę, który był zaintere-

sowany. Było dużo młodzie-

ży, która zadawała pytania, 
interesował ją temat bohate-

rów -podkreśla.
Dodaje, że jest to sukces 
dla instytutu, który współ-
organizował wystawę we 
wszystkich wspomnianych 

miejscach. 
-Rok temu rozpoczęliśmy 
współpracę z różnymi pod-

miotami na terenie powiatu 
i ona przynosi owoce -za-

uważa.
JS

Podsumowali wystawę o Pileckim

 +  Dariusz Wardaszka - wnuk najstarszej siostry żony rotmistrza, przedstawił historię 
życia Witolda Pileckiego oraz zaprezentował krótki koncert pieśni patriotycznych

 + -najbardziej zadowoleni 
jesteśmy z tego, że mie-
liśmy odbiorcę, który był 
zainteresowany. Było dużo 
młodzieży, która zadawała 
pytania, interesował ją te-
mat bohaterów -podkreśla 
Elżbieta Woźniak-Sionek
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Dzięki pospolitemu 
ruszeniu posadzono 
600 sztuk róż w Alei 
Żwirki i Wigury 
w Garwolinie. To 
jedno z działań 
zorganizowanych 
w ramach obchodów 
jubileuszu 600-lecia 
miasta

W 
akcji sadzenia róż 
brali udział człon-
kowie Garwoliń-

skiego Klubu Seniora, Koła 
Garwolin Miasto Związku 
Emerytów i Rencistów oraz 
pracownicy wydziału gospo-
darki komunalnej i ochrony 
środowiska. Przez kilka go-
dzin zasadzili  600 sztuk róż 
okrywowych w Alei Żwirki 
i Wigury.
Każdy zasadzony krzew 
ozdabia dawną Aleję Różaną 
i przypomina o wkładzie se-
niorów w życie miasta. Akcja 
ta wskazuje też, że młodsi 
mieszkańcy miasta mają wie-
le do nauczenia się od swoich 
starszych kolegów i że ich 
doświadczenie oraz wiedza są 
cenne dla całej społeczności.

-Bardzo się cieszę, że seniorzy 
zgodzili się tak licznie wziąć 
udział w akcji “600 róż na 600 
lecie -nie ukrywa pomysło-
dawczyni burmistrz Marzena 

Świeczak.
-Ideą i wspólnym mianow-
nikiem tego działania jest 
zwrócenie uwagi na nasze 
najbliższe otoczenie. Chcemy, 
by mieszkańcom kwitnące 
róże przypominały o daw-
nej nazwie zwyczajowej Alei 
Żwirki i Wigury: Alejki. Tak ta 
ulica była nazywana dawniej, 
a określenie pochodziło od ro-
snących tu róż. Tak też i do tej 
pory wielu mieszkańców mówi 
na tą okolicę -mówi.
Dodaje, że sadzenie 600 róż 
na 600-lecie istnienia miasta, 
to jedno z najlepszych sposo-
bów, by uczcić tę wyjątkową 
rocznicę.
-600 róż posadzonych w jed-
nym miejscu to będzie praw-
dziwe widowisko dla oka i cie-
szymy się, że możemy mieć 
wpływ na to, jak wygląda na-
sza miejska przestrzeń -pod-
kreśla przewodnicząca Klubu 
Seniora Grażyna Makulec.
Teren, na którym posadzono 
róże jest objęty monitorin-
giem miejskim. Kwiaty zosta-
ły zakupione z budżetu Mia-
sta Garwolina.

Jarosław Staszczuk

600 róż NA 600-LeCIe

 +W akcji sadzenia róż brali udział członkowie Garwolińskiego Klubu Seniora, Koła Garwolin Miasto Związku Emerytów i 
Rencistów oraz pracownicy wydziału gospodarki komunalnej i ochrony środowiska
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GM. SOBOLEW    Roboty na uli-
cach Milanowskiej, Podlasie, 
Pagórkowatej, Polnej w So-
bolewie i drodze w Godziszu 
zakłada inwestycja, na którą 
pieniądze z budżetu Mazow-
sza pozyskała gmina Sobolew.
Na zadanie „Poprawa bez-
pieczeństwa i mobilności 
mieszkańców Gminy Sobo-
lew poprzez połączenie dróg 
gminnych” władze pozyskały 
1,8 mln zł. Decyzję o przy-
znaniu wsparcia w ramach 
programu „Mazowsze dla 
równomiernego rozwoju” 
podjął sejmik województwa. 
Szacunkowy koszt całej inwe-
stycji to ponad 3 mln zł.
-Największa część tego zada-

nia, to przebudowa ul. Mila-
nowskiej w Sobolewie na dłu-
gości 990 metrów: chodnik po 
jednej stronie, nawierzchnia 
asfaltowa i regulacja ro-
wów -informuje wójt Maciej 
Błachnio.
Zostaną zmodernizowane 
ulice Podlasie i Pagórkowata 
w Sobolewie oraz jedna droga 
gminna w Godziszu.
-Dodatkowo wykonamy chod-
nik na ul. Polnej w Sobolewie, 
na całej brakującej długości 
-zapowiada wójt.
Przetarg na tę inwestycję 
zostanie ogłoszony w naj-
bliższym czasie. Zadanie ma 
zostać zrealizowane do jesieni 
tego roku.

1,8 mln zł dla Sobolewa 1,5%

OGŁOSZENIE 

WÓJTA GMINY ŁASKARZEW
 Wójt Gminy Łaskarzew informuje, że na stronie internetowej www.bip.
laskarzew.pl oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Łaskarzew został 
wywieszony wykaz nieruchomości  przeznaczonych do sprzedaży w dro-
dze bezprzetargowej,  położonych w obrębie 0022 - Wola Łaskarzewska
1. dz. ew. 73/4 o powierzchni 276 m2 za cenę 11 000,00 zł netto /+ po-
datek
 
 Szczegółowe informacje o przedmiocie sprzedaży można uzyskać w 
Urzędzie Gminy Łaskarzew pok. 9, tel. /025/ 682 50 24 w. 17 oraz na 
stronie www.bip.laskarzew.pl

INFORMACJA

Wójt Gminy Trojanów informuje,

 że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy Trojanów 161A oraz 

na stronie internetowej Urzędu  Gminy www.trojanow.pl został wywie-

szony na okres 21 dni, tj. od dnia 19.04.2023 r. do dnia 11.05.2023 r. wy-

kaz nieruchomości przeznaczonych do  sprzedaży w drodze przetargu.

 

Szczegółowe informacje można uzyskać w siedzibie urzędu oraz pod 

numerem telefonu  25 682-71-20 wew. 38 lub 602 112 769 

Wójt Gminy Trojanów
/-/ Stanisław Kostyra
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Porównujemy 
skuteczność 
ośrodków szkolenia 
kierowców 
z terenu powiatu 
garwolińskiego. 
Sprawdzamy 
też, jaka liczba 
kursantów 
poszczególnych 
szkół podchodziła 
do egzaminów 
oraz jaka była 
zdawalność na 
egzaminach 
praktycznych 
i teoretycznych

D
ane, które przed-

stawiamy, dotyczą 
2022 roku. Udostęp-

nił je Wydział Komunikacji 
Starostwa Powiatowego 

w Garwolinie. Skupiliśmy 
się na najpopularniejszej 
kategorii prawa jazdy - czy-

li B.

Statystyki obejmują eg-

zaminy zdawane jedynie 

TAK SIę ZdAje PrAWO jAZdY „PO GArWOLIńSKU”

 + Z danych, które otrzymaliśmy, wynika, że najlepszą zda-
walność "praktyczną" w ubiegłym roku miał OSK Piotrek 
-74,62%

 + Szkołą, która cieszy się zdecydowanie największą 
popularnością wśród kursantów, którzy przystępują do 
egzaminów, jest OSK Marcin. W 2022 roku kursanci OSK 
Marcin przystąpili do 933 egzaminów teoretycznych i 756 
egzaminów praktycznych

 +W egzaminach teoretycznych najlepszą zdawalnością 
w ubiegłym roku może pochwalić się OSK Krzysztof Mika 
66,89%

w WORD Siedlce, w tym 
przede wszystkim fi-

lii w Garwolinie. Nie ma 

w nich uwzględnionych 
przypadków, gdy ktoś szko-

lił się w naszych OSK, 
a zdawał w WORD-ach 
w innych miejscach w Pol-
sce. Podkreślamy także, że 
podane liczby egzaminów 

nie określają liczby kur-
santów danej nauki jazdy, 
a każde przystąpienie do 
egzaminu -jeśli jeden kur-
sant zdawał 5 razy, to każ-

dy jego egzamin będzie 
uwzględniony. Z kolei w ru-

bryce wynik pozytywny jest 
uwzględniony oczywiście 
tylko egzamin zaliczony.

W UBIEGŁYM ROKU 
FUNKCJONOWAŁO 
16 SZKÓŁ NAUKI JAZDY

W powiecie garwolińskim 
mamy sporą konkurencję, 
jeśli chodzi o szkoły nauki 
jazdy. Według danych wy-

działu komunikacji w ubie-

głym roku do egzaminów 
przystępowali kursanci 16 
Ośrodków Szkolenia Kie-

rowców, które prowadziły 
wtedy działalność. W ze-

stawieniu nie wymieniliśmy 
szkół, które przestały funk-

cjonować w poprzednich la-

tach, ale ich kursanci przy-
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stępowali do egzaminów 
w 2022 roku. Uwzględnili-
śmy z kolei szkołę, która 
w ubiegłym roku funkcjo-
nowała, ale w obecnym za-
wiesiła działalność. Jest to 
OSK Robert Ragus.
Z danych przedstawionych 
przez starostwo wynika, 
że szkołą, która cieszy się 
zdecydowanie największą 
popularnością wśród kur-
santów, którzy przystępują 
do egzaminów, jest OSK 
Marcin. Według statystyk, 
wyraźnie odstaje od reszty 
stawki. W 2022 roku kur-
sanci OSK Marcin przystą-
pili do 933 egzaminów teo-
retycznych, z czego zdano 
424. Daje to 45,44% zda-
walności. Praktyka to 756 
egzaminów i 436 zakoń-
czonych sukcesem, czyli 
57,67% zdawalności.
Na drugim miejscu pod 
względem liczby zdawają-
cych kursantów jest OSK 
Olaf. Do egzaminu teore-
tycznego w minionym roku 
klienci tej szkoły przystą-
pili 580 razy. Zdanych eg-
zaminów było 305, co daje 
55,96% skuteczności. Do 
praktyki podchodzili 478 
razy, zaliczając 317, czyli 
67,16%.
Dalej jest już bardziej cia-
sno, łącznie powyżej 300 
egzaminów zdawali kur-
sanci czterech OSK. Naj-
więcej z nich -co daje 3. 
miejsce w powiecie w 2022 
roku -przypadło OSK 
Krzysztof Mika. Teoria to 
154 egzaminy, przy 101 
zdanych (66,89%), a prak-
tyka 204, przy 99 zdanych 
(49,01%).

PRZYCHODZĄ GŁÓWNIE 
Z POLECENIA

Lider tego zestawienia, 
OSK Marcin, z powodze-
niem kształci przyszłych 
kierowców od 2004 roku. 
Poszerza swoją ofertę, na 
przykład o kursy na wózki 
widłowe, koparki czy ko-
parko-ładowarki. Skąd tak 
duże zainteresowanie tym 
ośrodkiem?
Marcin Sobkowicz -wła-
ściciel OSK Marcin pod-
kreśla, że kursanci przycho-
dzą głównie z polecenia. 
Ktoś u nich się uczył, był 
zadowolony i powiedział 
o tym innym.
M. Sobkowicz zauważa, 
że OSK Marcin skupia się 
przede wszystkim na tym, 
żeby nauczyć kursanta do-
brze jeździć, aby przekazać 
mu jak najwięcej wiedzy 
potrzebnej do bezpiecznej 
jazdy. Egzamin zdaje się 
niejako „przy okazji”.
-Sam najbardziej lubię 
z jeździć z osobami, które 
nie pytają co zrobić, żeby 
nie oblać egzaminu, tylko 
co zrobić, żeby bezpiecznie 
jeździć -podkreśla.

-Nie nastawiamy się na to, 
aby „tłuc” trasy typowo eg-
zaminacyjne pod egzamin. 
Organizujemy także i wy-
jazdy na drogę ekspreso-
wą, i do większego miasta, 
żeby pokazać, co wpływa 
na bezpieczne poruszanie 
się po drodze -opowiada 
instruktor z ponad 20-let-
nim stażem, który jest także 
instruktorem doskonalenia 
techniki jazdy.
Przyznaje, że statystyki też 
są ważne, ale zdecydowa-
nie ważniejsze jest to, aby 
nauczyć kursanta bezpiecz-
nej jazdy.
Najczęściej do OSK przy-
chodzi młodzież. Stosun-
kowo dużo klientów OSK 
Marcin stanowią jednak 
osoby starsze.
-55-letnią panią będzie 
trudniej tak wyuczyć, żeby 
zdała egzamin za pierw-
szym razem. Na pierwszy 
egzamin pójdzie, żeby zoba-
czyć, jak on wygląda. Stre-
suje się. Egzamin zda za 3 
razem -podkreśla.
Wtedy statystyki szkoły 
spadną, ale kobieta będzie 
dobrze przygotowana do 
jazdy.
Zauważa ponadto, że nie 
chodzi o bycie najtańszym 
na rynku.
-Jak ktoś tanio szkoli, to 
pytanie, czy ma najlepszych 
instruktorów. Nie sądzę, 
aby najlepszym instruk-
torom można było mało 
płacić. Trzeba mieć dobrą 
kadrę. Kursanci wtedy wie-
dzą, że instruktorzy będą 
dobrze wyszkoleni, a przy 
okazji zdają egzamin naj-
częściej za pierwszym ra-
zem -mówi.
Jakie cechy powinien mieć 
dobry instruktor? M. Sob-
kowicz odpowiada, że do-
bry instruktor to taki, który 
potrafi  wiedzę przekazać 
i sam wierzy, że przekazy-
wane przepisy ruchu drogo-
wego są ważne.
-Ja uczę innych tak, jak sam 
jeżdżę. Sam doszkalam sie-
bie i pracowników. Dosko-
nalimy swoje umiejętności 
na szkoleniach obowiązko-
wych i nieobowiązkowych.
Musi także lubić to co robi.
-Powinna być to osoba 
z powołaniem, która czuję 
tę pracę i ma satysfakcję 
z jej wykonywania -podsu-
mowuje.

INDYWIDUALNE 
PODEJŚCIE 
DO KURSANTA

Z danych, które otrzymali-
śmy, wynika, że najlepszą 
zdawalnością „praktyczną” 
może poszczycić się OSK 
Piotrek.
W ubiegłym roku kursanci 
tej szkoły nauki jazdy zda-
wali egzamin teoretyczny 
131 razy. Wynikiem pozy-
tywnym zakończyło się 97 

egzaminów, co daje 74,62% 
zdawalności. Na drugim 
miejscu uplacował się OSK 
Olaf -67,16% (478 egzami-
nów, z czego 317 zdanych). 
Trzecie miejsce zajęła 
EMOLA Szkoła bezpiecz-
nej jazdy -66%( 50 egzami-
nów, w tym 33 zdane).
 Jak jest recepta na skutecz-
ne szkolenie? Jak podkre-
śla właściciel OSK Piotrek 
Piotr Zając, na taki wynik 
składa się wiele czynników. 
Jednym z głównych jest 
umiejętne przekazywanie 
wiedzy w taki sposób, żeby 
zainteresować kursanta do 
tego, co chce się przekazać. 
A że każdy kursant jest inny, 
to często stosuje się wiele 
różnych sposobów, popar-
tych odpowiednimi przykła-
dami. W szkole nastawiają 
się na indywidualne podej-
ście do kursanta.
-Jeśli w jakiś sposób tłuma-
czymy daną rzecz i to nie 
działa, to szukamy innego 
sposobu wytłumaczenia- 
mówi.
-Jak najrzetelniej przekazu-
ję wiedzę kursantom. Mam 
12-letnie doświadczenie 
w szkoleniu, które przekazu-
ję swoim instruktorom i wy-
magam od nich, żeby bar-
dzo dokładnie powtarzali 
z kursantami to, czego ja ich 
nauczyłem. Sam przez rok 
szkoliłem swojego instrukto-
ra -tłumaczy.
OSK Piotrek specjalizuje się 
w kat. B.
-Nie stawiamy na inne ka-
tegorie, tylko skupiamy 
się tylko na tej jednej, aby 
jak najlepiej przekazywać 
wszelkie niuanse. Mamy też 
ograniczoną liczbę miejsc, 
wolimy przeszkolić mniej 
kursantów, a dokładniej.
Kursanci OSK Piotrek regu-
larnie jeżdżą też do Warsza-
wy, gdzie uczą się poruszać 
po trudnych miejscach, du-
żych rondach, skrzyżowa-
niach z tramwajami.
-Gdy wracają do Garwoli-
na, to stwierdzają, że tu nie 
ma trudnych skrzyżowań 
i mają większą pewność sie-
bie -zauważa P. Zając.
Instruktorzy OSK Piotrek 
często siadają z tyłu podczas 
egzaminów jako obserwato-
rzy, dzięki czemu poznają, 
jakie polecenia wydaje eg-
zaminator, w jaki sposób je 
wydaje, na co zwraca uwa-
gę.
-Na egzaminie wewnętrz-
nym staramy się to odzwier-
ciedlić, żeby kursant poczuł 
się jak na egzaminie pań-
stwowym -zaznacza.
Szkoła ma plac manewrowy 
po sąsiedzku z WORD-em, 
dlatego kursanci mają moż-
liwość obejrzenia egzaminu 
na żywo.
-Nasi kursanci egzamin 
zdają naszym autem, tym 
samym, na którym czyli się 
jeździć. To zmniejsza stres 

-nadmienia.
Kursant, zanim przejdzie 
do jazdy, ma przekazywaną 
dużą dawkę wiedzy teore-
tycznej.
-Mocno pilnujemy frekwencji 
na zajęciach teoretycznych. 
Na zajęciach teoretycznych 
przekazujemy jak najwięcej 
praktyki. Już na wykładach 
mówimy, co będzie na egza-
minach. Wtedy podczas jaz-
dy łatwiej się współpracuje, 
jest mniej czasu na rozmowy, 
a więcej  czasu na samą jaz-
dę -wyjaśnia.
Z roku na rok mamy coraz 
więcej kursantów, a jedno-
cześnie z każdym rokiem 
mamy wyższą zdawalność.
Jaki powinien być dobry 
instruktor? Wymagający, 
stawiający na indywidualne 
podejście, znający wszyst-
kie przepisy i wymagania na 
egzaminach.

PODSTAWA TO 
DOBRE 
PRZYGOTOWANIE 
Z ZAKRESU ZNAJOMO-
ŚCI PRZEPISÓW RUCHU 
DROGOWEGO

W egzaminach teoretycz-
nych najlepszą zdawal-

nością w ubiegłym roku 
może pochwalić się OSK 
Krzysztof Mika -154 eg-
zaminy, przy 101 zdanych 
(66,89%). Tuż za nim 
znajduje się OSK Grześ 
-75 egzaminów, z cze-
go 47 zdanych, co daje 
65,28% zdawalności. Po-
dium zamyka OSK Waldi 
ze skutecznością 59,26% 
-55 egzaminów teoretycz-
nych, z czego 32 zdane.
Krzysztof Mika prowadzi 
Ośrodek Szkolenia Kie-
rowców od 20 lat. Uważa, 
że podstawą przyszłego 
kierowcy jest dobre przy-
gotowanie z zakresu zna-
jomości przepisów ruchu 
drogowego.
-Nie da się uczyć kursan-
ta praktycznej nauki jaz-
dy bez tej wiedzy. Dlate-
go w mojej szkole jazdy 
zawsze były i są prowa-
dzone zajęcia teoretyczne 
w sposób ciekawy i bar-
dzo dokładny. Kandyda-
ci na kierowców bardzo 
chętnie w nich uczestni-
czą, gdyż w ten sposób 
zdobyta wiedza ułatwia 
im bezproblemową na-
ukę teorii na egzamin, 
jak również wykorzystują 

zdobytą wiedzę w przy-
szłości, już jako kierowcy
-podkreśla.
Po odbytym szkoleniu 
kursant weryfikuje swoją 
wiedzę poprzez egzamin 
wewnętrzny przeprowa-
dzony w Ośrodku Szkole-
nia Kierowców.
-Przeprowadzenie szkole-
nia teoretycznego i egza-
minu wewnętrznego skut-
kuje wysoką zdawalnością 
państwowego egzaminu 
teoretycznego -zauważa.
Według K. Miki cechą 
dobrego instruktora jest 
wysoka kultura osobista, 
cierpliwość, indywidual-
ne podejście do kursanta, 
a przede wszystkim trzeba 
lubić to co się robi, gdyż 
to nie szkoła uczy, ale lu-
dzie w niej pracujący.
-Przeprowadzone dokład-
nie, rzetelnie i w ciekawy 
sposób wykłady, spraw-
dzenie swojej wiedzy 
w trakcie egzaminu we-
wnętrznego w szkole jaz-
dy, jak również instruktor 
z pasją dają sukces na 
egzaminie państwowym
-podsumowuje.

Jarosław Staszczuk
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W naszym powiecie 

liczba gospodarstw, 

wyspecjalizowanych 

w hodowli 

trzody chlewnej, 

zmniejszyła się 
w ostatnich latach 

z 3 tysięcy do 
niewiele ponad 200. 

Jednym z głównych 
czynników 
tego stanu jest 

afrykański pomór 
świń (ASF). Okazuje 
się jednak, że to nie 
jedyny powód

J
ak informuje Powiato-

wy Lekarz Weterynarii 

Andrzej Koryś, trzy 

lata temu w powiecie gar-

wolińskim było 3 tysiące 
gospodarstw utrzymujących 
świnie. Teraz pozostało ich 
około 230.
-Jest to 15-krotny spadek. 

Gospodarze doszli do wnio-

sku, że nie są w stanie speł-
nić wymagań bioasekuracji 
związanej z ASF, a produk-

cja trzody jest na tyle mało 
opłacalna, że zrezygnowali 
z hodowli -wyjaśnia.
W całej Polsce w 2021 roku 
zanotowano 124 ogniska 
ASF u świń, w 2022 już 
tylko 14, a w tym jedno -w 
dolnośląskim. Przez ostat-
nie dwa lata nie było żad-

nego przypadku tej choroby 
u świń w powiecie garwo-

lińskim.
Z kolei w 2021 roku w na-

szym powiecie odnotowa-

no kilkanaście, a w 2022 
-5 ognisk ASF u dzików. 
W tym roku jeden -na tere-

nie Kobylej Woli u odstrze-

lonego dzika. W całej Polsce 
w obecnym roku stwierdzo-

no dotychczas ponad 1100 
ognisk tej choroby u dzi-
ków.
A. Koryś przyznaje, że wi-
dać tendencję spadkową.
-Całe nasilenie choroby 
przeniosło się na tereny 
Polski zachodniej: lubuskie, 
wielkopolskie, dolnośląskie 
-zauważa.
Polska została podzielona 
na cztery obszary. Najwię-

cej ograniczeń występuje 
w strefie czerwonej -obsza-

rze nr III. Tam występują 
ogniska w gospodarstwach. 
Obecnie nasz powiat znaj-
duje się w strefie różowej 
-czyli obszarze objętym 
ograniczeniami II. Jest to 
obszar, w którym nie ma 

ognisk choroby u świń, ale 
są u dzików.
-Nie było ognisk wirusa 
w gospodarstwach. Nato-

miast były przypadki ASF 
u dzików albo odstrzelonych 
albo znalezionych mar-
twych. Świadczy to o tym, 
że wirus w środowisku jest 
i nadal musi być zachowa-

na bardzo duża dyscypli-
na w przestrzeganiu zasad 
bioasekuracji, szczególnie 
przez rolników, ale i myśli-
wych również -mówi.
Z kolei strefa niebieska 
(obszar I) obejmuje tereny 
przylegające bezpośrednio 
do stref czerwonej i różo-

wej -jest to obszar o du-

żym prawdopodobieństwie 
wniknięcia wirusa.
Ostatni obszar -to tereny 
wolne od wirusa ASF. Obo-

wiązuje w nim przestrze-

ganie jedynie rozporządze-

nia ministra rolnictwa z 10 
sierpnia 2021 r.

„Rok 2022 uświado-
mił nam, że na świni 
nie da się zaRobić”

Adam Zboina - prezes  

Mazowieckiego Związku 
Hodowców i Producentów 
Trzody Chlewnej oraz pre-

zes spółki POLSUS-AGRO, 
a jednocześnie hodowca 
z Filipówki w gminie Boro-

wie -stwierdza, że ASF był 
jednym z ważnych czynni-
ków powodujących odcho-

dzenie od hodowli świń, ale 
nie jedynym.
-Postawiłbym znak równo-

ści między ASF i brakiem 
koniunktury na ceny. Rok 
2022 uświadomił nam, że 
na świni nie da się zarobić, 
zweryfikował niesamowicie 
rynek świński, przyspie-

szył rezygnację wielu go-

spodarstw zajmujących się 
hodowlą i chowem świń. 
Przetrwali najbardziej zor-
ganizowani, ci, którzy mieli 
zapasy zboża i pieniędzy, 
i mieli możliwość sprzedaży 
w lepszej cenie -podkreśla.
Zauważa, że w 2007 roku 
-gdy wprowadzono pierw-

szy program walki z choro-

bą Aujeszkyego -w powiecie 
garwolińskim było 4,5 tys. 
stad świń. 
-To już wtedy była swego ro-

dzaju weryfikacja. W Polsce 

rozpoczęła się ucieczka i re-

zygnacja z chowu i hodowli 
świń -wspomina.
W ostatnich latach, a szcze-

gólnie po roku 2014 (pierw-

sze ognisko ASF -14 lutego 
2014 r.) ten trend jeszcze 
bardziej się nasilił.  Wymogi 
bioasekuracji, weterynaryj-
ne świadectwa zdrowia (od-

płatne), wszelkie pozwole-

nia i wreszcie wyznaczanie 
stref zagrożenia ASF znacz-

nie ograniczało możliwość 
sprzedaży i obrotu świń 
w dobrej cenie.

niska opłacalność 
hodowli

A. Zboina podkreśla, że po-

czątek ubiegłego roku był 
wręcz dramatyczny. W cią-

gu jednego dnia likwido-

wało się nawet 50-100 stad 
w całej Polsce -głównie 
w obszarach, gdzie panował 
ASF (Wielkopolska, lubu-

skie). Ten trend nie ominął 
naszego powiatu. Na koniec 
2022 roku w powiecie gar-
wolińskim zostało 230 stad 
świń, a w Polsce 58 tysięcy. 
Dla przypomnienia 10 lat 

temu w  Polsce zarejestro-

wanych było 600 tys. gospo-

darstw świńskich.
Pytany, dlaczego tak się 
dzieje. A. Zboina podaje kil-
ka powodów. 
-Od kilku lat niska opłacal-
ność produkcji świń, koszty 
związane z ASF, niechęć 
społeczności i wymogi sta-

wiane budowie nowych 
ferm skutecznie zniechęcają 
przed tą produkcją.
Dzisiaj ceny są już bardziej 
atrakcyjne.
-W 2022 roku warunki do 
hodowli pogorszyły się 
przez duże podwyżki wszyst-
kich artykułów do produkcji 
rolnej, w tym pasz, dodat-
ków, premixów, koncentra-

tów, białka pochodzenia so-

jowego czy rzepakowego. To 
spowodowało, że 2022 rok 
zaczął się mocnym akcentem 
jeśli chodzi o likwidowanie 
stad -wspomina A. Zboina.
Ceny tuczników wzrosły 
w drugiej połowie 2022 
roku, jak zaczęło brakować 
tuczników do uboju.
Pasze, w tym zboża, zaczęły 
lekko zwyżkować po żni-
wach 2021. Jesienią 2021 

roku poszybowały bardzo 
wysoko, co jeszcze  pogor-
szyło sytuację opłacalno-

ści, a zboża to podstawo-

wy składnik pasz dla świń. 
Wybuch wojny na Ukrainie 
pogłębił dodatkowo  kryzys 
i znowu ceny zbóż poszły 
wyraźnie w górę.
-Jeśli ktoś nie miał zapasów 
zboża, musiał je kupować, 
a to wiązało się z coraz 
większymi wydatkami. Trze-

ba było redukować stada 
-zwłaszcza w gospodar-
stwach, w których kupowało 
się dużo zboża -mówi ho-

dowca.
Sam, żeby nie zbankru-

tować, musiał zreduko-

wać stado z 50 loch do 30. 
W tym roku planuje powięk-

szyć je do 40.

choRujące dziki Roz-
noszą wiRusa

Zboina zauważa, że obecnie 
ASF-u u świń praktycznie 
nie ma, ponieważ jak się 
pojawia w gospodarstwie, to 
zostaje wybijane całe stado, 
ale w środowisku natural-
nym jest to ciągle duże za-

DRAMATYCZNY SPADEK LICZBY H
ŚWIń

 + Adam Zboina przy swoim gospodarstwie (zdjęcie z lutego). 
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Y HODOWCÓW 
ŚWIń

AKTUALNOŚCI

Wierni już niebawem 
będą mogli usłyszeć 
dźwięk instrumentu 
w pełnej skali i czy-
stości. Zabytkowe 
organy w kościele św. 
Bartłomieja w Koryt-
nicy przejdą bowiem 
renowację
Tak poważną ingerencję 
w sakralny sprzęt umożliwi 
dotacja w ramach najnow-
szego naboru z funduszu 
Polski Ład. Po raz pierwszy 
gminy mogą składać do rzą-
du wnioski o pieniądze na 
odbudowę zabytków. A za-
letą wprowadzonych prze-
pisów jest przede wszyst-
kim to, że wsparciem mogą 
zostać objęte także obiekty 
niebędące własnością gmi-
ny. W ten sposób skorzystać 
z funduszu zamierza gmi-
na Trojanów, a konkretnie 
parafi a Korytnica, w której 
imieniu gmina będzie ubie-
gała się o środki.
W celu możliwości wystą-
pienia do rządu o dotację, 
władze gminy musiały przy-
jąć odpowiednią uchwałę. 
Dokonanie formalności 
potwierdza zastępca wójta 
gminy Trojanów.
-Uchwała została wcześniej 
uzgodniona z ministerstwem 
rolnictwa i urzędem ochrony 

konkurencji i konsumentów, 
zgodnie z przepisami ustawy 
o ochronie zabytków -mówi 
Aneta Michta.
Gmina zamierza wystarać 
się dla parafi i o 400 tys. zł 
dotacji. Pieniądze zostaną 
przeznaczone na dwa ro-
dzaje zadań: konserwację 
zabytkowych organów pisz-
czałkowych oraz szafy or-
ganowej. Zgodę na zajęcie 
się instrumentem wydał już 
mazowiecki wojewódzki 
konserwator zabytków i pod 
jego nadzorem, inwestycja 
będzie prowadzona.
-Po otrzymaniu promesy 

to parafi a będzie odpowie-
dzialna za procedurę zaku-
pową i podpisanie umowy 
z wykonawcą, a o postępach 
prac będzie informowała 
gminę -zaznacza zastępca 
wójta Trojanowa.
Natomiast gdy prace będą 
już wykonane i odebrane, 
gmina wystąpi do Banku 
Gospodarstwa Krajowego 
o przekazanie środków fi -
nansowych, które trafi ą do 
parafi i na warunkach i za-
sadach określonych w sto-
sownej umowie zawartej 
z gminą.

Tomasz Kępka

Organy do konserwacji

 + Jeśli wszystko pójdzie zgodnie z planem, jeszcze w tym 
roku w kościele św. Bartłomieja w Korytnicy zostanie prze-
prowadzona inwestycja

grożenie.
-Chorujące na ASF i mi-
grujące dziki są wektorem 
roznoszenia wirusa. W tkan-
kach i kościach padłych 
dzików aktywny wirus ASF 
może przebywać miesią-
cami. Dlatego ważne jest 
usuwanie truchła ze środo-
wiska, a przebywanie ludzi 
obsługujących stada świń 
w środowisku bytowania 
dzików jest dużym ryzykiem 
zawleczenia ASF do chlewni 
-wyjaśnia.
To wprowadzenie ob-
ostrzeń, pełnej bioasekuracji 
(zmiana obuwia, odzieży, 
ogrodzenie chlewni, kupno 
mat) spowodowały, że wielu 
rolników przestraszyło się 
tych wymogów i dla nich 
hodowla przestała być opła-
calna.
-Wprowadzono bardzo re-
strykcyjną bioasekurację. 
Ci, którzy chcieli związać 
swoją przyszłość z hodow-
lą trzody, wprowadzili ją 
w swoich hodowlach, ko-
rzystając z programów unij-
nych. Można było pozyskać 
50 do 70% wkładu na ase-
kurację: uszczelnienie ho-
dowli, grodzenie chlewni, 
kupienie mat, środków de-
zynfekujących wydzielenie 
stref czystej i białej -mówi 
hodowca.
Rok 2022 wyeliminował 
wszystkich, którzy nie mieli 
pełnej bioasekuracji. Była 
ona wymagana już jesienią 
2021 roku, ale mniejszym 
hodowlom dano czas do po-
łowy 2022 roku, aby wyga-
siły produkcję lub wprowa-
dziły pełną bioasekurację.

„ZAPROSZENIE ASF-U 
DO ŚRODKA”

Ci, którzy nie wygasili stad 
i nie wprowadzili bioase-
kuracji, byli surowo karani 
przez powiatowych lekarzy 
weterynarii, których do kon-
troli obligowały przepisy. 
To się działo również w na-
szym powiecie.
-Jeśli właściciel nie dbał 
o bezpieczeństwo, nie prze-
bierał się, wpuszczał ko-
gokolwiek, chlewnia była 
nieuszczelniona -to było za-
proszenie ASF-u do środka 
-stwierdza A. Zboina.
Z drugiej strony wprowa-
dzenie bioasekuracji do-
kończyło dzieła likwidacji 
hodowli w Polsce. 
-Bioasekuracja powinna 
jednak zostać. Chroni nie 
tylko przed ASF-em. Na za-
chodzie to norma. Trzeba 
się tego nauczyć, aż wejdzie 
wszystkim w krew -wyro-

Kontrolują przestrzeganie 
zasad bioasekuracji
Powiatowy Lekarz Weterynarii prowadzi kontrole dotyczące prze-
strzegania zasad bioasekuracji. W przypadku występowania uchy-
bień pierwszym krokiem jest wydanie decyzji nakazującej usunięcie 
usterek. Potem następuje rekontrola. Jeżeli usterki zostały usunięte, 
to postępowanie w tej sprawie się kończy.
-Jeżeli w gospodarstwie występują duże usterki i rolnik po pierwszej kon-
troli ich nie usunął ani nie przedstawił wiarygodnych powodów, dlaczego 
to nie zostało wykonane, możemy nałożyć grzywnę, celem przymuszenia 
do wykonania zaleceń -zastrzega Andrzej Koryś.
Jeżeli ten środek nie poskutkuje, to ostatecznym rozwiązaniem jest 
zakaz hodowli i nakaz uboju lub zabicia świń znajdujących się w go-
spodarstwie. Takich przypadków było kilka. Grzywien było nieco 
więcej, ale nie były to masowe przypadki.
-Rolnicy, widząc, jakie wymagania mają postawione, samodzielne podej-
mowali decyzję o zaprzestaniu hodowli, wiedząc, że nie ma uzasadnienia 
ekonomicznego do wydawania takich pieniędzy na hodowlę, która nie 
przynosi dochodów -zauważa A. Koryś.

Będzie jeszcze trudniej
W czwartek (20 kwietnia) wejdą w życie nowe przepisy Unii Euro-
pejskiej. Rozporządzenie wykonawcze ustanawia szczególne środ-
ki w zakresie zwalczania ASF i uchyla rozporządzenie z 2021 roku. 
Wcześniejsze rozporządzenie regulowało zasady przemieszania świni 
z gospodarstw czy zakładów zlokalizowanych na obszarach objętych 
ograniczeniami poza te obszary. Jeżeli chciały one przemieszczać 
świnie lub mięso poza te obszary, musiały podlegać specjalnym re-
strykcjom.
Nowe rozporządzenie ujednolica zasady. Reguluje zarówno prze-
mieszczanie świń i mięsa poza obszary, jak i wewnątrz nich. Prze-
mieszczanie również wewnątrz obszarów będzie podlegało wzmoc-
nionym restrykcjom.
-Rozporządzenie docelowo zakłada, że wszystkie gospodarstwa, któ-
re utrzymują świnie na obszarach kolorowych, będą musiały posiadać 
wzmocnioną bioasekurację - dotyczy ona m.in. posiadania planów zabez-
pieczenia biologicznego przez gospodarstwa i te plany muszą być sporzą-
dzone oraz zatwierdzone przez powiatowego lekarza weterynarii. Gospo-
darstwa będą musiały ponadto posiadać ogrodzenia odizolowujące obszar 
produkcyjny od obszarów mieszkalnych czy terenów innych nie związanych 
bezpośrednio z produkcją (garaże, magazyny) -informuje Andrzej Koryś.
Na wprowadzenie wzmocnionej bioasekuracji, w tym budowę ogro-
dzenia, rolnicy mają pół roku od wejścia w życie rozporządzenia -czyli 
do 20 września 2023 r.
-Gospodarstwa małe będą musiały podjąć decyzję czy wykładają środki 
i wprowadzają zasady, czy likwidują produkcję. Powiatowy lekarz wetery-
narii nie będzie mógł wystawić pozwolenia na przemieszczenie świni bez 
posiadania wzmocnionej bioasekuracji -zauważa.
W związku z nowym rozporządzeniem polski rząd przygotowuje roz-
porządzenie, które pozwalałby na utrzymywanie świń w ilości do 10 
sztuk z przeznaczeniem na potrzeby własne (bez rozmnażania świń). 
To rozporządzenie będzie pozwalało małym gospodarstwom na pro-
wadzenie hodowli. Na razie jest to w sferze projektu.

bić nawyk zmiany obuwia, 
zmiany odzieży, nie wpusz-
czania osób postronnych. 
Buntowanie się przeciw 
tym obostrzeniom nic nie 
da -uważa.
Wspomina, że od po-
czątku do połowy 2022 
roku hodowcy dokładali 
średnio 200 zł do każde-
go tucznika -i to pomimo 
wsparcia covidowego -od 
połowy listopada 2021 do 
końca marca 2022 roku za 
każde urodzone prosię ho-
dowca otrzymywał 100 zł 
dopłaty.
Do wymienionych powo-
dów zmniejszenia liczby 
hodowców świń dochodzi 
jeszcze ogólna niestabilna 
sytuacja związana z wojną 

na Ukrainie.
Na koniec nasz rozmówca 
zwraca uwagę na jeszcze 
jeden czynnik ubywania 
hodowców: to zmiana po-
koleniowa, której nie da 
się zatrzymać.
-Młodsze pokolenie kal-
kulując wybiera zawody 
poza hodowlą lub w ogó-
le poza gospodarstwem. 
A kto odchodzi od hodow-
li, to nie wraca do niej 
z czystej wygody.
Wśród tych około 230 
hodowców w powiecie są 
więksi i mniejsi, mający po 
kilka sztuk.
-Dla każdego jest miejsce 
-podsumowuje.

Jarosław Staszczuk
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Odbierane matkom 

są nawet noworodki. 
W związku ze 
znacznie wrastającą 
liczbą dzieci 
pozbawionych 
właściwej opieki 
rodzicielskiej, PCPR 
pilnie poszukuje 
kandydatów do 
pełnienia funkcji 
rodziny zastępczej

P
owiatowe Centrum 

Pomocy Rodz in ie 

w Garwolinie infor-

muje, że w 2022 roku po 
raz pierwszy umieszczo-

no w pieczy zastępczej 26 
dzieci, w tym 15 w rodzi-

nach zastępczych niezawo-

dowych, 4 w rodzinach za-

stępczych spokrewnionych 
i 1 w rodzinie zastępczej za-

wodowej oraz 6 w Ośrodku 
Pomocy Dziecku „Zielone 
Izdebno”.

W tym roku sytuacja 
Wygląda źle

-W tym roku w pieczy za-

stępczej zostało już umiesz-

czonych kolejnych 13 dzie-

ci, z tego 4 w rodzinach 
zastępczych spokrewnio-

nych, 2 w rodzinach za-

stępczych niezawodowych 
oraz 7 w Ośrodku Pomocy 
Dziecku ”Zielone Izdebno”. 
W bieżącym roku sytuacja 
naprawdę źle wygląda. Jest 
duży wzrost, bo jest pierwszy 
kwartał roku, a mamy już 
tyle dzieci i niestety mamy 

sygnały, że będzie dochodzić 
do kolejnych postanowień, 
gdzie trzeba będzie pilnie 
szukać pieczy zastępczej 
-zaznacza Ewa Mikulska, 

starszy specjalista pracy so-

cjalnej PCPR w Garwolinie.

Umieszczenia dzieci w pla-

cówce opiekuńczo-wycho-

wawczej „Zielone Izdebno” 
wynikają z braku kandy-

datów do pełnienia funkcji 
rodzin zastępczych dla tych 
dzieci.

-To nie jest tylko nasz pro-

blem, ale ogólnopolski. 
Codziennie jesteśmy zale-

wani mailami z całej Polski 
z prośbami o umieszczenie 
dzieci, bo u nich nie ma ro-

dzin -przyznaje Ewa Mikul-
ska.
Podobnie jest niestety u nas. 
PCPR pilnie poszukuje kan-

dydatów do pełnienia funk-

cji rodziny zastępczej. 

ZgłosZenia jak 
najsZybciej

Szkolenie dla kandydatów 
do pełnienia funkcji rodziny 
zastępczej zaplanowane jest 
na 21 kwietnia 2023 roku.
-Zależy nam na tym, żeby 

kandydaci zgłosili się jak 
najwcześniej, ponieważ 
trzeba zebrać dokumen-

ty, o których mówi ustawa, 
żeby w ogóle zakwalifiko-

wać rodzinę zastępczą przed 
tym terminem. Na podstawie 
zgromadzonych dokumen-

tów dokonuje się wstępnej 
kwalifikacji. Tak jak w tam-

tym roku była duża fala osób 
zainteresowanych, tak w tym 

roku jest bardzo źle. Do tej 
pory były trzy telefony. Dwie 
osoby miały to skonsultować 
ze współmałżonkami i już 
się nie odezwały -mówi na-

sza rozmówczyni.
-W tamtym roku ze wszyst-

kich zgłoszeń zakwalifiko-

waliśmy 4 rodziny. To był 
naprawdę dobry wynik 
z osób niespokrewnionych. 
Ostatecznie na przyjęcie 
dzieci do rodziny zastępczej 
zdecydowały się trzy rodzi-
ny. W tym roku, w ciągu ty-

godnia mieliśmy dwóch no-

worodków, także dobrze, że 
były te rodziny, które przyję-

ły noworodki. Jedna rodzina 
już wcześniej zdecydowała 
się na dwójkę dzieci, na ro-

dzeństwo, które przebywało 
w placówce -nadmienia. 

noWorodki są Zabie-
rane Ze sZpitala

Ewa Mikulska zaznacza, że 
najtrudniejsze sytuacje do-

tyczą noworodków.
-Otrzymujemy taką informa-

cję z sądu, że jest potrzeba 
umieszczenia dzieci, które 
po urodzeniu przebywają 
w szpitalu, ale ponieważ nie 
są chore i są gotowe do wy-

pisu, więc jeśli jest już moż-

liwość, trzeba szybciutko za-

bierać dzieci ze szpitala, bo 
w szpitalu nie mogą przeby-

wać -tłumaczy.
W tym roku, w jednym przy-

padku kobieta stwierdziła, 
że nie jest w stanie wycho-

wywać dziecka i zrzekła 
się praw rodzicielskich, a w 
drugim istniało zagroże-

nie, że matka nie wywiąże 
się z opieki nad dzieckiem. 
Była to kobieta, której 
dwójka starszych dzieci już 
znajduje się w rodzinie za-

stępczej.
Niestety, to nie jedyny przy-

padek, kiedy rodzeństwo 
jest rozdzielane.
-Jeśli dana rodzina nie 
wyrazi zgody, aby przyjąć 
wszystkie dzieci, a trudno 

się dziwić, bo to jest trud, 
wtedy trzeba rozdzielić ro-

dzeństwo -przyznaje Ewa 
Mikulska. 

„dZieci nie musiałyby 
trafiać do placó-
Wek, ale niestety nie 
mamy rodZin...”

-W świetle nowych przepisów 
placówki nie powinny być 
większe, niż 14-osobowe. Jest 
polityka taka, że zmniejszamy 
liczbę placówek, a powinno 
się zwiększać liczbę rodzin 
zastępczych, ale tak niestety 
się nie dzieje. Ten rok źle się 
zapowiada pod względem 
liczby już odebranych dzieci. 
Gdybyśmy mieli rodziny za-

stępcze, te dzieci nie musia-

łyby trafiać do placówek, ale 
niestety nie mamy rodzin... 
Najtrudniej jest z noworodka-

mi, które nie mogą trafić do 
placówki. Jest tylko ośrodek 
preadopcyjny w Otwocku, 
gdzie też trzeba czekać i nie 
zawsze jest miejsce -przyzna-

je pracownik PCPR w Gar-
wolinie. 

Obecnie na terenie powiatu 
garwolińskiego funkcjonuje 
ogółem 75 rodzin zastęp-

czych, w których przebywa 
113 dzieci.

co jest Wymagane?

Przed skierowaniem kandy-

datów na szkolenie PCPR 
dokonuje wstępnej kwalifi-

kacji rodzin zastępczych.
-Do tej wstępnej kwalifikacji 
wymagamy przede wszyst-
kim zaświadczenia lekarskie-

go od lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej, że nie ma 
przeciwwskazań zdrowot-
nych do pełnienia funkcji 

rodziny zastępczej i opinii 
psychologa o posiadaniu 
predyspozycji i motywacji 
do pełnienia funkcji rodziny 
zastępczej. Jeśli rodzina jest 
znana jakiemuś psychologo-

wi, to może od niego uzyskać 
takie zaświadczenie. Jeśli do 
tej pory nie korzystała z po-

mocy psychologa, czy nie 

ma dostępu, to takie bada-

nie i wydanie zaświadczenia 
zapewniamy my w PCPR. 
Nie mogą to być osoby ka-

rane, więc wymagane jest 
zaświadczenie z Krajowego 
Rejestru Karnego. Mogą to 
być małżonkowie albo osoba 
samotna. Co ważne, przynaj-
mniej jedna osoba musi mieć 
stałe źródło utrzymania, żeby 
nie było zastrzeżenia, że ktoś 
działa z pobudek finanso-

wych -zaznacza Ewa Mikul-
ska.
Kandydaci muszą też miesz-

kać na terytorium RP. Prefe-

rowane są osoby, zamieszku-

jące powiat garwoliński.
red.

COrAZ WIęCej dZIeCI OdeBrANYCh 
rOdZICOM

 + Szczegółowe informacje o wymaganiach dla kandydatów i pomocy PcPR dla osób 
pełniących funkcję rodziny zastępczej są zamieszczone na stronie internetowej PcPR w 
Garwolinie

karolina jamnicka-
-kondej z łaskarzewa 
napisała publikację 
o pułkowniku stani-
sławie dąbku -jed-
nym z najlepszych 
oficerów Wojska 
polskiego
W maju 2020 roku Karolina 

Jamnicka-Kondej zwró-

ciła się do Biura Edukacji 
Narodowej IPN z dowoda-

mi na to, że jej pradziadek 
Karol Jamnicki, zasłużony 
artylerzysta w bojach o nie-

podległość Polski w latach 
1915-1921, miał nadany 
Krzyż Niepodległości. Za-

wnioskowała o dopisanie go 
do administrowanej przez 
IPN bazy kawalerów tego 

odznaczenia. Sprawa tra-

fiła na biurko Tomasza Si-

korskiego, który wówczas 

w serii Bohaterowie Nie-

podległej opublikował bro-

szurę o swoim dziadku płk. 
Antonim Sikorskim.

Pani Karolina przeczytała ją 
i okazało się, że płk Stani-

sław Dąbek, który w latach 
1928-1939 był najbliższym 
przyjacielem dziadka T. Si-
korskiego, w czasach szkol-
nych był również przyja-

cielem jej pradziadka. Obaj 
pochodzili z Lubaczowa. 
T. Sikorski miał w planach 
kolejną broszurę, tym razem 
właśnie o płk. Dąbku. Kiedy 
zorientował się, ile materia-

łów o nim w stosunkowo 
krótkim czasie zebrała pani 
Karolina, zaczął ją nama-

wiać, żeby zrobiła to ona.

Temat wrócił w połowie 
2021 r. „Ojciec projektu” 
prof. dr hab. Marek Ga-

łęzowski zaakceptował do 
serii tę postać bohatera oraz 
autora przyszłej publikacji.
Książeczka jest jedną ze 
100, które zaczęły być wy-

dawane w 100. rocznicę 
odzyskania przez Polskę 
Niepodległości. Publikacja 
o płk. Dąbku była jedną 
z ostatnich.
Płk. Dąbek był jednym 
z najdzielniejszych żołnie-

rzy i najlepszych oficerów 
Wojska Polskiego.
-To dla mnie potężny za-

szczyt, że dostałam te moż-

liwość napisania właśnie 
jego historii. Druga najważ-

niejsza dla mnie rzecz to to, 
że generał Dąbek był przy-

jacielem mojego pradziadka 
Karola Jamnickiego i ra-

zem z nim wychowywał się 
w mieście moich przodków, 
w Lubaczowie -podkreśla K. 

Jamnicka-Kondej.
Publikacja jest dostępna za-

równo w wersji papierowej 
jak i w wersji PDF do po-

brania za darmo na stronie 
wydawnictwa IPN.

JS

Mieszkanka łaskarzewa pisała o bohaterze

 + Publikacja jest dostępna 
zarówno w wersji papie-
rowej jak i w wersji PDF 
do pobrania za darmo na 
stronie wydawnictwa iPn
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W 1939 r. dowódca lądowej obrony 
Wybrzeża
Pułkownik Dąbek, jeden z naj-
lepszych oficerów Wojska Pol-
skiego, w 1939 r. dowódca lą-
dowej obrony Wybrzeża. Gdy 
we wrześniu 1939 r. walczył na 
kępie oksywskiej, nie miał na-
dziei na zwycięstwo, celem było 
jak najdłuższe trwanie w imię 
honoru żołnierskiego. lądowa 
obrona Wybrzeża w ciągu 19 

dni stoczyła co najmniej 110 
walk. W żadnej z wrześniowych 
bitew nie doszło na tak małym 
skrawku pola walki, odciętym od 
kraju, do tylu natarć na kilkukrot-
nie silniejszego wroga, jak miało 
to miejsce na kępie oksywskiej. 
W ostatniej walce zginął także 
pułkownik (za www.ipn.gov.pl).

pilnie potrzebne 
są kolejne rodzi-
ny zastępcze!
Wszystkie osoby zaintereso-
wane byciem rodziną zastęp-
czą, proszone są o bezpo-
średni kontakt z Powiatowym 
centrum Pomocy Rodzinie, 
mieszczącym się w budyn-
ku Starostwa Powiatowego 
w Garwolinie, ul. Mazowiecka 
26,  tel. 25 682 43 19.
Szkolenie dla kandydatów do 
pełnienia tej roli rozpocznie 
się 21 kwietnia br., w związku 
z powyższym prosimy o pil-
ny kontakt w celu uzyskania 
szczegółowych informacji oraz 
uzyskania wstępnej kwalifikacji 
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Miasto Łaskarzew 
pozyskało 
z budżetu 
województwa 
środki na trzy 
inwestycje - 
budowę hali 
sportowej, dróg 
dojazdowych oraz 
remont dachu na 
budynku Dwójki

W
spa r c ie  w ra -

mach programu 

„Mazowsze dla 

równomiernego rozwoju” 

przegłosował dla Łaska-

rzewa sejmik wojewódz-

twa. 

1,5 mln zł samorząd 
otrzymał na budowę hali 
sportowej. Środki te są 
przeznaczone na roboty 
budowlane. Mają być wy-

korzystane w większości 
w tym roku, a pozostała 
część w 2024.
-Możemy pochwalić się 
100% skutecznością w po-
zyskiwaniu funduszy ze-
wnętrznych na budowę 
hali. Składaliśmy wnio-
ski do kilku programów i 
z każdego z nich otrzyma-
liśmy pieniądze -podkreśla 
burmistrz Anna Laskow-

ska.

Przypomnijmy, miasto 

pozyskało wcześniej 18,5 
mln zł (Rządowy Fundusz 
Inwestycji Lokalnych, 
Polski Ład i Sportowa Pol-
ska). Obecnie jest ogło-

szony czwarty przetarg na 

budowę tej wyczekiwanej 
inwestycji.

Kolejne 2,2 mln zł samo-

rząd otrzyma na moder-
nizację ciągów komuni-
kacyjnych -a dokładniej 
dróg dojazdowych do hali 

sportowej. 

-Planujemy, że będą to 
ulice: Alejowa, Chopina 
i Przedszkolna. Alejki są 
zamknięte dla ruchu ko-
łowego, w związku z czym 
główną drogą dojazdową 
do hali będzie ul. Przed-
szkolna. Ona też będzie 
drogą przeciwpożarową. 
Zamierzamy wybudować 
ją wraz z chodnikiem -in-

formuje pani burmistrz.
Dofinansowanie z samo-

rządu województwa wy-

nosi 60% szacunkowych 
kosztów inwestycji. Po-

dobnie jak w przypadku 
hali, burmistrz chce po-

łączyć te środki z innymi 
źródłami dofinansowań, 

w tym z Rządowego Fun-

duszu Rozwoju Dróg. 
Wniosek na ul. Chopina 
znajduje się na liście re-

zerwowej, a na Alejową 
czeka na rozpatrzenie.
- Pieniędzy wystarczy rów-
nież na zagospodarowanie 
terenu na parking -nad-

mienia A. Laskowska.
Przebudowę dróg zaplano-

wano na lata 2024-2025.

Czekają na roz-
strzygnięCie kolej-
nyCh naborów

Najmniejsze, choć wcale 
nie mniej ważne, jest dofi-
nansowanie na remont da-

chu Zespołu Szkół nr 2. A. 
Laskowska wspomina, że 
wniosek na prawie 300 tys. 
zł został złożony jeszcze 
w 2021 roku. Na przeło-

mie 2022/2023 roku urząd 
marszałkowski zwracał 
się do łaskarzewskiego 
magistratu z pytaniami 

odnośnie tej inwestycji 
i ostatecznie sejmik woje-

wództwa przyznał miastu 
wnioskowane środki.
Prace mają zostać prze-

prowadzone w tym roku 
i obejmą wymianę dachu 
na budynku szkoły oraz 
budynku mieszkalnym. 
Burmistrz liczy, że roboty 
uda się również sfinanso-

wać częściowo z programu 
Maluch+, do którego mia-

sto aplikowało o środki na 
utworzenie klubu dziecię-

cego. Na klub dziecięcy 
władze zamierzają zaadap-

tować skrzydło szkoły na 
parterze.

Ponadto samorząd złożył 
wniosek w ramach progra-

mu „Mazowsze dla sportu” 

na remont sali gimnastycz-

nej przy Dwójce (m.in. 
wymiana okien i montaż 
instalacji wentylacyjnej). 
W tym roku do szkoły zo-

stanie doprowadzona rów-

nież kanalizacja.
- Zakładając, że te wszyst-
kie plany uda się zrealizo-
wać -szkoła przejdzie me-
tamorfozę! -podsumowuje 

A. Laskowska
Z budżetu Mazowsza mia-

sto pozyskało łącznie 4 
mln zł. To tyle, ile wynosił 
pierwotnie wniosek na halę 
sportową. Burmistrz zmie-

niła wniosek na samą halę 
na 1,5 mln zł, co wywołało 
wiele emocji w mieście. 
Pisaliśmy o tym w 10. 
numerze Twojego Głosu. 
Ostatecznie 4 mln zł i tak 
ma trafić do Łaskarzewa, 
tyle, że w rozbiciu na trzy 
inwestycje, w tym dwie 

związane z halą.

UChwała 
nieważna

We wspomnianym wyda-

niu gazety pisaliśmy m.in. 
o tym, że rada miasta pod-

jęła uchwałę w sprawie 
ukierunkowania działań 
burmistrza do natychmia-

stowego wycofania ak-

tualizacji wniosku na 1,5 
mln zł (9 „za”, 2 „prze-

ciw” i 1 wstrzymujący 
się). Okazało się, że wo-

jewoda orzekł nieważność 
tej uchwały. Stwierdził, że 
rada wydała burmistrzowi 
polecenie służbowe, a żad-

ne przepisy nie dają jej ta-

kich kompetencji.
-Skoro była możliwość po-
zyskania 4 mln zł, to zale-
żało nam na tym, aby bur-
mistrz wycofała wniosek 
na 1,5 mln zł. Nie dało się 
z nią porozumieć, dlate-
go postanowiliśmy podjąć 
taką uchwałę. Po głosowa-
niu wiedzieliśmy, że rada 
opowiedziała się za pozy-
skaniem 4 mln zł -komen-

tuje tę decyzję przewodni-
czący rady miasta Leszek 

Bożek.

Inaczej wypowiada się 
w tej sprawie A. Laskow-

ska:
-To było oczywiste, radni 
jeszcze przed sesją otrzy-
mali informację od rad-
cy prawnego urzędu, że 
uchwała ma wady prawne. 
Unieważnienie uchwa-
ły potwierdza, że ta sesja 
nadzwyczajna była zwy-
kłym „cyrkiem medial-
nym”, zrobionym w celu 
wywołania zamieszania.

Dzięki komU 
ta DotaCja?

L. Bożek wskazuje, że 
to dzięki Społecznemu 
Komitetowi Wsparcia 

Budowy Hali Sportowej 
w Łaskarzewie taka suma 
trafiła do miasta.
-W styczniu podczas wizy-
ty w Łaskarzewie Janina 

Ewa Orzełowska (człon-

kini zarządu województwa 
-przyp. red) powiedziała 
na spotkaniu w „Bajce”, 
że może pomóc w pozyska-
niu 1,5 mln zł na halę oraz 
drugiej małej sumy. Mogli-
śmy wybrać: na drogę, czy 
na szkołę. Zasugerowali-
śmy, że na szkołę. Gdy jej 
powiedziałem, że jesteśmy 
po rozmowach w Warsza-
wie o 4 mln zł, to odpo-
wiedziała: to po co ze mną 
rozmawiacie? Rozmawiaj-
cie z osobami, które wam 
takie pieniądze obiecują. 
Do tego czasu przedstawi-

ciele komitetu odbyli już 
kilka spotkań i wystoso-
wali różne pisma do władz 
województwa -opowia-

da. Dodaje, że było kilku 
świadków tej rozmowy. 
Radość z pozyskania takiej 
sumy okazuje Waldemar 

Larkiewicz, były bur-
mistrz oraz przewodniczą-

cy Społecznego Komitetu 
Wsparcia Budowy Hali 

Sportowej w Łaskarzewie.
-Te środki trafiły do mia-
sta dzięki mieszkańcom, 
radzie miasta i Społeczne-
mu Komitetowi Wsparcia 
Budowy Hali Sportowej 
w Łaskarzewie, w tym 
mojej skromnej osobie. 
Kierowaliśmy pisma do 
władz samorządu Mazow-
sza, zorganizowaliśmy 
spotkanie z mieszkańcami. 
Mieszkańcy, w liczbie oko-
ło 150, złożyli podpisy pod 
pismem do przewodniczą-
cego sejmiku. Wszystkie 
nasze prośby wzięto pod 
uwagę, przeanalizowano 
sytuację, oczywiście na 
podstawie złożonego wnio-
sku przez panią burmistrz 
-uważa.
Podkreśla, że cała łaska-

rzewska społeczność cze-

ka na tę inwestycję, po-

trzebą dla rozwoju miasta.
-Żywimy nadzieję, że hala 
zostanie oddana do użyt-
ku w ciągu 2 lat zgodnie 
z planem -nie ukrywa.
Pani burmistrz ripostuje 
swojego poprzednika, wy-

mieniając osoby, dzięki 
którym -jej zdaniem -środ-

ki trafiły do miasta.
-Najistotniejszy sukces 
to pozyskanie olbrzymich 
kwot z programów rządo-
wych -te kwoty pokrywają 
ok. 95% wartości inwesty-
cji. To były miesiące pra-
cy urzędu, różnych analiz, 
konsultacji i opracowy-
wania wniosków. Teraz do 
tych środków doszły kolej-
ne -dzięki pracownikom 
urzędu, którzy przygoto-
wali całą dokumentację, 
zarządowi województwa, 
który rozdzielał środki 
oraz sejmikowi, który je 
przyznał -mówi.

Dziękuje zarządowi i rad-

nym sejmiku wojewódz-

kiego za pozytywne rozpa-

trzenie wniosków miasta.
-Patrząc na proporcje do-
finansowań do hali dziwi, 
że niektórzy robią tyle szu-
mu wokół środków z sa-
morządu województwa. 
Najwyraźniej chcą zaist-
nieć w mediach korzysta-
jąc z owoców cudzej pracy 
-uważa.

Jarosław Staszczuk

Aż 4 MLN Zł 
dLA łASKArZeWA

zmarł andrzej brych

 + odszedł Andrzej Brych- wiceprzewodniczący Rady 
Miejskiej w Żelechowie obecnej kadencji, radny Rady 
Miejskiej w Żelechowie w latach 2010-2014. Zmarł nagle 
17 kwietnia, w wieku 64 lat. Msza w intencji zmarłego 
zostanie odprawiona 20 kwietnia (godz. 14:00) w kościele 
parafialnym w Żelechowie. Wspomnienie o A. Brychu w 
kolejnym wydaniu Twojego Głosu
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ŁASKARZEW     We wtorek (18 
kwietnia) po godzinie 6:00 
do KPP Garwolin wpłynę-

ło zgłoszenie, że w Łaska-

rzewie na ul. Warszawskiej 
doszło do potrącenia dwóch 
rowerzystów.

-Ze wstępnych ustaleń po-
licjantów wynika, że kie-
rująca hondą nie ustąpiła 
pierwszeństwa dwóm kie-

rującym jednośladami. Ro-
werzyści zostali zabrani do 
szpitala -informuje sierż. szt 
Karolina Lipiec z Komendy 

Powiatowej Policji w Gar-
wolinie

Jak udało nam się nieofi-

cjalnie ustalić, obrażenia 
mężczyzn nie zagrażają ich 
życiu.

red.

Potrącenie dwóch 
rowerzystów

 + kierująca hondą nie ustąpiła pierwszeństwa dwóm kie-
rującym jednośladami

 + Do wypadku doszło na ul. Warszawskiejeprasa.pl f713d4789e
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W związku z dynamicznym rozwojem, 
redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu garwolińskiego i portalu eGarwolin.pl 

poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

DZIENNIKARZ 
- korespondent sportowy

 Osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie 
informacji o wydarzeniach sportowych z terenu powiatu garwolińskiego.
 Oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju 
zawodowego i atrakcyjne wynagrodzenie. Ofertę kierujemy również do osób poszukujących 
pracy dodatkowej. Konieczne jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
 Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres ma-
ilowy lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisując „korespondent sportowy”.
 Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

AKTUAlnOśCi

Wyobrażenie 
bogatego stroju 
wskazuje na kogoś 
z wyższych warstw 
społecznych. Ale 
więcej konkretów 
zdradziłyby 
elementy, których 
dziś brakuje. 
Zagadkowe kafle 
z Żelechowa 
zafrapowały 
warszawskich 
archeologów

P
o d  kon ie c  m a r c a 

w Miejsko-Gminnym 

Ośr od k u  Ku l t u r y 
w Żelechowie odbyło się 
podsumowanie ubiegłorocz-

nych wykopalisk na terenie 
dawnego fortalicjum (pisa-

liśmy o tym w poprzednim 
numerze gazety). Badaczom 
udało się wówczas znaleźć 
m.in. wiele kawałków, 
a nawet całych kafli z re-

nesansowego pieca z daw-

nego dworu rodu Ciołków. 
Wśród płytek pojawiły się 
jednak dwie unikatowe, 
jedna przedstawiająca kogoś 
w stroju monarszym lub żoł-
nierskim oraz druga w po-

staci osobnej głowy i osoby 
zachowanej do pasa. Kogo 
mogłyby przedstawiać od-

ciśnięte formy, zastanawiał 
się na spotkaniu z miesz-

kańcami miasta i władzami, 
Maciej Radomski, archeolog 
z Instytutu Archeologii i Et-
nologii Polskiej Akademii 
Nauk.

GłowA wyjAśNI 
wsZystKo?

Pierwsza postać na kaflu, 
z wykruszoną głową, może 
przedstawiać króla. Choć 
jest to tylko hipoteza na-

ukowców, ci mają na to uza-

sadnienie.
-Widzimy płaszcz, będący 
dosyć bogatym elementem 

stroju, co może wskazy-
wać, że przedstawiona na 
kaflu osoba to jakiś możny, 
być może władca. A władcy 
chodzili wówczas w zdob-
nych szubach i płaszczach, 
co pokazują choćby ryciny 

-oznajmia M. Radomski.

Za wysokim statusem posta-

ci przemawia również to, co 
trzyma ona w ręku.
-Przypuszczamy, że jest to 
berło, ale mógłby to być też 
buzdygan -sugeruje M. Ra-

domski.
Jednak zdecydowanie naj-

większym argumentem 
wskazującym na króla jest 
widoczny na szyi łańcuch, 
a właściwie jedno, charakte-

rystyczne ogniwo. Co cieka-

we, nie tyko wskazywałoby 
ono na monarszy charakter 
osoby, ale i podpowiadało-

by, który władca został na 
kaflu sportretowany.
-Jedno z ogniw wyraźnie 
podobne jest do litery „S”. 
Możliwe, że jest to oznacze-
nie króla Zygmunta Starego 
lub Zygmunta Augusta, po-
nieważ Zygmunt po łacinie 
to: Sigismundus. Litera „S” 
w tamtych czasach (XVI 
wiek - przyp. red.) była wpię-
ta w orła zygmuntowskiego. 
Bardzo często pojawiał się 
ten znak w ikonografii i sym-
bolice, jako rozpoznawczy 

-zauważa archeolog.
Jego zdaniem, taką samą 

rolę mogła odegrać litera 
„S” na postaci z kafla.
Ale czy na pewno jest to 
król? Naukowiec nie jest do 
końca pewny.
-Brakuje głowy. Gdybyśmy 
ją znaleźli i miałaby koronę, 
sprawa w zasadzie byłaby 
jasna. Ale z drugiej strony, 
Zygmuntowie nie zawsze 
byli przedstawiani w koro-
nie. Poza tym nie spotka-
liśmy się z postacią króla 
Zygmunta na kaflach wa-
welskich, a te z Żelechowa 
są do nich podobne -zasta-

nawia się M. Radomski.

UbIóR jAK 
ZNAK fIRmowy

O ile postać bez głowy na-

stręcza pewne trudności 
interpretacyjne, łatwiej-
sza sprawa jest z postacią 

z innego kafla. Są to dwa 
fragmenty, przypuszczal-
nie z dwóch różnych kafli: 
jeden fragment to głowa, 
a drugi przedstawia postać 
do pasa, odzianą w zbroję.
-Widzimy elementy nie 
płaszcza, ale dużej ilości 
tkaniny, będącej elementem 
płaszcza lub jego części 
w rejonie bioder -zauważa 
M. Radomski.
Z kolei głowa na osobnym 
kaflu jest w kapeluszu z pió-

ropuszem.
-To nas prowadzi do wnio-
sku, że może być to przed-
stawienie żołnierza. Widać 
tu wyraźną analogię do ka-
fla wawelskiego. Tam też po-
stać ma płaski kapelusz. Na 
wawelskim i żelechowskim 
kaflu można zauważyć też 
odzież ochronną na nogach 
żołnierza. Nie jest to blacha, 
tylko materiał, a żłobie-
nia oddają paski materiału 

-przekonuje archeolog.
Ale na tym odkrycie się nie 
kończy, bo wiadomo nawet, 
jakiego rodzaju żołnierz zo-

stał ukazany na kaflu. Cho-

dzi o lancknechta, bardzo 
charakterystycznego żołnie-

rza dla okresu XVI wieku.
-Byli to pochodzący z kra-
jów niemieckich najemnicy, 
którzy służyli różnym pań-
stwom i władcom. Uzyskali 
dość wysoki status mająt-
kowy i do pewnego stopnia 
społeczny. Byli postrzegani 
jako elita wojskowa -zazna-

cza M. Radomski.
Według badacza, lanck-

nechci posiadali dobre jak 
na tamte czasy uzbrojenie 
i umiejętności. Jako pie-

chota wykorzystywali piki 
i miecze dwuręczne do 
zwalczania kawalerii Nato-

miast szczególnie wyróżnia-

li się strojem.
-Ich ubiór stał się znakiem 
firmowym. Stroje były bar-
dzo kontrastowe, kolorowe 
i bogate. A żeby je uszyć, 
wykorzystywano bardzo 
wiele materiału -podsumo-

wuje naukowiec z Państwo-

wej Akademii Nauk.
Tomasz Kępka

KróL, A MOże żOłNIerZ?

 + Pasjonujące dywagacje na temat postaci wyeksponowa-
nych na kaflach z żelechowskiego, renesansowego zamku 
wygłosił Maciej Radomski, archeolog z instytutu Archeolo-
gii i Etnologii Polskiej Akademii nauk w Warszawie

 + Ciekawie wygląda też i inna postać na jednym z kafli 
znalezionych podczas wykopalisk w Żelechowie. Czy może 
być to rycerz. naukowcy podejrzewają, że tak...

 + Kim mogłaby być postać w dostojnej szubie, z berłem 
czy buzdyganem oraz w łańcuchu z charakterystycznym 
ogniwem w kształcie litery "S"? naukowcy nie są pewni. 
Pomogłoby znalezienie głowy...

fo
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Twój Głos - gazeta powiatu garwolińskiego 
poszukuje osób do współpracy w charakterze:

KoLPoRtERA
 Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzień w tygodniu - środa) dla osób z własnym środkiem trans-
portu.
 
Zatrudniony będzie odpowiedzialny za tworzenie punktów sprzedaży i dostarczanie gazet do punktów 
już istniejących.
 
 Osoby zainteresowane prosimy o składanie CV osobiście w siedzibie redakcji przy ulicy Mazowieckiej 
22 (pierwsze piętro) w Garwolinie od poniedziałku do piątku w godzinach od 9:30 do 16:00 lub aplikowa-
nie za pośrednictwem poczty elektronicznej, pisząc na adres: lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomości 
umieszczając hasło: „KOlPORTER”.

 Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

eprasa.pl f713d4789e
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Poznane w szkole 

arkana wiedzy 

z zakresu 

hotelarstwa 

i żywienia 
przyniosły 
zaskakujące skutki. 
Dwie uczennice 
Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych 
im. Ignacego 
Wyssogoty-
Zakrzewskiego 
zajęły wysokie 
miejsca 
w konkursach

R
a d o ś ć  p l a c ó w -
ce, a szczególnie 
czwa r tok las i s tce 

z technikum hotelarskiego, 
Karolinie Tomasik, przy-
niósł udział w Olimpiadzie 
Umiejętności Hotelarskich, 
który odbył się w dniach 29-
31 marca w Szkole Głównej 
Handlowej w Warszawie. 
Do rywalizacji na poziomie 
krajowym przystąpiło ponad 
2 tysiące uczniów, reprezen-
tujących 134 szkoły. Z tego 
grona do ścisłego finału 
w stolicy zakwalifi kowało 
się już tylko 35 osób z naj-
większą liczbą punktów. 
W tej grupie znalazła się 
oczywiście Karolina, którą 
do konkursu przygotowała 
nauczycielka, Sylwia Za-

tyka. Uczestnicząc w fi na-
łowej rozgrywce, uczen-
nica ZSP miała za zadanie 
popisać się obsługą gościa 

hotelowego w pokoju hote-
lowym, w restauracji oraz 
w recepcji.
-Ta część wymagała od fi na-
listów umiejętności prowa-
dzenia konwersacji w języku 
angielskim. Karolina bar-
dzo dobrze poradziła sobie 
z wymienionymi zadaniami, 
doskonale zaprezentowała 
swoje umiejętności zawo-
dowe oraz językowe i dzięki 
temu uzyskała tytuł laureatki 
I edycji tej olimpiady. A tym 
samym znalazła się wśród 
najlepszych uczniów tech-
ników hotelarstwa w Polsce 
-nie ukrywa radości Kry-

styna Wieczorkiewicz, pe-
dagog szkolny w ZSP.

INDEKS W NAGRODĘ

Z równie dobrym skutkiem 
uczniowie Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych za-
kończyli udział w XXVII 
Olimpiadzie Wiedzy o Ży-
wieniu, której fi nał miał 
miejsce w Szczecinie 
w dniach 21-24 marca. Tym 
razem na pochwały i gratu-
lacje zasłużyła uczennica 
żelechowskiego technikum 
żywienia i usług gastrono-
micznych, Katarzyna Ma-

tyjasek.
W początkowym etapie do 
konkursu zgłosiła się ol-
brzymia liczba, bo ponad 8 
tysięcy uczniów, 5 tysięcy 
z nich to młodzież liceów 
ogólnokształcących, a 3 tys. 
to uczniowie techników. Do 
fi nału dotarli tylko nieliczni 
(52 osoby, w tym Katarzy-
na). Podczas fi nału Maty-
jasek musiała wykazać się 
wiedzą z zakresu żywienia 
i gastronomii, rozwiązywać 
zadania teoretyczne oraz 
praktyczne.
-Rywalizacja była bardzo 
zacięta, ale tegoroczna ma-

turzystka z ZSP, dzięki do-
skonałemu przygotowaniu, 
wiedzy i umiejętnościom 
zaprezentowała się bardzo 
dobrze i wywalczyła tytuł fi -
nalisty. Dzięki temu zdobyła 
indeks, który już dziś otwie-
ra jej drzwi do 32 renomo-
wanych uczelni wyższych 
w Polsce -zauważa K. Wie-
czorkiewicz.
Opiekunem laureatki była 
nauczycielka, mgr inż. 
Wioletta Szymaniuk. Obu 
laureatkom gratulujemy 
i życzymy kolejnych sukce-
sów.

Tomasz Kępka
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Już po raz 29. odbę-
dzie się bieg w rocz-
nicę i dla upamięt-
nienia uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja. 
Jego hasłem będzie: 
„Sprawny bo trzeźwy 
- trzeźwy bo spraw-
ny”
Trasa biegu -organizowa-
nego tradycyjnie 3 maja 
-będzie liczyła 7 kilome-
trów. Zbiórkę uczestników 
z Łaskarzewa zaplanowa-
no na godzinę 12:00 przed 
DPT „Bajka”. Start nastąpi 
o 13:00 sprzed Kopca Ko-
ściuszki w Krępie. Meta 
będzie się znajdowała przy 
Pomniku Odzyskania Nie-
podległości w łaskarzew-

skich „Alejkach”.
Od godziny 14:00 przewi-
dziano wręczenie nagród 
oraz poczęstunek w „Stodo-
le”. Udział w biegu jest bez-
płatny. Zgłoszenia są przyj-
mowane do 30 kwietnia.
W ramach święta majo-
wego odbędzie się piknik 
biegowy dla dzieci i mło-
dzieży w Alejkach od 15:00. 
W jego ramach zaplanowa-
no biegi: dla dzieci w wieku 
5-7 lat (100 metrów), 8-11 
(400 m) i 12-16 (800 m).
Informacje o biegu można 
znaleźć na stronach inter-
netowych urzędów oraz 
stowarzyszeniecia.blogspot.
com.
Organizatorami imprezy są 

Urząd Miasta Łaskarzew, 
Stowarzyszenie Centrum 
Integracyjno Animacyjne, 
Miejska Komisja Rozwią-
zywania Problemów Al-
koholowych i Uzależnień 
w Łaskarzewie, OSP Łaska-
rzew, Gminny Dom Kultu-
ry w Sobolewie, Gminny 
Ośrodek Kultury w Macie-
jowicach i ZS nr 1 w Łaska-
rzewie.
Patronat honorowy sprawu-
ją: Burmistrz Miasta Łaska-
rzew, Wójt Gminy Łaska-
rzew, Wójt Gminy Sobolew 
i Wójt Gminy Maciejowice.
Tygodnik Twój Głos objął 
to wydarzenie patronatem 
medialnym.

JS

Pobiegną, aby upamiętnić konstytucję

GM. ŻELECHÓW    Ruszył 
pierwszy etap (procedural-
ny) zmierzający do prze-
budowy stacji uzdatniania 
wody w Piastowie i Nowym 
Goniwilku.
Gmina ogłosiła w tej pra-
wie przetarg. Wybrany 
w jego toku wykonawca bę-
dzie obowiązany wykonać 
wszystkie niezbędne prace 
do prawidłowego funk-
cjonowania SUW. Zakres 
prac ma obejmować kilka 
rodzajów czynności. W grę 
wchodzą roboty ogólnobu-
dowlane (przebudowa oraz 
termomodernizacja budyn-
ków technologicznych), 
roboty sanitarne (moder-
nizacja i rozbudowa ciągu 
technologicznego uzdatnia-
nia wody wraz z renowacją 
studni głębinowych i bu-
dowa nowej studni) oraz 
roboty elektryczne (przebu-
dowa instalacji elektrycznej 
z dostosowaniem obiektu do 
pracy w trybie automatycz-
nym).
Przedsiębiorcy, którzy będą 
chcieli wziąć udział w po-
stępowaniu, mają czas do 
złożenia w urzędzie kom-
pletów dokumentów do 
20 kwietnia (do godziny 
10:00). Tego samego dnia, 
w południe, samorząd doko-
na otwarcia złożonych ofert.

TK

Przygotowa-
nia do
inwestycji

Jak się zapisać?

-w siedzibie Stowarzyszenia 
C.I.A., ul. Alejowa 13 w Łaska-
rzewie (II piętro budynek OSP 
Łaskarzew), w dniu 28 kwietnia 
2022r. od 19:00 do 20:00;
-u Marcina Jasińskiego, UM 
Łaskarzew (kontakt tel. 25 623 
97 43, e-mail m.jasinski@mia-
stolaskarzew.pl) i Pawła Trza-
skowskiego „DENTA MEDICA”;
-w siedzibie Gminnego Domu 
Kultury w Sobolewie oraz Goń-
czycach;
-w siedzibie Gminnego Ośrod-
ka Kultury w Maciejowicach;
-w siedzibie DPT Bajka;
-w sekretariatach urzędów: 
Miasta Łaskarzew i gmin: So-
bolew, Łaskarzew, Maciejowi-
ce.

Masz Temat? 

Zadzwoń  

500 413 026

eprasa.pl f713d4789e
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W Górznie odbyły się uroczystości związane z 13. rocznicą katastrofy smoleńskiej

PAMIęTALI O KATYNIU I SMOLeńSKU

 + obchody uświetniła orkiestra strażacka oSP Górzno pod batutą kapelmistrza Ryszarda 
Szewczyka
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 + Po nabożeństwie uczestnicy uroczystości, w asyście orkiestry dętej oSP Górzno, pocz-
tów sztandarowych jednostek oSP i szkół z terenu gminy oraz Armii krajowej i Stowarzy-
szenia 1. PSk im. cesarza napoleona w Garwolinie przemaszerowali pod pomnik poświęco-
ny ofiarom katastrofy smoleńskiej usytuowany przed urzędem gminy
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 + odśpiewano hymn państwowy. Przemawiali wójt gminy Waldemar Sabak, iwona kurowska - przewodnicząca klubu 
Gazety Polskiej w Garwolinie, obecnie już poseł oraz Michał Jaworski - wicedyrektor oR kRuS w Warszawie
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 + Poszczególne delegacje złożyły kwiaty i zapaliły znicze
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W Wielki Czwartek 
strażacy oraz inni 
mieszkańcy oddali 
krew w ramach akcji 
zorganizowanej przez 
Zarząd Oddziału Re-
jonowego Polskiego 
Czerwonego Krzyża 
w Garwolinie

Zbiórkę zorganizowano 6 
kwietnia. To była czwarta 
w tym roku akcja honoro-
wego krwiodawstwa zor-
ganizowana przez Zarząd 
Oddziału Rejonowego Pol-
skiego Czerwonego Krzy-
ża w Garwolinie, a trzecia 
przygotowana specjalnie dla 
jednostek straży.
Zarejestrowało się 48 osób. 
Z podanej liczby krew od-
dało 42 krwiodawców. Pod-
czas akcji zebrano ponad 18 

litrów krwi.
Zbiórka odbyła się w Punk-
cie Krwiodawstwa w Gar-
wolinie.

-W związku z tym, że akcja 
krwiodawstwa odbywała się 
tuż przed Świętami Wielka-
nocnymi, krwiodawcy zo-

stali obdarowani pisankami, 
które są symbolem życia, 
a w tradycji Świąt Wielka-
nocnych symbolizują radość 

ze Zmartwychwstania Pań-
skiego -relacjonuje Rena-

ta Bany, prezes OR PCK 
w Garwolinie.
Nad przebiegiem akcji cały 
czas czuwał Jerzy Stanek - 
prezes Klubu Honorowych 
Dawców Krwi PCK im. ks. 
dr. Antoniego Święcickiego 
w Garwolinie.
Akcja była zorganizo-
wana dla jednostek stra-
ży w związku z udziałem 
w Konkursie „Ognisty Ra-
townik -Gorąca Krew”, przy 
współpracy Oddziału Rejo-
nowego PCK w Garwolinie 
z Urzędem Miasta Garwo-
lina. Akcja honorowego 
krwiodawstwa odbywała 
się w hołdzie dla miasta 
Garwolina z okazji jubile-
uszu 600-lecia nadania praw 
miejskich.

Promocję honorowego 
krwiodawstwa podkreślono 
za pomocą roll-up, który za-
chęcał do honorowego od-
dawania krwi.
Zadanie jest współfinanso-
wane ze środków Miasta 
Garwolina w ramach zada-
nia publicznego.
-Dziękujemy Honorowym 
Krwiodawcom za oddanie 
krwi oraz wszystkim, dzięki 
którym to przedświąteczne 
przedsięwzięcie mogło się 
odbyć, za pomoc i wsparcie 
-podkreśla R. Bany.
Najbliższa akcja honorowe-
go krwiodawstwa organizo-
wana przez Oddział Rejono-
wy Polskiego Czerwonego 
Krzyża w Garwolinie dla 
jednostek straży jest plano-
wana na 4 maja.

JS

Osiemnaście litrów krwi przed świętami

 + krwiodawcy zostali obdarowani pisankami, które są symbolem życia, a w tradycji świąt 
Wielkanocnych symbolizują radość ze Zmartwychwstania Pańskiego
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Program telewizyjny 19.04.-25.04.2023

FILM BIOGRAFICZNY SOBOTA TVP KULTURA 20:00

FILM BIOGRAFICZNY SOBOTA TVP 1 21:30

KONCERT SOBOTA TVN 18:55 I 21:35 DRAMAT HISTORYCZNY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP KULTURA 20:00

DRAMAT WOJENNY 
WTOREK 
TVP 1 22:10Judy

Złoty Glob i Oscar dla najlepszej aktorki 
pierwszoplanowej Renee Zellweger, 
która odtwarza postać Judy Garland. 
Judy Garland (Renée Zellweger), 
cudowne dziecko sceny i wielkiego 
ekranu, dziewczyna, która podbiła serca 
publiczności dzięki niewinnej urodzie, 
niezwykłemu głosowi i charyzmie. 
W wieku 16 lat dostała główną rolę 
w produkcji MGM „Czarodziej z Oz”, 
swoją kreacją podbiła serca krytyków, 
publiczności, a Akademia Filmowa na-
grodziła młodziutką gwiazdę Oscarem. 
Wraz z sukcesem przyszła samotność, 
nieszczęśliwe miłości, cztery burzliwe 
małżeństwa, a z czasem coraz mniejsze 
zainteresowanie publiczności, gorsze 
kontrakty, chałtury. Największym 
pragnieniem zmęczonej życiem artystki 

Fryderyk Festiwal 2023
Gala Muzyki Rozrywkowej i Jazzu 
Fryderyk Festiwal 2023 powraca na 
Śląsk! W tym roku odbędzie się na 
scenie Areny Gliwice. Ten wyjątkowy 
wieczór to nie tylko rozdanie nagród, ale 
również niezwykłe widowisko muzyczne 
z udziałem różnorodnych artystów 
reprezentujących niemalże wszystkie 
gatunki muzyki. Na scenie zobaczy-
my m.in.: Sarę James, Dodę, Natalię 
Schroeder, Mroza, Smolastego, Julię 
Wieniawę, zespoły T. Love, Feel, Rita 
Pax i BehemothFryderyki to najbardziej 
prestiżowe nagrody muzyczne w Polsce 
przyznawane od 1995 roku. Ceremonia 
wręczenia statuetek będzie wyjątkowym 
widowiskiem z udziałem najbardziej 
uznanych polskich wykonawców, repre-
zentujących bogactwo polskiej sceny 

jest teraz zapewnienie spokojnego bytu 
ukochanym dzieciom. I wtedy pojawia 
się propozycja. Okazuje się, że w Londy-
nie Garland wciąż jest wielką gwiazdą, a 
publiczność pragnie ją oglądać. Czy Judy 
jest gotowa na kolejny skok w nieznane? 
Czy tajemniczy młody mężczyzna może 
być tym, na którego czekała całe życie?

muzycznej. Nominowani do Fryderyków 
wyłaniani są w drodze tajnego głosowania 
wszystkich członków Akademii Fonogra-
¥cznej podzielonej na trzy sekcje: muzyki 
rozrywkowej, poważnej i jazzowej. 
Galę poprowadzą Gabi Drzewiecka, Pau-
lina Krupińska, Marcin Prokop i Wojciech 
Łozowski.

Mistrz
Historia legendarnego pięściarza Ta-
deusza „Teddy’ego” Pietrzykowskiego, 
który zdobył tytuł mistrza wszechwag 
niemieckiego obozu koncentracyjnego 
Auschwitz-Birkenau. Oparty na faktach 
dramat w reżyserii Macieja Barczew-
skiego przedstawia nieznaną historię 
polskiego sportowca, który w miejscu 
zagłady stał się symbolem nadziei na 
zwycięstwo.   
Rok 1940. Do nowo utworzonego 
obozu koncentracyjnego w Auschwitz 
przybywa pierwszy transport więźniów. 
Jednym z nich jest Tadeusz „Teddy” 
Pietrzykowski, przedwojenny mistrz 
Warszawy w boksie. Funkcjonariusze 
obozowi zmuszają go do walki na ringu. 
Każde jego zwycięstwo wzmacnia na-
dzieję, że naziści nie są niezwyciężeni. 
Funkcjonariusze Auschwitz zauważają 

Ostateczna operacja
Mossad zdobywa dowody, że w Argenty- 
nie ukrywa się nazistowski funkcjonariusz 
Adolf Eichmann. Dochodzi do skompliko- 
wanej operacji agentów wywiadu izrael- 
skiego, którym w 1960 roku udaje się wy- 
tropić jednego z największych zbrodniarzy 
wojennych. Adolf Eichmann zostaje schwy- 
tany i przewieziony do Izraela, gdzie ma 
być osądzony i skazany za ludobójstwo. 

rosnący opór, a konfrontacja z wła-
dzami obozu staje się nieunikniona. 
Podczas 3-letniego pobytu w obozie 
Tadeusz Pietrzykowski stoczył ponad 
40 zwycięskich pojedynków, stając się 
symbolem nadziei na zwycięstwo nad 

Bracia
Wieś na Mazowszu, 1943 rok. Nastoletni 
Janek i Staszek znajdują ukrywających się  
w obejściu gospodarstwa dwóch Żydów.   
To ich rówieśnicy – Abram i Chaim, synowie 
aptekarza, który mieszkał przed wojną  
w pobliskim miasteczku. Tylko oni ocaleli z 
pogromu, jaki Niemcy urządzili w pobliskim 
lesie. Wbrew śmiertelnemu zagrożeniu Ja-
nek i Staszek postanawiają ukryć chłopców. 

nazistowskim terrorem.  
W roli mistrza Pietrzykowskiego 
wystąpił Piotr Głowacki. W pozostałych 
rolach zobaczymy m.in.:Jana Szydłow-
skiego, Grzegorza Małeckiego, Marcina 
Bosaka, Marcina Czarnika.

PIĄTEK 21 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1190) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1236) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (635) 9.00 
Kurierzy (26) 10.00 Lombard. Życie pod za-
staw (480) 11.00 Zaklinaczka duchów (54, 
55) 13.00 Lombard. Życie pod zastaw (481) 
14.00 Rodzinny interes (240) 15.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (483) 16.00 Kurie-
rzy (27) 17.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(637) 18.00 Kurierzy (28) 19.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (638) 20.00 cc Bartko-
wiak – film sens. Polska 2021 22.00 ccc 
Rambo III – film sens. USA 1988 0.00 cc 
Czas zemsty – film sensac. 2003 

11.35 Centrum Ewangelizacji 12.20 Lotte 
– małopolska Inka wczoraj i  dzisiaj 13.30 
Msza święta 14.30 Zrozumieć antycywili-
zacje 15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 Siódmy 
sakrament 16.40 Prosto o  gospodarce 
17.00 Sybiraczka 17.30 Geopolityka 18.15 
Westerplatte młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć... 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Święty 
Piotr Julian Eymard 

6.00 Strażnik Teksasu (183) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3605) 
9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty (71, 72) 12.55 Detektywi w akcji (36) 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjantki 
i policjanci (1019) 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1020) 20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 
Farma 22.00 Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (678, 679) 0.05 cc 12 rund II 
– film sens. USA 2013 2.05 Interwencja 
2.25 Top 10 lista przebojów 

9.55 Żużel: Drużynowe ME w  Gdańsku: 
Finał A 12.00 Boks: Floyd Mayweather Jr. 
– Oscar de la Hoya 13.00 Ring TVP Sport 
14.00 (L) Boks: Gala 27 w  Rzeszowie 
– ceremonia ważenia 15.05 Boks: Gala 
17 w  Zgorzelcu 17.25 Przed walką Ró-
żański vs Babić 17.55 (L) Piłka ręczna: 
Azoty-Puławy – Orlen Wisła Płock 19.55 
Studio 20.10 (L) Hokej na lodzie: Mecz 
towarzyski: Polska – Węgry 22.45 Sporto-
wy wieczór 23.25 Boks: Łukasz Różański 
– Izuagbe Ugonoh 

8.45 cccc Ksiadz Leon Morin – dramat 
woj. Fr./Wł. 1961 11.00 Noce i  dnie (10) 
12.10 Legendy Rocka 13.20 Informacje 
kulturalne 13.50 ccc Twarzą w  twarz 
14.25 cccc Pod dachami Paryża – 
dr. Fr. 1930 16.10 Nieśmiertelny Vermeer 
17.20 Res Poloniae – o Polsce z  oddali 
17.55 Rozmowy o  zmierzchu i  świcie 
18.30 Opole 2007 na bis 20.10 cccc 
Szczęśliwy Lazzaro – dramat 2018 22.20 
Informacje kulturalne 22.45 Eureka biblio-
teka! 23.10 Kobiety za kamerą 

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukry-
ta prawda 11.00 Idealna niania 11.45 
Zagadki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd 
rodzinny 14.50 Ukryta prawda 15.50 
Tajemnice miłości 16.50 Zagadki losu 
17.55 Magia kina 18.25 Matki, córki, 
przyjaciółki 19.00 Ukryta prawda 20.00 
True Love 21.00 ccc Okrucieństwo nie 
do przyjęcia – komedia rom. USA 2003, 
reż. Joel Coen, Ethan Coen, wyk. George 
Clooney 23.10 cccc Na skraju jutra 
– film sf USA/Kan. 2014, reż. Doug Liman, 
wyk. Tom Cruise 1.30 True Love 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Karczma Górecka, Brenna  
– reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (35) 
17.55 Ukryta prawda (1499)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.05 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: część II – film  
przygodowy W. Bryt. 2011 
Reż. David Yates,  
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint, Emma Watson 
Harry przygotowuje się do 
ostatecznej rozgrywki z 
Lordem Voldemortem. Przed-
ostatnia, i najmroczniejsza z 
dotychczasowych, odsłona 
opowieści o losach młodego 
czarodzieja.

23.00 Blade: Wieczny łowca II  
– horror USA/Niemcy 2002 
Reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Ron Perlman 
W drugiej części trylogii o Bla-
dzie superwampiry zagrażają 
tak ludziom, jak i zwykłym 
wampirom. Więc dawni wrogo-
wie muszą zjednoczyć siły...

 1.25 Kuba Wojewódzki 

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku 7.05 Kuchenne rewolucje  – 
reality show 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Kto to wie? – teleturniej Polska 
12.05 Ukryta prawda (1498) – se-
rial fabularno-dokumentalny 13.10 
Sekrety życia (34) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.10 Ukryta 
prawda (1239) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2021

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (792)
17.00 Gliniarze (801) – serial fabu-

larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza miłość (3606) 

Nela zostaje aresztowana. Po-
licja ma podejrzenia, że miała 
coś wspólnego z nagłym znik-
nięciem Doroty. Przygnębiony 
Lipiński informuje Artura o 
podejrzeniach wobec Neli.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Twoja twarz brzmi znajomo 

– program rozrywkowy
22.10 Mroczne umysły – film sf 

USA 2018 
Reż. Jennifer Yuh Nelson, 
wyk. Mandy Moore, Gwendo-
line Christie, Patrick Gibson 
Ruby ucieka z obozu od-
osobnienia dla nastolatków z 
nadnaturalnymi zdolnościami. 
Dziewczyna dołącza do grupy 
młodych ludzi, którzy posta-
nawiają wykorzystać swoje 
moce w walce z opresyjną 
władzą.

 0.40 47 roninów  
– film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Japonia/Węgry 2013

15.05 Powrót na wyspę (37) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (203)  

Yildiz prosi Kayę o pomoc przy 
rozwodzie. Jest zła na Ender, 
że nie powiedziała jej o roman-
sie Halita z Leylą.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (74) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2802)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2803) 

Natalia wciąż obserwuje profil 
Sofii. Rawicz wraca w końcu 
do Polski i spędza miły wie-
czór z ukochaną. Kujawiak 
zgadza się na powrót Bogusi 
do pracy, ale poddaje ją ba-
daniu alkomatem.

20.50 Postaw na milion 
21.55 Tak to leciało! – teleturniej
22.55 Męsko-damska rzecz – ko-

media romantyczna USA/W. 
Bryt./Kanada 2006 
Reż. Nick Hurran, wyk. Kevin 
Zegers, Samaire Armstrong

 0.50 Legenda – film W. Bryt./
Francja/USA 2015

5.30 M jak miłość (1596) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Rodzin-
ka.pl (134) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Smaki świata po iberyjsku 
11.50 Barwy szczęścia (2802) 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Aka-
cjowa 38 (73) – serial obyczaj. Hisz-
pania 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (412) – serial 
obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (15)
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4148)  

Darek przypadkowo spotyka 
u Czesi Brajana. Brajan 
sugeruje, żeby potajemnie 
nagrać Dżesikę i bez pytania 
opublikować film w sieci. Mo-
że to będzie dla dziewczyny 
nauczką.

18.25 Leśniczówka (704) 
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Krucjata. Prawo serii (6)  

Znana dziennikarka telewizyjna 
i żona wpływowego milionera, 
zostaje zamordowana. Część 
tropów prowadzi do świata 
polityki. Komisarz Góra ma pro-
blemy w życiu prywatnym.

21.35 Komedia małżeńska  
– Polska 1993 
Reż. Roman Załuski, wyk. 
Ewa Kasprzyk, Jan Englert, 
Ewa Dałkowska

23.20 Polowanie na ćmy (5)  
– serial hist. Polska

7.00 Msza święta 7.30 Agape blisko 
Ciebie 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Ranczo (54) 9.40 Komisarz Alex 
(192) 10.40 Ojciec Mateusz (91) 11.30 
Leśniczówka (703) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.50 Wzdłuż 15. południka. Różnice 
i podobieństwa 14.00 Wspaniałe stulecie 
(246) – serial obyczaj. 

Program telewizyjny 21 - 27.04.2023
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.50 
cc Pułapka czasu – film fantasy USA 
2018, reż. Ava DuVernay, wyk. Oprah 
Winfrey 10.10 Ewa gotuje 10.40 
Nasz nowy dom 11.40 Ślubne po-
gotowie Izabeli Janachowskiej 12.40 
Bogaty dom – biedny dom – serial 
dokument. 13.40 Polacy za granicą 
– serial dokument. 14.40 Rolnicy. 
Podlasie – serial dokument. Polska 

5.00 Dyżur 6.00 Kobra – oddział specjal-
ny (14) 7.00 Taki jest świat 7.55 Seniora 
chatka dla 4-latka 10.00 Kurierzy (24-28) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (634-
638) 20.00 ccc 60 sekund – film 
sens. USA 2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Nicolas Cage 22.15 ccc Ocean ognia 
– thriller USA/W. Bryt./Chiny/Fr. 2018 
0.30 cc Pierwszy strzał – film sens. 
USA/Kan./W. Bryt. 2017 2.35 Biesiada na 
cztery pory roku 3.25 Taki jest świat 4.05 
Menu na miarę 4.45 Dyżur 

11.00 Rozpoczęcie peregrynacji Ikony Matki 
Bożej Częstochowskiej 13.00 Szansa na 
dziecko – naprotechnologia 13.30 Msza 
święta 14.35 Natura obiektywnie 15.00 
Orędowniczka w codzienności 15.30 Wierzę 
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Nowa Ewan-
gelizacja 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Manna z  nieba 19.45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 Wyzwolenie 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Ga-
lileo 11.05 cc Zwierzak – komedia 
USA 2001, reż. Luke Greenfield, wyk. 
Rob Schneider 12.50 Hell's Kitchen 
– piekielna kuchnia 14.25 Jaś Fasola 
(13) 15.00 STOP Drogówka – magazyn 
policyjny 17.00 Policjantki i  policjanci 
(1016-1020) – serial obyczaj. Polska 
22.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (680, 681) – serial krym. Polska 0.00 
ccc Air Force One – film sens. USA/
Niemcy 1997, reż. Wolfgang Petersen 
2.40 Śmierć na 1000 sposobów 

7.50 Hokej na lodzie: Mecz towarzyski 
w Bytomiu: Polska – Węgry 10.00 Stan 
futbolu 10.55 (L) Piłka nożna: Orlen Eks-
traliga kobiet: AP Orlen Gdańsk – GKS Górnik 
Łęczna 13.05 Przed walką Różański vs 
Babić: Wyjście z cienia 13.45 (L) Żużel: 
Drużynowe Mistrzostwa Europy w Stralsun-
dzie: Finał 17.10 (L) Piłka nożna: eWinner 2. 
Liga: 28. kolejka: Kotwica Kołobrzeg – Polo-
nia Warszawa 19.20 Studio 20.15 (L) Boks: 
Łukasz Różański – Alen Babić 0.00 Studio 
0.15 Żużel: Drużynowe ME w Stralsundzie

10.20 Wojna domowa (15) 11.10 Rodzina 
Leśniewskich (1) – serial Polska 1978 11.45 
Mazurki nad Wisłą 12.25 cccc Padding-
ton 2 – film przyg. W. Bryt./Fr./USA/Chiny/
Kan. 2017 14.15 ccc Żeniac – kom. Pol-
ska 1983 15.40 Eureka biblioteka! 16.05 
Teatr TV: Zaręczyny – spektakl Polska 2015, 
reż. Wojciech Nowak 17.25 Do dzieła 17.55 
cccc Życie nie jest łatwe – komediodr. 
Wł. 1961 20.00 cccc Judy – film bio-
graf. W. Bryt./Fr./USA 2019 22.05 Informacje 
kulturalne 22.30 Scena muzyczna

7.30 cc Akademia policyjna VII: Misja 
w  Moskwie – komedia USA 1994 9.15 
Matki, córki, przyjaciółki 9.50 Makłowicz 
w drodze 10.25 Czarnobyl – wstęp wzbro-
niony 11.35 Ukryta prawda 15.30 ccc 
Sposób na teściową – komedia rom. USA/
Niemcy 2005 17.35 cccc Niesamowi-
ty Hulk – film sf USA 2008 20.00 ccc 
Jumper – film sf USA/Kan./Meksyk/Hiszp./
Wł. 2008, reż. Doug Liman, wyk. Hayden 
Christensen 22.00 ccc Zabójcza broń 
IV – komedia sens. USA 1998 0.40 ccc 
Piekielna zemsta – film sens. USA 2011 

15.45 Step Up II – film USA 2008 
Reż. Jon M. Chu, wyk. Briana 
Evigan, Robert Hoffman, 
Adam Sevani 
Andie, obiecująca studentka 
szkoły tańca, łączy siły z naj-
lepszym szkolnym tancerzem, 
Chase’em, by wziąć udział w 
ulicznej bitwie tanecznej i w 
końcu spełnić swoje marzenia.

17.55 Kuchenne rewolucje  
Magda Gessler jedzie do 
Trzciela, by pomóc właści-
cielce pizzerii „Incognito”. Po 
początkowym sukcesie lokal 
świeci pustkami, a Tatianie 
zaczyna brakować pieniędzy 
na opłaty.

18.55 Fryderyk Festiwal 2023. 
Koncert galowy najważ-
niejszych polskich nagród 
muzycznych

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Azja Express  

– reality show
21.35 Fryderyk Festiwal 2023. 

Koncert galowy najważ-
niejszych polskich nagród 
muzycznych

 0.10 Podzielony – thriller USA/
Japonia 2016

5.20 Recepta na stary dom 5.50 
Uwaga! 6.05 Ukryta prawda – se-
rial fabularno-dokumentalny 7.00 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Retka”, Łódź – reality show 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Na Wspólnej 
(3607-3610) – serial Polska 13.30 
Kto to wie? – teleturniej 14.05 Ma-
sterChef Junior – program rozrywko-
wy Polska 2023 

15.45 Więzienie kobiet: Pilot  
– serial dokument.

17.45 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy 
20.00 Sługa narodu (15, 16)  

Ignacy postanawia, że nad-
wyżki budżetowe zostaną 
przeznaczone na infrastrukturę. 
Działający w imieniu majętnych 
lobbystów Wróbel próbuje zna-
leźć jakieś haki na prezydenta.

21.05 Rodzina na Maxa (8)  
Leon znajduje w domu kilka 
dziwnych roślin schowanych 
w oranżerii. Karolina nie 
pozwala Jadzi jechać na kon-
cert z zespołem rockowym 
Łukasza, więc córka ucieka 
z domu.

22.10 Brzydka prawda – komedia 
romantyczna USA 2009 
Reż. Robert Luketic, wyk. 
Katherine Heigl, Gerard 
Butler, Bree Turner

 0.20 Ultimatum Bourne'a  
– film sensacyjny USA/Niem-
cy/Fr./Hiszp. 2007

 3.00 Świat według Kiepskich 
(27, 28)

 4.00 Zjedz Kambodżę 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Chłopcy z Placu Broni 

16.20 Na dobre i na złe (881)  
– serial obyczaj. Polska

17.15 Tacy byliśmy: Irena Jarocka 
17.45 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 O mnie się nie martw (7)  

– serial kom. Polska
19.35 Program publicystyki  

kulturalnej 
20.00 The Voice Kids: Bitwa  

– program rozrywkowy
22.20 Dziewczyny z wyższych 

sfer – komediodr. USA 2003 
Reż. Boaz Yakin, wyk. Britta-
ny Murphy, Dakota Fanning, 
Marley Shelton 
Przyzwyczajona do luksusu 
Molly traci majątek. Musi 
zacząć pracować, więc za-
trudnia się jako opiekunka 
ośmioletniej Ray. Między nią 
a dziewczynką stopniowo 
zaczyna się rodzić więź.

 0.05 Rodzina do wynajęcia – ko-
media romantyczna Belgia/
Francja 2015

 1.55 Męsko-damska rzecz  
– komedia romantyczna 
USA/W. Bryt./Kanada 2006

5.20 Barwy szczęścia (2799-2801) 
7.00 M  jak miłość (1725) – serial 
Polska 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.20 Rodzinny ekspres: Diagnoza 
– chore dziecko – program religijny 
11.55 Tak to leciało! – teleturniej 
12.50 Ameryka da się lubić – pro-
gram rozrywkowy Polska 2020 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – teleturniej 

16.20 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia

17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (376) 
18.25 Kulisy „Ojciec Mateusz” 
18.40 Jaka to melodia? 

Na cel charytatywny grają 
gwiazdy serialu „Na sygnale”: 
Dariusz Wieteska, Hubert Jar-
czak i Adam Turczyk.

19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (235)  

W lesie pod Łodzią zostaje zna-
lezione ciało Mariusza Śliwicza. 
Mężczyzna poprzedniego dnia 
wrócił z długiego rejsu statkiem 
„Casablanca”, gdzie pełnił 
funkcję drugiego oficera.

21.30 Mistrz – film biograf.  
Polska 2020 
Reż. Maciej Barczewski, wyk. 
Piotr Głowacki, Jan Szydłow-
ski, Grzegorz Małecki

23.15 John Rambo – film sensac. 
Niem./USA/Tajl. 2008 
Reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Julie Benz, 
Paul Schulze

 0.55 Boks: Knockout Boxing  
Night: Łukasz Różański 
– Alen Babić

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.40 
Rok w ogrodzie 8.20 Wojsko-polskie.pl 
8.45 Pełnosprawni 9.15 Sprawa dla re-
portera 10.15 Na ratunek Notre-Dame 
– film dok. 11.20 Wiesz czy nie wiesz? 
12.20 ccc Orle Skrzydło – western 
W. Bryt./USA 1979 14.10 Z  pamięci 
14.25 Okrasa łamie przepisy 14.55 
Korona królów. Jagiellonowie (44-46) – 
serial obyczaj. 
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CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z  Polsat News – ma-
gazyn informacyjny 8.55 Smerfy 2 
– film animowany USA/Francja/Ka-
nada/Belgia 2013 11.20 ccc Noc 
w muzeum 2 – komedia sensacyjna 
USA/Kanada 2009, reż. Shawn Levy, 
wyk. Ben Stiller, Amy Adams 13.40 
Shrek Forever – film animowany 
USA 2010 

6.50 Seniora chatka dla 4-latka 7.50 
Kobra – oddział specjalny (16) 8.45 Lom-
bard. Życie pod zastaw (479-483) 13.40 
ccc Ojciec panny młodej – komedia 
USA 1991 15.45 ccc Instrukcji nie 
załączono – komediodr. Meksyk 2013 
18.20 ccc Taxi 4 – komedia sens. Fr. 
2007 20.00 ccc Bodyguard zawodo-
wiec – film akcji USA/Hol./Chiny/Bułg. 
2017 22.15 ccc Fujary na tropie – 
komedia sens. USA 2010 0.20 cccc 
Czas zabijania – dramat USA 1996 

9.30 Msza święta 10.35 Ojciec Francis 
Aupiais, misjonarz-etnolog 11.30 Tajemnice 
Watykanu 12.00 Jubileusz 100-lecia istnie-
nia Zgromadzenia Sióstr Eucharystek 14.00 
Wyszyński. Wróg nr 1 15.00 Wieś – to też 
Polska 16.10 Koncert życzeń 16.45 Pod 
opieką Limanowskiej Pani 17.00 Zostań żoł-
nierzem RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Sól Ziemi 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Infor-
macje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno-
górski 22.00 Koncert Papieski 

7.00 Wielkie tajemnice historii 8.50 
Galileo 10.50 cc Jak długo jeszcze? – 
komedia USA/Kan. 2007 12.50 ccc 
Czy to ty, czy to ja? – komedia USA 1995 
14.55 cc 1000 lat po Ziemi – film sf 
USA 2013 17.00 Gwiazdy kabaretu 18.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 20.00 
cccc Prawdziwe kłamstwa – kome-
dia USA 1994, reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger 23.00 cc Rings 
– horror USA 2017, reż. F. Javier Gutiérrez, 
wyk. Matilda Lutz 1.05 Wielkie ucieczki 
z amerykańskich więzień 

6.35 Galeria legend Ekstraklasy 8.30 
Żużel: Drużynowe ME w Stralsundzie: Finał 
10.35 Boks: Gala 27 w Rzeszowie – pod-
sumowanie 13.00 7 dni sport 13.55 (L) 
Piłka ręczna: PGNiG Superliga: Industria 
Kielce – Górnik Zabrze 15.55 (L) Lek-
koatletyka: Korzeniowski Warsaw Race 
Walking Cup 18.10 (L) Futsal: FOGO 
Futsal Ekstraklasa: Piast Gliwice – AZS UW 
Darkomp Wilanów 20.10 Boks: Ł. Różań-
ski – A. Babić 21.15 Sportowy wieczór 
21.55 Boks: M. Cieślak – D. Bregeon 

10.55 Trzeci punkt widzenia 11.35 
cccc Judy – film W. Bryt./Fr./USA 2019 
13.40 Wędrowiec Polski 14.30 Z Wenecji 
do Paryża. Vivaldi i Leclair 15.45 Wojna do-
mowa (15) 16.35 Rodzina Leśniewskich (1) 
17.15 Studio Kultura – niedziela z... 18.05 
Teatr TV: Staś – spektakl Polska 1992 20.00 
ccc Madame – film Fr. 2017 21.40 Infor-
macje kulturalne 22.05 Trzeci punkt widze-
nia 22.45 Eufonie 2019 – David Krakauer 
i Orkiestra Klezmerska Teatru Sejneńskiego 
23.55 cccc Podziemny krąg – dr. 1999

7.30 ccc Pana Magorium cudowne 
emporium – film USA/Kan. 2007 9.20 
Makłowicz w  drodze 9.55 Powrót do 
Czarnobyla 10.55 Ukryta prawda 14.55 
ccc Gliniarz w przedszkolu – komedia 
sens. USA 1990 17.25 cccc Harry 
Potter i  insygnia śmierci Część II – film. 
W. Bryt. 2011 20.00 cccc Jurassic 
World – film USA 2015, reż. Colin Trevor-
row, wyk. Chris Pratt 22.45 ccc Rekiny 
wojny – film krym. USA/Kambodża/Rum. 
2016 1.00 ccc Okrucieństwo nie do 
przyjęcia – komedia rom. USA 2003

15.50 Kung Fu Panda 3 – film ani-
mowany USA/Chiny 2016

17.55 Ugotowani w parach  
– reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn  

reporterów
20.00 MasterChef Junior  

– program rozrywkowy
21.35 Mój agent (2)  

– serial obyczaj. Polska
22.40 Superwizjer  

– magazyn reporterów
23.15 Dzika rzeka  

– thriller USA 1994 
Reż. Curtis Hanson,  
wyk. Meryl Streep, Kevin  
Bacon, David Strathairn 
Gail była niegdyś przewod-
nikiem turystycznym po 
rzece Kolorado, przed laty 
wielokrotnie przemierzała jej 
burzliwe wody. Teraz wraca 
tu na weekend z mężem i 
synem. I nic nie zapowiada 
tragedii...

 1.30 Kuchenne rewolucje
 2.35 Uprowadzona (9)
 3.30 Uwaga! – magazyn
 3.50 Zamieszkać na plaży
 4.20 Recepta na stary dom
 4.50 Jak to jest zrobione?

5.25 Recepta na stary dom 5.50 
Uwaga! 6.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! 
– serial animowany 7.00 Kuchenne 
rewolucje: Pizzeria „Vicenti”, Lublin 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Nasto-
latki rządzą... kasą – real tv Polska 
12.35 Co za tydzień – magazyn 
13.10 Kuchenne rewolucje – reality 
show 14.10 Azja Express – reality 
show Polska 2023 

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

17.40 Nasz nowy dom  
Ekipa Katarzyny Dowbor po-
maga niesłyszącej od urodze-
nia Anecie, która samotnie 
wychowuje nastoletnią córkę. 
Rodzina ma skromne docho-
dy i nie stać jej na remont 
zawilgoconego mieszkania.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD 2 – program  
rozrywkowy

22.10 Nie zadzieraj z fryzjerem  
– komedia USA 2008 
Reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, John Turturro, 
Emmanuelle Chriqui 
Najlepszy izraelski komandos 
marzy, by zostać fryzjerem. 
Podczas jednej z akcji, pozo-
ruje własną śmierć i ucieka 
do Nowego Jorku, aby tam 
oddać się ulubionej profesji...

 0.45 Bad Boys – komedia sensa-
cyjna USA 1995 
Reż. Michael Bay

 3.20 Świat według Kiepskich 
(29, 30)

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Opolskie przeboje lat 80. 

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.15 Na sygnale (449)  

– serial obyczaj. Polska
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.55 Na sygnale (450, 451)  

– serial obyczaj. Polska
20.00 Postaw na milion  

– teleturniej
21.05 Czas zemsty – film sensa-

cyjny USA 2013 
Reż. Niels Arden Oplev,  
wyk. Colin Farrell, Noomi  
Rapace, Terrence Howard

23.15 Arbitraż  
– thriller USA/Polska 2012 
Reż. Nicholas Jarecki, wyk. 
Richard Gere, Susan Saran-
don, Tim Roth 
Finansowy magnat, który 
stoi na granicy bankructwa, 
za wszelką cenę próbuje 
ratować swoje imperium. 
Prawie mu się udaje, jednak 
śmierć jego kochanki powo-
duje spektakularną klęskę 
planów...

 1.10 Jestem mordercą  
– thriller Polska 2016 
Reż. Maciej Pieprzyca

5.50 Barwy szczęścia (2802, 2803)  
– serial Polska 2023 6.55 M  jak 
miłość (1726) – serial obyczajo-
wy Polska 2023 7.55 Pytanie na 
śniadanie – magazyn 11.35 The 
Voice Kids: Bitwa; Bitwa sing off – 
program rozrywkowy Polska 2023 
14.00 Familiada – teleturniej Polska 
2023 14.35 Koło fortuny – teletur-
niej Polska 2023 

15.10 Komedia małżeńska  
– Polska 1993 
Reż. Roman Załuski, wyk. 
Ewa Kasprzyk, Jan Englert, 
Ewa Dałkowska 
Rola kury domowej zaczyna 
irytować Marię. W końcu 
kobieta buntuje się, opuszcza 
wymagającego męża i trójkę 
niesfornych dzieci po czym 
wyjeżdża do Warszawy...

17.00 Teleexpress
17.40 Wiesz czy nie wiesz?  

– teleturniej
18.40 Jaka to melodia? 

Na cel charytatywny grają 
gwiazdy „Barw szczęścia”: 
Joanna Gleń, Maria Dejmek, 
Jakub Sokołowski.

19.30 Wiadomości
20.20 Polowanie na ćmy (6)  

– serial hist. Polska
21.20 Wiesz czy nie wiesz?  

– teleturniej
22.20 Tulipanowa gorączka  

– melodramat W. Bryt./USA 
2017 
Reż. Justin Chadwick, wyk. 
Alicia Vikander, Dane DeHa-
an, Christoph Waltz

 0.10 Mistrz – film biograf.  
Polska 2020

7.00 Msza święta w  Krakowie Ła-
giewnikach 8.00 Tydzień 8.25 Okra-
sa łamie przepisy 8.55 ccc Zegar 
Czarnoksiężnika – film USA/Kana-
da/Indie 2018, reż. Eli Roth 10.50 
The Chosen (16) 11.55 Między zie-
mią a  niebem i Regina Coeli 12.45 
Wspólny dom 13.15 Zielona planeta 
– serial dok. 14.10 Z pamięci 14.20 
Komisarz Alex (235) 
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PONIEDZIAŁEK 24 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1191) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1237) – serial fabularno-doku-
mentalny 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (636) 9.00 
Kurierzy (27) 10.00 Lombard. Życie pod za-
staw (481) 11.00 Zaklinaczka duchów (55, 
56) 13.00 Lombard. Życie pod zastaw (482) 
14.00 Rodzinny interes (241) 15.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (484) 16.00 Kurie-
rzy (28) 17.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(638) 18.00 Kurierzy (29) 19.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (639) 20.00 ccc Next 
– film sens. USA 2007 22.00 ccc Po-
dróże z diabłem – film akcji USA/Kol. 2019 
0.00 Dzielnica strachu (153) 

11.30 Jeden Kościół, wielu świętych 12.20 
Niebieskooki Anioł 13.10 Mój brat papież 
13.30 Msza święta 14.30 Misja Szczecin, 
Poznań – Argentyna 15.00 Kuźnia redemp-
torystów 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Porady medyczne bonifratrów 16.55 
Świadkowie 17.30 Na łowy 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  udziałem dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę... z 

6.00 Strażnik Teksasu (185, 186) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3606) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty (73, 74) 12.55 Detektywi w  akcji 
(37) 13.55 STOP Drogówka 15.55 Po-
licjantki i  policjanci (1020) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  policjanci (1021) 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (682) 21.00 Farma 
22.00 cc Po własnych śladach – film 
krym. USA 2018 0.00 ccc Eksperyment 
– thriller USA 2010

6.10 Boks: Devon Alexander – Marcos 
Maidana 8.35 Boks: Gala 27 w Rzeszowie 
– podsumowanie 11.00 Żużel: Drużynowe 
Mistrzostwa Europy w  Stralsundzie 13.05 
Lekkoatletyka: Korzeniowski Warsaw Race 
Walking Cup 14.10 Piłka nożna: Kotwica Ko-
łobrzeg – Polonia Warszawa 16.15 Reportaż 
16.45 Skróty meczów LM UEFA 18.30 Stu-
dio 18.55 (L) Piłka nożna: Radomiak Radom 
– Lech Poznań 21.00 Gol 22.45 Sportowy 
wieczór 23.30 Boks: Gala w Veronie w sta-
nie Nowy Jork – podsumowanie

8.50 cccc Życie nie jest łatwe – ko-
mediodr. Wł. 1961 11.00 Noce i dnie (11) 
12.05 Reżyserzy 13.05 Bliscy – dramat 
Polska 2018 13.40 cccc Dwaj lu-
dzie z  szafą 14.05 cccc Paddington 
2 – film 2017 16.00 Nemocnice na kraji 
mesta. Szpital na peryferiach (7) 17.20 
Trzeci punkt widzenia 18.00 Holoubek 
– portret aktora 19.10 Czy pani mieszka 
sama 20.00 ccc Ostateczna operacja – 
dr. USA 2018 22.15 Informacje kulturalne 
22.40 ccccc Panny z Wilka – dr. 1979

7.55 Ukryta prawda 11.00 Idealna 
niania 11.45 Zagadki losu 12.45 Szpi-
tal 13.50 Sąd rodzinny 14.50 Ukryta 
prawda 15.50 Tajemnice miłości 16.50 
Zagadki losu 17.55 Ten moment 18.30 
Papiery na szczęście (234) – serial oby-
czaj. Polska 19.00 Ukryta prawda 20.00 
True Love 21.00 ccc Dom wygranych 
– komedia krym. USA 2017, reż. Andrew 
J. Cohen, wyk. Will Ferrell 22.55 ccc 
Kac Vegas III – komedia USA 2013, reż. 
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper 0.55 
True Love 2.00 Więzy krwi 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Gusto”,  
Piaseczno – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (36) 
17.55 Ukryta prawda (1500)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3611) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Skazana (2)  

Paweł po odzyskaniu przytom-
ności zeznaje, że to Hanka go 
postrzeliła. Alicja z pomocą 
Basi doprowadza do odroczenia 
swojej rozprawy. Postanawia 
zostać w więzieniu, aby zaopie-
kować się Hanką. Będąca w 
zaawansowanej ciąży „Kosa” 
próbuje uzyskać jak największą 
kwotę za sprzedaż dziecka. Pati 
przygotowuje się do ślubu.

22.40 Podzielony – thriller USA/
Japonia 2016 
Reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. James McAvoy, Anya 
Taylor-Joy, Betty Buckley

 1.00 Co za tydzień – magazyn
 1.40 Bates Motel (10)
 2.40 Szpital (960)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne 
rewolucje – reality show Polska 2015 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Kto 
to wie? – teleturniej Polska 12.05 
Ukryta prawda (1499) – serial fa-
bularno-dokumentalny  Polska13.10 
Sekrety życia (35) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.10 Ukryta 
prawda (1240) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (793)
17.00 Gliniarze (802)
18.00 Pierwsza miłość (3607) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Matka (8)  

Kamil informuje Agnieszkę 
o ucieczce Rafała z sądu. 
Podejrzewa koleżankę o 
działanie w zmowie z Mar-
czakiem. Kobieta odwiedza 
dom rodziców Daniela.

21.05 Jason Bourne – film sensa-
cyjny USA/Chiny 2016 
Reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Tommy Lee 
Jones, Alicia Vikander 
Młody żołnierz zgłasza się do 
pracy w służbach specjalnych. 
Poddany okrutnym treningom 
staje się Jasonem Bourne’em 
– wartą sto milionów dolarów 
bronią w ludzkiej postaci.

23.50 Władcy umysłów  
– film sf USA 2011 
Reż. George Nolfi, wyk. Matt 
Damon, Emily Blunt

 2.25 Ksiądz  
– film sensacyjny USA 2011

15.05 Powrót na wyspę (38) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (204)  

Po kłótni z ojcem Erim wy-
prowadza się z domu. Kaya 
przedstawia Halitowi dokumen-
ty rozwodowe. Mężczyzna je 
podpisuje. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (75) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2803)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2804) 

– serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1727) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (452) – serial 

obyczaj. Polska
22.35 La Bandida (17) 
23.35 Kobieta idzie na wojnę  

– komedia Islandia/Francja/
Ukraina 2018 
Reż. Benedikt Erlingsson, 
wyk. Halldóra Geirharðsdóttir, 
Jóhann Sigurðarson, Juan 
Camillo Roman Estrada

 1.25 O mnie się nie martw (9)

6.20 Klasztorne smaki według Re-
migiusza Rączki 6.55 Rodzinka.pl 
(135) – serial kom. Polska 7.30 Py-
tanie na śniadanie 11.15 Okrasa ła-
mie przepisy 11.50 Barwy szczęścia 
(2803) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (74) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (413) 
– serial Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (16)  

Mimo sprzeciwu Osmana Kiraz 
postanawia wprowadzić się do 
przyjaciółki, Sibel. Selim spoty-
ka się z Seher. Podejrzewa, że 
dziewczyna jest źle traktowana.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia? – teletur-

niej muzyczny
17.55 Klan (4149) 
18.25 Leśniczówka (705)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (47) – serial. Polska
21.05 Teatr TV: Sala 108  

– spektakl Polska 2003 
Reż. Gustaw Holoubek, wyk. 
Gustaw Holoubek, Piotr Fron-
czewski, Magdalena Wójcik

22.20 Zabawa w Boga – film do-
kumentalny Niemcy 2017

23.25 Balans bieli 
 0.10 Przylądek strachu  

– thriller USA 1991
 2.25 Tulipanowa gorączka  

– film W. Bryt./USA 2017

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Studio Raban 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne8.40 Ranczo (55) 9.40 Komi-
sarz Alex (193) 10.40 Ojciec Mateusz 
(92) 11.30 Leśniczówka (704) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.40 
Magazyn rolniczy 12.55 Zielona planeta 
14.00 Wspaniałe stulecie (247) – serial 
obyczaj. Turcja 2014 

WTOREK 25 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1118) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1158) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (637) 9.00 
Kurierzy (28) 10.00 Lombard. Życie pod za-
staw (482) 11.00 Zaklinaczka duchów (56, 
57) 13.00 Lombard. Życie pod zastaw (483) 
14.00 Rodzinny interes (242) 15.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (485) 16.00 Kurierzy 
(29) 17.00 Lombard. Życie pod zastaw (639) 
18.00 Kurierzy (30) 19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (640) 20.00 cc Najwyższy 
wyrok – film sens. USA 2012  22.00 cc 
Bartkowiak – film sens. Polska 2021 0.00 
Dzielnica strachu (154) 

11.05 Mocni w wierze 12.20 Bądź wielki 
przed Bogiem 13.30 Msza święta 14.30 
Stanisław Ledóchowski i  jego twórczość 
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w obiektywie 16.40 Ojcowie Niepodległości 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
żołnierzem RP 18.15 Ze szkolnej ławki 
19.45 Modlitwa z  udziałem dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Tajemnica Enigmy (1) – serial Polska 
1980 22.45 Mali Bracia Ubogich 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3607) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty (75, 76) 12.55 Detektywi w akcji 
(38) 13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli-
cjantki i  policjanci (1021) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  policjanci (1022) 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (683) 21.00 Farma 
22.00 cc Człowiek zasad – film sens. 
USA/Ukr./Rum. 2015 0.00 ccc Mo-
dliszka – thriller Australia 2006 2.10 Jaś 
Fasola radzi (16) 

6.15 Boks: Sergio Martínez – Darren 
Barker 8.45 Mundial 2022: Gole fazy gru-
powej 10.45 Reportaż 11.15 Piłka nożna: 
Orlen Ekstraliga kobiet: 18. kolejka: AP Orlen 
Gdańsk – GKS Górnik Łęczna 13.15 Skróty 
meczów Ligi Mistrzów UEFA: 14.55 Piłka 
nożna: PKO BP Ekstraklasa: 29. kolejka: Ra-
domiak Radom – Lech Poznań 17.00 Gol 
18.55 Boks: Michał Cieślak – Dylan Brege-
on 20.00 Retro TVP Sport 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 Boks: Gala w Tulsie w Okla-
homie – podsumowanie 3.30 MMA

8.50 ccc Wenecja – film Polska 2010 
11.00 Noce i dnie (12) 12.10 Luwr ponad-
czasowy 13.10 Informacje kulturalne 13.35 
Ogród barbarzyńcy 14.10 cccc Playtime 
– komedia Fr./Wł. 1967 16.20 Galeria sztuki 
na ekranie 17.25 Co dalej? 18.00 Wielcy, 
więksi i najwięksi. Historia festiwali opolskich 
– Pod gołym niebem 18.40 15. KFPP Opole 
'77 20.00 cccc Kobieta idzie na wojnę 
– komedia Isl./Fr./Ukr. 2018, 21.50 Informa-
cje kulturalne 22.15 Teatr TV: Gdy tańczyła 
Isadora – spektakl Polska 1998

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 
prawda 11.00 Idealna niania 11.45 
Zagadki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd 
rodzinny 14.50 Ukryta prawda 15.50 
Tajemnice miłości 16.50 Zagadki losu 
17.55 Ten moment 18.30 Papiery na 
szczęście (235) – serial obyczaj. Polska 
19.00 Ukryta prawda 20.00 True Love 
21.00 cc Żużel – dramat obyczaj. Pol-
ska 2020, reż. Dorota Kędzierzawska, 
wyk. Tomasz Ziętek 23.20 ccc Zabój-
cza broń IV – komedia sens. USA 1998, 
reż. Richard Donner, wyk. Mel Gibson 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „U Dunina”, 
Piotrków Trybunalski

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (37)   

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska

17.55 Ukryta prawda (1501)  
– serial fabularno-dokumen-
talny Polska

19.00 Fakty
19.30 Pati – relacja z premiery 

serialu – reportaż
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3612) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Nastolatki rządzą... kasą – 

real tv
22.40 Kuba Wojewódzki  

– talk show
23.40 Sukcesja (8)  

Wieczór kawalerski Toma 
przybiera niespodziewany 
obrót. Kendall i Roman roz-
ważają nowe możliwości.

 0.55 Skazana (2)  
– serial krym. Polska

 2.00 Superwizjer
 2.35 Uprowadzona (10)
 3.35 Uwaga! – magazyn

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Kto to 
wie? – teleturniej Polska 12.05 Ukry-
ta prawda (1500) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.10 Sekrety życia 
(36) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.10 Ukryta prawda (1241) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska Polska 2021

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (794)
17.00 Gliniarze (803) 

Śledczy zajmują się sprawą 
nastolatki, która w drodze do 
szkoły została zaatakowana 
i oblana kwasem. Rodzice 
dziewczyny mogą być przyczy-
ną tragedii uczennicy.

18.00 Pierwsza miłość (3608) 
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Ghost Rider – film sensacyj-

ny USA/Australia 2007 
Reż. Mark Steven Johnson, 
wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Sam Elliott 
Motocyklowy kaskader za-
przedaje duszę diabłu za życie 
ojca. Szatan wystrychnął go na 
dudka, ale i tak zażądał wypeł-
nienia warunków cyrografu...

22.20 Terminator 3: Bunt maszyn 
– film sf USA/Niemcy/W. Bryt. 
2003 
Reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Nick 
Stahl, Claire Danes

 0.55 Czas zbrodni – film sensa-
cyjny USA 2011

15.05 Powrót na wyspę (39) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (205)  

Lila jedzie na lotnisko, by po-
witać Yigita. Widzi go idącego 
za rękę z ciemnoskórą kobie-
tą. Yildiz udziela wywiadu na 
temat swojego życia z Hali-
tem. Leyla oznajmia Halitowi, 
że jest w ciąży.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (76) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2804)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2805) 

– serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1728) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (453) 
22.35 La Bandida (18) 
23.35 Stan wyjątkowy  

– komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018 
Reż. Vinko Brešan, wyk. 
Krešimir Mikić, Nikša Butijer

 1.45 Arbitraż  
– thriller USA/Polska 2012

5.35 M  jak miłość (1598) 6.25 
Wspólnota 6.55 Rodzinka.pl (136) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.10 
Weterynarze z  sercem 11.50 Bar-
wy szczęścia (2804) – serial Pol-
ska 12.30 Koło fortuny – teleturniej 
13.15 Akacjowa 38 (75) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (414) 
– serial obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (17)  

Ikbal wynajmuje kilku ludzi, by 
pobili Selima. Spodziewa się, 
że Seher i Selim przypiszą od-
powiedzialność za atak Yama-
nowi. Selim próbuje namówić 
Seher, by odeszła z rezydencji.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4150) 
18.25 Leśniczówka (706)  

– serial obyczaj. Polska
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (48) – serial. Polska
21.05 Portrety przeszłości – film 

dok. Polska 2022
22.10 Kto ratuje jedno życie.  

Bracia – dramat wojenny 
Polska 2021 
Reż. Łukasz Ostalski, wyk. 
Mikołaj Matczak, Wojciech 
Ziętek, Jędrzej Hycnar

23.40 Resortowe dzieci 
 0.10 Ocaleni – talk show
 1.15 Magazyn śledczy Anity  

Gargas

7.00 Msza święta 7.30 Kościół z bliska 
8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans poli-
tyczny 8.25 Inf. kulturalne 8.40 Ranczo 
(56) 9.40 Komisarz Alex (194) 10.35 
Ojciec Mateusz (93) 11.30 Leśniczówka 
(705) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro-
biznes 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 
Wzdłuż 15. południka. Różnice i  po-
dobieństwa 14.00 Wspaniałe stulecie 
(248) – serial obyczaj. 
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ŚRODA 26 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1119) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1159) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (638) 
9.00 Kurierzy (29) 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (483) 11.00 Zaklinaczka du-
chów (57, 58) 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (484) 14.00 Rodzinny interes (243) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (486) 
16.00 Kurierzy (30) 17.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (640) 18.00 Kurierzy (31) 
19.00 Lombard. Życie pod zastaw (641) 
20.00 cc Zenek – film biograf. Polska 
2020 22.20 cccc Dirty Dancing – film 
USA 1987 0.20 Dzielnica strachu (155) 

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.20 Tajemnica Enigmy (1) – serial 
Polska 1980 13.05 Don Hoppe 13.30 Msza 
św. 14.30 Hildegarda z Bingen. Światło Boga 
15.25 Europejska perła baroku 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Franciszek Kleeberg – ostat-
ni generał Kampanii Wrześniowej 17.00 Po 
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Święty Patryk – apostoł Irlandii

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3608) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty (77, 78) 12.55 Detektywi w akcji 
(39) 13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli-
cjantki i  policjanci (1022) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  policjanci (1023) 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (684) 21.00 Farma 
22.00 ccc 6 kul – film sens. USA 2012 
0.30 ccc Błękitna głębia – film sens. 
USA 2005 2.45 Jaś Fasola radzi (5) 
2.55 Śmierć na 1000 sposobów 

8.45 Mundial 2022: Gole fazy pucharowej 
10.55 Pełnosprawni 11.25 ME mężczyzn: 
Podsumowanie występu Polaków 12.55 
Piłka nożna: Puchar Króla: Real Madryt – FC 
Barcelona 15.00 Retro TVP Sport 17.05 
(L) Pływanie: MP seniorów w  Olsztynie: 
1. dzień 20.00 Piłka nożna: Liga Mistrzów 
UEFA: Ćwierćfinał – rewanż: Bayern Mona-
chium – Manchester City 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 Boks: Gala 27 w Rzeszowie 
– podsumowanie 1.05 Boks: Gala w Bo-
urnemouth – podsumowanie 

8.50 cccc Playtime – kom. Fr./Wł. 1967 
11.00 Rodzina Połanieckich (1) – serial Pol-
ska 1978 12.35 Aalto: z miłości do architek-
tury 14.25 Film fabularny 16.00 Francuski 
Hollywood 17.10 Księga przestrzeni 17.45 
Zaginione skarby 18.00 Spotkanie z  cie-
niem – Dawne bale 18.50 Z kobietą w ty-
tule 20.00 ccc Kryptonim HHhH – thriller 
USA/Fr./W. Bryt./Belg. 2017 22.15 Informa-
cje kulturalne 22.40 Tanie dranie – Moroz 
i Kłopotowski komentują świat 23.20 Paul 
Verhoeven, filmowiec prowokator 

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 
prawda 11.00 Idealna niania 11.45 Zagad-
ki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd rodzinny 
14.50 Ukryta prawda 15.50 Tajemnice mi-
łości 16.50 Zagadki losu 17.55 Opowieści 
małżeńskie 19.00 Ukryta prawda 20.00 
True Love – reality show 21.00 Czarnobyl 
(1, 2) – serial obyczaj. USA/W. Bryt. 23.40 
Ślepnąc od świateł (4) – serial krym. Polska 
1.05 ccc Nieuchwytny cel – film sens. 
USA 1993, reż. John Woo, Billy Burton, wyk. 
Jean-Claude Van Damme, Yancy Butler 
3.10 True Love 4.15 Druga strona medalu 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Berhida”, Sanok 
– reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (38) 
17.55 Ukryta prawda (1502)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3613) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Ugotowani w parach  

– reality show
22.40 Szakal – film sensacyjny 

USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/
Japonia 1997 
Reż. Michael Caton-Jones, 
wyk. Richard Gere, Bruce 
Willis, Diane Venora 
Szakal, płatny zabójca, otrzy-
muje zlecenie zabicia członka 
rządu amerykańskiego. 
Sprawą zajmują się szef FBI 
i oficer rosyjskiego wywiadu. 
Werbują do współpracy Dec-
lana Mulqueena, byłego ter-
rorystę IRA, który ma osobiste 
rachunki z poszukiwanym.

 1.15 Mój agent (2)
 2.15 Kwatery Hitlera
 3.15 Szpital (961)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku 7.05 Kuchenne rewolucje – 
reality show 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Kto to wie? – teleturniej Polska 
12.05 Ukryta prawda (1501) – se-
rial fabularno-dokumentalny 13.10 
Sekrety życia (37) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.10 Ukryta 
prawda (1242) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (795)
17.00 Gliniarze (804) – serial fabu-

larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza miłość (3609) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Lulu (17, 18)  

Jacek rozpoczyna negocjacje 
w sprawie kupna lokalu na ka-
wiarnię dla Lulu. Andrzej zapra-
sza ją na romantyczny wyjazd 
do Paryża. Lulu ma zrealizować 
zamówienie na tort weselny. 
Lulu przypadkiem spotyka zna-
jomych z czasów studiów, co 
powoduje szereg niespodzie-
wanych wydarzeń. Jacek topi 
w alkoholu smutki w związku z 
problemami w pracy.

21.10 Hell's Kitchen – reality show
22.40 Bad Boys II – komedia  

sensacyjna USA 2003 
Reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, 
Jordi Mollà

 1.50 Droga do prawdy  
– dramat Kanada 2017 
Reż. Scooter Corkle

15.05 Powrót na wyspę (40) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (206)  

Zachowanie Vivian szokuje 
bliskich Yigita. Leyla okłamu-
je Halita, że dokonała aborcji. 
Yildiz podejmuje pracę pogo-
dynki w telewizji.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (77) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2805)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2806) 

– serial Polska
20.45 Kulisy seriali „Na dobre 

i na złe” i „Na sygnale”
20.55 Na dobre i na złe (883)  

– serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (454) 

– serial obyczaj. Polska
22.35 La Bandida (19) – serial 

obyczaj. Meksyk
23.35 Wyprawa po miłość  

– romans Kanada 2020 
Reż. Heather Hawthorn Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Kareem Malcolm

 1.15 Sanditon (4)

5.00 Na sygnale (338) 5.30 M  jak 
miłość (1599) 6.25 Pożyteczni.pl 
6.55 Rodzinka.pl (137) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.15 Zakochaj się 
w  Polsce 11.45 Barwy szczęścia 
(2805) – serial Polska 12.30 Koło 
fortuny – teleturniej 13.15 Akacjowa 
38 (76) – serial Hiszpania 14.05 Va 
banque – teleturniej 14.35 Na sygna-
le (415) – serial Polska  

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (18)  

Ikbal postanawia pozbyć się 
przeszkody na drodze do 
małżeństwa Zuhal i Yamana. 
Kiraz stara się zdobyć uzna-
nie Alego. Sprząta dom  
i szykuje dobrą kolację.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4151) 
18.25 Leśniczówka (707)  

Po wizycie Magdy na komisa-
riacie, Nowacki decyduje się 
po kilku godzinach wypuścić 
Jacka z aresztu. Mondrasiuk 
biegnie do szpitala, żeby zdą-
żyć pożegnać się z Heleną. 

19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (49) – serial. Polska
21.05 Wielki test o wodzie 
22.35 Marek Edelman...i była 

miłość w getcie – film dok. 
Polska/Niemcy 2019

 0.10 Komandosi w akcji – film 
sensacyjny USA 2002

 1.50 Krawcowa z Madrytu 

7.00 Msza święta 7.30 Rodzinny eks-
pres 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Ranczo (57) 9.40 Komisarz Alex 
(195) 10.40 Ojciec Mateusz (94) 11.30 
Leśniczówka (706) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 Rok w  ogro-
dzie extra 12.50 Wzdłuż 15. południka. 
Różnice i  podobieństwa 14.00 Wspa-
niałe stulecie (249) 

CZWARTEK 27 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1120) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1160) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard... (639) 9.00 Kurierzy (30) 
10.00 Lombard. Życie pod zastaw (484) 
11.00 Zaklinaczka duchów (58, 59) 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw (485) 14.00 
Rodzinny interes (244) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (487) 16.00 Kurierzy 
(31) 17.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(641) 18.00 Kurierzy (32) 19.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (642) 20.00 cc Taxi 5 
– film Fr. 2018 22.05 ccc Nicky Lar-
son i perfumy miłości – komedia Fr. 2018 
0.00 Dzielnica strachu (156) 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.35 
Przyroda i ludzie 12.20 Historia, której nie pa-
miętam 13.30 Msza św. 14.30 7 Kościołów 
Apokalipsy 15.00 W pułapce wojny 16.10 
Z wędką... 16.35 Zew natury 17.15 Muzycz-
ne chwile 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 23.00 Wędrowiec 
Polski 23.30 Komańcza w duchu Prymasa 

6.00 Strażnik Teksasu (191, 192) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3609) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty (79, 80) 12.55 Detektywi w  akcji (40) 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjantki 
i  policjanci (1023) 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i policjanci 
(1024) 20.00 Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (685) 21.00 Farma 22.00 ccc 
Szyfry wojny – dramat woj. USA 2002 0.50 
ccc Piątek trzynastego – horror USA 
2009 2.55 Śmierć na 1000 sposobów 

6.05 Boks: Adonis Stevenson – Ołek-
sandr Hwozdyk 8.35 Pływanie: MP se-
niorów w  Olsztynie 10.20 Boks: Gala 27 
w Rzeszowie – podsumowanie 12.45 Piłka 
nożna: Puchar Króla: Półfinał – rewanż: FC 
Barcelona – Real Madryt 15.00 Żużel: Dru-
żynowe ME w Stralsundzie: Finał 17.05 (L) 
Pływanie: MP seniorów w Olsztynie 19.55 
(L) Futsal: Dreman Opole Komprachcice 
– Jagiellonia Białystok 21.45 Sportowy 
wieczór 22.20 Ring TVP Sport 23.20 Boks: 
Gala w Kielcach 1.20 Boks

9.05 Film fabularny 11.00 Rodzina Poła-
nieckich (2) 12.35 Ostatnia góra 14.15 
Informacje kulturalne 14.45 cccc 
Ożeniłem się z czarownicą – komedia USA 
1942 16.10 Legendarne hollywoodzkie 
pary: Monica Vitti i Michelangelo Antonioni 
17.20 Co dalej? 17.50 Benefis Włodzimie-
rza Korcza 18.50 Benefis Wojciecha Kilara 
20.05 cccc Indochiny – melodramat 
Fr. 1992, reż. Régis Wargnier, wyk. Catheri-
ne Deneuve, Vincent Perez 22.50 Informa-
cje kulturalne 23.15 Zatańczyć Beethovena 

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 
prawda 11.00 Idealna niania 11.45 
Zagadki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd 
rodzinny 14.50 Ukryta prawda 15.50 
Tajemnice miłości 16.50 Zagadki losu 
17.55 Opowieści małżeńskie – serial 
fabularno-dokumentalny 19.00 Ukryta 
prawda 20.00 True Love – reality show 
21.00 Czarnobyl (3, 4) – serial obyczaj. 
USA/W. Bryt. 23.45 ccc Piekielna ze-
msta – film sens. USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, Amber Heard 
1.55 True Love 3.00 Więzy krwi 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Dymarka”,  
Łańcut – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (39)
17.55 Ukryta prawda (1503)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3614) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje  

– reality show
22.40 American Pie: Zjazd  

absolwentów – komedia 
USA 2012 
Reż. Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason Big-
gs, Alyson Hannigan, Seann 
William Scott 
Bohaterowie „American 
Pie” spotykają się po latach 
podczas zjazdu absolwentów. 
Podczas weekendu uświa-
domią sobie, że ani czas, ani 
odległość nie mogą zerwać 
więzów przyjaźni.

 0.55 Miami Vice  
– film sensacyjny USA 2006

 3.40 Uwaga! – magazyn
 4.00 Zamieszkać na plaży 

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku – magazyn kulinarny 7.05 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Kto to wie? – tele-
turniej Polska 12.05 Ukryta prawda 
(1502) – serial fabularno-dokumen-
talny 13.10 Sekrety życia (38) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.10 Ukryta prawda (1243) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (796)
17.00 Gliniarze (805)
18.00 Pierwsza miłość (3610) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Nasz nowy dom  

Katarzyna Dowbor i jej ekipa 
pomagają Karolowi, który po 
rozwodzie samotnie wycho-
wuje córkę. Mężczyzna pra-
cuje i studiuje, by zapewnić 
dziecku lepszą przyszłość, 
lecz nie stać go już na re-
mont domu.

21.10 Przyjaciółki (251)  
– serial obyczaj. Polska

22.10 Pod słońcem Toskanii  
– komedia USA/Włochy 2003 
Reż. Audrey Wells,  
wyk. Diane Lane, Sandra Oh, 
Lindsay Duncan 
Zbliżająca się do czterdziestki 
pisarka przeżywa kryzys twór-
czy i osobisty. Wyjeżdża na 
wycieczkę do Włoch, gdzie nie-
spodziewanie kupuje dom...

 0.45 Siedem dusz – dramat oby-
czaj. USA 2008

15.05 Powrót na wyspę (41)
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (207)  

Halit zakazuje Yildiz wystę-
powania w telewizji z synem. 
Halit zaprasza Leylę na kolację 
w swoim domu. Yildiz zakłóca 
spotkanie, przekazując domow-
nikom pod opiekę Halitcana.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (78) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2806)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2807) 

– serial Polska
20.50 Postaw na milion 
21.55 La Bandida (20, 21)  

Graciela robi dobre wrażenie 
na Alu Capone. Zaczyna 
dla niego pracować. Arturo 
zaczyna pracę jako goniec. 
Adela i Simon zostają parą.

23.40 Komórka – horror USA 2016 
Reż. Tod Williams, wyk. John 
Cusack, Samuel L. Jackson, 
Isabelle Fuhrman

 1.30 Sama przeciw wszystkim  
– film Fr./USA/W. Bryt. 2016

5.00 Na sygnale (339) 5.35 M  jak 
miłość (1600) 6.25 Pascha po grecku 
6.55 Rodzinka.pl (138) 7.30 Pyta-
nie na śniadanie 11.10 Przyrodnik 
na tropie 11.50 Barwy szczęścia 
(2806) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (77) – serial 
Hiszpania 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (416) – serial 
Polska 2023 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (19)  

Ludzie İkbal namierzają uko-
chanego Zuhal. Okazuje się, że 
to łowca posagów. İkbal propo-
nuje mu pieniądze w zamian za 
porzucenie Zuhal. Ali jest coraz 
bliżej odnalezienia poszukiwa-
nej przestępczyni.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4152) 
18.25 Leśniczówka (708)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (377)  

W Sandomierzu pojawia się 
mężczyzna, który przebiera się 
za postaci z bajek i zaczepia 
dziewczynki. Trzynastoletnia 
Danka nie wraca po lekcjach 
do domu. Nastolatka planowała 
ucieczkę.

21.30 Sprawa dla reportera
22.30 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.10 Magazyn kryminalny 997
 0.00 Resortowe dzieci

7.00 Msza święta 7.30 Pełnia wia-
ry 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Ranczo (58) 9.40 Komisarz Alex 
(196) 10.40 Ojciec Mateusz (95) 11.30 
Leśniczówka (707) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 To się opłaca 
12.50 Wzdłuż 15. południka. Różnice 
i podobieństwa 14.00 Wspaniałe stule-
cie (250) – serial obyczaj. 
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Psychoterapia 
zajmuje się 
leczeniem psychiki 
poprzez zmianę 
pracy mózgu. 
Farmakoterapia 
wpływa na stan 
umysłu pacjenta. 
Obecnie coraz 
częściej łączy się 
psychoterapię oraz 
farmakoterapię

N
asze problemy wyni-

kają między innymi 
z głębokich, nie-

uświadamianych przeko-

nań, które tworzą się w wy-

niku doświadczeń życia 
w danej rodzinie, kulturze, 
społeczeństwie. Dodatkowo 
czynniki genetyczne, wpły-

wające na istnienie podatno-

ści do rozwoju określonych 
zaburzeń. Dlatego skutecz-

ne leczenie zaburzeń psy-

chicznych wymaga pod-

jęcia psychoterapii, która 
dotyka zarówno przyczyn, 
jak i objawów problemów 
psychicznych.
W przeszłości jako metodę 
leczenia zaburzeń natury 
psychicznej znacznie czę-

ściej stosowano leki. Dziś, 
na podstawie licznych ba-

dań, sposób myślenia o za-

burzeniach psychicznych 
nieco się zmienił. Często 
obok leków, a w niektórych 
sytuacjach nawet zamiast 
nich, wskazuje się psy-

choterapię. Psychoterapia 
to metoda leczenia oparta 
o proces interpersonalny, 
w którym terapeuta używa-

jąc odpowiednich narzędzi 
i wiedzy psychologicznej, 
towarzyszy pacjentowi 
w procesie modyfikacji za-

chowań, emocji i nawyko-

wych sposobów widzenia 
siebie i innych. Celem psy-

choterapii jest długotrwała, 

głęboka zmiana w kierunku 
zdrowszych myśli, prze-

konań, zachowań, co rów-

nież daje pożądaną zmianę 
w obszarze emocji.
Często w gabinecie słyszę 
pytanie, co jest bardziej 
skuteczne? Zarówno leki 
jak i terapia mogą być rów-

nie skuteczne w leczeniu. 
W pierwszej kolejności mo-

żemy udać się do psycho-

terapeuty, który w trakcie 
prowadzonych sesji może 
zwrócić uwagę na koniecz-

ność wprowadzenia leków. 
Jeżeli pacjent był najpierw 
u psychiatry i przyjmuje 
leki, powinien o tym poin-

formować terapeutę. Do-

dam, iż na psychoterapię 
może mieć wpływ każdy 
lek przyjmowany przez pa-

cjenta.
Stojąc przed wyborem 
właściwej terapii pamiętaj, 
iż samo stosowanie far-
makoterapii może nie być 
wystarczające do pełnego 
wyleczenia. Leki głównie 
przyczyniają się do zmniej-

szenia nasilenia męczą-

cych objawów. Z punktu 
widzenia biologii człowie-

ka, zaburzenia psychiczne 
są związane ze zmianami 
równowagi chemicznej 
w funkcjonowaniu mózgu 
- neuroprzekaźników. Re-

gularne przyjmowanie le-

ków ma na celu interwencję 
w stan chemiczny mózgu, 
co w rezultacie wpływa na 
nastrój, poziom energii, re-

akcje i może przywrócić po-

czucie równowagi. Dzięki 
psychoterapii poznasz nie-

uświadamiane przekonania, 

które mają wpływ na Twoje 
zachowania.
Reasumując, psychoterapia 
umożliwia nabycie trwałych 
umiejętności radzenia sobie 
z problemami i leczy źródła 
problemów psychicznych 
- wpływa na trwałą zmianę 
dysfunkcyjnych schematów 
poznawczych. Natomiast 
leki nie mają takiego dzia-

łania. Przyczyniają się do 
zmniejszenia nasilenia ob-

jawów i umożliwiają szybki 
powrót do funkcjonowania.

Mgr Izabela Baran

 >Mgr Izabela baran, psycholog z gabInetu psychologIcznego 
IZABELA BARAN W GARWOLINIE, WYJAŚNIA:

PSYCHOTERAPIA, 
A FARMAKOTERAPIA. 
CO JEST BARDZIEJ SKUTECZNE?

 +Mgr Izabela Baran

Czytelniczka:

W wyroku sąd zasądził ali-
menty od mojego byłego 
partnera na rzecz naszego 
wspólnego dziecka. Od dnia 
wydania wyroku upłynę-
ły cztery miesiące, a ja jak 
dotychczas nie otrzyma-
łam żadnej z rat alimen-
tów. Z ojcem dziecka nie 
ma żadnego kontaktu. Nie 
mam żadnych informacji 
na temat jego pracy. Z fun-
duszu nie przysługuje mi 
świadczenie, gdyż mam za 
wysokie dochody. W jaki 
sposób mogę wyegzekwo-
wać alimenty? 
W sytuacji, kiedy ojciec 
dziecka po uprawomocnie-

niu się wyroku zasądzają-

cego alimenty uchyla się od 
zapłaty alimentów, koniecz-

ne będzie wszczęcie egze-

kucji komorniczej. Jeżeli 
nie dysponujemy jeszcze 
wyrokiem ze stwierdzeniem 
prawomocności i klauzulą 
wykonalności, należy w tym 

celu zwrócić się do sądu, 
który wydał wyrok, z wnio-

skiem o nadanie wyrokowi 
klauzuli wykonalności.
Po uzyskaniu klauzuli, na-

leży złożyć do komornika 
wniosek o wszczęcie egze-

kucji komorniczej.
Komornik będzie mógł 
ustalić, czy ojciec dziecka 
posiada rachunki bankowe. 
Ustali jego aktualne miejsce 
zamieszkania. Komornik 
będzie miał możliwość usta-

lić również źródło docho-

dów dłużnika poprzez wy-

stąpienie do ZUS i Urzędu 
Skarbowego. Egzekucja ko-

mornicza będzie mogła być 
prowadzona z wynagrodze-

nia za pracę, z rachunków 
bankowych, z ruchomości.
Do wniosku o wszczęcie eg-

zekucji komorniczej należy 
załączyć oryginał tytułu wy-

konawczego, czyli wyroku 
sądowego.

Ewa Tomala

 > ewa toMala, radca prawny 
z KancelarII radcy prawnego 
ewa toMala w garwolInIe, 
WYJAŚNIA:
Jak odzyskać alimenty 

na dziecko?

 + Ewa Tomala
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W TYGODNIU, zorgani-

zuj swój dzień dla urody. 
Zacznij od orzeźwiające-
go prysznica z peelingiem, 
(optymalna temperatura 
wody to około 40 stopni) 
lub masażu szczotką bądź 
rękawicą na sucho. To po-
budzi krążenie krwi, odżywi 
ją i dotleni, a Ty obudzisz 
się niczym po porannym 
espresso. Masaż peelingiem 
wykonuj na lekko zwilżoną 
skórę. Pamiętaj aby peeling 
nie zawierał sztucznych, 
syntetycznych zapachów 
oraz barwników. Wszystko 
co nakładasz na skórę prze-
nika do Twojego organizmu. 
Zadbaj więc o to, by w Two-
im peelingu i środkach my-
jących nie było sztucznej, 
szkodliwej chemii. Jeśli 
wykonujesz masaż na sucho 
pamiętaj, aby ruchy były 
zawsze kierowane w stronę 
serca. Taki masaż znakomi-
cie usunie martwy naskórek 
i w ten sposób skóra stanie 
się miękka i gładka.
Następnie umyj twarz, 
znasz zasadę na zewnątrz 
i do góry? Twarz myj takimi 
właśnie ruchami. Nigdy nie 
ciągnij skóry twarzy w dół! 

Możesz zrobić krótki auto-
masaż już w trakcie mycia 
twarzy lub chwilę potem 
nakładając krem na twarz. 
Po peelingu ciała, jeśli za-
wiera korzystne dla skóry 
oleje, nie musisz już kremo-
wać ciała, zaś jeśli Twój pe-
eling ich nie zawiera, bądź 
szczotkujesz ciało na sucho 
- po kąpieli posmaruj obfi -
cie całe ciało kremem, bal-
samem lub masłem do ciała. 
I tu ta sama zasada. Bez tok-
sycznej chemii! Jeśli nakła-
dasz balsam - możesz otulić 
się ręcznikiem, wskoczyć 
pod koc i pozostać tam 15 
minut. Twoja skóra będzie 
Ci za to wdzięczna. 
Teraz kiedy już jesteś pod 
kocykiem zrób sobie masaż 
receptorów stóp. Sprawi on, 
że nawet najbardziej zmę-
czone stopy będą wypoczę-
te, a Ty poczujesz się od-
prężona. Najpierw rozgrzej 
stopy zaczynając pocieranie 
dłońmi od palców w stronę 
kostek, a potem kciukami 
okrężnymi ruchami masuj 
w takim samym kierunku. 
Następnie rozmasuj każdy 
palec z osobna naciskając go 
delikatnie w kierunku stopy. 

Jeśli do tego masażu użyjesz 
kremu do ciała lub olejku, 
skóra po takim zabiegu do-
datkowo się wygładzi.
Kolejny etap to dłonie, 
włosy i twarz. Na twarz 
nałóż ulubioną maseczkę, 
najlepiej taką, która jedno-
cześnie oczyści pory z za-
nieczyszczeń, wyreguluje 
sebum, usunie martwy na-
skórek, rozświetli i nawil-
ży. Na włosy nałóż lekko 
podgrzany olej np. sezamo-
wy, wmasuj go od nasady 
aż po same końce, prze-
czesz grzebieniem. Nałóż 
czepek lub owiń delikatnie 
folią i ręcznikiem, pozo-
staw na 30 minut. Włosy 
odzyskają miękkość i blask. 
W tym czasie podgrzej oli-
wę i wmasuj w obie dłonie, 
owiń folią lub nałóż foliowe 
rękawiczki, pozostawiając 
na około 20-30 minut. Te-
raz się zrelaksuj, włącz re-
laksującą muzykę, zamknij 
oczy i odpocznij. Przecież 
zasłużyłaś! Tego samego 
dnia zadbaj nieco bardziej 
o nawadnianie organizmu 
oraz o ruch na świeżym po-
wietrzu! Piękniej na wiosnę! 

Agnieszka Soszka

20 GŁOS KOBIETY

Ostatnio było 
o ruchu. Ruch 
jest zdrowy, ruch 
jest potrzebny, 
ruch korzystnie 
wpływa na Twoje 
zdrowie, sylwetkę 
i wygląd twarzy. 
To już wiemy. 
Dziś zajmiemy 
się tematem 
zdrowych nawyków 
upiększających, 
wpływających na 
Twój wygląd twarzy, 
które możesz sama 
wykonywać w domu

Po pierwsze pamiętaj, 
że jeśli chcesz wyglą-
dać korzystnie - nie 

wystarczy jedynie dbać o to 
co na zewnątrz. Ważne jest 
to, co dajesz sobie do we-
wnątrz - czyli jak się odży-
wiasz. Dziś jednak zajmie-
my się tym co na zewnątrz. 
Kolejny artykuł przybliży 
Cię do Twojego wnętrza. 
Zatem - jakie kuracje, ry-
tuały i nawyki warto wpro-
wadzić, aby Twoja skóra za-
częła lśnić, aby Twoja twarz 
dłużej wyglądała świeżo 
i młodo. 
Po pierwsze PRZYNAJ-
MNIEJ RAZ W MIESIĄCU 
podaruj sobie taki dzień, 
kiedy rozpieszczasz swo-
je ciało i duszę. To popra-
wi Twój nastrój, przegoni 

złe chmury, to pozytywnie 
wpłynie na Twoją urodę - 
wszak pogodny nastrój, to 
pogodna twarz. Po drugie 
PRZYNAJMNIEJ RAZ 

 > AGNIESZKA SOSZKA TERAPEUTKA KOBIDO, INSTRUKTORKA JOGI TWARZY 
I CIAŁA,  EKSPERT ŻYWIENIOWY I KOSMETYCZNY, WYJAŚNIA:

KUrACje UPIęKSZAjĄCe 
W DOMU

Składniki:
- owoce, np. truskawki (nie 
mniej niż 0,5kg)
- drobny cukier do wypie-
ków
- 2 łyżki soku z cytryny
- herbatniki
- budyń waniliowy

Przygotowanie:
Do pucharków, miseczek 
deserowych lub kieliszków 
wsypujemy pokruszone 
herbatniki. Zalewamy je 

wcześniej ugotowanym 
według przepisu, budy-
niem. Na budyń nakła-
damy kajmak. Można go 
lekko podgrzać, by ułatwić 
sobie sprawę. Wrzucamy 
owoce do wysokiego na-
czynia, dodajemy 2 łyżki 
soku z cytryny oraz drob-
ny cukier. Rozdrabniamy 
blenderem. Wylewamy na 
wierzch deseru i dekoruje-
my owocami.

 >W KUCHENNYM ZACISZU:
Deser warstwowy
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Niektóre kobiety pobierające okresową emeryturę kapitałową po osiągnięciu męskiego 
powszechnego wieku emerytalnego, wynoszącego 65 lat, będą miały z urzędu przeliczone 
świadczenie. Inne muszą złożyć wniosek. Na przeliczeniu mogą zyskać nawet kilkaset 
złotych miesięcznie

KILKASeT ZłOTYCh WIęCej 
dLA eMerYTeK, KTóre BYłY 
CZłONKAMI OFe

ZUS przypomina, że 
złożenie wniosku 
do końca kwietnia 
o świadczenie wy-
chowawcze 500+ na 
nowy okres świad-
czeniowy spowoduje 
ciągłość wypłaty 
świadczenia. Do 
tej pory przyzna-
no świadczenie na 
ponad 5,4 mln dzieci. 
Najwięcej wniosków 
złożyli rodzice z wo-
jewództwa mazo-
wieckiego i śląskiego. 
W powiecie garwoliń-
skim złożono 10.175 
wniosków dla 17.872 
dzieci

Świadczenie wychowawcze 
„Rodzina 500 plus” przy-
sługuje na każde dziecko do 
ukończenia przez nie 18 lat, 
niezależnie od osiąganych 
dochodów. Żeby otrzymać 
świadczenie wychowawcze 
na nowy okres świadczenio-
wy, który trwa od 1 czerwca 
2023 r. do 31 maja 2024 r., 
trzeba złożyć do ZUS odpo-
wiedni wniosek drogą elek-
troniczną.
- Od 1 lutego 2023 roku ro-

dzice i opiekunowie złożyli 
ponad 3,3 mln wniosków, 

które objęły ponad 5,4 mln 
dzieci. Najwięcej wniosków 
złożono w województwie 
mazowieckim (ponad 520 
tys.) i w województwie ślą-
skim (ponad 382 tys.). Naj-
mniej wniosków złożono 
w województwie opolskim 

(ponad 75 tys.) i w woje-
wództwie lubuskim (90 tys.) 
- informuje Wojciech Ści-
wiarski, rzecznik prasowy 
ZUS w województwie ma-
zowieckim.

CIĄGŁOŚĆ WYPŁATY 
ŚWIADCZENIA

Termin wypłaty świadcze-

nia jest uzależniony od daty 
złożenia prawidłowo wy-
pełnionego wniosku. Każdy 
prawidłowo złożony wnio-
sek do 30 kwietnia 2023 
roku sprawi, że pieniądze 
trafi ą do zainteresowanych 
do 30 czerwca, czyli zosta-
nie zachowana ciągłość wy-
płat świadczenia.

ZUS ZACHĘCA DO 
SKŁADANIA WNIOSKÓW 
PRZEZ APLIKACJĘ MZUS

Wnioski na nowy okres 
świadczeniowy można 
złożyć za pośrednictwem 
bezpłatnej aplikacji mo-
bilnej mZUS. Z aplikacji 
mZUS można korzystać na 

urządzeniach mobilnych 
z systemami operacyjnymi 
Android i iOS. Aplikację 
można pobrać ze sklepów 
Google Play oraz App Sto-
re.
Wnioski można składać 
również za pośrednic-
twem narzędzi dostępnych 
w ubiegłych latach, czyli 
Platformy Usług Elektro-
nicznych (PUE) ZUS, por-
talu Emp@tia czy banko-
wości elektronicznej, jeśli 
bank ma taką usługę.
- Wnioski o świadczenie 
składane są jedynie dro-
gą elektroniczną, co jest 
ogromnym ułatwieniem dla 
rodziców. Zachęcam rodzi-
ców i opiekunów do składa-
nia wniosków przez aplika-

cję mZUS - dodaje rzecznik.
Aplikacja mZUS zawiera 
funkcje, które przyspieszają 
wypełnienie wniosku o 500 
plus. Jeśli ktoś składał już 
wniosek w poprzednim 
okresie i otrzymywał świad-
czenie, może utworzyć 
nowy wniosek na podstawie 
poprzedniego. Dzięki temu 
większość danych uzupełni 
się automatycznie. W ra-
zie potrzeby klient może je 
zmienić przed wysłaniem.

Ciągłość wypłaty 500+ dla wniosków 
złożonych do końca kwietnia

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA 
NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO 
SZPITALA:
NASI NAJMŁODSI 
MIESZKAŃCY

 + Emilia urodziła się 11 
kwietnia. Ważyła 2800 
gramów i mierzyła 51 cen-
tymetrów. Jest córką Sylwii 
i Daniela Jabłońskich z miej-
scowości Stary Goniwilk

 +Wiktoria urodziła się 9 
kwietnia. Ważyła 3820 gra-
mów i mierzyła 57 centy-
metrów. Jest córką Karoliny 
i Sebastiana Kurachów z 
miejscowości Niecieplin

 + Laura urodziła się 13 
kwietnia. Ważyła 3180 
gramów i mierzyła 54 cm. 
Jest córką Anny i Mate-
usza Szczygielskich z Woli 
Miastkowskiej

 + Dawidek urodził się 
11 kwietnia. Ważył 3620 
gramów i mierzył 54 cm. 
Jest synem Estery i Kamila 
Bartaków z Sobolewa

 + Zofia urodziła się 12 
kwietnia. Ważyła 3600 
gramów i mierzyła 53cm. 
Jest córką Joanny i Marcina 
Osiaków z Starowoli

 + Oliwier urodził się 12 
kwietnia. Ważył 3760 
gramów i mierzył 57 cm. 
Jest synem Pauliny i Rafała 
Frączek z Garwolina

DERMATOLOG
dla dzieci i doros³ych

Emerytura kapitałowa - 
dla kogo?
- Kobiety, które urodziły się 
po 31 grudnia 1948 roku 
i były członkami OFE, po 
osiągnięciu wieku emery-
talnego wynoszącego 60 lat 
mogą ubiegać się o emery-
turę z Funduszu Ubezpie-
czeń Społecznych i okresową 
emeryturą kapitałową. ZUS 
będzie wypłacał oba świad-
czenia do dnia poprzedzają-
cego ukończenie wieku eme-
rytalnego przewidzianego 
dla mężczyzn, czyli 65 lat, 
chyba że prawo do okreso-
wej emerytury kapitałowej 
wygaśnie wcześniej. Po tym 
czasie ZUS ponownie ustali 
wysokość emerytury z Fun-
duszu Ubezpieczeń Społecz-
nych. Niektórym emerytkom 

ZUS przeliczy świadczenie 
z urzędu, inne muszą złożyć 
wniosek - informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik prasowy 
ZUS w województwie mazo-
wieckim.
Jednym z warunków, które 
należy spełnić, aby otrzymać 
okresową emeryturę kapita-
łową, jest odpowiednia suma 
środków zgromadzonych na 
subkoncie w ZUS, która po-
winna być równa lub wyż-
sza od dwudziestokrotności 
dodatku pielęgnacyjnego. 
Oznacza to, że jeżeli ta kwota 
jest niższa, to nie przysługuje 
okresowa emerytura kapitało-
wa. Od 1 marca 2023 roku do 
29 lutego 2024 roku dwudzie-
stokrotność dodatku pielę-
gnacyjnego wynosi 5887,80 
zł (20 x 294,39 zł).

Komu ZUS z urzędu prze-
liczy emeryturę po 65 roku 
życia, a kto musi złożyć 
wniosek?
Wniosku o przeliczenie nie 
muszą składać emerytki, 
które były członkami OFE 
i nabyły uprawnienia do 
swojego świadczenia od 1 
października 2017 r. Im ZUS 
z urzędu obliczy ponownie 
świadczenie i zacznie wypła-
cać emeryturę docelową od 
dnia ukończeniu przez nie 65 
roku życia. Natomiast kobie-
ty, które były członkami OFE 
i nabyły prawo do emerytury 
z FUS przed 1 października 
2017 r., gdy obowiązywał 
jeszcze podwyższony wiek 
emerytalny, jeśli obecnie 
skończyły 65 lat, ale nie osią-
gnęły jeszcze podwyższo-

nego wieku  emerytalnego 
- wyższego niż 65 lat, mogą 
same wnioskować o ponow-
ne obliczenie emerytury. Jeśli 
same nie złożą wniosku (druk 
ERPO), to ZUS przeliczy im 
świadczenie z urzędu, ale 
dopiero po osiągnięciu pod-
wyższonego męskiego wieku 
emerytalnego.
- Konieczność złożenia wnio-
sku dotyczy również kobiet, 
które pobierają rentę rodzin-
ną po zmarłym małżonku 
wraz z okresową emeryturą 
kapitałową. Na wniosek mogą 
sprawdzić, czy świadczenie 
obliczone na podstawie ich 

pracy zawodowej i składek 
zgromadzonych na indywi-
dualnym koncie w ZUS jest 
korzystniejsze - tłumaczy 
rzecznik.
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Krzysztof Henryk 

Żmijewski był 
inżynierem, 
profesorem 
Politechniki 
Warszawskiej, 
wykładowcą 
akademickim. 
Pracował jako 
naukowiec, 
menedżer 
i felietonista. Pełnił 
funkcję wiceministra 
w resorcie 
budownictwa

P
rzyszedł na świat 9 
września 1949 roku 
w Warszawie. Brał 

udział w wydarzeniach 
Marca 1968 roku. Wystę-
pował w strajkach akade-
mickich przeciw władzy 
ludowej, sprzeciwiając się 
kurczeniu swobód obywa-
telskich i likwidacji szcząt-
ków demokracji pod rząda-
mi „Towarzysza Wiesława”.
W roku 1980 organizował 
NSZZ Solidarność na Po-
litechnice Warszawskiej, 
uczestnicząc w działalności 
związku. W czasie pierw-
szych wyborów samorzą-
dowych III RP w 1990 roku 
pełnił funkcję przewodni-
czącego Porozumienia Ko-
mitetów Obywatelskich.
Uzyskał dyplom doktora 
habilitowanego inżyniera 

nauk technicznych Politech-
niki Warszawskiej- posiadał 
specjalność w dziedzinie 
fizyki budowli i budownic-
twa ogólnego. W 1975 roku 
rozpoczął pracę jako wykła-
dowca na Wydziale Inży-
nierii Lądowej Politechniki 
Warszawskiej. Był profe-
sorem PW, gdzie kierował 
Zakładem Budownictwa 
Ogólnego.
W okresie od 1988 do 1990 
roku prowadził Ośrodek 
Metod Komputerowych. 
Wykładał w Krajowej Szko-

le Administracji Publicz-
nej oraz Polsko-Japońskiej 
Wyższej Szkole Technik 
Komputerowych. Współ-
pracował z Polską Akade-
mią Nauk.

PRZEWODNICZYŁ ZE-

SPOŁOWI DS. ROZWOJU 

GOSPODARKI NISKO-

EMISYJNEJ NA OBSZA-

RACH WIEJSKICH

W latach 1991-1993 spra-
wował obowiązki podsekre-
tarza stanu w Ministerstwie 

Gospodarki Przestrzennej 
i Budownictwa, gdzie nad-
zorował program efek-
tywności energetycznej 
w sektorze budownictwa 
i gospodarki komunalnej. 
Był bezpartyjny, w swojej 
działalności łączył świa-
ty polityki, nauki, biznesu 
i kultury.
W okresie od 1993 do 1998 
roku był prezesem Krajo-
wej Agencji Poszanowania 
Energii. Od 1997 do 2000 
roku reprezentował nasz 
kraj w Komitecie SAVE, 

pierwszym programie 
Unii Europejskiej z Polską 
w swych strukturach. W la-
tach 1998-2001 piastował 
stanowisko prezesa zarzą-
du Polskich Sieci Elektro-
energetycznych. Od stycz-
nia 2001 do kwietnia 2002 
roku zasiadał w zarządzie 
polskiego przedsiębiorstwa 
telekomunikacyjnego Po-
lkomtel S.A., który był ope-
ratorem sieci Plus GSM.
W latach 2009-2014 praco-
wał jako Sekretarz General-
ny Społecznej Rady Naro-
dowego Programu Redukcji 
Emisji i Społecznej Rady ds. 
Rozwoju Gospodarki Nisko-
emisyjnej. W 2014 roku ob-
jął funkcję sekretarza gene-
ralnego Społecznej Rady ds. 
Zrównoważonego Rozwoju 
Energetyki przy Ministrze 
Gospodarki. Współtworzył, 
a zarazem przewodniczył 
Zespołowi ds. Rozwoju Go-
spodarki Niskoemisyjnej na 
Obszarach Wiejskich przy 
Ministrze Rolnictwa. Pełnił 
liczne funkcje w sektorze 
konstrukcji budowlanych.

MIESZKAŁ WE WSI 

GRABNIAK. DZIAŁAŁ NA 

RZECZ ROZWOJU GMINY 

SOBOLEW

W 1999 roku został odzna-
czony przez prezydenta RP 
Aleksandra Kwaśniew-

skiego Orderem Odrodze-
nia Polski Polonia Restituta 
za wybitną służbę na rzecz 
państwa w dziedzinie efek-
tywności energetycznej. 
W roku 2010 z nadania pre-

zydenta RP Lecha Kaczyń-

skiego otrzymał członko-
stwo w Narodowej Radzie 
Rozwoju.
W swojej działalności na-
ukowo-społecznej opowia-
dał się za ideą zrównoważo-
nego rozwoju. Zajmował się 
gospodarką niskoemisyjną, 
efektywności energetycznej, 
a także rozproszonych i od-
nawialnych źródeł energii. 
Czynił starania aby energo-
chłonny przemysł pozostał 
w naszym kraju.  Krzysz-
tof Żmijewski przez pewien 
okres czasu mieszkał we wsi 
Grabniak. Działał na rzecz 
rozwoju gminy Sobolew. 
 Zmarł w nocy z 28 na 29 
października 2015 roku po 
krótkiej chorobie w Gar-
wolinie, przeżywszy 66 lat. 
Pozostawił w nieutulonym 
żalu żonę, troje dzieci i troje 
wnuków.
Msza żałobna odprawio-
na została 6 listopada 2015 
roku w gronie rodziny i są-
siadów w Sobolewie. Na-
bożeństwo pożegnalne przy 
prochach zmarłego odpra-
wiono 7 listopada 2015 roku 
w kościele Ojców Domini-
kanów przy ul. Dominikań-
skiej 2 w Warszawie. Po-
grzeb w gronie rodzinnym 
odbył się na Cmentarzu 
Bohaterów Bitwy Warszaw-
skiej 1920 roku w Radzymi-
nie. Ciało zmarłego złożono 
w grobie rodzinnym.
Imię Krzysztofa Żmijew-
skiego nosi Stowarzyszenie 
na rzecz Efektywności.

Michał Kurach

 > KRZYSZTOF ŻMIJEWSKI – NAUKOWIEC, POLITYK, SPOŁECZNIK 

Łączył światy polityki, nauki, 
biznesu i kultury

 + krzysztof Żmijewski
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Adam Ignacy Koc urodził 
się 31 lipca 1891 roku w Su-
wałkach. Był pułkownikiem 
dyplomowanym piechoty 
Wojska Polskiego, uczest-
nikiem walk o niepodle-
głość Polski w I Wojnie 
Światowej i wojnie polsko-
-bolszewickiej. W latach 
1928–1936 z ramienia Bez-
partyjnego Bloku Współ-
pracy z Rządem sprawował 
mandat posła na Sejm II, III 
i IV kadencji oraz senatora 
V kadencji. Należał do Koła 
Parlamentarnego Obozu 
Zjednoczenia Narodowego. 
Pełnił obowiązki redaktora 

naczelnego prosanacyjnych 
dzienników, „Głos Praw-
dy” i „Gazeta Polska”. Od 

1936 roku sprawował funk-
cję komendanta naczelnego 
Związku Legionistów Pol-
skich.  Koc piastował 
urząd wiceministra skarbu 
i komisarza rządowego 
w Banku Polskim. Był pre-
zesem BP. Szefował Obo-
zowi Zjednoczenia Narodo-
wego. W czasie kampanii 
wrześniowej odpowiadał 
za ewakuację złota Banku 
Polskiego z kraju. Był wi-
ceministrem skarbu w ga-
binecie Felicjana Sławoja 
Składkowskiego oraz mi-
nistrem skarbu, ministrem 
przemysłu i handlu, a tak-

że II podsekretarzem stanu 
w Ministerstwie Skarbu 
rządu emigracyjnego Wła-

dysława Sikorskiego. Uży-
wał pseudonimów: Witold, 
Szlachetny, Adam Krajew-
ski, Adam Warmiński, Wi-
told Warmiński. Od 1940 
roku aż do śmierci mieszkał 
w Stanach Zjednoczonych, 
gdzie był wicedyrektorem 
Instytutu Józefa Piłsudskie-
go w Ameryce. Do końca 
życia pozostał kawalerem. 
Zmarł 3 lutego 1969 roku 
w następstwie udaru mózgu 
i paraliżu ciała w szpitalu 
im. Franklina Delano Ro-

osevelta w Nowym Jorku. 
Został pochowany na cmen-
tarzu Wolvercote w Oksfor-
dzie. Jego symboliczny grób 
znajduje się na cmentarzu 
Powązki Wojskowe w War-
szawie. Został odznaczony 
m.in. Krzyżem Srebrnym 
Orderu Wojskowego Virtuti 
Militari, Krzyżem Koman-
dorskim z Gwiazdą Orderu 
Odrodzenia Polski, Krzy-
żem Niepodległości z Mie-
czami, Krzyżem Oficerskim 
Orderu Odrodzenia Polski, 
4-krotnie Krzyżem Walecz-
nych i Złotym Krzyżem Za-
sługi.   W okresie mię-

dzywojnia niejednokrotnie 
rezydował w Willi „Świt”, 
która stanowiła największy 
obiekt Ośrodka Wypoczyn-
kowego dla Pracowników 
Skarbowych w Łaskarze-
wie. Pomysłodawcą jej po-
wstania był Kazimierz Świ-
talski, od którego nazwiska 
wzięła się nazwa willi. Bu-
dynek powstał dzięki od-
działowi lubelskiemu Sto-
warzyszenia Urzędników 
Skarbowych. W ośrodku 
kwitło życie kulturalne i to-
warzyskie Łaskarzewa.

M. Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI

Adam Koc

 + adam koc (Centralne 
archiwum Wojskowe) 
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Do najistotniejszych 
problemów naszego 
powiatowego 
miasta w roku 
1913 należały 
kwestie handlowe 
i edukacyjne. O 
Garwolinie sprzed 
110 lat rozpisywał 
się na swoich 
łamach dziennik 
„Gazeta Poranna 2 
Grosze”

W 
numerze 333., 

z 2 grudnia 1913 

roku (R. 2), na 

stronie 4., w rubryce „Ko-

respondencya. Upominek 

listopadowy”, w tekście pt. 
„Garwolin, w listopadzie”, 

czytamy (pisownia orygi-

nalna):

„Garwolin na szosie lubel-

skiej położony i 6 tysięcy 
ludności mający nie odstaje 
od reszty kraju w kierun-

ku unarodowienia handlu. 

W początku r. b. było u nas 
8 sklepów polskich, obecnie 
mamy ich 18, w tej liczbie 
1 bławatny (sklep z tkani-

nami- przyp. red.), 1 ga-

lanteryjny, 1 jatkę wołową 
(sklep z mięsem- przyp. 
red.) i 1 hurtownię pod fir-
mą „Kwiatkowski, Brze-

ziecki i S-ka” od 1 listopada 
czynną. Brakuje nam jeszcze 
sklepu z norymberszczyzną 
(drobne towary domowego 

użytku, galanteria, zabaw-

ki dziecięce- przyp. red.) 
z żelazem, sklepu z naftą 
oraz czapnika i zegarmi-
strza no i dentysty, bowiem 
obecna dentystka obchodzi 
się z nami podług talmu-

du (jedna z podstawowych 

ksiąg judaizmu, w której 
wyjaśniono, jak przestrze-

gać prawa zawartego w To-

rze- przyp. red.). Ledwie 

hurtownia pierwsze kroki 
stawiać zaczęła, już podob-

no zawistni do współki z ży-

dem hurtownikiem na zgubę 
jej się zmówili”.

GRUNTOWĄ ULICĄ DO 
CMENTARZA KONDUK-
TY JESIENIĄ I WIOSNĄ 
PRZECHODZIĆ NIE 
MOGŁY

Czytając artykuł zauważa-

my, że bardzo istotne zna-

czenie w życiu ówczesnego 
Garwolina miała społecz-

ność żydowska. Jednym 
z najbardziej palących pro-

blemów miasta była kwestia 
edukacji.

Fragment tekstu:

„Mamy od 40 lat jedną za-

ledwie elementarną szkołę 
mogącą pomieścić 120 dzie-

ci, kiedy wszystkich w wie-

ku szkolnym jest około 600. 
Nie możemy jakoś utrzymać 
paru nauczycieli, wynająć 
mieszkania, lub wybudować 
szkoły, a tymczasem żydzi 
10 chederów (religijna szko-

ła żydowska utrzymywana 
przez gminę wyznanio-

wą- przyp. red.) w mieście 
utrzymują. Istniała przez 
lat 4 średnia szkoła prywat-
na w Garwolinie i do niej 

uczęszczał tylko 1 żyd, reszta 
stroniła. Przekonaliśmy się 
jednak co to silna wola może, 
na utrzymującym jatkę p. H. 

Borkowskim, który prowadzi 
jatkę, daj Boże jak najdłu-

żej, ponieważ mamy teraz 
i mięso lepsze i wagę dobrą 
i możemy dziecko posłać po 
mięso, a żądane przyniesie”.
„Gazeta Poranna 2 Grosze” 

był to informacyjny dzien-

nik polityczny, wydawany 

w Warszawie w latach 1912-

1929. Do 1928 roku stanowił 
organ Narodowej Demokra-

cji. W okresie od 1925 do 

1928 roku dziennik połączył 
się z „Gazetą Warszawską” 
i wydawany był jako „Ga-

zeta Poranna Warszawska”. 

W 1928 roku pismo, pod 

pierwotną nazwą, przybrało 
charakter piłsudczykowski.
„Gazeta Poranna 2 Grosze”:

„W tym roku staraniem ks. 
dziekana, a kosztem para-

fian, odnowiony został ze-

wnątrz nasz kościół para-

fialny oraz figura przy szosie 
lubelskiej Ś-tej Barbary, 
które do tej pory były odra-

pane. Kiedyśmy już dopro-

wadzili do porządku świą-

tynię pańską, oraz czynimy 
przygotowania do ułożenia 
betonowej drogi dookoła 
świątyni, to powinniśmy się 
zająć i chodnikiem przed 
posesyą parafialną i dopro-

wadzeniem do porządku po-

dwórza parafialnego. Drugą 
pilną potrzebą jest wybruko-

wanie ulicy do cmentarza, 
po której kondukty jesienią 
i wiosną przechodzić nie 
mogą, księży przewozi się 
na bryczkach, a następnie 
uregulowanie cmentarza”.

Michał Kurach

 > GARWOLIN W ROKU 1913:

„Miasto nie odstaje od reszty kraju”

 + "Gazeta Poranna 2 Grosze" -numer 333. z 2 grudnia 1913 roku

Kazimierz Świtalski uro-

dził się 4 marca 1886 roku 
w Sanoku. Był synem Albi-

na Świtalskiego i Antoniny 

Marii z domu Veith. Jego 
ojciec, powstaniec stycznio-

wy, pełnił urząd komisarza 
rządowego powiatu sanoc-

kiego i starosty powiatu 

rudeckiego. Matka była po-

tomkinią kapitana cesarskiej 
armii austriackiej.

Pobierał nauki w szkole 
w Rudkach i Gimnazjum 

Męskim w Sanoku. Prze-

wodził uczniowskiej  Or-
ganizacji „Promień”. Świa-

dectwo dojrzałości uzyskał 
w roku 1904. Kształcił się 

na Wydziale Filologii Pol-

skiej Akademii Lwowskiej. 

Należał do Akademickiego 
Klubu Turystycznego. Na 
uczelni doktoryzował się 
z filozofii. Został profesorem 
gimnazjalnym we Lwowie. 

Był zatrudniony w charak-

terze zastępcy nauczyciela 
w lwowskim gimnazjum nu-

mer VI, gdzie uczył języka 
polskiego i geografii.
Był politykiem, legionistą, 
majorem piechoty rezerwy 

Wojska Polskiego. Nale-

żał do najbliższych współ-
pracowników Józefa Pił-
sudskiego, znajdując się 
w szeregach tzw. grupy puł-

kowników.
W latach 1928-1929 pełnił 
urząd ministra wyznań reli-
gijnych i oświecenia publicz-

nego. W 1929 roku objął tekę 
premiera II Rzeczpospolitej. 

W roku 1935 sprawował 
mandat senatora. Należał do 
Bezpartyjnego Bloku Współ-
pracy z Rządem. Był mar-
szałkiem Sejmu. W czasie 
okupacji przebywał w nie-

woli niemieckiej. W okresie 

stalinizmu więziony przez 
władze ludowe PRL.
Był pomysłodawcą powsta-

nia willi „Świt” w Łaska-

rzewie - od jego nazwiska 

wzięła się nazwa obiektu. 

Willa została wybudowana 
w drugiej połowie lat 20. mi-
nionego stulecia. Stanowiła 
największy obiekt Ośrod-

ka Wypoczynkowego dla 

Pracowników Skarbowych 
w Łaskarzewie. Budynek 
powstał dzięki oddziałowi 
lubelskiemu Stowarzyszenia 

Urzędników Skarbowych. 
W dobie międzywojnia 
w ośrodku „Świt” kwitło 
życie kulturalne i towa-

rzyskie Łaskarzewa. Willę 
nad Promnikiem odwiedza-

li znani politycy okresu II 

Rzeczpospolitej.

Kazimierz Świtalski został 
odznaczony m.in. Krzyżem 

Srebrnym Orderu Virtu-

ti Militari, Wielką Wstęgą 
Orderu Odrodzenia Polski, 
Krzyżem Oficerskim Or-
deru Odrodzenia Polski, 
Krzyżem Niepodległości, 
Medalem Pamiątkowym za 
Wojnę 1918-1921, Meda-

lem Dziesięciolecia Odzy-

skanej Niepodległości oraz 
estońskim Orderem Krzyża 
Orła I klasy.
23 grudnia 1962 roku wpadł 
pod tramwaj w Warszawie 

- zmarł 5 dni później w wy-

niku odniesionych ran. Zo-

stał pochowany w stolicy na 
Cmentarzu Powązkowskim.

M. Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Kazimierz Świtalski 

KOLEJ CELEM DYWERSJI

19 kwietnia, 1944. Garwo-

lin. Zbrojna organizacja ruchu 
oporu wykonała w mieście 
akcję sabotażową na pociąg. 
W jej wyniku skład wagono-

wy został wykolejony.

WALCZYŁY POD NOWYM 
SZYLDEM

19 kwietnia, 1945. Garwolin. 
Lokalne struktury kadrowej 

organizacji konspiracyjnej 

„Niepodległość”, kontynuują-

cej działalność podziemną po 
wkroczeniu do Polski Armii 

Czerwonej, uległy przeobra-

żeniu na lokalny oddział De-

legatury Rządu na Kraj.

KONSOLIDACJA DZIAŁAŃ 
BYŁA KONIECZNA

20 kwietnia, 1943. Garwolin. 
Jan Zaniewski, ps. „Ulina”, 

wystosował pisemny apel do 
szefa wywiadu Okręgu Armii 
Krajowej, w którym przedsta-

wiał konieczność zacieśnienia 
współpracy lokalnych organi-
zacji wojskowych.

KONIEC ABSENCJI 
PRZEWODNICZĄCEGO

20 kwietnia, 1950. Garwo-

lin. Prezes Zarządu Ochotni-
czej Straży Pożarnej, Antoni 

Rękawek, powrócił na sta-

nowisko. Od 11 grudnia 1949 
roku był nieobecny w mie-

ście. W tym czasie zastępował 
go drugi wiceprezes, Stefan 

Pysiewicz.

NASTAŁY DŁUGIE RZĄDY 
URZĘDNIKA

21 kwietnia, 1843. Garwo-

lin. Burmistrzem miasta zo-

stał Marcin Borejsza, który 
przejął władzę po Teodorze 

Bielińskim. Sprawował on 
swoją funkcję do 1861 roku. 
Na stanowisku zastąpił go Jó-

zef Luboiński.

PRZYSZEDŁ NA ŚWIAT 
CZŁONEK PR

25 kwietnia, 1906. Uro-

dził się Antoni Tomczak. 

Działacz polityczny w 1931 
roku wstąpił  w szeregi Ko-

munistycznej Partii Polski. 

„Kazik” był sekretarzem KP 
PPR w Garwolinie, Łowiczu 
i Mińsku Mazowieckim.

AMATORZY 
PRZYGOTOWALI 
2 POKAZY

26 kwietnia, 1932. Garwo-

lin. Stowarzyszenia Młodzie-

ży Polskiej, męskie i żeń-

skie, przedstawiły autorską 
interpretację sztuk „Onufry” 
oraz „Poseł czy komisarz”. 
Spektakl grupy teatralnej miał 
miejsce w kinie „Wir”.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:

Kalendarium 
historyczne
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OGłOSZeNIA

24

1 maja

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIeSZKANIe 
sprzedam

 � MIESZKANIE w bloku w Dę-
blinie, ul. Podchorążych, o 
pow. 53 m2 po remoncie, 
z możliwością zamieszkania 
od zaraz, cena do uzgodnie-
nia, tel. 501 588 212

 � MIESZKANIE w Rykach o 
pow. 69 m2, ul. Witosa, trzy 
pokoje, kuchnia, łazienka, 
wc, garderoba.Tel: 600 397 
945

dOM  
sprzedam

 � DOM wolnostojący przy ul. 
Wiślanej, 200 m2 z możli-
wością prowadzenia działal-
ności gospodarczej, działka 
500 m2 uzbrojona, cena do 
uzgodnienia, Dęblin, tel. 501 
588 212

 � DOM 170 m2, na działce 18 
arów, tynki, światło, woda 
z wodociągu, kryty blachą 
aluminiową, murowany, ga-
raż 16x9m, okolice Ryk. Tel: 
667 315 720 

LOKAL  
sprzedam

 � LOKAL około 90m, Ryki Po-
niatowskiego 51, tel. 504 086 
932

 � NIERUCHOMOŚĆ pod działal-
ność gospodarczą budynek 
79m2 na działce 1200m2, 
parking, cena do uzgodnie-
nia, Stężyca ul. Rokicka 2, tel. 
661 488 814, 661 909 466

DO WYNAjęCIA 
posiadam

 � MIESZKANIE 34 m2, I piętro, 
kawalerka, umeblowane. 
Cena do uzgodnienia. Mięt-
ne ul. Piękna 2/4. Wynajmę 
lub sprzedam, proszę dzwo-
nić po 16:00 Tel. 781 284 639.

 � WOLNE pokoje na gabine-
ty lekarskie psychologicz-
ne oraz biurowe, pokój 
do zamieszkania dla Pani/ 
studentka, w tym budynku 
pracują lekarze, cena pokój 
- 500zł + opłaty, Dęblin ul. 
Prosta 5 apteka, tel. 509 851 
846 

DO WYNAjęCIA 
szukam

 � DOMU/ mieszkania do wy-
najęcia może być na wsi Ry-
ki/Żelechów, tel. 667 927 827

dZIAłKA POLe 
sprzedam

 � DZIAŁKE budowlaną o po-
wierzchni 17arów, działka 
znajduję się w centrum wsi 
Sierskowola, tel. 575 159 495 

 � SIEDLISKO w Woli Ręb-
kowskiej; 41 arów; cena do 
uzgodnienia Tel. 720 915 815.

 � DZIAŁKA rolno budowla-
na w Brzezinach o pow. 40 
arów, na działce rozpoczęta 
jest budowa hali magazy-
nowo składowej o wymia-
rach 36x9,5m z budynkiem 
socjalnym, media w pobli-
żu przyłącza elektryczne 
na działce, z możliwością 
działki rekreacyjnej, dojazd 
z dwóch stron, cena 30 zł/ 
m2 do uzgodnienia, tel. 501 
588 212

 � DZIAŁKA budowlana w 
Stężycy nr 461/1 o pow. 
40 arów, 80x50, ogrodzo-
na, częściowo utwardzona 
kostką brukową, z możliwo-
ścią wielorakiej zabudowy 
i podzielenia na 2 działki, 
wszystkie media w ulicy, 
dwa wjazdy, cena do uzgod-
nienia, tel. 501 588 212

 � SIEDLISKO z domem jedno-
rodzinnym we wsi Wicie gm. 
Wilga. Dom 100 m2 muro-
wany podpiwniczony z gara-
żem. Ogrzewanie centralne 
piec na węgiel/drewno z wę-

żownicą. W domu wszystkie 
media. Tel: 698 785 821

 � LAS 0,33 ha w Jakubówce, 
gmina Nowodwór, cena 17 
000zł, tel. 602 408 921

 � PILNIE 2 działki budowlano 
- rolne o powierzchni 0,69 i 
1,20ha, szerokość ~ 19m + 
las 0,25ha, działki budowla-
ne przeznaczone pod zabu-
dowe , czyste, równe pole 
uprawne, wszystkie doku-
menty gotowe do sprzeda-
ży, w całości lub na części, 
cena do uzgodnienia, działki 
znajdują się przy drodze do 
Nowej Rokitnia, tel. 663 647 
909 

 � DZIAŁKI budowlano- prze-
mysłowe, o powierzchni 
1500m2 każda, na ul. łączą-
cej ul. Królewską z ul. War-
szawską, świetna lokalizacja, 
atrakcyjna cena dla poważ-
nego klienta, tel. 602 518 897 

 � SIEDLISKO, pole, mieszkanie, 
obora, garaże, stodoła, oko-
lice Ryk, całość 3,30 ha tel. 
663 069 393

 � DZIAŁKE budowlaną o po-
wierzchni 4,100m2, cena 
45zł/m2, Krasnogliny, tel. + 
49 151 758 988 812

 � DZIAŁKĘ o powierzchni 2,76 
ha (1,49ha las, 1,27 łąka) 
w miejscowości Ostrybór 
(obok Malinówki) tel. 663 
576 312

 � DZIAŁKA o pow. 65 arów, czę-
ściowo zadrzewiona, położo-
na w Brzezinach, pod lasem, 
tel. 505 116 135

 � DZIAŁKA odrolniona w miej-
scowości Górki; 10 arów; cena 
70 zł/m2 Tel. 515 073 247.

 � LAS w gminie Miastków Ko-
ścielny; działka nr 716 pow. 
1,15 ha w Zwoli; działka nr 166 
pow. 0,46 ha w Zwoli; dział-
ka nr 880 (1,2,3) pow. 1,08 ha; 
cena do uzgodnienia Tel. 784 
411 942.

dZIAłKA POLe 
kupię

 � DZIAŁKE pod wykop sa-
dzawki lub sadzawkę, cena 
do uzgodnienia, Ryki, tel. 
537 011 983 

 � KUPIĘ lub przyjmę w dzier-
żawę grunty rolne, Kłoczew 
miejscowości sąsiadujące, 
tel. 663 855 914 

SAMOChód 
sprzedam

 � AUDI a4 b7 1.9 TDI 116 km 
kombi czarny przebieg 292 
tys tel. 663 181 593

 � CITROEN berlingo 1,6 hdi, 
2017 model, wersja 5-osobo-
wa, salon Polska, I właściciel, 
dwa komplety opon, hak, 
nawigacja, szklany dach, 6 
biegów, 120 mocy, cena 49 
500 zł. Ryki, tel. 600 449 265

 � FIATA Seicento 1.1 benzyna, 
2004r produkcji , przebieg 
88 000km, po wymianie roz-
rządu oleju hamulców, cena 
4000zł do małej negocjacji, 
okolice Kłoczewa, tel. 693 
548 491 

 � MERCEDES ciężarowy 978 
899 15; wyrejestrowany; w 
całości lub na części; cena do 
uzgodnienia; Garwolin Tel. 
602 410 153.

 � RENAULT Clio 1.5 diesel rok 
2004, przebieg 178 tys. 2 
komplety kół, cena 5300zł 
do negocjacji, tel. 790 225 
079

 � SKODA octavia, 2l bezyna, 
2004 r. przebieg 161 tys., 
wyposażenie m.in. kierowni-
ca automatyczna i wiele in-
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Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Warszawie 
informuje 

 o możliwości zapoznania się z projektem Planu Urządzenia Lasu dla Nadleśnictwa Garwolin 
na lata 2023-2032, w siedzibie Nadleśnictwa Garwolin, Miętne, ul. Główna 3, 08-400 Garwolin, 
w godzinach od 9:00 do 15:00, w terminie 21 dni od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia. 
Projekt można też pobrać ze strony https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-
panstwowych-w-warszawie/plan-urzadzenia-lasu.
 W tym czasie, w siedzibie Nadleśnictwa, będzie można składać na piśmie ewentualne uwagi i 
wnioski do projektu. Uwagi mogą być też wnoszone w formie pisemnej na adres ul. Grochowska 
278, 03-841 Warszawa, ustnie do protokołu w siedzibie jednostki ul. Grochowska 278, 03-841 
Warszawa od poniedziałku do piątku w godz. 7:00 do 14:30, lub za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na 
adres rdlp@warszawa.lasy.gov.pl. Uwagi i wnioski będą rozpatrywane przez Dyrektora RDLP 
w Warszawie.

Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

tel. 502 053 214

KOMINIARZ
BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE

KOMINÓW.
CZYSZCZENIA, PRZEGLĄDY, ODBIORY,

OPINIE, EKSPERTYZY, WKŁADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

RECYKLING CENTER
RYKI, ul. LUBELSKA 43
KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

AUTO  KASACJA

609 126 733SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO

nych, I właściciel w kraju od 

7 lat, emeryt, sprowadzona z 

Niemiec, cena 12 500 zł, oko-

lice Stężycy, tel.693 557 615

 � VW POLO 5 2015r. 1.2 benz. 

90 KM, 68 tys. km. 5 drzwi, 

kolor czarny metalik , stan 

bardzo dobry, bez wkładu 

finansowego, bogate wypo-

sażenie, cena 38 500zł. Ryki, 

tel. 883 462 449

SAMOCHÓD  
kupię

 � Kupię każde auto do 8 000 

zł. Tel. 577 079 999.

 � AUTO każde; stan obojętny 

Tel. 574 913 258.

 � KUPIĘ AUTO, każde, w obo-

jętnym stanie. Tel. 574 913 

258.

MOTOCYKL  
kupię

 � STARY MOTOCYKL chętnie 

kupię; może być do remon-

tu; rozważę każdą propozy-

cję; Garwolin, Ryki, Dęblin i 

okolice Tel. 578 895 990.

MOTO różNe 
sprzedam

 � ALUFELGI z oponami 2020 

rok; 185/65 R15; cena do 

uzgodnienia; Garwolin Tel. 

504 311 874.

 � CZĘŚCI używane do różnych 

marek samochodów oso-

bowych i dostawczych oraz 

inne, części blacharskie, me-

chaniczne, oświetlenie, koła 

i inne Tel. 601 308 103.

 � HAKI holownicze nowe i 

używane, możliwość monta-

żu. Cena do uzgodnienia Tel. 

601 308 103.

 � KOŁA 4sztuki letnie z opo-

nami rozmiar 165/65- 13, ce-

na 450zł, Ryki, tel. 664 171 

752 

 � OPONY felgi, tel. 601 308 103 

 � OPONY letnie 205/50 R17 

komplet stan bardzo dobry, 

bieżnik 6,0mm,rok produkcji 

2019, cena 850zł, Ryki, tel. 

600 449 265 

 � OPONY letnie 235/55 R18, 

2017r, 4szt, stan bardzo do-

bry, polecam tanio, cena do 

uzgodnienia, Ryki, tel. 601 

314 747 

 � OPONY letnie Falken 

175/65/14 plus felgi stalowe 

5×100 14 cali zdjęte z vw 

polo 9n , cena 300zł, Ryki, 

tel. 793 594 988

 � OPONY letnie Noxian 215x55 

R 17, bieżnik 7mm, rok 2018, 

cena 200zł do uzgodnienia, 

Ryki, tel. 663 915 570 

 � OPONY letnie z felgami sta-

lowymi 4 sztuki, rozmiar 

195/65/15, rozstaw 112, uży-

wane od passata b5, cena 

300 zł do uzgodnienia za 4 

sztuki. Ryki, tel. 721 556 751

 � OPONY wielosezonowe Mi-

chelin215/50 R17, 3 sztuki, 

rok produkcji 2019, stan bar-

dzo dobry, cena 700zł kom-

plet do uzgodnienia, Ryki, 

tel. 506 046 344 

 � OSIE do przyczep, używane, 

różne, ładowność od 1 do 20 

ton. Felgi i opony dostaw-

cze, ciężarowe i rolnicze. Ce-

na do uzgodnienia. Tel. 601 

308 103.

 � ROWERY 2 dziecięce, jeden 

młodzieżowy na kołach, ce-

na po 100zł, tel. 665 249 940 

 �  ROWERY damskie, męskie 

i dziecięce, tel. 607 145 790 

 � SKUTER Honda PS poj. 125 

Czaplinek k Góry Kalwarii tel. 

880 703 491

MOTO różNe  
kupię

 � STARE motocykle typu WSK, 

SHL, Komar i części oraz sil-

niki stacjonarne S, tel. 514 

633 149

 � SILNIK fiat 126p, tel. 691 034 

899

 � SILNIK fiat 126p, tel. 691 034 

899

MASZYNY rOLNICZe 
sprzedam

 � KULTYWATOR grudziądz-

ki 280 szerokości z wałem 

uprawowym , cena do uzg, 

tel: 693 106 228 

 � SIEWNIK Poznaniak na do-

cisku skrzynia mechaniczna, 

stan oceniam na dobry oko-

lice Trojanowa, tel. 601 699 

160 

 � OWIJARKE do belotów na fo-

lię 50cm, fabrycznej produk-

cji cena 4000zł, oraz siewnik 

do kukurydzy 4-rzędowy „ 

Hasja” z tarczkami do bu-

raków, cena 2500zł, okolice 

Kłoczewa, tel. 693 548 491 

 � GRUBER ścierniskowy 3m 

firmy Agro lift, stan dobry, 

cena do ustalenia, Ryki, tel. 

695 647 325

 � PRZETRZĄSACZ do siana pająk 

Tel. 691 034 899.

 � PRZETRZĄSACZ do siana pająk 

Tel. 691 034 899.

 � MASZYNY rolnicze rozrzut-

nik, talerzówka, prasa kost-

kującą, glebogryzarka, sa-

dzarka i inny sprzęt rolniczy, 

tel. 517 293 861 

 � KOMBAJN ziemniaczany An-

na, tel. 517 293 861 

 � TALERZÓWKE 2x9m, firmy 

Strume, rok 2016 mało uży-

wany, tel 517 293 861 

 � LINY stalowe do zgarniaczy 

obornika fi10, fi12, fi13, koła 

linowe oraz zakuwanie lin. 

Tel. 603 346 594.

 � OBSYPNIK talerzowy, cena 

do uzgodnienia, Dęblin, tel. 

514 966 387 

 � PRZEWRACARKE do siana fela, 

sprawna bardzo ładna, gra-

biarka mały ciągnik da radę, 

stan bardzo dobry, tel. 669 

717 566

 � PLUGI grudziądź 4 skiby 

prosta ramka, ładne lemie-

sze, stan dobry, tel. 669 717 

566

 � ROZSIEWACZ do nawozów, 

prosty w obsłudze, pojem-

ność 1000L, sterowanie hy-

drauliczne, napęd wałem 

WOM (w cenie),cena 3900zł, 

Grabów Szlachecki, tel. 881 

540 503 

 � SIEWNIK do zboża przero-
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Chcesz wiedzieć, co 
ważnego dzieje się 
w Twojej okolicy? 
Jakie najważniejsze 
wydarzenia 
poruszają nasze 
społeczeństwo? 
To nigdy nie było 
prostsze!

P
obie r z  b e z p ł a t n ą 
aplikację eGarwolin, 
otrzymuj powiado-

mienia i zawsze bądź na 
bieżąco! Jedna ikonka na 
ekranie Twojego smartfona 
może wiele zmienić! To wy-
goda i szybkość w dotarciu 
do najważniejszych zdjęć 
i informacji z Garwolina, 
całego powiatu garwoliń-
skiego i kraju.

Funkcjonalność, 
wygoda i szybkość 
inFormacji w jednym
Dzięki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin 
zyskujesz szybki dostęp 
do informacji o tym, co 
dzieje się w Garwolinie 

i powiecie. Wypadki i ko-
lizje, korki, inwestycje, 
wydarzenia społeczne, 
kulturalne i sportowe, 
relacje, sprawy samorzą-
dowe, lokalna polityka, 
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jeśli chcesz 

wiedzieć o tym, czym żyje 
powiat garwoliński, Twoje 
miasto, gmina lub miej-
scowość, nie musisz już 
szperać w wyszukiwarce - 
wszystko masz w jednym 
miejscu!
Apka to także wygodny 

dostęp do przeglądania 
i dodawania ogłoszeń 
w kategoriach: praca, 
usługi, nieruchomości, 
motoryzacja i wielu in-
nych. To również łatwy 
dostęp do rosnącej bazy 
firm z terenu powiatu 
garwolińskiego i okolic, 
w której może znaleźć się 
też Twoja działalność.

Tylko najważniejsze 
powiadomienia

Nie obawiaj się, Twojego 
smartfona nie zaleje fala 
powiadomień. Otrzymasz 
tylko te o najważniejszych 
wydarzeniach - między 
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach 
na drogach, które pozwolą 
Ci ominąć korki.
To wszystko znajdziesz, 
klikając w ikonkę „eG”, 
która po zainstalowaniu 

aplikacji pojawi się na 
ekranie Twojego smartfo-
na.
Aplikacja eGarwolin, to 
wygoda i szybkość w do-
tarciu do najważniejszych 
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie 
czekaj, zainstaluj apkę 
i wiedz przed innymi!

Aplikacja eGarwolin, to wygoda i szybkość 
w dotarciu do najważniejszych informacji

skąd wziąć  
aplikację 
egarwolin?
W zależności od systemu 
w Twoim smartfonie, apli-
kację mobilną eGarwolin 
pobierzesz i zainstalujesz ze 
sklepu Google Play (system 
Android) lub z App Store 
(system iOS)

OGŁOSZENIA / REKLAMY

SKUP ZBÓŻ
PASZOWE I KONSUMPCYJNE

517 055 016

KUPIĘ KUKURYDZĘ 
W KAŻDEJ POSTACI

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycjiSKUPUJEMY ZBOŻE 

NA PASZĘ
szybki przelew lub gotówka

517 055 016
biony na szerszy, ładnie zro-
biony redlice, dobre górki 
nie pocięte, stan bardzo do-
bry, tel. 505 900 999

 � PŁUGI 4x40 mocna ramka , 
dokładnie dobre koło szero-
kie, stan bardzo dobry, tel. 
505 900 999

 � ZGRABIARKE fela szer. 3,20, 
mały ciągnik da radę, mo-
że być i większy, wszystko 
sprawne, stan bardzo dobry, 
tel. 505 900 999

 � KOSIARKĘ rotacyjną 165cm, 
tel. 695 526 711

 � RASĘ SIMPĘ kostkę 1991r. 
wszystko w oryginale. Tel. 
692 290 910

 � ROZRZUTNIK do obornika 
firmy Dobre Miasto 89 rok, 
stan b. dobry. Tel.692 290 
910

 � KULTYWATOR 14-zębowy, 
szer.2 metry plus brony 3 
Grudziądz ciężkie, zęby 16. 
Tel.692 290 910

 � PŁUGI 5- skibowe ( polskie 
Unia Grudziądz), stan bardzo 
dobry, pierwszy właściciel, 
cena 3,400zł, okolice Ryk, tel. 

723 005 373 

 � PŁUGI 3 agromet Grudziądz 
stara mocna rama prawie 
nowe odkladn, tel. 726 786 
482

 � PRASA kostkującą sipma 
z224/1 stan bardzo dobry 
tel. 691 312 727

 � PŁUGI 2 skibowe Unia Gru-
dziądz tel. 691 312 727

 � SADZARKA czeska do ziem-
niaków, tel. 691 312 727

 � KOSIARKA rotacyjna firmy 
Famarol Słupsk z 1998 roku, 
tel. 511 079 554

 � ROZRZUTNIK do obornika 
fabryczny w oryginale, nie 
malowany tel. 511 079 554

 � PRZEWRACARKA claas do sia-
na składana 6 pazurków na 
kole, można małym jak i du-
żym ciągnikiem utrzymać, w 
komplecie wałek mocy, stan 
bardzo dobry, tel. 505 900 
999 

 � SIEWNIK Poznaniak 2,7m na 
wąskim kole, brona talerzo-
wa 2x8/2x10, pielnik pielacz 
3-rzędowy, brony 4, tel. 570 

530 800

 � CIĄGNIK c-3603p z kabiną 
rok 1990 orginal stan bardzo 
dobry tel. 516 052 314

 � OPRYSKIWACZ do ciągnika, 
cena 700 zł, okolice Dęblina, 
tel. 665 913 603

 � REDEŁKA do ziemniaków 
z bronami, stan bdb, mało 
używane, okolice Dęblina, 
tel. 665 913 603

 � WYCINAK do kukurydzy 
firmy BVL, wysokość ramy 
2,20m, adaptacja do łado-
warki, rok produkcji 2016, 
cena 15,000zł, okolice Ryk, 
tel. 602 591 529 

 � CIAGNIK rolniczy Władymi-
rec T-25, stan bardzo dobry, 
cena do uzgodnienia, okoli-
ce Ryk, tel. 609 334 333 

 � SIEWNIK poznaniak, stan 
dobry, cena do negocjacji, 
okolice Ryk, tel. 609 334 333 

 � WÓZ żelazny do ciągnika, 
cena 950 zł.  Tel. 693 106 228.

 � PRZYCZEPA 4 tony sztywna, 
cena 4300zł, tel. 693 106 228

 � PRZYCZEPA do przewozu be-
li, 2 osiowa, cena 6 500zł tel. 
693 106 228

 � MŁOCARNIE M7 i prasę Kuna 
, cena do uzgodnienia, okoli-
ce Ryk, tel. 663 917 888 

 � PRZYCZEPA wywrotka; cena 
6.500 zł; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � KULTYWATOR grudziądzki; 
szerokość 2,10 metra; nowe 
łapki; cena 2.350 zł; Żele-
chów Tel. 537 013 221.

 � SIEWNIK 21 lejowy, grabie, 
ławka, tel. 669 432 215 

 � SIEWNIK do zboża „Po-
znaniak”; garażowa-
ny; stan bdb; cena do 
uzgodnienia; Maciejo-
wice Tel. 798 524 880.

 � ROZSIEWACZ nawozu; cena 
500 zł Tel. 506 668 445.

 � PŁUG 2 i 3-skibowy; Unia 
Grudziądz; cena do uzgod-
nienia Tel. 506 668 445.

 � TALERZÓWKA 2x8; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445.

 � BRONY 3 i 5-polowe; cena 
do uzgodnienia Tel. 506 668 
445.

 � TALERZÓWKA Akpil; szero-
kość 3,15; stan bdb; cena do 
uzgodnienia Tel. 506 668 
445.

 � SIEWNIK stegsted 2,5m, 21R, 
tel. 517 174 528

 � SPRĘŻYNÓWKA Grudziądz z 
wałkiem strunowym firmy 
agro-lift, szer. 2,5m. tel. 517 
174 528

MASZYNY ROLNICZE 
kupię

 � PRASE kostkującą, i prasu-
jącą, firmy Simpa i Famarol, 
tel. 517 293 861 

 �  MASZYNY sprawne i do re-
montu, kupię ciągnik , tel. 
505 900 999

 � MASZYNY rolnicze i do re-
montu, tel. 669 717 566

 � KROKODYL do obornika 
1,3m, mocowanie na euro 
ramkę cena 3200zł, adapter 
do obornika na dwa wałki 
cena 550zł, Przykwa, tel. 663 

855 914 

 � GLEBOGRYZARKE ogrodowa 
spalinowa może być do re-
montu lub samoróbka, cena 
do uzgodnienia, Ryki, tel. 
537 011 983 

 � GLEBOGRYZARKĘ lub tale-
rzówkę może być do remon-
tu. Tel: 693 106 228

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą; 
może być do remontu Tel. 
506 668 445.

 � CIĄGNIK rolniczy; może być 
do remontu Tel. 506 668 445.

MASZYNY
UrZĄdZeNIA 
sprzedam

 � MIGOMAT ozas 500W z po-
dajnikiem drutu, sprawny, 
cena 1100zł, Ryki, ul. Słowac-
kiego 33A, tel. 606 456 534

 � DETKI + felgi 9,5/42 do mię-
dzyrzędzi, tel. 691 034 899 

 � AGREGAT prądotwórczy 
niemiecki Kaltmann, duża 
moc 5,5KW, na 230V i 380V, 
bardzo ciężki, stan bardzo 
dobry, oraz inne agregaty, 
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owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

cena do uzgodnienia, Ryki, 
tel. 663 238 782 

 � SILNIKI elektryczne 2KW 
3KW 4 KW 5,5 KW i większe. 
Tel. 603 346 594.

 � ELEKTRYCZNY wózek inwa-
lidzki w bardzo dobrym sta-
nie, cena 3000zł do negocja-
cji, Dęblin, tel. 512 777 218 

 � ELEKTRYCZNY przepływowy 
podgrzewacz wody firmy 
Kospel, moc 4.4KW, 230V, 
cena 200zł do uzgodnienia , 
Dęblin, tel. 668 358 977 

 � FREZARKO- pilarkę do drew-
na blat żeliwny 400V, cena 
1850zł, tel. 507 533 143 

 � PRZYRZĄD do ćwiczeń typu 
wioślarz, marka hertz row 
master, 2 razy używany, oko-
lice Stężycy, cena około 500 
zł, tel. 693 557 615

 � SZUFLE mechaniczną, pra-
cuje na 3 fazy, może być do 
obornika i do kruszywa, ce-
na do uzgodnienia, Ryki, tel. 
600 375 564 

 � MŁYNEK do wiania zboża w 
bardzo dobrym stanie, cena 
do uzgodnienia, okolice Ryk, 
tel. 600 931 201 

 � BETONIARKE 150l na podwo-
ziu czterokołowym, w bar-
dzo dobrym stanie, masyw-
na, cena do uzgodnienia, 
okolice Ryk, tel. 600 931 201 

 � FREZARKE dolno wrzeciono-
wa do drzewa 1.5 KW 380 
W regulacja wysokości walka 
Ryki, tel. 607 479 071

 � ŚRÓTOWNIK na kamienie, 
stan bardzo dobry, cena 
300zł, tel. 665 249 940 

 � SILNIK na wózku 11KW, cena 
750zł,tel. 665 249 940 

 � KARMIKI dla tucznika świń 
na suchą, mokrą pasze, cena 
100zł, tel. 665 249 940 

 � DRZWI garażowe, stan bar-
dzo dobry, szerokość 288, 
wysokość 2000, cena 400zł, 
tel. 665 249 940 

 � HŁODNICE Żuk, warszawa, 
kabina kompletna, przednie 
zawieszenie z kołami, silnik, 
wał napędowy, z tylnym mo-
stem, cena do uzgodnienia, 
okolice Ryk, tel. 663 917 888 

 � KRAJZEGE 230 volt, tel. 724 
528 946

 � RĘBAK do ciągnika 4 noże, 
grubość cięcia max 8cm, 
długość cięcia 6-12cm, mało 
używany, cena 3300zł, Le-
opoldów, tel. 661 900 869 

 � ZGRABIARKE- przewracarke 
taśmowa do siana, tel. 669 
432 215 

 � ROZDRABNIACZ sadowniczy 
tłuka, rozmiar 160cm, tel. 
669 432 215 

MASZYNY
UrZĄdZeNIA 

KUPIĘ

 � ZBIORNIKI do mleka o poj 
300-500l, tel. 601 051 412

PrOdUKTY I
PłOdY rOLNe 
SPRZEDAM

 � ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiana: 
catania, vineta, owacja, mi-
chalina, denar, lord, queen 
anne, cena od 1zł/kg. Potok. 
Tel. 607 525 408.

 � DESKE dębową 0,50, więźba 
dachowa, tel. 607 219 517 

 � PSZENICA jara i owies po 
centrali; większa ilość; cena 
220 zł/m3 Tel. 603 225 391.

 � DREWNO opałowe, deski ca-
lówki tel. 602 264 122

 � DRZEWO suche na opał, tel. 
724 114 602

 � SIANO polne w kostkach, 
Swaty, tel. 663 384 750 

 � ZBOŻE pszenicę, tel. 514 763 
740

 � SADZONKI maliny jesiennej 
, dobra odmiana, cena do 
uzgodnienia, Ryki, tel. 602 
701 948 

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki i ja-
dalne, odmiana Wineta, Ka-
tania, cena do uzgodnienia, 

okolice Maciejowic, tel. 606 
637 090

 � OWIES 200kg „ Nawigator” 
przesiany, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk, tel. 724 
033 624 

 � PSZENICE jarą, pszenżyto, 
Ownia, tel. 604 154 734 

 � MIESZANKE zbożową, psze-
nica, owies, jęczmień, Niwa 
Babicka tel. 668 807 582

 � SIANO w kostkach polne, 
pszenżyto, Swaty 239, tel. 
697 776 145

 � ŁUBIN odmiana Karo, ziem-
niaki jadalne i sadzeniaki - 
owacja, owies do siewu, gry-
ka do siewu, Zalesie Kolonia, 
tel. 604 683 933 

 � PSZENŻYTO 1,5 tony, cena 
100zł/ 100kg, okolice Ryk 
4km, tel. 667 643 262 

 � GRYKA, ziemniaki sadze-
niaki catania, vineta, owies 
Poker po centrali przemłyn-
kowany. Bramka, tel. 692 251 
139

 � PSZENICA jara po centrali tel. 
782 639 376

 � SŁOMA w małej kostce, cena 
do uzgodnienia, okolice Kło-
czewa tel. 695 883 098

 � OWIES paszowy bingo oko-
ło 600kg, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk, tel. 668 
973 862 

 � OBORNIK koński z pryzmy, 
cena do uzgodnienia, Ryki, 
tel. 501 588 436 

 � ŁUBIN czyszczony do siewu 
około 400kg, Ryki, tel. 695 
731 791 

 � SADZONKI truskawek, cena 
0,50zł/szt, Ryki, tel. 663 915 
570 

 � MALINY letnie i jesienne, 
duży wybór odmian, jeżyna 
bez kolcowa wieloowocowa, 
tel. 664 366 193 

 � SIANO, słomę w kostkach, 
tel. 665 065 753 

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki i jadal-
ne, tel. 664 366 193 

 � DREWNO opałowe tel.602 
264 122

 � KAMIEŃ elewacyiny kolor 
grafit oraz żółty, cena 29zł/
m2, tel. 607 479 071

 � PSZENŻYTO, pszenice ozimą, 

siano w kostkach, tel. 724 
101 095 

 � PSZENICE jarą mekawa, 
owies bingo, sadzeniaki 
ziemniaki lord, tajfun, ma-
rabel, bryza, denar, owacja, 
rzepak jary markus, cena do 
uzgodnienia, Zalesie, tel. 501 
551 436 , 8650-763 po 20:00

 � PSZENICE ozimą, Janisze 1, 
tel. 665 251 709 

 � ZIEMNIAKI odmiana owacja 
i viada jadalne i sadzeniaki 
i owies, Jakubówka, tel. 889 
315 347 

 � OWIES i żyto; większa ilość; 
Sobolew Tel. 509 463 025.

 � DESKI sosnowe 1 cal i 1,5 
cala, tel. 669 432 215 

 � ŁUBIN niebieski wąskolistny 
gotowy do siewu. Zalesie, 
tel: 501 311 464

 � ŁUBIN słodki, słoma w kost-
kach, tel. 517 174 528

PrOdUKTY I
PłOdY rOLNe 

KUPIĘ

 � ZIEMIA rolna, Rososz i okoli-
ce, tel. 600 726 139

 � ZBOŻE, tel. 506 550 274

AGd rTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZOR LG; 55 cali; model 
55UN711; 4K; z gwarancją; 
cena do uzgodnienia; okoli-
ce Garwolina; tel. 25 682 35 
33 Tel. 507 253 977.

 � PIEKARNIK elektryczny Beko 
do zabudowy, używany w 
pełni sprawny, tel. 721 220 
201

 � PŁYTE gazową Hotpoint do 
zabudowy, używana , spraw-
na, tel. 721 220 201

 � PRALKA Bosch; stan bdb; 
niedrogo; Garwolin Tel. 507 
734 212.

 � PRALKA Amica; stan bdb; 
niedrogo; Garwolin Tel. 507 
734 212.

 � LODÓWKA Samsung; No-
Frost; stan bdb; cena 400 zł; 
Garwolin Tel. 507 734 213.

 � SUSZARKA do bielizny Elek-
trolux; stan bdb; cena 600 zł; 
Wola Łaskarzewska Tel. 791 
835 744.

AGd rTV 
KUPIĘ

 � PRALKĘ automatyczną w 
dobrym stanie; rozważę każ-
dą propozycję Tel. 798 524 
880.

MeBLe 
SPRZEDAM

 � MEBLE do altanki, 2 ławki 
bez oparcia, stół w kolorze 
szarym na metalowych no-
gach, cena 150zł, Stężyca, 
tel. 729 639 285 

 � FOTELE 2 szt, stoły, krzesła, 
komody, możliwy transport, 
cena do uzgodnienia, Ryki, 
tel. 662 271 795 

 � SŁUPEK wielofunkcyjny do 
kuchni, umywalkę jednoko-
morowa kuchenka na dwie 
płyty na prąd, lodówka + 
zamrażarka 4 funkcje jedna 
szafka, cena 500zł, tel. 665 
249 940 

 � KANAPE - narożnik prawo-
stronny, żółty, rozkładany 
z pojemnikiem na pościel, 
rozmiar po rozłożeniu 
210x140cm,stan dobry, cena 
bardzo tanio, Ryki, tel. 507 
862 337 

BUdOWLANe 
SPRZEDAM

 � ZLEWOZMYWAK ze stali nie-
rdzewnej, 1-komorowy; pra-
wostronny, z ociekaczem; 80 
x 60 cm; polskiego produ-
centa Kuchinox; nakładany; 
stan dobry; cena 150 zł; Gar-
wolin Tel. 502 987 109.

 � BATERIA łazienkowa; na-
blatowa; Omnires; srebrny 
chrom; zawór regulacji stru-
mienia na boku wylewki - po 
prawej stronie; stan bdb+; 
cena 200 zł; Garwolin Tel. 
502 987 109.

 � OKNA plastikowe białe w 
bardzo dobrym stanie, drzwi 
balkonowe 2 szt, cena 100 zł 
/ szt. okna 3 skrzydłowe 2 
szt, cena 300 zł/szt. Dęblin, 
tel. 663 422 216

 � STOPNIE dębowe 250 x 1000 
-1100 x 40 mm, dostępna 
400 szt po 130 zł + vat. Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607 700 

 � LISTWA cokół dąb 20x90, 
dostępna 200mb, cena 35 zł/
mb + vat. Korytnica 101a, tel. 
607 607 700

 � DESKA podłogowa - taraso-

wa - elewacyjna, dostępna 
300 m2 po 74 zł + vat, Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607 700

 � BOAZERIA szalówka 
13x90x4000mm, dostępna 
400m2 po 30 zł + vat, Koryt-
nica 101a, tel. 607 607 700

 � PARKIET jesionowy 5x30x22 
mm, 100 zł m2, dostępne 
200 m. Korytnica, tel. 607 
607 700

 � RURE ocynkowaną na 
słupki ogrodzeniowe fi 55 i 
60mm, pocięta na długość 
2m, nowa stan idealny, ce-
na do uzgodnienia, Ryki, tel. 
663 238 782 

 � BALE dębowe, 3 cale, w peł-
ni wysuszone i deski calowe 
po budowie, cena do uzgod-
nienia, okolice Garwolina, 
tel. 504 914 155

 � PANELE ogrodzeniowe kolor 
antracyt 153x250cm, cena 
55zł/szt, Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 600 
126 019 

 � RUSZTOWANIA warszawskie 
nowe, cena 90zł/szt, Macie-
jowice Stawex Ryki, tel. 888 
302 303 , 502 375 285 

 � BLACHE trapezową t18 no-
wa, cena 35zł/m2, Maciejo-
wice Stawex, tel. 888 302 303 
, 486 145 069 

 � KĄTOWNIK zimno gięty 
20x20x2, cena 2,50zł/mb, 
Maciejowice Stawex, tel. 888 
302 303 , 486 145 069 

 � PRZĘSŁA ogrodzeniowe z 
poziomo przyspawanymi 
ceownikami pół ceny, cena 
110zł/m2, Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 600 
126 019 

 � RURY na słupy do wiat no-
we, długość 10,4mb, śred-
nica 114x4, cena 69zł/mb, 
Maciejowice Stawex, tel. 888 
302 303 , 502 375 285 

 � GARAŻE blaszane produku-
jemy na każdy wymiar solid-
ne na profilach, cena 300zł/
m2, Maciejowice Stawex, tel. 
888 302 303 , 608 057 374 

 � WALCÓWKE żebrowaną śred-
nica 6, tanio 300kg utniemy 
każdą ilość, cena 3,50zł/kg, 
Maciejowice Stawex, tel. 888 
302 303 , 502 375 285 

 � SŁUPKI z nowej rury ocyn-
kowanej, gruba ścianka, 
średnica 42.4x2,6, cena 18zł/
mb, Maciejowice Ryki Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 502 
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375 285 

 � SŁUPKI z nowej rury ocyn-

kowanej gruba ścianka, 

średnica 42.4x2,9, cena 21zł/

mb, Maciejowice Ryki Sta-

wex, tel. 888 302 303 , 502 

375 285 

 � SŁUPKI z nowych rur ceow-

ników, kątowników, wszyst-

ko po 5zł/kg, Maciejowice 

Stawex, tel. 888 302 303 , 502 

375 285 

 � BLACHA łezka 6mm używa-

na, docinamy na wymiary, 

cena 3,80zł/kg, Maciejowice 

Stawex, tel. 888 302 303 , 

486 145 069 

 � PROFIL 80x40x3, cena 30zł/

mb, Maciejowice Stawex, tel. 

888 302 303 , 486 145 069 

 � RURE na słupki, średnica 

48,3x2, cena 19zł/mb, Macie-

jowice Stawex, tel. 888 302 

303 , 600 126 019 

 � PROFIL 150x100x4 na solid-

ne słupy, 4szt x 12mb, cena 

90zł/mb, Maciejowice Gar-

wolin Stawex, tel. 888 302 

303 , 600 126 019 

 � RURY na słupy do wiat 

101x3,2 tanio, cena 50zł/mb, 

Maciejowice Stawex Garwo-

lin, tel. 888 302 303 , 600 

126 019 

 � PROFIL 80x20x2 dobry na 

poziome ogrodzenia super 

tanio, cena 15zł/mb, Macie-

jowice Ryki Stawex, tel. 888 

302 303 , 502 375 285 

 � PRĘT żebrowany średnica 

12, cena 45zł/szt, Maciejowi-

ce Stawex, tel. 888 302 303 , 

502 375 285 

 � BLACHE czarną 3mm, 191 x 

600cm, tniemy na wymiary, 

cena 145zł/m2, Maciejowice 

Stawex, tel. 888 302 303 , 

600 126 019 

 � BLACHE trapezową T18 no-

wa różne długości i kolory, 

cena 29zł/m2, Maciejowice 

Stawex, tel. 888 302 303 , 502 

375 285

 � SŁUPKI nowe ocynkowane 

rura, średnica 42x1,5mm, 

cena 12zł/mb, słupek cena 

24zł/szt, Maciejowice Gar-

wolin Stawex, tel. 888 302 

303 , 502 375 285 

 � DWUTEOWNIK 360mm, 12mb 

za pół ceny, cena 3,20zł/kg, 

Maciejowice Stawex, tel. 888 

302 303 , 486 145 069 

 � BEDNARKE ocynkowaną 

25x4 dobra na uziemienia 

za pół ceny, cena 3,50zł/kg, 

Maciejowice Ryki Stawex, 

tel. 888 302 303 , 502 375 285 

 � BLACHE łezkę 3mm, 

1,5x3mb, tniemy na wymia-

ry, cena 140zł/m2, Maciejo-

wice Kozienice Stawex, tel. 

888 302 303 , 486 145 069 

 � PROFIL 40x20x2 tanio, ce-

na 9zł/mb, Maciejowice Ryki 

Stawex, tel. 888 302 303 , 502 

375 285 

 � PROFIL 80x20x2 tanio, cena 

15zł/mb, Maciejowice Ryki 

Stawex, tel. 888 302 303, 502 

375 285 

 � BALE dębowe; 3 calowe; w 

pełni wysuszone; i deski ca-

lowe po budowie; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-

lina Tel. 504 914 155.

 � SZTACHETY z olchy; 2-stron-

nie heblowane; 10 cm sze-

rokości; różnej długości; su-

che; większa ilość; cena do 

uzgodnienia; Wola Łaska-

rzewska Tel. 791 835 744.

 � STEMPLE sosnowe świeże 

200 sztuk, cena 10zł/szt do 

negocjacji, tel. 660 168 336 

 � DESKI calówki; długość 6m, 

7m^3; wysuszone natural-

nie; cena do negocjacji; wię-

cej informacji telefonicznie 

Tel. 602 522 669.

 � PŁYTA brukowa Bruk Bet 

Novator Solo 80x80, perła 

srebrno-stalowa, stan: no-

wa, Ilość: 87,04 m2 (15 palet). 

Tel: 783 524 337

 � GRUZ tłuczony. Ryki, tel. 602 

702 043

DLA DZIECI 
sprzedam

 � SPACERÓWKE Espiro szary, w 

dobrym stanie, wózek lekki i 

poręczny, bardzo szybko się 

składa do małych rozmiarów 

polecam, cena 140zł, Ryki, 

tel. 694 002 970 

 � WÓZEK dziecięcy ze space-

rówką koła pompowane ( 

skrętny) cena 600zł, fotelik 

samochodowy 200zł ( nie-

zniszczone), tel. 507 533 143 

 � KOJEC dla dziecka, składany, 

duży. 105x105 cm. Używany. 

Stan dobry. Cena 150 zł. Tel. 

505 049 182.

 � ŁÓŻECZKO dziecięce, drew-

niane 60x120 cm. Używane. 

Stan bardzo dobry. Z mate-

racem i kołderką. Cena 150 

zł. Tel. 505 049 182

ZWIerZęTA 
sprzedam

 � INDYKI odchowane białe, 

tel. 691 189 932

 � PSZCZOŁY na ramce wielko-

polskiej matki Krainki z ula-

mi lub bez, cena 400-800zł 

do uzgodnienia, Ryki, tel. 

605 527 249 

 � PROSIĘTA do dalszego cho-

wu, cena do uzgodnienia, 

tel. 514 111 186 

 � BYCZKA tygodniowego z 

własnej hodowli, Stryj, tel. 

514 287 523

 � JAŁÓWKI, 2 szt. cielne termin 

wycielenia połowa maja, tel. 

694 851 824

 � BYCZEK do dalszego chowu 

2-tygodniowy tel. 503 935 

007

 � PROSIAKI duroc/pietrain 

sprzedam okolice Ryk, tel. 

731 372 421

 � KURY nioski 70 tygodnio-

we, niosące, cena 17zł/szt, 

tel. 509 348 264 

 � PSZCZOŁY na ramce wielko-

polskiej, rodziny silne, tel. 

608 021 519 

 � CIELAKI okolice Ryk, tel. 727 

431 684

 � KLACZ zimnokrwistą z 6 

miesięcznym klaczkiem i 

21 miesięcznym ogierkiem 

o wymiarach 160, 215, 26, 

waga 700kg, liczcie głównie 

rodowody, cena do uzgod-

nienia, okolice Ryk konie z 

hodowli Jankowskiej, tel. 

663 917 888 

 � JAŁÓWKA wysokocielna 

mleczna; cena do uzgodnie-

nia; okolice Górzna Tel. 600 

388 263.

 � KLACZE (2 sztuki); źrebne; 

wiek ok 8 lat; termin maj-

-czerwiec; cena do uzgod-

nienia; Wygoda Tel. 793 933 

498.

ZWIerZęTA  
kupię

 � CIELAKI, tel. 608 675 199

różNOŚCI 
sprzedam

 � DREWNO opałowe i komin-

kowe. Tel: 787 022 688

 � WÓZEK-CHODZIK dla osoby 

niepełnosprawnej; ma-

ło używany; z hamulcami; 

4-kołowy; tanio; Garwolin 

Tel. 502 269 548.

 � MATERAC przeciwodleżyno-

wy; nowy; tanio; Garwolin 

Tel. 502 269 548.

 � DRZEWO opałowe różne 

gatunki, możliwość dowozu 

tel. 691 312 727

 � HUŚTAWKA ogrodowa, cała z 

dębowego drzewa, okolice 

Trojanowa, tel. 666 370 310

 � PSZCZOŁY, tel. 505 542 575 

różNOŚCI  
kupię

 � DĘBINA osice brzozę na 
pniu lub ścięta. Tel. 607 
219 517.

różNe 

 � Dnia 25 marca (sobota) w 

Reducinie zaginęła szaro-ru-

da kotka o imieniu Kremów-

ka. Najprawdopodobniej zo-

stała zabrana spod swojego 

podwórka. Bardzo prosimy 

o kontakt i informacje. Dla 

znalazcy nagroda. Tel: 668 

943 408

PRACA  
szukam

 � INSTRUKTOR nauki jazdy 

kat. B, w trakcje kategorii C, 

szuka dodatkowej pracy, tel. 

726 283 653

 � KIEROWCA kat. C+D z ważny-

mi badaniami, szuka dodat-

kowej pracy, tel. 726 283 653

 � PRACY dorywczej, piele-

nie ogródka, mycie okien , 

sprzątanie, mogę zawieść na 

zakupy lub do miasta, tel. 

889 132 083

PRACA  
dam

 � ZATRUDNIĘ stolarza do wyci-

nania i składania i montażu 

mebli, według rozpisanych 

wymiarów, tel. 500 066 605 

 � ZATRUDNIĘ hydraulika po-

mocnika oraz przyuczę do 

zawodu, praca w Warszawie, 

dojazd po mojej stronie z 

Maciejowic 08-480; zatrud-

nię też kierowcę zaopatrze-

niowca kursy Maciejowice 

-Warszawa. Tel: 502 219 981

 � ZATRUDNIĘ spawacza do 

spawania maszyn rolniczych 

MIG/MAG. Ryki, Niwa Babic-

ka, tel. 600 394 348, 510 425 

500, 606 735 075

 � ZATRUDNIĘ kierowcę C+E 

do przewozu aut na terenie 

UE (Autotransporter/Lora), 

transport samochodów no-

wych i używanych, jazda po 

Europie, trasy tygodniowe, 

wysokie zarobki. Tel: 663 

504 059; e-mail: just-trans@

wp.pl

 � FIRMA transportowa za-

trudni mechanika samo-

chodowego. Praca w trybie 

dwuzmianowym. Lokaliza-

cja Gadka. Tel: 695 975 567 

lub 697 986 047

 � POMOCNIK STOLARZA za-

trudnię do produkcji przy 

drewnie. Oszczywilk. Tel. 

608 689 272.

 � SPRZEDAWCĘ do obsługi 

klienta w gastronomii; miej-

sce pracy: Bar Mleczny PRL; 

więcej informacji telefonicz-

nie Tel. 533 733 152.

 � OSOBĘ do lepienia piero-

gów na stanowisko pomoc 

kucharza; miejsce pracy: Tra-

dycyjna Kuchnia Polska Tel. 

504 834 493.

 � KIEROWCA C+E+ADR na cy-

sterny; praca na terenie kra-

ju; firma z okolic Garwolina; 

więcej informacji telefonicz-

nie Tel. 502 331 224.

 � DAM pracę dla emerytów, 

rencistów do ślusarni i sto-

larni, także po godzinach, 

tel. 603 306 328

 � DAM pracę przy docieple-

niach budynków. Praca na 

domkach jednorodzinnych 

w okolicach Ryk. Stawka do 

uzgodnienia. Tel: 570 142 

800

 � ZATRUDNIĘ elektryków, 

monterów do pracy na far-

mach fotowoltaicznych. 

Praca w delegacji w Polsce. 

Oferujemy strój, dojazd, za-

kwaterowanie. Szukam osób 

z doświadczeniem ale także 

chcących się uczyć. Tel: 731 

050 450

 � ZATRUDNIĘ masarz/wędli-

niarz praca przy produkcji 

wędlin. Mile widziane do-

świadczenie. Tel: 604 362 

193

 � POSZUKUJĘ pielęgniarki do-

jeżdżającej do pacjenta, do 

wymiany i pielęgnacji cew-

nika nefrostomii. Sulbiny, tel: 

609 551 987

USłUGI 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bie-

żące naprawy domowe, ma-

łe i duże remonty, podłą-

czanie urządzeń elektrycz-

nych, gazowych i sanitar-

nych, poddasza, elewacje, 

glazura, terakota, instalacje 

elektryczne i hydraulicz-

ne, malowanie agregatem, 

uprawnienia SEP. Tel. 501 

038 391.

 � WYCINKA drzew i krzewów 

itp. koszenie zieleni i nie-

użytków. Prace ogrodowo-

-podwórkowe. Drobne na-

prawy i remonty, tel. 500 

463 989 

 � NAGROBKI do samodzielne-

go montażu, Ryki, tel. 667 

116 926

 � ZAJMUJĘ się profesjonalną 

fotografią produktową do 

sklepów internetowych, 

Allegro, eBay, Facebook. 

Wykonuję zdjęcia odzieży 

typu duch oraz zdjęcia ty-

pu packshot. Tel. 511 906 

273, www.MMstudioFot.pl

 � WYKONAM ogrodzenia, 

balustrady wewnątrz i na 

zewnątrz budynków. Ma-

lowanie proszkowe, możli-

wość cynkowania. Potrze-

bujesz coś pospawać to za-

praszam do kontaktu. Tel: 

510 544 024

 � OFERUJEMY: okna PCV, 

drzwi zewnętrzne, bramy 

garażowe, drzwi stalowe, 

rolety, plisy, moskitiery, 

parapety wew. i zew., naj-

wyższa jakość w najniższej 

cenie. Garwolin, Kościuszki 

48B. Tel: 513 307 104

 � TYNKI agregatem. Dosko-

nała jakość wykonania. 

Wolne terminy. Rozsądna 

cena. Gwarancja na wyko-

naną prace. Tel: 539 990 

600

 � WYCINKA wysokich i nie-

bezpiecznych drzew, prace 

wysokościowe, w pose-

sjach i przy drogach, zwyż-

ka 35/50 metrów, rębak, 

grabienie, zamiatanie liści, 

prace porządkowe,  Tel. 787 

168 260.

 � KOREPETYCJE z matematyki 

na każdym poziomie. Tel: 

508 414 575

 � BRAMY garażowe oraz 

drzwi stalowe na wy-

miar. Bramy: rozwierne 

dwuskrzydłowe; uchylne; 

ocieplone, nieocieplone. 

Najniższe ceny. Garwolin, 

Kościuszki 48B, e-mail: kon-

rad1050@gmail.com, tel: 

513 307 104

 � UKŁADANIE kostki brukowej, 

granitowej. Układamy wjaz-

dy, podwórka, schody, tara-

sy, opaski, drogi, chodniki 

oraz wykonujemy odwod-

nienia. Wycena, pomiar gra-

tis. Garwolin, Ryki, Borowie 

Tel 573 918 928

 � USŁUGI remontowo - bu-

dowlane. Malowanie we-

wnątrz i zewnątrz. Wymia-

na drzwi, okien. Zabudowy 

G-K. Remonty komplekso-

we. Biały montaż. Składanie 

mebli – kuchni i wiele innych 

prac. Tel: 514 196 117

OddAM  
za darmo

 � FOTEL ginekologiczny i 
stolik lekarski do bada-
nia dzieci; więcej szcze-
gółów telefonicznie; 
Garwolin Tel. 695 435 
795.
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Już od środy 
będziemy mogli 
na żywo oglądać 
zmagania 
cheerleaders 
na poziomie 
światowym! 
W składzie Kadry 
Narodowej na 
Mistrzostwa Świata 
Orlando 2023 jest 9 
dziewcząt z zespołu 
Dream Team Senior 
z klubu No Name 
Garwolin! Nadal 
można je wesprzeć 
finansowo!

„Dream Team Senior” to dru-

żyna wywodząca się z Mię-

dzyszkolnego Uczniowskie-

go Klubu Sportowego „No 
Name” z Garwolina. Dziew-

częta na swoim koncie mają 
liczne sukcesy, nie tylko na 
turniejach rangi ogólnopol-

skiej, ale i międzynarodowej. 
Tytuły Mistrza Polski, które 
uzyskały w ubiegłych latach, 
dały im możliwość już 4-krot-
nego reprezentowania Polski 
podczas Mistrzostw Świata 
ICU Worlds w latach: 2011, 
2012, 2016, 2019. Zespół Dre-

am Team Senior, dzięki wy-

granym Mistrzostwom Polski 
w 2022 roku, ponownie dostał 
możliwość reprezentowania 
Polski podczas Mistrzostw 

Świata ICU 2023.
W skład kadry reprezenta-

cyjnej w Orlando wchodzi 
20 bardzo zdolnych i ambit-
nych tancerek z całej Polski, 
które postanowiły połączyć 
siły swoich klubów i godnie 
zaprezentować nasz kraj pod-

czas tego ważnego wydarze-

nia. Zespół został wyłoniony 
w ramach castingu, dzięki 
czemu w skład Dream Teamu 
na rok 2022/2023 wchodzą 

najlepsze tancerki z klubów 
z całej Polski: Dream Team 
z Garwolina, Atiga z Krako-

wa, Fresh z Mszczonowa oraz 
tancerki z Sosnowca i Leszna.
Zespół Dream Team Senior 
z Garwolina reprezentują: 
Joanna Brzezicka, Oliwia 
Bukowska, Gabriela Gora, 
Karolina Krykant, Jowita Osi-
tek, Sandra Pałyska, Wiktoria 
Pałyska, Zofia Piskała i Julia 
Szopa.

W kadrze narodowej znajdą 
się również: Anna Centkow-

ska, Amelia Draniak, Alek-

sandra Dropińska, Katarzyna 
Hanszke, Amelia Owczarek 
i Gabriela Owczarek z Msz-

czonowa, Zuzanna Frankie-

wicz, Nikola Steczko i Emilia 
Świątek z Krakowa, Nikola 
Owczarczyk z Leszna i Joan-

na Gawlik z Sosnowca.
Choreografem kadry jest Iza-

bela Nierwińska, która już 
nie raz udowodniła, że nie-

możliwe jest możliwe. Wraz 
z Zofią Kisiel stanowią pieczę 
trenerską nad jak najlepszym 
przygotowaniem dziewcząt do 
wyjazdu.

mp

W środę ruszają MŚ w USA! Część 
kadry Polski jest z No Name Garwolin!

- Wszyscy: cała szkoła Top 
Gun, cały Łaskarzew, Gar-
wolin i powiat jesteśmy z was 
dumni. Dziękujemy naszym 
sponsorom za kozackie dre-
sy, które przyciągają uwagę 
innych i dzięki którym jeste-
śmy wszędzie rozpoznawalni. 
Ukłony dla Karoliny i Pawła 
Trzaskowskich z Denta Medi-
ca - mówi Trębiński.

mp

23 medale ekipy Poświaty 
i Trębińskiego

Pamiątkowe zdjęcie naszej ekipy

W miniony weekend 
na pływalni Aqua 
Lublin odbyły 
się Akademickie 
Mistrzostwa Polski 
w Pływaniu

AMP-y stanowią niezwykłe 
połączenie rywalizacji dla za-

wodowców i fanatyków spor-
tu, którzy amatorsko uprawia-

ją pływanie. Od lat są jedną 
z najsilniej obsadzonych kra-

jowych imprez w pływaniu. 
Nie inaczej było w tym roku. 
Na liście zgłoszeniowej aż ro-

iło się od nazwisk czołowych 
polskich pływaków. W Aqua 
Lublin wystąpiło ponad 960 
zawodniczek i zawodników 
z 84 uczelni, którzy walczyli 
indywidualnie na trzech dy-

stansach, a także w sztafetach. 
I to właśnie w tych sztafe-

tach zawodnicy UKS Delfin 
Garwolin odgrywali swoje 
bardzo ważne role. Alicja 
Więckowska w składzie Po-

litechniki Gdańskiej, a Jakub 

Sitnik w składzie Politechniki 
Warszawskiej, reprezentując 
swoje uczelnie, na których 
kontynuują nie tylko swoją 
naukę, ale i karierę pływacką, 
wywalczyli brązowe medale 
Akademickich Mistrzostw 
Polski!
- Będąc w stałym kontakcie 
z Alą i Jakubem, gdy dowie-
działem się, że wystartują, 
bardzo się ucieszyłem, gdyż 
to pierwszy akcent Delfina na 
AMP-ach, ale jak napisali wia-
domość z treścią, że wywalczy-
li medale, to naprawdę serce 
mocniej zabiło, a uśmiech po-
jawił mi się na twarzy. Gratu-
luję im z całego serca wyników 
i zaciętości w dążeniu do celu. 
Obydwoje są przykładem, że 
naukę można pogodzić z tre-
ningami. Cieszy też fakt, że 
udało mi się w nich zaszczepić 
miłość do pływania, która, jak 
widać, nie zardzewiała - mówi 
Wojciech Mianowski, szkole-

niowiec z Garwolina.
mp

Więckowska i Sitnik 
z medalami AMP

Alicja Więckowska i Jakub Sitnik, reprezentując swoje 
uczelnie, na których kontynuują nie tylko swoją naukę, ale i 
karierę pływacką, wywalczyli brązowe medale Akademickich 
Mistrzostw Polski 

MOŻEMY WESPRZEĆ WYJAZD KADRY
Dziewczęta dołożą wszelkich starań, aby godnie zaprezentować 
Polskę i zdobyć najwyższe miejsce. Jednak do realizacji marzeń 
potrzebują wsparcia ludzi dobrej woli, ponieważ wyjazd na MŚ jest 
bardzo kosztowny. Szacowany koszt wyjazdu to ok. 240 tys. zł. 
Do jego organizacji brakuje blisko 20 tys. zł. W związku z tym na 
platformie Siepomaga.pl została utworzona zbiórka na ten cel. - Nie 
bądźmy obojętni i dołóżmy swoją cegiełkę na reprezentację Polski. 
Pomóżmy im spełnić marzenie! Pomóżmy im zaprezentować Polskę 
na Mistrzostwach Świata! - zachęca Zofia Kisiel, organizator zbiórki. 
Więcej informacji oraz link do wpłaty na stronie www.egarwolin.pl

ZOBACZ NA ŻYWO
Od środy, 19 kwietnia, można 
będzie oglądać transmisję live 
na stronie ICU www.cheerunion.
org oraz na Olimpic Channel.

WYNIKI NASZYCH
Wiktoria Kondej: 1 miejsce 
walki light-contact, 2 miejsce 
techniki specjalne
Zuzanna Przybysz: 3 miejsce 
walki light-contact, 1 miejsce 
układy formalne, 3 miejsce 
techniki specjalne
Igor Cisowski: 1 miejsce walki 
light-contact
Agata Talarek: 1 miejsce walki 
light-contact
Gabriela Buraczewska: 2 
miejsce układy formalne, 3 

miejsce walki light-contact
Zuzanna Czechowska: 2 
miejsce walki light-contact
Oliwia Kondej: 2 miejsce układy 
formalne, 2 miejsce walki light-
contact
Bartłomiej Kondej: 3 
miejsce  walki light-contact, 3 
miejsce techniki specjalne
Oliwia Narojczyk: 2 miejsce 
walki light-contact, 3 miejsce 
układy formalne
Bartłomiej Drożdż: 2 miejsce 
układy formalne
Mikołaj Kusak: 2 miejsce walki 
light-contact
Julia Michalczyk: 3 miejsce 

techniki specjalne, 2 miejsce 
walki light-contact
Kacper Przybysz: 2 miejsce 
układy formalne
Piotr Sawicki: 2 miejsce walki 
light-contact
Alicja Mikulska: 3 miejsce walki 
light-contact
Ogromne gratulacje dla reszty 
naszych zawodników, którzy 
dzielnie walczyli, ale zabrakło 
szczęścia i na drodze do 
tytułu stanęli bardzo mocni 
zawodnicy. W stawce byli: Nina 
Balas, Natalia Trzpil, Zuzanna 
Michalczyk, Antoni Talarek

Znakomity występ zanotowała reprezentacja Top Gun - Taekwondo Garwolin & Łaskarzew 
podczas mistrzostw Polski. Podopieczni Sylwestra Trębińskiego oraz Moniki Poświaty aż 23 
razy wchodzili na podium
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Zespół z Gończyc 
nie miał problemów 
z wywalczeniem 
trzech punktów 
w meczu z ostatnią 
drużyną
Zaczęło się nieciekawie, gdyż 
goście objęli prowadzenie za 
sprawą Michała Branickiego. 
Nasi niedługo przed zmianą 
stron zadali trzy ciosy. Wy-
równał Krystian Sekuła, który 
otrzymał podanie w pole kar-
ne z prawego sektora i trafił 
do siatki. Po chwili Łukasz 
Paprota, po indywidualnej 
akcji, uderzył z prawej strony 
„szesnastki”. Jeszcze przed 
przerwą Bartosz Zackiewicz 
wykorzystał rzut karny po 
faulu na Przemysławie Gal-
barczyku.
Po kwadransie drugiej po-
łowy było 4:1. Konrad Czy-
żewski otrzymał podanie od 
Dominika Kiliszka, gdzie po 
opanowaniu piłki nie miał 
problemu z wykończeniem 
akcji. W końcówce podwyż-
szył Piotr Owczarczyk, pre-
cyzyjnie uderzając zza pola 
karnego. Chwile radości miał 
Dominik Kiliszek, kończąc 
akcję z lewego sektora precy-
zyjnym uderzeniem w górny 
róg bramki.
- W pierwszych 20 minutach 

nie mogliśmy złapać odpo-

wiedniego rytmu i intensyw-

ności, a gra była bardzo mo-

notonna. Po mało ciekawym 
i bezbarwnym początku goście 
objęli prowadzenie po wstrze-

leniu piłki w pole karne z rzutu 
wolnego. Dopiero stracona 

bramka skutecznie nas obudzi-
ła i od tego momentu przejęli-
śmy inicjatywę, tak jak powin-

no to wyglądać od początku. 
Nie jestem zadowolony z tego, 
jak przebiegało to spotkanie, 
ale mogę być szczęśliwy z reak-

cji zespołu po utracie bramki. 
W miarę upływu czasu padały 
kolejne bramki, choć nie bra-

kowało sytuacji do podwyższe-

nia wyniku, z których niestety 
nie skorzystaliśmy. Finalnie 
punkty zostały w Gończycach, 
tak jak zakładaliśmy - mówi 
Jakub Kapczyński, trener 
Promnika.

PO PUNKTY

Jeśli nasi marzą o dogonieniu 
Podlasia II Sokołów Podlaski, 
muszą wygrywać i liczyć na 
potknięcie lidera. W weekend 

podopieczni Kapczyńskiego 
zagrają na wyjeździe z Vic-
torią Kałuszyn. Jesienią Prze-
mysław Galbarczyk i spółka 
wygrali u siebie 3:2. Początek 
boju w niedzielę o godz. 16:00.

mp

Promnik na „piątkę”. 
Szkoleniowiec nie do 
końca zadowolony

Promnik wygrał 
po raz trzynasty 
w sezonie. Ekipa 
Rafała Głąbickiego 
zadedykowała triumf 
Idalii, czyli córeczce 
bramkarza ekipy 
Macieja Lisa oraz 
jego wybrance życia 
Monice
- Mecz toczył się pod naszą 
kontrolą od pierwszej do 
ostatniej minuty. Szybko wy-

szliśmy na dwubramkowe pro-

wadzenie. Zaczęliśmy od akcji 
Alberta Siembory, który urwał 
się prawą stroną i zagrał do 
Piotra Jarzyny, który dopełnił 
formalności. Po chwili sam 
poszkodowany Siembora tra-

fił z karnego - mówi szkole-
niowiec.
Wyborny napastnik Promni-
ka mógł zdobyć drugą bram-

kę z 11 metrów, ale górą był 
bramkarz. Pechowy egze-
kutor został sfaulowany. - W 

pierwszej połowie nie padło 
więcej goli, ale mieliśmy oka-

zje Jarzyny oraz Janiszew-

skiego, którego piłkę lecącą 

do siatki z linii wybił jeden 
z obrońców - dodaje.
Nasi rozpoczęli drugą poło-
wę od podwyższenia. Hubert 
Świder popisał się prostopa-
dłym podaniem do Emila 
Kozikowskiego, który zgrał 

wzdłuż bramki, a nadbiega-
jący obrońca wbił futbolów-
kę do bramki. Kropkę nad 
„i” postawił Kisiel, kończąc 
wrzutkę z prawej strony na 
długi słupek od Jarzyny. - 
Jestem bardzo zadowolony 
z wyniku. Po raz kolejny nie 
straciliśmy bramki, a z przo-

du wykreowaliśmy sobie sporo 
sytuacji. W weekend czeka nas 
wyjazdowe spotkanie z Wisłą 
Dziecinów. Zagramy na cięż-
kim terenie, ale jeśli zagra-

my na swoim poziomie, nie 
martwię się o wynik - kończy 
Głąbicki.

FAYE W PROMNIKU

Nowym zawodnikiem dru-
żyny z Łaskarzewa został 
Mignane Faye. 23-letni 
obrońca pochodzi z Senegalu. 
- Skomplikowane formalności 

związane z jego zgłoszeniem 
spowodowały, iż dopiero zo-

stał przedstawiony jako nasz 
gracz. Mignane pojawił się 
u nas w drugiej połowie okre-

su przygotowawczego i od 
początku pokazał, że będzie 
sporym wzmocnieniem dla 
naszego zespołu - mówi Głą-
bicki.

mp

Pewne punkty na cześć Idalii

Zespół Jacka 
Gajownika już po 
10 minutach mógł 
prowadzić różnicą 
dwóch goli
- Sędzia nie uznał nam trafień. 
Nadzialiśmy się na dwie kon-

try i zrobiło się źle. Staraliśmy 
się gonić wynik, ale ponownie 
rywale wyprowadzili szybki 
atak. Po trzecim golu wszyst-
ko się posypało. Wynik mówi 
sam za siebie. Nie ma co więcej 
dodawać. Musimy zapomnieć 
o tym starciu i skupić się na 
najbliższych - mówi opiekun 
zespołu z Parysowa.

MECZ O WSZYSTKO

Przed graczami Orła spo-
tkanie prawdy. W niedzielę 

o godz. 11:00 rozpoczną spo-
tkanie wyjazdowe z Druka-
rzem II Warszawa. - Dla nas 

to mecz z gatunku „o wszyst-
ko”. Zrobimy wszystko, by 
w Parku Skaryszewskim zgar-
nąć trzy punkty - mówi szko-
leniowiec.

mp

Dwie nieuznane bramki 
Orła...

KLASA A  
(WARSZAWA)

WYNIKI 17. KOLEJKI
Promnik - Vulcan  4:0
Orzeł - Marymont  0:6
Wisła M. - Drukarz II  0:1
Zły - Olimpia  2:1
Józefovia II - Mazur II  1:3
Delta - Wisła Dz.  9:1
EsKadra - Advit  0:3

TABELA
1. Delta  17  43  79:21
2. Promnik  17  39  49:23
3. Advit  17  36  56:20
4. Mazur II  17  32  61:26
5. Zły  17  32  33:27
6. Wisła Dz.  17  28  43:41
7. EsKadra  17  27  39:39
8. Olimpia  17  24  41:43
9. Józefovia II  17  23  44:33
10. Vulcan  17  20  40:52
11. Drukarz II  17  16  21:52
12. Marymont  17  13  32:59
13. Orzeł  17  12  18:48
14. Wisła M.  17  0  7:79

NASTĘPNA  
KOLEJKA
22/23 kwietnia

Olimpia Warszawa  
- Wisła Maciejowice  
(sob., godz. 11:00)
Drukarz II Warszawa - Orzeł 
Parysów (niedz., godz. 11:00)
Wisła Dziecinów - Promnik 
Łaskarzew (niedz., godz. 16:00)
Marymont Warszawa  
- EsKadra Warszawa
Advit Wiązowna  
- Delta Warszawa
Vulcan Wólka Mlądzka  
- Józefovia II Józefów
Mazur II Karczew  
- Zły Warszawa

Siedemnastą porażkę 
w sezonie ponieśli 
piłkarze z Maciejowic

Gracze Damiana Barana ule-
gli 0:1 Drukarzowi II Warsza-
wa. - Pozostał wielki niedosyt, 
bo zasługiwaliśmy minimum na 
remis. Tuż po przerwie faulo-

wany w polu karnym był Jakub 
Piecek. Do „wapna” podszedł 
Tomasz Szeląg, ale jego strzał 
wybronił golkiper z Warszawy. 
Ogólnie to przeważaliśmy i gra 
toczyła się na połowie rywala. 
Goście ograniczyli się do po-

jedynczych akcji i gry z kontry. 
W drugiej połowie było bar-

dzo wiele sytuacji do zdobycia 
bramki, lecz brakowało wykoń-

czenia - mówi opiekun Wisły.

A MOŻE W WARSZAWIE?

Gracze Wisły wciąż liczą na 
przełamanie fatalnej serii. 
Najbliższa szansa na pierw-
szy punkty, a może punkty już 
w sobotę. O godz. 11:00 nasi 
zagrają na wyjeździe z Olim-
pią Warszawa. Trzymamy 
kciuki.

mp

I nie zmienia się nic

KLASA A  
(SIEDLCE)

WYNIKI 17. KOLEJKI
Promnik - Jutrzenka  6:2
Tajfun - Miedzanka  3:0
Tęcza - Rywal  9:3
Ostrówek - Płomień II  1:2
Podlasie II - GKS Dobre  2:1
Grodzisk - Wicher  2:0
Victoria - pauza

TABELA
1. Podlasie II  16  46  63:16
2. Promnik  16  36  49:30
3. Grodzisk  16  28  31:25
4. Wicher  16  26  33:25
5. Tęcza  16  26  46:21
6. Tajfun  16  25  27:25
7. LKS Ostrówek  16  23  38:42
8. Płomień II  15  20  30:28
9. Victoria  15  19  26:32
10. GKS Dobre  16  18  26:28
11. Rywal  15  15  34:45
12. Miedzanka  16  7  19:51
13. Jutrzenka  15  4  18:62

NASTĘPNA KOLEJKA
23 kwietnia, godz. 16:00

Victoria Kałuszyn  
- Promnik Gończyce
Tęcza Stanisławów  
- Płomień II Dębe Wielkie
Miedzanka Miedzna  
- Grodzisk Krzymosze
Wicher Sadowne  
- Podlasie II Sokołów Podlaski
Jutrzenka Cegłów  
- LKS Ostrówek
Rywal Ruchna  
- Tajfun Jartypory
GKS Dobre - pauza

Promnik Łaskarzew 4 (2)
Vulcan W. Mlądzka 0 (0)

Bramki: Jarzyna 9’, Siembora 
14’ (k), br. samobójcza 52’, 
Kisiel 68’
Promnik: Lis - F. Korycki (84’ 
M. Korycki), Jasiński, Janisie-
wicz (62’ Jaworski), Faye (67’ 
Grabowiec), Kaczyński, Kondej, 
Kozikowski (78’ A. Korycki), H. 
Świder (60’ Kisiel), Siembora 
(82’ Sadowski), Jarzyna

Promnik Gończyce 6 (2)
Jutrzenka Cegłów  2 (1)

Bramki: Sekuła 36’, Paprota 
38’, B. Zackiewicz 44’, Czyżewski 
59’, P. Owczarczyk 82’, Kiliszek 
84’ - Branicki 23’, Rutkowski 
90’
Promnik: Kopik (46’ K. Białecki) 
- Trzpil, Radziej (60’ P. Owczar-
czyk), Czyżewski, Jończyk, 
B. Zackiewicz, Paprota (46’ 
Kosmala), Ochnio (46’ Kiliszek), 
R. Szewczyk, Galbarczyk, Sekuła 
(46’ D. Kasperczyk)

Wisła Maciejowice 0 (0)
Drukarz II W-wa 1 (1)

Bramka: 30’.
Wisła: Brojek - Goliszewski (80’ 
Sierzputowski), Szopa, Cyrta, 
Wichniewicz (82’ Kalbarczyk), 
Lubczyński (55’ Marciniak), Sze-
ląg, Piechota, Szostak, Bala (70’ 
Kościesza), Piecek (55’ Sitnik)

Orzeł Parysów 0 (0)
Marymont W-wa 6 (2)

Bramki: Prześniak 15’, Rostan-
kowski 31’, 88’, Kashuba 60’, 
82’, Dziaczkowski 90’
Orzeł: Jaroń - Saganek, Maru-
szak (68’ Magierski), Gajownik 
(82’ Sowa), Braun (46’ Sikora), 
Sitarek, Sowiński, F. Kuszpit (80’ 
Robakowski), Jałocha, Belkie-
wicz, Kuciński (77’ Talarek)

nowym zawodnikiem 
drużyny z Łaskarzewa 
został Mignane Faye

Maciej Lis otrzymał śpioszki 
dla swojej pociechy - Idalii

Lepsza widoczność na Promniku. W minionym tygodniu 
działacze oraz kibice Promnika zakończyli prace przy boisku 
w Gończycach. Prace miały na celu poprawienie widoczności 
na płytę boiska z trybun. Udało się zdemontować panel 
ogrodzeniowy na długości trybun, a w zamian zamontować 
barierkę, dzięki której kibice mają lepszy widok na grę. Koszt 
barierki to 1200 zł.
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Piłkarze z Unina 
wygrali po raz 
dwunasty w sezonie, 
a dziewiąty 
jako gospodarz. 
Zwycięstwo nie 
przyszło łatwo
Po kwadransie gracze Ko-

lektywu Oleśnica prowadzili 
różnicą dwóch goli. Dominik 
Szostak zdobył bramkę bezpo-

średnio z rzutu rożnego, a na-

stępnie Kamil Stanisławowski 
trafił z 11 metrów. - W pierw-

szej połowie grało się nam 
naprawdę ciężko. Boisko nie 

pomagało, a do tego musieli-
śmy radzić sobie pod wiatr. Po 
zmianie stron było dużo lepiej. 
Po nieco ponad kwadransie 
wyrównaliśmy. Przejęliśmy 
inicjatywę. Ważnym momen-

tem była druga żółta, a w kon-

sekwencji czerwona kartka 
dla grającego trenera gości. 
Pomogły nam również zmia-

ny. Zaczęliśmy grać agresyw-

niej - mówi Janusz Kowalski, 
opiekun Orła.
Uninianie na pierwszą bramkę 
czekali do 35 minuty, kiedy to 
Denis Dobrowolski dobił do 
pustej bramki świetną centrę 

z prawej strony Piotra Poszyt-
ka. Na 2:2 trafił Jakub Kowal-
ski, który dobrze znalazł się 
w polu karnym. Prowadzenie 
dał Bartłomiej Szczęśniak, 
którzy przyjął piłkę, podbił, 
obrócił się z nią i dopełnił for-
malności. Kropkę nad „i” po-

stawił Szymon Żaczek. - Piłka 
toczyła się, toczyła, aż wreszcie 
się wtoczyła - śmieje się szko-

leniowiec.

KOWALSKI: BOJĘ SIĘ

Przed liderem teoretycznie 
łatwe zadanie. W niedzielę 

gracze Orła zmierzą się z Ko-

sovią Kosów Lacki. - Boję się 
tego meczu. Zagramy na bo-

isku ostatniej drużyny w tabe-

li. Musimy być skoncentrowani. 
Wielokrotnie mówiłem, że ligę 
wygrywa się zwycięstwami 
z zespołami z dołu tabeli, a nie 
z czołówką. Nie będzie z nami 
Artura Meloyana, który je-

dzie na „plażówkę”. Szymon 
Żaczek ma wesele, a później 
jedzie z kolegą reprezentować 
Bocę Gdańsk w piłce na piasku 

- mówi Kowalski.

mp

Fatalny kwadrans Orła

Piłkarze z Miastkowa 
Kościelnego musieli 
pogodzić się 
z drugą przegraną 
z rzędu. Podopieczni 
Krzysztofa 
Aniszewskiego ulegli 
0:2 Jastrzębowi 
Żeliszew
- Całe cztery mecze trwała na-

sza passa optymalnego skła-

du. W piątej kolejce pojawiły 
się problemy z uzbieraniem 
optymalnego zestawienia. 
Z konieczności musieliśmy 
eksperymentować w linii 
obrony. Nie tak to miało wy-

glądać, ale niestety, pewnych 
rzeczy nie przeskoczymy - 

mówi szkoleniowiec.
Wilga po raz pierwszy w tym 
roku zagrała na naturalnej 
murawie. - Trzeba przyznać, 
że było to widać. Zaczęli-

śmy defensywnie. Daliśmy 
przeciwnikowi grać w piłkę 
i czekaliśmy na kontry. Tak 
naprawdę w pierwszej poło-

wie nic wielkiego to nie przy-

nosiło ekipie gości - dodaje.
Po przerwie jego podopiecz-

ni zagrali odważniej. - Miało 
to przełożenie na ilość akcji 
pod bramką przeciwnika. 
Niestety, ale po raz kolejny 
brakowało przysłowiowej 
kropki nad „i”. Mieliśmy 
przewagę, ale gracze z Że-

liszewa wykorzystali dwie 
kontry i skończyło się poraż-

ką. Szkoda tego spotkania, 
bo było do wygrania - mówi 
Aniszewski.

ROZPĘDZONA WEKTRA

Jeśli zespół z Miastkowa 
Kościelnego ma zamiar się 
utrzymać w Klasie Okręgo-

wej, musi zacząć zdobywać 
punkty. W najbliższą sobotę 
będzie o to trudno. Do Uni-
na przyjedzie rozpędzona 
Wektra Zbuczyn. - Czeka nas 
ciężkie zadanie, ale na pewno 
nie oddamy punktów za dar-

mo - mówi opiekun.

mp

A Wilga mogła wygrać...

Nie udała się podróż 
podopiecznych 
Tomasza Gugały do 
Siennicy
Po 60 minutach gry Fenix 
prowadził już 2:0 i pomimo 
szybkiego zdobycia trafienia 
kontaktowego i przewagi jed-

nego zawodnika w ostatnim 
kwadransie meczu, nie udało 
się odrobić straty.
Tego dnia lepsi byli piłkarze 
z Siennicy, co było widać na 
boisku i z czasem zostało 
udokumentowane w postaci 
zdobytych goli. Najpierw w 37 
minucie Rafał Słowik wyko-

rzystał błąd Sebastiana Szew-

czaka przy rozegraniu rzutu 
z autu, przejął piłkę i uderzył 
tuż przy bliższym słupku, 
dając Fenixowi prowadzenie 
1:0. W 61 minucie gospodarze 
zdobyli drugą bramkę. Sędzia 
Marcin Sokołowski przyznał 
miejscowym rzut karny, jed-

nak decyzja ta została cofnięta 
i zmieniona na rzut wolny. Do-

środkowaną ze stałego frag-

mentu gry piłkę w pole karne 
celnie uderzył Kacper Piętka 
i było już 2:0.
Sęp zdołał odpowiedzieć dwie 

minuty później bardzo ładnym 
trafieniem Pawła Mazurka zza 
linii 16 metra. Piłka poszybo-

wała w okienko bramki. Dla 
Mazurka było to premierowe 
trafienie w sezonie. Na nie-

spełna kwadrans przed końcem 
regulaminowego czasu gry 
reprezentujący barwy Fenixa 
Kamil Rutkowski ujrzał drugą 
żółtą kartkę i w konsekwencji 
musiał opuścić boisko. Pomi-
mo przewagi jednego zawodni-
ka Sęp nie zdołał odrobić strat 
i tym samym musiał pogodzić 
się z pierwszą porażką w run-

dzie wiosennej.
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Fenix ograł Sępa

Nowym zawodnikiem Sępa 
został Sihag Sumit, który 
pochodzi z Indii, gdzie 
występował w klubie Real 
Kashmir FC na pozycji 
bramkarza. W ostatnich 
miesiącach rozwijał 
swoje umiejętności w 
Międzynarodowej Akademii 
Piłkarskiej SportsMate360. 
22-latek zaliczył debiut w 
starciu z Fenixem

Zespół Zrywu 
ponownie schodził 
z boiska w roli 
pokonanych. 
Na obiekcie 
w Gończycach 
grający jako 
gospodarze piłkarze 
ŁDK Łosice wygrali 
5:3 z podopiecznymi 
Marcina Cieśli
Marzenia o dobrym wyniku 
i punktach zostały rozwiane 
bardzo szybko. Dość powie-

dzieć, że po pół godzinie gry 
rywale mieli na koncie aż pięć 
trafień! Hat-trickiem popisał 
się Bartłomiej Olędzki, a dwa 
gole dorzucił Paweł Sawtyruk.
- Zagraliśmy całkowicie dwie 
różne połowy. Na pierwszą 
wyszliśmy nieskoncentrowani 
i nie wykonując założeń tak-

tycznych, co przeciwnik bardzo 
szybko wykorzystał. Poważna 

rozmowa w szatni poskutko-

wała. Po przerwie było widać 
zupełnie inny Zryw. Zdołali-
śmy zdobyć trzy gole. Gospo-

darze mieli swoje okazje, ale 
na szczęście dobrze spisywał 
się Mirowski, ewentualnie po-

magał słupek - mówi Marcin 
Cieśla.
Szkoleniowiec ma lekkie 
usprawiedliwienie. - Chciał-
bym przeprosić naszych ki-
biców za „widowisko”, jakie 
stworzyliśmy w pierwszej 
połowie. Brakuje nam stabili-
zacji. W kadrze mamy szpital. 
Aż dziewięciu zawodników jest 
kontuzjowanych i co mecz pró-

bujemy zlepić skład z graczy, 
którzy nie trenują - dodaje.

PRZYJDZIE  
PRZEŁAMANIE?

W sobotę o godz. 11:00 zespół 
z Sobolewa podejmie MKS 

Małkinię. - Ciężko być opty-

mistą przed następnym spo-

tkaniem. W zespole jest masa 
kontuzji, a do tego za kartki 
wypadł nam kapitan. Liczę, że 
solidnie przepracujemy mikro-

cykl tygodniowy i powalczymy 
o trzy punkty. Moją drużynę 
stać na dobrą grę - mówi Cie-

śla.
mp

Oj, nieciekawie w Sobolewie

Zespół z Huty 
Czechy w czterech 
wiosennych meczach 
zanotował zaledwie 
jeden punkt

W weekend podopiecz-

ni Kamila Szostaka ulegli 
Czarnym Węgrów. Dla Hut-
nika była to ósma przegrana 
w sezonie, a szósta na obcym 
boisku. - W pierwszej połowie 
zagraliśmy dobre zawody. 
Zespół starał się grać piłką. 
Stwarzaliśmy sobie okazje, 
lecz nie wszystkie potrafili-
śmy skończyć tak, jak trzeba. 
Po zmianie stron popełniliśmy 
zbyt dużo błędów, by myśleć 
o punktach na wyjeździe - 

mówi Kamil Szostak, opie-

kun Hutnika.
Przed drużyną spotkanie 
z wyżej notowanym rywa-

lem. W sobotę o godz. 12:00 
nasi gracze rozpoczną spo-

tkanie z ŁDK-iem Łosice. 
- Cały czas czekamy na prze-

łamanie. Mam nadzieję, że 
już wkrótce to nastąpi - mówi 
Szostak.

mp

Czekają na 
przełamanie

KL. OKRĘGOWA  
(SIEDLCE)

WYNIKI  
20. KOLEJKI

Orzeł - Kolektyw  4:2
Wilga - Jastrząb  0:2
Fenix - Sęp  2:1
ŁDK Łosice - Zryw  5:3
Czarni - Hutnik  5:3
Wektra - Małkinia  5:0
Watra - Gołąbek  3:2
Kosovia - pauza

MECZ ZALEGŁY
Wektra - Czarni 6:1

TABELA
1. Orzeł  19  42  67:29
2. Watra  19  38  48:26
3. Sęp  19  38  49:27
4. Fenix  19  35  35:23
5. ŁDK Łosice  19  31  58:45
6. Jastrząb  19  30  42:38
7. ULKS Gołąb. 18  27  40:28
8. Wektra  19  27  39:25
9. MKS Małk. 19  25  37:42
10. Hutnik  18  24  34:42
11. Czarni  19  23  36:58
12. Zryw  18  18  37:48
13. Kolektyw  18  16  22:50
14. Wilga  19  14  27:56
15. Kosovia  18  8  21:55

NASTĘPNA  
KOLEJKA
22/23 kwietnia

Wilga Miastków Kościelny  
- Wektra Zbuczyn  
(sob., godz. 17:00)
Zryw Sobolew  
- MKS Małkinia  
(sob., godz. 11:00)
Hutnik Huta Czechy  
- ŁDK Łosice  
(sob., godz. 12:00)
Kosovia Kosów Lacki  
- Orzeł Unin  
(niedz., godz. 15:00)
Jastrząb Żeliszew  
- Fenix Siennica
Kolektyw Oleśnica  
- Watra Mrozy
ULKS Gołąbek  
- Czarni Węgrów
Sęp Żelechów - pauza

Orzeł Unin 4 (1)
Kolektyw Oleśnica 2 (2)

Bramki: Dobrowolski 35’, 
Kowalski 61’, B. Szczęśniak 
70’, Żaczek 83’ - Szostak 10’, 
Stanisławowski 15’ (k)
Orzeł: Tkaczewski - Kowalski 
(87’ Jakubaszek), Ekiert (46’ 
Parzyszek), Korgul, Dobrowol-
ski, Żaczek, Mikulski (60’ B. 
Szczęśniak), Poszytek (80’ P. 
Wielgosz), Cole (80’ R. Wiel-
gosz), Dróżdż (65’ Głaszczka), 
Nowak (70’ Modras)
Czerwona kartka: Stanisła-
wowski 70’, za dwie żółte kartki

Fenix Siennica 2 (1)
Sęp Żelechów 1 (0)

Bramki: Słowik 37’, Piętka 61’ - 
Mazurek 63’

Czarni Węgrów 5 (2)
Hutnik Huta Czechy 3 (1)

Bramki: Bartoszewski 17’, 
59’, Panufnik 27’, Komosa 51’, 
Sałasiński 77’ - Rękawek 78’, 
80’, Zalewski 35’.
Hutnik: Kardyka - Kajtowski 
(78’ Belkiewicz), Ściborowski, 
Grudniak, Sęk (65’ Szczypek), 
Rękawek, Kowalczyk, Zalewski, 
Jonczak, Majsterek (75’ Zawad-
ka), Wilczek

ŁDK Łosice 5 (5)
Zryw Sobolew 3 (0)

Bramki: Olędzki 3’, 22’, 23’, 
Sawtyruk 5’ (k), 29’ - Kulik 47’, 
M. Kowalczyk 52’, M. Kazimie-
rak 78’
Zryw: Mirowski - M. Kazi-
mierak, J. Białecki, Figielski 
(55’ J. Cieśla), Włodarczyk, M. 
Kowalczyk, Kulik, Szymański, 
P. Białecki, Michalec (46’ Wi-
śnioch), Górski

Wilga Miastków K. 0 (0)
Jastrząb Żeliszew  2 (0)

Bramki: Tosiński 71’, Grzebieli-
szewski 75’
Wilga: Szostak - Wardak, P. 
Baran, Śliński, Jaroń, Ponceleusz 
(72’ Szczepaniak), Chudek (66’ 
Belka), Sz. Wasilka, Biedrzycki, 
P. Kajka, Górski (78’ Choudhary)
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To było znakomite 
spotkanie 
w wykonaniu 
podopiecznych Karola 
Zawadki.
Gracze Wilgi na 
nieco ponad pół 
godziny gry do końca 
przegrywali różnicą 
dwóch goli.
Zdołali wyrównać, 
a następnie zadać 
decydujące ciosy
Garwolinianie zanotowali 

siódme zwycięstwo w sezonie, 
a trzecie na obcym boisku. 

Tomasz Paszkowski i spółka 
awansowali na dziesiątą po-
zycję. Już w środę zagrają za-
legły mecz z MKS-em Prza-
snysz, który jest za plecami 
naszych. W weekend Wilga 
podejmie Mszczonowiankę 
Mszczonów, czyli zespół, 
który ma tyle samo punktów 

co nasi.

2:0 TO NIEBEZPIECZNY 
WYNIK

Mecz z szóstą drużyną w ta-
beli mógł rozpocząć się ideal-
nie. Niestety, Andrei Trukhan 
uderzył zbyt lekko, będąc na 
piątym metrze przed bramką 
Wladyslava Palamara. Gdy 

wydawało się, że pierwsza 
część starcia zakończy się 
bezbramkowym remisem, 
Dominik Piekut znalazł się na 
11 metrze i płaskim strzałem 
pokonał Jakuba Bielińskiego. 
Ten sam zawodnik podwyż-
szył w 54 minucie. Łukasz 
Folwarski podał do kolegi, 
który na zamach minął Seba-
stiana Grzegorczyka.

NO I ZACZĘLI PO DRUGIM 
GOLU...

Kilka chwil po drugim tra-

fi eniu komentator spotkania 
wspomniał o tym, iż wynik 
2:0 jest jednym z niebez-
pieczniejszych. Miał rację! 
Garwolinianie nie poddali 

się i po godzinie gry zdobyli 
gola kontaktowego. A nie za-
powiadało się. Piłkę w polu 
karnym źle przyjął Sebastian 
Papiernik. „Wygonił się” aż 
pod chorągiewkę, ale jeszcze 
raz udowodnił duże umie-
jętności techniczne. Przy li-
nii końcowej minął obrońcę 
i zagrał płasko na 10 metr 
do Dominika Jarka, który po 
przyjęciu pokonał Palamara, 
zdobywając swojego piątego 
gola w sezonie.

Idealna końcówka

W 69 minucie na tablicy po-
jawił się wynik remisowy. 
Grzegorz Piesio „zawiesił” 
piłkę do Papiernika, który po 

przyjęciu uderzył obok bram-
karza. Osiem minut później 
Wilga wygrywała. Centrą 
z prawej strony popisał się 
Piesio, a celną główką popisał 
się Tomasz Paszkowski. Fut-
bolówka odbiła się od słupka 
i wpadła do siatki. „Pasza” 
ustalił wynik w czwartej mi-
nucie doliczonego czasu gry. 
Kto asystował? No przecież 
Piesio. Pomocnik garwoli-
nian dograł na prawą stronę do 
Paszkowskiego, a ten postawił 
kropkę nad „i”.

NAKRĘCALIŚMY SIĘ

-Jestem dumny ze swojego 

zespołu. Nie zawsze druży-
na, która przegrywa różnicą 
dwóch goli potrafi  odwrócić 
losy spotkania. Od początku 
byliśmy pewni swoich umie-
jętności, co pokazaliśmy przez 
całe spotkanie. Moi chłopcy 

ani na moment nie zwątpili 
w osiągnięcie dobrego wyniku. 
Przy niekorzystnym wyniku na-
kręcaliśmy się, bo podświado-
mie wiedzieliśmy, iż jest szan-
sa na wygraną w Piasecznie
-mówi Karol Zawadka.

CIĄGLE IM MAŁO

Jego podopieczni wygrali 
siódmy mecz w sezonie.

-Wielokrotnie mówiliśmy so-
bie, że musimy złapać trochę 
szczęścia, by dobrą grę prze-
kuć w punkty. Rundę wiosen-
ną rozpoczęliśmy przyzwoicie, 
ale cały czas mamy swoje cele, 
które chcemy zrealizować. 
Mamy dziesiątą pozycję w ta-
beli, ale to nas nie zadowala. 
Zespół jest głodny zwycięstw. 
Przed nami dwa spotkania 
w ciągu kilku dni. Zagramy 
przed własną publicznością 
i będziemy chcieli pokazać 

jakość piłkarską, popartą do-
brym wynikiem -dodaje.

Mateusz Połynka

Przegrywali 0:2, a wygrali!

Czy istnieje Wilga bez Grzegorza Piesio? Na dzisiaj trudno sobie to wyobrazić. W meczu z MKS-em Piaseczno doświadczony 
pomocnik zaliczył trzy asysty
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Jak podsumujesz spotkanie?

-Dobrze zaczęliśmy. Mogli-
śmy objąć prowadzenie, ale 
niestety, nasz napastnik nie 
wykorzystał dobrej sytuacji. 
Straciliśmy bramkę, później 
kolejną. Najważniejsze, że nie 
podłamaliśmy się. Dobrą dys-
pozycję potwierdziliśmy kolej-
nymi bramkami.

Wierzyłeś, że się uda? Rzad-
ko kiedy ekipa jest w stanie 
odwrócić losy starcia?

-Nie tylko ja wierzyłem, ale 
i cała drużyna. Nawet prze-
grywając wiedziałem, że bę-
dziemy mieli swoje okazje. 
Szybko zdołaliśmy wyrównać, 
a następnie zadać decydujące 
ciosy.

Co zdecydowało o zwycię-
stwie?
-Myślę, że zdecydowały cechy 
wolicjonalne. Byliśmy pewni 
swoich umiejętności, które 
zaprezentowaliśmy na sztucz-

nej nawierzchni w Piasecznie.

Twój gol dał sygnał, że trze-
ba walczyć...
-Dokładnie. Cieszę się, że 
wykorzystałem okazję. Do-
stałem idealną piłkę od Seba-
stiana Papiernika. Po przy-
jęciu umieściłem futbolówkę 
w siatce.

Komu dedykujesz bramkę?
-Moim rodzicom: Wiesławie 
i Rafałowi. Od zawsze wspie-

rają mnie w tym, co robię. 
Trafienie dedykuję również 
wszystkim sympatykom Wilgi 
Garwolin.

Co robisz oprócz grania 
w piłkę?
-Pracuję w piekarni Oskroba. 
Jestem operatorem maszy-
ny. Nie mam czasu na nudę, 
bo oprócz swoich treningów 
i meczów zajmuję się szkole-
niem młodych piłkarzy w gru-
pach młodzieżowych w Wildze 

Garwolin i Orle Parysów.

Jak będzie w środę i sobo-
tę?
-Nie skupiamy się na prze-
ciwnikach, a na sobie. Wy-
graliśmy w Piasecznie. To 
już historia. Teraz czas na 
MKS Przasnysz. Będziemy 
chcieli rozegrać dobry mecz, 
a przede wszystkim zwyciężyć. 
Podobny plan jest na Mszczo-
nowiankę Mszczonów.

Rodzice od zawsze wspierają mnie w tym, co robię

FORBET IV LIGA
WYNIKI 23. KOLEJKI

MKS Piaseczno - Wilga  2:4
KS CK Troszyn - Hutnik  1:0
Victoria - Narew  3:0
Mszczonow. - KS Raszyn  0:1
Świt - Wisła II  0:2
Ząbkovia - Marcovia  3:1
MKS Przasnysz - Escola  3:0
Mazur - Mazovia  1:1
Oskar - Orzeł  3:0 (wo)

TABELA
1. Mazovia  23  56  68:24
2. Victoria  22  53  55:25
3. KS CK Troszyn  23  50  62:28
4. Wisła II  23  42  62:41
5. Mazur  23  40  46:26
6. Ząbkovia  22  36  38:24
7. MKS Piasecz. 22  34  44:47
8. Hutnik  23  34  53:39
9. Oskar  23  30  43:45
10. Wilga  22  27  43:44
11. Mszczonow. 22  27  37:43
12. Marcovia  23  23  42:48
13. MKS Przasn. 22  23  30:51
14. Narew  23  20  35:49
15. KS Raszyn  22  19  26:55
16. Świt  22  14  25:70
17. Escola  23  10  22:65
18. Orzeł  23  30  29:36

MECZE ZALEGŁE
19 kwietnia, godz. 17:30

Wilga Garwolin - MKS 
Przasnysz, KS Raszyn - 
Ząbkovia Ząbki

NASTĘPNA KOLEJKA
22 kwietnia, godz. 13:00

Wilga Garwolin - 
Mszczonowianka Mszczonów, 
Hutnik Warszawa - Mazur 
Karczew, Mazovia Mińsk 
Mazowiecki - MKS Przasnysz, 
Escola Varsovia Warszawa 
- Ząbkovia Ząbki, Marcovia 
Marki - Oskar Przysucha, Wisła 
II Płock - MKS Piaseczno, KS 
Raszyn - KS CK Troszyn, Orzeł 
Baniocha - Victoria Sulejówek 
0:3 (wo)

KLASA B
WYNIKI 13. KOLEJKI

Puznówka - Nadstal  1:5
PKS II Radość - Amur  5:0
Victoria - Okęcie II  4:2
Glinianka - Urzecze  2:0
Sobienie - Sokół  0:0
AON Rembertów - Amigos  3:0

TABELA
1. KS Glinianka  13  31  44:19
2. Sokół  13  27  46:17
3. Nadstal  13  26  35:25
4. Victoria  13  24  43:38
5. PKS II Radość  13  22  37:22
6. Okęcie II  13  18  35:33
7. Amigos  13  15  20:22
8. Amur  13  15  23:33
9. AON Rembert. 13  14  24:34
10. KS Puznów. 13  9  18:41
11. KS Sobienie  13  9  10:26
12. Urzecze  13  8  10:35

NASTĘPNA KOLEJKA
23 kwietnia, niedziela

Amur Wilga - KS Puznówka 
(godz. 11:00), Okęcie II 
Warszawa - AON Rembertów, 
Amigos Warszawa - PKS 
II Radość, Nadstal Krzaki 
Czaplinkowskie - KS Sobienie 
Jeziory, Sokół Kołbiel - KS 
Glinianka, Urzecze Gassy - 
Victoria Zerzeń

MKS Piaseczno 2 (1)
Wilga Garwolin 4 (0)

Bramki: Piekut 39’, 54’ - Jarek 
60’, S. Papiernik 69’, Paszkowski 
77’, 90+4’
MKS Piaseczno (skład wyj-
ściowy): Palamar - Ziemnicki, 
Barwiński, Janowski, Krupnik, 
Konopski, Wierucki, Zajkowski, 
Piekut, Folwarski, Nalej.
Wilga: Bieliński - Grzegorczyk, 
Kozikowski, Szulc, Alot (56` 
Shakurau), Kowalski, Piesio, 
Wójcik, S. Papiernik, Trukhan 
(56` Paszkowski), Jarek (78` 
Wągrodzki)
Żółte kartki: Krupnik, Janow-
ski, Ziemnicki, Barwiński

Rozmowa z Dominikiem Jarkiem - zawodnikiem Wilgi Garwolin:
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