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Papierowe faktury do korica kwietnia

Dobra wiadomos$¢ dla lokalnych przedsiebiorcow i kierowcéw tankujacych na

x| stacjach ptockiego koncernu. ORLEN zdecydowat o wydtuzeniu terminu wyda-

wania wydrukdw faktur, dajgc klientom wigcej czasu na oswojenie sie z nadcho-
dzacg rewolucjg cyfrowa. s4

Pies zamkniety w aucie na mrozie

Na widok psa zamknietego w samochodzie, przy kilkunastostopniowym mrozie, przecho-

“|  dzier natychmiast zaalarmowat Straz Miejska. Przybyty na miejsce patrol wezwat z kolei

Policje, ktora w tej sytuacji miata podstawy do podijecia kolejnych dziatari. Pozostawienie
psa w aucie na mrozie jest bowiem formg znecania sie nad zwierzeciem. >6

Ponad 13 min z dla szpitali w Ptocku i Gostyninie

Ponad 13 miliondw ztotych przeznaczyt samorzad wojewddztwa mazowieckiego na in-
westycije dla szpitali w Ptocku i Gostyninie. Srodki, w zdecydowanej wigkszosci, bedg
przeznaczone na inwestycje w Wojewa6dzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku, migdzy

~| innymi na modernizacje oddziatow i rozwoj opieki specjalistyczne;. 15

Ponad 16,6 tys. cudzoziemcow
pracuje legalnie w Ptocku

Na quowszu spadek, |
w kraju wzrost

Jak wynika z najnowszych danych ZUS, na Mazowszu spada liczba
cudzoziemcdw zgtoszonych do ubezpieczen spotecznych. W samym
Ptocku legalnie pracuje ponad 16,6 tys. obcokrajowcow, podczas
gdy w catym kraju liczba ta rosnie.

> Szczeqoty na str. 5

Zmiany w ptockiej Strefie Platnego Parkowania
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Zorza polarna
w Muzeum Mazowieckim

6 lutego o godz. 12.00 w Mu-
zeum Mazowieckim w Plocku
(ul. Kolegialna 6) odbedzie
si¢ wernisaz wystawy pokon-
kursowej IX Ogélnopolskiego
Konkursu Twérczosci Plastycz-
nej Dzieci i Mtodziezy ,,Niebo
w Kolorze — Spotkanie z Zorza
Polarng”, ktérego organizatorem
jest Stowarzyszenie TRAKT, or-
ganizator XIV Festiwalu Zorzy
Polarne;j.

Zwiedzajacy zobacza prace
konkursowe wykonane w réznych
technikach, prezentujace zorzg
polarna, a takze Srodowisko tere-
néw potozonych poza kotem pod-
biegunowym. Konkurs odbywa
si¢ w ramach projektu edukacyj-
no-artystycznego Festiwal Zorzy
Polarnej, organizowanego przez
Stowarzyszenie TRAKT z sie-
dzibg w Plocku. To kontynuacja
wieloletnich dziatari o charakterze
edukacyjno-artystycznym, adre-
sowanych do dzieci i mlodziezy
1 poswieconych Skandynawii,
w tym zwlaszcza Laponii, a tak-
ze Islandii oraz Arktyce Wysokiej
(Svalbard, Grenlandia). W trakcie
wernisazu odbedzie si¢ wrecze-
nie nagréd i wyréznienl laureatom
konkursu.

Opowiesci spod strzechy

6 lutego o godz. 17.00 Rada
Mieszkaricow  Osiedla  Euka-
siewicza zaprasza na spektakl
,,Opowiesci spod strzechy” - wy-
jatkowe, bezplatne widowisko
na podstawie powiesci ,,Chtopi”
Wiadystawa Reymonta, w wyko-
naniu Teatru REMEDIUM dzia-
fajacego przy SUTW im. Janiny
Czaplickiej, w rezyserii aktora
Teatru Dramatycznego — Henry-
ka Jézwiaka. Spektakl odbedzie
si¢ w Sali Widowiskowej Szkoty
Podstawowej nr 3 przy ul. Krélo-
wej Jadwigi 4. Tego dnia swoje
umiejetnosci wokalne zaprezen-
tujg réwniez dzieci z Miejskiego
Przedszkola Nr 10 w Plocku. Po
czesci artystycznej przewidziany
jest stodki poczestunek.

W pracowni mistrzow

6 lutego o 15.30 Ptocka Galeria
Sztuki zaprasza dzieci w wieku
6+ na ,Kropki, dynie i méwigce
kwiaty” — warsztaty plastyczne
z cyklu ,,W pracowni mistrzéw”.
Tym razem warsztaty inspiro-
wane beda zyciem i tworczoscig
Yayoi Kusamy — krélowej kropek,
japorniskiej rzezbiarki, malarki, pi-
sarki, performerki awangardowe;j.
Warsztaty poprowadzi Karolina
Boruszewska. Wstep wolny, ale
obowigzuja wczesniejsze zapisy.
Wiecej informacji na stronie in-
ternetowej PGS.

(kw)

Patrole caty czas sprawdzajg pustostany i piwnice na terenie Ptocka

Najniebezpieczniej noca!

Zima nie odpuszcza. Minusowe
temperatury sq obecnie szcze-
golnie niebezpieczne dla 1iycia
i zdrowia oséb bezdomnych, sa-
motnych, starszych czy tei pod
wplywem alkoholu. Patrole strai-
nikow miejskich systematycznie
sprawdzajg miejsca, w ktorych
takie osoby mogq przebywaé. 0d-
wiedzajq m.in. pustostany, klatki
schodowe, altany s$mietnikowe,
piwnice, wraki pojazdéw. Reagu-
jg rowniei na zgtoszenia plocczan.

Podczas kazdej kontroli miejsc
przebywania oséb bedacych w kry-
zysie bezdomnosci straznicy miej-
scy informuja ich o dostepnych
mozliwosciach pomocy, wskazu-
ja miejsca, gdzie mozna uzyskac
schronienie, przeczekac silne mrozy
(ogrzewalnia) czy otrzymaé wspar-
cie socjalne.

- W razie potrzeby sami propo-
nujg pomoc i podejmujq dziatania,
ktore majg na celu zapewnienie bez-
pieczeristwa — podaje Jolanta Gto-
wacka, rzeczniczka prasowa Strazy
Miejskiej w Plocku.

Dziatania Strazy Miejskiej to nie
tylko state patrole. Mundurowi re-
agujg takze na sygnaty od mieszkari-
cow. Jak informuje rzeczniczka, to
wtlasnie zgloszenia zaniepokojonych
ptocczan czgsto pozwalajg dotrzed

do os6b, ktére znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowe;j.

Zgtoszenia mozna dokonaé tele-
fonicznie, dzwonigc na numer alar-
mowy 986 lub 112. Natomiast jesli
znamy miejsce pobytu os6b narazo-
nych na wychltodzenie, mozemy po-
informowac o tym mundurowych za
pomocg prostej w obstudze aplikacji
Krajowa Mapa Zagrozen Bezpie-
czenstwa.

- Kolejny raz apelujemy do miesz-
karicow, aby zwrdcili uwage na
znajdujgce si¢ w najblizszym ich
sgsiedztwie osoby samotne, niepo-
radne Zyciowo, ktore przebywajq

Straz Miejska w Plocku

W okresie zimowym patrole straznikéw miejskich systematycznie

w opuszczonych czy nieogrzewanych
pomieszczeniach, a takze osoby nie-
trzeZwe — mowi Jolanta Gtowacka.

Jak podaje, bardzo czesto zdarza
si¢, ze podczas interwencji bezdom-
ni przekonujg straznikéw miejskich,
ze zadnej pomocy nie potrzebuja.
Zdarzaja si¢ tez zachowania agre-
sywne. - Wazne jednak, by osoby
nieposiadajgce dachu nad gtowg
znaty miejsca w Ptocku, w ktorych
mogq si¢ ogrzac. Los tych osob
z pewnoscig nie jest stuzbom obo-
Jjetny — dowiadujemy si¢ w Strazy
Miejskiej w Ptocku.

BS

sprawdzajg miejsca, w ktérych moga przebywa¢é osoby w kryzysie

bezdomnosci

215 tys. PIT-6w z ZUS
Oddzial w Plocku

Zaklad Ubezpieczei Spofecznych
wysle ponad 1,2 min formularzy
podatkowych do mieszkaiicow wo-
jewédztwa mazowieckiego, w tym
blisko 215 tys. do oséh, ktére pod-
legajg pod Oddziat w Plocku. Wy-
sytka potrwa do korica lutego. A jui
na poczgtku przyszlego miesigca
swoj PIT z ZUS bedzie moina po-
bra¢ przez internet.

- Formularze trafiq do klientéw,
ktorzy w ubiegtym roku chociaz raz
pobrali swiadczenie z ZUS, np. eme-
ryture, rente lub zasitek. Ostatnie listy
z PIT-ami instytucja nada najpdiniej
do korica lutego. Kto nie chce cze-
kac na listonosza, od 4 lutego bedzie
mogt pobrac swoj PIT rowniez przez
internet — z Platformy Ustug Elektro-
nicznych eZUS — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

PIT-40A

To gotowe rozliczenie dla eme-
rytéw i rencistéw, ktérzy pobierali
Swiadczenie z ZUS przez caty ubiegty
rok kalendarzowy. Jesli z rozliczenia
wynikla niedoptata podatku, to zosta-
nie potracona z kwietniowego swiad-
czenia.

Informacje o dochodach

ZUS przypomina, ze nie rozlicza
Swiadczeniobiorcéw, ktérzy maja
nadptate podatku za ubiegly rok. Oni
otrzymajg PIT-11A, czyli informacje
o dochodach. Zwrot nadptaty dostang
bezposrednio z Urzgdu Skarbowego.

Informacje PIT-11A trafig réwniez
do oséb, ktérym w ubiegtym roku
ZUS wyplacit zasitki: chorobowe,
opiekuricze lub macierzynskie.

Niektdérzy mieszkaricy z Mazowsza
otrzymajg z ZUS PIT-11. To infor-
macja migdzy innymi dla oséb, ktére
pobraly swiadczenie nalezne po oso-

bie zmartej czy alimenty potracone ze
Swiadczenia wyptacanego przez ZUS.

Dostatem PIT z ZUS
— co dalej?

PIT-40A to gotowe rozliczenie po-
datku, jesli emeryt/rencista nie ma in-
nych Zrédet dochodu niz swiadczenie
z ZUS. To rozliczenie nie uwzglednia
jednak ulg. Osoba, ktéra chee odliczyd
cos od podatku, powinna potraktowaé
PIT-40A jak zwykla informacje¢ o do-
chodach i rozliczy¢ si¢ samodzielnie.
Moze do 30 kwietnia ztozy¢ zeznanie
w Urzedzie Skarbowym (PIT-37 lub
PIT-36) albo skorzysta¢ z rozliczenia
w ustudze Twdj e-PIT.

1,5 proc. na cele charytatywne

Kazdy emeryt i rencista moze
przekaza¢ ,,1,5 procent” podatku na
rzecz organizacji pozytku publicz-
nego. Jezeli jest to ta sama organiza-
cja, ktérg swiadczeniobiorca wspart
w ubieglym roku, to nie musi sktadaé
dodatkowych dokumentéw. Nato-
miast podatnik, ktéry chce zmienié
odbiorcg wsparcia, powinien przestaé
do Urzedu Skarbowego wypetniony
druk PIT-OP.

opr. (t)
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306 pojazdow
na celowniku Policji

Kazdego dnia policjanci z mazo-
wieckiej grupy SPEED kontrolujg o
e stan bezpieczernistwa na drogach.

+ Nowoczesny radiow6z wyposazo- e
eny w laserowy miernik predkosci ¢
o to jedno z narzedzi, za pomocg ¢
¢ ktérych mundurowi ujawniajg wy- .
« kroczenia popelniane przez kieru- ¢
sjacych. W styczniu mundurowi e
0z ptockiej grupy SPEED skontro- §

< lowali 306 pojazdéw oraz ujaw- e
' nili 315 wykroczeri. 268 z nich §
.o przekroczenia dopuszczalnej ©

< predkosci, w tym 7 kleru]qcych:
o przekroczyto predkos¢ powyzej 50 ¢

< km/h na obszarze zabudowanym. E
: Policjanci natozyli 296 mandatéw §
o karnych, zatrzymali 4 dowody re- o
¢ jestracyjne oraz 7 praw jazdy za o
e ponad dwukrotne przekroczenie $
< predkosci w obszarze zabudowa- e
° nym. 1
« Policjanci apelujg do kierow- e
2 c6w o rozwage i przestrzeganie §
: obowigzujacych limitéw predkosci ®

. oraz obowigzujacych przepisow. .
- Kazdy uczestnik ruchu ma wptyw ®

< na bezpieczefistwo na drodze. 9
° L ]
:  Slisko i niehezpiecznie  :
§ Sliska nawierzchnia, opady o

oi niska temperatura stawiajg wy-
o zwania przed kierowcami i pie- o
. szyml W poniedziatkowy poranek $

< (26.01) na ptockich drogach doszto e
¢ do kilku zdarzeri drogowych. M.in. §
. w Psarach 48-letni kierujacy Iveco ®

< stracil panowanie nad p0]azdem 1
o i uderzyl w drzewo. Na szczgscie ¢

onie doznal powaznych obrazefi. o
: Ruch na drodze krajowej nr 60 od- §
« bywat si¢ wahadtowo. Utrudnienia E
p trwa’ly kilka godzin. Kierujacy byt o
o trzeZwy.

Inecat sie nad psami
W czwartek, 29 stycznia do e
* sierpeckiej komendy zglosita sie o
L) . .

o kobieta, ktéra poinformowata, ¢
< ze na jednej z posesji na terenie o
e gminy Sierpc 55-letni mezezy- ¢
< zna zneca si¢ nad swoimi psami e
* a do tego nie zapewnia im odpo- J
« wiedniej opieki oraz wlasciwych o
¢ warunkow  bytowych.  Sprawg ¢
3 zajeli si¢ sierpeccy funkcjonariu- ¢
2 sze. Policjanci zatrzymali 55-let- o
-mego whasciciela czworonogéw. ¢
« Zgromadzony material dowodo- e
¢ wy pozwolil na przedstaw1en1e 0
e mu zarzutu, za ktdéry grozi kara e
2do 3 lat pozbawienia wolnosci. 1
e Zatrzymany 55-letni mieszkaniec ¢
< powiatu sierpeckiego — zgodnie o
¢ z wyrokiem wydanym przez Sad
< Rejonowy w Sierpcu — ma takze o
¢ do odbycia kare roku i 6 miesigcy o
P pozbaw1en1a wolnosci. Po Wyko- 4
¢ naniu z podejrzanym czynnosci e
Oprocesowych przewieziony zo- ¢
< stat do Zaktadu Karnego w Ploc- e
¢ ku, gdzie bedzie oczekiwat nag
« rozstrzygniecie biezacej sprawy ¢
< przed sadem.
° BS :
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Najpierw Doda, potem... prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski, dyrektor Marta Krasuska, postanka Wioletta Kulpa

Burza wokot ptockiego schroniska dia zwierzat

Wokot Schroniska dla  zwierzqt
w Plocku wybudhta burza po serii alar-
mujacych wpiséw w mediach spoleczno-
Sdowych oraz wypowiedzi znanej pio-
senkarki Doroty Rabczewskiej (Dody),
kiora plockie schronisko wymienita
joko jedno z najgorszych w kraju. Na
te sytvage we wtiorek, 27 stycznia
zareagowat prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. Podczas swojej wizyty
w placowee dla bezdomnych zwie-
rzqt nie tylko zaprosit Dode do Plocka,
ale pokazat tei, w jokich warunkach
przebywajg w schronisku psy i koty.
Odpowiedziat tei na wiele nurtujgcych
mieszkaricow Plocka pytan.

Gléwnymi punktami zapalnymi byly
opublikowane przez internautéw zdjecia
iopisy, zktérych wynikato, ze w placowce
dochodzi do zaniedbari. Najpowazniejsze
oskarzenia dotyczyly braku odpowied-
niej ochrony zwierzat przed obecnym
mrozem. Autorzy wpisow twierdzili
réwniez, ze wolontariusze majg ograni-
czany dostep do zwierzat. Sprawa zyskata
ogolnopolski rozglos, gdy piosenkarka
(ktéra wezesniej przyczynita si¢ do naglo-
$nienia afery w schronisku w Sobolewie)
zaangazowala si¢ w sytuacje w Plocku.
Doda przekazata darowizne dla ptockiego
schroniska. Byla to karma dla zwierzat.
W emocjonalnym nagraniu opubliko-
wanym w mediach spolecznosciowych
zarzucila schronisku, Ze dary nie zostaly
wykorzystane mimo trudnych warunkéw
pogodowych. Obok karmy pokazata ma-
terialy termoizolacyjne do ocieplenia bud,
przekazane przez innego darczyricg. Data
wiladzom miasta ,,2-3 dni” na poprawe
sytuaciji.

JesteSmy otwarci
na kazdg kontrole

Prezydent Andrzej Nowakowski zde-
cydowat si¢ na bezposrednig odpowiedz.
We wtorek, 27 stycznia przeprowadzit
transmisj¢ w mediach spofecznoscio-
wych, podczas ktérej oprowadzit in-
ternautéw po schronisku. — Jestesimy
otwarci. W kazdym momencie, w kazdej
chwili mozna zobaczyc, jak sq zaopieko-
wane nasze zwierzeta, jak rowniez jakie
inwestycje sq prowadzone i jak schroni-
sko funkcjonuje — podkreslit prezydent,
zapraszajac Dode do osobistego pojawie-
nia si¢ w Plocku.

Podczas wizyty prezydenta pokaza-
no m.n. w pelni wyposazony gabinet
weterynaryjny, pracowni¢ RTG, szpital
dla zwierzat oraz strefe dla kotéw, a tak-
ze boksy, w ktérych widaé bylto solidne
budy przykryte kocami i wypetnione sto-
m3a. Wiele pséw miato na sobie ubranka.
Zobaczy¢ tez mozna bylo kolejne boksy
w budowie.

Prezydent zaznaczyl, ze w schronisku
prowadzone sg inwestycje — obecnie trwa
montaz nowoczesnego monitoringu z ka-
merami termowizyjnymi.

Sloma wazniejsza niz kocyki

Dyrektor schroniska Marta Krasuska
odniosta si¢ do kwestii bytowych 170
pséw i 60 kotéw przebywajacych w pla-
céwee. Poprosita darczyiicéw o stome
i wyjasnita, dlaczego dary w postaci ko-
cow czy kolder nie zawsze sg najlepszym
rozwigzaniem podczas mrozéw. — Zwie-
rzeta potrzebujq przede wszystkim stomy,
bo to najlepszy izolator. Stoma nie nasig-

ka wodgq i nie wilgomieje tak jak koce,
daje realne ciepto. Wymieniamy jg co-
dziennie, stosujemy tez jako wysciotke na
podtogi, co utatwia zachowanie czystosci
— tlumaczyta dyrektor Krasuska.

Zapewnila réwniez, ze w zwiazku
z zimg zwierzg¢ta otrzymujg zwigkszone
porcje karmy, a zamarzajaca woda w mi-
skach jest wymieniana co najmniej trzy
razy dziennie.

Kontrowersje
wokot wolontariatu

Jednym z najcigzszych zarzutéw byt
brak dostgpu wolontariuszy do zwie-
rzat. Prezydent Andrzej Nowakowski
wyjasnil, ze ograniczenia majg cha-
rakter czasowy, wynikajacy z prowa-
dzonych obecnie na terenie schroniska
inwestycji.

— To pani dyrektor Marta Krasuska kil-
ka lat temu doprowadzita do tego, ze wo-
lontariusze sig tu pojawili. Dtugo walczy-
ta o to ze spotkq prowadzqcq schronisko,
przekonujqc, jak wazny jest kontakt zwie-
1zqt 7 ludZmi — powiedziat Andrzej Nowa-
kowski. — Wolontariat zostat wstrzymany
w styczniu — decyzjq zarzqdu spotki Pre-
Zero — ze wzgledu na trwajgce inwesty-
cje. Pani dyrektor nie miata innego wyj-
Scia i musiata si¢ z tq decyzjq pogodzic.
Mam jednak zapewnienie prezesa spotki,
Ze wolontariat szybko wrdoci. Dodam, Ze
podczas ostamiego ,,Pieskoranka” wo-
lontariusze znow byli obecni.

Hejt i blokowanie
linii ratunkowej

Zaréwno prezydent, jak i1 dyrekcja
schroniska zwrdcili uwage na drugg stro-
ne¢ medialnego konfliktu — falg hejtu, ktéra
uderzyta w pracownikéw schroniska, kt6-
1zy przy obecnej surowej, zimowej aurze
maja wiecej pracy niz zwykle przy opiece
nad zwierzgtami.

— Pracownicy dotknigci sq prowadzo-
nym w internecie hejtem osob, ktore nigdy
nie byty w schronisku, a cz¢s¢ tych osob
wykorzystuje zdjecia wykonane kilka lat
temu w okreslonej sytuacji, by dzisiaj ten
hejt zwigkszy¢ — zauwazyt prezydent.

Ten zabieg sprawil, ze wiele os6b
chciato odwiedzi¢ schronisko i sprawdzi¢
warunki bytowania zwierzat. Do schroni-
ska wcigz urywaly sie tez telefony. Marta
Krasuska zaznaczata, ze obecna sytuacja
ma realny wplyw na bezpieczenstwo
zwierzat w miescie: — Przez ciggle tele-
Jony z pytaniami o dobrostan zwierzgt
linia jest bez przerwy blokowana. Przez
to moze nie dodzwonic sig ktos, kto chce
zglosic np. potrgcone zwierzg wymagajq-
ce natychmiastowej pomocy.

Co z darami od celebrytéw?

W trakcie relacji wyjasniono réwniez
kwestie folii termoizolacyjnej przekaza-
nej przez Joanng Krupe i Stowarzyszenie
,,Udana Adopcja”. Dyrektor Marta Kra-
suska wyjasnila, ze obawiala si¢ monto-
wania jej ,,na szybko” od wewnatrz bud,
poniewaz psy moglyby ja zjes¢, co za-
grazaloby ich zyciu. Poza tym montaz tej
warstwy musi by¢ wykonany fachowo.
Dyrektorka zapowiedziata, ze materialy
zostang wykorzystane profesjonalnie do
ocieplenia 40 przekazanych niedawno
schronisku bud, ktére wiasnie sg przygo-
towywane do uzytku.

Prezydent zachecit wszystkich do
kontaktu z placéwkg i realnego wspar-
cia, ktérego zwiericzeniem powinny by¢
adopcje. Tylko w tym miesigcu dom
znalazlo 30 zwierzat ze schroniska, ale
na ich miejsce trafito juz 45 nowych
podopiecznych.

Sprawg zajela sie postanka

Sprawg sytuacji w ptockim schroni-
sku dla zwierzat zajeto sie wiele oséb,
jak réwniez instytucji uprawnionych do
kontroli. Takze postanka Wioletta Kul-
pa wraz z przewodniczacym klubu rad-
nych PiS w Radzie Miasta Plocka Szy-
monem Stachowiakiem przeprowadzili
niezapowiedziang interwencje poselskg
w schronisku. Jak podkreslano podczas
pdzniejszej konferencji prasowej, dzia-
fania byly odpowiedzig na sygnaly od
wolontariuszy i bylych pracownikéw
oraz na ogdlnopolska debat¢ dotyczacg
funkcjonowania schronisk.

Najwiecej miejsca podczas konferen-
cji poswigcono warunkom bytowym
zwierzat. W schronisku znajduje si¢
okoto 100 bokséw dla pséw oraz wo-
liery dla kotéw. Obecnie przebywa tam
okoto 60 kotéw, z ktérych czes¢ jest ho-
spitalizowana. — Nalezy stwierdzic z pet-
ng odpowiedzialnosciq, ze budy, ktore
znajdujq si¢ w tych kojcach, jak i pod-
toze tych boksow, w ktorych przebywajq
psy, nie sq dobre. Budy majq duze szpa-
1y, szczeliny, nie sq dobrze uszczelnione
i docieplone. Przy temperaturach na
zewnqtrz, dochodzqcych w nocy nawet

Schronisko Ptock

do minus 20 stopni jest to dla zwierzqt
naprawdg bardzo trudne do zniesienia
— powiedziata postanka.

Podczas wizyty wskazywano takze
na prowizoryczne naprawy podioza,
spréchniate deski, wystajace sruby oraz
elementy, ktére mogg rani¢ zwierzeta.
Jak podkreslano, dyrektorka schroni-
ska towarzyszyta politykom przez caly
czas trwania kontroli. Wedtug relacji
postanki w wielu kwestiach przyzna-
wata racje zglaszanym uwagom i o ile
tylko byla w stanie, od razu starala si¢
naprawi¢ dany problem. — Pani dyrek-
tor wyjasniata tez, Ze przy takim natto-
ku pracy, zwtaszcza biorge pod uwage
warunki zewnetrzne, atmosferyczne,
Jakie panujg w ostatnim czasie, nie jest
w stanie wszystkiego dopilnowac — do-
data postanka. Wioletta Kulpa zwrdcita
réwniez uwage na duzg rotacje pracow-

nikéw oraz na niewykorzystane mate-
riaty, ktére przekazata m.in. Doda.

Glos w sprawie schroniska zabrat
takze radny Szymon Stachowiak.
- W mojej ocenie pani dyrektor na dzi-
siaj robi to, co jest w stanie. Zwierzgta
reagowaly na nig bardzo dobrze i to
trzeba jej uczciwie oddac¢ — powiedzial.
Jednoczesnie zaznaczyl, ze zasadnicze
problemy widzi na wyzszym szczeblu
zarzadzania.

Jednym z kluczowych watkéw kon-
ferencji byla rola spétki PreZero, ktéra
zarzadza schroniskiem. Jak relacjono-
wata postanka, dyrektorka placéwki po-
informowala, Ze nie posiada na miejscu
dokumentéw finansowych i kadrowych.
W tej sytuacji politycy PiS-u zapowie-
dzieli skierowanie kolejnej interwencji
bezposrednio do spotki, aby uzyskad
wglad w rozliczenia srodkéw publicz-
nych. Jak przypominano, miasto Ptock
przeznacza na funkcjonowanie schroni-
ska okoto 4 mln zt rocznie. - Jesli daje
sig pienigdze, a to sq pienigdze publicz-
ne, wszystkich nas — mieszkaricow, jesli
Jest to dosyc¢ pokazna kwota, to trzeba
to rozliczac, trzeba kontrolowacd, trzeba
patrzec, jak sq wykonywane obowiqzki
— podkreslita Wioletta Kulpa.

Podczas konferencji szeroko oma-
wiano réwniez sprawe wolontariatu.
Umowy wolontariackie zakoiczyty sie
z koricem roku, co — zdaniem politykéw
— doprowadzito do przerwy w ciggtosci
opieki. Zaréwno postanka, jak i radni
podkreslali, ze interwencja nie jest wy-
mierzona w pracownikéw schroniska
i nie ma charakteru politycznej nagon-
ki. - Nie atakujemy pracownikow, nie
chcemy atakowac osob, ktore zarzg-
dzajg tym schroniskiem, ale chcemy,
aby osoby, ktore sq odpowiedzialne za
opieke zwierzqt bezdomnych, w petni
odpowiadaty za wszystkie swoje decyzje
i realizowane dziatania. Nie moze by¢
tak, ze miasto daje ryczatt do spotki na
Jfunkcjonowanie schroniska i nie intere-
suje ich nic wigcej. Dlatego bedziemy
dalej interweniowac w tej sprawie —
podsumowata postanka.

Do naszej redakciji trafito
os$wiadczenie Schroniska

Po publikacji materialéw na naszym
portalu internetowym Schronisko dla
zwierzat w Plocku przekazalo nam
w piatek, 30 stycznia pisemne oswiad-
czenie. Cytujemy jego tres¢: ,, W na-
wigzaniu do ostatnich doniesieri strony
spotecznej Schronisko dla Zwierzqt
Ptock pragnie przekazac informacje na
temat biezqcego funkcjonowania oraz
planowanych inwestycji w Schronisku

dla Zwierzqt w Plocku.
Zapewniamy, Ze dobro zwierzgt oraz
utrzymanie — najwyzszych — standardow

opieki sq dla nas priorytetem. W biezg-
cym, jak i ubiegtym roku zakupiono, zmo-
dernizowano i wyremontowano boksy dla
Zwierzgt, a teren zostat obecnie wyposa-
Z0ny W nowoczesny Ssystem monitoringu
wizyjnego. W zesztym roku, poza kosztami
operacyjnymi Iwigzanymi z utrzymaniem
Schroniska, zainwestowano w wyposaze-
nie i infrastrukture przeszto 240 tysigcy
zlotych. W ramach tych wydatkéw na te-
renie obiektu wykonany zostat te7 szereg
prac remontowo-budowlanych. W tego-
rocznych planach sq kolejne inwestycje
na kwotg okoto 180 tysigcy ztotych, m.in.
remont pozostatych boksow oraz zakup
sprzetu do gabinetu weterynaryjnego.

Ponadto Schronisko otrzymato wspar-
cie rzeczowe od Darczyricow, takie jak
karmy, w tym specjalistyczne, stoma,
budy, wodoodporne postania, materiaty
do termoizolacji oraz ubrania i koce, ktore
pomagajq przetrwac zimno. Wszystkie te
dary stanowig dla placowki nieoceniong
pomoc i sq na biezgco wykorzystywane.

W odpowiedzi na zgtaszane zastrzeze-
nia dotyczqce funkcjonowania placowki
Spotka podjeta natychmiastowe dziatania
wenyfikacyjne. Z nalezytq powagq pode-
szta do kazdego sygnatu, rozpoczynajgc
wewnegtrzne postepowanie wyjasniajgce.

Informujemy, Ze przeprowadzony audyt
kontrolny nie wykazat naruszeri w zakre-
sie opieki nad zwierzetami ani proce-
dur wewngtrznych. Wyniki te sq zgodne
z ostamio przeprowadzonymi kontrola-
mi zewngtrznych podmiotow, takich jak
Powiatowy Inspektorat Weterynarii czy
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna, ktore jednoznacznie potwierdzajq,
Ze schronisko prowadzone jest zgodnie
7 obowiqzujgcymi standardami i przepi-
sami prawa.

Jestesmy otwarci na dialog i wspdtpra-
ce, transparentnie pokazujgc efekty na-
szej dziatalnosci. Doceniamy wieloletnie
zaangazowanie organizacji spotecznych
i wolontariuszy. Ten gtos jest istotnym ele-
mentem w procesie ksztattowania opieki
w  schronisku oraz budowania relacji
opartej na wzajemnym zaufaniu i wspol-
nej trosce o los zwierzqt. Z powazaniem,
Schronisko dla Zwierzqt w Plocku”.

Co dalej?

Temat sytuacji w plockim schronisku
jest monitorowany z wielu stron. Sytuacja
wywolala nie tylko ogromny odzew spo-
feczny, ale tez checi do dziatania i pomo-
cy. Posel Lukasz Litewka poinformowat
w swoich mediach spolecznosciowych,
ze pomdgt ociepli¢ budy w schronisku.
Ploccy spofecznicy, m.in. Piotr Siwski
prowadzacy internetowa grupe NDP zor-
ganizowal m.in. zbidrki stomy dla ptoc-
kiego schroniska.

Miejmy nadzieje, ze ten caly zryw
przetozy sie tylko na to, ze zwierzgtom
w plockim schronisku bgdzie si¢ zyto co-
raz lepie;.

Eliza Kinalska,
Blanka Stanuszkiewicz
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Za nami pierwsza edycja nowego festiwalu w Ptocku

To hyta ABERRACJA!

Plocczanie po raz kolejny udo-
wodnili, Ze kochajg nieoczywistq
sztuke. W miniony weekend Ploc-
ki Osrodek Kultury i Sztuki stat
si¢ domem dla nowej propozycji
kulturalnej — festiwalu ABER-
RACJA. Pierwsza edycja tego
interdyscyplinarnego wydarzenia
potaczyta teatr, film i nowocze-
sne brzmienia, pozostawiajgc wi-
dzéw z bagaiem refleksji i nieza-
pomnianych wraien.

Tego mozna byto si¢ spodziewad
juz po samej nazwie wydarzenia.
Sugeruje ono, ze nie bedzie typowo
ani zwyczajnie. I faktycznie, to ar-
tystyczne ,,odchylenie od normy”,

wybijalo widza z codziennej rutyny
i pokazywato swiat w sposdb nie-
oczywisty, czasem znieksztalcony,
ale przez to fascynujacy.

Trzy dni
artystycznej uczty

Festiwal ABERRACJA od pierw-
szej chwili postawil na wysokg
jakos¢ i réznorodnosé. Program
zostal ulozony tak, by pokazad,
jak przenikajg si¢ rézne dziedzi-
ny sztuki. Ptocczanie mogli zoba-
czy¢ m.in. spektakl ,,.Spoon River”
w wykonaniu Teatru Cinema oraz
Teresy i Andrzeja Welminskich,
a takze mroczny, hipnotyzujacy
,Nosferatu — dziennik zarazy” Te-
atru Eatek Suprasl.

Wielkim wydarzeniem byl po-
kaz awangardowych filméw Mana
Raya ,Return to Reason”. Wi-

dzowie mogli doswiadczy¢ kina
w unikalny sposéb, choc¢by dzigki
wykorzystanej w filmie muzyce
zespotu SQURL, wspéttworzone-
go przez legend¢ kina — Jima Jar-
muscha.

Muzyczna energia
na scenie

Koncerty réwniez byly mocnym
punktem festiwalowego programu.
Zespot Jazzpospolita oraz Patryk
Krasniewski dostarczyli publicz-
nosci dzwigkéw na najwyzszym
poziomie, udowadniajac, ze jazz
i elektronika majg si¢ Swietnie.

Finalowy wieczér nalezat do
projektu hoshii sessions live. Byto
to intymne, improwizowane spo-
tkanie z artystami mltodego poko-
lenia. Scen¢ opanowaly kreatyw-
nos¢ i emocje. Dawid Tyszkowski

Papierowe faktury na stacjach zostajg co najmniej do kwietnia

Udogodnienia na stacjach ORLEN

Dobra wiadomos¢ dla lokalnych
przedsighiorcow i  kierowcow
tankujgcych na stacjach plockie-
go koncernu. ORLEN zdecydowat
o wydtuieniv terminv wydawania
wydrukéw faktur, dajgc klientom
wigcej czasu na oswojenie sie
z nadchodzqcq rewolucjq cyfrowq.

Cho¢ od 1 lutego 2026 r. duze fir-
my mialy przejsé wyltacznie na elek-
troniczny obieg dokumentéw w ra-
mach Krajowego Systemu e-Faktur
(KSeF), ORLEN postanowil wyjs¢
naprzeciw oczekiwaniom rynku. Jak
poinformowata Ilona Kachnierz,
kierownik zespolu prasowego OR-
LENU, papierowe faktury bedg wy-
dawane na stacjach na dotychcza-
sowych zasadach co najmniej do 1
kwietnia 2026 roku.

Dlaczego to wazne? Decyzja ta ma
wyeliminowa¢ obawy przedsiebior-
cow, ktorzy obawiali sie, ze po kaz-
dym tankowaniu bedg musieli logo-
wac si¢ do systeméw rzadowych, by
recznie pobiera¢ dokumenty. Okres
przejsciowy pozwoli klientom na

ORLEN

plynne dostosowanie systeméw ksie-
gowych, uniknigcie kolejek i niepo-
rozumien przy kasach, a takze lepsze
przygotowanie si¢ do petnego wdro-
zenia KSeF.

Warto pamigtaé, ze cyfryzacja fak-
tur jest nieunikniona. Zgodnie z prze-
pisami lutego 2026 r. wchodzi obo-
wigzek KSeF dla najwigkszych firm
(obrét powyzej 200 mln zt) a 1 kwiet-

Two/e ai
nas polif

nia 2026 r. system obejmie wszyst-

kich pozostatych przedsigbiorcow.
Do korica 2026 roku wciaz begdzie
mozna korzysta¢ z paragonéw z NIP
(do kwoty 450 zt) jako faktur uprosz-
czonych, ktére pozostajg poza syste-
mem KSeF. W okresie przejsciowym
firma moze wystawi¢ poza KSeF fak-
tury do 10 tys. zl brutto miesigcznie.
BS
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prasla

(nominowany do Fryderyka 2024)
oczarowal publicznos¢ swoim al-
ternatywnym popem. Dominika
Ptonka wprowadzita powiew Swie-
zosci dzigki eksperymentalnym
klubowym brzmieniom. Kosma
Krél oraz Kamil Biataszek ,,Koza”
pokazali nowoczesne oblicze rapu.

Mimo ze z przyczyn losowych
nie odbyly si¢ zaplanowane warsz-
taty z Filipem Zawada, caty festi-
wal zostal odebrany jako wydarze-
nie spéjne i niezwykle ciekawe,
zwlaszcza ze widzowie zapraszani
byli nie tylko na sal¢ widowiskowa,
ale tez na klatke schodowg, ktéra
Swietnie sprawdzila si¢ jako miej-
sce kulturalnych wydarzen.

Zdjecie ze spektaklu ,,Nosferatu” w wkonaniu Teatru Latek z Su-

Czekamy na kolejng edycje

Pierwsza odstona ABERRACII
pokazata, ze plocczanie ciekawi sg
tego typu wydarzen, oferujacych co§
wiecej niz prosta rozrywke. Prezen-
tacje artystow zbudowaly przestrzen
do dyskusji o wspéiczesnej kulturze.
Kazdy uczestnik, niezaleznie od wie-
ku, mégt znaleZ¢ w tym bogatym pro-
gramie festiwalowym cof$ dla siebie.

Wszystko wskazuje na to, ze debiut
byt na tyle udany, iz festiwal zago-
Sci w Ptocku na diuzej. Organizato-
rzy i uczestnicy nie kryja nadziei, ze
ABERRACIJA stanie si¢ statym punk-
tem na mapie kulturalnej miasta.

BS

Sytuacja na Wisle zalezy od pogody

Rzeka pod kontrolg

Stuzby monitorvjg sytvacje na
Wisle, na ktérej wystepuje pokry-
wa lodowa. W opinii ekspertow
obecnie nie ma zagrozenia zatorem
lodowym, dle to, juk sytvacja roz-
winie si¢ w przyszlosd, w duiej
mierze bedzie zaleialo od pogody.

Jak poinformowato Biuro Praso-
we Urzedu Miasta Plocka, prezydent
Andrzej Nowakowski rozmawiat
na temat aktualnej sytuacji i mozli-
wych scenariuszy z zaproszonymi
przedstawicielami stuzb i instytucji
podczas posiedzenia Miejskiego Ze-
spolu  Zarzadzania Kryzysowego.
Wzigli w nim udzial m.in. przedsta-
wiciele Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie, Regional-

Urzad Miasta Plocka

= Ty
W Plocku odbylo sie
Kryzysowego

nego Zarzadu Gospodarki Wodnej,
2. Mazowieckiego Putku Saperdéw,
Panistwowej Strazy Pozarnej, Strazy
Miejskiej, Policji, 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej, pra-
cownicy Wydzialu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu
Miasta Plocka oraz Wydzialu Spraw
Obronnych i Zarzadzania Kryzysowe-
go Starostwa Powiatowego w Plocku.

Ekspert z Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu przedstawit
»Analize zagrozenia zatorowego na
dolnej Wisle”, ktéra byta podstawg
do oméwienia obecnej sytuacji oraz
ewentualnych mozliwych dziatan,
jakie bedzie trzeba podja¢ w przy-
szlosci. Sytuacja jest caly czas kon-
trolowana, a stuzby pozostajg w go-
towosci.

Opr. (jac)

posiedzenie Miejskiego espolu Zarzadza

I
nia
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Kapitulta organizowanego po
raz 19. przez , Tygodnik Plocki”
Plebiscytu ma niebagatelng role
do odegrania. To cztonkowie tego
szacownego gremium ze WwsSzyst-
kich propozycji, ktére znajdg si¢
w czwartek na stole obrad (tych
wystanych przez czytelnikéw, tych
przygotowanych przez uwaznych
dziennikarzy ,,Tygodnika Ploc-
kiego” — to przeciez nasz zawdd,
tych, ktére zaproponuja osoby
zasiadajgce w Kapitule) wybiorg
po 10 Wydarzen z kazdej z 4 ka-
tegorii. A scislej ujmujac temat —
po 10 w kategoriach: ,Inicjatywy
spoteczne i gospodarcze”, ,,Kultu-
ra”, ,Sport, rekreacja, turystyka”
oraz 15 w kategorii ,,Na Mazow-
szu Ptockim”. Za konkretne Wy-
darzenie odpowiadajg zazwyczaj
konkretne osoby. I to wlasnie tym
osobom wreczaé bedziemy specjal-
nie przygotowane, przeglosowane
przez cztonkéw Kapituly Nomi-
nacje podczas naszej uroczystej
Gali, ktéra w tym roku odbedzie si¢
w Restauracji Stadionowa w Ploc-
ku, 24 kwietnia.

,Z Tumskiego Wzg6rza” — Wydarzenie Roku 2025

Juz 5 lutego Kapituta przyzna 45 Nominacji!

Nieublaganie zbliza sie kolejny wainy moment w terminarzu Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgorza” — Wydarzenie Roku 2025. Posiedzenie Kapituly
Plebiscytu odbedzie si¢ w czwartek, 5 lutego o godzinie 10.00 w redakeji , Tygodnika Plockiego”.

Kto w Kapitule?

Do Kapituty zaprosilismy — jak
co roku — przede wszystkim znane
w Plocku (i nie tylko) osoby, ktére
z racji wykonywanego zawodu majg
bardzo duzo do powiedze-

Mazowieckiego, a takze Karolina
Koper — Czlonek Zarzadu Powiatu
Plockiego.

W sktadzie Kapituty nie zabraknie
0s6b zwigzanych z plebiscytowymi
kategoriami: Kultura i Sportem. Tym

skiego Wzgérza”) Tomasz Szat-
kowski.

Tak jak wspominaliSmy na po-
czatku tekstu, to szacowne gremium
zbiera si¢ w ,,Tygodniku Ptockim”
w czwartek, 5 lutego o godzinie

10.00. Cztonkowie Kapi-

nia w kontekscie propozycji
w poszczegblnych katego-
riach.

W jej sktadzie nie zabraknie
oczywiscie  przedstawicieli
wiadz Plocka. Wnikliwe spoj-
rzenie na kwestie miejskie be-
dzie miat L.ukasz Jankowski,
Zastepca Prezydenta Ptocka.

Swojego  przedstawiciela
w Kapitule ma oczywiscie
Partner Strategiczny Plebi-

Partner Strategiczny:

aN

ORLEN

tuly wybierajg konkretne
wydarzenia z wielu innych
proponowanych takze przez
naszych Czytelnikéw no-
minacji. Z kolei Czytelni-
cy ,Tygodnika Ptockiego”
beda mogli wzigé udziat
w glosowaniu na wydarze-
nie roku 2025 (czy to kupo-
nowym, czy to sms-owym)
uwzgledniajac juz tylko te
wydarzenia, ktére nominuje

scytu ,,Z Tumskiego Wzgé-

rza” — ORLEN S.A. Zatem gosci¢
bedziemy Ireneusza Wypycha -
kierownika Dziatu Prasowego w OR-
LEN SA.

Najlepsza wiedz¢ o Wydarzeniach
wykraczajacych poza granice Plocka
beda mieli: Tomasz Kominek — Dy-
rektor ptockiej delegatury Urzedu
Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa
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podczas 18. edycji Plebiscytu

: : :
To grupowe zdjecie czlonkéw Kapituly zrobione zostalo rok temu -

razem beda nam towarzyszyli: Rado-
staw Malinowski — Dyrektor Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztuki im.
Franciszki i Stefana Themersonéw
oraz Maciej Krajewski — wiceprezes
Klubu Pitki Siatkowej Ptock.
Szefem Kapituly jest redaktor
naczelny ,Tygodnika Plockiego”
(organizatora Plebiscytu ,,Z Tum-

Partnerzy projektu:

= PELOCK

P=rRN

. ®

HURTOWNIA ELEKTROTECHNICZNA

SoftHards..

ROK ZALOZENIA 1990

Kapituta.

Bo to czytelnicy odgrywajg zasad-
nicza role odgrywaja w naszym Ple-
biscycie. Oni bowiem begda gtosowad
na poszczegdlne wydarzenia juz po
nominacjach Kapituly. Szerzej o za-
sadach gtosowania i o Wydarzeniach
skierowanych przez Kapitute do No-
minacji napiszemy w kolejnym nume-
rze TP.

CJ[MonuLAR
G

Bank Spoétdzielczy
w Starej Bialej

)

Krajowa
()

Grupa
! Spozywcza

Y
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Beda nagrody
dla czytelnikow

A sami czytelnicy dzigki wzieciu
udzialu w glosowaniu stajg przed
szansg zdobycia ciekawych nagrdd,
w tym nagréd giéwnych, ktérymi
— jak co roku — sg bony paliwowe
ufundowane przez ORLEN. Zgodnie
z regulaminem Plebiscytu wszystkie
te upominki trafig do najbardziej ak-
tywnych czytelnikéw. Tych oczywi-
Scie, ktérzy wezmg udzial w dalszej
czesci Plebiscytu, czyli glosowaniu
SMS-owym badZ kuponowym, na
wydarzenie roku w czterech katego-
riach: ,Inicjatywy spoleczne i gospo-
darcze”, ,,Sport, rekreacja, turystyka”,
,.Kultura, ,,Na Mazowszu Plockim”.

Plebiscyt, jak co roku, korczy sie
uroczystg Gala, podczas ktdrej wreczy-
my 45 Nominacji, po dziesig¢ w kazdej
z kategorii (z wyjatkiem kategorii ,,Na
Mazowszu Plockim”, gdzie przewi-
dzieliSmy 15 Nominacji. W Restaura-
cji Stadionowa ogtoszeni (i nagrodze-
ni) bedg takze zwycigzcy glosowania
czytelnikéw. Bedzie si¢ dzialo...!

Szat

MTBS

| Prywatne Licaum

® Sziuk Plastycznych
im. Wiadystaws Drapiewskiego
w Plocku

Saketa 2-kulturg,

& WESTMOR

CoOoR 3V LTINS

WAPNOPOL

ADAM NOWAKOWSKI

Ponad 16,6 tys. cudzoziemcéw pracuje legalnie w Ptocku

Na Mazowszu spadek, w kraju wzrost

Jak wynika z najnowszych da-
nych ZUS, na Mazowszu spada licz-
ba cudzoziemcow zgloszonych do
ubezpieczeii spotecznych. W samym
Plocku legalnie pracuje ponad 16,6
tys. ohcokrajowcéw, podczas gdy
w catym kraju liczha ta rosnie.

Na koniec 2025 roku liczba cu-
dzoziemcéw pracujacych legalnie
i podlegajacych ubezpieczeniom
w ZUS wynosita 1 mln 288 tys. oséb
w Polsce, z czego w wojewddztwie
mazowieckim to ponad 331,6 tys. cu-
dzoziemcéw, a w Plocku — 16,6 tys.
— W poréwnaniu do grudnia 2024
roku liczba cudzoziemcow w kraju

wynosita 1 min 193 tys. 0sob, z czego
na Mazowszu byto ponad 342,3 tys.
cudzoziemcow — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

W kraju wzrost,
na Mazowszu spadek

Dane te pokazuja, ze w skali kraju
liczba cudzoziemcéw wzrosta o po-
nad 95,8 tys. os6b. Natomiast w wo-
jewddztwie mazowieckim liczba ta
spadta o 10,7 tys. oséb. .

Jak informuje Wojciech Sciwiar-
ski, od wielu lat najliczniejsza gru-
pe sposréd cudzoziemcdw zgtoszo-
nych do ubezpieczen spotecznych
stanowig obywatele Ukrainy. Na
koniec grudnia w statystykach ZUS

byto ich ponad 857 tys. — Podobnie
jest w wojewddztwie mazowieckim,
gdzie obywatele Ukrainy stanowiq
najliczniejszq grupe legalnie pra-
cujgcych cudzoziemcow. Na koniec
2025 r. w wojewddztwie mazowiec-
kim do ubezpieczeri spotecznych
zgtoszonych byto ponad 193,6 tys.
obywateli Ukrainy, z czego ponad
9,6 tys. w Plocku. Druga liczna
grupa pracujgcych obcokrajowcow
w naszym regionie to obywatele
Biatorusi (w Oddziale ptockim —
3397). Pod koniec ubiegtego roku
byto ich 48,1 tys., nastgpnie to oby-
watele Indii — 7,7 tys. oséb (w Od-
dziale ptockim — 534) i Wietnamu
— 6,9 tys. 0s6b (w Oddziale ptockim
— 107) — przekazal Wojciech Sci-
wiarski.

Cudzoziemcy pracujacy w Polsce
1 objeci ubezpieczeniem emerytalno-
-rentowym odprowadzajg sktadki do
Funduszu Ubezpieczeii Spotecznych,
przez co maja tez wplyw na jego sta-
bilng kondycje. Sktadki odprowadza-
ne do polskiego systemu ubezpieczen
spotecznych za cudzoziemcéw pra-
cujacych w naszym kraju z roku na
rok rosng. W 2024 r. sktadki na ubez-
pieczenia emerytalno-rentowe od ob-
cokrajowcow wyniosty niemal 18,5
mld zt. Po 11 miesigcach 2025 roku
kwota ta wyniosta niespetna 19,7 mld
zt. — Rzeczywista liczba obywateli in-
nych paristw pracujgcych w Polsce
moze byc znacznie wigksza, bo czes¢
z nich nie ma ubezpieczenia. Trzeba
pamigtac o tym, Ze dane ZUS obej-
mujq tylko osoby zatrudnione w taki
sposob, od ktorego istnieje obowig-
zek odprowadzania sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne. Nie sq w nich
ujeci zagraniczni pracownicy, ktorzy
wykonujg prace na umowe o dzieto
lub pracujq nielegalnie — wyjasnia
Wojciech Sciwiarski.

Pracuja i zatrudniajg innych

Cudzoziemcy posiadajacy okreslo-
ng podstawe pobytu w Polsce mogg
zaktadaé i prowadzi¢ dziatalnos¢ go-
spodarczg na takich samych zasadach
jak obywatele polscy. Oznacza to, ze
mogg podejmowac i prowadzié kazdg
dopuszczong polskim prawem forme
dziatalnosci gospodarczej. — Coraz
czegsciej mozemy zauwazyc, ze osoby
z zagranicznym paszportem decydujq
si¢ na otwieranie wtasnych biznesow
w Polsce. W kraju pod koniec grud-
nia 2025 roku ponad 91,7 tys. cu-
dzoziemcow prowadzito dziatalnos¢
gospodarczq, z czego w wojewodz-
twie mazowieckim ponad 26 tys. Za-
tem obcokrajowcy w Polsce nie tylko
sq zatrudnieni na umowach o prace,
czy zleceniu, ale takze sami otwiera-
Jja firmy i tworzq dodatkowe miejsca
pracy. Najwigcej firm na Mazowszu
prowadzq obywatele Ukrainy (14,6
tys.) i Biatorusi (13,1 tys.) — dodaje
rzecznik.
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Zmiany w ptockiej Strefie Ptatnego Parkowania

Przestata
tziatac jedna
Z aplikac)i

J. Danieluk
]

na o nowe ulice

Biuro Strefy Platnego Parkowania
w Plocku poinformowato, ie od 1 lu-
tego zakoniczona zostata wspétpraca
z operatorem MPay w zakresie ob-
stugi platnosci za parkowanie.

- Uzytkownicy SPP proszeni sq
o korzystanie z pozostatych dostgpnych
Sform ptatnosci oraz 7 dostgpnych apli-
kacji mobilnych. Informacje dotyczgce
aktualnie obstugiwanych metod znaj-
dujq si¢ na parkomatach oraz na na-
szej stronie internetowej spp.kmplock.
eu — informuje Biuro SPP.

Caly czas optat mozna dokony-
waé gotéwka, kartami platniczymi
oraz przy uzyciu aplikacji: Plockarta,
Flowbird, Skycash, Anypark, moBilet,
City Park APP, ePark.

Przy tej okazji warto przypomniec,
ze od poczatku tego roku obowigzuja
nowe stawki optat za parkowanie SPP.
Nie byly one podnoszone od utworze-
nia strefy platnego parkowania w na-
szym miescie, czyli od paZdziernika
2016 roku.

Platne parkowanie obowigzuje od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 17.00. Uzytkownicy Ptoc-
kiej Karty Mieszkanca (Plockarty) za
pierwsze 30 minut parkowania w stre-
fie nie ponoszg optat, za dtuzszy czas
ptaca takie same stawki jak pozostali
parkujacy. Stawka za pierwsza godzi-
ne parkowania wynosi 4 zi, za dru-
g3 — 4,40 zi, za trzecig — 4,80 zl, a za
czwartg i kazdg nastepng — 4 zt. Za czas
parkowania od od godz. 8 do 17 mozna
tez zaptaci¢ jednorazowo kwote 30 zl.

Wcigz obowigzujg abonamenty
mieszkarica — 30 zt za rok. Abona-
ment za drugi samochdd i abonament
ekologiczny to 100 zt miesigcznie. Za
zastrzezone miejsce parkingowe (tzw.
koperte) trzeba zaptaci¢ 1 125 z mie-
siecznie. Abonament ogdlny to koszt
300 zt miesigcznie. Wprowadzony zo-
stat takze darmowy abonament dziata-
cza opozycji antykomunistyczne;.

Kto nie wykupi biletu parkingowego
w SPP, musi liczy¢ si¢ z oplatg dodat-
kowg w wysokosci 200 zt, na ktérej

#HRIE [

Od 1 kwietnia strefa platnego parkowania w Plocku zostanie poszerzo-

wniesienie ma 28 dni. Jesli zrobi to
w ciggu trzech dni roboczych od chwili
wystawienia wezwania, zaplaci jedy-
nie potowe tej kwoty.

Natomiast od 1 kwietnia obszar
strefy platnego parkowania zostanie
poszerzony. Na razie obejmuje ona
obszar ograniczony ulicami: pl. Nowy
Rynek, Krélewiecka, Ostatnig, Okrzei,
Piekarska, Kazimierza Wielkiego, Te-
atralng, pl. Narutowicza, czg¢scig ulicy
Kosciuszki, pl. Obroficow Warszawy,
1 Maja. Jest on podzielony na cztery
sektory. Decyzja radnych z pazdzier-
nika ubieglego roku zostanie przyla-
czony rejon piaty, obejmujacy pozo-
staly fragment ulicy Kosciuszki, pl.
Dabrowskiego, Zacisze i Warszawskg.

Poszerzenie strefy ma wptynaé
miedzy innymi na wigkszg rotacj¢ po-
jazdoéw na ulicach objetych strefg oraz
pozwoli zbilansowaé wplywy z optat
za parkowanie z kosztami funkcjono-
wania strefy. Utatwi takze znalezienie
wolnego miejsca postojowego 0so-
bom przyjezdzajacym do Szpitala sw.
Tréjcy.

To oznacza, ze po rozszerzeniu
SPP bedzie obejmowata 25 ulic. Bedg
to: Bielska — od PIL. Stary Rynek do
skrzyzowania z Al. Jachowicza, Jero-
zolimska, J6zefa Kwiatka, Kazimierza
Wielkiego — od skrzyzowania z ulicg
Stefana Okrzei do skrzyzowania z uli-
ca Ks. Pralata Seweryna Wyczatkow-
skiego, Kolegialna — od skrzyzowa-
nia z ulica Tumskg do skrzyzowania
z pl. Obroricéw Warszawy (wschodnia
pierzeja), Krdlewiecka z siegaczem,
Mostowa, Ostatnia, Piekarska, pl. Ga-
briela Narutowicza, pl. Nowy Rynek,
pl. Obroficow Warszawy, pl. Genera-
ta Jarostawa Dabrowskiego, Henryka
Sienkiewicza — od ulicy abp. Antonie-
go Juliana Nowowiejskiego do skrzy-
zowania z ulicg 1 Maja, Stanistawa
Matachowskiego, Staromiejska, Ste-
fana Okrzei, Synagogalna, Tadeusza
Kosciuszki, Teatralna, Tumska — od
skrzyzowania z ulicg Tadeusza Ko-
Sciuszki do ulicy Mostowej, Warszaw-
ska, Zdunska, Zacisze, 1 Maja.

(jac)

Pies zamkniety w aucie na mrozie przy al. Jana Pawta Il

Interweniowali: przechodzien,
straznicy miejscy 1 policjanci

Na widok psa zamknigtego w sa-
mochodzie przy kilkunastostopnio-
wym mrozie przechodzieii natych-
miast zaalarmowat Strai Miejskq.
Przybyly na miejsce patrol wezwat
7 kolei Policje, ktora w tej sytuacji
miata podstawy do podjecia kolej-
nych dzialai. Pozostawienie psa
w aucie na mrozie jest bowiem
formg znecania si¢ nad zwierze-
cdem, o czym méwi art. 35 Ustawy

o ochronie zwierzqt.

Do tej sytuacji doszlo w niedziele,
1 lutego w al. Jana Pawta II w Plocku.

- Po godz. 16.00 do dyzurnego stra-
2y miejskiej wptyneta prosba o inter-
wencje. Zglaszajgcy alarmowat, Ze
ktos zamkngt psa w zaparkowanym
aucie. Straznicy, ktorzy przyjechali na
miejsce interwencji, zastali zamknie-
tego w biatym busie Sredniej wielko-
sci psa — relacjonuje przebieg zdarzen
Jolanta Glowacka, rzeczniczka Strazy
miejskiej w Plocku.

Straznicy sprawdzili maske pojaz-
du. Byta zimna, co mogto oznaczad,
ze samochodem od diuzszej chwili
nikt nie jezdzit. Poniewaz pozostawie-
nie psa w aucie na mrozie to zngcanie
si¢ nad zwierzeciem (art. 35 Ustawy
o ochronie zwierzat), straznicy na
miejsce zdarzenia wezwali rowniez
patrol Policji, ktéry miat w tej kwe-

stii wigksze uprawnienia do dziatania.
Dzigki temu stuzbom mundurowym
udato si¢ ustali¢ numer telefonu do
wlasciciela pojazdu 1 wezwaé go na
miejsce zdarzenia

- Mezczyzna oznajmit, Ze przyjechat
w odwiedziny do rodziny. Nie zabrat
ze sobq psa, bo rodzina ma koty. Nie
sqdzit, ze wizyta si¢ przedtuzy — do-
wiadujemy si¢ w Strazy miejskiej
w Plocku.

Mundurowi sprawdzili réwniez re-
akcje psa po otwarciu auta. Stan zwie-
rzecia byt dobry. Pozytywnie reago-
wal réwniez na wlasciciela.

Zdjecie z miejsca interwencji

Podczas rozmowy ze straznikami
47-latek przyznal, Ze zachowat si¢
nieodpowiedzialnie. Pies prawdopo-
dobnie przebywat w pojeZdzie przez
okoto 1,5 godziny — ttumaczy Jolanta
Glowacka.

Rzeczniczka przypomina réwniez,
ze przy minusowych temperaturach
nie wolno pozostawia¢ zwierzat w sa-
mochodach. W takich warunkach po-
godowych, z jakimi borykamy si¢
obecnie, psy i koty sg narazone na
grozne wychtodzenie.

BS

Mammografia w powiecie ptockim

Rak lubi piersi

Mammobusy pokonujg trase
po calej Polsce i wkrotce dojadq
do powiatu plockiego. Pacjentki
bedqg mogty bezptatnie zbadaé
sie pod kgtem obecnosci zmian
nowotworowych w piersiach.
Zero przygotowai, kilka minut,
cztery zdjecia rentgenowskie —
tyle wystarczy, aby otrzyma¢
wyniki mammografii. Im szybciej
poddamy sie temu badaniv, tym
wczesniej bedziemy mogty dosta¢
odpowiednig pomoc.

Rak piersi od lat znajduje si¢ na
pierwszym miejscu rankingu najczgst-
szych nowotworéw wystepujacych
u kobiet. Liczby nie pocieszajg —
w 2025 roku w Polsce zdiagnozowano
go u ponad 21 tys. pacjentek. W Ploc-
ku program skierowany jest do ponad
33 proc. mieszkanek, a w calym po-
wiecie ptockim — od 31 do blisko 44
proc. zamieszkatych tu kobiet. Dwie
trzecie Polek nie korzysta z mozliwo-
sci wykonania bezplatnych badar pro-
filaktycznych, bez potrzeby posiadania
skierowania lekarskiego. Rejestracja
mozliwa jest internetowo przez tatwa
w obstudze strone: https://rejestracja.
mojamammografia.pl oraz telefonicz-
nie pod numerem: 58 767 34 44.

WwWw.pixabay.com

Rézowa wstgzeczka jest symbolem Miesigca Swiadomosci Raka Piersi

Kwalifikujesz sie, jesli:

e masz od 45 do 74 lat;

* w ciggu ostatnich 2 lat nie miatas
mammografii;

 zakonczylas okres 5 lat od leczenia
chirurgicznego raka piersi i pozo-
stajesz w trakcie uzupelniajacej
hormonoterapii;

e zakonczylas leczenie raka piersi
i 5-letni proces monitorowania po
zakoriczonym leczeniu.

Zainteresowane 1 spetniajace kry-
teria kobiety beda mogly dokonad
mammografii w przeznaczonym do
tego busie. Podajemy jego lokalizacje
iterminy:

* Plock — 10 lutego, przy Kauflan-
dzie, ul. Konstantego Ildefonsa
Gatczynskiego 11 (9.00-17.00);

e Plock — 11 lutego, przy szkole pod-
stawowej, ul. Walecznych 20 (9.00-
17.00);

* Fack — 9 lutego, przy Osrodku
Zdrowia, ul. Gostyniniska 4 (9.00-
17.00);

* Rogozino — 10 lutego, przy NZOZ
Lancet Osrodek Zdrowia, ul. Osie-
dlowa 9 (9.00-17.00);

e Bielsk — 11 lutego, przy OSP, ul.
Bielsk 34 (9.00-17.00).

Lokalizacje mammobuséw aktuali-
zowane sg na stronie: pacjent.gov.pl/
zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-
-przyjedzie-do-ciebie.

Lekarze zachecaja do regularne-
go badania piersi, aby méc wykry¢
male zmiany nowotworowe, zanim
stang si¢ wyczuwalne podczas ba-
dania palpitacyjnego. Wykrycie
guza we wczesnych stadium czgsto
umozliwia skuteczne i oszczgdne
leczenie, niejednokrotnie ratujgc
zycie.

(ob)

6 Tygodnik Ptocki

Nr5 4 lutego 2026



REKLAMA

aktualnosci

Miejskie Przedszkole nr 6 w Ptocku rozwija oferte edukacyjna

| zaprasza na jezykow3 przygode
kazdego dnia

Miejskie Przedszkole nr 6 w Ploc-
kv wprowadza nowq formule zajec
jezykowych. Bedzie ona realizowana
w ramach Migdzynarodowego Pro-
gramu Powszechnej Dwujezycznosd,
do ktérego placowka dolgczyla od 1
lutego. Dodatkowo placowka stara sie
o $rodki unijne na dodatkowe zajeda
pozwalajace odkrywaé i rozwija¢ ta-
lenty dziedi.

Migjskie Przedszkole nr 6 przy ul.
Laczniczek rozwija swojq oferte edu-
kacyjna. Od 1 lutego placéwka dotacza

do Migdzynarodowego Programu Po-
wszechnej Dwujezycznosci ,,.Dwuje-

zyczne Dzieci / BilingualFuture” oraz
podejmuje starania o pozyskanie fun-
duszy unijnych na realizacj¢ dodatko-
wych zajg¢ edukacyjnych. Jak informuje
przedszkole dziatania te s3 elementem
strategii stawiajacej na nowoczesng edu-
kacje, naturalng nauke oraz wszechstron-
ny rozw0j najmtodszych.

Jesli chodzi o program ,.Dwujezycz-
ne Drzieci / BilingualFuture”, to w jego
ramach dzieci zyskajg codzienny, natu-
ralny kontakt z jezykiem obcym. — Ele-
menty drugiego jezyka bedq towarzyszyc
im podczas zabawy, zajec dydaktycznych
oraz codziennych sytuacji edukacyjnych.
Taka forma nauki sprzyja swobodnemu
oswajaniu si¢ z jezykiem w przyjaznej,
dostosowanej do wieku atmosferze — bez
presji i stresu — informuje przedszkole

o szczegodtach programu.

To nie koniec edukacyjnych nowosci,
bo placéwka podejmuje starania o pozy-
skanie Srodkéw z funduszy unijnych na
realizacj¢ dodatkowych zaje¢. Planowa-
ne Srodki pozwolityby na dalsze wzbo-
gacenie oferty placowki, jeszcze lepsze
wsparcie rozwoju dzieci oraz odkrywanie
irozwijanie ich indywidualnych talentow.

Nowe edukacyjne przedsigwzigcia
wpisujg sic w konsekwentnie realizo-
wang wizjg rozwoju przedszkola. Bo
MP nr 6 od lat wdraza liczne programy
i projekty wspierajace zdrowy styl zycia,
ksztaltowanie postaw opartych na posza-
nowaniu rodzimej kultury i tradycji oraz
aktywnos¢ dzieci. Wsréd nich znajdujg
sie¢ m.in. programy Przedszkole Promu-
jace Zdrowie, Tworczy Przedszkolak,

Miejskie Przedszkole nr 6 w Plocku

Narodowy Program Rozwoju Czytel-
nictwa, Optymistyczne Przedszkole
oraz liczne warsztaty tematyczne, Swig-
towanie tzw. ,.dni nietypowych” (np.
Dzieri Jabtka, Dyni czy Bez Skarpetek),
a takze dzialania angazujace dzieci i ro-
dzicow. — Zalezy nam na tym, aby dzieci
uczyty sie w sposob naturalny, radosny
i bez presji. Dwujezycznosc traktujemy
Jako inwestycje w ich przysztosé, a do-
datkowe zajecia jako szansg na rozwija-
nie zainteresowan juz od najmtodszych

lat. W planach mamy m.in. integracje
sensoryczng, zajecia z logopedq, sen-
soplastyke oraz zajecia teatralne, ktore
pozwolg wspierac rozwdj dzieci oraz ich
uzdolnienia w wielu obszarach — mowi
dyrektor przedszkola Mariola Kozyra,
dodajac, ze podejmowane dzialania sg
elementem spdjnej wizji nowoczesnej
edukacji przedszkolnej, odpowiadajacej
zaréwno na potrzeby dzieci, jak i oczeki-
wania rodzicéw.

rad

Nie zatrzymat si¢ do policyjnej kon-
troli, miat blisko 2 promile alkoholu
i sqdowy zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Po poscigu policjand z Ggbina za-
trzymali 33-latka z powiatu gostynit-
skiego. Sqd szybko wymierzyl surowq
kare: rok wigzienia, dozywotni zakaz
prowadzenia  pojazdow, grzywne
w wysokosd 10 tys. zt oraz obowig-
zek wplaty réwnowartosd auta.

W tle alkohol i zakaz prowadzenia pojazdéw

Policyjny poScig za 33-latkiem

W niedziele, 25 stycznia policjan-
ci z Komisariatu Policji w Gabinie
przy uzyciu sygnaléw sSwietlnych
i dZwigkowych podjeli poscig za
kierujacym Seatem, ktéry nie za-
trzymatl si¢ do policyjnej kontroli.
- Mundurowi zatrzymali kierujgce-

go na terenie powiatu gostyriskiego.
Funkcjonariusze wyczuli od mezczy-
zny alkohol, po czym sprawdzili jego
stan trzefwosci. Badanie wykazato
blisko 2 promile alkoholu w jego or-
ganizmie. Ponadto funkcjonariusze
ustalili rowniez, ze 33-latek, miesz-

kaniec powiatu gostynirskiego, po-
siada sqdowy zakaz prowadzenia
pojazdow. Policjanci podjeli zdecy-
dowane dziatania, wdrazajgc tryb
przyspieszony — informuje podkom.
Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Jak informuje funkcjonariuszka,
po niespeina 48 godzinach od po-
petnienia przestgpstwa 33-latek sta-
nat przed gostynifiskim sadem, kt6-
ry skazal go na rok bezwzglednego
pozbawienia wolnosci, obowigzek
wptaty kwoty 10 tys. zlotych na
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym
i Pomocy Postpenitencjarnej, réw-
nowartos¢ pojazdu oraz dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdéw. Wy-
rok nie jest prawomocny.

(ek)

Krajowa

QO’ Grupa

Q Spozywcza

Grupa Kapitatowa

SKUP

RZEPAKU, ZBOZ, KUKURYDZY | BIOMASY

Magazyn Nowe Proboszczewice

ul. Bielska 2a, 09-412 Nowe Proboszczewice
Tel. 24 261 24 01
proboszczewice@elewarr.com.pl

Magazyn Drobin
ul. Tupadzka 1a, 09-210 Drobin
Tel. 24 260 10 47
drobin@elewarr.com.pl
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ZtOTA KOMNATA W BROCHOCINIE
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kultura

Na afiszu Teatru Dramatycznego w Ptocku

»,ROCK Opera
- Obrona Ptocka 1920”

W najblizszy pigtek (6 lutego,
godz. 19.00) w plockim teatrze
obejrzymy widowisko, ktére po-
wstalo z okazji 100. rocznicy
odznaczenia Plocka Krzyiem Wa-
lecznych. To jedyna okazja, ieby
ponownie zobaczyé angaivjgcq kil-
kudziesieciv wykonawcow ,Rock
Opere - Obrona Plocka 1920”.

Libretto ,,Rock Opery...” napisal
aktor Teatru Dramatycznego im.
Jerzego Szaniawskiego w Ptocku
Mariusz Pogonowski, ktéry odpo-
wiada réwniez za rezyseri¢ i jest
wspétautorem muzyki (wspdlnie
z kierownikiem muzycznym ploc-
kiej sceny Krzysztofem Misia-
kiem). Powstato m.in. na podstawie
relacji obroficbw miasta zamiesz-
czonych w ksigzce ,,Plock 1920~
Grzegorza Golgbiewskiego i obej-
muje wydarzenia z 18 i 19 sierpnia
1920 roku.

- Scenariusz zaczglem pisac jesz-
cze w czasie pandemii. Zwrocitem
sig z propozycjq do Plockiej Orkie-
stry Symfonicznej. Dyrektor Adam
Mieczykowski zaaprobowat projekt,
a Piotr Wrombel zrobit aranzacje na
chor i orkiestre symfoniczng. Skom-
pletowatem dobrych wokalistow, kto-
rzy wystqpiq tez w drugiej odstonie.
Marzy mi sig, Zeby , Rock opere...”
mogta obejrze¢ widownia w ptockim
amfiteatrze — méwi rezyser Mariusz
Pogonowski, a dyrektor POS Adam
Mieczykowski dodaje, ze drugi spek-
takl mozemy oglada¢ dzigki srodkom
z KPO dla kultury.

i

W ,Rock operze...” wystapig ak-
torzy: Piotr Bala, Julia Chetkowska,
Adam Gradowski, Bogumit Karbow-
ski, Szymon Kotodziejczyk, Maja Ry-
bicka, Magdalena Tomaszewska, Ma-
rek Walczak, Julian Pogonowski oraz
wokalisci: Sylwia Danieluk, Eukasz
Grodzki, Tomasz Jezewski, Klaudia
Jaroszewska, Monika Mulska, Pa-
wet Pilichowicz, Anna Strzemiecz-
na. Ptockim symfonikom pod batuta
dyrygenta Marka Wroniszewskiego

bedzie towarzyszyt zesp6t w skladzie:
Mieczystaw Grubiak - saksofon,
Dariusz Petera — instrumenty klawi-
szowe, Jakub Krawczyk — perkusja,
Krzysztof Misiak — gitara, Dariusz
Switalski — bas. Na scenie zobaczy-
my réwniez Chér Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki Vox Singers (przy-
gotowanie Robert Majewski) oraz
czlonkéw Stowarzyszenia Teatr Per
Se. Autorka wizualizacji jest Marta
Prabucka. (lesz)

Wystawa czasowa w Muzeum Mazowieckim

Widoki z Plocka

Alojzy Balcerzak, Edward Dwur-
nik, Waclaw Polakowski. Prace tych
i innych artystow pokaie Muzeum
Mazowieckie na nowej wystawie
czasowej w oddziale przy Kolegial-
nej 6. Wernisai ekspozycji ,Malar-
stwo z plockim rodowodem” odbe-
dzie sie 20 lutego o godz. 17.00.

Alojzego Balcerzaka pamigtajg nie
tylko admiratorzy jego obrazéw, ale

takze bywalcy dzialajacej od 1991
roku Galerii Koszelowka, ktéra latem
otwierala swoje podwoje dla catego
Srodowiska plastycznego Mazow-
sza 1 organizowala plenery. Zmarty
w 2021 roku artysta byt absolwentem
warszawskiej Akademii Sztuk Pigk-
nych. W latach 60. prowadzit Salon
Debiutéw przy Uniwersytecie War-
szawskim. Byl tez dyrektorem Sto-
tecznego Biura Wystaw Artystycz-
nych. W latach 1998-2007 wyktadat
na Wydziale Grafiki Europejskiej

Muzeum Mazowieckie w Ptocku

Alopey Batcerzak, Jan Bembe:
Izt Kempiriski, Pistr Kr
Wojciech Marchies

MALARSTWO

2 plockim rodowodem

WYSTAWA

KOLE) RYHATHA

n Batley, Edward Dwurnsk, Henryk Jonca,
Mirasizw Eakomsld, Anna buczyiicka,

aw Pluciennik, Wactaw Polakowsid,
Dorata Szeiggowska-Goleniswska, Evgeniusz Szeiggowski,

Tofia Samusik-Zaremba, Szymon Zaramba, Wackaw Zabakdicki

20 lutego - 29 marca 2026
wejicie od ul. Kolegialnej b

Akademii Sztuk w Warszawie. Zako-
chany w mazowieckim pejzazu.

Kilka prezentacji w Plockiej Ga-
lerii Sztuki i Muzeum Mazowieckim
mial Edward Dwurnik (1943-2018),
artysta stynacy z ,,niebieskich miast”.
W  cyklu ,Podréze autostopem”
uwiecznit réwniez Plock (,,Plock —
Spichlerz, 1985).

Wactaw Polakowski w Ptocku za-
mieszkatl po wojnie. Byt instruktorem
plastyki w domach kultury. Prowa-
dzit ognisko dla dzieci i mlodziezy.
Kierowat Plocka Grupa Plastykéw
Nieprofesjonalnych Rama’79. Two-
rzyt obrazy, grafiki, prace na papie-
rze. Wiele z nich to przedstawienia
Plocka, ktére pozostaty m.in. w ko-
lekcjach prywatnych.

Wystawa w MMP gromadzi po-
nad 100 prac malarskich i graficz-
nych, ktérych twércy sa w rézny
sposéb zwigzani z Plockiem — jako
miejscem zamieszkania i pracy albo
jako inspiracja. Autorami prezen-
towanych dziet s3: Jan Bembenista,
Jan Betley, Dorota Goleniewska-
-Szelagowska, Henryk Jonca, Joézef
Kempiriski, Piotr Krawczyk, Miro-
staw FPakomski, Anna FLuczynska,
Wojciech Marchlewski, Stanistaw
Pt6ciennik, Zofia Samusik-Zaremba,
Eugeniusz Szelagowski, Szymon Za-
remba, Wactaw Zaboklicki.

Ekspozycj¢ bedzie mozna ogladaé
do 5 kwietnia w sali wystaw czaso-
wych.

1)

W lutym w Ptockiej Galerii Sztuki

Malarstwo Aborygenow
z Australii Centralnej

Do 15 lutego w Plockiej Galerii
Sztuki moina obejrze¢ dwie cie-
kawe wystawy. Pierwsza ,Slady
i Znaki = malarstwo Aborygenéw
z Australii Centralnej” prezentuje
wspotczesne malarstwo Aboryge-
néw z kolekji Ryszarda i Julianny
Bednarowiczéw. Drugq ekspozycje
tworzy fotograficzny reportai geo-
loga i dziennikarza Marka Tomalika
pt. ,Australia — gdzie kwiaty rodzq
sie  ognia”, ktory zagoscit w Gale-
rii Kreski.

Osiemdziesigt obrazéw rozmiesz-
czonych w przestrzeni galerii to prace
artystow aborygenskich z Australii
Centralnej. Ich autorami sg twércy ze
szczepéw Waripirii i Pintupi. Wsréd
nich sa obrazy braci Thomasa i Wala-
la Tjapaltjari, nazywanych ,,ostatnimi
nomadami”, bo koczowniczy tryb zy-
cia prowadzili az do 1984 roku.

Glosna dzisiaj na Swiecie sztuka
wspotczesnych Aborygendw narodzita
sic w latach siedemdziesiatych ubie-
glego wieku, gdy do oddalonej o 259
km od Alice Springs osady Papunya
przybyl nauczyciel rysunku Geoffrey
Bardon. Jak pisze w katalogu wystawy
Ryszard Bednarowicz, gdy nauczyciel
zauwazyt, jak dzieci kreslg znaki na
piasku, zrezygnowat z tradycyjnej edu-
kacji na rzecz spontanicznych malo-
widetl. Powstal nawet mural na Scianie
szkoty, ktéry zaaprobowata starszyzna
plemienna, a stworzyli dorosli mez-
czyzni. PéZniej obrazy powstawaty na
tekturach, sklejkach, opakowaniach.
A gdy powotano Spétdzielni¢ Papunya
— takze na pldtnie.

~Malarstwo kropkowe” — jak je
nazywano — zwrdcitlo uwage swiato-
wych muzeéw, prywatnych kolek-
cjoneréow i wielkich doméw aukceyj-
nych. Krytycy sztuki doszukiwali si¢
podobienstwa do taszyzmu, pop artu,
abstrakcji. ,,Obrazy te odpowiada-
ty dwom podstawowym wartosciom
wspdotczesnej estetyki: byty tradycyjne
w tresci i nowatorskie w formie. Dzig-
ki nim kultura Aborygendw przetrwa-
ta, bo malowali to, co wiedzq o swoim
Swiecie” — napisal Bednarowicz.

Fascynujace odbiorce tajemnicze
kropki, okregi i pétokregi, linie pro-
ste lub krete, slady zwierzat — to tylko
fragmenty Swiata rdzennych Abory-
genéw, ktérych poczatki siggajag ty-
siecy lat. Przodkowie zostawili Slady

w postaci malarstwa naskalnego.
Malowali na piasku i na ciele. Ry-
sunki stuzyly do porozumiewania si¢
i edukacji dzieci, do przetrwania na
potpustynnych terenach. Wnukowie,
siggajac do mitéw, swoje opowiesci
przedstawiaja juz na piétnie czy ko-
rze drzewnej tak, jakby wydarzyly
si¢ wezoraj. Jak powiedzial w galerii
zafascynowany Australia Tomalik,
dla Aborygenéw istnieje tylko czas
terazniejszy. Co si¢ wydarzylo tysiace
lat temu, jest teraz. Zanurzeni w te-
razniejszosci nie czujg przesztosci ani
przysztosci.

Podréznik, autor fotografii w Ga-
lerii Kreski, odbyt juz 20 wypraw na
kontynent australijski w porze tro-
pikalnej goraczki (45 stopni) i desz-
czéw, przerazajacych burz, ktére
rzezbily krajobraz. Kazda z wypraw
to spotkanie z ludZmi, ktérych historia
si¢ koriczy. Zamieszkali w gminach
osiedleficzych i miastach. Zdaniem
podréznika to ,,ludzie niestychanie
inteligentni. Nie okazujq tego, ale nie
okazujq tez pogardy. Trzeba duzo tru-
du, zeby do nich dotrzec”.

Artysci uzywajg tradycyjnie tylko
czterech koloréw: bialg glinke, uzy-
skiwang z ochry z6I¢, czerfi i czerwo-
ng ochre, ktérg malowano takze ciato
zimg, aby uchroni¢ je przed utratg
ciepta.

Wspélczesni artysci aborygeriscy
podpisujg swoje prace. Ich nazwiska
widniejg obok obrazéw prezentowa-
nych w Plockiej Galerii Sztuki. Sg to:
Polly Kngale, Gracie Morton Pwerle,
Kathleen Petyarre, Rosemary Petyar-
re, Helen Rubuntja, Cindi Wallace
Nungurrayi, Barbara Reid Napan-
gardi, Thomas Tjapaltjarri, Walala
Tjapaltjari, Willy Tjungurrayi, Mary
Dixon Nungurrayi, Lynette Granites
Nampijinpa, Kathleen Martin Nun-
gurrayi, Bessie Sims Nakamarra, Pad-
dy Sims Japaljarri. Wspoétkurator eks-
pozycji wystawy Marek Tomalik do
kazdej pracy dodal opis utatwiajacy
odbidr, aczkolwiek interpretacja i tak
pozostawi tajemnice.

Wiasciciele kolekcji — Ryszard i Ju-
lianna Bednarowiczowie — mieszkajg
w Alice Springs.

Wszystkich artystow poznali osobi-
Scie podczas wielu wypraw do buszu.
Otrzymali nawet nazwiska szczepo-
we. Prowadza wirtualng galeri¢ Mala
Art. Ryszard Bednarowicz jest auto-
rem ksigzki ,,Sztuka Aborygenéw”.
Julianna jest kuratorkg wystaw. Ma-
luje portrety.

Lena Szatkowska

I Sladyiznaki
SIWO ABOryaangy : Ausirefi Caniine

] - ey |
Spotkanie z podréznikiem Markiem Tomalikiem na wystawie ,,Slady i

znaki” w Plockiej Galerii Sztuki
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Materiat przygotowany we wspélpracy z MOIIB

Spotkanie noworoczne Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow Budowniciwa w Teatrze Dramatycznym w Plocku
o k ’ b d o I &4
Ci, ktorzy budujg przysztos,
o
podsumowali rok

W sobote, 31 stycznia w Teatrze
Dramatycznym w Plocku odbylo sie
spotkanie noworoczne czlonkéw Ma-
zowieckiej Okregowej Izby Iniynie-
réw Budownictwa okregu plockiego.
To tradycyjnie okazja, by w przyjo-
dielskiej atmosferze podsumowaé
osiqgniecia minionego roku, przed-
stawi¢ plany na przyszlos¢, a takie
vhonorowac zastuzonych inzynierow
budownictwa.

Dariusz Ossowski

niczaca Okrggowej Komisji Kwalifi-
kacyjnej, Eugeniusz Koda — zastgpca
przewodniczacej OKK, Michat Stepiert
— dyrektor Biura MOIIB w Warszawie,
Hanna Marszalek — kierownik Biura
Terenowego MOIIB w Plocku, dele-
gaci z okregu plockiego na okregowy
Zjazd MOIIB: Maciej Banach, Piotr
Dominik, Edyta Gérecka, Wojciech
Kubissa, Waldemar Kuciapski, Ma-
rzena Sawicka, Konrad Wtodarczyk,
Tomasz Zakrzewski, Krzysztof Mar-
cinkiewicz (jednoczesnie I honorowy
przewodniczacy Polskiego Zwigzku
Inzynieréw i Technikéw Budownictwa

Podsumowania dziafalnosci MOIIB w 2025 r. dokonali: przewodniczgcy Rady MOIIB Roman Lulis (przy
méwnicy) oraz Tomasz Zakrzewski, Piotr Dominik, Ewelina Bernard, Katarzyna Linowska, llona tgcka

- Spotykamy si¢ w gronie ludzi,
ktorzy na co dzieri budujq, projektu-
Jjg i nadzorujq, ale przede wszystkim
wspottworzg srodowisko oparte na
wiedzy, odpowiedzialnosci i wzajem-
nym zaufaniu. To wiasnie te wartosci
sprawiajq, Ze takie spotkania majq sens
i Ze wszyscy chcemy w nich uczestni-
czy¢ — powital gosci prowadzacy spo-
tkanie Tomasz Zakrzewski, zastgpca
przewodniczacego Rady MOIIB.

A wsrdd przybytych do teatru oséb
znaleZli si¢: prof. Janusz Zielinski —
prorektor PW poprzedniej kadencji,
Artur Koper — zastgpca kanclerza PW
Filii w Plocku, Cezary Wisniewski —
prodziekan ds. studenckich PW Filii
w Plocku, prof. Roman Marcinkowski,
Andrzej Dziggielewski — wyktadow-
ca akademicki w PW Filii w Plocku,
Grzegorz Michalak — zastepca kanc-
lerza PW Filii w Plocku poprzedniej
kadencji, Marek Kapela — wieloletni
dyrektor Instytutu Budownictwa i wy-
ktadowca Politechniki Warszawskiej,
Eryk Smulewicz — Senator VII kaden-
cji, Katarzyna Linowska — Powiatowa
Inspektor Nadzoru Budowlanego (po-
wiat ziemski), Mirostaw Klobukowski
— prezes zarzadu Miejskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego
w Plocku, Joanna Mroziiska — prezes
zarzadu Spéldzielni Mieszkaniowej
.Budowlani”, Agnieszka Sulkowska —
dyrektor Wojewddzkiego Mazowiec-
kiego Osrodka Medycyny Pracy, Piotr
Niestuchowski — kierownik ds. strate-
gii i planowania Urzgdu Miasta Plocka,
Grzegorz Padzik — prezes Rady NOT
w Plocku oraz prezes Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikéw Pozarnictwa
O/Plock, Katarzyna Zygner — dyrektor
biura Naczelnej Organizacji Technicz-
nej w Plocku, Ilona Eacka — przewod-

Dariusz Ossowski
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koS¢ i przysztosc przestrzeni, w ktorej
Zyjemy. I, co wazne, naszq silq jest tez
roznorodnosé. To wlasnie nasz szacu-
nek do roznorodnosci jest dzis kluczem
do jednosci. Roznorodnos¢ specjaliza-
¢ji, doswiadczen, poglgdow, pokolen,
stylow pracy. Bo tylko roznorodne sro-
dowisko jest odporne, kreatywne i in-
nowacyjne. Miniony rok to czas wyraz-
nego przyspieszenia technologicznego.
Cyfryzacja, automatyzacja, —sztuczna
inteligencja to juz nie przysztos¢ naszej
branzy — to jej codziennos¢. Dlatego
rozwijamy szkolenia z zakresu nowych
technologii, sztucznej inteligencji, cy-

najwiecej w specjalnosci konstrukcyj-
no-budowlanej (190), sanitarnej (55)
i elektrycznej (48). W sesji listopadowej
ztozono 452 wnioski, uprawnienia uzy-
skato 447 osob, najwigcej w specjal-
nosci konstrukcyjno-budowlanej (198),
sanitarnej (99) i drogowej (47) — poin-
formowata Ilona Eacka.

Tomasz Zakrzewski oméwil zakup
nowej siedziby Mazowieckiej Okre-
gowej Izby Inzynieréw Budownictwa
w Warszawie. Katarzyna Linowska
wymienita dokonane w 2025 r. wy-
jazdy techniczne — wizytacje na naj-
bardziej interesujacych budowach,

Podczas spotkania wrgczono wyrdznienia za wyjgtkowe osiggnigcia zawodowe w dziedzinie budownictwa
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O/Ptock) oraz nowo wybrani delegaci
z okregu plockiego: Ewelina Bernard,
Marek Gontarski, Piotr Gryszpano-
wicz, Jacek Hoppe, Jacek Terebus,
Piotr Ziétkowski.

Refleksje
z dziatalnosci MOIIB w 2025 .

Statym punktem noworocznych spo-
tkart MOIIB sg podsumowania z dzia-
falnosci Izby w roku ubieglym. Jak
podkreslit w swoim wystapieniu go-
spodarz uroczystosci — przewodnicza-
cy Rady MOIIB Roman Lulis, 2025
r. byt czasem dynamicznych zmian
w branzy budowlanej. - W obecnych
czasach szczegolnie potrzebujemy by-
cia jednosciq. Jednosciq srodowiska,
Jednosciq zawodu, jednosciq ludzi od-
powiedzialnych za bezpieczeristwo, ja-

Prezes MTBS Mirostaw Klobukowski wreczyf przewodniczgcemu Romanowi Lulsowi medal ,Nam Meritis”

berbezpieczeristwa, projektow i nowo-
czesnego zarzqdzania procesami inwe-
stycyjnymi — powiedzial przewodnicza-
cy MOIIB Roman Lulis, zaznaczajac,
ze rok 2026 otwiera nowg falg inwesty-
cji, definiujacych polskie budownictwo
na cale pokolenia. - Nasze motto: ,,Roz-
waj, wspotpraca i integracja” nie byto
hastem na Sciang. Byto strategiq, ktorg
konsekwentnie rozwijalismy — podkre-
§lit Roman Lulis.

Nastepnie dokonano podsumowania
dziatan MOIIB w 2025 r. Przewodniczg-
ca Okregowej Komisji Kwalifikacyjne;j
Ilona t.acka przedstawita informacje do-
tyczace egzamindéw i wydawania decy-
zji 0 nadaniu uprawnieri budowlanych.
- W sesji majowej ztozono 409 nowych
wnioskow o nadanie uprawnieri. Po
egzaminach pisemnym i ustnym upraw-
nienia budowlane uzyskato 361 o0sob,

INZYMIEROW
BUDOWNICTWA

sz Ossowski

EnerkKA

Hanna Marszatek, Roman Lulis, llona tqcka

bedace znakomitg okazjg do wymiany
doswiadczen, poznanie nowych roz-
wigzan technicznych i organizacyjnych
na placach budowy wielu ciekawych
inwestycji. Przedstawila takze wyda-
rzenia zorganizowane przez MOIIB
(samodzielnie lub jako wspétorganiza-
tor) w ostatniej kadencji.

Ewelina  Bernard  opowiedzia-
ta o dziatalnosci MOIIB w zakresie
wzmacniania pozycji kobiet w sekto-
rze budownictwa. Piotr Dominik pod-
sumowat V Dzien Otwarty Inzynieréw
Budownictwa, ktéry w pazdzierniku
ubieglego roku odbyt si¢ pod hastem
,~Zaufaj inzynierowi — buduj z pewno-
Scig”.

- Chciatbym Paristwu zyczyc, aby
kazdy kolejny rok byt jak dobrze za-
projektowana inwestycja — oparta na
solidnych fundamentach wartosci, re-

e o
= ail

alizowana z odwagq, ale i rozwagq,
a przede wszystkim zakoriczona sukce-
sem, ktory daje satysfakcje na lata — za-
koriczyt te czes¢ wydarzenia przewod-
niczacy MOIIB Roman Lulis.

Wyréinieni za wyjgtkowe
osiagniecia

Tego wieczoru przyznano wyroz-
nienia inzynierom z rejonu ptockiego
za wyjatkowe osiggniecia zawodowe
w dziedzinie budownictwa — za wie-
loletnig pracg, zaangazowanie i wkiad
w rozwdj budownictwa, dokonania
i inspiracj¢ dla przysztych pokolen.
Pamigtkowe fotografie uwieczniajgce
najpiekniejsze miejsca Plocka otrzy-
mali: mgr inz. Roman Durma, mgr
inz. Henryka Kaminska, mgr inz. Jerzy
Koztowski, mgr inz. Andrzej Fupinski,
mgr inz. Franciszek Rytwiriski, mgr
inz. Jerzy Turkowski.

Podzigkowanie
dla przewodniczqcego MOIIB

Wyjatkowym momentem tegorocz-
nego spotkania bylo podzigkowanie
dla Romana Lulisa, ktéry w kwietniu
2026 r. koniczy swojg drugg kadencje
jako przewodniczacy MOIIB. Z tej
okazji prezes MTBS Mirostaw Klo-
bukowski wreczyt na jego rece medal
~Nam Meritis” za wybitne zastugi
oraz caloksztalt dziatalnosci na rzecz
MTBS w Plocku. W uznaniu zastug
i rzetelnej pracy podzigkowanie za
dziatalnos¢ w trakcie dwdch kadencji

INZYMIEROW
BUDOWNICTWA

: Go Az b
Uroczyste podzigkowanie przewodniczgcemu MOIIB za dwuletnig kadencje. Od lewej: Tomasz Zakrzewski,

ztozyt przewodniczacemu takze To-
masz Zakrzewski. — Osiem lat to nie
tylko dwie petne kadencje, ale to setki
decyzji, dziesiqtki wyzwari i niezliczone
godziny poswigcone naszej Izbie. Byt to
czas wymagajqcy, momentami bardzo
trudny, ale przede wszystkim czas kon-
sekwentnej pracy, odpowiedzialnosci
i troski o srodowisko inZynierskie. Dzis
chcemy powiedziec po prostu ,,dzigku-
jemy”. Dzigkujemy za Pana zaangazo-
wanie, spokdj w sytuacjach wymagajq-
cych tqczenia ludzi wokot wspolnych
celow — powiedzial Tomasz Zakrzew-
ski, wrgczajac symboliczny upominek.

Tuz po oficjalnej czesci spotkania
jego uczestnicy obejrzeli spektakl pt.
~Pomoc domowa” w rezyserii Stefana
Friedmanna. Jak zawsze byl tez czas
na kolezeriskie rozmowy w teatralnym
foyer. (kw)
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wydarzenia

Radni uhonorowali komendanta miejskiego Paristwowej Strazy Pozarnej

Starczewski na emeryturze

Komendant miejski Paiistwowej
Strazy Pozarmej w Plocku st. bryg.
Jacek Starczewski przechodzi na eme-
ryture. W ubieglym tygodniv zostat
wyréiniony medalem ,,Laude Probus”
(Godny Pochwaly). Uroczystosé¢ wre-
czenia odbyla sie podczas sesji Rady
Miasta Plocka.

Jacek Starczewski stuzbe rozpoczat
w 1992 r. jako stazysta w Jednostce
Ratowniczo-Gasniczej 6wczesnej Ko-
mendy Rejonowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Plocku, ktéra po reformie
administracyjnej kraju przeksztaicita si¢
w obecng Komende Miejskg Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w Plocku.

W nastepnych latach stuzbg pehit na
kolejnych  stanowiskach stuzbowych
m.in w wydziale organizacyjno-kadro-
wym, operacyjno-szkoleniowym, w kt4-

rym byl zastgpcg naczelnika wydziatu.
Byl réwniez dowddca Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej nr 1. W latach 2007 —
2013 petnit funkcje oficera prasowego
Komendanta Miejskiego PSP w Plocku.

1 kwietnia 2018 r. zostal powolany
na stanowisko Zastgpcy Komendanta
Miejskiego Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Ptocku. Komendantem PSP w Plocku
zostat w kwietniu 2024 roku, wczesniej
— od stycznia 2024 r. - pehil obowigzki
komendanta

W 1997 r. ukoriczyt Szkole Aspiran-
téw PSP w Krakowie i rozpoczat studia
inzynierskie I stopnia w Szkole Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej w Warszawie. Pod-
nosit swoje kwalifikacje zawodowe kon-
czac w 2015 roku studia magisterskie
II stopnia w Szkole Wyzszej im. Pawla
Witodkowica w Plocku. Ponadto ukon-
czyt studia podyplomowe na kierunku
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Wyz-
szej Szkole im. Pawta Wiodkowica oraz

szkolenia specjalistyczne zwigzane z ra-
townictwem chemiczno-ekologicznym.

Odznaczony m.in.: Srebrnym Kirzy-
zem Zastugi (2020 r.), Brazowg Odzna-
ka Zastuzony dla Ochrony Przeciwpoza-
rowej (2012 r.), Srebrnym Medalem za
Zastugi dla Pozarnictwa (2001 r.).

Oficjalne pozegnanie ze stuzba st.
bryg. Jacka Starczewskiego odbedzie si¢
20 lutego.

Prezydent Andrzej Nowakowski, wre-
czajac podczas sesji Rady Miasta Plocka
medal Jackowi Starczewskiemu, pod-
kreglil, ze jest to wyrdznienie, ktdre trafia
do osdb, ktdre swojg praca i profesjona-
lizmem zostawity wyrazny slad w histo-
rii miasta. - To podzigkowanie za wiele
lat stuzby zwiqzanej z Plockiem i naszq
komendq strazy pozarnej, od strazaka
do komendanta. Zawsze na posterunku,
zawsze profesjonalny i odpowiedzial-
ny. Wspdtpracowalismy przez wiele lat
w roznej formie, w ostamich latach na

Czonkinie Studenckiego Nauko-
wego Kota Miodych Potoinych nie
zajmujq sie jedynie prowadzeniem
badaii i vczestnictwem w miedzy-
narodowych konferencjach. W mie-
dzyczasie znalazty moment na zo-
bawe z najmiodszymi pacjentami
przebywajgcymi na Oddziale Dzie-
cdiecym Plockiego Zakladu Opieki
Ldrowotnej. Nie zabraklo réwniei
maskotki.

18 stycznia studentki Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medi-
cum: Katarzyna Iwaniak, Natalia Wi-

Dzieci swietowaty wraz ze studentkami
Akademii Mazowieckiej

Dzien Kubusia Puchatka

$niewska (potoznictwo, rok III) oraz
Wiktoria Lankiewicz i Julia Dwu-
razna (potoznictwo, rok II) zadbaty
o to, aby na oddziale pediatrycznym
pojawilo sie petno usmiechéw. Umi-
lity dzieciom czas spedzany w szpi-
talu, wspdlnie bawigc si¢ i grajac
w gry. Zagoscita takze czes¢ arty-
styczna — rysowanie i malowanie.
Oczywiscie nie obylo si¢ bez upo-
minkoéw, takich jak puzzle, zabawki,

kredki i kolorowanki z motywem
Kubusia Puchatka.

Na oddziale pojawita si¢ rowniez
puchata biata maskotka psa w oku-
larach i stroju lekarza. Towarzyszyta
studentkom podczas misji wywotania
radosci u dzieci. Natychmiast stata
si¢ gtéwng atrakcja zaréwno dla naj-
miodszych, jak i dorostych, ktérzy
chetnie pozowali z nig do zdjec.

(ob)

Centrum Wsparcia Spotecznego w Ptocku

Przy Moscickiego 27

Centrum Wsparcia Spolecznego
powstanie w budynku dawnego
osrodka pieczy zastepczej przy ul.
Moscickiego 27.

— Wybralismy wykonawce i podpi-
salismy z nim umowg na zrealizowanie
tej inwestycji w formule ., zaprojektuj
i wybuduj”. Ma on na to 18 miesigcy —
informuje prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski.

Na t¢ inwestycje¢ skladaja si¢ dwa za-
dania. Pierwsze z nich polega na robo-
tach budowlanych i adaptacji budynku

przy ulicy Moscickiego 27 na nowe po-
trzeby.

Piwnica obiektu zostanie zagospoda-
rowana na pomieszczenia gospodarcze
i techniczne. Parter natomiast bedzie
przeznaczony na dom dziennego pobytu
dla okoto 50 oséb w wieku ponad 60 lat.

Na pierwszym pietrze zaplanowano
osiem tzw. mieszkad wspomaganych
o powierzchni do 30 mkw. Sa to lokale
przeznaczone dla oséb starszych, samot-
nych, nie w petni sprawnych, tzw. wiez-
niéw czwartego pigtra. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej bedzie nad nimi
sprawowac regularng opieke.

il

cznego

Na drugim pigtrze planowane jest
urzadzenie dwéch mieszkan wspomaga-
nych oraz szesciu dodatkowych miesz-
kari o statusie lokali komunalnych, co
pozwoli ptockiemu samorzadowi w p6z-
niejszym czasie samodzielnie zdecydo-
waé o ich ostatecznym przeznaczeniu.
Na jednym i drugim poziomie znajdg si¢
jeszcze swietlice, pokoje wyciszei oraz
pralnia z suszarnig.

Planowany jest takze montaz paneli
fotowoltaicznych. A w przypadku za-
gospodarowania terenu — postawienie
nowego ogrodzenia, wykonanie ciggdw
pieszych oraz jezdnych, ustawienie ele-
mentéw malej architektury i zaaranzo-
wanie zieleni.

Budynek bedzie dostosowany do
potrzeb o0s6b z niepetnosprawnosciami
— powstanie miedzy innymi platforma,
zapewniajaca dostepnos¢é parteru oraz
winda dajaca dostep do pierwszego i dru-
giego pietra.

Drugie zadanie natomiast polega
na wyposazeniu placowki w sprzet
niezbedny do funkcjonowania CWS.
Chodzi m.in. o rolety, biurka, fotele
i krzesta biurowe, stét konferencyjny
z krzestami, meble kuchenne, zmywar-
ke, lodéwke, ptyte indukcyjng, stét do
jadalni. A takze drobniejsze, ale réwnie
potrzebne sprzety, jak czajniki, komple-
ty sztuccow, talerzy, garnkéw, szklan-
ki i filizanki czy wyposazenie pralni
z suszarnig (pralka i suszarka begbnowa,
suszarka na bielizng, zelazko). - Koszt
inwestycji sigga prawie 6,4 min zt. Je-
stesmy jednak skuteczni w pozyskiwaniu
srodkow zewnetrznych. Rowniez w tym
przypadku: zdobylismy 4 min zt unijne-
go dofinansowania — podkresla prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

(jac)
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Urzad Miasta Plocka
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Na ierwszym planie od lewej: przewodniczacy Rady Miasta Plocka

Artur Jaroszewski, prezydent Plocka Andrzej Nowakowski, st. bryg.
Jacek Starczewski, dyrektor wydzialu bezpieczenstwa i zarzadzania

kryzysowego Bogustaw Sitarski

linii prezydent — komendant — powiedziat
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

- Kiedy na poczqtku lat dziewigldzie-
sigtych zaczynatem stuzbe, nawet w naj-
Smielszych marzeniach nie przypuszcza-
tem, ze bede komendantem. Dzigkuje
za przyznane mi odznaczenie. Dzigkuje
panu prezydentowi za wsparcie, panu
przewodniczgcemu i wszystkim radnym
za zrozumienie naszych spraw i meryto-
ryczne podejscie do naszych wnioskow.
Dzickuje tez wszystkim  dyrektorom

w urzedzie miasta, a szczegolnie dyrekto-
rowi wydziatu zarzqdzania kryzysowego
i bezpieczeristwa, 7 ktorym najczesciej
wspotpracowalismy o kazdej porze dnia
i nocy. Dzigkuje tez dyrektorom i preze-
som instytucji, komendantom i szefom
wszystkich stuzb, na ktdrych wsparcie
mogtem liczy¢é. Medal ,,Laude Probus”
Jest tez wyrazem uznania dla moich
wspotpracownikéw i moich najblizszych,
ktorzy mnie wspierali — powiedzial ko-
mendant Jacek Starczewski. (jac)

SRR
Z ogromnym smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

.p. Jadwigi Siemiatkowskiej,

Mamy

naszego kolegi
Wirostawa Siemiqtkowskiego

lekarza Klinicznego
Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Pocku.

W tych trudnych chwilach

Rodzinie

sktadamy wyrazy gltebokiego wspotczucia
- kolezanki i koledzy z Klinicznego Oddziatu Chirurgii OgéInej i Onkologicznej
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci
$p.
mgr. inz.

Mariusza Portalskiego

wieloletniego pracownika Politechniki

Warszawskiej Filii w Ptocku,
wybitnego wykladowce akademickiego,

zatozyciela
Stowarzyszenia Nowoczesna
i Innowacyjna Edukacja,
zastuzonego dla polskiej nauki
prawego, madrego i szlachetnego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim Zmartego
skladam wyrazy najgltebszego wspélczucia.

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

SA-45n
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Na Mazowszu Ptockim

Uroczyste wreczenie medalu ,,Pro
Masovia” dla Powiatowego Urzedu
Pracy w Plocku zainaugurowato ob-
rady sesji Rady Powiatu. Radni za-
jeli sie takze kwestiami bezpieczeii-
stwa mieszkaicow, inwestycjami
oraz wsparciem rodzin zastepczych.
Podczas sesiji przyjeto apel do Pre-
zydenta RP, parlamentarzystow
i Ministra Zdrowia o systemowe
wsparcie rodzin dzieci chorych na
rzadkie i cigikie choroby, wymaga-
jace kosztownych terapii innowa-
cyjnych i genowych.

,,Pro Masovia” dla Powiato-
wego Urzedu Pracy

Sesje rozpoczeto od uroczystego
wreczenia medalu ,,Pro Masovia” —
najwyzszego odznaczenia przyzna-
wanego przez Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Medal trafit do
Powiatowego Urzgdu Pracy w Plocku
w uznaniu dla catego zespotu i jego
wieloletniego zaangazowania. — To
wyroznienie trafia do catej zatogi
urzedu, ktora na co dzieri wspiera
mieszkaricow powiatu w aktywnym
poszukiwaniu pracy i rozwija lokal-
ny rynek pracy — powiedzial starosta
Sylwester Ziemkiewicz, skladajac
gratulacje wszystkim pracownikom
Powiatowego Urzgdu Pracy.

Starosta zlozyl im takze zyczenia
i podzigkowania z okazji Dnia Pra-
cownika Publicznych Stuzb Zatrud-
nienia. — To swigto to szczegolna
okazja do podzigkowari dla osob, kto-
re pracujq na rzecz aktywizacji, po-
magajg nowym osobom wchodzi¢ na
rynek pracy i rozwijajq rynek pracy
na terenie naszego powiatu. Dzigkuje
wszystkim pracownikom Powiatowe-
go Urzedu Pracy za ich dobre dziata-
nia i zaangazowanie w prace — dodat
starosta.

Medal ,Pro Masovia” przekaza-
no na rece dyrektor PUP w Plocku
Matgorzaty Bombalickiej. — W imie-
niu swoim i wszystkich pracownikow

Bezpieczeristwo, inwestycje i wsparcie mieszkancéw

Powiatowego Urzgdu Pracy chciatam
serdecznie podzigkowac za to wyroz-
nienie. Ta nagroda zobowiqzuje nas
do dalszej pracy na rzecz mieszkari-
cow powiatu ptockiego — powiedziata
Matgorzata Bombalicka.

Dyrektor odniosta si¢ réwniez do
aktualnej sytuacji dotyczacej Srodkéw
na aktywne formy wsparcia os6b bez-
robotnych, poszukujacych pracy i pra-
codawcow. — Kwota srodkow, ktore
zostaty przyznane wszystkim urzedom
pracy, jest nizsza o 40-50%. W roku
2025 byto to 3,6 miliarda zt, a w 2026
przeznaczono 2,1 miliarda zt. Jest to
kwota, ktora bedzie ograniczata nam
kosztowe wsparcia tak osob bezro-
botnych i poszukujqcych pracy, jak
i pracodawcow czy przedsigbiorcow
— wyjasnita.

Jak ttumaczyta dyrektor PUP, za-
réwno ona, jak i starosta podjeli juz
dziatania majgce na celu zwigkszenie
tej kwoty. Pismo w tej sprawie trafi-
to m.in. do minister rodziny, pracy
i polityki spolecznej Agnieszki Dzie-
mianowicz-Bak. — Bedziemy dalej
apelowac o zwigkszenie tych srodkow,
pisac pisma i monitorowac te sytuacje
— podkreslita dyrektor.

Podczas sesji starosta zwrdcil tez
uwage na aktywnos¢ mieszkaicow
powiatu w akcjach spotecznych.
— Chce podzigkowa¢ wszystkim, kto-
rzy wlqczyli sie w dziatania Wielkiej
Orkiestry Swiqtecznej Pomocy. Nasi
mieszkaricy po raz kolejny bardzo
mocno wigezyli si¢ w te inicjatywe.
Pokazali, ze otwierajq swoje serca,
Ze cheq i potrafiq pomagac. W catym
powiecie ptockim uzbieralismy kwote
ok. 600 000 zi, ktora wesprze potrze-
bujqgce dzieci — podkreslit.

Bezpieczenstwo mieszkancow
w centrum uwagi

Jednym z gléwnych tematéow se-
sji bylo bezpieczeristwo w powiecie.
W ramach punktu dotyczacego spra-
wozdania z dziatalnosci Komisji Bez-
pieczenistwa i Porzadku starosta przy-
pomnial o realizacji Wojewddzkiego
Programu Ochrony Ludnosci i Obro-
ny Cywilnej. - Pierwszy etap progra-
mu zostat wykonany za kwotg okoto 4
milionow ztotych. Zakupilismy sprzet

do magazynow obrony cywilnej, jeden
magazyn zostat utworzony, a dwa zo-
staty projektowane. W tym roku reali-
zujemy kolejny etap, by system ochro-
ny ludnosci byt w petni funkcjonalny
— wyjasnit Sylwester Ziemkiewicz.
Starosta oméwil réwniez sytu-
acje powodziowg na terenie powia-
tu. — W chwili obecnej sytuacja jest
stabilna. Poziom Wisty jest ponizej
stanu ostrzegawczego i alarmowego.
W Kepie Polskiej wynosi mniej niz 3
metry, podczas gdy stan ostrzegawczy
to 4,5 metra. Jednak wspdlnie z wdjta-
mi i burmistrzami podjelismy decyzje
o prowadzeniu ciggltego monitoringu
rzeki. Zobaczymy, jak bedg wyglgda-

Inwestycje
i wsparcie rodzin

Podczas sesji podjeto takze klu-
czowe uchwaly dotyczace inwestycji
i pomocy spolecznej. Radni podjeli
m.in. decyzje o udzieleniu gminie
i miastu Wyszogréd pomocy finanso-
wej w kwocie 50 000 zi, ktéra zosta-
nie przeznaczona na dofinansowanie
modernizacji ogdlnodostepnego bo-
iska wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej w miejscowosci Regbo-
wo. Wsparcie finansowe na organiza-
cje¢ transportu zbiorowego otrzymaty
natomiast miasto i gmina Gabin oraz
gmina [éw.

D. Ossowski

ty warunki pogodowe w najblizszych
tygodniach. Jezeli odwilz bedzie bar-
dzo gwattowna, sytuacja moZze stac sig
niebezpieczna. Stqd potrzeba ciggtego
monitoringu, ktory realizujemy wspol-
nie z samorzqgdami gminnymi. W razie
gwattownych opadow bedziemy go-
towi do szybkiej reakcji — zapewnit
starosta.

Dodatkowo oméwiono przygo-
towania do rozlokowania jednostki
Wojsk Obrony Terytorialnej w Trze-
powie. — Trwajq prace przygotowaw-
cze, zamowienia materiatow oraz
planowanie infrastruktury jednostki,
ktora wkrotce wzmocni bezpieczeri-
stwo powiatu — dodal Sylwester Ziem-
kiewicz.

Podczas sesji na rece dyrektor Malgorzaty Bombalickiej przekazano medal
pamiatkowy ,,Pro Masovia”, ktérym uhonorowano Powiatowy Urzad Pracy

Duze znaczenie miala réwniez
uchwata podnoszaca wynagrodzenia
rodzin zastgpczych. — To wazny krok
i dobry kierunek, ale temat wsparcia
rodzin zastgpczych czy rodzinnych do-
mow dziecka bedziemy kontynuowac.
Mysle, ze nie zakoriczymy tej tematyki
tq uchwatq i w ciggu roku wrdcimy
do dyskusji nad tym, jak wspierac te
osoby, ktore pomagajq potrzebujgcym
dzieciom — podkreslit starosta Ziem-
kiewicz.

Rada Powiatu wyrazita takze soli-
darnos$¢ z rodzinami dzieci chorych na
rzadkie i cigzkie choroby, przyjmujac
jednoglosnie uchwate w sprawie wy-
stgpienia do Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Parlamentarzystéw

XVIll Sesja Rady Powiatu w Plocku

Ziemi Plockiej oraz Ministra Zdrowia
z apelem o systemowe wsparcie ro-
dzin dzieci chorych na rzadkie, cigzkie
i zagrazajace zyciu choroby, w szcze-
gblnosci wymagajgce kosztownych
terapii innowacyjnych i genowych.
— To bardzo potrzebna inicjatywa. Ta
kwestia wymaga rozwiqzan systemo-
wych. Codzienna walka tych rodzin
to ogromny cigzar emocjonalny i fi-
nansowy. Wyrazamy nasze wsparcie
i apelujemy o systemowe dziatania na
szczeblu paristwowym — powiedziat
starosta.

Uchwaly i podziekowania

Podczas sesji radni przyjeli uchwa-
ty dotyczace zmian w Wieloletniej
Prognozie Finansowej oraz budzecie
powiatu na 2026 rok. Przedstawiono
réwniez sprawozdania z dziatan ko-
misji Rady Powiatu Ptockiego za rok
2025.

Byly tez podziekowania. W imieniu
mieszkaficéw okregu ,,zawislariskie-
g0” Anna Dgbska-Gutkowicz podzie-
kowata za pracg pracownikom bazy
drogowej Zarzadu Drég Powiatowych
w Gabinie, ktérzy dbajg o stan drég
w okresie zimowym i bardzo dobrze
wywigzujg sie ze swoich obowigzkow
podczas trudnej sytuacji pogodowe;.

Podzigkowania padly takze z usta
starosty  Sylwestra Ziemkiewicza.
- Podzigkowania nalezq si¢ pracow-
nikom wszystkich baz drogowych Za-
rzqdu Drog Powiatowych. Odbieram
ich prace bardzo pozytywnie i takie
tez mam sygnaty z terenu. Tegorocz-
na zima jest trudna, dawno nie mie-
lismy tak wymagajgcych warunkow
pogodowych. Drogowcy wykonali
ogrom pracy, bytem z nimi w kontak-
cie i wiem, Ze ich zaangaZowanie byto
bardzo duze. Byly dni, kiedy te prace
toczyly sig przez catq dobe. Byty na-
prawdg trudne momenty zwigzane
z opadami Sniegu czy gotoledzig, kie-
dy skuteczne reagowanie bylo bar-
dzo trudne ze wzgledu na cigglosc
opaddw, a ta praca byla nieustanie
wykonywana. Dzigkuj¢ pracownikom
wszystkich trzech baz za ich zaanga-
Zowanie w pracg — podsumowal sta-
rosta.

Eliza Kinalska

Kwote ponad 30 milionow ztotych
zagwarantowal w tegorocznym
budiecie samorzqd wojewédztwa
mazowieckiego na rewitalizacje
zespolu palacowego w Biezuniu.
W odrestaurowanym, rozbudowa-
nym pod koniec XVII wieku obiekcie
docelowo swojq siedzibe znajdzie
Muzeum Konstytugji.

W projekcie budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego na 2026 rok ponad
194 mln zt z Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego trafi na inwestycje
w regionie plockim. — Czes¢ tej puli,
a doktadnie 31,6 min zt przeznaczo-
na zostanie na rewitalizacje zespotu
patacowego w BieZuniu — przekazat
Adam Struzik, marszatek wojewddz-
twa mazowieckiego.

Zespot patacowy w Biezuniu jest
czescig oddzialu muzealnego Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego zakupil zabytkowy obiekt

Ponad 30 milionéw z samorzadu Mazowsza na modernizacje

Zabytkowy palac w Biezuniu
przed wielka zmiang

w 2019 roku. Podstawowym celem
rewitalizacji rozbudowanego pod ko-
niec XVII wieku patacu w Biezuniu
jest przywrécenie swietnosci tego
historycznego obiektu. Gtéwnym
zalozeniem projektu jest ochrona
i zachowanie w oryginalnej strukturze
wysokiej klasy zabytku oraz dostoso-
wanie do wspélczesnej funkcji i stwo-
rzenie zespotu patacowo-muzealnego,
w ktérym bedzie rozwijana dziatal-
nos$¢ muzealna, kulturalna i naukowa.
Dzigki rewitalizacji patac Zamoy-
skich bedzie mial szans¢ powrotu na
kulturowg map¢ Mazowsza.

Prace przy obiekcie rozpoczety
si¢ od budowy prowizorycznego za-

bezpieczenia dachu i Scian palacu,
oficyny oraz muréw Arianki przed
dalszg dewastacjg i wpltywem zltych
warunkéw atmosferycznych oraz
wykonania prowizorycznego ogro-
dzenia obiektéw. Opracowywana
zostala dokumentacja przedprojek-
towa oraz prowadzone byty badania,
ktére pozwolity okresli¢ stan zacho-
wania zespolu patacowego m.in.
architektoniczne, konserwatorskie,
archeologiczne, dendrologiczne.
Zebrane materialy stanowily punkt
wyjscia dla stworzenia programu
funkcjonalno—uzytkowego dla za-
bytku oraz dalszych prac. Zostat
przeprowadzony konkurs architek-

toniczny (rozstrzygniety zostal pod
koniec 2023 roku) na realizacje
i opracowanie koncepcji rewitaliza-
cjiiadaptacji dla celéw muzealnych,
kulturalnych i naukowych zespotu
patacowego i zalozenia obronnego
w Biezuniu.

Kolejny etap prac zaktadajg opra-
cowanie dokumentacja projektowo-
-kosztorysowej, na podstawie ktdrej
wykonane zostang roboty budowla-
no-montazowe polegajace na rewitali-
zacji zespotu patacowego i zalozenia
obronnego w Biezuniu. W ramach
zadania zrealizowane zostang ekspo-
zycje muzealne oraz zakupione wy-
posazenie.

Jak powiedzial Jan Rzeszotarski,
dyrektor Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu, wkrétce miejsce to
odzyska dawng swietnos¢. 1 bedzie
kolejnym punktem na mapie Mazow-
sza, w ktorym turysci bedg poznawa-
li czes¢ niezwyklej historii miejsca
i rodu Zamoyskich. Odrestaurowany
obiekt wraz z calym zespolem pala-
cowym i ogrodem bedzie obowigz-
kowym punktem programu podczas
turystycznych wypraw. Méwigc o od-
wiedzaniu najpiekniejszych zabytkéw
regionu, dyrektor Rzeszotarski nawig-
zal do rozpoczgtego w potowie 2022
roku programu samorzadu Mazow-
sza — ,,Kulturalna Szkota na Mazow-
szu”, zachegcajacego do odwiedzania
najwazniejszych i najpickniejszych
miejsc na Mazowszu. — Ten pomyst
Jjest strzatem w dziesigtke, bo miesz-
karicy Mazowsza i placowki oswia-
towe korzystajq z tej mozliwosci. Do
ubiegtego roku w jego ramach od-
wiedzito nas ponad 50 tysigcy osob.
Mamy szeroki program, w ktérym jest
cos dla kazdego — powiedziat dyrektor
Rzeszotarski. rad
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Gostynin stawia na sport!

Urzqd Miasta Gostynina dokonat
podsumowania 2025 rokuv pod kg-
tem wsparcia udzielanego na zadania
wigzane ze sportem i aktywnosdq
fizyczng. Ubiegly rok byt tei czasem
powainych remontéw obiektéw spor-
towych, gdzie starsi i mlodsi mieszkari-
¢y Gostynina mogq aktywnie spedza¢
aas.

Jak wynika z podsumowania roku
2025, uptynat on w Gostyninie m.in.
pod znakiem aktywnosci fizyczne;j.
Dzigki wsparciu Urzedu Miasta lo-
kalne kluby sportowe zrealizowaty
13 kluczowych zadan, ktére zakty-
wizowaly ponad 1000 mieszkancow
— od najmlodszych adeptéw pitki
noznej po petnych zapatu senioréw.
W 2025 roku Urzad Miasta Gostynina
przeznaczyl na ten cel taczng kwote
364.020,00 zt. Srodki te pozwolity na
profesjonalizacj¢ treningéw, organi-
zacje zawodOw oraz zapewnienie bez-
pieczernistwa i odpowiedniego sprzgtu
dla uczestnikéw.

Program dotacji objat niezwykle sze-
rokie spektrum dyscyplin, odpowiadajac
na réznorodne pasje gostyninian. W ra-
mach projektéw:

e zrealizowano szkolenia pitkarskie
oferujace regularne treningi i udziat

w rozgrywkach ligowych;

Wsparcie klubéw, inwestycje w infrastrukture

MIASTO
GOSTYNIN

wspiera

SPORT

364 020,00 zi

zainwestowanych w rozwéj sportu

13

zrealizowanych
zadan publicznych

1124

aktywnych
uczestnikow projektu

by TRENING

LIKS ALFA

Gostynin

e zrealizowano szkolenia w zakresie
tenisa stolowego, koszykéwki oraz
siatkéwki, budujace ducha pracy ze-
spotowej;

e mieszkaiicy mogli szlifowa¢ umie-
jetnosci w sekcjach ptywackich oraz
podczas kurséw zeglarskich;

» milodziez chetnie uczestniczyta w szkole-
niach z zakresu sportéw walki (uczacych
dyscypliny i samokontroli) oraz dyna-
micznych zajeciach na tyzworolkach;

* zajecia dla senior6w pokazaty ze sport
w Gostyninie nie zna barier wieku,
a regularny ruch jest najlepsza recepta
na dtugowiecznos¢ i budowanie rela-
cji spotecznych.

Efekty w liczbach:

e 14 zrealizowanych zadari publicz-
nych.

e 1124 aktywnych uczestnikéw projek-
tow.

* 364.020,00 zt

W rozwdj sportu.

- Realizacja tych zadar nie bytaby
mozliwa bez ogromnego zaangazowania
lokalnych klubow sportowych. Zdjecia
przekazane przez organizatorow sq naj-
lepszym dowodem na to, Ze kazda zlo-
towka 7 budietu miasta przetozyta sig
na usmiech, kondycje i sportowe emocje
mieszkaricow Gostynina — czytamy na
profilu Miasta Gostynina na Facebooku.

Na tym jednak nie koniec. W paz-
dzierniku 2025 r. zakoficzono gruntow-
ny remont plyty gléwnej na Stadionie
Miejskim im. J. Kusocinskiego przy
Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Gostyninie.

Polegat on na wykonaniu nowej ptyty
gltéwnej boiska pitkarskiego z drenazem,
instalacjg nawadniania i nawierzchnig
z trawy naturalnej, a takze biezni okrez-
nej o dlugosci 400 m oraz urzadzen lek-
koatletycznych, w tym skoczni do skoku
w dal i tréjskoku oraz rzutni do pchnigcia
kula. W czasie modernizacji wykonano
réwniez oswietlenie boiska pitkarskiego
i biezni, a system naglosnienia, maszty
flagowe, calos¢ terenu objeto monito-
ringiem. Potozono nowe chodniki i na-
sadzenia.

Po modernizaciji ptyta gtéwna boiska
spelnia wymogi licencyjne PZPN dla
III ligi, a bieznia uzyskata Swiadectwo
PZLA i Word Athletics.

Modernizacja kosztowata
7.81299891 miln zl. Gmina Miasta

zainwestowanych

Gostynina pozyskata na inwestycje fun-
dusze rzadowe w kwocie 4.761.824,00
zl. Pozostalg kwote dofinansowania sa-
morzad miasta uzyskal z Ministerstwa
Sportu i Turystyki (Fundusz Rozwoju
Kultury Fizycznej) w ramach Programu
Sportowa Polska. Tym samym udato si¢
zrealizowad inwestycje za ok. 8§ min zi
bez obcigzania budzetu miasta.

Warto przypomnieé, ze uroczyste-
go otwarcia obiektu po modernizacji
dokonali goscie honorowi — polscy mi-
strzowie olimpijscy Anita Wlodarczyk
i Karol Zalewski oraz minister sportu
i turystyki Jakub Rutnicki. Otwarcie
bylo wydarzeniem ponadregionalnym,
festiwalem sportu dla mieszkaricéw zie-
mi gostyniniskiej. Wzieto w nim udziat
kilkaset os6b. Obiekt bedzie stuzyt kilku
nastepnym pokoleniom.

Gmina Miasta Gostynina zakorczy-
fa réwniez modernizacje dwdch boisk
,Orlik”. Bylo to bardzo wazne zada-
nie dla rozwoju i propagowania sportu
w miescie ze wzgledu na pelne obtozenie
obiektéw od wezesnych godzin rannych
do pé7Znego wieczoru. Do potudnia z Or-
likéw korzystaja uczniowie w ramach
zaje¢ wychowania fizycznego, gdyz oba
obiekty potozone s przy miejskich szko-
fach podstawowych. Po potudniu stuzg
miodziezy i dorostym mieszkarficom
miasta w ramach rekreacji. Laczny koszt
to ok. 2.000.000,00 zl, z czego potowe
przekazato Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. Opr. (kw)

Seria zatrzyman w Sierpcu

i powiecie sierpeckim

4 mezczyzn trafito
do wiezienia, a kobieta...

Osoby, na ktérych cigzy wyrok
sqdowy, bardzo czesto ukrywajq
sie przed organami Scigania, liczgc
na to, ie uda im si¢ unikngé kary.
W ostatnim tygodniv policjanci zna-
leili ai 5 takich oséb. Dzigki temu
4 meiczyzn trofito za kraty. Z ko-
lei kobieta w ostatniej chwili tego
unikneta.

- Policjanci z sierpeckiej jednostki
prowadzq cyklicznie dziatania pod kq-
tem ujawnienia osob poszukiwanych.
Mobilizujq wtedy sity, by na podsta-
wie posiadanych informacji spraw-
dzac¢ miejsca, w ktorych wedtug ich
wiedzy przebywajq osoby ukrywajqce
si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci
— moéwi st. asp. Katarzyna Krukow-
ska z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

26 stycznia policjantom z Poste-
runku Policji w Zawidzu udato si¢
ustali¢ miejsce pobytu 54-latka, kt6-
ry chciat unikna¢ kary. Mezczyzna
zostal zatrzymany i na podstawie na-
kazu wydanego przez Sad Okregowy
w Plocku doprowadzony do Zaktadu
Karnego w Plocku, gdzie spedzi naj-
blizsze 10 miesigcy. Dwa dni péZniej
funkcjonariusze zatrzymali 30-lat-
ka, wobec ktérego Sad Rejonowy
w Sierpcu i Wioctawku wydat nakaz
doprowadzenia do zaktadu karnego
i odbycia kary lacznie 12 miesigcy
pozbawienia wolnosci.

- 30-letni poszukiwany zostat za-
trzymany w jednym z domow na tere-
nie Sierpca. Wyraznie zaskoczonego
mezcezyzne zatrzymali funkcjonariusze
kryminalni 7z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu — dowiadujemy si¢
w KPP w Sierpcu.

Réwnie skuteczni okazali si¢ po-
licjanci z Ogniwa Patrolowo-Inter-
wencyjnego KPP w Sierpcu, ktérzy
zatrzymali kolejne dwie osoby poszu-
kiwane ukrywajace si¢ przed wymia-
rem sprawiedliwosci.

Po potudniu w srodg, 28 stycznia
na jednej z ulic Sierpca policjanci za-

trzymali 39-latka. Miat on do odbycia
kare 8 miesiecy pozbawienia wolno-
Sci za przestepstwo drogowe. Mez-
czyzna zostal osadzony w policyjnym
areszcie, a nastgpnego dnia przewie-
ziono go do Zaktadu Karnego w Ptoc-
ku, gdzie spedzi najblizsze miesigce.

Kolejna osoba poszukiwana wpadta
w rece sierpeckich policjantéw przed
godzing 19:00. Tym razem dziatania
funkcjonariuszy doprowadzity do za-
trzymania 29-letniej kobiety, ktéra
na podstawie nakazu miata do odby-
cia zastgpcza kare 5 dni aresztu za
nieuiszczenie grzywny. Po optaceniu
naleznosci kobieta zostata zwolniona.

- Kazda osoba poszukiwana, na
ktorej cigzy wyrok sqdowy, musi li-
czy¢ sie z tym, ze predzej czy poiniej
trafi w rece wymiaru sprawiedliwosci.
Dzigki pracy sierpeckich policjantow,
osoby takie nie unikng odpowiedzial-
nosci karnej za popetnione czyny — za-
znacza policjantka.

BS

KPP w Sierpcu

Mazowsze dla mtodziezy 2026

Trwa nabor wnioskow

Gminy, powiaty i dzielnice Warsza-
wy mogq ubiega si¢ o dofinansowanie
z programu ,Mazowsze dla miodzie-
1y”. Srodki mozna przeznaczy¢ m.in. na
szkolenia, warsztaty, kampanie infor-
macyjne, a takie inne inigatywy rozwi-
jajace kompetende obywatelskie mio-
dzieiowych radnych. Nabér wnioskow
whasnie ruszyl i potrwa do 13 lutego.

O wsparcie finansowe z programu
~Mazowsze dla mtodziezy” mogg ubie-
gac sie gminy wiejskie, miejskie, miej-
sko-wiejskie, powiaty oraz dzielnice
Warszawy. Maksymalna kwota wspar-
cia na jeden projekt to 25 tys. zt. Nalezy
jednak pamietaé, ze projekt musi zosta¢
zrealizowany do 16 listopada 2026 r.

Dofinansowanie mozna przeznaczy¢
na réznorodne dzialania, w tym m.in.
organizacje szkolen z zakresu edukacji
obywatelskiej, warsztatow rozwijaja-
cych kompetencje merytoryczne, spo-
feczne i przywddcze miodziezy, a takze
zaje¢ przygotowujacych do pelnienia
funkcji miodziezowego radnego.

Wsparcie moze obejmowaé réwniez
organizacje i prowadzenie kampanii in-
formacyjnych lub wyborczych czy pod-
noszenie kompetencji opiekunéw mto-
dziezowych rad. Samorzad Mazowsza
przeznaczyt na ten cel ponad 1,1 mln zi.

— Pomozemy zrealizowac inicjatywy
wzmacniajqce funkcjonowanie zarow-
no dziatajqcych rad mtodziezowych, jak
i dziatania zwigzane z ich powotaniem
w danej gminie, powiecie czy dzielnicy.
W zesztorocznej edycji wsparlismy az
109 takich projektow — podkresla mar-
szalek Adam Struzik.

W ramach zesziorocznej edycji do-
finansowanie otrzymal m.in. projekt
»Z Mazowsza do Brukseli — Liderzy
Przysztosci”, dzigki ktéremu mtodzi
radni z gminy Oronsko mieli okazj¢ po-
zna¢ funkcjonowanie instytucji Unii Eu-
ropejskiej oraz wzigé udzial w wizycie
studyjnej w Brukseli. Z kolei cztonkowie
Mtodziezowej Rady Dzielnicy Ochota
uczestniczyli w warsztatach i szkole-
niach poswigconych m.in. budowaniu
wspdlpracy i zaangazowania czy pro-
mocji dzialan miodziezowych w szko-
fach. Dzigki wsparciu samorzadu wo-
jewddztwa Mlodziezowa Rada Gminy
Wieliszew zorganizowata piknik spor-
towy polaczony z edukacjg z zakresu
demokracji i samorzadu, a Mlodziezowa
Rada Gminy Kozienice — I Forum Sa-
morzadéw Uczniowskich. Nie zabrakto
szkolen poswieconych zasadom udzie-
lania pierwszej pomocy, zdrowiu psy-
chicznemu, mediom spotecznosciowym,
wystapieniom publicznym czy spotkar
z ekspertami.

—Jak widaé, zakres mozliwych dziatari
Jest bardzo szeroki i wynika z realnych
potrzeb mtodych ludzi oraz wyzwarn, z ja-
kimi mierzq si¢ na co dzien. Zachecam
mazowieckie samorzqdy do sktadania
wnioskow, ale takze do systematyczne-
go wspierania miodziezy w aktywnym
uczestnictwie w Zyciu lokalnych wspol-
not — dodaje marszatek.

Kazda gmina, powiat i dzielnica
Warszawy moze zlozyé tylko jeden
whniosek. Nalezy go ztozy¢ za posred-
nictwem profilu zaufanego ePUAP
lub systemu e-Dorgczenia. Nabor trwa
do 13 lutego. Szczegétowe informacje
znajdujg si¢ w ogloszeniu o naborze
wnioskéw.

Opr. (ek)
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Okaz)a

Rok 2026 jest dla Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego  rokiem
szczegolnym — to jubilevsz 35-leda
istnienia instytudji, ktéra od ponad
trzech dekad stanowi jeden z funda-
mentéw bezpieczeiistwa socjalnego
polskiej wsi. Z tej okazji w Starostwie
Powiatowym w Plocku odbyt sie brie-
fing prasowy z udziatem wladz KRUS
oraz przedstawideli samorzqdu.

Spotkanie otworzyt Andrzej Grzelak,
zastepca kierownika placowki terenowej
KRUS w Plocku, podkreslajac, ze jubi-
leusz to nie tylko symboliczna rocznica,
lecz takze moment podsumowania misji
KRUS i refleksji nad jej znaczeniem dla
rolnikéw, ich rodzin oraz mieszkaricéw
obszaréw wiejskich.

Udzial w briefingu wzigli m.in. pre-
zes KRUS Tomasz Slusarczyk, dyrektor
Oddziatu Regionalnego KRUS w War-
szawie Anna Choma, starosta ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz, wicestarosta Wal-
demar Zawadzki oraz przewodniczacy
Rady Powiatu Lech Dabrowski.

KRUS jako gwarant stabilnosci

Prezes KRUS Tomasz Slusarczyk
zwrocil uwage na kluczowg role wy-
odrgbnionego systemu ubezpieczeri
spotecznych dla rolnikéw. — Istnienie
KRUS-u to fundament bezpieczeristwa
dochodowego i zdrowotnego rolnikow,
ich rodzin oraz mieszkaricow wsi. To
jeden z filarow stabilnosci paristwa
i bezpieczeristwa Zywnosciowego kraju
— podkreslit. Wyrazit réwniez nadzieje
na dalszg, scista wspdlpracg wszyst-
kich instytucji dziatajacych na rzecz
rolnictwa.

Skala dziatania
i realne wsparcie dla wsi

Szeroko o praktycznym wymiarze
funkcjonowania KRUS moéwila dy-
rektor Oddzialu Regionalnego Anna
Choma. Podkreslita, ze mazowiecki od-
dziat KRUS jest najwigkszym w kraju
i obejmuje swoim zasiggiem cale woje-
waédztwo, dziatajac poprzez 34 placow-
ki terenowe. Zatrudnia on blisko 840
pracownikéw, ktérzy obstuguja ponad

W ptockim starostwie rozmawiano o rolnictwie

e b

D. Ossowski

400 tysiecy beneficjentéw — rolnikéw,
domownikéw 1 pomocnikéw rolnika.

Jak poinformowata dyrektor, na Ma-
zowszu ubezpieczonych jest ponad
137 tysiecy czynnych zawodowo rol-
nikéw, regularnie optacajacych sktadki
na ubezpieczenia spoleczne, zdrowotne
oraz emerytalno-rentowe. Kwartalnie
do systemu wplywa z tego tytutu okoto
100 mln z}. Drugim filarem dziatalnosci
KRUS jest obstuga Swiadczeniobiorcow
— emerytow, rencistow oraz oséb ko-
rzystajacych z zasitkéw chorobowych,
macierzynskich czy pogrzebowych.
Ta grupa liczy ponad 170 tysigcy osdb,
a miesigczna  wartos¢  wyplacanych
Swiadczen sigga 340 mln zl, co — jak za-
znaczyla Anna Choma — stanowi istotne
wsparcie dla lokalnej gospodarki i stabil-
nosci finansowej rodzin wiejskich.

Dyrektor zwrécita réwniez uwage na
dzialalnos¢ prewencyjng i edukacyjng
KRUS, ukierunkowang na poprawe bez-
pieczefistwa pracy w rolnictwie. Instytucja
prowadzi szkolenia i kampanie informa-
cyjne, wspétpracujac m.in. ze szkotami,
osrodkami doradztwa rolniczego, Ochot-
niczymi Strazami Pozarnymi oraz Kota-
mi Gospodyri Wiejskich. Efektem tych
dziatan jest systematyczny spadek liczby
wypadkéw przy pracy rolniczej.

Istotnym elementem wsparcia jest
takze rehabilitacja lecznicza. KRUS
prowadzi pig¢ centréw rehabilitacyjnych
w réznych czesciach kraju, a z samego
Mazowsza rocznie kierowanych jest
na turnusy okolo 2 tysiecy rolnikéw.
Jak podkreslita dyrektor, procedury sa

Konferencja byla poswiecona znaczeniu

KRUS-u dla polskiej wsi
sprawne, a rolnicy nie muszg mierzy¢ si¢
z dtugimi kolejkami.

- KRUS to instytucja, ktora wrosta
w codzienne zycie wsi. Towarzyszymy
naszym beneficientom w najwazniej-
szych momentach ich zycia — od narodzin
dziecka, przez chorobe, ai po przejscie
na emeryture — mowita Anna Choma,
podkreslajac, ze bliski kontakt z rolni-
kami sprawia, iz KRUS jest postrzegany
jako realne wsparcie, a nie jedynie urzad.

Samorzad po stronie rolnikéw

Starosta plocki Sylwester Ziemkie-
wicz w swoim wystapieniu podkreslat,
ze powiat ptocki ma wyraznie rolniczy
charakter, a wsparcie dla mieszkaricow
wsi jest jednym z kluczowych zadan
samorzadu. — Zawsze stajemy murem za
polskim rolnikiem, bo to on odpowiada
za bezpieczeristwo Zywnosciowe nas
wszystkich — méwit starosta. Jak zazna-
czyl, jubileusz KRUS i spotkanie sg ko-
lejnym dowodem na to, ze wspdtpraca
pomigdzy samorzagdem a instytucjami
dzialajagcymi na rzecz rolnictwa przynosi
realne efekty.

Starosta zwrécit uwage, ze na terenie
powiatu plockiego funkcjonuje wiele in-
stytucji wspierajacych rolnictwo, takich
jak osrodki doradztwa rolniczego, agen-
cje rzadowe czy organizacje branzowe.
— Coraz czesciej nie sq to juz instytucje
kojarzone z kontrolg, ale z partnerskim
podejsciem do rolnika. To bardzo wazna
zmiana, ktorg widzimy z perspektywy sa-
morzqdu — podkreslit.

Szczegdlne miejsce W wystgpieniu
starosty zajeta kwestia dostepnosci ustug
KRUS na poziomie lokalnym. Sylwester
Ziemkiewicz zwrécit uwage na znacze-
nie placéwki KRUS w Wyszogrodzie,
ktéra — po pewnych trudnosciach — funk-
cjonuje sprawnie i skutecznie obstuguje
rolnikéw z poéinocnej czesci powiatu.
Jak zaznaczyt starosta, dobra dostgp-
nos¢ instytucji publicznych na terenach
wiejskich to realna oszczednos¢ czasu
i pieniedzy dla mieszkaficow. - Dobre
decyzje doprowadzity do tego, ze dzisiaj
placowka KRUS w Wyszogrodzie kwit-
nie i stuzy rolnikom 7 tej czgsci powiatu
plockiego — powiedziat.

Starosta podkreslit réwniez, ze dziata-
nia KRUS wpisujq si¢ w szerszg strategie
budowania bezpieczenistwa i stabilnosci
regionu. — Sprawnie dziatajgcy system
ubezpieczerni rolniczych to nie tylko po-
moc dla pojedynczych gospodarstw, ale
element wigkszej catosci: bezpieczeri-
stwa zywnosciowego kraju i stabilnego
rozwoju obszarow wiejskich — moéwit.
— Drzisiejsze spotkanie to nie tylko jubile-
usz, ale takze poczqtek kolejnych rozmow
o partnerstwie i wspolnych dziataniach
na rzecz rolnikow powiatu ptockiego —
podsumowat.

Wspolpraca
dla bezpieczenistwa

Przewodniczacy Rady Powiatu Lech
Dabrowski, sam bedacy rolnikiem,
zwrdcil uwage na zmieniajacq si¢ struk-
turg gospodarstw 1 malejacg optacalnosé
produkciji rolnej. Podkreglit, Ze bez sys-
temowego wsparcia, jakie zapewnia
KRUS, sytuacja spoteczna na wsi byla-
by znacznie trudniejsza. — To instytucja,
ktora realnie tagodzi skutki kryzysow
zdrowotnych i ekonomicznych rolnikow
— powiedzial. Wicestarosta Waldemar
Zawadzki przypomnial natomiast o wie-
loletniej wspdtpracy KRUS z Ochotni-
czymi Strazami Pozarnymi na terenach
wiejskich, podkreslajac znaczenie udzie-
lanego wsparcia dla lokalnego bezpie-
czefistwa.

Lokalny wymiar
dziatania KRUS

Gtlos zabrat réwniez Apolinary Grusz-
czynski, kierownik Placéwki Terenowej
KRUS w Plocku, ktéry skupit si¢ na
lokalnym wymiarze funkcjonowania in-

jubileusz 35-lecia KRUS-u

stytucji. Jak podkreslit, ptocka placéw-
ka obstuguje kilka powiatéw: plocki,
sierpecki oraz gostyniriski, zapewniajac
wsparcie dla okoto 20 tysiecy Swiad-
czeniobiorcéw. — Ubezpieczonych, czyli
czynnych zawodowo rolnikow optacajg-
cych sktadki, mamy obecnie okoto 12 ty-
sigcy — wskazal, zwracajac jednoczesnie
uwage na zmieniajacg si¢ strukture rol-
nictwa. Kierownik placowki zaznaczyt,
ze obserwowany od lat proces powigk-
szania gospodarstw rolnych powoduje
spadek liczby oséb objetych ubezpie-
czeniem czynnym, przy jednoczesnym
wzroscie liczby emerytow i rencistow.
— To tendencja, 7 ktorqg mierzy si¢ nie
tylko KRUS, ale catly system ubezpie-
czeni spotecznych — moéwil. Jak dodat,
fakt wspotfinansowania systemu KRUS
z budzetu panstwa bywa przedmiotem
publicznych dyskusji, jednak w jego
ocenie jest to realna i potrzebna forma
wsparcia rolnictwa oraz stabilizacji zy-
cia na wsi.

Apolinary Gruszczynski podkreslit
réwniez znaczenie Swiadczer rehabilita-
cyjnych i zdrowotnych, z ktérych coraz
chetniej korzystaja rolnicy. — Dzis' kazdy
rolnik ma realny dostep do rehabilita-
¢ji i leczenia sanatoryjnego, co jeszcze
kilkanascie lat temu byto dla mieszkan-
cow wsi praktycznie nieosiggalne — za-
znaczyt. Jak podkreslil, systematyczne
zwiekszanie srodkéw na rehabilitacje
przeklada si¢ bezposrednio na poprawe
jakosci zycia rolnikéw i ich zdolnos¢ do
dalszej pracy w gospodarstwach.

Na zakoriczenie kierownik ptockiej
placéwki zwrécil uwage na znaczenie
bezposrednich kontaktéw z rolnika-
mi. — Wizyty prezesa KRUS i dyrekcji
oddziatu regionalnego w terenie majq
ogromne znaczenie, bo pozwalajg
przenosic realne problemy rolnikow na
poziom decyzyjny. KRUS to nie tylko
instytucja, ale element bezpieczeristwa
zywnosciowego i stabilnosci kraju —
podsumowat.

Uczestnicy spotkania zgodnie wska-
zywali, Ze jubileusz 35-lecia KRUS to
nie tylko okazja do swigtowania, ale
przede wszystkim impuls do dalszej dys-
kusji o przyszlosci polskiej wsi. Wsp6t-
praca samorzadéw, instytucji rolniczych
i srodowisk lokalnych ma kluczowe zna-
czenie dla stabilnego rozwoju obszaréw
wiejskich oraz bezpieczeristwa zywno-
Sciowego catego kraju.

Eliza Kinalska

Kwote ponad 13 milionéw zto-
tych przeznaczyl w tegorocznym
budiece samorzqd wojewédztwa
mazowieckiego na inwestycje dla
szpitali w Plocku i Gostyninie.
Srodki w zdecydowanej wigkszosci,
bedg przeznaczone na inwestycje
w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Plocku, migdzy innymi na
modernizacje oddzialéw i rozwéj
opieki specjalistycznej. A takie na
przebudowe sieci wodociggowej
i budowe zbiornikéw retencyjnych
w szpitalu w Gostyninie.

Pula Srodkéw zagwarantowanych
dla ptockiego szpitala obejmuje reali-
zacje inwestycji i projektow na taczng
kwote 12,9 mln zt. — W Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Ptocku
zaplanowane sq duze projekty, gdzie

Samorzad Mazowsza przekazat kolejne srodki na inwestycje

Ponad 13 mlin zl dla szpitali
w Plocku i Gostyninie

zostanie poprawiona m.in. infra-
struktura cyfrowa czy ambulatoryjna
opieka specjalistyczna. Przeznaczyli-
Smy rownie? pienigdze na inwestycje
w szpitalu im. prof. E. Wilczkowskie-
go w Gostyninie, gdzie zostang wybu-
dowane zbiorniki retencyjne, a siec¢
kanalizacyjna i wodociggowa bedzie
przebudowana — zaznacza marszatek
Adam Struzik.

Jesli chodzi o inwestycje, to — jak
informuje samorzad wojewddztwa
mazowieckiego — najwieksza kwota
12,9 miln zt przeznaczona jest na in-
westycje wlasnie w Wojewddzkim

Szpitalu Zespolonym w Plocku. Tu
samorzagd wojewodztwa przezna-
czyt 2,9 min zl na rozwéj i moder-
nizacj¢ infrastruktury onkologicznej
w placéwcee. Blisko 2,8 mln zt szpi-
tal otrzyma na rozwdj infrastruktury
cyfrowej, a inwestycja otrzyma tak-
ze wsparcie w wysokosci 12 mln ze
Srodkéw unijnych. Ponad 2,6 miln zt
zostanie przeznaczone na moderni-
zacje 1 doposazenie infrastruktury na
potrzeby udzielania Swiadczen zdro-
wotnych w ramach ambulatoryjne;j
opieki specjalistycznej. Z kolei 2,5
mln z} trafi na modernizacj¢ oddzia-

tu I'1 II chirurgii dziecigcej, a 2,1 min
zl pomoze w rozwoju i modernizacji
infrastruktury Klinicznego Oddzia-
tu Kardiologicznego i Choréb We-
wnetrznych. Jesli chodzi o Szpital im.
prof. E. Wilczkowskiego w Gostyni-
nie, zostang tu wybudowane zbiorniki
retencyjne, przebudowana bedzie sie¢
kanalizacyjna i wodociagowa. Na ten
cel samorzad Mazowsza przeznaczyt
blisko 209 tys. zt.

Inwestycje szpitalne wsparte ze
srodkéw budzetu stanowig czes¢ tych
w regionie ptockim, na ktére zosta-
to przeznaczone wsparcie z budzetu

Mazowsza. Eacznie region plocki
otrzyma ponad 188 min zt na inwesty-
cje. Srodki te beda przeznaczone na
wspomniane powyzej modernizacje
oddzialéw w szpitalu wojewddzkim
w Plocku, ale takze migdzy innymi
na rewitalizacj¢ zespotu palacowego
w Biezuniu, rozbudowe drogi wo-
jewddzkiej nr 583 w gminie Pacyna
i drogi wojewddzkiej nr 555 w Siecie-
niu. Samorzady lokalne, stowarzysze-
nia i organizacje pozarzagdowe mogg
tez ubiegac si¢ o pienigdze w ramach
21 autorskich programéw wsparcia.
Budzet wojewddztwa mazowiec-
kiego na 2026 r. zdominowany zosta-
nie przez inwestycje. Pochlong one
ponad 3,2 mld zt, czyli ponad 38 proc.
calego budzetu. Z kolei blisko 840
mln zt wladze regionu przeznaczyly
na realizacje programOw wsparcia.
— Wigkszos¢ srodkow na inwestycje
w regionie ptockim, bo az 142 min
zt, pochtong budowy, modernizacje
i remonty drog — zaznacza marszatek
Adam Struzik. rad
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Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Kolejna farma PV dostarczy energie ptockiej rafinerii

ORLEN rozwija porttel OZE

Plocka rafineria ORLENU bedzie
produkowata energie odnawialng.
W bezposrednim sqsiedztwie zakla-
dv powstanie farma fotowoltaicz-
na o mocy okoto 40 MW. Instalacja
umoiliwi wyprodukowanie w skali
roku blisko 45 tys. MWh energii elek-
trycznej. To ilos¢, ktéra pozwolitaby
natadowaé pot miliona samochodow
elektrycznych lub pokryé zapotrze-
bowanie na energie dla okoto 15 tys.
gospodarstw domowych. Inwestycja
wzmacnia portfel odnawialnych iré-
del energii koncernu i stanowi kolejny
krok w konsekwentnie realizowanej
strategii transformacji energetycznej
Grupy ORLEN.

— ZapowiedzieliSmy przyspieszenie
rozwoju odnawialnych Zrédet energii
i dotrzymujemy stowa. Kolejny pro-
jekt farmy fotowoltaicznej w Ptocku
wzmacnia nasz portfel OZE i realnie
wspiera transformacje energetycz-
ng Grupy ORLEN. Dzigki tej decyzji
rozwijamy nasze zeroemisyjne moce
i wzmacniamy bezpieczeristwo ener-
getyczne kluczowego zaktadu kon-
cernu. Nie zatrzymujemy sie. Uwaz-
nie analizujemy kolejne projekty na

rynku, aby maksymalnie wykorzystac
nadarzajqgce si¢ szanse i dalej budo-
wac sitg i wartos¢ ORLENU — podkre-
Sla Ireneusz Fafara, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Nowa farma to kolejna inwestycja
OZE zintegrowana z infrastruktura
produkcyjng ORLEN. Dzigki lokali-
zacji w sgsiedztwie ptockiego zakta-
du, instalacja zostanie przytaczona do
wewngetrzne] sieci elektroenergetycz-
nej rafinerii, co umozliwi wykorzysta-
nie wytwarzanej energii na potrzeby
operacyjne.

Farma w Plocku bedzie druga — po
instalacji o mocy 44,2 MW w Mo-
zejkach — najwigkszg inwestycjg fo-
towoltaiczng Grupy ORLEN przy-
taczong bezposrednio do zaktadu
produkcyjnego i trzecig elektrownig
fotowoltaiczng w Plocku. Na terenie
zaktadu funkcjonuje juz farma PV
o mocy 4,8 MW. W trakcie budowy
jest tez farma o mocy do 2 MW.

Realizacja projektu przyniesie sze-
reg korzysci, w tym obnizenie kosz-
tow energii elektrycznej zuzywanej
przez plocki zakiad oraz mozliwos¢
dalszej rozbudowy instalacji m.in.
0 magazyny energii poprawiajagce
elastycznos¢ systemu i zwigkszajace
efektywnos¢ zarzadzania produkcjg.

Planowana inwestycja jest wy-
nikiem nabycia przez ORLEN 100
proc. udziatéw w spétce RES Project
5 nalezacej do Grupy PNE, posiadaja-

cej prawa do realizacji projektu farmy
fotowoltaiczne;.

Zgodnie z harmonogramem w 2026
roku ORLEN planuje wybdr wykonaw-
cy i podpisanie umowy na realizacje
inwestycji. Uruchomienie farmy prze-
widywane jest na poczatek 2028 roku.

Dynamiczny rozwo6j OZE
w Grupie ORLEN

W III kwartale 2025 r. Grupa OR-
LEN dysponowata tgczng mocg 1647
MW w odnawialnych Zrédtach ener-
gii, w tym 698 MW w instalacjach fo-
towoltaicznych, 619 MW w energety-
ce wiatrowej, 203 MW w energetyce
wodnej oraz 128 MW w biopaliwach.

Koncern, poprzez rozwdj projek-
téw wilasnych i akwizycje, powigksza
portfel mocy OZE i w konsekwencji
realizuje cel strategiczny rozbudowy
aktywow energetyki odnawialnej do 9
GW w 20301 12,8 GW w 2035 roku.
Segment Energy bedzie oparty o ni-
sko- i zeroemisyjne Zrédta, co pozwo-
li Grupie ORLEN dekarbonizowaé
produkcje i rozwijaé¢ zréwnowazong
oferte produktowq.

Nabycie projektu fotowoltaicznego
w Plocku wpisuje si¢ w konsekwent-
nie realizowang strategi¢ zwicksza-
nia udzialu wlasnej, czystej energii
i wzmacniania kompetencji w obsza-
rze OZE.
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W Radzanowie odbylo sie
tradycyjne  spotkanie  no-
woroczne, podczas ktdrego
podsumowano dziatania i ini-
atywy, ktére zrealizowano
w 2025 roku. Byla to tei
doskonata okazja do rozméw
i podziekowai, ale tez wy-
znaczania  kolejnych celow,
kierunkéw i planéw na przy-
szlosc.

Spotkanie noworoczne to juz wie-
loletnia tradycja. Podczas wydarze-
nia podzigkowano wszystkim obec-
nym za dotychczasowag wspotpra-
cg¢, rozmawiano réwniez o planach
i priorytetach na 2026 rok, dalszym
rozwoju gminy i powiatu oraz dzia-
taniach odpowiadajacych na realne
potrzeby mieszkafcOw.

W spotkaniu noworocznym wziat
udzial Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz. - Byt to dla mnie mo-
ment rozmow, podsumowan, ale
przede wszystkim spotkan z ludZmi,
na ktorych zawsze moge liczy¢. Kaz-
dego roku te chwile przypominajq mi,
Jak wielkq wartosciq jest wspdtpraca,
wzajemny szacunek i zaangazowanie
w sprawy naszej lokalnej wspdlnoty.
Samorzqd to nie urzedy i dokumenty
— samorzqd to ludzie. To ich pomy-
sty, praca, odpowiedzialnosc i serce
wktadane w codzienne dziatania —
powiedziat Starosta.

Tradycyjne spotkanie noworoczne
byto okazjg do podzigkowar i gratu-

Wspdtpraca, podzigkowania i plany na przyszioéé

Spotkanie noworoczne w Radzanowie

ostwa Powiatowego w Plocku

=
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rzelski

lacji. Sylwester Ziemkiewicz w spo-
sob szczegdlny podzigkowat Wéj-
towi Gminy Radzanowo Piotrowi
Jakubowskiemu, Wicemarszatkowi
Sejmu RP Piotrowi Zgorzelskiemu
oraz Dyrektorowi ptockiej delegatury
Urzedu Marszatkowskiego Tomaszo-
wi Kominkowi za dobrg wspdtprace
oraz wsparcie w wielu decyzjach,
ktére sprzyjaja rozwojowi Gminy
Radzanowo oraz Powiatu Ptockiego.

Nie zabrakto réwniez podzigkowan
dla ludzi, ktérzy aktywnie dzialaja na
rzecz lokalnych spotecznosci. - Z ca-
tego serca dzigkuje wszystkim, ktorzy
byli dzis z nami — samorzgdowcom,
spotecznikom, przedsigbiorcom, rol-
nikom, przedstawicielom organizacji
pozarzgdowych oraz przyjaciotom

W spotkaniv noworocznym w Radzanowie uczestniczyf m.in. Wicemarszatek Sejmu RP Piotr Zgo-

Gminy Radzanowo. Jestem wdzigcz-
ny za obecnos¢, zyczliwosé, dobre
stowo i gotowos¢ do dalszego wspol-
nego dziatania. To ogromna motywa-
cja wiedziec, ze od lat razem budu-
Jjemy i rozwijamy Gming Radzanowo
oraz Powiat Ptocki. Razem, krok po
kroku, z myslq o mieszkaricach. Dzig-
kuje za zaufanie i wsparcie. Dzigkuje,
Ze jestescie — powiedzial Starosta.
Opr. (ek)

ﬂi Powiat Ptocki
%? dobrze utozony
4

Jubileusz pefen wzruszen i pozytywnej energii

10 lat $DS w Starych Swiecicach

W Starych Swigcicach odbyt sie jubi-
levsz 10-lecia Srodowiskowego Domu
Samopomocy (SDS). Wydarzenie zgro-
madzilo uczestnikéw, pracownikéw
oraz gosdi, ktérzy wspélnie podsumo-
wali dekade dziatalnosci placowki.

waé wszystkim, ktérzy na co dzied
angazuja si¢ w dziatalnos¢ placow-
ki — pracownikom, wolontariuszom
i partnerom lokalnym. - To byfo
pigkne podsumowanie dekady pracy
petnej empatii, zaangazowania i tro-
ski o drugiego cztowieka. Gratuluje

Te zbiorow Starostwa Powiatowego w Plocku

Srodowiskowego
Pomu Samopomaocy

W Starych S secicach

Podczas jubileuszu nie mogto zabrakngc podzigkowari i wyrdznier

Obchody byly okazja do wspo-
mnien, podzigkowar 1 prezentacji
programu  artystycznego przygoto-
wanego specjalnie na t¢ okazjg. Wi-
dzowie mogli podziwia¢ wykonania
piosenek, recytacj¢ poruszajacego
wiersza oraz humorystyczne wystepy,
ktére wprowadzily wspaniata, pelng
pozytywnych emocji atmosferg.

SDS w Starych Swigcicach od
dziesigciu lat wspiera osoby po-
trzebujace, oferujac im wsparcie,
edukacje i mozliwos¢ integracji ze
spotecznoscig lokalng. Jubileusz
byt réwniez okazja, by podzigko-

pani kierownik, pracownikom oraz
wszystkim osobom zaangaZowanym
w funkcjonowanie Domu. Dzigkuje
za zaproszenie i zycze kolejnych lat
owocnej dziatalnosci na rzecz lokal-
nej spotecznosci — powiedziat Staro-
sta Plocki Sylwester Ziemkiewicz,
uczestniczacy w wydarzeniu.
10-lecie SDS to nie tylko moment
refleksji nad dotychczasowymi osig-
gnigciami, ale takze inspiracja do
majg wspiera¢ mieszkaficow Starych
Swiecic i okolic w nadchodzacych
latach. (ek)
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Podczas styczniowej sesji Rady
Miasta Plocka radni wyrazili zgode
na wprowadzenie zmian w regula-
minie. Wydluiony zostal maksy-
malny czas najmu z 10 do 15 lat.

- Juz ponad 400 rodzin skorzystato
z programu , Mieszkania na start”.
To autorskie przedsigwzigcie naszego
samorzqdu, dzigki ktoremu mtodzi lu-
dzie wynajmujq od miasta mieszkania,
co daje im poczucie bezpieczeristwa
i mozliwos¢ realizacji swoich planow
— informuje prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Dyskusja o potrzebie zmian w zasa-
dach programu trwata juz od dluzsze-
go czasu. Mialo to zwigzek z uptywa-
jacym okresem dziesigciu lat, na jaki
maksymalnie zostaly wynajete Ploc-
czanom pierwsze lokale mieszkalne
w ramach programu. Zmiany zostaty
wprowadzone w ubieglym tygodniu.
- Po 10 latach lokator, niezaleznie od
wieku, bedzie mogt nadal wynajmo-
wacé mieszkanie, jesli wychowuje co
najmniej jedno dziecko, takze adop-
towane, lub petni funkcje rodziny za-
stgpczej. Warunkiem jest rowniez po-
siadanie Ptockiej Karty Mieszkarica
przez wszystkich domownikéw — do-
daje prezydent Andrzej Nowakowski.

W tym roku zostanie oddanych do
uzytku okoto 40 kolejnych mieszkar
w programie ,Mieszkanie na start”
w kamienicach przy ul. Sienkiewicza
4811 Maja 2.

Program ,Mieszkania na start”
polega na budowie mieszkan z prze-
znaczeniem na wynajem dla ludzi

Zmiany w Programie ,Mieszkania na start”

Diuzszy maksymainy czas najmu
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,»Mieszkania na start” ciesza si¢ duzg popularnoscia wsréd mtodych

Plocczan

mlodych, chcacych swojg przysztosé
zwigzac z Plockiem, a ktérych nie sta¢
jeszcze na kupno wilasnego mieszka-
nia lub dla ktérych z innych przyczyn
zakup wtasnego ,,M” nie jest dobrym
rozwigzaniem.

Mieszkania nie sg przyznawane na
zawsze. Pierwsza umowa podpisy-
wana jest na pie¢ lat. Program — ad-
resowany do ludzi w wieku 18-35 lat
(po zmianach, po uplywie dziesie-
cioletniego okresu najmu, wiek nie
ma wplywu na przedluzenie umowy
o kolejne pigé lat w przypadku spet-
nienia opisanych wyzej warunkéw)
— ma zapewnic¢ im stabilnos¢ sytuacji
mieszkaniowej na poczatku dorostego
zycia, aby mogli skupic¢ si¢ na rozwo-
ju zawodowym i osobistym. Dzigki
temu w przysztosci bedg mogli sa-

modzielnie zaspokoi¢ swoje potrzeby
mieszkaniowe.

Do 2019 roku przydzielono 131
mieszkan w 5 budynkach. ,,Mieszka-
nia na start” powstaly w budynkach
przy ul. Sienkiewicza 25 (15 lokali),
przy ul. Padlewskiego (16 lokali) oraz
przy ul. Kleeberga 1 (60 lokali). Nato-
miast w 2019 r. w ramach Programu
wynajeto 27 lokali w kamienicy przy
ul. Sienkiewicza 38 i 13 mieszkan
przy Sienkiewicza 40. W 2020 roku
do programu trafito 40 mieszkar — 28
mieszkan w nowej kamienicy przy ul.
Kaczmarskiego oraz 12 w budynku
przy Kosciuszki 3b, gdzie na parterze
dziata Mediateka Ksigznicy Ptockie;j.
W 2021 roku oddaliSmy po 12 loka-
li przy ul. Krélewieckiej i Polnej 25
(dawniej ul. Kazimierza Wielkiego),

przy ul. Kleeberga az 61 mieszkan,
w oficynie przy ul. Sienkiewicza
38 powstalo 12 lokali, a przy ul.
Kaczmarskiego 4 az 23 mieszkania.
W 2022 roku oddaliSmy 13 miesz-
kan w bloku przy ul. Polnej 7 oraz
15 lokali przy ul. Sienkiewicza 44.
Natomiast w kolejnym roku ponad 40
przy ul. Polnej 25 i Sienkiewicza 46.
A 2024 rok to 31 lokali mieszkalnych
przy ul. Grodzkiej 8.

Aby staraé si¢ o otrzymanie miesz-
kania w powstajacych obiektach, na-
lezy ztozy¢ wniosek do korica wrze-
$nia kazdego roku.

Lokale podnajmuje sig, uwzgled-
niajagc  liczbe oséb  wchodzgcych
w sktad gospodarstwa domowego,
przy czym w chwili zawierania umo-
wy powierzchnia uzytkowa lokalu nie
moze przekraczaé: 45 mkw. w gospo-
darstwie jednoosobowym, 55 mkw.
w gospodarstwie dwuosobowym, 65
mkw. w gospodarstwie trzyosobo-
wym.

Nie wprowadza si¢ ograniczen
powierzchni dla gospodarstw domo-
wych sktadajacych si¢ z czterech lub
wigkszej liczby oséb.

O przyznanie mieszkania moga
ubiegac¢ si¢ osoby, ktére ukonczyty
18. rok zycia, lecz nie ukonczyly 35.
roku zycia, jak réwniez zadna z 0s6b
objetych wnioskiem nie ukorczyta 35
lat (w roku przedstawienia propozycji
wynajecia mieszkania).

Co wazne, Sredni miesigczny do-
chdd przypadajacy na jednego czton-
ka gospodarstwa domowego musi
zawieraé si¢ w przedziale: w gospo-
darstwie jednoosobowym — od 200%
kwoty najnizszej emerytury brutto

obowigzujacej w dniu sktadania wnio-
sku do 150% przecietnego wynagro-
dzenia brutto wedlug ostatniego ko-
munikatu Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego poprzedzajacego zto-
zenie wniosku; w gospodarstwie dwu-
osobowym — od 150% kwoty najniz-
szej emerytury brutto obowigzujacej
w dniu sktadania wniosku do 125%
przecietnego wynagrodzenia brutto
wedtug ostatniego komunikatu Preze-
sa Gtéwnego Urzedu Statystycznego
poprzedzajacego zlozenie wniosku;
w gospodarstwie liczacym trzy lub
wiecej 0s6b — od 125% kwoty najniz-
szej emerytury brutto obowigzujacej
w dniu sktadania wniosku do 100%
przecigtnego wynagrodzenia brutto
wedtug ostatniego komunikatu Preze-
sa Gtéwnego Urzedu Statystycznego
poprzedzajacego ztozenie wniosku.
Lokal mogg tez wynaja¢ ploccza-
nie, ktérzy nie osiggaja wymaganego
minimum dochodowego — pod wa-
runkiem, ze znajdg osobe posiada-
jaca dochdd, ktéra za nich porgczy.
Oznacza to, ze o lokal moga staraé
si¢ osoby, ktdre albo jeszcze nie majg
wlasnych dochodéw (np. niepracuja-
cy studenci), albo zarabiaja, lecz nie
moga wykazaé si¢ dochodem za rok
poprzedzajacy ztozenie wniosku. Na
przyktad moze by¢ to student, ktéry
ma stypendium i pracuje — powiedz-
my na pél etatu — wigc ma pewne
dochody. Ale prace zaczal w roku
biezacym. Tymczasem skladajac dzis
wniosek o przydzial ,,Mieszkania na
start”, musi wykaza¢ si¢ dochodem
z poprzedniego roku, ktérego wtedy
jeszcze nie mial.
Opr. (jac)

Stowarzyszenie AS zaprasza do udziatu w nowym projekcie

W Plocku - seniorzy w gotowosci

Stowarzyszenie na Rzecz Wspiera-
nia Aktywnosd Senioréw AS zapra-
sza seniorow do udziclv w nowym
projekcie - ,Senior w gotowosd”.
W jego ramach 300 senioréw be-
dzie miato okazje zdoby¢ praktyczne
umiejetnosc w zakresie hezpieczeii-
stwa, reagowania w sytuacjach kry-
zysowych i dbania o wlasng samo-
dzielnos¢. Udziat w projekcie to takie
okazja do aktywnosd, integradji i na-
wigzywania nowych znajomosd.

Nabér do projektu juz sie rozpoczat.
Eacznie moze wzigé¢ w nim udziat 300
0sob, o przyjeciu decyduje kolejnosé
zgloszen.

Jak przekazuje Stowarzyszenie AS,
projekt ,,Senior w gotowosci” ma na
celu przekazanie seniorom umiejetno-
Sci, ktére pozwolg im zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo, wlasciwie reagowad
i dziala¢ w sytuacjach kryzysowych.
— Projekt ,,Seniorzy w gotowosci” to
inicjatywa skierowana do osob star-
szych, ktore chcq aktywnie zadbac
0 swoje bezpieczeristwo, samodziel-
nos¢ oraz komfort codziennego Zycia
— przedstawia zalozenia projektu Sto-
warzyszenie AS.

Skad pomyst i potrzeba takiej for-
muly wsparcia dla senioréw? Jak

przekazuje Monika Prusaczyk z ze-
spotu medialnego Stowarzyszenia AS,
w obliczu dynamicznie zmieniajacej
si¢ rzeczywistosci, nowych zagrozen
i wyzwai, z jakimi mogg mierzy¢ si¢
seniorzy, udzial w projekcie staje si¢
realnym wsparciem i inwestycjg w spo-
kojng przysztos¢ — zaréwno wiasng, jak
i swoich najblizszych. — Program po-
wstat z myslq o osobach, ktore chcq by¢
dobrze przygotowane na rozne sytuacje
dnia codziennego, a jednoczesnie pra-
gnq pozostac aktywne i zaangazowane
spotecznie — dodata Monika Prusaczyk.

Zalozenie projektu jest takie, Ze se-
niorzy znaczaco zwigkszg Swiadomosé
w zakresie codziennego bezpieczen-
stwa. Bedg zdobywaé praktyczng wie-
dzg, jak unikaé zagrozen, jak reagowaé
w sytuacjach kryzysowych oraz jak
wadraza¢ proste, ale skuteczne dziatania
ochronne w swoim otoczeniu. Projekt
wspiera takze rozwdj samodzielnosci,
uczac podejmowania Swiadomych de-
cyzji i wzmacniajac poczucie spraw-
czosci, co ma ogromne znaczenie dla
jakosci zycia w kazdym wieku. Dzieki
udzialowi w zajeciach uczestnicy ucza
sie, jak zachowac spokdj i opanowanie
w trudnych momentach, a takze jak
skutecznie zadba¢ o siebie i innych.
— Nie bez znaczenia jest rowniez aspekt
aktywizujgcy. Projekt sprzyja budowa-
niu aktywnosci fizycznej, psychicznej
i spotecznej, przeciwdziatajgc izola-
¢ji oraz poczuciu wykluczenia. Udziat

w grupie projektowej to okazja do na-
wigzywania nowych znajomosci, wy-
miany dosSwiadczeri oraz wspdlnego
uczenia si¢ w przyjaznej atmosferze.
Seniorzy zyskujq przestrzeni do rozwo-
Ju, integracji i wzajemnego wsparcia,
co pozytywnie wplywa na samopoczu-
cie i motywacje do dalszego dziatania
— przedstawiajg szczegély projektu
w Stowarzyszeniu AS.

Projekt ,,Seniorzy w gotowosci”’
jest finansowany przez Fundacje OR-
LEN oraz Fundacj¢ PKO Banku Pol-
skiego, za posrednictwem POP Fund,
zarzadzanego przez Fundacje PCPM.
To gwarancja wysokiej jakosci dzia-
fari, profesjonalnego przygotowania
programu oraz realnej wartosci mery-
torycznej dla uczestnikéw. — Serdecz-
nie zapraszamy do zapisow — moina
zadzwonic lub zapisac sig bezposred-
nio w sekretariacie. Liczba miejsc jest
ograniczona, zatem nie warto czekac,
dolgczyc do projektu ,,Seniorzy w go-
towosci” i zadbac o swojq bezpieczng,
aktywngq przysztosc juz dzis — zaprasza-
ja do udzialu w projekcie Stowarzysze-
nie AS, podkreslajac, ze to doskonaty
moment, aby zrobi¢ cos waznego dla
siebie i swoich bliskich. Bo udziat
w projekcie to nie tylko wiedza i umie-
jetnosci, ale takze wigksze poczucie
bezpieczeinistwa, pewnosci siebie oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu spo-
fecznym.

rad

Stowarzyszenie AS

Projekt ,,Senior w gotowosci”’ ma na celu przekazanie seniorom umie-
jetnosci, ktore pozwola im zadbac o swoje bezpieczenstwo, wlasciwie

reagowac i dziala¢ w sytuacjach kryzysowych. Bedzie realizowany dla
300 os6b
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Piatek 1 Sobota to nie tylko dni tygodnia

Pigtek i Sobota to dwie sqsiadujgce ze sobg miejscowosci lezqce w potnocnej czesc wojewodztwa todzkiego. Znane byly jui w epoce krolow elekcyjnych. Zastynely
gtownie z odbywajgcych sie w nich jarmarkéw i targow koriskich, na ktore przybywali handlarze z kraicow Rzeczypospolitej, a nawet kupcy zagraniczni. Henryk Sien-

kiewicz wspomniat o nich dwukrotnie na kartach ,,Potopu”

4

. Pojawiajq si¢ miedzy innymi w dialogu prowadzonym migdzy starym Kiemliczem a Andrzejem Kmicicem,

ktéry — pod pseudonimem Babinicz — zamierzat przedostaé sie z Litwy do kréla na Slgsk, udajgc handlarza kofimi podgiajgcego na targ do tych miast.

Sobota

Lezgca na lewym brzegu rzeki Bzu-
ry Sobota, w Rzeczypospolitej szla-
checkiej posiadata prawa miejskie na-
dane przez kréla Wiadystawa Jagielte,
ktére utracita ukazem cara po powsta-
niu styczniowym. O jej dawnych
Swietnych tradycjach handlowych
juz mato kto pamieta, chociaz nama-
calnym reliktem ztotej epoki jest roz-
legly, prostokatny, polozony w cen-
trum rynek, na ktérym odbywaly sie
jarmarki, regularny uktad ulic oraz
stojgcy przy zachodniej pierzei ryn-
ku gotycko-renesansowy kosciét p.w.
Swigtych Apostoléw Piotra i Pawia

z poczatku szesnastego wieku. W po-
przednim uktadzie administracyjnym
miejscowos¢ nalezata do wojewddz-
twa skierniewickiego. U zarania osa-
dy targi odbywaly si¢ tutaj w srody,
a dopiero pdzniej przeniesiono je na
soboty.

Jednakze to nie handlowa prze-
szlos¢é miasta jest powodem, dla kt6-
rego warto je odwiedzi¢, pomimo
ze Sobota jest dzisiaj senng wioskg
o charakterze rolniczym. Wydawaé
by si¢ wiec mogto, ze nie ma tutaj nic
ciekawego do obejrzenia. Jej wlasci-
cielami w latach 1744 — 1890, a bylo
to wéwczas miasto szlacheckie, byta
rodzina Zawiszow, wywodzaca sie

wedlug legendy od stynnego Zawiszy
Czarnego znanego z bitwy pod Grun-
waldem, ktéremu przypisuje si¢ ura-
towanie krélewskiego sztandaru.

W modrzewiowym dworku szla-
checkim potozonym u potudniowo-
-wschodnich granic miasta urodzit si¢
Artur Zawisza Czarny, najstynniejszy
przedstawiciel tego rodu. Byt posta-
cig nietuzinkowg, o czym Swiadczy
fakt, ze plac przy dawnych Rogat-
kach Jerozolimskich, obecnym zbiegu
Alei Jerozolimskich i ul. Grdjeckiej
na Ochocie w Warszawie, nazwano
jego imieniem. Ponadto na jednej ze
Scian hotelu ,,Sobieski”, stojacego
przy tym placu, uhonorowano go ta-

blicg pamigtkowg. Najstynniejszego
mieszkarica Soboty uczczono réwniez
sporych rozmiaréw pomnikiem posta-
wionym jeszcze przed drugg wojng
Swiatowa na skwerze przy Alei Sien-
kiewicza w centrum Lowicza. Na gra-
nitowym glazie przywiezionym z jego
rodzinnej Soboty umieszczono tablicg
ze slowami, ktére zdeterminowany
w walce o niepodleglo$¢ ojczyzny
powstaniec wypowiedziat w chwi-
li egzekucji: ,,Gdybym miat sto zyc,
wszystkie je oddatbym ojczyZnie”.

Pasjonaci historii, osoby zaintere-
sowane polskg przesztoscia, dziejami
walk o niepodlegtos¢ w okresie zabo-
réw winni zagladnaé do Soboty w po-
szukiwaniu Sladéw Artura Zawiszy,
cho¢ spedzit on w niej tylko wczesne
dziecifistwo. Niestety, gniazdo rodo-
we Zawiszow, czyli dwér modrze-
wiowy, wybudowany w miejscu piet-
nastowiecznego zamku lub tez wiezy
obronnej Sobockich — pierwszych
wiascicieli miasta, juz nie istnieje. Na
jego gruzach brat Artura, August Za-
wisza, ktéry odkupit skonfiskowany
po powstaniu listopadowym majatek
sobocki z rak carskich urzednikéw,
wybudowat w potowie dziewigtnaste-
go wieku nowy budynek z czerwonej
cegly, stylizowany na budowlg obron-
na, ktéry zachowat si¢ do dnia dzisiej-
$7ego.

Jest to jednopigtrowy obiekt w sty-
lu neogotyckim, zwiericzony blanka-
mi, z pelniagcg funkcj¢ ozdobng wie-
z3. Podobnie jak przed wiekami, tak
i dzisiaj budynek otacza fosa, obecnie
bardzo zamulona i zaro$nieta trzcina-
mi. Dworek lezy posrodku starego,
szesciohektarowego parku krajobra-
zowego, ktérego potudniowa granica
przebiega wzdtuz brzegu Bzury. Rze-
ka jest w tym miejscu dzika i nieure-
gulowana. O dawnych prébach me-
lioracyjnych swiadczy jednakze stara
tama na rzece. Jest to jaz spietrzajacy
wode niedaleko miejsca, w ktérym do
Bzury wpada rzeczka Mroga.

Warto odwiedzi¢ to bardzo roman-
tyczne obecnie miejsce, emanujace
tajemniczoscia. Posréd zdziczatej ro-
slinnosci stoi opuszczony dwor, bu-
dynek nieczynnej od dawna gorzelni
oraz zrujnowany spichlerz Zawiszéw.
Przed frontem gorzelni na dziedzificu
pozostaly resztki starej maszyny pa-
rowej, ktérg napedzano kiedys$ znaj-
dujace si¢ wewnatrz maszyny. Obec-

Pomnik Artura Zawizy w Lowiczu

ny stan tych obiektéw jest skutkiem
upanstwowienia majatku po drugiej
wojnie Swiatowej. Przez kilkadziesigt
lat gospodarowalo tutaj poczatkowo
Panistwowe  Gospodarstwo  Rolne,
a nastepnie Pafistwowa Stadnina Koni
w Walewicach. Pomieszczenia dworu
podzielono na mieszkania socjalne
dla pracownikéw, a wyeksploato-
wany budynek bez przeprowadzenia
niezb¢dnych remontéw opuszczono.
W ostatnim czasie park wraz z dwo-
rem i pozostalymi obiektami zakupi-
ty osoby prywatne, ktére zamierzajg
adaptowac budynki na hotel, restaura-
cje i miejsce rozrywki. Niestety, wne-
trza niemal dwustuletniego dworu sg
obecnie niedostgpne do zwiedzania.

Artur Zawisza jest tez upamigt-
niony w Sobocie. Jego imi¢ nosi
miejscowy rynek oraz dworski park.
Przy bramie wejsciowej wisi tablica
informujaca o historii tego miejsca.
Marmurowa plyta upamigtniajgca
Zawisze wisi takze na murze ogrodze-
nia kosciota parafialnego, w ktérym
przechowywany jest akt jego chrztu.
Wewnatrz swiatyni jest nagrobek ro-
dzicow Artura: Cypriana i kasztelanki
Marii z Karnkowskich.

Warto zwiedzi¢ ten obiekt, bowiem
zaprojektowany zostal jako budow-
la obronna przez co jego wyglad
jest surowy i ascetyczny. Wewnatrz
znajduje si¢ wyjatkowy zabytek. Jest
nim dwupietrowy nagrobek Tomasza
Sobockiego, kasztelana leczyckiego
oraz Jakuba Sobockiego, dworzanina
kréla Zygmunta I. Soboccy przeje-
li swoje nazwisko od nazwy miasta
i wladali nim od czaséw wczesnych
Piastow przez niemal pigcset lat. Jest
to najstarszy znany wybudowany
w tym wiloskim stylu nagrobek, jaki
wystawiono na ziemiach polskich.
Na zachdd od centrum, na cmentarzu
parafialnym znajduje si¢ zabytkowy
drewniany kosciét pw. Przemienienia
Paniskiego — niestety, nieczynny.

Artur Zawisza

Artur Zawisza Czarny w dziatalnos¢
niepodleglosciowg angazowat si¢ juz
w latach szkolnych, o czym swiad-
czy opinia wystawiona na jego temat
przez wladze szkolne w Kaliszu: ,, Byt
zarazq nie tylko klasy VI, ale i catej
szkoty”. Trudno o lepsza laurke dla
patrioty, ktérym byt juz od wczesnej
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mtodosci. Wybuch powstania zastat
go w Warszawie, gdy wspotpracowat
z redakcjg ,,Kuriera Polskiego”. Szlak
bojowy przeszedt wraz z 1 Pulkiem
Jazdy Plockiej biorgc udziat w kilku
bitwach, za co otrzymat awans ofi-
cerski i order Virtuti Militari. Jednak
to nie wtedy jego nazwisko stalo si¢
znane w catej Polsce.

Byt jednym z najaktywniejszych
dzialaczy wsréd popowstaniowej
emigracji we Francji. Wspéipracowat
ze Srodowiskami i ruchami, ktore nie
pogodzily si¢ z przegrana. Zastynat
z uczestnictwa w niemal zapomnia-
nym obecnie epizodzie polskich dzie-
jow, okreslanym przez historykéw
mianem partyzantki J6zefa Zaliw-
skiego.

Czes¢ polskiej emigracji wierzyta,
ze wlaczenie do powstania uwlaszczo-
nych chtopéw pozwoli na natychmia-
stowe obalenie caratu. W tym celu
na teren zaboru rosyjskiego wystano
kilkudziesigciu emisariuszy, ktorzy
mieli agitowaé mieszkaricow wsi oraz
organizowa¢ oddzialy powstarcze.
Jednym z nich byl Artur Zawisza
Czarny, gorgco wierzacy w stusznosé
sprawy, w ktérg si¢ zaangazowal.
Przybyl do zaboru rosyjskiego przez
Prusy w marcu 1833 roku. Mianowa-
ny zostat dowddca powiatéw: socha-
czewskiego i warszawskiego. Przed-
sigwziecie jednak zakonczylo sig¢
catkowitym niepowodzeniem, a emi-
sariusze zostali bardzo szybko aresz-
towani, zabici w walce, badZ wycofali
si¢ poza granice Rosji.

Zawisza zebrat kilkunastoosobowy
oddziat partyzancki, ktéry nie uzyskat
jednak poparcia ludnosci cywilnej za-
mieszkujacej te tereny. Byt jednym
z najdluzej utrzymujacych si¢ w polu
dowddcoéw, jednak ostatecznie w po-
towie czerwca zostal schwytany przez
Rosjan koto Krosniewic. Po wyroku
rosyjskiego sadu wojskowego stra-
cono go na szubienicy w Warszawie,
w miejscu w ktérym obecnie znajduje
si¢ plac jego imienia, w dwa dni po
jego dwudziestych czwartych urodzi-
nach.

Na czes¢ zamordowanego przez
Rosjan bohatera jego brat, August,
ktéry tez uczestniczyt w powstaniu
listopadowym i dlugi czas prze-
bywat na emigracji, nazwal jeden
ze swoich folwarkéw Arturowem.

- 2 3
Tablica pamigtkowa Artura Zawiszy

Nazwa ta — zmieniona z czasem
na Arturéwek — zachowala si¢ do
dzis, nosi ja rekreacyjne, letniskowe
i wypoczynkowe osiedle w pdinoc-
nej czesci Lodzi.

Pigtek

Warto zajrze¢ réwniez do Piatku,
ktéry lezy osiemnascie kilometréw na
zachéd od Soboty. Obydwie miejsco-
wosci polozone sg mniej wigcej w po-
towie przebiegajacej obok nich drogi
z Lowicza do ELeczycy. Lezg w pobli-
zu szlaku turystycznego prowadza-
cego do patacu w Walewicach, ktory
jest dodatkowgq turystyczng atrakcjg
tego zakatka Polski.

Pigtek jest jedng z najstarszych
miejscowosci w kraju, ktéra w doku-
mentach koscielnych wymieniana jest
juz na poczatku dwunastego wieku,
chociaz wspélczesny wyglad i archi-
tektura tego miasta na to nie wska-
zuja. Poza kosciolem pw. Swigtej
Tréjcy z drugiej polowy pigtnastego
wieku, ktéry po kilku remontach za-
tracit dawno swdj gotycki styl, nie za-
chowaly si¢ tutaj zadne stare zabytki.
Pigtek podobnie jak Sobota znajduje
si¢. w administracyjnych granicach
obecnego wojewddztwa tddzkiego,
ale przy starym podziale admini-
stracyjnym nalezal do wojewddztwa
ptockiego. W poblizu miasta przebie-
ga autostrada Al taczaca Katowice
z Gdanskiem.

Pewien wazny fakt wyréznia Pigtek
sposrdd wszystkich innych polskich
miast i czyni go na swéj sposéb wy-
jatkowym. Miasto szczyci si¢ tym, ze
to w nim znajduje si¢ geometryczny
srodek Polski. Chociaz w wyniku
doktadnych pomiaréw wyznaczono
ten punkt szes¢ kilometréw na pot-
nocny-zachéd od Pigtku i znajduje
si¢ on we wsi Balkéw, to jednak po-
mnik postawiono w Pigtku, bowiem
jest on centrum gminy. Przy pomia-
rach wykonywanych pod koniec lat
szes¢dziesigtych ubieglego wieku nie
uwzgledniono, niestety, powierzchni
polskich wéd terytorialnych. Po ich
uwzglednieniu punkt ten wypadi w le-
zacej dwadziescia kilometréw na pot-
noc wiosce w powiecie kutnowskim.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy

eometryczny srodek Polski. Pomnik na rynku w Pigtku
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Rozliczasz PIT? Tym ptockim organizacjom mozesz poméc

Przekaz 1,5 % swojego podatku

Akda skladania zeznai podatko-
wych w pelni. A to oznacza, e jok co
roku moina wspiera¢ plockie organiza-
de pozarzgdowe, przekazujgc im 1%
swojego podatku. Dzieki temu stowa-
rzyszenia, fundacje, kiuby mogq liczy¢
na wielkie i waine wsparde finanso-
we. Zebrane w ten sposéb pienigdze
pozwalajg im jeszcze lepiej pomaga¢
swoim podopiecznym.

Skltadajacy  zeznania  podatkowe
w tym roku mogg kolejny raz wesprzeé
plockie organizacje pozarzadowe. War-
to pamietac, ze 1,5% ma bardzo wielkg
moc. Na liscie jest 47 organizacji po-
zytku publicznego realizujacych rézne
zadania na rzecz mieszkaricow Plocka.
Dzigki nim dzieci, mtodziez i dorosli
mogg korzysta¢ z réznorodnych form
wsparcia, realizowa¢ swoje pasje i zain-
teresowania, rozwija¢ talenty oraz umac-
nia¢ wiezi migdzyludzkie.

Organizacje, ktérym mozna pomdc,
przekazujac  1,5% podatku, dziatajg
w r6znych obszarach zapewniajac opie-
ke osobom chorym, zyjacym w trudnej
sytuacji, dbajac o bezpieczenistwo i roz-
woj nauki. Zajmujg si¢ takze promocjg
i organizacjq przedsiewzie¢ w zakre-
sie kultury, edukacji i sportu. Kazdy
moze znalez¢ cel, ktéry odpowiada jego
upodobaniom i przekazaé¢ swoje 1,5%.
Takie wsparcie pozwala organizacjom
lepiej realizowac swoje zadania, stanowi
dla nich znaczng pomoc w prowadzeniu
codziennej dziatalnosci.

— Wypetniajgc deklaracje podatkowe,
czesto zastanawiamy sig, jak wykorzy-
stywane sq nasze pienigdze. Chociaz
mamy tylko ograniczony wptyw na
sposob  rozdysponowania  wigkszosci
z nich, to jednak o przeznaczeniu 1,5%
swojego podatku mozemy zdecydowac
samodzielnie. Warto skorzystac z tego
proywileju i wspomdc cel, ktory jest
bliski naszemu sercu. Wybor jest duzy.
Organizacje pozytku publicznego, czy-
li te podmioty, ktore majq prawo do
otrzymywania 1,5%, dziatajq na roz-
norodnych polach. Opiekujq si¢ tysig-
cami 0sob mtodych i starych, zwierzg-
tami, zabytkami oraz przyrodq. Dbajg
0 upowszechnianie sportu i zachowa-
nie dziedzictwa kulturalnego, edukacje
i zdrowie. Stanowiq wazing czes¢ zycia
spolecznego, ktora zalezy w bardzo
duzej mierze od naszej hojnosci. Dla
nich liczy si¢ kazda ztotowka, a nas jej
przekazanie nic nie kosztuje — mowi
o wielkiej roli wsparcia Andrzej Nowa-
kowski, prezydent Plocka, zachecajac
do przekazania swojego 1,5% podatku
plockim organizacjom pozytku publicz-
nego, ktére robig wiele dobrego dla lo-
kalnej spotecznosci.

Tym organizacjom
mozesz pomoc

Obecnie na liscie OPP, ktérym mozna
przekazac¢ 1,5 % podatku, jest 47 orga-
nizacji.

Ponizej podajemy wykaz organizacji
pozytku publicznego uprawnionych do
otrzymania w 2026 roku 1,5% podat-
ku dochodowego od oséb fizycznych

za 2025 rok. Wykaz powstal w oparciu
o informacje sporzadzone przez Narodo-
wy Instytut Wolnosci na stronie interne-
towej www.niw.gov.pl/opp/wykaz-opp/.

1. 0000025247 Stowarzyszenie ,,Ho-
spicjum Plockie” pod wezw. Sw. Urszuli
Led6chowskiej;

2.0000037031 Fundacja ORLEN;

3. 0000042534 Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykéw Oddziat przy ORLEN
S.A.;

4. 0000069061 Katolickie Stowarzy-
szenie Pomocy Im. Sw. Brata Albert;

5. 0000110158 Ptockie Stowarzysze-
nie ,,Amazonki’;

6. 0000114953 Plockie Stowarzysze-
nie ,,Klub Abstynentéw”;

7. 0000119061 Stowarzyszenie Przy-
jaciét Harcerskiego Zespotu Piesni
1 Tanca ,,Dzieci Plocka”;

8. 0000136357 Stowarzyszenie — To-
warzystwo Naukowe Plockie;

9. 0000184746 Stowarzyszenie Po-
mocy Osobom z Niepetnosprawnoscia
Umystowa ,,Jestem”;

10. 0000211879 Regionalne Stowa-
rzyszenie Wschéd-Zachdd;

11. 0000212656 Rejonowe Plockie
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we w Plocku;

12. 0000215754 Stowarzyszenie Na
Rzecz Oséb z Autyzmem ,,0dzyskaé
Wiezi”;

13. 0000215779 Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciom Niepelnosprawnym
iich Rodzinom ,,Silni Razem”;

14. 0000223510 Stowarzyszenie ,,Po-
mocna Dion” przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym Nr 2 w Ploc-
ku;

15. 0000223790 Fundacja ,,Jch Dom”
— Mieszkania Dla Mtodziezy Opuszcza-
jacej Domy Dziecka w Ptocku;

16. 0000226736 Stowarzyszenie Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Plocku
im. Janiny Czaplickiej;

17. 0000227423 Fundacja Panaceum;

18. 0000229006 Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykéw Oddzial Powiatowy
w Plocku;

19. 0000231127 Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykéw Koto Pomocy Dzieciom
i Mlodziezy z Cukrzyca w Plocku;

20. 0000235734 Stowarzyszenie Ini-
cjatyw Edukacyjnych ,,.Delta’”;

21. 0000247597 Mazowieckie Stowa-
rzyszenie Pracy Dla Niepelnosprawnych
,.De Facto”; .

22. 0000251852 Oratorium Im. Sw.
Dominika Savio;

23. 0000265247 Stowarzyszenie Edu-
kacyjno-Artystyczne ,,0Oto Ja”;

24. 0000271735 Stowarzyszenie ,,Te-
atr Per Se””;

25. 0000288818 Stowarzyszenie Wo-
lontariuszy ,,Kapitat Ludzki”;

26. 0000291419 Choragiew Mazo-
wiecka Zwigzku Harcerstwa Polskiego;

27. 0000296823 ,.Bank Zywnosci
W Plocku” — Zwigzek Stowarzyszen;

28. 0000303201 Stowarzyszenie ,,In-
tegracyjny Klub Tenisa w Plocku”;

29. 0000334562 Ptocka Lokalna Or-
ganizacja Turystyczna;

30. 0000343876 Centrum Psycholo-
giczno-Pastoralne ,,Metanoia™;

31. 0000349425 Fundacja Caritas
Diecezji Plockiej;

32. 0000355598 Stowarzyszenie Ro-
dzicéw, Nauczycieli i Przyjaciét Szkoty

Podstawowej Numer 12 w Plocku pn.
,.Szkota Pod Brzozami”;

33. 0000369501 Stowarzyszenie Po-
mocy Rodzinom ,, Tygiel”;

34. 0000417068 Fundacja Na Rzecz
Bezpieczeristwa ,,Feniks”;

35. 0000568706 Towarzystwo Przyja-
ciét Dzieci Oddziat Miejsko-Powiatowy
w Plocku;

36. 0000621162 Wista Plock Stowa-
rzyszenie Pitki Siatkowej;

37. 0000702130 Plockie Towarzy-
stwo Pomocy Zwierzetom Arka;

38. 0000834462 Fundacja Szkartatna
Roéza;

39. 0000906659 Fundacja Eldorado &
Kucykomania Pomoc Dzieciom z Nie-
pelnosprawnosciami;

40. 0000152376 Teen Challenge
Chrzescijariska Misja Spoleczna;

41. 0000225587 Polski Czerwony
Krzyz, Cel Szczegétowy: Oddziat Rejo-
nowy W Plocku;

42. 0000154454 Towarzystwo Opieki
Nad Zwierzetami w Polsce, Cel Szcze-
gbtowy: Oddziat w Plocku;

43. 0000216768 Fundacja ,,Fundusz
Lokalny Ziemi Plockiej — Mlodzi Ra-
zem”;

44. 0000270261 Fundacja Studencka
,»Mtodzi — Mlodym” Cel Szczegétowy:
KZ Petrochemia 13056;

45. 0000057720 Zwigzek Harcerstwa
Rzeczypospolitej, Cel Szczegbtowy:
MAZ-Obw. Plock;

46. 0000224133 Stowarzyszenie Na
Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Pa-
tologii Spotecznej Miedzy LudZzmi Im.
Anny Chatubinskiej;

47. 0000170695 Ochotnicza Straz Po-
zarna w Plocku-Borowiczkach.

Do rozliczenia PIT w Plocku za 2025
rok mozna wykorzysta¢ program przy-
gotowany w ramach projektu ,,Wspieraj
lokalnie”, zamieszczony na stronie Urze-
du Miasta Plocka.

rad

ORLEN  podpisal  porozumienia
o wspélpracy z trzema fiiiskimi part-
nerami w zakresie produkdji i dostaw
wodoru odnawialnego oraz jego po-
chodnych. Zawarte z ABO Energy Su-
omi, Nordic Ren - Gas oraz VolagHy
Kuopio SPV umowy umoiliwiq za-
bezpieczenie dostaw tego paliwa na
etapie zwickszonego zapotrzehowa-
nia w kolejnych latach. Koncern roz-
wija technologie wodorowe jako jeden
7 kluczowych elementéw dekarboniza-
Gi przemystu. Spétka planuje rowniei
wykorzystywaé kawerny solne zloka-
lizowane w Polsce do jego wielkoska-
lowego magazynowania.

— Polska gospodarka powinna dywer-
syfikowac Zrodta pozyskiwania energii,
poniewaz zwigksza to nasze bezpieczeri-
stwo gospodarcze i polityczne. Podpisa-
ne porozumienia dajq szansg na rozwdj
technologii wodorowych i mozliwosci
produkcyjnych tego paliwa w Polsce
— podkresla Wojciech Balczun, Mini-
ster Aktywow Paristwowych. — Wodor
okreslany jest jako paliwo przysztosci,
a polskie firmy muszq si¢ wigczyc¢ do wy-
Scigu o jego jak najlepsze wykorzystanie.
ORLEN ma do tego odpowiednie zasoby
i know-how, a teraz bedzie miat takze
wsparcie doswiadczonych partnerow

z Finlandii, ktora jest naszym bliskim so-
Jusznikiem — dodaje minister.

To europejski
ekosystem wodorowy

Firiskie firmy, z ktérymi ORLEN pod-
pisal porozumienia, realizujg kluczowe
projekty w zakresie produkcji wodoru
odnawialnego oraz jego pochodnych:

ORLEN podpisuje kluczowe porozumienia

Wodor z Finlandii dla polskiego przemystu

% Ministry of
Il State Assets

ABO Energy Suomi rozwija instalacje
o tacznej mocy do 100 tys. ton wodoru
rocznie, Nordic Ren-Gas buduje zinte-
growane zaklady produkujace e-metan
z wykorzystaniem odnawialnego wodo-
ru i biogenicznego CO?, a VolagHy Ku-
opio SPV rozwija projekt wytwarzania
paliw syntetycznych o zdolnosci ok. 50
tys. ton rocznie, planujac dalszg ekspan-
sje w regionie nordyckim.

— Zawarte umowy to dla nas istot-
ny element budowania europejskiego
ekosystemu wodorowego. UmoZliwig
nam skorzystanie z wiedzy i doswiad-
czen firiskich firm, ktore zapewniq
nam wodor na konkurencyjnych wa-
runkach. ORLEN z kolei moze go ma-
gazynowac w Polsce i dostarczac¢ do
Europy Centralnej. Wszystkie trzy fir-
my konsekwentnie rozwijajq technolo-

SUOMI
FINLAND

gie wodorowe i dgzq do neutralnosci
klimatycznej. To takze jeden z naszych
strategicznych celow, dlatego jestem
przekonany, zZe nasza wspotpraca be-
dzie waznym krokiem w kierunku po-
pularyzacji odnawialnego wodoru jako
Jednego z fundamentow dekarbonizacji
unijnego przemystu i sektora transpor-
tu — mowi Marcin Wasilewski, Czlonek
Zarzadu ds. Transformacji ORLEN.

Co jest w umowach?

Zawarte porozumienia obejma réw-
niez wspétprace nad wypracowaniem
modelu przysztych dostaw wodoru oraz
jego pochodnych do Polski. Partnerzy
beda tez wspotpracowaé nad okresle-
niem warunkéw logistycznych, umoz-
liwiajacych transport wodoru i jego

pochodnych z Finlandii do zaktadéw
rafineryjnych i chemicznych Grupy OR-
LEN w Polsce.

— Wodor moze byc¢ paliwem i Zrodtem
energii, jest tez niezbednym komponen-
tem wielu procesow technologicznych
w przemysle. Kazde z tych zastosowan
wymaga efektywnego przesytania oraz
co najwazniejsze — magazynowania
tego surowca. Spotki z Grupy ORLEN,
zajmujgce si¢ poszukiwaniem i wydo-
byciem gazu i ropy naftowej, posiadajq
unikatowe doswiadczenie i kompeten-
cje zwiqzane z budowq i zarzqdzaniem
podziemnymi magazynami gazu. Mogq
one skutecznie wspierac transformacje
i bezpieczeristwo energetyczne nasze-
go regionu, dzis i w przysztosci — mowi
Wiestaw Prugar, Czlonek Zarzadu ds.
Upstream ORLEN.

Obecnie  ORLEN posiada siedem
czynnych podziemnych magazynéw
gazu. Grupa planuje rozbudowe moz-
liwosci w zakresie przesylu i maga-
zynowania wodoru,  wykorzystujac
kompetencje i doswiadczenia zwigzane
z geologig 1 wiertnictwem, a takze znajo-
mos¢ warunkéw geologicznych Polski.

To juz kolejny krok

Podpisane umowy to kolejny krok
w rozwijaniu wspdtpracy ORLEN
z fifiskimi partnerami w obszarze wodo-
ru. W ubiegtym roku Grupa podpisata
pierwsze porozumienie z P2X Solutions
Oy — liderem produkcji odnawialnego
wodoru w Finlandii. Firma prowadzi
pierwszg w Finlandii przemystowg in-
stalacje do produkcji odnawialnego wo-
doru i e-metanu w Harjavalta i planuje

dalsze inwestycje, ktére pozwolg jej
osiagna¢ 1 GW mocy w ciagu nastepnej
dekady.

— Cieszg sig, Ze wspotpraca firisko-pol-
ska nabiera tempa. Zroznicowany miks
energetyczny Finlandii zapewnia jedne
z najbardziej stabilnych i przystepnych
cen energii w Europie, co umoZliwia
firmom zwigkszanie produkcji odnawial-
nego wodoru i wspieranie transformacji
energetycznej. Wspdlne projekty wzmac-
niajq konkurencyjnosc i bezpieczeristwo
energetyczne w obu krajach — méwi
Ville Tavio, Minister Rozwoju i Handlu
Zagranicznego Finlandii.

Wspélpraca z partnerami z regionu
Morza Baltyckiego stanowi istotny krok
w kierunku budowy stabilnych taricu-
chéw dostaw wodoru i jego pochodnych
do Polski. ORLEN, korzystajac z do-
Swiadczeri migdzynarodowych partne-
réw, otwiera sobie droge do zapewnienia
zdywersyfikowanych i konkurencyjnych
cenowo dostaw odnawialnego wodoru
na potrzeby wdrazania rozwigzan w kra-
ju, ktére w perspektywie najblizszych lat
odegraja kluczowa role w zapewnieniu
zeroemisyjnych paliw, realizujac tym
samym przyjeta przez koncern strategi¢
do 2035 roku.

O partnerach

Nordic Ren - Gas Oy specjalizuje si¢
w rozwoju infrastruktury do produkcji
odnawialnego e-metanu w kilku loka-
lizacjach w Finlandii. Firma posiada
portfel szesciu projektéw, ktére obej-
mujg budowe zintegrowanych instala-
¢ji do produkcji syntetycznego metanu
z wykorzystaniem odnawialnego wo-
doru wytwarzanego na miejscu oraz
biogenicznego CO? wychwytywanego
ze spalin. Do 2035 roku planowane jest
zwiekszenie produkcji e-metanu do 2,7
TWh rocznie.

Oprac. BS
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wokot nas

Pomoc z Ptocka trafita do Polakéw mieszkajacych na Wschodzie

Piec panstw, setki paczek!

W tym rokv celem akdi ,Paka
dla Rodaka” - organizowanej przez
Fundacje Przystanek Rodzina — bylo
przygotowanie 800 paczek z Zyw-
nosciq dlugoterminowq. Trafity do
nich: olej, cukier, przyprawy, kon-
serwy migsne oraz rybne, makaron,
ryi, mgka, kakao, dzemy. Natomiast
7 myslg o dzieciach zaplanowano
400 paczek ze stodyczami. Dzigki
wspélpracy z Fundacjq ORLEN przy-
gotowano ich ostatecznie 500. Po-
nadto spakowano tei 150 kartonéw
ze $rodkami czystosci i zabawkami
oraz pie¢ kartonéw z artykutami pa-
pierniczymi.

Ideg realizowanego od 2016 roku
projektu jest pomoc i wsparcie skiero-
wane do Polakéw, ktérzy ze wzgledu
na burzliwe dzieje naszego narodu, bez
swojej zgody znaleZli si¢ poza grani-
cami kraju. Jak opowiadajg pomysto-
dawcy, to projekt ,,Paka dla Rodaka”
byl impulsem do powstania realizuja-
cej go Fundacji Przystanek Rodzina.
W dziesigtej edycji projektu do udziatu
w nim zglosilo si¢ 66 placéwek i insty-
tucji z Plocka oraz powiatéw ptockie-
go i gostynifiskiego. - Dziesigta edycja
»Paki dla Rodaka” byta rekordowa.

Fundacja Przystanek Rodzina

Do Plocka wolontariusze wrdcili
w niedziele, 7 grudnia. Ale to nie byt
koniec ich pracy. 12 grudnia wyruszyli
do Polakéw mieszkajacych w litew-
skich Solecznikach. To miejscowosé
potozona okoto 45 km na potudnie od
Wilna, tuz przy granicy z Bialorusia.
- Podczas wizyty na Litwie dostarczy-
lismy paczki takze w poblize granicy
z Biatorusiq. Tam Polacy mieszkajgcy
na Litwie sami docierajq na Biatorus,
dzigki czemu mogli im przekazac dary
7 Plocka — dodaje Albert Dyna.

Fundacja Przystanek Rodzina

k‘;ﬁi

partnerskiego Plocka

W poprzednich latach paczek starczato
na jeden lub dwa wyjazdy. W tym roku
z pomocq dotarlismy do pigciu paristw
— mowi wiceprezes Fundacji Przysta-
nek Rodzina Albert Dyna.

Przypomnijmy, ze do Rumunii
i Moldawii grupa 32 wolontariuszy
wyruszyta w nocy z 1 na 2 grudnia. 3
grudnia zameldowali si¢ w Domu Pol-
skim w miejscowosci Nowy Sotoniec
w Rumunii. To placéwka, ktdra zostata
otwarta w 1995 roku. Od poczatku ist-
nienia stuzy miejscowej spotecznosci
jako miejsce spotkan, zebran, imprez
okolicznosciowych i cyklicznych.
Tym razem stalo si¢ miejscem spotka-
nia miejscowej Polonii z ptockimi wo-
lontariuszami.

Dziefi p6Zzniej wolontariusze ,,Paki
dla Rodaka” wyruszyli w kierunku
Motdawii. Ich celem byl Dom Pol-
ski w Bielcach — miescie partnerskim
Ptocka. To utworzona w 1994 roku
gtéwna siedziba Polakéw w Motdawii.
W tym kraju wolontariusze odwiedzili
takze wies Styrcza.

WJazd d Ztomlerza byl okazja do Sfmtkama z w‘ladzal miasta

Przed ubieglorocznymi swigtami
Bozego Narodzenia dary dla litewskiej
Polonii z Solecznikéw zostaly przeka-
zane nie tylko z Ptocka, ale to wlasnie
paczek przekazanych przez ptockich
wolontariuszy bylto najwigcej. - Z na-
szymi partnerami z Litwy mamy umo-
we, Ze czeS¢ paczek trafia na Biatorus
— wyjasnia Albert Dyna.

To jednak nie byt koniec pomocy.
Poniewaz w Plocku zostaly jeszcze
paczki, we wspdtpracy z Caritas Die-
cezji Plockiej zostaly one przekazane
do Zytomierza w Ukrainie. - Wspdlnie
z Albertem Dyng, Danielem Urbaii-
skim i ks. Radostawem Zawadzkim,
dyrektorem ptockiego Caritas (ktory
rowniez przygotowat dary) zawitali-
smy z ,,Pakq dla Rodaka” do Polakow
mieszkajqcych w Ukrainie, w partner-
skim Zytomierzu. Przy okazji spotkali-
Smy sig tez 7 przedstawicielami wiadz
naszego miasta partnerskiego, ktorym
dzigkuje za wazng i przyjacielskq roz-
mowe. To ostatni kurs w tegorocznej
- 10. edycji akcji realizowanej przez

si¢ z Polakami mieszkajacymi w Moldawii, Rumunii, Ukrainie i na
Litwie, ale paczki trafily rowniez na Bialorus

Fundacja Przystanek Rodzina — rela-
cjonowat prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski, ktéry réwniez wziagt
udziat w tym wyjezdzie.

W kazdym z wyjazdéw mogto wziaé
udzial okoto 30 wolontariuszy z Ploc-
ka. To wynika z pojemnosci autobu-
su, ktérym sa przewozone paczki dla
naszych rodakéw na Wschodzie. Do
Ukrainy wyjechata jednak mniejsza
liczba wolontariuszy. Ale juz w zbi6r-
ke daréw, ich liczenie, przygotowanie
paczek co roku jest zaangazowanych
kilkaset os6b.

W akcje — obok szkdt, przedszkoli,
Akademii Mazowieckiej — zaangazo-
wane byly takze: Urzad Miasta Plocka,
Miejski Urzad Pracy, Starostwo Po-
wiatowe, Mlodziezowy Dom Kultury,
HZPiT ,Dzieci Plocka”, Hufiec ZHP
Plock, WOPR, Plocki Wolontariat,
Fundacja ORLEN, Mondi Simet Sp.
z 0.0, Bursa Plocka. Juz po raz drugi
wilaczyli si¢ w nig takze mieszkadcy
Domu Pomocy Spotecznej ,,Nad Ja-
rem” w Nowym Miszewie.

Gléwnym partnerem akcji ,,Paka dla
Rodaka” jest Miasto Ptock, od ktérego
co roku ptynie pomoc do organizato-
réw przedsiewziecia. Wydarzenie ho-
norowym patronatem objal Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik. - Co roku mozemy tez liczyc
na wsparcie Diecezji Plockiej i para-
fii, w ktorych sq prowadzone zbiorki.
Nie spodziewalismy sig, ze w dziesigtej
edycji uda si¢ przygotowac tak duzo
paczek i bedg one tak bogate — opowia-
daja Albert Dyna i koordynator akcji
Daniel Urbariski.

Jak wygladajg wyjazdy?

W Motdawii wolontariusze z Ploc-
ka sg podzieleni na dwu-, trzyosobo-
we grupy i nocujg u polskich rodzin
oraz w hostelu. W Rumunii nocowali
w Domu Polskim. - Na pewno pod-
czas wyjazdu mozemy si¢ poczuc jak
w Polsce, poniewaz polskos¢ mieszka-
Jjacych tam naszych rodakow jest przez
nich bardzo podkresilana. Jesli chodzi
o0 rdznice, to na pewno dostrzegamy je
w jedzeniu. W Motdawii mozemy zjesc
takie rzeczy, ktorych w naszym kraju
na pewno nie sprobujemy. Przyktadem
moze byc kiszony arbuz. To produkt,
ktory mozna kupic tam w sklepach, nie
Jjest przygotowywany tylko w domach.
Na Litwie takich rdznic nie dostrzega-
my. Wszedzie spotykamy si¢ z typowq
polskq goscinnoscig. Na przyktad po

wystepie dzieci w Bielcach zostalismy
zaproszeni przez ich rodzicow na ko-
lacje, podczas ktorej moglismy spro-
bowac lokalnych dani. To tez okazja do
integracji mtodych wolontariuszy z ich
rowiesnikami — mOéwi Albert Dyna.

Wkrotce przygotowania
do kolejne edycji

,Paka dla Rodaka” nie koriczy si¢
wraz z przekazaniem paczek Polakom
mieszkajacym na Wschodzie. Teraz
trwajq szczegbétowe rozliczenia projek-
tu i sktadanie sprawozdan. Dzigki temu
caly proces jest transparentny. - Takie
sprawozdanie musimy przygotowac
dla kazdego patrona, musimy rozliczy¢
sig z otrzymanych dofinansowar — wy-
jasnia Daniel Urbariski.

- Juz podczas powrotu z Litwy wy-
mienialismy si¢ pierwszymi spostrze-
Zeniami dotyczqcymi kolejnej edycji,
do ktdrej przygotowania ruszq petng
parq juz po Swigtach Wielkanocnych.
Po 10. edycji czujemy ogromny niedo-
syt, jesli chodzi o Litwe. Uwazamy, Ze
spedzilismy tam zbyt mato czasu. Dla-
tego tegoroczna akcja bedzie mocno
skupiona na naszych rodakach, ktorzy
mieszkajg na Litwie — dodaje Albert
Dyna. - Kiedy dziesigc lat temu ruszali-
smy z ,,Pakq dla Rodaka” myslelismy,
Ze raz w roku bedziemy jechac do Zy-
tomierza, a w kolejnym roku do Bielc.
Ale z kazdym rokiem przybywa naszych
wolontariuszy,  ktorych  okreslamy
,paczkowiczami”. Fajne jest, Ze zmie-
nia si¢ pokolenie wolontariuszy. Ci,
ktorzy z nami zaczynali, to teraz osoby
doroste, studenci, ktorzy wcigz biorq
udziat, ale przybywa coraz wigcej mto-
dych wolontariuszy. W dziesigtq edycje
mocno zaangazowata si¢ Mtodziezowa
Rada Miasta Plocka, ktéra chce z nami
wspdtpracowac nawet po niedawnych
wyborach. Osoby, ktore kilka razy bra-
ty juz udziat w wyjazdach, rozumiejg
sig bez stow, majq pomysty na zdobycie
produktow i finansow.

Organizatorzy najchetniej przyjmuja
dary rzeczowe. To przede wszystkim
zywnos¢ dhugoterminowa, stodycze,
srodki czystosci, artykuly papierni-
cze. - W pierwszych edycjach wszyscy
zbierali wszystko. Teraz mamy juz po-
dziat. Kazda biorgca w akcji placowka
oswiatowa zbiera okreslone produkty.
Oczywiscie w sklepach czy parafiach
kazdy moze przyniesc to, co chce — do-
daje Albert Dyna.

Podczas dziesiatej edycji brakowato
maki, herbaty i soli. - W dniu, kiedy

dary byly pakowane, rano organi-
zatorzy akcji wyruszyli do Auchan,
zeby uzupetni¢ braki. Pracownicy
hipermarketu bardzo nam pomogli,
zapewniajgc wozki widtowe, palety
i pomagajqc w pakowaniu — dodajg
koordynatorzy ,,Paki dla Rodaka”.

,,Dwunastka”
- centrum dowodzenia

Od lat wszystkie zebrane dary tra-
fiajg do Szkoly Podstawowej nr 12
im. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej.
Uczniowie szkoty pod opieka dyrektor
placowki Agaty Bogiel i nauczycie-
li segregujg je w sali gimnastycznej.
- W tym roku produktow byto tak duzo,
Ze musielismy zajqc jeszcze szkolny
hol. Dostarczanie i segregowanie pro-
duktow odbywa si¢ w normalny dzieri
pracy szkoty. Cata ,,Dwunastka” jest
wtedy zaangazowana. Paczki sq prze-
chowywane w  szkole do momentu
wyjazdu do poszczegolnych krajow.
Ostatnio ,,Paka...” trwata w szko-
le dwa tygodnie, bo tyle czasu zajeto
nam rozwiezienie paczek do Polakéw
mieszkajgcych w Rumunii, Motdawii,
Ukrainie, Biatorusi i na Litwie — wyja-
$niaja koordynatorzy.

Wspétpraca nie tylko
przed swietami

We wrzesniu ubiegtego roku -
z okazji dziesigciolecia ,,Paki dla Ro-
daka” — w plockim teatrze odbyl si¢
koncert jubileuszowy, w ktérym wy-
stapit Harcerski Zesp6t Piesni i Tannca
»Dzieci Plocka” oraz mlodzi artysci
z Zytomierza i Bielc.

- W tym roku chcemy w okolicach
Dnia Dziecka zaprosic do Plocka dzie-
ci 7 Bielc i Zytomierza. Najwigkszym
wyzwaniem jest zdobycie srodkow
finansowych na zapewnienie trans-
portu. Z noclegami na miejscu nie ma
problemu. Juz w poprzednich latach
mielismy mtodych gosci, ktorzy noco-
wali u naszych wolontariuszy, z ktory-
mi poznawali miasto, oczywiscie byty
tez wspolne wydarzenia. Dzieci z Litwy
przyjezdzajq do Plocka na zaproszenie
Jjednego ze stowarzyszen katolickich.
W tym roku tez chcemy ich wspierac
jako Fundacja Przystanek Rodzi-
na. Wielu naszych mtodych rodakow
mieszkajgcych na Wschodzie chce
przyjezdzac do Polski i poznawac nasz
kraj — m6éwig koordynatorzy ,,Paki dla
rodaka”.

Jacek Danieluk
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Wolontariusze przed wyjazdem do miejscowosci Soleczniki na Litwie
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) BARAN (21.03-20.04)
/a Postaraj si¢ skoncentrowac na sprawach zawodowych. Jesli wy-
korzystasz wszystkie swoje atuty, catkiem mozliwe, ze zostaniesz
A nagrodzony. Powoli zastan6w sie, jak spedzisz walentynki z ukocha-
ng osobg. Dobrym pomystem okazaé si¢ moze romantyczna kolacja
przy Swiecach i nastrojowej muzyce. Samotne Barany powinny za-

czaé walczy¢ o wzgledy obiektu swoich uczué.

BYK (21.04-21.05)
Twoje gwiazdy sa bardzo pomySlne. Zrealizujesz niemal kazdy

pomyst zaplanowany na ten tydzien. Podejmiesz réwniez decyzje,

, ktére beda dobrze rokowac na przysztosé. WychodzZ czesciej do lu-

dzi — nowe srodowisko powiekszy twoje szanse na poznanie intry-
gujacej osoby.

A BLIZNIETA (22.05-21.06)
IR\ Pomysl o urlopie i zorganizowaniu jakiegos wyjazdu rekreacyjne-
f 9) go. To bytaby doskonata okazja, zeby spedzi¢ wiecej czasu z partne-
G rem i poglebi¢ wasze relacje. Pod koniec tygodnia mozesz otrzymacé
wiadomosé, ktéra wyprowadzi ci¢ z réwnowagi. Dos¢ szybko jed-
nak uporasz si¢ z problemem.
i,

RAK (22.06-22.07)
LN gf.  Sprzyjajacy uklad planet mowi, ze luty przyniesie rados¢ w sferze
~= = =< kontaktow migdzyludzkich. W tym tygodniu spodziewaj si¢ ozywie-
nia w sprawach towarzyskich. Odezwie si¢ osoba, ktérej juz dawno
nie widziates. Stanie si¢ to dobrg okazja do zorganizowania spotka-
nia w gronie przyjaciét. W pracy badZ czujny — kto§ moze okazac
si¢ falszywy.

LEW (23.07-22.08)

Doktadnie zbilansuj wszystkie swoje wydatki, gdyz moze oka-
zaé sie, ze znaczng sum¢ wydajesz na niepotrzebne rzeczy. Unikaj
czestych wypadéw do galerii handlowych i kupowania drobiazgéw.
Dzieki temu uda ci si¢ zaoszczedzi¢ trochg pienigdzy i cudownie
spedzisz walentynkowy wieczor. Postaraj si¢ znalezZé dla ukochane;j
osoby jak najwigcej czasu, gdyz ostatnio mogta si¢ czu¢ zaniedby-
wana.

PANNA (23.08-22.09)

: Niebawem nadarzy si¢ okazja do odpoczynku. Nie spedzaj jednak
'“"'!j o kazdego popotudnia, objadajac si¢ przed telewizorem. Sprébuj wy-
- korzysta¢ ten czas aktywnie. Moze fitness albo basen? Spraw sobie
trochg przyjemnosci — wybierz si¢ na koncert lub do kina, nieko-
niecznie samotnie.
ol s WAGA (23.09-23.10)
Sal < Gwiazdy przewiduja, ze luty bedzie dla ciebie miesigcem spokoj-
< ™ nym. Nie przejmuj sie, jesli nie kazdy twéj pomyst zyska uznanie
‘ wsréd znajomych. Powinienes zajaé si¢ przede wszystkim rozwo-
jem osobistym. Sprébuj wprowadzi¢ do swojego zycia trochg spon-
tanicznosci, badZ bardziej kreatywny — to przeciez jedna z twoich
dominujacych cech!
% SKORPION (24.10-22.11)
‘e~ Nie bedziesz narzeka¢ na brak dobrego samopoczucia — mimo ze
7 ""' W pracy pojawig si¢ drobne trudnosci — twoje zamiary mogg kolido-
- wac z pomystami innych. Jednak nie zrazaj si¢ tym. Gwiazdy prze-
widuja, ze wszystko p6jdzie zgodnie z planem. Powinienes bardziej
zadbac o swojg kondycje fizyczng — weZ pod uwage zapisanie si¢ na
sitownig lub domowe ¢wiczenia.
STRZELEC (23.11-21.12)

Bardzo prawdopodobne, ze bedziesz musiat wykazac si¢ cierpli-
woscig 1 empatig. Ktos bliski moze potrzebowacé wsparcia. Mimo
nattoku obowigzkéw uda ci si¢ nad wszystkim zapanowac. Rekom-
pensatg za pracowity tydzien bedzie Dziert Zakochanych — czeka cig¢
wtedy mita niespodzianka. Uwazaj na wscibskich sasiadow.

/’* . KOZIOROZEC (22.12-20.01)
[ ﬁ Co prawda do Dnia Zakochanych zostato jeszcze trochg czasu, ale
> ¢ warto pomysle¢ o tym wczesniej. Spraw ukochanej osobie wyjatko-
wy prezent, wymysl cos oryginalnego. Mozesz by¢ pewien, ze nutka
romantyzmu dobrze wptynie na wasz zwigzek. Jesli jestes samotnym
Koziorozcem, nie szukaj goragczkowo drugiej potdwki. Zwykle uko-
chang osobe¢ poznajemy wtedy, kiedy najmniej si¢ tego spodziewa-
my...

WODNIK (21.01-20.02)

Ten tydzien nie bedzie zbyt efektywny. Nadmiar obowigzkéw
sprawi, ze mozesz czu¢ si¢ zmeczony. Pomysl zawczasu o walentyn-
kowym urlopie — to idealna okazja na odetchnigcie od przyziemnych
zmartwien. Warto wybrac¢ si¢ na wycieczke i zaskoczy¢ ukochang
osobe. Jesli nie jestes z nikim zwigzany, to mozesz by¢ pewien, ze
tego dnia spotkasz bratnig dusze.

i RYBY (21.02-20.03)

Sprawy utrudniajace ci zycie muszg poczekac na lepszy moment.
Nie warto si¢ jednak nimi zbytnio przejmowaé, gdyz gwiazdy mo-
wig, ze og6lny nastrdj sprzyja odpoczynkowi. Mozliwe, ze wkrétce
zaangazujesz si¢ w jakas nowg dziatalnosé, ktéra przyniesie ci wiele
satysfakcji. Zadbaj o lepsza atmosfere w swoim zwigzku. Samotne
Ryby poczujg tesknote za kims, kto je rozweseli.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Od 1 stycznia mozna skladaé¢ wnio-
ski do ZUS o wydanie zaswiadczenia
o doliczeniu okreséw ubezpieczenia do
stazu pracy. Od 2026 r. do stazu pracy
mozemy doliczy¢ takze inne aktywno-
$ci zawodowe niz praca na etacie — ja-
kie to okresy?

1. Okresy optacania sktadek na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe lub
ubezpieczenie wypadkowe przez osobe
prowadzacg pozarolniczg dziatalnosé
gospodarcza oraz osobe wspotpracujacg
z osobg prowadzaca takq dziatalnosé.

2. Okresy podlegania ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym z tytuu:

* wykonywania umowy zlecenia lub
innej umowy o swiadczenie ustug, do
ktorej stosuje sie przepisy o zleceniu,

» wykonywania umowy agencyjnej,

* wspdlpracy z osobg wykonujgcg umo-
we zlecenia, inng umowe o Swiadcze-
nie ustug lub umowe agencyjna,

e pozostawania czlonkiem rolniczej
spotdzielni produkcyjne;j,
pozostawania cztonkiem spétdzielni

kétek rolniczych.

3. Okresy zgloszenia do ubezpiecze-
nia zdrowotnego w ramach tzw. ulgi na
start, tj. jako osoba podejmujaca dziatal-
nos¢ gospodarczg i niepodlegajaca ubez-
pieczeniom emerytalnemu i rentowym
przez pierwsze 6 miesigcy jej prowa-
dzenia, a takze okresy opfacania sktadek
przez osobe wspoipracujacy z taka oso-
ba.
4. Okresy, za ktére zostaly sfinanso-
wane skfadki na ubezpieczenia emery-
talne i rentowe z tytulu sprawowania
osobistej opieki nad dzieckiem w czasie
zawieszenia dzialalnosci gospodarczej,
zaréwno przez przedsigbiorce, jak i 0so-
be wspdlpracujaca.

5. Okresy wykonywania pracy zarob-
kowej za granicg na podstawie innej niz
stosunek pracy.

Zaklad Ubezpieczein Spotecznych
bedzie wydawal zaswiadczenia tylko
za niektére okresy wskazane w Ko-
deksie pracy. Chodzi o zatrudnienie,
w ktérym dana osoba byla objeta ubez-
pieczeniami emerytalnym i rentowymi

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

albo optacata sktadki na te ubezpiecze-
nia lub na ubezpieczenie wypadkowe.
Zaswiadczenie moze dotyczy¢ réwniez
okreséw zgloszenia do ubezpieczenia
zdrowotnego, jesli osoba prowadzaca
dziatalno$¢ gospodarcza korzystala
z tzw. ulgi na start.

ZUS nie wyda zaswiadczenia za okre-
sy, w ktérych uczen lub student wyko-
nywal np. umowe zlecenia, poniewaz
w takim przypadku nie podlegal ubez-
pieczeniom emerytalnemu i rentowym.

Zaswiadczenie bedzie wydawane na
podstawie danych zapisanych na kon-
cie ubezpieczonego w ZUS. Jezeli na
koncie nie bedzie informacji o zgtosze-
niu do ubezpieczen, ZUS wyda decyzje
o odmowie wydania zaswiadczenia. Po
otrzymaniu takiej decyzji bedzie mozna
ztozy¢ wniosek o przeprowadzenie po-
stepowania wyjasniajacego i dolaczyc
do niego dokumenty potwierdzajace
dane okresy.

Jestes kierowca w wieku 60+? Mozesz skorzysta¢ z bezptatnych kursow!

Pierwsze szkolenia w I1 polowie lutego

Przed nam kolejna odstona progra-
mu bezplatnych szkoleii dla kierow-
6w w wieku 60+. Jui niedlugo 500
mazowieckich seniorow skorzysta
7 20je teoretycznych i praktycznych
za kierownicg. Szkolenia rozpoczng
sie w lutym. Zapisy jui trwajq — pro-
wadzq je wojewodzkie osrodki ruchu

drogowego.

Co jakis czas w mediach styszymy
o wypadkach drogowych z udzialem
kierowcéw w wieku 60+. Odpowiedzig
na ten problem jest cykl szkoleni ,,Bez-
pieczny senior — doskonalenie techniki
jazdy” organizowanych przez samorzad
wojewddztwa mazowieckiego i Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spotecznej,
ktére odbywaja sie na Torze Modlin.

— Szkolenia sq skierowane do najstar-
szych mieszkaricow Mazowsza. Warto

odswiezyc¢ swojg wiedze ze wzgledu na
gmieniajgce sig co jakis czas przepisy ru-
chu drogowego. Ze szkoleri w 2025 roku
skorzystato juz 500 kierowcow w wieku
60+ — podkresla marszatek wojewd6dz-
twa mazowieckiego Adam Struzik.

Co obejmuje szkolenie

Seniorzy wezmg udzial w zajeciach
teoretycznych i praktycznych. Podczas
szkoleni teoretycznych kierowcy przy-
pomng sobie i omdwig przepisy ru-
chu drogowego, nowe znaki drogowe,
a takze zasady bezpiecznego zachowania
w sytuacjach ekstremalnych. Dowiedzg
si¢ tez, jak substancje psychoaktywne
i niektdre leki wptywajg na koncentracje
i refleks.

— Formuta juz si¢ sprawdzita. Kon-
tynuujemy wigc szkolenia w 2026 roku,
bo bezpieczeristwo na drogach jest dla
nas priorytetem. Pierwsze szkolenia roz-

poczng sig juz 20 lutego na Torze Modlin
— dodaje Anna Brzeziriska, cztonkini za-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego.

Kto moze sie zgtosi¢

Program jest skierowany do kierow-
coéw powyzej 60. roku zycia, majacych
prawo jazdy kategorii B. W 2026 roku
zostanie przeszkolonych okoto 500 os6b
z calego Mazowsza. Pierwsze szkolenia
w tym roku odbedg sie w drugiej potowie
lutego.

Zapisy prowadza wojewddzkie osrod-
ki ruchu drogowego.

Jak informuje Hanna Maliszewska,
rzeczniczka prasowa Mazowieckiego
Centrum polityki Spotecznej, szczegd-
fowe informacje o zapisach i terminach
szkolen sg dostgpne na stronach WORD
w poszczeg6lnych miastach. Ze wzgledu
na ograniczong liczb¢ miejsc o zapisie
decyduje kolejnos¢ zgloszen. (t)

Pierwsza wazna decyzja 4-latka
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0 tym, jak waina w yciv ma-
lego dziecka jest decyzja o wy-
borze pierwszej placowki oswia-
towej, najlepiej wiedzq rodzice.
Bedzie to miejsce, gdzie maluch
rozpocznie edukacje, pozna no-
wych kolegéw i kolezanki, a jak
wiadomo, pierwsze przyjainie
mogq zostac na cate ycie.

Nie da si¢ ukry¢, ze luty i marzec
to najwazniejsze miesigce w zyciu
przysztych przedszkolakéw i ich
rodzicow. Wspdlnie ogladajg ofer-
ty, wczytujg si¢ w propozycje do-
datkowych zajec¢, majac na uwadze
fakt, ze to pierwszy krok, kt6-
ry prawdopodobnie bedzie miat
wplyw na dalsze wybory, najpierw
na wybér szkoly podstawowej,

wybrac?

a potem Sredniej.

Nie bez znaczenia sg tez zawar-
te w tym czasie przyjaZnie, wiele
z nich mogg przetrwac lata, a dzieci
po ukoriczeniu przedszkola moga
potem kontynuowa¢ razem nauke
w szkole.

Jedng z propozycji dla maluchéw
i ich rodzic6w ma Przedszkole nr 5
w Plocku, mieszczace si¢ przy ul.
Wactawa Lachmana 28, zaprasza-
jac na dni otwarte pod hastem ,,Za-
kochaj sig w 5”.

Co przedszkole oferuje podczas
dni otwartych? Warsztaty senso-
ryczne, zabawy ruchowe i anima-
cje, a takze spotkanie z nauczyciel-
kami. 101 11 lutego od godz. 15.30
bedzie okazja, by poznac miejsce,
w ktérym dzieci uczg si¢, bawig
i rozwijajg z radoscig.

Jol.
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2YCZENIA --------------

i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

4 lutego — Zaneta, Weronika,

5 lutego — Agata, Adelajda,

6 lutego — Dorota, Bogdan,

7 lutego — Romuald, Ryszard,
8 lutego — Gabriel, Piotr,

9 lutego — Apolonia, Eryk,

10 lutego — Jacek, Scholastyka.

................................

skkok

100 lat, 100 u$miechow,

100 wielbicieli, samych niedzieli,
przyjazni wielkiej, radosci wszelkiej
zyczymy ci dzisiaj
w dniu twych urodzin.

Mitej kolezance Darii
przesytaja Ania, Zosia i Amelia.

skkok

W dniu twego swigta
niech kazdy o tobie pamieta.
Zdrowia, zapatu i szczesliwosci,
spetnienia marzen i wielkiej radosci.
Dorocie Miklasinskiej
zyczy Agnieszka.

ko
Dzien imienin twych si¢ zbliza.
Jak strumyk bystrej wody
po zielonej ptynie niwie,
tak niech ptynie wiek twdj miody
mile i szczesliwie.
Agacie K. przesylaja znajomi.

Hkekck

Dzien urodzin to stodki dzien,
gdy sig¢ spetniaja marzenia twe.

Badz zawsze madra

i pigkna jak kwiat,
nie zwazaj na to, ile masz lat.

Marcie B.
zyczg kolezanki.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

W ptockim ZOO powstanie gigantyczna woliera dla gigantycznych ptakéw

Czy Lucek i Barbara poczuja tu
zew natury?

Lucek i Barbara od lat mieszkajg
w plockim Z0O. Ta para bielikow ol-
brzymich dzi$ nawet sig nie spodzie-
wa, co niedlugo jg czeka. Wkrétce na
nadwislarskiej skarpie, gdzie miesc
sie ograd zoologiczny, powstanie miej-
sce, gdzie bedq mogly poczué sie jak
w naturalnym srodowisku. Kto wie,
moie poczujq tei zew natury i docze-
kajq sie miodych?

Specjalnie dla ptockich orfanéw wy-
budowana zostanie nowoczesna wolie-
ra. To jedno z najbardziej znaczacych
przedsigwzig¢ ostatnich lat w plockim
Z0O0. Fundacja ORLEN na ten cel prze-
kazata 700 tys. zt. To fundusze z projektu
poswigeconego ochronie ptakéw szpo-
niastych. Oprécz Plocka zastrzykiem
gotéwki zostaly tez objete ogrody zoolo-
giczne w Warszawie oraz Gdarisku.

- Wspdlnie 7z ogrodami zoologicznymi
tworzymy miejsca, w ktorych ptaki mogq
odzyskiwac site, sprawnosc i naturalne
zachowania. Nasi partnerzy wnoszq do
projektow eksperckq perspektywe — wie-
dz¢ hodowlang i doswiadczenie. Cieszy-
my sie, Ze razem g nimi przyczyniamy sie
do zachowania bioréznorodnosci w Pol-
sce. Kazda z tych inicjatyw idealnie uzu-
petnia nasze dtugofalowe dziatania na
rzecz ochrony ptakow szponiastych. Ich
los jest nam szczegolnie bliski, a troska
o0 ich przysztos¢ jest dla nas oczywisto-
scig, bo orzet, czyli jeden z gatunkow
tych majestatycznych ptakow, jest sym-
bolem naszej firmy —méwi Jacek Mazur-
czak, dyrektor Biura Relacji z Otocze-
niem ORLEN.

Szponiaste
beda zachwycone

W ptockim ZOO, dzigki wspdtpracy
Fundacji ORLEN ze Stowarzyszeniem
Przyjaciét Plockiego ZOO ,,TAPIR”,
powstanie woliera dla bielikéw olbrzy-
mich — jednej z najwigkszych drapiez-
nych ptasich par w Polsce. Pojawi si¢
na skarpie nad Wisla, gdzie sa warunki
odpowiadajace naturalnemu Srodowi-
sku tych ptakéw. Inwestycja wspiera
europejski program hodowlany EAZA
(ESB), zwigkszajac szanse na przyszty
przychéwek i wzmocnienie populacji
gatunku.

Z kolei w gdanskim ZOO trwaja prace
nad budowa nowej woliery dla sepéw.
Bedzie to przestronna konstrukcja umoz-
liwiajaca loty i zachowania zblizone do
naturalnych warunkéw zycia ptakow. In-
westycja ma poszerzy¢ mozliwosci pla-

cowki w zakresie uczestnictwa w euro-
pejskich programach hodowlanych oraz
zwiekszy¢ skale dziatar edukacyjnych,
ktére co roku obejmuja tysigce dzieci.
Wysokosé fundacyjnego wsparcia na ten
cel to 1 800 000 zt.

W warszawskim ZOO modernizowa-
na jest woliera dla myszotlowcow towa-
rzyskich. Fundacja ORLEN przekazata
na ten cel 1 500 000 zi, a dodatkowo
ORLEN Termika obejmie ptaki dugo-
terminowg opieka zywieniowa. Moder-
nizacja zakoriczy si¢ jesienig. Docelowy
kompleks zlokalizowany w historycznej
czgsci ogrodu, stanie si¢ nowoczesnym
zapleczem azylu dla ptakéw, wspierajac
rehabilitacje osobnikéw wymagajacych
specjalistycznej opieki.

W sumie Fundacja ORLEN zain-
westuje 4 miliony zlotych w projekt na
rzecz ochrony ptakéw szponiastych.
Obok wolier powstana tez profesjonalne
zaplecza rehabilitacyjne.

Wszystkie trzy projekty maja wspolny
cel: stworzenie infrastruktury, w kto-
rej dobrostan zwierzat jest priorytetem,
a ochrona gatunkéw wynika z realnych
dziatai. Program Fundacji ORLEN
wzmacnia rolg polskich ZOO jako in-
stytucji prowadzacych dlugofalowe,
eksperckie projekty ochrony bior6zno-
rodnosci oraz rozwijajacych edukacje
przyrodniczg na poziomie odpowiadaja-
cym wspélczesnym wyzwaniom.

To kolejny krok w Plocku

- Jestesmy ogromnie wdzigczni Fun-
dacji ORLEN za to wsparcie. Dzigki tej
darowiZnie mozemy zapewnic bielikom
olbrzymim warunki odpowiadajgce ich
naturalnym potrzebom i stworzyc realng
szansg na rogwdj programu hodowlane-
go. To wazny krok w ochronie gatunku

i potwierdzenie, Ze wspdlne dziatania
przynoszq konkreme efekty — moéwi Ra-
domir Lewandowski, Prezes Stowarzy-
szenia Przyjaciét Plockiego ZOO ,,TA-
PIR”.

Warto podkresli¢, ze ZOO w Plocku
od lat specjalizuje si¢ w hodowli gatun-
kéw zagrozonych wyginigciem. Bielik
olbrzymi jest objety europejskim progra-
mem hodowlanym EAZA (ESB), a jego
populacja w ogrodach zoologicznych ma
kluczowe znaczenie dla zachowania ga-
tunku.

Barbara i Lucek
popatrzg na Wiste

Bielik olbrzymi, nazywany tez orta-
nem, to gatunek, ktérego skrzydia mogg
osigga¢ ponad dwa metry rozpigtosci.
W naturze zamieszkuje klify, wybrzeza
itereny otwarte — przestrzenie, w ktérych
moze szybowac, obserwowac i polowac.
Powstanie woliery na wysokiej skarpie
z widokiem na doling Wisly jest wigc
idealnym rozwigzaniem dla Barbary
i Lucka. - Bedzie wysoka, rozlegta i za-
planowana tak, by ptaki mogty zacho-
wywac si¢ zgodnie ze swoimi instynk-
tami. To nie tylko infrastruktura, ale
inwestycja w dobrostan gatunku, ktory
w swoim naturalnym zasiggu zmaga sie
ze spadkiem populacji — dowiadujemy
sie w ZOO, ktdre liczy réwniez na to, ze
nowa woliera otworzy mozliwos¢ uzy-
skania przychéwku od ptockiej pary bie-
likéw olbrzymich, co byloby ogromnym
sukcesem tego przedsigwziecia.

Pare ptockich ortanéw w nowe;j prze-
strzeni bedzie mozna podziwiaé jesie-
nig przysziego roku. A obecnie Barbara
i Lucek mieszkajg niedaleko wybiegéw
tygrysow i panter Snieznych.

BS

arch. ZOO

Z ogrodu Hesperydy

Mityczny Herkules, w ramach swojego jedenastego zadania, miat zdoby¢
zlote jabtka rosngce w ogrodzie na samym kraficu swiata. Drzewa naleza-
ty do Hery - zony Zeusa - i nic w tej historii nie byto tatwe ani dostepne.
Ogrodu strzegty Hesperydy, nimfy zachodu storica, a na doktadke w jego
wnetrzu wit si¢ niepokonany smok Ladon. Herkules jednak, zamiast si¢gac
po maczuge, siegnat po spryt. Poprosit Atlasa, dZwigajacego sklepienie nie-
bieskie, by to on przynidst jabtka - w koricu jako ojciec Hesperyd miat do
nich prawo. Sam za$, na krdtkg chwilg, przejat jego niebiariski cigzar. Gdy
Atlas wrécit z owocami i nie zamierzat juz wracaé¢ do dawnej roli, Herkules
poprosit tylko o poprawienie utoZenia brzemienia. I w tym jednym, krétkim
gescie odzyskat wolno$¢ oraz jabtka. Wiele wiekéw pdZniej, w renesansowe;j
Europie Potudniowej, zlote jabtka z mitu zyskaly nowg, bardzo konkretng
postaé: cytruséw. Pomarancze i cytryny, sprowadzane z daleka, drogie i ka-
prysne w uprawie, staly si¢ oznaka prestizu. Cytrusowe ogrody nalezaty do
moznowladcéw, ktérzy niczym nowi Herkulesi demonstrowali w ten sposéb
swoja wladze nad naturg i dostep do luksusu. Wystarczy wspomnieé Medy-
ceuszy, ktérzy z wyjatkowym upodobaniem hodowali pomararicze i cytryny,
zamieniajgc mit w botaniczny manifest statusu.

FE
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Faworki z pomaraiiczowym aromatem

Sklad:

300 g maki;

3 jajka;

150 ml mleka;

80 g cukru;

80 g masta;

15 g swiezych drozdzy;

1 tyzka likieru pomaraiiczowego (mozemy zastapi¢ tyzeczka esen-
cji pomaranczowej);

e olej do smazenia;

e cukier puder do posypania ciastek.

Wykonanie:

W letnim mleku rozpuszczamy drozdze, a masto roztapiamy. Do duzej
miski przesiewamy make, dodajemy cukier, mleko z drozdzami, a nastep-
nie kolejno wbijamy jajka. Wlewamy ptynne masto potaczone z likierem
pomaraficzowym i catos¢ doktadnie mieszamy, az masa stanie si¢ gtad-
ka i jednolita. Ciasto odstawiamy do wyrosniecia na okoto trzy godziny.
W tym czasie rozgrzewamy olej do temperatury 170 st. C. Wyrosnigte cia-
sto rozwatkowujemy cienko i kroimy na paski o dtugosci 10-12 cm oraz
szerokosci 4-5 cm. Kazdy pasek nacinamy dwukrotnie wzdtuz, formujac
charakterystyczny ksztalt tych faworkéw. Smazymy je partiami na ztoty
kolor, nastepnie odsgczamy na papierowym reczniku i jeszcze cieple opro-
szamy cukrem pudrem.

Przetom nastgpit w XVI wieku, gdy Portugalczycy dotarli do Chin i ze-
tkneli si¢ z nieznanym wczesniej w Europie gatunkiem - pomararicza stodka,
Citrus sinensis. To wlasnie oni przywieZli ja na Zachdd, czyniac z egzotycz-
nego owocu towar pozadany i szybko rozpoznawalny. Nowa pomarancza,
odmienna od znanej wczesniej gorzkiej odmiany, rozprzestrzenila si¢ bty-
skawicznie, trafiajac takze do krajow arabskich, gdzie zaczgto nazywac jg
burtuqal - od Portugalii, miejsca jej pochodzenia. W XVII wieku stodka po-
mararicza zadomowila si¢ na dobre w samej Portugalii, ktérej klimat sprzyjat
jej uprawie. Stamtad wyruszyla dalej w swiat, pozostawiajac slad w jezykach
wielu krajow: rumuriskim (portocale), bulgarskim i tureckim (portakal) czy
greckim (portokali). Nazwa owocu stata si¢ wigc zywa mapg dawnych szla-
kéw handlowych i dowodem na to, ze kuchnia - podobnie jak jezyk - pamigta
histori¢ lepiej, niz nam si¢ wydaje.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

tel. 275-27-09

CEKANOWO

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyfiskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

PLYWALNIE Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
el 275.48.29

Zajazd ,Kasztelan”, Bialasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356

. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

STAROZREBY

& ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550 Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

S ‘Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
;- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

@

% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

E Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, tel. 502-623-656

S tel. 235-42-33 tel. 285-10-34

g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez calg dobe! Najdtuzej
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembielifiskiego 6, ktéra rozpoczyna prace
0 godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedziele. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i swieta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni powszednie, dni
wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw calodobowych.
Apteka pelnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00
w niedziele). Od 4.02 do 5.02 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00 — 19.00,
dyzur: 20.00 — 22.00), 6.02 — ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00), od 7.02 do 9.02
—ul. Matejki 1C (sob. 14.00 — 22.00, niedz. dyzur: 14.00 — 21.00, pon. 8.00 —
22.00,), 10.02 —ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (dyzur: 14.00 —21.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Plock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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PRACA DODATKOWA

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@

op.pl

2400272

Zamieszkanie, wyzywienie za drobne
prace porzadkowe, Plock. 530-193-

825.
2431828

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140. 2394650

A

Mezczyzna 43 lat przyjmie prace na
umowe o prace jako: pracownik pro-
dukcji, magazynier, sekretarz, kon-
serwator, pomocnik/asystent. Prosze
o powazne oferty/propozycje. Proszg
o kontakt telefoniczny. 573-095-195.
Z gbry slicznie dzigkuje.

2430967

Monter paneli fotowoltaicznych - od
zaraz, Holandia, zapewnione zakwa-
terowanie, ubezpieczenie, transport,

PRAMER www.pramer.pl
2428673

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

Pracownik produkcji / dzialu eks-
pedycji - wysoka stawka, Holandia,
zapewnione zakwaterowanie, ubez-
pieczenie, transport, PRAMER www.

pramer.pl
2428671

Pracownik produkcji filetéw z kurcza-
ka - bez jezyka, Holandia, zapewnio-
ne zakwaterowanie, ubezpieczenie,

transport, PRAMER www.pramer.pl
2428672

PRACA HANDLOWIEC

Praca dla posrednika nieruchomosci!
Oferujemy: szkolenia, atrakcyjne wy-
nagrodzenie, przyjazng atmosfere,
narzedzia, ktére pomoga ci staé sie
liderem sprzedazy, e-mail: mglina@
polnoc.pl, tel. 602 403 824. 2430749

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Kierowca autobusu — prawo jaz-
dy kat. D, swiadectwo kwalifikacji
zawodowej, znajomos¢ przepisow
prawa o ruchu drogowym, niekaral-
nos¢, wysoka kultura osobista, punk-
tualnos¢ i sumiennos¢ w wykonywa-
niu obowigzkow;

® Ksiegowa/Ksiegowy — wyksztal-
cenie Srednie ekonomiczne, mile wi-
dziane doswiadczenie w ksiggowo-
sci, mile widziana znajomos¢ progra-
mow ksiggowych, programu Platnik,
Ramzes;

® Wychowawca/Wychowawczyni
klubu profilaktyki srodowiskowej
— wyksztatcenie wyzsze pedagogicz-
ne, doswiadczenie w pracy z dzie¢mi;
® Pracownik fizyczny/Pracow-
niczka fizyczna — checi do pracy;

® Pracownik budowlany — Bru-
karz/Pracowniczka budowlana — Bru-
karka — wymagane 3 lata doswiad-
czenia w budownictwie;

® Operator/ka koparki — wyma-
gane uprawnienia operatora miniko-
parki lub koparko-tadowarki;

® Cukiernik/Cukierniczka — wy-

magane wyksztalcenie na kierunku
cukiernik lub udokumentowane do-
Swiadczenie w zawodzie cukiernik;
® Inzynier/ka ds. proceséw logi-
stycznych - Lider/ka zespotu — wy-
ksztalcenie wyzsze z obszaru: logi-
styki, zarzadzania produkcja, eko-
nomii lub pokrewnego, umiejetnosé
organizacji pracy wlasnej i zespotu,
doswiadczenie w zarzadzaniu zespo-
tami, dobra organizacja pracy, kre-
atywne podejscie oraz chgcé uspraw-
niania proceséw, znajomos¢ jezyka
angielskiego na poziomie komunika-
tywnym (dodatkowy atut), skrupulat-
nos¢, doktadnos¢ i zaangazowanie w
wykonywane obowigzki;

® Elektryk/Elektryczka utrzyma-
nia ruchu — wyksztalcenie srednie,
uprawnienia SEP , 1-3 lata doswiad-
czenia na stanowisku technicznym w
firmie produkcyjnej, umiejgtnosci
czytania dokumentacji technicznej,
znajomos¢ budowy i zasad dziatania
maszyn produkcyjnych;

® Elektromechanik/Elektro-
mechaniczka utrzymania ruchu
— wyksztalcenie srednie, uprawnie-
nia SEP, 1-3 lata doswiadczenia na
stanowisku technicznym w firmie
produkcyjnej, umiejetnosci czytania
dokumentacji technicznej, znajomos¢
budowy i zasad dzialania maszyn
produkcyjnych;

® Pracownik gospodarczy/Pra-
cowniczka gospodarcza/NIEPEL.-
NOSPRAWNI - aktualne orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci;

© seeraigodnic

ki ©) o

i @ www. tp.com.pl

® Pracownik/Pracowniczka  po-
mocniczy produkcji — checi do pracy;
® Spawacz/ka TIG — uprawnienia
do spawania metoda TIG, umiejgtno-
Sci spawania stali czarnej i nierdzew-
nej, mile widziane uprawnienia na
spawanie stali czarnej i nierdzewnej;
® Spawacz MIG-MAG - upraw-
nienia do spawanie metodg MIG-
-MAG;

® Specjalista’ka ds. rekrutacji —
wyksztatcenie Srednie, doswiadcze-
nie zawodowe w administracji biuro-
wej/rekrutacji, znajomos¢ jezyka an-
gielskiego na poziomie B1 w mowie
i piSmie;

® Specjalista/ka do spraw zarza-
dzania — wyksztalcenie wyzsze, min.
1-2 lata doswiadczenia zawodowego,
znajomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie B2 w mowie i piSmie;

® Szwacz/szwaczka — mile widzia-
ne wyksztalcenie zawodowe, umie-
jetnos¢ obstugi maszyn szyjacych,
zdolnosci manualne;

® Pomoc kuchenna — mile widzia-
ne doswiadczenie w pracy w kuchni,
dyspozycyjnosé, checi do pracy.

* Oferty wazne na
30 stycznia 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodtowy marki Scania R 2012 r.
+ Schmitz 2012 r. Praca pn-pt, week-
endy wolne, stale wynagrodzenie

(7500 zt do reki). Tel. 791-979-176.
2405081

PRACA OPIEKUN

Zatrudni¢ od zaraz rzetelng osobe do
prowadzenia domu w Woli Brwileni-
skiej (trasa Soczewka — Nowy Duni-

— -

) 4

néw). Zakres obowigzkéw: sprzata-
nie, gotowanie, prasowanie, zakupy,
drobne prace przydomowe. Czas pra-
cy: cztery dni w tygodniu - w godz.
9:00-14:00. Tel. 603-367-976.

2429245

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zi /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

Dodaj darmowe ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Robotnik budowlany - pra-
ce elewacyjne — z wyksztalce-
niem zawodowym 1 rocznym
doswiadczeniem przy wykony-
waniu elewacji;

® Operator/ka koparki — z
wyksztatceniem zawodowym,
3-letnim doswiadczeniem zawo-
dowym; uprawnieniami na ope-
ratora koparko-tadowarki oraz
umiejetnoscig obstugi maszyn
do obrébki drewna;

® Osoba do montazu stolar-
ki budowlanej — z 2-letnim
doswiadczeniem zawodowym i
prawem jazdy kat. B;

® Osoba do wykonywania
prac wulkanizacyjnych - z

rocznym doswiadczeniem zawo-
dowym;

® Sprzedawca/Sprzedawczy-
ni — z wyksztalceniem srednim
ogdblnoksztalcacym, bardzo do-
bra obstugg komputera i kas fi-
skalnych;

® Osoba do ochrony oséb i
mienia — oferta pracy dla oséb
ze stopniem niepelnosprawno-
Sci;

® Osoba do pakowania art.

spozywczych - oferta pracy
dla os6b ze stopniem niepetno-
sprawnosci;

® Specjalista/tka do spraw
sprzedazy — z wyksztalceniem
zawodowym, oferta pracy dla
0s6b ze stopniem niepetno-
sprawnosci.

* Oferty wazne na
29 stycznia 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

POZOSTALE

Mamo! Zbliza si¢ sprawdzian, a ja
nic nie umiem !!! Mam cos, co ura-
tuje Wam niejeden wieczor przy biur-
ku i zagwarantuje bardzo dobre oce-
ny. Twoje dziecko korzysta z Nowi
Tropiciele albo Szkolni Przyjaciele?
Karty miesigczne z jezyka polskiego.
Tel. 510-209-971.

2431819

ZABAWKI

Sprzedam magnesy kolejowe na lo-
déwke - rézne epoki, lokomotywy,
wagony. Szybka wysytka: InPost
12 zt, paczkomat lub 15 zt kurier do

domu. www.Magnesiki-Kolejowe.pl
2413339

_
I

OGROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoptotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAE

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Zakres konsultacji merytorycznych.
Mozliwos¢ spotkania w Ptocku + on-
-line. Dotyczy prac dyplomowych:
lic., mgr, inz., podypl. i dr. Redakcja -
korekta - tematy - badania - koncepcje
- metodologie - konsultacje - korekty.
Tel. 513-451-165.

2430531

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:
www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu

na platformie szkoleniowej Centrum
szkolei MG-edu. Szczegbly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Mamo! Zbliza si¢ sprawdzian, a ja nic
nie umiem! Mam cos, co uratuje wam
niejeden wieczor przy biurku i zagwa-
rantuje bardzo dobre oceny. Twoje
dziecko korzysta z Nowi Tropiciele
albo Szkolni Przyjaciele? Karty mie-
sigczne z jezyka polskiego. Tel. 510-
209-971.

2431817

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.

1438390

POZOSTALE

Grzech nie skorzysta¢, www.taniertv.
pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd @gmail.com

2384842

www.photvpc.com iPhone 16, iPhone
16 Pro, iPhone 16e, iPhone 15, iPhone

17, iPhone 17 Pro, Sony PS5
2426601

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

BRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscia, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

Dodaj darmowe

ogloszenie na www.
tp.com.pl/ogloszenia

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2421788

OPONY | FELGI

Sprzedam 4 sztuki k6t zimowych
komplet do opla astry, stan dobry,
rozmiar 195/65 R.15. Tel. 692-617-
239.

2428463

SAMOCHODY CIEZAROWE

-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-

netltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.

com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Skup aut cigzarowych. Przykladamy
wielkag wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

Laczymy filmozercow
z kibicami! Nowe promocje
na pakiety sportowe i

serialowo-filmowe.
Abonament tanszy o 25%
przez pierwszy rok trwania
umowy! W ofercie mamy
Swiatlowodd, internet mobilny
oraz telefon. Canal+ Plock,
ul. Krolewiecka 1,
tel.- 24 366-77-99.

2429699

www.Magnesiki-Kolejowe.pl - zbie-
raj swoje ulubione pociagi, lokomo-
tywy, wagony w formie magneséw
na lodéwke. Rézne epoki, zestawy,
pojedyncze wagony i lokomotywy -
sprawdz! Co miesigc wychodzi nowa

seria. Jeden magnes - 7 zt.
2410585

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJIM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJIM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DJM-

Sprzedam nieruchomosé rolng zabu-
dowang powierzchni 5,43 ha, potozo-
ng w miejscowosci Krubin 31, gmin-
na Sanniki. W sktad nieruchomosci
wchodzg Stodota 90 mkw., murowa-
na z pustaka, i letniak 80 mkw. + 3,5
hektara ziemi za budynkami 3 klasy a
takze pozostalos¢ - olszyna. Tel. 692-

617-239.
2428461

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE / PARKINGI

Wynajme garaz. 734-647-013.
2429338

MIESZKANIA

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zl, super warunki. 530-193-
825; 536-519-599.

2431832

Posiadam do wynajecia tadne, odno-
wione, umeblowane mieszkanie z du-
zym balkonem. Kuchnia i przedpokéj
w zabudowie, wyposazone w sprzet
(pralka, lodéwka, piekarnik, telewi-
zor}. Cena wynajmu - 2000 zl, czynsz
- 750 z. Wymagana kaucja w wyso-
kosci 1 miesigca. Tel. 789-279-264.

2428493

Poszukuje mieszkania na Podolszy-
cach (Péinocne i Potudniowe), ew. w
bliskiej okolicy. Zalezy mi, by byto:
min. 3-pokojowe, nie ostatnie pigtro,
pelna wlasnosé. Ze wzgledu na cha-
rakter mojej pracy, prosze o kontakt

mailowy - weronikarychlik@int.pl
2431294

GIEEDA ZWIERZAT

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste
Zrebne. Tel. 533-698-640.

2410356

TRZODY

| BYDEA
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421789

Chwytak bel i kostek stomy/wycinak
kiszonek, krokodyl, inne wycinki do
tura z Niemiec. Inne - prosze pytac.
Tel. 665-508-833.

2429353

Kupie kopaczke do
ziemniakow. Tel. 666-941-477.

2431457

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadcuchowy w bardzo
dobrym stanie. Jesli posiadasz do
sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Ladny plug 4-skibowy Kverneland F
120, obrotowy, zabezpieczenia reso-
rowe, elementy robocze, stan dobry.
Takze ptug 3 Vogel Noot na resorze
jak Kverneland, nowe odktadnie, go-

towy do pracy. Tel. 609-372-586.
2429350

Ladowarka Kramer 880, rocznik
2006. Eadna, nowszy typ, duzy
udzwig, 4,5 t, maty przebieg - 3700
godz, sprawna mechanicznie. Tel.

665-508-833.
2429386

Ladowarka teleskopowa JCB 530
/70, sprawna, 1997 rok, wysieg 7 m,

udzwig 3,5 t. Tel. 609-372-586.
2429481

Ladowarka teleskopowa Manitou
1440, typ budowlany, udzwig 4,5 t,
wysieg 14 m, maly przebieg, sprzeda-
j¢ jako uszkodzong, silnik super, jez-
dzi, tylko hydraulika nie dziata - nie

podnosi. Tel. 609-372-586.
2429346

Owijarka bel Elho - zatadunek bocz-
ny, sprowadzona, stan dobry, folia
75, wycinak szczgkowy, chwytak bel.

Tel. 609-372-586.
2429345

Paszow6z Trioliet Solomix 800, tad-
ny, w oryginale, 2005 rok, prosty,
bez komputer6w, mechaniczny, lekki,
super do mniejszych ciggnikéw, wy-
starczy maty Ursus C-360, wysokosci
2,5 m, tasma, wysyp na 2 strony. Tel.
665-508-833.

2431730
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Siewnik do kukurydzy Gaspardo
6-rzedowy, rozsuwany, wysiew na-
wozu 1 ziarna talerzowy. I agregat
siewny Lely 4 m, na bronie aktywnej,
niska cena 12 tys zt. Tel. 609-372-
586.

2429391

Sprzedam wage 18 m, 50 t. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane, u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

Zgrabiarka Claas Liner, nowszy typ,
grabi do srodka 7 m, skretne kota,
lekka, wystarczy matly ciggnik. Lub
druga, co grabi do boku. Tel. 665-

508-833.
2429480

Zgrabiarka Pottinger Euro top 651a
multitast, grabi do boku lub na 2 wat-
ki, tadna w oryginale. Tel. 665-508-

833.
2429349

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie. Z dowozem.
Mam réwniez na sprzedaz kaczki i ka-

czory biate Pekiny. Tel. 692-617-239.
2431119

USLUGI

Kupig topolg tartaczng z mozliwoscig
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
téwka. Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2369579

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, wywoz starych mebli, szybkie
terminy realizacji, stawki bardzo kon-

kurencyjne. Tel. 502-188-459.
2412563

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500
zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliriska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiegowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczalt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-
820-112.

2395808

Oferujemy pozabankowe finansowa-
nie dla kazdej firmy, rolnikéw oraz
os6b z dochodem, na rozpoczecie
dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadluzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. Tel. 731-531-144.
2431469

Oferujemy pozyczki zainteresowa-
nym osobom. Potrzebujesz dota-
cji? Skontaktuj si¢ z nami mailo-
wo, aby uzyska¢ wigcej informacji:
mv3682529 @gmail.com

2431299

Potrzebujesz  gotéwki? Oferujemy
finansowanie pod zastaw gruntéw
rolnych, nieruchomosci, pojazdéw i
maszyn. Szybko, bez zbednych for-
malnosci i z indywidualnym podej-
Sciem. Zadzwon teraz: 799-709-100.
Nie zwlekaj — decyzja nawet tego sa-
mego dnia!

2420838

Zapraszamy do skorzystania z uslug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-

cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na studniéwki 2027! Za-
pisy wystartowaly!!! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwor 537-390-417.

2426434

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

HIT: Strona WWW + reklama w 300
miejscach! Dodawanie ogloszeri. Ta-
nie strony www. Tel. 794-252-817.

2415250

Jestesmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa juz od 590 z1 - bez
przeptacania! Plus dodawanie oglo-
szen. Tel. 794-252-817.

2425633

Strona internetowa od 500 PLN z
mocng promocja na start. Faktura.

Tel. 794-252-817.
2418595

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktory chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezy¢ lub tez aktualizo-
wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zl po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy petnag obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

Zamienimy wizytowke Google w
strong internetowgq. Tel. 794-252-817.
2424188

POZOSTALE

Naprawiamy oraz diagnozujemy
wszelkie usterki w aparatach Nikon
oraz Sony. Zapraszamy na komplek-

sowg diagnozg. Tel. 733-130-085.
2431683

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-

826.
2417234

Oferujemy opieke seniora z zamiesz-

kaniem. Firma. Tel. 726-284-828.
2427043

Opieka seniora - Plock - z zamieszka-
niem, calodobowo. Tel. 603-367-976.

2429275

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezplatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Twoja kamera nie nagrywa, zacina
si¢ lub traci ostros¢? W naszym ser-
wisie przeprowadzamy doktadng dia-
gnostyke sprzetu oraz wyceng napra-
wy. Gwarantujemy najwyzsza jakos¢
ustugi. Zapraszamy do kontaktu. 733-

130-085.
2430814

Wypozyczalnia - produkcja przyczep
gastronomicznych. Tel. 667-373-677.
2431793

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.
Tel. 794-252-817.

2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2431830

Bezpylowe cyklinowanie i lakierowa-

nie podidg. Tel. 501-476-998.
2399526

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gtadzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-

drauliczne. Tel. 579-399-303.
2427273

Kompleksowo wykonamy remont ta-
zienki. Szpachlowanie. Malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podiogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2404681

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: pty-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektéw, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wycene: 537-390-417.

2380696

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-

tlinepolska.pl
2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
fowe murowane i gk, tapetowanie,
podtogi i inne prace wykoniczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

Remonty mieszkan, tanio, solidnie.
793-524-211.

2421145

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podtogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wykonany kompleksowo remont
mieszkania, biura itp. Prace glazur-
nicze, malarskie, stolarka, instalacje
hydrauliczne, instalacje elektryczne,
rézne prace domowe. Telefon: 579

399 303.
2429748

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

Wywéz starych mebli, opréznianie
mieszkan, czyScimy chatlupy do zera.
Odpady dostarczamy do PSZOK.
Utylizacja. Szybkie terminy realiza-
cji. Stawki bardzo konkurencyjne.

Tel. 502-188-459.
2380266

TRANSPORTOWE

Przejazdy busem do Niemiec, Holan-
dii, Belgii. Przeprowadzki. Tel.: 603-
976-923.

2426367

Przeprowadzki kompleksowo. Windy
zatadowcze, fachowi tragarze, dostar-
czamy opakowania do prawidlowego
przenoszenia mienia, najtaniej w mie-
Scie. Do zobaczenia w niedlugim cza-

sie. Tel. 502-188-459.
2259088

Ustugi koparko-tadowarka — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przytacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-

radztwo. Tel.: 537-390-417.
2424837

Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem
HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i roztadunek mate-
rialtéw budowlanych, palet, maszyn i
konstrukcji, szybka realizacja zlece,
terminowos$¢. Sierpc i okolice. Tel.

537-390-417.
2424767

SLUBY | WESELA

DJ na wesele, imprez¢ lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oswietle-
nie, parkiet peten ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do
kontaktu. Tel.: 537-390-417.

2420409

ZWIERZETA

GOSPODARSKIE

Sprzedam prosiaki, 7 sztuk, waga 20
kg. Tel.: 533-698-640.

2426466

PS

Reproduktor rasy Gonczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwskg
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.

664 175 263.
2364503

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE

W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE
0GEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ
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OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130 z p6in
), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji

m.), . . AU .

o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeistwa w ochronie $rodowiska oraz

0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22024 r. poz. 1112 zp6Zn. zm.) oraz . .
Uchwaty Nr 33/\//2024 Rady Gminy Nowy Duninéw zdniazdnia 27 wrzesnia2024r.,

zawiadamiam L4
o prowadzeniu konsultacji spotecznych projekiu Miejscowego planu Zdarzen

zagospodarowania przesirzennego dla czesci dziatki Nr ewid. 38, potozonej
w miejscowosci Jezewo w dniach od 05.02.2026 r.do 06.03.2026 r. adry czy fikcyjny. Budzet miasta na rok 2014 »

[tygmlmk ! m

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:

- Wylozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko do
publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Gminy w Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa,
wgodz. od 8" do 15" oraz nastronie internetowej gminy www.nowyduninow.info.pl,

- dyzuru projektanta w dniu 19.02.2026 r. w godzinach 15”-17" w siedzibie Urzedu
Gminyw Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa, obchuez  Elblags

- spotkania otwartego w dniu 26.02.2026 r. w godzinach 15™-17" w siedzibie Urzedu

Gminyw Nowym Duninowie, ul. Osiedlowa1. 777 ""mz'nv P"ll:ka
Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wniesé uwagi do

projektu planu i prognozy.

Uwaginalezy sktadac do Wéjta Gminy Nowy Dunindw na pismie utrwalonym w postaci

papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkdw komunikacji elektroniczne]

na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy na adres

ug@nowyduninow.info.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki

organizacyjnej | adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktére] dotyczy,

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 06.03.2026 .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wajt Gminy.

Odnoszac sie do art. 8a ustawyz dnia 27 marca 20031 0 p i darowaniu p ymizgodniezart 13
ust 11 2 rozporzadzenia 2016/67% RODO, Wajt Gminy |n10rmU|e e jest administratarem przesytanych danych, a dane
osobowe podlegajg zabezpleczeniom zgodnie z cbowlazujgeymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/iw ustawy. Wigee|
informacji odnognia obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie ugnowyduninow bip.org pl

strony internetowej

SA-16-4

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrdd Zanl‘asza mv

Informuje ze na tablicy UGIM Wyszogréd przy ul. Rebowskiej 37 oraz na stronie -
internetowej www.ugimwyszogrod.bip.org.pl zamieszczono ogtoszenie do rEI(Iam

Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogréd w sprawie sporzadzenia wykazu v
nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawiania na okres 3 lat - wykaz
dotyczy czesci nieruchomosci potozonej w Wyszogrodzie przy ul. Rebowskiej

55, opow. 0,0313 ha, zprzeznaczeniem na cele handlowe. Illl@lll.l:tlm.nl | 24 262 77 56

SA-37-1

Zakiad hay Stanistaw

Frvdrvswk
Pogrzehow

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

| Swiadczy ustugi w zakresie |

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wiazanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

28 Tngdn ik Plocki Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszen Nrb 4 |u‘tego 2026

SA-14a




“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Yy

Kazdy kolejny mecz jest naszym najwazniejszym celem

Rozmowa z zawodniczkami MMKS Jutrzenka Ptock — Olg Redziriska i Marceling Wawrzyriska. Ola jest koordynatorkg do spraw szkolenia
w Jutrzence i nauczycielka w V Liceum Ogélnoksztatcacym, a Marcelina — pitkarka reczng, studentka Akademii Mazowieckiej. Obie walcza
w druzynie, ktéra zajmuje obecnie 1. miejsce w tabeli 1. ligi grupy A, a jej celem jest awans do wyzszej klasy rozgrywkowej — Ligi Centralnej.

Rok 2025 zakonczyl si¢ sukcesem —
prowadzicie w 1. lidze w grupie A, czyli
mozna powiedzie¢, ze ze wszystkich
rywalek z tej grupy jestescie najblizej
celu w walce o Lige Centralng. Opo-
wiedzcie, jak to wszystko przebiegalo?
Jaka byla pierwsza runda? Jak wam
sie gralo? Bo z tego, co kojarze, macie
na koncie tylko jedng porazke, a poza
tym wszystkie mecze wygratyscie.

Ola Redzinska: To proste, z kazdym
meczem bylysSmy zespolem coraz bar-
dziej zgranym ze sobg, co bylo widaé
na parkiecie. Zgodnie z oczekiwaniami
szybko nauczylysmy si¢ czyta¢ nawzajem
swojg gre, jakg akcje zagramy. Z kazdym
meczem wygladato to coraz lepiej. Bylo
widac tez po obronie, ze umiemy juz do-
gadac si¢ ze sobg praktycznie bez stéw.
Wiedziatysmy, kto jak si¢ porusza i po
prostu poczutysmy siebie nawzajem w tej

grze.

Powiedzialas o zgraniu zespolu.
Trzeba wigc wyjasnié, ze przed sezo-
nem druzyna bardzo si¢ zmienila...

O.R.: Rzeczywiscie, byto wiele zmian.
I juz jestesmy jedng druzyna, ktéra walczy
o Lige Centralna. Oczywiscie, o tym m6-
wilo si¢ od samego poczatku wznowienia
treningéw. By¢ moze jakos na poczatku
sezonu méwito si¢ o tym troszke wiecej,
ale uzgodnitysmy w naszej ekipie, ze kie-
dy sezon juz si¢ zacznie, to kazdy kolejny
mecz jest naszym najwazniejszym celem.
Ale mysle, ze nikt nie ukrywat i nie ukry-
wa nadal, ze celem nadrzednym jest wy-
granie 1. ligi i awans do Ligi Centralne;.

7. tego, co wiem, to wcale nie jest
takie proste. Nie wystarczy, Ze zakon-
czycie sezon zasadniczy na pierwszym
miejscu w tabeli. Potem czeka was
dalsza walka, nadal bedziecie musialy
grac o to, zeby do tej Ligi Centralnej
awansowaé. Wytlumacz, jaka droga
czeka druzyne, jak to bedzie najpraw-
dopodobniej wygladalo, bo to tez jesz-
cze moze ulec zmianie.

O.R.: Jesli nic si¢ nie zmieni, to dal-
szy etap powinien wyglada¢ podobnie
jak w zesztym sezonie. Przed rokiem na
koniec odbyt sig¢ turniej mistrzyii. W 1. li-
dze graja druzyny w trzech grupach. My
jestesmy w grupie A. Sg jeszcze grupy B
i C. Trzy druzyny, ktére zajma pierwsze
miejsce w tabelach swoich grup, grajg na
koniec, mniej wigcej w polowie maja, tak
zwany turniej mistrzyii o awans do Ligi
Centralnej. Wynika z tego, ze wygranie
ligi, zajecie pierwszego miejsca w grupie
Ppo rozegraniu meczow i rewanzow, to jest
pierwszy krok. Ale jeszcze nie ostatni.
Zazwyczaj, ostatnio przynajmniej, ten tur-
niej byt organizowany w Plocku. Fajnie
by bylo, gdyby tak zostalo, ale mysle, ze
w tej chwili jeszcze nie jest to pewne.

Droga do awansu jest jeszcze daleka,
ale do konca kwietnia, czyli do ostat-
niego meczu, czas uplynie na pewno
bardzo szybko. Jak wyglada sytuacja
na dzis?

Marcelina Wawrzynska: Mamy
przewage S-punktowq nad drugim miej-
scem, wigc nie jest to nadzwyczajny
komfort psychiczny, jednak jakiS tam
bufor jest. Mamy nadzieje, ze t¢ przewage
utrzymamy, a wrecz jeszcze jg powiek-
szymy.

Przegralyscie jeden mecz. Z ktéra
druzyna?

M.W.: Z druzyng Bukowsko-Dopiew-
ski. To byt ostatni mecz pierwszej rundy
i musiatySmy, niestety, uzna¢ wyzszos¢
przeciwniczek w meczu na wyjezdzie.
Ale w tamtym momencie, w ciggu pierw-
szej rundy, zbudowatySmy sobie napraw-
de sporg przewage punktows i na szczg-
Scie nie zawazylo to na naszym miejscu
w tabeli. Na t¢ chwile mamy nadziejg, ze
udowodnimy niebawem, ze ten przegrany
mecz to byt tylko drobny wypadek przy
pracy. Bedziemy mialy szansg zrewan-
zowaé sie rywalkom na koniec drugiej
rundy. Ale do tego jeszcze trzeba wygrad

Mateusz Wawrzyriski

pare innych spotkari. A do rozegrania jest
ich dziewigc, bo jedno juz mamy za soba,
tak Ze jeszcze osiem mecz6w nam zostato.

Lubicie graé u siebie? Macie wierng
grupe kibicow?

M.W.: U siebie — wiadomo — jest duzo
wigkszy komfort, bo mamy naprawde
licznych kibicéw, ktérzy na kazdym do-
mowym meczu wiernie nas dopinguja.
W hali zawsze jest glosno, zawsze czud
wsparcie — to wspaniate.

Jaka jest wasza grupa A, wyré6wnana?

O.R.: Bardzo ciezko stwierdzié,
szczerze moéwiac. Zawsze gdzie$S tam
Smiejemy si¢, ze sport kobiet jest chyba
trochg¢ bardziej nieprzewidywalny niz
mezezyzn. Czesto miejsce w tabeli nie
do korica odzwierciedla stan faktyczny.
Czasami naprawdg same dziwimy sig,
bo oczywiscie nie interesujg nas tylko
nasze mecze, ale sledzimy tabele, sledzi-
my inne wyniki. I nieraz wysylamy sobie

wiadomosci o niespodziankach. Wiec nie
powiedziatabym, ze kazda druzyna jest
skazana pozarcie. Mysle, ze kazdy zesp6t
potrafi sprawi¢ pewng niespodzianke. I do
kazdego trzeba podchodzi¢ z pokora, ale
réwniez z pewnoscig siebie, ktérg chcemy
miec. Znamy swoja wartosc.

Jaki jest podziat 1. ligi na grupy, jak
druzyny tam trafiaja? To podzial te-
rytorialny, czy ze wzgledu na umiejet-
nosci i poziom oraz wyniki osiagniete
w poprzednich sezonach?

O.R.: Szczerze méwiac, nie znam za
bardzo tych dwdch kolejnych grup B i C.
Od diuzszego czasu zderzamy si¢ z prak-
tycznie tymi samymi druzynami. Ale
z drugiej strony cigzko niektére rzeczy
pogodzié, bo jestesmy z centrum Polski,
a nie mamy w grupie praktycznie zadnej
druzyny z Warszawy. Na pewno mia-
tybysmy blizej chociazby do Agrykoli,
a mamy Koszalin, Ustke. To s3 dalekie
wyjazdy i zajmujg wigcej czasu.

Ola Redziniska - koordynatorka ds. szkolenia i Marcelina Wawrzynska - pilkarka reczna Jutrzenki Plock

Pewnie juz dwudniowe wyjazdy sa
potrzebne.

M.W.: Do tej pory przynajmniej,
wszystkie, nawet te dalsze wyjazdy ro-
bitysmy jednego dnia. Ale rzeczywiscie,
jesli to jest wyjazd, to wymaga troche
wigcej sit 1 jakiejs koncentracji. Czuje si¢
to w nogach, przede wszystkim taka kil-
kugodzinng podréz.

Jutrzenka to nie tylko seniorki, cho-
ciaz oczywiscie stanowia najwazniejsza
druzyne, ale takze grupy mlodziezowe.
Jak to jest w Jutrzence? Dziewczyny
majg szans¢ wyplynaé¢ gdzies dalej
w Mistrzostwach Polski w swoich ka-
tegoriach?

O.R.: Niedawno skoriczyly si¢ eli-
minacje, skoriczyt si¢ pewien etap Mi-
strzostw Polski Juniorek U-16. Nasza
druzyna brata w niej udziat. Dziewczyny
walczyly dzielnie. Niestety, nie udato im
si¢ awansowaé. Mimo wszystko tutaj

trzeba zaznaczy¢, ze od momentu przeje-
cia przez nowe wladze klubu my dopiero
jestesmy w fazie rozkrecania, méwigc tak
potocznie, tych wszystkich grup mtodzie-
zowych. Nie oczekujemy od pierwszego
czy drugiego sezonu wielkiego sukce-
su. Checemy zacza¢ pracg u podstaw, od
nowa. Przede wszystkim zgromadzic bar-
dzo duzo tej mlodziezy, bo nie ukrywaj-
my, ze na przestrzeni lat robi si¢ selekcja
naturalna. I tak naprawde jakichkolwiek
sukcesow oczekujemy dopiero za jakis
czas. Jest to po prostu proces. W tej chwili
skupiamy si¢ na zgromadzeniu porzad-
nej grupy, na szkoleniu, na rozwijaniu
miodziezy. A mysle, ze efektéw tej pracy
mozemy oczekiwaé dopiero za rok. Moze
poZniej.

Ale nie sadzicie, Ze pilka reczna ko-
biet jest moze, no nie wiem, troche
mniej popularna niz choc¢by pilka
reczna mezezyzn? Chodzi mi o to, czy
dziewczyny rzeczywiscie garng sie do

pilki recznej, tez cheialyby graé? Jak to
wyglada?

O.R.: Wiadomo, ze wiele kobiet bar-
dzo by chcialo graé, tylko ta dyscyplina
sportu w Polsce nie jest rozwinigta. Wigk-
szos¢ osdb, nie oszukujmy sie, preferuje
ogladanie meskiej pitki recznej, poniewaz
jest ona duzo bardziej dynamiczna i duzo
wigcej sie w niej dzieje. A w meczach ko-
biet ta dynamika jest trochg¢ mniejsza. I to
skutkuje tym, ze nie kazdy jest zaintere-
sowany rywalizacjg kobiet. Wiele oséb to
nudzi. Wolg ogladac inng dyscypline.

Ola, Ty na zawsze chyba zwigzala$
sie z pilka reczna, bo zawodowo tez je-
stes zwigzana z tg dyscypling. A Marce-
lina? Czy tez myslisz o tym, zeby gra¢
dluzej? Czy masz jakies inne plany?

M.W.: Na razie cigzko mi powiedziec,
bo dopiero zaczgtam studia. Dopiero 18
lat skoriczytam, wigc nie myslatam jesz-
cze o przyszlosci. Takich dalekich planéw

na razie nie mam. Ale wiadomo, chciala-
bym dalej gra¢, rozwijac sig, a co bedzie
pdzniej? Zobaczymy. Wszystko sie okaze
w przysziosci.

Pilka reczna, czy nawet nie tylko pil-
ka reczna, ale kazda dyscyplina, ktéra
majg uprawiac kobiety, wigze sie z tro-
che zaburzonym rytmem. Dla kobiet
wazna jest rodzina, dzieci, zupekie
inne obowiazki. Jak to jest w waszej
druzynie? Macie takie kolezanki, ktére
majg juz zalozone rodziny, dzieci, ale
nadal grajg w pitke?

O.R.: W tej chwili nie mamy takich ko-
lezanek w druzynie, takich przypadkéw
jest bardzo mato. Mysle jednak, ze jest to
wszystko do zrobienia. Dla chcacego nic
trudnego. Ogodlnie realia sg takie u nas,
ze gra w druzynie to oczywiscie nie jest
nasza jedyna praca. Jeszcze si¢ uczymy,
czes¢ juz pracuje, wige trzeba to jakos po-
godzi¢, nie tylko z zyciem prywatnym, ro-
dzinnym. Ale mysle, ze wszystko jest do
zrobienia. W tej chwili nie mamy w dru-
zynie zadnej mamy, bo to jednak utrudnia
trochg zycie — jesli chodzi oczywiscie
o zawodniczki, ale jesli chodzi o trenerki,
to tak. Sg takie osoby.

Uprawianie wyczynowe sportu to
zajete wszystkie weekendy, zwykle spe-
dzacie czas wolny na wyjazdach albo
na meczach w Plocku. Trzeba tej dys-
cyplinie troche czasu poswiecié. I raczej
jest to problem, zeby zaklada¢ rodzine,
zeby myslec¢ o zupelnie innych obowigz-
kach. Czy moze macie inne zdanie?

O.R.: Na pewno si¢ tym interesujemy,
zar6wno ja, jak i Marcelina. Przyszta mi
na mysl akurat moja ulubiona zawodnicz-
ka, Nora Mork. Jest to kobieta, ktdra jest
dla mnie niesamowitg inspiracjg. I nie
chodzi tylko o kontuzje, tyle wlasnie o zy-
cie prywatne. Ma swojego partnera, ma
dziecko, ktére chyba jeszcze malutkie,
niedawno raczkowato. I dostownie chwilg
Po juz jest znowu na poziomie kadrowym.
Grata na mistrzostwach, wigc jesli si¢ ma
wsparcie najblizszych i wyrozumialos¢,
to mysle, pewnie tak samo jak Marcelina,
ze wszystko jest do zrobienia.

A na zaKonczenie naszej rozmowy
nie pozostaje nam nic innego, jak za-
prosi¢ Kibicéw do hali. Kiedy bedziecie
gra¢ najblizszy mecz ligowy w Plocku?

Bedzie doskonala okazja, zeby swoje
drugie potéwki zabra¢ na nasz mecz, bo
zagramy w Walentynki. Zapraszamy 14
lutego o godzinie 15. I z tego miejsca mo-
zemy wszystkich zaprosi¢. Zapraszamy
zakochanych i niezakochanych.

Przewidujecie jakies atrakcje dla ki-
bicow?

Jeszcze nie wiemy. Moze bedzie ja-
kas niespodzianka. Ale o tym jeszcze nie
rozmawiajmy. Zapraszamy tylko, zeby
wszyscy przyszli i nas dopingowali.

Bo mecz bedzie oczywiscie bardzo
wazny. Biorgc pod uwage to, jaki ma-
cie cel, wypadaloby wszystko wygra¢
do konca tej rundy zasadniczej.
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sport

Jui w najblizszy weekend na
parkiety w calym kraju wracajg
pitkarze reczni. 8 lutego o godz.
18.00 druzyna ORLEN Wisty wzno-
wi rozgrywki sezonu 2025/26
spotkaniem na wyjeidzie, z Zagle-
biem w Lubinie. Ploccy kibice bedg
dopingowa¢é zespél tydzien péiniej
- 14 lutego, kiedy to o godz. 16.00
zacznie si¢ pojedynek z Chrobrym
Glogow.

ORLEN Wista jest na czele tabe-
li Superligi. Na swoim koncie ma
rozegranych 15 meczéw, w ktérych
zdobyta komplet 45 punktéw. Co
prawda w oficjalnej tabeli jest na 2.
miejscu, ale to dlatego, ze lider — In-
dustria Kielce — tez ma 45 punktow,
lecz zdobytych w 16 rozegranych
meczach.

Na parkiet wracaja pitkarze reczni

Najpierw Superliga

Kielczanie majg tez lepszg réznice
bramek miedzy zdobytymi i straco-
nymi — wynosi ona 226 goli. Ptoc-
ka druzyna ma tych goli tylko 189.
Najwazniejsze sa jednak punkty,
a tych ORLEN Wista ma najwiecej ze
wszystkich zespoléw wystepujacych
w Superlidze. Mamy nadzieje, ze 1
marca, po meczu 21. kolejki, r6zni-
ca nad Industrig powigkszy si¢ do 6
punktow.

A teraz kilka faktéw. Do kornca
fazy zasadniczej rozgrywek zostalo
9 spotkan. Pig¢ ORLEN Wista za-
gra na wyjezdzie. Ostatni pojedynek,
z PGE Wybrzeze, zostal zaplanowany
na 11 kwietnia, a zostanie rozegrany
w Gdarisku.

Potem, czyli 22 kwietnia rozpocz-
nie si¢ faza play-off, ktérej koniec
zaplanowano na 9 maja. Druzyny
o awans do finatu bedg gra¢ do dwéch
zwycigstw. Najpierw powalczg syste-
mem: pierwsza z 6sma, druga z si6d-
ma, trzecia z sz46stg, a czwarta z piata.
Zwycigzcy zmierza si¢ w potfinatach.

Wyznaczony zostal takze termin fi-
natéw. O medale, réwniez do dwéch
zwycigstw, druzyny bedg gracé 23/24
maja oraz rewanz 30/31 maja. Gdyby
nie doszto do rozstrzygnigcia, wtedy
jest trzeci termin 6 lub 7 czerwca, kie-
dy na pewno medale zostang rozdane.
W tych samych terminach druzyny
beda walczyé o tytut mistrza Polski
i 0 bragzowe medale. Jol.

-

~

Plocczanie bedg walczyé o medale w sktadzie:
nr. zawodnik rok urodzenia wzrost/waga kontrakt do...
bramkarze:
1 Torbjorn Bergerud 1994 197/100 30.06.2028
32 Mirko Alilovié 1985 200/106 30.06.2026
16 Wojciech Borucki 2001 199/97 30.06.2026
kotowi
17 Abel Serdio 1994 195/100 30.06.2026
19 Leon Susnja 1993 204/113 30.06.2027
33 Dawid Dawydzik 1994 200/118 30.06.2029
30 Mirsad Terzi¢ 1983 196/103 30.06.2026
rozgrywajacy:
4 Miha Zarabec 1991 178/77 30.06.2028
21 Kiryl Samoila 2002 200/92 30.06.2028
24 Gergo Fazekas 2003 190/85 30.06.2029
49 Zoltan Szita 1998 196/99 30.06.2027
8 Mitja Janc 2003 185/89 30.06.2028
22 Melvyn Richardson 1997 190/88 30.06.2028
99 Sergei Kosorotow 1999 200/95 30.06.2028
43 Zoran Ilic 2002 197/95 30.06.2028
skrzydlowi:
3 Michat Daszek 1992 182/87 30.06.2026 +1
11 Marcel Sroczyk 1998 183/80 30.06.2026
26 Przemystaw Krajewski 1987 184/85 30.06.2026
34 Lovro Mihi¢ 1994 180/80 30.06.2028
9 Jakub Szyszko 2002 178/79 30.06.2027 +2
88 Wojciech Szydlik 2006 7N 30.06.2026
Q Krystian Szostak 2006 181/80 30.06.2027 +1j

Dominik Sarapata wypozyczony z FC Kopenhaga do korica sezonu

Wisla zakontraktowata drugiego 18-latka

Wista Plock rozpoczela zimowe
wzmocnienia od pozyskania Ma-
twieja Buchno, 18-letniego srod-
kowego obroricy. Przed pierwszym
meczem rundy rewaniowej klub
poinformowat, Ze podpisany zostat
drugi kontrakt. Do koiica sezonu
zostat wypoiyczony — z FC Kopen-
haga — 18-letni pomocnik Dominik
Sarapata.

Urodzony w 2007 roku w Swigto-
chtowicach Sarapata pierwsze kroki
w pitce stawial w klubie Jézefka Cho-
rz6w, skad jako 13-latek trafit do Aka-
demii Gérnika Zabrze, z ktérym w sezo-
nie 2022/2023 siggnat po Mistrzostwo
Polski Junioréw Mtodszych U-17.

Na poczatku rozgrywek 2024/2025
zadebiutowatl w Gérniku II Zabrze, by
runde wiosenng rozpoczagé w podsta-
wowym sktadzie I zespotu. Eaczny
bilans Dominika na koniec tego sezo-
nu to: 25 wystepow (9 w 3. lidze i 16
w Ekstraklasie) oraz premierowe tra-
fienie przeciwko Slaskowi Wroctaw.

Po debiutanckim péiroczu na bo-
iskach PKO Bank Polski Ekstraklasy

Sarapata przenidst si¢ do najbardziej
utytulowanego klubu pitkarskiego
w Danii — FC Kopenhaga, z ktdre-
go teraz trafit do Plocka na zasadzie
transferu czasowego.

W rundzie jesiennej Dominik Sara-
pata zaliczyt 12 wystepéw, 1 bramke
oraz 2 asysty w r6znych rozgrywkach
(Puchar Danii, kwalifikacje Ligi Mi-

Wista Plock

Dominik Sarapata

strzéw, Liga Miodziezowa UEFA,
U19 Boys League) w druzynie FC
Kopenhaga oraz 8 w mlodziezowej
kadrze Polski do lat 19, ktérej jest
etatowym reprezentantem. Na swo-
im koncie ma takze gr¢ w kadrach
z mlodszych rocznikéw (U-18, U-17
i U-16).

Jol.

Wirtuoz rozegrania Miha Zarabec
zawodnikiem ORLEN Wisty do 2028 roku

Z. chaosu robi schemat

SPR Wista Plock

Kiedy przed sezonem 2023/24
kiub poinformowal, Ze zostat podpi-
sany kontrakt z Mihg Zarabcem, mato
kto spodziewat sie, ze byly pitkarz
THW Kiel bedzie podstawowym za-
wodnikiem druzyny. A jednak jui od
pierwszych spotkaii Stoweniec udo-
wodnil, Ze jego transfer to ogromne
wzmocnienie.

Zarabec btyskawicznie wyrdst na
lidera ofensywy Nafciarzy, a jego kre-
atywnos¢, technika i boiskowa inteli-
gencja nadaly druzynie nowg jakos¢.
Dzigki swojej walecznej postawie i cha-
ryzmie Miha nie tylko prowadzi gre,
ale takze inspiruje kolegéw do jeszcze
wiekszej determinacji.

Nic dziwnego, ze kibice w Plocku
szybko obdarzyli go sympatig i sza-
cunkiem, czego efektem beda kolej-
ne wspélne rozdzialy pieknej historii.
Miha Zarabec bgdzie bronit barw OR-
LEN Wisly i pokazywal pazur, grajac
w skladzie Nafciarzy przez dwa kolejne
lata — az do korica sezonu 2027/28.

- Plock jest dla mnie jak drugi dom,
dlatego jestem niezwykle dumny i szcze-
sliwy, ze przez kolejne dwa lata bede
maogt byc czescig tej wyjgtkowej histo-
rii. To ogromna satysfakcja moc dalej
pracowac 7 tak wspaniatym zespotem,
trenerem Sabate oraz catym sztabem
trenerskim. ORLEN Wista Plock juz
dzis nalezy do najlepszych druzyn

w Europie, a w ostatnich sezonach udo-
wodnilismy, ze potrafimy rywalizowac
z kazdym. Klub jest znakomicie zorgani-
zowany, a sponsorzy, kibice i atmosfera
w ORLEN Arenie tworzq cos absolutnie
wyjgtkowego. Dlatego decyzja o prze-
dtuzeniu kontraktu byta dla mnie natu-
ralna i pozbawiona obaw. Wierzg, Ze
przed nami swietlana przysztosc i ciesze
sig, ze moge byc jej czesciq. Dzigkuje
wszystkim za zaufanie i jestem przeko-
nany, Ze nasz czas nadszedt — powie-
dzial Miha Zarabec.

Stéw pochwaly nie szczedzit roz-
grywajacemu ORLEN Wisty Adam
Wisniewski, dyrektor sportowy SPR
Wisty Plock. - Miha Zarabec to za-
wodnik absolutnie wyjgtkowy — filar
ofensywy Nafciarzy i prawdziwy rezy-
ser gry. Od kiedy dotqczyt do ORLEN
Wisty Ptock, stat si¢ kluczowq postacig
zespotu, znaczqco przyczyniajgc sig¢ do
naszych sukcesow i zdobytych trofeow.
To swiatowej klasy rozgrywajqcy, kto-
rego boiskowa wizja, kreatywnosc i wa-
lecznos¢ sprawiajq, zZe potrafi rozstrzy-
gnqc losy spotkania w najwazniejszych
momentach. Przedtuzenie kontraktu do
2028 roku to ogromne wzmocnienie Mi-
strzow Polski. Miha doskonale wypet-
nia Srodek rozegrania i daje druzynie
stabilnos¢, a jednoczesnie zaskakuje ry-
wali nieszablonowymi rozwigzaniami.
Jestem przekonany, Ze jego obecnosc¢
bedzie nadal stanowic o sile naszego
zespotu i pomoze nam siggac po kolejne
trofea — powiedziat.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 20. kolejka, 9 lutego
godz. 19.00:

Piast Gliwice — Wista Plock,

6 lutego godz. 18.00: Korona Kiel-
ce — Zagltebie Lubin, godz. 20.30: Le-
chia Gdarisk — Cracovia,

7 lutego godz. 14.45: Arka Gdy-
nia — Legia Warszawa, godz. 17.30:
Jagiellonia Biatystok — Motor Lublin,
godz. 20.15: Gérnik Zabrze — Lech
Poznan,

8 lutego godz. 12.15: Pogon Szcze-
cin — Bruk-Bet Termalica Nieciecza,
godz. 14.45: Rakéw Czgstochowa —
Radomiak Radom, godz. 17.30: GKS
Katowice — Widzew £6d7.

3. liga, (mecze kontrolne)

7 lutego Wista II zmierzy sie
z KKS Kalisz w sparingu na wy-
jezdzie, na 14 lutego zaplanowany
zostal sparing ze Sparta Brodnica
(boisko boczne B2), a na koniec, 21
lutego drugi zespdt Nafciarzy skon-
frontuje si¢ z Ttuchowig Ttuchowo
na boisku bocznym B2 i ze Startem
Nidzica, réwniez na boisku bocznym
B2.

Pitka reczna

Superliga, 18, kolejka, 8 lutego
godz. 18.00:

Zagltebie Lubin — ORLEN Wista
Ptock.

1. liga kobiet, grupa A, 8 lutego:

ENEA MKS Gniezno — MMKS Ju-
trzenka Plock.

Jol.
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sport

Wista Ptock — Rakow Czestochowa 2:1 (1:0)

Swietny poczatek 2026 roku

Po 55 dniach od ostatniego spotka-
nia pitkarze Wisly rozegrali mecz 19.
kolejki PKO BP Ekstraklasy. Przed po-
jedynkiem z Rakowem Plocczanie mieli
na swoim koncie 10 meczéw bez po-
razki, w tym pie¢ kolejnych remisow.
W 2025 roku Nafdarze zakonczyli
rozgrywki na pozydji lidera, Rakéw na
4. miejscu.

Spotkanie rozpoczelo si¢ przy tempe-
raturze -10 st. C, przez co wielu kibicow
zrezygnowato z ogladania pojedynku na
Zywo, na trybunach zasiadto tylko 4309
widzéw. Nieobecni sg usprawiedliwieni,
cho¢ powinni zalowaé, ze nie byto ich na
ORLEN Stadionie.

Wynik otworzyt Wiktor Nowak w 15.
min spotkania. Wczesniej sedzia zarza-
dzit krétkg przerwe po tym, gdy kibice
z Czgstochowy odpalili race. Po powro-
cie na murawe Wista zaczela od rzutu
roznego, wykonywanego przez Daniego
Pacheco. Pitka poszybowata wysoko
i spadta pod nogi lezacego na boisku No-
waka, ktéry wpakowat ja do siatki.

Wezesniej —w 9. 1 10. min — dwa celne
strzaty na bramke Rafata Leszczyriskiego
oddat Jonatan Braut Brunes. Obydwa zo-
staty ztapane przez ptockiego bramkarza.

W kolejnych minutach spotkania sy-
tuacja na boisku zmieniata si¢ jak w ka-
lejdoskopie. Obie druzyny mialy swoje
szanse, ale zadnej nie wykorzystaly,
a pitka nie wpadta do siatki. Na przerwe
pitkarze Wisty schodzili nieco bardziej
zadowoleni niz ich rywale.

H*

" bilans bilans
druzyna unki meczow bramkow

T Wista Plock

Gornik Zabrze
Jagiellonia Biatystok
Cracovia

Rakdw Czestochowa
Zagtebie Lubin
Korona Kielce
Radomiak Radom
Lech Poznan

Motor Lublin

Lechia Gdansk
GKS Katowice
Pogon Szczecin
Arka Gdynia

Piast Gliwice
Widzew todz

Legia Warszawa
Bruk-Bet Termalica

HER: =cc=5~+>-QE0EAE
i@ m=)ES 2@ o<

|:| Liga Mistrzéw UEFA (Kwalifikacje)
[} Liga Konferencji UEFA (Kwalifikacje)

[[] Spadek do Betclic 1. ligi

D. Ossowski

Druzyna Nafciarzy nadal jest liderem Ekstraklasy!

Po chwili odpoczynku w szatni w bar-
dziej bojowym nastroju na murawe wré-
cili gospodarze. W 47. min przeprowa-
dzili groZzng sytuacje. Najpierw strzat
w kierunku bramki Rakowa oddat Do-
minik Sarapata, potem dobijat Fukasz
Sekulski, ale pitka nie wpadta do bramki,
a efektem byt tylko rzut rozny.

Szanse na wyréwnanie Rakéw miat
w 53. min. Z bliskiej odleglosci, gtowa,
prosto w bramkarza Wisty strzelit Lami-
ne Diaby Fadiga.

Goscie nie wykorzystali sytuacji, za to
w 59. min znakomicie zagrali gospoda-
rze. Wista przeprowadzita kontre, ktérg
zamierzat zakonczy¢é Nowak. Plockiemu
pomocnikowi nie udato si¢ pokona¢ Oli-
wiera Zycha, ale w odpowiednim miej-
scu znalazt si¢ Deni Juric, ktéry wolejem
zdobyt drugg bramke dla Wisty.

33 8-9-2 23:13
33 10-3-6 31:25
32 9-5-4 32:22
30 8-6-5 26:21
29 9-2-8 27:25
28 7-7-5 31:26
27 7-6-6 23:20
26 7-5-6 35:30
26 6-8-4 30:29
24 5-9-5 25:29
23 8-4-7 40:38
23 7-2:9 25:28
2] 6-3-10 29:34
21 6-3-9 15:32
20 5-5-8 20:21
20 6-2-11 27:31
19 4-7-8 20:23
19 5-4-10 24:36

* O kolejnosci w tabeli
zespotdw z tq samq liczbg punktéw
decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

Rakéw nie odpuszezat. W 61. min go-
scie przeprowadzili swojg akcje, a gola
kontaktowego mogli strzeli¢ najpierw
Jean Carlos Silva, a potem Oskar Repka.
Z obydwu szans gosci obronng reka wy-
szedl Rafat Leszczynski.

W doskonalej sytuacji znalazt si¢
— niemal od razu po wejsciu na boisko
— Giannis Niarchos, ktory przestrzelit
z bliskiej odlegtosci. W 79. min mogt
podwyzszy¢ wynik Dominik Kun, ale
Zych nie dat si¢ zaskoczy¢.

Skapitulowat dopiero w 86. min,
kiedy po podaniu Stratosa Svarnasa
Jonatan Braut Brunes strzelit bramke
kontaktowg i ustalit wynik spotka-
nia. Goscie do ostatniego gwizdka
sedziego prébowali doprowadzi¢ do
remisu, ale Nafciarze skutecznie za-
blokowali bramke.

Wisla: Rafat Leszczynski — Marcus
Haglind Sangre, Dominik Sarapata
(65’ Dominik Kun), Marcin Kamiri-
ski, Nemanja Mijuskovi¢, Zan Rogelj
(87" Kein Kustovic), Quentin Leco-
uche, Wiktor Nowak, Dani Pacheco
— bukasz Sekulski, Deni Jurié¢ (77
Giannis Niarchos).

Rakéw: Oliwer Zych — Stratos Svar-
nas, Bogdan Racoitan, Ariel Mosor (63’
Tomasz Pieriko) — Jean Carlos Silva,
Marko Bulat (Karol Struski), Oskar Rep-
ka, Michael Ameyaw (81° Mitja Ilenic)
— Lamine Diaby-Fadiga (81" Bogdan
Mircetic), Jonatan Braut Brunes, Patryk
Makuch (63” Pawet Dawidowicz).

Pozostale wyniki: Motor Lublin — Po-
gon Szczecin 2:1, Legia Warszawa — Ko-
rona Kielce 1:2, Zaglebie Lubin — GKS
Katowice 0:2, Gornik Zabrze — Piast
Gliwice 2:1, Widzew £6d7Z — Jagiello-
nia Biatystok 1:3, Lech Poznan — Lechia
Gdansk 1:3, Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza — Cracovia 0:1. Mecz Radomiak Ra-
dom — Arka Gdynia nie odbyt sig.

Jol.

Ptoccy siatkarze wygrali dwa kolejne spotkania w 2. lidze

»Czadoman” MVP w dwoch pojedynkach

Inakomicie spisvjq sie w rozgryw-
kach 2. ligi pitki siatkowej zawodnicy
KPS Plock. Przed tygodniem (wyjatko-
wo w srode) pokonali KS Metro Family
Warszawa 3:0, a w sobote dorzucili
wyjazdowe zwydestwo 3:1 nad MTS
Migdzyrzec Podlaski. W obydwu me-
czach tytut MVP zgarngt Przemystaw
Czado.

Srodowe spotkanie bardzo dobrze roz-
poczeli gospodarze. Od poczatku meczu
KPS narzucit swdj styl gry i spokojnie
kontrolowat wynik w pierwszej partii,

wygrywajac seta 25:18.

W drugim secie rywale od poczatku
wyszli na prowadzenie i przez wigkszos¢
seta si¢ nie poddawali. Przy stanie 13:17
trener gospodarzy Marcin Lubiejewski
dokonat podwéjnej zmiany, wprowa-
dzajac rozgrywajacego Eryka Winklera
i atakujacego Bruno Romanutti, co oka-
zato si¢ kluczowe dla loséw tej partii.
Od tego momentu KPS rozpoczat po-
gon, ktéra zakonczyla sie zwyciestwem
25:23.

Trzeci set to petna kontrola plockich
siatkarzy. Swietne serwisy Przemystawa
Czado i Kuby Baranowskiego daty pew-
ne zwyciestwo 25:15.

W ostatnig sobote stycznia lider z Ploc-
ka udat si¢ na mecz wyjazdowy do Mig-
dzyrzeca Podlaskiego, gdzie zmierzyt
si¢ z miejscowym MTS-em. Plocczanie
wygrali 3:1 (28:26, 19:25, 25:20, 25:20)
i dopisali sobie trzy 3 cenne punkty do
ligowej tabeli.

KPS jest liderem rozgrywek i zgroma-
dzit dotychczas 41 punktéw w 2. lidze
w grupie II.

W najblizszg sobotg — w Hali Che-
mika przy ul. Kobylifiskiego 25 — w 18.
kolejce KPS zmierzy si¢ z Enea KKS
Kozienice. Poczatek pojedynku zaplano-
wano na godz. 17.00.

Jol.

Andrias Edmundsson opuszcza Wiste ...

Odchodzi do Serie A

Andrias Edmundsson — srodkowy
obroiica Wisly Plock — na zasadzie
transferv definitywnego przechodzi do
druzyny Hellas Verona, wystepujacej
we whoskiej Serie A. W poniedziatek
zawodnik przeszedt badania lekarskie
i podpisa sie pod kontraktem.

25-letni obronica dotgczyt do Wisty
Plock z Chojniczanki Chojnice przed
startem sezonu 2024/2025. Praktycznie
od razu stat si¢ podstawowym zawodni-
kiem w ptockiej druzynie — w tym pod-
stawowym zawodnikiem ekipy, ktéra
wywalczyta awans do PKO Bank Polski
Ekstraklasy.

W poprzedniej kampanii wystgpit
w 28 meczach Betclic 1. Ligi, w kt6-
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D. Ossowski

rych strzelit jedng bramke i zaliczyt
jedng asyste oraz w jednym me-
czu Pucharu Polski. Zagral réwniez
w obu meczach barazowych o awans
do Ekstraklasy w pelnym wymiarze
czasowym, w potfinale strzelajac
wyréwnujacego gola z Poloniag War-
szawa.

W obecnym sezonie Edmundsson
wystapil we wszystkich ligowych me-
czach Nafciarzy od pierwszej do ostat-
niej minuty, zdobyl bramke w meczu
z Motorem Lublin. W pierwszej jede-
nastce zagral réwniez w meczu STS
Pucharu Polski z GKS-em Katowice.

Andrias jest tez etatowym reprezen-
tantem Wysp Owczych. Do tej pory
wystgpit w 21 meczach, w tym w 14
juz jako Nafciarz.
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Brazowy medalista mistrzostw Europy bedzie
w ORLEN Wisle do korica sezonu 2027/28

Abel Serdio nadal Nafciarzem

Dolqczyt do ORLEN Wisly w sezonie
2023/2024. Od pierwszych wyste-
pow Hiszpan prezentowat si¢ z bardzo
solidnej strony, szybko udowadnia-
jac, ie jest zawodnikiem niezwykle
uniwersalnym — réwnie wartoscio-
wym w dziataniach ofensywnych, jok
i w twardej, odpowiedzialnej defensy-
wie.

Kilka dni temu odbierat bragzowy me-
dal Mistrzostw Europy 2026. Jedyny
medalista, ktéry gra w polskiej lidze,
pewnie jeszcze nie wiedzial, ze ma za-
pewnione miejsce w plockiej druzynie
do korica sezonu 2027/28.

- Jestem niezmiernie szczeslivy, Ze
przez kolejne dwa sezony bede repre-
zentowat barwy ORLEN Wisty Plock.
Zarowno ja, jak i moja rodzina cieszymy

sig, ze mozemy nadal rozwijac si¢ razem
z druzyng i byc czesciq tego ambitnego
handballowego projektu. Jestem prze-
konany, ze wspdlnie osiggniemy wielkie
rzeczy zarowno na krajowych, jak i euro-
pejskich parkietach — powiedziat po pod-
pisaniu kontraktu Abel Serdio, kotowy
ORLEN Wisty Ptock.

Adam Wisniewski, dyrektor sportowy
SPR Wista Plock cieszy sig, ze zawod-
nik zdecydowat si¢ kontynuowac kariere
w Plocku. - Abel bardzo dobrze wpisat
sie w naszq uktadanke kadrowq — rozu-
mie filozofie gry ORLEN Wisty Ptock,
wnosi do druzyny charakter i mentalnosc
wycigzey. Przedtuzenie kontraktu do
2028 roku daje nam stabilnosc na jednej
z najwazniejszych pozycji i jest potwier-
dzeniem, ze stawiamy na zawodnikow,
ktorzy identyfikujq si¢ z klubem i sq go-
towi walczyc o najwyzsze cele.

Jol.

ABEL 2028
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iedy zasiadam do pisania
K tego tekstu, termometr
wskazuje  minus  Sie-
demnascie stopni Celsjusza. Zima
w tym roku nietypowa, a prognozy
zapowiadajg nawet trzy-
dziestostopniowe — mrozy.
Nie u nas na szczescie,
a gdzies tam kofo Suwark,
czyli na polskim biegunie
zimna. To jak to jest z tym
ociepleniem klimatu? | co
na takie zjawisko kapfani
i kaptanki tytutowej religii?
Milcza jakos. ..

mozna by sie spodzie-
A wac trojakiej reakcji.
Po pierwsze — ogftosic¢

sukces! Dzieki heroicznej walce
wyznawcow globalnego ocieplenia
udafo sie powstrzymac, a przynaj-
mnie ograniczy¢ postepy tego dra-
matycznego zjawiska. \WNdrazane
z determinacja dziatania przynosza
pozadane efekty, zatem nalezy je
kontynuowac, a nawet wzmoc-
ni¢. Po drugie, uznac powrdt zimy
w skali nie notowanej od wielu lat
za sygnat alarmowy! Tegie mrozy
i obfite opady sniegu to znak, ze za
mafo robimy dla powstrzymania

Kres religii klimatyzmu?

zmian klimatu. Trzeba zaostrzyc
dotychczasowe normy, wprowa-
dzi¢ bardziej restrykcyjne przepisy
i egzekwowac ich przestrzeganie
z Zelazng konsekwencjg!
wreszcie po trzecie,
/ jednorazowy incydent
nie moze by¢ podsta-
wag do wyciggania daleko
idgcych wnioskow. Zawsze
byto tak, ze co jakis czas
trafiata sie zima wyjatkowo
sroga, jak na przyktad , zima
stulecia” 1978/1979 , przy
ktdrej tegoroczna to ,,maty pikus”!
Ot taki ststystyczny wybryk!

la przecietnego uzyt-
kownika drdg, chod-
nikéw | systemow

ogrzewania nie jset obojetne kto-
rg wersje decydenci przyjma jako
podstawe do dziatania. Bo to, jak
bedzie z tymi zimami w przysztosci
wie dzis chyba tylko stynny goral
Jozef Dziubasik z Biatki Tatrzari-
skigy...
uszyta runda zimowa...
H to jest, oczywiscie run-
da wiosenna  naszej

, ekstraklasy”. Znamy juz pierw-
Sze rozstrzygniecia i mozemy na

tej podstawie stwierdzic, ze Stare
kibicowskie prawdy trzymaja sie
mocno. Ot, chocby ta, ze w pitke
pienigdze nie grajg. Trenerzy row-
niez... Jak im nie wierzyc, skoro na
, dzieri dobry” przegrywaja, i to na
wiasnych stadionach, dwie druzy-
ny, o ktérych w przerwie zimowej
byto najgtosniej. Whasciciel Widze-
wa wydat na transfery kosmiczna
jak na warunki naszej ligi kwote
13,2 min euro (65 min zi). Stery
w Legii przejat Marek Papszun, kto-
ry Rakéw Czestochwa doprowadzit
od drugiej ligi do mistrzostwa Pol-
ski. Oczywiscie to dopiero pierw-
sza kolejka i moze byc tak, ze oba
wspomniane kluby skoricza sezon
na miejscach medalowych. ..
ymczasem wydaje sie, ze
T W naszym pieknym mie-
Scie udafo sie stworzyc¢
cos solidnego i w miare trwatego.
Po swietnej postawie w rundzie
jesiennej pfocki beniaminek row-
nie udanie rozpoczat druga czesc¢
rozgrywek. Wygrana z aktualnym
wicemistrzem Polski ma swoja
wymowe, cho¢ kibicom futbolu nie
musze ttumaczyc, ze Rakow z Pap-
szunem | Rakow bez Papszuna to
dwa zupetnie rozne zespoty...

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski | Kopeé

' E T O N Y

est wielu zacnych ludzi,
J ktorzy uwazaja, ze szla-

chetne wartosci | zasady
nazywane dekalogiem, moralno-
Scig, etyka, ktorych oczekujemy
w relacjach miedzy jednostkami,
nie obowigzujg w relacjach mie-
dzy paristwami, nie obowigzuja
w ogdle w polityce. Ta sfera maja
rzadzi¢ nie wartosci i zasady, tylko
sifa, bezwzgledna kalkulacja, gra
intereséw. W relacjach miedzy
paristwami nie obowigzuje moral-
nosc, tylko interesy. To dziwne,
bo nawet w interesach miedzy
jednostkami obowigzuje , etyka
biznesu”, a nie bezwzgledny dar-
winizm. Ludzie nie zjadajg sie tu
nawzajem, zawierajgc umowy,
kieruja sie okreslonymi za-
sadami prawnymi, a te ida
w parze z wartosciami po-
zaprawnymi, ktére stoja na
strazy wykonania umow,
takimi  jak chocby przy-
zwoitosc,  dotrzymywanie
stowa, prawdomownosc,
rzetelnos¢. Tymczasem w polity-
ce maja sie nie liczy¢ te wszystkie
cywilizowane zasady, liczyc sie na-
tomiast ma skutecznosc, a te aby
0siggnac, mozna ktamac, a nawet
trzeba, mozna paplac, co slina na
jezyk przyniesie bez brania odpo-
wiedzialnosci za stowo, podstuchi-
wac, cynicznie oszukiwac, nawet
mordowac, a w skali miedzynaro-
dowej wywotywac wojny | spraw-
com uchodzi to ptazem. Wszystko
to mozna robic nie tylko w jakims
ustroju totalitarnym, ale w zwyktej

Polityka, ot i wszystko

demokracji i w relacjach miedzy
paristwami demokratycznymi.

N ie ma takiej drugiej dzie-

dziny zycia, w ktdrej

ujawniatyby sie tak moc-
no wszelkie ludzkie podfosci, sta-
bosci, egoizm, agresja, jak polityka.
Tylko tu mozna stworzy¢ prowoka-
cje na taka skale, aby na nig dafo sie
odpowiedziec¢ tylko wojna, zawsze
z tego powodu usprawiedliwiona,
. sprawiedliwg”, jak to mdwiono
w jezyku dawnej filozofii. Tak bardzo
sprawiedliwg, ze nawet dziesiatki
tysiecy ofiar, w tym dzieci, wydaja
sie konieczne dla osiggniecia zamie-
rzonego celu. A gdyby komus cel
nie wydat sie wystarczajgco uzasad-
niony, to blask chanukowych swiec
rozwieje jego watpliwosci.
Zapalaja je zawsze zwyciezcy,
a ich swiatfo jest tak mocne,
ze Jest w stanie przycmic sto-
sy trupow, jeki glodujacych,
rannych, pozbawionych da-
chu nad gtowa. Mozna tak?
Mozna, a nawet trzeba, bo
wojna jest sprawiedliwa. Tych spra-
wiedliwych wojen mielismy w ostat-
nich czasach nad wyraz duzo. Kazda
byta czyms usprawiedliwiona, a to
atakiem terrorystycznym, a to posia-
daniem broni bakteriologicznej (kto-
rej potem nie znaleziono), a to pro-
gramem atomowym, a to szkaradng
checig  sprzedawania ,,czarnego
zfota” nie za stuszng walute, ktdrg
produkuje jeden kraj na swiecie, ale
za wiasna. Gdy komus takie niezdro-
we pomysty przychodzity do glowy,
najbardziej skutecznym lekarstwem

na jego schorzenie byfo dotad zapro-
wadzenie mu demokracji.
o sie udawafo do nie-
T dawna. To byfo w ogdle
skuteczne w tych niemo-
ralnych rozgrywkach, nazywanych
polityka, z takim profesjonalizmem
rozbieranych potem przez naszych
geopolitycznych  ekspertow, ale
gfdwnie miedzy duzym i silnym
z jednej strony a matymi i stabymi
z drugiej. Tymczasem zdazyt wy-
rosng¢ na swiecie, ku zaskoczeniu
wszystkich, przeciwnik duzej klasy
— potezny i silny — ktérego nie uda
sie wyleczy¢ demokracja. Demokra-
tyczng terapie mozna, co najwyzej,
zastosowac jeszcze do podleczenia
niektorych sojusznikéw tego no-
wego hegemona, ale jego same-
go ta metoda wyleczy¢ sie juz nie
da. Dlatego zrobifo sie na swiecie
tak nerwowo. Przepowiedziat to
przed 80 laty amerykariski arcybi-
skup Fulton Sheen, ale kto by tam
w polityce kierowat sie jakimis tam
przepowiedniami. Tu sie licza opinie
ekspertdw, a nie swietych. A teraz
jest juz za pozno. Widmo kleski zbli-
Za sle szybkimi krokami, ale wciaz
trudno w nig uwierzyc. Bedzie wiec
jeszcze jedna proba uruchomienia
niemoralnych srodkdw, moze ostat-
nia, lotniskowce juz zajmuja pozycje,
trwa oczekiwanie na lepsza pogode.
Kto wie, jakby sie to wszystko po-
toczyto, gdyby armia rosyjska nie
byta zwigzana na Ukrainie (alez to
doskonalta zagrywka z ta Ukraing).
Jak widac, metody stosowane w ry-
walizacji miedzy gangami doskonale
sprawdzaja sie w rywalizacji miedzy
paristwami. Dlaczego wiec z nich
nie skorzystac. Nazywaja sie prze-
ciez polityka. Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Potracenie kapitatu
kredytu frankowego

Spory sqdowe dotyczqce kredytow indeksowanych lub denominowanych
do walut obcych sq wyrazistym przykladem ewolvowania wykladni pra-
wa, zmian linii orzeczniczych, a co rownie ciekawe — dynamicznych zmian

strategii procesowych.

Banki, dgzac do ochrony swoich intereséw, coraz czgsciej stosuja skomplikowane
konstrukcje prawne, ktére majg zminimalizowac straty wynikajace z uznania umowy
za niewazna. Jedng z takich metod jest podniesienie zarzutu potracenia na wypadek,
gdyby sad nie podzielit argumentacji banku o waznosci kontraktu. Mechanizm ten,
uregulowany w art. 498 Kodeksu cywilnego (k.c.), pozwala na wzajemne umorzenie
wierzytelnosci do wysokosci wierzytelnosci nizszej. W praktyce bank dazy do tego,
aby kwota wyptaconego kapitatu zostala odliczona od sumy rat, ktére musi zwréci¢
konsumentowi po uniewaznieniu umowy.

Stanowisko to moze zdumiewaé w kontekscie oficjalnych oswiadczeri bankéw,
ktére zaprzeczajg niewaznosci umowy kredytowej — czyli doktadnie tej okolicznosci,
ktoéra stanowi Zrédlo zglaszanego do potracenia roszczenia.

Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE) w wyroku o sygnaturze
C-902/24 rozstrzygnat watpliwosci dotyczace tego, czy bank moze jednoczesnie
twierdzi¢, ze umowa jest wazna, i zagda¢ potracenia kapitatu na wypadek jej uniewaz-
nienia. Sgdziowie uznali, Ze przepisy dyrektywy Rady 93/13/EWG nie wykluczaja
takiej strategii procesowe;.

Bank ma prawo do obrony swoich racji w sposéb ewentualny (tzw. ,,na wypadek”).
Oznacza to, ze instytucja finansowa najpierw probuje przekona¢ sad do utrzymania
umowy w mocy, a dopiero w drugiej kolejnosci — gdyby ten plan zawi6dt — zgtasza
gotowos¢ do rozliczenia si¢ z kapitatlu. Cho¢ takie podejscie budzito opdr prawni-
kow reprezentujacych kredytobiorcow, TSUE wyjashit, ze zasada skutecznosci oraz
prawo do ochrony sagdowej pozwalajg na
stosowanie krajowych przepiséw dopusz-
czajacych zarzuty ewentualne.

Warunkiem jest jednak to, aby taka
procedura nie utrudniata konsumentowi
nadmiernie dochodzenia jego praw. Sad
krajowy musi zadbad, by rozliczenie kapi-
tatu nie stato si¢ dla kredytobiorcy putap-
kg zniechecajacg go do walki o sprawie-
dliwosc.

Kiedy bank moze zgda¢
zwrotu kapitatu?

Istotnym elementem rozstrzygnigcia
TSUE jest okreslenie momentu, w ktérym roszczenie banku o zwrot kapitatu staje
si¢ wymagalne. W prawie polskim potracenie jest mozliwe tylko wtedy, gdy obie
wierzytelnosci sg juz wymagalne, czyli uptynat termin ich platnosci. Pojawia si¢ tu
logiczny problem: skoro bank oficjalnie uwaza umowe za wazng, teoretycznie nie
moze jeszcze zadaé zwrotu catego kapitatu. Trybunat wskazat jednoznacznie, ze wie-
rzytelnos¢ banku nie moze zosta¢ uznana za wymagalng, dopéki wlasciwy sad nie
ustali ostatecznie niewaznosci samej umowy.

To stanowisko chroni kredytobiorcéw przed naliczaniem przez bank odsetek
za opdZnienie jeszcze w trakcie trwania procesu. Dopiero moment, w ktérym sad
stwierdzi niewaznos¢ umowy, otwiera droge do wzajemnego rozliczenia. Zapo-
biega to sytuacji, w ktérej konsument po wygranej sprawie musialby zaptaci¢
ogromne odsetki karne za czas trwania wieloletniego sporu. Takie obciazenie
wywotaloby tzw. efekt mrozacy, zniechgcajacy innych do wchodzenia na droge
sadowa.

Ochrona przed kosztami i kwestia ,,zlej wiary”

Najbardziej rewolucyjna czes¢ wyroku dotyczy kosztéw procesu. Standardowo
strona, ktéra przegrywa sprawe choéby w czesci, musi zwrdcic koszty przeciwni-
kowi. Gdyby bank skutecznie potracit kapitat, powddztwo konsumenta o zaplate rat
mogloby zosta¢ w tej czesci oddalone, co narazitoby go na koszty zastgpstwa proce-
sowego banku.

TSUE orzekt jednak, ze uwzglednienie zarzutu potracenia nie moze skutkowac
niekorzystnym dla konsumenta rozliczeniem kosztéw. Kredytobiorca powinien by¢
traktowany jako strona wygrywajaca sprawe w calosci, o ile jego gtéwne zadanie
dotyczace niewaznosci umowy zostalo uwzglednione.

Wyjatkowo Trybunat dopuscit mozliwos¢ obcigzenia konsumenta kosztami, jesli
sad stwierdzi jego ,,zlg wiare”. Dotyczy to sytuacji, w ktérych kredytobiorca — bedac
w petni poinformowanym o konsekwencjach — w sposéb nieuzasadniony sprzeciwia
si¢ rozliczeniu, dazac jedynie do przedtuzenia procesu.

Wyrok w sprawie C-902/24 (Herchoski przeciwko
Santander Bank Polska S.A.) stanowi istotng korekte
wezesniejszej linii orzeczniczej. O ile we wczesniejszych
sprawach (np. C-746/24 Gryczara) akcentowano niemal
bezwzgledna ochrong konsumenta, o tyle teraz Trybunat
wskazuje, ze ochrona ta wymaga rzetelnej postawy row-
niez ze strony kredytobiorcy. Co najwazniejsze, wyrok ten
— rozstrzygajac watpliwosci dotyczace potrgcenia ewentu-
alnego — ujednolici orzecznictwo i zmniejszy niepewnos¢
prawng obu stron procesu.

r.pr. Karol Olkuski
kancelari@olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B
tel. 604-960-660
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