—_—

ARZ W POLSKIM ‘ NIEWYGODNY ‘ BIBLIJNA
s. 34 DWORZE s. 36 SWIETY s. 38 |TECZA s. 4

7 21.06.2026
nr 25 (1071)

cena 5 zi

=< (wtym 8% VAT)
E NR INDEKSU 205 109
_'E ISSN 1734-9079

www.idziemy.pl




L@é:/;r

Jemat: SZkokd w Tigraju
~ w Etiopii

chroni przed
glodem

Twoje 180 ztotych zapewni
dwojgu dzieciom positki w szkole,
ktore dadza im site do nauki

w kolejnym roku szkolnym.

STRONA

dakona) wptaty wiptad dowalng kwaote

na stronie na konto PL 77 1160 2202
caritas.pl/afryka 0000 0000 3436 4384
z dopiskiern: Afryka3

TELEFON

Zrob preelew
BLIK na telefon
+45 668 070 000
o tytule: Afryka3

*
e

caritas
POLSKA




&

-

ks. tukasz Piotrowski

Dawca zycia i inne. Kazde z nich niesie
tres$¢, ktéra ma pobudzi€ nas do gieb-
szej wiary. Ale w tej panoramie okre-
Slen Boga to ,,Ojciec” powinno za-
ja¢ pierwsze miejsce. Przekonywal
o tym wieki temu $w. Cyryl Aleksan-
dryjski (376-444): ,,Stowo «Bog» wy-
raza relacje z istotami stworzonymi,

Bog jest Ojcem

Myélq, ze gdyby Pan Jezus miat
napisa¢ jedno zdanie na tablicy
szkolnej, to brzmiatoby ono: ,,Bog jest
Ojcem”. Lubitem powtarzac to moim
uczniom na lekcjach religii. Nie wiem,
na ile ten obraz trafial do 6smoklasi-
stow. Na pewno na jakim$§ etapie zy-
cia powinien trafi¢ do kazdego z nas.
Tak zwracat si¢ do Boga sam Pan Je-
zus. Tak zalecat robi¢ i nam: ,,Kiedy si¢
modlicie, méwcie: Ojcze” (Lk 11,2).
Byty ku temu powody.

Nazwanie Boga Ojcem najpetniej
okresla Jego istote. Bog zrodzit Syna
Bozego i przez Niego rodzi i nas jako
dzieci Boze. Najlepiej wyraza tez Jego
stosunek do nas. Ojciec chce by¢ bli-
sko swoich dzieci, chce przebacza¢ im
grzech i niewierno$¢. Tak jak chociaz-
by pokazuje to w przypowiesci o synu
marnotrawnym, ktorg przeciez nazy-
wa si¢ tez przypowieScig o mitosier-
nym Ojcu. Nazwanie Boga Ojcem daje
wreszcie i nam szans¢ na przyblizenie
si¢ do Boga. Ojciec jest po to, zeby
mozna byto do Niego przyjs¢ w kaz-
dej chwili i w kazdym stanie. Kiedy
jestem silny, ale tez kiedy jestem sta-
by. Perfidnym oszustwem ziego ducha
jest podejrzliwo$¢, jaka mamy niekie-
dy wobec mitujacego Ojca.

Niektorym bardzo trudno zobaczy¢
w Bogu Ojca. W drodze do Ojca po-
jawiajg si¢ przeszkody. Kiedy ziemski
tata nie zostawit dobrego przyktadu,
kiedy zto §wiata zdaje si¢ krzyczec, ze
to nieprawda, kiedy przychodzi zapta-
ci¢ cene za wczeSniejsze niewiernosci
— rodzi si¢ pytanie, czy mitujacy Oj-
ciec moze na to pozwoli¢? A gdy jesz-
cze kto$ lubi filozoficzne dywagacje,
a brak mu zdolnoSci, to tatwo ,,wma-
newruje” Boga w sprzeczno$ci: milo-
sierna mifo$¢ a sprawiedliwos¢; deli-
katno$¢, ktora ,,nie zagasi tlacego si¢
knotka”, a wszechmoc wkraczajaca
na aren¢ dziejow...

W jezyku religijnym pojawiaja si¢
rozne okreslenia Boga: Stworca, Pan,

niewolnikami, natomiast sfowo «QOj-
ciec» wyraza relacje z Synem. Podob-
nie jak sfowo «Ojciec» odwotuje si¢
do Syna, tak stowo «Bdg» do niewol-
nikow i do tych, ktorzy nie sg tej sa-
mej natury, co Bog. Nazywamy Go Oj-
cem, wychodzac od tego, co najlepsze
inajgodniejsze, a mianowicie od Syna.
Nazywamy Go Bogiem, kiedy wycho-
dzimy od niewolnikéw, czyli tych, kto-
rzy s3 mniejsi; o tak, tak nieskoficzona
jest odlegto$¢ Mistrza od niewolnika,
Stworzyciela od stworzenia”.

Ojciec zaprasza nas do zywej wie-
zi ze soba, schodzi ze swojego po-
ziomu i przybliza si¢ do nas. Nie jest
to ani odlegly kreator §wiata, ani cy-
niczny manipulator. Czlowiek nie jest
,bozym igrzyskiem”, jest zaproszony
do bycia ,,synem w Synu”. Nie chodzi
tu oczywiscie o kwesti¢ pici, ale o toz-
samo$¢. Dzigki Panu Jezusowi staje-
my si¢ podobni do Ojca, stajemy si¢
jak On.

Kluczem do zrozumienia i przyjecia
Ojca jest Syn. Tylko On. ,,Objawilem
im Twoje imi¢ i nadal bede objawiat,
aby mito$¢, ktorag Ty Mnie umitowa-
te$, w nich byta i Ja w nich” (J 17,26)
— mowi Jezus do Ojca w czasie po-
ruszajacej modlitwy arcykaptanskie;.
Z okazji Dnia Ojca, ktory przypada
23 czerwca, proSmy dla naszych ziem-
skich ojcow o taske poznania Ojca nie-
bieskiego. Jesli zyja — aby wzorowali
si¢ na Bogu Ojcu, a jesli sa po drugiej
stronie zycia — aby milosierny Ojciec
ich przyjal. Wszyscy zyjemy dla Niego.

Ojcostwo Boga pomaga ojcom
i matkom, pomaga wszystkim, ktorzy
chca pomnazac dar zycia w calej roz-
norodnosci jego przejawdw. Ojciec
cieszy si¢ z zycia. To roOwniez dobra
nowina, ktérej nam niekiedy bardzo
brakuje. Kiedy odkryjemy na nowo,
ze Bog jest Ojcem, caly Swiat wokot
stanie si¢ jak pigkny ogrdd.

l.piotrowski@idziemy.com.pl
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Starym Testamencie tecza
pojawia sie¢ w historii o arce
Noego. Jakie ma znaczenie?

Jest przede wszystkim znakiem
konica potopu, czyli zazegnania gnie-
wu Bozego na ludzko$¢ i zawarcia
przymierza. Przy czym nie jest tam
nazwana wprost tecza, ale tukiem.
Po opadnigciu wéd Pan Bog mowi
do Noego ijego syndéw: ,,Luk moj kta-
de na obtoki, aby byl znakiem przy-
mierza mi¢dzy Mng a ziemig. A gdy
rozciagn¢ obtoki nad ziemig i gdy
ukaze si¢ ten tuk na obtokach, wte-
dy wspomne¢ na moje przymierze,
ktore zawarlem z wami i z wszelka
istotg zywa, z kazdym cztowiekiem;
i nie bedzie juz nigdy wod potopu
na zniszczenie zadnego jestestwa”

—
=
=
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fot. Irena Swierdzewska

(Syr 43,11-12). Jednak takze tutaj
stowo ,,tecza” oznacza w istocie ,,fuk”.

Skad sie wzieto siedem barw?

W samej Biblii nie ma wymienio-
nych koloréw teczy. A w naturze jest
to widmo barwne, w ktérym nie da si¢
doktadnie okresli¢, gdzie koficzy si¢
jeden kolor, a zaczyna inny. To jest
umowne. Natomiast liczba siedem
w tradycji chrzedcijanskiej symboli-
zuje doskonato$¢ i petnie. Jest liczba
Swietg. Bog stworzyl Swiat w siedem
dni, a ten ostatni byt dniem odpoczyn-
ku; mamy siedem sakramentow, sie-
dem daréw Ducha Swietego. Ta licz-
ba pojawia si¢ czesto w Apokalipsie.
W starozytnoSci byta to liczba planet
(wliczajac Stonce i Ksigzyc), ktore wi-

Biblijna tecza

Z ks. prof. Bartoszem Adamczewskim, biblistg i proboszczem parafii Sw. Faustyny
w Warszawie, rozmawia Barbara Stefariska

(Rdz 9,13-15). Luk jest takze narze-
dziem walki, dlatego jego odtozenie
mozemy rozumie¢ jako symbol zanie-
chania Bozego gniewu.

Jest tez drugie, nie mniej wazne
znaczenie. Tecza jest w pewnym sen-
sie niematerialna, gdyz nie mozna jej
dotkna¢, a w zwiaz-
ku z tym nie da
si¢ jej wyrzezbic.
Jako znak przymie-
rza mi¢dzy Bogiem
i ludZmi spetnia wa-
runki, zapisane szczegOlnie w Ksiedze
Powtorzonego Prawa, zeby nie czy-
ni¢ zadnej rzezby czy przedstawienia
Boga. Jest niematerialnym znakiem
niematerialnego Boga. A jednocze-
S$nie wskazuje na to, ze Bog jest pigk-
ny, dobry i taskawy.

Jezus Chrystus nie odnosit

si¢ do tego symbolu w swoim
nauczaniu. Czy w Nowym
Testamencie jest gdzie§ mowa
o teczy?

W Ksiedze Rodzaju tecza nie jest
opisana. Wskazuje si¢ tylko na fakt
jej pojawienia si¢ na nieboskionie.
W Ksiedze Apokalipsy pojawia si¢
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W Ksiedze Apokalipsy
pojawia sie tecza (gr. iris)
dookota tronu Boga.

natomiast opis teczy (gr. iris) do-
okofa tronu Boga. ,,A oto w niebie
stat tron i na tronie [kto§] zasiadat.
A Zasiadajacy byl podobny z wygla-
du do jaspisu i do krwawnika, a te-
cza dokota tronu — podobna z wy-
gladu do szmaragdu” (Ap 4,2-3).
Paradoksalnie Bog
jest opisany jako
kolorowy — oczy-
wiScie to jest dale-
ka metafora, gdyz
jest niematerialny.
Kolory wewnatrz sa cieplejsze, jest
wigcej czerwieni — jaspis i krwawnik,
a im bardziej na zewnatrz, tym bar-
dziej staja sie chiodne — szmaragdo-
we, czyli zielonkawe. To jest pewien
sposOb widzenia Boga w jego rela-
cjach wewngetrznych i zewnetrznych.

Gdzie jeszcze w Biblii znajdziemy
ten znak?

W ksigdze MadroSci Syracha,
w kontek$cie wychwalania Boga za
dzieto stworzenia: ,,Patrz na tecze
i wychwalaj Tego, kto ja uczynit,
nadzwyczaj pigkna jest w swoim bla-
sku: otacza niebo kregiem wspania-
tym, a napiely ja rece Najwyzszego

dac gotym okiem. ChrzeScijafiscy mi-
stycy — choéby §w. Teresa z Avili — pi-
sali o siedmiu stopniach modlitwy czy
siedmiu etapach zycia duchowego.

Teczowa flaga bedaca symbolem
ruchéw LGBT ma szeS$¢ kolorow,
co odrdznia ja od tej biblijnej.

Nie sadze, zeby przedstawicie-
le tych ruchow wzigli sobie tecze
na swoj znak z tradycji chrzescijan-
skiej. Zwtaszcza ze tgcza LGBT moze
mieé rézng liczbe kolorow. W PiSmie
Swietym tecza generalnie nie ma tak
wielkiego znaczenia, jak inne symbo-
le, np. woda czy krew. Nie byta tez
tak mocno rozpowszechnionym mo-
tywem sztuki chrzescijanskiej, chyba
ze kto§ malowal potop i arke Noego.
Obecnie zwracamy uwage na ten znak
przez ruchy LGBT, ale kiedys teolo-
gowie nie zastanawiali si¢ szczegdl-
nie nad symbolika teczy. Jest ona po
prostu jednym z wielu elementéw hi-
storii biblijnej. Dlatego nie nalezy ani
na site chrystianizowa¢ tego znaku,
ani uwaza¢ go za ukradziony z sym-
boliki chrzescijafiskiej. To po prostu
nowa $wiecka tradycja.



iskupi podsumowali ze-

branie plenarne (8-10
czerwca), ktore odbylo si¢
w Lomzy z okazji 100-lecia
tamtejszej diecezji.

— Oprocz religii w szko-
le potrzebna jest katecheza
parafialna — mowil przewod-
niczacy KEP abp Tadeusz
Wojda SAC po zakoficzeniu
obrad. Biskup Artur Waz-
ny poinformowat, ze zespot
roboczy wypracowal wytycz-
ne dla katechezy parafialnej
i poradnik dla proboszczow.

Obrady dotyczyly tez re-
cepcji w Polsce adhortacji
apostolskiej Amoris laetitia
papieza Franciszka w 10 lat
po publikacji. — Ten doku-
ment wzywa nas do bardziej
ewangelicznego stylu dusz-
pasterstwa — ocenit abp Wie-
staw Smigiel. Podkreslit, ze
przemiana wspOlnoty za-
czyna si¢ od modlitwy, nie
od dziatania. — A wigc mo-
dlitwa w intencji matzenstw,
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Matzenstwo, katecheza
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| bezpieczeristwo

rodzin, tych, ktorzy przezy-
waja kryzysy i zyja w réznych
zwigzkach nieregularnych —
zachecil. Poinformowal, ze
Rada KEP ds. Rodziny przy-
gotowala roboczy raport do-
tyczacy sytuacji rodzin i mat-
zenstw w Polsce.

Z koleiks. Jarostaw Mrow-
czyfiski przedstawit konsulta-
cje w zakresie bezpieczenstwa
miedzy KEP a instytucjami
panstwowymi. Kilka miesigcy
temu zostat powolany zespot
roboczy w celu wypracowa-
nia zasad na wypadek kry-

fot. BP KEP
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zysow, kataklizmow, wojny.
Byta to odpowiedZ na zapo-
trzebowanie strony rzadowej,
ktdra zwrdcita si¢ do episko-
patu o wspdtprace, a Kosciot
nie zamierza wyreczaé pan-
stwa w ochronie ludnosci —
podkreslit duchowny.

Tematem obrad byly tez
prace zwigzane z powola-
ng juz komisja niezaleznych
ekspertow do zbadania zjawi-
ska wykorzystywania seksual-
nego 0sob matoletnich w Ko-
Sciele w Polsce. Biskupi nadal
czekajq na statut, ktory zostal
wystany do MSWiA. W mie-
dzyczasie zostata wypraco-
wana wersja robocza poro-
zumienia dot. wspoipracy
komisji z diecezjami i jurys-
dykcjami zakonnymi.

Biskup Krzysztof Wetkow-
ski zostal wybrany na prze-
wodniczacego Rady Prawnej
KEP, a abp Andrzej Przybyl-
ski na czfonka Rady Statej Bi-
skup6w. E

dsw

Krzysztof Ziemiec

szenie i dume, jakie czuli
nie tylko powstancy i ich
rodziny, ale takze milio-

ny Polakéw. Trudno byto
zrozumied, jak III RP mo-
gta kazac tak dlugo czekaé
na zado$€uczynienie i po-
wrot wielkiej legendy Polski

Wiecej niz ktamstwo

amig¢tam, mimo ze byto

to dawno, bo uczg¢szcza-
tem jeszcze do podstawOw-
ki, kiedy dowiedzialem sig,
cow 1943 r. wydarzylo si¢
na Wolyniu. Nie moglem
stucha¢ spokojnie opowie-
$ci wujka, ktory z doktadno-
$cig opisywal okruciefistwo
Ukrainskiej Powstaficzej
Armii. I nie mogiem zro-
zumied tego, ze tak bestial-
sko mogli postapi¢ dawni
sgsiedzi.

Kiedy w 2004 r. otwarto
diugo wyczekiwane Mu-
zeum Powstania Warszaw-
skiego, pamigtam wzru-

Podziemnej do powszech-
nej $wiadomosci Polakow.
To byt przetom i trwala
zmiana paradygmatu.

A dzi§... kiedy w pan-
stwowej telewizji pojawit
si¢ ekspert, ktory zréwnat
z przekonaniem UPA z AK,
zapewne nie tylko ja poczu-
tem sig, jakby kto$ naplut
mi w twarz. Kazimierz Woy-
cicki — bo 0 nim mowa — do-
skonale wiedziat, co mowi
i do kogo, i w jakim mo-
mencie. Stowa maja swo-
ja wage i konsekwencje.
Wtadze TVP Info wyda-
ty o$wiadczenie, ze popro-

szono dziennikarzy i wy-
dawcow, aby do programow
nie zapraszali wigcej tego
pana. Dlatego zasadne py-
tanie brzmi: kto i w jakim
celu go zaprosit? Bo Woy-
cicki to historyk, ktory juz
kilka lat temu sugerowat
Polakom, ze czerwono-czar-
ne flagi nie sa symbolem
banderyzmu, a Szuchewycz
moze by¢ i dla nas wzorem
patrioty-bohatera!

Stowa maja swoja
wage i konsekwencje.

Wypadatoby przepro-
si¢, przede wszystkim zyja-
cych jeszcze zolnierzy AK...
A potem przestaé zapraszaé
do publicznej debaty takich
czy innych ,,ekspertow”,
ktdrzy wedle éwiczonej od
lat 90. XX w. pedagogi-
ki wstydu celowo zaktamu-
ja nasza historig. Nie jest
ona jednoznaczna. Ale jest
piekna i chwalebna. Swiad-
czy o tym chocby najwiecej

przyznanych Polakom me-
dali Sprawiedliwych wsrdd
Narodéw Swiata czy fakt, ze
nie byto w II wojnie zZadnej
polskiej jednostki kolaboru-
jacej z Niemcami.
Usprawiedliwianie ob-
cych nacjonalizméw i zara-
zem potepianie jakiegokol-
wiek odcienia nacjonalizmu
polskiego to wigcej niz
ktamstwo. Ci ludzie Ognio-
wi i Kurasiowi policzg ostat-
nig ofiar¢, Brygadzie Swie-
tokrzyskiej wypalg swastyki
na czotach, ale jak Polacy
zechcg si¢ upomniec o swo-
je ofiary, to nie wolno, bo
jeszcze kto§ si¢ obrazi. My
tez mamy swoje winy, ale
przez zaktamywanie nigdy
i z nikim nie zbudujemy
trwatego pojednania. Bo
wybaczy¢ to nie to samo, co
zakfamac.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN, TV Puls i TVP

21 czerwca 2026 idZiemy
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W SKROCIE

m USA dla Serca Jezusa. Biskupi
Stanéw Zjednoczonych 11 czerwca
poswiecili kraj Najswietszemu Sercu
Pana Jezusa podczas sesji plenarnej
Konferencji Biskupéw Katolickich
Stanéw Zjednoczonych w Orlando
na Florydzie, w czasie Mszy $w. Pa-
rafie, zgromadzenia zakonne i szko-
ty w catym kraju zostaty zachecone
do przytaczenia sie do inicjatywy. —
Poswiecamy nasz naréd nie dlatego,
ze jest doskonaty, ale dlatego, ze jest
kochany przez Boga — powiedziat

w homilii abp William E. Lori z Bal-
timore. Podkreslit, ze jest to rowniez
»akt nadziei”, przypomnienie, ze
przysztos¢ nie nalezy do ruchéw
politycznych ani sit ekonomicznych,
ale do Boga.

B Przeciw osadnikom. Szefowie
MSZ Francji, Wielkiej Brytanii, Nor-
wegii, Australii, Kanady i Nowej Ze-
landii podjeli skoordynowane dzia-
tania przeciw izraelskim osadnikom
na Zachodnim Brzegu — przekazat
szef francuskiej dyplomacji Jean-
-Noél Barrot. Dodat, ze minister fi-
nanséw lzraela Becalel Smotricz ma
zakaz wjazdu na terytorium Frangji.
® Nie chca parady. Swiety Synod
Patriarchatu Butgarii wyrazit sprze-
ciw wobec organizacji wydarzenia
Sofia Pride 2026, podkreslajac

w opublikowanym oswiadczeniu,
ze promowane podczas niego

idee i przestania sa niezgodne z na-
uczaniem Bufgarskiego Kosciota
Prawostawnego.

B Chrohmy wspdétwyznawcow.
Obecnos¢ chrzescijan na Bliskim
Wschodzie jest zagrozona z powodu
reziméw, przemocy i konfliktéw
zbrojnych — wskazat kard. Louis Ra-
phaél Sako w przestaniu na odbywa-
jaca sie w Waszyngtonie konferencje
poswiecona sytuacji chrzescijan

w tym regionie. Zaapelowat do Za-
chodu, aby ,wspierat chrzescijan

z Bliskiego Wschodu jako rdzennych
obywateli, promujac poszanowanie
praw cztowieka, wolnosci religijnej
oraz r6znorodnosci etnicznej i wy-
znaniowej w tym regionie”.

m Kaplice na stadionach. Wszystkie
trzy areny Mundialu w Meksyku ma-
ja kaplice lub specjalnie wyznaczone
sale modlitewne, z ktérych moga
korzysta¢ zawodnicy i personel.
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MUNDIAL W TOKU

Na rozpoczecie Pitkarskich Mistrzostw
Swiata na Estadio Azteca w Mexico
City odbyto si¢ widowisko z udzialem
gwiazd, m.in. Shakiry. W pierwszym
meczu ku rado$ci gospodarzy Meksyk
pokonat RPA 2:0. Mundial 2026 od-

KURORT JAREDA
I IVANKI

Albafczycy protestujg przeciwko pro-
jektowi budowy kurortu przez firme
zwigzang z zieciem Donalda Trumpa,
Jaredem Kushnerem, me¢zem jego cor-
ki Ivanki. Premier Albanii Edi Rama
zapowiada jednak, ze projekt bedzie
kontynuowany. Demonstranci zadaja
dymisji premiera i zablokowania przed-
siewzigcia. Projekt obejmuje budowe
hoteli na bezludnej wyspie Sazan oraz

KRAJOBRAZ PO BITWIE

Po ataku nozownika w Belfascie (Irlan-
dia Péinocna) wybuchly antyimigranc-
kie zamieszki. Doszlo do podpalen
i star¢ z policja. Podejrzany sprawca,
obywatel Sudanu Hadi Alodid, napadt
na pracownika ochrony zdrowia Ste-
phena Ogilviego, powaznie go raniac.
To kolejne takie rozruchy w czerw-
cu na Wyspach Brytyjskich. Z poczat-
kiem miesigca wybuchly zamieszki
w Southampton (Anglia) po ujawnie-
niu nagran policyjnej akcji z grudnia
ub.r. Henry Nowak, 18-letni student,
zostal wowczas piec razy pchniety no-
zem przez 23-letniego Vickruma Di-
gwe. Kiedy policjanci przybyli na miej-
sce zdarzenia, aresztowali Nowaka

fot. PAP/EPA/Adam Vaughan

bywa si¢ w trzech krajach: Kanadzie,
Meksyku i Stanach Zjednoczonych.
W Meksyku w trakcie mistrzostw trwa-
ja protesty r6znych grup zawodowych,
gdyz wydarzenie to jest okazja do na-
glodnienia ich problemow.

¥
,__m-
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w chronionym obszarze przybrzeznym
Vjosa-Narta, mokradfach w potudnio-
wej gminie Zvernec, na ktorych zyja fla-
mingi, foki i zotwie morskie.

-y

i skuli kajdankami, uwierzywszy sto-
wom Digwy, Ze ten zniewazyt go na tle
rasowym. Nastolatek — Brytyjczyk pol-
skiego pochodzenia — wkrotce zmart.
23-letni napastnik to urodzony w Wiel-
kiej Brytanii potomek migrantéw. Cio-
sy zadat kirpanem — nozem noszonym
przez wyznawcOw sikhizmu.

fot. PAP/EPA/Jose Mendez

fot. PAP/EPA/Malton Dibra
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MOCNE CIOSY U TRUMPA

W ramach obchodé6w 80. urodzin Do-
nalda Trumpa odbyta si¢ gala mie-
szanych sztuk walki UFC Freedom
250. Przy Biatym Domu postawiono
oktagon, czyli oSmiokatne pole wal-
ki otoczone siatka. Widowisko ogla-
dato ponad 4 tys. goSci. Na zapro-
szenie prezydenta USA na urodziny

BARBARZYNSKI ATAK

Co najmniej 18 0sob zostato rannych,
a historyczny prawostawny klasztor
Lawra Peczerska w Kijowie stanat
w plomieniach w wyniku zmasowa-
nego ataku rosyjskich rakiet i dronow
wnocy z 14 na 15 czerwca. Lawra Pe-
czerska, symbol ukrainskiej historii
religijnej i kulturalnej, uznany przez
UNESCO za zabytek Swiatowej spu-
Scizny, zostal powaznie uszkodzony
— poinformowata strona ukraifiska.
Metropolita Kijowa Epifaniusz, gto-
wa ukrainskiego KoSciota prawo-

PIERWSZE ODKRYCIA

fot. PAP/EPA/Sergey Dolzhenko

przybyt tez prezydent RP Karol Na-
wrocki. Prezydenci mieli okazje chwi-
le porozmawiaé osobiScie. — Naszym
celem strategicznym jest stala obec-
nos$¢ wojsk amerykanskich w Polsce
— moéwit przed urodzinami Karol Na-
wrocki. Na zdjeciu: Donald Trump
z matzonka w oktagonie.

stawnego, wezwal do modlitw w in-
tencji ocalenia Lawry Peczerskiej,
potepiajac rownocze$nie ,,zbrod-
ni¢ przeciwko ludzkos$ci, historii
i chrzeScijanstwu”.

W Hucie Pieniackiej
na zachodzie Ukrainy,
gdzie trwaja prace po-
szukiwawcze, odkryto
pierwsza mogite, w kto-
rej moga znajdowac si¢
szczatki Polakoéw pomor-
dowanych w konflikcie
polsko-ukrainskim z lat
40. ubiegtego wieku. We-
dtug Instytutu Pamigci
Narodowej ujawniono
szczatki ludzkie, czescio-
wo spalone.

fot. PAPVladyslav Musiienko

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

m Blizej pokoju. Prezydent USA
Donald Trump i premier Pakistanu
Shebhaz Sharif ogtosili 14 czerwca,
ze USA i Iran zawarty wstepne poro-
zumienie pokojowe. Trump powia-
domit, ze nakazat ,natychmiastowe”
otwarcie cie$niny Ormuz i zakoncze-
nie blokady irariskich portéw. Z in-
formacji przekazywanych wczesniej
przez Biaty Dom wynika, ze wstep-
ne porozumienie ma trwac 60 dni,
podczas ktérych strony maja podjac
rozmowy na temat szczegbtéw, m.in.
irafiskiego programu atomowego.

B Glosowanie ws. ludnosci. Wstep-
ne wyniki referendum z 14 czerwca
w Szwajcarii, w ktérym obywatele
decydowali, czy wprowadzi¢ nakaz
ograniczenia liczby ludnosci kraju
do 10 mIn przed 2050 r., wskazuja,
ze prawie 53 proc. gtosujacych od-
rzucito wniosek Szwajcarskiej Partii
Ludowej (SVP). Frekwencja przekro-
czyta 57 proc.

B Mtlodzi do Korei. Coraz wiecej
miodziezy z Polski i Srodowisk polo-
nijnych zglasza udziat w Swiatowych
Dniach Mtodziezy w Seulu w 2027 r.
Dane Krajowego Biura Organiza-
cyjnego SDM pokazuija, ze przygo-
towania nabieraja tempa, a polska
delegacja moze liczy¢ nawet 6 tys.
pielgrzymoéw. Zgtoszono juz prawie
4 tys. mtodych Polakéw.

B Pomoc od wladz. Rok po tym,
jak szeroko zakrojone ciecia amery-
kanskiej pomocy zagranicznej do-
konane przez administracje Donal-
da Trumpa uderzyty w dziaftalnos¢
Catholic Relief Services, ograni-
czajac mu budzet o setki milionéw
dolaréw i zmuszajac do redukg;ji

ok. 1/3 personelu i programéw,
Departament Stanu USA przyznat
organizacji ponad 240 mIn dolaréw
na pomoc humanitarna.

B Pogrzeb biskupa. W Mozambiku
pozegnano bp. Osoéria Citore Afonsa,
ordynariusza diecezji Quelimane

i administratora apostolskiego Beiry,
ktéry zmart po tym, jak napastnicy
wtargneli do jego rezydencji w nocy
i postrzelili go. W czasie pogrzebu
jeden ze wspoétpracownikéw wspo-
minaf go jako ,cztowieka Bozego,
kaptana tagodnego, pokornego,
wyksztatconego i subtelnego”.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl'i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

Ukrainy, przemiane ludz-
kich serc i pojednanie mig-
dzy narodami.

Od kilku miesigcy
ogromng popularnoscia
—zarOWno za granica, jak
iw Polsce — cieszy si¢ takze
francuski film dokumental-
ny ,,NajSwietsze Serce”.

Powr6t do Zzrodta mitosci

0 juz trzecia niedziela

miesigca poswieconego
Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa. Ile razy udalo nam
sie uczestniczy¢ w nabo-
zenstwie czerwcowym? Pa-
migtam, jak po przystapie-
niu do Pierwszej Komunii
Swictej dzieci ,,zbieraly”
pierwsze piatki miesigca.
Ta praktyka pozostala ze
mna na cale zycie. Jest wie-
le 0sob, ktore nie tylko wy-
pelnily to nabozefistwo, ale
do dzi$§ wiernie przezywa-
ja kazdy pierwszy piatek
miesigca. Z kolei ostatnio
widziatam, jak kandydaci
do bierzmowania ,,zbiera-
ja” nabozenstwa czerwcowe.
Ale sg tez takie osoby,
ktdre nie tylko w czerwcu,
lecz przez caly rok, codzien-
nie odmawiajg Litani¢
do Najswietszego Serca
Pana Jezusa.

Obecnie nabozefistwo
do Najswietszego Serca
Pana Jezusa przezywa praw-
dziwy renesans. Kolejne
kraje i wspdlnoty zawierza-
ja si¢ Bozemu Sercu. Przy-
ktadem moze by¢ Episko-
pat Stanéw Zjednoczonych,
ktdry podczas czerwcowe-
go zebrania plenarnego,

w obecno$ci ponad dwustu
biskupéw dokonat uroczy-
stego poSwiecenia kraju
Sercu Jezusa z okazji 250.
rocznicy podpisania Dekla-
racji Niepodleglosci. Z kolei
abp Mieczystaw Mokrzycki
zawierzyt NajSwigtszemu
Sercu Jezusa archidiecezje
Iwowska, proszac wraz

z wiernymi o pokdj dla
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We Francji obejrzato go juz
ponad p6t miliona widzow;
réwniez w Polsce przycia-
gnat do kin rzesze widzow.
Przypomnienie objawien
Pana Jezusa $w. Malgorza-
cie Marii Alacoque w Pa-
ray-le-Monial oraz $wiadec-
twa fask otrzymanych przez

Obecnie nabozenstwo
do Najswietszego
Serca Pana Jezusa
przezywa prawdziwy

renesans.

osoby, ktore zawierzyly si¢
Sercu Jezusowemu i otoczy-
ty je szczegllng czcia, poru-
szaja serca wspOlczesnych
ludzi. To zjawisko pokazuje,
jak bardzo cztowiek poszu-
kuje mitoSci i Ze nie moze
jej znalez¢ poza Tym, ktd-
ry jest jej niewyczerpanym
Zrodiem.

Po tym, jak film ,Naj-
Swigtsze Serce” podbil fran-
cuskie kina, w tym roku
prawdziwe oblezenie prze-
zywa roéwniez Paray-le-Mo-
nial. Wielu pielgrzyméw,
ktdrzy przybyli tam na uro-
czysto$¢ Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa, odwiedzilo
to miejsce po raz pierwszy
wiasnie dzieki temu filmowi.
To pokazuje, ze przemiana
cztowieka moze rozpoczaé
si¢ od bardzo prostego im-
pulsu — choéby od obejrze-
nia filmu.

Najwazniejsze jednak jest
to, co dzieje si¢ pdZniej. Na-
bozefistwo do Najswigtsze-
go Serca Pana Jezusa ma
prowadzi¢ do przemiany

serca, do nawrdcenia i co-
raz glebszego upodabniania
si¢ do Chrystusa. Chodzi
o to, by stawac si¢ prawdzi-
wymi uczniami Jezusa, kto-
1Zy przemieniaja najpierw
samych siebie, a nastep-
nie swoje otoczenie. W ten
sposOb zmienia si¢ oblicze
Kosciota i $wiata. Podkre-
§lit to rowniez abp William
E. Lori z Baltimore w ho-
milii wygloszonej podczas
Mszy §w. z aktem zawie-
rzenia USA Najswigtsze-
mu Sercu Jezusa. Zwrocit
uwage, ze odnowa KoScio-
fa i narodu dokona si¢ nie
przez deklaracje, lecz przez
ucznidw zyjacych Ewangelig
w rodzinach, parafiach i co-
dziennym zyciu.

Takze w Polsce mamy
wazne miejsca zwigza-
ne z kultem NajSwigtsze-
go Serca Pana Jezusa, jak
chociazby Bazylike NSPJ
w Krakowie, ktora zosta-
fa wzniesiona jako narodo-
we wotum dzigkczynne za
odzyskanie niepodlegiosci
z datkow sktadanych przez
Polakow i konsekrowana
w 1921 r. wraz z uroczystym
poswigceniem narodu pol-
skiego 1 Ojczyzny Sercu Bo-
zemu. Juz wowczas zosta-
fa pomyslana jako centralne
miejsce kultu Serca Boze-
go w naszym kraju. Z ko-
lei przed tygodniem zosta-
fo ustanowione Diecezjalne
Sanktuarium Najswietszego
Serca Pana Jezusa Dobrego
Pasterza w Milejczycach.

Jezeli wige kult Najswiet-
szego Serca Pana Jezu-
sa przezywa dzi§ odrodze-
nie, to nie dlatego, ze wraca
dawna poboznos¢, lecz dla-
tego, ze czlowiek XXI w.
tak samo jak kiedys po-
trzebuje spotkania z Mifo-
Scig, ktéra przemienia serce
i daje nadzieje.

Autorka jest doktorem

historii Kosciofa, dziennikarka
i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Serce
przyciaga

Sanktuarium w Paray-
-le-Monial, miasteczku
we francuskiej Burgundii,
w ktorym w XVII w. Pan
Jezus objawit si¢ Sw. Mat-
gorzacie Marii Alacoque,
odnotowalo wzmozony
naplyw pielgrzyméw.
12-14 czerwca odbywaly
sie tam uroczystosci ku
czci Serca Jezusowego.
Wielu przybylych uczestni-
czyto w nich po raz pierw-
szy. Rektor sanktuarium
o. Etienne Kern przyzna-
je, ze od roku Paray-le-
-Monial przyciaga nowe
kategorie pielgrzymow. Sa
to przede wszystkim lu-
dzie, ktérzy dowiedzieli
si¢ 0 nim z filmu doku-
mentalnego ,,NajSwietsze
Serce”. W tym roku film
ten trafil takze do kin
w Polsce. E

Mitosierdzie
w Wilnie

Przez sze$¢ dni miasto,
w ktorym narodzit si¢ kult
Bozego Mitosierdzia, sta-
fo si¢ miejscem modlitwy,
Swiadectw, dyskusji o po-
mocy ofiarom wojen i po-
trzebujacym. 7-12 czerw-
ca stolica Litwy goScita
uczestnikow VI Swiato-
wego Apostolskiego Kon-
gresu Milosierdzia. Wyda-
rzenie zgromadzito ponad
5 tys. pielgrzyméw z kilku-
dziesieciu krajoéw pod
hastem ,,Budujemy Miasto
Milosierdzia”.

Swiatowe Apostolskie
Kongresy Milosierdzia to
organizowane co trzy lata
w réznych krajach spotka-
nia poSwigcone gloszeniu
i dawaniu Swiadectwa
0 Bozym Milosierdziu.



Dariusz Kowalczyk S})

reszty”. Owa ,reszta” to, do-
myslamy si¢, szkolnictwo.
Ministra uwaza zatem, ze
hierarchowie koScielni po-
winni zajmowac si¢ wylacz-
nie kwestiami sakramen-
talnymi w murach Swiatyf

i nie zabiera¢ glosu w spra-

na mocy ministerialnych de-
kretoéw nie mogg otworzy¢
ust i wzig¢ udziatu w publicz-
nej debacie? To iScie nowa-
torskie ujecie demokracji

i pluralizmu — glos dla wy-
branych, milczenie dla pozo-
stalych. Episkopat Polski, re-

Ministra edukacji: Nie wtracac sie!

Barbara Nowacka w du-
chu spofecznego dialo-
gu — oczywiscie takiego jak
€0 rozumie pan premier —
rzucita w strong ksiezy bi-
skupow: ,,Ja si¢ nie wtragcam
do religii, prosz¢ nie wtracaé
si¢ do catej reszty”. Stowa
godne Talleyranda, piewcy
rewolucji francuskiej, ktory
chciat pokry¢ diugi panstwa,
zagarniajac dobra koSciel-
ne. Pierwsza cze$¢ wypowie-
dzi Nowackiej jest niepraw-
dziwa, a druga nie ma nic
wspolnego z demokracja,
panstwem prawa i polityka
rozumiang jako troska o do-
bro wspolne. To po prostu
agresywna ideologia.

Ministra twierdzi, ze nie
wtraca si¢ do religii. Zapew-
ne dlatego wtasnie najpierw
wyrzucifa oceny z religii ze
Sredniej ocen na Swiadec-
twie, potem zredukowa-
ta liczbg godzin katechezy
z dwdch do jednej tygodnio-
wo, a przy okazji zarzadzita,
ze owe lekcje maja si¢ odby-
wac wylacznie na pierwszej
lub ostatniej godzinie. To
wszystko, rzecz jasna, w tro-
sce o dobro dzieci i odcigze-
nie ich planu zaje¢. To samo
robili komuniSci w latach 50.
XX w. Rzeczywiscie, Nowac-
ka ,,nie wtraca si¢” do religii
— ona po prostu planowo ja
z przestrzeni publicznej usu-
wa. To tak, jakby kto§ twier-
dzit, ze nie zamknat okna,

a jedynie kazal okno wyjaé
1 zamurowac otwor.

Jeszcze bardziej batamut-
na jest druga cze$¢ wypowie-
dzi, tj. ,,prosba”, by bisku-
pi nie wtracali si¢ do ,,calej

wach dotyczacych wycho-
wania dzieci. Rzecz w tym,
ze wychowanie i edukacja
to od wiekdw wazny obszar
dziafalnosci Kosciofa. Co
wigcej, to wiasnie Kosciot
tworzyt pierwsze systemy
szkolnictwa. Ponadto byto
oczywiste, ze Kosciol, paf-

Rzeczywiscie, Barbara
Nowacka ,nie wtraca
sie” do religii — ona
po prostu planowo

ja z przestrzeni
publicznej usuwa.

stwo i rodzice maja wspdlne
interesy, by na polu szkolnic-
twa wspOlpracowac, szanu-
jac nawzajem swoje prawa
i kompetencje. Konstytu-
cja RP, ten szacowny do-
kument, ktdry obecna wta-
dza kompletnie lekcewazy,
gwarantuje rodzicom prawo
do wychowania dzieci zgod-
nie z wlasnymi przekonania-
mi. Biskupi, wyrazajac swoje
krytyczne stanowisko wobec
rozporzadzen MEN, repre-
zentuja wielu rodzicow, kto-
rzy maja przekonania, w tym
wyznaja katolickg wiare, i —
0 zgrozo — chcieliby je prze-
kazywac swym dzieciom, tak-
ze za poSrednictwem szkoly.
Wedle zasady ,,ja si¢ nie
wtracam” na temat szkolnic-
twa wypowiadac si¢ moga
wszyscy, a szczegdlnie tzw.
eksperci od gender studies
oraz aktywisci rozlicznych
fundacji skrajnie lewico-
wych, ale nie biskupi. Czyz-
by duchowni stanowili ka-
tegorie obywateli, ktorzy

agujac na kolejne posuniecia
MEN, wielokrotnie wskazy-
wal, Ze wprowadzane zmiany
dokonywane sg bez wymaga-
nego prawem porozumienia
z KoSciotem. Ministra odpo-
wiadala, ze biskupi ,,eskalu-
ja konflikt”. To typowa ,,logi-
ka” dla obecnej wiadzy i jej
ustuznych mediow. Jesli kto§
podnosi gtos, gdy umySinie
depcze mu si¢ po stopach, to
niepotrzebnie ,,eskaluje na-
piecie”. I nie jest wazne, kto
komu stoi na stopie.

W obecnej koalicji rza-
dowej szkolnictwo jest w re-
kach lewicy, i to skrajnej le-
wicy, czego przykladem
jest pani Nowacka. Taki byt
prawdopodobnie warunek
wsparcia przez lewice Do-
nalda Tuska. Od dawna bo-
wiem pranie mozgow dzie-
ciom i mfodziezy to ulubione
zajecie mentalnych spad-
kobiercow Marksa i Leni-
na. Raz jeszcze pozwolg so-
bie na ironi¢: pogratulowaé
,poboznym paniom” i ,,po-
stgpowym ksiezom”, ktOrzy
swoimi glosami przyczyni-

li si¢ do tego, ze szkolnictwo
w Polsce znalazio si¢ w tych,
a nie innych rekach. Co gor-
sza, wyglada na to, ze wcigz
niemafo os6b deklarujacych
si¢ jako praktykujacy ka-
tolicy chce wspierac rzady,
w ktorych szkolnictwem zaj-
muje si¢ ,niewtracajaca si¢”
Barbara Nowacka.

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Zawierzenie
archidiecez;ji

12 czerwca w Diecezjal-
nym Sanktuarium Matki
Bozej Pokoju i Pojednania
w Bolszowcach zawierzono
archidiecezjg lwowska Naj-
Swigtszemu Sercu Pana
Jezusa. UroczystoSci prze-
wodniczyt abp Mieczystaw
Mokrzycki. Metropolita
Iwowski podkreslit, ze zawie-
rzenie nie oznacza ucieczki
od odpowiedzialnosci ani re-
zygnacji z codziennych obo-
wigzkdw, lecz jest wyrazem
zaufania Bogu. W akcie za-
wierzenia szczegdlne miejsce
zajela modlitwa za Ukraing
i wszystkich dotknigtych woj-
na. Abp Mokrzycki prosit
o sprawiedliwy pokoj, usta-
nie przemocy i przemiang
ludzkich serc. Modlit si¢, aby
nadszedt dziefi pojednania,
bezpieczenstwa i wzajemne-
go szacunku miedzy naro-
dami oraz aby archidiecezja
Iwowska pozostata wierna
Ewangelii. ,,NajSwietsze Ser-
ce Jezusa, kroluj w archidie-
cezji lwowskiej! NajSwietsze
Serce Jezusa, kroluj w na-
szych rodzinach! NajSwietsze
Serce Jezusa, kroluj w ser-
cach wszystkich wiernych!” —
wspolnie zakoficzyli zgroma-
dzeni.

REKLAMA

Poznaj réznice miedzy
katolicyz

swiadkéw |ehowy

mem, a nauczaniem
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I TEMAT TYGODNIA

akie moce ma tata, ktérych

nie ma mama?

Nie stawiatbym tego pytania w opo-
zycji do mamy. Dziecko potrzebuje
mitoSci, obecnodci i wspdtpracy oboj-
ga rodzicow. Ojciec wnosi jednak co$
bardzo waznego: doswiadczenie gra-
nic, sprawczosci, odwagi i wyjscia ku
Swiatu. Tata nie jest tylko domowym
policjantem. Jest kim§, kto pomaga
dziecku zobaczy¢, ze Swiat ma sens,
ze zasady chronig relacje, a wymaga-
nia sg sktadowg miltosci.

Ojcostwo ma moc nie dlatego, ze
jest ,wazniejsze” od macierzynstwa,
ale dlatego, ze jest niezastegpowalnym
sposobem obecnosci. Tata pomaga
dziecku przej$¢ od poczucia bezpie-
czenstwa do samodzielno$ci: zacheca
do prébowania, podejmowania ryzy-
ka, mierzenia si¢ z porazka i wracania
po niej do dziatania. OczywiScie moze
to robi¢ réwniez mama. Chodzi jed-
nak o to, ze dziecko zyskuje ogromnie,
gdy doswiadcza dwojga kochajacych
inaczej, ale wspolpracujacych i odpo-
wiedzialnych doroslych, a nie samot-
nego wysitku jednego rodzica.

fot. z arch. Pawta Wolinskiego

Tata ma moc

Oijciec ktadzie fundament pod zdrowa, silng i odporng osobowos¢
— moéwi Pawet Wolinski z Tato.Net w rozmowie z Magdalena Prokop-Duchnowska

Tato jako ten, ktéry wyznacza
granice?

Tak, ale granice nie sg przeciwien-
stwem relacji. Dobrze postawiona
granica méwi dziecku: ,Jeste§ dla
mnie wazny, dlatego nie zostawi¢ ci¢
samego z chaosem, impulsem, ekra-
nem, zfoScig czy lekiem”. Ojciec po-
winien by¢ w rodzinie kim§, kto poma-
ga nazwac reguly, utrzymac je i wracaé
do nich, szczeg6lnie wtedy, gdy emo-
cje biorg gore.

Nie chodzi o surowo$¢ dla samej
surowoSci. Granica bez wiezi tatwo
zamienia si¢ w bezduszna kontrole,
a wi¢Z bez granic moze stac si¢ bez-
radnoScig. Dojrzate ojcostwo faczy
jedno z drugim: wymaganie i zyczli-
wos¢, konsekwencje i przebaczenie,
jasne ,nie” i gotowos$¢ do rozmowy.
Ojciec nie musi udowadniaé swojej
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wtadzy. Ma raczej pomaga¢ dziecku
uczy¢ si¢ odpowiedzialnoSci za siebie,
za innych i za dobro wspoélne rodziny.

To takze wazna korekta jezyka. Nie
mowimy ojcom: ,,Masz by¢ sedzia”.
Moéwimy raczej: ,,Masz by¢ obecny,
jasny, sprawiedliwy i gotowy wzigé
odpowiedzialno$¢ za wiegzi, ktore
tworzysz”.

Czym jest rana ojca?

To doswiadczenie braku, odrzu-
cenia, przemocy, upokorzenia, obo-
jetnosci, chaosu albo emocjonalnej
niedostepnosci ze strony ojca. Taka
rana moze dtugo pracowa¢ w doro-
stym zyciu: w poczuciu wlasnej war-
toSci, relacjach, stosunku do autory-
tetu, sposobie przezywania wtasnego
rodzicielstwa. Nie nalezy tego bagate-
lizowac. Jedli ktos§ doSwiadczyt krzyw-

dy, ma prawo szuka¢ pomocy, takze
specjalistyczne;j.

Jednocze$nie warto zachowacd
ostrozno$¢, zeby jezyk ran nie stal
sie jezykiem tatwego oskarzenia ca-
tych pokolen. Wielu ojcédw i wie-
le matek nie miato narzedzi, jezyka
emocji, wsparcia ani dobrych wzor-
cow. Czg$¢ z nich niosta do§wiadcze-
nia wojny, biedy, przemocy ze stro-
ny okupantdw, emigracji, uzaleznien
albo bezradnos$ci w obliczu totalitary-
zmdw. To nie usprawiedliwia zta, ale
pomaga zobaczy¢ szerszy kontekst.

Dojrzato$¢ zaczyna si¢ tam, gdzie
czlowiek potrafi stana¢ w prawdzie:
uznaé swoja historie, nazwaé krzyw-
de, ale nie zbudowac calej tozsamo-
Sci wylacznie na byciu skrzywdzo-
nym. W Tato.Net zalezy nam na tym,
zeby ojcowie nie zostawali sami ani



ze swWojg rang, ani z lekiem, ze powto-
rzg btedy, ktérych sami do§wiadczyli.

W co wyposaza tata?

W poczucie wartoSci, sprawczo$¢
i odpornos¢. Ojciec jest tym, ktory
mowi dziecku: ,,dasz rade¢”, ale tez:
,,Sprobuj jeszcze raz”, ,,wez odpowie-
dzialno$¢”, ,,napraw, co zepsules”,
,wro¢ do rozmowy, po konflikcie”.
To sg krotkie zdania, ale one budu-
ja charakter.

Dziecko potrzebuje ojca, ktory nie
tylko wymaga, lecz takze docenia;
nie tylko koryguje, lecz takze wzmac-
nia. Ktory nie tylko méwi o zasadach,
lecz pokazuje wtasnym zyciem, ze sto-
wo, praca, uczciwo$¢, przebaczenie
i obecno$¢ maja znaczenie. W tym
sensie tata rzeczywiscie ktadzie fun-
dament pod zdrowa, silng i odporng
0sobowos¢.

To szczegOlnie wazne w Swiecie,
w ktorym dzieci dorastaja pod silnym
wplywem ekrandw, pordwnan, szyb-
kich bodzcow i presji rowiesniczej. Oj-
ciec moze pomo6c dziecku zbudowad
wewngetrzny kompas: umiejetno$¢ od-
r0zniania tego, co wazne, od tego, co
tylko gtos$ne; tego, co dobre, od tego,
co natychmiast przyjemne.

Co ojcom najbardziej dzi§ w tym
przeszkadza?

Nie jest prawda, ze wspolczesni oj-
cowie sg coraz bardziej obojetni. Z na-
szych ostatnich badan wynika raczej,
ze wielu ojcOw jest przecigzonych.
Najczesciej zderzaja si¢ z brakiem
czasu, praca, zmeczeniem, stresem
finansowym i napigciami domowymi.
W praktyce ojcostwo nie wyczerpuje
sie zwykle przy wielkich ideach, tylko
przy bardzo codziennych sytuacjach:
ekranach, obowiazkach, porankach,
lekcjach, sprzeczkach migdzy rodzen-
stwem, zmeczeniu po pracy.

Dlatego ojcowie nie zawsze potrze-
buja najpierw dtugiego wyktadu o od-
powiedzialnym ojcostwie. Czgsto po-
trzebuja jednego konkretu, instrukcji:
jak zareagowac, gdy dziecko nie po-
trafi oderwac si¢ od telefonu; jak wroé-
ci¢ do rozmowy po krzyku; jak usta-
wi¢ obowigzki bez awantury; jak by¢
obecnym po dniu pracy, gdy nie ma
juz sily. Dopiero taki pierwszy krok
otwiera droge do gtebszej pracy nad
soba.

Druga przeszkoda jest samotnoS¢.
Wielu mezczyzn nie ma dzi§ natural-
nej meskiej wspoOlnoty, w ktérej moz-
na bez wstydu powiedzie¢: ,,nie wiem,
jak to zrobi¢”, ,,poniostem porazke”,
»potrzebuje podpowiedzi”. Kultura
indywidualizmu uczy nas rywalizowac:
kto lepiej wychowa, zarobi, zabezpie-
czy przyszto$¢ dzieci. Tymczasem oj-
costwo dojrzewa lepiej we wspdlnocie
niz w samotnej konkurencji.

W Tato.Net uczycie, ze na zmiane
swojego ojcostwa nigdy nie jest za
pdzno. Co robié, by — niezaleznie
od wieku — wznosi¢ je na wyzszy
poziom?

Zacza¢ od malego, uczciwego
kroku. Nie od deklaracji: ,,Od jutra
wszystko zmieniam”, bo takie dekla-
racje czgsto nie wytrzymuja pierwsze-
go zmeczonego wieczoru. Lepiej zapy-
ta¢ siebie: jaka jedna
sytuacja w domu naj-

Dojrzate ojcostwo
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dza do domu razem z nami. Ojciec
niby wraca fizycznie, ale czesto jesz-
cze przez diugi czas jest mentalnie
w pracy, w telefonie, w napieciu. Dla-
tego jednym z najwazniejszych zadan
wspOtczesnego ojca jest odzyskiwanie
obecnosci.

Nie chodzi o to, zeby ojciec mial
zawsze duzo czasu. Wielu ojcdw go
nie ma. Chodzi o to, zeby umiat zro-
bi¢ z dostepnego czasu przestrzen re-
lacji. Kwadrans prawdziwej obecnoSci
dziennie moze znaczy¢ wigcej niz kil-
ka godzin bycia obok siebie, ale bez
jakiegokolwiek kontaktu. Dziecko
bardzo szybko wyczuwa, czy tata tyl-
ko jest w pokoju, czy naprawdg jest
z nim.

Dlatego tak wazny jest kierunek
wspoldziatania. Rozumiem go jako
praktyczng kooperatywe ojcOw: §ro-
dowisko, w ktorym mezczyZni nie tyl-
ko konsumuja tresci,
ale wspotdziela czas,

czesciej mnie przera- taczy wymaganie wiedze, doéwiadczeni?,
sta? Poranek? Krzyk? i svezliwosé kontakty, przestrzen,
Rozmowa z nastolat- Y ! Srodki i konkretng po-
kiem? Konflikt z po- konsekwencje moc. Jeden ojciec ma

wodu obowigzkéw?
I wybra¢ jeden kon-
kretny plan dzia-
fania na tydzief.

W Tato.Net nazywamy to logika
TatoPlanu: nie 10 zadaf naraz, tylko
jeden krok, ktéry mozna sprawdzié
w domu. Na przyktad: przez siedem
dni po powrocie z pracy odkfadam te-
lefon i przez minimum 15 minut jestem
tylko dla dziecka. Albo: po ostrym kon-
flikcie wracam i méwie jedno zdanie:
,OK, sprobujmy jeszcze raz”. To nie
jest drobiazg. Dziecko uczy si¢ wtedy,
ze relacje mozna naprawiac.

Bardzo pomaga kontakt z innymi
ojcami. Spotkanie, warsztat, Ojcow-
ski Klub czy rozmowa z bardziej do-
Swiadczonym tatg zdejmuja z mezezy-
zny ci¢zar udawania, ze wszystko ma
pod kontrola. Nikt nie rodzi si¢ z go-
towa umiejetnoscig bycia ojcem. Tej
roli mozna i trzeba si¢ uczy¢.

Do tego potrzeba czasu i uwagi,
a nie da sie ukry¢, ze cierpimy dzi$
na ich deficyt...

To prawda. Zyjemy w §rodowisku,
ktore stale rozprasza uwage. Ekrany,
powiadomienia, presja pracy, szyb-
kie tempo i nadmiar bodZcéw wcho-

i przebaczenie, jasne
»nie” i gotowosc¢
do rozmowy.

sale, drugi zna specja-
liste, trzeci moze po-
prowadzi¢ spotkanie,
czwarty moze wesprzeé
finansowo pakiet narzedzi dla innych.
Wtedy ojcostwo przestaje by¢ prywat-
nym samotnym wysitkiem, a staje si¢
dobrem wspoOlnym.

To jest tez odpowiedZ na wyzwania
przysztosci. Technologia bedzie zmie-
niata prace, edukacje i komunikacje,
ale nie zastapi dziecku obecnosci ojca
i matki. Nie zastgpi spojrzenia, cier-
pliwosci, przebaczenia, wspolnej zaba-
Wy, granicy postawionej z mitoScig ani
przyktadu dorostego cztowieka, ktory
bierze odpowiedzialno$¢. Dlatego mo-
wimy o ojcostwie jako o jednej z naj-
wazniejszych rol spotecznych, a nie tyl-
ko o prywatnej sprawie rodziny.

Najlepiej pokazuja to konkretni
ojcowie: nie idealni, ale obecni; nie
zawsze pewni siebie, ale gotowi si¢
uczy¢; nie samowystarczalni, ale zdol-
ni prosic o wsparcie i dawac je innym.
Taka jest realna moc taty: codziennie
wzmacnia¢ wiezi i krok po kroku bu-
dowaé dom, w ktérym dziecko wie, ze
jest kochane, bezpieczne i prowadzo-

ne ku dorostosci 1 samodzielnoSci. £
i
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Nie mamy wptywu
na to, kto i jak nas
wychowat.

Ale przychodzi czas,
ze trzeba zy¢

na wiasny rachunek.
Jak przy tym

nie odcig¢ sie

od korzeni?

Ojcostwo z tyzka dziegciu

— Rozumienie polityki jako stuz-
by i osobistej relacji z ludZmi mam po
Tacie — mowi Kacper Plazyfiski, samo-
rzadowiec i poset. — Jest dla mnie wzo-
rem: mifosci do ojczyzny, wyrozumiato-
$ci, pokory mimo zajmowania wysokich
stanowisk i pracy na rzecz innych. Bar-
dzo brakuje mi, ze nie moge z nim pody-
skutowac. Szczegoélnie teraz, kiedy sam
jestem politykiem i ojcem.

Macieja Ptazynskiego, ktory zgi-
nal w katastrofie smolefiskiej, w domu
byto mato. — Sam mam czworo dzieci
i wiem, jak przy zaangazowaniu zawo-
dowym trudno da¢ im z siebie tyle, ile
by chcialy. Jestem z Taty bardzo dumny,
aim diuzej od jego $mierci, tym bardziej
zal mi, ze nie mieliSmy dla siebie wigcej
czasu — przyznaje jego syn.

Do dzi§, gdy przechodzi sejmowymi
korytarzami, od przedstawicieli roznych
klubow styszy ciepte stowa o ,,Macku”. —
To zobowiazuje, ale droga, ktdrg on mi
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wytyczyt swoim $wiadectwem, dalej ide
zwlasnym plecakiem — mOwi. — Sa w nim
wspomnienia o Tacie, te same wartoSci,
ale sg tez moje poglady, czesto ostrzej-
SZe niz jego.

OKOLICZNOSCI YAGODZACE

—Tata byt dla nas dostgpny na tyle,
na ile pozwalata mu codzienna walka
0 byt —wspomina Andrzej Lewek z Ru-
chu Mezczyzn $w. Jozefa. — Po powrocie
z pracy nie miaf sity na nic, za to w nie-
dzielg zabierat nas nad rzeke czy na pik-
nik do lasu, a w wakacje — do Czechosto-
wagcji, gdzie woziliSmy niedostgpne tam
dewocjonalia. To byta praktyczna nauka
pomocy KoSciotowi w potrzebie.

Z postawy swojego taty Andrzej Le-
wek czerpie odpowiedzialno$¢ za rodzi-
ne, sfowa i czyny oraz wychodzenie poza
przecigtnos¢. — Za komuny tata miat od-
wage odejs¢ z pafistwowego przedsig-
biorstwa i pracowa¢ na wtasny rachunek,

narazajac si¢ na szykany — wspomina. —
Jednoczes$nie prowadzil gospodarstwo
rolne, nie bojac si¢ innowacyjnosci: gdy
nikomu nie $nito si¢ o patisonach, my
mieliSmy ich cafe pola. O godz. 21 prze-
taczat radio na Wolng Europg, uczac nas
dazenia do prawdy i dajac przestrzen
do rozwijania wolnego myslenia.

Nie wszystko jednak, co dostat od taty,
Andrzej Lewek przenidst na grunt swo-
jej rodziny. — CzeSciowo budowalem ja
w kontrze do niektorych jego postaw
i zachowan — przyznaje. — Nie udawa-
to mi si¢ to, dopdki nie zrozumiatem,
ze mig¢dzypokoleniowa transmisje nie-
pozadanych cech mozna przerwac jedy-
nie po uprzednim przebaczeniu ojcom
ich niedociagnie¢. Dla pokolenia moje-
go taty ,,okolicznoscia fagodzaca” sg cza-
sy, w ktorych wzrastat. Urodzony tuz po
wojnie z rodzicdw bole$nie nig do§wiad-
czonych, skupiony byt na ci¢zkiej pracy.
Podobnie jak jego rodzice. Trudno, zeby
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swoim dzieciom dat co§, czego sam nie
dostal. Na wyrownywanie takich deficy-
tow trzeba pokolef.

GNIEW | PRZEBACZENIE

Jarostawowi (nazwisko znane redak-
cji) trudno moéwic o tacie, od ktérego
przez lata ustyszat wiele przykrych stow
i ktérego relacja z mama nie data mu
wzorca do budowania trwatego zwigzku.
- Wyjezdzat czesto i na dtugo, jak si¢ po-
tem okazywato, nie tyl-
ko stuzbowo, bo w tle
byly inne kobiety —
opowiada. — Przekony-
wal mnie do pozytkow
poligamii; dzi§ uczest-
nicze w terapii z powo-
du kompulsywnych za-
chowan seksualnych. Ale jednoczes$nie
podziwialem jego hojno$¢, aparycje, by-
tem z niego dumny, gdy rzucit palenie.
A przede wszystkim pokazywat w prakty-
ce nam, dzieciom, czym jest mifosierdzie.

Jarek miota si¢ jeszcze migdzy gnie-
wem a przebaczeniem i czuje, ze przed
nim dluga i ciezka praca, ale z niej nie
rezygnuje. — Ona inspiruje mnie do pie-
legnowania relacji z tatg — przyznaje. —
Szukam przebaczenia, bo ono wyzwala
iumozliwia pojécie do przodu, ale czgsto
gniew jest silniejszy. Rozumiem juz jed-
nak, ze on rujnuje nie tylko wspomnie-
nia i wieZ z ojcem, ale takze wszystko
wokot mnie, i ze droga do uzdrowienia
wiedzie przez wybaczenie.

Na razie sukcesem jest, jesli dzwoni
do taty raz w tygodniu. - Wiem, ze nie zo-
stafo nam juz duzo czasu, dlatego zalezy
mi na tym, by z nim jeszcze poby¢ — ttu-
maczy. — Te rozmowy kosztuja, zwlaszcza
jesli pojawiaja si¢ w nich sporne kwestie,
ale ucze si¢ taczenia szacunku dla taty
ijego odmiennego zdania z zachowaniem
wlasnej tozsamosci.

Tata Jarka tez si¢ zmienia: wigcej
w nim wrazliwoSci, empatii, stara si¢
o dobre relacje z dzieémi i wnukami.
— Obserwowanie tej przemiany budzi we
mnie nadziej¢ — moéwi Jarek. — Sam zmie-
niam si¢ w duzej mierze z my$lg o swo-
im synku. Umiem juz wylaczy¢ brawure

pokolen.

Trudno, zeby tata dat
dzieciom cos$,

czego sam nie dostat.
Na wyréwnywanie
takich deficytow trzeba

i przyznac si¢ do biedu, czego brakowato
mi w ojcu. Przekazuje dziecku wiare, kto-
ra on obSmiewat. Chcg da¢ synowi wzo-
rzec dobrych relacji migdzy tatg i mama.

PEPOWINA, ZAL | DUMA

Relacje¢ Bartfomieja (pragnie zacho-
wac anonimowos¢) z tata zawsze cecho-
wala oschios¢. — Tata byt surowy i apo-
dyktyczny; nie pytat mnie o zdanie, ale
o to, co u mnie stucha¢, pytat nauczy-
cieli — wspomina. —
Odczuwatem  brak
ojca, mimo ze byt ze
mng fizycznie: wo-
zit ze szkoly do szko-
ty, dbat o rozw¢j i za-
spokajanie potrzeb.
Ale byl to raczej chow
niz wychowanie; tacie brakowato relacji
ze sobg samym, a co dopiero ze mna.

Bartek wiedziat, ze tata nie miat per-
spektyw na zycie. Urodzit si¢ bez sta-
wu biodrowego i jako osoby niepeino-
sprawnej nie chciano go w zadnej szkole.
Nie chcial zy¢ wytacznie z renty, z domu
ich eksmitowano, bo grozit zawaleniem.
— Jego zycie praktycznie skoficzylo sig,
gdy miat 15 lat — méwi syn. — Mimo to,
ukrywajac chorobe, skoficzyl najpierw
szkote zawodowa, a potem technikum
istudia. Na posadzie inzyniera w kopal-
ni takze kryt si¢ ze swoimi dolegliwoScia-
mi, a bardzo cierpial. To, jakim byt boha-
terem, przyszio mi odkry¢, dopiero gdy
wkroczytem w dorosto$¢.

Najpierw jednak trzeba byto rema-
nentu. Gdy Bartek miaf 25 lat, uzbiera-
to si¢ w nim tyle zalu, ze postanowit po-
wiedzie¢ tacie, jak go skrzywdzit tym,
ze wytyczajac mu Sciezke zycia, kiero-
wal si¢ nie jego potrzebami i zaintere-
sowaniami, ale wtasnymi wyobrazenia-
mi. — Balem si¢ tej rozmowy, liczylem
si¢ z tym, zZe pogrzebi¢ nasza relacje
na zawsze — wspomina. — A on stuchat
mnie przez pdttorej godziny, po czym
gdy sam si¢ odezwal, zaczal od swoje-
go taty. W pierwszej chwili poczutem,
ze mOwi nie na temat, a ja obudzitem
w nim wspomnienia z dziecifistwa, przy
ktorych poptynely mu z oczu fzy. Tam

SPROSTOWANIE
W artykule ,Kto spotyka w miescie dzika...” Magdaleny Prokop-Duchnowskiej,
opublikowanym w nr. 24 ,ldziemy”, autorka napisata, ze siostry michalitki z war-
szawskiego Bemowa zamknely dzika na placu zabaw i wezwaty policje. W rzeczy-
wistosci siostry tego nie zrobity. Za podanie nieprawdziwej informacji przepraszamy.
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byty alkohol, przemoc i drastyczne sce-
ny, ktore weigz w nim tkwity. Naprawde
mu wspdiczulem. Zrozumiatem tez, ze
uksztattowany przez takie okolicznosci,
nie mdgt by¢ inny. Przyjalem go takim.

Ich relacja zaczeta si¢ poprawia.
Tata przestat radzi¢ i wywieraé presje,
a do Bartka dotarto, ze robit tak dotad,
by swoim dzieciom da¢ to, czego sam
nie dostal. — W tej uwolnionej od taty
przestrzeni poczulem wreszcie mozli-
woS$¢ kierowania swoim losem — mowi
Bartek. — To mnie uczynito dojrzalszym.
Odciagtem pgpowing.

Z Krakowa przeniost si¢ do Warsza-
wy za pracg i po kilku latach sponta-
nicznie zaprosit tate w odwiedziny. Tata
nie byt rowne spontaniczny, tym bardziej
Bartka zaskoczyl swoim przyjazdem.
Jednak jeszcze bardziej tym, co powie-
dzial. - Wyrazit ze mnie dume, ze Swiet-
nie sobie poradzitem w obcym miescie.

Tizecie katharsis byto dwa lata temu.
Szli na grob dziadka, gdy Bartek zapy-
tat, jak ten umart. — Zanim tata odpo-
wiedzial, ze jego tata popetnit samobdj-
stwo albo zostat otruty, wahat sig, czy
obcigza¢ mnie tg rodzinng tajemnicg —
mowi mezczyzna. — W pelni zrozumia-
tem, z czym musiat si¢ mierzy¢ w czasach
bez dostepu do psychologéw, i dotarfo
do mnie, jaki jest twardy!

Wtedy Bartek pomyslat, ze temu czto-
wiekowi, ktdry wbrew przeciwnos$ciom
osiagnat wszystko, co w zyciu mogt, bra-
kuje tylko jednego: uslyszenia, jak jego
syn jest z niego dumny. — Powiedziawszy
mu to, poczulem si¢ spokojny, ze kiedy
go zabraknie, nie bedzie nas dzielit zal.
To nie fair powiedzie¢ o rodzicach, ze nie
warto z nimi rozmawia¢, bo i tak si¢ nie
zmienig. M0j tata nawrdcil si¢ na zywa
wiarg, co zmienito takze jego relacje
z ludZmi. Tat¢ wciaz odkrywam, a pomy-
Sle¢, ze chciatem zatrzasna¢ za nim drzwi!

Jarek rozmawia z wieloma mezczyzna-
mi i zauwaza, ze mowigc o swoich proble-
mach, kazdy z nich schodzi na temat ojca.
- To podkresla jego role w zyciu chtopca
imezczyzny — mowi. — Ale to od tego do-
rostego mezezyzny zalezy, co z ojcostwa
swego ojca zechce przyjac i co z tym zrobi.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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W SKROCIE

B Ze szkoly do kurii. Ksiadz Przemy-
staw Szulc, dotychczasowy proboszcz
parafii Sw. Wawrzynica w Przysiersku,
zostat mianowany biskupem pomocni-
czym diecezji pelplifiskiej. Byt modera-
torem Ruchu Swiatto-Zycie w tamtej-
szej diecezji, od 2009 r. zwiazany jest
z katolickimi placéwkami edukacyjnymi
w Swieciu, gdzie petni obecnie funkcje
dyrektora. Jego sakra biskupia odbedzie
sie 27 czerwca o godz. 11.00 w bazyli-
ce katedralnej w Pelplinie.

® Nowy biskup. Ksiedza Wactawa
Gradalskiego, proboszcza i kustosza
sanktuarium w Skrzatuszu, papiez Le-
on XIV mianowat biskupem pomocni-
czym diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej.
Byt m.in. diecezjalnym duszpasterzem
miodziezy, ojcem duchownym w semi-
narium koszalifnsko-kotobrzeskim; od-
powiada za Wspdlnote Cenacolo w Pol-
sce. Jego sakre biskupia zaplanowano
na 3 lipca o godz. 11.00 w sanktuarium
w Skrzatuszu.

m | badzcie wdzieczni” — pod tym
hastem 21 czerwca w Gdarnsku odbedg
sie XIV Marsz dla Zycia i Rodziny oraz
V Festiwal dla Zycia. Po Koronce

do Bozego mitosierdzia przy Kaplicy
Krélewskiej o godz. 15.00 Marsz przej-
dzie ulicami miasta na Plac Zebran
Ludowych. Tam rozpocznie sie Festiwal
dla Zycia. W programie: koncert uwiel-
bieniowy, modlitwa, panele dyskusyjne.
Wistep bezptatny. Szczegoty:
festiwaldlazycia.pl.

B Miedzynarodowe sakramenty.
Podczas liturgii w Pastoral Centre for
English Speakers we Wroctawiu, w Ko-
Sciele $w. Karola Boromeusza czterech
mezczyzn: z Kanady, Niemiec, Frangji

i Zimbabwe, przyjeto chrzest, bierzmo-
wanie i Pierwsza Komunie Swieta. Dla
zgromadzonych wiernych byt to wy-
mowny znak powszechnosci Kosciota.
B Komunia za kratkami. Po wielomie-
siecznym przygotowaniu trzy doroste
kobiety w areszcie $ledczym w Lublinie
przyjely Pierwsza Komunie Swieta.
Ubrane w biate stroje, przy zapalonych
Swiecach odnowily wyznanie wiary

i przyrzeczenia chrzcielne.

B Duchowe szachy. Szachowe Mi-
strzostwa Polski Duchowieristwa w sys-
temie szwajcarskim odbeda sie 6-10
lipca przy ul. Cystersow 2 w Pelplinie.
Wiecej: smpd.pl, kdomar@wp.pl,

tel. 602 826 454.
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SAMOLOTY | MODLITWA

W 32. Bazie Lotnictwa Taktycznego
w Lasku odbyla si¢ ceremonia oficjal-
nego przyjecia samolotow F-35 , Hu-
sarz” na wyposazenie Sit Zbrojnych RP.
W uroczystosci uczestniczyli prezydent
RP Karol Nawrocki, wicepremier, mini-
ster obrony narodowej Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz, dowodcy Wojska Pol-

TATRZANSKIM
KURIEROM

W Zakopanem odstoni¢to Tablice
Szlaku Polsko-Wegierskiego poswie-
cong kurierom tatrzafiskim, ktOrzy
w okresie II wojny Swiatowej prze-
mierzali tras¢ Zakopane—Budapeszt,
przemycajac meldunki, pieniadze,
materialy konspiracyjne i ludzi.

ZJAZD DUZYCH RODZIN

,»Rodzina to nie suma jednostek, ale
fundament pafistwa” — pod takim ha-
stem w Lipnie odbyt si¢ XIV Ogolno-
polski Zjazd Duzych Rodzin, ktory
zgromadezit ich setki. Podczas paneli
dyskutowano m.in. o przejsciu na ilo-
raz podatkowy, ktory uwzglednia, ze
w przypadku rodziny wielodzietnej
dochdd pracujacego rodzica musi wy-
starczy¢ nie tylko na niego, ale i kil-

fot. PAP/Grzegorz Momot

skiego, przedstawiciele resortu obrony
narodowej oraz zolnierze Sit Powietrz-
nych. Modlitwe w intencji zotnierzy Sit
Powietrznych, pilotow F-35 oraz obstu-
gi odmowit ks. ptk Kryspin Rak, wika-
riusz generalny, zastepca biskupa polo-
wego, wraz z kapelanami duszpasterstw
prawostawnego i ewangelickiego.

ka niezarobkujacych oséb. Rewolu-
cyjnym postulatem jest wprowadzenie
glosowania rodzinnego, w ktorym ro-
dzice glosowaliby w imieniu niepeino-
letnich dzieci, co w kontekScie starze-
jacego si¢ spoteczefistwa, w ktoérym
rodziny z dzie¢mi tracg wplyw na kie-
runki polityki panstwa, miatoby ich
uczyni¢ realnymi podmiotami poli-
tycznymi.

fot. PAP/Marian Zubrzycki

fot. PAP/Mikofaj Kuras



fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

fot. PAP/Piotr Nowak

W ROCZNICE TRANSPORTU

W muzeum KL Auschwitz odbyly si¢ ob-
chody 86. rocznicy pierwszego transpor-
tu polskich wigZniéw do obozu utworzo-
nego dla polskiej inteligencji, zotierzy,
czfonkéw ruchu oporu. 14 czerwea 1940 1.
Niemcy zwiezli tam 728 Polakow; pod ta

PRUSKA

RENOWACJA

Pochodzaca z kofica XVIII w., wy-
konana w technice muru pruskiego
$wiatynia Swietych Apostotow Piotra
i Pawla w Boleminie grozita zawale-
niem. W ramach gruntownej reno-
wacji przebudowywane sg wszystkie
Sciany i cata konstrukcja wiacznie
z fundamentami, co zdarza si¢ bar-

SZTUKA 1 HISTORIA

W siedzibie Archiwum Gtéwnego Akt
Dawnych w Warszawie mozna ogla-
dac ,,Statut Laskiego —zabytek i dzie-
fo sztuki” w 520. rocznice publikacji.
Jest on uznawany za pierwszy urzedo-

fot. PAP/Lech Muszyniski

datg obchodzimy Narodowy Dzien Pa-
migci Ofiar Niemieckich Nazistowskich
Obozow Koncentracyjnych i Obozéw Za-
gtady. Na zdjeciu: urodzona w KL Au-
schwitz Stefania Wernik z me¢zem Janem,
ocalonym z rzezi wolyfiskiej.

dzo rzadko przy restauracji zabytkow.
Koszt to blisko 2 mln z1.

wy zbior aktow prawnych Krélestwa
Polskiego, wydany na polecenie Sej-
mu. Sporzadzony zostal z inicjatywy
wielkiego kanclerza koronnego Jana
Laskiego i wydany drukiem w 1506 r.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Pomoc dla Libanu. Sekcja Polska
Pomocy Kosciotowi w Potrzebie zbiera
$rodki na rzecz klasztoru w Harissie
nad Tyrem. Schronienia 44 uchodZcom
wojennym z potudniowego Libanu
udzielito 18 zamieszkujacych go siostr,
w wiekszosci ok. 80-letnich. Darowizny
m.in. na zywnos¢, ciepta wode i oSwie-
tlenie mozna wpfaca¢ przez formularz
na pkwp.org, w zakfadce ,Storice dla
Libanu”.
B Aresztowanie dziennikarza. Dzien-
nikarz $ledczy Leszek Kraskowski zostat
9 czerwca aresztowany na trzy miesig-
ce. Prokuratura Rejonowa w Piasecznie
zarzuca mu kierowanie grézb karalnych
wobec komendanta powiatowego po-
licji w Piasecznie oraz nielegalne posia-
danie broni palnej i amunicji. Nie przy-
znaje sie do zarzucanych mu czynéw.
W jego sprawie interweniuje Stowarzy-
szenie Dziennikarzy Polskich i Rzecznik
Praw Obywatelskich. W ostatnim czasie
publikowat duzo na temat afery wokét
dewelopera Polnord i zwiazkéw
tej sprawy z postem KO Romanem
Giertychem.
B Medyczne weto. Prezydent RP
zawetowal ustawe o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej dot. choréb zakaz-
nych, zawierajaca tez przepisy o egza-
minach jezykowych dla lekarzy spo-
za UE. W jego ocenie ta czes¢ regulacji
budzi watpliwosci co do bezpieczen-
stwa pacjentéw, ktérzy moga byc Zle
zrozumiani przez obcojezycznego
medyka lub Zle zrozumie¢ jego zalece-
nia. Z decyzji zadowolony jest samo-
rzad lekarski.
B Patostreaming w ustawie. Sejm
uchwalit ustawe o zakazie patostreamin-
gu, kryminalizujaca rozpowszechnianie
w sieci tresci przedstawiajacych popet-
nienie czynu zabronionego i pozorowa-
nie popetnienia takiego czynu.
B Fafszywy nocleg. NASK CERT
ostrzega przed oszustwami ,na booking”
lub ,na nocleg”. Oszusci skfaniaja
do podania danych logowania lub karty
pfatniczej czy wykonania przelewu po-
za platforma rezerwacyjna. Najczesciej
robig to, wywotujac presje czasu (,pta¢
natychmiast, inaczej rezerwacja zostanie
anulowana”) albo podszywajac sie pod
gospodarza czy obstuge serwisu. Wszyst-
ko zazwyczaj w znanym ,opakowaniu”,
wykorzystujacym wizerunek platformy
Booking.com.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

do sadu. Kontrola sagdo-

wa jest zreszta iluzoryczna

i wsteczna. Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa ma do-
step do wszelkich danych
bankowych tylko na podsta-
wie wszczgcia postgpowania
przygotowawczego w spra-

Uczciwi musza sie bac¢

,uczciwi nie maja si¢
czego ba¢” - to jeden z naj-
bardziej irytujacych fraze-
sOw, jakie znam. Pojawia si¢
czesto, jako ze wspdtcze-
sne panstwo (a juz zwlasz-
cza panstwo bedace czion-
kiem UE) czgsto sigga
do sfery prywatnej obywa-
tela. Wszystko w imi¢ na-
szego bezpieczefistwa, walki
z przestepczoscia, z praniem
brudnych pienigdzy itd.

Jest tysigc powoddow, aby
wiazi¢ z butami w nasza
prywatnosc.

W Polsce do prowadzenia
dziatafi operacyjnych pra-
wo ma az 10 stuzb: Agen-
cja Bezpieczefistwa We-
wnetrznego, Biuro Nadzoru
Wewnetrznego MSWIA,
Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne, Inspektorat We-
wnetrzny Stuzby Wiezien-
nej, Krajowa Administracja
Skarbowa, Policja, Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowe-
go, Stuzba Ochrony Pan-
stwa, Straz Graniczna, Zan-
darmeria Wojskowa. To 10
potencjalnych zrodet wy-
ciekow danych i naduzy¢.
System po nowelizacjach
Ustawy o Policji czy po
wprowadzeniu Prawa ko-
munikacji elektroniczne;j
(w miejsce dawnego
Prawa telekomunikacyj-
nego) jest skonstruowany
tak, ze w wielu tych instytu-
cjach stoja ,.koncowki” sys-
temdw operatordw teleko-
munikacyjnych, pozwalajace
mie¢ dostep do danych pry-
watnych na wyciagnigcie
reki, bez zadnych wnioskow
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wie karnej skarbowej. Nie
jest potrzebna zgoda sadu.
W potowie przysziego
roku w UE wejda w zycie
zaostrzone zasady pakietu
AML - Anti-Money Laun-
dering — ztozonego z trzech
aktow prawnych. Pakiet

Wspétczesne panstwo
(zwtaszcza bedace
cztonkiem UE)

czesto siega do sfery
prywatnej obywatela.

wprowadza m.in. koniecz-
nos¢ szczegbdtowej weryfi-
kacji tozsamosci kupujace-
go od poziomu 10 tys. euro,
nawet przy przelewach,

a od 3 tys. euro przy platno-
Sci gotowka.

A teraz historia, ktora
opisat niedawno na X Sta-
womir Mentzen: ,,Ode-
bratem wtasnie pismo
z prokuratury, z ktorego do-
wiedzialem si¢, ze umorzo-
no §ledztwo przeciw urzed-
niczce, ktorej zarzucano, ze
nielegalnie przegladata moje
dane w panstwowych reje-
strach. Nigdy bym si¢ o tym
nie dowiedzial, gdyby nie
ABW, ktore urzedniczke
namierzylo. Wedtug ABW
27 marca 2025 r. Marzena
O. zatrudniona w Urzedzie
Miejskim w Aleksandrowie
L6dzkim nielegalnie prze-
gladata moje dane z rejestru
PESEL i RDO [Rejestr Do-
wodow Osobistych]. O ile
imiona moich rodzicow czy
mo6j numer PESEL s3 do-
stepne publicznie, o tyle

wszystkie dane z mojego do-
wodu osobistego juz nie. Po
co to byto urzedniczee? [...]

ABW zawiadomita proku-
rature, ta postawita urzed-
niczce zarzuty popetnienia
przestepstwa, po czym umo-
rzyfa §ledztwo z powodu nie-
wykrycia sprawcow! Jak to
mozliwe? Przeciez jak ze-
znal przefozony urze¢dniczki,
urzednicy loguja sie do syste-
mow za pomocg specjalnych
imiennych kart zabezpieczo-
nych hastem. Do tego karty
po zakonczonej pracy zabez-
pieczane sa w szafce zamy-
kanej na klucz.

Marzena O. zaprzeczyta,
ze przegladata moje dane.
Dodata tez, ze ma kartg za-
bezpieczong hastem, ale ha-
sto ma zapisane na kartce
pod kalendarzem na biurku,
0 czym jej wspOtpracowni-
cy wiedza. Samg karte trzy-
ma caly czas w czytniku, nie
wyjmuje jej, nie wylogowuje
sie, gdy wychodzi z pomiesz-
czenia. W pomieszczeniu sg
inni wspOlpracownicy, moga
wchodzi¢ tam interesanci,

a zdalny dostep do jej kom-
putera majg informatycy za-
trudnieni w urzedzie!

Rozumiecie to? Urzed-
niczka zeznala, ze w zasa-
dzie kazdy pracownik urze-
du, plus interesanci maja
swobodny dostep do jej
komputera, gdzie moze so-
bie przeglada¢ dane wszyst-
kich Polakéw! Na co pro-
kuratura stwierdzita, ze jak
tak, to spoko, nie ma tema-
tu, jest pani wolna”.

To historia wstrzasajaca.
Moze si¢ przytrafi¢ kazde-
mu — bo przestepcy przeku-
pia urzednika, bo kto$ be-
dzie na kogo$ zbieral haki,
bo ktos$ bedzie ciekaw albo
bedzie szukal materiatow
do szantazu. Nie, to nie jest
tak, ze ,,uczciwi nie musza
si¢ ba¢”. To wiasnie uczciwi
powinni ba¢ si¢ najmocnie;j.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Deweloperka
na Ostrowie

Wobec rosnacej presji
inwestycyjnej na Ostrowie
Tumskim w Poznaniu biuro
poselskie Bartlomieja Wro-
blewskiego ztozylo projekt
ustawy o ochronie tego za-
bytkowego zatozenia. Mimo
sprzeciwdw — m.in.: miesz-
kancéw, konserwatordw,
archeologdw, geologow,
przyrodnikow i historykow
sztuki — ma tam powstac kil-
ka osiedli dla 10 tys. osob,
co zagraza m.in. stabilno$ci
budynkow.

Projekt przewiduje: zakaz
stawiania na wyspie nowych
budynkow; wyzszos$¢ ochro-
ny jej waloréw, autentyczno-
$ciiintegralnodci nad innymi
prawnie chronionymi inte-
resami; prawo pierwokupu
tamtejszych nieruchomosci
przez Skarb Pafistwa; umo-
rzenie wszczetych i niezakon-
czonych postgpowat o po-
zwolenie na budowe.

,,Obszar ten wymaga za-
pewnienia mu trwatej ochro-
ny i udostepnienia go nie tyl-
ko dzisiejszym mieszkaficom
i turystom, ale rowniez za-
chowania go dla przysziych
pokolen” — przekonujg ini-
cjatorzy ustawy.

Zabytkowa
podr6z

W Rzeszowie odbyt si¢
II Zlot Zabytkowych Auto-
busoéw, ktore na co dzien na-
leza do Klubow Mitosnikow
Komunikacji, s3 wtasnoScig
prywatnych pasjonatow
i przewoznikéw miejskich. E

fot. PAP/Darek Delmanowicz
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I ROZMOWA

Diecezja Swietych

Z biskupem wtoctawskim Krzysztofem Wetkowskim rozmawia ks. tukasz Piotrowski

kad bierze sie wyjatkowos¢

kazdej diecezji?

Sktada si¢ na to wiele czynnikow.
Mysle, ze w naszym polskim kontek-
Scie bedzie to przede wszystkim hi-
storia. Dobrze wida¢ to na przykta-
dzie diecezji wioctawskiej, ktora ma
za sobg ponad 900 lat istnienia. Przez
wieki przeszia najprawdopodobniej
najwicksze zmiany terytorialne ze
wszystkich polskich diecezji. W jej
skfad wchodza obecnie Kujawy, Zie-
mia Sieradzka czy tereny po wschod-
niej stronie Wisly. Prosze sobie jed-
nak wyobrazi¢, ze jeszcze 100 lat temu
takze Jasna GOra nalezala do diecezji
wloctawskiej, a wezesniej, gdy diece-
zja siggata do Battyku, wszystkie zie-
mie na potnoc, tacznie z Gdanskiem,
znajdowaly si¢ w jej obrebie.

Jaki pejzaz historyczny przedstawia
zatem jedna z najstarszych polskich
diecezji?
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Na ten obraz skfadajq si¢ wieki hi-
storii Polski. Wedtug hipotez history-
kow pierwsza siedziba diecezji zostata
zlokalizowana w Kruszwicy. Wspomina
o tym m.in. Jan Dtugosz na podstawie
wczesniejszych ksiag, ktore nie prze-
trwaly do naszych czaséw. Z pewno-
Scig juz w II pot. XII w. siedzibg die-
cezji byt Wioctawek, i tak pozostato
do dzi§. Nasza katedra jest bardzo cie-
kawym zabytkiem. Pierwsza katedra
zostata spalona w 1329 1. przez Krzyza-
kow. Obecng konsekrowano w 1411 r.
jako wotum wdzigcznoSci za zwycie-
stwo pod Grunwaldem. W jej wnetrzu
mozna podziwia¢ m.in. nagrobek wy-
konany przez samego Wita Stwosza.
W katedrze modlili si¢ krolowie, w tym
Witadystaw Jagietto, przebywajacy we
Wrtoctawku po zwyciestwie nad Zako-
nem Krzyzackim.

Tereny naszej diecezji przez wie-
ki byly areng Scierania si¢ r6znych sit.
Od pdtnocy przychodzito zagrozenie

krzyzackie. PdzZniej, w czasie zabordw
zachodnie ziemie nalezaly do zaboru
pruskiego, a wschodnie — do rosyjskie-
go. Odcisneto to pigtno na lokalnych
spolecznoSciach. Nie bez znaczenia
pozostaje §lad XX-wiecznych tota-
litaryzmow. W czasie 1I wojny Swia-
towej duchowiefistwo diecezji zlozy-
to wielkg danine krwi. Ponad potowa
z Owczesnych ksiezy poniosta §mier¢,
w tym biskup pomocniczy Michat Ko-
zal, obecnie patron Wioctawka. Jego li-
turgiczne wspomnienie obchodziliSmy
14 czerwca.

Kazdy lokalny Kosciét ma swoich
Swietych. Ktérych mozemy potaczy¢
z diecezja wloctawska?
Wspomnialem juz o bl. Michale
Kozalu. To meczennik z Dachau. Bi-
skupem pomocniczym diecezji zostal
w sierpniu 1939 1., a wigc tuz przed wy-
buchem wojny. Biskup Kozal przyszedt
do Wtoctawka z Gniezna, w ktorym byt

fot. ks. Julian Glowacki/arch. ,tadu Bozego”



Bp Krzysztof Jakub Wetkowski — biskup die-
cezjalny wloctawski od 2021 r., biskup pomoc-
niczy gnieznienski w latach 2012-2021, doktor
nauk prawnych, przewodniczacy Rady Praw-
nej KEP

rektorem seminarium duchownego.
Przez pierwsze miesigce wojny wykazat
si¢ heroiczng postawa. Pomagat cier-
piacym. Dzigki jego rozwadze pozoge
wojenng przetrwal ks. Stefan Wyszyn-
ski, ktoremu bp Kozal kazat wyjechac
i ukry¢ sie w bezpiecznym miejscu. Bez
tego, patrzac na tragiczne losy bisku-
pa Kozala i tylu ksiezy wtoctawskich,
wywiezionych gtéwnie do KL Dachau,
pewnie nie mielibySmy Prymasa Tysigc-
lecia. I on, obok bp. Kozala, jest ko-
lejnym $wietym zwigzanym z diecezja,
a szczegOlnie z Wto-
ctawkiem. W naszej
katedrze przyjmowat
Swiecenia, penit po-
stuge w seminarium.
Redagowat czasopisma
»Ateneum Kapfan-
skie” 1 ,tad Bozy”,
do czego mial podob-
no wielkie upodoba-
nie. Stad zostal powotany na biskupa
w Lublinie, by p6zZniej zostaé arcybi-
skupem Gniezna i Warszawy.

Ksiadz Biskup pochodzi z Gniezna.
Pamieta prymasa Wyszynskiego ze
swojej mtodosci?

Tak, bardzo dobrze. Kiedy zmart, by-
fem licealista. Regularnie przyjezdzat
na rézne uroczystosci. Pamigtam jego
wyglad, jego gtos, t¢ wysoka postac.
Kiedy byfem matym chtopcem, do gto-
wy mi nie przyszlo, ze zostan¢ ksigdzem
i bede biskupem w diecezji, z ktdrej on
pochodzi. W tych latach byto rzeczy-
wiscie tak, ze on byt niekoronowanym
krolem Polski.

A inni Swieci? Na $cianach gabinetu
Ksiedza Biskupa wisza ich portrety.
Diecezja wtoctawska to ziemia §wig-
tych i btogostawionych. Na jej tere-
nie urodzili si¢ 0. Maksymilian Kolbe
i s. Faustyna Kowalska. Wiem, zZe to
moze si¢ wydac¢ dla wielu zaskakuja-
ce, ale i Zdunska Wola, w ktorej uro-
dzit sie Maksymilian, i Swinice Warc-
kie, gdzie znajduje si¢ miejsce chrztu
Faustyny Kowalskiej, naleza do naszej
diecezji. Z Wtoctawkiem zwigzane sg
losy ks. Jerzego Popietuszki, ktérego

Obchodzimy setna
rocznice zatwierdzenia
przez Stolice
Apostolska kultu

bt. Bogumita,

patrona diecezji
wloctawskiej.

ciato zostato wrzucone do Wisty w oko-
licy tamy wloctawskiej. Wskazane prze-
ze mnie postaci kojarzg ludzie nie tyl-
ko z Polski, ale rowniez z catego $wiata.

Z naszg diecezjg zwigzani sg rOwniez
Swieci i btogostawieni zyjacy w daw-
nych wiekach, w tym Pigciu Braci Me-
czennikow, pierwsi polscy meczenni-
cy. Szczeg6lng uwage pragne zwrdcic
na postac bl. Bogumila, patrona naszej
diecezji. W tym roku obchodzimy set-
ng rocznice zatwierdzenia przez Stoli-
c¢ Apostolska jego kultu.

Prosze przyblizy¢ nam te postac.

Bogumit to posta¢ znana i ciesza-
ca si¢ kultem w naszej diecezji od wie-
kow. Swiety, ktory mogtby przemowié
do wspotczesnego czto-
wieka, cho¢ zyl dawno
temu, w XII w. Byt ar-
cybiskupem  gniez-
niefiskim, ale zlozyt
rezygnacje z funkcji
i poszedl na pustel-
ni¢. Modlit si¢, szukat
ciszy, a takze wspie-
ral duchowo miesz-
kaficow, ktorzy do niego przychodzi-
li. Bogumit uczyt wtedy, i uczy dzis,
jak wejs¢ w cisze, jak umiejetnie po-
zby¢ si¢ pedu do znaczenia, oddzieli¢
rzeczy wazne od mniej waznych. Jego
wplyw na spoteczno$¢ lokalng musiat
by¢ duzy, bo do pustelni w Dobrowie,
gdzie zyt i umart, bardzo szybko zacze-
ty przychodzi¢ pielgrzymki. Sarkofag
z jego szczatkami znajduje si¢ w Ba-
zylice Wniebowzigcia NMP w Unie-
jowie. Tam réwniez szerzy si¢ kult Bo-
gumita, ktory jest nie tylko patronem
naszej diecezji, ale réwniez kilku in-
nych, a takze samego Uniejowa, w kto-
rym spoczywa, oraz Kota. Bogumit to
Swiety do szerszego odkrycia.

Uniejow znany jest z woéd
termalnych. By¢ moze ludzie zaczna
podaza¢ tam po zdrowie duchowe.
Do jakich sanktuariow w diecezji
mozna jeszcze pojecha¢ w wakacje

i nie tylko?

RozmawialiSmy juz o Zdunskiej
Woli, gdzie znajduje si¢ Sanktuarium
Urodzin i Chrztu §w. Maksymiliana
Kolbego. Mowitem tez o Sanktuarium
Urodzin i Chrztu §w. Faustyny w Swi-
nicach Warckich oraz o Sanktuarium
bt. Bogumita w Dobrowie. Nadmienieg,

ROZMOWA IS

ze patronem naszej diecezji jest roOw-
niez Sw. Jozef, ktorego sanktuaria znaj-
duja si¢ w Sieradzu i Wioctawku.

JesteSmy tez diecezja o silnym rysie
maryjnym. Nie trzeba przedstawiaé
Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej
Krolowej Polski w Licheniu, w kt6-
rym jest szczeg6lnie pigknie w okresie
wiosenno-letnim. Sanktuaria poSwie-
cone Matce Bozej znajduja si¢ roéw-
niez w Blennie, Brdowie, Ostrowasie,
Radziejowie, Skulsku, Chartupi Ma-
tej czy Wioctawku. Wezwania kazdego
z sanktuariow to zapis wiary i poboz-
nosci pokolen. Kazde z tych miejsc za-
stuguje na uwage. Dlatego zapraszam
pielgrzymow i turystow do wyruszenia
w nieoczywiste podroze.

Ksiadz Biskup obchodzi w tym
roku piata rocznice objecia diecezji
wloctawskiej. To na razie punkt

na osi czasu dtugowiekowej
diecezji. Jakie podsumowanie
mozna poczyni¢ po takim czasie?

Jestem 77. biskupem wtoctawskim.
Jak juz wspomniatem, kiedy jako chto-
pak widzialem prymasa Wyszyfiskiego
w katedrze gnieZniefiskiej, nie przyszto
mi do gtowy, ze bede petnit taka funk-
cje w Kosciele lokalnym, z ktérego on
wyszedt. Diecezje objalem 7 czerwca
2021 1., a ingres do katedry mial miej-
sce 19 czerwca 2021 r. Na obecng chwi-
le najwigkszym wydarzeniem byta pe-
regrynacja kopii obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej. W 2024 1. na 900-le-
cie diecezji wizerunek Maryi odwie-
dzit wszystkie parafie. Bylo to dla mnie
mocne i wazne doSwiadczenie. Zoba-
czylem ludzi, ktérzy wychodza przywi-
ta¢ Maryje w Jej wizerunku. Dekoracje,
zaangazowanie, rozmodlenie — te chwi-
le zostaja w pamigci. Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze Maryja wprowadzita mnie
do postugi w tej zastuzonej diecezji. To
zobowigzujace, ale tez daje nadzieje, ze
bedziemy szli razem.

Chciatbym jeszcze podzieli€ si¢ ra-
doscig z inicjatywy skierowanej do mto-
dych. W tym roku w wakacje, pod ko-
niec czerwca w Skulsku w Sanktuarium
Matki Bozej Bolesnej odbedzie si¢
Campus Miriam. Probujemy da¢ mio-
dym madrg alternatywe. Bedzie czas
na pogtebiong modlitwe oraz rekre-
acje nad jeziorem i spotkanie z cieka-

wymi go$émi. £
i
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I MOIM ZDANIEM

Angelika Korszynska-Goérny

Etella, obdarowana przez Boga

ewnego brzydkiego,

deszczowego dnia je-
chaty§$my samochodem
z popotudniowej lekcji
fortepianu z moja naj-
starszg cOrka Annamarig.
Wiaczylam radio. Krecac
galka po stacjach, natra-
fitam na znajomy utwor:
sonate¢ Rachmaninowa.
Jak niesamowicie muzy-
ka potrafi ukoi¢ samopo-
czucie! Nagle przerwano
nagranie, a prowadzaca
audycje cieptym glosem
zapowiedziala, ze wie-
czorem w warszawskiej
filharmonii zagra z wio-
lonczelista stynna pia-
nistka, laureatka wielu
mie¢dzynarodowych kon-
kurséw fortepianowych
Etella Czupryk. Dojecha-
tySmy do domu, zjadty-
$my po kanapce, zapuka-
fam do sasiadki i we trzy
pojechatySmy z nadzieja,
ze beda jeszcze bilety.

Alez to byta uczta du-

chowa! Wiolonczelista
byl bardzo dobry, ale gra
pianistki absolutnie wy-
jatkowa. Mimo zZe miata
na pulpicie otworzone
nuty, prawie ani razu
na nie nie spojrzata,
zresztg na klawisze tez
nie. Patrzyta gdzie$ przed
siebie, gdzie byta tylko
jej muzyka. Gdy przysta-
pili do drugiej czesci So-
naty g-moll — szybkiego,
burzliwego scherzo — jej

20
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twarz si¢ rozpromienita.
Dzwigki spod jej palcow
jakby si¢ porozbiegaty
po catej sali i zaczepiajac
uwodzicielsko kazdego
ze stuchaczy, zapraszaly,
by dotaczyli do jej tajem-
niczego Swiata.

Zawsze mowita pieknie
po wegiersku z tym cha-
rakterystycznym cygan-
skim akcentem!

Pierwszy raz o Etelli
ustyszatam od ojca: ,,Nie-
dawno trafita do nas

do szpitala

Byta tego $wia- Alez to byta z gruzlica
doma — $mia- dziewczyna
; . uczta duchowa! o
ta sie. I wielu inistki z cyganskiej
z nas dafo si¢ Gra pianistki . wielodziet-
zaczarowac. byi.a absolutnie nej rodziny.
,Chcecie wyjatkowa. Jest wyjatko-

pOj$¢ ze mna

do garderoby?” — zapyta-
fam po zakoniczeniu kon-
certu moje towarzyszki.
Obie kiwnely glowami.
Poszty§Smy za sceng. W lu-
strzanej salce zgromadzi-
to sig sporo ludzi. Sliczna,
niewysoka, czarnowlosa
bohaterka wieczoru sta-
ta i z uSmiechem stucha-
ta komplementow. ,,Och,
ta druga czgS¢ sonaty,
pani Etello! Co za wirtu-
ozeria!” — zachwycata si¢
profesorka z uniwersy-
tetu muzycznego. ,,Dzig-
kuje bardzo” — odpowie-
dziala tadnie po polsku.
Potem kto§ pochwalit ja
za Chopina, kto§ inny za
Brahmsa. W pewnym mo-
mencie spojrzala w stro-
n¢ drzwi. Lekko uniosta
prawg brew i nie zmie-
niajac tonu, powiedziafa:
Tudtam, hogy egyszer majd
eljossz (,,Wiedzialam, ze
w koncu przyjdziesz”).

wo uzdolniona

muzycznie. Udato mi si¢
przekonaé dyrektora szpi-
tala, zeby jak troche wy-
dobrzeje, dostarczyli jej
do sali pianino, ktore dla
niej wypozyczylem. Bied-
na, bedzie musiata prze-
bywac w szpitalu co naj-
mniej pof roku. Niech
gra”.
Potem, gdy si¢ dosta-
fam do liceum muzyczne-
go na wydziat fortepianu
do tej samej profesor-
ki co ona, bardzo si¢ za-
przyjaznitySmy, mimo ze
byla ode mnie sporo star-
sza. Profesor Walkow-
ska byta dla nas jak druga
mama. To ona zwrdci-
fa sie do mojego taty
z pro$ba o pomoc, kie-
dy Eta zachorowata. Cia-
gle przygotowywala ja
do konkurséw, ktore ta
wygrywala.

Gdy pierwszy raz przy-
szta do domu pani profe-

sor, pod jej nieobecnos¢,
zmyta wszystkie podto-
gi. Kiedy gospodyni wro-
cita, bardzo si¢ zeztosci-
fa. ,,Czemu to zrobita$§?”
— zapytata. Okazalo sig,
ze za nauke gry na pia-
ninie musiafa poprzed-
niej nauczycielce ptaci¢
sprzataniem. ,,Zapamig-
taj: juz nigdy wiecej nie
bedziesz sprzataé za lekcje
muzyki!”.

Nadal statam
w drzwiach. Wielbiciele
otoczyli artystke ze wszyst-
kich stron. Pochwatom
i zachwytom nie byto kon-
ca. Moja przyjacidtka,

z ktora kiedys tyle prze-
zyly$Smy, dalej mifo odpo-
wiadala na komplemen-
ty, a czasami spogladajac
na mnie, wtracala po we-
giersku pytania. ,, To twoja
corka? Podobna do ciebie!
Ile masz dzieci?”. ,,Pigcio-
ro”. ,,Maz ci¢ bije?”. ,Nie.
Mam dobrego m¢za”.

,, 10 dobrze! Nie dam

rady przyjechaé do ciebie.
Mam zaraz pociag. Ale ty
przyjedz”.

Nie pojechatam do
Etelli, zgubifam numer
telefonu, ktory dat mi jej
menadzer. Nawet gdybym
udata si¢ do Lwowa, ra-
czej bym jej nie zastata.
Ciagle byta w rozjazdach.
Siedem lat temu, w noc
Bozego Narodzenia, ode-
szla na zawsze. Nie zdzi-
witam si¢, ze akurat w taki
dzien. Zawsze moéwila,
ze wszystko zawdzigcza
Bogu. W ostatnich latach
swojego zycia pisala iko-
ny Maryi. Mam nadzieje,
ze Matka, ktorg Etella tak
bardzo kochata, zaprowa-
dzi ja do swego niebieskie-
go Syna.

Autorka jest piosenkarka

i kompozytorka pochodzenia
wegierskiego, urodzong

na Zakarpaciu (Ukraina),

od 30 lat mieszkajaca w Polsce

redakcja@idziemy.com.pll



Na szlaku z Prymasem

Z ks. Rafatem Golinskim, kierownikiem Praskiej
Pielgrzymki Pieszej Ruchu Pomocnikéw Matki Kosciota,
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

,Zyjmy w mifosci i sprawiedliwo-
§ci” — skad pomyst na hasto
tegorocznej Praskiej Pielgrzymki
Pieszej?

To stowa zaczerpnigte z Jasnogor-
skich Slubéw Narodu, ktore w 1956 .
bl. Stefan Wyszynski napisal dla Pol-
ski. Praska Pielgrzymka Piesza Pomoc-
nikow Matki KoSciota, ktéra wycho-
dzi juz 43. raz, inspiracj¢ do swoich
tematOw przewodnich czerpie z na-
uczania Prymasa Tysiaclecia. Co roku
bierzemy pod lupe inne stowa, anali-
zujac, jak odnoszg si¢ one do proble-
moéw KoSciota, zycia spotecznego i na-
szej codziennosci.

Tradycja pielgrzymki z Kamionka
na Jasna Gore siega az XVII w.
Wspotczesna pielgrzymka odnosi si¢
bezposrednio do pielgrzymki Prazan
z Kamionka z 1657 r., zwane] Praska
Kompanija, ktérej celem byto dzigk-
czynienie za §luby Jana Kazimierza.
Tradycje pielgrzymowania przerwat
wybuch I wojny Swiatowej. W 1984 r.
reaktywowat ja ks. Jozef Buchajewicz,
opiekun Pomocnikéw Matki KoSciofa.
Kaptanowi udato si¢ rowniez odtwo-
rzy¢ tras¢ przejScia Praskiej Kompa-

niji. Ta samg droga — z pewnymi mo-
dyfikacjami—do dzi§ podazaja patnicy
Praskiej Pielgrzymki Pieszej. Takze
wspotczesnie pielgrzy-
mi odwotuja si¢ do na-
uczania bt. Stefana Wy-
szyfiskiego. W tym roku
zwigzek ze starym piel-
grzymowaniem moze
by¢ jeszcze bardziej
zauwazalny. Z jed-
nej strony przez temat, ktdry odnosi
si¢ do spraw spolecznych tak mocno
akcentowanych w §lubach z 1656 r.,
a z drugiej przez rocznice.

Kto moze wzia¢ udzial w Praskiej
Pielgrzymce Pieszej?

Pielgrzymka jest otwarta dla
wszystkich wiernych. Patnicy wyrusza
w trzech grupach. Pierwsza, czerwo-
no-zielona, SciSle zwigzang z Jasno-
gorskimi Slubami Narodu oraz osoba
1 nauczaniem Prymasa Wyszyfskie-
go, poprowadze osobiscie. Zottej —
mlodziezowo-rodzinnej, nawiagzujacej
do $wiadectw wiary mtodych ludzi i ro-
dzin — przewodzi¢ bedzie ks. Bartlo-
miej Szwarc. Z kolei opiekunem nie-
bieskiej — rozaficowo-modlitewnej, dla

fot. z arch. ks. Rafata Golifskiego

Wstanie z kanapy

i ruszenie z miejsca
to nie tylko trud

i wysitek, ale takze
rados¢ i satysfakcja.

BLISKO NAS IS

0sdb szczegblnie zwigzanych z Rézan-
cem — bedzie ks. Marcin Piwnicki SVD.
Grupy sa zrOznicowane, aby kazdy
mogt znaleZ¢ miejsce dla siebie. Wiek
rOwniez nie stanowi zadnej przeszko-
dy. W jednej z ostatnich pielgrzymek
najstarszy patnik mial 84 lata, a naj-
mtodszy niewiele ponad rok.

W pielgrzymce mozna uczestniczy¢
takze duchowo.

Z myS$la o osobach, ktére — czy to
z uwagi na wiek, czy stan zdrowia —
nie mogg fizycznie wyruszy¢ na szlak,
a chcialyby wiaczy¢ si¢ w to wydarze-
nie, powstata czwarta grupa, pielgrzy-
moéw duchowych, ktorzy kazdego dnia
wlasciwej pielgrzymki uczestnicza we
Mszy $w. o godz. 18.00 w katedrze war-
szawsko-praskiej. Po kazdej Euchary-
stii pielgrzymi duchowi wystuchujg
konferencji zwigzanej z tematem, kto-
ry przypada na dany dzief pielgrzymki,
a takze uczestniczg we wspdlnej modli-
twie i Apelu jasnogorskim. Majg row-
niez mozliwo$¢ wiaczenia si¢ w ducho-
wa adopcje dziecka.

Dlaczego warto dofaczy¢
do pielgrzymki?

Warto zrobi€ to cho¢by z mifoSci
do Matki Najswietszej. Dziecko za-
wsze Ignie do swojej
mamy i za nig teskni oraz
odwiedza — takze wte-
dy, gdy jest juz doroste.
Poza tym wstanie z kana-
py i ruszenie z miejsca to
wysitek, ktory wiaze si¢
nie tylko z trudem i prze-
tamywaniem siebie, ale takze z rado-
Scig i satysfakcja. Pielgrzymowanie —
zgodnie z wielowiekowg tradycja —jest
takze szansa na odpokutowanie grze-
chéw. To réwniez miejsce spotkania
zyczliwych ludzi, bliskich Bogu.

Ta konkretna pielgrzymka ma do$¢
kameralny charakter, co przekfada si¢
na ciepfa i otwartg atmosfere. Jest tez
niepowtarzalng okazja do blizszego
poznania Prymasa Wyszyfiskiego oraz
Srodowiska, ktore wokot niego wyro-
sto. Uczestniczytem w pielgrzymowa-
niu pieszym kilkanascie razy i perspek-
tywa kolejnego wymarszu zawsze budzi
we mnie nadzieje i rado$¢. Z czasem
cztowiek juz nie tyle pielgrzymuje, ile
po prostu staje sig pielgrzymem.

i
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W SKROCIE

® Dla diakonéw. Od pazdziernika
planowane jest rozpoczecie formacji
kandydatéw do diakonatu statego

w diecezji warszawsko-praskiej.
Formacja zostanie poprzedzona eta-
pem wstepnego rozeznania, majacego
na celu ocene predyspozycji kandyda-
tow do podjecia przygotowania

do petnionej funkcji. Program bedzie
obejmowat okres aspirantury

i wiasciwa formacje przygotowujaca
do przyjecia Swiecen. Szczegbtowe
wymagania wobec kandydatow

i wykaz dokumentéw dostepne na:
diecezja.waw.pl. Zapisy do 30 czerw-
ca. Zgtoszenia i pytania nalezy
kierowac na adres:
formacjadiakonow@gmail.com.

E IPN o powstancach. ,Geopolitycz-
ne konsekwencje powstania stycznio-
wego” to tytut konferencji organizo-
wanej przez Towarzystwo Ochrony
Pamieci Powstancéw Styczniowych
25 czerwca o godz. 10.00 w Central-
nym Przystanku Historia IPN, ul. Mar-
szatkowska 107. Wydarzenie pod
patronatem medialnym tygodnika
,dziemy”.

B O bohaterskiej potoznej. Kino
Duchowe Carmelitanum zaprasza

21 czerwca o godz. 19.00 na projekcje
filmu ,Potozna” o Stanistawie Lesz-
czynskiej w rezyserii Marii Stachurskiej.
Pokaz odbedzie sie w Instytucie Du-
chowosci Carmelitanum w Klasztorze
Ojcow Karmelitéw Bosych, ul. Solec 61
w Warszawie.

m Dla lektorow. W Wyzszym Metro-
politalnym Seminarium Duchownym
$w. Jana Chrzciciela w Warszawie
24-28 czerwca od godz. 9.00 odby-
wac sie bedzie diecezjalna integracja
lektoréw dla absolwentéw kursu
lektorskiego na DIL. Link do zapisow
dostepny na awrchwwa.pl.

m Skwer Dejmka. W centrum stolicy,
przy skrzyzowaniu ulic Krzysztofa
Karasia i Mikotfaja Kopernika oficjalnie
otwarto Skwer im. Kazimierza Dejm-
ka — wybitnego rezysera teatralnego,
dyrektora instytucji kultury i dziatacza
spofecznego. Wydarzeniu towarzyszyto
symboliczne odstoniecie popiersia
patrona miejsca. Lokalizacja skweru
nie jest przypadkowa, znajduje sie on
bowiem w bezposrednim sasiedztwie
Teatru Polskiego — sceny zwigzanej

z dziatalnoscia Dejmka.
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NOWI KAPLANI

W 39. rocznice wizyty Jana Pawla II
w Y.odzi, 13 czerwca siedmiu diako-
noéw archidiecezji 16dzkiej przyjeto
w Katedrze §w. Stanistawa Kostki
Swigcenia kaptanskie. Liturgii prze-
wodniczyt kard. Konrad Krajewski.
— Kiedy przyjedziecie do swojej no-

W INTENC]I
BEATYFIKAC]I

Kazdego 11. dnia miesigca w krypcie
Kosciota Wniebowzigcia NMP w Lo-
dzi na Placu KoScielnym, gdzie spo-
czywaja doczesne szczatki stugi Bozej
Stanistawy Leszczynskiej, celebrowa-
na jest Msza $w. o rychlte wyniesie-
nie do chwaly oftarzy bohaterskiej
potoznej z Auschwitz. 11 czerwca we
Mszy $w. przy grobie modlifa si¢ Ewa
Mabhaj-Antosiewicz — jedno z 3 tys.

SWIETO OAZY

Mszy §w. podczas Diecezjalnego
Dnia Wspdlnoty Ruchu Swiatto-Zy-
cie 14 czerwca w Katedrze $w. Floria-
na na Pradze w Warszawie przewodni-
czyt bp Romuald Kamifiski. W homilii
przypomniat o roli deuterokatechume-
natu, ktory jest fundamentem Oazy:

wej parafii, przywitajcie si¢ z probosz-
czem, a potem pdjdzcie do koSciota,
otworzcie tabernakulum, ukleknijcie
i powiedzcie: ,,Witaj, Jezu, Gospo-
darzu tej parafii. Chce petni¢ Twoja
wol¢” — zwrocit sie do neoprezbite-
row./ks. Pawel Klys

dzieci, ktorych narodziny Stanistawa
Leszczyniska przyjeta w nazistowskim
obozie./ks. Pawel Klys

— W czasie zycia staramy si¢ zrozumiec,
ze wszystko ma by¢ podporzadkowane
chwale Bozej i by¢ wspomozeniem bliz-
niego ijego zbawienia. Do tego potrzeb-
na jest stata formacja, nauka i umac-
nianie siebie — zaznaczyl ordynariusz
warszawsko-praski./Jakub Kruszewski

fot. ks. Pawet Klys

-fot ks. Pawet Klys

=
&
H
9]
o
2
2z
a
El
=
]



fot. archwwa.pl

fot. Jakub Kruszewski

PAMIECI HUSARII

W 370. rocznice szarzy husarii litew-
skiej na wojska szwedzkie, 13 czerwca
w Kosciele $w. Faustyny na Brodnie
w Warszawie odstoni¢to pomnik upa-
migtniajacy wydarzenia, ktére mialy
miejsce na terenie parafii. Pomnik

GOTOWI NA SYNOD

W dniu skupienia, ktory odbyt
si¢ 13 czerwca w warszawskim
Archidiecezjalnym Seminarium
Misyjnym Redemptoris Mater
wzigto udziat ok. 170 os6b odpo-
wiedzialnych za zespoty synodal-
ne w parafiach archidiecezji war-
szawskiej. Byto to pierwsze takie
spotkanie w ramach przygoto-
wan do V Synodu Archidiecezji
Warszawskiej. Stowo wprowa-
dzenia do uczestnikow wygtosit
ks. Matteo Campagnaro, sekre-
tarz tego synodu.

fot. archwwa.pl

poswiecit bp Romuald Kamifiski, kto-
ry w homilii przypomniat, ze wszyst-
kie wydarzenia — takze historyczne
— powinniSmy postrzegaé i rozumieé
przez pryzmat stowa Bozego./Jakub
Kruszewski

KONKURS ROZSTRZYGNIETY

Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szyfiskiego w Warszawie. Mszy $w. dla
uczestnikdw przewodniczyt abp Adrian
Galbas SAC. Lista laureatow dostgpna
jest na stronie: archwwa.pl.

Blisko 300 osob z 41 diecezji, w tym
uczniow i katechetéw, wzieto udzial
w trzydniowym finale 30. edycji Ogdlno-
polskiego Konkursu Wiedzy Biblijnej,
ktory odbyt si¢ 10-12 czerwca w auli

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

B Rodzing na kajaki. 27 czerwca

w Loretto k. Wyszkowa odbedzie sie
rodzinny sptyw kajakowy — jedna z ini-
cjatyw roku jubileuszowego 200-lecia
Zywego Rozanca w archidiecezji war-
szawskiej. Program: godz. 9.45 — przy-
jazd do Loretto i spotkanie organi-
zacyjne, 10.00 — wyjazd na sptyw,
10.20-13.20 — sptyw rzeka Liwiec,
13.30 — zakoriczenie sptywu, 14.00 —
Msza $w. w Sanktuarium MB Loretan-
skiej, 15.00 — agapa. Istnieje mozliwos¢
dojechania tylko na Eucharystie i agape.
Potwierdzenie obecnosci do 23 czerw-
ca na adres: rozaniec.warszawa@gmail.
com, lub telefonicznie: 692 046 738.

® lkony w Izabelinie. W Centrum
Kultury 1zabelin, ul. Matejki 21,

27 czerwca o godz. 16.30 odbedzie sie
wystawa prac konczaca rok kateche-
tyczny lzabelinskiej Szkoty Ikon, na kto-
rej beda prezentowane prace uczest-
nikéw warsztatéw. Szkota dziata przy
parafii $w. Franciszka w Izabelinie w ra-
mach dziatalnosci Fundacji im. Ksiedza
Aleksandra Fedorowicza. Wstep na wy-
stawe wolny.

m Konferencja dla zdrowia. Opieka
duchowa jest wymogiem nowoczesne;j
opieki nad pacjentem, dlatego wymaga
dalszych staran o to, by stata sie stan-
dardem w polskiej stuzbie zdrowia

— podkreslali uczestnicy konferencji
,Ochrona zdrowia psychicznego

w obliczu wyzwar wspétczesnosci”.

W wydarzeniu zorganizowanym

13 czerwca w Collegium Verum w War-
szawie uczestniczyli lekarze, psychia-
trzy, psychoterapeuci i naukowcy

z Polski i zagranicy.

B Drozsze parkowanie. Do warszaw-
skiej strefy ptatnego parkowania
niestrzezonego dofacza nowe obszary.
Podczas posiedzenia Rady Warszawy
zdecydowano, ze ptatne parkowanie
obejmie kolejne fragmenty Woli i Pragi-
-Potudnie, nastepnie Mokotowa, a tak-
Ze — po raz pierwszy — cze$¢ Wioch.
Szczegbty na um.warszawa.pl.

® Tunel pod torami. Polskie Linie
Kolejowe podpisaly umowe na mo-
dernizacje stacji Warszawa Wschodnia
o wartosci ponad 3,6 mld zt. Prace roz-
poczna sie w grudniu. W ramach inwe-
stycji powstanie m.in. wyczekiwany od
lat tunel pod torami kolejowymi pomie-
dzy ulicami Kijowska a Zupnicza, tacza-
cy Prage-Poétnoc z Praga-Potudnie.

23
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Podréd lasow i pdl,

w dekanacie siennickim
znajduje sie jedno

z najstarszych sanktuariow
maryjnych diecez;ji
warszawsko-praskiej:
Matki Bozej taskawe;j

w Wielgolesie. Od ponad
150 lat przybywaja

tu pielgrzymi, ktérym
Maryja wyprasza faski

i uzdrowienia.

Cuda z Wielgolasu

Prezbiterium kosciofa

24
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Kiedy dla Polakéw nadeszly trudne
czasy zaborow, niedaleko Wielgolasu,
wsi nieopodal Latowicza, na so$nie
zjawita si¢ Matka Boza. ,, Wytrwajcie
w wierze ojcow swoich” — miata po-
wiedzie¢ do idacych w pole, pragnac
napetni¢ ich serca nadzieja. Z czasem
mieszkancy zawiesili na drzewie ob-
razek Matki Bozej Czgstochowskiej,
apolane¢ nazwali Miejscem Zjawienia.

Sa Swiadectwa wielu task wyproszo-
nych przed wizerunkiem. Jedno do-
tyczy rzadcy majatku wielgoleskiego,
ktéry podczas nadzorowania zniw
zastabt i doznat paralizu. Podwtad-
ni przeniesli go pod wiszacy na drze-
wie obraz i modlili si¢ 0 jego zdrowie.
Wowczas nieopodal wytrysneto Zro-
detko. Po obmyciu jego wodg rzadca
odzyskat regularny oddech, a paraliz
ustapit. Miejsce Zjawienia i Zrodio
Niepokalanej zaczeto otaczaé coraz
wigkszg czcia.

Z biegiem czasu uznano, ze nie
wypada, by obraz pozostawatl w lesie,
i przeniesiono go do kosciofa. — Na-
stepnego dnia rano obraz wisial znow
na drzewie. Kiedy sytuacja powtOrzy-
fa si¢ po raz trzeci, uznano to za znak
od Matki Bozej, ktora widocznie pra-
gneta pozostaé tam, gdzie si¢ zjawila
— moOwi 84-letnia Regina Kotodziej-

Kaplica Zjawienia

tekst i zdjecia: Magdalena
Prokop-Duchnowska

czyk, zwigzana z parafig od poczatku
jej istnienia.

W 1923 r. proboszczem parafii
w Latowiczu zostat ks. Stefan Antosie-
wicz, ktory nie wiedziat o Miejscu Zja-
wienia. ,,Gdy powracatem od chorego
przez Wielgolas, od strony wsi Bud-
ki Wielgoleskie (dzi§ Budy Wielgole-
skie — przyp. red.), zwrdcitem uwage
na trzy krzyze stojace obok siebie w le-
sie, tuz przy drodze” — napisat w bro-
szurze poSwigconej temu miejscu. Po-
stanowit przyjrze¢ mu si¢ blizej. Obraz
Matki Bozej byt ozdobiony kwiatami
i koralami, a obok, w starej karpinie
sosnowej, bito Zrodetko. ,, Tak przeszto
lat kilka, ilekro¢ koto niego przyjez-
dzatem, zwracalem swoj wzrok w te
strong, a zawsze mi jaka$ wiadomo§¢
podawano o przeszioSci miejsca, cze-
sto wiadomoSci ozdobione cudowno-
Scig, wszystkie jednak tchnace wiara,
historii obrazu od lat niepamigtnych
wiszacego na so$nie” — zanotowal.

W 1930 r. z jego inicjatywy w Miej-
scu Zjawienia zacz¢to regularnie od-
prawia¢ nabozefistwa majowe. Po-
czatkowo uczestniczylo w nich ok. 200
0s0b, z czasem liczba wiernych gwat-
townie rosta. ,,Moéwilem Kkazanie
0 Matce Bozej i nie wiem, skad przy-
szta mi myS§l wybudowania kaplicy



— nie kiedyS$, ale niezwlocznie” —
wspominal 6wczesny proboszcz.

Uroczysto$¢  poSwigcenia fun-
damentéw pod kaplice 29 czerw-
ca 1931 r. zgromadzita kilka tysiecy
wiernych. W8rod nich byli liczni piel-
grzymi z Latowicza, niosacy butelki
na wod¢ z cudownego Zrdédta. Przy-
bywalo coraz wigcej osob, nie tylko
z sgsiednich miejscowosci, lecz takze
z calego Mazowsza.

6 sierpnia 1934 r., w obecnoSci
ok. 10 tys. pielgrzymow, ks. Jozef Ba-
kalarczyk poswigcit kaplicg. Przy zré-
dle wybudowano studnie¢, by wygod-
nie czerpa¢ wode. Proboszcz zatozyt
tez ksiege task, w ktorej zapisywano
Swiadectwa i podzigkowania.

W 1952 r. wydano dekret erek-
cyjny parafii Matki Bozej Rozafco-
wej w Wielgolesie, podpisany przez
kard. Stefana Wyszynskiego. Jed-
nocze$nie Miejsce Zjawienia zosta-
fo podniesione do rangi sanktuarium
lokalnego. Pierwszym proboszczem
zostal ks. Andrzej Marczak. Pie¢ lat
pOZniej jego nastepcy ks. Wactawo-
wi Korysiowi udato si¢ uzyskaé zgo-
de na budowe kosciofa.

Na budowie pracowali niemal
wszyscy mieszkancy. Jak wspomina
historyk Zdzistaw Cmoch w ksiaz-
ce ,,Pig¢ wiekébw Wielgolasu”: ,za
taSmociagi stuzyty ludzkie r¢ce, za
dzwigi — drabiny i plecy. Cegte pro-
dukowano na miejscu z gliny wydoby-
wanej nieopodal. Dzigki ogromnemu
zaangazowaniu kaptanow i parafian

w ciggu zaledwie dwoch lat na skra-
ju wielgoleskich lasow wyrdst okaza-
ty kosciot”.

WS&rod budowniczych byta sie-
demnastoletnia woéwczas Regina
Kotodziejczyk. Malarz wykonuja-
cy polichromi¢ poprosit proboszcza
o znalezienie zastepstwa dla mtode;j
pomocnicy, a ja samg zaprosit do po-
zowania. Dzigki temu twarz Reginy
mozna dzi§ odnalez¢ w wizerunku
Matki Bozej w prezbiterium i w po-
staciach o§miu aniotéw na sklepieniu
koSciota.

Kosciot konsekrowat 2 lipca 1961 1.
kard. Wyszynski. W wydarzeniu
uczestniczyto blisko 30 tys. ludzi. Byt
to jeden z najwazniejszych momentow
w historii wielgoleskiej parafii.

Szczegblnym wydarzeniem w naj-
nowszej historii sanktuarium byt
1 czerwca 2013 r., kiedy z inicjatywy
kustosza ks. Arkadiusza Rakoczego
na state powrdcifa tu Msza §w. w tra-
dycyjnej formie rytu rzymskiego.
23 wrze$nia 2014 r. koSciot dekre-
tem abp. Henryka Hosera SAC usta-
nowiono diecezjalnym sanktuarium
Matki Bozej Laskawe;j.

Od lat 90. XX w. do sanktuarium
zaczely regularnie przybywaé pie-
sze pielgrzymki. Szczegolne miejsce
zajmuje pielgrzymka odbywajaca si¢
13 czerwca, w dniu odpustu ku czci
Matki Bozej Wielgoleskiej. W tego-
rocznej uczestniczyto blisko 200 wier-
nych z Warszawy, Latowicza, Glinian-
ki i miejscowej parafii.

BLISKO NAS IS

— Nie pielgrzymujemy, by zalatwic¢
jaka$ sprawe, dla rozrywki, tadnych
widokOw albo zrzucenia kilogramow.
Idziemy, by dotrze¢ do miejsca w spo-
sOb szczeg6lny dedykowanego Jezuso-
wi Chrystusowi, naszemu Zbawicielo-
wi. A tu, do Wielgolasu przychodzimy
takze do Matki Bozej, by za Jej po-
Srednictwem jeszcze mocniej ustyszec
Chrystusa — mowit ks. Lukasz Pio-
trowski, redaktor naczelny ,,Idziemy”,
podczas Mszy §w., ktorej przewodni-
czyl na zakoficzenie pielgrzymki.

Dla wielu pielgrzyméw Wielgo-
las stal si¢ przestrzenig modlitwy,
wdziecznosci i duchowej odnowy. —
,» W kazdym potozeniu dzigkujcie” — te
stowa uslyszatam w sercu, gdy cztery
lata temu zmart mdj synek. Do Wiel-
goleskiej Pani przychodze co roku,
aby dzigkowad, a dzi§ szczegllnie za
taske osobistego nawrdcenia — mowi
Barbara Gaszewska z Latowicza.

— Pielgrzymka jest dla mnie zawsze
gtebokim duchowym przezyciem.
Przychodz¢ juz 6smy raz, z wlasnymi
intencjami, ale takze z tymi, ktore po-
wierzaja mi bliscy — dodaje Grzegorz
Grzeda z Glinianki.

— Do Matki Bozej zawsze czlowie-
ka ciagnie i za Nig teskni, tak jak te-
skni si¢ za matka — uSmiecha si¢ Ewa
Stolak, ktéra na pielgrzymi szlak wy-
ruszyta ze swoja mama.

Znaczenie tego miejsca podkresla
rowniez kustosz sanktuarium ks. Da-
riusz Franczak: — Pielgrzymka ma wy-
miar zarOwno duchowy, jak i fizyczny.
Warto przyj$¢ do Matki Bozej Laska-
wej, by zawierzy¢ Jej wszystko, co
nosimy w sercu. Chocby dlatego, ze
do Wielgolasu jest znacznie blizej niz
do Czestochowy — uSmiecha sig¢.

Zdzistaw Cmoch dodaje: — To prze-
strzef sprzyjajaca modlitwie, wycisze-
niu i refleks;ji nad przesztoscia. Pickno
przyrody pozwala odzyska¢ wewngtrz-
na rownowage. Nie ulega watpliwosci,
ze na skraju wielgoleskich laséw znaj-
duje si¢ prawdziwy skarb, ktory warto
odkry¢ osobiscie.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,

fotografka,

absolwentka dziennikarstwa

w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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Jest nadzieja, ze spor

o teren nalezacy do parafii
Najczystszego Serca Maryi
przy Placu Szembeka

na warszawskim Grochowie
zakonczy sie w sposéb

korzystny dla wiernych.

Szansa dla Placu Szembeka

Istniala obawa, ze zostang zabloko-
wane parafialne inicjatywy, w rodzaju
budowy panoramy bitwy pod Olszyn-
ka Grochowska oraz muzeum tej bi-
twy czy np. siedziby klasztoru wraz ze
Swietlicg oraz kawiarni i domu opieki
dla seniorow.

Plac Szembeka zostal wytyczo-
ny w 1919 r., a koScidt jest jego naj-
wazniejszym miejscem. To wtasnie on
zostal zbudowany jako pomnik dla
uczczenia pamigci bohateréw pole-
gtych w bitwie o Olszynke Grochow-
ska —jedna z najwiekszych i najkrwaw-
szych bitew powstania listopadowego
25 lutego 1831 r. Obszerny plac (nie-
co wigkszy niz obecne dzialki koSciel-
ne) pod budowe ofiarowal miesz-
kaniec Grochowa Jan Laski, prezes
Spolki Seryjnej Budowy Domé6w. Bu-
dowa trwata ok. 20 lat i zakoficzyta
w 1949 r., kiedy to Swiatynia zosta-
ta konsekrowana przez kard. Stefana
Wyszynskiego.

FATALNA REWITALIZACJA

Chociaz plac jest stosunkowo nowy,
to przez lata podupadt i nie wygladat
najlepiej. Kosztem 22 miln zt wtadze
miasta chcialy to zmieni¢ — planowa-
no ,wykreowanie spdjnej przestrze-
ni” od ulicy Grochowskiej do Osow-
skiej oraz miedzy ulicami Ksi¢dza Jana
Sztuki a Jozefa Chtopickiego. Kosciot
mial stanowi€ swoiste zwieficzenie tej
przestrzeni.

Prace zakoficzyly si¢ w 2013 r.
Chciano stworzy¢ ,,salonowy bul-
war” ze szpalerem brz6z, nowocze-
sng fontanng, azurowymi lampionami
oraz pomnikiem gen. Piotra Szembe-
ka (miatl on powsta¢ po uprzednich
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konsultacjach z mieszkaficami, osta-
tecznie go nie postawiono). Warto
w tym miejscu dodaé, ze Piotr Szem-
bek podczas powstania listopadowego
byl m.in. dowddcg 4 Dywizji Piecho-
ty; brat udzial w bitwach pod Wawrem
i Olszynkg Grochowska. W 1835 1. za
udziat w powstaniu listopadowym zo-
stat skazany przez wtadze rosyjskie
na konfiskate dobr.

W efekcie rewitalizacji powstat teren
w stylu pseudonowoczesnej ,,betono-
zy”, z niewielka liczbg drzew, dziwnymi
fawkami, niefunkcjonalnymi koszami
na Smieci oraz stalowymi konstrukcja-
mi podtrzymujacymi azurowe lampio-
ny w kolorze lila r6z.
I stat si¢ magnesem
dla specyficznej gru-
py ludzi. Media opi-
sywaly porozrzuca-
ne butelki, z ktorych
»ulatniajg si¢ ostat-
nie krople taniego
alkoholu”, a nawet
wymiociny i fekalia.
Pisano, ze kobiety i rodziny omijaja to
miejsce szerokim tukiem, obawiajac
si¢ ,,statych bywalcow”, ktorzy catg noc
pija alkohol i zaki6caja spokdj. W ub.r.
zatrzymano tu agresywnego mezczy-
zng, ktory biegal z nozem i atakowat
przejezdzajace samochody.

Niestety, nie ma szans na zmia-
ne kompozycji placu — musialby si¢
na to zgodzi¢ jego projektant, a po-
dobno zrobi¢ tego nie chce. Mozna
wiec odnie$¢ wrazenie, ze zamiast
zmian na samym placu postanowiono
wprowadzi€ ingerencj¢ w tereny, kto-
re wydawaly si¢ urzgdnikom dostepne
—czyli na dziatkach nalezacych do pa-

Parafianie sq bardzo
zaangazowani w sprawy
swojego kosciofa.

I chca, by jego teren
zostat wykorzystany

z mysla o okolicznych
mieszkancach.

Piotr
KoScinski

rafii. Obok tej, na ktdrej znajduje si¢
koscidt, jest jeszcze sasiednia, po dru-
giej stronie ulicy Chtopickiego.

ZIELEN | MALY PAWILON?

Problem polega na tym, ze wierni
zbyt p6zno dostrzegli pomysty, ktore
znalazly si¢ w miejscowym planie za-
gospodarowania przestrzennego. To
zresztg sytuacja doS¢ typowa dla War-
szawy: zeby wiedzie¢ o przygotowywa-
niu takich planéw, trzeba uwaznie §le-
dzi¢ strony internetowe urz¢du miasta.
Nie kazdy to robi.

Wszyscy, ktorzy w okolicy budo-
wali domy (a wigc deweloperzy), sta-
wiali je na samej gra-
nicy swoich dziatek,
a wiec w zasadzie
tuz przy chodnikach.
W przypadku terenu
nalezacego do para-
fii w planie znalazt si¢
warunek, aby ewentu-
alna nowa zabudowa
zostata postawiona co
najmniej 13 m od tej granicy. Biuro
Planowania Przestrzennego m.st. War-
szawy zaplanowato tam przede wszyst-
kim posadzenie zieleni. Zamiast bu-
dynkow, w tym takze planowanego
na dalsza przyszto$¢ muzeum bitwy
pod Olszynka Grochowska, mogt po-
wstac co najwyzej niewielki pawilon.
To wszystko miato niewiele wspOlne-
go z funkcjami terenéw koScielnych.

Co wiecej, Plac Szembeka miat zo-
sta¢ poszerzony o cze$¢ terenu ko-
Scielnego, pomiedzy dzisiaj istnieja-
cym ogrodzeniem i schodami koSciota.
Wyglada to tak, jakby twdrcy planu za-
gospodarowania w ogdle tam si¢ nie

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska



zjawili i nie wiedzieli, co dzi§ si¢ tam
znajduje. — Parafianie zlozyli tysigc
wnioskow, domagajac si¢, by traktowa-
no nas tak jak innych — méwi tygodni-
kowi ,,Idziemy” Zbigniew Sladowski,
inzynier budownictwa, cztonek para-
fialnej Rady Ekonomicznej. — Chce-
my uszanowac¢ wole przodkow, kto-
rzy myS$leli o stworzeniu mauzoleum
bohateréw bitwy pod Olszynka. Za-
mierzamy wiec zbudowaé panorame¢
tej bitwy, z obrazami i figurami. Pro-
jekt planu zagospodarowania znacz-
nie ograniczat i to — dodaje.

Wydaje sie, na szczescie, ze wiadze
miasta dostrzegly problem. Odbylo si¢
posiedzenie komisji tadu przestrzen-
nego Rady m.st. Warszawy, z udzialem
przedstawicieli wtadz miasta i dziel-
nicy Praga-Potudnie. — Podczas tego
posiedzenia zostaly zgloszone bardzo
konkretne poprawki do planu — opo-
wiada nam dr Pawet Sosnowski z Ka-

tedry Postepowania Sadowo-Admi-
nistracyjnego UKSW. — Po pierwsze,
autopoprawka wtadz miasta, zgod-
nie z ktorg teren Placu Szembeka ma
mie¢ aktualne granice, a nie poszerzo-
ne o cze$¢ terenu koScielnego. Po dru-
gie, jeden z radnych zglosil propozycje
zgodne z naszymi zastrzezeniami do-
tyczacymi drugiej dziatki — podkresla.

Co to oznacza? Jest nadzieja, ze
radni zadecyduja o przyjeciu propono-
wanych poprawek, a co wigcej, w przy-
szlo$ci sporzadzony zostanie tzw. mi-
kroplan dla dzialek koScielnych.
— OdczuliSmy dobra wolg i zyczliwo$¢
wladz Warszawy — podkresla dr So-
snowski. Decyzja ma zapa$¢ na kolej-
nym posiedzeniu komisji, ktore by¢
moze bedzie mie¢ miejsce w lipcu br.

BYC MOZE REALNE
Jak wida¢, wierni z parafii Naj-
czystszego Serca Maryi sa bardzo

KATECHEZA DOMOWA I

zaangazowani w sprawy swojego ko-
Sciofa. I chca, by jego teren zostal wy-
korzystany przede wszystkim z mysla
o mieszkancach okolicznych osie-
dli. Podkre§la to proboszcz, ks. pra-
tat Krzysztof Ukleja. — Bedac w tej
parafii juz 20 lat, znam potrzeby lu-
dzi — méwi tygodnikowi ,, Idziemy”. —
Chcemy stworzy¢ co$, co bedzie dla
nich przydatne. Aby to nasze cen-
trum duchowe, ale i spoteczne oraz
kulturalne zylo i stuzyto takze na-
stepnym pokoleniom — podkreSla.
By¢ moze po kolejnym spotkaniu
miejskiej komisji fadu przestrzenne-
go stanie si¢ to realne.

W redakeji ,,Idziemy” bedziemy
przygladac si¢ sprawie, a zaintereso-
wanych planamizagospodarowania od-
sylamy do strony architektura.um.war-
szawa.pl/informacje-o-planach.

Wakacje z Panem Jezusem

progu wakacji warto uswiadomic
sobie, ze nie ma wakacji od wy-
chowywania dzieci (zwlaszcza w wierze)
ize kiedy spedzamy razem wiecej czasu,
wazna jest spdjnos¢ miedzy tym, w co
wierzymy, a jak postepujemy. Rodzice
i dzieci potrzebuja odpoczynku, wyjScia
z codziennej rutyny, troche ,,luzu”. To
zrozumiale. Ale wiadnie wtedy trzeba
w sposOb szczegdlny zaprosi¢ do odpo-
czynku Pana Jezusa. Ofiarowa¢ Mu ten
piekny czas i prosi¢ o bezpieczenstwo
duszy i ciafa.
Pan Bog jest zawsze i wszgdzie obecny.
Widzi nas i styszy. Zna nas lepiej niz my

Beata
Nadolna

siebie samych. Jego mifoS¢ nie ma gra-
nic. Co my mozemy zrobic, zeby pami¢-
ta¢ o Nim i odpowiadac na Jego milo§¢?

Jeden dzief mozna poréwnac do ca-
tego zycia cztowieka. Poranek jest jak
dziecifistwo, potudnie to mtodo$¢, popo-
tudnie przypomina wiek dojrzaty, a wie-
cz6r — podeszie lata. Kiedy cztowiek na-
uczy si¢ dobrze przezywaé kazdy dzief,
dobrze przezyje cate zycie.

DroGowskazy

B W wakacje zasadniczo nie potrzeb-
ny jest budzik. Jaka ulga! Ale do-
brze mie¢ wakacyjne ,,budziki”, ktore

fot. Magnific

otwieraja serce na Boga: obrazek
przy 16zku, rézaniec itp. To przypo-
mni o Bozej obecnosci i modlitwie.

B W czasie podrozy mozna odmawiac
Rdzaniec, a podczas wedrowek od-
wiedzac koScioly i kapliczki, pozdra-
wiajac Jezusa. Kiedy pada deszcz,
czas na wspolne czytanki, rozmowy
i opowiesci (zamiast tkwienia z no-
sem w smartfonie).

B Niezwykle wazna latem jest dbalo§¢
0 czysto$¢ serca: odpowiedni strdj,
wias$ciwe zachowanie na plazy, wybor
miejsc do odpoczynku, gdzie dzie-
ci nie beda narazone na zgorszenie.

B Wakacje to okazja do wzajemnej
stuzby i mySlenia o sobie. Wazne
jest nie tylko dostarczanie dzieciom
atrakcji, ale tez wymaganie uszano-
wania odpoczynku rodzicow.

RODZINNE WYZWANIA

B Odpoczynek to nie lenistwo, ale
zmiana aktywnoSci. Przed wyjazdem
zrdbcie plan na kazdy dziefi, a w nim
uwzglednijcie czas dla Boga, ruch,
sport, wspolne radosci.

B Wyslijcie najblizszym tradycyjna pocz-
towke z wakacji. To sprawi im wiel-
ka rados¢!

Autorka jest nauczycielka, absolwentka
UAM w Poznaniu, dyrektorem, katolickiego
przedszkola, autorka publikacji i artykutow

o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze
szczesliwg mamg i babcia

91 czerwca 2026 idziemy
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Chopin w tazienkach

Tegoroczny, 67. sezon Koncertow Chopinowskich roz-
pocznie si¢ 5 lipca przy pomniku Fryderyka Chopina
w Lazienkach Krolewskich. Koncerty inauguracyjne wy-
konaja Piotr Alexewicz i Jakub Kuszlik. Tegoroczna edy-
cja przypada w rok wyjatkowego jubileuszu 100-lecia od-
stonigcia pomnika.

Autorem monumentu jest malarz i rzeZbiarz przetomu
XIX i XX w. Wactaw Szymanowski. Jego projekt wygrat
zorganizowany w 1908 r.
konkurs na pomnik, ktéry
mial powsta¢ w setng rocz-
nic¢ urodzin kompozyto-
ra, przypadajaca w 1910 r.
Chociaz car Mikotaj II,
ulegajac proSbom prima-
donny Adelajdy Bolskiej,
zgodzit si¢ na wystawienie
pomnika, zostat on odsto-
niety dopiero 14 listopada
1926 r. W 1940 r. pomnik
zniszczyli Niemcy: zostal
pociety na kawatki i wystany do huty. Rekonstrukcja zo-
stala odstonigta w 1958 r. Obecnie najblizsze otoczenie
pomnika przechodzi zaplanowane prace konserwatorskie
i rewitalizacyjne. Przestrzen juz wkrétce odzyska swoj re-
prezentacyjny charakter i bedzie przygotowana na inau-
guracje sezonu.

Koncerty Chopinowskie juz od 67 lat gromadza polskich
i zagranicznych pianistow, ktdrzy prezentuja publicznoSci
interpretacje dziel Chopina w wyjatkowej scenerii krolew-
skich ogrod6w. To wydarzenie muzyczne na state wpisa-
to si¢ w kulturalny krajobraz Warszawy. Szczeg6towy pro-
gram na tifc.chopin.pl. E

fot. lazienki-krolewskie.pl

Y f
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Krolewski piknik
Ogrody Zamku Krolewskiego w Warszawie 27 czerw-
ca w godz. 11.00-21.00 ponownie wypetnia si¢ mu-
zyka, ciekawymi spotkaniami i r6znorodnymi atrakcjami,
zapraszajac do wspdlnego spedzenia czasu w letniej sce-
nerii. Tegoroczny Piknik na Dworze inspirowany bedzie
tematem wystawy czasowej ,, Wielka gra. Opera Wtady-
stawa IV”, ktdra mozna obecnie oglada¢ w zamku. Moty-
wem przewodnim wydarzenia stana si¢ teatr i opera, ktore
za panowania Wtadystawa IV przezywaly szczegblny roz-
kwit na krélewskim dworze.
W programie pikniku znajda si¢ m.in. muzyka na zywo,
happeningi i spektakle teatralne, spotkania z go§¢mi spe-
cjalnymi i aktywnoSci przygotowane dla catych rodzin. Na
uczestnikow czekac beda takze warsztaty artystyczne i flo-
rystyczne, gry i zabawy dla dzieci oraz strefa gastronomicz-
na. Wieczorem ogrody wypelni muzyka na zywo — zagra
zespOt dety Brass Federacja i kolektyw DJ-ski Soul Servi-
ce. Wydarzenie zwienczy koncert zespotu Mitch & Mitch
with their Incredible Combo.
Piknik na Dworze stanie si¢ takze okazja, by odwiedzi¢
zamkowe wnetrza. Tylko 27 czerwca na goSci czeka specjal-
na oferta biletow w cenie 1 zt, obejmujaca wybrane trasy

zwiedzania oraz wstep na wystawe czasowa. Wstep na pik-
nik wolny.

REKLAMA

-
v

"Co Kosciot na to?"

Weronika Ostrowska
sroda, godz. 20.00

Radio 106.1

Wurz a
dgbrze 5 fuchat

fot. zamek-krolewski.pl




fot. materialy prasowe

XX w. mial u nas miejsce wysyp fil-
mow gatunkowych, z reguty apolitycz-
nych — kryminatéw, komedii, musicali
i innych pozycji — ktére miaty powo-
dzenie u publicznosci. Film Piestraka
okazat si¢ w tamtych czasach nowo-
Scig gatunkowa: mieszanka fantastyki,
przygody i sensacji, czyli jakby przasna
odmiang utwordéw Stevena Spielber-
ga. Czego$ takiego w PRL nie bylo!

Powrét klasyka przygody

Mirostaw Winiarczyk

d pewnego czasu mamy na ekra-

nach intrygujacg ciekawostke re-
pertuarowa, o ktdrej warto napisacd.
W studyjnej dystrybucji 15 maja zna-
lazta si¢ bowiem odrestaurowana wer-
sja ,,Klatwy Doliny Wezy”, polskiego
popularnego niegdys filmu przygodo-
wego, zrealizowanego w 1987 r. przez
Marka Piestraka. Przypomnijmy ge-
nez¢ powstania filmu. W atmosferze
rozwijajacej si¢ wowczas pierestrojki
1 narastajacego rozpadu ZSRR pol-
scy filmowcey wpadli na pomyst ko-
produkcji z wytwOrnia w Tallinnie,
stolicy Estonii, uchodzacej za jedna
z ,,niezaleznych” republik radzieckich.
Wspolpraca ta zaowocowata powsta-
niem najbardziej dziwacznego filmu
w PRL. Przypomnijmy, ze w latach 80.

Publiczno$¢ naSmiewata si¢ z niedo-
rzecznej akcji filmu, a jednak walifa
do kin. ,,Klatwa Doliny Wezy” stata
si¢ po pewnym czasie obrazem ,,kul-
towym” kina klasy B, przeznaczonym
do wspolnej zabawy.

W odrestaurowanej wersji utworu
wzial udzial raper Lona, ktory opra-
cowal autorska narracje. Polega ona
na komentowaniu filmu na bieza-
co wraz z rozwojem akcji. W pelnym
réznorodnych odniesiefi komentarzu
gtosowym i napisach pojawiaja si¢ iro-
niczne uwagi na temat zachowan ak-
torOw i najbardziej komicznych mo-
mentow akcji.

Dramaturgia dzietka obfituje w nie-
spodzianki. Polski profesor Sorbony
Jan Tarnas w 1984 r. wyrusza z Paryza

fot. materialy prasowe

Inteligentny projekt

hrzescijanska wizja

stworzenia jest nie tyl-
ko aktualna, ale i potwier-
dzana przez najnowsze
odkrycia naukowe! Autor
ksiazki wykazuje, ze wspot-
czesna biologia — zamiast
przemawia¢ na rzecz neo-
darwinizmu — ujawnia jego
coraz glebsze problemy:
brak mechanizmu powstawania no-
wej informacji, dominacj¢ dewolucji
zamiast rozwoju, skokowe pojawia-
nie si¢ form zycia i kwesti¢ ztozono-
Sci systemOw komdrkowych. Odkrycia
te nie podwazaja obrazu Boga jako
Stworcy Swiata, lecz go uwidacznia-
ja. Autor — lekarz i naukowiec — pole-
mizuje zarOwno z neodarwinizmem,
jak i z teistycznym ewolucjonizmem,

pokazujac, ze taczenie wia-

dzi powazne konsekwencje
intelektualne i duchowe.
W zamian proponuje teo-
ri¢ inteligentnego projek-
tu jako racjonalng, nauko-
wa alternatywe, ktora nie
eliminuje Boga, lecz wska-
zuje na sensowno$¢ i celowo$¢ zy-
cia. Wzywa tez do uczciwego namy-
stuiodwagi intelektualne;j: jesli teoria
ewolucji nie wyjasnia faktow, to nie
ma powodu, by czyni¢ z niej niena-
ruszalny dogmat.

ry chrzescijanskiej z teorig (5
pograzong w kryzysie ro- &

N
Z
@)
=4

Stépan Rucki, ,Tajemnica zycia. Nauka wobec
hipotezy Stworcy”, Fundacja Prodoteo,
Warszawa 2026, 414 s.

KULTURA I

do Wietnamu w celu rozszyfrowania
tajskiego manuskryptu o tajemniczej
Dolinie Wezy, znajdujacej si¢ w bud-
dyjskiej Swiatyni. Uczonemu towa-
rzyszy tajemniczy komandos Traven
i francuska dziennikarka Christine.
W konicu ekipa dociera do komnaty
ze starym grobowcem. Tu rozgrywa
sie emocjonujacy pojedynek z weza-
mi, a jako wisienke na torcie twor-

cy wprowadzili jeszcze motyw szpie-
gowski! Nowa wersje utworu Marka
Piestraka mozna zatem poleci¢ jako
ciekawostke do wspdllnej zabawy
i przypomnienie konicowki PRL.
,Klatwa Doliny Wezy”. Polska/ZSRR, 1987.
Rezyseria: Marek Piestrak.
Wykonawcy: Krzysztof Kolberger, Roman
Wilhelmi, Ewa Safacka i inni.

Dystrybucja filmu w nowym opracowaniu
i narracji: Galapagos Films

Zawsze, gdy Kosciotem wstrzasa
skandal, Bog powotuje niezwy-
kte osoby, dajace przyktad po-
waznego traktowania Ewangelii
- przekonuje bp Alfred C. Hu-
ghes w ksiazce ,Swiety rytm zy-

modlitwami.

ry egzemplarze ksiazki.

ciezcom gratulujemy!

cia” (W drodze). Dodaje, ze w obliczu wyzwan
ludzie takna wewnetrznego prowadzenia i zgod-
nie z podtytutem prowadzi nas $ladami kilkuna-
stu mistrzow modlitwy — $wietych i mistykéw zy-
jacych od Sredniowiecza po XVIII w. Opowies¢
m.in. o $w. Benedykcie, $w. Franciszku Salezym
czy $w. Augustynie autor przeplata osobistymi

Wiréd czytelnikéw, ktorzy 22 czerwca miedzy
godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512
00 95 i odpowiedza na pytanie: Regufe ktore-
go zakonu przyjeto ugrupowanie skupione wo-
kot nurtu devotio moderna? — rozlosujemy czte-

Odpowiedz na pytanie konkursowe 24: W Pierw-
szym Liscie do Koryntian $w. Pawet nazywa ciato
,Swiatynia Ducha Swietego” (1 Kor 6,19). Zwy-

21 czerwca 2026 idZiemy
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Wyptyneli na gtebie s

Franciszek MiSka, Ludwik Mroczek,
Wtodzimierz Szembek i Kazimierz
Wojciechowski.

To nie byli bohaterowie
ani herosi; chcieli jedynie
by¢ wierni Chrystusowi

i Jego Ewangelii i swoja
postawg pokazali, ze Bog
jest dla nich cenniejszy
nad zycie.

Minione stulecie uwazane jest za
najbardziej krwawy wiek w historii
ludzkosci, w ktorym Kosciot dat nie-
bu mniej wigcej tylu meczennikow, co
przez cate dwa tysigce lat swojej histo-
rii. Umarli za Mito$¢. 6 czerwca do-
faczyto do ich grona dziewigciu sale-
zjandw zamordowanych w Auschwitz
i Dachau w latach 1941-1942 ,,z nie-
nawiSci do wiary”, jak zapisano w de-
krecie o ich meczenstwie: Jan Swierc,
Ignacy Antonowicz, Ignacy Dobiasz,
Karol Golda, Franciszek Harazim,

30

idziemy 21 czerwca 2026

BOZA UKADANKA

»Daj mi dusze, reszte zabierz” —
taka dewize miat §w. Jan Bosko, za-
tozyciel ich zakonu. Od lat 40. XIX w.
pracowal w Turynie z ulicznymi ob-
dartusami, bezdomnymi dzieciaka-
mi bez perspektyw. Uczyt ich czyta-
nia, pisania, zapewniat odziez, positki,
organizowal warsztaty rzemieSlnicze,
uczyt, jak zy¢ wiarg. W 1859 r. zalo-
zyl Towarzystwo Salezjanskie. Za swa
przewodniczke i opiekunke uwazat
Matke Boza Wspomozycielke Wier-
nych. Wiesci o jego dziele docieraty
do Polakéw pod zaborami, widzia-
no w nim wielkiego charyzmatycz-
nego kaplana, wielu pisato do niego
z pro§bag o modlitwe i przesytato dat-
ki na jego dzieta.

Wsrod nich byt ks. Andrzej Knycz,
ktory, gdy powaznie zachorowat,

poprosil ks. Bosko o modlitwe.
Ten w odpowiedzi zapewnit go, ze
powrdci do zdrowia i poprosil, by
ks. Andrzej pamigtat o Zgromadze-
niu Salezjanskim. Okazja, by speinic¢
prosbe, nadarzyta sie, gdy ks. Knycz
zostal proboszczem w O$wigcimiu.
31 maja 1894 r., podczas procesji
w oktawe Bozego Ciala jej uczest-
nicy zobaczyli na ruinach podomi-
nikanskiego koSciofa tun¢ Swiatla,
z ktorej wytonita si¢ posta¢ Matki
Bozej. Zaczgli sie w tym miejscu mo-
dli¢, a ich proboszcz wykupit podo-
minikanskie ruiny i zaproponowat
je salezjanom. W 1902 r. salezjanie
stworzyli tu zaktad wychowawczy
i szkote, odbudowali koScidl. Z cza-
sem powstawaly ich kolejne domy
w Daszawie i PrzemysSlu, a po od-
zyskaniu przez Polske¢ niepodle-
gtosci, w 1918 r., przy ulicy Tyniec-
kiej 39 na Debnikach w Krakowie
salezjanie zbudowali dom zakonny
i utworzyli Wyzsze Seminarium Du-

fot. BP Archidiecezji Krakowskiej



chowne. Kolejne osrodki zaktadali
w Kielcach i w Warszawie.

IcH WINA

Wstepujac do salezjanow, wybrali
zgromadzenie o charyzmacie catko-
witego oddania si¢ pracy z mlodzie-
73, szczegOlnie ubogg i opuszczong
— i1 znakomicie si¢ w nim odnalezli.
Ksigdz Antonowicz byt kapelanem
armii gen. Jozefa Hallera i wojsk pol-
skich na Wolyniu, doktorem filozofii
i teologii, znakomitym dydaktykiem,
cenionym spowiednikiem. Ksigdz
Wojciechowski — uwielbianym przez
mtodziez, charyzma-
tycznym katecheta,
utalentowanym mu-
zykiem 1 sportow-
cem. Ksigdz Hara-
zim, uznawany za
duchowy filar zgro-
madzenia w Polsce,
byt humanista; jego
Misterium Meki Pafiskiej do tej pory
grane jest w domach salezjanskich.
Ksiadz Dobiasz to ceniony kateche-
tailegendarny spowiednik z krakow-
skich Debnik, wspolpracownik Jana
Tyranowskiego. To on poprowadzit
pogrzeb ojca Karola Wojtyty. Ksiadz
Golda mawial, ze ,,zawsze musi zda-
zaéw gore” oraz ,raczej umrzed, ani-
zeli Boga obrazi¢”, ,,gotéw do kaz-
dej pracy” — w opinii przelozonych.
Ksigdz MiSka byt oddanym wycho-
wawcg miodziezy. Ksigdz Mroczek
— katechetg i bibliotekarzem. Ksigdz
Szembek, arystokrata z dyplomem
inzyniera rolnictwa, byl znawca mu-
zyki, poliglota (znat 10 jezykow); ci-
chy i skromny, wstapit do salezjanow
w wieku 45 lat, majac 51 lat, przyjat
Swiecenia kaptaniskie. I wreszcie naj-
starszy z nich ks. Swierc, zwany pa-
triarchg polskich salezjanow, cieszyt
sie wielkim autorytetem, byt powier-
nikiem mtodziezy, obdarowanym
charyzmatem ojcostwa, i czlowie-
kiem wielkiej modlitwy; w 1938 r. zo-
stat proboszczem parafii Sw. Stanista-
wa Kostki i dyrektorem krakowskiej
wspolnoty.

Rok pdzniej, od chwili napasci Nie-
miec na Polske, praca kazdego z nich zo-
stata uznana za dziatalno$¢ zbrodnicza.
Niemieccy okupanci katolicyzm uwazali
za ,,ostatnig ostoje polskiego nacjonali-
zmu”. ,, Klechy sg naszymi Smiertelnymi

To niemozliwe, zeby
ziarna ich heroizmu
nie wzrosly i nie
przyniosty owocow
w przyszlych
pokoleniach.

wrogami” — pouczat Hans Frank. Dlate-
go zamordowali ok. 2 tys. polskich ka-
ptanéw i ponad 200 sidstr zakonnych.
Tysigce przeszly przez obozy i wigzie-
nia. Wsrod nich byli salezjanie.

IcH SMIERC

22 maja 1941 r., w uroczysto$¢ Wnie-
bowstapienia Pafiskiego zostat aresz-
towany ks. Mroczek, fatszywie oskar-
zony o przynalezno$¢ do organizacji
wojskowej. 23 maja, w przeddzien
Swieta Matki Bozej Wspomozycielki
Wiernych, patronki salezjanow, w Kra-
kowie aresztowano ksiezy Swierca,
Dobiasza, Harazima,
Wojciechowskiego,
Antonowicza, Mrocz-
ka. 26 czerwca trafili
do Auschwitz. Pierw-
szego dnia po przyjez-
dzie ks. Swierc, zmu-
szany przez Niemcow
do pracy ponad sity, zo-
stal pobity tak, ze wyptyneto mu oko,
ztamano mu kregostup, w agonii odma-
wial modlitwe Jezusowa. Kilka godzin
pOZniej zakatowany zostat ks. Dobiasz.
Ksiezom Harazimowi i Wojciechow-
skiemu, po tym jak zostali potwornie
pobici, Niemcy potozyli na szyjach bel-
ke, po ktorej skakali; tak ich uduszono.
Ksiedzu Antonowiczowi obito twarz
tak, ze trudno go byto rozpoznac; wie-
czorem tego dnia podczas apelu roz-
kazano mu podskakiwaé, szczuto go
psami, kopano, nieprzytomnego rzu-
cono o $ciang, konat przez ponad trzy
tygodnie. Ksigdz Mroczek zostat pobi-
ty na zwirowisku, ci¢zko chory, z ropie-
jacymi ranami, byl gigantem cierpienia;
znosit je w ciszy. Nocami spowiadat,
wdzigczny byt za najmniejsza pomoc,
na nic si¢ nie skarzyt i nie ztorzeczyl
oprawcom.

31 grudnia w OSwigcimiu aresztowa-
no ks. Golda, za spowiadanie niemiec-
kiej zatogi SS KL Auschwitz. Byt tor-
turowany, przetrzymywany w bunkrze
gtodowym; nie zdradzit tajemnicy spo-
wiedzi. Personel obozu uwazat, ze jest
on me¢czennikiem za wiare. Mial 28 lat,
gdy zginat. Ksiagdz Szembek sam zgtosit
si¢ za swojego przetozonego. Areszto-
wany w lipcu 1942 r., przez piec tygo-
dni byt przestuchiwany i bity, z przestu-
chafi wracat z modlitwa dzigkczynienia,
kazat wspoétwieZniom modli¢ si¢ za
oprawcOw 1 im przebaczy¢, jak Chry-

DOTYK NIEBA IR

stus. Zmart w Auschwitz kranicowo wy-
cieficzony. Ksiadz Miska zostal odpo-
wiedzialnym za obdz przejsciowy dla
ksiezy; za namowa Niemcow mogt go
opusci¢ w zamian za wspdtprace, cze-
go nie zrobil. Chronit ksi¢zy, Swiadczyl
spokojem i brakiem nienawisci wobec
oprawcOw. Byl przestuchiwany i bity
do nieprzytomnos$ci. Zmart w Dachau
z wycienczenia i przepracowania.

IcH CHWAA

Materialnie pozostato po nich
niewiele: testament ks. Swierca, list
z obozu ks. Mroczka, zapiski z reko-
lekeji ks. Szembeka, pidro i okulary
ks. Harazima, jakie$ fotografie... Ale
ze love is... stronger than death, ,mi-
tos¢ jest silniejsza niz Smieré”, jak na-
pisano na podkoszulkach, ktére mio-
dzi ludzie nosili w dniu beatyfikacji,
pozostato Swiatfo, ktére promieniu-
je. Bo jak powiedziat podczas Mszy
beatyfikacyjnej w krakowskim Sank-
tuarium Sw. Jana Pawla II kard. Mar-
cello Semeraro, prefekt Dykasterii
Spraw Kanonizacyjnych, wydarzenie
to nie byto Swigtowaniem ,,smutku
tamtych wydarzen, ale raczej chwaty
Jezusa Chrystusa, ktora promieniuje
na $wiadectwa tych kaptanow, synow
Sw. Jana Bosko, ktorzy jak Chrystus
i z Chrystusem oddali swoje zycie”.

To Swiatto widaé tez w zyciu Karola
Woijtyly, ktory mieszkat w czasie woj-
ny na krakowskich Debnikach i tak
kiedyS powiedziat: , Jestem przekona-
ny, ze do mojego powotania kaptan-
skiego przyczynity si¢ rOwniez modli-
twy i ofiary 6wczesnych duszpasterzy,
ktoérzy za chrzescijanskie zycie kaz-
dego parafianina, a zwlaszcza mto-
dych parafian — wtedy nalezatem tu
do mtodziezy — ptacili nie tylko do-
brym stowem, ale takze ofiarg i krwig
meczenstwa”. To po prostu niemoz-
liwe, zeby ziarna ich heroizmu nie
wzrosly, nie zakwitly i nie przyniosly
owocOow w przyszlych pokoleniach,
bo przeciez, jak powiedziat Tertu-
lian, ,,krew meczennikOw jest nasie-
niem chrzeScijan”.

Autorka - e
jest dziennikarka A
mieszkajaca —
w Krakowie

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Ojcowska ptodnos¢, czyli o pomnazaniu dobra

przez mezczyzne
ks. Kamil Falkowski

Gdybym miat poprowadzi¢ rekolekcje dla
klerykdw w seminarium duchownym, nadai-
bym im prowokujacy tytul: ,,Rozmnazajcie
si¢ i badZcie ptodni”. Te sto-
wa z Ksiegi Rodzaju niosa
bowiem wazng intuicj¢ an-
tropologiczna: kazdy cztowiek jest powo-
fany do plodnosci. OczywiScie realizuje
ja na rézne sposoby: inaczej w malzen-
stwie, inaczej w kaptafstwie, jeszcze ina-
czej w zyciu zakonnym. Celibatariusz czy
osoba sktadajaca §lub czystosci nie przesta-
je przeciez by¢ umifowanym dzieckiem Boga, stworzonym
na Jego obraz i podobiefistwo. Misja zapisana na pierw-
szych kartach Ksiegi Rodzaju dotyczy rowniez ich.

Jezus postat swoich ucznidéw na caty §wiat, mowiac: ,,Idac
wiec, czyncie uczniami wszystkie narody”, jak tlumaczy
Biblia Ekumeniczna, lub — jak oddaje ten fragment Bi-
blia Paulistow — ,,Pozyskujcie uczniow we wszystkich naro-
dach”. Oznacza to wezwanie do dzielenia si¢ doSwiadcze-

zycia.

Pozyskiwanie uczniéw
to przekazywanie
zycia, zapraszanie
kolejnych pokolen

do chrzescijanskiego

niem spotkania z Bogiem zywym i do wprowadzania innych
w relacje z Nim. Na tym polega ptodno$¢ me¢zczyzn, ktorzy
przyjeli sakrament Swiecen i zyja w celibacie. Pozyskiwa-
nie uczniow to wszakze przekazywanie zycia, zapraszanie
kolejnych pokolefi do chrzedcijanskiego zycia.

Ojciec biologiczny i ojciec duchowy sa
ptodni w podobny sposdb: pomnazaja do-
bro, dzielac si¢ soba. Intuicyjnie rozumie-
my te prawde. SzczegOlnie w Dzien Ojca,
gdy dzigkujemy naszym ojcom za dar zycia
i za towarzyszenie nam w nietatwym pro-
cesie dorastania. Nie tylko uczyliScie nas
stawiaé pierwsze kroki czy jezdzi¢ na ro-
werze. PrzekazywaliScie nam wartoSci, za-
sady i sposOb patrzenia na $wiat, ktorymi sami zyliScie. To
wtlasdnie jest najgtebszy wymiar ludzkiej ptodnosci.

Drodzy ojcowie, ci biologiczni i ci duchowi, dobrze, ze
jestescie i dbacie o nas. Nieraz pocieszajac, nieraz ganiac,
dla naszego dobra. Pomnazajcie dobro wokdt siebie i wzbu-
dzajcie nowe zycie.

Autor jest kaptanem archidiecezji warszawskiej, duszpasterzem
i katecheta, rezydentem w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie

Gadzie podszepty

Anna
Wardak

-
2
Na obchodach 50-le-
cia matzefistwa zapy-
tano jubilata, czy my§lat
kiedy§ o tym, by rozstac
sie z zong. Ten, po chwi-
li namystu, odpart: ,,Roz-
sta¢ si¢ — nie, zamordowac
— wiele razy”. Brzmi szcze-
rze i jakby znajomo. Nie-
rzadko do$wiadczamy sil-
nych emocji wobec meza,
zony czy dzieci. Irytujace
teksty, absurdalna, naszym
zdaniem, krytyka i inne
trudne sytuacje sprawiaja,
ze czasem mamy ochote
ziona¢ ogniem jak stuglo-
wy smok. I nie ma w tym
nic dziwnego. To odruch
zwigzany z budowg mo6-
zgu, a SciSlej z jego naj-
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starsza ewolucyjnie cze-
Scig, okre§lang mianem
»gadziego mozgu”. ,,Gadzi
mozg”, jesli przejmie kon-
trole, moze w kilka chwil
zostawi¢ wokot popiot

i zgliszcza.

Niestety, nieraz ulega-
my tym instynktom, kto-
re Tracy Hogg i Melinda
Blau w ksiazce ,,Jezyk ro-
dziny” nazywaja ,,gadzimi
podszeptami”, przez kto-
re w sposOb impulsywny
reagujemy na lek, poczu-
cie bezsilnosci czy utra-
ty kontroli. Wtedy nawet
uwaga typu: ,,zapomnia-
te§ zrobi¢ zakupy”, od-
bierana jest jako podwa-
zanie kompetencji, a tym
samym atak na pozy-
cje w stadzie, wigc zara-
zem grozba wykluczenia.
Nic dziwnego, ze odpala
to ,,prymitywne programy
obronne” nakazujace wal-

ke do krwi ostatnie;j. Przy-
biera ona forme zastra-
szania przeciwnika (krzyk,
szantaz, przemoc), probg
zdezorientowania go (wo-
bec braku racjonalnych
argumentow, gdy ,,gadzi
mozg” czuje, ze przegrywa

Moézg gadzi, jesli
przejmie kontrole,
moze w kilka chwil
zostawi¢ wokot popiot
i zgliszcza.

walke, siega do absurdal-
nych zarzutéw lub histo-
rii sprzed lat, ktore maja
wzbudzi¢ w przeciwni-

ku poczucie winy i ostabi¢
wole walki), przerzucanie
winy typu: ,,sama nic nie
robisz, a mnie rozliczasz”
itp. Takze wobec dzieci
uruchamiajg si¢ nieraz po-
dobne mechanizmy, kie-
dy np. rodzic nie widzi we
wrzeszczacym w sklepie
dwulatku malucha, ktdry

nie radzi sobie z emocja-
mi, lecz Zrodlo irytujacego
hatasu, ktory dodatkowo
Scigga nan zagrozenie spo-
teczne w postaci oceniaja-
cych spojrzen innych ludzi.
I tak dalej, i tak dalej...
Zrozumienie, jak to
dziafa, to pierwszy krok
do tego, zeby zapanowac
nad sobg i w miejsce ga-
dzich zaktywizowac¢ bar-
dziej ,,ludzkie” obszary
moézgu. Wedtug naukow-
cOw czesto wystarczy kilka
glebokich wdechow dotle-
niajacych moézg i dajacych
troche czasu na ochtonie-
cie. Mysle, ze m.in. dzigki
takiej postawie zacny ju-
bilat wspomniany na po-
czatku nie ulegt poku-
sie zamordowania zony
i oboje szczesliwie dotrwa-
li do ztotych godow, czego
i nam wszystkim zycze.
Autorka jest doradca
rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika

dla rodzicéw
,Spokojnie, dacie rade!”



Laicka nietolerancja
ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

W moim urzedzie coraz bardziej zdecydowanie wymusza
sie, aby nie byto zadnych znakéw religijnych, nawet dys-
kretnych, bo to ,obraza” niewierzacych. Ja zas jako wie-
rzacy jestem w pracy, w mediach, telewizji, kabaretach
wysmiewany, wyszydzany. Takie to rozdzielenie Kosciola
od paristwa — zeby bic¢ Koscidt. Czy jest mozliwa obrona?

0g nadat cztowiekowi pewng autonomig: ,,Czyncie so-

bie ziemi¢ poddang” (por. Rdz 1,28). Doczesnos¢ i du-
chowos¢ rzadzg si¢ odrebnymi prawami, ale warto pamigtac:
te prawa nadat i nadaje Bog. Niepotrzebna jest nieufnos¢
wladz swieckich do wiary, bo wszystkie prawa dal Bog dla
czlowieka z mitosci. Porzadek §wiecki i religijny maja wspot-
pracowac. W prawostawiu dwugtowy orzet pokazuje blisko§¢
wladzy Swieckiej i duchownej. W KoSciele katolickim moc-
niej sygnalizuje rozdziat i autonomi¢ dwoch porzadkdw inny
symbol: dwa miecze. W Polsce krolow wtadza Swiecka re-
spektowata multikulturowo$¢. Bylo miejsce dla prawostaw-
nych, dla Zydéw, dla Tataréw i dla katolikéw. Dzisiejsza
laicka multikulturowoS$¢ $wiata jest w istocie prze§ladowa-
niem roznych kultur i ich przejawdéw. Zamiast uszanowaé
bogate znaki wszystkich religii, niszczy si¢ je, zaciera. Pod-
cina swoje korzenie.

PROSZE KSIEDZA I

Jezus uczy: ,,Oddajcie cezarowi to,
co nalezy do cezara, a Bogu to, co nale-
zy do Boga” (por. Mt 22,21). Jesli czlo-
wiek odda Bogu, co Mu si¢ nalezy, czy-
li swoje serce, wtedy nie ma konfliktu.
Kodeks rycerski, zasady fair play pocho-
dza ze Sredniowiecza, kiedy stosunkowo
duzo ludzi liczylo si¢ z Bogiem. Po §re-
dniowieczu cztowieka zamiast Boga postawiono w centrum
iwtedy zaczely si¢ najstraszniejsze wojny, rewolucje, krzywdy
i deprawacje. Bo cztowiek niemitujacy Boga ponad wszyst-
ko i we wszystkim stworzy konflikty i hejt.

Kiedy, jak w Pana urzedzie, cztowiek musi si¢ ukrywac z dys-
kretnymi znakami wiary, jest to przejaw nietolerancji. Warto
z kulturg zareagowac¢ na kazdy brak szacunku. Pamigtajmy, ze
znaki religijne podlegaja ochronie konstytucji i prawa karne-
go. Obrona znak6w wiary jest obrong dobra. Odrzucenie Boga
zawsze rodzito rozsypanie si¢, destrukcje calego fadu spotecz-
nego. W imi¢ haset rewolucji dokonuje si¢ zawsze rabunek,
zawlaszczanie dobr i praw ludzkich. Dzisiejsza rewolucja la-
icko$ci to manipulacja i agresja wobec wszystkiego, co Boze.
Drzewo poznajemy po owocach: ludzie — niby tak wolni, zyja-
cy jakby Boga nie byto — nie sg szcz¢Sliwi, nie czuja si¢ kocha-
ni, choruja na depresje i inne choroby. Wizja falszywe;j tole-
rancji przygnebia, zniecheca, zamyka, prowadzi do rozpaczy.

Wiara jest dobrem. Obrona dobra jest zawsze mozliwa.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o2.pl

Kazda mama moze karmi¢ piersia

wodzeniem wykarmié
piersig swoje dziecko, je-
zeli sa pod opieka specja-

Grazyna
Rybak

Przewaiaj aca wiek-
szo$¢ kobiet, zaréwno
po porodzie naturalnym,
jak i po cigciu cesarskim,
moze mie¢ pokarm. Az
99 proc. matek jest w sta-
nie zapewni¢ swemu
dziecku mleko z piersi.
Gruczoly piersiowe po-
przez dziatanie hormonow
dojrzewaja do produkc;ji
pokarmu przez calg ciaze.
Dzieki wysokim steze-
niom estrogenow zwigk-
sza si¢ w piersiach ilo§¢
tkanki gruczotowej goto-
wej do produkcji mleka.
Gwaltowny wzrost pozio-

mu prolaktyny po poro-
dzie wyzwala i utrzymuje
wytwarzanie pokarmu.

Uchwytnym dla ko-
biety potwierdzeniem jej
zdolnos$ci do wytwarzania
pokarmu sg powigksze-
nie si¢ piersi w czasie cig-
zy, nieraz bardzo znacz-
ne, oraz pojawiajace si¢
krople pokarmu w ostat-
nim trymestrze. To w cia-
Zy piersi staja si¢ goto-
we do produkcji mleka.
Sktad i odpowiednia ilo§¢
pokarmu po porodzie za-
leza od indywidualnych
potrzeb rosnacego dziec-
ka — czyli od jego wieku
i tego, jak czesto i ile po-
biera ono z piersi w czasie
ssania.

Niezaleznie od wielko-
Sci piersi mamie wystarczy
pokarmu jako jedynego
Zrodta pozywienia dla

dziecka przez pierwsze pot
roku jego zycia. Mleka wy-
twarza si¢ tym wigcej, im
wigcej dziecko go wyssie.
[lo$¢ pokarmu absolutnie
nie zalezy od wielkoSci
piersi! Mozna z powodze-
niem wykarmi¢ niemowle,
majac bardzo mate pier-

si lub tylko jedng zdrowa
piers.

Takze kobiety, ktore
urodzily przedwczesnie
swoje dziecko, maja moz-
liwo$¢ karmienia piersia,
jezeli tylko wezes$niak jest
w stanie ssaé, lub odcia-
gnietym pokarmem, je-
zeli ze wzgledow zdro-
wotnych nie jest w stanie
jes¢ bezposrednio z pier-
si. Nawet mamy boryka-
jace si¢ z wlasng choroba:
cukrzyca, astma, niedo-
czynnoScig tarczycy, nad-
ci$nieniem — moga z po-

listy i bedg odpowiednio
leczone.

Zar6éwno kobiety mio-
de, jak i starsze, ktore
urodzity dziecko, sg bio-
logicznie przygotowane
do karmienia piersia. To
nie wiek matki, ale mo-
ment porodu, poprzez
gwaltowne zmiany hormo-
nalne — wzrost prolaktyny
i spadek estrogendw, wy-
zwala intensywne, fizjo-
logiczne wytwarzanie po-
karmu. Bardzo nieliczne
wyjatki od tej reguly doty-
cza kobiet z niedoborem
tkanki gruczolowe;j piersi
lub bardzo otytych. Po cig-
ciu cesarskim, ze wzgle-
du na stres biologiczny,
mama moze jedynie spo-
dziewac si¢ nieznacznego
opdzZnienia poczatku
laktacji.

Autorka jest specjalista pediatrii
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I PAPIESKA PIELGRZYMKA

Wierni na stadionie Santiago Bernabéu

Piekna twarz Hiszpanii

Ponadmilionowa rzesza na
Mszy $w. w Madrycie, cicha
adoracja z setkami tysiecy
miodych i widowiskowa
inauguracja wiezy bazyliki
— to kilka pamietnych chwil
z podrézy Leona XIV do
Hiszpanii.

Pretekstem do odwiedzenia tego
kraju byfa inauguracja mierzacej
172,5 m Wiezy Jezusa Chrystusa bar-
celonskiej bazyliki w stulecie Smier-
ci Antonia Gaudiego. — Sagrada Fa-
milia jest najwyzszym koSciofem §wiata
nie po to, aby wyr6zniac si¢ w §wiato-
wych rankingach, lecz aby prowadzi¢
kroki Ludu Bozego pielgrzymujacego
na tej ziemi Katalonii — z krzyzem, kto-
ry o$wietla drogeg, jak lampa zapalona
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Barbara Stefanska

w oczekiwaniu na powrot Oblubiefica
—podkre§lat papiez w czasie Mszy §w.

Kiedy Leon XIV poblogostawit
wieze¢, rozpoczal sie spektakl $wia-
tta i dzwigeku. Przy akompaniamen-
cie orkiestry i dziecigcego choru ba-
zylika rozbtysta $wiattem odbijajacym
sie¢ w kolorowych witrazach, a lamp-
ki trzymane przez tysiace uczestnikOw
uroczysto$ci migotaly naprzemien-

# procesjalBozegoaGiata w.Ma
- . Ii giﬁ_. -

nie. Wszystko zakoficzyla potezna sal-
wa sztucznych ogni i wizerunek Gau-
diego, ktdéry ukazat si¢ na niebie obok
Swiatyni.

PROCESJA Z PAPIEZEM

W czasie tygodniowej pielgrzym-
ki (6-12 czerwca) pod hastem ,,Pod-
niescie oczy” Ojciec Swiety odwiedzit
Madryt, Barcelong i Wyspy Kanaryj-

fot. PAP/EPA/Ciro Fusco

fot. PAP/EPA/ ZIPI



skie. W hiszpanskiej stolicy w niedzie-
le, 7 czerwca odprawit Msz¢ $w. na Pla-
za de Cibeles z udzialem 1,2 min
wiernych. Tego dnia przypadato tam
Boze Cialo (przeniesione w Hiszpa-
nii z czwartku na niedziel¢). W homilii
Leon XIV przypomnial znaczenie tej
uroczystosci i sens tradycyjnych proce-
sji. — Nie chodzi tu o0 zewngtrzng mani-
festacje, folklorystyczny relikt czy zwy-
kig ozdobe estetyczng. Chodzi o wiarg
w obecno$¢ Pana Zmartwychwstate-
go, ktdry zyje i nadal przechodzi po-
§rod nas — podkreslat. Po Mszy §w. wy-
ruszyla procesja, w ktorej Najswietszy
Sakrament niost papiez.

Miejscem wieczornego spotkania
Leona XIV ze wspdlnota diecezjalna
byt stoteczny stadion Santiago Berna-
béu. Aplauz i okrzyki przywotywaty
atmosfer¢ rozgrywanych tam meczow
Realu Madryt. — BadzZcie dla wszyst-
kich jak otwarta Biblia, aby na waszych
twarzach i w waszym zyciu mozna byto
odnalez¢ stowo Boze. Milo§¢ bowiem
jest jezykiem, ktory sprawia, ze kazdy
czuje si¢ jak u siebie w domu — mowit
papiez do zgromadzonych.

Goraco powitali papieza rowniez
mlodzi ludzie, z ktdrymi spotkat si¢ on
na Plaza de Lima w czasie wieczorne-
go czuwania. Odpowiadajac na zada-
wane przez nich pytania, papiez m.in.
zachecat do rozwijania umiejetnosci
przebywania w ciszy i szukania prawdy.
— Jesli co$ oddala cie od Boga, to nie
jest to prawda! — podkreslat. Na koniec
600 tys. mfodych wraz z papiezem ado-
rowato Najswictszy Sakrament. Z ko-
lei w czasie spotkania ze §wiatem kul-
tury, sztuki, gospodarki i sportu aktor
Antonio Banderas mowit o roli sztuki
i dat $wiadectwo swojej wiary.

Jako historyczne zostato tez okrzyk-
ni¢te spotkanie z deputowanymi, gdyz

Papiez
w hiszpanskim
parlamencie

Leon XIV jako pierwszy papiez prze-
mawial w hiszpanskim parlamencie. —
Kazde prawdziwie sprawiedliwe spofe-
czenstwo buduje si¢ na poszanowaniu
nienaruszalnej godnoSci osoby ludzkiej
— podkreSlat. W tym kontekScie zazna-
czyt, ze ,,obrona zycia ludzkiego nie
jest kwestig poboczng ani interesem
wyznaniowym; jest celem cywilizacji”.

Pielgrzymka miata kilka akcentéw
maryjnych. W madryckiej Katedrze
Najswietszej Maryi Panny z Almude-
ny papiez przewodniczyt nabozefistwu
ku czci Patronki tamtejszej archidiece-
zji. Odwiedzit tez potozone w goérach
nieopodal Barcelony sanktuarium Pa-
tronki Katalonii, Matki Bozej z Mont-
serrat. Od tysigca lat mieSci si¢ tam be-
nedyktynski klasztor.

Po wizycie w Madrycie i Barcelo-
nie papiez udat si¢ na Wyspy Kana-
ryjskie — terytorium autonomiczne
nalezace do Hiszpanii (a wigc takze
do Unii Europejskiej). Pofozone geo-
graficznie blizej afrykanskich wybrze-
zy, ale formalnie nalezace do Europy
terytoria zmagaja si¢ z kryzysem mi-
gracyjnym. Leon XIV odprawit tam
dwie Msze $w.: na stadionie w Las Pal-
mas na Gran Canaria i w porcie Santa
Cruz na Teneryfie. W czasie spotka-
nia z organizacjami zajmujacymi si¢
integracja migrantow zaapelowat: —
Z tego placu pragne skierowaé jasne
stowo do tych, ktorzy zerujg na rozpa-
czy; do tych, ktérzy organizujg szlaki
$mierci, handluja ludZmi, zatrzymuja
dokumenty, wyzyskuja pracownikow,
zastraszaja kobiety, oszukuja rodzi-
ny i z cudzego cierpienia czynig Zro-
dto zysku. Zatrzymaijcie si¢! Nawroc-
cie si¢! — wolal papiez. — Lzy i krew
tych braci wolajg do Boga, a ich cier-
pienia docieraja do Niego. Pieniadze
wydarte z podatnoS$ci na zranienia lu-

fot. PAP/EPA/)J. Guillen/POOL

fot. PAP/EPA/Ciro Fusco

PAPIESKA PIELGRZYMKA IS

dzi ubogich nie dadza pokoju, czci ani
przysztosci.

Papiez rzucit do oceanu wieniec ku
pamigci migrantdw, ktdrzy zgineli pod-
czas przeprawy do Europy.

ZASKAKUJACA FREKWENCJA
Tygodniowa pielgrzymka papieza
byta wypelniona spotkaniami z ludZmi,
zaczynajac od pary krdlewskiej i pre-
miera rzadu, poprzez r6zne wspolno-
ty, az po wiezniow. Komunikacje ufa-
twial fakt, ze Leon XIV biegle mowi

Sztuczne ognie
wokot Sagrada
Familia

w jezyku hiszpafskim. Organizatorow
zaskoczyt odzew wiernych, np. spo-
dziewano si¢ ok. p6t miliona ludzi
w czasie Mszy §w. i procesji na Plaza
de Cibeles, a przybyto 1,2 mIn. Dopi-
sata rowniez miodziez. Hiszpania po-
kazata, ze mimo sekularyzacji wiara
nie jest reliktem przesztosci, ale zywa
rzeczywistoscia.

Autorka jest dziennikarka
i sekretarzem redakgji
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka polonistyki
na UJ i politologii

b.stefanska@idziemy.com.pl
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W Gatkach koto Siedlec
mozna przeniesc sie

w czasy | Rzeczypospolitej.
Nie na plan filmowy, ale
do wskrzeszonego dworu
ze staropolska tradycja

i goscinnodcia gospodarzy.

Kwitngce rododendrony dopetnia-
ja harmonii dworu, na ktérego tympa-
nonie widnieje napis Gloria Tibi Domi-
ne — ,,Chwata Tobie Panie”. Matgorzata
1 Waldemar Gujscy witaja gosci, uderza-
jacw stojacy na ganku dzwon firmy ludwi-
sarskiej Felczyfiskich z Przemysla. Opro-
wadzaja po dworze, ktory przez ponad
20 lat byl ruing wystawiona na licytacje.
Bez wsparcia instytucji poswigcaja swoj
czas, serce, energie i pieniadze na rato-
wanie cennych polonikow i organizowa-
nie wydarzen patriotycznych.

— Gromadzimy to, co zakorzenione
jest w naszej kulturze, naszym dziedzic-
twie — opowiada Waldemar Gujski, ad-
wokat, pasjonat historii i antykéw, uho-
norowany nagroda ,,Straznik Pamigci”.
Razem z zong Malgorzata otrzymali
prestizowe nagrody: Krzyz Stuzby Nie-
podlegtosci i Nagrode im. Ludomira
Benedyktowicza.

- Kiedy zobaczytam stan dworu, krzyk-
netam: ,,Wszystko, tylko nie to”. Potem
dwor stal si¢ naszym ,,zadaniem”. Nie lu-
bi¢ nazywac¢ tego miejsca muzeum, to nasz
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W polskim dworze

Irena Swierdzewska

dom, ktérym si¢ dziele — mowi Matgorza-
ta Gujska. Zostawiwszy kariere¢ prawnicza,
zajeta si¢ opiekg nad dzie¢mi Ola i Jedr-
kiem, ktory urodzit si¢ z zespotem Downa.
Jej staraniem dwor nabrat zycia.

SKAZANY NA ZNISZCZENIE

Poznali si¢ na pielgrzymce do Czg-
stochowy, §lub wzi¢li na trzecim roku
studiéw i zamieszkali w pokoju u ciot-
ki na warszawskiej Pradze, w budynku
bez gazu i cieptej wody, z piecem na we-
giel. - ByliSmy biedni jak myszy koSciel-
ne. Kiedy mowitem zonie: ,,Zobaczysz,
bedziesz mieszkata kiedy$ we dworze”,
brzmiato to jak dobry zart. W 1977 r.,
w glebokiej komunie, byta to my§l irra-
cjonalna, ale gleboko we mnie drzema-
ta — mowi z uSmiechem mecenas Gujski.

Cwier¢ wieku pozniej zaczeli jezdzié
po Polsce, ogladajac zaniedbane dwory.
Otrzymali od kierownika siedleckiej de-
legatury Mazowieckiego Wojewodzkie-
go Konserwatora Zabytkow wiadomo$¢
o planowanym przetargu w Galkach
w ziemi liwskiej. Dwor z otoczeniem byt
w oplakanym stanie. Z budynku wybie-
gta koza, dach porastaly krzaki, z sufitu
sypaly si¢ piora. To, co zastali wewnatrz,
trudno opisa¢. Pani Malgorzata modli-
ta si¢ w dniu przetargu, zeby plan m¢za
si¢ nie ziScit. Opatrzno$c¢ chciala inaczej.

— Dwor jest kwintesencja polskoSci,
czgScig naszej historii, centrum kultury
i patriotyzmu. Rodzily si¢ w nim poezja,
proza, malarstwo. Chronil powstaficow
i otwierat si¢ na ludzi w potrzebie. Prze-
chowywano w nim pami¢é o przeszto-
Sci. Z tego powodu najpierw okupanci,
a potem komuniSci konsekwentnie i me-
todycznie, z premedytacja niszczyli to
polskie dziedzictwo. Komunisci chcieli
wymazac ze zbiorowej Swiadomosci Po-
lakéw pamigc o panach braciach — mowi
mec. Gujski.

Folwark Gatki zalozyla rodzina Popie-
16w herbu Sulima pod koniec XVIII w.,
a Ignacy Popiel zbudowatl w Gatkach
drewniany dwor. W 1876 r. postawio-
no dla kolejnego wiasciciela Onufrego
Krzywiniskiego murowany dwor w miej-
sce drewnianego, wg projektu Bolestawa
Podczaszyfiskiego. Posiadto$¢ przeszia
potem w rece Krasniewskich i kolejnych
wlascicieli. Po II wojnie $wiatowej wla-
sno$¢ ziemska w Gatkach przejeto Pan-
stwowe Gospodarstwo Rolne, dopro-
wadzajac do jej dewastacji. Zniszczenia
dopetnita Rolnicza Spotdzielnia Produk-
cyjna, zarzadzajaca majatkiem od 1980 r.

HUSARSKIE STRZEMIONA
— Odtworzy¢ polski dwor to wyzwa-
nie - mowig Gujscy. Remont trwaf sze$¢

fot. Janusz Baum



lat, z poszukiwaniem informacji o szcze-
gotach. Doradzat historyk architektury
prof. Adam Milobedzki, o czym przy-
pomina tablica na elewacji ogrodowe;.
Skupowane byto do tego celu drewno
zbudowli z tamtego okresu, zeby jak naj-
wierniej odda¢ pierwowzdr. Odrestau-
rowany zostat spichlerz z 1876 r., w kto-
rym udato si¢ zgromadzi¢ kilka tysiecy
starych narzedzi rolniczych i obiektow
kultury materialnej. Obok istniejacych
stodoly, stajni i wozowni stanety wiejskie
chaty, sernica i wiatrak. W parku po-
wstaly aleje lipowe, bukowe ijesionowe.

— Kolejnym krokiem kultywowania
ojczystej tradycji stato si¢ gromadzenie
materialnych pamiatek po wielkosci na-
szego kraju, narodu, szlacheckiej braci -
mowia matzonkowie.

W salonie na $cianie znajduje si¢
panoplium, ktorym Gujscy chlubig si¢
szczegOlnie. Po wiktorii wiedenskiej po-
jawit sie w polskim dworze zwyczaj pre-
zentowania biafej broni. Obok szabel
sa tu oryginalne strzemiona husarskie
i ryngrafy. W kolekc;ji tych drugich naj-

cenniejsze pochodza z czasow konfede-
racji barskiej i powstania styczniowego
z napisami: ,,Vivat Rzagd Narodowy”,
,, Vivat Krysifiski” (chodzi o dowddce
powstania na Podlasiu). Jest tez ryn-
graf 1 Brygady Jozefa Pitsudskiego.
Ojczysta histori¢ opowiada tez kolek-
cja bizuterii patriotycznej z powstania
styczniowego i imponujacy zbidr 17 pa-
sow kontuszowych.

Kazdy z eksponatéw ma swoja histo-
rie. — Ludzie, ktorzy wiedzieli o pasji
meza, dzwonili z informacjami. Tak po-
jechaliSmy do Lublina po lampy z cza-

so6w ich wynalazcy Ignacego Lukasiewi-
cza. Dzigki temu nie wyjechaly do Chin,
ale znalazly si¢ w Gatkach - mowi Mat-
gorzata Gujska. Szczegllng pamiatka
jest tablica zeliwna z granicy na Kre-
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sach, z napisem ,,Rzeczpospolita Pol-
ska” i wizerunkiem orfa. Zostata ura-
towana ze sktadu ztomu nad Zbruczem.

— W pewnym okresie maz wiele spraw
intencjonalnie prowadzit poza sadem
warszawskim w réznych regionach Pol-
ski, zeby przy okazji szuka¢ peretek na-
szej sztuki. Wakacje we Wtoszech czy
Francji spgdzaliSmy w antykwariatach —
opowiada Malgorzata Gujska. ,,Pafstwo
Gujscy ocalili dwor w Gatkach, czynigc
zen ognisko edukacji prawdziwie naro-
dowej” — napisala w swojej ksigzce Bar-
bara Wachowicz.

PAMIEC | TOZSAMOSC IE—

Panoplium w salonie dworu w Gafkach

fot. arch. Malgorzaty i Waldemara Gujskich

Po renowacji w 2009 r. dwor jako
pierwsze przyciagnal okoliczne dzieci,
dla ktorych pani Matgorzata zorganizo-
wata wyjazd do stolicy. Potem zacze¢to
organizowaé koledowanie z ich udzia-
tem, co stalo si¢ tradycja miejsca. Zapra-
szani sg tu ludzie $wiata kultury i sztuki,
znajomi i przyjaciele. Go§¢mi w Gatkach
bywaja grupy mlodziezy, niepelnospraw-
nych dzieci i Uniwersytetu 111 Wieku.

Organizowane s3 w dworze wystepy
ikoncerty. GoScil tu m.in. Zespot Piesni
i Tanca ,,Mazowsze”. Kilka razy w roku
maja miejsce uroczystosci patriotyczne.
Z licznym udziatem goSci i koncertami
artystow Swigtowano m.in. 70. rocznice
powstania warszawskiego, 1050. rocz-
nic¢ chrztu Polski polaczong z chrztem
wnuczki Laury, 150-lecie powstania
styczniowego, 100-lecie Cudu nad Wista,
ktore upamietnia pomnik Orta Biafego.
Obchody zwykle rozpoczyna Msza §w.
W tym roku najwazniejszym wydarze-
niem ma by¢ §wietowanie 20 czerwca
150-lecia dworu w Gatkach.

Waldemar Gujski podkresla, ze dwor
zgodnie z polska tradycja musi by¢
otwarty na innych. I tak jest w Gatkach
— dzieki pasji, poswieceniu i wielkim ser-
com gospodarzy.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka
ziofolecznictwa na SGCW
i dziennikarstwa na UW,
korespondentka

Vatican News

irena.swierdzewska@idziemy.com.pl

fot. arch. Malgorzaty i Waldemara Gujskich
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I W BLASKU PRAWDY

Jan Chrzciciel jest jednym
z tych Swietych, ktérych
tatwo podziwia¢, a trudno
nasladowac. Chwali¢
pustelnika zywiacego sie
szaraficza moze kazdy, ale
nasladowac cztowieka,
kt6ry zycie podwiecit
komus$ innemu, to
zupetnie inna sprawa.

Cztowiek jak gfos

Kilkanascie lat temu miatem okazje
zobaczy¢ w alzackim Colmar oryginal
slynnego obrazu Matthiasa Griinewal-
da (zm. 1528) przedstawiajacego ukrzy-
zowanie. To przejmujace dziefo sztuki
chrzescijaniskiej. Cialo Chrystusa jest
na nim poranione, powykrecane, nie-
mal zmiazdzone cierpieniem. Legenda
glosifa, ze malarz dodawat do farby wta-
sng krew, aby mocniej przezy¢ dramat
Golgoty. Nie wiem, czy to prawda, ale
patrzac na obraz, tatwo zrozumie¢, dla-
czego taka opowie$¢ powstata.

Najbardziej jednak zdziwifo mnie, ze
Griinewald umieScit pod krzyzem Jana
Chrzciciela. Historycznie jest to niemoz-
liwe, bo Jan zostal Scigty jeszcze przed
Smiercig Jezusa. Malarz jednak chciat
powiedzie¢ co§ waznego. Jan Chrzciciel
stoi obok krzyza i wskazuje na Chrystu-
sa. Nie prébuje by¢ bohaterem sceny.
Co wigcej, jego palec jest niepropor-
cjonalnie duzy. Jakby artysta chciat po-
wiedzied, ze cata misja Jana sprowadza
si¢ do jednego gestu: wskaza¢ Baran-
ka Bozego.

SEOWEM JEST KTO INNY

Jan Chrzciciel zostat nam dany do na-
Sladowania. Nigdy wczesniej nie byto
cztowieka podobnego do niego. Byl pro-
rokiem, jakiego §wiat nie widziat, cho-
ciaz nie dokonat zadnego cudu, nie na-
pisat kolejnej ksiegi biblijnej, a jednak
Jezus powiedziat o nim, ze ,mi¢dzy na-
rodzonymi z niewiast nie powstat wiek-
szy od Jana” (Mt 11,11).
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W swoim powotaniu do bycia proro-
kiem Jan dokonat rzeczy najtrudniejsze;.
Zgodzit si¢ by¢ tylko glosem. Sam o so-
bie powiedzial: ,,Jam jest glos wotajace-
go na pustyni: Prostujcie droge Pafiska”.
Nie chcial by¢ stowem. Wiedziat, ze Sto-
wem jest Kto$ inny.

Wigkszos¢ ludzi ,,chee by¢ stowem”.
Chcemy, zeby Swiat nas stuchat, bo prze-
ciez wszystko wiemy lepiej. Chcemy mie¢
ostatnie zdanie i wygrywac utarczki stow-
ne. Marzymy, by zostawi¢ po sobie §lad,
by¢ zauwazonym, cytowanym i podziwia-
nym. Tymczasem Jan zgodzit si¢ na role
cztowieka, ktéry nie zatrzymuje uwagi
nasobie. Jego zadaniem byto wskazywac.

Byl gtosem, ktdry rozbrzmiewa przez
chwile, aby inni mogli ustysze¢ Stowo. Byl
palcem wskazujacym na Chrystusa. Cata
jego wielkos¢ polegata na tym, ze nie bu-
dowat wlasnego krolestwa, lecz przygo-
towywat droge Krolowi. Jan, mowiac
krotko, doskonale znal swoje miejsce.

To bardzo trudna lekcja dla wspot-
czesnego czlowieka. Zyjemy w czasach,
w ktdrych wielu chce by¢ centrum wia-
snej historii. Mierzymy warto$¢ ludzi licz-
ba obserwujacych, polubien i wyswie-
tlen. Czujemy zlos¢, gdy chwalg innych,
a nas pomijaja. Tymczasem Jan przypo-
mina, ze prawdziwa wielko$¢ nie pole-
ga na tym, aby wszyscy patrzyli na mnie.
Prawdziwa wielko$¢ polega na tym, aby
dzigki mnie kto§ zobaczyt Chrystusa.
Stusznie napisat o nim §w. Augustyn:
»Jan byl lampa i bat si¢, zeby powiew
pychy jej nie zgasit”.

NIEWYGODNY SWIETY

Moze wiasnie dlatego Jan Chrzciciel
jest troche niewygodnym $wigtym. Nie
pozwala zatrzymac¢ wzroku na sobie. Nie-
ustannie odwraca nasze oczy od wlasnej
osoby. Czy potrafimy zy¢ tak jak on? Czy
nasze stowa prowadza ludzi do Boga, czy
do nas samych? Czy nasze zycie wskazu-
je na Chrystusa, czy na wtasne sukcesy?

W tym sensie Jan wie, kiedy zamilk-
naé. To rzadka umiejetnos¢. Wielu lu-
dzi potrafi mowic i zagadywac otoczenie.
Niewielu potrafi milcze¢. Tymczasem
milczenie bywa réwnie wazne jak mo-
wienie. Czasem nawet jest wazniejsze.

Nie kazde stowo musi zosta¢ wypowie-
dziane. Nie kazda my§l zastuguje na to,
by ja ogtaszaé Swiatu.

Jan uczy, ze trzeba milcze¢ wtedy,
gdy przemawia Chrystus. Kiedy pojawia
si¢ Sfowo, glos moze si¢ wycofac. Wiele
z naszych problemow bierze si¢ z tego,
ze nie potrafimy oddaé gtosu innym.
Najlepszym przyktadem jest powracaja-
ca w debacie publicznej fraza: ,,Ja panu
nie przerywatem”.

Chcemy miec ostatnie stowo, napi-
sa¢ lepszy komentarz, przekonaé in-
nych do swojej racji. Jan pokazuje, ze
prawdziwa wielko$¢ nie polega na cig-
glym mowieniu, ale na umiejetnosci

ks. Mateusz
Szerszen CSMA

usuniecia sie w ciefi. Jezeli chcialbym
naSladowa¢ Jana w czym§, to wybrat-
bym wtasnie umiejetno$¢ rozrdznia-
nia, kiedy moéwié, a kiedy milcze¢. Za-
trzymajmy si¢ chwile przy tym watku.

Kiepy miLczec?

Warto milczeé szczegdlnie wtedy, gdy
jesteSmy zdenerwowani. Gniew jest kiep-
skim doradca, a jezyk rozpalony emocja-
mi potrafi przynies¢ wiecej szkdd niz po-
zytku. Ile przyjazni zostato zniszczonych
przez jedno zdanie wypowiedziane w zto-
$ci? Ile matzenistw nosi rany po stowach,
ktére padly podczas kit6tni? Niektorzy
dodatkowo chwalg sig, ze ,,mowia to, co
mySla”. Ja bym wolat, zeby zmienic t¢ za-
sade na ,,mysle¢, co si¢ mowi”.

Trzeba milcze¢ takze wtedy, gdy inni
nie chcg nas stuchaé. To nie znaczy, ze
mamy rezygnowac z prawdy. Oznacza
jedynie, ze prawda nie potrzebuje krzy-
ku. Jan glosit z moca, ale nie biegat za
ludZmi. Nie zmuszatl nikogo do chrztu.
Wiedzial, ze cztowieka mozna zaprosi¢
do prawdy, ale nie mozna go do niej przy-
musi¢. Czasami najlepszym Swiadectwem
nie jest kolejny argument, lecz cierpli-
woS¢, modlitwa i przykiad zycia. Sa sy-
tuacje, w ktdrych jedno milczace dobro
znaczy wigcej niz sto kazan. Za przepo-
wiadaniem Jana stoi etos. Ludzie go stu-
chali, bo byt dla nich autorytetem. Nawet
kiedy nic nie moéwit, tylko chrzcit, jego
postawa sktaniala innych do nawrdcenia.

Wreszcie warto milcze¢ wtedy, gdy
nie mamy nic madrego do powiedzenia.



Arabskie przystowie gtosi: Jesli stowo,
ktore masz wypowiedziec, nie jest pigk-
niejsze od milczenia, nie wypowiadaj go.
Jak wiele stow wypowia-
damy tylko dlatego, ze
nie znosimy ciszy. Plotki,

Najtrudniej zgodzi¢

powtarza: ,,Patrzcie na Niego!”. Kie-
dy ttumy przychodzily nad Jordan, nie
zatrzymywal ludzi przy sobie. Nie byt
zazdrosny ani si¢ nie
gniewal, kiedy jego
uczniowie poszli za no-

narzekania, zloSliwosci,
niepotrzebne komenta-

sie na to, ze nie jestem
gléwnym bohaterem
historii. Jan Chrzciciel

wym  Nauczycielem.
Kiedy Iudzie zaczeli

rze... Czlowiek czesto
mowi nie dlatego, ze ma
co$ waznego do przeka-
zania, ale dlatego, ze boi
si¢ milczenia. Tymczasem cisza nie jest
pustka. Jan wyszedt na pustyni¢ wtasnie
dlatego, ze tam byto mniej ludzkich glo-
sOw, a wiecej miejsca dla Bozego stowa.

niz inni.

SZTUKA ZNIKANIA

Moze dlatego Jan Chrzciciel pozostaje
tak aktualny. Zyjemy w epoce nieustan-
nego hatasu. Kazdy chce co$ powiedzieC.
Jan przypomina nam, ze jesteSmy jedynie
glosem. A glos spetnia swoje zadanie nie
tylko wtedy, gdy wybrzmiewa, ale takze
wtedy, gdy potrafi zamilknag.

W $wiecie petnym ludzi krzyczacych:
,Patrzcie na mnie!”, Jan nieustannie

zrozumial to wczesniej

chodzi¢ za Chrystusem,
nie probowal im o sobie
przypomnie¢. Jego wiel-
kos¢ zawarta byta w po-
stawie: ,,On musi wzrasta¢, ja za$ si¢
umniejszac” (J 3,30).

Nierzadko wspotczesna kultura uczy
nas wzrastania, samorozwoju, przekra-
czania wlasnych granic, budowania wia-
snej pozycji, zdobywania uznania. Jan
proponuje co$ odwrotnego. Uczy niezwy-
kiej sztuki znikania. Nie chodzi oczywi-
Scie o deprecjonowanie siebie. Jan nie
byt zakompleksiony. Przeciwnie, byt tak
pewny swojej godnoSci, ze nie potrzebo-
wat o niej nikogo przekonywac. Czlowiek
naprawde wielki nie musi bez przerwy
mowic o swojej wielkosci. Gilbert Keith
Chesterton pisat, ze ,,pokora nie polega

na tym, by mysle¢ o sobie gorzej, lecz by
mySle¢ o sobie mniej”. Jan Chrzciciel byt
wtasnie takim cztowiekiem. Nie zajmo-
wal si¢ sobg. Zajmowat si¢ Chrystusem.

Najtrudniej zgodzi€ si¢ na to, ze nie
jestem gléwnym bohaterem historii. Jan
zrozumiaf to wezeSniej niz inni. Wiedzial,
ze $wiat nie potrzebuje kolejnego czto-
wieka skupionego na sobie.

Dlatego Jan nie stoi przy drodze po
to, bySmy zatrzymali si¢ przy nim. Jan
wskazuje na Chrystusa. I dopoki tylko
patrzymy na Jana, nie zrozumieliSmy
jeszcze jego przestania. Zrozumiemy je
dopiero wtedy, gdy razem z nim spoj-
rzymy tam, gdzie wskazuje jego palec,
czyli na Baranka Bozego, ktory gtadzi
grzech Swiata.

Autor jest kapfanem ze
Zgromadzenia $w. Michata
Archaniota, kierownikiem
duchowym, pisarzem,
rekolekcjonista i publicysta,
redaktorem naczelnym
dwumiesiecznika ,Kt6z

jak Bog”

redakcja@idziemy.com.pl
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-+ Czytanie z Ksiegi Proroka Jeremiasza

% 20, 10-13

+ Rzekl Jeremiasz: ,,Styszatem oszczerstwo wielu: «Irwo-
% ga dokota! DonieScie, donieSmy na niego!» Wszyscy za-
L przyjaZznieni ze mng wypatruja mojego upadku: «Moze on
X da sie zwieS¢, tak ze go zwyciezymy i wywrzemy pomste
% nanim!» Ale Pan jest przy mnie jako potezny mocarz; dla-
% tego moi przesladowcey ustang i nie zwycieza. Beda bardzo
+ zawstydzeni swojg porazka, okryci wieczng i niezapomnia-
Y, ng hanba. Panie Zastepow, Ty, ktory doSwiadczasz spra-
+ wiedliwego i kt(’)ry patrzysz na nerki i serce, dozwél bym
zisiejsza Ewangelia to fragment dtuzszej mowy Pana
Jezusa na temat prze§ladowan. Chrystus wie, ze apo- %

NIE BOJCIE SIE

& Dla Ciebie znosz¢ uraganie, hafnba twarz mi okrywa,
przepowiadaniu nie pomijamy kwestii wymagan. Tego, " dla braci moich statem si¢ obcym
ze na drodze wiary oprocz radosci, poczucia spetnienia %+ i cudzoziemcem dla synéw mej matki.
i wielu innych przyjemnych rzeczy przyjda rowniez sytu- ¥
acje bardzo przykre: wySmianie, obelga, a moze nawet na- <& i
pas¢ fizyczna. MySle sobie, ze wtasnie Pan Jezus nie pomi- <X
jat tego watku w swoim nauczaniu. Nie opowiadat jedynie -
o tym, co dobre i przyjemne, tak jakby pracowat w dzisiej- <
szej agencji reklamy — a gdy nieoczekiwanie stanie si¢ co§ J Wystuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci,
nieprzyjemnego, wtedy wszelcy doradcey znikaja... Nie! On % w Twojej zbawczej wiernosci.
niczego nie ukrywal. Nie namawial w jaki§ banalny spo- o
sob do pojScia za soba. Mozna powiedzie¢, ze nawet nie- ¢ Wystuchaj mnie, Panie,
jednokrotnie zniechecal. .. . bo mllosc TWO]a jest laskawa
Nie bdjcie sie tych, ktérzy zabijajq cialo, lecz duszy zabic )
nie mogq. Bojcie si¢ raczej Tego, ktory dusze i cialo moze za-
traci¢ w piekle.

wiac, troche to dziwne... Jak si¢ nie ba¢ w sytuacji zagro- ’0 morze i wszystko, co w nim zyje.
zenia zdrowia lub zycia? +
& Czytanie z Listu $w. Pawla do Rzymian
=5, 12-15

winni$my si¢ baé. A to z kolei, odruchowo, moze w ogole
nie budzi¢ w nas lgku. Czy lekam si¢ grzechu? Czy lekam %’ Bracia: Przez jednego cztowieka grzech wszedl do Swia-
ta, a przez grzech $mier¢, i w ten sposob Smieré przeszta

si¢ pozostawania w stanie grzechu ci¢zkiego? Czy lqkam %
na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli. Bo i przed

si¢ odrzuci¢ Pana Boga?
Pan Bog ma moc zbawi¢ lub potepi¢ cztowieka. Bdjcie &L Prawem grzech byt na Swiecie, grzechu si¢ jednak nie poczy-
% tuje, gdy nie ma Prawa. A przeciez Smier¢ rozpanoszyla si¢

si¢ raczej Tego, ktory dusze i ciato moze zatracic¢ w piekle.
Ludzie i potegi tego Swiata nie maja nad nami takiej wta- ZZ od Adama do Mojzesza nawet nad tymi, ktorzy nie zgrze-
o szyli przestepstwem na wzor Adama. On to jest typem Tego,

dzy. Logiczne jest wiec, ze bardziej powinniSmy zabiegac ¢
% ktory miat przyj$¢. Ale nie tak samo ma si¢ rzecz z przestep-

o trwanie przy Bogu niz o inne wzgledy.
. o stwem, jak z darem faski. Jezeli bowiem przeste¢pstwo jedne-
ks. Jarostaw Bordiuk L o sprowadzito na wszystkich $mieré, to o ilez obficiej sply-

Autor jest kap’fanem diecezji warszawsko-praskiej, wikariuszem (). neta na nich wszystkich faska i dar Bozy, taskawie udzielony
w parafii Sw. Marka Ewangelisty na Targéwku w Warszawie, ’.

prowadzi kanat na YouTube ,Pod koloratkg” ¥ przez jednego Czlowieka, Jezusa Chrystusa.
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Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja
Swiadectwo o Mnie da Duch Prawdy
i wy takze Swiadczy¢€ bedziecie.

Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
10, 26-33

Jezus powiedziat do swoich apostotow: ,,Nie bojcie si¢ lu- )

dzi! Nie ma bowiem nic skrytego, co by nie miafo by¢ wy- §

jawione, ani nic tajemnego, o czym by si¢ nie miano dowie- <
dzie¢. Co mOwig wam w ciemnosci, powtarzajcie w $wietle,

w niebie. Lecz kto si¢ Mnie zaprze przed ludZmi, tego za- +

pre si¢ i Ja przed moim Ojcem, ktOry jest w niebie”.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 22 czerwca

i Przed modlitwa ,Aniof Panski”,

—
=
£
=2
Pt
a
o
=
ot
A
&
N
N
o8}
&
=
aQ
Y
N
@]
1
fot. PAP/EPA/Miguel Barreto

14 czerwca

MECZENNICY REZIMOW
Pragne wspomnie¢ kilku nowych Biogostawionych: ka-
) planow diecezjalnych z Moraw — Véclava Drbole i Jana

I Bule - oraz Jana Swierca i O$miu Towarzyszy, polskich

" kaptanow salezjanskich. Wszyscy zostali beatyfikowa-

% ni jako meczennicy, poniewaz padli ofiara przeslado-

Xwan rezimOw totalitarnych z powodu swojej wiernosci

£ Chrystusowi.

Po modlitwie , Aniot Panski”, 14 czerwca

T+ Niech poS$rod was bedzie odczuwalne, ze ,,Bog jest mito-

X Scig: kto trwa w mitoSci, trwa w Bogu, a B6g trwa w nim”

+ (1J4,16). To jest serce Ewangelii, Serce Chrystusa. Kto si¢

4 W nim zanurza, nie zyje juz dla siebie. Otworzcie wszyst-

‘ kim to morze mifoSci! Tego pragng i o to modlg si¢ dla was
!V i dla wszystkich, ktorzy was spotkaja.

W czasie Mszy $w. na Teneryfie, 12 czerwca

pa, i Tomasza More’a, meczennikow
2 Krl 17, 5-8. 13-15a. 18; Ps 60, 3-5. 12-14; Mt 7, 1-5
Wtorek, 23 czerwca

Mt 7, 6.12-14
Sroda, 24 czerwca
Uroczystosc Narodzenia Sw. J ana Chrzcwlela

2 Krl 24, 8-17; Ps 79, 1b-5. 8-9; Mt 7, 21-29

Piatek, 26 czerwca

Dziefi powszedni albo wspomnienie §w. Zygmunta Goraz-
dowskiego, prezbitera

2 Krl 25, 1-12; Ps 137, 1-6; Mt 8, 1-4

Sobota, 27 czerwca

Dzief powszedni albo wspomnienie $w. Cyryla Aleksan-

dryjskiego, biskupa i doktora KoSciota
Lm 2, 2. 10-14. 18-19; Ps 74, 1b-7. 20-21; Mt 8, 5-17

L nas swoje zycie, aby wprowadzi¢ nas do komunii z Ojcem
% 1 uczyni€ swoimi dzie¢mi, jest tutaj jako Chleb zywy, ktory
% zstapil z nieba i karmi nas samym zyciem Boga, mifoScig

% mocniejsza od Smierci.

+ Niech Pan Jezus obecny w Eucharystii sprawi, abyScie sta-

Y wali sie chlebem tamanym, dawanym i ofiarowywanym, tak
aby pelnia zycia mogta rozkwita¢ w was, w waszych rodzi-
Y, nach i w waszym kraju.

Podczas Mszy $w. na Plaza de Cibeles w Madrycie, 7 czerwca

21 czerwca 2026 idZiemy
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I 7 KART HISTORII

Radom, demonstracja przed gmachem
KW PZPR podczas Czerwca ‘76. Fot. z zasobu IPN

Czerwcowa iskra wolnosci

Czerwiec 1976 r. nalezy
do tych wydarzen, bez
ktorych trudno zrozumied
narodziny Solidarnosci

i odzyskanie przez Polske
niepodlegfosci.

Chociaz nie zapisal si¢ w zbioro-
wej pamieci tak mocno jak sierpien
1980 1., byt momentem przetomowym.
Chwila, gdy robotnicy Radomia, Ur-
susa i Plocka upomnieli si¢ o godnos¢,
a spoteczenistwo zaczeto odzyskiwac
poczucie wspdllnoty.

KRYZYS SYSTEMU

Rzady Edwarda Gierka poczatko-
wo budzily nadzieje. Polska rozwi-
jata si¢ dzieki zachodnim kredytom,
powstawaly mieszkania, drogi i za-
ktady przemystowe. Sukces ten oka-
zat si¢ jednak pozorny. Gospodarka
centralnie planowana nie byla zdol-
na do efektywnego wykorzystania
ogromnych pozyczek. Rosta inflacja,
brakowalo towaréw, a pafistwo stawa-
fo przed wyborem: reformowac sys-
tem albo przerzuci¢ koszty kryzysu
na obywateli. Wybrano to drugie.

42
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fot. przystanekhistoria.pl

Juz od miesigcy propaganda przy-
gotowywala spoteczefistwo do nie-
popularnych decyzji, informujac
o Swiatowym kryzysie gospodarczym,
wzroScie cen zywnoSci i trudnej sytu-
acji ekonomicznej panstw zachodnich.
Wtadze probowatly przekonaé Pola-
kow, ze pogarszajace si¢ warunki zycia
sa skutkiem proceséw zachodzacych
poza granicami kraju, a nie btedow
komunistycznej gospodarki. 24 czerw-
ca 1976 r. premier Piotr Jaroszewicz
ogtosil w sejmie projekt drastycznych
podwyzek cen zywnosci. Migso miato
zdroze¢ nawet o 69 proc., cukier nie-
mal dwukrotnie. Dla milion6w rodzin
oznaczato to gwattowne obnizenie po-
ziomu zycia. ]

Jak wspominat z gorycza pozniejszy
premier Jan Olszewski, wielu przed-
stawicieli rodzacej si¢ opozycji sadzi-

fo, ze spoteczenstwo zaakceptuje de-
cyzje wiadz. Tak si¢ jednak nie stalo,
bo juz nastepnego dnia stan¢to ponad
sto zaktadow pracy. Najgwaltowniej-
szy przebieg protest miat w Radomiu.
Robotnicy Zaktadow Metalowych im.
gen. Waltera ruszyli ulicami miasta,
a do demonstracji przytaczaly si¢ ko-
lejne zaktady.

WALKA O GODNOSC

Symbolem protestu staly si¢ wozki
akumulatorowe udekorowane biato-
-czerwonymi flagami, ktorymi robot-
nicy przemieszczali si¢ przez miasto.
Tysigce ludzi zgromadzily si¢ przed
siedzibg Komitetu Wojewodzkiego
PZPR. Chcieli rozmowy i wycofania
decyzji o podwyzkach. Wtadza odpo-
wiedziata sila. Do miasta skierowano
oddziaty ZOMO z kilku wojewodztw.
Eskalacja przemocy doprowadzita
do zdobycia i podpalenia gmachu par-
tii. W Ursusie robotnicy zablokowali
linie¢ kolejowa Warszawa—Katowice,
paralizujac jeden z najwazniejszych
szlakow komunikacyjnych w kraju.
Protestowano réwniez w Ptocku i wie-
lu innych osrodkach przemystowych.
W catej Polsce strajkowato 112 zakta-
dow pracy.

Byl to sygnal, ze niezadowole-
nie spoteczne osiagneto skale, ja-

fot. przystanekhistoria.pl

kiej wtadze nie przewidzialy. Jeszcze
tego samego dnia Gierek wycofat si¢
z podwyzek. Bylo to zwycigstwo spofe-
czefstwa, ale okupione ofiarami. Ko-
munistyczne panstwo nie zamierza-
o darowac¢ upokorzenia. Rozpoczety
si¢ represje. Setki robotnikow aresz-
towano, wyrzucano z pracy, skazywa-
no w pokazowych procesach. Symbo-
lem tamtych dni staly sie tzw. Sciezki
zdrowia — zatrzymanych prowadzono
miedzy szpalerami milicjantow, kto-
rzy bili ich patkami, kopali i ponizali.

Jak wspominat Jan Olszewski, sady
pracy otrzymatly nieformalne wytycz-
ne, by zatwierdza¢ zwolnienia 0sOb
uznanych za ,wichrzycieli”. Celem
bylo nie tylko ukaranie uczestnikow
protestoéw, lecz takze zastraszenie
catego spoleczenstwa. Jednoczesnie
propaganda przedstawiata protestu-

Jan Jozef
Kasprzyk

Warszawa, barykada na drodze przed brama
Zakiadéw Mechanicznych ,Ursus” podczas
Czerwca '76. Fot. z zasobu IPN

jacych jako chuligandw i przestepcow.
Prébowano zatrzeé prawdziwy cha-
rakter robotniczego buntu. Zacho-
wane dokumenty i relacje Swiadkow
wskazuja jednak, ze w wielu przypad-
kach akty wandalizmu byly inspiro-
wane lub wykorzystywane przez pro-
wokatorOw zwiazanych z aparatem
bezpieczenstwa.

CENA ZA ODWAGE

Szczegblng cene za solidarno$é
z robotnikami zaptacit ks. Roman Ko-
tlarz, proboszcz z Pelagowa. Podczas
protestu btogostawit demonstrantow,
a p6zniej w kazaniach upominat si¢
o przesladowanych. ,,Mddlmy sie za
tych i pomagajmy tym, ktérych spo-
tkata krzywda” — mowit do wiernych.




Dla wtadz PRL takie stowa byly nie-
bezpieczne. Kaptan byt wielokrotnie
zatrzymywany, przestuchiwany i szy-
kanowany. Zmart w sierpniu 1976 r.
po serii brutalnych pobic, ktore wie-
lu historykdw uznaje za bezpoSrednig
przyczyng jego Smierci. Stat si¢ jed-
nym z pierwszych
meczennikow wal-
ki o prawa czlo-
wieka w schyliko-
wym okresie PRL.

Najwazniejszym
skutkiem Czerw-
ca 1976 r. nie byto
jednak wycofanie podwyzek, lecz na-
rodziny nowej postawy spolecznej.
Jak wspominat Antoni Macierewicz:
,»ZrozumieliSmy, ze solidarno$¢ spo-
teczna i narodowa musi zostac prze-
ciwstawiona komunistycznej wladzy”.
We wrzesniu 1976 r. powstat Komi-
tet Obrony Robotnikow. W jego apelu
zalozycielskim zapisano stowa: ,,Ofia-
rom represji nalezy si¢ pomoc i soli-
darno$¢”. Byto to zaprzeczenie logiki
systemu komunistycznego, opartego
na strachu, izolacji i wzajemnej nie-
ufnosci. Po raz pierwszy od zakoncze-

Czerwiec 1976 1.
przypomniat, ze zaden
aparat przemocy nie

jest w stanie pokonac
spoteczefistwa zdolnego
do solidarnego dziatania.

nia wojny na taka skale rozpoczeta si¢
wspotpraca robotnikéw, inteligencji,
Srodowisk katolickich i niepodlegto-
Sciowych. W dziatalno§¢ KOR zaanga-
zowali si¢ m.in.: Jan Olszewski, Antoni
Macierewicz, Piotr Naimski, Zbigniew
1 Zofia Romaszewscy, ks. Jan Zieja,
Jan Jozef Lipski, Ja-
cek Kuron oraz wie-
lu przedstawicieli §ro-
dowisk opozycyjnych.
Organizowano pomoc
materialng dla rodzin
represjonowanych,
zapewniano wsparcie
prawne, dokumentowano przypadki
famania praw cztowieka.

Czerwiec 1976 r. byt pomostem
migdzy robotniczym buntem a naro-
dowym ruchem wolnoSciowym. Bez
Radomia, Ursusa i Ptocka trudno wy-
obrazi¢ sobie sierpient 1980 r. Po raz
pierwszy od zakonczenia wojny tak
wyraznie spotkaly si¢ dwa nurty opo-
ru przeciw komunizmowi: robotni-
czy i inteligencki. Zaczeta rodzi€ si¢
wspolnota oparta nie na przynalez-
nosci spotecznej czy zawodowej, lecz
na przekonaniu, ze wolnos¢ jest do-

Z KART HISTORII I

brem wspOlnym. Jak po latach pod-
kreslata Zofia Romaszewska, wiasnie
wtedy zaczeta sie ksztaltowac idea so-
lidarno$ci miedzy ludZmi réznych $ro-
dowisk, zawodow i pokolen.
Robotnicy Czerwca 1976 r. nie oba-
lili komunizmu. Pokazali jednak, ze
nardd nie utracit zdolnoSci do oporu.
Dlatego Czerwiec 1976 r. nalezy po-
strzega¢ nie tylko jako protest prze-
ciw podwyzkom cen. Byt on przede
wszystkim wielka lekcja odpowiedzial-
nosci za wspOlnote, przypomnieniem,
ze nawet najbardziej rozbudowa-
ny aparat przemocy nie jest w sta-
nie pokonac spoteczenistwa zdolnego
do solidarnego dziatania. To wlasnie
w Radomiu, Ursusie i Plocku rozpo-
czal sie proces, ktory doprowadzit
do narodzin Solidarnosci, a ostatecz-
nie do upadku komunizmu i odzyska-
nia przez Polske petnej suwerennosci.

~

-

ﬁ

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Osob
Represjonowanych

redakcja@idziemy.com.pl

Tekst tatwy do czytania

dr hab. Tomasz Korpysz

Kilka razy pisalem juz na tych famach
o tzw. prostym jezyku, czyli specjalnym
sposobie tworzenia tekstow oficjalnych,
. zwlaszcza takich, ktorych nadawcami sg
roznego rodzaju instytucje, a odbiorcami obywatele niebg-
dacy specjalistami z danego zakresu. Celem prostego jezyka
jest to, aby czytelnik mdgt wlasciwie zrozumiec¢ kierowany
do niego komunikat po jednokrotnej lekturze. Osiagnie-
cie takiego celu wymaga uzywania prostego, jednoznacz-
nego stownictwa, naturalnej sktadni, przejrzystej struktu-
ry tekstu itp. Jeszcze wigksze wymagania trzeba spelnic,
aby wypowiedz byla zgodna z zasadami ETR (Easy-to-Re-
ad: tatwy do czytania).

Historia ETR zaczeta si¢ w latach 70. XX w. w krajach
skandynawskich i anglosaskich, w ktorych Srodowiska os6b
z réznorakimi niepelnosprawnos$ciami (przede wszystkim
intelektualnymi) zaczely intensywniej domagac si¢ dostep-
noSci do informacji publicznych. Z czasem zaczeto braé pod
uwage takze potrzeby osdb w spektrum autyzmu, osob ze
szczegblnymi trudno§ciami w czytaniu i pisaniu, 0sob z po-
waznymi problemami neurologicznymi, os6b w zaawanso-
wanym wieku majacych kiopoty z koncentracja i pamigcia,
a takze osob nieznajacych danego jezyka narodowego. Ruch

ten doprowadzit do wypracowania zasad ETR, ktdre regu-
luja r6zne aspekty jezyka i sposoby konstruowania tresci.

Inaczej niz w przypadku prostego jezyka standardy ETR
dotycza takze kwestii wizualnych, poczawszy od wielko-
Sci i typu czcionki. Powinna ona mie¢ minimum 14 punk-
tow, by¢ pozbawiona wszelkich ozdobnikéw (tzw. czcionka
bezszeryfowa) i mie¢ kolor kontrastowy wzgledem jedno-
litego tta (nalezy unika¢ wzordw czy wielu kolorow). Tekst
musi by¢ podzielony na niewielkie, wyraznie wyodrebnio-
ne akapity, z duzg iloScig $wiatla. Informacjom - tylko na-
prawde najwazniejszym, niezbednym w danym kontekscie
— powinna towarzyszy¢ grafika (symbol, rysunek, zdjecie),
ktora odpowiada treSci danego fragmentu tekstu i utatwia
jego zrozumienie.

Sam tekst powinien si¢ sktada¢ wylacznie ze stow naj-
bardziej podstawowych, funkcjonujacych w naturalnym je-
zyku potocznym. Jezeli konieczne jest zastosowanie jakie-
gos$ terminu czy po prostu trudnego wyrazu, to powinno si¢
go jak najproSciej wyttumaczy¢, najlepiej z zastosowaniem
przyktadow. Nalezy unika¢ metafor, ale tez zapozyczen czy
skrotow, a z innej strony: znakow specjalnych i przypisow.
Zdania musza by¢ krdtkie, w stronie czynnej i pozytywne
(tzn. bez negacji).

Szczeg6towe standardy ETR znaleZ¢ mozna w ogdlnodo-
stepnym dokumencie z 2010 r. Informacja dla wszystkich.
Europejskie standardy tekstu tatwego do czytania i zrozumie-
nia. Ich stosowanie pozwala walczy¢ z wykluczeniem komu-
nikacyjnym duzych grup oséb. E

21 czerwca 2026 idZiemy
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I PORADY DOMOWE

Smak dziecinstwa

Joanna Lenkiewicz

akaron z truskawkami

to jedno z tych dan,
ktore wielu osobom koja-
rzy si¢ z beztroskim dziecin-
stwem. Cho¢ moze wydawac
si¢ nietypowym potacze-
niem, sfodkie truskawki
i delikatny makaron tworzg
razem wyjatkowo smaczng
kompozycje. To danie jest
nie tylko pyszne, ale rOw-
niez szybkie i fatwe do przy-
gotowania, dlatego dosko-
nale sprawdzi si¢ zar6wno
jako obiad, jak i kolacja.
Do jego przygotowania po-
trzebujemy zaledwie kil-
ku sktadnikéw. Najwazniej-
sze sg oczywiscie truskawki.
Oprocz nich przyda si¢ ulu-
biony makaron, najlepiej
Swiderki, kokardki lub nitki.
W zaleznosci od preferencji
mozna rowniez doda¢ Smie-
tang, jogurt naturalny, Smie-
tanke, cukier lub miod.

Najpierw gotujemy maka-

ron. W duzym garnku nale-
zy zagotowac osolong wodeg,
a naste¢pnie wsypa¢ maka-
ron i gotowac go zgodnie

z instrukcja na opakowaniu.
Wazne jest, aby nie rozgoto-
waé makaronu — powinien
by¢ lekko sprezysty. Po ugo-
towaniu nalezy go odcedzi¢
i pozostawi¢ do przestygnie-
cia na kilka minut.

W czasie gdy makaron
si¢ gotuje, mozna przygoto-
wac truskawki. Owoce nale-
zy dokfadnie umy¢, usunaé
szypulki i pokroi¢ na mniej-
sze kawatki. Czg$¢ truska-
wek warto rozgnies$¢ wi-
delcem lub zmiksowac
na gladki sos. Dzigki temu
danie bedzie bardziej aro-
matyczne i soczyste.

Kolejnym etapem jest
przygotowanie dodat-
ku mlecznego. Tradycyjnie
do makaronu z truskawka-
mi dodaje si¢ Smietang wy-
mieszang z niewielkg ilodcig
cukru. Mozna jednak zastg-
pi¢ ja jogurtem naturalnym
lub greckim, ktore sg lzejsze
i mniej kaloryczne. Do mie-
szanki mozna dodac odro-
bing wanilii lub miodu, aby
podkresli¢ smak owocow.

Kiedy wszystkie sktadni-
ki sa gotowe, wystarczy po-
taczy¢ je w jednej misce. Na
ugotowany makaron nakta-
damy pokrojone truskaw-
ki, polewamy je przygoto-
wanym sosem i dodatkiem
Smietanowym. Cato$¢ moz-
na delikatnie wymieszac lub
podawac¢ warstwowo. Dla
ozdoby warto dodac¢ kilka
listkow migty albo posypaé
danie startg czekolada.

Makaron z truskawkami
to prosty przepis, ktory nie

wymaga duzych umiejetno-
Sci kulinarnych. Jest ideal-
nym rozwigzaniem na let-
nie dni, gdy mamy dostep
do Swiezych owocow. Sma-
kuje zaréwno dzieciom, jak
i dorostym, a jego przygo-
towanie zajmuje zaledwie
kilkanascie minut. To do-
skonaty przyktad na to, ze
najprostsze potrawy czesto
okazuja si¢ najlepsze.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASLEM

] 5 3 3 5 Litery z p6l ponumerowanych dodatkowo
. . . . 5 od 1 do 9 utworza rozwigzanie
6
8 . . POZIOMO: PIONOWO:
4 . . . . 7 i 4) giuchybjefti... . 1) staroFlestamenté)wa piesn
8 g 6) autor bajki ,O Janku, co 2) ... wilcza jagoda
4 . psom szyt buty” 3) gorzkie w Wielkim Poscie
. . . . 10 |11 7) Tomasz Trabalski 4) cztowiek pidra
= : 0 8) do podgladania ptakéw 5)  wiersz mitosny
. . 10) Miasto Siedmiu Wzgérz 9) muza z maskg komiczna
14 15 12) chroniony patentem 11)  szwajcarski
. 3 . . . 14) szarytka na battyckiej 12) ,Natenczas ... chwycit na
. = . 16 17 plazy taSmie przypiety swoj rog
16) wyklepie jaguara bawoli”
18
. . . . 18) ..., emki, elki 13) mleko, kefir, jajka
. . 19 19) z dwiema klawiaturami 15) pod kotami pociagu
0 1 20) tréjka w uzebieniu 17) zarena
AN N B
Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 3 lipca na adres:
sekretariat@idziemy.com.pl
1 2] 3| 4 S5 6 7 8 9 Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami

fot. Joanna Lenkiewicz
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Ardl Dawid

zraelem zaczeli rzadzi¢ krélowie. Najwiekszym

krélem byt Dawid, chociaz zanim zostat wtadcg,
byt tylko pasterzem owiec swojego ojca Jessego.
Dawid byt naprawde wyjatkowy: przystojny, ma-
dry, dobry, odwazny i stawny. Umiat gra¢ na harfie
i uktadat na czes¢ Boga piesni zwane psalmami.
Ufat Panu Bogu, a Pan Bdg chetnie mu pomagat.
Dlatego Dawid zwyciezat wszystkich wrogow, na-
wet Goliata, ktory byt trzy razy wigkszy, silniejszy
i lepiej uzbrojony od niego. Bog obiecat Dawidowi,
ze réwniez jego potomkowie beda krélami nad Izra-
elem, a jeden z nich bedzie panowat na zawsze. Tak
Bog zapowiedziat przyjscie na Swiat Pana Jezusa,
Kréla wszechswiata.

Ale i Dawidowi zdarzyto sie zrobi¢ cos bardzo zte-
go. Zabrat zone swojemu wiernemu zotnierzowi,
a jego wystat na wojne, zeby zginat. Wtedy Bég su-
rowo upomniat Dawida. | nie mysl sobie, ze ten wiel-
ki krél obrazit sie i powiedziat: ,Ja tu rzadze i nikt
mi nie bedzie méwit, co mam robi¢!”. O nie, Dawid
gorzko ptakat i zatowat za swoj grzech. A Bog prze-
baczyt Dawidowi, bo Bég zawsze dotrzymuje da-
nego stowa.

:BO'C'ZAle, pom«g{/&t,
pivozm@wta,j{
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Jakie sg moje mocne strony?

Co w sobie lubie i za co jestem wdziecz-
ny Panu Bogu?

Jak sie czuje, co sobie mysle i jak sie za-
chowuje, kiedy ktos mnie upomina?

>

¥

Czy zdarzyto mi sie kiedys, ze odniostem
zwyciestwo w sytuacji, ktéra wydawata sie
beznadziejna?
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ZESKANUJ,
aby zobaczy¢ dodatkowe
materialy dla dzieci
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Modlilwa,

Dobry Boze, dziekuje Ci za moje zalety i talenty.

sDziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie, godne
podziwu sg Twoje dzieta i dobrze znasz mojg dusze”
(Ps 139,14).

Dziekuje, ze pomagasz mi w trudnych chwilach.

Dziekuje Ci, ze zawsze dotrzymujesz obietnic, a zwtasz-
cza ze obiecates Zbawiciela i nam Go dates.

Tekst: LIDIA MOLAK - opowiadanie pochodzi z ksigzki , Pierwsza Biblia mojego dziecka", Edycja Swietego Pawta, 2011

llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC
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ielkie granie trwa

w najlepsze. Pitkar-
skie mistrzostwa S$wiata
z kazdym dniem nabiera-
ja rumieficow. I tak be-
dzie przez najblizsze ty-
godnie. A ja, jeszcze tuz
przed pierwszym meczem
turnieju, pozwolitem sobie
na wrézenie z futbolowych
fusow. Nie jestem jasnowi-
dzem, pitka nozna jest nie-
przewidywalna, wiec bar-
dzo prawdopodobne, ze
wielu moich faworytow ze
swych rol po prostu si¢ nie
wywigze.

O niespodzianke, podob-
nie jak cztery lata temu, po-
winna postarac si¢ druzyna
z Afryki. Na tamtym kon-
tynencie niezmiennie ukry-
ta jest pitkarska moc. Ktory
zespOt ja uwolni? Stawiam
na Wybrzeze KoSci Stonio-
wej. Do tej pory pitkarze
z tego kraju nigdy nie bly-
sneli na mundialu. Ta re-
prezentacja ma bardzo so-
lidng tawke rezerwowych
oraz kilku bardzo dobrych
pitkarzy, ogranych w moc-
nych, europejskich ligach.
Stac ich na sprawienie nie-
jednej sensacji.

Za to kandydatem
na najwicksza rewelacje
turnieju jest dla mnie Nor-
wegia. Nie dlatego, ze ma
w kadrze super snajpera
Erlinga Haalanda. Nie dla-

fot. PAP/EPA/mario guzman

godnych nastepcdw Johan-
na Cruyffa czy Marca van
Bastena. Dlatego Holandia
jest dla mnie jednym z kan-
dydatow do miana rozcza-
rowania turnieju.

A kto bedzie si¢ bif o me-
dale? Arcytrudne to pytanie
i nie odwaze si¢ da¢ na nie
wiazacej odpowiedzi. Na-
pisze tylko o przeczuciach,
ktore mnie samemu wyda-
ja sie... dziwne, ale podzie-
le si¢ nimi. Ot6z na podium

Moi faworyci

Mariusz Jankowski

tego, ze na mundial wrdci-
ta po az 28 latach przerwy
i jest steskniona wielkiej
gry. Wreszcie nie dlatego,
ze pilkarze maja diet¢ opar-
ta na rybach (przed turnie-
jem norwescy kucharze za-
mowili ich az pot tony).
Norwegia bedzie postra-
chem faworytéw, bo ma
zespOt przez wielkie Z. To
ekipa silna fizycznie, zgra-
na, bardzo waleczna. A je-
§li jeszcze forma btySnie

Pitkarskie mistrzostwa
Swiata z kazdym
dniem nabieraja
rumiencow. | tak
bedzie przez
najblizsze tygodnie.

wspomniany Haaland...
to w skandynawskim kraju
moze zapanowac futbolo-
wa goraczka.

Za to bdl gtowy moze
czeka¢ kibicow holen-
derskich. Pomaranczowi
na papierze wygladaja bar-
dzo solidnie. Mam jednak
wrazenie, ze tej druzynie
brakuje takich gwiazd jak
dawniej. Prozno szukac tam

fot. PAP/EPA/Jose Mendez

-y
o

widze naszych zachodnich
sasiadow. I to mimo ze mi-
nely juz czasy, ktore tak pod-
sumowal angielski napast-
nik Gary Lineker: ,Pitka
nozna to taka gra, w ktorej
22 mezezyzn biega za pit-
ka, a na koficu i tak wygry-
waja Niemcy”. Dwa ostat-
nie mundiale byty dla nich
potwornym  rozczarowa-
niem. Na Euro takze nie-
mieccy pitkarze nie zachwy-
cali. Mimo wszystko sadze,
ze tym razem bedzie ina-
czej. Zelazna dyscyplina
taktyczna, solidno$¢ i sku-
tecznos¢ az do bolu -z tego

g
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styng Niemcy. Jakosci pit-
karskiej tam tez nie brakuje
i wedtug mnie zaprowadzi to
kadre Juliana Nagelsmanna
na mundialowe podium.
Kto jeszcze si¢ tam znaj-
dzie? By¢ moze druzyna,
za ktora nigdy nie przepa-
dalem. Nie lubie bowiem
pewniakow i wielkich fa-
worytow. A Brazylia jest
takim obowigzkowo, co
cztery lata. Teraz rOwniez
Canarinhos sg czgsto wy-
mieniani w8rod potencjal-
nych medalistow. Podpisuje
si¢ pod tym zdaniem glow-
nie z jednego powodu. Bra-
zylia ma na trenerskiej taw-
ce fachowca. Czlowieka,

ktory wie, jak odnosié wiel-
kie sukcesy. I jego doSwiad-
czenie moze by¢ kluczowe
w waznych, trudnych mo-
mentach. Carlo Ancelot-
ti ma szans¢ doprowadzi¢
Brazyli¢ do rzeczy wielkich.
Czy tak si¢ stanie? Przeko-
namy si¢ 19 lipca.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Hipokrates miat racje....

Hipokrates twierdzil, ze smieré zaczyna sie w jelitach, a
uktad pokarmowy to ,korzenie zdrowia” ludzkiego orga-
nizmu. Jak sie dzis okazuje od stanu zdrowia jelit, a
scislej mowiac od zaburzen mikrobioty, zalezy nie tylko
stan naszego ciata, ale rowniez umystu.

W ostatnich latach jestesmy swiadkami rosngcej epidemii
chorob zapalnych jelit, otytosci insulinoopornosci oraz
NAFLD (niealkoholowe] choroby stluszczeniowej watroby)
Jak dowodza badania, wspdlng przyczyng tych oraz wielu
innych dolegliwosci s§ powaine zaburzenia mikrobioty
jelitowe), spowodowane niewtasciwg dietg, brakiem snu,
stresemn oraz nadmierng konsumpcjg wysoko przetwo-
rzonej Zywnosci, lekow i antybiotykaw.

Okazuje sie takze, ze wiele innych chordb pozornie nie
Zwigzanych z problemami jelitowymi jak np. depresja,
Hashimoto czy nerwica, moga rozpoczynad sie takie od
dysbiozy uktadu pokarmowego. | cha¢ do niedawna nie
taczono stanu naszych jelit z ogolnym samopoczuciem czy
odpornoscig — dzis wiadomo, Ze aby by¢ zdrowym nalezy
przede wszystkim zadbac o kondycje jelit | przywrdcic
réwnowage mikrobioty.

Eric Nilsen = dunski ekolog i doradca Ministra ds. Ochrony
Srodowiska, byt jednym z pierwszych badaczy w Europie,
ktory stwierdzit, ze przywrocenie rownowagi mikrobiomu
jelit moze stanowié wainy krok w leczeniu szeregu
schorzen cywilizacyjnych. Opracowat on autorska formute
plynnego probiotyku, ktéry okazat sie byé skutecznym
remedium stosowanym obecnie w ponad 50 krajach na
catym swiecie. Vita Biosa czyli produkt, o ktorym mowa,
powstaje w wieloetapowym procesie fermentacji zidt z
upraw ekologicznych oraz kilkunastu szczepdw zywych
mikroorganizmdw. Dzieki efektowi synergii odbudowuje on
mikrobiote jelit, skutecznie przeciwdziatajge dysbiozie.
Ponad dwudziestoletnie dodwiadczenie potwierdza skute-
cznos¢ tego naturalnego probiotyku, zalecanego przez
lekarzy, dietetykow oraz naturoterapeutow. Naturalne zywe
organizmy zawarte w Vita Biosa powodujg regeneracje
mikrobiomu, poprawe funkcjonowania uktadu trawiennego,
wzrost odpornosci oraz poprawe przyswajalnosci sub-
stancji odzywczych zawartych w spozywanych produktach,
Za sprawa naturalne] metody fermentacji kaskadowej,
wysokiemu stezeniu zywych mikroorganizmow (108
cfu/mil), wzbogaconych 19 organicznymi ziotami Vita Biose
cechuje bardzo wysoka bioprzyswajalnosé. Obnizone p.H
produkiu powoduje, ze bakterie probiotyczne sg w stanie w
7ywe] postaci dotrzed do jelit, gdzie moga rozpoczad ich
kolonizacje. Jedna porcja probiotyku (15 ml) zawiera az
15x10° bakterii probiotycznych, co odpowiada kilkudzie-
sieciu opakowaniom najlepszych skfadowo jogurtow pro-
biotycznych.

Poniewaz Vita Biosa nie zawiera ani laklozy ani kazeiny,
mozna jg polecic takze osobom z problemem nietolerancii
tych substancii

Ponadto, jak wiadomo, wg naturoterapeutdw, jogurtdw nie
nalezy spozywac w okresach zimowych, gdyz majg one
wiasciwosci wychtadzajgce organizm. Wowczas Vita Biosa
stanowi doskonata alternatywe, z uwagi nie tylko na
Znacznie wyzszg koncentracje mikroorganizmaow, ale takze
z powodu bogactwa mineratow, mikroelementow oraz ziot
wspormagajacych procesy trawienne,

PROMOCJA

* Dysbioza

+ Cukrzyca i inulinoopornosé

+ Stluszczenie watroby

+ Nietolerancje pokarmowe (zwlaszcza nietolerancja laktozy)

« Zaparcia, biegunki oraz zaburzenia perystaltyki jelit

* Refluks, Hashimoto

* Przerost Helicobacter pylori

+ Czeste przeziebienia i stany grypowe

+ Zespdt jelita drazliwego IBS

« Wspomaganie diet redukcyjnych, oczyszczajacych
i ketogenicznych

+ Zapobieganie przedwczesnemu starzeniu

+ Podwyzszony cholesterol, otytosé

* Inne problemy zwigzane ze stanem zapalnym jelit

+ Jako ostona przy antybiotykoterapii

+ Dla wzmocnienia organizmu
po chorobach

VITA BIOS, gkologicane ziof: any?,
karzen lukrecli, koper wioski, bazylfa, rumianek,
trybula, koper ogrodowy, bez czamy, kozieradka,
karzen imbiry, arcydzegiel, jafowies, pokizyws,
oregana, pietruszka, migla, rozmaryn, SZalwia,
tymianek; Zywe kultury bakterii: Bifidobacterium
tactis, Bifidobacterium fongum, Laclobacitlus
acidophilus, Lactobacillus caser, Lactobaciius
rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Lactococcus
factis, Streplococcus thermaphilus.
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