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– 9−12 LUTEGO

9 LUTEGO, PIĄTEK

Stal Mielec –  Puszcza Niepołomice 
(godz. 18.00)
Ruch Chorzów –  Legia Warszawa 
(20.30)

10 LUTEGO, SOBOTA

Cracovia – Radomiak Radom (15.00)
Piast Gliwice – Górnik Zabrze (17.30)
Lech Poznań – Zagłębie Lubin (20.00)

11 LUTEGO, NIEDZIELA

Warta Poznań – Raków Częstochowa 
(12.30)
Widzew Łódź – Jagiellonia Białystok 
(15.00)
Śląsk Wrocław –  Pogoń Szczecin 
(17.30)

12 LUTEGO, PONIEDZIAŁEK

Korona Kielce – ŁKS Łódź (19.00)
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3) czerwony klejnot
6) witka do bicia
7) kuzyn mintaja

11) rybie jajka
13) brawa, owacje

Pionowo

1) granica domu

10) burda, awantura

12) rzeka jak rogacz

19) ziemie wasala

Poziomo

11) dur lub moll

15) obudowany 

Pionowo

2) stolica Norwegii

5) dusi alergika

16) jednostka 

18) tamuje krew
19) metal antykorozyjny

Poziomo
2) dziwak, ekscentryk

7) gatunek wierzby

legendarny bokser

29) miara gruntu

Pionowo

4) ogon lisa

19) samica jelenia
20) korek na drodze

23) nad zlewem
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Jak się broni Księżyc
Chciwość jest dobra, oczyszcza, uszlachetnia i ucieleśnia ducha ewolucji 

– mówił Gordon Gekko, bohater filmu „Wall Street” Olivera Stone’a. Jest tak 

dobra i tak oczyszczająca, że bogatsi tego świata próbują wcisnąć biedniejszym 

wszystko, co im zawadza, i wszystkich, którzy im przeszkadzają. Jak już 

u biedniejszych zabraknie miejsca dla ludzi i śmieci, wyśle się ich na Księżyc. 

Ten jednak najprawdopodobniej zorientował się, co się święci, bo się skurczył 

i pomarszczył, a to zdaniem naukowców poważnie utrudni ludziom lądowanie 

na jego powierzchni. Ja się Księżycowi nie dziwię. Jak się codziennie patrzy 

na Ziemię, trudno w sobie znaleźć gościnność dla istot z Błękitnej Planety.

Jarosław Molga

K
siężyc się kurczy, donoszą naukowcy. Ich 

zdaniem to utrudni ludziom życie, ponieważ 

na pękającym, pomarszczonym Księżycu co-

raz trudniej będzie lądować. „W ciągu ostatnich kilku-

set milionów lat obwód naszego naturalnego satelity 

Księżyca zmniejszył się o niemal 50 m. Ten proces 

kurczenia się Księżyca prowadzi do pojawiania się 

na jego powierzchni ruchów sejsmicznych i uskoków. 

Zjawisko to jest szczególnie zauważalne w rejonie, 

w którym planowane jest lądowanie załogowego stat-

ku NASA w 2026 r.” – donosi portal  

Tech.wp.pl. Kiedy to przeczytałem, byłem świeżo po 

lekturze kilku książek o tym, co się dzieje tu, na Zie-

mi, i pomyślałem sobie, że Księżyc po prostu marsz-

czy się ze strachu i robi, co może, żeby ludzie na nim 

nie wylądowali, bo ja sam bym sobie tego nie życzył, 

widząc co dnia, co też się dzieje na Błękitnej Plane-

cie. A dzieje się dużo.

„Chciwość jest dobra. Chciwość działa, chciwość 

jest w porządku. Chciwość oczyszcza, uszlachetnia 

i ucieleśnia ducha ewolucji. Chciwość w każdej for-

mie: chciwość życia, pieniędzy, miłości, wiedzy do-

prowadziła do rozwoju ludzkości” – mówi w jednej 

ze scen filmu „Wall Street” jego główny bohater Gor-

don Gekko. Ta chciwość od zawsze powoduje, że 

bogatsi tego świata wciskają biedniejszym wszystko, 

co im zawadza. Nie inaczej jest dzisiaj. Kryzys migra-

cyjny powoduje, że bogate kraje Zachodu nie potra-

fią już poradzić sobie z kolejnymi falami uchodźców. 

Wymyślają więc mechanizmy solidarności, by tychże 

uchodźców lokować, gdzie się da, byle nie u siebie. 

Włochy tak się urządziły, że będą wysyłać uchodźców 

do Albanii. Szwajcaria, piękna alpejska kraina, pro-

blemu z uchodźcami nie ma, ponieważ strzeże granic 

zazdrośnie, ale jak to w życiu – w każdym serze są 

dziury. W efekcie sporo osób dociera tam i wiele z ta-

kich osób staje się w bogatej Szwajcarii bezdomnymi. 

Nawet Szwajcarzy takimi potrafią się stać. Ma więc 

estetyczna alpejska kraina nieestetyczny problem: 

bezdomnych. Dlatego żeby kraina nie musiała znosić 

takich obrzydliwości, wciąż szuka się sposobów, jak 

tych bezdomnych się pozbyć. 

Hitem była propozycja władz Bazylei. Zaoferowały 

one bezdomnym darmowy bilet w jedną stronę do do-

wolnego innego miejsca w Europie, pod warunkiem 

że ci zgodzą się podpisać umowę, iż do Szwajcarii już 

nie wrócą. Ten pomysł nie był pierwszy w walce o es-

tetykę alpejskiej krainy. W 2014 r. urzędnicy w Gene-

wie umieścili w areszcie bezdomną kobietę po tym, 

jak ta nie zapłaciła 500 franków (ok. 2065 zł) grzywny 

za żebractwo na ulicach. Uprawiała je, bo nie mia-

ła pieniędzy, ponieważ była bezdomna, ale ta logika 

do Szwajcarów nie trafiała, ponieważ to naród drobia-

zgowy, nieprzypadkowo wytwarzający najlepsze ze-

garki na świecie.

Ludzie, czy to uchodźcy, czy bezdomni, są bardziej 

kłopotliwi niż materia nieożywiona. Tej bogatym nie 

brakuje, bo byle czekoladki muszą być zawinięte 

w metry kwadratowe kolorowej folii i tektury, a rzeczą 

niezbędną jest posiadanie koszulek z napisem na każ-

dy dzień tygodnia. Piętrzy się ta materia po śmietni-

kach i szafach i mnoży jak króliki na wiosnę. Dlate-

go kraje takie jak np. Holandia z hasłami recyklingu 

w imię ochrony planety na ustach wysyłają tony odpa-

dów ze swoich szaf i śmietników do najbiedniejszych 

krajów. Może im się przydadzą? Jest tego dużo, bo 

ponad 20 mln ton rocznie tylko z samej UE, i trafia to 

do Afryki i Azji, gdzie na wielkich wysypiskach wypa-

la się (dosłownie) np. ze starych komputerów srebro, 

miedź i złoto. „Powietrze w Guiyu śmierdzi palonym 

plastikiem i toksycznymi metalami. Pracownicy opa-

lają karty i inne metale nad piecykami węglowymi, że-

by stopić ołowiany lut i oddzielić różne metale. Do po-

wietrza uwalniają się toksyczne gazy, a inne toksyczne 

substancje przedostają się do gleby” – tak opisywał 

sytuację w jednej z chińskich miejscowości John Urry 

w swojej książce „Offshoring”. W tej samej książce 

możemy znaleźć informacje, że wcześniej takim „wy-

sypiskiem” dla bogatych był nasz region Europy. Tyle 

że już się wzbogaciliśmy i kazaliśmy sobie za to zbyt 

dużo płacić...

I tu wróćmy do Księżyca. Wszak jeszcze nie teraz, ale 

wkrótce na Ziemi zabraknie miejsc, do których da się 

wysyłać uchodźców, bezdomnych i stare komputery. 

Ludzkość śmiało patrzy na Księżyc. Nietrudno domy-

ślić się, co ma na myśli ta część ludzkości wierząca, 

że „chciwość jest dobra”. Patrząc na to, że od tysiąc-

leci to właśnie ta część ludzkości wygrywa, Księżyc 

nie tylko się kurczy, lecz także oddala się od naszej 

planety z prędkością 3,78 cm rocznie. Szybciej nie 

może, biedaczyna, związany z nami grawitacją. Nie 

wiem jak Państwo, ale ja na miejscu Księżyca też 

zwiewałbym od Ziemi, jak szybko się da... N

Wraz ze zmieniającym się klimatem 

i cieplejszymi zimami zauważamy coraz 

więcej obcych gatunków szturmujących 

granice Europy. Także Polska nie jest 

bezpieczna. Mamy już szakale złociste 

i aleksandretty obrożne. Te drugie tylko 

wyglądają na urocze papużki...

dr Natalia Osten-Sacken, zoolog

P
apugi aleksandretty tak się zadomowiły, że 

nawet budują gniazda i składają jaja, a mło-

de przeżywają do kolejnego sezonu lęgowego. 

Najciekawszy jest fakt, że aleksandretty, mimo iż po-

chodzą z tropikalnej Afryki i południowej Azji, okazały 

się bardzo odporne na zimno, więc dla nich łagodne 

zimy nie są warunkiem koniecznym do tego, by się 

osiedlić w Europie! Obecnie skolonizowały cały za-

chód kontynentu, a ich populacje liczące nawet kilka-

naście tysięcy stały się utrapieniem dla miejscowych 

gatunków.  

Aleksandretty są bardzo agresywne i wojownicze, od-

bierają innym ptakom miejsca lęgowe, dziuple i dziel-

nie walczą o pokarm. Szczególnie widoczne jest 

to przy karmnikach, gdzie papugi atakują inne pta-

ki, poważnie je raniąc, co może nawet doprowadzić 

do śmierci. Tylko nieliczne sobie z nimi radzą i potrafią 

odeprzeć atak. Należą do nich raczej niepodejrzewane 

o to sikory, zwłaszcza bogatki, ponieważ mimo śliczne-

go wyglądu i drobnej sylwetki to bardzo odważne i bo-

jowo usposobione ptaszki. 

Jakby jednej plagi było mało, do aleksandrett ob-

rożnych mogą dołączyć w Polsce i inne papugi. Po-

cząwszy od XIX w., w Europie wypuszczono na wol-

ność 48 gatunków, z czego przynajmniej 40 gatunków 

stało się tu ptakami lęgowymi. Dzisiaj w południo-

wej i zachodniej Europie 23 gatunki papug stworzy-

ły mniej lub bardziej stabilne populacje lęgowe, które 

wraz ze zmianami klimatu mogą przedostać się także 

do Polski i zadomowić tutaj na dobre.

Pierwszą kandydatką jest mnicha – papuga z Amery-

ki Południowej, która mimo swojego pochodzenia jest 

bardzo odporna na zimno, a nawet mocne mrozy. Mni-

chy mieszkają już w Hiszpanii, gdzie stały się poważną 

plagą, wypierając rodzime gatunki i niszcząc ich lęgi. 

A to tylko wierzchołek góry lodowej. 

Polska bez surowych zim i tylko z krótkimi okresami 

mrozu będzie stanowić świetne miejsce do życia dla 

coraz większej liczby obcych gatunków. Naukow-

cy obserwują ich wędrówkę z kierunku południowej 

Europy, a wpływ pierwszych gatunków na nasz kraj 

możemy już odczuć w tym roku. Taki niestety jest 

koszt zmian klimatycznych. Możemy się cieszyć, że 

mniej zapłacimy za ogrzewanie, jednak rachunek 

przyjdzie nam zapłacić za coś innego. Natura nie 

znosi próżni.  N

#PodejrzaneZnatury

Nowi najeźdźcy
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki
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Z
imowe Tatry. Poniedziałek. Rankiem 8 lutego 

1909 r. liczący sobie 32 wiosny Mieczysław 

Karłowicz opuszcza wyludnione schronisko 

Murowaniec. Znany ze swojej perfekcyjności, zapisu-

je jeszcze w księdze wyjść: „Okiennicę przy jednym 

z okien zastałem otwartą”. Wcześniej – ok. 6.30 – za-

kopiańscy leśnicy widzieli go jeszcze wyruszającego 

w góry przy rondzie w Kuźnicach. Teraz jednak nie zo-

baczy go już nikt. Nigdy więcej.

Za kilkadziesiąt minut obierze znany sobie szlak w kie-

runku Czarnego Stawu. Pierwotnie miał iść na Czer-

wone Wierchy, ale po nocnych opadach śniegu zmie-

nił plany. Teraz nie żałuje. Tak bardzo lubi to miejsce. 

Sprawnym szusem na starych drewnianych nartach 

opuszcza zaśnieżoną Halę Gąsienicową. Ubrany 

jest w płaszcz, objuczony plecakiem ze schowanymi 

w środku kuchenką elektryczną i ciężkim aparatem fo-

tograficznym.

Gdy jest mniej więcej w połowie drogi między schroni-

skiem a stawem, z jego prawej strony słychać potężny 

huk. Spod małego Kościelca obrywa się gigantyczna 
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śnieżna pokrywa. Karłowicz jest w pułapce. Nie ma 

gdzie uciekać.

Za kilka godzin po przyjaciela przyjdzie ten, z którym 

Karłowicz poprzedniego dnia omawiał ostateczny 

kształt odezwy w sprawie powołania Tatrzańskiego 

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. To właśnie 

Mariusz Zaruski, przyszły kierownik tej organizacji, wy-

grzebie z lawiny ciało kolegi.

Latem w miejscu, gdzie znaleziono ciało Karłowicza, 

widać jeszcze pamiątkowy kamień. Teraz cały żleb 

pokryty jest białym puchem. Powietrze zaś przeszywa 

chrupot raków. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Śmierć w Syrii
Germanik, wnuk żony Oktawiana Augusta Liwii 

i bratanek cesarza Tyberiusza, uważany był w drugiej 

dekadzie I w. n.e. za ucieleśnienie wszystkich nadziei 

imperium. Tym większym wstrząsem dla Rzymian była 

jego śmierć w wieku zaledwie 34 lat…

Łukasz Czarnecki, historyk

G
ermanik sławę zdobył dzięki dowództwu w kampaniach przeciwko Ger-

manom. Zarówno on, jak i jego żona Agrypina cieszyli się wielką miłością 

żołnierzy, którym przyszło służyć pod rozkazami młodego wodza. 

Imperator Tyberiusz odczuwał zazdrość wobec uwielbianego przez lud bratanka. 

Przeniósł go do wschodnich prowincji, ale i tu wnuk Liwii spisał się doskonale, do-

łączając do imperium nowe ziemie. Rozwścieczyło to jego stryja jeszcze bardziej, 

więc mianował gubernatorem Syrii swojego przyjaciela Gnejusza Kalpurniusza Pi-

zona, wyjątkowego nikczemnika.

Pizon na wschód zabrał żonę Plancynę – sekutnicę i intrygantkę. Oboje na wszelkie 

sposoby podrywali autorytet Germanika, Plancyna wręcz lżyła publicznie Agrypinę 

i jej męża. Jesienią roku 19 cesarski bratanek zaczął z dnia na dzień opadać z sił, 

w końcu nie mógł już nawet wstać z łóżka. W ostatnich słowach powiedział żonie, 

że podejrzewa, iż otruto go z rozkazu Pizona. 10 października wyzionął ducha.

Agrypina wróciła do Wiecznego Miasta drogą morską, a gdy zeszła na ląd 

w porcie w Ostii, wdowę i niesioną przez nią urnę z prochami męża witały tłumy. 

Senat rozpoczął dochodzenie. Oskarżony o zabójstwo Pizon nie czekał na wer-

dykt, lecz popełnił samobójstwo, Plancyna za to uszła kary – ochroniła ją przy-

jaźń z Liwią. N

#NaturaUzdrawia

Piękne stopy
Pękające pięty to powszechny problem, szczególnie 

w okresie zimowym, gdy skóra jest narażona na suchość 

i chłód. Istnieje jednak wiele naturalnych metod, 

by przywrócić piękno stopom.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

W
 zapobieganiu pękającym piętom i ich leczeniu kluczowa jest regular-

na pielęgnacja. W trakcie codziennego mycia w ciepłej wodzie na-

leży używać miękkiej szczoteczki lub pilnika do usuwania martwego 

naskórka. Musimy pamiętać o częstym nawilżaniu stóp. Po ich umyciu używajmy 

kremu lub balsamu do stóp z naturalnymi składnikami, jak aloes, masło shea, oli-

wa z oliwek, olej kokosowy, migdałowy lub jojoba. 

Raz lub dwa razy w tygodniu można wykonać specjalną kąpiel stóp. Wówczas 

do miski ciepłej wody dodajemy kilka kropel olejku eterycznego, np. lawendowego 

lub miętowego, i moczymy stopy przez 15–20 min. Następnie delikatnie usuwamy 

martwy naskórek za pomocą miękkiej szczoteczki lub pilnika. Raz na miesiąc lub 

częściej warto zastosować naturalną maseczkę do stóp, którą przygotowujemy 

w następujący sposób: mieszamy 2 łyżki miodu z 1 łyżką soku z cytryny i nakłada-

my tę pastę na pięty. Po 20–30 min spłukujemy ciepłą wodą i nakładamy ulubiony 

krem nawilżający. Warto przypomnieć, że nasze ciało, w tym stopy, potrzebuje od-

powiedniej ilości wody i diety bogatej w witaminy oraz minerały, takie jak witaminy 

E, A, cynk i krzem.

I na koniec wskazówka, czego warto unikać. Nasze stopy nie lubią noszenia zbyt 

ciasnych butów. Unikajmy także ich długotrwałego moczenia, szczególnie w basenie, 

a po takich aktywnościach zintensyfikujmy używanie produktów nawilżających. N

#NiecodziennePodróże

Spod zaśnieżonego Kościelca
Dzisiejszy biały puch w Tatrach to z jednej strony ulotny urok chwili 

i przepyszny pejzaż do podziwiania. Z drugiej jednak to ciągle odświeżana 

pamięć o tych, dla których podobny widok był ostatnim, jaki widzieli 

w swoim życiu.

eprasa.pl f753279f9b
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Historia niejedno ma imię

Jeżeli wyrzucilibyśmy historię Polski, tradycję polską, to po prostu 

pozbawilibyśmy się czegoś niezwykle pięknego, wspaniałego, czegoś, co 

nas buduje – naszej kultury tworzonej przez pokolenia, wzbogacanej przez 

pokolenia i chronionej przez pokolenia – mówi prof. Andrzej Nowak, laureat 

Nagrody im. Grzegorza I Wielkiego, przyznawanej przez miesięcznik „Nowe 

Państwo”, w tytułowym tekście najnowszego numeru pisma.

Anna Krajkowska

J
esteśmy wielce zaszczyceni, iż wybitny historyk, 

wielki polski patriota zgodził się dołączyć do grona 

laureatów Nagrody im. Świętego Grzegorza I Wiel-

kiego. Zespół redakcyjny »Nowego Państwa« doce-

nił tytaniczną pracę Pana Profesora nad opisaniem 

dziejów naszego państwa. Tomy »Dziejów Polski« to 

jednak coś więcej niż tylko genialna i porywająca po-

zycja historyczna. To niespotykana lekcja dumy z na-

szej przeszłości” – podkreśla we wstępniaku redaktor 

naczelna miesięcznika Katarzyna Gójska. Jeśli jeszcze 

ktoś nie sięgnął do lektury „Dziejów Polski”, to wywiad 

z prof. Nowakiem w „NP” będzie do tego dobrą za-

chętą. W rozmowie z Magdaleną i Tomaszem Łysia-

kami profesor znakomicie argumentuje, jaki związek 

ma historia z teraźniejszością, i przekonuje, że powin-

niśmy znać nasze dzieje oraz wyciągać z nich lekcję. 

Prof. Nowak mówi m.in. o nierozliczonych zbrodniach, 

o współczesnym trendzie szukania konfliktów i o re-

lacjach między chłopami a szlachtą, które dziś pewne 

środowiska starają się wypaczyć. Historyk znakomicie 

opowiada też o tym, jak ważna jest nasza kultura i tra-

dycja oraz o misji Polski w Europie. A za co ceni Grze-

gorza I Wielkiego, patrona nagrody, którą otrzymał? 

Po odpowiedź na to pytanie odsyłam Państwa do lek-

tury wywiadu w najnowszym numerze miesięcznika. 

Ponadto na łamach pisma przeczytać można ciekawy 

tekst o sztucznej inteligencji. Czym jest AI? Jakie mo-

żemy mieć z niej korzyści i jak się uchronić przed jej 

zagrożeniami? O tym w artykule Małgorzaty Matuszak. 

Polecamy też lekturę tekstu o Zygmuncie Miłkowskim. 

Jakub Maciejewski przybliża sylwetkę tego wybitnego 

pisarza, patrioty, Patrona Roku 2024. Z kolei Dariusz 

Joński sięga do twórczości i postawy Juliana Tuwima 

w artykule zatytułowanym „Poeta z diabelskim pięt-

nem”, Krzysztof Wołodźko opisuje Londyn w czasach 

Dickens'a a Agnieszka Kowalczyk pisze o niezłom-

nych kobietach gór. 

Przypominamy, od lutego miesięcznik „Nowe Pań-

stwo” jest dostępny wyłącznie w formie prenumeraty 

papierowej i subskrypcji elektronicznej, a także w pla-

cówkach Poczty Polskiej. N

#Kultura

Złota  
klatka Elvisa

W wieku 21 lat była symboliczną 

królową rock and rolla, a jednak 

tak mało wiemy o Priscilli Presley, 

jedynej żonie Elvisa. Słodko-gorzki 

film „Priscilla” w reżyserii Sofii 

Coppoli odkrywa przed widzami 

obraz naiwnej nastolatki, która 

pokochała supergwiazdę. Spełnienie 

amerykańskiego snu? A może jednak 

dramat? Czy dziś, w czasach #MeToo 

czy ujawniania afer jak Pandora Gate, 

Elvisowi uszłoby to płazem?

Anna Krajkowska

J
ako artystka staram się ukazywać świat widzia-

ny oczami moich postaci bez osądzania ich” 

– twierdzi Sofia Coppola, autorka takich hitów, 

jak „Między słowami”, „Maria Antonina”, „Na poku-

szenie”. Tak też jest w jej najnowszym dziele. Widzo-

wie „Priscilli” są świadkami wielu dramatów rozgry-

wających się na ekranie, ale mimo to z filmu bije jakiś 

dziwny rodzaj spokoju. Być może to za sprawą usta-

wienia perspektywy. Gdybyśmy ten obraz obserwo-

wali całkiem z boku, byłoby gwałtownie. Tymczasem 

historię oglądamy błękitnymi oczami młodej, naiwnej 

dziewczyny, która czuje, że spełnia się jej amerykań-

ski sen. Z nadzieją na piękną przyszłość, w wieku 

14 lat wchodzi w relację z dorosłym gwiazdorem mu-

zyki i kina. Dwa lata później leci setki kilometrów do 

jego posiadłości na dwutygodniowe wakacje, a kil-

ka miesięcy później zamieszkuje z królem rock and 

rolla na stałe. Po latach stwierdzi: „Byłam żywą lalką 

Elvisa”. I film Coppoli doskonale to pokazuje. Elvis ją 

osaczył. Planował jej dzień, decydował, jak ma się 

ubierać i jak zachowywać. Gdy chciała wyrazić swoje 

zdanie, spotykała ją kara. Miała siedzieć zamknięta 

w czterech ścianach posiadłości Graceland, „utrzy-

mywać domowe ognisko” i cierpliwie czekać na po-

wrót swojego króla z tras koncertowych czy planów 

filmowych, akceptując zdrady i afery z jego udziałem. 

Złota klatka. Kiedyś Elvis powiedział swojemu przy-

jacielowi: „Jest na tyle młoda, że mogę ją trenować 

w dowolny sposób”. I oglądając tę historię – opar-

tą na pamiętnikach Priscilli – mamy świadomość, że 

tej młodej dziewczynie dzieje się krzywda, ale jeste-

śmy w stanie zrozumieć jej wybory (szczególnie ten 

z ostatniej sceny filmu).

„Priscilla” to kameralny, butikowy obraz, daleki od hi-

tu „Elvis” z 2022 r. Nie ma w nim żadnych spektaku-

larnych scen, ale jest miły dla oka. W dobie afer typu 

Pandora Gate (z polskimi youtuberami) warto, by obej-

rzeli go młodzi widzowie – szczególnie dziewczyny bez 

pamięci zauroczone swoimi idolami. Film może być też 

przestrogą dla rodziców: uważajcie, komu powierzacie 

swoje dzieci. „Priscilla” od piątku w kinach. N
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TRANSPORTER 2
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TVP 1

RA
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TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

W jak morderstwoW jak morderstwo
godz. 20.35godz. 20.35 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 21.05godz. 21.05 godz. 22.00godz. 22.00 godz. 22.20godz. 22.20godz. 20.00godz. 20.00

06:00  Miasta rytm: Katowice
06:50  Miasta rytm: Warszawa
07:55  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
08:50  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
09:50  Akcja Pensjonat - doku-

ment fabularyzowany, 
Polska 2016

10:40 -
media, Polska 1965

12:45  Dom moich synów - dra-
mat psychologiczny, Polska 
1975

13:55 -
mediodramat, Polska 1988

16:05  C.K. Dezerterzy (2) - kome-

17:40  Syzyfowe prace (4) - serial
18:50  Syzyfowe prace (5) - serial
20:00

Francja/Niemcy/Hiszpania 
2020, wyk. Marta Nieto, 
Dominique Pinon, Tomasz 
Kot, Athena Strates.
W drodze na lotnisko 
uznany architekt zostaje 

21:55
obyczajowy, Polska 1997

23:45
obyczajowy, Polska 2010

02:25 -
dramat, Polska 2015

04:15

1987

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 9  2024

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:45
09:10
09:45
10:00  Informacje dnia
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

- dok.
13:15
13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Siódmy sakrament
16:40
17:00 -

go siewcy
17:30  Geopolityka
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:00
19:30
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Koncert
23:25
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia

08:00
Kitzbühel - serial

08:45
09:45
10:45

11:35
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:55
14:00
14:55

rozryw.
15:35 -

turniej
16:05
17:00  Teleexpress
17:20

17:55  Klan (4276) - serial
18:25
19:00 -

niej
19:30  19.30
19:55
20:10  Pogoda
20:20  Sport
20:35  W jak morderstwo 

- komedia kryminalna, 
Polska 2021, wyk. Anna 

22:20  Zatoka szpiegów (5) - se-
rial

23:30
sensacyjny, USA 2011

01:20
kryminalna, USA 2019

03:20  Shenandoah - western, 
USA 1965

07:00
07:10
08:00  Przypadek Polski. Polityka 

08:30  Historia Polski: Pan major 

09:00
09:35  Sensacje XX wieku
09:55  Sensacje XX wieku
10:20  Tu jest Polska, czyli zwrot 

w kontynuacji
11:30  Archiwum zimnej wojny
12:00  Kapitan Sowa na tropie (3) 

- serial
12:40  Kapitan Sowa na tropie (4) 

- serial
13:15  Legendy Europy: Alpy
14:15

- serial dok.
15:15

militarno-historyczny
15:45  Encyklopedia II wojny 

16:15
dokumentalny, Polska 
2022

17:05  Historia Polski: Morze 
Hallera

18:00

18:30

19:00  Czas honoru (64) - serial
20:00

21:05

22:00  Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy

22:55  Sensacje XX wieku
00:00

historyczny, Polska 1965

05:30
06:05
06:40
07:40

do Morza Czarnego - se-
rial dok.

08:40  Globalna nauka: Medycyna 
- w poszukiwaniu lepszego 
leczenia

09:35  Nadmorskie miasta: 
Amsterdam

10:30 -

11:10 -
rial dok.

11:45
miastom - dok.

12:45
Koniec braterstwa

13:50  Przedszkole w naturze 

14:45  Wydra - powrót legendy 
- dok.

15:50  Globalna nauka: Zielone 

naszej planety
16:50  Widoki z raju. Kultura 

islamu
17:50

18:55 Clint Eastwood - ostatni 
z wielkich - dok.

20:00  Luftwaffe`39: Zbrodnia 
nieukarana - dok.

21:05
22:00
22:55  Wojny opiumowe - dok.
23:55
01:05

zwiadowców historii
01:40

07:00  Muzyczne poranki
07:15

z oddali: Lady Roxana 
Panufnik

07:55  Szlakiem Kolberga: Kamil 

08:35
obyczajowy, Polska 1993

11:00  Tajemnica Enigmy (8) - se-
rial

12:05  Na tropach Madonny 
-

talny, USA 2022
13:10  Legendy rocka: Dziedzictwo 

Franka Zappy
13:45  Legendy rocka: Nowy 

14:20
psychologiczny, Polska 
1983

16:10 -
ny, Polska 2004

17:55
18:15

18:55  Portrety: Galeria sztuki na 
ekranie: Edvard Munch

20:00

sensacyjny, Wielka 

22:30 -
rial

23:30  Anna i wilki - dramat 
obyczajowy, Hiszpania 
1973

01:25

animowany, Polska 2021
01:30

Ukraina 2020

05:30  Sportowy wieczór
06:10

sportowy
08:15

Hiszpanii - mecz 

Madryt - Athletic Club
10:25

-
bor 2024

11:35
12:15

Morawach 2024
13:45 -

-
skich w Mediolanie 

15:45
bokserski

16:45

Morawach 2024
17:15 -

ta - Nowe Miasto na 
Morawach 2024

19:15

19:45 -
cyjny do igrzysk 
olimpijskich w Mediolanie 

22:45  Sportowy wieczór
23:30

Morawach 2024
01:00  Sporty walki: Hexagone 13 

02:45

07:30
11:15  Natura bez granic
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15  Zakazany owoc (403) 

18:10
18:45
19:35

20:10

20:50 -
niej

21:40
22:30  Panorama
23:10

Mark Waters, wyk. Monica 

Tomiko Fraser.
Kiedy Amanda spotyka 

00:45  Pozdrowienia z Moskwy 

Connery
02:55 -

media romantyczna, 
Niemcy 2014

06:00
08:40

09:10

09:40  Sekrety rodziny (305) 

10:40
11:40
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
13:40
14:40
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:30

17:00
18:00

18:50 Wydarzenia 
19:25
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00  Farma - reality show
21:05

SF, Kanada/Wielka 

Cezar, szympans poddany 
eksperymentom 
medycznym, zaczyna 

przeciwko ludziom. 

wybucha rebelia.
23:20  Zasady walki 2 - Zdrada 

01:30
sensacyjny, USA 2008

03:40  Nasz nowy dom - reality 
show

07:00
07:30
11:10  Wilnoteka
11:30
12:00

Rozrywka
12:30
13:20
14:15  Polacy w kosmosie: Polski 

kosmonauta
14:50  Polacy w kosmosie: Polskie 

rakiety
15:20
15:35

15:50
2024

17:00  Teleexpress
17:20
17:55
18:15

18:35  Rodzinka.pl (31) - serial
19:05 -

turniej
19:30  19.30
19:55
20:10  Pogoda
20:20  Sport 
20:30

21:25
21:50
22:20  Czterdziestolatek (2) - se-

rial
23:10  Panorama
23:35

Rozrywka
00:10 -

turniej
00:35

Helski

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00
12:30
13:00
13:30
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00
sensacyjny, USA 2008, 
wyk. Nicolas Cage.

podczas wykonywania 

w miejscowej kobiecie 

22:00
sensacyjny, USA 1988

23:55
sensacyjny, USA 2000

01:45
02:20

- serial dok.

06:00
06:55 Republika historii
07:00 Serwis informacyjny
07:05 Agro Info
07:10
09:00 Serwis informacyjny
09:10
10:00 Serwis informacyjny
10:10
11:00 Serwis informacyjny
11:10
12:00 Serwis informacyjny
12:10
13:00 Serwis informacyjny
13:10
14:00 Serwis informacyjny
14:10
15:00

15:20 Serwis informacyjny
15:30
16:00 Serwis informacyjny
16:15
16:55 Express Republiki
17:15
18:00 Serwis informacyjny
18:20
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25 Sport w Republice 
19:27 Prognoza pogody
19:30
20:00
21:10 Serwis informacyjny
21:30 Kulisy manipulacji
22:00

Kowalski
22:35
23:00 Express Republiki
23:20 Poland Daily
23:45
00:00 Dzisiaj - serwis inform.
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WYBRANE POZYCJE NA

Szli, brutalnie popychani, pod mur, w papierowych 

ubraniach. 10 Polaków za jednego �poszkodowane-

-

Emila Fieldorfa �Nila�, wyrok na dowódcy SS i po-

zrealizowanym z okazji 60. rocznicy akcji wykorzy-

stano unikatowe wypowiedzi jej uczestników, ar-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Bonda, ale agenta 007 czeka nie tylko niewinne 

-

-

-

-

-

maceutycznej. Marzy o stworzeniu leku regeneru-

ubocznym leku jest olbrzymi wzrost inteligencji 

-

-

-

-

-

eprasa.pl f753279f9b
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SOBOTA 10 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05
08:20

08:50

2020

09:30
10:35
11:30

12:30

14:25
15:00

17:00
17:20
17:35

18:25

18:40

19:30
19:50
20:05
20:10
20:20
21:20

23:40

01:40

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:20
14:30

14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:00

20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00
23:30
00:00
00:05

07:00
07:04

07:30

08:05

08:35

09:15

10:25

11:30

12:35

13:35

14:15
15:15
16:00

16:30
17:25

18:10
19:05

20:00

21:55

00:30
01:45

06:00

07:55

09:55

11:45

13:25

15:05

16:00

17:20

20:00

22:25

00:50

03:30

05:10

05:45

06:05
06:40

07:40

08:40

09:40

10:40
10:55
11:15

11:50
12:50
13:20

13:50

14:50
15:50

16:55

17:55
18:50

20:00
21:40

22:45
22:50
23:20
00:55

01:45

07:00

07:50

08:30

09:00

09:40

10:25

11:25

12:50

14:00

17:10

17:50

20:00

21:55

23:25

02:00

05:55
06:45

08:15

10:20

13:00

15:05

17:00

19:00

19:25

21:25
22:00

00:45

02:15

07:30
11:50
12:30
14:00
14:35
15:15

16:20

17:20
17:55
18:05
18:45
19:40

20:00

21:30

23:00
23:40

01:50

03:35

06:00
08:25

10:40
11:10
11:40

12:45

13:15

13:40
14:40

15:45

16:45
17:15
17:45

18:15

18:50
19:15

19:45
19:55
20:05

22:00

00:20

02:35

06:00
06:50
07:00
07:10
08:00
08:10
09:00
09:10
10:00
11:00
11:10
12:00
12:15
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:10
16:55
17:15
18:00
18:10
18:35
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:25
21:50
22:05
22:30

23:00
23:20

00:20

06:30

07:00
07:30
11:50

12:20

12:55
13:25

14:25
15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:05

19:30
19:50
20:05
20:10
20:20
21:25

23:30

23:00

00:40
01:30

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:05

00:15

02:15
02:55

PrzyrzeczeniePrzyrzeczenie
godz. 21.20godz. 21.20 godz. 23.40godz. 23.40 godz. 20.05godz. 20.05 godz. 22.05godz. 22.05 godz. 23.00godz. 23.00godz. 22.05godz. 22.05

TVP 
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NIEDZIELA 11 LUTEGO 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:05

11:00

11:55

12:00

12:15

12:50

13:15

14:20

15:20

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

19:50

20:05

20:10

20:20

21:20

23:15

01:35

03:50

07:15

07:45

07:55

08:00

08:05

08:25

08:30

09:00

09:10

09:15

09:25

11:20

12:00

12:15

13:00

14:40

15:00

16:00

16:10

16:45

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:30

22:45

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

06:50

07:00

07:35

08:05

09:05

10:15

10:50

11:50

12:50

13:45

14:20

16:00

17:00

18:00

19:05

20:10

21:20

23:35

00:45

01:55

06:00

07:55

09:55

12:10

12:50

14:00

15:30

17:40

20:00

22:00

23:50

00:50

01:55

03:50

05:40

06:00

06:35

07:35

08:30

09:35

10:35

10:45

11:10

11:25

11:45

12:50

13:15

13:45

14:50

15:45

16:50

17:55

19:05

20:00

22:00

23:10

23:50

01:25

02:45

07:10

07:35

08:00

08:55

09:50

10:45

11:50

12:50

13:30

15:15

15:55

16:35

17:15

18:05

19:20

20:00

22:05

23:10

23:55

01:40

05:55

06:45

08:15

11:10

12:45

14:00

14:25

15:15

15:45

16:35

17:00

18:05

19:55

22:45

23:30

01:25

07:30

11:00

12:30

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

19:25

20:05

21:10

22:20

22:55

00:30

01:20

02:25

06:00

07:35

09:30

11:35

14:05

15:55

18:50

19:20

19:25

19:30

20:00

22:15

00:05

06:00

06:55

08:10

08:40

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

14:10

14:50

15:00

15:20

15:30

16:00

16:10

16:55

17:15

18:00

18:10

18:35

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:15

21:35

22:00

23:00

23:20

23:45

00:15

06:00

06:35

07:30

11:05

11:35

11:55

12:00

12:15

12:55

13:00

14:15

15:10

15:55

16:30

17:00

17:20

18:15

19:10

19:30

19:50

20:05

20:15

20:20

21:15

23:10

23:25

00:00

00:35

01:30

01:50

02:00

02:10

06:00

06:35

07:10

07:50

09:35

11:35

13:35

15:50

17:50

20:00

22:00

00:05

02:25

TVP 

eprasa.pl f753279f9b



PROGRAM telewizyjny6
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA ROMANTYCZNA

NIEDZIELA 11.2 GODZ. 17.50, TV PULS

HISTORYCZNY

 12.2 GODZ. 12.00, KINO POLSKA

SERIAL WOJENNY

NIEDZIELA 11.2 GODZ. 20.20, TVP1

DOKUMENTALNY

 12.2 GODZ. 12.20, TV TRWAM

KOMEDIA ROMANTYCZNA

NIEDZIELA 11.2 GODZ. 20.00, POLSAT

KOMEDIA KRYMINALNA

 12.2 GODZ. 21.05, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl f753279f9b



PROGRAM telewizyjny 7

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 12 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55
15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:15
20:20
20:30

21:10

22:40

23:45
00:30

08:00
08:15
09:30
10:00
10:15
11:20

11:30

12:00
12:03
12:20

13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30

17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
22:45
23:00
00:00
00:05

07:00
07:10
07:55
08:20

09:10

09:20
09:45
10:15

11:15

11:45

12:20

12:50

13:50

15:05

15:40

16:10

17:05

18:05

18:40
19:00
20:00

21:50

22:25
23:35
00:40

06:00
06:50
07:50

08:45

09:40

12:00

15:25

17:00

17:40

18:50

20:00

22:05

23:45

02:00

04:25

05:55
06:25
07:25
08:25

09:25

10:30
11:10

11:45
12:55
13:50

14:45

15:50

16:50

17:50
18:55

20:00

21:05

22:15

22:50

23:20

00:20

01:25

07:00
07:20

08:20

09:00

11:00
11:50
13:20
13:55
14:55

16:00

18:10

18:50

20:00

22:00
22:45

01:05

01:45

03:50

04:55
05:35
05:50

05:30
06:15

07:10

08:15

10:20

12:20

13:50

14:10

15:05

16:05

18:10

20:15
22:00
22:45

00:30
02:55

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15
18:10
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:10

00:00

01:40

02:40

06:00
08:40

09:10

09:40
10:40
11:40
12:50
13:20
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30
17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00
21:05

00:10

03:45

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
21:45
22:40
23:00
23:20
23:45
00:15
00:35

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:30

13:20
14:20
15:20
15:35
15:40
15:45

16:00

16:30

17:00
17:20
17:55
18:20
18:35
19:05

19:30
20:05
20:30

22:15
23:10
23:40
00:10

00:35

01:05
01:30
01:55
02:05

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:05

03:05

04:05

Benny Hill � to, co najlepszeBenny Hill � to, co najlepsze
godz. 0.30godz. 0.30 godz. 0.00godz. 0.00 godz. 0.10godz. 0.10 godz. 15.30godz. 15.30 godz. 20.30godz. 20.30godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl f753279f9b



PROGRAM telewizyjny8
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O

D
A

T
E

K
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WTOREK 13 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35

12:05
12:35
12:50
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:30
19:55
20:05
20:10
20:15
20:30

21:10

23:00

01:15

02:05

03:45

08:00
08:15
08:35

09:00
09:40

10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20

13:10
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30

07:00
07:05
08:00

08:35

09:35
10:30

11:30
11:50

12:25

12:55

14:50
15:20

15:45

16:50
18:00

18:30

19:00
20:00

21:05

23:00
23:30
00:00

01:15

01:55

06:00
07:00
08:00

08:55

10:00

12:05

15:00

16:30

18:05
19:15
20:00

22:05
23:05
00:05

02:00

03:40

05:35

05:55
06:30

07:30

08:35

09:35

10:35

11:15

11:50

12:50

13:20

13:50
Rhea

14:50

15:55

16:55

18:00
19:00
20:00

21:05

22:15

22:45

23:20
00:20

07:00
07:50

08:30
09:05

11:00
11:55

13:00

14:40

17:05

18:05

19:50

20:20

22:15

23:45

23:50

00:35

02:40

03:45

05:30
06:10

08:20
10:20

11:50

13:15

14:45

16:45

17:10

19:25

21:00

23:00
23:45

01:15

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15
18:10
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:10

00:00

01:30

02:25

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00
21:05

23:15

01:35

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
21:45
22:40
23:00
23:20
23:45
00:15
00:35

07:30
11:10
11:30

12:00

12:30

13:55
14:50
15:15
15:35

16:00

16:30

17:00
17:20
17:55

18:15
18:35
19:05

19:30
20:05
20:10
20:30

21:15

22:00

23:10
23:40
00:10

00:35

01:05

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:55

02:10

03:10

godz. 23.00godz. 23.00 godz. 0.00godz. 0.00 godz. 23.15godz. 23.15 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 18.35godz. 18.35godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl f753279f9b
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WYBRANE POZYCJE NA

Kiedy Rocky (Sylvester Stallone) wraca po ostatnim 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

potyka niespodziewane przeszkody i po raz pierw-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WTOREK WTOREK WTOREK

eprasa.pl f753279f9b



PROGRAM telewizyjny10

| D
O

D
A

T
E

K
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V

 14 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:45
09:45
10:45
11:35

12:10
12:30
12:40
12:55
14:00
15:00

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:15
20:20
20:30

21:10

22:50

23:50

01:35

02:35

08:00
08:15
08:35
09:00
09:30
10:00

11:00
11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
12:50
13:30
14:30

15:00

15:50
16:00
16:10
16:30

18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:15
00:00

01:35
01:45

07:00
07:10
08:05

08:40
09:45
10:15
10:40

11:40

12:15
13:20

14:15
15:20

15:50

16:50

18:00
bata

18:35

19:00
20:00

21:00

22:00

23:40
00:15
00:40

01:20

06:00

06:45

07:40

08:40

09:40

11:55

14:00

16:35

18:30
19:15
20:00

22:30

00:25

02:45

04:05

06:00
06:30

Rhea

07:35

08:35

09:40

10:40

11:15

11:50

12:45

13:15

13:50

14:50

15:50

16:50

17:55
18:25
18:55

20:00

21:10
22:15

22:45

23:20
00:20

07:00
07:25
08:10
08:40

11:00
12:05

13:55

15:15

16:20

18:00
18:40
18:55

20:00

22:10

23:10

00:45

02:10

03:55

05:30
06:15

08:20

09:55

14:25

14:55

15:20

16:50

17:15

19:40

20:55

23:00
23:45

01:15

02:20

05:30
06:25
06:55
07:30
11:15
11:30
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:55

21:55
22:30
23:10

00:00

01:40

02:50

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40
14:40
15:50
16:10
16:15

16:30
17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00
21:05

23:00

01:35

03:25

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
21:45
22:40
23:00
23:20
23:45
00:15
00:35

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:30

13:20

14:10

15:20
15:40
16:00

16:30

17:00
17:20

17:55
18:15
18:35
19:05

19:30
20:05
20:20
20:30
21:20
22:15
23:10
23:40
00:10

00:35
01:05
01:30
02:05
02:10

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:15

00:15

02:15

03:15

godz. 21.10godz. 21.10 godz. 0.00godz. 0.00 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 11.30godz. 11.30godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl f753279f9b



PROGRAM telewizyjny 11
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T
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K
 T
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CZWARTEK 15 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:45
09:45
10:45

11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35
16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
20:05
20:10
20:15
20:35

21:30
22:30

23:35
00:40

01:50

02:50

08:00
08:15
08:35
08:40
09:00
09:20
09:45
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

13:30
14:35
15:35
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00

00:00
00:05
00:10

07:00
07:10
08:05
08:40
09:40
10:15
10:45

11:45

12:15
13:25

14:30

15:20
15:30

16:05

17:15

17:55

18:20

19:00
20:00

21:45

00:05
00:40
01:15

01:55

06:00

06:50

07:45

08:45

09:40

11:45

14:05

16:25

18:30
19:15
20:00

21:50

23:50

01:45

03:55

05:55
06:30

07:30

08:35

09:35

10:35

11:15

11:50
12:15
12:45

13:15

13:50

14:50

15:55
16:50

17:50
18:20
18:55
20:00

21:10

22:15

22:50

23:20

00:20

07:00
07:40

08:20

08:40

10:00

11:00
12:00

13:10

14:10

16:15

18:10

18:45
19:20

20:00

21:20
22:30

00:40

02:45

06:10

08:20

09:55

13:55

15:20

16:25

17:40

18:00

19:40

21:00

23:00
23:45

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:10
18:40

20:50

21:40

22:30
23:10

00:50

02:00

03:25

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00
21:05

23:20

01:55

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
21:45
22:40
23:00
23:20
23:45
00:15
00:35

07:00
07:30
11:10

11:30

12:00
12:30
13:25
14:20

15:20
15:40
16:00

16:30

17:00
17:20
17:55
18:15
18:35
19:05

19:30
20:15
20:20
20:30
21:20
22:15

23:10
23:40
00:10

00:35
01:05

01:30
01:55

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:50

02:05

03:05

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.45godz. 9.45 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 21.05godz. 21.05 godz. 9.10godz. 9.10 godz. 14.20godz. 14.20

Kung-fu jogaKung-fu joga
godz. 23.50godz. 23.50

TVP 

eprasa.pl f753279f9b
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

CZWARTEK 15.2 GODZ. 12.20, TV TRWAM

DOKUMENTALNY

CZWARTEK 15.2 GODZ. 17.15, TVP HISTORIA

SERIAL

CZWARTEK 15.2 GODZ. 20.35, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl f753279f9b


