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Dwa wypadki na S-3!

W pigtek 26 stycznia przed godz. 5, na Drodze Ekspresowej S3, doszto do kolizji.
Samochod dostawczy marki lveco z niewiadomych przyczyn zjechat z drogi do

rowu, przewracajac sie na bok.
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Strazacy pomogli kierowcy
wydosta¢ si¢ z pojazdu, jak si¢
okazalo - nie odnidst on zad-
nych obrazen.

Do zdarzenia zadyspono-

wano: JRG Pyrzyce: GBA-Rt i
GCBA, policja, ZRM, stuzba
drogowa.

Autor - ogn. Cezary Tumasz,
foto st. ogn. Tomasz Mackowiak

...i dachowanie

W poniedziatek, 29 stycznia
doszto do kolejnego wypadku.
I znowu na tej samej drodze

S3 (8 km 1 hm w kierunku

Gorzowa Wlkp.). Dopisek ,,1
hm” oznacza dokladng loka-
lizacje zdarzenia na wysoko-
$ci stupka drogowego o tym
numerze.

Jak si¢ okazalo, mezczyzna
kierujacy busem w wyniku
niedostosowani predkosci do
warunkéow na drodze stracit
panowanie nad pojazdem, zje-
chat z jezdni, a nastepnie auto
dachowalo. Jeden z 4 pasaze-
réw busa odwieziony zostal do
szpitala

Kolejna kolizja miata miejsce
w $rode 31 stycznia, tuz przed
potudniem na trasie Widucho-
wa - Lisie Pole.

Red.

Zmart 19-late

z BMW

=

W ostatnich dniach na terenie naszego powiatu
mielisSmy cafg serie tragicznych wydarzen. Najgto-
$niejsza byta chyba sprawa wypadku z 28 stycznia w
poblizu Starej Rudnicy — gmina Cedynia na potudniu

naszego powiatu.

Po godzinie 15 samochod
osobowy marki BMW ude-
rzyt w drzewo. Suchy policyjny
komunikat méwi - W wyniku
niedostosowania predkosci
do warunkéw panujacych na
drodze, kierujacy BMW stra-
cil panowanie nad pojazdem i
uderzyl w przydrozne drzewo.
W wyniku zdarzenia rannych
zostalo trzech mezczyzn w wie-
ku 19, 20 i 44 lat. Stan dwéch
z nich okredla si¢ jako ciezki,
przetransportowani oni zostali
do szpitala przez Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe - informo-
wal wtedy rzecznik gryfinskiej
policji Jakub Kuzmowicz.

Jak wynika za zdje¢ z miejsc
zdarzenia, auto musialo jecha¢
szybko. Bo cho¢ bylo spore, na

zdjeciach wida¢, ze po uderze-

niu w drzewo byto kompletnie
rozbite. Inni kierowcy natych-
miast zawiadomili stuzby ra-
tunkowe, a na miejsce wypadku
skierowano nawet dwa $mi-
glowce Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego! One  zabraly
dwie ofiary wypadku do szpi-
tali, trzeci zostal odwieziony
karetka Pogotowia ratunkowe-
go. Niestety, w poniedzialek 29
stycznia po godz. 9 rano otrzy-
maliSmy od rzecznika Policji
bardzo smutng wiadomosé: W
szpitalu zmarl 19-letni Jakub.
Wedlug plotki to on kiero-
wal autem w chwili wypadku.
Jednak nie udalo si¢ nam tego
zweryfikowac. Czynnosci
stuzb trwaja pod nadzorem

prokuratury.
rk

Hybrydy dla Strazy Miejskiej

- Spalinowa Dacia miafa juz
kilkanascie lat i przejechane

ze specjalnego funduszu NFOS
na dofinansowanie zakupu po-
jazdéw dla stuzb komunalnych.

ttumaczy burmistrz Mieczystaw
Sawaryn. Jej remonty byly juz
nieoplacalne. Skorzystano wiec

ponad 600 tysiecy kilometrow -

Kupiono dwa auta - dla Strazy
Miejskiej i Sztabu Kryzysowego
za 343 320 zt. Gmina wylozyla
ze swego budzetu po 80 tysie-
cy na kazde auto. Sg to pojazdy
marki Mitsubishi z napedem
hybrydowym. I na szczescie hy-
brydowym, bo ,.czyste” elektry-
ki na zime i wyjazdy terenowe
sie nie nadajg, o czym $wiad-
czy spadajace zapotrzebowanie

klientow.
rk
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Sadze w kominie i powalo-
ne drzewa

Wyjazdy strazakow w celu
usuwania drzew powalonych
przez wiatr sg oczywistym
zjawiskiem po serii silnych
wiatréw. A wieje najbardziej
zwykle na potudniu naszego
powiatu. Tym razem 24 stycz-
nia w takiej sprawie w Gryfi-
nie wezwano strazakéw tylko
raz!

Jednak ilos¢ pozaréw sadzy
w kominie zatrwaza. Byly na-
wet takie dwa dni, kiedy mu-
sieli wyjezdza¢ do tego ro-
dzaju wezwan po dwa razy!
Tym razem w ciggu jednego
tygodnia takie zdarzenia mia-
ty miejsce w Radziszewie,
Swobnicy, Babinku, Radosto-

wie, Piasecznie, Moryniu, i
Klepiczu.

22.01. Moryn — Pozar; Moryn
- Konar Drzewa; Brwice - Ko-
lizja; Babin — Drzewo; Gryfino
- Pomoc Policji.

*¥%%
23.01. Bara - Linia Energe-
tyczna; Widuchowa - Ogni-
sko; Radziszewo - sadze w
kominie; Swobnica - sadze w
kominie.

*¥%%
24.01. Kotbacz - Plama;
Gozdowice - Drzewo; Witnica
- Drzewo; Stare tysogorki —
Drzewo; Kamienny Jaz - Drze-
wo ; Wettyrn — Drzewo; Gryfi-
no - Drzewo; Babinek - Sa-
dze w kominie; Krzywin -

KRONIKA STRAZACKA

Drzewo; Radostéw - Sadze w
Kominie;  Mieszkowice -
Drzewo.

*¥%%
25.01. Gryfino - Zaktadanie
Szandoréw; Krajnik Gérny -
Drzewo.

*¥%%
26.01. Piaseczno — Sadze w
Kominie; MoryhA - Sadze w
Kominie; Gryfino — Szandory;
Witnica — Drzewo.

*¥%%
27.01. Klepicz - sadze w ko-
minie; Troszyn — pozar $mieci;
Zielin - Plama; Gryfino - Po-
moc Poligji.

*¥%%
28.01. Gogolice - Pomoc
PRM; Stara Rudnica - wypa-
dek drogowy.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Martwy ptod w Lubanowie

TN iNa

Sprawa stata gto$na w catej Polsce. Pisza o niej media papierowe i internetowe. Na terenie oczyszczalni sciekédw w Lubanowie znaleziono

martwy ptdd dziecka.

Mieszkancy Lubanowa w
gminie Banie s3 wstrzasnieci.
Wedtug niektérych mediow w
Lubanowie mowi sig, ze to byt
chlopiec. Prawdopodobnie ptoéd
dziecka znalazt w separatorze
pracownik oczyszczalni. Pytana
przez nas o opini¢ mieszkancow
tej miejscowosci - soltys Luba-
nowa Marianna Gatka odmawia
odpowiedzi. - Nie chce nawet
rozmawiac na ten temat. To jest

co$ niebywalego...

Jakub Kuzmowicz, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Gryfinie potwierdza jedy-
nie, ze we wtorek 30 stycznia po
godzinie 14 na terenie oczysz-
czalni w Lubanowie znaleziono
martwy ptéd dziecka. Trwa po-
stepowanie wyjasniajace w  tej
sprawie. Policyjne $ledztwo jest
nadzorowane przez Prokuratu-
re Rejonowa w Gryfinie. Trwa
ustalanie okolicznosci zdarzenia.

Prokurator Rejonowy Rado-

staw Grabusinski powiedzial
nam, ze wstepne wyniki sekcji
zwlok nie beda znane szybko.
Sama sekcja moze sie odby¢ w
przyszlym tygodniu. A po niej
moze beda wstepne ustalenia.
Jednak dalsze badania histopa-
tologiczne i oczekiwanie na opi-
nie biegtych moga potrwac na-
wet do trzech miesigcy - dodaje
prokurator rejonowy w Gryfinie
- Radostaw Grabusinski.
rk
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Nowy komendant strazakow

Powotany na petnigcego obowigzki Komendanta Powiatowego Paristwowej Strazy Pozarnej w Gryfinie kpt. Maciej tempicki urodzit sie
23 marca 1989 r. w Koninie.

Stuzbe w Panstwowej Strazy
Pozarnej rozpoczal w dniem
01.09.2011 r. Poczatkowo pelnit
stuzbe na podziale JRG PSP w
Gryfinie zajmujac kolejno sta-
nowiska: stazysta, mlodszy ra-
townik, ratownik, dowddca za-
stepu, dowddca sekcji. W 2015
roku ukonczyl Szkote Aspiran-
tow w Poznaniu uzyskujac tytut
technika pozarnictwa. Nastep-
nie rozpoczal nauke w Szkole
Glownej Stuzby Pozarniczej w
Warszawie. W 2019 roku ukon-
czyt studia I stopnia uzyskal
tytul inzyniera pozarnictwa. W
maju 2019 r. objal stanowisko
zastepcy dowodcey JRG.

W 2021 roku ukonczyt studia
IT stopnia w Szkole Glownej
Stuzby Pozarniczej w Warsza-
wie uzyskujac tytul mgr inz.
pozarnictwa i zostal miano-

wany na stanowisko dowodcy
JRG. W 2023 roku ukonczyt
studia podyplomowe ,Zarza-

dzanie zasobami ludzkimi” w
Wyzszej Szkole Bankowej w
Szczecinie. Z dniem 5.04.2023

r. zostaly mu powierzone obo-
wigzki Zastepcy Komendanta
Powiatowego PSP w Gryfini i
po kilku miesiacach zostat po-
wolany na stanowisko Zastepcy
Komendanta Powiatowego PSP

w Gryfinie. Z dniem 1.02.2024
r. powolany zostal na funkcje
pelnigcego obowiazki Komen-
danta Powiatowego PSP w

Gryfinie.
A. Szczepaniak

Bedzie poprawa

w komunikacji?

W pierwszych punktach ob-
rad wczorajszej (1 lutego) sesji
Rady Miejskiej przyjeto spra-
wozdania z dzialalnosci: Rady
Miejskiej oraz statych komisji
Rady Miejskiej w Gryfinie w
2023 roku.

Zaakceptowano uchwale w
sprawie przyjecia Planu Zréw-
nowazonej Mobilnosci Miej-

skiej Szczecinskiego Obszaru
Metropolitalnego do 2030 roku
(z perspektywa do 2040 roku).
Z uwagi na koniecznos¢ prze-
kazania materialéw do druku
informacje o przebiegu dalszej
czesci LXXX Rady Miejskiej
przekazemy w kolejnym nume-

rze naszego tygodnika.
A. Szczepaniak

Co stychac u kandydatow?

Magda Pieczynska
rozwiewa watpliwosci

O ile wcze$niejsze odpowie-
dzi na pytanie o przystgpienie
do wyboréw samorzadowych
byly bardzo ogélnikowe, w
srode otrzymalismy konkretny
komunikat. Radna Magdale-
na Pieczynska potwierdzila, ze
startuje z Koalicji Obywatelskiej
i tworzy liste cztonkéow swego
komitetu wyborczego. - Pracu-
jemy i do 12 lutego lista bedzie
gotowa oraz podana do publicz-
nej wiadomosci - powiedziala
nam w rozmowie telefonicznej
w $rodowy wieczor. - Jak obie-
cywalam wcze$niej, wszystko
odbedzie sie w swoim czasie i

www.7dnigryfina.pl

wasza gazeta otrzyma pelna in-
formacje - dodata kandydatka
na burmistrza Gryfina.

Wojciech Dtugoborski
zdziwiony

Jeszcze kilka dni temu wszyst-
ko zdawalo si¢ wskazywaé na
to, ze Nowa Lewica w wybo-
rach samorzadowych na terenie
naszego wojewodztwa pdjdzie
wspodlnie z Koalicja Obywatel-
ska. Niestety, w srode rano kraj
obiegla wiadomo$¢, ze Donald
Tusk (w kregach politycznych
nazywany TUSKU) zadecydo-
wal inaczej. Podobno wyniki
sondazy wskazujg, ze KO moze
sama zgarna¢ wiele mandatow

na roznych szczeblach. W tej
sytuacji Lewica bedzie szukac
indywidualnych  kandydatow
na koalicjantow w wyborach do
Rad i na burmistrzéw.

Rafat Mucha po cichutku

Komitet wyborczy pana Ra-
fata miat si¢ rzekomo nazywac
Zubr, ale to chyba byl zart.
Obecnie wskazuje si¢ nazwe
Chrobry. Nazwa to na razie
sprawa drugorzedna. Wazniej-
szy jest wizerunek, a tu trzeba
balansowa¢ miedzy przypisa-
niem kandydata do PiS, lub sa-
modzielnoscig. Najwazniejsza
jest lista 0sob wspierajacych. Tu
praca trwa i polega na indywi-

dualnych kontaktach z kandy-
datami. Byla tez ciekawa plotka.
R. Mucha wynajal w budynku
Cechu Rzemiost lokal na parte-
rze na siedzibe swego komitetu.
Ale podobno co$ poszto nie tak
i lokal na razie stoi pusty...

Rafat Guga milczy

Uwazany za jednego z naj-
silniejszych  kandydatéw na
burmistrza Gryfina, przewod-
niczacy Rady Miejskiej R. Guga
unika otwartych wypowiedzi
na temat swego startu w wy-
borach. W $rode dwa razy nie
mogl odebra¢ telefonu. A chce-
my mu zada¢ miedzy innymi
pytanie ilu nauczycieli bedzie

na wspierajacej go liscie. Bo
chetnie bysmy widzieli wiecej
przedsigbiorcow...

Mieczystaw Sawaryn ma

ludzi, ale...

Pytany o postep prac przy bu-
dowie jego komitetu wyborczego,
obecny burmistrz odpowiada, ze
prace te sg daleko zaawansowane
i lista kandydatéow do komitetu
jest dluga. Jak zatem bedzie sie
nazywal jego komitet wyborczy?
Mieczystaw = Sawaryn potwier-
dza jedynie, ze bedzie to komitet
imienny. Pytany, czy bedzie w
nazwie stowo komitet ,burmi-

strza’, odpowiada, ze by¢ moze...
RK
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Nasi u Prezydenta RP

Mieszkancy Gryfina — Katarzyna Kotula i Roman Michalski we wtorek, 30 stycznia uczestniczyli w uroczystosci w Patacu Prezydenckim w
Warszawie. To nasi reprezentanci w waznej Radzie.

Nr 5 (1587)

Uroczysto$¢ wreczenia nomi-
nacji nowym czlonkom Rady
Dialogu Spolecznego przy Pre-
zydencie RP (zmienili si¢ po
zmianie rzadu), odbyla sie we
wtorek, 30 stycznia. Roman Mi-
chalski, przewodniczacy rady
Powiatu Gryfinskiego nalezy do
niej jako sekretarz Rady Dialo-
gu Spolecznego. A zostal nim
bedac przewodniczagcym Forum
Zwigzkéw Zawodowych.

Katarzyna Kotula zostata do
tej rady powolana z racji pel-

nienia stanowiska ministry do
spraw rownosci. Lacznie mini-
strow obecnego rzadu RP jest
w Radzie 11. Ciekawostke sta-
nowi fakt, ze zostal do niej po-
wolany takze szczeciniak - Da-
riusz Wieczorek jako Minister
Nauki.

Rada sktada sig, oprdcz strony
rzadowej, z reprezentatéw stron
- zwigzkowej i pracodawcow.
A s3 do niej powolywane tylko
najwieksze tego typu organiza-
cje w kraju. Na przyktad zwigz-

Roman Michalski i Katarzyna Kotula

ki zawodowe muszag mie¢ co
najmniej 300 tysiecy czlonkéw.
Przewodnictwo w Radzie jest
rotacyjne. Kazda z trzech stron
pelni je przez rok. Obecnie jest
to strona rzagdowa - informuje
nasza redakcje R. Michalski.

Na marginesie, po tej uroczy-
stosci musial on szybko wraca¢
do Gryfina, gdyz dwa dni péz-
niej, na czwartek 1 lutego za-
planowano kolejne posiedzenie
Rady Powiatu Gryfinskiego.

rk

Plany na wybory samorzadowe

W piatek, 26 stycznia w Gryfinie odbyto sie noworoczne spotkanie Nowej Lewicy. Wraz z cztonkami kot Nowej lewicy z Chojny i Gryfina
uczestniczyli w nim wicewojewoda zachodniopomorski Dawid Krystek, asystent europosta Bogustawa Liberadzkiego - Marek Szyman-
ski i kierowniczka biura posta Dariusza Wieczorka — Teresa Szymanska.

Przybylych powital i przed-
stawil gosci Przewodniczacy
Kofa Nowej Lewicy w Gryfinie
Michat Kozakiewicz. Przewod-
niczacy powiatowych struktur
Lewicy - Wojciech Dlugo-
borski zreferowal informacje
na temat dzialalno$ci przed-
stawicieli Nowej Lewicy w
rzadzie i w Sejmie. Nastepnie
omowil plany przygotowan do
wyboréw samorzadowych do;
Sejmiku wojewddztwa zachod-
niopomorskiego, Rady Powia-
tu i Rady Miejskiej w Gryfinie.

Tematem bylo pofacze-
nie sit z koalicjantami z ,15
pazdziernika® oraz do jakich
struktur samorzadowych Le-
wica wystartuje.

Wicewojewoda D. Kry-
stek przekazal informacj¢ o
zakresie swoich dzialan w

Urzedzie Wojewddzkim oraz
zapewnil, Ze zawsze bedzie
mial drzwi otwarte dla oséb

majacych jakie§ problemy,
czy potrzeby. I to nie tylko dla
czlonkéw Lewicy, ale wszyst-

kich mieszkaicow Powiatu
Gryfinskiego.

A. Szczepaniak

Kto moze wystartowac?

W kwietniu wybierzemy przedstawicieli wtadzy samorzadowej. Kandydowanie jest mozliwe pod pewnymi warunkami zapisanymi w

ustawie.

Wybory samorzadowe od-
beda si¢ 7 kwietnia br. Wedlug
obowiazujacej ustawy druga
tura wyboréw samorzadowych
odbedzie sie 21 kwietnia, po-
niewaz miedzy pierwszg a druga
turg musza mina¢ dwa tygodnie.
Wybory samorzadowe wylonig
cztonkéw rad gmin, powiatow
i sejmikow wojewodzkich oraz
wojtow, burmistrzéw i prezy-
dentéw miast. Wybory na te
funkcje sa powszechne, réwne,
bezposrednie, odbywaja sie w
glosowaniu tajnym.

Wystartowaé w wyborach sa-
morzadowych na funkcje wojta,

burmistrza lub prezydenta moze
osoba, ktéra nie musi stale za-
mieszkiwa¢ na obszarze gminy,
w ktorej kandyduje. Natomiast
przyszly radny musi stale za-
mieszkiwa¢ na obszarze gminy,
w ktorej kandyduje. Wystarto-
wa¢ w wyborach na radnego
moze kazdy, kto najpdzniej w
dniu glosowania konczy 18 lat.
Prawa wybierania nie maja oso-
by pozbawione praw publicz-
nych lub ubezwlasnowolnione
prawomocnym orzeczeniem
sagdu oraz s3 pozbawione praw
wyborczych prawomocnym
orzeczeniem Trybunatu Stanu.

Terminy...

Wybory samorzadowe odbe-
da sie 7 kwietnia. Termin zgla-
szania kandydatéw na wojtow,
burmistrzéw i  prezydentow
miast uplywa 14 marca. Wy-
nika to z faktu, ze kandydatow
zglasza si¢ do gminnej komisji
wyborczej najpdzniej w 24. dniu
przed dniem wyboréw do go-
dziny 16:00. Jezeli nie zglosit si¢
zaden kandydat lub tylko jeden,
wowczas komisja wyborcza za-
checa, poprzez rozplakatowanie
obwieszczen, do dokonania do-
datkowych zgloszen. Ten scena-
riusz zaklada, ze liczac od dnia

rozplakatowania obwieszczen,
termin zglaszania kandydatow
ulega przedtuzeniu o pig¢ dni.

Nie tylko na wéjta...

Bardzo wazne jest rowniez to,
ze kandydat na wojta nie moze
jednoczesnie kandydowa¢ na
to stanowisko w innej gminie.
Moze natomiast startowa¢ do
rady gminy, jednak tylko tej,
w ktorej kandyduje na woijta.
Przyszty woéjt nie moze tak-
ze kandydowa¢ jednoczesnie
do rady powiatu i do sejmiku
wojewodztwa.

Wéijt, burmistrz lub prezydent

miasta wykonuja uchwaly rady
gminy i zadania gminy okreslo-
ne przepisami prawa. W gminie,
w ktorej siedziba wladz znajdu-
je sie w miescie polozonym na
terytorium tej gminy, organem
wykonawczym jest burmistrz.
Z kolei w miastach powyzej
100 tys. mieszkaficow organem
wykonawczym jest prezydent
miasta. Wojtem, burmistrzem
lub prezydentem moze zosta¢
obywatel Polski majacy prawo
wybierania w tych wyborach,
ktéry najpdzniej w dniu gloso-
wania konczy 25 lat.
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Jubileusz 90 urodzin

W ostatnich dniach dwie
mieszkanki gminy Widu-
chowa swietowaty jubile-
usz 90 urodzin: S to Pa-
nie Helena Hfadziejewska
z Zelechowa, oraz Krysty-
na Kos z Widuchowe;j.

Z tej okazji szanowne Jubilat-
ki odwiedzili wojt gminy Pawet
Wrdbel, zastepca wojta Andrzej
Stachura oraz kierowniczka
USC Justyna Stasiowska, by
osobiscie zlozy¢ gratulacje i zy-
czenia zdrowia. Goscie wreczyli
Seniorkom kwiaty, upominki
okoliczno$ciowe i pamiatkowy
dyplom.

Paniom Helenie i Krystynie
serdecznie gratulujemy osig-
gniecia pigknego wieku i zyczy-
my duzo zdrowia, sily i spokoju
oraz dobrego samopoczucia na
co dzien. Dost.

100 lat i wiecej

Kolejne wyjatkowe urodziny w Gminie Gryfino. Setne
urodziny obchodzi Pani Bronistawa Lewandowska.

Z tej okazji gratulacje i zycze-
nia wyjatkowej jubilatce ztozyli
Burmistrz Mieczystaw Sawaryn

Cywilnego Aneta Raciborska.
Pani Bronistawie zyczymy ko-
lejnych lat w zdrowiu i pomysl-

oraz Kierownik Urzedu Stanu nosci. Dost.

e

Przejrzyjcie swoje

pamiatki!

W miniony pigtek - 26 stycznia odbyto sie spotkanie inaugurujgce nowy projekt
Biblioteki Publicznej w Gryfinie pn. “Przesadzone drzewa - utworzenie Gryfin-

skiej 1zby Pamieci”.

Informacje na temat plano-
wanej izby przedstawili: Sylwia
Mencel - dyrektor Biblioteki
Publicznej w Gryfinie oraz Julia
Chowanska i Krzysztof Kopija -
koordynatorzy projektu.

Prezentacje dotyczaca kon-
serwacji zabytkowych zasobow
bibliotecznych oraz wiasciwego
przechowywania i zabezpiecza-
nia pamigtek rodzinnych przed-
stawila Grazyna Lupa - konser-
wator dziel sztuki, absolwentka
Wydzialu Sztuk Pigknych Uni-

www.7dnigryfina.pl

wersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu.

W spotkaniu wzieli udziat
mieszkaicy miasta i gminy
Gryfino z burmistrzem Mieczy-
stawem Sawarynem na czele.

Spotkaniu towarzyszyla wy-
stawa czesci zbiorow dotychczas
zgromadzonych przez bibliote-
ke, ktérg mozna byto oglada¢ w
sali na pierwszym pietrze oraz
w galerii znajdujacej si¢ na pod-
daszu budynku.

Zachecamy Panstwa do wla-

czenia si¢ w inicjatywe i przeka-
zywanie pamiatek do Biblioteka
Publiczna w Gryfinie.

Projekt “Przesadzone drze-
wa - utworzenie Gryfinskiej
Izby Pamieci” dofinansowano
ze $rodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z budzetu panstwa
w ramach programu wlasnego
Narodowego Instytutu Muzedw
“Izby Pamieci”. Dost.

Czarodziejska Data

Czy to zapowiedz wiosny, a moze juz lata????
Spotkalam dzisiaj na spacerze
patrze i oczom nie wierze

Tekst i foto Wanda Chruscicka
24.01.24

Z OSTATNIEJ CHWILI
Nadzwyczajne Walne Zgromadze-
nie PGE odwotato ze sktadu Rady
Naszorczej cztery osoby - Artura
Sktadanka, Mieczystawa Sawaryna,
Tomasza Hapunowicza i Radostawa
Winiarskiego.
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Nasz felieton.

Czy tatuaz prawde ci powie?

1. Z gustami si¢ nie dyskutu-
je - méwi znane powiedze-
nie z dziedziny tzw. madrosci
ludowych. Mozna by je tra-
wersowaé dalej i stwierdzic,
ze z moda sie tez nie dysku-
tuje. Przy czym w okresleniu
»moda” zawiera sie znacznie
wiecej anizeli tylko sposdb
ubierania, takze rdznego ro-
dzaju zwyczaje, odzywki, na-
wyki itp. itd. ktére w danym
czasie stajg si¢ z powodow wy-
mogow ,,mody” popularne.

2. Ale nawet jesli z gustami, czy-
li moda sie nie dyskutuje, to
warto wiedzie¢ troche wiecej
o skutkach jakie uprawianie
takiego czy innego ,modne-
go” zachowania si¢ niesie dla
nas w roznych aspektach na-
szego bytowania, zwlaszcza
zdrowotnych.

3. A ta modg coraz bardziej roz-
powszechniong jest u nas i na
$wiecie tatuowanie ciata. Zwy-
czaj ten, zrodzony i typowy
niegdy$ dla srodowisk krymi-
nalnych, stal si¢ w ostatnich la-
tach, gtownie za sprawg roznej
masci celebrytéw, popularny
w szerokich kregach spolecz-
nych, takze wsrod kobiet w
tym publicznie wystepujacych
z racji profesji zwlaszcza arty-
stek, dziennikarek i sportow-
cow. To dodatkowo wzmoglo
zainteresowanie ,,zrobieniem
sobie tatuazu”, takze w mniej-
szych $rodowiskach... tak ze
dzisiaj nie ma miasta czy mia-
steczka, gdzie nie znajdziesz
salonu wykonywania tatuazu...

4. Zatem przyszedl czas, aby
przywola¢ nieco chyba ,nie-

chcianej ,, wiedzy w temacie
tatuazy zwlaszcza w aspekcie
wspomnianych na poczatku
skutkow- nie dyskutujemy bo-
wiem z gustami, ale o konse-
kwencjach zdrowotnych warto
wiedzie¢ nawet jak gusta sie.
Co zatem w tej sprawie mowia
- i to jednym glosem- lekarze
zwlaszcza dermatolodzy.

5. A zatem po pierwsze: tatu-
owanie skory uszkadza gru-
czoly potowe zaburzajac pro-
cesy zwigzane z poceniem sie.
Naukowcy obliczyli, ze taka
skora moze wytwarza¢ nawet
o polowe mniej potu! Para-
doksalnie w tym aspekcie,
tatuaze sg popularne wsrdéd
sportowcow, zwlaszcza pil-
karzy i koszykarzy, ktorzy sa
przeciez bardzo aktywni na
boisku. Podwyzszona tem-
peratura ciala wynikajgca z
duzego wysitku musi zostaé
obnizona przez pot, a ten nie
powstaje w odpowiednich ilo-
$ciach. Te prawidlowosci to
nie ,,poglad’, ale potwierdzo-
ne sg wieloma badaniami np
zespdt Maurie Luetkemeier
zaprosit do badania 10 mez-
czyzn z tatuazami. Waru-
nek: tatuaz musial znajdowa¢
sie w gornej polowie ciala
po jednej stronie, druga za$
powinna by¢ ,czysta’. Nie
mialo natomiast znaczenia,
czy tatuaz zostal wykonany
kilka tygodni wcze$niej, czy
tez liczyt sobie juz kilka lat.
Naukowcy posmarowali sko-
re ochotnikow specjalnag sub-
stancjg powodujacg pocenie
sie 1 przystapili do pobierania
materiatu do badania. Szybko
odkryli, ze pojemniki, ktére
zbieraly pot z wytatuowane-
go obszaru skory byly lzejsze
od tych, w ktdre skapywat pot
z czystej skory. W probkach
z tatuowanej skory bylo tez
wiecej sodu. Zatem wnio-
sek taki: zaburzony proces
pocenia oznacza problemy z

ochlodzeniem organizmu, a
to moze prowadzi¢ do_prze-
grzania organizmu i udaru
cieplnego.

6. Po drugie: szkodliwe substan-
cje zawarte w tuszach moga
doprowadzi¢ do powstania
dolegliwosci  bdélowych lub
zatrucia organizmu. Wielo-
kolorowe barwniki sg oficjal-
nie zakazane na terenie Unii
Europejskiej, poniewaz moga
negatywnie wplywaé na kon-
dycje zdrowotng. Zbadano
kolorowe tusze pod katem
zawarto$ci metali ciezkich
i wiadomo, ze w przypadku
kolorowych tuszy obecnos¢
czastek metali cigzkich moze
istotnie wplywa¢ na kondycje
zdrowotng. Czerwony tusz
moze zawieraé siarczek rteci,
a z0Mty - siarczyny kadmu. W
czarnym z kolei moze znajdo-
wacé sie ropa naftowa, chrom
czy miedz. Zielone tusze i nie-
bieskie tusze moga zawierac
substancje rakotwdrcze lub
powodowal zatrucie metala-
mi ciezkimi.

7. Po trzecie: W trakcie naktuwa-
nia igly uwalniajg sie toksycz-
ne substancje. Wielokrotne
przebijanie skéry w miejscu
tatuazu moze sprawiac, ze nie-
wielkie czgstki metalu moga
kumulowa¢ si¢ i odktada¢ w
miejscu  wezléw  chlonnych
co stwarza ryzyko rozwoju
choroby nowotworowej. Z
tych samych powodéw czyli
w zwiazku z uzywaniem igly,
wykonanie tatuazu moze wig-
zac sie tez z mozliwoscig zaka-
zenia wirusem HCV.

8. To by bylo na tyle... kazdy
gustuje w czym gustuje, ale
wiedzie¢ warto, aby te gusta
niczym gusta, nas nie zabija-
ly. I to sie odnosi nie tylko do
zwyczaju tatuowania skory, ale
réwniez do wielu innych ob-
szaréw ziemskich upodoban
..takze politycznych. Wiedzie¢

zawsze warto!
Marek Stomski
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J Kto podpisze

petycje?

Zwracamy sie do Panstwa z prosba o podpisanie pe-

tycji do Minister Klimatu

i Srodowiska Pani Pauliny

Hennig-Kloski, o podjecie dziatan prowadzacych do
zaprzestania ubiegania sie o pozwolenie na wzrost

emisji dwutlenku siarki

przez niemiecka rafinerie

PCK Schwedst, sasigdujaca z gminami powiatu gryfn-
skiego w wojewdédztwie zachodniopomorskim.

Kamil Frelichowski

Inicjatywa STOP Wzrostowi
Emisji Zanieczyszczen w PCK
Schwedt!

Szanowna Pani Minister,

My mieszkancy terendw
nadodrzanskich powiatu gry-
finskiego,  sasiadujacych  z
niemieckyg rafinerig PCK w
Schwedt, prosimy o stanow-
czg reakcje podlegtego Pani
Ministerstwa i wplyniecie na
naszych niemieckich partne-
réw w Unii Europejskiej aby
zaprzestali ubiegania si¢ o po-
zwolenia na zwigkszenie emisji
silnie toksycznych zwiazkéw
dwutlenku siarki do atmosfery.
Rafineria PCK w Schwedt chce
zwiekszy¢ emisje dwukrotnie,
az do 1000 mg/m3! Przypomi-
namy, ze taka wysokos§¢ emisji
przekracza polskie maksymal-
nie dozwolone emisje o blisko
20 procent!

Szanowna Pani jesteSmy
zatrwozeni t3 informacja, bo
rafineria PCK Schwedt znajdu-
je sie 10 km w linii prostej od
naszych domostw! Boimy si¢ o
zycie i zdrowie nasze, naszych
dzieci oraz naszych zwierzat
hodowlanych! Boimy sie takze
o nadodrzanska przyrode, bo
czeka nas kolejna katastrofa
ekologiczna, tak mocno prze-

ciez doswiadczonej w ostatnim
czasie rzeki i Doliny Dolnej
Odry.

Jak wiemy, jest Pani zwolen-
niczkg powstania Parku Naro-
dowego Doliny Dolnej Odry.
Zdaje sobie Pani zatem sprawe,
ze ciagle bardzo wysokie emisje
toksycznej substancji wplyna na
degradacje zycia na tym terenie.
Nie chcemy aby ewentualny Park
Narodowy byt nim jedynie z na-
zwy, a w rzeczywistoéci byt sie-
dliskiem chorych zwierzat i gi-
nacych roslin! Nie chcemy zy¢ na
przyrodniczym cmentarzysku!

Zapewne zdaje sobie Pani
sprawe z faktu, zZe emisje tej tok-
sycznej substancji beda naply-
wac¢ do nas za kazdym razem,
kiedy wiatr zmieni kierunek na
potnocno-zachodni. Tego nie
da sie przewidzie¢, wiec bedzie-
my zy¢ w ciaglym zagrozeniu,
leku i stresie! Nie chcemy sie
stad wynosi¢, bo zdecydowali-
$my sie zy¢ wlasnie tutaj, wokot
tej unikatowej na skale europej-
ska przyrody, dla naszych dzieci
iich szczgdliwego dziecinstwal

Szanowna Pani Minister wzy-
wamy Panig do podjecia zde-
cydowanych krokéw w obronie
naszej spotecznosci!

Petycje mozna podpisaé na
stronie citizengo.org

Komunikat Wojta Gminy Widuchowa

W zwigzku z pojawiajacymi sie informacjami dotyczacymi rozbudowy rafinerii w Schwedt i ztozonym wnioskiem o podwojenie zrzutu
do atmosfery dwutlenku siarki, wystatem pismo do Wojewody Zachodniopomorskiego Adama Rudawskiego w ktérym prosze o prze-

stanie szczego6towych informacji w tej sprawie oraz wtgczenie Gminy Widuchowa jako strony postepowania.

Gmina Widuchowa polozo-
na jest w prostej linii o kilka
kilometréw od rafinerii i jej
mieszkancy beda szczegdlnie
narazeni na zanieczyszczenia

powietrza. Majac pelna swia-
domos¢, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ wiatrow wieje z zachodu,
sprawa wydaje sie niezwykle
niepokojaca.

Dwutlenek siarki to bardzo
niebezpieczny gaz, ktory w
duzych ilosciach moze dopro-
wadzi¢ do zanieczyszczenia
powietrza i powodowacé podraz-

nienie drég oddechowych. Jest
szkodliwy dla ludzi, zwierzat i
rodlin. Moze takze powodowa’
zjawisko tzw. ,kwasnych desz-
czy”. Majac $wiadomos¢ powagi

sytuacji bede Panistwa na bieza-
co informowal o tej sytuacji.
Pawet Wrébel
Wéjt Gminy Widuchowa

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Pozegnanie Komendanta Powiatowego
PSP w Gryfinie

We wtorek, 30 stycznia w auli Szkoty Podstawowej nr 3 w Gryfinie odbyta sie uroczystos$¢ zdania i powierzenia petnienia obowigzkéw
Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Gryfinie. Zdajacym obowigzki byt Komendant Powiatowy PSP w Gryfinie st.
bryg. Piotr Juzyszyn, a przyjmujacym obowiazki kpt. Maciej tempicki.

Meldunek o rozpoczeciu uro-
czystosci pelnigcemu obowiazki
Zachodniopomorskiemu  Ko-
mendantowi  Wojewodzkiemu
Panstwowej Strazy Pozarnej st.
bryg. Mirostawowi Penderowi
ztozyt dowddca uroczystosci mt.
asp. Rafal Staszak.

Pierwszym z wystepujacych
byt Komendant PSP w Gryfi-
nie st. bryg. Piotr Juzyszyn. W
trakcie swojej wypowiedzi po-
dziekowal swoim wspotpracow-
nikom za wspoélng stuzbe przez
32 lata, Zarzagdowi i cztonkom
OSP z jednostek dzialajacych na
terenie Powiatu Gryfinskiego, a
takze przedstawicielom samo-
rzadow za wspolprace.

i e

Nastepnie odczytano akty
odwotania, zwolnienia i powie-
rzenia pelnienia obowiazkow
Komendanta Powiatowego PSP
w Gryfinie.

W kolejnym punkcie glos
zabral p.o. Komendanta Wo-
jewodzkiego PSP st.  bryg.
Mirostaw Pender, ktory po
przypomnieniu wspolnych dni
spedzonych na nauce w Szkole
Pozarnictwa podzigkowal st.
bryg. Piotrowi Juzyszynowi za
wieloletnig stuzbe i zaangazo-
wanie na rzecz funkcjonowania
ochrony przeciwpozarowej na
terenie Powiatu Gryfinskiego
oraz pogratulowat kpt. Maciejo-
wi Lempickiemu powotania na

0 :
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p.o. Komendanta Powiatowego
PSP w Gryfinie.

Zgodnie ze strazacky proce-
durg odchodzacy na emeryture
Komendant przekazal sztandar
KP PSP komendantowi woje-
wodzkiemu, a ten oddat go w
rece nowego Komendanta.

Nastepnie po raz kolejny wy-
stapit st. bryg. Piotr Juzyszyn z
podziekowaniami dla wszyst-
kich, ktorzy uczestniczyli w
tym okolicznosciowym apelu.
Wisréd ktérych byli m.in.: p.o.
Zachodniopomorskiego ~ Ko-
mendanta Wojewddzkiego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej st. bryg.
Mirostaw Pendera, Zastepca
Komendanta ~ Wojewddzkiego

PSP st. bryg. Marek Poptawski,
Starosta Powiatu Gryfinskiego
Wojciech Konarski, burmistrz
Gryfina Mieczystaw Sawaryn
oraz burmistrzowie i wojtowie

gmin powiatu gryfinskiego,
cztonkowie Prezydium Zarzadu
Powiatowego OSP RP na czele z
Prezesem Pawtem Trzaskosiem,
przedstawiciele stuzb oraz za-
przyjaznionych instytucji, Ko-
mendanci Miejscy i Powiatowi
PSP woj. zachodniopomorskie-
go, byli Komendanci Powiatowi
PSP w Gryfinie, funkcjonariusze
i pracownicy cywilni Komendy
Powiatowej PSP w Gryfinie oraz
rodzina i przyjaciele ustepujace-
go Komendanta.

Na zakonczenie uroczysto-
$ci wystapili; Starosta Powiatu
Gryfinskiego Wojciech Konar-
ski oraz w imieniu gminnych
samorzgdowcow Burmistrz
Mieczystaw Sawaryn. Przema-
wiajacy goscie podkreslali nie-
zwykle zaangazowanie st. bryg.
Piotra Juzyszyna w prace na
rzecz funkcjonowania ochrony
przeciwpozarowej na terenie
powiatu gryfinskiego oraz zy-
czyli mu wszelkiej pomyslnosci
na emeryturze, a obejmujace-
mu obowigzki kpt. Maciejowi
Lempickiemu powodzenia oraz
wytrwaloéci na powierzonym

stanowisku.
A. Szczepaniak

[ J [ J [ J [ J [ J
Latwiej znajdg zaginionych
W piatek, 26 stycznia w Urzedzie Miasta i Gminy w Gryfinie burmistrz Mieczystaw

Sawaryn przekazat na rece prezesa OSP Raffer Gryfino Wojciecha Kasickiego i
cztonka Zarzadu Kamila Malca 5 zestawéw nawigacyjnych Garmin GPS Map 66s

wraz z tadowarkami.

Nowoczesny sprzet bedzie
stuzyt strazakom z terenu Gmi-
ny Gryfino do podejmowania
jeszcze skuteczniejszych i pro-

www.7dnigryfina.pl

fesjonalnych ~dzialan tereno-
wych przy poszukiwaniach oséb
zaginionych.

Wartos$¢ zakupionego sprzetu

wynosi 9 180 z. Zakup w ca-
tosci zostal pokryty z budzetu
gminy Gryfino. Dost.
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Co to byta za niedziela!

Rozstawiona prawie na catym $wiecie Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagrata jak kazdego roku réwniez w naszym Gryfinie.

W ostatnig niedziele z kaz-
dej strony Gryfina, jak i okolic
»maszerowali” chetni do wspar-
cia i do uczestniczenia w tym
wyjatkowym spotkaniu. Mozna
powiedzie¢, ze takich ttumoéw
Pafacyk pod lwami nie goscit
bardzo dawno. Duzo bylo dzie-
ci, a i zwierzakéw nie zabraklo.
Rozmaitosci bylo co niemiara.
Budzily zainteresowanie na
ulicach mundury Zotnierskie,
szczegdlnie te z powstania stycz-
niowego. Prezentowali je takze
czlonkowie Fundacji Kresowej
szlakiem Narbutta.

Na placu kolo Pafacyku pod
Iwami z kazdg godzing przy-
bywalo wystawcow i atrakcji.
Gdy bylismy tam tuz po godzi-
nie 14.30 zaczynaly si¢ wystepy

na scenie, pachnialo strazacka
grochowka i warczala pila me-
chaniczna stuzaca tym razem do
tworzenia drewnianych rzezb.
Motocyklisci nie przepuscili ta-
kiego $wieta. Dzieci jezdzily na
kucykach i zabieraly si¢ do je-
dzenia waty cukrowej. Na chet-
nych czekaly ksigzki, fryzjerzy,
kosmetyczki. Nad ogniem czu-
wali strazacy. Ratownicy uczyli
ratowa¢, policjanci pokazywali
wielki radiowdz, a strazacy swoj
sprzet bojowy. Prezentowaly sie
nawet firmy! Bylo rado$nie, we-
soto, a w puszkach brzeczaco.
Jak zwykle zwienczeniem dnia
bylo Swiatetko do nieba. Pozy-
tywnej energii powinno wiec
wystarczy¢ na caly rok.
TS

lle zebrano na dzis?

Trwaja jeszcze licytacje. Te wptywy beda wiec znane
pozniej. Takze w Gryfinie, ze wzgledu na ilos¢ zbiera-
nych pieniedzy ich liczenie trwa zwykle dtuzej niz w in-
nych miejscowosciach na terenie naszego powiatu.

WOSP  Widuchowa Kolejny rekord zostat pobity!!! Zebralismy
38615,32 zt

WOSP Banie Sztab melduje ze uzyskat kwote 8898,18 zt, oraz 28,41
euro.

WOSP Chojna zebrat 48 436,36 zt, w tym 319,39 euro

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

ECD

BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane * technika grzeweza
chemia budowlana * wyposozenie | wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji

promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. otwarcia: pn. - so0. 6%-16%

W MROWCE KUPUJESZ = o)
e}

PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ -2 i“ ]

] P Ibieraj punkty PAYBACK
‘PAYBACK ot T v siecl sklepdw PSA-Mrdwka.

Czy kolejne zastosowanie suszu z czerwonokrzewu

pomoze zredukowac (LI EAETEL RS BTN |

Nowy rok i zwigzane z nim postanowienia to dobry pretekst, by pomyslec o sobie
i 0 zgubnych skutkach obecnosci w naszym zyciu natogu palenia, tym bardziej,
ze technologia oferuje dotychczasowym palaczom juz catkiem spory wybor niko-
tynowych alternatyw. O niektorych naukowcy moéwia nawet jako o narzedziach

pomocnych w rozstaniu sie z ,dymkiem”.

Powszechnie wiadomo, ze palenie to powaz-
ne niebezpieczenstwo nie tylko dla zdrowia
palacza, ale i jego otoczenia. Do argumen-
toéw zdrowotnych czesto dorzuca sie takze
te natury estetycznej. Niestety czes$¢ palaczy
dtugo meczy sie z porzuceniem natogu, albo
do niego wraca. Nie zawsze bowiem racjo-
nalne argumenty sg w stanie wygrac z bio-
logicznym i behawioralnym uzaleznieniem.
Dla takich oséb alternatywg mogg by¢ pa-
pierosy elektroniczne i podgrzewacze tyto-
niu, ktére pozwalajg na wchtanianie nikoty-
ny (silnie uzalezniajgcej substancji psycho-
aktywnej, o czym nie wolno zapominac),
ale bez procesu spalania tytoniu, co wedtug
wielu ekspertéow jest o ok. 95 proc. mniej
szkodliwe od klasycznego ,, dymka”.

Od ponad dwéch lat na polskim rynku sg do-
stepne saszetki nikotynowe, ktére umozliwia-
ja wchtanianie nikotyny przez btone sluzowa
w jamie ustnej. Wedtug tzw. skali risk conti-
nuum (skali redukcji ryzyk zdrowotnych zwia-
zanych z przyjmowaniem nikotyny), jest to
najmniej szkodliwa metoda jej konsumpciji.

Pod koniec ubiegtego roku pojawita sie na
naszym rynku kolejna rewolucyjna alterna-
tywa, jaka sg wktady z mieszanki rooibosa
z nikotyna.

Pod nazwa rooibos znajdziemy potudniowo-
afrykanska rosline oraz napar przyrzadzony
z jej wysuszonych czesci. Z jednego krzewu
pozyskuje sie od 110 do 220 g suszu, a zbie-

rane sg liscie oraz czubki fodyg. Roslina jest
wykorzystywana nie tylko w przemysle spo-
zywczym, ale takze kosmetycznym i w bran-
zy farmaceutycznej. Trudno sie zatem dzi-
wié, ze zainteresowat sie nig takze przemyst
tytoniowy.

Nowe wktady z mieszanki rooibosa z niokoty-
ng, ktdre sg podgrzewane na zasadzie znanej
osobom uzywajgcym podgrzewaczy tytoniu,
takich jak na przyktad GLO Hyper Pro, s3 jed-
nak alternatywa beztytoniowa. Ponadto, s3
one dostepne w szerokiej gamie aromatéw.
Dlaczego to wazne? Bo jak dowiodty dotych-
czasowe badania bahawioralne, to wtasnie
aromaty w alternatywnych produktach niko-
tynowych sg tym argumentem, ktoéry prze-
konuje dotychczasowych uzytkownikéw tra-
dycyjnych papierosow, ktdrzy nie mogg prze-
sta¢ pali¢ lub nie dojrzeli rozstania z nikoty-
ng, do innych - ,niepalnych”, a wiec mniej
szkodliwych rozwigzan.

NUIILANL./ “IIIBI yllllﬂ\‘_”slllalln\\llll
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Byto wesoto, muzycznie i stodko

Strazacy ochotnicy z jednostki OSP Radziszewo zorganizowali dzieciom z sotectw Daleszewo i Radziszewo zimowe ferie.

Nr 5 (1587)

Przez pig¢ dni prowadzili z
nimi zajecia i zabawy oraz orga-
nizowali spotkania z ciekawymi
ludZmi i przedstawicielami roz-
nych instytucji. Atrakeji bylo co
niemiara. W ostatnim dniu ferii
przygotowali dla  wszystkich
uczestnikéw Bal Karnawalowy.
Dzieci bawily sie doskonale.
Byly tanice i objadanie si¢ sto-
dyczami. Wszystkie dzieci byly
bardzo szczgsliwe, ze ktos za-
interesowal si¢ nimi w wolnym
czasie.

Organizacj¢ ferii wsparli fi-
nansowo, rzeczowo i meryto-
rycznie przedstawiciele wladz
Gminy Gryfino na czele z bur-
mistrzem Mieczystawem Sawa-
rynem, radni Rady Miejskiej;
Magdalena Pieczynska i Zenon
Trzepacz, oraz wiele innych
os6b i firm. W imieniu dzie-
ci Zarzad OSP w Radziszewie
dziekuje wszystkim, ktérzy za-
angazowali si¢ w realizacj¢ tego
zadania.

A. Szczepaniak

Hermes Gryfino

Medalowe

Zniwa

Az 18 medali zdobyli mtodzi lekkoatleci podczas
Halowych Mistrzostw Wojewddztw do lat 16, 18 20,
ktére odbyty sie w sobote 27 stycznia w Watczu oraz
w niedziele 28 stycznia w Szczecinie.

Zlotymi medalistami zostali:
Julia Czajka (chéd 3000 m U16
- 16:45.32), Zuzanna Butryn
(chdd 3000 m U18 - 17:09.88),
Mateusz Ossolinski (800 m U20
- 1:58.83 s), Alan Ciereszko -
1500 U20 - 4:02.61 s), Adrianna
Urbanska (wieloskok Ul6 -
10.32 m).

Wicemistrzostwo wywal-

czyli: Kacper Stromidlo (60 m
Ul6 - 7.55 s), Sylwia Kaliciak
(chéd 3000 m Ulé - 17:20.75
s), Wiktoria Iwan (ch6d 3000 m
- 17:16.84 s), Karol Wasilewski
(cho

.

s), Martyna Mlak (60 ppt. U20
- 9.64 s), Katarzyna Szuster
(1000 m U18 - 3:12.25 s), Maja
Tomaszewska (300 m Ul8 -
43.72 s), Filip Ogonowski (1500
U20 - 4:13.02 s), Dominik Mro6z
(w dal U16 - 5.54 m), Michali-
na Olechnowska (wzwyz U18 -
1.50 m).

Na trzecim miejscu zawa-
dy ukonczyli: Liwia Babinska
(chéd 3000 m Ul6 - 19:01.86
s), Martyna Mlak (w dal U20 -
5.10 m),

Alan Pigtek (1500 U20 -
4:13.87 s). opr. DJ

Kolejna rocznica

Informujemy o wydarzeniach zwigzanych z 84. rocznica pierwszej masowej de-

portacji Polakow na Sybir.

Uroczystosci gminne odbeda
sie w sobote 10 lutego o godzi-
nie 12.00 na Cmentarzu Komu-
nalny przy pomniku Golgocie
Wschodu. Wydarzenie odbe-
dzie sie z udziatem wladz sa-
morzadowych, pocztéw sztan-
darowych, zaproszonych gosci,
delegacji oraz mieszkancow
Gryfina.

Tego samego dnia w ramach
upamietnienia masowych de-
portacji na Sybir w Palacyk pod
Lwami o godz. 18:00 odbedzie
si¢ spotkanie autorskie i promo-
cja ksigzki Piotra Stomskiego
pt. »Do zobaczenia Kasztanku”
Spotkanie organizowane jest
przez gryfinskie kolo Stowarzy-
szenie Kresy Wschodnie Dzie-
dzictwo i Pamie(.

W ksigzce zawarte s3 m.in.
rozmowy z  mieszkancami
Gryfina: Jozefem Sikorg, Fran-
ciszkiem Mikotajko, Jerzym
Romaniukiem oraz Jozefa Raj-
fur. Serdecznie zapraszamy
do udzialu w uroczystosci i

wydarzeniu.
Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Aktywne ferie z GDK

Ferie zimowe 2024 juz za nami. W pracowniach Gryfinskiego Domu Kultury tradycyjnie odbywaly sie specjalne warsztaty artystyczne dla
miodych mieszkancéw naszego miasta. Dzieci i mtodziez mogty bra¢ udziat w zajeciach plastycznych, teatralnych, tanecznych, audio-
wizualnych i turystycznych.

W pierwszym tygodniu tego-
rocznych ferii, czyli od 15 do 19
stycznia 2024, swoje drzwi dla
mlodych gryfinian otworzyly
pracownie dzialajagce w Patacy-
ku pod Lwami. Podczas zajgé
turystycznych ,,Zimowe space-
ry”, Kamilla Gadomska zabrata
warsztatowiczé6w na wycieczki
po Gryfinie. Uczestnicy dotar-
li m.in. na nabrzeze miejskie,
gdzie znajduje si¢ najstarsza
kamienna tawka i kamienne
balasty, zwiedzili gryfinskie za-
bytki i poznali lokalne legendy.
Odwiedzili Park Miejski i Gor-
ke Milosci, ktora nie tylko jest
doskonatym punktem obserwa-
cyjnym na panorame miasta, ale
takze siedliskiem ptakow.

Instruktorka Teatru Bomba
Bomba Violina Janiszewska
przygotowala zajecia ,,Koloro-
we czarowanie? I czy Pan Kleks
istnieje naprawde? ,. Byly to
warsztaty teatralne oparte na
zabawie z wyobraznig. Dzieci
wymyslaly historie oraz zaska-
kujace scenki i szukaly mozli-
wosci zaprezentowania swoich
pomystéw w formie teatralne;j.

Podczas warsztatéw ,,Pobaw-
my si¢ w telewizje’, ktore popro-
L

www.7dnigryfina.pl

wadzit Piotr Ostrowski, instruk-
tor pracowni filmowej, uczest-
nicy mieli okazje pozna¢ tajniki
przygotowania materialu video.
Uczyli si¢ obstugi urzadzen re-
jestrujacych obraz i dzwigk oraz
programu do montazu nagra-
nych materiatow.

Wielkim  zainteresowaniem
cieszyly si¢ zajeci plastyczne.
Malgorzata Ragan przygotowa-
ta warsztaty pn. ,The Animals’,
podczas  ktérych  uczestnicy
tworzyli prace przedstawiajace
wymarzone, wymyslone zwie-
rzeta. Wykorzystywano miesza-
ne techniki plastyczne i rozne
materialy.

Podczas warsztatow ,,Bajko-
we postacie w moim portrecie’,
ktore poprowadzila Karina Tyta,
przy pomocy techniki collage
tworzono prace przedstawiajace
ulubionych bohateréw dziecie-
cych opowiesci.

Magdalena Wtodarczak, in-
struktorka zespotu wokalnego
Szkraby poprowadzila zajecia
>Uwolnij swéj glos - wprowa-
dzenie do emisji glosu”, podczas
ktérych uczestnicy mieli mozli-
wos$¢ poznaé swoje mozliwosci
w dziedzinie $piewu, skorzysta¢

z rad i pozna¢ kilka przydatnych
¢wiczen.
Drugi
tydzien

W drugim tygodni ferii od 22
do 26 stycznia 2024, zajecia od-
bywaly sie w budynku gléwnym
Gryfinskiego Domu  Kultury
przy ul. Szczecinskiej.

Klara Gmiter, instruktorka
Teatru JesteSmy Tu poprowa-
dzita warsztaty ,,Zabawy teatral-
ne i improwizacja na scenie’,

podczas ktérych mlodzi adepci
teatru brali udzial w zabawach

rozwijajacych ich talenty sce-
niczne. Szczegélnie interesujace
byly dziecigce improwizacje na
temat zwierzat

Anna Kaminska, instruktorka
Zespolu Tanca Wspolczesnego
Fajber Flex przygotowala pro-
gram dla miodych tancerzy.
Warsztaty w lekki i przyjemny
sposOb wprowadzi dzieci w
$wiat tanca, uczestnicy mie-
i mozliwo$¢ rozwija¢ pamigé

ruchowa i pozna¢ mozliwosci
swojego ciala.

Podczas zaje¢ ,Odkrywanie
$wiata sztuki’, jakie przygotowa-
fa i poprowadzita Elzbieta Na-
rzekalak instruktorka Pracowni
Plastycznej Desen, uczestnicy
czerpali z najlepszych artystycz-
nych wzorcéw. Ich inspiracjq
byla praca ,Drzewo zycia” Gu-
stava Klimta. Mlodzi plastycy
tworzyli swoje wariacje na temat
stynnego obrazu i stylu legen-
darnego tworcy. Dost.

$65T CREW EVER
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PRZEKAZ 1 ]5 % PODATKU NA RZECZ NASZEGO STOWARZYSZENIA
KRS 0000 347182

Polskie Slowarzyszenie na rzect Dsob z Niepelnosprawnoscia Intelekiualng

Koo w Gryfinie
ul. Szczecifiska 33

z tal. 914152074
e-mail: zk.gryfino@psonigryfinc.org.pl

" Bank Pak .»s.ngz 1240 3826 1111 0010 5969 4378

POMOC DLA
KAROLKA

Szanowni Panstwo!

Nasz synek w wyniku niedotlenienia okotoporodowego cierpi na mézgowe porazenie i
padaczke. Samodzielnie nie chodzi. Poprawa stanu naszego synka jest mozliwa, ale
uzalezniona od bardzo intensywnego leczenia. Najskuteczniejszym sposobem jest
uczestnictwo w specjalistycznych turnusach rehabilitacyjnych. Tutaj Karolek uczy sie
poruszac¢ i méwi¢. Dotychczasowa rehabilitacja daje bardzo dobre efekty w usprawnianiu.
Karolek porusza sie na kolanach i z pomocg stawia kroki. Wielkie postepy nastapity w
komunikaciji. Karolek duzo rozumie i ,po swojemu” z nami rozmawia. Niestety turnusy sq
bardzo drogie i bez pomocy innych oséb nie jesteSmy w stanie ich sfinansowac¢. Koszt 1
turnusu to 5500 zt. Dlatego, zwracamy si¢ do Panstwa o wsparcie. Dzieki specjalistycznej
rehabilitacji mamy nadzieje na poprawe stanu naszego synka.

Bardzo prosimy o pomoc, Ela i Kamil Kubi$ (rodzice).

Numer KRS:
0000037904

Cel szczegbtowy:
2956 KUBIS KAROL

Serdecznie dzigkujemy

za kazda kwote
1,5% PODATKU
mozna deklarowaé
w PIT, wpisujac:

Jednocze$nie pragniemy podziekowac wszystkim, ktorzy w roku
ubiegtym zdecydowali sie przekazac swéj 1% na rzecz naszego synka.
Parnstwa pomoc umozliwia nam prowadzenie rehabilitacji Karolka.

W razie pytan prosimy o kontakt tel. 507179790

3 Fundacja,Zdazyc¢ z Pomoca”
ul.tomianska 5,01-685 Warszawa

Konto:41124010371111001013219362
Tytutem: Darowizna na leczenie i rehabilitacje flllp Listwan
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Coe o 8929Filip Listwan e the

Osoby finycme a talde spdfkf osobowe mogg odlicye darowime od kwoty do opodatkowania
&% dochodu(PIT), o osaby pravime 106 dochadu (CT)

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wspomogli nas w roku ubieglym.

Nr 5 (1587)

SIUKAMY RATUJEMY SZKOLIMY

GRYFINSKIE
STOWARZYSZENIE
RATOWNICZE

- KRS: 0000899825
k ZADIWOH DO NAS!
= +48918199963
MASIPARTHERZTY:

oGET & E‘% GRYFINO
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PRZEKAZ

Stowarzyszenie Amatorow
Pitki Siatkowej LIBERO
w Gminie Banie

Podczas wypetniania formularza
PIT wpisz KRS: 0000270261

oraz ponizszy cel szczegotowy:
SAPS LIBERO BANIE 5879

Sfinansowano z.1,5% podatku

JAK PRZEKAZAG 1,5% PODATKU

NATPODSTAWIE DRUKU PIT-37
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SFI.PS LIBERD BANIE 5879

CEL: SAPS LIBERO BANIE 5879

KRS 0000270261
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Kaida proba pomecy naszermu dziecky da mu szanse na lepszy
rozwdi | samodzielne iycie w miare jego moiliwoici Daickujemy
za kaids udzielong pomoc | wspargie

Dzicki Panstwa pomocy Patryk moie vczestnicayé w rehabilitacii
oraz koszfownuych turmusach rehabilitacyinuch. kiére prowadzs do
poprawy jego zdrowia | wyrownuly wszusthie opdinienia,
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Kultowe polskie filmy na ekranie Kina Gryf

Kino Gryf zaprasza na prawdziwa uczte dla wielbicieli polskiej klasyki filmowej. W ramach cyklu,Krétka historia polskiego kina czes¢ Il
tworcy osobni” zobaczymy najbardziej oryginalne i zaskakujace polskie produkcje XX wieku.

Cykl ,,Krotka historia polskie-
go kina” to forma dziatan reali-
zowanych z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Kin Studyjnych, ktéra
ma na celu wsparcie kin studyj-
nych i umozliwienie szerokiemu
gronu odbiorcéw zapoznanie si¢
z polska klasyka filmowa na du-
zym ekranie.

Przed nami druga odstona
projektu, do ktérego dotaczy-
lo teraz gryfinskie kino. Te-
goroczny cykl skupia sie na
TWORCACH  OSOBNYCH,
polskich  filmowcach, ktdrzy
podazali wiasnymi S$ciezkami,
nie wpisywali si¢ w wiodace
nurty, po latach zyskiwali status
wizjonerow.

W przegladzie znalazly sie
dzieta kultowe i mniej pamie-
tane arcydziela, filmy ktore
dzieki wspanialej cyfrowej

rekonstrukcji, nadajg sie ideal-
nie do ponownego odkrycia w
kinach.

Klasyki polskiej kinemato-
grafii beda prezentowane raz
w miesigcu. Pierwszy seans w
Kinie Gryf juz 17 lutego o godz.
20:00. Bedzie to ,Ostatni dzien
lata” Tadeusza Konwickiego,
pierwszy polski film nowofalo-
wy, jeden z najniezwyklejszych
debiutéw w historii polskiego
kina. Film zdobyt Grand Prix na
festiwalu filméw eksperymen-
talnych w Wenecji i na EXPO
’58 w Brukseli.

O terminach pokazdéw bedzie-
my informowac na biezaco.

Bilety na pierwszy seans
wkroétce na gdk.com.pl/biletyna.

W kolejnych miesigcach w ra-
mach cyklu bedzie mozna obej-
rze¢ takie dziefa jak:

N6z w wodzie, rez. Roman
Polanski 1962
Rece do gory, rez. Jerzy Sko-
limowski 1967
Stonce wschodzi raz na
dzien, rez. Henryk Kluba 1967
Trzecia cze$¢ nocy, rez. An-
drzej Zutawski 1971
Na wylot, rez. Grzegorz Kro-
likiewicz, 1972
Rejs, rez. Marek Piwowski,
1970
Konopielka,
Leszczynski 1982
Krzyk, rez. Barbara Sass 1983
O-bi O-ba. Koniec cywiliza-
cji, rez. Piotr Szulkin 1984
Kazdy seans poprzedzi video
prelekcja wprowadzajaca.
Organizatorem przegladu
jest Stowarzyszenie Kin Studyj-
nych, kuratorem cyklu Tomasz
Kolankiewicz

rez. Witold

Partnerzy: WFDiF, DI Facto-
ry. Przeglad wspotfinansowany
jest ze $srodkéw Polskiego Insty-
tutu Sztuki Filmowej

O filmie:

Ostatni dzien lata,

Rezyseria: Tadeusz Konwicki,
Jan Laskowski

Scenariusz Tadeusz Konwicki

Zdjecia Jan Laskowski

Obsada: Irena Laskowska, Jan
Machulski

Produkcja Polska 1958

Ona (I. Laskowska) i on (]J.
Machulski) spotykaja si¢ na
nadmorskiej plazy. Kobieta
jest dojrzalsza, ale zarazem
ostrozniejsza. To jej ostatni
dzien nad morzem. Mezczyzna
jest mlody, wrazliwy, szuka jej
bliskosci. Ona mocno stapa po
ziemi, on wydaje si¢ nie z tego
$wiata. Przelatujace nad nimi
odrzutowce przypominaja
groze wojny. Na plazy nie ma
nikogo. Bohaterowie w ciagu
6 godzin przyblizaja sie do sie-
bie i oddalajg, co mistrzowsko
podkresla kompozycja uje¢ i
proporcje sylwetek w kadrach.
Historia, ktdrej nie da si¢ opo-
wiedzie¢, bo cala jest nastro-
jem zapisanym w ruchomych
obrazach. Dost.

Nowe ogrodzenie

Boisko Labedzia Widuchowa
kazdego roku zyskuje kolej-
ne elementy, ktore poprawiaja
funkcjonalnos¢  obiektu. Po
remoncie szatni, nowych pitko-
chwytach, wiatach dla zawodni-
kéw rezerwowych wymieniono
ogrodzenie wzdtuz ulicy Polnej.

Na ten cel gmina pozyskala
srodki z przeznaczeniem na
poprawe i modernizacje infra-
struktury sportowej z Zachod-
niopomorskiego Urzedu Mar-
szatkowskiego w wysokosci 29
000,00 zt. Ponad drugie tyle, bo
44 376,00 zt dotozono z budzetu
gminy. Laczna warto$¢ inwesty-
cji 73 376,00 zL. Dost.

1,5% PODATKU

Zapraszajq
na spotkanie

Zapraszamy na spotkanie promujace ksigzke An-
drzeja Krywalewicza pt.,Odra byta jak umarta..”.

Autor spisal opowiesci pierw-
szych powojennych mieszkancow
regionu, dokumentujac ich losy.
Zachecamy do udzialu w tym
wyjatkowym spotkaniu wszystkie
osoby, ktore s3 zainteresowane
historig ziem odzyskanych. W
ksigzce opisane s3 losy szesciu
mieszkanicéw gminy Widuchowa.
Spotkanie odbedzie si¢ 6 lutego o
godz. 17.00 w Szkole Podstawo-
wej w Widuchowej. Dost.
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Promocia kg Andreefa Keywalewicea
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To jedna z trzech wspania-
le wydanych ksigzek, ktore
warto przeczyta¢. Ta opowia-
da o dziecku, ktére pomaga
btyskotliwemu  pomystowi
sta¢ sie czeScig $wiata. Gdy

chlopiec z wytrwaloscig pie-
legnuje swoj pomyst, a jego
wiara we wlasne sily rosnie,
rosnie tez sam pomysl. Az
pewnego dnia zaczyna dziaé
si¢ co$ niezwyktego. ..
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Realizujgc projekty szwedzko-polskie i vice —versa w latach 2002-2018 bytam
czesto w Szwecji nie tylko na zaproszenie szwedzkich organizacji non-profit, ale

rowniez poznanych tam wczesniej kolezanek z projektow i nie tylko.

Zauwazylam, ze Szwedzi
przywiazuja wielkag wage do
codziennej  gimnastyki, a
szczegllnie porannej. Odkry-
fam za$ niedawno czytajac co-
dzienng prase, ze zawazyl ten
fakt dziennikarz “FAKTU” w
ciekawym dodatku do nume-
ru gazety opisal ta aktywnos$¢
ruchowy. Jest ona bardzo pro-
sta i zajmuje niewiele czasu, a
jest wskazana dla kazdej grupy
wiekowej. Cwiczenia sg proste,
zajmuja niewiele czasu. Na-
zwal jg gimnastyka szwedzka.
Potwierdzam, ze Szwedzi co-
dziennie jg uprawiaja o czym
wspomnialam na wstepie ni-
niejszego tekstu. Budzac sie le-
niwie przeciggamy sie w 16zku
tak jak robig to domowe zwie-
rzeta — kot lub pies. Nastepnie
wstajemy i robimy pie¢ przy-
siadow dbajac by plecy byly
proste, a biodra i kolana two-
rzyly kat prosty.

Kolejne ¢wiczenie to pigc
sktonéw, przy ktorych dotyka-
my stép palcami przy wyprosto-
wanych kolanach.

Ostatnim  ¢wiczeniem  jest

skret tulowia przy wyciagnie-
tych ramionach w bok. Prawa
dlonig dotykamy lewej stopy,
nastgpnie prostujemy sie¢ i doty-
kamy lewa dfonig prawej stopy...
REKLAMA

Tel. 509 9489 777
Email: delf@delf pl

TRIATHLON

delf.pl

2.01 APTEKA DBAM O ZDROWIE
APTEKA GRYFINSKA

3.01 APTEKAPULS MUSZKIETER
401 APTEKA DBAM O ZDROWIE

Prawda, ze to zadziwiajaco
latwe cho¢ mniemam nie dla
wszystkich.

Jak juz pisatam we wcze-
$niejszych artykutach z pobytu
w Szwecji - wazng codzienng
czynnoscia dla Szweddw jest
poranny przeglad prasy przed
$niadaniem. U nas czyni to nie-
wiele 0s6b z réznych przyczyn.
Po pierwsze, ze nie mamy jej
rano w domu, a po drugie nie
mamy tego nawyku. Podobnie
jak jedzenie ostatniego positku
miedzy godzing siedemnast
a osiemnastg. Nazywa si¢ to u
nich obiado-kolacja. Nie mamy
REKLAMA

Miedzyszk olny Klub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szK olenie sportowe mitodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
tel. 601911286

- Zeglarstwa

Gryfino, ul. Piastow 10a
Gryfino, ul. 9 Maja 14
Gryfino, ul. 11 Listopada 66-68

Miejsce petnienia dyzuru: Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

5.01 APTEKADR. MAX

6.01 APTEKA CEF@RM 36,6

7.01 APTEKA CENTRUM ZDROWIA
8.01 APTEKA GEMINI

Gryfino, ul. B. Chrobrego 30-38
Gryfino, ul. Grunwaldzka 6
Gryfino, ul. Niepodlegtosci 28
Gryfino, ul. 1 Maja 15g

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

www.7dnigryfina.pl

tez nawyku spotkan grupowych
przy stole w dniach wolnych od
pracy...

Szwecja to pigkny kraj i warto
go pozna¢! Najblizszym punk-
tem wycieczkowym jest Skania i
jej stolica MALMO.

Wraz z kolezankami z Klubu
Spacerowicza odwiedzity$my az
dwukrotnie to piekne miasto od
strony wody plynac wycieczko-
wym statkiem wzdluz wieloki-
lometrowego nabrzeza. Innym
razem jesienig, autokarem z
profesjonalnym przewodni-
kiem. Za kazdym razem byla to
przygoda, po ktorej zostaly mite
wspomnienia i fotografie.

W  chwili obecnej otwiera
si¢ nowe polaczenie promowe
ze Szwecja.Warto skorzysta¢ z
ustug Morskiego Biura Podrozy,
lub wybrac¢ si¢ indywidualnie.

Niekoniecznie z noclegiem w
kabinie, bo fotele w pomieszcze-
niach ogoélnych s3 wygodne, a
koszt wycieczki umiarkowany..
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OGLOSZENIA DROBNE

W.914045014

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwosé edycji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

« Wynajme pokéj jednoosobowy.
Tel. 881772 488

PRACA

Zatrudnie kierowce C + E, praca
na miejscu. Tel. 605 420 767

« Wynajme os. Potudnie, 45 m?, 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732
855373

Opiekun osoby starszej zaopie-
kuje sie seniorem. Tel. 603 583
335

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m? w Gryfinie na GT.
Tel. 78 48 94 185

+ Wynajme mieszkanie 39 m?, ul.
Piastéw. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

+ Sprzedam dom jednorodzinny -
Zbrawie, o pow. 168 m? dziatka
2500 m2.Tel. 798 11 99 73

+ Kupie garaz murowany na GT. Tel.

691788 867

« Posiadam pokdj do wynajecia w Gry-

finie os. Potudnie. Tel. 518 737 143

« Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

Sprzedam kaczki francuskie. Tel.
732855373

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

Skfadam szafy, garderoby ,IKEA".
Tel. 665 18 44 88

Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cdw C+E w ruchu miedzynaro-
dowym na ciagniki siodtowe z
naczepa firankg, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki za-
chodniej Europy oraz kraje
Skandynawii. Atrakcyjne wyna-
grodzenie, sktadki rozliczane
wg zachodnich stawek godzi-
nowych, wyjazdy z Ptot. Tel. 508
269 905

Kupie cegte rozbiérkowa czerwo-
ng z odbiorem wiasnym. Tel. 603
599614

« Sprzedam sadzarke i redetke do

ziemniakéw, obsypnik kopcow,
woz konny, bitke lekka, silnik elek-
tryczny 10 KW i krajzege. Tel. 606
576 417

Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

Niedrogo sprzedam wypoczynek.
Tel. 608 486 307

+  Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

Sprzedam Skode Octavia TDI.
Garazowana. Przebieg 246 000
km. Cena 8000 zt .Tel. 665 18 44
88

« Sprzedam samochéd CITROEN PI-
CASSO, rok 2009 grudzieh drugi
wiasciciel. Cena do uzgodnienia.
Tel. 669 487 465

+ Sprzedam samochéd Toyota Co-
rolla, 2013 r. Tel. 505 067 297

+ Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg

+ Kupie przyczepe kampingowa

bez papieréw tel. 609 514 730

Sprzedam rower damke. Tel. 781
747 903

Sprzedam dziatke RODO 400
m?, prad, woda, murowana alta-
na do remontu, fadnie pofozona
przy ul. A. Krajowej. Tel. 793 818
827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skérza-

na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

Wynajme mieszkanie 49 m?
umeblowane, wyposazone, go-
towe do zamieszkania. Najem
1900 zt + optaty. Tel. 732 855
373

Mitej podrozy!!!!! 36800 km. Cena do uzgodnienia.
Zofia Gérkiewicz Tel. 601 58 58 48
REKLAMA REKLAMA REKLAMA
L) . o .
KUPIE KAZDE Sprzedam dom, 550 m?, Sprzedam atrakcyjna
dziatke 70 arow

AUTO
za gotowke

665 708 544

11 pokoi, na dziatce ok. 3.700m?,
potozony nad samym jeziorem

w Wegorzynie, oferta bez posrednikow.

Tel. 692 421 531

"GRYFINA

Redakcja nie zwraca materiatow niezamdwionych, nie odpowiada za tres¢ ogfo-
szen, listow oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutéw. Listy anoni-

dla dewelopera doméw
jednorodzinnych
w Mieszkowicach

601 707 573

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

.
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Co byto niedzielnym
wieczorem?

e
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Zgodnie z wieloletnig juz u
nas tradycja, dzialo si¢ nie tylko
wokot Patacyku pod Lwami, ale
tez w jego wnetrzach. Miedzy
innymi - mozna bylo zapozna¢

Nr 5 (1587)

si¢ z wystawionym ksigzkami,
a rzemieSlnicy i rzemieslniczki
$wiadczyli ustugi platne do or-

kiestrowych skarbonek.
Foto TS

Historycy tez grali i bawili

Izba tradycji Towarzystwa
Mito$nikéw  Historii =~ Ziemi
Gryfinskiej takze brala udzial w
Wielkiej Orkiestrze.

W ich otwartej jak zawsze
podczas Orkiestry siedzibie byta

e T RS

z szablg), tego dnia przebrali si¢
w historyczne stroje, ktére po-
magaly zdobywa¢ pienigdze do
kolejnej puszki - skarbonki.
Foto TMHZG

jedna puszka, z drugg po mie-
scie kwestowali jej cztonkowie
wspolnie z kolegami z Fundacji
Kresowej Szlakiem Narbutta.
Powazni na codzien panowie
(jak dyrektor Maciej Puzik, ten
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