Ustawa o pomocy dla obywateli Ukrainy
do wygaszenia. Rada Ministrow przyjeta projekt str. 6
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Badania profilaktyczne to klucz

do zdrowego zycia. Warto jednak
ich zakres dostosowac do wieku
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SWIETO
Dzis obchodzimy Dzien Babci!

FOT. EKATERINA SHAKHAROVA/ UNSPLASH

Z tej okazji zyczymy Wszystklm Babc1om, by
kazdy dzien przynosit radosc, bliscy otaczali
miloscig, a Swiat weigz odkrywat przed Wami
nowe uroki, by Wasze doswiadczenie 1 madrosc
byty dla nastepnych pokolen drogowskazem

do lepszej przysziosci. Dzickujemy, ze jestescie!

Baterie: zagrozenie
w kazdym domuz?

- Nawet mate urzadzenie moze doprowadzic
do zaplonu - ostrzega st. bryg. Tomasz
Wisniewski. Eksperci ttumaczg, jak
bezpiecznie obchodzi¢ si¢ z bateriami str. 3

0d dwoch dekad
czekaja na wykup
mieszkania, a konca
procedur ciagle

nie widac str. 4

Remonty w ptasich
domach. Na Cytadeli
zaczely sie
przygotowania

do wiosny str. 4

POZNAN RADNI ODRZUCILI OBYWATELSKI PROJEKT UCHWALY

Nie bedzie podatku
od pustych mieszkan

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Poznariscy radni miejscy jednoglo-
$nie odrzucili projekt uchwaty

o wyzszym opodatkowaniu nie-
sprzedanych przez deweloperéw
mieszkar oraz trwatych pustosta-
noéw. Projekt zakladal zwiekszenie
stawki podatku az 30-krotnie.

Tworcy obywatelskiego projektu
uchwaty, zwigzani miedzy innymi
z Partig Razem, wskazywali, Zze wyz-
sza stawka podatku sktoni wtaScicieli
niewykorzystywanych nieruchomo-
§ci do ich sprzedazy na rynku badz
wynajecia. To z kolei doprowadzic¢
miato do obniZenia cen.

Radni miejscy jednogtosnie nie po-
parli uchwaty, na mocy ktorej czes¢
mieszkan mogtaby zostac opodatko-
wana blisko 30-krotnie wyzszg stawka
podatku od nieruchomosci. Czyli taka,
jaka ptaci sie za miejsca, gdzie prowa-
dzi sie dziatalnos¢ gospodarcza.

Radna Matgorzata Dudzic-Biskupska podkreslata, ze dziatania
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zwigzane z podatkami od mieszkan muszg by¢ zgodne z prawem

Analizujac kwestie wyzszego opo-
datkowania, komisje miejskie wska-
zaly na istotne braki prawne w projek-
cie uchwaty, ktore mogtyby prowadzic
dojej uniewaznienia przez wojewode.

- Nie jesteSmy od tego zeby uchwa-
la¢ cos, co zostanie uchylone. Rada

miasta nie powinna by¢ wykorzysty-
wana do happeningow politycznych
izabiegobw PR-owych — méwita pod-
czas sesji przewodniczaca Klubu Rad-
nych Koalicji Obywatelskiej Matgo-
rzata Dudzic-Biskupska.

Czytaj st 5

Konkurencjadla
ONZ pod wodza
Trumpa? Przywodcy
w trudnej sytuacji str. 7

Wypadek czy
dywersja? Sledztwo
w sprawie katastrofy
w Hiszpanii str. 7
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

JDom lalek” w Teatrze
Polskim w Poznaniu

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Spektakl swoja premiere be-
dzie miat 23 stycznia w Ma-
larni Teatru Polskiego w Po-
znaniu.

Przedstawienie jest adaptacja
dramatu Henrika Ibsena ,,Dom
lalki”. Zmodyfikowano jednak
jego tytut.

- W naszym spektaklu
wazna jest cata rodzina, caty
dom, caty zesp6t zaleznosci
iwszystkie relacje, rowniez te
najtrudniejsze, rodzinne, ktore
zostaly w ramach Ibsenowskiej
historii wprawione w ruch -

mowi Tadeusz Pyrczak, rezyser
spektaklu.

Jak czytamy w opisie spek-
taklu, sztuka ma obSmiac XIX-
i XX-wieczng obyczajowos¢
izwrocic uwage, Ze zastgpiono
ja »indywidualizmem bez je-
zyka wspolnoty, wolnoscig bez
odpowiedzialnosci”.

- Niegdys ,,Dom Lalki” mu-
siat by¢ cenzurowany w niekto-
rych krajach europejskich, by
w og0le zosta¢ wystawionym,
poniewaz wizja zony zostawia-
jacej meza i dzieci byta zbyt
straszna dla 6wczeSnie zyja-
cych ludziiwtedy istniejgcych
juz struktur spotecznych -
mowi rezyser.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak- 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

-6°C

Dzien
1°C

Barometr
1013hPa
Wiatr
14 km/godz.
Biomet
korzystny

Kalisz
Dzien @ Noc
2°C -6°C
Leszno
Dzien @ Noc
2°C -5°C
Pita
Dzien _@ Noc
1°C -8°C

Dodatnie temperatury w dzien bedg nam towarzyszy¢ w najblizszych dniach

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie b ezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 21.01.2026
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Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Babcie tancza rocknrolla.
Poznanskie seniorki sie nie nudza

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Babéjest wiele, alaczyjejed-
no-wszystkie maja wnuki
iwspélnie spotykajasie, aby
tanczycrockn'rollawramach
poznaiiskiego Klubu Seniora
.Niezly Miyn".

Duzaaula,anasrodku one- krag
wesotych seniorek, ktorych
o wypowiedz dla ,,Glosu” nie
trzeba byto prosic¢ za dtugo -
same chetnie chciaty opowie-
dzie¢ o swoich doswiadcze-
niach, zdecydowanie podekscy-
towane Dniem Babci. Kazda
z nich méwita o swojej roli z in-
nej perspektywy - o relacji
zwnukami na odlegltos¢, ownu-
kach spokrewnionych i tych
przyszywanych.

Kazda rozmoéwczyni jest
inna, alelaczyjejedno - spotkaty
sie na zajeciach tanecznych,
na  ktorych  tanczyty...
rock’n’rolla.

Domowa babcia

Renata Jabtoniska mieszka ze
swoimi wnukami pod jednym
dachem. Mimo tego jednak, ze
widzi ich na co dzien, Dzien
Babci obchodzg w sposob
szczegOlny.

- Mamy taka tradycje, ze
idziemy albo na obiad, albo
na deser, a poniewaz to sie
zbiega z moimi urodzinami,
wiec mam podwojne Swieto, co
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Seniorki uczeszczajg na zajecia taneczne w ramach

Klubu Seniora , Niezty Mtyn”.

roku idziemy w inne miejsce -
moOwi pani Renata.

Babcia na odlegtosé

Roza Leszczynska to kolejna
szczeSliwa babcia. Swoich
wnukow nie widzi jednak co-
dziennie na zywo, ale przez
urzadzenia elektroniczne. Cho¢
jej wnukowie mieszkaja w Es-
tonii i majg nieco inne daty
Swiat, to o Dniu Babci zawsze
pamietaja.

- Caly czas kontakt mamy
przez Whatsapp czy FaceTime,
wiecrozmawiam z nimi, widze
ichijestem tam dos¢ czesto - co
2 lub 3 miesigce - méwi nam
pani R6za. - Duzo gramy w gry
planszowe. Wnuk lubi szachy,
ababcia nie umie, wiec to mu
nie pasuje, ale jakos sobie da-
jemy rade. Chodzimy teznaba-
sen, na spacery, po prostu je-
stem z nimi.

~Przyszywana” babcia

Katarzyna Solinska jest bab-
cig 13-letniej Sary oraz ,,przy-
szywanga” babcia Niny i Olka.

- To troche nietypowe, ale
najwazniejsza jest wiez. Je-
stem znimi od urodzenia. M6-
wig do mnie ,,ciocia”, ale je-
stem ich ukochang babcig -
mowi seniorka - Zawsze o nas
pamietaja, w tym roku razem
Z ,,prawdziwymi dziadkami”
zostaliSmy zaproszeni na kon-
cert ,,Matej Armii Janosika” -
ttumaczy.

Babcia podrézniczka

Wszystkie nasze rozméw-
czynie s3 niezwykle aktywne
i chetnie uczeszczaja na rézne
zajecia. Alina HyZorek lubi tez
podrozowac.

- Chodze na zajecia z Fun-
dacji Mtyn, bardzo lubie taniec.
Staram sie robi¢ duzo fajnych

FOT.MARTA JARMUSZCZAK

rzeczy - jest to np. muzyka,
film, spedzanie czasu ze znajo-
mymi, a przede wszystkim
moja pasja sa podroze i wy-
jazdy - mowi seniorka.

Jej marzeniem podrézni-
czym jest Bella Toskania, ale
tez Finlandia i kraje ponocne.
Seniorka ma dwojke wnuczat
wwieku 9i31atai Dzien Babci
zawsze jest dla niej wielkim
Swietem.

Z okazji dzisiejszego Dnia
Babci, seniorki ztozyty zycze-
nia innym seniorom.

- Zawsze powtarzam, ze za-
wsze najwazniejsze dla mnie
jest to, zebySmy byli zdrowi,
Zebysmy sie szanowali, kochali
iwzajemnie wspierali. To jest
dla mnie najwazniejsze - mowi
Renata Jabtoniska.

- Wazne, zeby w zyciu co$
robici cieszy¢ sie nim kazdego
dnia. Tego wiasnie zycze
wszystkim babciom i dziad-
kom z okazji ich Swieta, zeby
byli uSmiechnieci, radoscii cie-
szyli sie kazdym dniem i spe-
dzali mito czas z wnukami, ro-
dzina, a jak nie to szukali grup
dla seniorow i wtedy sie row-
niez mito spedza czas - mowi
Kasia Solinska.

- Zycze przede wszystkim
tego, zebysmy my, jako senio-
rzy, byli aktywni, zeby dopisy-
wato zdrowie, zeby ta energia
w nas byta jak najdtuzej, bo
mySle, ze my nie do kofca czu-
jemy sie taki ,dziadkami”,
aten zapatlienergie mamyido-
daja nam jej r6zne zajecia -
mowi Alina Hyzorek.

Sprawiedliwi

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

.Ktoratuje jedno zycie - ra-
tuje caly Swiat” - te stowa
szczegolnie mocno do serca
wziela sobie poznarnskaro-
dzina Kleinow.

Odznaczenie przyznano kucja-
nowi Kleinowiijego Zonie Eligii,
atakze Stefanowi Kleinowi oraz
jego corce Wandzie Musze
z domu Klein. Rodzina zostata
wyrézniona za uratowanie
w czasie II wojny Swiatowej
dwoch Zydowek - Eugenii Ke-

dzierskiej oraz jej malenkiej corki
Janiny (Inki).

Wszyscy bohaterowie tej hi-
storii juznie zyja. Ostatnig z nich
byta Wanda Mucha, od ktorej po-
nad 20 lat temu poznano szcze-
g6ty dramatycznych wydarzen
wojennych. To ona przekazata
materiaty dotyczace swojego
ojcairodzinnej historii pomocy
udzielanej przeSladowanym.

Eucjan Klein byt narodow-
cem, polskim dziataczem nie-
podlegltosciowym, zaangazowa-
nymm.in. wakgcje plebiscytowe.
Byl pierwszym oldermanem
Korporacji Akademickiej Lechia

wyrozniona medalem
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wsrod Narodow Swiata 7z Poznania

oraz wspottworca pierwszych
korporacji akademickich w Kra-
kowie. P6Zniej mieszkat w Wil-
nie, gdzie pemit funkcje profe-
sora w Instytucie Nauk Han-
dlowo-Gospodarczych.

Podczas okupacji rodzina
Kleinéw ukrywata Eugenie i jej
corke w swoim domu w Wilnie.
Eugenia przebywata w specjal-
nie przygotowanym, ukrytym
pokoju, natomiast Janina byta
przedstawiana jako dziecko ro-
dziny. Przez caly czas wszystkim
towarzyszyt strach przed dekon-
spiracja, ktéra oznaczalaby
Smier¢ catej rodziny. ©®
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Sekeja zwlok po pozarze

Jakjuz informowaliSmy, 16
stycznia, doszlo do tragicz-
nego w skutkach pozaru.
Dom rodziny z trojka dzieci
w Myjomicach, powiat kepin-
ski, stangl w ogniu. Ojcu
udato sie wyprowadzi¢ dwoje
dzieci. Trzecie dziecko, 11-
letni, niepelnosprawny syn
ijego matka stracili przytom-
nosé. Zdomu wyniesliich
strazacy. Ich zycia nie udato
sie uratowac.

Odbyla sie juz sekcja zwlok
matkiijejsyna. Potrzebnabe-
dzie jednak dokladnaanaliza
pobranych probek krwi,

GOSTYN

naktora bedzie trzeba pocze-
kac kilka tygodni, poniewaz
nie wykazala ona jednoznacz-
nie, cospowodowato §mier¢.
Wstepne ustalenia wska-
Zuja, Ze pozar rozpowszechnit
sie od przegrzanej baterii
w zabawce jednego z dzieci.
Rodzina jest pod opieka psy-
chologiczna. Proukratura zle-
cilabadanie zabezpieczonych
sladéw na miejscu ogledzin,
jakioczekuje na opinie bie-
glego z zakresu pozarnictwa.
Dopiero po tym bedzie mozna
ustali¢ konkretny przebieg
pozaru.Ms

Wypadek w szczerym polu

Kompletnym brakiem odpowiedzialnoSci wykazat sie 66-letni
mieszkaniec powiatu Sremskiego, ktory wczoraj wsiadl za kie-
rownice pod wplywem alkoholu. Jego podr6z zakonczyla sie
dachowaniem samochodu w polu. Na szczeScie nie doszlo

dotragedii. MS

JAROCIN

Wiechal w budynek po pijaku

Do zdarzenia doszlo w godzi-
nach wieczornych. Jak wynika
ze zgloszenia, ktore odebrat
dyzurny jarociriskiej ko-
mendy, uwage Swiadka zwro-
cilnietypowy styl jazdy kie-
rowcy Opla Insignii: pojazd
gwaltownie przyspieszat
izwalniat. Idacy ul. Wroclaw-
ska 37-letni mezczyzna zauwa-
zyl, ze podczas skretu wul. Pa-
derewskiego kierowca stracit

panowanie nad autemiude-
rzytw naroznik budynku.

Mimo kolizji kierujacy pré6-
bowat odjecha¢. Samochéd
poruszal sie bardzo wolno,
wiec dwoch swiadkow dogo-
nili go kilkaset metréw dalej
izmusili kierowce do zatrzy-
mania. Odebrali kluczykiiwe-
zwali policje. Pijanemu 38-lat-
kowi grozi do 3lat wiezie-
nia.Ms
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POZNAN

Ewakuowano uczniow

w szkole na Grunwaldzie
Straz pozarna otrzymata in-
formacije o ,draznigcym za-
pachu” w tazience. Nauczy-
ciele podijeli decyzje o ewa-
kuaciji 180 uczniow. Pézniej
mogli wrécié na lekcje. MS

ZLOTOW

Hodowat konopie w specjal-
nej szafie

Funkcjonariusze aresztowali
37-letniego mezczyzne. Zo-
staty mu postawione zarzuty,
za ktére moze mu grozic ka-
ra pozbawienia wolnosci

do trzech lat. MS

FOT. KPP ZEOTOW
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POWIAT POZNANSKI
Powstata petycja po sprawie
zmaltretowanego strusia

17 lutego w Sadzie Okrego-
wym w Poznaniu ruszy spra-
wa zakatowanego strusia
Zenka. Powstata petycja

0 zaostrzenie kar za zneca-
nie sie na zwierzetami. MS

Baterie litowe zagrozeniem?

Eksperci radza, jak o nie zadbac

Justyna Piasecka, Szymon Paz
justyna.piasecka@polskapress.pl

Pozar hali Schenkera w Tar-
nowie Podgornym koto Po-
znaniaitragiczny pozar do-
muw Myjomicachiaczy ten
sam punkt zapalny - bateria

litowa.

W styczniu w Wielkopolsce do-
szto do dwoch réznych, a jed-
nak powigzanych pozarow. 11
stycznia zapalita sie hala maga-
zynowa firmy DB Schenker
w Tarnowie Podgormym. Sled-
czy jako zrodto ognia wskazali
przesytke z bateriami do hulaj-
nog. Niespelna tydzien pozniej,
16 stycznia, w Myjomicach
(pow. kepinski) doszto do tra-
gicznego pozaru domu jedno-
rodzinnego. Biegly jako najbar-
dziej prawdopodobng przy-
czyne wskazat przegrzanie ba-
terii w dzieciecej zabawce. Zgi-
netamatkaijej11-letni syn.

Zagrozenie w kazdym

domu?

W zabawkach, telefonach,
laptopach, powerbankach i hu-
lajnogach dominujg konstruk-
cje litowe. - Méwimy zwykle
obateriach litowo-metalicznych
albo litowo-jonowych. R6znig
sie rozmiarem i obudowa, kon-
strukcja pozostaje podobna -
wyjasnia st. bryg. Tomasz Wi-
Sniewski, zastepca komendanta
KW PSP w Poznaniu. -W Srodku
znajduja sie ogniwa. W wiek-
szych pakietach to po prostu
wiele matych ,,paluszkow” po-
taczonych w zestaw. Tak samo
dziata bateria w telefonie, cho¢
przyjmuje inna forme. - W tele-
fonie to ptaska ,,poduszeczka”.
Zasada pozostaje ta sama: anoda
i katoda oddzielone bardzo
cienka warstwa izolacji. Uszko-
dzenie tej warstwy zwiekszary-
zyko zwarcia - dodaje.

Ryzykonie wynika zsamego
faktu posiadania urzadzenia,
tylko z tego, co dzieje sie z bate-
1ig po drodze - upadek, uderze-
nie, nieprawidtowe fadowanie,
uszkodzona przesytka, zuzycie.
Od prawie 80 lat w Poznaniu,
na Starotece, funkcjonuje jedna
znajwazniejszych instytucji ba-
dawczych akumulatoréwibate-
rii w Polsce. Obecnie Centralne
Laboratorium Akumulatorow
iOgniw jest czeScig Sieci Badaw-
czej kukasiewicz. Tu producenci

=

testujg - m.in. podpalaja, poddaja
wstrzasom i upadkom, zwar-
ciom, przetadowaniom - produ-
kowane przez siebie akumula-
toryibaterie przed wprowadze-
niem ich na rynek. Jak méwig
dyrektor prof. dr hab. inz. Grze-
gorz Lota oraz kierownik labora-
torium Kamil Fraczek, nasze
bezpieczenstwo zaczyna sie juz
w momencie zakupu - decydu-
jac sie na zakup montowanych
lub ,,podkrecanych” chatupni-
czourzadzen mozemy je bardzo
obnizy¢. Wybierajac bardziej re-
nomowanych dostawcow -
zwiegkszy¢. Niestety przepisy
nam nie pomagaja. - Nie mamy
certyfikacji tzw. chemicznych
zrodetenergii na terenie Unii Eu-
ropejskiej. Idziemy w tym kie-
runku, ale tojeszcze przed nami.
Narazie wymagania obowigzko-
wej homologacji dotyczg tylko
baterii wsamochodach czy auto-
busach i magazynéw energii -
mowi dyrektor Grzegorz Lota.

Jak dbaé

o bezpieczenstwo?

Oile urzadzenia oryginalne
nalezy uznac za generalnie bez-
pieczne (cho¢ wpadki sie zda-
rzaty sie gigantom) to problema-
tyczne s wszystkie urzadzenia
poddane modyfikacjom -
o zwiekszanej mocy i pojemno-
Sci czy regenerowane. - Prak-
tycznie zaden dostawcai produ-
cent nie regeneruje baterii, raczej
wymienia je na nowe. Wysokie
ceny w serwisach powoduja, ze
probujemy zaoszczedzic. Wiec
powstaja firmy, ktore to wyko-
rzystuja i niekoniecznie robig
zgodnie ze sztuka. De facto
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kazda tak bateria powinna zosta¢
przetestowana. Zazwyczaj tak
niejest, botesty sa bardzo drogie
-moéwi Lota. Jak zadbac o bez-
pieczenstwo urzadzenia, ktore
juz kupiliSmy i z ktérego korzy-
stamy? - Naprawde powinniSmy
przeczyta¢ instrukcje obstugi.
Czesto tego nie robimy, bo urza-
dzenia zasilane w ten sposob sg
tak czeste, Ze dziatamy intuicyj-
nie. PowinniSmy korzystac z fa-
dowarek dostarczanych przez
producenta. Zawsze fadowacg,
gdy jesteSmy obecni na miejscu
i nie tadowac w nocy, gdy nie
kontrolujemy co sie dzieje.
Ipod Zadnym pozorem nietado-
wac pod poduszka, kocem, tam,
gdzie nie ma mozliwosci chto-
dzenia urzadzenia - wylicza
Lota. - Trzeba zwrdci¢ uwage
na wszystkiego rodzaju uszko-
dzenia mechaniczne urzadzen
podiaczonych do tadowania -
dodaje Kamil Fraczek. - Na de-
formacje baterii, wszelkiego ro-
dzaju wycieki, uszkodzenia ter-
miczne. Jesli bateria w telefonie
czy laptopie wyraznie sie prze-
grzewa podczas pracy czy tado-
wania, tonalezy zaprzestac uzy-
wania takiego urzadzenia. -
Kazdy upadek stanowi juz po-
tencjalne zagrozenie. W motory-
zacji po kolizji auta hybrydo-
wego lub elektrycznego zaleca
sie natychmiastowa diagnostyke
baterii wserwisie - mowist. bryg.
Wisniewski.

Nie badz bohaterem

Conalezy zrobic, jesli bateria
zacznie dymic? Eksperci pod-
kreslaja, ze woda nie ugasi po-
zaru ogniw chemicznych. Sg

FOT. PROKURATURA OKREGOWA W POZNANIU, KW PSP W POZNANIU

Pozar w Tarnowie Podgornym rozprzestrzenit sie bardzo szybko

zgodni - jedynym poprawnym
zachowaniem jest ewakuacja
i natychmiastowe wezwanie
strazy pozarnej. - Byloby wspa-
niale, gdybySmy mogli wyrzu-
ci¢ takie urzadzenie na ze-
wnatrz. Ale musimy pamietac,
Ze mozemy w ten sposob kogos
zabic, a czas inicjacji ognia jest
bardzo krotki, wiec moze on
wybuchna¢ w naszych rekach
czy mozemy zatruc sie gazami,
nawet $miertelnie - méwi Lota.
Ztegowzgledu istotny jest spo-
sob przechowywania baterii.
Przede wszystkim powinny by¢
nieuszkodzone i roztadowane.
Starsze urzadzenia - telefony,
laptopy, zabawki przechowy-
wane po szafach nalezy oddac
do PSZOK-u. Nie powinniSmy
przechowywac ich w garazach
czy piwnicach, szczegodlnie
w duzejliczbie. Dotyczy tom.in.
zuzytych baterii od rowerow
czy hulajnog elektrycznych.

Jak ograniczyé ryzyko

pozaru baterii?

Eaduj na twardej, niepalnej
powierzchni, z dostepem po-
wietrza. Po upadku obserwuj
sprzet przy kolejnym tfadowa-
niu. Chron  urzadzenia
przed wstrzasami: etui na po-
werbank, pokrowiec nalaptop.
Uzywaj tadowarek i kabli o wia-
Sciwych parametrach, z pew-
nego zrodta. Koncz tadowanie,
gdy bateria zaczyna wyraznie
grzac obudowe. Eaduj zabawki
i sprzet dzieciecy w dzien,
pod kontrola. Trzymaj uszko-
dzone akumulatory z dala
od materiatéw palnych i oddaj
do serwisu lub punktu zbiorki.
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Rodzina z Poznania walczy o dom.

Po st¢powa

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Pani Ewa Rowifiskazmezem
wprowadzilasie naul. Dzia-
tyniskich w1981 roku. Malzen-
stwo zglosito chec wykupu
mieszkania, ktore stalosieich
domem. Naprzeszkodzie sto-
jawieloletnie postepowania.

W atach 80. panistwo Rowiniscy
starali sie olepsze Zycie dla siebie
i dzieci. Dostali propozycje
mieszkania zaktadowego, zkt6-
rej skorzystali. Pan Edmund za-
czat pracejakomechanik, a pani
Ewajako dozorca. Kobieta funk-
cje te pelnita przez 25 1at, dbajac
o0 czystoS¢ przy ulicy Dziatyn-
skich. Mieszkania zaktadowe
przeksztatcono w komunalne,
aprzed matzenstwem otworzyta
sie §ciezka do wykupu mieszka-
nia z 90 proc. bonifikatg. Pan-
stwo Rowinscy w2003 roku zto-
zyli papiery, do dziS jednak nie
bytoim dane wykupic¢lokum.

- Kiedy otrzymaliSmy infor-
macje, ze bedzie mozna wyku-
pi¢ mieszkanie, to ZzeSmy sie zato

- Kiedy otrzymalismy informacje, ze bedzie mozna wykupi¢ mieszkanie, to zeSmy sie

nia ciagna sic latami

za to lokum wzieli - méwi pani Ewa, siedzac obok meza Edmunda, ktéry przeszedt udar

lokum wzieli. Zrobitam kapitalny
remont, na ktory wzietam kre-
dyt, botobyta dosy¢ duza inwe-
stycja - méwi pani Ewa, siedzac
przy swoim mezu Edmundzie,
ktoryjest poudarze. W mieszka-
niu zyje takze syn matzenistwa
wraz ze swojg corka.

- Walczymy, zebySmy mieli
konkretne, stabilne nasze miesz-
kanie i poczucie, ze mamy ten
kawatek sufitu nad nami. Ze nie
przyjdzie mi kto§ i nie powie, Ze
»dajemy pani jakie$ inne miesz-
kanie, a to zabieramy” - thuma-
czy emerytka.

Wykup mieszkania spra-
witby, Ze rodzina mogtaby ptaci¢
nizszy czynsziprzekaza¢ miesz-
kanie w spadku.

Zproblemem wykupu zmaga
sie wiecej Poznaniakéw. Do2008
roku wykup mieszkania z boni-
fikata byt mozliwy po ztoZeniu

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

wniosku. Od 2017 rokuw Pozna-
niu nie majuz takiej mozliwosci.
Cze$¢ mieszkan zostata wyku-
piona juz dawno, natomiast po-
zostate nadal nie - mimo, ze
wnioski ztozono w terminie. Po-
nowne uruchomienie sprzedazy
lokali zbonifikatg przewidywata
uchwata rady miastaz2022 roku.
Od tamtego czasu - mimo przy-
jecia nowej uchwaty - nie sprze-
dano ani jednego mieszkania.
Powbd? Uchwata zostata zaskar-
zona przez najemcow, ktorzy
chcieli stwierdzenia jej niewaz-
nosci. Sprawa nadal pozostaje
nierozstrzygnieta. - Naczelny
Sad Administracyjny poinfor-
mowat, Ze termin rozpatrzenia
tej skargi moze by¢ wyznaczony
dopiero w II kwartale 2026 .-
przekazuje Pawet Diakowicz, za-
stepca dyrektora Wydziatu Go-
spodarki NieruchomoSciami
UMP. Pytanie, czy skarga bedzie
rozpatrzona przed ewentual-
nym wejSciem w zycie projektu
Lewicy, ktéra chce wprowadzi¢
»Zzakaz sprzedazy mieszkan ko-
munalnych zbonifikatg od 2027
rO 2»

Oprocz zaskarzenia uchwaty,
wykup mieszkania przez pan-
stwa Rowinskich wstrzymuje
takze inne postepowanie.

- W stosunku do nierucho-
mosci potozonej przy ul. Dzia-
tyniskich 11A wszczete zostato
postepowanie w sprawie stwier-
dzenia niewaznoSci orzeczenia
Prezydium Wojewodzkiej Rady
Narodowej w Poznaniu z dnia
4.06.19531.owywlaszczeniu tej
nieruchomosci (w chwili ztoze-
nia ww. wniosku to postepowa-
nie juz trwato) - informuje Dia-
kowicz.

Matzenstwo nie moze zatem
wykupi¢ mieszkania do czasu
zakonczenia trwajgcego od po-
nad 20 lat postepowania.

- O braku mozliwosci sprze-
dazy lokalu poinformowano pi-
smem zdnia 31.03.2004 1., beda-
cym odpowiedzig na ztozony
wniosek - podkresla Pawet Dia-
kowicz.

Pani Ewa Rowinska nie pa-
mieta, by takie pismo otrzymata.
Kobieta nie poddaje sie w walce
o wykup mieszkanie, ktore jest
wieloletnim domem jej rodziny.

Strazacy pomoga
w wylaniu lodowiska

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Kto chce miec lodowisko,
adysponuje odpowiednim
terenem, moze poprosic
straz pozarna o pomoc w je-
go zalozeniu.

Strazacy odradzajg stanowczo
wchodzenie nal6d na stawach
ijeziorach, proponujac zamiast
tego bezpieczniejsze Slizgawki.
Jednoczesnie chca pomocw za-
gospodarowaniu wolnego czasu
dzieci i mtodziezy, korzystaja-
cych, lub przygotowujacych sie
do ferii zimowych.

Panstwowa Straz Pozarna
rozpoczyna akcje ,,Bezpieczne
Lodowiska 2026”, podobng
do edycji w poprzednich latach.
Jej zatozenie jest proste: amato-
1zy jazdy natyzwach, czy popro-
stu nabutach, mogg skorzystac
z lodowisk, czy §lizgawek, po-
wstatych przy wspotudziale stra-
zakow, ktorzy wylewajg wode
nawskazanym wczeSniej terenie
-np. naboisku, czy w parku.

- Strazacy udzielajg wsparcia
w utworzeniu lodowiska na pi-
semng prosbe dyrektora szkoty
lub zarzadcy terenu - informuje
Komenda Wojewodzka Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Po-
znaniu. - Nalezy skontaktowac

sieznajblizsza komenda miejska
lub powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej, a takze witasci-
wie przygotowac teren poprzez
wyréwnanie nawierzchniiusy-
panie watéw z piasku lub $niegu.

Strazacy precyzuja, ze po-
mocy w przygotowaniu lodowi-
ska powinna udzieli¢ najblizsza
Jednostka Ratowniczo-Gasnicza
PSP lub Ochotnicza Straz Po-
zarma w uzgodnionym terminie
iprzy sprzyjajacych warunkach
atmosferycznych. I co wazne -
za bezpieczenstwo korzystaja-
cych z lodowiska odpowiada
jego organizator.

- Straze pozarne s3 gotowe
dowspotpracyichetnie pomoga
tam gdzie sa miejsca przezna-
czone do bezpiecznego przygo-
towania lodowiska: podje-
dziemy i wylejemy tam wode -
zapewnia st. bryg. Tomasz Wi-
Sniewski, zastepca wielkopol-
skiego komendanta Panstwowej
Strazy Pozarmej. - Trzeba zawsze
pamieta¢ o zasadach bezpie-
czenistwa w tego typumiejscach,
zachecamy wiecdo profilaktycz-
nego poznania zasad udzielania
pierwszej pomocy. Ponadtostraz
otrzymuje zgloszenia miejsc
zgtaszanych np. jako baza kolo-
nii, kontrolujemy je pod wzgle-
dem bezpieczenstwa przeciw-
pozarowego.

Po drabinie do budek legowych: na Cytadeli
trwa sprzatanie i naprawianie ptasich domkow

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Budkilegowe na Cytadelisa
przygotowywane, by wio-
sna przyjac skrzydlatychlo-
katorow: pracownicy Zakla-
du Laséw Poznariskich
czyszcza je, naprawiaja, lub
wymieniajananowe.

Zaktad Lasoéw Poznanskich roz-
poczat czyszczenie budek lego-
wych, tak, by usunac¢ stare
gniazda, stome, pidra, i dac
mozliwo$¢ nowym lokatorom
budowania ,,mieszkania”. Pra-
cownicy Zaktadu dostaja sie
dobudek na drabinach, zamia-
taja, dezynfekuja wnetrza bu-
dek, ajesli trzeba, to takze opa-
laja je. Oceniaja takze stan tech-
niczny budek i trwatos¢ich za-
mocowania na drzewie. Gdy
znajda budke, ktéra jest mocno
uszkodzona, lub wrecz znisz-
€zona, usuwaja ja - w jej miej-
sce bedzie musiata by¢ zawie-
szonanowa. Czyszczenie prze-
prowadza sie, by pozby¢ sie po-
tencjalnych zimujgcych paso-
ZytOw, a przez wyrzucenie po-
zostatosci starych gniazd - by
zapewni¢ odpowiednig wyso-
kos¢ przysztych gniazd i utrud-
ni¢ drapieznikom dostanie sie
do mtodych.

% S |
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Domki zawieszone sg na wysokosci 3-5 metrow, trzeba

A\

do nich dostaé sie za pomoca drabin

- Wszystkie te dziatania
maja na celu zapewnienie pta-
kom bezpieczenstwa i przygo-
towanie budek na nowy sezon
legowy, ktory rozpoczyna sie
na poczatku marca - informuje
Zarzad Zieleni Miejskiej. - Budki
legowe stanowia wazny ele-
ment aktywnej ochrony pta-
kow. Zapewniajg im bezpieczne
schronienie przed niekorzyst-
nymi warunkami atmosferycz-
nymi i drapieznikami, dajac
mozliwoS¢ spokojnego osiedle-
niasie.

Przy okazji konserwatorzy
budek rejestruja informacje,

ktére beda przydatne ornitolo-
gom. I tak wiadomo juz, Ze spo-
§r6d 79 budek legowych typu
A - 55 sztuk byto w ubiegltym
roku zasiedlonych, a budek
typu B, ktorych oczyszczono
izdezynfekowano 83 sztuki, az
70 egzemplarzy byto wczesniej
siedzibami ptakow.

- Glowna réznica miedzy
budkamilegowymitypu AiB
dotyczy wielkoSci otworu wlo-
towego oraz wymiaréw dna, co
wplywa na gatunki ptakow,
ktore moga z nich korzystac -
wyjasnia Zarzad Zieleni Miej-
skiej. - Budki legowe typu

A z otworem o Srednicy ok. 33
mm przeznaczone s gtownie
dla sikorek, wrébli i mazurkow.
Zbudek typu B korzystajg nato-
miast szpaki oraz inne wieksze
gatunki ptakow. Te nie wejda
do budek typu A i nie bedg
przez to zagrozeniem dla ich
mniejszych mieszkancow.

W czasie spaceréw na tere-
nie Cytadeli mozna wypatry-
wac budek, bo nie sg one zawie-
szone bardzo wysoko. Prze-
waznie lokuje sie je na wysoko-
Sci 3-5 metréw, najlepiej w spo-
kojnych miejscach, z dala
od gwaru. Wazne jest tez to, by
wieszac je tak, by otwor wlo-
towy budki legowej byt skiero-
wany na potudnie lub potu-
dniowy wschod: takie potoze-
nie lepiej zabezpieczy miesz-
kancow przed wiatrem i desz-
czem.

Zaktad Laséw Poznanskich
zapowiada, ze po zakonczeniu
czyszczenia budek na Cytadeli
bedzie kontynuowac te prace
winnych poznanskich parkach.

- Wieszajac budki legowe,
nie tylko wspieramy ptaki, ale
rowniez zyskujemy mozliwos¢
obcowania z naturg - stuchania
ptasiego Spiewu i obserwowa-
nia ich codziennego zycia -
przypomina Zarzad Zieleni
Miejskiej.



Gtos Wielkopolski
Sroda, 21.01.2026

POZNAN @

Nie bedzie wyzszego podatku
od nieruchomosci deweloperow

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Celem uchwaly bylom.in.
opodatkowanie wyzsza
kwota podatku od nierucho-
mosci niesprzedanych przez
deweloperow mieszkan.
Wedlug prawnikow uchwata
bylaby niezgodna z prawem.

Radni miejscy jednoglosnie nie
poparliuchwaty, ktora zaktadata,
Ze niesprzedane mieszkania
przezdeweloperéwiinnelokale
bedace trwatymi pustostanami,
badzte, ktore nie sgwykorzysty-
wane na cele mieszkaniowe, zo-
stang obtozone 30-krotnie wyz-
sza stawka podatku od nierucho-
mosci. Czyli taka, jaka ptaci sie
zamiejsca prowadzenia dziatal-

—

Radni negatywnie zaopiniowali projekt uchwaty juz podczas prac w komisjach.
Adama Jure-Czarneckiego (na zdjeciu) argumentacja rady nie przekonuje

wzgledu nabrak podstaw praw-
nych uchwata stanowitaby
»istotne naruszenie prawa,
skutkujace niewaznoscig”.

- Nie jestesSmy od tego zeby

FOT. PAWEE ANTUCHOWSKI

lone. Rada miasta nie powinna
by¢ wykorzystywana do happe-
ningdw politycznychi zabiegdw
PR-owych - powiedziata prze-
wodniczgca klubu KO, radna
Matgorzata Dudzic-Biskupska.
- Przedstawione dziatania sg
podejmowane. S przyrosty do-
chodu z podatku od nierucho-
mosci, 0 2,5 mln zt w ubiegtym
roku, sa kontrole.

Dotyczy to takze wyzszego
opodatkowania tych nierucho-
moSci, ktore stuzg do najmu
krotkoterminowego. W tym
roku wejdg w zycie przepisy,
ktére zewidencjonuja tego typu
dziatalnosé, co utatwi opodat-
kowanie tych nieruchomosci
jak w przypadku dziatalnosci
gospodarczej.  Dodatkowo
gmina nie ma kompetencji, aby
tworzy¢ definicje trwatego pu-
stostanu. Tu konieczna jest
zmiana ustaw.

Taka argumentacja dziwi
Adama  Jure-Czarneckiego
7z Partii Razem, ktory prezento-

sesji rady miasta. Zwrocit
uwage, ze uchwate tej samej
tresci wprowadzono w Krako-
wie. W dodatku uchwata ta nie
zostata uchylona przez woje-
wode matopolskiego.

- Radni, zamiast dzialac
na rzecz mieszkancow, zasta-
niaja sie przepisami. Tymcza-
sem deweloperzy wstrzymujac
sprzedaz mieszkan i osoby ich
nie wynajmujgce tak naprawde
prowadza dziatalnosé gospo-
darcza. Dlatego powinni ptacic¢
wyzszy podatek. Radni pokazali
po ktorej stronie stojg i nie wy-
razaja woli mieszkancow - mo-
wit Jura-Czarnecki.

Radna Dudzic-Biskupska
zwrocita uwage, Ze wyzszy po-
datek mogtby dotknaé¢ osoby
prywatne, ktére maja puste
mieszkanie na przyktad czeka-
jace na dorastajace dziecko,
badz jest wynajmowane aby
,»moc sobie dorobi¢ do emery-
tury”. Jura-Czarnecki odpowie-
dziat, ze uchwata miata doty-

nosci gospodarczej.

Tworcy obywatelskiegopro-  doich sprzedazy, bagdZzwynaje- nad nim w komisjach. Ponadto
jektuuchwaty, zwigzanimiedzy  cia. Tozkoleidoprowadzi¢mialo  opracowana do niego opinia
innymi z PartigRazem, wskazy- do obniZenia cen - zaréwno prawna wskazata, ze projekt
wali, ze wyzszastawkapodatku  sprzedazy, jakinajmu. uchwaty opiera sie o btedne za-
sktoni wilascicieli niewykorzy- Radninegatywnie zaopinio-  tozeniaiprébuje dokonacinter-
stywanych  nieruchomosci  wali ten projekt podczas prac  pretacji prawa podatkowego. Ze

uchwalac cos, cozostanieuchy-  wat projekt uchwaty podczas  czyc tylko przedsiebiorcow.
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Wyrzysk, 21 stycznia 2026 roku
OGLOSZENIE
BURMISTRZA WYRZYSKA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w rejonie kompleksu lesnego Debowa Gora wraz z prognoza oddzialtywania
na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.), art. 39 i art. 40, w zwigzku z art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie
kompleksu lesnego Debowa Goéra, sporzadzonego na podstawie uchwaty nr XXI11/138/2025
Rady Miejskiej w Wyrzysku z dnia 30 lipca 2025 roku oraz uchwaty nr XX1V/142/2025 Rady
Miejskiej w Wyrzysku z dnia 29 sierpnia 2025 roku wraz z prognozg oddziatywania na
Srodowisko.

Przedmiotem sporzadzenia planu jest okreslenie zasad zagospodarowania terenéw
potozonych w rejonie kompleksu lesnego Debowa Gora.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach 21 stycznia 2026 r. — 20 lutego 2026 r.

i obejma;:

1. zbieranie uwag do projektu planu i prognozy oddziatywania na $rodowisko w dniach
21 stycznia 2026 r. — 20 lutego 2026 .,

2. spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie 12 lutego 2026 r. 0 godz. 16.00 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Wyrzysku, ul. Bydgoska 29, 89-300 Wyrzysk, w Sali Sesyjnej,

3. wypetnienie ankiety do projektu planu w dniach 21 stycznia 2026 r. — 20 lutego 2026 r.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostanie
udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wyrzysku, ul. Bydgoska 29, 89-300 Wyrzysk,
w godzinach od 8.00 do 14.00, pok. nr 30 oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Wyrzysku — www.wyrzysk.biuletyn.net w zaktadce: Zagospodarowanie
przestrzenne/ Wytozenie projektéw mpzp.

Uwagi do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy
kierowa¢ do Burmistrza Wyrzyska wytgcznie za pomocg ,FORMULARZA PISMA
DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO”. Formularz dostepny
jest na stronach internetowych: www.wyrzysk.pl (w zaktadkach: wnioski i formularze/
zagospodarowanie przestrzenne/ Wniosek/Uwagi do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego) oraz www.wyrzysk.biuletyn.net (w zaktadkach: wnioski
— wzory wnioskoéw/ zagospodarowanie przestrzenne/ Wniosek/Uwagi do projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego lub zagospodarowanie przestrzenne/ Wytozenie
projektéw mpzp, jak rowniez w biurze obstugi mieszkancéw — pok. nr 1 (parter) oraz
w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego — pok. nr 30 (I pigetro) w Urzedzie Miejskim
w Wyrzysku.

Ankiete do projektu planu miejscowego nalezy kierowa¢ do Burmistrza Wyrzyska wytacznie
za pomocg ,FORMULARZA ANKIETY”. Formularz dostepny jest na stronie www.wyrzysk.pl
— Ankieta do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz na stronie
www.wyrzysk.biuletyn.net w zaktadce: Zagospodarowanie przestrzenne/ Wytozenie projekiow
mpzp/ Ankieta do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (wersja do
wydruku), jak rowniez w biurze obstugi mieszkancow — pok. nr 1 (parter) oraz w Referacie
Zagospodarowania Przestrzennego — pok. nr 30 (Il pietro) w Urzedzie Miejskim w Wyrzysku.

Uwagi nalezy sktadaé¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na
formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, na adres Urzedu
Miejskiego w Wyrzysku, ul. Bydgoska 29, 89-300 Wyrzysk lub w biurze obstugi mieszkaricow,
pok. nr 1 w Urzedzie Miejskim w Wyrzysku, lub w formie elektronicznej za pomoca;:

* poczty elektronicznej na adres: urzad@wyrzysk.pl;
« elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP: /UMWyrzysku/skrytka;
« elektronicznej skrzynki podawczej e-Doreczen: AE:PL-65621-93947-HWISA-32.

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy, tj. imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie
nieruchomosci, ktorej wnioskodawca jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktorej
uwaga dotyczy, tj. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réowniez podac
adres do korespondenc;ji lub numer telefonu w terminie do 20 lutego 2026 r.

Burmistrz Wyrzyska
(-) Marcin Piszczek
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 21.01.2026

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l

FOT. PAP/TOMASZ GZELL

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP
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Wypadek czy dywersja? Sledztwo
WS. katastrofy pelne watpliwosci

Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hlszpanu wzroslado41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

Sledztwo prowadzone przez Komisje ds. Badania
Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,

czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,
czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu

> réwniez okreslit wypadek jako

nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.

©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtébwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktore stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wtoski trunek 25) pojemnik na marynaty, pTalG/mIc T TERIWTTATTIRIU= Dm[P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
7) skrécona wersja podpisu, 27) do wygrania na loterii, 'g : i : 2 £ (Z, : 3 \T, 2 5 : Z : 'f : \:\v
8) rzemies$lnik wytwarzajacy 31) podkarpackie miasto nad Km|M/mimm||[KIOINKAMWSN®SG
L . A[B|1[S|Y|N|K[A[m[m[O[K[L|A[H[O[M[A
uprzeze i siodia, Wistoka, mmum i mPARKE|E1EE®R
11) intensywne karmienie tucz-  32) cze$¢ lunety lub mikroskopu, 2 (E;ﬂ 2 .A g JIA|m|m|S|T $ : : '.- E :
nika, 33) tkanina na letnie sukienki, ET1IRIAINIA KILIAIS|EIR
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych

byto tojuz 55 proc. Na pytanie:

,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw

FOT. KURHAN (123RF)
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
mMoga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

STRONA ZDROWIA @

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesiaca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 1

o
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L]
. . . . TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ibo -

Ze dnia 17 stycznia 2026 r.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Ogloszenia drobne Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94143 Faxem: 616232528

opatrzony sakramentami $wietymi zmart w wieku 79 lat
nasz kochany Maz, Ojciec, Dziadek i Pradziadek

§tp
Kazimierz Tobolski

Msza pogrzebowa zostanie odprawiona
w dniu 23 stycznia 2026 r. 0 godz. 9.00 w kosciele
pw. Naj$wietszej Bogarodzicy Maryi na os. Stare Zegrze.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 10.40
na cmentarzu Mitostowo od ul. Warszawskiej.

Pograzona w smutku
Rodzina

DROBNE

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan tel. 61 869 4143, 502 499 742,

e-mail: drobne@glos.com; pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011465639

Syndyk masy upadtosci Dtuznika BM Kobylin Sp. z 0.0. w upadfosci
(KRS: 0000265094) w postepowaniu upadtosciowym prowadzonym
przed Sadem Rejonowym w Kaliszu Wydziat V Gospodarczy Sekcja
ds. upadtosciowych i restrukturyzacyjnych, Sygn. Akt. V GUp 8/23,
oferuje na sprzedaz w trybie pisemnego sktadania ofert, w przetargu
pisemnym z wolnej reki mienie diuznika.

Szczegétowe informacje o przedmiocie przetargu wraz z cenami
wywotawczymi znajduja sie na stronie PMR Restrukturyzacje SA

w zaktadce Komunikaty: https://pmr-restrukturyzacje.pl/oferta-sprzedazy-

001146562

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 16 stycznia 2026 roku zmarta

§tp
Matgorzata Borowiec

wieloletni urzednik
w Prokuraturze Rejonowej w Lesznie

W Zmartej straciliSmy
powszechnie szanowang kolezanke

Rodzinie Zmartej
wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia
sktadaja:

Prokurator Okregowy w Poznaniu
wraz ze wspétpracownikami

nieruchomosci-w-postepowaniu-bm-kobylin-sp-z-0-0-w-upadlosci/

Dodatkowych informacji  udziela pracownik Kancelari  Syndyka

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00 pod numerem

telefonu (75) 64 82 802, a takze drogg mailowg pod adresem:
kancelaria @pmr-restrukturyzacje.pl

Warunkiem przystapienia oferenta do przetargu jest:

1) ztozenie pisemnej oferty spetniajgcej warunki Regulaminu w zamknietej
kopercie w terminie do 30 stycznia 2026 r. do godziny 15:00.

2) wniesienie wadium w kwocie odpowiadajacej 10% (stownie:
dziesig¢ procent) ceny wywotawczej netto okreslonej w paragrafie Il
Regulaminu na rachunek bankowy prowadzony dla BM Kobylin Sp. z 0.0.
w upadtosci pod numerem 53 1090 2590 0000 0001 5629 8344 w terminie
wskazanym w Ogtoszeniu o przetargu, tj. do 29 stycznia 2026 r.,
przy czym za skuteczng wptate wadium uznaje sie uznanie rachunki
masy upadtosci w nieprzekraczalnym terminie do 30 stycznia 2026 r.
do godziny 15:00.

Oferty nalezy wnosi¢ na adres: PMR Restrukturyzacje SA,

ul. Klonowica 2/5B, 58-500 Jelenia Goéra. Oferta winna by¢ ztozona

w zamknietej kopercie zawierajacej czytelne oznaczenie Oferenta, a takze

dopisek ,,oferta na zakup nieruchomosci — sygn. akt V GUp 8/23”

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 stycznia 2026 r. do godziny

15:00, osobiscie upowaznionemu pracownikowi w Kancelarii albo moze by¢

nadana przesytkg rejestrowana.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE
Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DOMY - SPRZEDAM

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m2 z 1895t., na dziatce 3000m2,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:
biuro@sekretpro.pl., lub dzwonié tel.
603399 378.

Handlowe

INNE

SPRZEDAZ mieszanki piaskowo-
solnej oraz soli drogowej w ilosciach
hurtowych i detalicznych. Mozliwos¢
transportu 61/840-00-72

001146588

REKLAMA

0011464713

Z gtebokim zalem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

§tp
Tadeusza Lokke

Naszego Kolegi i wieloletniego Pracownika

Wyrazy szczerego wspétczucia
Rodzinie i Najblizszym Zmartego

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy ENEA Serwis sp. z 0.0.
Rejon Poznani

INFORMACJA

o wykazie nieruchomosci przeznaczonych do zbycia, w trybie przetargowym:
MOSCISZKI, GMINA KRZYWIN.

Urzad Miasta i Gminy w Krzywiniu informuje, ze dnia 16.01.2025 r.
w siedzibie urzedu wywieszony zostat

wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé¢ Gminy Krzywin,
przeznaczonych do zbycia w trybie przetargowym.

Dziatka potozona w miejscowosci Mosciszki, brak MPZP: dz. nr ewid. 122/22,
o powierzchni 0.0837 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Koscianie V Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta o nr PO1K/00028275/9.

Burmistrza Miasta i Gminy Krzywin dla dziatki nr 122/22 obreb Mosciszki wydat decyzje

o0 ustaleniu warunkéw zabudowy nr: RiG.6730.124.2025 z dnia 31.12.2025 r.
dla inwestycji obejmujacej budowe budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

Petny wykaz zawierajacy szczegétowe informacije opublikowany zostat na stronie internetowej
gminy Krzywin krzywin.pl oraz w biuletynie informacji publicznej
bip.krzywin.pl (zaktadka: Obrét nieruchomosciami).

Dodatkowe informacje: Urzad Miasta i Gminy Krzywin, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin, pokoj
nr 13 i 14, tel. 65 517 05 25 wew. 252.

001146550

REKLAMA

0011464718

Wyrazy najgtebszego smutku i wspdtczucia
dla Kolezanki

Alicji Suszczewicz

z powodu $mierci

Taty

sktadaja

kolezanki i koledzy
ze spotki TPBUS Tarnowo Podgorne

INFORMACJA

o wykazie nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
w trybie przetargowym: Cichowo, gmina Krzywin

Urzad Miasta i Gminy w Krzywiniu informuje, ze dnia 16.01.2026 r. w siedzibie

urzedu wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy

Krzywin, przeznaczonych do zbycia w trybie przetargowym. Dziatki potozone

w miejscowosci Cichowo, przeznaczone w MPZP pod zabudowe letniskowa;:

1) tacznie dz. nr ewid. 123/1, o powierzchni 0,0609 ha oraz dz. nr ewid. 113,
o powierzchni 0,0080 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Koscianie V Wydziat Ksigg
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg o nr PO1K/00030987/0,

2) tacznie dz. nr ewid. 123/2, o powierzchni 0.0608 ha oraz dz. nr ewid. 122,
o powierzchni 0.0091 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Koscianie V Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg o nr PO1K/00030987/0. Petny wykaz
zawierajacy szczegobtowe informacje opublikowany zostat na stronie internetowej
gminy Krzywin krzywin.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej bip.krzywin.pl
(zaktadka: Obrot nieruchomosciami). Dodatkowe informacije: Urzad Miasta i Gminy
Krzywin, Rynek 1, 64-010 Krzywin, pokdj nr 13 i 14, tel. (65) 517-05-25 wew. 252.

Praca

ZATRUDNIE

INSTALATORA wod.-kan.
i pomocnika. Praca Poznan. Tel.
601-783-257

SERWIS sprzatajacy Robakowo tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy Swadzim tel.
604 630 556

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier uktad 509395990

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

AUTOREKLAMA

komfmikaty.p.
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wiekszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktorych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespelna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc¢. Zdiagno-
ZOwano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakasblo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiatawlo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyt pierwszy
punkt w karierze.

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Cala szostka powotanych
wezmie udziatw czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajacych sie z czterech serii
zaplanowanych na pigtek i so-
bote zawodow indywidualnych.

W niedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny indy-
widualny mistrz olimpijski, wy-
stapi na tej imprezie porazjede-
nastyiostatni. Jest autorem naj-
wiekszego polskiego sukcesu
w lotach - wicemistrzostwa
zOberstdorfu w2018 roku. Pod-
czas tej samej edycji polska dru-

zynaw sktadzie Stefan Hula, Ku-
backi, Stoch i Zyta wywalczyta
tezbragzowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyla.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku wciaz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktéry osiagnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera

FOT. EAST NEWS

wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec jest
zdecydowanym lideremnaliScie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331275 euro, czyliokolo 1400640
ztotych!

Z Polakoéw najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - najego konto
wptyneto 53300 euro, czyli ok.
225000 zlotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow byt Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wiewior”
zdotat uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawg dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Program zawodow:

Sroda, 21 stycznia 2026
-g0dz.19.00 - odprawa tech-
niczna.

Czwartek, 22 stycznia2026
- godz. 14.30 - oficjalny tre-

ning,.
- godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia2026

-godz.15.00 -- seria prébna.

- godz. 16.00 - pierwsza
idruga seria konkursu indywi-
dualnego.

Sobota, 24 stycznia2026

-godz.15.30 - seria probna.

-godz.16.30-trizeciaiczwarta
seria konkursu indywidualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026

-g0dz.15.15 - seria probna.

-g0dz.16.15 - konkurs druzy-
nowy.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 21.01.2026

Polska skuta lodem. Co
7 meczami Ekstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
botam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-
jacej na przetom styczniailu-
tego. Pilkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, ze mroz niespecjalnie

odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.

Wtadze Ekstraklasy na bie-
Z3acomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczow. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, Ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z gorgcej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wotlaniu zalezy wylgcznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
koéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kto6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Dla przyktadu w Warszawie pbdczas debiutu Marka

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanice

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansa na dlugo wyczekiwana,
premierowg bramke w elitar-
nychrozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzow zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czaséw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowang jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wérode od godz. 21.00. W srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Unia Leszno kolejny rok ze swoim
sponsorem i nOowymi wyzwaniami

Bartosz Kijeski
bartosz kijeski@polskapress.pl

ZUZEL.FOGO pozostaje
sponsorem tytularnym Unii
Leszno. .Byki” po powrocie
do Ekstraligi czternasty se-
zon zrzedu pojada pod ta
sama nazwa, szyku]ac sie
do nowych wyzwaii.

To jedna z najdtuzszych takich
wspotprac w zuzlu i polskim
sporcie. Od 2013 roku firma
FOGO, czotowy producent agre-
gatow pradotworczych w Euro-
pie, pozostaje sponsorem tytu-
larnym najbardziej utytutowa-
nego klubu zuzlowegow Polsce.
Po przedtuzeniu umowy ,,Byki”
czternasty sezon z rzedu bedg
Sciga¢ sie jako FOGO Unia
Leszno

Od lat firma jest doskonale
znane kibicom czarnego sportu.
0Od 2013 roku firma z Wilkowic,
tuzobok Leszna, jest sponsorem
tytularnym FOGO Unii Leszno.
Oprocz oficjalnej nazwy dru-
zyny, marka pojawia sie na sta-

W ostatnim meczu sezonu 2025 Unia Leszno wygrata z Polonig Bydgoszcz

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

T

i zapewnita sobie powrot do najlepszej zuzlowej ligi na swiecie

dionie im. Alfreda Smoczyka
oraznakevlarach, a takze oficjal-
nej odziezy zawodnikow. Tak
bedzie rowniez w sezonie 2026.

- 0d zuzla zaczelo sie nasze
sportowe Zaangazowanie

iod samego poczatku stanowi
on jeden z filaréw strategii mar-
ketingowej firmy. Od ponad de-
kady nasze sportowe portfolio
systematycznie sie rozwija, a zu-
Zel zajmuje w nim szczegdlne

miejsce. Siedziba firmy znajduje
sie tuz obok Leszna, Unia jest
nam wiec wyjatkowo bliska,
akontynuacja tej udanej wspot-
pracy jest dla nas naturalnym
krokiem. Nazwa marki nieroze-

rwalnie kojarzy sie juz z lesz-
czynskim zuzlem i bardzo cie-
szymy sie, Ze pozostaniemy
znim przynajmniej na kolejny
rok - moéwi Tomasz Blaszak,
wiasciciel FOGO.

- Przed nami nowy sezon,
peten nowych wyzwanidlatego
bardzo cieszy mnie, Ze moZemy
nadal liczy¢ na wieloletniego
sponsora tytularego. Dlaklubu
bedzie to juz czternasty sezon
startéw jako FOGO Unia Leszno.
To potwierdza, jak duzym za-
ufaniem cieszymy sie ze strony
partneréw jako klub - méwi Ra-
fat Dobrucki, dyrektor zarzadza-
jacy Fogo Unii Leszno.

Unia szykuje sie

do sezonu

Przedtuzenie kontraktu ze
sponsorem tytularnym jest nie-
zwykle wazne dlaleszczynskich
Bykéw w kontekScie walki
w zuzlowej Ekstralidze. Lesz-
czynianie powrocili do niej
posezonie spedzonym na zaple-
czu. W Metalkas 2. Ekstralidze
zajeli pierwsze miejsce w tabeli,

a nastepnie w finale pokonali
Polonie Bydgoszcz w dwume-
Czu95:85.

W  poniedziatek  klub
z Leszna oglosit transfer. No-
wym zawodnikiem zostat Co-
oper Rushen. Wielki brytyjski ta-
lent wubieglym sezonie siegnat
po brazowy medal mistrzostw
Wielkiej Brytanii dolat 19. Jest to
trzeci transfer przychodzacy
poKeynanie Rew, ktory powro-
citporoku spedzonym w ekipie
zRzeszowa, oraz Piotrze Pawlic-
kim, ktory przez 10 latjezdzit dla
Unii (sezony 2012-2022), nato-
miast ostatni sezon spedzit we
Wiékniarzu Czestochowa.

Z klubu odeszli natomiast
Josh Pickering, ktory podpisat
kontrakt warszawski z Wybrze-
zem Gdansk, Antoni Mencel,
ktory dotaczyt do PSZ Poznan,
oraz Maksym Borowiak, ktory
odszedt na wypozyczenie
do Stali Rzeszow.

Unia sezon rozpocznie
w weekend 10-12 kwietnia
od domowego pojedynku
z Widkniarzem Czestochowa.

Fnea Sportowiec Roku Wlelkopolskl

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Juzjutroogodz. 19 whotelu
Novotel Poznai Centrumroz-
poczniesie gala, naktérej po-
znamy laureatéw Rankingu
EneaSportowiec Roku Wiel-
kopolski2025.

Tym razem wybraliSmy laure-
atoéw wtrzech kategoriach: spor-
towcaroku , trenera roku i dru-
Zyny roku. Beda tez dodatkowe
wyrdznienia: impreza sportowa
roku i mecenas sportu. Wyboru
laureatow dokonata nasza re-
dakcyjna kapituta z grona tych
sportowcow, ktérzy odnosili
w mijajgcym roku najwieksze
sukcesy i rozstawiajg nasz re-
gion. W odr6znieniu od innych
plebiscytéw nasilaureaci pocho-
dza wylgcznie z grona sportow-
codw wyczynowych i maja pol-
skie obywatelstwo.
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zostata Julia Walczyk-Klimaszyk. A kto wygra tym razem?

Galaw Novotelu Poznan Cen-
trum potrwa do pémocyibedzie
polaczona z impreza ta-
neczng. Oprocz przedstawicieli
wiadz i partneréw rankingu zo-
baczymy duze grono sportow-
cow, treneréw i dziataczy.

SPONSOR TYTULARNY

"Enea

W

WIELKOPOLSKA

Otymjak podchodza dospe-
cjalnych wyr6znienirywalizacji
miedzy reprezentantami roz-
nych dyscyplin rozmawialiSmy
znajlepsza sportsmenka sprzed
dwoch lat, kajakowa mistrzynig
Swiata, Martyna Klatt.

PARTNERZY GEOWNI

POZnan’

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

POWIAT
POZNANSKI

r

T. WALDEMAR WYLEGALSKI

- Odbiera¢ nagrody nagalach
na szczeScie lubie, chociaz
wdrodze na uroczystos¢ zawsze
sie troche stresuje. Potem jed-
nak juz sie rozluZniam. Inaczej
rzecz sie ma u mnie z mediami
spotecznoSciowymi. I tak robie
w nich wiecej niz kiedys, ale to
nie jest moj Swiat. Nie nadaje sie
na takg osobe publiczng jak in-
fluencerki. Postawitam na opcje
sportowa i nagrywam filmiki,
ktére mogg zainspirowac mto-
dych sportowcow, ale jednocze-
Snie unikam eksponowania
w swoich mediach prywatnoSci.
Nie mam potrzeby upublicznia-
nia tego, co robie w zyciu pry-
watnym. Juz taka jestem i pew-
nie sie nie zmienie - podkreslita
zawodniczka AZS AWF Poznan,
ktora w tym roku miata okazje
juzby¢na gali ,,Przegladu Spor-
towego”, poniewaz zostata no-
minowana do gronanajlepszych
sportowcow w Polsce.

o

WZPN

oY)

PARTNERZY

ITAKA

czas na wielka gale

Swojg obecnos¢ na czwartko-
wej gali zapowiedzieli starosta
poznanski, Jan Grabkowski i za-
stepca prezydenta Poznania,
Marcin Gotek. W sali ,,Berlin” po-
jawi sie tez burmistrz Trzcianki,
Krzysztof JaworskKi.

Wsrod gosci beda tez przed-
stawiciele Swiata sportunaczele
z wiceprezesem Polskiego
Zwigzku Koszykowki, Eukaszem
Zarzyckim oraz prezesamiidy-
rektorami najwiekszych klubow
ze stolicy Wielkopolski, czyli Le-
cha Poznan, AZS Poznan, Enei
Energetyka Poznan, Enei Pitka
Reczna Poznan, Akademii Judo
Poznan czy KKS Sporty Walki Po-
znan.

Nagali zobaczymy tezliczne
grono szefow firm, ktore zostaty
partnerami naszego Rankingu
Enea Sportowiec Roku Wielko-
polski 2025 na czele z prezesem
Grupy Enea, Grzegorzem Kinel-

Gospodarzem czwartkowej
galibedzie hotel Novotel Poznan
Centrum, ktory stynie juz
od wielu lat z niezwyKkle przyja-
znego nastawienia do sportu.

- Jestem dumny z faktu, ze
zarzadzany przeze mnie obiekt
zdobyl pozytywna renome
w Swiecie polskiego sportu. To
byta Swiadoma praca orga-
niczna rozpoczeta w 2019 roku,
ktoérazaowocowata wspotpraca
ze zwigzkami sportowymiiklu-
bami. Hotel regularnie przyj-
muje druzyny sportowe z Polski,
Europy i Swiata - zauwazyt dy-
rektor Tomasz Krzysztanowski.

Warto dodag, ze podczas gali
zostang tez wyr6znieni laureaci
VII Plebiscytu Wielkopolskiego
Zwigzku Pitki Noznej.

Specjalnym wydarzeniem
bedzie rownieZ wreczenie Na-
grody Pracy Organicznej, przy-
znawanej przez naszg redakcje

skim. wybitnym osobowoSciom.
Q604847768A
PARTNER PATRONAT
qcnod"as‘, MOTORYZACYJNY MEDIALNY
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Fnea [ronman 70.3 Poznan
znow na liscie prestizowego
cyklu triathlonowych imprez

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Zapowiadasierekordowy
rokdlaserii zawodow
Ironman Poland. Prestizowa
seriaw tymroku odbedzie
sie w czterech miastach. Jed-
nymznichbedzie 30 sierpnia
stolica Wielkopolski.

Mowitotym podczaskonferencji
zapowiadajacej caly sezon
Ironman Poland dyrektor zawo-
dow, Michat Drelich, ktory zdra-
dzitilu zawodnikéw spodziewasie
naliScie startowej Enea Ironman
70.3 Warsaw.

- W Warszawie wystartuje
2,5 tysigca osob. To jest abso-
lutny rekord w historii serii
Ironman 70.3 w Polsce. Tak
wielu uczestnikéw na tym dy-
stansie nie byto nawet w najlep-
szych czasach w Gdyni, a byty
to wowczas jedyne takie za-
wody w Polsce. Jest tez wysoce
prawdopodobne, Ze wszystkie
tegoroczne eventy zostang
w catosci wyprzedane. Wska-
zuje na to aktualna tendencja
zapiséw na zawody w Gdyni
i Poznaniu. Na zawody Enea
Ironman 70.3 Krakéw nie ma
juz miejsc od wielu tygodni. -
podkreslit Michat Drelich.

Nie bez znaczenia jest takze
obecnos¢na listach czotowych
polskich triathlonistéw, z kt6-
rymi rywalizacja przyciaga jak
magnes. W tym roku takze be-
dzie mozna sie z nimi zmierzyc.

Sl

Redaktor TVP Sport, Jacek Kurowski w rozmowie

W sezonie 2026, w Polsce
odbeda sie az cztery wyscigi se-
rii [ronman 70.3 - w Warszawie,
Krakowie, Poznaniu i Gdyni.
Zwlaszcza ta ostatnia lokaliza-
cja budzita wiele emocji. Gdy-
nia bowiem wrocita do kalen-
darza po roku przerwy.

Prezydent Poznania - Jacek
JaSkowiak - podkreslit na spe-
cjalnym filmie, wyemitowa-
nym w czasie konferencji, ze
triathloniSci to oczekiwani go-
Scie, a tego typu wydarzenia do-
skonale promuja ruch i zdrowy
tryb zycia wSroéd mieszkancow.

W tym sezonie sponsorem
tytularnym wszystkich imprez
w kalendarzu Ironman Poland
bedzie marka Enea.

- Z zawodami Ironman Po-
land jesteSmy juz od 12 lat, dla-
tego decyzja o objeciu sponso-
ringiem tytularnym catego cy-
klujest dla nas naturalnym kro-
kiem i konsekwencjg ogrom-
nego zaangazowania Enei
w triathlon w kraju. Chcemy
wspiera¢ wydarzenia, ktore pro-
muja sportiinspirujg do aktyw-
nosci  fizycznej.  Marka
Ironman tgczy globalng range
z lokalnym zaangaZowaniem,
ajej wartosci - wytrwatos¢i kon-
sekwencja - sgnam szczegodlnie
bliskie. Jako Enea chcemy by¢
zrodtem dobrej energii dla za-
wodnikow, kibicow i miast, to-
warzyszacimnakazdym etapie
tej wyjatkowej drogi - méwita
Berenika Ratajczak, rzeczniczka
Grupy Enea.

[

zrzeczniczka prasowa Grupy Enea, Berenika Ratajczak

FOT. ARCHIWUM MACIEJA STROINSKIEGO

WRACAJA WIELKI DERBY W | LIDZE KOSZYKARZY

Dzis$ o godz. 20 po pieciu sezonach przerwy wracajg do Pozna-
nia pierwszoligowe derby koszykarzy. W hali AWF przy Drodze
Debinskiej Enea Basket podejmie w | lidze Polonig Leszno.

W trzeciej kolejce, kiedy mecz rozegrano w leszczynskim Tra-
pezie, gora byli Poznaniacy, ktérzy zwyciezyli 90:64 . Od tego
czasu jednak sporo sie zmienito i Polonia przestata by¢ juz benia-
minkiem ptacgcym frycowe w kazdym spotkaniu. W tej chwili
Poznaniacy zajmuijg 11. miejsce, a Leszczynianie — dsme. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 21.01.2026

FOT. BEATA BROCIEK/BASKET

KONFERENCJA BIEGOWA
Coraz mniej czasu pozostato
do Xll Konferencji Biegowej
na UE w Poznaniu.

11112 lutego eksperci od bie-
gow i marketingu spotkajg sie
w stolicy Wielkopolski i beda
debatowac. Wcigz mozna zapi-
sac sie na wydarzenie. PAT

Kolejorz do konca obozu bez
swojego drugiego trenera

Sindre Tjelmeland od czerwca zostanie trenerem norweskiego Molde. 36-latek od poczatku roku nie pojawit sie w klubie

ze wzgledu na chorobe. Klub ucina plotki na jego temat i informuje, ze do druzyny dotaczy w przysztym tygodniu

Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Sindre Tjelmeland wciaz
nie dolaczyl do Lecha pod-
czas obozu w ZEA. Klub de-
mentuje plotki, a Kolejorz
szykuje sie do sparingow

i powrotu Walemarka.

Kolejorz do niedzieli bedzie
przebywac w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. W so-
bote poznaniacy rozegraja
dwa sparingi (z uzbeckim
AGMK Olmaliq oraz z ormian-
skim Noah). Spotkania od-
beda sie odpowiednio o godzi-
nie 9 oraz 14 czasu polskiego.
Do czasu powrotu do Polski
aktualni mistrzowie kraju
beda przygotowywac sie bez
swojego drugiego trenera, Sin-
dre Tjelmelanda. Norweg
od poczatku roku nie pojawit
sie w klubie. Pow6d? Choroba
wirusowa, ktora zatrzymata
gowdomu.

Zaczetly sie jednak poja-
wiac teorie spiskowe na temat
tego, czy Tjelmeland pozosta-
nie w Kolejorzu do konca
rundy wiosennej. 36-latek
podpisat umowe z norwe-
skim Molde jako pierwszy tre-
ner. Kontrakt zacznie obowig-
zywac od czerwca, jednak nie

brakowato gtosow kibicow, ze
Tjelmeland robi wszystko,
aby jak najszybciej rozpoczac
prace w nowym klubie. Do-
mysty ucina rzecznik pra-
sowy Lecha Poznan, Adrian
Gatuszka, ktory dementuje
pojawiajace sie w przestrzeni
publicznej plotki, udzielajac
wypowiedzi dla kanatu Me-
czyki.

- Warto wyttumaczyc¢ sytu-
acje z Sindre Tjelmelandem.
Wiemy, Zze w miedzyczasie
miat sie pojawi¢ w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich, ale
ostatecznie nie dostat reko-
mendacji lekarza na tak dtugi
lot. Chcac najlepiej poznac te-
mat, rozmawiatem z dyrekto-
rem Tomaszem Rz3sa, trene-
rem Nielsem Frederiksenem
isamym Sindre. Norweg ja-
sno mowit, ze bardzo chcialby
by¢ juz z druzyna, ze bardzo
mu brakuje pracy ze sztabem
izawodnikamiiczekananich
w Poznaniu - powiedziat Ga-
tuszka.

Tjelmeland, wedtug relacji,
ma przechodzic¢ serie badan
w  stolicy Wielkopolski
i do druzyny powinien dota-
czy¢ na poczatku przygoto-
wan Kolejorza do spotkania
z Lechig Gdansk, ktére zapla-
nowano na sobote 31 stycznia.

Walemark gotowy

na sobotni sparing

Coraz lepsze wieSci docho-
dza na temat zdrowia Patrika
Walemarka. Szwed ostatnie
p6t roku leczyt uraz kolana
ikibice z niematym utesknie-
niem wyczekiwali na jego po-
wrét. Najblizsza okazje, aby
zobaczyc¢ skrzydtowego w ak-
cji, bedziemy mieli podczas
jednego z dwoch wspomnia-
nych sparingéw Lecha. Wale-
mark pierwotnie mogt zagrac
w ostatnim meczu kontrol-
nym z MSK Zyling (2:1), jednak
sztab szkoleniowy nie zamie-
rzat jeszcze ryzykowac jego
zdrowia. 24-letni pomocnik
na oficjalnej stronie Kolejorza
przyznaje, ze wszystko idzie
po jego mysli:

- Pierwszy tydzien uptynat
zgodnie z planem, czuje sie
po nim dobrze, pozostaje mi
sie tylko z tego cieszy¢. Wie-
dziatem od poczatku, ze
kiedy beda podwdjne sesje
treningowe na boisku, to
w trakcie jednej z nich czeka
mnie praca na sitowni. Czuje
sie dobrze, bo to byty dobre
dni - powiedziat Walemark.

Szwed swoj ostatni mecz
rozegral 18 maja 2025 roku
w starciu przeciwko GKS Ka-
towice (2:2). Wéwczas zoba-

czyt czwartg z6tta kartke,
od ktorej Kolejorz probowat
sie odwotac, jednak bezsku-
tecznie, i ostatni mecz o mi-
strzostwo Polski z Piastem
Gliwice (1:0) ogladat z wyso-
kosci trybun.

- Jakos¢ pozostata, chociaz
jasne, zawsze w takich oko-
licznoSciach potrzebujesz sie
ponownie  zaadaptowac.
Po kilku mocniejszych trenin-
gach w zesztym tygodniu
nogi byty ciezsze, ale mam
pozytywne przeczucia co

do przysztosci - mowi
szwedzki pomocnik.
Bilety w sprzedazy

Do meczu Lecha Poznan
z lechitami przy Butlgarskiej
zostato doktadnie 10 dni.
Trwa otwarta sprzedaz bile-
tow na sobotnie (31 stycznia)
starcie. Aktualnie uprawnio-
nych do wejscia na stadion
jest ok. 18 tysiecy widzéw.
Ceny biletéw wahajg sie od 55
zt (naIloraz IV trybune) do 80
zt (nalorazIll trybune). Trwa
tez sprzedaz karnetow
na runde wiosenng sezonu
2025/26. Wejsciowki kosztuja:
620 zt (I oraz III) i 450 zt (II
oraz IV). Bilety ulgowe wahaja
sie odpowiednio od 495
do 360 z.©0®
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