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Ludzie Nie zbieraja warto$ciowych artefak-

PO 1 atach Odnalazl:a tow tylko dla siebie. Dzielg sie nimi,
. , pokazujg je na wystawach. Organi-

CZ%()Wleka ; l(tory zujg wydarzenia. Porzadkuja wie-

e % dze¢ na temat lokalnej historii
uratowat jej zycie  si.1214

Wystarczytjeden poruszajgcy wpis
w mediach spolecznosciowych, by
historia sprzed dwoch dekad docze-
kata si¢ szczesliwego finatu
-Str.10-1

Maciej Rybus - pitkarz przeklety.
Wrécit do kraju, ale cigzy na nim
pietno ,Ruskiego”

-Str.22

Kierowca z Zar robi furore w rajdo-

wych mistrzostwach Polski.
Razem z Adamem Chrzanowskim
wygrat swojg klase we wszystkich
trzech rundach. Panowie byli naj-
szybsi na kazdym z 32 odcinkéw
specjalnych. Teraz przed lubuskim

kierowca Rajd Polski, w ktorym zmie-

rzy sie z najszybszymi w Europie
-Str. 4
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Borowka w wielu odstonach oraz Kaszuby - malowniczy region peten atrakcji

24.07.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Kinga, Krystyna, Antoni, Borys
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

Janusz Michalczyk:
Andy i Zohran. Czyli o tym, ze jest nadzieja dla lewicy
Publicysta

krajna prawica prze do wtadzy - alarmujg od jakiegos czasu
komentatorzy, wskazujgc zwtaszcza na sondaze w Niem-
czechiwe Francji, ale rzeczywistos¢ jest bardziej skompliko-
wana, bo politycy o lewicowym nastawieniu zyskujg popular-
nos¢ w USA czy Wielkiej Brytanii. Premierem tego ostatniego
panstwa zostat wtasnie Andy Burnham z Partii Pracy, dotychcza-
sowy burmistrz Manchesteru. Nadzieje z nim zwigzane sa duze,
bo gospodarka tego miasta rozwijata sie w ostatnich latach w tem-
pie dwukrotnie szybszym niz calego kraju, przynoszac nowe
miejsca pracy i wzrost dochodow mieszkancow. Oczywiscie,
Andy nie jest cudotworcg, lecz zrgcznym politykiem, ktory zjed-
nej strony cofnat prywatyzacje ustug publicznych, przywracajac
kontrolg wtadzlokalnych na nimi (np. komunikacja autobusowa),
azdrugiej - znakomicie dogadywat sie z inwestorami, usuwajgc
rozne bariery administracyjne.
Cos podobnego robi Zohran Mamdani, burmistrz Nowego
]orku, ktéremu polityczni przeciwnicy przyklejalitatkg ,,komuni-
sty”, bo zapovmadal m.in. rozwijanie budownictwa spotecznego,
zamrozenie czynszow czy darmowy transport miejski. Potroku
po objeciu stanowiska Zohran zaskoczyt wszystkich, weiagajac
dowspotpracy potgznych deweloperdw. Obiecatim poluzowanie
restrykeyjnych przepisowiliczy na to, ze szybko zamienig stare
biurowce nalokale mieszkalne.
Colgczy tych dwdch politykéw? Nie tylko dziatania utatwia-
jace zycie niezamoznym ludziom, ale przede wszystkim pragma-
tyzm, elastyczno$c, nieszablonowe myslenie. Ciekawe, ile zdo-

taja osiagnac...
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W parku Adelajdy kota gospodyn
wiejskich zafunduja regionalne smaki

Mateusz Pojnar

Juz jutro odbedzie sie wyda-
rzenie ,,Polska smakuje”.
Kota gospodyn wiejskich
przygotuja przepyszne po-
trawy, ktorych bedzie mozna
oczywiscie skosztowacd. Nie
zabraknie tez innych atrakcji
dla catychrodzin.

Powiatowe eliminacje konkursu ku-
linarnego,,Polska smakuje” w Siedli-
sku miaty sie odby¢ juz pod koniec
czerwca, alezpowodu fali upatowzo-
staty odwotane.

- W konkursie uczestnicy przygo-
towaliby duzo jedzenia, ktore mo-
globy nie przetrwac w tych tempera-
turach. Poza tym czestona takie im-
prezy przychodza seniorzy-mowita
wowczas ,,Gazecie Lubuskiej” Bo-
zena Skoczen, dyrektorka Gmin-
nego Osrodka KulturyiSportuw Sie-
dlisku. - Komunikaty mowig o tym,
zeby pozosta¢ w domu, wiec w tro-
sce o ludzi, ktorzy przygotowuja sie
do konkursu i o mieszkancow, wy-
daje nam si¢ bardzo zasadne, zeby
jednak odwotac imprezg.

Organizatorzy zapowiadajg, ze
szykuje si¢ wyjatkowy dzien peten

StAWA

Bedzie mozna sie najes¢

regionalnych smakow, swietnej mu-
zykiirodzinnej zabawy.

Eliminacje konkursu kulinar-
negorozpoczng si¢ 0 godz. 15.00.53
organizowane we wspoipracy zKra-
jowym Osrodkiem Wsparcia Rol-
nictwa. Najlepsze druzyny powal-
czg o awans do kolejnych etapow
iogolnopolskiego finatu.

Kota gospodyn wiejskich zapre-
zentuja swoje najlepsze regionalne
potrawy. Przygotowane zostanie
stoisko petne domowych przysma-
kow, ktore bedzie mozna kupic.

To nie koniec atrakeji. O godz.
17.30 nascenie rozpocznie sie Awin-
ski Show z muzyka, energia i za-
bawa dla catych rodzin.

A oprocz tego uczestnicy beda
mogli zmierzyc sie ze soba w zaba-
wach, jak: quizy o Siedlisku, kon-
kursy znagrodamiikonkurs rodzin-
nego grillowania.

- Polgczymy smaki polskiej tra-
dycji z doskonata rozrywka. Nie
moze Was tam zabrakng¢-podkre-
slaja organizatorzy. - Zabierzcie ro-
dzine, znajomych i dobry humor.

Czterodniowe swietowanie

Mateusz Pojnar

Emocjejeszcze nie opadtypoRapSta-
cja Festiwal, awStawie szykuje sie ko-
lejna duza impreza. Przed nami
Swieto miasta. Program jest rozno-
rodny. Tym razem gwiazdami im-

prezy beda zespoty Dzem i Sztywny
Pal Azji

Stawianki i Stawianie swietowali
juz od wczoraj. Impreza potrwa
tacznie cztery dni. Organizatorami
sa gmina Stawa i Stawskie Centrum
Kultury i Wypoczynku. Kazdy po-
winien znalezc cos dla siebie.

Wsrod atrakeji mozna znalez¢
m.in. spotkanie autorskie Jedrzeja
Pasierskiego, wystawy, kino plene-
rowe, turnieje sportowe, regaty,
barwny korowdd ulicami miasta
iprogramy artystyczne dla najmtod-
szych, w tym spektakl ,,Podroze
Stwora Glodomora”. Nie zabraknie
takze widowiskowego pokazu
sztucznych ogni, ktory stat sie juz
tradycja.

AnaNowym Rynkuw pierwszej
w Polsce Alei Gwiazd Bluesa odci-
sng swoje dtonie muzycy z legen-
darnego Dzemu.

|
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Pigta Pora Roku ponownie
bedzie grata na osiedlach

Jarostaw Mitkowski

Tobedzie juz czwarty sezon
plenerowych wystepow. Go-
rzowskKi zespol szykuje sie
juz do kolejnych Koncertow
dla Sasiada.Ijuz zbiera pro-
pozycje, gdzie miatby wysta-
pi¢ w tym roku.

Pigta Pora Roku to zespot, ktory wy-
konuje utwory z szeroko rozumia-
nej ,krainy tagodnosci”. W jego re-
pertuarze sg m.in. utwory Leonarda
Cohena, ale rowniez piosenki znane
zpolskich filmow.

Cztery lata temu podczas Noc-
nego Szlaku Kulturalnego zespot dat
plenerowy koncert przy jednym
zblokow . Tak sie spodobal, ze mu-
zycy wpadli na pomyst, aby po-
dobne koncerty dawa¢ w réznych
czesciach miasta. Cykl Koncert dla
Sasiadatood 2023 roku swoiste ,,to-
urnée” po Gorzowie.

- To przede wszystkim niesamo-
wita energia bijgca od stuchaczy,

ktorzy na co dzien sg sgsiadami. My
wlasciwie przychodzimy doich do-
mow. Gramy prawie na progu
mieszkania. Poznajemy si¢ wzajem-
nie, rozmawiamy, zaprzyjazniamy
si¢ -mowinam Cezary Zotynski, li-
der ijeden z dwoch - obok Kata-
rzyny Studniarek - glosow zespotu.

Podobnie, jak w poprzednich
edycjach, miejsca koncertow wybie-
rajg sami mieszkancy. Propozycje
Gorzowian zespot zbiera w swoich
mediach spotecznosciowych.

- Moze to by¢ skwer przed blo-
kiem, podworko. Trzeba podac
miejsce, w ktorym koncert mogiby
sie¢ odby¢ oraz osobe, z ktora
mozna si¢ kontaktowac poprzez
komunikatory internetowe - méwi
Zotynski. - My sprawdzamy zglo-
szone miejsca 1 wybieramy te,
ktdre spetniaja wymogi techniczne
koncertu - moéwia w zespole. Awa-
runek techniczny w zasadzie jest
jeden: osoba zglaszajgca musi za-
pewni¢ dostep do pradu.

Znane sg juz daty koncertow. To
4,8,19 i21sierpnia.

¥ \\\ YA N ‘j{ E | b

Ubiegtoroczny cykl Koncertéw dla Sasiada zostat zainaugurowany

na osiedlu Stonecznym
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Marek idzie przez Polske,
7 Helu na Podhale, aby Antek

7. Sulechowa mogt

Marek Kmiotek ma
ogromna site

w nogach i wielkie
serce. Wyruszytz Helu
na Rysy (planuje
wejscie na 31lipca), by
ratowac Antka, ktory
choruje na dystrofie
miesniows.

Eliza Gniewek-Juszczak

Dystrofia mig$niowa Duchenne’ato
rzadkai cigzka choroba genetyczna.
Powoduje stopniowy zanik miesni
udzieci. Dziewiecioletni Antek cho-
dzi, alejuznie biega. Jesli bedzie mu-
siatusia$¢ nawozku, bedzie za pézno
naterapie genowa, ktora kosztuje ok.
16minzk

Aby rozpropagowac zbiorke Ma-
rek Kmiotek przemierza Polske
napieszo. Idzie z Heluna Rysy. Co-
dziennie robi po kilkadziesiat kilo-
metrow. Byt dzien, w ktorym prze-
szedl 70, co zajeto mu 15 godzin.
Ddywczoraj rozmawialismy, szedt
w kierunku Kielc.

-Bylaminuta, ze zalowatem, ale
tego, ze nie zrobitem tego wezesniej
-mowi GL. W Zielonej Gorze za-
mieszkat w lutym tego roku po po-
wrocie z Anglii. Aktywny jest od za-
wsze. Lubi sport. Pomoc zaczela sie
od kupowania po maratonie nowych

butow w sklepie w Zielonej Gorze.
Chciatwspomoc zbiorke dla kogos.
Zapytatl o tow Biegostacjiiskiero-
wano go doznanej w miescie wolon-
tariuszki Katarzyny Prokopyszyn.

- Kasia pokazata mi Antka. Jak
tylko poznatem chlopca, wiedzia-
fem, ze chce mupomoc-zapewnia.
Antek wraz z rodzicami odprowa-
dzit Marka na pociag z Zielonej
Gory na Hel. Powiedzial mu, ze
chee zy¢. - Antek walczy z czasem.
Ten czas skraca si¢ z kazdym
dniem. Tamysl mnie napedzaidaje
site -~wyznaje piechur.

- Ta wedrowka to piekny dar -
mowi Oliwia Tomaszewska z Zie-
lone Gory, ktora poinformowata
oprzedsiewzigciu GL.-Mogloby sie
wydawac, ze nie jest to nic nadzwy-
czajnego, ale prosze miwierzyc, ze ta
wedrowkaito corobi Marek kazdego

yC

dniajest naprawde wyjatkowe. Kon-
sekwentnie zmierza do celu dla
chlopca, ktérego nawet nie zna blizej.
Niezaleznie od pogody i warunkow
wkladawto bezinteresownie ogrom
sercaizaangazowania, abyjak naj-
wiekszaliczba osob ustyszata 0 Antku
ijego chorobie i wsparta zbiorke -
przekonuje Oliwia. Izacheca do przy-
taczenia sie do grupywmediach spo-
tecznosciowych ,,Cata Polska idzie
dla Antka -wyzwanie”. Ludzie po-
dejmujg wyzwanie, tezidg, chocby
nakrotki spaceriszerzg wten sposob

% wiedzg ozbioree.

W sobote mozna dolaczyc
do Spacerujednosciw Sulechowie.
O godz. 11 start przy tablicy wjazdo-
wej przy stacji Mol.

- Nie liczy si¢ tempo ani dystans.
Liczy sie¢ obecnos¢. Kazdy krok be-
dzie wyrazem tego, Ze razem mo-
zemy wiecej - zapraszaja organiza-
torzy.

Rodzice chtopca btagajg o kazdy
datek, bo jest nadzieja na uratowa-
nie chlopca.

-Gdy bylismy juz na granicy roz-
paczy, dowiedzielismy sig, ze ist-
nieje mozliwosc leczenia genowego
dostepnego w Dubaju. Terapia po-
lega na dostarczeniu kopii genu od-
powiedzialnego za produkcje
dystrofiny. Daje to szans¢ na zatrzy-
manie lub znaczne spowolnienie
rozwoju choroby - dziela si¢ na-
dziejg. Podkreslajg, ze kazda wptata
ikazde udostepnienie informacji
o zbidrce maznaczenie.
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Rajdowiec z Zar wygrat 32 krajowe oesy z rz¢du.
Teraz staje oko w oko z najlepszymi w Europie

Mateusz Pojnar

Pochodzacy z Zar Michat
ChorbinskKi jest niesamowity
wrajdowych samochodowych
mistrzostwach Polski. Zdomi-
nowal pierwsza cze¢sé sezonu.

Razem z Adamem Chrzanowskim
wygrat swoja klase we wszystkich
trzech rundach. Panowie byli row-
niez najszybsina kazdym z 32 od-
cinkow specjalnych. Teraz (24-26
lipca) przed lubuskim kierowcg
Rajd Polski, w ktorym zmierzy sie
znajszybszymiw Europie.

KIQ Rajdowe Samochodowe
Mistrzostwa Polski to najwyzsza
klasa rozgrywek rajdowych w Pol-
sce. Uczestmcy rywalizuja o tytuty
mistrzow kraju w klasyfikacji gene-
ralnej i w poszczegolnych klasach.
Organizatorem cyklu jest Polski
Zwiazek Motorowy.

Michat Chorbinskii Adam Chrza-
nowskinie zanotowali ani jednej po-
razki w swojej klasie. Byli najlepsi
w Rajdzie Swidnickim, Rajdzie Nad-

KROTKO

|

Chorblnskl nie zanotowat ani jednej porazki w swojej klasie

wislanskim i Valvoline Rajdzie Ma-
topolski. Za kazdym razem wygry-
wali rowniez finalowy Power Stage.

Ich przewaga nad drugg zatogg
w tabeli to 30 pkt. Chorbinski
i Chrzanowski zajmowali szoste lub
siodme miejscaw klasyfikacji gene-
ralnej, ustepujac wylacznie zalogom
wznacznie mocniejszych samocho-
dach Rallyo.

- Zjednej strony moze si¢ wyda-
wag, ze to proste, jednak w rzeczy-
wistosci takie nie jest. Na te rezul-
taty sktada si¢ ogrom pracy mojej
i catego zespotu - podkresla rajdo-
wiec. - Jazda bez konkretnego
punktu odniesienia nie jest najta-
twiejsza. Staram si¢ jechac tak
szybko, jak potrafie, jednak zawsze
zostawiam sobie zdecydowanie

GORZOW

FOT. MACIEJ NIECHWIADOWICZ

wiekszy margines bezpieczenstwa.

Kierowca z Zar majuzna koncie
tytut mistrza Polski w klasyfikacji
2WD. Wywalczyt go w2024 1.z Pa-
trykiem Kielarem. W tym samym
sezonie Chorbinski zadebiutowat
w mistrzostwach Europy i od razu
zajat drugie miejsce w ERC3 pod-
czas walijskiego Rali Ceredigion.

Teraz startuje Renault Clio Ral-
ly3. Tow pelni wyczynowa rajdowka
znapedem na cztery kota, silnikiem
omocy 260 KMipieciobiegowa se-
kwencyjng skrzynig. Samochody tej
kategorii sg wykorzystywane w mi-
strzostwach krajowych, kategorii
ERC3 mistrzostw Europy i WRC3
w mistrzostwach swiata.

Jazda bez konkretnego
punktu odniesienia nie
jest najtatwiejsza. Staram
sie jecha¢ tak szybko, jak
potrafie, jednak zawsze
zostawiam sobie
zdecydowanie wiekszy
margines
bezpieczenstwa

W 82. Rajdzie Polski na Slasku
wystartuje tgcznie 21 zatog w samo-
chodach Rally3, w tym pie¢ najlep-
szych duetow aktualnej klasyfikacji
ERC3wME.

Lubuszanin zapowiada, ze nie
zamierza kalkulowac od pierwszego
kilometra.

- Na pewno jest granica, ktorej
nie mogg przekroczy¢, bo prioryte-
tem sg mistrzostwa Polski-podkre-
sla. - Zobaczymy po pierwszych
kilku odcinkach, gdzie jestesmy
na tle stawki. Wtedy bedziemy do-
stosowywac sie do sytuacji.

Rajd Polski bedzie najdtuzsza
runda krajowego sezonu. Zatogi po-
konaja 15 asfaltowych odcinkow
specjalnych o tacznej dugosci pra-
wie 188 km.

- Celem musi by¢ metaikolejne
zwyciestwo w RSMP-mowi rajdo-
wiec. - Przy okazji mam nadziej¢
na dobry wynik w ERC. Wierze, ze
sta¢ nasna wiele, jednak patrzacre-
alistycznie i majac w glowie waz-
niejsze zalozenia, podium byloby
sukcesem.

Poznan

Strzelat do mieszkancow Lubuskiego?
Rusznikarz stanat przed sagdem

Czterej mieszkancy wojewodztwa lubuskiego znalezli sie w centrum gto-
$nej sprawy kryminalnej. To do nich, wedtug ustalen prokuratury, miat
strzela¢ rusznikarz ze Smogorzewa koto Gostynia. Cho¢ oskarzony o po-
czworne usitowanie zabojstwa 43-latek stangt przed sgdem, to jednak

proces zostat odroczony do wrzesnia.

Do zdarzenia doszto na poczatku listopada ubiegtego roku. Wedtug usta-
len sledczych, przed posesjg w Smogorzewie, gdzie dziata rusznikarnia
oraz magazyn broni i amunicji, pojawity sie cztery samochody. Pojazdy
przejechaty przed domem wtasciciela, zawrocity w pobliskim lesie i po-

nownie podjechaty pod posesje.

- Oskarzony w tym samym czasie zaparkowat przed swojg posesjg. Podje-
chat do niego samochdéd z pokrzywdzonymi. Jeden z mezczyzn rowniez
wysiadt z auta. Wywigzata sie ktétnia, podczas ktorej tukasz W. oddat co
najmniej czternascie strzatow z pistoletu. Pokrzywdzeni oraz osoby w po-
zostatych trzech samochodach odjechaty w kierunku miejscowosci Pia-
ski. Oskarzony nadal oddawat strzaty w ich kierunku - moéwi prokurator tu-
kasz Wawrzyniak, rzecznik Prokuratury Okregowej w Poznaniu.

W wyniku tego zdarzenia dwdch mezczyzn zostato rannych. Jeden od-
niost obrazenia reki, drugi zostat postrzelony w prawy bok. Rusznikarz
wsiadt do samochodu i ruszyt w poscig za odjezdzajgcymi autami.

W pewnym momencie doprowadzit do kontaktu z jednym z pojazdow,
spychajac go do przydroznego rowu. Nastepnie miat wysigs$c z bronia

w reku i oddac kolejny strzat w kierunku uciekajagcych mezczyzn.

Magdalena Marszatek

Strzelce Krajenskie

Mistrzowie improwizaciji zamienili sie miejscami
w aucie. Problem w tym, Ze oboje nie mieli prawa jazdy

Policjanci zauwazyli, ze kierowca prowadzi samochdd bez zapietych pa-
sow bezpieczenstwa, wiec dali sygnat do zatrzymania pojazdu. Jednak
zamiast od razu zakonczy¢ jazde, mezczyzna btyskawicznie przesiadt sie
na fotel pasazera, a za kierownica usiadta kobieta. Nie dos$¢ ze policjanci
doskonale widzieli manewr, to zadne z nich nie ma prawka.

Kontener na spodnie czy
sukienke bedzie jeszcze blizej

Jarostaw Mitkowski

Na terenie Gorzowa stanie sto
kontenerow na odziez, ktorej
bedzie mozna daé drugie zy-
cie. Mobilne zbidrki teksty-
liow pozostang. Najblizsza we
wrzesniu.

To ma by¢ kolejne utatwienie dla
mieszkancow, jesli chodzi o pozby-
wanie sie tekstyliow. Od 1 stycznia
2025 1. nie mozna ich juz wyrzucac
do pojemnikéw na tworzywa
sztuczne, tylko trzeba zawozic
do PSZOK-6w, czyli punktow selek-
tywnego zbierania odpadow. Orga-
nizowane s takze mobilne zbiorki
tekstyliow.

By ulatwi¢ pozbywania si¢
ubran, magistrat dogadatsie zfirma
Witorpol, by na terenach nalezacych
do miasta staneto sto kontenerow,
do ktorych bedzie mozna wrzucic
odziez do dalszego wykorzystania.
Maja stana¢ w az pigcdziesieciu
miejscach w miescie. W kazdym
beda po dwie sztuki.

- Ustawianie zacznie si¢ juz
w przyszltym tygodniu i potrwa
do konca sierpnia - mowi ,,Gazecie
Lubuskiej” Katarzyna Pierdg, dy-

)JEMNIK NAOUDELDe |
an

Dojdzie 100 nowych kontenerow

rektor Miejskich Odpadow Komu-
nalnych.

Na terenie Gorzowa jest juz 213
podobnych pojemnikow na teksty-
lia, ktore stojg na terenach spot-
dzielniiwspolnot mieszkaniowych.
To, gdme one s3 oraz gdzie majg po-
jawi¢ si¢ nowe, mozna zobaczy¢
w miejskich geoportalu (adres: ge-
oportal.um.gorzow.pl). Jak wynika
z zalaczonej tam mapki, wigkszos¢
z nowych kontenerow bedzie
w srodmiesciu oraz na Zawarciu.

Jak mowi nam dyrektor Miej-
skich Odpadéw Komunalnych,
ustawienie pojemnikow bedzie dla
miasta bezkosztowe. Postawi je
firma Wtorpol.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

- Nowe przepisy dotyczace teksty-
liow postawity przed samorzadami
nowe wyzwania. Chcemyjednak nie
tylko realizowac obowigzki wynika-
jace z prawa, ale przede wszystkim
utatwia¢ mieszkancom codzienne
segregowanie odpadow. Dlatego
tworzymy system, ktory pozwala od-
dawac rzeczy nadajace si¢ do dal-
szegouzytkowania blisko miejscaza-
mieszkania - mowi Karolina Pierdg.

Miejskie Odpady Komunalne in-
formujg, ze do nowych kontenerow
powinny trafia¢ wylacznie rzeczy,
ktore moga otrzymac drugie zycie.
To czyste ubrania nadajace si¢
do noszenia, kurtki, spodnie, su-
kienki, buty zwigzane w pary, to-
rebki i plecaki, koce oraz posciel
wdobrym stanie. Wszystkie przeka-
zywane rzeczy powinny byc czyste,
suche iniezniszczone.

Nie nalezy natomiast wrzucac
podartych ubran, zniszczonych bu-
tow, zabrudzonych lub mokrych
tekstyliow, szmat i czysciwa, resztek
materialow po szyciu, dywanow
iwyktadzin. Takie odpady powinny
trafia¢ do PSZOK-u Ustawienie ko-
lejnych kontenerow na odziez uzy-
wang nie oznacza, ze miasto rezy-
gnuje z mobilnych zbiorek teksty-
liow. One pozostang, a najblizsza
zostata zaplanowana na wrzesien.

- O doktadnych terminach imiej-
scach zbiorki poinformujemy dwa
tygodnie wezesniej - mowi ,,GL” Ka-
tarzyna Pierog.
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Zdrowie to inwestycja, ktora

wspiera biznes.

Firmy juzto

Jeszcze do niedawna pry-
watna opieka medyczna
byta kojarzona z benefitem
w najwiekszych firmach.
Dzis$ coraz czesciej wdrazajg
to rozwigzanie mniejsze
firmy, traktujacje jako fun-
dament stabilnego biznesu.
Nie dlatego, Zze chcj ofero-
wac wiecej benefitow. Dlate-
£0, Ze musza.

Trudno sie dziwié¢ takiemu
podejsciu — jest ono catko-
wicie logiczne. Kiedy pra-
cownik czeka kilka miesiecy
na wizyte u specjalisty, prob-
lem zdrowotny przestaje
by¢ wytacznie jego prywat-
na sprawa. Zaczyna wpty-
wac na caty zespot, tempo
pracy i wyniki firmy. Szcze-
golnie wyraznie widac to

w matych i $rednich przed-
sigbiorstwach, gdzie kaz-
da nieobecnos¢ jest realnie
odczuwalna.

Absencja to nie statystyka.
To wyzwaniedla firm

Dane ZUS nie pozostawiaja
ztudzen — zwolnienia lekar-
skie sg coraz czestsze i trwa-
ja coraz dtuzej.

W 2025 r. zarejestrowano
27,5 min zaswiadczen
lekarskich o czasowej
niezdolnosci do pracy,

co przetozyto sie na

290,5 min dni absenc;ji.
To o p6t miliona dni
wiecej niz rok wczesniej
i 0 8 milionéw wiecej niz
w roku 2021.

Za licznymi absencjami kryja
sie nie tylko problemy zdro-
wotne danej osoby, ale i kon-
kretne ktopoty firmy: opdz-
nione projekty, konieczno$¢
nagtych zastepstw, przecia-
zeni pracownicy. W duzych
organizacjach tatwiej rozto-
zy¢ ten ciezar. W mniejszych
firmach czesto nie ma takiej
mozliwosci. Nieobecnos¢
nawet jednego specjalisty
potrafi zachwiac¢ funkcjono-
waniem catego zespotu lub
opdéznic realizacje waznego
kontraktu.

E

Jednoczesnie, problem nie
konczy sie na samej choro-
bie. W wielu przypadkach to
wiasnie ograniczony dostep
do lekarzy i diagnostyki wy-
dtuza czas powrotu do zdro-
wia. Dlatego prywatna opie-
ka medyczna przestaje by¢
tylko ,,dodatkiem do pensji”.
Staje sie realnym wsparciem
zaréwno dla pracownika, jak
i dla firmy.

Ubezpieczenie zdrowotne

- najbardziej ceniony
benefit pozaptacowy

Dane rynkowe nie pozosta-
wiaja watpliwosci — prywat-
na opieka medyczna od lat
zajmuje czotowe miejsce
wsérdd najbardziej pozada-
nych benefitéw pracowni-
czych. Z raportu ,,Benefity
przysztosci” ICAN Institu-
te wynika, ze jest to jeden

z najczesciej oferowanych
dodatkéw pozaptacowych,
a jednoczesnie jeden z naj-
bardziej oczekiwanych przez
pracownikéw. Coraz wiecej
firm decyduje sie na wia-
czenie ubezpieczenia zdro-
wotnego do standardowego
pakietu benefitéw, widzac
w nim nie tylko element wy-
nagrodzenia, ale realne na-
rzedzie wspierajace dobro-
stan zespotu. 83% badanych
pracownikéw stwierdzito, ze
najwieksza korzyscia, jaka

odnosza z takiej formy opie-
ki zdrowotnej, jest szybki do-
step do lekarzy i badan.
Podejscie sektora MSP do
prywatnej opieki medycz-
nej wyraznie ewoluowato
przez ostatnie lata. Kiedys
byta ona postrzegana jako
benefit zarezerwowany dla
duzych korporacji, dzisiaj
jest juz bardzo powszech-
ne w mniejszych firmach.
Widac to wyraZnie m.in. na
portalach z ogtoszeniami

o prace, gdzie firmy z sekto-
ra MSP szukaja specjalistéw
— mowi dr Iwona Borkow-
ska, Koordynator ds. Roz-
woju Sprzedazy Grupowych
Ubezpieczen Zdrowotnych
w Towarzystwie Ubezpieczen
na Zycie WARTA.

Z perspektywy pracowni-
kow taki benefit oznacza co$
wiecej niz wygode — daje
poczucie bezpieczenstwa

i zaopiekowania. Swiado-
mos$¢ szybkiego dostepu do
lekarza, badan i specjalistow
przektada sie na wiekszy
komfort psychiczny, ktéry
ma ogromne znaczenie.

Szybki dostep do lekarza
zmienia wiecej, niz sie
wydaje

Najwieksza réznica nie po-
lega wytgcznie na komforcie
pracownika. Chodzi wtas-
nie o czas, co tak wyraznie

podkreslajg sami zatrudnie-
ni. Dostep do lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej
w ciggu 24 godzin i do spe-
cjalisty w maksymalnie 7 dni
roboczych oznacza szybsza
diagnoze, szybsze leczenie

i — co réwnie wazne z punktu
widzenia przedsiebiorcy —
szybszy powrdét do pracy.
Nic wiec dziwnego, ze pry-
watna opieka zdrowotna od
lat znajduje sie w czotow-
ce najbardziej pozadanych
benefitéw. Daje cos$ wie-
cej niz wygode — to przede
wszystkim poczucie bez-
pieczenstwa. A to w dzisiej-
szych realiach ma ogrom-
na warto$é. Zwtaszcza ze
pracownicy mysla nie tylko
o sobie, ale tez o zdrowiu
swoich bliskich. Badania
opublikowane w magazy-
nie ,HR na szpilkach” (nr
12/2024) wyraznie wskazu-
ja, ze az 82% Polakéw oba-
wia sie o zdrowie swoich
najblizszych.

Prywatna opieka

medyczna staje sie juz
rynkowym standardem
Coraz wiecej przedsiebior-
coéw dochodzi do podobne-
go wniosku: skoro inwestuja
w sprzet, technologie czy
rozwdj biznesu, powinni réw-
nie $wiadomie inwestowaé
w ludzi, bo to sie firmie po

prostu optaci. | dotyczy to
firm w kazdej branzy.
Jeszcze dwa lata temu
liderami benefitéw w for-
mie prywatnej opieki zdro-
wotnej byty firmy z branzy
IT oraz podmioty sSwiadcza-
ce ustugi prawnicze i ksie-
gowe. Dzisiaj widoczny stat
sie trend oferowania takie-
go benefitu takze w innych
segmentach rynku, np.

w budownictwie, sektorze
produkcyjnym czy handlu
detalicznym — méwi lwona
Borkowska z Warty.

Jak to robia firmy

Dobrym przyktadem rozwia-
zania dla firm z sektora MSP
moze by¢ oferta grupowego
ubezpieczenia zdrowotne-
go Warty. Z oferty tej moga
korzysta¢ przedsiebiorstwa
zatrudniajace juz od trzech
pracownikow.

R6zne pakiety pozwalajg wy-
bra¢ zakres $wiadczen — od
podstawowej opieki po bar-
dziej rozbudowane warian-
ty, obejmujace rozszerzonag
diagnostyke, rehabilitacje
czy wsparcie psychologicz-
ne. Co wazne, ochrona moze
obejmowac réwniez rodzi-
ne pracownikéw. Nierzadko
wtasdnie ten element przesa-
dza o realnej wartosci tego
rozwigzania.

Juz w wariantach podsta-
wowych pracownicy moga
korzystac z nielimitowanych
konsultacji lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej
wraz ze Swiadczeniami te-
lemedycyny oraz z limito-
wanym dostepem do badan
diagnostycznych. Najbogat-
sze pakiety, oprocz szerokie-
go dostepu do specjalistéw

i badan diagnostycznych za-
wierajg takze tak poszukiwa-
ne ustugi, jak stomatologia

i rehabilitacja, oraz wsparcie
w przypadku zachorowania,
np. doradztwo hospitaliza-
cyjne czy druga opinie me-
dyczna w sytuacji powaznej
choroby.

Szybkos¢ w dostepie
dolekarzy ibadan

W ubezpieczeniach zdro-
wotnych, oprécz liczby do-
stepnych ustug ogromne
znaczenie ma szybkos¢

0011557911

wiedz3

dostepu do lekarzy i ba-
dan. Dla pracownikéw i dla
pracodawcy doskonatym
rozwigzaniem sa telepora-
dy czy wideowizyty, ktére
mozna realizowa¢ z dowol-
nego miejsca - zamiast brac
dzien wolny na wizyte w po-
radni rodzinnej w ciggu 1 do
2 h mozemy otrzymac¢ pora-
de medyczng i recepte.
Wszystkie pakiety w ofercie
Warty zapewniaja dostep
do Telefonicznej Pomocy
Medycznej 24/7 i konsul-
tacji z lekarzem Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej
(POZ) on-line. W kazdym
wariancie, réwniez podsta-
wowym, Warta zapewnia
pracownikom dostep do
lekarzy POZ w 24 godziny,
a do specjalistow (réowniez
bez skierowania) — do 7 dni
roboczych.

Obstuga w kilku klikach

Dla przedsiebiorcy zale-

tg oferty Warty jest tez ta-
twos$¢ wdrozenia i obstugi
ubezpieczenia zdrowotnego
w firmie. Warta udostepnia
dedykowana aplikacje, ktéra
pozwala w kilku kliknieciach
zgtaszac i wyrejestrowywac
pracownikéw z ubezpiecze-
nia. Sam proces przystapie-
nia jest réwniez zautoma-
tyzowany. Ubezpieczyciel
wdrozyt tez system e-dekla-
racji - pracownicy zdalnie,
ze smartfonu lub kompute-
ra zgtaszaja siebie i swoje
rodziny.

Wspieranie zdrowia
pracownikow sie optaca!
Firmy, ktére decyduja sie
na wdrozenie ubezpiecze-
nia zdrowotnego, zyskuja
nie tylko bardziej zmotywo-
wany zespot, ale réwniez
wymierne korzysci bizneso-
we. Ograniczenie absencji
chorobowych, wieksza pro-
duktywnos¢, a takze mozli-
wos¢ zaliczenia sktadki do
kosztéw uzyskania przy-
chodu to tylko cze$¢ z nich.
Istotny jest réwniez aspekt
wizerunkowy — atrakcyjny
pakiet benefitéw, w ktérym
kluczowa role odgrywa opie-
ka zdrowotna, wzmacnia
marke pracodawcy i jego
atrakcyjno$¢ na rynku pracy
w regionie.
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WYDARZY SIE

ZIELONA GORA

W sobote od godz. 12 do pdéznego wieczora w Bibliotece Norwida odbedzie
sie jubileuszowy, V Zlot Fanéw Ani z Zielonego Wzgorza. Przyjada fani serii
ksigzek Lucy Maud Montgomery z catej Polski. W programie m.in.: warsztaty
zdobienia kapeluszy oraz sukni w stylu z epoki, czytanie inscenizowane

w adaptacji Henryki Krolikowskiej-Wojtyszko i Macieja Wojtyszko, turniej wie-
dzy, a takze konkurs na najlepsze przebranie i stylizacje postaci z serii,

a na zakonczenie nocne zwiedzanie miasta. Wstep wolny.

GORZOW

JERRY
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W tej rubryce zapowiadamy
krotko wybrane, takze
odleglejsze wydarzenia

1.08 - Jarmark Joannitow, kagow,
2-8.08 - Corno Brass Music Festi-
val, Zielona Gora (patronat GL),
8.08 - Letnie Spotkania Kabareto-
we ,Sciernisko”, Sieniawa Zarska,
12-23.08 - Festiwal Muzyka w Raju,
17-24.08 - 35. Miedzynarodowe Ple-
nerowe Spotkania ze Sztuka, Zary,
18-23.08 - 18. Solanin Film Festiwal,
20-23.08 - Festiwal ,Rzeki Literatu-
ry 2026”, Lubuskie,

21.08 - 33. Piknik Lotniczy w Trze-
biczu Nowym,

4.09 - Otwarcie ,Salonu jesienne-
go”, BWA Zielona Goéra.

5-13.09 - Dni Zielonej Gory ,Wino-
branie”, Zielona Gora,

18-20.09 - XXX Jarmark sw. Micha-
ta, Zagan,

25-27.09 - 3. Miedzynarodowy Fe-
stiwal Muzyki T. Bairda, Filharmonia
Zielonogorska.

JERRY

Adam Baldych, folk, porwany ,,General”,
Cohen w teatrze, raperzy i DJ-e

Jarostaw Wnorowski

Bedzie gwarnieibardzoja-
zzowo w Kolejny weekend wa-
kacjiz cyklem ,,Dobry Wie-
czor Gorzow”, Wartownig,
Filharmonia Gorzowska oraz
Teatrem im. Juliusza Osterwy.

Dzi$ 0 godz. 12, na scenie letniej Te-
atruim. J. Osterwy, aktorzy Teatru
Zekazny wystawig bajke dla dzieci
»Irzy $winki”. O godz. 20, w War-
towni (Wat Okrezny), wystapi sporo
gwiazd. Beda to: Abradab, Rat Kru,
Beniamin i Niedzwiedz oraz Koty
z Ksiezyca - czyli gorzowskie ze-
spoly Bartosza Niedzwiedzia Matu-
szewskiego, ktore zagraja specjalny
koncert trzech potaczonych skta-
dow. Tego wieczoru pojawi si¢ po-
nadto DJ Soina - tworca marki
»Kreci Mnie Vinyl”, majacy nakon-
cie kilka tysiecy zagranych imprez,
setki festiwali oraz koncertoww Pol-
sceina$wiecie, dzieki czemuwyro-
bit sobie swoj niepowtarzalny styl.
022, w Parku Wiosny Ludow w ra-
mach ,,Kina po zmroku” zostanie
wyswietlona komedia z1926 roku-
film ,,Generat”. Wystepuja w nim
takie tuzy kina niemegojak: Buster
Keaton, Marion Mack, Charles
SmithiRichard Allen. Podpowiem
tylko, Ze tytutowy ,,generat” toloko-
motywa, ktora na dodatek zostaje
porwana wraz z narzeczong gtow-
nego bohatera.

W sobote, 0 godz. 19, na scenie
na Starym Rynku, zagra zespot ,,Re-
dlin”. Grupa powstata w2000 roku
iod poczatku swegoistnienia inspi-

rowala si¢ szeroko rozumiang mu-
zyka folk. Pierwsze lata dziatalnosci
koncentrowaty sie wokot muzyki
celtyckiej, co zaowocowato autor-
skim albumem ,,Intro”. Repertuar
ewoluowatizostatnastepnie posze-
rzony o utwory inspirowane folkiem
$wiatowym. Powstatkolejny album
- ,Cztery strony”’, zawierajacy mu-
zyke juz nie tylko celtycka, ale m.in.
rosyjska, wegierska, amerykanska
ipolska. Takze w sobote, ale 0 20,
w Wartowni gra¢ zacznie m.in. Ma-
tys 1 Miqru, za$ 0 20:30 na scenie
stand-upowej gosci zabawi Patryk
Gosinski. Rownolegle, ale w Teatrze
im. J. Osterwy w ramach ,,Sceny
Letniej” w recitalu ,,Cohen w te-
atrze” wystapia: Wojciech Skibin-

Gorzowianin Adam Batdych zagra w Teatrze im. J. Osterwy

ski, Krzysztof Taraszka oraz Pawet
Sztompke.

W niedziele o godz. 17 na skwe-
rze przed Filharmonia Gorzowska
rozpocznie si¢ Piknik Chopinowski.
Recital fortepianowy zagra Zu-
zanna Wojdak. O godz. 18, na sce-
nie na Starym Rynku zagra Gorzow-
ska Orkiestra Deta wraz z solistami:
Aleksandra Pieczkowska, Monikg
Makowska-Wiacek oraz Domenico
Araldim. Zabrzmia najwieksze pol-
skie i zagraniczne muzyczne prze-
boje. Naprawde na deserimocny fi-
nat weekendu, 0 20:30 w Teatrze
Osterwy, wystapi swiatowej stawy
duet Adam Batdych (skrzypce) i Ja-
cob Karlzon (fortepian). Wstepy
wolne.

FOT. PAWEL LACHETA/ POLSKA PRESS

Rozpoczynajq si¢ koncerty
promenadowe filharmonikow

Jarostaw Wnorowski

Wszystkie spotkania rozpo-
czynaja si¢ o godzinie 20,

na Placu Powstancow Wiel-
kopolsKich, przy filharmonii,
awstep nanie jest wolny.

Cyklrozpocznie si¢ od trzech recitali
fortepianowych ,,Concerto Not-
turno”. Dzi$ swoje interpretacje bal-
lad, walcowinokturnow, zagra Julia
Eozowska, jutro Trung Viet Nguyen,
a pojutrze - Krzysztof Wiercinski.
Koncerty sa realizowane we wspot-
pracy z Narodowym Instytutem Fry-
deryka Chopina wramach projektu
»Efekt Chopina”, a muzycy sa
uczestnikami Konkursu Chopinow-
skiego. Z kolei ostatniego dnia mie-
sigca, czyli31lipca, Orkiestra Filhar-

monii Zielonogorskiej pod batutg
Rafata Kloczki zaprezentuje si¢
w programie ,,Mozartowska Sere-
nada”. Wystapi oraz znakomita so-
pranistka Magdalena Stefaniak.
Uslyszymy najstynniejsze arie z oper
Mozarta oraz stynng serenade ,,Eine
kleine Nachtmusik”. Z kolei 14.
sierpnia, akordeonista Dawid Rydz
zabierze widzow w muzyczng po-
dréz,,0 pétnocyw Paryzu”. Od 2018
rokujest cztonkiem zespotu muzyki
nowej on ,,Delirium Ensemble”, za-
lozonego przez znanego dyrygenta
iwiolonczeliste Wiktora Kociubana.
Ma na swoim koncie ponad 20 pra-
wykonan utwordw na akordeon
solo, polskich, jak i zagranicznych
kompozytorow. Towarzyszy¢ mu be-
dzie kwartet smyczkowy ,,Thalloris
Quartet”.

FOT. FANPAGE ARTYSTKI

Dzisiejszg solistka bedzie Julia kozowska

WYBIERZ SIE
KOSTRZYN NAD ODRA ZIELONA GORA
Pulchne anioty Spotkanie z poetka,

zagrajg u ujscia Warty

Dzi$ o godz. 18, w ramach cyklu
.Lato w miescie”, w parku miej-
skim zagra zespot ,Fat Angels”

w sktadzie: Piotr Swist - gitara wio-
daca, Jakub Pietrzykowski - klawi-
sze, Emil Dgbrowski - perkusja,
Wiktor Dziwosz - bas, harmonijka,
Aleksander tabuc - wokal, gitara
rytmiczna, flet poprzeczny. To for-
macja, jak sama sie okresla, ,bada-
jaca granice swiadomosci za po-
moca muzyki i dzwiekow”. Kazdy
ich koncert oparty jest w duze;j
mierze na improwizacji i ekspery-
mentach muzycznych, ktore cze-
sto zaskakujg nawet samych wyko-
nawcow. Zespot powstat w 2024
roku w Szczecinie. Sg zafascyno-
wani muzyka lat 60. i wykonuja re-
pertuar od ambientéw przez acid
rock, az po psychedelic noise.
Grupa ma w planach wydanie
pierwszej EP-ki. Wstep wolny.
JERRY

na lezaku w bibliotece

W czwartek (30.07), w Bibliotece
Norwida (Pro Libris Cafe), z cyklu ,,.Z
ksigzka na lezaku” - odbedzie sie
spotkanie autorskie z Marig Jolantg
Fraszewska, potgczone z promocja
tomiku ,Ziewonia i Akrostych”. Au-
torka od wielu lat jest zwigzana z Zie-
long Gorg, a zadebiutowata w 1990
roku w ,Gazecie Nowej”. W 1996 ro-
ku ukazat sie jej debiutancki tom po-
ezji Wio w snach”. Wydata ponadto
powies¢ W sidtach namietnosci.
Wirtualni ulicznicy” czy ksigzke ese-
istyczng ,,Dzieje sie wcigz. Kultura
ptonaca jezykiem”. Publikowata

na famach wielu czasopism literac-
kich, a jej wiersze ukazaty sie w kilku
antologiach poetyckich. W 2023 r.
zostata nagrodzona tytutem ,Kobieta
Roku Wojewodztwa Lubuskiego”

za dziatalnosc artystyczng. W 2024
roku otrzymata Nagrode Kulturalng
Prezydenta Miasta Zielona Gora.
Wstep wolny. JERRY
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ZIELONA GORA

Szlakiem Bachusikow, wiejskie kuchnie, Kruszewski

Jarostaw Wnorowski

Na konieclipcaw Zielonej
Gorze organizatorzy wyda-
rzen wramach tegorocznego
»Lata Muz Wszelakich” przy-
gotowali sporo interesuja-
cych propozycji.

Juzdzi$ogodz.10117naplacu Teatral-
nym, bedzie mozna zabra¢ najmtod-
szychnabajke ,,Smiesznoludki” wwy-
konaniu Teatru Dzieci ,,Milo$é”.
Przedstawienie wlekkiej formie poru-
szawazne tematy przyjazni oraz ak-
ceptacji innosci, weiggajgc najmiod-
szych widzow do wspolnej zabawy.
Tych, ktorzylubig tanczyc ucieszy fakt,
Ze powraca ,,Potancowka przy ra-
tuszu” (godz. 17 Stary Rynek). 02130,
wkinie pod chmurkg w parku patacu
w Starym Kisielinie zostanie wyswie-
tlony komediodramat sportowy
»Wielki Marty” wrezyserii Josha Saf-
diego. Akcjatoczy sie wlatach 50. XX
wiekuw USA iprzedstawia historie te-
nisisty stolowego Marty’'ego Mausera
(Timothée Chalamet), dgzacego
dozdobycia tytutu mistrzem swiata.
Produkcjaotrzymata 9 nominacjiwte-
gorocznej edycji Oscarow, miedzy in-

“uw = ]

Kacper Kuszewski zaspiewa w Zielonej Gorze w czwartek

nymiwkategorii najlepszyfilm, atakze
11 nominacji do nagrod Brytyjskiej
Akademii Filmowej (BAFTA). Osta-
teczniewobuplebiscytachniewygrata
jednakZzadnejnagrody, natomiast ak-
tor grajacy glownego bohaterazdobyt
dziekiroli,,Ztoty Glob.

Jutro ogodz. 11, Muzeum Etnogra-
ficzne w Zielonej Gorze-Ochli orga-
nizuje spacerzprzewodnikiempt. ,,W
dawnej wiejskiej kuchni”, podczas
ktorego uczestnicy zajrzg do kuchni

ispizarni dawnych wiejskich gospo-
darstwizobacza jak poryrokuiokresy
Swigteczne wplywaty na przygotowy-
wane positki. Bedzie si¢ mozna po-
nadto dowiedzie¢, jakie byly sposoby
przetwarzania i przechowywania
zywnosci, tak by nic sie nie marno-
walo. Przewodnik pokaze rozne, cze-
sto nieuzywane juz sprzety, np. cen-
tryfuga, kierzynka, zarna, stepa czy
szpryca. Obowigzuje biletwstepu, na-
tomiastustuga przewodnika jest bez-
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ptatna. Ten sam organizator 0 godz.
13 zaprasza do siedziby swojej admi-
nistracji-zabytkowego dworu baro-
kowegow Ochli. Przewodnik opowie
0 jego historii i pokaze rozne zaka-
marki obiektu. Z kolei o 21, w Café
Noir, DJ Szefu przypomni taneczne
przeboje w ramach ,,Retro Party”
(przeboje lat 70-90). W niedziele
wtymsamymmiejscu, 0godz. 21,0d-
bedzie si¢ tam Disco Pop Party.

We wtorek (28.07) 0 21 znowu
w Café Noir bedzie mozna sprawdzic
swoje talenty muzyczne podczaska-
raoke. W srode (29.07), 0 11 bedzie
mozna lepiej poznac Zielong Gore
podczas spaceru z przewodnikiem -
Grazyna Kulczycka. Tymrazemjego
uczestnicy powedruja szlakiem zielo-
nogorskich Bachusikow. Zbiorka
na placu Bohaterow, przy fontannie.
Niecopdzniej, boogodz.18,naplacu
Teatralnym, na scenie mtodych za-
grajazespoly ,,Firley” oraz,,Laborato-
rium”. W czwartek (30.07) 017:30 10z
pocznie si¢ potaricowka w patacu
wStarym Kisielinie (filiaZOK). Toko-
lejnainicjatywa cieszaca sie wielka po-
pularnoscig. Tego samego dnia, ale
019, naplacu Teatralnym, wramach
cyklu ,,Znaniilubiani” spotkamy sie

z Kacprem Kuszewskim. Gwiazda
wieczoru pochodzi z muzycznej ro-
dzinyijestwszechstronnie wyksztal-
conym muzykiem. Kariere jednak
zwiazal z teatrem. Jest absolwentem
Akademii Teatralnej w Warszawie.
Ogolnokrajows rozpoznawalnosé
zdobytdzieki roli Marka Mostowiaka
wkultowym serialutelewizyjnym,,M
jak mitos¢”. Oprocz tego, Kuszewski
brattakze udzial w programach roz-
rywkowych, takich jak,,Jak oni spie-
wajg’, yTanieczgwiazdami”i,;,Twoja
twarz brzmi znajomo”. Aktora lepiej
poznamy w jego recitalu ,,Nad
wszystko usmiech Twdj”. To mu-
zyczna podroz przez najpickniejsze
utwory polskiej estrady . W repertu-
arze znajda si¢ piosenki takich mi-
strzow jak: Zbigniew Wodecki, Woj-
ciech Miynarski, Jeremi PrzyboraiJe-
rzy Wasowski. Towarzyszy¢ mu be-
dzie zespotmuzyczny w sktadzie: Ur-
szula Borkowska - piano, Wojciech
Guminski - kontrabas oraz Marcin
Stominski - perkusja. Wstep wolny.
Dodatkowo od wtorku do czwartku
wroznychlokalizacjach (Palmiarnia,
Papa PizzaIBar Centrala, Czeska Ho-
spoda U Szwejka) odbywac si¢ beda
Pub Quizy (obowigzuja bilety).

REKLAMA

kondycji psychiczn'ej
i wyzwaniach

ZESKANUJ KOD

0011553698

poznaj nowy kanat dla tych,
ktorzy chcg zrozumiedé sSwiat

tenBiznes

ZIELEWSKI X PIEKOS

dziennikarze Strefy Biznesu

rozmowy o tym, jak decyzje lideréw
i przedsigebiorcow wptywaja
na otaczajgcg nas rzeczywistosc

ekspert psychologii

3 WEJDZ NA www.youtube.com/@ZNAM-PPG
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SPORT

OSZUKAC BIOLOGIE

Maciej Koszela, multimedalista mistrzostw Polski i Europy masters w sprincie, ma 48 lat i biega szybciej niz trzy
dekady temu. Wielu inspiruje, bo regularnie przekracza swoje bariery. | jest gtodny nowych wyzwan.

Mateusz Pojnar

Ile w sporcie wazy

ciezkapraca?

Masz pewnie na mysli
wage medali. Z ciekawosci
je zwazylemiokazuje si¢, ze
2,1kg. Krazki cieszg, ale naj-
wazniejsze jest to, co dzieje
si¢ pomiedzy zawodami,
czyli praca na treningach.

Gdy stajesz na podium
ipuszczajg Mazurka Da-
browskiego, pojawia sig
uczucie nie do opisania.
Szkla mi si¢ wtedy oczy. Gdy
ze sztafetg zdobylismy ztoto
mistrzostw Europy, chcia-
tem $piewac hymn, ale by-
tem tak wzruszony, ze nie
potrafitem wydusi¢ stowa.

Ale wracaszdo domu,
wieszasz medal na kotku
imyslisz, codalej.

Kinotezjesttwoja pa-
sja. Ostatnio oglqdales
»Odyseje” itwoj spor-
towy los przypomina
troch¢los Odyseusza.
Powrotdo sprintu za-
jatci2olat,ale wroci-
les.

To sie stalo we wrzesniu
2016 1. podczas otwarcia
stadionu ,,Ogdlniaka”. Zain-
spirowal mnie przyjaciel,
Dawid Tyminski. Powie-
dzial, Ze s3 zawody masters
itakssi¢ zaczeto.

Musiatem utozyc sobie
pewne rzeczy w glowie.
Chciatem sprobowac zreali-
zowac swoje marzenie.

W ciggu tej przerwy zda-
rzaly si¢ rozne ,,dyszki”, pot-
maratony, gralem czasem

w pitke, ale to byto co$ zu-
pehie innego. Wtedy pod-

FOT. MATEUSZ POJNAR

chodzitem do tego tak, ze
nie musze, to byt spontan.
Dzis$ mysle, ze musze.

Duzo pracowatem, dopa-
dta mnie proza zyciainie
dbatem o siebie takjak te-
raz. Okolicznosci si¢ zmie-
nityidzis moge tak sobie
ulozy¢ prace, zeby znalezé
czasnasprint.

Nanowo wciagnatcie

swiatlekkoatletyki.

Igdytosie stalo, staralem
sie i staram nadal wycisnac
Z organizmu coraz wigcej,
bi¢ swoje rekordy. Dla mnie
tokolejny etap rozwoju. Na-
wet intelektualnego, bo gdy
zblizasz si¢ do piec¢dziesigtki
1z czystej biologii nie mo-
zeszjuz wykrecic lepszych
wynikow, bo-umowmy si¢
-jestes juz troche starszym

panem, regeneracja nie jest
juztaka jak dawniej, mie-
$nie inaczej pracujaitrzeba
wigczyc wiedze o biome-
chanice, treningu sitowym,
ktory traktowatem kiedys
pomacoszemu.

Okazuje si¢, ze na kaz-
dym etapie mozna co$
ugrac, te biologie oszukac,
bomam 48latibiegam
szybciej nizw wieku nasto-
latka. Po powrocie startowa-
tem whali w Zielonej Gorze
iwykrecitem 7,85 na 6o m.
Teraz krece sie wokot 7,30
inie powiedzialem jeszcze
ostatniego stowa.

Jakim cudembiegasz

szybciejniz 30lat

temu?

Wyrzucitem z glowy my-
slenie o wieku. Podchodzg

REKLAMA

E 13‘ 75 E

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ri
‘U® Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie

.“

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)i

(oprécz niedziel i dni §wiqtecznych).
L&

=] Voucher do Integracja Cafe

0011556441

Twoéj Czas na zdrowie
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dotegoinaczej: mysle

o0 tym, co moge zrobic, zeby
zblizy¢ si¢ do pobicia swoich
zyciowek. Wtedy znikaja ba-
riery, jest ciezka praca, kon-
sekwencja. Trzeba przycho-
dzi¢ na bieznie rowniez
wtedy, gdyjest deszcz albo
po prostussi¢ nie chee. Sta-
tem si¢ dla siebie w pewnym
sensie katem.

Tojest przepis

nasukces?

W catoscinie moge go
zdradzi¢, bo rozmowe prze-
czyta moj serdeczny kolega,
ktory moze stac sie szybszy
[Smiech]. Oczywiscie zar-
we. .

Kazdy dzien w tygodniu
mam zaplanowany. Pozna-
tem swoje ciato, dodatkowo
technologia i nauka o spo-
rcie poszly radykalnie
doprzodu. Korzystam z no-
winek technicznych, jezdze
na szkolenia, staram si¢
zmieniac program trenin-
gowy. Mam tez inne kolce
niz kiedys, ale buty za ni-
kogo nie pobiegna.

Dzis$ wszystko chcemy
zrobic¢ szybko. ,Trzeba na-
uczy¢ goscia szybko bie-
gac” -sorry, tak sie nie da.
Potrzeba spokoju, cierpli-
wosci-tojest stowo klucz.
Nauczytem si¢ by¢ cier-
pliwy. Zona pewnie parsk-
nie $Smiechem, bow wielu
sprawach taki nie jestem,
ale wsporcie tak.

Trenujesz praktycznie

jakprofesjonalista.

Tak, nie boje si¢ uzywac
sformulowania, ze mastersi
trenuja jak zawodowcy. Ko-
lega z najwyzszej potki pol-
skiego sprintu powiedziat
mi, ze zawodowi sprinterzy
imastersi czesto trenuja tak
samo, ale my jeszcze dodat-
kowo chodzimy do pracy
imamy inne obowiazki.
I'takjest, chodzi o rozne wy-
rzeczenia, ktore prowadza
docelu.

Nie pamietam dnia,
wktorym nie poszedlem
na trening, bo mi si¢ nie
chciato. Ale czasem si¢ zda-
rzylo, ze nie moglemina za-
wodach, zanim stanatem
w bloku startowym, widzia-
tem wlasnie ten jeden dzien
beztreningu.

Tojuzobsesja!
Moze lekka [usmiech].

Dlaczegow ogdlena-
daltorobisz? Moglbys
sobie powiedziec, ze
juzdos¢, duzo osia-
gnalem,awiele mnie
tokosztuje.

Moglbym, bo zostalem
mistrzem Polskiijestem
ztego dumny-w Zyciunie
myslalem, ze dostgpie ta-
kiego zaszczytu. Ale trenuje
umnie coraz wi¢cej mio-
dych ludziito oni mnie in-
spiruja.

Pewnego dnia zadzwo-
nit do mnie rodzic zawod-
nika z Zielonej Gory i po-
wiedziat, Ze jestem inspira-
cjadlajegodzieckaiin-
nych biegaczy. Nigdy nie
$miatem pomyslec o sobie
w takich kategoriach, ale to
bylo bardzo mile. Jestem
zwyklym gosciem, ktory
jest konsekwentny w tym,
co robi. Po prostu ciesze¢
sie, ze kto$ chce skorzystac¢
zmojej wiedzy i umnie tre-
nowac. Dla mnie tojuz
stato si¢ misjg. Chce mto-
dym cos zaprezentowac,
np. to, ze na zajeciach da
sie przebiec na maksa
4X150 m1izrobic co$ jesz-
cze.

Dzien, w ktorym bede
musiat powiedzie¢, ze kon-
czg starty, bedzie bardzo
trudny. Boje si¢ tego, bo bie-
ganie to duze emocje.

Sprintdajemocno
wkos¢. Sam mowisz
okatowaniusiebie.
Uciebie biologia od-
zywasie coraz cze-
Sciej, prosi, zebys przy-
stopowal?
Zdecydowanie. Ciato
ma ograniczeniaipewnych
rzeczy juz nie powinienem
robi¢. Regeneracja jest naj-
wazniejsza. Obserwuje in-
nych mastersow i pewien

4\ . InterR

ponad 70-letni pan niesa-
mowicie wyrzezbit ciato,
jest fenomenem. Mowie
sobie, ze gdy nie mam sity
juz biegac, to zrobie na-
stepna przebiezke. To wy-
nika z checi przesuwania
granic, otwierania kolej-
nych drzwi.

Anieboiszsie¢, ze prze-

kroczyszgraniceito

odbije si¢ negatywnie

natwoimzdrowiu?

Tak moze si¢ zdarzy¢, bo
tadyscyplina to regularne
obciazanie mies$ni, stawow,
koscl. To nie jest okej, ale co
bedzie lepsze:jaknic nie
bede robil? Staram si¢ wie-
cejregenerowac niz kiedys.
Rano miewam czasem pro-
blem ze wstaniem ztozka,
ale wstaje iza chwile otym
zapominam.

Nazawodach masters
spotykasz wielkich
mistrzow tego sportu.
Jakietouczucie?
Niesamowite. Dwain
Chambers biegtw tym sa-
mym biegu, w ktorym
Usain Bolt zrobit rekord
swiata, a teraz przyjezdza
do Polskiispotykamy si¢
na ME masters. Jest bardzo
otwartym, przesympatycz-
nym gosciem. Tawizja, ze
scigasz si¢ z facetem, ktory
wezesniej biegat z Boltem,
wydaje si¢ abstrakeja.
Francis Obikwelu, Marek
Plawgo-ich tez spotykatem
naroznych zawodach. Po-
tem wracatlem dodomuna-
tadowany checia do dalszej

pracy.

b T4 1. “
Eim

‘J

Dzien, w ktorym
powiesz, koniec

ze startami” szybko
si¢ zbliza? Masz
juztakie
przeczucie?

FO"I’ JACEK NOWAKOWSKI

Od kilku lat regularnie
jezdze na szkolenia z tre-
ningu motorycznego
iw przysztosci to si¢ stanie
moim glownym zajeciem.
Teraz dziele czas miedzy
starty a trenowanie innych.

Kiedy przestane starto-
wac? Nie wiem, ale przygo-
towuje si¢ do tego, bonie
bede wiecznie biegat
natyle, zeby robic dobre
czasy.

Gdy przyjdzie dzien,

w ktdrym zakonczg starty,
bede chciatnadal przycho-
dzic¢ na bieznie, przekazy-
wac mlodszym swoje do-
swiadczenieizarazacich
pasja. Tego jestem pewien.
Chodzi o to, zeby stawali si¢
nie tylko $wietnymi spor-
towcami, ale przede wszyst-
kim ludzmi.

Dzisiejszamlodziez
bardzorozni si¢ od tej
sprzed 3olat?

To inny swiat. Ale ci, kto-
rzy przychodza do mnie,
chcg czegos wiecej, chca si¢
rozw1] a¢. Mam czasem
wrazenie, ze na mtodych
zrzucamy wszelkie bo-
laczki tego swiata, aja bede
ich zawsze bronit. Ufaja mi,

sa $wietnymi ludzmi. Wi-
dze ich zaangazowanieito,
jak sie zmieniaja.

Mowimy, ze mtodzi
tylko siedza w tabletach
ismartfonach, ale gdyby
one istniaty wlatach 9o., to
my bysmy z nich nie korzy-
stali? Za fatwo to oce-
niamy. Trzeba tak to zorga-
nizowac, zeby przyrodzie
byta rownowaga: czas
na tablet, nauke i na biez-
nie.

Jakzacheciszinnych

dotego,byzaczeli

uprawiaésport?

Warto, bo nie chodzi
przeciez o to, by wszyscy
biegali sprinty. Wystarczy
minimum: Zeby ktos zosta-
wittelefoninie przegladat
juz Facebooka, wyszedt
zdomu, zrobil sobie spacer
albo wsiadl na rower.

Nie ma granicy wieku,
w ktorym mozna zaczac.
Sportjest wazny takze dla
seniorow. Pan, o ktorym
wspominatem, wrocit
do trenowania po szesc¢dzie-
siatce. Ruch przedtuza zdro-
wieizycie, a cozatymidzie
dtuzej mozemy sie cieszy¢
bliskimi i swiatem.

REKLAMA

001 1557799

1500 464,973
| GRUPAPBS:PL
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LUDZIE

Po latach odnalazta bohatera,
ktory uratowat jej zycie

Dwadziescia lat temu, jako nastolatka, walczyta o zycie tongc w jednym z lubuskich jezior. Uratowat jg nieznajomy
mezczyzna, ktory zniknat z jej zycia rownie szybko, jak sie w nim pojawit. Pani Sylwia postanowita go odnalez¢.
Wystarczyt jeden poruszajgcy wpis w mediach spotecznosciowych i setki udostepnien, aby historia sprzed dwoch
dekad doczekata sie szczesliwego finatu.

Magdalena Marszatek

Bylo lato 2006 roku. Nad je-
ziorem Niestysz, niedaleko
Swiebodzina, trwatharcerski
oboz. Czternastoletnia Sylwia
weszta do wody razem z sio-
stra i kolezanka. Wszystkie
potrafily ptywac. Nic nie za-
powiadato dramatu. Kilka
minut pozniej dziewczynka
walczyla o zycie. Dziewczgta
doptynetyw okolice czerwo-
nych boi, gdzie pod nogami
nie bylo juz dna. Wtedy wy-
darzyto si¢ cos, co dla nasto-
latki okazato si¢ prawdziwym
dramatem. Rozpiat si¢ jej ko-
stium. Zamiast spokojnie

wroci¢ do brzegu, wpadta
w panike.

- To bylo cos po prostu
okropnego w mojej gtowie.
Teraz zrobitabym zupelnie
inaczej, ale wtedy probowa-
tam jednoczes$nie utrzymac
sie na wodzie i zapia¢ ten
strdj. Nic mi si¢ nie udato,
azkazda sekunda tracitam
sity. Zaczetam sie topic -
wspomina dzi$ pani Sylwia.

Z brzegu wszystko wygla-
dato niegroznie. Wydawato
sie, ze dziewczeta po prostu
nurkuja. Siostraikolezanka
probowatyjej pomoc, jednak
Sylwia w panice bala si¢, ze
wciggnie je pod wode.

- W ostatnim momencie
zobaczylam, jak jaki§ mez-
czyzna skacze z pomostu
dowody. Jajuz wtedy odpu-
scitam. Przestalam walczy¢.
Jak opadtam na dno, to tylko
miatam nadzieje, Ze ten czlo-
wiek ptynie faktycznie
pomnieize si¢ uda. Dotkne-
tam dna i w tym momencie
poczutam mocny chwyt
za ramie. Kto$ wyciggnat
mnie do gory. Ztapatam od-
dech, a ten mezczyzna holo-
watl mnie do brzegu - opo-
wiada.

Wtedy powiedziata swo-
jemuwybawcy, co bylo przy-
czyna catej tragedii.

- Pamietam, ze bardzo si¢
zdziwil. Chyba nie mogt
uwierzy¢, ze wszystko za-
czeto si¢ od takiej, wydawa-
toby sig, btahostki - wspo-
mina.

Trauma na diugie lata
Reszta wydarzen zatarta sie
w pamieci. Choc oboz trwat
jeszcze kilka dni, nikt pozniej
nie wracatdo tamtych wyda-
rzen. Pani Sylwia probowata
odnalez¢ bohatera, ktory ura-
towat jej zycie, ale bezsku-
tecznie.

- Pytalam znajomych z har-
cerstwa, ale nikt nic nie wie-
dzial. Sama nie bardzo wie-

dziatam, gdzie tak naprawde
zacza¢ szukac. Dwadziescia
lat temu jeszcze tak nie funk-
cjonowat internet, nie byly
rozwiniete media spoteczno-
Sciowe, wiec mozliwosci byly
bardzo ograniczone. Nie byto
miejsca, w ktorym mozna
byto po prostu opisac swoja hi-
storieiliczyc, ze dotrze doty-
siecy 0sob. Teraz to wyglada
zupehie inaczej- mowipani
Sylwia.

Do dzis nie potrafi wejs¢
do glebokiej wody, a drama-
tyczne wspomnienia wra-
cajg w kazde wakacje.
Szczegolnie odkad sama zo-
stala mama.

- Od kiedy mam dzieci, to
tak naprawde kazdego lata
nad woda myslatam o tym
czlowieku. Moze gdyby nie
on, toja bym tej rodziny nie
miata. Dzieci potrafia ptywac
iimtego nie zakazuje, ale ob-
serwujgc to, wewnetrznie je-
stem rozdarta, bo gdyby co$
sie stalo, to ja bym tam nie
weszla -przyznaje.

Odnalaztawybawce

Po dwudziestu latach posta-
nowila sprobowac jeszcze
raz. Opublikowata w me-
diach spotecznosciowych po-
ruszajacy apel. Poprosita in-
ternautow o pomoc w odna-
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Zurawisko - spetnione marzenie naszej rodziny

Pie¢ lat temu podjelismy jedna z najwazniejszych decyzji w naszym zyciu. WréciliSmy z Niemiec do Polski, aby spetni¢ marzenie, ktdre towarzyszyto nam od wielu lat
- stworzy¢ prawdziwa, rodzinng agroturystyke. Taka, jaka pamietamy z dawnych lat - petng zyczliwosci, swojskiego klimatu, bliskosci natury oraz regionalnych smakéw. MarzyliSmy o miej-
scu, gdzie goscie beda mogli odpocza¢ od codziennego pospiechu, skosztowa¢ domowych wyrobow, swiezych regionalnych serow, wedzonek i poczu¢ prawdziwg atmosfere polskiej wsi.

W niewielkiej miejscowosci Jesio-
na, w gminie Kolsko, stworzylismy
miejsce, ktére nazwali$my Zurawi-
sko. Nazwa nie jest przypadkowa
- kazdego dnia mozemy podziwiac
zurawie, ktore swoim charaktery-
stycznym gtosem przypominajg
nam, jak wyjatkowa jest otaczajaca
nas przyroda.

Nasza rodzina - Agnieszka, Lu-
cjan, corka Zosia oraz babcia Terenia
- wktada cate serce w prowadzenie
tego miejsca. Babcia Terenia stynie
z wysmienitych, recznie lepionych
pierogow, ktére zachwycaja naszych
gosci. Chcielismy, aby kazdy czut sie
u nas jak w domu, dlatego postawi-
lismy na kameralnos¢, spokdj i ro-
dzinng atmosfere.

Na terenie gospodarstwa wy-
budowalismy dwa komfortowe
domki letniskowe. Kazdy z nich ma

powierzchnie 35 metréw kwadrato-
wych i zostat wyposazony tak, aby
zapewnic¢ wygodny wypoczynek ca-
tym rodzinom. W domkach znajduja
sie dwie sypialnie, salon z czescia ja-
dalniana, w petni wyposazona kuch-
nia oraz tazienka z prysznicem. Do-
datkowym atutem sa przestronne,
stoneczne tarasy, na ktérych mozna
odpoczywac od rana do wieczora.
Jeden domek posiada szes¢ miejsc
noclegowych, drugi siedem, dzie-
ki czemu mozemy goscic zarow-
no rodziny z dzie¢mi, jak i grupy
przyjaciot.

Od poczatku zalezato nam, aby
Zurawisko byto prawdziwa agrotu-
rystyka. Dlatego oprocz komforto-
wych noclegow stworzylismy miej-
sce, w ktorym mozna obcowac ze
zwierzetami i poczu¢ atmosfere
wiejskiego gospodarstwa. Na na-

I

szych wybiegach mieszkaja cztery
kuce, cztery kozy, dwie owce oraz
trzy przyjazne kroliczki. Nie brakuje
réwniez drobiu - mamy kury, kaczki,
biegusy oraz indyki.

Szczegolne miejsce w naszych
sercach zajmuje Celinka - indyczka,
ktéra przed laty wypadta z transpor-
tu. Zaopiekowalismy sie nia, a ona
zostata z nami na state. Dzis jest
prawdziwa strazniczka Zurawiska
i ulubienica naszych gosci. Jej obec-
nos¢ wywotuje usmiech zaréwno
u dzieci, jak i dorostych.

W Zurawisku serdecznie wita-
my réwniez gosci podrézujacych
ze swoimi zwierzetami. Doskonale
wiemy, ze dla wielu oséb pies czy
kot jest petnoprawnym cztonkiem
rodziny, dlatego nie wyobrazamy
sobie wypoczynku bez mozliwosci
zabrania go ze soba. Na co dzien

mieszkajg z nami trzy przyjazne psy
oraz cztery koty, ktore sg przyzwy-
czajone do obecnosci innych zwie-
rzat i zazwyczaj swietnie dogaduja
sie z czworonoznymi gos¢mi. Dba-
my jednak o komfort i bezpieczen-
stwo wszystkich, dlatego w przy-
padku zwierzat, ktore potrzebuja
wiecej przestrzeni lub nie czuja sie
swobodnie w towarzystwie innych,
dysponujemy osobnym, bezpiecz-
nym wybiegiem dla naszych pséw.
Goscie moga korzystac¢ z nasze-
go ogrodu, ktory w sezonie letnim
obdarowuje nas swiezymi owoca-
mi, warzywami i ziofami. Bezpfat-
nie udostepniamy réwniez rowe-
ry, dzieki ktorym mozna odkrywac
piekno okolicy. W ciepte dni do dys-
pozycji gosci jest basen oraz strefa
relaksu, gdzie mozna odpoczac w ci-
szy, wstuchujac sie jedynie w Spiew

ptakow.

Dla najmtodszych przygotowali-
smy wyjatkowa atrakcje - oprowa-
dzanki na naszych kucykach. Dzie-
ci majg mozliwos¢ bezpiecznego
kontaktu ze zwierzetami i przezycia
niezapomnianych chwil, ktére cze-
sto staja sie najpiekniejszym wspo-
mnieniem z pobytu na Zurawisku.

Wspotpracujemy rowniez z lo-
kalnymi firmami, ktére organizuja
przejazdzki meleksem po najpiek-
niejszych zakatkach okolicy. Dzieki
temu nasi goscie moga wygodnie
zwiedzac okoliczne tereny, podzi-
wiac jeziora oraz malownicze krajo-
brazy regionu.

Zurawisko to takze doskonate
miejsce do organizacji kameralnych
spotkan rodzinnych, urodzin, jubi-
leuszy czy niewielkich imprez in-
tegracyjnych. Do dyspozycji gosci
przygotowalismy klimatyczne miej-
sce na ognisko oraz strefe grillowa,
gdzie mozna wspolnie spedzac wie-
czory, cieszac sie spokojem, blisko-
Scig natury i wyjatkowa atmosferg
naszego gospodarstwa.

Potozenie Zurawiska jest jednym
z naszych najwiekszych atutow.
Znajdujemy sie okoto 400 metrow
od kanatu oraz okoto dwdch kilo-
metrow od jeziora. Nasze gospodar-
stwo potozone jest bezposrednio
przy popularnej sciezce rowerowej
powstatej na trasie dawnej linii kole-
jowej. To doskonate miejsce dla mi-

tosnikow aktywnego wypoczynku,
spacerow i wycieczek rowerowych.

Okoliczne lasy, jeziora i malow-
nicze krajobrazy zachwycaja o kaz-
dej porze roku. To idealne miejsce
dla osob szukajacych odpoczynku
od miejskiego zgietku, dla rodzin
z dzie¢mi, mitosnikéw przyrody
oraz wszystkich, ktorzy chca cho¢
na chwile zwolni¢ tempo zycia.

Naszym celem od samego po-
czatku byto stworzenie miejsca, do
ktdrego ludzie beda chcieli wracac.
Miejsca, gdzie dzieci moga bez-
piecznie bawic sie na $wiezym po-
wietrzu, poznawac zwierzeta i od-
krywac uroki zycia na wsi, a dorosli
odnalez¢ spokdj, ktérego tak czesto
brakuje w codziennym zabieganiu.
Dlatego kazdego dnia doktadamy
wszelkich staran, aby Zurawisko
byto nie tylko agroturystyka, ale
przede wszystkim miejscem petnym
rodzinnego ciepta, zyczliwosci i nie-
zapomnianych wspomnien.

Serdecznie zapraszamy do Zurawi-
ska w Jesionie. Jesli marzycie o wypo-
czynku blisko natury, wérod zwierzat,
jezior i lasow, z dala od hatasu i pospie-
chu, nasze gospodarstwo czeka wta-
$nie na Was. Tutaj czas ptynie wolniej,
a kazdy dzien przynosi nowe, piekne
wspomnienia.

Adres:
© Jesiona22D, 67-415
O Telefon: 532482 694
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lezieniu cztowieka, ktory ura-
towal jej zycie podczas har-
cerskiego obozu nad jezio-
rem.
»Szukam bohatera, ktory
uratowal mizycie” - napisata,
proszac o pomoc mieszkan-
cow wojewodztwa lubu-
skiego. Opisata prawie kazdy
szczegot, ktory zachowata
W pamigci: pomost, z ktorego
skoczyt mezczyzna, jego wy-
glad oraz rozmowe, ktora od-
byli, ptynac do brzegu.

Internet zareagowat bty-
skawicznie. Tysigce udostep-
nien i komentarzy sprawity,
ze historia dotarta do wiasci-
wych osob. I stato sie.
Po dwoch dekadach odnala-
zka swojego wybawce. Okazat
si¢ nim pan Damian. Cowie-
cej, oboje mieszkaja dzis we
Wroctawiu. Przetomem oka-
zal sie szczegol, ktorego pani
Sylwia celowo nie ujawnita
w swoim apelu.

- Nie napisatam, co bylo
przyczyng wypadku. Wie-
dziatotym tylko ten cztowiek
ija. Kiedy napisat, ze pamieta
te historie i wspomniat wla-
$nie o rozpietym stroju kapie-
lowym, nie miatam juz zad-
nych watpliwosci. Wiedzia-
tam, ze odnalaztam mojego

bohatera. Pierwsze stowa
byly oczywiste. Podzigkowa-
fam mu, cho¢ za co$ takiego
chyba nie da si¢ podzickowac
stowami - méwi wzruszona.

Oddzieckauczyltsie
ratowacé ludzi

Pan Damian dhugo nie byt pe-
wien, czy internetowy apel
dotyczy wiasnie jego. O histo-
rii dowiedziat si¢ od swojego
ojca, doktorego zaczeli dzwo-
ni¢ znajomi.

- Tata powiedzial mi, ze
ktos szuka ratownika zjeziora
Niestysz. Zaczatem si¢ zasta-
nawiac. Pomyslalem: skoro
wtedy pracowalismy tam ra-
zemztataikuzynem,adota-
kich akcji najczesciej rusza-
femja, tojest duza szansa, ze
chodzi wtasnie o mnie - opo-
wiada w rozmowie z Gazetg
Lubuska.

Kiedy przypomniat sobie
rozmowe z wyciagnieta
z wody dziewczyna i niety-
powa przyczyng jej paniki,
wiedziat juz, ze odnalazta
wlasciwego cztowieka. Do-
daje, ze ratownictwo ma do-
stownie we krwi, bo jego o0j-
ciec bytmistrzem Polski wra-
townictwie morskim i urato-
walponad sto osob.

- Dorastatem wsrod ra-
townikow, od dziecka jezdzi-
fem z nimi nad morze i uczy-
tem sie fachu od najlepszych.
Dla mnie ratowanie ludzi
bylo czyms zupelnie normal-
nym - mowi pan Damian.

Tamtego dnia wraz z oj-
cem ikuzynem obserwowat
dziewczyny z pomostu.
Na pierwszy rzut oka wygla-
dato to jak zwykla zabawa
wwodzie, ale doswiadczeni
ratownicy szybko dostrzegli,
ze sytuacja moze wymknac

)

sie spod kontroli. Kiedy za-
czelo si¢ robi¢ niebezpiecz-
nie, reakcja byta natychmia-
stowa.

- Patrzylismy, czy to jesz-
cze wyglupy i nurkowanie,
czyjuzrealne zagrozenie. Ta-
kie sytuacje wytapuje sie
od razu. W pewnym momen-
cie bylojasne, ze bedzie po-
trzebna pomoc. Tata zdazyt
tylko powiedzie¢: ,,Skacz”,
ajajuz bylem w powietrzu.
Zawsze miatem krotki lont
ibardzo szybki czas reakcji.

o
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Kiedy si¢ odwrocitem, wi-
dzialem, ze moj kuzyn bie-
gnie za mna - wspomina.

Dotarcie do nastolatki
byto tylko poczatkiem.
Trzebabylojeszcze bezpiecz-
nie doholowacjg domiejsca,
w ktorym mogta stanac
nadnie.

Nie czuje sie
bohaterem

Cho¢ dzis wiele osob na-
zywa go bohaterem, Da-
mian wczesniej nie patrzyt

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

na siebie w ten sposob. Do-
piero po latach, kiedy sam
zostal me¢zem i ojcem, ina-
czej spojrzal na wydarzenia
z przesztosci.

- Pracowatem wsrod ludzi,
ktorzy ratowali setki istnien.
Dla mnie to oni byli bohate-
rami. Ratowanie bylo po pro-
stuczescia mojego zycia. Nie
robilem tego dla medali czy
uznania. To byto moje powo-
tanie i codziennosc. Kiedy
Sylwia powiedziala mi, ze
dzieki tamtej akcjima dzis ro-
dzing 1 dzieci, dotarlo
domnie, cotaknaprawde si¢
wtedy wydarzylo. Dzisiaj
wiem, ze gdyby ktos uratowat
moje dziecko, bylby dla mnie
bohaterem. Dopiero teraz za-
czynam rozumie¢ emocje,
ktore ona nosita wsobie przez
te wszystkie lata - mowi.

Najpierw odnalezli si¢
w internecie. Wczoraj,
po dwudziestu latach
od dramatycznych wyda-
rzen nad jeziorem, mogli
w koncu spojrze¢ sobie
w oczy i uscisnaé dlonie.
Doszlo do spotkania, pod-
czas ktorego pani Sylwia
mogta osobiscie podzigko-
wac czlowiekowi, dzigki
ktoremu zyje.
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SPOLECZENSTWO

Lubuscy pasjonaci.
Odkrywcy zapomnianych ludzi,
historii 1 zaginionych przedmlotow

Czasem zaczyna sie od buszowania po strychu, w innym przypadku od znalezienia rodzinnego dokumentu sprzed
ponad 100 lat. Zdarza sie, ze pasja uzupetnia sig z pracg zawodowa. Wspolny cel jest jeden - ocali¢ od zapomnienia
ludzii przedmioty oraz ich historie. Zeby to byto mozliwe, pasjonaci, ktérzy ratujg skarby, proponujg konkrety.

Eliza Gniewek-Juszczak

Nie zbierajg wartosciowych
artefaktow tylko dla siebie.
Dzielg si¢ nimi, pokazuja je
na wystawach. Organizujg
otwarte wydarzenia. Porzad-
kuja wiedz¢ natematlokalnej
historii, aby nowe pokolenia
wiedziaty, gdzie zyja, botego
nie wyniosa ze szkoty. Zapy-
tatam Lubuszan, ktdrzy
od wielu lat ratuja skarby
od zapomnienia o to, skad
biora energie do dziatania
iczegopotrzeba, aby ta dzia-
talnosc byta tatwiejsza i nie
trzeba bylo finansowac jej
z wiasnej kieszeni oraz o to,
co byloiskra, ktora rozpalita
tenogien?

Wakacje nastrychu

- Jako dziecko najchetniej
spedzatam wakacje na stry-
chuu babciitaktoze mna
zostato. Bliscy zarazili si¢ tg
pasjg - opowiada Elzbieta
Cipora, ktora od wielu lat
zajmuje si¢ historia Trzebie-
chowa. -Wszystkie starocie
z rodzinnego domu oraz

Sylwester Filipiak

pocztowki trafiaty zawsze
do mnie. W Trzebiechowie
mieszkam od 30 lat. Miejsce
jest tak urokliwe, Ze nie spo-
sob sie w nim nie zakochac.
Nie tylko urzedy maja
prawo do upowszechmama
wiedzy o regionie, my row-
niez. Chcemy mowié
zwlaszcza o wezesniejszych
mieszkancach, bo oni zastu-
guja na pamiec - podkresla.
Zauwaza,ze Trzebiechow
to nie tylko historia wiel-
kiego projektanta i archi-
tekta Henry’ego van de
Velde, ale tez mieszkancow,
ktorzy przybyh tutaj po II
wojnie Swiatowej.

W maju tego roku pani
Elzbieta zostata prezesemno-
wej fundacji Scheda.

- Inicjatywy oddolne cze-
sto sg bardzo jakosciowe, nie
sa przez nikogo podykto-
wane, wynikaja z pasji, ajak
sg pasjonaci, to wszystko sig
kreci 1 jest dlugofalowe.
My, jako mieszkancy tego
terenu, mamy szans¢ pie-
lggnowac pamieciprzeka-
zacja dla kolejnych pokolen.

Elzbieta Cipora

Urzednicy si¢ zmieniaja,
tematy sie wygaszajg, a my
dziatamy na tych terenach
i tworzymy izby pamieci -
MmOwi.
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Zauwazatez, ze coraz wie-
cej mowi sie o przesziosci.

- Nastaly takie czasy, ze
troche si¢ juz pogodzilismy
zkartami historii. Nasze dzie-
dzictwo tworzy si¢ od mo-
mentu, kiedy nasi rodzice,
dziadkowie, tutaj przybyli.
Trzeba mowic o prawdzie hi-
storycznej, cieszy¢ si¢ z tego,
cozostaloidbac o zabytki,
przestrzen i wspomnienia -
zapewnia.

Ludzie zrozterkami,
jak dzisiaj
Historie mieszkancow daw-
nej ziemi nowosolskiej opi-
suje od lat wlicznych artyku-
tach regionalista Marek
Grzelka.

—To wynika, po pierwsze,
z gleboko pojetego humani-
zmu 1 wrazliwosci na dru-
giego czlowieka. Nie dziele
1 nie generalizuj¢. Historia
zajmuje si¢ poprzez dzieje po-
jedynczych osob. Wtedy to
ma dlamnie urok. Ten nieist-
niejacy cztowiek staje sie bliz-

szy, nabiera innej wartosci.

Wszyscy chcielibysmy by¢

traktowani indywidualnie,

aniejako czes¢ pewnej grupy.

Ijato oddaje w tych historyj-

kach, ktorymisie zajmuje-
aczy.

Szuka pojedynczych sla-
dow o zapomnianych lu-
dziachipodaza za nimi. Tak
poznalismy wlipcunp. histo-
rie corki nowosolskiego tapi-
cera-Elise Rosenthal.

-Miejscowosci, wktdrych
mieszkamy, maja swoja prze-
szlos¢ sprzed 1945 roku. Tu-
taj bylo zycie, codziennos¢.
Mieszkali ludzie z takimi sa-
mymi problemami, rozter-
kami, uczuciami, jakie mamy
dzisiaj. Wyciaganie tego
na $wiatlo dzienne sprzyja
temu, aby to nasze miejsce
bylo bardziejnasze, ukorze-
nianasw czasie. Cala ta spu-
Scizna zwigzana z konkret-
nym miejscem na naszej pla-
necie nabiera innego wy-
miaru, kiedy lepiej znamy te
historie i znajdujemy rzeczy,

FOT. ELIZA GNI EWEK-JUSZCZAK

ktore stajg nam sie bliskie -
ttumaczy powody swoich ak-
tywnosci.

-Czyw swojej dzialalnosci
spotykasz sie z krytyka tego,
corobisz, czy ludzie mowia ci,
zeby tego nie ruszac, bo po-
niemieckie? - pytam.

- Tak, oczywiscie. Ale
dlaczego mam stuchac¢ czy-
ichs opinii? To tak samo,
jakby ktos miat stuchac¢ mo-
ich. Nie uzurpuj¢ sobie
prawa, aby narzuca¢ komus
normy - co mozna robic,
aczego nie mozna. Gdybyto
dzialalo w obie strony,
wszystkim bytoby wygodniej
zy¢, ale tak sie nie da, ponie-
waz szczegOlnie osoby, ktore
sa oszczedne poznawczo,
maja tendencje douznawa-
nia swojego zdania, jako pra-
widel do funkcjonowania
Swiata. Nie przejmuje si¢ tym
zabardzo-odpowiada.

Zostang

nie tylko tablice
Krzysztof Hojkaz Konotopu
zajmuje si¢ historig gminy
Kolsko. Zbiera pamigtki
ztegoterenu. Gdy bylna-
stolatkiem styszatnieraz: ,,co
cieto obchodzi, przeciez tu
Niemcy byli”.

-Na tym byt koniec relacji.
Rzadko kto chciat cos$ opo-
wiada¢. Anaprawde duzosie
dzialo na terenie naszej
gminy po 1945 roku, o czym
mato kto wie - mowi.
Od wielulat nalezy do Stowa-
rzyszenia Grupa Eksplora-
cyjna Polanie. W potowie
lipca z kolegami stawiat ko-

Powstat , Pakt

narzecz polskiej
regionalistyki”.
Jegocelemmabyé
usuniecie barier
administracyjnych

i uregulowania statusu
muzeow prywatnych

i spotecznych.



13

® PIATEK, 24.07.2026, GAZETA LUBUSKA

lejna tablicg informacyjna dla
mieszkancow 1 turystow.
Tym razem w Konotopie in-
formuje o budynku, w kto-
rymmiescit si¢ sad i nieistnie-
jacym pomniku mieszkan-
cow okolic polegtych
w I wojnie swiatowe;j. - Sta-
ramy si¢ upowszechnia¢
wiedze na temat historii na-
szej gminy. To zaczyna ludzi
interesowac - stwierdza.-Sa
zdziwieni, jakie historie sie tu-
taj dzialy. Brakuje w szkotach
historii regionalnej. Pasjonaci
maja duza role, zeby ocalic te
wiedz¢ od zapomnienia. Ko-
ledzy ze Stawy nazwaliw ten
Sposob swoje stowarzyszenie,
bardzo trafnie -dodaje.

Otwarte spotkania, dys-
kusje, wystawy, organizuje
Sylwester Filipiak wraz
z cztonkami Stowarzyszenia
Przyjaciot Ziemi Otynskiej.
Wspolnie wydajg tez bro-
szury 1 ulotki. Historia re-
gionu zainteresowat go To-
masz Andrzejewski, dyrek-
tor Muzeum Miejskiego
w Nowej Soli.

-Probowatem robic regio-
nalng gazetke. A potem po-
stanowitem zrobi¢ makiete
naszego zabytku z Otynia.
Prace trwaly trzy lata. Przy-
kre, bo stoi w moim garazu.
Dla interesu mieszkancow
isamorzadu dobrze by byto,
zeby znalazta sie w lepszym
miejscu, izbie regionalnej,
ktorg staramy sie wskrzesic
od wielu lat - mowi prezes
stowarzyszenia i czlonek
nowo powstatego Towarzy-
stwa Mitosnikow Historii Re-
gionalne;j.

Naczele tegonowego to-
warzystwa stol Andrzej Wiec-
kowskize Stuttgartu, zwig-
zany z Nowa Sola. Prowadzi
w mediach spolecznoscio-
wych profil Wspieramy kul-

Marek Grzelké

ture i nie tylko. Dzieki swojej
pasji zdobyt i przekazat
za darmo w kolejne rece
okoto 600 artefaktow. Za-
czela sie ona ponad 20 lat
temu, od znalezienia starego
rodzinnego dokumentu. Byta
to ksiazeczka oszczedno-
$ciowa z konca XIX wieku.

-Nie wiedzielismy, coznia
zrobic. Postanowilismy zapy-
ta¢ pracownikow Muzeum
Miejskiego w Nowej Soli.
Przekazalismy im te ksia-
zeczke. Podczas rozmowy
doszedlem downiosku, ze za-
potrzebowanie tego mu-
zeum 1 innych instytucji
natakie artefaktyjest bar-
dzo duze. PostanowiliSmy
wspiera¢ instytucje kultury,
fundacje, organizacje charyta-
tywne, kolekcjonerow, regio-
nalistow. Staramy sie wspiera¢
dosy¢ szeroka grupe 0sob po-
przez nabywanie na caltym
swiecie starych artefaktow
inieodplatne przekazywanie
ich naszym beneficjentom -
wyjasnia. O kwotach, ktorejuz
poswiecit nie chce mowic, bo
przeciez dzentelmeninie mo-
wigopienigdzach. Dodaje, ze
tonie tylkoliczne pocztowki,
ale tez starodruki, czy dawne
przedmioty  codziennego
uzytku, jak np. skrzynia nali-
sty wykonana przez przedwo-
jenny zaktad w Nowej Soli.

- Staramy si¢ integrowac
regionalistow. Mamy zamiar
wzajemnie sie wspierac, aby
jedno stowarzyszenie poma-
gato drugiemu przy organiza-
¢jiimprez, organizacjiwspol-
nychwydarzen, wtedy Tatwie]
bedzie dziata¢ - mowi o roz-

poczynajacej si¢ wspotpracy.

Pasja uzupetnia prace
Dr Bartlomiej Gruszka jest ar-
cheologiem. Dziata w Funda-
¢ji Tlocznia.

e —

Pasjonaci spotkali sie w Zielonej Gorze, aby porozmawiaé o spotecznych miejscach dziedzictwa

-Archeologiatojest to,co
wykopiemy z ziemi, a dzie-
dzictwo kulturowe jest duzo
szersze, mimo ze tez odkopu-
jemy piwnice, to mamy wiele
innych zrédet informacji -
gazety, ksiazki, kroniki, zkto-
rychmozemy czerpac¢ wiedze
na temat przeszlosci i tego,
jak Zielona Gora dawniej wy-
gladata i co si¢ w miescie
dzialo. Sa tez elementy
wspolne. Archeologia po-
zwalawyjasni¢ kwestie, ktore
nurtowaty historykow-wyja-

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

$nia. Wzrost zainteresowa-
nia historia regionalna ttuma-
czy tym, ze kazdy cztowiek
szuka zakorzenienia w prze-
sztosci. - Wiadomo, ze nasi
rodzice i dziadkowie to lud-
nos¢ przesiedlona z innych
regionow, te korzenie byly
odciete. Mysle, ze dopiero 3-
4 pokolenie czuje si¢ bardziej
swojsko, wiec majg naturalng
che¢ do poznania przesztosci
miejsc, wktorych sie urodzili.
Tojest gtowna sitanapedowa,
aby dowiedziec, jak dawniej

Andrzej Wieckowski

wygladato miasto, jak wygla-
daliludzie, czym si¢ zajmo-
wali, jakie znaczenie miata
Zielona Gora-dodaje.

Radostaw Rudzinski zaj-
muje si¢ historia Mirostwic-
kich Zaktadow Ceramicz-
nych. Prowadzi fanpage po-
swiecony dziejom tej fabryki.
Na poczatku lipca otworzyt
w Muzeum Ziemi Lubuskiej
wystawe ,,Ceramika co-
dziennosci”, na ktorej do 23
sierpnia prezentuje swojg ko-
lekeje.

- Popularyzujemy wiedze
na tematy, ktore przemijajg -
stwierdza.

Skad bierze che¢ do ta-
kiego dziatania?

-Tezsig nad tym zastana-
wiatem. Mygle, Ze to zawsze
wynika z pewnych emocji,
Z pewnego przywiazania
do miejsca, wydarzenia lub
historii. Pochodze¢ z Mirosto-
wic Dolnych, w tym zakta-
dzie pracowali moi rodzice
ibabcia. Wyprowadzitem si¢
do Zielonej Gory, ale po ja-

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK
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kims czasie chciatem wrocic
dotej historii -opowiada.

Prezes Lubuskiej Grupy
Eksploracyjnej Nadodrze Sta-
womir Stanczak z wyksztat-
cenia jest historykiem. Jego
obszarem badawczym sg zie-
mie zachodnie. Interesujg go
tradycje spotecznosci slaskiej.
Natomiast w ramach LGE
Nadodrze zajmuje si¢ odtwa-
rzaniem wydarzer'1 historycz-
nych od czasow $redniowie-
cza po II wojne sw1atowq
Grupa ma wicksze aspiracje.

- Wchodzimy w obszar
obrony cywilnej. Wspotpra-
cujemy z samorzadami. Zaj-
mujemy sie identyfikacjg
przesigkow. Jakojedyna orga-
nizacja w wojewddztwie
mamy sprzet geofizyczny wy-
sokiej klasy, ktory bedzie po-
magat w razie kryzysow - in-
formuje.

Stanczak zauwaza, ze nie
ma instytucji, ktora skupia-
taby regionalistow w Polsce.

- Jesli ustawa o dziedzic-
twie bedzie wychodzita na-
przeciw naszym oczekiwa-
niom, to bedzie duzy krok,
zeby mogli wspotpracowac
nie tylko hobbystycznie.
Z tego, co si¢ zapowiada,
srodkiznowej perspektywy
unijnej beda szty na takie rze-
czy, maja by¢ bardzo mocno
promowane - dzieli si¢
swoja nadzieja.

lle zmienia

nowe przepisy?

Jako prezes LGE Nadodrze,
razem z wieloma innymi
przedstawicielami podob-
nych organizacji z kraju,
mial okazje pracowac
przy zmianie przepisow.
W marcu tego roku ztozyli
w  Ministerstwie Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
»Pakt narzeczpolskiej regio-
nalistyki” w formie pakietu
petycji, wypracowanych
przez srodowisko w latach

Barttomiej Gruszka

2024-2026. Celem ma by¢
usuniecie barier administra-
cyjnych, ktore na co dzien
blokuja potencjat polskiej re-
gionalistyki spolecznej. Pa-
sjonaci oczekujg pilnegoure-
gulowania statusu prawno-
organizacyjnego muzeow
prywatnych i spotecznych.
Widza koniecznos¢ reformy
instytucji Spotecznych Opie-
kunow Zabytkow i wyposa-
zenia spotecznikowwrealne
narzedzia do dziatania. Chca
tezjasnych ram prawnych dla
dziatalnosci grup rekonstruk-
¢ji historycznej. Zwrocili tez
uwage na potrzebe rozwig-
zan prawnych dla ruchu po-
szukiwawczy.

-Sa moze nie starcia, ale
rozmowy mi¢dzy archeolo-
gami, a srodowiskiem po-
szukiwaczy, tzw. detektory-
stow. Wielokrotnie wspotpra-
cujg, ale tezzdarza sie, ze obie
strony majg do siebie nawza-
jem zarzuty, bo kazdy ma
inny cel dzialania. Takie
prawne uregulowania sg bar-
dzo trudne, ale bardzo ko-
nieczne -zauwaza tez Bartlo-
miej Gruszka.

Zdaniem Krzysztofa Hojki
powinny zosta¢ wprowa-
dzone przepisy dotyczace
funkcjonowania izbregional-
nych, regulujace ich wspar-
cle. Przypomina, ze tojuz nie
sa czasy, kiedy chodzito sie
po strychach, teraz przeszu-
kuje si¢ portale aukcyjne.

- Wiekszos¢ pamigtek
trzeba kupowac. Byloby
Swietnie chociazzarobi¢ nate
koszty, zeby nie ponosic ich
w ramach budzetu domo-
wego - zauwaza. Zwraca
uwagg, ze pomoc urzedow to
dobrawola samorzgdowcow.
Dlatego przydatyby si¢ izby
regionalne i ich finansowe
wsparcie.

Radostaw Rudzinski row-
niezuwaza, ze NOWe przepisy
bylyby pomocne.

=

Stawomir Stanczak

- Ale mysle, ze najwaz-
niejsza jest wspotpraca zin-
nymi spotecznikamiilokal-
nymi wladzami. A przede
wszystkim potrzebne jest
miejsce. Jak si¢ je znajdzie,
mozna zrobi¢ muzeum z
jeszcze czyms polaczone, bo
dzisiaj samo muzeum, to
za malo. Przydalyby sie
miejsca spotkan, w ktorym
ludzie dobrze si¢ czujg, a or-
ganizowane tam wydarze-
nia mogtyby sie odbywac
sie¢ w otoczeniu historii,
ktora tgczy ludzi - podpo-
wiada.

- Jest wiele elementow
prawnych, ktore moga prze-
szkodzi¢ - jakwprzypadku
Zielonej Gory - wrozwija-
niudziedzictwa kulturowego.
Kontrowersyjna ustawa o wy-
chowaniuwtrzezwoscimoze
pozbawic¢ mozliwosci promo-
¢jitradycji winiarskich Zie-

s F

Krzysztof Hojka

lonej Gory. Mysle, ze bytoby
tozogromna szkodg dla mia-
sta. Prace nad ustawa o zabyt-
kach trwajg, co chwile sg ja-
kie$ zmiany. Jest wiele srodo-
wisk, ktore przeszlosc poj-
mujainaczejiciagna wswoja
strong - thumaczy z kolei
Bartlomiej Gruszka.-Wypra-
cowanie kompromisu jest
bardzo trudne, ale mysle, ze
potrzebne.

Propozycje pasjonatéw
Marek Grzelka o kolegach pa-
sjonatach mowi, ze sg to
w wigkszosci ludzie, ktorzy
poswiecajg ogromng ilosé
czasuipieniedzy, czego wielu
innych nie zauwaza. Ludzie
wrecz si¢ dziwia, Ze regionali-
$cimaja pasje ijeszcze chca

nanig pienigdze.
- Jesli ktos liznat historii
lokalnej, zakochat sie

w przeszlosci swojego miej-
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sca, jest w stanie poswieci¢
ogrom czasu i pieniedzy,
zeby to upublicznic¢ i upo-
wszechnic. Takim ludziom
trzeba pomagac¢ -podkresla.
Jak? Mozliwo$¢ widzi w mia-
stach, ktore maja puste lo-
kale ustugowe. - Gdyby je-
den z takich lokali udostep-
ni¢ komus z taka pasja, nie
po absurdalnych cenach,
po to, zeby tam funkcjono-
wal, pokazywat swoje kolek-
cje, opowiadat o historii,
byto swietnie -uwaza. - Co
nam zostalo? Mamy wszyst-
kiego w brod, deficytem jest
tylko kontakt z drugim czto-
wiekiem. A tak zaoferujemy
ludziom, ze beda mogli
gdzies przyjs¢, porozmawiac
oprzesztosciibiezacych pro-
blemach. Funkgja takich izb
pam19c1 mogtaby tez pole-
gac na archiwizacji historii
mowionych przez mieszkan-
cow, ktorzy pamietaja jak
byto 50 lat temu, ale nikt ich
nie stucha. Takie miejsca
miatyby walory edukacyjne
ispoleczne. Ludzie mogliby
mito spedzaé czas- propo-
nuje.

-Jest masa rzeczy, ktore
chcielibysmy zmienic. Nie
mowiac juz oprywatnych
kolekcjonerach, ktorzy sta-
raja sie swoje zbiory udo-
stepnia¢, ale chcielibydo-
stac przepisy, ktore umozliwi-

tyby funkcjonowanie wprze-
strzeni publicznej - dodaje
Sylwester Filipiak.
Realizujg plany

Fundacja Scheda ma ob-
szerng kolekcje pocztowek
zTrzebiechowa.

- Chcielibysmy ja poka-
za¢.S3 od przetomu XIX-
XX w. do czasow wspot-
czesnych. Od wielu lat sku-
pujemy prywatnie rozne do-
kumenty, wigc chcielis’my
zatozy¢ fundacje, zeby moc
pokazac zbiory szerszemu
gronu i pozyskiwac na nie
srodki z ramienia fundacji.
Moze zrobimy opracowa-
nie w formie ksiazki, czy
szerszej prezentacji, zoba-
czymy - zastanawia si¢ Elz-
bieta Cipora. Krzysztof
Hojka przy odkrywaniu po-
wojennej historii swojej oko-
licy, liczy na wspotprace
zIPN-em.

- Chcemy wyda¢ publika-
cje, chociazw formie bro-
szurki, na temat oddziatow,
ktore walczyty w lasach
w okolicy Bojadet, Kono-
topu i Lubigcina. To sg bar-
dzo ciekawe historie - za-
pewnia.

Cztonkowie LGE
Nadodrze dzigki dotacji
z programu , Lubuska Od-
nowa Wsi” przebadajq za-
ginione lubuskie wsie.
Chodzio Dober (Dobra) i
Lug (Eug) - osady pomie-
dzy Lipnem a Letnicaw gm.
Swidnica. Majg powstaé ta-
blice informacyjne w tere-
nie. Final akeji zaplano-
wano w zabytkowej kuzni
w Letmcy Planow jest jesz-
cze wigcej.

Pasjonaci spotkali sie
wZielonejGorzei8 lipca,
aby porozmawiac o spo-
lecznych miejscach dzie-
dzictwa. Gléwnym orga-
nizatorem dyskusji byta
fundacja Ari Ari.
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TEMAT TYGODNIA

Szkolnictwo wyzsze.
Uniwersytety
na bezdechu

Coraz mniej studentow, takze tych z zagranicy, coraz wyzsze
koszty utrzymania uniwersyteckiej infrastruktury, zbyt mata

pomoc panstwa - ponad jedna pigta publicznych uczelni wyzszych
zakonczyta rok 2025 ze stratami. Trzeba oszczedzac. Ale przeciwko
~gtodzeniu nauki” protestujg - ramie w ramie - studenci,
profesorowie i pracownicy uczelnianej administracji

Dorota Kowalska

W majunaulice Katowic wyszli stu-
denci i pracownicy placowki. ,,Nie
zaciskaj pasa, zaciskaj piesc!”
-skandowali ci pierwsi. Zebrali si¢
przed rektoratem, przyniesli ze
soba garnki, miskiiuderzali w nie
tyzkami.

-Bedziemy wali¢ w gary, by rek-
tor raz na zawsze sobie zapamigtat,
ze skonczyly si¢ czasy udzielnego
ksigstwa - zapowiadaty organiza-
torki akcjize Slqskle] Inicjatywy Stu-
denckiej ,,Zbik”. Protestowaty
pod hastem ,,Darcie japy na rektora
-nie dla polityki glodzenia Uniwer-
sytetu”.

Wszystko — przez = program
oszczednosciowy, jaki wprowadzajg
wladze uczelni, ktora rok 2025 rok
zakonczyta ze stratg wynoszaca 33
miliony ztotych. To pono¢ dziatania
konieczne, by utrzymac stabilnos¢
finansowa uniwersytetu. Czes¢ stu-
dentow i pracownikow uwaza jed-
nak, ze koszty kryzysu zostana prze-
rzucone na spotecznos¢ akade-
mickg. Zbierali podpisy pod petycja
1organizowali demonstracje prze-
ciwko  planowanym zmianom.
Tvmerdzq, ze obejmujg one sprzedaz
czgscinieruchomosc, zwigkszanie
przychodow zwynajmu przestrzeni
uczelni, dodatkowe obciazenia dla
doktorantdw, obnizenie pensji cze-
sci pracownikow, podwyzszenie
optat w akademikach.

- Planowana jest sprzedaz nie-
ktorych nieruchomosci Uniwersy-
tetu Slaskiego, w tym budynku
przy ulicy Zytniej 10, ktory obecnie
objety jest bezterminowym po-
stepowaniem w trybie negocjacji
- przyznata Matgorzata Poszwa,
rzecznik prasowa US.

Idodata, ze plan nie zaktada ob-
nizania wynagrodzen ani masowych
zwolnien pracownikow. Wtorowat
jej rektor Uniwersytetu Slaskiego
prof. Ryszard Koziotek. Przekony-
wal, Zze dzialania majg przede
wszystkim zabezpieczy¢ przysztosé
uczelniisa odpowiedzia na syste-

mowe niedofinansowanie szkol-
nictwa wyzszego w Polsce. ,,Nasza
uczelnia funkcjonuje stabilnie i za-
chowuje ptynnos¢ finansowy” - za-
pewniat rektor w opublikowanym li-
scie. Podkreslat, ze oszczednoscinie
obejma srodkow przeznaczonych
na badania naukowe ani wsparcia
socjalnego dla studentow.

Nie uspokaja to jednak czesci
spolecznosci akademickiej. Boja sig
studenci, wykladowcyipracownicy
administracyjni.

-Naprawde nie wierze, ze my sie
mamy godzi¢ na takie gtodzenie
nauki. Ceny wszystkiego rosna,
amoja pensja stoi w miejscu. Nie-
dhugo bede musiat sobie szukac ja-
kiejs pracy na boku, zeby utrzymac
rodzine. Uniwersytet historycznie
byl miejscem buntu, kontestowania
rzeczywistosci i walki o idealy. Ja
wierz¢ w moje wspotpracowniczki
i moich wspc’ﬁpracownikc')w. Mu-
simy protestowac tak jak przeciwko
reformie Gowina - mowitl jeden
zprofesoréw US.

Podobna sytuacja, cho¢ moze nie
tak dramatyczna, jest na innych
uczelniach wyzszych.

Uczelnie naminusie
Dane Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego mowig same za sie-
bie. Ze sprawozdan finansowych
przedlozonych do konca czerwca
tego roku przez 94 uczelnie pu-
bliczne wynika, ze 20 z nich, a wiec
wigcej niz jedna pigtka, zakonczyto
rok 2025 ze strata. Eaczna warto$¢
tych strat to 144,4 mln zk; najmniej-
szaznichto125,4 tys.zl, na]v\ne;ksza
-ituchodzizapewne w%asme oUni-
wersytet Slaski-33,2 mlnzt.

Jednoczesnie, jak podkresla mi-
nisterstwo, tgczny wynik finansowy
94uczelni publicznych nadzorowa-
nych przez MNiSW uksztattowat sie
na poziomie 496 mln zt (zysk).
MNiSW nie gromadzi informacji
o sytuacjifinansowej uczelni niepu-
blicznych.

Takze raport ,,Analiza ekono-
miczna uniwersytetow publicznych

zalata2021-2025 obe]mu]@cy sytu-
acje finansowa 21 uniwersytetow
klasycznych w Polsce zrzeszonych
w Konferencji Rektoréw Uniwersy-
tetow Polskich (KRUP), moze niepo-
koi¢. Z danych wynika, ze 2025 rok
6ztychuczelni zakonczylo ze stratg.
Jednoczesnie dodatni wynik nie-
ktorych kolejnych uczelni udato sie
uzyskac jedynie dzigki odsetkom
od otrzymanych obligacji. Eaczna
wartos¢ tych odsetek wyniosta okoto
220 minzh podczas gdy suma wyni-
kow finansowych netto wszystkich
uczelni osiagneta poziom blisko
130 mln zk. Oznacza to, ze bez tego
wsparcia obraz kondycji finansowej
sektora bylby wyraznie stabszy.
,»Pogorszenie wynikow finanso-
wych nie dotyczy pojedynczych jed-
nostek, lecz wystepuje w roznym
stopniuw wielu uniwersytetach pu-
blicznych. Oznaczato, ze zrodta pro-
blemow nalezy wigzac¢ przede
wszystkim zwarunkami funkcjono-
wania calego sektora szkolnictwa
wyzszego, a nie z indywidualnymi
decyzjami zarzeldczyml poszczegdl-
nychuczelni” —Czytamy wraporcie.
Jegoautorzy oceniajg realng war-
tos¢ subwencji przekazywanej uczel-
niom. Nominalnietgczna jej wartosc
dla 21 uniwersytetow KRUP wynio-
sta w 202§ roku 10,16 mld zl. Ale
wzrost srodkow nie musi oznaczac
proporcjonalnego wzrostu realnych
mozliwosci finansowych uczelni.
W latach 2021-2025 uniwersytety
zwiekszyly naklady inwestycyjne.
W 2025 roku byty one 0 §8 procent
wyzsze niz w roku 2021. Zmienia si¢
takze struktura ich finansowania:
rosnie znaczenie subwengcjiidota-

Dlaczego w Belgii

na 10 tysiecy mieszkancow
pracuje 110 naukowcow,

w Norwegii 160,

w Niemczech 97,

aw Polsce 34?

KRZYSZTOF PSZCZOLKA
Sekcja Nauki NSZZ ,Solidarnosc¢”

cji celowych, a maleje rola innych
zrodel, w tym czesci srodkow ze-
wnetrznych.

Subwencje najwazniejsza

Z informacji MNiSW wynika, ze
do podstawowych zrodet finanso-
wania uczelni publicznych naleza:
subwencja przeznaczona na dziatal-
nos¢ dydaktyczng oraz - w przy-
padku uczelni akademickich - na
utrzymanie i rozwdj potencjatu ba-
dawczego, dotacje podmiotowe
na s$wiadczenia dla studentow,
wsparcie 0sob z niepetnosprawno-
$ciamiiutrzymanie aparatury nau-
kowo-badawczej, dotacje celowe
na inwestycje zwigzane z ksztatce-
niemiinwestycje zwi@zane zdziatal-
noscig naukows, aoprocztego daro-
wizny, oplaty za niektore ushugi edu-
kacyjne, przychody z dzialalnosci go-
spodarczej, dzierzawy, przychody
z udziatéw i odsetek, srodki przy-
znawane w ramach programow
w zwiazku z realizacja rdznego ro-
dzaju przedsiewziec, grantéwipro-
jektow.

Najwazniejsze, jak zauwazaja au-
torzy raportu ,,Analiza ekonomiczna
uniwersytetow publicznych za lata
2021-2025”, s3 jednak subwencje.
Udzial przychodow uzyskanych
w formie subwencji do ogotu przy-
chodoéw stanowi okoto 75 proc. Dla
porownania: przychody uzyskiwane
z tytutu optat za ustugi edukacyjne
to tylko okoto § proc. przychodow.

Raport, zdaniem autorow, po-
twierdza, Ze polskie uniwersytety po-
zostaja instytucjami odpowiedzial-
nie zarzgdzanymi i zdolnymi do re-
alizacji swoich ustawowych zadan.
Jednoczesnie wskazuje, ze ,utrzy-
manie wysokiej jakosci ksztalcenia
ibadan naukowych bedzie wyma-
gato stworzenia bardziej przewidy-
walnych i adekwatnych mechani-
zmow finansowania, odpowiadajg-
cych rzeczywistym kosztom funk-
cjonowaniawspotczesnych uczelni”.

W 2025 rokuw21uczelniach zrze-
szonych w KRUP zatrudnionych
bylolacznie 59 tysiecy pracownikow,
wtymniemal 33 tys. nauczycieli aka-
demickichi26tys. pracownikow nie-
bedacych nauczycielami. Oznacza
towzrost zatrudnienia 0 966 etatow
wzgledem roku poprzedniego.
W 2025 roku wynagrodzenia wraz
zobowigzkowyminarzutami stano-
wily az 76 procent kosztow rodzajo-
wych badanych uczelni.

Autorzy opracowania zwracajg
uwage na niewystarczajgcy poziom
wynagrodzenistypendiow dlamto-
dej kadry oraz doktorantow w rela-
¢jidorealiow rynkowych.

Protestow coraz wiecej

Protestujg nie tylko Katowice.
W majuna ulice Warszawy wyszlira-
mie wramie profesorowie, asystenci,
studenci i pracownicy administracji
polskich uczelni.-Mamy dos¢-mo-
wili jednym glosem. Domagali si¢
godnych pensjiiodrzucenia bezkosz-
towych reform, przypominajac poli-

tykom, Ze bez stabilnego finansowa-
nia sektora akademickiego rozwdj
kraju stanie wmiejscu.

- Nie stoimy tutaj jako studenci
iprofesorowie, doktorzyimagistrzy.
Nie stoimy tutaj jako pracownicy
uczelni, instytutow PAN, pracow-
nicy naukowi i nienaukowi, dydak-
tyczni, badawczy, administracyjni.
Stoimy tutajjako reprezentancijed-
nego polskiego sektora nauki, ktory
postanowit powiedzie¢ jednym gto-
sem: mamy dos¢-stychac byloz gto-
$nikow.

Na transparentach hasta:,,Presti-
zem si¢ nie na]emy ', »Moje bakte-
rie musz3 jese’, atakze ,,Silna nauka,
silne panstwo”, ,,Z pustego i Skto-
dowska nie naleje”, ,,Ciemno wsze-
dzie, glucho wszedzie, bez naukico
tobedzie”.

Pod opublikowanymna poczatku
maja apelem do politykow o zwiek-
szenie finansowania nauki podpi-
salo si¢ juz ponad 25 tysiecy przed-
stawicieli osrodkow i instytucji ba-
dawczych z calej Polski.

Gléwnym hastem majowego pro-
testu bylo ,,3% dla nauki, 100% dla
Polski”.

-0d lat moéwimyjasno, ze bez sta-
bilnegoigodnego finansowania pol-
skich uczelni nie bedzie mozliwy
rozwdj naszego kraju. Zadamy sys-
temowego, corocznego zwiekszenia
nakladow finansowych na szkolnic-
two wyzsze i nauke 0 0,3 proc. PKB
do poziomu 3 proc. PKB. Tojest do-
kladnie nasz dzisiejszy postulat - ttu-
maczyta Aneta Trojanowska, wice-
prezeska Rady Szkolnictwa Wyz-
szego 1 Nauki ZNP oraz prezeska
ZNP na Uniwersytecie Slgskim
w Katowicach.

Trojanowska zwracalauwage, ze
postulaty ptacowe dotycza nie tylko
nauczycieli akademickich, ale takze
pracownikow administracyjnych,
technicznych ibadawczo-technicz-
nych, bezktorych uczelnie i placowki
naukowe nie moga dziatac.

-Nie potrzebujemy kolejnych pu-
stych deklaracji bez realnego finan-
sowania. Potrzebujemy godnych
wynagrodzen i powaznego trakto-
wania ludzi, ktorzy uczg, badaja, ad-
ministrujg i utrzymujg uczelnie wyz-
sze oraz placowki badawcze przy zy-
ciu-podkreslata.

Krzysztof Pszczolka, zastepca
przewodniczacego Krajowej Sekgji
Nauki NSZZ ,,Solidarno$¢”, przyje-
chatdo Warszawy z Cieszyna.

-Mamy najnizsze naktady w sto-
sunku do PKB w historii. Jak mamy
dzialaé? Jak mamy pracowac? Dla-
czego w Belgii na 10 tysigcy miesz-
kancow pracuje 110 naukowcow,
w Norwegii 160, w Niemczech 97,
wRosji54,aw Polsce 34? Jak mamy
si¢ umiedzynarodawia¢, wspotpra-
cowacikonkurowaé?-pytat.

Pszczotka odnosil sie rowniez
do wysokosci wynagrodzen profe-
sorow. - Pensja profesora to 9400
ztotych, czyli 2245 euro. Najnizsza
krajowa w Niemczech jest wyzsza.
Najnizsza krajowa w Irlandii jest
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Strata netto za rok 2025

Uniwersytet Slaski
w Katowicach

33204 939,66 zt

Szkota Gtowna
Mikotaja Kopernika

20517 903,77 zt

Uniwersytet
Szczecinski

Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego

18 055 417,42 zt

11723 910,75 zt

Uniwersytet Ekonomiczny
w Krakowie

10812581,43 zt

Uniwersytet
Gdanski

9187 132,47 zt

Uniwersytet Jana Dtugosza
w Czestochowie

Akademia im. Jakuba
z Paradyza

Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy

8766 270,25 zt

6 373 032,64 zt

6115817,89 zt

Uniwersytet Zielonogorski
w Zielonej Gorze

5934 059,60 zt

ZRODEO: MINISTERSTWO NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

wyzsza. To jest pensja profesora
po ukoronowaniu kariery zawodo-
wej? Mniej niz najnizsza krajowa
w krajach, z ktorymi mamy konku-
rowac?-wyliczal Pszczotka.

Bylo tez o studentach, o tym, ze
studiowanie nie moze by¢ przywile-
jembogatych, a praca doktorska po-
winna by¢ traktowana jak pelnoeta-
towa praca, a nie etap, ktory trzeba
finansowac z wlasnej kieszeni.

- Studenci muszg mie¢ zapew-
niong mozliwos¢ studiowania. To
nie moze by¢ cos tylko dla wybran-
cow, dla 0sob, ktorych rodzicow stac
na to, zeby wystac ich na uczelnie¢
wyzsza. Studia powinny by¢ do-
stepne dla kazdej osoby, ktora ma
checrozwijania si¢, uczeniaipozna-
wania $wiata - mowila prof. Agata
Starosta. I podkreslata, ze proble-
mem jest brak trwatych mechani-
zmow finansowania uczelni wyz-
szych.

Zapytalismy MNiSW, jak probuje
pomoc uczelniom wyzszym w Pol-
sce. ,Ministerstwo NaukiiSzkolnic-
twa Wyzszegow ostatnich latach po-
dejmowalo szereg dziatan majacych
na celu zwiekszanie naktadow na
uczelnie ipoprawe ich sytuacji finan-
sowej, w tym poprzez podwyzszanie
subwengcji, przyznawanie dodatko-
wych srodkow na wynagrodzenia,
wsparcie szkotdoktorskich, domow
studenckich, rozwdj potencjatu ba-

dawczego, dostepnos¢, cyberbezpie-
czenstwo oraz inwestycje w infra-
strukture akademicka. Warto pod-
kreslic, ze Minister stabilizuje system
szkolnictwa wyzszego i nauki po-
przez dodatkowe finansowanie, ale
nie przejmuje wewnetrznej polityki
budzetowej uczelni. Uczelnie pu-
bliczne prowadzg samodzielng go-
spodarke finansowa na podstawie
planu rzeczowo-finansowego, zgod-
nie zprzepisami o finansach publicz-
nych (art. 408 ust. 1 ustawy - Prawo
o szkolnictwie wyzszym 1 nauce).
Ustawodawca przyznatim réwniez
samodzielno$¢ w zakresie przezna-
czania srodkow subwendji (art. 407
ust.2ww. ustawy). Oznacza to, ze de-
cyzje dotyczace struktury przycho-
dowiwydatkow, wtym sposobuwy-
korzystania srodkow subwencji, na-
leza do kompetencji uczelni” - czy-
tamyw odpowiedzi ministerstwa.

Zrédta problemow
Jak thumaczy MNiSW, problemy fi-
nansowe wyzszych uczelni mogg
mie¢ ,,zroznicowane zrodlaizalezg
od indywidualnej sytuacji poszcze-
golnych podmiotow, w tym od ich
struktury organizacyjnej, zakresu
prowadzonej dziatalnosci oraz mo-
delufinansowania”.

,»Tokumulacja przerdznych czyn-
nikow, od rosnacych kosztow funk-
cjonowania, w tym wynagrodzen,

energii, utrzymania infrastruktury,
azposkutkiinflacji. Znaczenie maja
rowniezuwarunkowania demogra-
ficzne, poziom wynagrodzen na
rynku pracy oraz mozliwosci pozy-
skiwania dodatkowych srodkow fi-
nansowych. W przypadku uczelni
dysponujacych rozbudowang infra-
strukturg, takg jak kampusy, labora-
toria, biblioteki, domy studenckie
ispecjalistyczne zaplecze badawcze,
wystepuje wyzszy poziom kosztow
statych” -wskazuje MNiSW.
Zgadza si¢ -naklady na szkolnic-
two wyzsze to jedno, ale s3 tezinne
czynniki, ktore wplywaja na fakt, ze
wiele uczelni wyzszych ma ktopoty.
Oproczrosnacych kosztow utrzyma-
nia calej uczelnianej infrastruktury
iinflacji pojawia si¢ problem demo-
graficzny. Mamy coraz mniej mto-
dych Polakow, a co za tym idzie,
na polskich uczeniach od lat obser-
wowalny jest spadek liczby nowo
przyjetych studentow. W przypadku

Studia to nie moze
by¢ cos tylko dla
wybrancow, dla oséb,
ktorych rodzicow staé
na to, zeby wystac ich
na uczelnie wyzszg

PROF. AGATA STAROSTA
Polska Akademia Nauk

uczelni publicznych w2025 roku spa-
dek wynosit 5,5 tysigca 0sob w po-
rownaniu do poprzedniego roku
akademickiego. Na uczelniach nie-
publicznych byto to ponad 7 tysiecy
0sob.

Wieksze powody do niepokoju
uczelnie miaty w roku 2024, kiedy
liczba kandydatow na studia spadta
az 0 15,6 tys. osob w przypadku
uczelni prywatnychio 31,9 tys., jesli
chodzi o uczelnie publiczne.

Do tego dochodzi zjawisko tzw.
drop-outu, ktore przybiera niepoko-
jace rozmiary. Ministerstwo Nauki
iSzkolnictwa Wyzszego przytoczyto
raport, zktoregowynika, Ze w ciaggu
zaledwie kilku lat z nauki zrezygno-
walo przeszto 1,3 miliona osob.

W raporcie wskazano dwie grupy
przyczyn rezygnacji ze studiow: in-
stytucjonalne oraz indywidualne.

»Do czynnikow instytucjonal-
nych zaliczono: niezadowolenie
zprogramuipoziomu studiow, pro-
porcji teorii do praktyki, malo ela-
stycznego planu zajec, integracji
akademickiejispolecznej, poziomu
kosztow, infrastruktury oraz orga-
nizacji i komunikacji na uczelni”
-wskazuje MNiSW.

Sa tez inne powody porzucania
studiow: brak zainteresowania wy-
branym kierunkiem, problemy zdro-
wotne, finansowe, praca zarobkowa,
studiowanie na drugim kierunku
oraz studiowanie poza miejscem za-
mieszkania, cowiaze si¢ zdojazdami
nauczelnig.

Ministerstwo zwraca rowniez
uwage na skutki pandemii. Nagle
przejscie na ksztalcenie zdalne i hy-
brydowe miato by¢ dodatkowym ob-
cigzeniem zarowno dla uczelni, jak
idla studentow. Resort zauwaza, ze
czes¢ szkotwyzszych do dzis prowa-
dzi czesc zajec wtej formule.

Kolejna rzecz-koszty studiowa-
nia. Z raportu ,Portfel studenta
2025” wynika, Ze $rednie miesieczne
wydatki studenta wynosity w2025
roku niemal 4 tys. zt. To 0 50 proc.
wiecej niz w2020 roku.

Tak, protestujacy w maju na uli-
cach Warszawy majg racje: studiato
dzisiaj luksus, na ktory nie wszyst-
kichstac.

Coraz mniejobcokrajowcéw
Ale to nie wszystkie problemy
uczelni wyzszych. Przez lata umie-
dzynarodowienie bytojednymznaj-
wazniejszych haselpolskiego szkol-
nictwawyzszego. Uczelnie otwieraly
kierunki wjezyku angielskim, rozwi-
jaty programy wymiany, budowaty
dziaty wspotpracy miedzynarodo-
wej izabiegaly o studentow z Ukra-
iny, Biatorusi, Turcji, Azji czy Afryki.
W wielu miastach zagraniczni stu-
denci stali si¢ stalg czescig akade-
mickiej codziennosci. Teraz ten
trend wyraznie stabnie.

Dane pokazujg, ze po latach
wzrostu Polska traci czes¢ studen-
tow z zagranicy, a jeszcze mocniej
spada liczba nowych cudzoziem-
cow rozpoczynajacych studia. Dla

uczelni to problem finansowy, orga-
nizacyjny iwizerunkowy. Dla miast
akademickich takze gospodarczy.
Dla polskich studentow oznacza
mniej kontaktu z miedzynarodo-
wym srodowiskiem, jezykami, in-
nymi doswiadczeniamiikulturami.

Rokakademicki2024,/2025 bytre-
kordowy. Wedtug GUSw Polsce stu-
diowatowtedy108,6 tys. cudzoziem-
COW, 01,4 proc. wiecej niz rok weze-
$niej. Najliczniejsza grupe stanowili
studenci z Ukrainy - 47,5 tys., czyli
43,8 proc. wszystkich cudzoziemedow.
Dalej byli studenci z Biatorusi-12,2
tys. oraz z Turcji- 5,2 tys. Wickszosc¢
studentow zagranicznych (87,6 proc.)
studiowata stacjonarnie. Bliskojedna
trzecia wybrata uczelnie w woje-
wodztwie mazowieckim. Tyle ze naj-
nowsze dane pokazujg juz odwroce-
nie trendu. Jak podata ,,Rzeczpospo-
lita”, w konczacym sie roku akade-
mickim2025/2026liczba studentow
zagranicznych spadlta o prawie
6,5 proc.—doniespetna102 tys. Ozna-
czatozatrzymanie trwajacego od kil-
kunastu lat wzrostu.

Najbardziej niepokojacy jest nie
tylko spadek ogdlnej liczby cudzo-
ziemcow, ale malejacy naptyw no-
wych studentow. Raport ,,Studenci
zagraniczniw Polsce 2025”, przygo-
towany przez Fundacje Edukacyjna
Perspektywy, pokazuje, ze w roku
akademickim 2022/2023 Polska
przyjeta 38 413 nowych obcokrajow-
cOw na studia, w roku 2023/2024
byloich 36257, awroku2024/2025
juz tylko 32 421. To spadek o prawie
6 tys. osob w ciagu dwoch lat. Ten
wskaznik powinien najmocniej nie-
pokoic uczelnie. Egczna liczba stu-
dentow zagranicznych moze jeszcze
przezpewien czaswyglada¢ dobrze,
bo obejmuje osoby juz studiujace
na kolejnych latach. Jesli jednak co-
raz mniej cudzoziemcow zaczyna
studiaw Polsce, za chwile spadek be-
dzie widoczny mocniej.

Dane méwia wprost, ze ,,ztote de-
kady” umiedzynarodowienia pol-
skiego szkolnictwa wyzszego wla-
$nie si¢ koncza. To mocne sformu-
owanie, ale uzasadnione. Polska nie
przestaje by¢ krajem akademickim
atrakcyjnym dla cudzoziemcow, lecz
traci impet, ktory przez lata pozwa-
latuczelniom rozwijac oferte mie-
dzynarodows.

To nie poprawi sytuacji szkolnic-
twa wyzszego. Jak jg zmieni¢? Nie
tylko pod katem finansow, ale po-
ziomu, bo trzeba pamietac, ze naj-
lepsze polskie uczelnie zatapuja si¢
do piatej setki najlepszych swiato-
wych uniwersytetow.

Tu potrzebny jest okragly stol,
przy ktorym usigda fachowcy. Po-
trzeba jest merytoryczna dyskusja.
Podczas protestow srodowisk aka-
demickich wciaz powtarzanojedno
zdanie: nauka nie jest kosztem, ktory
moznaodkladac na pdzniej-jest wa-
runkiem rozwoju panstwa.
Wspétpraca: Matgorzata
Meszczynska, Barbara Wesota,
Katarzyna Mazur, PAP
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DEZINFORMACJA

To nie boty rozpowszechniajg
klamstwa. Robimy to sami

- Chcielibysmy wierzy¢, ze za wszystko odpowiadajg rosyjskie boty, ze to ich wina, nie nasza. Ale wiekszos¢
internetu stanowimy my sami, a trolle jedynie napedzajg nasze naturalne reakcje i wykorzystujg stabosci,
ktorym sie poddajemy - mowi Mateusz Cholewa, zastepca redaktora naczelnego Stowarzyszenia Demagog,
autor ksigzki ,Fake off. Wytgcz dezinformacje ze swojego zycia”

Anita Czupryn

Zawodowo sprawdza Pan

cudze pomytkiimanipula-

cje. A jakifake news ostatnio

nabratPana,cho¢by

na chw1lt;>

Najczg$ciej nabieram sig na fake
newsy zwigzane z pitkg nozng.
Nie zajmuje si¢ nimina co dzien,
w przeciwienstwie do polityki,
klimatu czy zdrowia. Futbol jest
moim hobby, wigc mam troche
opuszczona garde inie przyktadam
takiej wagi do sprawdzania kazdej
informagji. Ostatnio, podobnie jak
czes¢ internautow, w pierwszej
chwili uwierzytem, ze reprezenta-
cja Haiti ma z przodu koszulek
biato-czerwone flagi. Toudato si¢
szybko zweryfikowac. Diuzej za-
jelo mi zorientowanie sie, ze film,
ktory pojawit si¢ po finale Pucharu
Narodow Afryki, zostat wyrwany
zkontekstu. Po decyzji o odebraniu
zwycigstwa Senegalowiiprzyzna-
niu pucharu Maroku rozpowszech-
niano nagranie sugerujace, ze Se-
negalczycy przewiezli trofeum
dojednostki wojskowej, bo nie za-
mierzaja go oddacibedg go broni¢
zpomoca wojska. Brzmiato sensa-
cyjnie. Pomyslatem, ze jeslimozna
odebrac druzynie zwycigstwo
juz po zakonczeniu rozgrywek, to
wszystko jest mozliwe. Okazato si¢
jednak, ze nagranie powstato
przed ogloszeniem tej decyzji
inie mialo z nig Zadnego zwigzku.

Dlaczegoten przekaz wydat
sie Panuwiarygodny?

Zadziatatkontekst. Podjeto kon-
trowersyjng decyzje, o ktorej wiele
dyskutowano. W mojej glowie po-
wstat obraz, wktorym kazda gwat-
towna reakcja na odebranie na-
grody wydawata si¢ mozliwa. Moze
rzeczywiscie ktos uznat: nie od-
damy pucharuzazadna cene, scho-
wamy go wsrod zohierzy. To byto
stereotypowe myslenie. Znaczenie
miata tez btahos¢ tematu. Gdyby
informacja dotyczyta rozpoczecia
konfliktu zbrojnego, przyjrzatbym
si¢ jej znacznie dokladniej. Tutaj
nie odczutem od razu, ze cos moze
by¢nieprawda.

Kiedy pojawila sie watpli-
WOSC?

Mateusz Cholewa: Fake news niczego nie osiggnie, jezeli zobaczy go pie¢ czy dziesie¢ oséb

Wszedlem do sekeji komenta-
rzy, bo chcialem dowiedzie¢ sie
wiecej o tym incydencie i powo-
dach odebrania Senegalowi pu-
charu. Trafitem na wpisy wskazu-
jace, ze film nie pochodzi z tego
momentu. Znalazlem oryginalne
nagranie i zrozumiatem, ze uwie-
rzylemw nieprawde. Na szczescie
nie skomentowatem jej, nie zare-
agowateminie podatem dale;.

W ksiazce pisze Pan, ze fake
newsyrozpowszechniaja
przede wszystkim zwyklilu-
dzie, anieboty czyrosyjskie
farmy trolli. Dlaczegowyko-
nujemy prace za tych, ktorzy
chcanami manipulowa¢?
Chcielibysmy wierzyc¢, ze
zawszystko odpowiadaja rosyjskie
boty, ze toich wina, nie nasza. Ale
wigkszos¢ internetu stanowimy
my sami. Trolle maja napedzac na-
sze naturalne reakcje, wykorzysty-
wac stabosciitendencje, ktorym
juzsig poddajemy. Dezinformacja
Jestreaktywna: dziata nato, cojuz
istnieje w dyskusji, bo wtedyta-
twiej nig manipulowa¢. Zbudowa-
nie od zera fatszywego przekazu

wokot nowego tematu wymaga-
foby znacznie wiekszych nakla-
dow. Prosciej wykorzystac toczaca
si¢ rozmowe i wykoleic ja wkie-
runku, ktory jest komus wygodny.

Ktore emocje sa najbardziej
zarazliwe? Co powoduje,
zeudostepniamy falszywe
tresci?

Przede wszystkim te emocje,
ktore zmuszajg nas do dziatania.
Nawet najbardziej ztozony fake
news niczego nie osiagnie, jezeli
zobaczy go pie¢ czy dziesie¢ 0sob.
Zaczyna miec znaczenie dopiero
wtedy, gdy wchodzi do debaty pu-
blicznej. Dlatego wokot danego te-
matu buduje si¢ zaangazowanie,
anajlepiej shuza temustrach
igniew. Gniew wywoluje dyskom-
fort, ktorego chcemy sie pozby¢,
wigc komentujemy, udostep-
niamy, czasem piszemy wulgary-
zmy. W ten sposob doktadamy
kolejne emocje i przekaz niesie si¢
dalej. Strach zkolei uruchamia po-
trzebe ochrony bliskich. Przekazu-
jemyim informacje nie dlatego,
ze chcemyich oszuka¢, lecz zeby
ostrzec przed zagrozeniem, nawet

wyimaginowanym. W ksigzce opi-
suje plotki 0 zamykaniu miast pod-
czas pandemii COVID-19. Ten
sam mechanizm dziata przy tre-
sciach orzekomej rakotworczosci
telefonow komorkowych czy sieci
Wi-Fi. Ktos trafia na film, a potem
na sklep oferujgcy urzadzenie,
ktdre ma chroni¢ przed ,,strasznym
promieniowaniem”. Sprzet nie
dziata, ale znakomicie wycigga pie-
nigdze od przestraszonych ludzi.
Podobnie jest zinformacjamiorze-
komo przerazajgcych skutkach
ubocznych lekow czy szczepionek.
Mozemy odwies¢ bliskg osobe

od szczepienia, sqdzqc, zejg chro-
nimy, a w rzeczywistosci zwigkszy¢
ryzyko cigzkiego przebiegu cho-
roby. Wszyscy mozemy nieswiado-
mie rozsiewac fake newsy, ale to
nie czyniz kazdego z nasrosyj-
skiego trolla. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze dobrymi checiami piekto
jestwybrukowane.

Jakainformacjanie zrobi-
labyKkariery, gdyby niety-
s1qce ludzi przekonanych,
ze poda]q]qdale]wdobre]
wierze?

FOT. 123RF

\

Wskazatbym informacje zwia-
zane ze zdrowiem. Gdyby nie pan-
demia COVID-19, prawdopodob-
nie nie dyskutowalibysmy na takg
skale o Swiatowej Organizacji
Zdrowiaiteoriach spiskowych
najej temat: ze jest finansowana
przez wielkie korporacje farmaceu-
tyczne, a proponowane przez nia
rozwigzania prawne majg wpro-
wadzic autorytaryzmikontrole
nad panstwami narodowymi. Bez
doswiadczenia pandemii takie dys-
kusje nie wysztyby poza niewielka
grupe zainteresowanych. Podob-
nie ruchy antyszczepionkowe
zyskaty ogromna popularnosc
po 2020 roku. Wezesniej takze byty
obecne w przestrzeni publicznej.
Pamietam kontrowersyjny odci-
nek programu publicystycznego
Telewizji Polskiej z udziatem Ju-
styny Sochy, liderki stowarzyszenia
STOP NOP. Padaty tam tresci znie-
checajace do szczepienidotyczace
ich potencjalnych skutkow. Pro-
gram przez pewien czas nie byt do-
stepny. Nie wiem, czy nadal mozna
go obejrze¢ w archiwach. Dzisiaj
proba zablokowania takiego mate-
rialu spotkataby si¢ zapewne
zjeszcze mocniejszg krytyka.

DlaczegomigranciiUkra-
incytak dobrze nadaja si¢
nabohateréw dezinforma-
cji?

Bo ten temat dotyka nas bezpo-
srednio. Wszystko, cowydaje si¢
bliskie naszemu zyciu, ma wigkszg
szansg si¢ przebi¢ niz zagrozenie,
ktorego nie widzimy. To moze by¢
jeden z powodow, dla ktorych
potrzydziestulatach przedstawia-
nia dowodow na zmiane klimatu
weigz nie potrafimy przekonac cze-
$ciludzi, ze ma onarealny wptyw
naich zycie. Dopdkijej nie odczu-
waja, stysza o czyms niewidocz-
nym gotym okiem. Przestepstwo
popehione przez przedstawiciela
mniejszosci jest natomiast kon-
kretne i bardzo wizualne.

Moze Panrozebra¢naczesci
jednataka historieipoka-
za¢, gdzie konczysie fakt,
azaczynamanipulacja?
Mozemy postuzyc¢ sie glosnym
przyktadem z Bielska-Biatej. W au-
tobusie miejskim mezczyzna za-
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czatwulgarnie wyzywac nastolatki
z Ukrainy. Mamy nagranie pokazu-
jace,jak bardzo si¢ zdenerwowat
ijakje atakowat. W mediach spo-
lecznosciowych zaczeta sie dysku-
sja o rosnacej niecheci wobec mi-
grantow, wypowiedzieli si¢ poli-
tycy. Niedtugo pozniej pojawita sie
kontrnarracja: nic nie wiemy,

bo nie widzielismy catego monito-
ringu; to zaaranzowana prowoka-
cja;ogladamy wersje tylko jednej
strony, wiec kto$ przygotowat dla
nasteatr. Samo hasto ,,prowoka-
cja” bylojednak za stabe, zeby
dezinformacja chwycita. Trzebaje
bylto wzmacniaé. Pojawila sie wiec
informacja, ze jedna z dziewczat
jest corka ukrainskiego aktywisty
Michala Strelnikova, a zatem

nie znalazta si¢ tam przypadkiem.
Potem rozpowszechniono prze-
robione za pomoca Al zdjecie,
naktorym nastolatka sie usmiecha.
Mialo dowodzi¢, Ze nie jest przera-
zonym dzieckiem, tylko cyniczna
uczestniczka planu: sprowokowata
mezczyzneicieszy sie z efektow.
Miejski Zaktad Komunikacyjny

w Bielsku-Biatej przeanalizowat
monitoringizdementowat te opo-
wiesci. Jedna z dziewczat trzymata
nogina siedzeniu, ale po zwroce-
niuuwagi opuscita je. Mezczyzna
mimo to dalej eskalowat sytuacje.
Nie wszystkim yo wyjasnienie wy-
starczylo. Niektorzy weiaz zadali
upublicznienia nagrania z monito-
ringu, cho¢ stato si¢ ono materia-
tem w postepowaniu prokurator-
skim. Michat Strelnikov wyjasnit
natomiast, ze opisat podobne zda-
rzenie, ktore spotkato jego corki,
ale dziewczyna z autobusu nie byta
jego dzieckiem. Widzimy wiec, jak
prawdziwe zdarzenie zostaje prze-
Jete, obudowane insynuacjg, fat-
szywarelacjg rodzinngiobrazem
zmlemonym przez AL Powstaje
opowiesc o wielkim spisku, ktory
ma przedstawi¢ Ukraincow jako
ofiary, a Polakowjako agresorow
Pytanie, czy wszystkie pozniejsze

wy]asmema wystarcza, zeby ja wy-
gasic.

Ktoryfake news dotyczacy
Ukrainy uwaza Pan zanaj-
bardziejniebezpieczny,
ktoryrzeczywiscie zmienia
stosunekludzi douchodz-
cowiwojny?

Najbardziej niebezpieczne sg te
historie, ktore znajduja si¢ najblizej
nas. Na poczatku 2022 roku popu-
larnos¢ zdobyta teoria, wedtug kto-
rejwojnajest spiskiem majgcym
doprowadzic¢ do przesiedlenia lu-
dzizIzraela do Ukrainy. Pojawialy
si¢ tez opowiesci o ukrainskich bio-
laboratoriach jako przyczynie ro-
syjskie] inwazji. Brzmig absurdal-
nieidziatajg raczej naniewielkg
czes¢ spoleczenstwa, bo opisuja
wyimaginowane zagrozenie, ktore
nie dotyka nas bezposrednio.
Znacznie skuteczniejsze byty hi-
storie o dziecku, ktdre miato zostac

zabrane z oddziatu onkologiczne-
g0, zeby zrobi¢ miejsce dla ukrain-
skich pacjentow, albo opowiesci
zwiazane z Przemyslem, gdzie
w2022 roku pojawito si¢ bardzo
wieluuchodzcow. Najsilniej dzia-
tajg przekazy budujace poczucie
bezposredniego zagrozenia: ze
uchodzcy popehiajg przestepstwa,
sg traktowanilepiej niz Polacy albo
nie okazuja wdzigcznosci za otrzy-
mang pomoc. Przyktadem tej
ostatniej narracji byto nagranie
kobiety rozpakowujacej paczke

od Caritasuinegatywnie komentu-
jacej jej zawartos¢. Miata powie-
dzie¢, ze takiej konserwy nie da-
taby nawet psu. Po sprawdzeniu
materiatu okazalo sie, ze kto$ nato-
zylna oryginalny film nowa $ciezke
dzwiekowa. W pierwotnym nagra-
niu kobieta dzigkowata za pomoc.
Najskuteczniejsze sg zatem trzy te-
maty: zagrozeme dla naszego bez-
pieczenstwa, poczucie niesprawie-
dliwosci oraz brak wdziecznosci ze
strony tych, ktérym pomagamy.

Jesli politycy sami podsycaja
spoleczneleki,awskazuja
natoraporty,naprzykladra-
portDemagogailnstytutu
Monitorowania Mediow
oantyukrainskiej propagan-
dzie, tokto dzisiaj zamienia
dezinformacje w polityczny
kapital? Czy dezinformacja
w Polsce ma partyjne barwy?
Wydaje mi si¢, Ze ma, ale nie
chciatbym wskazywac konkret-
nych formagji. Potencjat do wyko-
rzystywania tych mechanizmow
makazdyuczestnik walki politycz-
nej. Latwo byloby powiedzie¢, ze
robi to tylko prawica albo skrajna
prawica. Jest dzis najbardziej wi-
doczna, poniewaz tematy anty-
uchodzcze sa wpisane wijej poli-
tyke ito od zwigzanych znig polity-
kowwychodzi wiele komunikatow,
ktore nie zawsze sa prawdziwe. Nie
znaczy tojednak, ze tylko te forma-
cje odpowiadaja za dezinformacje.
Technike wprowadzania odbior-
cow w blgd moze zastosowac
kazda stronaikazdy polityk. Czy
jest ona dzi$ wykorzystywana?
Tak. Mozna wskazac konkretnych
polskich politykow, ktorzy robig to
czgstoiwroznych obszarach:
od migracji, przez Unie Europejska,
pozdrowie.

W ksiazce opisuje Pan przy-

padek, wktorym osiem mi-

nutfalszywych stwierdzen

wymagalo dziewi¢tnastu
minutwyjasniania. Czy
prawdajestskazananaprze-
grana, bozawsze spoznia si¢
zaklamstwem?

Czasem trudno sprostowac
wszystko. W przywotanym przy-
kladzie kazda teze z wypowiedzi
naukowca chcielismy sprawdzic,
dlatego wymagato to tak wiele
pracy. Zwykty uzytkownik nie za-
wsze musi analizowac kazdy

szczegot. Moze sie skupic na naj-
wazniejszych twierdzeniach, co
skroci czas weryfikacji. Nie mo-
zemy od wszystkich wymagac czy-
tania skomplikowanych publikacji
naukowych. Alejuz przeczytanie
catego artykutu zamiast samego
naglowka potrafi bardzo pomoc.

Jakdziennikarz powinien
prowadzi¢ rozmowe
zosobg, ktorawjednejodpo-
wiedzirzucadziesi¢¢ nie-
zweryfikowanych tez?Za-
trzymadja, przerwa¢ wy-
wiad, prostowac? Niejedno-
krotnie dezinformatorow
zaprasza sie do studiawimie
pokazywaniaroznych stron.
Duzg czesc pracy trzeba wyko-
nacjeszcze przed wywiadem. Nie
bede wymienial nazwisk, ale czgsc
0s0b zdobyla ostatnio ogromng
popularnos¢ dzieki zapraszaniu
do podcastow gosci gloszacych
niesprawdzone albo fatszywe
twierdzenia o zdrowiu, medycynie
czy zywieniu. Niektdrzy z tych go-
sciwprowadzajg opini¢ publiczng
wbtad od dawna. Mozna spraw-
dzi¢ ich wezesniejsze wypowiedzi,
znalez¢ analizy przygotowane mie-
dzy innymi przez Stowarzyszenie
Demagogiocenic ryzyko, ze po-
nownie powtorza te same tresci.
Nie wystarczy zapoznac si¢ z ob-
szarem specjalizacji rozmowcy.
Trzeba sprawdzic¢, co wezesnie]
mowiti czy te powtarzane tezy sg
prawdziwe. Przypomina mi si¢
profesor Leszek Marks, byty dyrek-
tor Panstwowego Instytutu Geolo-
gicznego. W mediach powtarza
twierdzenie, e Sredniowieczne
ocieplenie bylo odpowiednikiem
wspolczesnej zmiany klimatu.
Teza zostata zweryfikowanaioba-
lona wiele lat temu. Profesor wciaz
ja powtarza, a zapraszajacy go
dziennikarze nie konfrontujg go
zdostepng wiedzg, cho¢ majg
dotego wszystkie narzedzia.
Nie chodzi wiec o to, ze czes¢
dziennikarzy nie potrafi tego zro-
bi¢. Po prostu tego nie robi; by¢
moze dlatego, ze konfrontacja mo-
glaby zepsuc atrakcyjno$cizasiegi
TOZIMOWY.

Ktory ztegorodzaju,,eks-
pertow” zrobilna Panunaj-
wigksze wrazenie, dopoki
niesprawdzil Panjego
kompetencji?

Imponujacajest historia Gerta
Postela, niemieckiego listonosza,
ktory bez wyksztatcenia medycz-
nego obejmowat stanowiska lekar-
skie, miedzy innymi w psychiatrii.
Wprowadzit w btad nie tylko opini¢
publiczna, ale przede wszystkim
ludzi, ktorzy sami byli wyksztalceni
ipowinni odr6znic cztowieka uzy-
wajacego madrze brzmigcych stow
od osoby majacej rzeczywistg wie-
dze. Zdumiewajace, jak dtugouda-
wato musie podtrzymywac te ilu-
zje. Nie zdemaskowano go z po-

wodu bledow merytorycznych,
lecz przez banalne potkniecia. My-
Sle, ze rowniez w Polsce znalazioby
si¢ kilka podobnych osob.

Moznarowniez wykorzy-

sta¢ publikacje naukowa

doudowadnianianie-

prawdy. Wystarczy powie-

dzieé:,,Mambadania”.

Kilkalat temu ukazata si¢ praca
trzech polskich naukowcow, ktora
miata dowodzi¢, ze atmosfera
»wysycita sie” dwutlenkiem wegla
idalsze emisje nie beda juz pogte-
bia¢ efektu cieplarnianego. W do-
mysle: mozemy dalej emitowaé
CO, bo nie wyrzadzi nam wigkszej
krzywdy. Na pierwszy rzut oka
wszystko sie zgadzato-prace opu-
blikowanoimoznajg byto przeczy-
tac. Warto bylo jednak sprawdzic
kompetencje autorow. Nie zajmo-
wali sie klimatem ani fizyka atmos-
fery. Potem nalezato przyjrze¢ si¢
miejscu publikacji: nie byto toreno-
mowane czasopismo poswiecone
klimatowi, tylko periodyk z dzie-
dziny inzynierii. Kiedy zaczeto
wskazywac btedy metodologiczne
izalozenia niemajgce odzwiercie-
dlenia w rzeczywistosci, artykut
zostalwycofany. Czes¢ osobnadal
moze si¢ na niego powotywac
izgodnie z prawdg mowic, ze taka
publikacja powstata. Trzebajed-
nakdodac¢, ze wydawca ja wycofat
zpowodu bledow.

Dezinformacjisprzyjaroz-
woj sztucznej inteligencji.
Pisze Pan orosyjskiej opera-
cji, wktorej Alpomogta
stworzyc¢ ponad milion po-
stow. Dzisiaj obrazy zdra-
dzaja bledy anatomiczne
inielogiczne szczegoty. Co
si¢ stanie, kiedy tych bledow
juzniebedzie?
To $wietne pytanie. Nie wiem.
Wydaje mi si¢, ze ten scenariusz
jest coraz blizej.

Czyzdjecieinagranie

przestana by¢ dowodem?

W ksigzce przywoluje strone
This Person Does Not Existipara-
frazuje piosenke Eony: najakiej
podstawie twierdzimy, Ze cos jest
prawda albo Ze co$ istnieje? Do-
chodzimy do momentu, wktorym
mozna wyprodukowac obraz
natyle realistyczny, ze kto$ uzna go
za prawdziwy luwierzy w sytuacje,
ktora nigdy sie nie wydarzyta. To
temat dla wspdtczesnego filozofa.
Sc1gan1e si¢ ztechnologia nled}ugo
moze stracic sens. Powinnismy
wiec skupi¢ si¢ na tym, comozna
zrobi¢ wokot niej: sprawdzac zro-
dto informacji, a nie tylko to, cowi-
dzimy na filmie. Kto opublikowat
material? Czy wczesniej przekazy-
wat prawdziwe informacje, czy roz-
powszechniat fake newsy? Czy
konto powstato niedawno? Czy
owydarzeniu piszg takze inni?
Czasem trzeba opuscic¢ media spo-

lecznosciowe i pamietac, ze inter-
net to cos wiecej niz Facebook, X,
TikTok czy YouTube. Jezeli orze-
komym wydarzeniu nie ma ani
stowa w innych zrodtach i mowi
onim tylko jedno konto, powinien
to by¢ sygnat ostrzegawczy. Gdyby
wtelewizji doszlo do glosnej kiotni
politykdw, a zadne medium, ktore
chetnie o politykach pisze, nie po-
zostawito poniej sladu, nalezatoby
powaznie watpi¢, czy rzeczywiscie
miata miejsce.

Duzopisze Pan o odpowie-
dzialnosci odbiorcy:to czlo-
wiekma sprawdzac zrodlo,
autora, dateikontekst. Czy
nie przerzucamy calej pracy
nauzytkownika, podczas
gdy platformy zarabiaja
natresciach, ktore gooszu-
kuja?

Moja ksigzka miata by¢ poradni-
kiem skierowanym do odbiorcow,
dlatego mniej miejsca poswigcitem
obowwlzkom platform. Rzeczywi-
sciejednak przypomina to komu-
nikaty o recznikach whotelach:
jeslinie bedziemyich codziennie
oddawac do prania, uratujemy pla-
nete. Hotel przede wszystkim ogra-
nicza w ten sposob koszty. Na-
zwijmy to factwashingiem: odpo-
wiedzialnosc zostaje przerzucona
nauzytkownika, ktory ma zawsze
wszystko sprawdzac, bo platforma
jestrzekomo tylko dostawca inie
ma zadnego wptywu. Podobnie za-
chowuja si¢ dziennikarze, ktorzy
mowig, ze jedynie zaprosili roz-
mowce i pozwolili wypowiedziec
sie drugiej stronie. Nie biorg
pod uwage, ze odbiorca moze nie
mie¢ kompetencji potrzebnych
dozweryfikowania wszystkich
twierdzen. Odpowiednie przygoto-
wanie materiatu jest zadaniem
dziennikarza. Platformy powinny
skutecznie ograniczac trescinie-
prawdziwe. Jezeli konto notorycz-
nie i celowo publikuje fatszywe in-
formacje, aby zarabia¢ lub wpro-
wadzac ludzi w btad, powinny zo-
sta¢ podjete konkretne dziatania.
Oczywiscie natychmiast pojawia
si¢ dyskusja o wolnosci stowa: co,
jeslijest to prywatna opinia? Gdzie
konczy si¢ walka z dezinformacja,
azaczyna cenzura? Towykracza
poza moje kompetencje. Wiem
jednak, ze na pytania te trzeba zna-
lez¢ odpowiedz Odpowiedzial—
nos¢ ponosza rowniezrzadzacy.
Ustawodawca powinien stworzy¢
prawo wywierajace nacisk na plat-
formy spotecznosciowe. Wiara,
ze same si¢ ureguluja, trwa mniej
wiecej od wyboroww Stanach
Zjednoczonych w2016 roku. Mi-
neta dekada, uruchomiono rézne
programyipodjeto pewne decyzje,
anadal borykamy sie z tym samym
problemem. Bedzie on coraz wigk-
szy, poniewaz nowe technologie
pozwalajg produkowac fatszywe
tresci szybciejinaznacznie wigk-
sza skale.
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HISTORIA

Ich czaszki sa popekane od uderzen.
Szczatki Polakow wykopane na Wotyniu

20 lipca zaczat sie drugi tydzien prac ekshumacyjnych w Ostrowkach i Woli Ostrowieckiej na Wotyniu. Archeolodzy
i specjalisci z Instytutu Pamieci Narodowej odkrywajg kolejne szczatki Polakdw zamordowanych przez ukrainskich
nacjonalistow w sierpniu 1943 roku. Dotychczas ujawniono szczgtki co najmniej 38 osob. W pracach bierze udziat

rowniez dr tukasz Szleszkowski z Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Michat Perzanowski

Prace prowadzi interdyscyplinarny
zespot ztozony ze specjalistow In-
stytutu Pamigci Narodowej, przed-
siebiorstwa ,,Wolynskie Starozytno-
$c1”, wspieranych przez przedstawi-
ciela Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, a takze przy udziale Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz konsulatu RP
w Eucku.

- Rozpoczelismy drugi tydzien
prac ekshumacyjnych w Woli
Ostrowieckiej na Wotyniu. Aktu-
alny stan prac przedstawia si¢ na-
stepujaco: dotychczas ujawniono
szczatki co najmniej 38 o0sob.
W miarg dalszej eksploracjijamy
grobowej sukcesywnie ujawniane
sa kolejne ofiary - podajg badacze
zIPN.

Jak przekazuje Biuro Poszukiwan
1 Identyfikacji IPN, odkryte ciala
byty wrzucane do dotu $mierci
niedbaleiwnietadzie. Szczatkileza
w przypadkowym ukladzie. Nie
odnaleziono sladow trumien czy
skrzyn.

Badacze zwracaja uwage na stan
szczatkow, szczegolnie czaszek,
ktore noszg wyrazne slady prze-
mocy.

- Na wielu z nich, szczegolnie
na czaszkach, wida¢ slady bardzo
silnych mechanicznych urazow.
Przy szczatkach odnajdywane sg
przedmioty osobiste, m.in. meda-
likiikrzyzyki oraz elementy odziezy,
jak klamry, guziki i elementy bizu-
terii - mozemy dowiedziec si¢
wIPN.

Obecnie trwa odstanianie
wierzchniej warstwy pochowku.
Podjecie szczgtkow rozpocznie sie
dopiero po odstonieciu catych szkie-
letow.

To juzkolejnawyprawa

na Wotyn. Wczesniej
sprawdzane byty trzy miejsca
- Mielismy odszukac miejsca po-
chowku, bo tak wyglada procedura
wynikajgca z ukrainskiego prawa.
Dopiero poich odnalezieniu, okre-
sleniu ich przyblizonej wielkosci
iudokumentowaniu, ze znajduja si¢
w nich szczatki ludzkie, strona pol-
ska moze wystapic o zgode na eks-
humacje - mowit dr Eukasz Szlesz-

£

kowski, gdy wybierat sie na Ukraine
w kwietniu tego roku.

Obecne prace sg efektem kwiet-
niowych poszukiwan i skupiajg sie
natrzech miejscach wytypowanych
podczas kwietniowych badan po-
szukiwawczych. Pierwszym z nich
jest zbiorowa mogita na terenie
dawnego gospodarstwa Aleksandra
Strazyca w Woli Ostrowieckiej,
gdzie badania sondazowe potwier-
dzity masowy charakter pochowku.

Kolejne prace obejmuja mogite
zbiorows przy fundamentach daw-

Cztonkowie zespotu IPN pracuja przy odstanianiu zbiorowej mogity w Woli Ostrowieckiej

nej szkoty w Ostrowkach oraz grob
indywidualny zlokalizowany na-
przeciwko tamtejszego cmentarza.

- Dzi$ po tych wsiach i dawnych
zabudowaniach nie ma juz sladu,
atereny, ktore zamieszkiwali nasi
rodacy, pokrywajg przede wszyst-
kim pola uprawne i taki. Podczas
prac zespol bazowat wigc na histo-
rycznych relacjach swiadkow, archi-
walnych ustaleniach, zdjeciach lot-
niczych oraz wczesniejszych ba-
daniach i analizach terenowych
-mowi dr Szleszkowski.

Zgode na przeprowadzenie eks-
humacji wydata strona ukrainska
napoczatku czerwca. Dziatania za-
planowano do 7 sierpnia.

Tegoroczne prace to kontynuacja
wieloletnich badan prowadzonych
na tym terenie. W Ostrowkach
1 Woli Ostrowieckiej ekshumacje
przeprowadzano juz w1992, 2011
12015 roku. W ich trakcie odnale-
zionoigodnie pochowano szczatki
674 zamordowanych Polakow.

Mimo to, jak szacujg badacze,
ponad 300 ofiar nadal pozostaje

ENTYFIKACJI IPN

nieodnalezionych. Dr Szleszkowski
nie kryje, ze czes¢ znich moze nigdy
nie zosta¢ zidentyfikowana.

-1by¢ moze wieluznich nie uda
sie juz przywrocic tozsamosci ani
godnie pochowac. Tych, ktorzy byli
grzebani indywidualnie, moze by¢
trudno odszukac, a takich grobow
napewno jest wiele-dodaje ekspert
z UMW we Wroclawiu.

Cowydarzylo sie

w Woli Ostrowieckiej?

Na terenie dawnego gospodarstwa
Aleksandra Strazyca w sierpniu
1943 roku ukrainscy nacjonalisci za-
mordowali w stodole mezczyzn,
anastepnie kobietyidzieci-tacznie
635 0s0b, w tym 628 Polakow17 Zy-
dow. Ciata ofiar wrzucano dowcze-
$niej wykopanych dotow.

Dzien przed tragedia do miesz-
kancow Woli Ostrowieckiej do-
tarly informacje, ze w okolicznych
wsiach rosng nastroje antypolskie.
Mowiono, ze Ukraincy przygoto-
wuja si¢ do ataku i zachegcajg sie
nawzajem do napadu na Polakow.
Rankiem w dniu zbrodni w po-
blizu wsi pojawita sie grupa Ukra-
incow. Polska samoobrona nie
otworzyla ognia, poniewaz
uznano, Ze maszeruja w innym
kierunku. W rzeczywistosci na-
pastnicy obeszli wie$ 1 weszli
doniej zdrugiej strony razem z od-
dziatami UPA.

Polakom kazano zebrac si¢
przy szkole pod pretekstem spotka-
nia dotyczacego wspolnej walki
zNiemcami. Tych, ktorzy nie chcieli
przyjs¢, zmuszano sita lub zabijano.
Gdy wszyscy znalezli si¢ na placu
iwbudynku szkoty, jedenzdowdd-
cow wyglosit przemowienie. Obie-
cywal, ze po badaniach lekarskich
czes¢ mezezyzn trafi do oddziatu
partyzanckiego. Byto to jednak
ktamstwo.

Mezczyzn wyprowadzano ma-
tymi grupami do stodoty, gdzie byli
brutalnie mordowani przy uzyciu
siekier, mtotkow, patek i maczug.
Ich ciata wrzucano do wezesniej
przygotowanego dotu. Jednemu
zmieszkancow, Wiadystawowi So-
roce, udato si¢ uciec mimo ciezkich
ran postrzatowych.

Po zamordowaniu mezczyzn
oprawcy zaczeli zabija¢ kobiety
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idzieci. Kiedy w okolicy pojawit si¢
niemiecki patrol, zmienili sposob
dziatania. Podpalili szkote, wktorej
znajdowato si¢ okolo 150-200 0sob,
wrzucajac do srodka granaty. Dolu-
dzi probujacych wydostacé sie przez

o S

Specijalisci ostroznie odstaniajg kolejng warstwe pochéwku

30 kobietidzieci.

okna strzelano. Podpalono takze
stodote, w ktorej zamknieto okoto

Po zakonczeniu masakry napast-
nicy chodzili po wsi iwotali po pol-
sku, by ukrywajgcy sie mieszkancy

wyszli z kryjowek. Osoby, ktore
uwierzylty w te wezwania, rowniez
byly mordowane. Z tej masakry
ocalat Whadystaw Soroka, ktory jako
jedyny zdotal wydostac¢ si¢ z dotu
smierci, udajac zabitego.

ot

Ofiary wrzucano do dotéw bez zadnego szacunku czy ceremoniatu

MATERIAL INFORMACYINY PGE

0011557232

Sprawdz, jak sie chroni¢ przed oszustami w sieci

Cyberprzestepcy coraz czes-
ciej podszywaja sie pod znane
firmyiinstytucje, aby wylu-
dzi¢ dane osobowe, informa-
cje do logowania lub srodki
finansowe. Jedng z wykorzy-
stywanych marek jest PGE,
dlatego warto wiedzie¢, jak
rozpoznac probe oszustwa

i odpowiednio na nig zareago-
wac. Na co zwroci¢ uwageijak
skutecznie chronic¢ sie przed
phishingiem?

Phishing - czym jest

ijak dziata?

Phishing jest forma oszustwa,
w ktoérej przestepca podszy-
wa sie pod znajomag osobe
badz zaufang instytucje, aby
wytudzi¢ poufne informacje,
pieniadze lub zainfekowac
urzadzenie szkodliwym opro-
gramowaniem. Najczesciej
przybiera posta¢ wiadomosci
SMS oraz e-maili wysytanych
z kont, ktére sprawiajg wra-
zenie nalezacych do firm lub
instytucji publicznych.

Jak dziatajq oszusci
podszywajacy sie pod PGE?
PGE Obrot ostrzega swoich
klientéw przed cyberprze-
stepcami, ktérzy w fatszy-
wych wiadomos$ciach SMS

i e-mail, podszywajac sie pod
pracownikéw PGE, usitu-

ja wytudzi¢ dane logowania

i informacje dotyczace kart
ptatniczych.

Oszusci informuja o rzeko-
mych zalegto$ciach w ptat-
nosciach, niedoptacie do
faktury lub zwrocie nadpta-
ty. Zachecaja do klikniecia

w link i zalogowania sie do
internetowego konta eBOK

w celu wskazanym w wiado-
mosci. Nastepnie uzytkow-
nik zostaje przekierowany na
fatszywa strone internetowa,
gdzie pod pretekstem od-
bioru $rodkéw pienieznych
przestepcy prébuja pozyskac
dane do bankowosci elektro-
nicznej, takie jak login, hasto
czy dane karty ptatnicze;j.
Inng metoda sa telefony i wia-
domosci SMS zachecajace do
wejscia na fatszywa platforme
internetowa w celu weryfikaciji
przestanej wczeéniej oferty.
Przestepcy moga réwniez na-

ktania¢ do zainstalowania nie-
znanej aplikacji na urzadzeniu
mobilnym. Wykonanie tych
czynno$ci moze doprowadzi¢
do zainfekowania urzadzenia
ztosliwym oprogramowaniem
wykradajacym hasta.

Czerwone flagi

-jak rozpoznaé podejrzang

wiadomos¢?

Chcac skutecznie uchro-

ni¢ sie przed cyberatakiem,

warto zwrdci¢ uwage na kilka

sygnatow ostrzegawczych:

» wiadomos¢ pochodzi od nie-
znanego nadawcy (uwaga:
nazwa nadawcy moze by¢
podobna do nazwy PGE);

« tre$¢ wiadomosci zawiera
btedy jezykowe, ortogra-
ficzne badz stylistyczne;

» w wiadomosci znajduje sie
nieznany lub podejrzany
link (moze on przypomi-

nac adres oficjalnej strony
instytucji);

» wiadomos$¢ zawiera infor-
macje o koniecznosci nie-
zwtocznego dziatania, np.
pilnego uregulowania na-
leznosci lub potwierdzenia
danych pod grozba konse-
kwencji, takich jak odtacze-
nie energii.

Wystapienie ktéregokolwiek

z tych sygnatéw powinno

wzbudzi¢ ostroznos¢ i skto-

ni¢ do doktadnej weryfikaciji
wiadomosci przed podjeciem
jakichkolwiek dziatan.

Co zrobi¢, aby uniknaé
cyberoszustwa?

Aby skutecznie chroni¢ sie
przed cyberoszustami, nalezy
zawsze weryfikowac informa-
cje otrzymywane droga elek-
troniczna i doktadnie spraw-
dza¢ adres nadawcy. Warto
zwracac uwage na kazdy znak
i litere, poniewaz nawet nie-
wielka réznica, np. zmieniona
litera, dodatkowy znak lub
inna koncéwka domeny, moze
wskazywac na prébe oszu-
stwa. Przed kliknieciem w link
nalezy sprawdzi¢, dokad pro-
wadzi dany adres, np. poprzez
najechanie kursorem bez jego
otwierania. Jesli adres wygla-
da podejrzanie lub rézni sie
od oficjalnych adreséw PGE,
nalezy zachowa¢ ostroznos¢.

Nigdy nie nalezy podawaé
danych osobowych ani infor-
macji do logowania w wia-
domosciach SMS, e-mailach
ani podczas rozmow telefo-
nicznych. Nie wolno réwniez
otwierac podejrzanych lin-
kéw ani wpisywac¢ swoich da-
nych na stronach, do ktérych
prowadzg, nawet jesli wiado-
mo$¢ wyglada wiarygodnie.
PGE Obrét nie wysyta w wia-
domosciach SMS linkéw
przekierowujacych do ptat-
nosci elektronicznych wyma-
gajacych szybkiej reakcji.
Jezeli podczas rozmowy tele-
fonicznej pojawia sie watpli-
wosci dotyczace tozsamosci
rozméwcy lub zasadnosci
kontaktu, zawsze mozna sie
roztaczyc¢ i samodzielnie zwe-
ryfikowa¢ sprawe, kontaktu-
jac sie z infolinig PGE Obrdét.

Jak sprawdzic¢, czy
wiadomos¢ rzeczywiscie
pochodzi od PGE?

Klienci PGE Obrét powinni
pamietaé, ze wiadomosci wy-
sytane przez PGE droga elek-
troniczna, dotyczace m.in.
zalegtych ptatnosci, plano-
wanego wstrzymania dostaw
energii elektrycznej czy wy-
stawienia nowej PGE eFaktu-
ry, zawierajg dane pozwalaja-
ce naich weryfikacje. W tresci
wiadomosci znajduja sie m.in.

numer klienta, numer faktury
lub dokumentu, termin ptat-
nosci oraz kwota do zaptaty.
Faktury elektroniczne
przesytane sa przez PGE S.A.
wytacznie z adresu:
efaktura@gkpge.pl.

Przed dokonaniem ptatnosci
nalezy kazdorazowo spraw-
dzi¢ numer rachunku banko-
wego. Kazdy klient PGE Obrot
posiada indywidualny numer
konta, ktéry mozna znalez¢
na aktualnej fakturze, po za-
logowaniu do serwisu PGE
eBOK lub w aplikacji Moje
PGE w zaktadce ,,Ptatnosci”.
Czujnos¢ i ostroznosé pozo-
staja najskuteczniejsza ochro-
na przed cyberoszustwami.

W przypadku podejrzenia pré-
by wytudzenia mozna zgtosi¢
incydent za pos$rednictwem
strony incydent.cert.pl.

Wiecej informacji dotycza-
cych bezpieczenstwa znajdu-
je sie na stronie PGE w za-
ktadce ,Strefa Klienta”.

[=]
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Maciej Rybus - pﬁkarz przeklety. Wroctl,
ale pietno ,,Ruskiego” c13zy najego zyciu

Maciej Rybus, wielokrotny reprezentant Polski w pitce noznej i mistrz Rosji, wrocit do rodzinnego towicza. Wielka
kariera, wielka mitosc¢ i pienigdze rozsypaty sie w Rosji. Zostato pietno tego, ktéry Zle wybrat po napasci Rosji na Ukraine

Anna Gronczewska

Maciej Rybus jako jeden z pierw-
szych pojawia si¢ na treningu.
Czeka na jego rozpoczecie, rozma-
wiajac z Dawidem Sutkiem, dyrek-
torem sportowym trzecioligowego
Pelikana Eowicz. To mig¢dzy innymi
dzigki niemu znow trenuje na sta-
dionie przy ul. Starzynskiego.

- To tu przed laty zaczynatem
treningi-mowinam Maciej Rybus.
- Mam wielki sentyment do tego
miejsca. Mieszkatem niedaleko sta-
dionu, na osiedlu. Po 10 minutach
bylem na treningu.

Maciej Rybus to legenda Eowi-
cza. To w tym miescie przyszedt
naswiat 19 sierpnia 1989 roku. Pitke
kopat w Pelikanie, by potem prze-
nies¢ si¢ do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Szamotutach. Stam-
tad trafitdo Legii Warszawa. Debiu-
towatw tym klubie. Z Legia siegnat
poSuperpucharitrzy razy podnosit
Puchar Polski. Wtedy tez dostat
powotanie do reprezentacji Polski,
wktorej zagral 66 meczow i strzelit
dwie bramki. Zagrat na odbywaja-
cych sie w Polsce i Ukrainie Euro
2012,aw2018 rokuna organizowa-
nych w Rosji mistrzostwach $wiata.

Trudne zwiazki z Rosja
Towtasnie Rosja data mu stawe, pie-
niadze, rodzing, a potem spoleczne
odtracenie. Maciej Rybus gratwnaj-
lepszych rosyjskich klubach. Byt pit-
karzem moskiewskich zespotow
Lokomotiw i Spartak, grat w Rubi-
nie Kazan. W Rosji zdobywat mi-
strzostwo tego kraju, puchar, grat
w Lidze Mistrzow.

W Rosji Maciej spotkal mitos¢
swego zycia, tak przynajmniej mu
sie wtedy wydawato. Okazata si¢ nig
pickna Lana Baimatowa. Poznatja,
gdy grat w Lokomotiwie Moskwa.
Pracowata wrestauracji znajdujacej
sie w poblizu hotelu, w ktorym
mieszkat. Podobno byta to mitosc¢
od pierwszego wejrzenia.

- Poznalismy si¢ w Moskwie,
wrestauracji, w ktorej pracowatam
jako menedzer - mowita w wywia-
dzie dla osetyjskiej gazety ,,Stowo”
Lana. - Kiedy Maciej przyjechat
do Rosji, aby zawrze¢ umowe z Lo-
komotiwem Moskwa, przyszedt
na obiad z naszym wspolnym zna-
jomym. Potem zaczat przychodzi¢
inalunch, inakolacje, ipotreningu.
Dopoty, dopokl nie datam mu swo-
jego numeru telefonu.

e
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Maciej Rybus ma 37 lat. Probuje odbudowac swoje zycie gra w trzecioligowym Pelikanie towicz

Dwawesela

W lutym 2018 roku para zareczyta
sie, amiesigc pozniej wzieta huczny
Slub.  Pierwszy odbyt sie
we Wiadykaukazie w Osetii Potu-
dniowej, skad pochodzi Lana. Do
hotelu Grand Alexander mtoda para
przyjechata na przyjecie weselne
Rolls-Royce’em Phantomem VIII,
eskortowato jg trzech jezdzcow
ubranych wtradycyjne stroje osetyj-
skie. Maciej i Lana pierwszy taniec
zatanczyli do piosenki ,,Perfect”
Eda Sheerana. Nastepnie panna
mloda zatanczyla osetyjski taniec
slubny, a pan mlody ezginke - lu-
dowy taniec kaukaski.

W 2019 roku mieli kolejny slub,
tym razem w Eowiczu, w kosciele
$w. Leonarda, a wesele w hotelu
Rozdroze w Nieborowie.

- Stres moze nawet byt troche
wiekszy niz za pierwszym razem
-mowit po polskim slubie Maciej Ry-
bus. - To byt §lub gléwnie dla mojej
rodziny i znajomych. Nie wszyscy
mogli przyjechac do Rosji. Cigzko
jest ogarng¢ tyle wiz, byto z tym na-
prawde duzoroboty. Dlategozdecy-
dowalismy sie na dwa sluby.

Lana i Maciej doczekali sie
dwoch synow. Robert ma dzis 8 lat,
aAdrians.

Trudny wybor

Wydawato sie, ze po wybuchu
wojny Rosji z Ukraing Rybus wroci
do Polski. Tak si¢ jednak nie stato.
Na pitkarza wylata si¢ fala hejtu.
Onsam przeniost sie z Lokomotiwu
Moskwa do moskiewskiego Spar-
taka, a potem do Rubinu Kazan. De-
cyzje o pozostaniu w Rosji wyjasnit
w rozmowie z Sebastianem Sta-
szewskim z TVP Sport.

-W Rosji mam zong, dwoch sy-
now, nieruchomosci, zycie, ktore
rozwijalo sie przez ponad dziesie¢
lat - ttumaczyt Maciej Rybus. - To
tam zostalem prawdziwym mez-
czyzng, zalozylem rodzine, zarobi-
fem pienigdze i zabezpieczytlemna-
sza przysztos¢. Tam tez osiagnatem
najwicksze sukcesy pitkarskie. Zo-
stawienie tego wszystkiego z dnia
na dzien nie bylo takie proste. Ro-
zumiem, kazdy na moim miejscu
miatby prawo podja¢ swojg decyzje.
Ja podjatem swoja. Nie pod wply-
wem naciskow ludzi czy wpisow
w internecie, ale zgodnie z moim
sumieniem. Lubig¢ zycie w Rosji,
w Moskwie. Szybko sie tam zaakli-
matyzowatem, poznatem jezyk, lu-
dzi, ktorzy s3 moimi przyjaciotmi.
Rodzina czuje si¢ tam komfortowo.
Niestety, wybuchta wojna... Jakis

czastemu, gdylecialem na wakacje,
miejsce obok mnie zajat Anatolij Ty-
moszczuk, legenda reprezentacji
Ukrainy. Powojnie zostal w Peters-
burgu. Jest w podobnej sytuacji co
ja, marosyjska zone, dzieci, ktore si¢
tam urodzity. I miat podobne dyle-
maty. Ktos powie, ze zarobilismy
duzo pieniedzy, wiec w kazdej
chwili mogliby$my przeprowadzi¢
sie na przyklad do Hiszpanii czy
na Cypr. Pewnie moglibysmy, a
le to bytoby rozpoczynanie zycia
od nowa. Nic przyjemnego, szcze-
gllnie dla dzieci.

Pisali, zeby zdecht

W tym samym wywiadzie Maciej
Rybus odniost si¢ tez do hejtu, ktory
naniego spadt. Mowil, Ze jako zawo-
dowy sportowiec wielokrotnie spo-
tykat si¢ z ostra krytyka, ale to, co
wydarzylo si¢ po wybuchuwojny,
bylo jak lawina, ktora go przygnio-
tta.

- W pewnym momencie nie da-
watem rady, skala hejtu byta nie-
prawdopodobna - mowit Sebastia-
nowi Staszewskiemu. - To byty ty-
sigce wpisow, setki prywatnych wia-
domosci. Niektore szty po bandzie,
pisano na przyktad, zebym zdecht.
Ludzie z mojego otoczenia radzili
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mirezygnacje zmediow spoteczno-
sciowych, ale nie chcialem dac si¢
zaszczué. Ostatecznie tego nie
zrobitem, ale przez kilka miesiecy
staralem sie nie wrzucac niczego
na Twittera czy Instagrama, bo ja-
kakolwiek aktywnos¢ powodowata
wylew szamba. Co ciekawe, te emo-
cje widziatem tylko w internecie.
Na ulicach nikt mnie nie zaczepiat:
aniw Rosji, ani w Polsce, aniw zad-
nym innym miejscu. Niedawno
w Antalyi trafiliSmy na grupe Pola-
kow. Jedyne, co od nich ustyszatem,
to prosby o wspdlne zdjecie. Podob-
nie bylo tuz po wybuchu wojny,
kiedy chciatem przylecie¢ do kraju.
Polgczen z Moskwa juz nie bylo,
ktos podpowiedzia1 zebylecie¢ do
Kaliningradu, apézniej przekroczy¢
granice pieszo. Podrozowatem ze
starszym synem, ludzie bardzo nam
pomogli. Sytuacja zmieniata si¢ do-
pierow sieci. Tam od razu stawatem
sie ,,ruskim”.

Hejt wylal si¢ rowniez na Zone
pitkarza. Lana dostawata obrazliwe
wpisy - po polsku, rosyjsku, angiel-
sku. Przeszta pieklo.

- Ale to Osetyjka z Wtadykau-
kazu, a tam kobiety sa bardzo silne
- zapewnial Sebastiana Staszew-
skiego Maciej Rybus.

Koniec

wielkiej mitosci

W ostatnim czasie zmienila si¢ sy-
tuacja rodzinna Macieja Rybusa,
ktory rozwiodt sie z Lang. Pierwsze
rysy wich matzenstwie pojawity sie
w2024 roku, a rok pozniej, w listo-
padzie, rozwiedli si¢. Podobno to
Lana wystgpita o rozwod i podziat
majatku. Przez ten czas para nie ko-
mentowata rozstania.

Teraz Maciej Rybus mieszka
w Eowiczu, u rodziny. Przyjechat
do Polskiz synami.

- Wiele wskazuje, ze przez pe-
wien czas beda ze mna -powiedziat
nam Maciej Rybus. - Obaj lubig ko-
pac pitke. Czgsto grajg przed do-
mem, chodzg tez na treningi do
Akademii Pelikana Eowicz. Coraz
lepiej mowia po polsku.

Maciej Rybus nie podpisat jesz-
cze kontraktu z Pelikanem Lowicz,
ale wiele wskazuje, ze tak zrobi.
Przez rok nie grat w profesjonalng
pitke, ale liczy, ze szybko nadrobi za-
leglosciibedzie motywowat mto-
dych pitkarzy tego klubu. Pelikan
Eowicz w tym roku awansowat
doIIligi.
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ARTYKUL SPONSOROWANY ENEI OPERATOR

Operatorzy tczg sity: wspolna platforma na Gietdzie

ZMmieni zarzadzanie siecig energetyczng w Polsce

Towarowa Gietda Energii,
Enea Operator, Energa-Ope-
rator oraz PGE Dystrybucja
podpisaty porozumienie

o wspotpracy przy stwo-
rzeniu wspolnej platformy
ustug elastycznosci. To nowy
rozdziat wspotpracy oraz
potencjat wykorzystania
zasobow pracujacych w sie-
ciach Operatorow Sieci Dys-
trybucyjnych. Transformacja
energetyczna - obejmujaca
intensywny rozwéj odna-
wialnych zrédet energii,
wzrost liczby magazynow
energii oraz postepujaca
elektryfikacje gospodarki

- powoduje istotng zmiane
charakteru pracy systemu
elektroenergetycznego.

W tych warunkach elastycz-
nosc przestaje by¢ koncep-
cja teoretyczng, a staje sie
realna, operacyjna potrzeba
funkcjonowania sieci dys-
trybucyjnej, warunkujaca jej
stabilnos¢ oraz zdolnosc¢ do
dalszego przytaczania no-
wych zasobow.

Nowa platforma ma umoz-
liwi¢ najbardziej efektywne wy-
korzystanie dostepnych zaso-
boéw elastycznosci — aktywnych
odbiorcéw, magazyndéw energii,
zrédet wytwoérczych i agrega-
toréw — w skali catego krajo-
wego systemu elektroenerge-
tycznego, przy jednoczesnym
uwzglednieniu lokalnych uwa-
runkowan pracy sieci. Istotna
role w tym modelu odegra To-
warowa Gietda Energii, ktéra —
jako podmiot regulowany - za-
pewni odpowiednie standardy
organizacyjne, technologiczne
oraz rynkowe funkcjonowania
platformy.

- Transformacja energe-
tyczna wymaga nie tylko inwe-
stycji w infrastrukture, lecz tak-
ze nowych modeli wspétpracy

Inwestujemy
w nrzysztoS¢é
= Jzamy

pomiedzy uczestnikami rynku.
Rozwdj ustug elastycznosci
bedzie jednym z kluczowych
elementéw budowy nowocze-
snego systemu elektroener-
getycznego, a coraz wieksza
role odegraja w nim agregato-
rzy, ktérzy integruja potencjat
rozproszonych zasobéw i udo-
stepniajag go tam, gdzie jest
najbardziej potrzebny. Wspél-
ny projekt operatoréw i Gietdy
pokazuje, ze sektor jest gotowy
do tworzenia rozwigzan opar-
tych na standaryzacji, inte-
roperacyjnosci i otwartosci na
innowacje — podkresla Mariusz
Buraczynski, wiceprezes za-
rzadu ds. operacyjnych TGE.
Celem platformy jest
stworzenie wspdlnego, ogdlno-
krajowego miejsca, w ktérym
operatorzy systemoéw dystry-
bucyjnych beda mogli pozy-

skiwac ustugi elastycznosci od
podmiotéw dysponujacych od-
powiednimi zasobami. Oferty
maja by¢ poréwnywalne, a caty
proces ich sktadania, aktywacji
oraz rozliczania ma by¢ przej-
rzysty i prosty. Narzedzie ma
wspierac zarzadzanie lokalny-
mi ograniczeniami sieciowymi,
szczegblnie tam, gdzie wyste-
puja one okresowo i dotycza
konkretnych jej obszaréw.

— Dynamiczny rozwdj
odnawialnych zrédet energii,
planowany wzrost liczby ma-
gazynow energii oraz postepu-
jaca elektryfikacja gospodarki
powoduja, ze operatorzy sieci
coraz czesciej potrzebuja no-
wych narzedzi wspierajacych
zarzadzanie systemem elektro-
energetycznym. To sprawia, ze
elastyczno$¢ staje sie jednym
z kluczowych elementéw no-

POROZUMIENIE 0 ¥
NA RZECZ ROZWOJU

woczesnego rynku energii. Jest
to szczegdlnie istotne na ob-
szarach, gdzie moc OZE nawet
kilkunastokrotnie przekracza
szczytowe zapotrzebowanie
odbiorcéw na energie elek-
tryczna — méwi Marek Szy-
mankiewicz, prezes zarzadu
Enei Operator.

— Ustugi elastycznosci sta-
ty sie Swietym Graalem ener-
getyki: majg obnizy¢ budzety
inwestycyjne OSD, koszty ener-
gii, uchronié¢ nas przed blacko-
utem, umozliwi¢ wprowadzenie
energii z off-shore. Prawda jest
natomiast duzo bardziej prosta
i banalna. Wazna jest przede
wszystkim elastycznos¢ sieci.
Zdrowy system elektroenerge-
tyczny to sie¢ o duzej elastycz-
noéci: odporna, dobrze zwy-
miarowana, zautomatyzowana,
zarzadzana w czasie rzeczywi-

noRrator

') & Energa

stym, odwaznie korzystajaca
z autonomicznego przetwa-
rzania danych powstajacych
w gtebi sieci. Ustugi elastycz-
nosci w przysztosci na pewno
jednak beda nas wspiera¢ w za-
rzadzaniu ograniczeniami sie-
ciowymi. Spodziewam sie tego
zwtaszcza w sytuacji skokowe-
go wzrostu konsumpcji energii
elastycznej. Dodatkowo maja
one bardzo istotna dla Opera-
toréw ceche — sktaniajag nas do
bliskiej wspétpracy z klientami
wytwdércami, odbiorcami, ma-
gazynami energii — podkresla
Robert Swierzynski, prezes
zarzadu Energa-Operator.
Ustugi zwiekszajace ela-
stycznos¢ sieci polegaja na
czasowym dostosowaniu po-
boru lub generacji energii do
aktualnych potrzeb systemu
elektroenergetycznego. Moga

N

0011538885

Operator

by¢ $wiadczone miedzy inny-
mi przez aktywnych odbior-
céw, magazyny energii, zrédta
wytworcze oraz agregatorow.
Takie rozwigzania pozwalaja
efektywniej wykorzystywaé
istniejaca infrastrukture sie-
ciowg oraz ograniczac ryzyko
przecigzen.

— Dla PGE Dystrybucja
rozwdj ustug elastycznosci
oznacza praktyczne wspar-
cie dla bezpiecznej pracy sieci
w warunkach rosnacej liczby
zrédet rozproszonych, ma-
gazynéw energii i aktywnych
odbiorcéw. Elastyczno$¢ nie
zastepuje inwestycji siecio-
wych, ale staje sie ich waznym
uzupetnieniem. Pozwala lepiej
wykorzystywac istniejaca infra-
strukture, reagowac na lokal-
ne ograniczenia oraz tworzy¢
warunki do dalszej i bezpiecz-
nej integracji OZE z systemem
elektroenergetycznym — doda-
je Beata Kurdelska, prezeska
zarzadu PGE Dystrybucja.

Przedstawiciele sygnata-
riuszy porozumienia podkre-
$laja, ze coraz wiecej wyzwan
zwigzanych z funkcjonowaniem
systemu elektroenergetyczne-
go ma charakter lokalny i wy-
maga dziatan dostosowanych
do konkretnych warunkow
pracy sieci. W tym kontekscie
ros$nie znaczenie magazynoéw
energii, odbiorcéw aktywnych
oraz innych zasobdéw zdol-
nych do $wiadczenia ustug
elastycznosci.

Budowa wspdlnej platfor-
my stanowi krok w kierunku
stworzenia spdjnego, przejrzy-
stego i efektywnego mechani-
zmu rynkowego, ktéry potaczy
potrzeby operatorskie z po-
tencjatem uczestnikéw ryn-
ku, wspierajac transformacje
energetyczna w Polsce w spo-
s6b bezpieczny i ekonomicznie
uzasadniony.
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GWIAZDA TYGODNIA

Tatiana Okupnik: Gdybym nie mogta
robiC muzyki, nie bytabym w petni soba

W tym roku mija dwadziescia lat, od kiedy rozpoczeta solowg kariere. Jubileusz ten przypieczetowuje wydaniem
nowego albumu - ,,0d siebie do mnie”. Nam opowiada, jak trudne doswiadczenia ostatniej dekady wptynety
na jej osobowosc i jej muzyke

Pawet Gzyl

Twoja poprzednia plyta

ukazatla si¢ dwanascielat

temu. Jakie miatas uczucie,

kiedy poraz pierwszy wzie-

laswdlonnowyalbum?

Dotykatam, usmiechatamsie,
cieszytam si¢ nim. Zmysty graja
wmoim zyciu duzg role, wiec za-
pach tego $wiezego drukuidotyk
oktadki sprawity mi duza przyjem-
nos¢.

Tadluga przerwamiedzy
tymi plytami wyniklaz tego,
ze dekade temuwzielas so-
bie urlop macierzynski. By-
laswtedyuszczytukariery.
Tobylatrudnadecyzja?

Nie, to byta bardzo naturalna
decyzja. Wiedziatam wtedy, ze je-
stem gotowa na to, by stac si¢
mama, a nie chciatam tego robic
w swiattach reflektordw, zeby to
byltemat dostepny dla szerokiej
publicznosci. Czutam, ze to bedzie
bardzo intymny etap mojego zy-
cia. Stad postanowitam na chwile
zrobi¢ sobie przerwe. Myslatam
jednak, ze bedzie ona krotsza.

Brakowatlo Ci muzyki, kiedy

zajmowalas si¢ dzie¢mi?

Zderzenie si¢ z macierzyn-
stwem bylo dos¢ mocne. Pomimo
tego, ze bylam szczesliwa, iz moje
dzieciaczki sg na $wiecie, bo bar-
dzo swiadomie podjetam decyzje
ozajsciuwjednaidruga ciaze,
przydarzyta mi si¢ depresja popo-
rodowa. Skupitam sie wiec na za-
opiekowaniu si¢ maluchamiida-
waniuim wszystkiego z siebie oraz
natym, by przetrwac kazdy dzien.
Wtedy mdj organizm sam podpo-
wiedziat mi, zeby muzyke catkowi-
cie odsuna¢ na bok. [ automatycz-
nie zostato mi to odebrane: nawet
nie miatam checi jej shuchac.
Wezesniej muzyka byta wszech-
obecna w moim zyciu. Tymcza-
sem wtedy potrzebowatam ciszy.
Muzyka mnie wrecz draznita, dla-
tego nie moge powiedzie¢, ze mi
jej brakowato. Raczej brakowato
mi poczucia, ze wiem, kim jestem.
To bylo najbardziej dominujgcg
emocja. Z tytu glowy miatam prze-
konanie, ze wrocg kiedys do spie-
wania, tylko wiedziatam, ze naj-

Tatiana Okupnik: Pojawienie sie dzieci na swiecie zmienito bardzo moje myslenie

pierw musze si¢ sama ze soba po-
uktadacizbudowac¢ nanowo.

Powrdcilas w2022 roku
zutworem ,,Mamaidzie
wdluga”. Cosprawilo,

ze znow poczulas cheé

dospiewania?

Zlozylo si¢ na to kilka rzeczy.
Zaopiekowatam sie swoja psyche
przezterapi¢ileki oraz dosztam
do siebie fizycznie po komplika-
cjach poporodowych. Miatam
po prostu operacje, ktora przywro-
cita mnie do normalnego funkcjo-
nowania. Gdyby nie to, moze dalej
tkwitabym w domui nie wracata
do tworzenia. Kiedy moje ciato za-
czelo wreszcie funkcjonowac nor-

malnie, nagle poczutam potrzebe
stuchania muzyki. Mineto kilka
miesiecy od tej operacji, potozy-
fam dzieci spac i wtaczytam pro-
gram Jimmy ego Fallona. Kto$
wystepowat na koniec tego show
ipoczutam nagle, ze mam ciarki.
Aprzezwiele lat nic si¢ takiego nie
dziato. Zacze¢tam od razu szukac
informacji o tym artyscie, jakie ma
inne piosenki. To byta bardzo silna
emocjaiwiedzialam, ze co$ si¢

we mnie budzi.

Kiedy zaczelas tworzy¢

nowe piosenki?

Po jakims czasie zadzwonitam
do mojego basisty Macka ,,Ma-
gnusa” Magnuskiego i powiedzia-

tam, ze bardzo chciatabym wro-
ci¢ do tworzenia. A on od razu
stwierdzit: ,,To przyjezdzaj

do Mikotajeki co$ popiszemy”.
I'tam podczas pierwszej sesji

z perkusista Danielem Kapustka
1gitarzysta Kacprem Stolarczy-
kiem zrobilismy w dwa wieczory
szes¢ utworow, ktore weszly

na t¢ moja nowa ptyte. Emocje

1 opowiesci po prostu wylaty si¢
ze mnie po tym dlugim czasie
posuchy.

Takw pelni obwiescilas
swiatu,,Wracam” dwalata
temuna festiwaluw Opolu.
Jakwypadlo tamto spotka-
niezkolegamiikolezan-

FOT. MATERIALY PRASOWE

kami pofachu?Branza

o Tobie nie zapomniata?

Opole czy Sopot to taka wyjat-
kowa okazja, kiedy mozemy si¢
spotkac ze sobg za kulisami.
Iwtedy tez tak byto, dzigki czemu
po diugiej przerwie mogtam po-
rozmawiac z wokalistami, muzy-
kami, ekipa techniczng. Bardzo
sympatycznie odnosili si¢ do mnie
rowniez dziennikarze. To Opole
i,,Wracam” byto wazne, ale nie
umiescitam tego utworu na ptycie,
bo czutam, ze nie wpisuje si¢ wjej
charakter.

Od pierwszego singlado

albumuminetly czterylata.

Todlatego piosenkina

»Od siebie domnie” s tak

solidnie dopracowane?

Sama praca nad tyminagra-
niami wecale nie trwata tak dtugo.
Wiecej zajety przygotowania,
ustawienie logistyki. Budowatam
moj zespot muzyczny, szukatam
menedzerki. Dzis jest nig Iza Bier-
nat. Zanim ja znalaztam, szukatam
firmy fonograficznej, ktora ze-
chciataby wydac ten materiat.
Towcale nie bylo oczywiste. Ito
E-Muzyka otworzyta przede mna
drzwi. Do urlopu macierzynskiego
zylam, jak wszyscy muzycy, glow-
nie z grania koncertow. W czasie
przerwy nie pracowatam, wiec nie
zarabiatam. Nie mogtam sobie po-
zwoli¢ na wynajecie muzykow czy
studia. Przekonatam si¢ wtedy,
ze mam blisko siebie wielu cudow-
nych ludzi, ktorzy wsparli mnie
w tym moim powrocie na scene
inapoczatku nie oczekiwali ode
mnie wynagrodzenia. Byli to nie
tylko muzycy, ale tez cho¢by moja
makijazystka. Wydanie albumu
,»Od siebie do mnie” nie polegato
wigc tylko na napisaniu piosenek
iich dopracowaniu, ale byt to pro-
ces sktadajacy sie z wielu etapow.
Dlatego tez musiato uptynac
sporo czasu, by zostat on wreszcie
opublikowany.

Wsrod Twoich wspot-
pracownikow znalazlsie
Marcin Bors-jedenznaj-
bardziejuznanych produ-
centow w Polsce. Jaktosi¢
stalo, Ze tojemu powierzy-
as swoje nowe piosenki?
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Mo gitarzysta Bartek Grzanek
swego czasu zrobitu Marcina
Borsa wlasna plyte. Jest naniej
utwor ,,Bedziesz moja dzis”, ktory
bardzo mi si¢ spodobat. Okazato
sie, ze Marcin przeniost sie do mo-
jego rodzinnego miasta Eodzi
ipracuje w Radiu E6dz w studiu
Henryka Debicha. Pomyslatam, ze
los podsuwa mi wyjatkows okazje.
Umowilismy si¢ na spotkanie i po-
wiedziatam Marcinowi, co mi si¢
marzy. Bardzo dobrze si¢ zrozu-
mielismy i ta nasza wspotpraca jest
chyba najwazniejszg dotychczas
namojej muzycznej sciezce. Na-
grywajac te plyte, chcialam mieé
pelng wolnos¢ wwyrazaniu siebie.
Ale gdyby nie Marcin, nie po-
sztoby to tak daleko. On stworzyt
mi przestrzen na to, by nie chcie¢
nic nikomuudowadnia¢, tylko
spiewac w taki sposob, ktory nie
jestlaboratoryjny i perfekcyjny, ale
ma ludzki element. Marcin dawat
od siebie mato uwag, jednak jego
sposob pracy bardzo na mnie
dziatati czutam sie w tym studiu
bardzo bezpiecznie.

W efekcie powstatynie-
kiedy bardzo niekonwen-
cjonalne utwory, chocby
»Jar” czy,,Toast”, ktore
trwaja po 6 czy 7 minut.
Zalezalomina tym, aby ten al-
bum byt przede wszystkim praw-
dziwy, zeby opowiedzie¢ na nim
konkretne historie. Nie chcielismy
kierowac sie tym, czy te piosenki
zmieszcza si¢ wjakie$ ramy cza-
sowe. Przeciez dzisiaj rozgltosnie
imedia spolecznosciowe sprzyjajg
nagraniom, ktore trwajg niespelna
trzy minuty. Siegnelam na tej pty-
cie po blues, rock, alternatywne
klimaty, nie zastanawiajac si¢, czy
komus koj arzy sie; toz mojg wcze-
$niejszg tworczoscig. Gdy Marcin
wyczut moj zapatizaczetam mu
tlumaczy¢, jak chce nagrac utwor
»Toast”, powiedziat: ,,Czyli po pro-
sturobimy muze! Cudownie!”.
Po skonczeniu pracy wyznat mi,
ze bardzo chcial pokazad ta plyta,
ze choc¢ wickszos¢ odbiorcow nie
kojarzy takiego spiewania w moim
wykonaniu, toja potrafie cos ta-
kiego zrobi¢istoja za tym sen-
sowne tresci. Mysle, ze oboje dali-
$my z siebie wszystko. Mam tez
nadzieje, ze jeszcze uda nam sie
cos kiedys razem zrobic, bo bardzo
lubie z nim pracowac.

W tekstach nowych piose-
nek podejmujesz trudniej-
sze tematyniz wswoich
wezesniejszych przebojach.
Tobylodla Ciebie tezduzym
wyzwaniem?

Nie moge tak powiedzie¢. Moja
poprzednia ptyta ukazata sie dwa-
nascie lat temu. Nie datoby si¢ na-
grac podobnych piosenek, jakie
naniej byty, bo przez ten czas doj-
rzatam, zestarzatam sig, przezy-
tam wiele sytuacji. Mam caty ba-

gaznowych doswiadczen, ktorych
nie miatam wezesnie;j. Nie czutam
wigc, ze napisanie o tych sprawach
jest dla mnie jakims$ wyzwaniem.
Zalezato miraczej na tym, aby
ewentualny odbiorca, stuchajac
tych nagran, poczut emocjonalna
prawde, a czasem wrecz jakis
rodzaj niepokoju czy niewygody.
Zeby muzyka i teksty byty sobie
bliskie. Imam poczucie, ze te dwie
sfery rownowaza sie ze soba.

Plyte otwieranowawersja
»Mamaidzie wdluga”.Dla
Ciebie takaucieczkaod do-
mowych obowiazkow jest
muzyka. Bezniejnie byla-
bys dokoncasoba?
Zdecydowanie. Po powrocie
dotworzenia i spiewania poczu-
tam, jak bardzo mi tego brakowato
-juzpodczas pierwszego koncertu
poprzerwie. Rolamamyjest dla
mnie najwazniejsza w zyciu, ale
wiem, ze gdybym nie mogta robi¢
muzyki, nie bytabym w petni soba.
Zredukowatabym si¢ dojednej
ﬁmkcji, ajasktadam sie zkilku
czgscel. Przeciez zanim pojawily sie
wmoim zyciu dzieci, miatam inne
pasje. Jeslibymz nlch catkowicie
zrezygnowata, wiem, ze bytabym
zgorzkniata. A to weale nie byloby
dobre dla moich dzieci.

Rownie osobisty jest utwor
»Gdzieja?”. Stawiasz wnim
sobie pytania owlasna toz-
samos¢. Bardzo si¢ zmieni-
Ias przeztetrudne doswiad-
czenia ostatme] dekady?
Mysle, ze roznica jest duza.
Pojawienie si¢ dzieci na swiecie
zmienito bardzo moje myslenie.
Na pewno zmienilo si¢ to, jak po-
strzegam siebie, to, jak odnajduje
si¢ w swiecie. Wiekszo$c znas wie,
ze majac dzieci, schodzimy
na drugi plan. Oczywiscie nie mo-
wig tuorezygnacjiz siebie, tylko
otym, ze bierzemy odpowiedzial-
nos¢ za te male istoty i wiemy, ze
musimy je poprowadzi¢ w $wiat.
Dzieci daty mi jednak tez wickszy
luzinieprzejmowanie si¢ tym,
coludzie powiedzg. To pozwala mi
czesciej zawalczyc o siebie,
a wczesniej tego nie miatam. Dzi-
siajjuz nie skupiam si¢ na tym,
aby sprawiac przyjemnos$¢ innym
czy zadowalac ich, zapominajac
przy tymosobie. Dopiero pouro-
dzeniu dzieci otworzyty mi sie
natooczyiuznatam, ze dalej tak
nie moze byc¢.

Iteraz w ,,Dajto glosniej”

Spiewasz:,,Chce misie ko-

chad,jes¢, ty¢”. To Cidaje

obecnie najwiekszarados¢?

Robimy ten wywiad dziesiec
minut pdzniej niz si¢ wezesniej
umawiali$my, bo musiatam zjesc
obiad. (Smiech) Coz, uwielbiam je-
dzenieitojednaztych zyciowych
przyjemnosci, ktore bardzo cenig.
Sa dwie grupy ludzi:jednijedza

poto, zeby zy¢, adrudzy zyja poto,
zebyjesc. Tjajestem w tej drugiej
grupie.

Ktoby pomyslal: zawsze

jestes szczuplaigibka.

To przez koncerty. Gdybys wie-
dzial, ile ja wtedy spalam kalorii!

Nigdyjednakniejesttak,
Zenicnasnie martwiijeste-
Smyw pelni szczesliwi.
Cospedza Cidzisiaj sen
zpowiek?

(@) tym wiasnie jest ,, Daj to gto-
$niej”. Odczuwam niepokoj zwig-
zany znaszg sytuacjg geopoli-
tyczng. W ciggu mojej przerwy
w karierze doprowadzitam si¢
dolepszej formy psychicznejifi-
zycznej. Wykonatam cigzka prace.
Widealnym swiecie zytabym wiec
sobie teraz spokojnie, tymczasem
dookota polityczna zawierucha.
Cytujac piosenke, to wszystko
przezte ,,megalomanskie pyski,
ktdére maja dostep do przyciskow”.
Nosze wigc w sobie niepokoj
o przysztos¢, ktorego nie chciata-
bym nosi¢. Szukam roznych spo-
sobow na to, by wyrzucic z siebie
ten stresiw moim przypadku jest
to bardzo glosne stuchanie mu-
zyki, ktore pomaga mi si¢ zreseto-
wac. Kiedy dzieci sg w szkole, go-
tuje czy sprzatam, to wlaczam mu-
zyke 1 tancze, co pozwala mi prze-
sta¢ myslec o tych zagrozeniach.

»Rewolucjawsercach” to
manifest Twojej kobiecosci.
Trudno Cibylopotych
wszystkich zdrowotnych
perypetiach odkryc¢ swoja
zmyslowos¢?
Jajeszcze jej do korica ponow-
nie nie odkrytam. ,,Rewolucja
w sercach” to ostatni utwor napi-
sany na ptyte —itonieprzypad-
kowe. Bowydaje mi si¢, ze
zwszystkich etapow, przez ktore
przechodzitam, to wiasnie ten do-
tyczacy sensualnosci zostat zosta-
wiony na koniec. Ta piosenka
jest wiec wotaniem ,,S.0.S.” o po-
trzebe bliskosci z drugim czlowie-
kiem. Wezesniej czutam zawsze,
ze zmystowosc jest wazna czescig
mnie i mojego zycia. Zgubitam to
przez rozne zawirowania zdro-
wotne i tesknie za tym. Wiem jed-
nak, ze tojest proces, ktory musi
odby¢ sie na wtasnych warunkach.
W tym utworze pierwiastek meski
przeplata si¢ z zenskim. Moj glos
przeplata si¢ wigc z niosgcym spo-
kojitestosteron glosem Krzysztofa
Zalewskiego.

O problemachwrelacjach
miedzy dwojgiem ludzimo-
wig tez piosenki,,Nadwa”
i,,Santa Monica”. Opisujesz
tute sytuacje, kiedy

po pierwszym zauroczeniu
kazdez partneréw zaczyna
powolizy¢ osobno. Jak sobie
ztym poradzi¢?

Nie ma chybanatojednejre-
cepty. Kiedy w ostatnich latach za-
czetam bardziej otwarcie mowic,
co si¢ ze mna dziato, moi znajomi
iprzyjaciele zaczelize mna
bardziej szczerze rozmawiac. [ te
utwory sg efektem tych zwierzen.
To nie tylko moje historie, ale tez
dotyczace tego, cowidze i stysze
naokoto. Kiedy oddalamy si¢
od siebie, bardzo rzadko dzieje si¢
to tylko zwiny jednej osoby. ,,Na
dwa”i,,Santa Monica” opowia-
daja o tym momencie, kiedy
wtancunam nie wychodziidep-
czemy si¢ nawzajem. Wtedy
trzeba sobie zada¢ pytanie, czy na-
dal chcemy razem tanczyc¢, czy
schodzimy z parkietu. I kazdy
musi na nie odpowiedzie¢ sobie
sam.

A skad tutaj swieta Monika?

Sw1e;ta Monika to patronka ota-
czajgca swa opiekg matki, zony,
wdowy. A utwor ten powstat
wniecodzienny sposob. Kiedy
bylismy na sesji w Mikotajkach,
nagrywatam na dyktafon to
co tworzylismy. Kiedy wrocitam
do domu, zaczetam odstuchiwac
te nagraniaizobaczytam nazwe
zarejestrowanego pliku na dykta-
fonie: ,,Santa Monica”. ,,Skad to
sie wzielo?” - pomyslatam. Za-
dzwonitam do basisty i okazato
sie, ze obok sali prob jest hotel
o takiej nazwie i moj telefon na-
zwal nagranie w ten sposob. Be-
dacjeszcze wUSA, odwiedzitam
miasto Santa Monica. Przypo-
mniatam sobie wtedy, czego
ikogo patronka jest ta swieta.
Uznatamtoza wystarcza]a}cy
znak, aby napisac o tym piosenke.

Plyte konczy utwor ,,Toast”,
gdzie pojawia si¢ symbo-
liczny babski krag. Znala-
zlas wtrudnych chwilach
wsparcieuinnych kobiet?
Ten utwor jest wtasnie moim
hotdemipodzigkowaniem dla
wszystkich kobiet, ktore otoczyly
mnie opieka. Nagrywajac ten
utwor w studiu, bytam juz winnej
formie psychicznej niz wtedy, gdy
go pisatam, bo mineto kilka lat.
Dlatego zaprositam do wykonania
tej piosenki znajome i przyja-
ciotki. Jedna przyszta ze swojg
siedmioletnig corka, ainnazjede-
nastoletnig bratanica. Byt tez chor
dziewczyn z akademii muzycznej
w Eodziikobiety znane szerszej
publicznosci, ktore ceni¢. Kazda
znichwypowiedziata takie zda-
nia, ktore kiedys od kogos usty-
szala pod swoim adresem, a ktore
sprawily, ze poczula si¢ gorsza,
umniejszona, zawstydzona. I cos
dziwnego wydarzylo sie w tym
studiu. Mam wrazenie, ze wzicty-
$my udzial wjakims manifescie
kobiecosciiludzkiego wsparcia.
Kiedy opublikowatam ten utwor,
zaczal on zy¢ swoim zyciem. Ko-
mentarze i wiadomosci od kobiet

wroznym wieku mowily o tym,
ze poczuty one w nim swoj bol,
wstyd i gniew.

Te kobiety to dobrze nam

znane postaci.

To Sylwia Chutnik, Katarzyna
Grochola, Lidia Popiel, Katarzyna
Butowtt i Agnieszka Szpila.
Ciesze si¢, ze wszystkie zgodzity
sie naudziatw ,,Toascie”. W ten
sposob powstat swego rodzaju
babskikrag.

Te dziesie¢ utworow sklada-
jacychsiena,,Odsiebie
domnie” pokazuje droga,
jakaprzebylas od urodzenia
dziecido dzisiaj. Nagranie
tej plyty pomoglo Cizrzuci¢
emocjonalnybalasttego
czasu?

Juz samo pisanie tekstow,
awczesniej wszystkie te procesy
zadbania o zdrowie psychiczne
ifizyczne sprawily, Ze zrzucitam
zsiebie te cigzkie warstwy. Zna-
czenie miato tez opowiedzenie pu-
blicznie o tym, z czym si¢ boryka-
tam. Zrobitam to, kiedy juz wy-
sztam na prostg i pomyslatam, ze
moge w ten sposob pomoc innym
dziewczynomikobietom, ktore
przechodza przezto, coja prze-
sztam, a czuja si¢ w tym samotne.
Boja tak wlasnie czutam si¢ w tym
pierwszym momencie - komplet-
nie wyalienowana. Niestety,
w2016 roku mato mowito si¢ pu-
blicznie o depresjii komplikacjach
poporodowych. Wydanie tego al-
bumu uzmystowito mi, jaka droge
przesztam. Dzi$ odbieram to jako
ogromna site ijestem z siebie
dumna.

A co Twdj mazpowiedzial

poprzeshuchaniutej ptyty?

On byt pierwszym odbiorcg
tych piosenek, podobnie zresztg
jak moi bliscy i przyjaciele. Stu-
chalije jeszcze w surowych wer-
sjach. Czuli, Ze to moja nowa od-
stona. Ale poniewaz mnie dobrze
znaja, wiedzieli od dawna, ze fak-
tycznie cos takiego mi w duszy gra.
A potem nie mogli sie doczekac,
kiedy te piosenki ujrza wreszcie
swiatlo dzienne.

Jakteraz fanom podobasie
niecoinna Tatiana Okupnik
niztasprzed dekady czy
dwoch?

Czytam wszystkie komentarze
winternecie pod teledyskamiisg
one bardzo budujgce. Szczerze
przyznam, ze nie spodziewatam
sie takiej reakcji. Zaskoczyta mnie
wnikliwa ocena tej ptyty ze strony
dziennikarzy, ale tez fanow. Ana-
liza tekstow, nowego brzmienia.
To bardzo wzruszajace i budujace.

Teraz wi¢c czas nakoncerty.

Gramy juz cz¢s$¢ utworow z no-
wej ptyty, ajesienia odbeda sie
koncerty promujace album.
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Oto czesto niewidoczny bohater
lokalu, a zarazem jego serce

(ka)

Kazde danie ma swoja
historie. Zanim trafi
nastol, powstaje nie tyl-
ko ze skladnikow, ale tez
zpomystu, doswiadcze-
nia, pasjiiwielugodzin
pracy czlowieka, ktore-
go goscie czesto nawet
nie widza.

To wlasnie kucharz jest ser-
cemrestauracji. Osobg, ktora
kazdego dnia dba o to, by
smak, jakos¢ i estetyka po-
traw sprawialy, ze goscie chcg
wracac.

KATEGORIA: KELNER ROKU

To zawod wymagajacy za-
rowno talentu, jak rowniez
ogromnej determinacji, za-
angazowania oraz wytrwato-
$ci. Praca w kuchni to nie
tylkowiele etapow tworzenia
dan, lecz takze precyzja, od-
powiedzialnos¢, umiejetnosé
dziatania pod presja czasu,
wspotpracy z calym zespo-
fem oraz planowania pracy.
Menu moze pozostawac nie-
zmienne, ale kazdy dzien jest
inny, bo przynosi nowe wy-
zwania, a kazdy gos¢ ma
swoje oczekiwania. Dobry
kucharz potrafi jednak pota-
czy¢ doskonale znane nam

sktadniki w danie, ktore zo-
staje w pamiecina diugo.

Choc najczesciej pozo-
stajg za drzwiami kuchni, ich
praca budzi dobre emocje. To
oni s3 autorami smakow,
ktore zostajg z nami na dlu-
zej, przywolujg wspomnienia
zpodrozy, stajg si¢ czedcig ro-
dzinnych uroczystosci i waz-
nych chwil. Kucharze majg
swoj udziat w tych wspo-
mnieniach, nawet jesli pozo-
staja w cieniu.

- Kucharze to czesto niewi-
doczni bohaterowie lokalu,
azarazem jego serce, dlatego
wkolejnych dniach glosowa-

niaw plebiscycie Mistrzowie
Smaku 2026 postanowilismy
wiasnie ich pokazac. Sprawic,
by poznali panistwo ich twa-
rze, nazwiska i historie, kto-
rymi si¢ z nami podzielili -
mowi Katarzyna Adamezyk,
ktora opiekuje si¢ akejg Mi-
strzowie Smaku od strony re-
dakeyjnej: - W Mistrzach
Smaku wyrozniamy osoby,
ktore swojq pasja, talentem
icodzienng praca buduja ku-
linarng marke naszego re-
gionu. Poznajmy blizej kan-
dydatow do tytutu Kucharza
Roku, dla ktorych gotowanie
towiecej niz praca.

W przypadku naszej nomi-
nowanej do tytutu Kucharza
Roku wszystko zaczeto sie
od stazu. To tam zrozu-
miata, czym chce si¢ zajmo-
waé¢ na stale. - Bytam
na stazuipotem poczutam,
ze lubie gotowac - wspo-
mina Marta Reformat, ktora
na co dzien pracuje w Pizze-
rii Mafia w Krosnie Odrzan-
skim. Najwiekszg rados¢
daje jej to, ze moze gotowac.
Dodatkowa  satysfakcje
sprawia jej takze to, ze go-
sciom smakuje to, co dla
nich przygotowuje. Moze
wiec dzielic sie swoja pasja
z innymi. Dzigki przyrza-
dzonym przez nig daniom
nierzadko wywotuje
usmiech na twarzach klien-

towitowlasnie wzawodzie
kucharza jest pigkne. Zapy-
tana o to, jakie danie, sytu-
acje lub historie zwigzang
z pracg wspomina najbar-
dziej, nawet dtugo po tym,
jak sie wydarzyla, pamieta,
ze najbardziej pamieta
samo gotowanie. - Ciesze
sie tym, ze moge dla kogos
gotowac pyszne potrawy -
mowi pani Marta. Duzo ra-
dosci daje jej gotowanie no-
wych potraw, probowanie
nowych przepisow i tworze-
nie nowych potaczen sma-
kowych.

Jak przyjeta wiadomos¢
onominacjiw plebiscycie Mi-
strzowie Smaku? - Bytam za-
skoczona, bo to moéj maz
mnie zglosit - odpowiada.

KATEGORIA: KUCHARZ ROKU

Agnieszka Olejniczak (Cate-
ring Dekoracje Olejniczak,
Strzelce Krajenskie) podkre-
sla, ze gotowanie od zawsze
byto bliskie jej sercu. Kuli-
narna pasja towarzyszy jej
od najmtodszychlatinatural-
nie stala si¢ wazng czescia jej
zycia. Pochodzi z rodziny
zwigzanejz gastronomig, dla-
tego kuchnia byta obecna
w jej domu od zawsze - to
wilasnie tam zdobywata
pierwsze doswiadczenia, ob-
serwujac i uczac si¢ od naj-
blizszych.

Od16lat zawodowo przy-
gotowuje potrawy, wkladajgc
W swoja prace wiele serca, za-
angazowania 1 dbalosci
okazdy szczegot. Kazde reali-

zowane zamowienie traktuje
jako nowe wyzwanie i okazje
do stworzenia czegos wyjat-
kowego. W swojej pracy taczy
doswiadczenie, tradycje oraz
wiasng kreatywnos¢, dzigki
czemu przygotowywane
przez nig dania maja nie tylko
wyjatkowy smak, ale rowniez
opowiadajg pewng historie.

Dla Agnieszki Olejniczak
gotowanie to cos wiecej niz
codzienna praca.

Jest laureatka i liderky
wielu wyrdznien, m.in. Ku-
charz Roku, Osobowos$¢
Roku, Firma Godna Zaufania
oraz Orty Branzy Slubnej.
Wierzy, ze najlepsze dania
powstaja z pasji, doswiadcze-
niaimitosci do gotowania.

MISTRZOWIE
SMAKU

2026

LIDERZY
POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na:

www.gazetalubuska.pl/mistrzowie-smaku

1. Rumdul Kuchnia Khmerska, Zary, Podchorazych T1A
2.SORBA - knajpa, Skwierzyna, Miedzyrzecka 14H
3. Bistro Obiadek, Zielona Gora, Ochla-Kozuchowska

1. Coffee Hunter Palarnia Kawy, Zielona Gora, Rzezniczaka 3A
2. CaliCafeKalinowscy, Zagar, Rynek 26
3. Piekarnia Cukiernia Placek, Sulechdw, al. Niepodlegtosci 41

1. Blazej Gebski, Restauracja Neo, Miedzyrzecz
2. NataliaBogucka, Restauracja Pocztowa 13, Gorzow Wielkopolski
3. AnetaRojek, Catering Dekoracje Olejniczak, Strzelce Krajeriskie

1. JoannaTrocer, Bistro u Asi, Miedzyrzecz
2. Daniel Pelechaty, Siedem Smakéw Obiady Domowe & Catering, Gorzéw Wielkopolski
3.Damian Samsel, Restauracja ANKA, Stubice

1.Budkaz Lodami u Kulki, Krosno Odrzariskie, Parkowa
2. Artisan, Gorzow Wielkopolski, Targowa 9
3. Cali Cafe Kalinowscy, Zagan, Rynek 26

1.Manufaktura Pizzy, Zielona Gora, al. Wojska Polskiego 112
2. PizzeriaPiecoVa, Letnica, Letnica59
3. Forman Del Villaggio, Zary, Kadfubia 578

1.RestauracjaZiote Lwy, Katawa, Katawa 68
2. Hoalu, Stubice, Chopina15A
3.NoiFajnie, Szprotawa, Rynek 33

1. Gracjan Kalinowski, Coffee Hunter Palarnia Kawy, Zielona Géra
2. Oliwia Pic, Wartownia, Gorzow Wielkopolski
3.0leksandra Huliaieva, Restauracja-Hotel Neo, Miedzyrzecz

1. Bartek Burger, Radzyr, Stoneczna 49
2. Burgerownia PasiBrzuch, Stubice, Mickiewicza 1A
3.BurgerHouse, Zielona Gora, Wielkiego 6 lok. 1

1. Buta Lubuska, Swiebodzin, os. Widok 22
2. Kebab u Yogiego, Zielona Gora, Sienkiewicza 5B
3. Kebshub, Nowa S6l, Witosa 16

1. Katarzyna Staniecka-Marek, Restauracja Stacja, Kozuchéw
2. Tomasz Baranowski, Restauracja Baranowski, Stubice
3. MajaBatuszek, Cali Cafe Kalinowscy, Zagan

1. Natalia Kamiriska, Tortoweczarowanie, Bodzow
2.Marta Januszewska, Marta Nienazarta, Gorzow Wielkopolski
3. Tetiana Omelchenko, Cake by Tetiana, Gorzow Wielkopolski
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INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéwwgwe 24.h.

REKLAMA 0011557533

-\ FH. REMA MAREK LYCZEWSKI

K25 e

A
y .
y

3 - -

56 SKEADOWANIA
GOSPODARSTWA

SmolnoWielkie'117A
tel. 605 837 506, 723801 705

(ODIPONADR25SIFATINAIRYNKUEZARPRASZAN Y

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

REKLAMA 0011558379

BURMISTRZ MIASTA | GMINY WSCHOWA
Zgodnie z art. 35 ust. 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
podaje do publicznej wiadomodci, ze w dniu 24.07.2026 r.
zostanie opublikowany

na okres 21 dni wykaz lokali
niemieszkalnych: garazy, przeznaczonych do oddania w najem
w trybie bezprzetargowym na czas oznaczony. Szczegbtowe
informacje zostang wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Wschowa przy ul. Rynek 1, 67-400
Wschowa, oraz na stronie bip.gminawschowa.pl.

z up. Burmistrza
Zastepca Burmistrza
Miasta i Gminy Wschowa
I-/ Marek Krasny

REKLAMA

ZLOMIOWANIE
POJAZDOW

0011459133

o Vszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
@=e¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- regulacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

PORZADKOWE

WYWOZ odpadéw wyburzenia,
665-225-085.

STUDNIE giebinowe. Tel. 883 982 224

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DZIWNOW. Pokoje blisko morza. Tel.
91-3813204.

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Matrymonialne

SAMOTNY emeryt pozna szczupta
Pania po 60-tce do powaznego
zwigzku. tel. 666 220 470

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

REKLAMA

0011558001

drogowej:

- nr tel. 68 475 53 32.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY SWIEBODZINSKIEGO
BO0S.6740.2.38.2026.M$
22.07.2026 r.
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 311 ze zm.) zawiadamiam, ze na rzecz Burmistrza
Swiebodzina wydano decyzje nr 1/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji

Budowa drogi gminnej w m. Rosin

realizowanej na dziatkach nr ewid. 112, 110/4 (110/2), 111/6 (111/4), 164/2, obreb
0015 Rosin jedn. ewid. 080805_5 Swiebodzin — obszar wiejski.

Uwaga: w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem

Akta sprawy dotyczace planowanego przedsiewzigcia bedg udostepnione do
wgladu w Starostwie Powiatowym w Swiebodzinie w Wydziale Budownictwa
i Ochrony Srodowiska, ul. Pitsudskiego 18, pokdj nr 9, w godzinach pracy
wydziatu, tj. poniedziatek 8:30 — 16:45, wtorek — nieczynne, $roda i czwartek
8:30 - 15:15, pigtek 8:30 - 13:45, po telefonicznym ustaleniu terminu

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

e

CZYTAJ na:

0011550896

a0

: | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER

STRATEGICZNY

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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panstwa — Lezy i nie oddycha. Pionowo: 20) niewygodne t6zko, cerskich,
Curie Na to hrabina: 1) skrzat z bajki, 21) Jessica, aktorka z USA. 16) Franz, autor ,Procesu”.
v _ Pionowo:
Magda, :
plosen- [= 14) realizowane w banku,
karka e
4 4) parzysty narzad filtrujgcy
e || me prci s frew
C poeta gotli:nia gwintem wypiek KrZYi6Wka
t dodat- v v v 1 2 3
Zeusa kowa [~
notatka 14 t
forma RO A wolna 4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 |15 16 |17 n:)%r;:- . OR tyggnniu 3 6
. RAM A
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17, utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v . .
' 4 5 X
> 5 towca A
. 5 - } den-
Krzyzéwka A-Z Z A fowiet bezpar- oo mocarz, H H
Kazdy odgadywany wyraz | | | kon psow ciasto
(w nawiasie liczba liter) ° ® v v 6
zaczyna sie literg poprze- . . . . 4
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpijs?/vf}ania —do odgadlnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre- . . 1
cia. Litery w polach z kropka ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta- | |7
) ’ ne rzedami, utworza rozwigzanie: tytut sfilmowanej powiesci. 2

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bawot z Celebesu (4).
B) koczownicy arabscy zyjacy
na pustyni (7).
C) kraj w Ameryce Potudnio-
wej nad Pacyfikiem (5).
D) zabawna historyjka pobu-
dzajgca do $miechu (6).
E) system norm i wartosci
danej grupy ludzi (4).
F) polska komedia z rolg Ma-
cieja Stuhra (4).
G) drobne antylopy o smuktej
budowie ciata (6).
H) padlinozerne zwierze z sa-
wanny (5).
I) Petry lub Bielska (5).
J) forma rekreacyjnego biega-
nia (7).
K) podziemia stuzace jako
ciezkie wiezienie (8).
L) stolica nad Tamizg (6).

t) pozyteczna, drapiezna
muchoéwka (5).
M) pieszczotliwie o dziecku (9).
N) trudno topliwy metal (6).
0O) przebdj Kasi Stankiewicz
i Varius Manx (4,4).
P) ... Polski w pitce noznej (6).
R) cienki pasek skorzany (6).
S) epopeja o arystokratycz-
nym rodzie (4).

T) czerwony owoc wigkszy od
poziomki (9).

U) zadawniony zal, pretensja
(5).

W) poddany seniora, lennik
(5).

Z) dochody z dziatalnosci
gospodarczej (5).

Z) ... Adama”’, amerykanska
komedia filmowa (5).

Duet jolek
13 S 2 6 W 9
HMBNE HON
7 A 8 11 R 4
| WL H N L
i w L D

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13, utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:

— lekki utwor sceniczny

— Traugutt lub Lipko

— odmiana irlandzkiej whisky
— syn kréla Dawida

— ... rodzicielski w szkole

— syn boga Posejdona

— starozytna wieszczka

— marka mleka

— doskonaty byt

— wienczy skronie zwycigzcy
— imie bytej krélowej Holandii
— ... Jelen z zatogi ,Rudego”

Litery z p6l od 1 do 6, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4) roslina na olej i biopaliwo,

5) szkodnik winoro$li, amery-
kanska mszyca,

6) usuwany z twarzy golarka,

7) zatogowa cze$¢ jachtu.

Pionowo:

1, 2, 3) polscy piosenkarze.

Rozwigzania

'ZoJI0Y| :BYMOZAZIY ‘B¥zodld
yozslouel :4yhzs { 1018|Ws
sluazohz“ :;3fabobo) ‘emelusipy
elnp :yajof 3anp ! tosaziy
aloseuemq” :euzojweloued
ejmodim alnddiy Apoqoms
Jelwpe :wajsey z eymozAziy
‘eibojolq :z-v exmozAziy
‘Amiua) tAq @zsmez uo -
reuzojwelsoued eymozAziy
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LEKKOATLETYKA

Czekaja nas trzy dni przygody z ,,krolowa sportu”

To ostatnia szansa dla tych, ktorzy chca przezyc¢ przygode zycia i pojechac na najwazniejszg impreze sezonu,
czyli mistrzostwa Europy. A bilety do Birmingham sg juz bukowane. Ostateczny termin mija w niedziele, 26 lipca.

Pawet Wisniewski

Przed nami Kkolejne piekne -
miejmy nadzieje - widowisko
zudziatem,,krolowej sportu”,
czyli102. edycjalekkoatle-
tycznych mistrzostw Polski.
Przeztrzy dnina stadionie
im. Wojciecha Nowickiego

w Bialymstoku, w Zwierzyn-
cu, najlepsi z najlepszych po-
walcza o prymat w kraju.

Najwazniejszg tegoroczng imprezg
lekkoatletyczna sg mistrzostwa Eu-
ropy, ktore w dniach 10-16 sierpnia
zorganizuje Birmingham na ,,Ale-
xander Stadium”.

Do tegorocznych mistrzostw Pol-
ski nie zglosito si¢ wielu zawodnikow
-jedni wezmg udziatw sierpniowych
mistrzostwach swiata juniorow (Eu-
gene, Oregon, 5-9 sierpnia) - Anasta-
zjaKus (400 metrow), Kinga Jackow-
ska (pchnigcie kulg) czy Bartosz Py-
tlik (200 metrow), inni sygnalizujg
problemy zdrowotne (Justyna
Swiety-Ersetic, Alicja Sielska, Mar-
celina Witek-Konofat, Malwina Ko-
pron czy Oliwer Wdowik, Filip Rak,
Krzysztof Kiljan, Patryk Dobek, Mi-
chatGawendaiHubert Troscianka).

Mistrzostwa Polski mistrzostwami
Polski, ale docelowg impreza s mi-
strzostwa Europy. Oto sytuacja na-
szach zawodnikow. Duze Qtopewna
kwalifikacjana ME:

PILKA NOZNA

W Biatymstoku Natalia Bukowiecka zapewne sprobuje pokonaé¢ 400 metrow ponizej 50 sekund

Kobiety:

* 100 metréw: Ewa Swoboda Q

iKrystina Cimanouska Q
* 400 metrow: Natalia Buko-
wieckaQ

* maraton: Aleksandra Lisowska

*3000 metrow z przeszkodami:
Kinga Krolik Qi Alicja Konieczek Q*
* 100 metrow przez plotki: Pia
Skrzyszowska Q , Alicja Sielska Q (z

* 800 metrow: Anna WielgoszQ  powodukontuzjizakonczytajuzstarty

1Klaudia Kazimierska Q

*1500 metrow: Klaudia Kazimier-
ska QiWeronika Lizakowska Q_

*10 000 metrow: Elzbieta Glinka

Q

wsezonie letnim) i Klaudia Wojtunik

Q

* 400 metrow przez potki: Anna
GrycQ )

*wzwyz: Maria Zodzik Q

*wdal: Anna Matuszewicz Q

*dysk: Daria Zabawska Q

*miot: Anita Wiodarezyk Q

* oszczep: Maria Andrejczyk Q,
Malgorzata Maslak-Glugla Q

* siedmiobdj: Adrianna Sutek-
Schubert Q

* potmaraton w chodzie: Kata-
rzynaZdziebloQ

* maraton w chodzie - Katarzyna
Zdziebto Q (trzebapamietac, ze pani
Kasiawystapitylkonajednymdystan-
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sie - kalendarz ME tym razem nie
umozliwia dwukrotnego startu)
1Agnieszka Ellward Q.

Mezczyini:

*100 metrow: Dominik Kope¢ Q

* 400 metrow: Maksymilian
Szwed Q

*800 metrow: Maciej WyderkaQ,
Patryk Sieradzki Q , Bartosz Kitlinski
Qi Filip Ostrowski Q (wBirmingham
moze wystgpic tylko trzech Polakow
natymdystansie)

*maraton: Adam Nowicki Q

*110 metrow przez ptotki: Jakub
Szymanski Q

*wzwyz: Mateusz Kotodziejski Q

* kula: Konrad Bukowiecki Q

* miot: Wojciech Nowicki Qi Pa-
wel Fajdek Q (wtej konkurencji Pol-
ska moze wystawic czterech zawod-
nikow-Wojtek Nowickijako obrorica
tytuluma ,,dzikg karte”)

* oszczep: Dawid Wegner Qi Cy-
prian Mrzyglod Q (zakonczyt juz

starty w2026 roku)

* potmaraton w chodzie: Maher
BenHlimaQ

*maraton w chodzie: Maher Ben
Hlima Q

* 4x100 metrow: kobiety i mez-
czyzni

4x400 metrow: kobiety, mez-
czyzni+mikst

Okres kwalifikacyjny do ME kon-

czy sie wniedziele, 26 lipcabr.o®

Nijaki debiut Lewandowskiego w MLS. Jego Chicago Fire przegralo

Jacek Kmiecik

Robert Lewandowski rozegrat
swdj pierwszy oficjalny mecz
w barwach Chicago Fire. Pol-
ski pitkarz wystapit od pierw-
szej do 63. minuty wyjazdo-
wego spotkania z broniacym
Pucharu MLS Interem Miami.
Bramki nie zdobyl, ajego ze-
spolprzegrat2:3.

»Lewy” dotgczyt do Fire 29 czerwca
po czterech sezonach, spedzonych
w Barcelonie. Pierwszy mecz miat
rozegrac tydzien wezesniej, ale z po-
wodu zanieczyszczenia powietrza
dymem, ktory nadciggnatnad Chi-
cagozpozaroww Kanadzie, spotka-
nie z Vancouver Whitecaps zostato
przelozone na 6 pazdziernika.
Srodowy pojedynek zaczat si¢ od
konsternacjiw szeregach gospoda-
rzy: w 18. minucie Jamajczyk Ian

Fray podat do swojego bramkarza
Rocco Riosa Novo, a argentynski
golkiper w niegroznej sytuacji nie
trafit w pitke i ta wtoczyta si¢ do
bramki. Jednak dziewie¢ minut poz-
niej zrzutu karnego wyréwnat Uru-
gwajczyk Luis Suarez, petnigcy tego
dniarole kapitana pod nieobecnosc
odpoczywajacego po mistrzo-
stwach swiata Argentynczyka Lio-
nela Messiego. Suarez datgospoda-
rzom prowadzenie w §1. minucie.

W 63. Lewandowski opuscit bo-
isko, a zastgpit go reprezentant Fin-
landii Robin Lod.

Wydawalo sie, ze remis dla gosci
uratowat Puso Dithejane z RPA
(67"), ale wkoncowcee o zwycigstwie
gospodarzy przesgdzil Preston
Plambeck (87”).

»Lewy” nie zdobyl bramki w
ciagu 63 minut, spedzonych na bo-
isku, ale miatkilka dobrych momen-
tow, zwlaszcza namalej przestrzeni,

|
bl

Lewandowski debiutu w Chicago
Fire nie moze zaliczy¢ do udanych

g
[}
=
<
T
=
o
s

trafiajac 87,5 procent swoich 14 po-
dan.

-Przed meczem wiedzialem, ze
moge zagra¢ maksymalnie 60 mi-
nut. Tydzien to niewiele czasu, zeby
by¢ gotowym. Przed meczem sta-
ralem si¢, jak mogtem. Spotkanie
byto dlanas trudne. Ostatecznie po-
petnitem zbyt wiele prostych ble-
dow, a Inter Miami strzelit gole. Mu-
simy wiec dalej pracowac. Mysle, ze
wnastepnym pojedynku, zwicksza
wiedza, bedzie lepiej. W pitce noz-
nej nigdy nie masz wszystkiego
od pierwszego dnia. Musisz ciagle
pracowac. Musisz grac, zeby zrozu-
mie¢ swoich kolegow z druzyny, ich
styl gryiruchy -skomentowat swoj
wystep Lewandowski.

Trener ,,Strazakow” Gregg Ber-
halter nie miat wobec 38-letniego
Polaka wygorowanych oczekiwan
W jego pierwszym meczu w bar-
wach Fire.

- To byt dla nas priorytet, zeby
dzi$ wystawic go na boisko. Treno-
wat dopiero siedem lub osiem dni,
wiec spodziewamy sie, ze zrobi duze
wrazenie, w miare jak bedzie wra-
cat do formy. Jak kazdy zawodnik:
budujesz forme, nabierasz sity, na-
bierasz mocyiwtedy jestes dobry.
Kazdy pitkarz ma inny moment. Nie
jestesmy teraz w okresie przygoto-
wawczym, jesteSmy w trakcie se-
zonu i to jest cos, co trzeba wzigc
pod uwage - ttumaczyt szkolenio-
wiec ,,Strazakow”.

Chicago Fire (8-5-2) przerwato
serie trzech zwyciestwzrzeduijest
na trzecim miejscu w tabeli Konfe-
rencji Wschodniej z dorobkiem 26
punktow.

Kolejny mecz w MLS rozegra
w niedziele o godzinie 1.30 czasu
srodkowoeuropejskiego, gdy na wy-
jezdzie zmierzy si¢ z New York City
FC.o®
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Lechia wraca do drugiej ligi.
Z.agraja ci, ktorzy awansowali

Przed futbolistami Lechii Zielona Gdéra wielki dzien. Jutro - po 13 latach przerwy - meczem
z Rekordem Bielsko-Biata rozpoczng ll-ligowg batalie. Jak sobie poradzg na tym szczeblu?

Pawet Gorski

Drugaliga znow zawitata

do Winnego Grodu. Nainau-
guracje rozgrywek Lechia trzy
razy zrz¢du zagrana swoim
boisku.

Po awansie do ITligi w zielonogor-
skim klubie nie byto kadrowej rewo-
lucji. Zawodnicy, ktorzy wywalczyli
ten sukces, w znacznej wiekszosci
beda mogli go skonsumowac na
drugoligowych boiskach.

Sktad niemal niezmieniony

Z podstawowego sktadu ubyt tak
naprawde jedynie Eukasz Tumala,
ktory przeniost si¢ do spadkowicza
z1ligi, GKS Tychy. Z Lechii odszedt
rowniez Dawid Korzeniowski, ktory
wostatniej rundzie trzy razy wysta-
pitwpierwszym zespole.

W Zielonej Gorze nie ma row-
niez wielu nowych twarzy. W chwili
powstawania tego tekstu jedynym
oficjalnie potwierdzonym, nowym
zawodnikiem jest dobrze znany zie-
lonogodrskim kibicom Igor Kurow-
ski. 22-latek po roku, spedzonym
w czwartoligowej Polonii Stubice
wraca do Winnego Grodu. Czyli
do miejsca, w ktorym spedzit po-
przednie siedem lat. ,,Kura” mawy-
pelni¢ luke w defensywie po wspo-
mnianym Tumali.

Lechia w okresie przygotowaw-
czym testowata jeszcze kilku innych
pitkarzy, ale jak dotad z zadnym
znichnie podpisataumowy. Trener
Sebastian Mordal byt zadowolony
ze srodkowego pomocnika, Arjanita

KOMENTARZ

31-letni Przemystaw Mycan (przy pitce, w biatym stroju) jest jednym
z najbardziej doswiadczonych pitkarzy Lechii. Szkoleniowcy i kibice
zielonogorskiej druzyny licza na jego dobra dyspozycje strzelecka

Krasniqi, z ktorym prowadzone sg
(badz byty) negocjacje. To 26-letni
Kosowianin, urodzony na Wyspach
Brytyjskich, ktory w poprzednim se-
zonie razem z Kurowskim gratw Po-
lonii Stubice.

Roszady w sztabie
szkoleniowym

Dosc¢ szerokie zmiany nastapity
za to w sztabie pierwszego ze-
spotu. Po pierwsze, klub nie prze-

dtuzyt umowy z wieloletnim asy-
stentem trenera, Michatem Su-
charkiem, ktory pracowat w Lechii
zaréwno za kadencji Andrzeja Sa-
wickiego, jak tez Sebastiana Mor-
dala.

W druzynie pojawit si¢ rowniez
nowy trener bramkarzy Filip Kurze-
la, ktory wezesniej pracowatw mto-
dziezowych grupach Slaska Wro-
ctawiMiedzi Legnica. Zastapit Ma-
cieja Trybonia.

FOT. SEBASTIAN CIELECKI/LECHIA ZIELONA GORA

Sparingizmocnymi
rywalami
W bardzo intensywnym okresie
przygotowawczym lechisci rozegrali
wdwaipottygodnialgcznie siedem
meczow kontrolnych. Wponad po-
towie znichzmierzyli si¢ zwyzej no-
towanymi rywalami, jak pierwszo-
ligowymi: Miedzig Legnica, Chro-
brym Glogow czy Wartg Poznan,
anawet ekstraklasowym Slaskiem
Wroctaw.

Jak zwykli mawiac trenerzy,
w tym rowniez Sebastian Mordal,
wyniki sparingéw nie sg istotne.
Warto jednak nadmienic, ze Le-
chia potrafita pokona¢ Miedz 3:1
i Warte 2:1. Ten ostatni mecz miat
miejsce zaledwie tydzien przed
startem ligi.

Nowaliga, wieciwielu
nowych przeciwnikow
Lechia wraca doI1ligi po 13 latach
przerwy. Z wigkszoscig rywali lubu-
ski zespol nie miat okazji ostatnio si¢
mierzyc¢, ale bedzie tez miat za ry-
wali znane zespoty, jak rezerwy Sla-
ska Wroctaw czy Rekord Bielsko-
Biata. Ito wlasnie z t3 ostatnig dru-
zyng zielonogorzanie zainaugurujg
jutronowy sezon. Mecz rozpocznle
sie 0 godzinie 20.00 ,,na dot

Na poczatku nowego sezonu be-
niaminka czekajg aztrzy zrzedudo-
mowe spotkania. Wszystko dlatego,
ze stadion jego drugiego rywala -
Olimpii Grudziadz - przechodzi
obecnie remont i mecz zostat prze-
niesiony do Zielonej Gory. Z kolei
w trzeciej kolejce zielonogorzanie
podejma Sokot Kleczew.©®

Zapasy

Zaranie cztery razy na
podium turnieju w Serbii

Cztery medale zdobyli zawodnicy

Agrosu Zary podczas miedzynaro-
dowych zawoddw w serbskim Zto-
ty padt tupem Szymona Szczygiel-
skiego, srebrne - Adama Drzewiec-
kiego-Wilusza i Tomasza Maslanki,

a brgzowy - Kacpra Lisowskiego.

Strzelectwo

Jedno srebro i dwa brazy
gwardzistow w OOM

ZStrzelcy Gwardii Zielona Géra
zdobyli trzy medale podczas fina-
tow Ogolnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w Bydgoszczy. W pistolecie
szybkostrzelnym 2x30 srebro wy-
walczyta druzyna w sktadzie: Ty-
mon Marcinkowski (indywidualnie
5. miejsce), Miron Jarosinski (12.)

i Kornel Piotrowski (20.). W pistole-
cie pneumatycznym mezczyzn
druzynowo po braz siegneli: Miron
Jarosinski (indywidualnie 22.), Ty-
mon Marcinkowski (34.) i Marcin
Jurkowski (36.). W pistolecie spor-
towym 30+30 takze brgz zdobyta
druzyna w sktadzie: Aleksandra
Szwarczynska (indywidualnie 12.),
Hanna Dancewicz (17.), Tymon Mar-
cinkowski (19.), Miron Jarosinski
(28.) i Kornel Piotrowski (35.).

Tenis stotowy

Lubuszanie bez medalu
w dalekiej Tajlandii

Trzech niepetnosprawnych Lubu-
szan wystgpito w turnieju ITTF
World Para Elite w Nakhan Ratcha-
sima w Tajlandii. Krzysztof Zytka
(GZSN Start Gorzéw) w klasie 4-5
- po wygraniu trzech gier grupo-
wych - w 1/8 finatu singla przegrat
z Genki Saito (Japonia) 2:3. Igor
Misztal w klasie 10 nie wyszedt

Z grupy, a Piotr Grudzien (obydwaj
z ZSR Start Zielona Gora) w klasie 8
- po wygraniu swojej grupy - ulegt
w éwiercfinale Wong Han Lamowi
z Hongkongu 2:3.

(rg. rk)

Moim zdaniem

Andrzej Fliigel:
Oliwa zawsze sprawiedliwa

istrzostwa swiataza nami.
Fajnie, ze wygrata Hiszpania.
Po pierwsze to zwyciestwo sie
jej nalezato, apodrugie Ar-
gentyna - moim zdaniem - przedo-
stala si¢ dofinatu fartem, szczegol-
niejeslichodziomeczw1/8zEgip-

tem. Wowczas sedziowie VAR, kto-
rzy tak skrupulatnie przeanalizowali
pigknego gola dla Egipcjanizasuge-
rowali glownemu arbitrowi nieuz-
nanie go, nie raczyli by¢ tak doktad-
ni, kiedy w polu karnym Argentyny
doszto do dwodch kontrowersyjnych

sytuacji. Ale, jak mowi stare przysto-
wie: oliwa zawsze sprawiedliwa, na
wierzchwyptywa.

Cozapamigtam ztychmi-
strzostw? Pewnie to, ze dzieki po-
wiekszeniuliczby uczestnikow mo-
glypokazac sie zdobrej strony takie
kraje, jak Wyspy Zielonego Przy-
ladka czy Kongo. Z drugiej strony
budzi we mnie protest naciagana
przerwanauzupelnienie ptynow,
stosowana nawet gdy padat deszcz,
zebypolecialy reklamy. Takze roz-
dymana przerwaw finalowym me-
Czu, przeznaczonanawystepy
gwiazd estrady, ktore okazaty sie
wazniejsze nizfutbol. O stynnej ak-
cjizodwotaniem czerwonej kartki

przez prezydenta Trumpaijego
,,nadobecnosa przy wreczaniuna-
grod nawet juz nie wspominam.
Tak, czy inaczej bylofajnie...
Mistrzostwa tojuz historia.
Przed namiinauguracja centralnych
lig pitkarskich - poraz pierwszy od
trzynastulat zudzialem lubuskiego
zespotu. Zielonogorska Lechia za-
czynaswoje kolejne drugoligowe zy-
cie, podejmujac w sobote Rekord
Bielsko-Biata. Wtedy, przed trzyna-
stulaty, Lechia (wowczas Stelmet
UKP) jako beniaminek inauguro-
wata sezon wzachodniej grupie dru-
giej ligi. Roznica do dzisiejszej sytu-
acjijestistotna, bowtedyjuznastar-
cie bylowiadomo, Ze po sezonie zo-

stanie jedna grupa drugiej ligi, wiec
zobydwu dwczesnych przetrwa po-
lowa zespotowiszanse zielonogo-
rzanna pozostanie w tym gronie juz
nastaracie byty bliskie zeru. Cotez
sig stato.

Dzi$jest inaczej. Uwazam, ze le-
chistow stac na to, by spokojnie za-
ja¢ miejsce w srodku tabeli. Cho¢
akuratw drugiej lidze tych spokoj-
nych miejscjest niewiele, bo dwie
pierwsze ekipy awansuja, cztery ko-
lejne zagraja baraz o pierwsza lige,
nadole cztery spadaja, adwie
nad nimi muszg walczy¢ o utrzyma-
nie zwicemistrzami trzecich lig. Be-
dzie gorgco, ale wierze, ze Lechiada
sobierade. Obytaksie stalo!l©®
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o Trzech zuzlowcéw Stali Gorzéw: Kacper Sobkowiak, Igor
Kordun i Oskar Paluch wystgpi jutro w Bydgoszczy w finale MIMP

ZUZEL

Piotr Paluch: - Mamy w druzynie dwoch liderow,
ktorzy znakomicie pomagaja mtodym zawodnikom

Szymon Zatylny

- Bylismy skazywani na pozar-
cie, a zajmujemy szoste miej-
sce w PGE Ekstralidze. Gdyby
nie kontuzje podstawowych
zawodnikow, lokata bylaby
jeszcze wyzsza - zapewnia
Piotr Paluch, menadzer Gezet
Stali Gorzow.

Pozasadniczejrundzie Stal

jestwdoletabeli. Gdzie

panazdaniem lezy najwiek-

szy problem tej druzyny:

w Kkontuzjach, mentalnosci

druzyny, ustawieniu

sprzetu, czymoze doborze

skladu?

Bylismy skazywani na pozarcie,
azajmujemy szoste miejsce
w PGE Ekstralidze. Gdyby nie
kontuzje podstawowych zawodni-
kow, lokata bytaby wyzsza. Naj-
wickszym problemem bytyisg
kontuzje podstawowych zawodni-
kow.

Kibice zarzucajg druzynie
»oddawanie meczow”. Naj-
czesciej wspominaja spo-
tkanie zLesznem, w ktorym
Anders Thomsen nie poje-
chatzZZ-kiwkluczowym
momencie oraz wyjazd

do Wroclawia, gdzie w ogdle

nie skorzystaliscie z ZZ-Ki.

Jakpan tlumaczy te decyzje?

Czytobylaswiadomatak-

tyka, brak formy zawodni-

kow, czy po prostu przeko-
nanie, ze meczjestjuzstra-
cony?

Wmeczuz Lesznem jechali-
smy bez dwoch podstawowych za-
wodnikow. Anders koncowke spo-
tkania miat nie najlepsza, rywale
dwarazy przywiezligona1:51ZZ-
kazjegoudzialem nie zmienita by
wyniku pojedynku. W tym meczu
nie mielismy tak zwanych ,,ar-
mat”. Jak wygrywali$my spotka-
nia, to Jack Holderi Adam Bednar
robili razem okoto 19 punktow.
Przy tak skrojonym skladzie, jak 28
czerwca, ciezko jest wygrywac
mecze. Walczylismy, ale braki ka-
drowe zrobity swoje. Natomiast
podczas meczuwe Wroctawiu nie
skorzystalismy z ZZ-ki, poniewaz
nawet w 0,10 procenta nie bylismy
jego faworytem. Dalismy biegi ju-
niorom, by objezdzali si¢ na wro-

Piotr Paluch przez 21 lat bronit barw Stali Gorzéw jako zawodnik.
Stat sie legenda klubu z ulicy Slaskiej. Obecnie jest pierwszym
trenerem w swym macierzystym klubie i radnym Gorzowa

clawskim torze w ligowych warun-
kach. To powinno zaowocowac
wprzysztosci.

Faninarzekajanaspad-
kowa forme Mathiasa Polle-
stada. Pracuje panzmlo-
dym Norwegiemnad po-
prawajego wynikow?
Odbywamy sesje treningowe,
wtrakeie ktorych sg testowane sil-
niki, przywiezione od tunera. Pro-
buje zmechanikiem réznych usta-
wieniwyglada to obiecujgco. Li-
gowa przerwa z pewnoscig po-
moze muwroci¢ do lepszej dyspo-

zycji. Dotakiej, jak nas przyzwy-
czait.

Adam Bednar od dluzszego
czasuwalczy znawracajaca
kontuzja. Wmediachregu-
larnie pojawia sie informa-
cja, ze probuje wrocié, wy-
jezdzanator,ale konczyza-
wody zbolemiproblemami.
Jakpan oceniajego aktualny
stanzdrowiaigotowosc¢ do
jazdy? Czywarto go dalej
»ciagnac” nasile, czylepiej
da¢ mupelny czasnawyle-
czenie?
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Adam caty czas przechodzireha-
bilitacje barku, a klub bardzo
mocno muw tym pomaga. Od po-
czatkuurazunie jechatw zadnych
zawodach ligowych, tak ze nie ,,cig-
gniemy” gonasite. Chcemy, aby sie
wyleczyl, a starty w eliminacjach
iSGP2todecyzja Adama. Potych
zawodach jeszcze jest sporo czasu
nawyleczenie kontuzji.

Jakwtakmlodym zespole
pracuje si¢natreningach
nadjazdaparowa? Czy
wciaz moznamowicolide-
rachizawodnikach,,dopa-
rowych”?

W Stali mamy dwdch liderow,
ktorzy znakomicie pomagajg mto-
dym zawodnikom podczas biegow
inie przejmuyja si¢, kiedy wyscig
wygra kolega z druzyny. Liczy si¢
wynik zespotu. A miodzi zawod-
nicy jezdzili przez kilka lat wlidze
U-24itam startowali parowo.
Przenoszg to na mecze ligowe, jak
tylkojest sposobnosc.

Kibice odlatpytaja o ,,pro-
dukcje” wlasnych juniorow.
Ktory z obecnych mltodych
zawodnikow - poza Oska-
rem-marealngszanse, by
za2-3latastac si¢ kluczo-
wymseniorem Staliico
musi zrobic, aby to osia-
gnac?

Wklubie jest piramida szkole-
niowa. Poczawszy od pit-bike ‘a,
adepciod szostego do okoto 6smego
rokuzycia trenu] anamatychmoto-
rach opojemnosciso cciwigkszej,
anastepnie przechodzg do szkotki
namini tor zuzlowy w Wawrowie,
gdzie ucza sie kontrolowanego sli-
zgunamatych motocyklach zuzlo-
wych. Tam zdaja licencje iuczestni-
czawzawodach mini zuzlowych, by
wwieku11-12 lat przejs¢ na duzy tor
itrenowa¢ namotocyklach o pojem-
nosci250 cc. Od trzynastego roku
zyciamoznazda¢licencjeiuczestni-
czy¢wzawodach. Na torach ekstra-
ligowychjest tomozliwe, gdy skon-
czysie1slatizdalicencjenasoocc.
Tadroga ida nasiwychowankowie,
ktorzy zdobywaja laury wkraju.
Naten czas mamy perspektywiczng
miodziez, ktora za kilka lat bedzie
stanowita o sile Stali. Oczywiscie je-
slibedzie pracowita, odwazna
i,,czytajaca” tor, atakze gdybeda ja
omijaty kontuzje.

Kibice sporo dyskutuja
oprzyszloscinapozycji pol-
skiegojuniora. Gdy Oskar
Paluch przejdzie do senio-
row, ktobedzie nowym lide-
remwsrod mlodziezy - Igor
Kordun, ktdry ostatnio
blyszczy, Oskar Chatlas,
Hubert Jablonski, czy ktos
spozategogrona?

Na tg chwile trudno moéwic oli-
derze. Sadze, ze mtodziezows ka-
dre Stali beda stanowili: Igor Kor-
dun, Oskar ChattasiKacper Sob-
kowiak.

JezeliwKkoncowce sezonu

sytuacjasportowa Stalibe-

dzie juz praktycznie przesa-

dzona, czykibice zobacza

natorze Marcela Szymko?

Oczywiscie. Zapraszam kibi-
cow na treningi. Tam jezdzi z nami
regularnie.

Czyrozgrywki U-24 Ekstra-
ligi powinny wroci¢ w po-
przedniejformule?

Sa, jakie s3. Startuje wnich nie
siedmiu, tylko czterech zawodni-
kow i na te zawody szkolimy tylko
naszych zawodnikow.

Czy popierapankoncepcje
zmianyregulaminu PGE
Ekstraligi w kontekscie za-
wodnikow napozycjachnr8
1162 Tak, aby byli towylacz-
nie polscyjuniorzy?
Jezeliten przepis wejdzie w zy-
cie, toniech beda tojuniorzy do 21
lat. Natomiast pozycja rezerwo-
wego wnajlepszej lidze swiata jest
bardzo trudnym wyzwaniem mto-
dych, krajowych zawodnikow. Pa-
trzac na ten sezon widzimy, ze
dzieki obecnemu regulaminowi
mecze sg ciekawsze. Przed sezo-
nem niewielu ekspertow tak prze-
widywato.

PrzyZZ-tkach, takzwanych

»Kkevlarach” oraz zmianach

ustawienia juniorow, doko-

nywanych tuz przed me-
czem-czywidzipanjeszcze
sens publikowania awizo-
wanych skladow?

Widzg, bo o czym by pisali
wkomentarzach kibice, trenerzy
imenadzerzy (Smiech)? Z kazdego
zestawienia mozna wyciggnacja-
kies wnioski.o®



