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RENLANDIA GOTOWA

DU OBRONY

Ministerstwo obrony Danii potwierdzito, ze w razie inwazji obcych wojsk
np. na terytorium Grenlandii, zotnierze majg podjgc¢ natychmiastowy kontratak,
bez czekania na rozkaz - poinformowaty dunskie media.

godnie z zasadami

uzycia sily przyje-

tymi w 1952 roku,

y,zaatakowane sily
musza natychmiast pod-
ja¢ walke bez rozkazu, na-
wet jezeli ich dowddcy nie
zostali poinformowani, ze
kraj znalazl sie¢ w stanie
wojny” - przekazal resort
obrony w odpowiedzi na
pytanie dziennika ,Ber-
lingske”.

W $rode szef MSZ Fran-
¢ji Jean-Noel Barrot po-
informowal o rozmowie
z sekretarzem stanu USA
Markiem Rubio, ktory wy-
Kluczyl amerykanska inwa-
zje na Grenlandie. Jak za-
uwazyl amerykanski ,Wall
Street Journal’, wypowiedZ
szefa dyplomacji USA stoi
w sprzecznosci ze stowami
rzeczniczki Bialego Domu
Karoline Leavitt, ktora na
pytanie o amerykanskie
zamiary wobec Grenlan-
dii odparla, ze dzialania
militarne sa zawsze jedna
zdostepnych opcji.

Wysoki ranga europej-
ski dyplomata powiedzial

dziennikowi ,Washington
Post”, ze w ostatnich
dniach nastapila wyrazna
zmiana tonu w tej spra-
wie. Byly premier Francji
Dominique de Villepin,
ostrzegl, ze jeSli Stany
Zjednoczone rzeczywiscie

dokonaja inwazji na Gren-
landie, to stang sie ,wro-
giem” europejskich panstw
czlonkowskich NATO.

- Europa wzadnym wy-
padku nie powinna go-
dzi¢ sie na jakiekolwiek
naruszenie europejskiej

Grenlandia
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suwerenno$ci — powie-
dzial Villepin w wywia-
dzie dla Bloomberg TV,
podkres§lajac, ze atak
jednego czlonka
NATO na drugiego
bylby ,bezprece-

Strategiczne

terytorium

Grenlandia, naj-
wieksza niebedaca
kontynentem wyspa
na Ziemi, jest auto- 2N

-

. . D
nomicznym terytorium Yy

Danii. Strategicznie polo-
zona wyspa, zamieszkana
przez ok. 57 tys. oséb, ma
potezne bogactwa natural-
ne. Prezydent USA Donald
Trump od poczatku swojej
drugiej kadencji wstyczniu
2025 r. wielokrotnie mo-
wil o koniecznosci przeje-
cia Grenlandii przez Stany
Zjednoczone. Wrdcit do tej
retoryki po tym, gdy wso-
bote wojska amerykanskie
zaatakowaly Wenezuele
iuprowadzily jej przywod-
ce Nicolasa Maduro.
PAP/RED.
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ODSZEDt ,LAMPART"

3 stycznia po dtugiej chorobie w wieku 103 lat zmart major
Henryk Sniezko ,Lampart” - zotnierz Armii Krajowej, patrio-
ta, uczestnik walk o wolng Polske i Swiadek najtrudniejszych
kart historii XX wieku. Byt zotnierzem legendarnej 9. Brygady
Wilenskiej Armii Krajowej i jednym z ostatnich przedstawicie-
li pokolenia zotnierzy nieztomnych.
Major Henryk Sniezko urodzit sie na Grodzierszczyznie,
w powiecie oszmianskim. Wychowany w duchu mitosci
do Ojczyzny i szacunku dla narodowych wartosci, juz jako
bardzo mtody cztowiek zaangazowat sie w dziatalnos¢
konspiracyjng. W czasie Il wojny Swiatowej wstapit w sze-
regi Armii Krajowej, walczac na ziemiach Wilenszczyzny
o0 niepodlegtos¢ Polski.
W 1944 roku dotaczyt do 9. Brygady Wilenskiej AK, biorac
udziat w akcjach bojowych wymierzonych w niemieckiego
okupanta oraz w operacji Ostra Brama. Byt jednym z tych,
ktdrzy nie zawahali sie stang¢ do walki w imie wolnosci,
mimo ogromnego ryzyka i niepewnosci jutra.
Po wkroczeniu Armii Czerwonej zostat aresztowany przez
NKWD. Trafit do obozu w Miednikach Krdlewskich, a nastep-
nie zostat zestany do Zwigzku Sowieckiego, gdzie przebywat
jako wiezien polityczny. Jak wielu zotnierzy Polskiego
Panstwa Podziemnego, zaptacit wysoka cene za wierno$¢é
ztozonej przysiedze i biato-czerwonym barwom.
Po powracie do kraju nie zaznat upragnionego spokoju.
W powojennej Polsce byt represjonowany przez komu-
nistyczne wtadze, inwigilowany i szykanowany przez
aparat bezpieczenstwa. Pomimo trudnych doswiadczen
pozostat cztowiekiem nieztomnym — wier-
nym swoim ideatom, skromnym i odda-
nym prawdzie historycznej, nawet
wtedy, gdy byta ona niewygodna
Llub przemilczana.

Na state zwigzat swoje zycie

z Lidzbarkiem Warminskim,

ktory stat sie Jego domem. Dla

lokalnej spotecznosci byt kims
wiecej niz tylko mieszkaricem
— byt zywym $wiadectwem historii.

& i N
Chetnie spotykat sie z mtodziezg,

i ‘;:i..‘“ ' 4
h ¥ uczestniczyt w uroczystosciach patrio-

) tycznych i przypominat, ze wolnos¢ nie
jest danaraz na zawsze, lecz wymaga pamieci,
odpowiedzialnosci i troski.
Swoim zyciem wielokrotnie udowadniat, ze mimo bolesnych
doswiadczen i uptywu lat mozna pozostaé wzorem do nasla-
dowania. Reprezentowat wartosci, ktére stanowig funda-
ment wspdlnoty narodowej: wolnos¢, godnosc i prawde.
Za zastugi dla Ojczyzny zostat uhonorowany licznymi
odznaczeniami. W ostatnich latach zycia awansowano Go
do stopnia majora Wojska Polskiego, co byto symbolicznym
przywroceniem naleznego miejsca zotnierzowi Armii Krajo-
wej i wyrazem hotdu dla Jego nieztomnej postawy.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie 9 stycznia 2026 roku.
Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona w Kosciele pw. Sw.
Piotra i Pawta w Lidzbarku Warminskim. Po jej zakonczeniu
urna zostanie ztozona w grobie na cmentarzu komunalnym
w Lidzbarku Warminskim. RED
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ajwieksza edukacyj-

na inwestycja ostat-

nich lat rozpoczela

sie w Olsztynie pod
koniec sierpnia. To kom-
pleksowa termomoderniza-
cja szkot iprzedszkoli, wtym
Zespotu Szkoét Elektronicz-
no-Telekomunikacyjnych.
Warto$¢ projektu siega
ponad 58 mln zl, z czego
niemal 46 mln z} pochodzi
z zewnetrznych funduszy,
gléwnie zKrajowego Planu
Odbudowy.

Modernizowane sa tak-
ze inne placowki, takie jak
przedszkola miejskie nr 20
124, Zesp6l Szkol Ogolno-
ksztalcacych nr 3, Zespol
Szkol Ekonomiczno-Han-
dlowych nr 2 oraz bursa
nr 2 istoldéwka dzialajace
przy elektroniku.

- Inwestycje wolsztynskie
szkoly traktuje jako abso-
lutny priorytet — podkresla
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk. — Chcemy, aby
kolejne pokolenia olsztyn-
skich dzieci zdobywaly
wiedze w nowoczesnych,
przyjaznych ibezpiecznych
przestrzeniach. Inwestycje
te sa fundamentem dobrze
funkcjonujacego systemu
edukacji, ktory bedzie na-
pedzal dalszy rozwéj na-
szego miasta. Celem tych
dzialan jest nie tylko po-
prawa komfortu uczniow
i nauczycieli, ale takze
znaczne ograniczenie zu-
zycia energii i emisji za-
nieczyszczen.

Rozmach przedsiewzie-
cia wida¢ na przykladzie
Zespohu Szkol Elektronicz-
no-Telekomunikacyjnych
przy ul. Baltyckiej. Zakres
prac jest bardzo szero-
ki: od docieplenia $cian
i dachéw przez wymiane
stolarki okiennej idrzwio-

ZS0 nr 3 przy ul. Wankowicza w Olsztynie przechodzi termomodernizacje

OLSZTYNSKIE SZKOLY
IPRZEDSZKOLA
W NOWEJ ODSLONIE

wej po unowoczes$nienie
systemow grzewczych
iinstalacje wentylacji me-
chanicznej, pozwalajacej
jednocze$nie odzyskaé
cieplo. W planach jest
roOwniez montaz instala-
¢ji fotowoltaicznych oraz
pomp ciepla, a takze do-
stosowanie budynkéw do
wymogoéw ochrony prze-
ciwpozarowej imoderniza-
cja instalacji elektrycznej.
W przypadku elektronika
koszt podstawowego wa-
riantu inwestycji to prawie
17 mln z1, do tego docho-
dza prace objete prawem
opcji za 2,6 mln zl, co daje
lacznie blisko 19,5 mln zi.
-To prawdziwy krok milo-
wy w historii naszej szko-
ly. Modernizacja pozwoli
nam stworzy¢ nowoczesne,
komfortowe i bezpieczne

Kilka szkot srednich i przedszkoli
przechodzi inwestycyjng rewolucje.
Czesc¢ z prac jest juz na finiszu.

warunki nauki, co pozy-
tywnie wplynie na rozwdj
naszych ucznioéw oraz ca-
lej spotecznoéci szkolnej
- stwierdza Grzegorz Gor-
ski, dyrektor ZSET.
Prowadzone prace to nie
tylko lepsze warunki nauki
i0szczednosé ciepla, ale tak-
Ze poprawa estetyki. Naocznie
mozna otym przekonac sie na
przykladzie budynku ZSO nr
3 przy ul. Wankowicza, ktory
zostal wybudowany jeszcze
w czasach PRL-u. Szkola,
obskurna iw nijakim kolorze,
nie robila dobrego wrazenia.
Juz przed zakonhczeniem prac
wida¢ ogromna metamorfoze.

Niektére remonty

praktycznie skoriczone

Sprawdzili$my, na jakim
etapie s3 prowadzone prace.
Na poczatek Zespol Szkol
Ogolnoksztalcacych nr 3
przy ul. Wankowicza, Zespot
Szkoél Elektroniczno-Tele-
komunikacyjnych przy ul.
Baltyckiej oraz Zespol Szkot
Ekonomiczno-Handlowych
przy ul. Paderewskiego.

- Na tym etapie trwaja
roboty ogo6lnobudowlane
w zakresie ocieplenia $cian
zewnetrznych wszystkich
kondygnacji nadziemnych,
ocieplenia $cian zewnetrznych
znajdujacych sie pod pozio-

mem terenu wraz zizolacja
pionows, przeciwwodna. To
takze ocieplenie stropodachu,
wymiana stolarki okiennej
i drzwiowej oraz likwidacja
istniejacych zadaszen nad
wyjSciami z klatek schodo-
wych —informuje Patryk Pu-
likowski, rzecznik prasowy
Urzedu Miasta Olsztyna.

Do tego wszystkiego do-
chodzi montaz nowych ob-
robek blacharskich okien
i attyk, wymiana rynien
irur spustowych odprowa-
dzajacych wode zdachow sal
gimnastycznych, odtworze-
nie instalacji odgromowej
oraz dostosowanie budynku
szkoly do wymogow ochro-
Ny przeciwpozarowe;.

Jak wyglada sytuacja
w przypadku Przedszkola
Miejskiego nr 20 przy Al
Pilsudskiego i Przedszkola

Miejskiego nr 24 przy ul.
Zohierskiej? Ratusz ma do-
bre informacje dla dzieci iich
rodzicow. - Zadania zasadni-
czo zostaly zakonczone idzie-
ci maja wroci¢ do placowek
19 stycznia 2026 roku - za-
powiada Pulikowski idodaje:
-Roboty zwiazane zzagospo-
darowaniem terenu, wtym
m.in. trawniki ichodniki, ze
wzgledu na zime zostana za-
konczone wkwietniu.

Tymczasowe miejsca
opieki i nauki

Z tego wzgledu, ze prace
remontowe odbywajg sie
w trakcie roku szkolnego,
miasto musialo znalez¢ dla
uczniéw i przedszkolakow
tymczasowe miejsca do
nauki. Uczniowie ucza sie
w budynku UWM przy ul.
Zohierskiej, zaé warsztaty
odbywaja na terenie fa-
bryki Michelin. Natomiast
przedszkolaki zZSO nr 3 zo-
staly wbudynku ZSO nr 3,
jedynie jedna grupa zostala
przeniesiona do budynku
Przedszkola Miejskiego nr
23. Uczniowie Szkoly Pod-
stawowej nr 25 zostali roz-
dzieleni: klasy I-III ucza sie
w pomieszczeniach po Ol-
sztynskim Centrum Eduka-
¢ji Nauczycieli, zkolei klasy
IV-VIII pozostaly wbudyn-
ku ZSO nr 3. Uczniowie
Liceum nr XI zOddzialami
Integracyjnymi zostali roz-
lokowani w budynku En-
glish Perfect przy Al. War-
szawskiej. Wszystkie dzieci
zPrzedszkola Miejskiego nr
20 przeniesiono do budyn-
ku po bylym przedszkolu
nr 37, natomiast te zPrzed-
szkola Miejskiego nr 24
uczeszezaja, do przedszkoli
miejskich nr 12, 17 oraz 38.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

PRZEL OMOWA OPERACJA

nego MSWiA w Olsztynie dokonat
prawdziwego przetomu w leczeniu
ginekologicznym w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim. Pod
kierownictwem prof. Marcina
Jozwika przeprowadzono pierwszy
w regionie zabieg przezpochwowe-
go usuniecia macicy przy asyscie
laparoskopowej metodg v-NOTES
(vaginal Natural Orifice Translumi-
nal Endoscopic Surgery).

Ta nowatorska technika, ceniona na
catym Swiecie, pozwala na w minimal-
nym tylko stopniu inwazyjne usuniecie
macicy oraz przydatkdw, dodatkowo
bez pooperacyjnych blizn. Co wazne,
operowana 0soba odczuwa znacznie
wiekszy komfort, a rekonwalescencja
przebiega duzo szybciej— pierwsza pa-
cjentka zostata wypisana do domu juz
w drugiej dobie po zabiegu. nie stwier-
dzono tez u niej zadnych powiktan.

W Olsztynie wykonano przetomowa
operacje ginekologiczng nowa-
torska metodg v-NOTES. Zabieg
usuniecia macicy przez pochwe
przy asyscie laparoskopowej nie
pozostawia blizn i pozwala pacjent-
kom wrdci¢ do domu szyhciej niz

w przypadku tradycyjnych operacji.
29 grudnia 2025 roku zespot Od-
dziatu Ginekologii Onkologicznej

i Uroginekologii Szpitala Klinicz-

Minimalnie inwazyjne zabiegi,

aw szczegolnosci metodg v-NOTES,
stajg sie coraz bardziej pozadane
przez pacjentki. Pozwalajg one nie
tylko na bardzo doktadng ocene na-
rzagdow jamy brzusznej, ale réwniez
sprzyjajq szybkiemu powrotowi do
codziennej aktywnosci.

Szpital Kliniczny MSWiA w Olszty-
nie od lat jest liderem w dziedzinie
operacji endoskopowych w regionie,

stale poszerzajac oferte nowoczes-
nych zabiegéw ginekologicznych.
Pod kierownictwem prof. J6zwika
zespot lekarzy pokazat, ze nowo-
czesna medycyna minimalizujgca
boliblizny jest juz dostepna takze
dla pacjentek z Warmii i Mazur.
Gratulacje dla catego zespotu za uda-
ng operacje i wprowadzenie regionu
do Swiatowej czotdwki nowoczesnej
ginekologii. MSWIA OLSZTYN/RED.
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astor Krzysztof

Kopacz z Koéciota

Ewangelicko-Me-

todystycznego, pa-
rafii wIlawie i Siemanach,
gospodarz tego miejsca,
przywital przybylych zroz-
nych stron stuchaczy iza-
proszonych gosci. Bardzo
serdecznie zostal przywi-
tany chor wraz zpania dy-
rygent. W pieknej zimowej
ibardzo mroznej scenerii
stuchacze mogli wspolnie
przezywaé podnioste chwi-
le w 600-letnim koSciele
zbudowanym z polnego
kamienia. Zabrzmialy naj-
piekniejsze iznane koledy
i pastoralki. Mimo duze-
go zimna, licznie przybyli
stuchacze byli rozgrzani
wspolnym $piewem nie-
ktorych koled i cudowna
atmosfera wnetrza ko$-
ciola, w ktorym odswiet-
na i niezwykla atmosfere
podkreslaly plonace $wiece
ilampiony.

W polowie koncertu
pastor Krzysztof Kopacz
odczytal z Biblii fragment
o0 Medrcach ze Wschodu
z Ewangelii §w. Mateusza
zrozdziatu 2, po czym po-
dzielil sie krotka refleksja
biblijna. Slowa pastora
wzruszyly wielu stuchaczy
ito sprawilo, ze atmosfera
byla iScie rodzinna iprzyja-
cielska. W podziekowaniu
za piekny koncert iprzyje-
cie zaproszenia do Glaznot,
pani dyrygent i wszyscy
chorzysei otrzymali z rak
pastora drobne upominki.

— Pragne wtym miejscu
serdecznie podziekowaé
wszystklm tym, ktorzy byli
zaangazowanl W przygoto-
wanie wnetrza ko$ciola na
koncert, jak i drogi dojaz-
dowej do koSciola isamego
terenu wokot kosciola. Jesz-
cze dzien przed koncertem

'“"H-_._A L ¥

:ﬁ\

Fot. Parafia ewangelicko-metodystyczna w [awie i Siemianach

BOG SIE RODZI
W NIEZWYKLYM
KOSCIELE

W Swieto Epifanii, w dniu 6 stycznia 2026 roku w zabytkowym
kosciele w Gaznotach (gm. Ostroda) odbyt sie piekny
| wzruszajacy koncert koled i pastoratek w wykonaniu
itawskiego choru Camerata pod dyrygenturg Honoraty Cybuli

l.'- -:"l'

$nieg w tych miejscach za-
legal po kolana. Serdecznie
dziekuje wszystkim uczest-
nikom Kkoncertu, ktorzy
mimo zimna i niepewnej,
zaSniezonej i miejscami
oblodzonej drogi, przybyli
na koncert zréznych miej-
scowosci. Wy tez wspol-
tworzyliscie te podniosla
atmosfere wtym czasie. Zy-
cze wszystkim szczesliwego

Ao LT

B
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i blogoslawionego 2026
roku — pastor Krzysztof
Kopacz podziekowal i zlo-
zyl zyczenia obecnym na
koncercie.

Zimowe koncerty w tym
miejscu wymagaja przygo-
towan. Po zawiejach i$nie-
zycach potrzebne bylo za-
angazowanie wielu osob,
by koncert mogt sie odby¢.
Podziekowania poplynely

O

do druhéw z OSP Glazno-
ty ijej naczelnika Sawomira
Marona za przygotowanie
dojazdu i wejécia do kos-
ciola oraz miejsca parkin-
gowego w centrum wsi.
Takze za czuwanie nad
bezpieczehstwem uczest-
nikéw koncertu. Do soltys
wsi Glaznoty Malgorzaty
Chelstowskiej za udostep-
nienie cieplej $wietlicy

dla choéru przed koncer-
tem ipo jego zakonczeniu
oraz za piekna choinke.
Do bylej solttys Grazynie
Gasikowskiej i jej bliskim
za przygotowanie wnetrza
koéciota. Do rodziny pasto-
ra —zony Zosi icorki Julii,
za stworzenie atmosfery we
wnetrzu kosciota licznymi
lampionami i $wiecami.
A takze do Grzegorza Ka-
strau, zastepcy wojta gminy
Ostroda za przystanie plu-
ga do od$niezenia drogi,
Kazimierza Marszelewskie-
go, wlascicielowi lokalnej
zwirowni za przekazanie
piasku do posypania dro-
gi i$ciezek wokol kosciota
oraz Stowarzyszenia Milos-
nikéw Wzg6rz Dylewskich
za sfinansowanie dojazdu
choru do Glaznot.

Koncert w tym niezwy-
klym miejscu, to juz tra-
dycja zapoczatkowana kil-
ka lat temu wla$nie przez
Stowarzyszenie. I zawsze
jest to niezwykle przezycie.
W mrozZny i $niezny dzien
po Wzgbrzach Dylewskich
niesie sie wowcezas ,,B()g sie
rodzi...”. Kto byl ten wie, ze
wrazenia sg niezapomnia-
ne ina dtugo zostaja wser-
cu iw pamieci.

Samo miejsce ma dlu-
ga historie. Koscidl
w Glaznotach zostal wy-
budowany na wzniesieniu
okolo 1400 r. jako solidny,
kamienny budynek. W cza-
sach katolickich zapewne
pw. Najswietszej Marii
Panny, co potwierdzalaby
niemiecka nazwa miejsco-
wosci — Marienfelde.

Jest gotycka budowla sa-
lowa bez wyodrebnione-
go prezbiterium, wznie-
siona z kamieni polnych,
o murach wzmocnionych
masywnymi przypora-
mi. Od zachodu posiada

— PRAGNE

W TYM MIEJSCU
SERDECZNIE
PODZIEKOWAC
WSZYSTKIM TYM,
KTORZY BYLI
ZAANGAZOWANI

W PRZYGOTOWANIE
WNETRZA KOSCIO A
NA KONCERT,

JAK | DROGI
DOJAZDOWEJ

DO KOSCIOLA

| SAMEGO TERENU
WOKOL KOSCIOLA
— MOWI — PASTOR
KRZYSZTOF KOPACZ.

wieze na planie kwadra-
tu z gotyckim, ostrotuko-
wym portalem (naroza sa
oszkarpowane), a od pot-
nocy zakrystie. Budynek
otacza cmentarz, obwie-
dziony murem kamien-
nym. Przez wieki przetrwal
wiele burz, a gdy zawalil
sie dach i wszystko wska-
zywalo na to, ze nic juz nie
uratuje budowli, przyszla
nieoczekiwana pomoc.
W 2001 roku inicjatywe
odbudowy kosciola podjal
Marek Kotanski wraz ze
Stowarzyszeniem Monar
z Domu Odzyskanych dla
Zycia wpobliskim Marwal-
dzie. Ta wspaniala propo-
zycja doprowadzila do za-
konczenia odbudowy ruiny
w2004 roku. Obecnie kos-
ci6l nalezy do parafii ewan-
gelicko-metodystycznej
w Ilawie iSiemianach. BcL
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KT0 JEST
NAJBUGATSZY?

Ktore miasto powiatowe w wojewodztwie warminsko-
mazurskim jest najbogatsze? Odpowiedz przynosi najnowszy
ranking zamoznosci polskich samorzgdow, opublikowany
przez Pismo Samorzgdu Terytorialnego ,Wspolnota”.

estawienie dotyczy

dochodow jednostek

samorzadu teryto-

rialnego wprzelicze-
niu na jednego mieszkanca
za 2024 rok.

Autorzy rankingu pod-
kreslaja, ze mimo skom-
plikowanych zmian w sy-
stemie finansowania
samorzadow, wwiekszo$ci
przypadkéw ich kondycja
finansowa ulegla popra-
wie. Metodologia badania
pozostala taka sama jak
w latach poprzednich, co
pozwala na rzetelne po-
roéwnania.

Jak liczono zamoznosé

samorzadow?

Podstawa zestawienia by}l
wskaznik dochodéw sa-
morzadow w przeliczeniu
na jednego mieszkanca,
przy czym —jak zaznaczaja
autorzy - dane zostaly od-
powiednio skorygowane.
Zobliczen wylaczono $rod-
ki pochodzace zdotacji ce-
lowych, adochody podda-
no dwuetapowej korekcie.

Po pierwsze, odjeto kwoty
przekazywane przez samo-
rzady wramach tzw. jano-
sikowego, czyli skladki na
subwencje wyréwnawcza.

Po drugie, do rzeczywiscie
uzyskanych dochod6w do-
liczono warto$¢ ulg, zwol-
nien oraz obnizek stawek
w podatkach lokalnych.
Tak skorygowane dane
podzielono nastepnie
przez liczbe mieszkancow
danej jednostki.

Najbogatsze miasta

powiatowe w Polsce

Jedna zkategorii rankin-
gu sa miasta powiatowe,
czyli siedziby powiatow
nieposiadajace statusu
miast na prawach powia-
tu. W skali calego kraju

ZOFIA1NIKODEM NAJPOPULARNIEJSI

W

Wojewddztwo warminsko-mazurskie — jak
wiekszos¢ regiondw w Polsce - od lat obser-
wuje wyrazne preferencje imienne wsrdd
Swiezo narodzonych dzieci. Dane statystycz-
ne za rok 2025 oraz wcze$niejsze pokazu-
ja, ze rodzice w regionie chetnie siegajg
zaréwno po klasyczne, tradycyjne imiona, jak
i po te, ktdre w ostatnich latach zyskaty na
popularnosci.

W 2025 roku, wedtug danych dotyczacych
wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
wsrod dziewczynek najczesciej nadawanym
imieniem byta Zofia. Kolejne miejsca zajety
Zuzanna i Hanna, ktore cieszyty sie zblizong
popularnoscig. Wsrdd chtopcéw na Warmii

i Mazurach najczesciej nadawano imie
Nikodem, z duzg przewagg nad kolejnymi

w rankingu — takich jak Aleksander i Antoni.
Te zestawienia pokazuja, ze rodzice w regio-
nie stawiajq na imiona, ktdre dobrze wpisujg
sie w ogolnopolskie trendy.

Juz w 2024 roku na Warmii i Mazurach dato
sie zaobserwowac zblizone preferencje.
W catym wojewddztwie imie Nikodem byto
najczesciej wybierane wsrdd chtopcow,
awsrod dziewczynek jednym z najpopular-
niejszych imion byta Maja — podobnie jak
w szerszych danych krajowych, gdzie Maja
réwniez byta wysoko w rankingu. Tradycyjna
Zofia réwniez utrzymywata sie w czotéwce.
W 2023 roku réwniez dominowaty klasyczne
imiona, chociaz wydarzaty sie lokalne rézni-
ce w poréwnaniu do ogdlnopolskich tabel.
Analizy za ten rok wskazywaty, ze wsrod
czesto nadawanych imion w regionie poja-
wiaty sie takie imiona jak Zofia, Hanna, Pola
dla dziewczynek oraz Aleksander, Nikodem
i lgnacy wsrdd chtopcdw.
Analiza imion nadawanych dzieciom w re-
gionie pokazuje dwie wyrazne tendencje. Po
pierwsze, klasyczne imiona o dtugiej tradycji,
takie jak Zofia, Hanna czy Antoni, utrzymujg
swojg pozycje od kilku lat. Po drugie, imiona
takie jak Nikodem, ktére w przesztosci
nie byty tak powszechne, staty sie bardzo
popularne zaréwno w regionie, jak i w catej
Polsce. Te zmiany mogg wynikac z mody
imiennej, wptywdw kulturowych, a takze
z faktu, ze rodzice coraz czesciej szukajg
imion, ktdre sg rownoczesnie tradycyjne
i wyjatkowe dla ich dziecka.

AL

Fot. SK

liderem zestawienia po
raz kolejny zostaly Polko-
wice (woj. dolnoslaskie),
gdzie zamozno$¢ per ca-
pita w2024 roku wyniosla
10 706,10 zl.

Na drugim miejscu zna-
lazt sie Grodzisk Mazo-
wiecki (woj. mazowieckie)
z wynikiem 9 239,22 zl,
a trzecie miejsce przy-
padlo Pruszczowi Gdan-
skiemu (woj. pomorskie),
ktory osiagnat 8 292,19 zi
na mieszkanca.

Lider Warmii i Mazur

- Lidzbark Warminski

W wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim, podob-
nie jak w roku ubieglym,
najbogatszym miastem
powiatowym okazal sie
Lidzbark Warminski. Za-
mozno$¢ miasta w 2024
roku wyniosta 5 645,14 zl
na mieszkanca, co zapew-
nilo mu pierwsze miejsce
wregionalnym zestawieniu.

Pozycja lidera nie jest
zaskoczeniem. Lidzbark

Warminski od lat konse-
kwentnie buduje swoja
marke jako wazny o$rodek
turystyczny ikulturalny re-
gionu. Miasto polozone jest
w malowniczym miejscu,
wwidlach rzeki Eyny ijej do-
plywu Symsarny, zaledwie
48 kilometréw od Olsztyna.
To réwniez dawna stolica
Warmii - funkeje te Lidz-
bark pehil od 1350 roku az
do XIX wieku. Przez ponad
cztery stulecia miasto bylto
siedzibg biskup6éw warmin-
skich ijednym znajwazniej-
szych centréw religijnych,
kulturalnych i gospodar-
czych tej czeéci dawnej Rze-
czypospolitej. Jego znacze-
nie ustepowalo w regionie

jedynie Braniewu.
Dzisiejsze wyniki rankin-
gu potwierdzaja, ze histo-
ryczne dziedzictwo idzie
w parze z dobra kondycja
finansowa, iskutecznym za-
rzadzaniem samorzadem.
RED

REKLAMA

& WOIEWODA

OBWIESZCZENIE

WARMINSKO-MAZLIRSK
‘WIN-I1.7840.2.27.2025 KP

Olsztyn, 18 listopada 2025 r.

Zgodnie z art. 9ac ust. 1 ustawy z dnia 28.03.2003 r. o transporcie kolejowym
(t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1234), z art. 49 ustawy z dnia 14.06.1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572 ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek pelnomocnika inwestora — PKP
Polskich Linii Kolejowych S.A. z siedzibg w Warszawie z 23.09.2025 r. (data wplywu
do tut. urzedu: 26.09.2025 r.), uzupetniany 15.10.2025r., 24.10.20251.105.11.2025 .,
zostala wydana decyzja nr Etk/26/25 z 18.11.2025 r., znak: WIN-I1.7840.2.27.2025,
z rygorem natychmiastowej wykonalnosci, obejmujgca rozbudowe linii kolejowej
nr 38 na odcinku Elk — Korsze, w zakresie budowy podstacji trakcyjnej ,,Woszczele”
wraz z przylaczem elektroenergetycznym, przylaczem sanitarnym (wodociag), siecia
sanitarng (sie¢ wodociggowa, sie¢ kanalizacji sanitarnej ze zbiornikiem na nieczysto-
Sci i sie¢ kanalizacji deszczowej ze zbiornikiem odparowujacym), kablami powrotny-
mi, zasilaczami sieci trakcyjnej i linii potrzeb nietrakcyjnych, kanalizacja kablowa,
systemem sterowania Iacznikami sieci trakcyjnej oraz zjazdem i drogami wewnetrzny-
mi oraz infrastruktura towarzyszaca w ramach projektu pn. ,Prace na linii kolejowej
nr 38, na odcinku Gizycko — Korsze wraz z elektryfikacja” na dziatkach:

—jednostka ewidencyjna 280502 _2 FEik, obrgb 0055 Woszczele, dz. nr 183/11,
183/12, 183/3, 258/2, 258/3, 258/4, 285/4, 285/5 (powstala z podzialu 285/3),
285/6 (powstala z podziatu 285/3), 309, 377/71,

—jednostka ewidencyjna 280505 2 Stare Juchy, obreb 0009 Krélowa Wola,

dz. nr 219/9, 221/3, 221/4, 223/3, 223/4, 507/2, 507/3.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze z treScig decyzji oraz z dokumenta-
Ccja sprawy mozna zapoznac si¢ w terminie 14 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego
obwieszczenia w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie, Al. marsz. J. Pilsudskiego 7/9, w pokoju 330
po wezesniejszym uméwieniu terminu poprzez kontakt telefoniczny: (89) 5232 697
(od poniedzialku do piatku w godzinach 11.00-14.00).

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowla-
nego w Warszawie za posrednictwem Wojewody Warminisko-Mazurskiego w terminie
14 dni, liczac od uplywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do publicznej wiado-

mosci.

1113250tbr-a-M
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olorowe, przystro-
jone ciagniki wy-
ruszyly punktual-
nie po godz. 17.00
zduzego parkingu przy ul.
Kopernika. Maszyny byly
udekorowane lampkami,
ozdobami i $§wiatecznymi
akcentami, tworzac wido-
wisko, jakiego w Nowym
Mies$cie Lubawskim jesz-
cze nie bylo. Trasa prze-
jazdu prowadzila ulicami
Mickiewicza, Jagiellon-
ska i Grunwaldzka, by na
koniec wroci¢ na miejsce
zbiorki. Przejazd przy-
ciagnat setki mieszkahcow,
ktoérzy mimo zimowej aury
licznie wyszli na ulice.

Od poczatku bylo jasne,
ze to nie tylko efektowna
parada. Najwazniejszym
celem byla zbiorka chary-
tatywna na rehabilitacje
Karoliny Maron - uczen-
nicy szkoly rolniczej wZe-
spole Szkol Zawodowych
w Kurzetniku. Jej historia
poruszyla lokalng spotecz-

nos¢, a noworoczny prze-
jazd stal sie wyrazem re-
alnej solidarnoS$ci z mloda
osoba, ktora toczy trudna
walke ozdrowie.
Organizator i przewodni-
czacy zgromadzenia, Szymon
Sargalski, nie ukrywal emo-
cji. Podkreslal, ze najwaz-
niejsze jest niesienie dobra
i ze wlasnie w taki sposob
chce zaczynaé¢ rok 2026.
Zwrocil sie bezpoSrednio do
Karoliny, dodajac jej otuchy

1 zapewniajac o wsparciu
calego Srodowiska. Jedno-
cze$nie zpelnym szacunkiem
oddat zastugi rolnikom, pod-
kreslajac, ze to oni byli ser-
cem wydarzenia - pokazali
solidarno$é, odpowiedzial-
noé¢ igotowos¢ do dziatania.

To wlasnie rolnicy stwo-
rzyli atmosfere parady.
Ich zaangazowanie, czas
i sprzet sprawily, ze wy-
darzenie mialo nie tylko
rozmach, ale i autentycz-

ULICE WYPELNILY SIE
DZWIEKIEM SILNIKOW

Nowy rok w Nowym Miescie Lubawskim rozpoczat sie w sposab,
ktory na dtugo zostanie w pamieci mieszkancow. 6 stycznia odbyta sie
druga edycja noworocznego przejazdu ciggnikow, potgczona z akcjg

charytatywng na rzecz Karoliny Maron. Ulice miasta wypetnity sie Swiattami,
dzwiekiem silnikow i ttumami ludzi, a wydarzenie pokazato, jak wiele mozna
zrobic, gdy wspolnym celem jest pomoc drugiemu cztowiekowi.

ny charakter. Byt to wy-
razny sygnal, ze polska
wie§ potrafi jednoczy¢ sie
wwaznych sprawach iwy-
chodzi¢ z inicjatywa poza
wlasne Srodowisko.

Waznym elementem wy-
darzenia byla takze obec-
no$¢ uczniéw inauczycieli
szkoly zawodowej z Kurzet-
nika, ktorzy przygotowali
cieple jedzenie dla uczest-
nikow i mieszkancow. Ten
gest dodatkowo podkreslil
wspolnotowy wymiar akeji
ifakt, ze pomoc Karolinie
byla sprawa calej lokalnej
spolecznosci, a nie tylko
jednej grupy.

Druga edycja noworocz-
nego przejazdu ciagnikow
pokazala, ze takie inicja-
tywy maja ogromna sile.
Bylo efektownie, radoénie
iwzruszajaco. Miasto iwie$
spotkaly sie nie ,przeciw
sobie”, lecz dla wspolnego
dobra. Dziekujemy!

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

Fot. Do Ostrddy/FB

PERELKA ZNALAZt A DOM
W URZEDZIE

Znamy kota Wrocka, ktéry urzeduje we Wroctawiu. Koty

sg lub byty tez w magistratach w Mystowicach czy Sokot-

ce i wielu innych miastach i instytucjach. Teraz jest tez

w ostrédzkim urzedzie.

Perta kilkanascie lat zyta sobie spokojnie w domu z wtas-
cicielka. Zycie potoczyto sie jednak tak, ze jaki czas temu
zostata bezdomna, a obecnych mrozéw mogtaby nie
przetrwac. To kocia babcia. Ma jakies 14 lat. Byta kotem
domowym, jest ufna i przyjacielska, uwielbia by¢ gtaskana,
siedzi grzecznie na kolanach, cho¢ widaé na pierwszy rzut
oka, ze ma sporo ktopotéw zdrowotnych.

Wiceburmistrz Jolanta Gadomska i sekretarz miasta Dorota
Szczurowska gdy dowiedziaty sie 0 zmarznietym i miauczg-
cym kotku na ulicy, nie zastanawiajgc sie dtugo pojechaty

i zabraty go z mrozu.

— Szybko sie zorganizowalisSmy, jako kociarze zabralisSmy

z domoéw wszystko co niezbedne i tym sposobem mamy kota
urzedowego — poinformowat burmistrz Rafat Dgbrowski.

— ldziemy z Pertg do weterynarza, by sprawdzi¢ jej stan
zdrowia i wdrozy¢ leczenie. Musimy tez troche przearanzo-
wac strefe "sekretariatowg", ustali¢ popotudniowe dyzury,
ale decyzja juz zapadta. Zaopiekujemy sie Pertg i damy jej
wspolnie najlepsze mozliwe warunki do spedzenia jesieni jej
zycia. Nie zmienimy catego Swiata, ale naprawimy i zmieni-
my caty Swiat dla naszej Peretki.

| zaapelowat: — Pamietajcie o naszych braciach mniejszych
zwtaszcza w najblizszych dniach. Temperatury spadajg, jest
zimno. Interweniujcie, informujcie stuzby jesli widzicie, ze
zwierzaki cierpig. Pomézmy im wspdlnie przetrwac te zime!
Rafat Dabrowski zaznacza, ze kot nie obcigzy miejskiego
budzetu. Opieke nad nim bedg sprawowac wspdlnie réwniez
pod katem finansowym.

A Zze niektdrzy majg na kocig siersc alergie, wprowadzone
zostanie tez dodatkowe rozwigzanie. Takie osoby bedg spo-
tykac sie w innych pomieszczeniach, a stosowny komunikat
pojawi sie na drzwiach sekretariatu. BCL
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nie na mapach

sztabowcow, ale na

ulicach Olsztyna.
Podczas ostatniego Orsza-
ku Trzech Krélow obok
polskich koled zabrzmialy
takze ukrainskie - $piewane
przez Ukrainki w strojach
narodowych, wplecione
wjaselka, jakby od zawsze
byly czeScia tej samej hi-
storii. W katedrze, na sta-
rowce, przy ratuszu staneli
obok siebie mieszkancy Ol-
sztyna oraz ci, ktorzy uciekli
przed wojna.

Szacunki mowia, ze wwo-
jewddztwie warminsko-ma-
zurskim mieszka dzis kilka-
dziesiat tysiecy Ukraincow.
Pracuja whotelach nad je-
ziorami, w gospodarstwach
rolnych, w przetworstwie,
logistyce, na budowach iw
malych firmach uslugo-
wych. Wielu znich nauczy-
lo sie juz polskiego, dzieci
chodza do naszych szkol.
To oni jako pierwsi pytaja,
co bedzie, kiedy wojna sie
skonezy. Czy wracaé, zostad,
dzieli¢ zycie miedzy dwa
kraje? I co na to wszystko
odpowie Polska, Europa,
nasz region?

Dwa scenariusze pokoju

W globalnych mediach
- od amerykanskich stacji
informacyjnych po serwi-
sy finansowe - od miesiecy
powraca to samo pytanie:
jak zakonczy sie wojna ico
przyniesie pokdj? Dyskusja
za kazdym razem nabiera
rumiencow, gdy pojawia sie
nowy sygnal z Waszyngto-
nu, Kijowa czy Moskwy:
zapowiedzi planéw poko-
jowych Donalda Trumpa
albo informacje ojego roz-
mowach z Wolodymyrem
Zelenskim czy Wladimi-
rem Putinem.

Ekonomisci i analitycy
kresla dwa skrajne scena-
riusze. Pierwszy to pokdj
wzglednie stabilny, z re-
alnymi gwarancjami bez-
pieczefistwa dla Ukrainy
ijasng Sciezka odbudowy.
Wtakim wariancie zmniej-
sza sie niepewno$¢, tanieje
energia, latwiej plano-
wac inwestycje.

Drugi scenariusz to tak
zwany zly pokéj - rozejm
bez mocnych gwarancji,
jedynie zamrozony konflikt,
ktory wkazdej chwili moze

Fot. ChatGPT/SK _

CZY M
STRACIC N

NASZ RAPORT

O/EMY
A POKOJU?

Na odpowiedzi na pytanie, co bedzie po pokoju na Ukrainie,
czekajg dzis przede wszystkim Ukraincy, ktorzy znalezli
schronienie w Europie, w Polsce, na Warmii i Mazurach.

To od ksztattu tego pokoju zalezy ich przysztosc. Na odpowiedzi
niecierpliwie czeka caty Swiat, takze Warmia i Mazury.

wybuchna¢ na nowo. Na
wykresach rynkowych wi-
dzielibySmy wtedy raczej
krotka ulge niz prawdziwg,
zmiane. Ryzyko pozostalo-
by wysokie, a$wiat musial-
by placi¢ za bezpieczehstwo
drozszymi ubezpieczenia-
mi, wiekszymi wydatkami
na zbrojenia i niepewnos-
cig inwestorow.

Rynki i surowce

Wariant dobrego pokoju
oznaczalby mniejsza pre-
mie za ryzyko. Ceny gazu
iropy w Europie moglyby
wyraznie spa$¢, transport
przez Morze Czarne zn6w
stalby sie przewidywalny,
a handel zbozem i nawo-
zami — mniej nerwowy. To
dobra wiadomo$¢ zar6wno
dla europejskiego przemy-
shy, jak i dla zwyklych ro-
dzin placacych rachunki
za ogrzewanie.

Jednocze$nie eksperci
przypominaja, ze wojna juz
na stale zmienila uklad sil
na rynku surowcéw. Rosja
przekierowala duza czes$c
eksportu do Chin i Indii,
Ukraina, jeden z waznych
dostawcow zboza i surow-

cOw strategicznych, bedzie
potrzebowala czasu, by
wrocié¢ do pelnej produkeji.
Pokdj poprawi sytuacje, ale
nie cofnie calej rewolucji.

Przy zgnilym pokoju czesé
sankcji moglaby zostaé
utrzymana, a inwestorzy
nadal wliczaliby podczas
kalkulowania ryzyko po-
wrotu dzialan wojennych.
Zamiast stabilnej dywi-
dendy pokoju mielibySmy
sygnal: ostroznie, to sie
moze powtdrzyc.

Europa:

odbudowa i migracje

Dla Unii Europejskiej
Ukraina to dzi§ zar6wno
wyzwanie, jak iszansa. Po
pierwsze — humanitarna.
W krajach UE przebywaja
obecnie ponad 4 miliony
os6b z Ukrainy objetych
czasowg ochrona, z cze-
go okolo miliona w same;j
Polsce. Po drugie — gospo-
darcza. Szacunki odbudo-
wy Ukrainy liczy sie wset-
kach miliardéw dolaréw
wydanych wciggu najbliz-
szej dekady.

W dobrym scenariuszu
cze$¢ uchodzcow wraca

do domu, by wziaé¢ udzial
wodbudowie, acze$¢ zosta-
je na stale wkrajach, gdzie
zdazyla juz zapusci¢ korze-
nie. Europa bedzie musiala
jednoczesénie poradzi¢ sobie
z powrotami, integracja
tych, ktorzy zostana, i or-
ganizacja gigantycznego
programu inwestycji za
wschodnig granica Unii.
W zlym scenariuszu - gdy
pokoj bedzie tylko zawie-
szeniem broni - cze$¢ ludzi
nie zdecyduje sie¢ na powr6t
przez lata, a inwestorzy
beda moéwié o ukrainskim
ryzyku, tak samo jak kiedys
mowiono ogreckim ryzyku
podczas kryzysu zadluze-
niowego. To oznacza wol-
niejsza odbudowe i mniej-
szg skale zaangazowania.

Polska: miedzy PKB

akosztami

Polska jest jednym zgltow-
nych krajow przyjmujacych
obywateli Ukrainy. Wedlug
roznych szacunkow miesz-
ka ich unas ponad péttora
miliona - cze$¢ przyjechala
jeszcze przed 2022 rokiem
do pracy, cze$c¢ to uchodzey
wojenni. Dane z ostatnich

lat pokazuja, ze ich obec-
no$¢ zwieksza nasze PKB,
a wskazniki zatrudnienia
wtej grupie naleza do naj-
wyzszych wEuropie. Wnie-
ktoérych analizach méwi sie
nawet o kilku procentach
dodatkowego PKB wypra-
cowanego dzieki ich pracy.

To jednak tylko jedna
strona medalu. Druga to sy-
stemowe wyzwania. CzeS¢
0s6b pracuje poza oficjal-
nym obiegiem - na czarno
lub za zanizone stawki.
To problem zaréwno dla
budzetu panstwa i ZUS,
jak idla uczciwych przed-
siebiorcow, ktorzy placa
wszystkie skladki. System
ochrony zdrowia notuje do-
datkowe koszty $wiadczen
udzielanych uchodzcom,
co wymusza porzadkowa-
nie przepisoéw ipowigzanie
uprawnien znumerem PE-
SEL UKR oraz faktycznym
zamieszkiwaniem wPolsce.

Po zakonczeniu wojny te
pytania nie znikna, tylko
zmienig ksztalt. Kto zosta-
nie w Polsce na stale, kto
wyjedzie, a kto bedzie zyl
w modelu wahadlowym:
troche tutaj, troche na od-
budowujacej sie Ukrainie?
Jak podzieli¢ odpowiedzial-
nos¢ za emerytury, jeli kto$
przez cze$é zycia pracowal
w Polsce, aprzez czeS¢ —na
Ukrainie? Co prawda sa
umowy miedzynarodowe
o zabezpieczeniu spolecz-
nym, ale to praktyka po-
kaze, czy instytucje obu
panstw poradza sobie ze
skomplikowanymi biogra-
fiami migrantow.

Warmia i Mazury

po pokoju

Wedhug statystyk woje-
wodztwo warminsko-ma-
zurskie nie jest gléwnym
celem migracji jak Ma-
zowsze czy Dolny Slask. Ale
dla lokalnego rynku pracy
iuslug nawet kilkadziesiat
tysiecy dodatkowych miesz-
kancoéw to odczuwalna
zmiana. Widac ja na budo-
wach wOlsztynie iElblagu,
w hotelach nad jeziorami,
w gospodarstwach, zakla-
dach przetworstwa czy ma-
gazynach.

Po pokoju region moze
p6j$¢é wdwoch kierunkach
jednoczesnie. Jesli wielu
Ukraincow wroci do ojezy-
zny, przedsiebiorcy beda

szukaé rak do pracy -takze
wérdd lokalnych mieszkan-
cow, ktorzy dzi§ sa bierni
zawodowo. Moze to ozna-
czac presje na wzrost plac,
ale itrudnoSci w utrzyma-
niu czeSci inwestycji.

Jesli zas spora grupa zde-
cyduje sie zostaé, bo tu
ma juz dzieci w szkolach,
mieszkanie, lekarza ro-
dzinnego i wspdlnote, sa-
morzady Warmii i Mazur
stana przed innym zada-
niem: precyzyjnie policzy¢
potrzeby szkol, przedszko-
li, transportu publicznego,
wynajmujacych mieszkania
izdecydowat, jak laczyc in-
tegracje (np. nauke jezyka)
zrozsadng kontrolg syste-
mu $wiadczen.

Czy mozemy stracié

na pokoju?

Paradoks polega na tym,
ze na zle skonstruowanym
pokoju naprawde mozna
straci¢. Je§li Europa zbyt
szybko rozluzni sankcje
wobec Rosji, nie uzysku-
jac mocnych gwarancji
bezpieczenstwa dla Ukra-
iny, utrzyma sie wysoka
premia za ryzyko w calym
regionie. Jesli Unia nie po-
radzi sobie z regulacjami
w zakresie handlu, spory
onaplyw ukrainskich towa-
r6w —chocby zboza -moga,
wracaé jak bumerang.

Ale najwieksza ceng
zlego pokoju bylaby nie
tyle kolejna wahajaca sie
cena gazu, ile dlugotrwa-
la niepewnos¢. Dla swiata
oznaczalaby ona kolejny
zamrozony konflikt, dla
Polski - trwanie wroli pan-
stwa frontowego bez jasnej
perspektywy, a dla Warmii
iMazur -zycie wcieniu nie-
stabilno$ci, ktéra utrudnia
inwestycje oraz hamuje
odwazniejsze decyzje firm
isamorzadow.

Dlatego odpowiedZ na
pytanie zawarte w tytule
brzmi: tak, mozemy stra-
ci¢ na pokoju, jesli bedzie
to pozorny pokdj. Zyskamy
dopiero wtedy, gdy porozu-
mienie naprawde zatrzyma
waojne, umozliwi odbudowe
Ukrainy ipozwoli takim re-
gionom jak Warmia i Mazu-
ry spokojnie budowa¢ swo-
ja przyszto$¢ —razem ztymi,
ktorzy juz stali sie czeScia
naszej lokalnej wspolnoty.

JAN BERDYCKI
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ytanie odobro¢ Boga

rodzi sie najczesciej

w zetknieciu z do-

$wiadczeniami gra-
nicznymi. Smieré dzieci,
ciezkie choroby, niepelno-
sprawnosci, wypadki, woj-
ny, przedwczesna $mieré
mlodych matek i ludzi
w pelni sit burza poczucie
sensu iporzadku. W takich
sytuacjach wiele oséb czuje,
Ze wiara przestaje by¢ tylko
przekonaniem intelektual-
nym iaktem woli istaje sie
pytaniem oto, kim jest Bog
wobec realnego ludzkiego
losu. Odpowiedz na to py-
tanie, chce to podkreslic,
nie interesuje tylko nie-
wierzacych, ktorzy czesto
powtarzaja, ze nie wierza,
ze Bog istnieje, bo gdyby
istnial, nie dopuscilby do
tych wszystkich strasznych
rzeczy, ale i wierzacych,
modlacych sie, a zarazem
dotknietych do$wiadcze-
niem, ktére wydaje sie za-
przeczaé¢ Bozej dobroci iich
zaufaniu Bogu.

Bag jest dobry

Najpierw trzeba jasno
stwierdzi¢, ze Bog nie jest
nigdy autorem zla ani su-
rowym wladca, ktory zada-
je cierpienie, przynosi bol
irozsyla nieszczeScia. Bog
w chrzeScijanskim rozu-
mieniu pozostaje zrédlem
dobra i zycia. W tradycji
chrzescijanskiej obraz Boga
jako despotycznego wladcy,
ktory postuguje sie cier-
pieniem jako narzedziem
kary, jest nieprawdziwy. Juz
wnajwczesniejszej refleksji
teologicznej sprawiedliwosc¢
Boga byla rozumiana jako
porzadek ukierunkowany
na dobro czlowieka, akara
jako konsekwencja naru-
szenia tego porzadku, anie
akt niszczacej przemocy.
Bo6g pozostaje sprawied-
liwy, poniewaz traktuje
ludzka wolno$¢ powaznie,
a Jego sad ma charakter
wychowawczy i porzad-
kujacy, a nie destrukeyjny.
Takie ujecie powraca takze
W nauczaniu papieza Jana
Pawtla I1, ktory podkreslal,
ze Boza sprawiedliwo$é
zawsze pozostaje zwigzana
zmilosierdziem inigdy nie
zmierza do unicestwienia
czlowieka ani do zadawania
cierpienia jako celu samego
wsobie.

DLACZEGO
ZLE RZECZY
PRZYDARZAJ
SIE DOBRYM

LUDZIOM?

Napisat do mnie czytelnik moich artyku{ow katolik, ktaory
spedza urlop w gorach, gdzie zetknat sie z turnusem
dziecii mtodziezy niepetnosprawnej; ,Jak odpowiedzie¢
ludziom, ktorzy w swoim zyciu doSwiadczajg Boga jako

niesprawiedliwego, a nawet niedobrego, skoro

— jak mowig

—gdyby byt dobry, nie dopuscitby do wojen i obozow
koncentracyjnych ani do sytuacji, w ktorej jedni cieszg
sie zdrowiem, wyksztatceniem, bogactwem i talentami,
podczas gdy inni zmagajg sie z chorobg, alkoholizmem,
biedg, bezdomnoscig i samotnoscig? Bez takich pytan
tego nie mozna widzie¢" —przyznat. To obszerne pytanie
sprowadze do nastepujgcego zagadnienia: dlaczego zte
rzeczy przydarzajg sie dobrym ludziom?

Wolnosé
- btogostawienstwo
czy przeklenstwo?

Zto, bélitragedie pojawiajg
sie w Swiecie najczesciej
z wielorakich przyczyn:
jako skutek ludzkich
decyzji, naturalnych
procesow i historii,
btedéw, ktére rozwijajg sie
w przestrzeni wolnosci,

a nie jako wyraz Bozej woli
czy Jego intencji.

NajczeSciej rodza sie
z ludzkich decyzji podej-
mowanych w przestrzeni
wolnoéci, ktéra zostaje
oderwana od odpowie-
dzialno$ci, prawdy, dobra
i piekna. Juz u $w. Augu-
styna pojawia sie przeko-
nanie, ze nie spos6b mowié
o zlu bez uwzglednienia
wolnej woli czlowieka.
Augustyn zauwazal, ze
zlo moralne nie powstaje
samo z siebie ani nie jest

elementem $wiata stworzo-
nego przez Boga. Objawia
sie w konkretnych aktach
ludzkiej woli, w decyzjach
podejmowanych przeciw-
ko dobru, czasem z egoi-
zmu, czasem z leku, cza-
sem z pragnienia wladzy.
Historia, pelna przemocy
ikrzywdy, jest zapisem tych
wyboréw. Ten sposob my-
Slenia rozwijal sw. Tomasz
z Akwinu, ktéry bardzo
jasno wiazal moralnosé
z wolnoScig. Czlowiek,
ktory nie bylby wolny, nie
moglby ponosi¢ odpowie-
dzialnoéci za swoje czyny.
A skoro wolno$¢ jest real-
na, realna pozostaje takze
mozliwosé¢ czynéw niemo-
ralnych. Konflikty zbrojne,
gwalty isystemowe zlo nie
pojawiaja sie nagle ani
przypadkowo. Sg skutkiem
dlugiego lancucha decyzji,
kompromisow, zaniedban
sumienia, $wiadomego od-
rzucenia norm moralnych.
W tym sensie problem zla

nie dotyczy jedynie Boga,
ale wrownym stopniu czlo-
wieka.

I jeszcze jedna uwaga.
Augustyn jakze slusznie
wskazywal na to, ze zlo
moralne nie ma wlasnej
substancji, lecz pojawia sie
tam, gdzie wola czlowieka
odwraca sie od dobra ipo-
rzadku, jaki shuzy zyciu
—jest brakiem dobra iladu.
Wolnoé¢ zle rozumiana
przestaje by¢ zdolnoscia
wyboru dobra, a zaczyna
funkcjonowa¢ jako prawo
do realizowania wlasnych
pragnien bez wzgledu
na ich skutki. Akwinata
podkreslal, ze taka wol-
noé¢ prowadzi do dezor-
ganizacji zycia osobistego
i spolecznego, poniewaz
oddziela dzialanie od od-
powiedzialno$ci moralne;j.
W tej perspektywie wojny,
przemoc, uzaleznienia, nie-
sprawiedliwo$ci spolecz-
ne ikrzywda najstabszych
staja sie konsekwencja

decyzji podejmowanych
przez ludzi i wspdlnoty,
a nie zamierzonym dzia-
laniem Boga. Do tej mysli
powracal takze Jan Pawel
IT, ktory wielokrotnie pisal,
ze dramat wspolczesnego
Swiata polega na kryzysie
sumienia i odpowiedzial-
noéci, w ktérym wolnos$é
traci orientacje na dobro
czlowieka.

Ludzie ludziom zgotowali

tenlos

XX wiek dostarcza tu
przykladow szczegdlnie
wyrazistych. Ideologia
nazistowska, uksztalto-
wana irealizowana przez
Adolfa Hitlera ijego wy-
znawcow, oparta na kulcie
sily, rasizmie iodrzuceniu
elementarnych norm mo-
ralnych, doprowadzila do
systemowego ludobdj-
stwa, obozéw koncentra-
cyjnych i zaglady milio-
noéw istnien ludzkich. Zto
to nie bylo efektem §le-
pego losu, a tym bardziej
zamierzeniem Boga, lecz
skutkiem $wiadomych
decyzji politycznych,
spolecznego przyzwole-
nia i podporzadkowania
totalitarnej ideologii su-
mien - takze porzadnych
niemieckich obywateli,
nierzadko chrzescijan.

Podobny mechanizm
ujawnil sie w systemach
komunistycznych, ktére
wimie utopijnej wizji spo-
leczenstwa dopuszczaly
masowe repreSJe glod,
deportaCJe i ekstermina-
¢je przeciwnikow politycz-
nych. Historycy szacuja,
ze komunizm w r6znych
swoich odmianach dopro-
wadzil do $mierci ponad
150 milionéw ludzi na
calym $wiecie. Byl to sku-
tek centralnie planowanej
przemocy panstwowej,
niszczenia wolnosci osoby
i traktowania czlowieka
jako narzedzia ideologii,
a nie podmiotu o niezby-
walnej godnosci.

Takze wspoélezesnose,
ta najnowsza, pokazuje,
ze systemowe zlo rodzi
sie z konkretnych decyzji
wladzy. W Wenezueli rza-
dy Nicolasa Maduro do-
prowadzily do glebokiego
kryzysu humanitarnego:
zalamania systemu ochro-
ny zdrowia, masowego

ubdstwa, glodu, emigracji
milion6w obywateli oraz
represji wobec opozycji.
Zniszczenie warunkow
zycia spoleczenstwa nie
wynika tam z dzialania sil
natury czy woli Boga, lecz
zautorytarnych decyzji po-
litycznych, korupcji i nad-
uzywania wladzy. A zatem
Bog nie znosi ludzkiej wol-
noéci nawet wtedy, gdy ta
wolnoé¢ rodzi pieklo na
ziemi.

Jednak trzeba tez przy-
pomnie¢ w tym kontek-
Scie i wyraznie rozr6zniac¢
wole Boga od tego, co
nazywamy w teologii do-
puszczeniem Boga. Wojny,
XX-wieczne obozy kon-
centracyjne, gulagi i sy-
stemowa przemoc nie sg
wola Boza, lecz skutkiem
ludzkich decyzji, struktur
grzechu i zla moralnego.
Bo6g dopuszcza zlo nie
dlatego, ze je chce, lecz
dlatego, ze szanuje porza-
dek stworzenia i wolnoé¢
osoby. Tomasz podkreslal
jednak, ze Bog potrafi wy-
prowadzi¢ dobro nawet
z najglebszego zla, ale to
nie oznacza, ze zlo zostaje
uniewinnione.

Gdy kto$ mowi: ,Gdyby Bag
byt dobry, nie dopuscithy
do Auschwitz", to Swiety
Jan Pawet Il, ktéry sam

doswiadczyt wojny,
okupacji i totalitaryzmu,
odpowiada w ,,Pamieci

i tozsamosci”, ze Auschwitz

jest nie tyle dowodem

nieobecnosci Boga, ile

dowodem krancowego
upadku cztowieka, ktory
postanowit zorganizowac

Swiat etsi Deus non daretur

—jakby Boga nie byto.
Jan Pawet Il nie prébowat
Lusprawiedliwia¢”
Boga kosztem ofiar,
araczej stawiat pytanie
o odpowiedzialnosé
cztowiekaio to, co dzieje
sie z wolnoscig, gdy
zostaje oderwana od
prawdy i dobra! Podobnie

Benedykt XVl zauwazat, ze

najwiekszym dramatem XX

wieku byt triumf ideologii,
ktdre obiecywaty raj bez...
Boga, a ktére przyniosty

systemowe zto.
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Dlaczego dziecko rodzi sie

chore?

Zlo, bol i tragedie poja-
wiajg sie w $wiecie takze
jako skutek proceséw na-
turalnych oraz praw przy-
rody, ktore rzadza rze-
czywistoécia biologiczna
1 srodowiskows. Dziecko
moze urodzi¢ sie chore
z powodu mutacji gene-
tycznych, wad rozwojowych
lub obciazen dziedzicznych,
na ktore nikt nie ma bez-
posredniego wplywu. Mowi
otym sam Jezus w Ewange-
lii Janowej: ,Przechodzac,
ujrzal czlowieka niewido-
mego od urodzenia. Ucz-
niowie Jego zapytali Go:
»Rabbi, kto zgrzeszyl - on
czy jego rodzice - ze sie
urodzil niewidomy?«. Je-
zus odpowiedzial: »Ani on
nie zgrzeszyl, ani jego ro-
dzice, ale stalo sie tak, aby
sie na nim objawily spra-
wy Boze«”. Choroba, wada
genetyczna, nowotwor czy
$mier¢ nie przekazuja in-
formacji o winie, ukrytym

sensie ani o szczegdlnym

przeznaczeniu. Naleza do
porzadku biologicznego

i historycznego. Zdarza
sie réwniez, ze choroba
dziecka pozostaje zwigzana
zdzialaniami czlowieka, na
przyklad z naduzywaniem
alkoholu lub substancji
toksycznych przez matke
W czasie cigzy, co prowa-
dzi do trwalych uszkodzen
zdrowia.

Cialo ludzkie podlega pro-
cesom rozwoju i rozpadu,
ktore przebiegaja wsposob
zroéznicowany i czesto nie-
przewidywalny. Te procesy
nie maja charakteru oso-
bistej decyzji Boga co do
konkretnego czlowieka.
Roéznorodnosc loséw po-
szczegoblnych dzieci wpisu-
je sie w $wiat juz uksztal-
towany przez historie,
dziedziczenie biologiczne,
strukture spoteczna idecy-
zje doroslych. Dziecko rodzi
sie w okre$lonym miejscu
iczasie. Przychodzi na $wiat
w konkretnej rodzinie,
w danym systemie opieki
zdrowotnej, w okre§lonym

porzadku spolecznym. Te
warunki stanowia, rezultat
wezesniejszych zdarzen
iwyboréw. Same dzieci nie
maja wplywu na te oko-
liczno$ci. W tym sensie los
dzieci bardzo czesto pozo-
staje bezposrednio zwia-
zany z wolnoScia innych
ludzi. Decyzje rodzicow,
wspolnot, panstw i insty-
tucji tworza Srodowisko,
ktore sprzyja rozwojowi
albo naraza na zagrozenia.
Zaniedbania, przemoc,
brak opieki, wojny i nie-
sprawiedliwosci spoleczne
ksztaltuja rzeczywiste moz-
liwosci zycia najmlodszych.
Wolnoé¢ dorostych posiada
realng moc oddzialywania
na los dzieci. Bieda, po-
rzucenie i brak ochrony
nie pojawiaja sie w prozni.
Wyrastaja z konkretnych
decyzji, zobojetnosci, zbra-
ku solidarnoéci iz naduzy¢
wladzy. W tym sensie py-
tanie o cierpienie dzieci
prowadzi takze do pytania
oksztalt $wiata tworzonego
przez dorostych.

A co z przyrodg?

Katastrofy naturalne,
takie jak powodzie czy
osuwiska, wynikaja z in-
tensywnych zjawisk po-
godowych, ale ich skutki
bywaja spotegowane przez
niewla$ciwe zarzadzanie
przestrzenia, zabudowe
terendéw zalewowych czy
niszczenie naturalnych
barier ochronnych. Trze-
sienia ziemi czy huragany
naleza do praw dynamiki
planety, natomiast licz-
ba ofiar czesto zalezy od
jako$ci infrastruktury,
poziomu przygotowania
i odpowiedzialnoSci insty-
tucji. W tych przykladach
cierpienie nie wynika zin-
tencji Boga, lecz zpolacze-
nia praw natury oraz ludz-
kich decyzji, ktore potrafia
zaréwno chronié¢ zycie, jak
ipowaznie mu zagrozic.

Nieprzewidywalnosé
rzeczywistosci
NieszczesScia moga byc
takze efektem przypad-
kowosci i nieprzewidy-

walnosci, ktore wpisane sg
wfunkcjonowanie $wiata.
Rzeczywistos$¢ nie dziala
jak precyzyjny mecha-
nizm moralny, w ktorym
dobre postepowanie au-
tomatycznie chroni przed
cierpieniem. Czlowiek, na-
wet zyjac odpowiedzialnie
iuczciwie, nie ma kontroli
nad wszystkimi czynnika-
mi zewnetrznymi: nad za-
chowaniem innych ludzi,
nad naglymi awariami czy
nad splotem okolicznosci.
Ta nieprzewidywalnosé
nie oznacza chaosu moral-
nego ani celowego dziala-
nia przeciw czlowiekowi,
lecz pokazuje, ze zycie
ludzkie toczy sie wswiecie,
ktory nie daje sie calkowi-
cie zabezpieczy¢ ani zapla-
nowaé. W chrzescijanskim
rozumieniu rzeczywisto-
Sci nie jest to znak braku
Bozej troski, lecz cecha
Swiata, wktorym wolnose,
prawa natury i przypadek
wspolistnieja, tworzac wa-
runki zar6wno rozwoju,
jak izagrozen.

Z}o moze wynikac takze
z bledow i nieostroznosci,
ktore sa czeScia ludzkiego
doswiadczenia. Nawet oso-
by kierujace sie dobrymi
intencjami popelniaja po-
mylki, dzialaja pod presja
czasu, podejmuja decyzje
na podstawie niepelnej
wiedzy albo lekcewaza ry-
zyko. Nieuwaga na drodze,
bledna ocena sytuacji, za-
niechanie badan lekar-
skich, niewla$ciwe uzycie
narzedzi czy brak doswiad-
czenia moga, prowadzic¢ do
powaznych konsekwencji,
ktorych nikt nie zaplano-
wal. W takich sytuacjach
zlo nie rodzi sie ze zlej
woli Boga czy czlowieka,
lecz zograniczonos$ci ludz-
kiego poznania idzialania.
W tych przypadkach nauka
Koésciola uwzglednia takze
ten wymiar, pokazujac, ze
zycie nie sklada sie wyltacz-
nie zwyboréw moralnych,
lecz takze z decyzji tech-
nicznych, praktycznych
icodziennych, ktére moga
nie$¢ skutki przekraczajace
pierwotne intencje.

Problem zla i wolnoéci
dotyka samego centrum
relacji Boga i czlowieka.
Historia zbawienia rozwija
sie¢ w przestrzeni ludzkich
decyzji, ktore pociagaja
za sobg rzeczywiste skutki
i odpowiedzialno$é. Ow-
szem, Bog pozostaje obec-
ny w tej historii, towarzy-
szac czlowiekowi wSwiecie,
ktory czlowiek wspottwo-
rzy swojg wolnoscia. Wtym
Swietle pytanie, dlaczego
zle rzeczy przydarzaja sie
dobrym ludziom, nie po-
winno prowadzié¢ do oskar-
zenia Boga o cale zlo tego
Swiata, ale raczej odstonié
powage iodpowiedzialnoéc
wolnosci czlowieka iglebie
relacji czlowieka z Bogiem,
w ktorej sens zycia niejed-
nokrotnie przekracza to,
co da sie natychmiast zro-
zumied.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA




10

Qn

POLITYCZNILIDERZY

KOMENTUJA

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentujg
wydarzenia mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg sie do kwestii, ktore uznajg
za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc

ponizszych komentarzy.

Jacek PROTAS,

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Dol

PN

Rok 2026 bedzie przelo-
mowy dla polskiej gospo-
darki. Do Polski trafi okoto
180 miliardow zlotych ze
$rodkow Unii Europejskie;.
To najwiekszy roczny naplyw
funduszy od 2004 roku, czyli
od momentu wej$cia naszego
kraju do Wspdlnoty, a zara-
zem realna szansa na wyraz-
ne przyspieszenie inwestycji
wecalym kraju.

Okolo 120 miliardéw zlo-
tych pochodzi z Krajowego
Planu Odbudowy, a pozo-
stale 60 miliardow to fun-
dusze strukturalne i sp6j-
noéciowe. Srodki te trafia
bezposrednio do regionow,
samorzadow iprzedsiebior-
cow. Zostana przeznaczone
m.in. na modernizacje kolei
1drog, inwestycje wenerge-
tyke, cyfryzacje administra-
cji publicznej oraz wsparcie
dla firm iustug publicznych.

Tak duzy naplyw $rodkow
jest efektem konsekwen-
tnych dzialan polskiego
rzadu, ktory przywrocit pel-
na wspolprace zinstytucja-
mi europejskimi i stworzyl
warunki do uruchomienia
funduszy na niespotykang
dotad skale. Odblokowanie
pieniedzy otworzylo droge
do wyraznego przyspieszenia
inwestycji i odbudowy po-
tencjalu rozwojowego kraju.

Dla obywateli nie sg to
abstrakcyjne miliardy za-
pisane w tabelach, lecz re-
alny impuls dla gospodar-

Ki, regionéw irynku pracy.
Dlatego takze na poziomie
europejskim bede dalej za-
biegal o dobra wspoélprace
isilng pozycje Polski w Unii,
tak aby $rodki europejskie
skutecznie wspieraly dalszy
rozwoj kraju.

Marcin KULASEK,
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

\ -
®

&)
-

Z dniem 1 stycznia 2026
roku weszla w zycie usta-
wa, ktora realnie zmienia
sposob liczenia stazu pracy
w Polsce. To dlugo ocze-
kiwana korekta systemu,
ktory przez lata pomijal
miliony osbéb pracujacych
na umowach cywilnopraw-
nych lub prowadzacych jed-
noosobowa dzialalnos¢ go-
spodarczg. Od teraz okresy
te sa wliczane do stazu pra-
cy, zaréwno te biezace, jak
ite zprzeszloSci.

Projekt przygotowany wMi-
nisterstwie Rodziny Pracy
iPolityki Spolecznej przywra-
ca elementarna uczciwoS¢ na
rynku pracy. Praca jest praca,
niezaleznie od formy prawnej,
w jakiej byla wykonywana.
Panstwo nie moze dhuzej uda-
wac, ze wieloletnie doSwiad-
czenie zawodowe zdobywane
nazleceniu czy we wlasnej fir-
mie nie ma znaczenia.

Dla pracownikéw ozna-
cza to konkretne i odczu-
walne prawa. Po pierwsze
dostep do dhuzszego urlo-
pu wypoczynkowego. Po
drugie prawo do nagréd
jubileuszowych idodatkéw

stazowych. Po trzecie moz-
liwosé¢ wykazania stazu wy-
maganego przy awansach
lub obejmowaniu okreslo-
nych stanowisk.

Zmiany wKodeksie pracy
wchodza w Zycie etapami.
Od 1 stycznia 2026 roku
obejmujg sektor publicz-
ny, aod 1 maja 2026 roku
sektor prywatny. Do stazu
wliczane beda miedzy in-
nymi okresy prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej,
wykonywania umow zlece-
nia iagencyjnych, pracy za
granicg oraz sprawowania
opieki nad dzieckiem wcza-
sie zawieszenia dzialalnosci.

Staz pracy bedzie potwier-
dzany za$wiadczeniem
z ZUS. W wyjatkowych sy-
tuacjach pracownik bedzie
mogt udokumentowaé go
samodzielnie. Na zebranie
dokumentéw przewidziano
24 miesiace.

Lewica po raz kolejny do-
wozi obietnice wyborcza.
Wilasnie dla takich zmian
jesteSmy wrzadzie.

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
\Ruch Narodowy)

N
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W Brukseli trwaja, “prze-
pychanki” wokol umowy
UE-Mercosur. Aby zdoby¢
poparcie Wloch i Francji,
Ursula von der Leyen za-
proponowala przyspieszo-
na wyplate 45 mld euro
dla rolnikoéw od 2028 roku
oraz obowiazek przezna-
czania min. 10% Srodkéow
krajowych na inwestycje
na obszarach wiejskich, co

pozytywnie ocenili Giorgia
Meloni i Emmanuel Mac-
ron. Réwnolegle trwa spor
owzajemno$¢ standardow.
Francja wprowadzila jed-
nostronny zakaz importu
produktow zpozostaloScia-
mi zakazanych substancji,
aKomisja ma zdecydowac,
czy rozszerzy¢ go na cala
UE. Ministrowie rolnictwa
krajow europejskich chea
tez wzmocnienia klauzul
bezpieczenstwa (powr6t
do progu 5% wzrostu im-
portu/cen jako podstawy
zawieszenia preferencji)
oraz jasnych zasad kontroli
fitosanitarnych i audytow
wkrajach Mercosuru.
Obecne propozycje Bruk-
seli to proba przekupienia
rolnikow iu$pienia czujno-
Sci panstw czlonkowskich.
Przyspieszone wyplaty,
dodatkowe fundusze czy
manipulowanie progami
ochronnymi majg stworzy¢
wrazenie zabezpieczen, pod-
czas gdy istota problemu
pozostaje nienaruszona. Ta
umowa oznacza trwala
presje na ceny, nier6wna
konkurencje dla naszego
rolnictwa i problemy dla
konsumentéw narazonych
na niskiej jakosci zywnosc.
Dlatego Mercosur nie powi-
nien by¢ poprawiany, tylko
zablokowany. Jak shusznie
wskazuje europosel Konfe-
deracji Anna Brylka, polski
rzad powinien siegnaé po in-
strument skargi do Trybuna-
tu Sprawiedliwosci UE, kwe-
stionujac niezgodnosé trybu
ratyfikacji ztraktatami. Pol-
ska, jako kraj, ktorego sek-
tor rolno-spozywczy moze
straci¢ najwiecej, powinna
wykorzysta¢ wszystkie do-
stepne narzedzia prawne
ipolityczne, zamiast biernie
godzi¢ sie na rozwiazanie,
ktore dlugofalowo uderza
w bezpieczenstwo zywnos-
ciowe idochody rolnik6w.

DOtACZ DONASZEJ
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TRUMP OStABIA
ROSJE, NAWET JESLI
O TYMNIE MOWI

I alo kto pamieta, ze
M Ronald Reagan na
samym poczatku pre-
zydentury wykonywal pew-
ne gesty wobec... Zwiazku
Sowieckiego! Tak, to nie
pomylka. Prosze nie regu-
lowaé odbiornikow. Wiem,
ze zupelnie nie pasuje to do
jego wizerunku najbardziej
antysowieckiego prezydenta USA w historii, ale
jest faktem. Oczywiscie potem Reagan jechal po
ZSRR jak po lysej kobyle i wraz z polskim papie-
zem Janem Pawlem II byli tymi, kt6érzy najbardziej
przyczynili sie do upadku komuny. Stynne prze-
mowienie amerykanskiego prezydenta w Berlinie
ze stlowami: ,Panie Gorbaczow! Zburz pan ten
mur!” w kontekscie muru berlinskiego weszlo na
trwale do wspolczesnej historii naszej cywilizacji.
Czemu nagle pisze o Reaganie? Bo, moze ryzykow-
nie, ale poréwnam z nim Donalda Trumpa. Ten
tez wykonuje gesty - delikatnie mowiac — wobec
Rosji, ajednocze$nie mocno wchodzi jej wszkode.
Nie chodzi o pojedyncze zatrzymanie rosyjskiego
tankowca, cho¢ to oczywiscie doprowadzilo Mos-
kwe do wscieklosci. Chodzi o twarda geopolityke.
Ostatnie zdjecie 47 (a weze$niej 45) prezydenta
USA, siedzacego miedzy prezydentem Azerbej-
dzanu IThamem Alijewem a premierem Armenii
Nikolem Paszynianem, musialo zabole¢ Wladi-
mira Wladimirowicza Putina. To on do tej pory
w mys$l zasady ,Divide et impera” wlasnie ,dzielil
irzadzil” na Kaukazie Poludniowym, napuszczajac
Ormian na Azer6w i odwrotnie. Wrogo$¢ miedzy
Baku a Erewaniem byla na reke Kremlowi. Wrole
rozgrywajacego usilowal przez pare lat wej$¢ po-
przedni przewodniczacy Rady Europejskiej Charles
Michel. Niestety, z Putinem te rywalizacje przegral.
ATrump, jak sie wydaje, wygral! Wieksze wplywy
amerykanskie w tym regionie dawnego Zwiazku
Sowieckiego (ale takze tureckie) to oczywiScie
mniejsze wplywy Rosji. Zatem moze wiele osob
grymasi¢ na czerwony dywan rozpostarty przez
administracje Donalda Trumpa przed prezyden-
tem Rosji na Alasce, ale wpraktyce Donald Trump,
nawet nie ze wzgledow politycznych tylko, ale tez
i czysto biznesowych, ogranicza systematycznie
strefe wplywow Federacji Rosyjskiej.
To samo dzieje sie wpostsowieckiej Azji Srodkowej:
prezydent USA zaprosit do Bialego Domu prezyden-
tow wszystkich pieciu krajow tego regionu, otworzyt
drzwi amerykanskiemu biznesowi, zawar} porozu-
mienia gospodarcze zdwoma najwiekszymi panstwa-
mi Azji Centralnej: z Uzbekistanem na ponad 100
miliardow dolaréw (!) i Kazachstanem na przeszlo
30 miliardow USD. W ten sposob ewidentnie naru-
szyl rosyjskie interesy ekonomiczno-geopolityczne.
Warto wiec, reasumujac, widzie¢ nie tylko stowa, ge-
sty, deklaracje, dywany, ale tez konkrety wwymiarze
gospodarczym igeopolitycznym. A z nich wynika, ze
Donald Trump, nie nazywajac Rosji, jak kiedy$ Ro-
nald Reagan, ,imperium zla”, jednak konsekwentnie
Moskwe oslabia. RYSZARD CZARNECKI
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Krolowa mitosci
Teatr Telewizji, spektakl teatralny, 2025

TVP1

Wspdtczesny moralitet i zarazem wiwisekgja
rodzinnych relacji. Opowies¢ o mitosci matki
do syna - mordercy - i mito$ci crki do matki,
ktéra wypiera zbrodnie syna. Historia

o lojalnosci, winie i moralnej odwadze
-iorozliczeniu z zyciem w obliczu Smierci.
Czy milczenie w obliczu zfa to tez forma winy?
Co tracimy, gdy udajemy, ze nic sie nie stato?

| czy mitos¢, ktéra wszystko wybacza, potrafi
tez wszystko przemilcze?

TVP
KULTURA

VP
KUI.TURA

m I.uqa i jej dzieci

Piatek

Valmont
Kostiumowy, melodramat, Francja, Wielka Brytania, 1989

Ekranizacja powiesci Choderlosa

de Laclos. Francja, 1788 rok.

Markiza de Merteuil porzucona
przez kochanka pragnie zemsty.
Zawiera pakt z bytym kochankiem
Vicontem de Valmont.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:20

Teatr Telewizji, 2003

Impulsem do powstania byta jedna z przerazajacych
tragedii, jakie wydarzyty sie w Polsce w ostatnich
latach. Nie jest to proba rekonstrukgji czy opisu Zzadnego
z gtosnych przypadkéw dzieciobdjstwa. Tytutowa
bohaterka jest postacia, o ktérej losie, wyborach
ostatecznie decyduje bél i poczucie winy. Paradoksalnie
tudja, ktdrej wina przez zaniechanie i stabos¢ jest

TUN7

Sobota

Papillon. Motylek

Dramat, Hiszpania, USA, Czechy, 2017

Henri Charriere, syn nauczyciela z matego miasteczka
w Masywie Centralnym od wczesnej mtodosci
nalezat do paryskiego potswiatka przestepczego,
ktéry nadat mu pseudonim ,Papillon” (Motylek) od
tatuazu na piersiach. Na poczatku lat 30. 27-letni
wowczas Charriere zostat skazany na dozywotnia
katorge za morderstwo, ktdrego nie popetnit.
Zestano go do kolonii karnej w Gujanie Francuskiej.
Miafa ona juz wéwczas dtuga i ponura tradycje: od
1852 1. nie byto stamtad powrotu. Zyjac w takim
piekle Henri Charriere nie dat sie ztamac, trzykrotnie
podejmowat prébe ucieczki.

Ukryte piekno
Dramat, obyczajowy, USA, 2016
0dnoszacy sukcesy w branzy
reklamowej nowojorczyk

(Will Smith) przezywa ogromna
osobista tragedie i catkowicie
wycofuje sie z zycia. Jego koledzy
zpracy obmyslaja przewrotny
plan, ktéry ma na celu zmusic¢ go

Niedziela

19:55
POLSAT

Hobbit: Pustkowie Smauga
Sensacyjny, USA, Nowa Zelandia, 2013

Tytutowy bohater - Bilbo Baggins i trzynastu krasno-
ludéw, pod wodza Thorina Debowa Tarcze kontynuuja
swoja ekspedycje do Samotnej Gory. Bohaterom
udato sie wymknac z zasadzki orkow, ale nadal grozi
im z ich strony Smiertelne niebezpieczeristwo, bo
poscig trwa. Po krétkim odpoczynku u Beorna

- cztowieka, ktory przybiera postac niedzwiedzia

- wedrowcy musza przej$c przez ostawiong Mroczng
Puszcze. Ich przewodnik, czarodziej Gandalf Szary
tuich opuszcza, aby zbadac niepokojace sygnaty,
docierajace z potudnia. Dzielni wedrowcy wkraczaja
do opanowanego przez ciemnosci lasu...

Czwartek

Pele: narodziny legendy
Film biograficzny, USA, 2016

Historia zycia stynnego pitkarza od faweli

w Sao Paulo po finat mistrzostw $wiata w 1958 .
w Szwediji, kiedy to strzelit dwie bramki,
zapewniajac tym samym zwyciestwo Brazylii.
Dziecinstwo Pele nie byto ustane rézami, pochodzit
z niezbyt zamoznej rodziny, jako chtopiec musiat
sam zarabiac na utrzymanie. Miat za to
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce

- Podroz przez zycie

- dok., Kan., 2017
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

VA1) Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
23:15 Miedzy oczy - fab., Polska,
2020
01:10 Sprzymierzeni - fab., USA,
2016
03:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:40 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

TVP 2

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19: 25 Barwy szczescia - serlal
obyczajowy, 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:20 James Bond - Jutro nie
umiera nigdy - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1997

01:30 Samotnos¢ w sieci
- obycz., Polska, 2006. Ewa
pracuje w jednej ze stagji
telewizyjnych i jest zong
architekta Marka.
Matzonkowie coraz bardziej
oddalaja sie od siebie, maja
sobie coraz mniej do
powiedzenia...

03:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy. 18-letnia
Kamila znajduje ciata
zamordowanych rodzicow.
Niespodziewanie ona i jej
chtopak Damian staja sie
podejrzanymi w sprawie
o ich zabdjstwo.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00{-13%

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Shazam! Gniew bogow
- przygod., USA, 2023

22:50 Mission: Impossible 111
- sens., USA, Niemcy, Chiny,
2006

01:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:30 Nieobecni 2 - serial,
Polska

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:25 Nauka jazdy - reality
show

ewidentna, ocala $wiat przed ostateczna zatrata.
Swiat, w ktérym takie rzeczy s mozliwe. Swiat,
w ktérym nie funkcjonuja przykazania, zasady.
Nie dziataja instytucje. Wstrzasajacy obraz urasta
do wymiaru antycznej tragedii.

sposob.

do stawienia czota rozpaczy
w zaskakujacy i niezwykle ludzki

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

nieprzecietny talent, ktory dostrzegt brazylijski
pitkarz Waldemar de Brito i wciagnat nastolatka
do klubu Santos FC. Pele grat tu 18 lat. Swoja gra
zachwycat wszystkich. W reprezentacji Brazylii
zadebiutowat w wieku 17 lat.
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06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Kilkunastoletni chtopiec
staje sie przypadkowym
Swiadkiem mafijnych
porachunkéw.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - 45-letnia
Agnieszka Przybylska cierpi
z powodu dolegliwosdi, ktére
bierze za objawy menopauzy.
Gdy orientuje sie, ze jej maz
Radostaw spedza czas po
pracy ze swoja sekretarka
Klaudia, 45-latka dochodzi
do wniosku, ze maz ma
romans.

LAY Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

21:45 Madame Web - sens.,
USA, 2024

00:10 Predator - sens., USA,
Kan., 2018

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
07:35 Turniej o rég krélowej
- dokument, Polska, 2016
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Danuta i Andrzej - dok.,
2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
10:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:40 Koncert
Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023
12:05 Rendez-vous z Mauricem
Chevalierem - dokument,
Franc., 2021
13:15 Blok - serial dok., Pol., 2018
14:15 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974
16:55 Informacje kulturalne
17:20 Gdzie jestes Maty Ksiaze
- Ryszard Poznakowski
- widowisko

1[5 (1 Maestro wioskiego
plakatu - dok., Wiochy,
2020
20:00 Kino Mistrzow - Valmont
- fab., Franc.,, WIk. Bryt.,
1989 ®
22:25 Tygodnik Kulturalny
23:20 Scena muzyczna - RYSY
- koncert, 2021
23:55 Piranie - fabularny,
Wtochy, 2019
01:55 Noc krétkich filméw
- Restart - film
krétkometrazowy, 2019
02:30 Wiecej niz fikcja - The
Doors, za kulisami - dok.,
WIk. Bryt., 1970
03:25 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
04:05 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Pod klubem
Dana ratuje Hannah przed
porwaniem i oferuje jej
wprowadzke w celu
zapewnienia jej
bezpieczeristwa. Wkrétce
okazuje sie, ze ktos ich
$ledzi.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letnia Ola to
dziewczyna z nadwaga
i kompleksami. Kiedy
w barze, w ktérym pracuje
jako barmanka, poznaje
Mirka, ma nadzieje, ze to
w koricu szansa na
zwiazek.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

(LX) Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Msciciel - akqja, USA,
Franc., Niemcy, RPA, 2004.
Ben Archer - postanawia
odej$¢ z pracy i rozpocza¢
spokojne zycie z rodzing.
W tym samym czasie jego
Z0na, pracownica biura
imigracyjnego, bierze pod
swoja opieke mata Kim,
znaleziong wsrdd chiriskich
uchodzcéw, $ciagajac tym
samym $miertelne
niebezpieczeristwo na
swoj rodzine.

22:00 Twierdza - akqja, USA, 1996

00:50 Kobiety mafii 2 - akdja,
Polska, 2019

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:15 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Leszek Krairiski
prowadzi portal internetowy
0 zyciu szkoty. Wspétpracuje
znim Kasia Przybysz, ktéra
ceni rzetelne dziennikarstwo.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial

18:00 Zagadki losu - 9-letnia
Emilka dowiaduje sie
0 $mierci swojej mamy
w wypadku. Z dziewczynka
zostaje tata Tomek i babcia
Ita...

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

k5
a i

20:00 Ukryte piekno - dramat,
USA, 2016 ®

22:10 Tammy - komedia, USA,
2014

00:25 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018. Wczesnym
wieczorem 21 sierpnia
2015 r. Swiat w napieciu
$ledzit doniesienia
o udaremnionym ataku
terrorystycznym na pociag
Thalys 9364 zmierzajacy do
Paryza. Tragedii zapobiegli
trzej odwazni mtodzi
Amerykanie.

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:30 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Krwawa
rozgrywka - sensacyjny, Chiny,
Hong Kong, 2017

00:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

g sl TV Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Perty polskiego krajobrazu 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:50 Powrét
i0dnowa 17:30 taczy Nas
Historia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Matusia - siostra Matylda Getter
23:00 Przeglad Tyg. ,Niedziela”




SOBOTA

04:50 Zielone kasztany - obycz.,
Polska, 1985
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
13:40 Zona dla Polaka - reality
show
14:45 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025
15:50 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata,
Zakopane - konkurs
duetéw

—

115+ Teleexpress
16:55 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata,
Zakopane - konkurs
duetéw
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Gala Mistrzow Sportu
- relacja
23:10 Krew za krew - fab., USA,
2006
01:05 Sprawdzamy - magazyn
01:30 Miedzy oczy - fab., Polska,
2020
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:20 Siedem dni na Marsie
- dok., WIk. Bryt., 2021

10 stycz

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

1L:5-11Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 The Voice Senior
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:35 Krélowe przekretu
- kom., USA, 2022. Planujac
drobny przekret
z kuponami, dwie
przyjaciétki nie spodziewaja
sie, ze ten wybryk moze
zamienic sie w biznes wart
40 milionéw dolar6w.
00:35 Papillon. Motylek
- dram., Hiszp., USA,
Czechy, 2017 ®
02:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

NIEDZIELA - 11 stycznia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:40 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:50 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - Asia
- historia samotnej
matki - reportaz
13:05 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Bohaterowie
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:10 Dom - serial, 1980
15:55 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata,
Zakopane - konkurs
indywidualny
17:00 Teleexpress

| -
1 VH15] Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata, Zakopane
- konkurs indywidualny
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
22:25 Pozew o mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, 2004
00:05 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
01:45 Sprawdzamy - magazyn
02:05 Krew za krew - fab., USA,
2006
04:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:05 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 The Voice Senior
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

- serial kostiumowy, Franc.,
Wtochy, 2024

18:15 Patryk - obycz., Wik. Bryt.,
2018. Sara Francis dostaje
w spadku po babci psa,
ktory sprawia jej tylko
same kfopoty.

20:00 Gala Paszportow
Polityki - relacja

21:15 James Bond - Jutro nie
umiera nigdy - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1997

23:25 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

00:30 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:35 Krélowe przekretu
-kom., USA, 2022

03:30 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obycz., Polska

12:35 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

13:50 Gwiezdny pyt - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2007.
Pewien chtopak obiecat
dziewczynie, w ktérej sie
zakochat, gwiazdke z nieba.
| kiedy gwiazda spadta na
ziemie, wyruszyt na
poszukiwania.

16:30 Indiana Jones
i krolestwo krysztatowej
czaszki - przygod., USA,
2008

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Miss agent - kom., USA,
2000

22:20 Pan Church - obycz., USA,
2016

00:30 Kraj swietych
i grzesznikow - sens., WIk.
Bryt., Irlandia, USA, Chiny,
Franc., Szwajc., 2023

02:40 Szpital sw. Anny
- program obycz.

03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Ej, Stara! - program
poradnikowy

04:55 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:55 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

14:05 Akademia policyjna
-kom., USA, 1984

16:20 Shazam! Gniew bogéw
- przygod., USA, 2023

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Film Song Festival
Bydgoszcz - Ztote nuty
kina

y4 K= Disco polo - kom., Polska,
2015.Tomek i Rudy - chtopaki
z prowinji napedzani pasja
i marzeniami - ruszaja na
podbdj discopolowych list
przebojow. Kariere
zaczynaja od koncertow
w remizach i wiejskich
dyskotekach.

23:30 Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014

01:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:05 Szpital sw. Anny
- program obycz.

03:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Nauka jazdy - reality show

05:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri
08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy
11:05 Darek Stolarz - remont
w 3 dni
12:10 Jak ukras¢ Ksiezyc
-anim., USA, Franc,, 2010.
W dzielnicy podmiejskiej
otoczonej kwitnacymi
krzewami roz stoi czarny
dom z martwym trawnikiem.
Nieznana sasiadom, ukryta
gteboko pod tym domem
kryje sie ogromna, tajna
kryjéwka nalezaca do
nikczemnego ztoczyricy Gru.
14:15 Madame Web - sens.,
USA, 2024
16:55 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - cz. 1 - Ucieczka
- kom., Polska, 1970.
Szeregowy Franek Dolas
przypadkowym wystrzatem
nad ranem 1 wrzesnia 1939
roku faktycznie rozpetat
wojne polsko-niemiecka.

{:511) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Festiwal Kabaretu
w Koszalinie - Marian
i Hela Wakagje - 2020

22:45 Szybcy i wiciekli 8
- sens., Chiny, USA, Jap.,
2017

01:40 Diamentowa afera - sens.,
USA, Niemcy, 1999. Miles
Logan prébuje odzyska¢
diamenty, ukryte na terenie
posterunku policji.

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:05 Pada Shrek - anim., USA,
2007. Zbliza sie Wigilia
Bozego Narodzenia. Kazdy
ulega euforii, jedynie Shrek
nie poddaje sie emocjom,
bo nie znosi $wiat.

11:40 Grinch: Swiat nie bedzie
- kom., USA, Niemcy, 2000.
Wysoko na szczycie gory
Crumpet, Grinch obserwuje
mieszkaricow Ktosiowa
radosnie przygotowujacych
sie do $wiat Bozego
Narodzenia. Grinch mieszka
w samotnosci, za jedynego
kompana majac psa
- Maxa.

13:55 Jumaniji - kom., USA, 1995

16:20 Jurassic World - sens.,
USA, 2015

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

—
A wvoarzewia
s SPOR;

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Hobbit: Pustkowie
Smauga - sens., USA,
N.Zel., 2013 ®

00:00 Jak tyse konie - sens.,
Chiny, 2023. Jackie Chan
waiela sie w role
emerytowanego kaskadera
Luo, ktéry ledwo wigze
koniec z koricem i opiekuje
sie swoim ukochanym
koniem, Czerwonym
Zajacem. Gdy dowiaduje
sie, ze zwierzak moze
zostac zlicytowany...

02:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Porcelana w sktadzie
stonia - film TVP, 1984

06:55 Fanfan Tulipan - kom.,
Franc., 2003

08:35 Informacje kulturalne

09:00 Koncert
Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023

10:25 0d ucha do ucha - Pani
Twardowska

10:55 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Seurat
- serial dokumentalny,
Frangja, 2015

11:55 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974

14:25 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

14:55 Dokument tygodnia
- Eric Clapton - tylko
blues - dok., USA, 1995

16:55 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Bonczak
- magazyn

17:35 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951

20x20 lat TVP Kultura
- Wilhelm Sasnal
20:00 Bilet do kina - Gdyby
ulica Beale umiata mowic
-fab., USA, 2018. Zakochani
Tish i Fonny zostaja
rozdzieleni, gdy...
22:10 Réisin Murphy - Malta
Festival - 2025
23:20 Kino Mistrzow - Valmont
- kostiumowy, melodramat,
Franc., Wik. Bryt., 1989 ®
01:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.
02:25 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas ORGAN SPOT
- koncert, 2025
03:45 2020 lat TVP Kultura
- Wilhelm Sasnal
04:25 Wsréd Hucutow
- dokument, Polska, 2016
05:05 Teledyski

05:45 Z archiwum i pamieci
- Maly Ksiaze - Ryszard
Poznakowski - dok., 1996
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial anim., 1986
08:00 Liturgia prawostawna
w Siedlcach
09:00 Niepojete - Bog
u Rudolfa Otto - felieton
09:20 Wspélny dom
10:00 Eric Clapton - tylko blues
- dokument, USA, 1995
12:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy, Wik.
Bryt., 1988
13:00 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
- reportaz
13:25 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951
15:05 Kolekgja - Andrzej
Wréblewski - felieton
15:25 Fanfan Tulipan - kom.,
Franc., 2003

—

i¥AF]Niedziela z... Marta
Lipiriska

18:10 Niedziela z... Marta
Lipiniska - Dary magow -
Opowiesci weekendowe:
Damski interes - filmy TVP

20:00 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

21:50 Teatroteka nocg - Cukier
Stanik - spektakl teatralny,
2014

23:00 Noc krotkich filméw
- Uderzenie

23:35 Gdyby ulica Beale umiata
mowic - fab., USA, 2018

01:45 Réisin Murphy - Malta
Festival - 2025

02:55 Niedziela z... Marta
Lipinska

03:55 Dekalog - Cztery - film
TVP, 1988

05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Geraldo Rivera
zaprasza do swojego
programu telewizyjnego
Nasha i Joego. Wystep stoi
pod znakiem zapytania, bo
kto$ dosypuje do napoju
Nasha narkotyki.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dzier przed
swoimi 50. urodzinami
przygnebiony Semir
postanawia odkryc¢
rodzinna tajemnice.

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

09:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - 20-letni Daniel
Nowicki to patostreamer
,Blender”stynacy z wypi-
jania obrzydliwych mikstur.
Kiedy obraza w trakcie
live'a patostreamerke Patje,
dziewczyna, razem z Krisem
i Koprem, atakuje Blendera
wrealu

vliHl1 Pasazer - akcja, USA, Wik.
Bryt., Franc., Chiny, Kan.,
2018. Dla agenta
ubezpieczeniowego
Michaela Woolricha kazdy
dzieri wyglada tak samo
- praca i powrét pociagiem
do domu. Wszystko zmienia
sie, gdy w czasie jednej
z podrézy poznaje
tajemnicza kobiete.

22:10 355 - akgja, USA, Chiny,
2022. Penelope Cruz ratuje
$wiat jako jedna
znajlepszych agentek
wywiadu...

00:30 Najwyzszy wyrok - akja,
USA, 2012

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:20 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVPKultura |  TVPuls |

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
igospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:45 Kobra - oddziat
specjalny - . Pod klubem
Dana ratuje Hannah przed
porwaniem i oferuje jej
wprowadzke w celu
zapewnienia jej
bezpieczenistwa. Wkrétce
okazuje sie, ze ktos ich
Sledzi...

08:40 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Jak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

15:30 Legenda Zorro - przygod.,
USA, 2005

LL:H1E1Krokodyl Dundee
- przygod., Australia, 1986.
Sue Charlton, reporterka
nowojorskiej gazety,
przyjezdza do australijskiej
wioski. Chce tam poznac
Mike’a J., zwanego
,Krokodylem” Dundee,
ktory zyje w buszu,
a niedawno zostat
zaatakowany przez
krokodyla.

20:00 Pompeje - katastrof., Kan.,
Niemcy, USA, 2014

22:10 Apocalypto - przygod.,
USA, 2006

01:00 Niezwyciezony legion
- przygod., USA, 2020

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

03:30 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

04:55 Szkota - Sebastian Rutecki
razem z kolegami
WYygrywaja pierwszy etap
konkursu talentéw i dostaja
sie do finatu razem
z kolezankami
zréwnolegtej klasy:
Angelika i Marika.

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes Il1

- animagja

07:25 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001

09:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:10 Detektywi - program
kryminalny

14:10 Pogromcy Chaosu

- program poradnikowy
15:15 Uwolnic orke Il
- przygodowy, USA,
Frangja, 1995
17:15 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalei¢ - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2016

vAiH [ Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003. Syjonu
dotarta wiasnie informacja
0 tym, ze maszyny
postanowity raz na zawsze
rozprawic sie z ludzkoscia
iw strone miasta nadciaga
liczaca 250 000 armia
Straznikow.

22:55 300: Poczatek imperium
- przygod., USA, 2014

01:10 Los numeros - komedia,
Polska, 2011. Kuba wygrywa
zawrotng sume w kumulagji
loterii pienieznej. Rados¢
zwygranej nie trwa jednak
dtugo...

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:05 Usterka - program
poradnikowy

TVN 7

04:40 Szkota - program obycz.

05:40 Wiza na mitosc - serial

06:35 New Looney Tunes llI
-animacja

06:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

07:45 Lego Ninjago - przygod.,
USA, Dania, Australia, 2017

09:55 Ukryta prawda

13:45 Detektywi - program krym.

15:45 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009. Agent 0SS 117
zostaje wystany z misja do
Rio de Janeiro, aby odnale#¢
bytego wysokiej rangi naziste,
ktory po wojnie udat sie do
Ameryki Potudniowej.

17:50 Prosto w serce - kom., USA,
2007. Podstarzaty i majacy
za soba szczyt popularnosci
gwiazdor muzyki pop, Alex
Fletcher, zarabia na zycie
$piewajac stare przeboje na
festynach. Pewnego dnia

p{i{\[Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2018. Jedyna osoba, ktéra
moze pokrzyzowac plany
czarnoksieznika Gellerta
Grindelwalda jest jego byty
przyjaciel Albus Dumbledore.

22:50 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

01:10 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011. Film
o0 $miertelnym wirusie,
ktéry zabija zaatakowane
osoby w ciagu kilku dni.
Epidemia rozwija sie
szybko, a lekarze i naukowcy
na catym Swiecie prébuja
znalez¢ lekarstwo...

03:30 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

04:30 Fachowcy - paradokument

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy dla Dzieci
09:30 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
09:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:50 Robin
Hood - faceci w rajtuzach
- kom., USA, Franc., 1993
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:00
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:10 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:20
Petna chata 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie

13:20 Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo Zycia
14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15
Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10, My chcemy Boga”

17:00 Zycie jest pigkne 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Polowanie na Hitlera 09:00
Ewa gotuje - program
kulinarny 09:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

11:35 Zawdd swiety Mikotaj
- komedia, USA, 2001 13:30
Asterix w Brytanii - anim.,
Franc., 1986 15:00 Maska
Zorro - sensacyjny, USA, 1998
17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 Salwador: gangi,
superwiezienia i ,najfajniejszy
dyktator $wiata” - dokument,
Francja, 2024 02:25 Nieznane
zdjecia Hitlera - dokument
03:25 Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela” 09:30
Niedziela Chrztu Pariskiego
11:00 Gtos serca 11:45
Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Ulmowie. Droga do Swigtosci
14:30 Jeden Kosciot, wielu
Swietych 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sol ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Moja
Katolicka Rodzina 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
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:17:30 Jaka to melodia?

$18:10 Klan - telenowela TVP
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

§22:55 Nie jestesmy aniofami

00:45 Wykrywacz ktamstw

: 04:05 Film dokumentalny

: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial :
: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
107:30 Studio Raban - magazyn
1 08:00 Serwis Info; Pogoda Info :
: 08:20 Zaraz wracam - serial, 2025 :
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll - Bohaterowie
- dokument, Wlk. Bryt., 2023
: 14:00 Wichrowe wzgérze - serial
$15:00 Serwis Info
: 15:15 Reporterzy - magazyn
: 15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
i - teleturniej
$16:05 Dziedzictwo - serial, Turja :
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
: 17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

] Klan - telenowela TVP ]
: 18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017 :

: 19:30 Program inform. 19.30

: 19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krélowa mitosci - Teatr
Telewizji, 2025 ®

21:35 Postscriptum - Krélowa
mitosci - dyskusja

22:10 Swiat bez fikgji - Jak
zostac Marilyn
- dokument, Franc., 2021

23:15 Balans bieli - magazyn

: 24:00 Smier¢ Zygielbojma

- dram., Polska, 2021

:01:30 Wykrywacz klamstw

H - magazyn

:01:55 Pozew o mitos¢ - kom.
romant., USA, 2004

03:40 Rezydencje krolewskie
- dok., WIk. Bryt., 2024

: 05:25 Wichrowe wzgorze - serial :
: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017 :
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
$07:30 Kosciét z bliska H
: 08:00 Serwis Info; Pogoda Info :
: 08:20 Zaraz wracam - serial, 2025 :
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Program rolny
13:00 Natura w Jedynce

- Podroz przez zycie
: -dok., Kan., 2017
: 14:00 Wichrowe wzgérze
H - serial obycz., Turcja, 2024
:15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
H - teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 17:00 Teleexpress

- teleturniej muzyczny

kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Tozsamos¢ zdrajcy
- thriller, Szwajc., Czechy,
WIk. Bryt., USA, 2017

- komedia, USA, 1989

- magazyn
01:10 Ziemia obiecana
- dramat, Polska, 1974

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- Dlaczego dzieci nie
mowia rodzicom
wszystkiego - i jak to
zZmienic? - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

: 12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022

$14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

: 17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial

obycz., Turgja, 2022

$18:15Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

:23:50 La Gomera - kom.,

Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019

01:40 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

:02:35 Akacjowa 38 - serial

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Misja: goscinnos¢
- reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:50 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturniej

-
—d

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Negatyw - fab., Polska,

2022

%00:55 La Gomera - kom.,

Niemcy, Rum., Franc.,
Szwecja, Szwajc., 2019

02:45 Cesaria Evora - dok., Port.,
2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

=

Doradca smaku - program |

kulinarny

20:15 Na Wspoélnej - serial obycz.

20:55 Film Song Festival
Bydgoszcz - Piosenki
filmem pisane

22:30 Nocny poscig - sens., USA,
2015. Ptatny morderca
Jimmy Conlon musi
dokonac wyboru migdzy
rodzing przestepcéw
a prawdziwa rodzing, ktéra
porzucit dawno temu.

00:55 Disco polo - kom., Polska,
2015

02:55 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:25 Szpital sw. Anny

04:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Detektywi
Katarzyna Kowalik i Jakub
Nowacki sa $wiadkami
napadu. Na miejscu polica
zabezpiecza $lady opon
samochodu sprawcy oraz
telefon pobitego.

19:00 Fakty

$19:35 Sport; Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Ghost in the Shell - SF,
USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017

23:15 Batman - przygod., USA,
1989

01:45 Kuba Wojewoddzki - talk-
-show

02:50 Nastolatki rzadza... kasa

03:35 Szpital sw. Anny
- program obycz.

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie dziewczyna,
ktéra otrzymata przesytke,
aw niej ptyte DVD, na
ktérej widac, ze ktos
filmowat ja noca z ukrycia.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Policyjni
spegjalisci od
cyberprzestepczosci
wpadaja na trop zlecenia
zabdjstwa. Detektywi
decyduja sie sami zgtosi¢
do internetowej oferty, aby
namierzyc jej
zleceniodawce

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Mega hit - King’s Man:
Pierwsza misja - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021

22:50 Kokainowy Rick - obycz.,
USA, 2018

01:10 Osiem milimetréw
- sens., USA, Niemcy, 1999

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:35 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywoéw
przychodzi Maria
Grzesiowska. Kobieta
martwi sie o swoja corke,
Anete Biatek. Podejrzewa,
Ze bije ja maz.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W podwarszaw-
skiej miejscowosci dochodzi
do brutalnego napadu na
lokalnego biznesmena.
Sprawca zostaje
przepedzony przez
policianta po stuzbie...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

— =
Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Kod da Vinci - sens., USA,
2006

23:10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
-sens., USA, 2011

01:05 King’s Man: Pierwsza
misja - sens., Wlk. Bryt.,
USA, 2021

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau
- magazyn
07:40 Podréze z historia
- Smak Torunia - dok.,
Polska, 2016
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Modrzejewska
- Poczatek - serial, 1990
10:30 Dzisiejsze czasy - fab.,
USA, 1936
12:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Seurat
- serial dok., Franc., 2015
13:20 0d ucha do ucha - Pani
Twardowska - Mtynek
do kawy - filmy anim.
13:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn
14:35 W droge! - fab., USA, 2021
16:20 Modrzejewska
- Peregrynacje - serial,
Polska, 1990

mATYGO
DMNIK
KULTU I =
RALNY

Tygodnik Kulturalny

: 18:50 Oni wszyscy byli

w Montreux - serial dok.,
Polska, WIk. Bryt., 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- W obliczu Smierci
- sens., Wlk. Bryt., USA,
1987

22:20 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

00:10 Volker Schlondorff:
W rytmie bebna - dok.,
Franc., 2019

01:20 Porozmawiajmy
szczerze - Renata
Dancewicz

02:00 Kino nocne - Margot
i Alma - dramat, komedia,
Franc., 2021

03:50 Przybyli utani - film TVP,
2005

05:05 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
07:35 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016
08:20 Szlakiem Kolberga
- Mieczystaw Szczesniak
- reportaz
09:00 Modrzejewska
- Peregrynacje - serial,
Polska, 1990
10:35 W droge! - fab., USA, 2021
12:20 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, WIk. Bryt., 2023
13:25 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
14:05 Wydarzenie aktualne
14:30 Szczesliwy brzeg - dramat
psych., Polska, 1983
16:20 Modrzejewska
- Czerniowce - serial, 1990
17:50 2020 lat TVP Kultura
- Wilhelm Sasnal

Niepojete - felieton

: 18:35 Agatha Christie:

w stulecie Herkulesa
Poirota i Miss Marple
- dokument, Wik. Bryt., 2020
20:00 Teatr Telewizji - tucja
i jej dzieci - spektakl
teatralny, 2003 ®
21:30 Lekkie obyczaje - Gloria
Bell - fab., USA, 2018
23:20 Tamte lata, tamte dni
- Wiodzimierz Nahorny
- magazyn
00:05 Klub Jazzowy - Product
May Contain - koncert,
2025
01:20 Wilkotak - fab., Niemcy,
Polska, Niderl., 2018
03:00 Przystan - film fabularny,
Polska, 1997
04:35 Wspdlny dom
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul staje sie
gtéwnym podejrzanym
w sprawie $mierci jego
dziewczyny. Semir prébuje
mu pomdc, ale odkrywa
wideo obciazajace Paula.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Wiktoria to
uzdolniona pracownica
korporadji, ktdrej
kierownictwo chce
zafundowac prestizowe
szkolenie w Stanach
Zjednoczonych, a po
powrocie awansowac.
Niestety jej bezposredni
przetozony Arczi uwaza, ze
pasja do wspinaczki, ktora
Wika uprawia po pracy,
przeszkadza jej w karierze.

zastaw - paradokument

20:00 Kod 211 - akcja, USA, 2018.
Los stawia kilka przypad-
kowych 0s6b na drodze
napadu na bank, ktérego
dokonuje i niebezpieczna
grupa dobrze wyszkolonych,
uzbrojonych po uszy
mezczyzn.

21:50 Msciciel - akgja, USA,
Franc., Niemcy, RPA, 2004

23:30 Trzynasty wojownik
- przygod., USA, 1999

01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
podazaja $ladem
podejrzanego. Wkrétce
zostaja zaskoczeni.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas nielegalnego
wyscigu na autostradzie
dochodzi do powaznego
wypadku. Semir i Paul
udaje sie aresztowac sprawce,
ale sprawy przybieraja
nieoczekiwany obrot.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi bogaty singiel
- Szczepan, ktéry kupuje
obraz za 20 tysiecy zfotych.
W tym samym czasie
Kazimierz dostaje propozyce
od przedstawiciela
handlowego - zakup
luksusowych dtugopisow

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Skazany na piekto - akcja,
USA, 2003. Amerykanski
inzynier Kyle LeBlanc trafia
do rosyjskiego wiezienia
0 zaostrzonym rygorze...

22:05 Czarny orzet - akcja, USA,
1988

00:05 Solomon Kane: Pogromca
zfa - przygod., Frandja,
Czechy, Wlk. Bryt., 2008

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

I Ranczo - serial kom., Polska |
: 18:00 Lombard. Zycie pod

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Gimnazjalistka
Marysia prowadzi akcje
antynikotynowa w szkole.
Naraza sie dwom licealistkom,
ktérym zabiera papierosy.

08:40 Ukryta prawda - program

obyczajowy
11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - Klientka
detektywow jest 38-latka,

ktdra prosi o pomoc. Policja

zatrzymata jej meza pod
zarzutem zabéjstwa
przyjaciétki jej 17-letniej
corki.

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

Ukryta prawda - program :

obyczajowy

20:00 Urodzony mistrz - sens.,
USA, 2021. Kelley, jeden
z pierwszych Amerykanéw,
ktdrzy zdobyli czarny pas
w brazylijskim ju-jitsu,
postanawia powrdci¢ na
ring aby wzia¢ udziat
w podziemnym turnieju
MMA. Czy mimo uptywu
czasu mezczyzna poradzi
sobie w walce

22:25 Push - sens., USA, Kan., 2009

00:50 Fantastyczne zwierzeta: :

Zbrodnie Grindelwalda
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2018

03:35 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Ten moment - program
obycz.

05:45 Szkota - Uczennica drugiej
klasy gimnazjum, Weronika
Grabecka zakochata sie
w przystojnym strazaku,
ktory przeprowadzat
szkolenie podczas lekgji.
Dziewczyna prébuje go
poderwac...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

4 : ;“ - " I

= i
anczo - serial kom., Polska |

I 300: Poczatek imperium :
: 18:00 Lombard. Zycie pod

- przygod., USA, 2014.
Temistokles planuje
zjednoczy¢ cafa Grecje
w walce przeciwko poteznej
armii Perséw dowodzonej
przez Xerxesa oraz Artemise.
22:15 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003
01:05 Ojcowie i corki - obycz.,
USA, Whochy, 2016. Jake
Uznany pisarz Davis
przechodzi zatamanie
nerwowe, po tym, jak
w wypadku ginie jego
ukochana zona, a on
zostaje sam z 5-letnig
coreczka Katie
03:30 SOS Ekipy w akji
- program policyjny
04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

§ 06:00 Straznik Teksasu - film

akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tr6jmiasto 23:00 Osadzony
-sens., USA, 1989 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Dar Wiary 13:30
Msza $w. 14:30 Siostry
Magdalenki od Pokuty

15:30 Droga pigknego zycia 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

$19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30

Poznajemy Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Majdan

- modlitwa silniejsza od kul

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

: 22:00 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto

23:00 Ostra jazda - sens.,
Franc., Belgia, 2017 01:15
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:20
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Stowo zycia 09:35 Sw. na
kazdy dzieri 09:40 Zamek
w Korzkwi - Szlakiem Piéra 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz przy

Lipowej 13:00 Zywa ni¢ tradycji
13:30 Msza $w. 14:30 Ukryci

w fonie Matki 15:00 Od zmierzchu
do $witu 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 Podroz przez zycie

- dokument, Kanada, 2017
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

1v£]1])aka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Fighter - obycz., USA, 2010
23:15 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Zemsta
- kom., Polska, 2002
01:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
01:30 Morderstwa w Chartres
- kryminat, Franc., 2024
03:15 Film dokumentalny
04:15 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:25 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

U BmALE

Lt:H F1Va Banque - teleturniej

:18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2017

24:00 Mitos¢ w chmurach
- komedia romantyczna,
Niemcy, 2017

01:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:30 Dziki - dok., Franc., 2022

04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

CZWARTEK - 15 stycznia

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre Historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Camargue - dokument,

Frangja, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

ok
Klan - telenowela TVP
:18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Z ludu na krélewski dwor
- dokument, USA, 2024
00:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:35 Tozsamos¢ zdrajcy
- thriller, Szwajc., Czechy,
WIk. Bryt., USA, 2017
02:20 Nie jestesmy aniotami
- komedia, USA, 1989
:04:10 Sprawa dla reportera

TVP 2

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:15 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:50 Podroz po jeden
usmiech - reportaz

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

LR | o]

Lr&1]Mitos¢ i nadzieja - serial

: obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:45 Pele: narodziny legendy
- film biograficzny, USA,
2016 ®

23:45 Morderstwa w Figeac
- film kryminalny, Franc.,
2022

01:20 Lepsza potowa - serial,
2020

02:00 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

03:15 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

p{ A [ Doradca smaku - Dzisiaj

poznamy queijadas
- mleczne babeczki
portugalskie. Mniam!

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska

23:05 Na zabdjczej ziemi
-sens., USA, 1994

01:10 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

02:00 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

02:50 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - Anna
Potaczek znajduje
w bagazniku swojego
samochodu zwigzanego
chtopaka, a chwile potem
dochodzi do eksplozji
atrapy bomby.

19:00 113

:19:35 Sport

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Matzenistwo na skréty
- kom., Australia, 2021
23:55 Mission: Impossible 111
- sens., USA, Niemcy, Chiny,
2006
02:30 Szpital Sw. Anny
- program obycz.
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
05:00 Uwaga! - program interw.
05:15 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientke detektywow
przesladuje chtopak jej
niezyjacej siostry-blizniaczki.
Prébowat sie nawet wiamac
do domu rodzicow klientki,
z ktérymi kobieta mieszka.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Po doméwce
u policyjnego informatora,
Motyla, dochodzi do gwattu
na jednej z jego kolezanek.
Kobieta oskarza o napas¢
seksualng samego Motyla...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Hi[\| Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
20:00 Komediowa sroda
- Chiopaki nie ptacza
- kom., Polska, 2000
22:05 Policja zastepcza - kom.,
USA, 2010
00:35 Cztowiek widmo |1 - fab.
USA, 2006
02:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:35 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Cérka Romana
Piasecznego jest zong
Macieja Iwanickiego
- gangstera. Piaseczny
zwraca sie do detektywéw
z prosha 0 pomoc
w uwolnieniu Natalii.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Ze zbiornika
retencyjnego
w podwarszawskiej wsi
wyfowione zostaje ciato
rolnika. Poprzedniej nocy
doszto do burzliwego
zebrania okolicznych
mieszkaricow w pobliskiej
Sali OSP. Podejrzanych
w sprawie jest kilka oséb...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:16:15 Pogoda

INTERWENGJA

L (1)) Interwencja - magazyn
: reporterow
16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Zanim sie pojawites
- obycz., WIk. Bryt., USA, 2016

22:15 Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta
-kom., USA, 2005

00:45 Program rozrywkowy
- Polska, 2017

01:00 Przerwa konserwacyjna

: 17:00 Gliniarze - paradokument :

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
- magazyn
07:35 Podroze z historig
- Radek wstepuje do
zakonu - dokument,
Polska, 2016
08:20 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
09:00 Modrzejewska
- Czerniowce - serial, 1990
10:30 Szczesliwy brzeg - dramat
psych., Polska, 1983
12:20 Agatha Christie:
w stulecie Herkulesa
Poirota i Miss Marple
- dok., Wlk. Bryt., 2020
13:50 Niedziela z... Marta
Lipiniska
14:45 Kamien na kamieniu
-dram., Polska, 1995
16:40 Modrzejewska
- Tworzenie siebie
- serial, 1990

=

1E:H [ Ktoredy po sztuke - Tail

- magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Sydney Pollack
- dok., WIk. Bryt., 2018
19:45 Mysterium Tremendum
20:00 Dzier $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002
21:45 Na wodach pétnocy
- serial, Wik. Bryt., 2021
23:00 Scena muzyczna - RYSY
- koncert, 2021
23:35 W obliczu $mierci - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1987
02:00 Lekkie obyczaje - Gloria
Bell - fab., USA, 2018
03:50 Volker Schlondorff:
W rytmie bebna - dok.,
Franc., 2019
05:00 Niepojete - felieton
05:25 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Allan Starski - magazyn
07:45 Podroze z historig - Na
torach historii - dok.,
Polska, 2016
08:25 Informagje kulturalne
- magazyn
09:00 Modrzejewska
- Tworzenie siebie
- serial, Polska, 1990
10:35 Kamien na kamieniu
- dramat, Polska, 1995
12:25 Rezyserzy - Sydney
Pollack - dok., WIk. Bryt.,
2018
13:25 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka
14:15 Jancio Wodnik
- obyczajowy, Polska, 1993
16:15 Modrzejewska
- Warszawa - serial, 1990
17:40 Mody Polskie - Mazury
- reportaz
: 18:20 Niepojete - felieton

Foatrety
mmrtrety - Doswiadczanie
: siebie - 0 aktorstwie
Jana Swiderskiego
- dokument, Polska, 1982
20:00 Na wschod od Hollywood
- Lucie Aubrac - dramat,
Franc., 1996
22:05 Wiecej niz fikcja - Miles
Davis i jego muzyka
- dokument., Wlk. Bryt., 2019
00:15 Dzien Swira
- komediodramat, Polska,
2002
01:55 Na wodach pétnocy
- Zy¢ znaczy cierpie¢
- serial, Wik. Bryt., 2021
03:10 Tygodnik Kulturalny
04:05 Dobra nocka - Seb
Skalski - koncert, 2018
05:00 Mody Polskie - Mazury
- reportaz
05:45 Teledyski

Lewis - Angelus Mortem :

06:00 Nash Bridges - Szef Nasha
zostaje oskarzony o zabéjstwo
ekskluzywnej prostytutki.
Nash za wszelka cene prébuje
oczyscic Ricka z zarzutow.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Paul prowadza
$ledztwo i spotykaja bytego
chtopaka Susanne, ktéry
wyszedt warunkowo
z wiezienia.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Renata Kot to
63-letnia samotna wdowa,
ktdrej grozi eksmisja za
rosnace w spotdzielni
zadtuzenie. Aby zdobyc¢
jakie$ pieniadze...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

r{iH\[Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia
- akcja, USA, 2013. Zgodnie
ztradycja zwycigzcy Igrzysk
Smierci musza wybrac sie
na tournée po wszystkich
dystryktach. Podréz po
kraju uswiadamia
bohaterom, ze ich czyn
wzbudzit fale zamieszek...

23:10 G.l. Joe: Czas Kobry
- akga, USA, 2009

01:45 Wilk wojny - akcja, Chiny,
2015. Leng Feng to wybitny
chiniski snajper. Podczas
akdji antynarkotykowej,
mezczyzna nie stucha
rozkazu i zabija bossa
narkotykowego

03:25 Dzielnica strachu - serial

04:20 Menu na miare

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
zesp6t poszukuja
przestepcéw, ktorzy chca
rozpusci¢ w miescie
$miercionosny gaz.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Miedzy
Semirem a Kim Kriiger
dochodzi do napiec.
Konflikt nasila sie, gdy
zostaje zamordowany
radny poligji.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letni Btazej
pracuje w zaktadzie
pogrzebowym. Poniewaz
w domu panuje bieda, idzie
ze swoja matka Renata do
lombardu, aby sprzedac
bizuterie.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

1EX]1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Straszny film - kom., USA,
2000

21:55 Fujary na tropie - kom.,
USA, 2010. Amerykanscy
gliniarze, Jimmy Monroe
i Paul Hodges, zostali
zawieszeni przez przeto-
zonych za nieudana akgje.

00:00 Wesele - kom., Polska,
2004

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Licealistka Roksana
Wilczak od niedawna chodzi
z Darkiem Teodorczykiem.
Byly chtopak dziewczyny
przypadkiem odkrywa, ze
Darek zdradza Roksane...

08:40 Ukryta prawda - 46-letni
Mikotaj mieszka z zong
Eliza i 16-letnia cdrka.
Mezczyzna po wyjsciu
z pracy traci przytomnos¢,
trafia do szpitala. Okazuje
sie, ze probowano go otruc.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura
detektywow zgfasza sie
37-letnia kobieta, ktdra jest
przekonana, Ze jej ojciec nie
popetnit samobéjstwa.
Klientka spotkata sie
z ojcem dzien wezedniej,
zaniepokoito jg zachowanie

mezczyzny...

g

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

22:20 Ukryte piekno - obycz.,
USA, 2016 ®

00:25 Urodzony mistrz - sens.,
USA, 2021

02:45 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

03:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:45 Usterka - program

poradnikowy

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Jakub Kraska
wstydzi sie, ze pomimo
zblizajacych sie
osiemnastych urodzin,
wciaz jest prawiczkiem.
Chtopak postanawia to
zmienic i zaprasza na
randke przyjaciétke, ktra
od dawna sie w nim kocha.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial

18:00 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

pIH [ Tammy - komedia, USA,
2014. Tytutowa Tammy ma
zly dzien. Skasowata swéj
samochdd, zostata zwolniona
zpracy i na dodatek odkryta,
7e maz ja zdradza. Jest
kompletnie sptukana, a jej
jedyna deska ratunku jest
babcia Pearl...

22:15 Miss agent - kom., USA,
2000. Agent Eric Matthews
,poluje” na terroryste, ktory
grozi atakiem na uczestniczki
konkursu pieknosci.

00:35 Przygoda na Alasce
- przygod., USA, 1995

02:55 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:55 Usterka - poradnik

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
Lowcy skarbow. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 01:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dziert 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Historia Obrazu Matka Boska
AK 13:00 Dom w serce wpisany
13:30 Msza $w. 14:30 Cioteczka
15:00 Za krata 53 zielone drzewa
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Republika Pawtowska 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

__poisat | TvPKultura J _TvPuls _J _TvN7 _J Tva |

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? Rafat i Eryk
oddali ukochana suczke Bubu
na prosty zabieg do znanego
gabinetu weterynaryjnego.
Kilka godzin péZniej... 15:55
towcy skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial policyjny
23:10 Obronica - sensacyjny,
USA, WIk. Bryt., Niemcy, 2004
01:00 Przerwa konserwacyjna

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
O$wiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg.,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Moja
sytuagja jest szczegolnie trudna
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Glos serca
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o dzi$ Elvis Presley
jest uwazany po-
wszechnie za jedna
z najwazniejszych
postaci kulturowych XX
wieku. Jego energiczny
i seksualnie prowokacyjny
styl wystepow wpolaczeniu
z mieszanka wplywow roz-
nych grup rasowych wokre-
sie transformacji stosunkow
rasowych naznaczyl poczat-
ki jego kariery kilkoma kon-
trowersjami. Ale izapewnil
wielki sukces — tak wielki,
ze wlasciwie trwa do dzis.

Hotel ztamanych serc

Urodzit sie wTupelo wsta-
nie Missisipi 8 stycznia 1935
roku jako Elvis Aaron Pre-
sley. Gdy mial 13 lat, jego ro-
dzina przeprowadzila sie do
Memphis wstanie Tennessee.
Kariere muzyczna zaczal
wwieku lat 19 —byt poczatek
lat 50. iSam Phillips, produ-
cent wytworni Sun Records,
chcial przyblizy¢ brzmienie
muzyki afroamerykanskiej
szerszej publicznosci. Tym-
czasem Presley gral na gita-
rze iszybko stal sie pionierem
tzw. rockabilly — najwczes-
niejszej formy rocknrolla,
powstalej z polaczenia blue-
sa, boogie, bluegrassu icoun-
try, szybkiej iopartej przede
wszystkim na rytmie. To
takze wtedy ukonstytuowal
sie jego zesp6l — Klasyczny
kwartet Presleya: Scotty Mo-
ore —gitara prowadzaca, Bill
Black — gitara basowa iD.J.
Fontana — perkusja. Zkolei
wytwornia RCA Victor pozy-
skala jego kontrakt wramach
UMOWY ZaaranZowanej przez
pulkownika Toma Parkera
— tego samego, ktory byt
menedzerem Elvisa do konca
jego kariery.

Pierwszy singiel Pre-
sleya dla RCA Victor, ,He-
artbreak Hotel”, ukazal sie
w styczniu 1956 roku i stal
sie przebojem numer jeden
w USA. W ciagu roku RCA
Victor sprzedal 10 milionow
singli Presleya. Dzieki serii
udanych wystepow telewi-
zyjnych ialbumom na szczy-
tach list przebojow Presley
stal sie czolowa, postacia zy-
skujacego gwaltowna popu-
larnosé rock’n’rolla.

A jednak... Styl gry Elvisa
ipromowanie marginalizo-
wanego wowczas brzmienia
Afroamerykanow sprawily,
ze powszechnie uwazano go

LIS

/VJE!

Tak... | podobno Stevie Wonder go widziat.
Owszem, taki zarcik na dobry poczatek
wspomnienia o Krolu Rock'n'Rolla, ale cos
w tym jest. Bo juz sam fakt, ze Elvis zmart
przed moimi narodzinami, a jednak dzis wcigz
zaprzata mi gtowe, mowi 0 jego wiecznym zyciu
w pamieci ludzkosci bardzo wiele. A piosenke
Z jego repertuaru lubie jedng — sztuk jeden!

Fot. Wikipedia

Zdjecie promujace film ,Jailhouse Rock"

za zagrozenie dla moralne-
go dobrobytu bialej amery-
kanskiej mlodziezy. Coz...
Otempora, omores!

Kochaj mnie czule...

W listopadzie 1956 roku
Presley zadebiutowat wiilmie
,Love Me Tender”. Powolany
do stuzby wojskowej w1958
roku, dwa lata péZniej wzno-
wil kariere muzyczna, wyda-
jac jedne ze swoich najbar-
dziej udanych komercyjnie
utworow. Presley dal niewiele
koncertéw, bo pod przewod-
nictwem Parkera pos$wiecil
wiekszo$¢ lat 60. na krece-
nie hollywoodzkich filmow
i nagrywanie albumoéw ze
Sciezkami dzwiekowymi,
zktorych wiekszoé¢ spotkala
sie zkrytyka. Do najstynniej-
szych film6w Presleya nale-
zaly ,Jailhouse Rock” (1957),

,Blue Hawaii” (1961) i,Viva
Las Vegas” (1964). W 1968
roku powrdcil na scene
W uznanym programie spe-
cjalnym telewizji NBC ,El-
vis”, ktory zaowocowal prze-
dluzonym pobytem w Las
Vegas i kilkoma niezwykle
dochodowymi trasami kon-
certowymi. W 1973 roku
Presley dal pierwszy solowy
koncert transmitowany na
calym $wiecie — ,Aloha from
Hawaii”

Zbyt mtody, by odejs¢

Elvis Presley zmarl bardzo
mlodo, bo wwieku zaledwie
42 lat. Bezposrednia przy-
czyna, jego przedwczesnej
$mierci byla powazna choro-
ba serca, ale nie oszukujmy
sie: wzejsciu ztego padotu
z pewnos$cia najbardziej
pomogt mu (sic!) styl zy-

cia, calymi latami oparty na
naduzywaniu lekow idrama-
tycznie zlej diecie. Oficjal-
nie zdiagnozowano u niego
nadci$nienie tetnicze, mial
wysoki poziom cholestero-
lu, ajego serce bylo znacz-
nie powiekszone i uszko-
dzone. Ale Elvis by} silnie
uzalezniony od lekow, ktore
— 0zgrozo! — przepisywa-
no mu na recepte: opiatow,
stymulantow, srodkoéw uspo-
kajajacych, nasennych iprze-
czyszczajacych, dzieki czemu
mial radzi¢ sobie z bolem
ibezsennoscia i podolac na-
pietemu harmonogramowi.
Lekarz (sic!) przepisywal mu
ich ogromne ilosci i wszyst-
kie one razem stworzyly na-
der niebezpieczny koktajl,
ktory obciazyl jego itak juz
wrazliwy uklad, prowadzac
do niewydolnosci narzadow
izawalu serca.

I niestety. Organizm El-
visa, wyniszczony przewle-
klymi problemami zdro-
wotnymi i przytlaczajacymi
skutkami zazywania wielu
narkotykow, ostatecznie
poddatl sie zpowodu niewy-
dolnosci serca i arytmii 16
sierpnia 1977 roku wdomu
muzyka wGraceland.

Wielu fanéw Presleya do
dzi§ nie pogodzilo sie ze
$miercia swojego idola i w
tym przypadku ma to znacz-
nie wiekszy wymiar. Przez
lata wiele os6b wierzylo, ze
Presley zyje gdzie$ zdala od
wielkiego $wiata; byli tez
tacy, ktorzy widzieli go na
wlasne oczy. Powstalo mné-
stwo teorii spiskowych, na
czele zupozorowaniem przez
piosenkarza wlasnej émierci.

Galeria staw

Presley jest jednym znajle-
piej sprzedajacych sie arty-
stow muzycznych w historii,
sprzedajac okolo 500 milio-
néw plyt na calym $wiecie.
Odnib6st komercyjny sukees
w wielu gatunkach, takich
jak pop, country, rockn’roll,
rockabilly, rhythm and blu-
es, adult contemporary
igospel. Presley zdobyt trzy
nagrody Grammy, w wieku
36 lat otrzymal tez nagrode
Grammy Lifetime Achie-
vement Award (nagroda za
caloksztalt tworczosci) i zo-
stal poSmiertnie wprowa-
dzony do wielu muzycznych
galerii staw. Jest rekordzista
pod wzgledem liczby zlotych

iplatynowych albuméw cer-
tyfikowanych przez Recor-
ding Industry Association of
America (RIAA), liczby albu-
mow na liscie Billboard 200,
liczby albumoéw solowych na
pierwszym miejscu listy UK
Albums Chart oraz liczby sin-
gli na pierwszym miejscu li-
sty UK Singles Chart. W2018
roku Presley zostal poSmiert-
nie odznaczony Prezyden-
ckim Medalem Wolnosci.

Dziedzictwo

Elvis Presley wciaz zyje, bo
to on bardzo umiejetnie po-
laczyt r6znorodne style mu-
zyczne: blues, gospel, country
zrockn'rollem, przelamujac
bariery rasowe i tworzac
nowa, kulture mlodziezowa.
Jego buntowniczy wizerunek,
charyzma na scenie, kultowy
str6j izapadajace w pamieé
wystepy wyznaczyly stan-
dardy dla wspoélczesnej su-
pergwiazdy popu, inspirujac
artystow od The Beatles po
Beyoncé. Jego energiczne,
sugestywne ruchy w stylu
hip-hop i nonkonformi-
styczna postawa symbolizo-
waly wolnos¢, kwestionujac
konserwatywne normy ida-
jac site nowemu pokoleniu.
Stworzyl tez model wspdl-
czesnego tytana popu, ktore-
go atrakcyjnosé przekraczala
granice iuczynilta muzyke ro-
ckowa globalnym jezykiem.

Wiele daly tez jego wystepy:
charyzmatyczna osobowo$é
sceniczna, skala glosu (trzy
oktawy) i surowe emocje
ustanowily standardy show-

Fot. Wikipedia

manstwa, obowigzujace
wlasciwie do dzis. Elvis byt
tez ikong mody. Jego pompa-
dour, krzykliwe kombinezony
icharakterystyczny styl stwo-
rzyly trwale trendy, wplywa-
jac na wszystko, od streetwe-
aru po haute couture. No ibyt
pionierem mediéw, bo to on
pomogt zdefiniowaé szablon
kultury celebrytow, wykorzy-
stujac telewizje ifilm do zbu-
dowania swojej legendy.

Summa summarum El-
vis nie byl tylko muzykiem
— on byl kulturowym katali-
zatorem, ktory uksztaltowal
mode, seksualno$¢ imedia,
pozostawiajac po sobie nie-
zatarte, wielopokolenio-
we dziedzictwo.

A rzeczywiscie ze wszyst-
kich piosenek Elvisa, od ka-
walkéw rock'n'rollowych po
rzewne ballady, lubie tylko
jedna, amianowicie ,Hound
Dog” —do tego wole wyko-
nanie Bryana Adamsa...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z artykutu Dana
Nielsena ,A Critical Success
Lesson... From Elvis Presley”
(dostep: 8 stycznia 2026 r.) oraz
z Encyclopaedia Britannica.

Kolejng rocznice urodzin Elvisa
Presleya obchodzilismy wczo-
raj. Ale 8 stycznia przypada tez
Dzien Elvisa Presleya. Moze
warto zatem od$wiezy¢ jedna
zjego licznych ptyt i dac sie
porwac rytmom rock'n’rolla...
Akto wie... Moze Krdl naprawde
wcigz zyje...?

Presley z Juliet Prowse w ,,G.I. Blues”
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) tajemnica inaczej; 7) wynik dzielenia; 9) Bolt, byty stynny sprinter; 10) aparat oddechowy dla nurka; 12) kraj ze 2
stolicg w Oslo; 15) roslina na sizal; 20) najwiekszy ksiezyc Urana; 22) jadalne matze morskie; 24) wysokie,cienkie obcasy; 25) 5 7
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N

Krapkowicach; 39) Tajlandia dawniej; 40) pierwiastek Am; 41) jeden z kontynentéw. PIONOWO: 2) graniczy z Irakiem i Arabig
Saudyjska; 3) dziewietnasta litera alfabetu greckiego; 4) spoina miedzy ptytkami; 5) ptaz ze stawu; 6) Boleyn, byta krolowa Anglii;

inaczej ukosnica, roslina; 28) Freud, twoérca psychoanalizy; 32) lekka tddka na sptyw; 35) niejedna w restauracjach; 37) rzeka w 4 1

7) pierwiastek Y; 8) meble na ksigzki; 10) N dla chemika; 11) ptynie przez Marburg; 13) wyzej od soltysa; 14) niemiecki samo- 1

chdd; 16) inaczej wiejska restauracja, zajazd; 17) szynka lub poledwica ze sklepu; 18) lecznicze uciskanie ciata; 19) stolica

amerykanskiego stanu Idaho; 21) najwyzszy szczyt Filipin; 23) trunek piratow; 25) wielopietrowy budynek; 26) zjezdzaja sie na 2 7 9 4 8

wesele; 27) 6semka na pieciolinii; 29) niejeden na cmentarzu; 30) naukowiec dawniej; 31) Andrzej, prezydent Polski; 32) na gto-

wie zuzlowca; 33) kurze z zéttkiem; 34) inaczej o przecinku; 36) letni znak zodiaku; 38) "... do mtodosci" Mickiewicza. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw polskich
JOLKA z HASLEM szczytoéw gorskich. Wykresl je od gory do dotu, od lewej

do prawej i na ukos: Rysy, Sleza, Mnich, Beskid, Snoza,
Kepa, Pilsko, Polica, Czupel, Kopa, Sniezka, Smrek, Tar-
nica, Smerek, Halicz, tysa, Ptasza, Jasto, Stryb, Gorc.

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory utworzg hasto

UjawniliSmy spétgtoski “R”. Miejsce
R R wpisu haset do odgadnigcia.
R Lindgren, szwedzka pisarka; biblijny
ogréd Adama i Ewy; miasto z Akropo-

e

N

lem; potocznie insekt; najdtuzsza rze-
ka w Szkocji; gryzonie budujgce zere-
mia; budynek z kulisami i aktorami; nie-
R jedna w kolejce do lekarza; Thomas
Stearns ..., poeta; usypany pod torami;
R najwyzszy gtos meski Spiewaka; stoli-

. ca Bhutanu; Norwegia, Kamerun i Bel-
nego w dziejach; obiekty z peronami;

R R renifer tundrowy krocej; list, donos bez
podpisu; cichy dzwiek, szelest; Sm dla

chemika; kraj z Kairem; stynny wulkan
na Sycylii; miejski plac z ratuszem;

krag wokot glowy swietego; tézko za-

R R wieszane miedzy drzewami; nie was-
ko; wioska marka samochodowa; zbie-

. L . ra sie na dnie szklanki; sztuczne paz-
nokcie; stolica Iranu; ... Wojciechow-

ska, Miss Polonia 1991; niemiecki land

ze stolicg w Wiesbaden; statki na dnie

O morza; gtéwna strona monety; waluta

Nigerii; miejska lub marszatkowska w

mundurach; nizsza izba parlamentu;

L R pierwiastek P; irlandzkie tanie linie lot-
nicze.
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1 54 .61 . 67 71 .75 .3 87
24 5
5
6 7
20
63 10 73
21 4
11 12 69
14 60 15 77 79
9 15
16 49 17 18 86
25
19 20
6 19
21 55 22 64 72 23 81
7 1"
24 25
26 53 57 27 66 70 74 28 83
18 17 3
29 30
16
31 32 88
12 1
34 59 35
36 51 56 37 68 38 85
:. 39 62 65 40 76
22 2
41 42 43
14 13
:. i )
8
46 47 48
23
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwigzanie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25

POZIOMO: 1) ma piecze nad stadem; 2) sasiad Pawta z wiersza Fredry; 3) plac z
budynkiem; 4) twérca dzieta; 5) droga miejska; 6) rodzaj podnos$nika; 7) pokarm
dla konia; 8) komiksowy kolega Tytusa i ATomka; 9) wyraz po przestawieniu
gtosek; 10) wynik mnozenia; 11) btyszczy na gorsecie; 12) "nagi" obraz; 13)
sygnat ostrzegawczy; 14) dawna machina burzaca mury; 15) owad krwiopijca;
16) stowianski gréd na Rugii; 17) sztuka uktadania kwiatow; 18) kuzyn lamparta;
19) tworca stynnej kostki; 20) austriacki land z Innsbruckiem; 21) taka le$na; 22)
niechec, odraza; 23) urzedowo: Al, Alek, Alos; 24) mata Aleksandra; 25) krople na
czole; 26) na szyi psa; 27) niewielka cze$¢ catosci; 28) resztki z produkciji; 29)
szata prawostawnych duchownych; 30) lek dla sercowcéw; 31) zasadniczy
ptynny sktadnik krwi; 32) cham, nieokrzesaniec, gbur; 33) zasada, kanon; 34)
maly statek rybacki; 35) stepowa kolczasta jaszczurka; 36) wyporno$¢ statku;

37) papuga gaduta; 38) buda, szatas; 39) Mount..., szczyt; 40) wenecka t6dz; 41)
mechaniczny w kuchni; 42) klawisz akceptujacy w komputerze; 43) odbijana w
badmintonie; 44) penetruje dna jezior; 45) przyladek we wsch. Butgarii ,
wysuniety w M. Czarne; 46) stolica stanu Georgia, USA; 47) artystyczny gobelin;
48) bliski krewny saksofonu

PIONOWO: 1) dawniej milicja; 2) piorun, grzmot; 3) nadawana na poczcie; 12)
odebrata Oscara za piosenke "Skyfall"; 14) ciezar opakowania; 27) zachcianka,
fanaberia; 28) ptynie przez Wroctaw i Opole; 31) tatrzanski pseudonim Juliana
Maluszka; 38) jednoczesny strzat z wielu dziat; 40) ptytki podtogowe; 49) napar
ziotowy z lisci czerwonokrzewu; 50) wszywany do kurtki; 51) wynalazt dynamit;
52) imig ksigzniczki Burgunda u Gombrowicza; 53) kuzynka brzozy, z mokrych
tak; 54) wyswietlacz na smartfonie lub tablecie; 55) do krojenia chleba; 56)

zastepuje pienigdze w kasynie; 57) Arkadiusz dla kolegéw; 58) epidemia, mér;
59) liczba o warto$ci ponizej zera; 60) uczestnik rebelii, buntownik; 61) ciecz do
narkozy; 62) Irlandia w oryginale; 63) kupalnik gorski; 64) ptynie przez Bory
Tucholskie; 65) atrybut ministra; 66) pochowata swojego meza; 67) torba na
kapcie; 68) Swietny moéwca, orator; 69) hipnotyczny stan; 70) niebieska wazka;
71) strzela sie z nich strzatami; 72) imie Cockera, piosenkarza; 73) pienigdze
ztozone w banku; 74) nielotna papuga nowozelandzka; 75) siniak pod okiem; 76)
Armstrong, astronauta amerykanski; 77) twardszy dzem; 78) do wbijania
gwozdzi; 79) grana przez aktora; 80) ptochliwy ssak lesny; 81) zimne kostki do
drinkéw; 82) duiska wyspa w ciesninie Kattegat; 83) kon ze skrzydtami; 84)
szwedzkie ciastko pszenne ze stodkim nadzieniem; 85) sktadnik benzyny; 86) w
nim oko; 87) alkoholomierz; 88) ro$lina zielna, szartat
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REPERTUAR MULTIKINO

Piagtek, 9 stycznia

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 10:00, 11:00, 12:00, 14:00,
15:00, 16:00, 18:00, 19:00

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / napisy: 20:00

ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 10:15, 11:15,13:45, 16:15, 18:45
POMOC DOMOWA / napisy: 11:30, 14:25, 15:35, 17:20, 18:30,
2015, 21:15

SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 10:00,
11:45,13:55, 14:50, 16:05, 18:15

DOM DOBRY: 17:45, 21:25

NORYMBERGA / napisy: 20:30

DZIKI: 20:15

DREAMS / napisy: 15:25, 19:35

SCIEZKI ZYCIA / napisy: 12:10, 17:00

PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 13:05

MINISTRANCI: 12:50

PIES 51/ napisy: 10:40

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 9 stycznia

DREAMS / napisy: 16:45, 19:00

AVATAR: OGIEN | POPIOL. / dubbing: 11:10, 12:15, 14:30, 16:15, 19:15
AVATAR: OGIEN | POPIOL. / napisy: 15:15, 18:30, 20:15
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 11:20, 12:30, 15:45
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA / familijny / dubbing: 11:30,
13:40,15:30,18:15

POMOC DOMOWA / napisy: 11:40, 13:50, 18:00, 20:30
DZIKI: 15:00, 17:45, 20:45

ANAKONDA / napisy: 17:15, 21:15

RUFUS. POTWOR MORSKI, KTORY NIE UMIAL PLYWAC

/ familijny / dubbing: 13:30

SCIEZKI ZYCIA / napisy: 12:00, 19:45

PIES 51/ napisy: 14:40

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 9 stycznia

,Sciezki zycia" - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45
»Wysokie i niskie tony" - prod. Francja : godz. 17.45
,Dzwieki mitosci” - prod. Hiszpania : godz. 17.45
~Lowca jeleni” - prod. USA: godz.19.30

.Dreams” - prod. USA, Meksyk : godz.19.30
»Pomoc domowa" - prod. USA : godz. 19.45

9 STYCZNIA
Kraina Tysigca FIlméw
- pokaz filmu Krélowa Pszczét

AR e

B Olsztyn
KRAINK TYSUACA FIEhf

Ten najwiekszy — obok
nieco juz zapomnianego dzi$
Wojciecha Fiwka — polski
rezyser filmdw o dzieciach
i mtodziezy (ale czy zawsze
dla dzieci i mtodziezy?) tym
razem osadzit swoj jak zwykle
dramatyczny obraz w ma-
tomiasteczkowych realiach
Fromborka. Miasto jest tu
réwnie waznym aktorem, co
nastoletnii starsi amatorzy
o i zawodowcy wystepujacy
w filmie. Natomiast sam obraz pokazuje zaréwno dramat doj-
rzewania, pierwszej niespetnionej mitosci, jak i spotecznych,
czy wrecz klasowych podziatow zywych w kazdym ustroju
politycznym i kazdym historycznym okresie.
Godz. 18.00, Instytut Pétnocny im. Wojciecha Ketrzynskiego,
ul. Partyzantoéw 87.

wHrolowa pszezot™

W e faween Hadrives (F07))

912026 | 18:00

Lruet it Pt iyl Paibpinias 57 Blertin

9 STYCZNIA
Spektakl ,, Terapia dla par”

I R s OlSZtyn

e —— Trzy skrajnie rézne zwigzki

trafiajg na wspolng sesje,

by posktadaé swoje uczucia.
Zamiast spokojnej rozmowy;,
czeka na nich prawdziwy rol-
lercoaster wyznan, pretens;ji
i zaskakujgcych sojuszy. Tam,
gdzie miato byc¢ bezpiecz-
nie, eksplodujg emocje, a z
pozoru zwyczajne problemy
wywotaja lawine $miechu!
Terapia teatralna w komedio-
wym wydaniu.
Godz. 17.15, Aula CEilK im. A. Wasilewskiej | Olsztyn,
ul. Koscinskiego 11.

9 STYCZNIA
Spektakl ,,Wampir”

Olsztyn

Wampir” to spektakl na
motywach powiesci Wtady-
stawa Reymonta, w ktérym
bohaterowie zmagajg sie

z nudg, uwiktani w sie¢
wampirycznych relacji wysy-
sajgcych z nich ostatnie
ludzkie emocje. Eksplorujg
Swiat londynskich seansow
spirytystycznych w poszuki-
waniu ostatkdw metafizyki

i wrazen ekstremalnych.
Godz.18.00, Olsztynski Teatr
Lalek, ul. Gtowackiego 17.

10 STYCZNIA
Zawody w uktadaniu kostki Rubika
- OlsztyNxN 2026

Olsztyn

Zapraszamy na pierwsze zawody w Olsztynie w tym roku!
Zapraszamy kazdego kto potrafi uktadac kostki Rubika —bez
znaczenia czy w 5 sekund czy w 5 minut. Zachecamy wszyst-
kich do rejestracji do wszystkich konkurencji, w ktérych chca
uczestniczy¢, jednakze zawodnicy mogg dodawac konkuren-
cje do swojej rejestracji az do rozpoczecia danej konkurencii.
Godz. 8.30, Aula Moczarskiego, Wydziat Bioinzynierii
Zwierzat UWM, ul. Oczapowskiego 5.

10 STYCZNIA
parkrun Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spotecznos¢
spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac, truchtac,
biegag, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun to
5 km, a spotkania odbywajg sie w kazdg sobote rano.

Parkrun toinicjatywa otwartai przeznaczona dla kazdego bez wzgle-
du naumiejetnoscii kondycje, w ktdrej nie ma limitu czasu. Kazdy bez
wyjatku jest bardzo mile widziany w ramach naszych spotkan.
Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa, ale réwniez do orga-
nizacji naszych spotkan. Parkrun opiera sie na wolontariacie,
zatem jesli nie czujesz potrzeby bhiegania a chcesz by¢ czescig
lokalnej spotecznosci, zapraszamy do udziatu w wolontariacie.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny ,,Uktad Stoneczny”.

Olsztynskie kina, Olsztyn

10 STYCZNIA
Nordic Walking ZIMA

Olsztyn

Zima to idealny czas na zwawy marsz z kijami!

Forma marszu z kijami — Nordic Walking — przywedrowata
do nas z Finlandii i rozgoscita sie juz na dobre... a przede
wszystkim dla dobrego zdrowia.

Te spotkania bedg wspaniatg okazjg, by poprawnie nauczy¢
sie chodzi¢ z kijami. Jak to wszystko zgra¢? Jak trzymac kije?
Jak daleko je stawiaé?

Zabierzcie swoje kije. Jezeli ich nie macie — uzyczcie

od kolezanki (ktéras na pewno ma) lub wypozyczcie z OSIR-u
czy Decathlonu.

Godz.10.00, start: Plaza Miejska k. Planktonu.

10 STYCZNIA
Sladami prac z kolekcji BWA
- spacer miejski z Krystyng Janusz

Olsztyn

Prace fotograficzne
Krystyny Janusz
reprezentujgce
olsztynskie drzwi
znajdujace sie

w kolekcji BWA to
pretekst do rozmowy, spotkania oraz wyruszenia sladami
przedwojennej stolarki drzwiowej. Sztuka i rzemiosto wzajem-
nie uzupetniajg sie i inspirujg od lat. Olsztyn posiada blisko
200 par zabytkowych drzwi z okresu od koficéwki XIX po lata
40. XX wieku. Zdjecia w kolekcji sg efektem stypendium Rady
Miasta Olsztyn z 2014 roku, ktérego bazg byta praca magister-
ska artystki z 2013.

Godz.12.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

10 STYCZNIA
Am Stram Gram - animacje dla dzieci:
gallete des rois

Olsztyn

Animacje jezykowo-kulturowe dla dzieci (6-10 lat)
Zapraszamy dzieci na styczniowe animacje inspirowane
francuska tradycjg Galette des Rois.

W programie:

krdtka bajka o Galette des Rois i francuskiej tradycji tego
ciasta

kreatywne warsztaty: zrobimy papierowe korony

wyhdr Kréla i Krolowej zgodnie z francuska tradycja.
Godz.10.00, Centrum Polsko-Francuskie Cotes d’Armor
Warmia i Mazury, ul. Dagbrowszczakéw 39.

11 STYCZNIA i
Uniwersytecki koncert ,,Spiewajmy Koledy”

Olsztyn

Osrodek Inicjatyw Artystycznych Wydziatu Sztuki oraz
Akademickie Centrum Kultury UWM zapraszaja na koncert
,Spiewajmy Koledy".

W murach olsztynskiej katedry ponownie zabrzmig najpiekniej-
sze koledy i pastoratki w wykonaniu chdréw i zespotéw zwig-
zanych z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie.
Biorgc udziat w koncercie bedzie mozna pozostaé w $wigtecznej
atmosferze, zanurzyc sie w brzmieniu muzyki choralneji rozpo-
€za¢ nowy rok w atmosferze wspdlnoty i radosci.

Godz. 20.00, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba Apostota,
ul. Staszica 5.
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11 STYCZNIA
Spektakl ,,Dziewigta planeta”

Olsztyn

Pewnego dnia z Uktadu
Stonecznego znika jedna
planeta. Co sie stato?
Sprawe stara sie rozwiktac
Celestynka —mata kometa
o0 lodowym, ale wielkim ser-
cu. Przy okazji sama wpada
w kosmiczne tarapaty. Sle-
dzac trajektorie jej przygdd,
poznacie nie tylko plotki

z zycia planet, ale i prawa
rzadzace Wszechswiatem.
Spotkanie z Celestynka,
towarzyszenie jej w podrozy
od gwiezdnego ,przedszkola“ az po starosc¢ to lekka, zabawna
i fascynujgca kosmiczna przygoda, ale rowniez inspirujgca
lekcja astronomii. Rozgwiezdzone niebo juz nigdy nie bedzie
dla Was takie samo jak przedtem."

Godz. 11.00, Olsztynski Teatr Lalek, ul. Gtowackiego 17.

11 STYCZNIA
RODZINNY SAMOUCZEK SZTUKI.
WODNY SWIAT

DGR
2ed

11.01
rodzinny

samouczek sztuki

LR R
CMEFEE R T S ]

Olsztyn

Na poczatku zaje¢ zwiedzimy wystawe ,LakeBook" Edy Yukov,
porozmawiamy o jeziorach —ich pieknie oraz o zagrozeniach,
jakie niesie dla nich dziatalnos¢ cztowieka.

Nastepnie zaprosimy dzieci wraz z opiekunami na kreatywne
warsztaty, podczas ktérych wspdlnie pokazemy, ze odpady
mogaq stac sie inspiracjg do twdrczego dziatania i sposobem
na zwrdcenie uwagi na to, co robimy z natura. Podczas krea-
tywnych zajec stworzymy wtasne dzieta sztuki, inspirujac sie
tworczoscig artystki i wykorzystujgc niecodzienne materiaty
—$mieci, aby w artystyczny sposob opowiedzie¢ o wptywie
cztowieka na $Swiat i jeziora.

Godz.12.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

11STYCZNIA
Oszczedziara | Teatr Kloszart

Olsztyn

Teatr Kloszart zaprasza na ,,0szczedziare”!

Spojrzenie wspdtczesnym okiem (i do tego przymruzonym) na
»Skapca” Moliere'a!

Nowoczesna komedia o relacjach rodzinnych w oparach
absurdalnego podejscia do pieniedzy — lekko i zhumorem!
Godz. 16.00, Aula Teatralna Wydziatu Humanistycznego
UWM, ul. Obitzal.

JUZ OTWARTE!

12 STYCZNIA
Spektakl,,STO LAT! STO LAT! POLSKIEJ
PIOSENKI”

Olsztyn

Teatr Czwarte Miasto
zaprasza na wyjgtkowy
spektakl muzyczny pt.:
,Sto lat! Sto lat! polskiej
piosenki”, ktéry opiera
sie na przebojach muzyki
polskiej z ostatnich stu lat. Tego wieczoru zaprezentowane
zostang piosenki takich gwiazd jak Irena Santor, Maria Ko-
terbska, Mieczystaw Fogg, Anna Jantar, Krzysztof Krawczyk,
Jeremi Przybora, Maryla Rodowicz, Kayah, Kombi, Zbigniew
Wodecki, Skaldowie, az po wspotczesne hity Dawida Pod-
siadto, Mroza czy Meskiego Grania. Ten nieoczywisty koncert
bedzie niezwyktg miedzypokoleniowa podrdzg przez stulecie
polskiej piosenki— od przesztosci do terazniejszosci. DZzwieki
powszechnie znanych i lubianych utworéw przeplatac sie
bedg ze sobg w nowych, zaskakujgcych aranzacjach. Ten
wyjatkowy spektakl muzyczny z pewnoscig zaskoczy kazdego,
kto go ustyszy i zobaczy. Przez niespetna péttorej godziny
zostanie wyspiewanych az 55 utworéw! Czy to mozliwe?
Przekonajcie sie samil!

Godz.19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. KoSciriskiego 11.

13 STYCZNIA
MAMOKREGI - czyli wspierajace spotkania
dla mam z matymi dzie¢mi

Olsztyn

Proponujemy by spotkania byty naprzemienne — raz w mie-
sigcu spotkania takie jak juz znacie —z animatorkami, a raz

w miesigcu — bez animatorek tzn. bedzie dla Was przygoto-
wana przestrzen w zaprzyjznionej z nami Bibliotece Woje-
wddzkiej na Starym Miescie — bedzie mozna spokojnie usigsé
w biezpiecznej przestrzeni dla maluszkéw i po prostu poroz-
mawiac z inng mama, wypozyczy¢ moze jakas ksigzeczke
albo ksigzke, moze razem poczyta¢ maluchom, porozmawiac
o tym conam w sercu i duszy gra lub nie gra.

Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie,
Stare Miasto 33.

14 STYCZNIA
WYKLAD: Woda to zycie, jak mitos¢.
Tym razem protopia

Olsztyn

Do tej pory rozmawiali-
Smy o rozlegtych wizjach
paradygmatu posthuma-
nistycznego jako kierun-
ku, w ktérym powinnismy
podazad, zeby przezy¢. Tym razem wyjdziemy od wystawy Edy
Yukov ,LakeBook”, ktdrej blizsza jest postawa skupienia na
tym, co mozemy zrohic krok po kroku, tu i teraz: protopia. To
sciezka miedzy potwornoscig dystopii a idealnym, nieosiggal-
nym stanem utopii — powszechnego dobrze zorganizowanego
szczescia. Protopia to cierpliwa, metodyczna praca nad tym,
aby jutro byto choc troche lepsze niz dzis. To mate, konkretne
zmiany, bez gwarancji, ze uda nam sie wprowadzi¢ zmiane
globalng. To ewolucja zamiast rewolucji.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

Wodin o Spede, etk gt
Tisi riezerh Ihrlm.q'u'u"
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UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

OFERUJEMY:

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem, 600500710.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA 2-pokojowa, 600-
018-121

STUKASZ
KLIENTOW?

tel. 885998 201
GAZETA . A
OLSZTYNSKA. Z_ S |

mp-xxpo-7491b-M
M-2 Dworcowa, 89 526-44-18

¥ PRACA

ZATRUDNIE mezczyzne w go-
spodarstwie rolnym. Zakwatero-
wanie, wyzywienie oraz wynagro-
dzenie, 780 535 211

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul.

(wejscie od Wilczynskiego,

Herberta 16/24
naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych
Naszej Kolezance

Anecie Dudzik-Baldydze

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia
oraz slowa wsparcia z powodu $mierci

Mamy

Pracownicy Dziatu Ksiggowosci

21260pb1-a-M

Drogiej Kolezance

Anecie Dudzik-Baldyga

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz slowa wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po §mierci

Mamy
skladaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Olsztynskich Wodociagow

Jestesmy z Tobg myslami w tym trudnym czasie.

15260pb1-a-M

Panu
Mariuszowi Wojtczakowi
wyrazy glebokiego wspéiczucia po Smierci
Syna

sktada dyrekcja wraz z funkcjonariuszami
i pracownikami Zaktadu Karnego w Barczewie

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

20260pb1-a-M

1260tbr-a -G
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NORWESKI SLAD JACKA GMOCHA

PILKA NOZNA\\\ Zanim stat sie legenda greckiej pitki noznej, Jacek Gmoch zaliczyt epizod w Norwegii. Po nieudanym mundialu
w Argentynie w 1978 roku los rzucit go do Oslo, gdzie w p6t roku uratowat klub Skeid Oslo przed sportowg katastrofa.

o sukcesie na igrzy-

skach olimpijskich

w  Monachium

itrzecim miejscu na
mundialu w RFN oczeki-
wania wobec reprezentacji
objetej przez Gmocha, po
erze stynnego Kazimierza
Gorskiego, byly ogromne.
Presje potegowal fakt, ze
chwiejny uklad wladzy -
z Edwardem Gierkiem na
czele - pilnie potrzebowal
propagandowego sukce-
su. Do Argentyny bialo-
-czerwoni jechali jako fa-
woryci. W fazie grupowej
zagrali z RFN, Tunezja
i Meksykiem, awansowali
do drugiej rundy i osta-
tecznie zajeli piate miejsce.
Sportowo nie byl to zly wy-
nik, lecz dla wladzy okazal
sie niewystarczajacy.

- Kazdy z dyktatordw
potrzebowat tego
mundialu. Gierek chciat
sukcesu, ktéry przykrytby
narastajgce problemy
w kraju, argentynska
junta, mordujgca
opozycjonistéw, prébowata
pokazac sie Swiatu
zZ cieptejiprzyjemnej
strony. Oczekiwania byty
olbrzymie, a polska prasa
uznata efekt za mizerny,
winny magt byc¢ tylko jeden
- po latach przypomniat
Gmoch.

PZPN przyjal dymisje se-
lekcjonera. Cho¢ moglo sie
wydawac, ze przed Gmo-
chem §wiat stoi otworem,
telefony z propozycjami
weale sie nie urywaly. Wte-
dy pojawil sie Zygmunt
Anczok, wielokrotny repre-
zentant Polski i zloty me-
dalista olimpijski zMona-
chium. Znali sie od lat. Po
kilku sezonach spedzonych
w USA Anczok trafil do
Norwegii, gdzie przez pol
dnia pracowal, adrugie pé6}
byt zawodnikiem lokalnego
klubu Skeid Oslo. - ,,Ana”
zadzwonil i powiedzial, ze
Oslo szuka trenera, amnie
w Polsce nic juz nie trzy-

malo - wspominal Gmoch.

Dopiero pozniej wyszlo
na jaw, ze po mundialu
na stole lezala takze ofer-
ta objecia reprezentacji
Danii, a wezeéniej realna
byla propozycja z Paris
Saint-Germain. Ta ostatnia
upadla z powoddéw czysto
administracyjnych - ro-
dzina nie otrzymala pasz-
portow.

Wyjazd z Polski nie byl
jednak decyzja wylacz-
nie sportowa. Warun-
kiem zgody wladz byla
kontynuacja pracy na-
ukowej. Gmoch musial
sie ksztalcié. Pomoglo
inzynierskie doswiad-
czenie zdobyte jeszcze
w Polsce przy badaniach
nad osuwiskami i stabi-
lizacja gruntéw. To ono
umozliwilo rozpoczecie
doktoratu w norweskim
instytucie geologicznym,
ktory stal sie formalna
przepustka do pracy izy-
cia poza krajem.

Skeid to legenda norwe-
skiego futbolu. O$miokrot-
nie zdobyl puchar kraju,
w tym trzy razy z rzedu
(1954-56). W liczbie tych
trofedow ustepuje wylacznie
Rosenbergowi Trondheim
10dd Skien. W1966 roku
jedyny raz whistorii wygral
lige. Mial tez weze$niejsze
doswiadczenia z polska
pitka. W Pucharze Zdo-
bywcow Pucharow w1975
roku ekipa z Oslo spotka-
la sie z rzeszowska Stala.
Wrynik dwumeczu byt jed-
noznaczny - Norwegowie
przegrali 1:8.

- Z jednej strony zoba-
czyliSmy wowczas w Pol-
sce nieznang nam biede.
Z drugiej pitkarsko dru-
zyna z Rzeszowa byla dla
nas nie do dogonienia.
Prawdziwy szok - wspo-
minat Bjoern Skjoensberg,
strzelec honorowej bramki
dla Skeid.

Podobnym szokiem dla
Gmocha okazalo sie zde-
rzenie z norweskim fut-
bolem.

Stadion byt skromny, da-
leki od wyobrazen selek-

Jacek Gmoch:
- Norwegia na zawsze

zostanie w moim sercu

i w gtowie. Jestem po
wrazeniem panujgceg

tam szacunku do inneg

cztowieka

Fot. Agencja TVN

cjonera przyzwyczajonego
do wielkich aren, adruzyna
funkcjonowala w realiach
amatorskich. Pilkarze do
poludnia studiowali lub
pracowali, a dopiero po
poludniu spotykali sie na
treningu.

Mimo tych ograniczen
sprobowal wprowadzié¢
w klubie profesjonalne
myS$lenie, przenoszac na
grunt Skeid doé$wiadcze-
nia wyniesione z repre-
zentacji Polski i najwiek-
szych turniejow.

- Od razu poczuli$my,
ze to wielki fachowiec,
kto$ z innego $wiata, kto
widzial pilke na najwyz-
szym poziomie. Trenin-
gi byly zupelnie inne niz
weze$niej, bardziej upo-
rzadkowane i wymagajace,
ajednocze$nie byto widag,
ze on naprawde wierzy, ze
nawet zamatoré6w mozna
zrobi¢ druzyne - zazna-
czyt Skjoensberg.

Do kofica sezonu pozo-
stawalo zaledwie pol roku,
dlatego przygotowania
rozpoczeto wezesniej niz
zwykle. Kontuzjowany
Anczok nie mogl graé
i szybko stal sie faktycz-
nym asystentem trenera.
Przed kazdym trenin-
giem na murawe wjezdzal
plug, by usunaé zalegajacy
$nieg. Dopiero ponizej -20
st. C. norweskie przepisy
zalecaly ograniczenie ak-
tywnosci na $wiezym po-
wietrzu.

Norweskie realia codzien-
noSci byly dla Gmochow
rownie egzotyczne jak
futbol. Mecze ligowe roz-
grywano w poniedzialki,
bo weekendy w tym kraju
traktowane sa jak $wietosc,
m.in. kibice wyjezdzali do
domkéw w gorach - hytt.
Zwiazek wymagal, by tre-
nerzy dzielili sie zdobyta
za granicg wiedzg zinnymi
norweskimi klubami. Po-
lak tez musial przedstawic
swoje do$wiadczenie iwy-
nikajacy zniego pomysl na
prowadzenie Skeid.

Rodzina mieszkala wwy-
najmowanym przez klub
domu nad jeziorem Mari-
dalen, w dzielnicy Kjesaas.
Do klubu Gmoch chodzil
pieszo kwadrans, na uczel-
nie - nieco ponad 20 minut.
Norwegowie w codzien-
nym zyciu byli uprzejmi,
ale zdystansowani, rzadko
zapraszali do doméw. Lody
przelamala kolacja po pol-
sku. Rewizyte wspomina-
no dlugo. - DostaliSmy hot
dogi, dla nich to byl rarytas
- $mial sie Gmoch.

Na wiosne zabrat pitkarzy
na zgrupowanie do
Sosnowca, gdyz wczesniej
pracowat w miejscowym
Zagtebiu. Rozegrali
serie sparingow, zgrali
sie i wrdcili do Oslo.

W garniturach z Bytomia
i walizkami ciezkimi od
krysztatow.

Sportowo byli coraz le-
piej przygotowani, ale
napiecie rosto. Dla cze-
Sci pilkarzy wymagania
okazaly sie zbyt wysokie.
Mieli rodziny, prace istu-
dia, a trener prowadzil
ich tak, jakby piltka byla
jedynym zajeciem. - Tre-
nowali$my jak zawodow-
cy, ale my przed zajeciami
szliSmy jeszcze do pracy
albo na uczelnie. To bylto
dla nas bardzo trudne.
Wielu z nas pierwszy raz
spotkalo sie ztaka inten-
sywnoécia, jaka fundowal
nam Gmoch. PoszlisSmy
poprosi¢, by nam troche
odpuécil - ttumaczyl Skjo-
ensberg.

Trener nie tylko postu-
chal prosby, ale poradzil,
by zaczeli graé tak, jakby
juz spadli z norweskiej
ekstraklasy. Tymczasem
pilkarskie Srodowisko
w PRL nie moglo sie do-
czeka¢ kolejnej porazki
niedawnego selekcjonera
reprezentacji. W polskiej
prasie pojawialy sie wiado-
mosci, ze trenowany przez
Gmocha norweski klub juz
opuscil najwyzszy szczebel.

- W kraju wielu ucieszy-
loby sie, gdybym zaliczyl
kolejng porazke, tym ra-
zem ze Skeid. Po dawnej
znajomosci udalo mi sie
Sciagnaé¢ do Oslo ekipe
TVP, ktoéra pokazala, ze
gramy inadal mamy szan-
se na utrzymanie - powie-
dzial Gmoch.

Rozmowa z pilkarzami
izmiana podejscia do tre-
ningoéw zadzialaly. Skeid
wostatnich kolejkach za-
czal odrabiac straty, ale
wszystko wskazywalo, ze
o utrzymaniu zadecyduje
ostatni mecz - derby Oslo
z Vaalerenga na narodo-
wym stadionie Ullevaal.
Przy pelnych trybunach
Skeid wygral z faworyzo-
wanym lokalnym rywalem
3:1, zapewniajac sobie
utrzymanie. Jedna z bra-
mek zdobyt Skjoensberg.
Druzyna Gmocha grala
tego wieczoru z dyscypli-
ng i spokojem, ktore nie
pasowaly do druzyny ska-
zywanej wczeSniej na spa-
dek. Gdy wkoncowece pil-
ka po strzale rywali trafila
w stupek, los na moment
sie zawahal, ostatecznie
zachowujac Skeid w Elit-
eserien.

Zadanie postawione
przed Gmochem bylo kon-
kretne - utrzymaé Skeid.
Prosto z Oslo pojechat ra-
towac kolejny klub, grecka
Giannine. Po latach sukce-
s6w znajwiekszymi kluba-
mi zGrecji i Cypru stal sie
tamtejsza legenda.

- Norwegia na zawsze
zostanie w moim sercu
iw glowie. Jestem na-
dal pod wrazeniem pa-
nujacego tam szacunku
do innego czlowieka.
Zachwyca mnie norwe-
ski rozsadek w gospo-
darowaniu pieniedzmi,
w pragmatycznym mySle-
niu o przyszlosci. Zostal
tez prawdziwy norweski
przyjaciel - Johann, kto-
ry regularnie odwiedza
nas w Grecji. Zostala tez
zdobyta po znajomoS$ci
z czasOw norweskich
koszulka Ole Gunnara
Solskjaera z finalu Ligi
Mistrzow w 1999 roku,
gdy w ostatniej minucie
zdobyl zwycieska bramke
dla Manchesteru United
wmeczu z Bayernem Mo-
nachium. Mam ja u sie-
bie - podsumowal 86-let-
ni Gmoch.

MIESZKO CZARNECKI/PAP
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POZEGNANIE STOCHA Z WIELKA KROKWIA

SKOKINARCIARSKIE\\\ Podczas weekendu Zakopane bedzie gospodarzem zawodéw Pucharu Swiata. W zimowej stolicy Polski
do tej pory odbyto sie 61 konkursow tej rangi. Na sobote zaplanowano zmagania duetdw, a na niedziele konkurs indywidualny.

ajstynniejsza i naj-

wieksza polska

skocznia narciarska

Wielka Krokiew,
noszaca imie Stanislawa
Marusarza, zostala otwar-
ta wZakopanem ponad sto
lat temu - 22 marca 1925
roku. Naturalny obiekt
trzykrotnie goscil uczestni-
koéw mistrzostw globu, aod
lat regularnie odbywaja sie
na nim konkursy Pucha-
ru Swiata.

Reprezentacyjna arena
zostala usytuowana na
poinocnym zboczu gory
Krokiew wtatrzanskim re-
glu. Inicjatorem powstania
skoczni 1 jej projektantem
byl 6wczesny zakopianski
planista, artysta, spolecznik
idyrektor miejscowej Szkoly
Przemystu Drzewnego Ka-
rol Stryjenski.

W pracach budowlanych
bralo udzial wojsko. Zol-
nierze za pomocg mate-
rialow pirotechnicznych
profilowali zbocze. We-
dhug kosztorysu budowa
Wielkiej Krokwi koszto-
wala 20 300 6wczesnych
zlotych, z czego najwiecej
pochlonelo oplacenie ro-
botnikéw cywilnych (10
660 zl), a na materialy
budowlane wydano 1130
zl. Poza tym za 4500 z}
zakupiono parcele pod
budowe skoczni.

W dniu otwarcia Wielkiej
Krokwi panowaly zle wa-
runki pogodowe - byla od-
wilz i padal deszcz. Mimo

Fot. PAP/Grzegorz Momot

Przygotowania Wielkiej Krokwi do zawoddw sg juz na ostatniej prostej

to odbytl sie inauguracyjny
konkurs, w ktorym wzielo
udzial 19 skoczkow. Pierw-
szym rekordzistg zakopian-
skiego obiektu zostal Woj-
ciech Gasienica-Sieczka,
ktory uzyskal... 36 metrow.

Po $mierci Stryjenskie-
go skocznia nosila jego
imie az do 1989 roku, gdy
jej patronem zostal Ma-
rusarz, stynny narciarz,
skoczek 1 dwuboista, ale
tez kurier tatrzanski, pod-
porucznik Armii Krajowej
ibohater slynnej ucieczki
z krakowskiego wiezie-
nia Montelupich.

Pierwsze zawody o ran-
dze miedzynarodowej na
Wielkiej Krokwi odbyly sie
w1929 roku - byly to mi-
strzostwa $wiata wnarciar-
stwie klasycznym. Kolejne
zorganizowano pod Tatrami
19 lutego 1939 roku. Zako-
pane gospodarzem MS bylo
jeszcze w1962 roku. Przed
ich rozpoczeciem skocznie
przebudowano, powstal
m.in. nowoczesny stadion
itrybuny boczne.

Natomiast zawody Pucha-
ru Swiata po raz pierwszy
rozegrano pod Giewontem
w1980 roku. W pierwszym

konkursie na Sredniej Kro-
kwi triumfowal Stanistaw
Bobak, a nastepnego dnia
na duzym obiekcie najlep-
szy byl Piotr Fijas.

Na kolejna wizyte wiatowej
czolowki Zakopane czekalo
10 lat - w1990 roku zwyciezyt
Niemiec Jens Weissflog, ale
potem zn6w nastapila prze-
rwa, tym razem sze$cioletnia.
0d 1996 roku konkursy PS
na Wielkiej Krokwi odbywa-
ly sie juz zudzialem Adama
Malysza. Skoczek z Wisly
zwyciezyl tu cztery razy:
w2002, dwukrotnie w2005
oraz w2011 roku.

Wydarzenia z konkursu
rozegranego 23 stycznia
2011 roku kibice zapamie-
tali na dlugo. Malysz, ktory
wygral dwa dni weze$niej,
przy ladowaniu przewrdcil
sig, ale godnie go zastapil
Kamil Stoch, odnoszac
wtedy pierwszy w karierze
pucharowy triumf.

W tym roku trzykrotny
mistrz olimpijski, ktory za-
powiedzial zakonczenie ka-
riery, prawdopodobnie po raz
ostatni wezmie udzial wza-
wodach na Wielkiej Krokwi.

Stoch kolejne zwycie-
stwa wZakopanem odniost

w2012, 2015, 2017 12020
roku, poprawiajac dorobek
swojego wielkiego poprzed-
nika. Réwniez pieé¢ trium-
fow na Wielkiej Krokwi ma
Austriak Gregor Schlieren-
zauer (2008, 2009, dwa
razy w 2010 roku oraz
w 2012), ktory zakonczyl
juz kariere.

Wyjatkowy byt rok 2021,
kiedy w ciagu miesig-
ca w Zakopanem rywa-
lizowano az cztery razy,
bowiem Polska przejela
odwolane zawody w chin-
skim Zhangjiakou.

W XXI wieku obiekt kil-
kukrotnie byl moderni-
zowany. Wielka Krokiew
posiada obecnie wymiary
K-125 oraz HS 140 i jest
najwieksza skocznia nar-
ciarska w Polsce. Oficjalny
rekord wynosi 147 m. Taka
odleglos¢ 25 stycznia 2020
roku osiagnal Japonczyk
Yukiya Sato, a 17 marca
2024 powtorzyt Pawel Wa-
sek. Natomiast najdtuzszy
skok - na 150 m - oddal tu
w 2021 roku Norweg Ben-
jamin Oestvold, ale dzialo
sie to w serii probnej, wiec
rezultat nie mog} zostaé ofi-
cjalnie uznany.

Wielka Krokiew to nie
tylko wydarzenia sporto-
we. Arena byla tez $wia-
tynia podczas pielgrzymki
papieza Jan Pawla II do
ojczyzny. 6 czerwca 1997 r.
wizyta Ojca Swietego zgro-
madzila pod skocznig okolo
300 tys. wiernych.

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Asseco Resovia
Rzeszow i Aluron CMC Warta
Zawiercie odniosty zwyciestwa
w drugiej kolejce Ligi Mistrzéw.
Porazki doznat PGE Projekt
Warszawa, ktory niespodziewa-
nie we Francji ulegt 2:3 Montpel-
lier HSC VB. Wczoraj w tych
rozgrywkach Bogdanka LUK
Lublin na wyjezdzie zmierzyta
sie z belgijskim Knack Roese-
lare (mecz zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku).

Mecze trzeciej kolejki LM
zaplanowano na 20-22
stycznia. Bezposredni awans
do éwiercfinatu uzyskajg tylko
zwyciezcy pieciu grup. Z kolei
ekipy z drugich lokat plus
druzyna z trzeciego miej-

sca z najlepszym bilansem
utworzg pary barazowe, ktore
wytonig trzech kolejnych
cwiercfinalistow.

+ Wyniki 2. kolejki LM,

grupa D: Asseco Resovia

Rzeszéw - SVG Lueneburg 3:0
(25:14,25:15, 25:19), Sporting
CP Lizbona - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (22:25,
24:26,20:25); grupa E: Volley
Haasrode Leuven - Cucine
Lube Civitanova 0:3 (17:25,
17:25,13:25), Montpellier HSC
VB - PGE Projekt Warszawa 3:2
(25:21,22:25,27:25, 22:25,15:12).

PLYWANIE\\\ Stynny ame-
rykanski ptywak Ryan Lochte

sprzedat na aukcji trzy ze
swoich szesciu ztotych medali
olimpijskich za 385 520 dola-
réw. Najcenniejszy okazat sie
krazek wywalczony w szta-
fecie 4x200 metréw stylem
dowolnym w igrzyskach w Pe-
kinie w 2008 roku - zaptacono
zaniego 183 tysigce dolardw.
Ponadto 41-letni obecnie
Lochte rozstat sie z pierw-
szym w karierze olimpijskim
ztotem, ktdre zdobyt cztery

lata wczesniej w Atenach

w tej samej konkurencji.
»Nigdy nie ptywatem dla
medali. W moim poswieceniu
zawsze chodzito o to, zeby
byc¢ jednym z najlepszych
ptywakéw na $wiecie. Medale
byty tylko kropkg nad i w
mojej niewiarygodnej przy-
godzie” - pisat Amerykanin
w grudniu, gdy wystawiat
zdobycze na aukcje.

Jak poinformowat, wiele

innych medali z miedzyna-
rodowych zawoddéw podaro-
wat kibicom lub dzieciom.
,Chodzi o to, zeby inspirowaé
nastepne pokolenie i poma-
gaé mu w spetnianiu marzen”
—ttumaczyt.

Przez catg kariere Lochte stat
12 razy na olimpijskim po-
dium, w dorobku ma tez m.in.
18 ztotych medali mistrzostw
Swiata na dtugim i 21 na krot-
kim basenie.
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SIATKARZE POWALCZA
O PUCHAR

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn po 16 latach przerwy powraca do rywalizacji
w turnieju finatowym TAURON Pucharu Polski. W sobotnim pétfinale ekipa ze
stolicy Warmii i Mazur zmierzy sie z Bogdankg LUK Lublin. Poczatek o godz. 14:45.

iatkarze Indykpolu
AZS na zakoncze-
nie pierwszej run-
dy fazy zasadniczej
PlusLigi zajeli 4 miejsce,
co uprawnilo ich do star-
tu w ¢wieréfinale Pucharu
Polski. Ich przeciwnikiem
byl pierwszoligowy BBTS
Bielsko-Biala. Mecz zakon-
czyt sie po trzech setach,
w efekcie olsztynianie za-
sluzenie awansowali do
turnieju finalowego PP.

PoHinalowym rywalem
ekipy ze stolicy Warmii
i Mazur bedzie Bogdanka
LUK Lublin. Zawodnicy
prowadzeni przez Ste-
phane Antige zwyciezyli
w pierwszej rundzie fazy
zasadniczej, a w ¢wierc-
finale PP pokonali na
wyjezdzie 3:1 Stal Nyse.
Oba zespoly (czyli Olsztyn
iLublin) juz spotkaly sie ze
soba wtym sezonie — mistrz
Polski okazal sie lepszy we
wlasnej hali, zwyciezajac
3:0 (by! to najslabszy wy-
step podopiecznych trene-
ra Daniela Plinskiego).

Rekordzista w liczbie
triumféw w Pucharze
Polski jest ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle, majaca
w kolekcji dziesie¢ tro-
fe6w. Do niej nalezy tez
najdluzsza seria - cztery
zwyciestwa zrzedu (w la-
tach 2019-23). Po siedem
razy najlepsze byly Skra
Belchatow i Indykpol AZS
Olsztyn. Ekipa ze stolicy
Warmii i Mazur zwycie-
zala wlatach: 1970, 1971,
1972, 1982, 1989, 1991
11992.

Siatkarze z Kortowa ro-
zegrali w sumie 12 fina-
16w - ostatni mial miejsce
w 2009 roku. Triumfato-
rem zostala wtedy Skra,
ktorej barw bronit...Daniel
Plinski. Co ciekawe obec-
ny szkoleniowiec olszty-
nian zostal wtedy uznany
za najlepszego srodkowe-
go turnieju.

Fot. materiaty prasowe
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Jan Hadrava po raz trzeci zagra w turnieju finatowym Pucharu Polski

O Pucharze Polski, ale nie
tylko, rozmawiamy zJanem
Hadrava, kapitanem Indy-
kpolu AZS Olsztyn.

- Co takiego wydarzyto sie

we wtorek w Uranii, kiedy

z Barkomem Kazany Lwéw

w dramatycznych okolicz-

nosSciach wygraliscie 3:2?

Zdobyliscie dwa punkty,

czy moze bardziej jeden

straciliscie?

- Troche jedno i drugie.
Na pewno mogliSmy za-
punktowac¢ za trzy, ale
z drugiej strony w tie-
-breaku kazda druzyna
mogla wykorzysta¢ pitki
meczowe. Musimy sie cie-
szy¢ ztego, ze wygraliSmy.
To kolejny dowod na to, ze

liga jest bardzo wyréwna-
na - kazdy moze walczy¢
z kazdym. Nie mozemy
sobie pozwoli¢ na wypusz-
czenie zadnego momentu,
ale tez szanujmy to zwycie-
stwo i cieszmy sie z niego.
Mam nadzieje, ze jeste-
$my dobrze przygotowani
do weekendu.

- Udato sie wam w 0go-

le troche odpoczaé, bo

przeciez byto bardzo mato

czasu miedzy meczem

z Barkomem i wyjazdem do

Krakowa?

- Na pewno tego czasu
bylto niewiele, ale zrobili-
Smy wszystko, co mogli-
$my. W czwartek odbylismy
trening, apo nim wyjecha-
lismy do Krakowa. MySle,

ze kazdy zdazyl troche od-
poczaé ijako druzyna jeste-
$my dobrze przygotowani,
zeby zagra¢ dobre spotka-
nie. Przynajmniej jedno,
amam nadzieje, ze bedzie
ich wiecej. Cieszymy sie juz
na te przygode.

- Czy turniej finatowy

Pucharu Polski bedzie dla

Ciebie wyjatkowy? W bar-

wach AZS-u grasz w nim po

raz pierwszy...

- Tak, chociaz bedzie to
moj trzeci wystep w finale
Pucharu Polski. Niestety,
dwa poprzednie przegra-
lem, wiec mam nadzieje,
ze za trzecim razem bedzie
juz lepiej.

- Duzy obiekt, trybuny

wypetnione po brzegi

PRZEZ 50 DNI POLAK |
PRZEBIEGNIE 50 MARATONOW

BIEGI\\\ Tomasz Sobania w minionym roku przebiegt przez
cate Stany Zjednoczone. Teraz zapowiada pokonanie 50
maratondw dzien po dniu w 50 amerykanskich stanach.
Sobania zdradzit, ze hieg rozpocznie 15 maja na moscie Gol-
den Gate w San Francisco w Kalifornii. Nastepnie w ciggu
50 dni pokona 50 maratonéw we wszystkich stanach USA,
z Alaska i Hawajami wtacznie. Bieg z okazji 250. rocznicy
niepodlegtosci USA zakonczy 4 lipca w Waszyngtonie.

Jesli mu sie uda, bedzie pierwszym Polakiem i drugg osobg
w historii, ktéra tego dokona. Wyzwanie to w 2006 roku
zrealizowat jego idol Amerykanin Dean Karnazes.

Polski biegacz ekstremalny wyjasnia, ze przygotowania
fizyczne i organizacyjne do hiegu trwajg od p6t roku.
Jednoczes$nie zaznacza, ze ze wzgledu na przemieszczanie
sie wraz z zespotem od stanu do stanu kamperem, cato$¢
bedzie ,logistycznym koszmarem”.

27-latek stara sie zaraza¢ swojq pasjg i motywowac ludzi do
~wstania z kanapy" i wziecia spraw w swoje rece. Podkresla, ze
skoro jemu sie udato, to czemu inni mieliby nie sprébowac.

- Jako chtopak z matego miasteczka Toszek na Slasku mam
szanse zrobic cos, czego dokonat tylko jeden cztowiek na
Swiecie, legenda ultramaratonu. Dla mnie to najlepszy
przyktad na to, ze kazdy z nas moze wiecej, niz mu sie wyda-

je mozliwe - zaznaczyt.

Sobania przez swoje ostatnie wyzwanie bywa nazywany
»Polskim Forrestem Gumpem”. W marcu 2025 r. ukonczyt
bieg w poprzek Stanéw Zjednoczonych. 15 wrzesnia wy-
ruszyt z nowojorskiego Central Parku, by po prawie pieciu
miesigcach skonczyc¢ swoj bieg w San Diego. Przehiegt

125 maratondw, pokonujac ponad 5250 km w 139 dni. Jest
pierwszym Polakiem, ktdremu sie to udato.

Weczesniej, w czerwcu 2023 r., Sobania zakonczyt bieg z Cho-
rzowa do greckiego Maratonu i z powrotem. Pokonat 3600
km, codziennie przebiegat maraton, a trasa wiodta przez Cze-
chy, Stowacje, Wegry, Serbig, Macedonie Pétnocng i Grecje.
Z kolei w listopadzie 2022 r. dtugodystansowiec zakonczyt
w ten sam sposdb 60-dniowy bieg ze stadionu Piasta Gli-
wice pod Camp Nou. W Barcelonie spotkat sie z kapitanem
pitkarskiej reprezentacji Polski Robertem Lewandowskim.
Rok wczesniej pobiegt do Rzymu, gdzie uczestniczyt

w audiencji u papieza i zebrat 50 tys. ztotych dla chorej na

nowotwdr dziewczynki.

i wszystkie oczy skierowa-
ne m.in. na nasz zespot.
Jako kapitan i najbardziej
doswiadczony zawodnik
masz jakas$ szczegdlng
role, zwtaszcza wobec
tych, ktérzy jeszcze nie
grali w takim turnieju?

- Mysle, ze dla kazdego
to wyjatkowa impreza -
nawet dla mnie, mimo ze
juz wniej uczestniczytem.
Z drugiej strony nie ukry-
wajmy: nie jesteémy fa-
worytem. Moze to bedzie
nasz atut. My po prostu
chcemy sie cieszy¢ siat-
koéwka i gra. Urania na
kazdym meczu jest ,gora-
ca” imySle, ze teraz bedzie
tak samo. Dla nas to nie
bedzie wiec nic nowego,
cho¢ oczywiscie stawka
jest wigksza.

- Na koniec stowo o pétfina-
le zBogdankg LUK Lublin.
Motywacja jest podwojna
po meczu fazy zasadniczej
przegranym 0:3?

- Na pewno chcielibySmy
zagrac lepiej niz wgrudniu.
Tamten mecz pokazal, nad
czym musimy popracowac.
Réwniez ten ostatni ligowy
mecz dal nam wskazowki,
na co zwraca¢ uwage.

* Poczatek sobotniego potfi-
natu 0 godz. 14:45. Transmisja
w Polsacie Sport 1, Radiu
UWM FMi Radiu Olsztyn.
Wygrany awansuje do wiel-
kiego finatu (niedziela, godz.
14:45), a jego rywalem bedzie
zwyciezca meczu PGE Projekt
Warszawa - Asseco Resovia
Rzeszow.
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Dobiega konca 65. Plebiscyt na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewddztwa.
Sms-y we wszystkich kategoriach mozna wysytac tylko do potnocy w niedziele.

a poczatek krotkie

przypomnienie

plebiscytowego re-

gulaminu. Ot6z po
zakonczeniu glosowania
kuponowego do dalszego
etapu plebiscytu awansu-
je czolowa dwudziestka.
Zwyciezca tego glosowa-
nia otrzyma 20 punktow,
anastepni kolejno 19, 18,
17... I tak do 20. miejsca,
za ktore kandydat otrzy-
ma 1 punkt. Na najpopu-
larniejszych sportowcow
wojewodztwa glosujemy
takze sms-owo - tu takze
do dalszego etapu awan-
suje czolowa dwudziestka
(zasady punktacji sa iden-
tyczne).

Sportowey - wybrani
wglosowaniu kuponowym
i SMS-owym - utworza
krotsza liste kandydatow,
z ktorej swoja dwudziest-
ke wybierze z kolei Kapi-
tula Plebiscytu. Zasady
punktacji sa takie same,
jak w dwoch poprzednich
przypadkach, tzn. zwy-
ciezca dostanie 20 punk-
tow, akazdy kolejny jeden
punkt mniej.

Sktad ,ztotej" dziesigtki
poznamy po zsumowaniu
wynikéw gtosowania
kuponowego, SMS-
owego i Kapituty. Czyli
zwyciezca plebiscytu moze
maksymalnie zdoby¢ 60
punktéw (3x20).

Uwaga, wrazie takiej sa-
mej liczby punktow wyzsze
miejsce zajmie ten kandy-
dat, ktory osiagnie lepszy
wynik w glosowaniu kupo-
nowym.

Ostatnie kupony, ktore
uwzglednimy przy pod-
liczaniu wynikéw, moga
przyjs¢ do redakcji w po-
niedzialkowy poranek.

Kilka zdah musimy
pos$wieci¢ kategoriom,
wktorych glosuje sie tylko
sms-owo. Otoz - jak juz
informowaliémy wczes-
niej - sms-y mozna wysy-
ta¢ wniedziele do pdlnocy.
Po tym terminie kazdy sms
zostanie odrzucony przez
system komputerowy, kt6-
ry czuwa nad przebiegiem
glosowania. Ale uwaga!
Tak jak co roku mniej wie-

Fot. Zbigniew WozZniak

31 stycznia w hotelu Omega odbedzie sie Bal Sportowca

cej o godzinie 20 z naszej
strony internetowej znik-
na aktualne wyniki glo-
sowania! Chodzi o to, by
te cztery ostatnie godziny
byly tajemnica, ktorej roz-
wigzanie oglosimy dopiero
31 stycznia whotelu Ome-
ga na tradycyjnym Balu
Sportowca. Czyli kandy-
dat, ktory bedzie pierwszy
o godzinie 20, o p6inocy
liderem moze juz nie by¢.

Przyznajemy, ze koncow-
ka glosowania zawsze jest
bardzo interesujaca, akilka
razy zdarzylo sie, ze ozwy-
ciestwie zadecydowal...
jeden sms!

Oczywiscie zwyciezcOw
poinformujemy juz w po-
niedzialek, by mieli czas
przygotowac sie do balu.
Przypominamy, ze we-
zma wnim udzial laureaci
zosobami towarzyszacymi,
poza tym jak zwykle nie
zabraknie najwyzszych lo-
kalnych wladz, przedsta-
wicieli rzadu, sponsoréw,
biznesmenow, awszystkich
ich polaczyla miloé¢ do
warminsko-mazurskiego
sportu.

W chwili oddania gaze-
ty do druku najbardziej
zacieta walka toczyla sie
o tytul Sportowy Talent
Roku. Sms-y wysylamy na
numer 73601 (3,69 zl brut-
to), wtres¢ wpisujac tylko
kod (ponizej s zaznaczone
na czerwono). Pelne listy
kandydatow sa na stronie
gazetaolsztynska.pl.

>>> Sportowy Talent Roku:
1. Bisior Pawet (taekwondo
olimpijskie, Start Olsztyn)
go.str.4; 2. Grygotowicz Alek-
sander (zeglarstwo, Junga Ol-
sztyn) go.str.11; 3. Jackowska

Kinga (lekka atletyka, Jurand
Szczytno) go.str.14

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Roku: 1. Hawry-
luk Kuba (siatkdwka, Indykpol
AZS Olsztyn) go.nsr.31; 2.
Bukowiecki Konrad (lekka
atletyka AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.6; 3. Mroz Krystian
(sporty sitowe, Olsztyn)
g0.nsr.84; 4. Prawdzik Karol
(sporty sitowe, KPP Gotdap)
go.nsr.65; 5. Kapata Bartosz
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
go.nsr.37; 6. Golks Wojciech
(pitka reczna, Jedynka Kodo
Morgg) go.nsr.23; 7. Pszcz6t-
kowski Pawet (biegi, Pszczot-
kowski Team) go.nsr.66; 8.
Dzido Piotr (pitka reczna,
Warmia Energa Olsztyn)
go.nsr.17; 9. Kowalewicz
Maciej (strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn) go.nsr.44;
10. Kus$ Anastazja (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsr.47

>>> Pitkarz Roku: 1. Maru-
szak Dawid (Naki Olsztyn)
go.plr.20; 2. Dzikowski
Bartosz (DKS Dobre Miasto)
go.plr.6; 3. Stowicki Krystian
(Rominta Gotdap) go.plr.31;
4-5, Radzki Hubert (DKS
Dobre Miasto) go.plr.27,
Szypulski Sebastian (Tecza
Biskupiec) go.plr.36

>>> Sportowiec bez

Barier: 1. Dolegto Tomasz
(strzelectwo, Morena Itawa)
go.shh.6; 2. Fred Filip (strze-
lectwo, OKS Warmia i Mazury
Olsztyn) go.sbh.8; 3. Zukow-
ski Adam (brydz, OKS Warmia
i Mazury Olsztyn) go.sbb.40
>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Powiatu Ol-
sztynskiego: Kania Mikotaj
(sporty walki, Egida Bisku-
piec) go.spo.l; 2. Marcinkow-
ska Emilia (lekka atletyka,
Asy Dywity) go.spo.27

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Olsztyna: 1.
Kapata Bartosz (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.nso.16;
2. Straczek Krystian (pitka
reczna, Szczypiorniak Ol-
sztyn) go.nso.31; 3. Karlitzek
Moritz (siatkdwka, Indykpol
AZS Olsztyn) go.nso.17; 4-1.
Dzido Piotr (pitka reczna,
Warmia Energa Olsztyn)
go.nso.6; Hadrava Jan (siat-
kéwka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nso.11, Hawryluk Kuba
(siatkéwka, Indykpol AZS OL-
sztyn) go.nso.12, Kowalewicz
Maciej (strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn) go.nso.19
>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Akademicki: 1.
Maruszak Lena (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.20;
2. Hawryluk Kuba (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsa.8

>>> Biegacz Roku: 1. Chodara
Roman (Runners Team Ketrzyn)
go.br.13; 2. Lingo-Napiwodzka
Anna (Dywity, Urwis Biega)
go.br.35; 3. Jacyszyn Moni-

ka (Olsztyn,MJ Run Team)
g0.br.22; 4-5. Flaga Przemy-
staw (Olsztyn, Urwis Biega)
go.br.20, Radzki Daniel (Wéjto-
wo, Nikielkowo Team) go.br.58
>>> Klub Roku: 1. Jedynka
KODO Morag go.klr.55; 2-3.
KS Egida go.klr.65, Szczy-
piorniak Olsztyn go.klr.126
>>> Najpopularniejsza
Stadnina: 1. Jazda konna
Olsztyn go.nst.2; 2. SKJ
Klonowa Korona w Zetwagach
go.nst.1; 3. Stajnia Daylight
Samolubie go.nst.35

>>> Najpopularniejszy In-
struktor/Trener Personalny:
1. Natalia Grala (Lion Workout,
Gizycko) go.ins.28; 2. Prze-
mystaw Grala (Lion Workout,
Gizycko) go.ins.34; 3. Piotr
"Jopter" Haraburda (RIO Jits
& Gym, Olsztyn) go.ins.33; 4.
Ewa Najmowicz (MRS.SPORTY
w Olsztynie, Hotel Warmia
Park w Pluskach) go.ins.2

>>> Najpopularniejszy Club
Fitness/sitownia: 1. Lion Wor-
kout Gizycko go.fit.33; 2-3.
Fit Centrum Nidzica go.fit.14,
Make Your Body Olsztyn
go.fit.34

>>> Sportowe Wydarzenie
Roku: 1-2. SwimRun KONO
Itawa go.swr.17; V Memoriat
Zbigniewa Ludwichowskiego
w Olsztynie go.swr.29; 3.
ArtFit Maraton w Dziatdowie
go.swr.30

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

'_' ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
Ay ¢ dollstycznia2026 r.na adres: Galindia Sp. z 0.0.,
5| 2faigws 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 7b, z dopiskiem ,Plebiscyt”.

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1vvtisrieiiuriiiire it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.
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