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llustracja na oktadce: Pawet Kuczyniski
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Na poczqtek

Eliza Olczyk

Gorgce dwa lata

ielka mobilizacja na prawicy. Na zaprzysie-

zenie prezydenta Karola Nawrockiego do

stolicy maja sciggnad dziesiatki a moze

setki tysiecy jego wyborcow z catego kraju.

W ten sposob prawica chce pokazac, ze Nawrocki jest

legalnie wybrang gtlowa panstwa oraz zmusic¢ obéz rza-
dzacy do uznania jego prezydentury.

Jeszcze nigdy zaprzysiezenie nowej glowy panstwa

nie budzito tyle emocji, co po tegorocznych wyborach
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prezydenckich. Od 1 czerwca, czyli od drugiej tury wy-
borow, na scenie politycznej trwaja przepychanki do-
tyczace rzekomych nieprawidtowosci w wyborach i rze-
komego nieustalonego wyniku wyborczego. Pojawiaja
sie zadania ponownego przeliczenia wszystkich gto-
sow. Oliwy do ognia dolewa oboz Koalicji Obywatel-
skiej, bo to jego prominentny poset Roman Giertych
przekonywal, ze wynik wyborczy zostat ,,skrecony”.
A sytuacji nie poprawiat fakt, iz premier Donald Tusk
raz uznawal werdykt wyboreczy, innym razem go kwe-
stionowat po to, by za chwile znowu go uznac.

Ciagle tez nie wiadomo, czy Platforma, niezadowo-
lona z werdyktu Polakdow, zechce zbojkotowac zaprzy-
siezenie Karola Nawrockiego, czy tez jej postowie i se-
natorowie stawig sie w §rode 6 sierpnia w Sejmie na
posiedzeniu Zgromadzenia Narodowego.

Dlatego prawica, ktorej kandydat wygral wybory
prezydenckie, szykuje sie do zaprzysiezenia jak do
ostatniego etapu walki o prezydenture.
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Orszak powyborezy
— Na zaprzysiezeniu beda gigantyczne tlumy - prze-
konuje nas poset PiS.

dnie z jego stowami do Warszawy
YJADA LUDZIE Z CALEJ POLSKI.
samego Slgska ma przyjechad kilka-
nascie autobuséw z wyborcami.

P

— Pierwotne zaloZenie bylo takie, Zeby sciagnac tyle
ludzi, ile przyjechato na nasz wielki marsz dla Polski
miedzy pierwsza, a drugg ture wyboréw prezydenc-
kich, czyli ok. 150 tys. oséb. Ale mam wrazenie, Ze tym
razem ludzi bedzie wiecej - mowi nasz rozmoweca.

Zgodnie ze stowami naszego informatora plan byt
taki, zeby ludzie przyszli pod Sejm o godz. 10, na ktora
zaplanowana jest uroczystos$¢ zaprzysiezenia prezy-
denta-elekta. Pozniej - zgodnie z harmonogramem
tego dnia — ma by¢ msza, anastepnie impreza w Arka-
dach Kubickiego. Po potudniu przewidziano uroczy-
ste przejecie zwierzchnosci nad wojskiem.
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Padl pomyst, zeby po zaprzysiezeniu Karol Nawrocki
wyszedl do ludzi, nawet krétko do nich przemoéwit,
a potem na czele tego catego ttumu, jak na czele or-
szaku, przeszedt do Patacu Prezydenckiego. I zeby ten
ttum towarzyszyt mu wszedzie przez caty dzien.

— Bylyby z tego piekne obrazki — rozmarzyt sie nasz
informator. Zaznaczyl zarazem, Ze nie wie, czy tak sie
stanie. Ale - jak dodaje - jezeli pod Sejmem przybeda
setki tysiecy ludzi, to 1 tak bedzie moc.

— Od miesigca mowimy, Ze trzeba pilnowac zaprzy-
siezenia 1 to niesamowicie ludzi zmobilizowato - cie-
sZy sie nasz rozmoweca.

Tusk: to nie ja zwoluje Zgromadzenie
Narodowe

Jeszcze do niedawna mozna sie byto spodziewaé w tym
dniu innej demonstracji - przeciwnikow zaprzysieze-
nia. Ale po stynnym wystapieniu Donalda Tuska na
wiecu w Pabianicach, na ktéry wyborcy przyszli z ta-
blicami ,,quamy przeliczenia glosow”, by¢ moze ich
zapal nieco ostabl. Lider PO oznajmil bowiem, Ze nie
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bedzie premierem w kraju, w ktorym prokuratura ra-
zem z policja licza glosy wyborcéw (choé wlasnie to ro-
bily w wybranych komisjach) i decyduja kto wygrat.
Szefrzadu dodat, Ze choc jemu sie to nie podoba, to Ka-
rol Nawrocki zostanie zaprzysiezony na prezydenta.
I ze tonie on, Tusk, zwotuje Zgromadzenie Narodowe.

Premier pokazal wten sposdb palcem na marszatka
Sejmu Szymona Holownie, ktory zaraz po stwierdze-
niu waznosci wyborow przez Izbe Kontroli Nadzwy-
czajnej 1 Spraw Publicznych Sadu Najwyzszego zapo-
wiedziat organizacje zaprzysiezenia.

Wielu wyborcéw i politykdw obozu rzadzacego miato
mu to za zte, bo wolatoby, zeby to Hotownia na troche
przejat stery panstwa i podpisat wazne dla PO ustawy,
albo by doprowadzit do ponownego przeliczenia gto-
sow lub tez scedowal na Zgromadzenie Narodowe usta-
lenie wyniku wyborcéw w drodze glosowania (pomyst
prof. Andrzeja Zolla).

Holownia nie zamierzal realizowac zadnego z tych po-
mystow, a nawet oswiadczyl, ze byl namawiany do zama-
chu stanu, co wywotalo wrzenie na scenie polityczne;.
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1S-1e spekulujg, ze TO AMERYKANIE
CNO WYARTYKULOWALI SWOJ PO-
LAD na sprawe zaprzysiezenta Na-
wrockiego

w prywatnych rozmowach z marszatkiem Sejmu iz wi-
cepremierem Wiadystawem Kosiniakiem-Kamyszem.

Poczatek wojny polsko-polskiej

Zaprzysiezony prezydent juz nastepnego dnia ma wy-
ruszyc¢ na spotkania z Polakami - 7 sierpnia do Kalisza,
a 8 sierpnia do Kolbuszowej. Poinformowat o tym szef
jego gabinetu Pawel Szefernaker w mediach spotecz-
nosciowych.

Andrzej Duda zrobit podobnie po wygranych wybo-
rach w 2015 r. - ruszy! na objazd po wojewodztwach
swietokrzyskim i lubelskim, a zakonczyl tamta trase
w Krakowie. Chcial w ten sposdb podziekowac Pola-
kom za wybor, ale zarazem rozpoczac¢ kampanie par-
lamentarna PiS-u, bo pie¢ miesiecy pdzniej odbyly sie
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wybory parlamentarne, ktore partia Jarostawa Kaczyn-
skiego wygrata, otwierajac sobie droge do o$miu lat sa-
modzielnych rzadow.

Tym razem do wybordéw parlamentarnych jest dwa
i pot roku, ale PiS gotowy jest ruszy¢ z kampania wy-
borcza zaraz po zaprzysiezeniu. Prezydent elekt moze
by¢ elementem tej walki wyborczej, bo zapowiada, ze
nowy rzad bedzie zasypywany projektami ustaw, row-
niez dotyczacych niezrealizowanych obietnic obozu
wiladzy. Z kolei Donald Tusk stawia narozliczenia z po-
litykami PiS-u i na wojowniczos¢ nowego ministra
sprawiedliwo$ci Waldemara Zurka. Nie kryje zreszta,
ze szykuje sie na catosciowg konfrontacje z obozem
prawicy. A po tym, gdy Zurek oglosil, iz w pierwszych
dniach swojego urzedowania zdymisjonowat 46 pre-
zesOw i wiceprezesow sadow, szef rzadu dodat z wy-
razng satysfakcja: ,,Nie wiem, skad tyle wrzawy wokot
dzialan ministra Zurka. Przeciez to dopiero roz-
grzewka”. Przed nami najwyrazniej goragce dwalatana
scenie polityczne]. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

25 poLITYCZNY
EMERYT

Jedni uwazajg, ze
Andrzej Duda konczy
SwWojg przygode

Z urzedem gtowy
panstwa w ztym
stylu, a inni — ze
takie rumakowanie
przysparza mu
popularnosci. Pytanie:
czemu ta ewentualna
popularnos¢ miataby
stuzyc?

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH

MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY

10



Fot. Filip Naumienko/REPORTER/East News, J. Ziobronowicz/Instagram

+~WPROST” NR 31

16 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

4 SIERPNIA 2025

Czytay) Wprost

— ttumaczy emerytowany oficer
wywiadu, pptk Marcin Falinski.

KRAJ

39 GRA O PRZETRWANIE
Jarostaw Kaczynski przyznat,
ze jego podejscie do Szymona
Hotowni ulegto zmianie. Czy te
komplementy majg drugie dno?

41 koLUMBIJCZYK

OD KREMLA

— Rosjanie od wielu lat pracujg
nad tym, by w Polsce, i nie
tylko, byt jak najwiekszy chaos

11

SPOEECZENSTWO

47 ZBIORNIK NIEZGODY
Mieszkancy dwoch matopolskich
gmin zbuntowali sie, gdy ustyszeli,
ze ich wsie majg znikng¢ pod
najwiekszym w kraju polderem
przeciwpowodziowym.

65 KOLANO, LOKIEC, KRZYK
— Zanim zaczniemy mowic

o technikach fizycznej obrony,
trzeba umie¢ opanowac emocje
— radzi Joanna Ziobronowicz,
mistrzyni Swiata w jiu-jitsu.
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ZAGRANICA

85 KLATWA ROSYJSKIEGO
SIERPNIA

Blokady serwerow gigantow
transportowych i handlowych,
padajgce sieci mobilne

| stacjonarne — tak pod naporem

hakerow wali sie internet w Rosiji.

91 czAs PROWOKACJI
Testowanie czujnosci Sojuszu
bedzie sie nasilac. Wiedzg o tym
dobrze Litwini i Rumuni, wkrotce
mozemy o tym przekonac sie
takze w Polsce.

ZDROWIE

99 ROLLERCOASTER

PO LECZENIU

O tym, co dzieje sie z psychikg,
gdy zaczyna sie codziennosc
PO leczeniu, romawiamy z psy-
chologiem i psychoonkologiem
Mileng Dzienisiewicz.

| |
: - = o ..
i e i
A4

123 robzicE czekaJA
NA WERDYKT

— Jezeli kobieta chce zajs¢
W cigze, to niech to robi, bo
biologia nie bedzie czekac
na wybory prezydenckie czy
parlamentarne — apeluje prof.
Marzena Debska.
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135 PRzEMIANA 1GI

O sukcesie Igi Swiatek na
Wimbledonie i przemianie
polskiej mistrzyni rozmawiamy

z Piotrem Jedrasiakiem, trenerem
przygotowania mentalnego

W Sporcie.

KULTURA

169 moJa RODZINA
JEST JAK HOLDING
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L

"

— Miatem wychowanie top,

PO prostu jak w bajce. A ile mi
rodzina ksigzek przeczytata

— zachwyca sie Skolim, muzyk
nazywany ,polskim krolem latino”.

188 TERAPIA TANCEM

— Przektadatam cate swoje zycie
,na pozniej” przez to, ze mam
nadwage. Na szczescie zdatam
sobie sprawe z tego, jakie to
absurdalne — wyznaje Mika
Urbaniak, wokalistka.
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A
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
X @JMiziolek

Czego obawia sie Szymon Holownia? Oco mial
zapytac Donald Tusk na posiedzeniu koalicji
rzqgdzgcej? KOMU NAWROCKI WYTYKA BRAK
WIARY @ jego zwyciestwo w wyborach prezy-
denckich? Kto NIE CHCIAL SKONCZYC JAK
ADAM BODNAR? Czym Tusk mial ZAGROZIC
ROBERTOWI KROPIWNICKIEMU, wiceministro-
wi aktywow panstwowych? O tym 1 innych
sprawach piszemy w ,Niedyskrecjach parla-
mentarnych’.

16



JWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

To nieprawda, ze...

Aleksandra Leo, ktora miala zosta¢ minister
kultury, wedhug informacji ,,Wprost” wcale nie zre-
zygnowatla przed nominacja. Zrezygnowat z niej lider
partii Szymon Holownia. Nominacja postanki zostata
na dzien przed rekonstrukcjg rzadu zaakceptowana
przez premiera. Sytuacja zmienita si¢ o 8 rano, na
chwile przed ogloszeniem sktadu rzadu. Co takiego sie
wydarzyto?

— Hotownia w ostatniej chwili dowiedziat sie, ze od
ok. 6 -7 miesiecy Aleksandra Leo z dwojka innych po-
stow z Polski 2050 jest dogadana z Donaldem na przej-
scie do Koalicji Obywatelskiej. Bal sie, Ze w rzadzie be-
dzie bardziej lojalna w stosunku do Tuska, niz do niego
— opowliada osoba z otoczenia premiera, wskazujac, ze
rozpoczal sie sezon transferowy z partii Hotowni do
Koalicji Obywatelskie;.

Donald Tusk nie ma juz niemal zadnych skru-
pulow wobec Szymona Hotowni. Zdaniem naszego
rozmowcy, nastawit sie na rozbicie jego partii.

17
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Marszatek Sejmu dolewa oliwy do ognia wypowie-
dziami, w ktorych wprost sugeruje, ze premier chciat,
by nie zaprzysiegat Karola Nawrockiego na prezy-
denta. W Polsat News Szymon Hotownia opowiadat
o tym, ze wiele osob mowilo mu o zamachu stanu,
a premier na spotkaniu liderow koalicji zapytat: ,,Pa-
nowie, to co robimy?”

Rekonstrukeja rzadu byla przygotowywana
do ostatniej chwili.

— Tusk o godz.15 nadzien przed rekonstrukcja wzy-
watl do siebie kolejno ministrow, by oglosi¢ im swoje
decyzje - mOwi nasz rozmoweca.

Prezydent elekt Karol Nawrocki wostatnich
dniach spotkat sie zklubem PiS-u. I znéw - zdaniem
naszego informatora — miat wytknac¢ Andrzejowi
Sliwee, cztonkowi jego sztabu, ze ten nie wierzyl
W jego wygrana.

Wedtug relacji medialnych na pierwszym spotka-
niu sztabu po wyborach tez o tym mowit. Co wiecej,

18
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w ubieglym tygodniu zarzucit to rowniez Jackowi
Sasinowi.

— Karol wymienit Sasina 1 Sliwke; jako tych, ktorzy
nie wierzyli w jego wygrana. Cudne to byto - komen-
tuje polityk z frakcji Mateusza Morawieckiego.

Michal Kaminski dostal polecenie od Wlady-
slawa Kosiniaka-Kamysza, ze ma sie nie pokazy-
wac publicznie przez jakis czas, pod pretekstem kon-
tuzji. Ma przeczekac, az minie wzburzenie koalicjan-
tow, wywolane tajnym spotkaniem z prezesem PiS-u,
w mieszkaniu Adama Bielana. Narazie Kaminski osig-
gnat efekt odmienny od spodziewanego — senatorowie
KO sg wsciekli, ze Kaminski nie przyszedl na posie-
dzenie Senatu z powodu kontuzji, ale do mieszkania
Bielana zdotal dokustykac.

Powolanie sedziego Waldemara Zurka na mi-
nistra sprawiedliwosci ucieszylo wyborcéw PO
spod znaku Silnych Razem. Czy zmartwito PiS-
-OWcOwW?

19
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— Nie czuje zagrozenia ze strony Zurka. W tej nomi-
nacji chodzi gtldwnie o uspokojenie nastrojow w koali-
cji. Jednak oddanie tak waznego resortu gosciowi tylko
po to, zeby walit w PiS; nie jest zbyt rozsadne - méwi
polityk Zjednoczonej Prawicy.

I dodaje, ze dla Karola Nawrockiego i PiS to jest wy-
marzony scenariusz.

- Jezeli Zurek uderzy w instytucje, np. w Trybunal
Konstytucyjny, to nie znajdzie akceptacji u normalnych
wyborcow, ajezeli ruszy sprawy RARS i Funduszu Spra-
wiedliwosci, to moze sie okazac, Ze nic nie zdziata. Juz
teraz prokuratorzy nie chca prowadzic¢ politycznych
spraw — ttumaczy polityk Zjednoczonej Prawicy.

A jako przyktad podaje postepowanie prokurator-
skie w sprawie sitowego przejecia TVP.

— Te sprawe badato czterech kolejnych prokurato-
row referentow, kazdy stwierdzatl, Ze nalezy sporzadzi¢
akt oskarzenia, a wtedy sprawa byla mu odbierana. To
po co prokuratorzy majg sie narazac rozpatrywaniem
takich spraw? - zastanawia sie nasz rozmoweca ze Zjed-
noczonej Prawicy.

20
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Dosyé dlugo jako kandydat na ministra spra-
wiedliwosci byt wymieniany Przemystaw Rosati, Pre-
zes Naczelnej Rady Adwokackiej i cztonek Trybunatu
Stanu.

— Ostatecznie jednak odmoéwit. Podobno stwierdzit,
ze nie chce skonczy¢ jak Adam Bodnar - méwi nasz
rozmowca zZ Opozycji.

Ofiara rekonstrukeji padl Jakub Jaworowski,
byly juz minister aktywéw panstwowych. Zastapit go
Wojciech Balczun. W kuluarach Sejmu zastanawiano
sie, czy Robert Kropiwnicki, wiceszef tego resortu z PO,
zostanie sie w ministerstwie. Dzi$ juz wiemy, Ze tak. To
on podobno ogrywat Jaworowskiego jak chciat.

Teraz Tusk mial mu zagrozié, ze jezeli nadal bedzie
szalal, to go odesle do Trybunatu Konstytucyjnego.
Bo Trybunat Konstytucyjny moze zaczaé by¢ obsa-
dzany - co zasugerowat Szymon Holownia. W kulu-
arach Sejmu mozna ustyszeé, ze moze do niego trafic
Adam Bodnar, skoro juz nie jest ministrem sprawie-

21
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dliwosci, a nawet Waldemar Zurek, gdy przestanie
nim by¢, bo mato kto wierzy, ze dotrwa w resorcie do
konca kadencji.

Zbigniew Bogucki, Pawel Szefernaker, Mar-
cin Przydacz, to politycy PiS-u, ktérzy od 6 sierpnia
beda pracowali dla prezydenta Karola Nawrockiego.
Ale tylko przez dwa lata. Nasz informator ze Zjedno-
czonej Prawicy twierdzi, Ze obecni postowie, ktorzy
muszg zrezygnowac z mandatéw, zeby podjac prace
w Kancelarii Prezydenta, w 2027 r. bedg startowali
w wyborach parlamentarnych z list PiS-u.

— Przez dwalatabeda pomagali prezydentowi, a po-
tem Nawrocki na nowo pouktada sobie druzyne wspot-
pracownikow, ale bedzie miat juz duzo wieksze do-
swiadczenie niz obecnie — mowi polityk, ktory praco-
wat w sztabie wyborczym Karola Nawrockiego.

Wiladyslaw Kosiniak-Kamysz, lider PSL na-
bral peWHOS’Ci siebie po udanych negocjacjach zwia-
zanych z rekonstrukcja rzadu.

22
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— Zdobyt dla PSL superresort energetyki i to jest
ogromny sukces Stronnictwa. Na dodatek obsadzit go
swolm wiernym cztowiekiem, czyli 32-letnim Mito-
szem Motyka - mowi polityk zwiazany ze srodowiskiem
ludowcow.

Ale podkresla, ze nie kazdemu w Stronnictwie moze
przypasc¢ do gustu polityka Kosiniaka-Kamysza.

— Starym dziataczom nie podoba sie, ze polityk miod-
szego pokolenia - Stefan Krajewski - zastgpit na sta-
nowisku ministra rolnictwa Czestawa Siekierskiego.
Adam Struzik, przedstawiciel starszej generacji, go-
raco dziekowat Siekierskiemu w mediach spoteczno-
sciowych. Sam zainteresowany chyba ma za zte lide-
rowl odwotanie go ze stanowiska ministerialnego.
Uwaza, ze dawat sobie rade, opanowat kryzysy w rol-
nictwie, a zostal odsuniety - wymienia nasz rozmdéweca.

I dodaje, ze nie wiadomo, jak na te nominacje dla
mtodych zareaguja tzw. starzy dziatacze icowzwigzku
z tym moze sie wydarzy¢ na listopadowym kongre-
sie PSL-u. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Andrzej Duda w ostatnich dniach urzedowa-
nia zachowuje sie tak, jakby przed nim byto
jeszeze wiele miestecy na stanowisku prezy-
denta. Grzmi, recenzuje, wzywa na dywanik,
mimo ze ZA KILKA DNI NIC NIE BEDZIE OD
NIEGO ZALEZALO. Zupeinie jakby przez dwie
kadencje swojego urzedowania nie zdolat po-
godzic sie = faktem, ge bedzie mlodym emery-
tem, skazanym na funkcjonowanie na obrze-
zach politykai.

Tekst: Eliza Olczyk

ndrzej Duda zaczynat swojg prezydenture od
podpisywania nominacji sedziowskich
w Srodku nocy, a finiszuje nie szczedzac ra-
zow Donaldowi Tuskowi i atakujac czes¢ §ro-
dowisk sedziowskich. Jedni uwazaja, Ze konczy swoja
przygode z urzedem glowy panstwa w ztym stylu, ainni
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— ze takie rumakowanie przysparza mu popularnosci.
Pytanie: czemu ta ewentualna popularnos¢ miataby
stuzy¢? Bo na razie ustepujacy prezydent moze wyko-
nac tylko jeden ruch - zatozy¢ fundacje, tak jak jego po-
przednicy, i przy jej pomocy ewentualnie probowac ja-
kiej$ dziatalnos$ci. Juz wiemy, ze ma to by¢ jakis insty-
tut, rodzaj think-tanku, co nie zmienia faktu, zZe byta
glowa panstwabedzie skazana narole recenzenta poli-
tyki. Niczego wiecej po prezydenturze nie udato sie osia-
gnac¢ Lechowi Walesie, Aleksandrowi Kwasniewskiemu
ani Bronistawowi Komorowskiemu. Mozna powiedziec,
ze zaden z bylych prezydentow nie miatl szans na kon-
tynuacje dziatalnosci politycznej, bo nie byto obozu po-
litycznego, ktory moglby popieracich aspiracje. Ale An-
drzej Duda takiego obozu tez nie ma1inie bedzie miat.

dyby prezydent mial po swojej stro-
20-30 postow PiS, to NIE DALOBY
IE GO ZMARGINALIZOWAC. A on nie ma
ani jednego posta - mowt polityk Zjed-
noczone) Prawicy.

n
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Na uwage, ze prezydentowl pozostajagcemu w kon-
flikcie z obozem, ktéry wyniost go na stanowisko, nie
byto tatwo zbudowad swoja frakcje, nasz rozmowca od-
powiada, Ze inni politycy PiS tez mieli trudno, a potra-
fili to zrobi¢. - Mateusz Morawiecki ma swoich zwo-
lennikéw, Przemystaw Czarnek ma swoich, nawet Be-
ata Szydlo, dziatajaca w szczegdlnie trudnych warun-
kach, marginalizowana w Parlamencie Europejskim,
zebrata grupe wiernych jej deputowanych. A prezydent
po prostunigdy o to nie zabiegatl. Nie widziatem u niego
determinacji do budowy wtasnego obozu, zatem nie
moze nikogo winic za to, Ze niczego nie dostanie - mowi
nasz rozmoweca.

Niewykluczone, ze Andrzej Duda po zakonczeniu
kadencji zostanie wybrany na honorowa funkcje
w MKOIl. Niektorzy twierdza, ze ma to zaklepane. Ale
wielka funkcja to nie jest.

Bolesne weta
Co gorsza, opinia publiczna powoli przestaje sie¢ inte-
resowac¢ odchodzaca glowa panstwa. O tym, jak nie-
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state sg uczucia opinii publicznej, Andrzej Duda mogt
sie przekonad przegladajac ostatni sondaz zaufania do
politykow.

Na jego czele znalazl sie prezydent-elekt Karol Na-
wrocki, cho¢ jeszcze przed miesigcem potowa Polski
odsadzata go od czci 1 wiary. Drugie miejsce zajmuje
Radostaw Sikorski, szef MSZ, a trzecie prezydent War-
szawy Rafat Trzaskowski. Prezydent Duda wyladowat
w tym badaniu na dalszym miejscu — za bylym premie-
rem Mateuszem Morawieckim, a przed Magdalena Bie-
jat, kandydatka Nowej Lewicy na prezydenta.

unktu widzenia jeszcze urzedujgcee-

gofprezydenta to istna katastrofa, a za

wile publicznos¢ CALKIEM O NIM ZA-
POMNI, co jest szczegolnie bolesne swie-
20 po opuszczeniu ursedu.

Ale Andrzej Duda doswiadczal takiej zmiennosci
opinii publicznej juzw czasie urzedowania. Gdy zaczat
stawiac sie PiS-owi, a zaczal to robic¢ juz przy ustawach
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sgdowych, oboz prawicy odwrocit sie od niego. Nie-
dawni przyjaciele zaczeli o nim mowic lekcewazaco per
,2Dudus”, a ze strony politykow PiS-u doswiadczat mniej
lub bardziej subtelnych afrontéw. W Zjednoczonej Pra-
wicy obwiniali go o to, ze reforma wymiaru sprawiedli-
wosci sie nie udatla, cho¢ jego ingerencja w pomysty
Zbigniewa Ziobro byla nieznaczna.

Duzo bardziej ugodzit PiS w dwoch sprawach, o kto-
rych na prawicy wymownie milczano - gdy zawetowat
nowele ustawy o Regionalnych Izbach Obrachunko-
wych, ktora doprowadzitaby do przejecia tych organéw
przezludzi PiS-uinowele ordynacji wyborczej do Par-
lamentu Europejskiego.

W tym pierwszym przypadku negatywna opinia RIO
do programu naprawczego finanséw lokalnych miata
skutkowac natychmiastowym odwotaniem wojta, bur-
mistrza lub prezydenta miasta i o ten efekt najwyraz-
niej chodzito PiS-owi. A zmiana ordynacji wyborczej
wykluczytaby z walki o mandaty mniejsze ugrupowa-
nia. Catg pule podzielityby miedzy siebie PiS 1 PO.
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Otwarcie na PSL

Dla PiS-u wymierne skutki tych wet miaty znacznie
wieksze znaczenie, niz cata reforma sgdownictwa ra-
zem wzieta. I trzeba przyznad, ze prezydent w tych
akurat sprawach bardziej patrzyl nainteres spoteczen-
stwa, niz wlasnej formacji, ktéra pomogta mu wygrac
wybory. Co wiecej, jedno 1 drugie weto lezato w inte-
resie PSL-u. Zatem jezeli ktokolwiek otwierat prawicy
mozliwos¢é poprawnych relacji z PSL-em, to byt to
przede wszystkim Andrzej Duda. Nie bez powodu pre-
zydent catkiem dobrze dogaduje sie¢ z liderem Stron-
nictwa Wiadystawem Kosiniakiem-Kamyszem, wice-
premierem i szefem MON w rzadzie Donalda Tuska,
podczas gdy z innymi politykami tego obozu wytacz-
nie drze koty.

Obdz prawicy powinien natomiast mie¢ mu za zle
odestanie do Trybunatu Konstytucyjnego ustawy o Sa-
dzie Najwyzszym, ktora miata odblokowac europejskie
fundusze z Krajowego Planu Odbudowy. W Trybunale
Konstytucyjnym trwat wtedy konflikt miedzy Julig
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Przylebska, prezeska TK, a sedzig Bogdanem S’Wie;cz—
kowskim, ktéry zamierzat zajaé jej miejsce. Trybunat
w sprawie noweli ustawy o SN musiatby zaja¢ stanowi-
sko w pelnym skladzie, ale zwolennicy Przytebskiej
blokowali zwolennikéw Swieczkowskiego, zatem roz-
strzygniecie nie byto mozliwe. Ten pat trwat miesia-
cami. Prezydent wiedzial o tym konflikcie, a mimo to
scedowat decyzje w tej sprawie na Trybunat. W rezul-
tacie pieniadze z KPO, na ktdre liczyt Morawiecki, za-
czely naptywac do Polski dopiero gdy premierem zo-
stal Donald Tusk. A ich brak przed wyborami parla-
mentarnymi przyczynit sie do przegranej Zjednoczo-
nej Prawicy w 2023 r.

Co pojdzie wzapomnienie
Naprawde jasnym punktem prezydentury Andrzeja
Dudy byl jego stosunek do agresji Rosji na Ukraine 1 po-
moc zaatakowanym Ukraincom - w wymiarze militar-
nym i humanitarnym.

Prezydent Wotlodymyr Zetenski ditugo byt mu
wdzieczny za to zaangazowanie, cho¢ w pewnym mo-
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mencie uznal, Ze inne panstwa sa dla niego wazniejsze
i odwrdcit sie od Dudy.

Andrzej Duda do konca stal na sta-
isku - 1 byl wtym CORAZ BARDZIEJ
SAMOTNIONY na prawicy — 12 wSplera-
nie Ukrainy i jej aspiracji europejskich
lezy w interesie naszego kraju.

n

Sam prezydent méwi, Ze jego najwiekszym osiggnie-
ciem bylo sprowadzenie zolnierzy amerykanskich do
Polski. I faktycznie, to jest wazna rzecz z punktu wi-
dzenia naszego bezpieczenstwa. Ale wcale nie musi
by¢ trwata, bo prezydenci amerykanscy graja w inng
gre niz kraje sredniej wielkosci, takie jak Polska, i za-
wsze moga zmienic¢ swoja decyzje dotyczaca stacjono-
wania wojsk.

Mozna tez zaryzykowac stwierdzenie, ze weta pre-
zydenta pdjda w zapomnienie, tak samo jak nomi-
nacje w srodku nocy lub rézne dziwaczne wypowie-
dzi, ktére nie przystoja glowie panstwa. Ale stosu-
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nek Andrzeja Dudy do Ukrainy po napasci Rosji zde-
finiowal na zawsze jego prezydenture. Tak jak pre-
zydenture Aleksandra Kwasniewskiego okreslitjego
stosunek do ukrainskiej Pomaranczowej Rewolucji,
a prezydenture Lecha Kaczynskiego — jego postawa
wobec wojny w Gruzji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JAROSLAW KACZYNSKI PRZYZNAL, ZE JEGO
PODEJSCIE DO SZYMONA HOLOWNI ULEGLO
ZMIANIE. Jak stwierdzil, marszatek Sejmu
Lpowiedzial prawde 1 przeciwstawitl sie na-
ciskom”, co mialo znaczenie dla jego oceny.
Czy komplementy prezesa PiS-u majg drugie
dno? — To poruszanie najstabszego ogniwa -
komentuje PROF. RAFAL CHWEDORUK.

9 Tekst: Bartosz Michalski

ie ukrywam, ze miatem krytyczny stosunek
do Szymona Hotowni - przyznat Jarostaw
Kaczynski podczas konferencji prasowej.
Prezes PiS-uzaznaczyl, ze jego opinia na te-
mat marszatka Sejmu nieco sie zmienita po dwoch
rozmowach oraz po ostatnich wypowiedziach lidera
Polski 2050 o prébach nacisku. Chodzi o wywiad, kto-
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rego Szymon Hotownia udzielit 25 lipca w Polsat
News.

rszalek Seymu ujawnil wowcezas,
zefsugerowano mu, by OPOZNIL ZA-
RZYSIEZENIE KAROLA NAWROCKIEGO
na prezydenta, co — jak sam to okres-
[il - mogloby przypominac ,zamach
stanu ',

— Mowie o «<zamachu stanu», majac na mysli sytu-
acje, w ktérej prezydent zostal wybrany, a ja mowie:
nie podoba mi si¢ ten prezydent, to moze go nie za-
przysiegne, pobede sobie prezydentem, bo przeciez
takie byty koncepcje - ttumaczyt marszatek Hotow-
nia.

Pytany o autoréow tych sugestii, odmdéwit podania
nazwisk. Wskazal jedynie, Ze byly to osoby z kregéw
politycznych, prawniczych oraz ludzie, ktorym nie od-
powiadatl wynik wyborow prezydenckich.
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Najslabsze ogniwo
Czy pochwaty ptynace pod adresem Szymona Hotowni
od Jarostawa Kaczynskiego maja drugie dno?

— Lider najwiekszej partii opozycyjnej ma polityczny
interes w podwazaniu spoistosci koalicjirzadzacej. A to
najlatwiej czynic¢ poprzez poruszanie najstabszego
ogniwa. To, ze Polska 2050 jest takim ogniwem, to
chyba nikt nie mawatpliwosci - komentuje dla,,Wprost”
prof. Rafat Chwedoruk.

Podczas konferencji prasowej Jarostaw Kaczynski
zastrzegl jednak, Ze mimo tej zmiany Holownia nadal
reprezentuje inng strone sceny polityczne].

— To jest wdalszym ciggu cztowiek tamtej strony. To
jest zmiana mojego nastawienia, ale nie taka, ktora by
oznaczala, ze ja go zaczynam uwazac za czlowieka, ktory
stol po tej naszej - w moim przekonaniu dobrej, patrio-
tycznej — stronie. Tego nie moge o nim powiedziec —
zaznaczyt lider PiS-u.

Kaczynski odniost sie tez do kwestii dalszego pet-
nienia przez Hotownie funkcji marszatka Sejmu. - W tej
sytuacji, wktorej wypelnit swoje zasadnicze obowiazki,

38



JWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Kray

tym marszatkiem powinien nadal by¢ - ocenit, doda-
jacjednoczesnie, Ze ,,to jest kwestia koalicji, a nie moja”.

Zgodnie z obowiazujacg umowa koalicyjna stanowi-
sko marszatka Sejmu ma wkrotce przeja¢ Wlodzimierz
Czarzasty.

Gra oprzetrwanie

— Szymon Hotownia podejmuje bardzo ryzykowna po-
lityczng gre. Z jednej strony nie ma nic do stracenia,
z drugiej w tak stabilnym systemie partyjnym, z tak
utrwalonymi podziatami, szczegdlnie wsrod wyborcow
sredniego i starszego wiekiem pokolenia, ciezko o mi-
gracje politykow, jak to kiedys$ byto z Kaminskim, czy
Sikorskim - ttumaczy prof. Rafat Chwedoruk

Zdaniem politologa

b

mon Holownia chce pokazac, ze cos
jegkcze mosge, e COS JESZCZE OD NIEGO
ALEZY.—- Wykorzystuje ostatniqg bron,
jaka przy nim pozostata, czyli kontakty
zdrugg strong barykady.
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Z ta roznica, ze Ludowcy czynigcy tak od lat, maja
za sobg potezng strukture 1 ona nawet przy niskich no-
towaniach bedzie ich atutem. Tak samo jak i histo-
ryczne logo. W przypadku Szymona Hotowni jest to
bardziej desperacka gra o przetrwanie — ocenia Rafatl
Chwedoruk. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

40



KOLUMBIJCZYK
OD KREMLA

LS

— _‘ 2 K i---wqm

Warszawa, 12 el 2024°T. :
zniecono na pofec

~ Marywilskgfna Bialol

Fot. Pahstwowa Syt"éi Pozarna

e




JWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Kray

- Rosjanie bedg wykorzystywac pewne rzeczy.
Mogq zlecac akty dywersji osobom ze wscho-
du Ukrainy, ale rowniez innym narodowo-
sctom. OD WIELU LAT PRACUJA NAD TYM, BY
W POLSCE | NIE TYLKO BYL JAK NAJWIEKSZY
CHAOS - mowi emerytowany oficer wywiadu,
PPLK MARCIN FALINSKI.

Q Rozsmawiala Aleksandra Cieslik

BW ustalito, ze za dwoma pozarami w Polsce

z 2024 r. sto1 Kolumbijczyk dziatajacy na zle-

cenie rosyjskiego wywiadu. Do zdarzen do-

zto 23 maja w Warszawie i tydzien pozniej,

30 maja w Radomiu. W obu przypadkach podpalono
sktady budowlane.

Podobne incydenty regularnie majg miejsce na te-

renie Polski. Stuzby pracuja nad wyjasnianiem, kto wy-

wotlal pozary. Rzecznik MSWIA ostrzega z kolei przed
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rosyjska dezinformacja, a szef MON - Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz — otwarcie mowi o wojnie hybrydowe;j.

Wojna kognitywna

Emerytowany oficer wywiadu Marcin Falinski w roz-
mowie z ,,Wprost” podkresla, ze Rosjanie od lat pracujg
nad tym, by dzieli¢ spoleczenstwa, nie tylko Polakéw.

osjanie odgrywajg istotng role
whielu ciggach wydarzen PROWADZA-
YCH DO ZAMETU - niezaleznie od tego,
po ktorej stronie konfliktu czy sporu sie
one roZgrywajq.

Wszystko, co budzi niedowierzanie, sieje chaos lub
podwaza wiarygodnosc¢ uznanych mediow, dziennika-
rzy czy ekspertow, moze by¢ rezultatem ich dziatan.
Moze to oznacza¢ wspieranie prawicowych partii
w Niemczech i Francji albo lewicowych ugrupowan
w Ameryce Poludniowej; kierunek polityczny nie ma
tu wiekszego znaczenia — mowi.
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Nasz rozmoéwca podkresla, ze zapewne w aktywno-
sci ruchéw antyszczepionkowych czy uznajacych, ze
Ziemia jest plaska, tez moga by¢ zaangazowani Rosja-
nie 1 ich wywiad.

— To tzw. wojna kognitywna (rodzaj konfliktu, w kto-
rym polem bitwy jest ludzki umyst, a celem jest zmiana
sposobu myslenia, percepcji i dzialania przeciwnika,
aby osiggnac cele taktyczne lub strategiczne. Wykorzy-
stuje sie w niej roznorodne metody manipulacji, dez-
informacjiipsychologicznego oddziatywania, aby wpty-
nac¢ na przekonania, postawy i zachowania jednostek
i grup - red.). Niedoinformowanym spoteczenstwem
jest fatwiej rzadzi¢ - dodaje.

Jak chroni¢ sie przed dezinformacja? - Warto zwra-
ca¢ uwage na profile w sieci o niskiej wiarygodnosci.
Moga to by¢ np. konta z niewielka liczbg znajomych czy
zawlerajace grafiki o tzw. polskim zabarwieniu patrio-
tycznym. Da sie to tatwo wylapa¢. Moim zdaniem da-
zymy by¢ moze do dwdch rownolegltych internetéw,
ktore za kilka lat moga wygladac w nastepujacy sposob
—jeden znich to ten, zktdrego korzystamy, bedac zalo-
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gowanym przez np. profil zaufany, gdzie sg sami zwery-
fikowani uzytkownicy. A drugi bedzie peten fatszywych
i niesprawdzonych informacji - mowi ppik Falinski.

Akty dywersji w Polsce
Pytany o glo$ny pozar w Zabkach, Falinski zaznacza:
trzeba spojrzec na statystyki strazy pozarne;.

— Czy w poprzednich latach bylo mniej pozarow?
Badzmy ostrozni w ocenach, zwazywszy na konflikt za
naszg wschodnig granicg. Rosjanie beda wykorzysty-
wac rowniez pewne zaistniate sytuacje. Moga zlecac
akty dywersji zwlaszcza osobom ze wschodu Ukrainy,
ale nie tylko, rowniez innym narodowosciom. A z dru-
giej strony - moga przyznawac sie do nich, chociaz nie
mieli z nimi nic wspdlnego - ocenia.

Stowa Falinskiego znajduja potwierdzenie we wtor-
kowych ustaleniach ABW, gdyz to nie Rosjanin, a Ko-
lumbijczyk pracujacy dla Kremla dokonat aktéw dy-
wersji. Mezczyznie grozi dozywocie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZBIORNIK NIEZGODY

ika

Fot. Piotr Bare

Tereny, na ktorych ma powstac polder
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Mieszkancy dwoch matopolskich gmin zbun-
towali sie, gdy ustyszeli, ze

Oburza-
jqg sie, ze zostalt potraktowani jak ,ludzie
drugiej kategorii’, lokalne wladze gramiq, ze
L220 biurka” zapadajg decyzje o losach tysie-
cy 0sob, ale Wody Polskie uspokajajqg, ze to
tylko propozycja.

e
.j Tekst: Piotr Barejka
am w tyle mialby sie wal zaczynac, na koncu
drogi — mieszkanka Szczurowej pokazuje ptot
za jednym z domow. Stoimy na spokojnej, bocz-
nej uliczce, kilka krokow od centrum wsi. — Na-
stroje sg tragiczne. Niby to tylko plany, ale na pewno
cos bedzie. Tylko teraz nic nam nie méwia, cisza na-
stata. Spotkanie byto, awantura i nic, a ludzi sie boja,

bo przeciez wioski chca burzy¢.

48



LJWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Spoleczenstwo

Kilka miesiecy temu mieszkancy usty-
szell, ge

, dziesigthkr
domow znajdg sie tuz za walem, ktory
utrzymywadc ma miliony metrow sze-
sciennych wody.

Nieopodal rozciggac¢ ma sie dtuga na kilometr zapora.
Zobaczyli nawet wizualizacje tamy, Sciezek rowerowych
1 wiat na dnie suchego zbiornika, ustyszeli zapewnie-
nia, ze wybor tego wariantu poprzedzit szereg analiz.

Mieszkancy powtarzaja, ze o planach nic nie wie-
dzieli. Podobnie mowig wtadze gminy.

— Nas potraktowano jak ludzi drugiej kategorii — obu-
rza sie kolejny z mieszkancow. — Bo co? Mysla sobie, Ze
to teren wiejski, zaniedbany, ludzie ciemnii gtupi, wiec
mozna robié, co sie podoba i zdegradowac te tereny?
Jakims przekretem mi to pachnie. Wiem, ze kto$ musi
straci¢, ale to nie moze by¢ na takiej zasadzie, Ze si¢ lu-
dzi pomija, nie pyta ich o zdanie.
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Rzad planuje w najblizszych latach budowe zbior-
nikow za miliardy zlotych, jednak inwestycje napoty-
kaja opor mieszkancow. Nie tylko w Matopolsce, ktorg
najwieksza powodz nawiedzita w 2010 roku, ale tez
w Kotlinie Ktodzkiej, zrujnowanej ledwie rok temu.

Bdj o budowe zbiornikéw toczy sie w Kotlinie Ktodz-
kiej nanowo. Obecnie dziata tam szes¢ zbiornikow, dwa
stare i cztery nowe, uruchomione przed 2023 rokiem.
Plany, ogloszone juz w 2019 roku, zaktadaty budowe
dziewieciu kolejnych. Wywotaty jednak protesty miesz-
kancow, ktorzy obawiali sie wysiedlen, utraty bizne-
sOw i twierdzili, Ze zbiorniki zrujnujg okolice przyrod-
niczo 1 turystycznie.

Glosem mieszkancow mowity lokalne wiadze, poli-
tycy PiSiPO, zas aktywisci alarmowali, Ze chronic przed
powodzia nie mogg wyltacznie zbiorniki retencyjne.
Ostatecznie Wody Polskie wycofaty sie z budowy.

Po zesztorocznej powodzi, gdy tylko woda opadia,
zaczety sie rozliczenia. Politycy obwiniali siebie na-
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wzajem o to, kto blokowat zbiorniki, w ktorych braku
upatrywano jednej z przyczyn katastrofy. Koncepcja
ich budowy powrdcita, a wraz z nig protesty, w tym
mieszkancow miejscowosci, ktore tez w powodzi ucier-
pialy.

Budowe nowych zbiornikéw nad Klodzkiem ujeto
w programie redukcji ryzyka powodziowego, ktory
opracowaly Wody Polskie, a konkretnie zespot profe-
sora Janusza Zaleskiego pod nadzorem Mateusza Bal-
cerowicza, wiceprezesa Wod. Jego realizacja ma sie
rozpoczac¢ wroku 2027 i potrwac¢ do 2034. Program za-
klada nie tylko budowe zbiornikow, ale tez zwieksza-
nie retencji przez zalesianie 1 odtwarzanie mokradet,
modernizacje i uszczelnianie budynkow stojacych na
terenach zalewowych, bierng ochrone przed powodzia,
w tym budowe watow, a do tego dziatania edukacyjne,
jak cykliczne ,,¢wiczenia przeciwpowodziowe”.

Jednak ani ostateczny koszt, ani zakres inwestycji,
nie sa jeszcze znane. A protesty mieszkancéw moga
sprawic, ze z finansowania wycofa sie Bank Swiatowy.
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Fot. Piotr Barejka

Wies Gorka w gminie Szczurowa
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Podobnie buntujg sie mieszkancy
Szezurowej, gdzie wadtuz Wisty pla-
nowany jest

. Wiekszy nig ten w Raciborzu,

ktory stat sie jednym z medialnych bohateréw ubie-
glorocznej powodzi. Budowa polderu pochtonaé¢ ma
znaczny obszar gminy, kilka wsi, duzych firm, nowe
drogi, most i szereg gminnych inwestycji.

To element programu ,,Bezpieczna Wista”.

Warilanty sg trzy, w tym budowa kilkunastu mniej-
szych polderdw, jednak za najkorzystniejszy Wody Pol-
skie uznaty ten z gigantycznym polderem na terenie
gmin Szczurowa i Koszyce — o objetosci 206 milionow
metrow szesciennych i powierzchni ponad 3 i pot ty-
sigca hektaréw - a do tego mniejszym w Przykopie —
o pojemnosci 20 milionéw metrow.

Protestow nie ma tylko tam, gdzie nie ma tez miesz-
kancow, czyli w Kamiencu Zabkowickim na Dolnym
Sla}sku. Koncepcje tamtejszego zbiornika opracowano
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juzwlatach 70., powrocono do niej po powodzi w1997
roku, a w roku 2000 wyburzono lezacg na tym obsza-
rze wies. Jednak przez kolejne dwie dekady inwestycji
nie rozpoczeto, dopiero po zeszlorocznej powodzi znow
ogloszono, ze zbiornik powstanie. Prace projektowe
juz ruszyly, potrwac¢ maja przez kolejne dwa lata, na-
stepnie prace budowlane od szesciu az do osmiu lat.

Plany budowy zbiornika na terenie gmin Szczurowa
i Koszyce oglosit we wrzesniu ubiegltego roku dyrektor
krakowskiego oddziatu Wod Polskich. Podczas konfe-
rencji prasowej podsumowujacej dziatania przeciwpo-
wodziowe w Malopolsce zapowiedzial, ze gigantyczna
inwestycja powstanie w ciggu 10 lat. Po konferencji swia-
tlo dzienne ujrzaly materiaty, z ktérych wynikato, ze
pod budowe trzebabedzie przesiedli¢ okoto 750 miesz-
kancow, wyburzy¢ 250 domow i kilka duzych firm.

Ze szczegbétami mieszkancy mogli zapoznac sie do-
piero w grudniu, gdy w gminach odbyly sie konsulta-
cje spoteczne.
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Pierwsze spotkanie miato burzliwy przebieg. Na sali
pojawito sie kilkaset oséb, jako pierwszy glos zabrat
wojt Zbigniew Moskal, ktory wreczyt dyrektorowi kra-
kowskiego oddziatu Wod Polskich uchwate rady gminy
oraz petycje mieszkancéw, ktorzy sprzeciwiali sie in-
westycji. — Nie ma tu co konsultowac. Nie mamy wy-
boru - oswiadczyt wojt, po czym stwierdzil, ze spotka-
nie uwaza za zakonczone. Wraz z nim wyszta wiekszo$¢
mieszkancow.

W styczniu przedstawiciele Wod Polskich znow przy-
jechali do Szczurowej, ale mieszkancy spotkanie zboj-
kotowali, zorganizowali protest, aurzednicy pustg sale
musieli opuszczac w asyscie policji. Zdaniem lokalnych
wiadz, od tamtego momentu niewiele sie zmienito, cho¢
Wody Polskie zapewniatly, ze sg otwarte ,,na meryto-
ryczng rozmowe z mieszkancami”, z ktérymi chca
,Wspolnie wypracowac rozwigzania dla zwiekszenia
bezpieczenstwa w regionie”.

,Projekt Bezpieczna Wista nie jest nowy, rozpoczat
sie w marcu 2023 roku za rzadow Zjednoczonej Pra-
wicy. Wowczas lokalizacja planowanego zbiornika
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w gminie Szczurowa byla narzucona arbitralnie, bez
jakichkolwiek konsultacji z mieszkancami” - czytamy
w jednym z komunikatow.

— Dialogu nie ma, nie byliSmy o niczym informowani
nazadnym etapie przygotowania analiz i dokumentow
— mowi nam zastepczyni woéjta Szczurowej Halina
Swif;ch.

= Dowiedzielismy si¢, Ze na terenie na-
sze] gminy moze powstac polder

oficjalnie na konferencji.

Kiedy padlo na tamtym spotkaniu samo stowo ,,po-
lder” i jego powierzchnia, to zapadta cisza. Nie spo-
dziewaliSmy sie czegos takiego — opowiada. — Byly
wczesniej przygotowywane rozne dokumenty i ana-
lizy, przyjeto jakie$§ wskazniki, a nas nikt o nic nie py-
tal. To jest tak niedorzeczne, ze kto$ zza biurka pro-
buje decydowac o losach tysiecy ludzi. W ostatnich la-
tach to juz kolejnalokalizacja. Pytanie, czy ktos to na-
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Polder Raciborz Dolny

eyfeseg sold 104
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prawde analizuje, czy to po prostu pracadla pracy, zeby
tylko wydac¢ pieniadze na analizy i inne dokumenty?
- zastanawia sie.

SWie;ch wylicza, ze pod polderem znalaztoby si¢ na-
wet 20 procent powierzchni gminy, a waly mialyby po-
wstac kilkanascie metréw od domow.

— Ci, ktorzy byliby wysiedleni pod polder, bedg mieli
odszkodowanie i jaka$ alternatywe, moze sie przepro-
wadza do innej gminy, moze zostang u nas, ale dalej od
zbiornika — zauwaza. — Ale niektérzy beda mieszkaé
tuz obok watu. Nie wyobrazam sobie, jak mozna spo-
kojnie zy¢, gdy za walem sa miliony metrow szescien-
nych wody. Pamietamy przeciez, co si¢ wydarzyto
w Stroniu Slqskim — podkresla.

— Gdyby taki zbiorki sie rozszczelnit, to zalaloby na-
szg gmine oraz cze$ciowo gminy sasiednie. Nie dziwi
wiec, ze ludzie tak mocno protestuja — dodaje.

— Poza tym, niedaleko planowanego polderu mamy
strefe aktywnosci gospodarczej, powstajg tam nowe
przedsiebiorstwa, na terenach pod polder robilismy
droge, most, sie¢ gazowa i energetyczna. Miliony, ktore
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teraz sg wydawane, przepadna - mowi dalej. — Roz-
mowy na temat bezpieczenstwa powodziowego sa po-
trzebne, ale nie w taki sposob, zeby narzucac jednej
gminie, stawiac przed faktami dokonanymiiwzbudzaé
poczucie, ze jestesmy odpowiedzialni za przyszte nie-
szczescia — stwierdza wicewdjt.

Wiladze gminy pisma wystaty nie tylko do Wod Pol-
skich, ale do tacznie 119 oséb i instytucji, w tym postow,
ministréwiBanku Swiatowe go, ktory inwestycje miatby
finansowac. - Czujemy sie pomijani, nasze protesty nie
wybrzmiewajg - mowi Swiqch.

Wody Polskie w lutym przyznawaty, ze do projektu
wplynelo okoto tysiaca uwag i wnioskdow, ale pytania
o dalsze losy polderu rzeczniczka Wod ucinata. Z kolei
wojewoda matopolski Krzysztof Kleczar w rozmowie
z Radiem Krakow zapewnial, ze jako przedstawiciel
rzadu chce z mieszkancami rozmawiac, ale jednocze-
snie zarzucal ,jednemu z lokalnych parlamentarzy-
stéw”, ze uprawia ,,polityczna hucpe”. Owym parla-
mentarzysta jest Norbert Kaczmarczyk, polityk PiS,
azarazem rolnik, ktdry wraz z rodzing prowadzi w oko-
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licy planowanego polderu gospodarstwo. I aktywnie
wspieral protesty mieszkancow.

Temat powrdcit w maju, gdy wojewoda spotkat sie
z dziennikarzami po posiedzeniu Wojewddzkiego Ze-
spotu Zarzadzania Kryzysowego. W spotkaniu brat tez
udzial dyrektor krakowskiego oddziatu Wod Polskich,
Wojciech Kozak, ktéry oswiadcezyl, ze ,,konkretnych
planow” dotyczacych budowy zbiornika nadal nie ma.
Nasze pytania, co w sprawie zmienito sie po kolejnych
dwoch miesigcach, Wody Polskie i wojewoda Kleczar
pozostawili bez odpowiedzi.

Watpliwosci wobec budowy zbiornikéw maja jednak
nie tylko mieszkancy, ale rowniez aktywisci. Ci sami,
ktorzy dotgczyli do protestéw w 2019 roku.

— Instytucje, ktdre zajmuja sie u nas powodziami,
czyli gtdéwnie Wody Polskie, traktuja zbiorniki i waty
jako jedyne srodki, ktore sa skuteczne - mowi nam Ro-
man Konieczny, inzynier budownictwa wodnego i czto-
nek Koalicji Ratujmy Rzeki. — Jesli popatrzymy na do-
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kumenty z 2019 roku, to okazuje sie, Ze 9 zbiornikow
w Kotlinie Klodzkiej dawato Ktodzku, najwazniejszemu
miejscu doliny, redukcje fali o okoto 50 centymetréw.
To wydaje sie dos¢ duzo, ale fala miata tam okoto
700 centymetrow. Wiec wida¢ wyraznie, Ze to nie wy-
starcza — zwraca uwage.

= Warto pamietac, ge zbiorniki sq sku-
teczne w gorach

. Wdodatku zawsze
jest ogromne rysyko awarit,

czyli sytuacji odwrotnej od zamierzonej — kontynu-
uje. — Duzo skuteczniejsze, w wielu przypadkach, sa
dziatania zwigzane z naturalng retencja. Mamy wiele
badan, ktore to potwierdzaja. Trzeba tez spojrzec na
bilans kosztéw takich inwestycjii zyskow z nich, czyli
glownie redukcji strat w przysztosci. Koszty nie po-
winny przekraczac zyskow, bo to znaczy, Ze sg nieefek-
tywne ekonomicznie. W Polsce tej zasady sie nie prze-
strzega, choc¢ dotyczy to publicznych srodkow.
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Fot. Piotr Barejka

Odbudowa po powodzi w Klodzku
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Budowa zbiornikéw oznacza bowiem gigantyczne
koszty. Cztery inwestycje w Kotlinie Ktodzkiej, ktore
realizowano od 2018 do 2023 roku, kosztowaty tacznie
976 milionow zlotych. Catkowity koszt budowy polderu
w Raciborzu wyniost okoto 2 miliardy. Projektowany
zbiornik w Kamiencu Zabkowickim kosztowac¢ ma
okoto 1,3 miliarda ztotych, a w Szczurowej 1 Koszycach
az 2,7 miliarda.

— Gdyby zrobiono porzadna analize, to mogtoby sie
okazad, ze nie trzebaich tyle budowac, albo ze wystar-
czg mniejsze zbiorniki. Taka kompleksowa analiza po-
winna by¢ elementem szerszej catosci - podkresla Ko-
nieczny.

Wedlug Koniecznego, zbiorniki i tamy wysokosci
wiezowcow w wielkich miastach moga dawaé ztudne
poczucie bezpieczenstwa, a w konsekwencji bezczyn-
nos¢ w innych, waznych dla redukcji strat powodzio-
wych obszarach.

— Obnizenie strat daje nie tylko budowa zbiornikow,
ktore trzymaja powddz z daleka od ludzi, ale tez dba-
tos¢ o to, by ludzie nie wchodzili powodzi w droge, a jak
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juz na zagrozonych terenach mieszkaja, to by umieli
zy¢ z powodzig i radzié sobie z nig — stwierdza.

— Jest catamasarzeczy, ktore mozna zrobic¢. Temat
tego, jak przygotowa¢ domy na zalanie, u nas nie ist-
nieje. Systemy ostrzegania, ewakuacji. ROwnolegle
nalezy zastanowi¢ sie, czy na terenach zagrozonych
powodzig nadal powinno by¢ wszystko to, co jest obec-
nie. Czy tam muszg by¢ magazyny chemiczne? Fa-
bryka produkujacaniebezpieczne rzeczy? Czy archiwa
musza by¢, tak jak wszedzie indziej, w piwnicy? Dla-
czego tomograf szpitala w Nysie stal na parterze?
Moze dlatego, ze nikt nie wiedzial, ze teren moze by¢
zalany? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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cZanim
zaczniemy mowic o jakichkolwiek technikach
fizycznej obrony, trzeba umieé opanowac
swoje emocje, odblokowac ciato i glos, by moc
krzykngc, przywotac pomoc, zareagowac. Bez
tego nawet najprostszy ruch obronny moze
nie zadzialac - mowi
, mistrzynt Swiata w brazylijskim jiu-
-jitsu, autorka ksiggki ,Masz Moc’.

-\

=y Rozgmawiala Krystyna Romanowska

Zauwazyla pani winternecie wysyp rolek pokazuja-
cych kobietom sposoby obrony przed przemoca? To
znak czasow? Mialo by¢ mniej agresji wobec kobiet,
askonczylo sie jak zwykle?

Tak, zauwazytam i mysle, Ze to, co dzieje sie w inter-
necie — te filmiki, rolki, poradniki o samoobronie dla
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kobiet - sg bardzo znaczacym sygnatem. To nie jest
przypadek, tylko odzwierciedlenie rzeczywistego stanu
zagrozenia, z jakim kobiety mierza sie na calym swie-
cie. Chcialy$my tagodniejszego swiata, emancypacji,
wiekszego bezpieczenstwa, a rzeczywistos¢ jest taka,
ze kobiety nadal sg ofiarami przemocy - fizycznej, wer-
balnej, psychiczne;.

I to sie nie zmienia wystarczajaco szybko. Wrecz
przeciwnie — w wielu miejscach przemoc eskaluje.
Z mojej perspektywy, opartej na doswiadczeniu i pracy
z kobietami, moge powiedziec, Ze statystyki sa alarmu-

Joanna Ziobronowics

— mistrzyni Swiata w brazylijskim jiu-jitsu i ekspertka samoobrony
z ponad 20-letnim doswiadczeniem. Ukonczyta studia na
wydziale psychologii i nauki o jezyku na University College
London, co pozwala jej fgczy¢ wiedze akademickg z praktyka
walki. Prowadzi szkolenia z samoobrony dla kobiet i jest
zatozycielkg organizacji Women’s Self-Defense UK. W tym

roku w Polsce ukaze sie jej poradnik ,Masz moc”, pomagajacy
kobietom chronic¢ sie przed przemocg fizyczng i psychiczng.
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jace. Choc ogdlnie mowi sie o spadku przestepczosci,
w duzych miastach - jak Londyn - notuje sie¢ wzrost
liczby napasci, gwaltéw, rabunkéw. W Wielkiej Bryta-
niirzad dopiero niedawno zainwestowat wieksze srodki
w walke z przemoca wobec kobiet i1 dziewczat, co po-
kazuje, jak ten problem narasta.

Rolek 1 filmikow o samoobronie nie
traktuje jako mody, tylko jako

. Kobiety
wiedzq, ze muszqg umiec sie bronic, bo
czesto system ich nie ochrona.

Policja bywa nieskuteczna, kary sa zbyt tagodne,
a oprawcy wychodzg z wiezien i recydywa jest norma.

Sama ogladatam ostatnio wywiad z mezczyzna,
ktory wlasnie wyszed? z angielskiego wiezienia (wie-
zienia sa przepelnione, wiec niektorzy wychodza po
odsiedzeniu 1/3 zasadzonej kary). Zapytany przez
dziennikarke, czy czuje sie zresocjalizowany, odpo-
wiedzial bez wahania: ,,Absolutnie nie”. Na pytanie,
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czy zamierza znéw popelnic przestepstwo, odrzekt:
»Mysle, ze tak”.

To pokazuje skale systemowego absurdu - brak
miejsc wwiezieniach sprawia, ze ludzie wychodzg weze-
sniej, a zagrozenie dla kobiet rosnie.

Ale czy ztych rolek mozna sie nauczyé skutecznych
metod samoobrony?

Jezeli chodzi pani o takie w stylu chwytow Stevena
Seagala, to na pewno nie. Warto na pewno ¢wiczyc¢ we-
wnetrzng site, uczyc sie mowic ,,nie” takze w sytuacjach
zycia codziennego, dbac o nasza ogolng sprawnosc. Sa-
moobrona nie zaczyna sie od kopniaka w krocze. Za-
czyna sie od postawy. Kiedy kobieta idzie ulica wypro-
stowana, z otwarta klatka piersiowa, z podniesionym
podbrodkiem, daje sygnat: ,,Nie ze mng te numery”.

Oprawcy szukajg ofiar, nie przeciwnikow. Wybierajg
osoby ostabione, pijane, rozproszone, z telefonem
wrece. To, jak sie kobieta porusza, jak oddycha, jak pa-
trzy, moze zdecydowac o wszystkim.

Filmik, na ktérym kto§ méwi: ,,Krok pierwszy — ztap
reke, krok drugi — przetocz si¢”, nie bierze pod uwage
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paralizu, w jakim kobieta moze sie znalez¢. Pod wpty-
wem stresu zapomina sie wszystkiego. W momencie
bezposredniego ataku, zagrozenia, nasze cialo wejdzie
w stan ,,zamrozenia” — wtedy trudno jest wykonac ja-
kikolwiek ruch, nie mowiac o skomplikowanych chwy-
tach. Glos sie zaciska, cialo sztywnieje i cho¢ w srodku
wiemy, Ze powinnysmy krzykna¢, zareagowac, to fi-
zycznie nie jesteSmy w stanie.

Dlatego mdj znajomy prowadzac kursy samoobrony
dla kobiet, wglownej mierze skupial sie na nauce
umiejetnosci wydobycia krzyku mimo zacisnietego
gardla.

W sytuacji stresowe] dziata tylko to, co masz ,,w mie-
sniach” i ,,w glowie”.

Dlatego na kursach uczymy najprost-
szych odruchow:

. Ale co najwagniejsze — uczymy
odwagt, by powiedziec ,nie’, odejsc, po-
stawic granice.
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Uczymy kobiety takze wilasnie tego... jak krzyczec.
Z panicznie zacisnietego gardia nie wydobedzie sie zad-
nego dzwieku. To trzeba ¢wiczyc.

Zanim zaczniemy mowic o jakichkolwiek techni-
kach fizycznej obrony, trzeba umiec¢ opanowac swoje
emocje, odblokowac ciato i glos, by mdc krzyknaé, przy-
wolac¢ pomoc, zareagowac. Bo bez tego nawet najprost-
szy ruch obronny moze nie zadziata¢. Kontrola nad
sobg to pierwszy krok do panowania nad sytuacja.
Warto, oczywiscie, umiec szybko biega¢ — najczesciej
ucieczka jest najskuteczniejszg formg samoobrony.

Ze statystyk, ktore zamieszcza pani wksiazce, wyni-
ka, ze najwiekszej przemocy doswiadczaja bardzo
mlode kobiety, wwieku 18-24 lat. Nie tylko ze wzgledu
na to, ze sa najbardziej atrakcyjne seksualnie, ale -
jak pani podkresla - nie maja na tyle doswiadczenia
zyciowego, aby mie¢ Swiadomos¢ swoich granic.

Kobiety naturalnie funkcjonuja bardziej relacyjnie,
maja tez nizszy poziom agresji fizycznej niz mezczyzni.
Uczy sie je, by byly mite, grzeczne, ugodowe, zeby dbaty
o innych, nie sprawiaty klopotu, nie wchodzity w kon-
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flikty - to czynniki biologiczne i spoleczne, ktore sgich
udziatem i ktére sg ich najwiekszym wrogiem, jezeli
chodzi o umiejetnos¢ obrony siebie przed agresja.

M1tode kobiety nie potrafig rozpoznawac czerwo-
nych flag, ani stawiac¢ oporu. Dlatego tak wazna jest
edukacja, warsztaty, budowanie tej sity od wewnatrz,
nie tylko poprzez sport, ale tez przez rozmowe, trening
asertywnosci, symulacje realnych sytuacji.

O tym, ze uda sie tego nauczy¢, moga $wiadczy¢ moje
kursantki, ktdrym udato sie skutecznie obronic przed
przemoc3. Jedna z nich miata zaledwie dziesiec lat
i wzieta udzial w moich warsztatach, ktore prowadzi-
tam w szkole w Londynie. Dotyczyly zreszta odkrycia
asertywnosci, byly rozmowy o granicach, o tym, ze do-
rosli czasem mogg sie zachowywac nieodpowiednio
i ze nie wolno tego ignorowac. Tydzien po warsztatach
wychowawczyni tej dziesieciolatki odwiedzita mnie
1 opowledziata historie: podczas jazdy autobusem za-
reagowala natychmiast, kiedy jaki$ mezczyzna zaczat
sie o nig ocierac¢. Odepchneta go i glosno powiedziata:
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,Prosze mnie nie dotykac”. To byl dla mnie dowdd na
to, ze nawet jedno warsztatowe spotkanie moze cos re-
alnie zmieni¢ w zachowaniu dziecka.

Druga historia dotyczy starszej dziewczyny. Byta na
moich zajeciach i potem opowiedziata, ze podczas rand-
kowania trafita na faceta, ktéry bardzo szybko prébo-
wal przekroczy¢ granice fizyczne. Juz wczesniej miata
z tym trudno$¢ - nie wiedziala, jak reagowac, jak sie
wycofac. Po kursie zastosowala prostg strategie, ktora
jej zasugerowatam: utrzymata dystansijasno zakomu-
nikowata, ze potrzebuje wiecej czasu. Reakcja mezczy-
zny bylta jednoznaczna - po prostu przestat sie odzy-
wac. I ona wtedy zrozumiata, Ze nie zrobita nic ztego,
ze asertywnosc dziala jak filtr - pozwala odsiewac tych,
ktdrzy nie szanujg naszych granic.

Obie te sytuacje pokazuja, ze samoobrona to nie tylko
kopnieciaiuderzenia - to przede wszystkim umiejet-
nosc¢ reagowania, wyrazania siebie i obrona wlasnych
granic juz na poziomie stéw, postawy, decyzji.

Jakie sa najczestsze mity, zktorymi przychodza do
pani kobiety?
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Przekonanie, ze najwieksze zagrozenie czeka w ciem-
nym zautku. Tymczasem wiekszo$ci aktow przemocy
dopuszczaja sie osoby znane ofierze - partnerzy, zna-
jomi, mentorzy. Drugi mit: , Jak przejde kurs samo-
obrony, bede bezpieczna”. Nie - powtarzam - to pro-
ces. Zmiana myslenia, pracy z cialem, codziennego tre-
ningu uwaznosci i asertywnosci.

Codzienna uwaznosc polega na tym,
ze kontroluje sie — w miare mozliwosct
= przestrzen dokota siebie. Zawsze
zalecam:

Niedawno w Gdyni na peronie podszedt do mnie
chlopak, zaczal mnie zagadywac, starajac sie mnie roz-
proszy¢. Ale ja zauwazylam, ze jego kolega stoi kilka
metrow dalej i czai sie za moimi plecami. Byli ze sobg
w kontakcie wzrokowym - od razu wiedzialam, ze to
jest proba kradziezy telefonu. I niestety, tego typu na-
pady toobecnie jednaznajczestszych form przestepstw.
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W Londynie na przyklad widzimy takie scenki: dwéch
mezczyzn na elektrycznych rowerach podjezdza i wy-
rywa z reki telefon przechodniowi. Dzieje sie to bly-
skawicznie, w bialy dzien, czesto w centrum miasta.
Jest to nagminne i zorganizowane. Ci akurat dziatali
na piechote, ale byli w duecie. Zorientowatam sie 1 po
prostu natychmiast sie wycofatam - uciektam, zanim
cos sie wydarzylo. Nic sie nie stalo, ale to byla idealna
ilustracja tego, jak wazna jest Swiadomos¢ sytuacyjna
1brak ,,zawieszenia sie” w telefonie czy muzyce, szcze-
golnie w miejskich przestrzeniach.

Druga sytuacja byla znacznie bardziej brutalna i,
szczerze mowigc, zmienita cate moje podejscie do tego,
czym Jest realne zagrozenie. Pracowatam wtedy
w ochronie jednego z londynskich klubow. I zupeie
znienacka zostatam zaatakowana. Wtedy kompletnie
zlekcewazylam sygnatly ostrzegawcze. Skonczylo sie
ztamanym w kilku miejscach nosem i szpitalem. Osoba,
ktora mnie zaatakowata, dostata kilka godzin prac spo-
lecznych. I to byl moment, kiedy po raz kolejny poczu-
lam, jak bardzo system potrafi zawiesc.
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Czyli mamy swiat, wktorym rosnie liczba przypad-
kow agresji wobec kobiet, za to sposoby ich scigania
ikarania sa coraz mniej skuteczne.

Szczerze mowiac, sytuacja w Wielkiej Brytanii pod
tym wzgledem jest bardzo frustrujaca. Nie ma legal-
nych narzedzi samoobrony. Nawet gaz pieprzowy —
ktory w wielu krajach, w tym w Polsce, jest podstawo-
wym i legalnym srodkiem ochrony - w Anglii jest za-
kazany. Nie wolno go miec¢ ani nosic¢ przy sobie. To samo
dotyczy np. paralizatorow czy nawet niektorych ostrych
przedmiotow codziennego uzytku, jesli zostang uznane
za bron. Dla poréwnania, w Polsce kobieta moze legal-
nie nosic¢ przy sobie gaz pieprzowy, paralizator z latarka
LED, anawet tak zwany dtugopis taktyczny, ktory wra-
zie zagrozenia moze dziatac jak bron - i to dziatla.

Oczywiscie nie chodzi o to, by szuka¢ konfrontacji,
ale o to, by miec¢ jakgkolwiek szanse na reakcje w sy-
tuacji zagrozenia. W Anglii nawet funkcjonariusze
Metropolitan Police (najwiekszej jednostki policji
w Londynie) na patrolu nie majg zbyt wielu narzedzi
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obronnych - standardowo jest to jedynie patka tele-
skopowa.

To pokazuje skale problemu. Z jednej strony mamy
rosnacy liczbe napasci, a z drugiej - prawo, ktdre od-
bieraludziom mozliwos¢ obrony. Ale trzeba tez pamie-
tac, ze samo posiadanie narzedzia to za mato. Trzeba
wiedzied, jak go uzy¢, mie¢ go pod reka, anie gdzies na
dnie torby. I co najwazniejsze — trzeba by¢ psychicznie
gotowa, zeby po nie siegnaé. Bo w sytuacji stresowej
nie bedzie czasu na zastanawianie sie, tylko liczy sie
natychmiastowa reakcja. Dlatego w Wielkiej Brytanii

ktade nacisk na nauke technik czysto

, bo niestety nie moze-
my liczyc na wsparcie ge strony prawa
w zakresie narzedzi obronnych.

Warto po prostu ¢wiczy¢ jakiekolwiek techniki
obronne, nawet nie po to, zeby je zastosowac, tylko
mie¢ Swiadomosc tego, co potrafi nasze cialo?
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Zdecydowanie tak. Nawet jesli ktos nie planuje re-
alnie bic sie na ulicy — bo przeciez to nie o to chodzi -
to sam trening daje ogromna wartos¢. Kiedy ¢wiczymy,
nasze cialo uczy sie reagowac szybciej, pewniej. Zaczy-
namy inaczej sie poruszac, inaczej sta¢, inaczej patrzec
— i to widac¢. Taka postawa sama w sobie dziala jezeli
nie odstraszajaco, to na pewno nie zachecajaco dlana-
pastnika. Poza tym taki trening wzmacnia psychicznie.
Kobiety, ktore zaczynajg ¢wiczy¢, nawet podstawowe
rzeczy - kolano, tokieé, postawa — po prostu nabieraja
pewnosci siebie. A to sie przenosi nie tylko na sytuacje
zagrozenia, ale tez na zycie codzienne: w pracy, wrela-
cjach, w kazdej przestrzeni.

Podstawowe zasady dzialania, kiedy kto$ nam
zagraza?

To wszystko zalezy od kontekstu - gdzie jestesmy,
kto jest agresorem, czy jesteSmy same, czy wsrod lu-
dzi, czy zagrozenie jest fizyczne, czy werbalne. Ale sg
pewne zasady, ktdre sie sprawdzaja.
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Po pierwsze -

. Czasem naj-
bezpieczniejszq reakcjg jest po prostu
odejscie.

JeslijesteSmy same, w odludnym miejscu, i ktos nas
zaczepia, to niekoniecznie warto odpowiadac agresja
na agresje. Czasem lepiej jest nic nie mowié, nie pro-
wokowad, zachowacd spokdj i jak najszybciej sie odda-
li¢. To tez jest forma samoobrony. I to bardzo skuteczna.

Z koleijesli sytuacja dzieje sie w przestrzeni publicz-
nej, gdzie sg inni ludzie, kamery, swiatto - mozemy po-
zwoli¢ sobie na wiecej. Asertywna postawa, otwarta
mowa ciata, kontakt wzrokowy, znizony ton gtosu - to
dziata. Warto wtedy jasno powiedzie¢: ,,Prosze sie od-
sunac”, ,,Prosze przestac¢”, ,Zadzwonie na policje”. Do-
brze jest tez zaznaczyc¢ konsekwencje, czyli: ,,Jesli pan
nie przestanie, podejme dalsze kroki”.

Sa tez techniki deeskalacji, ktore mozna stosowad,
jesli sytuacjajest napieta, ale jeszcze nie przeszta watak

82



LJWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Spoleczenstwo

fizyczny. To na przykitad empatia taktyczna — pokaza-
nie, ze rozumiemy emocje drugiej osoby bez zgadzania
sie z nig. Czasem wystarczy fraza: ,Rozumiem, ze je-
ste§ zdenerwowany”, zeby ktos sie uspokoil, poczut
ustyszany. Ale uwaga - to dziata tylko wtedy, gdy nie
jestesmy bezposrednio zagrozone fizycznie.

A jesli juz dochodzi do napasci fizycznej, to trzeba
dziatac¢ szybko. Krzycze¢, ale nie byle co, tylko stowa,
ktére uruchamiajg reakcje otoczenia: ,,Pomocy!”, ,,We-
zwijcie policje!”, ,Zostaw mnie!”

Proste ruchy, jak odepchniecie, kopniecie, tokiec -
nie komplikujmy sobie zycia dzwigniami, ktérych i tak
prawdopodobnie zapomnimy pod wpltywem adrenaliny.
Najwazniejsze tonie ,zamarznac¢”. Reakcja, jakakolwiek,
zawsze jest lepsza niz bezruch. I tu wracamy do wcze-
éniejszego pytania - wlasnie po to éwiczymy. Zeby ciato
wiedzialo, co robié, zanim zdazymy pomysleé. Zeby ko-
biety wiedzialy, zZe nie musza czekac na system, ktory za-
wodzi. Moga i powinny wziac¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
bezpieczenstwo. Bo okazuje sie, niestety, Ze nikt nie zrobi
tego za nie. & © Wszelkie prawa zastrzezone
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Blokady serwerow gigantow transportowych
i handlowych, padajgce sieci mobilne 1 sta-
cjonarne - tak pod naporem hakerow wali
sie internel w Rosji. Wladze oswajajg Rosjan
z sytuacjq, ttumaczge, ze to

'}4 Tekst: Jakub Mielnik

-

kilka dni po zhakowaniu serwerow Aero-
flotu, czyli flagowej linii lotniczej Rosji, im-
perium Putina zmaga sie z coraz powaz-
niejszymi problemami informatycznymi.
Rosyjscy blogerzy zajmujacy sie siecig, alarmujg o ude-
rzeniu w sie¢ handlowa Dobrocen, posiadajacg ponad
900 sklepow w Rosji, na Biatorusi, w Kazachstanieiin-
nych krajach powigzanych gospodarczo z Moskwa. Pa-
dla rownie aplikacja sieci spozywczej Wkusville, dzia-
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lajacej poza Rosja takze w Dubaju 1 Kazachstanie,
a takze system dostaw jedzenia online Skuter.

Rosyjska blogosfera zajmujaca sie technologiami
pelnajestjak najgorszych przeczucé. Nastroje pogarsza
popularna w Rosji wiara w klatwe sierpniows, oparta
na przekonaniu, ze wiele ztych rzeczy w historii tego
kraju dzieje sie wlasnie w sierpniu. Klagtwe sierpniowa
liczy sie od wybuchu pierwszej wojny swiatowej, ktora
dobita carskie imperium, przez pucz Janajewa w 1991
r., ktory dobit ZSRR, krach rosyjskiej gietdy w 1998 r.,
katastrofe okretu podwodnego Kursk w 2000 r., az po
wojne z Gruzjaw 2008r. Zgodnie z tg klagtwa nasilenie
uderzen hakerskich na archaiczne i stabo zabezpie-
czone sieci rosyjskie zwiastowac¢ ma catkowita zapas¢
technologiczng Rosji.

Najciekawsze jest to, ze wladze zdaja sie dosy¢ tatwo
wchodzi¢ w te apokaliptyczna narracje. Rosyjski par-
lament wezwat obywateli, zeby przygotowali sie na
przerwy w dzialaniu sieci i ustug internetowych, za-
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checajac ich do zaopatrzenia sie w gotéwke na wypa-
dek awarii systemow bankowych.

Wiadymir Gutieniew, poset do Dumy zajmujacy sie
m.in. bezpieczenstwem nowych technologii, oswiad-
czyl, Ze tego typu sytuacje beda teraz norma, do ktorej
nalezy sie przyzwyczai¢ i niepotrzebnie nie panikowac.

Nikt juz nawet nie prébuje stawia¢ oporu powtarza-
jacym sie atakom hakerskim, przypisywanym Ukrain-
com, lub - jak w przypadku niedawnego ataku na Ae-
roftot — wspierajacym Kijow cyberpartyzantom powia-
zanym z biatoruska opozycja.

Rezim ma do dyspozycji

dla Rosjan
rozwigzanie: opanowywante sytuacyt
polega po prostu na odcinaniu dostepu
do internetu.

Gdy padtly serwery Dobrocenu, wladze zareagowaty,
odcinajac internet w 60 z 89 regionéw federalnych.
Jednoczes$nie cenzura, pilnujgca nieprawomyslnych
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tresci w internecie, raczej nie reaguje na publikacje
wskazujace na to, jakim zagrozeniem dla bezpieczen-
stwa internetu w Rosji jest postepujacaizolacjaizaco-
fanie technologiczne kraju.

Roskomnadzor, wszechpotezny komitet kontroli sieci,
ograniczyt sie na razie do zablokowania aplikacji Spe-
edtest, pozwalajacej uzytkownikom mierzyc¢ predkos¢
internetu. W jej miejsce rekomendowany jest program
ProSeti, stworzony przez sam Roskomnadzor, a wiec
nie podajacy zapewne wiarygodnych informacji.

A do tego jeszcze mato praktyczny, bo pozbawiony
wers]jl desktopowe] 10S, co uniemozliwia zastosowa-
nie go na komputerachiiPhone’ach, bedacych symbo-
lem statusu materialnego i pozycji spotecznej w Rosji.

Innym przykladem recznego sterowania ruchem
w rosyjskim internecie jest $cisle egzekwowane pole-
cenie Roskomnadzoru, autoryzujace podpis elektro-
niczny wylacznie za pomoca panstwowej aplikacji Max
Messenger, ktora nie dziala w popularnych na swiecie
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wyszukiwarkach. Bez niej nie da si¢ nawet zarejestro-
wac karty SIM, nie mdéwiac o jakichkolwiek transak-
cjach 1 operacjach w sieci, wymagajacych e-podpisu.

To oznaka nie tylko postepujacej zapasci, ale takze
powaznego regresu internetu w Rosji. A przeciez fe-
ralny dla rosyjskiej historii sierpien jeszcze sie nie za-
czal. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rosyjskie drony wlatujgce w przestrzen po-
wietrzng NATO to nie przypadek.

ktorg zapowiada Trump. Wiedzq otym dobrze
Litwini © Rumuni, wkrotce mozemy o tym
przekonac sie takze w Polsce.

*

;% Tekst: Jakub Mielnik

osyjski dron, ktory wtargnat w przestrzen po-

wietrzng NATO, to nie Zadna pomyika, ale czes¢

rosyjskiej kampanii testowania czujnosci So-

juszu na wschodniej flance. Takich incyden-

tow bedzie coraz wiecej, zwlaszcza po tym, jak Donald

Trump oglosil, ze stracit w koncu swoje kompletnie
nieuzasadnione ztudzenia co do Wiadimira Putina.

Moskwa probuje wysmiewac stowa amerykanskiego

prezydenta, dajacego Kremlowsi ,,10 do 12 dni” na za-

konczenie wojny, ale fakty sa takie, ze Putin przelicy-
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towat z robieniem w konia przychylnie nastawionego
do niego Trumpa.

Sadzacz entuzjazmu, z jakim jego wyznawcy w USA
zaczeli teraz przyklaskiwac twardszej polityce wobec
Rosji, zmiana podejscia do Putina moze nie by¢ tylko
kolejnym pustostowiem ptyngcym z Biatego Domu.
Szczegolnie, ze jego glowny lokator dowidzt wielce ko-
rzystny dla USA hold, jaki ztozyla Ameryce Unia Eu-
ropejska, kupujac sobie amerykanskie poparcie za cene
15-procentowych cet.

Wielbiciele USA mowig o pacyfikacji Unii i upoko-
rzeniu szefowej Komisji Europejskiej Ursuli von der
Leyen. W istocie jest to jednak tylko transakcja, o kto-
rej USA od dawna mowity: Unia obiecala, Ze bedzie pta-
ci¢ Ameryce za obrone, w zamian za co zostata potrak-
towana tagodniej, niz zapowiadat Biaty Dom.

Niemiecki kanclerz Friedrich Merz rozpacza co
prawda, zZe 15-procentowe cta uderzg w niemiecki prze-
myst motoryzacyjny, ale pamietajmy, ze Trump grozit
kilkukrotnie wiekszymirestrykcjamiicatkowitym od-
cieciem Europy od chtonnego rynku amerykanskiego.
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Zlosliwi wobec Trumpa komentatorzy twierdza
takze, ze UE z podatku VAT na towary z USA $ciagnie
1 tak wiece]j pieniedzy, niz USA z 15-procentowych cet
na towary z Unii.

Podczas niedawnej wizyty w Szkocji Donald Trump
rozwodzac sie nad zmarnowanym przez wiadze w Mo-
skwie potencjalem Rosji, oswiadczyl, ze nie jest juz za-
interesowany rozmowami z Putinem, bo zdaje sobie
sprawe, jakie beda jego reakcje. Trzeba przyznac, Ze
dtugo trwato to dochodzenie Trumpa do jasnej oceny
sytuacji, ale w koncu chyba to mamy:

Bialy Dom pozegnal sie z perspektywq

dealu,
oferowanego Kremlowi z uporem god-
nym lepszej sprawy.

Te oferty zostaly ostentacyjnie odrzucone w mozli-
wie najbardziej bezpardonowy sposéb. Trump prze-
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ciez publicznie zalit si¢, ze nawet jego wiasna zona kpi
z jego rozmow z Putinem, po ktorych Rosjanie inten-
syfikujg tylko ataki na Ukraine. W miedzyczasie Euro-
pejczycy poszli po rozum do glowy, oferujac Ameryce
Trumpa wiecej, niz kiedykolwiek mégiby wycisnaé
z Rosji.

Nie roztrzasajmy na razie tego, czy Komisja Euro-
pejskajest w stanie nakloni¢ panstwa cztonkowskie do
inwestycji w amerykanska energetyke i czy ma do$¢
pieniedzyiludzi, Zeby zapewnic¢ ochrone Europy przed
Rosja. Wazne, Ze Trump mogt pochwalic sie swoim wy-
znawcom hotdem ztozonym mu przez UE. To zas skilo-
nito go do nietatwej pewnie dla niego konstatacji, ze
Rosje trzeba przycisna¢, skoro systematyczne umizgi
do Kremla nie przynosza rezultatow.

Skrocenie z 50 do 10-12 dni ultimatum wobec Rosji
mozna traktowac¢ w kategoriach kolejnych bajan pre-
zydenta Trumpa, ale tym razem sg to bajania, ktore
beda miaty swoje konsekwencje.

Dron z plastikowej pianki, udajacy iranskiego Sha-
heda i uzywany przez Rosjan do oszukiwania obrony
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przeciwlotniczej na Ukrainie, postawit na bacznos¢ Li-
twe 1 cate NATO. I to po raz kolejny, bo inny Gerber -
jak nazywa sie ta grozna zabawka - wleciat juz nad Li-
twe na poczatku lipca. Incydenty te bedg sie nasilac
wraz z postepujacymi korektami amerykanskiej poli-
tyki wobec Rosji. A Ze one nastapia, przekonuje cho¢by
senator Lindsey Graham, probujacy niestrudzenie lob-
bowac¢ w Bialym Domu za nowymi, ostrymi sankcjami
wobec Rosji.

Graham wdat sie nawet w pyskowke internetowsg
z bylym prezydentem i premierem Rosji, Dmitrijem
Miedwiediewem, ktory wroli trolla internetowego ba-
gatelizuje oznaki zniecierpliwienia Trumpa postawa
Rosji.

W transakcyjnym swiecie prezydenta USA Rosjanie
majg Ameryce coraz mniej do zaoferowania, poza pre-
sja wojskowg oczywiscie. W kraju tym rosnie bezrobo-
cie. W czerwcu liczba firm planujacych zwolnienia
wzrostaz 6,9 do 11,5 proc., a to dopiero poczatek pogle-
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biajacego sie trendu, ktory bedzie mozna spozytkowac,
wysytajac bezrobotnych na front.

Ograniczenia natozone przez UE na handel rosyjska
ropa, choc¢ oczywiscie dziurawe, i tak pozbawiajg Mo-
skwe miliardow dolaréw wplywow budzetowych. O fa-
talnym stanie rosyjskiej gospodarki zakochany pono¢
bez pamieci w tym kraju prezydent USA mowi publicz-
nie, krytykujgac Putina za przepalanie w krwawe] woj-
nie szans Rosji na rozwd;.

To celne uderzenie, pokazujace takze kierunek ro-
syjskiej reakcji na amerykanska presje.

Skoro Putinowi wytknieto publicznie
stabosct, bedzie on szukal negocjacyj-
nych przewag tam, gdzie on sam i jego
kraj czuje sie najlepiey:

w sferze bezpieczen-
stwa.

Dron, przekraczajacy przestrzen powietrzng NATO
na Litwie, Zeby sprowokowa¢ obrone przeciwlotnicza
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Sojuszu do reakcji, to zapowiedz nasilenia bandyckich
zagran ze strony Rosji. Stuzby panstw frontowych mo-
wig o tym od dawna: Rosja bedzie szukata prowokacji
tuiteraz, anie wtedy, gdy USA zmienig w koncu swojg
polityke, a Europa zbierze pienigdze 1 wole polityczng
douzbrojenia sie na ewentualnos$¢ ataku. Wiedza o tym
doskonale sojusznicy, od Finlandii po Rumunie. Bo
skoro Trump mowi, ze stracil zainteresowanie rozmo-
wami z Putinem, to musi nastapic¢ cos, co przywroci
sens podejmowania takich rozmow. Chyba zZe jednak
idziemy na otwartg wojne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zakonczenie leczenia onkologicznego to dla
wielu pacjentow nie moment ulgi, lecz poczq-
tek nowego kryzysu. Gdy milkng telefony ze
sepitala, a kalendarz nie wypetnia sie kolej-
nymi zabiegami, pojawia Si¢ c1$2a 1... 0¢ToM-
ny lek. O tym,

, rozmawiamy g psychologiem
i psychoonkologiem

- . - -
‘g >i Rozmawiala Joanna Biegaj

Co sie dzieje wpsychice pacjenta, kiedy zapada
cisza? Wtedy, gdy nikt juz nie dzwoni zwynikami, nie
planuje kolejnych zabiegow, wizyt w szpitalu czy che-
mii. Kiedy adrenalina znika, aleczenie jest zakonczo-
ne. Co czuje taki pacjent?

To zaczyna sie juz troszeczke wczes$niej. W momen-
cie, w ktorym pacjent zauwaza, ze wlasciwie za chwile
konczy leczenie — wie, ze to juz na przyklad ostatnia
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chemia czy ostatni tydzien radioterapii. Wtedy poja-
wia sie po raz pierwszy mysl: ,A co dalej?”. I tu juz ro-
dzi sie pewien niepoko;.

Kiedys$ roboczo nazwatam to ,,syndromem koncza-
cego sie leczenia”. Pacjent zastanawia sie, jak to bedzie,
gdy leczenie realnie sie zakonczy.

QA

— psycholog, psychoonkolog i psychoetareputa poznawczo-
behawioralny. Zajmuje sie gtownie wsparciem osob dorostych
doswiadczajgcych choroby nowotworowej oraz ich bliskich.
Pomaga rowniez w kryzysach zwigzanych z chorobami
przewlektymi, lekiem, depresjg czy bezsennoscig. Jest cztonkinig
Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralne;.

Milena Dzienisiewics
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A kiedy przychodzi ten moment, gdy
onkolog mowi: ,Drogi pacjencie, lecze-
nie zakonczone, 1ds i 2yj

Z jednej strony jest ogromne poczucie ulgi. Mysl:
,2Datamrade, datem rade, to juz koniec leczenia, to juz
zamna”. Mamy to poczucie ulgi, radosci, a czasami pa-
cjenci mowig tez o satysfakeji, Ze poradzili sobie z tru-
dami leczenia.

I bytoby wspaniale, gdyby tylko to nam zostato. Nie-
stety, niedtugo po uczuciu ulgiiradosci pojawia sie lek,
niepokoj i mndéstwo mysli zwiazanych z pytaniem: ,,No
dobra, ale co teraz?”.

Przeciez do tej pory, przez wiele miesiecy — bo pa-
mietajmy, ze leczenie onkologiczne to nie tygodnie, to
miesigce — byliSmy caly czas pod kontrola. Non stop
ktos nas badatl, sprawdzatl, kontrolowat, pytat, jak sie
czujemy, czy cos nas niepokoi. Nagle to wszystko znika.
I to jest tak naprawde kolejna sytuacja kryzysowa.
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Na czym dokladnie polega ta sytuacja kryzysowa?

Cate nasze zycie byto do tej pory skupione nalecze-
niu. Wszystkie plany, cate funkcjonowanie np. rodziny,
wszystko byto podporzadkowane rezimowi - rytmowl
leczenia. I nagle to leczenie sie konczy. Lekarz méwi,
ze zaprasza nas na przyktad za trzy miesiagce. Pacjent
mysli: ,,Ale co przez te trzy miesiagce? Co jamam robic?
Jak to? O co chodzi?”. Rzeczywiscie, to jest czas, w kto-
rym, po pierwsze, potrzebny jest... no wlasnie, czas na
to, zeby ponownie sie przystosowac i zaadaptowac.
Tylko tym razem do tego, ze nie biegamy co chwile do
szpitala, nie jesteSmy co chwile badani, a kolejne ba-
dania mamy na przyktad dopiero za trzy miesigce.

Pojawia sie niepokoj, gtlownie zwigzany z lekiem
przed nawrotem choroby. Czujnie obserwujemy ciato,
nastuchujemy, czy wszystko dziata tak, jak powinno.
I z jednej strony chcemy juz troche zaczaé zy¢, docho-
dzi¢ do siebie, wraca¢ do swoich aktywnosci, jesli wy-
cofaliSmy sie na czas leczenia. Ale nasze cialo nam na
to jeszcze nie pozwala. Zresztg nasza glowa czesto tez
nie. To jest naprawde taki miks uczué. Mowimy, zZe
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wmomencie diagnozy jest kociol emocji, jednak w mo-
mencie zakonczenia leczenia tez jest kociot emocji.

Co sie dzieje zpoczuciem wartosci i kontroli u tych
0sob, ktore przeszly to wielomiesieczne ,bycie
wrekach systemu”. Nawiazuje tutaj do myslenia
o przyszlosci przez pacjentow onkologicznych. Jak to
jest? Bo zjednej strony jest sie juz wtej ,normalno-
sci”, mozna zacza¢ co$ planowaé, teoretycznie normal-
nie zy¢, azdrugiej strony ten lek przed nawrotem cia-
gle trzyma nas w punkcie wyjscia.

Zaczne od leku przed nawrotem. Bo to jest lek, kto-
rego doswiadcza ponad 90 proc. pacjentow. Tak mowi
literatura. I tez to, co bardzo mocno podkresla litera-
tura, to fakt, ze wcigz za mato wiemy na ten tematipo-
trzeba wiecej badan. Ja chyba jeszcze nie spotkalam
pacjenta, ktory nie doswiadczylby tego. Oczywiscie ten
lek mozZe miec rdzne nasilenie.

Moze by¢ niewielki i po prostu motywowac nas do
dbania o siebie. Ale moze by¢ tez miec¢ takie natezenie,
ktore bedzie powodowalo, Ze nie jestesmy w stanie
funkcjonowac.
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Kazdy zaobserwowany objaw w ciele,
np. bol glowy, bol brzucha, natychmiast
Jest

choroby.

Kiedys powiedziatam co$ takiego, ze po zakonczo-
nym leczeniu onkologicznym cztowiek juz nie ma,,zwy-
ktego” bolu glowy ani ,,zwyktego” bélu brzucha. Dla-
czego? Bo kazda z tych dolegliwosci natychmiast be-
dzie kojarzyta nam sie z potencjalnym nawrotem.

Ten lek przed nawrotem moze tez powodowac, ze
pacjenci wykonujg mnostwo badan, najczesciej po-
mijajac lekarza. Robig sami badania, idg na USG. To,
co da sie zrobi¢ na przyklad bez skierowania od kon-
kretnego specjalisty, pacjenci czesto staraja sie robic
sami. No i tu niestety mozemy troche zapedzi¢ sie
w kolejny rog, bo im wiecej bedziemy robi¢ badan, tym
bardziej bedziemy sie bac¢ i znowu bedziemy robic wie-
cej badan.

Wpada sie wtedy wtaka spirale leku.
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Doktadnie. Robi si¢ btedne koto inaprawde jest bar-
dzo trudno funkcjonowac. Czasami ten lek przed na-
wrotem skupia sie w formie tzw. ,skanleku”, czylileku
przed badaniami obrazowymi. Zaczynamy odczuwac
wieksze nasilenie leku przed badaniami, czyli przed
USG, tomografia, rezonansem. Wtedy juz zauwazamy,
zZe jest go w nas wiecej, gorzej Spimy, trudniej nam sie
skoncentrowac.

To jest cykliczny moment, kiedy pojawia sie takie
wsprawdzam” imoze cos teoretycznie wyjs¢ negatyw-
nego wtych badaniach?

Doktadnie tak. I rzeczywiscie, pacjenci sie z tym
zmagaja 1 bardzo czesto sie na to skarza. Z tym lekiem
przed nawrotem mocno powigzane jest tez planowa-
nie, poniewaz wielu pacjentow planuje ,,od badania do
badania”.

To czesto dziatana zasadzie: ,,Dobra, za miesigc mam
tomografie, tojajeszcze wstrzymam sie z wykupieniem
wycieczki na wakacje, bo nie wiadomo, co w tej tomo-
grafii bedzie”. No 1 przychodzi tomografia, mamy do-
bry wynik, jest ulgai mozna kupié ten urlop. Spora czes¢

106



LJWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Zdrowie

pacjentow funkcjonuje w ten sposdb, od badania do ba-
dania, tylko nie ukrywajmy, na dtuzsza mete niestety
nie da sie zy¢, planujac co$ tylko i wylacznie w tych
okresach. Nikt takiemu pacjentowi nie zagwarantuje,
ze choroba nie wroci. Ale chodzi tez o to, zeby zy¢ po-
mimo tego leku. Ja tu troche mdéwie o takich dwdch
sciezkach.

Jakie to s sciezki?

Mamy jedna $ciezke, ktora polega na czekaniu na
nawrot. I to sg czasami pacjenci, ktérzy zyja w bardzo
silnym leku, nic nie planujg, nie robig nowych rzeczy,
bo ,,choroba przeciez wréci”. A druga droga to: ,Ja
zyje, realizuje swoje plany, robie to wszystko, co chce
robi¢, a nawrotem zajme sie wtedy, jezeli on bedzie”.
To jest trudne. Mam tego pelng swiadomosé. I to cza-
saml wymaga naprawde sporo pracy, ale nie ukry-
wajmy, ze chyba lepiej wybrac te Sciezke, kiedy zZy-
jemy, prawda?

Tak, zdecydowanie, to wymaga sporo pracy, ale
warto. Co zpoczuciem sprawczosci w przypadku
pacjentow onkologicznych?
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Jak to kiedys$ powiedzial jeden z moich pacjentow:

. Pani Mileno, jestem wrzucony w sys-

tem 1 " Bo tak na-

prawde mamy takie poczucie, jako pa-
cjenct, ge niewiele od nas zalezy.

Dostajemy informacje: ,Ma pani przychodzic tu, zro-
bic to, i tak dalej, i tak dalej”. Wiec to poczucie naszej
sprawczos$ci jest naruszone od samego poczatku.
I w momencie, w ktérym konczy sie leczenie, my za-
czynamy tak naprawde odbudowywac to poczucie
sprawczosci. Chociazby dlatego pacjenci robig duzo
badan poza wskazaniami lekarskimi, zeby jakos w so-
bie probowac odzyska¢ te kontrole, poczucie spraw-
CZOSCi.

Zachecam pacjentéw, zeby koncentrowac sie na tym,
na co realnie maja wptyw. Bo to pozwoli im odbudowy-
wac toich poczucie. Wiem, Ze to bedg bardzo trywialne
rzeczy, ale dobrze jest skupiaé sie na tym: co bede jesé,
co bede robi¢, jak spedze swdj dzien. Ale od tych ma-
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lych rzeczy potrzebujemy zaczac przywracanie sobie
tej sprawczosci.

Ostatnio przeczytalam komentarz jednej z pacjen-
tek onkologicznych: ,,Czuje sie jak stara kamienica,
odnowiona od frontu, awsrodku ruina”. Co kryje sie
za takim stanem? Z czym mierzy sie osoba po zakon-
czeniu aktywnego leczenia onkologicznego?

Czesto, kiedy pacjent konczy leczenie onkologiczne,
to by¢ moze poza tym, ze na przykiad zaczynaja mu od-
rasta¢ wlosy, to tak naprawde my mozemy nie zoba-
czy¢ na zewnatrz tego, Ze ta osoba przez cos przeszia.
A tak naprawde czesto to, co dzieje sie w srodku, jest
wilasnie tym, co najtrudniejsze.

Pacjenci po zakonczonym leczeniu bardzo czesto
doswiadczaja na przyklad przewleklego zmeczenia.
O tym sie niewiele méwi, a tak naprawde dane wska-
zuja, Ze nawet od 30 do 50 proc. 0sob, ktére zakonczyly
leczenie onkologiczne, mierzy sie z tym, 1 to nawet
przez wiele miesiecy po skonczonym leczeniu.

Czesto zmagaja sie rowniez z dolegliwos$ciami bo-
lowymi czy niepelnosprawnosciami, ktére nie sa wi-
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doczne na pierwszy rzut oka. Moze to by¢ np. sku-
tek usuniecia weztdow chtonnych po operacji nowo-
tworu piersi, co prowadzi do ograniczenia sprawno-
sci reki. Inny przyklad to osoby Zyjace z nefrosto-
mig czy stomia — zmiany te sg niewidoczne z ze-
wnatrz, a mimo to znaczaco wptywajg na codzienne
funkcjonowanie i moga wiazac sie z powaznymi ogra-
niczeniami.
Czy cos jeszcze?

Osoby po zakonczonym leczeniu onko-
logicznym mogq doswiadczac

Coraz czescie] mowi sie 0 zjawisku tzw.
Schemobrain’

czyli zaburzeniach funkcji poznawczych zwigzanych
z leczeniem przeciwnowotworowym. To jednak wcigz
temat stosunkowo mato naglasniany, mimo ze dotyka
wielu pacjentow, a w niektorych przypadkach objawy
moga utrzymywac sie nawet na state.
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Niestety, nie dysponujemy obecnie skutecznymi me-
todami leczenia tego typu trudnosci. Co wiecej,
sa to problemy, ktorych z zewnatrz nie wida¢ - amimo
to znaczaco wptywaja na codzienne zycie chorego.

No i oczywiscie to, czego mozemy nie zobaczy¢,
to ogromne problemy emocjonalne, z ktérymi mierza
sie osoby po zakonczonym leczeniu, czyli nasilenie
leku, depresji, ale tez zaburzen snu, problemow w re-
lacjach, czy na przyktad obnizonego poczucia wlasnej
wartosci, problemdéw z obrazem ciala, z akceptowa-
niem siebie.

To jest ogrom trudnosci, z ktorymi mierza sie osoby
po leczeniu, ktorych my nie dostrzegamy. My widzimy
rzeczywiscie te fasade, ktora wyglada okej, ale nie wi-
dzimy tego, czego doswiadcza pacjent w srodku. Cze-
sto tez otoczenie na przyktad ztosci sie, bo nie rozumie:
»,Przeciez ty wygladasz juz okej. O co ci chodzi? Dla-
czego musisz teraz odpoczac?”.

To takie zderzenie powrotu tej ,normalnosci”
wmomencie, kiedy ta definicja normalnosci juz sie
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nie zgadza ztym, co jest nowe, mimo ze inni ludzie
tego nie widza, prawda?

Zgadzasie. Czesto trudno jest otoczeniu zaakcepto-
wac to, zZe to samopoczucie moze sie tez bardzo zmie-
ni¢. Wracajac jeszcze do tego, co sie dzieje w §rodku.

Ja spotykam sie rowniez z takimi sytuacjami, w kt6-
rych ktos, kto przeszed! przez cale leczenie, w trakcie
ktorego radzil sobie dobrze, nie potrzebowal na przy-
ktad pomocy psychologicznej, jakiegos wiekszego
wsparcia, a trafia do mnie po pét roku, po roku, po
dwoch latach od zakonczenia leczenia.

Wszyscy naokoto uwazaja, ze ,,powinien dawno o tym
zapomniec¢”, ana przykiad ktos mierzy sie z bardzo sil-
nymi zaburzeniami lekowymi albo z depresja, bo do-
piero wtedy przestaje sobie radzié, kiedy to leczenie
jest zakonczone.

Czy system ochrony zdrowia w Polsce w ogole przy-
gotowuje pacjenta na to, co bedzie po leczeniu? Czy
raczej wypuszcza go ,bez mapy”?

Nikt, absolutnie nikt - ja przynajmniej si¢ nie spo-
tkatam jeszcze z tym — nie mowi pacjentom, co bedzie
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pozniej. Nikt, lekarz, onkolog nie uprzedza, co sie be-
dzie dziato po zakonczonym leczeniu.

To powoduje duze trudnosci, bo cztowiek nie rozu-
mie tego, co sie znim dzieje. Zaczyna sie bad, ze tak na-
prawde dalej choruje. Mysli: ,,Jestem ciagle staba, Zle
sie czuje, mam problemy z uktadem pokarmowym itd.,
to moze jednak ja tego raka dalej mam”. I tu potrzebu-
jemy wiasnie tej informacji: ,,Drogi pacjencie, droga
pacjentko, przed toba taki szczegolny czas, czas docho-
dzeniado siebie, takiego zdrowienia, i mozesz sie czué
tak 1 tak, 1 potrzebna jest taka ponowna opieka”. Wiec
naprawde to, z czym mierzy sie osoba po zakonczeniu
leczenia, jest bardzo trudne.

I bardzo dobrze o tym wilasnie powiedziata niedawno
ksiezna Kate: ze to nie jest taki tagodny spacer, tylko
to jest rollercoaster. Sg dni swietne, ale sg tez dni tak
zle, Ze nie mamy nawet sity podnies$c sie z tozka. I tak
wyglada wlasnie rzeczywistosc po leczeniu.

Jaka role odgrywaja specjalisci juz po skonczonym
leczeniu? Psycholodzy, psychoonkolodzy, psychotera-



LJWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Zdrowie

peuci, fizjoterapeuci, dietetycy. O co pacjent musi
dbad, skoro jest tak naprawde sam, bo zostaje troche
wyrzucony juz z tego systemu bycia ,pacjentem onko-
logicznym”?

Po zakonczeniu leczenia onkologicznego niestety
nie istnieje zaden kompleksowy, zorganizowany pro-
gram opieki, do ktérego automatycznie trafialiby pa-
cjenci. Chodzi o takie wieloaspektowe wsparcie — obej-
mujace zaréwno fizyczna, jak i psychiczng rehabilita-
cje. Przegladatam dostepne informacje i sprawdzitam,
co na ten temat mowi NFZ. Owszem, formalnie pa-
cjenci maja dostep do fizjoterapii, psychoonkologéw
czy psychoterapeutéw wramach NFZ. Pytanie jednak,
jak wyglada realna dostepnosc tych specjalistow wroz-
nych regionach Polski.

Niestety brakuje

, ktory rzeczy-
wiscie odpowiadatby na ztozone potrze-
by 0sob po leczeniu onkologicznym.
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Warto zauwazy¢, ze jakas czes¢ pacjentow rzeczywi-
scie bedzie szukaé informacji na temat takich mozli-
wosci, dotrze do tego i wjakis sposdb ,,zorganizuje”
sobie wizyte u psychoterapeuty, dietetyka, fizjotera-
peuty itd., na przyklad prywatnie. Natomiast jest bar-
dzo duza grupa ludzi, ktora nie bedzie wstanie tego
zrobi¢. I oni zostana bez realnej pomocy.

To prawda, a tutaj naprawde ta pomoc jest potrzebna
tak bardzo wieloaspektowo, dlatego ze dochodzenie do
siebie po zakonczonym leczeniu onkologicznym to pro-
ces, ktory bedzie trwal. U kazdego bedzie trwat inny
czas, natomiast wymaga tez wsparcia roznych specja-
listéw. Moze by¢ potrzebny dietetyk, ktéry pomoze
schudnad, jezeli w wyniku np. sterydow pacjent przy-
tyl, albo pomoze przytyc, jezeli pacjent schudl. Lub
w ogole zadba o uklad pokarmowy, ktory przeciez ucier-
pial w trakcie leczenia. Potrzebny jest fizjoterapeuta,
ktory pokaze nam, jak wracac do aktywnosci fizycznej,
albo ktéry pomoze zaopiekowac sie prawidtowo bli-
znami, Zeby np. usprawnic reke po usunieciu weztow
chionnych.
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Potrzebny jest czasami specjalista kardiologii - tu-
taj bardziej nawet konkretnie kardioonkologii — ktory
zaopiekuje sie pacjentem 1 upewni sie, czy jego serce
dziata prawidtowo po catym leczeniu. Czesto potrzebny
jest endokrynolog, ktéry pomoze w kwestiach zwiaza-
nych z hormonami w organizmie po leczeniu. Chodzi
o caly zespot, ktéry takiego pacjenta bedzie prowadzit.

Wymienila pani bardzo wiele obszaréw do zaopie-
kowania po skonczonym leczeniu onkologicznym.

To prawda. My nie mamy systemowo takiego pro-
gramu, w ktorym mozna by byto wlasnie takiego pa-
cjenta prowadzic¢ przez jakis okreslony czas. Jedyny,
jaki znalaztam, to program prowadzony przez Funda-
cje Rak&Roll ,,iPoRaku”, gdzie sg takie spotkania, jest
nawet spotkanie z doradca zawodowym.

To kolejny aspekt, ktory rowniez czesto wymaga
zaopiekowania, prawda?

Zgadza sie. Powrot do aktywnosci zawodowej czy
ewentualnie decyzja o jakiejs zmianie w tym wymia-
rze. Tu jest mndéstwo elementdéw, z ktérymi cztowiek
zostaje sam i zastanawia sie, co ma robic.
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Jak wyglada opieka przez lekarzy innych specjalno-
sci?

Wielu moich pacjentéw opowiadato mi o podobnych
doswiadczeniach. Czesto maja poczucie, Ze sa przezle-
karzy innych specjalnosci traktowani jak kukutcze jajo.

Kiedy pojawia sie co$ niejasnego, nietypowego, cze-
sto stysza: ,Wie pan co, to moze niech pan porozmawia
o tym ze swoim onkologiem”. Albo pacjent zgtasza si¢
zbolem glowy czy pogorszeniem wzroku. Idzie do oku-
listy, i dopoki nie padnie to ,,magiczne” zdanie: ,,Jestem
pacjentem onkologicznym”, wszystko przebiega stan-
dardowo. Ale kiedy juz je wypowie, to czasem widac,
jak lekarz nagle sie ,,zamraza”.

Czasami wrecz sugeruja, Ze dana dolegliwo$¢ moze
by¢ objawem nawrotu choroby. Mdéwia na przyktad:
,Wie pan, to wyglada podejrzanie - trzeba to spraw-
dzi¢, bo moze to by¢ wznowa”.

To jest powazny problem. W takiej sytuacji pacjent
zaczyna sie bac¢ i natychmiast umawia wizyte u swo-
jego onkologa.
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I tu pojawia sie pytanie: co zrobi onkolog? Czy zleci
dodatkowe badania, czy moze sprébuje pacjenta uspo-
koié? Takie historie pacjenci opowiadaja mi w gabi-
necie.

Naprawde wielu =z nich ma poczucie, ge
kiedy trafiajg do lekarza innej specjal-
nosci,

- jak ktos, kim lepiej sie nie zaj-
mowac, tylko odeslac dalej.

Nie mowie, Ze wszyscy lekarze tak dzialaja, nato-
miast juz troche takich historii od pacjentow stysza-
fam.

Z tego co pamietam, to od 1 kwietnia 2025 r. wszedt
w zycie ,,paszport onkologiczny” - narzedzie, ktore ma
uporzadkowad informacje o przebiegu leczenia i uta-
twi¢ komunikacje miedzy specjalistami roznych dzie-
dzin. Uwazam, ze to krok w dobrg strone, ale on sam
nie wystarczy. Potrzebujemy przede wszystkim zmiany
podejscia - takiego systemowego i indywidualnego.
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Lekarze innych specjalnosci muszg miec¢ wieksza
swiadomoscé, ze pacjent po leczeniu onkologicznym to
nie jest osoba ,,wyleczona 1 gotowa na wszystko”. To
pacjent przewlekly, w z historig, ze skutkami ubocz-
nymi leczenia, z lekami, z wieloma wyzwaniami zdro-
wotnymi i emocjonalnymi. Brak tej swiadomosci pro-
wadzi do takiego przerzucania sie odpowiedzialnoscig
— ze pacjent od lekarza do lekarza chodzi w kotko, nie
wiedzac, kto sie nim powinien zajaé. To buduje dodat-
kowy poziom frustracji.

Pacjent, ktory

, jakim jest
leczenie onkologiczne, powinien miec
poczucie, e nie jest sam.

A czestobywaodwrotnie - czuje sie zagubiony, opusz-
czony 1 niezrozumiany.

To jest bardzo obciazajace psychicznie. Dlatego tez
tak wazna jest rola psychoonkologa czy psychotera-
peuty w tym okresie. Bo nawet jezeli nie mamy wptywu
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na caly system, to mozemy - jako profesjonalisci — spro-
bowac zadbac o tego konkretnego czlowieka, ktorego
mamy przed soba. Pokaza¢ mu, jak mozna sobie po-
moc, gdzie szukaé wsparcia, jak na nowo zorganizowac
swoje zycie. I da¢ mu prawo do tego, ze nie musi czuc
sie dobrze tylko dlatego, ze leczenie sie skonczyto.

Czesto pacjenci maja poczucie, Ze powinni juz by¢
szczesliwi, wdzieczni, Ze wszystko sie skoncezylo, Ze po-
winni wrocic¢ do pracy, usmiechac sie. A tymczasem oni
w Srodku sa rozbici. I potrzebuja zgody na to, by tak
wlasnie sie czuc.

Jakie gesty - ciche, drobne - sa naprawde wspiera-
jace, gdy ktos wraca do zycia po raku? Jak mowic
o nadziei, nie tworzac falszywych iluzji?

Chodzi o to, zeby osoba po leczeniu nie musiata cia-
gle styszeé: ,Jezu, przestan juz”, ,,Znowu o tym mo-
wisz?” Ile mozna, prawda? Tu naprawde wazne jest,
zeby bliscy dawali przestrzen do rozmowy - szczerze
i z otwartoscia.

I rownie istotne jest to, jak formulujemy swoje za-
pewnienia. Takie zdania jak: ,Na pewno bedzie dobrze”

120



LJWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Zdrowie

moga wydawac sie pocieszajace, ale one moga mijac sie
z rzeczywistoscia. Bo przeciez nikt nie jest w stanie za-
gwarantowac, ze wszystko skonczy sie dobrze. Mozemy
miec nadzieje, Ze choroba nie wroci — ale nie mamy tej
pewnosci.

Dlatego potrzebne jest wsparcie, ale madre, dopa-
sowane do konkretnej osobyisytuacji. Takie, ktore wy-
nika z rozmowy, a nie z naszych wiasnych wyobrazen.
Czasem tym wsparciem bedzie wlasnie rozmowa, a cza-
sem po prostu obecnos$¢, bycie obok. Innym razem -
zaproszenie do wspolnej aktywnosci, np. spaceru, wyj-
scia z domu, powrotu do jakiejs formy ruchu.

Najwazniejsze jest jednak to, zeby bliscy rozumieli,
ze zakonczenie leczenia onkologicznego nie oznacza
konca catej historii. To jeszcze nie jest ,,po wszystkim”.

Gdyby mogla pani zmieni¢ jedno przekonanie spo-
leczne dotyczace raka - co by to bylo?

To bardzo dobre pytanie... I trudne. Mysle, Ze rze-
czywiscie jest sporo takich przekonan. Ale jedno z tych,
ktdére bardzo czesto spotykam i ktére wcigzjest mocne,
to przekonanie, zZe rak to wyrok. Nadal wiele oséb my-
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sli, ze z choroby nowotworowej nie da sie wyjsc.
Ze kazda diagnoza raka konczy sie $miercia pacjenta.
A to po prostu nie jest prawda.

Dzi$ coraz lepiej leczymy nowotwory. Coraz wiecej
mamy metod i mozliwosci — a jesli choroba zostanie
wykryta wezesnie, to naprawde bardzo wiele mozna
zrobic¢. Pacjenta mozna wyleczy¢itaka osoba moze po-
tem zy¢ normalnie, funkcjonowaé, wraca¢ do swoich
planow.

A kiedy stysze czasem od kogos: ,,Ja jeszcze nigdy
nie spotkatem nikogo, kto przezyt raka”, to naprawde
mnie to zatrzymuje. Bo to znaczy, ze ta Swiadomos¢ na-
dal jest bardzo niska. I mysle, Ze wlasnie to przekona-
nie warto byloby zmieni¢ - ze rak to zawsze wyrok.
Bo tak nie jest. Rak weczesnie wykryty moze by¢ sku-
tecznie leczony.

Ato tez oznacza, ze musimy mowi¢ glosno o profi-
laktyce.

Tak, 1 tu zaczyna sie z kolei temat profilaktyki -
ze to naprawde ratuje zycie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Sq sprawy oczywiste, kiedy widac wade na
plerwszy rzut oka, prayktadam glowice 1 wi-
dze dziecko, ktore nie ma glowy. Wiedy wiem,
z czym sie mierze, wiem, jakqg bede musiata
informacje przekazac. Jest to niesamowicie
trudne — mowi , spe-
cjalistka polognictwa v ginekologii oraz per-
inatologii. — Drugg bardzo trudng sytuacjq
jest

, potrzebuje
jakichs dodatkowych badan - dodaje goscini
podcastu ,Wprost Przectwnie’.

a Rosmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Jaki klimat panuje dzisiaj w gabinetach ginekolo-
gicznych? Trzy lata temu moéwila pani, apelujac do
kobiet, ,nie bojcie sie rodzic dzieci”. Zastanawiam sie,
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czy dzisiaj tez musi pani uspokajac pacjentki? A moze
obaw jest mniej?

To jest bardzo trudne 1 bardzo zloZone pytanie. Za-
wsze namawiliam, zachecam 1 zawsze jestem za tym,
zeby moje pacjentki przynajmniej rozwazaty macie-
rzynstwo. Kiedys to bylo standardem, ze kazdy gine-
kolog namawial pacjentke, zeby zachodzita w cigze, to
po prostu bylo takie oczywiste. Natomiast dzisiaj te te-
maty sg troszke bardziej skomplikowane, nie mozemy
wywierac jakiejs presji.

Trzylatatemupowiedzialam: ,Nie bojcie sie rodzi¢
dzieci, biologia nie bedzie czekaé na zmiane prawa”.
I dzis to jak najbardziej podtrzymuje.

Prof. Marzena Debska

— lekarka, ginekolog i potoznik, nauczyciel akademicki, profesor
nauk medycznych. Prezes zarzgdu Oddziatu Warszawskiego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Perinatalnej. Zatozycielka

(z mezem Romualdem Debskim) przychodni lekarskiej Debski
Clinic, zwigzana jest rowniez z Uniwersyteckim Centrum Zdrowia
Kobiety i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Jezeli kobieta chce zajsc w cigze, to
niech to robi, bo

na wybory prezydenckie czy
parlamentarne.

W miedzyczasie moze sie okazad, ze niestety bedzie
za pozno. Okres reprodukcyjny u kobiet jest dosy¢
krotki i wiadomo jak jest — im wczesniej sie zacznie,
tym wczes$niej mozna ewentualnie podjac jakies lecze-
nie, jezeli by byty kiopoty.

(..)

Dzisiaj juz nie widze u pacjentek takiego leku spo-
wodowanego tym, ze zajda w cigze i kto$s im odmodwi
diagnostyki prenatalnej, czy beda Zle pokierowane albo
cos zlego sie wydarzy w szpitalu. Mysle, Ze to sie jed-
nak bardzo uspokoito w efekcie ostatnich wyborow par-
lamentarnych. I mimo tego, ze ustawa praktycznie za-
kazujaca przerywania cigzy, ktora dla wiekszosci ko-
biet jest nie do przyjecia, nadal funkcjonuje, to jednak
w tej chwili kobiety - pod wzgledem takiego bezpie-
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czenstwa w wypadku jakiej$ nieprawidtowosci, zagro-
zenia zycia — czujg sie znacznie lepiej.

(..)

Mysle, Ze ten lek bardzo sie zmniejszyl, ale sg rozne
inne leki. Kobiety boja sie powotywac na §wiat nowe
zycie w obliczu zagrozenia wojng, w obliczu roznych
problemow zwiazanych z realnym czy moze wyolbrzy-
mionym, ale problemem bezpieczenstwa w aspekcie
migracji, w aspekcie roznych zmian spotecznych, fi-
nansowych, bezpieczenstwa socjalnego.

Duzo jest zagrozen, z ktorymi sie w tej chwili bory-
kamy i dotyczy to nie tylko kobiet, ale w ogdle rodzin.
Spadku dzietnosci, ktory obserwujemy od tadnych paru
lat, nie da sie prosto wytlumaczy¢ zakazem aborcji.

C..)

Jak najbardziej nie bojcie sie, jezeli chcecie zajs¢
w ciaze. Mysle, Ze macierzynstwo jest tak pieknym
przezyciem... I o tym sie mozna dowiedzie¢ dopiero
wtedy, kiedy sie juz ta matka jest. Znam wiele kobiet,
ktore przezywaja te wszystkie etapy ktore doprowa-
dzaja je do macierzynstwa i potem mowia: ,,Gdybym
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wiedziala, Ze to tak wyglada, zaczetabym wczesniej
1 miatabym dzisiaj troje dzieci, a nie jedno”.

Pani powiedziala, opowiadajac o swojej drodze jako
lekarza, ze to udzial wporodzie czy zobaczenie tego
cudu narodzin na zywo sprawilo, ze zdecydowala sie
pani na taka specjalizacje. Ze to byly takie emocje,
takie uczucia i cos tak pieknego, po prostu milos¢ od
pierwszego wejrzenia.

Tak jest do dzis. Robie USG, mam przed soba rodzi-
cow, patrzymy na ekran, tam jest to dziecko i ci pan-
stwo mowia: ,,Boze, to jest cud”. Odpowiadam: , Tak”.
A pan na mnie patrzy i pyta: ,,Dla pani tez?”. Dla mnie
tez, nic sie tutaj nie zmienito.

Ajakie emocje towarzysza rodzicom, czy pani takze
- jako lekarzowi - kiedy na tym USG widaé cos niepo-
kojacego? Bo to sie tez przeciez zdarza.

To sa bardzo rozne emocje, bo sg sprawy oczywiste,
kiedy wida¢ wade na pierwszy rzut oka: przykladam
glowice i widze dziecko, ktére nie ma glowy. Wtedy
wiem, z czym si¢ mierze, wiem, jaka bede musiata in-
formacje przekazad. Jest to niesamowicie trudne i po-
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wiem pani, zZe pracuje juz wiele latizawsze uwazam to
zanajtrudniejsza rozmowe, jaka musze przeprowadzic¢
w moim zyciu. Mysle, Ze onkolodzy maja podobne do-
swiadczenia, kiedy informuja pacjentow o ztym roko-
waniu, o tym, Ze umra.

Jamusze powiedziec o tym, ze umrze dziecko, Ze jest
bardzo chore. To jest straszna sytuacja zwlaszcza, ze
obserwuje rodzicow, bo najczesciej przychodzg teraz
parami, i oni sa szczesliwi, zadowoleni, czasem podmi-
nowani, napieci, ale czekaja na ten méj werdykt... I ja
juz wiem, ze to, co powiem zburzy ich swiat.

Ale to sie jako$ odbywa, jakos przechodzimy przez
te etapy (...). Staram sie tych ludzi zawsze wspierac¢idac
im maksymalne poczucie bezpieczenstwa, jakie tylko
moge daé. I komfortu, Ze jestem w tym z nimi i im we
wszystkim pomoge.

(..)

Druga bardzo trudng sytuacja jest podejrzenie wady.
Moment, kiedy widze, Ze cos jest nie tak, ale nie do
konca wiem, o co chodzi, potrzebuje jakichs§ dodatko-
wych badan. Cos trzeba jeszcze powtorzyc¢, monitoro-
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wac, musze pacjentke zobaczy¢ za dwa tygodnie, zro-
bi¢ amniopunkcje. Oczywiscie moze sie to skonczyc¢ ja-
kas dramatyczna diagnoza, ale nie musi. Ale ludzie
przezywaja wtedy pieklto. Wtedy tez pojawia sie dyle-
mat, jak to powiedzieé, zeby nie doprowadzi¢ do za-
watu, zeby ci ludzie jakos to przetrwali.

Potrzeba duzo dyplomacji, duzo em-
patir. I powiem pani, ze

. Od kazdej pacjentki sie
tego ucze,

bo kazdy cztowiek jest inny, kazda sytuacjajest inna
1jak mi sie juz wydaje, ze rutynowo wiem, jak te roz-
mowy powinny przebiegac, czesto mnie cos$ zaskoczy.

Tego sie nie mozna nauczy¢ na zadnych studiach, na
zadnych kursach. To podejscie do czlowieka, zeby otwo-
rzyl sie, zeby moc wzbudzié jego zaufanie, ale tez je
utrzymac i da¢ mu poczucie bezpieczenstwa; to sg ce-
chy troche wrodzone, troche wyuczone wraz z doswiad-
czeniem, ale to jest jedna z najtrudniejszych rzeczy
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w zawodzie lekarza. Mysle, Ze o wiele trudniej sie z tego
nauczy¢, niz zrobic¢ operacje i zaszy¢.

A da sie na to uodpornic¢? Na koniecznosé przekazy-
wania najdramatyczniejszych wiadomosci ludziom,
ktorzy czekaja na dziecko?

Pewnie sie da, bo jak styszymy o przezyciach réznych
pacjentek, ktére opowiadaja, w jaki sposob taka infor-
macje otrzymaty od lekarza czy innej osoby z kregu me-
dycznego... To mozemy powiedzieé, Ze sie pewnie da,
bo niektorzy to robig moze automatycznie i rutynowo.
Ale wiemy, Ze tak nie powinno sie to odbywac. Jezeli
o mnie pani pyta, to dla mnie zawsze to jest wyzwanie.

Zadalam to pytanie nie przez przypadek, bo bardzo
czesto jest tak, ze koniecznoscig chronienia siebie
lekarze thtumacza, nazwijmy to umownie, brak empa-
tii, gruba skore, itd.

Mysle, ze mam grubg skore, bo ja 2z pa-
cjentkami :
musze jednak pokazac im, e jestem
0sobq, ktora da im oparcie.
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I nie bedziemy razem szlochac i zatamywac rak.

(...) Wiadomo, ze po latach uczymy sie, zeby nie przyj-
mowac tego personalnie. To nie jest mojawina (...). Do-
skonale rozumiem, co ciludzie przezywaja, ale jednak
oni muszg to przezyc¢ sami. Ja bede im towarzyszyc,
bede ich wspieraé, moge im bardzo pomdc we wszyst-
kim, ale rzeczywiscie ja tez musze siebie jakos chroni¢.

Weiaz jest tak, ze pacjentki zroznych czesci kraju,
ktore uslyszaly niepokojaca diagnoze albo kiedy ist-
nieje prawdopodobienstwo, ze ich dziecko bedzie
miec jakas wade, przyjezdzaja do pani jako ostatniej
instancji?

Przyjezdzaja przerozne pacjentki. Z racji mojego
wieloletniego doswiadczenia i tego, ze widzialam juz
mnostwo przypadkow, zajmowatam sie takimi pacjent-
kami, jestem czesto ostatnig osoba, ktora ma sie wypo-
wiedzied.

Czesto jest tak, Ze pacjentki chodza po réznych le-
karzach, upewniajg sie 1 kazdy powie co innego, bo do-
swiadczenie tych oséb jest rozne. Jezeli chodzi o kwe-
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stie diagnostyki prenatalnej, to najlepiej zeby pacjentka
takie badania wykonywata w miejscu, gdzie juz sa lu-
dzie, ktdrzy maja doswiadczenie, Zeby uniknacé koniecz-
nosci jezdzenia i potwierdzania.

Bo to (ew. problemy zwigzane z nieodpowiednia dia-
gnoza - red.) sie zaczyna w momencie, kiedy pacjentka
trafi tam, gdzie nie powinna. (...) Czuje sie zwodzona.

(..)

Miatam pacjentke, ktdra zglosila sie do mnie, Zeby
potwierdzi¢, czy dziecko ma glowe. To byta taka glosna
sprawa, moze dwa lata temu, ze pacjentce lekarz poka-
zywal na zdjeciach raczki, ndzki, a ona pytata: ,,A gdzie
glowa, gdzie glowa?”. Odpowiadat, ze akurat nie widac.
I ona w koncu przyszia do mnie i pyta: ,,Jest ta glowa,
czy nie?”. To byt 30. tydzien ciazy. Okazalo sie, ze glowy
nie ma. To bylo bezczaszkowie. Po pewnym czasie za-
czyna znikac tez modzg, bo on sie po prostu rozpuszcza
w plynie owodniowym.

Ta pacjentka mnie pytata, czy to bylo celowe (nie-
wlasciwa lekarska diagnoza - red.), czy to byt biad
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w sztuce. Ja tego nie wiem, bo janie jestem w stanie so-
bie tego wyobrazic. Ale takie przypadki oczywiscie mia-
tam, bardzo wiele tego typu przypadkow, ze lekarz nie
widzial przez calg cigze, czy sa konczyny i na koniec
okazywalo sie, Ze dziecko nie miato rak ani nog. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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. Legen-
darny turniej w Londynie zostal zdomino-
wany przez Polke, a jej triumf moze okazac
sie punktem zwrotnym. O Swietnym wyniku
L przemianie polskiej mistrzyni porozmawia-
lismy =z , trenerem
przygotowania mentalnego w sporcie.

'c:) Rozmawial Maciej Piasecki
hoc¢Iga Swiz}tek ma dopiero 24 lata, wlasnie za-
pisata na swoim koncie... 23. tytut w karierze.
Co wiece]j, Polka jest posiadaczka najwieksze]
liczby triumfow wielkoszlemowych sposrod
wszystkich grajacych obecnie tenisistek na Swiecie.
Swiqtek wygrata czterokrotnie turniej na kortach im.
Rolanda Garrosa w Paryzu (2020, 2022-24), nowojor-

skie US Open (2022) i ma na koncie ten najswiezszy
sukces, londynski Wimbledon (2025).
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O zwyciestwie na wimbledonskiej trawie — w szer-
szym konteks$cie, w oparciu nie o sam wynik sportowy,
a bardziej sfere mentalng - porozmawialiSmy z Pio-
trem Jedrasiakiem. To trener przygotowania mental-
nego, wspolpracujacy z tenisistkami i tenisistami, ale
tez dziatajacy przy innych dyscyplinach sportu.

Piotr Jedrasiak ¥

— trener przygotowania mentalnego w sporcie, ukonczyt m. in.
psychologie na Uniwersytecie Wroctawskim, byt rowniez dzien-
nikarzem sportowym. Wspotpracuje ze sportowcami podczas
indywidualnych spotkan i treningdw mentalnych, prowadzi takze
warsztaty oraz regularne sesje dla druzyn sportowych.
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Sportowo o sukeesie Igi Swiatek w Wimbledonie
powiedziano inapisano juz chyba wszystko. Dlatego
tez chcialbym troche inaczej, szerzej spojrzeé na ten
wielki, cho¢ niespodziewany sukces. Czy moze sie
myle iwtwoich oczach byl jednak spodziewany?

Mimo catej wiary w Ige Swiqtek, majac tez w pamieci
jej dokonania, musze potwierdzic¢ twoje stowa. Row-
niez dla mnie nie byl to spodziewany wynik. Ten ostatni
rok nie byt dla polskiej tenisistki tatwy. Ostatnim wy-
granym finalem byl przeciez Roland Garros 2024.

Cho¢ zaznaczmy, ze mowimy tu o ,standardach Igi
S'Wiqtek”. Czyli osigganych wynikach, ktore bylyisana
bardzo wysokim poziomie. Ale jednak pozostaje gdzies
niedosyt w ogolnym odbiorze spoteczenstwa, jesli Po-
lka nie wygrywa czy nie dociera do finatéw.

Paradoksalnie, w ostatnich miesiqgcach
odnosilem wrazenie, ze

jest relatywnie mniej.
Tym trudniej byto oczekiwac sukcesu
Polki na kortach trawiastych.
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Finat osiagniety w Bad Homburg na chwile przed
Wimbledonem dat sygnat, ze forma idzie w dobra
strone. Ale jednak Wielki Szlem wigze sie z duzo wiek-
SZ3 presja.

Jaki zatem wynik Polki w Londynie zakladales po
tym, jak przyznales, okresie ,relatywnie mniejszej
pewnosci siebie”?

Nie lubie bawi¢ sie w takie zalozZenia, ale mysle, Ze
to byla poprzeczka zawieszona na poziomie ¢wiercfi-
natu, moze potfinatu imprezy. Tym bardziej, ze na tra-
wie mecz czasem potrafi zamknac sie dostownie w kilku
rozstrzygajacych pitkach.

Przyktad? Mecz I rundy Igiz Poling Kudiermietowa.
Polkawygraltawdwoch setach, ale pierwsza partia - do
stanu 5:5 - to bylo naprawde bardzo rowne granie.

Jedli dobrze pamietam, Swiatek wykorzystala
pierwsza szanse na przelamanie i chwile pozniej
zamknela seta na 7:5.

Doktadnie tak bylo. A przeciez rownie dobrze sce-
nariusz tego seta otwarcia Wimbledonu dla Swiqtek
mogt by¢ odwrotny.
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Fot. Instagram

Iga Swigtek i jej sztab = trofeum z Wimbledonu
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Taka odwrdcona sytuacje widzieliSmy zreszta w dru-
gim spotkaniu Polki w Londynie. Przeciwniczka byta
Caty McNally, obie bardzo dobrze znaty sie sprzed lat,
jeszcze z czasow juniorskiego grania. W meczu I rundy
na kortach Wimbledonu Swiatek wypuscila seta nu-
mer 1 w spotkaniu z Amerykankg ze stanu 4:1 na 5:7.
A schemat byl dosy¢ podobny do tego, ktory wezesnie]
pomagt tenisistce.

Co to pokazuje?

W pewnym stopniu to wyktadnik tego, co dziato sie
w turniejowej drabince catego tegorocznego Wimble-
donu. Z turniejem bardzo szybko pozegnatla sie cata
plejada gwiazd. Z perspektywy Polki juz w I rundzie
odpadly Coco Gauff czy Jessica Pegula. Z tej czesci dra-
binki zniknety tez pokonane Marta Kostiuk i Jelena
Rybakina. Wreszcie na potfinale turniej zakonczyta
Aryna Sabalenka.

A Polka konsekwentnie realizowala swoj plan. Za to
duze brawa dla Igi Swiatek.

W przypadku sukcesu Swiatek wWimbledonie, cze-
sto padaly nawigzania do wystepu w Londynie, row-
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niez wfinale - cho¢ przegranym - Agnieszki Radwan-
skiej. Pamietasz ten 2012 rok?

Tak, nawet bardzo dobrze. To byt czas, w ktérym
ogladatem duzo tenisowych meczow. Co tu kryc¢, to byt
wielkie emocje, czy to u mnie, czy u osob, ktore racz-
kujacy w Polsce tenis w XXI wieku, $ledzity.

Agnieszka Radwanska grata technicznie, madrze.
Jej decyzje podejmowane w czasie gry ogladato sie
z duza przyjemnoscia. Przed finatem bylo wiadomo, Ze
jest tenisistka duzo stabszg fizycznie od Sereny Wil-
liams. Do tego doszlo jeszcze przeziebienie Radwan-
skiej. Amerykanka mimo wszystko nie miata jednak ta-
two, skonczylo sie na trzech setach.

Pamietam taki obrazek smutku Polki po zakonczo-
nym finale. Trudno sie temu dziwié, w koncu chciata
miec¢ na swoim koncie wielkoszlemowy sukces. Ale
i tak uwazam, ze to byl wielki dzien dla polskiego te-
nisa. Kto wie, by¢ moze bez niego nie rozmawialiby-
smy dzisiaj o tym, co stato sie po latach udziatem Igi
éwiqtek. A pamietajmy rowniez, ze Wimbledon to
szczegolne miejsce dla polskiego tenisa, majac w pa-
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mieci pézniejszej sukcesy Lukasza Kubota, Jana Zie-
linskiego czy wystepy Jerzego Janowicza badz Hu-
berta Hurkacza. Bylo sporo powodow do radosci, spo-
gladajac na turniej w Londynie.

Agnieszka Radwanska zrobita jednak w 2012 roku
wielka rzecz. Nie odkryje tutaj czegos specjalnie zaska-
kujacego, ale wtedy tenis w Polsce zajmowat zupeinie
inne miejsce.

Zyjemy winnej, tenisowej epoce w Polsce? Obser-
wujesz to na co dzien, czy to na treningach, czy przy
okazji wspolpracy przy turniejach.

Nie mam co do tego watpliwosci. W duzej mierze
wigze sie to z zainteresowaniem ze strony mediéw, ale
tez rozwojem mozliwosci internetowych. Co mam na
mysli? Glownie media spotecznosciowe, gdzie mozna
sledzi¢ wlasciwie kazdy ruch zawodniczki czy zawod-
nika. W zaleznosci od intensywnosci publikacji, nawet
non stop.

Dzieje sie to zarowno poprzez dziennikarzy, jak
1 osoby zupelinie prywatne. Analiza tego, co si¢ dzieje
z Interesujacym nas graczem i zawodniczka, jest duzo
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szersza. Z jednej strony to pozwala widzie¢ ekspertom
jeszcze wiecej, do tego sie pdzniej odnosi¢ wlasciwie
nabiezaco, na przestrzeni kilku-kilkunastu minut. Ale
tu tez pojawia sie watek osob, ktore tenis moga ogla-
daé gtéwnie ,,0d swieta”. One czesto swoje opinie wy-
razajg duzo bardziej chetnie od ludzi z tenisowym do-
swiadczeniem.

Przed finatem Wimbledonu mozna byto zreszta po-
stuchac¢ opinii kibicéw, ktérzy przyznawali przed ka-
mera, Ze po raz pierwszy znalezli sie na meczu teniso-
wym, ale kibicujg Polce i dlatego zdecydowali sie wzigc
udziat w wydarzeniu.

Trzeba przyznac, ze tenisowy prog wejscia godny
pozazdroszczenia.

Nic tylko pozazdro$ci¢ (§miech). Wracajac jednak
do wspomnianej szerszej mozliwosci komentowania,
analiz, to prowadzi réwniez do duzo wiekszej presji
spoczywajacej na barkach zawodniczek i zawodnikdw.
Sama Iga przyznata podczas konferencji prasowej juz
po finale w Londynie, Ze polskie media w ostatnim cza-
sie nie byly jej przychylne.
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Mysle, ze to tez jest troche tak, Ze o tenisie general-
nie mowi sie wiecej. A Iga jest tematem najbardziej no-
Snym.

Nie bede ukrywal, ze spotkalismy sie przed Wim-
bledonem ipoprosilem o spojrzenie na mecze Igi
Swiatek pod katem jej zachowania. Czy co$ udalo sie
wywnioskowaé, porownujac te wystepy do poprzed-
nich wwykonaniu Polki?

Przede wszystkim Iga byla stabilniejsza. Konse-
kwentna w tym, co robi.

Miatem mocno w gltowie, troche taczac kropki, to, ze
Polka jest w dobrej relacji z Rafg Nadalem. Przypo-
mniatem sobie, jak wchodzac do muzeum w akademii
Hiszpana, widac taka duza tablice, gdzie sa wypisane
rozne wartosci, ktore na przestrzeni dlugoletniej ka-
riery byly i sa wazne dla Rafy. Ktore tez Hiszpan prze-
kazuje jako swiadectwo — przez to, jakim byl tenisista
1cztowiekiem - innym, czesto zaczynajacym swoja te-
nisowa droge, mtodym zawodniczkom i zawodnikom.

Jedna z tych wartosci bylo ,,consistency”.
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W jednym z wywiadow podczas turnieju Iga zachwalala danie
swojego dziecinstwa, czyli makaron z truskawkami i Smietang. Ten
kulinarny miks wywotal poza Polskq powszechne zdumienie
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Gdybym mial wybrac takg

, W lrakcie tego
szezegolnego dla niey Wimbledonu, po-
stawitbym wlasnie na to. Czyli na takq
spojnosc, ttumaczge na polski,

w tym co ostateczna triumfatorka imprezy robita
w trakcie rywalizacji w Londynie.

Konsekwencja, stabilizacja, spdjnosc. To, co robila
na korcie i poza kortem, bylo takie zadaniowe, spdjne
z celem: Ze ja chce grac jak najlepiej i wygrywac.

Nawiazales do konferencji prasowej po finale,
ktorej rowniez zuwaga sluchalem. Padlo tam wiele
ciekawych kwestii z ust Polki. Jedna znich dotyczyla
realizacji tego, nad czym mentalnie pracuje z Darig
Abramowicz. Psycholozka czesto dostaje po glowie,
glownie od polskich mediow, atymezasem to zawod-
niczka musi umie¢ zrealizowa¢ cele podane przez
sztab. Albo przynajmniej mie¢ Swiadomos¢ tej
koniecznosci.
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To prawda, réwniez odnotowatem ten watek z kon-
ferencji.

Mysle, ze w gldwnej mierze sukces Igi Swie}tek
w Wimbledonie to praca samej tenisistki.

Po pierwsze, postanowila, Zeby wznie$¢ swojg prace
mentalng na jeszcze wyzszy poziom, o czym stusznie
wspomniates. Okej, mozna cos ustysze¢, mozna o czyms
przeczytad, ale trzeba to jeszcze - mowigc kolokwial-
nie — przepracowac w swojej gtowie.

Druga sprawa to praca z nowym trenerem. Wida¢
byto w grze Polki, ze otworzyla sie na pewne nowe prze-
strzenie na korcie. Przeciez nie bylo tak, ze wczesniej
S'Wiqtek np. nie potrafita gra¢ przy siatce. To tez stusz-
nie zauwazyt Radostaw Szymanik przy okazji jednego
z meczow Polki w trakcie Wimbledonu. W gléwnej mie-
rze Iga przekonata sie do tego, Ze moze grac¢ nieco ina-
czej. Tu rowniez klania sie udana praca mentalna.

Do tego dochodzi praca czysto techniczna. Polka
sama przyznawatla, ze poprawila swoj serwis, return,
wreszcie samo poruszanie sie po korcie. Do tego ,,szybka
reka”, szczegolnie wazna przy tych niskich koztach
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i pdzniejszych uderzeniach pitki na trawie. Ten ,taj-
ming” réwniez byl wskazywany przez naszego teniso-
wego mistrza sprzed lat, Wojciecha Fibaka. Dzieki tak
prowadzone] grze Polka byta pewniejsza siebie.

Trudno jednak powiedzieé, ze to ,mental” zadecy-
dowat o sukcesie, on zbudowat wszystko. Mysle, zZe
kazdy dotozyl swoje. Praca w tenisie, w sztabie, to sg
naczynia polaczone. Moze to niektdrych zaskoczy, bo
w koncu pracuje jako trener przygotowania mental-
nego, ale ja swoje osobiste, najwieksze wyrdznienie,
skieruje w strone Macieja Ryszczuka. Jesli moge sobie
na to pozwolic.

To m@j imiennik, wiec tym bardzie;j!

Dziekuje! (§miech)

Mozna w swojej glowie bardzo chcieé. By¢ bardzo
pewng czy pewnym siebie, mozna umiec te pitke ude-
rzy¢ odpowiednio, ale jesli nie dobiegniemy, bo po
prostu nie ma sity do biegania godzine, dwie, trzy -
to catosc¢ jest niewykonalna. Ustawitbym to na samej
gorze piramidy, jesli mowa o istocie tak duzego suk-
cesu.
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Iga Swiatek przyznala rowniez, ze najtrudniejszy
czas w kontekscie finalowego wyzwania to byl okres
od wygranego polfinalu do pierwszej pilki juz w grze
o tytul wWimbledonie. Bo trzeba bylo ,,powstrzymac
swoje wyobrazenia, to, co podpowiada glowa, zczym
sie czesto zasypia”. I ostatecznie ,,skupi¢ sie na robo-
cie, cieszac sie zkazdej minuty, ktora spedza sie na
korcie”. Zgodzisz sie, ze dla sportowca ten czas
~przed” jest wazniejszy juz od samego wyzwania
wpostaci meczu o tytul?

Jedno to przeformutowac to mysli, ale drugie - za-
uwazy¢ najpierw, ze one sie pojawity. Calosciowo stowa,
o ktérych wspomniates, to przyklad nastawienia, ktore
przy odpowiednim przygotowaniu technicznym, tak-
tycznym i motorycznym zwieksza szanse na dobry wy-
step1sukces nakorcie. Tobardzo wazny element pracy
mentalne;].

Zaznaczajac rzecz jasna, ze nie wiem, co dziato sie
w glowie polskiej mistrzyni. Te mysli to moze by¢ na-
wet kwestia narzucaniana siebie zbyt duzej presji. Wy-
obrazenie rozgrywania tego finatu, ktory przeciez przy-
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jezdzajac do Londynu, nie byt czyms, co wydawato sie
osiggalne akurat tu i teraz.

Ponownie potacze kropki. Jestes dziennikarzem, ja
przed laty tez gdzie$ probowatem sie w to bawic, row-
niez w sporcie. Uslyszalem wowczas, ze w tej pracy
w gldwnej mierze chodzi o czekanie. Mam wrazenie,
ze W tenisie jeszcze bardziej kluczowe jest wiasnie to
oczekiwanie. To jest bardzo trudny sport pod wzgle-
dem mentalnym. Duzo bardziej niz pitka nozna, koszy-
kowka czy siatkowka.

Wyjasnisz dlaczego?

Zacznijmy od tego, Ze najczesciej nie masz stalej go-
dziny meczu. Czesto funkcjonujesz w ciggu dnia ze
swiadomoscia, ze wychodzisz na kort w okreslonej, ale
tylko kolejnosci, w poszczegdlnych sesjach. Umiejet-
nos¢, zeby zarzadzac sobg w tym czasie, ktéry mamy
do dyspozycji, to jest naprawde wielka sztuka.

Pamietam, jak zapytatlem zawodnika, z ktorym pra-
cuje, o ten czas przed meczem. Scenariusz wygladat
mniej wiecej tak: najpierw tenisistka czy tenisista ob-
serwuja duzo wezesniej rozgrywane spotkanie. Nastep-
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Na poczatku tegorocznego Wimbledonu Iga Swiatek przyznala, e
kolekcjonuje reczniki turniejowe. Na zakonczenie imprezy organt-
zatorzy Wimbledonu wreczyli jej recznik z odpowiednim haftem

Fot. Instagram
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nie 1,5-2 godziny przed meczem zaczyna sie faza roz-
grzewki. Chtopak przyznatl mi, Ze ze wzgledu na rdozne
przesuniecia, on do swojego spotkania rozgrzewat sie
ostatecznie cztery-piec¢ razy. Wydawalo sie, Ze mecz
poprzedzajacy zaraz sie skonczy, a on dalej trwal, set
po secie, coraz dtuzej. To bardzo trudne pod katem
mentalnym.

W trakcie Wimbledonu Iga potrafita — o czym sama
wspominata - to swoje napiecie, pobudzenie sporto-
wym wyzwaniem, odpowiednio roztadowac. Tu spacer
do parku, tam lektura ciekawej ksigzki. Do tego pew-
nie jakas rozmowa przez telefon z kims bliskim. Wy-
daja sie to byc takie proste rzeczy, by¢ moze mato efek-
towne, kiedy sie o nich styszy, ale to jest bardzo wazne.

Taka

jest niezwykle istotna. Nie
mylmy tego jednak z samokontrolg. Ta
druga moze bowiem spowodowac duze
napuiecie.
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Zwlaszcza kiedy jest ona taka permanentna, jesli
caly czas chcemy sie pilnowac i kontrolowac swoje my-
sli, zachowania czy emocje, nie dopuszczajac do tego,
ze cos moze zakldcié nasz plan dziatania.

Widac bylo, ze Iga ma wiecej luzu w trakcie Wimble-
donu. Jasne, nie brakowato tez emocji na korcie, byty
nerwy, ale to jest oczywiste. Calosciowo jednak inten-
sywnosc tego, co przezywata polska tenisistka, byta we-
dlug mnie odpowiednia. Swiadczy o tym to, co Polka
prezentowatla na korcie. Koncowy triumf byt tego re-
zultatem.

A moze to tez nauka akceptacji porazki? Polka
przyznala wtrakcie wspominanej konferencji, ze
w2023 r. nie potrafila sie cieszy¢ zwygranej na kor-
tach Rolanda Garrosa. Napiecie bylo wowezas ogrom-
ne iprzeslanialo wszystko dookola.

Tak, mysle, Zze poczuta bardziej ulge, Ze uniosta te
presje 1 oczekiwania. To byly wymowne stowa.

Wiec moze akceptacja przegranej wtegorocznym
polinale zAryng Sabalenka na ukochanych kortach
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w Paryzu rowniez byla krokiem wstrone innego
podejscia do Wimbledonu? Czy zle kombinuje?

Polkawspominata, Zze coraz bardziej docenia to, gdzie
jest, jakie wyniki osigga i uczy sie tego, w jaki sposéb
sie tym cieszy¢.

Paradoksalnie, wspomniana przez ciebie porazka
w Paryzu z Aryng Sabalenkg mogta sciggnac z Igi taka
presje, nazwijmy ja, wizerunkowa. Tego, ze na kortach
im. Rolanda Garrosa Polka jest niepokonana, nieznisz-
czalnaimusi tam wygrywac wszystko. Wszystkie wiel-
koszlemowe finaty.

Nawet Rafa Nadal w Paryzu nie wygral wszystkiego.

Robin Soderling wlasnie lekko sie usmiechnal.

Sensacja zycia w Paryzu, to prawda. Szwed ogrywa-
jacy ,,Krola Paryza”.

Wracajac do Igi — porazka w péifinale tegorocz-
nego turnieju mogta by¢ uwalniajaca. Postuze sie cy-
tatem. Nad kortem gtéwnym na Wimbledonie wid-
nieje pewien napis: ,,If you can meet with triumph
and disaster — and treat those two impostors just the

'))

same!”. Ttumaczac to motto legendarnego turnieju,
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nalezy traktowac porazke i zwyciestwo w ten sam
sposob. Ta sentencja, mam takie wrazenie, jest Idze
coraz blizsza.

Nie powiedziatbym jednak, ze Polka akceptuje po-
razki. Wystarczy spojrzec na jej zawzietosé, to, jaki cha-
rakter pokazuje w swoich meczach. Ale by¢ moze, moim
zdaniem, zaczyna ona traktowac to tenisowe zycie,
wzloty i upadki, jako proces, cykl.

Czesto w swojej pracy pokazuje to, o czym wielo-
krotnie wspominata nieodzatowana legenda koszy-
kowki - Kobe Bryant. Przekonywalt, ze jego droga, zlo-
zona z wygranych i porazek, to jest wlasnie cykl. To byla
nauka zrozumienia tego, ze w Zyciu sportowca prze-
grane i wygrane mecze maja swoje miejsce. A mysli
zwigzane z kolejnymi wystepami przychodza i odcho-
dza. Dlatego tak wazne jest, zeby by¢ ,,consistency”
1,still”.

Zostajac wangielskim klimacie, Swiatek stwierdzi-
la rowniez, ze ,tenis is amental sport”. Rozwiniesz?

Zacznijmy od tego, ze potwierdzam stusznos¢ tych
stow.
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Tenis jest nazywany krélem sportow mentalnych.
Jest bardzo trudny. Wlasciwie to nie wiem, czy masz
tyle miejsca na karcie pamieci w dyktafonie, zebym wy-
czerpujaco rozwingt ten temat.

Sprobujmy. Wybierz prosze kilka najlepszych argu-
mentow.

Przede wszystkim tenisistka jest sama, a dookota sa
setki czy tysiace ludzi. Dodatkowo miliony obserwuja,
potem to komentuja - jak ustaliliémy - w mniej lub
bardziej przemyslany sposob.

Poprzezto, ze tenis jest sportem indywidualnym, ta
presjawewnetrzna czesto jest bardzo duza. Dodatkowo
dochodzi czesto presjabliskich, kibicéw, moze trenera.
To jest ciezkie. W sporcie druzynowym to sie bardziej
rozktada. Wielokrotnie zreszta styszalem od zawod-
niczki czy zawodnika, ze duzo lepiej graim sie w debla.
Bo ta wspomniana odpowiedzialno$¢ rozklada sie na
dwie postaci, tworzace mini-zespot.

Dodatkowg presje stwarza takze sam system licze-
nia punktéw w tenisie. Punkt, ktory nie jest wygrany
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W nawigzaniu do kulinarnego wyznania Igi, firma LEGO sprezen-
towata jey wielkqg truskawke utozonqg = klockow
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przezciebie, jest punktem twojej przeciwniczki. Kazda
pitka, kazda wymiana, wazy duzo.

Ilo$¢ zmiennych w tenisie - kolejna ogromnie istotna
kwestia, z ktorej wiele osob nigdy nie grajacych nie
zdaje sobie tak mocno sprawy. Rézne nawierzchnie,
rézne pilki, rozne naciagi w rakiecie, goraca lub wil-
gotna pogoda, ktora ma wplyw na kort, a tym samym
na pitki, czy w koncu wspomniane nieokreslone go-
dziny meczow.

Samym przygotowaniem mentalnym
nie wygrywa sie meczow c2y turniejow.
Tak jak wezesniej wspominatem,

to nie jest wykonalne.

Jednoczesnie uwazam, ze psycholog sportu nie jest
kims$ niezbednym w teamie, ale psychologia juz tak.
Przygotowanie mentalne to absolutnie jeden z filarow
w treningu sportowca.

159



LJWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Sport

Ajak zagospodarowac sukces wsporcie? Jak poz-
niej wrocic¢ do treningowej rutyny po wygraniu Wim-
bledonu?

Ztego, co czesto czytalem wwywiadach z Darig Abra-
mowicz, badz styszatem podczas konferencji, na kto-
rych byla prelegentka, to mowita duzo o zarzadzaniu
sukcesem.

Mysle, ze wezesniejsze wygrane w turniejach, na
czele z tymi wielkoszlemowymi, a nastepnie konse-
kwentne utrzymywanie sie na szczycie — pamietajac
tez o tym, co poza kortem - to duza zastuga pracy pani
Abramowicz. Iga zaczela wygrywac bedac jeszcze na-
stolatka. Dzisiaj ma 24 lataiwida¢, jak dojrzata od tam-
tego czasu. To jest ciggle trwajacy proces, podparty jed-
nak rzetelna wiedza, w ramach ktorej tenisistka otrzy-
muje rowniez odpowiednie narzedzia do dzialania.

Oczywiscie, trzeba jeszcze umie¢ wprowadzi¢ w zy-
cie - to tawczesniej poruszana przez nas kwestia. S'Wia}-
tek wspominata po wygranej w Wimbledonie, poza ta
ulga po zwyciestwie w Paryzu w 2023 r., sytuacje z nu-
merem 1 w rankingu WTA. W pewnym momencie zo-
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rientowalta si¢, Ze ona caly czas chce te pozycje obro-
nic¢. Z pozycji defensywnej. Nie miata w sobie takiej
checiwygrywaniaizdobywania, araczej bronienia. To
tez byta duza praca mentalna, ktora zostata wykonana,
zeby odwrocic te proporcje.

Polska mistrzyni z Raszyna, wypowiadajac sie,
sprawia wrazenie bardzo konkretnej. Kiedy co$ mowi,
nie ma wtym jakiegos$ drugiego dna. To nie jest styl
Wojciecha Szczesnego, jakiejs podszytej ,,szyderki”,
raczej punktowa ocena tu iteraz. Takie relacje
zmediami mozna jakos czyta¢ pod katem mentalnym?

Mysle, ze ona takajest zarowno w tym, co sama mowi,
jak 1 w tym, czego oczekuje od innych. Powtarzata to
zreszta wielokrotnie, Ze od trenerow potrzebuje kon-
kretnego feedbacku. Nie okraglych stow, a wlasnie tego,
co robi zle, a co dobrze. Wiasnie tak wydaje sie poste-
powac i oczekiwac od innych takiego podejscia.

Choc fakt faktem, podczas Wimbledonu 2025 wi-
dzieliSmy, jak Polka wdawatla sie w takie sytuacyjne
gierki. Troche tez wyczuwajac nastroje w mediach, cho¢
bywato w tym czasem troche przypadkowosci.
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Z jednej strony sytuacja z recznikami, ten gest do
kamery z uciszajacym palcem. A z drugiej, cata histo-
ria makaronu z truskawkami. Wyszedt z tego hit, ale
sama Polka przyznawata, Ze nie sadzila, ze nabierze to
az takich rozmiarow.

Nie jest tajemnica, ze Iga jest osobg bardziej intro-
wertywna. W sytuacjach stresowych ten introwertyzm
moze sie nasilaé. W Londynie Iga pokazatla sie jako
osobabardziej otwarta, wesota i kontaktowa. Mogto jej
to pomodc w dobrych wystepach na korcie, a jednocze-
snie ta dobra graiawanse do kolejnych rund mogty po-
wodowac jeszcze lepsze samopoczucie.

Ktorys zmeczow Polki w Wimbledonie wnieoczywi-
sty sposob zapadl ci wpamiec¢? Pomijajac finalowe
starcie.

W szczegdlnosci wyrdznitbym mecz przeciwko Da-
nielle Collins. Zapisatlem sobie nawet, ze to byto takie
spotkanie, ktore warto wzia¢ w ramke i pokazywacé jako
lekture obowigzkowg tenisistom i tenisistkom. To byt
mecz nanajwyzszym poziomie mentalnym, biorac pod
uwage, jaka jest ta relacja Polki z Amerykanka. S'Wie}—
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tek zagrata na optymalnym poziomie pobudzenia. Od-
ciela sie tez od tego, co mogloby sie dziaé po drugiej
stronie siatki.

Takim przyktadem zaskakujacych zachowan prze-
ciwniczki byt mecz z Clarg Tauson. Bardzo niewy-
godny mecz dla Polki. Szarpane tempo, nerwowe gra-
nie. Latwo jest w takich spotkaniach zgubi¢ wiasna
koncentracje. Dunka miata problemy z oddychaniem,
szukata jakiego$ punktu zaczepienia, potrzebna byta
interwencja lekarza. Swiqtek to jednak wytrzymata,
potrafila sie skupi¢ na sobie i zostawic to, co dziato sie
poza nia.

W pracy z moimi zawodniczkami 1 zawodnikami,
czesto zwracam uwage na to, jak zachowujg sie w mo-
mentach, w ktérych prowadza. Kiedy wynik jest naich
korzysé, typu 4:0 lub 5:0 i musza set czy mecz domknad.
U Igi to caty czas bylo na bardzo wysokim poziomie.
Polka byta stale w dyscyplinie taktycznej, do tego do-
chodzita powtarzalnosé, jesli chodzi o rutyny. To nie
byto tak, ze ona nagle czuta si¢ zbyt pewna siebie albo
koncentracja uwagi przechodzila na cos innego.
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Podczas poturniejowej gali Iga Swigtek z Jannikiem Sinnerem
(zwyciezcqg wsrod mezczyzn) otrzymali plakietki upowazniajgcee do
dozywotniego zastiadaniach na trybunach Wimbledon Tennis Club
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Oczywiscie nie wiemy do konca, co dziato sie w glo-
wie naszej mistrzyni. Ale jesli mowa o efekcie, wyniku,
stylu gry, Iga caty czas byta ,pod pradem”.

Jest taki stereotyp, ze

mussq
byc zawsze na lym najwysszym pozio-
mie. To jest jednak nic innego, jak taki
tani ,kolczyzm’”.

Nie o to tutaj chodzi. Poziom pobudzenia musi by¢
optymalny. Chodzi o wspomniang juz samoregulacje.
Mysle, ze Iga wie, czego potrzebuje. To jest tez to,
o czym wspominata wielokrotnie pani Abramowicz.
Iga towie coraz lepiej, zna siebie 1w Wimbledonie za-
czelo to tak dobrze wygladac. Oby to sie utrzymywato
jak najdiuze;.

Wspolpracujesz zwieloma mlodymi zawodniczka-
mi izawodnikami. Zastanawiam sie, na ile postacie
Igi Swiatek czy Huberta Hurkacza pomagaja wich
sportowym rozwoju. Czy brak wynikéw na tak wyso-
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kim pulapie nie bywa dla przykladowych Kowalskiej
czy Nowaka frustrujacy?

Z moich obserwacji wynika, ze mtodzi sportowcy -
nie zawsze i nie wszyscy — sa wpatrzeni w tych, ktorzy
blyszcza na samej gorze. Ja sam staram sie coraz rza-
dziej positkowac przykladami. To bedzie truizm, ale
kazdy ma swoja historie.

W taka pulapke popularnosci Igi czy Huberta wpa-
daja jednak najczesciej rodzice mtodych zawodniczek
i zawodnikéw. Widza ten scenariusz, ktory zadziatal,
jako jedyny i stuszny. Zapominajac o tym, ze to ich
dziecko — no wlasnie — nadal jest dzieckiem, a nie do-
rostym, czyli mowa o innym etapie rozwoju. A dodat-
kowo to, co dziatato u Hurkacza czy S'Wiqtek, tojestich
droga i moze zadzialac tylko raz. Takie $lepe zapatrze-
nie jest bardzo krzywdzace. Bo w konicu nie wszyscy na
swiecie wygraja Wimbledon. Trzeba by¢ dojrzatym,
zeby zrozumiec¢ te sportowe mechanizmy.

Osobiscie uwazam, Ze super jest mie¢ w Polsce Ige
S’Wiqtek czy Huberta Hurkacza. Dzigki temu boom na
tenisa nadal bedzie przyciagat mtodziez. Catosciowo
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to jest jednak ciezka praca, obarczona duzymi nakta-
dami finansowym. Dodatkowo trzeba tez umiec¢ mo-
wic ,nie” wielu innym rzeczom w zyciu, codziennym
sprawom, waznym przeciez dlanastolatkow. Nie mam
przekonania, ze wielu rodzicéw ma swiadomos¢, jak
wielu wyrzeczen wymaga obranie dla swojej pociechy
kierunku na zawodowa kariere w tenisie.

Nie brzmi to dobrze. Gdzie szukaé pozytywow na
przyszlosc?

Na pewno wartoscia ze strony Igi jest to, Ze zwraca
uwage na to, co poza kortem. Bo Zycie nie konczy sie
na wyniku sportowym. Polka z jednej strony pokazuje
swoja zacietos¢, ogromnag wole walki, chec zwyciestwa.
Widad, ze bardzo jej zalezy. Ale swiatopogladowo to
spojrzenie jest szersze. Nie ma tu mowy wytacznie
o przywiazaniu do tenisowej rzeczywistosci.

Pytasz o pozytywy. Mysle, Ze rolg rodzica jest, zeby
ten szeroki obrazek byl dla dziecka widoczny. Zeby od
samego poczatku nie byto tak, ze pociecha widzi tylko
piteczke, kort i siatke. Bo taki mtody cztowiek za jaki$
czas moze sie po prostu wypalic. Straci¢ cheé do tego,
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zeby gra¢ w tenisa. O czym mowila zreszta w jednym
zwywiadow Iga. Ona w pewnym momencie zaczela sie
starac tak grac, zeby miec z tej gry radosc¢. Zupeinie tak,
jak to wygladato kiedys, kiedy nikt nie ogladat, nie oce-
nial, nie wydawat ,,wyrokow”.

Z jednej strony pokazujemy temu mtodemu czto-
wiekowi, corce czy synowi, ze tenis to jest swietny sport
dla rozwoju. Ale tez jest przy tym zycie dookota. Ale
rolg rodzica jest przede wszystkim to, Zeby... by¢ rodzi-
cem. Nie pierwszym szkoleniowcem, nie trenerem
mentalnym. Po prosturodzicem, odpowiedzialnym za
wychowanie.

Jasne, tata czy mama moga miec¢ jakie$§ obserwacje
czy sugestie, ale najwazniejsze na koncu jest i tak wia-
sciwe wychowywanie mlodego czlowieka. Tego sie trzy-
majmy, czy to jesli mowa o tenisie, czy cato$ciowo, upra-
wianym na co dzien sporcie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Idiota nie zagra

. Bo ja tyle zagratem w tym roku, do
tej pory, a rok si¢ jeszcze nie skonczyl. Dla-
tego nie lubie byc utozsamiany 2 tworcami
internetowymi, ktorym wystarczy, e pokazq
dupe 1 stajq sie viralem. Przecies to 2yje mie-
sige, gora dwa. Viralem nie zaimponuje mi
nikt, bo mi imponujg artysci: Michael Jack-
son, Maryla Rodowicz, Zenon Martyniuk czy
Krzysztof Krawczyk - mowi , muzyk
nazywany ,polskim krolem latino’

g,
f\‘{? Rozmawiala: Sylwia Borowska
W

Ktora piosenke Skolima twoja babcia lubi najbar-
dziej?

Babcia? Na dobrg sprawe to lubi wszystkie moje pio-
senki, ale chyba najbardziej t¢ najnowsza ,,Daj mijedno
stowo”.
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Amama?

Edyta lubi piosenke ,,Ona mi data”.

Kiedys powiedziales, ze rodzina stabilizuje cie, ze
bez niej bylbys degeneratem...

Tak. Nie tylko mama, ale cala rodzina to mdj filar.
Gdyby w przysztosci miata powstac ksiazka o mnie, to
nie bylaby o karierze, tylko o moim dziecinstwie. Bo to
byto piekne zycie. Sielankowe, wiejskie, z cudownymi
sgsiadami, z ktérych kazdy byt tak barwny — od potez-
nego inwestora Redzika, po jedynego w okolicy faceta,
ktory robit kietbase wysmienita.

Moje dziecinstwo to chodzenie z rodzina na grzyby
i na ryby. Stuchanie opowiesci. Bo w tym wszystkim

Skolim (witasc. Konrad Skolimowski)

— piosenkarz i aktor telewizyjny, okazjonalnie takze freak fighter.
Szerokg popularnos¢ zyskat po wydaniu singla ,Wygladasz
idealnie”, ktorego teledysk uzyskat ponad 200 miliondw
wyswietlern w serwisie YouTube. W 2024 r. wydat album pr. ,Krol
Latino”
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nie chodzito o ryby czy grzyby, tylko wspdlne wy-
prawy.

Nie wstydziles sie nigdy tego, ze pochodzisz z pro-
wincji?

Nie wstydze sie tego, ze pochodze ze wschodniej Pol-
ski. Zycie w malej, lokalnej spolecznosci nauczylo mnie
najwiecej. To jest moje bogactwo - ludzie, historie,
przezycia.

Jestem w pelni :
ktory przy sniadaniu jako dziecko stu-
chat rodzinnych historii, a w Boze Cialo
chodzil na procesje.

Nigdy nie zapomne usmiechu mojej prababci Wan-
dzi. Gdy sie usmiechatla, to jakby swieta osoba na mnie
z obrazu patrzyia.

Miatem wychowanie top, po prostu jak wbajce. Aile
mirodzina ksigzek przeczytata..

Ktora jest ksiazka twojego dziecinstwa?

,<Anaruk, chlopiec z Grenlandii”.
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Dos¢ brutalna... opisuje surowe warunki, wkto-
rych trzeba przetrwac.

Szybko zostalem skonfrontowany z rzeczywistoscia.
Nawet czasem sie z tego Smieje, Ze kiedy miatem sie-
dem lat, to zabrano mnie na wycieczke, ale do obozu
w Majdanku. Wydaje sie to przerazajace, ale mnie to
nauczylo pewnego rodzaju wrazliwosci, no i pasji do
historii. Cata rodzina dbata o to, zebym jak najwiece]j
widziat, wiedzial i sie uczyt.

Czy dlatego dzisiaj koncertujesz glownie wmniej-
szych miastach i miasteczkach? Czujesz sie najlepiej
miedzy tymi ludzmi, a oni tez najlepiej cie rozumieja?

Nie wiem, czy Warszawa jest takim matym mia-
stem, bo we wrzesniu wystapie na Stadionie Narodo-
wym. Czesto tez wystepuje w takich miastach jak Olsz-
tyn czy Lublin, ktore maja po kilkaset tysiecy miesz-
kancow. Ale zgadza sie, zZe gralem i bede duzo grac
koncertow w miastach powiatowych. Nie wyobrazam
sobie, zebym odmodwil, tylko dlatego ze to mata miej-
SCOWOSC.

A kiedy stoisz na scenie, to co widzisz pod nia?
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Ekstaze muzyczng, swieto muzyki rozrywkowej. Sam
bym chciat tam by¢ z tymi dziewczynami i chtopakami
pod scena.

Ajak s ubrani ludzie na twoich koncertach? Czy
moze rozebrani, bo rozpinaja gorsety, te mentalne?

Co$ w tym jest, ale duzo ludzi przychodzi w mo-
ich t-shirtach. Jesli dziewczyny w bikini, to wtedy,
kiedy gramy na plazy. Ciekawostka moze by¢ to, ze
od kiedy wypuscitem swoje perfumy, czuje ich za-
pach w pierwszych rzedach pod scena. Mam tez na
swoich koncertach dzieciaki, ktore przebieraja sie
za Skolima.

Czyli jak? Jak sie przebrac za Skolima?

Wtosy blond, okulary stoneczne, niebieska lub ro-
zowa bomberka. Te dzieciaki mnie troche zaskakuja.
Dorosli zresztg tez, kiedy przychodza po koncertach
i méwia, ze dodaje im otuchy. Ze mieli chorobe onko-
logiczna i stuchali Skolima w trudnych momentach.
Czuje sie wtedy zaklopotany, a z drugiej mysle sobie:
»,Boze kochany, jak ciesze sie, Ze daje ludziom rados¢,
no1ize ciludzie sg zdrowi”.
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Gdzie konczy sie Konrad Skolimowski, azaczyna
Skolim?

Nie dziele sie na pét — na Skolima na scenie i Kon-
rada po zejsciu ze sceny.

Ja nie bawie sie w

, czy budowanie alter ego. Jesli
Spiewam, ze jezdze S-klasqg, to tg S-kla-
sq jezdze.

Tak samo jak pije szampanika na scenie, tak samo
po koncercie rozpijam drugiego w domu z babcig czy
zmama. I rozmawiam z nimio tym samym, o czym ga-
dam do publicznosci.

Daj mi slowo, ze to nie jest pastisz, zart, przejaw
kampowej estetyki.

Czego? Nie chce odnosié sie dorzeczy, na ktorych ja
sie nie znam. Jestem zwolennikiem logiki 1 matema-
tyki, a to co mowisz zabrzmialo, jakby kto$ powiedziatl
o Cristiano Ronaldo, ze udaje na boisku, ze gra w pitke.
Skolim to ja!
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Pytam, bo ludzie mysla, ze Skolim to zmyslona na
potrzeby showbiznesu postac.

Pozwolisz, ze doprecyzuje — nie ja stworzytem te po-
sta¢, tylko mojamama Edytaimdj tata Sylwester. Skolim
narodzil sie 9 pazdziernika1996 r.w Lukowie i przezkilka
lat dojrzewat do tego, aby wyjs$¢ na scene. Miat dziadka,
ktory gral na saksofonie, a w jego rodzinie sie $piewato
koledy, noion sam zaczatz kolegami spiewac w 2017 r. To
nie byto tak, ze pstryknatem palcamiipojawit sie Skolim.

Aby zrealizowa¢ marzenie o byciu artysta estrado-
wym na pewno musiales na poczatku pukaé do drzwi
wytworni muzycznych. Odprawiali cie zkwitkiem?

Nawet nie, ale nie miatem innego wyboru. Kiedy za-
pukatem do wytworni, moja mama dostata umowe,
w ktdrej bylo napisane, ze 80 proc. tego, co wytworze,
bedzie naleze¢ do wytwodrni.

Czy ty wiesz, ze mtody artysta dostaje 2 tys. za kon-
cert, a kara umowna za niestawienie si¢ na tym kon-
cercie moze wynosiod 60 tys. do 80 tys. z1? Sg tacy, kt6-
rzy w to wchodza, ale nie ja. Bo im wigksza mam auto-
nomie, tym bardziej jestem szczesliwy.
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Wiec omingles system?

Co noc wsiadalem w samochdd i jezdzitem po oko-
licznych wioskach, rozmyslajac, jak by¢ najlepsza mu-
zyczna wersja siebie. To, co robi¢ na scenie, to, ze po-
zwalam sobie na wiecej, na to, jak wygladam i jakiego
uzywam stownictwa, jest wyrazem mojej artystyczne;j
wolnosci. Chcialem robic¢ utwory, ktdre podobaja sie
mnie i po to zbudowalem swoj wlasny system.

W ktorym, jak sam mowisz, ,mama trzyma kasio-
re”, ababcia zajmuje sie promocja i sprzedaza twoich
gadzetow. Czyli Skolim to rodzinny biznes?

Jest jeszcze w tym tata 1 gdecydowa-
nie .
Oni dbajg o moje zaplecze 1 dajg mi ten
komfort, ze moge zajmowac sie¢ tylko
muzykaq.

Przegaduje z nimi réZne pomysty, oni kontroluja
moja przestrzen i tylko moge sie cieszy¢ z tego, ze nam
to tak sprawnie wychodzi.
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W jaki duzym stopniu pomogly ci zaistnie¢ social
media? Skorzystales zogromnej szansy, jaka debiu-
tantom daje TikTok czy YouTube.

Tylko pamietaj o tym, ze TikTok czy inne media spo-
lecznosciowe dajg tez przestrzen naidiotyzmy. A idiota
nie zagra 458 koncertow w roku, w tym trzy czwarte
koncertow biletowanych. Bo ja tyle zagralem w tym
roku, do tej pory, arok sie jeszcze nie skonczyl. Dlatego
nie lubie by¢ utozsamiany z twércami internetowymi,
ktorym wystarczy, ze pokaza dupe i stajg sie viralem.
Przeciez to Zyje miesiac, gora dwa. Viralem nie zaim-
ponuje mi nikt, bo miimponuja artysci: Michael Jack-
son, Maryla Rodowicz, Zenon Martyniuk czy Krzysz-
tof Krawczyk.

Czy to twoja mama marzyla, abys zostal gwiazda?
Czy to bylo twoje marzenie?

Mama, cata mojarodzina, jest ze mng od zawsze 1 po-
maga miw realizacji nawet najglupszych moich pomy-
stow. Geniusz tego przedsiewziecia polega wlasnie na
tym - mnie sie co$§ zamarzy, a oni wdrazajg to w zycie.

Musza cie bardzo kochad.
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Fot. Skolim/Faceb
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Troche tak, chyba nawet nie troche.

Pytalam cie o to, jakie piosenki lubig babcia
imama. Bo bywa, ze kobiety zgrzytaja zebami, kiedy
slysza tekst piosenki ,,Wygladasz idealnie”.

Wez przestuchaj moje inne piosenki: ,,Co w Tobie
jest” albo , Lepszy sen”. Piekne numery. Ja §piewam
o swoich marzeniach i o tym, co przezytem ja lub moi
przyjaciele.

Przypieto ci jednak latke prowokatora, skandalisty,
afeministki mowia, ze twoje teksty sa seksistowskie
iwulgarne.

I dlatego 85 proc. osob pod moja sceng to dziewczyny
w wieku od 18 do 60 lat.

Bo lobuz kocha najbardziej?

Skoro tak moéwisz... ale z mojej strony bron Boze
zadne ich upokarzanie, zaden seksizm. Moze ja po pro-
stu bardziej pokazuje swoj temperament na tle kole-
gow, ktorych nie miatem okazji poznac kiedys w szkole,
czy nie poznaje w dorostym zyciu. Wielu facetéw dzi-
siaj to ciepte kluchy, ktdre nie ogarniaja swojego zycia,
a co dopiero relacji damsko-meskich.
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Czyli kobiety tesknia za mocnym facetem, ktory
zlapie za wlosy izaciggnie do jaskini, tylko sie do tego
nie przyznaja?

Az tak gieboko tego nie analizowatem, ja bardziej
poprzez muzyke rozrywkowa chce podpowiedzie¢ lu-
dziom, zeby nie stali na imprezie pod Sciana, tylko ko-
rzystali z chwili i cieszyli sie zyciem.

A czy kiedy piszesz swoje teksty to wyobrazasz sobie
konkretna kobiete, czy fantazjujesz o jakiejs?

Ja caty czas opowiadam o sobie, wiec za bardzo nie
skupiam sie na kims, a na pewno nie fantazjuje. Spie-
wam o sytuacjach zmojego zycia z nadzieja, ze inni od-
najda w nich siebie.

Potem okazuje sie, ze ludzie faktycznie utozsamiaja
sie z moimi tekstami, ze te sytuacje sa tak powszechne
jak kromka chleba, ktory wypada z rak czy sok, ktéry
sie rozlewa na koszulke.

Dlaczego w duszy chlopaka zLukowa zagralo latino
pop?

Moja ciocia mieszkata na Wyspach Kanaryjskich
1 kiedy miatem 17 lat spedzitem u niej duzo czasu
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w Puerto de la Cruz. I tam sobie chodzitem po klubach
1 spodobaty mi sie te palmy, to ciepetko. Odkrytem, ze
jest to cos, co mi w duszy gra, a nie szary listopadowy
deszcz. Mysle, Ze tam sa ludzie bardzo podobni do nas,
tylko maja pogode fajniejsza. Lubimy gra¢ na podob-
nych instrumentach, czyli na gitarze i akordeonie. Oni
sareligijniimy tezjesteSmy. Dlatego pewnie pokocha-
lisSmy argentynska telenowele ,,Zbuntowany aniot”
z Natalig Oreiro. Ja na pewno pokochatem, bo zainspi-
rowala mnie muzycznie piosenka Lobuzow ,,Zbunto-
wany aniot”.

Oni s3 twoimi idolami? Kto jest twoim idolem?

Szukatem idola, autorytetu, majac dwadziescia lat.
No i zastanawiatem sie, czy szukac sobie wsrod pitka-
rzy, aktorow, muzykow.

Jestem osobg wierzqgceq, to chyba

. Najbardziej
w Zyciu cente podstawowe wartosct, kto-
re zawiera dekalog.
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Kochaj blizniego swego, jak siebie samego, nie czyn
drugiemu tego, co tobie niemite. Mam w sobie troche
mitosierdzia, pewnego rodzaju odpuszczania, a z dru-
giej strony troche zawzietosci, aby korzystac z zycia.
W pozadaniu obfitosci nie ma niczego ztego.

Rozmawiasz ze swoimi malymi jeszcze synkami
o tym, czym tata sie zajmuje?

No pewnie, przeciez oni znaja moje piosenki, $pie-
waja je nawet1bawig sie przy tym dobrze. Wiedza, ze
tata koncertuje, ale to tez cztowiek, ktory idzie z nimi
na trampoliny albo do ZOO. Wiesz, nie bardzo chce
mowic o swoich dzieciach, to zostawmy, bo to jest
prywatne. Nie jestem youtubowym ojcem, wiec nie
pytaj mnie, czy zbijam z nimi karmniki na zime dla
ptakow.

Skoro zagrales do tej pory 485 koncertow, to kiedy
masz czas dla nich?

Staram sie wraca¢ do domu na noc, nawet z najod-
leglejszych zakatkow Polski, zeby zjes¢ z nimi rano
sniadanie. Kiedy gram na przykiad na Dolnym Slqsku,
a za dwa dni mam koncerty na Pomorzu, to po drodze
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zajezdzam do siebie na Mazowsze. Czgsto biore tez he-
likopter.

Bo podroz samochodem bywa ryzykowna... Czy ten
wypadek na drodze, jaki przezyles na Pomorzu, to nie
jest znak? Za co pomodliles sie tego dnia wkosciele?

Wypadki zdarzaly sie, zdarzaja i zdarzaé beda. Moze
byt to znak od Boga i w tym miejscu tego dnia nas za-
trzymatiuchronit od czegos gorszego? Tego nie wiemy...
Modlitwa to dla mnie wazny element kazdego dnia,
a tutaj tym bardziej byto za co dziekowac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Chece

. Odczuwam frajde = my-
slentia o zdrowieniu ciata, bo przez lata byl
to temat bardzo dla mnie trudny 1 chciala-
bym tego kontekstu pozbyc sie calkowicie.
Nie chce miec cukrzycy, nie chee problemow
ze stawamu. To jest prerwsza 1 najwagniejssa
mysl, ktora dzis mi przyswieca. Nie to, co
powiedzqg o mnie inni. Chee osiggngc swoj cel
bez katowania sie. Z mitosciq do siebie — wy-
gnaje

a Rozmawiatla Paulina Socha-Jakubowska

Pokazalas wmediach spolecznosciowych, ze zacze-
las trenowac pole dance.

Chodzi o akceptowanie siebie, chodzi o mitos¢ do
siebie, chodzi o odkrywanie kobiecej energii poprzez
ruch i poprzez taniec. W koncu chodzi o relacje z cia-
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tem, od ktérej nie chee juz uciekac, nie chce, by towa-
rzyszyto jej poczucie wstydu. Jako osoba, jako kobieta,
jako artystka, jestem tym, kim jestem. Lacznie z moim
ciatem.

Tobardzo wazny moment wmoim zyciu. Taniec trak-
tuje terapeutycznie. Normalna psychoterapia zrobita
w moim zyciu tyle, ile mogta. Teraz wchodze w inny,
nowy etap. Chce dalej sie poznawad, wzmacniaé, roz-
wijac, a taniec moze mi w tym pomac.

Bywalas kiedys zawstydzana ze wzgledu na twoje
cialo?

Mika Urbaniak

(wlasc. Michelle Urbaniak) — wokalistka, najczesciej taczaca

takie gatunki muzyczne jak jazz, R&B i hip-hop. W 2010 r. za
swoj debiutancki album pt. Closer otrzymata nagrode Fryderyka
w kategorii ,album roku pop”. W 2023 r. we wspotpracy

z dziennikarkg Magdaleng Adaszewska wydata ksigzke
autobiograficzng pt. ,Bedzie lepiej. Mika Urbaniak szczerze

O uzaleznieniu, chorobie i mitosci”. Pasjonuje sie malarstwem, ma
na koncie kilka wernisazy potgczonych z koncertami.
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Mam nadwage, onanie jest zdrowa. To wiedzg wszy-
scy. Ale ja jeszcze dzialam w sSrodowisku, w ktérym
wszyscy na ciebie patrza. Nawet jak wysztam ze szpi-
talaibardzo przytylam przezleki, ktore zaczetam przyj-
mowac, szeroko komentowana byla moja waga. Czyta-
lam teksty w stylu ,Boze, jak ona przytyta!”

Dotknat mnie body shaming, ale w zwiazku z presja,
ze ,,mamy jako$ wygladac” to jest raczej oczywiste.

Pewnie, e to bolesne doswiadczenia,
ale dzisiaj dla mnie najwasniejsze jest
Jug nie to, jak inni na mnie patrzq, ale

ge sworm
ciatem.

Przede wszystkim chce pokochac swoje cialo, zeby
moc lepiej o nie dbaé. Odczuwam frajde z myslenia
o zdrowieniu ciata, bo przez lata byt to temat bardzo
dla mnie trudny i chciatabym tego kontekstu pozby¢
sie catkowicie. Nie chce mie¢ cukrzycy, nie chce pro-
blemow ze stawami. To jest pierwsza i najwazniejsza
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mys$l, ktora dzis mi przyswieca. Nie to, co powiedzg
o mnie inni. Chce osiggnac swoj cel bez katowania sie.
Z mitoscig do siebie.

Skad ta zmiana wmysleniu?

Wezesniej podejmowatam wiele préb, ale one nie
dziataly. Przyszta pora, by siegnac¢ po co$ nowego.
A z tym tancem to wyszlo bardzo naturalnie. Dobrze
sie tam czuje, cho¢ sg momenty, w ktérych widze w lu-
strze sylwetke nie do konca mi odpowiadajaca. Ale sg
tez takie, kiedy patrze na siebie i mysle ,jaka ona jest
seksi”. I chciatabym, by tych drugich byto coraz wiece;.

Mysle, ze to wazne na kazdym etapie naszego zycia
— warto pokochac i zaakceptowac siebie TERAZ.

Zwykle to jakos odkladamy.

Sama zbyt dtugo myslatam, ze jak schudne, to ,,pojde
gdzie$ tam”, ,,co$ tam zrobie”. Przekladatam cale swoje
zycie ,na pozniej” przez to, Ze mam nadwage.

Na szczescie zdatam sobie sprawe z tego, jakie to jest
absurdalne. Tyle tylko, ze dotychczas mojarelacjaz cia-
tem nie byta wystarczajaco zdrowa, Zeby po prostu by¢
i zZy¢ z mitoscia do siebie, bez potrzeby obZerania sie.
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W dziecinstwie, czy w okresie dorastania tez czulas
dyskomfort zwigzany z cialem?
Juz w szkole myslatam, ze jestem gruba.

Miatam obsesje, ge jestem dziwna, nie-
proporcjonalna, czutam sie tym za-
wstydzona.

. Wezesniej bylam wolna od
takich ograniczen.

Ale jest jeszcze cos. Doswiadczytam przemocy sek-
sualnej, ktéra z pewnoscig wpltyneta nato, jak postrze-
gatam siebie, swoje ciato. Przestalam si¢ malowac, nie
nositam fajnych ubran, nie dbatam o siebie jako ko-
bieta.

Dzisiaj kwitniesz.

Wszystko sie zmienito, kiedy poznatam Wiktora, mo-
jego partnera.

Prawdziwa milos¢ nie potrzebuje blichtru?

Przyciagamy sie z réznych powodow. Kiedy patrzy-
tam w oczy Wiktora, czutam ze jestem w domu, jestem

194



LJWPROST” NR 31 @ 4 SIERPNIA 2025

Kultura

u siebie. Ze to jest moje miejsce na §wiecie. I mysle,
ze on mogiby powiedziec¢ to samo. To, czy na ustach
miatam szminke i czy miatam ,zrobione” wlosy, na-
prawde nie bylo tak istotne jak to, jakie uczucia mamy
wobec siebie.

Mozna powiedziec, ze bytam wtedy w zyciowym dole,
wyciszona, ale on widziat w tym piekno. Zobaczyt we
mnie nieoszlifowany diament. Bo naprawde nie cho-
dzi o to, by w imie poszukiwania mitosci sta¢ sie kims$
zupeinie innym. To tak nie dziata.

Balas sie wrzuci¢ do sieci zdjecie ztreningu pole
dance? Niektorzy zywia sie takimi newsami, tylko
czekaja na powod do sgczenia jadu.

Bardzo. Ale zrobitlam to, bo ja naprawde¢ wierze
w pozytywng moc medidow spotecznosciowych. Jesli
choc jedna osobe moge do czegos dobrego zainspiro-
wag, to juz widze w tym sens. Inaczej bym tego nie
robita.

Media spolecznosciowe odegraly moim zdaniem
ogromng role wnormalizowaniu kryzysow zwigza-
nych ze zdrowiem psychicznym. Sama sie do tego
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przyczynilas, moéwiac o chorobie afektywnej dwubie-
gunowej. Ale tez mowiac o uzaleznieniu.

Czuyje to. Czesto zdarza sie, ze po koncertach pod-
chodzg do mnie ludzie i mowig o tym, co ta moja histo-
ria im data, jak wptyneta na zmiany w ich zyciu. To dla
mnie naprawde wazne.

W zyciu zawodowym tez szykuja sie u ciebie zmiany?

Konczymy plyte, koncertujemy. Chce napisaé kolejna
ksiazke. Duzo kreatywnych rzeczy sie u mnie dzieje.

Ta zmiana ,dzieje sie” na wielu roznych
poziomach. Im bardziej siebie lubie,

Energia sie napedza.

To moze mie¢ zwiazek takze zpewna dojrzaloscia
zyciowa?

Mam 45 lat i w zesztym roku przeszitam cos, co mo-
glabym nazwac kryzysem wieku sredniego. Zastana-
wiatam sie, co ten wiek wlasciwie dla mnie oznacza,
w jakim punkcie zycia jestem, uswiadomitam sobie,
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ze powoli zaczynam by¢ blizej piecdziesiatki. Przez
pare miesiecy intensywnie o tym myslatam, ale dzis
blizsza jestem stwierdzenia, ze wszystkie gromadzone
latami doswiadczenia Zyciowe zaczynaja dziata¢ na
moja korzys¢.

Poza tym, gdy przychodzi do mnie obawa przed sta-
rzeniem sie, mysle o mojej mamie (wokalistce Urszuli
Dudziak - red.), ktora pokazuje, ze zycie jest tuiteraz,
ze trzeba czerpac z niego garsciami, ze nawet bedac
w jej wieku, mozna by¢ energetyczng burza.

A najsmieszniejsze jest to, ze ona tez przechodzita
przez ten moment w zyciu, w ktorym ja teraz jestem.
Zastanawiala sie, czy bedac szesédziesieciolatka be-
dzie chodzic o lasce. I nic takiego sie nie wydarzyto.
A w kontekscie zyciowych metamorfoz, mama jest dla
mnie superhero. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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