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Informacja o polityce ochrony danych osobowych
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naszej stronie internetowej 24wspolnota.pl oraz
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OGLOSZENIE

LUKOW

= Redakcja Wspolnoty tukowskiej
ul Kwiatkowskiego 5

= Ubezpieczenia Jakar, Iwona
Zaniewicz, ul. Staropijarska 2A

= Serwis komputerowy,
os. Unitéw Podlaskich 17
(piwnica sklepu Stokrotka)

= Ubezpieczenia Marek Matkinski,
al. Tadeusza Kosciuszki 29 A

= Punkt Kurierski PAKERSI
ul. Browarna 35/1, tukéw

WOJCIESZKOW

= Sklep Wielobranzowy
i Kwiaty lwona Burdach,
Pl. Prochniewicza 5

TRZEBIESZOW
= Sklep Agrotop Jerzy Phudowski,
Trzebieszéw Drugi 45

SEROKOMLA

= Cze$ci Samochodowe Stawomir
Sobiecki ul. Kleeberga 37
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 Felieton Bartlomieja Bryka

Rok, w ktorym
wszystko zdrozato

[
Rok 2025 w na-
szym samorzadzie
zapisze sie w historii
jako czas, w ktorym

prawie wszystko ,,mu-
siato” zdrozec.

Podatki, optaty, ustugi, zupet-
nie jakby w drugiej kadencji
burmistrzow, a jednoczesnie
pierwszej z wlasng wiekszo-
Scig radnych, obowigzywata
jedna zasada: jesli da sie pod-
nies¢, to musimy podniesc.
A jesli ktos pytat, dlaczego,
to odpowiedzi byty proste
i uniwersalne - bo czasy s3
trudne, bo do wyboréw lu-
dzie zapomna, bo wczesniej
burmistrzom  przeszkadzali
radni z PiS, no i oczywiscie,
bo samorzady sa na kolanach
(przeciez po objeciu wtadzy
przez premiera Donalda Tu-
ska miaty z nich powstac, cze-
kamy, czekamy).

Mieszkaicy ~ dos$¢  szybko
zorientowali si¢, ze w tym
roku najstabilniejsza pozycja
w budzecie miasta s3... ich
portfele. Stabilne, bo dostep-
ne na zawofanie. Zamiast szu-
kac oszczednosci w miejskiej
machinie, czy w $rodkach
zewngtrznych, to znacznie fa-
twiej byto siegna¢ po pienia-
dze mieszkancow. W koncu
to rozwigzanie sprawdzone
i bezpieczne. A na co zda-
niem burmistrzéw powinny
iS¢ Pafistwa pienigdze? Na
pole do gry w golfa. Tak, ta-
kie mamy wiasnie w Lukowie
priorytety.

Prawdziwa telenowelg roku
okazata si¢ likwidacja Zakta-
du Gospodarki Lokalowej.
Miato by¢ tatwo, sprawie
i przy pomocy urzedu. Wy-

szto jak zwykle, czyli duzo
nerwow, jeszcze wiecej zamie-
szania i zero refleksji. Do dzi$
nie wiemy, kto i w jaki sposob
doprowadzit do ruiny miejski
zaklad, nad ktorym zwierzch-
no$¢ sprawowali burmistrzo-
wie. Dtugi ZGL-u splacilismy
My, wszyscy mieszkancy na-
$zego miasta.
Zapowiedziana jeszcze
w 2019 roku budowa elektro-
cieptownia w PEC? Obietnica
z konferencji prasowej, gdzie
burmistrz zapowiedziat, ze
juz zaraz, juz niebawem po-
dejmiemy dziatania, bo ina-
czej bedzie drozej, z miesigca
na miesigc stawata si¢ coraz
bardziej zapomniana i coraz
mniej prawdziwa. Mieszkan-
cy natomiast dostali za to cal-
kiem prawdziwe rachunki do
zaplacenia.
Na deser przyszly decyzje
o zwigkszaniu liczby punktow
sprzedazy alkoholu. W cza-
sach, gdy mowi sie o zdrowiu
i bezpieczenstwie, uznano
najwyrazniej, ze najlepiej
sprawdzi sie ,rozwiazanie
procentowe”. Co gorsza, do
ostatniej chwili ukrywajac
to przed radnymi. No coz,
z kapslowego przeciez tez co$
wpadnie.
Rok 2025 konczymy jednak
z nadzieja, ze w Kkolejnym
roku wtadze Miasta odkryja,
iz samorzad to nie automat
do podwyzek, a miasto to co$
wiecej niz suche zarzadzanie
z perspektywy wygodnego
fotela.

Oby 2026 rok byt tego do-
wodem. Czego sobie i Pan-
stwu, serdecznie zycze.

Barttomiej Bryk

Parafia w Stoczku Lukowskim
podsumowala inwestycje
warte kilka milionow

Parafia Wniebowzigcia
Najswigtszej Maryi
Panny w Stoczku
Lukowskim w ciagu
minionych dwunastu
miesiecy zakonczono
projekty gospodarcze
o tacznej wartosci 3
mln 45 tys. zl.
Najwicksza czes¢ srodkow
2 mln 780 tys. zt pozyskano
z funduszy zewnetrznych,
dzieki ktorym wykonane zo-
stalo nowe ogrzewanie oraz

utozono granitowg posadzke
w kosciele.

Pozostate wydatki pokryto
ze Srodkow wiasnych parafii
i przeznaczono je m.in. na re-
mont parkanu cmentarnego,
naprawe i remont zegarow ko-
Scielnych oraz prace remonto-
we w budynkach parafialnych.

Jak informuje parafia ofiary
zebrane podczas tegorocznej
»Koledy” zostang przezna-
czone na malowanie wnetrza
koSciota oraz zakup nowych
obi¢ dla koscielnych tawek.
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_ Felieton Mateusza Poptawskiego

e |

Kiedy ostatnio
naprawde z kim§
rozmawialiSmy? Nie wy-
mieniliSmy zdan w po-
$piechu, nie rzuciliSmy
polzartu migdzy jednym
powiadomieniem a dru-
gim, ale zatrzymalismy
si¢, spojrzelismy komus
w oczy i wystuchalismy,
nie po to, by odpowie-
dzie¢, lecz by zrozumiec.

Coraz czeSciej mam wra-
zenie, ze nie rozmawiamy.
Komentujemy. Komentuje-
my zdjecia, decyzje, stowa,
poglady. Czasem nawet lu-
dzi, ktorych nie znamy. Ko-
mentarz jest szybki, wygod-
ny i bezpieczny, nie wymaga
empatii, nie wymaga odpo-
wiedzialno$ci. Wystarczy kil-
ka sekund i gotowe. Mozna
is¢ dalej.

Rozmowa jest inna. Roz-
mowa kosztuje. Trzeba po-
SwieciC czas, uwage, czasem
przyznaé si¢ do niewiedzy.
Trzeba zaakceptowac, ze kto$
moze mysle¢ inaczej i ze to
nie czyni go wrogiem. W roz-
mowie nie ma przycisku
»usun”, nie da si¢ wycofac

Czy jeszcze ze soba
rozmawiamy, Czy
va, tylko komentujemy?

stow jednym kliknieciem.
Dlatego coraz rzadziej ja wy-
bieramy.

Paradoks polega na tym,
ze nigdy wczesniej nie mie-
lismy tylu narzedzi do ko-
munikacji, a jednoczesnie
tak czesto mijamy sie w zna-
czeniach. Piszac komentarz,
nie styszymy tonu gtosu. Nie
widzimy emocji. Latwo wte-
dy o uproszczenia, o ztos¢,
o krzyk zapisany wielkimi
literami.

A przeciez wspolnota, czy
to lokalna, czy spoteczna,
rodzi si¢ z rozmowy, nie
z komentarzy. Z zadawania
pytaf, a nie z ocen. Z cie-
kawosci drugiego cztowieka,
a nie z potrzeby postawienia
kropki nad ,,i”.

Moze wigc warto czasem,
zamiast napisa¢ komentarz,
sprobowa¢  porozmawiac.
Bo komentarze dziela.
Rozmowy buduja. A bez
rozmowy trudno zbudowaé
cokolwiek, co ma przetrwac
dluzej niz jedno odswieze-
nie ekranu.

Mateusz Poptawski

Powiat zapowiada prace
zwiazane 7 porzadkowaniem
dokumentow dotyczacych
gruntow i budynkow

W pierwszych miesig-
cach 2026 roku zosta-
nie podpisana nowa
umowa, ktora obej-
mie 20 miejscowosci

z terenu gminy Stanin,
m.in. Aleksandrow,
Celiny, Stanin,
Tuchowicz czy Wolke
Zastawska.

W praktyce chodzi o uno-
wocze$nienie i uaktualnienie
ewidencji gruntow i budyn-
kow, czyli oficjalnych reje-
strow, w ktorych zapisane sa

RE K L A M A

informacje o dziatkach, do-
mach, ich powierzchni oraz
wtascicielach. Dane te s3 po-
trzebne m.in. przy sprzedazy
ziemi, sprawach spadkowych,
podziatach dziatek czy usta-
laniu podatkow.Prace te sa
czeScig duzego projektu pod
nazwg ,e-Geodezja II”. Jego
celem jest przeniesienie papie-
rowych map i dokumentéw do
systemu komputerowego, tak
aby mieszkancy mogli szyb-
ciej i tatwiej zatatwiac sprawy
w urzedach, takze bez wycho-
dzenia z domu.
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APARATY SEtUCHOWE

DOBOR | SPRZEDAZ APARATOW SEUCHOWYCH, REFUNDACIA Z NFZ | PFRON
Anna Stolarczuk
« wktadki uszne, ochronniki stuchu, $rodki pielegnacyjne
» baterie i akcesoria do wszystkich typow
« profilaktyczne badania stuchu z konsultacja specjalisty

Rejestracja telefoniczna 25 798 67 73
CZYNNE PON-PT 9.00-15.00, ul. Browarna 25 lok.9, I pietro tukow

WAZNE TELEFONY "ﬁ
STRAZ POZARNA:
998 lub 798 20 88
POLICJA:

997 lub 797 62 10
POGOTOWIA

RATUNKOWE:
999 lub 798 29 99
ENERGETYCZNE:

si.-

o

91
KANALIZACYJNE:
798 23 71
WODNE:
798 25 97

INSTYTUCJE | URZEDY gy

GMINA LtUKOW:
798 24 39
MIASTO LUKOW:
7983000
STAROSTWO:
798 2203
MIASTO STOCZEK LUK.:
797 0001
GMINA STOCZEK tUK.:
797 00 47
GMINA ADAMOW:
7553167
GMINA KRZYWDA:
7551006
GMINA SEROKOMLA:
7554502
GMINA STANIN:
798 11 04
GMINA TRZEBIESZOW:
796 03 55
GMINA WOJCIESZKOW:
7554101
GMINA WOLA MYSt.:
754 25 24
PUP:
798 50 37
URZAD SKARBOWY:
798 29 21
ZUS:
7983109
KRUS:
79800 10do 11
LOK:
7983272
ARIMR:
7982479
SAD REJONOWY:
798 23 51
PROKURATURA REJ.:
797 12 50
ustusl S
UBEZPIECZENIA:

Marek Matkinski Dorota Jodetka
604 067 981,725 044 144
KOMINIARZ:
Piotr Borkowski 500 042 175
ROLNICZE:
Wywdz gnojowki i gnojowicy
Jacek Wysokinski 607 399 110
WETERYNARZ:
Mamut 724 988 514
SLUSARZ:
Mariusz Sobiech 880 548 989

Krzysztof Biadun 509 710 998
%

NAPRAWA OBUWIA:
Tomasz Borkowski 511 386 073
AGD, RTV
25/ 798 61 65
ZEGARMISTRZ:
Jozef Litwin 25/ 798 51 62

TRANSPORT i

POMOC DROGOWA:
Marek Wadowski 605 405 868

TAXI:
Taxi 25 / 798 00 22

BUDOWLANO
-REMONTOWE

HUDRAULIK:
Kamil Knapik 792 832 338
DEKARZ:

Dariusz Sek 785 550 050

ELEKTRYK:
Zygmunt Celinski 603 866 765

REMONTY:
Adam Peryt 605 290 002

APTEKA:
Catodobowa Centrum 25/ 797 11 99

GASTRONOMIA

Da Grasso tukow 25/ 798 95 96
Zielony Gaj 500 398 889
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Powiat tukowski ponownie realizuje program ,, Asystent osoby niepelnosprawnej”

Wiecej pieniedzy,
wiecej miejsc!

Eukow: Ponad 150 osdb
skorzystato z programu
,»Asystent osoby niepel-
nosprawne;j” w 2025
roku. W tym roku
wsparcie obejmie wiecej
chetnych, bo pozyskano
na ten rodzaj wsparcia
prawie dwa razy tyle
pieniedzy. Uwaga: po
raz pierwszy obowiazuje
21- dniowy termin na
zgloszenia.

Juz 2 stycznia ruszyt nabor do
programu ,,Asystent osoby nie-
petnosprawnej”  realizowanego
przez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Lukowie w te-
gorocznej edycji. Karty zgtoszen
beda przyjmowane do 22 stycz-
nia. Dofinansowanie pozyskano
z Ministerstwa Rodziny Pracy
i Polityki Spofecznej ze $rod-
kéw pochodzacych z Funduszu

Solidarnosciowego. Tym razem
wynosi ono 3 mln zt.

Program od pierwszej edycji
cieszy sie duzym zaintereso-
waniem. Niestety, w ubiegtym
roku powiatowi przyznano tyl-
ko 1,6 mln zt z wnioskowanych
3 mln. Wielu zainteresowanym
osobom z niepetnosprawnos-
ciami trzeba bylo odmowic
wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu. Tym razem maja
wigksze szanse. W odroznie-
niu od poprzedniego naboru,
ktory byt otwarty i trwat caly
rok, tym razem obowigzuje 21-
dniowy termin. Dokumenty
mozna sktada¢ w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Lukowie. - W ubiegtej edycji
wiele zainteresowanych osob
nie mogto skorzysta¢ z pomocy
z powodu ograniczonej liczby
miejsc. Teraz - dzieki zwigk-
szonemu budzetowi - wspar-
cie bedzie mogto otrzymaé
znacznie wiecej uczestnikow.

484 704 7

pozyskano na ,,opieke
wytchnieniowa”,
a skorzysta z tego
wsparcia 36 0S0b

Powiat tukowski jest jednym
z nielicznych w wojewodztwie
lubelskim  realizujacych ten
program na tak szeroka ska-
le, co jest waznym wsparciem
dla lokalnej spotecznosci osob
niepetnosprawnych.  Oprocz
programu ,,Asystent osoby nie-
petnosprawnej” w 2026 roku
powiat przystapi takze do ko-
lejnej edycji programu ,Opieka
wytchnieniowa”. Z doswiad-
czenia wiemy, ze bedzie wie-
lu chetnych — méwi dyrektor
PCPR  Agnieszka  Krawczyk.
Oba programy stanowig realng
pomoc dla mieszkancow powia-

WYMOGI DLA
ASYSTENTOW

Asystentem osobistym osoby
z niepetnosprawnosciag moze
by¢ osoba, ktéra nie jest
cztonkiem rodziny uczest-
nika, opiekunem prawnym
uczestnika lub osobg fak-
tycznie zamieszkujaca razem

z uczestnikiem. Asystent moze
miec¢ kwalifikacje w zawodach
takich jak asystent osoby nie-
petnosprawnej, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny,
pedagog, psycholog, terapeuta
zajeciowy, pielegniarka, siostra
PCK fizjoterapeuta, lub posia-
dac¢ co najmniej 6-miesieczne
doswiadczenie w udzielaniu
pomocy osobom z niepetno-
sprawnosciami. W przypadku
dzieci asystentem moze

by¢ osoba wskazana przez
uczestnika lub jego opiekuna
prawnego w Karcie zgtoszenia
do Programu.

tu, ktorzy potrzebuja wsparcia
w codziennym zyciu - zarbwno
dzieci, jak i dorostych.

Beata Malczuk

Pozar w sylwestrowa noc.
Kilka zastepow wystanych na akcje

O godzinie 21.44
31 grudnia 2025
roku zastepy
Ochotniczej Strazy
Pozarnej zostaty
zadysponowane

do pozaru budyn-
ku gospodarczego
w miejscowosci
Celiny.

Pozarem objete byto pod-
dasze obiektu, a dziatania
gasnicze trwalty do pdinych
godzin nocnych. Strazacy
musieli dziata¢ w trudnych
warunkach. Silne zadymie-
nie wymagato uzycia apa-
ratow ochrony drég odde-
chowych. Gtéowne dziatania
polegaty na podaniu pradow
gasniczych az do catkowite-
go ugaszenia pozaru. W akeji
uczestniczyty jednostki OSP
Stanin, OSP Tuchowicz, OSP
Dabie oraz JRG tukow. Dzie-
ki sprawnej i skoordynowa-
nej pracy stuzb pozar zostat
opanowany.

an
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SZKOLENIA-_ OPERATOROW

POMOC DROGOWA 24H
USLUGI AUTOLAWETA

UDT: wazki widlowe, manitou, HDSy - zurawie,

www.spid-szkolenia.pl

podesty ruchome, suwnice i inne
Ustugi auta#aweta
tadunkido 15 ton i diugosci 11m

koparko-tadowarki,
podestu, wozka W|d+owegn

@ 693 485 582

ul. Miedzyrzecka 66C / lok. Ill, tukéow

I ™ Znajdz prace ze Wspélnota

Powiatowy Urzad Pracy w tukowie

Zawod, Miejsce pracy / Pracodawca

Wymiar Wynagrodzenie Rodzaj

etatu brutto  umowy
Piekarz, tukow/7BERRY 1 600000 | u
Kierowca samochodu dostawczego,
tukow/7BERRY I | Somid | u
Cukiernik, tukow/7BERRY 1 600000zt | u
Kierowca samochodu ciezarowego,
Wojcieszkow/GZGK 1 4666002 |
Monter reklamy, tukow/Toporowicz 1 466600z | u
Fizjoterapeuta, tukow/ANA - MED 1 834535z | u
Logopeda/neurologopeda, tukéw/ANA-MED| 1 790000zt | u
Operator minikoparki, tawki/ARGO 1 6 000,00z | u
Nauczyciel praktycznej nauki zawodu - flo- 1633004 | U
rysta, tukéw/Medyczne Studium Zawodowe '
Nauczyciel praktycznej nauki zawodu -
terapeuta zajeciowy, tukow/Medyczne 186330 | u
Studium Zawodowe
Nauczyciel praktycznej nauki zawodu - podo- 1863304 | U
log, tukéw/Medyczne Studium Zawodowe ’

Nowe mozliwosci

zawodowe

- kto szuka

pracownikow?

W minionym tygodniu na
stronie lokalnego urzedu pracy
pojawito si¢ kilka ciekawych
propozycji zatrudnienia w Siedl-
cach i okolicach. Rynek pracy
oferuje zardwno stanowiska
produkcyjne, jak i administra-
cyjne czy edukacyjne.

Firma Drosed przy ul. Sokotow-
skiej w Siedlcach poszukuje opera-
tora linii produkcyjnej w przetwor-
stwie drobiu. Praca odbywa si¢ na
dwie zmiany, réwniez w dni wolne
ustawowo.  Kandydaci  powinni
mie¢  wyksztalcenie  zasadnicze
branzowe. Wynagrodzenie brutto
zaczyna sie od 5 300 zt

Dla 0sob z wyzszym wyksztatce-
niem ciekawg propozycja moze by¢
Miejskie Przedszkole nr 22 przy ul.
Podlaskiej. Placowka poszukuje na-
uczyciela przedszkolnego, ktory od
stycznia 2026 roku bedzie wspierat
najmtodszych w codziennym roz-
woju. Pensja brutto rozpoczyna si¢
od 5 153 zk, doswiadczenie w pracy
7 dzie¢mi jest dodatkowym atutem.

Nieco inny charakter ma oferta
Prokuratury Okregowej w Siedl-

WITRYNY
FASADY

@ 257553075

PRODUCENT
OKNA DRZWI

cach, ktora poszukuje informatyka.
Kandydat bedzie odpowiedzial-
ny za administracje systemow
i wsparcie techniczne, wynagro-
dzenie brutto wynosi od 5 000 zt.
To propozycja dla osob z wyzszym
wyksztatceniem informatycznym,

Z kolei w branzy ustugowej war-
to zwrdci¢ uwage na oferte salonu
samochodowego Auto Podlasie
przy ul. Terespolskiej. Poszukiwany
jest pracownik na stanowisko recep-
cjonistki, osoby, ktora dobrze radzi
sobie z obstugg klientow i praca
administracyjng.  Wynagrodzenie
brutto wynosi od 4 806 do 5 500 zt,
do tego dochodzg atrakeyjne bene-
fity, takie jak premie, ubezpieczenie
grupowe czy dofinansowanie zaje¢
sportowych.

Pracownika szuka rowniez Ze-
spot Szkot Ponadpodstawowych nr
5 przy ul. Brzeskiej, na stanowisko
samodzielnego referenta w wy-
miarze pot etatu. Kandydaci z wy-
ksztalceniem wyzszym w dziedzi-
nie prawa lub administracji moga
liczy¢ na wynagrodzenie brutto od
3260 zt.

an

RY N STOLARK

ul. Ogrodnicza 3,

21-400 tukow
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100 lat pani Genowefy Wiladzinskiej.
Rodzma i gosc1e swictowali jubileusz

oo

Pani Genowefie Wtadzifiskiej serdeczne gratulacje oraz zyczenia

zdrowia i dalszych lat zycia w otoczeniu rodziny przekazata wojt
gminy Wola Mystowska Kinga Szerszen

W niedzielg, 21 grudnia,
pani Genowefa Wladzin-
ska, mieszkanka gminy
Wola Mystowska, ob-
chodzita setne urodziny.

Obchody  jubileuszu ~ roz-
poczely sie Msza Swicta od-

prawiong w intencji Jubilatki.
Nastepnie odbyt sie uroczysty
obiad, w ktorym uczestniczyta
najblizsza rodzina oraz zapro-
szeni goscie.

Pani Genowefa Wtadziniska
z domu Matyka urodzita si¢ 19
grudnia 1925 roku w Germani-
sze jako corka Jana i Marianny.

Fot.Gmina Wola Mystowska

Pani Genowefa Wtadzifiska z domu Matyka urodzita sie 19 grudnia 1925 roku w Germanisze

W 1950 roku wyszta za maz za
Edwarda Wiadzinskiego. Razem
zamieszkali w Nowym Swiecie,
gdzie wspolnie tworzyli swoja

Fot.Gmina Wola Mystowska

rodzinng historie. Jubilatka ma
dwie corki — Danute i Elzbiete,
troje wnuczat oraz szeScioro
prawnuczat.

Z okazji jubileuszu pani w towarzystwie pracownika
Genowefie zyczenia i gratula- ~ ds. obywatelskich Darii Spry-
cje ztozyta wojt gminy Wola  chy.

Mystowska Kinga Szerszen an

Awaria pociagu na trasie, straz pozarna zabezpieczala przesiadke pasazerow

Silne opady $niegu,
ktore w ostatnich
dniach przechodza
przez region, daja si¢
we znaki nie tylko
kierowcom, ale takze
pasazerom kolei.

1 stycznia o godzinie 19.43
stuzby zostalty wezwane do
miejscowosci Krynka, gdzie
konieczne byto zabezpiecze-
nie przesiadki pasazeréw do
innego sktadu.

Jak wynika z informacji
przekazanych przez straz po-

zarng, dziatania prowadzone
byly przy linii kolejowej, na
ktorej doszto do awarii po-
ciggu. Na miejscu panowa-
ty trudne warunki. Strazacy
o$wietlili teren oraz zadbali
o0 bezpieczefistwo podroznych
podczas przechodzenia do
podstawionego pociagu.

W akcji braly udziat za-
stepy Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej z Lukowa oraz dru-
howie z OSP KSRG Grezoéwka
i OSP Krynka.

Strazacy oswietlili teren oraz zadbaI| o bezpieczenstwo podrdznych podczas przechodzenia do podstaWIonego pociagu an
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GEASEK

BLATY KUCHENNE, PARAPETY, SCHODY,

NAGROBKI

PROMOCJA NA NAGROBKI!!!

DO WYCZERPANIA ZAPASOW

TUCHOWICZ 16A

TEL. 605 626 165
607 240 032

NAJWIEKSZY WYBOR KONKURENCYJNE CENY

-.KRUCZYNSKI

DYSPONUJEMY WLASNA CHLODNIA | SALA POZEGNAN
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21-400 LUKOW, ul. Partyzantow 4
tel. 25/ 7898 21 33, tel. 601 9989 720 CALODOBOWO
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Nowoczesne wsparcie dla strazakow — wieksze bezpieczenstwo dla mieszkancow

Drony z kamerami
noktowizyjnymi dla OSP

Lukow: Ochotnicze
Straze Pozarne w Tu-
chowiczu i Trzebie-
szowie wzbogacity
swoj sprzet o nowo-
czesne drony wy-
posazone w kamery
noktowizyjne. Dzi¢-
ki temu jednostki
zyskuja dodatkowe
mozliwo$ci w dziata-
niach ratowniczych,
zwlaszcza w trudnych
warunkach, noca lub
w miejscach trudno
dostepnych.

- Drony zakupit powiat i po-
zostaja one jego wlasnoscia,
a do tych dwoch jednostek
trafity w ramach uzyczenia.
Nabycie urzadzen byto moz-
liwe dzieki dofinansowaniu
z Programu Ochrony Ludno-
§ci i Obrony Cywilnej na lata
2025-2026 - podkresla Pawet
Lucht, naczelnik wydziatu za-
rzadzania kryzysowego w tu-
kowskim Starostwie Powiato-
wym.

Drony zakupiono w wyniku
przetargu, kazde z urzadzen
kosztowato 25 tys. zt. Otrzy-
maly je dwie jednostki OSP
dziatajace w strukturach Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego.

- To dla nas duze wyro6z-
nienie, bo jako dwie pierwsze
i jedyne jak na razie jednost-
ki bedziemy mogli korzy-
sta¢ z najnowoczesniejszego
sprzetu do dziatan zwiaza-
nych z  bezpieczenstwem
mieszkancow - cieszy sie Pa-
wel Komorek, naczelnik OSP
Tuchowicz. Jak zapowiada,
trzeba jeszcze przeszkoli¢ stra-
zakow i przygotowac miejsce
do ladowania drona i dopiero
wtedy bedzie w razie potrzeby
uzywany.

Urzadzenia pozwola stra-
zakom m.in. na szybsze loka-
lizowanie osdb zagrozonych,
monitorowanie pozarow
w nocy oraz wspieranie dzia-

fan poszukiwawczo-ratowni-
czych. To kolejny krok w mo-
dernizacji i profesjonalizacji
OSP, zwickszajacy bezpie-
czenstwo mieszkancow oraz
efektywnos$c¢ dziatan ratowni-
czych. Strazacy podkreslaja,
ze inwestycja w nowoczes-
ng technologie to nie tylko
utatwienie pracy w terenie,
ale przede wszystkim realne
wsparcie w ratowaniu zycia
i mienia.

W sumie w ostatnim czasie
przekazano jednostkom OSP
z powiatu tukowskiego sprzet
o wartosci 100 tys. zi.

Beata Malczuk

Akcja ratunkowa w gminie
Stoczek Eukowski,
kilkuletni chlopiec zabrany
smiglowcem do szpitala

1 stycznia 2026 roku doszto
do groznego zdarzenia

w Starym Jamielniku

w gminie Stoczek Eukowski.

Jak poinformowata Komenda
Powiatowa Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Lukowie, po godzinie
22 stuzby otrzymaly zgloszenie
0 podejrzeniu zatrucia tlenkiem
wegla w jednym z budynkow
mieszkalnych.

Po przybyciu na miejsce strazacy
potwierdzili podwyzszone stezenie
tlenku wegla w domu. W wyniku
zatrucia czadem poszkodowany zo-
stat kilkuletni chtopiec. Ze wzgledu
na jego stan zapadta decyzja o pil-
nym transporcie do szpitala — dzie-
cko zostato przetransportowane
$migtowcem Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

W akgji ratunkowej uczestni-
czyly zastepy Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej z fukowa oraz
druhowie z Ochotniczych Strazy
Pozarnych w Stoczku Lukow-
skim, Jedlance i Starej Rozy. Na
miejscu pracowat takze Zespot
Ratownictwa Medycznego, za-
toga LPR ,Ratownik 7” oraz po-
licjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Lukowie.

Straz pozarna po raz kolejny
apeluje o zachowanie szczegol-
nej ostroznosci w sezonie grzew-
czym. Jak podkreslaja strazacy
z KP PSP w Lukowie, montaz
czujnikow tlenku wegla oraz
regularne  kontrole instalacji
grzewczych i wentylacyjnych
mogg uratowa¢ zycie i zapobiec
tragedii.

an

Ewakuacja poszkodowanego
7 cysterny. Wspolne manewry

PSP10OSPw G

30 grudnia w Grezow-
ce przeprowadzono
¢wiczenia z zakresu
ratownictwa technicz-
nego oraz wysokoscio-
wego, Zorganizowane
przez Panstwowg Straz
Pozarng we wspotpracy
z jednostkami Ochotni-
czych Strazy Pozarnych.

W manewrach wzieli udziat
strazacy z OSP KSRG Grezowka,
OSP KSRG Dgbie, OSP Biardy,
OSP Wisniew z powiatu siedle-
ckiego, a takze przedstawiciele
firm FirePoint BHP PPOZ oraz
Edukator BHP P. POZ.

- Scenariusz zakladat dzia-
fania pracy na wysokosci i w
przestrzeni zamknietej, zasady
prawidtowego  zabezpieczenia

i 3

rezow

CC

30 grudnia zostaty przeprowadzone ¢wiczenia z zakresu ratowni-
ctwa technicznego oraz wysokoSciowego na terenie firmy Agro-Top

w Grezowce

ratownikow, a takze poszko-
dowanego oraz przestrzegania
zasad BHP podczas akgji ra-
towniczych - informuje KP PSP
w Lukowie.

Tego typu ¢wiczenia majg klu-
czowe znaczenie dla utrzymania
wysokiej gotowosci operacyjnej

stuzb ratowniczych. Regularne
szkolenia i wspdlne manewry
przektadaj si¢ bezposrednio na
skuteczno$¢ dziatan podejmo-
wanych podczas realnych zda-
rzen, w ktorych liczy sie kazda
minuta.

an

Nowy sprzet komputerowy trafit
do szkoly w Stoczku Eukowskim

Uczniowie Szkoty Pod-
stawowej w Stoczku
Eukowskim zyskali dostep
do nowoczesnego sprzetu
komputerowego.

Placowka otrzymata laptopy
i tablety w ramach zadania finan-
sowanego ze srodkow Krajowego
Planu Odbudowy i Zwickszania
Odpornosci. Wsparcie przyznano
w ramach inwestycji majacej na

celu wyrownanie poziomu wypo-
sazenia szkt w przenosne urza-
dzenia multimedialne.

Do szkoty trafito facznie kil-
kadziesigt urzadzen tj. laptopy,
laptopy przegladarkowe oraz
tablety, ktore beda wykorzy-
stywane podczas codziennych
zaje¢ edukacyjnych. Sprzet ma
stuzy¢ zaréwno pracy na lek-
cjach, jak i wspiera¢ uczniow
wymagajacych  dodatkowego

dostepu do narzedzi cyfrowych.
Realizacja projektu ma na celu
wyrownywanie szans edukacyj-
nych, rozwijanie kompetencji
cyfrowych dzieci i mlodziezy
oraz wspieranie nowoczesnych
metod nauczania. Dzieki nowe-
mu wyposazeniu mozliwe bedzie
szersze wykorzystanie technologii
informatycznych w procesie dy-

daktycznym.
an

| Nowa trasa autobusowa.

Szesc kursow dziennie bez oplat

0d 2 stycznia 2026 roku miesz-
kancy tukowa mogg wygodnie
poruszac si¢ po miescie dzigki no-
wej trasie autobusowej LS.

Trasa rozpoczyna sie przy ulicy
Cieszkowizna, nastepnie prowadzi
przez Partyzantow, Sienkiewicza,
Kilinskiego, Parkowa, Powaze,

Nadrzeczng, tawecky, konczac
przy Alei Wojska Polskiego.

Autobusy kursuja od ponie-
dziatku do piatku w dni robocze,
7 wylaczeniem S$wigt, oferujac
sze$¢ przejazdow dziennie.

Z ustugi mogg korzysta¢ wszy-
scy mieszkancy bez ponoszenia

optat, przewozy realizowa¢ bedzie
PKS w Lukowie.

Nowa linia ma utatwic codzien-
ne podréze po miescie, zapewnia-
jac sprawne potaczenia miedzy
osiedlami i gtownymi ulicami.

an

Piekne jubileusze malzenskie w gminie Stoczek Eukowski, tyle lat przezyli razem

W gminie Stoczek
Eukowski odbyto si¢
spotkanie z parami mat-
zefiskimi obchodzacymi
swoje Zelazne i szmarag-
dowe gody.

W imieniu samorzadu gratu-
lacje Jubilatom ztozyli zastepca
wojta Zbigniew Bogusz oraz in-
spektor Urzedu Gminy Agniesz-
ka Wieckowska.

65-lecie matzenstwa Swieto-
wali panstwo Janina i Marian
Dadaczowie ze Starych Kobia-
LUK

65-lecie matzefistwa Swietowali panstwo Janina i Marian Dadaczowie

ze Starych Kobiatek
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Jubileusz 55-lecia Swigtowali pafistwo Teresa i Bogdan Trendakowie

z Bork

Fot.Gmina Stoczek tukowski

tek, a 55-lecie panstwo Teresa
i Bogdan Trendakowie z Bork.

Jubilaci otrzymali medale
»Zastuzony dla Gminy Stoczek
Eukowski” oraz swiadczenie
matzenskie.

Podczas spotkania, przy ka-
wie i poczestunku, matzenstwa
dzielity sie  wspomnieniami
Z zycia.

Zdaniem seniorow kluczem
do dtugiego i trwatego matzen-
stwa s3 mitos¢, szacunek, wza-
jemne wsparcie oraz poczucie
humoru.

an
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Pracowile swigla strazakow

- pozary budynkow, wypadki i lokalne zagrozenia

Jak poinformowata
Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lukowie,
okres §wigteczny byl
dla strazakow z powiatu
tukowskiego czasem
WZMmOZonej pracy.

W dniach od 24 do 28 grud-
nia stuzby ratownicze interwe-
niowaly facznie 22 razy, z czego
az 11 wyjazdéow miato miejsce
w samych dniach $wiat Bozego
Narodzenia, od 24 do 26 grud-
nia.

W ciagu pieciu dni doszto do
dziewieciu pozaréw. Trzy z nich
dotyczyty budynkow mieszkal-

26 grudnia okoto godz. 14 strazacy zostali wezwali do dachowania
pojazdu osobowego w miejscowosci Szczath

S W] o

26 grudnia straz zostata wezwana do pozaru sadzy w przewodzie
kominowym w domu jednorodzinnym w miejscowosci Krynka

Fot.0SP KSRG Krzywda

Fot.0SP Krynka

nych w miejscowosciach Czar-
na (gmina Serokomla), Zdzary
(gmina tukow) oraz Ogniwo
(gmina Stanin). Strazacy gasili
rowniez cztery pozary sadzy
w przewodach dymowych, je-
den pozar samochodu osobowe-
go oraz pozar kontenera na od-
pady znajdujacego si¢ na terenie
cmentarza.

Bobrowa

Oprocz  pozardw — ratownicy
podejmowali dziatania zwigzane
Z tZw. miejscowymi zagrozenia-
mi. Bylo ich trzynascie. Wsrod
nich znalazto si¢ pie¢ zdarzen
drogowych, do ktorych doszto
na terenie powiatu, a takze piec
interwencji zwigzanych z usuwa-
niem wiatrotomow stwarzajacych
zagrozenie lub blokujacych drogi.

35

25 grudnia, godz. 9.23 pozar sadzy w kominie w miejscowosci Wola

27 grudnia przed godz. 14 strazacy zostali wezwali do otwarcia domu
w Podosiu

27 grudnia. Pozar budynku mieszkalnego

Dwukrotnie strazacy wy-
konywali sitowe otwarcie po-
mieszczen, a raz interweniowa-
li przy izolowanym zdarzeniu
medycznym.

28 grudnia strazacy z Ko-
mendy Powiatowej PSP w tu-
kowie oraz jednostek Ochot-
niczych ~ Strazy ~ Pozarnych
z terenu powiatu oddali row-

niez hotd druhowi OSP, ktory
zmart w trakcie wyjazdu do
zdarzenia. O godzinie 18.00 na
jedna minute wiaczono sygna-
ty $wietlne i dZzwiekowe w po-
jazdach pozarniczych. Strazacy
zatrzymali sie w skupieniu, od-
dajac symboliczny hotd zmarte-
mu koledze.

an

25 grudnia przed godz. 3 nad ranem w miejscowosci Czarna zapalit

sie garaz

P

drzewa w miejscowosci KIJ

dzinnego w Radoryzu Smolanym

Fot.0SP KSRG Tuchowicz 54,

i hENy s

28 grudnia po godz. 18 straz zostata zadysponowana do pochylonego

28 grudnia po godz. 19 zapalita si¢ sadza w kominie domu jednoro-

LUK
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Smiertel Y WY dek e
m 1 n W p a Powiat bialski
Elzbieta Eugenia
® Slosarska 71 lat Borysiuk 98 lat
n 1 e a e O a I. C ! Z ew a zm. 4 grudnia, Chicago zm. 24 grudnia, Biata Podl.
. L P
Adam Kazimiera
o o Skoczen 53 lata Nowicka 95 lat
zm. 17 grudnia, Biata Podl. zm. 24 grudnia, Biata Podl.
roces policjanta utkn
Szymon Jadwiga
[ ® Majszak 19 lat Maziejuk 68 lat
d d d zm. 18 grudnia, Bereza zm. 26 grudnia, Burwin
przcd raazy nskim S4AUCIN | — ... i
Sacewicz 77 lat Ostapowicz 89 lat
zm. 17 grudnia, Biata Podl. zm. 26 grudnia, Rzeczyca
Proces policjanta - -
parczewskiej komendy Walentyna Zdzistaw
oskarzonego o $miertel- Kieruczenko 86 lat Urbanek 84 lata
ne potrqcei;lie pieszego zm. 20 grudnia, Miedzyrzec zm. 26 grudnia, Tuczna
utknat przed radzyn- Helena Iren
skim sagdem. Od ponad Wawrzynczuk 84 lata Bakiera 85 lat
I'Okll nie Odbyla SIQ zm. 21 grudnia, Biata Podl. zm. 27 grudnia, Biata Podl.
zadna rozprawa. o o
adna rozprawa Roman Mieczystaw
Dramat rozegrat sie pod ko- Adamczyk 76 lat Matejuk 74 lata
niec lipca 2022 roku w potozo- zm. 21 grudnia, Biala Podl. zm. 27 grudnia, Biata Podl.
nej zaledwie kilka kilometrow o I -
od Parczewa miejscowosci Mil- . . Lo . . . . Janina _rena
kow. Byt pozny wieczor. W tym roku od tragedii ming cztery lata. Kierujacy Seatem, mieszkaniec powiatu lubartowskiego, na Bereda 87 lat Bakiera 85 lat
 Kierujacy Seatem, mieszka- prostym odcinku drogi w terenie zabudowanym najechat na 42-latka niosacego na rekach 58-latke zm. 22 grudnia, Biata Podl. zm. 27 grudnia, Biata Podl.
niec powiatu lubartowskiego, na R "'“'"l d A;
prostym odcinku drogi w tere-  funkcjonariusz Komendy Powia- Na prostym, ptlaskim, tez piesi. Wobec podejrzanego €not na
nie zabudowanym najechat na  towej Policji w Parczewie, coudalo  oSwietlonym odcinku drogi  nie zostaly zastosowane zadne Kucze‘évs_kl 7? latdl ]urkov:;ska ZZ latdl
42-latka niosacego na rckach  nam sig oficjalnie potwierdzi¢. Po nie zachowat ostroznosci i nie  $rodki zapobiegawcze. zm. 23 gru l:a Biata Pod. zm. 29 gru :la Biata Podl
58-latke (obecnie - dop. aut.).  kilku miesigcach funkcjonariusz ~ obserwowat w sposob nalezyty Proces jest obecnie w za- Mari dwi
Ze wstepnych ustalen wynika, —ustyszat zarzut spowodowania wy-  przedpola jazdy. Nie rozpoznat  wieszeniu. Od ponad roku nie ariusz ) Jadwiga
7e 42-latek wszedt bezposrednio  padku ze skutkiem $Smiertelnym.  zagrozenia, jakie wywotali piesi, odbyta sie zadna rozprawa. Do leéoda:v_kaMS_'{jlat lgg]dy(lju_)r ﬁz lat,a N
przed jadacy pojazd, prawdopo- ktorzy weszli na jezdnie. Pomi- 31 grudnia swoja opini¢ miat Zm. 25 grucma, Wledzyrzec Zm. 27 grudnia, Mazanowka
dobnie mezczyzna chciat prze- Na jakim etapie jest mo obowigzku nie podjat obron-  sporzadzi¢ biegly. - W sprawie HADES Biata Podlaska
nies¢ kobietg na swoja posesje. proces? nego manewru hamowania. nie ma wyznaczonego kolejnego Tel. 83 344 35 24

Oboje byli mieszkaficami gm.
Siemien - tak wowczas relacjo-
nowat przebieg zdarzenia mtod-
szy aspirant Kamil Karbowni-
czek z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Lublinie.

Pomimo prowadzonej reani-
macji 42-latek zgingt na miej-
scu, a kobieta trafita do szpitala.
Z kolei kierowca osobowki byt
trzezwy. Wsrod mieszkancéw od
razu pojawily si¢ pogloski, ze za
kierownicy siedziat Grzegorz B,

Prokuratura Rejonowa w Ra-
dzyniu Podlaskim (sprawe pro-
wadzita jednostka z Radzynia,
aby unikng¢ zarzutu stronni-
czo$ci) skierowata przeciwko
policjantowi akt oskarzenia do
Sadu Rejonowego w Radzyniu
Podlaskim. Zdaniem prokura-
tury Grzegorz B. nieumyslnie
naruszyt zasady bezpieczenstwa
w ruchu i spowodowat wypadek
ze skutkiem $miertelnym.

Potracit pieszych, przyczyniajac
sie nieumyslnie do wypadku,
w wyniku ktorego pokrzyw-
dzony doznat obrazen $miertel-
nych, a pokrzywdzona doznata
obrazen naruszajacych czynno-
$ci organizmu na okres powyzej
siedmiu dni - relacjonowata Ma-
rzena Wojtun, zastepca prokura-
tora rejonowego w Radzyniu.
Opinia biegtego wykazata
rowniez, ze do zdarzenia przy-
czynit si¢ nie tylko kierowca, ale

terminu rozprawy - mowi Mag-
dalena Dobosz z biura prasowe-
go Sadu Okregowego w Lublinie.
Za spowodowanie wypadku
ze skutkiem $miertelnym grozi
kara od 6 miesiecy do 8 lat wie-
zienia. W razie wydania wyroku
skazujacego kierujacy musi sie
tez liczy¢ z orzeczeniem wobec
niego zakazu prowadzenia po-
jazdow oraz wptata nawiazki na

rzecz rodziny ofiary.
Grzegorz Rekiel

Dachowanie samochodu w gminie Sosnowica

Do dachowania osobo-
wego Opla doszto pod
koniec grudnia w Pie-
szowoli.

- Trzy osoby podrdzujace oplem
zostaly przebadane na miejscu
przez zespoly ratownictwa me-
dycznego. Podczas prowadzonych
dziatan ruch odbywat sie wahad-
towo, po zabezpieczeniu wyciekow,
zakreceniu butli LPG i uprzatnieciu
jezdni dziatania strazy pozarnej do-
biegly konica - relacjonuja druho-
wie z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Sosnowicy, ktorzy pracowali na
miejscu. Autem kierowata kobieta
w $rednim wieku, ktora prawdopo-
dobnie nie dostosowata predkosci
do warunkow panujacych na dro-
dze. Podrozowata z dwojkg nasto-
letnich dzieci.

Nikt nie zostat hospitalizo-
wany.

BIA

Auto zostato znacznie uszkodzone

Oprocz druhow  interwenio-
waly dwa zastepy Jednostki

Ratowniczo-Gasniczej Parczew,
dwie karetki pogotowia i dwa

radiowozy policji.

GR

Powiat tukowski
Zdzistaw Teodor
Wasiewicz 63 lata Chudynski 82 lata
zm. 18 grudnia, Lukéw zm. 24 grudnia, bukow
@ C
Elzbieta Jan
Kozlowska 71 lat Klosowski 81 lat
zm. 23 grudnia, Serokomla zm. 28 grudnia, Lukow
i
Tadeusz Burdach 66 lat Hades Lukéw
zm. 23 grudnia, Wojcieszkéw Tel. 25 798 37 35
Powiat parczewski
Bogumila Roman
Pietroczyniuk 72 lata Chajenta 78 lat
zm. 23 grudnia, Parczew zm. 29 grudnia, Parczew
A, i,

Ceza Wiadystawa
Zdréjkowski 40 lat Daszko 80 lat
zm. 24 grudnia, Parczew zm. 30 grudnia, Kolano

A, i,
Marianna Maria
Dmitruczuk 93 lata Rybak 80 lat
zm. 28 grudnia, Parczew zm. 31 grudnia, Ty$mienica
@ Cell
Malgorzata Henryk
Siepsiak 58 lat Piskorski 83 lata

zm. 28 grudnia, Parczew

zm. 1 stycznia, Parczew

Ustugi Pogrzebowe Kochanowski
Tel. 509 412 470

Powiat radzynski

zm. 21 grudnia, Ulan

Zofia Matejek 80 lat Pawel Krasuski 35 lat
zm. 20 grudnia, Brzozowica zm. 25 grudnia, Radzyn
s L
Roman Kardas 85 lat Grzegorz Szram 48 lat

zm. 28 grudnia, Radzyn

PUK Radzyn Podlaski
Tel. 83 352 63 89
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Pradolina Wieprza w trzech
powiatach na 16 tysiacach
hektarow

Zespot Lubelskich Par-
kow Krajobrazowych
chce na terenie trzech
powiatow - pulawskie-
go, ryckiego i lubartow-
skiego utworzy¢ nowy
park krajobrazowy

- Pradolina Wieprza.
Przyrodnicy przekonuja,
ze przyciagnatby do
regionu turystow m.in.
z okolic, Lublina czy
Warszawy.

Kolejny park
krajobrazowy na mapie
wojewodztwa?

Wojewddztwo lubelskie
z roku na rok odwiedzane jest
przez coraz wiekszg liczbe tury-
stow z kraju i z zagranicy. Nic
dziwnego, bo Lubelszczyzna ma
wiele do zaoferowania. Pickne
widoki czy liczne zabytki, to
tylko niektore z powodow, dla
ktorych warto odwiedzi¢ te
tereny. Wickszo$¢ przyjezdza
do Lublina, Zamoécia czy Kazi-
mierza Dolnego. Istnieja tu dwa
parki narodowe: Poleski i Rozto-
czanski oraz 17 Parkow Krajo-
brazowych. Ale niebawem moze
powstac 18.

Park Krajobrazowy
,,Pradolina Wieprza”
miatby objac tereny trzech
powiatow: putawskiego
(am. Zyrzyn i Barandw),
ryckiego (gm. Ryki i Utg)
oraz lubartowskiego (gm.
Jeziorzany, Michow, Kock
oraz Firlej) wokot rzeki
Wieprz

Od kilku tygodni trwaja kon-
sultacje na temat utworzenia
Parku Krajobrazowego ,,Pradoli-
na Wieprza”, ktory miatby objac
tereny trzech powiatow: putaw-
skiego (gm. Zyrzyn i Baranéw),
ryckiego (gm. Ryki i Utez) oraz
lubartowskiego (gm. Jeziorzany,
Michow, Kock oraz Firlej) wokot
rzeki  Wieprz. Przedstawiciele
Zespotu  Lubelskich ~ Parkow
Krajobrazowych odwiedzili
gminy, prezentujac koncepcje
oraz planowany przebieg granic
przysztego parku i jego walory
przyrodniczo-historyczne. Rad-
ni i mieszkancy mieli mozliwo$¢
zapoznania si¢ z zatozeniami
projektu, ktory ma szanse stac
sie impulsem do rozwoju tu-
rystyki i lokalnej gospodarki.
W pow. putawskim i pow. lubar-
towskim bytby to drugi park po
Kazimierskim i Koztowieckim,
a w pow. ryckim pierwszy park
krajobrazowy.

—

] rrﬂ.l-'\flll

Tak miatyby przebiegac granice nowego Parku Krajobrazowego Pradolina Wieprza

Nie chcg dziatac
przeciwko mieszkaficom

- To jest skomplikowana pro-
cedura. Wszystko zaczyna sie
od samej idei i pomystu. Przede
wszystkim nalezy przygotowac
operat, ktory okresla celowos¢
utworzenia parku  krajobrazo-
wego. Obecnie dokument ten
przygotowuje zewnetrzna firma,
z ktora podpisalismy umowe.
Parki krajobrazowe to nie tylko
tereny lesne, zajmujemy si¢ row-
niez ochrong zabytkow. To moze
by¢ pierwszy raz od 30 lat, kiedy
w wojewodztwie lubelskim po-
wstanie nowy park, ktory przy-
niesie realne korzysci. Powotali-
$my zespot ds. utworzenia parku
krajobrazowego, w ktorego sktad
wchodza profesorowie, doktorzy
oraz przedstawiciele samorzadow
- ttumaczy Andrzej Kardasz, Za-
stepca Dyrektora Zespotu Lubel-
skich Parkow Krajobrazowych.

Jak podkresla dyrektor Kar-
dasz, proces tworzenia parku
jest dtugofalowy i oparty na
wspOtpracy z samorzadami oraz
mieszkancami catego regionu.

- Nie dostrzegam tu zadnych
wad, cho¢ moze by¢ opor pew-
nych $rodowisk z r6znych wzgle-
dow np. gospodarczych. Wyzna-
Czanie granic i proces tworzenia
parku odbywa sie w konsultacji
z wiadzami gmin, powiatow oraz
z mieszkaicami. Nie chcemy
dziata¢ przeciwko nim. Zalezy
nam na jak najwiekszym udziale
lokalnej spotecznosci. Odbytem
juz spotkania w kilku gminach
na terenie réznych powiatow,
podczas ktorych przekazywatem
materialy informacyjne. Nie byto
odbioru negatywnego. Chce jas-
no podkresli¢, ze nie ma zadnych
powodow do obaw, jakoby po-
wstanie parku wigzato si¢ z do-
datkowymi, znaczacymi ograni-
czeniami. Glownym celem jest
stworzenie dobrych warunkow
do rozwoju poszczegdlnych miej-
scowosci. Jestesmy dla mieszkan-
cOw, a nie przeciwko nim - mowi
Andrzej Kardasz.

Nowy park krajobrazowy
miatby zajmowaé okoto 16 ty-
siecy hektarow.

# . £ Andrzej
< Bujek,
~ % wojt gminy
i © L3y

Otrzymali$my materiaty, ktore
pozwola nam zapoznat sie

z roznicami migdzy Parkiem
Krajobrazowym a Obszarem
Chronionego Krajobrazu. Po
doktadnej analizie bedziemy
wracac do tematu, jednak
potrzebujemy wigcej informacji
oraz okreslenia projektowanych
granic Parku.

- Po zakoniczeniu konsultacji
powstanie projekt uchwaty,
ktory bedzie musiat zosta¢
przegtosowany na komisjach
Sejmiku  Wojewddztwa  Lu-
belskiego. To proces wielo-
miesieczny, a nie kilkutygo-
dniowy. Ciezko stwierdzi¢,
kiedy zostatby  utworzony
Park. Powiat putawski, rycki
i lubartowski to tereny rolni-
cze, dobrze skomunikowane,
co daje duzy potencjat rozwo-
ju turystyki. To miejsce moze
przyciaga¢ mieszkancow War-
szawy, Lublina i innych regio-
no6w - dodaje.

Duzy potencjat
turystyczny oraz obawy

O pomyst utworzenia parku
zapytalismy wojta gm. Zyrzyn
Andrzeja Bujka. Wskazuje za-
rowno na potencjalne korzysci
zwigzane z rozwojem turystyki,
jak i na potrzebe doktadnej ana-
lizy proponowanych rozwigzan
oraz granic parku.

- Ze wstepnej prezentacii
pana Andrzeja Kardasza pod-
czas ostatniej sesji Rady Gminy
Zyrzyn wynika, 7e utworzenie
parku krajobrazowego mogtoby
by¢ szansa dla wickszej popular-
nosci i rozwoju turystyki w ob-
szarze naszej gminy. Po doktad-
nej analizie bedziemy wraca¢ do
tematu, jednak potrzebujemy
wiecej informacji oraz okresle-
nia projektowanych granic par-
ku - argumentuje Bujek i dodaje:

- Pojawily sie pytania doty-
czace mozliwych ograniczen
budowlanych ~w  Ko$minie

s,  Andrzej
Kardasz,

Zastepca Dyrektora
Zespotu Lubelskich
Parkdw Krajobrazowych
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Zalezy nam na jak najwigkszym
udziale lokalnej spotecznosci.
0dbytem juz spotkania w kilku
gminach na terenie réznych
powiatow, podczas ktorych
przekazywatem materiaty
informacyjne. Nie byto odbioru
negatywnego. Chce jasno
podkreslic, ze nie ma zadnych
powodéw do obaw, jakoby
powstanie parku wiazato sie

z dodatkowymi, znaczacymi
ograniczeniami.

i Strzyzowicach, poniewaz te
miejscowosci  znalaztyby  sie
w granicach parku. Jezeli te wat-
pliwosci zostang rozwiane, my-
Sle, ze bedziemy sktonni poprze¢
ten pomyst. Mowi sie rowniez
o subwengcji ekologicznej, jesli
miataby pozytywnie wptynac
na budzet, warto to powaznie
rozwazy¢, zwlaszcza Ze jest to
teren o duzych walorach krajo-
brazowych w dolinie meandru-
jacego Wieprza. Nad Wieprzem
formy ochrony przyrody funk-
cjonuja od lat tj. Obszar Krajo-
brazu Chronionego Pradolina
Wieprza, obszar Natura 2000,
czy Rezerwat Piskory. Z roku na
rok rzeka i pobliskie kompleksy
lesne przyciagaja coraz wiecej
turystow, gtownie dzieki popu-
larnosci kajakarstwa i turystyki
ornitologicznej - przyznaje wojt
gminy Zyrzyn.

Wojt gminy Baranéw Miro-
staw Grzelak w rozmowie z nami
podkreslit, ze na obecnym etapie
trudno o jednoznaczne stanowi-
sko, poniewaz radni otrzymali
materiaty informacyjne kilkana-
Scie dni temu i wcigz si¢ z nimi
zapoznajd. Jak zapowiedziat,
planowane sg spotkania z miesz-
kancami oraz przedstawiciela-
mi Zespotu Lubelskich Parkow
Krajobrazowych, ktore majg na
celu szczegotowe wyjasnienie
planéw zwigzanych z utworze-
niem parku.

Dominik Kesik

Fot Zespdt Lubelskich Parkow Krajol

|$ Znajdz prace ze Wspoéinota

Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie

Wymiar Wynagrodzenie Rodzaj

Zawod, Miejsce pracy/Pracodawca

etatu

brutto

umowy

Asystent rodziny, Krzczonow/OPS 45 zt/godz. z
Monter zaluzji, Marynin 1 4 666,00 zt u
Stanowisko ds. funduszy zewnetrznych,
Jakubowice Murowane/UG Wolka ] g u
Fryzjer, Garbow/Capata 1 4 666,00 zt u
Pomoc kuchenna, Kalindwka/Staroscic 4 666,00 zt z
Kierowca samochodu ciezarowego C+E, Wola
Przybystawska/TRAKBUD || Weisie ) o
Operator maszyn (do przyuczenia), Prawiedniki 1 5 000,002 U
Kol./Radpol !
Kierowca C+E (kontenery morskie), Majdan
Krasienifiski/ADAMIXTRANS 1| 1300000z |
Opiekun w placéwce wsparcia dziennego,
Tuszow/GOPS 05 | 2403004 | u
Opiekun w placéwce wsparcia dziennego,
Piotrkéw Pierwszy/GOPS W | 2ukive | O
Sprzedawca, Garbow/Piekarnia Warowny 1 4 666,00 zt u
Barber, Niemce/Wolifiski 4 666,00 zt z
Pracownik fizyczny, Bychawa/Famielec 1 5 000,00 zt u
Fryzjer, Wolka/LOCZEK 05 | 240300z | u
Stolarz do obstugi CNC, Niemce/KOSBUD 1 4 666,00 zt u
Brukarz/pracownik fizyczny, Matczyn/ARTEX 1 4 666,00 zt u
Spawacz MIG-MAG, Piotrowice/EDBAK 1 40 zt/godz. u
U - Umowa 0 prace; z - umowa zlecenie

Miejski Urzad Pracy w Lublinie

Zawod, Miejsce pracy / Pracodawca

Wymiar Wynagrodzenie Rodzaj

etatu

brutto

umowy

Smodzielny mforn}.atyk, Lublin/Wojskowe 1 5 355,002 U

Centrum Rekrutacji

Inspektor, Lublin/KRUS 1 4 806,00 zt u

Specjalista w dziale realizacji kontroli, Lublin/NFZ 1 6 300,00 zt u

Robotnik budowlany, Lublin 1 4 806,00 zt u

Stanowisko ds. administracyjnych, Lublin/LWK OHP| 1 5 000,00 zt u

Pomoc ksiegowej, Lublin/Biuro Rachunkowe 075 | 360500z u

Osoba do szycia, Lublin/Kateryna 4 806,00 z

0Osoba do krojenia wyrobow tekstylnych, Lublin/ 4 806,002 s

Kateryna

Stanowisko ds. nadzoru inwestorskiego (branza

elektryczna), Lublin/ZIM I B v

Referent ds. technicznych, Lublin/Admina 1 4 700,00 2 u

Przedstawiciel handlowy, Lublin/WARDA 1 6 500,00 zt u

Stanowisko ds. nadzoru inwestorskiego (branza

budowlana), Lublin/ZIM I Tz

Pracownik produkgji, Lublin/DARMEX 1 5 300,00 zt u

Asystent/ka projektanta instalacji sanitarnych,

Lublin/}) SANIT || et o

Pomocniczy pracownik serwisowy, Lublin/

HYDROMONT N

Konserwator - elektryk, Lublin/PSM Kolejarz 1 5 500,00 zt u

Asystent ds. ksiggowosci, Lublin/BR Wojtaszko 1 4 806,00 zt u

Samodzielny referent (sekcja operacyjna),

Lublin/Wojskowe Centrum Rekrutacji U e u
U - Umowa 0 prace; z - umowa Zlecenie

Marynarz

okazal sie oszustem.
Kobieta stracita

W listopadzie 2024 roku
mezezyzna podajacy si¢ za
marynarza stacjonujacego
u wybrzezy Somalii nawia-
zal kontakt z 56-latka.

Poczatkowo ~ wymiana
wiadomosci  odbywata si¢ za
posrednictwem  portalu  spo-
fecznosciowego. Z czasem po-
jawity sie inne komunikatory
internetowe. Sprawca stopnio-
wo zyskiwat zaufanie kobiety.
W pewnym momencie poprosit
o pomoc w wysytce dokumen-
tow i pieniedzy. Jego statek miat
sie zepsut i istniato ryzyko ataku

piratow. Zadaniem pokrzywdzo-
nej byto optacenie posrednikow
i kurierow. Przesytka miata by¢
wyjatkowo cenna. Kobieta przez
kilka miesiecy optacata rozne
transakcje, by nie straci¢ pacz-
ki. Lacznie przelata ponad 400
tysiecy zlotych - opisuje pod-
inspektor Kamil Gotebiowski
z KMP w Lublinie.

W poniedziatek (29 grudnia)
56-latka zgtosita si¢ do lubel-
skich policjantow. Ztozyta za-
wiadomienie o podejrzeniu po-
petnienia przestepstwa.

Joanna Niecko
LUK
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Nietrzezwy
kierowca.
Przyznal,

7€ Wypil...

Na drodze biegnacej w po-
blizu linii kolejowej na szla-
ku Czestawice - Nateczow
patrol Strazy Ochrony Kolei
z Deblina oraz policjanci

z Putaw zwrdcili uwage na
samochod Skoda, ktorego
kierowca poruszat si¢ tzw.
,wezykiem”. Po zatrzyma-
niu pojazdu mundurowi od
razu wyczuli od kierujacego
silng won alkoholu.

- Kierowca swoim zachowa-
niem na drodze stwarzat realne
zagrozenie zaréwno dla siebie,
jak i innych uczestnikow ruchu -
podkresla st. insp. Piotr Ztobicki
z Zespotu Prasowego Komendy
Gtownej Strazy Ochrony Kolei.

47-letni mieszkaniec Nateczo-
wa przyznal, ze wczeSniej wypit
cztery piwa. Badanie alkomatem
wykazato okoto 1,5 promila al-
koholu.

mp

Zmarl Pawel Krasuski (1990-2025),
ceniony szachista

Pawet Krasuski
(1990-2025) nale-
zat do najlepszych
szachistow naszego
regionu. Byt posia-
daczem I kategorii
szachowej. Wygry-
wal wiele turniejow
rangi lokalnej i wo-
jewodzkiej, ktorych
nie sposob tu wy-
mienic.

Gre w szachy rozpoczat
pod okiem Zbigniewa Litwin-
ca, odnoszac wiele sukcesow
w turniejach  juniorskich,
w turniejach ,,Ztotej wiezy”
i rozgrywkach akademickich,
zdobywajac 1 miejsce w Mi-
strzostwach Uniwersytetu

Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach w 2011 r.

TH. TN

Oprocz duzej wiedzy szachowej, charakterystycznego poczucia
humoru i bezposredniosci w kontaktach z ludzmi, Pawet byt po prostu
dobrym cztowiekiem. Dzigkujemy Ci za wszystko, co dla nas zrobites.
Bedziemy o Tobie pamigtac. Spoczywaj w pokoju...

Pawet byt cenionym w $ro-
dowisku sedzig klasy pan-

stwowej.
turniejow

Sedziowat  wiele
rangi  lokalnej,

Fot.rts

wojewodzkiej i ogdlnopol-
skiej (Liga Szachowa MOSIR,
Puchar Lubartowskich Przed-
siebiorcow, Akademicki Pu-
char Polski 2024 w Lublinie).
Specjalizowat si¢ w transmisji
turniejow szachowych on-
-line.

Pawet Krasuski w latach
2021-2024 byt cztonkiem Za-
rzadu Lubelskiego Wojewodz-
kiego Zwigzku Szachowego,
a takze w latach 2021-2025
petnit  funkcje wiceprezesa
Radzynskiego ~ Towarzystwa
Szachowego.

Byt tez cenionym instruk-
torem szachowym. Prowadzit
zajecia w Lubartowie, Ka-
kolewnicy, Wohyniu, Niem-
cach k/Lublina. Przez 3 lata,
w wakacje, prowadzit zajecia
w ramach programu ,,KLUB”
z zawodnikami Radzynskiego
Towarzystwa Szachowego. Byt
opiekunem i trenerem dzieci
na wielu turniejach wyjazdo-

wych. Sukcesy naszych mto-
dych zawodnikoéw to rowniez
efekt Jego pracy.

12 grudnia 2025r. w Ra-
dzyniu Podlaskim sedziowat
swoj ostatni turniej. Snulismy
plany na przyszty rok, cho¢
wspominat, ze Zle sie czuje
i musi poddac sie leczeniu. Pa-
wet Krasuski zmart 25 grudnia
2025 1.

Oprocz duzej wiedzy sza-
chowej, charakterystycznego
poczucia humoru i bezposred-
nio$ci w kontaktach z ludzmi,
Pawet byt po prostu dobrym
cztowiekiem. Dziekujemy Ci
za wszystko, co dla nas zrobi-
tes.Bedziemy o Tobie pamie-
tac.Spoczywaj w pokoju...

Wspomnienie pochodzi

z Facebooka Radzyniskiego
Towarzystwa Szachowego.

kb

Nowotwory na Lubelszczyznie: kobiety najczesciej badaja sie w Lukowie

Z danych Narodowego
Funduszu Zdrowia
wynika, ze w woje-
wodztwie lubelskim

w 2025 najczesciej
robig badania profi-
laktyczne mieszkanki
Lukowa. NFZ finansuje
Program Profilaktyki
Raka Piersi i Program
Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy, ktorych celem
jest wezesne wykrycie
nowotworow i zmniej-
szenie Smiertelnosci
pacjentek.

Rak piersi i rak szyjki macicy
to jedne z najczeSciej wystepu-
jacych wsrod kobiet chorob no-
wotworowych. Zeby skutecznie
leczy¢ te rodzaje nowotwordw,
niezbedne jest wykrycie ich na
jak najwczeSniejszym etapie.

Narodowy Fundusz Zdrowia fi-
nansuje i Program Profilaktyki
Raka Piersi i Program Profilak-
tyki Raka Szyjki Macicy, w ra-
mach ktorych pacjentki z okre-
Slonych grup wiekowych moga
zrobi¢ bezptatnie mammografie,
cytologie czy test na HPV. Te ba-
dania umozliwiajg ewentualne
wykrycie choroby zanim poja-
wig sie jakiekolwiek objawy.

Program Profilaktyki Raka
Piersi

Program Profilaktyki Raka Pier-
si jest skierowany do pan od 45 do
74 lat, poniewaz w tej grupie wie-
kowej ryzyko zachorowania jest
najwieksze. W ramach programu
kobiety raz na dwa lata mogg zro-
bi¢, bezptatnie i bez skierowania,
profilaktyczng mammografie. Ba-
danie mozna zrobi¢ w stacjonar-
nej pracowni mammograficznej
albo w mammobusie.

- W wojewddztwie lubelskim
profilaktyczng ~ mammografie
mozna zrobi¢ nie tylko w pra-
cowni stacjonarnej - mowi
Magdalena Musiatowicz z Lubel-
skiego Oddziatu Wojewodzkiego
NFZ. - Badanie mozna zrobi¢
rOwniez w mammobusie, ktory
jest mobilng pracownig mam-
mograficzng.  Mammobusy co
miesigc dojezdzaja do wielu ma-
tych miejscowosci. Jest to duze
utatwienie dla ich mieszkanek,
ktore moga zrobi¢ badanie blisko
swojego domu, bez koniecznosci
dojazdu do wigkszego miasta.

W wojewodztwie lubelskim,
wedtug stanu na 1 grudnia 2025
roku, ponad 97 tysiecy kobiet
(97 720) jest objetych Progra-
mem Profilaktyki Raka Piersi.
Oznacza to, ze tyle kobiet moze
zrobi¢ profilaktyczng mammo-
grafie na NFZ.

- Na biezgco monitorujemy
jaki procent 0sob uprawnionych

do udziatu w programie profi-
laktycznym zgtasza si¢ na bada-
nia. Z danych za grudzien 2025
roku wynika, ze zgtaszalno$¢ na
profilaktyczng ~ mammografie
wynosi w wojewddztwie §rednio
35 proc. Ale s3 w naszym woje-
wodztwie miejsca, gdzie ten od-
setek jest wyraznie wyzszy, tak
jak w Tarnogrodzie i w Lukowie,
gdzie niemal 50 procent pan
zglasza sie na badania - mowi
Magdalena Musiatowicz.

Program Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy

Program Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy przeznaczony dla
paf pomiedzy 25 a 64 rokiem
zycia. W ramach tego progra-
mu pacjentki moga raz na trzy
lata zrobi¢ bezptatng cytologie.
Od 1 lipca 2025 r. mozna tak-
7e skorzysta¢ z nowej Sciezki
diagnostycznej, ktora polega

na wykonaniu testu HPV HR
z genotypowaniem. Taki test
wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV)
0 wysokim ryzyku onkogennym
i robi si¢ go co 5 lat. Zeby zro-
bi¢ cytologie albo test HPV nie
jest potrzebne skierowanie, wy-
starczy zgtosi¢ sie do poradni
ginekologiczno-potozniczej albo
gabinetu potoznej POZ, ktora
realizuje program. Wykaz jest na
stronie internetowej Lubelskiego
OW NFZ.

Aktualnie w naszym regionie
Programem Profilaktyki Raka
Szyjki macicy objetych jest nie-
mal 68 tysiecy kobiet (67 974).
Tyle kobiet moze wykona¢ w ra-
mach programu profilaktyczng
cytologie na NFZ. W grudniu
zgtaszalnos¢ na profilaktyczng
cytologie w regionie wyniosta
$rednio 13,5 proc. Najwiekszy
odsetek  zgtaszalnosci  kobiet
zanotowano,  podobnie  jak

w calym 2025 roku, w powiecie
tukowskim w gminie tukow,
wiejskiej i miejskiej. Zgtaszal-
nos¢ pan wyniosta odpowiednio
49 proc. i 41 proc.

- Z naszych danych wynika,
7e przez caly rok, to wthasnie
mieszkanki fukowa sg liderkami
zarowno w przypadku programu
profilaktyki raka szyjki macicy,
jak i programu profilaktyki raka
piersi. Warto to podkresli¢ i bra¢
przyktad - moéwi Magdalena
Musiatowicz z Lubelskiegp OW
NFZ.

Wszystkie panie, ktore wy-
konujg badania profilaktyczne
zyskuja pewnos¢, ze sa zdrowe.
Natomiast w przypadku wy-
krycia ewentualnych zmian,
moga szybko podja¢ skuteczne
leczenie, ktore pozwoli pokona¢
chorobe.

Joanna Niecko

Ruszyl proces policjanta oskarzonego

Policjant z parczewskiej
komendy stanat przed
radzynskim sadem.
Zdaniem prokuratury
$miertelnie potracit
mezczyzng, kierujac
radiowozem.

Do zdarzenia doszto na prze-
fomie wrzesnia i pazdziernika
2024 roku w Parczewie. Byt poz-
ny wieczor. O sprawie pisat juz
portal tvn24.pl.

Wsp

,»Nie zyje 56-letni mezczyzna,
w zdarzeniu brat udziat radio-
woz. Informacje o potraceniu
pieszego otrzymalismy od czy-
telnika. Wedtug internauty poli-
cjanci mieli oddali¢ si¢ z miejsca
zdarzenia” - czytamy w tekscie.

Z kolei zdaniem naszego
7rodta, policjanci chcieli pod-
ja¢ interwencje w stosunku do
56-latka.

Sierzant sztabowy Ewelina
Semeniuk, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Par-
czewie udzielata jedynie szczat-

kowych informacji nt. przebiegu
zdarzenia.

- Do 56-letniego mezczyzny,
policjanci natychmiast wezwali
zespot  ratownikow  medycz-
nych, ktorzy przetransportowali
go do szpitala. Niestety mezczy-
zna zmart w placowce medycz-
nej - powiedziata nam.

Obawy mieszkancow
i akt oskarzenia

Czes¢ parczewian obawiato
sie, ze sprawa nie zostanie na-

o smiertelne potracenie radiowozem

lezycie wyjasniona. Sledztwo
w tej sprawie przejeta Prokura-
tura Rejonowa Lublin-Pétnoc.

- Postepowanie zostato prze-
kazane do jednostki, ktora nie
wspotpracuje z parczewskimi
policjantami, aby rozwia¢ wat-
pliwosci co do bezstronnosci
- wyjasnita Agnieszka Kepka,
rzecznik  prasowy Prokuratury
Okregowej w Lublinie.

Sprawa zakonczyta sie skiero-
waniem aktu oskarzenia prze-
ciwko policjantowi. - Zostat
skierowany akt oskarzenia do

Sadu Rejonowego w Radzyniu
Podlaskim przeciwko Pawtowi P.
Zostat oskarzony o to, ze kierujac
radiowozem, podczas manewru
skretu i wjezdzajac na nieoznako-
wany parking nie zachowat na-
lezytej ostroznosci i doprowadzit
do potracenia pokrzywdzonego,
czym spowodowat u niego rozle-
gle obrazenia uktadu nerwowego
oraz klatki piersiowej, w wyni-
ku czego pokrzywdzony zmart
tj. o czyn z art. 177 par. 2 kk.
W toku postepowania podejrzany
nie przyznat si¢ do zarzucanego

mu czynu i odmowit sktadania
wyjasnien.. - mowi Kepka.

Proces policjanta ruszyt przed
radzynskim sadem. - Przestu-
chano pieciu $wiadkow. Kolejny
termin rozprawy wyznaczony
jest na 20 stycznia 2026 r., na
ktory wezwanych zostato dwoch
$wiadkow i biegly - mowi Mag-
dalena Dobosz z biura prasowe-
g0 Sadu Okregowego w Lublinie.

Meiczyznie grozi kara od 6
miesiecy do 8 lat wiezienia.

Grzegorz Rekiel
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Ostatnia droga do ojczyzny.

Zbhiorka na sprowadzenie sp. Pawla Nowaka do Polski

Smier¢ §p. Pawta Nowa-
ka we Francji byta dla
jego rodziny i przyjaciot
bolesnym zaskoczeniem.
Aby mogt spoczaé

w Polsce - zgodnie ze
swoim zyczeniem —
potrzebna jest pomoc
finansowa. Ruszyla
zbiorka na pokrycie
kosztow transportu i po-
chowku, ktore znacznie

przekraczaja mozliwosci
bliskich.

Z ogromnym niedowierza-
niem rodzina i bliscy przyjeli
wiadomo$¢ o $mierci §p. Pawla
Nowaka, mieszkanca powia-
tu opolskiego, ktory zmart we
Frangji. Jego odejscie byto na-
gle i niespodziewane, a bol po
stracie dodatkowo pogtebiaja
trudnosci zwigzane z organiza-
¢ja transportu ciata do Polski.
Koszty takiego przedsiewziecia
s bardzo wysokie i przekraczaja
mozliwosci finansowe najbliz-
szych.

$p. Pawet Nowak byt osobg spokojna, zyczliwg i petng empatii. Dla wielu byt kims wiecej niz tylko znajo-
mym - byt przyjacielem, na ktérego zawsze mozna byto liczy¢

W imieniu rodziny, przy
wspOtpracy z  instytucjami
wspierajacymi, zostata uru-
chomiona zbiorka Srodkow

finansowych. Zebrane pienig-
dze zostang przeznaczone na
sprowadzenie ciata $p. Pawta do
kraju oraz organizacje pochow-

ku. Wsrod niezbednych wydat-
kow znajduja sie m.in. transport
zwlok z Francji do Polski, opta-
cenie ustug firmy pogrzebowej

oraz zagraniczne opfaty, kto-
re muszg zostal uregulowane
w euro. Kazdy dzien zwtoki ge-
neruje kolejne koszty.

Sp. Pawet byt osoba spokojna,
zyczliwg 1 petng empatii. Dla
wielu byt kim$ wiecej niz tylko
znajomym - byt przyjacielem,
na ktorego zawsze mozna byto
liczy¢. Potrafit wystucha¢, po-
moc i okazac serce w trudnych
chwilach. Jednym z jego waz-
nych zyczen bylo to, aby po
$mierci spoczg¢ w Polsce, gdzie
miat juz przygotowane miejsce.
Los sprawit jednak, ze odszedt
z dala od ojczyzny.

- Poznatam Pawta jako zycz-
liwego, zawsze uSmiechnietego
cztowieka o wielkim sercu. Taki
pozostanie w mojej pamieci —
wspomina jedna z osdb, ktore
znaly go osobiscie.

Inna osoba dodaje: - Poznali-
$my sie wiele lat temu podczas
wspolnej podrozy. Okazato sie,
7e pochodzimy z podobnych
stron. Byt niezwykle sympatycz-
ny i cieply. To jedna z tych osdb,
ktore spotyka sie przypadkiem,
a zapamietuje na dtugo.

Jak mozna pomoc?

Wystarczy dowolna wpfata
na portalu pomagam.pl
(tytut zbiorki:,Pomdzmy
sprowadzi¢ S.P. Pawta’)

Bliscy podkreslaja takze jego
ciekawos¢ $wiata i rados$¢ zycia.

— Pawet byt cztowiekiem nie-
zwyklym. Z niewielkiej miej-
scowosci wyruszal w $wiat - na
koncerty, w podroze, do ludzi
i miejsc, ktore go inspirowaly.
Opowiadat o tym z pasj i en-
tuzjazmem, ktore udzielaly si¢
innym - mowi pani Elzbieta.

Rodzina zwraca sie z goraca
prosha o pomoc. Kazda wptata,
nawet najmniejsza, przybliza re-
alizacje ostatniej woli §p. Pawta
- powrotu do Polski i spoczyn-
ku w rodzinnej ziemi. Zebrane
srodki w catosci zostang prze-
znaczone na pokrycie kosztow
sprowadzenia zmartego do kraju
oraz jego pochowku.

Agnieszka Gotebiowska

110 km/h w terenie zabudowanym.
Zimowa brawura zakonczona
utrata prawa jazdy

Przyktadem skrajnej
nieodpowiedzialnosci
byt 29-letni kierowca
Seata, ktorego w Opolu
Lubelskim zatrzymali
policjanci drogowki.
Mezczyzna poruszal si¢
w terenie zabudowanym
z predkoscig az 110
km/h, mimo ze obowia-
zywalo tam ograniczenie
do 50 km/h. Do zdarze-
nia doszto w warunkach
zimowych, przy §liskiej
nawierzchni i obnizonej
przyczepnosci drogi.

Nadmierna predkos¢ od lat
pozostaje jedna z gtownych
przyczyn  wypadkow  drogo-
wych, w ktorych bardzo czgsto
uczestnicy ruchu traca zdrowie,
a nawet zycie. W okresie zimo-
wym ryzyko to dodatkowo wzra-
sta. Snieg, mroz i wydluzona
droga hamowania sprawiaja, Ze
jazda zbyt szybka moze zakon-
czy¢ sie tragicznie.

Podczas codziennych stuzb
opolscy policjanci systematycz-
nie kontrolujg predkos¢ pojaz-
dow poruszajacych sie po dro-
gach powiatu. W tym przypadku

ie

Fot.KPP 0y

W tym przypadku pomiar wykonany recznym miernikiem predkosci
nie pozostawiat watpliwosci - kierowca przekroczyt dozwolong
predkosc o 60 km/h

pomiar wykonany recznym
miernikiem predkosci nie pozo-
stawial watpliwosci - kierowca
przekroczyt dozwolong predkosé
0 60 km/h.

- W miejscu, gdzie dozwolo-
na predko$¢ wynosi 50 km/h,
mieszkaniec powiatu opolskie-
go pomimo panujacych ztych
warunkow na drodze jechat
7 predkoscig 110 km/h - przeka-
zuje starszy aspirant Katarzyna

Bigos, rzecznik prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Opolu
Lubelskim.

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami policjanci zatrzymali
prawo jazdy na okres trzech mie-
siecy, natozyli na kierujacego
mandat w wysokosci 1500 zto-
tych, a na jego konto trafito 13
punktéw karnych.

Agnieszka Gotebiowska

Zmiana w lubelskich strukturach
Polski 2050. Rafal Maksymowicz
nie jest juz sekretarzem regionu

Rafat Maksymowicz, dzia-
tacz Polski 2050 zwigzany
z gming Spiczyn, przestat
petni¢ funkcje sekretarza
regionalnych struktur
ugrupowania w wojewodz-
twie lubelskim. Po zakon-
czonych wyborach wiadz
regionu w nowym zarza-
dzie funkcje sekretarza
objeta Romana Rupiewicz,
a przewodniczacym zostat
Pawet Kurek.

Kilka tygodni temu w Polsce
2050 Szymona Hotowni w wo-
jewodztwie lubelskim  doszto
do zmian personalnych po we-
wnetrznych wyborach wtadz re-
gionalnych. W opublikowanym
sktadzie nowego Zarzadu Regio-
nu nie ma Rafata Maksymowicza,
dotychczas opisywanego w me-
diach jako sekretarz regionalnych
struktur partii. Funkcje sekretarza
przejeta Romana Rupiewicz.

Wybory miaty charakter sta-
tutowy i byly zwigzane z kon-
cem kadencji dotychczasowych
wtladz. W regionie wybrano nowe
kierownictwo, a na czele struktur
stangt Pawet Kurek, radny sej-
miku wojewddztwa. Obok niego
w zarzadzie znaleZli sie przedsta-
wiciele poszczegolnych kot, co

Rafat Maksymowicz za flagg Polski 20250 - tu na archiwalnym zdjeciu
22021 za flagg ugrupowania

- jak podkreslano - miato wzmoc-
ni¢ reprezentacje réznych czesci
wojewodztwa.

Rafat Maksymowicz jest posta-
cig znang w lokalnym $rodowisku
politycznym, zwlaszcza w kon-
tekscie aktywnosci Polski 2050
w wojewddztwie. W przesztodci
kandydowat w wyborach parla-
mentarnych w 2023 roku z list
Trzeciej Drogi (koalicji PSL i Polski
2050), a w 2024 roku startowat
w wyborach samorzadowych jako
kandydat na wojta gminy Spiczyn.

Zmiana na funkcji sekretarza
W regionie ma znaczenie organi-

zacyjne: to whasnie sekretarz od-
powiada zwykle za koordynacje
pracy struktur, sprawy formalne
oraz obieg informacji w partii.
W praktyce jest to jedna z kluczo-
wych 16l w regionalnym zapleczu
ugrupowania, szczegolnie w okre-
sie przygotowai do kolejnych
kampanii wyborczych.

W ostatnich dniach Rafat
Maksymowicz popart Katarzyne
Petczyniskg-Natecz na nowego
prezesa ugrupowania po rezygna-
¢ji Szymona Hotowni.

Grzegorz Kuczyriski

Wsp
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Ostatni bieg starego roku, pierwszy Nowego.
Sylwestrowa tradycja Nal¢czowa trwa

Nateczow znéw byt
pierwszy. Punktualnie
0 23.55 biegacze ruszyli
w XXXI Biegu Sylwe-
strowym Nateczow

- Sao Paulo, zegnajac
2025 rok i sportowym
krokiem witajac Nowy
Rok 2026.

Gdy zegar zblizat sie do
potnocy, w Parku Zdrojo-
wym w Nafeczowie zamiast
ciszy byto stycha¢ odliczanie,
doping i sportowe emocje.
Punktualnie o 23.55 wystar-
towat XXXI Bieg Sylwestrowy
Nateczow - Sao Paulo - wyjat-
kowe wydarzenie, ktore od 31
lat symbolicznie zamyka stary
rok i jako pierwsze wita nowy.
To ostatnia impreza sportowa
w Polsce i Europie w Starym
Roku 2025 oraz pierwsza
w Nowym Roku 2026.

Na starcie staneto 150
uczestnikow (55 kobiet i 95
mezczyzn), ktorzy  rywali-
zowali na dystansach bie-
gowych, w Nordic Walking
oraz w niezwykle barwnym
biegu przebierancow. Trady-

Trasa biegu prowadzita uczestnikow malowniczymi alejkami Parku

Zdrojowego i ulicami Nateczowa

Na starcie staneto 150 uczestnikow (55 kobiet i 95 mezczyzn), ktérzy
rywalizowali na dystansach biegowych, w Nordic Walking oraz w nie-
zwykle barwnym biegu przebieraficow

cja nawigzuje do najstarszego
biegu sylwestrowego S$wiata,
zapoczatkowanego w1924
roku w Sdo Paulo, a Nateczow
jest dzis jednym z nielicznych

miejsc, gdzie biegacze wciaz
kultywuja te tradycje.
Jednym z najbardziej wi-
dowiskowych momentéw byt
bieg przebierancow, gdzie

Fot Rafat Bielifiski

Wyniki XXXI Biegu Sylwestrowego Nateczow — Sao Paulo

Bieg gtowny — 6 km (mezczyini):
| miejsce - Roman Adamovitch
(Minsk) -18:05

Il miejsce - Andrzej Starzynski (LKB
Rudnik) - 18:22

Il miejsce - Sylwester Lepiarz (LKB
Rudnik) - 18:32

IV miejsce - Bogdan Semenowicz
(Kijow) - 18:55

V migjsce - Mateusz Belowski
(Putawy) -19:24

VI miejsce - Krzysztof Koniszewski
(Cycow) - 20:43

Bieg gtowny — 6 km (kobiety):

| - Swietlana Sanko (Grudziadz) - 21:50
II - Natalia Semenowicz (Kijow) - 22:51
IIl - Edyta Masternak (Lublin) - 23:07

Bieg — 2 km (mezczyini):

| - Andrzej Jabtonski (Chetm) - 7:42
II - Max Starzynski (LKB Rudnik) - 8:18
Il - Stanistaw Kostkowski
(Chetm) - 9:24

liczyt sie nie czas, a pomyst
i fantazja. Na trasie pojawili
sie m.in. Joker, Stitch, Miko-
tajka, Pomaraiczowa Panna
i Red Light, a publicznos¢

Bieg — 2 km (kobiety):

| - Gabriela zdunek (Lublin) - 9:53
Il - Anna Haraszuk-Dybowska
(Lublin) -10:19

|1l - Dorota Stola (Krasnik) - 10:54

Nordic Walking — 4 km
(mezczyzni):

| - Piotr Chmielewski (Lublin)

Il - Tomasz Kwasny (Borki)

I1I- Krzysztof Piech (Biata Podlaska)

Nordic Walking — 4 km (kobiety):
|- Joanna Farima (Lublin)

Il - Matgorzata Kwasna (Borki)

III - Faustyna Kajka-Pys (Nateczow)

Kategorie wiekowe — 6 km
(mezczyini):

M20 - Adam Koniszewski (Cycow) - 2212
M30 - Aleksander Sanko (Gru-
dzigdz) - 21:.00

M40 - tukasz Osiak (Gofgb) - 22:35
M50 - Mariusz Kotodziej (Cycow) - 2313

nagradzata ich gromkimi bra-
wami.

XXXI Bieg Sylwestrowy
Nateczow - Sao Paulo to nie
tylko rywalizacja, ale takze

M60 - Wiadystaw Iwanicki (teczna)
-28:39

M70 - Leszek Belowski (Putawy)

- 25:42

Kategorie wiekowe — 6 km
(kobiety):

20 - Anna Koniszewska (Cycow)
- 2112

130 - Joanna Szmit (Lublin) - 24:13
<40 - lwona Kas (Irakow) - 24:59
50 - Joanna Andrzejewska
(Lublin) - 26:39

60 - Anna Suchora (KKrasnik) - 34:28

Bieg Przebierancow:
Red Light, Joker, Pomaranczowa
Panna, Stitch, Mikofajka

Frekwencja: 150 uczestnikow (55
kobiet, 95 mezczyzn)

promocja aktywnego stylu
zycia i waloréw uzdrowisko-
wych miasta.

Agnieszka Golebiowska

Dziedzictwo UNESCO w Kazimierzu Dolnym.
Wyj atkowa wystawa szopek krakowskich

Miniaturowe wieze
Krakowa, bogactwo
detali i tradycja
wpisana na list¢
UNESCO - w Domu
Kuncewiczow w Kazi-
mierzu Dolnym mozna
oglada¢ wyjatkowa
wystawe szopek kra-
kowskich autorstwa
Andrzeja Koska.

Dom Kuncewiczow, oddziat
Muzeum Nadwislanskiego
w Kazimierzu Dolnym, za-
prasza na niezwykla wystawe
szopek krakowskich autorstwa
Andrzeja Koska. W okresie
przed$wiatecznym to dosko-
nafa okazja, by zobaczy¢ mi-
niaturowe, bogato zdobione
dzieta sztuki, ktore reprezen-
tuja tradycje wpisang na Liste
reprezentatywng niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego
ludzko$ci UNESCO. Ekspozy-
cja bedzie dostepna dla zwie-
dzajacych do 2 lutego 2026
roku.

Szopka krakowska jest zja-
wiskiem unikatowym w skali
swiata. To nie tylko bozona-
rodzeniowa dekoracja, ale roz-

Wsp

W Domu Kuncewiczéw w Kazimierzu Dolnym mozna oglqdac wyjatkowg wystawe szopek krakowskich

autorstwa Andrzeja Koska

budowana forma artystyczna
o charakterystycznej, smukfej,
wielopoziomowej i wiezowej
konstrukcji. Jej znakiem rozpo-
znawczym s3 fantazyjnie zesta-
wione, zminiaturyzowane ele-
menty zabytkowej architektury
Krakowa - zaréwno sakralnej,
jak i swieckiej — wsrod ktorych

centralne miejsce zajmuje scena
narodzin Chrystusa.
Prezentowane w Kazimierzu
Dolnym prace wyszty spod reki
Andrzeja Koska, artysty uro-
dzonego w 1956 roku w Andry-
chowie. Pasje do szopkarstwa
przejat po ojcu, Tadeuszu Ko-
sku, rodowitym krakowianinie,

ktorego tworczo$¢ obserwowat
od dziecifistwa. Samodzielnie
wykonuje szopki od ponad 20
lat, konsekwentnie kontynuujac
rodzinng tradycje. Jego kunszt
byt wielokrotnie doceniany -
w latach 2020-2024 jego prace
zakwalifikowaly sie do prestizo-
wego Konkursu Szopek Krakow-
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Andrzej Kosek to artysta, tworzacy od ponad 20 lat,
zaprezentowat barwne i misternie wykonane prace,
tgczace krakowskq tradycie z precyzig rzemiosta

I autorskq wrazliwoscia. Jego szopki s3 regularnie
doceniane podczas Konkursu Szopek Krakowskich,

W tym w tegorocznej, 83. edycji. Podczas otwarcia
autor osobiscie oprowadzat gosci po wystawie,

a Swigteczny klimat dopetnity warsztaty tworzenia

szopek i dekoracji.

Szopkarstwo krakowskie zostato wpisane na Liste
reprezentatywng niematerialnego dziedzictwa
Kulturowego ludzkoSci UNESCO jako unikatowe zjawisko
artystyczne tgczgce tradycig bozonarodzeniowg
Zarchitekturg, historig i lokalnym rzemiostem

Krakowa.

Wystawa SZ’UDBK krakowskich Andrzeja Koska w Domu
Kuncewiczow w Kazimierzu Dolnym bedzie dostgpna
dla zwiedzajacych do 2 lutego.

skich, organizowanego
Muzeum Miasta Krakowa.
- Bez Trojcy Swietej to nie
jest szopka krakowska. Musi
by¢ Boze Narodzenie, muszg
by¢ Trzej Krolowie, muszg by¢
legendy - smok wawelski czy
Twardowski na Ksiezycu, ktory
buja sie na druciku. Wszystko

przez

musi by¢ recznie robione, nic
nie moze by¢ kupione w sklepie.
U mnie w domu Boze Narodze-
nie trwa caly rok, bo zanim po-
wstanie szopka, mija rok pracy
- méwit podczas wernisazu An-
drzej Kosek.

Agnieszka Golebiowska
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Uczucia: W domu zapanuje spokdj, ale oparty
na jasnych zasadach. Jesli jestes w zwiazku,
partner doceni Twoja stabilnos¢. Samotni
poznajg kogo$ konkretnego, kto szuka trwatej
relacji, a nie przelotnego romansu.

W pracy: To Twoj czas na awans. Mozesz zos-
tac szefem lub kims kluczowym dla projektu.
Ludzie bedga Cie stuchac, bo Twoja pewnos¢
siebie bedzie zaraZliwa. Pienigdze przyjda wraz
z odpowiedzialnoscia, wiec nie boj sie bra¢ na
barki nowych, duzych zadan.

Zdrowie: Odpus¢ kontrolowanie wszystkiego,
bo od nadmiaru stresu peknie Ci glowa. Jedz
regularnie i dbaj o odpowiednig ilos¢ magne-
zu. Twoje ciato potrzebuje odpoczynku.
Zagrozenie: Uwazaj na wiasny upor. Jesli
bedziesz chciat zawsze stawiac na swoim

i rzadzi¢ wszystkimi dookota, bliscy moga sie od
Ciebie odsuna¢, a w pracy uznaja Cie za tyrana.
Postanowienie:,Najpierw pomysle, potem
zrobie i nie bede sie tak szybko ztosci¢ na
rzeczy, na ktére nie mam wptywu'”

Uczucia: Dobry rok na sformalizowanie zwiazku,
$lub lub powiekszenie rodziny. Jesli byte$ w konf-
likcie z krewnymi, nadchodzi czas wielkiego
pojednania.

W pracy: Stuchaj 0sob starszych stazem i korzys-
taj z ich doswiadczenia. Solidna robota bez kom-
binowania i chodzenia na skréty najbardziej sie
opfaci. Mozesz otrzymac certyfikat lub ukoriczyc¢
wazne szkolenie, ktdre podniesie Twoja wartos¢
na rynku pracy.

Zdrowie: Dbaj o gardto. Unikaj zimnych napo-
jow w pospiechu i chron szyje przed wiatrem. Jak
tylko poczujesz bdl, od razu idz do lekarza — nie
czekaj, az infekdja sie rozwinie i pokrzyzuje Ci
plany.

Zagrozenie: Uwazaj na $lepe trzymanie sie
starych zasad. Swiat idzie do przodu — jesli
bedziesz bat sie kazdej nowosci czy technologji,
Swietne okazje do zarobku i rozwoju po prostu
przejda Ci koto nosa, a konkurendja Cie wyprzedzi.
Postanowienie: ,Naucze sie czegos now-
oczesnego i przydatnego, co odswiezy moje
spojrzenie na prace i zycie"

Uczucia: Czekajg Cie wielkie emocje i trudne
wybory sercowe. Rok 2026 zmusi Cie do
zdefiniowania, czego naprawde chcesz od
partnera. Samotni moga spotkac,te druga
potowke”, ale wymagac to bedzie rezygnadji
z dotychczasowego stylu zycia singla.

W pracy: Najlepiej zarobisz, pracujac w parze
lub zgranym zespole. Unikaj samodzielnego
podejmowania duzych decyzji finansowych
- konsultuj sie z ludzmi, ktérym ufasz.
Zdrowie: Twoim wrogiem jest nattok mysli.
Za duzo analizujesz, co prowadzi do bezsen-
nosci. Wytacz telewizor i telefon dwie godziny
przed snem, idZ na spacer do lasu lub parku.
Zagrozenie: Uwazaj na dwulicowos¢ i plotki.
Kto$ moze probowac Cie sktocic z kims
waznym albo Ty sam powiesz o jedno stowo
za duzo pod wptywem impulsu, co zniszczy
Twoja reputacje budowang latami. Waz
sfowa.

Postanowienie: ,Jak juz co$ zaczne robic,

to doprowadze to do korca, zamiast rzucac
projekt w potowie dla nowej zachcianki’.

Uczucia: Wyjdziesz z cienia i zaczniesz
aktywnie kreowac swoj zwigzek. Jesli do tej
pory bytes wycofany, teraz przejmiesz stery.
To doskonaty rok na wspdlne podrdze, ktére
odswieza Wasza relacje i pozwola zapomniec
o dawnych urazach.

W pracy: Pdjdziesz jak burza, pokonu-

jac wszelkie przeszkody. Trudne sprawy
urzedowe i zalegte projekty zatatwisz od reki.
Mozliwa zmiana samochodu stuzbowego lub
czeste delegacje, ktére przyniosg Ci uznanie
w oczach dyrekdji.

Zdrowie: Ruch to dla Ciebie jedyne lekarst-
wo. Zapisz sie na basen lub rower. Uwazaj
jednak na drobne kontuzje nég - nie
przecigzaj sie bez rozgrzewki.

Zagrozenie: Uwazaj na pospiech na drodze
i dziatanie w nerwach. Zwolnij, swiat sie nie
zawali.

Postanowienie:,Przestane sie ba¢ zmian

i odwaznie pdjde prosto po to, co mi sie od
zycia nalezy”.

Uczucia: To bedzie Twdj najlepszy czas od
lat! W rodzinie zapanuje petna zgoda, a w
zwiazku odnajdziesz na nowo rados¢ i ciepto.
Samotne Lwy bedg btyszcze¢ w towarzyst-
wie, przyciagajac adoratoréw jak magnes.

W pracy: Wszystko pojdzie wyjatkowo gtad-
ko. Szef Cie publicznie pochwali, a na konto
wptynie zastuzona premia. Twoja kreatywn-
0s¢ bedzie na szczycie — to $wietny moment
na otwarcie wlasnego biznesu lub pokazanie
Swiatu swoich ukrytych talentow.

Zdrowie: Bedziesz miat mndstwo sit wital-
nych, ale nie przeceniaj swoich mozliwosci.
Uwazaj na serce i cisnienie przy duzym wysitku.
Nie siedz tez za dtugo na storicu bez ochrony
—Twoja skora moze by¢ w tym roku bardziej
wrazliwa.

Zagrozenie: Uwazaj na pyche i tendencje do
,zadzierania nosa” Sukcesy moga Ci uderzy¢
do gtowy, przez co przestaniesz zauwazac
potrzeby i uczucia innych.

Postanowienie: ,Bede sie czesciej usmiechac
do ludzi i autentycznie cieszyc¢ z kazdego
matego sukcesu, ktéry mnie spotka’.

"
+

Uczucia: Rok 2026 to czas na gtebokie prze-
myslenia i duchowy wzrost. Zrozumiesz,
co w mitosci jest dla Ciebie fundamentem,
a co tylko zbednym dodatkiem. Mozliwe,
ze zdecydujesz sie na chwilowy dystans

w relacji, by zatesknic¢ i docenic to, co masz.

W pracy: Rob swoje cicho, doktadnie

i bez zbednego rozgtosu. To nie jest rok na
spektakularne skoki, ale na budowanie sol-
idnych fundamentéw pod przyszte zyski.
Zdrowie: Skup sie na profilaktyce wzroku
i kregostupa. Praca przy komputerze moze
Ci teraz bardziej doskwierac. Zainwestuj

w dobry materac i nie dzwigaj ciezarow.
Zagrozenie: Uwazaj na popadniecie

w catkowita izolacje. Jesli zamkniesz sie

w sobie i przestaniesz rozmawiac z bliski-
mi o swoich problemach, dopadnie

Cie poczucie, ze nikt na $wiecie Cie nie
rozumie.

Postanowienie:,Znajde kazdego dnia
przynajmniej kwadrans tylko dla siebie,

by odpoczac w ciszy i uspokoi¢ gonitwe
mysli”

Waga—

Uczucia: Postaw na szczero$¢, nawet jesli
jest trudna. W 2026 roku ktamstwo ma bardzo
krotkie nogi. Jesli bedziesz gra¢ w otwarte
karty, dobro do Ciebie wrdci ze zdwojona sita.
Sprawy rozwodowe lub majatkowe zakoriczg
sie sprawiedliwym wyrokiem.

W pracy: Pilnuj kazdego papierka, faktury

i umowy. To dobry rok na negocjacje ptacowe
oparte na twardych dowodach Twoich osi-
agniec.

Zdrowie: Twoim priorytetem powinny byc
nerki i uktad moczowy. Pij duzo wody niega-
zowanej i unikaj nadmiaru soli w diecie. Szukaj
réwnowagi w jedzeniu — ani gtodowki, ani
przejadanie sie nie beda Ci stuzy¢ w tym roku.
Zagrozenie: Uwazaj na problemy z prawem
i biurokracja. Jesli bedziesz zwlekac z ptaceni-
em mandatéw, podatkéw czy odpowiadaniem
na wazne pisma, w 2026 roku te zaniedbania
uderza Cie po kieszeni.
Postanowienie: Bede sprawiedliwy i wy-
rozumiaty dla innych, ale przede wszystkim
naucze sie by¢ uczciwym wobec samego
siebie”.

+
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Uczucia: Szyku;j sie na niespodziewane
zwroty akcji i prawdziwy emocjonalny roller-
coaster. Ktos z Twojej przesztosci moze nagle
zapukac do drzwi, wywracajac Twoj obecny
Swiat do géry nogami. Zaufaj przeznaczeniu,
ale nie trac przy tym rozsadku.

W pracy: Los usmiechnie sie do Ciebie

w najmniej oczekiwanym momencie.
Nadarzy sie okazja na szybki zarobek lub
wejscie w intratny interes.

Zdrowie: Dobry humor bedzie Twoim
najlepszym lekarstwem na wszystko. Dbaj
jednak o kolana i stawy skokowe, bo przy
Twoim tempie Zycia fatwo o przecigzenia.
Zagrozenie: Uwazaj na hazard i zbyt ry-
zykowne spekulacje finansowe. Koto fortuny
stale sie kreci — jesli postawisz wszystko na
jedna karte (czesto za pienigdze, ktérych
realnie nie masz), mozesz zostac z niczym

w mgnieniu oka.

Postanowienie:,Madrze wykorzystam
kazda pozytywna szanse, jaka zesle milos,
nie zapominajac o pokorze wobec zycia"

Uczucia: Uwazaj na toksyczne relacje

i chorobliwg zazdro$¢. Mozesz poczuc silne
przycigganie do kogos, kto nie jest dla Ciebie
dobry. Nie daj sie nikomu omotac ani soba
manipulowac.

W pracy: To rok wielkich pieniedzy, ale

i ogromnych pokus. Mozesz zarobic¢ wiecej niz
kiedykolwiek, ale pilnuj, bys nie stat sie niewol-
nikiem roboty kosztem rodziny.

Zdrowie: Zwrd¢ szczegdlng uwage na zeby,
kosci i stawy — moga wymagac interwendji
specjalisty. Unikaj uzywek, bo w tym roku Twoj
organizm ma tendencje do bardzo szybkiego
popadania w natogi.

Zagrozenie: Uwazaj na,fatwa kase”i niejasne
propozycje biznesowe. Mozesz otrzymac
oferte, ktéra brzmi zbyt pieknie, by byta
prawdziwa. Jesli w to wejdziesz, zaptacisz za
to nie tylko utratg oszczednosdi, ale przede
wszystkim swoim dobrym imieniem.
Postanowienie:,, Swiadomie uwolnie sie od
przynajmniej jednego nawyku lub przekonania,
ktére ogranicza moja wewnetrzng wolnose”

%Ww —
Uczucia: Stary etap w Twoim zyciu uczucio-
wym definitywnie sie korczy, robigc miejsce
na co$ nowego i bardziej dojrzatego. Jesli
Twoj zwiazek przechodzit kryzys, nastapi
albo ostateczne rozstanie, albo catkowite
odrodzenie uczu¢.

W pracy: Nie boj sie rewoludji. Mozliwa jest
catkowita zmiana branzy lub dtuga przerwa
na przebranzowienie. Zmiany, ktére teraz
wydaja sie bolesne, w dtuzszej perspekty-
wie wyjda Ci na dobre i przyniosa wieksze
pienigdze oraz satysfakcje.

Zdrowie: Idealny moment na radykalne
rzucenie natogéw i detoks organizmu. Twoje
Ciato potrzebuje regeneradji.

Zagrozenie: Uwazaj na destrukcyjng chec
zemsty za dawne niepowodzenia. Rozpa-
mietywanie krzywd bedzie jak trucizna — za-
miast budowac nowe zycie, zmarnujesz swoj
potencjat na pielegnowanie nienawisci do
kogos, kto juz dawno o Tobie zapomniat.
Postanowienie: ,Z odwagg i spokojem
pozegnam wszystko, co juz mi nie stuzy, by
zrobic¢ miejsce na nowe mozliwosci”

Uczucia:. Jesli Twoje serce byto ztamane,

rok 2026 przyniesie ukojenie. W zwigzkach
zapanuje harmonia, wspolne planowan-

ie przysztosci i spetnianie marzen, ktére
wczesniej wydawaty sie nierealne.

W pracy: To idealny rok dla artystow i in-
nowatoréw. Kto$ doceni Twojg unikalnos¢

i zaproponuje Ci warunki, o jakich marzytes
od dawna.

Zdrowie: Odzyskasz sity i witalnos¢. Gwiazda
sprzyja terapiom naturalnym i wodnym. Pij
duzo czystej wody, dbaj o zdrowy, gteboki
sen i kontakt z natura. Twoja psychika odzyje,
a pesymizm zniknie, ustepujac miejsca nowej
energii.

Zagrozenie: Uwazaj na nadmierng naiwnosc
i zycie w $wiecie fantazji. Kto$ nieuczciwy
moze chciec bezlitosnie wykorzystac Twoje
dobre serce i che¢ pomocy.
Postanowienie:, Wreszcie zaczne wierzyc,
ze naprawde dobre i piekne rzeczy moga
spotkac w zyciu réwniez mnie”.

Uczucia: Stuchaj swojej intuicji bardziej niz
kiedykolwiek, ale nie wierz we wszystko, co
ustyszysz od,zyczliwych” oséb. W mitosci
moga pojawic sie sekrety lub niedopow-
iedzenia.

W pracy: Panuje wokot Ciebie pewna mgta.
Nie podejmuj zadnych kluczowych decyzji
inwestycyjnych ,po ciemku”lub pod wpty-
wem emodji.

Zdrowie: Dbaj o swoja psychike

i wewnetrzny spokoj. Twoja wrazliwos¢ na
bodZce bedzie w 2026 roku podwyzszona.
Unikaj hatasliwych miejsc i toksycznych ludzi,
ktorzy wysysaja z Ciebie energie.
Zagrozenie: Uwazaj na oszustwa, ukrytych
wrogow i klamstwa. Ktos z Twojego dalszego
otoczenia moze nie grac czysto. Doktadnie
weryfikuj kazda propozycje pozyczki czy
,0kazyjnych" zakupow.
Postanowienie:,Naucze sie w tym roku bez-
btednie odrézniac cichy gtos mojej intuicji od
gtosnego krzyku mojego leku’”

Wsp
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Kornelia Grzelak to pierw-
szy maluszek, ktory przyszedt
na §$wiat na Oddziale No-
worodkow w  lubartowskim
szpitalu. Mama Kornelii Do-
minika - wczesniej pracowa-
fa w ksiegarni internetowej,
obecnie nie pracuje, zajmuje
sie w domu wychowywaniem

pierwszego dziecka, synka
Nikodema, ktory 16 stycznia
skoniczy 4 latka.

- Brat jest bardzo zadowolony
z narodzin siostrzyczki, ze tzami
radosci czeka na pierwsze spot-
kanie z Kornelkg - mowi mama.
Tata Michat prowadzi wtasng
dziatalnos¢  gospodarcza, wy-

Kornelia - pierwszy noworodek
urodzony w lubartowskim
szpitalu w 2026 roku

konuje prace wykonczeniowe
domow.

Miejscowos¢ rodzinna Do-
miniki to Mlyniska, Michata
- Budki. Po §lubie wyjechali do
Grojca, gdyz tam znalezli pra-
ce, tam urodzit sie Nikodem.
Chcielismy by¢ razem, dwie ro-
dziny, dlatego teraz wrocilismy

. A .
Kornelia Grzelak, Budki, w gm. Michow
W powiecie lubartowskim
ur.2.01,2.10.22;
3780¢,57cm,
Rodzice:
Dominika, &
Michat
Rodzenstwo:
i Nikodem

w rodzinne strony, tu si¢ po-
budowali$my, od pazdziernika
mieszkamy we wiasnym domu

moéwi Dominika. - Rodziny

i #
mamy liczne, s3 ciocie i wuj- k
kowie, bedzie miat kto bawi¢ = S
matg Kornelci¢ - dodaje dumna N
mama.

djo

Maciej Kucio, Lipniak
ur. 28.12, . 16.32;
4050 g, 60 cm,
Rodzice: Julia, Krystian

”~

N J
.»:‘?‘

Rodzice: Oliwia, Dariusz

Mikofaj Szostak, Parczew
ur. 28.12, 8. 9.36;

2880 g, 54 cm,

Rodzice: Patrycja, Mateusz

Zuzanna Mirostaw - to 800, noworodek
urodzony w 2024 roku w lubartowskim szpitalu
B

L

4
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~

Zuzanna Mirostaw, Skrobow Kolonia,
ur. 28.12, €. 4.24; 2990 ¢, 53 cm,

Wiktor Mitura, Biatobrzegi,
ur. 30.12, ¢. 10.51%;

4000 g, 54 cm,

Rodzice: Paulina, Krzysztof
Rodzenstwo: Asia, Piotrus

-

Pola Batdyga, Wola Sernicka
ur. 29.12, ¢. 10.20;

3030 g, 56 cm

Rodzice: Justyna, Robert
Rodzeristwo: Marcel,
Wojtek

ztata i siostra, Lublin,
ur. 28.12, ¢. 8.14; 2490 g, 56 cm,
»Rodzice: Justyna, Zbystaw
Rodzenstwo: Kasia

Swiateczne iluminacje naszych Czytelnikow

Damian Celejewski, Kopanina Kamienska
WSP

Ewa Jaszczak

POCHWAL SIE SWOIM PUPILEM X6 rurcd

Pochwalcie sig swoim pupilem! Wystarczy podac
imig i nazwisko wtasciciela, imig zwierzaka

i miejscowo$¢ zamieszkania! Zdjgcia przysytajcie:
1. mailem: kontakt@24wspolnota.pl

2. MMS-em [ub WhatsAppem: 691648 641

3. dostarczcie osobiscie do siedziby redakeji

Ewa Jaszczak

— — - =7 simba i Oreo, Tatiana
Diekistaw i Lunistawa, Waldemar Nogalski, Putawy Wawryniuk, Siedliska
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7 Ksiegi Pamieci Ryk (cz. IIT) - relacje z nieistniejacego swiata

Mapa przedwojennych Ryk - wokol synagogi

pisana na poczatku lat

siedemdziesigtych XX
wieku Ksigga Pamieci Ryk
zawiera relacje tamtej-
szych Zydow, ktorzy
opuscili miasto przed II
wojng Swiatowa, albo tych
bardzo nielicznych, kto-
rym udato si¢ ja przezy¢.
Stanowi bezcenny zbior
opowiesci o codziennosci,
szczegotach, osobach, sto-
sunkach miedzy grupami
ludnosci, historii i history-
jek, zwykle wzruszajacych,
czasem strasznych, bywa,
ze zabawnych, zawsze
interesujacych.

Ksiega Pamigci Ryk (oryginal-
ny tytul w jidysz ,Yizker-bukh
tsum fareybikn dem ondenk fun
dem horevgevorener Yidisher
kehile Ryki”) wydana zostata
w 1973 roku w Tel-Avivie przez
pana Szymona Kanca. Na pol-
ski z czeskiego przetozyt ja pan
Andrzej Sliwka, opierajac si¢ na
przektadzie z jidysz na czeski
M. Dunayewskiego. Cytowane
fragmenty oparte s3 o to ttuma-
czenie z uwzglednieniem roznic
wynikajacych z tekstu angiel-
skiego bedacego wynikiem prze-
kfadu z jidysz dokonanego przez
p. Blumg Lederhendler.

Mapa, ktorej nie ma

Wspomnienia dawnych zy-
dowskich  mieszkancow  Ryk
znajdujemy nie tylko wiele
szczegotow i opisow miejsc,

ktorych albo w ogdle juz nie ma
(we wrzesniu 1939 roku bom-
bardowania  zniszczyly — czes¢
zabudowy), albo zmienily swoje
przeznaczenie. Niektorych nazw
topograficznych albo w ogole juz
nie ma w obiegu, albo staly sie
dla kolejnych pokolen nieczytel-
ne. Lektura pozwala tez dotrzec
do zupenie innych skojarzen
z rola, jaka dana przestrzen od-
grywala w Zyciu miasteczka.

Dobrym przewodnikiem jest
np. opis M. Derfnera ,, Zydowskie
Ryki” umieszczony w dziale ,,Zy-
cie spoteczne”.

Na przecieciu drog

Topograficznie Ryki leza na
skrzyzowaniu dwoch waznych
tras. Jedna prowadzi z Gdanska
przez Warszawe, Lublin, Lwow
az do granic Rumunii i Czecho-
stowacji, a druga wiedzie od nie-
mieckiej az do sowieckiej granicy.

Przyjezdzajac do miasteczka od
potnocy, witaja nas dwa wiatraki
na pagorkach po obu stronach
szosy. Stad wida¢ miasteczko jak
na dtoni. Wstrzymujemy oddech
w piersi i chcemy jak najszybciej
dojecha¢ do centrum miasta,
z malymi domkami w waskich
uliczkach, tak cichych i sennych,
jak my, ktorzy $niliSmy w nich
nasze dzieciece marzenia.

Wokot rynku, studni
i synagogi

Rynek jest duzy, otoczony
ze wszystkich stron sklepikami,
z ktorych Zydzi caly tydzien

24wspolnota.pl

HISTORIA

Na marginesie i nieSmialo pozwalamy
sobie wyrazi¢ opinig, Ze pomystem
wartym rozwazenia byloby podjecie
dzialan - czy przez wladze, czy $ro-
dowiska spoleczne - zmierzajacych

do wydania jej drukiem. Material do
poznawania wielowatkowej historii
regionu absolutnie bezcenny...

wygladali swoich klientéw. Na
$rodku rynku stato kilka wigk-
szych budowli, ktore wygladaty,
jakby strzegly miasteczka i pil-
nowaty porzadku, by miasteczku
nie przeszkadzali obcy.

Obok nich byta studnia
z drewnianym wiaderkiem
przywigzanym do grubej liny
i powieszonym na Zzurawiu
z drewnianymi obcigzeniami
na obu koficach. Stad Zydzi

nosili wode do swoich doméow.

W potudniowo-wschodnim
rogu Rynku stata stara syna-
goga (sptoneta w 1925 roku
- przyp. ZS) z wysokimi, ko-
lorowymi szybami w oknach.
W bliskim sasiedztwie byl
budynek szkoty (bejt-midrasz,
czyli miejsce nauki i studiow,
ale tez spotkan - ZS) z potka-
mi petnymi ksiazek. (...).

Po drugiej stronie synagogi
stat domek, gdzie modlili sie
chasydzi z bractwa Ha-Simcha
(Radosc¢ - ZS), ktorzy wstawali
o $wicie i od razu biegli odma-
wiaé szachrit (czyli modlitwe
poranng - ZS), by mogli jak
najwczesniej oddac sie inte-
resom.

Za miastem, nad brzegiem
rzeczki byty mykwa (rytualna
taznia - ZS) i taznia parowa.
Troche dalej byta rzeznia.

Po drugiej stronie rzeki byt
zydowski cmentarz, na kto-
rym panowat wieczny spokoj.
Martwa cisza byta przerywana
od czasu do czasu placzem
zywych, ktorzy odprowadzali
swoich najblizszych w ostat-
nig droge do wiecznego spo-
koju.

Okolice mtyna

Na skraju miasteczka, na
potnocnym wschodzie, znaj-
dowat si¢ mechaniczno-paro-
wy miyn Skalskiego (stojacy
do dzis, wybudowany w 1913
roku, Wtadystaw Skalski byt
jednym z najwickszych i naj-
bardziej zaangazowanych spo-

tecznie przedsiebiorcow w mie-
Scie - Z5), gdzie mielono ziarno
z catej okolicy. W pdzniejszych
latach dostarczat takze dla ca-
fego miasta prad elektryczny
i o$wietlenie. Na zachdd od
miyna byt staw Skalskiego (na
potnoc od ulicy tukowskiej,
obecnie staw nazywa sie ,,Skal-
ski” - ZS), w ktorym hodowano
ryby, gtownie karpie. W zimie,
okoto Chanuki, wyrgbywato
sie z zamarznigtego stawu 16d
i magazynowato w piwnicach
przykrytych trocinami, aby
potem uzywac go latem, kiedy
staw tajal, a dzieci zaczyna-
ty na jego brzegach bawit sie
i kapac. Rzeczka miata suche
i piaszczyste brzegi, nad kto-
rymi staly gdzieniegdzie stare
samotne drzewa. Byly stare
jak sam staw i jak ten $wiat.
Tak jak wszystko wydawato sie
nam by¢ wiecznym. Kto wie?
Czesto w naszych dzieciecych
umystach wyobrazalismy so-
bie, ze te drzewa s3 straznika-
mi miasta. Moze pilnujg stawu
i jego brzegow?

Miedzy stawem miejskim
(obecny staw Buksa - ZS) a sta-
wem Skalskiego byla waska
grobla stanowiaca przedtuze-
nie ulicy Lukowskiej, ktorg
chodzity pogrzeby na zydow-
ski cmentarz. Tg ulica wozono
furmankami zboze do mtyna.
Rowniez tedy chodzito si¢ cze-
sto na spacery za miasto az do
cegielni i dalej do rolniczych
gospodarstw.

cdn.
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Katarzyna z Potockich Kossakowska (ok. 1720-1803) - ciotka radzynskich Potockich - cz. 111

-Wielka Madrocha” na radzynskich wlosciach

malzenstwie Eusta-

chego Potockiego
(1720-1768) i Marianny
z Katskich (1722-1768)
spotkaly sie wielkie am-
bicje polityczne i znaczna
fortuna z jeszcze wigksza
fortuna.

Ostatecznym potwierdzeniem
statusu byta budowa w Radzy-
niu zachwycajacej rokokowej
rezydencji, z ktorg w paragon
mogto i$¢ najwyzej kilka innych
w Europie. Ale kiedy matzon-
kowie zmarli, pozostawiajac
gromadke dzieci, okazato sie,
7e majatek trzeba dzieli¢, spory
tagodzi¢, a pieniadze, wystawcie
sobie taskawi Panstwo, liczyc.
[ wtedy zawotano ciocie Kata-
1zyne.

Po $mierci budowniczych pa-
tacu, wobec mtodosci dzieci, do
zarzadzania Radzyniem powota-
no rade rodzinng z Franciszkiem
Salezym Potockim na czele. Pod

Ignacy Potocki zésiynie jako wybitny polityk, jeden z ojcow Konsty-

tucji 3 Maja. Z zarzadzaniem osobistym majatkiem, mimo asystencji
Katarzyny Kossakowskiej, pojdzie mu znacznie gorzej

uwage nie brano juz urodzonej
w 1747 roku Cecylii Urszuli
w 1767 roku wydanej za ksie-
cia Hieronima Sanguszke oraz
Laury po mezu Tarnowskiej.
Otwarcia testamentu nie dozy-
li synowie Seweryn Franciszek
i Jan Ubald. Jako pierwszy po
Eustachym i Mariannie Radzyn
z przyleglosciami (oraz m.in.
Horodyszcze koto Wisznic i Tto-
mackie w Warszawie) na mocy
dziatow rodzinnych z 1771
roku oraz m.in. tytut starosty
urzedowskiego,  dymirskiego
i korytnickiego, dziedziczyt naj-
starszy syn Kajetan, jedyny juz
dorosty. Jak si¢ wydaje, nie miat
ani talentow, ani - co wszystkim
wyszto na zdrowie - ambicji do
odgrywania zadnych powaz-
niejszych rol, wiekszo$¢ czasu
spedzat za granicg. Diugo po-
zostajac w stanie kawalerskim
w 1790 r., ozeni sie z hrabianka
Cetnerowng, dzieci nie pozosta-
wi. Umrze jako bankrut.

Kiepski material na
ksiedza

Urodzonego w 1750 roku Roma-
na Ignacego (tego imienia bedzie
uzywat) Franciszka $mier¢ rodzi-
cow zastafa za granic, w Rzymie.
Mimo kompletnego braku inklina-
¢ji w tym kierunku, zaopatrzywszy
g0 w podstawowe wyksztatcenie
w Collegium Nobilium, przezna-
czono go do Kariery duchownej.
Uchodzit wszak za ,ucznia pilne-
go i poboznego”. Przewodnikiem
na tej drodze miat by¢ biskup
Ignacy Krasicki, idealny przyktad
potaczenia $wiecen z catym mno-
stwem nader $wieckich talentow
i zainteresowan. Wieczne Miasto
bylo w swojej zyciowej formie pod
kazdym wzgledem oprocz jednego:
jako miejsce formacji duchownej
nie sprawdzao sie zupeknie. O ile
Klemens XIII i Klemens XIV byli
to ludzie poczciwi (ten drugi nawet
skasowat zakon jezuitow...), o tyle
reszta hierarchii - szkoda gadac.
Mimo Ze Ignacy uczyt sie u za-

chowujacych dyscypline zakonna
pijarow, juz ciekawiej spotkac byto
tam niezliczonych artystow oraz
Casanove, Cagliostra i wiele innych
kolorowych ptakow.

Energiczna rzgdziocha...

Pisze biograf Ignacego Kazimierz
Morawski: ,,...opieke nad sierotami
objeta ciotka, siostra ojca, Kata-
rzyna Kossakowska, kasztelanowa
kamienska, energiczna rzedziocha,
z wszystkiemi zaletami 1 wadami
Herod-baby, petna solidarnosci
i ofiarnosci rodzinnej, oddana kie-
rownictwu  interesow  krewnych,
zwana dlatego “praczky Potoc-
kich™ - zarazem przy porywach
szlachetniejszych  duzy szkodnik
polityczny. Ignacemu Potockiemu
zastepowata odtad matke...”.

[ kazata mu co predzej wraca¢
do Polski. Co ten, wprawdzie nie-
spiesznie, zwiedzajac po drodze
Frangje, uczynit.

cdn.
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Najglosniejszy proces XI wieku - Piotrawin kolo Lazisk w powiecie opolskim

Biskup Stanislaw na swiadka
powolal... nieboszczyka

ycerz Piotr z Janiszewa

herbu Strzemie zapisat
diecezji krakowskiej
ziemi¢ w nalezacej do
siebie i noszacej jego imi¢
miejscowosci nad Wista.
Kiedy zmarl, rodzina nie
chciata si¢ z tym pogodzi¢
i pozwata biskupa przed
sad krolewski. Bolestaw
Smiaty serdecznie nie zno-
sit duchownego i poprosit
o przedstawienie $wiadka
umowy. Ku powszech-
nemu zdumieniu dona-
tor wstal z martwych,
zaswiadczyt, co miat za-
Swiadczy¢, przezyl jeszcze
trzy lata i dopiero wtedy
udat si¢ na definitywnie
wieczny spoczynek.

Historie dokonanego rzekomo
ok. 1070 roku cudu przed sadem
opisat krakowski dominikanin
Wincenty z Kielczy okoto 1230
roku.

Wspomnienie po latach

Oczywiscie musi pasc¢ pytanie,
dlaczego te histori¢ opisano tak
pozno. Wbrew pozorom sam
uplyw czasu jej wiarygodnosci
zupetnie nie dyskwalifikuje. Pol-
ska jest, najuprzejmiej mowigc,
krajem ,rozwinietej kultury
oralnej”, czyli zatatwiania nawet
najpowazniejszych spraw wy-
facznie ,,na gebe”. Caty dorobek

Ka-lpll-c_a pW. $w. Stanls’fawa wzniesiona ok 1440 roku przezblskupa
Zbigniewa Olesnickiego nad grobem Piotra Strzemienczyka. Grafika
z Tygodnika Illustrowanego z 1869 roku

piSmienniczy polskiego wcze-
snego Sredniowiecza z powodze-
niem miesci sie w jednym tomie
zapisanym zresztg przez ludzi,
ktorych najwieksza  ambicja
byto, mozna odnies¢ wrazenie,
pisa¢ jak najbardziej zdawkowo,
metnie i niejasno. Ging w tej
pomroce nie tylko drugoplano-
wi rycerze z prowincjonalnego
Piotrawina, ale i cztonkowie
dynastii. Wiecej: cata opowies¢
o Swietosci biskupa krakowskie-
go Stanistawa ze Szczepanowa
réwniez ma w swoim rozwoju
i popularnosci wieloletnig prze-
rwe i sprawia wrazenie ,,odkry-
tej” dos¢ pozno. Jeszeze sto lat po
tragicznym zajsciu ksigze Kazi-
mierz Sprawiedliwy i krakowski
biskup Gedeon, chcgc zapewnic

swojej stolicy opieke boskiego
protektora, sprowadzajg pod
Wawel z Wioch, dos¢ przypad-
kowo skadinagd wybranego do tej
roli, Swietego Floriana. Dopiero
kilka lat pozniej w kronice Win-
centego Kadtubka znajdziemy
opowie$¢ o zbrodni szalonego
krola na poboznym biskupie.
A niewiele pozniej pojawia sie,
znacznie bardziej szczegdtowy
zywot (w dwoch wersjach re-
dakeyjnych, krotszej i dtuzszej)
piora Wincentego z Kielczy.

Spor z Kosciotem
o0 majatek - trudna rzecz...

Czytamy u Wincentego:
»Pewnego razu biskup Sta-
nistaw pragnac powickszy¢ do-

chody kosciota krakowskiego,
wie§ pewng lezaca na brzegu
Wisty, a od komesa Piotra
zwang Piotrawinem, kupit od
tego rycerza za okreslong sume
pieniedzy, wyptacong w sre-
brze wedle obowigzujacej wagi.
(-..) Kiedy jednak Piotr zeszedt
7 tego Swiata i pochowany zo-
stat na terytorium owej wsi,
bracia jego czy tez najblizsi
krewni jako prawowici spadko-
biercy zmartego zaczeli doma-
gac sie od biskupa zwrotu tej
ich dziedzicznej posiadtosci.
(...) Biskup stanat przed kro-
lem, ztozono skarge, wystucha-
no obu stron, rozstrzasnigto
przedmiot sporu, zastanowio-
no si¢ nad wyrokiem, a wresz-
cie, aby ostatecznie potozy¢
kres sporowi, postanowienie
krola i sedziow zapadto w tym
sensie, ze biskup musi ustapic
7 prawa wiasnosci, jesli nie
przedstawi tego, kto mu wies
sprzedat, albo nie przedtozy
dokumentu kupna i sprzedazy,
badz tez nie powota Swiadkow
odpowiednich i wiarygodnych.
Skoro ogtoszono te decyzje
krola i s¢dziow, biskup Stani-
staw wedle obyczaju publicznie
odczytat liste swiadkow. Kiedy
strona przeciwna zgodzita si¢
na nich, polecono biskupowi,
aby przybyt z wymienionymi
$wiadkami na nastepny wiec
do Piotrawina”.
cdn.
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E Nlemcy w Eukowie

Zdjecie znalezliSmy na stronie parafii pw. Przemienienia Panskiego w tukowie. Wykonane jest gdzies miedzy jesienig 1915 a jesienig
1918 roku. Widzimy na nim niemieckich zotnierzy zebranych przed wejsciem do Swiatyni, zapewne w trakcie jakiej$ uroczystosci -
Swiadczy o tym obecnos¢ sztandaru. Po wycofaniu sie Rosjan w sierpniu 1915 roku najpierw do miasta weszty wojska austro-wegierskie,
dopiero po miesigcu zainstalowali si¢ poddani Kaisera. Silny garnizon stacjonowat na tapiguzie, gdzie urzadzono tez cmentarz wojskowy,
na ktorym pochowano, w wielkim porzadku, zaréwno zotnierzy Panstw Centralnych, jak i armii rosyjskiej. Niemcy zorganizowali tez admi-
nistracjg cywilna, ktdra, co byto pewnym ewenementem, w duzej czeSci sktadata sig z Polakow i miejscowi mieli w niej stosunkowo duzo

_ przestrzeni politycznej. Migdzy innymi udato sig w 1916 roku zorganizowat publiczne, duze obchody rocznicy uchwalenia Konstytuql 3
Maja. W listopadzie 1918 roku Niemcy nie postawili tez zadnego znaczacego oporu w trakcie operacji przejmowania wtadzy w mlesae
przez oddziaty Polskiej Organizacji Wojskowej.
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Katalog zabytkow okolic Kocka - lektura obowigzkowa

Wszystkie skarby
opisane w jednym

miejscu

KATALOG ZABYTROW SZTUKI W POLSCE

KOCK I OKOLICE

Kock i okolice. Katalog Zabytkow Sztuki w Polsce
oprac. Katarzyna Kolendo-Korczak, oprac. Anna Olefiska, oprac.

Marcin Zglinski

Warszawa: Instytut Sztuki PAN, 2025

Stron: 68

Ksiazka do nabycia w cenie nieco ponad 50 zt w ksiegarniach interne-

towych

rzed Bozym Naro-

dzeniem ukazata si¢
niezwykle interesujaca
publikacja, ktora powin-
na znaleZ¢ si¢ nie tylko
w kazdej bibliotece, ale
tez na polce kazdego
mitosnika lokalnej historii
Lubelszczyzny. Instytut
Sztuki Polskiej Akademii
Nauk w ramach swojej
serii ,,Katalog Zabytkow
Sztuki w Polsce” opubli-
kowat zeszyt poswigcony
Kockowi i s3siednim
miejscowosciom.

Przygotowywana przez wy-
bitnych ekspertéw, oparta za-

réwno o badania terenowe, jak
i szerokie kwerendy, seria jest
najbardziej  autorytatywnym
i najpopularniejszym tego typu
wydawnictwem, pozwalajacym
z najwickszym zaufaniem usta-
li¢, gdzie i czego, nie tylko uczeni
i zawodowcy, ale rowniez zwy-
czajni ciekawscy, moga szukac
w poszczegolnych lokalizacjach.
Znajdziemy tam informacje to-
pograficzne i kompetentne opisy
wszystkich zasobow  znajduja-
cych sie poza muzeami i zbiora-
mi prywatnymi. Wydawana od
1951 roku seria podzielona jest
na tomy odpowiadajace owcze-
snemu podziatowi na wojewodz-

twa oraz z pewnymi odstepstwa-
mi na powiaty. Miedzy innymi
7 tego powodu okolice Kocka wta-
$nie umknely dotychczasowym
zestawieniom poswieconym
powiatowi lubartowskiemu (tom
ukazywat si¢ w 1976 roku, czyli
akurat po reformie administracyj-
nej) ani radzynskiemu, opubliko-
wanemu w 2019 roku. Praca ma
wiec charakter chwilami pionier-
ski, niektore ujawnione i opisane
obiekty nie byty wezesniej obecne
nawet w spisach gminnych ani
prowadzonych przez urzad kon-
serwatorski.

- Najcenniejszym wydaje sie
odkrycie  osiemnastowiecznych
malowidet Sciennych w  typie
groteski w pomieszczeniu pod
mostem patacowym, nieodno-
towanych w materiatach urzedu
konserwatorskiego. Autorzy tomu
starali si¢ przedstawiC (takze w al-
bumie ilustracyjnym, ukazuj3-
cym stan aktualny oraz archiwal-
ny) elementy charakterystyczne
dla pejzazu kulturowego terenu,
jak np. architektura przemysto-
wa, zwigzana przede wszystkim
z lokalnymi majatkami ziemski-
mi, czy aleje taczace folwarki na-
lezace niegdys do dobr kockich.
Zdecydowano ponadto po raz
pierwszy w Katalogu Zabytkow
uzupetni¢ wstep o pelen aparat
naukowy w postaci przypisow bi-
bliograficznych - informuje PAN.

Zbigniew Smotko
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Jurij Szatalow wraca do Gornika Leczna!
Leandro zegna sie z klubem

Wielki powr6t do zie-
lono-czarnych. Trener,
ktory juz zdazyt zapisac
si¢ w historii Gorni-

ka Eeczna, wraca do
klubu, gdy ten znajduje
si¢ w bardzo trudnym
momencie. Tymczasem
Leandro nie bedzie
dtuzej dyrektorem spor-

towym.
Powitanie

Jtrenera 45-lecia”

Tego  czlowieka  kibicom
w Lecznej przedstawiac nie trze-
ba. Obecnie 62-letni Rosjanin
z polskim obywatelstwem pro-
wadzit Gornika w latach 2013-
2016. Pod jego wodzg, w sezo-
nie 2013/2014 zielono-czarni
awansowali do ekstraklasy. Pod
koniec sezonu 2015/2016, po se-
rii stabszych wynikow, odszedt
z Gornika, a na stanowisku
pierwszego trenera zastapit go
Andrzej Rybarski, ktory do tego
momentu byt jego asystentem.

- Szczegblnym  potwierdze-
niem miejsca Jurija Szatatowa

Jurij Szatatow zwiazat si¢ z zielono-czarnymi kontraktem waznym do
30 czerwca 2027 roku z opcja przedtuzenia po stronie klubu

w historii Gornika keczna jest
fakt, ze zostal on wybrany tre-
nerem 45-lecia klubu - czytamy
woficjalnym komunikacie klubu.

Po pozegnaniu si¢ z GOrni-
kiem Jurij Szatatow prowadzit

jeszcze w latach 2016-2017
GKS Tychy. Nie ma informacji
o tym, by w przeciagu ostatnich
ponad o$miu lat szkoleniowiec
prowadzit jako trener seniorski
profesjonalny zespot.
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Przedstawiciele Gornika
o zatrudnieniu Jurija Szatalo-
wa poinformowali w piatek, 2
grudnia. Szatalow zwigzal sie
z zielono-czarnymi kontraktem
waznym do 30 czerwca 2027
roku z opcja przedtuzenia po
stronie klubu.

W ostatnich miesigcach ze-
spot prowadzit Daniel Rusek,
ktory wezesniej pehnit role asy-
stenta pierwszego trenera - Ma-
cieja Stolarczyka. Pod wodzg
obu tych szkoleniowcow Gornik
notowat w tym sezonie wyniki
ponizej oczekiwan. Po 19. kolej-
kach fecznianie s3 na ostatnim,
18. miejscu w lidze. Majg 11
punktow, w tym sezonie wygrali
tylko raz.

- Pierwszg decyzja trenera Juri-
ja Szatatowa jest korekta harmo-
nogramu przygotowan do rundy
rewanzowej. Szkoleniowiec zde-
cydowat o przyspieszeniu startu
okresu przygotowawczego o dwa
dni w stosunku do pierwotnych
zatozen. Zawodnicy ~Gornika
teczna rozpoczng przygotowania
do drugiej czesci sezonu 5 stycz-
nia - informuje klub na swojej
stronie internetowe;.

Pozegnanie Leandro

Od pewnego czasu cze$¢ kibi-
cow Gornika wskazywata jako
jednego z winnych stabej postawy
zespotu  Leandro.  Brazylijezyk,
bardzo szanowany dotychczas
w klubie za osiagniecia w zielono-
-czarnych w roli pitkarza, w paz-
dzierniku 2024 roku zostat dyrek-
torem sportowym klubu.

Ostatnie miesigce nie byly do-
brym okresem dla Gornika. Po po-
przednim sezonie klub stra-
cit kilku kluczowych
zawodnikow, jak na
przyktad Przemysta-
wa Banaszaka czy
Damiana Warchota.
Druzyna nie zostata
natomiast  zasilona
pitkarzami tego kali-
bru. Zespot stracit na
jakosci, a za brak

solidnych wzmocnien niektorzy
fani obwiniali wiasnie Brazylijczy-
ka z polskim paszportem.

Ostatniego dnia ub.r. klub
poinformowal, ze umowa z Le-
andro zostata rozwigzana za
porozumieniem stron.

- Kazdego dnia staratem sie
oddawa¢ Gornikowi cate serce
i petne zaangazowanie. Decyzja
0 rozwigzaniu umowy zosta-
ta podjeta za porozumieniem
stron, z my$la o dobru Klubu,
ktore zawsze bylo i pozostaje

», dla mnie najwazniejsze -

powiedzial sam zaintere-
sowany, cytowany przez
klubowe media.

4 Nie podano, kto w Gor-
{niku bedzie teraz petnit
obowiazki dyrektora spor-
towego.

Dominik Smagata

. Nieco ponad rok i wystarczy. Leandro przes€a+
| by dyrektorem sportowym Gérnika

Koszmar po debiucie w UFC.
Cezary Oleksiejczuk z powazna kontuzja kolana

Cezary Oleksiejczuk, 25-let-
ni zawodnik MMA z Bark
w powiecie feczynskim,

w ostatnich dniach prze-
kazat fanom dramatyczne
wiesci dotyczace swojego
stanu zdrowia. Debiut

w najwigkszej organizacji
mieszanych sztuk walki,
Ultimate Fighting Cham-
pionship (UFC), okazat
si¢ dla niego jednoczesnie
sukcesem i dramatem.

Droga do UFC

Oleksiejczuk swoja zawodows
karier¢ rozpoczat w rodzimych
federacjach TFL, RWC i FEN,
gdzie systematycznie budowat
swoja pozycje w Swiecie MMA.
We wrzesniu 2025 roku odniost
spektakularne zwyciestwo nad
Theo Haigiem w walce, ktorej
stawkg byt kontrakt z UFC. To
starcie otworzyto mu drzwi do
najwiekszej i najbardziej prestizo-
wej organizacji MMA na $wiecie.

Debiut w UFC

i dramatyczna walka

13 grudnia Cezary Oleksiej-
czuk  oficjalnie  zadebiutowat

A

Cezary Oleksiejczuk pokazat, ze potrafi dostosowat strategie walki do okolicznosci i wygra¢ w obliczu
powaznych przeciwnosci. Jego historia jest przyktadem odwagi i determinacji, ktore w Swiecie MMA sg
rownie wazne jak umiejetnosci techniczne (fot. UFC)

w UFC, stajac naprzeciw Bra-
zylijczyka Cesara Almeidy. Po
pelnym  dystansie czasowym
sedziowie jednogtosnie przyzna-
li zwyciestwo Polakowi, ktory
mimo ogromnego bolu zdofat
przechyli¢ szale na swoja korzysc.

Jednak triumf okupit ciezkim
urazem. Juz w trakcie walki byto
wida¢, ze zawodnik zmaga sie
z bolem kolana. Badania prze-

prowadzone po starciu wykazaty
zerwanie wiezadla krzyzowego
w tym stawie.

- Duzo osob pyta, co z moim
kolanem. Niestety nie mam
dobrych informacji. Zerwatem
wiezadta w kolanie i czeka mnie
dtuzsza przerwa. Nie tak wyob-
razatem sobie koniec roku - na-
pisal Oleksiejczuk w mediach
spotecznosciowych.

Walka z bolem i zmiana
strategii

W wywiadzie po walce za-
wodnik ujawnit, ze od drugiej
rundy zmagat sie z powaznym
urazem, ktory wymusit zmiane
strategii. - Od drugiej rundy nie
mogtem normalnie si¢ poruszac.
Musiatem postawi¢ na zapasy
i kontrole w parterze, co okazato

sie kluczem do zwyciestwa - thu-
maczyt.

Walka, cho¢ dla wielu wi-
dzow mogta nie by¢ najbar-
dziej widowiskowa z powodu
przewagi grapplingu, byta dla
Polaka prawdziwym spraw-
dzianem charakteru. - Gdy
prébowatem normalnie sie
porusza¢, moje kolano si¢ wy-
krecato. Nie byto to przyjemne
uczucie, wiec musiatem is¢ po
obalenia - dodat.

Na konferencji prasowej Olek-
siejczuk pojawit sie o kulach,
co od razu wzbudzito pytania
dziennikarzy o jego stan zdro-
wia. - Czuje sie $rednio z po-
wodu kontuzji kolana, ale jed-
noczesnie jestem szczesliwy, bo
wygratem swoj debiut. Jestem
pot na pot zadowolony - przy-
znat 25-latek.

Wsparcie od rodziny

Starszy brat Cezarego, Michat
Oleksiejczuk, rowniez zawodnik
MMA, podkreslit w mediach
spofecznosciowych odwage
miodszego brata. - Powiedzia-
fem mu w przerwie, zeby zapa-
mietat, skad pochodzi. Wielkie
gratulacje za lwie serce do walki
- napisat.

Przysztosc i rehabilitacja

Obecnie Cezary czeka na
doktadng diagnoze. W ciagu
najblizszych dni przejdzie bada-
nie rezonansem magnetycznym,
ktore okresli skale uszkodzenia
kolana i pozwoli lekarzom usta-
li¢ plan leczenia oraz przewidy-
wany czas powrotu do oktago-
nu.

Mimo powaznej kontuzji
debiut w UFC nalezy uzna¢ za
udany. Oleksiejczuk  pokazat,
7e potrafi dostosowac strategie
walki do okolicznosci i wygrac
w obliczu powaznych przeciw-
nosci. Jego historia jest przy-
ktadem odwagi i determinacji,
ktore w $wiecie MMA sg réwnie
wazne jak umiejetnosci tech-
niczne.

Na koncie Cezarego Olek-
siejczuka znajduje si¢ 20 zawo-
dowych walk, z bilansem 17
zwyciestw i 3 porazek. Chot¢
najblizszy czas spedzi na reha-
bilitacji, kibice moga by¢ pewni,
7e powr6t mtodego Polaka do
oktagonu bedzie uwaznie §le-
dzony zaréwno w kraju, jak i za
granica.
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Oto nowy dyrektor Motoru Lublin.
W lubelskiej pilce znaja go wszyscy

Pawel Golanski z kon-
cem 2025 roku zegna si¢
z Motorem Lublin, ktory
na razie nie oglosit na-
zwiska nowego dyrekto-
ra sportowego. Zbigniew
Jakubas potwierdzit jed-
nak, ze do klubu dotgczy
znane na Lubelszczyznie
nazwisko.

Za przygotowanie kadry
Motoru Lublin do sezonu
2025/26 odpowiadat dyrek-
tor sportowy Pawet Golanski.
Ten jednak zegna si¢ z klu-
bem wraz z koncem 2025
roku i wzmocnienia na runde
wiosenng bedzie musiat przy-
gotowa¢ kto§ inny. Media
informowaty, ze z Motorem

Zbigniew Jakubas (w marynarce) potwierdzit, kto zostanie nowym dyrektorem sportowym Motoru Lublin

zwigzac sie moze Veljko Ni-
kitovi¢, ktorzy jest legenda
Gornika teczna, a obecnie
pracuje w Arce Gdynia.

W tej sprawie wczeSniej nie
pojawily sie zadne oficjalne wie-
§ci, ale gtos zabrat w niej Zbi-
gniew Jakubas. - Bedzie pracowat

dla Motoru - powiedziat wtasci-
ciel ekstraklasowicza o Nikito-
viciu w rozmowie z Przegladem
Sportowym Onet. Nie wskazat

jednak, czy Serb podejmie prace
w klubie juz zimg, czy jednak
przed kolejnym sezonem.

- Do czerwca ma kontrakt
w Gdyni. Czy Arka pusci go
weze$niej? Nie wiem. Rozma-
wiatem na ten temat z prezesem
Arki Wojtkiem Pertkiewiczem,
ale nie w moim stylu jest komen-
towanie rozmow w mediach, jak
to miato miejsce miedzy Legia
i Rakowem - dodat Jakubas.

Prezes przyznal rowniez, ze
od nowego dyrektora oczekuje
pracy na pefen etat, podobnie

= jak od sztabu szkoleniowego.

W zwiazku z tym cztowiek od-
powiedzialny za dzial sportowy
bedzie musiat mieszka¢ w Lub-
linie lub okolicach wraz z ro-
dzing i poSwigca¢ si¢ klubowi
w stu procentach. W przypadku

Nikitovicia nie bedzie to raczej
problemem, bo ten przez lata
mieszkat w okolicach fecznej
i ma tam dom. Golafiski z ko-
lei na co dzien mieszkat w Lo-
dzi, a w Lublinie spedzat mniej
wiecej cztery dni w tygodniu.
Zdaniem Jakubasa moglto to
wplywa¢ m.in. na zaniedbanie
zarzadzania nie tylko pierwszym
zespotem, ale rowniez klubowg
akademia.

Nikitovi¢ jako pitkarz zostat
legendg Gornika Leczna, a poi-
niej pracowal w klubie jako
asystent trenera, prezes i wlas-
nie dyrektor sportowy. Za pion
sportowy Arki odpowiada od
czerwca 2024 roku i to z nim na
stanowisku gdynski klub wrocit
do ekstraklasy.

Kacper Ciuksza

Sensacja

PGE Start Lublin
zaliczyt prawdopo-
dobnie najlepszy mecz
w tym sezonie Orlen
Basket Ligi. Podopieczni
Wojciecha Kaminskiego
na wyjezdzie zagrali
znakomicie przeciwko
AMW Arce Gdynia.

Koszykarze Startu przed roz-
poczeciem potyczki w Gdyni
byli skazywani na porazke. Arka
do spotkania przystepowata na
drugim miejscu w tabeli, a Lub-

w meczu PGE Startu. Wicelider byl bezradny

linianie dopiero na ostatniej,
16. lokacie w lidze po zdobyciu
punktu przez Miasto Szkta Kros-
no.
Poczatek spotkania byt jed-
nak naprawde sensacyjny, bo
to Start przejat inicjatywe nad
wydarzeniami na parkiecie. Za-
czeto si¢ od prowadzenia 6:0,
a na koniec pierwszej kwarty
byto 22:12 dla wicemistrzow
Polski. W drugiej odstonie
dtugo ogladalismy dominacje
podopiecznych Wojciecha Ka-
minskiego, ktorzy prowadzili az
22 ,oczkami”. Gdynianom nie
wychodzito praktycznie nic - nie

trafiali otwartych rzutéw, prze-
grywali zbiérki pod wihasnym
koszem i ustepowali w pojedyn-
kach 1 na 1. W samej konicowce
gospodarze zaliczyli jednak na-
prawde dobry fragment i nieco
sic napedzili. Trafili pierwsza
H10jke” 1 siedmioma punktami
z rzedu nieco zniwelowali strate.
Na szczedcie ostatnia minuta
nalezata do czerwono-czarnych,
ktorzy na przerwe zeszli przy
prowadzeniu 44:27.

Po zmianie stron miejscowi
grali juz nieco lepiej, ale ,Star-
towcy” tez nie obnizyli pozio-
mu. Grali metodycznie, madrze

wybierali rzuty i skutecznie dzie-
lili si¢ pitka. Wicelider tabeli nie
mogt znalez¢ na to odpowiedzi,
ale w konicowce trzeciej kwarty
znéw zaliczyt niezty moment
i na tablicy wynikow widniato
58:47 dla Lublinian. W szeregi
Startu wdarto sie nieco nerwo-
wosci, ale na szczecie fanta-
styczna gra Liama O'Reilly’ego
i Bryana Griffina pozwalaty trzy-
mac prowadzenie. Ten pierwszy
trafiat rywalom ,,tr6jki” sprzed
nosa, dogrywat kolegom, a na-
wet zaliczyt zbiorke w ataku.

Na cztery minuty do korica
Arka odrobita strate na mniej

niz dziesicc punktéw po raz
pierwszy od pierwszej kwarty.
Zapedy gospodarzy szybko ostu-
dzit jednak Jordan Wright, ktory
najpierw trafit zza tuku, pézniej
spod kosza, a nastepnie zaliczyt
asyste przy punktach JP Tokoto.
Gdynianie jeszcze probowali, ale
finalnie nie dali rady madrze
grajacym ,,Startowcom”, ktorzy
wygrali 87:75.

Po sensacyjnym zwycigstwie
Start ma na koncie 17 punktow
i bilans 4-9. Kolejny mecz Lubli-
nianie rozegraja juz we wtorek,
6 stycznia o 15 przeciwko Kin-
gowi Szczecin.

AMW Arka Gdynia - PGE
Start Lublin

19:81

(12:22,15:22, 20:14, 28:29)

Arka: Okauru 25, Ramey 14,
Hrycaniuk 11, Ljubici¢ 9, Bar-
rett 8, Garbacz 8, Kowalczyk 2,
Zyskowski

Start: O'Reilly 26, Griffin

17, Tokoto 17, Wright 17,
Frankamp 6, Ford 2, Krasuski
2, Pelczar.

Kacper Ciuksza

Urzadzili kibicom dreszczowiec

Nic tego nie zapo-
wiadalo, a jednak.
Ponownie w meczu
Bogdanki LUK-u Lub-
lin z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle decydowal
tie-break.

Pierwszy set nalezy zaliczy¢
do kategorii siatkarskiej ano-
malii. Gospodarze, majac za-
ledwie 21 proc. w ataku, byli
w stanie pokona¢ mistrzow
Polski, ktorzy w przyjeciu
byli réwnie stabi, co rywale
w ofensywie. Przy trzypunkto-
wej przewadze Lublinian wy-
dawato sie, ze mimo wszystko
to ich tupem padnie pierwsza
partia, ale miejscowi od stanu
20:19 zdobyli cztery ,joczka”
i nie dali si¢ juz ztapac, obej-
mujgc prowadzenie w meczu.

Druga partia rozpoczeta sie
rownie dobrze. Marcin Ko-
menda $wietnie obstugiwat
LUK

partnerow, co przy dobrej
zagrywce pozwolito  wyjs¢
na prowadzenie 5:8. Nie po-
trwalo to dtugo, bo na jed-
nym przejéciu ZAKSA znowu
Swietnie ustawiata blok, wy-
chodzac na jednopunktowe
prowadzenie, ktore szybko
zmienito sie w rezultat 12:8.
Znowu na ratunek przyszedt
Komenda, tym razem konse-
kwentnie ustawiajac ofensywe
rywala serwisem. Do skutecz-
nosci powrdcit takze Wilfredo
Leon i Bogdanka LUK wyrow-
nafa stan meczu, wygrywajac
do 22.

Trzeci set zwiastowat juz to,
czego przed meczem absolut-
nie mozna byto si¢ spodzie-
wac. Przyjezdni wrzucili dru-
gi bieg i wyraznie odjechali
kedzierzynianom, ktorzy nie
nadazali w niemalze kazdym
aspekcie siatkarskiego rzemio-
sta. Ostatecznie LUK triumfo-
wat w nim do 19, przejmujac

kontrole nad meczem.
9-krotny mistrz Polski do
glosu doszedt przy stanie 1:2.
Stabsza dyspozycja zespotu
Antigi w pierwszej i czwar-
tej odstonie sprawita, zZe
o wszystkim miat zadecydo-
wac tie-break. W nim szybko
prowadzenie objeli zotto-czar-
ni. Lubelski blok wypracowat
przewage 3:7 juz na poczatku
gry. Te przewage goScie pie-
czotowicie pielegnowali i,
cho¢ z przygodami, z wyjazdu
wywoza dwa ,,oczka”.

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Bogdanka LUK Lublin

2:3

(25:22, 22:25,19:23, 25:21

Filip Ogorek

Maja dobra passe i nowa zawodniczke

W ciagu czterech dni ko-
szykarki Lotto AZS UMCS
Lublin rozegraty dwa mecze
Orlen Basket Ligi Kobiet

w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim. W miniony
wtorek pokonaly Artego
Bydgoszcz, natomiast

w piatek Energe Torun.

W pierwszym z wymienio-
nych spotkan biato-zielone od
poczatku do konica byly duzo
lepsze od rywalek. Akademiczki
wygraly kazda z kwart i zastuze-

nie siegnely po zwyciestwo.

Artego Bydgoszcz - Lotto
AZS UMCS Lublin

n
(21:24,17:23,18:19,18:21
Lublin: Slocum 21, Ryan 19,
Woijtala 17, Gatling 16, Stanko-
vi¢ 7, Wnorowska 6 Ullmann 5,
Adamczuk 2, Pogorzelska

W Toruniu trener Karol
Kowalewski mogt juz sko-
rzysta¢ z nowej zawodniczki.
W ostatnich dniach grudnia
szeregi biato-zielonych zasilita
bowiem centerka Kamila Bor-
kowska. Ta mierzaca 201 cm
wzrostu koszykarka w latach
2020-24 wystepowata w VBW
Arce Gdynia, gdzie zdobyta
ztoty i dwa brazowe medale
mistrzostw Polski. Nastepnie
w kampanii grala w MB Za-
glebiu Sosnowiec, a ostatnio
w greckim klubie Athinaikosie
AS Vurona.

Jak wypadt debiut Borkow-
skiej w biato-zielonych bar-
wach? Zaliczyta w nim blisko 26
minut, notujgc double-double
(11 punktéw i 10 zbidrek) oraz
szeS¢ asyst. Najskuteczniejsza
na parkiecie w zespole z Lubli-
na byta natomiast Markeisha
Gatling, ktora do 22 rzuconych
oczek dotozyta takze 11 zebra-
nych pitek.

Do przerwy jednak to gospo-
dynie prezentowaly sie lepiej od
Lotto AZS UMCS. Torunska dru-
7yna miata po pierwszej kwarcie
siedem punktow wiecej, za$ na
duzg przerwe schodzita, prowa-
dzac 53:42. O triumfie gosci prze-
sadzita bardzo dobra druga poto-
wa, a zwlaszcza trzecia kwarta.

Nastepna konfrontacja czeka
druzyne z Lublina juz we wto-
rek, 6 stycznia. Akademiczki
zmierzg sic wowczas u siebie
z VBW Gdynia. Poczatek meczu
zaplanowano o godzinie 20.

Energa Torun - Lotto AZS
UMCS Lublin

(29:22, 24:20, 14:23, 13:16)
Lublin: Gatling 22, Slocum 17,
Ryan 13, Wnorowska 12, Bor-
kowska 11, Ullmann 8, Wojtala
5, Stankovi¢ 3, Pogorzelska

Karol Kurzgpa
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Pitka, emocje i publiczne pieniadze

Dwa budzety, dwa podejscia.

Jak podzielono wsparcie dla Gornika Leczna

900 tysiecy ztotych prze-
znaczyli radni miejscy
na wsparcie klubu Gor-
nik keczna. Powiatowi
przegtosowani dla klubu
18 tysiecy zlotych, co
wywotato emocjonalng
dyskusje na sesji.

Jeszcze przed sesja budzetows
temat finansowania klubu wielo-
krotnie pojawiat sie podczas po-
siedzeft komisji Rady Miejskiej,
a takze w trakcie roboczych
spotkan z udzialem przedsta-
wicieli samorzadu, Srodowiska
sportowego oraz kibicow. Dys-
kusje dotyczyly zaréwno skali
wsparcia, jak i Zrodet finan-
sowania, przy jednoczesnym
podkreslaniu znaczenia Gornika
teczna jako jednej z najbardziej
rozpoznawalnych  sportowych
marek regionu. Ostatecznie,
podczas obrad sesji, radni przy-
jeli wniosek o przesunigcie $rod-
kow w budzecie.

Z remontu fontanny
na Gornika teczna

Pienigdze na wsparcie klubu
nie pojawily sie jako nowe ob-
ciazenie finansowe, lecz zostaty
wygospodarowane w ramach
korekt po stronie wydatkow.
Zmniejszono srodki przeznaczo-
ne na funkcjonowanie fontann
miejskich - w tym koszty poboru
wody, materiatow eksploatacyj-
nych oraz napraw - 0 600 tysiecy
zhotych.

Fot.Ewa Jaszczak

promaocje

Dodatkowo  ograniczono
naklady na inwestycje zwia-
zane z o$wietleniem ulicz-
nym - o 150 tysiecy ztotych
w  miejscowosci  Trebaczéw
(droga gminna nr 105190L)
oraz o kolejne 150 tysiecy zto-
tych na budowe oswietlenia
drogi powiatowej nr 2018L
w Luszczowie-Kolonii. Lacznie
pozwolito to na przesuniecie
doktadnie 900 tysiecy ztotych
do dziatu ,Kultura fizyczna”,
w formie dotacji na realizacje
zadan publicznych z zakresu
upowszechniania sportu.

Radni podkreslali, ze prze-
suniecie Srodkow jest wyrazem
kompromisu - z jednej strony
ograniczono cze$¢ wydatkow
komunalnych i  inwestycyj-
nych, z drugiej zdecydowano
sie wesprze¢ sport, ktory od lat
petni w Egcznej role integru-
jaca mieszkancow i promujg-
c3 miasto w skali regionalnej
i ogolnopolskiej. Jednocze$nie
zaznaczano, Zze zmiany nie
oznaczajg rezygnacji z planow
o$wietleniowych czy infra-
strukturalnych, lecz jedynie ich
przesuniecie w czasie lub korek-
te zakresu.

tukasz ReszKa, starosta teczyiiski
-Takie sg mozliwaSci finansowe, jesli
chodzi o powiat. Mamy na terenie
powiatu mase stowarzyszen i gdy-
bysmy cheieli wesprzec wszystkie,
nie wystarczy nam pienigdzy na

Kibice przyszli na sesje.
Emocje byty szczegélnie
widoczne w powiecie

Warto podkresli¢, ze decyzje
zapadaly przy duzym zaintere-
sowaniu spofecznym. Zarow-
no podczas sesji budzetowej
Rady Miejskiej w Lecznej, jak
i w dniu obrad budzetowych
Rady Powiatu teczynskiego,
obecni byli przedstawiciele
srodowiska kibicow Gornika.
Ich obecnos¢ miata charakter
symboliczny, ale tez wyraZnie
pokazywata, jak waznym te-
matem dla lokalnej spoteczno-
Sci jest przyszto$¢ klubu, tym
bardziej ze réznice w podejsciu
obu samorzadow staty si¢ na-
tychmiast widoczne.

W czasie wolnych wnioskow
podczas sesji Rady Powiatu
teczynskiego o glos poprosit
Eukasz Sobolewski - kibic Gor-
nika Leczna i jak mowi, dzia-
tacz w stowarzyszeniu kibicow
klubu. Dopytywat, czy dobrze
ustyszal, ze powiat przeznaczy
na klub tylko 18 tysiecy ztotych.

Powaznie panstwo uwazaja,
ze Gornik keczna wart jest 1500
zt miesiecznie? - pytat. Dodat, ze

Gornika znaja wszedzie - w Pol-
sce i za granica. - 1500 zt mie-
siecznie to tylko wasz PR. Jesli
klub spadnie z pierwszej ligi, to
juz sie nie podniesie - mowit roz-
goryczony.

Powiat: , To nasze
mozliwosci, mamy
41 milionéw zadtuzenia”

Odpowiedzial mu starosta
tukasz Reszka, thumaczac ogra-
niczenia budzetowe samorzadu
powiatowego.

- Takie s3 mozliwosci finan-
sowe, jesli chodzi o powiat.
Mamy na terenie powiatu mas¢
stowarzyszen i gdyby$my chcieli
wesprze¢ wszystkie, nie wystar-
czy nam pieniedzy na promocje.
Chciatbym, zeby to byta kwota
wigksza, ale takie s3 mozliwosci
powiatu. W spotce prawa han-
dlowego mozna wykupic¢ ustuge
i my ja wykupimy za 1500 zt
miesiecznie - mowit starosta.
Starosta dodal, Ze narastajace
zadtuzenie wynosi 41 miliondw
zhotych.

- Przy takim zadluzeniu zna-
lezlismy 18 tysiecy. Pokazujemy,
7e mozna. A juz odzywaja sie
do nas inne kluby - wskazywat.
W swojej wypowiedzi nawiazat
takze do doSwiadczen z po-
przednich lat. Bylem prezesem
Avii Swidnik, bylem starosta
i zaczynali$my od matych kwot.
Latwiej pozyskac od stu sponso-
row po 1000 zt niz od jednego,
ktory da milion. To sg dziatania,
na ktorych powinien skupi¢ sie
klub - doradzat.

Radni powiatu: pytania
o zawodnikow i apel
o szukanie sponsorow

Do dyskusji wiaczyta sie Ja-
dwiga Jaskotecka (PiS), akcen-
tujac  ograniczenia finansowe
powiatu.

- Liczymy kazda ztotowke,
jest sytuacja, jaka jest. My tez
mamy $rodki ograniczone. Przy
okazji chce zapytag, ilu jest pit-
karzy z powiatu teczynskiego
w klubie. Prosz¢ przygotowac dla
nas na piSmie takg odpowiedz -
zwracata sie do kibicow. Glos
zabrat rowniez radny Arkadiusz
Biegaj (PiS), ktory podkreslat
znaczenie samego faktu przeka-
zania wsparcia i jednoczesnie
zachecat do poszukiwania do-
datkowych Zrodet finansowania.

- Méwimy o kwocie 18 tysie-
¢y, najwazniejsze jest pokazac,
ze dajemy wsparcie. Promocja
potrzebna nam jest tez w radiu,
prasie, telewizji - mowit. Radny
zachecil, aby w tej sprawie po-
jecha¢ m.in. na sesje powiatu
w Lubartowie.

- Szukajcie nawet po tysigcu
ztotych z wielu jednostek (...) To
uwaga do zarzadu, oni nie szu-
kaja pieniedzy. Sam prowadze
firme, nikt do mnie o wsparcie
sie nie zwracal - kontynuowat.
Dyskusje o klubie zamknat rad-
ny Daniel Stowik, wskazujac na
potrzebe wigkszego wsparcia.

- Poprzednio powiat wydawat
na TVP 200 000 ztotych - mowit
radny. - Uwazam, Ze obecnie Po-
wiat teczynski sta¢ na wieksze
wsparcie Gornika Eeczna, tak

aby klub, ktory reprezentuje
nasz powiat, byt realnym powo-
dem do dumy. Bez takich dzia-
tan nie bedziemy znani w catej
Polsce - podsumowat.

Gmina wspiera,
powiat daje symbolicznie

Na tle tej dyskusji szczegolnie
wyraznie wida¢ skale decyzji
podjetej w Eecznej. W dniu, gdy
powiat zabezpieczyt 18 tysiecy
ztotych - w formule umowy pro-
mocyjnej po 1500 zt miesigcznie
- gmina przesuneta na klub 900
tysiecy ztotych. Roznica pomie-
dzy oboma poziomami wsparcia
jest znaczaca i pokazuje, Ze to
wtlasnie samorzad miejski zde-
cydowat sie na wyjatkowo moc-
ne zaangazowanie finansowe
w rozw6j klubu. W samorzado-
wych kuluarach podkreslano, ze
decyzja gminy nie byta przypad-
kowa. W ostatnich tygodniach
odbywaly si¢ rozmowy, w kto-
rych uczestniczyli przedstawi-
ciele roznych srodowisk - samo-
rzadowcy, osoby zwigzane ze
sportem oraz kibice. Pojawiaty
sie argumenty o promocji gmi-
ny, znaczeniu klubu dla lokalnej
tozsamosci 1 o tym, ze Gornik
Eeczna jest markg rozpoznawal-
ng daleko poza regionem. Z dru-
giej strony wskazywano rowniez
na koszty miejskiej infrastruk-
tury i potrzebe znalezienia re-
alnego 7rodta finansowania tak
duzego wsparcia bez doktadania
nowych wydatkow.

Grzegorz Kuczyriski

Turniej Rodzicow 2026 z Orlat Lukow

Juz 17 stycznia 2026
roku o godzinie 9

w hali Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Lukowie
rozpocznie si¢ wy-
jatkowe wydarzenie
sportowe - Turniej
Rodzicow 2026 z Or-
lat Lukow.

To inicjatywa, ktora Iaczy
aktywno$¢ fizyczng, integracje
$rodowiska szkolnego oraz re-
alne wsparcie dziatan charyta-
tywnych. Do udziatu w turnieju
zaproszeni s wszyscy chetni ro-
dzice, bez wzgledu na doswiad-
czenie sportowe. Organizatorzy
podkreslaja, ze najwazniejsze s3
wspolna zabawa, dobra atmosfe-
ra oraz sportowy duch fair play.

Whpisowe w wysokosci 300 zt
od druzyny w catosci zostanie
przeznaczone na cele charytatyw-
ne, co sprawia, ze udziat w turnie-
ju to nie tylko okazja do aktyw-
nego spedzenia czasu, ale rowniez
realna pomoc potrzebujacym.

Rodzice moga tworzy¢ dru-
zyny w ramach rocznikow lub
grup swoich dzieci, reprezen-
tujac je na boisku i pokazujac,
jak wiele mozna osiagnac dzieki
wspotpracy i jednosci. Zgtosze-
nia druzyn przyjmuja trenerzy.
Wystarczy zglosi¢ sktad zespotu,
aby stac sie czescia tego wyjatko-
wego wydarzenia.

Turniej Rodzicow 2026 za-
powiada sie jako dzien pefen
emocji, integracji i pozytywnej
energii, ktory na dlugo pozo-
stanie w pamieci uczestnikow
i kibicow.
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Minister dzickuje AR-TIG-owi
Huta Dabrowa. Historyczny
moment dla na]mlodszych pllkarzy

To wydarzenie bez
precedensu w historii
klubu KS AR-TIG Huta
Dabrowa. Po raz pierw-
szy oficjalnie zareje-
strowanych zostato 30
najmtodszych zawod-
nikow - szescioletnich
»krzatow”, ktorzy
stali si¢ pelnoprawny-
mi pitkarzami klubu.

Mtodzi sportowcy trenujg
zaledwie od czterech miesie-
¢y, a maja juz za soba udziat
w trzech turniejach rozegra-
nych na terenie wojewddztwa
lubelskiego 1 mazowieckiego,
gdzie jak podkreslaja trenerzy,
radzg sobie bardzo dobrze.

Szczegblne uznanie wzbu-
dzit fakt, ze wszystkie zajecia
dla dzieci sg catkowicie bez-
ptatne. To whasnie ten element
dziatalnosci klubu zostal do-
ceniony przez Ministra Sportu
i Turystyki Jakuba Rutnickie-
go, ktory skierowat do KS AR-
-TIG Huta Dabrowa oficjalne
pismo z podzigkowaniami.

- To dla nas ogromne wyroz-
nienie i potwierdzenie, ze obra-
ny przez klub kierunek ma gle-
boki sens - podkresla prezes KS
AR-TIG Huta Dabrowa Grzegorz
Osial. - Od zawsze zalezato nam
na tym, aby sport byt dostepny
dla wszystkich dzieci, niezalez-
nie od sytuacji finansowej ich
rodzin. Rejestracja trzydziestu
Skrzat6w i stowa uznania od Mi-
nistra Sportu i Turystyki sg dla
nas wielka motywacja do dalszej
pracy - dodaje.

KS AR-TIG Huta Dabrowa to
klub z dlugg i bogata tradycja.
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Po raz pierwszy oficjalnie zarejestrowanych zostafo 30 najm’rodszych zawodnikow - szescioletnich
+Skrzatow”, ktorzy stali sie petnoprawnymi pitkarzami AR-TIG-u Huta Dabrowa

Dziata nieprzerwanie od 1956
roku. Przez dekady byt miejscem,
w  ktorym kolejne pokolenia
miodych ludzi mogly rozwijac
swoja sportowa pasje. Dzi§ klub
konsekwentnie stawia na szko-
lenie dzieci i mtodziezy oraz na
wyrdwnywanie szans poprzez
bezptatne treningi.

- Widzimy rados¢ dzieci, za-
angazowanie rodzicow i efekty
sportowe. To pokazuje, ze in-
westowanie w najmtodszych
ma ogromng warto$¢ spo-
teczng. Chcemy wychowywac
nie tylko pitkarzy, ale przede
wszystkim zdrowych, aktyw-
nych i pewnych siebie mto-

dych ludzi - zaznacza prezes
Grzegorz Osial.
Dodatkowym powodem

do dumy jest wsparcie lokal-
nych partneréw. Klub otrzy-
mat m.in. kolumne muzycz-
ng ufundowang przez firme
PEPEK SPORT z Garwolina,
ktora od lat wspiera sportowe
inicjatywy w regionie.

mp

Ponizej publikujemy pismo Ministra Sportu i Turystyki
skierowane do KS AR-TIG Huta Dabrowa:

Szanowni Panstwo

Z ogromnym uznaniem i satysfakcja kieruje do Panstwa te stowa
W zwigzku z realizacjg zadania Sportowa Aktywacja 2025 - ,Sport To
My", spotfinansowanego ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Dzieki Panstwa zaangazowaniu i konsekwentnej pracy az 30 dzieci
W wieku 6 lat moze nieodptatnie uczestniczy¢ w zajeciach sporto-
wych prowadzonych przez klub S AR-TIG Huta Dgbrowa.

To wspaniaty przykiad, jak poprzez sport mozna budowac zdrowe na-
WYKi, wspierac prawidiowy rozwoj oraz ksztattowac radosc z aktywnosci fi-
7ycznej od najmitodszych lat. Wydarzenie, podczas ktorego dzieci otrzymaja
pamigtkowe medale, ma szczegoing wartosc nie tylko jako forma nagrody,
lecz przede wszystkim jako symbol pierwszych sportowych doswiadczen,
tore na dfugo pozostang w pamieci najmiodszych uczestnikow.

To takze wyjatkowa chwila dla rodzicow, ktorzy Swojg 0becnoscia, wspar-
ciem i zaufaniem tworza fundament sportowych pasji swoich dzieci. Nieste-
1y, Z uwagi na wczesniejsze zobowigzania zawodowe nie bede mogt 0sobi-
Scie uczestniczy¢ w tym wydarzeniu. Prosze jednak przyjgc zapewnienie, ze
Z petnym przekonaniem i dumg Sledze oraz wspieram tego typu inicjatywy.
S one dowodem na to, ze inwestowanie w sport dzieci i mtodziezy to inwe-
Sstowanie w przysztos¢ w zdrowe, aktywne | pewne siebie mfode pokolenie.

Dziekuje catemu zespotowi KS AR-TIG Huta Dabrowa za profesjo-
nalizm, pasje i spoteczng odpowiedzialnose. Zycze Panstwu dalszych
Sukcesow organizacyjnych i sportowych, a najmtodszym uczestnikom
radosci z ruchu oraz wielu pieknych sportowych przygod.

Jakub Rutnicki Minister Sportu i Turystyki

Mateusz Glinski
wystapi na Spodek Cup
2026 w Katowicach!

SzczegoIng chwilg dla nas bedzie udziat Mateusza Glinskiego.
»Mara”, czyli zawodnik Armat Stoczek tukowski zagra w druzynie
kadry narodowej Polskiej Federacji SOCC

Juz 6 stycznia w katowickim
,Spodku” odbedzie sie jedna

z najwickszych imprez halowe-
go futbolu w Polsce - Superbet
Spodek Super Cup 2026. To
wyjatkowy turniej na Orliko-
wej murawie, ktory co roku
przyciaga zarowno zawodni-
kow, jak i kibicow spragnio-
nych pitkarskich emocji.

W tegorocznej edycji wysta-
pia m.in. Mateusz Glinski oraz
gwiazdy reprezentujace polska
scene futsalowg i pitke 6-0sobo-
wa. Wsrod uczestnikéw nie za-
braknie druzyn rywalizujacych
0 jedno trofeum, w tym: Wie-
czysta Krakow, JKS Jarostaw,
GKS Katowice, Gornik Zabrze,
Wistoka Debica, KS Rybnik,
Stowarzyszenie Wiara Lech Po-
znan

Szczegolng chwilg dla nas be-
dzie udziat Mateusza Glinskiego.
»,Mara”; czyli zawodnik Armat
Stoczek Fukowski zagra w dru-
zynie kadry narodowej Polskiej
Federacji SOCCA - obecnych
Mistrzow Swiata w pitce 6-0so0-
bowej, triumfujacych niedawno
w Cancun w Meksyku.

Na murawie i poza nig
pojawia sie takze osoby two-
rzace polski futbol od kulis.
Wsréd gosci specjalnych

i ekspertow znajda sie m.in.:
Szymon Marciniak - sedzia
gtéwny turnieju

Andrzej Strejlau - gos¢
specjalny

Maciej Szczesny, Grzegorz
Jedrzejewski Gabor, Marek
Citko, Bogdan Pikuta, Piotr
,Zola" Szulowski - uczestnicy
turnieju

Sebastian Jarzebak - sedzia
turnieju

Rafat Kedzior i Maurycy Sklorz
- komentatorzy

Barttomiej Perek - spiker
Krzysztof Pieczyriski - konferan-
sjier

Peja - gwiazda muzyczna

Na wydarzenie wykupiono
juz 10 000 biletow, a emocje
zapowiadaja sie ogromne. Tur-
niej bedzie transmitowany na
TVP Sport, co pozwoli kibicom
w catej Polsce §ledzi¢ zmagania
swoich ulubionych druzyn i za-
wodnikow.
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KSW Lukow na]lepszym klubem kickboxingu na Lubelszczyznie

KSW Lukow zostat
sklasyfikowany jako
najlepszy klub kickbo-
xingu w wojewodztwie
lubelskim w 2025 roku.

Tak wynika z danych In-
stytutu Sportu - Pafistwowego
Instytutu Badawczego w War-
szawie, ktory prowadzi ofi-
cjalng klasyfikacje wynikow
wspdlzawodnictwa sportowe-
go dzieci i mlodziezy w ra-
mach Systemu Sportu Mto-
dziezowego.

Ranking ten jest jednolity
dla wszystkich dyscyplin spor-
towych i obejmuje rywaliza-
cje prowadzona przez Polskie
Zwiazki Sportowe. Wyniki udo-
stepniane s3 publicznie na stro-
nie ssm.insp.waw.pl i stanowig
jedyne ogolnopolskie zestawie-
nie podsumowujgce osiggniccia
LUK

KSW tukow zostat sklasyfikowany jako najlepszy klub kickboxingu
w wojewddztwie lubelskim w 2025 roku

sportowe klubow, wojewddztw,
powiatéw i gmin.

W 2025 roku KSW Lukow
zdobyt 43 punkty, co dato mu
pierwsze miejsce w wojewodz-
twie lubelskim w dyscyplinie
kickboxing oraz bardzo wysoka,

17. pozycje w klasyfikacji ogol-
nopolskiej sposrod 325 licen-
cjonowanych klubow. Kolejne
miejsca w regionie zajety: ASW
Go-Fight teczna (18 pkt) oraz
LKSW DAN Swidnik (7,75 pkt).

W szerszym ujeciu  sporto-

wym KSW tukow uplasowat sie
na trzecim miejscu w powiecie
tukowskim (za Olimpijczykiem
Eukéw i Armatami Stoczek Lu-
kowski) oraz na drugim miejscu
w miescie bukow, ustepujac jedy-
nie klubowi Olimpijczyk fukow.

Tak wysoka pozycja w ran-
kingu to efekt imponujacych
sukcesow sportowych zawodni-
kow KSW Eukéw w mijajacym
roku. Az siedmioro reprezentan-
tow klubu: Maria Kope¢, Jakub
Bober, Maksymilian Kondracki,
Bartosz Kopys¢, Krystian Czer-
ski, Stefan Siemionek i Leon
Stepniak zostato powotanych do
kadry narodowej. Zawodnicy re-
prezentowali Polske podczas Mi-
strzostw Europy Juniorow, Kade-
tow i Dzieci w Lido di Jesolo we
Wrhoszech, gdzie Krystian Czerski
wywalczyt brazowy medal.

- To ogromny sukces naszych
zawodnikow i catego sztabu szko-

leniowego. Pokazuje on, ze syste-
matyczna praca, konsekwencja
i dobre szkolenie od najmfod-
szych lat przynoszg realne efekty
- podkresla Zenon Pawlikowski,
trener KSW Lukow oraz trener
Kadry Narodowej Dzieci.

W 2025 roku zawodnicy KSW
Lukow zdobyli tacznie 22 medale
mistrzostw Polski, w tym osiem
tytutow mistrzowskich. Na naj-
wyzszym stopniu podium staneli
m.in.: Marta Pawlikowska (poin-
tfighting - Akademickie Mistrzo-
stwa Polski), Jakub Bober (kick
light i light contact - Mistrzostwa
Polski Junioréw), Maksymilian
Kondracki (kick light i light con-
tact - Mistrzostwa Polski Kadetow
Starszych), Jakub Oponowicz oraz
Sebastian Czerski (Mistrzostwa
Polski Kadetow Mtodszych).

Zawodnicy klubu startowa-
li rowniez w Pucharze Swiata
na Wegrzech oraz regularnie

uczestniczyli w zgrupowaniach
i konsultacjach Kadry Narodo-
wej juniorow, kadetow i dzieci.
Warto podkresli¢, ze az trzy
akcje szkoleniowe Kadry Naro-
dowej Dzieci odbyly sie w Lu-
kowie, a prowadzit je wtasnie
Zenon Pawlikowski.

- Cieszy mnie, ze Lukow staje
sie waznym punktem na ma-
pie polskiego kickboxingu. To
dowod na zaufanie do naszego
Srodowiska i jakosci pracy szko-
leniowej - dodaje trener.

Poza dziatalnoscig stricte
sportowa KSW Lukéw aktywnie
angazuje sie takze w promocje
zdrowego stylu zycia. Klub byt
organizatorem kolejnej edycji
Festiwalu Sportu i Zdrowia,
cyklicznej imprezy sportowo-
-rekreacyjnej, ktora cieszy sie
duzym zainteresowaniem miesz-
kancow regionu.
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Olimpijczyk Lukow na podium w Polsce!
Dolega: To mowi samo za siebie

Wielki sukces odni6st Olimpijczyk Lukow w kla-
syfikacji klubowej podnoszenia cigzarow wsrod
klubéw zrzeszonych w Ludowych Zespotach Spor-
towych. Klub zajal trzecie miejsce w Polsce, co jest
ogromnym wyrdznieniem dla zawodnikow, trene-
row, rodzicow oraz wszystkich wspierajacych klub

darczyncow.

Uroczyste Sportowe Podsu-
mowanie Roku KZ LZS odby-
to sie 15 grudnia 2025 roku
w Warszawie. W wydarzeniu
uczestniczyli m.in. Jarostaw
Rzepa, nowy Przewodniczacy
Rady Gtownej KZ LZS, oraz

poset Tadeusz Tomaszewski,
Przewodniczacy Komisji Kul-
tury Fizycznej, Sportu i Tury-
styki w Sejmie RP.

- Po siedmiu latach od mo-
mentu, gdy Olimpijczyk Eu-
kéw po raz pierwszy uzyskat

Wielki sukces odmos’r 0I|mpuczyk tukow w kIasyflkaql klubowej pod-
noszenia ciezarow wirod klubow zrzeszonych w Ludowych Zespotach
Sportowych. Klub zajat trzecie miejsce w Polsce. Nagrode odebrat
trener tukowian Robert Dotega (w $rodku)

licencje Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Cigzaréw, oraz
w roku jubileuszowym - 10-le-
cia istnienia Klubu Olim-
pijczyka Ziemi Lukowskiej
zostaliSmy  trzecim  klubem
w Polsce w podnoszeniu cie-
7arow - mowi Robert Dotega,
trener i wspodtzatozyciel klu-
bu. - To mowi samo za siebie.
Podczas uroczystosci, w gronie
najlepszych klubow w kraju,
mozliwo$¢ odebrania wyr6z-
nienia i wspélnego $wictowa-
nia byla dla nas ogromnym
zaszczytem - dodaje.

Trener Dotega podkresla
znaczenie wsparcia catej spo-
tecznosci klubu. - Dziekuje
zawodniczkom i zawodni-
kom, rodzicom, darczyicom,
cztonkom Zarzadu kazdej
kadencji oraz przedstawicie-
lom wtadz samorzgdowych,
ktorzy mieli wktad w nasze
osiggniecia. Ten sukces to
efekt pracy catego zespotu -
przyznaje.
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Oledzki, Dziudzik, Korczak, Przezdziak,
Walczak 1 Kolodme]czyk // Super wystepaml

Na ptywalni Aqua Lub-
lin odbyta si¢ VI runda
zawodow plywackich

0 ,,Laur Lubelskiego
Koziotka”. W sportowej
rywalizacji wzigto udziat
blisko 600 mtodych
zawodnikow reprezen-
tujacych 27 klubow
plywackich z regionu

i kraju, co po raz kolejny
potwierdzito wysoka
rangg oraz duza popular-
nos¢ tej imprezy.

W zawodach nie zabrakto
reprezentantow klubu MKS
Delfinek tukéw. Barw klubo-
wych bronita najmtodsza gru-
pa zawodnikow, ktéra mimo
miodego wieku z kazdym
kolejnym startem prezentuje
coraz wyzszy poziom sporto-
wy i rosnaca pewnosC siebie.
Dla czgéci ptywakéw byt to
pierwszy start w zyciu i debiut
na zawodach, dla innych nato-
miast okazja do sprawdzenia

Najmtodsi przedstawmele iukowsklego klubu w sktadzie: Olaf Oledzki, Kajetan Dziudzik, Gabriel Korczak,
Emilia Przezdziak, Oktawian Walczak oraz Michat Kotodziejczyk wielokrotnie plasowali si¢ w pierwszej

dziesigtce swoich konkurencji

aktualnej formy oraz poprawy
rekordow zyciowych.
Najmtodsi przedstawiciele tu-
kowskiego klubu w sktadzie: Olaf
Oledzki, Kajetan Dziudzik, Ga-
briel Korczak, Emilia Przezdziak,
Oktawian Walczak oraz Michat
Kotodziejczyk wielokrotnie pla-

sowali si¢ w pierwszej dziesiatce
swoich konkurencji. Ich zaanga-
7owanie, determinacja oraz spor-
towa postawa zostaty nagrodzone
pamiatkowymi dyplomami.
Udziat w zawodach byt dla
miodych ptywakow cennym
do$wiadczeniem i kolejnym kro-

kiem w ich sportowym rozwoju.
Trenerzy i dziatacze klubu pod-
kreslaja, ze przed zawodnikami
MKS Delfinek tukéw jeszcze
wiele startow i jak pokazujg do-
tychczasowe wystepy, takze wiele
sportowych sukcesow.
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Siatkarki Dragona z kompletem zwyciestw
i awansem do I ligi!

Siatkarki Dragona
Wojcieszkow odniosty
duzy sukces w rozgryw-
kach Zelechowskiej Ligi
Siatkowki. Tuz przed
$wietami zespot pro-
wadzony przez trenera
Kamila Zbietke wziat
udziat w drugim tur-
nieju ligowym, w kto-
rym zaprezentowat si¢
znakomicie, notujac
komplet zwycigstw.

W zwycigskim turnieju barwy Dragona Wojcieszkow reprezentowaty:
Julia Kisiel, Maja Wigckiewicz, Karolina Smarz, Lena Rudzka, Julia
Bozek, Lena Jodetka, Anna Kruk, Natalia Kalifiska, Maja Karczmarek,
Julia Baran oraz Maja Ostrysz. Za przygotowanie druzyny i jej bardzo
dobra postawe na boisku odpowiada trener Kamil Zbietka

Zawodniczki Dragona zmie-
rzyly sie z druzynami z Pila-
wy, Zelechowa oraz Sosninki.
Wszystkie spotkania zakonczy-
ty sie pewnymi wygranymi 2:0,
co potwierdzito wysoka forme
zespotu i zapewnito mu awans
do I ligi rozgrywek.

Przed siatkarkami Dragona
kolejne wyzwania. W nastep-
nym turnieju ligowym zmierza
sie one z najlepszymi zespotami
Zelechowskiej Ligi Siatkowki
- druzynami z Zelechowa, Gar-
wolina i Gorzna.
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Chcesz zostac mistrzem
7. Olimpijczykiem?
Zajecia sa bezplatne!

| Ty mozesz zostac mlstrzemI Olimpijczyk tukow zaprasza do wspél-
nego treningu

Klub Sportowy Olim-
pijczyk Lukow oglasza
nabor do sekcji wie-
loboju atletycznego,
ktora stanowi dosko-
nale przygotowanie do
uprawiania podnoszenia
ci¢zaréw oraz innych
dyscyplin sitowych.

Zajecia skierowane sa do dzie-
ci i mtodziezy, zarowno poczat-
kujacych, jak i tych, ktorzy chca
rozwija¢ swoje sportowe predys-
pozycje.

Treningi odbywaja sie w si-
towni szkolnej Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Lukowie (ul.
Cieszkowizna 13) i prowadzo-
ne s3 pod okiem do$wiadczo-
nych trener6w, z naciskiem na
bezpieczenstwo,  prawidtowa
technike oraz wszechstronny
rozwoj fizyczny.

Terminy zajec¢ (do wyboru
dzien i pora);

poniedziatek, $sroda, pigtek —
godz. 16.00-19.00

wtorek — godz. 16.00-18.00
sobota — godz. 11.00-13.00
Jedna sesja treningowa trwa
od 60 do 90 minut.

Uprawianie wieloboju
atletycznego i sportow
sitowych niesie ze soba
wiele korzysci:

- harmonijny rozwdj catego
ciata - wzmacnianie miesni,
stawow i kosci

- poprawa koordynacji rucho-
wej, rownowagi i gibkosci

- nauka dyscypliny, systema-
tycznosci i wytrwatosci

- budowanie pewnosci siebie
i poczucia wiasnej wartosci

- ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata

- zdrowa alternatywa dla czasu
spedzanego przed ekranem

- solidne podstawy pod przy-
szte sukcesy sportowe, w tym
w podnoszeniu ciezarow

Co dzieci i mlodziez
otrzymuja w klubie?

- mozliwos¢ rozwijania swojej
pasji

- sprzet sportowy

- wyjazdy na zawody

- udziat w zgrupowaniach
sportowych

Zajecia sa bezptatne, a udziat
w nich to $wietna okazja, by roz-
poczal sportowg przygode i od-
kry¢ w sobie prawdziwego mistrza.
Kontakt: 798 37 34 38.

mp
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Gmina Trzebieszow podsumowala 2025 rok.
Inwestycje bez zaciagania nowych kredytow

Rok 2025 byt dla
gminy Trzebieszow
okresem inten-
sywnych dziatan
inwestycyjnych

i rozwojowych. Jak
wynika z podsumo-
wania przedstawio-
nego przez samorzad,
w minionych dwu-
nastu miesigcach
zrealizowano zadania
inwestycyjne o tacz-
nej warto$ci przekra-
czajacej 10 mln zi,

Z czego znaczng cz¢s¢
stanowily Srodki
pozyskane z dofinan-
sowan zewnetrznych.

Rownolegle  strategiczne
projekty realizowata gminna
spotka  Zaktad Gospodarki
Komunalnej. Ich taczna war-
to$¢ to blisko 16 mln zt. Naj-

wiekszym  przedsiewzieciem
byta modernizacja oczysz-
czalni $ciekow w Ptudach,
wyceniona na okoto 14,6
mln zt. Inwestycja zwigkszyta
wydajnos¢ obiektu do 1000
m? na dobe i zostata objeta
unijnym  dofinansowaniem
na poziomie 85 procent kosz-
tow kwalifikowanych. Zmo-
dernizowano rowniez Stacje
Uzdatniania Wody w Karwo-
wie oraz przebudowano prze-
pompownie Sciekow - zadanie
o wartosci okoto 1,4 min zi,
w catosci stinansowane z do-
tacji. ZGK wzbogacit si¢ takze
o ciezki traktor wielozadanio-
wy, ktory wspiera biezace pra-
ce komunalne. Spotka uzyska-
ta ponadto pozytywng decyzje
o dofinansowaniu budowy
Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych, kto-
rego realizacje zaplanowano
na 2026 rok.

Wsrod waznych inwesty-
¢ji gminnych znalazta sie
budowa hali sportowej przy
Zespole Szkot Podstawowych

w Trzebieszowie. Catoroczny
obiekt o wartosci 5,7 mln zt
otrzymat dofinansowanie na
poziomie okolo 70 procent.
W Trzebieszowie Drugim wy-
konano roéwniez nowg droge
dojazdowa do posesji, przy
50-procentowym udziale
srodkow zewnetrznych.
Samorzad ~ kontynuowat
dziatania w zakresie bezpie-
czenstwa i infrastruktury
technicznej. W ramach pro-
gramu ,Rozswietlamy Polske”
zmodernizowano o$wietlenie
uliczne za blisko 600 tys. zt -
wszystkie oprawy na terenie
gminy zostatly wymienione na
energooszcz¢dne LED. Zrea-
lizowano brakujacy odcinek
wodociggu w Celinach oraz
wybudowano zbiorniki reten-
cyjne w Kurowie, Nurzynie
i Debowicy. Zadanie o warto-
Sci okoto 1,4 mln zt zostato
w catoséci dofinansowane i ma
chroni¢ tereny rolnicze oraz
gospodarstwa przed skutkami
suszy i gwattownych opadow.
W 2025 roku wykonano

rowniez termomodernizacje
straznic OSP w Kurowie i Po-
ptawach-Rogalach, obejmuja-
ce m.in. montaz kottléw na pe-
let. Koszt inwestycji wyniost
okoto 0,55 mln zt, z czego
0,5 mln zt stanowito dofinan-
sowanie w ramach progra-
mu ,,Bitwa o remizy 2023”.
W Szaniawach-Matysach wy-
mieniono dach w Szkole Pod-
stawowej dzieki programowi
»Mate szkoty”, przy 50-pro-
centowym wsparciu finanso-
wym, a takze przeprowadzono
prace konserwatorskie w za-
bytkowym budynku dawnej
szkoty.

Doposazono i zmoderni-
zowano $wietlice wiejskie
w  Debowicy, Leszczance,
Trzebieszowie, Trzebieszowie
Drugim, Phudach i Swier-
czach, gdzie zamontowano
m.in. klimatyzacje. Rozbu-
dowano garaze OSP w Goto-
wierzchach, Zembrach i Sza-
niawach-Poniatach. Powstat
nowy plac zabaw w Zaolszy-
niu, a istniejacy zostal roz-

budowany przy przedszkolu
w Trzebieszowie.

W zakresie infrastruktury
drogowej wykonano remonty
i modernizacje drog dojazdo-
wych do pol w miejscowos-
ciach Debowierzchy, Miktusy,
Wylany i Karwow, a takze
przeprowadzono  kilkadzie-
sigt godzin pracy roéwniarki.
We wspotpracy z Zarzagdem
Powiatu tukowskiego zreali-
zowano zadania obejmujace
budowe chodnikéw i zatok
w  Wierzejkach, Zaolszyniu
i Trzebieszowie Drugim oraz
wykonanie przejscia dla pie-
szych w Trzebieszowie Kolo-
nii.

Gmina prowadzita rowniez
dziatania spofeczne i zabez-
pieczajace. Utworzono insty-
tucje opieki dla dzieci do lat
3 w Trzebieszowie Drugim,
Celinach i Debowicy. Zaku-
piono agregaty pradotworcze
i dostosowano kilkanascie
obiektow uzytecznoSci pub-
licznej do zasilania awaryjne-
go. Jednostki OSP otrzymaty

cyfrowe radiotelefony sfinan-
sowane ze $§rodkow ochrony
ludnosci i obrony cywilne;j.
Na potrzeby biezacego utrzy-
mania nieruchomosci i zieleni
zakupiono takze maty ciagnik
z osprz¢tem i rebakiem.

Istotnym elementem budze-
tu pozostato wsparcie kultury
i zycia spofecznego. Gmina
w catosci finansuje dziatal-
no$¢ Gminnego Osrodka Kul-
tury oraz Biblioteki, zapew-
niajac mieszkancom szeroki
dostep do oferty edukacyjnej
i kulturalnej. W 2025 roku
realizowano liczne warsztaty
i zajecia dla dzieci, a takze
projekty, wyjazdy i spotkania
integracyjne skierowane do
seniorow.

- Rok 2025 koficzymy op-
tymistycznie, bez zadnych
nowych kredytow - podkreslit
Andrzej Hryciuk, wojt gminy
Trzebieszow.

an

Pozar kotlowni w gminie Stanin

26 grudnia zastepy
strazy pozarnej
zostaty zadyspo-
nowane do poza-
ru kotlowni, do
ktorego doszto

W miejscowosci
Ogniwo.

Po przybyciu na miejsce
strazacy zabezpieczyli teren
zdarzenia, a nastepnie wpro-
wadzili do wnetrza budynku
rote ratownikow wyposa-
zonych w aparaty ochrony
drog oddechowych.Dziatania
gasnicze prowadzone byly
z wykorzystaniem linii gas-
niczej. Po opanowaniu ognia
strazacy przystapili do prac

£
£
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rozbiérkowych, majacych na
celu dotarcie do zarzewi og-
nia i wyeliminowanie ryzyka
ponownego zaptonu.

Po zakonczeniu akcji gasni-
czej budynek zostat doktad-
nie sprawdzony kamerg ter-
mowizyjng oraz czujnikiem
tlenku wegla. Badania nie
wykazaty dalszych zagrozen.

W dziataniach udziat braty
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej ze Stanina, Kopiny
i Tuchowicza, a takze Jed-
nostka Ratowniczo-Gasnicza
z Lukowa. Na miejscu obecna
byta réwniez policja.

an

Pozary, zagrozenia i inwestycje - OSP Wojcieszkow podsumowata rok

Minione dwanascie mie-
siecy byto dla druhow
czasem intensywnej
pracy operacyjnej,
szkolen oraz znaczacych
inwestycji w rozwoj
jednostki.

W 2025 roku strazacy z OSP
Wojcieszkow uczestniczyli tacz-
nie w 38 zdarzeniach ratowni-
czo-gasniczych na terenie po-
wiatu tukowskiego.

LUK

Najwiecej interwencji doty-
czylo miejscowych zagrozen -
takich zdarzef odnotowano 27.

Do pozaréw strazacy z Woj-
cieszkowa wyjezdzali 10 razy,
a raz jednostka zostata zadyspo-
nowana do alarmu fatszywego.

Druhowie  brali  rowniez
udzial w powiatowych cwicze-
niach  ratowniczo-gasniczych
,Wola Bystrzycka 2025, ktore
pozwolity na sprawdzenie pro-
cedur i wspotdziatania z innymi
jednostkami.

OSP Wojcieszkow aktywnie
uczestniczyla takze w licznych
szkoleniach  organizowanych
na terenie gminy, a ponadto
sama byta gospodarzem wielu
¢wiczen i zaje¢ podnoszacych
kwalifikacje strazakow.

Rok 2025 przyniost takze
sukcesy sportowe i edukacyj-
ne. Mtodziezowa Druzyna Po-
zarnicza dziatajaca przy OSP
Woijcieszkow zajeta 111 miejsce
podczas powiatowych zawo-
dow  sportowo-pozarniczych.

Na uwage zastuguje rowniez
organizacja pierwszych ha-
lowych zawodéw  sportowo-
-pozarniczych druzyn MDP
powiatu tukowskiego, ktore
odbyty sic w Wojcieszkowie
przy wspotpracy miejscowej
jednostki.

Indywidualny sukces odno-
towat druh Natan Szymecki,
ktory w powiatowym etapie
konkursu ,,Ogolnopolski Tur-
niej Wiedzy Pozarniczej - Mto-
dziez zapobiega pozarom”

zajat 11 miejsce. Miniony rok
byt rowniez czasem waznych
inwestycji. Jednostka wzbo-
gacita si¢ o nowy samochod
ratowniczy marki Toyota,
a takze rozpoczeta budowe ga-
razu. Doposazono ja3 w m.in.
zestawy pilarza, nowe aparaty
powietrzne, pompe ptywajaca,
agregat pradotworczy, weze
oraz inne niezbedne elementy
wyposazenia ratowniczego.
OSP Wojcieszkow kontynu-
owata takze wspotprace z lo-

kalnymi organizacjami, w tym
z HDK ,Ostoja” oraz Kotem
Gospodyn Wiejskich, angazu-
jac sie w inicjatywy spoteczne
i integrujace mieszkancow. Jak
podkreslaja  druhowie, 2025
rok potwierdzit, ze jednost-
ka pozostaje waznym ogni-
wem systemu bezpieczefistwa
w gminie i powiecie.

an
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Ludzie od nas o

Jakie majg postanowienia?
Jaka ocene wystawiliby sobie za miniony rok?
Gdzie wybieraja si¢ na wakacje?
Z czego s dumni?
Co musza w sobie poprawic?
mp

ngieszka Borek,
trenerka w IKIGAI Klubie
Sztuk Walki Stanin

1. Konsekwentnie dba¢

o siebie: fizycznie i men-
talnie, bez odktadania,na
potem”. Chce jeszcze moc-
niej inspirowac innych,
pokazujac, ze zdrowy

styl zycia to proces, a nie
perfekcja.

2. Musze czesciej zwalniac¢ i dawac sobie prawo do od-
poczynku bez poczucia winy. Rbwnowaga miedzy praca
a regeneracja to cos, nad czym wciaz pracuje.

3. Rozwoj. Ten rok nauczyt mnie, ze najwieksze zmiany
zaczynaja sie w gtowie.

4.7 tego, ze nie poddatam sie w momentach zmeczenia
i watpliwosci. Jestem dumna z ludzi, ktérych mogtam
wesprzec¢ na ich drodze do lepszego samopoczucia.

5. Utrzymanie wysokiego poziomu energii i motywacji
przy duzej ilosci obowigzkédw. Nauczytam sie stucha¢
swojego ciata i reagowac, zanim pojawi sie przecigzenie.
6. Zbudowanie jeszcze silniejszej relacji z podopiecz-
nymi opartej na zaufaniu i realnych efektach. Sukce-
sem byfo tez to, ze sama statam sie dla siebie lepszym
wsparciem.

7. Solidne 8. Wiem, ze jest jeszcze przestrzei na wiecej
spokoju i lekkosci, ale ide w dobrym kierunku.

8.Tam, gdzie bedzie duzo storica i czas na chwile odde-
chu od codziennego tempa. Nie wazne gdzie. Wazne,
zeby wréci¢ z nowa energia.

fPiotr Kisiel,
tukowianin rywalizujacy
w warcabach

1. Chce by¢ bardziej sy-
stematyczny w treningach
i lepiej planowa¢ swoj
czas. Zalezy mi réwniez

na wiekszym spokoju oraz
konsekwencji w dziataniu.
2. Musze nauczyc sie lepiej
radzi¢ sobie z presja i nie zniechecac sie po porazkach.
Chciatbym takze popracowac nad cierpliwoscia oraz
kontrolg emocji.

3. Rozwo;.

4. Jestem dumny z samego siebie, poniewaz pokonatem
wiele barier i nie zrezygnowatem mimo trudniejszych
momentow w zyciu.

5. Jestem bardzo dumny z uzyskanych wynikéw, a szcze-
gdlnie z tytutu wicemistrza swiata w warcabach 64-polo-
wych zdobytego w Turcji. Udato mi sie rowniez obroni¢
mistrzostwo Polski w warcabach, co byto bardzo wazne
w kontekscie kolejnych turniejow.

6. Oceniam go na 7/10. Nie wszystko poszto idealnie,
ale zrobitem krok do przodu, co daje mi satysfakcje,

a zdobyte doswiadczenie postaram sie wykorzystac

w przysztosci.

7. W najblizszym czasie czekaja mnie dwa turnieje za-
graniczne oraz oboz paraolimpijski. Ciesze sie, ze moge
reprezentowac Polske na szczeblu miedzynarodowym.
Jesli chodzi o wakacje, od zawsze marzytem o podrézy
do Ameryki i mam nadzieje, ze uda mi sie to zrealizowa¢

PYTANIA

1. Moje postanowienie na 2026 rok?

2. Co musze poprawic w sobie?

3. Jedno stowo, ktore opisuje miniony rok?

4.7 czego jestes najbardziej dumny/dumna w tym roku?

5. Co byto Twoim najwiekszym sukcesem w 2025 roku
6. Jak ocenit(a)by$ swoj poziom zadowolenia z zycia
w minionym roku (1-10) i dlaczego?

1. Gdzie wybierasz sie na wakacje?

trener Armat Stoczek
tukowski (zapasy)

1.W zyciu zawodowym w no-
wym roku chciatbym, zeby
moje zawodniczki zdobyty
trzy - cztery medale mistrzostw
Polski. W zyciu prywatnym...
(Smiech - przyp. red.).

2. Jak kazdy zodiakalny Baran jestem bardzo niecierpliwy.
Musze nad tym popracowac.

3. Ciezko okresli¢ jednym stowem.

4. Oczywiscie, ze z syna Piotrka.

5.W 2025 roku sedziowatem osiem imprez rangi mistrzostw
Polski. Ciesze sie z faktu, ze jestem postrzegany przez kole-
gium sedziéw Polskiego Zwiazku Zapasniczego jako bardzo
dobry arbiter.

6. Miedzy 6-7. Sportowo mamy medale mistrzostw kraju. Jako
dziatacz zostatem wybrany do Komisji Rewizyjnej PZZ. Dzia-
tem tez w komisji sportowej PZZ. Prywatnie tez jest dobrze.
Zostatem tesciem.

7. Tradycyjnie robie sobie wakacje dwa razy w roku. W maju

i w listopadzie. Lece wtedy do Egiptu i nurkuje na pieknych
rafach Morza Czerwonego.

Gartlomiej Bryk,
radny tukowa

1. Nie mam. Nie lubie robi¢
postanowier noworocznych.
2.Na pewno chciatbym
bardziej zadbac o rownowa-
ge pomiedzy obowigzkami

a odpoczynkiem. Potrafie
podjac sie tylu zadan, ze
pdzniej musze zarywac noce.
Niezwykle czesto odktadam lub rezygnuje z realizacji spraw
prywatnych, na rzecz pracy samorzgdowej. Taki jej urok,

co lubie i w tym sie realizuje, ale o rodzine i czas spedzony
wspolnie réwniez trzeba dbac.

3. Intensywny.

4. Najbardziej jestem dumny z mojego syna. W tym roku
nauczyt sie samodzielnie czytac pierwsze ksiazki dla dzieci.
Nauczyt sie réwniez méwic pierwsze zdania w jezyku angiel-
skim, nawet w sytuacjach praktycznych bedac za granica.
Zaczat takze ptywac bez dmuchanego kota. Rosnie jak na
drozdzach.

5. Utrzymanie silnego mandatu zaufania spotecznego,
pomimo pewnych politycznych napie¢. Réwnie wazne

byto wzmocnienie merytorycznej kontroli wiadz miasta, co
dalej bede robit. Najwazniejszym byto jednak uruchomienie
mojego biura radnego przy ul. Nowopijarskiej w tukowie.
Dostepnos¢, skutecznosc i kontakt z mieszkaricami wszedt na
inny poziom. Byt to strzat w,dziesiagtke”

6.7/10. Byto duzo satysfakcji, zaréwno z zycia prywatnego,
jak i zawodowego. Jednak jestem ambitny i mam przed sobg
jeszcze wiele ciekawych projektdw, ktére czekajg na realizacje,
a bede w petni zadowolony, kiedy wszystko uda sie dopig¢ na
ostatni guzik. Jestem w pofowie drogi.

7. Do wakadji jeszcze daleko, wiec nie mam konkretnych
planéw, cho¢ na pewno beda to Batkany. Jezdzimy tam od

10 lat. Lubimy podrézowac. Poki co w styczniu wybieramy sie
Z przyjaciotmi w goéry na dtugi weekend, a takze do Rzymu na
mecz Seria A. AS Roma zagra z US Sassuolo. Licze na kolejny
dobry wystep Jana Ziétkowskiego. Zalezy mi rowniez na
wizycie w Bazylice $w. Piotra w Watykanie, ktérg planowatem

w tym roku. Wierze, ze przy okazji odpoczne.

. _J

Gyszard A ) Grzemyslaw A
Walachowski, P, Wereszczynski,

radny tukowa, trener
Orlat i DAF-u tukéw

1. Chce zy¢ spokojniej, cieszac S TN P!
sie tym, co mam. Tu i teraz. .
2. Musze nauczyc¢ sie zwalnia¢ il

i by¢ bardziej cierpliwym,
robic¢ swoje, bo wynik czasami
przychodzi po czasie.

3. Intensywny. Duzo sie dziato i momentami byta to gra na
petnym pressingu, uzywajac zargonu pitkarskiego.

4. Jestem najbardziej dumny z rodziny, ze mimo nattoku
obowigzkéw trzymamy sie razem i znajdujemy czas dla siebie.
Jestem réwniez dumny z reaktywadji Dzieciecej Akademii Fut-
bolu DAF, bo zainteresowanie jest duze, a postepy dzieci ciesza.
5. Pofaczenie roli meza, taty, trenera, przedsiebiorcy i samo-
rzadowca, z ktérych czerpie satysfakcje.

6.8/10, bo to byt dobry, pouktadany rok i duzo rzeczy udato

sie zrobi¢, a do petnej 10 brakuje wiecej odpoczynku pomie-
dzy obowigzkami.

( Rodzinnie, raczej spokojnie. Tak, zeby naprawde od poczqc’J

fPiotr Swider,

zapalony kolarz - amator
zWojcieszkowa

1. Nie mam postanowien

na nowy rok. Chce nadal

byc¢ sobg i mie¢ w sobie

tyle energii i pasji jak do

tej pory. No i oby zdrowie
dopisywato. No moze jedno
postanowienie. Chce w Boze
Ciato pokona¢ w jeden dzien
magiczng bariere 300 km

2. Mysle, ze kondycje fizyczna, bo jeszcze mam duze rezerwy

3. Szalony ($miech - przyp. red.).

4.7 pokonania 260 km w jeden dzien.

5. Pokonanie 1100 km w dziewie¢ dni po pieknych Mazurach,
Podlasiu, SuwalszczyZnie. Za kazdym razem, kiedy o tym mysle,
mam ciarki na plecach. To zostaje z cztowiekiem na cate zycie.
6.8, bo caty czas duzo od siebie wymagam.,Dychy” nie bedzie
nigdy. Zawsze bedzie co$ do poprawienia.

7. Dobre pytanie. Nic sie nie zmienia. To bedzie kolejna wypra-
wa rowerowa. Chce przejechac rowerem Karkonosze. Przede
mna3 trasa z Wroctawia przez Ladek Zdrdj, Nyse, Ktodzko. Chce
dojechac¢ do Czestochowy, a pdzniej, jak bedzie czas i kondy-
cja, to dojechac¢ do Wojcieszkowa. D

~

qllateusz Poptawski,
wiceburmistrz tukowa

1. By¢ bardziej konsekwen-
tnym w realizacji celow

i lepiej dba¢ o rownowage
miedzy praca a zyciem
prywatnym.

2. Co roku to samo. Umiejet-
nos¢ odpuszczania i mowie-
nia,nie’, gdy biore na siebie
zbyt duzo. -

3. Intensywny.

4. Z dziatan, ktére realnie wptynety na innych i przyniosty
konkretne efekty. Mam wielu cudownych ludzi wokét siebie,
z ktérymi zrealizowalismy fantastyczne inicjatywy.

5. Doprowadzenie do realizacji projektéw, ktére dtugo byty
tylko pomystem. W szczegdlnosci powotanie Mtodziezowej
Rady Miasta tukowa. Oni sg the best!

6.8/10. Jest dobrze, ale zawsze moze by¢ lepiej. Byto duzo
wyzwan i pracy, ale tez satysfakcja i radosc.

7. Jak co roku, wakacje last minute bez konkretnych plandw.

juz od dawna.

- J

Aby z rodzing i przyjaciotmi.
\_ J
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Pawel Glowacki, Sebastian Ignaciuk, / 2 Pawel Smyk,
trener tukowskiego Klubu radny tukowa ‘ i \ dyrektor OSiR-u w Luko-
Karate Kyokushin wie, wiceprezes Orlat

1. Chce dalej rozwijac sie jako
trener i cztowiek, podnoszac
poziom swoich umiejetnosci
w karate kyokushin. Stawiam
na konsekwencje i jeszcze
lepsza prace z podopiecz-

kilogramow i znowu przebiec chcesz rozsmieszyc Pana !
poétmaraton. Boga, opowiedz Mu o swoich
2. Co musze poprawi¢ w so- planach”- kontynuacja moje-

bie? Efektywniej odpoczywac go postanowienia z poprzed- 3
nich lat jest kazdego dnia ‘ h. -

1. Moje postanowienie .

na 2026 rok? Zrzucic¢ pare ?'—'tﬁ ‘, ’ " 1. ldgc za sentencja: jesli |
! p
, |

i nie przejmowac sie sprawa-

nymi. mi, na ktére nie mamy wptywu. oddawac stery swojego zycia

2. Musze lepiej dba¢ o regeneracje i rbwnowage miedzy 3. Intensywnos¢... Bogu i akceptowac Jego plan. Jesli pochodzi od Niego, jest
treningiem a odpoczynkiem. Chce tez by¢ bardziej cierpliwy 4. Spofeczna dziatalnos¢, gtéwnie z krwiodawcami z Klubu najdoskonalszy.

wobec siebie. Ostoja. 2. Wytrwale uczy¢ sie cierpliwosci i pokory wobec rzeczy, na
3. Rozwd. 5. Organizacja Gali Krwiodawstwa i Wolontariatu Powiatu ktére nie mam wptywu. Rozwoj zaczyna sie tam, gdzie koriczy
4. Jestem dumny z postepéw moich zawodnikéw i ich zaan- tukowskiego. sie przekonanie, ze juz jest dobrze”.

gazowania. To pokazuje, ze obrany kierunek pracy ma sens. 6.8.To byt dobry, aktywny rok. Zeby nie byto gorzej 3. Intensywny.

5. Najwiekszym sukcesem byto utrzymanie wysokiego 7. Na wakacje to jeszcze czas (Smiech - przyp. red)), ale na 4. Z tego, ze wsrdd wielu obowigzkéw nie pogubitem tego,
poziomu treningdw i motywacji w dojo. To przetozyto sie pewno w przysztym roku w planie jest Rzym. Jezioro Wytyckie €O najwazniejsze - rodziny oraz ludzi, z ktérymi na co dzien

na lepsze wyniki i atmosfere w grupie. Duma napawa mnie (Poleski Park Narodowy). Wspinaczka w Masywie Monte Rosa, pracuje i ktérym naprawde chce sie chciec.

takze to, ze udato sie utworzy¢ nowe stowarzyszenie kultury ale to w duzej mierze zalezy od odpowiedzi na pierwsze 5.To, ze w intensywnym i wymagajacym roku udato sie kon-

i sztuki Japonii w tukowie, do czego zabieratem sie juz kilka pytanie (Smiech - przyp. red.). sekwentnie robi¢ swoje: krok po kroku, z ludZzmi i dla ludzi, nie
lat, a co wazne juz w 2026 roku planujemy wyjazd do Japonii \_ y gubiac przy tym ani kierunku, ani wartosci.

z 15-0sobowg grupg z Lukowa i Siedlec. 6. 10. bo nauczytem sie akceptowac to, co przynosi zycie,

ufajac, ze nawet w trudniejszych momentach jest w tym sens
i whasciwy kierunek.

6. Oceniam go na 8/10, poniewaz realizowatem swoje cele -
sportowe i trenerskie. Wciaz jednak jest przestrzeri na wiekszy Cezary Kucharski,

balans i spokdj. wychowanek Orlat tukow 7. Plany s3, ale znacznie lepiej opowiada sie historie po po-

7. Planuje aktywny wypoczynek, najlepiej w goérach lub nad 1. Jak co roku zamierzam wrocie, niz méwi o tym, co dopiero ma sie wydarzyc.

wodga wraz z rodzing, gdyz uwazam, ze rodzina jest na pierw- schudnac 3-4 kg (Smiech - \ J/
szym miejscu, a pozniej praca. Chce najblizszym poswiecic przyp. red.).

Grzemyslaw Misiak,
zawodnik Pogoni Siedlce
1. Powrét do Ptocka i debiut

kvviecej siebie. Chce pofaczyc regeneracje z ruchem i natura. ) 2. Musze znalez¢ czas na
regularne czytanie ksigzek
i podréze po Swiecie.

Gawel Szlaski,

3. Stabilnie. w Ekstraklasie.
trener Unii Krzywda 4. Najbardziej dumny jestem 2. Zebym sie tak szybko nie
1. Nie potrzebuje postano- z moich dzieci. denerwowat.
wien, zeby realizowac swoje 5. Zaczatem pisac ksigzke. 3. Wiara. {
plany. Robie to na biezaco. 6.10/10. Z kazdego dnia zycia czuje zadowolenie. 4. Utrzymanie sie w pierwszej
Jestem tu i teraz. 7. Wakacje bede miat w Hiszpanii. Na nartach pojezdze lidze z Pogonia Siedlce.

2. Skupic sie nad swoim w Szwajcarii, Francji.

\_

5. Poznanie mojej dziewczyny.

rozwojem. 6.6/10. Nie byt to taki rok, jaki sobie wymarzytem.

3. Przygoda. - 7. Jeszcze nie planowatem wakacji. Ostatnio, po zakonczeniu

4. Zawsze najbardziej dumny Arkadiusz \/undy bylem we Wioszech )
jestem ze swoich dzieci. Pogonowski,

5. Ciesze sie, ze go przezytem (smiech - przyp. red.) wiceprzewodniczacy Rady - ™\
6.10 na 10. To byt ok podrézy, powiekszyta nam sie psia rodzi- Miasta tukéw, prezes Orlat Piotr Ptudowski,

na, spetnitem sie zawodowo i rodzinnie. 1.To, co chciatbym, Zzeby sie burmistrz tukowa

( Wrochy. Yy, zadziato w 2026 roku, to po- 1. By¢ bardziej stanowczym

wrot do aktywnosci fizycz- i konsekwentnym. Aby z jed- ¢

s nej, biegania czy kopania nej strony wcigz ktas¢ nacisk 1 E'nﬁ"_ﬁ*"‘\
Mirostaw Liwinski, pitki. Kontuzje i brak czasu na rozwigzywanie miejskich ' i .
tukowianin bioracy ostatnio to wyeliminowaty. spraw, ale tez znajdowac czas -

w akcjach krwiodawstwa 2. Caty czas trzeba pracowac nad sobg, zawsze jest co dla rodziny, bo to ona daje mi .

oraz spotecznych poprawiac. Czy to w sferze psychicznej, czy fizycznej. Chce najwieksza site. , L

1. Wiecej inicjatyw spotecz- zgubi¢ pare kilo i lepiej organizowac czas pracy spotecznej 2. Zdecydowanie umiejetnos¢ zatrzymywania sie na

nych. i ten tzw. wolny czas. chwile, analizowania ,za"i,przeciw” oraz tapania rowno-

2. Chce bardziej wierzy¢ to, co 3. Wyczerpujacy. wagi miedzy pracg a domem.

chciatoby sie zdziata¢. Musze 4. Niezaleznie od roku, zawsze bede najbardziej dumny 3. Rozwdj.

znajdowac wiecej czasu dla ;; ze swoich cérek. A w 2025 roku zadowalajace dla mnie 4.7 codziennej pracy ludzi, ktérzy razem ze mna tworza
rodziny i siebie. - jest to, ze wraz z Orletami tukéw udato sie awansowac do samorzad oraz z zaufania, jakim obdarzajg nas mieszkan-
3. Swietny. czwartej ligi. Z kolei w pracy zawodowej - w szkole udato cy.

4. Duzo udato sie zrobi¢ dla tych w potrzebie. sie przebrna¢ przez duzg inwestycje. 5. Tym razem odpowiedz bedzie dotyczyta sfery prywat-

5. Na pewno zaliczenie testu w komorze dymowej na szko- 5. Chyba to, ze jeszcze daje rade z czasem i pogodzeniem nej: dostanie sie na studia mojego syna Karola. To kolejny
leniu strazackim i oczywiscie zdanie za pierwszym razem wszelkich obowigzkdw, a sprawy, na ktére mam wptyw, po wazny etap w jego zyciu i jednocze$nie towarzyszaca
egzaminu na prawo jazdy kat C. prostu dziataja, rozwijajg sie i jakos to wszystko idzie do duma rodzicow.

6.10/10. Ciesze sie z matych rzeczy. Jesli wstaje rano zdrowy, przodu. 6. 8/10. To byt wymagajacy rok, ale peten sensu, wsparcia
moge is¢ do pracy, to juz jest powdd do radosci. Mam przy- 6. Chyba 6, bo to taka srednia z lekkim plusem. Zawsze bliskich i mieszkancéw. To rok, w ktérym towarzyszyto
jaciot, mam wokot siebie wspaniatych ludzi, ktorzy wspieraja moze by¢ lepiej, ale przeciez przewaznie zdarza sie gorzej. przeczucie, ze to, co robie, ma znaczenie.

moje dziatania. Mam rodzine i che¢ niesienia pomocy. Do Wiec trzeba sie cieszy¢ tym, co jest i tak postrzegac swiat, 7. Nie mamy jeszcze planéw, natomiast wszystko wykla-
tego w gtowie wiele nowych pomystéw do zrealizowania. ze zdrowie jest najwazniejsze, a co los rzuci, sprostac ruje sie w pierwszych tygodniach nowego roku. Czton-
Takze usmiech i do przodu. wyzwaniom i nawet lekko, ale systematycznie cos w sobie kowie rodziny maja rézne oczekiwania, natomiast bez

7. Wakacje bez zmian. Na,spontana”. Wieczorem wybieramy i wokot poprawiac. problemu znajdziemy porozumienie i spedzimy rodzinne
miejsce wyjazdu. Rano jedziemy i full relaks do wieczora. Po- 7. Dla mnie to jeszcze daleko do wakacji. Ale racja, ze juz wakacje.

wrét do domu i przez urlop takie wypady, bo najlepiej $pi sie temat jest podnoszony. Mysle, ze krétki wyjazd edukacyj- . J
w swoim tézku, a kase, ktéra mam wydac na noclegi mozna no-krajoznawczy, jak zawsze w Polsce. A dtuzszy urlop dla

przeznaczy¢ na piekniejsze rzeczy niz pare godzin kiepskiego wytchnienia? Poki co, celuje w ciepte potudnie Europy.
Cpania w hotelowym tozku. ) k J ( CIAG DALSZY NA STRONIE 24 )
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G i . —as e \ (- . ™
Grzegorz Osial, Damian Czub, m ) Tomasz Sokotowski,
prezes AR-TIG-u Huta trener Dwernickiego Sto- prezes Bizona Jeleniec
Dabrowa czek tuk. = 1. Postanowienie na nowy

1. Nie mam generalnie
postanowien na 2026 rok.

1. Doskonali¢ jezyk angielski.
Na pewno musze zadbac

(dr. mtodziezowe) - g ‘ % rok? Chce schudna¢, zadbac
ielski - ﬁ ? \ 0 swoje zdrowie | wiecej cza- 4'1; m ¢ 5]

2. Odnalez¢ na nowo poktady su spedzac z: zong, dzie¢mi

gs;jvrv?evilli irgggicneijecfgiyem cierpliwosci. o = oraz przyjacistmi. 0 ==

juz dziadkiem super wnuczki 3. Pra'ca. N ‘ 5 \ 4 2.7 nowym}rok|em choa’fbym P =

Juli, a to zupetnie nowe 4. Najbardziej dumny jestem ‘ popracowac nad swoja Sylwet- «Gﬁﬁ i =l
do$wiadczenie. S jeszcze postanowienia, wymagane” przez z wytrwatosci. Mimo zmeczenia, stresu i ogromu pracy. ka. Czy sig uda? Czas pokaze. i —
zone. Te drugie oczywiscie zamierzam realizowac z usmie- 5. Najwiekszy sukces? Po 40. nauczytem sie jezdzi¢ na snowboardzie. 3. Trudno powiedziec¢. Nie ma uniwersalnego stowa. To zalezy
chem, choc szczegéty pozostang stodka tajemnica. Najwaz- 6. 10 - dzieki licznym wyjazdom z rodzing! od osobistych przezy¢: szczescie, szczesliwy.

niejsze, zeby byt to dobry rok, nie gorszy od 2025. (V\/ tym roku odwiedzimy Krete. Yy 4. Jestem dumny z tego, co do tej pory osiagnatem w zyciu
2. Kupitem wage i dalej juz wiadomo...

prywatnym i zawodowym. 5. Najwiekszy sukces minionego
roku, a moze wieku byta gala z okazji 50-lecia Bizona Jeleniec.
Wraz z zarzagdem zorganizowalismy niezapomniang uroczy-
stos¢ w sali Konferencyjno-Bankietowej w Chabrowym.

6. Oceniam na 10. Przede wszystkim zdrowie dopisuje. Dzieki
Bogu mam szczesliwa rodzine i ciesze sie z kazdego jednego dnia.

3. Fantastyczny.
4. Mozna wymienic kilka, ale najwazniejsza to z catg pewnoscia Gobert Dolqga,
utworzenie druzyny sk,rz.atovvl. Link na facebo_oku 0 utworzeniu trener Olimpijczyka Lukéw
miat ponad 30 tys. wyswietler. Mamy w klubie 30 fajnych dzie- heialb hudnac

ci, ktére trenujg od czterech miesiecy. | to bezptatnie. 1,’ C, clatbym schudnqc
6.9/10.To byt bardzo dobry rok. My Polacy lubimy narzeka¢. Jak (Smiech - przyp. red.) oraz

pada deszcz, to chcemy storica i odwrotnie. Dla mnie i mojej uszczesliwiac siebie i innych. 7. Jezeli chodzi o wakacje, to jeszcze nie rozmawiatem o pla-
rodziny byt to rok, gdzie zrealizowalismy swoje plany i te mate, 2. By¢ bardziej wyrozumiatym nach z zona. Moze Chorwacja, a jak nie, to polskie morze.
i te duze. Mozna wiecej, ale mamy czas, jest kolejny rok. dla innych i konsekwentnym \
7. Planujemy zawsze wakacje tak, zeby potaczyc¢ wypoczynek dla siebie. s
z aktywnoscia. Od kilku lat marzymy wspdlnie z zong Agnieszka 3. Wspanialy. Piotr Walachowski,
o Stambule - wyjatkowym miescie. , B 4.7 rodziny. trener LKS-u Lazy, byly
\}fv(;/rtzrz\/s;?éaéiizvx?léizzzjgryu,\‘ doowcye??ﬁ\Tv()iksLJa rzgl;czs ;\F/)v(z/rctz \g\/tiienergn, 5. Z sukceséw zawodowych. Zostatem nauczycielem dyplomo- opiekun Orlat Ltukéw
Zaréwno na boisku, jak | w zyciu. Duzo zdrowia, motywadji wanym i trenerem kadry narodowej w podnoszeniu ciezaréw. 1. N|eJ§st(?m zwolennikiem po-
| el edéw do Eelies! 6.10/10. stanowient noworocznych, bo
pobicia: Y, : - . ) : , . .
. 7. Obiecatem rodzinie Wtochy, wiec bedziemy zwiedzac wszystko zalezy od cztowieka
chylie i je$¢ makaron oraz pizze. y i jego determinadji w dazeniu
4 \ do celu. Aczkolwiek jesli miat-
Maciej Syga, bym co$ wskazac, to dieta jest

Gariusz Dziewulski,
trener Orlat Lukow

1. Bardziej dbac o siebie

i konsekwentnie realizowac
to, co sobie zaplanuje.

2. Systematycznosc i wieksza
cierpliwos¢ do siebie.

3. Rozwd;.

4. Ze spetnienia czesci marzen.

trener Dwernickiego
Stoczek Luk. (seniorzy)
1. Z kazdego treningu wy-
ciagna¢ maksa. Jakos¢ zajec
przektada sie na mecz

2. Nauczy¢ sie odpoczywac,
nie mie¢ wyrzutdéw sumie-
nia, gdy pozwala sie sobie
na chwile oddechu

3. Proces.

u mnie numerem jeden.
2.W pracy nad soba mam bardzo duzo obszaréw i trudno
bytoby wszystkie wymieni¢, ale na pewno chciatbym by¢
bardziej cierpliwym cztowiekiem.

3. Szczesdcie.

4.15.08.2025 - slub z moja ukochang Izabelg, a przy okazji
pierwszy wygrany mecz w IV lidze.

5. Zbudowanie druzyny w ciagu czterech tygodni. Tak, aby mogta
rywalizowac w IV lidze. Jestem z tego ogromnie dumny, bo

4.7 zachowania spokoju. 5. Realizacja ;elévv. . N ' y W;pélnxmi sitami z moim sztz?bgm szkolehiqum qda%o sie tp ‘
5. Poprawa intensywnosci treningdw. Pracowalismy petng 6.10, bo czuje satysfakcje, spokéj i wdziecznos¢ za to, co osiggnac. Chyle czota przed nimi oraz moimi bytymi zawodnikami.
para. udato sie osiagnac. 6.8,5/10

6. 10/10. Doceniam to, co mam. 7. Ciesze sie kazdym dniem. Do wakadcji daleko, wiec jeszcze 7.Wraz z matzonka liczymy na podréz poslubna na inny

7. Najpierw obd6z z druzyng, potem zobaczymy. bez konkretnych planow. kontynent.
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NOWOCZESNE | KOMFORTOWE MIESZKANA W LUROWIE
od 37 m2 do 63 m2 - WINDA, OGRODKI. KOMORKI, MIESSCA PARKING OWE

SPRZEDAZ te ul. Farfak 2

kom.512 211006

MIESZKAN www.instalbud-lukow.pl 21-400 Ltukow
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