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Bedzie ciag dalszy
procesu w sprawie
nieuprawnionego na-
dawania sygnatow ra-
dio-stop na kolei str. 3

W Nowym Dworze odstonieto wczoraj pomnik upamietniajgcy
zotnierzy Wojska Polskiego, uczestnikow operacji niemenskiej

z okresu wojny polsko-bolszewickiej. Uroczystos¢ zostata
zorganizowana przez IPN i miejscowy samorzad, w 105. rocznice
wydarzen z 1920 roku. Operacja niemenska uwazana jest za kluczowa
faze wojny polsko-bolszewickiej z 1920 roku. Miata charakter ciggu
starc¢ zbrojnych i byta czescig polskiej kontrofensywy przeciw
bolszewikom. Pomnik w Nowym Dworze odstonieto w miejscu
pamieci, zlokalizowanym przy miejscowej szkole. (PAP)

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

SUWALKI

Budowa osrodka radioterapii ruszy w 2026 1.
Uruchomienie przewidziano na 2029 rok

W przyszlym roku rozpocznie sie bu-
dowa osrodka radioterapii w Suwal-
kach. Bedzie on s3siadowat ze szpita-
lem wojewodzkim.

W piatek w Suwalkach zorganizo-
wano konferencje w tej sprawie.

Jakinformowali$my tydzief
temu, oSrodek radioterapii w Suwat-
kach powstanie jako satelita Biato-
stockiego Centrum Onkologii (BCO).
Inwestycja finansowana jest z dotacji
w ramach ministerialnego Funduszu
Medycznego, ana jej realizacje prze-
znaczono108 min zl.

- Wnowym oérodku zostana zain-
stalowane dwa akceleratory, co po-
zwoli na skuteczne leczenie pacjen-
tow z Suwatki okolic bez konieczno-
$ci wyjazd6w do Biategostoku.
Dzieki temu mieszkarcy regionu zy-
skaja latwiejszy dostep do nowocze-
snych metod leczenia onkologicz-
nego, w tymradioterapii - drugiej
po chirurgii najskuteczniejszej me-

tody walki znowotworami - méwit
na konferencji prasowej Eukasz Pro-
korym, marszatek wojewddztwa
podlaskiego.

OsSrodek w Suwalkach bedzie
funkcjonowal w Scistej wspolpracy
zBCO, ktore jest jednym z gléwnych
osrodkow onkologicznych w Polsce,
dysponujacym wykwalifikowang ka-
drainowoczesng infrastruktura.

- Silna sie¢ onkologiczna tonie
tylko BCO, ale takze dobra wsp6t-
pracazplacéwkami partnerskimi.
Jako BCOjestesmy osrodkiem wioda-
cym, poniewaz dysponujemy pelng
kompleksowa odpowiedzialnoscia,
obejmujaca chirurgie onkologiczng,
onkologie kliniczng oraz radioterapie
- powiedziala dyrektor BCO Magda-
lena Joanna Borkowska.

Rozpoczeciebudowy planowane
jestna2026 rok, auruchomienie
osrodka przewidziano na drugi kwar-
tat2029 roku. (AG)

0d 40 lat pomagaja
pacjentom

z regionu. Suwalski
szpital obchodzit
jubileusz str. 5

47,3 min zl dostanie
lacznie 80 podlas-
kich samorzgdow na
ochrone mieszkancow
1obrone cywilng str. 3
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SAMORZAD CHCA, BY ALKOHOL SPRZEDAWANY BYt DO GODZINY 22

Radni wnioskuja
0 nocna prohibicj¢
w Augustowie

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

Nocna prohibicja obowiazuje juz
wwielu polskich miastach. Czy
dotego grona dolaczy Augustow?
Miejscy radni Platformy Obywatel-
skiej zaproponowali takie rozwigza-
nie. Zakaz sprzedazy alkoholu
wmieScie nad Netta miatby obowia-
zywac od godz.22do godz. 6.

0d 2018 roku samorzady w catej Pol-
sce mogg wprowadzac ograniczenia
dotyczace sprzedazy napojow alkoho-
lowych wnocy. Z takiego rozwigzania
skorzystatojuz ponad 170 gmin, w tym
np. Krakéw, Bydgoszcz, a w woje-
wodztwie podlaskim Czarna Biato-
stocka, Bransk czy Suwatki. Ze staty-
styk suwalskiej policji wynika, ze
dzieki temu w mieScie jest mniej roz-
bojéw i pobic. I wlasnie poprawa bez-
pieczenstwa i porzadku publicznego
przekonuje zwolennikdéw nocnej pro-
hibicji, by ta pojawila sie takze w Au-
gustowie. Radni PO ztozyli taki wnio-
sek do rady miejskiej.

- Temat zakazu sprzedazy alko-
holu w nocy funkcjonuje u nas juz
od zesztej kadencji. Radni rozwazali
czy nie warto tego wprowadzic - przy-
pomina Izabela Piasecka, radna PO
Rady Miejskiej w Augustowie. -
Na podstawie innych miast, ktére
wprowadzity juz nocna prohibicje
mozna powziaé pewna refleksje. Sta-
tystyki méwia o tym, ze ma to wpltyw
na ograniczenie interwencji policyj-
nych, pokazuja nam zwiekszenie do-
stepu do pomocy medycznej nocnej
na SOR-ach. Czyli automatycznie

zwieksza sie dostepnos¢ dla osob,
ktore faktycznie potrzebuja pomocy.
To ograniczenie takze dla mtodziezy,
ktora chodzi wieczorami i ma wtedy
dostep do alkoholu i pod wptywem
impulsu, zabawy, kupuje wiecejispo-
zywa wiecej - dodaje.

Teraz radni chcg pomyst skonsul-
towac z przedsiebiorcami.

- Wiadomo, Ze nie mozna uderzac
wkogos, kto przynosi dochod dla pan-
stwaiz tego zyje. Rozmawiatam z oso-
bami, ktére prowadza sklepy zwia-
zane ze sprzedaza alkoholu i mowili,
ze oni i tak pracujg do godz. 23. Takze
mysle, ze to mocno nie uderzy w ich
biznes. Ale na pewno szczegdtowe
analizy przeprowadzimy - podkresla
Izabela Piasecka.

Nocna prohibicja miataby obowig-
zywaé w nocy - od godziny 22 do 6.
Nocg alkohol nadal mozna bytoby ku-
pi¢ wlokalach gastronomicznych.

- W innych miastach juz to wpro-
wadzili i dziata. W Augustowie tez
przydatoby sie troche porzadku. Kto
chce wypié, moze kupi¢ wczeSniej,
a nie o poéinocy biega¢ do sklepu
po butelke wodki albo piwo - uwaza
jedna z mieszkanek Augustowa.

Podobnych glosow jest wiele.
- W sezonie turystycznym goscie narze-
kaja na hatasirozbite butelki nad ranem.
Jesli ograniczymy nocna sprzedaz alko-
holu, miasto bedzie czystsze i spokoj-
niejsze, a turysci bardziej zadowoleni.
Latem pod moimi oknami czesto sty-
chackrzyki, muzykeiawantury. Ludzie
pokilku piwach potrafig robi¢ niezty ha-
fas o drugiej wnocy. Nocna prohibicjato
nie kara, tylko sposob, zebysmy mogli
spokojnie spac - dodaje pan Tomasz.

S jednak gtosy, ktére wyrazaja
zdecydowany sprzeciw. - To troche
absurd. JesteSmy doro$li i powinni-
Smy mie¢ wybor, o ktérej godzinie ku-
pimy alkohol. Zakazy niczego nie roz-
wiazuja, tylko przerzucaja problem
gdzie indziej. Poza tym latem Augu-
stow zyje noca. Ludzie wychodza
pokoncertach, zimprez nad Netta. Za-
kaz sprzedazy alkoholu zniszczy kli-
mat miastaiturystyczny ruch. Zamiast
zakazywac, trzeba pilnowac porzadku
- podkresla jeden z mieszkancow.

Z danych udostepnionych nam
przez Komende Powiatowa Policji
w Augustowie wynika, Ze policjanci
w tym roku w okresie od 1 czerwca
do 31 sierpnia w godzinach 22-6 mieli
175 interwencji. Natomiast poza sezo-
nem (w okresie od 1 stycznia do 30
maja) w godzinach 22-6 takich zdarzen
byto 120.

- Augustow jest bezpiecznym mia-
stem. Wiadomo, Ze mamy intensywny
sezon letni i wtedy nasilenie pewnych
zdarzen jest wieksze. Trzeba spojrzec
tez narealia. To nie jest tak, ze w Au-
gustowie w Srodku nocy jest otwar-
tych 20 sklepéw z alkoholem, zwtasz-
cza po sezonie. Podkres§lam, Ze osta-
teczng decyzje w tym temacie po-
dejma miejscy radni. Zastosujemy sie
i wykonamy uchwate rady jakakol-
wiek ona bedzie - mowi Filip Chodkie-
wicz, zastepca burmistrza Augustowa.

Radna Piasecka podkre$la, ze rad-
nym zalezy, aby zakaz zaczat obowia-
zywac jak najszybciej, jednak wcze-
Sniej konieczne sa rozmowy z przed-
siebiorcami. Jak przypuszcza, temat
nie zostanie jeszcze poruszony nanaj-
blizszej sesji rady miejskie;j.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Andrzej TP
Ktopotowski ‘

Pokochaj swoje osiedle, czyli
zaproszenie do Hali Miesnej

ieprzowe, wotowe, drobiowe - przez pare dekad han-

dlowano tu miesem. Za stotami z utozonym miesem

(ustawiong obok wagg szalkowg oraz pocietym pa-

piereminieodtacznym otéwkiem doliczenia) stali
rzeZznicy w zakrwawionych fartuchach. Z ostrymi nozami i tasakami,
ktorymi na drewnianych pienkach cwiartowali towar na mniejsze ka-
watki. Taki obrazem z hali przy Bema pamieta wielu biatostoczan.
Dzi$ dawna Hala Miesna znow otworzyta swe drzwi. Tym razem nie
dlakupujacych, ale zwiedzajacych.

Hala powstawata - jak glosi jedna z wersji - z mys$la, by ¢wi-
czyli w niej milicjanci. Pomyst na Hale Miesng pojawit sie w mie-
dzyczasie i stat sie ostatecznie faktem. Mieso w hali trwato
do 2010 roku, kiedy zostata zamknieta ze wzgledow sanitar-
nych. Zorganizowano tu troche koncertéw - zagrat tu m.in. Be-
hemoth (co spotkato sie z protestem wiernych z Miasta Mitosier-
dzia), Kult czy Coma. P6Zniej ustawiono tu trampoliny. Gdy je
zabrano, hala stata sie pustostanem. W 2023 roku urzadzono tu
okazjonalng wystawe ,,Wolno$c¢”. A teraz Hala Miesna znéw
stata sie galeria. Fotografii.

Wystawia w niej okoto 30 osob. Kazda z inng wrazliwoscia,
inng technika, innym pomystem na swoje zdjecia. Eaczy je je-
den mianownik. Wszyscy zdjeciami wpisuja sie w hasto ,,Poko-
chaj swoje osiedle”. Ktore? Kazdy swoje. Albo kazdy kilka.
Wszystko zalezato od pomystu na swoéj kawatek Hali Miesnej.
Nie byloby wystawy bez Macka Giedrojcia-Jurahy. To on zapra-
szal poszczegblne osoby do wspotpracy, inspirowat. Wraz m.in.
z Andrzejem Gorskim, Michatem Obryckim i Marcinem Pawlu-
kiewiczem oceniat, podpowiadat.

Efektem jest wystawa, ktorg praktycznie do konca pazdzier-
nika mozna oglagdac¢ w Hali Miesnej. Wystawa, gdzie wejscia
do klatek schodowych blok6éw stykaja sie zodchodzaca drew-
niang zabudowa. Ta z kolei ze wspotczesnymi studniami, czyli za-
mknietymi podworkami wspotczesnych blokéw. Do tego fotomi-
gawki - jak z czeskiego filmu - socjologiczne obserwacje, place za-
baw noca czy znikajace dzielnice. Mamy teZ rzeke Biata, a nawet...
pierwsze chwile Zycia mtodych biatostoczanek i biatostoczan.

W sumie kilkaset fotografii. W imieniu trzydziestu autorek
iautoréw - w tym swoim i redakcyjnego kolegi Wojtka Wojtkie-
lewicza - zapraszam do Hali Miesnej. Po to, by po wyjsciu z wy-
stawy pokochac swoje osiedle. O ile jeszcze go nie kochacie.

® Boom w polskim przemysle
kolejowym trwa @ Koncerny alkoholowe
nie moga by¢ wazniejsze niz zdrowie

Polakéw
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Mlodzi liderzy zdrowia. Uczniowie

uczq si¢ profilaktyki nowotworowe;

Zdrowie/edukacja
Agnieszka Domanowska

Biatostockie Centrum Onko-
logii oraz Fundacja Pierwsi
dla Piersi kontynuuje pro-
gram edukacji rowiesniczej.
Lekarze przygotowuja mio-
dziez do przekazywania
wiedzy o profilaktyce onko-
logicznej kolegom i kolezan-
kom ze szkol.

W piatek w siedzibie Biatostoc-
kiego Centrum Onkologii od-
byto sie spotkanie edukacyjne
z udziatem uczniéw trzech li-
ceOw - zHajnowki, EomzyiBia-
tegostoku. Lekarze BCO prze-
prowadzit zajecia z zakresu pro-
filaktyki nowotworowej dla
mtodych ludzi, ktérzy nastepnie

przekaza zdobyta wiedze
swoim réwieSnikom.
- Nasza nauczycielka biologii

zorganizowata wyjscie do Biato-
stockiego Centrum Onkologii,
zebySmy dowiedzieli sie orodza-
jach nowotwordw, jak moznasie
przed tym bronic oraz jakie s
choroby nowotworowe. PoZniej
713 wiedzg chcielibySmy prze-
strzecnaszych rowieSnikow, jak
szkodliwe moze by¢ zachorowa-
nie nanowotwor - mowi Bartosz
Siemieniuk z V Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego im. Jana IIT Sobie-
skiego w Biatymstoku.

Alina Pliss, nauczycielka
zI1LO w Hajnoéwce, podkresla
trudnosci w dotarciu zrzetelng
informacja do mtodziezy.
- W szumie informacyjnym,
w ktorym zyjemy, a oni zyja

Lekarze BCO przeprowadzit zajecia dla czniéw

wnim podwojnie, bo tojestich
naturalne Srodowisko, trudno
sie przebi¢ z informacja rze-
telna, konkretng, z wiedza
przede wszystkim. Jedna z ta-
kich sprawdzonych drog jest
wlasnie edukacja réwiesnicza,
czyli to kolega czy kolezanka
jest autorytetem w tym mo-
mencie, jest w stanie przekazac
wiedze - wyjasnia.

Glownym celem warszta-
tow jest nie tylko przekazanie
wiedzy merytorycznej, ale
takze przelamanie strachu
przed onkologia.

- Chciatabym, zeby przekra-
czajac ten prog, bedac tutaj
nawarsztatach, odczarowali to
stowo. Samo stowo onkologia
dziata na wielu na tyle bloku-

L

jaco, ze odbiera site do dziata-
nia - mowi Alina Pliss.
Podczas zaje¢ mtodziez do-
wiaduje sie, czym s3 nowotwory,
jakie istniejg badania profilak-
tyczne i w jaki sposdéb mozna
zmniejszy¢ ryzyko zachorowa-
nia. Lekarze podkre§laja, Ze pro-
filaktyka to proces dtugofalowy.
- Nowotwory rozwijaja sie
w procesie wieloletnim, kilkuna-
stoletnim, czasami kilkudziesie-
cioletnim, wiecto, jakbedziemy
dzisiaj zy¢ i sie zachowywac,
whplynie na to, jakie bedziemy
mieli p6Zniej zycieistarosc - thu-
maczy Bogumita Czartoryska-
Artukowicz, onkolog z BCO.
Program edukacji réwiesni-
czej nie jest nowoscig - rok
temu podobne dziatania prze-

'?;.‘ 3 gy

FOT. AGNIESZKA DOMANOWSKA

z zakresu profilaktyki nowotworowej.
Mtodziez przekaze zdobytg wiedze swoim réwiesnikom

prowadzono w trzech biato-
stockich liceach. Efekty prze-
szty oczekiwania.

- Po warsztatach stworzyli-
Smy grupy projektowe, mieliSmy
zajecia we wszystkich klasach
wliceum. Na poczatku robilismy
ankiety, z ktorych wychodzit
staby poziom wiedzy, niestety
czasami przerazajaco staby.
Po zajeciach poziom wiedzy
wzrost - relacjonuje Alina Pliss.

Uczniowie sami znajdowali
kreatywne sposoby przekazy-
wania wiedzy - organizowali
konkursy plastyczne, warsztaty
zdrowego zywienia i onko-
diety. W tym roku planowane
sa warsztaty na temat stylu zy-
cia, choréb onkologicznych
iotytoscijako czynnika ryzyka.

Pogoda w regionie
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Dzis 286. dzien roku
Do sylwestra pozostato 79
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.51, zachod o go-
dzinie 17.35. Dzien bedzie
trwac 10 godzin i 44 minuty.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 6 godzin

i12 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
0 3 godziny i 11 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Edward, Daniel

KALENDARIUM

[792

Wmurowano kamien wegiel-
ny pod budowe Biatego Do-
mu w Waszyngtonie. Uro-
czyste oddanie do uzytku
nastgpito 1 listopada 1800.

917

Wedtug tradycji Kosciota ka-
tolickiego miato miejsce
ostatnie objawienie Matki
Bozej w portugalskiej
Fatimie, podczas ktorego
doszto do tzw. Cudu Stonca.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

[925

W wyniku zamachu terrory-
stycznego w Cytadeli War-
szawskiej zgineto 28 osob,
a kilkadziesiat zostato ran-
nych.

1984

Koto Gdanska przyszli mor-
dercy ksiedza Jerzego Popie-
tuszki (na zdjeciu) prébowali
zatrzymac jego samochod,
rzucajgc w szybe kamieniem.
Kierowcy udato sie uciec.

99

Telewizja Polsat rozpoczeta
emisje sitcomu Miodowe la-
ta. Odcinki nagrywane byty
w Teatrze Zydowskim w War-
szawie.
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Ponad 47 min zI na ochrone
mieszkancow w Podlaskiem

Region
AndrzejMatys

W piatek wojewoda podla-
ski przekazal samorzadom
umowy o finansowym
wsparciu z Programu Ochro-
ny Ludnoscii Obrony Cywil-
nej. Dofinansowanie - ponad
47 min z} - otrzymato 80 sa-
morzadow. Kupia za torézny
sprzet, np. cysterny do prze-
wozu wody pitnej, agregaty
pradotworcze.

Jak przypomniat wojewoda,
od poczatku roku obowigzuje
ustawa o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej. W ciagu
dwéch lat Podlaskie na ten cel
otrzyma 333 min zt (161 mln zt
w tym roku i ponad 172 miln zt
w2026 roku).

- Ochrona ludnosci i dbanie
obezpieczenistwo Podlasian nie
ma barw politycznych. To zada-
nie, ktére juz wykonujemy.
Wiadomo, Ze 10 proc. z tej
kwoty otrzyma samorzad woje-
wodztwa, 10 proc. jest rezerwa
wojewody, areszta Srodkow zo-
stanie rozdysponowana miedzy
samorzady, by realizowaty za-

| T
Wojewoda Jacek Brzozowski przekazat w pigtek

w Biatymstoku umowy samorzadowcom z catego regionu

dania, ktére wynikaja z ustawy
i programu ochrony ludnosci
iobrony cywilnej - thumaczyt
Jacek Brzozowski i dodat, ze
pieniadze na ten cel trzeba wy-
dawa¢ madrze, a wtadzom
szczegOlnie zalezy na stworze-
niu bazy maszyn niezbednych
do ochrony ludnosci.
Wicemarszatek Marek Mali-
nowski méwit, ze samorzad
wojewodztwa wyda otrzy-
mane ponad 12 mln zt na apara-
ture i sprzet medyczny w szpi-
talach wojewoddzkich oraz

na zabezpieczenia systemow
informatycznych inaszkolenia
pracownikow.

Z kolei wiceprezydent Bia-
tegostoku zapewnil, ze nie ma
lepszego sposobu narozsgdne
wydawanie pieniedzy na och-
rone ludnosci, niz przekazanie
ich samorzgdom. - To my, sa-
morzadowcy jesteSmy najbli-
zejludziiich spraw, wiecjeste-
Smy gwarantem tego, ze trafig
tam, gdzie powinny - oSwiad-
czyt Tomasz Klim, wyjasniajac,
ze miasto wyda swoje ponad 5

FOT. KRZYSZTOF ZDANUCZYK/PUW

mln zt m.in. na agregaty prado-
tworcze, koparko-tadowarki,
magazyny energii i stacje
uzdatniania wody.

- W przypadku powiatu haj-
nowskiego (700 tys. z1) posta-
nowiliSmy kupi¢ koparko-tado-
warke, poniewaz chcemy aby
drogi, ktore stuza naszym
mieszkancom i stuzbom mun-
durowym byly utrzymane
w nalezytym stanie - mowit
starosta hajnowski Andrzej
Skiepko.

Suwatki, lezace w tzw.
przesmyku suwalskim, otrzy-
maja w tym roku 6,5 min z1.
W piatek prezydent Czestaw
Renkiewicz odebral umowy
na prawie 900 tys. z1, za ktore
zostanie wyposazony magazyn
obrony cywilnejiochrony lud-
nosci, ktéry zbuduje miasto.
Suwatki wydadza jeszcze 200
tys. zt m.in. na alternatywna
tacznosé i kupia tez m.in. cy-
sterny na wode i paliwo.

Zkolei ponad 377 tys. zt do-
stanie gmina Groédek, ktora
kupi dwa agregaty pradotwor-
cze (dla obiektéw gminy i jej
jednostek) oraz cysterne
do transportu wody pitne;j.

ZBLISKA @

Apelacje w sprawie
nicuprawnionego nadawania
sygnalu radio-stop na kolei

Zsadu
PAP

Bedzie clag dalszy procesu
W sprawie nieuprawnionego
nadawania sygnatow radio-
stop na kolei, co spowodo-
walo zatrzymywanie pocia-
gow. W sierpniu bialostocki
sad okregowy nieprawo-
mocnie skazal dwéch oskar-
zonych o to mezczyzn. Wy-
rok zaskarzyly wszystkie
strony.

W pierwszej instancji zapadt
wyrok dwoch lat i pottora roku
wiezienia, sad orzekt tez na-
wigzkiiswiadczenia pieniezne
w kwotach po10tys. zt.
Prokuratura chciata skaza-
nia przy nieco innej kwalifika-
cji prawnej, niz zrobit to sad i -
jak wynika z informacji PAP
uzyskanych w Sadzie Okrego-
wym w Biatymstoku - ztozyta
apelacje od wyroku wobec obu
mezczyzn. Orzeczenie zaskar-
7yt tez mezczyzna nieprawo-
mocnie skazany na dwa lata
wiezienia i jego obroncy oraz
obronca drugiego z oskarzo-
nych. Akta sprawy wraz z ape-

lacjami trafig do rozpoznania
przez Sad Apelacyjny w Bia-
tymstoku.

Oskarzeni to mieszkancy
Biategostoku i Skierniewic,
maja 29 i 24 lata. Pierwszy
znich, byty policjant, nie przy-
znawat sie do zarzutow, drugi
przyznat sie jedynie do nada-
wania sygnatow, ale juz nie
do tego, ze chcial, by doszto
do zatrzymania pociagow
i stworzenia zagrozenia. Obaj
chcieli uniewinnienia.

Wedlug aktu oskarzenia
podlaskiej delegatury Prokura-
tury Krajowej, 27 sierpnia 2023
roku mezczyzni ci mieli w r6z-
nych odstepach czasu nadawac
sygnat uruchamiajacy w pocia-
gach hamulecbezpieczenstwa.
Zatrzymanych lub zagroZzonych
zatrzymaniem byto 18 pocig-
gow towarowych i osobowych
wyposazonych w urzadzenia
systemu radio-stop. Pociagi sta-
nety m.in. wrejonie Eapinatra-
sie Sokotka - Szepietowo.

Byty policjant odpowiadat
takze za nielegalne przetwarza-
nie danych osobowych; za to
sad skazatl go nieprawomocnie
na2,5tys. zt grzywny.

15 kierunkow, ponad 8,5 tys. studentow.
UwB rozpoczal nowy rok akademicki

Edukacja
Magda Ciasnowska, PAP

Ponad 8,5 tys. studentow be-
dzie ksztalcic sie na Uniwer-
sytecie w Bialymstoku, gdzie
w piatek uroczyscie zainau-
gurowano rok akademicki
2025/26. Rektor uczelni prof.
Mariusz Poptawski wsrod
planow wymienit rozbudo-
we kampusu, awsréod wy-
zwan - przyciagniecie no-
wych studentow.

Studenci, doktoranci, pracow-
nicy uczelniizaproszeni goscie,
w piatek pojawili sie w Auli im.
Janusza Korczaka Wydziatu
Nauk o Edukacji UwB, by wspol-
nie wziac¢ udziat wuroczystejin-
auguracji nowego roku akade-
mickiego. Wydarzenie rozpoczat
rektorski orszak, ktory wyruszyt
zrektoratu uczelni.

- Uniwersytet w Biatym-
stoku to miejsce, w ktorym in-
westujemy w wiedze, ludzi,
a tym samym W naszg przy-
szto$¢. Konsekwentnie realizu-
jemy nasza misje ksztatcenia
i prowadzenia badan nauko-
wych namozliwie najwyzszym
poziomie. Za bardzo istotne
uwazam réwniez aktywny
udziat naszej spotecznosci aka-
demickiej w zyciu spotecznym
i gospodarczym regionu oraz

kraju. Obecnie realizujemy bli-
sko 90 projektow m.in. badaw-
czychiinfrastrukturalnych, fi-
nansowanych zaréwno ze Srod-
kow krajowych, jakiunijnych -
mowit rektor prof. Mariusz Po-
ptawski.

Podczas inauguracji rektor
wspominat takze o wyzwa-
niach, jakie stojg przed uczel-
nig. - Ze wszystkimi sobie zna-
komicie poradzimy - zazna-
czat. - Nakwestie nizu demo-
graficznego mamy recepte
w postaci nowych kierunkéw
studiéw. UruchomiliSmy psy-
chologie i juz myslimy o kolej-
nym bardzo waznym kierunku
dla miasta i wojewodztwa - we-
terynarii.

Podczas inauguracji nowi
studenci oraz doktoranci zto-
zyli uroczyste Slubowanie. Od-

LA

V\Tydzﬁzen

ie rozpoczat rektorski orszak

byto sie tez symboliczne paso-
wanie bertem rektorskim. Pod-
Czas ceremonii wreczono réw-
niez odznaczenia i nagrody.

Obecnie wstrukturze uczelni
znajduje sie 15 wydziatow.
Nastudiach stacjonamych i nie-
stacjonarnych studiuje na UwB
ponad 8,5 tysigca studentow. Po-
nad 3,5 tys. z nich to studenci
Pprzyjecinapierwszy rok studiow
Iill stopnia oraz jednolitych ma-
gisterskich. Nanajwiekszej pod-
laskiej uczelni ksztatci sie takze
212 doktorantéw w Szkole Dok-
torskiej UwB. Uniwersytet za-
trudnia blisko 1300 os6b.

W tym roku UwB zyska
nowa siedzibe uniwersyteckiej
humanistyki, ktéra powstaje
w kampusie. Budynek bedzie
juz w2026 1. miejscem studiow
ipracy dlablisko 2 tysiecy osob.

] PPN el
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To by1 kochany, dobry cziow1el<

ﬁtr,/z

0d wczorajw centrum Bialego-
stokumozna oglada¢ wystawe
»Tobylkochany, dobry czlo-
wiek. Doktor Irena Bialowna”.
Powstala onaz okazji 125. rocz-
nicy urodzin lekarki. Wernisa-
zowi towarzyszylspacer histo-
ryczny Sladami Bialéwny.

Wystawe plenerowa po-
swiecong doktor Irenie Bialow-
nie przygotowal Bialostocki
Osrodek Kultury/Centrum im.
Ludwika Zamenhofa. Moznaja
ogladaé na Rynku Kosciuszki.

Wystawa przybliza kolejne
etapy Zycia Ireny Bialowny -
od dziecifistwaistudiéw, przez
doswiadczenia Il wojny §wia-
towej, polata powojennej
pracy lekarskiejispolecznej.

Dr Irena Bialownabylale-
karka, ktorajeszcze przed wy-
buchem I wojny Swiatowej
troszczyla sie o najmlodszych
mieszkancéw Bialegostoku.
W okresie okupacji dzialala

INICJATYWA

@® BIALYSTOK

w konspiracji, za co zostata
aresztowanai trafitado obozu
Auschwitz-Birkenau. Nawet
tam, jakolekarz, nie przesta-
watla pomagac innym wiez-
niarkom. Po zakoficzeniu
wojny powrécila do Bialego-
stoku, by odbudowywaclo-
ka]na sluzbq zdrowiaidalej po-
Swiecac sie opiece nad dzieémi.
Organizatorzy wystawy
ispaceru podkreslaja, ze dok-
tor Irena Bialowna zajmujeis-
totne miejsce w historii Biale-
gostoku, choé¢ w ostatnim cza-
siejej postac troche popadia
w zapomnienie. Z okazji rocz-
nicy urodzin postanowili przy-
pomnie¢ o niej mieszkaficom,
ustawiajac wystawe w central-
nej czesSciBialegostoku, tak aby
kazdy, kto przechodzi obok,
moglchoébyrzucic okiem
naprezentowane plansze.
Wystawe mozna ogladaé
do7listopada. (MC)

Fundacja ,Wytchnienie” zaprasza
na otwarcie domu opieki

Po wielu miesiacach przygo-
towani i staraf Dom Opieki
Wytchnieniowej Fundacji
»Wytchnienie” im. bk. ks. Mi-
chata Sopoéki przy ul. Swieto-
janskiej 1c oficjalnie rozpo-
czyna swojg dzialalnos¢. Uro-
czyste otwarcie juz dzis.

Fundatorzy wraz z zarza-
dem zapraszaja wszystkich
zainteresowanych na ofi-
cjalne otwarcie placowki.
Drzwi domu przy ul. Swieto-
janskiej 1c stang otworem
dzis$ o godzinie 14.

0d godziny 15 do 17 kazdy
chetny bedzie mégl odwie-
dzié nowo utworzony Dom
Opieki, zapoznaé sie zjego
funkcjonowaniem oraz po-
znac cele i formy dzialania
fundacji. W programie prze-
widziano przeciecie wstegi,
prezentacje obiektu, modli-
twe, zwiedzanie placowki
oraz spotkanie z personelem
ifundatorami.

- Cicho z powaga, a zara-
zem bardzo skromnie otwie-
ramy oficjalnie nasza Funda-
cje Wytchnienie na Swieto-
janskiej - méwi dr n. med. Ta-
deusz Borowski-Beszta, prze-

wodniczacy Rady Fundacji. -
Tastosunkowo nowa forma
opieki przeznaczonajest dla
chorych ze znacznym stop-
niem niepelnosprawnosci
iograniczona mozliwoscia sa-
modzielnej egzystencji, aza-
razemdla os6b zyjacych
przede wszystkim samotnie.
Samotnos¢ u ludzi starszych
tojest czasem najciezsza cho-
roba, jaka mozeich spotkac,
niezaleznie od ich stanu fi-
zycznego i materialnego.

A zarazem dzialamy dla tych,
ktorych spoleczenistwo by¢
moze nawet nie dostrzega, ze
oni s3 pozostawieni na pew-
nym marginesie - podkresla
dr Borowski-Beszta.

Dom bedzie oferowat
opieke wramach pobytu
dziennego dla mieszkancow
Biategostoku i okolic.

Mieszkaicy Bialegostoku,
ktorzy chca wesprzeé inicja-
tywe, moga dokonaé wplaty
narachunek fundacji: 30 7190
00071900 0337 8804 0001
z dopiskiem ,,Darowizna
nacele statutowe Fundacja
Wytchnienie im. bt. ks. Mi-
chata Sopocko”. (AC)

FOT. PAWEE BALEJKO
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Mieszkancy chca
stalego posterunku

Interpelacja
Tomasz Maleta

Mieszkaricy okolic ul. Barsz-
czanskiejzaapelowali do pre-
zydenta o podjecie rozméw
zpolicja w celuutworzenia
stalego, catlodobowego poste-
runku w kilkuosobowej ob-
sadzie. Uwazaja, ze tojeszcze
bardziej przyczynisie dobez-
pieczefistwa tej czesci osie-
dlaStarosielce.

- To niewatpliwie krok w do-
brym kierunku - pisze winterpe-
lacji do prezydenta Biategostoku
radny Karol Masztalerz.

Chodzi o dyzurny punkt po-
licyjny przy ul. Barszczanskiej.
Zaczat dziatac od poczatku paz-
dziernika w lokalu udostepnio-
nym przez miasto w ramach
umowy podpisanej przez prezy-
denta z komendantem podla-
skiej policji. Obowigzuje ona
na czas nieokreslony. Miejsce,
mieszczace sie w tym samym
budynku co posterunek Strazy
Miejskiej, ma shuzy¢ mieszkan-
com jako punkt kontaktowy
zfunkcjonariuszami. Moga zgla-
szaé sprawy i porozmawiac
z dzielnicowym. W kazda Srode
wgodz. 13-15.

- Jednakze liczni okoliczni
mieszkancy, ktérym bardzo za-
lezy na spokoju i poprawie do-
brostanu warunkéw zycia w tej
okolicy prosza o podjecie roz-
moéw zpolicja w celu utworzenia
tam catodobowego posterunku
obsadzonego przez kilku poli-
cjantow - zaznacza Karol Masz-

Punkt przyjec¢ interesantéw zostat utworzony przy ul.
Barszczanskiej 2. Dziata raz w tygodniu

talerz winterpelacji ztozonej we
wrzesniu (to woéwczas pojawily
sie medialne doniesienia o za-
miarze utworzenia posterunku).

Jego zdaniem mieszkancy sa
pewni, Ze stata obecnos¢i patrole
policji, we wspolpracy z dziata-
jaca juz tam Straza Miejska
i przy uzyciu funkcjonujacego
juz tam dobrze systemu monito-
ringu miejskiego, poprawig real-
nie i zdecydowanie spokéj i za-
Ppewnig poczucie wiekszegobez-
pieczenstwaijakosci zycia.

- Skoroi tak miasto bedzie po-
nosic koszty utrzymania, moze
datoby sie jednak zawrzec poro-
zumienie z komendantem poli-
cji, ktére pozwolitoby na utwo-
1zeni tegoz statego posterunku?
- podkresla radny i prosi prezy-
denta o podjecie dziatan w tym
zakresie.

W odpowiedzi datowanej
na 3 pazdziernika prezydent za-

znacza, ze ewentualne przyszite
zmiany w organizacji punktu
przyjec interesantoéw beda po-
przedzone obserwacjg i analizg
jego funkcjonowania, zuwzgled-
nieniem potrzeb spotecznoscilo-
kalnej. Ponadto wskazat na wy-
tyczne Komendanta Gtéwnego
Policji z 26 sierpnia 2025 roku
W sprawie tworzenia, organiza-
¢jiifunkcjonowania posterunku
policji.

- Nie ma mozliwosci utwo-
rzenia posterunku policji wtejlo-
kalizacji - podkresla Tadeusz
Truskolaski.

Juz w trakcie podpisania
wrzeSniowej umowy prezydent
poinformowal, ze prowadzone
sg prace nad wskazaniem dziatki
(na Wygodzie) pod lokalizacje
nowego komisariatu - na po-
trzeby Ikomisariatu, ktory doce-
lowo przeni6stby sie z ul. Waryn-
skiego.

FOT. KMP BIALYSTOK

Ciag dalszy
sprawy bylego
naczelnika
policji

Zsadu
PAP, opr.red

Do Sadu Okregowego w Bia-
lymstoku wplynely apelacje
obrorncy i samego oskarzo-
nego bylego policjanta, nie-
prawomocnie skazanego
na4,5tys.zigrzywnyiltys.
zinawiazki za naruszenie
nietykalnosci cielesnej cy-
wilnej pracownicy Komen-
dy Wojewodzkiej Policji .

Wyrok pierwszej instancji za-
padt w czerwcu po niejawnym
procesie. Nie wiadomo, jakie
wnioski co do kary miata pro-
kuratura, oskarzony nie przy-
znawat sie do zarzutu.

Termin rozpoznania apela-
cji nie zostat jeszcze wyzna-
czony.

Sprawa dotyczy oficjalnego
spotkania z okazji Dnia Kobiet,
ktore miato miejsce 8 marca
2023 1. w budynku Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatym-
stoku. Media informowaty
wowczas, ze policjant - wtedy
naczelnik wydziatu prewencji
- w trakcie spotkania miat klep-
nac reka w posladek pracow-
nice cywilng komendy.

Funkcjonariusz w sierpniu
2023 1. zostal zwolniony ze
wzgledunawazny interes stuzby.

Prokuratura Okregowa
w Ostrotece postawitamu zarzut
naruszenia nietykalnosci ciele-
snej pracownicy komendy. Czyn
zostattez opisany jako zachowa-
nie stanowigce ,,razace lekcewa-
Zenie porzadku prawnego”.

Pobiegli, by zwrdci¢ uwage na zdrowie psychiczne

Akcja
Magda Ciasnowska

WV Liceum Ogolnoksztalca-
cymodbylsie bieg w piza-
mach. Mlodziezokazala
wsparcie osobom zmagaja-
cymsie z problemami zdro-

W piatek, w Swiatowy Dziefi
Zdrowia Psychicznego, jak co
roku przed V Liceum Ogolno-
ksztatcgcym pojawita sie niemata
grupa uczniowinauczycieliubra-
nych wkolorowe pizamy.

Jedni pobiegli, inni potruch-
tali, a niektorzy przeszli sie spa-
cerem wokot szkoty. Nie liczyto
sie, kto dotrze na mete jako
pierwszy. Bo w biegu w piza-
mach nie chodzi o rywalizacje,
lecz o zwrocenie uwagi na zdro-
wie psychiczne. W ten wiasnie
sposob spotecznos¢ V LO oka-
zata symboliczne wsparcie pa-
cjentom oddziatéw psychia-
trycznych i przypomniata, jak

sie inni. Widzimy to sami po so-
bie.

Jak zdradza szkolna psycho-
log, coraz wieksza jest tez otwar-
toS¢ mtodziezy na zwrocenie sie
o pomoc. - Czasami jest tak, ze
tychmtodychludzijest tak duzo,
Ze nie nadazam z ich umawia-
niem, amoj kalendarz jest wyp-
chany po brzegi - méwi Justyna
Filewicz.

Inicjatywe V LO wspart pod-

== laski oddziat Narodowego Fun-

Uczniowie i nauczycile w piiamac-:h pobiegli wokét szkoty

istotna jest dbatos¢ o dobrostan
psychiczny.

- Juz po raz czwarty w ten
sposob moéwimy otwarcie
ozdrowiu psychicznymiodcza-
rowujemy pizamki, ktore dla
wielu sa cieptemibeztroska. My
okazujemy empatie dla tych,
ktérym ta pizama kojarzy sie zle-
kiem, cierpieniemibezsilnoscia.
Zniemoznoscig wyjscia z tej pi-
Zamy - mowi Justyna Filewicz,

psycholog szkolna i pomysto-
dawczyni wydarzenia.
Zainteresowanie biegiem
zrokunarokjest coraz wieksze.
- To co$ innego niz tylkomo-
wienie: jesteSmy z wami. To po-
kazanie, Ze ich wspieramy
ionich myslimy - podkresla Zo-
fiaZukowska, uczennica. - Jeste-
Smy w takim wieku, Ze jesteSmy
w stanie sobie wyobrazi¢, z ja-
kimi problemami moga zmagac

duszu Zdrowia. - Ten problem
jest powszechny. Jedna trzecia
mtodziezy pomiedzy 13. a 19.
rokiem zycia przezywa depre-
sje, wiec skala zjawiska jest bar-
dzo duza. Jako NFZ bardzo
chetnie wlaczamy sie w takie
akcje jak dzisiaj, zeby ten temat
nagtosni¢ - przyznaje Beata
Leszczynska z Zespotu Komu-
nikacji Spotecznej i Promocji
w podlaskim NFZ.

Bieg w pizamach byt tylko
jednym z punktéw programu te-
gorocznych Dni Zdrowiaw VLO.
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Wyrdzniajacy si¢ nauczyciele
otrzymali nagrody

48 wyrodzniajacych sie na-
uczycieli otrzymato w piatek
nagrody Prezydenta Miasta
Suwalki z okazji Dnia Eduka-
cji Narodowej. Uroczysta gala
odbyla sie w Szkole Podsta-
wowejnr9.

Kazdego roku 14 pazdzier-
nika w Polsce obchodzimy
Dzien Edukacji Narodowej,
potocznie nazywany Dniem
Nauczyciela. To Swieto
wszystkich pracownikow
oSwiaty, nie tylko nauczy-
cieli.

Z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej co roku prezydent
Suwalk oraz dyrektorzy su-
walskich szkét przyznaja wy-
rdézniajacym sie nauczycie-
lom nagrody. To forma po-
dziekowania za ich trud wlo-
zony w edukacje dzieci i mlo-
dziezy.

W tym roku wyrdznienia
otrzymalo 48 nauczycieli.

- JesteScie paiistwore-
prezentantami setek zaanga-
zowanych pedagogéw i pra-
cownikow administracjiiob-
shugi, ktérych wysilek jest
kluczowy dla sukcesu naszej
edukacji. Niech Dziefi Eduka-

Poniedziatek, 13.10.2025
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cji Narodowej bedzie mo-
mentem, w ktorym mozemy
sie na chwile zatrzymacg, po-
myslec o sukcesachipoma-
rzy¢ o kolejnych osiagnie-
ciach - méwit podczas uro-
czystoSci Roman Rynkowski,
zastepca prezydenta Suwatk.
- To paistwo s3, zaraz poro-
dzicach uczniow, osobami
majacymi najwiekszy wpltyw
naksztattowanie osobowosci
isystemu wartosci suwal-
skich dzieciimlodziezy. Dla-
tego panstwa misja jest tak
wazna, a zarazem odpowie-
dzialna, wymaga poswiece-
nia, cierpliwosci, ogromnej
pracy - dodal.

Zyczenia nauczycielom
zlozyli takze m.in. parla-
mentarzysci, radni rady
miejskiej oraz przewodni-
czacy i radna sejmiku woje-
wodzkiego.

W suwalskich placowkach
uczy sie lacznie 12105
uczniéw i przedszkolakéw.
Ich edukacja i opieka zajmuje
sie 1246 nauczycieli oraz 572
pracownikow administracji
iobstugi.

(AG)

Wyrazy szczerego wspotczucia

Dagmarze Newel

z powodu $mierci

meza Piotra

sktadajg

kolezanki i koledzy
z ,Gazety Wspétczesnej”, , Kuriera Porannego”
i Polska Press

To czas rozwoju, zmian
i pomocy tysiacom pacjentow

Suwaki
Anna Gryza-Aneszko

Szpital Wojewodzki w Suwal-
kach obchodzi w tym roku ju-
bileusz40-leciaistnienia.
Ztej okazji w budynku szpi-
talawpiatek odslonieto pla-
skorzezbe patrona placowki -
dr. Ludwika Rydygiera.

Szpital Wojewddzki w Suwat-
kach to kompleksowa jednos-
tka medyczna, ktora powstata1
stycznia 1985 roku. Specjali-
styczna opieke pacjentom za-
pewnia w placowce 20 oddzia-
16w, 34 poradnie oraz pracow-
nie i zaktady diagnostyczne.
Szpital zatrudnia blisko 1100
pracownikow medycznych,
technicznych i administracyj-
nych. Rocznie zbliza sie do 40
tys. hospitalizacji oraz 160 tys.
porad ambulatoryjnych.

- Sukcesywnie dazymy
do poprawy infrastruktury me-
dycznej, szczegblnie w zakresie
diagnostyki. Skuteczna diagno-
styka to skuteczne i efektywne
leczenie. Zmiany zachodzace
w szpitalu, moim zdaniem, idg
w dobrym kierunku. Zwtaszcza
jezeli chodzi o dostepnos¢ pro-
cedur medycznych, co oferu-
jemy naszym pacjentom, oso-
bom oczekujagcym pomocy, ma-
jacym problemy zdrowotne. Tu-
taj wychodzimy im naprzeciw
ichcemy, Zzeby tapomocbytajak
najbardziej skuteczna i efek-
tywna - méwit Adam Szatanda,
ktory od 15 lat jest dyrektorem
suwalskiego szpitala.

NASZE STRONY @
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#

Uroczystosci jubileuszowe rozpoczety sie od mszy $wietej w szpitalnej kaplicy,

EOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

a nastepnie odstonieta zostata ptaskorzezba patrona placowki - dr. Ludwika Rydygiera

W szpitalu nadal prowadzone
sgremonty. Obecnie modernizo-
wane s3 oddziaty chirurgii ogol-
nejichirurgii dzieciecej.

- Planéw na przysztosé
mamy bardzo duzo. Mysle, ze ta-
kim bardzo waznym wydarze-
niem, jezeli chodzi o nasza spo-
lecznoS¢ bedzie powstanie
osrodka radioterapii, ktore juz
wchodziw faze realizacji. Bedzie
to realizowane przez Biatostoc-
kie Centrum Onkologii jako taka
filia, niemniej my bedziemy
uczestniczyli rowniez w tym
procesie. Udostepniamy infra-
strukture, nasze nieruchomosci.
To wszystko bedzie spiete z na-

szym szpitalem, bo cata anali-
tyka iinne towarzyszace proce-
dury, ktoére bedq musiaty byc re-
alizowane, bedziemy wspoma-
gaciwspierac. Mysle, zetojedno
znajwiekszych wydarzen, jezeli
chodzi o ochrone zdrowia w na-
szymregionie - podkreslit dyrek-
tor Szatanda.

|
Adam Szatanda: - Pla-
now na przysztosé
mamy duzo. Bardzo
waznym wydarzeniem
bedzie powstanie
osrodka radioterapii

Zokazji jubileuszu najednym
ze szpitalnych korytarzy odsto-
nieto ptaskorzeZbe przedstawia-
jaca Ludwika Rydygiera, patrona
suwalskiego szpitala.

Czesc oficjalna obchodéw ju-
bileuszu miata miejsce w Suwal-
skim OSrodku Kultury. Ze sceny
poplynelo mnoéstwo stow
wdziecznoSci za prace catego
personelu szpitala. Wsrod gosci
obecni byli parlamentarzysci,
marszatek wojewodztwa, wice-
wojewoda, wtadze Suwatk, leka-
rze, ktorzy pracowali i pracujg
w Suwatkach. Nie zabrakto wre-
czenia odznaczen i nagréd dla
tych najbardziej zastuzonych.

Akademia F.omzynska zainaugurowala rok akademicki.
Studenci otrzymali pierwsze stypendia prezydenta miasta

tomza
Jakub Wréblewski

W auli Akademii Eomzyni-
skiej w czwartek odbylasie
uroczysta inauguracjaroku
akademickiego 2025/2026.
Wydarzenie zgromadzilo
studentéw, wykladowcow,
pracownikow uczelni oraz
licznych gosci, w tym mini-
stra nauki Marcina Kulaska
iprezydenta Eomzy Mariu-
sza Chrzanowskiego. Uro-
czystosc byla tez okazja
douhonorowania najlep-
szych studentéow.

Rektor akademii profesor Da-
riusz Surowik w przeméwieniu
inauguracyjnym podkreslit wy-
jatkowa role spotecznosci aka-
demickiej. - To dzieki wam
Akademia Eomzynska jest
miejscem, gdzie wiedza spo-
tyka sie z pasjg. Zycze wszyst-

"[i-

Akademia tomzynska to pierwsza panstwowa uczelnia
w komzy. Istnieje od ponad 20 lat

kim zdrowia, pomyslnosci, wy-
trwatoSci i satysfakcji z wa-
szych dziatan - powiedziat rek-
tor otwierajagc nowy rok nauki.

Minister Marcin Kulasek
gratulowat uczelni dynamicz-
nego rozwojuizapewnit, Ze re-
sort nauki bedzie wspierat aka-
demie w dalszym rozwoju i re-

alizacji potrzeb. Do gratulacji
izyczen dotaczyli poset Alicja
Eepkowska-Gotas, minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Stefan
Krajewski, ktorego list odczy-
tata dyrektor jego biura posel-
skiego Marlena Siok oraz przed-
stawicielka samorzadu studen-
téw Emilia Stankiewicz.

FOT. AUTOR

Podczas uroczystosSci pra-
cownikom Akademii Eomzyn-
skiej wreczono odznaczenia
panstwowe.

Szczegblnym momentem
byto przekazanie pierwszych
w historii miasta studenckich
stypendiow prezydenta Mia-
sta komza - wyrdznien
za szczegblne osiggniecia na-
ukowe, spoteczne i zaangazo-
wanie w zycie lokalnej spo-
tecznoSci.Wyr6znieni  stu-
denci odebrali symboliczne
czeki o wartosci 5000 zi.
Nowy program stypendialny
dla studenté6w uczelni maja-
cych siedzibe lub filie
w Eomzy ma na celu nie tylko
docenienie ambitnych mto-
dych ludzi, ale rowniez budo-
wanie pozytywnego wize-
runku Eomzy jako miasta aka-
demickiego, sprzyjajacego
studentom i inwestujgcego
w rozwoj nauki.
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Szerszy zakaz sprzedazy alkoholu

Ministerstwo Zdrowia w nowej
wersji projektu ustawy o prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi
poszerzylo zakaz sprzedazy al-
koholu - ma objaé stacjebenzy-
noweiuzdrowiska. Jego zakup
online miatby by¢ mozliwy
tylko z odbiorem osobistym
wsklepie. Tokolejne podejscie
resortu zdrowia do nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzez-
wosciiprzeciwdziataniu alko-
holizmowi oraz ustawy
oswiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srod-
kow publicznych. Przelomowa
zmianawrzadowym projekcie

MEKSYK

topropozycjazakazu sprze-
dazy alkoholu nastacjach pa-
nieograniczony do godzin noc-
nych. W2023r. dzialalo w Pol-
sce 7915 stacjibenzynowych,
ponad tysigc wiecej niz w2016
r. Jesli zakaz wszedlby w zZycie,
toPolskadolaczylaby do grona
kilkunastu europejskich
panstw zzakazem lub ograni-
czeniem handlu w tych pod-
miotach, tj.: Cypru, Francji, Is-
landii, Irlandii, Wioch, Litwy,
Malty, Holandii, Norwegii, Por-
tugalii, Szwecji, Macedonii
iTurcji. oprac. WS|PAP

Liczba ofiar Smiertelnych powodzi spowodowanych ulewnymi
deszczami w Srodkowej i poludniowo-wschodniej czesci Mek-
syku wzrosta do 41 - poinformowaly wladze kraju. W wyniku
deszcz6éw ponad 320 tys. 0s6b zostalo pozbawionych pradu.
Zywiotuszkodzil tez setki kilometréw drog w kilku stanach.

ZAKOPANE

,Dzikic toalety” zniknag 7 Tatr?

- Po pierwszym tygodniu pilo-
tazowego programu Tatrzan-
skiego Parku Narodowego tu-
rysci chetnie siegaja powo-
reczki toaletowe - oceniaja wia-
dze TPN. Napoczatek przygo-
towano kilkaset pakietéw do-
stepnychbezplatnie w Punk-
tach Informacji Turystycznej
oraz przy wejSciach na szlaki.
Narazie nie przewidzianoich
dystrybucji wschroniskach,

choéniejest towykluczone

w przyszlosci. Dyrektor parku
nie wyklucza, Ze posiadanie
woreczkow moze stac sie obo-
wigzkowe w niektorychrejo-
nach Tatr, jeslirozwigzanie sie
sprawdzi. Choé nie jest prowa-
dzonaszczegélowainwentary-
zacji miejsc, w ktorych poja-
wiajasie ,,dzikie toalety”,tosa
one dobrze znane stuzbom te-
renowym TPN. oprac. WS|PAP
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Nowym premierem Francji jest ponownie Sebastien Lecor-
nu, ktéoremu prezydent Emmanuel Macron powierzyt w pia-
tek misje utworzenia rzadu. Lecornu najpierw zostat powo-
tany na premiera 9 wrzesnia i po niespetna miesigcu ustagpit
ze stanowiska, m.in. z powodu sporu wokot sktadu rzadu.
Lecornu zadeklarowat, ze priorytetem pozostaje uporzad-
kowanie finansow publicznych Francji.

Poniedziatek, 13.10.2025
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Potrzebujemy rzadu, kiory odzwierciedla
rzeczywistosc parlamentarng, ale nie jest
zakladnikiem interesow partyjnych

Sebastien Lecornu, premier Frangji

Znowu Spor 0 migrantow.

PiS chce dymisji rzadu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W sobotnie popoludnie
naplacu Zamkowym w War-
szawie odbyl sie wiec zorga-
nizowany przez PiS przeciw-
ko m.in. nielegalnej migracji
iumowie z Mercosurem.

Podczas wiecu wystapito tacz-
nie pieciu politykéw PiS: prezes
partii Jarostaw Kaczynski, byli
premierzy Beata Szydto i Mate-
usz Morawiecki oraz byli szefo-
wie resortéw edukacji i obrony
Przemystaw Czarnek i Mariusz
Blaszczak, a takze dziatacz Sro-
dowisk narodowych Robert Ba-
kiewicz.

Przed rozpoczeciem mani-
festacji premier Donald Tusk
zamieScit w serwisie spotecz-
noSciowym wpis o polityce mi-
gracyjnej. ,,Mowitem, Ze nie be-
dzie w Polsce relokacji migran-
t6winie bedzie! Zatatwione. Ze
uszczelnimy bariere na granicy
z Biatorusig - i jest to dzi$ najle-
piej strzezona granica w Euro-
pie. Ze zaostrzymy przepisy wi-
zowe i azylowe - i Polska stata
sie wzorem dla innych. Robimy,
nie gadamy!” - napisat na X.

Kaczynski w trakcie swojego
przemowienia skomentowat
deklaracje szefarzadu.

- Dzisiaj Donald Tusk, ktory
nie tak dawno mowit, ze trzeba
bedzie kara¢ Polske, bo takie
jest prawo za to, ze nasz rzad
potrafit doprowadzi¢ do tego,
Ze ta umowa nie weszta wtedy
w zycie i trwato to przez wiele

Sprzeciw wobec nielegalnej

fmigracji byt gtéwnym

tematem demonstracji Prawa i Sprawiedliwosci

lat. DziS nagle ogtasza, ze
w przysztym roku nie be-
dziemy mieli imigracji. Nie daj-
cie sie oszukac, to sg stare gry -
powiedziat Kaczynski.

Prezes PiS zaapelowat o od-
wotanie rzadu i odbudowe
»wszystkiego, co rzad zdotat
zniszczyc”.

Z kolei Beata Szydto i Ma-
riusz Btaszczak w swoich wy-
stapieniach nawotywali zwo-
lennikéw do bycia razem i wy-
wierania presji na obecny rzad.

Robert Bakiewicz przema-
wial wraz z cztonkami Ruchu
Obrony Granic, ktérzy trzymali
papierowe kosy bojowe.

Podkreslit, ze ROG krzyczy
»K0sy na sztorc” w odwotaniu
do historycznych polskich po-
wstan i insurekcji.

- To lud broni Polski, wita-
snego bezpieczenstwa, wita-
snych rodzin. Bronimy dzisiaj
granic. Bronimy sie przed ma-
sowa migracja (...), ktéra pro-
buje zniszczy¢ polski narod -
stwierdzit.

W trakcie manifestacji PiS
zbieral podpisy pod obywatel-
skim projektem ws. referen-
dum dot. odrzucenia paktu mi-
gracyjnego.

Premier Tusk, odnoszac sie
do demonstracji, komentowat

FOT. ADAM JANKOWSKI

w sobote, ze ,,wielki marsz”
okazat sie fiaskiem, a Kaczyn-
skiemu ,,lepiej szto Scigganie
migrantow niz manifestan-
tow”.

Wczesniej pisat tez: ,,Scia-
gna¢ do Polski rekordowa
liczbe migrant6éw, a nastepnie
wezwac do protestu przeciw
migracji, potrafi tylko Jarostaw
Kaczynski”.

Wedtug politologa dr. Pa-
tryka Tomaszewskiego
z UMK gtéwnym celem mani-
festacji PiS byto wybicie argu-
mentéow Konfederacji. Jego
zdaniem wiec miat takze jedno-
czy¢ elektorat, zajmowac go
czyms$ w okresie bycia w opo-
zycjidorzadu.

ZXkoleiw opinii prof. Matgo-
rzaty Mysliwiec z Uniwersytetu
Slaskiego najbardziej charakte-
rystyczng cechg polskiej sceny
politycznej jest polaryzacja,
ktorej potrzebuje zaréwno PiS,
jakiKOo.

- Temat imigracji polaryzuje.
Jest wykorzystywany jako stra-
szak i bedzie tak wykorzysty-
wany nadal - podkreslita.

Podczas demonstracji oraz
wmediach spotecznoSciowych
politycy PiS przekonywali, ze
powstrzymanie relokacji imi-
grantow, ktore nie zostato jesz-
cze oficjalnie potwierdzone, to
nie zastuga Donalda Tuska, ale
prezydenta Karola Nawroc-
kiegoijego ,,twardej polityki”.

Zdaniem politolozki PiS be-
dzie prébowato to ,,skapitalizo-
wac”.

PAP

/US szykuje sie do badania aktywnosci zawodowej
cudzoziemcow. Chodzi o wyplaty z programu 800 plus

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

stycznia 2026 r. 0Od1lutego

2026r. pracujacy cudzoziem-
cy bedamusieli ztozy¢ wnio-
sek, aby otrzymywac je dalej.

- Od lutego 2026 roku ZUS za-
cznie bada¢ aktywnos¢ zawo-
dowa Ukraincow, ktorzy chcg
otrzymywac 800 plus. W przy-

padku pozostatych cudzo-
ziemcow weryfikacja nastapi
od wyptaty Swiadczenia
za czerwiec 2026 1. - poinfor-
mowat Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Zkoncem wrzeSnia zaczeta
obowigzywaé¢ ustawa o po-
mocy obywatelom Ukrainy
przedtuzajaca okres obowia-
zZywania tymczasowej
ochrony w Polsce. Jednak
czeSC przepisOw, m.in. te
zmieniajgce system otrzymy-
wania przez cudzoziemcow

Swiadczen na rzecz rodziny,
wejda w zycie w przyszlym
roku.

W odniesieniu do os6b ma-
jacych status UKR bedzie ba-
dat aktywnos¢ zawodowa
od wyptaty 800 plus za luty
2026 roku. W przypadku pozo-
statych cudzoziemcow spet-
niajacych kryteria do pobiera-
nia Swiadczenia wychowaw-
czego, sprawdzanie aktywno-
Scizawodowej zostanie zreali-
zowane od wyptaty Swiadcze-
nia za czerwiec 2026 roku.

Nowa ustawa przewiduje,
Ze prawo do Swiadczen powia-
zano z aktywnoscia zawo-
dowa rodzica oraz nauka
dzieci w polskiej szkole, z wy-
jatkami dotyczacyminp. os6b
z niepelnosprawnosciami.

Dodatkowo prawo powig-
zano z uzyskiwaniem przez
cudzoziemcow co najmniej 50
proc. minimalnego wynagro-
dzenia za prace, co oznacza, ze
w 2025 1. bedzie to 2333 zt
brutto.
PAP
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Izrael czeka na zakladnikow
przed szczytem pokojowym

oprac.Karolina Wronska
Gaza

Dzisiaj w egipskim Szarm el-
Szejk odbedzie sie szczyt po-
kojowy poswiecony zakor-
czeniu wojny w Strefie Gazy.
W spotkaniu wezma udzial
przywédcy ponad 20
panstw Swiata.

Obradom bedga przewodniczyli
prezydenci EgiptuiUSA, Abdel
Fatah el-Sisi i Donald Trump.
Swaj udziat potwierdzili tez pre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron, premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer i sekretarz gene-
ralny ONZ Antonio Guterres. Jak
informujg izraelskie media,
w spotkaniu nie wezmga udziatu
przedstawiciele Izraela i Ha-
masu.

Zawieszenie broni formalnie
wesztow zycie w pigtek w potu-
dnie, gdy wojska izraelskie wy-
cofaty sie z czesci Strefy Gazy.

Od tego momentu Hamas
ma trzy doby na uwolnienie 20
zyjacych zaktadnikow i wyda-
nie ciat kolejnych 28. Izrael ma
W zamian zwolni¢ 250 Palestyn-
czykow skazanych na dozywot-
nie pozbawienie wolnosci i ok.
1700 mieszkancow Strefy Gazy
zatrzymanych po wybuchu
wojny dwa lata temu.

Izraelskie wojsko kontroluje
teraz okoto potowy Strefy Gazy,
wczesniej zajmowato ok. 75
proc. Zomierze nadal kontroluja
caty pas przygraniczny, w tym
przy granicy z Egiptem, zajmuja
tez péinoc Strefy Gazy, w tym

{1 | A

- .

Kilkaset tyéiécy Palesﬁczyk

6w zaczeto powracaé do zrujnowanego miasta Gaza,

ktore od potowy wrzesnia byto celem ofensywy lagdowej Izraela

miasta Bajt Lahija i Bajt Ha-
noun. Wycofali sie jednak
zwiekszosci obleganego miasta
Gazyijego okolic oraz z czesci
miast Rafah i Chan Junus na po-
tudniu.

Palestynczycy powracali
w sobote do zrujnowanego mia-
sta Gazy, ktore od potowy wrze-
$nia byto celem ofensywy lado-
wej Izraela. Przed rozpoczeciem
inwazji w Gazie mieszkato ok.
miliona os6b. Armia polecitaim
opuszczenie miasta, co zrobito
700-800 tys. 0sob. Wedtug kon-
trolowanych przez Hamas
wiadz lokalnych do soboty wro-
cito 500 tys. znich.

W Izraelu odbyty sie w so-
bote wieczorem demonstracje
narzecz uwolnienia zaktadni-
koéw. W Tel Awiwie zebrato sie
ponad p6t miliona ludzi. Mani-
festanci dziekowali Trumpowi
zadoprowadzenie do rozejmu.
Kraj z niecierpliwoScig czeka
nauwolnienie zaktadnikow.

|
W lIzraelu odbyty sie de-
monstracje narzecz
uwolnienia zaktadnikow,
manifestanci dziekowali
tez Trumpowi za dopro-
wadzenie dorozejmu

Nawiecuw Tel Awiwie prze-
mawiali m.in. wyslannicy
Trumpa, Steve Witkoff'i Jared
Kushner, uznawani za autorow
porozumienia.

Wczesniej w sobote odwie-
dzili Strefe Gazy w towarzy-
stwie admirata Bradleya Co-
opera, ktory kieruje dowodz-
twem amerykanskich sit zbroj-
nych wregionie.

Wedtug lokalnych mediéw
do Izraela zaczyna przybywacé
kontyngent ok. 200 amerykan-
skich Zomierzy, ktory ma byc
czeScig miedzynarodowych sit
nadzorujgcych rozejm w Strefie
Gazy. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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Ma by¢ szefem czeskiego
MSZ, ale musi sie thumaczy¢
7 rasistowskich wpisow

oprac. Anna Nagel
Praga

Portal czeskiej gazety ..Denik
N" twierdzi, Ze wymieniany
jako przyszly szef MSZ Czech
Filip Turek miatby¢ autorem
rasistowskichiksenofobicz-
nych wpiséow naplatformie

Zwyciezca niedawnych wybo-
row do Izby Poselskiej (parla-
mentu) Andrej Babisz z Ruchu
ANO stara sie stworzy¢ wiek-
sz0S¢ rzadowa m.in. z partig
Zmotoryzowani (Motoriste),
w ktorej Turek jest honorowym
przewodniczacym.

W sobote zazadat wyjasnien
ima oniegodnych wpisach roz-
mawiaé z zainteresowanym
oraz liderem partii Petrem Ma-
cinka.

Zwyciezca wyborow do parlamentu Andrej Babisz

Wedtug portalu ,,Denik N”
Turek wielokrotnie publikowat
na Facebooku otwarcie rasi-
stowskie, seksistowskie i ho-
mofobiczne  wypowiedzi,
a takze liczne aluzje do nazi-
stowskiego przywodcy Adolfa
Hitlera i faszystowskiego dyk-
tatora Benito Mussoliniego.

Miat pisa¢ o bytym prezy-
dencie USA Baracku Obamie, ze
to ,,czarnuch, ktory co najwy-
zej moze sprzedawac haszysz
na dworcu”. Ksenofobiczne
uwagi dotyczyty brytyjskiej ro-
dziny krolewskiej po Slubie Me-
ghan z Harrym. Turek miat tez
lekcewazy¢ podpalenie ,,cygan-
skiego”, jak miat napisa¢, domu
w poblizu Opavy w 2009 roku.

Wedtug lidera partii Motori-
ste, publikacja prasowa ma
na celu uniemozliwienie utwo-
rzenia nowego rzadu. PAP
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z Ruchu ANO uznat zarzuty wobec Turka za powazne

UE uruchamia cyfrowy system rejestrujacy
wjazdy i wyjazdy 0s0Ob z krajow trzecich

oprac. Anna Nagel
Bruksela

System Entry/Exit System
(EES) pozwoli na odejscie
od stempli w paszportach.
Jego celem jest zwieksze-
nie bezpieczernstwa granic
Unii Europejskiej.

Dostep do gromadzonych
w systemie EES danych o po-
droznych otrzymali w nie-
dziele funkcjonariusze strazy
granicznejiorgany $cigania. Ma
to pozwoli¢ na skuteczniejsza
walke z naduzyciami, takimi
jak przekraczanie dozwolonego
czasu pobytu, postugiwanie sie
fatszywymi tozsamosciami lub
naduzywanie prawa do po-
dr6zy bezwizowych.

System bedzie automatycz-
nie rejestrowat wjazd, wyjazd,
a takze odmowe wjazdu oby-
wateli krajow trzecich podrézu-

Ma by¢ wiadomo, kto, gdzie
i kiedy wjezdza do UE

jacych do Unii. Automatycznie
obliczy takze okres dozwolo-
nego pobytu na terenie obszaru
Schengen. Ma to takze utatwic
iprzyspieszy¢ podrozowanie.
System EES obejmie kraje
strefy Schengen, a wiec takze
te, ktore nie sg cztonkami UE:
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Szwajcarie, Norwegie, Islandie
iLiechtenstein. Nie bedzie na-
tomiast dotyczyt Irlandiii Cy-
pru, ktére nie nalezg do ob-
szaru bez kontroli na granicach.

System bedzie urucha-
miany stopniowo, poczawszy
od 12 paZzdziernika przez pot
roku; na koniec tego okresu ma
by¢é w peli sprawny we
wszystkich krajach zobowiaza-
nych dojego wdrozenia.

W Polsce EES w pierwszej
kolejnosci zostaturuchomiony
na drogowym przejsciu gra-
nicznym Medyka-Szeginie oraz
na przejsciu kolejowym Prze-
mysSl-MoSciska.

- Dane podréznych beda re-
jestrowane w EES niezaleznie
od tego, czy potrzebuja oni
wizy krétkoterminowej, czy tez
korzystaja z ruchu bezwizo-
wego.

W systemie beda réwniez
rejestrowane odmowy wjazdu.

- Wraz z EES nie zostang
wprowadzone Zadne nowe wy-
mogi dla osob korzystajacych
z prawa do swobodnego prze-
mieszczania sie - zaznaczyt
rzecznik strazy granicznej pptk
Andrzej Juzwiak.

Dodal, ze EES bedzie wdra-
zany stopniowo, a panstwa eu-
ropejskie beda wprowadzac po-
szczegblne elementy EES eta-
pami, w tym gromadzi¢ dane
biometryczne, takie jak wizeru-
nek twarzy i odciski palcow.

- Oznacza to, ze dane biome-
tryczne podréznych, jak wize-
runek twarzy i odciski palcow,
mogga nie by¢ od razu pobierane
na kazdym przejsciu granicz-
nym - powiedziat Juzwiak.

Rzecznik przyznat, ze w po-
czatkowej fazie uruchamiania
moga pojawiac sie utrudnienia
zwiazane z wydtuzonym cza-
sem odpraw granicznych.

PAP

Orki zatopily kolejny jacht
u wybrzezy Portugalii

oprac. Karolina Wronska
Lizbona

Stuzby ratownictwamorskie-
goPortugalii we wspolpracy

Jak podaty wweekend portugal-
skie shuzby ratownicze, pierwszy
zpomoca cztonkom zatogi zato-
pionegojachtu przybytkuterry-
backi. Zjednostki tej zostali oni
nastepnie przetransportowani
helikopterem portugalskich sit
powietrznychnalad.

W akgji ratowniczej wziety
udziat dodatkowo fregata portu-
galskiej marynarki wojennej oraz
statek ratowniczy policji mor-
skiej. Z komunikatu portugal-
skiej armii wynika, ze uratowa-
nymi s3 cztonkowie pieciooso-

bowej rodziny, w tym troje
dzieci. Sq oni obywatelami Fran-
cjiiPortugalii.

,JIchjacht zostat zaatakowany
i zatopiony przez grupe orek.
Do czasu przybycia kutrarybac-
kiego oczekiwali oni na pomoc
w pontonie ratowniczym”, po-
data portugalska armia.

Od poczatku wrzesnia br.
u brzegow Portugalii doszto
do kilkunastu atakoéw orek
na jednostki ptywajace. Pojed-
nym z nich, u brzegéw aglome-
racji Lizbony, doszto do zatopie-
niajachtu. Jego zatoga wczesniej
opuscita poktad zabrana przez
znajdujaca sie w poblizu inng
jednostke.

Naukowcom wcigz nie udaje
sie jednoznacznie wyjasnic na-
rastajacego od kilku lat zjawiska
atakow orek na jednostki ptywa-
jace ubrzegdw Potwyspu Iberyj-
skiego.

PAP
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Diane Keaton - aktorka, rezyserka,
ikona stylu, legenda Hollywood

Z Nowego Jorku
Andrzej Dobrowolski (PAP)

Amerykarska aktorka Dia-
ne Keaton zmarta w Kalifor-
nii wwieku 79 lat - poinfor-
mowal w sobote magazyn
.People”. Keaton wystapila
wwielu znanychinagradza-
nych produkcjach, m.in.

w filmie ,Ojciec Chrzestny”.
Wielokrotnie grata w fil-
mach Woody'ego Allena,
azaswojarole w,Annie
Hall" zdobyla Oscara.

Diane Keaton, jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych postaci
kina amerykanskiego, byta ak-
torka, ikong stylu, rezyserka
iautorka o niezwyklej osobo-
wosci. Zyskata stawe w latach
70. dzieki roli w filmie ,,Ojciec
chrzestny” i p6zniejszej pracy
zrezyserem Woodym Allenem,
ktéry wedlug mediéw byt
na wiesc o jej Smierci zrozpa-
czony.

Keaton (1946-2025) zdobyta
Oscara dla najlepszej aktorki
za role w filmie ,,Annie Hall”
z 1977 roku. Jej dluga kariera
obejmuje filmy takie jak
»Zmowa pierwszych zon”, wie-
lokrotng wspbétprace z rezy-
serka Nancy Meyers oraz serial
,»Klub ksigzki”.

Urodzona jako Diane Hall,
wystepowata na scenie juz
w szkole Sredniej, potem prze-
niosta sie do Nowego Jorku, by
studiowac aktorstwo.
Na Broadwayu zadebiutowata
w musicalu ,,Hair”, a p6zniej
zagrata w sztuce Woody’ego Al-
lena ,,Play It Again, Sam”, co
przyniosto jej nominacje dona-
grody Tony. Jej droga filmowa
zaczela sie od ,Lovers and
Other Strangers”, lecz przetom
przyszedt z rolg Kay Adams
w ,,0jcu chrzestnym” (1972)
w rezyserii Francisa Forda Cop-
poli, gdzie zagrata u boku Ala
Pacino. W 2023 roku Coppola
miat powiedzie¢: ,,Byto w tobie
cos glebszego, Smieszniejszego
ibardzo interesujacego... Mia-
temracje”.

Oscar za tytutowa role

w ,,Annie Hall”

Rok 1977 przynio6st aktorce
Oscara za tytutowa role w ,,An-

|
Leonardo DiCaprio:

- Diane Keaton byta je-
dyna w swoim rodzaju.
Btyskotliwa, zabawna,
byta bezkompromi-
sowo sobg

nie Hall” Woody Allena. Stata
sie ikong stylu - w ,Vogue”
wspominata: ,,Ukradtam kape-
lusz Aurore Clément... dopenit
styl Annie Hall”.

- Mysle, ze bycie aktorem
oznacza Wwystawienie sie
naszwank... Mam nadzieje, ze
jest w tym jakas wartoS¢ - wy-
znata w wywiadzie dla pisma
»Rolling Stone”.

Film Coppoli zdobyt Oscary
za najlepszy film i rezyserie.
W Polsce Diane Keaton réwniez
cieszyla sie ogromng sympatia.

»Annie Hall” uwazana byta
za jedno z najwazniejszych
dziel amerykanskiej komedii
lat 70. Tworcza relacja z Wo-
odym Allenem - oraz zwigzek
prywatny - przez lata fascyno-
wata media i publiczno$c. Choc¢
sie rozstali, pozostali bliskimi
przyjaciotmi. Wedtug maga-
zynu ,,People”, Allen byt zroz-
paczony po wiadomosci o jej
Smierci.

Zagrata okoto 100 rél
balansujac z sukcesem
miedzy komedia
adramatem

,»The Hollywood Reporter”
nazwat ja ,,doskonatg aktorka
naszego pokolenia”. ,New
York Times” w swoim nekro-
logu, przypomniat, Ze zagrata
okoto 100 16l balansujac z suk-
cesem miedzy komedig a dra-
matem.

W ,Reds” zagrata Louise
Bryant - to druga nominacja
do Oscara. Kolejne to ,,Pokdj
Marvina” i ,,Lepiej p6zno niz
pOzniej”. Wspoltpraca z Nancy
Meyers przyniosta popularne
komedie: ,,Baby Boom”, ,,0j-
ciec panny mtodej”, ,,Because
1Said So”. W p6ézniejszych la-
tach powrdcita w ,,Book Club”.
Rezyserowata m.in. teledyski
(np. ,,Heaven Is a Place on
Earth” Belindy Carlisle) i filmy
takiejak ,,Unstrung Heroes” czy
»Hanging Up”.

Zycie prywatne Keaton
takze budzito zainteresowa-
nie, miata zwigzki z Warrenem
Beattym i Alem Pacino. Jak
przyznatla ,.bytam na Pacino
wsciekta. Czarujacy, zabawny,
nieustajacy gaduta” - ocenita.

W 2019 roku w magazynie
People méwita: ,,Ciesze sie, ze
nie wysztam za maz”. Adop-
towala dwoje dzieci: corke
Dexter i syna Duke’a. Pasjono-
wata sie fotografia, architek-
tura, prowadzila renowacje
domow i byta autorka pamiet-
nikéw, m.in. ,,Then Again” czy
»Let’s Just Say It Wasn’t
Pretty”.

Diane Keaton urodzita sie w Los Angeles w 1946 roku, jako Diane Hall i miata czworke
rodzenstwa. Hall przyjeta nazwisko matki Keaton, aby nie by¢ mylong z inng aktorka
o nazwisku Hall. W wielu wywiadach podkreslata, ze matka byta dla niej bardzo
wazna postacia i wspierata jg w realizacji marzen.

W magazynie dla senioréw
AARPwyrazita przekonanie, ze
,»Celem jest trwanie w dobrym
iztym, we wszystkim. ... Ryzy-
kowac. Kocha¢”

Wedtug mediéw o Smierci
aktorki poinformowata produ-
centka Dori Rath (New York Ti-
mes). Nie podano przyczyny
ani miejsca zgonu.

Btyskotliwa, piekna,

niezwykta

Refleksje, wspomnienia
i emocjonalne  reakcje
naSmier¢ Diane Keaton - publi-
kowane przez media, w tym
Deadline, People i The Holly-
wood Reporter pokazuja, jak
wiele znaczyta dla wspotcze-
snych jej tworcow. Wskazujg

zarOwno na jej nieprzecietny
talent (,artystka najwyzszego
kalibru”), jak i cechy osobiste:
autentyczno$é, serdecznosc,
brak falszu czy rywalizacji,
atakze niepodrabialny styl.
Bette Midler napisata:
»Blyskotliwa, piekna, niezwy-
kta Diane Keaton... Byta prze-
zabawna, kompletnym orygi-

FOT. PAP/ EPA/NINA PROMMER

|
Elizabeth Perkins na-
zwata gwiazde ,,naro-
dowym skarbem, ze
stylem, wdziekiem, in-
teligencjgi ogromnym
talentem”, dodajac:
~Zawsze bedzie Pani
mojg Annie Hall”

natem i catkowicie pozba-
wiona obtudy... To, co widzia-
tes, to tym, kim byta... och, Ia,
lala!”.

Elizabeth Perkins nazwata
gwiazde ,,narodowym skar-
bem, ze stylem, wdziekiem,
inteligencjg i ogromnym ta-
lentem”, dodajac: ,,Zawsze be-
dzie Pani mojg Annie Hall”.

Octavia Spencer okreSlita ja
jako ,,prawdziwa oryginalnos¢”
izaznaczyla, Ze ,,autentycznos¢
nigdy nie wychodzi z mody”.

KaDee Strickland wspomi-
nataich prace: ,,Byta goscinna,
mita i bardzo skupiona. I oczy-
wiScie bardzo zabawna. Ar-
tystka najwyzszego kalibru.”

Steve Martin, ktory grat zak-
torka w filmie ,,Ojciec panny
mtodej”, wspominat zabawny
moment: gdy Martin Short za-
pytatniegdys Keaton: ,,Ktojest
seksowniejszy, ja czy Steve
Martin?” - skwitowata krétko:
,,Obaj jesteScie idiotami”.

- Kiedy bytam dzieckiem,
Diane Keaton byta mojg abso-
lutng idolka... Od kiedy miatam
12 lat, staratam sie ubierac jak
ona - przypomniata aktorka
Cynthia Nixon.

Podziwu nie kryli tez inni ar-
tySci.

- Diane Keaton byta jedyng
w swoim rodzaju. Blyskotliwa,
zabawna, byta bezkompromi-
sowo sobg - mowit Leonardo
DiCaprio.

- Jestem bardzo zasmucony
na wies¢ o Smierci Diane. Bar-
dzo ja lubitem... Niech spo-
czywa w pokoju - przyznat Ro-
bert De Niro.

Ben Stiller zaliczytja do naj-
wiekszych aktorek filmowych
wszech czaséw. - Tkona stylu,
humoruikomedii. Bltyskotliwa.
Co za osoba! - podsumowat.

Rezyseriproducent amery-
kanski Paul Feig uznat za za-
szczyt, ze moze nazywac Diane
Keaton przyjaciotka. - Zostata
nam odebrana zbyt wczeSnie -
ubolewat.

Jak sama napisata w bestsel-
lerowym pamietniku ,,Then
Again”: ,Wspomnienia to
po prostu chwile, ktére odma-
wiaja bycia zwyczajnymi”.
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Marcin Dorocinski
czdS stroni od $wiata

Z RODZIN A celebrytow

Poniedziatek, 13.10.2025
Nie przeszkadza mu to jednak by¢ jednym z najlepszych
polskich aktorow sredniego pokolenia

FOT. SYLWIA DABROWA

IDROWIE - STR. 12-13 PRZYRODA STR. 14 SWIAT WOKOL NAS - STR. 10
Chrapanie to nie tylko — Jesienne gwiazdy System kaucyjny
irytujacy dzwiek. Kiedy — ogrodow: astry. Kwitng — krok po kroku.
zolosic sie do lekarzar az do przymrozkow To trzeba wiedziec!
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Obowigzuy acy od1pazdziernika system kaucyjny oznacza duzg zmiang w systemie segregowania odpadow, a takze to, ze
trzeba zmieni¢ niektore przyzwyczajenia. Butelkii puszki po napojach objete kaucjg nie beda juz trafia¢ do kosza na smieci

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

System kaucyjny w Polsce wszedt w Zycie 1
pazdziernika 2025 r. Jest on wprowadzany
stopniowo-nie obejmuje od razu wszyst-
kich butelekipuszek, ale te, przy ktorych za-
kupie zostanie naliczona kaucja.

Butelkiipuszki, ktore obejmuje kaucja,
muszg by¢ specjalnie oznaczone. Naich ety-
kiecie znajdziesz znaczek ,,kaucja” oraz in-
formacje ojej wysokosci. Tak oznaczone bu-
telki zaczna pojawiac sie w sprzedazy od 1
pazdziernika, a producencimaja czas
dokonca 2025 r. na ichwprowadzenie.

System kaucyjny wigze si¢ regulacjami
unijnymi, za kt6rymi stoi koniecznos¢ ogra-
niczenia odpadow ilepsze wykorzystanie
plastiku, metalui szkta z opakowan jako su-
rowcow wtornych, poddanych recyklin-
gowi. Ma to znaczenie dla srodowiska,
doktorego stale traﬁa]q odpady, zapewni
0szczednos¢ surowcow i poprawi system se-
lektywnej zbiorki odpadow.

Gdzie mozna oddaé butelki i puszki?
Puste butelkiipuszki bedzie mozna odda¢
w kazdym sklepie o powierzchni ponad 200
mkw., sprzedajacym napoje, objete syste-
mem kaucyjnym. Mniejsze sklepy moga
przystapic¢ do programu dobrowolnie. Po-
nadtow kazdej gminie musi by¢ co najmniej
jeden punkt stacjonarny, przyjmujacy opa-
kowania objete kaucja.

Wysokosc kaucji zostata okreslona od-
gornie, a rozni sie ona w zaleznosci od ro-
dzaju opakowania. I tak: dla jednorazowych
butelek z tworzyw sztucznych o pojemnosci
do 3 litréw oraz metalowych puszek o po-
jemnoscido1litra jest to 50 groszy
za sztuke, natomiast dla wielorazowych bu-
telek szklanych do pojemnosci do1litra (od
1.1.20261.) kaucjawynosi 1zt za sztuke.

Instrukcja krok po kroku
Wprowadzenie systemu kaucyjnego bedzie
wiazato si¢ zkonieczno$cia zmiany przy-
zwyczajen, zwigzanych z potraktowaniem
butelekipuszek po ich oproznieniu. Oto
kilka podstawowych zasad.

©® KROK 1: Sprawdz, ktore opakowania
sa objete systemem kaucyjnym.
Sprawdz, czy na opakowaniu znajduje si¢
znaczek ,,kaucja” wraz z podang suma .

Tylko tak oznaczone opakowania sg prze-
znaczone do zwrotu. To szczegodlnie wazne
na poczatku dziatania systemu, gdy jeszcze
nie za wszystkie butelki jest pobierana ka-
ucja.

Jeslina opakowaniach nie malogo ,ka-
ucja’, powinny one trafi¢ do odpowiedniego
kosza na $mieci, na dotychczas obowiazuja-
cych zasadach (czyli do zottego pojemnika
naodpady).

Uwaga: systemem kaucyjnym nie sg ob-
jete opakowania po produktach mlecznych
orazjednorazowe butelki szklane.

©® KROK 2: Oddziel opakowania od in-
nych smieci wdomu.

Przygotuj osobny koszlub pojemnik na opa-
kowania objete systemem, aby utatwi¢ se-
gregacje iprzechowywanie przed odda-

niem.

)

Odzyskanie kaucji mozliwe jest po dostarczeniu do sklepu lub , butelkomatu”
- pustych opakowan

©® KROK 3: Oproznij butelki i puszki.
Pozbadz si¢ resztek napoju z butelki lub
puszki, ale nie usuwaj naklejekietykiet!

W szczegdlnosci musi by¢ widoczny kod
kreskowy orazlogotyp systemu kaucyjnego.
Opakowania z tworzyw sztucznych musza
miec tez zakretki lub wieczka.

©® KROK 4: Nie zgniataj butelek PET
ani puszek.

Dla poprawnej identyfikacji opakowan,
szczegolnie w automatach, jest wazne to,
zeby mialy oryginalny ksztatt. Dlatego nie
zgniataj plastikowych buteleki puszek
ponapojach.

©® KROK 5: Przechowuj opakowania
domomentu zwrotu.

Niestety, system kaucyjny wigze si¢ zko-
niecznoscia przechowywania przez jakis
|

1

KRZYSZTOF KIPICA

Nie wyrzucaj butelek.
Tak dziata nowy system
kaucyjny. Zmianaq, kiorej nie

trzeba sie baé

czas butelekipuszek. W matych mieszka-
niach to moze stanowi¢ wyzwanie. Dlatego
warto przygotowac butelki do zabrania ich
do sklepu, gdy wybierasz si¢ na zakupy. Mo-
zesz od razu wktada¢ je do torby na zakupy.

©® KROK 6: Oddaj butelki i puszki

w sklepie lub automacie zwrotnym.
Do zwrotu opakowan nie potrzebujesz para-
gonu, nie musiszich tez oddawac w tym sa-
mym sklepie, gdzie kupite$ napoje. W skle-
pach zobowigzanych do prowadzenia
zbidrki (czyli tych o powierzchni ponad 200
mkw.), moga znajdowac si¢ butelkomaty
(kaucjomaty), czyli specjalne urzadzenia,
do ktorych wktada sie butelki. Jesliich nie
ma, zbieranie opakowan moze odbywac si¢
recznie, np. przez pracownikow sklepu.

©® KROK 7: Odbierz kaucje¢ i wykorzy-
stajja.

Jak odebra¢ kaucje za butelki? Jesli korzy-
stasz z automatu, wloz do niego butelki.

Po zeskanowaniu kodow urzadzenie wyda
cibon-mozesz go wymienic¢ na gotowke
wkasie. Jesli robisz zakupy w tym sklepie,
mozesz go wykorzysta¢ do obnizenia ra-
chunku po zakupach. Pamietaj, ze zrobienie
zakupow w danym sklepie nie jest warun-
kiem uzyskania gotowki.

Gdy nie ma automatuioddajesz opako-
wania pracownikowi sklepu, rowniez mo-
zesz otrzymac gotowke lub odja¢ odpowied-
nia sume od rachunku za zakupy.

System kaucyjny dziata w wielu krajach.
Przyczynia si¢ dolepszego wykorzystania
surowcow 1 ogranicza produkcjg odpadow.
Ale od konsumenta wymaga zmiany przy-
zwyczajen, narzuca tez koniecznosc groma-
dzenia opakowan iodnoszenia ich dowy-
znaczonych punktow.

[ )
Stowniczek

@ Atencjusz/atencjuszka
- osoba poszukujgca
ciqggtej uwagi

@ Jesieniara
- milos$niczka jesieni i spe-
dzania czasu pod kocem

® Odklejka

- ostabienie kontaktu
zrzeczywistosciq,
moéwienie glupot

® Props/propsy
- szacunek, powazanie
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Zanim trafil do szkoly aktorskiej, byt tylko raz w teatrze. Dzi$ Marcin DorocinskKi robi kariere nie tylko w kraju, ale i za granica.
Zawsze podkresla, ze najwazniejsza jest jednak dla niego rodzina

IR

Marcin poczgtkowo
chciat zosta¢ strazakiem.
Majqgc zaledwie
dziesiec¢ lat, zgtlosit sie
na ochotnika do OSP

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

BT/FOT. PAWEE WISNIEWSKI/POLSKA PRESS

MARCIN DOROCINSKI

Trzymasie zdala od swiata celebry-
tow, chroniac swoje zycie prywatne
przed mediami. Mowi sie, ze jest
skromnym imitym czlowiekiem.
Nie przeszkadza mutojednak by¢
jednym znajlepszych polskich
aktorow sredniego pokolenia.

Goniqc za pitkq
Kludzienko to niewielka wie$

1 pod Milanowkiem, ktora

m powstala jako siedziba Od-
dziatu Instytutu Mechanizacji Rol-
nictwa. Najego potrzeby zbudo-
wano kilka blokowitowjednym
znichwychowat si¢ maty Marcin
wtowarzystwie dwoch starszych
ijednego miodszego brata. Tata byt
kowalem i pracowat cigzko catymi
dniami na utrzymanie rodziny.
Mama miata ekonomiczne wy-

o

W potowie minionej dekady zaczqgt
wystepowacé réwniez za granicq,
a ukoronowaniem tej sciezki
kariery okazat sie udziat
w ,,Mission Impossible - Dead
Reckoning”. Teraz wszyscy czekajg
na nowq ekranizacje ,,Lalki”,

w ktorej bedzie Stanistawem
Wokulskim

ksztalcenie, ale zajmowata si¢ do-
mem.

W czasie wakacji Marcin jezdzit
wrodzinne strony mamy. Codzien-
nie rano wszyscy dorosli wychodzili
pracowac wpole, a chlopiec zosta-
watzpsemicate dnie spedzat
wjego towarzystwie. Po powrocie
do Ktudzienka najbardziej lubit
gra¢ wpitke. Szto mu catkiem do-
brzeidostat sie nawet do druzyny,
ktora grata wlidze okregowe;j. Nie-
stety, powazna kontuzja sprawita,
ze pozegnat si¢ zmarzeniamioka-
rierze sportowe;.

Przeblysk talentu

Poniewaz tata chcial,

aby jego syn utrzymy-

watsie zpracy rak,

Marcin dostat si¢

popodstawowce

B do Technikum Me-
chanicznegow Grodzisku. Praktyki
wfabryce samochodow na Zeraniu
pokazatyjednak, ze praca polega-
jacana dogniataniu watow korbo-
wych $miertelnie go nudzi. Wtedy
zaczalpowazniej mysle¢ o tym,
aby zosta¢ zawodowym straza-
kiem, pociagata go bowiem mysl,
ze moglby ratowac ludzkie zycie.
Loschciatjednakinaczej.

W miedzyczasie Marcin zaczat
zpowodzeniem deklamowac wier-
sze iwystepowac na szkolnych aka-
demiach. Jednaznauczycielek do-
strzegta w nim przebtysk prawdzi-
wego talentuizasugerowata, ze po-
winien zosta¢ aktorem. Postata go
nalekcje do emerytowanej aktorki
Ewy Rozbickiej, ata przygotowala
gotakdobrze do egzamindw, ze
zdatje za pierwszym razemizostat
studentem stotecznej akademii
teatralne;j.

Pekajgc zdumy
Pierwsze miesigce w szkole
3 nie byly dla Marcina lekkie.
n Przed dostaniem si¢ doniej
bylzaledwie razwteatrze. Dotego
wstydzit sie, ze pochodziz malutkiej
wioski. Starat sie wiec nadrobi¢
brakinauka, a ze tej byto sporo, to
zdarzato si¢, ze zarywat noce i po-
tem zasypiat na porannych zaje-
ciach. Z czasemjednak znalazt
paczke przyjaciotz roku, ktorzy dali
mu poczucie bezpieczenstwa.
Jegotalent szybkozostat do-
strzezony -juzna drugim roku
Krystyna Janda zaangazowata go
doroli Cydaw Teatrze Telewizji.

Kiedy potem zrodzing ogladat
spektakl na matym ekranie, wrecz
pekatz dumy. Pozrobieniu dy-
plomuupomniat si¢ 0 niego war-
szawski Teatr Dramatyczny. Nie-
stety, etat byt tak niski, ze musiat do-
rabiac na prawoilewo, wystepujac
wreklamachiprowadzac telewi-
Zyjne programy.

Kolekcja Ziotych Lwéw
Cho¢ rozsmakowat si¢
4 wteatrze, zycie zmusito go,
maby sprobowac sitw filmie.

Poczatkowo grywat epizody, az
w2005 roku Patryk Vega powierzyt
murole komisarza Desperow ,,Pit-
bullu”. To otworzyto Marcinowi
droge do kinowej kariery. Trzylata
pozniej ogladalismy gow ,,Boisku
bezdomnych”, ktdre przyniosto mu
nominacj¢ do Orta,aw2009 roku
zdobyt Ztotego Lwa na festiwalu
w Gdynizarole w ,Rewersie”.

Kolejnego Lwa dokolekgji otrzy-
matzawystepw ,,Rzy”, ale pu-
blicznos¢ najbardziej polubita go
zarol¢ putkownika Kukhnsklego
wpamietnym ,,Jacku Strongu”.
W potowie mlruone] jdekady zaczat
wystepowac rowniez za granica,
aukoronowaniem tej sciezki ka-
riery okazat si¢ udziatw ,,Mission
Impossible - Dead Reckoning”.
Teraz wszyscy czeka]q nanowa
ekranizacje ,,Lalki”, wktorej bedzie
Stanistawem Wokulslim.

W roli taty
Ze starsza od siebie
odwalata Malgorzatg
Kozuchowska poznat
si¢jeszcze na studiach.
B Spodobali si¢ sobie
ipoukonczeniuuczelni zostali parg.
Mowa byla nawet o slubie, ale nie
doszlo dotego. Para sie rozstata,
aMarcin dhugo nie mogtdojsc
dosiebie. Ukojenie znalazt dopiero
uboku scenogratki Moniki Sudot.
Poznatja w2000 rokupodczas prac
nad jednym ze spektakliw Teatrze
Dramatycznym, ale wtedy jeszcze
miedzy niminie zalskrzyb
Stato si¢ to piec¢ lat pozniej na pla-
nie ,,Pitbulla”. Towtedy zakochali
si¢ w sobieiprzeszkoda nie bylona-
wet to, ze Monika jest rozwodka
ima syna z poprzedniego zwigzku.
Parawzieta Slubiszybko doczekata
si¢ dwojki whasnych dzieci: syna
Stanistawa i corki Janiny.- Podoba
misi¢ bycie tatg. Lubie to. Tomi
daje odskocznie -podkresla aktor.
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Chrapanie to nie tylko irytujacy dzwigk, ktory zaktoca sen domownikom. Wbrew popularnym przekonaniom moze by¢
oznakg powaznych problemoéw zdrowotnych, takich jak bezdech senny

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Chrapanie to dzwick wydawanyw czasie snu,
ktory pojawia si¢ na skutek wibracji jezyczka
oraz podniebienia migkkiego. Dodatkowo
podczas snudochodzi do naturalnego rozluz-
nienia miesni oraz grawitacyjnego zapadania
siejezykaipodniebienia. Chrapanie jest obja-
wem zaburzen oddychania . To patologiczny
ibardzo glosny dzwick wytwarzany podczas
snu, ktory z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miatwatpliwg przyjemnos¢ ustysze¢. Mecha-
nizm jego powstawania wynika z braku moz-
liwosci oddychania przez nos, cowymusza
pobieranie powietrza ustami.

Powodow chrapania moze byc wiele.
Wsrod nich moga by¢ m.in.: krzywa prze-
groda nosowa, zapalenie zatok przynoso-
wych, alergia, obecnos$c polipow lub guzow
wnosie, przerosniecie migdatkow, nadwaga
iotylos¢.

Sprawia to, ze droznos¢ drog oddecho-
wych jest mniejsza, a hatasliwy odglos po-
wstaje w wyniku wibracji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym przepltywem po-
wietrza. Natezenie dzwigkow wydawanych
przez osobe, ktdra chrapie, siega 9o decy-
beli ! Dla poréwnania hatas emitowany
przez przejezdzajacy pociag wynosi 8o de-
cybeli.

Mity na temat chrapania
Szacuje si¢, ze chrapie az 8 mln Polakow,
utrudniajgc spanie nie tylko innym domow-

nikom, ale rdwniez sobie. Nieraz mozna
spotkac si¢ z opiniami, ze jesli ktos chrapie,
to dobrze spi, a hatasliwy odglos utrudnia
spanie tylko wspotdomownikom. Niestety,
nie jest to prawda, a chrapanie, bedace za-
burzeniem oddychania, nalezy leczy¢. Oba-
lamy 9 najczesciej pojawiajgcych sie mitow
natemat chrapania. Sprawdz, w ktore z nich
wierzysz:

MIT 1: Chrapiq tylko mezczyzni
Chrapanie czesciej dotyczy mezczyzn, co
nie oznacza, ze kobiety takze si¢ z nim nie
zmagaja. Powotujc si¢ na dane staty-
styczne, szacuje sig, ze przed ukonczeniem
30.roku zycia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co dwudziestej
kobiety. Po ukonczeniu 40. r. Z. pojawia si¢
uok. 48 proc. panowiok. 35 proc. pan, na-
tomiast po 60 1.z. 1 60 proc. panowi 40
proc. pan.

MIT 2: Chrapanie jest zdrowe
Chrapanie jest zaburzeniem oddychania,
co oznacza, ze nie moze byc zdrowe.
Osoby zmagajace si¢ z ta dolegliwoscia
majg wyzsze ryzyko rozwoju chordb ser-
cowo-naczyniowych, ktore w obecnych
czasach stanowig najczestsza przyczyne
zgonu. Mowa o nadcisnieniu tetniczym,
chorobie wiencowej, zawale sercaiudarze
mozgu. Ponadto ,,chrapacze” czesciej
zmagaja sie z nadmierna masg ciata,
cukrzyca typu2ibezdechem sennym
(szacuje si¢, ze az100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego powodu!).
Toponad 10-sekundowe przerwyw oddy-
chaniu podczas snu zakoniczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej, chrapacze
regularnie si¢ nie wysypiaja, dlatego

w ciggu dnia majg gorsze samopoczucie,
sa mniej odporni na stres, sg poirytowani
ichetniej ucinajg sobie regeneracyjne
drzemki.

MIT 3: Sluchanie chrapania nie jest
grozne

Negatywne konsekwencje chrapania pod-
czas snu dotycza takze osob, ktore go stu-
chajg. Hatasliwe odgltosy wydawane przez
inng osobg powoduja trudnosci w zasypia-
niu, czgstsze wybudzenia, co wigze sie

z gorszym samopoczuciem i wydajnoscig
podczas kolejnego dnia. Osoby, ktdre ze sy-
piaja, maja trudnosciw skupieniusie, s
zdekoncentrowane, senne, czgsciej si¢ iry-
tujaisa mniej odporne na stres. Chetniej tez
siegajg po stodkie przekaski zapewniajace
zastrzyk energii, ktore zwiekszaja kalorycz-
nosc diety, prowadzac do rozwoju nadmier-
nej masy ciata.

Warto takze podkresli¢, ze hatas emito-
wany przez chraplaccq osobg siega 9o decy-
beli, co jest wartoscig graniczng, moggcg
ostabiac stuch.

MIT 4: Chrapanie swiadczy

o glebokim $nie

Tojeden z najczesciej powielanych mitow
przez babcie, ktore sadzity, ze osoba chra-
pigcatak gleboko oddycha, ze azwydaje
glosne dzwieki. W rzeczywistosci hatasliwe
odgtosy nie swiadczg o satysfakcjonujgcym,
gtebokimidotleniajacym oddechu, awrecz
przeciwnie -s3 przejawem trudnosciw swo-
bodnym zaczerpnieciu powietrza. Chrapa-
nie utrudnia odpoczynekizaburza procesy
regeneracyjne.

MIT 5: Chrapanie nie wplywa

na libido

Wydawatoby sie, ze chrapanie niewiele ma
wspolnego zlibido i dobrym pozyciem sek-
sualnym. Skoro kochamy drugg osobg, to
wydawane podczas snu dzwigki nie po-
winny wptywac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna separacji
w16zku, co prowadzi do rozluznienia bli-
skich wiezi, a nawet rozwodu! Z brytyjskiej

Szacuije sie, ze chrapie az 8 min Polakow,
utrudniajqgc spanie nie tylko innym
domownikom, ale rowniez sobie.
Nieraz mozna spotkac¢ sie z opiniami,
ze jesli ktos chrapie, to dobrze spi,

a halasliwy odglos utrudnia spanie
tylko wspotdomownikom

analizy wynika, ze chrapanie jest co czwartg
przyczyna rozpadu zycia erotycznego.
Zdrugiej strony ta dolegliwos¢ ostabia po-
tencjg upanow oraz chec na seks, czego
przyczyna jest m.in. notoryczne zmeczenie.

MIT 6: Pozycja podczas snu nie ma
znaczenia

Pozycja ciata przyjmowana podczas snuma
bardzo duze znaczenie. Spanie na wznak
zwysoko uniesiona glowg na poduszce nasila
objawy chrapania, gdyz utrudnia pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg spanie

na prawym boku ciata, poniewaz w tej pozycji
wmniejszym stopniu obcigzany jest ukiad
oddechowyikrwionosny. Spanie na boku
ulatwia przeptyw powietrza, gdyzrozszerza
drogi oddechowe. Zmniejsza takze ryzyko
wystapienia bezdechu sennego.

MIT 7: Chrapania nie da sie wyleczyé
Nie ma srodka farmakologicznego, ktoryjest
w stanie wyleczy¢ chrapanie, poniewaz przy-
czyna tej dolegliwosci sg najczesciej niepra-
widlowosci w budowie drog oddechowych.
Dlatego, by stwierdzi¢, co determinuje pro-
blem, nalezy udac¢ sie dolaryngologa, celem
przeprowadzenia doktadnej diagnostyki
problemu, a nastepnie zastosowania lecze-
nia przyczynowego (leki moga tagodzic tylko
objawy). Najczestszg przyczyng chrapania
jestmocno skrzywiona przegroda nosowa,
obecnos¢ polipa lub guza wnosie, lub prze-
rost matzowin nosowych. Problem poglebia
nadmierna masa ciata, palenie papierosow
oraz picie alkoholu przed snem.

MIT 8: Chrapanie jest dziedziczne
Chrapat ojciec, chrapie syn? I tak, inie.
Samo w sobie chrapanie nie jest cechg dzie-
dziczng, jednak budowa gornych drog od-
dechowych m.in. nosaigardta zalezy od ge-
netyki. Dlatego, jesli tata chrapat z powodu
krzywej przegrody nosowej, a u syna row-
niez stwierdzono taka nieprawidtowosc, be-
dzie on chrapat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawidtowa budowe,
potomek nie musi mie¢ tego problemu.

Z drugiej strony, gdy ojciec chrapalz po-
wodu nadmlerne] masy ciala, asynjest
szczupty, rowniez nie powinien chrapac.

MIT 9: Chrapiq tylko dorosli

Nic bardziej mylnego. Takze unajmtod-
szych moze dojs¢ do zaburzen oddychania,
objawiajgcych sic wydawaniem podczas
snu przeszkadzajacych innym odgltosow.

U dzieci powody chrapanla sgjednakinne
niz udorostych. Najczesciej wymieniane sg:
przerost migdatkow, infekcje drog oddecho-
wych objawiajace sie zatkanym noskiem,
wiotkosc krtani, niewykryte alergie powo-
dujace obrzek blony sluzowej nosa, a takze
mocno skrzywiona przegroda nosowa.
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e Czesto mozna spotkac sie z opiniami, ze jesli ktos chrapie, to dobrze $pi, a hatasliwy odgtos utrudnia spanie tylko wspétdomownikom e Najczesciej jest spowodowane
wystepowaniem bezdechow sennych e Natezenie dzwiekdw wydawanych przez osobe, ktéra chrapie, sigga 90 decybeli

(1.

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznaczaq, ze
nie moze by¢ zdrowe

Osoby zmagaijgce sie z tq do-
legliwoscig majq wyzsze ryzy-
ko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych, kiére w obec-
nych czasach stanowiqg naij-
czestszq przyczyne zgonu.
Mowa o nadci$nieniu tetni-
czym, chorobie wiericowej,
zawale serca i udarze mézgu.

(0.

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu doty-
czq takze oséb, ktore go stu-
chaija.

Hatasliwe odgtosy wydawane
przez inng osobe powoduijg
frudnosci w zasypianiu, czest-
sze wybudzenia, co wigze sie
Z gorszym samopoczuciem

i wydajnoscig podczas kolej-
nego dnia.

(3.

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie.

Spanie na wznak z wysoko
uniesiong gtowq na poduszce
nasila objawy chrapania,
gdyz utrudnia pobranie po-
wietrza. Kardiolodzy zalecaijqg
spanie na prawym boku cia-
fa, poniewaz w tej pozycii

W mniejszym stopniu obcigza-
ny jest uktad oddechowy

i krwionosny.

L3

Nie ma srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie.
Dlatego, by stwierdzi¢, co de-
terminuje problem, nalezy
udac¢ sie do laryngologa, ce-
lem przeprowadzenia do-
ktadnej diagnostyki proble-
mu, a nastepnie zastosowa-
nia leczenia przyczynowego.

0.

Samo w sobie chrapanie nie
jest cechq dziedziczng, jed-
nak budowa gérnych drog
oddechowych m.in. nosa

i gardta zalezy od genetyki.
Dlatego, jedli tata chrapat

z powodu krzywej przegrody
nosowej, a u syna réwniez
stwierdzono takg nieprawi-
dtowos¢, bedzie on chrapat.

FOT. GETTY IMAGES
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Jesiento czas gqstych fioletowych kep marcmkow, nazywanych tez michatkami, czyli astrow wieloletnich. Kwitna az
do przymrozkdow. Sg swietnym sposobem na ozywienie ogrodow, z ktorych znikaja kolory lata

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Jesienne gwiazdy ogrodow

- astry zwane marcinkami.
Majg male wymagania,

ale o jednym trzeba pamietaé

Astryjesienne, ktore ciesza oko wnaszych
przydomowych ogrodach, to byliny lub pot-
krzewy o rdznej wysokosci: od miniaturo-
wych do prawie dwumetrowych. Sa wrecz
obsypane kwiatami od konca sierpnia
do poznejjesieni, a apogeum ich kwitnienia
przypadaw pazdzierniku. Ich nazwy - takie
jak marcinki, michatki, awniektorych re-
gionach jadwisie czy katarzynki - nawigzujg
oczywiscie do jesiennych solenizantow.
Oprocz walorow ozdobnych astry stanowig
cenny pozytek dla pszczot w tym okresie.
Wizystkie gatunki picknie komponujg si¢
z pdzno kwitnacymi, zottymi kwiatami, ta-
kimi jak jezowki, nawlocie, chryzantemy.

Piekne, a latwe w uprawie

Marcinki to byliny bardzo dlugowieczne.
Sa latwe w uprawie, a kluczem do sukcesu
jest zapewnienie im stonecznego stanowi-
skaizyznej, przepuszczalnej gleby, o od-
czynie obojetnym do lekko kwasnego.
Kwitnienie astrow bedzie najintensywniej-
sze na stanowisku stonecznym, gorsze

w lekkim polcieniu.

Rosliny te wymagaja systematycznego
iumiarkowanego podlewania. Przede
wszystkim trzeba pami@tac onimpodczas
suszy. Nalezy przy tym zwrocic uwagg, by
podlewajac, nie moczy¢ lisci, poniewaz cze-
sto zwilzane s3 podatne na choroby grzy-
bowe. Podlewa¢ nalezy wiec podtoze
pod astrami.

Z kolei nawozi¢ powinno si¢ marcinki
przed kwitnieniem, kompostem lub nawo-
zami wieloskladnikowymi. Wzmocni toro-
sliny i zapewni obfite kwitnienie.

To trzeba zrobi¢ na koniec sezonu
Rzeczkluczowa, o ktorej trzeba pamigtac
kazdego roku: po przekwitnieciu rosliny na-

lezy $cia¢ przy ziemi. Zapobiega to choro-
bomiszkodnikom, wspiera zaggszczenie
rosliny i utatwia jej przygotowanie do zimy
oraz zdrowe odrastanie w nastgpnym sezo-
nie. A choroby, na ktore narazone sg astry, to
m.in. mgczniak prawdziwy, plamistosc lisci
iszaraplesn.

Wiekszos¢ gatunkow astrow jesiennych
jest odpornych namrozibez zadnych pro-
blemow zimuje pod $niegiem.

Marcinki, michatki - jakie to
gatunki?
Jednym z astréw nazywanych marcinkami -
prawdopodobnie najpopularniejszym - jest
aster nowobelgijski (Symphyotrichum
novi-belgii), pochodzgcy z Ameryki Pot-
nocnej. To bylina tworzgca obfite kepy,
osiggajaca nawet do 160 centymetrow wy-
sokosci. Rozrasta si¢ dzigki roztogom. Wy-
twarza kwiaty w roznych odcieniach rozu
ibfekitu, a takze czerwieni ibieli. Pozostaja
one otwarte catg dobe.

Astry nowobelgijskie mogg kwitna¢
od sierpnia nawet do konca listopada. Cie-

sza oko narabatach, a czesto sa tez wykorzy-
stywane jako kwiat ciety.

W ogrodach spotykamy tez odmiany
pochodzgce od kolejnych dwdch ponoc-
noamerykanskich gatunkow: nowoangiel-
skiegoi astra krzaczastego.

Aster nowoangielski unas uprawiany
jest jako bylina ozdobna od konca XIX
wieku. Takjak inne popularne astry kwit-
nie jesienia, od wrzesnia do listopada.
Kwiaty zamykaja si¢ wieczorem i przy po-
chmurnej pogodzie - z tego tez powodu
aster nowoangielski nie nadaje si¢
na kwiat ciety.

Powinno si¢ go sadzic¢ na glebach zy-
znych, bogatych w sktadniki odzywcze,
stale dostatecznie wilgotnych. Roslina
tworzy luzne kepy, dorasta do 80-150 cm.
Te astry sadzi si¢ wiosng w rozstawie 50-
60 cm. Wiosna to takze czas na rozmnaza-
nie ich przez podziat.

Zkolei odmiany astra krzaczastego do-
rastajg do ok. 50 cm wysokosci. Dzieki
podziemnym roztogom rozrastaja si¢ bar-
dzo szybko i tworzg zwarte tany. Aster
krzaczasty kwitnie od konca sierpnia do li-
stopada bialymi, fioletowymi, rozowymi
ikarminowymi kwiatami.

Bylina ta pochodzi ze wschodu Ameryki
Potnocnej, gdzie rosnie w stonecznych miej-
scach, na glebach piaszczystych, natakach,
wzaroslach ilasach szpilkowych. Unas po-
pularna jestjako roslina rabatowa, moznaja
poleci¢ do ogrodow skalnych. Najlepiej wy-
glada posadzony w grupach 10-20 roslin,
gdy tworzy rozlozyste i geste poduszki.

Tak rozmnozysz astry jesienne
Marcinki mozna rozmnaza¢ znasion, jak
iprzez podziat starszej rosliny na mniejsze cze-
sci, ktore sadzi sie w nowych miejscach. Naj-
lepszym terminem na podziatjesiennych
astrow jest wiosna. Nalezy wykopac roshne;,
rozdzieli¢karpg szpadlem na kilka czgsciipo-
sadzicje oddzielnie. Zjednej kepy uzyskuje sie
wtedy zwykle dwie do czterech sadzonek.

Inng, polecanag przez specjalistow metodg
jestwykonanie sadzonek zielnych. Wten
sposob pozyskuje sie duzo wiekszg liczbe sa-
dzonek, do tego odmtodzonych. Kiedy to
zrobic? Pod koniec wiosny (np. potowa maja)
lubna poczatkulata.

Jak ttumacza fachowcy z Ogrodu Bota-
nicznego Uniwersytetu Warszawskiego, sa-
dzonkizielne tote uciete z wyrosnietych po-
nad ziemig roélin. ,Mozna tez, zwyczuciem,
wyrwac wyrastajace z ziemi miode rosliny
zfragmentem l&qcza, ktore znajduje si¢ za-
razpod ziemig” - Instruujg.

Nalezy zatem $cia¢ (lubwyrwac) kilka pe-
dow astrow, a nastepnie obcigc czubek (kilka
centymetrow). Kazda ztakich sadzonek po-
winna mie¢ kilkanascie centymetrow wyso-
kosci. Do niewysokich doniczek wsypuije sie
mieszanke perlitu ogrodniczego, podioza tor-
fowegoipiasku, po czymzwyczajnie wtyka
sie do niej przygotowane sadzonki. Podtoze
spryskuje si¢ codziennie woda. Po dwoch
dotrzech tygodni beda juzzkacikow listkow
wyrastaty nowe pedy. Wtedy trzeba przycia¢
iprzesadzi¢ sadzonki dowiekszej doniczki,
amniej wiecej po dwoch miesigcach uzyska
sie gotowa, pickna sadzonke.
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Nazwa rodzajowa Aster pochodzi z jezyka starogreckiego i oznacza ,gwiazde”. Nawigzuje ona do gwiazdzistego ksztattu

koszyczka kwiatowego
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o , Podczas zgrupowania reprezentacji Polski do lat 21 kontuzji nabawil sie
Dla kibiccw. I nie tylko bramkarz Jagiellonii Slawomir Abramowicz STR. 16

MAGAZYN

FOT. JAGIELLONIA.PL

Ifechhramrza
Lotto-Czerwonych

Bez sukcesow W III lidze pitkarskiej Bartlomiej Przybyla
zakonezyl sie start KS Wasilkéw nie dal pokonatl Fina w walce
Polakéw w Pucharze rady liderowi Zabkovii = wieczoru Gali Bialystok
Swiata w short tracku  Zabki przegrywajac Boxing Show IX

STR. 21 1:5 STR. 16 STR. 16

SPORTOWY24.PL
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Laczefosie bardzo dobrze,
skoriczyto fatalnie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Lider Il ligi
Zabkovia Zabkinie dala
szans KS Wasilkow wygry-
wajac5:1. W coraz trudniej-
szej sytuacjisarezerwy Ja-
giellonii, ktore przegraty

z Warta Sieradz 0:2.

Bardzo dobrze zaczat sie mecz
z Zabkovia Zabki dla gospoda-
rzy z Wasilkowa. Juz w 6 minu-
cie, postrzale Aleksieja Wotkie-
wicza, objeli oni prowadzenie
1:0. Niestety, goscie jeszcze
do przerwy wyszli na mprowa-
dzenie po golach Bartosza Lelito
iMateusza Augustyniaka.

Po zmianie stron Zgkovia
kontrolowata gre. Wynik pod-
wyzszyt Piotr Sonnenberg w 71
minucie. Gospodarze mogli
strzeli¢ kontaktowego gola, ale
rzut karny obronit Filip Adam-
czyk.

W koncéwce meczu lider ITT
ligi zdobyt jeszcze dwa gole.
W 88. minucie bramke zdobyt
Pawet Gierach, a chwile p6z-
niej, w 90. minucie, wynik
ustalil Mateusz Szwed.

Nie wiedzie sie druzyniere-
zerw Jagiellonii Biatystok. Pod-
opieczni trenera Tomasza Kul-
hawika przegrali u siebie 0:2
z Wartg Sieradz, tracac dwie
bramki po przerwie.

Po pieciu meczach bez zwy-
ciestwa pitkarze Wigier poko-
nali u siebie Lechie Tomaszéw
Mazowiecki 3:0.

Jagielloniall Biatystok - Warta Sieradz 0:2
(0:0). Bramki: 0:1 Kacper Drzazga51,0:2 Ja-
kub Piela 88.

Jagielloniall: Domasiewicz - Lipiriski, Duch-
nowski, Krasiewicz, Tymoszczuk, Tarasovs, Po-
Ikowski, Pawelczyk (87. Kobus), Ziarek (46. Hi-
rosawa), Jakimiuk (57. Czeczko), Kuczyriski (57.
Drygiel).

KS Wasillow - ZabkoviaZabki1:5(1:2).
Bramik: 1:0 Aleksiej Wotkiewicz 6, 1:1 Bartosz
Lelito 21, 1:2 Mateusz Augustyniak 31, 1:3 Piotr
Sonnenberg 71, 1:4 Pawet Gierach 88, 1:5 Mate-
usz Szwed 90.

KS Wasilkow: Gostomski - Franc (78. Niedz-
wiecki), Mazurek, Ptasiriski, Dawidowicz, Mi-
lewski (71. Cholewa), Bayer, Wotkiewicz (71.
Kul), Wasilewski (62. Boateng), Kruszewski,
Wysocki (62. Kuzmicki).

Wigry Suwatki -Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki3:0 (1:0). Bramki: 1:0 Kacper Gowicki
20, 2:0 kukasz Swiety 56, 3:0 kukasz Swiety 57.

Inne wyniki:

Bro Radom - Mtawianka Mtawa 1:1(1:0).

GKS Wikielec - Swit Nowy Dwér Mazowiecki 0:1
(0:0).

Legiall Warszawa - £KS tomza (przetozony
na29 pazdziernika).

Olimpia Elblag - GKS Befchatdw 4:1(1:1).
Widzew I1£6dz - Wista Il Plock 1:2 (01).

Znicz Biafa Piska - KS CK Troszyn 0:7 (0:5).

1. Z3bkovia Zabki 12 3 4518
2. Warta Sieradz 12 28 2310
3. Legia Il Warszawa n 25 29-18
4.£KS tomza 23 26-12
5. Wista Il Plock 12 20 2116
6. Swit Nowy Dwor Maz. 12 19 2023
7. Wigry Suwatki 2 18 1817
8.Bror Radom 2 1 1716
9. GKS Betchatow 2 1 2330
10. Lechia Tomaszow Maz. 12 14 19-18
11. Olimpia Elblag 2 1 18-20
12. Widzew |1 £6dz 2 1 2228
13. KS Wasilkéw 218 14-21
14.KS CK Troszyn 2 n 28-23
15. GKS Wikielec 2 12 1319
16. Mtawianka Mtawa 21 19-26
17. Jagiellonia Il Biatystok 12 10 1220
18. Znicz Biata Piska 2 2 10-36

©®

KS Wasilk6w przegrat
u siebie z Zgbkovig 1:5

FOT. PAWEE BALEJKO

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Bramkarz Jagiellonii Bialy-
stokSlawomnrAbnmuwuz

- Mam bardzo zte wiesci, szcze-
golnie dla kibicéw Jagiellonii.
Na wczorajszym, ostatnim
przedmeczowym treningu kon-
tuzji doznat Stawomir Abramo-
wicz. Niewykluczone, ze Sta-
wek wypadnie na kilka tadnych
tygodni. Dzi$ rano z doktorem
Sobolewskim udat sie na bada-
nia - uraz wiezadtowy w tokciu.
Pierwsze diagnozy jeszcze
przed badaniem moéwig o na-
wet 6-8 tygodniach przerwy.
Urazu Stawek doznat w niefor-
tunnym starciu z Igorem Dra-
pinskim - powiedziat w pigtek
nakanale ,,Meczki” Szymon To-
masik, rzecznik kadry Polski
U21.

Kibice Jagiellonii mogg bar-
dzo zalowac, bo Abramowicz
byt jak dotad jednym z najlep-
szych zawodnikow Jagi i ma
duzy wpltyw na to, ze zespot
z Biategostoku jest obecnie wi-
celiderem ekstraklasy i Swiet-
nie spisuje sie w Lidze Konfe-
rencji Europy. Pozostajeliczy¢,
Ze te wiesci nie beda az tak pe-
symistyczne.

Glos w tej sprawie zabrat
m.in. Eukasz Mastowski, dy-
rektor sportowy Jagiellonii.
Na platformie ,,X” odpowie-
dziat na stowa Szymona Toma-
sika: ,,Widze ze Pan Szymon
oprocz tego ze jest rzecznikiem
to jest, wyrocznia, doktorem ,
rezonansem i RTG. Cztowiek
wielu talentéw. A My dalej cze-
kamy na szczegdtowe badania
iopinie fachowcow”

Do swojej kontuzji odnidst
sie sam zainteresowany. Stawo-
mir Abramowicz zamieScit
wpis na portalu X.

FORTUNAF

Stawomir Abramowncz uspokaja sw0|ch fanow, ze jego kontuzja nie jest tak grozna

»Dziekuje wszystkim
za stowa wsparcia! Po przepro-
wadzeniu pelnej diagnostyki
sytuacja okazata sie by¢ znacz-
nie lepsza, niz poczatkowo
przewidywano. Robimy
wszystko, abym jak najszybciej
mogt wrécic naboisko - napisat
Stawomir Abramowicz.

Nie wiadomo jednak osta-
tecznie jak dtugo potrwa prze-
rwa w treningach bramkarza
Jagiellonii.

Jagiellonia do korica rundy
jesiennej moze pozostac z mto-
dymi golkiperami bez wiek-
szego doSwiadczenia. Sa to: Mi-
tosz Piekutowski, Adrian Da-
masiewicz, Jakub Rabiczko.

A Jagiellonia, korzystajac
Z przerwy reprezentacyjnej, ro-
zegrata sparing z pierwszoli-
gowga Polonig Warszawa wygry-
wajac3:1.

- Dla niektérych pitkarzy
spotkanie byto bardzo wazne.
Dla Yukiego Kobayashiego,

Poniedziatek, 13.10.2025

Pech Stawomira Ahramnwicza

Czarka Polaka, AZ Jacksona,
Youssufa Sylli czy kilku innych
zawodnikéw, ktorzy w ostat-
nim czasie grali mniej. Bardzo
zalezato nam, zeby zawodnicy,
ktorzy majg mniejsza liczbe ro-
zegranych minut dostali po-
wazna jednostke meczowa, po-
wazny trening. To nie tylko
od strony taktycznej jest
istotne, ale takze od strony kon-
dycyjnej, zeby wszystkich caty
czas utrzymywac na wysokim
poziomie przygotowania i go-
towosci do tego, zeby wejsé,
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wy-
nikipoméc druzynie. Teraz od-
poczniemy, a od wtorku be-
dziemy przygotowywac sie
do meczu z Arka - moéwit
pomeczu trener Jagiellonii Ad-
rian Siemieniec.

Bramki dla Jagiellonii w tym
meczu zdobyli Sergo Lozano,
AZ Jackson, Youssuf Sylla.

- Zaczynamy rozumiec ja-
kos¢ kazdego zawodnika w tej

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

druzynie. Krok po kroku zaczy-
namy rozumiec sie coraz lepiej.
Poznatem tez system i jak
chcemy grac. Jako obcy, trudno
przyjechac ze Stanéw Zjedno-
czonych i od razu dostosowac
sie do gry druzyny. Ale czuje, ze
sie dobrze adaptowatemibede
kontynuowat rozwdj. To dobry
poczatek - stwierdzit dla klubo-
wych mediéw Jagiellonii AZ
Jackson.

Od pierwszej minuty zagrat
w Jagiellonii napastnik Youssuf
Sylla.

- To istotny sparing, ktory
byl dobrg okazja do zaprezen-
towania swoich umiejetnosci
oraz przekonania trenera. Dla
kazdego z pitkarzy, ktorzy dzi-
siaj zagrali byto to dobre prze-
tarcie. Kazdy z nas miat szanse
pokazania w jakiej jest dyspo-
zycji. Moze to nie to samo co
wlidze, ale jest to ciekawa oka-
zja - powiedziat dla jagiello-
nia.pl Sylla. ©®

Barttomiej Przybyta zdemolowat Finai wygrat jednogtosnie na punkty

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Podwéchpmegmnychwal—

W sobote, 11 pazdziernika
w Biatymstoku odbyta sie ko-
lejna gala boksu zawodowego,
organizowana przez promo-
tora Dariusza Snarskiego Bia-

tystok Boxing Show IX. To juz
52. event naszego olimpij-
czyka z Barcelony.

Hala SP 50 przy ul. Puta-
skiego zapeita sie fanami
boksu zawodowego, aleitakze
olimpijskiego. W walce wie-
czoru spotkat sie Barttomiej
Przybyta (10-2, 3 KO) i Fin Tu-
omo Eronen (22-8, 9 KO). Polak
wygratl bezapelacyjnie jedno-
glosnie na punkty, demolujac
rywala w kazdej z rund. Fin jed-
nak dzielnie ustat na nogach
przez osiem rund przyjmujac
serie ciosow Przybyty.

Biatystok Boxing Show IXto juz 52. event D. Snarskiego
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Wyniki gali Biatystok Boxing
Show IX:

Walka wieczoru:

Barttomiej Przybyta pokonat
Tuomo Eronena jednogtosng
decyzja sedziow (80-72, 80-
873, 80-73).

Pozostate walki:

Barttomiej Szczesny pokonat
Elvisa Smajlovica przez TKO
w pierwszej rundzie.

Damian Cieslik pokonatl An-
dreia Hramyke przez KO
wdrugiej rundzie.

Witalij Stalczenko pokonat
Dzemala Bosnjaka jednogto-

$na decyzja sedziow (79-73,
79-73, 80-72).

Eukasz Szczepaniak pokonat
Michata Malickiego jednogto-
$ng decyzja sedziow.

Krystian Przytuta pokonat Ar-
chila Gigolashviliego przez KO
wtrzeciej rundzie.

Krzysztof Micewicz pokonat
Szymona Rzekosa jednogto-
$na decyzja sedziow.

Filip Dziaduta pokonat Patryka
Duzeja jednogtosna decyzja
sedziow.

©O®
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Pitkanoina ‘[rzcci mecz i trzecie zwyciestwo mlodziezowej reprezentacji Polski w eliminacjach Euro 2027

Rafat Musiot

rmusiol@dz.com.pl

Polska 22
Czarnogora 0
Bramki

1:0 Antoni Kozubal (4),
2:00skar Pietuszewski (23)

Polskatubik - Krajewski, Matysik, Drapiriski,
Gurgul - Kowalczyk -, Kozubal (71. Duda) - Pie-
tuszewski (63. Faberski), Urbariski (71. Kocaba),
Pieriko (83. Kuziemka) - Reguta (63. Bogacz).
Trener: Jerzy Brzeczek.

Czarnogora Krijestarac - Vukovic -, Melenti-
jevic ', Dakic (78. Franeta), Vukotic - - Vukanic
(63. Jukovic), Miranovic (46. Krivokapic), Bula-
tovic  M(73)-Radusinovic (46. Savovic), V.
Perisic , Knezevi¢ (46. Mrvaljevic)-Trener: Go-
ran Perisic.

Sedziowat Joonas Jaanovits (Estonia)
Widzow4.274

Mtodziezowa reprezentacja Pol-
ski do meczu z Czarnogbra
na Arenie Katowice przystepo-
wata jako lider grupy E elimina-
cjimistrzostw Europyi - posred-

Orletarozwijaja skrzydia

nio - igrzysk olimpijskich.
Nakoncie Orlat byty zwyciestwa
nad P6mocng Macedonia (3:0)
i Armenig (4:0), z kolei goScie
przegraliz Wiochami (1:2)i poko-
nali Szwecje (2:0).

Dzien przed meczem Jerzy
Brzeczek zostat zmuszony do
znaczacej zmiany. Stawomir
Abramowicz na czwartkowym
treningu doznat kontuzji tokcia
po zderzeniu z Igorem Drapin-
skim. W tej sytuacji w bramce
Biato-Czerwonych stanat golki-
per Gormika Zabrze Marcel Eubik,
posiadajacy obywatelstwa Pol-
ski, Niemieci Turcji.

Zaczetosie od mocnegoude-
rzenia. Po sktadnej akcji kapital-
nie sprzed polakarnego uderzyt
Antoni Kozubal i pitka tuz
przy stupku wpadta do siatki.
Niecate 20 minut p6zniej byto
juz2:0. Trafienie zaliczyt impo-
nujacy szybkoscia i kreatywno-
Scig Oskar Pietuszewski przy asy-
Scie Tomasza Pienki.

Goscie probowali ztapac kon-
takt, ale ustepowali Biato-Czer-
wonym pod kazdym wzgledem.
Ekipa z Batkanow, wyraznie
sfrustrowana, zaczeta wiec gra¢

”

bezpardonowo, czesto przekra-
czajac przepisy. Wynikiem tej
strategii byta czerwona kartka,
jaka po uderzeniu Kacpra Dudy
zobaczyl Andrija Bulatovic
w drugiej potowie.

- Kartek powinnobyc¢ wiecej.
Ze strony Czarnogéry padto
sporo ciosow tokciem - ocenit

‘N

Brzeczek. - Alemusze tez powie-
dziec, ze nie wykorzystaliSmy
ostabienia przeciwnikéw tak, jak
powinni$my. Dopiero w ostat-
nich dziesieciu minutach poja-
wily sie szanse na kolejne gole.
Pewne zwyciestwo Orlat
ogladali z trybun kadrowi-
cze pierwszej reprezentacji,a Ro-

Reprezéntacje miodziezowa wspiérali z trybun miedzy innymi kadrowicze Jana Urbana

bert Lewandowski najwiecej
czasu spedzit w towarzystwie Ja-
kuba Btaszczykowskiego.

W tym roku Polakéw czekajg
jeszcze trzy spotkania - nawyjez-
dzie ze Szwecja (14 pazdziemika)
iMacedonig Polnocna (18 listo-
pada) oraz u siebie z Wlochami
(14 listopada w Szczecinie).

FOT. KARINA TROJOK

, Wspinajacsie poschodach

Kadra U-21 eliminacje zaczeta
w Swietnym stylu, ale sprzyjajej
tez terminarz. Schody dopiero
sie zaczynaja. - Podchodzimy
z duza pokora do dotychczaso-
wych wynikéw, bo tak sie termi-
narz utozyt, ze kazdy kolejny
przeciwnik jest coraz silniejszy.
Wartos¢ druzyny bedzie mozna
obiektywnie oceni¢ po spotka-
niach ze Szwecjg i Wtochami -
przyznat selekcjoner. - Na spo-
tkaniu Szwecji z Wtochami byt
nasz czlowiek, Bartek Zalewski,
ktory przygotuje doktadng ana-
lize. Waznabedzie teZ regenera-
cja przed tym spotkaniem, bo
jednak intensywno$¢ starcia z
Czarnogodra byta spora. ©®

EL.MME 2027, GRUPAE
Pozostate wynikiMacedonia Pin. - Armenia
2:1(0:1), Whochy - Szwecja 4:0 (3:0)

1. POLSKA 39 9-0
2. Wiochy 39 M
3. Czarnogora 3 3 34
4. Szwedja 3 3 3-6
5. Macedonia Pin. 3 3 2-5
6. Armenia 30 19

Nastepne mecze (wtorek, 14.10) Szwedja -
POLSKA (g.18), Czarnogora - Macedonia Pin.
(18), Wtochy - Armenia (18.15).

VAR do naprawy. Kto zostanie szefem polskich sedziow?

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmawiamy
zMichatem Listkiewiczem,
bylym miedzynarodowym
sedzig pitkarskim, bylym
prezesem PZPN.

0d czerwca trwa bezkrolewie,
na stanowisku szefa Kole-
gium Sedziow PZPN. Nie
zadlugo?

Niepokoi mnie to bardzoi fak-
tycznie trwa za dtugo. W PZPN
sg dwie, trzy takie komorki,
ktore trzeba natychmiast ob-
sadzac po wyborze nowych
wtadz zwigzkuijedna z nich
jest wiasnie sedziowska,
oprocz dyscyplinarnej i pro-
wadzenia rozgrywek. Inne
moga poczekad, jak chociazby
miedzynarodowa, ktora kiero-
watem przez ostatnie cztery
lata. Dla autorytetu polskich
sedziow musi by¢ ich szef! Je-
§li jest tylko peligcy obo-
wiazki, to nie jest najlepsze.
Nawet obecnemu p.o. Marci-
nowi Szulcowi to nie pomaga.
Mam nadzieje, Ze na najbliz-
szym posiedzeniu zarzadu
wybor zostanie dokonany.

Kto jest pana faworytem
do objecia tej funkcji?

Jest czterech kandydatéw,
Marcin Szulc, Maciej Wierz-
bowski, Pawetl SokolnickiiKa-
mil Wéjcik. Jamam dwoch
kandydatow, to Marcin Szulc
iMaciej Wierzbowski. Z tej
dwojki wybratbym szefa pol-
skich sedziéw. Pozostatych
dwoch arbitréw nie znam do-
brze. Sa Swietnymi sedziami
asystentami, ale chyba nigdy
wezesniej nie zarzadzali orga-
nizacja sedziowska nawet

w swoim miescie, okregu, czy
powiecie. Pelnienie tej funkcji
nanajwyzszym szczeblu nie
jest wcale takie proste, o czym
sam przekonatem sie bedac
szefem sedziéw w Czechach

i Armenii. Warunki pracy sa
specyficzne, trzeba umie¢ by¢
jednoczeSnie dobrym i ztym
policjantem. Jezeli wszystko
zarzadza sie batem i kara-
niem, to jest jak z wychowy-
waniem dzieci, wtedy wiele
na dtuzsza mete sie nie
zdziata. Trzeba umiejetnie za-
rzadza¢ludzmiimysle¢
otym, cobedzie z sedziami
zapieé, czy dziesiec lat. Na-
lezy przygladac sie mtodziezy,
bo Szymon Marciniak nie be-
dzie wieczny.

Postepy czyni chociazby Da-
mian Sylwestrzak.

Michat Listkiewicz ma swoich dwéch kandydatow
do objecia funkcji szefa polskich sedziow pitkarskich

Rozwija sie bardzo dobrze, ale
mamy jeszcze kilku innych
naprawde bardzo dobrych se-
dziow, jak Damian Kos, ku-
kasz Kuzma, czy Bartosz Fran-
kowski, ktory poincydencie
drogowyminauczka, ktora
mysSle dostat do konca zycia,
wraca do dawnej formy. Jest
jeszcze stosunkowo mtody

iprzed nim przysztos¢. Mamy
naprawde grupe zdolnych,
miodych sedziow.

Ale spadananich niemal
pokazdej kolejce, jesli nie
ostra, tojednak krytyka.

Z polskim sedziowaniem nie
jest tak Zle, jak o nim méwig
w telewizji, czy internecie.

FOT. JAKUB STEINBORN

Rozmawiam z wybitnymi fa-
chowcami z Europy i klasyfi-
kuja je miedzy piatym

a 6smym miejscem na naszym
kontynencie, czyli wysoko.
Styszatem niedawno cho-
ciazby wypowiedZ trenera
Piasta Gliwice, ktory pojed-
nym z meczow stwierdzit, ze
tak stabego arbitra jak Damian
Sylwestrzak nie widziat. Bar-
dzo przepraszam, ale ten pan
trenowat tylko w drugiej lidze
w Szwecji. Uwazam, ze sa
wieksze problemy w polskim
futbolu niz sedziowanie.

Jakie?

Zbyt duza liczba cudzoziem-
c6w, zbyt mata liczba mto-
dych polskich pitkarzy. Pano-
szenie sie menadzerow, kto-
rzy czasami wciskajg klubom
przecietnych pitkarzy i kasuja
za to ogromne prowizje.

Wracajac do poziomu sedzio-
wania, to analizy VAR czesto
trwaja zbyt dlugo. Sedziowie
nie unikaja bledéw nawet

po zobaczeniu powtorek.
Zgadzam sie. Sa mecze, gdy
kibice czekajg nawet piec mi-
nut na decyzjeitak nie po-
winno by¢. To s jednak bar-
dziej btedy ludzkie niz tech-
niczne. Polski VAR, od mo-

mentu jego powstania byt
uwazany za jeden z lepszych
w Europie. Pawet Gil, ktory
odpowiada za VAR w Polsce
dobrze sobie z nim radzi.
Trzeba jednak powiedzie¢, ze
do tej pracy potrzebni sg lu-
dzie o odpowiednich umiejet-
noSciach, to nie to samo, co
praca naboisku. Trzeba
szybko podejmowac decyzje,
tak jak podejmuje je chirurg
na stole operacyjnym. Nalezy
natychmiast domagac sie uje-
ciazinnej kamery, anie ogla-
dag, to cosie stato z pozycji
widza na kanapie, tak jak jato
robie.

Otwarcie méwi sie o przesta-
rzalym systemie i przeniesie-
niu centrum VAR do siedziby
PZPN. Do bylaby dobra decy-
zja?

To jest konieczne i mysle, ze
nastapi juz niedtugo. Polski
Zwiazek Pitki Noznej od nie-
dawna jest wiaScicielem ca-
tego budynku w Warsza-

wie, w ktérym ma swoja sie-
dzibe i ma dobre warunki.

Do tej pory wszystko rozbijato
sie wlasnie oich brak. Chodzi
omozliwoSci techniczne, bo
trzeba stworzy¢ miedzy in-
nymi odpowiednie studio.
©®
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ZUZEL. Rozmawiamy z Bar-
toszem Zmarzlikiem, ktory
porazszosty zostal indywi-
dualnym mistrzem swiata.

Zatobabardzo intensywny
sezon, teraz wiec zastuzone
wakacje. Jak beda wygladatly?
Przede wszystkim planuje
spedzi¢ wiecej czasu

z dzie¢mi.

Bez watpienia najwazniej-
szym momentem sezonu
2025 bylo twéj szésty tytutin-
dywidualnego mistrza
Swiata. Zrownale$ sie tym sa-
mym zIvanem Maugerem
iTonym Rickardssonem -
twoimidolem z dziecifistwa.
Jakie to uczucie by¢ wjednym
szeregu zkims, kogo sie po-
dziwiato w mtodych latach?
Fajne! Chciatbym sie glebiej
w nie wezud, juz po sezonie

w domu. PoKi co, jeszcze nie
mogtem sie na tym wszystkim
skupic, bo nattok zawodow,
nowych wyzwan od razu

po tytule, nie pomagat. Mysle,
Ze w czasach dziecinstwa na-
wet nie marzytem i nie $ni-
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tem o tym, Zze bede miat tyle
tytutow.

Przywiazujesz uwage do sta-
tystyk? Fakt, Ze bijesz kolejne
rekordy, napedza cie?

Teraz nie zwracam na to
uwagi. Moze kiedy bede juz
starszy, przyjdzie taka reflek-
sja?

Trzy zwyciestwa, pie¢ dru-
gichmiejsc - tojeden z twoich
najlepszych sezonéw

w Grand Prix. A jednocze$nie
jeden z najtrudniejszych, aby
siegna¢ po tytut, bo finalnie
miales tylko punkt przewagi
nad Bradym Kurtzem.

Nie ma lekkich zawodéw

na zuzlu. Kazdy tytut zdoby-
wany w innych okoliczno-
Sciach, ale kazdy smakuje
Swietnie. I to jest najwazniej-
sze.

Australijczyk Kurtz wygrat
piec z dziesieciu rund Grand
Prix. Po finale w Vojens méwit
otobie, Ze przegralt z najlep-
szym zawodnikiem w historii.
Ajakimrywalem onbytdla
ciebie?

Brady pojechat naprawde
Swietny sezon i rzucit mi wy-
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Bartosz Zmarzliki ma dwoch synow - Antka (4,5 roku) i Frania (1,5). Czy e pojada na zuzlu?

zwanie. Duze gratulacje dla
niego. Mysle, Ze zrobiliSmy
fajne, emocjonujace widowi-
sko dlaludzi. Widziatem, jak
wszyscy zyli tym ostatnim tur-
niejem w Vojens. To byto mite.

Jesli spojrzymy na poprzed-
nie lata, to nie omijaly cie
klopoty w trakcie sezonu,

rozne nieprzewidziane sytu-
acje. Ten byl chyba spokoj-
niejszy?

Zdecydowanie byt pod tym
katem spokojniejszy i bardzo
sie z tego ciesze. Oby takich
sezonow wiecej.

Mozna popas¢ w rutyne wy-
grywania?

Chyba nie ma takiego czegos.
Wygrywanie jest niezwykle
trudne i zakazdym razem
wszystko trzeba robi¢

od nowa, na takim samym
skupieniu.

Sa sytuacje na torze, po kté-
rych sam jestes pelen po-
dziwu dla swoich umiejetno-

FOT. KAMIL WOJDAT

Bartosz Zmarzlik: Rodzinai team sajak fundament
\U\Y V5"

§ci? Czy zdarzaja sie rzeczy,
ktore potrafia cie jeszcze za-
skoczy¢?

Tak, tak, zaskakujg. A czasem
sam negatywnie siebie oce-
niam, staram sie wyciagac
wnioski i by¢ lepsza wersjg sa-
mego siebie.

Czesto podkreslaszrole swo-
jego teamu, swojej rodziny.
Sukces ma wiele sktadowych,
pozatalentemi ciezka praca?
Zdecydowanie. Rodzina
iteam s3jak fundament. Gdy
masz podstawe, mozesz bu-
dowac cos wiecej.

To oczywiste, Ze nie zawsze
wszystko w sporcie da sie wy-
graé. Reprezentacja Polski,

z toba w skladzie, zdobyla
»Zaledwie” srebro Speedway
of Nations. Zwyciezyla Au-
stralia. Pojawilo sie jakies
rozczarowanie?

Lepiej w Speedway of Nations
jeszcze nie byto, wiec nalezy
sie cieszy¢. Medal jest meda-
lem. Jako polscy zuzlowcy
przyzwyczailiSmy do pew-
nych rzeczyiczasem mam
wrazenie, ze srebro jest odbie-
rane jako porazka. A jauwa-
zam, ze nia nie jest. ©®

Norweski walec Haalanda nie dozatrzymania. Trener Serbow zrezygnowat

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Wielu zawodnikéw by sie za-
lamalo, alenie Erling Ha-
aland. Napastnik Mancheste-
ru City na poczatku spotkania
zlzraelem zmarnowat-ito
dwukrotnie - rzut karny, ale
potem dalkoncert.

Po pierwszej probie Haalanda
nasz sedzia Szymon Marciniak
nakazat powtorke. Za jednym
idrugim razem kapitalnie inter-
weniowat Daniel Peretz. Izrael-
ski golkiper nie bedzie jednak
mito wspominat wizyty w Oslo.

Goscie byli niemitosiernie
wygwizdywani przez kibicow,
ulice wokét stadionu Ullevaal zo-
staty zamkniete kilka godzin
przed rozpoczeciem meczu, nie
funkcjonowaty tramwaje i me-
tro, bo zwigzki zawodowe prote-
stowaty przeciw przyznaniu wiz
nawjazd do Norwegii ekipie Izra-
ela. Dotego doszty manifestacje
poparcia dla Palestyny. GoScie
spotkali sie z wrogoscia, a pitka-
rze Norwegii nie okazali im lito-
$ci. Pozmamowanej podwojnie
jedenastce Haalanda prowadze-
nie gospodarze uzyskali dzieki
samobojowi, ale zapracowali
nato Alexander Sorloth (dosrod-
kowanie) i Antonio Nusa (ude-
rzenie glowg). Potem jeszcze
przyjezdni trafili sami siebie

drugi raz, a hat-tricka skomple-
towal niesamowity Haaland,
ktory moze sie poszczycic szoku-
jacymreprezentacyjnym dorob-
kiem: 46 spotkan - 51 goli.

Jegoambicjaudziela sie kole-
gom, ktorzy czuja sie coraz moc-
niejsi, a w spotkaniu z Izraelem
trener Stale Solbakken nie mogt
skorzystac z kontuzjowanego ka-
pitana, Martina Odegaarda z Ar-
senalu. W srodku pola dobrze
prezentowat sie Patrick Berg, do-
bry znajomy polskich klubow
zBodo Glimt. Norwegia znajduje
sie o krok od powrotu na mun-
dial, na co czeka od 1998 roku.
Prowadzi w grupie zkompletem
18 punkt6éw i rewelacyjnym bi-
lansem bramkowym 29-3. Cze-
kaja ja jeszcze domowe starcie
z Estonia i wyjazdowy rewanz
z Wtochami, ktérzy przegrali
z Haalandem i spotka pierwszy
bdj 0:3, a teraz mocno ustepuja
liderowi grupy w kwestii goli,
majacbilans 15-8.

Ttalia toraczej pewniak doba-
razéw, w ktorych nie zamierzajg
wystgpic¢ Niemcy tak krytyko-
wani po wrzeSniowej porazce ze
Stowakami w Bratystawie. Pod-
opieczni Juliana Nagelsmanna
zostali liderem grupy A porozbi-
ciu Luksemburga 4:0 (2 gole
Joshuy Kimmicha, pigtka pitka-
rzy Bayernu w wyjsciowej jede-
nastce)iporazce Stowacji w Bel-
fascie z Irlandig Poinocna 0:2.

Czy we wtorek Cristiano Ronaldo wykorzysta szanse

na samodzielne prowadzenie w klasyfikaciji strzelcow M$?

Nasi potudniowi sasiedzi chyba
nie docenili Zielono-Biatej Armii,
a staby wystep zanotowat Mar-
tin Dubravka, golkiper Burnley,
wezesniej przez kilka sezonow
Newcastle United. Niemcy, Irlan-
dia Poéinocna i Stowacja maja
po 6 punktdw, a lidera czeka te-
raz spotkanie w BelfaScie.
Prestizowy, peten podtek-
stowmeczz Serbig w Leskovacu
(rozegrany tam, nie w Belgradzie
ze wzgledow bezpieczenstwa)

rozstrzygneli na swoja korzys¢
Albanczycy, a jedyna bramke
zdobyt Rey Manaj, pitkarz Al
Sharjah, klubu ze Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, wczesniej
miedzy innymi gracz Interu Me-
diolaniBarcelony B. Bohater Al-
banii okupitto kontuzja, alejego
druzyna zblizyta sie do barazu.
Sytuacja Serbéw stata sie bardzo
trudna, selekcjoner Dragan Stoj-
kovic byt niemitosiernie kryty-
kowany, a jego team w elimina-

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

cjach MS 2026 zdobyt zaledwie
4 golew 5spotkaniach, cho¢ dys-
ponuje napastnikami klasy Alek-
sandara Mitroviciai Dusana Vla-
hovicia. Nic zatem dziwnego, ze
Stojkovic po porazce z Albanig
zrezygnowat z posady.

Nie tak dawno Albanczykom
punkty urwata Eotwa, ktéra te-
raz nie potrafita pokona¢na Dau-
gavas Stadions Andory. Pecha
miatbyly pitkarz Bruk-Betu Nie-
ciecza i Rakowa Czestochowa,
Vladislavs Gutkovskis, ktoremu
VAR cofnattrafieniena 3:1,anie-
dhugo po tym goScie wyréwnali.

- Bylem 3 centymetry naspa-
lonym. Bardzo szkoda straty
punktéw - moéwi Gutkovskis,
niezadowolony z tego, ze mato
graw koreanskim Daejon Hana
Citizen (W obecnym sezonie
Hana League 18 meczow - 4
gole). Przed podopiecznymi
Wrtocha Paolo Nicolato potyczka
z Anglia, ktéra wzbudza bardzo
duze zainteresowanie w Rydze.

- Poremisie z Andora jeste-
$my smutni, to sie nie powinno
zdarzy¢, ale trzeba myslec juz
okolejnych spotkaniach - dodaje
Andrejs Ciganskis, byty pitkarz
Widzewa £06dz, obecnie gracz
szwajcarskiego FC Luzemn. To
jestnieudane pétrocze dlatotew-
skiej pitki, zaden klub nie zakwa-
lifikowat sie do fazy ligowej eu-
ropejskich pucharéw, a druzyna
narodowa rozczarowuje nawet

wroli faworyta. Po zakonczeniu
eliminacji MS 2026 Nicolato
moze straci¢ posade.

Nie takiego wystepu przeciw
Turcji oczekiwat zawodnik Ko-
rony Kielce, Viktor Popow, ktory
pokonat swojego golkipera
na1:2,aopuscit plac przy stanie
1:4. Bulgaria ostatecznie ulegta
na stadionie Vasila Lewskiego
Turkom 1:6 i pozbawita sie na-
dziei na baraze. To nie ta repre-
zentacja co kiedys, a o stabej wie-
1ze kibicow Swiadczy frekwen-
cja. Sobotni mecz ogladatonieco
ponad 10 tysiecy fanow, z czego
ponad potowa gosci, podczas
gdy stadion pomiesSci 43 230
0s0b. W tej grupie rzadza Hisz-
panie, ktorzy tymrazem ,.tylko”
2:0 pokonali Gruzje z Otarem Ka-
kabadze z Cracovii (grat do 80.
minuty). Genialny Kvicza Kva-
ratskelia z Paris SGijego koledzy
zapowiadaja wyprawe po kom-
plet punktéw do Kocaeli
nawtorkowy rewanz z Turcja.

Karnego w meczu z Gruzi-
nami nie wykorzystat Ferran
Torres, tak samo jak z Irlandig
wielki Cristiano Ronaldo, ale Se-
lecao zwyciestwo w doliczo-
nym czasie zapewnit Ruben
Neves, zawodnik Al Hilal. Jesli
CR7 trafi we wtorek z Wegrami
- pobije rekord goli w elimina-
cjach MS. Obecnie oni Carlos
Ruiz z Gwatemali maja po 39
trafien. ©®
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Galowa premiera filmu
-Kto wygrat mecz.” za nam
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Lubicie dokumenty, ktore zapewniajg ogrom emocji juz od pierwszych minut? Jezeli tak,
to doskonale trafiliScie! Poznajcie szczegoty produkcii.

,Kto wygrat mecz." to go-
dzinna wycieczka do $wiata
amp futbolu, czyli dyscypliny,
w ktérej w pitke nozna gra-
ja osoby pozbawione jednej
konczyny. Czasem w wyni-
ku amputacji, czasem wro-
dzonej wady. Zasady gry
sa proste - zawodnicy badz
zawodniczki w polu nie maja
jednej nogi, natomiast osoby
na bramce nie maja reki.
Rezyser Filip Adamus
zabrat widzéw w podréz
do Kolumbii, gdzie rozegra-
ty sie pierwsze w historii
mistrzostwa $wiata kobiet
w amp futbolu. Polske re-
prezentowaty niepokonane
dotad zawodniczki, ktére
na miejscu musiaty zmie-
rzy¢ sie nie tylko ze zdolny-
mi i groznymi rywalkami,
ale takze z... klimatem! ta-
two nie byto, ale skonczyto
sie wielkim sukcesem - na-
sze reprezentantki wrécity
do Polski z brgzowym me-
dalem! Anna Ptodzik, Emilia
Spunda, Alicja Sowinska, Ju-
styna Bzdela, Monika Kukla,
Daria Majkowska, Aleksan-
dra Matczak, Weronika No-
wotny, Marta Oblas, Jolanta
Ozga, Aleksandra Ptucien-
nik, Anna Raniewicz, Marta
Ruminska - to sktad, z ktére-
go mozemy by¢ dumni!
,Kto wygrat mecz." po-
kazuje kulisy kobiecych mi-
strzostw $wiata w amp fut-
bolu, jednak nie jest to film
wytacznie o sporcie. Wrecz
mozna zaryzykowac stwier-

dzenie, ze amp futbol jest
tutaj jedynie pewnym klu-
czem do opowiedzenia hi-
storii o sile kobiet, ich niesa-
mowitej determinacji i walce
z wtasnymi stabos$ciami.

Na ekranie obserwujemy
dziewczyny, ktére zwyczajnie
moga na siebie liczyé. Nape-
dzaja sie wzajemnie i chociaz
same dalekie sg od stwier-

dzenia, ze sag inspiracja dla
innych, to $miato mozna
wiasnie tak je nazwaé. To tez
opowies¢ o normalnosci; nie-
petnosprawno$¢ nie tylko nie
wyklucza, ale brak konczy-
ny nie sprawia, ze cztowiek

zostaje odarty z normalnosci.

To tylko pewna niedogod-
nos¢, z ktéra bohaterki filmu
poradzity sobie wzorowo.

Nasze reprezentantki
w amp futbolu zachwycaja
na ekranie swoja energia. Ich
dystans, luz oraz podejscie
do zycia sprawiaja, ze trudno
nie ogladac¢ filmu z usSmie-
chem na ustach. Co najwaz-
niejsze, bohaterki mocno
zaufaty twércom filmu i sie
otworzyty, opowiadajac witas-
ne, czesto nietatwe, histo-
rie. To moment, gdzie tatwo
sie wzruszyc¢. Zresztg moc-
nych scen tutaj nie brakuje,
jak chociazby w sekwencji,
gdzie zawodniczki opowiada-
ja otym, ze publiczne zdjecie
protezy jest niczym obnaze-
nie sie. Czysty autentyzm.

Sportowe emocje wyle-
waja sie z ekranu litrami. Juz
sam przebieg mundialu za-

pewnit ogrom dramaturgii, ale

catos¢ jest tak zmontowana,
ze boiskowe starcia zawodni-

czek w biato-czerwonych bar-

wach oglada sie z wypiekami
na twarzy, trzymajac kciuki

za kolejne strzelone gole. Jest

tutaj dynamika, jest energia,

kawat wielkiego widowiska!
Swietnie patrzy sie

na zdjecia, ktérych autorem

jest Piotr Zgota. Maluje nam

na ekranie Kolumbie jako kraj

kontrastéw; z jednej strony

mnostwo szarosci, zwyczaj-
no$¢ wymieszana z bieda,

a z drugiej przepigkna, kolo-
rowa kraina, wrecz raj na zie-
mi, gdzie mozna znalez¢ we-

wnetrzny spokdj oraz ukojenie.

Skad wziat sie pomyst
na te produkcje? Filip Ada-
mus, rezyser filmu ,,Kto wy-
grat mecz., powiedziat: ,,Gdy
ustyszatem o tworzacej sie

mecenas filmu

reprezentacji kobiet w amp
futbolu, to pomyslatem, ze je-
zeli jestes kobieta, nie masz
nogi, to ostatnia rzecza, ktéra
jestes$ w stanie sobie pomy-
Sle¢, jest granie w pitke, w re-
prezentacji Polski, na mistrzo-
stwach $wiata w Kolumbii.
Zabrzmiato to tak abstrak-
cyjnie, ze pomyslatem, iz jest
to przemocna historia. PéZniej
sie okazato, ze tych tematow
w tej gtebokiej, wielowymiaro-
wej opowiesci, jest mnéstwo.
Dla mnie temat wyj$cia bez
protezy byt bardzo zaska-
kujacy. Nigdy wczesniej nie
pomyslatem, ze dziewczyny
nigdy nie chciaty by¢ postrze-
gane jako te bez nogi, a tutaj
nagle musisz wyjs¢ na boisko,
w $wietle jupiterdéw, przy kibi-
cach czy w oku kamery i gra¢
w pitke. A wiekszos$¢ dziew-
czyn nie grata nigdy w pitke

w przesztosci. lle tu jest rze-
czy do przetamania sobie

w gtowie i ile jest tutaj jed-
noczes$nie inspiracji dla nas
wszystkich”.

,Kto wygrat mecz.” film,
ktorego ORLEN jest mecena-
sem, to kawat trzymajacego
W napieciu i przepetnionego
emocjami kina, ktdre niesie
ze sobg madrosc i jest szale-
nie pozytywne. W historiach
dziewczyn jest sita, z ktérej az
chce sie czerpac garsciami.
Przekonaja sie o tym niedtugo
widzowie, bowiem telewizyjna
premiera filmu odbedzie sie
11 listopada na antenie Telewi-
zji Polskiej.
w4
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Maciej lampe: Reprezentacja cieszy, ale polski
hasket wclqz me wykorzystuje swojej szansy

Rozmawiat
Joachim Przybyt

Polska szosta druzyna nanie-
dawnym Eurobaskecie. Co to

moéwi o kondycji polskiej ko-
szykowki?

Bardzo sie ciesze z tego wy-
niku. To byta jednak spora nie-
spodzianka, w meczach przy-
gotowawczych nie wygladali-
Smy najlepiej. Jestem szcze-
Sliwy z wyniku kadry, ale to
nie zmienia probleméw, z ja-
kimi mierzy sie polski basket.
Zjednej strony jest duma z wy-
niku kadry, a z drugiej Swiado-
mos¢, ze mtodzi koszykarze
wcigz musza wyjechac z kraju,
aby dalej sie rozwijac. Sam pa-
mietam, ile talentéw zmarno-
wato sie wmoim roczniku, pa-
mietam obiecujgcych koszy-
karzy, o ktérych potem nikt nie
ustyszat. Dotyczy to w takim
samym stopniu chtopcow, jak
idziewczat.

Dzi$ mamy Mateusza Ponitke,
Dominika Olejniczaka i Mi-
chala Sokolowskiego w topo-
wych ligach Europy. Co zrobic,
zebySmy mieli wiecej graczy
wmocnych klubach zagra-
nicznych?

Przede wszystkim musimy
dawac im szanse wlilIllidze.
Mam wielki szacunek dla 35-
latkow, ktorzy weiaz graja
izdobywaja wiele punktow
wnizszych ligach, ale to nie
oni s3 nasza perspektywa.
Wtasnie tam powinien by¢
maksymalny nacisk na gre
miodych zawodnikéw, takze
nastolatkow. Uwazam, ze
wielkim btedem jest brak obo-
wigzku gry Polaka na boisku
PLK, przez to kolejna grupa
koszykarzy wypchnie z boiska
mtodych w nizszych ligach.
Poszerzytbym ten obowigzek
do dwoch graczy ijeszcze
zmaksymalnym limitem wie-
kowym.

Czy Mateusz Ponitka to naj-
lepszy polski koszykarz w hi-
storii?

Mateusz na pewno jest jed-
nym z najlepszych koszykarzy
w historii, mana koncie mno-
stwo Swietnych meczow

na Eurobaskecie, doskonale
wywiazuje sie zroli lidera. Cie-
sze sie z tego, co daje reprezen-
tacji. Mysle, ze moglby zaist-
nie¢ w NBA, ale tam nie wy-
starczy sam talent, to kwestia
sytuacji, szczescia, ale tez
trzeba umiec to szczeScie dla
siebie znalez¢, wiele takze za-
lezy od agenta. To wcale nie
musi by¢ jeszcze zamkniety te-
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Pod koniec kariery MaC|ej Lampe rozegra’f jedyne osiem
meczow w PLK w barwach Kinga Szczecin...

mat, Mateusz jest zawodni-
kiem wszechstronnym w de-
fensywieiofensywie.

Powtarzasz czesto, ze polska
koszykéwka nie ma swojej
identyfikacji. Co to znaczy?
Jak patrzysz na hiszpanska
druzyne czy grecka, to graja
swojg wlasng koszykowke,
kazdy klasowy zespot ma swoj
styl, ktory wypracowal przez
lata, praktycznie w kazdej kate-
gorii wiekowej wyglada to po-
dobnie. Mozesz ubracich

w neutralne stroje, aleitak roz-
poznasz zespot po stylu gry.
Unas wcigz brakuje takiego
systemu, zmieniamy treneréw,
zmieniamy tez styl gry. Dlatego
cieszymy sie, gdy trafinam sie
dobry rocznik, odnosi sukcesy,
ale brakuje w tym konsekwen-
cjiistatosci. Wiec cieszmy sie
zwyniku na Eurobaskecie, ale
chcialbym, aby za 101at polska
koszykéwka wypraco-

wata swoj wiasny styl.

Jakbudowaé taka identyfika-
cje, gdy trener dzieciakéw w
mieScie dostaje 500 lub 1000
zlmiesiecznie za prace po go-
dzinach?

Przeciez po mistrzostwach
Swiata w Chinach wptyneto
duzo pieniedzy do Polskiego
Zwigzku Koszykowki. Kazda
druzyna miata po dziesiec sa-
mochodéw, prawda? Ile z tych
zyskOw przeznaczono nain-
westycje w mtodziez i szkole-
nie, ile w stworzenie Sciezki
rozwoju dla mtodych talen-
tow? Wystarczy spojrzec

namecze wIIlidze, utalento-
wany 15-latek dostanie 5 mi-
nut na parkiecie, a jego miejsce
zajmuja 35-latkowie. Kolejng
kwestig jest szkolenie wta-
snych treneréw. W listopadzie
organizuje klinike dla trene-
réw, musimy nie tylko sie
uczyc, ale rozmawiaé, wymie-
niac¢ poglady i doSwiadczenia.

Takim wyrzutem sumienia
polskiego systemu szkolenia
weciaz jest Marcin Gortat?
Pamietam Marcina w kadrze
kadetéw, wySmiewano go
wrecz, ze nie umie gra¢ w ko-
szykowke. Tymczasem ja pa-
trzytem na niego i myslatem,
Ze on naprawde mogltby nam
pomoc. Miat szczescie, wyje-
chat do Niemiec, tam trafit

na odpowiednich ludzi, ale
wielu chtopakéw z tego rocz-
nika takiego szczeScia juz nie
miato. Bez wielu dobrze przy-
gotowanych treneréw, bez sys-
temu szkoleniaiSciezek roz-
woju taki nowy Marcin Gortat
znowu u nas nie bedzie miat
szans.

To dlatego teraz organizujesz
w Polsce turnieje Lampe Chal-
lenge 2x2. Dlaczego wlasnie
taka formula?

Koszykowka 2x2 pozwala ta-
twiej wyszlifowac techniczne
elementy gry. Moja fundacja
w Polsce nie bedzie sie zreszty
koncentrowac jedynie na ko-
szykowce, planujemy tez tur-
nieje 5x5 w pitce noznej dru-
zyn mieszanych dziewczat
ichtopcow, do tego tenis sto-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

%owy, ktéry poprawia koordy—
nacje reki z okiem. Staramy sie
wyciagac dzieci z takiej co-
dziennoSci sportowej, uczyé
ich komunikacjii wspotpracy,
ktore potem przydaje sie nie
tylko w sportowym w zyciu.

To wynika z twoich doswiad-
czen? W Szwecji grate§ w ho-
keja, pitke nozna, wiostowa-
1es, atrafiles do koszykéwki,
ktora w tym kraju byla wow-
czas niszowym sportem.
Wiem jak bardzo to pomaga.
Hokej i pitka daty mi silne nogi,
wiostarecei plecy, tenis sto-
towy refleks i koordynacje, to
wszystko mnie przygotowy-
wato do zawodowej kariery
wbaskecie. A dlaczego koszy-
koéwka... wtedy akurat trwata
wojna w bytej Jugostawii,

do Szwecji przyjechato wiele
rodzin z Batkan6w i przywiezli
ze soba wysoka kulture koszy-
karska. Trafitem do zespotu ju-
nioréw, ktory przez dwalata
nie przegral meczu.

W Szwecji do dzi$ jestes trak-
towany jako pierwszy Szwed,
ktory dostal sie do NBA. To
jednak w reprezentacji Polski
zostale$ dostrzezony przez
Real Madryt.

Miatem propozycje gry wre-
prezentacji Szwecji, chciatem
gracjednak w kraju z koszy-
kowka na wyzszym poziomie,
ataki byt w Polsce. Pierwszy
turniej zagratem w druzynie
ztodzi. Trafitem do reprezen-
tacji kadetow, ktora na jednym
z turniejow ograta m.in. Hisz-
panie. Wtedy zostatem zauwa-
zony i to otworzyto mi droge
do Realu Madryt.

»Niczego sie niebalem” - po-
wiedziales w jednym z wywia-
dow. Trzebaby¢ w sporcie
bezczelnym?

W czasie mojej kariery wiele
0s6b méwito mi, ze tamoja
pewnosc siebie to zaleta. Fak-
tycznie, nie miatem zahamo-
wan nawet w szatni Realu Ma-
dryt. Wychowywatem sie

w Szwecji, gdzie na osiedlu
mieszkali ludzie z r6znych cze-
Sci Europy, Afryki, Azji. Byta
duza r6znorodnosc kultu-
rowa, kazdy miat swojg tozsa-
moS¢. W Polsce przyjezdzatem
dobabci dotodziina osiedlu
bywaty problemy z czapka,
musiatem sie czasami bi¢

o swoje. Na pewno pomogt mi
fakt, ze dwie reprezentacje
mnie chciaty, to dodato mi ta-
kiej pewnosci. W wieku 16 lat
trenowatem w Realu z Taba-
kiem, Herrero, Djordeviciem,

czyli wielkimi legendami swo-
ich czasow.

W wieku 18 lat byles blisko
NBA, ale New Jork Knicks zre-
zygnowali z Ciebie z przyczyn
zdrowotnych.

Bylem bardzo mtody, a to byt
zespOt weteranow. Wazytem
wowczas 138 kg, za duzo cieza-
réw dzwigatem na treningach
ipojawily sie przecigzenia.
Inna sprawa, ze glowa jeszcze
nie byta na to gotowa. Pierw-
szy raz miatem troche pienie-
dzy w kieszeni, statem sie roz-
poznawalny, mieszkatem sam,
wychodzitem w miasto.

TrafiteS w koficu do Phoenix
Suns, zadebiutowales w NBA,
alejuz wwieku 21 lat zakon-
czyleS kariere za oceanem.
Dlaczego nie wyszlo?
Pojechatem do USA jako bar-
dzo mtody cztowiek i tobyta
dla mnie twarda szkota koszy-
karska. Miatem pdzniej opcje
kontraktu za najnizsze stawki,
ale chciatem po prostu grac.
Miatem 211at, czulem, ze wiele
juz potrafieichciatem to poka-
zac na parkiecie. Dlatego wy-
bratem Rosje.

Dzi$ spojrzysz na swoja ka-
riere i powiesz: wszystko mi
sieudalo?

Uwazam, ze odniostem
ogromny sukces, wybitem sie
ze Szwecji do najlepsze;j ligi
Swiata. Gratem w Caja Laboral,
Barcelonie, Realu Madryt, by-
fem najlepszym zawodnikiem
ligi rosyjskiej, miatem okazje
oddac rzut na mistrzostwo dla
Barcelony. Przecieratem ko-
szykarskie szlaki w Chinach,
W moim pierwszym sezonie
bytjeszcze tylko jeden Euro-
pejczyk, w kolejnym sezonie -
juz odmiu. Zadnej decyzji dzis
nie zatuje.

Areprezentacja? Nie masz nie-
dosytu? Byly rezygnacje z gry
wczesniej i dos¢ przykreroz-
stanie na koniec.

Szkoda mi jedynie stylu za-
konczenia kariery w kadrze.
Olali mnie kompletnie. Mia-
tem kontuzje reki, przez ktéra
nie wystapitem na mistrzo-
stwach Swiata. Miato by¢ cicho
naten temat, bo mégtbym
straci¢ kontrakt w Chinach.

A potem Radostaw Piesiewicz
publicznie powiedzial, ze
chciatem nie wiadomo jakich
pieniedzy za gre, to byta nie-
prawda. Nikt mi nie podzieko-
wat za lata gry w kadrze, zad-
nego zegarka za awans na mi-
strzostwa Swiata, zadnej pa-

migtki. Nie jestem jedynym
zawodnikiem, ktory tak zostat
potraktowany. Toniebytadla
mnie fatwa sytuacja, ale dzieki
niej takze statem sie silniejszy.

W jednym z wywiadéw po-
wiedziales, Ze nie szanujesz
pieniedzy. Lubisz je wyda-
waé?

Zarobitem w zyciu duzo pie-
niedzy, ale tez wydatem bar-
dzo wiele. Tutaj tez trzeba by¢
madrym, trzeba uczy¢ spor-
towcow inwestycji, nigdy nie
wiadomo kiedy kariera sie
skonczy, ja od poczatku inwe-
stowatem w nieruchomosci.
Pieniadze s3 wazne, ale nie
moga byC najwazniejsze. Swoj
pierwszy kontrakt w Rosji
podpisatem na 9 min dolaréw
zatrzy lata. Moglem sobie dtu-
bac wnosie, siedzie¢ natawce
ikasowac zanic, ale zdecydo-
watem sie na wyjazd do Izra-
ela, bo chciatem gra¢inadal sie
rozwijac. Dopiero pozniej wro-
citem do Rosji, z Kazaniem
wygraliSmy Eurocup. Czasami
lepiej powiedzie¢: ,,nie” pie-
nigdzom, to da wiecej zyskow.

Po zakonczeniu kariery spisa-
1es cele nareszte zycia. Jakie
konkretnie one sg?

Po swoim ostatnim meczu wy-
jechatem do Azjiiprzez dwa
lata nic nie robitem. W koncu
jednak stwierdzitem, ze nie
chce tak spedzic reszty zycia,
usiadtem i faktycznie na kartce
spisatem, co chcialbym robic.
Dzi$ najwazniejszym moim
celem jest to, zeby trzech mo-
ich synkow znalazto swojg pa-
sje, toklucz do poczucia, ze
wygrato sie w zyciu. Chce roz-
wijac¢ Lampe 2x2 Challenge,
Kliniki trenerskie w Polsce.
Chce dalej rozwijac sie trener-
sko, nie ukrywam, ze marze,
aby w przysztosci poprowa-
dzic reprezentacje Polski. Roz-
mawiatem juz z Sergio Sca-
riolo, to on przed laty dat mi
szanse w Realu, teraz wrocit
do Madrytuidostatem zgode,
aby ogladac jego treningi. To
bedzie dla mnie wielka szansa,
aniewykluczone, ze w kolej-
nym sezonie znajdzie sie dla
mnie miejsce w jego sztabie.

MACIEJLAMPE

Pochodziztodzi, ale w wieku 5 lat zamieszkat
zrodzicami w Szwecji. Gdy miat16 lat zostat
Sciagniety przez Real Madryti zostat najmtod-
szym koszykarzem w historii hiszpariskiego
klubu, ktry zadebiutowat w Eurolidze; miat
wowczas 16 lati 360 dni. Jego rekord pobit do-
piero pézniej Luka Doncic. Potem grat w naj-
mocniejszych ligach w Europie, zdobyt m.in.
mistrzostwo Hiszpanii z Barcelona.
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Tenis [ga Swiatek musi sic pozbiera¢ po nicudanej wyprawie do Chin

PIENIADZE SZCZESCIANIE DAJA

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Open'
(pulanagréd: 3654963 dola-
row). Wkrotce wakacje...

Po dramatycznie dotkliwej po-
razce na kortach twardych kom-
pleksu ,,0Optics Valley Interna-
tional Tennis Center” w chin-
skim Wuhan z Wtoszka Jasmine
Paolini, Iga Swiatek stracita
szanse, by do konica roku wy-
przedzic¢ prowadzaca w Swiato-
wym rankingu WTA, Biatoru-
sinke Aryne Sabalenke.

Na ostode pozostaje fakt, ze
raszynianka znalazta sie w to-
warzystwie oSmiu najlepszych
tenisistek roku iwezmie udziat
w koficzacym sezon turnieju
WTA Finals, ktéry odbedzie sie
w ,,King Saud University Indoor
Arena” w Rijadzie, w dniach 1-8
listopada br.

Na razie, licznik tegorocz-
nych wyptat dla naszej tenisistki
zatrzymat sie na kwocie 9 334
282 dolaréw, co w kontekscie
zarobkow w catej karierze za-
wodowej (42 862240 $) nie wy-
daje sie czym$ nadzwyczaj-
nym...

Co ciekawe, w czwartym
z 1zedu sezonie, Iga Swigtek
przekroczyta bariere 9000 000
dolaréw i wszystko wskazuje
na to, Ze po raz pierwszy za-

O ostatniej, azjatyckiej czesci sezonu, nasza najlepsza tenisistka musi szybko zapomnieé

pewni sobie przychody na po-
ziomie 10 000 000 $. Warto bo-
wiem przypomniec, ze w ubie-
glym roku, dla niepokonanej
w WTA Finals tenisistki prze-
znaczony byt czek na 5155000
dolaréw!

Na szczescie dla organizato-
row, Amerykanka Coco Gauff
zainkasowata wowczas ,,tylko”
4805000%,zczego2500000$
za finatowg wygrang z Chinkg
Zheng Qinwen + 1 270 000 $
za pokonanie Aryny Sabalenki
w po6ifinale +700 000 $ za dwie
wygrane w fazie grupowej (z Iga

Swiatek i Jessica Pegula) + 335
000 $ za sam udziat w WTA Fi-
nals2024...

W tym roku, tenisistki mogty
liczy¢ na nagrody finansowe we
wszystkich turniejach o rekor-
dowej wartosci az 249 000 000
dolaréw, co stanowi wzrost 013
procent w porownaniu z rokiem
2024 (221000 000 $).

Przy okazji turnieju rangi
WTA 1000 w Pekinie i porazki
z Amerykanka Emma Navarro
(4:6,6:4, 0:6), Iga Swigtek poru-
szyta temat wszechobecnego
hejtu, pokazujac aroganckie

inikczemne wiadomosci, ktore
otrzymata po nieudanym wy-
stepie. ,,Jeste$ hanbg”, ,,Nie
masz talentu” czy ,,Wyjatkowo
zatosne” - pisali internauci.

Po demolce w meczu z Pa-
olini (1:6, 2:6) - Polka wykorzy-
stata okazje, by zwrocic¢ uwage
na temat zdrowia psychicz-
nego. W poprzednich latach,
Swiatek konsekwentnie wspie-
ratainicjatywe walki o zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy,
przekazujac tacznie ponad p6t
miliona ztotych organizacji UNI-
CEF Polska. ©®

Wystartowaty olimpijskie kwalifikacje w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

W dniach 9-12 pazdziernika
w Montrealu odbyly sie
pierwsze zawody World To-
ur wshort tracku.

W 2025 roku przewidziano ry-
walizacje w czterech termi-
nach. Pierwsze zawody juz
zanami, kolejne, rowniez w Ka-
nadzie, rozpoczna sie w czwar-
tek, 16 pazdziernika.

Zainaugurowana w minio-
nym tygodniu rywalizacja to
jednoczesnie walka o olimpij-
skie kwalifikacje. O tym, ilu
Biato-Czerwonych pojedzie
ostatecznie do Wtoch, powin-
niSmy przekonac sie w listopa-
dzie, kiedy odbeda sie ostatnie
zawody World Tour.

- AbySmy mieli po trzy miej-
sca na kazdym dystansie,
trzech z naszych zawodnikéw
musi sie zakwalifikowaé

\Y

Kamila Sellier (wcze$niej Stormowska) marzy o starcie
na IO w sztafecie mieszanej, wraz z mezem, Dianem

do TOP 32 na 500 mi1000 m
oraz TOP 36 na 1500 m. Dodat-
kowo, jesli zakwalifikujemy
sztafete, to bedzie opcja, ze
do Mediolanu pojedzie czte-
rech lub pieciu tyzwiarzy
ioczywiscie na takq opcje tez li-
czymy - moéwil przed ubiegto-

tygodniowymi zmaganiami
Konrad Niedzwiedzki, prezes
Polskiego Zwiazku Eyzwiar-
stwa Szybkiego (za pzls.pl).

W pierwszych zawodach
w Montrealu zawiodta meska
sztafeta, ktéra najpierw mini-
malnie przegrata walke o awans

FOT. MICKAEL CHAVET/ZUMA PRESS WIRE

dopoHfinatu, a potem, wrywali-
zacji omiejsca 9-12 zostata zdys-
kwalifikowanai sklasyfikowana
na ostatniej pozycji.

Nieco lepiej spisaly sie dru-
zyny zenska i mieszana, ktore
znalazty sie w 6semce, ale nie
zdotaly wywalczy¢ awansu
do finalu. W igrzyskach udziat
weZmie po osiem reprezentacji
wsréd pan i panéw, a takze
dwanascie ekip mieszanych
(podobnie jak w przypadku in-
dywidualnych zmagan, decy-
dowac bedzie specjalny Swia-
towy ranking tworzony na pod-
stawie wynikow World Tour).

Po sobotnich finatach nie
mieliSmy wielkich powodow
do zadowolenia, takze jesli cho-
dzi o indywidualne zmagania.
Zadnej z naszych zawodniczek
startujgcych wwysciguna1000
metrow, ani tez zawodnikow
w rywalizacjina 50011500 me-
trow, nie udato sie znalezc
w czotowej dziesigtce. ©®
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Lostato tylko trzech.
W tym Hubert Tro$cianka

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

European Athletics oglosit
trojke finalistow meskiej na-
grody ,Rising Star”, czyli
Wschodzacej Gwiazdy”.

W gronie najlepszych mio-
dych lekkoatletow jest Po-
lak oraz Bulgar i Wioch!

Statuetka zostanie wreczona
na gali ,,Golden Tracks”, ktéra
odbedzie sie 25 pazdziernika
w gruzifiskim Batumi.

Tym samym, wicemistrz
Swiata, mistrz Europy i rekordzi-
sta Swiata w dziesiecioboju ju-
niorow - Hubert TroScianka
moze zostac drugim Polakiem
w historii, ktéry otrzyma to wy-
réznienie - pierwszym byt Kon-
rad Bukowiecki (w2015 roku po-
konatl m.in. niespelna 16-let-
niegp wowczas Armanda
Duplantisa)...

Kategorie ,,Rising Star” dla za-
wodnika, ktory nie ukonczyt23.
roku zycia wprowadzono w ra-
mach ,,European AthleticRising
Star of the Year” w2007 roku.

Oto wielka tr6jkanomino-
wanadonagrody ,,Wschodza-
cej Gwiazdy 2025”:

Bozydar Sarabojukow (Bulga-
ria, rocznik 2004 - w dal)

- halowy mistrz Europy (2025,
Apeldoorn)

- mlodziezowy wicemistrz
Europy (2023, Jerozolima )

- 5. miejsce namistrzostwach
Swiata (2025, Tokio)

- rekord zZyciowy: 8.22 m
(2023)

Zaledwie 18 miesiecy potym,
jak Wtoch Mattia Furlani poko-
natBozydara Sarabojukowaole-
dwie 1cm w konkursie na MME
w Jerozolimie, role odwrécity
sie... Podczas ,,dorostych” HME
w Apeldoorn, Sarabojukow zre-
wanzowat sie rywalowi, wygry-
Wwajaco...1cm. Tym samym zo-

stat pierwszym Bulgarem, ktory
zdobyt tytut halowego mistrza
Starego Kontynentu od... 2000
roku, kiedy to Petar DaczewiTIlija
Dziwondow zdobyli ztoto - od-
powiednio w skokuwdalibiegu
na400 metrow.

Matteo Sioli (Wlochy, rocznik
2005 - WZWYZ)

- miodziezowy mistrz Europy
(2025, Bergen)

- brazowy medalista halo-
wych mistrzostw Europy (2025,
Apeldoorn)

- 8. miejsce na mistrzostwach
Swiata (2025, Tokio)

- rekord zyciowy: 2.30 m
(2025)

Gdy Gianmarco Tamberi
zbliza sie do konca pieknej ka-
riery, przysztos¢ wtoskiego
skoku wzwyz wydaje sie by¢
wielce optymistyczna. Majac za-
ledwie 19 lat, Matteo Sioli wy-
walczyt  brazowy medal
na HME, a nastepnie siegnat
po ztoto na MME, gdzie ustano-
witwartoSciowy rekord zyciowy
-2.30m.

Hubert TroScianka (Polska,
rocznik 2006 - wielob6j)

- mistrz Europy junioréw
w dziesiecioboju (2025, Tam-
pere)

- wicemistrz $wiata juniorow
w dziesiecioboju (2024, Lima)

- rekordzista $wiata juniorow
w dziesiecioboju - 8514 punktow

Podczas tegorocznych MEJ,
Hubert TroScianka zrobit furore
- najpierw 400 metrow pokonat
W 46.21 (w finale tej konkuren-
Cji, druginamecie - Francuz Mi-
lann Klemenic uzyskat czas
46.44...),a 0szczep postatna od-
legtosc 68.87m!

Nasz wieloboista, szeregowy
Wojska Polskiego, poprawit 8-
letni rekord Swiata junioréw
Niemca Niklasa Kaula (8435
punktow na MEJ w Grosseto),
ktory w 2019 roku, zdobyt na-
grode... ,Rising Star”.©®

Decathlon

NEW

POL 8514 Pts
TROSCIANKA Hubert

Zaden 19-latek w historii $wiatowej lekkoatletyki nie
uzbierat tylu punktéw w 10-boju co Hubert Troscianka

FOT. HEIKKI SAUKKOMAA/EAST NEWS
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UFC. Mateusz Gamrot hez
szansw starciuz Oliveira

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORTY WALKI. Mateusz
Gamrot przegral z kretesem
walke wieczoru z Brazylij-
czykiem Charlesem Oliveirg
podczas galiUFCwRiode
Janeiro. Pojedynek zakon-
czylsie w drugiej rundzie.

Dla polskiego MMA to bytajedna
znajwazniejszych walk w ostat-
nich latach, a dla 34-letniego Po-
laka zyciowa szansa, ktérg otrzy-
matniespodziewanie. Pierwotnie
Brazylijczyk miat walczy¢ z uro-
dzonym w Kazachstanie Rafa-
elem Fizievemn, ale kilka tygodni
przed pojedynkiem doznat kon-
tuzjikolana, cowykluczytogozry-
walizacji.

Fizieva miat zastgpi¢ Francuz
Benoit Saint-Denis, ten jednak
ostatecznie nie zgodzit sie
na walke z tak krotkim czasem
przygotowan. Polak z podjeciem
decy?zji nie wahat sie ani chwili.
»Gamer” zdecydowat sie przyjac
wyzwanie, mimo Ze nie miat
zasoba pelnego okresu przygoto-
wawczego. Dowalkiwpetnimogt
sie przygotowac tylkow zaledwie
dwatygodnie.

Stracona szansa

W Rio Gamrot mogt wiele
zyskaé, okazato sie jednak, ze
nie miat nic do powiedzenia
w starciu z o wiele bardziej uty-
tutowanym rywalem. Lokal-
nego wojownika wspierat z try-
bun ogtuszajacy doping kibi-
c6w. Mimo to, poczatek walki
byt nawet obiecujacy dla na-
szego reprezentanta. Zaczyna-
jacy swoja przygode ze spor-
tami walki w Kudowie Zdroju
zawodnik wymieniat z rywa-
lem ciosy, a potem od razu ru-
szyt po jego noge i sprowadzit
walke do parteru. W miare wy-
rownana walka nie trwata jed-
nak dtugo. O rok starszy prze-
ciwnik szybko znalazt sie wbar-

VEIH
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dzo dobrej pozycji, za plecami
Mateusza Gamrota, i mogt za-
tozyc skuteczne duszenie, ale
te problemy ,,Gamer” jeszcze
przetrwat. W drugiej odstonie
kibice ogladali przede wszyst-
kim wymiany w stojce. Le-
gendaibyly mistrz wagi lekkiej
UFC zdecydowat sie w koficu
nasprowadzenie Polaka do par-
teru, a takiej okazji juz nie
zmarnowat. Nie dat szans Gam-
rotowi, wygrat przez duszenie
zza plecoéw, a Polak zmuszony
byto do odklepania. Sedziowie
oglosili  triumf  Oliveiry
przed czasem, a na trybunach
zapanowata euforia zwigzana
ze zwyciestwem rodaka.

Ponad pét miliona

ztotych dla Gamrota

Dla Polaka byt to drugi wy-
step w oktagonie UFC w tym
roku. W swoim poprzednim
starciu ,,Gamer” pewnie poko-
nat Ludovita Kleina. Charles
Oliveira wySrubowat natomiast
wiasny rekord najwiekszej
liczby poddan w historii ame-
rykanskiej organizacji, ktory
aktualnie wynosi siedemna-
Scie. Dla reprezentanta Cana-
rinhos byto to 36. zwyciestwo
w karierze przy jedenastu po-
razkach. Gamrot pozostaje z 25
wygranymi. W Rio doznat
czwartej porazki w UFC.

Dzieki ewentualnej wygra-
nej Gamrot mogt wejsé do elity
UFC, ale zabrakto umiejetnosci.
Z Brazylii Polak nie wyjedzie
jednak z niczym. Gamer
otrzyma od 150 do 175 tys. do-
laréw (w przeliczeniu ok. 550-
640 tys. ztotych), co stanowi
znaczng sume w tej branzy.
Eksperci ocenili pojedynek nie-
mal jednogto$nie: - Poza zasie-
giem dzi$ Charles Oliveira. Ech!
»Gamer” king bez zmian - napi-
sat w mediach spotecznoscio-
wych byly zawodnik miesza-
nych sztuk walki Eukasz
,wJuras” Jurkowski. ©®

PREFRITUBA

Mateusz Gamrot (po prawej) nie miat szans w starciu

z Brazylijczykiem Charlesem Oliveirg na gali w Rio

FOT EAST NEWS
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Holarstwo Pozegnalny wysScig brazowego medalisty olimpijskiego

MAJKRA POJECHAL PORAZ OSTATNI

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Jeden zrozdziatow historii
polskiego kolarstwa wlasnie
dobiegl korica. W miniona
sobote w ostatnim wysScigu
w karierze udzial wziat Rafat
Majka.

Polak w1l Lombardia zrobit to, co
zazwyczajw ostatnichlatach na-
lezato do jego zadan. W odpo-
wiednim momencie ruszyt
do przodu, by nieco rozciggnac
peleton i przygotowac miejsce
Tadejowi Pogacarowi, do decy-
dujacego ataku, dajacego Sto-
wencowi zwyciestwo. Zabieg
okazat sie skuteczny, a faworyt
rywalizacji przyjechat do mety
ze sporg przewaga nad kolejnym
kolarzem. Finiszujgcy na drugiej
pozycji Belg Remco Evenepoel
stracitdo triumfatora minutei48
sekund, z kolei trzeci Australij-
czyk Michael Storer uzyskat czas
stabszy 0 3 minutyi14 sekund.
Majka w ostatnim w karierze wy-
Scigu zajat 39. pozycje.

Pogacar, aktualny mistrz
Swiata i Europy w wyscigu ze
startu wspolnego, nie omiesz-
kat podziekowa¢ Polakowi
za okres wspolnych startow.

- Jazda z nim byta zaszczy-
tem. Byl moim starszym bra-
tem, mentorem. Przez ostatnie
lata wiele przeszliSmy. Pomogt
mi sta¢ sie tym, kim jestem
dzis. Bede za nim tesknit - po-
wiedziat Stoweniec, ktéry do-
jezdzajac w sobotnim wyscigu

e =

Cztonkowie zespotu UAE Team Emirates w sobote

we Wioszech odpowiednio pozegnali Rafata Majke

do mety wykrzyknat po angiel-
skuw kierunku kamery: ,,Dzie-
kuje, Rafa”.

Kolarzowi za wieloletnie
emocje podziekowac postano-
wili takze polscy kibice, ktorzy
pojawili sie przy trasie wto-
skiego wyscigu. Z kolei
przed rozpoczeciem sobotnich
zmagan zostal utworzony spe-
cjalny pozegnalny szpaler.
Ostatni profesjonalny start
z pewnoscig pozostanie dtuzej
W jego pamieci.

Podziekowania w kierunku
cztonkéw i pracownikow ze-
spotu kolarskiego, z ktorym byt
zwiazany, a wiec UAE Team

Emirates, nie omieszkat skiero-
wac takze bohater sobotnich
zdarzen.

»Nasza wielka podréz do-
biega dziS konca! (...) To byta
przyjemnosc trenowac, rywali-
zowac i wygrywac najwieksze
wyscigi Swiata z najlepszymi
kolegami z druzyny i persone-
lem!” - to fragment wpisu opu-
blikowanego na profilu Majki
w mediach spotecznoSciowych.

Dos$wiadczony kolarzjuzja-
kis czas temu zapowiedziat, iz
jest to jego ostatni sezon w ka-
rierze. Jak sam przyznawat,
chciat zakonczy¢ profesjonalne
Sciganie w momencie, gdy

FOT.IMAGO/FOTOREPORTER SIROTTI STEFANO

wcigz bedzie naszczycieiw do-
brej dyspozycii.

Majka w trakcie sportowej
przygody zanotowat wiele suk-
cesOw. Najwiekszym z nich byt
brazowy medal igrzysk olimpij-
skich w Rio de Janeiro w wy-
Scigu ze startu wspolnego,
w ktérym przez moment wy-
dawato sie, ze moze zdoby¢ na-
wet ztoty krazek, przed meta
zdotato go jednak wyprzedzic
dwoch rywali.

Innymi godnymi odnotowa-
nia wynikami sa triumfw Tour
de Pologne w 2014 roku, a takze
etapowe sukcesy w Tour de
France - tacznie trzy razy jako
pierwszy mijat linie mety oraz
dwukrotnie wygrywat klasyfi-
kacje gorska.

Majka dobrze radzit sobie
takze w Vuelta a Espana, w kt6-
rym zajat trzecie miejsce w2015
roku, a dwa lata p6zniej jako
trzeci Polak w historii wygrat je-
den z etapow (sukces powto-
rzytw 2021 roku). Zkolei w Giro
d’Italia czterokrotnie w klasyfi-
kacji generalnej plasowat sie
wsrod siedmiu najlepszych za-
wodnikow (w 2016 roku ukon-
czytrywalizacje na 5. pozycji).

- Dziekuje za wszystkie lata
kibicom, za doping na trasie,
pietnasScie lat trzymania
kciukéw i pchania - to wypo-
wiedz kolarza dla Eurosportu.

Majka zostanie takze zapa-
mietany z powodu 23 startow
wwielkich tourach - wyréwnat
w ten sposob rekord Sylwestra
Szmyda.

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

ME KUPUJEMY JUZ MECZOW O NIC

oczwartkowym starciu pit-
karskiej reprezentacji Pol-
ski zNowa Zelandig trudno
oprzec sie refleksji, ze czas
meczow towarzyskich minat. Ki-
bicowjuznie ,,rajcujg” spotkania
tego typu; nawet przed telewizo-
rami, a nie tylko tych spragnio-
nych wrazen na trybunach.
W efekcie podczas potyczki
Biato-Czerwonych z 83. zespo-
tem rankingu FIFA ,,Kociot Cza-
rownic” Swiecit pustkami,
a przed ekranami i monitorami
zgromadzito sie o ponad jedng
trzeciag mniej widzow niz wow-
czas, kiedy podopieczni Jana
Urbana walczyli we wrzeSniu
o punkty w eliminacjach mi-
strzostw Swiata z Finlandig...
Inna sprawa, Ze nastawienie
kibicow nie usprawiedliwia dos¢

letniego podejScia pitkarzy
(skromna wygrana w mizernym
stylu) do konfrontacji z Nowa Ze-
landig, podczas ktorej - jak sie
okazato - szkoleniowiec kadry
mogt dokonac w zasadzie jedy-
nie selekcji negatywnej. OK,
trudno byto liczy¢ na fajerwerki
irozmach, czy nawet na ptyn-
nos¢ akeji druzyny, ktoéra w ta-
kim, jak na Superauto.pl Stadio-
nie Slaskim zestawieniu zagrata
dwa razy - to znaczy pierwszy
iostatni - ale oczekiwanie na po-
kaz indywidualnych umiejetno-
$ciijakosci aspirantow do wyj-
Sciowego sktadu bytojak najbar-
dziej uzasadnione. A nawet
usprawiedliwione.

Nie doczekaliSmy sie jednak
chocby i tego, co stanowi chyba
najlepszy dowod, Ze spotkania

»0 pietruszke” - zwlaszcza te
znisko notowanymi, nieatrak-
cyjnymi rywalami - odchodzg
wiasnie do lamusa. Bo tez szyb-
ciejniz ktokolwiek mogt sie spo-
dziewac¢ - w kazdym razie niz
spodziewatem sie ja, a z bliska
obserwuje polski futbol juz
od ponad trzech dekad - przeko-
naliSmy sie doidei Ligi Narod6w,
w ktorej jest konkretna stawka.
To znaczy druzyny narodowe
walczg o punkty, trofea, awanse,
spadki i... kase, a dzieki temu
temperatura rywalizacji jest
owielewyzszanizw grach towa-
rzyskich. Nie bez powodu nazy-
wanych juz przez selekcjonera
nawet nie kontrolnymi, a wrecz
sparingowymi.

OK, nie sposob oprze¢ sie
wrazeniu, ze lokalizacja spotka-
nia na chorzowskim gigancie -
dodatkowo z trudng dla pitkarzy
tegodnia, igeneralnie o tej porze
roku murawg - takze nie pomo-
gla w odbiorze ,widowiska”.
Przeciez publika nawet na §l3-
skim gigancie (itonawet w ostat-
nich latach, gdy domem repre-
zentacji stat sie PGE Narodowy
w Warszawie) byta areng znacz-

niebardziej spektakularmych po-
tyczek. Zatemreputacja zespotu
z Nowej Zelandii, nawet po jego
awansie na amerykanski mun-
dial, nie mogta by¢ magnesem.
Wydaje sie, ze z takim przeciw-
nikiem ,,w spotkaniu o nic” -
iwrezerwowym skladzie - lepiej
bylo zmierzy¢ sie wmieScie bar-
dziej spragnionym reprezenta-
cyjnej pitki. A przede wszyst-
kim dysponujacym mniejszym
stadionem, na ktérym skutecz-
niej udatoby sie wytworzyc¢ at-
mosfere futbolowego Swieta.

Zupeklie inna sprawa, ze
PZPN, planujackolejne potyczki
towarzyskie, powinien podejs¢
dozagadnienia wsposobowiele
bardziej... rynkowy. A konkret-
nie, nie szczedzi€ grosza - jeslijuz
Biato-Czerwoni maja grac z ry-
walem spoza Europy - na $cig-
gniecie kogo$ pokroju Argen-
tyny, Brazylii, czy Urugwaju,
na ktorych zakontraktowaniu
zwyczajnie nie mozna stracic.
Niezaleznie od kosztu sprowa-
dzenia do Polski. Boakurat prze-
ciwnika z tej potki publika jesz-
czekupi. [tonietylkota przed te-
lewizorami...
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

2

IS

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{ans‘e
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio « meble *inne
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyltyl, pozyczki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze  ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
* domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
REKLAMA 0011413644

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz. U. 22024 r., poz. 311 tj.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572 tj.),

Starosta Suwalski
zawiadamia
ze w dniu 09.10.2025 .
po rozpatrzeniu wniosku:
Wéjta Gminy Filipéw, ul. Garbaska 2, 16-424 Filipow
zostata wydana decyzja nr 8/2025 zatwierdzajaca
projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajgca Wojtowi Gminy Filipow,
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej:

przebudowe i rozbudowe drogi gminnej nr 101886B (ul. Romualda
Minkiewicza) wraz z infrastruktura techniczng w miejscowosci Filipow
na dziatkach nr ew.: 1748, 1548/1, 1547/1, 17491, 1545/1, 1544/1, 1543/1, 1542/1,
1540/1, 1538/1, 1537/1, 1659, 1535/1 (z podziatu dz. 1535 na dz. 1535/2 i 1535/1 —
0,0182 ha), 153911 (z podziatu dz. 1539 na dz. 1539/2 i 1539/1 - 0,0018 ha), 154111
(z podziatu dz. 1541 na dz. 1541/2 i 1541/1 - 0,0045 ha), 1543/3 (z podziatu dz.
1543/2 na dz. 1543/4 i 1543/3 — 0,0016 ha), 1544/3 (z podziatu dz. 1544/2 na dz.
1544/4 1 1544/3 - 0,0012 ha), 1546/1 (z podziatu dz. 1546 na dz. 1546/2 i 1546/1
—0,0175 ha), 1549/1 (z podziatu dz. 1549 na dz. 1549/2 i 1549/1 — 0,0007 ha),
1750/1 (z podziatu dz. 1750 na dz. 1750/2 i 1750/1 - 0,0005 ha), 2152/6 (z podziatu
dz. 2152/3 na dz. 2152/7 i 2152/6-0,0002 ha), 1754/1 (z podziatu dz. 1754 na dz.
1754/2 1 1754/1 - 0,0104 ha), 2152/4 (z podziatu dz. 2152/1 na dz. 2152/5 | 2152/4 —
0,0020 ha), 1755/1 (z podziatu dz. 1755 na dz. 1755/2 i 1755/1 - 0,0128 ha), 1757/3
(z podziatu dz. 1757/1 na dz. 1757/4 i 1757/3 - 0,0414 ha), 1757/5 (z podziatu dz.
1757/2 na dz. 1757/6 i 1757/5 - 0,0016 ha), 1758/1 (z podziatu dz. 1758 na dz.
1758/2 i 1758/1 - 0,0157 ha), 1759/1 (z podziatu dz. 1759 na dz. 1759/2 i 1759/1 —
0,0164 ha), 1760/3 (z podziatu dz. 1760/1 na dz. 1760/4 i 176/3 - 0,0038 ha), 2017/3
(z podziatu dz. 2017/1 na dz. 2017/4 i 2017/3 - 0,0028 ha), 1761/4 (z podziatu
dz. 1761/2 na dz. 1761/5 i 1761/4 — 0,0039 ha), 1761/6 (z podziatu dz. 1761/3
na dz. 1761/7 i 1761/6 — 0,0040 ha), 1762/3 (z podziatu dz. 1762/2 na dz.
1762/4 1 1762/3 — 0,0299 ha), 1763/3 (z podziatu dz. 1763/2 na dz. 1763/4
i 1763/3 — 0,0073 ha), 1764/3 (z podziatu dz. 1764/2 na dz. 1764/4 i 1764/3 -
0,0073 ha), 1765/3 (z podziatu dz. 1765/2 na dz. 1765/4 i 1765/3 — 0,0042 ha),
1766/1 (z podziatu dz. 1766 na dz. 1766/2 i 1766/1 — 0,0109 ha), 1768/1 (z podziatu
dz. 1768 na dz. 1768/2 i 1768/1 — 0,0053 ha), 1769/1 (z podziatu dz. 1769 na dz.
1769/2 i 1769/1 — 0,0047 ha), 1770/ (z podziatu dz. 1770 na dz. 1770/2i 1770/1 -
0,0052 ha) 177111 (z podziatu dz. 1771 na dz. 1771/2i1771/1 - 0,0049 ha), 1772/1
(z podziatu dz. 1772 na dz. 1772/2 i 1772/1 - 0,0079 ha), 2008/1 (z podziatu dz.
2008 na dz. 2008/2 i 2008/1 - 0,0018 ha), 2009/1 (z podziatu dz. 2009 na dz.
2009/212009/1 - 0,0005 ha), 2014/1 (z podziatu dz. 2014 na dz. 2014/2 i 2014/1 -
0,0019 ha), 2015/1 (z podziatu dz. 2015 na dz. 2015/2 i 2015/1 - 0,0052 ha), 2016/1
(z podziatu dz. 2016 na dz. 2016/2 i 2016/1 - 0,0028 ha) obreb ew. 0005 Filipéw,
gmina Filipéw, oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.: 936, 865/2, 1589/2
obreb ew. 0005 Filipéw, gm. Filipow.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach
przy ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 14 mozna zapoznac sie z trescig w/w decyzji.
Od niniejszej decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody
Podlaskiego za posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni
od jej doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez
obwieszczenie uwaza sig za dokonane ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni
od dnia publicznego obwieszczenia.

Data publicznego obwieszczenia: 13 pazdziernika 2025 .

Nieruchomosci

BANK STANCIJI

GRABOWKA, kawalera po remoncie
1600zt + Swiatto, 723-638-625

GRABOWKA, 1-pokojowe dla pani,
1200z 723-638-625

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

«jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . psychlatna. . komputerowe « kraj
« stomatologia * krawiectwo o éwiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?éogil)chalizacje N (r)rzlorgtdanzig‘g’ee « biura podrézy « ushugi
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe : obo;y |kq|ome LIS
« szukam pracy « laboratoria . . * wycieczki | ROLNICZE |
< inne ieqi przeprowadzid « przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe H m
I TTCTT | . opicka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
* ginekologia TSR | - uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

KUPIMY Twéj samochdd 2.000-
50.000z4. Zadzwon! 605-541-848

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
plotki $niegowe, 797-513-715.

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

001141387.

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ jatowic cielnych.

602-731-229

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Ze smutkiem przyjmujemy wiadomosc¢ o Smierci

Pani

dar Barbary Noworolskiej

(14 wrzes$nia 1938 — 5 pazdziernika 2025)

Badaczki literatury i dziejow Podlasia,
poetki,
cenionego dydaktyka akademickiego.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspotczucia.

W imieniu Spotecznosci Akademickiej
Prof. Jarostaw Eawski
Dziekan Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu w Biatymstoku

REKLAMA 0011413631

REKLAMA

0011413994

. INFORMAGJA
WOJT GMINY WYSZKI
Na podstawie art. 35 ust. 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 poz. 1145 t. j.) informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wyszki, na
stronie internetowej Urzedu Gminy Wyszki w Biuletynie Informacji Publicznej zaktadka
przetargi, w miejscowo$ci potozenia gruntdw wywieszone zostato zarzadzenie w sprawie
przeznaczenia do zbycia nieruchomosci w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
i powotania komisji do przeprowadzenia przetargu, dz. nr 245/3 w miejscowosci Samutki
Mate oraz dz. nr 131/4 w miejscowo$ci Niewino Borowe oraz w sprawie przeznaczenia do
zbycia nieruchomosci w drodze bezprzetargowej na poprawe warunkéw zagospodarowania

nieruchomosci przylegtych dz. nr 105/1 w miejscowosci Gawiny.

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1
0 gospodarce nieruchomosciami

BURMISTRZ DABROWY BIALOSTOCKIEJ

podaje do publicznej wiadomosci,

e na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Dabrowie Biatostockiej oraz na stronie
internetowej https://www.dabrowa-bial.pl zostat umieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia i najmu na okres do 3 lat.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Dabrowie
Biafostockiej, ul. Solidarnosci 1, pokdj 2a, tel. 85 712 11 00 wew. 123.

i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

reklama.bialystok@polskapress.pl

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1,
85 74 89 602
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Poniedziatek, 13.10.2025

Na razie w 0gole nie chee byc lesciowag
i cigzko mi to sobie wyobrazic

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,Vivie". Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Grzegorz Damiecki
podnidst gtos

Popularny aktor i Dominika
Laskowska, ktorzy byli razem
przez ponad trzy dekady,
spotkali sie w sgdzie. Jak opi-
suje ,Fakt”, podczas oczeki-
wania na wyrok, aktor miat
nie panowac nad emocjami.
Dziennik opisuje, ze Damiec-
ki dyskutowat z ochrong, ge-
stykulowat, a nawet podniost
gtos. Gmach sadu matzon-
kowie opuscili osobno.

Wojciech Fibak

hulat pod Paryzem

Jak twierdzg tworcy podcastu
Wojewddzki & Kedzierski”,
Wojciech Fibak probowat
ocenzurowac wywiad, w kto-
rym mowiono jego kontrower-
syjnej przesztosci. Dziennika-
rze zapytali go o ,.hulanki”

w jego podparyskiej willi. Fibak
odpart, ze kiedy ktos osigga
sukces, to predzej czy pozniej
kto$ sie do nich przyczepi”.

Alicja Bachleda-Curus
$wietowata urodziny

Mimo rozstania, polska aktor-
ka i Colin Farrell wciaz potra-
fig spedzac razem czas. Udo-
wodnili to w miniony wtorek.
Wieczorem kalifornijscy pa-
parazzi ,przytapali” ich

przed restauracjg Nobu

w Malibu. Para wybrata sie
na sushi, by uczci¢ wazny
dzien. 7 pazdziernika ich syn
Henry skonczyt bowiem 16
lat. ,Podczas, gdy Farrell miat
na sobie spodnie w paski,
marynarke i biaty T-shirt, Ba-
chleda-Curus zaprezentowa-
fa sie w czarnych spodniach,
bragzowej kurtce i szpilkach” -
opisuje Pudelek.

WTELEWIZJI

Blizna

Canal+ Premium, 20:00
Genialny programista Simon
stoi u progu wielkiego
sukcesu: moze sprzedac
swdj algorytm poteznej
korporacji. Jego zycie zmie-
nia sie w niespodziewany
sposob, gdy spotyka Irine.
Zafascynowany dziewczyng,
zostaje wciggniety w grozng
rozgrywke z rosyjska mafia.

Miasteczko Cut Bank

Ale Kino+ HD, 20:10
Dwayne McLaren (Liam
Hemsworth) rejestruje
kamera moment zabdjstwa
listonosza. Prowadzacy spra-
we szeryf Vogel (John Malko-
vich) nie wierzy, ze $wiadek
przestepstwa znalazt sie na
miejscu przypadkowo.

Ej, Stara!

TVN Style, 21:50

Misja Doroty Szelagowskiej
stato sie oswajanie tabu
kobiecej dojrzatosci. | o tym
jest ten program dla wszyst-
kich kobiet - tych, ktore
zauwazajg u siebie pierwsze
oznaki uptywu czasu, tych,
ktoére przechodzg juz proces
transformacji zwany meno-
pauza i tych, ktore chca sie
na to dobrze przygotowac.

Babski biznes

TVN Style, 22:25

Marta Klepka, ktéra od lat
wspiera kobiety w rozwoju
zawodowym i zna kulisy
prowadzenia firmy, wycig-
gnie reke do kobiet, ktérych
biznesy utknety gdzie$ mie-
dzy pasjg a rzeczywistoscia.
W kazdym odcinku pomoze
innej firmie. Wraz z ekspert-
ka z przyjrza sie sytuaciji i
poszukajg rozwigzan.

KRZYZOWKA NR 157

Poziomo:
3) chroni szyje przed chtodem,
6) brak zgody, protest,
11) zaloty Michata Wotodyjow-
skiego,
12) afrykanska zagroda obronna,
13) gorgca woda na herbate,
14) goracy napdj alkoholowy,
15) ptak czczony w starozytnym
Egipcie,
16) wazny sktadnik paliwa,
17) okragta budowla, barbakan,
18) motoréwka lub zagléwka,
19) udzielany uchodzcy poli-
tycznemu,
21) dawna nazwa przecinka,
23) przyprawa do mies i wedlin,
26) argument w negocjacjach,
27) stolica kraju nad Bosforem,
30) byt nim Salomon, krol Izraela,
31) trzcina hiszpanska,
34) graniczy ze Stanami Zjed-
noczonymi,
38) ryba stodkowodna o teczo-
wych barwach,
39) ogrodowy pas zieleni,
40) ptak brodzacy z rodziny
siewek,
41) ostra marynata warzywna,
42) przygotowanie tekstu do
druku.
Pionowo:
1) wielkie zadowolenie, uciecha,
2) potocznie o znoszonych
spodniach,
3) dzwiek syreny lub klaksonu,
4) archipelag wysp portugal-
skich,
5) dunski park rozrywki,
6) oko aparatu fotograficznego,
7) ... Picasso, twérca obrazu

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

27 28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA 0110987265

Twoja gazeta
W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 858750730

36 37

H .42

,Guernica”,
8) ,... i Ludmita”, poemat Pusz-
kina,
9) zarost Koziotka Matotka,
10) ,.... dla reportera”, program
publicystyczny,
20) dawny pobor do wojska,
22) ... Gorki, autor powiesci
Matka”,
24) sktadnik zaprawy murarskiej,
25) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

28) producent sprzetu fotogra-
ficznego,

29) resztki starego zamczyska,

31) krotki odpoczynek po pracy,

32) smukite drzewo lisciaste,

33) Heidi Klum lub Angela Mer-
kel,

35) kontynent graniczacy z Azja,

36) wzdluzne wigzanie kadtuba
statku,

37) album z seriami i catostkami.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja energia zaprowadzi
Cie do sukcesu. Nie boj sie
zmian. Horoskop dzienny za-
powiada, ze los sprzyja od-
waznym krokom naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj to twoja sita. Nie daj
sie sprowokowac. Horoskop
na dzi$ wyraznie mowi, ze
uczucia i finanse zaczng
wreszcie iS¢ w parze.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten niespodzianek.
Zaufaj intuicji, a unikniesz bte-
du. Horoskop dzienny na po-
niedziatek méwi, ze wieczo-
rem czeka mita rozmowa.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj dzis o siebie. Emocje
moga cie zaskoczyc, lecz
horoskop dzienny wyraznie
mowi, Ze przyniosg tez no-
w3, oczyszczajaca ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoje pomysty zachwycg in-
nych. Smiato pokazuj sie
$wiatu. Horoskop na dzis$ za-
powiada, ze btyskotliwosc
bedzie twoim atutem.

Rak (22.06 - 22.07)
Planowanie przyniesie ci
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
nie schodzi¢ z obranej drogi,
nawet jesli bedzie kreta.

Lew (23.07 - 22.08)

W relacjach i innymi osoba-
mi zapanuje rownowaga.
Stuchaj serca, ale horoskop
dzienny radzi nie zapominacé
tez o wtasnych potrzebach.
Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ intuicja poprowadzi cie
ku zmianie. Horoskop dzien-
ny sugeruje, by nie bac sie
zamkna¢ jednych drzwi -

po to, aby otworzy¢ nowe...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm rosnie, ale nie za-
pominaj o konsekwencjach.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek podpowiada, by spet-
nia¢ marzenia z rozsadkiem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pracowitos$c¢ przyniesie na-
grode. Nie zrazaj sie cisza.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze to spokdj przed nad-
chodzacym sukcesem.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty okaza sie ge-
nialne. Swiat gotow na twoja
wizje, wiec horoskop na dzi$
stanowczo radzi méwic gto-
$no, co naprawde czujesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja marzeniom.
Stuchaj snéw. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, ze podsung ci odpowiedz,
ktorej od dawna szukasz.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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