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Czy kot jest zdrowy dla cztowieka?
Liczne badania wykazujg, ze koty
moga poprawia¢ ludziom nastroj
i podnosi¢ morale str. 9-12
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PRACA ZMIANY KADROWE W FIRMACH W KUJAWSKO-POMORSKIEM
Jednych zwalniaja grupowo,
innych wyrzucaja ,,po cichu”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Na poczatku roku w naszym regio-
nie zawsze przybywa bezrobot-
nych, ktérym umowy o prace
skonczyly sie w grudniu i nie zo-
staly przedluzone. Czesto nie ,.wi-
dzaich” statystyki dotyczace pra-
cownikow zwalnianych grupowo -
cisza wraportach.

Tak zostata zwolniona m.in. pani Ewa,
ktora do konca roku pracowata w fir-
mie odziezowej w powiecie bydgo-
skim.

- Co miesigc pozbywali sie dwoch
0s0b, zeby nie zgtaszac zwolnien gru-
powych. Tak robig firmy! Ja, na szcze-
Scie, zatapatam sie na Swiadczenie
przedemerytalne, ale koledzy nie
mieli tyle szczescia.

132 osoby zgtoszone do zwolnien
grupowych w styczniu na Kujawach

iPomorzu, faktycznie zwolniono 43 -
tona pewno nie sg liczby grozy, ale nie
wiadomo, co przyniesie kolejnych 11
miesiecy. - W styczniu tego roku zwol-
nienia grupowe lub takie plany zgto-
sity dwie firmy z Kujaw i Pomorza,
jedna z Bydgoszczy, a druga z powiatu
bydgoskiego - informuje Maciej Smo-
larek, rzecznik prasowy Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy w Toruniu.

Jak wyglada szczegbtowo sytuacja
zwolnien w Bydgoszczy i powiecie
bydgoskim?

- Jedna z bydgoskich firm zglosita
nam zwolnienia grupowe dotyczace
114 oséb, co ma zakonczy¢ sie
do konca kwietnia - powiedziat nam
Tomasz Zawiszewski, dyrektor Powia-
towego Urzedu Pracy w Bydgoszczy.

- Wolatbym nie podawac nazwy, bo
trwa tam postepowanie sanacyjne, ale
ta firma nie zostanie zlikwidowana. Li-
czymy, ze zaktad wyjdzie z ktopotow -
dodaje Tomasz Zawiszewski.

Mowa tutaj o firmie z branzy prze-
tworstwo przemystowe.

Dodajmy, Ze postepowanie sana-
cyjneto najbardziej zaawansowana sa-
dowa procedura restrukturyzacyjna,
ktora ma na celu uzdrowienie (sana-
cje) sytuacji finansowej przedsiebior-
stwa zagrozonego upadtoscig. Po-
zwala na wdrozZenie glebokich dziatan
naprawczych, ochrone przed wierzy-
cielami, renegocjacje uméw oraz za-
warcie uktadu, przy jednoczesnym
ograniczeniu zarzadu dtuznika nad
majatkiem.

- W przypadku drugiej firmy, z po-
wiatu bydgoskiego, zwolnienia beda
dotyczyty kilku oséb - dodaje dyrek-
tor Powiatowego Urzedu Pracy w Byd-
£0SZCZy.

UstaliliSmy, Ze to niewielkie przed-
siebiorstwo z podbydgoskiego Osiel-
ska (tez z sektora przetworstwo prze-
mystowe). ©®
Wigcej str. 3
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karnawatowg fieste. Tym razem byla to zabawa w kolumbijskim stylu rodem z miasta Barranquilla, w ktérym
urodzita sie znana piosenkarka Shakira. Wydarzenie zostato przygotowane w ramach miedzynarodowego
projektu eTwinning na europejskiej platformie edukacyjnej ESEP - str. 5
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Junior Polonii Bydgoszcz
potrzebuje pomocy

Walcze 0 mozliwos¢ nalhégo kcjono—
wania - mowi Jan Rompkowski. I prosi o wsparcie
leczenia i rehabilitacji po wypadku na torze str. 16

Wiktor 7. odpowie
74 S7ZP1egoSstwo
na rzecz Rosji

Mieszkaniec Bydgoszczy jest oskarzony

o gotowosc¢ do przekazywania strategicznie
waznych informacji na rzecz Rosj.

Wzial na celownik lotnisko i zaklady
WZL nr 2 w Bydgoszczy. Grozi mu od 8 lat
do dozywocia str. 5

Obronnosc¢.

Droga dla miliardow
euro na uzbrojenie

Z programu

Fiskus nie zna
litosci! Kolekcjoner
kupit w USA list
krolewski Augusta II1,

a urzad naliczyl stony
VAT str. 6

SAFE otwarta. UE
przyjeta plan str. 7
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SPORT WOLNY
OD POLITYKI?

tadze Swiatowych organizacji sportowych
zawszelkg cene probujg udowodnic, ze chea, ,,by
sport bytwolny od polityki”. Piekne stowa, niestety,
raz, ze naiwne, dwa, ze gdy w gre wchodzg interesy,
nagle punkt widzenia potrafi sie zmieni¢ 0180 stopni. Ostatnia
dyskwalifikacja ukrainiskiego olimpijczyka to tylko jeden z przykta-
déw hipokryzji sportowych federacji. Pytanie za 100 punktow
brzmi - wjaki sposob upamietnienie zabitych przez agresoréw ko-
legdw wpisuje sie w ten zakaz? Gdzie tu jest jakakolwiek polityka?

Ironialosu jest tym wieksza, ze do udziatu w zimowych igrzy-
skach olimpijskich w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo dopusz-
czono pewna liczbe rosyjskich i biatoruskich sportowcow. Wyste-
puja onibez flagi, hymnu, a na trybunach nie mozna wywieszac
narodowych barw. Pafistwo-agresor moze wystac sportowcow,
rowniez takich, ktérych neutralne stanowisko wobec wojny jest
mocno dyskusyjne, areprezentant kraju, ktory jest ofiarg brutalnej
inwazji, ktéra kosztowata zycie tysiecy ludzi, w tym takze sportow-
cOw, nie moze ich upamietnic. Jak to méwia, samo sie komentuje.

Coraz gtosniej mowi sie tez o przywracaniu rosyjskich i biatoru-
skich sportowcéw oraz druzyn do miedzynarodowych rozgrywek.
W zawodach bez najmniejszych probleméw uczestnicza reprezen-
tanci Izraela. To, w jak wyjatkowy sposob traktuje sie ten kraj, wi-
dacbylo chocby po sprawie transparentu na meczu Maccabi Hajfa
- Rakéw Czestochowa. Kibice napisali na nim ,,Mordercy od 19397,
kierujgc go w strone Polakow. Incydent mial miejsce w sierpniu,
aUEFA podjeta decyzje w listopadzie, przyznajackare... nizsza niz
Klubowi z Czestochowy, ktorym zajeto sie szybko pomeczu. Dowol-
noS¢ wiadz pitkarskich w karaniu za polityczne demonstracje jest za-
skakujaca. We wrzesniu 2025 roku kibice francuskiego Paris Saint
Germain wywiesili transparent wyrazajacy solidarnosc ze Strefg
Gazy ... karynie byto, mimo ze UEFA zakazuje tego typu treSci.

Legia Warszawa byta za to karana za oprawy dotyczace Powsta-
nia Warszawskiego, cho¢ wtedy federacja doszukiwata sie ,,bloko-
wania przejS¢ ewakuacyjnych” oraz stosowania Srodkow pirotech-
nicznych. Méwienie o tym, Ze ,,nie miesza sie sportu z polityka” jest
pieknym sloganem, ktory jednak nie ma wiele wspolnego zrzeczy-
wistoscia. A juz szczegdnie groteskowo to brzmi z ust tych, ktorzy
sami sie nie stosujg do takich zasad. Szkoda tylko, Ze czesto ofiarami
tej hipokryzji s ci, ktorzy chea przekazac jakas wazng wiadomosc.

® Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni do
Swinoujécia doszto do pierwszej po
wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz.
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Nowe legitymacje emeryta-rencisty.
Ziclona dokumenty emeryta do wymiany

Elzbieta Wegrzyn
elzbietawegrzyn@polskapress.pl

Nowy wzor legitymacji eme-
ryta-rencisty w tymroku.
Zielone karty, ktorymi legi-
tymuja sie emeryciirencisci
bed3 zastapione przeznowy,
szaro-niebieski dokument.

W Rzadowym Centrum Legi-
slacji pojawit sie nowy Projekt
rozporzadzenia Ministra Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej zmieniajacego rozporza-
dzenie w sprawie legitymacji
emeryta-rencisty.

Legitymacja emeryta-renci-
sty jest podstawowym doku-
mentem wydawanym przez
ZUS. Uzywane obecnie zielone
legitymacje wydawane od lat
emerytom, rencistom oraz na-
uczycielom uprawnionym
do pobierania nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyj-
nego. Od 2026 roku maja one
powoli przechodzi¢ do historii.
Zmiana ta wyjaSniana jest ko-
niecznoscig poprawy bezpie-
czenstwa dokumentéw, bo
stare zielone karty nie spetniajg
nowych norm i s3 fatwe
do podrobienia.

Nowe legitymacje maja
spelnia¢ aktualne wymogi
ochrony przed fatszerstwami,
okreslane w regulacjach Mini-
stra Spraw WewnetrznychiAd-
ministracji.

Ustawa o dokumentach pu-
blicznych z2018 roku wskazata
termin 12 lipca 2026, jako mo-
ment, w ktérym wszystkie
nowe dokumenty musza byc
zaopatrzone w odpowiednie
zabezpieczenia. Po tej dacie

IMIE
NAZWISKO

Rodzajswiadczenia ................
Legitymacjawaina.................
zdowodem toisamosci

Nowy dokument ma zawierac imie i nazwisko seniora,
PESEL, numer legitymacji, rodzaj swiadczenia, termin
waznosci dokumentu i nazwe oddziatu ZUS-u, ktéry

wydat karte

ZUS nie bedzie juz mégt korzy-
stac ze starych blankietow.

Co nowego

na szaro-niebieskich

blankietach?

Maja one zawiera¢ dodat-
kowe oznaczenia w alfabecie
Braille’a dla os6b niewido-
mych. Majg tez by¢ lamino-
wane i zaopatrzone w zabez-
pieczenia przed fatszerstwem.

Nowy dokument ma - po-
dobnie jak stara legitymacja -
zawierac takie dane, jak: imie
inazwisko seniora, numer PE-
SEL, numer legitymacji, rodzaj
Swiadczenia (emerytura lub
renta), termin waznosci doku-
mentu oraz nazwe oddziatu
ZUS-u, ktory karte wydat.

Czy trzeba bedzie

wymienié stare

legitymacje?

Nowe legitymacje emeryta-
rencisty nie trafig od razudo 8,1

Nowe blankiety trafig do no-
wych $wiadczeniobiorcow oraz
0s0b, ktorych stara legitymacja
stracita waznos¢. Stare legity-
macje beda wymieniane i wy-
dawane stopniowo, bo to dzia-
fanie kosztowne - Srednia cena
jednostkowa jednejlegitymacji
nowego typu stanowi dwukrot-
noS¢ ceny wydania jednej sta-
rego typu.

Coistotne, stare zielone le-
gitymacje emeryta-rencisty za-
chowuja wazno$¢ po zmianach
W 2026. Bedg stuzy¢ seniorom
przez okres, najaki zostalty wy-
dane. Nadal aktualna jest dzia-
tajgca od 2023 roku legitymacja
dostepna w wersji cyfrowej,
czylimLegitymacja w aplikacji
mObywatel.

Legitymacja emeryta-renci-
sty daje seniorom dostep
do szeregu znizek. Miedzy in-
nymi na podrézowanie komu-
nikacja miejska i koleja, 100-
procentowej refundacji niekto-
rych lekéw, czy zwolnienia
zabonamentu RTV. ©®

FOT. MATERIALY PRASOWE

mln $wiadczeniobiorcow, majg
by¢ wydawane po wejsciu
W Zycie nowego rozporzadze-
nia, czyli 14 dni po jego podpi-
saniu.

ZUS ze starych blankietow
moze korzysta¢ do wzmianko-
wanego w ustawie terminu 12
lipca.

EMERYCI W EUROPIE

Niemcy (Rentenausweis) niektore benefity to mozliwosé
zakupu tanszej karty kolejowej BahnCard 50 dla seniorow;
tansze bilety do muzeow, teatrow, na baseny oraz do ogro-
dow zoologicznych. Hiszpania (Tarjeta Dorada) karta, ktorg
moga wyrobic osoby powyzej 60. roku zycia (koszt to ok. 6
€ rocznie). Kolej (Renfe): Znizki od 25% do 40% na bilety wy-
sokich predkosci (AVE). Francja (Carte Avantage Senior)
ptatna karta znizkowa dla os6b 60+ wydawana przez SNCF.
Gwarantowana znizka 30% na przejazdy TGV i Intercités
oraz do 50% na pociagi regionalne (TER). Wielka Brytania
(Senior Railcard / Bus Pass) Kilku rodzajow dokumentow. Np
Older Person’s Bus Pass: Uprawnia do darmowych przejaz-
doéw autobusami lokalnymi w catej Angllii.

POGODA W BYDGOSZCZY
Sroda
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Imieniny obchodza dzié: Konstancja, Bernadeta, Albert, Maksym

KALENDARIUM BYDGOSKIE
18 lutego fa wezwana. Urzadzenia dzia-
Odurzali sie ,Butaprenem” taty az do lat 70. XX stulecia.
podczas koncertu 1921: przed bydgoskim ,,sa-

1913: w Bydgoszczy urucho-
miono sie¢ automatycznych
alarmow pozarowych, uloko-
wanych w kilku miejscach
miasta. Po zbiciu szybki

w skrzyneczce zamontowa-
nej na murze kamienicy i na-

ci$nieciu czerwonego przyci-

sku, w remizie strazy pozar-
nej przy ul. Pomorskiej odzy-
wat sie dzwonek, ktory dfu-
goscig sygnatu wskazywat,

z ktérego miejsca straz zosta-

dem pokoju” odbyta sie roz-
prawa o zniestawienie, jakg
wytoczyt prezydent Bydgosz-
czy Jan Maciaszek drogerzy-
$cie Adolfowi Lewandow-
skiemu, ktory opublikowat

w ,Kurierze Poznanskim” ar
tykut krytyczny wobec Ma-
ciaszka. Sad drogerzyste
uniewinnit.

1935: Sad Okregowy w Byd-
goszczy skazat na kare 4 mie-
siecy pozbawienia wolnosci
W zawieszeniu na trzy lata 29-

1970: milicja przewiozta

do izby zatrzyman szescioro
nastolatkow, ktory podczas
koncertu rockowego odurzali
sie popularnym klejem ,,Buta-
pren”. Byt to pierwszy tego
typu przypadek w miescie.
1971: do Bydgoszczy przyje-
chata 70-osobowa ekipa, kto-
ra pod okiem rezysera Henry-
ka Kluby rozpoczeta krecenie
scen do filmu ,Piec i pot bla-
dego Jozka”. Obraz nigdy nie
wszedt na ekrany kinowe, zo-
stat ukonczony dopiero w la-
tach 90. i zaprezentowany

w telewizji.©® (KB)

letniego Jozefa R., gonca

w Urzedzie Skarbowym, kto-
ry, roznoszac nakazy ptatni-
cze, osobiscie ,wyreczat”
urzad, kasujgc na miejscu na-
lezne podatki do wtasnej kie-
szeni i nierozliczajac sie

Z nich w urzedzie.

1965: w ramach obchodéw
20-lecia Klubu Sportowego
.Gwardia” Bydgoszcz, dziata-
jacego w tym czasie pod na-
zwa ,Polonia”, w hali , Astorii”
wystgpit popularny zespot
,Czerwono-Czarni” z solistka-
mi Katarzyng Sobczyk i Karin
Stanek.
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Kontrola w jednostkach Komendy Miejskiej
PSP. To poklosne nicpokojacych doniesien

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

nej PSP zbieraja informacje,
m.in.zapoznajac sie zdoku-
mentacjazbydgoskiejko-
mendy strazy pozarnej. To
nastepstwo sygnalow o nie-
prawidlowosciach wPSP.

Kontrole rozpoczely sie 16 lutego
imaja potrwac do kofica marca
tegoroku. - Sprawdzana jest do-
kumentacjaiprzestrzeganie we-
wnetrznych regulaminéw wijed-
nostkach podlegtych Komen-
dzie Miejskiej PSPw Bydgoszczy
- méwi st. bryg. mgr inz. Karol
Kierzkowski, rzecznik prasowy
Komendy Glownej Panstwowej
Strazy Pozarnej.

Kontrola bedzie trwata kilka
tygodni, bo chodzi o weryfikacje
zgloszen, ktére - zapewnia -
mialy ,,juz wczeSniej” trafiac
do KGP, a dotyczacych czterech
jednostek JRG podlegtych byd-
goskiej komendzie.

Osobne kontrole zostaty
wszczete i s3 obecnie prowa-
dzone przez Komende Woje-
wodzka PSP w Toruniu w jed-
nostkach w Mogilnie i Rypinie.
O sprawie informowaliSmy
na poczatku lutego.

Przypomnijmy, ze sygnaty
o zachowaniach mogacych
wskazywac na mobbing docie-
raty z trzech jednostek Panstwo-
wej Strazy Pozamej w Kujawsko-
Pomorskiem. ,,W ostatnich tygo-
dniach wsieci pojawity sie infor-
macje o konflikcie na linii ko-

Kontrole majg wyjasnic,
co dziato sie

w jednostkach PSP

W haszym regionie

mendant - zatoga w Mogilnie,
zmiany stuzby w JRG w Rypinie
lub prace porzadkowe w Toruniu
wubraniach specjalnychiapara-
tach OUO czy dramatyczna in-
formacja o probie samobdjczej
strazaka z Bydgoszczy. Co cie-
kawe w ubiegltym roku zwiaz-
kowcy interweniowali juz w Mo-
gilnie, wtedy zmiany stuzby
réwniez przeprowadzano w
ubraniach specjalnych” - infor-
mowat portal Remiza.pl.

Kontroli chcieli

zwigzkowcy

Dalej w tekScie czytamy, ze
»Krajowa Sekcja Pozarnictwa
‘SolidarnoS¢” wystgpita do Ko-
mendanta Gtéwnego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej o przepro-
wadzenie kontroli w kujawsko-
pomorskich jednostkach Pan-
stwowej Strazy Pozarnej”.
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Informacja o interwencji
zwigzkowcow znajduje potwier-
dzenie w oficjalnym piSmie,
ktore zostalo opublikowane
przez zwigzkowcow. Jest tam
mowa o ,,niepokojacych sytu-
acjach wjednostkach PSPwwo-
jewodztwie kujawsko-pomor-
skim”.

,»W tle jest tez dramatyczny
watek proby samobodjczej jed-
nego ze strazakow z KM PSP
w Bydgoszczy” - czytamy w pi-
$mie opublikowanym przez KSP
NSZZ ,,Solidanos¢”. Idalej: ,,Dla-
tego 2lutego Krajowa Sekcja Po-
zarnictwa NSZZ ,,Solidarnos¢”
wystgpitado Komendy Gtéwnej
PSP o przeprowadzenie kontroli
zewnetrznej. Chodzi o obiek-
tywna ocene zgtoszen i spraw-
dzenie procedur — tak, Zeby ta-
kie sytuacje nie powtarzaty sie
W przysztoSci”.

- Takim sytuacjom trzeba
przeciwdziatac z catamocaidla-
tego trzeba to po prostu doktad-
nie posprawdzac - méwi Bartto-
miej Mickiewicz, przewodni-
czacy KSP.

Maciej Eozowski, wiceprze-
wodniczacy KSPNSZZ ,,Solidar-
noS¢”: - JesteSmy bardzowyczu-
leni i podchodzimy ostroznie
do tych niepokojacych sygna-
16w. Prowadzone jest postepo-
wanie wewnetrzne, chcieliby-
$my oczywiscie, by ono nie po-
twierdzito tego, 0 czym mowig
strazacy. Sprawa jest delikatna,
zwlaszcza, jesli chodzi o sytuacje
w Bydgoszczy.

Do dramatycznego zdarzenia
zudziatem strazaka z bydgoskiej

jednostki dosztow drugiej poto-
wie stycznia. Mezczyzna spadt
z wysokosci 8. pietra w bloku
w Fordonie, gdzie mieszka.

- Trwa postepowanie we-
wnetrzne prowadzone przez Ko-
mende Giowng Panstwowej
Strazy Pozarmej - mowimt. bryg.
Karol Smarz, rzecznik Komendy
Miejskiej PSP w Bydgoszczy. - Je-
steSmy, jako bydgoska komenda,
objeci tym postepowaniem. Ma
ono charakter sprawdzajacyijest
na poczatkowym etapie.

Rzecznik zaznacza ponadto,
Ze dokomendy nie dotartainfor-
macja, jakoby do policji wpty-
neto zawiadomienie w sprawie
okolicznosSci dramatycznego
zdarzenia. Po dalsze informacje
odsyta dojednostki prowadzacej
czynnoSci sprawdzajgce.

Sprawa jest znana policji, ale
na razie badany jest watek
upadku z wysokosci, niepowia-
zany z ewentualng sytuacja
w jednostce. - DostaliSmy infor-
macje od policji o probie samo-
bojczej. Trwajg w tej sprawie
czynnosci, ktore prowadzi poli-
cja - moéwi prok. Adam Lis, za-
stepca szefa Prokuratury Rejono-
wej Bydgoszcz-Pomoc. - Dotarly
do nas informacje, ze w prze-
strzeni internetowej, na forach
pojawity sie watki dotyczace
ewentualnych zachowan o cha-
rakterze mobbingu, ale poki co,
nikt w tej sprawie nie ztozyt za-
wiadomienia.

Do komendy wojewodzkiej
PSP zwrociliSmy sie z pytaniem
oto, czy niepokojace sygnaty do-
cieraty juz wczesniej.

- Komenda Wojewodzka PSP
nie otrzymywata oficjalnych
zgtoszen niewtasciwych zacho-
wan, mogacych nosi¢ znamiona
mobbingu z KPPSP Mogilno, Ry-
pinie, czy KM PSPw Bydgoszczy.
Anadmieniam, ze w stuzbie PSP
obowigzuje procedura antymo-
bbingowa i antydyskrymina-
cyjna. Znajomosci jej zapisow
wymaga sie od kazdego funkcjo-
nariusza - moéwi st. bryg. Matgo-
rzata Jarocka-Krzemkowska,
rzeczniczka Komendy Woje-
wodzkiej PSP w Toruniu.

Dodaje, ze w zwigzku
z,,prawdopodobng probg samo-
bojcza” funkcjonariusza z JRG
w Bydgoszczy, badane s3 oko-
licznoscizdarzenia: - Psycholog
peligcy stuzbe w Komendzie
Wojewodzkiej PSP w Toruniu
przeprowadzit interwencje psy-
chologiczne, ktorymi objeci zo-
stali strazacy z kazdej zmiany
stuzbowej. Jednoczesnie prowa-
dzi dziatania diagnostyczne,
ktore majg pomoc w ocenie sy-
tuaciji.

Oswiadczenie

komendanta

6 lutego w internecie poja-
wilo sie oSwiadczenie st. bryg.
Rafata Swiechowicza, komen-
danta wojewodzkiego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej: ,,W zwiazku
Z pojawieniem sie w przestrzeni
medialnej informacji dotycza-
cych rzekomych przypadkow
mobbingu w jednostkach orga-
nizacyjnych Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rypinie, Mogilnie
iBydgoszczy, atakze innych wat-

kéw zwigzanych ze shuzba, infor-
mujemy, ze wszelkie te sygnaty
traktujemy z nalezyta powaga,
dlatego niezwlocznie rozpocze-
liSmy dziatania wyjasniajace. Ich
celem jest rzetelnaiobiektywna
weryfikacja wszystkich wyda-
rzen przedstawionych w mate-
riale prasowym. Sprawdzamy,
czy iwjaki sposéb mogto dojs¢
do naruszenia jakichkolwiek
obowigzujacych standardow
stuzby, zasad etyki zawodowej
Tub przepiséw prawa. Stanowczo
podkreslamy, ze w strukturach
Panstwowej Strazy PoZzarnej nie
ma miejscanajakiekolwiek prze-
jawy mobbingu, dyskryminacji
czy naduzywania stanowiska.
Niezaleznie od faktu, ze do tej
porynie wplynely oficjalne zgto-
szenia w ramach obowigzujacej
procedury antymobbingowej,
kazdy - nawet najdrobniejszy -
sygnatbyt, jest ibedzie przed-
miotem analizy i wyjasnien. Co-
dzienna praca funkcjonariuszy
oraz atmosfera podczas pelnie-
nia shuzby musza opierac sie
na poczuciu bezpieczefistwa
iwzajemnym szacunku”.

Jak ustaliliSmy, poszkodo-
wany strazak z Bydgoszczyijego
bliscy sa obecnie objeci opieka
psychologiczng. KGP ma infor-
macje na temat jego stanu zdro-
wia, ale ich nie udziela ze
wzgledu na tajemnice me-
dyczna.

- Oczywiscie badamy wszel-
kie watki w tej sprawie. Niczego
nie przesgdzamy, czynnosci sg
wtoku - dodajerzecznik, st. bryg.
Kierzkowski.©®

Skomplikowana sytuacja na rynku pracy w wojewoztwie kujawsko-pomorskim

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka-rybka@polskapress.pl

- W styczniu tego roku zwol-
nienia grupowe lub takie
plany zglosily dwie firmy
zKujaw i Pomorza, jedna
zBydgoszczy, a druga z po-
wiatu bydgoskiego - infor-
muje Maciej Smolarek,
rzecznik prasowy Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy

w Toruniu.

W przypadku pracownikow
zwalnianych grupowo Powia-
towy Urzad Pracy moze zorga-
nizowaé¢ spotkania informa-
cyjne w zaktadzie pracy, ofero-
wac doradztwo zawodowe, po-
Srednictwo pracy i umozliwic¢
finansowanie szkoleni dla osob,
ktore tracg zatrudnienie.

Te firmy zwalniaty

w 2025 roku

Sp6jrzmy szerzej na regio-
nalne liczby.

- W styczniu do PUP w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim zgtoszono do zwolnienia
132 osoby. Faktycznie zwolniono
43 z 5 zaktadow pracy. Sa to
branze przetworstwo przemy-
stowe, tutaj cztery firmy i 42
osoby oraz informacja i komuni-
kacja: jedna firmaijedna osoba -
wyjasnia Maciej Smolarek,
rzecznik prasowy Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy w Toruniu.

Ateraz porownanie do stycz-
nia 2025: wtedy zgloszono
dozwolnienia 64 osoby zdwoch
zaktadow pracy - przetworstwo
przemystowe (jedna firma, 38
0s0b) oraz informacja i komuni-
kacja (jedna firma, 26 osob).

RzeczywiScie prace stracito
30 0s6b z 4 zakladow pracy
(w przetworstwie przemysto-
wym).

Na poczatku roku sytuacja
naKujawach i Pomorzu nie wy-
glada Zle, cho¢, oczywiscie, nie
wiadomo, co przyniosg dalsze
miesigce.

W styczniu ubiegtego roku
zgtoszono PUP do zwolnien za-
ledwie 64 pracownikéw z re-
gionu, a potem?

W ciggu roku etaty tracili za-
trudnieni m.in. w: Atos Byd-
goszcz (doWUP zgloszono 58
0s0b), Lear Corporation w Pi-
kutkowie (354 osoby), Qeme-
tica Janikowo (350), Naturana
Wiloctawek (100), Polser Torun
(40), Shapers’ Polska Byd-
goszcz (16), ZNTK Paterek (9).

Bezrobocie wzrosto.
W grudniu 2025 roku w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim wynosito 7,8 proc.,
a w kraju - 5,7 proc. (na razie
GUS nie podat nowszych da-
nych). W poré6wnaniu do grud-
nia 2024 wzrosto o0 0,5 punktu
procentowego, a liczba bezro-
botnych byta wyzsza 07,2 proc.
Na koniec ubiegtego roku liczba
zarejestrowanych jako bezro-
botne siegneta 59 310 - to wie-
cej 0 850 w poréwnaniu do li-
stopada 2025.

Na Kujawach i Pomorzu marﬁy 59 310 mieszkancow

zarejestrowanych jako osoby bezrobotne, jest ich 7, 8 proc.
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Oni tracq prace

»po cichu”

OczywiScie, wiecej 0sob
traci prace niz mowia statystyki
dotyczace zwolnien grupo-
wych, ktére firma musi zglosic,
gdy zatrudnia co najmniej 20
os6b i planuje rozwigzac
umowy z 10 pracownikami
(mniej niz 100 zatrudnionych),
10 proc. (100-299) lub 30 (300).

- Na poczatku roku to czesto
ci, ktorym pracodawcy nie
przedtuzyli konczacych sie
okresowych umow o praceido-
tyczy to r6znych branz - méwi
Pawel Przyjemski, zastepca dy-
rektora PUP dla powiatu torun-
skiego. - Unas, odpukac, zadna
firma nie zgtosita w tym roku
zamiaru grupowego zwolnie-
nia pracownikow. Mimo
wszystko jednak rejestrujacych
sie jako bezrobotni teraz nam
przybywa. Pojawity sie nawet
kilkuosobowe ,,ogonki” do re-
jestracji, czego juz dawno nie
bylo.©®
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e kamienice znow
zachwyca picknem

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Nastepny budynek przy Lesz-
czynskiego zyskalnowaele-
wacje. Rozpoczynasie tezre-
mont kamienicy przyul.

Nieruchomos¢ nr 14 przy ul.
Leszczynskiego to prosta, wol-
nostojaca, pietrowa kamienica
wzniesiona prawdopodobnie
na poczatku XX wieku. Po re-
moncie popielata fasade zdobig
jasniejsze gzymsy i opaski wo-
kot okien - informuje bydgoski
ratusz. CzeS¢ parterowg pod-
kreslono natomiast boniowa-
niem. Zachowata sie takze
drewniana stolarka drzwiowa
znaSwietlem.

Po zakonczeniu tej inwesty-
cji niemal wszystkie budynki
zachodniej pierzei tej trasy
maja juz odnowione fasady.
W ostatnich latach wyremon-
towano tam bowiem sgsiednie
kamienice znumerami6, 8,18,
22, 24 i 26. Wzniesiono tez
nowe wielorodzinne budynki
utrzymujace historyczna linie
zabudowy Leszczynskiego.
Na rewitalizacje czeka jeszcze
kamienica numer 36. Trwajg
przygotowania do powtornego
przetargu na sprzedaz miejskiej
nieruchomosci.

Rozpoczat sie z kolei remont
kamienicy przy ul. Chwytowo
6, w ktorej mieszkal m.in. zato-
zyciel bydgoskiego harcerstwa
Jan Wierzejewski. Budynek
wzniesiono okoto 1910 roku
na planie zblizonym do prosto-
kata.  Trzykondygnacyjny
obiekt z uzytkowym podda-

szem taczy r6zne style. W cen-
tralnej czeSci umieszczono tu-
kowe wejScie, nad ktérym
nakazdej kondygnacji znajduja
sie loggie. W poéinocnej czesSci
umieszczono za$ przejazd
bramny. Pomieszczenia na
poddaszu doswietlajg lukarny.
Fasade zdobig gzymsy, duze
zroznicowane otwory okienne
zopaskami, ptyciny, kute balu-
strady na balkonach i orygi-
nalne drewniane drzwi.
W grudniu 2025 roku rozpoczat
sie remont budynku fronto-
wegoioficyny, ktére nadal pel-
nic¢ maja funkcje mieszkalng -
znajda sie wnich 63 lokale.

Na elewacji remontowanej
kamienicy znajduje sie takze ta-
blica upamietniajgca Jana Wie-
rzejewskiego. Zatozyciel byd-
goskiego harcerstwa w mieScie
zamieszkal w1917 rokui praco-
watl w drukarni ,,Dziennika
Bydgoskiego”. W 1919 roku zo-
stal powotany na naczelnika
druzyn wielkopolskich
ina state przeni6st sie do Po-
znania. Jego druzyna po przy-
faczeniu Bydgoszczy do Polski
W 1920r. stata sie jedng z sit na-
dajacych harcerski styl w mie-
Scie.

Ulica Chwytowo na starych
planach miasta jest ujmowana
juz od 1800 roku ze skromng
zabudowa po wschodniej stro-
nie - informuje ratusz. W cza-
sach zabor6w trasa nazywata
sie Studzienna (Brunnen-
strasse)  prawdopodobnie
od studni na Placu Poznan-
skim. WiekszoS§¢ zabudowy
wzdtuz tej ulicy pochodzi z po-
czatku XX wieku. W 2002 roku
zakonczyta sie tam budowa in-
ternatu Zespotu Szkot Plastycz-
nych.©0®
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po remoncie zdobig jasniejsze gzymsy i opaski wokot okien

Popielata fasade budynku przy ul. Leszczyﬁskieg-c; 14
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Byla ruletka w jaskini hazardu,
bedzie sztuka w teatrze

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Whetrza z charakterem, dy-
wany, ozdobne poreczeisale
ze Scianami luster. Niegdy-
siejsze Kasyno Royal to bu-
dynek, ktory mozna cieka-
wie zaaranzowac.

Zanim jaskinia hazardu za-
mieni sie w Centrum Teatrow
Alternatywnych, mogg jednak
minaclata.

Od 2016 roku, kiedy to
spotka ZPR dzierzawigca budy-
nek Kasyna Royal przy ul.
Gdanskiej i Mickiewicza w Byd-
goszczy, nie uzyskata nowej
koncesji na prowadzenie gier
hazardowych w tym miejscu,
nieruchomosc¢ byta praktycznie
nieuzytkowana. Dzierzawca
placil miastu za najem, ale
tylko cze$¢ pomieszczen przez
krotki czas zajmowata redakcja
Radia Gra.

Pozostate setki metréw
kwadratowych niegdysiejszej
jaskini hazardu pozostawaty
niezagospodarowane. W koncu
w ubieglym roku Bydgoszcz
wypowiedziata umowe. Nie-
dawno przekazano budynek
pod zarzad Teatru Polskiego
im. Hieronima Konieczki. Ma tu
powstac Centrum Teatréw Al-
ternatywnych, a podczas sesji
Rady Miasta Bydgoszczy ma
byc¢ gtosowany projekt uchwaty
o przekazaniu Teatrowi Polk-
siemu pieniedzy na opracowa-
nie koncepcji zagospodarowa-
nia nieruchomosci.

Budynek dawnego kasyna ma wrocic¢ do swojej dawnej

swietnosci

Niepowtarzalny klimat

Zarzad Teatru Polskiego im.
Hieronima Konieczki zgodzit
sie wpusci¢ nas do Srodka.
Wnetrza prezentuja sie cieka-
wie, tatwo sobie wyobrazic¢
wczeSniejsze lata, kiedy miej-
sce zyto i witato gosci kasyna.
W przybytku byliSmy zreszta,

|
W 2016 roku spotka ZPR
dzierzawigca budynek
kasyna, nie uzyskatano-
wej koncesji na prowa-
dzenie gier hazardo-
wychwtymmiejscu.

kiedy jeszcze dziatat. Sa dy-
wany, ozdobne poreczeisale ze
Scianami luster. Fotoreportaz
zwnetrza obiektu mozna obej-
rze€ na naszej stronie interne-
towej www.expressbydgoski.pl

Jak nieoficjalnie sie dowia-
dujemy, samo opracowanie
koncepcji urzadzenia budynku
na potrzeby Centrum Teatrow
Alternatywnych moze zajg¢ na-
wet rok - pottora, nie liczac pro-
cedury wylaniajacej wyko-
nawce projektu. Potem kolejne
lata mogg mina¢, zanim zakon-
cz3 sie prace remontowe w bu-
dynku przy Gdanskiej i Mickie-
wicza.

FOT. DARIUSZ BLOCH

Teatr byt tu juz

wczeshiej

Warto wspomnie¢, ze ka-
syno dziatato w budynku zale-
dwie okoto 20 lat, a wczesniej
mieScita sie tam, miedzy in-
nymi znana w Bydgoszczy re-
stauracja, ale tez od zawsze bu-
dynek byt zwigzany ze sztuka
iartystami. O tym zreszta przy-
pomina w poScie na FB Teatr
Polski:

,»,Cho¢ wiekszosci mieszka-
nek i mieszkancow ta piekna
secesyjna przestrzen kojarzy sie
przede wszystkim z kultowa re-
stauracja Stowianka, budynek
ma dlugg tradycje teatralna.
0Od poczatku XX stulecia dzia-
fala tu niemieckojezyczna
scena, a po I wojnie Swiatowej
realizowano zaréwno nie-
miecki, jak i polski repertuar.
Dzieki wsparciu Miasta Byd-
g0szczy otwieramy nowy roz-
dziat w tej historii!”

Zkolei Beniamin Bukowski,
dyrektor TP wylicza w swoim
poScie w mediach spoteczno-
Sciowych, coma powstac w za-
bytkowym budynku: ,,Utwo-
rzymy trzecia scene TPB,
na ktérg bedziemy mogli zapra-
szac teatry niezalezne, rozwia-
Zemy problem brakujacych
przestrzeni biurowych. Utwo-
IZymy nowe, reprezentatywne
wejscie od ulicy Gdanskiej. Zre-
witalizujemy i poszerzymy zie-
lony skwer od al. Mickiewicza.
Zyskamy drugi parking te-
atralny”.

Budynek powstat w 1880
roku. ©®

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

zostanie
whbiezacym roku namiejski
program utwardzania grunto-
wychulic.

Gdy tylko pozwoli pogoda wzno-
wione zostang prace na ulicy
Agrestowej w Smukale. Powsta-
nie tam pieszojezdnia sktadajaca
sie z czeSci wiasnie dla pieszych
z betonowej kostki oraz czesci
chtonnej. Wybudowane zostang
rowniez zjazdy do poses;ji, doj-
Scia do furtek, a pobocza utwar-
dzone beda geokrata, pozwala-
jaca na parkowanie pojazdow.
Inwestycja kosztuje 1,8 min z1,
ma zakonczyc sie wiosna.

Na potmetku jest inwestycja
ul. Gniewkowskiej na Glinkach.
Trasa zostanie przebudowana
na catej dtugosci - ok. 600 me-
trow. W zakres robot wchodzi
wykonanie nawierzchni wraz

|

.-.\

Ponad 36 milionéw ztotych zostanie przeznaczonych
w 2026 roku na bydgoski program utwardzania ulic

z chodnikami po obu stronach
ulicy, zjazdami, miejscami posto-
jowymi i dojSciami do posesji.
Zadanie warte ponad 1,6 min zt.

W tegorocznym budzecie
nautwardzenie ulicgruntowych
zabezpieczono 36,3 min zi. Po-
zwoli to m.in. dokonczy¢ prace
naulicach Podlesnej (Glinki), Ma-
ciejowickiej (Miedzyn), Krzywej
(Miedzyn) oraz uruchomi¢ nowe

inwestycje zwigzane zbudowa
ulicm.in. Krynickiej (Optawiec),
Kudowskiej (Optawiec) i Kotwi-
cowej (Osowa Gora).

NaliScie tegorocznych inwe-
stycjisa tez ulice: Gesia na Oso-
wej Gorze, Dozynkowa na Mie-
dzyniu, Skowronkéw na Oso-
wej Gorze, Ciepta na Jarach, Bie-
daszkowo na Gorzyskowie,
Zubrowa na Miedzyniu, Koszy-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Miliony ida na utwardzona nawierzchnie ulic

kowa na Miedzyniu, Zurawi-
nowanaMiedzyniu, Podhalan-
skana Szwederowie.

Ulice zyskujg tez nowe na-
wierzchnie w ramach Bydgo-
skiego BBO. Dzieki glosom
mieszkancéw w tym roku prace
prowadzone na ulicach: Prze-
rwy-Tetmajera na Jarach (odci-
nek od Teczowej do ul. Syroko-
mli oraz od ul. Syrokomli doul.
Prusa), 16 Putku Utanoéw Wielko-
polskich na Btoniu (odcinek
od ul. Stawowej do cmentarza),
Rogalina Szwederowie, Rakieto-
wej na Jachcicach Drogi grun-
towebeda ponadtoutwardzane
w ramach programu Inicjatyw
Spotecznych 25/75. Stowarzysze-
nia mieszkancow korzystajace
z dofinansowania miasta (75-85
proc.) przygotowuja witasnie
dorealizacji kilkanascie zadan.

Jak zapewnia bydgoski ratusz
w ostatnich latach liczba miesz-
kancéw miasta zameldowanych
przy ulicach gruntowych zmniej-
szytasie o potowe.©®
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Wzial na celownik lotnisko i zaklady
WZIL. nr 2 w Bydgoszczy. Wiktor 7.
odpowie za szpiegostwo na rzecz Rosji

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapres.spl

Mieszkaniec Bydgoszczy
jest oskarzony o gotowos¢
do przekazywania strate-
gicznie waznych informacji
narzeczRosji. Grozi mu

od 8lat do dozywocia.

Wiktor Z. zbierati przekazywat
za pomocg komunikatoréw in-
ternetowych informacje doty-
czace funkcjonowania obiektow
oistotnym znaczeniu dla obron-
noSci Polski, ktorych ujawnienie
moglyby wyrzadzic szkode dla
naszego kraju.

Chciat informowac¢

oJFTC

- W toku Sledztwa ustalono,
Ze gromadzit on i przekazywat
lokalizacje oraz dane na temat
zabezpieczen  technicznych
Portu Lotniczego Bydgoszcz
S.A., Wojskowych Zaktadoéw Lot-
niczych Nr2S.A. oraz Zakladow
Chemicznych NITRO-CHEM
S.A.w Bydgoszczy - informuje
Jacek Dobrzynski, rzecznik mi-
nistra koordynatora stuzb spe-
cjalnych. - Mezczyzna wyrazit
réwniez gotowos¢ do przekazy-
wania informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektow wojsko-
wych, wtym Centrum Szkolenia
Sit Potagczonych NATO w Byd-
g0SZCZy.

Akt oskarzenia trafit juz
do Sadu Okregowego w Byd-
g0szczy. ,,Prokurator zarzucitmu
zgloszenie gotowosci oraz dzia-
tanie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kKk). Za za-
rzucane czyny oskarzonemu

grozi kara wiezienia wwymiarze
nie krotszym niz 8 lat do dozy-
wotniego pozbawienia wolno-
$ci” - czytamy we wpisie Jacka
Dobrzyniskiegona X.

Dziatania podjete przez funk-
cjonariuszy ABW juz na po-
czatku czerwca ubieglego roku
zapobiegty dalszej aktywnoSci
oskarzonego. Sledztwo w tej
sprawie byto wszczete - na pod-
stawie materiatéw wtasnych -
i prowadzone przez Delegature
ABW w Bydgoszczy pod nadzo-
rem mazowieckiego wydziatu
Zamiejscowego.

Zdjecia w mundurze

czerwonoarmisty

29-latek z Bydgoszczy miat
dziata¢ od 28 lutego 2024 do 30
kwietnia 2025 roku w Bydgosz-
czy oraz poza granicami Polski.
Jak wyjasniat prok. prok. Prze-
mystaw Nowak, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Krajowej, po-
dejrzany Wiktor Z. ma wyksztat-
cenie wyzsze. Wedtug ustalen
dziatat z pobudek ideologicz-
nychi prorosyjskich przekonan.

Jak udato nam sie ustalic,
mezczyzna, o ktérego chodzi,
od lat umieszczal w sieci, m.in.,
w mediach spotecznoSciowych
materiaty zakcentami rosyjskimi.
Pozowat, m.in., do zdjec¢ w ko-
szulce zwizerunkiem Putinasty-
lizowanym na portret Abrahama
Lincolna, odwiedzat Moskwe,
ma zdjecia z Placu Czerwonego,
a takze fotografie w mundurze
czerwonoarmisty. Pod jedna
z nich znajomy napisat: ,,Caty
Wiktor”. Wéréd materiatow znaj-
duje sie rowniezrozmowaz Grze-
gorzem Braunem.©®
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Karnawal dla pokoju rodem
z miasta Shakiry w ,,Irojce”

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.,pl

III Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza

w Bydgoszczy - juz poraz
piaty - zorganizowato karna-
walowa fieste. Tymrazem
byla to zabawa w kolumbij-
skim stylurodem z miasta
Barranquilla, w ktérym uro-
dzila sie znana piosenkarka
Shakira.

- Dotychczasowe edycje im-
prezy dlauczniéw klas zrozsze-
rzonym jezykiem hiszpanskim
skupiaty sie na kulturowo-lite-
rackim karnawale z andaluzyj-
skiego Kadyksu oraz z kanaryj-
skiej wyspy La Palma, znanej
jako ,,LaIslaBonita” o charakte-
rze egzystencjalnego protestu
przeciw nowobogackim. W tym
roku zainspirowaliSmy sie kar-
nawatem z Kolumbii. Przede
wszystkim dlatego, ze wydata
nam sie bardzo aktualna jego
pacyfistyczna wymowa - mowi
Beata Cieszyniska, nauczycielka
jezyka hiszpanskiego, cztonkini
szkolnej grupy eTwinning,.

Wydarzenie zostato przygo-
towane jako jedno z zadan
wchodzacych w miedzynaro-
dowe projekty eTwinning, pro-
wadzone na europejskiej plat-
formie edukacyjnej ESEP.
Warto dodag, ze bydgoska pla-
cowka moze pochwali¢ sie
przyznaniem odznaki ,,Szkoty
eTwinning”.

Karnawat z kolumbijskiego
miasta Barranquilla jest jednym

Karnawatowa fiesta w kolumbi

o4
jskim stylu rodem

z miasta Barranquilla, w ktérym urodzita sie Shakira

znajbardziej znanych na catym
Swiecie i wpisany na liste nie-
materialnego dziedzictwa ludz-
koSci UNESCO. W swoim
pierwszym wielkim hicie “Hips
don"tlie”, Shakira pokazywata
iSpiewata ,.tak wlasnie sie tan-
czy w Barranquilla!”. Dlatego
muzyka wokalistki krolowata
na tegorocznej karnawatowej
fieSciewIIILO.

Wydarzenie wpisywato sie
rowniez w realizowany w byd-
goskim liceum projekt ,,Hisz-

|
W tym roku zainspiro-
walismy sie karnawa-
tem z Kolumbii, dla-
tego, ze wydata namsie
bardzo aktualna jego
pacyfistyczna wymowa

panskie fiestas, jako doswiad-
czenie jezykowo-kulturowe
w przestrzeni szkoty”. Impreza
byta promowana i poréwny-
wana wsrod szkot partnerskich
z Frandji, Grecji, Witoch, Wegry,
Rumunii, Hiszpanii oraz Hisz-
panskich Sekcji Szkét ONZ
wUSA.

0Od zakonczenia w 1983 roku
w Kolumbii krwawej Wojny Ty-
sigca Dni tamtejsza celebracja
rozpoczyna sie niezmiennie
pokojowa Bitwa Kwiatow. Jest
to poktosie 6wczesnych apeli
o trwate zastgpienie broni wta-
$nie kwiatami, a cierpien zwig-
zanych z wojng z jednoczaca
wszystkich zabawa. Otwarcie
imprezy przez Agnieszke No-
wak, dyrektorke III LO - poza
zyczeniami Feliz Carnaval! - na-
wiazywato symbolicznie

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

do tych pacyfistycznych idei.
Przerzucajac do uczniow ko-
lumbijskie hibiskusy zaprosita
ich do zaimprowizowania wia-
snego pacyfistycznego apelu
poprzez pokojowa bitwe
na kwiaty.

- Doswiadczenie to zostato
wzmocnione Swiadectwem
Valentiny z Kolumbii, zaprzy-
jaznionej z nasza szkotg nasto-
latki, ktora mieszka w Polsce.
Po jej krotkiej prezentacji od-
byt sie quiz wiedzy o karna-
wale z Barranquilla. W strone
autoréw dobrych odpowiedzi
w nagrode rzucano czekolad-
kami. Podobnie byto z na-
grodg w konkursie na najprze-
myslniejsze przebranie zwig-
zane z kulturg krajow jezyka
hiszpanskiego. Zwycieska
klasa rozbita przygotowang
przez ucznioéw tradycyjng pi-
niate w stylu kolumbijskim,
pelna czekoladek i szkolnych
fantow, do wykorzystania
na lekcjach jezyka hiszpan-
skiego - relacjonuje Beata Cie-
szynska.

Na koniec imprezy ucznio-
wie zobaczyli symulacje typo-
wego zakonczenia hiszpan-
skiego karnawatu, czyli (obficie
oblewane tzami) palenieigrze-
banie wielkiej sardyny. Nie za-
brakto tez oczywiscie statych
elementow fiesty w III LO -
hiszpanskich piosenek, integra-
cyjnej belgijki (taniec, w kto-
rym parami chodzi sie po kole)
oraz zumby do piosenek ko-
lumbijskich artystek: Shakiry
iKarol G.0®

MWiK odpowiada radnemu. Podwyzki abonamentu za wode i Scieki

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Sprawa podwyzki oplat
zawodeiscieki wciazjest zy-
wa. Radny Radoslaw Ginther.
postawilwniosek o przepro-
wadzenie kontroli kosztow
iwydatkow MWiK pod katem
ich ograniczenia.

Osprawe abonamentu bydgoski
radny Radostaw Ginther pytat
juz pod koniec2025t. Teraz usci-
§la informacije. ,,Po zapoznaniu
sie zobszerng odpowiedzig Pana
Prezesa MWiK sp. z. 0. 0. w Byd-
goszczy udzielong na interpela-
cje zdnia23.11.2025 1. w sprawie
optat abonamentowych, wska-
Zuje, Ze nie wyczerpuje ona te-
matu dla mieszkancéw miasta
Bydgoszczy. Przyczyna watpli-
wosci jest bowiem nadal sko-
kowy wzrost stawek abona-
mentu o okoto 300%. Z treSci
udzielonych wyjasnien, jak row-
niez zapisow przytoczonejw od-

powiedzi Ustawy o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbioro-
wym o odprowadzeniu Sciekow
(Dz.U.z2024 1. poz. 757 ze zm. )
jasno wynika, ze przedsiebior-
stwo wodociggowo-kanaliza-
cyjne celem uzyskania dopusz-
czenia przez organ zatwierdza-
jacy stawki optat abonamento-
wych, bylo zobligowane do
opracowania, przedstawienia
izatwierdzenia analizy ekono-
micznej funkcjonowania przed-
siebiorstwa, w tym réwnieZ ana-
lizy kosztow prowadzenia swo-
jej dziatalnosci. Wobec powy?z-
szego powstaje pytanie, co sta-
nowi przyczyne tak znacznego
wzrostu kosztow w MWIiK sp.
z0.0., ktére uzasadniatoby az ta-
kie podwyzki optat?” - dopytuje
Radostaw Ginther.

MWiK zapewnia, Ze po stro-
nie przedsiebiorstwa nie zacho-
dzi dowolnoS¢ w procesie usta-
lania cen i stawek optat. ,,Aktu-
alna taryfa ma w zakresie po-
dziatu odbiorcéw na grupy abo-

namentowe odmienng kon-
strukcje od poprzedniej obowia-
zujacej w miescie Bydgoszczy,
w zwigzku z wymaganiami or-
ganu regulacyjnego przedsta-
wionymi w toku procesu taryfo-
wego. W konsekwencji, nie
mozna dokonaé prostego po-
réwnania wysokosci stawek
abonamentowych w poszcze-
gblnych grupach w poprzedniej
iw aktualnej taryfie, odmienne
sabowiem kryteria przyporzad-
kowania do poszczegolnych
grup, cojuz wyjasniano” - infor-
muje Stanistaw Drzewiecki, pre-
zes MWIK.

»Grupy abonamentowe ujete
w aktualnej taryfie nie pokry-
Wwaja sie zgrupami abonamento-
wymi z poprzedniej taryfy -
w szczegOInosci, cowyjasniano,
obecnie o przypisaniu do grupy
nie decyduje maksymalne zapo-
trzebowanie poszczegolnych od-
biorcowwwode, lecz takie kwe-
stie jak czestotliwos¢ rozliczen,
korzystanie zwodomierza gtéw-

nego, zakres korzystania z ustugi
(korzystanie z ustugi zar6wno
zaopatrzenia w wode i z ustugi
odprowadzania Sciekow lub ko-
rzystanie jedynie z jednej z tych
ushug), stosowanie faktury pa-
pierowej lub elektronicznej. Tym
samym nie da sie w prosty spo-

FOT. DARIUSZ BLOCH

Radnly'zas-t::mawia sie czy
wydatki MWiK s3a zasadne

sob poréwnac wysokosci stawek
dla poszczegolnych grup odbior-
cow iuznad, ze wystgpil wzrost
»,0300%”, jak wskazano winter-
pelacji” - dodaje szef spofki.

I dalej: ,,Zauwazenia wy-
maga, Ze (na przykladzie pierw-
szego roku obowigzywania obu
taryf) wramach poprzedniej ta-
ryfy stawki optat abonamento-
wych w ramach zbiorowego za-
opatrzenia w wode wahaty sie
od kwoty 4,11 zt netto do kwoty
792,71 zt netto, zaS w ramach
obecnej taryfy stawki optat abo-
namentowych wramach zbioro-
wego zaopatrzenia w wode (z
wylgczeniem stawki stosowanej
wylacznie do gminy w zakresie
zaopatrzenia w wode dla celow
przeciwpozarowych): od kwoty
4,66 zt netto do kwoty 43,55 zt
netto. Juz powyzszy przykladja-
sno demonstruje, ze aktualny
podzial na grupy ma charakter
odmienny od wcze$niej przyj-
mowanego (co, jak wskazano,
wynikato bezpoSrednio zwymo-

gbw organu regulacyjnego)” - in-
formuje Stanistaw Drzewiecki.

Conatoradny Ginther? ,,0d-
powiedZ ani nie wyjasnia ni-
Czego, ani tez nie wnosi nic no-
wego dla zaniepokojonych
mieszkancow miasta Bydgosz-
czy. Naszczegolna uwage zastu-
guje jednak stanowisko pana
prezesa MWiK, w ktorym baga-
telizuje orzeczenia Sadu Najwyz-
szego w przedmiocie ustalania
wiasnosci przytaczy oraz zakazy
dominujacej roli przedsiebior-
stwa wodno-kanalizacyjnego
w tej sprawie. Podwyzki nie sa
dzietem Wod Polskich, jak nam
sie sugeruje, ale zatwierdzonym
bilansem wptywow i kosztow
przedsiebiorstwa wodno-kana-
lizacyjnego - stwierdza Rado-
staw Ginther.

Radny wystapit zatem do
prezydenta miasta o kontrole za-
kresu i zasadnoSci oraz wydat-
kéw, jakie ponosi corocznie
MWiK pod katemich ogranicze-
nia.o®
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Iiskus nie zna litosci! Kolekcjoner kupit w USA

list krolewski Augusta

'T:’- m" I,".'_.'!' ;'.-:, |

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Kolekcjoner zPomorzakupit
naamerykanskiejaukcjidwa
cenne obiekty zabytkowe. Nie
$cidlahistorii

Pan Artur od lat buduje pry-
watna kolekcje historycznych
przedmiotow. Nie prowadzi
dziatalno$ci handlowej, nie od-
sprzedaje obiektow.

Sprowadza pojedyncze eg-
zemplarze do wiasnych zbio-
row. W ubiegtym roku kupit na
amerykanskim eBayu kubek
okolicznosciowy z 1896 1. oraz
list krolewski Augusta III.

Ctloi23 proc. VAT

Przesylka realizowana przez
Poczte Polska zakwalifikowana
zostata do odprawy celnej. Te
ostatnig realizuje zewnetrzna
firma.

Zabytkowy carski kubek za-
kwalifikowano jako... ,wyrob
dekoracyjny”, naliczajac 6 proc.
clai23proc. VAT. List potrakto-
wano jako ,,druk”, a poniewaz
na ksigzki i druki cto wynosi 0

- To cenne antyki, za ktdre sporo juz zaptacitem

_-.! -’_,I .
LY (P ":

na aukcji. Przywoze je do kraju, ktéry w czasie wojen
zostat niemal ogotocony z zabytkéw. A jestem
traktowany jak importer nowego towaru - denerwuje

sie pan Artur

proc., naliczono mu ,,jedynie”
23-procentowy VAT.

Nie zastosowano klasyfika-
cji dlaantykow powyzej100lat,
ktore w taryfie celnej korzystajg
z zerowej stawki cta i 8-procen-
towego VAT.

- To cenne antyki, za ktore
sporo juz zaptacitem na aukcji.
Przywoze je do kraju, ktory w
czasie wojen zostal niemal ogo-
tocony z zabytkow. A jestem
traktowany jak importer no-
wego towaru - denerwuje sie

FOT. ADAM WILLMA

pan Artur. - VAT, ktory musia-
tem doptacic tonaprawde duza
kwota.

Podkresla, ze przedmioty
zostajag w Polsce i nie sg prze-
znaczone do sprzedazy. Co wie-
cej, nawet gdyby chciat je w
przysztosci sprzedac, prawo nie
zezwala mu wystac ich za gra-
nice bez zgody konserwatora
zabytkow.

Prawo jest jasne, ale...

Do sprawy odnosi sie dr Ma-
rek Rubnikowicz, w latach
2001-2002 Generalny Konser-
wator Zabytkow, w latach 2007
-2020 dyrektor Muzeum Okre-
gowe w Toruniu.

- W sensie prawnym wszy-
stko jest w porzadku, bo wwie-
ziono obiekt z innego obszaru
celnego - przyznaje dr Rubniko-
wicz. - Taki obiekt musi zosta¢
poddany ocleniu. Trudno jed-
nak zrozumie¢, dlaczego do tej
pory nie ma mozliwosci czynie-
nia wyjatkow od tej reguty w
przypadku przedmiotéw o du-
zej wartosci dla polskiego dzie-
dzictwa kulturalnego. Gdyby-
Smy na przyktad znalezZli na
amerykanskiej aukcji oryginal-

ne elementy wyposazenia pa-
tacu w Nawrze, ktory w tej
chwili rekonstruujemy, réw-
niez musielibySmy zaptaci¢ za
nie cto. Powinna wiec istnie¢
osobna Sciezka dla takich obiek-
tow. Niestety, dziedzictwo kul-
turowe ustepuje tendencji do
coraz Scislejszej kontroli fiskal-
nej.

Antyk tylko

z pozwoleniem

Aletonie koniec. Na dniach
rzad przyjat projekt noweliza-
cji ustawy o ochronie zabyt-
kow, wykonujacy m.in. Rozpo-
rzadzenie Parlamentu Europej-
skiegoiRady (UE)2019/880 oraz
Rozporzadzenie Rady (WE) nr
116/2009.

Zmiany wprowadzajg obo-
wigzek uzyskania pozwolenia
na przywoz okreslonych dobr
kultury spoza UE. W innych
przypadkach importer bedzie
musiat ztozy¢ oswiadczenie o
legalnym wywozie z kraju po-
chodzenia. Pozwolenia ma wy-
dawac minister kultury.

Bez wymaganych dokumen-
tow przedmiot moze zostac za-
trzymany na granicy.

[ll, a urzad naliczyl slony VAT

Projekt przewiduje odpo-
wiedzialnos¢ karng - za przy-
wozbez pozwolenia grozi grzyw-
na, kara ograniczenia wolnosci
albo do 2 lat pozbawienia wol-
nosci, a za ztozenie nieprawdzi-
wego oSwiadczenia do 3 lat.
Mozliwy bedzie tez przepadek
przedmiotu.

Zmiany obejma nie tylko za-
bytki wpisane dorejestru, lecz
szerzej rozumiane dobra kul-
tury o okreSlonym wieku i war-
tosci. Oznacza to, ze prywatny
kolekcjoner, sprowadzajac hi-
storyczny przedmiot z USA czy
Wielkiej Brytanii, bedzie mu-
siat liczy¢ sie nie tylko z ctem
1 VAT, ale takze z dodatkowymi
formalnoSciami administra-
cyjny-mi.

W kraju, ktéry utracit zna-
czng czes¢ swojego dziedzic-
twaw XX wieku, prywatny im-
port historycznych obiektow
oznacza w praktyce powieksza-
nie krajowych zbioréw. Nie-
stety, prawo, zmierzajgce do za-
ciskania kontroli fiskalnej i ad-
ministracyjnej, w praktyce be-
dzie powazng przeszkoda w go-
jeniu historycznych ran.
©®

Kolejne zmiany w ,Czystym powietrzu”. Krotsze terminy, wiecej czasu na rozliczenia.
Alarm Smogowy: w tym tempie wymiana 2,5 miliona kompciuchow potrwa 30 lat

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- Dotad nie wymienitem swo-
jego kopciucha. Czekam, bo
w programie ,,Czyste powie-
trze” ciagle jest za duzy chaos.
Wstrzymuje sie, dopOki sie to
nie uporzadkuje - méwi pan
Adam z powiatu Swieckiego.

Zainteresowanie

po reformie spadto

W minionym roku program
przeszedt gruntowng reforme,
jednak w nowej odstonie
wplywa do niego znacznie
mniej wnioskow.

Z analizy Polskiego Alarmu
Smogowego wynika, ze jesli za-
interesowanie nadal bedzie
utrzymywac sie na tak niskim
poziomie, to wymiana 2,5 mi-
liona kopciuchow zajmie po-
nad 301at.

Polska Agencja Prasowa in-
formuje, Ze Robert Gajda, wice-
szef Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, przyznat, Ze spa-

dta liczba wnioskow i wskazat
przyczyne:

- W programie ,,Czyste po-
wietrze” nie mozna juz uzyskac
dotacji do wymiany Zrodia
ogrzewania na piec gazowy.
Stanowity one ponad 40 proc.
zrodet, jakie pojawity sie we
wnioskach o dotacje w2023r. -
podat wiceprezes.

W nowej odstonie programu
ztozono 55tys. ,,pelnych” wnio-
skow.

- Mamy tez ponad 25 tys.
wnioskow, ktore sg w systemie
jako robocze. Czekaja np.
na uzupehienie o audyt ener-
getyczny i kiedy sie pojawi, to
bedzie wniosek kompletny -
wyjasnit.

Czes¢ zmian pdzniej

Zapowiedzial przy tym,
Ze program ,,Czyste powietrze”
przejdzie w tym roku kolejne
zmiany. Szerokie konsultacje
m. in. zbranza, maja sie rozpo-
czat16lutego.

CzeS¢ zmian bedzie wy-
magata zgody Europejskiego
Banku Inwestycyjnego (EBI),
ainne nieite maja zosta¢ wpro-
wadzone predzej - z koncem
pierwszego kwartatu br.

Wiceprezes przypomniat, ze
w ub.r. EBI zgodzit sie na prze-
kazanie 10 mld zt na ,,Czyste

Ubiegajac sieod

otacje natermomo

L

dernizacje domu, trzeba udowodni¢, ze jest sie jego

A

witascicielem przez min. 3 lata (poza spadkiem). Okres ten ma byc¢ skrécony

Powietrze” z Funduszu Moder-
nizacyjnego, dlatego musi tez
zatwierdzi¢ wprowadzenie
niektoérych zmian. Tebedg mo-
gty wejs¢ w zycie dopiero
pod koniecbr.

Jedngz propozycji NFOSIGW
jest zmiana definicji benefi-
cjenta w kontekscie wtasnosci
budynku czy lokalu mieszkal-
nego. Obecnie, ubiegajac sie
o dotacje na termomoderniza-
cje domu, trzeba udowodnic,
ze jest sie wiascicielem lub
wspotwlascicielem nierucho-

moSci przez minimum trzy lata
(z wyjatkiem spadkow).

- Proponujemy, zeby skrocic¢
ten okres do jednego roku wia-
snosci, ale wprowadzamy dwie
kolejne grupy, czyli darowizny,
zgodnie z ustawg o dziedzicze-
niu oraz zakup - zapowie-
dziat wiceprezes. - Trzeba be-
dzie by¢ wiascicielem budynku
przynajmniej w 50 proc., zeby
moc skorzystac z krotszego
okresu niz 3lata.

NFOSiGW chce tez wydtu-
zy¢€ czas na rozliczenie prefi-

nansowania przy wyptacie za-
liczki - ze 120 do 180 dni -
a takze wprowadzic tzw. bon
na audyt, z ktérego bedzie
mozna sfinansowa¢ audyt
energetyczny za poSrednic-
twem operatoréw gminnych.

- Kazdy z mieszkancow be-
dzie mogt skorzystac z takiego
bonu, ale w gminach, ktére s
operatorami - zapowiada Ro-
bert Gajda.

Ma to zmobilizowaé pozo-
state samorzady do przystapie-
nia do programu operator-

FOT. PIXABAY

skiego. Dotad zgtosito sie
do niego niewiele ponad 1500
gmin (na 2,5 tys.), tymczasem
operatorzy sa wymagani przy
realizacji ,,Czystego powietrza”
przez najubozszych beneficjen-
téw. Zadaniem operatoréw jest
tez prowadzenie calej inwesty-
cji termomodernizacyjnej od
poczatku do konca.

Umowy tréjstronne

Fundusz proponuje rowniez
wprowadzenie umoéw  troj-
stronnych, w ktére wiaczeni
byliby wykonawcy inwestycji
w ,,Czystym powietrzu”.

Obecnie takie umowy s3 za-
wierane miedzy przyznajacym
dofinansowanie, czyli woje-
wodzkim funduszem ochrony
srodowiska a beneficjentem
pomocy lub jego pelnomocni-
kiem.

Kolejny pomyst to wprowa-
dzenie listy rekomendowanych
wykonawcow programu.

Gajda podkreslit, ze wybor
takich firm nie bedzie obligato-
ryjny przy korzystaniu z dota-
cji, ale ma by¢ to podpowiedz
dlanp. wlascicieli domow.

- Podmioty, ktére znajda sie
na tej liScie, beda sprawdzone
ibeda musiaty spetnic¢ pewne
parametry - zaznaczyt wice-
prezes.©®
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Welconomy i AgroWelconomy - start 23 lutego

(D-KA)
agnieszka.domka@polskapress.pl

ZbliZzajaca sie XXXIII edycja
Welconomy Forum in To-
run, zaplanowanana 23-24
lutego, nadanowy priorytet
dyskusiji o stabilnosci pan-
stwa w wymiarze spolecz-
nymiekonomicznym.

Wydarzenie to zgromadzi blisko
2 tysigce uczestnikow, w tym
przedstawicieli rzadu, parla-
mentu oraz Swiata nauki, aby
wspOlnie wypracowac strategie
odpornosci na globalne kry-

zysy finansowe, energetyczne
izywnoSciowe.

Tradycyjnie juz podczas
Welconomy, bezpoSrednio po
sesji inauguracyjnej w sali ka-
meralnej CKK Jordanki, odbe-
dzie sie konferencja Agrowel-
conomy.

Dyskusje toczy¢ sie beda
wokét bezpieczenstwa zywno-
Sciowego, co oznacza po-
wszechny dostep do wystar-
czajgcejilosci bezpiecznej zyw-
nosci gwarantujacej zdrowie
i wysoka jakos¢ zycia. Tema-
tyka ta bedzie kontynuowana
rowniez drugiego dnia forum

w ramach Strefy AGRO w ho-
telu Copernicus.

- Istotne zagadnienie poru-
szane podczas Forum to poli-
tyka rolna po 2027, ktéra be-
dzie skupiac sie na balanso-
waniu miedzy zapewnieniem
suwerennosci zywnosciowej
azwiekszeniem konkurencyj-
nosci i zro(wnowazonego roz-
woju - mowi Ryszard Bober,
senator RPi gospodarz Agro-
Welconomy. Zdaniem sena-
tora konferencja jest kluczowa
platforma dialogu pomiedzy
rolnikami a przedstawicielami
rzadu.

W programie XXXIII edycji
Welconomy nie zabraknie row-
niez debat o fundamencie sta-
bilnego panstwa, jakim jest
bezpieczefistwo zdrowotne.
Eksperci zwrocg uwage narole
zaawansowanych technologii
w stuzbie medycyny oraz ko-
nieczno$¢ przeciwdziatania fali
dezinformacji i medycznych
fake newsow.

Wiecej informacji oraz for-
mularz rejestracyjny umozli-
wiajgcy bezptatny udziat wwy-
darzeniu znajduja sie na stro-
nie: welconomy.pl.
©®
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/Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowala jego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostala
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowata, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciu lat cier-
pial na postepujace porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 roku
Jackson ujawnit, ze cierpi na cho-
robe Parkinsona.

Jackson urodzit sie w Green-
ville w Karolinie Potudniowej
i zyskat stawe w erze walki
oprawa obywatelskie, uczestni-
czac w demonstracjach u boku

1k &5
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Jesse Jackson walczyt o rownouprawnienie

Martina Luthera Kinga. Jego
dziatalnos¢ trwata przez dziesie-
ciolecia, w tym czasie dwa razy
ubiegat sie 0o nominacje Demo-
kratéw na prezydenta, w 1984
11988 roku.

Jackson, ktéry byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz z Kingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dzialalnoSci narzecz
réownouprawnienia Afroamery-
kanéw po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
02zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanéw od lat 60. XX w.

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatniej szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykansko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelil
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran oglosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iranska
telewizja panstwowa poinfor-
mowalta, Ze negocjacje z USA
beda poSrednie i skupia sie wy-
lacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dyplo-
macizOmanu.

s e

Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiaé nierealistycznych za-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméow: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jgdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, Ze prezydent USA
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Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktérego zmiana rezimu w Tehe-
ranie ,,bytaby najlepszarzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiada¢ bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym

w stanie Rhode Island na pol-
nocnym wschodzie USA - po-
informowatalokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzyc¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrédta, prze-
kazala, ze celowat on w czton-
kéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popemit samob6j-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarla na miejscu,
a druga po przewiezieniu
do szpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzatlowymi zo-
staty hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. Wczesniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
iwszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator RhodeIsland Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

Piloci F-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanow ZjednoczonychiHo-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzZenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienistwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noScilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umow z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazyt, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogli im, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedziat Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowieka?

Tak!l1to b

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastrdj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe sg szcze-
goOlnie doceniane za wspoma-
ganie socjalizacji osob star-
szych, dzieci oraz osob choru-
jacych zar6wno umystowo, jak
ifizycznie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nie$¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
zZwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsréd po-
nad 2200 mtodych Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej oceniatly jakos¢
Swojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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ardziej niz myslisz

Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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REGULARNA AKTYWNOSCFIZYCZNA
JEST KLUCZOWA W PROFILAKTYCE OTYLOSCI

Brak ruchu zaburza
harmonijny rozwaj fizyczny
i psychiczny dziecka,
prowadzi do ostabienia

sity miesniowe;j,

aw konsekwencji do wad
postawy, otytosciiinnych
choréb cywilizacyjnych

- méwi dr n. med. Danuta
Kurylak, zastepca
dyrektora Wojewodzkiego
Szpitala Dzieciecego im.
Jozefa Brudzinskiego

w Bydgoszczy. Zapraszamy
do przeczytania catej
rozmowy.

Dlaczego aktywnos¢ ruchowajest
tak wazna dla zdrowia i rozwoju
dziecka?

Poniewaz warunkuje harmo-
nijny rozwdj w sferze fizycz-
nej, psychicznej i spotecznej.
Wzmacnia uktad krazenia, zwiek-
sza pojemnos¢ oddechowa ptuc,
korzystnie wptywa na minera-
lizacje kosci oraz koordynacje.
Jest istotnym regulatorem meta-
bolizmu ttuszczéow, usprawnia
tempo spalania kalorii i zarza-
dzanie energia. Jakby tego byto
mato, ¢wiczenia dotleniajg mozg.
W efekcie poprawia sie koncen-
tracjai pamiec¢, a dzieci osiagaja
lepsze wyniki w nauce. Aktyw-
nos¢ fizyczna obniza tez stres,
buduje poczucie wtasnej wartosci
i zapobiega chorobom cywiliza-
cyjnym, takim jak otytosc.

Czy otytos¢ wsérod dzieci to czesty

problem?

Niestety nadwaga i otylos¢
w Polsce jest wysoka. Dotyczy
nawet 10 proc. dzieci w wieku
od roku do trzech lat, 30 proc. dzie-
ci w wieku wczesnoszkolnym, 22
proc. mtodziezy do pietnastego
roku zycia. Z badan wynika, ze
problem nadmiernej masy ciata
czeSciej dotyczy chlopcow niz
dziewczynek. Niepokojace jest tez
szybkie tempo narastania nadwagi
i otytosci - jedno z najwyzszych

wsrod krajow europejskich. Moze-
my wiec juz mowic¢ o epidemii.

Jak zaczyna sie otytos¢? Na co
powinnismy zwraca¢ uwage jako
rodzice?

U dzieci otyto$¢ rozpoznaje sie
napodstawie BMIpowyzej 95 centy-
la. Jednym z pierwszych, dobrze
widocznych objawow zbyt wysokiej
masy ciata bedzie niewspotmierny
wzrost obwodu brzucha. Przyczyna
jest nadmierne gromadzenie tkanki
ttuszczowej. W praktyce oznacza
to, Ze dziecko spozywa wiecej kalo-
rii, niz zuzywa. W tym momen-
cie powinnismy zacza¢ dziatac.
Nadwagi nie mozna bagatelizowac,
dziecko z tego nie wyro$nie. Bez
zmiany nawykow zywieniowych
i zwiekszenia aktywnosci rucho-
wej problem nie ustapi, a wrecz
przeciwnie - bedzie sie poglebiac.

Jakie s3 powiktania i dlugofalowe

skutki uboczne otytosci u dzieci?

Otytos¢ jest chorobg przewlekta,
ktéra zagraza zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu dziecka. Zwieksza
ryzyko zachorowania na cukrzy-
ce, miazdzyce, zawatl serca, udar
mozgu, nadci$nienie tetnicze,
choroby nowotworowe oraz zabu-
rzenia hormonalne. Po wyleczeniu
otylosci to ryzyko spada, ale nadal
pozostaje sktonnosc do natychmia-
stowego przybierania na masie ciata
w przypadku zaniechania zbilan-
sowanej diety i odpowiedniej
aktywnosci ruchowej. To wynik
zwiekszonej liczby komorek ttusz-
czowych. Duzym obcigzeniem dla
0s0b z otyloscig sg rowniez konse-
kwencje psychiczne, takie jak niska
samoocena, zaburzenia emocjonal-
ne czy depresja.

Co w takim razie mozemy zrobi¢,

zeby zapobiegac otytosci?

W profilaktyce otytosci kluczo-
we s3: regularna aktywnosc fizycz-
nai zbilansowana dieta. Co wazne,
zbilansowana dieta nie moze by¢
restrykcyjna, poniewaz nadmierne
ograniczenia w dtuzszej perspek-
tywie beda zniechecajace. Podob-
nie odstraszajaco dziata ciagta
kontrola kalorii. Duze pozytyw-

ne znaczenie maja za to wspolne
positki, czyli jedzenie razem, bez
pospiechu, w rodzinnym gronie.
Dzieki temu wydluzamy czas
positku i zwiekszmy mozliwos¢
odczuwania sytosci.

Na jakich produktach powinna sie
opierac taka zdrowa, zbilansowa-
nadieta?

Przede wszystkim na warzy-
wach i produktach pelnoziar-
nistych. Nalezy za to ograniczac
ttuste mleko i jego przetwory,
Zywnos¢ wysoko przetworzo-
na, stodycze oraz cukier. Owoce
rowniez majg wysoka zawartos¢
cukru, wiec nie powinny by¢
spozywane w nadmiernej iloSci.
Zdrowa opcja bedzie szklanka
soku z wyciskanych owocow
dziennie. Pozostate stodzone
napoje warto zastgpic¢ niskosodo-
wa, niegazowang woda mineralna.
Istotna jest przy tym regularnosc¢
positkow. Optymalnie zaleca sie
ich pie¢: Sniadanie przed wyjsciem
z domu, drugie $niadania w szko-
le, obiad, podwieczorek i kolacja
zakonczona do godziny dziewiet-
nastej. Pomiedzy positkami moze-
my podawac dzieciom warzywa
do podjadania, warzywami mozna
tez zastgpi¢ ziemniaki do obia-
du, lepiej jednak unikac¢ ttustych
SOSOW.

A co zaktywnoscia fizyczng?

Dzieci powinny mie¢ minimum
sze$c¢dziesigt minut ruchu kazdego
dnia. Maluchom w wieku od roku
do czterech zaleca sie od dzie-
wiec¢dziesieciu do stu dwudzie-
stu minut zabawy na Swiezym

edyqa

BIALY MIS

powietrzu. Rodzaj aktywnosci
zalezy od nas. Warto probowac
roznych form ruchu i wybierac
takie, ktore bedg sprawiac¢ dziec-
ku przyjemnos¢. Moga to byc
np. rodzinne gry zespotowe, jazda
na rowerze, spacery, bieganie,
taniec czy ptywanie. Dodatkowo
w profilaktyce otylosci istotne
jest ograniczenie czasu spedza-
nego przed ekranami oraz dbanie
o odpowiednig higiene snu.

Jaki wptyw na zdrowie dzieci ma

odpowiednia dawka snu?

Sen reguluje metabolizm
i wydzielanie hormonow wpty-
wajacych na apetyt. Zbyt mato
snu skutkuje wiec pobudzeniem

apetytu oraz zwieksza ryzyko
otytosci. Optymalna ilos¢ snu dla
matych dzieci wynosi: 11 do 14
godzin dla dzieci do drugiego roku
zycia, 10 do 13 godzin dla dzieci
w wieku od trzech do pieciu lat,
9 do 11 godzin dla dzieci w wieku
od szesciu do trzynastu lat,
od 8 do 10 godzin dla mlodziezy
w wieku od czternastu do siedem-
nastu lat. Profilaktyka otytosci
musi uwzglednia¢ wszystkie te
aspekty - zbilansowang diete,
odpowiednig aktywnos¢ rucho-
wa oraz higiene snu. Zaniedbania
na wczesnym etapie moga miec
dla dzieci dtugotrwale negatyw-
ne skutki. Nie czekajmy az bedzie
gorzej, dziatajmy juz teraz.

Razem gramy o zdrowie

Wiecej o znaczeniu regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia dzieci
przeczytacie juz za tydzien w kolejnym tekscie profilaktycznym
opublikowanym w ramach akgji .Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie
turniej sportowy dla klas I-1V szkot podstawowych z Bydgoszczy.

Czekamy na zgtoszenia od szkot!
ZAPISY ZBIERAMY DO 23 LUTEGO!

Zgtoszenia moze dokonac tylko dyrekcja.
Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26
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STRONA ZDROWIA @

Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-1at-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowatyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowa-
dzi do niebezpiecznych konse-
kwencji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
cowka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wilasciwa droga.

W interpelacji podkre-
Slono, ze takie rozwigzanie
budzi powazne watpliwosci.
Zdaniem dr Rzymkowskiego,
szpitale psychiatryczne -
zwlaszcza monospecjalistyczne
- nie s3 przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
fem specjalistéw innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sie otragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to

21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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Nowa metoda wykrywania

choroby Alz
Moze zmienic WSZYS

By¢ moze juz niedt

ugo bedzie mozna

¢

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

By¢ moze juz niedtugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie ptynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwtaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krewdoba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwaja jednak prace nad
nowametoda pozyskiwania bio-
markera do analizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaty, Zze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo dokladnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne sg
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartaz wysuszong krwig
atwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybsze itatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radza sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobra¢sobie kreww domu,
apotem przesta¢ dobadan karte
Zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogolnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny
Egzamin  Gerokognitywny
(ang. The Self-Administered
Gerocognitive Exam) zostat
opracowany przez doktora Do-

neimera

uglasa Scharre z Wexner Medi-
cal Center na Uniwersytecie
Stanowym Ohio (USA). Wy-
krywa zaburzenia poznawcze,
ktore moga by¢ oznaka ré6znych
choréb, w tym demencji, Al-
zheimera czy mikro-udaréw.
Test sprawdza pamie¢, orienta-
cje, umiejetnosci myslenia abs-
trakcyjnego, przeprowadzania
obliczen, postugiwania sie jezy-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

tko

wykryé Alzheimera szybciej i fatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu. Nawet

kiem, funkcje wykonawcze,
zdolnosci konstrukcyjne.

Metoda SAGE byta testowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycji men-
talnej pacjenta i moze by¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypeic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciagnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypekienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

WeScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6 miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM
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Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, wktorych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamna mysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

0Od ponad 200 lat szczaw-
nickie wody mineralne -
szczawy, stad nazwa miasta -
znane s3 z dobroczynnego
wplywu na zdrowie i samopo-
czucie ludzi. Wspomagaja le-
czenie uktadu oddechowego
(zwtaszcza stanow zapalnych
nosa i gardta), aparatu gtoso-
wego, choréb alergicznych
drég oddechowych, astmy
oskrzelowej, choréb uktadu ru-
chu (zwyrodnienia stawow
ikregostupa, reumatyzm, reu-
matoidalne zapalenie stawow).

Szczawy szczawnickie nalezg
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sg
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagajq tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
Wwego, pomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

Uzdrowisko Szawnica. Sprawdz, jakie wit

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sg to wody:
Helena, Jan, Stefan, J6zefina, J6-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sg poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratéw. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
0d 1900 mg nalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla poréwnania:
zwykta woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
0d 500 do 1500 mg, awodamor-
ska 34 tys. mgnalitr.

Poniewazwody szczawnickie
s takssilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwykta wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w Scisle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tu na trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
lywaniu aerozolem zwod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaichnawilZzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sg rzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje mogg stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspierajg tra-
wienie, wzmacniajg btony $lu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
déw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkgjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

”hé'-- m&_ b 3

asciwosci

maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel

zatozyta maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda

ma duzego chtopaka
Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikéw za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiaki Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

vHSTIO .,

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonat niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964: ztoto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004: ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010: zioto, srebro,
braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-

nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesiec kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw. Cze-
kamy na kolejne... ©®

SPORT @

IS

Rewelacja 7z Norwegii kontra
wloski hegemon 7 Polakiem
jako glowng postacia

DK, JJ
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W Srodowy
wieczor kolejne cztery me-
czebarazowe oawans do1/8

finaly Ligi Mistrzow.

Piotr Zielinski przezywa wta-
$nie najpiekniejsze chwile wIn-
terze. W weekend we wloskim
klasyku golem na 3:2 strzelo-
nym tuz przed ostatnim gwizd-
kiem sedziego rozstrzygnat
mecz z Juventusem Turyn. Te-
raz jako lider Srodka pola ma
poprowadzic¢ zespot do awansu
do 1/8 finatu Ligi Mistrzéw.
Wbrew pozorom czeka go
spore wyzwanie; na wyjezdzie,
wmrozie, znieobliczalnymry-
walem. Bodo/Glimt ztozone
gtownie z norweskich pitkarzy
dalo sie juz w tym roku we
znaki topowym druzynom.
Na finiszu fazy ligowej ograto
nie tylko Manchester City, ale
i Atletico Madryt. Wcze$niej
duze problemy sprawito Borus-
sii Dortmund i wspomnianemu
Juventusowi. Dzieki tym wyni-
kom ekipa z Norwegii zapew-
nita sobie prawo gry w fazie pu-
charowej. Kto jesli jednak nie
Inter z fenomenalnym ostatnio

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? A w zanadrzu jest
jeszcze rewanz w Mediolanie.
Inny polski akcent bedzie
mial miejsce w odlegltym Azer-
bejdzanie. Bramkarz Mateusz
Kochalski, taczony w zimo-
wym okienku transferowym
z Widzewem L6dZ, zamierza
dopisac z Karabachem Agdam
kolejny piekny rozdziat, czyli
wygrac czwarty mecz w tej edy-
cji. Czeka go bardzo trudne za-
danie, poniewaz naprzeciw sta-
nie ofensywa Newcastle Uni-
ted. Polak w przeciwienistwie
do kolegow z defensywy pre-
zentuje réwna, solidna forme.
Dzielnie stawiat juz czota za-
wodnikom Chelsea czy Napoli
(obronit karnego). Bezradny
okazat sie tylko wobec tym z Li-
verpoolu, ktorzy whili az szeS¢
bramek, alei tak zostat uznany
zanajlepszego zawodnika swo-
jej ekipy. Polski bramkarz pra-
cuje na kontrakt w duzo lep-
szym zespole niz Karabach.

Programsrody: Karabach Agdam - Newcastle
United (godz. 1845, Canal+ Extra2),
BodoyGlimt - Inter Mediolan (godz. 21, Canal+
ExtraliTVP 1), Club Brugge - Atletico Madryt
(godz. 21, Canal+ Extra2), Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen (godz. 21, Canal+ 360). ©®
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strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze plus luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale -dwasrebreijeden
brazowy - na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytulu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus 200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenoéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czyli row-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych... Przy obecnej formie
moze jeszcze zyskac.

Oficjalne premie nie sg jedy-
nymi dochodami skoczkoéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnicg. ©®
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Bardzo wazne zwyciestwo.
Play off caly czas jest realny.
Do konca bedzie walka

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W17.kolejce Tau-
ronLidze Sokot & Hagric Mo-
gilno gralnawyjezdzie. Ry-
walkamibylaRadomkaRa-
dom. Tobyldrugiztizechme-
czowrozgrywanych w tygo-

RADOMKARADOM-SOKOE & HAGRIC
MOGILN02:3(26:24,22:25,18:25,25:19,
115)

Radombka: Dabrowska 5, Zyliriska 12, Molcza-
nowal, Plaga 18, Garita5, Szumera 4, Niemcewa
(libero) - Gatkowska 11, Marszatkowicz 0, Jecek 0,
Petrenko 0, Kovac .

Sokot: Priante 1, Tsitsigianni 24, W. Wiktoria 5,
Cur-Stomka 22, Swietori 12, Cygan 7, Pancewicz
(libero) - Stachowicz 3, Kowalska 2, Pajdak 0.

W ostatni czwartek sokolanki
podejmowaty Developres Rze-
szow (0:3), teraz graty w Rado-
miu, aw czwartek podejma be-
niaminka z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego.

Druzyna z Mogilna caty czas
walczy o miejsce w czotowej
osemce, by zapewniC sobie
prawo gry w play offach. Nara-
zie zajmuje 10. miejsce z dorob-
kiem 14 punktéw. Ich ponie-
dziatkowe rywalkibytyna 8. lo-
kacieimialy otrzy ,,oczka” wie-
cej. To pokazywato jak wazne to
jest spotkanie.

Pierwsza partiarozstrzygata
sie na przewagi. Gtownym ele-
mentem, ktéry zdecydowat
o porazce Sokota byly punk-

Siatkarki Sokota Mogilno majg powody

towe bloki. Siatkarki z Mogilna
tym elementem zdobyty tylko
jeden punkt, a ich rywalki
o piec¢ wiecej.

Druga partia to kontrola
nad wynikiem siatkarek z Mo-
gilna, ktére prowadzity caty
czas. Liderka byta Maria Tsitsi-
gianni, ktéra zdobyta az osiem
punktow.

Trzecia odstona byta prawie
taka sama. R6znica to strata
kilku punktow z rzedu i remis
16:16, ale reakcja siatkarek Ma-
teusza Grabdy byta kapitalna,
bo zanotowaty serie 6:0.1to byt
klucz do zwyciestwa.

Czwarty set rozpoczat sie fa-
talnie dla zawodniczek Sokota.
Przegraty siedem pierwszych
akcji! Wich poczynaniach nie
funkcjonowato nic. Tych strat
nie udato sie odrobic i doszto
dotiebreaka.

W nim powtorzyta sie sytu-
acja z drugiego i trzeciego seta
czyli pelna kontrola druzyny
z Mogilna i pewna wygrana.
Warto podkreslic dwa ele-
menty w grze sokolanek: zaser-
wowaty siedem asow, piec wie-
cej niz rywalki oraz zdobyly 013
punktow wiecej przy swojej za-
grywce (38 - 25).

Po tym zwyciestwie Sokot
pozostal na 10. miejscu w ta-
beli, ale zmniejszyt straty dory-
walek, cojest niezwykle wazne
w kontekscie walki o play off.

Do zakonczenia sezonu za-
sadniczego zostaty Sokotowi
cztery mecze.

— .
do zadowolenia

A -

po zwyciestwie w Radomiu. Play off jest w zasiegu

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

TENIS STOLOWY

Nasi mastersi znow zaimponowali

Pieciu reprezentantdw Kujawsko-Pomorskiego staneto na podium
6. turnieju masters z cyklu Grand Prix Polski w Zielonej Gorze. Zma-
gania rozegrano w 13 kat. wiekowych. Na najwyzszym stopniu po-
dium staneli bydgoszczanie Jacek Wieczerzak (60-64 lat) i Henryk
Glura (+85 lat). Na drugim miejscu walke zakonczyt Edmund Ren-
kel (70-74) z Grudzigdza, na trzecim Michat Wojewddka (50-54)

z Grudzigdza i Krzysztof Piotrowski (55-59) z Torunia. (szcz)
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PIEKA NOZNA

Nowy bramkarz w Olimpii
Dawid Olszak zostat nowym
graczem Olimpii Grudzigdz.
20-letni bramkarz trafit

do biato-zielonych z pierwszo-
ligowego Gornika teczna
gdzie byt rezerwowym. W tym
sezonie zaliczyt jeden wystep.

KROTKO

Junior Polonii potrzebuje
wsparcie

Jan Rompkowski ze sportem
motorowym zwigzany jest

od 1. roku zycia. Najpierw byt
w Akademii Czarnego Gryfa,
trenowat, rozwijat sie i w koncu
zdobytzuzlowa licencje. Star-

towat w zawodach, pomogt Po-

lonii w walce o Druzynowe Mi-
strzostwo Polski Juniorow.

Na podium wchodzit jednak
okulach - to efekt wypadku
natorze w Lesznie podczas za-
wodow DMPJ. Doznat m.in.
zmiazdzenia rzepki i ztamania
reki z przemieszczeniem. Reke
udato sie zoperowac, z kola-
nem sprawa jest skompliko-
wana. - Wedtug lekarzy

w obecnym stanie nigdy nie
bede mdgt zawodowo upra-
wiac sportéw obcigzajacych
staw kolanowy. Bez kolejnej
operacji moge nie wrocic na-
wet do petnej sprawnosci

w codziennym zyciu - zdradzit
zawodnik. - Sport byt catym
moim $wiatem, planem na
przysztosc¢. Dzi$ walcze juz nie
omedale, ale o mozliwosé nor-
malnego funkcjonowania, by
moc chodzi¢ bez bolu i ograni-
czen - dodat. Koszty leczenia

i rehabilitacji sg spore. W po-
moc wigczyt sie bydgoski klub,
ale to nie wystacza. Zawodnik
zatozyt zbidrke na portalu
zrzutka.pl (,Operacja kolana
Jan Rompkowski”). - Zebrane
$rodki zostang przeznaczone
na kolejng operacje kolana, re-
habilitacje, konsultacje ortope-
dyczneileczenie, powrdt do
petnej sprawnosci - dodaje. (m)

LOTTO

PONIEDZIALEK,16.02
MultiMulti, godz. 22.00
[3],6,7,12,20,21,26,27,28, 32,34,
35,36, 37,40,44,59,67,69,74
Kaskada, godz.22.00
1,6,7,910,11,12,15,16,18,21,24
MiniLotto 5,21,26,32,36
EkstraPensja9,17,21,25,32-2
EkstraPremia13,23,27,31,33-3
WTOREK, 1702

MultiMulti, godz.14.00
3,5,8,10,20,30, 35, 41,42, 47,48,
50,58,59,61,65,71,74,76,[78]
Kaskada, godiz.14.00
1,3,5,711,12,13,18,19,21,22,24

Wilki chca bic si¢
z Polonia 0 awans

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

| ZUZEL. Niecoponad szeséty-

godnizostalo dorozpoczecia
rywalizacjiw Metalkas 2. Eks-
tralidze. Znow szykuje sie
emocjonujacawalkaoawans.

W Abramczyk Polonii przygoto-
wania do sezonu s3 juz na ostat-
niej prostej. Druzynajest po zgru-
powaniu, zawodnicy trenujg in-
dywidualnie, wszyscy czekajana
wiosne i mozliwos¢ wyjazdu
na tor. A rozgrywki znéw zapo-
wiadajg sie emocjonujgco, bo
bydgoski klub nie rezygnuje
z walki o awans. Tym razem,
w przeciwienstwie dodwoch po-
przednich sezon6w, Abramczyk
Polonia wystartuje w roli fawo-
ryta. Skfad druzyny zostat nieco
przebudowany, anajwieksza sita
bydgoskiej ekipy majg by¢junio-
1zy - Wiktor Przyjemski z Maksy-
milianem Pawelczakiem oraz
Kacper Andrzejewski.
Rolafaworytanie dajejeszcze
gwarancji sukcesu, tymbardziej,
ze rywale tez nie spali zima. Po-
twierdza to Grzegorz LeSniak,
prezes Wilkéw Krosno, najgroz-
niejszego (zdaje sie) rywala byd-
goskiej druzyny w nadchodza-
cym sezonie. - W mojej opinii
ruch z Jason’em Doyle’m to naj-
wiekszy transfer w historii Metal-
kas 2. Ekstraligi - powiedziat
w rozmowie z portalem po-ban-
dzie.com.pl, nawigzujac do za-
kontraktowania Australijczyka. -
Przychodzi zawodnik nie po kon-
tuzji czy z problemami, a taki,

iuilowcy Abfamczyk Polonii i Wilkéw Krosno juz

FOT. JARbStAW PABIJAN

w pierwszej rundzie sezonu spotkajg sie w Bydgoszczy

ktéry na finiszu ostatniego se-
zonu potrafit zdobyc 20 punktow
natorze we Wroctawiu czy kom-
plet 15 punktow na zakonczenie
rozgrywek w Gorzowie i zakon-
czytlige zwysoka Srednig wPGE
Ekstralidze. Jest wcigz gtodny
jazdyichceznamirealizowacko-
lejne cele. Toruch naprawde du-
zego kalibru.

Lesniak docenia site bydgo-
skiej druzyny, ale nie obawia sie
rywalizacji. - Abramczyk Polonia
ma najmocniejszg pare mtodzie-
zowa w Polsce uwzgledniajac
wszystkie trzy poziomy rozgryw-
kowe. Tosajednak tezludzie. My
majacwsktadzie Doyle’a, Luke’a
Beckera, mocnego Tobiasza Mu-
sielaka czy rozwijajacych sie Ro-
berta Chmiela i Markusa Birke-
mose nie boimy sie Polonii.
Mamy kim jecha¢. Caly nasz
team skupia zawodnikow, ktorzy
sabardzo gtodnijazdy welicie. To

wazny aspekt w tej rywalizacji -
dodat. - Majac taki sktad nie mo-
zemy mowic tylko o fazie play off.
Nasz cel to PGE Ekstraliga. Czy to
sieuda zrealizowac? Tego nie wie
nikt. Wiekszo$¢ stawia na Polo-
nie, ale znamy swojg wartosc,
awszystkorozstrzygnie sie jesie-
nig. Klucz to zbudowanie formy
na kluczowa czesc¢ rozgrywek -
podkreslit.

Wilki majg ekstraligowe am-
bicjeichcarealizowac plany. - Bu-
dzetbedzie wyzszy od tego z se-
zonu 2025. Jest skalkulowanyna
jazde w finale Metalkas 2. Ekstra-
ligi. Chcemy mocno bi¢ sie
oawans -dodat szef Wilkow.

Rozgrywki Metalkas 2. Ekstra-
ligi rozpoczna sie 4-5 kwietnia.
Tjuz w pierwszej kolejce dojdzie
do pierwszej proby sit miedzy
obiema druzynami. 5 kwietnia
Abramczyk Polonia i Wilki Kro-
sno zmierzg sie w Bydgoszczy.

Bydgoszczanie odrabiaja zaleglosci

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W16. kolejce
PLS 1. Ligi BKS Bydgoszcz
podejmie Lechie Tomaszow
Mazowiecki. Meczw Srode
0godz.18.

Po derbowym meczu z CUK
Aniotami Torun bydgoscy siat-
karze mieli az 10-dniowa prze-
rwe. W tym czasie solidnej po-
trenowali, by by¢ wjak najlepszej
formie na ostatnie mecze w se-
zonie. Jednoczesnie trwa walka
z czasem, by do gry przywrocic¢

atakujacego Eukasza Szarka
i srodkowego Mateusza Siwic-
kiego. Ich doswiadczenie w de-
cydujacych meczach moze oka-
zac sie decydujace

Sezon zasadniczy zbliza sie
do zakonczenia. Rywalizacja po-
trwa jeszcze tylko miesigc z nie-
wielkim oktadem wiec kazdy
mecz ma coraz wieksza wage.

Bydgoszczanie bronig sie
przed spadkiem. Do Necko Au-
gustow, ktore jest pierwszym
bezpiecznym zespotem, pod-
opieczni Michala Masnego tracg
zaledwie jeden punkt, majac je-
den mecz rozegrany mniej. Pie¢

,»oczek” wiecej ma KPS Siedlce,
ktory jest 11. w tabeli. Wszystko
jestwiecmozliwe.

Lechia walczy o miejsce
w Osemce, by zapewnic sobie
prawo gry w play off. Narazie zaj-
muje ostatnig lokate dajaca
prawo gry w rundzie pucharo-
wej.

Srodowe spotkanie to zale-
gloS¢ z 16. kolejki. Wtadze PLS
daty klubom mozliwo$¢ wyboru
terminumeczow. Niektorzy grali
jeszcze w2025 roku, inni przeto-
zylimecze naluty 2026, ajeszcze
inni jak Anioty zagraja dopiero
wmarcu. ©®



