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Mateusz
Pojnar

Swieta, $wieta

tami? Swieta, Swieta i po §wietach! Byto cudnie, ale nie-
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Pojechali pod prad
na ekspresowej 53!

Adrianna Szurman
region

Zawrdcili, bo... nie
chciato im sie czekaé!
To jednak nie koniec histo-

Wykazali sie skrajng nieodpo-

Panorama Watbrzyska

m 4 1 Alarm pozarowy w tunelu rii. Przeczytajcie ponizszy ko-
I S pO SW I Q a C naS3.Tenkomunikatbudzi  munikat, opublikowany przez 5
groze: dwoch kierowcowpo-  OSP Jaczkow. g
stanowilo zawrdcic na eks- - W czasie dziatan cierpliwo- E:
edno z najpopularniejszych zdan, kojarzonych ze Swie- preséwce! Sci zabrakto dwom kierujacym. E
=
o

stety, Wielkanoc szybko uptynetai wracamy do codzien-
nosci. ,,Tyle szykowania, a zostato mnéstwo jedzenia” -
pomyslato 7 kwietnia wielu z tych, ktorzy przygotowywali Snia-
danie wielkanocne i raczyli nas biesiadg przez okragte dwa dni.
Uzywajac sportowej metafory, mozna bytoby z tych specja-
16w zrobi¢ druzyne, ktora wygrataby w cuglach tegoroczny
mundial. WyobraZcie sobie ten sktad marzen. Bramki dzielnie

Jesli sadziliScie, Ze nie moze
Was juz zaskoczy¢ zadne za-
chowanie kierowcéw, to prze-
czytajcie ponizszy tekst. Jego
lektura powoduje, Ze z przera-
Zenia stajg wtosy na glowie!

wiedzialnoScia. 26- i 36-latek
postanowili zawréci¢ na drodze
ekspresowej i kontynuowac
jazde pod prad, stwarzajac o-
gromne zagrozenie dla zycia
izdrowia innych uczestnikow
ruchu drogowego - napisata Ka-

WALBRZYCH

Bedziemy mieli elektryczne mercedesy

strzeglyby Swiecone jajka. Blok defensywny nie do przejScia od W tunelu wiaczyla sie tarzyna Trzepak z Komendy | 6kwietnianaulicach Wat- gaprzed zamknieciem drzwi;
lewej strony utworzytaby satatka jarzynowa, biata kietbasa i pie- czujka pozarowa. Powiatowej Policji w Kamien- | brzycha pojawil sie testowo przytulne wykonczenie - boki
czen. Dwoch wahadtowych? Niech bedzie, Ze Swiezutki chleb Interweniowaty stuzby  nejGorze. autobus MercedeseCitaroG.  wnetrza wylozone miekkim
i chrzan. Srodkowi pomocnicy to bialy barszcz i pasztet. Rezyse- 4 kwietnia w tunelu na S3 W pelni elektryczny, 18-me- filcem; energia zawsze pod
rem gry zostatby Zurek (na sam wydzwiek tego stowa az Slinka miedzy Kamienng Goéra i Bol- Dostali solidne trowy autobus przegubowy reka - pasazerowie moga ko-
cieknie, prawda?). Atak bytby stodki, ale morderczy dla rywali: kowem wigczyt sie alarm poza- mandaty i po 15 robil wrazenie. rzystac z niezliczonych
sernik i niekwestionowany krol stotu, przed ktorym nalezy sie rowy. Do pozaru miato dojsé punktow karnych - Ten kolos to nie tylko gniazd USB.
pokloni¢ - mazurek wielkanocny! To wyjSciowy sktad w forma- | najezdni w kierunku Legnicy. Obydwaj ,,fachmani” zakot- | ekologia, ale przede wszyst- W Watbrzychu w styczniu
Cji 3-5-2, a pamietajmy jeszcze o mocnej fawce rezerwowych. Tunel zamknieto, w zdarzeniu  kiem zostali ukarani manda- | kimniesamowity design br. podpisano umowe na za-
Tak, po Swietach prawie zawsze zostaje sporojedzenia. Mam | interweniowatla straz pozarna tamiw wysokosci po 2 tysigce | itechnologie - wyjasniaja kup 14 fabrycznie nowych au-
goracy apel: nie wyrzucajcie zywnosci do Smietnika! Sglodéwki | z Watbrzychaiochotnicy zJa-  zlotychiotrzymalipo15punk- | wMiejskim Zakladzie Ustug tobuséw wodorowych Merce-
spoteczne, z ktorych mozna skorzystac. To urzadzenia, stuzagce | czkowa, a takze kamiennogor-  téw karnych. Komunalnych w Walbrzychu.  des eCitaro Fuell Cell. Bardzo
bezptatnej wymianie Zywnosci. Ich celem jest ograniczenie scy policjanci. Jak dodaje policjantka, jazda »Elektryk” skrywa: klima-  nowoczesne, wyposazone
marnowania jedzenia i wsparcie potrzebujgcych, ktérzy moga Okazato sie, ze wiaczytasie  pod prad na drodze szybkiego | tycznes$wiatlaambiente,kt6- wnajnowsze systemy bezpie-
pOzniej wzigc te produkty za darmo. czujka pozarowa. Zadziatatsys- ruchu to jedno z najniebez- | renadajgwnetrzunowocze- czenistwa, wspierajgce kie-
Niech prawdziwa puentg tegorocznej Wielkanocy bedzie po- | tem, ktérego zadaniemjestwy- pieczniejszych wykroczen, ja- | snysznyt; podSwietlanestop- rowce majg trafi¢ na ulice
dzielenie sie dobrem. Takie zwyczajne i jednoczesnie w swojej krywanie zagrozen wtunelach  kie mozna popemic za kierow- | nie -kolor zielony zaprasza miastaw pazdzierniku tego
prostocie piekne.©® nasSss. nica.©® napoklad,aczerwony ostrze-  roku. PG

MIEROSZOW

Mieroszowski rynek pieknieje w oczach

Sciste centrum Mieroszowa odzyskuje dwny blask. Rozpoczat
sie tu kolejny etap remontu Placu Niepodleglosci.

- We wschodniej pierzei zakonczyliSmy kluczowe prace pod-
ziemne. Zostal wybudowany nowy wodociag oraz kanalizacja
deszczowai sanitarna - informuja w Mieroszowie.

Teraz rozpoczelo si¢ ukladanie nowej nawierzchni z kostki
brukowej. Mieroszowski rynek bedzie sie prezentowal na-
prawde porzadnie. Trzeba bedzie jeszcze dokoriczycé roboty sie-
ciowe, ktore trwaja obecnie w poludniowej pierzei, w kierunku
ulicy Zeromskiego.

W nadgranicznym Mieroszowie mieszka obecnie obecnie
okolo czterech tysiecy os6b. Miasto nie jest duze, ale ma diugg

CURLING

historie. Prawa miejskie uzyskato okoto 1354 roku. PG
JEDLINA-ZDROJ

- - I’ m- - " r . . | é)
JCzarodziejska Gora" juz czaruje gosci
Wiosenno-letnisezonwPar-  intball oraz wypozyczalnia 5
ku Aktywnosci ,,Czarodziej- rowerow. Jak podkreslaja z
ska Gora” w Jedlinie-Zdroju w Jedlinie-Zdroju, wszystko o
zostal oficjalnie otwarty.0d3  jestbezpieczneidostoso- z
kwietniamoznajuzkorzysta¢ wane doréznych grup wieko- 2
ze wszystkich atrakcji tego wych.
wspanialego miejsca. A jest Wweekendowednidokoii- | Reprezentacja Polski, oparta na zawodnikach Walbrzyskiego Klubu Curlingowego (Konrad Stych - skip, Krzysztof Domin, Marcin
ichwiele: piec traslinowych,  cakwietniaparkbedzieotwar- | Ciemirski, Bartosz EobazaiMaksym Grzelka - rezerwowy) znakomicie spisata sie znakomicie w mistrzostwach Swiata. W tur-
dwa tory saneczkowe (ryn- ty wpiatki od godz.13.00do nieju, zorganizowanym w Ogden w USA Polacy zajeli 12. miejsce. Utrzymaali si¢ w elicie i zapewnili sobie udziat w przyszlorocz-
nowy i grawitacyjny), wieza 18.00,aw soboty i niedziele - nych MS. Bialo-Czerwoni wygrali dwa mecze: z Niemcami 11:4 i Norwegia 8:5). Doznali tez 10 porazek: ze Szwajcaria 9:11, Korea Po-
wspinaczkowa, strzelnicapa- 0d11.00d018.00. PG | ludniowa 4:7, Czechami 6:10, Chinami 5:6, Szkocja 2:7, Kanada 2:9, Wlochami 4:8, USA 3:8, Szwecja 1:9i Japonia 2:10. PG
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Plaga pozarow. Same nie wybuchaja

Elzbieta Wegrzyn
Kamieniec Zabkowicki, region

Pozar strawil pasze dolno-
slaskiej hodowli bydiaiko-
ni. Jest nagroda za pomoc
w ustaleniu sprawcy.

Pierwsze dni kwietnia na Dol-
nym Slasku to prawdziwa plaga
pozarow tak, nieuzytkéw oraz
lasow. Nie wszystkie sa dzietem
przypadku.

Strazacy w ciagtej

gotowosci

Pierwsze cieplejsze dni
kwietnia to pracowity czas lo-
kalnych strazakow. Mieszkafcy
Dolnego Slaska chetniej wybie-
1aja sie w teren, pala poza do-
mem papierosy i organizuja
ogniska. W takich sytuacjach,
w przypadku suchej ciétki, nie-
trudno o zaproszenie ognia.

W Swiateczny wieczor, 5
kwietnia po godz. 19.00 ptonety
1agki w okolicach stadionu
przy ul. Olimpijskiej w Boguszo-
wie-Gorcach.

- ZostaliSmy zadysponowani
do pozaru nieuzytkéw. Ogien
objat obszar okoto 0,5 ha. Nasze
dziatania polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia oraz

W akcji gasniczej w Kamiencu Zagbkowickim strazacy musieli uzy¢ takze ciezki sprzet.

ugaszeniu pozaru przy uzyciu
thumic, co pozwolito na szybkie
opanowanie sytuacji i niedo-
puszczenie do dalszego roz-
przestrzeniania sie ognia - wy-
jasniaja strazacy ochotnicy
z OSP Gorce.

Pozar na szczeScie nie roz-
przestrzenit sie w kierunku lasu
ani zabudowy mieszkalnej. Nie-
stety, nie mozna tego powie-

dzie¢ o zdarzeniu z gminy Mie-
roszéw. Tu 1 kwietnia okoto
godz. 16.00 ptoneta Scidtka le-
$na w miejscowosci Nowe Sio-
dlo. W akcje gasnicza byty zaan-
gazowane cztery zastepy strazy
z Walbrzycha oraz OSP z Soko-
lowska i Mieroszowa, a takze
dwa quady. Dzialania gasnicze
wspierat samolot gasniczy dro-
mader, ktory wykonat dwa loty.

Pozar strawit

pasze dla bydta i koni

Najtragiczniejszy pozar miat
miejsce wna polach miedzy Ka-
miencem Zabkowickim a OzZa-
rami w powiecie zagbkowickim.
Wybucht we Srode, 1 kwietnia
po godz. 22.00, a dziatania ga-
Snicze zakonczono dopiero tuz
przed potudniem 3 kwietnia.
Ptonety sterty stomy, bedacej

FOT. OHZ W KAMIET\'ICU ZABKOWICKIM

pasza i Sciotka nalezacy
do Osrodka Hodowli Zarodowej
w Kamiencu Zabkowickim.

W trwajgcej ponad dobe ak-
cji gasniczej wziety udziat za-
stepy strazy pozarnej PSPz Zab-
kowic Slaskich, a takze OSP
z Kamienca Zabkowickiego
i Ozarowa oraz ciezki sprzet,
rozgarniajacy ptongce pryzmy.
Udalo sie unikna¢ rozprzestrze-
nienia ognia na drzewa i zabu-
dowania, ale stracono pasze
i Sciotke dla tutejszej hodowli
krow. Lokalny OHZ to jeden
z najwiekszych regionalnych
dostarczycieli mleka - hodo-
wane s3 tu krowy, a takze konie,
w tym rasy $laskiej w Stadzie
Ogierow Ksigz w Watbrzychu.

- W miejscowoSci Regaly
na drodze pomiedzy Kamien-
cem Zabkowickim a Ozarami
zostaty podpalone nasze baloty.
Jak ustality stuzby, ogien zostat
podtozony celowo, w kilku
miejscach jednoczesnie. Todla
nas ogromny cios. Sptoneto
1.250 balotéw. To stoma, ktéra
byta przygotowana dlanaszych
zwierzat: zaréwno jako pasza,
jak i Scidtka, zapewniajaca im
codzienny komfort - wyjasniali
po ukonczeniu akcji gasniczej
wmediach spotecznoSciowych

przedstawiciele OHZ Kamieniec
Zabkowicki.

Jak szacowat prezes oSrodka
Jacek Ptak wrozmowie z porta-
lem doba.pl, utracono 1.250 ba-
lotow stomy o wartosci 80-125
tys. zt netto, bedacej okoto 10
proc. rocznych zbioréw pla-
cowki.

Jest nagroda za pomoc

w ustaleniu sprawcy

Sprawe badajg specjaliscids.
pozarnictwa i lokalna policja.
Poszkodowany osrodek dzie-
kuje stuzbom i pracownikom
za pomoc i wsparcie w akcji ga-
Sniczej. Oferowana jest tez na-
groda dla os6b, ktoére moga po-
mocstuzbom w ustaleniu spra-
wcy podpalenia. Np. sprawdza-
jac prywatny monitoring.

- Trudno zrozumie¢, ze ktos
Swiadomie dopuszcza sie takich
czynow. Nie zostawimy tej spra-
wy bez reakcji. Osobie, ktéra
przekazeistotne informacje dla
ustalenia sprawcy czynu oferu-
jemy nagrode w wysokosci 10
tys. zt. Wiecej informacji o wa-
runkach przyznania nagrody
uzyskajg Panstwo w sekretaria-
cie spotki - zachecajg przedsta-
wiciele OHZ Kamieniec Zabko-
wicki.©®
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Stara kamienica
dostanie nowe zycie

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Stara kamienica przy ul.
Pankiewicza 6 w Walbrzy-
chubedzie jak nowa. Re-
mont ma potrwac 16 miesie-
cy. Wiecie, ktory to budy-
nek?

W Scistym centrum Watbrzy-
cha gruntowny remont przej-
dzie kolejna stara kamienica.
To zabytkowy budynek przy ul.
Pankiewicza 6. Fatalnym sta-
nem straszyt od lat. Teraz udato
sie pozyskac dofinansowanie
z Funduszu Doptat Banku Go-
spodarstwa Krajowego i 3
kwietnia podpisano umowe
zwykonawcg remontu, ktorym
bedzie PTB ,,Sita” Wojciech Ko-
lanek.

Jeden budynek

do remontu, dwa

do wyburzenia

Inwestycja ma kosztowaé
5.656.328,13 zt brutto (dofinan-
sowanie to 85 proc. tej kwoty)
itrwac do 16 miesiecy. Koszty
iczas wykonania robot zawie-
1aja tez jednak jeszcze jeden
etap inwestycji. Zacznie sie on
bowiem od rozebrania dwoch
obiektow, sasiadujacych z re-
montowanym. Z krajobrazu
Watbrzycha znikng budynki:
trzykondygnacyjny przy ul.
Pankiewicza 6ai czterokondy-
gnacyjny przy ul. Mickiewicza
32A.

Obydwa sg w fatalnym sta-
nie technicznym. Zostaty wy-
siedloneizabezpieczone przed

wchodzeniem do nich oso6b po-
stronnych. Co prawda znajdujg
sie na terenie historycznego
uktadu urbanistycznego dziel-
nicy Stare Miasto, wpisanego
dorejestru zabytkow, ale inwe-
stor uzyskat zgode konserwa-
tora zabytkéw naich rozbiorke.

Whnetrze kamienicy
przy zostanie
przebudowane
Zabytkowa jest tez kamie-
nica przy ul. Pankiewicza 6.
Ten budynek o interesujacej ar-
chitekturze zostanie jednak
przebudowany i przejdzie ter-
momodemizacje. Przebudowa
dotyczy oczywiScie wnetrza.

Zostang tam m.in.: wymie-
nione stropy, przebudowane
schody, wykonane nowe pod-
togi i posadzki, wymienione
tynki, w kazdym lokalu znaj-
dzie sie wydzielona tazienka
z toaleta, zostang zamonto-
wane pompy ciepta, ogrzewa-
nie podtogowe, a wtazienkach
Scienne grzejniki elektryczne.
Beda tez domofony, internet
imonitoring. Lista udogodnien
jest bardzo dtuga.

W kamienicy powstanie 10
lokali mieszkalnych o powie-
rzchniach uzytkowych od 37,68
do 74,40 m kw. Lokal na parte-
rze bedzie przeznaczony dla
0s6b niepetnosprawnych, po-
ruszajgcych sie na wozku inwa-
lidzkim.

Zagospodarowany zostanie
rowniez teren wokot wyre-
montowanej kamienicy, takze
w miejscu po dwoch wyburzo-
nych obiektach.©®

WALBRZYCH

Rozdali potrzebujgcym blisko 200 paczek

Wolontariusze z Parafialnego
Zespotu Caritas, dzialajacego
w walbrzyskiej parafii Anio-
16w Str6z6w przed Swietami
Wielkanocnymi rozdali oso-
bom potrzebujacym prawie
200 paczek zywnosciowych.
- Produkty zostaly zebrane
dzieki ofiarnosci parafian
w czasie calego Wielkiego Po-
stu. Akcja, przeprowadzona

w Wielka Sobote byla kon-
kretnym owocem wielkopost-
nej jalmuzny i znakiem zywej
solidarnoSci naszej wspal-
noty - informuja ksieza w me-
diach spolecznosciowych pa-
rafii.

Idziekuja wszystkim, kt6-
rzy wlaczyli sie w te inicja-
tywe.

Adrianna Szurman

A
FOT. KOLEGIATA MATKI BOZEJ BOLESNEJ
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INTERWENCJAWJAZDU ODMAWIAJA KURIERZY, TAKSOWKARZE | BUDOWLANCY

Twierdza, ze zyjq niczym

Adrianna Szurman
Watbrzych

Walbrzyszanie z ul. Jodlowej
i Swierkowej moéwiabez o-
grodek: - Mieszkamy tu jak
Beduini, bez wody i kanali-
zacji. JesteSmy odcieci od
Swiata, ta droga to skandal!

Grupa mieszkancow ulic Jodto-
wejiSwierkowej w Watbrzychu
zaprosita nas na Poniatow.
Na ulice, ktore sg jednymi z naj-
wy?zej potozonych w miescie.

Trzeba sie modli¢,

by nie uszkodzié¢ auta

- Zeby pani zobaczyla, jak
my tu zyjemy... I, Zeby pani po-
kazata to innym watbrzysza-
nom. Bo kto tu nie byt, nie ma
pojecia, jak tu jest. I co, dato sie
wijechac? - pytajg mieszkarcy,
kiedy docieramy na ul. Swier-
kowa. W zasadzie niemal reto-
rycznie.

Juz od wjazdu na bardzo
stroma droge, potozong wlesnej
gestwinie modlimy sie, by nie
zgubickotizawieszenia. Nie wi-
dzieliSmy w Watbrzychu gor-
szej. Nawet Ludowa w parze
z Ogrodowg przed remontem
niebyty wtak tragicznym stanie.
Dziura na dziurze, glebokie wy-
rwy, koleiny.

Dwoma kotami po poboczu
ijako$ daliSmy rade. Ze Swierko-
wej na Jodtowa poszlismy juz
pieszo. I trzeba przyznac, ze ta
okolica jest jedna z najpiekniej-
szych, jakie widzieliSmy w mie-
Scie. Jest jak maty gorski przy-
siotek, otoczona malowniczym
lasem i pieknymi widokami. Az
trudno uwierzyc, ze to dwa
moze trzy kilometry od zgietku
miasta i sporego natezenia ru-
chu na 11 Listopada. Jak méwig
mieszkancy, wtadze miasta thu-
macza: ,,Co$ za coS, macie wi-
doki i las, nie bedziecie miec¢
drogi”.

- Amy od lat prosimyiapelu-
jemy, Zzeby nam te droge zbudo-
wali. Przeciez juz tyle to miasto
zainwestowato w innych dziel-
nicach. Swoje wyczekaliSmy.
Przyjada raz na jakis czas i co
trzecig dziure zalepia na chybit
trafit - denerwuje sie Jacek Sta-
siakijego sasiedzi.

- Tak samo z kanalizacjg. Nie
ma jej u nas weale ani na Swier-
kowej, ani na Jodtowej. Miasto
jeszcze kazeraportowag, ilerazy
wywozimy. Po co, skoro robimy
tonawtasny koszt? Na Swierko-
wej to chociaz woda jest, Jo-
dlowajest odcieta. Powiekszych
deszczach z kranu leci brazowa

lura, bo towoda z naszych stud-
ni gruntowych - denerwujg sie
mieszkancy.

- Prosze sobie wyobrazic, ze
jak taksowkarze stysza, ze majg
tu do nas przyjechag, to sie roz-
aczaja. A kurierzy udaja, ze ni-
kogo nie zastali i nawet tu nie
podjezdzaja - podkreslajg Kry-
styna Bek, ktora mieszka tu
od 32 lat i Mirostaw Matiaszkie-
wicz (od 26 1at).

Alesa tez mieszkancy z dtuz-
szym stazem. Klisiewicz Gra-
zyna mieszka tu od 46 lat, pani
Danuta Mosiewicz... od zawsze.
DziS ma711ati-jak mowi - jest
uwieziona. Samotna, porusza
sie o dwoch kulach. Nie jest
w stanie zejS¢ na dot po zakupy.
Nie tg droga. Aneta i Marcel
Leszczynscy przeprowadzili sie
niedawno, bo marzyli o domu
w takim miejscu. Ale nie sadzili,
Ze tak to bedzie wygladato juz
Zawsze.

Jak zaznacza inny ,,nowy”
mieszkaniec, Mateusz Pilarczyk,
ktéry remontuje tu dom, w skia-
dzie budowlanym nawet nie
chca styszed, by dostarczy¢ ma-
terialy na gore. - Musze autem
wozi¢ pojednym elemencie, bo
powiedzieli, ze nie przyjada.
Przeztedroge.

|
Mieszkancy ulic Swier-
kowej i Jodtowej w Wat-
brzychu domagaja sie
budowy drogi oraz
kanalizaciji. Jak mowia,
sg odcieci od swiata.

Beduini. Poza cywilizagja

Mieszkancy ulic Jodtowej i Swierkowej nérzekaja, Ze s zupetnie odciéci od $wiata.

Mieszkancy nie poprzestang
na narzekaniu. Szykuja sie na
spotkanie z prezydentem, za-
mierzajg protestowacizadacbu-
dowy drogi.

Nie bedzie nowej

kanalizacji i wodociagu

0Jodtowa i Swierkowa zapy-
taliSmy zastepce prezydenta
Watbrzycha Kacpra Nogajczyka,
ktory w urzedzie odpowiada
m.in. za inwestycje drogowe.

- Mamy naprawde duzo po-
teznych inwestycji. Przebudo-
wywana jest ul. Limanow-
skiego, budowana Beethovena,
trwa remont Ogrodowej, rusza
Matejki i lada moment Ludo-
wej, Reja oraz Hetmanskiej. Wy-
mieniam nazwy tych ulic, bo
tam mieszka nieporéwnywal-
nie wiecej 0sob, natezenie ru-
chu jest znacznie wieksze, s
szkoty, przedszkola, punkty
ustugowe etc. Wyobraza sobie
pani, ze méwie mieszkancom
Ludowej czy Reja, ze nie wyre-
montujemy tam drogi, bo be-
dziemy robi¢ tamtg na Poniato-
wie? Mowiac kolokwialnie,
chyba by nas zabili - moéwi do-
sadnie wiceprezydent.

Jak dodaje, inwestycja na
Jodtowej i Swierkowej to mniej
wiecejrzad 20 mln zt. Miastonie
bedzie tam budowato drogi. Na-
wet gdyby zbudowato, kto ja
utrzyma? Jak przejedzie tam
phug?

- Jak méwi prezydent Ro-
man Szetemej, tak samo jest
zkomunikacja. Eatwiejiekono-
miczniej wysta¢é w niektore

miejsca, nawet codziennie, tak-
sowke, niz kierowac tam auto-
bus. Podobnie z tym ulicami
w kontekscie dostarczania wo-
dy. Cho¢ na Swierkowej ona
jest, to chocby trzeba byto co-
dziennie wysta¢ beczkowoz
na Jodtowa, bedzie to bardziej
ekonomiczne niz budowa sieci
wodociggowej - zapewnia Kac-
per Nogajczyk.

Podobnego zdania jest wice-
prezes miejskiej spotki Wodocia-
gowiKanalizacji Tomasz Senyk.
- Nie bedziemy tam budowac
sieci. To zbyt droga i nieekono-
miczna inwestycja. Koncentru-
jemy sie na wymianie infra-
struktury pod remontowanymi
i budowanymi od nowa dro-
gami i na innych duzych inwe-
stycjach - zaznacza.

Jak dodaje wiceprezydent
Nogajczyk, droga z pewnoscig
zostanie naprawiona. - Spraw-
dzatem, prace s3 zaplanowane
jeszcze w pierwszych dniach
kwietnia - podkresla.

Jak dodaje, miasto starato sie
o pozyskanie pieniedzy na in-
westycje na tych dwéch dro-
gach z funduszy popowodzio-
wych, boucierpiaty podczas na-
walnic. - Ale odmoéwiono nam,
bo te Srodki byty przeznaczone
na drogi, ktére zostaty znisz-
czone przez wystepujace z brze-
gow rzeki, a nie wody opadowe.

Wiceprezes Wodociggow za-
znaczatez, ze miasto musinad-
zorowaC wywozenie szamba, bo
zobowigzuje je do tego prawo. -
Zeby na przyktad nie wylewano
gonapolach.©0®
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Po pieciu latach przerwy Watbrzych znow
ma Sad Pracy. Beda kolejne inwestycje?

Adrianna Szurman
Watbrzych

Minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek byl obecny
na otwarciu Sadu Pracy

w Walbrzychu. Pochyli sie
nad przejeciem bylego
aresztu sledczego.

Minister sprawiedliwosci Wal-
demar Zurek symbolicznie
otworzyt 2 kwietnia Sad Pracy
w Watbrzychu. Wydziat Pracy
wrocit do Sadu Rejonowego
po tym, jak zostat przeniesiony
do Swidnicy.

Wrécit po pieciu latach

Wydziat Pracy w Sadzie Re-
jonowym w Watbrzychu zli-
kwidowano w 2021 roku. A roz-
strzygane w Watbrzychu spra-
wy przeniesiono do Swidnicy.
Przeciwne tej decyzji byto Sro-
dowisko sedziowskie, jak choc-
by Jacek Szerer, prezes Sadu
Okregowego w Swidnicy. U-
przykrzyta ona Zycie wielu wat-
brzyszanom, a protesty wysto-
sowaty wtadze Watbrzycha, po-
wiatu i parlamentarzysci.

Po pieciulatach - dzieki sta-
raniom tych samych Srodo-
wisk, ktére apelowaty o wstrzy-
manie decyzji - Wydziat Pracy
znowu dziata w Sadzie Rejono-
wym w Watbrzychu.

Jak podkreslit minister spra-
wiedliwosci Waldemar Zurek,

SAD REJO
W WALBRZY
www.walbrzychstg

prawo do sadu to nie sg jedynie
puste stowa, zapisane w usta-
wach, ale przede wszystkichre-
alna mozliwos¢ przyjScia do se-
kretariatuina sale rozpraw. Nie
jechanie komunikacjg z prze-
siadkami, zeby zatatwic sprawe
zycia, bo wlasnie takie sprawy
sa zatatwiane w Sadzie Pracy.
Jak zaznaczyt, to takze wazne
dla miejscowych przedsiebior-
cow i biznesu, bo inwestorzy
czesto analizujg, czy w danym

i

-Ejg

\ s ¢
Waldemar Zurek przywrécit i otworzyt Wydziat Pracy w Sadzie Rejo

miejscu sg ulokowane wazne
instytucje.

Prezes Sadu Rejonowego
w Walbrzychu Fukasz Kozakie-
wicz - dziekujac ministrowi za
przywrocenie wydziatu pracy -
zauwazyl, ze dostepnosc s3-
dow i sprawnosS¢ postepowania
to sprawy fundamentalne dla
lokalnej spotecznosci.

- W przysztosci liczymy réw-
niez na to, ze nasz sad bedzie
wlaSciwy do rozpoznawania

R

nowym w Watbrzychu.
spraw z zakresu ubezpieczen
spotecznych, a nie tylko pracy.
To bardzo wazne dla lokalnej
spotecznosci, bo obecnie sg
rozpatrywane 25 km od Wat-
brzycha. A z oSciennych gmin
jest tam jeszcze dalej - mowit.
Przyznal rownoczesnie, ze
watbrzyski sad boryka sie ze
problemami infrastruktural-
nymi, ktére mogtyby zostac
rozwigzane dzieki wyburzeniu
aresztu Sledczegoiwybudowa-

FOT. ADRIANNA SZURMAN

niu na tej dziatce nowego gma-
chusadu.

- Ten budynek pozwolitby
nam skoncentrowac w jednym
miejscu komorki do rozpozna-
wania spraw karnych i rodzin-
nych. Liczymy na to, ze nieba-
wem bedzie pan czynit honory
przy otwarciu takiego obiektu -
podkreslit prezes.

Potrzebne sa

kolejne inwestycje

Sadowi w Watbrzychu bra-
kuje ponad 3 tys. m kw., by
mogt sprawnie dziatac.

- Bedziemy sie starali realnie
przyjrzec temu projektowi, ale
nie jestem zwolennikiem obie-
cywania gruszek na wierzbie.
Bedziemy badali, czy da sie to
zrobic, tak jak udato sie przy Sa-
dzie Pracy. Skrocenie czasu o-
czekiwania w sadach lezy mi
na sercu - zaznaczyl minister
Zurek.

Wojewoda Anna Zabska za-
uwazyla, ze bliskos¢ tego sadu
to podnoszenie jakosci funkcjo-
nowania wymiaru sprawiedli-
wosci na miejscu, blisko oby-
watela.

Postanka Sylwia Bielawska,
ktora pracuje w sejmie w komi-
sji sprawiedliwosci i praw czto-
wieka podkreslita, iz jedna z
pierwszych interwencji, ktorg
podjeta dla dobra mieszkancow
regionu wspoélnie z senator
Agnieszka Kotacz Leszczynska

byta interwencja o przywroce-
nie wydziatu.

- Ciesze sie, ze podjat pan te
odpowiedzialng decyzje. To
jest nasz ogromny sukces. Nasi
mieszkancy beda odpowiednio
zabezpieczeni - zaznaczyta po-
stanka.

Roman Szetemej, prezydent
Watbrzycha dodat, Zze w sposéb
systemowy nalezy wzmacniac¢
takie oSrodki, jak Watbrzych,
czyli byle miasta wojewodzkie
- subregiony.

- Dostep do ustug publicz-
nych: sadu, stuzby zdrowiaiin-
nych dziedzin ma fundamen-
talne znaczenie dla poczucia
sprawczosci panstwa i jego
konstrukcji. Tobuduje zaufanie
do panstwa. Watbrzych przezyt
ogromnie trudne lata transfor-
macji ustrojowej. Jak mato kto
byliSmy doswiadczeni jej nega-
tywnymi skutkami. Decyzja
sprzed pieciu lat byta zta. Zade-
klarowalisSmy, Ze przekazemy
nieruchomosci, by ten sad w
nowoczesnej, bezpiecznej for-
mie szybko powstat - zadekla-
rowat.

W spotkaniu z ministrem
Zurkiem uczestniczyli takze
pracownicy watbrzyskiego sg-
du, Sadu Okregowego w Swid-
nicy, Sadu Apelacyjnego we
Wroclawiu, przedstawiciele
wiadz samorzadowych miasta
ipowiatu oraz szefowie policji
iprokuratury.©®

Gminy wydaty ponad 11,4 min zt, by ich mieszkancy byli bezpieczni

Adrianna Szurman
Boguszéw-Gorce

W Boguszowie-Gorcach za-
prezentowano sprzet, ktory
gminy z powiatu watbrzy-
skiego kupily w ramach Pro-
gramu Ochrony Ludnosci
iObrony Cywilnej. Wydaty
natoponad11,4minzi.

Wojewoda dolnoslaska Anna
Zabska spotkata sie ze starostg
walbrzyskim oraz burmi-
strzami i wéjtami gmin w po-
wiecie watbrzyskim, a takze
przedstawicielami Komendy
Miejskiej Panistwowe]j Strazy
Pozarnej w Watbrzychu.

- PodsumowaliSmy na ro-
boczo realizacje programu o-
chrony ludnosci w powiecie
watbrzyskim. To kilkanascie
milion6éw ztotych, ktére byty
do dyspozycji samorzadow
istrazy pozarnej. OmoéwiliSmy
biezace zapotrzebowania. Po-

jawiaja sie nowej instrumenty
wsparcia, np. w konteksScie bu-
dowania schronéw - wyjasniata
wojewoda.

Sprzet, kupiony za Srodki,
przeznaczone na doposazenie
stuzbiprzygotowanie do sytu-
acji kryzysowych jest uzywany
juzteraz dobiezacych potrzeb.
To m.in. koparki, samochod
dostawczy, pojazdy terenowe,
drony z termowizja. Ale takze
namioty ratownicze, todzie
i agregaty pradotworcze, la-
tarki, sprzet medyczny i racje
Zywnosciowe.

- Takie spotkanie jak to po-
zwala sprawdzié, co kupity sa-
siednie gminy, co jest pomocne
juzterazio cowartouzupehic
zasoby danej gminy - zazna-
czyta wojewoda Zabska.

Podkreslita, ze sprzet za po-
nad 11,4 min z} to konkretne
wzmocnienie gotowoscinasy-
tuacje kryzysowe ibezpieczen-
stwa mieszkancow powiatu

nae T

Sprzet, zakupiony przez gminy w ramach programu
ochrony ludnosci juz teraz stuzy w réznych sytuacjach.
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watbrzyskiego. Gminy powiatu
wykorzystaty ponad 80 proc.
srodkéw. Co wazne, rzadowe
pienigdze finansuja w 100 pro-
centach sprzet, zamawiany
przez samorzady. W tym roku
wprowadzono proceduralne
uproszczenia i konkursowy
tryb naboru projektéw. Priory-
tetem w nowym rozdaniu sg
obiekty ochrony zbiorowej
imagazyny kryzysowe.

W ubieglym roku Dolny
Slask wykorzystat ponad 293
mln zt w ramach dziatan z za-
kresu ochrony ludnosci.

- W tym roku Srodki beda
jeszcze wieksze. To 381 min zt.
Priorytetem beda budowle
ochrony ludnosci i magazyny -
dodata wojewoda.

Zaapelowata tez do miesz-
kancéw o aktywne wigczanie
sie w éwiczenia w ramach pro-
gramu ochrony ludnosci.

- Uzgadniamy ze soba
sprzet, ktory kupujemy, bySmy

moglirazem sie uzupemiac, je-
sli wystapi zagrozenie. Jesli
chodzi o problemy, to nalezy
wspomnieé, ze firmy, ktére
miaty dostarczac sprzet, nie na-
dazaty z realizacjg zamowien
z calej Polski - przypomniat sta-
rosta Leonard Gorski.

Arkadiusz Kleban, komen-
dant miejski PSP w Watbrzychu
podkreslit, ze w ubiegtym roku
komenda dokonata zakupow
zaponad 4 min zt.

- Realizujemy kolejny pro-
gram na 2026 rok. Bedziemy
doposazali sie w sprzet dla na-
szych specjalistycznych grup.
Wspotpracujemy z wlodarzami
z powiatu watbrzyskiego, by
koordynowac te zakupy. By byt
kompatybilny z krajowym, a
takze wspotpracujemy na in-
nych poziomach. Mysle, Ze nie-
dtugo bedziemy wspdlnie ¢wi-
czyli z uzyciem tego sprzetu,
ktory teraz prezentujemy - mo-
wit.O®
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RWS Bialy Kamien Konradéw ma szczescie do wspoipr.cy
z wieloma wyprobowanymi pzyjaciétmi i wolontariuszami.

Honorowe tytuty
za bezmiar pomocy

Adrianna Szurman
Watbrzych

Zanami wielkanocne spo-
tkanie w RWS Bialy Kamien
oraz wyroznienia dla urzed-
niczki Agnieszki Wieckie-
wiczisenator Agnieszki Ko-
lacz Leszczynskiej.

W uroczystym spotkaniu wiel-
kanocnym w Radzie Wspol-
noty Samorzadowej Biaty Ka-
mien Konradéw w Watbrzychu
uczestniczyly dzieci, ktore
na co dzien uczestnicza w ak-
cjach, oganizowanych przez
Ryszarda Nowaka i jego Rade.
Nie zabrakto tez wolontariuszy
i0s06b, ktére na co dzien wspie-
raja te instytucje.

Byli tez inni wyjatkowi go-
Scie, ktorzy otrzymali hono-
rowe wyrdznienia. To senator
Agnieszka Kotacz-Leszczyn-
ska, ktora wiele razy wspierata
akcje rady finansowo oraz swo-

jg obecnoscig i cieptym uSmie-
chem. Otrzymata tytut Przyja-
ciela Dziecka RWS Bialy Ka-
mien Konradéw i TPD w Wat-
brzychu. Podobne wyrdznienie
przypadto wudziale Agnieszce
Wieckiewicz z Urzedu Miasta
w Watbrzychu.

Nowa wolontariuszkg w
RWS zostata Mariola Cajzer,
ktora rowniez jest pracownica
UM.

Rada - korzystajac z okazji -
przekazata osobom chorym
dziesie¢ paczek zywnoscio-
wych z wielkanocnymi pyszno-
Sciami. Przygotowano je dzieki
wparciu Beaty Karzynskiej
z UM, dr Haliny Macioszek-Gi-
baty, dr Grazyny Wybieralskiej-
Chalimoniuk, sekretarz UM Jo-
annie StyputkowskiejiRyszar-
dowi Nowakowi.

Wszystkie dzieci, ktore u-
czestniczyty w spotkaniu otrzy-
maty paczki ze stodyczami od
RWSiTPD.©®
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Zamek Grodno manowoczesny

systemwy

Pawet Gotebiowski
Zagorze Slaskie

Cudowny Zamek Grodno

w Zagorzu Slaskim zostat za-
bezpieczony przed pozara-
mi. Trwa juz etap odbiorow
technicznych i konserwator-
skich.

W zamku Grodno w Zagorzu
Slaskim dobiega konca budowa
systemu sygnalizacji pozarowej
(SSP). W starej warowni zamon-
towano tez oSwietlenie awa-
ryjne i ewakuacyjne. Wspa-
niaty zabytek bedzie bezpiecz-
niejszy dzieki realizowanemu
projektowi o nazwie ,,Zwiek-
szenie atrakcyjnoSci turystycz-
nej na terenie gminy Walim po-
przez zagospodarowanie istnie-
jacych obiektow™.

Projekt obejmuje takze ,,Od-
budowe i wyposazenie histo-
rycznej kuchni w zamku
Grodno” oraz ,,Przebudowe bu-
dynku bytego dworca kolejo-
wego w Zagorzu Slaskim”. Te
obiekty, podobnie jak jeszcze
kilka innych w okolicy, cieszg
sie ogromnym zainteresowa-
niem turystéw i sg dla miejsco-
wych powodem do dum. Aby
tak bylonadal, trzeba o nie dba¢
izabezpieczacje.

- W obiekcie zastosowano
pelng ochrone obiektu syste-
mem sygnalizacji pozarowej
(SSP), obejmujacego urzadze-
nia sygnalizacyjno-alarmowe,
shuzace do samoczynnego wy-

s ¥

krywania i przekazywania in-
formacji o pozarze, a takze
urzadzenia odbiorcze sygna-
16w alarméw pozarowych
iurzadzenia odbiorcze sygna-
16w uszkodzeniowych. Ochro-
ng zostaty objete wszystkie po-
mieszczenia i przestrzenie
zamku. Sa nadzorowane przez

|
Po drugiej wojnie $wia-
towej zamkiem zarza-
dzat PTTK, a obecnie,
od 2009 roku, robi to
Centrum Kultury

i Turystyki w Walimiu.

rywa

i
)

AT

-iaek Grodno w iagérzu Slaskim - perélka gminy Walim - b

czujki pozarowe oraz reczne
ostrzegacze pozarowe. Ze
wzgledu na charakter zagroze-
nia pozarowego oraz uzyskanie
maksymalnie skutecznej o-
chrony, przewidziano zastoso-
wanie, jako podstawowych,
czujek dymu, charakteryzuja-
cych sie wysoka skutecznoscig
wwykrywaniu pozar6w - infor-
muja w gminie Walim.
Catkowita wartos¢ projektu
to 3.500.526,07 zl, z czego
1.575.236,77 zt stanowi dofinan-
sowanie z Funduszy Europej-
skich ze Srodkéw Programu
Fundusze Europejskie dla Dol-
nego Slaska na lata 2021-2027.

edzie teraz bezpiéczmejszy.

nia pozarow

FOT. DARIUSZ GDESZ
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Ciekawe sa poczatki zamku
Grodno. Najstarszy zachowany
dokument pochodzi z 1315
roku. Jest wnim mowa, ze bur-
grabia Kylian von Haugwitz do-
konat na zamku Kinsberg aktu
darowizny na rzecz augustia-
noéw z Wroctawia.

Legenda glosijednak, ze juz
w 800 roku angielski rycerz za-
tozyt na obecnej gorze Choina
czworobocznag, drewniang stra-
Znice. Murowany zamek miat
natomiast wznie$¢ pistowski
ksiaze Bolko I Surowy. P6zniej
zamek rozbudowywano. Nale-
zal m.in. do korony czeskiej
irycerzy-zbojnikow.©®

Kreca tu filmy grozy. Opuszczone
osiedle czekaja w koncu zmiany

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Osiedle Osiedleficow w Wal-
brzychuiprowadzacado
niego ulica Boguslawskiego
to obraz nedzy irozpaczy.
Zapowiadane s3 jednak
zmiany. I to juz niebawem.

KilkanaScie budynkéw na pe-
ryferiach, w sasiedztwie lasu.
Zrujnowane, brudne. W ubie-
gtym roku wysiedlono z tego
miejsca ostatnich mieszkan-
cow. Zatem teraz kompletnie
opuszczone.

Nie przypadkiem os. Osie-
dlencéw pojawiato sie w fil-
mach. Chodzito z pewnoscig
oklimat - smutny, przygnebia-
jacy, z pietnem patologii spo-
tecznej. Wielu watbrzyszan
bato sie tu zagladac, dojazd tez

Osiedle Osiedlencow to dzié
problemy i... masa wstydu.

dostarcza wrazen. Bo ulica Bo-
gustawskiego to wertepy, dziu-
ranadziurze.

Przed kilkoma dniami w
Watbrzychu zapowiedziano
jednak Ofensywe Wiosenna,

FOT. PAWEL GOtéBIOWS 1

czyli cala mase remont6éw i prac
porzadkowych. I Osiedlencow
jest w tym programie uwzgled-
nione.

- Bedziemy remontowali
osiedle Osiedlencéw. Docelowo
wyremontujemy 16 budynkow,
za$ obecnie mamy Srodkina 10.
Inwestycje rozpoczniemy w
potowie roku - mowit Remi-
giusz katka, prezes Miejskiego
Zarzadu Budynkow w Watbrzy-
chu.

Podkreslal, ze stworzona
tam bedzie bardzo tadna prze-
strzen, podobna do osiedla
przy ul. R6zanej. Na Osiedlen-
c6w ma powstac ponad 60 po-
rzadnych mieszkan, zagospo-
darowane bedzie tez cate oto-
czenie. Osiedle zostanie ogro-
dzone, pojawig sie miejsca par-
kingowe. Prace mogg potrwac
okoto 18 miesiecy.©®

Nie pozwolili gosciom z grodu
Kraka wygrac chocby jednej walki

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Druzyna Imperium Boxing
Walbrzych odniosla drugie
zwyciestwo w drugiej kolej-
ce Polskiej Ligi Boksu i pozo-
staje liderem tabeli.

Watbrzyszanie po pokonaniu
przed kilkoma dniami 14:4 Po-
morzanina Boxing Team To-
run, teraz rozprawili sie az 18:0
z Krolewskim Krakow.

W starciu w hali Aqua Zdro-
ju gospodarze mieli ogromna
przewage niemal w kazdym
pojedynku. Goscie, ktorzy de-
biutuja wlidze nie wygrali zad-
nego.

Zestaw walk w meczu Impe-
rium Boxing Watbrzych - Kro6-
lewski Krakéw (18:0, gospoda-
IZe na pierwszym miejscu): 55

lewskiego Krakéw 18:0. Gospodarze byli dominatorami.

kg - Danylo Yefremov - Hubert
Martuszewski; 60 kg - Jakub
Krzpiet - Ilia Bader; 65 kg - Bar-
ttomiej RoSkowicz - Mateusz
Grygierzec; 70 kg - Mateusz
Grejber - Filip Klimek; 75 kg -
Bartosz Gotebiewski - Piotr Nie-

wiadomski; 80 kg - Petro Lakot-
skyi - Mykhailo Tkachuk; 85 kg
- Dawid Tkacz - Karol Nikodem;
90 kg - Oskar Dawidowicz -
Maksymilian Fredyk; +90 kg -
Pawet Sajda - Bohdan Zahre-
belny.©®

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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Bezpieczna peracja [ zadowolona pacjentka. Unas tak potrafia

Adrianna Szurman
Watbrzych

Chirurdzy z calej Polski
uczyli sie w Waltbrzychuno-
wej techniki operacji piersi.
Warsztaty poprowadzil wy-
bitny specjalista - doktor Pa-
welPyka.

Siedemnastu znakomitych chi-
rurgdw onkologicznych z catej
Polski wzieto udziat w warszta-
tach zendoskopii chirurgii piersi,
ktére zorganizowano w Szpitalu
im. dra Alfreda Sokotowskiego
w Watbrzychu. Lekarze i profe-
sorowie mieli okazje obserwo-
waciszkoli¢ sie znowej techniki,
ktora pokazywat im dr Pawet
Pyka. Bowatbrzyski oSrodekjest
wiodacym w chirurgii onkolo-
gicznej piersiioperacjach, wyko-
nywanych metoda endosko-
powa. Dzieki nim usuwa sie no-
wotwor i rekonstruuje piersi.

Pierwsi operowali ta
metoda Azjaci, teraz
uczy sie od nich Europa
Metoda endoskopowej chi-
rurgii piersi tomniejsze ranyibli-
zny na ciele pacjentki, ale takze
szybszy powr6t do zdrowia, ro-
dziny, pracy - jednym stowem
codziennych zaje¢. W Watbrzy-
chu juz po raz kolejny dr Pawet
Pyka szkolit lekarzy z catej Pol-

1

Chirurdzy onkologiczni z catej Polski uczyli sie od wat-

brzyskich specjalistow nowych metod operacyjnych.

ski, m.in. z Gdanska, Krakowa,
Wroctawia i Bydgoszczy.

DrPykajest ordynatorem chi-
rurgii onkologicznej w Szpitalu
im. Sokotowskiego w Watbrzy-
chu.

-Tonowametodaw Europie.
Takie operacje pierwsi zaczeli
wykonywac Azjaci. Korea, Japo-
nia czy Singapur przodujg w tych
zabiegach. My dopiero sie ich
uczymy. Przy pomocy instru-
mentéw endoskopowych zma-
tego ciecia pod pacha jesteSmy
w stanie usunac¢ catg piers czy to
znowotworem, czy profilaktycz-
nie. I przez to samo ciecie wpro-
wadzi¢ implant, jednoczeSniere-

konstruujgc piers - ttumaczy or-
dynator Pawet Pyka.

Jak dodaje, ta metoda spra-
wia, ze lekarze mogg operowac
delikatniej. To oznacza mniej po-
wiktan. Pacjentki lepiej znosza
operacje, biorg mniej lekdw prze-
ciwbolowych. - Staramy sie pod-
patrywac rézne ciekawe rzeczy,
nowinki. To unas w 2007 roku
odbyly sie pierwsze warsztaty
onkoplastyczne, naktore zapro-
siliSmy specjaliste z Niemiec. Po-
kazat nam, jak to robic. Celem
byto, by piers po operacji raka nie
wygladata gorzej, a nawet cza-
sem lepiej niz przed operacja -
opowiada dr Pyka.

FOT. ADRIANNA SZURMAN

Chodzioto,

by chirurg nie

skrzywdzit pacjentki

Jak zaznacza dr Pyka, w
gruncierzeczy chodzi oto, by pa-
cjentke jak najmniej skrzywdzi¢
operacja. Doktor podkresla, ze
metoda jest takze wykorzysty-
wana do uzupehiania ubytkow
pooperacji nie tylkoimplantami,
aleréwniez thuszczem wiasnym
pacjentki. Implanty, cho¢ majg
dozywotnig gwarancje, tobywa,
Ze po pewnym czasie wymagaja
wymiany. Mogg sie przesunag,
peknaé, a nawet znieksztatci¢
piers, kiedy kobieta gwattownie
tyje badz chudnie. Ttuszcza za-
chowuije sie naturalnie, a wiec
kiedy pacjentka zmienia gaba-
ryty, piersi rowniez. - To tech-
nika, ktore nauczytem sie w Po-
znaniu od bardzo doswiadczo-
nego plastyka. Niestety, nieduza
liczba pacjentek kwalifikuje sie
do takiego zabiegu. Ale mamy
juzzasoba dziesiec takich opera-
cji. Irewelacyjne wyniki, mimo
amputagcji, bezblizn. Taki zabieg
wymaga duzej cierpliwosci. Je-
stem wielkim fanem tych tech-
nik - zaznacza.

Jak dodaje zartobliwie, sa
jeszcze pewne mankamenty,
aon sam wciaz odkrywa nowe
zachowania pacjentek. Na przy-
kiad takie, Ze po operacji skarza
sie, wychodzaczbasenu, iz ciato

szybko wraca do normalnej tem-
peratury, a implanty nie. - Przez
10-15 minut inplant pozostaje
zimny, noale nikt jeszcze niewy-
myslit implantéw z grzatka -
puszcza oko pan doktor.

W walbrzyskich warsztatach
wzieli udziat najlepsi specjaliSci
w kraju. Jak méwi dr Pyka, to
osoby, ktére na co dzien operuja
piersi. Takie warsztaty to nie
tylko klasyczne szkolenie z no-
wych technik, ale takze mozli-
wos¢ wymiany doSwiadczen
miedzy specjalistami, co z kolei
przyczynia sie np. do skrocenia
czasu operacji. W czasie warsz-
tatow lekarze doskonalg tez
technike.

Implanty maja

rozne powtoki,

dobieraje lekarz

Jak méwi Halina Rutkowska-
Bolek, przedstawicielka firmy
Magnus Medical, ktéra oferuje
implantyisprzet dorekonstruk-
cji piersi, pracownicy firmy od lat
WYgrywaja przetargi i uczestni-
czaw projektach watbrzyskiego
szpitala, ktory jest wiodacym
osrodkiem rekonstrukcji onko-
logicznej piersi.

Firma dostarcza implanty
réznej wielkosci, zrobione z 16z-
nych powierzchni - gtadkie, po-
liuretanowe, mikroteksturowe,
bo chirurdzy maja swoje prefe-

rencje. A takze sprzet. - Doktor
Pawet Pyka uzywa coraz mniej-
szych Srednicdo przeprowadza-
nia rekonstrukcji, cojest bardziej
korzystne dla pacjentek. Coroku
w Polsce przeprowadza sie coraz
wiecej takich zabiegow. Nawet
mniejsze placéwki onkologiczne
zaczynaja sie koncentrowac na
chirurgii piersi, bo pacjentekjest
bardzo duZo. A sa to zabiegi, re-
fundowane przez NFZ - zazna-
cza prezeska firmy.

Profesor Diana Zakrzewska,
kierujaca w Krakowie zespotem
chirurgicznym, ztozonym glow-
nie z kobiet podkresla, Ze jest ra-
czej nieufna wobec nowych
technik. Ale jesli sie juz do nich
przekona, to chetnie je stosuje.

- Doktor Pawet Pyka jest pio-
nierem nowych procedurizabie-
g6ow matoinwazyjnych w zakre-
sieleczenie raka piersi. W Krako-
wie nie robiliSmy jeszcze zabie-
g6ow endoskopowych. Na pewno
chirurgia endoskopowa wpisuje
siewnowe trendy. Wstepne wy-
niki wskazuja, Ze te endosko-
powe operacje maja mniejszery-
zyko powiklan - przyznaje.

Chirurg onkolog z Gdariska
Pawet Kabata dodaje, ze techniki
ednoskopowe pozwalajg na to,
abyblizna po operacji byta mini-
malna. Dzieki temu udaje sie ja
schowac wroznych fatdachiza-
glebieniach ciata.©®
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Il przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu niemieszkalnego (pomieszczenia na prowadzenie sitowni

sportowej), potozonego w Zarowie przy al. Janusza Korczaka 1, dz. nr 941/27, KW nr SW15/00051389/8, na parterze

budynku noclegowo-rekreacyjnego, o facznej powierzchni uzytkowej 369,10 m2.

W skfad lokalu wchodza: pomieszczenie sitowni o pow. 197 m2, sala fithness o pow. 88,70 m2, 2 szatnie

opow. 13m2i 13,20 m2, 2 x w.c. z przedsionkiem o pow. tacznej 18,5 m?, 2 x natryski o pow. facznej 17,8 m2, pomieszczenie

magazynowe o pow. 5,10 m2, korytarz o pow. 12,2 m2, recepcja o pow. 3,6 m2.

Lokal znajduje sie¢ w budowanym budynku noclegowo-rekreacyjnym, ktéry zostanie oddany do uzytku w terminie

do 30.05.2026 1.

Umowa najmu zawarta zostanie na okres 10 lat, liczac od dnia 1.07.2026 r. z mozliwoscig podpisania umowy najmu we

wczesniejszym terminie w przypadku wezesniejszego odbioru i oddania do uzytkowania budynku.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14.05.2026 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Miejskim w Zarowie, ul. Zamkowa 2,

Il pietro, pokdj nr 19.

Przetarg polega¢ bedzie na licytacji stawki czynszowej za 1 m2 powierzchni uzytkowej lokalu, pfatnej w stosunku

miesigcznym, do 10. dnia kazdego miesigca.

Stawka wyjsciowa do przetargu wynosi 27 zt za 1 m2 netto (do wylicytowanej stawki czynszu zostanie doliczony

podatek VAT 23%).

Wysokos$¢ postapienia - nie mniej niz 0,27 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

Whptata wadium w wysokosci 1000 zt na konto: Santander Bank 97 1090 2369 0000 0001 4749 3760 najpdzniej do dnia

8 maja 2026 r. wiacznie. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu Srodkow pienieznych na rachunek Urzedu

Miejskiego w Zarowie.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg, zaliczone zostanie na poczet pierwszego czynszu najmu,

pozostatym uczestnikom wadium zwrécone zostanie w terminie do 3 dni od dnia zakoriczenia przetargu.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje cene o co najmniej jedno

postapienie powyzej stawki wyjsciowej.

Ogfoszenie o przetargu wraz ze wzorem umowy oraz szkicem lokalu umieszczone jest na stronie internetowej Urzedu:

www.um.zarow.pl.

Uczestnik zobowigzany jest do przedtozenia komisji przetargowej dowodu wptaty wadium oraz dokumentu tozsamosci

przed otwarciem przetargu.

W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika

powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego.

Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa

upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postgpowania przetargowego (dotyczy takze matzeristw, gdy tylko jedno

z matzonkow jest obecne na przetargu).

Whptata wadium przez uczestnika przetargu jest réwnoznaczna z potwierdzeniem przez niego faktu zapoznania si¢

z warunkami przetargu i ich akceptacjg oraz trescig klauzuli informacyjnej (RODO).

Informacje o nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci, Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej UM

w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokdj nr 21, Il pietro, tel. 74 306 73 01, e-mail: w.chodorowski @um.zarow.pl.

Burmistrz Miasta Zaréw zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z waznych powodow.
O e T

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz atrakcyjnej nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, wpisanej
do KW nr SW1S/00019495/8, ktéra w mpzp posiada funkcje terenu zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

(MN19), terenu drég publicznych (KDD9), terenéw rolniczych (R14), potozonej w t-azanach, gmina Zaréw:

1. dz. nr 445 pow. 3731 m2, cena wywofawcza: 100.000 zt, wadium: 10.000 zt

Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej w przetargu (od czesci przeznaczonej pod zabudowe).
Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 15 maja 2026 r. na konto: Gmina Zaréw, ul. Zamkowa 2,
58-130 Zaréw: 97 1090 2369 0000 0001 4749 3760. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku

bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 19 maja 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2,

pokéj nr 19, Il pietro, o godz. 1010,

Petng informacije dotyczaca nieruchomosci oraz warunkéw uczestnictwa w przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone
na tablicy ogloszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2. Ogfoszenie o przetargu wraz z mapg

dostepne jest rdwniez na stronie: www.um.zarow.pl oraz w BIP.

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Referacie Nieruchomosci, Gospodarki Przestrzennej i Lokalowej UM
w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokéj nr 21, Il pietro, tel. 74 306 73 01, e-mail: w.chodorowski @ um.zarow.pl.
Burmistrz Miasta Zaréw zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z waznych powodéw.

REKLAMA

w

ze na tablicy ogtoszern w Urzedzie
Gminy w Czarnym Borze wywieszo-
no ogtoszenie w sprawie zatwier-
dzenia wykazu nr 11/2026 nieru-
chomosci przeznaczonej do dzier-
zawy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego.

0011507254
Waéjt Gminy
Czarny Bor

informuje,

REKLAMA 0011507249

REKLAMA 001150660.

Wojt Gminy
Czarny Bor

W

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy w Czarnym Borze wywieszo-
no ogtoszenie w sprawie zatwier-
dzenia wykazu nr 10/2026 nieru-
chomosci przeznaczonej do dzier-
zawy w drodze bezprzetargowe;j.

informuje,

Waéjt Gminy
Czarny Bor

W

ze na tablicy ogtoszenn w Urzedzie
Gminy w Czarnym Borze wywieszo-
no ogtoszenie w sprawie zatwier-
dzenia wykazu nr 9/2026 nierucho-
mosci przeznaczonej do dzierzawy
w drodze bezprzetargowej.

informuje,

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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Inaczej jezdzimy
Z dworca gtownego

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Nastapila zmiana tras auto-
busow ilokalizacji przystan-
ku komunikacji miejskiej
przy dworcu kolejowym
Watbrzych Glowny.

- W zwigzku z zaplanowanym
przez PKP remontem na-
wierzchni ulicy przed Dwor-
cem Gtownym w Watbrzychu,
od 7 kwietnia zostaty zmie-
nione trasy przejazdu autobu-
dowych linii Ai12 - informuje
Karolina Usarek, rzeczniczka
prasowa watbrzyskiego Ratu-
sza i kierowniczka Biura Pro-
mocji Miasta.

Autobusy - zamiast na ul.
Gdynskiej - koncza i rozpoczy-
naja swoja trase w rejonie
skrzyzowania ulic Kosynierow

Przystanek zostat przeniesiony z dworca w rejon skrzyzo-
wania ulic Kosynierow i Stowianskiej (pod wiaduktem).

4 s
) I -

#
FOT. ELZBIETA WEGRZYN

i Stowianskiej (pod wiaduk-
tem). Zostat tam ustanowiony
tymczasowy przystanek komu-
nikacji miejskiej. Jak zaznacza
przedstawicielka Ratusza, roz-
ktad jazdy tych autobusow
z pozostatych przystankow nie
ulegnie zmianie. Pasazerowie
musza wiec pamietac, iz inny
od dotychczasowego bedzie dla
nich tylko poczatekikoniec po-
drozy.

Nie jest wskazana data za-
konczenia prac remontowych.
Jednak - jako ze chodzi o kwe-
stie utrzymaniowe, a nie kom-
pleksowa modernizacje - to
kwestia dni.

Przypominamy, ze remont
nawierzchni w tym rejoniei po-
dobne zmiany w funkcjonowa-
niu komunikacji miejskiej
wprowadzono réwniez jesienia
2023 roku.©@®

/atozyt podrobiong
tablice rejestracyjng

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Jechat w Wielka Sobote po
Sobiecinie z podrobiona ta-
blica rejestracyjna. Grozi mu
do5lat wiezienia.

Policjanci z Watbrzycha zatrzy-
mali 21-latka, ktory jechat samo-
chodem osobowym z podro-
biona tablicg rejestracyjng. Do
zdarzenia doszto 4 kwietnia
po godz. 23.30 na ul Barbusse’a
w dzielnicy Sobiecin. Podczas
kontroli drogowej okazato sie,
Ze pojazd ma z przodu zatozong
tablice rejestracyjna, kupiong
winternecie.

- Zgodnie z polskim Kodek-
sem karnym oraz przepisami
Ustawy prawo o ruchu drogo-
wym, kazdy pojazd poruszajacy
sie po drogach publicznych

musi by¢ oznaczony odpowied-
nimi tablicami rejestracyjnymi,
przypisanymi do danego po-
jazdu. Zaktadanie tablic reje-
stracyjnych, ktore nie sg przypi-
sane do samochodu, jest uzna-
wane za probe wprowadzenia
w btad organéw Scigania oraz
innych uzytkownikéw drég -
wyjasniajg w watbrzyskiej poli-
cji.

Faltszywe tablice moga po-
stuzy¢ do popemiania innych
przestepstw, np. unikania odpo-
wiedzialnosci za wykroczenia
drogowe (np. fotoradary) czy
do maskowania kradziezy pa-
liwa.

W przypadku z Wielkiej So-
boty pojazd zostal zabezpie-
czony do celéow procesowych
na policyjnym parkingu. A 21-
latkowi grozi do 51lat pozbawie-

nia wolnosci.©®
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KROTKO

MIEROSZOW

Powstata nowa
kawiarnia

W Mieroszowie otwarto Ka-
wiarenke pod Wieza. Powsta-
taw klimatycznych, zabytko-
wych wnetrzach piwniczki
Mieroszowskiego Centrum
Kultury. Podczas otwarcia
symboliczna wstege przeciat
Andrzej Lipiniski, burmistrz
Mieroszowa. - Gospodynia
tego wyjatkowego miejsca
jest pani Justyna, ktéra z pa-
sja tchnela nowe zycie w hi-
storyczne mury, by stworzy¢
przestrzen pelng ciepla
ismaku - informuja w Miero-
szowie. Warto zatem wpas¢
do Kawiarenki pod Wieza, by
sprobowac aromatycznej
kawy i pysznego, domowego
ciasta, serwowanych przy do-
brej muzyce.

PG

CZARNY BOR, MIEROSZOW

Docenili kunszt
recytatorow

W Czarnym Borze i Mieroszo-
wie odbyly sie gminne elimi-
nacje Dolnoslaskiego Kon-
kursu Recytatorskiego ,,Pega-
zik” 2026. Jak zapewniaj3 or-
ganizatorzy, poziom recytacji
byl wyjatkowo wysoki, akaz-
dainterpretacja niosla ze soba
unikalny ladunek emocjonal-
ny. W pierwszej miejscowosci
zwyciezyli: klasy IV-VI - Zofia
Cieplicka, klasy VII-VIII - Lena
Szewczyk. W drugiej najlep-
szymi okazali sie: w mlodszej
grupie - Marta Michalik,

w starszej - Hanna Duda.
Wszyscy wymienieni zakwa-
lifikowali sie do etapu woje-
wodzkiego.

PG

WALBRZYCH
Nocny pozar
na balkonie

W nocy z 6 na7 kwietnia,
ogodz. 3.17, straZ pozarng za-
alarmowali mieszkaricy. Za-
uwazyli ogien, buchajacy na
balkonie na trzeciej kondy-
gnacji budynku przy ul. Hir-
szfelda w Walbrzychu. Na
miejsce pojechaly cztery za-
stepy strazy pozarnej. Jak
ustalili strazacy, ogien pojawit
sie nabalkonie. Zapalily sie
skladowane tam rzeczy, palita
sie tez styropianowa elewacja
budynku. Na szczescie ogien
nie przedostat sie do mieszka-
nia. A strazacy szybko gouga-
sili. Nie ustalono przyczyny
pozaru. Nie ucierpialy tez
znajdujace sie ponizej cukier-
nia, poczta i sklep monopo-
lowy.

ADA

Panorama Watbrzyska

Organizatorzy zapewniaja, ze VI edycja Potréjnej Korony Watbrzyskiej bedzie wyjatkowa.

TURYSTYKAPOWEDRUJA NOCA PRZEZ CZTERY SZCZYTY

Niestraszne imsa
gory ani ciemnosci

Paet Gotebiowski
Watbrzych

Niebawem rusza zapisy

do Potrdjnej Korony Wal-
brzyskiej. Szosta edycja tej
niezwyklej imprezy odbe-
dzie sie w czerwcu.

Wiadomo juz, kiedy w tym
roku odbedzie sie Potréjna Ko-
rona Watbrzyska. Marsz po go-
rach w okolicach naszego mia-
sta zaplanowano na drugi
weekend czerwca. Zapowiada-
nych jest tez troche nowosci.
Zapisy do tegorocznej, juz szo6-
stej edycji Potréjnej Korony
Watbrzyskiej majg ruszy¢ w po-
towie kwietnia.

Imprezadia

tysigca Smiatkow

- Kto chce wystartowac, po-
winien trzymac reke na pulsie.
Bo wiadomo, miejsca rozcho-
dza sie w ciggu jednego, dwoch
dni - méwi Jakub Krdl, organi-
zator wydarzenia.

W tym roku mogg liczyé
na solidne wsparcie watbrzy-
skiego Aqua Zdroju. To tam
beda ulokowane: baza, biuro
i meta marszu. Uczestnicy

po odebraniu numeréw beda
dowozeni z Aqua Zdroju
na start autobusami. To spore
wyzwanie logistyczne, bo star-
tujgcych maby¢ az tysigc. Taki
ustanowiono limit - po 500
na kazdym z dwoch dystan-
sOw.

Starty z Parku

Rusinowa

i sprzed Jedlinki

- Impreza jest mocng marka.
Towydarzenie przycigga mito-
$nikow zwiedzania, pokony-
wania trudnych dystansow
z catej Polski - wyjasnia Kamila
Swierczynska, prezeska Aqua
Zdroju.

500 Smiatkow wyruszy
w piatek, 12 czerwca wieczo-
rem, z Parku Rusinowa w Wat-
brzychu na trase o dtugosci 81
km. W sobote rano przy Patacu
Jedlinka w Jedlinie-Zdroju od-

|
Uczestnicy nochego
marszu beda przecho-
dzili przez cztery oko-
liczne szczyty: Borows,
Chetmiec, Wielka
Sowe i Waligore.

bedzie sie start os6b, pokonu-
jacych krotszy dystans, czyli
okoto 45 km.

- To Potréjna Korona, bo
uczestnicy beda przechodzili
przez trzy, a wlasciwie cztery
okoliczne szczyty: Borowa,
Chetmiec, Wielkg Sowe i Wali-
gore - ttumaczy Jakub Krol.

Dodaje, Ze limit czasu to 28
godzin. Obydwie trasy beda sie
konczyly najpozniej o godzinie
24.00 z soboty na niedziele (13-
14 czerwca) przy Aqua Zdroju.

Nagrody dla

numerow 80 i 600

Krol podkresla, ze czas po-
konania trasy jest sprawg dru-
gorzedna. Liczy sie samo poko-
nanie dystansu. Organizatorzy
zaznaczaja, ze uczestnicyidac,
prawie caly czas bedg mieli
w zasiegu wzroku Watbrzych -
centralny punkt, wokot ktérego
prowadza trasy.

- Mamy 80-lecie watbrzy-
skiego sportu i 600-lecie mia-
sta. Ito wlasnie na uczestnikow
z tymi numerami startowymi,
ktore dojda do mety beda cze-
katy nagrody niespodzianki -
dodaje Kamila Swierczyis-
ka.©o®
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200 inne niz wszystkie miejskie. Tutaj mozna
sie wybracw podroz przez wiele kontynentow

Elzbieta Wegrzyn
taczna

Malo znane dolnoslaskie
Z0O0jestidealne na wiosne.
Wiasnie przyszly wnim
naswiat lemury, muflony
igerezy.

Ciepty wiosenny weekend jest
dobrym momentem na wyjazd
pozamiasto, zaczerpniecie po-
wietrza i poznanie interesuja-
cych stworzen. Dobrym pomy-
stem na jednodniowa wy-
cieczke jestZOO Eaczna. To pot
godziny jazdy samochodem
z Walbrzycha.

ZOO kaczna

jest stabo znane

- Swieze powietrze, gorski
klimat i mozliwo$¢ speczenia
czasu z dala od korkow oraz ha-
tasu, a do tego piekna okolica.
Zima zapraszamy do nas na
sanki, a teraz, gdy juz nie ma
$niegu, zachecamy do odwie-
dzania naszej uroczej dolinki
ispedzenia czasu ze zwierze-
tami - zacheca Marcin Nowa-
czyk, dyrektor ZOO Eaczna.

Eaczna to niewielka miej-
scowos$¢ w powiecie watbrzy-
skim, potozona malowniczo
w dolinie Czarciego Potoku
w otoczeniu Gor Suchych, cze-
Sci Gor Kamiennych. Oferuje
piekne widoki na pobliskie
Gory Stotowe.

Tu przed laty, z prywatnej
inicjatywy, powstala ZOO
Farma, ktorarozrosta sieiprzy-
jeta nazwe ZOO Eaczna. Od
2023 roku dziata tu tez Funda-
cja Wild&Safe, skupiajgca swo-
je dziatania wokot ochrony
przyrody oraz edukacji na jej
1Z€eCZ.

Na tym urokliwie potozo-
nym terenie mozna spedzic¢
czas z dala od zgietku, poznac
tajniki przyrody i wyjatkowe

Lemury katta wystepujg wytacznie na Madagaskarze. Tracg tam jednak sw01e 5|edI|ska

zwierzeta, w naturze zamiesz-
kujgce niemal wszystkie konty-
nenty.

Z0OO Eaczna to ponad 12
hektarow terenu. Mozna tu zo-
baczy¢ 160 gatunkow zwierzat
z catego Swiata - od wilkéw po-
larnych, przez Swistaki, jaki,

|
Marcin Nowaczyk:

- Oferujemy inny klimat
niz kazde miejskie
Z0O0. U nas zwierzeta
majg ogromne wybie-
gi, duzg przestrzen.

jelenie, surykatki, flamingi, ka-
pibary po kangury i jezozwie-
rze. Kolekcja zwierzat jest pre-
zentowana w uktadzie stref zo-
ogeograficznych, ktore pozwa-
laja odwiedzajacym odbyc¢
w ciggu jednego dnia symbo-
liczng podr6z po niemal wszy-
stkich kontynentach. Obiekt
oferuje tez duza kolekcje zwie-
rzat naczelnych (w tym sym-
patyczne lemury), zwierzat
drapieznych (od s6w przez ty-
grysy po rysie i wilki polarne)
oraz przeglad réznorodnych
zwierzat kopytnych. Nie brak
owniez takich ciekawostek, jak

fenki, Swistaki, emu, kangury
irodzinne surykatki. Do tego
duza kolekcja barwnegoiegzo-
tycznego ptactwa.

- Oferujemy zupetnie inny
klimat niz kazde miejskie ZOO.
Unas zwierzeta majg ogromne
wybiegi, duza przestrzen.
Zwiedzajacy zas zyskuja moz-
liwos¢ niespiesznego delekto-
wania sie czasem, spedzonym
zrodzing w ciekawym otocze-
niu - dodaje Marcin Nowaczyk.

Z00 Eaczna przez caty rok
proponuje atrakcje dla rodzin,
szkéti grup zorganizowanych,
promujac kontakt z natura, ob-
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serwacje zachowan zwierzat
ibudowanie Swiadomosci eko-
logicznej.

Na swiat przyszty
wiasnie blizniaki
lemurow, mary

i muflony

Z0OO Eaczna ma powod
do Swietowania i zapraszania
do siebie wlasnie teraz. Na
Swiat przyszly tam bowiem:
blizniaki lemur6éw katta (Lemur
catta) - gatunek ten wystepuje
wylacznie na Madagaskarze
ijest zagrozony wyginieciem
gléwnie z powodu utraty sie-
dlisk oraz dewastujacej Srodo-
wisko naturalne dziatalnosci
cztowieka; mary solniskowe
(Dolichotis salinicola) - przypo-
minajg zajgce, ale naleza doro-
dziny kawiowatych, tak jak np.
Swinki morskie, pochodza
z Ameryki Potudniowej, a po
urodzeniu juz po okoto dwoch
godzinach potrafig biegaciska-
kac; muflony, ktére mozna ob-
serwowac na rozlegtym wy-
biegu gorskiego safari.

W ostatnim czasie przyszty
tu takze na Swiat dwie gerezy
abisynskie (Colobus guereza).
Mtode tych niezwyktych matp
z Afryki Wschodniej rodza sie
zupelnie biate. Dopiero po kil-
kumiesigcach ich siers¢ zacznie
ciemniec, by z czasem przybrac
eleganckie, kontrastowe, czar-
no-biate barwy dorostych osob-
nikow.

- Tojuz czwarty przychoéwek
w historii naszej hodowli, ale
emocje za kazdym razem sg
réwnie silne. Rozrod gerez nie
jest regularny, a w przesztosci
nie kazde mtode udawato sie
odchowacd. Dlatego te naro-
dziny maja dla nas szczegblne
znaczenie. Tym razem potom-
stwa doczekaliSmy sie od
dwéch samic, co czyni to wyda-
rzenie jeszcze bardziej wyjatko-

wym. Matle gerezy maja juz
dwa miesigce, sg w Swietnej
kondycji i mozna je obserwo-
wac na zewnetrznym wybiegu
- komentuje dyrektor ZOO
Eaczna.

To ciekawy gatunek matpy.
Ich nazwa gatunkowa ,,Colo-
bus” oznacza ,okaleczony”
iodnosi sie do braku przeciw-
stawnego kciuka. Mimo drama-
tyzmu sformutowania, sg do-
skonale przystosowane do zy-
cia w koronach drzew. Ich dto-
nie s3 jak haki, pomagajace
w chwytaniu konaréw. Zas
w widowiskowych, nawet kil-
kunastometrowych skokach
pomaga im dtugi ogon. Intere-
sujacy jest tez zotadek tych li-
Sciozercow, ktory przez ztozo-
noS¢ bardziej przypomina or-
gan przezuwaczy niz czteko-
ksztattnych.

ZOO kaczna -

dojazd i bilety

Dojazd do ZOO w kacznej
umozliwia jednodniowa wy-
cieczke z terenu catego Dol-
nego Slaska. Dojazd samocho-
dem z Watbrzycha to nieco po-
nad 20 km, czyli niespetna p6t
godziny drogi.

Ceny biletow w sezonie let-
nim: 45 zl - normalny (dla
wszystkich odwiedzajacych
Z00), 40 7t - ulgowy (emeryci,
studenci, uczniowie powyzej 12
lat), 35 zt - dzieciecy (dzieci
do 12. roku zycia), bezptatnie -
dzieci do 3. roku zycia, 35 zt -
dla os6b w wieku 65+, 30 z1 -
zapsa.

Dodatkowo ptatna atrakcja
to Swiat Lemurdw - szczegoty
jej zwiedzania sg dostepne na
internetowej stronie: Wwww.-
zoolaczna.pl

Na terenie ZOO znajduja sie
sanitariaty, plac zabaw i punkt
widokowy. Do dyspozycji gosci
jest tez parking.©®

Dzieciaki spedza noc w Starej Kopalni. Ale frajda!

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Stara Kopalnia w Walbrzy-
chu przygotowata ,.Noco-
wanke” dlanajmlodszych.
Zaprasza dziecibezrodzi-
cow, za to ze... Spiworkami.

Stara Kopalnia w Watbrzychu
ma nowg propozycje dla naj-
miodszych gosci. To ,,Noco-
wanka”, czyli zajecia dla dzieci
od 8. roku zycia. Zaczna sie juz
18 kwietnia o godzinie 20.00
i potrwajg do godziny 10.00
rano nastepnego dnia. Bedzie

to wyjatkowa noc. Podczas gry
terenowej, powadzonej w pot-
mroku, w industrialnych zaka-
markach kopalni, dzieci beda
mogly spojrze¢ z innej perspek-
tywy na niby znane im prze-
strzenie.

Przygoda, chociaz o nieco
innym charakterze, powinny
by¢ tez zajecia w SOWA (Strefa
Odkrywania, Wyobrazni i Ak-
tywnosci).

- Dzieci wezma udziat wma-
giczych eksperymentach, ktére
pokazg im, Ze nauka potrafi za-
skakiwac i fascynowac. SOWA
to miejsce stworzone z mysla

o samodzielnym odkrywaniu
Swiata poprzez doSwiadczenia,
zabawe i eksperymentowanie -
wyjasniajg w Starej Kopalni.

Na zakonczenie wieczoru
zaplanowano seans filmowy
z popcornem. To bedzie juz us-
pokojenie i przygotowanie do
nocnego odpoczynku.

Organizatorzy ,,Nocowanki”
zapewniaja, ze zadbajg o kom-
fort i bezpieczenstwo jej ma-
tych uczestnikow. Dzieci bedg
pod opieka wykwalifikowa-
nych animatoréw. Program za-
wiera takze kolacje, przekaski
oraz zdrowe Sniadanie.

Rodzice powinni jedynie
przygotowac dzieci na nocleg.
Konieczne bedzie przyniesie-
nie kilku niezbednych rzeczy,
takich jak Spiwor oraz inne ele-
menty, potrzebne do komforto-
wego nocowania (ich szczegb6-
towy wykz znajduje sie w opi-
sie wydarzenia na internetowej
stronie organizatora).

Cena udziatu w wydarzeniu
wynosi 150 zt od osoby. Wszyst-
kie szczegobty wydarzenia oraz
formularz zapisow sg dostepne
nawyzej wspomnianej stronie
internetowej: www.starakopal-
nia.pl.O®

Na ma{ych odkrywcow czeka nlezwykla przygoda zapla-
nowana na 18 kwietnia w Starej Kopalni ,Nocowanka”.
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WYPOCZYNEKMAMY JUZ PRAWDZIWA WIOSNE. W WAEBRZYCHU WSPANIALYM MIEJSCEM NA SPACER W PROMIENIACH S

Widokiz tarasow, Swiezazielen.lten wyja

Ik Y

d 1991 roku - a wiec juz 35 lat - obielztém zarzadé spéika Zamek Ksigz w Watbrzychu. % :

Zamek zajmuje 42 840 m kw. powierzchni. Jest cze$cig Szlaku Zamkow Piastowskich.  Ksiagz (niem. pierwotnie Vorstinburg, potem Fiirstenstein) - jest trzecim co do wielkosci zamkiem

Ogrody s3g utrzymane w stylu francuskim. Ze wszystkic S5 el o b b -
roztaczaja sie zachwycajace widoki na okolice. otozo
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FONCA JEST ZAMEK KSIAZ | JEGO OKOLICE

tkowy klimat!

Zamek corocznie odwiedza ponad 300 tys. turystow.
Na najmtodszych czekajg ciekawe zajecia warsztatowe.

Ogrody opiewata w swoich pamietnikach najstynniejsza
mieszkanka Zamku Ksiaz - ksiezna Daisy von Pless.

Niewatpliwa ozdobg zamkowych ogl:odéw sg liczne,
pieknie rzezbione fontanny. Ciesza oczy i dajg ochtode.

PALMIARNIA WAEBRZYCH

Ogrody petnia swja fn_kcie od XVII wieku. Ich wyglad zmieniat sie przez wieki. Budowl psiada pona 00 omleszczer'l, a razzzabhdwaniami gospodarczymi - 600.
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TAJEMNICA WYSPY WIELKANOCNLE]

Wyspa Wielkanocna znana jest gtownie z gigantycznych posagow, ktore nadajg krajobrazowi
niepowtarzalny charakter. Co wiemy o tym tajemniczym skrawku lagdu na Pacyfiku?

1772 roku Nie-
dziela  Wielka-
nocna przypadata
(jak w tym roku) 5
kwietnia. Tego
dnia marynarze
pltynacych na zachod - od wy-
brzezy Chile - holenderskich
statkow Arend, Thienhoven
iAfrikaansche Galey dostrzegli
na horyzoncie nieznany lad.
Celem wyprawy Jacoba Rogge-
veena byto odnalezienie mi-
tycznego kontynentu Terra Au-
stralis. Gdy zacumowali w po-
blizu ladu, podptywac zaczety
todzie wypemione ciemnosko-
rymi ludzmi. Niektérych
wpuszczono na pokiad.

»Tanieszczesna istota wy-
dawata sie bardzo zadowolona
z naszego widoku i wykazy-
watla ogromne zdumienie bu-
dowa naszego statku. (...) Kiedy
w lustrze ukazat sie mu jego
wlasny obraz, nagle cofnat sie,
a nastepnie spojrzat na tyt
szkta, najwyraZzniej w nadziei
odkrycia przyczyny tego zjawi-
ska. Po tym, jak wystarczajgco
sie nim zachwyciliSmy, a on
nami, odptyneliSmy z nim
w jego kajaku w kierunku
brzegu” - tak opisywat to spo-
tkanie jeden z oficerow, Karl
Friedrich Barons.

To byl pierwszy kontakt Eu-
ropejczykow z mieszkancami
wyspy, ktorzy nazywali siebie
Rapa Nui. Przybysze nadali jed-
nak odkrytemu ladowi inng na-
zwe: Wyspa Wielkanocna. Le-
z3ca na Srodku potudniowego
Pacyfiku jest do dziS najbardziej
odizolowanym zamieszkanym
miejscem na ziemi. Najblizej
leza Chile na wschodzie (3500
km) i Tahiti na pélnocnym za-
chodzie (4200 km).

Odkrywcy

Z ludu Rapa Nui

Zamieszkujacy wyspe lu-
dzie, ktorzy powitali Holen-
droéw, pochodzili z zachodu. To
byli potomkowie polinezyj-
skich odkrywcow, ktorzy poraz
pierwszy postawili stope na tej
tropikalnej wyspie w przedziale
€Zasowym 700-1200T.

Odkrycie wyspy byto nie-
zwyklym osiggnieciem,

zwlaszcza biorgc pod uwage,
ze nie dysponowali zadnymi
urzadzeniami nawigacyjnymi
i poszukiwali skrawka ziemi
nadajacej sie do zamieszkania,
dostrzezonego podczas po-
przedniej wyprawy. Jednak
gdy ich todzie bezpiecznie
przybity do ztotych plaz Rapa
Nui, stato sie jasne, Ze ta nie-
bywale niebezpieczna podréz
byla tego warta. Wyspa byta
pokrytabujnym lasem i tetnita
zyciem ptakéw i ryb. To, co
znalezli, byto dostownie rajem
naziemi.

Jednak gdy kilkaset lat p6z-
niej na wyspie pojawili sie
pierwsi Europejczycy, wyspa
wygladata zupeie inaczej.
Byta niemal zupeknie pozba-
wiona drzew, ktore nie mogly
odrosnac tak szybko, jak byty
wycinane. Brak drzew unie-
mozliwil wyspiarzom budowe
nowych todzi i przyspieszyt
erozje wierzchniej warstwy
gleby, powodujac znaczny spa-
dek wydajnosci rolnictwa. Za-
miast tropikalnego raju Holen-
drzy zobaczyli zakurzony, po-
zbawiony lasoéw krajobraz.

Uwage przybyszow przy-
kuto jedno: wielkie posagi. Po-
czatkowo zdumieni Holendrzy
mysleli, ze sg wykonane z gliny.
W rzeczywistoSci wyrzezbiono
je glownie z miekkiej skaty wul-
kanicznej, znanej jako tuf.
Miekki, tatwy w obrébce tuf
okazat sie idealny do rzezbie-
nia, zwlaszcza  biorac
pod uwage, ze starozytni
mieszkancy Rapa Nui praco-
wali wytacznie przy uzyciu ka-
miennych narzedzi zwanych
toki.

W kulturze polinezyjskiej
rzezbiarstwo byto szanowa-
nym zawodem, o czym Swiad-
cza 1043 posagi na wyspie.
Znane jako moai, posagi te sa
powszechnie nazywane na ca-
tym Swiecie ,.gtowami z Wyspy
Wielkanocnej”. Majg one jed-
nak rowniez tulowie, choc
wiekszos¢ z nich jest zakopana
pod warstwami ziemi. Wyrzez-
bione w latach 1400-1650 n.e.,
najwieksze z moai majg ponad
9 metréw wysokoSci i waza
okoto 82 ton.

- ]
W KULTURZE POLINEZYJSKIES

RZEZBIARSTINO BYLO SZANOWA-
NYM ZAWODEM, O CZYM SHAD-
C7A 1043 POSAGL ZNAIDUIACE SIE
NA W YSPIE WAELKANOCNE).

Grzegorz Kuczyiiski

Majestatyczne posagi maoai to wizytéwka Wyspy Wielkanocnej.

Powszechnie uwaza sie, ze
posagi zostaty stworzone, aby
uczcic przodkéw, wodzow lub
inne wazne postacie w spote-
czenstwie Rapa Nui. Poniewaz
zostatly one zbudowane jako
hotd dla kogos i czesto stuzyty
jako miejsce pochéwku, wy-
glad kazdego posagu jest inny,
a posagi zostalty wykonane tak,
aby przypominaty osobe, ktorg
honoruja.

Kolejne wyprawy

Europejczykow

Rozczarowani wyspg Ho-
lendrzy dtugo na niej nie zaba-
wili. Kolejni zagraniczni goscie
przybyli dopiero 15 listopada
1770 r.: dwa statki wystane
przez wicekréla Peru, Manuela
de Amata, i dowodzone przez
Felipe Gonzaleza de Ahedo.
Hiszpanie spedzili pie¢ dni
na wyspie, przeprowadzajac
bardzo doktadne badania jej
wybrzeza, i nazwali ja Isla de
San Carlos, przejmujac ja
w imieniu kréla Karla III Hisz-
panskiego, a takze uroczyscie
wznoszac trzy drewniane
krzyze na szczytach trzech nie-
wielkich wzgorz.

Mineto kilka lat, zanim ko-
lejny europejski statek zacumo-
wat ubrzegéw Rapa Nui. To byt
stawny brytyjski odkrywca Ja-
mes Cook - w 1774 roku. Sam
dowddca wyprawy byt zbyt
chory, by daleko chodzic, ale
niewielka grupa przez kilka dni

badata wyspe. Fragmenty
dziennika poktadowego Cooka
rysuja smutny obrazladu. Cho-
ciaz opisat plantacje ziemnia-
kéw, bananéw i trzciny cukro-
wej, okreslit wyspe jako ,.ja-
towa ipozbawiong drzew”. Wi-
dziat niewiele zwierzat i pta-
kow i twierdzil, ze ludzie
mieszkali w ,,niskich, nedznych
chatach”.

Kolejnymi Europejczykami
nawyspie byli Francuzi w 1786
roku. Stynny odkrywca Jean
Francois de Galaup La Pérouse
sporzadzit szczegdtowa mape
ladu. Poniewaz kolejne publi-
kowane mapy coraz czesciej
uwzgledniaty Wyspe Wielka-
nocng, w XIX wieku stala sie
ona popularnym punktem za-
opatrzeniowym dla statkow
polujacych na foki i wieloryby.
Przybysze wykorzystywali
miejscowq ludnos¢ dla swych
celow.

Na podupadty lud Rapa Nui
najwiekszy cios spadt jednak
w grudniu 1862 1., gdy z Peru
uderzyli fowcy niewolnikow,
porywajac od 1500 do 2000
0s6b (okoto potowy populacji
wyspy). Peruwianski rzad
zwrocit potem wolnos¢é niekto-
rym wyspiarzom, tyle ze wra-
cajac przywiezli ze sobg ospe.
Epidemia  zdziesigtkowata
znaczna czes$¢ populacji Wyspy
Wielkanocnej.

Wkrotce potem przybyt Eu-
gene Eyraud, pierwszy misjo-

narz chrzeScijaniski. Masowe
nawrocenia wyspiarzy rozpo-
czety sie w1866 roku, aw ciggu
dwéch lat prawie cata popula-
cja byta juz rzymskokatolicka.
Jednak choroba uderzyta po-
nownie. Epidemia gruzlicy za-
bita jedng czwartg pozostatej
populadji, pozostawiajac
przy zyciu mniej niz 1000
rdzennych mieszkancow.

W 1888 roku wyspa zostata
oficjalnie przytaczona do Chile,
swojego geograficznego sa-
siada. Czy im sie to podobato,
czy nie, mieszkancy Rapa Nui
stali sie obywatelami Chile, co
zakonczytoich tysiacletnig nie-
zaleznos¢.

Tajemnica Wyspy

Wielkanocnej

W 1915 roku na Rapa Nui
wylagdowata Katherine Ro-
utledge. Przy wsparciu British
Museum i Krélewskiego Towa-
rzystwa Geograficznego oraz
z pomoca mieszkanca wyspy
oimieniu Juan Tepano sporza-
dzita szczegdtowe zapisy doty-
czace posagow moai i odkopata
ponad 30 z nich. Katherine
przeprowadzita réwniez wy-
wiady z osobami, ktére pozo-
staty na wyspie.

W 1919 roku opublikowata
relacje ze swojego pobytu
w ksiazce zatytutowanej ,,Ta-
jemnica Wyspy Wielkanocnej”.
Ksigzka cieszyta sie popularmo-
Scig i pobudzata wyobraznie

FOT. DEPOSIT/EAST NEWS

opinii publicznej, ale niewielu
turystéw mogto odwiedzi¢ wy-
spe z powodu braku Srodkow
transportu. Zmienito sie to
W 1967 roku wraz z pojawie-
niem sie cotygodniowych lo-
tow z Santiago w Chile.
Wkrotce na catej Rapa Nui za-
czely powstawac hoteleiinfra-
struktura, aby sprostac napty-
wowi turystow.

W 1995 roku UNESCO wpi-
sato Wyspe Wielkanocnag na li-
ste Swiatowego dziedzictwa,
uznajac ja za miejsce ,,dzie-
dzictwa kulturowego i natural-
nego o wyjatkowej wartosci
dla ludzkos$ci”. Popularnosé
Wyspy wcigz rosnie. Obecnie
odbywa sie kilkanascie lotow
tygodniowo z Chile, a rocznie
odwiedza Wyspe Wielkanocng
ponad 150 tys. turystow.
Liczba mieszkancow wynosi
okoto 7500, cho¢ mniej niz po-
towa z nich to rdzenni miesz-
kancy Rapa Nui. Turystyka
jest ich gltownym Zzrédiem
utrzymania.

Pomimo uptywu wiekéw
ilicznych zmian, jakie przeszta
wyspa, wiekszo$¢ moai pozo-
stata na swoim miejscu. Te gi-
gantyczne kamienne posagi
czuwaly, gdy zmieniat sie kra-
jobraz, gdy przybywaliiodcho-
dzili odkrywcy, najezdzcy
ihandlarze niewolnikéw, a tak-
ze gdy wielka spoteczno$¢ po-
wstawata, upadata i ponownie
sie odradzata.©®
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Trudno sie zdecydowac, od czego
zaczgcC ogladanie. Freski sg
wszedzie: na scianach i suficie.
Wprowadzajg w inny swiat, z wielu
postaciami, pejzazami, roznymi
ujeciami Krzyza. Jedne sg spokojne,
majestatyczne, inne petne
dynamiki, walki i napiecia.

A wszystko jakby na chwile
zatrzymane dla widza, ktory nie
moze oderwac wzroku
od arcydzieta.

ks. Waldemar Turek (Vatican News)

FOT. KS. WALDEMAR TUREK.

Cykl ,Legenda o prawdziwym Krzyzu” sktada sie 14 freskow, namalownych przez .
Piera della Francesce miedzy rokiem 1452 a 1466 w Bazylice sw. Franciszka w Arezzo.

Poniedziatek, 13.04.2026 ‘

olozone we wschodniej

Toskanii miasto Arezzo

byto waznym oSrod-

kiem etruskim, a p6z-

niej rzymskim. W Sre-

dniowieczu rywalizo-
walo ze Sieng i Florencja. Rozwi-
netosie w XIV w., ale pod koniec
tegoz stulecia przeszto pod pa-
nowanie Florencji.

W Arezzo urodzili sie wybitni
przedstawiciele sztuki, litera-
tury i muzyki: Francesco Pet-
rarka, Giorgio Vasari, Guido Mo-
naco, zwany Guido d’Arezzo,
wynalazca wspotczesnego sys-
temunut.

Dzi$ jest to miasto rolnicze
iprzemystowe, ktére zachowato
malownicze Sredniowieczne
centrum historyczne. Znawcom
kina kojarzy sie ono z filmem
,»Zycie jest piekne” Roberta Be-
nigniego, tu nagrywanym.

Iles lat temu pojechatem
do Arezzo po przeczytaniu
»Barbarzyncy w ogrodzie” Zbi-
gniewa Herberta, a doktadniej
rozdziatu ,,Piero della France-
sca”. O tym malarzu niewiele
wiedziatem, poza tym, Ze byt
zwigzany z Toskanig i sporo
dziet zostawit takze w Arezzo.
Kiedy udatem sie tam tym ra-
zem, miatem jasny cel: obej-
rzeC doktadnie ,Legende
o prawdziwym Krzyzu” - 14
freskow namalowanych przez
Piera della Francesce miedzy
rokiem 1452 a 1466 w Bazylice
sw. Franciszka.

Cykl ten zostal nazwany
przez Herberta ,,jednym z naj-
wiekszych cudéw malarstwa
wszystkich czaséw”. Znajduje
sie on w gtebi wielkiego i ciem-
nego kosciota, w kaplicy Bacci.
Temat zaczerpnal malarz z apo-
kryficznej Ewangelii Nikodema
i,,Ztotejlegendy” Jakuba de Vo-
ragine, autora popularnego
w Sredniowieczu zbioru zywo-
toéw Swietych, opowiesci hagio-
grafi cznychirozwazan.

Malarstwo

enigmatyczne

Piero della Francesca, uro-
dzony ok. 1420 r. w Borgo San
Sepolcro (dziS Sansepolcro),
wiele podrézowat po Toskanii
iSrodkowych Wtoszech, dotart
takze do Rzymu. Niewiele
wiemy o jego zyciu. W Srednim
wieku dotkneta go pewna forma
Slepoty, ktéra zmusita go do po-
rzucenia malarstwa, ale pozwo-
lita mu zglebic zainteresowania
w innych dziedzinach. Zmart
w dniu przypisywanym odkry-
ciu AmeryKki: 12 pazdziernika
1492r. Pozostawit wiele dziet nie
tylko w Arezzo, ale takze w Pe-
rugii, w Sansepolcro, Florencji,
Wenecji, Mediolanie, Urbino,
a takze w galeriach Londynu,
Paryza, Berlina, Bostonu i No-
wego Jorku.

Kiedy rozmawiatem ze zna-
jomym znawca malarstwa, pod-
kreslal, ze w dzietach tego arty-
sty nie nalezy oczekiwac¢ pro-
stych i dostepnych ujeé. Posta-
cie prezentujg sie enigmatycz-
nie. Sg tam sceny pozbawione
ruchu, ciata ze skapymi cieniami
itwarze bez wyrazu. Wiedzia-

HISTORIA ‘ 13 ‘
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CYKL ,LEGENDA O PRAW DZIYM

KRZYZU” ZOSTAE NAZIWANY
PR/ HERBERTA, JEDNYM 7 NAJ-
WIEKSZYCH CUDOW MAILAR-
STHA WSZYSTKICH CZASOW

tem, Ze cyKkl nie jest narracyjny,
a epizody nie s3 powigzane
chronologicznie, lecz formalnie
isymbolicznie. Sceny, rozmiesz-
czone na trzech poziomach
Scian, charakteryzujg sie sta-
ranng perspektywa i opowiadajg
historie drzewa, ktore postuzyto
jako materiat do sporzadzenia
Krzyza, na ktérym zawieszono
Chrystusa.

Historia i adoracja

Fresk ,Smieré Adama”
przedstawia trzy roézne sceny.
Po prawej stronie widzimy
Adama, umierajgcego w otocze-
niu dzieciiwiekowej Ewy. W tle
jegosyn Set otrzymuije od archa-
niota Michata nasienie drzewa
poznania. Po lewej i w centrum
Set wktada owo nasienie pod je-
zyk umierajacego ojca, podczas
gdy jego dzieci i wnuki krzycza
z rozpaczy. Drzewo wyroste
znasienia dotrwa az do czasow
kréla Salomona. )

W ,,Adoracji Krzyza Swietego
ispotkaniu Salomona z krélowg
Saby” jest nawigzanie do $re-
dniowiecznej opowiesci, wedle
ktorej Salomon kazat Sciaé
drzewo Krzyza i uzy¢ do bu-
dowy mostunad zrodtem Siloe.
Krolowa Saby, przechodzac
przez most, rozpoznata belke
jako pochodzaca z tego drzewa.
Spontanicznie przykleka, by od-
dac jej czeS¢, ku zdumieniu
Swity. W patacu spotykasie z Sa-
lomonem i relacjonuje mu
swoje przezycie. Na temat tej
sceny Herbert pisze: ,Dwa
Swiaty - zenski dwor krélowej,
kolorowy i bardzo teatralny, oraz
dygnitarze Salomona, studium
surowej politycznej madrosci
ipowagi”.

We ,,Snie Konstantyna” pa-
nuje tajemniczy pokoj, wyra-
zony przez intensywne kolory.
W noc poprzedzajaca bitwe
zMaksencjuszem aniot przynosi
cesarzowi Konstantynowi, Spig-
cemu wnamiocieiotoczonemu
straznikami, maty krzyziwypo-
wiada stowa: In hocsigno vinces
(,W tym znaku zwyciezysz”).
Podobno ten fresk stanowi je-
den z pierwszych Swiattocienio-
wych efektow w sztuce wito-
skiej.

ZXkolei ,,Bitwa o Most Mulwij-
ski” ukazuje zwycieskiego Kon-
stantyna na czele armii, pokazu-
jacego krzyz wrogom pod wo-
dza Maksencjusza, ktory tonie
w Tybrze. Scena przedstawia
walke odbywajaca sie w sposob
doktadnie zorganizowany, z ta-
jemniczym spokojem, aliczne
lance Iacza ziemie z niebem po-
krytym chmurami.

W ,Znalezieniu trzech
krzyzy i potwierdzeniu praw-
dziwego Krzyza Chrystusa” do-

strzegamy Helene, matke Kon-
stantyna, ktora kaze przekopac
ziemie na Golgocie. Robotnicy
wydobywajg krzyze Chrystusa
i dwoch totrow. Nie mogac
ustali¢, do ktorego z nich przy-
bito Chrystusa, Helena umiesz-
cza wszystkie trzy nad zwto-
kami zmartego mtodzienca,
ktéry w cudowny sposéb
wstaje, dotkngwszy Swietej re-
likwii. Juz wiadomo, ktory
z krzyzy jest tym Chrystuso-
wym; Helenai jej Swita klekaja
w adoracji.

,~Podwyzszenie Krzyza” uka-
zuje cesarza Herakliusza, ktory
po odzyskaniu Krzyza zabra-
nego przez Persow przywozi go
zpowrotem do Jerozolimyijako
pielgrzym, boso, niesie go
na Golgote. ChrzeScijanie thum-
nie przybywaja, by wzig¢ udziat
w procesjiikleknac przed swieta
relikwig

Gest Franciszka

Piero della Francesca przed-
stawia, takze w innych, niew-
spomnianych tutaj, scenach, in-
terpretacje teologiczng w opar-
ciuozrodia, ktére byly znanelu-
dziom jego epokiiw okresie hu-
manizmu stanowily skuteczne
srodki dydaktyczne. Dzi$ zy-
jemyw innym Swiecie, ajednak
spojrzenie na arcydzieto moze
nam pomoc odkryé we wspa-
niatych freskach przestanie du-
chowe, ktore nic nie stracito,
mimo uptywu wiekéw, ze swo-
jej aktualnosci. Nawigzat do tego
posrednio Sw. Jan Pawet L, ktory
nawiedzit Bazylike Sw. Fran-
ciszka w Arezzo 23 maja1993 .
Spotkat sie zwiwatujgca najego
cze$¢ mtodzieza, nawigzujac
znig serdeczny dialog. Przema-
wiat przed ottarzem, nad kt6-
rym znajduje sie duzy krzyz,
a w tle widoczna jest kaplica
zfreskami Piera della Franceski.

»Najdrozsi - méwit - kieru-
jemy nasz wzrok na wielki kru-
cyfiks, ktory dominuje nad tg
bazylika. Ten gest Franciszka,
ktory obejmuje stopy Jezusa,
wskazuje nam postawe, ktérg
mamy przyjac. W sposdb wy-
razny nam mowi: Przyjacielu,
tutaj mozesz znalez¢ odpowiedz
na twoje najgtebsze leki; tu jest
klucz do znalezienia skarbu,
ktory moze nadac wartos¢ ca-
temu twojemu zyciu” (tt. z wi.
XWT).

Autor jest kaptanem diecez;ji
ptockiej, filologiem
klasycznymi patrologiem,
doktorem habilitowanym,
szefem sekcji tacinskiej
Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej. Artykut ukazat sie
natamach tygodnika
Lldziemy”.©®
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Fuks?2

Legenda powraca, i to w gwiazdorskiej
obsadzie! Na wielkim ekranie ponownie
zobaczymy aktorow z kultowej produk-
€ji 1999 roku - Janusza Gajosa i Ma-
cieja Stuhra, a takze gwiazdy mtodego
pokolenia - Macieja Musiata, Katarzyne
Sawczuk oraz Pauling Gatazke. Gtowny
bohater, Maciek (Maciej Musiat), jest
bystrym i ogarnietym 20-latkiem, cho¢
pienigdze i samochod na randke musi
pozyczyc od taty. Jego ojciec (Maciej
Stuhr) z kolei w dniu swoich osiemna-
stych urodzin odpalit fadunek wybucho-
wy, ukradt samochaéd, przyczynit sie do
rozbicia dwdch policyjnych radiowozow
i ,stuknat na gruba kase" szemranego
biznesmena, a przy okazji zdobyt serce
pieknej kobiety. Poprzeczke zawiesit
zatem wysoko, a juz niedtugo okaze sie,
czy syn odziedziczyt po nim brawurowy

‘ Panorama Watbrzyska

KOMEDIA KRYMINALNA PONIEDZIALEK POLSAT 21:35

charakter i skfonnosc do niebezpiecz-
nych intryg. Wszystko to zweryfikuje
sie za sprawa randki, ktdra potaczy go

z dwiema nieprzewidywalnymi kobie-
tamii wciagnie w gre, ktorej stawka jest
wielka kasa i jeszcze wigksza mitos¢...

Pierwszy ,Fuks” stat sie przepustka

do kariery dla nieznanego wowczas
Macieja Stuhra. Po tej komedii nadszedt
czas na kolejne kinowe hity z nim w ro-
lach gtéwnych: ,Chtopaki nie ptacza",
.Poranek Kojota" czy ,Testosteron".

Parasite

To mistrzowska i do korica trzymajaca
widza w napieciu opowies¢, w ktorej
czworo biedakow bez przysztosci
wpada na pomyst, jak zdoby¢ duze pie-
nigdze. Ich sposdb na sukces to przekret
doskonaty. Sa pewni siebie i wierza, ze
w koncu ziszcz3 sie marzenia. Najmtod-
szy z bohateréw filmu dostaje posade
korepetytora dziewczyny pochodzacej
zzamoznej rodziny. Szybko dostrzega
w tym swietny interes i wielk szanse
dla swoich bliskich. Od razu wprowadza
do bogatego domu siostre, ktora umie-
jetnie udaje absolwentke prestizowej
uczelni. A dziewczyna tez nie proznuje
ijuz obmysla, jak sprytnie zatatwic
bezrobotnemu ojcu prace szofera

u gospodarzy. Rodzinny plan zdobycia
pozycji spotecznej i zajecia miejsca

THRILLERSOBOTA TVP KULTURA 20:00

bogaczy nabiera rumiericéw. Z pozoru
poczatkowo niewinna intryga zamienia
sie W przerazajaca historie. Film ,Pa-
rasite” zdobyt 4 Oscary w kategoriach:
najlepszy film, rezyser, scenariusz ory-
ginalny, najlepszy film zagraniczny oraz
nominacje do tej prestizowej nagrody
za scenografie i montaz.

355

Najwieksze agencje wywiadowcze
zrdznych stron swiata wpadaja na trop
miedzynarodowej organizacji przestep-
czej, ktora planuje atak zagrazajacy
bezpieczenstwu ludzkosci. Zaden wy-
wiad, nawet amerykaniski, w pojedynke
nie ma szans z nowym zagrozeniem.
Powotana zostaje wiec miedzynarodo-
wa, scisle tajna grupa pod kryptonimem
355, w sktad ktorej wchodza najlepsze
agentki - Graciela Rivera (Penélope
Cruz), Mace Browne (Jessica Chastain),
Marie Schmidt (Diane Kruger) i Khadijah
Adiyeme (Lupita Nyong'o) - z nie-
rzadko wrogich sobie wywiaddw.

Grupa indywidualnosci o niezwyktych
zdolnosciach i umiejetnosciach musi
pokonac dzielace je réznice i stana¢ do
walki o bezpieczenstwo $wiata. Jessica

FILM SENSACYJNY PIATEK TV PULS )

Chastain, producentka filmu i jedna

z gwiazd, tak mowita o obrazie: - To film
wspottworzony przez kobiety, o kobie-
tachirowniez dla kobiet. Bo dlaczego
tylko mezczyzni maja dobrze sie bawic¢
na kinie akgji? Co ciekawe, tytut filmu
nawiazuje do kryptonimu pierwszej ko-
biecej amerykanskiej agentki specjalnej.

FILM SENSACYJNY
NIEDZIELA
TVP122:50

Ronin

Znakomita gwiazdorska obsada i kino
akeji. Bojowniczka Deirdre werbuje
pieciu mezczyzn, ktorzy maja wykrase
Rosjanom cenny fadunek. Wsréd nich
s weterani zimnej wojny i spece od
zabijania. Ich sytuacje komplikuje

fakt, ze znaja sekrety swych dawnych
mocodawcow, co nie stanowi najlepszej
gwarandji na diugie zycie.

FILM SF
WTOREK
TVN723:25

Interstellar

W oparciu o naukowe teorie Kipa
Thorne'a, tworca ,Incepcji” zrealizowat
imponujace dzieto o miedzygwiezdnej
podrozy do granic kosmosu. Gwiaz-
dorska obsada filmu wciela sie w role
zespotu naukowcow, ktorzy podrozujac
nowo odkrytym tunelem czasoprze-
strzennym, przekraczaja granice,
docierajac do innego wymiaru.

PONIEDZIALEK 13 Kwietnia

D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (107) 9.00 Ranczo (2):
Godcie z zaswiatow 10.05 Komisarz
Alex (11): Smier¢ w parku11.05 Ojciec
Mateusz (116): Pluskwa 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (3): Woda — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Ztoty chiopak (267)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (888)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4693)

18.20 Zaraz wracam (108)
Filar reaktywuje klub pitkar-
ski, obiecujac zawodnikom
hojnego sponsora i bezsku-
tecznie probuje ociepli¢ rela-
cje z Karoling. Krystyna wyja-
wia przerazonemu Zbyszkowi
tozsamos¢ inwestora.

18.55 Akacjowa 38 (845)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Pratat
— spektakl Polska 2026
Rez. Marcin Liber,
wyk. Juliusz Chrzastowski,
Dawid Ogrodnik, Mateusz
Bernacik

21.20 Postscriptum: Pratat

22.15 Las katynski
— film dokumentalny
Polska/Francja 1990

23.25 Balans bieli — magazyn

0.10 Kto ratuje jedno zycie.
*xx Bracia — dramat wojenny

Polska 2021

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1733) 6.25 Rodzina
(nie od) Swigta — program religijny 6.55
Barwy szczescia (3356) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.40 Okrasa tamie
przepisy 12.15 Prawostawne nabozen-
stwo wielkanocne 13.15 Panna mioda
(68) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (878): Bracie, co z tobg?

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (368)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (69)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3356,
3357) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1924)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (879, 880)
22.55 Na przekor losowi (6)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy
23.55 Aida — dramat wojenny
*xxx Bosnia-Hercegowina/Austria/
Rumunia/Holandia/Niemcy/
Polska/Francja/Turcja/Nor-
wegia/Chorwacja/Szwecja/
Czarnogdra/Wiochy 2020
Rez. Jasmila Zbanic,
wyk. Jasna Buricic,
Izudin Bajrovi¢, Boris Ler
1.50 Cztery pory roku
w Hawanie (1) — serial krym.
Hiszpania/Kuba 2016
2.50 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (224, 225): Zabdjcza obsesja
/ Bez ojca — serial fab.-dok. Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1030, 1031) — se-
rial fab.-dokumentalny 11.35 Gliniarze
(709-711): Granica / Karma wraca /
Pech — serial fabularno-dokumentalny
14.40 Dlaczego ja? (1545): Sita fejka
— serial fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1142)
Nina i Juliusz spodziewaja si¢
dziecka. Ich zwigzek mocno
komplikuje jednak pojawienie
sie Agnieszki, bytej partnerki
mezczyzny. Wyznaje Ninie, ze
jest w zwigzku z Juliuszem.
17.00 Gliniarze (1182)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4194)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Venom 3: Ostatni taniec
Fxx — film sf
USA/W. Bryt./Kanada 2024
Rez. Kelly Marcel,
wyk. Tom Hardy, Juno
Temple, Chiwetel Ejiofor
23.55 Transfer
*x — thriller USA/RPA 2007
Rez. Gavin Hood, wyk.
Jake Gyllenhaal, Reese
Witherspoon, Peter Sarsgaard
2.40 Klucz do wiecznosci
*xx — thriller USA 2015

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.15 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
gal 5.55 Ukryta prawda (1606) 6.50
Kuchenne rewolucje: Bobowa — Paleta
Smakéw 7.45 Dzien Dobry TUN — ma-
gazyn informacyjny 11.20 Doradca
smaku (12) 11.25 Kuchenne rewolucje:
Stronie Slaskie — Cherry Pepperoni /
Restauracja ,,Cudnie”, Putawy 13.40
Ukryta prawda (1722, 1723) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (41)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (105)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (299)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4193)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
— reality show
22.40 John Wick
*xokx — thriller USA 2014
Rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves, Michael
Nyqvist, Alfie Allen
John Wick na prosbe zony
porzucit zajecie ptatnego
zabdjcy. Po jej Smierci nie
bedzie mu dane przezy¢ zato-
by. Syn rosyjskiego gangstera
odbiera mu ostatnig pamigtke
po ukochanej zonie.
0.40 Nico: Ponad prawem
*x+ — film sensac. USA 1988
2.50 Co za tydzien — magazyn
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18): W terenie
4.25 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

DB
TUN7

11.55 W-11 Wydziat Sledczy (909-911)
14.00 Detektywi (58) 15.00 Szpital $w.
Anny (96) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (592) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (20) 18.00 Opowiesci matzenskie (5)
19.00 Ukryta prawda (1467) 20.00 Hotel
Paradise (25) 21.00 % % % % Batman: Po-
czatek — film przygod. USA/W. Bryt. 2005,
rez. Christopher Nolan, wyk. Christian Bale
23.55 %k %% Woska robota — film sens.
USA/Fr.WE/W. Bryt./Niemey 2003, rez. F.
Gary Gray, wyk. Mark Wahlberg 2.15 Skok
na gteboka wode (6) 3.05 Mdwig Wam (9)

D31
TVP Kultura
9.25 Dobre strony 9.40 Tamte lata, tam-
te dni 10.20 Chiopi (8) 11.25 * %% %
Gwiazda szeryfa — western USA 1957
13.05 Na zawsze melomani 14.40
*x % W droge! — dramat Iran 2021
16.25 Chiopi (9) 17.25 Tygodnik kulturalny
18.20 Poszukiwacze zaginionych arcydziet
19.00 Gala Muzyki Jazzowej — Fryderyki
2026 20.15 *** Czowiek ze ziotym
pistoletem — film sens. W. Bryt. 1974 22.30
Porozmawiajmy szczerze 23.10 %k %k
Wozac panig Daisy — komediodr. USA 1989

DA
TVP Sport
8.35 Pitka nozna: Lech Poznari — GKS Ka-
towice 10.45 Hokej: Washington Capitals
— Pittsburgh Penguins 11.45 Retransmisja
sportowa 12.45 Koszykéwka: NBA 14.45
Pitka nozna: Unia Skierniewice — Sandecja
Nowy Sacz 16.45 Magazyn Betclic 2. Ligi
17.25 Magazyn Betclic 1. Ligi 17,59 (L)
Pitka nozna: KS k6dz — Pogon Grodzisk
Mazowiecki 20.05 Magazyn Betclic 1. Ligi
21.30 Gol 22.55 Sportowy wieczér 23.20
MMA: Gala w Szczecinie 1.35 Boks: V. Miel-
nicki Jr. — K. Gardzielik, D. Knyba — M. Siwy

DB
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom (141) 8.55
Policjantki i policjanci (386, 387) 10.55 Na
ratunek 112 (1143, 442) 1155 Dlaczego
ja? (1547) 12,59 Trudne sprawy (1025-
1027) 15.55 Lowcy skarbow. Kto da wigcej
(62, 63) 18.00 Policjantki i policjanci (1400,
1401) - serial obyczaj. Polska 2026 20.00
Uroczysko (233) — serial krym. Polska 2026
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1012) — serial krym. Polska 2026 21.30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (129) 22.40 *
Co kryje sig pod powierzchnig — thriller USA
2020 0.25 Love Island. Wyspa mitosci (20)

DB
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Droga Ojca
tukasza 13.00 Mitosierdzie Boze w duszy
mojej 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Zgubic z oczu brzeg 15.00 Ze Swoj-
czan do wolnosci 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Porady medyczne bonifratréw
17.00 Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (112, 113) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (13, 14) 10.00 Triumf
mitosci (103, 104) 12.00 Nie igraj z aniotem
(52) 13.00 Wspaniate stulecie (77) 14.00
Przepis na zbrodnig (15) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (690) 16.00 Ranczo (122,
123) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(980, 981) 20.00 * * Pasazer — film sens.
USA/Aruba 2002 21.55 ** % Smak ze-
msty. Peppermint — thriller USA/Chiny 2018
23.55 % Porwanie — thriller USA 2011
2.00 Dzielnica strachu (452)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej




Panorama Watbrzyska

WTOREK 14 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (108) 8.55 Ranczo
(3): Ksigdz z inicjatywa 10.00 Komisarz
Alex (12): Amok 11.00 Ojciec Mateusz
(117): Muzycy 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 To sig optaca 12.55
Krélestwo mokradet (1): Park Narodowy
Kakadu — serial dokumentalny Francja
2024 14.00 Zioty chiopak (268)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (889)
Ayse i Ferit nie sg w stanie
mieszkac pod jednym da-
chem. Napigcie rosnie, gdy
Doga podpisuje obrazek, uzy-
wajac nazwiska Koraya. Sinan
dowiaduje sig, ze to nie Aynur
jest winna awarii lodéweki.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4694)
18.20 Zaraz wracam (109)
18.55 Akacjowa 38 (846)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 TBA — magazyn
23.15 Za dziesigé¢ minut
*x+ potnoc — film kryminalny
USA 1983
Rez. J. Lee Thompson,
wyk. Charles Bronson, Lisa
Eilbacher, Andrew Stevens
1.10 Listy do Julii — komedia
*xx romantyczna USA 2010
3.05 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1734) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3357) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Rosét polski 12.15 Ktdredy po
sztuke 12.30 Kofo fortuny 13.15 Panna
mioda (69) — serial obyczajowy Turcja
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (879): Co ma wisie¢, nie
utonie — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (369)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (70)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3357,
3358) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1925)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (881)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Znajde cie — dramat obyczaj.
%%+ USA/Polska 2019
Rez. Martha Coolidge,
wyk. Adelaide Clemens,
Leo Suter, Stellan Skarsgard
1.30 Wyscig z czasem
Fx — film sf USA 2011
Rez. Andrew Niccol,
wyk. Justin Timberlake
3.30 Zagadki wraku Titanica
— film dokumentalny
W. Bryt./Francja 2020
4.35 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat
5.15 Disco gramy! 6.00 Nowy dzier —
magazyn informacyjny 8.30 Malanow-
ski i Partnerzy (226, 227): Dobra mina
do Zlej gry / Fatszywy maz 9.30 Trudne
sprawy (1032, 1033) — serial fab.-dok.
Polska 2021 11.35 Gliniarze (712-714):
Rodzinny obiad / Badz uczciwy, synu /
Gdzie jestes? — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1546): Samotna w wielkim miescie

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1143)
17.00 Gliniarze (1183) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4195)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Ninja vs Ninja — show
23.35 Dzien, w ktérym
*x+ zatrzymata sig Ziemia
— film sf USA/Kanada 2008
Rez. Scott Derrickson,
wyk. Keanu Reeves, Jennifer
Connelly, Kathy Bates
UFO laduje na Manhattanie.
Przybysz z kosmosu, ktory
opuszcza pojazd, ostrzega
przed katastrofa, grozaca
Ziemianom. Sekretarz obrony
USA poleca uwigzi¢ istotg.
2.00 Wpot do Smierci
*x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2002
Rez. Don Michael Paul,
Morris Chestnut,
wyk. Steven Seagal
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 15 Kwietnia

D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wieta 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (109) 9.00 Ranczo
(4): Otrzezwienie 10.05 Komisarz Alex
(13): Cel: Alex 11.00 Ojciec Mateusz
(118): Znikajaca asystentka 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Program rolny 12.50 Krélestwo
mokradet (2): Park Narodowy Pantanal
— serial dok. 14.00 Ztoty chtopak (269)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (890)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4695)

18.20 Zaraz wracam (110)

18.55 Akacjowa 38 (847)
Samuel jest niepocieszony,
bo ojciec zamartwia si¢ sta-
nem zdrowia Diega, a Blanca
nadal nie pozwala mu si¢
do siebie zblizy¢. Jednak
stanowczo odrzuca sugestie
Ursuli, by pozbyc sie brata.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej

21.20 Szybki jak $mieré

*xx — film sensacyjny

USA/Puerto Rico 2018
Rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta, Katheryn
Winnick, Jennifer Esposito

23.15 Panny z Wilka

xxkkx — dramat Polska/Fr. 1979
Rez. Andrzej Wajda

1.20 Za dziesigé minut
*xx pétnoc — film kryminalny

USA 1983

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1735) 6.25 Mozaika
zydowska. Magazyn kulturalno-religij-
no-spoteczny 6.55 Barwy szczgscia
(3358) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.40
Gwiazdorska kuchnia Ani 12.15 Rzecz
Polska 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (70) — serial obyczajowy Turcja
202414.05 Va banque 14.35 Na sy-
gnale (880): Nowy, gdzie jestes? — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (370)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (71)
Mroczne wspomnienia z prze-
szlosci Mukadder i Nusreta.
Cemil wyrzuca Mukadder
z mieszkania. Hancer i Cihan
spedzaja mite godziny w par-
ku. Beyza dowiaduje sie, ze
Yonca mieszka z jej ojcem.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3358,
3359) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zle (989)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (882, 883)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Lina (1)
— miniserial Francja 2021
Rez. Dominique Rocher
23.55 Uziemieni — komedia
*xx Francja/Belgia 2013
Rez. Alexandre Coffre
1.35 Na przekor losowi (6)
2.35 Implozja: Katastrofa
»Titana” — film dokumental-
ny W. Bryt./Kanada/Niemcy/
USA 2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(228, 229): Za szybki numerek / Z krwi
i kosci 9.30 Trudne sprawy (1034,
1035) 11.35 Gliniarze (715-717): Polo-
wanie na gwalciciela / Dama kier / Dla
kasy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja? (1547)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1144)
Matzenistwo Bierkowskich od
kilku lat bezskutecznie stara
sie 0 dziecko. Para decyduje
sie wigc zrobi¢ badania dia-
gnostyczne. Diagnoza nimi
wstrzasa. Okazuije sie, ze s3
przyrodnim rodzenstwem.
17.00 Gliniarze (1184)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4196)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Tower Heist. Zemsta
*xx ciecidw — komedia sensacyj-
na USA/Japonia 2011
Rez. Brett Ratner,
wyk. Ben Stiller, Eddie
Murphy, Casey Affleck
1.00 Zia kobieta
*xx — komedia USA 2011
Rez. Jake Kasdan,
wyk. Cameron Diaz, Lucy
Punch, Justin Timberlake
3.00 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 13.04.2026

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1607) 6,50 Kuchenne rewolu-
cje: Torun — EPTO — reality show Polska
2024 7.45 Dzier Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Sjesta”, Czgstochowa
/ Zakret — ,Sakartvelo” 13.40 Ukryta
prawda (1724, 1725) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (42)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (106)
— serial obyczajowy
Polska 2026
17.55 Detektywi (300)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4194)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewodzki
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Meg
*xx — horror USA/Chiny 2018
Rez. Jon Turteltaub,
wyk. Jason Statham,
Bingbing Li, Rainn Wilson
2.40 The Traitors. Zdrajcy
— reality show Polska 2026
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19)
W kanale burzowym zna-
leziono zwtoki kolegi corki
Catherine. Przypuszczano, ze
utonat. Okazato si¢ jednak,
ze zginat od ciosow zadanych
Srubokretem.

D3
'

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zrobio-
ne? 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1608) 6.50 Kuchenne rewolucje: Ka-
towice — ,Meltini” 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.20 Doradca smaku — magazyn
kulinamy 11.25 Kuchenne rewolucije:
,Pracownia dobrych smakéw — Roz-
maryn”, Szczecin / Kamionki — ,Fyrtel
Smakow” 13.40 Ukryta prawda (1726,
1727) — serial fab.-dokum. Polska 2025

15.45 Miode gliny (43)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (107)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (301)
— serial fab.-dok. Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4195)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Noce w Rodanthe
*xx — melodramat
USA/Australia 2008
Rez. George C. Wolfe,
wyk. Diane Lane, Richard
Gere, James Franco
0.55 Narodziny gwiazdy
*xxk — melodramat USA 2018
Rez. Bradley Cooper,
wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa $wiata
— serial dok. W. Bryt. 2022
4.35 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

DA
TUN?

11.55 W-11 Wydziat Sledczy (912-914)
14,00 Detektywi (59) 15.00 Szpital $w.
Anny (97) 16.00 Sgdzia Anna Maria We-
sofowska (593) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (21) 18.00 Opowiesci matzenskie (6)
19.00 Ukryta prawda (1468) 20.00 Hotel
Paradise (26) 21.00 * % %% Zahjcza
bron Il - film sens. USA 1989, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci 23.25 % * % Incepcja — film sens.
USA/W. Bryt. 2010, rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprio, Ellen Pag, Ken Wa-
tanabe 2.25 Hotel Paradise (25)

DA
TVP Kultura

10.25 Chiopi (9) 11.30 * % * W droge!
— dramat Iran 2021 13.15 % * % Zelazna
obroza — dramat Polska 1976 14.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 15.00
%% Chopin. Pragnienie mitoci — me-
lodramat Polska 2002 17.10 Chtopi (10)
18.15 Mody Polskie 18.55 Autoportret za
mgfg. Olga Boznariska 20,00 Mtody Muzyk
Roku 2026 22.35 *** Ksigze przyply-
wow — melodramat USA 1991, rez. Barbra
Streisand, wyk. Nick Nolte 085 Film noir
1.55 W poszukiwaniu dobrego filmu

DA
TVP Sport

6.35 Pitka nozna: EKS kédz - Pogon
Grodzisk Mazowiecki — transmisja 8.40
Magazyn Betclic 1. Ligi 10.05 Pitka nozna:
Lech Poznan - GKS Katowice — transmi-
sja 12.15 Gol 13.40 (L) Badminton: SKB
Litpol-Malow Suwatki — WWL Badminton
Marcovia Marki — transmisja 16.30 Pitka
kobiet 17.55 (L) Pitka nozna: Eliminacje
MS kobiet UEFA: Polska — Irlandia 20.25
Transmisja sportowa 23.15 Sportowy
wieczor 23.40 Boks: Pomorzanin Boxing
Team Torun — Concordia Knuréw

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom (142) 8.55
Policjantki i policjanci (388, 389) 10.55 Na
ratunek 112 11.85 Dlaczego ja? 12.55
Trudne sprawy (1028-1030) 15.55 towcy
skarbow. Kto da wigcej (63, 64) 18,00 Poli-
cjantki i policjanci (1401, 1402) 20.00 Uro-
czysko (234) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (1013) 21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (130) — serial kryminalny Polska
2026 22.40 * * Impas - film sens. USA
2021, rez. Jared Cohn, wyk. Patrick Muldo-
on, Bruce Willis 0.40 Interwencja 0.50 Love
Island. Wyspa mitodci (21)

D3I
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 W kolorze ptomie-
nia 13.05 Ostatni rzezbiarz w szkle 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30 Brat
Anatol apostot Maryi 16,10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (113, 114) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (14, 15) 10.00 Triumf
mitosci (105, 106) 12.00 Nie igraj z aniotem
(53) 13.00 Wspaniate stulecie (78) 14.00
Przepis na zbrodnig (16) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (691) 16.00 Ranczo (123,
124) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(981, 982) 20.00 * * Cena powrotu —film
sens. USA 2009 22.00 * * Kodeks spra-
wiedliwego — film sens. USA 2016 0.05
*% Rytuat $mierci — thriller USA 2023
2.00 Dzielnica strachu (453)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

8.45 Ukryta prawda (1275, 1176, 1177)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (915-917)
14,00 Detekiywi (60) 15.00 Szpital Sw.
Anny (98) 16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (594) 17.00 Zapisane w gwiazdach
(22) 18.00 Opowiesci matzenskie (7) 19.00
Ukryta prawda (1469) 20.00 Hotel Paradise
(27) 21,00 * % % Ocdwazna — dramat USA/
Australia 2007, rez. Neil Jordan, wyk. Jodie
Foster 23.35 * %% Polowanie na druhny
— komedia USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson, Christopher Walken
2,05 Hotel Paradise (26)

DA
TVP Kultura

10.35 Chiopi (10) 11.40 %% Chopin.
Pragnienie mitosci — melodramat Polska
2002, rez. Jerzy Antczak 13.50 Autoportret
za mgta. Olga Boznariska 14.50 * * % %
Jasminum - komedia Polska 2006, rez.
Jan Jakub Kolski 16.55 Chtopi (11) 18.00
Dobre strony 18.30 Informacje kulturaine
18.50 Rezyserzy 19.40 WTEM 19.45
Andrzej Wajda — Notatki 20,00 * %% %
Rozyczka — dramat Polska 2010, rez. Jan
Kidawa-Bloniski, wyk. Andrzej Seweryn
22.10 Przygody Sherlocka Holmesa (7)

DA
TVP Sport

8.50 Maraton Rotterdamski 9.55 Pet-
nosprawni 10,25 ZIP 2026 11.15 ZI0
2026: Hokej na lodzie (m): Kanada — USA
13.25 Relacja: Sport 14.25 Pitka nozna:
Eliminacje MS kobiet strefy UEFA: Polska
—Irlandia — transmisja 16.35 Podsumo-
wanie STS Pucharu Polski 17.55 (L) Pitka
nozna: Warta Poznan —Slask Il Wroctaw
20.05 Studio 20.55 (L) Pitka nozna: LM
UEFA: Cwiercfinat — rewanz 23.20 Maga-
zyn skrétéw LM UEFA: Cwiercfinaty —re-
wanze 0.45 MMA: Gala w Szczecinie

DAL
V4

7.55 Bogaty dom —biedny dom (143)
8.55 Policjantki i policjanci (390, 391)
10.55 Na ratunek 112 (1145, 444) 11.55
Dlaczego ja? (1549): Nie wybacze 12.55
Trudne sprawy (1031-1033) 15.59 tow-
cy skarbow. Kto da wigcej (64, 65) 18.00
Policjantki i policjanci (1402, 1403) 20.00
Uroczysko (235) 20.30 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (1014) 21.30 Sprawiedli-
wi. Trojmiasto (131) 22.40 * * % Czlowiek
z Rzymu — thriller Hiszp./Kolumbia/USA/WH.
2022, rez. Sergio Dow, wyk. Richard Armi-
tage 1.10 Love Island. Wyspa mitosci (22)

TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Sw. Leona
XV z Watykanu 11.00 Muzyczne chwile
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Pragnienie Boga 13.00 Perfa
krakowskiego kaptanstwa 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Zycie lasu
15.00 Wielkopolanie nad Wista 16.10 Na
zdrowie 16.30 Bogu sie podobac 17.00 Po
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokor-
czone 19.30 Bdg z nami 19.45 Modlitwa
Z tel. udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

TV Puls

6.00 Nash Bridges (114, 115) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (15, 16) 10.00
Triumf mito$ci (107, 108) 12.00 Nie igraj
z aniotem (54) 13.00 Wspaniate stulecie
(79) 14.00 Przepis na zbrodnig (17) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (692) 16.00
Ranczo (124, 125) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (982, 983) 20.00 ** Nasla-
dowca — thriller USA 2022 22.00 * Prze-
trwac piekto — film sens. USA 2021 23.50
%% %% Pan Brooks — thriller USA 2007
2.15 Dzielnica strachu (454)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 16 ‘ PROGRAMTV

CZWARTEK 16 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (110) 8.55 Ranczo (5):
Wies¢ gminna 10.00 Komisarz Alex
(14): Mordercze lato 11.00 Ojciec Ma-
teusz (119): Laweciarze 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 To si¢
optaca 12.55 Krolestwo mokradet (3)
— serial dokumentalny Francja 2024
14.00 Zloty chiopak (270)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka

— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (891)

— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4696)
18.20 Zaraz wracam (111)

Wyjazd Marii do Warszawy

i symboliczny tatuaz pogte-

biajg emocjonalny dystans

w jej relacji z zaniepokojona

Anng. Ewa zdobywa dowody

na manipulacje Bilskiego.
18.55 Akacjowa 38 (848)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy

i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (445)

— serial krym. Polska
22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Enzo Ferrari. Czerwony

i czarny — film dokumentalny

Francja/Wtochy 2022

0.30 Glina. Nowy rozdziat (5)
1.35 Szybki jak $mier¢
*xx — film sensacyjny
USA/Puerto Rico 2018
3.25 Sprawa dla reportera

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1736) 6.25 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3359) 7.30 Pytanie na $niadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.40 Dzien z zycia artysty 12.10 Kt6-
redy po sztuke — magazyn 12.30 Koto
fortuny 13.15 Panna mioda (71) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (881): Dawni
znajomi — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (371)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (72)
Mukadder jest zaskoczona,
ze Cihan kazat przenies¢
rzeczy Hancer do rezydencji.
Cihan wpada na pomyst,
by jako kierowce zatrudni¢
syna Fadime. Mukadder nie
wpuszcza Hancer za prdg.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3359,
3360) — serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
— teleturniej
22.15 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.45 Syn (13, 14) — serial USA
Rez. Kevin Dowling,
wyk. Pierce Brosnan
0.20 Rodzinka.pl (311)
1.00 Znajde cig — dramat
*xx obyczaj. USA/Polska 2019
3.05 Akacjowa 38
serial obyczaj. Hiszpania

‘ Poniedziatek, 13.04.2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(230, 231): Zaptata za Smierc / Zaginio-
na siostra 9.30 Trudne sprawy (1036,
1037) — serial fab.-dok. 11.35 Glinia-
rze (718-720) — serial fab.-dok. Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1548): Uta-
lentowana dziewczyna — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1145):
Pecherzyca — serial fabular-
no-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1185)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4197)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Nasz nowy dom
22,55 Wro¢ do mnie — komedia
*xx romantyczna USA 2021
Rez. Jason Orley,
wyk. Isabel May, Scott Ea-
stwood, Jenny Slate
Emma i Peter zostajg porzuce-
ni przez partnerow. Zrozpacze-
ni, spotykajg sie przypadkowo
na klatce schodowej. Posta-
nawiaja zawrze¢ sojusz, by
zniszczy¢ nowe zwigzki bytych
partneréw i ich odzyskac.
1.25 Sortownia (6)
— serial krym. Polska 2023
2.30 Pitch Perfect — komedia
Fxxx muzyczna USA 2012

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 1/ Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.15 Zaraz wracam (111) 8.45 Ranczo
(6): Racja gminy 9.45 Komisarz Alex
(15): Nieme krzyki 10.40 Ojciec Mate-
usz (119) 11.30 Okrasa tamie przepisy
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Kro-
lestwo mokradet (4): Park Narodowy
Donana 14.00 Ztoty chiopak (271)

15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (892)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4697)
18.20 Zaraz wracam (112)
18.55 Akacjowa 38 (849)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (6)
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Londynski bulwar
%%+ — dramat kryminalny
W. Bryt./USA 2010
Rez. William Monahan,
wyk. Colin Farrell, Keira Kni-
ghtley, David Thewlis
Harry wychodzi z wigzienia.
Zatrudnia si¢ do prac w domu
gwiazdy filmowej i zostaje jej
ochroniarzem. Wkrétce rodzi
sie miedzy nimi uczucie. Nie-
stety, szef gangu o nim nie
zapomina.
0.25 Wojna zastepcza (7)
1.25 Panny z Wilka
*xxxx — dramat psychologiczny
Polska/Francja 1979
3.30 Sekielski wieczorowa pora

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1737) 6.20 An-
na Dymna — spotkajmy si¢ 6.50 Bar-
wy szczescia (3360) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.40 Operacja
zdrowie 12.10 Kolekcja 12.20 WTEM
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(72) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (882): Nikt nikogo nie kocha
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (372)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (73)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3360,
3361) — serial Polska
20.45 Kocham Cig, Polsko!
— quiz wiedzy ogélnej
22.20 Postaw na milion
— teleturniej
23.20 To jest grane
— program muzyczny
23.50 Skarbiec
*x* — thriller USA 2016
Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood, Jerry Lewis
David i Jim pracuja w policji.
Wpadajg na trop skarbca
gangsteréw i postanawiaja
dokonac¢ skoku, ktory zapew-
ni im dostatnia emeryture.
Ale zadzierajac z mafig, ryzy-
kujgswoje zycie.
1.35 Uziemieni — komedia
*xx Francja/Belgia 2013
3.20 Akacjowa 38

DB
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promocyno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00 Ha-
lo tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (721-723):
Alibi doskonate / Policjant / Scigajac
zwierzyne — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1549): Nie wybacze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1146)
17.00 Gliniarze (1186)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4198)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music
— show muzyczny
23.05 Bez skruputow Toma
*xx Clancy'ego — film sensacyjny
USA/Niemcy 2021
Rez. Stefano Sollima, wyk.
Michael B. Jordan, Jamie
Bell, Jodie Turner-Smith
Szukajac zabdjcow cigzarnej
zony, zotnierz US Navy SEALs
John Kelly odkrywa spisek,
ktdry grozi pograzeniem
Stanéw Zjednoczonych i Rosji
w totalnej wojnie.
1.20 Max Payne — film sens. USA/
*%x Kanada 2008
Rez. John Moore,
wyk. Mark Wahlberg,
Mila Kunis, Beau Bridges
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN
5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!l —
magazyn 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: £4dz — ,Antonio”
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Per-
fect Pub”, Pastek / Barlinek — ,Limba”
13.40 Ukryta prawda (1728, 1729)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (44)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (108)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (302)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4196)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
Chorzow — ,A'le Dobre”
22.40 Testosteron
*%* — komedia Polska 2007
Rez. Tomasz Konecki,
Andrzej Saramonowicz,
wyk. Piotr Adamczyk,
Borys Szyc, Maciej Stuhr
Slub Kornela z Alicja, gwiazda
muzyki pop, ma by¢ najwaz-
niejszym wydarzeiem towa-
rzyskich sezonu. Ale panna
mioda ucieka sprzed ottarza.
1.05 Skok na gieboka wode
2.10 Szpital $w. Anny (66, 67)
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20): Smiertelny
zart — serial kryminalny
USA/Kanada 2010
4,50 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

D3T
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1610) — serial fab.-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje: Krakow
— ,Via Piada” - reality show 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Ziolowa Chata”,
Brenna / Chorzow — bistro ,AE” 13.40
Ukryta prawda (1730, 1731) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (45)

16.50 Szpital Sw. Anny (109)
Dyrektor Strecker w drodze
do pracy zabiera Sabing,

z ktérg omawia zmiany

w szpitalu. Sabina rozpoczy-
na dyzur od przyjecia 18-latki
W cigzy z rang kiutg brzucha

17.55 Detektywi (303)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Meg II: Gtebia

%% — horror USA/Chiny 2023
Rez. Ben Wheatley,
wyk. Jason Statham, Jing
Wu, Melissanthi Mahut
22.30 Eagle Eye
*x+ — film sensac. USA 2008
Rez. D.J. Caruso,
wyk. Shia LaBeouf, Michelle
Monaghan, Rosario Dawson
Celem terrorysty jest pre-
zydent USA. Realizuje plan
z pomoca dwdjki przypadko-
wych mieszkancow Chicago.
Walczac o swoje zycie, stajg
sie pionkami w grze niewi-
docznego wroga.
0.50 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.10 Szpital $w. Anny (68, 69)
3.50 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1276, 1178, 1179)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (918-920)
14.00 Detektywi (61) 15.00 Szpital $w.
Anny (99) 16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (595) 17.00 Zapisane w gwiazdach
(23) 18.00 Opowiesci matzenskie (8) 19.00
Ukryta prawda (1470) 20.00 Hotel Paradise
(28) 21,00 * % * Zostarimy przyjaciotmi —
komedia rom. USA/Niemcy/Kan. 2005, rez.
Roger Kumble, wyk. Ryan Reynolds 23.10
%% %% Pan Church — dramat USA 2016,
rez. Bruce Beresford, wyk. Eddie Murphy
1.20 Hotel Paradise (27)

D3I
TVP Kultura

10.45 Chiopi (11) 11.55 %% % Jasmi-
num - kom. Polska 2006 13.55 Rezyserzy
14.55 *** Slodkie oczy — komedia
Polska 1979 16.05 %% Niespotyka-
nie spokojny cztowiek — komedia Polska
1975 17.15 Chtopi (12) 18.15 Wydarzenie
aktualne 18.40 Ktdredy po sztuke 18.55
Tajemnicza Claudia Cardinale 20.00 Wstep
do filmu 20.10 ***%* Popidt i dia-
ment — dr. Polska 1958 22.00 Hala odlotow
23.00 Dzien, w kiérym umarta gwiazda
rocka 23.35 Video Killed the Radio Star

DB
TVP Sport

9,15 TAURON Hokej Liga: Finat — transmi-
sja 10.15 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Polska —Albania; Szwecja — Polska
14.35 Boks: Pomorzanin Boxing Team
Torun — Concordia Knuréw — transmisja
17.00 Ring TVP Sport 18.00 110 lat Legii
Warszawa 19,30 Pitka nozna: Liga Mi-
strzw UEFA: Cwiercfinat — rewanz 21.40
Magazyn skrétow LM UEFA: Cwiercfinaty
—rewanze 23.05 Sportowy wieczor 23.40
Pitka nozna: Eliminacie MS kobiet strefy
UEFA: Polska — Irlandia — transmisja

D3
V4

8.00 Bogaty dom - biedny dom (92) 8.55
Policjantki i policjanci (392, 393) 10.55 Na
ratunek 112 (1146, 445) 11.55 Dlaczego
ja? (1550) 12,55 Trudne sprawy (1034-
1036) 15.55 Lowcy skarbow. Kto da wie-
cej (65, 66) 18.00 Policjantki i policjanci
(1403, 1404) 20.00 Uroczysko (236) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1015)
21,30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (132)
22.40 k% Krwawe igrzyska — film sen-
sac. Hongk. 2016, rez. Chris Nahon 0.45 In-
terwencja 1.05 Love Island. Wyspa mitosci
(23) 2.20 Hardcorowy Lombard (139)

D3I
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyktady
z kongresu 13.00 Blask prawdy 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Lubie-
szow 15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wode w Polskg i $wiat 16,35
S6l Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 17.30
Odpowiedzialni za Kosciét 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
1o potrafi 19.45 Modlitwa z telef. udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Gtos serca (112)

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (115, 116) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 1) 10,00 Triumf
mitosci (109, 110) 12.00 Nie igraj z aniotem
(55) 13.00 Wspaniate stulecie (80) 14.00
Przepis na zbrodnig (18) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (693) 16.00 Ranczo (125,
126) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(983, 984) 20.00 *** Masz ci los! —
kom. Polska 2023 21.55 %% Zakonnica
w przebraniu 2 — komedia USA 1993 0.00
*% Jeszcze raz — komedia Polska 2008
2.00 Dzielnica strachu (455)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1277, 1180, 1181)
11,55 W-11 Wydziat Sledczy (921-923)
14,00 Detekiywi (62) 15.00 Szpital Sw.
Anny (100) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (596) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (24) 18.00 Opowiesci matzenskie (9)
19.00 Ukryta prawda (1471) 20,00 * % %
Zaginione miasto — komedia sens. USA
2022, wyk. Sandra Bullock, Brad Pitt 22.25
Krélowa przetrwania (7) 23.45 #*xx
Batman: Poczatek — film przyg. USA/W. Bryt.
2005, rez. Christopher Nolan, wyk. Christian
Bale 2.40 Hotel Paradise (28)

D31
TVP Kultura

12.20 * % * Niespotykanie spokojny czio-
wiek —komedia Polska 1975 13.30 Tajem-
nicza Claudia Cardinale 14.35 %%
Szczegbiny dzien — film obyczaj. Wi./Kan.
1977 16.35 Gwiazdozbior TVP Rozryw-
ka 17.30 11. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '73 18.35 Kolekcja 18.55
Dzien, w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star 20.05
% %% Boccaccio '70 — film obyczaj. W/
Fr. 1962 22.00 Tygodnik kulturainy 22.55
Przygody Sherlocka Holmesa (7)

DA
TVP Sport

7.25 Podsumowanie STS Pucharu Pol-
ski: Péffinaly 8,50 110-lecie Legii War-
szawa 10,15 Magazyn skrotow LM UEFA:
Cwiercfinaly 11.45 Boks: Gala 39 w 0za-
rowie Mazowieckim 14.05 Ring TVP Sport
15.05 Hokej na lodzie: NHL: Colorado Ava-
lanche — Seattle Kraken 17.10 (L) Boks:
Polska — Kanada 20.10 Studio 20.25 (L)
Pitka nozna: Stal Rzeszow — Polonia War-
szawa 23.00 Sportowy wieczor 23.35
Boks: Polska — Kanada 1.55 ZI0 2026: Ho-
kej na lodzie (m): USA — Szwecja

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) 7.55 Boga-
ty dom — biedny dom (93) 8.85 Policjantki
i policjanci (394, 395) 10.55 Na ratunek
112 (1147, 446) 11.55 Dlaczego ja? (1551)
12.55 Trudne sprawy (1037-1039) 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej (66) 18.00
Policjantki i policjanci (1404, 1405) 20.00
A na deser... 20,05 * % Turysta — thril-
ler USA/Fr./WE/W. Bryt. 2010, rez. Florian
Henckel von Donnersmarck, wyk. Johnny
Depp, Angelina Jolie 22.20 Gwiazdy kaba-
retu (174, 173) 0.20 STOP Drogdwka (368)
1.25 Love Island. Wyspa mitosci (24)

D3
TV Trwam

11.25 Glos Polski 11.35 Natura et Homo
12.03 Informacje 12.20 Gtos serca (112)
13.05 Zrob jeden maly krok 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 16.55
Stan wojenny w Polsce... 17.30 k3czy nas
historia 18,15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazy¢... w mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjainy (1, 2) 10.00
Triumf mitosci (111, 112) 12.00 Nie igraj
Z aniotem (56) 13.00 Wspaniate stulecie
(81) 14.00 Przepis na zbrodnie (19) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (694) 16.00
Ranczo (126, 127) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (984, 985) 20,00 * * % 355 —
film sens. USA/Chiny 2022, wyk. Penélope
Cruz 22.20 * ** Elita zahdjcow — thriller
W. Bryt/Australia/USA 2011, wyk. Jason
Statham 0.30 ** Cena powrotu — film
sens. USA 2009 2.30 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 18 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8,20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(7): Podwojny agent 10.00 Komisarz
Alex (16): Feralne zdjecie 10.55 Ojciec
Mateusz (120): Niebezpieczne zwigz-
ki 11.50 **** Jezdziec znikad —
western USA 1953 13.50 Mokradta
14.25 Okrasa famie przepisy (424):
Tesknota za zielonym — magazyn

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (893)
Rodzina Poyraza cieszy si¢
po uratowaniu Nazli z rgk
Trucizny. Nana dochodzi do
siebie w szpitalu, a Poyraz
nie odstepuije jej na krok.
Ferit i Ayse marza o powrocie
do dawnej relacji.
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
18.20 Przed ekranem
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (313)
21.25 Spectre — film sensacyjny
xxx W. Bryt./USA 2015
Rez. Sam Mendes,
wyk. Daniel Craig, Christoph
Waltz, Léa Seydoux
James Bond wyrusza na nie-
bezpieczng misje do stolicy
Meksyku. Podazajac kolejnym
tropem dociera do Rzymu,
gdzie poznaje Lucie, wdowe
po groznym przestepcy.
0.00 Ukryta sie¢
xx* — thriller Polska 2023
2.00 Londynski bulwar
*xx — krym. W. Bryt./USA 2010

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3357, 3358)
6.25 M jak mitos¢ (1924) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Super Gary. Gotuj z Bosackg!
— magazyn kulinarny 12.10 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu 13.05 Panna
mioda (73) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: tukasz Zagrobelny

16.15 Na dobre i na zie (989)

17.20 Panna mioda (74)
Nusret dowiaduje sie, ze nie
jest ojcem dziecka Yoncy.
Beyza rozpacza z powodu sesji
zdjeciowej w rezydenciji. Nusret
postanawia zemscic sie na
Mukadder i Cihanie.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Stowo na niedzielg

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (311, 312-0pis)
Ludwik uwaza, ze przez Ade-
le popada w obted. Natalia
zacheca Marysie do rozpo-
czecia terapii. Kuba i Tomek
probuja zatagodzi¢ napigta
sytuacje w domu.

20.30 The Voice Kids: Bitwa

22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show

23.45 Respect — film biograf.

%%k USA/Kanada 2021
Rez. Liesl Tommy,
wyk. Jennifer Hudson, Forest
Whitaker, Marlon Wayans
2.20 Skarbiec
*%x — thriller USA 2016

Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjny 11.40 Ewa gotuje — ma-
gazyn kulinarny 12.20 Shrek ma wiel-
kie oczy — film animowany USA 2010,
dub. Zbigniew Zamachowski, Jarostaw
Domin, Mirostaw Zbrojewicz 12,50 * %
Karate Kid 4: Mistrz i uczennica — dra-
mat obyczaj. USA 1994, rez. Christopher
Cain, wyk. Hilary Swank, Pat Morita

15.15 Narzeczony na niby
*xx — komedia Polska 2018
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Julia Kamiriska,
Piotr Stramowski,
Sonia Bohosiewicz
Zycie Kariny zamienia sig
w pasmo nieszcze$é, wiec
postanawia wzig¢ sprawy
w swoje rece i troche ,,pod-
kolorowac” rzeczywisto$c.
Niestety, festiwal ktamstw wy-
myka sig¢ jej spod kontroli.
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
21.55 Venom 3: Ostatni taniec
Foxx — film sf
USA/W. Bryt./Kanada 2024
Rez. Kelly Marcel,
wyk. Tom Hardy, Juno
Temple, Chiwetel Ejiofor
0.15 Patriota — dramat hist.
*xxx USA/Niemcy 2000
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath
Ledger, Joely Richardson
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(556): Zamach

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 19 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.50 Alternatywy
4 (2): Przeprowadzka 9.55 Ojciec Ma-
teusz (445): Cynober 10.55 Komisarz
Alex (313) 11.55 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe zycie
13.05 Ssaki (4): Zimno 14.10 Dom
(12): Kto dzis tak umie kocha¢

16.05 Dziedzictwo (894)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo - Maciej
Orlos: Dariusz Szpakowski
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (8):
Powrdt — serial sensacyjny
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.25 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.50 Ronin — film sensacyjny
*xxx W. Bryt./Francja/USA 1998
Rez. John Frankenheimer,
wyk. Robert De Niro, Jean
Reno, Natascha McElhone
Na zlecenie anonimowego
mocodawcy irlandzka bo-
jowniczka werbuje w Paryzu
pieciu mezczyzn, ktorzy maja
wykras¢ z rak Rosjan pilnie
strzezong walizke.
1.00 Spectre — film sensacyjny
xx+ W. Bryt./USA 2015
Rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Léa Seydoux
3.30 Ukryta sie¢
*xx — thriller Polska 2023
Rez. Piotr Adamski

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3360, 3361)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
tos¢ (1925) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na Sniadanie — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Jak to
sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka — pro-
gram edukacyjny 11.50 The Voice Kids
(13): Bitwa — program muzyczno-roz-
rywkowy 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Poparzeni Kawa Trzy
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(6) — serial przygodowy
Wiochy/Francja 2025
Uczucie rodzace sig migdzy
niewidomym Sandokanem
a Marianne przywraca mu
wzrok. Ich mito$¢ zostaje wy-
stawione na prdbe, gdy pirat
odkrywa prawde o swojej
przesztosci.
18.20 Pan Mama (51)
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.25 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
22.25 Zy¢ nie umieraé¢ — dramat
*%* obyczaj. Polska 2015
Rez. Maciej Migas,
wyk. Tomasz Kot, Janusz
Chabior, Jacek Braciak
0.05 Krucjata. Znak blizniat (5)
— serial krym. Polska
1.00 Respect — film biograf.
*x+ USA/Kanada 2021
Rez. Liesl Tommy, wyk. Jen-
nifer Hudson, Forest Whitaker
3.30 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzieri — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
12.00 Kung Fu Panda 3 — film animo-
wany USA/Chiny 2016, rez. Alessandro
Carloni, Jennifer Yuh Nelson, dub. Mar-
cin Hycnar, Jan Peszek, Jarostaw Bobe-
rek 14.05 Must Be The Music — show
muzyczno-rozrywkowy

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w parnstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.30 Moje wielkie greckie
% wesele 3
— komedia USA 2023
Rez. Nia Vardalos,
wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Louis Mandylor
Toula, jej maz lan oraz inni
cztonkowie familii Portoka-
losow wylatujg ze Standw
Zjednoczonych. Udaja sie do
Grecji na wielkie rodzinne
spotkanie.
0.30 Dick i Jane: Niezty ubaw
**%* — komedia kryminalna
USA 2005
Rez. Dean Parisot,
wyk. Jim Carrey, Téa
Leoni, Alec Baldwin
2.20 Swiat wedtug Kiepskich
(557, 558): Podziaty plemien-
ne / Naleznos¢ za lezenie
— serial kom. Polska 2019
3.25 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!l —
magazyn 5.55 Ukryta prawda (1611)
6.50 Kuchenne rewolucje: Wioctawek
— Karczma Kujawska 7.45 Dzien Dobry
TVN — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.35 Na Wspdinej (4193-
4196) 13.30 *** Historia Kopciusz-
ka — komedia USA/Kanada 2004, rez.
Mark Rosman, wyk. Hilary Duff, Jennifer
Coolidge, Chad Michael Murray

15.40 Moj ksiaze z bajki
*xx — film przygodowy
Francja/Belgia 2020
Rez. Michel Hazanavicius,
wyk. Omar Sy, Bérénice Bejo,
Francois Damiens
17.55 Kuchenne rewolucje:
Chorzéw — ,A'le Dobre”
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
22.20 Tata kontra tata
*xx — komedia USA 2015
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Linda Cardellini
Brad jest ojczymem dwdjki
dzieci Sary, swojej nowej
zony. Kiedy dzieci wreszcie
obdarzaja go cieplejszymi
uczuciami, pojawia sig Dusty,
ich biologiczny ojciec.
0.15 Annabelle: Narodziny zta
*xx — horror USA 2017
Rez. David F. Sandberg,
wyk. Miranda Otto, Lulu Wil-
son, Anthony LaPaglia
2.30 Szpital Sw. Anny (70)
3.20 Uwaga! — magazyn
3.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22, 23):
Doktor Who / Akcja Jekyll

D3T
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? (16) — serial
dok. Kanada 2013 5.40 Uwaga! (7708)
5.55 Ukryta prawda (1612) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Zielona Gora
— Kuchnia na Gorce 7.45 Dzien Dobry
TVN — program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Niezwykte Stany Proko-
pa (7) 12.35 Co za tydzien — magazyn
publicystyczny 13.10 Mam Talent!

15.40 Bitwa o gosci — reality show
16.45 Kogel-mogel
*xx — komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Galimatias, czyli kogel-
*xx -mogel Il — komedia
Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Katarzyna
taniewska
Kasia wraca na wies juz jako
zona Pawta. Dziewczyna nie
mysli na razie o dzieciach,
chce skonczyc¢ studia. Z tego
powodu ktéci sie z mezem,
ktory pragnie potomka.
23.30 John Wick
*xkx — thriller USA 2014
Rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves
1.40 Superwizjer
2.20 Szpital s$w. Anny (71)
3.10 Uwaga! — magazyn
3.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1, 2): Fala ude-
rzeniowa / Rekin

DA
TUN?

7.10 Bugs Bunny Builders (23, 24) 7.40
% Pan niania — komedia USA 1993 9.25
Ukryta prawda (1172, 1173) 11.30 Mowie
Wam (10) 12.45 Ukryta prawda (1174,
1175) 14.50 Detektywi (288) 15.50 The
Floor (15-17) 17.45 %% Wojownicze
0twie ninja: Wyjscie z cienia — film przy-
god. USA/Hongk./Chiny 2016, wyk. Megan
Fox 20.00 * %% Okup —film sens. USA
1996, rez. Ron Howard, wyk. Mel Gibson
22.35 %% Ciche miejsce — horror
USA 2018 0.25 * % Dom wygranych —
komedia krym. USA 2017, wyk. Will Ferrell

DA
TVP Kultura

9.05 Kolekcja 9.20 Kuba 10,55 Z biegiem
lat, z biegiem dni (8) 12.30 Wydarzenie
aktualne 13.30 Uroczysty koncert z okazji
otwarcia katedry Notre-Dame 15.35 Od-
rodzenie katedry Notre-Dame 16.45 Tamte
|ata, tamte dni 17.25 % % % Szczegdlny
dzien — film obyczajowy Wiochy/Kan. 1977
19.20 Dzien z zycia artysty 20,00 * * % %
Parasite — thriller Korea Pd. 2019 22.20
Amy Winehouse —Live at the Porchester
Hall 23.35 * %% Boccaccio ‘70 (1) —
film obyczaj. W./Fr. 1962 1.25 Dobry tytut

DA
TVP Sport

10.10 Pitka nozna: Bayern Mona-
chium — Real Madryt 12.05 Tak szkolg
sie nastgpcy Marciniaka 12,55 (L) Pitka
nozna: Slask Wroctaw — Znicz Pruszkow
15.55 (L) Pitka nozna: Eliminacje MS ko-
biet strefy UEFA: Iflandia — Polska 18.35
Mundial 2026: Legendy miejskie 19.10
(L) Futsal: JAXAN WKS Slask Wroctaw
— Legia Warszawa 21.10 Sportowy wie-
cz6r 21.35 (L) Koszykéwka: NBA 0.10
Pitka nozna: Eliminacje MS kobiet strefy
UEFA: Irlandia — Polska

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (171)
— reality show 7.00 Galileo (1092, 1093)
9.05 #JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser.. 9.35 Gwiazdy kabaretu (5) 9.55
Galileo (1094, 1186, 1187) 12.55 * * %
Cztowiek w czerwonym bucie — komedia
sens. USA/Niemcy 1985, rez. Stan Dragoti,
wyk. Tom Hanks, Jim Belushi 14.55 Po-
licjantki i policjanci (1391-1395) — serial
obyczaj. Polska 2026 20,00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1012-1015) — serial
krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu
(173,171) 2.05 STOP Drogéwka (342)

D3I
TV Trwam

12.00 Ogdlnopolskie spotkanie rekolek-
cyjne dla kobiet 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.45 Jak wygra¢ matzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki
polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10
Historia PL 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Przefamujac bariery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Manna
Z nieba 19.45 Modlitwa z tel. udziatlem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjalny (14-16)
9,00 Taki jest Swiat 9.25 Wojciech Cejrow-
ski. Boso — Etiopia 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (690-694, 981-985) 20.00
* %% Freelance — komedia USA/Kolum-
bia/W. Bryt. 2023, wyk. John Cena, Christian
Slater 22,10 %% % Londyn w ogniu — film
sensac. USA/W. Bryt/Bulg. 2016, wyk.
Gerard Butler, Morgan Freeman 0.05 %
Pasazer — film sens. USA/Aruba 2002, wyk.
Jean-Claude Van Damme 2.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (980)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.55 Bugs Bunny Builders (25, 26) 7.25
**k*x Mata ksiezniczka — film fantasy
USA 1995 9.30 Ukryta prawda (1176-
1180) 14.35 Detektywi (289, 290) 16.35
The Floor (18) 17.50 * %% Ochroniarz
amator — komedia USA 2008, rez. Steven
Brill, wyk. Owen Wilson 20,00 % % % % In-
terstellar — film sf USA/W. Bryt./Kan. 2014,
rez. Christopher Nolan, wyk. Matthew Mc-
Conaughey 23.35 * % Zabdjcza bron
Il - komedia sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 2.05 % %% 0d-
wazna — dramat USA/Australia 2007

D31
TVP Kultura
8.00 Nabozenstwo luterariskie w Zyrardo-
wie 9,00 Przystan nad Biblig 9.15 Krol zy-
cia 9.55 Zakaz wstepu dla pséw i Wiochow
— film anim. 11.15 Pan wzywat, Milordzie?
(2) 12.15 Kuba 13.50 W poszukiwaniu do-
brego filmu 14.30 * %% Mi§ — kome-
dia Polska 1980 16.35 Dobry tytut 17.15
Studio Kultura — niedziela z... 18,10 Maz
i zona 19.20 Piosenki Wiadystawa Szpil-
mana 20.00 %% Pianista — dramat
Fr/Niemcy/Polska/W. Bryt/USA 2002, rez.
Roman Polariski 22.35 Kulturalni 23.30 Sr

DA
TVP Sport

8.40 Pitka nozna: Eliminacje MS kobiet
strefy UEFA: Irlandia —Polska 10.45 Fut-
bol totainy 11.85 (L) Pitka nozna: Slask
Il Wroctaw —Unia Skierniewice 14.00
Studio 14.25 (L) Pitka nozna: Ruch Cho-
rzéw — Wista Krakéw 17.00 Studio 17.25
(L) Pitka nozna: Arka Gdynia — Jagiellonia
Biatystok 20,15 NBA Action 20.45 Spor-
towy wieczor 21.30 (L) Koszykéwka: Liga
NBA: 1. runda 0.10 Mundial 2026 Legendy
miejskie 0.45 ZI0 2026: Hokej na lodzie
(m): Kanada — USA

DAL
V4

6.00 Gwiazdy kabaretu (5) 6.15 Hitler
i jego ohsesja bezpieczenstwa 7.30 Ope-
racja Trump. Rosyjscy Szpiedzy zdobywajg
Ameryke — film dok. Fr. 2024 8.40 Galileo
(1188, 1189) 10.45 **** Akademia
sztuk walki — film fam. USA 2015 12.55
k% Turysta — thriller USA/Fr./Wk/W. Bryt.
2010 15.00 * % * Rycerz krola Artura —
film przygod. USA/W. Bryt. 1995, rez. Jerry
Zucker, wyk. Sean Connery, Richard Gere
17.55 Uroczysko (233-236) 20.00 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (129-132) 0,00 STOP
Drogdwka (343) 1.00 Koszty wojny (6)

TV Trwam

9.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 10.30 20
czerwca 1941 roku 11.00 Glos serca (113)
11.45 Muzyczne chwile 12.00 Regina
Coeli z Ojcem Swigtym Leonem XV 12.15
Papiez Polak do rodakéw 12.40 Medjugorje
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Koncert zy-
czen 17.00 Natura et Homo 17.30 Sl Zie-
mi 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Basniowy teatr lalek 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne
chwile 22.45 Jak wygra¢ matzenstwo?

TV Puls

5.00 Dyzur (30, 31) 6.00 Taki jest Swiat
6.35 Nash Bridges (115) 7.30 Don Matteo:
Boski detektyw (7-9) 10.45 Ranczo (125-
127)13.40 % % * Megan Leavey — dra-
mat USA/Hiszpania 2017 15.55 * %
Zakonnica w przebraniu 2 — komedia USA
1993 18.20 * * Pies i kot — komedia Fr./
Kan. 2024 20.00 * %% Swiat w ogniu —
thriller USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg.
2019 22.20 ** Huragan — film sens. W.
Bryt./USA 2018 0.35 * Przetrwac piekio —
film sens. USA 2021 2.20 Dyzur (33)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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¥,

onika Kuszynska dwadziescia lat temululegla ciezkiemu wypadkowi. Po H{u'

Poniedziatek, 13.04.2026

. el
giej reh

abilitacji, dzieki deermincli,

odwadze, muzyce i mitosci odzyskata swoje zycie i nalezy do najbardziej inspirujgcych artystek na naszej scenie.

ODRODZENIE ZACZYNA

S

OD POKOCHANIA.

SIEBIE T DRUGIE] OSOBY

Historia jednej z najbardziej zyczliwych swiatu polskich
wokalistek pokazuje, ze muzyka, mitosc, determinacja
i bliskos¢ mogg wydzwignac z najczarniejszej rozpaczy.

ie jest odkrywczg praw-
da, iz zycie wywraca do
gory nogami jedna, nie-
zapowiedziana chwila,
lecz biografie wielu osob
nieustannie niosa tegoz
potwierdzenie. Wazne jest jed-
nak to, co wydarzy sie potem.
Tle wysitku i determinacji potra-
fimy wtoZy¢ w to, by cierpienie
nie stato sie zamknieciem.
DwadzieScia lat temu, 28
maja 2006 roku, todzki zespot
Varius Manx, woéwczas jeden
znajpopularniejszych w Polsce,
w deszczowa niedziele rano
wracat z sobotniego koncertu
w Miliczu. Auto prowadzit lider
formacji Robert Janson, razem
z nim podr6zowali wokalistka
grupy Monika Kuszynska oraz
gitarzystairealizator dzwieku.
W pewnym momencie samo-
chéd wpadt w poslizg na mo-
krej nawierzchniipo dachowa-

Dariusz Pawlowski

niu uderzyt w drzewo. Ciezko
ranng Monike Kuszynska prze-
transportowano do szpitala na
oddzial neurochirurgii. Artyst-
ka przeszta skomplikowang, 6-
godzinng operacje kregostupa
(operowano takze Roberta Jan-
sona). Jednak w wyniku przer-
wania rdzenia kregowego na-
stgpil paraliz dolnych partii cia-
1aiod tego czasu Monika Ku-
szynska porusza sie na wozku
inwalidzkim. Po dtugiej rehabi-
litacji wrocita do zycia publicz-
nego, wystepowata w mediach,
zrobita wiele, by zainspirowac
innych do walki o siebie i swojg
przysz1osc. Po trzechlatach od
wypadku znow zaczeta Spie-
wac.

Monika Kuszynska nie kry-
1a, Ze pierwsze miesigce po wy-
padku byty dla niej trauma-
tyczne, nie mogta pogodzic sie
ze swoim stanem. Gdy usiadia

nawozku, lekata sie opuszczac
dom, miata obawy, ze ludzie na
ulicy beda jg obserwowac, ko-
mentowac jej sytuacje. Trudno
nawet wyobrazi¢ sobie, comu-
siata przejs¢, jaka droge poko-
naé, by odnaleZ¢é w sobie site na
odrodzenie. Teraz moze sobie
pozwoli¢ na to, by nie wracac
mysSlami do przesztosci.
Monika Kuszyniska urodzita
sie wbodziizawsze czula silny
zwigzek z tym miastem. Wy-
chowata sie w blokowisku przy
ulicy Hibnera (obecnie Waryn-
skiego) na Kozinach. Ukonczyta
XXI Liceum Ogo6lnoksztatcace
im. Bolestawa Prusa, a nastep-
nie uzyskata tytut magistra sztu-
ki (specjalizacja: muzykotera-
peuta) todzkiej Akademii Mu-
zycznej. Ma mtodszg o piec lat
siostre, Marte, absolwentke 16-
dzkiej Akademii Sztuk Piek-
nych i psycholozke, ktora jest

ceniong projektantkg mody
(pod wtasng marka), ale tworzy
tez bizuterie z kamieni.

Monika Kuszynska debiuto-
wataw dzieciecym zespole Us-
miech Pana Karola, w liceum
udzielata sie w szkolnym ché-
rzeiteatrze, brata udziat w kon-
kursach recytatorskich, ale pro-
fesjonalng kariere zaczeta jako
wokalistka zespotu Farenheit.
Pod koniec 2000 roku zostata
wokalistka Varius Manx, zacze-
ta pisac teksty piosenek. Nagra-
ta z Variusami albumy ,,Eta”,
»Eno”, ,,Emi”. Wspolnie z pio-
senka ,,Moje Eldorado” zdobyli
pierwsza nagrode w finale Fe-
stiwalu Piosenki Krajow Nad-
battyckich w Karlshamn.

Az

Po wypadku do nagrania
nowej piosenki namoéwita ja
w roku 2009 wokalistka Beata
Bednarz, na ktorej albumie ,,Pa-
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sja mitosci” znalazt sie napi-
sany i wykonany przez Monike
Kuszynska utwor ,,Nowarodze
sie” z budujacymi stowami:
»Jak dobrze jest, wolnym od le-
kubudzicssie, i wiedzie¢, ze bol
odejdzie, spokéj w sobie miec”.

Pierwszy krok zostat zrobio-
ny, od tego momentu nie bra-
kowato wydarzen symbolicz-
nych. W 2010 roku Monika Ku-
szynska wystapita po raz pier-
wszy od wypadku publicznie
w telewizji - Spiewajac w pro-
gramie ,,Dzienn dobry TVN”.
W tym samym roku byta juror-
ka podczas 6. Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki w Krakowie,
awe wrzesniu w ramach Euro-
pejskiego Festiwalu Filmowego
»integracja Ty i Ja” w Koszali-
nie zagrata pierwszy koncert po
wypadku.

Okazato sie, ze fani czekali,
muzyka pozostata spelieniem.
W czerwcu 2012 roku wystgpita
z piosenkg ,,Ocaleni”, nagrang
z16dzkim chérem z telewizyj-
nego programu ,,Bitwa na glo-
sy”, w konkursie ,,Premiery”
podczas 49. Krajowego Festi-
walu Piosenki Polskiej w Opolu,
a dziesie¢ dni p6Zniej wydata
pierwszy, solowy album stu-
dyjny zatytutowany ,,Ocalona”.
Dwa lata pdZniej kolejna przej-
mujaca chwila - artystka wysta-
pita podczas 51. KFPPw Opolu,
w ktorego trakcie zaSpiewata
utwor ,,Moja i twoja nadzieja”
w ramach koncertu pod hastem
»25 lat! Wolnos¢ - kocham i ro-
zumiem”. Nadzieja nie tylko
wrocita, ale ,,uczynita realnym
krok w chmurach”.

W roku 2015 byta reprezen-
tantka Polski w 60. Konkursie
Piosenki Eurowizji w Wiedniu.
W tym samym roku ukazata sie
autobiograficzna ksigzka Mo-
niki Kuszynskiej ,,Drugie zycie”
-wywiad rzeka przeprowadzo-
ny przez Katarzyne Przybysze-
wska. Rozpoczety sie kolejne
nagrania, wystepy, liczne akcje
charytatywne i kampanie spo-
teczne, telewizyjny cykl przed-
stawiajacy inspirujace historie
ludzi, wyjatkowe projekty. Ar-
tystka byta tez mentorkg w pro-
gramie typu talent show TTV -
,»Ustyszcie nas!”.

W kwietniu 2018 roku wo-
kalistka wrocita do Milicza, po
dwunastu latach od wypadku.
»Tu skoniczyto sie moje pierw-
sze zycie” - powiedziata ze sce-
ny. W tym momencie Monika
Kuszyniska w pelni budowata
juz swoje drugie zycie.

W tym miejscu pojawia sie
jeszcze jedna mysl wypowie-
dziana wiele razy, a przez to tak
piekna i niezmiennie prawdzi-
wa. O mitosci, ktora nas zmie-
nia, tworzy, obdarowuje mocg
isensem. Uzmyslawia, Ze naj-
wazniejszg jest, cierpliwa jest,
faskawajest... nie szuka poklas-
ku, nie unosi sie pycha... wszy-
stko znosi, wszystkiemu wie-
rzy, we wszystkim poktada na-
dzieje, wszystko przetrzyma...
itak dalej.

W lipcu 2011 roku Monika
Kuszynska poslubita ukocha-
nego mezczyzne, ale i wielkie-

go przyjaciela - znakomitego,
niezwykle wrazliwego saksofo-
niste, kompozytoraiaranzera
Jakuba Raczynskiego. MatZzon-
kowie zamieszkali w Tuszynie
pod Eodzig, majg dwoje dzieci:
9-letniego dziS Jeremiego oraz
7-letnig Kaline.

Poznali sie jeszcze w zespole
Varius Manx - Jakub Raczynski
dotaczyt do grupy w2001 roku,
ale po czterech latach odszedt.
»Widzialam w nim Swietnego
muzyka, saksofoniste, fajnego,
wesotegokolege...ityle” -wspo-
minata ten czas Monika Ku-
szynska.

Powypadku Kuba probowat
skontaktowac sie z Monika. Nie
udatosie, jej telefon milczat, ar-
tystka mieszkata wtedy w Biel-
sku-Biatej. ,Po raz drugi poja-
wit sie w moim Zyciu niecate
dwa lata po wypadku. Kiedy
stanat w drzwiach 14 stycznia,
w moje urodziny, z nareczem
z6ttych tulipanéw, poczutam
wiosne w srodku zimy” - po-
wiedziata wokalistka w jednym
zwywiadow.

,»Dzieki Kubie odzyskatam
kobiecos$¢” - wyznata Monika.
Razem za$ pozyskali wlasng
muzykeiplany nareszte zycia.
Wspdlnie napisali piosenke ,,In
the Name of Love”, ktérg Mo-
nika Spiewata w Konkursie Eu-
rowizji, razem przygotowali al-
bum ,,Ocalona”. Majg mnostwo
pomystow.

Czas po wypadku Monika
Kuszynska wspomina obecnie
jako okres smutku ibeznadziei.
»Nie wierzytam, Ze z tego wyj-
de, nie potrafitam patrze¢ wlu-
stro, nie wyobrazatam sobie po-
wrotu na scene, bytam przeko-
nana, Ze wypadekiwodzek ode-
braty mi kobiecos¢, urode, szan-
se na dobre Zycie, macierzyn-
stwo” - powtarza pytana o od-
czucia w tamtych dniach. Czar-
ne mysli, ktore oplatajg niejed-
nego czlowieka - ba, takze o zna-
cznie mniej dojmujacych do-
Swiadczeniach.

Tymczasem dziS§ opowiesé
Moniki Kuszynskiej to emocje
szczesliwej, spelnionej kobiety,
artystki, poszukujacej nowych
wyzwan, form tworczej wypo-
wiedzi. To osiaggniecie jest nie
tylko jej ogromnym, osobistym
sukcesem, ale réwniez wielkim
darem dla wszystkich pograzo-
nych w ciemnosci. Odrodzenie
jest mozliwe, trzeba dac sobie
te mozliwosc. Przyjac wspar-
cie, ktére na tej drodze jest nam
oferowane, by nastepnie oddac
je kolejnym potrzebujacym. Ze
banatem to podszyte? No jak
owe prawdy zycia najwieksze.

Monika Kuszynska regular-
nie koncertuje i pracuje obec-
nie nad nowymi piosenkami.
Kuba Raczynski natomiast ogto-
sit, ze cala rodzinna czwoérka
przeprowadzita sie do Warsza-
wy. C6z, sg muzykami, nie tyl-
ko z pasji - to takze, a moze
przede wszystkim, ich praca.
Stolica w tej branzy to wieksze
mozliwosci. I te decyzje uznaj-
my za poczatek ,,trzeciego zy-
cia”, nowego etapu w tej mobi-
lizujacej historii.©®
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
w prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chordb sercai udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

00 skorzystac

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego.

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiagnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.©®
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w roznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
do jego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
nosci fizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzafn umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnoSc
w placéwkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
Zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wczesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wsrod dzieciimtodziezy. Dhugo-
trwate korzystanie z ekranow
oraz mniejsza ilos¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakos¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.©®

Wizyty u optometrysty
sg bardzo wazne.
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktory w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudoéwka (5).
H) sita woli, nieztomnos¢ (4).
I) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gtosne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwéch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
soéw (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placéwka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajgcy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajgca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzgszcz (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
w dziataniu z r6znicg

— miyn ze $migami

— lichwiarz, zdzierca

— rodzaj matej galery

— opracowuje taktyke walki
— cykl biologiczny

w

postac z powiesci ,,Cichy Don”
— komiczny pajac

— gtéwny port morski Pakistanu
— wioska pieén liryczna

— norweska firma naftowa

— ... Richardson, aktorka z USA

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 5 utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

2) Battyk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspolnoty religijnej
w USA,

3) hatas potgczony z bieganing.
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