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+PRZEZ TAKA MILOSC ZYSKUJE SI

ZAPAMIETAJCIE, ZE ZANIESZCZERQSC | TCHORZOSTWO ZAWSZE TRZEBA ZAPLACIC. NIE WYOBRAZAJCIE SOBIE, ZE
PRZEZ CALE LATAMOZNA UPRAWIAC StUZALCZA PROPAGANDE NA RZECZ RADZIECKIEGO LUB TEZ JAKIEGOKOLWIEK
INNEGO REZIMU, A POTEM POWROCIC NAGLE DO INTELEKTUALNEJ PRZYZWOITOSCI. RAZ SIE SKUR..., KUR...
GRZMIAL OSIEM DEKAD TEMU NA t AMACH BRYTYJSKIEGO DZIENNIKA , TRIBUNE" GEORGE
ORWELL, WIDZAC JAK ZACHODNIE ELITY NAJPIERW MILCZA NA TEMAT POWSTANIA WARSZAWSKIEGO, A NASTEPNIE

POZOSTANIESZ" -

82 lata temu Warszawa
rozpoczela heroiczny boj
o wolno$¢, honor i polska
tozsamos$é. Jakkolwiek bo-
wiem oceniamy sama decyzje
o wybuchu Powstania War-
szawskiego, to pamietajmy,
ze Ci, ktorzy oddali zycie za
Ojczyzne, sa narodowymi
bohaterami, dlatego nalezy
im si¢ wieczny szacunek.

Przywilejem wspoélczes-
nych jest mozliwo$é oceny
wydarzen historycznych przy
znajomosci ich ostatecznych
rozstrzygnie¢. Kreélenie al-
ternatywnych wizji historii
pod wzgledem intelektu-
alnym stanowi nad wyraz
frapujaca rozrywke, ale
rownocze$nie jest niezwy-
kle grozne. Oceniajac prze-
szlo$¢, nierzadko bowiem nie
jesteSmy w stanie uchwycic
swoistej emocjonalnej aury
towarzyszacej okreSlonemu
kontekstowi historycznemu.
Powstanie Warszawskie jest
tego najlepszym przykladem.

,Ci, ktorych
dotkneto
nieszczescie, sg
zawsze samotni”

Zbigniew Herbert, ,Raport
z oblezonego Miasta"

To, czy Powstanie War-
szawskie wybuchnie, nie bylo
pewne jeszcze 31 lipca 1944
roku w godzinach popolu-
dniowych. Do§¢ powiedzieé,
ze wostatni dzien lipca o go-
dzinie 10.00 odbyla sie dra-
matyczna odprawa wsztabie
Komendy Gléwnej Armii
Krajowej, gdzie wniosek
o tym, czy sytuacja dojrzala
do tego, by wyda¢ rozkaz do
walki, przeglosowano nega-
tywnie. Zsiedmioosobowego

PRAWO DO OJCZYZNY"

Prymas Polski Kardynat Stefan Wyszynski

NIEPRAWDZIWIE OPISUJA JEGO PRZEBIEG, DE FACTO WSPIERAJAC SOWIETOW.

gremium za rozpoczeciem
powstania byly trzy oso-
by. Wszystko zmienilo sie
o godzinie 17.00 wskutek
meldunku plk. Antoniego
Chruséciela ,Montera”, kto-
ry przyniost informacje, ze
wsowieckie czolgi sa juz pod
Praga”. W rzeczywistosci
byta to tylko plotka, aczkol-
wiek wystarczajacej wagi,
by przesadzi¢ o wybuchu

Powstanezamogita
na Starym Miescie

najwiekszej bitwy miejskiej
wXX wieku.

A propos wagi powyzszej
decyzji i jej konsekwencji,
to decydenci doskonale wie-
dzieli, czego moga si¢ spo-
dziewaé. Symptomatyczna
jest zwlaszcza odpowiedz
gen. Tadeusza Pelczynskie-
go ,Grzegorza”, ktéry na
pytanie: ,Co bedzie, gdy

Rosjanie stana?”, oznajmil,
ze wowczas Niemcy ,wy-
rzng” miasto. Szybko jednak
dodal, iz jest to malo praw-
dopodobne, bo w interesie
najezdzcow ze wschodu jest

jak najszybsze jego zajecie.

Najezdzcy jednak stane-
li, a Polakom przez 63 dni
pozostala nier6wna walka
z niemieckim okupantem
iczekanie na coraz bardziej
iluzoryczna pomoc ,czerwo-
nej zarazy’, ktora ostatecznie
nie nadeszla.

,Czekamy ciebie,
czerwona zarazo,
bys wybawita
nas od czarnej
Smierci,

bys nam Kraj
przedtem
rozdartszy na
cwierci,

byta zbawieniem
witanym
zodrazg'.

Stanistaw Szczepanski
LJZiutek” kreS§lac w czasie
Powstania Warszawskiego
wiersz pt. ,Czerwona zaraza’,
wyrazit odczucie niejednego
wowcezas Polaka. Powstancy
walczyli dzielnie i ofiarnie,
ale przede wszystkim sa-
motnie, bo §wiat o nich za-
pomnial w mys$l herbertow-
skiej zasady, ze: ,,Ci, ktorych
dotknelo nieszczeScie, sa
zawsze samotni”.

,Raz sie
skur..., kur...

pozostaniesz”
George Orwell

LZapamietajcie, ze za nie-
szczero$c¢ i tchorzostwo za-
wsze trzeba zaplacié. Nie
wyobrazajcie sobie, ze przez
cale lata mozna uprawiac
stuzalcza propagande na
rzecz radzieckiego lub tez
jakiegokolwiek innego rezi-
mu, apotem powrdcic¢ nagle
do intelektualnej przyzwoi-
toSci. Raz sie skur..., kur...
pozostaniesz” — pisal na la-
mach brytyjskiego dzienni-
ka ,Tribune” George Orwell,
ktorego stowa byly skierowa-
ne do... zachodnich dzien-
nikarzy i intelektualistow.
Warto bowiem pamietac, ze
na Zachodzie najpierw mil-
czano na temat Powstania,
a nastepnie nieprawdziwie
opisywano jego przebieg, de
facto wspierajac sowiecki
oglad rzeczywistoSci.

sArmie rosyjskie stoja
obecnie u wrot Warszawy.
Przynosza one oswobodze-
nie Polski, oferuja Polakom
wolno$é, niepodleglosé isu-
werenno$¢. Domagaja sie,
aby Polska wprzyszlosci byla
przyjazna wobec Rosji. Wy-
daje sie to uzasadnione, gdy
widzi sig, jak wiele ucierpiala
Rosja ze strony Niemiec ma-
szerujacych poprzez Polske
do zaatakowania jej” - po-
wiedzial Winston Churchill
2 sierpnia 1944 roku wIzbie
Gmin, co dobitnie uzmysta-
wia stosunek moznych tego
$wiata do sprawy polskiej
pod koniec II wojny $wia-
towej. Skadinad przekona-
nie do siebie Zachodu bylo
jedna z przyczyn wybuchu
Powstania Warszawskiego.
Wszak plk Leopold Okuli-

cki uwazal, ze ,ofiara bedzie
tak wielka”, ze zachodni po-
litycy ,nie beda juz mogli
zatykaé uszu (...) iw koncu
beda zmuszeni do zmiany
tej nieludzkiej polityki, kto-
ra skazuje potowe Europy na
nowa niewole”.

,Przelana krew

i zesztoroczny

Snieg

Jednakg cene

majg na tym

Swiecie”

Jacek Kaczmarski, ,Ksigze
Jozef Poniatowski

Polska krew zardéwno dla
Stalina, jak i Zachodu mia-
la jednak niewielkie zna-
czenie, dlatego przeciwnicy
Powstania uwazaja, iz ofiara
byla zbyt duza iw istocie nie-
potrzebna. Byl to porzadny
czlowiek, ale Warszawe zbu-
rzyl jednak” - powiedzial
nieco ironicznie Stefan
Kisielewski o gen. Pelczyn-
skim, jednym z przywodcow
Powstania Warszawskiego.

Warszawa istotnie zostala
zburzona. Wedle przygoto-
wanego w 2004 roku ,Ra-
portu o stratach wojennych
Warszawy”, w czasie Po-
wstania zginelo od 150 tys.
do 200 tys. Polakéw, zczego
zaledwie 16 tys. z nich sta-
nowili wojskowi. Niemcy
w trakcie Powstania znisz-
czyli okolo 25 proc. zabudo-
wy stolicy, akolejne 30 proc.
wyburzono podczas plano-
wego niszczenia miasta, kto-
re skoncezylo sie 17 stycznia
1945 roku, kiedy do Warsza-
wy wkroczyla 1. Armia Woj-
ska Polskiego. W 1945 roku
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na Starym MieScie zaledwie
jedna kamienica nadawala
sie do zamieszkania. Wedle
dostepnych szacunkow zbu-
dowli zabytkowych na Sta-
rym Mie$cie iw Srodmie$ciu
ocalalo jedynie 3 proc.

Warto takze pamigtac, ze
po pieciu latach wojennego
koszmaru inieludzkich upo-
korzen Polska, a szczegolnie
polska mlodziez chciala sie
bi¢. ,Najlepsza mlodziez
omywala swoja krwia bruki
tego miasta! Tak sie miluje!
Nie ma miloSci bez ofiary!
Przez taka milos§¢ zyskuje
sie prawo do ojczyzny. Dla-
tego mlodziez gotowa byla
na wszystko. Zdolna byta
walczyé o wolno$é izarazem
wzbrania¢ si¢ przed niena-
wiscia” - mowil w1972 roku
Prymas Tysiaclecia Stefan
Wyszynski, podkreslajac hu-
manitarng postawe polskiej
mlodziezy: ,Nie jest bajka
opowiadanie o dwoch malych
chlopcach, ktorzy w czasie
powstania wzieli do niewoli
zolnierza niemieckiego. Roz-
broili go i prowadzili ztrium-
fem. Gdy jednak zapalili pa-
pierosa, mieli watpliwos¢,
czy dobrze robia, bo moze
Niemiec tez by zapalil - ale
to wrog. Postanowili wiec, ze
dadza mu tak, aby tego nie
widzieli. Podali mu papiero-
sa za plecami, aby ion sobie
zapalil”.

,Jest nardd, ktory
te dzieci wystat
do pieca”

To, jak wielka rane stano-
wig wojenne okrucienstwa,
znakomicie obrazuja stowa
zmarlego w2017 roku dzien-
nikarza Pawla Zarzecznego,
ktéry cieszac sie trzy lata
wczes$niej po pierwszym
zwyciestwie polskiej re-
prezentacji pilkarskiej nad
Niemcami, zlzami woczach
powiedzial: ,Dlaczego ten

» (..) cmentarze rosng
maleje liczbha obroncéw
ale obrona trwa i bedzie
trwata do konca

i jesli Miasto padnie
aocaleje jeden

on bedzie nidst Miasto
w sobie po drogach
wygnania

on bedzie Miasto

patrzymy w twarz gtodu
twarz ognia twarz $mierci
najgorszg ze wszystkich

- twarz zdrady

i tylko sny nasze nie
zostaty upokorzone”.

Zbigniew Herbert,
,Raport z oblezonego Miasta"

Powstanie Warszawskie

i

mecz z Niemcami jest taki
wazny? (...) Ja codziennie
przed praca siedze sobie
w parku przed Palacem
Mtlodziezy. I jest tam po-
mnik doktora Korczaka.
Stary doktor stoi otoczony
wianuszkiem dzieci. Te dzie-
ci maja 6, 8,10, 12 lat. Ijest
dziewczynka ztaka mala la-
leczka. Itak sobie mysle, Je-
zus Maria, jest naréod, ktory
te dzieci wyslal do pieca. Sg
zbrodnie, ktérych nie moze-
my wybaczy¢. No wiec ja nie
wybaczam”.

Ale nie o zemste chodzi
wprzypadku Powstania War-
szawskiego, lecz o pamieé
iobrone polskiej tozsamoéci,
ktora w szczegdlny sposdb
uksztaltowala brutalna hi-
storia. ,Niepodleglosci uzy-
skanej wroku 1918, obronio-
nej w1920, bronilismy takze
w 1944 roku w Warszawie.
To byla walka podjeta po to,
zeby Polska pozostala wolna.
To nie jest Swieto martyro-
logii, tylko $§wieto odwagi.
Nam przyszlo zyé w takim
kraju, w ktorym ta odwaga
jest potrzebna inic na to nie
poradzimy” - powiedzial
Lech Kaczynski w przed-
dzien 65. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego,
zinicjatywy ktérego piec lat
weze$niej otwarto Muzeum
Powstania Warszawskiego,
stanowiace hold dla tych,
ktorzy w1944 roku walczyli
owolng Polske.

Michat Mieszko Podolak
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JEDNA CHWILA
ZMIENILA
JEGO ZYCIE

Jeszcze kilka miesigcy temu jego zycie wygladato
zupetnie inaczej. Po dramatycznym wypadku kolejowym
17-letni Dominik stracit obie nogi i czeS¢ prawej dtoni.
Dzis przechodzi leczenie i rehabilitacje, ale jednoczesnie
mysli juz o powrocie do codziennosci sprzed tragedi.

Jednym z najwazniejszych
kroké6w ma byé ponowne
spotkanie z kolegami i na-
uczycielami. Nastolatek
chce od wrzesnia wrocic¢ do
stacjonarnej nauki w1 Lice-
um Ogoblnoksztalcgcym im.
Mikotaja Kopernika wRado-
miu. Na drodze do realizacji
tego planu stoi jednak prob-
lem, zktérym mierzy si¢ wie-
le starszych budynkéw uzy-
tecznoSci publicznej. Szkola
nie jest obecnie wpelni przy-
stosowana do potrzeb osoby
poruszajacej si¢ na wozku.
Radomskie wladze zdecydo-
waly wiec o przeprowadzeniu
niezbednych prac. Na ten cel
przeznaczonych zostanie po-
nad 40 tys. zl.

Szkota musibyé = |

gotowa na wrzesien

Decyzja Rady Miasta Ra-
domia pieniadze trafia do
liceum, do ktérego Dominik
uczeszczal przed wypadkiem.
Planowane zmiany maja
sprawi¢, ze nastolatek be-
dzie mogl bezpiecznie dostaé
sie do budynku, a p6zniej
swobodnie funkcjonowac
wszkolnej przestrzeni.

Jak informuje Radio RDC,
przy szkole ma powstaé pod-
jazd umozliwiajacy wjazd
osobom poruszajacym sie
na wozkach. Przewidziano
roéwniez przygotowanie od-
powiedniego miejsca par-
kingowego dla samochodéw
przewozacych osoby zniepel-
nosprawnos$ciami.

Prace nie ogranicza sie
jednak wylacznie do wej-
$cia do budynku. Konieczne
beda takze mniejsze zmiany
wewnatrz szkoly — wsalach
lekcyjnych ina korytarzach.
Chodzi o rozwiazania, ktore
z perspektywy wiekszosci
uczniow moga by¢ niemal
niezauwazalne, ale dla oso-
by poruszajacej sie na woz-
ku decyduja otym, czy moze
samodzielnie i bezpiecznie
korzystac ze szkolnej prze-
strzeni.

- Moéwimy o podjezdzie,
zeby mogl spokojnie na
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wozku wjechaé do szkoly,
ale robwniez o miejscu par-
kingowym przystosowanym
dla pojazd6w, ktore przewo-
za osoby z niepelnospraw-
no$ciami. Jest takze szereg
drobniejszych elementow in-
frastruktury wszkole, wkla-
sie ina szkolnym korytarzu,
ktore trzeba dostosowac. Na
to wszystko jesteSmy gotowi
- powiedziala wiceprezydent
Radomia Katarzyna Kali-
nowska.

Chwila, ktéra

zmienita wszystko

Do tragedii doszlo 14 lute-
go w Woli Bierwieckiej nie-
daleko Radomia. Podczas
postoju pociagu Dominik
wyszedl na peron. Chcial
pombéc jednej z pasazerek
przy wysiadaniu z wozkiem
dzieciecym. Gdy probowal
wrocié do wagonu, zamyka-
jace sie drzwi przytrzasnely
mu reke. Nastolatek zostal
wciagniety w przestrzen
pomiedzy ruszajacy pociag
akrawedZ peronu, anastep-
nie znalaz!} si¢ pod skladem.
Pociag zatrzymal sie dopiero
po przejechaniu kilkudzie-
sieciu metrow.

Skutki wypadku okazaly
sie dramatyczne. Dominik
stracil obie nogi oraz czeéc
prawej dloni. Od tamtej pory
jego codzienno$¢ wypelniaja

leczenie iintensywna rehabi-
litacja. Okoliczno$ci zdarze-
nia nadal bada prokuratura.

Powrét do klasy

ma by¢ kolejnym

krokiem

Po miesigcach spedzonych
na leczeniu Dominik chce
odzyskac cho¢ czes¢ zycia,
ktore znal przed wypadkiem.
Powr6t do szkoly ma mieé
wtym szczegblne znaczenie.
Nie chodzi wylacznie o kon-
tynuowanie nauki, ale takze
o ponowne znalezienie sie¢
wérod rowiesnikéw i powrdt
do zwyczajnej, szkolnej co-
dziennosci.

Jezeli planowane prace
zostana wykonane zgodnie
z zalozeniami, we wrzeSniu
17-latek bedzie mégl ponow-
nie przekroczy¢ prog swojego
liceum. Tym razem budynek
ma by¢ przygotowany tak,
by bariery architektonicz-
ne nie stanely na drodze do
jego powrotu.

Dla Dominika bedzie to
kolejny etap dlugiej drogi
po wypadku, ktéry wjednej
chwili zmienit jego zycie. Dla
szkoly - konkretna zmiana,
ktora pozostanie na dluzej
i bedzie stuzy¢ réwniez in-
nym osobom potrzebujacym
przestrzeni pozbawionej ba-
rier.

red./bm
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GOSPODARKA MAZOWSZA
SAMORZADY

STATYSTYKA U LEKARZA,

PARTNER MERYTORYCZNY

Urzad Statystyczny

w Warszawie

C/ZYLIDANE O ZDROWIU NA MAZOWS/ZU

Czego najczesciej zyczymy naszym bliskim? Oczywiscie zdrowia. To niewgtpliwie temat ogromnie wazny dla kazdego z nas,
co widac w debacie publicznej, mediach tradycyjnych i spotecznosciowych.

Tematyka zdrowia jest
bardzo istotna réwniez dla
statystyki publicznej. Dla-
tego gromadzi ona dane
o placowkach medycznych,
ich personelu czy zachoro-
waniach. Watek zdrowia
i powiazanych z nim zagad-
nien spotecznych jest podej-
mowany takze w badaniach
ankietowych, takich jak: Eu-
ropejskie Ankietowe Badanie
Zdrowia, Badanie Budzetow
Gospodarstw Domowych
(wydatki na zdrowie) czy
Badanie Aktywnosci Ekono-
micznej Ludnosci (choroba
jako przyczyna biernoéci za-
wodowej).

Kto nas leczy?

W wojewddztwie mazo-
wieckim w 2024 r. opieke
nad pacjentami sprawowa-
lo 25,8 tys. lekarzy, 6,5 tys.
dentystow, 35,8 tys. pieleg-
niarek oraz 4,8 tys. poloz-
nych. Co ciekawe, w porow-
naniu z2023 r. liczba lekarzy
spadla 05,3%. Wzrosla za to
liczba dentystéw (o 0,7%),
pielegniarek (o0 2,3%) i po-
loznych (03,3%).

Wérod lekarzy specjalistow
(63% kadry lekarskiej Ma-
zowsza) najwiecej posiadato
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Powiat
m. Ostroleka

Powiaty wojewodztwa mazowieckiego z najnizszg liczbg mieszkancow
na jedng apteke i punkt apteczny.

zurominski

specjalizacje z zakresu cho-
rob wewnetrznych (20%),
chirurgii (14%) oraz medy-
cyny rodzinnej (10%).

Po wzgledem dostepnosci
lekarzy i pielegniarek mie-
rzong na 10 tys. ludnosci,
wojewodztwo mazowieckie
prezentuje si¢ pozytywnie -
47 lekarzy i 65 pielegniarek,
podczas gdy w kraju odpo-
wiednio 38 i59.

Gdzie najlepszy

dostep do lekarzy?

W tym przypadku zdecy-
dowanie wygrywaja duze
miasta: przede wszystkim
Warszawa (90 lekarzy na 10
tys. ludnoéci), ale tez Siedlce
(73), Ostroleka (58) i Plock
(52). Krancowo inaczej te
wskazniki wygladaja w po-
wiecie przysuskim i siedle-
ckim (6).

Ten drugi przypadek - po-
wiatu otaczajacego duze mia-
sto (Siedlce) - pokazuje jeden
zparadoks6w suburbanizacji.
Jako§¢ zycia na przedmies-
ciach pod wzgledem warun-
kow stricte mieszkaniowych
jest z pewnoS$cia wyzsza niz
wmieScie, ale wiaze sie zcia-
glymi dojazdami do niego -
chocby na wizyte lekarska.

2341 2427

Powiat
makowski

Powiat

garwolinski

Lekarze na 10 tys. ludnosci
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PSR Al
W nawiasach podano liczbe powiatow. o

Liczba lekarzy na 10 tys. ludnosci w powiatach wojewddztwa mazowieckiego

Dla os6b starszych i samot-
nych moze to stanowi¢ po-
wazny problem.

2576

2447 Apteka-stacjonarna

czy internetowa?

Z wizyty u lekarza zazwy-
czaj wychodzimy z recepta.
Czyli kolejne kroki kierujemy
do apteKki.

Co do ich dostepnosci, to
na terenie wojewddztwa
mazowieckiego w 2024 T.
dzialalo 1548 aptek ogdlno-
dostepnych oraz 124 punkty
apteczne. Na jedna mazo-
wiecka apteke i punkt ap-
teczny przypadalo Srednio
3294 mieszkancow. Najwie-
cej w powiecie siedleckim -
5746 mieszkanco6w, najmniej
w Ostrolece — 1987.

Powiat Powiat losicki

Mimo specyficznego asor-
tymentu, aptek nie omijaja
trendy widoczne w innych
galeziach handlu. Liczba
ogoblnodostepnych placo-
wek nieznacznie spadla
(01,6% w ujeciu rocznym),
za to wyraznie zwigkszyla
sie liczba aptek dzialajacych
online (0 32%). Wg danych
na koniec 2024 r. interneto-
wa, sprzedaz lekow oferowalo
50 aptek zwojewodztwa ma-
zowieckiego.

Bezcenne zdrowie

Wg najbardziej aktualnych
danych z Badania Budzetow
Gospodarstw Domowych
w2024 r. statystyczny miesz-
kaniec wojewo6dztwa mazo-
wieckiego wydawal miesiecz-
nie na zdrowie 122,56 zl.

Bylo to o jedna piata wiecej
niz rok wezesniej.

Stan zdrowia wplywa bar-
dzo mocno na mozliwosci
wykonywania pracy zawo-
dowej. Statystyczne Badanie
Aktywno$ci Ekonomicznej
Ludno$ci umozliwia m.in.
§ledzenie zmian absencji
pracownika wynikajacej
z choroby. W 4 kw. 2025 r.
w wojewodztwie mazowie-
ckim co 10. osoba bierna
zawodowo wskazywala cho-
robe lub niesprawno$¢ jako
powdd braku aktywno$ci na
rynku pracy.

Statystyka

tez badaidiagnozuje

Ze wzgledu na proces sta-
rzenia sie polskiego i ma-
zowieckiego spoleczenstwa
temat zdrowia bedzie jesz-
cze bardziej zyskiwac¢ na
znaczeniu. Wigze sie z tym
szereg powaznych pytan.
Czy system ochrony zdro-
wia bedzie w stanie objaé
odpowiednia opieka rosna-
cy odsetek senior6w? Jak fi-
nansowaé ochrone zdrowia
przy malejacym udziale os6b
pracujacych? W jaki sposob
zapewniaé wlasciwy poziom
kadr dla przychodni i szpi-
tali?

Przy szukaniu odpowiedzi
na te pytania niezbedne sa
rzetelne dane - a tymi dys-
ponuje statystyka publiczna.
Co warto podkresli¢, znaczny
udzial danych pochodzi od
mieszkancéw Polski, ktorzy
biora udzial w badaniach
ankietowych. Dlatego jesli
otrzymale$ informacje, ze
Twoje gospodarstwo domo-
we zostalo wylosowane do
badania ankietowego sta-
tystyki publicznej, podejdz
do tego odpowiedzialnie
i wez udzial w ankiecie. To
na podstawie tych informa-
¢ji podejmowane sa decyzje
o istnieniu i finansowaniu
przychodni zdrowia iszpitali.
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URATOWAL DWIE
DZIEWCZYNKI

To miat byC spokojny wieczor nad
Bugiem z wedkg w reku. Zamiast
relaksu byta dramatyczna walka
z czasem. Strazak z Panstwowej Strazy
Pozarnej, ktory prywatnie przebywat
nad rzekg, ustyszat rozpaczliwe
wotanie 0 pomoc i bez chwili wahania
ruszyt na ratunek dwom nastolatkom.
Dzieki jego natychmiastowej reakcji
nie doszto do tragedii.

Do zdarzenia doszlo
w niedziele, 13 lipca, tuz
przed godzina 19. Zglo-
szenie o niebezpiecznej
sytuacji dotarto do stuzb
wnietypowy sposob. Swia-
dek, zamiast dzwonié¢ pod
numer alarmowy, pobieg}
bezposrednio do Komen-
dy Powiatowe]j Pahstwowej
Strazy Pozarnej w Wysz-
kowie, ktéra znajduje sie
wpoblizu rzeki.

- Strazacy natychmiast
przystapili do dzialan -
przekazat st. kpt. Daniel
Wachowski, oficer prasowy
KP PSP w Wyszkowie.

Po dotarciu na miejsce
ratownicy zastali dwie
nastolatki w skrajnie nie-
bezpiecznej sytuacji. Jed-
na z nich znajdowala sie
juz na brzegu i wymagata
pomocy, druga zdolata do-
staé sie na filar mostu dro-
gowego, gdzie oczekiwala
na ratunek.

Strazacy zabezpieczyli
teren iudzielili pierwszej
pomocy dziewczynce, kto-
ra wydostala si¢ z wody.
Réwnolegle rozpoczela
sie akcja ewakuacji drugiej
nastolatki. Jeden zratow-
nikéw zalozyt suchy ska-
fander, podplynal do filaru
i bezpiecznie sprowadzil
dziewczynke na brzeg.

- Strazacy zabezpieczy-
li miejsce zdarzenia oraz
udzielili kwalifikowanej
pierwszej pomocy wyciag-
nietej na brzeg dziewczyn-
ce — poinformowat st. kpt.
Daniel Wachowski.

Jak sie okazalo, pierwsza
osoba, ktéra ruszyla na
ratunek, byl strazak pel-
niacy na co dzien stuzbe
w Komendzie Powiatowej
PSP w Nowym Dworze
Mazowieckim. Prywat-
nie przyjechal nad Bug,
by spedzi¢ wolny czas na
wedkowaniu. Gdy uslyszal
krzyki dochodzace zrzeki,
natychmiast zareagowal.

Nie czekajac na przy-
jazd stuzb, wskoczyl do
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wody idoptynal do jednej
z dziewczynek, ktora byla
juz wyraznie wyczerpana
i przestraszona. Nastep-
nie bezpiecznie wypro-
wadzil ja na brzeg. Druga
nastolatka zdolala utrzy-
ma¢ sie na filarze mostu,
skad zostala ewakuowana
przez strazakéw po przy-
byciu zastepow.

O przebiegu akeji po-
informowala roéwniez
wyszkowska straz pozar-
na w mediach spolecz-
noéciowych, podkreslajac
postawe swojego kolegi
po fachu.

sWskoczyt do wody, pod-
plynal do przestraszonej
izmeczonej juz dziewcezyn-
ki, anastepnie ewakuowal
jana brzeg. Naszemu kole-
dze gratulujemy bohater-
skiej postawy” — napisano
wopublikowanej relacji.

Po zakonczeniu akcji
obie nastolatki zostaly
przekazane pod opieke
zespolu ratownictwa me-
dycznego. Dzigki blyska-
wicznej reakcji strazaka
oraz sprawnie przepro-
wadzonej akcji ratowni-
kéw dramat nad Bugiem
zakonczyl sie szczesliwie.

red./ KP PSP w Wyszkowie

CZTERY MINUTY GROZY
W AUTOBUSIE 186

Pasazerowie autobusu Linii 186 ujawnili nowe szczegoty dramatycznego
przejazdu przez warszawskg Ochote. Wedtug ich relacji kierowca juz wczesnie)
prowadzit pojazd w nietypowy sposob, a po uderzeniu w latarnie i utracie

Kilka minut péZniej au-
tobus zderzyl sie z tram-
wajem, taranowal kolejne
przeszkody i wjechal do
przejScia podziemnego
przy Dworcu Zachodnim.
Przyczyny zdarzenia nadal
bada prokuratura.

Pasazerowie

zauwazyli

niepokojaca jazde

Do wypadku doszlo 5 lip-
ca 2026 roku po godz. 18.
Autobus linii 186 rozpoczal
kurs z petli Szczesliwice i
kierowal sie w strone Bia-
loteki. Osoby podrézujace
pojazdem twierdza, ze prob-
lemy byly widoczne jeszcze
przed najpowazniejszy-
mi zderzeniami.

Wedlug jednej z pasaze-
rek autobus jechal blisko
krawedzi jezdni, a jego
gwaltowne ruchy rzucaly
ludZzmi wewnatrz. Wkrotce
pojazd zahaczyl o latarnie,
w wyniku czego stracil lu-
sterko. Pasazerowie zaczeli
domaga¢é sie zatrzymania
autobusu i otwarcia drzwi.

Prezes Miejskich Zakla-
déw Autobusowych Jan
Kuzminski przyznal, ze po
utracie lusterka kierowca
powinien przerwaé kurs,
zatrzymaé pojazd i oczeki-
waé na pomoc techniczna.
Tak sie jednak nie stalo.

lusterka nie zakonczyt kursu.

~Wysadze panstwa
na nastq;lm(nxm

przystanku

Na przystanku Banacha
cze$¢ podréznych spodzie-
wala sie zakonczenia nie-
bezpiecznej jazdy. Z relacji
pasazerki wynika, ze kie-
rowca zapowiedzial: ,Wysa-
dze panstwa na nastepnym
przystanku”. Drzwi zostaly
jednak zamkniete, a autobus
ponownie ruszyl.

Pojazd przejezdzal przez
kolejne skrzyzowania, ude-
rzajac w elementy infra-
struktury i inne pojazdy.
Pasazerowie relacjonowali,
ze w autobusie wybuchla pa-
nika, a cze$¢ osob krzyczala
do kierowcy, by natychmiast
sie zatrzymal.

- Jechali$my zamknieci,
jakby w jakiej$ puszce - opi-
sywala jedna z uczestniczek
zdarzenia.

Zderzenie
z tramwajem _
i samochodami

Okolo godz. 18.19 autobus
wjechal na skrzyzowanie ulic
Banacha, Grojeckiej i Bitwy
Warszawskiej 1920 roku.
Najpierw staranowal syg-
nalizator, wylaczajac Swiatla
na skrzyzowaniu, a nastepnie
uderzyl w tramwaj, ktory wy-
konywal manewr zgodnie z
pierwszenstwem przejazdu.

Po zderzeniu autobus nie
zatrzymal sie i kontynuowat
jazde.

Do kolejnych kolizji docho-
dzito na ulicy Bitwy War-
szawskiej 1920 roku. W zda-
rzeniu uczestniczylo lacznie
14 samochod6w osobowych.
Autobus przejezdzal przez
barierki, sygnalizacje oraz
drogowe elementy zabez-
pieczajace. Pierwsze zglo-
szenia o pojezdzie taranuja-
cym auta zaczely wplywaé do
stuzb okolo godz. 18.22.

Autobus wpadt

do przejscia

Final niekontrolowanego
przejazdu nastapil w rejo-
nie Ronda Zestancéw Sy-
beryjskich. Autobus zjechal
z jezdni, przejechal przez
pas zieleni oraz wysepke
dla pieszych i rowerzystow,
a nastepnie po schodach i
pochylni wpadt do przejécia
podziemnego. Razem z nim
do tunelu zostal zepchniety
samoch6d osobowy. Pojazd
uderzyl w betonowa kon-
strukcje okolo godz. 18.23.

Po zatrzymaniu autobusu
cze§é pasazerow wydosta-
wala sie przez uszkodzone
okna. Poszkodowanych zo-
stalo sze§Sé os6b. Dwie, w
tym osoba niepelnoletnia,
przewieziono do szpitala.
Nikt nie zginal.

Fot. PAP

Kierowca mowi

0 awarii

Autobusem kierowat
58-letni mezczyzna. Badanie
alkomatem wykazalo, ze byt
trzezwy, a test na obecnosé
srodkéw odurzajacych dat
wynik negatywny. Bezpo-
Srednio po zdarzeniu kie-
rowca mowil policjantom o
problemach z hamowaniem i
mozliwej awarii technicznej.
Kilka dni p6zniej zapewnial,
ze probowal opanowacé sytu-
acje.

- Robilem, co moglem. Za-
wiodlo co$, na co nie mialem
wplywu - powiedzial.

Kierowca zostal przestu-
chany w charakterze §wiadka
i nie uslyszal zarzutow.

Sledczy

analizuji

czarng skrzynke

Prokuratura Rejonowa
Warszawa-Ochota prowadzi
sledztwo dotyczace sprowa-
dzenia niebezpieczenstwa
katastrofy w ruchu ladowym.
Badane sa miedzy innymi
mozliwa usterka ukladu
kierowniczego oraz awaria
elektronicznego systemu
sterujacego pedalem przy-
spieszenia.

Zabezpieczono monitoring
z wnetrza autobusu, elektro-
niczne dane pojazdu oraz za-
pis z jego czarnej skrzynki.
Sledczy majg sprawdzié¢ za-
roéwno stan techniczny ma-
szyny, jak i wplyw dzialan
kierowcy na przebieg zda-
rzenia. Wedlug prokuratury
analiza moze potrwa¢ kilka
tygodni.

MZA zaznaczyly, ze w serii
autobusow, do ktorej nalezal
rozbity Solaris Urbino 18, nie
odnotowywano wczesniej
awarii pedalu przyspiesze-
nia. Przewoznik i producent
wykluczyli takze techniczng
mozliwos¢ zdalnego przeje-
cia kontroli nad pojazdem.
Ostateczng przyczyne wy-
padku maja ustali¢ biegli.

red./al
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NOWA DROGA WOKOL
WARSZAWY CORAZ BLIZEJ

Prace nad jedng z najwazniejszych inwestycji drogowych w centralnej Polsce
nabierajg tempa. Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad analizuje cztery
mozliwe warianty zachodniej czesci Obwodnicy Aglomeraciji Warszawskiej. Juz
jesienig ma zostac wskazany preferowany przebieg nowej trasy, ktora
w przysztosci odcigzy stolice od ruchu tranzytowego.

Budowa Obwodnicy Aglo-
meracji Warszawskiej (OAW)
wkracza w kolejny etap. Ge-
neralna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad prowadzi
obecnie szczegolowe analizy
dotyczace zachodniej czesci
przyszlej trasy. Na razie rozpa-
trywane sa wylacznie odcinki
po zachodniej stronie Warsza-
wy — od drogi ekspresowej S7
na péknocy, przez okolice pla-
nowanej S10 i droge krajowa
nr 92, az do autostrady A2,
drogi ekspresowej S8 i ponow-
nie S7 na poludniu. Drogow-
cy podkreslaja, ze nie powstal
zaden nowy wariant przebie-
gu. Prace dotycza wylacznie
wczeéniej przedstawionych
propozycji zachodniej czeSci
OAW i nie obejmujg terenow
po wschodniej stronie stolicy.

Trzy nowe trasy

i jedna po $ladzie

»piecdziesigtki”

Na stole pozostaja cztery
mozliwe warianty inwestycji.
Trzy zakladaja budowe calko-
wicie nowej trasy, natomiast
czwarty przewiduje mozli-
wie szerokie wykorzystanie

istniejacej drogi krajowej
nr 50.

Obecne propozycje sa efek-
tem kilku lat analiz i konsul-
tacji spolecznych. Pierwsze
spotkania z mieszkahcami
odbyly sie juz w 2023 roku.
Po zgloszonych uwagach do
analiz wlaczono dodatko-
wy wariant wykorzystujacy
DK50 oraz tzw. podwariant
tarczynski. Wszystkie roz-
wigzania sg opracowywane z
jednakows szczegdlowoscia,
aby mozna je bylo por6wnacé
wedlug tych samych kryte-
riow.

Jesienig poznamy

preferowany przebieg

Najblizsze miesiace beda
kluczowe dla inwestycji.
GDDKIiA aktualizuje pro-
gnozy ruchu na podstawie
Generalnego Pomiaru Ru-
chu 2025 oraz przygotowu-
je analize uwzgledniajaca
aspekty spoleczne, srodowi-
skowe, techniczne i ekono-
miczne.

To wlasnie ona ma wska-
za¢ wariant, ktory najlepiej

Rt |

spelnia wszystkie wymaga-
nia. Wybor preferowanego
przebiegu planowany jest
na przelomie wrzeénia i paz-
dziernika.

Nastepnie dokumenta-
cja trafi do Zespotu Oceny
Przedsiewzie¢ Inwestycyj-
nych oraz Komisji Oceny
Przedsiewzie¢ Inwestycyj-
nych. W spotkaniach wezma
udzial rowniez przedsta-
wiciele samorzadow, przez
ktérych tereny przebiegaé
beda analizowane warianty.

Po zakoniczeniu analiz i
uzgodnien drogowcy planu-
ja zlozenie wniosku o wyda-
nie decyzji srodowiskowej.
Ma to nastgpi¢ pod koniec
2026 roku. Nastepnie Re-
gionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Warszawie
rozpocznie postepowanie, w
ramach ktérego przeprowa-
dzone zostang rowniez kon-
sultacje spoleczne.

To nie koniec plandw

Kolejne odcinki juz

w przygotowaniu

Rownolegle prowadzone
sg dzialania dotyczace pol-

nocnego fragmentu OAW.
Trwa analiza ofert zlozonych
W przetargu na opracowanie
Studium techniczno-eko-
nomiczno-$rodowiskowego
dla odcinka od S7 w rejonie
Przyborowic do S8 na pol-
nocny wschod od Warszawy.

Na swoja kolej poczeka
natomiast wschodnia cze$¢
obwodnicy. Prace nad nia
rozpoczng sie dopiero po
wskazaniu preferowanego
wariantu zachodniego od-
cinka miedzy DK92 a droga
ekspresowa S7. Dopiero wte-
dy zostanie ogloszony prze-
targ na przygotowanie doku-
mentacji oraz rozpoczna sie
konsultacje z mieszkancami
i samorzadami.

Jesli harmonogram uda sie
utrzymac, Obwodnica Aglo-
meracji Warszawskiej stanie
sie jedna z najwiekszych i
najwazniejszych inwestycji
drogowych wokol stolicy,
znaczaco odcigzajac ruch
tranzytowy i poprawiajac
komunikacje w calym re-
gionie.

Zrédto: GDDKIA

Fot. GDDKIA

TU WODA
ZABRALA ZYCIE

Latem przyciggajg wodg i spokojem,
ale wtasnie tam moze dojsc do
najwiekszej tragedii. Na Mazowszu
wyznaczono 114 czarnych punktow
wodnych —miejsc, w ktorych w
przesztosci ludzie stracili zycie. Stuzby
ostrzegajg, ze kilka sekund brawury
lub nieuwagi moze zamienic beztroski
wypoczynek w dramat.

Wakacyjny wypoczynek
nad woda czesto kojarzy sie
zrelaksem ibeztroska. Jed-
nak statystyki pokazuja, ze
jeziora, rzeki iniestrzezone
kapieliska mogg by¢ bardzo
niebezpieczne. W ubieglym
roku wakwenach na terenie
wojewodztwa mazowieckie-
go zycie stracilo 30 osob.

Dlatego kazdego roku sa-
morzad wojew6dztwa mazo-
wieckiego wspoélnie zpolicja
oznacza miejsca szczegolnie
niebezpieczne. Charakte-
rystyczny znak czarnego
punktu wodnego ma by¢ dla
wypoczywajacych wyraznym
ostrzezeniem - to sygnal, ze
wtym miejscu lepiej zacho-
wac szczegdlng ostroznosé,
a najlepiej nie wchodzi¢
do wody.

Na terenie calego Mazow-
sza znajduje sie obecnie 114
takich punktéw. Wregionie
siedleckim jest ich 11.

NajczesSciejging

dorosli mezczyzni

Policyjne statystyki poka-
zuja, ze najwiekszym za-
grozeniem sg niestrzezone
akweny. To wlasnie tam
najczesciej dochodzi do wy-
padkéw. Szczegodlnie niebez-
pieczne sa miejsca z silnym
nurtem, dzikie kapieliska
czy wyrobiska po zwirow-
niach.

Wsrod glownych przyczyn
tragedii stuzby wymieniaja
brawure, brak ostrozno-
Sci oraz alkohol. Ofiarami
utonie¢ najczeSciej padaja
dorosli mezezyzni.

Choc liczba takich zdarzen
w ostatnich latach spada,
problem wciaz pozostaje
powazny. W 2022 roku na
terenie garnizonu mazo-
wieckiego utonelo 46 osob,
natomiast wubieglym roku
- 19 o0s6b, wtym trzy wre-
gionie siedleckim.

Mniejczarnych
punktdw, ale zagroze-
nia nadal istnieja
Stuzby podkreslaja, ze
zmniejszenie liczby oznaczo-

nych miejsc nie oznacza, ze
wszystkie pozostale akweny
sa bezpieczne.

- W regionie siedleckim
zmniejsza si¢ liczba czar-
nych punktéw wodnych.
Jeszeze w2023 roku takich
miejsc bylo 15, awtym roku
juz tylko 11. Nie oznacza
to jednak, ze kazdy akwen
jest bezpieczny, dlatego co
roku przypominamy o za-
chowaniu ostroznosci nad
woda - méwi Janina Ewa
Orzelowska, czlonkini za-
rzadu wojewo6dztwa mazo-
wieckiego.

Samorzad wspiera row-
niez organizacje ratownicze.
W tym roku 15 mazowie-
ckich WOPR-6w otrzymalo
blisko 1,4 mln z} na dziala-
nia zwigzane z bezpieczen-
stwem nad woda.

Kilkazasad |
moze uratowac zycie
Ratownicy przypominaja,
ze podczas wypoczynku nad
woda warto pamietaé okil-
ku podstawowych zasadach:
korzysta¢ ze strzezonych
kapielisk, nie wchodzi¢ do
wody po alkoholu, nie ska-
ka¢ wnieznanych miejscach
i nie przecenia¢ swoich
umiejetnosci ptywackich.
Czarny punkt wodny nie
pojawia sie przypadkiem.
Za kazdym takim znakiem
stoi historia wezeSniejszych
tragedii. To ostrzezenie,
ktorego nie warto ignoro-
wac - bo nad woda granica
miedzy zabawa a niebez-
pieczenstwem moze byc
bardzo cienka.
Zrédto: mazovia.pl
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Budowa akumulatora cie-
pla na terenie Elektrocie-
plowni Zeran rozpoczela
sie we wrze$niu 2025 roku.
Konstrukcja osiagnela juz
zakladana wysoko§é 65 me-
trow, a na jej Scianach za-
montowano ostatnie arkusze
stalowego plaszcza.

,Do wykonania zostala
ostatnia obwodowa spoina”
- poinformowala spoéltka od-
powiedzialna za inwestycje.

Przeprowadzono takze
niezbedne badania, w tym
testy ultradzwiekowe, ktore
maja wykrywaé ewentual-
ne nieszczelnoéci polaczen.
Nastepnym etapem bedzie
prébne napelnienie zbior-
nika woda, sprawdzenie jego
szczelnosci oraz weryfikacja
osiadania calej konstrukeji.

Zbiornik bedzie wypelniany
stopniowo. Po cze$ciowym
zalaniu nastapi kilkudniowa
obserwacja, a dopiero pdz-
niej do wnetrza trafi kolejna
porcja wody. Caly proces ma
potrwaé okolo miesiaca.

Tyle wody, ile

W 24 basenach

Zeranski akumulator po-
miesci 61 tys. metréw szes-
ciennych wody, czyli ilo$¢
odpowiadajaca pojemnosci
okolo 24 basen6éw olim-
pijskich. Woda bedzie mo-
gla zosta¢ podgrzana do
maksymalnej temperatury
98 stopni Celsjusza.

Pozwoli to na zmagazyno-
wanie blisko 10 teradzuli
energii cieplnej. Instalacja
bedzie mogla wprowadzaé
do warszawskiej sieci cie-
plowniczej okolo 230 me-
gawatow mocy cieplnej.
Wedlug szacunkéw wystar-
czy to do ogrzania okolo
75 tys. mieszkan wokresie zi-
mowym.

Zbiornik ma okolo 36 me-
trow Srednicy. Jego smukly
iwysoki ksztalt nie jest przy-
padkowy. Konstrukcja musi
ogranicza¢ mieszanie sig

GIGANT WYROSL

NA ZERANIU

Najwiekszy w Europie akumulator ciepta osiggnat docelowg Wysokosc 65 metrow. Potezny zbiornik powstajacy
w Elektrocieptowni Zeran pomiesci 61 tys. metrow szesciennych gorgcej wody. Zgromadzona energia pozwoli zimg ogrzac
okoto 75 tys. warszawskich mieszkan. Uruchomienie instalacji zaplanowano na wrzesien 2027 roku.

goracej wody znajdujacej sie
wgornej czesci zchlodniejsza
wodg pozostajaca na dole.

Warstwa, w ktorej beda
przenikaly sie rézne tem-
peratury, ma mie¢ jedynie
od okolo jednego do pol-
tora metra wysokoSci. Do
napelnienia instalacji zosta-
nie uzyta odtleniona woda,
co ma ograniczy¢ korozje
i przedluzyé trwaloéc zbior-
nika.

Pot metra izolacji

i poduszka parowa

Sciany akumulatora zosta-
na zabezpieczone p6élmetro-
wa warstwa izolacji wyko-
nanej z welny szklanej. Ma
ona ograniczy¢ straty energii

iutrzymac wysoka tempera-
ture zgromadzonej wody.

Pod kopula zbiornika po-
wstanie poduszka parowa,
ktora odseparuje wode od at-
mosfery. Rozwiazanie to ma
réwniez zabezpieczy¢ instala-
cje iumozliwic jej prawidtowe
dzialanie przy zmianach tem-
peratury oraz poziomu wody.

Akumulator nie bedzie sa-
modzielnie wytwarzal ener-
gii. Jego zadaniem bedzie
przechowywanie nadwyzek
ciepta produkowanego przez
Elektrocieplownie Zeran
ioddawanie ich do sieci wte-
dy, gdy wzroénie zapotrzebo-
wanie odbiorcow.

S

Ciepto trafi do sieci

w godzinach szczytu

Powstanie magazynu jest
bezposrednio zwigzane
z uruchomionym w 2021
roku blokiem gazowo-paro-
wym. Obecnie iloé¢ produ-
kowanej energii elektrycznej
jest czeSciowo uzalezniona
od biezacego zapotrzebowa-
nia na cieplo. Nowa insta-
lacja umozliwi magazyno-
wanie nadwyzek i bardziej
elastyczna prace elektrocie-
plowni.

W okresach mniejszego
zapotrzebowania goraca
woda bedzie kierowana do
zbiornika. Zgromadzona
energia zostanie nastepnie

B
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wykorzystana podczas do-
bowych szczytéw, miedzy in-
nymi w chlodniejsze poranki
iwieczory.

Dzieki temu nie bedzie
konieczne kazdorazowe
uruchamianie dodatkowych
zrédel mocy. Chodzi miedzy
innymi o pie¢ wodnych kot-
16w gazowych, ktore wezes-
niej zastapily urzadzenia
wykorzystujace wegiel.

Mniejsza emisja

i zuzycie gazu

W latach 2028-2050 nowy
akumulator ma pozwoli¢ na
zmniejszenie emisji dwutlen-
ku wegla z zakladow spoltki
Srednio o okolo 20 tys. ton
rocznie. Emisja tlenkow azo-
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tu ma spas¢ o okolo 20 ton
w ciagu roku.

Instalacja ma réwniez
ograniczy¢ roczne zuzycie
gazu o okolo 700 tys. gi-
gadzuli. Magazynowanie
nadwyzek pozwoli lepiej
wykorzystywaé juz wypro-
dukowane cieplo i zmniej-
szy¢ konieczno$¢ ponowne-
go uruchamiania urzadzen
wokresach zwigkszonego za-
potrzebowania.

Dotychczas najwiekszy
akumulator ciepla tego
typu dzialal w Mannheim
w Niemczech. Jego pojem-
no$¢ wynosi 60 tys. metrow
szeSciennych. Warszawski
zbiornik bedzie wigkszy
o tysiac metréw szeScien-
nych, dzigki czemu stanie
sie najwieksza instalacja tego
rodzaju w Europie.

Podobny, lecz niemal dwu-
krotnie mniejszy akumulator
dziala od 2009 roku przy
Elektrocieplowni Siekierki.
Ma 47 metrow wysokosci, 30
metréw Srednicy i pojemnos$c
30,4 tys. metrow sze$cien-
nych, odpowiadajaca okolo
11 basenom olimpijskim.

 Wykonawca inwestycji na
Zeraniu jest konsorcjum
Inzynierii Rzeszow i Energy
Solution, natomiast za wy-
konanie samego zbiornika
odpowiada spotka TDCC.
Zakonczenie prac budowla-
nych zaplanowano na kwie-
cien 2027 roku. Obiekt ma
zostaé¢ oddany do eksploata-
cji pie¢ miesiecy p6zniej, we
wrzesniu 2027 roku.

Elektrocieplownia Zeran
jest jednym z pieciu stolecz-
nych zakladéw produku-
jacych energie elektryczna
i cieplo w jednym procesie
technologicznym. Zaklady
dzialajace w aglomeracji
warszawskiej odpowiada-
ja lacznie za okolo 11 proc.
calego ciepla wytwarzanego
w Polsce.
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HULAJNOGI
POD LUPA SLUZB

Wakacyjne dziatania stotecznej policji pokazaty, ze
uzytkownicy hulajnog elektrycznych, rowerdw i innych
pojazdow z napedem elektrycznym wcigz czesto tamig

przepisy. Tylko w jeden weekend funkcjonariusze
skontrolowali 325 0s0b, a efektem byty 74 mandaty
0 tgcznej wartosci przekraczajgcej 30 tys. zt. Trzy osoby
zakonczyty swojg podroz pieszo po tym, jak policjanci
zabezpieczyliich hulajnogi.

Najwiecej kontroli dotyczy-
lo uzytkownikéow hulajnog
elektrycznych - sprawdzono
ich 187. Policjanci skontro-
lowali takze 90 rowerzystow
oraz 22 osoby poruszajace
si¢ innymi urzadzeniami
z napedem elektrycznym.
Podczas dzialan funkcjona-
riusze zabezpieczyli trzy hu-
lajnogi. W dwoch przypad-
kach stwierdzono ingerencje
w fabryczne ograniczniki
predkosci, ktére maja zapo-
biega¢ rozwijaniu nadmier-
nej predkosci przez pojazdy.

Nie tylko

wykroczenia drogowe

Akcja przyniosla rowniez
efekty wykraczajace poza
kontrole przestrzegania

przepiséw ruchu drogowego.
Jak poinformowal rzecznik
Komendy Stotecznej Policji
podkom. Jacek Wisniewski,
podczas tych dzialah ujaw-
niono trzy osoby poszuki-
wane przez organy Scigania
oraz jednego uzytkownika
hulajnogi, ktéry poruszal
sie pod wplywem alkoholu.
Wsérdod osbb naruszajacych
przepisy znalazlo sie takze
21 nieletnich. Eacznie poli-
cjanci wystawili 74 mandaty,
ktorych laczna warto$é prze-
kroczyla 30 tys. zlotych.

Policja zapowiada

kolejne kontrole

Akcja ,e-Bike” zostala
przeprowadzona z udzialem
policjantéw ruchu drogo-

wego, prewencji oraz pionu
wywiadowczo-patrolowego
Komendy Stolecznej Policji.
W dzialania zaangazowali
sie rowniez funkcjonariusze
z komisariatéw na Mokoto-
wie i w Srédmie$ciu, atakze
policjanci specjalizujacy sie
w zwalczaniu przestepezo-
Sci cyfrowe;j.

Stoleczna policja zapo-
wiada, ze podobne kontrole
beda prowadzone regular-
nie. Ich celem jest poprawa
bezpieczenstwa na drogach
i$ciezkach rowerowych oraz
eliminowanie z ruchu uzyt-
kownikéw, ktorzy lekcewaza
obowiazujace przepisy lub
ingeruja w parametry tech-
niczne swoich pojazdow.

Zrédto: PAP
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OSTRY DYZUR
W PLOCKU
ZAWIESZONY

Rodzice dzieci z Ptocka i potnocnego Mazowsza muszg
przygotowac sie na powazne utrudnienia w dostepie do pilnej
pomocy chirurgicznej. Wojewodzki Szpital Zespolony w Ptocku
czasowo zawiesit catodobowy ostry dyzur Klinicznego
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej. Powdd jest prozaiczny, ale jego
konsekwencje mogg by¢ dotkliwe —w placowce brakuje
lekarzy, ktorzy mogliby zabezpieczy¢ dyzury przez catg dobe.

Taka sytuacja ma potrwaé
co najmniej do konca lipca.
W praktyce oznacza to, ze
oddzial nadal funkcjonuje,
ale w ograniczonym zakre-
sie. Dzieci sa przyjmowane
na wczesniej zaplanowane
zabiegi, a personel pracu-
je do godziny 15. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy po-
moc chirurga potrzebna jest
natychmiast — po urazie,
wypadku albo w zwiazku
znaglym pogorszeniem sta-
nu zdrowia.

- Na te chwile nie jesteSmy
w stanie zapewnié ciaglego,
ostrego dyzuru 24-godzin-
nego, zachowaliémy kadre,
ktora zostala do planowych
operacji - powiedzial Michatl
Kurnatowski, p.o. zastep-
ca dyrektora ds. lecznictwa
Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku.

Problem nie

pojawit sie z dnia

na dzien

Klopoty plockiej placowki
s czeScig znacznie szerszego
problemu, z ktérym od diuz-
szego czasu mierzy si¢ ochro-
na zdrowia. Brakuje specjali-
stow, aw przypadku chirurgii
dzieciecej sytuacje dodatkowo
komplikuje wiek wielu pracu-
jacych obecnie lekarzy. Kolejni
do$wiadczeni chirurdzy kon-
cza zawodowa aktywno$c,
podczas gdy mlodych spe-
cjalistow, ktorzy mogliby ich
zastapié, jest zbyt malo.

Na ten problem zwraca uwa-
ge wojewoda mazowiecki Ma-
riusz Frankowski.

- Sredni wiek wtym obsza-
rze chirurgdw to jest prawie
60 lat. Po prostu ci lekarze
odchodzg na emeryture, ajed-
nocze$nie nie mamy nowego
pokolenia. Jest to problem
szerszy, systemowy — tluma-
czyl wojewoda.

Dla pacjentéw 1iich rodzin
systemowe problemy maja
jednak bardzo konkretny
wymiar. W naglej sytuacji

liczy sie przeciez czas, ateraz
znalezienie oddzialu moga-
cego udzieli¢ specjalistycznej
pomocy moze oznaczaé ko-
nieczno$¢ pokonania znacznie
wigkszej odlegloéci.

Nie tylko Ptock.
Chirurgii dzieciecej
brakuje takze

w Ciechanowie

Sytuacje dodatkowo kom-
plikuje fakt, ze problemy ka-
drowe dotycza nie tylko Plo-
cka. Szpital w Ciechanowie
rowniez zawiesil dzialalnosé
chirurgii dzieciecej — wtym
przypadku az do konca paz-
dziernika.

Wezeéniej zakladano, ze
mali pacjenci z rejonu Cie-
chanowa i Plonska, ktorzy
beda potrzebowali pomocy
chirurgicznej, zostana skie-
rowani wla$nie do Plocka. Po
zawieszeniu ostrego dyzuru
takze tutaj mozliwosci zabez-
pieczenia takich przypadkéw
znaczaco sie skurczyly.

Rodziny moga wiec stanaé
przed koniecznoScia szuka-
nia pomocy jeszcze dalej od
miejsca zamieszkania.

- Najblizszy osrodek jest
w Dziekanowie odlegtos-
ciowo od Plocka ipotem juz
Warszawa: Centrum Zdrowia
Dziecka czy Oddzial Chirurgii
Dziecigcej na ulicy Nieklan-
skiej — podkreslit Michat Kur-
natowski.

Dla mieszkancéw pdinoc-
nego Mazowsza oznacza to
nie tylko dluzsza droge do
specjalisty. W sytuacjach wy-
magajacych szybkiej diagno-
zy iinterwencji chirurgicznej
kazda dodatkowa godzina
spedzona na szukaniu odpo-
wiedniej placowki moze by¢
dla rodzicoéw Zrodlem ogrom-
nego stresu.

Co zrobi¢, qdy

zagrozone jest _

zdrowie lub zycie

dziecka?

Zawieszenie ostrego dyzuru
nie oznacza, ze szpital moze

£
S
<
<
2
=]
h=]
5]
=
S
2
@
©
=
£
=
~
E=
c
<
]
©
=
S
S
=
S
£

odmoéwié pomocy pacjento-
wi znajdujacemu si¢ wstanie
bezposredniego zagrozenia
zdrowia lub zycia. W takim
przypadku dziecko musi
otrzymac niezbedna pomoc,
a jesli placowka nie bedzie
mogla zapewnié¢ dalszego
specjalistycznego leczenia,
pacjent moze zostaé prze-
transportowany do inne-
go oSrodka.

- Trzeba tez pamietaé, ze
w przypadku zagrozenia
zdrowia i zycia kazdy pa-
cjent musi zostaé przyjety
i ewentualnie potem prze-
transportowany do innego
osrodka - zaznaczyl Lukasz
Jarocki, rzecznik prasowy
Mazowieckiego Oddzialu
Wojewddzkiego NFZ.

Wiadze Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plo-
cku zapewniaja, ze poszuki-
wania lekarzy trwaja. Od ich
efektow zalezy, kiedy catodo-
bowy ostry dyzur chirurgii
dzieciecej bedzie mogl po-
nownie ruszy¢. Na razie jed-
nak rodzice z Plocka i oko-
lic musza liczyé sie z tym,
ze w naglych przypadkach
specjalistycznej pomocy dla
dziecka trzeba bedzie szukaé
poza miastem — a niekiedy
nawet w Warszawie.
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SZTURM NA WARSZAWSKI
UNIWERSYTET MEDYCZNY

Blisko 16 tysiecy 0sob chce rozpoczgc studia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
w roku akademickim 2026/2027. Zainteresowanie uczelnig pozostaje bardzo duze, a wsrod najczesciej wybieranych

kierunkow znalazty sie medycyna, pielegniarstwo oraz stomatologia.

WARSZAWSK I

Tegoroczna rekrutacja na
stacjonarne studia pierwsze-
go stopnia ijednolite studia
magisterskie objela lacznie
2233 miejsca. Oindeks War-
szawskiego Uniwersytetu
Medycznego ubiegalo sie 15
950 kandydatow. Statystycz-
nie oznacza to nieco ponad
siedem osob na jedno miej-
sce, choé - jak zwraca uwage
sama uczelnia - w przypad-
ku WUM takie przeliczenie
nie zawsze oddaje pelny
obraz zainteresowania.

Medycyna na czele,
pielegniarstwo
depcze po pietach
Najwieksza liczbe zgloszen
odnotowano na kierunku
lekarskim. O 550 dostep-
nych miejsc staralo si¢ 3861
0s6b. To wlaénie medycyna
pozostaje kierunkiem, ktory

przyciaga najwieksza liczbe
kandydatéw, cho¢ imponuja-
ce wyniki rekrutacji zanoto-
walo rowniez pielegniarstwo.

Na 384 miejsca na tym
kierunku zglosilo sie 2936
0s6b. Trzecie miejsce pod
wzgledem liczby kandydatow
zajal kierunek lekarsko-den-
tystyczny - 1138 chetnych
rywalizowalo o zaledwie
84 miejsca.

Duze zainteresowanie wi-
daé takze poza najbardziej
oczywistymi wyborami
przyszlych studentéw me-
dycyny. Fizjoterapie wska-
zalo 1068 kandydatow, przy
150 dostepnych miejscach,
natomiast na analityke me-
dyczna zglosily sie 824 osoby
walczace 0110 indeksow.

Elektroradiologia

zwyjatkowo duzg

konkurencjq

Szczegbdlng uwage zwraca
wynik elektroradiologii. Na
40 miejsc na studiach pierw-
szego stopnia zglosilo sie az
835 kandydatow. Oznacza to,
ze ojeden indeks rywalizowa-
1o $rednio ponad 20 os6b.

Ten wynik pokazuje, Ze zain-
teresowanie studiami medycz-
nymi nie ogranicza si¢ dzi$
wylacznie do tradycyjnie naj-
bardziej obleganych kierun-
kow, takich jak medycyna czy
stomatologia. Kandydaci co-
raz liczniej wybieraja rowniez
specjalistyczne $ciezki ksztal-
cenia zwiazane zdiagnostyka,
nowoczesnymi technologiami
medycznymi i bezpo$rednig
opieka nad pacjentem.

UNIWERSYTET

1

Wladze WUM zwracaja
jednocze$nie uwage, ze pro-
stego wskaznika liczby kan-
dydatéw przypadajacych na
jedno miejsce nie powinno
sie bezposrednio wykorzysty-
wa¢ do poréwnywania uczel-
ni. Warszawski Uniwersytet
Medyczny nalezy bowiem
do najwiekszych osrodkow
ksztalcenia medycznego
w kraju i oferuje relatywnie
duzo miejse, szczegblnie na
kierunkach lekarskim oraz
lekarsko-dentystycznym. Przy
mniejszej liczbie dostepnych
indeksow statystyczna kon-
kurencja moglaby wygladaé
znacznie bardziej spektaku-
larnie, nawet przy mniejszej
rzeczywistej liczbie zaintere-
sowanych.

WUM podkresla wiec prze-
de wszystkim bezwzgledna

o 0l ":’

MEDYCZNY
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skale rekrutacji. Pod tym
wzgledem uczelnia wskazuje
na swoja pozycje lidera pod
wzgledem liczby kandydatow.

Studenci uczg sie

w jednej

z nal(w_lqkszych

baz klinicznych

Za zainteresowaniem studia-
mi na WUM stoi nie tylko sze-
roka oferta kierunkow. Istotna
czeScia zaplecza uczelni jest
rozbudowana baza Kkliniczna,
ktora daje przyszlym medy-
kom mozliwo$¢é zdobywania
doéwiadczenia wduzych iwy-
specjalizowanych placowkach.

Tworza ja miedzy innymi trzy
szpitale dzialajace w ramach
Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego: Szpital Centralny,
Szpital Pediatryczny oraz Szpi-
tal Kliniczny Dzieciatka Jezus.

dj. pLwikipedia.org

Zuczelnia zwiagzane sg rowniez
Szpital Kliniczny im. Ksieznej
Anny Mazowieckiej, Uniwer-
syteckie Centrum Zdrowia
Kobiety iNoworodka oraz Sa-
modzielny Publiczny Kliniczny
Szpital Okulistyczny.

Tegoroczne wyniki rekrutacji
pokazuja, ze zawody zwiazane
zochrona zdrowia wciaz przy-
ciagajq tysiace mlodych ludzi.
Icho¢ kierunek lekarski pozo-
staje najbardziej popularnym
wyborem pod wzgledem liczby
zgloszen, dane zWarszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego
pokazuja szersza, zmiane: kan-
dydaci coraz odwazniej spogla-
daja réwniez na inne specjali-
zacje, ana czeSci z nich walka
oindeks okazuje sie nawet bar-
dziej zacieta niz na medycynie.

Zrédto: PAP
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SZESC PRZEDSZKOLI

Decyzje poprzedzila burzli-
wa debata, wktorej spor doty-
czyt nie tylko samej likwidacji
placowek, ale réwniez sposo-
bu prowadzenia konsultacji
zrodzicami oraz dtugofalowe;j
polityki miasta wobec rodzin
zdzieémi.

OPOZ¥CIa rodzice

zostali postawieni
przed faktem
dokonanym

Jednym z najglos$niejszych
krytyk6w planowanych zmian
byt radny PiS Damian Ko-
walczyk. Podczas sesji prze-
konywal, ze rodzice nie mieli
realnego wplywu na decyzje
ozamknieciu przedszkoli.

- Z mieszkancami nie pro-
wadzono rozmoéw. Zostali
jedynie poinformowani o pla-
nowanych zmianach - mowil.

Jak podkreslal, dla kilku-
letnich dzieci koniecznoéé

DO LIKWIDACJI

Rada Warszawy zdecydowata o likwidacji szesciu publicznych przedszkoli. Za przyjeciem uchwat opowiedzieli sie
radni Koalicji Obywatelskiej, natomiast przeciw zagtosowali przedstawiciele Prawa i Sprawiedliwosci oraz klubu Lewica
B Mlasto Jest Nasze —Wspolne Jutro. Z mapy stotecznych placowek znikna cztery przedszkola w Srédmiesciu

zmiany przedszkola oznacza
nie tylko nowy budynek, ale
przede wszystkim utrate zna-
nego $rodowiska, nauczycieli
nich duzym stresem

Kowalczyk przypomnial
robwniez weze$niejsze dekla-
racje prezydenta Warszawy
Rafala Trzaskowskiego, kto-
ry zapewnial, Ze placowki nie
beda likwidowane, dopoki
uczeszezaja do nich dzieci.
Zaapelowal do radnych o od-
rzucenie uchwal.

Krytyczne stanowisko przed-
stawil takze Jan Mencwel,
reprezentujacy klub Lewica,
Miasto Jest Nasze i Wspolne
Jutro. Jego zdaniem argument
o nizu demograficznym nie
uzasadnia zamykania przed-
szkoli.

Jak wskazywal, spadek licz-
by dzieci jest szczeg6lnie wi-
doczny wcentralnych dzielni-

cach Warszawy, podczas gdy
okoliczne gminy notuja wzrost
liczby mieszkancow. Wedlug
Mencwela to efekt wysokich
kosztéw zycia w stolicy, ktore
sklaniaja mlode rodziny do
przeprowadzki poza grani-
ce miasta.

- Warszawa prowadzi poli-
tyke, ktora zamiast zatrzymy-
waé¢ mlodych mieszkancéow,
wypycha ich na przedmiescia
- ocenil.

Ratusz: dzieci

i pracownlcy majq

zapewnione miejsca

Radni Koalicji Obywatel-
skiej przekonywali, ze decyzja
zostala poprzedzona rozmo-
wami zaréwno z rodzicami,
jak iz pracownikami placé-
wek.

Szef klubu KO Jarostaw Szo-
stakowski podkreslal, ze naj-
wazniejsze bylo zapewnienie

oraz po jednym na Bielanach i Mokotowie.

=

wszystkim dzieciom miejsc
w innych przedszkolach na
terenie tych samych dziel-
nic oraz zagwarantowanie
zatrudnienia nauczycielom
ipozostalym pracownikom.

Jego zdaniem proces zostal
przeprowadzony w sposob
odpowiedzialny, o czym - jak
mowil - $wiadczyl brak pro-
testow rodzicow i personelu
podczas sesji Rady Warsza-
wy. Dodal réwniez, ze w oko-
licznych przedszkolach nadal
dostepne sa wolne miejsca.

Podobne argumenty przed-
stawila wiceprezydent War-
szawy Renata Kaznowska.
Poinformowala, ze cze$c
placéwek od dluzszego czasu
funkcjonowala przy bardzo
niewielkiej liczbie dzieci.
Przykladem jest przedszko-
le przy ul. Emilii Plater, do
ktorego uczeszezalo zaledwie
dziesigcioro wychowankow.

Jak zapewnila, wszystkie
dzieci zostaly juz zakwalifi-
kowane do innych pobliskich
przedszkoli, dysponujacych
wolnymi miejscami.

Ktore przedszkola
zostang
zlikwidowane?
Uchwaly obejmuja likwi-
dacje¢ szeSciu publicznych
przedszkoli. W Srédmiesciu
dzialalno$¢ zakoncza:
* Przedszkole nr 30 ,Zielona
Eodeczka” przy ul. Rozbrat,
¢ Przedszkole nr 32 przy ul.
Nowogrodzkiej,
* Przedszkole nr 34 przy ul.
Emilii Plater,
e Przedszkole nr 36 ,Od-
krywcy Nowego Swiata”
przy ul. Nowy Swiat.

Zlikwidowane zostana, row-
niez Przedszkole nr 142 przy
ul. Dabrowskiego na Mokoto-

"
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ot. Africa Studio - stoc ‘anube.com

wie oraz Przedszkole nr 271
sWrobbelka Elemelka” przy ul.
Broniewskiego na Bielanach.

Przyjete przez Rade Warsza-
wy uchwaly wejda wzycie po
uplywie 14 dni od ich oglosze-
nia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckie-
go.

Obecnie w stolicy dziala
362 publicznych przedszkoli,
wtym placowki specjalne, do
ktorych uczeszeza okolo 40
tys. dzieci. Dane samorzadu
pokazuja, ze problem maleja-
cej liczby wychowank6w na-
rasta — w45 oddzialach jest
mniej niz 12 dzieci, awblisko
500 liczba przedszkolakow
nie przekracza 20. To wlasnie
te statystyki ratusz wskazuje
jako jeden zgléwnych powo-
déw reorganizacji sieci przed-
szkoli.

Zrédto: PAP
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BLEDY UCZA WIECEJ

Jaki wptyw ma na nas otoczenie, w ktérym dorastamy? Czy droga lidera jest petna zakretow podroza w ktorej jedynym
statym punktem odniesienia pozostajg sens i wartosci? ,Moc wartosci. Przywodztwo w Swiecie zmian” Anny RulkleW|cz,
poradnik, ktory ukazat sie naktadem Wydawnictwa Zwierciadto, to biznesowe kompendium zardwno dla 0sob stawiajgcych

pierwsze kroki w zarzadzaniu, jak i dla doswiadczonych liderow.

Anna Rulkiewicz z duza
szczeroScig opowiada o od-
wadze, odpowiedzialno$ci
oraz poszukiwaniu rowno-
wagl miedzy zyciem zawo-
dowym a prywatnym. Prze-
konuje, ze prawdziwa sila
lidera rodzi sie z uwaznoSci
i umiejetno$ci tworzenia
przestrzeni, w ktoérej inni
moga sie rozwijaé. Pokazuje
rowniez, jak budowaé przy-
wodztwo oparte na empatii,
pokorze, konsekwencji i od-
wadze — zamiast na hierar-
chii czy sile stanowiska. To
ksiazka, ktora inspiruje do
refleksji nad wlasna droga
istylem przewodzenia.

— Wnaszym domu mowi-
lo si¢ wprost, ale z sercem.
Mama - kobieta z silnym
charakterem - nie narzuca-
la niczego, tylko wspierala.
Budowala we mnie wiare,
ze dam rade. Uczyla odwa-
gi - tej codziennej, zakorze-
nionej w wartoéciach, ktore
sa niezmienne niezaleznie
od okolicznosci. Byla cieka-
wa §wiata — wciaz sie uczyla,
czytala, pytala, poznawala
nowe rzeczy. To po niej mam
te naturalng potrzebe rozwo-
juiodkrywania”.

To opowie$¢ o dojrzewaniu
do réznych rol, jakie pelnimy
wzyciu, oraz otym, jak wiel-
ki wplyw maja na nas bliscy.
Anna Rulkiewicz, ktora dzi$
zarzadza najwieksza prywat-
na siecia medyczna w Polsce,
od najmlodszych lat mogta
liczyé na wsparcie rodziny.
Jak sama pisze: ,Dziecinstwo
uczylo mnie, ze zycia nikt za
mnie nie przezyje, ze trzeba
iS¢ dalej, nawet jesli nie wia-
domo dokladnie dokad, ize
czasem to, co najtrudniejsze,
buduje nas najbardziej”.

Autorka podkresla, ze to
wlasnie z domu wyniosta
przekonanie, iz ciezka pra-

ca, odpowiedzialno$é i sza- £
cunek stanowia fundament .
kazdego dzialania. Je$li's
w tym miejscu pojawia sie £
mys$l, ze sami nie otrzyma- €

liémy podobnego wsparcia,
warto pamietac, ze zadne
przekonanie nie jest wyro-
kiem. Schematy wyniesione
z domu mozna zauwazy¢,

ot. Materiaty prasowe W
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zrozumie¢ i$wiadomie zmie-
nia¢, tak aby wspieraly nas
w terazniejszo$ci, zamiast
by¢ cigezarem. ,Moc warto$ci”
to takze skarbnica inspiru-
jacych refleksji. Rulkiewicz
przypomina, ze prawdziwy
rozwdéj zaczyna sie¢ wtedy,
gdy podejmujemy wyzwa-
nia, abledy potrafia nauczy¢
wiecej niz sukcesy. Pokazu-
je przy tym, ze nawet osoby
stojace na szczycie mierza sie
zpodobnymi emocjami i wat-
pliwosciami jak wszyscy inni.

Pisze: ,Moje pokolenie nie
mialo lekko, ale posiadalo
jedno: wewnetrzny ogien.
Mama nigdy nie moéwila
nam, co mamy robié, ale
dawala przyklad, jak zyc
wzgodzie ze soba. Brat ijego

Anna
Rulkiewicz

Menedzerka z ponad 30-let-
nim doswiadczeniem, od
2007 r. zarzadza najwiekszg
prywatng siecig medyczng
w Polsce, Grupg LUX MED.
Przeprowadzita ponad 60
akwizycji i zbudowata ze-
spot 30 tys. profesjonali-
stow. Jest wiceprezydentka
Konfederacji Lewiatan, pre-
zeskg Zwigzku Pracodawcy
dla Zdrowia, cztonkinig Rady
Uczelni SGH. Nalezy do Rady
Nadzorczej Banku Handlowe-
go SA, Rady Programowej
studiéw MBA (SGH i WUM)
oraz Rady Ekspertéw przy
Rzeczniku Praw Pacjenta.
Dr n. med. i n. o zdr. WUM.
Absolwentka Stanford Exe-
cutive Program (Stanford
GSB) i Singularity University
w Kalifornii. Jedna z najbar-
dziej skutecznych kobhiet
w hiznesie wg ,Forbes Pol-
ska". Druga najbardziej wpty-
wowa kobieta wg ,Rynku
Zdrowia". Ceniona ekspertka
m.in. w zakresie wspoétpracy
sektora publicznego i pry-
watnego, gospodarki czy roli
kobiet w biznesie.
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wyjazd na emigracje, jego
odwaga i przekonania uczy-
ly mnie, Ze nie trzeba krzy-
czet, by mie¢ racje. Wdomu

lo mnie dalej, do momentu,
wktorym zaczelam spotykaé
ludzi i poznawaé¢ miejsca,
ktore pdozniej uksztaltowaly
mnie jako liderke. Ichoé nie
zawsze wiedzialam, dokad
zmierzam, juz wtedy mialam
pewnos¢, ze chee i§¢ swoja
droga - zgodna z warto$cia-
mi iwiara, ze nawet w trud-
nych czasach mozna tworzy¢
co$ trwalego”.

Autorka zwraca réwniez
uwage na role kobiet w bi-
znesie. Podkre§la, ze bez
wzajemnego wsparcia trud-
no moéwié orealnej zmianie.
Przywoluje dane pokazuja-
ce, ze kobiety w Polsce nadal
zarabiaja mniej od mezezyzn
irzadziej zajmuja najwyzsze
stanowiska. Jednocze$nie
wskazuje, ze ré6znorodnosé
wmiejscu pracy jest ogrom-
ng warto$cia — w jej orga-
nizacji kobiety stanowia 75
procent zespolu.

REKLAMA

W ksiazce pojawia sie tak-
ze odniesienie do koncepcji
~plynnej nowoczesno$ci”
Zygmunta Baumana. Zyjemy

staja sie kluczowymi kompe-
tencjami lidera.
Obserwujemy droge, kto-
ra doprowadzila Anne Rul-
kiewicz do pozycji jednej
z najwazniejszych liderek
polskiego biznesu. To inspi-
rujaca historia, ale réwniez
praktyczny poradnik dla
0s6b zarzadzajacych zespola-
mi iorganizacjami. W ksiazce
znajdziemy konkretne narze-
dzia dotyczace organizacji
pracy, wyznaczania celow
czy upraszczania procesow,
atakze ¢wiczenia pomagaja-
ce okresli¢ wlasne wartoSci,
potrzeby ikierunek rozwoju.
To bardzo aktualne i osa-
dzone w polskich realiach
kompendium wiedzy o przy-
wodztwie, wktorym elastycz-
noSc staje sie podstawg dzia-
lania, a zarzadzanie zmiana
— jedna z najwazniejszych
kompetencji wspolczesnego
lidera. Jak zauwaza autorka:
LW przywodztwie odwaga nie

™
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w $wiecie zmian | |

polega na braku strachu, lecz
na dzialaniu mimo niego. Na
obecnosci tam, gdzie latwiej
byloby sie wycofaé. Na po-

nie zgadzalismy sie na by- w §wiecie nieustannej zmia- # U.“r*‘“'r'e.s‘c'- @ sensie, odwadze i empatii, bes krgryeh wiedzeniu ,nie wiem”, gdy
lejakoéé czy na pusta po- Y wktérym dawne stabilne E? Mie da si¢ budowaé przys=iosci, - DOMINIK A BETTMAN wszyscy oczekuja szybkiego
prawnosé. Studia, pierwsze ~Struktury przestaja istniec. £z swiem’”.

doéwiadczenia zawodowe, Wtaklej’ ’rgeczyw.lstoégl, ela- , EZ A N N A R U l. K | Rulkiewicz patrzy na za-
poszukiwanie wlasnej éciez- Stycznos¢ i umiejetnosc od- =" EWICZ § rzadzanie szerzej niz przez
ki-to WSZyStkO poprowadzi— nalezienia S1€ WIN1E€pEWNO0osSCl E | pryzmat prostych bizneso-

wych recept. Pisze o patrio-
tyzmie gospodarczym, nie-
rownos$ciach regionalnych,
sytuacji kadry medycznej
czy spolecznych wyzwaniach
wspolezesnosci. Dzigki temu
ksiazka staje sie nie tylko po-
radnikiem biznesowym, ale
takze waznym glosem o od-
powiedzialnoéci iroli lideréw
wzmieniajacym sie Swiecie.

Najwieksza wartoScia tej
publikacji pozostajg jednak
autentyczno$é, szczero$é
i mocne osadzenie w pol-
skich realiach. Jesli szukacie
ksiazki, ktéra pomoze upo-
rzadkowaé myslenie o przy-
wodztwie 1 odnalez¢ wlasna
droge w $wiecie nadmiaru
informacji, ,Moc wartoéci”
moze okazac sie niezwykle
cenng lektura. To troche jak
sJak pisaé. Pamietnik rze-
mie$lnika” Stephena Kinga
— tyle ze wbiznesowym, ko-
biecym wydaniu.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

DOLACZ

DO NAS!

——— TWOJ POMYSt. NASZ ZASIEG. WSPOLNY SUKCES.

POSZUKUJEMY

MANAGERA DS.
MARKETINGU | REKLAMY

CALA POLSKA

MIEJSCE PRACY:

REALNY WPLYW ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE PRACUJ Z ZESPOLEM ROZWOJ | NOWE WYZWANIA STABILNA FIRMA
na rozwoj marek oraz system premiowy petnym pasji w dynamicznie rozwijajgcej sig z ugruntowang pozycjg
i kampanii uzalezniony od wynikow i zaangazowania grupie medialnej na rynku

BUDUJ Z NAMI SILE

Tworz z nami kampanie, _ _
NAJWIEKSZEJ GRUPY MEDIALNEJ

ktore majg ZASIEG w catej Polsce
i realnie wptywaja na biznes!

WYSLIJ CV NA:
a.raginiak@gazetaolsztynska.pl
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MAZOWSZE
POMAGA

W tym roku Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego

pomoze w realizacji az 147 inwestycji w catym regionigy

na co przeznaczy w sumie ponad 200 mln zt.

Ponad 15,8 mln zt
dlaregionu
ostroteckiego

Remont i budowa drog
w gminach Rzewnie, Bara-
nowo czy Wasewo oraz wpo-
wiecie wyszkowskim, ter-
momodernizacja budynku
szkoly w Olszewie-Borkach,
zagospodarowanie terenu
w Durlasach, moderniza-
cja szkoly w Przasnyszu czy
budowa $wietlicy wiejskiej
w Blochach - te inwestycje
beda realizowane dzieki pie-
nigdzom zprogramu ,Mazow-
sze pomaga’.

Do samorzadéw z powia-
tow: wyszkowskiego, os-
trowskiego, makowskiego,
ostroleckiego i przasnyskie-
gotrafi lacznie ponad 15,8 min
zlna12 inwestycji.

- Tegoroczny nabér pokazal,
ze do najwazniejszych inwe-
stycji w regionie ostroleckim
weciaz naleza drogi. Samorza-
dy stawiaja tez na poprawe
warunkow w szkotach iobni-
zenie kosztow ich utrzyma-
nia, stad projekty dotyczace
termomodernizacji budyn-
kéw edukacyjnych —wymie-
nia Rafal Kowalczyk, radny
wojewodztwa mazowieckiego.

| AZOWAZR,  Buress  UTOWSIE,  iaeas

—

Ponad 8,5 mln zt
dla powiatu
piaseczynskiego

Rozbudowa szkoly w Su-
chostrudze, przebudowa
rynku w Gorze Kalwarii, do-
posazenie OSP, modernizacja
obiektow sportowych, wy-
miana o$wietlenia zewnetrz-
nego czy realizacja projektow
senioralnych -tocze$¢ zadan,
ktore beda realizowane wpo-
wiecie piaseczynskim dzieki
wsparciu wladz regionu.
Dobeneficjentow trafi lacznie
ponad 8,5 mln z}.

Program ,Mazowsze poma-
ga”jest jednym zkluczowych
narzedzi wsparcia samo-
rzadow lokalnych w regio-
nie. Wéréd beneficjentow
znalazly si¢ gminy: Tarczyn,
Piaseczno i Gora Kalwaria,
atakze powiat piaseczynski.
Dofinansowania pozwola
narozbudowe Szkoly Podsta-
wowej wSuchostrudze, prze-
budowe rynku w Gérze Kal-
warii, modernizacje zespotu
budynkéw kolejki waskoto-
rowej w gminie Piaseczno
czy modernizacje budynkéw
Domoéw Dzieci w Pecherach.
Naten cel przeznaczono 4,8
mln z}.

CILIOWSZE, merncind  (HGZOWAZE,

-
-

“ﬂ.

Wsparcie z programu
sMazowsze dla strazy po-
zarnych” otrzymaja nato-
miast gminy Goéra Kalwaria
iKonstancin-Jeziorna. Lacz-
nie to 640 tys. z1. Wczesniej
umowy na dofinansowanie
wlacznej wysokoSci 255 tys.
zlpodpisaly gminy Prazmow
(dla OSP Wola Prazmowska
i OSP Uwieliny) oraz Lesz-
nowola (dla OSP Nowa Wola
i OSP Mrokéw). Z progra-
mu ,Mazowsze dla sportu”
pieniadze trafig do 5 benefi-
cjentéw. Narealizacje inwe-
stycji otrzymali 1,4 mln z}.

Mazowieckie gminy
i powiaty moga tez liczy¢
na wsparcie wladz regionu
w zwiazku z budowg i mo-
dernizacja drog dojazdo-
wych do gruntéw rolnych
oraz budowa imodernizacja
zbiorniké6w wodnych stuza-
cych malej retencji (dawny
FOGR). Powiat piaseczynski
otrzyma 395 tys. zl na prze-
budowe drogi powiatowej
nr 2811W (ul. Akacjowa)
w miejscowosci Sierzchow
wgminie Géra Kalwaria.

Lepsza ochrona przed skut-
kami zmian klimatu i za-

Marcin Olbryé

S
2

grozen naturalnych to cele
programu ,Mazowsze dla
klimatu”. Do beneficjentow
z powiatu piaseczynskiego
trafi blisko 600 tys. z. Gmi-
ny zainwestuja m.in. w mo-
dernizacje oSwietlenia ze-
wnetrznego.

To juz kolejna edycja pro-
gramu,Mazowsze dla dzial-
kowcow”. Dzieki temu nate-
renie Rodzinnych Ogrodow
Dzialkowych (ROD) moga
zostaé zrealizowane takie in-
westycje jak m.in. moderni-
zacja ogrodzen czy wymiana
lub budowa sieci wodociago-
wych. Wérod beneficjentow
sa ROD-y z gminy Praz-
mow. Trafi donich lacznie 60

tys. zl.
Pomoc z programu ,Ma-
zowsze dla zabytkow”

mozna otrzymac¢ na prace
konserwatorskie, restaura-
torskie lub roboty budowla-
ne przy zabytkach, m.in. od-
tworzenie okien, w tym
oScieznic i okiennic, drzwi
zewnetrznych, odnowienie
lub uzupelnienie tynkow,
modernizacje instalacji
elektrycznej w drewnianych
budynkach czy wykonanie
izolacji przeciwwilgocio-
wej. Laczna suma dotacji
dla beneficjentéw z powiatu
piaseczynskiego wynosi 280
tys. zl.

W programie ,Mazowsze
dla zdrowia psychiczne-
go” dofinansowanie obej-
mowalo promocje zdrowia
i edukacje zdrowotna z za-

Fot. Urzad Miasta Géra Kalwaria

kresu zdrowia psychiczne-
go dostosowana do potrzeb
r6znych grup spoleczenstwa,
prowadzona w formie np.
poradnictwa indywidualne-
go igrupowego, programow
psychoedukacyjnych czy
warsztatow i szkolen. Po-
wiat piaseczynski otrzyma
dofinansowania na realiza-
cje dwoch projektow: ,Na
zdrowie - holistyczne wspar-
cie dobrostanu nie tylko
najmlodszych mieszkancow
powiatu piaseczynskiego”
(93,7 tys. z1) i,,Powiat piase-
czynski - Przystan Emocji”
(72,8 tys. z}).

Dzigki programowi ,Ma-
zowsze dla senior6w” naj-
starsi mieszkancy beda
mogli aktywnie i tworczo
spedzaé czas, rozwija¢ swo-
je pasje isie integrowac. Do
beneficjentow z powiatu
piaseczynskiego trafi 160
tys. zl. Natomiast z progra-
mu ,Mazowsze dla zwierzat”
ponad 19 tys. ztgmina Lesz-
nowola przeznaczy namoder-
nizacje budynku schroniska
dla zwierzat, wtym docieple-
nie §cian zewnetrznych oraz
wykonanie nowej elewacji.

Ponad 56 mln zt
dla regionow
ptockiego,
ciechanowskiego
i zyrardowskiego

Do samorzad6éw z regio-
néw plockiego, ciechanow-
skiego izyrardowskiego tra-
fia pieniadze z 7 programéw
wsparcia. Lacznie wiladze
Mazowsza na inwestycje
przeznacza ponad 56 mln z}!

Sejmik Mazowsza dofinan-
sowuje m.in. budowe drog,
modernizacje szkol 1 oérod-
koéw kultury czy rozwdj sieci
kanalizacyjnej. Do samorza-
déw lokalnych z regionow
ptockiego, ciechanowskiego
izyrardowskiego trafi prawie
48 mln zl na realizacje az 28
inwestycji.
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Wsparcie =z progra-
mu ,Mazowsze dla czyste-
go powietrza” trafi rOwniez
do beneficjentéw z powia-
tow: mlawskiego, ciecha-
nowskiego, pultuskiego
iprzasnyskiego. W sumie be-
dzie ponad 930 tys. zlnare-
alizacje 5 projektow zwigza-
nych zwymiana Zrédel ciepta
i poprawa efektywnoéci
energetycznej. Natomiast z
programu ,Mazowsze dla
klimatu” do beneficjentow
z powiatow: ciechanowskie-
go, mlawskiego, plonskiego,
pultuskiego, zurominskiego,
przasnyskiego, gostyninskie-
go, plockiego, sierpeckiego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego trafi ponad 4,6 mln
zlnarealizacje 47 projektow
ekologicznych. Samorzady
lokalne zainwestuja glownie
w modernizacje oSwietlenia

ulicznego.
Dzigki programowi ,Ma-
zowsze dla dzialkow-

coOw” wsparcie trafi do 16
ROD-6w w regionach plo-
ckim, ciechanowskim izyrar-
dowskim. Eacznie to ponad
206 tys. zl. Pomoc poplynie
tez z programu ,Mazowsze
dla zabytkow”. W regionach
plockim, ciechanowskim
izyrardowskim dofinansowa-
nie trafi do 21beneficjentow.
W sumie bedzie to prawie 1,8
mln zlwsparcia.

Kolejne 2 mln z} sg z pro-
gramu ,Mazowsze dla spo-
lecznoéci energetycznych” .
Pieniadze trafia do miast
igmin z regionéw: plockie-
go, ciechanowskiego i zy-
rardowskiego na 20 projek-
tow zwigzanych z rozwojem
nowoczesnych, przyjaznych
srodowiskowo lokalnych

MuTowsze,

Parowsze,

systemb6w energetycznych.
Wsparcie otrzymalo tez
18 orkiestr z powiatow: plo-
ckiego, sierpeckiego, pton-
skiego, zurominskiego i cie-
chanowskiego. Lacznie
t0735 tys. zh.

Ponad 13,8 mln zt
na inwestycje

W powiecie
sokotowskim

Budowa drég i chodni-
kéw, wymiana o$wietlenia
ulicznego, modernizacja
placowek o$wiatowych, od-
nowienie zabytk6w czy kon-
serwacja rowow melioracyj-
nych -towybrane inwestycje,
ktore otrzymaly dofinanso-
wanie z budzetu wojew6dz-

Mazowsze,

Mazowize, Mo

PDazowsze,

Murowsze, Mo

L3

twa mazowieckiego. Laczna
warto$¢ wsparcia przekracza
13,8 mln zl.

W powiecie sokolowskim
wsparcie z budzetu Mazow-
sza i programu ,Mazowsze
pomaga” pomoze wrealizacji
13 inwestycji nalaczna kwote
ponad 9,7 mln z}. Mazowie-
ckie miasta, gminy i powiaty
moga liczyé natez przy rea-
lizacji projektow zwigzanych
z budowa i modernizacja
dr6g dojazdowych do grun-
tow rolnych oraz budowa
i modernizacjg zbiornikow
wodnych sluzacych malej
retencji (dawny FOGR).
W powiecie sokolowskim sa-
morzad wojewddztwa mazo-
wieckiego przeznaczyl naten
cel ponad 1,7 mln zl. Dzieki
temu zostanie przebudo-
wanych 11 drég i 2 zbiorni-
ki wodne.

0 ersmarag
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Fot. Weronika Siemigtkowska

Laczna suma dotacji dla
samorzadow z powiatu so-
kolowskiego z programu
sMazowsze dla zabytkow”
wynosi 630 tys. z}, natomiast
dzieki programowi ,Mazow-
sze dla dzialkowcow” 20 tys.
z} otrzyma ROD Sloneczko
z Sokolowa Podlaskiego na
wymiang wodociagu wodne-
go. Srodki z programu,Ma-
zowsze dla zwierzat” otrzy-
maja gminy Repki i Sabnie
oraz miasto Sokoléw Pod-
laski. Lacznie to ponad 37
tys. zl. Z ,Mazowsze dla
senior6w” dofinansowanie
w wysokoSci 40 tys. zl otrzy-
mala gmina Sabnie na pro-
jekt ,Senior od serca”. Prace
konserwacyjne obejmujace
m.in. wykaszanie i odmu-
lenie rowow to inwestycje,
ktoére otrzymaly wsparcie
z programu ,Mazowsze dla
melioracji”. Prawie 700 tys.
zl trafi do 7 gminnych sp6-
lek wodnych w powiecie so-
kolowskim.

Wsparcie z programu ,,Ma-
zowsze dla klimatu” w po-
wiecie sokotowskim otrzyma
6 inwestycji nalaczna kwote
ponad 646 tys. z}, natomiast
z programu ,Mazowsze dla
spolecznosci energetycz-
nych” trafi ponad 300 tys.
z} na 2 projekty zwiazane
z rozwojem nowoczesnych,
przyjaznych $rodowisku
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lokalnych systeméw ener-
getycznych. Sokoléow Pod-
laski 20 tys. zl przeznaczy
na przygotowanie analizy
sytuacji gospodarczo-ener-
getycznej. Zkolei gmina Sab-
nie otrzymala 300 tys. zlna
opracowanie dokumentacji
niezbednej do rozwoju spol-
dzielni energetyczne;j.

Ponad 18 mln zt
nainwestycje
w powiecie
siedleckim

Budowa stacji uzdatniania
wody, drog ikanalizacji, mo-
dernizacja szkol czy konser-
wacja rowoéw melioracyjnych
-towybrane inwestycje, ktore
otrzymaly dofinansowanie
zbudzetu wojewodztwa ma-
zowieckiego. Laczna warto§c
wsparcia przekracza 18 mln
zl, obejmujac kilkadziesiat
przedsiewzie¢ w calym po-
wiecie siedleckim.

Z programu ,Mazowsze po-
maga” Sejmik Mazowsza do-
finansowuje inwestycje, ktore
maja charakter ponadlokal-
ny iobejmujg m.in. budowe
drég, modernizacje szkol
io$rodkéw kultury czy rozwdj

sieci kanalizacyjnej. W po-
wiecie siedleckim wsparcie
z budzetu Mazowsza pomo-
ze w realizacji 12 inwestycji
nalaczna kwote 13,5 min zl.
Mazowieckie miasta, gmi-
ny i powiaty moga liczy¢ tez
na wsparcie przy realizacji
projektéw zwiazanych z bu-
dowsa i modernizacja drog
dojazdowych do gruntéow
rolnych oraz budowa i mo-
dernizacja zbiornikow wod-
nych stuzacych malej retencji
(dawny FOGR). W powiecie
siedleckim samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego
przeznaczylnaten cel ponad 2
mln z}. Dzieki temu zostanie
przebudowanych 13 drég
i odnowionych 4 zbiornikow
wodnych. Prace konser-

wacyjne obejmujace m.in.
wykaszanie i odmulenie
rowow to inwestycje, ktore
otrzymaly wsparcie z progra-
mu ,Mazowsze dla melio-
racji”. Pieniadze trafig do 12
gminnych spélek na lacznag
kwote1,1 mln zl.

Zprogramu ,Mazowsze dla
zabytk6w” laczna suma dota-
¢ji wynosi790tys.zl, a z,,Ma-
zowsze dla dziatkowcow” 20
tys. zt otrzyma ROD Wiarus
z Siedlec na modernizacje
miejsc parkingowych. Czas
na program ,Mazowsze dla
senioréw”, dofinansowanie
otrzymaly 4 projekty nalaczna
kwote prawie 147 tys. zl. Celem
programu ,Mazowsze dla or-
kiestr” jest kultywowanie,
krzewienie i promocja lokal-
nej tworczosci poprzez zakup
instrumentéw muzycznych
dla orkiestr naMazowszu. Or-
kiestraOSP wMordach naten
cel otrzyma 44 tys. z}. Z pro-
gramu ,Mazowsze dla zwie-
rzat” Srodki otrzymaja gmi-
ny: Domanice, Mokobody,
Wiéniew i Wodynie na laczna
kwote ponad 59 tys. zt.

W ramach programu ,Ma-
zowsze dla czystego powie-
trza” Miasto Siedlce otrzyma
ponad 101 tys. zt na moder-
nizacj¢ systemu ogrzewa-
nia, a gmina Kotun - 96 tys.
z} na poprawe efektywnosci
energetycznej. Z progra-

~35392 1
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Pty

mu ,Mazowsze dla klima-
tu” natomiast w powiecie
siedleckim wsparcie otrzyma
5 inwestycji na laczna kwote
ponad 595 tys. zl.

Z programu ,Mazowsze
dla zdrowia psychiczne-
go” miasto Siedlce otrzyma
88 tys. zl na program ,MOC
Odpornosci - wsparcie zdro-
wia psychicznego mlodziezy
poprzez TUS - Treningiem
Umiejetnosci Spolecznych
dla mlodziezy”. Miasto Siedl-
ce otrzymalo takze §rod-
ki z programu ,Mazowsze
dla zdrowia” na realizacje
prozdrowotnego projektu,, Twdj
weekend. Twdj Ruch. Twoje
Zdrowie.” wwysoko$ci 92 tys.
23

Zrédto: Mazovia.pl
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— Najwiekszg radoscig jest dla mnie moja rodzina, maz, dzieci. Mysle, ze bez rodziny cztowiek jest ubogi, traci to, co
najwazniejsze — mowi Patrycja. Dziewczyna w mtodym wieku stracita mame, dzis sama jest mamg i stara sie by¢ dobrym

Patrycja Dabkowska ma
28 lat, pochodzi zokolic Ol-
sztyna, aod dwoch miesiecy
mieszka w Warszawie. Maz
dostal tu lepiej platng prace
iprzeniesli sie do stolicy. Ma
dwdjke wspanialych dzieci:
5-letnig Agnieszke i rocz-
nego Krzysia. Jest dumna
mama iszcze$liwa zong Da-
riusza. Obecnie jest pelno-
etatowa mama, ktora kazda
wolna chwile po$wieca na
aktywnos¢ fizyczna. Ana do-
datek jest optymistka, ktora
swoim podejSciem do zycia
zarazila juz niejednego czlo-
wieka.

— Jestem szcze$liwa ispel-
niona mama. W zasadzie
niczego do pelnienia tej roli
mi nie brakuje, poza czasem
— $mieje sie pani Patrycja.
— Wiem, Ze nie jestem sama
wmacierzynskim matriksie.
Jestem tez w duzo bardziej
komfortowej sytuacji w po-
réwnaniu z mamami, ktore
wychodza z rana z domu
i wracaja péznym wieczo-
rem. Ten etap zycia mam
juz za sobag ijesli narzekam
na brak czasu, to zawdzie-
czam to tylko i wylacznie
sobie, swojej organizacji
czasu, narzuceniu iloSci za-
dan iustaleniu priorytetow.
Wybory, ktorych dokonuje
w ostatnich latach, oparte
sg o nasze rodzinne prefe-
rencje, a styl zycia dostoso-
wuje do rytmu dzieci idomu.

rodzicem. Nie zapomina przy tym o spetnianiu swoich marzen.

Poza tym zycie toczy sie nor-
malnie, jak uwigkszoSci ro-
dzin, tyle ze unas jest gloéno,
wesolo, dynamicznie, ener-
getycznie i tak zwyczajnie
fajnie. OczywiScie problemy
dnia codziennego nas nie
omijaja, a logistyka i orga-
nizacja zycia naszej rodziny
przyprawia czasem o bdl glo-
wy iniemaly stres. Doceniam
jednak to, co mam, poniewaz
ten model rodziny bardzo mi
odpowiada ze wszystkimi
jego blaskami icieniami.

Stracita mame

w wieku 13 lat

Mama pani Patrycji zmarta
mlodo — miala 32 lata, ajej
corka zaledwie 13 lat. To byl
trudny czas. Byl bunt, poczu-
cie niesprawiedliwosci... Jed-
nak mama Patrycji kazdego
dnia méwila corce o tym, ze
musi by¢ silna. Przekazywa-
la jej rady, moéwita o swoich
uczuciach, przygotowywala
do swojego odejsScia. W tym
trudnym czasie tata byl naj-
wiekszym oparciem Patrycji.
Byl glowa rodziny i dzielnie
stawial czolo wszystkim
problemom. Potrafil i§¢
z Patrycja na cmentarz, go-
dzinami siedzie¢ i opowiadac
o pierwszym spotkaniu, §lu-
bie i oczekiwaniu na corke.
Ogladal znia zdjecia, wspo-
minal i tltumaczyl, ze zycie
musi toczy¢ sie dalej, i ze
mama chcialaby, by Patrycja

byla szczesliwa.

— Mama zawsze byla dla
mnie bardzo wazna osoba
i przede wszystkim jej za-
wdzigczam to, jaka jestem
i gdzie jestem — tlumaczy.
— Dlugo nie umialam sie
pogodzi¢ z jej odejSciem
ibylo mi bardzo trudno, bo
zawsze bylySmy zwiagzane
ze soba. Do dzi§ pamietam
nasze wspoélne spacery, pie-
czenie ciasteczek, rozmowy
o zyciu. Nawet kiedy choro-
ba nowotworowa mi jg od-
bierala, zawsze mowila, ze
jestem najlepszym, co jej sie
wzyciu przytrafilo. Kazdego
dnia przygotowywala mnie
do swojego odejscia iobiecy-
wala, ze bedzie zawsze przy
mnie... [ wiem, ze tak jest.
W najwazniejszych momen-
tach mojego zycia: §lubie,
narodzinach dzieci czuje, ze
jest obok... Mysle, ze moje
relacje z mama maja wplyw
na to, jakg sama jestem mat-
ka ijakie mam wiezi z wlas-
na cérka. Moja mama jest
w naszej rodzinie dobrym
aniolem, ktory nas chroni...

Schudta ponad

20 kilogramoéw

Pani Patrycja aktywnos$é
fizyczna rozpoczela przed
pierwsza ciaza. Zaczela ¢wi-
czy¢ i biegac. Z czasem jej
sylwetka nabrala ksztaltu
ijedrnosci. Kiedy dziewczy-
na zaszla w pierwsza ciaze,

caly czas ¢wiczyla. Podczas
drugiej ciazy pani Patrycja
przytyta ponad 30 kilogra-
moéw. Po drugim porodzie
udalo sie jej zgubié 10 kilo-
gramow, ale itak nie czula
sie dobrze.

— Czulam sig zle z tymi
nadmiernymi kilogramami
— przyznaje kobieta. — Bylo
mi ciezko, trudno$¢ sprawia-
1o mi schylanie sig, ubieranie
dzieciom obuwia. Nic mi sie
nie chcialo robi¢. W koncu
podjelam decyzje, ze trzeba
co$ zmienié wzyciu.

Poczatkowo szukala inspi-
racji winternecie, na plytach.
Wtedy znalazla éwiczenia
zEwa Chodakowska. To ona
stala sie wzorem, ktory pani
Patrycja zaczela nasladowac.

— Ewa Chodakowska po-
kazuje, ze najpierw trzeba
pokochaé siebie — mowi
mloda mama. — Trzeba
w zyciu mie¢ cel i do niego
dazy¢. Tak tez sie stalo. Zop-
tymizmem zaczelam ¢éwiczy¢,
choé poczatki nie byly latwe.
Przez rok schudlam 21 kilo-
gram6w. Ale nie zamierzam
na tym poprzestaé inie cho-
dzi juz o zrzucenie kilogra-
moéw, tylko o dobre samopo-
czucie izdrowy tryb zycia.

Mloda mama codziennie
znajduje czas na ¢wiczenia.
Dzieci zzaciekawieniem pa-
trza na mame i staraja sie
na$ladowac¢ to, co robi.

— Uwielbiam obserwowa¢é
rozwdj moich dzieci: jak po-
konuja przeszkody, uczs sie,
Smieja, przezywaja, martwia
sie, pomagaja czy dziela sie
soba ze $wiatem — mowi.
— To czyni mnie szczesliwa,
ale najbardziej cieszy mnie,
ze moje dzieci rozumieja, ze
mama to nie tylko milosc,
troska, oparcie, pomocna
dlon, poczucie bezpieczen-
stwa, ale tez partnerka,
corka, siostra, przyjaciolka,
aprzede wszystkim odrebna
istota z wlasnymi potrzeba-
mi, pragnieniami, marze-
niami i troskami. Rozumie-
ja, ze dopelnieniem definicji
szczeSliwej mamy jest to, ze
potrzebuje tez czasem zajaé
sie soba, zadbaé o swdj roz-
woj osobisty, wlasne zdro-
wie, dobre samopoczucie
irelacje z innymi. Podobnie
jest zmoim mezem — mam
wnim ogromne wsparcie ito
daje mi motywacje, by dalej
robié to, co kocham.

Wpogoni = |

Za marzeniami

Pani Patrycja ma tez wiel-
kie marzenie. Chciataby wro-
ci¢ za kilka lat na Mazury,
wybudowaé¢ dom i zalozyé
bloga dla mam. Dazenie do
tego napedza ja do dziala-
nia. Maz z podziwem pa-
trzy na zone izgadza sie na
jej wszystkie zalozenia. Tez
pochodzi z Mazur i — po-

dobnie jak zona — chcialby
wroci¢ na swoje ,stare Smie-
ci”. Oboje maja wspdlny cel:
wychowa¢ dobrze dzieci iwy-
budowa¢ dom, wktoérym cala
rodzing beda szczesliwi.

— Czyz nie jest tak, ze
marnujemy czas Swojego
zycia, ktory juz nigdy nie
powr6ei? Gdy ma sie dzieci,
to bardzo dobrze widaé: tak
szybko rosng isi¢ ucza... Jaki
damy im przyklad, to takimi
dorostymi ludzmi prawdopo-
dobnie si¢ stang — tlumaczy
pani Patrycja. — JeSli na-
rzekamy, mamy negatywne
nastawienie do zycia, caly
czas sie smucimy, zwlekamy
z podjeciem decyzji, ktora
sprawilaby, ze nasze zycie
stanie si¢ lepsze. Zwlekamy
z realizacja marzen, boimy
sie wyjs$¢ przed szereg, boi-
my sie reakcji innych... Ale
dlaczego? Przeciez za 100 lat
na pewno juz nas tu nie be-
dzie. A co zmarzeniami? Do
piachu znimi? Na to pytanie
juz kazdy sam sobie musi od-
powiedzieé... Ja wciaz bieg-
ne za swoimi marzeniami.
Spelniam je, bo chce rano
budzi¢ sie z uSmiechem na
ustach i §wiadomoscia, ze
chcie¢ to moée! Robie to,
bo dzigki temu moja rodzi-
na jest szcze$liwa, a to dla
mnie najwazniejsze!

Joanna Karzyriska
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SZYNY JUZ SA,
TUNEL NABIERA KSZTALTOW

Warszawa coraz blizej uruchomienia pierwsze' podziemnej trasy tramwajowej. Przy Dworcu Zachodnim wykonawcy
konczg kolejne etapy prac —gotowe jest juz okoto dwoch trzecich torowiska Wtunelu a na przystanku pod ziemig powstajg
pomieszczenia techniczne i perony.

TR

Wystr6j nowego przystanku

Budowa pierwszej whisto-
rii Warszawy podziemnej
trasy tramwajowej wchodzi
w kolejny etap. Przy Dwor-
cu Zachodnim trwaja in-
tensywne prace wykoncze-
niowe - wykonawca wylal
juz pierwszy fragment plyty
torowej irozpoczal budowe
pomieszczen technicznych.
Nowa trasa polaczy ulice
Grojecka z Dworcem Za-
chodnim ibedzie miala okolo
1,6 km dlugos$ci. Okolo 600
metréw tramwaje pokonaja
wtunelu pod Parkiem Pigciu
Sio6str i Alejami Jerozolim-
skimi.

Coraz blizej

konca prac pod ziemig

W lipcu zakonczono be-
tonowanie ostatniej sekcji
plyty dennej na styku tune-
lu ipodziemnego przystanku
tramwajowego. Dzieki temu

konstrukcja tunelu jest juz
niemal calkowicie zamknie-
ta. Na gotowych odcinkach
wykonawca uklada kolejne
warstwy przygotowujace
miejsce pod tory. Specjalne
kruszywo bedzie odpowia-
dalo za odprowadzanie wody
do systemu drenazowego
iprzepompowni. W samym
tunelu ulozono juz okolo
dwoch trzecich torowiska.
Poza podziemnym odcin-
kiem szyny sg juz gotowe
w caloéci.

Przystanek

jak czesé dworca

Duze zmiany zachodza
rowniez na podziemnym
przystanku przy Dworcu
Zachodnim. Powstaly juz
perony boczne i przygoto-
wywana jest plyta torowa.
Trwaja takze prace przy po-
mieszczeniach technicznych
i zapleczu obslugi tunelu.

Fot. Tramwaje Warszawskie
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Fot. Tramwaje War:

bedzie nawiazywal do prze-
budowanej stacji kolejowej
Warszawa Zachodnia. Za
projekt odpowiada ten sam
zesp6!l architektow. Pasaze-
rowie beda mogli tatwo prze-
sigé¢ sie z tramwaju do po-
ciagow — perony tramwajowe
znajda sie na poziomie -2,
a polacza je z cze$cia dwor-
ca windy, schody ruchome
ischody stale.

Koniec robot

jeszcze w tym roku

Wykonawca zapowiada, ze
prace na odcinku tunelowym
zakonhcza sie¢ w czwartym
kwartale tego roku. Nastep-
nie rozpoczng sie testy iod-
biory, po ktérych nowa trasa
bedzie mogla zosta¢ oddana
pasazerom. Inwestycja jest
cze$cig wiekszego planu
stworzenia miedzydzielnico-
wego polaczenia tramwajo-
wego, ktore wprzyszlosci ma
potaczy¢ Wole i Ochote zMo-
kotowem oraz Wilanowem.
Dla kieroweoéw pojawila sie
roéwniez dobra wiadomo$é

= - jeszcze w wakacje Aleje

5 przywrocone do pelnej sze-
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wtym reJonle ma sie popra-
wic.
Zrédto: UM Warszawa/red.
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NIEBEZPIECZNY TREND,
KTORY DOROSLI PRZEGAPILI

,Pingtok to brak uwagi rodzicow dla swoich dzieci. To odreagowanie cierpienia, ktore noszg w sobie”
—mowit jeden z uzytkownikow TikToka juz w 2023 roku. ChoC o tym trendzie w mediach zrobito sie gtosno stosunkowo
niedawno, w internecie jest on abecny co najmniej od kilku lat —rozwijajgc sie niemal niezauwazalnie —w komentarzach,
symbolach i obrazach, ktore dla wielu dorostych pozostajg niezrozumiate.

Rozszerzone Zrenice,

kamerai tysigce

widzow

Na TikToku mozna znalez¢
filmy, ktére na pierwszy rzut
oka wydaja sie niejedno-
znaczne. NajczeSciej przed-
stawiaja zblizenie twarzy,
adokladniej - oczu z wyraz-
nie rozszerzonymi zrenicami.

Czasem autorzy nie pisza
nic. Innym razem dodaja
krotkie, niepokojace podpi-
sy, takie jak: ,the only love
I received” (z angielskiego:
jedyna milos¢, jakiej do-
$wiadezylam - przyp. red.).

Zdjecia i filmy to nie kadry
zimprez czy spotkan towarzy-
skich, zazwyczaj widaé¢ na nich
pojedyncze osoby - czasami
na tle przestrzeni publicznej
- wtramwaju, centrum han-
dlowym czy parku.

Pod takimi nagraniami poja-
wiaja sie komentarze - to inni
uzytkownicy platformy sa to-
warzystwem dla osob fotogra-
fujacych si¢ pod wplywem nar-
kotykow. Mozna wnich znalezé
kolejne zdjecia powigkszonych
Zrenic, aczasem polecenia, cze-
go lepiej sprébowac.

Jak opisuje Deutsche Wel-
le, to, co kiedy$ odbywalo sie

w ukryciu, dzi§ bywa filmo-
wane iudostepniane wsieci.

— ,0dkad informuje ouza-
leznieniach na TikToku,
otrzymuje bardzo wiele wia-
domoéci. To, co sie¢ dzieje, jest
przerazajace, poniewaz czesto
sa to osoby niepelnoletnie” —
méwi w rozmowie z DW in-
fluencerka Sarah, ktora sama
uzaleznila sie od narkotykéw
wwieku 15 lat, a dzi§ prowa-
dzi profil edukacyjny.

Jak podkresla, wielu mlo-
dych ludzi nie ma komu si¢
zwierzyé: — ,Nie maja ni-
kogo, z kim mogliby o tym
porozmawia¢. Pisza do mnie

czasami drastyczne rzeczy
o swoich doéwiadczeniach
itraumach”.

Jednocze$nie TikTok moze
sta¢ si¢ miejscem kontaktu
miedzy kupujacymi a sprze-
dawcami substancji: — ,Nie
musisz nawet wychodzi¢
zdomu. Otrzymasz wszystko,
czego chcesz, wswoim poko-
ju” — dodaje Sarah wrozmo-
wie zDW.

Internet zna to

zjawisko co najmniej

od 2023 roku

Cho¢ dzi$ Pingtok przedsta-
wiany jest jako nowy trend,

wrzeczywisto$ci pojawial sie
winternecie juz wcze$niej.

W pazdzierniku 2023 roku
w serwisie Urban Dictiona-
ry opublikowano definicje,
w ktorej napisano: ,Pingtok
is when people post or talk
about pinging on tiktok and
some idiots made pinging
a trend (pinging is dange-
rous and you can overdose)”,
co wdostownym tlumaczeniu
oznacza, ze Pingtok to zjawi-
sko, gdy ludzie publikuja lub
rozmawiaja ozazywaniu nar-
kotykow na TikToku, ajacy$
idioci zrobili z tego trend”.
Uzytkownik publikujacy te
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definicje zaznacza, ze zjawi-
sko jest niebezpieczne imoze
prowadzi¢ do przedawkowa-
nia.

W tym samym czasie nad
okresleniem Pingtok zasta-
nawial sie tez jeden z uzyt-
kownikow Reddita. Pisal, ze
natknal sie na tresci zwigza-
ne z Pingtokiem i zauwazyl
ich zwiazek zuzaleznieniem.
Kto$ inny odpowiedzial, ze
,ping” to powszechny slang
odnoszacy sie do MDMA
lub ecstasy i prawdopodob-
nie chodzi o nagrania oséb
bedacych pod wplywem sub-
stancji.
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To pokazuje, ze zjawisko
nie pojawilo sie nagle. Przez
dlugi czas funkcjonowato na
obrzezach uwagi, zanim za-
czelo trafia¢ do szerszej de-
baty publiczne;j.

Kto ponosi za to wine?
Pingtok nie jest juz tylko
internetowym slangiem.
Stal sie¢ elementem cyfro-
wej rzeczywisto$ci, w ktorej
mlodzi ludzie dokumen-
tuja swoje do$wiadczenia,
emocje i problemy - czesto
w sposob, ktory pozostaje
niewidoczny dla dorostych.

A fakt, ze pierwsze $lady
tego trendu pojawialy sie
juz kilka lat temu, pokazu-
je jedno: to nie jest nagla
moda, lecz zjawisko, ktore
rozwijalo sie stopniowo, za-
nim zostalo zauwazone.

,Pingtok to brak uwagi
rodzicow dla swoich dzieci
- to jest podstawa. Pingtok
to odreagowanie cierpienia,
ktére nosza dzieci w sobie,
odreagowanie boélu, od-
reagowanie przytloczenia
przez ilo$¢é nauki, ktéra maja,
w szkole, sytuacji, z kt6-
ra zderzaja sie na co dzien
w domu - wlasnym domu”
- mowil w wideo opubliko-
wanym na TikToku w2023
roku uzytkownik walkingby-
faith_11 opisany jako osoba
bedaca wtrakcie terapii uza-
leznien.

Czy rzeczywiScie rodzice
nastolatkow ponosza wine
za to, co ich dzieci robia
wsieci? A moze to wina sa-
mych mediéw spolecznos-
ciowych?

W grudniu Australia jako
pierwsze panstwo wprowa-
dzila zakaz korzystania zme-
diéw spolecznosciowych dla
0s6b ponizej 16. roku zycia.
Podobne ograniczenia pla-
nujg wprowadzi¢ m.in. Ma-
lezja, Hiszpania, Francja,
Dania, Grecja, Wlochy, Nor-
wegia oraz Wielka Brytania.

Roéwniez Unia Europejska
bada, czy platformy wywia-
zuja sie zobowigzkéw doty-
czacych ochrony nieletnich,
rozwazajac wprowadzenie
ograniczen dostepu.

Czy to jednak

dobre rozwigzanie?

— W debacie na temat za-
zywania narkotykow w me-
diach spolecznosciowych
czesto pomija sie jeden
aspekt — mowi badaczka
Layla Bouzoubaa w rozmo-
wie zDW. — Sa osoby, ktore
korzystaja z tych platform,
aby znalez¢ wsparcie, i nie
ma to nic wspdlnego z glo-
ryfikacja narkotykow — do-
daje.

Bouzoubaa i jej zespo6l
przeanalizowali setki fil-
moéw na TikToku dotycza-
cych uzywania substancji
psychoaktywnych. Okazalo
sie, ze ponad polowa treSci
skupia sie na profilaktyce,

wychodzeniu zuzaleznienia
lub poszukiwaniu pomocy.

Badaczka podkresla, ze
calkowite usuniecie takich
materialow lub zamkniecie
platformy mogtoby by¢ nie-
bezpieczne dla tych, ktorzy
faktycznie potrzebuja wspar-
cia.

— Nie chodzi o odcinanie
ludzi od mozliwoS$ci otrzy-
mania pomocy, ajednoczes-
nie orygorystyczng modera-
cje tresci. Platformy, ktore
chca co$ zmienié, musza
wspolpracowaé ze spotecz-
no$ciami, ktore korzystaja
zich ustug — podsumowu-
je Bouzoubaa.

Cytowana przez DW
rzeczniczka TikToka, od-
powiadajac na pytanie,
dlaczego platforma nie po-
dejmuje bardziej zdecydo-
wanych dzialan przeciwko
rozpowszechnianiu tresci
dotyczacych przyjmowania
narkotykéw, moéwi: ,Bez-
pieczenstwo i dobre samo-
poczucie naszej spoteczno-
Sci sa dla nas priorytetem.
Zakazujemy przedstawiania,
reklamowania lub handlu
narkotykami lub innymi
substancjami kontrolowany-
mi iusuwamy je z platformy.
Ponad 99 proc. tresci, ktore
naruszaja te zasady, jest usu-
wanych, zanim zostana zglo-
szone”.

Platforma oficjalnie za-
kazuje publikowania treéci
zwiagzanych z narkotykami
i deklaruje ich usuwanie.
Jednak uzytkownicy szyb-
ko znalezli spos6b, by omi-
naé moderacje.

Zamiast pokazywaé sub-
stancje, publikuja symbole,
emoji lub wladnie rozsze-
rzone zrenice. Postuguja sie
kodami i slangiem, ktory
jest trudniejszy do wykrycia
przez algorytmy. Ten spos6b
komunikacji okreslany jest
jako ,algospeak”. Nawet jesli
konkretne hashtagi zostaja
zablokowane, natychmiast
pojawiaja sie ich zmodyfi-
kowane wersje.

Walka z tym trendem wy-
daje si¢ wiec walka zwiatra-
kami. Moze warto apelowaé
przede wszystkim do rodzi-
cow, by przyjrzeli sie swoim
dzieciom, zainteresowali
sie tym, co robia godzinami
zamkniete wpokojach iwpa-
trzone w ekrany telefonow.
Pierwsze kroki, by pokona¢
te niebezpieczng ,zabawe”,
powinny by¢ podejmowane
wdomach, wktérych miesz-
kaja nastolatki.

Kamila Kornacka

Korzystatam z tresci udostepnionych
w serwisach: Deutsche Welle, TikTok,
Urban Dictionary, Reddit

NAJEMCY WRACAJA,
PUSTOSTANY ZNIKAJA

Stoteczny rynek biurowy wyraznie przyspieszyt. W pierwszej potowie 2026 roku
firmy wynajety w Warszawie o blisko 40 proc. wiecej powierzchni niz rok wezesnie.
Eksperci zwracajg jednak uwage na drugg strone tego trendu —deweloperzy
niemal wstrzymali nowe inwestycje, a dostepnych biur w najlepszych
lokalizacjach zaczyna brakowac.

Warszawa pozostaje naj-
wazniejszym centrum biuro-
wym w Polsce, a najnowsze
dane pokazuja, ze zaintere-
sowanie firm stolecznymi
powierzchniami ro$nie. We-
dlug analizy firmy doradczej
Knight Frank w pierwszych
sze$ciu miesigcach 2026
roku podpisano umowy naj-
mu na niemal 417 tys. m kw.
biur. To az o 38 proc. wigcej
niz w analogicznym okresie
poprzedniego roku.

Najwieksza popularno$-
cig ciesza sie centralne re-
jony miasta. Az 59 proc.
wszystkich transakeji przy-
padlo na obszary polozone
w centrum Warszawy. Naj-
wigkszy udzial mial rejon
City Centre West, ktory
odpowiadal za 34 proc. wy-
najetej powierzchni. Duze
zainteresowanie utrzymato
takze zaglebie biurowe na
Shuzewcu - tam zawarto 21
proc. transakeji.

Zdaniem ekspertow wzrost
aktywnosci najeme6w poka-
zuje, ze firmy coraz bardziej
$wiadomie podchodza do
kwestii powierzchni biuro-

wych. Nie chodzi juz wy-
lacznie o metraz, ale takze
o lokalizacje, komfort pra-
cy, standard budynku i jego
efektywnos¢ energetyczna.

Firmy zostajq

w swoich biurach

Najwieksza cze$¢ rynku
stanowily przedtuzenia do-
tychczasowych uméw. Rene-
gocjacje odpowiadaly za 48
proc. wszystkich transakcji.
Nowe umowy najmu sta-
nowily 46 proc., natomiast
ekspansje firm - 5 proc.

- Firmy dokladnie ana-
lizuja swoje potrzeby i
koszty zwiazane ze zmiana
siedziby. W przypadku do-
brze polozonych biur, ktore
zapewniaja odpowiednie
warunki pracy, wiele przed-
siebiorstw decyduje sie¢ po-
zosta¢ w obecnych lokaliza-
cjach - wskazuja analitycy
Knight Frank.

Najaktywniejsze pozostaja
sektory zwiazane z uslugami
dla biznesu, ktore odpowia-
daly za 15 proc. wynajetej
powierzchni. Duzy udzial
mialy rowniez banki, firmy

ubezpieczeniowe i inwesty-
cyjne (13 proc.), branza IT
(11 proc.) oraz instytucje
publiczne (11 proc.).

Nowych biur

bedzie niewiele

Cho¢ popyt roénie, rynek
nie jest zalewany nowymi
inwestycjami. W pierwszym
polroczu Warszawa wzboga-
cila sie o okolo 45 tys. m kw.
nowoczesnej powierzchni
biurowej. Najwiekszym od-
danym projektem byl budy-
nek Studio A firmy Skanska
o powierzchni 24 tys. m kw.

Prognozy na caly rok po-
kazuja jednak mocne ogra-
niczenie podazy. Do konca
2026 roku ma powstaé za-
ledwie okolo 49 tys. m kw.
nowych biur. To jeden z naj-
nizszych wynikow od blisko
dwoch dekad.

W kolejnych latach sytu-
acja ma sie nieco poprawic
- w latach 2027-2028 pla-
nowane jest oddanie okoto
125 tys. m kw. powierzchni.
Wigkszo§¢ tych inwestycji
powstaje jednak w $cistym
centrum, szczegolnie w re-
jonie ronda Daszynskiego.

Puste biura

znikajg z rynku

Rosnacy popyt przy
ograniczonej liczbie no-
wych projektow powodu-
je spadek liczby wolnych
powierzchni. Na koniec
czerwcea 2026 roku wskaz-
nik pustostanéw w War-
szawie wyniost 8,5 proc.
- 0 2,3 punktu procento-
wego mniej niz rok wezes-
niej.

Eksperci przewiduja, ze
najlepsze budynki w atrak-
cyjnych lokalizacjach moga
wkrotce stac sie szczegol-
nie poszukiwane. Firmy,
ktore beda chcialy prze-
nie$¢ swoje biura, moga
miec¢ coraz trudniej ze
znalezieniem przestrzeni
spelniajacej wszystkie wy-
magania.

Warszawski rynek biuro-
wy wchodzi wiec w nowa,
faze — po okresie ostroz-
noéci i pracy hybrydowe;j
firmy ponownie zwigk-
szaja zapotrzebowanie na
powierzchnie, ale wybor
dostepnych miejsc staje

sie coraz mniejszy.
J Zeréd!o: PAP
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OPOWIADAJA HISTORIE

Kolekcjonowac to znaczy ocalac rzeczy, rzeczy cenne, od zaniedbania czy zapomnienia. O niezwyktych kolekcjach, powrocie
mody na dizajn z PRL-u rozmawiamy z Aleksandrg Koperda, historyczkg sztuki, dziennikarkg, autorkg ksigzek o dizajnie.

— Spotykaty$my sie przy
okazji ksigzki ,Kolekcje
dizajnu”, ale to takze szcze-
gélny moment na twojej dro-
dze zawodowej. Mija wtasnie
dziesiec lat od pierwszego
wywiadu i pierwszego mate-
riatu poswieconego polskim
wnetrzomi dizajnowi. To

byt moment, kiedy powstat

Hygge Blog.

— Tak, rzeczywiscie dziesie¢
lat temu powstal pierwszy
material i Hygge Blog, czyli
od dekady staram si¢ poka-
zywacé, jak mieszkaja Polacy
ijaka role odgrywaja wich
zyciu przedmioty. Dizajn
zawsze byl obecny w mojej
pracy, choé przedstawiany
zréznych perspektyw.

— .Kolekcje dizajnu” to
kolejna opowies$¢ o pieknych
wnetrzachitworzacych je
ludziach, ale tym razem

o tych, ktérzy tworza unika-

towe kolekcje.

— W pewnym momencie
uznalam, ze warto opowie-
dzie¢ o Polakach, ktorzy nie
tylko otaczaja sie ciekawymi
obiektami, ale $wiadomie
tworza kolekcje. Tworzone sg
przez ludzi, ktorzy zawodowo
zajmuja sie przeréznymi rze-
czami. Jest kulturoznawczyni,
aktywistka spoleczna, artysci,
ale tez Marek Sosenko, anty-
kwariusz, kolekcjoner, tworca
najwiekszego w Polsce zespo-
tu prywatnych kolekgji.

— Bohaterowie ksigzki

zhierajg bardzo rézne

rzeczy — od porcelany

i szkta po sztuczne grzyby

czy bakelitowe pociggacze

klozetowe. Co cie najbardziej
zaskoczyto podczas pracy
nad ksigzka?

— Chyba wlasnie to, ze ko-
lekcjonowaé mozna praktycz-
nie wszystko. Sa kolekcje bar-
dzo oczywiste, jak porcelana
z Cmielowa czy szklo z Zab-
kowic, ale sa tez niezwykle
niszowe zbiory. Kazdy znich
opowiada jednak historie
czlowieka, jego zaintereso-
wan, wspomnien iemocji.

NASZE DOMY

— Wtasnie, bo w ksigzce naj-
wazniejsza jest jednak opo-
wiesc o whascicielach kolekciji.
To byto twoje zamierzenie?
— Od poczatku zalezalo mi
wlasnie na tym. Nie chcialam
stworzy¢ katalogu obiektow.
Interesowala mnie relacja
miedzy czlowiekiem a przed-
miotem. To, czym sie otacza-
my, méwi bardzo wiele o nas
samych. Nawet jesli nie jeste-
smy kolekcjonerami, nasze
domy opowiadaja historie na-
szych wyboréw, do$wiadcezen
imarzen. Jedna zmoich boha-
terek ma na przyklad kolekcje
torebek i butéw, tworzonych
od XVII wieku. Sa tak kruche,
ze musza by¢ przetrzymywane
wspecjalnych pudetkach.

—Jednym z bohateréw
ksigzki jest rodzina Sosenkadw,
wiasciciele jednej z najwiek-
szych kolekc;ji historycznych
zabawek w Europie. Trudno
byto dotrzeé do tak wyjatko-
wej kolekcji?

— Weale nie. Kolekcjonerzy
bardzo czesto chetnie dziela sie
swoja wiedza ipasja. Rodzina
Sosenkéw od lat buduje im-
ponujacy zbior historycznych
zabawek, pocztowek i wielu
innych przedmiotow. To wyjat-
kowa kolekcja, ktora wciaz sie
rozwija, ajej fragmenty mozna
oglada¢ miedzy innymi wMu-
zeum Zabawek w Krakowie.

— Wiele osob utozsamia kolek-
cjonowanie ze zbieractwem.
Na czym polega réznica?

— Kolekcjonowanie jest pro-
cesem $wiadomym. Kolekejo-
ner wybiera okres$lona katego-
rie przedmiotow, dokonuje
selekcji, dokumentuje swoje
zbiory i nadaje im okre$lona
strukture. To co$ zupelnie
innego niz niekontrolowane
gromadzenie rzeczy.

—Ciekawy jest tez fakt, ze
czes$¢ kolekcjonerdw korzy-
sta ze swoich zbioréw na co
dzien.

— To bardzo indywidualna
sprawa. Sa osoby, ktore co-
dziennie pija kawe z kolek-
cjonowanych filizanek czy
uzywaja zgromadzonej porce-
lany. Inni absolutnie tego nie

robig isiegaja po przedmioty
wylacznie podczas konser-
wacji czy porzadkowania
zbior6w. Wszystko zalezy od
charakteru kolekeji i podej-
Scia wlasciciela.

— W ksigzce pojawia sie
réwniez temat powrotu do
wzornictwa z czaséw PRL-u.
Znalaztam warminsko-
-mazurski akcent. Jeden

z kolekcjoneréw ma lampe,

ktéra wykonano w Wilkasach.

Skad bierze sie ta popular-

nosc¢ i powrot PRL-owskiego

dizajnu?

— Zjednej strony ogromna
role odegraly wystawy orga-
nizowane przez muzea i in-
stytucje kultury, ktére przy-
pomnialy warto$¢ polskiego
wzornictwa. Z drugiej strony
dziala sentyment. Chetnie
wracamy do przedmiot6w pa-
mietanych zdoméw rodzicow
czy dziadkéw. Kupujemy ta-
lerz zWtloclawka, bo pamieta-
my, ze wisial na $cianie ubab-
ci. Takie rzeczy przywoluja
wspomnienia o bliskich nam
osobach. Jeszcze do niedawna
takie przedmioty ladowaly na
$mietniku. Dzi$ jest ich coraz
mniej. Kolekcjonerzy korzy-
staja wiec ztargow staroci czy
aukcji internetowych.

— W ksiazce przypominasz
réwniez historie fabryk dzia-
lajacych wczasach PRL-u. To
wazne, by zachowaé wiedze
o takich miejscach jak Cmie-

16w, Zabkowice 1 wielu in-
nych oérodkach, ktére mialy
ogromny wplyw na rozwdj
polskiego wzornictwa. Piszesz
om.in. ,Desie”, Olkuskiej Fa-
bryce Naczyn Emaliowanych
s~Emalia” S.A., ale tez o styn-
nych polskich projektantach.
Dzigki nim polski design jest
dzi$ tak ceniony iwciaz pozo-
staje przedmiotem zaintere-
sowania.

— Niestety wigkszos¢ pol-
skich hut szkla iwielu fabryk
juz nie istnieje. Sa jednak
wyjatki. Fabryka w Cmielo-
wie nadal dziala i regularnie
produkuje swoje wyroby.

— A czy po spotkaniach

z tyloma pasjonatami sama

zaczetas cos kolekcjonowac?

— Nie iprzyznam, ze jestem
ztego zadowolona. Im wiecej
rozmawiam z kolekcjonera-
mi, tym bardziej doceniam
minimalizm. Wole otaczaé
sie mniejsza liczba przed-
miotow izachowywaé wokot
siebie przestrzen.

— Czy mozemy spodziewaé
sie kolejnej ksigzki po$wieco-
nej kolekcjom?

— Na razie nie planuje kon-
tynuacji. Nadal chce zajmo-
waé sie polskim dizajnem,
ale patrzeé¢ na niego znowych
perspektyw. To temat, ktory
weigz skrywa wiele fascynu-
jacych historii.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Aleksandra Koper-
da - animatorka kultu-
ry, historyczka sztuki,
dziennikarka, autorka
ksiazek o dizajnie Od-
wiedziny. Rozmowy
o dizajnie, Dizajn miejsc
codziennych, Teraz polski
dizajn, Kolekcje dizajnu,
kuratorka wystaw, wy-
kladowczyni Instytutu
Sztuki i Designu UKEN.
Od 2016 roku prowadzi
,Hygge Blog’, gdzie opo-
wiada o inspirujacych
ludziach - projektantach,
dizajnerach, artystach,
rzemie$lnikach - iowne-
trzach, w ktorych zyja,
odizajnie pisze m.in. dla
magazynéw Vogue i Ar-
chitectural Digest.
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TUDORASTAL ,. ZOSKA”

W Zalesiu Dolnym, przy ulicy Krolowej Jadwigi 11, stoi dom, ktdrego historia jest nierozerwalnie zwigzana z jednym
z najbardziej niezwyktych pokolen polskiej mtodziezy. To Dom ,Zoski” —dawna letnia willa rodziny Zawadzkich, w ktorej
dorastat Tadeusz Zawadzki, harcerz Szarych Szeregow, bohater ,Kamieni na szaniec” i jeden z dowodcow stynnej Akcji
pod Arsenatem. Wtasnie tutaj mozna oglgdac wystawe statg ,Pieknie zy¢. Opowiesc o rodzinie Zawadzkich”,
przygotowang przez Muzeum Piaseczna.

To szczegdlne miejsce, bo
pozwala spojrzeé na ,ZoSke”
inaczej niz przez pryzmat
wojennych dat, pseudoni-
moéw iakeji konspiracyjnych.
Mozna zobaczy¢ Swiat, zkto-
rego wyrdst. Dom, rodzine,
przyjaciol i wartoSci, ktore
ksztaltowaly go na dlugo
przed wybuchem wojny.

Dom, w ktérym

wiele wymagano

- przede wszystkim

od siebie

Ojciec ,,ZoSki”, profesor Jo-
zef Zawadzki, nalezal do wy-
bitnych przedstawicieli pol-
skiej nauki. Byl chemikiem
i technologiem, profesorem
oraz rektorem Politechniki
Warszawskiej. Matka, Leona
Zawadzka, byla nauczycielka
idzialaczka o$wiatowa. Tade-
usz ijego starsza siostra Anna
dorastali wiec w$rodowisku,
w ktéorym wyksztalcenie
laczylo sie¢ z odpowiedzial-
noscia, a pozycja spoleczna
oznaczala rowniez obowiazek
shluzenia innym.

Taki byl etos czesci przed-
wojennej polskiej inteligen-
cji. Wiedza miala znacze-
nie, ale r6wnie wazne byly
charakter, uczciwo$é, praca
iodpowiedzialnoé¢ za wsp6l-
note. Patriotyzm nie musial
zaczynac sie od wielkich stow.
Zaczynal si¢ wdomu - od wy-
chowania, zainteresowania
Swiatem i przekonania, ze
wlasne zdolnosci powinno
sie wykorzystywaé nie tylko
dla siebie.

W Zalesiu Dolnym Zawadz-
cy spedzali znaczna cze$é
roku. Tadeusz i Anna przy-
jezdzali tu juz jako dzieci,
ado warszawskich szkél do-
jezdzali kolejka waskotorows,
Bylo to miejsce rodzinnej
codziennosci, odpoczynku
ispotkan. Plywano kajakiem
skonstruowanym przez Tade-
usza, jezdzono na rowerach,
grano wtenisa. ,Zo$ka” robit
nawet domowe lody. Te drob-
ne szczegodly, przypomniane
na wystawie, sprawiaja, ze
postac¢ znana zpodrecznikow
nagle staje si¢ bliska i praw-
dziwa.
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Zoska”, ,Rudy”
i',,Alek"._'ﬁrzngiﬁ
wystawiona
na najtrudniejszg
prébe
Tadeusz Zawadzki nalezal

do pokolenia wychowanego
w odrodzonej Polsce. Jego
najblizszymi przyjaciol-
mi byli Jan Bytnar ,Rudy”
i Aleksy Dawidowski ,,Alek”.
Laczyly ich szkola, harcer-
stwo, mlodziencze idealy
iprzekonanie, ze od czlowie-
ka mozna - inalezy - wyma-
gat czego$ wiecej.

Po rozpoczeciu niemieckiej
okupacji zaangazowali si¢
wkonspiracje. ,Zoska” dzialal
w Szarych Szeregach, uczest-
niczyl w malym sabotazu,
anastepnie w coraz bardziej
niebezpiecznych akcjach dy-
wersyjnych.

Najbardziej znang stala sie
Akcja pod Arsenalem z 26

¥ e

marca 1943 roku. Jej celem
bylo odbicie wigzZniéw prze-
wozonych przez Niemcow,
wérod ktorych znajdowat sie
brutalnie torturowany przez
Gestapo ,Rudy”. ,Zoska” do-
wodzil grupa ,Atak”. Przyja-
ciela udalo sie uwolni¢, ale
obrazenia zadane podczas
przestuchan okazaly sie
Smiertelne. Kilka dni p6Zniej
,Rudy” zmar}l. Tego samego
dnia odszedl takze ciezko
ranny podczas akcji ,,Alek”.
Tadeusz przezyl swoich
przyjaciél niespelna pieé
miesiecy. Zginal 20 sierpnia
1943 roku podczas ataku na
niemiecka straznice w Sieczy-
chach. Mial zaledwie 22 lata.
Dzi$ ich historia jest sym-
bolem. Warto jednak pamie-
taé, ze zanim stali sie ,,Zo$ka”,
,sRudym” i ,Alkiem”, byli po
prostu Tadeuszem, Jankiem

S

i Aleksym. Mlodymi ludzmi,
ktorzy mieli przyjaciol, pasje
iplany. Ich wojenne wybory
nie pojawily si¢ w préozni -
poprzedzaly je lata wycho-
wania, harcerstwa iuczenia
sie odpowiedzialnoéci za
drugiego czlowieka.

Kiedy rodzinny

dom stat sie czescia

wielkiej historii

Wojna zmienita réwniez
wille w Zalesiu Dolnym.
Miejsce wakacji i rodzin-
nych spotkan weszlo w$wiat
konspiracji. Odbywaly sie tu
narady przedstawicieli Pol-
skiego Panstwa Podziemne-
go. Bywali tu miedzy innymi
gen. Stefan ,Grot” Rowecki,
Aleksander Kaminski i Sta-
nistaw Broniewski ,Orsza”.
Spotykaly sie¢ tu takze har-
cerki dzialajace wkonspiracji.

Wlasnie to niezwykle prze-

nikanie sie codziennoSci
i wielkiej historii jest jedna
znajwiekszych wartosci wy-
stawy ,Pigknie zy¢. Opowie$c
orodzinie Zawadzkich”.
Zwiedzajacy moga zobaczyé
zrekonstruowane pomiesz-
czenia domu, wtym niewiel-
ki pokdj Tadeusza, rodzinne
fotografie oraz przedmioty
przywolujace codziennoéé
sprzed wojny. Sa pamiat-
ki zwiazane z harcerstwem,
rézne wydania ,Kamieni na
szaniec”, wtym pierwsze wy-
danie 21943 roku, atakze wy-
jatkowe eksponaty zwigzane
zbohaterami tej historii. Jed-
nym znajbardziej poruszaja-
cych jest budzik nalezacy do
Jana Bytnara ,Rudego’, za-
chowany jako symbol czasu,
ktory dla jego matki zatrzy-
mal sie wraz ze $miercig syna.

foto Filip Dowjat/ piaseczno.eu

Warto tu wejsé...

Wystawa nie opowiada
wylacznie owojnie ibohater-
stwie. Jej sila tkwi wpokaza-
niu tego, co byto wcze$niej.
Rodziny. Wychowania. Na-
uki. Przyjazni. Zwyczajnych
dni. Dzieki temu latwiej zro-
zumie¢, ze wielkie postawy
nie rodza sie nagle. Ksztal-
tuja sie przez lata — poprzez
przyklad rodzicow, wymaga-
nia stawiane samemu sobie,
odpowiedzialno$¢ za innych
isrodowisko, wktoérym czlo-
wiek dorasta.

Dlatego Dom ,ZoS§ki”
w Zalesiu Dolnym warto
odwiedzi¢ calymi rodzina-
mi, a szczego6lnie z mlodymi
ludZzmi. Nie jest to miejsce,
ktore jedynie opowiada
o przeszloéci. To miejsce,
ktore prowokuje do bardzo
wspoélezesnych pytan: czego
dzi$ uczymy nasze dzieci? Co
znaczy madrze kochaé swéj
kraj? Czy potrafimy budowaé
przyjaznie oparte na lojalno-
$ci iodpowiedzialnosci? Iczy
w éwiecie pelnym poépiechu
wcigz umiemy - jak mowi
tytul wystawy — pieknie zyé?
Odpowiedzi kazdy musi zna-
lez¢ sam.

Warto jednak zaczaé
ich szuka¢ wlasnie tutaj -
w Domu ,Zo$ki” przy ul.
Kroélowej Jadwigi 11 w Zale-
siu Dolnym, gdzie znajduje
sie stala wystawa ,Pieknie
zy¢. Opowiesé orodzinie Za-
wadzkich”. W domu, ktéry
pamieta dzieciecy $miech
i rodzinne spotkania, ale
takze konspiracyjne rozmo-
wy prowadzone w jednym
z najtrudniejszych momen-
tow polskiej historii.

To nie jest tylko opowies$c
o bohaterze ,Kamieni na
szaniec”. To opowieé¢ o lu-
dziach, ktérzy go uksztal-
towali, i 0 $wiecie wartoS$ci,
z ktorego wyrost. Byé moze
wlaénie dlatego warto ten
dom zobaczyé. Zeby poznaé
historie ,Zoski”, ale tez wyjsé¢
zpytaniem znacznie wazniej-
szym niz jakakolwiek data
z podrecznika: co zrobié,
zeby samemu pigknie prze-
zy¢ swoje zycie? ,

m
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Do ukrytego w lesie bunkra
nadal przyjezdzaja wierni. Co
wiecej - z relacji osob §ledza-
cych rozwoj wydarzen wynika,
ze zainteresowanie tym miej-
scem nie slabnie. Pojawiaja
si¢ kolejne osoby z réznych
czeSci Polski, ktore chea na
wlasne oczy zobaczy¢ obiekt
wskazywany przez zwolen-
nikow tzw. wersji kazunskiej
jako mozliwe miejsce prze-
trzymywania bl. ks. Jerze-
go Popietuszki.

Las, bunkiericisza

Nie ma tu tablic informa-
cyjnych ani wyznaczonej tra-
sy. Jest las, betonowy schron
i cisza. Te cisze co jaki$ czas
przerywa wspdlna modlitwa.

Odwiedzajacy zostawiaja

ZAKAZ KURII
NIE ZATRZYMAL WIERNYCH

Po komunikacie Archidiecezji Warszawskiej wielu sgdzito, ze pielgrzymowanie do bytego wojskowego bunkra w Kazuniu
szybko sie zakonczy. Kosciot przypomniat, ze jedynym miejscem kultu bt. ks. Jerzego Popietuszki pozostaje sanktuarium
przy koSciele Sw. Stanistawa Kostki na warszawskim Zoliborzu. Stato sie jednak cos zupetnie innego.

znicze i kwiaty. Jedni zatrzy-
muja sie tylko na chwile, inni
spedzaja tu znacznie wiecej
czasu. Sa tez grupy, ktére
przyjezdzaja wspolnie, trak-
tujac wizyte jako forme piel-
grzymkKi i okazje do modlitwy.

Osoby opiekujace sie¢ miej-
scem przyznaja, ze wielu od-
wiedzajacych jest wyraznie
poruszonych. Niektorzy wra-
caja ponownie, przyprowa-
dzajac rodzine i znajomych.
Inni przyjezdzaja z przekona-
niem, ze chca osobiScie zoba-
czy¢ miejsce, o ktorym mowi
cala Polska.

Dlaczg’qo wtasnie
Kazun?

Zainteresowanie bunkrem
wyraznie wzroslo po publika-

cji ksiazki bylego prokuratora
Andrzeja Witkowskiego, kto6-
ry przedstawil swoje ustale-
nia odbiegajace od oficjalnej
wersji wydarzen. Wedlug nich
ks. Popietuszko mial zginaé
dopiero 25 pazdziernika. W
slad za ksiazka zaczely po-
jawiaé sie kolejne materialy,
relacje $wiadkéw oraz do-
kumenty publikowane przez
osoby zajmujace si¢ sprawa,.
Dla jednych sg one argu-
mentem przemawiajacym za
potrzeba dalszego wyjasniania
okolicznosci $mierci bl. ks. Je-
rzego Popieltuszki. Inni pozo-
staja sceptyczni i wskazuja na
ustalenia procesu torunskiego.
Spor trwa, jednak niezaleznie
od ocen jedno nie budzi juz
wiekszych watpliwosci - wo-

kol bunkra gromadzi sie coraz
wiecej ludzi.

Kuria pozostaje

przy swoim

stanowisku

Archidiecezja Warszawska
nie zmienila swojego stano-
wiska. W wydanym komuni-
kacie przypomniala, ze miej-
scem kultu bl. ks. Jerzego
Popieluszki pozostaje kosciot
éw. Stanistawa Kostki na Zoli-
borzu, gdzie znajduja sie jego
relikwie. Koécidl nie uznaje
bunkra w Kazuniu za miejsce
kultu i nie zacheca wiernych
do organizowania tam prak-
tyk religijnych.

Mimo to wiele os6b podkre-
Sla, ze nie przyjezdza tam w
gescie sprzeciwu wobec Kos-

ciola. Ich motywacja jest prze-
de wszystkim modlitwa oraz
potrzeba osobistego zmierze-
nia sie z historia, ktora po po-
nad czterdziestu latach wciaz
budzi ogromne emocje.

Z{qwisko,
ktorego trudno

nie zauwazyc

Informacje o kolejnych
odwiedzajacych regularnie
pojawiaja sie¢ w mediach spo-
lecznoéciowych. Publikowane
sa zdjecia, nagrania i relacje z
wizyt. To pokazuje, ze sprawa
dawno przestata by¢ wylacz-
nie historycznym sporem.

Niezaleznie od tego, jak
zakonczy sie dyskusja o oko-
liczno$ciach Smierci bl. ks.
Jerzego Popietuszki, bunkier

w Kazuniu stal si¢ miejscem,
ktore dla wielu os6b ma wy-
miar duchowy. Nie dlatego, ze
zostal oficjalnie uznany przez
Koscidl, lecz dlatego, ze ludzie
sami zaczeli nadawaé mu ta-
kie znaczenie.

To wydaje sie dzi$§ najbar-
dziej charakterystyczne. Nie
komunikaty, nie kolejne po-
lemiki i nie spér o interpreta-
cje dokumentéw, ale obecnoéc
ludzi, ktorzy mimo wszystko
przyjezdzaja, do lasu pod Ka-
zuniem, zapalaja znicz, od-
mawiaja modlitwe i wracaja
do domu z poczuciem, ze byli
w miejscu, ktérego historia
weciaz nie zostala do konca do-

pisana.
red./bm
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NOWY ZAWOD
BEZ OPLAT?

Bezptatna nauka i konkretne zawody — szkoty prowadzone przez Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego oferujg kierunki

dopasowane do rynku pracy, od opieki medycznej po ksiegowosc i branze kreatywne.

tyk stuchu czy technik elek-
troniki iinformatyki medycz-
nej. Oferta obejmuje réwniez
kierunki administracyjne
i biznesowe - shluchacze
moga bezplatnie ksztalcié
sie w takich obszarach jak
ksiegowos¢, kadry i place,
BHP oraz gospodarka nie-
ruchomoé$ciami.

Dla os6b szukajacych mniej
oczywistych Sciezek dostepne
sakursy kreatywne (fotograf,
florysta czy stylista mody),
atakze zajecia zobszaru rol-
nictwa ipszczelarstwa.

Praktyczne

umiejetnosci

Szkoly prowadzone przez
samorzad stawiaja na prak-
tyke. Zajecia odbywaja sie
w dobrze wyposazonych
pracowniach, aobowigzkowe
praktyki zawodowe realizo-
wane sa m.in. w szpitalach,
przychodniach i osrodkach

Placowki dzialaja w wielu
miastach regionu, co spra-
wia, ze dostep do edukacji
jest mozliwy blisko miej-
sca zamieszkania.

Zrddto: Mazovia.pl

Gdzie sie uczyé?

Kazda z placowek, wy-
mieniona na ponizszej
liScie, jest w trakcie prze-
prowadzania rekrutacji
nakolejny rok. Szczegolo-
we informacje o zapisach
i dostepnych kierunkach
znajduja sie na stronie
internetowej konkretnej
szkoly. Zapoznaj si¢ zofer-
ta izdecyduj, wktora stro-
ne zawodowa pojsc.

e Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Usta-
wicznego. Medyczna
Szkola Policealna nr 4w
Warszawie, Medyk Gre-

_ pomocy spolecznej. Dzigki e
< temu stuchacze zdobywa- '« Medyezna Szkola Poli-
£ja doswiadczenie jeszcze cealna nr 2w Warszawie

Na Mazowszu zdobycie
nowego zawodu nie musi
oznacza¢ duzych wydat-
kéw. Nauka jest bezplatna
w szkolach policealnych
inakwalifikacyjnych kursach
zawodowych w placéwkach
prowadzonych przez samo-
rzad wojewodztwa. Wystar-
czy mie¢ ukonczone 18 lat.
Nie magoérnej granicy wieku,
niepotrzebna jest matura ani
egzamin wstepny. To ofer-
ta otwarta dla kazdego, kto
chce zdoby¢ nowy zawdd lub
zmieni¢ branze.

Placowki sg bardzo dobrze
przygotowane na potrzeby
dorostych sluchaczy - zajecia
odbywaja sie wtrybie dzien-
nym, wieczorowym i zaocz-
nym. Nauka nie musi wiec
kolidowac¢ z praca zawodowa,
ani codziennymi obowigzka-
mi.

Rynek pracy jasno

pokazuje kierunek

Oferta kierunkow nie jest
przypadkowa. Dane z ,Ba-

rometru zawodéw 2026
dla Mazowsza i Warszawy”
pokazuja, ze w wielu bran-
zach brakuje pracownikow,
ze szczegblnym uwzgled-
nieniem sektora medycz-
no-opiekunczego. Szkoly
prowadzone przez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego oferuja edukacje
wlasnie w tych obszarach,
co dla os6b podejmujacych
nauke oznacza wieksze
szanse na znalezienie pracy
po ukoficzeniu wybranego
kierunku. Najwieksza czes$c
oferty dotyczy specjalizacji
zwiagzanych ze zdrowiem
iopieka. Wéréd nich sam.in.
opiekun medyczny, terapeu-
ta zajeciowy, asystent osoby
z niepelnosprawnoécia czy
opiekunka dziecigca.

W szkolach samorzado-
wych mozna zdobyé¢ kwa-
lifikacje réwniez w takich
zawodach jak np. technik
masazysta, podolog, tech-
nik farmaceutyczny, technik
ustug kosmetycznych, prote-

Fot. Mazovia.pl

& wtrakcie nauki.
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* Medyczna Szkota Police-
alna nr3im. dr. Andrzeja
Krocina w Warszawie

e Centrum Ksztalce-
nia Ustawicznego im.
Jana Kochanowskiego
w Wyszkowie

e Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego i Ustawiczne-
go wSiedlcach

e Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego i Ustawiczne-
go w Ostrolece

e Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego i Ustawiczne-
go wRadomiu

* Medyczna Szkota Police-
alna wPlocku

* Medyczna Szkota Police-
alna im. Hanny Chrza-
nowskiej w Otwocku

* Medyczna Szkota Police-
alna wPrzasnyszu

* Medyczna Szkola Poli-
cealna w Ciechanowie-
Medyk Ciechanow

* Medyczna Szkola Police-
alna wWolominie

* Medyczna Szkola Poli-
cealna w Minsku Mazo-
wieckim
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