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fot. oktadka: HBO Max/ Adam Plucinski (3), TVN (3), TVP, TV Puls, East News (2), AKPA

Ksiezniczki edukujag

Powstaje wyjatkowy doku-
ment, w ktérym naszymi prze-
wodnikami po Skandynawii
beda bohaterowie... ,Krainy
lodu”. We wspdlnej produkgji
National Geographic i Disneya
jako narratoréw ustyszymy
Kristen Bell, Iding Menzel i Jo-
nathana Groffa, czyli aktoréw
uzyczajacych gtoséw Annie,
Elsie i Kristoffowi w oryginalnej

W kinach mozemy juz obej-
rze¢ dtugo oczekiwang adapta-
cje stynnej powiesci Charlesa
Dickensa z Johnnym Deppem
w roli gtéwnej! Dla hollywo-

wersji jezykowej. Na chwile po-
jawi sie tez Josh Gad - filmowy
Olaf. Serial zatytutowany ,The
Real Frozen" (pol. ,Prawdziwa
kraina lodu") przyblizy star-
szym i mtodszym widzom Zzycie
dzikich zwierzat zamieszkuja-
cych mrozne zakatki Islandii,
Finlandii, Norwegii i Szwegiji.
Premiera prawdopodobnie
w 2027 roku.

odzklego gwiazdora zmierzenie
sie z kultowa postacig Ebene-
zera Scrooge'a byto nie tylko
wielkim wyzwaniem, ale tez
okazja do refleksji. - To postac
wybitnie tragiczna. Widac to
na kazdym kroku, w jego stroju
i zachowaniu - komentuje
aktor. Depp przyznat, ze od
wczesnego dziecinstwa co roku
ogladat adaptacje z 1951 roku
z Alastairem Simem. Uznat,

ze nie da sie przebi¢ wybitnych
poprzednikow, dlatego posta-
nowit znalez¢ wtasny sposéb

na przedstawienie poruszajqce]
historii Ebenezera.

‘sza

Wszyscy pokochalismy Klare
i jej ekipe! Dlatego fanéw
serialu na podstawie ksigzki
autorstwa lzabeli Kuny, ktéra
weiela sie tez w gtéwng boha-
terke, ucieszy wiadomos¢, ze
prawdopodobnie powstanie
kolejny sezon! Informacje
o planowanych zdjeciach
zdradzita lwona Bielska, ktéra

gra matke Klary. - Teraz zyje

Finat
P

To juz ostatni odcinek seria-
lu w tym sezonie! Tym razem
Kazimierz (Zbigniew Bucz-
kowski) i jego ekipa poznajg
historie 30-letniego weterana
Jacka, ktdry cierpi na zesp6t
stresu pourazoweqo i potrze-
buje pilnej pomocy. Zmaga-
jacy sie z trauma zotnierz, za
poradg znajomego, trafi na
terapie grupowa prowadzona

fot. TVN (2), Walt Disney Feature Animation, UIP, TV Puls

o tym sie méwi

zdradzita, ze powroci
w roli Ali Koztowskiej
w kolejnym sezonie.

przyjaciotach
okazat sie
wielkim
ukcesem

Instwl

tym, ze Klara" bedzie miata
trzeci sezon i bardzo sie z tego
ciesze, bo scenarzysta Marek
Modzelewski zapowiedziat, ze
ulegne gwattownej, diame-
tralnej zmianie - powiedziata
aktorka w programie ,Méwie
Wam"w TVN 7. Twércy na
razie nie zdradzaja szczegd-
tow, ale my juz czekamy na

premierg! PM

omoc na wage ztota

przez bytego najemnika, dzis
psychologa. Szybko jednak
okaze sie, ze jego metody
terapeutyczne sg bardzo
kontrowersyjne i emocje na
mityngu siegna zenitu... Czy
pracownicy lombardu beda

w stanie pomac Jackowi i jego
rodzinie? Emisja finatowego
odcinka 20 listopada o godz.
19.00 w TV Puls. PM
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BNP PARIBAS WARSAW SERIALCON

*»Do, kma
naserial

Wszyscy fani seriali powinni
zwrdci¢ wzrok na warszawski
Patac Kultury i Nauki i Kino-
teke, gdzie juz 25 listopada
rozpocznie sie 3. edycja
festiwalu BNP Paribas Warsaw
SerialCon. Wydarzenie otworzy
pokaz ,Wsrdd nocnej ciszy”
(HBO Max). W konkursie
gtéwnym biora tez udziat
.Proud” (HBO Max), ,Otowia-

ne dzieci" (Netflix), ,Lalka"
(Netflix), ,Matki Pingwin6w.
Sezon 2" (Netflix) oraz ,The
Office PL. Sezon 6" (CANAL+)
- a to zaledwie czes¢ tytutow,
ktére bedziemy mogli obejrze¢
na duzym ekranie w ramach
festiwalu. Ciggle dostepne sa
karnety oraz bilety na poszcze-
gblne seanse. Szczegdty na
stronie warsawserialcon.pl. JK

°
Poczatki
Niemal dokfadnie 50 lat
temu na ekrany w Polsce
wszedt ,Rocky”. O kulisach
powstawania filmu opowiada
dramat ,Jestem Rocky", ktory
od piatku 20 listopada bedzie-
my mogli obejrze¢ w kinie.
Chyba kazdy zna historie kul-
towej produkji: nikomu jesz-
cze nieznany Sylvester Stallone
napisat scenariusz do filmu

4 TELETYDZIEN

legendy

w ciggu niespetna czterech
dni. Potem - chcgc samemu
zagrac tytutowa role - odrzucit
propozycje wytworni, ktora
zamierzata obsadzi¢ Roberta
Redforda lub Burta Reynoldsa.
Teraz zobaczymy wszystko to
na wiasne oczy - i przezyjemy
razem ze Stallone'em jego
wzloty i upadki. W gtéwnej roli
Anthony Ippolito. JK

qwiazdy, ciekawostki, wydarzenia

GWYNETH PALTROW

Wymierzy
sprawiedliwos¢

W ostatnich latach o Gwy-
neth Paltrow czesciej bywato
gtosno z powodu jej
wynurzen w dziedzi- '-
nie lifestyle'u i sa- ‘&
morozwoju niz -
aktorskich do-
konar.

Teraz jednak
hollywoodzka
gwiazda szykuje
sie do kolejnej

| duzej roli. Ma
zagra¢ w powstajacym

dla Netfliksa serialu - thril-
lerze psychologicznym ,The

Apology” (pol. ,Przeprosiny”).
Za kamera stanie Duriczyk

Thomas Vinterberg,
rezyser nagrodzone-
go Oscarem ,Na
rauszu”. Nowa
produkcja bedzie
opowiadac o ro-
dzicach, ktérzy
postanawiajg
na wtasna reke
wymierzy¢ spra-
wiedliwo$¢ mordercy
swojego syna. Dla Pal-

trow to pierwsza gtéwna rola
w serialu. Trzymamy kciuki! JK

ORDON RA -

DT1OWA :

W kuchni

Gordon Ramsay wraca
na ekran... i znéw ocenia.
W kulinarnym talent show
w jury towarzysza mu Nyesha
Arrington i Richard Blais,
a wsréd zawodnikéw znalezli
sie ludzie z doSwiadczeniem:
profesjonalni szefowie
kuchni, kulinarni influence-
rzy i entuzjasci gotowania.
Studio zostato podzielone na
trzy poziomy, a na kazdym
panujg inne warunki pracy.
Uczestnicy muszag w ciggu
utamkow sekund podejmowac
decyzje co do wyboru sktad-
nikow i strategii, jaka obiorg
podczas gotowania. Pierw-
szy odcinek juz w niedziele
22 listopada o godz. 17.50
w ZOOM (program bedzie tez
dostepny w serwisie FILM-

BOX+ Stream). JK
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Juz dawno zapisat sie w pa-
mieci kibicow i widzow, a te-
raz ma tez zapewnione state
miejsce w siedzibie TVP przy
ul. Woronicza w Warszawie.
Od czwartku 5 listopada stu-
dio S7 nosi imie Wtodzimierza
Szaranowicza! Przypomnijmy,
ze dziennikarz i komentator
rozpoczat kariere dokfadnie
pot wieku temu - najpierw
w 1976 roku w Polskim Radiu,
a rok pézniej w telewizji. Cho¢
obecnie rzadko mamy okazje
ustyszec¢ go lub zobaczy¢ na
antenie - w 2019 roku prze-
szedt na emeryture - nadal
publikuje felietony na stronie
tvpsport.pl. | wcigz pozostaje
jedna z najwazniejszych po-
staci polskiego dziennikarstwa
sportowego. JK

fot. East News (3), AKPA (2), Netflix, Artrama, ZOOM, Claire Folger/Kino Swiat, Teatr Capitol, M. Iwanicka
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Mitos¢ na zamowienie?

Do obsady telenoweli
dotgcza Gamou Fall! Laureat
tegorocznych Telekamer Tele
Tygodnia w kategorii ,Ol$nie-
nie” wcieli sie w sympatycz-
nego kuriera Michata, ktéry
odwiedzi kancelarie Natalii
(Maria Dejmek). A bedzie
to pamietne spotkanie, gdyz
postaniec zderzy sie z praw-
niczka w dos¢ spektakularny

sposob... Od tej pory sciezki
Michata i Natalii beda przeci-
nac sie wielokrotnie, zwtasz-
cza ze kurier zostanie aresz-
towany za pobicie i wpadnie
w duze ktopoty. Dodatkowo,
trafi do jednej celi z Cezarym,
mezem Natalii! Debiut Gamou
Falla w ,Barwach szczeécia"
juz w piatek 20 listopada

o0godz. 20.05wTVP2. PM

W kasie teatru
kupimy juz bilety
e+ | na przedstawienia
(takze wyjazdowe)
A 8 do korica sezonu
"~ 2026/2027.

s m—

TEATR CAPITOL
To nie moje miliony!

Kiedy nieudacznik i pecho-
wiec nagle zostaje uznany za
milionera, jedni zaczynajg
widzie¢ w nim geniusza
finansjery, inni posadzaja go
0 oszustwo. Ani byfa zona, ani
inspektor skarbowy nie wierza,
ze Francois Pignon - gtéwny
bohater komedii ,Najdrozszy"
- jedynie opiekuje sie cudzym
mieszkaniem... Spektakl

obejrzymy w Teatrze Capitol
premierowo juz 20 i 23 listo-
pada. W obsadzie m.in. Jacek
Bonczyk, Robert Czebotar,
Matylda Giegzno, Katarzyna
Koteczek, Joanna Orleanska,
Lidia Sadowa, Michalina Sosna,
Przemystaw Stippa oraz Jedrzej
Taranek. Za rezyserie odpo-
wiada Wojciech Adamczyk,

wspottworca ,Rancza”! JK

Ach, te noty!
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LIDIA
STANISEAWSKA
Anegdoty

o artystach

S'Iedze; JJaniec z gwiaz-
dami” od poczatku. Mozna
nasycic oczy... i uszy. Obser-
wowatam prace wszystkich
juroréw. Z najwiekszym
rozrzewnieniem wspominam
obecnos¢ Beaty Tyszkiewicz,

ktéra wystawiata uczestnikom

mitosierne noty. Moze to

reminiscencje z jej matoletniej

przesztosci? Jako panienka
uczeszczata do Liceum im.
Narcyzy Zmichowskiej, bo

ogdlnie wszystkie panny z do-

brych doméw tam sie eduko-
waty. Panna Tyszkiewiczéwna

byta juz od wczesnej mtodosci

Wypozyczana” do réznych
produkdji filmowych i, co za
tym idzie, obsuneta sie w edu-
kacji. Zaniepokojona rodziciel-
ka wymyslita, ze odda $liczng
Beatke pod kuratele si6str
Niepokalanek w Szymanowie.
Przemita przeorysza spytata
nowa uczennice z usmie-
chem: ,No, jak to z tobg jest,
jakie masz te szkolne noty?".
Zaczerwieniona panienka
odrzekta: ,Mam az jedenascie
dwoj!". Zakonnica machneta
reka: ,O Jezusiczku, myslatam,
ze dwie, ale porzadne”.

TYSZKIEWICZ

Na faktach

W 2002 roku cata Polska
zyta reportazem na temat
fowcoéw skér”. Teraz sprawg
postanowili zajac¢ sie takze
filmowcy. Szescioodcinkowy
serial - zatytutowany ,Skéry"
- powstaje dla Netfliksa.
Rezyserujg wspdlnie Jan Holo-
ubek i Kasper Bajon, czyli duet
stojgcy za skucesem réwniez
opartych na faktach ,Wielkiej
wody" i ,Heweliusza". Cho¢
zdjecia juz sie rozpoczety,
obsada pozostaje na razie
tajemnica. Wiecej szczeg6-
tow wkrotce, ale na efekty
pracy catej ekipy bedziemy
musieli zaczekac az do 2028
roku, kiedy produkcja trafi do
serwisu. Juz teraz w HBO Max
obejrzymy za to dokument

Lowey skor” z 2024 roku.  JK

AK BYC KOCHANYM
Zagra
Zbyszka!

Po gtosnej ,Lalce” J

i wystepie u boku
gwiazd Hollywood ¢
w komedii sensa-
cyjnej Katastrofa  *
w duecie” Marcin
Dorociniski przygo-
towuje sie do kolejnej
waznej roli. W filmie ,Jak

by¢ kochanym" ma zagrac
Zbigniewa Cybulskiego! - My-
$le dzi$ o0 nim z niematym
wzruszeniem. O jego chary-
zmie, legendzie, i o tym, jak
bardzo zmienit polskie kino

i sposdb myslenia o aktor-
stwie - tak o swoim nowym
bohaterze wypowiada sie

sam Dorocirski. Za kamerg
stanie Borys Lankosz (pano-
wie wspétpracowali weze-
$niej m.in. na planie filmow
.Rewers" i ,Ciemno, prawie
noc” oraz serialu ,Erynie").
Premiera planowana jest juz
na przyszty rok. JK

TELETYDZIEN 5




spotkania

- © WSROD NOCNE]J CISZY
N HBO MAX
W KILKU SEOWACH i BN im jest Irena Karas?
Ur. 28 X1 1985 r. we e Siostra Lecha Wojdy,
Wroctawiu. Absolwentka , ottysa wsi. Jest takze
Wydziatu Aktorskiego r | b zona, matka i gospodynia
PWSFTviT w kodzi (2009). : L i domowa.
0d 2014 roku w zespple :I'R L - ; ' % Sprawia wrazenie prostej
Warszawa. Znana z filméw f . L kobiety, ale z czasem odkry-
wSztuka kochania” i ,,'I'kar. | ] wamy, jak skomplikowany jest
Legenda Mietka Kosza" oraz iei wewnetrzny Swiat
iali ,Hotel 52", ,Druga Je) wEWnetrzny ]
seriall 24 1 utig Mysle, ze Irena to wytraw-
szansa", ,Nieobecni”, ozka. Choé wvdai
Krucjata. Prawo serii" ha graczka. L 1oc wycaje
" Heweliusz" si¢ prosta kobieta, potrafi
" ’ dziata¢ z duzym sprytem,
a nawet wyrachowaniem.
Umiejetnie wykorzystuje

- Nie szukatam uspra- /R Y \ swoja pozorna naiwnosc,

wiedliwienia dla swojej £ | | L by osiagac zamierzone
bohaterki. Chciatam gy . cele. Jednoczes$nie kie-
jg zrozumie¢ - mowi ; . ' ruja nig silne, pierwotne

aktorka. .l instynkty. Wyobrazatam
ja sobie jako osobe impul-
sywna, ktora nie potrafi
zapanowac nad emocjami.
Wszystko, co przezywa,
natychmiast uzewnetrznia
— czesto gwattownie i bez
zahamowan. Budujac te
ostac, chcialam jednak po-
,USTYNA WA‘Sl LEWSKA Eazaé, Ze za jej spJontanicr;—
b noscig kryje sie co$ wiecej.
Irena prowadzi podwojna

gre i doskonale wie, jak swo-
im zachowaniem wpltywaé
na innych.

Wspomniatas o pierwotnych

instynktach. Co doktadnie
masz na mysli?
Instynkt obronny teryto-

rium i stada sprawia, ze bez
wzgledu na okolicznos$ci
stoi murem za bratem. Nie
tylko uczestniczy w tym, co

sie dzieje, lecz takze na swdj
sposob podsyca konflikt.

Po znakomitej roli w ,,Heweliuszu"
ponownie spotkata sie na
planie z Janem Holoubkiem.

W serialu ,Wsrdd nocnej ciszy”,
inspirowanym gto$na zbrodnia
potaniecka, wciela sie w kobiete,
ktdrej pozorna prostodusznosc¢
okazuije sie wyjatkowo
zwodnicza. Irena Karas to kolejna
fascynujaca, petna sprzecznosci
bohaterka w jej dorobku.

WSROD NOCNE]) CISZY (2026)
Czy Lech (kukasz Simlat) N
i Irena catg pasterke spedzili
w kosciele? | co robili pozostali
mieszkancy wsi?

6 TELETYDZIEN




Serial zaczyna sie od bieli $nie-
gu jako symbolu niewinnosci...
Rzeczywiscie, na poczatku
nic nie zapowiada trage-

dii. JesteSmy na paster-

ce, wszystko wydaje sie
spokojne, wrecz idylliczne.
Mamy piekny, bialy $nieg,
ale stopniowo obraz zaczyna
sie zmieniaé, pojawiaja

si¢ na nim kolejne plamy

i barwy, az w koncu odstania
si¢ przed nami bezwzgledne
oblicze zla.

Skoro juz mowa o $niegu, mie-
licie sporo szczedcia. Wyglada
na prawdziwy.

Bo taki wiasnie jest. Na
przetomie 2025 i 2026 roku
trafiliSmy na typowa zime

z lat 70. To bylo niesamo-
wite. Pogoda pomogta
stworzy¢ klimat tamtych
czaséw. Aktorom na planie
dawata poczucie, ze nie trze-
ba sobie niczego dopowia-
daé. Wszystko zdawalo sie
sprzyja¢ opowiedzeniu tej
strasznej historii. Jakby ona
sama bardzo chciata wresz-
cie zosta¢ opowiedziana.

I to w 50. rocznice ,,zbrodni
potfanieckiej". Trudno o lepszy
zbieg okolicznosci!

Tak, choc praca w takich
warunkach wymagata od
ekipy sporego wysitku.
Padaly generatory, sprzet
odmawial postuszenstwa,
nasze ciata rowniez mialy
granice wytrzymatosci. Mroz
dawat nam si¢ we znaki.
Paradoksalnie jednak te
trudnosci pomagaly nam
aktorsko.

Jak prébowatas poznac tamta
epoke?

Chciatam przede wszyst-
kim zrozumie¢ mentalnos$¢
6wczesnych kobiet, dlatego
przeczytatam ,,Chtopki”.
Zastanawiatam sig, skad
mogta si¢ wzigé taka osoba
jak Irena, jakie doswiadcze-
nia i trudne emocje sprawily,
ze w okreslonych okoliczno-
Sciach zachowata si¢ wlasnie
w taki sposob. Obraz zycia
kolejnych pokolef miesz-
kanek polskiej wsi, ktory
wylania si¢ z tej ksigzki, jest
wstrzasajacy. Nie szukatam
usprawiedliwienia dla swojej
bohaterki, zalezato mi
raczej na zrozumieniu, o ja
uksztaltowato.
Lektura pozwo-

Wszystko

i zawzigto§¢. Inspirowaty
mnie jego poszukiwania,
staratam si¢ rozwibrowac

w sobie podobne emocje.
Mam wrazenie, ze dziatato
to w obie strony. Dzigki
temu zaczeliSmy postugiwac
si¢ zblizonymi Srodkami
wyrazu, co pozwolifo nam
stworzy¢ wiarygodna wiez
miedzy rodzenstwem.

Czuje, ze bez Ireny nie doszto-
by do tragedii.

Mysle, ze te postaci wzajem-
nie si¢ uzupetniaja. Lech
jest charyzmatyczny, potrafi
podporzadkowac sobie
otoczenie i narzuca¢ innym
swoja wole. Ma wiladze,

site sprawcza i potrzebe
kontrolowania
wszystkiego, co

lita mi znalez¢ zdawato dzieje sie w jego
odpowiedzi na : e wsi. Irena nato-

wiele pytan. sie Sp rzyj C,'C . miast doskonale
Nie musiatam OpOWIEdzenl u tE] wie, jak na niego
natomiast szcze- historii.” wplywaé, w jakie

gotowo zglebial

realiéw lat 70., bo na planie
ten Swiat po prostu ozyt.
Wszystko zostato odtworzo-
ne tak przekonujaco, ze nie
trzeba bylo juz niczego sobie
wyobrazac¢ ani dopowiadac.
Jak budowaliscie z kukaszem
Simlatem relacje miedzy Ireng
a jej bratem, Lechem Wojda?
Na planie trochg sie
nawzajem podpatrywali-
Smy. Przygladatam sig, jak
Fukasz si¢ porusza, jak
moéwi i reaguje. Czasem
prébowatam przejac co$
z jego sposobu chodzenia
czy gestykulacji, a nawet
podobnie okazywaé upor

" HEWELIUSZ (2025) Ka
: W serialu Jana Holoubka S
zagrata wdowe, ktéra

czule punkty
uderzy¢, zeby uruchomic te
machine. On dysponuje sita,
ona potrafi nig odpowiednio
pokierowac. W ten sposob
wspOlnie doprowadzaja do
strasznych rzeczy.
Czy udziat w serialu o tak
straszliwej zbrodni byt obcig-
zeniem?
To rzeczywiscie zatrwazajaca
historia. Na planie duzo
zartowaliSmy, co stalo si¢
naszym instynktownym
mechanizmem ochronnym
i sposobem na roztadowanie
napiecia. Po przeczytaniu
scenariusza wiedzialam, na
czym powinnam si¢ skupié.

NIEOBECNI (2020-2022)
Mila Gajda trafia na wazny
trop w sprawie zaginionej

corki Elzbiety Zawady
(Danuta Stg.r'\ka).
!

fot. AKPA, HBO MAX/Marcin Makowski, Netflix/Robert Patka, TVN, Next Film/Jarostaw Sosiriski

OmoéwiliSmy tez z Jankiem
Holoubkiem wszystko, co
byto istotne dla mojej po-
staci. Pzniej liczyly si¢ juz
tylko konkretne sceny. Jak
w sporcie — skupiatam si¢ na
odbiciu jedne;j pitki, zamiast
mysle¢ o catym meczu.
Wazne bylo to, co dzialo si¢
miedzy komendami ,,akcja”
i,,stop”. Gdy konczyliSmy
zdjecia, zostawiatam emocje
za soba.

Gdyby$ mogta zabrac na pa-
migtke jeden rekwizyt z planu,
co bys wybrata?

Chyba monidto przedstawia-
jace Ireng i jej meza Jozefa.
Zostalo fantastycznie wyko-
nane, wygladato zupetnie jak
autentyczny portret z lat 70.
Jak najchetniej odpoczywasz?
Staram si¢ dbac o réwno-
wage i regenerowac sity na
rézne sposoby. Regularnie
chodze na masaz i saune.
Latem jezdze na rowerze,
czasem chodze na sitownie,
ostatnio plywam. Ruch
pozwala stworzy¢ w glowie
wolna przestrzen, w ktorej
mysli moga krazy¢ bez
zadnych ograniczen. Czesto
tego doswiadczam. Duzo
tez czytam.

A zego zyczytabys sobie

na przyszto$¢c?

Chetnie zagratabym teraz
co$ lekkiego, pogodnego,
moze nawet zabawnego.

Po tych wszystkich trud-
nych historiach miatabym
ochote troche si¢ pobawic,
rowniez miedzy komendami
»akcja” 1,,stop”.

Rozmawiat MACIE) MISIORNY

.

SZTUKA KOCHANIA (2017)
Jako Wanda, przyjaciétka
Michaliny Wistockiej, ktora
zostata kochankg jej meza.
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wokot ekranu

Elegancka, subtelna
kobieta zachwycita
aktorskim kunsztem,
przeobrazajac sie

w prostg wiejska kobiete
- Solejukowa z ,Rancza”.
Prywatnie angazuje

sie w dziatalnos¢
charytatywna, m.in. na
rzecz hospicjow. Promuje
zdrowy styl zycia,
opowiada o akceptac;ji
wieku i walce

z kompleksami.

© RANCZO PT 20.11
godz. 09.00 TVP 1

25 LISTOPADA o SOLEN|
-'T . ‘\‘F aﬁi

na\cud

Katar '

v, S

il CATHERINE ZETA-
Temperamentna Walijka szturmem
zdobyta widzéw jako Elena, ukochana
Zorro (Antonio Banderas). To wtasnie
tg rolg zwrdcita uwage Michaela
Douglasa, z ktérym od tamtej
pory tworzy szcze$liwy zwigzek.
Przyznajac sie do choroby afektywnej
dwubiegunowej, pomogta wielu
osobom zmagajgcym sie z tym
problemem.
© LEGENDA ZORRO ND 22.11
godz. 17.20 AMC

\
ZANTKI Z CHARAKTEREM

== _r-‘ a\.‘.

d2|ewczyna

To wcigz jedno z na]popularnle;szych imion na Swiecie.
Noszace je kobiety czesto opisuje sie jako ambitne,
niezalezne, zdecydowane i pracowite. Z okazji .
ich Swieta przedstawiamy portrety popularnych 4
Kasiek, ktdre uosabiajg te cechy, a poza tym

h . .o . . ._ 2
zac wyca;znas i mspEu]q | ﬂ‘
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bez powodu nazywana jest
.krélowa czerwonego dywanu".
Australijska aktorka ma na koncie
dwa Oscary i mnéstwo innych
prestizowych nagréd. Wykorzystuje
swoja pozycje, by edukowac

w kwestiach praw obywatelskich,
katastrofy klimatycznej oraz
sytuacji uchodzcow. Imponuije

tez spokojnym i stabilnym zyciem
rodzinnym. i

© WEADCA PIERSCIENI:
DRUZYNA PIERSCIENIAWT 24.11
godz. 09.15 HBO 2

fot. Bogdan Jabtorski/TVP,

lata pomagata potrzebujgcym

rodzinom w programie, Nasz nowy
dom". Po odejsciu z Polsatu zostata
szefowg Fundacji TVP. Jest ceniona

M za wrazliwos¢, empatie i umiejetnos¢

dogadania sie z kazdym rozmowca.
Otwarcie przeciwstawia sie
dyskryminacji ze wzgledu na wiek.
© MIEDZY POKOLENIAMI SO 21.11
godz. 12.15TVP 1




Pasja | Piekno
Perfekcja

LGNNI B30 Domaga sie rownych praw
dla kobiet, sprzeciwia sie obsesji na punkcie
idealnego wygladu, retuszowaniu zdjec i presji
wiecznej mtodosci. Promuje ciatopozytywnosc.
A do tego wszystkiego jest wszechstronng
aktorka, ktéra ma sktonnos¢ do wybierania
skomplikowanych rol.

© STEVE JOBS SR 25.11 godz. 20.00
CINEMAX

KATARZYNA FIGURA

Przyznajac sie do tego,

ze byta ofiarg przemocy

domowej, data site innym

osobom, ktére zmagaja sie

z takim problemem. Miata

odwage, by przetamac

wizerunek seksbomby

i zagra¢ dramatyczne role

- chocby w ,Zurku". Walczy LEGENDARNE SAMOCHODY
z dyskryminacja ze wzgledu OWE TECHNOLOGIE
na wiek i z postrzeganiem jej ﬁ:ADCZMN STYL
przez pryzmat jej ciata.

© ZEMSTAWT 24.11
godz. 15.10 TVP KULTURA

Szukaj na
potce z prasq!

AN LYY 0) | Choc jest corka Goldi

swoja kariere zbudowata wiasnymi sitami. Nie chee i _!' gf/ﬁ!r’mglf no

~~ dostosowywac sie do hollywoodzkich standardéw, zyje po O ;.,",'3;.
swojemu i stanowczo rozprawia sie z tymi, ktérzy szarpig "' i, /
jej wizerunek. Jest tez sprawng bizneswoman, ktéra gfw @ﬁ/uﬁ? 2 u./
prowadzi popularng firme sprzedajacg odziez sportowa. @ L'}"i; ke
© ALEX | EMMA PO 23.11 godz. 09.15 AMC

REKLAMA




na faktach

Nie czutisie 4=
bohaterem «

Nie byt generatem, politykiem ani

zamoznym cztowiekiem o ogromnych

mozliwosciach. A mimo to, gdy dotarto do
niego, ze moze uratowac chocby jedno zycie,
nie wahat sie ani chwili. Dzieki determinagji

o,

i przekonaniu, ze jego dziatania maja sens, SRS

ocalit 669 ludzkich istnien!

© JEDNO ZYCIE PT 20.11
godz. 20.05 TVP KULTURA
igdy nie uwazat si¢
N za bohatera. Przez
blisko piecdziesiat lat
Nicholas Winton nikomu
nie opowiedziat o tym,
czego dokonal tuz przed
wybuchem II wojny $wia-
towej. Nie wiedziata o tym
nawet jego zona. To ona
przez przypadek odkry-
fa na strychu ich domu

10 TELETYDZIEN

JOTOCZONY MILOSCIA

Historia dzielnego

bankowca poruszyta ludzi na catym $wiecie. Swiadczyt
4 o tym chocby ttum osdb, ktére spotkaty sie z nim
w 2009 roku na obchodach jego setnych urodzin.

.

dokumenty z nazwiskami
uratowanych dzieci i rodzin,
ktore przyjely je pod swoj
dach. Wkrétce trafity one
do Elisabeth Maxwell, ba-
daczki Holokaustu. I wtedy
historie¢ Wintona poznat
caly swiat.

Makler o wielkim sercu

Pochodzit z rodziny
niemieckich Zydéw, ktorzy
w poszukiwaniu lepszych

Fot.: Getty Images, TVP (3)

perspektyw przeprowadzili
si¢ do Wielkiej Brytanii.
Tam zmienili nazwisko

z Wertheim na Winton,
przeszli na chrzescijan-
stwo, a trojke swoich
dzieci ochrzcili w kosciele
anglikafiskim. Gdy ich
srodkowy syn, Nicholas,
skonczyt czternascie lat,
otwarto prestizowa Stowe
School — prywatna szkote
z internatem w hrabstwie

WYKLY NIEZWYKEY
Przez prawie pie¢
dekad Nicholas Winton
(Anthony Hopkins) nie
opowiadat o ratowaniu
dzieci. Uwazat, ze po
prostu zrobit to, co
nalezato.

Buckinghamshire. Postano-
wili tam whasnie go postac.
Niedhugo przed egzami-
nami koncowymi Winton
zrezygnowal jednak z nauki.
Uznat, ze edukacje dokon-
czy na zajeciach wieczoro-
wych, a w ciagu dnia bedzie
praktykowat w Midland
Bank. Bo zgodnie z wolg
ojca, postanowit zajac si¢
bankowoscig. Potem praco-
watl w bankach niemieckich



W zdobywaniu dokumentéw
g i funduszy potrzebnych do realizacji
catej operacji Nicholasowi (Johnny

Flynn) pomagata matka (Helena
Bonham Carter).

i francuskich, a po powrocie
do Anglii zostal maklerem
gietdowym.

Cho¢ nie przepadat za
swoim zajeciem, zapewniato
mu ono przyzwoite dochody
i mozliwo$¢ prowadzenia
spokojnego zycia. Wintow
zawsze jednak czut, ze
musi przeciwstawiac si¢
niesprawiedliwosci. Dlatego
zaangazowal sie w dziatal-
nos$¢ lewicowej Partii Pracy.
To wtasnie na jednym z par-

REKLAMA

Anglii byty smutne i przerazone. Nie do
korica zdawaty sobie sprawe z tego, ze
gdyby zostaty z rodzicami, najpewniej
nie dozytyby korica wojny...

tyjnych spotkan poznat
Martina Blake’a.

Sita i odwaga

Krétko przed Bozym
Narodzeniem 1938 roku
Winton planowat wyjazd
na narty do Szwajcarii.
Jednak zanim zaczat si¢
pakowaé, odebrat telefon
od Martina. Przyjaciel,
ktory przebywat w Pradze,
prosit go o pomoc. Po przy-
jezdzie do stolicy Czecho-
stowacji Winton zobaczyt
tysigce uchodzcéw z Nie-

miec i Austrii uciekajacych
przed nazistowskimi prze-
Sladowaniami. Zrozumiat,
ze musi dziataé. Nie mogt
pomoc wszystkim Zydom,
ale mogt sprobowacé ocali¢
przynajmniej cz¢S¢ ich
dzieci...

Dzieki heroicznej pracy,
w ktorej wspierali go
Trevor Chadwick, Doreen
Warriner, Martin Blake
i wlasna matka, udato
mu sie w krotkim czasie
zorganizowac¢ trudng akcje.
Znalazt brytyjskie rodzi-

Dla Ciebie,dla Twojej skory
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Retinobaza

]

Retinobaza

ny, ktére zdecydowaly sie
przyja¢ matych uchodz-
cow, zdobyl potrzebne
dokumenty i pozwolenia,

a takze zebral niezbedne
fundusze. A potem ruszyt
pierwszy transport wiozacy
dzieci z Czechostowacji do
Wielkiej Brytanii. Miedzy
marcem a sierpniem 1939
roku do Londynu dotarto
669 matych uciekinieréw.
Mogto by¢ ich jeszcze
wigcej — dziewiaty transport
mial wyruszy¢ 1 wrzesnia
1939 roku...

Blisko pi¢¢ dekad p6zniej
Greta Winton odkryta
tajemnice meza. Kilka tygo-
dni p6zniej Nicholas zostat
zaproszony do programu
brytyjskiej telewizji BBC
, That's Life!”. A w czasie
jego trwania okazalo sie, ze
na widowni siedzg ludzie,
ktorym przed laty uratowat
zycie, a takze ich dzieci
i wnuki. Widzac ich wszyst-
kich Nicholas nie potrafit
ukry¢ wzruszenia.

HANNA MIEKOWSKA

Farmapol

10 000

jm.fg

Ultralekka formuta
z WITAMINA A
do cery wrazliwej

Kremy

z seril BAZA

LAUREAT KONKURSU

TERAZ POLSKA




a czasie

W 2005 roku aktor trafit
na odwyk. Po odstawieniu
uzywek roztadowuije
emocje poprzez bieganie,
gorskie wedrowki
i kontakt z natura.

Maraton z Emma ukonczyt
w 2024 roku.

‘qt

© NAJLZEJSZY DOTYK
HBO MAX OD CZ 26.11

azdzierniku 2024
roku Colin Farrell
przekroczyt mete

maratonu w Dublinie,
pchajac wozek swojej
przyjaciétki Emmy Fogarty.
Towarzyszyla mu przez
cztery ostatnie kilometry,

z ktorych kazdy symbolizo-
wat dekade jej zycia. Gdy 26
czerwca 1984 roku przyszta
na $wiat, lekarze byli pewni,
Ze nie przezyje nawet tygo-
dnia. Stalo sie inaczej. Jej
dzieje postuzyly za kanwe
dokumentu ,,Najlzejszy
dotyk”, ktéry od 26 listopa-
da bedzie mozna ogladac

w HBO Max.

Apetyt na zycie

Emma od urodzenia zma-
ga sie z pecherzowym od-
dzielaniem si¢ naskorka
(EB), choroba genetyczna,
w wyniku ktorej jej skora jest
delikatna niczym skrzydta
motyla. Nawet lekki dotyk
moze prowadzi¢ do powsta-

12 TELETYDZIEN

wania ran i pecherzy. Opa-
trunki pokrywaja 80 procent
jej ciata, a ich zmiana trwa
wiele godzin. Dwukrotnie
chorowata na raka skory,
przeszla amputacje nogi.
Zachowata jednak poczucie
humoru i apetyt na zycie.

Z Farrellem zaprzyjaznita
sie w 2010 roku podczas ko-
lacji charytatywnej na rzecz
Fundacji DEBRA, wspie-
rajacej osoby z EB. Aktora
ujely zyczliwos¢ i optymizm
Emmy. — Jest jedng z najbar-
dziej niezwyktych osob, jakie
spotkatem — mowit w pro-
gramie ,, The Late Late
Show”. Ona z kolei zartuje,
ze sg jak stare malzenstwo:
sprzeczaja si¢ i przekoma-
1zaja, ale bardzo sobie ufaja.

To whasnie Colin wpadt na
pomyst wspélnego udzia-
tu w maratonie. Przed nimi
byto nie lada wyzwanie, bo
nawet najmniejszy wstrzas
na trasie mogt sprawic jej
bol. Mimo to razem prze-
kroczyli lini¢ mety, a zor-
ganizowana przy tej okazji

COLIN FARRELL [ EMMA FOGARTY

araton»nadzren

Colin Farrell od lat angazuije sie w dziatalno$¢ charytatywna,
ale tym razem postanowit opowiedziec o sprawie wyjatkowo
mu bliskiej. Razem z kobieta zmagajgca sie z rzadka choroba
genetyczng pokazuje codzienno$¢ oséb, dla ktérych nawet
najlzejszy dotyk oznacza cierpienie.

zbidrka przyniosta milion
euro na rzecz irlandzkiej or-
ganizacji DEBRA. W Polsce
osoby z ta chorobg wspie-
ra Stowarzyszenie DEBRA
,Kruchy Dotyk”.
Pochodzacy z Dublina
aktor od lat chroni prywat-
no$¢. — Nigdy zadna ekipa
filmowa nie zblizyla sie do
mojego domu — przyznal.
Dla Emmy zrobit wyjatek.
W dokumencie Rachel Fleit
odstonit réwniez fragment
zycia rodzinnego. Przed ka-
merg pojawil si¢ jego 23-let-
ni syn James, zmagajacy
sie z zespolem Angelmana
—zaburzeniem genetycznym
majacym wplyw na prace
uktadu nerwowego. Chto-
pak, ktérego matka jest mo-
delka Kim Bordenave, wy-
maga statej opieki. Dumny
tata nie ukrywa, ze rodziciel-
stwo gleboko go odmienilo.
Gdy pod koniec 2005 roku
rozpoczat leczenie uzalez-
nien, wigz z synem (wtedy
jedynym — Henry Tadeusz
ze zwigzku z Alicja Bachle-

Fot.: HBO Max/Planet/Forum, HBO MAX Polska (2)

swobodnie. Nie braku;e im
tematéw do rozmow ani
powodéw do $miechu.

PR

» [TATA L tor przesze

wielkg wewngtrzng
przemiane, gdy zostat ojcem
niepetnosprawnego Jamesa.

da-Curus przyszedt na Swiat
w 2009 roku) byta dla nie-
go zrodiem sily. W sierpniu
2024 roku zatozyt Colin Far-
rell Foundation, wspierajg-
ca doroste osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.
Moéwi, ze syn jest jednym

z najszczesliwszych ludzi, ja-
kich zna.

Cenna lekcja

Farrell nie zgadza si¢
Z opinia, Ze jego przyjazn
z Emma jest przejawem do-
broczynnosci. Sam réwnie
wiele jej zawdzigcza. — Data
mi cenng lekcje odwagi, po-
kory i wdziecznosci — pod-
kresla. ,Najlzejszy dotyk”
nie opowiada wigc o gwiaz-
dorze, ktéry pomaga chorej
kobiecie, lecz o dwojgu przy-
jaciol, ktérzy mimo przeciw-
noSci losu nie tracg nadziei.
Ich historia przypomina, ze
najpiekniejszym darem dla
drugiego cztowieka jest na-
sza obecnos¢.

MACIE] MISIORNY
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POWSZECHNA CHOROBA - ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO:

Czy to prawdziwa
przyczyna?

Dlaczego nie powinienes ignorowac tych objawow

czasem dla tych niewyjasnio-
nych objawoéw zaczgto
uzywac okreslenia ,,drazli-
wego jelita’, ktore pdzniej
przyjeto forme terminu zespot
jelita drazliwego.
Obecne odkrycia naukowe rzu-
caja nowe $wiatlo na mozliwe
przyczyny - i jednoczeénie dajg
nadzieje milionom o0sob cierpia-
cych na IBS.

Czym jest zespot jelita
drazliwego?

Zespol jelita drazliwego obja-
wia si¢ nawracajacymi dolegli-
wosciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, bol brzucha, wzdecia i
zaparcia. Objawy te moga wyste-
powacé naprzemiennie, w kom-
binagji lub pojedynczo, a ich
intensywnos¢, czestotliwosc¢ i
czas trwania sg zmienne.

Dla 0s6b dotknigtych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne ob-
cigzenie w codziennym zyciu i
moze powaznie ograniczac ja-
ko$¢ zycia. Eksperci szacuja
obecnie czestos¢ wystepowa-
nia na ponad 10%, co oznacza,
ze w samej Polsce na zespot jeli-
ta drazliwego cierpi prawie 4 mi-
liony 0s6b.!

Wyniki badan wskazujg
mozliwa przyczyne

Aktualne badania dochodzg

do wniosku, Ze czesta przyczy-
na zespotu jelita drazliwego

jest uszkodzona bariera jelito-
wa. Amerykanscy naukowcy od-
kryli, ze bariera jelitowa u grupy
pacjentow z nawracajacymi dole-
gliwosciami byla niezwykle prze-
puszczalna — wrecz ,nieszczelna”.
Zjawisko to okreslono w jezy-

ku angielskim jako ,,Leaky Gut’,
czyli ,,nieszczelne jelito”. Te mi-
kroskopijne uszkodzenia bariery
jelitowej umozliwiaja patoge-
nom i niepozadanym substan-
cjom przenikanie do $ciany jelita
i draznienie uktadu nerwowego
jelit. Moze to prowadzi¢ do typo-
wych objawow, takich jak bie-
gunka, bol brzucha czy wzdecia.?

Przetom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢ roz-
poczeto poszukiwania skutecz-
nego rozwiazania. W ich trakcie
wloscy naukowcy natrafili na

szczegOlny szczep bakterii bifido:

B. bifidum MIMBb75. Jego wy-
jatkowa cecha jest zdolnoé¢
fizycznego przylegania do ko-
morek nablonka jelitowego -

podobnie jak plaster na ranie.
Naukowcy postawili pytanie:

czy dzigki przyleganiu bakterii
do bariery jelitowej uszkodze-
nia mogg si¢ zmniejszyc¢, a tym
samym czy zmniejsza si¢ tak-

ze nawracajace objawy, takie jak
biegunka, bél brzucha i wzdecia?
Odpowiedz uzyskali w dwoch
kolejnych badaniach o najwyz-
szym standardzie naukowym
(»ztoty standard”). Wykazano

w nich imponujacg skutecznosé
tego szczepu zaréwno w jego
pierwotnej, jak i inaktywowa-
nej cieplnie formie w tagodzeniu

objawdw zespotu jelita drazli-
34

v~ Lunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bél brzucha czy wzdecia

v~ Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie®

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

poLWIerdzonal

dUKOWO)

0d pomystu do produktu

Szczep bakterii B. bifidum
MIMBb75 w swojej dalszej,
ulepszonej, inaktywowanej ciepl-
nie formie jest dostepny wy-
tacznie w wyrobie medycznym
Kijimea IBS PRO. Obecnie jest
to jeden z najlepiej sprzedaja-
cych sie preparatéw na dolegli-
wosci jelitowe w calej Europie.®
Szczep ten uznawany jest za do-
brze tolerowany - nie s3 znane
dziafania niepozadane ani in-
terakgje. Kijimea IBS PRO jest
dostepny bez recepty w aptece,
mozna go réwniez wygodnie za-
moéwi¢ bezposrednio u produ-
centa na stronie www.kijimea.pl.

KIJIMEA

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl » www.kijimea.pl

'BlackCJ,Ford AC.Global burden ofirritable bowel syndrome:trends, predictionsand riskfactors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug;17(8):473-486. doi: 10.1038/541575-020-0286-8. Epub 2020 Apr 15.
PMID:32296140.-*Wood JD. Effects of bacteriaontheentericnervoussystem:implicationsfortheirritable bowel syndrome.J Clin Gastroenterol.2007;41 Suppl 1:57-519.d0i:10.1097/MCG.0b013e31802f1331.
3GuglielmettiSetal. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - Adouble-blind, placebo-controlled study.
Aliment Pharmacol Ther.2011;33(10):1123-1132. - “Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome:
amulticentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - °Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT

12/2025. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Gdy Olek, jako”
gtowny podejrzany,
trafia do aresztu...

!

...gangsterem
Wajcikiem.

konfrontuje sie .22

-

—

M jak mitos¢
Chodakowscy mierzg sie
z powaznymi problemami. Zostaja

rozdzieleni. Karski szczerze
rozmawia z bytg zona.

TVP 2, 20.50 ¢ o]/ ey LT
Olek jest tak zagubiony, ze
zaczyna podejrzewac, iz na- wa sie z corkg przed Mariuszem,
prawde mdgt zabi¢ Sowinskiego, ktéry za wszelkg cene chce je

a potem wymazac to z pamieci  odnalez¢. Domanska umiejetnie
z powodu amnezji dysocjacyj-  manipuluje Marcinem i Kama,
nej. Niespodziewanie w klinice by uspic¢ czujnos¢ pary. Zapra-
pojawia sie policja i Chodakow- sza ich na wieczornego drinka
ski zostaje oficjalnie zatrzymany. i przedstawia Chodakowskim
Aneta jest przerazona. Wciagz swojego meza Artura.

jednak nie wierzy w wine meza.

ze Kasia ma zwiazek ze

Tymczasem Kasia caty czas ukry- Po aresztowaniu meza Ane-

@y kiedys jej pomdgt. By¢ moze

uﬂ!O‘LI!JmSthImI !

Jakub domysla sie,

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

sprawg Sowiriskiego.

dzieki swoim kontaktom zdota
on odkry¢ prawde o zabéjstwie.
Tymczasem Kasia, wstrzgsnieta
zatrzymaniem Olka, spotyka sie
z Jakubem. Przyznaje sie mu,

ze miata romans z Sowinskim.
Sugeruje tez, ze dyrektora mogt
zabi¢ z zazdrosci Mariusz, ktory
odkryt jej sekret. Na pozegnanie
wrecza Karskiemu zaklejong
koperte i wymusza na nim

ta jest na skraju zatamania obietnice, ze otworzy j dopiero
nerwowego. Dodatkowo w pracy po jej Smierci. Kama szczerze
musi znosic ztosliwe komen- rozmawia z Lilkg i uswiadamia
tarze kolegéw. Gdy wieczorem  jej, ze ktamstwami rujnuje
wraca do mieszkania, jest wiasne zycie. Gdy dziewczyna
zaskoczona. Czeka tam nanig  prébuje wycofac sie z uktadu
gangster Wojcik, ktory juz z Domariska, Elzbieta zaczyna jej
grozi¢ konsekwencjami. Y

WTJODC. 1960

Klan -

Koniec matzenstwa
Kazuniow.

TVP1,18.05[d]
Kornel jest obrazony na Ostrg N
o zdjecie jej i mfodego mezezyzny. |
Ona zapewnia, ze nic ich nie tg-

czy. Beata i Piotr na czas remontu

% .
= Mitosz mysli
0 rozwodzie.

przenoszg sie do Jerzego.
0DC. 4783

Nowik nie przysyta pieniedzy na Pawet ma pretensje do syna,
dzieci. Rutka po wyjsciu ze szpi- ktéry popart pomyst Skoczka na

tala nadal mocno kaszle. Gustaw budowe schronu. Ula ma wieczo-

martwi sie o swdj zwigzek. EEFTHY rem wazna kolacje biznesowa.

Kornel znéw ja zawodzi.
WT
Mitosz rozmawia z Bozenka o roz- (i
wodzie. Dochodzi do awantury.  Irmina chce naméwi¢ Rutke
Rutka ukrywa przed bliskimi, na rehabilitacje. Pawet zaprasza
ze bierze leki przepisane przez  Jerzego do obejrzenia ogrodka
lekarzy pogotowia. EERE pod budowe schronu.
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Radek czeka na decyzje, od kt6-
rej zalezg jego losy jako lekarza.
Przechodnie ptoszg mezczyzne
podazajacego za Eliza. 50 min

WTjODC. 4293
Szymon zgtasza zdjecia na
wystawe. Pragnie uczci¢ sukces

Pierwsza mitosc¢

Olszewska jest
w niebezpieczenstwie.
Polsat, 18.00 (3] P\DIYE]]
Eliza szuka pieniedzy na odbudo-

we spalonej Iskry. Bolestaw zapo-
wiada, ze nigdy jej nie odpusci.

Maciek zostaje odnaleziony. HIFE z Martg. Marysia i Kinga sg
3 '_i;’-,, ;

wstrzasniete czynem
Macka.

Melka wybiera sie do
ginekologa. Kinga jest
pewna, ze Marysia donio-
sta na jej syna. 50 min|

CZJODC. 4295

Eliza odsyta Swidra, ktory
miat jg ochraniac. Nie wie,
ze podaza za nig zakaptu-
rzona postac. 50 min

_' Eliza rezygnuje
z opieki Swidra.



T T 7, > —f
Madzia namawia Ol¢ na
udziat w pokazie mody.
—

Barwy szczescia

Niespodzianka na wybiequ.
Modrzycki prosi swojg
ukochana o reke.

TVP 2, 20.05 [d]
Broda ma zamiar poddac sie niespodzianke - pierécionek za-
badaniom DNA, by potwierdzi¢, reczynowy. Marcin i Daria badaja
ze jest bratem Cezarego. Malwi- sprawe zabéjstwa Krapika. EENTHY
na postanawia wydac¢ majatek
na zabiegi upiekszajgce, czym 0DC. 3448
zaskakuje Hermana. EEXE Majak przestuchuje Grzelakéw.
Borys ma mocne alibi. Renata
przezywa kryzys, gdy znajomy
diler oferuje jej narkotyki. EENT
Swietowaniu zdobycia nagrody.

Prébuje odtworzyc przebieg (Wi

szalonej nocy. Broda zaczyna po- Przed pokazem Madzia zastepuje
dejrzewac Anie o flirt znowym  spéZnionego Ignacego Olg. Nama-
kurierem. EEETY wia jg, by pokazata stomie. EENTY

Btazej sig ¥
oswiadcza!" -

WTJODC. 3447
Modrzycki ma dla Weroniki

0DC. 3446
Ignacy budzi sie po hucznym

| TvP 2, 20.50

Darek zawodzi zaufanie
Matyldy. Para sie rozstaje.

ODC. 1006

Podczas szkolenia personelu
na wypadek nagtych zdarzen,
ktérym kieruja Kinga i Falko-
wicz, w klinice panuje chaos.  stawia jg Matyldzie jako swoja
Zuza, udajac troskliwg przyja-  ciocie ze Szczecina. Okazuje sie,
ciétke Blanki, wraca na oddziat, ze kobieta nocowata u niego,
by spotkac sie z Ning. Wyko- a na korytarzu praktykantka

Wasik, byta partnerka Darka,
ktora przyjechata do Le$nej Géry
na badania. Ratownik przed-

rzystuje zamieszanie, by znéw  widzi, jak sie catujg. Gdy prawda
uprowadzi¢ dziewczynke. Wkrét- wychodzi na jaw, wstrzasnieta
dziewczyna zrywa z partnerem.
Szuka wsparcia u Jadzi.

ce kontaktuije sie z nig Sergio,
bandyta, ktérego Mario postat
za kratki, i stawia jej
warunki. Tego samego
dnia na SOR w Lesnej
Gorze trafia Dominik
Biegun, brat policjanta
Radka. Cierpiacy na
zesp6t Downa chtopak
doznat powaznego
urazu brzucha. Jego
leczeniem zajmuije sie
Wiktoria. Do gabinetu

60 min|

Ktamstwo
wychodzi na jaw.

Na Wspolnej
Zieba staje w obronie Doroty, ktdra jest oskarzana
0 zabojstwo meza. Sadzi, ze to poméwienia.

TVN, 20.15 o o] ol k] [
Weronika nie pamieta Kalskie-
go ani ataku, ale wcigz chce

zabiegu lekarz nagle przestaje
widziec¢. Bradecka szantazuje
Fabiana. Ma tydzien, by usuna¢

pomagac Ewelinie. Neurolog Marte ze stacji.
nakazuije jej odpoczynek. Greg
na przestuchaniu ktamie, ze CZjoDC. 4319

Roztocka sama upadta. Ciesliko- Ula sktada wniosek o zmiane
wie dowiadujg sie, ze panig Zylm egzaminatora. Bradecka przy-
wyrzucono z mieszkania. znaje sie, ze to ona powiadomita

media o sprawie pedofila. EEETHY
WT
Roman konfrontuje
nieprzekonanego Wtodka
z mezczyzng, ktéry
twierdzi, ze Dorota zabita
meza. Monika i Zaneta
przekazuja pani Janinie,
ze wnuczka chce zndéw sie
z nig spotkac. 35 min|

-

Wiodek ma spiecie
z Romanem.

0DC. 4318
Nalepa odwozi Weronike
do sanatorium. Podczas

'

N cydentu. Martynka ukrywa przed
\| bliskimi szkolne problemy. TS na odtwarzac przebieg zdarzen.

W Puttusku odbywa sie pogrzeb

| Dawida. Czes¢ zatobnikéw obar-

Marii przychodzi Ewa

Czes¢ zatobnikow
o $smier¢ Dawida...

R -..wini je
Stoneczna.
Poza cisza

Tragiczny wypadek
odmienia losy rodzin.

TVP 1,20.30 |0 o] [e8E]

Lena odzyskuje przytomnosc.
Boi sie o Dawida, ktory jest
operowany. lwona przychodzi do
firmy Antoniego. Spotkanie nie
przebiega po jej mysli. Nieuwaga
Artura prowadzi do groznego in-

Rodzice sugeruija jej powrdt do
Krakowa. Jakub wspomina zmartg
zone Anie. Za pomocg Al tworzy
jej cyfrowa wersje. Przestaje
odrdzniac realne wspomnienia od
sztucznej kreacji. Alina zdobywa
popularno$¢ w internecie, publi-

kujac odwazne nagranie.

0DC. 5
Ojciec Dawida nie umie pogodzi¢
sie ze Smiercig syna i sam zaczy-

Z dnia na dzien rosnie jego
nieufnos¢ wobec wersji przed-
stawionej przez Lene. Kobieta
wyprowadza sie od Sokotowskich
i przenosi do kliniki. 25 min

TELETYDZIEN 15

cza wing za jego Smier¢ Lene.



HITY seriaie

Lombard. Zyue
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [] [T

Los jak zwykle prowadzi do zakta-
du Barskiego ludzi potrzebujacych
wsparcia. Pogotowie po raz kolejny
przyjezdza noca do domu 30-let-
niego weterana Jacka, ktéry pobit
ojca. Rodzina nie ma juz watpliwo-
4ci, ze cierpi on na zesp6t stresu
pourazoweqo i pilnie musi
otrzymac pomoc.

Znajomy, Tymek, takze zmagajacy
sie z trauma byty zotnierz, nama-
wia go na terapie grupowa.
Prowadzi jg Adrian, byty najemnik,
a dzi$ psycholog, ktéry od pierw-
szych minut podkreca emocje.
Krzyczy do mezczyzn siedzacych

w kregu, Ze sg bra¢mi zapomniany-

Komlsarz'AIex 26

TVP 1, 20.25 (0] CRISEET Artur
Debiec i jego ekipa muszg rozwia-
zac kolejng skomplikowang krymi-
nalng zagadke. Gdy wptywa zgto-
szenie o Smierci dwudziestoletniej
Kai Milewskiej, natychmiast rusza
$ledztwo. Wszystkie tropy wiodg
do $rodowiska sportowcow.
Policjanci typujg podejrzanych,

a ich szczegdlng uwage przyciagaja
dwaj mtodzi mezczyzni.
Pierwszym jest utalentowany
pitkarz Marcin Demian, drugim

- jego najblizszy przyjaciel Robert
Wieteska. Wyjatkowe relacje, jakie
przez lata taczyty zawodnikéw,
utrudniajg dochodzenie. Stréze
prawa dokfadaja wszelkich starar,
zeby ocalic¢ zycie nastepnej

Gra z Cieniem 2
TVP 1, 20.25 [ (%3

Rozpoczyna sie ostateczna roz-
grywka o najwyzszg stawke. Staje
sie jasne, ze nie ma juz ani chwili
do stracenia. Kierowani desperacja
Tomasz, Kosek i Dubelski tgczg sity,
chcac przeprowadzic szturm na
sowiecka baze w celu odbicia
aresztowanych z rak putkownika
Lipmanna. Brawurowa akcja

ma jednak tragiczny finat.

Tomasz odnosi powazne obrazenia.
Zdaje sobie sprawe, ze nie bedzie
w stanie dofaczyc do tych, ktorzy
zostang ewakuowani na Zachéd.
Trwa réwniez wyscig z czasem, kté-
rego stawka jest odzyskanie mikro-
filmu z tajnymi badaniami. Nina
Nielsen, prébujac wydostac sie

Uroczysko |

TV 4, 20.00 W maga-
zynie paleta przygniotta 50-letnie-
go mezczyzne. Olek i Zuza muszg
odtozy¢ konflikty na bok i ruszy¢ do
akgji. Olszewski zneca sie nad zona.
Sledczy badaja sprawe
przemytu i jego zwigzek ze Smiercig
Godzirskiego. Pomocne okazuija sie
zeznania stréza oraz dokument
znaleziony przez notariuszke.

Na Czere$niowym
Wzgérzu zamordowano nastolatka,
a mieszkaricom miasta zagraza-
ja toksyczne opary. Woéjt prébuje
opanowac sytuacje.

W Uroczysku trwa
ewakuacja. Filip organizuje prowo-
kacje. Tropy prowadzg do wydarzen
sprzed trzydziestu lat i tajemnicy

mi przez wiasng ojczyzne. [T | potencjalnej ofiary. z kraju, wpada w zasadzke. TSR | ukrytej na dnie jeziora. 35 min]
Ranczo 5 Szpital $w. Anny Pollqantkl i Policjanci  |Pocigg widmo
TVP1,9.00 3 TVN 16.50 ' 3 TV4,19.00 TVP1,20.30
PTyCZ|opc.62-67] [ [T Jerlczfoocsss-1450 [ EXTE Joe Roag,
Radny Mycko zgta- Nadchod2| dzieft Zostaje pobita orga- | -+ ktory wspotpracuje
ﬁt sza wniosek o refe- $lubu Marty nizatorka kursu tan- z Abby, zaczyna

rendum w sprawie
odwotania Lucy ze

¥

stanowiska. Byly wéjt proponuije jej
sojusz. Sam zostaje wybrany na sena-
tora. Przed $§lubowaniem upija sie

z Czerepachem. Biskup przyjezdza na

i Tomka. Matka

L pana mtodego spo-
tyka Jana Szabo, ktérego zna z cza-
sow studiow. Zyta i Pawet spiesza sie
na samolot. Tuz po ceremonii do
Wojtka dociera informacja o wybu-

i Rk Mitosz i Mikofaj
- szukajg winnych.
Lena i Bartosz zajmuja sie sprawg
porwania. Skorpion ucieka z wiezie-
nia. Bartek i Daria, wspierani przez
Szulca, musza przewidzie¢ kolejne

przygladac sie
innym podréznym.
Podejrzewa, ze kto$ z nich moze
wspétpracowac z porywaczami.
Zapada ryzykowna decyzja o zmianie
trasy pociggu - zostaje on skierowa-

niedaleko domu

plebanie z nowym wikarym. [ |chu gazu w jednej z kamienic. [ZX| kroki groznego zbiega. DX | ny na zamknietg petle. 55 min|
La Promesa - patac M’rode gliny Zaraz wracam 3 Grantchester 11
o tajemnic TVN, 15.45 \ TVP1,16.00 3 Q_e'“ Ale kino+, 18.05
TVP2, 15.05 Priczfonc s4-ss| Psoln[oocizs170] R O A W lesie

PT3CZ| 0nC.524-528]
Sierzant Burdina
pokazuje Romulowi
koperte znaIezmnq
przy Gregorlu Cruz poznaje plany
syna. Gdy Jana i Manuel przychodzg
do kaplicy, by wzig¢ $lub, czeka

Zostajg uduszeni
dwaj uczniowie
prywatnego liceum.
Réwniez ich koledze
moze grozi¢ niebezpieczenstwo.
Policjanci prowadzg tez $ledztwo

w sprawie pobicia urzedniczki, ktéra

Janek przy wsparcm
Valentiny publicznie
‘ \ odpiera zarzuty

| o handel ludzmi
i oczyszcza Karoline z podejrzen.
Piotr upija sie tuz przed koncertem.
Sytuacje ratuje Ewa. Tomek

biskupa znaleziono
ciato mezczyzny.
] Geordie i Alphy
zostajg wciggnieci w $ledztwo,
ktére obnaza hipokryzje koscielnych
dostojnikéw. Kolejna sprawa dotyczy

ich przykra niespodzianka. Bt |wydawata koncesje na alkohol. BRI | przytapuje Zosie na zdradzie. [T Smierci menedzera klubu.  EPERERA
GI|n|arze. Slask Akacjowa 38 The Office PL 6 Syn
o Polsat, 16.55 Aa | TVP1,18.40 CANAL+ PREMIUM, TVP2,23.50
pricz]obcas oo & priczloocions o0y 21,00 (i 90 [ A ok

Kto$ porywa syna
znanego dziennika-
rza Sledczego. Ekipa
bada tez sprawg $mierci kilkunastu
imigrantéw. Policjanci zastawiaja
putapke na Mitrege. Sytuacja
wymyka sie spod kontroli.
16 TELETYDZIEN

[EX | wobec matki i stuzacych.

: //1 7 Lucia wystepuje

L1 ! jako $wiadek
w sgdzie zakonnym
w procesie o gwatt. Felipe i Celia sg
zaniepokojeni ztym samopoczuciem
dziewczyny. Raul jest arogancki

EXE | wymaga pilnej interwencji.

Michat musi wybra¢
" nowego szefa sprze-
| dazy. Darek otrzy-
muje niespodziewang wiadomos¢.
Przeprowadzona w biurze ankieta
pokazuje, ze morale pracownikéw

1849. Eli trafia do
niewoli Komanczéw.
Kilka dekad pdzniej
jako dorosty mezczyzna jest nesto-
rem poteznego teksaskiego rodu
McCulloughéw. Bezlitosnie walczy

BEXM | o whadze, ziemig i zyski.



. od pi tku 20.11 do czwartku 26.11

SpraW|edI|W| |
- Wydziat Kryminalny

TV 4, 20.35 Bozena
Wilczyriska ujawnia KaIickiej

i Ktosowi nowe fakty o porywaczu
z lasu. Tropy wioda pare $ledczych
do Romana Zaremby.

Kruk sam zgtasza sie
na posterunek i przedstawia
Gérska jako swoja przesladowczy-
nie. Dagmara zjawia sie uzbrojona
i zada wydania zatrzymanego.

Do komendy trafiaja
rzeczy Piotra Wacha. Kuba dostrze-
ga zdjecie Pauliny, ktére wzbudza
jego niepokdj. Slad prowadzi do
bytego wspétwieznia jej meza.

Piotr uprowadza
tyske, by dotrze¢ do Pauliny i jej
corek. Nie ma pojecia, ze porwat

N sygnale

TVP 2, 21.50
Zespot Lisickiego przyjmuije pacjen-
ta z duza nadwaga, u ktérego
dochodzi do krwotoku z przewodu
pokarmowego. Wkrétce lekarz
zostaje zdegradowany. Pracuje
jako zwykty ratownik i tymczasowo
jest podwtadnym Julki.

Britney i Piotr trafiaja
na policjantéw, ktérzy $cigaja oszu-
sta. Gdy mezczyzna prébuje uciec,
dochodzi do zderzenia ze skute-
rem. Alek zabiera Arnolda do psie-
go agenta, liczac na zarobek.

Banach i jego ludzie
jada na zawody strongmandw,
gdzie doszto do wypadku. Ranne sg
dwie osoby. Gdy jeden z pacjentéw
trafia do Lesnej Gory, doktor

[~ )

TN
SOR

TvP 2, 21.50(THI W szpitalu
jak zwykle nie brakuje wyzwan,

a Andrzej i jego podwtadni mierza
sie z nietatwymi medycznymi przy-
padkami, dylematami i stresem.
Pod ich opieke tym razem trafia
mtody pacjent, ktéry przedawko-
wat uzywki. Lekarze robig wszyst-
ko, co w ich mocy, by go ocalic.
Zdaja sobie sprawe z tego, ze liczy
sie kazda minuta.

W tym samym czasie na SOR
zostaje przewieziona cérka Kaski,
ktéra wytowiono z basenu.
Rozpoczyna sie dramatyczna akcja
ratunkowa, ktéra wywotuje lawine
emocji i napiec. Do tego wtasnie
teraz na jaw wychodzi dawny
sekret, ktory moze na zawsze

Ojciec Mateusz 36

TVP 1, 20.30 (% Morus
obejmuje stanowisko kierownika
sandomierskiego oddziatu firmy
sprzatajacej i serwisujgcej pasazer-
skie wagony kolejowe. Po catej
serii porazek wyjatkowo zalezy
mu na utrzymaniu posady.
Niebawem w miescie zaczyna
dziac sie co$ niepokojgcego. Nocag
mieszkancow ze snu wybudza
wycie syreny alarmowe;j.

Na kolejowym szlaku doszto

do aktu sabotazu i uszkodzenia
urzadzen odpowiedzialnych

za bezpieczenistwo. Ponadto

ktos ukradt poufne dokumenty.
Policjanci wszczynaja sledztwo,

a gdy pojawia sie zagrozenie
szpiegostwem, wzywaja oficera

niewtasciwego cztowieka.  [T¥E | Bocian wpada w panike. zmienic zycie Piotra i Kaski. EREN | tacznikowego z Warszawy. RS
Rodzinka.pl Wiadca Pierscieni. SpraW|edI|W| Tréjmiasto |Klangor
P TV 2, 20.00 W Plersuenle PRl 7v4.21.35 : TVP1,22.30
i S [50] [T Maria, wiadzy 2 © . [eolcz|ooc.205-20s] .. [EE A Policja
; W ku zaskoczenlu TVN 7, 22.20 { Pitat pota]emnie prébuje odnalez¢
Natalii, otwarcie o) [T Elendil | rozpracowuje | zabojce chtopaka
méwi, jak wyglada wraca z Miriel handlarza bronig, Gabi. Magda naci-

- seks po piecdziesiat-
ce. Magda koriczy urlop macierzyriski
i wraca do pracy. Nie wie, czy zosta-
nie w niej na dtuzej. Nowa niania
corki podejrzanie dobrze zna

i innymi ocalatymi
po wybuchu Géry Przeznaczenia.

Nie wie, ze Isildur przezyt. Durin 11
zgadza sie przekazac Celebrimborowi
mithril potrzebny do tworzenia

f : ! wykorzystujac
Barabasza do kontrolowanego
zakupu czesci do dronéw. Operacja
wymyka sie spod kontroli. Maja

i Wiktor trafiajg do domu seryjnego

ska na Rafafa, by
zgtosit w koricu zaginiecie corki.
Knapik trafia do szpitala. Niebawem
odbywa sie jego przestuchanie. Emil
twierdzi, ze nie ma nic wspdlnego ze

mieszkanie mtodych rodzicéw. EREEH|kolejnych pierscieni. EEEEM| mordercy Bernarda Klundera. [Z¥|zniknieciem mtodych ludzi. B
U Pana Boga w ogrddku Szepty mroku 2 S.W.A.T. Exiles Tulsa King
_ﬁ TVP 1, 9.05 Ale kino+#, 20 10 f CANAL+ PREMIUM ) W FX,22.00
[T) ITX8EA Zblizaja - “Ipfoocs. 6| 20.00 Dwight udaje si

sie wybory burmi-
strza. W Krélowym
Moscie rozpoczyna
sie zacieta walka
polityczna. O wygranej zaczyna
marzy¢ miejscowy przedsiebiorca
Sliwiak. Stasiek Niemotko zgadza sie

Leaphorn toczy
walke z czasem,

by uzyskac potrzeb-
ne zeznania. Chee
realizuje misje pod przykrywka, roz-
pracowujac sekte. Obaj detektywi
zdobywajg dowody faczgce prowa-

OSTATNI

Po akgji uwalniania
zaktadnikow ekipe
Honda czeka prze-
stuchanie. Harrelson
konfrontuje sie z Romanem Correrg

i Angelg Pike. Odkrywa nagranie,
ktdre sprawia, ze zaczyna inaczej

na formalne spotka-
nie z przywédcami
mafii w Kansas City
- i Nowego Jorku.
Zawiera sojusz z Bevilaqug. Mitch
udziela Tinie lekcji strzelania. Tyson
chce, by rodzina byta z niego dumna.

stangc na czele jego sztabu.  [EMM|dzone przez nich Sledztwa.  EEXEXaM)|patrze¢ na swoj oddziat. ETXt | Ptaci za to wysoka cene. 55 min|
Alternatywy 4 FBI: Most Wanted 5 Paryz w ogniu. Paris Rywale
& Hrvm 14.50 W ETTT AXN, 22.00 = Has Fallen  |[goopspanm rx 22.00 @ E
=50 ) 5 Do bloku | 88 Ale kino+, 20.10 Podczas Bozego

{ Aniota wprowadzaja

Wsréd nich sg nauczycielka, ktéra

szybko zaprzyjaznia sie z docentem
Furmanem, i eksmitowany z lokalu
na Pradze )6zef Balcerek.

- zarzqdzanego przez |-

d sie kolejni lokatorzy. | -

Katastrofa samolo-
tu przewozacego
wiezniéw urucha-
mia cafg serie zbrodni. W zaktadach
Gaskins Aerospace dochodzi do mor-

derstwa. Zesp6t sledczych trafia na

trop tadunku wybuchowego. [Z¥EH|walczy¢ do samego korica.

OSTATNI |
czego planu. Zara, Vincent i Juliette
obawiaja sie, ze musza spetnic jego
ultimatum. Postanawiaja jednak

™= alizowania zbrodni-

Narodzenia wszyscy
Swietujg z wyjat-
kiem Declana,

ktéry martwi sie planami zony. Maud
chce zorganizowac urodziny syna.
Taggie pragnie odnowi¢ kontakt

z dawnym ukochanym. 70 min
TELETYDZIEN 17
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A
PREMIERA 24.11

Michael

© BIOGRAFICZNY

Lata 60. Rodzinny zespé6t
The Jackson 5, prowadzony
twarda reka przez Josepha
.Joe" Jacksona, zaczyna podbi-
jac scene muzyczna. Sposrod
braci wyrdznia sie Michael

Shoeph

max

- obdarzony niezwyktym
gtosem, charyzma i sceniczng
swoboda, ktére przyciagaja
uwage catej branzy. Film
pokazuje najwazniejsze etapy
jego drogi na szczyt, w tym
momenty, ktére uksztattowaty

CANAL+

shey JWNME

prime video
N—

wizerunek przysztego Kréla
Popu - z legendarnym moon-
walkiem na czele. W Michaela
wciela sie jego bratanek,
Jaafar Jackson, a wspéttwérca
obrazu jest Graham King, pro-

ducent ,Bohemian Rhapsody".

MAKABRYCZNA ZERODNIA,

KTORA NIGDY NIE miaLa WY)SC Na Jaw

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?

CZYTA)
NETFILM

o
r

PREMIERA 25.11

The Mosquito Bowl

©WOJENNY
Czasy Il wojny Swiatowej.
Po ataku na Pearl Harbor
czterech gwiazdoréw futbolu
uniwersyteckiego rezygnuje
ze sportowej kariery, by wsta-
pi¢ do amerykanskiej piecho-
ty morskiej. W trakcie przy-
gotowan do krwawej inwazji
na Okinawe biorg udziat
W meczu rozegranym na pro-

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

wizorycznym boisku. Na pla-
cu spotykaja sie jedni z naj-
wybitniejszych zawodnikéw
swojego pokolenia - dla wie-
lu z nich bedzie to ostatnia
gra w zyciu. W obsadzie filmu
znaleZli sie m.in. Nicholas
Galitzine, Bill Skarsgard, Ray
Nicholson oraz byty zawodnik
NFL Pat McAfee jako instruk-
tor musztry.

PREMIERA 20.11

Perfekcyjni klamcy

© THRILLER

Hiszpariska uczelnia Tagus
uchodzi za najbardziej eli-
tarng w kraju. Judy Derry
(Irene Balmes) wie jednak,

. | ze za fasada prestizu i wyjat-
kowosci placéwka skrywa

mroczne tajemnice zwigzane
z wptywowg rodzing Cashéw.
Obrzydliwie bogaci, ustosun-

prime video
\\—'/1

kowani i aroganccy bracia Cash
(Gleb Abrosimov, Pau Simon,
Pablo Scapigliati) trzymaja
pozostatych uczniéw w garsci.
Judy jest przekonana, ze to

oni odpowiadajg réwniez za
tragiczng Smier¢ jej brata. Film
w rezyserii Jestisa Colmenara
(,Dom z papieru”) jest adapta-
cjg powiesci Alex Mirez.




Fot.: Skyshowtime, Netflix (3), Prime Video, Disney, Canal+, mat.redakcyjne

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 19.11

Altruisci
© SERIAL DRAMATYCZNY

Méwili, ze chcg zmieni¢ $wiat
na lepsze. Zapewniali, ze sami
nie potrzebujg wiele, ale wie-
dza, jak pomnazac pienigdze
i wspierac organizacje chary-
tatywne. Sam Bankman-Fried
(Anthony Boyle) i Caroline
Ellison (Julia Garner) szybko
przyciaggneli klientéw z catego

NETFLIX

Swiata. Gdy z kont zaczety
znika¢ miliony dolaréw, poja-
wito sie pytanie, czy genialny
Bankman-Fried sprzeniewierzyt
fundusze inwestoréw, czy padt
ofiarg systemu, ktéry stworzyt?
Serial opowiada o twércach
gietdy kryptowalut FTX i jed-
nym z najwiekszych oszustw

finansowych w historii Ameryki.

il JUZ DOSTEPNY

Sciema
© SERIAL CZARNA KOMEDIA

Po tygodniu $pigczki po
wypadku samochodowym
Sonny Cooke (Sam Nivola)
odzyskuje przytomnos¢, ale
szybko orientuje sie, ze co$
jest nie tak. Jego matka Ellen
(Connie Britton) zachowuije
sie inaczej niz dotad, a chfopak
nabiera przekonania, ze zosta-

fa zastgpiona przez tudzaco
podobna oszustke. Lekarze

i szkolny pedagog uwazaja, ze
jego podejrzenia sg efektem
traumy po wypadku, lecz Sonny
nie daje za wygrana. Gdy ,Ellen”
nie odpowiada na ich sekretne
powitanie, chtopak uznaje to za
dowdd, ze w jego domu pojawit

sie kto$ obcy.

S.W.A.T. Exiles
© SERIAL AK(JI

Po 9 latach od premiery
hitu ,S.W.A.T. - jednostka
specjalna” nadchodzi wycze-
kiwany spin-off. Tym razem
legendarny dowddca oddziatu
S.W.A.T.,, Daniel ,Hondo"
Harrelson (Shemar Moore),
musi wrocic z zastuzonej eme-
rytury po fatalnej w skutkach
misji, ktéra nadszarpneta

[CANAL+

wizerunek policji. Harrelson
dostaje zadanie z pozoru
niewykonalne - ma wyszkoli¢
niedoswiadczonych rekrutéw
tworzacych eksperymentalng
jednostke. Okazuije sie, ze
wyzwaniem sg nie tylko trud-
ne charaktery i wybuchowe
osobowosci jego podopiecz-
nych, ale tez dzielaca ich prze-
pas¢ pokoleniowa.

PREMIERA 26.11

Klub polujacych zon 2

© SERIAL KRYMINALNY

Po tym, jak Margo Banks
(Malin Akerman) odkryta, ze
Sophie O'Neil (Brittany Snow)
potracita jej brata, Kylea, i ukry-
fa jego ciato w lesie, sprawy
jeszcze bardziej sie skomplikuja.
Niewielkie s3 bowiem szanse,
ze Margo uda sie powstrzymac
emocje i ukryc, ze wie, kto stoi

NETFLIX

za $miercig jej brata. Sytuacje
dodatkowo zaognig nowi
wrogowie, w tym Zelda Moffitt
(Dale Dickey), przywodczyni
gangu motocyklowego z rodzin-
nego miasta Banks. Kobieta
pojawi sie w Maple Brook wraz
ze swoim niezréwnowazonym
siostrzericem, Gentle'em
Johnem Moffittem.

TELETYDZIEN 19
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Ak by

wyewoluowa%y
= specyficzne zwierzeta,
w4s takie jak stonie %
. kartowate czy warany.

ndoné

'--,-un....-.;—*.__‘

m National Geographic Wild, 17.00 Na ty5|qcach mdonezy]sklch Wysp zyC|e toczy
sie w cieniu aktywnych wulkanéw. Seria pokazuje, jak potega ognia
uksztattowata krajobrazy i Swiat rzadkich gatunkéw zwierzat.

Indonezja to pafstwo
rozciagajace si¢ na ponad 17
tysigcach wysp, ktorych historia
od milionéw lat pisana jest
przez ogien, wodg i sity natury.
Tworcy serii zabierajg widzow
w niezwykla podrdz przez jeden
z najbardziej fascynujacych
przyrodniczo regiondw Swiata,
gdzie aktywne wulkany, pier-
wotne lasy deszczowe i bezkre-
sne oceany stworzyly warunki
do rozwoju wyjatkowych form
zycia. W czterech odcinkach
filmowcy odwiedzaja Sulawesi,

Komodo, Sumatre i Borneo,
pokazujac ekosystemy oraz
zwierzeta, ktore nauczyty sie
funkcjonowac w krajobrazie
nieustannych zmian.

Zagrozone gatunki
Waulkaniczne zbocza

na Sulawesi staty si¢ schronie-

niem dla rzadkich gatunkéw,

a geotermalne ciepto pozwala

ptakom, nogalom helmiastym,

na inkubacje jaj. Na wyspie
Komodo kréluja legendar-
ne smoki, podczas gdy pod

powierzchnig oceanu manty,
rekiny wielorybie i samoglowy
korzystaja z bogactwa podwod-
nego Swiata. Seria nie ogranicza
si¢ jednak do zachwycajacych
obrazéw dzikiej przyrody. To
takze opowie$¢ o gatunkach sto-
jacych na krawedzi przetrwania.
Kamery §ledza losy stoni i noso-
rozcodw sumatrzanskich, ktérych
populacje dramatycznie maleja.
Przyglada si¢ tez orangutanom

i stoniom kartowatym zamiesz-
kujacym lasy Borneo zagrozone
nadmiernym wylesianiem.

£ Sh

¢y Zej panujacych wtadcow

BIOGRA

Norymberga: proces...
SO| Polsat Vmsat Hlstory, 21.00

W listopadzie 1945 roku

w Norymberdze zaczyna sie
proces, w ktérym oskarzonych
zostaje 21 wysokich rangg nazi-

| stéw. Rozprawe skrupulatnie

dokumentuja dziennikarze.

Egipt: Miejsce petne..
National Geographic, 15.00
- k= 4

Swaetka jednego z najdtu-

Egiptu - Ramzesa Wielkiego.
Sprawowat on rzady az przez
66 lat. Wcigz niewiele wiadomo
o wezesnych latach jego zycia.

Marilyn Monroe...
)} TVP Dokument, 20.05

W lutym 1954 roku Marilyn
Monroe przerwata miesigc mio-
dowy i poleciata do ogarnietej
wojna Korei, aby wystapic przed
amerykanskimi zotnierzami.

W ciggu 4 dni data 10 koncertow.

Dzika Skandynawia
0] TvP1,13.10

Twércy zaprezentujg niezwy-

kte krajobrazy i zachwycajaca

przyrode krainy Odyna i Thora.

Przemierzajg majestatyczne

fiordy Oceanu Atlantyckiego,

zagladaja do laséw i na Islandie.
20 TELETYDZIEN

Ciezaréwka przez Malezje

TVN Turbo, 20.15

Po roz’fadunu w George Town
Dawid ma ruszy¢ do Bukit Kayu

Hitam na p6tnocy Malezji, by
odebrac transport przybyty

z Tajlandii. Nastepnie czeka go

wyprawa do Kota Bharu.

Wiochy z gor
WT| PlaZetegi- 17y 00

PrzeIot nad srodkowyml
Wtochami. W programie zoba-
czymy fascynujgce miejsca, m.in.
starozytny Rzym, toskarskie pola
$redniowiecznych bitew i kamie-
niotomy marmuru w Carrarze.

My, budowniczowie nowej...
i! Planete+, 20.50

Zdjecia, filmy, listy i pamietniki
oraz osobiste relacje pokaza,
jak w Czechostowacji ksztat-
towat sie socjalistyczny porza-
dek. Zmiana ustroju wptyneta
na rézne aspekty zycia ludzi.



od piatku 20.11 do czwartku 26.11

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA

David Blaine: Swiat peten... Zgto$ remont 11 Mobilni mechanicy Wcielenia zta
HGTV, 21.05 (] TVN Turbo, 18.15 [l National Geographic, 17.55

4] National Geographic, 20.00
R ds 17  a

al .

o e

Amerykanski iluzjonista od Marta i Maks mieszkaja Adam i Tomek prébujg napra-  Generat Hideki Tojo, japoriski

dawna jest zafascynowany nie-  naZoliborzu w kamienicyzlat ~ wi¢ BMW E36. Pojazd nie chce  polityk i wojskowy okreslany
zwyktymi wyczynami Hindu- 30. XX w. Odnowili kuchnie, salon odpali¢. Mirek i Szymon wzy- ~ mianem Hitlera Japonii, byt
sow. Pozna wsp6tczesnych i sypialnie, ale remontu wymaga- wani sg do Fiata Albea. kukasz  premierem tego kraju w latach
praktykow, aby zbada¢, w jaki  jg tazienka i toaleta. Chcg zmieni¢ i Pawet naprawiajg Ducato 1941-1944. Uznany zostat za
sposdb tworza oni magie. uktad tych pomieszczen. z awarig wycieraczek. zbrodniarza wojennego.

Czy twéj smarfon cie...  Poza Bali: podréz do serca... Fani czterech kétek... Najgorsze wigzienia Swiata
Fokus TV, 22.00 St CANAL+* KUCHNIA, 19.50 3] Discovery Channel, 19.00 53] Fokus TV, 0.00

) iu """

Tworcy sprawdzaja, czy smartfo- Szefowa kuchni Lara Lee w kuli- WJaponii Mike i Elvis zabieraja Hanoi Hilton, czyli ,dziura pie-

ny moga podstuchiwac uzytkow- narng podréz po Indonezji: sie za realizacje motoryzacyj-  kielna", byto wiezieniem dla jen-

nikéw i jak w praktyce wyglada  zaczyna na Lomboku, odwiedza  nego marzenia: Honde NSX céw podczas wojny w Wietna-

zbieranie danych o naszych Sumbe, odkrywa kuchnie Flores  z lat 90. Zadanie przeradza si¢  mie. Nie ztamato ono woli

zachowaniach. Analizujg tech- i dociera do Timoru Zachodniego, w jedno z najwiekszych wyzwar wszystkich w nim przetrzymywa-

niczne mozliwosci urzadzen. poznajac lokalne potrawy. w dotychczasowej karierze. nych, w tym Johna McCaina.

Bez korica Adres: rezydencje marzeii Operacja transport Toksyczne zwigzki...
Geographic, 23.00 [\[)] ID, 21.00

CANAL+* PREMIUM, 20.00 (D) CANAL+ DOMO, 17.15

National
| LERD

1

LH )5

=8 e

Daniel po zaginieciu 16-letniego  Billy Nash odwiedzi Florencje, =~ W 2024 roku 305-metrowy Haightowie na pierwszy rzut
syna zyje z zong w stanie zawie-  gdzie zajrzy do XV-wiecznej kontenerowiec MV Dali uderzyt  oka tworza idealna, kochajaca
szenia. Przeszukuje Wiste, liczac, willi, ktéra kiedys nalezata w most w Baltimore. Zgineto sze- sie rodzine. Gdy jednak drzwi
ze trafi na jego Slad. Doskonali  do kobiety kojarzonej z postacig $ciu robotnikéw. W celu usunie-  domu sie zamykaja, narasta-
techniki, ktére moga pomoéc Mony Lisy. Obejrzy tez trzypo-  cia wraku wykorzystano dZzwig,  jace konflikty przeradzaja sie
w tym zmudnym $ledztwie. ziomowy apartament. ktéry moze uniesc 907 ton. W coraz grozniejszg przemoc.

Goraca linia

Mistrzostwa w $wigtecznych... Megakonstrukcje Na krawedzi katastrofy
(¥ HBO, 22.00

(Wi Food Network, 20.40 (Wi TVP Nauka, 16.30 (Wi BBC Earth, 19.45

: i X - - [ yen,
Kulisy codziennej pracy anoni-  Prowadzacy wita 12 cukierni- ~ Widzowie poznajg nowoczesne ~ Huragany Ida i lan uderzyty
mowych wolontariuszy infolinii kéw w bozonarodzeniowej wio- technologie wykorzystane w par- w Nowy Jork z niezwyktg sita.
Never Use Alone. Jej pracownicy sce. Uczestnicy zostajg podzie-  kach wodnych. W Wave Island Dzieki najnowszym technolo-

pomagaja osobom uzaleznio- leni na dwie druzyny. W kazdym znajduije sie najwyzsza w Europie giom udato sie zminimalizowac
nym od narkotykéw zagrozo-  wyzwaniu z obu zespotéw zjezdzalnia. Rulantica oferuje zagrozenia i zadbac o bezpie-
nym przedawkowaniem. wybierany jest najlepszy deser.  basen z efektownymi falami. czefistwo mieszkaricéw miasta.
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e (1 TVN Fabuta, 17.50
- | W trakcie szkolnej wycieczki zosta-
je uprowadzona nastolatka.
Porywacze chcg wymusic na rodzi-
cach doprowadzenie ich do miasta
Inkéw. Na podstawie animowanej
serii ,Dora poznaje $wiat".

130 min USAIMeksyklAustralia 2019 rez.

). Bobin, wyk. I. Moner, E. Derbez, E. Longoria

Zty Mikotaij
(i TVN 7,22.15

Wyrézniony nominacjg do Ztotego
Globu Billy Bob Thornton wciela
sie w wulgarnego oszusta, ktéry
szarga wszelkie ideaty. Swieta
odmieniajg jednak serca

nawet najwiekszych cynikéw.

110 min USA/Niemcy 2003 rez. T. Zwigoff,
wyk. B.B. Thornton, T. Cox, B. Kelly, L. Graham

To skomplikowane
3l Polsat Film, 13.45
Dojrzata rozwddka staje przed
uczuciowym dylematem. O jej
wzgledy zabiegaja eksmaz

oraz intrygujacy architekt.
Nominacja do Ztotego

Globu dla Meryl Streep.

140 min USA 2009 rez. N. Meyers, wyk.

M. Streep, A. Baldwin, S. Martin, ). Krasinski

Slumdog. Milioner z ulicy
@ PULS 2, 21.00

Bombaj. Pochodzacy z dzielnicy
nedzy Jamal ma szanse zdoby¢
gtéwna nagrode w teleturnieju.
Podejrzewany o oszustwo,

zostaje poddany brutalnemu
przestuchaniu. Osiem Oscaréw.
160 min USAIWIK. Bryt./Fr. 2008 rez. D. Boyle,
L. Tandan, wyk. D. Patel, F. Pinto, A. Kapoor

! Polsat Film, 16.05
7,] Koala i jego ekipa pragna, by ich
widowisko wystawiono w Redshore
City. Musza przekonac do wspétpra-
cy gwiazdora. W przebojowej ani-
macji wykorzystano utwory Adele,
Arethy Franklin, Aerosmith czy U2.
145 min JaponialUSA 2021 rez. G. Jennings,
C. Lourdelet, dub. M. Ruciriski, A. Apostolakis

NA FAKTACH |

Beetlejuice Beetlejuice

& TVN, 21.35

Zbuntowana Astrid trafia

w zaswiaty. Jej matka potrzebuje
pomocy upiornego bioegzorcysty.
Sequel kultowego ,Soku z zuka"
21988 roku. Za rezyserie ponow-
nie odpowiada Tim Burton.

125 min USA/Francja 2024 rez. T. Burton,
wyk. M. Keaton, M. Bellucci, W. Dafoe, W. Ryder

Swingersi

34 Polsat 2, 22.05

Polska wersja totewskiego hitu.
Dorota czuje, ze w jej zwigzku
wygasta namietnosc. Proponuje
mezowi swinging. Ich wyobraze-
nia erotycznych przygdéd mijajg
sie z rzeczywistoscig.

120 min Pol.Jtotwa 2020 rez. A. Ekis, wyk.
M. Koterski, A. Krélikowski, B. Kurdej-Szatan

Rekiny wojny

FTvP1,21.25

Koledzy wygrywaja przetarg na
uzbrojenie wojska w Afganistanie.
Ich biznesplan okazuje sie zawodny.
Scenarzysci inspirowali sie skanda-
lem ujawnionym przez dziennika-
rzy ,The New York Times".

120 min USA/Kambodza/Rumunia 2016 rez.
T. Phillips, wyk. M. Teller, A. de Armas

! Rodzina Adda

7| [ Polsat, 13.35

= Rezydencja Gomeza i jego bli-
4 skich nie pasuje do majacego
powstac w poblizu osiedla. Petna
humoru i nawiazan do kina grozy
animowana wersja przygéd
ekscentrycznego klanu.

110 min USA/Kan./Wik. Bryt. 2019 rez.

C. Vernon, G. Tiernan, dub. ). Boberek

22 TELETYDZIEN

Bad Boys for Life

ND| Super Polsat, 21.00

Znakomity duet - Martin Lawrence
i Will Smith - ponownie wciela sie
w detektywdw. Jeden z nich porzu-
ca mysl o emeryturze. Razem

z kompanem musi powstrzymac
szefowa kartelu narkotykowego.
155 min USAIMeksyk 2020 rez. B. Fallah,

A. El Arbi, wyk. W. Smith, M. Lawrence

-
Wszystkie drogi
rowadza do
53 TVP1,22.45
Podréz do Toskanii daje szanse
na odbudowanie rodzinnych wiezi
i znalezienie mitosci. Obok Sarah
Jessiki Parker wystapita m.in.
legenda kina, Claudia Cardinale.
100 min Whochy/USA 2015 rez. E. Lemhagen,

ymu

wyk. S.). Parker, R. Day, R. Bova, C. Cardinale

Sala samobdjcéw. Hejter

(i Kino Polska, 22.05

Tomek zostaje wydalony z uczelni
za plagiat. Rodzice przyjaciéfki
przestajg wspierac go finansowo.
Chtopak postanawia sie zemscic.
Wielowymiarowy dramat spotecz-
ny o manipulacji i hipokryzji.

165 min Pol. 2020 rez. |. Komasa, wyk.

M. Musiatowski, A. Kulesza, D. Stenka



WEEKEND od

tku 20.11 do niedzieli 22.11

SENSACJA
| THRILLER

e [ |

Most szpiegow

[@iTv4,22.20

Lata 50. Prawnik negocjuje uwol-
nienie amerykanskiego pilota

z rgk Sowietow. Tom Hanks w fil-
mie ze scenariuszem wspéttwo-
rzonym przez braci Coen.

Oscar dla Marka Rylance'a.

180 min USA/Niem./Indie 2015 rez.

S. Spielberg, wyk. T. Hanks, M. Rylance

v =X ke ¥
Hobbit: Pustkowie Smauga
(2l Polsat, 21.00

Bilbo z czarodziejem Gandalfem

i kompanig krasnoludéw kontynu-
uje niebezpieczng podroz.
Rozmach autoréw epickiej basni
przefozyt sie na trzy nominacje do
Oscara, w tym za efekty specjalne.
240 min USAINowa Zelandia 2013 rez.

P. Jackson, wyk. R. Armitage, I. McKellen

Raport mniejszosci

(21 Paramount Network, 20.00
Rok 2054. Technologia umozliwia
karanie sprawcéw, zanim popet-
nig przestepstwo. O przyszte mor-
derstwo zostaje oskarzony agent
John Anderton. Na motywach
opowiadania Philipa K. Dicka.

180 min USA 2002 rez. S. Spielberg, wyk.

T. Cruise, M. von Sydow, S. Harris

KLASYKA

NVER

2 J 2
Kolekcjoner kosci
([l Polsat 2, 22.00
Nieuchwytny zabdjca prowadzi
makabryczna gre z detektywami.
Musza oni zapobiec kolejnej
zbrodni. Hollywoodzka wariacja
na temat pojedynku psychopaty

i btyskotliwego policjanta.

155 min USA/Kanada 1999 rez. P. Noyce, wyk.
D. Washington, E. 0'Neill, A. Jolie, Q. Latifah

John Wick 4
i AXN, 20.00
Mistrz krwawego fachu wyzywa
na pojedynek nowego szefa Gildii
Zabdjcow. Jesli wygra, odzyska
wolnos¢. Kontynuacja kasowej
serii nakreconej przez bytego
kaskadera Chada Stahelskiego.
205 min USAINiem. 2023 rez. C. Stahelsk,
wyk. K. Reeves, D. Yen, B. Skarsgard

=

Godzilla kontra Kong

4] TVN Fabuta, 20.00

Widowisko tgczace uniwersum
ogromnego jaszczura i gigantycz-
nego goryla. Godzilla sieje spusto-
szenie na Swiecie. Atakuje konwdj,
w ktérym przewozony jest Kong.
Dochodzi do konfrontacji bestii.
150 min Australia/Indie/Kan. 2021 rez.

A. Wingard, wyk. A. Skarsgard, B. Buckley

leassic World:

adte krélestwo

agPolsat, 22.00

Zyjacym na wyspie dinozaurom
zagraza budzacy sie do Zycia
wulkan. Na pomoc rusza Claire
wraz z trojgiem towarzyszy.

Pigta odstona serii.

165 min USAIChiny 2018 rez. |. Bayona, wyk.
C. Pratt, B.D. Howard, R. Spall, ). Smith

Zabdjcza bron
T TVN 7, 20.00
Podczas $ledztwa policjanci wpa-
daja na trop mafii narkotykowej.
Popis aktorski Mela Gibsona

i Danny'ego Glovera. Pozycja obo-
wigzkowa dla fanéw kina akgji lat
80., ztotej epoki tego gatunku.
140 min USA 1987 rez. R. Donner, wyk.

M. Gibson, D. Glover, G. Busey, M. Ryan

Swiat w ogniu
() TV Puls, 20.00

Trzecia misja agenta, w ktérego
weciela sie Gerard Butler. Mike
Banning zostaje oskarzony

0 zamach na prezydenta USA.
Scigany przez tajne stuzby, usituje
zapobiec kolejnym atakom.

140 min USAIWIk. Bryt./Portugalia 2019 rez.

R.R. Waugh, wyk. G. Butler, F. Schmidt

Jack Reacher
() TVN 7, 20.00

Tom Cruise wciela sie w bytego
wojskowego. Bada sprawe zotnie-
rza oskarzonego o wielokrotne
zabojstwo. Staje sie celem tajem-
niczych napastnikéw. Na moty-
wach powiesci Lee Childa.

170 min USA 2012 rez. C. McQuarrie, wyk.

T. Cruise, R. Pike, R. Jenkins, D. Oyelowo

() Ale kino+, 22.15

Dzieci Grace s nadwrazliwe

na Swiatto. W pograzonym

w mroku domu dochodzi do tajem-
niczych wydarzen. Oryginalny

film grozy z nominowang

do Ztotego Globu Nicole Kidman.
135 min USA/Fr.[Hiszp. 2001 rez.

A. Amenabar, wyk. N. Kidman, F. Flanagan

Ziemia obiecana

() Kino Polska, 16.35
Nominowana do Oscara adaptacja
powiesci Wradystawa Reymonta.
Osadzone w XIX-wiecznej kodzi
losy trzech wspélnikow, ktérzy
zaktadaja fabryke wtékiennicza.
Pietrza sie przed nimi ktopoty.

205 min Pol. 1974 rez. A. Wajda, wyk.

D. Olbrychski, W. Pszoniak, A. Seweryn
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Akademia Pana Kleksa
HBO, 14.40
Nastoletnia Ada Niezgddka trafia
do tajemniczej szkoty profesora Kleksa.
Uczniowie poznajg $wiat basni. Muszg
tez stawic czoto przywddczyni wilkow.
Uwspdtczesniona wersja powiesci dla
dzieci pi6ra Jana Brzechwy.
Pol. 2023 rez. M. Kawulski, wyk.

A. Litwiniak, T. Kot, P. Fronczewski

v
Kac Vegas 3

TVN 7, 23.15
Petna zwrotéw akcji ostatnia odstona
trylogii Todda Phillipsa - rezysera
mrocznego ,Jokera". Weterani szalo-
nych wieczoréw kawalerskich wioza
kumpla na terapie. Po drodze wikfaja
sie w mafijne porachunki.

USA 2013 rez. T. Phillips, wyk.

B. Cooper, E. Helms, Z. Galifianakis, ). Bartha

_FAMILUNY | KOMEDIA | soMANFYCiua

Narzeczony na niby
Polsat Film, 13.35
Karina rozstaje sie z partnerem. Prosi

nowo poznanego takséwkarza
Szymona, by udawat jej chtopaka
na weselu siostry. Skutki ktamstwa sg
zaskakujace. Na ekranie m.in. gwiaz-
da ,BrzydUli", Julia Kaminska.

Pol. 2018 rez. B. Prokopowicz, wyk.
). Kamiriska, P. Stramowski, ). Szydtowski

Wieloryb

TVP2,23.30
Chorobliwie otyty Charlie jest uwie-
ziony w mieszkaniu. Od lat egzystuje
zepchniety na margines $wiata.
Zyskuije szanse na odmiane swojego
losu. Kino na $wiatowym poziomie.
Oscar dla Brendana Frasera.

USA 2022 rez. D. Aronofsky, wyk.

B. Fraser, S. Sink, T. Simpkins, H. Chau

LI CANAL# Film, 9.55
W Swiecie ptakéw latanie odeszto
w zapomnienie. Mtody orzet Iggy
zamierza to zmienic. Moze liczy¢
na pomoc swoich przyjaciét - Evy

i Felixa. Film tworcy stynnej animo-
wanej serii ,Whatcy méch”.

85 min PolskalUSA 2025 rez. B. Kedzierski,
dub. T. Gliszczyniski, P. Adamezyk, A. Dygant

(@)
[t

=

PREMIERAW TV

Morderstwo na 3. plqtrze
i1 Ale kino+, 20.10
Wyktadowczyni Colette jest przekona-
na, ze w domu sasiada doszto

do zbrodni. Wcigga w swoje sledztwo
meza, pisarza Francois. Komediowy
hotd dla Alfreda Hitchcocka, peten
nawiazan do jego stynnych dziet.

125 min Fr. 2026 rez. R. Bezancon, wyk.

G. Lellouche, L. Casta, G. Gallienne

re #
Wroc¢ do mnie
11ii Polsat Film, 23.30
Porzuceni przez partneréw Emma
i Peter przypadkowo sie poznaja.
Obmyslajg plan odzyskania ukocha-
nych. Rezultat intrygi odbiega jednak
od ich oczekiwan... Ciepta historia
idealna na poprawe humoru.
145 min USA 2022 rez. |. Orley, wyk. C. Day,
). Slate, S. Eastwood, M. Jacinto

ezdzcy sprawiedliwosci
TVP Kultura, 21.30

Zona Marcusa ginie w katastrofie
kolejowej. Istnieja przestanki, ze byt to
zamach. Wdowiec mysli o odwecie.
Anders Thomas Jensen juz po raz piaty
na plan zaprosit Madsa Mikkelsena
oraz Nikolaja Lie Kaasa.
125 min DanialFinlandia/Szwecja 2020 rez.
A.T. Jensen, wyk. M. Mikkelsen, N. Lie Kaas

Dziki robot

HBO, 16.35
Animacja o wspéfistnieniu natury
i technologii otrzymata trzy nomina-
cje do Oscara. Po katastrofie statku
maszyna Rozzum 7134 trafia na bez-
ludna wyspe. Z czasem przygarnia
osierocone piskle.

USA 2024 rez. C. Sanders, dub.

L. Sadowa, P. Bajtlik, M. Tomaszewski

Bodyguard Zawodowiec

TV Puls, 20.00
Ochroniarz ma strzec waznego $wiad-
ka. Scigaja ich zawodowi zabojcy oraz
fowcy nagréd. Ryan Reynolds i Samuel
L. Jackson w duecie. Scenariusz filmu
oparty jest na schematach typowych
dla kina akji lat 80. i 90.

USA/Hongkong/Butgaria 2017 rez.

P. Hughes, wyk. R. Reynolds, S.L. Jackson

Rodzinne rewolucje

Warner TV, 19.40
Samotni rodzice, Lauren i Jim, majg
za sobg nieudana randke. Oboje juz
nigdy nie zamierzaja sie spotkac.
Niespodziewanie los ptata im figla.
To trzeci wspdlny wystep duetu Drew
Barrymore - Adam Sandler.

USA 2014 rez. F. Coraci, wyk.

A. Sandler, D. Barrymore, K. Nealon, T. Crews

Miasto z’rodZ|e|

TVN 7, 20.00
Doug dowodzi szajkg okradajacg banki.
Ztodzieje biorg Claire na zaktadniczke.
Po pewnym czasie kobieta nawiazuje
romans z bandyta, ktéry ja wiezit. Nie
jest tego Swiadoma. Drugi film w rezy-
serskim dorobku aktora Bena Afflecka.

USA 2010 rez. B. Affleck, wyk.

B. Affleck, R. Hall, ). Hamm, ). Renner

Lemon Snicket: Serla
mefortunnych zdarzen
[#i TVN Fabuta, 17.45

Adaptacja powiesci Daniela Handlera.
Osierocone dzieci trafiajg pod opieke
krewnego. Zamierza on przejgc odzie-
dziczony przez nie majatek.

135 min USA/Niemcy 2004 rez. B. Silberling,
wyk. ). Carrey, M. Streep, B. Connolly, L. Aiken
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Po prostu przy;azn

[¥i TVP Kobieta, 22.30

Julia wyrusza z przyjaciétmi w gory.
Kazdy z ekipy mierzy sie z innymi pro-
blemami, takimi jak choroba czy zdra-
da. Gwiazdorsko obsadzona, wielowat-
kowa opowies¢ twércow , Listow do M".
140 min Pol. 2016 rez. F. Zylber, wyk.

A. Wiedtocha, M. Rézczka, M. Zakoscielny

Dziewczyna |

moich koszmaréw

(¥ TVN 7, 20.00

Eddie Zeni sig z nowo poznana Lila.
Szybko okazuje sie jednak, ze popenit
bfad. Ben Stiller we wspétczesnej wer-
sji filmu z 1972 roku.

150 min USA 2007 rez. B. Farrelly, P. Farrelly,
wyk. B. Stiller, M. Akerman, M. Monaghan

PREMIERA W TV

Btekitny szlak

[¥i Ale kino+, 22.25

77-letnia Tereza ma trafi¢ do odizolo-
wanej kolonii dla senioréw. Buntuje
sie i nielegalnie wyrusza w podréz po
Amazonce. Film nagrodzony zostat
na festiwalu w Berlinie.

105 min BrazylialMeksyk/Hol. 2025 rez.

G. Mascaro, wyk. D. Weinberg, R. Santoro




od poniedziatku 23.11 do czwartku 26.11

KLASYKA
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Uprowadzona 3
Polsat, 20.35

Emerytowany agent zostaje oskarzony
o0 zabéjstwo bytej zony. Ucieka policji,
by odnalez¢ prawdziwego morderce.
Kolejna odstona cyklu firmowanego
przez Luca Bessona, ktory jest wspot-
scenarzysta i wspétproducentem.

Fr.[Hiszp.JUSA 2014 rez. 0. Megaton,
wyk. L. Neeson, F. Whitaker, F. Janssen

.

Robin Hood:
TVN, 21.30

Nowa wersja loséw stynnego angiel-

skiego banity. Robin z Loxley powra-

ca z wyprawy krzyzowej. Jego uko-

chana wyszta za maz, a rodzinny

zamek i ziemie przepadty. Rycerz

staje do walki o sprawiedliwos¢.
USA/Hongkong/Chorwacja 2018 rez.

0. Bathurst, wyk. T. Egerton, J. Foxx

Terminator 2: Dzier sadu
TV Puls, 20.00
Cyborg zabdjca ma zlikwidowac
10-letniego Johna. Obrorica chtopca
zostaje robot T-800. Rewelacyjne
efekty specjalne, dynamiczny montaz
i dobry scenariusz sprawity, ze to naj-
lepsza czes¢ serii. Cztery Oscary.
USA/Fr. 1991 rez. ). Cameron, wyk.

A. Schwarzenegger, L. Hamilton, E. Furlong

Uczta Babette

TVP Kultura, 20.00
Kucharka wygrywa na loterii duza
sume pieniedzy. Urzadza uroczystg
kolacje, ktéra ukazuje nowe oblicza
sasiadéw. Osadzona w XIX-wiecznej
Danii, nagrodzona Oscarem adapta-
cja prozy Karen Blixen.

Dania 1987 rez. G. Axel, wyk.

S. Audran, B. Federspiel, B. Kjer, ). Lafont

Skyfall

Thi TVN, 22.45
Siedziba MI6 zostata zaatakowana
przez zamachowcéw. Ginie wielu
agentéw. James Bond ma wytropic¢
sprawcow. Daniel Craig po raz trzeci
w roli szpiega wszech czaséw. Oscar
za tytutowa piosenke.

180 min WIk. Bryt.JUSA 2012 rez. S. Mendes,
wyk. D. Craig, ). Dench, ). Bardem, R. Fiennes

MHiTVP1,22.35
Emerytowany agent staje sie celem
zabdjcéw. Moze liczy¢ na dawnych
kompanéw. Niepozbawiona humoru
adaptacja komiksu Warrena Ellisa

z takimi gwiazdami kina jak Morgan
Freeman czy John Malkovich.

120 min USAIChiny 2010 rez. R. Schwentke,
wyk. B. Willis, M. Freeman, M. Parker

Annabelle
MR TVN 7,22.20

Ciezarna Mia otrzymuje od meza lalke.
Wkrétce para staje sie celem ataku
satanistow. Po ich napadzie dom opa-
nowuja zte moce. Scenariusz zainspi-
rowata sprawa badana przez demono-
logéw Eda i Lorraine Warrenéw.

115 min USA 2014 rez. |.R. Leonetti, wyk.

A. Wallis, W. Horton, T. Amendola, A. Woodard

b .
Morderstwo w Biatym Domu
(LI TVN 7, 20.00
Wesley Snipes w historii wykorzystu-
jacej popularny w kinie motyw spisku
w kregach wtadzy. W rezydencji pre-
zydenta ginie kobieta. Sprawe bada
Regis. Stuzby specjalne utrudniajg
mu prowadzenie $ledztwa.

140 min USA 1997 rez. D.H. Little, wyk.
W. Snipes, D. Lane, D. Benzali, D. Miller

Infiltracja
TVN, 22.25

Uhonorowany czterema Oscarami

remake hongkonskiego hitu ze znako-

mitymi rolami Leonarda DiCaprio

i Matta Damona. Szpieg mafii rozpo-

czyna prace w policji. W tym czasie

agent przenika w szeregi przestepcow.

USA/Hongkong 2006 rez.
M. Scorsese, wyk. L. DiCaprio, M. Damon

Desperado
Super Polsat, 21.00

Widowiskowa kontynuacja niskobu-
dzetowego ,El Mariachi”. Wedrowny
muzyk zjawia sie w meksykariskim
miescie. Poszukuje bossa kartelu nar-
kotykowego, by pomsci¢ ukochana.
Gangster nasyta na niego swych ludzi.
USA/Meksyk 1995 rez. R. Rodriguez,

Polsat Film, 21.00
Statek Millsa rozbija sie na tajemniczej
planecie. Mezczyzna orientuije sie, ze
jest na Ziemi, ale tej sprzed 65 min lat.
Walczac o zycie, musi stawi¢ czoto
dinozaurom. Film twércéw scenariusza
do gtosnej produkji ,Ciche miejsce”.

USA/Kan. 2023 rez. S. Beck,

B. Woods, wyk. A. Driver, A. Greenblatt

ol AN

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 22.00

Arnold Schwarzenegger i James
Cameron wspétpracowali wezedniej
przy produkji ,Terminatora”. Tym
razem aktor zagrat agenta, ktéry ukry-
wa swoja profesje nawet przed zona.
Kobieta za$ marzy o przygodach.

USA 1994 rez. ). Cameron, wyk.
A. Schwarzenegger, J.L. Curtis, T. Arnold

97 minut do $mierci

(¥ TV Puls, 22.10

Tajny agent usituje zapobiec katastro-
fie porwanego samolotu. Dyrektor
NSA planuje go zestrzeli¢. Trzymajacy
w napieciu thriller akcji z Alekiem
Baldwinem w jednej z gtéwnych rol.
110 min USAIWIk. Bryt./Kan. 2023 rez.

T. Vuorensola, wyk. A. Baldwin, ). Rhys Meyers

wyk. A. Banderas, S. Hayek, Q. Tarantino
NA FAKTACH

ébj
Niemozliwe

¥ TV Puls, 20.00

Fala tsunami uderza w wybrzeze
Tajlandii. Rodzina Henry'ego zostaje
rozdzielona. Ewan McGregor i debiutu-
jacy na duzym ekranie Tom Holland

w dramacie tworcy ,Sierocifca”.

130 min Hiszpania/USA 2012 rez. |.A. Bayona,
wyk. N. Watts, E. McGregor, T. Holland, S. Joslin

0 g8

Star Trek: W nieznane

(@i Paramount Network, 20.00
Podwtadni Kirka biorg udziat w akgji
ratunkowej. Wpadajg w putapke
kosmicznych rabusiéw. Trzynasta czes¢
perypetii bohateréw uniwersum
Gene'a Roddenberry'ego.

155 min USA/Hongkong/Chiny 2016 rez.

). Lin, wyk. C. Pine, Z. Quinto, K. Urban

-~ i
Tramwaj zwany pozadaniem
[¥i TVP Kultura, 20.05
Ekranizacja dramatu Tennessee
Williamsa z Marlonem Brando i Vivien
Leigh. Blanche przeprowadza sie
do swojej siostry Stelli. Wkrotce zako-
chuje sie w jej mezu Stanleyu.
135 min USA 1951 rez. E. Kazan, wyk.
M. Brando, V. Leigh, K. Hunter, K. Malden
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48. edycja zmagan o Krysztatowg Kule dostarczy sporo zmian organizacyjnych i jeszcze wiecej
emocji zwigzanych z rywalizacjg na skoczniach. Jaka role odegrajg w niej Biato-Czerwoni?

© KONKURS INDYWIDUALNY

S0 21.11 godz. 16.45,
ND 22.11 godz. 16.00 TVN
odopieczni Macieja
P Maciusiaka chcieliby
zapomniec o przebie-
gu ubiegtej zimowej kam-
panii. Zaden z Polakéw nie
stanat w niej na podium
zawod6w Pucharu Swiata.
Kibice moga jednak z opty-
mizmem patrze¢ w przy-
szto$¢. Medale zdobyte
przez Kacpra Tomasiaka
podczas olimpiady w Me-
diolanie i Cortinie d’Am-
pezzo daja nadzieje na
to, ze nowy sezon bedzie
lepszy od poprzedniego.

Zmiany i nowe role

Inauguracyjna runda
PS po raz trzeci z rzedu
zostanie rozegrana w Lil-
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lehammer. Rozpoczna ja
piatkowe zawody druzyn
mieszanych (godz. 16.15
TTV). Z kolei w sobote
oraz niedziele na skoczni
Lysgardsbakken odbeda
sie konkursy indywidualne.
Kibice nie zobacza juz na
belce startowej Kamila
Stocha. Trzykrotny mistrz
olimpijski zakonczyt ka-
riere, ale nie odciat sie od
swojej ukochanej dyscy-
pliny. W nadchodzacym
sezonie bedzie doradca
zarzadu Polskiego Zwigzku
Narciarskiego ds. skokéw
narciarskich, czyli taczni-
kiem mi¢dzy zawodnika-
mi i sztabem trenerskim
a dzialaczami. W nowej
roli wystapi tez Stefan
Horngacher. Austriak,
ktéry w latach 2016-2019

byt trenerem naszej kadry
A, zostat koordynatorem
szkolenia w PZN. Zmiany
nastapia rowniez w calym
cyklu PS. Najwazniejsza

z nich dotyczy przebiegu
pierwszej serii konkur-
séw. Zawodnicy nie beda
juz skaka¢ wedhug lokat

z klasyfikacji generalne;j,
ale zgodnie z wynikami
kwalifikacji. Ponadto
Puchar Swiata zyskat no-

wego sponsora tytularnego.

Zostata nim popularna
niemiecka sie¢ handlowa.

Pokonac dominatora
Na skoczniach nie be-
dziemy ogladac juz Stocha.

Karier¢ kontynuujg za to
dwaj inni weterani: Piotr
Zyta i Dawid Kubacki. Ka-
dre A tworza takze Pawet

FOT. materiaty prasowe

Wasek, Maciej Kot, Kle-
mens Joniak i Kacper To-
masiak. W roli obronicy
Krysztatowej Kuli do sezo-
nu przystagpi Domen Prevc.
Fachowcy zastanawiajg sie,
czy Stoweniec zdominuje
rywalizacje tak jak w ubie-
glym sezonie, w ktorym
wygral az czternascie kon-
kursow. Kto moze go zde-
tronizowac? Apetyt na suk-
ces maja Japonczycy Ryoyu
Kobayashi i Ren Nikaido,
a takze Austriacy z Danie-
lem Tschofenigiem na cze-
le. Nie mozna tez skresla¢
Niemcéw, za ktérych wyni-
ki odpowiada teraz An-
dreas Mitter. Czy pod jego
wodza Philipp Raimund

i spotka beda czesciej mel-
dowac si¢ na podium zawo-
déw Pucharu Swiata? 1)
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PILKA NOZNA
e LIGA MISTRZOW UEFA

Wilki w jaskini lwa

tku 20.11 do czwartku 26.11

o Nik Prelec SRS
W do tej pory przecigtnie

© PSG - AS ROMA SR 25.11
godz. 20.55 TVP 1
Powrét do Ligi Mistrzéw po
siedmioletniej przerwie
nie przebiega do korca
po mysli Giallorossich. Dru-
zyna Wilkéw z Wiecznego Mia-
sta, ktéra na obecnym etapie
sezonu w Serie A ustepuije jedy-
nie Lazio i Interowi, w europej-
skiej elicie zgromadzita na swo-
im koncie dotad jedynie cztery
punkty. Powiekszenie tego do-
robku w pigtej kolejce fazy ligo-

S Fabian Ruiz
|spoika w tej edycji LM
ograli juz m.in. Barce

wej wydaje sie misjg z gatunku
niemozliwych. Rzymian czeka
bowiem starcie z grajgcym jak
z nut PSG. By zaskoczyc obronce
trofeum, a zarazem niepokona-
nego lidera tabeli, podopieczni
Gian Piera Gasperiniego muszg
odrobic lekcje ze swoich pora-
zek z Realem Madryt (3:4) oraz
Manchesterem United (2:3).

Z oboma rywalami Roma //

prowadzita réznicg dwoch
goli, ale pozwolita im odwrdcic
wynik w koncéwee meczu.  TJ

imponuje

" skutecznosciag
-\ trwajgcym o=
¥ sezonie. 8

wquzywai sie
z roli nastepcy
Aflmlco Pululu.

: k[; .l_-.- |

i Manchester City. y

|
PILKAR CZNA M ZCZYZN
o LIGA MISTRZO

PILKA NOZNA ¢ LIGA EUROPY UEFA
Kolejne wyzwanie

© UNION SAINT-GILLOISE
- LECH POZNAN (CZ 26.11 stojace przed ekipa Nielsa

godz. 18.35 TV 6, SUNDER- Frederiksena nie nalezy do naj-
LAND - JAGIELLONIA CZ 26.11 tatwiejszych. Wicemistrz Belgii

Union Saint-Gilloise. Zadanie

Przedtuzyc¢ passe

© PSG - ORLEN WISEA
PEOCK CZ 26.11 godz. 20.35
POLSAT SPORT 2

Nafciarze liczg na to, ze sezon
2026/27 bedzie tym, w ktérym
pierwszy raz w historii wysta-
pig w turnieju finatowym Ligi
Mistrzéw. Droga do tego celu
jest jednak wyboista i petna wy-
zwan. W drugiej kolejce gtéwnej
fazy rozgrywek Ptocczanie za-
witajg do Stade Pierre de Cou-
bertin, gdzie stawig czoto mie-

A% Frederik Bjerre 4 q
swietnie wkomponowat
~sie w druzyne z Plocka®

' po transferze z GOG. {

rzagcemu réwnie wysoko PSG.

W dwdch poprzednich kampa-
niach Wista zapracowata sobie
na miano zmory Paryzan. Naf-
ciarze zawalcza o czwarte z rzg-
du zwyciestwo nad Kamilem
Syprzakiem i sp6tka. Jesli im sie
uda, beda blizej ¢wiercfinatu.
Dzieri weze$niej to samo sprébu-
jg zrobic pitkarze Industrii Kiel-
ce, ktorzy zagraja w Bukareszcie
z Dinamem (SR 25.11 godz.
18.35 Polsat Sport 2). T)

Melvyn Rlchardson
(w srod ku) wygrywat
z PSG takze jako gracz

FC Barcelony. g '

godz. 20.50 SUPER POLSAT
Punktowanie w Lidze Europy
idzie Dumie Podlasia i Kole-
jorzowi jak po grudzie. Mimo
wszystko nasz ekstraklasowy
duet eksportowy pozostaje

w grze o awans do fazy play-off.

Zaréwno Jaga, jak i mistrz
Polski musza jednak zaliczy¢
owocny finisz rundy zasad-
niczej. W piatej serii spotkan
Biatostoczanie stawig czoto re-
prezentantowi Premier League,
Sunderlandowi. Sprébuija péjs¢
o krok dalej niz Kolejorz, ktd-
ry w pazdzierniku zremi-
sowat z Czarnymi Kotami
1:1. Wezesniej jednak
powinni wyciggngc¢
whnioski z przegranej

0:1 z Lewskim Sofia.
Lechici natomiast chcg
odkuc sie za ostatnia
porazke z Benficg 1:3,
pokonujac na wyjezdzie

w tej edycji rozgrywek zdobyt
dziesie¢ punktéw na dwanascie
mozliwych. Nie dat sie zasko-
czy¢ nawet ekipom z hiszpar-
skiej La Ligi. Z Realem Sociedad
zremisowat 1:1, a Celte Vigo
pokonat na jej terenie 2:1.

Oby w spotkaniu z przedostat—
nim w tabeli Lechem unionisci
nie wywigzali sie z roli fawo-
rytow. T) -

w tej edyc;I .
Ligi Europy PN
dwa gole.4



KALENDARZ srortowy

: PII:KA NOZNA

[d] wr PKO BP Ekstraklasa

CANAL* Sport3 -
17.55 Mecz: Piast — Korona Kielce

@ (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
18.25 Mecz: DSC Arminia Biele-
feld - 1. FC Magdeburg
[d] Liga niemieckaEleven Sports 1
20.20 Mecz: Bayern — 1. FCKdIn
Al wrBetclic1.Liga TVPSport

20.25 Mecz: MiedZ Legnica - £KS

[l w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport3 -

20.25 Mecz: Pogori - Slask Wroctaw
(Al Liga hiszpanska
CANAL+ Sport 2
20.55 Mecz: Athletic — Espanyol
i (@ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 4
12.55 Mecz: 1. FC Niirnberg
- Eintracht Brunszwik TSV
5 (® 2. liga niemiecka

Eleven Sports 3 A

12.55 Mecz: Wolfsburg — Holstein
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
13.25 Mecz: Manchester City FC
- Fulham FC
i) (@ Liga hiszpariska
CANAL+ Sport
13.55 Mecz: CD Alaves
- RC Deportivo La Coruna
§i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Cracovia - Jagiellonia
S0 Ligawoska Eleven Sports2
14.55 Mecz: Como 1907 - Cagliari
§Y (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 1

15.20 Mecz: Borussia Ménchenglad-

bach - Borussia Dortmund

50 Liga hiszpariska
CANAL+ Sport
18.25 Mecz: Sevilla FC - Betis

18.25 Mecz: Newcastle — Arsenal

] @ Liga niemiecka

; Eleven Sports ZV
£17.20 Mecz: Werder - Hamburger :

17.00 Mecz: CKB Potqznle Ciecho-
cinek - KKB Rushh Kielce

N[ Liga angielska CANAL+ Extra 1
17.25 Mecz: Liverpool FC
- Manchester United FC
[ w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ PREMIUM;

: 17.25 Mecz: Wista Ptock - Legia

) w Betclic2. Liga TVP3
19.25 Mecz: Zawisza - Podhale
N[ (® Liga wloskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: Atalanta BC - Inter
N[ Liga hiszpanska
CANAL# Sport
: 20.55 Mecz: Getafe CF - Atletico

-Bet Termalica Nieciecza

K] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: Radomiak Radom
- Wista Krakéw
SY (® 2.liga niemiecka

:20.25 Mecz: FCSt. Pauli
- VfL Bochum
. B (@ Ligafrancuska
Eleven Sports 3
20.40 Mecz: RC Lens - Toulouse
S0 Ligawloska Eleven Sports 1
20.40 Mecz: SSC Napoli - Torino
) w PKO BP Ekstraklasa

12.10 Mecz: Rakéw - Widzew
] (@ Liga wtoskaEleven Sports 1
12.25 Mecz: US Sassuolo — Genoa

5V w Betdlic1. Liga
15.25 Mecz: Pogori Grodzisk
Mazowiecki — Arka Gdynia

™3

2. liga niemiecka
Eleven Sports 2
13.25 Mecz: Energie - Hertha BSC

§Y (@ Liga angielska
CANAL# Extra 3
15.55 Mecz: Aston Villa FC
- Sunderland AFC

S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1

15.55 Mecz: Chelsea - Leeds Utd

) wr Betclic 1. Liga
TVP Polonia; TVP Sport
14.25 Mecz: Lechia — Odra Opole

Eleven Sports 4 :

CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3

(® Liga whoskaEleven Sports 1
18.25 Mecz: Monza - Fiorentina

w PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3; CANAL+ Sport 5
18.55 Mecz: Wieczysta — Motor

CANAL+ Sport 3; TVP Sport:
- [} Ligawtoska ElevenSports1:

:17.55 Mecz: AC Milan - Frosinone :

S KnockOut Boxing Night 47
w Bialymstoku  TVP Sport
19.55 Waga srednia: Kamil
Szeremeta — Shon Oritz
[@ Galaw Tokio TVP Sport
10.00 Waga musza: Masamichi
Yabuki - Miel Fajardo

[ Grand Prix Las Vegas
Eleven Sports 1
1.25 3. sesja treningowa
[l Grand Prix Las Vegas
Eleven Sports 1
4.55 Sesja kwalifikacyjna

. ) Grand Prix Las Vegas
; w Betclic 1. Liga  TVP Sport:
:17.55 Mecz: Podbeskidzie - Bruk- :

Eleven Sports 1; Super Polsat
4.55 Wyscig

GOLF
(@l RSM Classic Eurosport 2
18.00 2. runda
i) RSM Classic
19.00 3. runda

Eurosport 2

20.55 Mecz: Brentford - Everton
L ®LMUEFA CANAL+Extra2
18.40 Mecz: Galatasaray SK
- Aston Villa FC
Al LM UEFA CANAL#+ Extra 1
20.55 Mecz: Arsenal FC
: - Borussia Dortmund
© il LM UEFA
:20.55 Mecz: Como - AEK Ateny
Al LM UEFA
20.55 Mecz: Manchester City FC
- SSC Napoli
ML (®LMUEFA CANAL+Extra5
20.55 Mecz: RB Lipsk = RC Lens
il LM UEFA CANAL* Extra 2

[\[)] w» PKO BP Ekstraklasa
:14.40 Mecz: GKS Katowice - Lech

S0 Liga angielska CANAL* Extra 5

15.55 Mecz: Tottenham Hotspur
- Ipswich Town FC
5 wBetclic2.Liga TVPSport
16.40 Mecz: Sandecja - Znicz
50 Liga francuskaEleven Sports 2
17.10 Mecz: OGC Nice - PSG
5] w PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport3

17.25 Mecz: KGHM Zagtebie
Lubin - Gérnik Zabrze
S0 Ligawtoska Eleven Sports1
17.55 Mecz: Parma — AS Roma
S0 Liga niemieckaEleven Sports 3
18.20 Mecz: FC Schalke 04
- VfB Stuttgart
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] @ Liga wtoskaEleven Sports 1
14.55 Mecz: Bologna - Udinese
] Liga angielska CANAL* Extra 1
14.55 Mecz: Hull City - Brighton
] @ Liga niemiecka

15.20 Mecz: FC Augsburg
- 1. FSV Mainz 05
[V Liga hiszpanska
CANAL* Sport
16.10 Mecz: Racing Santander
- Real Sociedad

CANAL+ Sport 3

Eleven Sports 2

LM UEFA
20.55 Mecz: Brugge - Liverpool FC

LM UEFA CANAL* Extra 5
20.55 Mecz: Lille OSC - FC Bayern

Liga Mistrzow UEFA TVP1
20.55 Mecz: PSG - AS Roma

Liga Mistrzow UEFA

:20.55 Mecz: Sporting CP
: - Manchester United FC
(@i LEUEFA PolsatSport1;TV6
18.35 Mecz: Royale Union Saint-
-Gilloise - Lech Poznan

] @ Ligafrancuska
Eleven Sports 3
17.10 Mecz: FC Lorient
- Stade Rennais FC

® - mozliwy wystep Polakéw

[# Liga Europy UEFA
Polsat Sport 1; Super Polsat
20.50 Mecz: Sunderland AFC
- Jagiellonia Biatystok

() Liga whoskaEleven Sports 1
: 20.40 Mecz: Juventus - Venezia FC:
‘ Liga angielska CANAL+ Extra 1 :

CANAL+ Extra -
CANAL+ Extra 3.

20.55 Mecz: Real Madryt CF - PSV
: (®LMUEFA CANAL+Extra1:
18.40 Mecz: Sabah FK - Barcelona :
CANAL+ Extra 3

I] RSM Classic
19.00 Finat

Eurosport 2

il Superpuchar Polski
TVP Sport
17.55 Mecz: GKS Tychy
- JKH GKS Jastrngie

-
KOSZYKOWKA MEZCZYZN

NBA TVP Sport

¢ 4.00 Mecz: Denver Nuggets
CANAL Extra 1; CANAL+ Extra 2
. H4 Liga hiszpanska
© 19.30 Mecz: Kids&Us Manresa

- Houston Rockets

Sportklub

- MoraBanc Andorra
[} Liga hiszpariska  Sportklub
12.00 Mecz: Surne Bilbao Basket
- Baskonia Vitoria-Gasteiz
] PGE Basket LigaPolsat Sport 1
12.30 Mecz: Zastal Zielona Gora
- Dziki Warszawa

@ - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 20.11 do czwartku 26.11

] PGE Basket LigaPolsat Sport2 NARCIARSTWO ALPE|SKIER AN e SportZ SPORTY WALKI

© E0) XTBKSW 123 w Szczecinie

17.25 Mecz: Tasomix Rosiek Stal
Ostréw Wielkopolski
- AMW Arka Gdynia
N[ Liga hiszpariska Sportklub
19.00 Mecz: Real Madryt
- Joventut Badalona
) NBA
21.35 Mecz: Atlanta Hawks
- Detroit Pistons
i NBA Eurosport 3
2.00 Mecz: Washington Wizards
- Boston Celtics
Al NBA
4.00 Mecz: Denver Nuggets
- Dallas Mavericks

YZWIARSTWO FIGUROWE
Al Finlandia Trophy

Eurosport 2; Eurosport 4;

Polsat Sport 2 :

13.00 Program krétki par
sportowych
@ Finlandia Trophy
Eurosport 2; Eurosport 4;

Polsat Sport 2 :

14.30 Program krotki solistek
[@ Finlandia Trophy
Eurosport 2; Eurosport 4;
Polsat Sport 3
16.25 Program krotki solistow
@ Finlandia Trophy

Eurosport 1; Eurosport 4;
Polsat Sport 3

18.20 Taniec rytmiczny
J4¢ Finlandia Trophy
Eurosport 2; Eurosport 4;

Polsat Sport 3

11.15 Program dowolny par
sportowych
g4 Finlandia Trophy
Eurosport 2; Eurosport 4;

TVP Sport :
:18.00 Mecz: PGE Wybrzeze

Eurosport 4
- Il Liga Europejska

- 54U PSw Obergurglu Eurosport 1
110.15 Slalom kobiet

117.50 Mecz: UNI Opole

- Volley Mulhouse Alsace

() PSw Obergurglu Eurosport 1 |

10.15 Slalom mezczyzn

PILKA RECZNA MEZCZYZN

8 LOTTO SuperligaPolsat Sport 2

Gdansk - Energa Bank PBS
MMTS Kwidzyn

(O] LOTTO SuperligaPolsat Sport2 :

15.00 Mecz: Corotop Gwardia
Opole - Industria Kielce

Polsat Sport 2
20.40 Mecz: HC Eurofarm Pelister
- PGE Wybrzeze Gdarisk
Liga Mistrzow Polsat Sport 2

:18.35 Mecz: CS Dinamo Bukareszt
: 20.20 Mecz: Podziemia Kredowe
ChKS Chetm - Energa Trefl

— Industria Kielce

[@i Liga Mistrzéw Polsat Sport2 :
20.35 Mecz: Paris Saint-Germain
HB - ORLEN Wista Ptock

CZ
20.20 Mecz: KS DevelopRes
Rzeszéw - Dresdner SC

Liga Mistrzynn  Polsat Sport 3:

CANAL#+ Extra 2
19.00 Walka: Adrian Bartosirski
- Tymoteusz kopaczyk

TENIS

Zawiercie - Slepsk Malow
Suwatki
S w TAURON Liga Polsat Sport 1

Gdansk
] w TAURON 1.liga

20.30 Mecz: KS Sparta Grodzisk
Mazowiecki — SMS PZPS
Spafa
w TAURON Liga Polsat Sport 1

20.20 Mecz: Bogdanka LUK Lublin

- Slepsk Malow Suwatki
WAl wr TAURON Liga Polsat Sport 1
17.20 Mecz: Energa Trefl Gdarisk
- Neonet Norwid Czesto-
chowa

Polsat Sport 1

SIATKOWKA MEZCZYZN HRrTIRM G
4l w TAURON Liga w Turynie Polsat Sport 1
Polsat Sport1: 11.30 Mecz fazy grupowej gry
:17.20 Mecz: Energa Indykpol AZS podwdjnej
, Olsztyn - GKS Katowice PT| Turniej ATP Finals
- HU w TAURON Liga Polsat Sport 1 w Turynie Polsat Sport 1
14.45 Mecz: Resovia Rzeszéw 14.00 Mecz fazy grupowej gry
- PGE GieK Skra Befchatéw pojedynczej
S0 w TAURON Liga Polsat Sport 1 Puchar Billie Jean
17.50 Mecz: Aluron CMC Warta W King  Polsat Sport 2

17.00 Mecz: Polska - Szwecja

il w TAURON Liga Polsat Sport 1
20.20 Mecz: Aluron CMC Warta
Zawiercie - Jastrzebie
Barkom
w TAURON Liga Polsat Sport 1 :

117.20 Mecz: Energa Indykpol AZS :

Olsztyn - Asseco Resovia

(@I Turniej ATP Finals
w Turynie Polsat Sport 2
20.30 Mecz gry pojedynczej
SO Puchar Billie Jean

W King  Polsat Sport 2
: 12.00 Mecz: Polska - Szwecja

- 5T Turniej ATP Finals

Polsat Sport 3 SlATKOWKA KOBIET _ Rzeszéw § w Turynie Polsat Sport 3
13.00 Program dowolny solistek -~ [@] TAURON Liga Kobiet w TAURON Liga Polsat Sport 1: 14.30 Mecz fazy play-off
g¢ Finlandia Trophy Polsat Sport 1 : 20.20 Mecz: GKS Katowice g0 Turniej ATP Finals
Eurosport 2; Eurosport 4 : 20.20 Mecz: KS DevelopRes - PGE Projekt Warszawa w Turynie Polsat Sport 3
16.15 Program dowolny solistéw Rzeszéw - UNI Opole 20.30 Mecz fazy play-off
g¢ Finlandia Trophy 5] TAURON Liga Kobiet 1 SKOKI NARCIARSKIE ([ Puchar Billie Jean King
Eurosport 4 PolsatSport1: [ (P) Zawody Pucharu Swia- Polsat Sport 3
18.25 Taniec dowolny :11.50 Mecz: PGE Budowlani £6dz ta w LillehammerEurosport 1: 13.30 Mecz: Francja — Australia
[ NHK Trophy w Tokio : - BKS ZGO Bielsko-Biata 14.00 Kwalifikacje N[ Puchar Billie Jean King
Eurosport4 . [f[) TAURON Liga Kobiet (P) Zawody Pucharu Swia- Polsat Sport 3
4.35 Taniec rytmiczny Polsat Sport 1 ta w Lillehammer 17.30 Mecz: Francja - Australia
14.45 Mecz: NETLAND MKS Kalisz Eurosport 1; TTVHD: [TA] Puchar Davisa Polsat Sport 3
EYZWIARSTWO SZYBKIE - MOYA Radomka Radom  § 16.00 Konkurs druzyn mieszanych : 16.00 Mecz: Czechy - Kanada
(P Zawody Pucharu TAURON Liga Kobiet &) (® zZawody PucharuSwia- | [[i] Puchar Davisa PolsatSport3
Swiata w Obihiro ; Polsat Sport 1 ta w Lillechammer 20.00Mecz: Czechy - Kanada
Eurosport 4; Polsat Sport 1 : 17.20 Mecz: LOTTO Chemik Police ! TVN; Eurosport 1: Puchar Davisa Polsat Sport 3
6.30 1. dzien - ITA Tools Stal Mielec : 16.45 Konkurs indywidualny : 16.00 Mecz: Wiochy - Korea Pid.
g9 (® Zawody Pucharu Il Liga Mistrzyn PolsatSport2: [{[i} (P) Zawody Pucharu Swia- Puchar Davisa Polsat Sport 3
Swiata w Obihiro 16.50 Mecz: Fenerbahce taw LlllehammerEurosport1 20.00 Mecz: Wiochy - Korea Pid.

6.30 2. dzien

Eurosport 4; Polsat Sport 1 :

Medicana Stambut
- Vasas Obuda Budapeszt

) ® Zawody PSw Obihiro
Eurosport 4; Polsat Sport 1
6.35 3. dzien

Liga Mistrzyri  Polsat Sport 3
17.50 Mecz: PGE Budowlani k6dz
- Galatasaray Daikin Stambut

14 30 Kwalifikacje
] (® Zawody Pucharu Swia- '
ta w Lillehammer
TUN; Eurosport 1:
16.00 Konkurs indywidualny

@i Puchar Davisa Polsat Sport3

: 10 00 Mecz: Wielka Brytania

- Niemcy
—E Puchar Davisa Polsat Sport 3
£ 17.00 Mecz: Austria - Hiszpania
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PI - TEK 20 listopada HITY DNIA
LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW ¢ DOMINIK DA BROWSKI

Wszystkiego

trzeba sprobowac'

Ma tyle pasji, ze mdgtby obdzieli¢ nimi kilka oséb. Teraz koncentruije sie
na karierze telewizyjnej, ale to nie jest jego ostatnie stowo.

© LOMBARD. ZYCIE
POD ZASTAW PT 20.11
godz. 19.00 TV PULS

ana zyciu zawodo-
wym naprawde sporo
sie dziato...

Rzeczywiscie, troche tego
byto. Do policji wstgpitem

w 2001 roku. Pracowatem
gtéwnie w wydziatach krymi-
nalnych, a potem wyjecha-
fem na 9-miesieczng misje
do Kosowa. Po powrocie
skorzystatem z mozliwosci
wczesniejszej emerytury i za-
mknalem ten rozdziat. Od
zawsze pasjonowata mnie
motoryzacja, wigc natural-
nym krokiem bylo otwarcie
wlasnego warsztatu. I wtedy
niespodziewanie zadzwonit
telefon. Szukano policjanta
do serialu.

| tak sie zaczeta przygoda
serialowego ,,Betona".

Nigdy wcze$niej nie miatem
nic wspdlnego z aktorstwem.
Jedyne doswiadczenie ,,sce-
niczne” wynikato z gry w fut-
bol amerykanski — przez
okoto 12 lat gralem m.in.

w Niemczech i Finlandii,

a takze w reprezentacji
Polski. Byly mecze, kibice,
wywiady, ale kamera na
planie filmowym to zupet-
nie inny Swiat. Na castingu
dostatem krétka scenke do
zagrania. Nie wiedzialem,
jak si¢ za to zabrad, wiec

po prostu bytem soba.
Najwyrazniej to wystarczyto.
Na planie nawigzat Pan
relacje m.in. ze Zbigniewem
Buczkowskim czy Markiem
Siudymem.

Najtrudniej byto mi skrécié
dystans, bo jestem wychowa-
ny w szacunku dla starszych
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i dlugo nie potrafitem
mowi€ po imieniu. Ale
Zbyszek przekonat
mnie, ze na planie
jestesmy kolega-
mi i tak ma by¢.
Podobnie jest

z innymi — cho¢-
by z Markiem
Siudymem

czy Henrykiem
Golebiewskim.

Z Markiem Iaczy nas
wspolna pasja — motocy-
kle. Marek to wspa-
nialy cztowiek,
ktérego od zawsze
podziwiatem.
Kiedys tacy
artysci byli dla
mnie ,,bogami
telewizji”, a dzi§
mozna powie-
dzied, ze jesteSmy
kolegami.

Co daje Panu jazda
motocyklem?
Przede wszystkim
ogromng przyjemnos¢.
Oczywiscie trzeba zacho-
wacé rozsadek i uwazac, bo
nawet jesli dobrze jeZdzisz,
to na drodze nie jeste$ sam.
Nie mam dzis tyle czasu na
motocykl, ile bym chciat, ale
kiedy tylko moge, wsiadam

i ruszam w droge — czasem
nawet przyjezdzam nim na
plan. Mieszkam niedaleko
Sobdtki pod Wroctawiem,

w okolicach Gory Slezy. To
pickne tereny, wiec czasami
zabieram ze soba zong i je-
dziemy razem przed siebie.
To piqkne, Ze zona przynaj-
mniej czgsciowo podziela Pana
motoryzacyjna pasje.

Zona towarzyszy mi w tej
pasji, ale wylacznie jako

| 6 -~ X
I8 W', Lombardzie. Zyciu pod
zastawy gra starszegoy-{ '
asplranta policji

pasazerka. Sama nie
prowadzi motocykla.
I'w ogdle nie jest zwigzana
ze Swiatem artystycznym czy
influencerskim. Ja zreszta
pilnuje, Zeby nie wrzucaé do
mediéw spotecznosciowych
zbyt wielu prywatnych zdjec.
Mamy dwdch syndéw, maja
13 i 14 lat, chodzg do szkoty.
Ich koledzy oczywiscie
ogladaja ,,Lombard”, wiec
czasem tata musi zatatwic
zdjecie z autografem. I to
jest mite. Staram si¢ jednak
nie miesza¢ zycia zawodo-
Wego z prywatnym.

Na planie ,Lombardu”,
zwlaszcza gdy pojawia sie

Fot.: AKPA, Archiwum prywatne Dominika-Dgbrowskiego; TV Puls

Dominik qurowskl to N
“policjant z doswmdczenler-nk
LW wydziatach kryminalnych .
i na misji w Kosowie,
zawodnik futbolu ( 4
amerykariskiego i MMA,%

i jeszcze gwiazda serialu!
6o W —

broii albo watki gangster-
skie, zdarza sie Panu wracac
myslami do dawnych czaséw
w policji?

Ja ogdlnie w serialu
jestem konsultantem

do spraw policyjnych.

W Kosowie spalem z pi-
stoletem pod poduszka

i z karabinem przy t6zku,
wiec brofi czy strzelanie
nie sg dla mnie tematem
tabu. Podobnie jest z in-
terwencjami, obezwlad-
nianiem kogos, béjkami
czy przywolywaniem do
porzadku. Dla mnie to po
prostu dzien jak co dzien.
Rozm. EWA JASKIEWICZ



Fot.: TVN (2)

§I Ed czy Zamn eZiq zd3zg z Pawtem (Krzy_sztof Za- z kamienic.

SZPITAL SW. ANNY

Slubne emocje

© SZPITAL SW. ANNY wadzki) na samolot lecacy na

PT 20.11 godz. 16.50 TVN Dominikane, a Kaska (Joanna

Po wielu zyciowych zakre-  Liszowska) jest rozgoryczona,

. tach Marta (Klaudia Koscista) bo Maciek (Piotr Stramowski)
i Tomek (Piotr Nerlewski) zostat w domu, by zajac sie

wreszcie stajg na slubnym ko-  swoim synem, Olkiem. Jakby
biercu. Uroczystos¢ przebiega  tego byto mato, Kaja (Ada

w podniostej atmosferze, ale  Szczepaniak) nagle dostaje
nie wszyscy zaproszeni goscie  ztg wiadomo$¢, natomiast do
moga sie na niej skupic. Zyta  Wojtka (Mateusz Mosiewicz)
DETEKTYWI (Jolanta Fraszynska) bardzo  dociera dramatyczna informa-
sie denerwuje, czy na pewno  cja o wybuchu gazu w jednej

Czy zespotowi
—— Luda sie odnalez¢
% zaginionego
funkcjonariusza?

© DETEKTYWI PT 20.11 w wypadku. Tymczasem
godz. 17.55 TVN Maciej Debosz, Anna Pota-
Pawet Drawicz (Bartosz czek i pozostali detektywi
Waga) pada ofiarg napasci. rozpoczynaja goraczkowe
Nieznany sprawca ogtusza poszukiwania kolegi. Wkrétce L
go i wrzuca do kontenera w biurze niespodziewanie
stojgcego przed hurtownig zjawia sie kobieta, ktorej
budowlang. Gdy $ledczy odzy- sprawa Pawet zajmowat sie |
skuje przytomnos¢, odkrywa,  jako ostatnig. Czy przekaze
ze stracit pamie¢! Pomoc funkcjonariuszom informa- | | 4 o
oferuje mu kobieta, ktorej cje, ktére pomoga odnalez¢ wreszcie momq ~ Y. /
syn, kierowca z tej hurtowni,  zaginionego? | kto stoi za o) sobie , tak". \ | ‘
kilka tygodni wczesniej zgingt  napascig na Drawicza?  PM =

REKLAMA
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4.50 Wykrywacz klamstw - pr.

publicyst., Pol. 2025-2026

5.10 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Pol. 2026

5.30 Reporterzy
- magazyn reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (986)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol.
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulin., Polska 2026
9.00 Ranczo 5 (62) - serial

obyczajowy, Polska 2011
10.00 Komisarz Alex 2 (15) - serial

kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (326)

- serial kryminalny, Pol. 2021
12.00 Serwis Info - pr. inform., Pol.
12.10 Agrobiznes - mag. rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:

Zwierzeta 3 (6) - serial

dokumentalny, Australia 2023
14.00 Splatane losy (92) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis In
15.10 Reporterzy

- magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej, Pol. 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1075) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4780) - telenowela,

Polska 2026 (patrz obok
18.40 Akacjowa 38 (1003)

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Pol. 2026

TEK 20

W81 KRYMINALNE ZAGADKI MiAMI

TVP 1 &

- pr.inform,, Pol. g

listopada

4.35 Na dobre i na zte (979):
Karambol - serial
obyczajowy, Polska 2026

5.30 M jak mitoS¢ (1885) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie: Przemy-
staw Koziowski - talk-show

6.50 Barwy szczescia (3444)

- serial obyczajowy,
18.05] TELENOWELA 7.30

Polska 2026
Klan (4780)

Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,

Kornel jest obrazo- Polska 2026
nynaOstrgoarty-  7.55 Pytanie na $niadanie
kut ze zdjeciemjej  11.45 Operacja zdrowie (93)
i mtodego mezczy- - magazyn medyczny,

zny. Mitosz (Konrad
Darocha, zdj.) wy-

Polska 2026
12.30 Koto fortuny

biera sie z dziecmi - teleturniej, Polska 2026
do Hulajlandii. Ala  13.15 Panna mtoda (253) - serial
nieSmiato pyta Bo- obyczajowy, Turcja 2024

zenke, czy nie dota-
czy.Ta jednak znéw
zastania sie sobot-
nia praca. Wkrotce
w gabinecie zjawia
sieTomek. 35 min

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (957):
Koniec gry - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (524) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (254) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihanjestgotow oddac Beyzie
wszystko, byle odzyskac syna.
U Hancer dochodzi do niespo-
dziewanego spotkania Deryi
i Cemila. Mezczyzna wykorzy-
stuje okazje i prosi zone, by
wrocita do domu. 55 min

[20.30| KRYMINALNY |

Pocigg widmo (3)

Joe, jeden z pasaze-

row, ktory pomaga  18.15 Va banque

Abby (Alexandra - teleturniej, Polska

Roach, zdj.), zaczy-  18.50 Jeden z dziesigciu

na przygladac sie - teleturniej

innym podréznym.  19.25 Barwy szczescia (3444)

Podejrzewa, ze kto$ - serial obyczajowy,

z nich moze wspot- Polska 2026

pracowac zpory-  19.55 Domowe patenty 3 (5)

waczami. 55 min - magazyn poradnikowy,
Polska 2026

CZAS NA KRYMINAL

PONIEDZIALEK - PIATEK OD 20:00

TVP 2 [

. L..J 6.00 Nowy dzien z Polsat
m e News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat

- magazyn, Polska 2026

11.40 Na ratunek 112 (941): Syn
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Siedemnastoletni Piotr ucie-
ka z domu. Na dworcu obcy
mezczyzna rozpoznaje w nim
Marcela - zaginionego przed
dziewiecioma laty syna swo-
ich sgsiadow. 40 min

12.20 Gliniarze. Slask (57):
Parasol ochronny - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (1058, 1059):
Obsesja przemocy; Pociag
do zfa - serial paradokumen-

[15.05{ 0BYCZAJOWY
La Promesa - pa-
fac tajemnic (524)
Curro spotyka sie

z Julig, by przekazac
jej ostatnie stowa
Paca. Jana (Ana
Garcés, zdj.) z kolei
martwi sie, jak rodzi-

na Manuela (Arturo talny, Polska 2025

Sancho, zdj.) przyj-  15.30 Wydarzenia 24

mie wiadomo$¢ ~ 15.50 Pogoda

oich matzenstwie. ~ 15.55 Gliniarze (1273): Ruchome
Burdina pokazuje piaski - serial paradokumen-
Romulowi koperte talny, Polska 2026

znaleziong przy
Gregoriu.

Dwaj nastolatkowie natrafiajg
nad Wistg na otwarty samo-
chdd z kluczykami w stacyj-
ce. Nie majg pojecia, do kogo
nalezy. Lekkomyslinie wsiada-
jac do auta, wydaja na siebie
wyrok $mierci. Olgierd i Krzy-

55 min
L A

ocalic. ; 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (58):
Wilk z Zagtebia - serial
kryminalny, Polska 2026
Znany dziennikarz $ledczy zo-
staje zaatakowany na drodze.
Napastnik porywa jego syna.
Sprawa moze miec zwiazek
z dziatalnoScig seryjnego
mordercy z lat 90., zwanego
Wilkiem z Zaglebia. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4291)
walizacji w przeciw- - serial obyczajowy,
nych druzynach. Ich Polska 2026 (patrz obok)
kapitanami sg Michat 18.50 Wydarzenia
Koterski i tukasz 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
Kadziewicz. 95 min - program publicystyczny

19.30 Sport, Pogoda
-
e
=3

20,40 ROZRYWKA |
Kocham Cie,
Polsko! (11)
Magdalena Waligor-
ska i jej maz Mate-
usz Lisiecki (oboje
nazdj.) stang do ry-

siek robig wszystko, by ich *

D3ivl

:
Pierwsza
mitos$¢ (4291)
Lucynka (Delfina Wil-
konska, zdj.) spedza
ostatni trymestr cia-
Zy na Podlasiu, u wu-
ja zdzicha. Tymcza-
sem Jedrek, wspie-
rany przez Klaudie,
prowadzi zaktad po-
grzebowy. Nieba-
wem staje w obliczu
trudnej sytuacji
-z wnetrza trumny
stychac pukanie i za-
wodzenie... 50 min

w Wi |
19.5 ROZRYWKA |
LEGO Masters.

W drodze (2)
Druzyny rywalizuja
w Muzeum Gornic-
twa Weglowego

w Zabrzu. Tu historia
splata sie z atrakcja-
mi turystycznymi.
Nad realizacjg zadan
czuwa Maciej Zako-
Scielny (zdj.). 65 min

REKLAMA

] =

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Pocigg widmo (3)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2024
21.25 Powrét na Ranczo - cyk!
felietondw, Polska 2026
22.00 Okruchy losu: Rozyczka
G - dramat obyczajowy, Polska
2010, rez. Jan Kidawa-Bloriski,
wyk. Andrzej Seweryn,
Magdalena Boczarska,
Robert Wieckiewicz, Grazyna
Szapolowska  (patrz obok)
0.05 Rocky 2 - dramat
G obyczajowy, USA 1979,
rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Talia
Shire, Carl Weathers
2.05 Chce sie zy¢
M - dramat obyczajowy, Polska
2013, rez. Macie] Pieprzyca
4.00 Stodkie oczy - komedia
M1 obyczajowa, Polska 1979,
rez. Juliusz Janicki ~ »5.04

32 TELETYDZIEN

20

(patrz obok) 2

inteligenta. 125 min 3.15 Serial

20.05 Barwy szczescia (3445)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Malwina postanawia wydac
majatek na zabiegi upieksza-
jace, czym wprawia Hermana
W ostupienie. 35 min
20.40 Kocham Cie, Polsko! (11)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

PITTTNTEA 22-15 Gabi Drzewiecka

zaprasza 2 (10) - talk-show

Rozyczka 53 15 To jest grane (112)
Rok 1967. Kamila — program muzyczny
(Magdalena Boczar- Polska 2026 '

ska, zdj.) wiaze si¢ 23 50 syn (1, 2) - serial obyczajo-

zagentem SB. Inwi- wy, USA 2017, rez. Tom
giluje na jego pros- Harper, wyk. Zahn McClarnon,
be znanego pisarza, Pierce Brosnan  (patrz obok)

Warczewskiego (An-
drzej Seweryn, zdj.).
Z czasem dziewczy-
na zostaje kochanka

1.45 Jesief w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, rez.
Michael Robison
» 4.35

» - godzina zakoriczenia programu

ja odzwierciedlenie

oninteresy.115 min

19.55 LEGO Masters. W drodze
(2) - program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

21.00 Hobbit: Pustkowie

™71 smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013,
rez. Peter Jackson, wyk.
Richard Armitage, lan
McKellen, Martin Freeman,
Ken Stott
Kontynuacja perypetii boha-
teréw prozy J.R.R. Tolkiena.

N
2350/ 0BYCZAJOWY
syn(1,2) | A .
! Scenariusz wspottworzyt Guil-
Eli (Pierce Brosnan, lermo del Toro, rezyser ,Labi-
zdj.) jest nestorem ryntu fauna”. 240 min
McCulloughow, jed-

1.00 Uprowadzona 2

nego z najpotezniej- T - film sensacyjny,
szych Klanow w Tek- Francja/USA/Turcja 2012,
sasie. Bezlitosne za- rez. Olivier Megaton

sady, ktdre wpoili

mu indianie, znajdu- 3.00 Nasz nowy dom (338)

- reality show, Polska 2025

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(103) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

w tym, jak prowadzi

(patrz obok)

\ S TN
[21.00[ FANTASY |
Hobbit: Pustko-
wie Smauga
Dzielny Bilbo (Martin
Freeman, zdj.) wraz
z Gandalfem (lan
McKellen) i krasno-
ludami kontynuuje
peina niebezpie-
czenstw podroz.
Celem ich wyprawy

jest odzyskanie

Ereboru. 240 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC
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5.40 Uwaga! - magazyn I
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1540)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

r

|
¥

-magazyn £-)

11.25 Kuchenne rewol!ucie (1(?) |
- program rozrywkowy, Pol.

13.40 Ukryta prawda (1712, 1713) m
- serial paradokumentalny, ~ Szpital
Polska 2025 Sw. Anny (188)
Wiktoria, po wakacjach na Sy- W dniu slubu Marty
cylii, znajduje w rzeczach swo- (Klaudia Koscista,
jego chiopaka pierscionek zdj.)iTomka (Piotr
i spodziewa sie o$wiadczyn, Nerlewski, zdj.) SOR
naco jej rodzina reaguje sprze- pracuje bez zmian.
ciwem. Sytuacja komplikuje sie, Mirek przyjmuje mo-
gdy Darek ttumaczy, ze pier- delke ze ztamana
Scionek jest wiasnoscig szefo- noga. Daniel obiecu-
wej wioskiej mafii. 125 min je jej szybka opera-

15.45 Miode gliny (84) - serial  cje. Kiedy dziewczy-
kryminalny, Polska 2026 nazaczyna mie¢
Agata oraz Wojtek spedzajg problemy z sercem,
weekend w hotelu. Podczas tukasz wstrzymuje
kolacji sg $wiadkami awan- zabieg. 65 min
tury na przyjeciu, gdzie pi-
jana kobieta grozi jednemu
z gosci. Agata wyprowadza
ja z budynku. Jednak pozniej
ta zostaje znaleziona nieprzy-
tomnaw pokoju. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (188)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

17.55 ?gt(l-:kty\néi (k389) - selrial .
abularno-dokumentalny, =
polska 2026 R 200 SENSACY Y |
Pawel Drawicz pada ofiarg SKyfall
napasci. Sledczy budzi sie W budynku Mié do-
z amnezjg w kontenerze. Po- chodzi do eksplozji.
moc oferuje mu kobieta, kto- Podczas pogrzebu
rej syn kilka tygodni wczesniej ofiar M (Judi Dench)
zgingtw wypadku. Tymczasem  przysiega sobie,
pozostali detektywirozpoczy- ze pomsci swoich
naja poszukiwania swojego ludzi. James Bond

-
-

zaginionego kolegi. 65 min (Daniel Craig, zdj.)
19.00 Fakty dowiaduie sie o0 ata-
19.30 Sport ku iwraca do Londy-

19.35 Kroniki Pucharu Swiata nu. Po serii testow

w skokach narciarskich  zostaje ponownie
(1) - program sportowy, przyjety do stuzby.
Polska 2026 Wkrotce przyjdzie
19.40 Pogoda mu stoczy¢ pojedy-
19.50 Uwaga! - magazyn nek z Silva (Javier
reporterow Bardem). 190 min

20.00 Skyfall - film sensacyjny,
M7 Wielka Brytania/USA 2012,
rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Judi Dench,
Javier Bardem, Ralph
Fiennes (patrz obok)
23.10 Fokus - komedia .
™0 kryminalna, USA/Argentyna
2015, rez. Glenn Ficarra, _
wyk. Will Smith, Margot

&ty
L

J

Wil
T A

Robbie, Adrian Martinez, KOM. KRYM.
Gerald McRaney, Rodrigo FEOEIE
Santoro (patrz obok)

1.20 Kuba Wojewodzki (12) ~ Wyrachowany
—talk-show, Polska 2026~ 9Szust Nicky (Wil

Smith, zdj.) organi-
zuje przekret. Plany
—_serial Krzyzuje mu jego by-
fa podopieczna i ko-
chanka Jess (Margot
Robbie, zdj.), ktéra
po latach postano-
wila sie na nim ze-
mécic. 130 min

2.30 Uwaga! - magazyn
reporterow

2.45 Miode gliny (55, 56)
kryminalny, Polska 2026

4.45 Jak to jest zrobione? (9)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2018

5.15 Zamieszkac na plazy 5 (14)
- program rozrywkowy, USA

6.00 Policjanci z Miami 2 (9, 10):
Bushido; Kupiona i sprzedana
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(1, 2): Samotny wilk; Skradzio-

na mito$¢ - serial sensacyjny,
Niemcy 2013, wyk. Erdogan
Atalay, Tom Beck

10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (77) |

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (77) - telenowela,
Meksyk 2014
Pablo nie moze uwierzyc, ze
jego ojciec uprowadzit Fele.
Policji nie udaje sie odnalez¢
przeciwko niemu dowodéw
I Agustin zostaje uwolniony.
Gisela przekonuje Esmeralde,
zejestzpPablem. 60 min
12.00 Moj grzech (14) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
Rosario obraza Juliana i nazy-

r

Pole razenia
Pittsburgh. Policjant
Z patrolu rzecznego
(Bruce Willis, zdj.)
kiedys pracowat

w wydziale zabojstw.
Teraz probuje
nawiasna reke roz-
wigzac sprawe nie-

-
20.00] THRILLER 145

5.15 Ten moment (39)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.50 Zony Podlasia (8) - serial
dokumentalny, Polska 2024
6.45 Szkota (596, 597)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1434, 1634, 1635) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(824-826) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
W lesie znaleziono szczatki
mezczyzny. Anna Palka i Rafat
Kopacz probuja ustali¢ jego
tozsamos$¢. Poczatkowo po-
dejrzewaja, ze moze to by¢
zaginiony przed kilkoma mie-
sigcami biznesmen. 125 min

uchwytnego seryjne- 13.50 Detektywi (219):

wa go morderca Cesara. Rodol- o mordercy, ktore-
fo prosi syna, by nie odwiedzat g0 ofiarami sg kobie-
wiecej Lucrecii. Gabino zleca ty. Jego nowa part-
Carmelowi, Zeby nadzorowat nerkg zostaje atrak-
prace Paulina. Renata przyjez- cyjna Jo (Sarah Jessi-
dza do San Pedro.

13.00 Wspaniate stulecie (50)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (43):
Rajdowiec - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (656, 657) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (44):
Trudne powroty - serial
obyczajowy, Polska 2019
Weronika dorasta w rodzinie
zastepczej. Biologiczna matka
przebywa w wiezieniu skazana
za morderstwo. Probuje spo-
tkac sie z corkq. Jadwiga prosi
Jole, by pomogta jej pojednac
sie zWojtkiem. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1067, 1068)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Lilka wychodzi na nocng zmia-
ne do szpitala po kidtni z me-
zem o pienigdze. Rano kobieta
wraca do domu i odkrywa, ze
partnera nie ma. Mijaja kolej-
ne godziny, a on nie wracainie
odbiera telefonu. 120 min

20.00 Pole razenia - thriller, USA
IEMI 1993, rez. Rowdy Herrington,
wyk. Bruce Willis, Sarah

Jessica Parker, Dennis Farina,
(patrz obok)

Tom Sizemore
Gwiazdor kina akcji Bruce Wil-

lis w mocnej produkcji tworcy

Mykidajty”. 125 min
22.05 Rambo 2 - film sensacyjny,

" USA 1985, rez. George

P. Cosmatos, wyk. Sylvester
Stallone, Richard Crenna,
Charles Napier, Julia
Nickson-Soul  (patrz obok)

60 min caParker). 125 min

|

[22,05] SENSACYINY

Rambo 2

Weteran wojenny
John Rambo (Sylve-
ster Stallone, zdj.)
odsiaduje wyrok

W wigzieniu. Wycig-
ga go stamtad daw-
ny dowodca. Byly
komandos dostaje
rozkaz odnalezienia
amerykanskich jen-
cow przetrzymywa-
nych w Wietnamie.
Przebywaja oni

w tym samym obo-
zie, z ktérego jemu
kiedys udato sie
uciec. 115 min

Nie cudzoto6z
i nie kradnij

0.00 Nie cudzol6z i nie kradnij POd nieobecnos
0O- komedia, Polska 2022, = Z0nY (Aleksandra

rez. Mariusz Kuczewski, wyk.

Mateusz Banasiuk, Mariusz

Drezek, Julia Wieniawa,

Cezary Pazura  (patrz obok
2.05 Lombard. Zycie pod

Poptawska, zdj.) Pa-

tryk (Mateusz Bana-
siuk) wpada w tara-

paty. Los krzyzuje

Jego drogi z sutene-

zastaw 19 (1063) - serial L%r;uﬁg)irinpggzgaarzg-
obyczajowy, Polska 2026 storowl 125 min

2.55 Zobacz to!

Zabawa w wojne - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025  (patrz obok
14.55 Szpital Sw. Anny (178) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Na SOR ftrafia dziewczyna,
ktora zemdlata podczas biegu.
Ania podejrzewa zatorowos¢

ptucng. Kaska zajmuje sie

wnuczkg prof. Okulskiej, ktora

oskarza synowa o wymyslanie I

choroby dziecka. Hajduk nie
lekcewazy objawéw. 60 min
15.55 Ukryta prawda (1229)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (626, 627)
- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2011
Joanna jest oskarzona o ze-
pchniecie ze schodow swojej
corki. Motywem mogta byc
zazdro$¢ 0 meza, ktory po-
Swiecat poszkodowanej wie-
cej uwagi niz zonie. 120 min
19.00 Ukryta prawda (1477)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Do domu Anny przychodzi
klientka biura prasowego. Za-
czyna panikowac na widok jej
meza. W trakcie ucieczki wpa-
da pod kofa rozpedzonego
auta. Dwa miesigce wczesniej
zostata zgwatcona. 60 min

20.00 Stodko-ostro
[T - komedia, USA 2021, rez.

Geeta Malik, wyk. Sophia Ali,
Rish Shah, Manisha Koirala,
Adil Hussain ~ (patrz obok)

22.15 zly Mikotaj - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez. Terry

Zwigoff, wyk. Billy Bob Thorn-

ton, Tony Cox, Brett Kelly,

Lauren Graham (patrz obok)
0.05 13 minut - film katastro-

ficzny, USA/Kanada 2021,

rez. Lindsay Gossling

2.30 Hotel Paradise 13 (49)
- reality show, Polska 2026

3.25 Prawdziwy horror 3 (2)
- serial dokumentalny,
USA 2016

4.20 Fachowcy (12)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

4.55 Usterka 11 (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

D\V3iE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

13,50/ FAB.-DOKUM. |
Detektywi (219)
Karolina znajduje

W lesie swojego
meza, bytego kore-
spondenta wojen-
nego, trzymajacego
zakrwawiony dzie-
ciecy karabin. Pa-
wet Drawicz (Bar-
tosz Waga, zdj.) na-
trafia na legitymacje
szkolng zaginionego
10-letniego syna
sasiadow. Ruszaja
intensywne poszu-
kiwania. 65 min

Stodko-ostro

Studentka Alia
Kapur (Sophia Ali,
zd].) ma spedzi¢
wakacje w rodzin-
nym domu. Przyjez-
dza na lato do dziel-
nicy zamieszkanej
przez wyzsze sfery,
ktdra znajduje sie
na przedmiesciach
New Jersey. Pod-
Czas swojego poby-
tu poznaje kolejne
tajemnice. Zaczyna
kwestionowac
wszystko, co wie

o bliskich. 135 min

Zly Mikotaj
Willie (Billy Bob
Thornton, zdj.) za-
trudnia sie w cen-
trach handlowych,
aby okradac je ze
wspolnikiem. Pije

i nie cierpi dzieci.
Niespodziewanie
zaprzyjaznia sie

z 8-latkiem (Brett
Kelly). 110 min
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grohiznes - mag. 12.00 Serwis Info - pr. inform.

ada

13.30 Powrot na Ranczo 12.10 M jak mito$¢

14.00 Inwestujemy w Twoje (1946, 1947) - obycz., Pol.
zdrowie - debata 13.50 Polonia 24 Tygodmk

14.30 Program 15.00 Serwis Info - pr. inform.
mformacgjny 19.30  15.10 Korona Gor Polski

15.00 Koronka do Mitosier-  15.40 Plkae przyprawio-
dzia Boze%o pr. religijn ) - magazyn kulin.

15.20 Serwis Info Dzief - inf. 16.00 Fenomen Fogga - dok.

15.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress

19.30 Dlaczego krowa... 17.20 Gra stow. Krzyzowka

19.45 Kryminalna siodemka 17.50 Teleexpress Extra- .

20.00 Dziennik regionéw  18.15 Wybieram Polske (9)
20.13 Gos¢ Region6w - publ. - telen. dok., Polska 2024
20.30 Ktokolwiek widzial, ~ 18.45 Panorama

ktokolwiek wie-mag. 19.20 Niezwykle miejsca

21.00 Program lokalny. 19.30 Program
22.00 Dziennik regiondw mforma%yjny 19.30
22.20 Pierwsza Druga 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

w Tréjce - mag. pitkarski  20.10 Sport, Pogoda

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY

FI¥EINa dobre i na zte (995)

Ferit dec du1e sie zastawiaC swo- - Pacjentka Glorii i Be era zmaga
Ja posiadtosc, aby zabezpieczy¢ sie z groznym powi +an|em po

41/
FZEl]zioty chiopak (287)

pozyczke, Wtrakue koIacuGngun wszczepieniu bajpasow. Blanka
1Esme informuja, ze stay sieWla- po pracy spotyka sie z dawna
Scicielkami restauracji. - 60 min znajoma, Zuzanng. 55 min

23.30 Kryminalna siodemka 21.20 Na sygnale (682, 683)
23.55 Panorama - fab.-dok., Polska 2025
0.25 Program 22.15 Szansa na sukces.
informacyjny 19.30 Opole 2027 (10)
1.15 Dziennik regiondw  23.15 Panorama
1.40 Dziedzictwo (941) 23.45 Zmiennicy (12) - kom.
2.30 Niebezpieczne zwigzki  0.45 Rodzinka.pl (306) - kom.

3.20 Program 1.15 Na tropach historii
informacyjny 19.30 1.30 Program

3.50 Prywatne zycie mforma?my 19.30
zwierzat4(11)-przyrod.  1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

1.
TVP 3 jest wspolnrm pasmem rogramowym 2.
Iokalnychstaqlteewuym ch: Biafystok, Bkycl1 2

05 Sport, Pogoda
oszcz, Gdansk, Katowice, rakow Lublin, k6 15 Ranczo 4 46) ObyCZ
oznai, Rzeszéw, Szczecin, Warszawa, Wroclaw

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- I;ODZ 17.10 Reportaz 17.25 Moj
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 Swiat 17.45 Wykrywacz klamstw
Kreatywni po godzinach 18.05 18.05 Za szyhg 18.13 Konkretnie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.30 +0dzkie wiadomosci dnia
kiewiczem przez Podlasie 18.30 18.56 Sport, Pogoda 19.04 Ostat-
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda ni mistrzowie 19.17 Kulturalnie po
19.00 Bez kantow 21.00 Wykry- kodzi i regionie 21.00 Zapraszamy
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa do nas 21.32 £ddzkie wiadomosci
21.30 Obiektyw dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport POZNAN 17.30 Teleskop 17.44
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmo- skop 18.45 TalentAsy Senior 21.02
wa dnia 19.20 Razem dla regionu Wykrywacz klamstw 21.22 Litera |
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert Sztuka 21.30 Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 17.10 Msza $wieta dia
21.45 Sport, Pogoda cﬁorycﬁ 18.01 Popotudnie ZTVP 3
GDANSK 16.45 Tajemnica twier- Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
dzy szyfrow 17.30 Do brzegu 17.50 Ockryj regiony 19.13 Podkarpackie
Polacy na morze 18.15 Czyzew- tablice i inskrypcje 21.00 Wykry-
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 wacz kfamstw 21.30 Aktualnodci
Zawodowcy 21.00 Tedé jo 21.15 SZCZECIN 17.30 Misja Przyrodal
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama 17.45 Gwiazdorska kuchnia Ani
KATOWICE 16.47 Dzien z bliska 18.15 Witaj w klubie 18.30 Kroni-
17.40 ChodZmy do teatru 18.00 ka 18.52 Lena na Kaukazie 19.16
Dzien z bliska 18.15 Protokét roz- Zindeksem w reku 21.00 Odnalez¢
bieznosci 18.30 Aktualnodci 18.55 zaginione 21.30 Kronika 21.50 Roz-
Pogoda, Sport 21.15 Protokot roz- mowa dnia
bieznosci 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
KRAKOW 16.48 Bohaterowie 17.45 Pora na seniora 18.00 Za-
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta wsze na temat 18.30 Kurier Warsza-
dla chorych 18.00 Etno Mafopolska wy i Mazowsza 19.04 Reagujemy
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
19.16 Turystyczna jazda 21.02 rier Warszawy i Mazowsza 21.51
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika Wiadomosci sportowe
21.45Tematy dnia WROCEAW 17.15 Region dialogu
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.31Dobra Energia 17.46 Maga-
17.55Turystyczna Marka Roztocze zyn Dolnoslgski 18.00 Przysziosc
18.10 Sera warte 18.30 Panorama jest teraz 18.14 Magazyn ku Kultu-
lubelska 19.00 Magazyn sporto- rze 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
wy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 , Faktow" 19.11 W swoim czasie
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(21,22) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (130) - reality show,
Polska2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(756-758) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(950, 951) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy
(880-882) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1410)
- serial paradokumentalny
17.00 towcy skarbow Kto
da ng ?(438) - reality
show, Pols 2025
18.00 PO|ICjalItkI i Policjanci
(1494, 1495) - obycz., Pol.
20.00 A na obiad... (11)
- magazyn kulinarny

ROZRYWKA

FIKH Gwiazdy Kabaretu
(193, 192) - Polska 2026

W odcinku pojawi sie Kabaret
zentuja skecze: ,Pokiegotazy”,

,Szkolenie ojcow”. 125 min

22.20 Most szpiegow - thriller,
I USA/Niemey/Indie 2015
1.20 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska
2.20 Love Island. Wyspa
mitosci (4) - reality show
3.25 Lubie disco! (303) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 ojciec Mateusz 11

(141, 142) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (922, 923)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (212)
13.20 Komisarz Alex 13 (157)
14.15 Ranczo 3 (38, 39) - obycz.
16.05 Domowe patenty 3
16.10 Daje stowo - Maciej

Orfos 2 (50) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (61)
19.20 Ranczo 7 (90) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (286, 287)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (456)
22.209. Zycie Louisa Draxa

G- thriller, Wielka Brytania/  1.20 Zabawne ptaki - film
Kanada/USA 2016 M anim., Fr./Szwajcaria 2022
0.20 Stawka wigksza niz 2,00 Pod niehem Damaszku
iycie (1,2)-wojenny, Pol.  3.30 Tygodnik kulturalny
33 BBCFIRST ROMANCE TV
13.00 Shakespeare 15.05 Pulchna jak ja
i Hathaway: prywatni  E™0- komedia, Niemcy 2007
detektywi 5 (8,9)-krym. 17.00 Gabinet z widokiem
15.00 Sledztwa smstry [E%71 na morze - Spiaca
Bonifacji 3 (1) - krym. Krélewna - film obyczajo
16.00 Tajemnice Brokenwood wy, Niemcy 2023
(2) - krym., Nowa Zelandia ~ 18.55 SIedztwo prowadzi
18.00 Morderstwa Watzmann (31) - krym.
W Midsomer 17 (1) 20.00 Statek marzen
- serial kryminalny, Wielka M0 - Nusantara - film
Brytania 2014 obyczajowy, Niemcy 2024

19.55 Smier¢ pod palmami 3
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Zaginiona (2) - serial
krym., Wik. Bryt. 2026
22.00 Detektyw ZChelsea 4
(1) - serfal kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2025
23.00 Luther (6) - serial krym.

PN slumdog. Milioner
[EM17 ulicy - USA/Wielka

11.10 Gus. Maty - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i rzyjaclele
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi
17.00 Fineasz i Ferb - anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1057)

KOMEDIODRAMAT

Brytania/Francja 2008

Jamal (Dev Patel, zdjj.) ma szanse

D3 D3iA
PULS 2~ |8

6.45 Gra stow. Krzyzdwka
7.15 Okrasa tamie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Makitowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Wojna domowa (13)

- serial obycz., Pol. 1966
14.10 Pan Mama (34 35&
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Rolnik szukarlz,gly 13

(9)- telen. dok., Pol. 2026
16.30 Do Smiechu! (84) rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Do Smiechu! (86, 38)

ROZRYWKA

' FZ¥H1ygodnik Moralnego EXXiE zycie na kredycie 9

Niepokoju - The Best

of (12)- Polska
Zachodni (zqj.). Satyrycy zapre— Bombaj. Wychowany w nedzy Widzowie zobaczg przeiqd naj-

lepszych skeczy w wykonaniu

D3iA

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (24)

8.00 DeFacto 14 (1)

8.30 Kartoteka 11(2,3)
10.35 Detektywi (213, 385)
12.35 Zakup w ciemno 3 (10)
13.35 Zakup w ciemno 8 (8)
14.35 Nic do zgtoszenia 5 (1)
15.35 zakup W ciemno extra

) - reality show, Polska
15.55 Skokl narclarskle
Zawody PS w Lilleham-
mer - 1. seria konkursu
druan mieszanych (live)
17.25 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Lilleham-
mer - 2. seria konkursu
druz?/ln mieszanych (Ilve)
18.40 Kochaj albo wraé (8

19.45 Express Pogoda - |nf
REALITY | REALITYSHOW |

(23, 24) - Polska 2026

Perypetie Polakow zmagajacych

sie z drozyzng. Widzowie obser-
WUjg, cokupujaiz czegorezygnu-

JZycie z akcyza' ,,,Influencerka, wygrac stynny teleturnlej Po- formacji Roberta Gorsklego (zd]). jauczestnicy, by dopasowac styl
,,Napad polonistyczny” oraz sadzony o oszustwo, W trakeie Kultowe scenkiwzabawny sposob- zycia do rzeczywistosci. Nie jest

przestuchaniana policjiopowiada - punktujg ludzkie wady i absurdy - im fatwo dopiC budzet. 60 min

Swoja historie. 160 min

23.40 Taxi 4 - komedia

[EMsensacyjna, Francja 2007

1.35 Park grozy O

[EI- horror, USA 2018

3.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (95) - obycz.
4.05 Niesamowite! (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Krecimy z gwiazdami
(10) - pr. rozr., Pol. 2012

[rive] TVP
KULTURA
12.25 Kant - doswiadczenie
wolnosci - film dokum.
13.35 Pejzaz bez Ciebie (1)
15.05 Weiser - dram. psycholog,,
T Niem./Pol./Szwajcaria 2000
16.55 Rodzina Kanderéw (8)
18.05 Tygodnik kulturalny
18.50 Pamietniki Sherlocka
Holmesa (5) - serial krym.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Jedno Zycie - dramat
[ biograf, WIK. Bryt. 2023
22,05 PitBull (11) - serial sens.
23.05 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
23.15 Obywatel Kane - dramat
E]!I:Iob% zajowy, USA 1941

21.55 Toni - akuszer. Klasa

[EM1 dla siebie - komedia
romantyczna, Niemcy 2023

23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (31) - krym.

0.55 Statek marzen

A7 - Nusantara - film

obyczajowy, Niemcy 2024

codziennegozycia. 35 min

23.00 Postaw na milion
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (11)-pr.rozr,, Pol. 2025
2,40 Zycieto Kabaret:
Historia Polski wediug
Kabaretu Moralnego
Niepokoju (1,2)- pr.rozr.
4.20 Program rozrywkowy

9.35 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (3) - dok.
10.35 Zakazana mitos¢ (28, 29)
12.30 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
13.35 Wojny kontenerowe (15)
14.00 Ztapac przemytnika (28)
15.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 5 (1)
16.05 Kltha Wyspg Dehow 2
) - reality show, USA
18.00 77 TV 5(29,5)-rozr, Pol.
20.00 Morderstwa we Francjl
[EM- Correze - krym., Fr. 2019
22.00 Morderstwa we Francji
[ - La Rochefoucauld
- thriller, Francja 2020
0.00 Zaginiona Zona - dramat
M biograficzny, USA 2017
1.40 Ludzkos$¢: Historia nas
wszystkich (3) - dok., USA
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

8.50 The Office PL (1, 2) - kom.
9.50 Przyjaciele 10 (9-12)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (5-10) - kom.
14.30 Dwéch i pot 11 (9-12)
16.30 Przyjaciele 10 (13-16)
18.30 The Office PL (3, 4)- kom.
19.35 Duchy (9, 10) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (17-19) - kom.
22.00 The Office PL 3 (6, 7)
23.05 Comedy Club (8, 9) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 15 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 4 (3, 4) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedne 5
(9, 10) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 14 (13, 14)

21.05 zakup w ciemno extra
) - reality show, Polska
21.45 Express Pogoda inf.
22.00 Kochaj albo wrd¢ (1)
- serial dokumentalny, Pol.
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (8)
0.00 Nasi w mundurach 4 (7)
1.00 Diabelnie boskie 2 (7, 8)
1.55 Kiedy kto$ kocha
hardziej (23, 24) - obycz.

s [orvena [TTTEES [ 6 |

6.00 Wiezienie (209, 210) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(897, 898) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (262-266)
- serial kri/(mlnalny Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1294) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (233, 234)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(8,9, 1,2)-serial sensacyj J
20.05 CSI: Krymlnalne zagadk
Miami (82, 83) - krym., USA
22,00 Kosci (225, 226) - krym.
23.55 Wulkan - film
[EMM katastroficzny, USA 1997,
rez. Mick Jackson
2.05 Krejzi patrol (7-9) - krym.
3.40 Kochane pienigdze
(79, 80) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (55) - krym.
10.55 Magda M. 2 (10) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2(10,11)
13.55 Miode gliny (56) - krym.
14.55 Detektywi (724, 725)
16.05 Na Wspélnej (178, 179)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (5) - pr. rozr., Pol.
17.50 Dora i miasto zlota
[ - film przygodowy, USA/

Meksyk/Australia 2019
20.00 Sanktuarium - dramat
E™0 przyg., USA/Australia 2011
22.30 Heroski - film sensacyjny,
[ USA/Wielka Brytania 2023

0.20 Dungeons & Dragons:
[0 Ztodziejski honor - film

przygodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023
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5.55 Rodzinka.pl (199)- kom

6.00 Kabaretowe hity (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kI reportazy
8.00 Robert Maktowicz
(190, 194) - magazyn
kulinarny
9.45 Komisarz Rex 5 (4, 5)
-krym., Niemcy/Austria
11.55 Vera 5 (4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2015
13.55 Katastrofy
w przestworzach (2)
- serial dokum., Kanada
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada (3, 4) - reality
show, Kanada 2014
19.15 Aukcja w ciemno 3
(3, 4) - serial dokum., USA

FRXTSztos - Polska 1997,
EM™Mrez. Olaf Lubaszenko

Synek (Cezary Pazura, ZdL) wspot-

pracuje zhazardzista| cinkciarzem
Erykiem. Obaj chcg zemscic sie
na nieuczciwym znajomym. Po-
trzebujg pieniedzy, by zrealizowac
brawurowy plan. 115 min

21.55 Hansel i Gretel: towcy
[EM1 czarownic - film
fantasy, Niemcy/USA
2013, wyk. Jeremy Renner
23.45 Egzorcysta: Poczatek
[EMX O - horror, USA/Wielka
Brytama/Franqa 2004
2.05 Mniejsze zto O - film
[E™1 obyczajowy, Polska 2009
4.45 Pewnego dnia... (2)
- serial dok., Niemcy 2023

K3 13uuca

8. 25 Magnum Detektyw
z Hawajow 5 (2, 3) - sens.
10.25 Bez $ladu 6 (3, 4) - krym.
12.10 Kapitan Marleau 2 (5)
14.15 Na granicy: Herman
EM - film krym., Niemcy 2021
16.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (4, 5) - sens.
18.10 Bez $ladu 6 (5, 6) - krym.
19.55 Kapitan Marleau 2 (1)
22,00 Tajemnice Ainsley
M McGregor: Sprawa
dla tkacza - dramat
kryminalny, USA 2025
0.00 Kontrabanda - dramat
G sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Francja 2012
2.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (2, 3) - sens.
4.15 Na granicy: Spadek
[Z™0 Hildy - krym., Niemcy 2022

6.00 Arcadia (4)- s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢
(9,10) - serial s.f, Kan. 2010
9.00 iZombie 4 (12, 13)
- serial grozy, USA 2018
11.00 Grimm (13-16) - fantasy
15.00 izombie 5 (1,2)
- serial grozy, USA 2019
17.00 Grimm (17-20)
- serial fantasy, USA
21.00 Uciec, ale dokad? - film
M sensacyjny, USA 1993
23.00 Kickboxer - film
G0 sensacyjny, USA 1989
1.05 Zaguhiona tozsamos¢
(9,10) - serial s.f, Kan. 2010
3.05 iZombie 4 (10, 11)
- serial grozy, USA 2018
5.00 Arcadia (4) - s.f, Bel./Hol.

5.50 Wydarzema

6.30 Pielegniarki (35) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(879, 880) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(275-277) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1246)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (138-141)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (31-35) - kom.
17.00 Komisarz Mama (35)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1302, 1303) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1092, 1022)
- serial paradokum., Pol.

MKolekcjoner kosci
[EMM- USA/Kanada 1999

Sﬁarallzowany kryminolog Lincoln
R yme (Denzel Washington, zd)
i mioda policjantka Amelia Do-
naghy (Angelina Jolie, zdj.) tropig
seryjnego zabajce. Ten prowadzi
Z nimi makabryczna gre. 155 min

0.35 zion na pogrzehie
omedia, USA 2010
2.20 Ewa gotuje (489) - mag.
2.55 Wydarzenia
3.35 Ewa ﬁotwe (490) - mag
4.05 Strzelnica Navala (6
- magazyn sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(132) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (42)
6.55 Na ratunek 112 (330)
- serial paradok., Pol. 2024
7.25 Poirot (4) - krym., Wik, Bryt.
8.35 Przyjaciotki (137, 132)
10.30 Swiat wedlug Klepsklch
(172,173,189, 190, 232)
13.45To skomplikowane
[EM0 - komedia, USA 2009
16.05 S.W.A.T. Jednostka
[EM specjalna - film
sensacyjny, USA 2003
18.40 Pasazerowie - dramat
EMs.f, USA/Australia 2016
21.00 Kingsman: Tajne stuzby
E- kom. sens., WIk. Bryt. 2014
23.40 Cudzoziemiec - film
Em]sensacgjny USA/Pol. 2003
1.45 Fala zbrodni (50) - sens.
2.45 Slad (1, 2) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (514, 515)

DA R T

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (6) - Serial animowany
10.55 Love in Taipei - komedia
EMromantyczna, USA 2023
13.00 Czarodziejki 8 (6, 7)
- serial fantasy, USA 2005
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (7) - serial animowany
15.25 Sully - dramat obyczajowy,
[EMT USA 2016, wyk. Tom Hanks
17.25 Transformers:
[EM1 Przebudzenie bestii
-films.f, USA 2023
20.00 Raport mniejszosci
EM-film s.f, USA 2002
23.00 Przetrwanie - dramat
G0 przyg., USA/WIK. Bryt. 2011
1.20 Liberator 2 - film
E™d sensacyjny, USA 1995

6.30 Na sygnale (581, 582)
7.40 Ojciec Mateusz 10 (131)
8.35 Komisarz Alex 13 (162)
9.30 Rodzinka. g)l (200) - kom.
10.00 Klan (1546) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 6 (68) - obycz.
11.25 Rodzinka.pl (322, 323)
12.25 Na sygnale (957)
13.05 Rodzinka.pl (290) - kom.
13.45 Ojciec Mateusz 3
(36,37) - krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 13 (163)
16.25 Na sygnale (583, 584)
17.35 Ranczo 6 (70, 71) - obycz.
19.25 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
19.35 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 10 (132)

FXEI]Ranczo 6 (72, 73)

- Polska 2012

Wiectawska i Hadziukowa, zawie-
) dzione przez mezow i Japycza,
zatrudniajg do ochrony domu
weselnego Francesce. Tymcza-
sem Lucy chee rozwigzac problem
bezpanskich psow. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 3 (39)

- serial kryminalny, Polska
0.15 Gra z Cieniem (11)

- serial kryminalny, Polska
1.15 Trzeci oficer (12, 13)

- serial sensacyjny, Polska
3.00 Wojenne dziewczyny 3

(39) - serial hist., Pol. 2019
3.50 Klan (154¢)- telen., Pol.
4.20 Zaraz wracam 3 (173)

- serial obycz., Pol. 2026

10.30 Zahdjcza rywalizacja

[E - thriller, USA 2025

11.55 Na planie 23 (47) - mag.

12.20 Kosmiczny Jet:

I 0oz Kosmiczny - film
anlmowany USA 2023

13.45 All American 8 (11, 12)

15.15 Pan Popper i jego

[Z™1 pingwiny - komedia,
USA 2011, wyk. Jim Carrey

16.50 Hacks 5 (5, 6) - serial kom.

18.00 Jane Eyre - melodramat,

[ Wielka Brytania/USA 2011

20.00 Nikt - film sensacyjny,

[T USA/Japonia/Chiny 2021

21.30 Motocyklisci - dramat

G obyczajowy, USA 2023

23.25 Mru$n|j dwa razy

E - thriller, USA 2024

1.05 Sprzedawcy 3
[EM - komediodramat, USA 2022

10.00 Agenci NCIS (18) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (13) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (13, 14) - krym., USA
13.45 Castle (7) - serial krym.
14.40 Lucyfer (9) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (15, 16) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (19, 20) - sf.
19.15 FBI 5 (8) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2) - krym.
21.05 Zabdjcze umysly 12 (3)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 CIA (7) - serial sensacyjny
22.55Z archiwum X (20) - s.f.
23.55 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (15, 16) - krym., USA

= pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

7.10 Reksio (40, 42) - anim.
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Zwierzgta Wadraka 3
(6,7)-serial dol
8.50 Wagary - krotkometraz.
9.35 Do przerwy 0:1(7)
10.05 Szumy i fonie
10.35 Diabet - film krotkometr.
10.55 Zegnaj, Ameryko!
[EM - obycz., Niem./Pol. 1994
12,50 1920 Bitwa
[ Warszawska - dramat
wojenny, 2011
15.10 Hallo Szpichrodka,
[EM czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia krym., 1978
17.20 Pogranicze w ogniu
(12, 13)-serial sensacyjny

FIXT co lubi 5
(G- 1989, rqégy Igrrzyys¥tof

Po odejsciu zonY Piotr (Wojciech

ANAL+
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6

(13, 14) - serial
krymmalny, USA/Kanada

- serial kryminalny,
USA 2015 )
9.15 Castle 3 (22, 23) - serial
kryminalny, USA 2011
11.10 Detektyw Monk (4, 5)
- serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 13 (14, 15)
- serial kryminalny, USA
15.05 FBI: Most )
Wanted 5 (7, 8) - serial
kryminalny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(10, 11) - serial
krymmalny, USA

KOMEDIA SENSACYJNA THRILLER OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA KRYMINALNY | KOMEDIOWY |

| ’ [ v
[EXiH castle 3 (24)-USA 2011 FXKiIThe Office PL 6 (5, 6)

Platny zahojca, posiadajacy infor-

Bec&ett ucieka z sadu podczas

7.10 Yintah - film dok., Kan.

9.15 lda- dramatobyczajowy
[EI™TPol./Dania/Fr. 2013
10.35 Saga ,Zmierzch":

um., 2022 7.35 Agenci NCIS 13 (12, 13) [EMMIIPrzed Switem. Cze$c 2

- film fantasy, USA 2012
12.30 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
12.35 LARP. Mito$¢,
E™Dtrolle i inne questy

- komedia, Polska 2025
14.10 Hollywoodgate dok.
15.45 Juno - komediodramat,
[EM10 USA/Kanada 2007
17.20 Premierowa jazda

-magazyn

17.35 Kawatek po kawatku

[E™- anim., USA/Dania 2024
19.10 kapu capu - pr.rozr,, Pol.

19.15 Pompe;e film katastrof,
[EM1 Kanada/Niemcy/USA 2014

- Polska 2026

NowakwkaozenaDyk|eI macje natemat morderstwamatki - Robert zleca Michalowi wybdr no-

Wego szefa sprzedazy. Agnieszka

Pokora, zdj) usiluje popetnic sa-  rozprawy. W Slad za nim natych- - starasie przefamac impaswrelacj

mobolstwo Przyjaciel zabiera go
do Sopotu, by pomoc mu odzy-
skac rados$¢ zycia. 105 min

21.45 Brunet wieczorowa
[E™ porg - komedia
obyczajowa, 1976, wyk.
Krzysztof Kowalewsk|
23.45 Lokal zamkniety
IS - komedia, 2021,
Pawet Kosiik, Eryk Kulm
140 Dlug O - dramat
EMsensacyjny, 1999
3.50 Moj dug O - dramat
E]]I]krymlnalny 2021

6. 10 cudotworcy 2 (5) - kom.
6.40 Prawo Agaty 5 ( 12 13)
8.30 Prawo Agaty 6 (1)- obycz.
9.30 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
10.30 Teraz albo nigdy! 2 (5-8)
14.25 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
15.25 Cudotworcy 3 (5-10)
- serial komediowy, USA
18.05 Czary-mary
- film familijny, USA 1993
20.00 Szpiedzy tacy jak my
[EM- komedia sens., USA 1985
21.55 Batman - film przygodowy,
[EM0 USA/Wielka Brytania 1989
0.30 Lnienie - horror,
[ Wielka Brytania/USA 1980
3.25 0dwet - film sensacyjny,
E USA/ Nlemcy 2003
5.25 Cudotworcy 2 (5) - kom.
5.45 Laboratorlum Dextera
(1) - serial animowany, USA

miast rusza poscig. 60 min

20.05 Castle 4 (1) - serial
kryminalny, USA 2011,

w%k Nathan Fillion
21.05 Champion 3:

G 0dkupienie - film

sensacyjny, USA 2010
23.10 John Wick 4 - film

2.30 Castle 3 (24)- krym., USA

3.25 Castle 4 (1) - serial
kryminalny, USA 2011,
wyk. Nathan Fillion

4.25 FBI: Most Wanted 2 (3)

8.55 Nadzieja - dramat
[E™d sensacyjny, Pol./Niem. 2006
11.00 The Office PL 3 (5, 6)
12.05 Karen Pirie 2 (1) - krym.
14.05 Bestia (5, 6-0st.) - krym.
16.05 B{I sobie chiopiec
- komediodramat, Niemcy/
USA/Francja 2002
18.10 Karen Pirie 2 (2) - krym.
20.10 Zapowiedz - thriller, USA/
Eawlk. Bryt./ /Australia 2009
22.30 Wiecej niz Walkiria:
M0 Upadek Czwartej
Rzeszy - dramat
historyczny, USA 2016
0.35 Niewierny - thriller, USA
[EM 2019, wyk. Jim Caviezel
2.55 Klangor (4) - serial krym.
4.00 Moje pieczone kurczaki
[ - film obyczajowy, Pol. 2002
5 05 sortownia (4)- psycholog

ZReganem, aDarek dostaje niespo-
dziewang wiadomo$¢. ~ 55 min

21.55 Norymberga - dramat
M historyczny, USA/Wegry
2025, wyk. Russell Crowe
0.25 Lucky Strike
- film wojenny, USA 2026
2 10 Dziki - dramat

I sens. USA/Niemcy 2023 - I przygodowy, Polska 2025

4.30 Masz ci los!
[E- komedia, Polska 2023

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEN pousatriv JIT T HBO | IKER WARNERTV JCe--] ALE KINO+

13 20 Nowa fala dramat

[EM0 biograficzny, Fr./USA 2025

15.00 Kopnigci w czasie

G- kom., Francja/Belgia 2025

16.40 Cudowne zycie

[EM0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025

18.20 Brat - film obyczajowy,

[EM Polska 2025

19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Lucky Strike

[0 - film wojenny, USA 2026

21.45 Ksiega ocalenia - dramat

[EMd sensacyjny, USA 2010

23.40 Pojedynek - thriller

I wojenny, Polska/Irlandia/
Ukraina 2026

1.30 Pewnego razu w Pa-

M ryzu - komediodramat,
Francja/Belgia 2025

3.30 Moje miasto - serial dok.

K== Fuvsoxs one - CANAL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (6)
9.50 Vera 9 (1)-krym., Wik, Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (7) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (7)
15.00 Straznik Teksasu 9 (1, 2)
17.05 Vera 9 (2) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (8) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Need for Speed - film
EMsens., USA/Filipiny/Irl. 2014
22.50 Krzyk 2 - horror, USA
[EM11997, wyk. Neve Campbell
1.35 Underworld: Evolution
E- thriller s.f,, USA 2006
3.50 Prowokacja - film
I sensacyjny, USA 2005

9.50 Polska 2z gory. zamk|
dworki, patace (5, 6)
10.50 Naruto 7 (9-11) - anime
12.20 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - krym.
14.20 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.45 13 posterunek 2 (22-24)
16.30 To jest zuzel (4-6) - dok.
18.15 The Office PL 3 (1-3)
20.00 Wartownicy (1, 2) - serial

wojenny, Francja 2023

21.40 Kontyngent (4) - wojenny

22.35 Yellowjackets 2 (9)

23.40 Rodziny takie jak nasza

(5-7) - serial obyczajowy

2.35 TwardzielKi (6) - dok., Pol.
3.10 Kiedy $lub? (7, 8) - kom.
5.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
5.10 W rytmie wolnosci (4)

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (3) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (10)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.
17.00 Straz graniczna USA 5 (9)
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (8)
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (1) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(10) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (5) - serial dokum.
21.50 13 posterunek 2 (29, 30)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
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+ A POLSAT CAFE

6.00 Wiza na mitosc: H makijaz (93, 99) 5.15 Tu jest pieknie (2)-rozr. ~ 8.00 Brudne skarby 9.55 Saga prastarej puszczy  6.00 Wehikut czasu
naodwrot4 -pr.rozrywk,, Pol. 2020 5.50 Jestem z Polski (5) 9.00 Goraczka ziota: 11.00 Wszystkie kolory 6.05 48h. Zaginieni (57)
8.00 Jak zosta amiszem (2)  7.00 Przyjaciotki (108, 109) - serial dokum., Pol. 2019 na klopoty Freddy $wiata (17) 7.00 Bylo sobie Zycie (15-18)
9.00 Siostry wielkiej wagi -serial obycz, Pol. 2017 6.45 ZgloSremont. Dodge: Zioty czarodzie]  12.00 Miod - stodka 8.55 Wehikut czasu
10.00 Wiza na mitosc: 9.00 Hell’s Kitchen (76, 77) spetniamy marzenia (4) 10.00 Budowa na koncu namigtnos¢ - fimdok. ~ 9.00 Starozytni kosmici
na odwrot 4 - reality show, Pol. 2023 -pr. rozrywk., Pol. 2026 Swiata: Gorska chatka ~ 13.00 Kennedy, Sinatra (21, 22): Atak na Strefe 51
12.00 Kilogramy 12.00 Smierc pod palmami  7.45 Dzien Dobry TVN-mag. 11.00 Klan z Alaski i mafia (1/2)-fimdok. ~ 11.00 Gwiazdy lombardu (1)
do szczescia 2 (25, 26) - serial kryminalny  11.25 Bitwa 0 gosci (5) 12.00 Celnicy na strazy 14.00 Kariera Nikodema 12.00 Poszukiwacze
14.00 Cztery Zony i m?ji_ 14.30 Bogaty dom - biedny - reality show, Pol. 2026 Szwecli Dyzmy (5) - obycz,, Pol. historii(1,2)
15.00 Premiera: Mali ludzie, dom (102, 103)-reality ~ 12.25 Ugotowani (9)-program 13.00 Nagi instynkt 14.55 Sensacje XX wieku  13.00 Ostatni bastion
wielkarodzinad show, Polska 2023 kulin -rozrywk., Polska przetrwania 12 17.15 Wojenne dziewczyny 5 Hitlera 5 (1, 2) - dok.
16.00 Siostry wielkiej wagi  16.30 Hell's Kitchen (78) 13.25 Kuchenne rewolucje  15.00 Zlomowisko PL 12 (10) (60) - serial hist., Pol. 2022 15.00 Przygody poszukiwa-
17.00 Salon sukien §lubnych - reality show, Pol. 2023 (8,7)-pr.rozr, Pol.2025  16.00 Ed Stafford: inicjacja  18.05 Tajemnice kultowych czy zlota (1) - serial dok.
18.00 Wiza na mitosc: 18.00 Nasz nowy dom 15.30 MasterChef (10)-rozr.  17.00 Gwiezdne hitwy seriali (3) 16.00 Dorwac tunczyka 3
naodwrot4 (336, 337) - reality show ~ 17.05 Teraz one (8) - rozr, Pol. 18.00 Operacja: LOT (2) 18.55 Polski szeregowiec (2, 3) - serial dokum., USA
20.00 Kamera, akcja, 20.00 Kolacja w ciemno 17.40 Kuchenne rewolucje  19.00 Nagi instynkt Ryan. Historia braci  18.00 Rolnicy. Podlasie
wpadka! - pr. rozr,, USA (25, 26) - pr. rozr., Polska (14,9, 3)- pr.rozr., Polska przetrwania - Krajewskich - film dok. (51, 52) - serial dokum.

Premiera;Wiza ~ PPEIGry matzeriskie P Love the Look (8)- mag. FANIII Przystanek P\ Frantic - thriller, USA/ [ Historia krzyzowcow
na mitos¢: ostatnia (220,184,185)-reality ~ 21.50 Jestem z Polski 18 (8) Bieszczady (2) [EMIIFrancja 1988 (3) - serial dok., WIk. Bryt.
szansa 3 - reality show show, Polska - serial dokum., Pol. 2026  22.00 Najniebezpieczniej-  22.00 Sensacje XX wieku  21.00 Tajemnice piramid (3)
22,00 Premiera; Wiza 1.05 Wiezienie kobiet 22.50 Jestem z Polski 15 (15) szy zawod Swiata 22 - program historyczny - serial dok., Francja 2019
na mitos¢: ostatnia (94-97) - serial 23.50 Down theroad 4(3) ~ 23.00 W oku cyklonu: 23.00 Krol %2) -sens., Pol. 2020 22.00 Kobiety Trzeciej

szansa. Miedzy dokumentalny, Polska 0.45 EuroPOLKI studentki towcy burz (3) 0.15 Encyklopedia Il wojny Rzeszy (1, 2) - film dok.

sporami 3 - reality show 2024-2025 . (6)-pr.rozr,, Polska 2024 0.00 Teorie spiskowe pod Swiatowej: Kursk, czes¢  0.00 Korea Potnocna: cyber-
23.00 DrPryszczylla 5: Znamig ~ 3.00 Zdrady (138-140) - serial ~ 1.45 Tu jest pigknie (3) - rozr. lupa: Pogoda jako bron 2 - serial dokumentalny terror - film dokum., USA

i guz - serial dokum. paradokumentalny, 2.30 Co nas truje (8)-pr.rozr.  1.00 Zoom na architekture  0.45 Wojenne dziewczyny 5 1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)

0.00 Moje koszmarne stopy Polska 2021 3.10 Dieta czy cud? (3) 200 Eurotruckersi 3 (6) (60)-serial hist, Pol. 2022~ 5.00 Kotowrotek (2, 3) - mag.

T8 meo [ zoow  IECHfo% Tt B ceotibac [ boC

SCIENCE GEOGRAPHIC

8.30 Szpital (311,312) - paradok. ~ 8.10 Straznik Teksasu5(5,6)  7.10 Molly gotuje na farmie 6.00 Jak to jest zrobione? 12.00 UFO: Przelomowe 9.25 Dziewicze zakatki Ziemi
10.25 Sedzia Anna Maria 10.05 Kobra - oddziat 8.15 Kuchenne rewolucje-rozr. ~ 8.00 Jak dziata wszech$wiat? $ledztwa: Kontakt (czesC 1) 10.30 Zycie na pustkowiu UK
Wesotowska (550, 551) specjalny 22 (11) - sens. 9.15 Sztuka migsa - mag kulin. ~ 10.00 Jak dziata wszechSwiat? 6 13.00 Egipt: Miejsce 11.30 Skarby przesztosci i ich
12.25 Szkota (690) - paradok., Pol. 11.15 Kobra - oddziat 10.55 Maktowicz w drodze 11.00 Pogromca mitow w akcji petne tajemnic tajemnice 6 - serial dokum.
13.25 Brzydula (207, 208) - kom. specjalny 23 (2) - sens. 13.10 Dziecigce mistrzostwa  13.00 Kosmiczna mapa 14.00 Starozytne konstrukcje  12.30 Wietnamskie przyFody
14.35 Damy i wiesniaczki. Za 12.20 FBI 4 (20, 21) - serial krym. wypiekow - telet. kulin. skarbow 15.00 Katastrofa w przestwo- Billa Baileya - serial dokum.
granica 2 (4) - serial fab-dok. 14.20 Bitwa o palety 2 14.10 Co jestw lodowce  15.00 Jak dziala wszech$wiat? rzach: Raport specjalny  13.35 Dziewicze zakatki Ziemi
15.35 Druga szansa 3 (6) - obycz. 15.25 Wojny magazynowe: 15.10 Trafic w ciasto - mag. kulin. 18.00 Jak to jest zrobione? 16.00 Odkopac historie: 14.35 W okowach mrozu 10
16.45 The Floor - teleturniej, Pol. Kanada 2 - reality show, Kan. 16.15 Kuchenne rewolucje -rozr. 21.00 Poszukiwacze Starozytna architektura- dok. 15.35 Zycie na pustkowiu UK

18.00 Ztomowisko PL7-dok.  16.45 Sensacje XX wieku - hist.  17.15 Whoski turniej smaku:

dinozaurow: Klatwa 17.00 Ukryte pod miastami 16.40 Ewolucja - serial dokum.
19.00 Kartoteka 10 (1) - fab.-dok. 19.00 Kobra - oddziat Apulia - reality show

drapiezcy; Strzaly - serial dok.  17.55 Wecielenia zfa: HidekiTojo ~ 17.45 Dziewicze zakatki Ziemi

20.00 Akademia policyjna 2: specjalny 25 (9, 10)-sens.  19.15 Wiejskie wloskie 23.00 Tesla: Niebezpieczny 18.55 Utracone bomby zimnej  18.45 Wietnamskie przyFody
G Pierwsze zadanie 21.00 CSI: Kryminalne zagadki gotowanie - magazyn kulin. umyst: Podejrzany Serb; wojny (1) - film dokum., Fr. Billa Baileya - serial dokum.
-komedia, USA 1985 Nowego Jorku2(1,2) 20.50 Antonia Lofaso: $ledztwo Na celowniku Hitlera- dok. ~ 20.00 Katastrofa w przestwo-  19.45 Dziki polow: nieznane
21.50 Belfer (3, 4)-krym., Pol. 2016 23.00 Magia nagosci. Polska 4 od kuchni - pr. rozrywk. 1.00 Jak dziata wszechéwiat?: rzach: Bez wyjscia - dok. wody - serial dokumentalny
0.00 Zbrodnie z pierwszych 0.05 Milf manor - mamuski 21.55 Zamiana szefow kuchni Miedzygwiazdowe tajemnice; 21.00 W obliczu zagtady 20.55 W okowach mrozu - dok.

Wielki Wybuch; Mroczny 22.00 Operacja Barbarossa 22.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
wszechéwiat - serial dokum. ~ 23.00 Wojna na pustyni: Walka  1.00 Dziewicze zakatki Ziemi
4.00 Podziemne sekrety 2z Rommlem: Casablanca 1.55 Zycie na pustkowiu UK

stron gazet 3 - serial dok. rzadza 2 - reality show, USA  23.55 Przepis na sukces - mag.
1.05 Szpital (971)- paradok., Pol. ~ 1.20 Magia nagosci. Wiochy 3  1.40 Wymarzona restauracja
2.05 Szkofa (696) - paradok., Pol. ~ 2.05 Kabaretowe przehoje 3 3.45 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

D3 = D3l = NATIONAL GEOGRAPHIC — POLSAT VIASAT
WP NOWA TV iy Uitz WILD HISTORY
10.00 Strazacy z sasiedztwa 8.30 Wigzienie - serial dokum.  9.55 Letnia chata na lata 11 6.00 Kup pan zamek - serial dok. ~ 8.00 Bohaterki Swiata 12.35 Starozytne Pompeje

11.00 Wariaci za kierownica 7  10.00 Ojciec Brown 3 (34, 35)

11.50 Wioszki wymiataja! - dok. ~ 8.05 Walka o bagaz - serial dok. zwierzat - film przyrod. - tajemnice Oplontis - dok.
12.00 Komisarz Cassandre: 12.00 Smier¢ pod palmami 5

12.30 Uratuj swo’; ogrod 8-mag. 10.10 Kulinarne podréze 9.00 Niezwykly dr Pol 14.35 Czarna Smierc: pacjent

Zbrodnie w Alpach 5 (1) (3,4)-krym., Wik Bryt/Fr.  13.30 Patent na dom - pr. rozr. Z Guyem Fierim - mag. 12.00 Jak przezy¢ na Alasce zero - serial dokumentalny
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.00 Swiat wedlug Kiepskich  14.30 Mieszkanie na miare 12.15 Szokujace potrawy - dok. 13.00 Chiny: ukryte krolestwa  16.50 Il wojna Swiatowa: cena

Vancouver 3 - serial dokum. (501, 502) - serial kom., Polska 16.25 Polowanie na ogrod 6 14.20 Cztowiek kontra jedzenie 14.00 Krolestwo malp (2) - dok. imperium: Poczatek korica
15.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Swiat wediug Bundych 3 17.00 Polowanie na ogrdd 7 14.55 Niezwykle Stany Prokopa 15.00 Zahdjcze safari 17.55 Wojenne fabryki 3; Historia

Vancouver 4: Jane and David (36-41) - serial komediowy ~ 18.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk. 17.00 Tropicielki rodzinnych  16.00 Dzika przyroda strefy karabinu maszynowego - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6  18.00 Catkiem nowe lata 19.15 Weekendowa historii - serial dokum. réwnikowej 18.55 Wyprawa po skarby

metamorfoza 5-pr.rozr.  19.00 Ed Stafford poza 17.00 David Attenborough: Z Bettany Hughes 4
21.05 Zgtos remont 11 - pr.rozr. cywilizacja - serial dokum. Swiat oceandw - film dok. 19.55 Faraonowie: nie
22,05 Zglo$ remont - spetniamy 21.05 Nagi instynkt przetrwania 19.00 Walki zwierzat tylko piramidy

marzenia - pr. rozrywk. 23.40 Kobieta na kraricu $wiata 20.00 Niszczycielskie zywioly  20.55 Berlin 1936 olimpiada
23.05 House Hunters 0.50 Szokujace potrawy - dok. 21.00 Niezwykly dr Pol Hitlera w kolorze - dok.
- Poszukiwacze doméw 4  2.50 Tropicielki rodzinnych 2,00 Chiny: ukryte krélestwa  22.00 Wojny faraonw
1.10 Kupujemy dom historii - serial dokum. 3.00 Critter Fixers i 23.15 llwojna Swiatowa:

na plazy 28 - serial dokum. ~ 4.50 Dziwaczne potrawy - zwierzecy cudotworcy Bombowce

2.05 Nowa Maja w ogrodzie 6 Ameryki - serial dokum. 4.00 Zahdjcze safari 0.15 Apokalipsa: epoka brazu

D3iA D37
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11.00 Pokochaj lub sprzedaj 13.00 Daje stowo - Maciej 12.20 Niezwykle podroze 12.55 Tajemnice samolotow
11.55 Swiat wedtug Kiepskich ortos 2 - talk-show koleja 8 - serial dokum. prezydenckich - film dok.
(411-413) - serial kom., Poiska  14.00 Lece za mitoscig - magazyn 13.30 Afryka z gory - serial dok.  13.55 Ivohiboro - zapomniany
13.25 Farma - reality show, Polska  14.30 Blisko - rozmowy 14.35 Sekrety budowniczych las - film dokumentalny, Fr.
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna z Aleksandrg Piotrowska piramid 2 - serial dokum. ~ 14.55 Sekrety dzikich kwiatow
Kuchnia 5 - reality show, Pol.  15.00 Rodzinka.pl (323)-kom. ~ 15.45 Targowiska Swiata 16.00 Kleopatra - tajemnica
16.25 Ninja Warrior Polska 15.30 Ojciec Mateusz 21(277) ~ 16.50 Swiatz dgt’;ry 13 -serial dok. zmumifikowanej dioni
18.10 SuperMarket Chef 16.30 Ojciec Mateusz 22 (278)  18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.00 Na wielkim szlaku
18.50 Rolniczki - serial dokum.  17.25 Niebezpieczne drogi 18.35 Cud numer 71 -serial dok. 18.05 Misja: Ratunek. Stuzbhy
21.00 Maksimum ryzyka 18.30 Tak to leciato! - telet. muz. 19.40 Watykan. W jakim stanie w akeji - serial dokum.
E™ - film sensacyjny, USA 1996 19.30 Panna mtoda (52) - obycz. jest Kosciol? - serial dokum.  19.05 ,Muzyczka mi grala...”
23.05 American Pie 2 20.30 Zioty chtopak (279) - obycz. 20.50 Sekrety budowniczych -Tadeusz Sygietynski
[EM- komedia, USA 2001 21.30 La Promesa - pafac piramid 2 - serial dokum. ~ 20.10 Marzenie Leonarda.
1.10 Backdoor. Wyjscie tajemnic (365) - Serial obycz.  22.00 Prost - serial dokumentalny Sekrety latania - film dok.
- miejsca nieznane 7 -dok. 22.00 Wielkie projekty: awaryjne (8)-serial kom. ~ 22.30 Ze wszystkich sit- dramat  23.10 Planeta Seks - serial dok.  21.20 Margaj i ja - film dokum.
23.40 Planeta stodyczy Australia 12 - serial dokum. ~ 1.40 48h. Zaginieni (27, 28) [E obyczajowy, Francja/Bel. 2013~ 0.15 Miasta rytm: t0dz-dok. ~ 22.25 By¢ jak Ola - dok., Norwegia
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16.50 Pogoda miodowe (9) - serial kom.
17.00 Inspektor Vera (1)- krym.  18.30 Miodowe lata (111-113)
19.00 Maktowicz w podrézy  21.00 Zdrady (105) - paradok., Pol.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 8 22.00 Slad (5, 56, 100) - krym., Pol.
21.50 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2 3.00 TV okazje
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 3.50 Wehikut czasu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4.00 Daleko od noszy (9, 10)
1.00 Mistrzowie Kabaretu11  5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAL+ CANAL+ CANAL+
EEM  kuchina DOMO HD
15.45 Dzien dobry, obiad 2 12.10 Wielkie projekty: Nowa
16.15 Pyszne dania w 10 minut Zelandia 9 - serial dokum.
zJulig Oles 3 14.05 Pomocy! Kupilismy
16.40 Ekoporady z Juli1 Oles 3 wioske - serial dokum.
16.45 Jamie Oliver: 5 skladni-  15.00 Najlepszy dom w okolicy
kow... - magazyn kulinamy - serial dokumentalny
17.45 Jamie Oliver: jedz 16.00 Daleko od miasta 17 - dok.
na zdrowie - serial dokum.  17.00 Pomocy! Kupilismy
18.40 Eva Longoria: w poszuki- wioske - serial dokum.
waniu... - serial dok. 18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.

19.40 Pasta i basta - mag. kulin.
19.45 M jak migso 11-mag. kulin.
20.20 Jamie: daniaw 20 minut  20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.15 Anthony Bourdain 21.00 Najlepszy dom w okolicy
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8.35 Strefa kibica - zima

5.30 Sportowy wieczor  12.30 Biegi gorskie: 6.35 kyzwiarstwo szybkie:  6.45 Wyprawa 4.38 Detektyw kodyga

6.00 Retro TVP Sport - mag. Podsumowanie sezonu Zawody Pucharu Swiata profesora Gabki 5.05 Bardzo mate - Magazyn sportowy
8.10 Koszykowka 13.30 Skoki narciarskie: w Obihiro-1.zien (live) ~ 7.05 Przyjaciele Misia stworzonka 9.00 Serwis informacyjny,
mezczyzn: LM - mecz: Zawody PS w Lilleham-  10.20 Magazyn sportowy i Margolci 6.10 Dora poznaje Swiat 7 Prognoza Pogody
Galatasaray - Legia. mer - Kwalifikacie (live) ~ 11.30 Tenis: Turniej ATP Finals ~ 7.40 Prz(ﬁody Misia 7.33 Kicia Kocia 10.00 Serwis informacyjny,
10.00 Hokej: NHL: Lgﬁhtnmg 15.00 Skoki narciarskie: WTurynie - mecz Paddingtona 2 8.01 Kicia Kocia 2 Prognoza pogody
- Edmonton Oilers Zawody PS w Lilleham- fazy grupowej gry 8.05 Sir Mysz 8.30 Chmurka i Burza 11.00 Serwis informacyjny,
12.00 Pitka nozna: Liga mer - studio (live) podwojnej (live) 8.15 Heidi 9.05 Bing Prognoza {)ogody
Narodow - podsumowa-  16.00 Skoki narciarskie:PS  14.00 Tenis: Turniej ATP Finals  9.00 Stacyjkowo 10.00 Pszcz6tka Maja 2 12.00 Serwis informacyjny,
nig 5.1 6._ko|ei(k| o w Lillehammer - konkurs WTurynie - mecz 9.30 Domisie . 11.06 Stas$ da rade Prognoza tpogody_
13.50 Pitka nozna kobiet: Liga druzyn mieszanych (live) fazy grupowe‘_gry 10.00 Ugotuj nam hajke 11.55 Psi Patrol 14.00 Serwis informacyjny,
Mistrzyf UEFA: Chelsea ~ 18.10 The Power of Olympics pojedynczej (live) 10.20 Bolek i Lolek 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody

FC - Paris Saint-Germain ~ 18.20 Lyzwiarstwo figurowe: 16.00 7. Strefa-mag. siatkarski 10.30 Bajki Bolkailolka  13.00 Psi Patrol 2
16.00 Lekkie gadki - mag. FinlandiaTrophy (live) ~ 17.20 Siatkowka mezczyzn: 10.45 Reksio 14.00 Basia
17.00 Boks: Polska Liga Boksu:  19.40 Jezdziectwo: Global TAURON Liga: Energa ~ 11.05 Wegezaury 2 14.54 Basia 2

CKB Poteznie Clechocinek Champions League Indykpol AZS Olsztyn 11.35 Pszczotka Maja 15.10 Kicia Kocia

- KKB Rushh Kielce (live) w Weronie - GKS Katow 12.00 Strazak Sam 14 __ 1555 44 Koty 2

[T 4 " 1 T i

15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

! . ia. A1 W LT 3 ey - —
ka nozna ] Jezdziectwo: Global p1i] siatkowka kobiet: - Wil stasifajna Babcia PO Bez kitu - pr. publicyst.
1. Liga: Miedz - kS (live) Champions League TAURON Liga Kobiet: ~ 13.00 Zaczarowany $wiat... 17.50 Moje urodziny 21.00 Polska i Swiat
23.00 Sportowy wieczor wWeronie (live) kS DeveIoFRe_s Rzeszow  13.25 Oktonauci 2 . 17.57 stas i fajna Bahcia 22.00 Szklo kontaktowe
23.45 Pitka nozna: Puchar 22.20 Skoki narciarskie: PS -UNI Opole (live) 13.50 Frycek - maly Chopin  18.40 Dora poznaje Swiat8 23.00 Dzien po dniu
Portugalii: Porto - Paredes w Lillehammer - konkurs  23.00 Siatkowka mezczyzn: 14.05 ErnestiCelestyna  19.35 Kicia Kocia 23.42 strefa kibica
1.50 Sporty walki: Oktagon druzyn mieszanych TAURON Liga 14.35 Lupin wérod bajek 20.25 Maty Charlie - zima kroniki
97 w Hanowerze 23.00 Narciarstwo 1.00 Siatkéwka mezczyzn: 14.45 Olii Luna 21.36 Zouk 2 0.00 Fakt[¥_ 0 Faktach
4.00 Koszykowka alpejskie: Zawody TAURON Liga 15.15 Al-chemik 22.04 Trojaczki 0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
mezczyzn; NBA: Nuggets Pucharu Swiata w Levi 3.30 siatkowka mezczyzn: 15.35 Ksigga Ksiag 22.45 Polly Pocket 6 1.50 Tak jest - pr. publicyst.

- Houston Rockets (live) - slalom kobiet TAURON Liga 16.05 Krecio 23.24 Przyjaciel pies 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

ROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | GGl TVP INFO =

13.00 Lyzwiarstwo figurowe:  11.00 Pitka nozna: Liga Narodow  8.50 Harmidom 2 8.19 Kumple z dzungli 16.00 Dzief w godzing

CANALY+| CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa - mecz FinlandiaTrophy (live) ~  13.00 kyzwiarstwo figurowe:  10.10 SpongeBob Kanciasto- naratunek! 3 16.45 Troche kultury
Wista Krakow - Cracovia 14.05 Narciarstwo alpejskie: PS Finlandia Trophy - program porty 14 8.45 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
13.45 Premier League: W Levi - slalom kobiet krotki par sportowych (live)  10.40 SpongeBob Kanciasto- i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
The Big Interview (14) 14.30 Lyzwiarstwo figurowe:  14.30 kyzwiarstwo figurowe: porty 15 9.22 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama
14.25 Premier League Finlandia Trophy (live) Finlandia Troph¥— program  11.30 SpongeBob Kanciasto- 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.42 Wykrywacz kfamstw
Stories (13) 16.00 Lyzwiarstwo figurowe: krotki solistek (live) porty 16 10.21 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
15.00 Premier League Review Finlandia Trophy 16.30 Tenis: Puchar Billie Jean 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 10.51 Siostry 3 18.30 Forum
16.00 Pitka nozna: Liga 16.25 Lyzwiarstwo figurowe: King - mecz: Polska 12.20 Niebezpieczny Oddziat2  11.25 Polly Pocket 6 19.15 Troche kultury
hiszpanska - mecz: Finlandia Trophy (live) - Szwecja (live) 12.50 Niebezpieczny Henryk  12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
Valencia CF - Real Madryt CF  18.00 Golf: RSM Classic 19.00 Tenis: Puchar Billie Jean 13.20 SpongeBob Kanciasto- muszkieterki informacyjny 19.30
18.15 LaLiga Show -2.runda (live) ) King: Polska - Szweca (live) porty 13 12.47 Kumple z dzungli 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
18.50 Boks: Road to Glory 21.00 Skoki narciarskie: PS 20.30 Tenis: Turniej ATP Finals 14.20 Harmidom 2 - na ratunek! 21.00 Kwiatki polskie
Fight Night w Lillehammer W Turynie - mecz gry 15.40 Harmidom 4 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
20.00 Boks: Gala w Cardiff (live) ~ 21.45 kyzwiarstwo figurowe: pojedynczej (live) 1630 Patryk Rozgwiazda naratunek! 3 22.10 Oko na $wiat
0.00 Sporty walki: ONE Finlandia Trophy 23.00 Tenis: Puchar Billie Jean King Show 4 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
Friday Fights 179 22.30 Jezdziectwo: P$ w Toronto -mecz: Polska - Szwecja 17.00 Patryk Rozgwiazda Show 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
3.00 Boks: BKFC Fith Night: 23.30 Jezdziectwo: Zawody PS 1.00 Pitka nozna: Liga Narodow  17.30 Harmidom 10 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
Myrtle Beach (live) w Stuttgarcie 3.30 Pitka nozna: Liga Narodow ~ 18.25 Harmidom 4 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
C CANAL+ ELEVEN
K== sport2  JEEE]  sporTS1 NICKJR. ]SS2 DISNEY JUNIOR

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals 11.15 AJ Auxerre - Mate miasto, 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.20 Wszyscy razem, 8.00 Spidey i superkumple 2 8.00 Nowy dzien
W Indian Wells wielki klub - film dokum. Eliminacje mistrzostw Europy $ladem Blue! 3 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 10.00 W rytmie dnia
10.30 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.45 Najlepsze gole Schalke 04 -mecz: Rumunia - Polska 8.50 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  12.50 Wydarzenia 12:50

W Indian Wells 12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.20 Barbapapa i jego 9.00 Klub Przyjaciot 13.30 W rytmie dnia

12.45 Padel: Turniej Premier portugalska: Vitoria SC - Porto LM: Industria Kielce - Barca rodzinka 2 Myszki Miki+ 2 15.30 Sport
Paclel w Dubaju 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  15.30 Magazyn koszrvkarski 9.40 Pan Krokodyl 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
15.00 Padel: Turnie| Premier ACF Fiorentina - Juventus FC  16.25 Lyzwiarstwo figurowe:  10.50 Santiago z morz 10.00 Blue 2 B 16.30 Punkt widzenia
Paclel w Dubaju 15.55 Bundesliga Weekly (13) Finlandia Trophy - program ~ 11.15 Dora 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
17.15 Padel: Turnie) Premier 16.35 Inside Serie A (12) krétki solistow (live) 11.45 Zwierzece zagadki Krolewska Szkota Magii  18.00 Najwazniejsze pytania
Padel w Dubaju 17.15 Formufa 1:GP LasVegas ~ 18.20 kyzwiarstwo figurowe:  12.20 Rubble i jego ekipa 4 11.30 Psia Brygada 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.25 8 wspanialych (4, 5 -1.12.sesja treningowa Finlandia Trophy - taniec 12.50 Psi Patrol 11 12.00 Spidey i superkumple 2 19.50 Debata Gozdyry
20.55 Pitka nozna: Liga 20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka: rytmiczny (live) 13.40 Swinka Peppa 7 12.30 Blue 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
hiszpanska - mecz; Athletic FC Bayern Monachium 20.10 Koszykowka mezczyzn:  13.55 Barbapapa i jego 13.30 Klub Przyjaciot 22.30 Dzief na Swiecie
Club - RCD Espanyol (live) -1.FCKGIn (live) PGE Basket Liga-mecz: rodzinka 2 Myszki Miki+ 2 23.30 Obraz dnia
23.15 Padel: Turniej Premier Padel  22.30 Formuta 1: GP Las Vegas Gomik Zamek Ksiaz Watbrzych  14.25 Barbapapa 14.00 Klub Myszki Miki Plus 0.00 Najwazniejsze pytania
W Dubaju - finat mezczyzn -1.12.esja treningowa - Euvic GTK Gliwice (live) - szczes$liwa rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 1.25 Punkt widzenia
1.30 Pitka nozna: PKO BP 1.10 Formufa 1: Grand Prix Las ~ 23.00 kyzwiarstwo figurowe:  14.45 Barbapapai jego Krolewska Szkota Magii Jankowskiego
Ekstraklasa: Legia - Rakow Viegas - studio (live) Finlandia Trophy rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa 2.40 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN — = D3l
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8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz.  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlaricy 11.15 Wojny samochodowe 5.30 Pasmo ciekawostek 19.00 Warto zauwazyc...
GKM Grudzigdz - Motor Lublin Freiburg-1.FCUnionBerlin -~ 6.30 Kotowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy 6.00 Telesprzedaz w mijajacym tygodniu
11.30 Premier League: 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 7.05 Gwiazdy lombardu 13.00 Zawodowi handlarze 10.05 Dzisiaj w regionie 19.30 Historie Starego
The Big Interview (14) -mecz. Genoa CFC-Milan  11.00 Hardkorowy 14.30 Wojny samochodowe 10.20 Przy muzyce po Slasku Testamentu
12.10 LaLiga Show 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 10.50 Wochenblatt TV 19.45 Modlitwa z telefonicz-
12.50 1 na 1Extra 1.FSV Mainz 05 - Bayern 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo 11.10 Dzisiaj w regionie nym udzialem dzieci
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  18.00 Najszybsze gole 16.00 Ziomiarze 18.15 Mobilni mechanicy 11.25 Muzyczne dzieri dobry  20.00 Informacje dnia
Stal Rzeszow - Abramczyk Bundesligi 18.05 Poszukiwacze 19.45 Naprawy nie do naprawy 12.50 Klachy i Lachy 20.20 Rozaniec
Polonia Bydgoszcz 18.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec- historii 20.30 Z drugiej reki 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 20.50 Myslac Ojczyzna
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: ka: DSC Arminia Bielefeld 20.05 Chiopaki do wzigcia 22,00 Raport Turbo 16.55 Muzyczne podréze 21.00 Apel Jasnogorski
Gezet Stal Gorzow - KS Torun - 1. FC Magdeburg (live) 22,00 zawod glina 22.15 Zawodowi handlarze Karoliny Treli 21.20 Informacje dnia
20.00 Dart; Grand Slam 20.40 Pitka nozna: Liga francuska  23.05 towca pedofilow 23.00 Polski supersamochdd ~ 18.00 Koncert Zyczen 21.40 Polski punkt widzenia
of Darts (live) - mecz: ESTAC Troyes 1.10 Wiezienie 23.45 Cigzardwka przez 19.05 Koncert w TVS 22.00 Miasteczko na rozdrozu
0.00 Sporty walki: ONE -Le Havre AC (live) 2.05 Zlomiarze Malezje 21.05 Koncert w TVS 22.50 ,Gorzki to chleb jest
Friday Fights 179 22.50 Podroz do Swiata Calcio  3.05 Starozytni kosmici 14 0.45 Naprawy nie do naprawy 22.55 Szlagierowa lista polskos$c” Cyprian
3.15 Premier League Preview  23.30 Podroz do Swiata Calcio  5.00 Starozytni kosmici 1.30 Zawodowi handlarze 0.55 Program muzyczny Kamil Norwid
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Choc grane przez
nich postacie byly
antagomstaml,

T w rzeczywistosci Kilmer

O br.

W 1986 roku kobiety.-
marzyty, by by¢ na miejscu
' Kelly McGillis, a faceci - by
wej$¢ w buty Toma Cruise'a,

© TOP GUN SO 21.11
godz. 19.50 FX
oczatkowo nie bylo
P ani Mavericka, ani
Goose'a, ani histo-
rii mitosnej, ani nawet
konkretnego pomystu na
fabule. Byt tylko arty-
kut w magazynie, zdje-
cie pilota i wizja dwoch
producentéw, ktorzy
dostrzegli w tym materiat
na wielki przeb6j. W 1983
roku w rece Jerry’ego
Bruckheimera, ktéry od
kilku lat tworzyt z Donem
Simpsonem jeden z najpo-
tezniejszych producenckich
duetéw Hollywood, wpadt
magazyn ,,California”
z artykutem zatytutowanym
, Top Guns”. Tekst opisy-
wat elitarng szkole pilotéw
amerykanskiej marynarki
wojennej w Miramar.
Bruckheimera szczegdlnie
zaintrygowaly dotaczo-
ne do tekstu fotografie.
Pd&zniej wspominalt, ze gdy
zobaczyt zdje¢cie pilota
Z opuszczona przytbica
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i Cruise bardzo sie

szanowali, a potem sie

(

zaprzyjaznili.

Historia
ednego
J fllmg

rawurze;

HITY DNIA

Dzieki roli Mavericka Tom
Cruise stat si¢ gwiazda
pierwszej wielkosci.

D
TOP GUN l

lataniu

I... mitosci

Czterdziesci lat temu film, ktérego scenariusz powstawat
na planie, stat sie przebojem. Bit rekordy popularnosci w USA, a w Polsce
zapetniat najwieksze kina. Pdzniej zas zostat krélem pirackich kaset VHS!

hetmu, w ktorej odbijat sie
samolot... poczut ciarki.
A ze Simpson zareagowat
podobnie, szybko kupili
prawa do tekstu...

Dtugie nogocjacje

Same emocje nie mogg
zastapi¢ porzadnego sce-
nariusza. W tym wypadku
skrypt powstawatl dlugo
i mozolnie, a i tak zostat
mocno zmieniony juz
podczas zdjec. Pewnie
dlatego producenci musieli
intensywnie namawiaé
rezyseréw do udziatu
w projekcie. Ani David
Cronenberg, ani John
Carpenter nie zgodzili si¢
stang¢ za kamera. Zdespe-
rowani producenci ztozyli
wigc propozycje Tony’emu
Scottowi. Mtodszy brat
stawnego juz Ridleya nie
miat wprawdzie doswiad-
czenia z wysokobudzetowy-
mi filmami, ale zachwycit
Bruckheimera i Simpsona
reklama Saaba, w ktorej
samochdd zestawiono

Fot.: 2003 By Paramount Pictures (3)

wizualnie z... mysliwcem.
Obsadzenie gtéwnych rol
rowniez wymagato sporego
wysitku. Zanim Pete’em
»Maverickiem” Mitchel-
lem zostat Tom Cruise,
role odrzucili m.in. Patrick
Swayze i Matthew Modine,
ktory thumaczyt decyzje
swoja niechecia do wojska.
Cruise tez dtugo sie opie-
ral, ale gdy przeleciat si¢

z zespolem akrobacyjnym
amerykanskiej marynarki
wojennej — Blue Angels

— zmienit zdanie. Jeszcze
dtuzej przekonywano Vala
Kilmera, by zagrat Toma
»lcemana” Kazansky’ego.
Po latach aktor przyznat,
ze bardzo si¢ cieszy, ze

w koficu si¢ zgodzit.

Prawie utonat

Na planie ,,Top Gun”
dziato si¢ niemal tyle samo,
co pézniej na ekranie. Bo
mato brakowalo, a Tom
Cruise by utonat! Podczas
realizacji sceny na wodzie
linki od spadochronu za-

czepily sie o zegarek aktora
i Cruise zostal wciggniety
pod wodg. Mineto ponad
40 sekund, zanim dwoch
marynarzy wyciagneto go
na powierzchni¢. Criuse
byt nieprzytomny, ale juz
godzing pdzniej stawit si¢
z powrotem na planie.

Mato brakowato réwniez,
by kultowa scena gry w siat-
kéwke nie znalazia sie w fil-
mie — a Tony Scott stracit
prace.... Otéz po obejrze-
niu nakreconego materiatu
kierownictwo Paramountu
wcale nie bylo zachwyco-
ne. Decydenci uwazali, ze
poswiecenie catego dnia na
zdjecia rozgrywki siatkéwki
plazowej to wyrzucenie
pieniedzy w btoto. Potem
pewnie sie cieszyli, ze mimo
wszystko zaufali rezyserowi.
Bo cho¢ nigdy nikt tego nie
udokumentowal, mozna
i8¢ o zaktad, ze dzieki tej
scenie zenska czeS¢ widow-
ni wracata do ,,Top Gun”
wielokrotnie...

HANNA MIEKOWSKA




AZ)A EXPRESS

W Miescie Lwa

© AZJA EXPRESS SO 21.11
godz. 19.45 TVN

Wyscig rozpoczat sie
niewinnie, od wypoczynku na
rajskich plazach wyspy Bali.
Po pokonaniu - bagatela
- 5 tys. km uczestnicy dotarli
do Singapuru, gdzie rozegra
sie finatowe starcie. Nazwa
tego wyspiarskiego panstwa
pochodzi od dwéch san-
skryckich stéw: simha (lew)
i pura (miasto). Kraj uzyskat
niepodlegtos¢ ponad 60
lat temu; dzi§ zamiesz-
kuja go w wiekszosci
Chinczycy. Zawodnicy
w historycznym sercu
miasta zmierzg sie
z famigtéwkami, od-
kryja sekrety kultury
Peranakan i poznaja
tradycje zwigzane
z obchodami Nowego
Roku. Czekaja ich kolejne
zadania... i kolejne elimina-
cje. Do Scistego finatu przejda

dwa duety! JK

Jedno z zadan
‘ bedzie wymagato
__ zatozenia ciezkiego ™%
i kostiumu wa. s

SOBOTA

Iza Krzan zaprasza
do Singapuru
- jednego
z najbardziej .
rozwinietych panstw =
: i -

R
9)

BEETLE)UICE BEETLEJUICE

Psotnik wraca

© BEETLEJUICE... SO 21.11
godz. 21.35 TVN
Po 36 latach od premiery

| »Soku z zuka" Tim Burton

ponownie zaprasza widzéw do

. | $wiata, w ktérym zywi i umarli

izRASA L AMIE PRZEPISY =

Na grzyby by sie szto!

© OKRASA LAMIE PRZEPISY
S0 21.11 godz. 14.25 TVP 1
Karol Okrasa rusza do
podwarszawskich laséw
w dolinie Swidra (koto Mifska
Mazowieckiego) na grzyby.
Opowiada, jak od wiekdw
trafiajg one na stoty, zwtaszcza
w wigilijnych daniach z kapu-
sta. Ale tym razem kucharz
potraktuje kapuste z grzyba-
mi jedynie jako inspiracje,
a gtéwny akcent potozy nie na

Fot.: TVN/Piotr Mizerski (2), TVP, TVN

kapuste, lecz na grzyby. Pierw-
szg propozycjg bedzie zupa

z podgrzybkéw z grzybowymi
kluskami - ,rwokami" i ,fa-
zankami” z kapusty stozkowe;j.
Druga to hummus z czerwonej
fasoli i grzybéw podany z pod-
pieczong kapustg i grzybowym
mastem. Trzecig potrawa
bedzie pieczony na ogniu tosos
w grzybowej glazurze z grzybo-
wo-kapuscianym puddingiem

i kiszong kapusta. EGP

nieustannie wchodzg sobie

{ | wdroge. Lydia Deetz (Winona

Ryder) wraca do rodzinnego
domu, gdzie jej zbuntowana
corka Astrid (Jenna Ortega)
przypadkowo otwiera przej-
$cie do zaswiatéw. Chcac jg

uratowac, Lydia musi poprosi¢
0 pomoc ekscentrycznego
demona Beetlejuice'a (Mi-
chael Keaton), ktory wciaz
marzy o po$lubieniu dawnej
znajomej. Sequel kultowego
horroru zachwyca makabrycz-
nym humorem i efektami
specjalnymi. Burton celowo
ograniczyt komputerowe
sztuczki, stawiajac na trady-
cyjne charakteryzacje, kukty

i animacje poklatkowa. MAM

: _, ydia (Winona Ryder) musi
8 przywotac Beetlejuice’a, by
wac Astrid (Jenna Ortega).
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5.05 Wykrywacz kfamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.45 Oko na swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1192)
8.05 Rok w ogrodzie extra (465)

8.20 Pefnosprawni (679) Alex 26 (331) dobrego filmu - magazyn
- magazyn dla niepetno- Funkcjonariusze filmowy, Polska 2024-2026
sprawnych wyjasniajg okolicz-  12.40 Informacje kulturalne

9.05 Ranczo 5 (63) - serial nosci smierci 13.05 Panna mioda (254) - serial
obyczajowy, Polska 2011 20-letniej Kai Mi- obyczajowy, Turcja 2024

10.05 Komisarz Alex 2 (16) - serial lewskiej.Wsrod ~ 14.00 Familiada - teleturniej
kryminalny, Polska 2012 podejrzanych sgjej 14.35 Koto fortuny

10.55 Dobre strony: Grazyna
Szapotowska i Macie]
Malenczuk - cykl felietonow,

TVP 1 & TVP 2 L

|

[20.25] KRYMINALNY

Komisarz

chiopak, pitkarz
Marcin Demian,
oraz jego przyjaciel.

4.40 Barwy szczescia
(3441-3443) - serial
obyczajowy, Polska 2026
M jak mito$¢ (1957) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (7) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.05 W poszukiwaniu

17.15| OBYCZAJOWY

Panna mioda (255)
Policja wypytuje
Beren 0 to, skad ma
kolczyki. Fadime
Zwierza sie Mukad-
der, ze Sinem jest
zakochanai planuje
ucieczke. Zaczyna
miec wyrzuty sumie-
nia, ze nie zachowa-
fa tajemnicy. Cihan
(Cenay Turksever,
zdj.) cleszy sie, ze

- teleturniej, Polska 2026
15.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (11): Martyna

60 min

Polska 2026 Wyjatkowe relacje, Jakubowicz - widowisko,

11.20 Ojciec Mateusz 25 (327);  jakie przez lata. Polska 2026 )
Diug - serial kryminalny, taczyty zawodni- Wokalisci wykonaja utwory Hancer (Talya Celebi,
Polska 2021 kow, utrudniajg jednej z najbardziej chary- zdj.) wreszcie bedzie

12.05 Domowe patenty 3(5)  Sledztwo. 60 min zmatycznych postaci sceny wolna.

- magazyn poradnikowy, bluesowo-folkowej. Do naj-
Polska 2026 wiekszych przebojow artystki

12.15 Miedzy pokoleniami (3)
- cykl dokumentalny,
Polska 2026

12.45 Gwiazdy w potudnie:

™7 w samo potudnie
—western, USA 1952,
rez. Fred Zinnemann

14.15 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa - cykl
felietondw, Polska 2026

14.25 Okrasa famie przepisy
—magazyn kulin., Polska 2026

[21.25TKOMEDIODRAM.
Rekiny wojny
Rok 2005. Koledzy

nalezg ,W domach z betonu

nie ma wolnej mito$ci” czy

Kotysz mnie”, 65 min
16.20 Na dobre i na zle (1005):

Potrzebny i mile widziany

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Nina p(l)wclzli wraca éio zdro-

wia. Blanka nie odstepuje v

corki na krok. Mario siega po m

dawne znajomoscii organizu- Rodzinka.pl (324)

je ochrone. Policjancizwraca- U Boskich nie ma te-

M1 - komedia s.f., USA 1985,

15.00 Rolnik szuka zony 13 (10) Efraim Diveroli Jauwage naZuze. 55 min matow tabu. Maria
- telenowela dokumentalna, (Jonah Hill, zdj.) 17.15 Panna mtoda (255) otwarcie opowiada
Polska 2026 i David Packouz (Mi- - serial obyczajowy, o tym, jak wyglada

16.00 Zaraz wracam 3 (176, 177) lesTeller, zdj.) przy- Turcja 2024 (patrz obok) seks po piecdzie-

- serial obyczajowy, stepujg do projektu  18.15 Omnibus - szyhcy

sigtce, ku zaskocze-

Polska 2026 rzagdowego pozwa- i madrzy - teleturniej, niu Natalii (Matgo-
17.00 Teleexpress, Pogoda lajgcego matym fir- Polska 2026 rzata Kozuchowska,
17.30 Ojciec Mateusz 36 (461) momubiegacsie  19.10 Stowo na niedziele zdj.). Magda konczy
- serial kryminalny, o kontrakty dlaame- 19.25 Rodzinka.pl (323): Niania  urlop macierzynski.
Polska 2026 rykanskiej armii. Kie- - serial komediowy, Wraca do pracy,
18.40 Jaka to melodia? dy wygrywaja prze- Polska 2026 chot nie wie, na jak
- teleturniej muzyczny targ na uzbrojenie U Boskich wszyscy debatuja dtugo. Niania jej cor-
19.30 Program wojska stacjonuja- 0 tradycyjnym podziale rol. ki podejrzanie do-
informacyjny 19.30 cego w Afganistanie, Mys$la, czy nadal ma on sens brze zna bowiem
19.55 Pytanie dnia - program wpadajg w powazne i kto powinien wykonywa¢ mieszkanie miodych

publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex 26 (331)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Hit na sobote: Rekiny
™ wojny - komediodramat,
USA/Kambodza/Rumunia
2016, rez. Todd Phillips,
wyk. Miles Teller, Ana de
Armas, Bradley Cooper,
Kevin Pollak ~ (patrz obok)
23.25 Klasyka kina: Spokojnie,
to tylko awaria - komedia,
USA 1982, rez. Ken
Finkleman, wyk. Robert Hays,
Lloyd Bridges, Julie Hagerty,
William Shatner (patrz obok)
0.55 Rozyczka - dramat
™ obyczajowy, Polska 2010,
rez. Jan Kidawa-Btonski, wyk.
Andrzej Seweryn,
Magdalena Boczarska
3.00 Jaka to melodia?
- teleturniej muz.

40 TELETYDZIEN
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»4.50

tarapaty. 120 min

Spokojnie, to
tylko awaria

Tuz po starcie promu
kosmicznego okazu-
je sie, e pojazd jest
wadliwie zbudowa-
ny i w kazdej chwili
moze doj$¢ do kata-
strofy. Pilot Striker
(Robert Hays, zdj.)
musi temu

zapobiec. 90 min

Mmeskie” obowigzki. 35 min

20.00 Rodzinka.pl (324): Awans
- serial komediowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.30 The Voice of Poland 17
(16): Live — widowisko, 3
Polska 2026 ~  (patrz obok)
23.30 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Wypisz, wymaluj... mito$¢
- komedia romantyécznﬁ,
USA 2013, rez. Fred Schepisi
Przechodzacy kryzys twor- %‘%@m
czy pisarz Jack Marcus (Clive of Poland 17 (16)
Owen) oraz ciezko chora
n;lalarka Dina (Juliette Bkinlo—
che) ucza w tej samej szkole. £
Oboje s3 niespetnieni zarow- Michat Szpak, Kuba
no w zyciu zawodowym, jak ing?cfr?'zL%TSgS
i osobistym. Zaczynaja ze kt o Y/ q fﬁl:
soba rywalizowa¢. 120 min KO Przejdzie aalej.
2.30 Druga corka - dramat Prowadzq Paulina
obyczajowy, Niemcy 2020, ~ Chylewska i Maciej
rez. Florian Gartner Musiat (oboje =
4.10 Serial » 5,00 Nazdj). 180 min

rodzicow... 30 min

Widzowie oraz
Edyta Bartosiewicz,

» - godzina zakoriczenia programu

G krélestwo - film s.f.,, USA/

G - komedia sensacyjna, USA

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

11.00 SuperMarket Chef (8):

Safatki - reality show,
Polska 2026
Uczestnicy rywalizacji skom-
ponujg tym razem autorskie

(14.00] KOMEDIA SF |
Powrot

do przysztosci
satatki, majac ograniczony bu- Wehikut czasu

dzet i czas. Zaproponujg wer- przenosi Marty'ego
sje z gorgonzola, kurczakiem (Michael ). Fox, zd).)

i cheddarem oraz ze stekiem z lat 80. do roku

i szpinakiem. 35 min 1955. Przechadzajac
11.35 Nasz nowy dom (384) sig po ulicach ro-
- reality show, Polska 2026  dzinnego miastecz-
Ekipa pod wodza Elzbiety ka, chiopak spotyka
Romanowskiej pomaga panu hastolatkow, ktorzy
Sebastianowi, samotnemu maja zostac jego ro-
ojcu blizniat. Rodzina mieszka dzicami. Przybysz
w domu, w ktérym dach jest z przysziosci nie-
dziurawy, strop nasigka woda, chcacy zmienia bieg
brakuje ogrzewania i porzad- Wydarzen. 150 min
nej tazienki. To wyzwanie dla pu—
fachowcow. 80 min
12.55 Pokochaj lub sprzedaj (2)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
14.00 Powrét do przysziosci

rez. Robert Zemeckis, wyk.
Michael J. Fox, Christopher
LloydhCrispin Glover, bok N
LeaThompson  (patrz obok)

Pierwsza odstona stynnej try- m
logii zdobyla cztery nominacje Kabaret na zywo.
do Oscara. Jedng z nich wy- Miodzi i Moralni
rozniono scenariusz, ktory byt Robert Gorski
wielokrotnie odrzucany przez i Robert Korélczyk
wytwornie filmowe. Pomimo (obaj na zdj.) po-
trudnych poczatkow komedia nownie potacza sity
odniosta Imponujacy sukces. zinnymi znakomity-
Jednym zjej producentow jest mi satyrykami, aby

Steven Spielberg. 150 min sportretowac m.in.
16.30 Awantura o kase tych, ktorzy majg

- teleturniej, Polska 2026 w reku konkretny
17.40 Hitster. Muzyczna gra fach. Nie zabraknie

przebojéw (14) - program  réwniez nawigzan

rozrywkowy, Polska 2026 do aktualnych wy-
18.50 Wydarzenia darzen i polityki,
19.15 Prezydenci i premierzy  atakze zabawnych

- program publicyst., Polska  scenek z zycia
19.30 Sport, Pogoda rodzinnego.125 min
19.55 Kabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni (184)

— program rozrywkowy,

Polska 2026 (patrz obok)

22.00 Jurassic World: Upadte

Chiny 2018, rez. J.A. Bayona,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Rafe Spall, |
Justice Smith  (patrz obok)

0.45 Cztowiek z Toronto

Jurassic World:
Upadte krolestwo

Erupcja wulkanu
nalsla Nublar zagra-
zamieszkajgcym

na wyspie dinozau-
rom. Claire pragnie
je ocali¢. Organizuje

2022, rez. Patrick Hughes

Randy (Woody Harrelson), wy-
jatkowo niebezpieczny pfatny
zabojca, zostaje pomylony
z pechowcem Teddym (Kevin
Hart). By wyj$¢ cato z opresji,
mezczyZzni musza wspotpra-

cowac. 140 min
3.05 Snajper. Jednostka wyprawe ratunko-
[ specjalna G.R.LT. wa, W ktorej udziat
bierze Owen (Chris

- film sensacyjny, USA 2023,

rez. Oliver Thompson Pratt, zd;). 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1541)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- pr. rozrywk., Polska 2024

7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (8)
— program rozrywk., Pol. 2026
Dorotama 43 lataipracuje przy

[1645]sPoRT |

produkgjimrozonych owocow, Zawody Pucharu
Wysunieta szczeka i przykre Swiata w Lille-

komentarze na jej temat spra- hammer _
wiaja, Ze podczas rozmow pil- Sezon zainaugurujg
nuje usmiechu, a bardzo mate konkursy naLys-
piersi odbierajg jej poczucie gardsbakken. Kibice

kobiecosci. 70 min Musza przyzwyczaic
12.40 Na Wspélnej (4312-4315)  sie do braku w staw-

- serial obyczajowy, ce Kamila Stocha,

Polska 2026 ktory zakonczyt

Scigany przez policje Kalski kariere.Teraz 0 to,
spotyka sie z Zakoscielnym by Polska zaistniata
i zada pomocy w ucieczce W rywalizacji, ma za-
za granice. Tymczasem Ula dbac przede wszyst-
probuje przypomnie¢ sobie, kim Kacper Toma- -
co wydarzylo sie w domu siak (zdj.). 135 min
Wysockiego. Orientuije sie, ze -
zostata zgwatcona. 120 min
14.40 MasterChef (10) - program
rozrywkowy, Polska 2026
W grze zostaje juz tylko gru-
pa najlepszych uczestnikow,
a stawka jest przepustka do
kolejnego etapu oraz wyjazd
do Ameryki Potudniowe. Za-
wodnicy muszg pokazac po-
pisowe gotowanie na najwyz-
szympoziomie. 105 min m
16.25 skoki narciarskie: zawody Azja
Pucharu Swiata w Lilleham-~ EXpress (12-0st.)

mer - studio (live) Po tygodniach zma-
16.45 Skoki narciarskie: gan wyscig dociera
Zawody Pucharu Swiata do mety w Singapu-
w Lillehammer - 1. seria rze. Uczestnicy mie-
(live) (patrz obok) rza sie z famigtow-

17.45 Skoki narciarskie: Zawody kamiw historycz-
Pucharu Swiata w Lilleham-  nym sercu miasta
mer - studio (live) i poznajg kulture

17.55 Skoki narciarskie: Zawody Peranakan.W zada-
Pucharu Swiata w Lilleham-  niu nawigzujacym
mer - 2. seria (live) do tradycji chinskie-

18.45 Skoki narciarskie: Zawody go Nowego Roku
Pucharu Swiata w Lilleham-  przywdzieja ciezki
mer - studio (live) kostium Iwa, a tak-

19.00 Fakty ze podejma serie
19.30 Sport, Pogoda wyzwan. 100 min
19.45 Azja Express (12-0st.)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

21.35 Beetlejuice Beetlejuice
G - horror komediowy, USA/
Francja 2024, rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Monica
Bellucci, Willem Dafoe,
Winona Ryder  (patrz obok)
23.40 Blade: Wieczny towca O
I - horror, USA 1998,
rez. Stephen Norrington

2.15 Uwaga! - magazyn geeﬂ"!"!ce
reporterow eetlejuice

2.35 Kuchenne rewolucje (10) Lydia (Winona Ryder)
—pr.rozrywk., Polska 2024 Potrzebuje pomocy

3.35 Miode gliny (57)- serial  UPiomego Bee-
kryminalny, Polska 2026~ tiejuice’a (Michael

4.35 Jak to jest zrobione? (10) Keaton, zd;). Jej
- serial dokumentalny, zbuntowana corka
Wielka Brytania 2018 poznata bowiem du-

5.05 Zamieszkac na plazy 6 (1) j%)hgb%rgrgwl\j\?gg*
Lorogram rozyWKOWY. - Gty 125 min

-u
10.00

G - film sensacyjny, USA 1988,

22.05 Londyn w ogniu
PESTETn G - film sensacyjny, Wielka

na dobranoc - film

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (14-16) - serial
sensacyjny, Niemcy
BeniSemir staja sie Swiadkami
$mierci tureckiego biznesmena S
Bashara Nassa. Zamordowany s
pracowat dla firmy Turkiye In- ¥
vest. Dla Semira sprawa ma |
charakter osobisty. 180 min

9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026

20.00] SENSACYINY
Anna Bogusiewicz podsumo- Rambo3

wuje najwazniejsze wydarzenia Weteran z Wietna-
minionego tygodniazkrajuize mu John Rambo
$wiata. Wyjashia, jak wplywajg (Sylvester Stallone,

zdj.) odrzuca propo-
zycje pik. Trautmana
(Richard Crenna,
zdj.), ktory zleca mu
misje w Afganista-
nie. Zmienia zdanie,
gdy odkrywa, ze je-
go dawny przefozo-
ny sam podjat sie
akji i zostat schwy-
tany. Ruszamu
naratunek.125 min

na codzienne zycie Polakow,
co pozwala lepiej zrozumie¢
biezaca sytuacje. 25 min
9.25 Boso przez Swiat: Znachor
- cykl reportazy, Polska 2009
Wojciech Cejrowski odwiedza
fryzjera. Omawia stereotyp la-
tynoskiego mezczyzny i chce
wygladac jak macho. W dal-
szej czeSci programu autor
dzieli sie swoimi spostrzeze-
niami dotyczacymi miejsco-
wego ideatu kobiety. 35 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (649, 651, 653,
655, 657) - serial obyczajo-
wy, Polska 2023
Osiemnastoletni Tymon dora-
statw duchu idei hipisowskiej.
Rodzice Marcel i Agnieszka
chcg, by zwracat sie do nich
po imieniu. Chtopak nie po-
dziela ich wizji $wiata. Chce
zostac pilotem mysliwca, ale
rodzice sg pacyfistamii ostro
sprzeciwiaja sie jego wstapie-
niu do wojska. 300 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1064-1068) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Lubiana influencerka Kinga Za-
wodnik szuka przeno$nej dru-
karki, potrzebnej do kampanii
spotecznej. Podczas castingu
do serialu czternastoletni Ry-
siek, ktory miat szanse zagrac
gtowna role, niespodziewanie
rezygnuje. Chce sprzedac bi-
zuterie od matki, by kupic ze-
staw surwiwalowy. Z uwagi
nawiek nie moze sfinalizowac
transakcji. 300 min

20.00 Soboty z Rambo: Rambo 3

[22.05[ SENSACYNY |
Londyn w oghiu
Na pogrzeb premiera
Wielkiej Brytanii
przybywaja przy-
waodcy panstw z ca-
fego Swiata, m.in.
prezydent Asher
(Aaron Eckhart, zdj.),
ochraniany przez
agenta Banninga
(Gerard Butler, zdj.).
Ceremonia zatobna
staje sie dla terrory-
stow Swietna okazjg
do przeprowadzenia
zamachu. Banning
probuje pomiesza¢
imszyki. 120 min

rez. Peter MacDonald, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Marc de Jonge,
Kurtwood Smith (patrz obok)
Kolejna cze$¢ przygdd styn-
nego komandosa kosztowata
63 miliony dolaréw. 125 min

Brytania/USA/B?igaria 2016
rez. Babak Najafi, wyk.
Gerard Butler, Aaron na dobtjanoc
Eckhart, Alon Aboutboul, Nauc?]yuel!(a Sa-
Waleed Zuaiter (patrz obok) Mantha Caine (Gee-

7 na Davis, zdj.) cierpi
0.05 Dlugi pocalunek ia amnezje. Gdy

' Dlugi pocatunek

sensacyjny, USA 1996, przypadkiem zosta-
rez. Renny Harlin, wyk. Je rozpoznana jako
Geena Davis, Samuel ptatna zabojczyni,
L. Jackson, Yvonne Zima, ~ Postanawia odkryc
CraigBierko  (patrz obok) SWOja prawdziwg
2.20 Zobacz to! t0zsamosC.135 min

D\V3iE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

| 12.55 Ukryta prawda (1626, 1629) W

[ 0.05 | RTRANA [ - dramat spoleczny,

5.15 Ten moment (40)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (12) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.45 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (6) - serial
animowany, USA 2019

7.00 8-bitowe Swieta

G - film familijny, USA 2021,

rez. Michael Dowse, wyk. e ”
Winslow Fegley, Neil Patrick Zabéjcza bron
Harris, Steve Zahn Dwayj policyjni part-
Jake opowiada cdrce o swoim nerzy, rozwazny
dziecinstwie w latach 80. Jako Roger Murtaugh
chiopiec (Winslow Fegley) szu- (Danny Glover) i ry-
kat sposobu na zdobycie naj- zykant Martin Riggs
nowszego systemu gierwideo. (Mel Gibson, zdj.),
Wspomina udziatw sprzedazy badajg okolicznosci
bozonarodzeniowych wier- samobojstwa kobie-
cow oraz handel kartami ko- ty. Okazuje sie, ze

v
L |

o
[20.00] SENSACYINY

lekcjonerskimi. 120 min sprawa ma zwigzek
9.00 Unboxing - wielkie Z migdzynarodowg

otwarcie (4) - program mafig narkotykowa.

rozrywkowy, Polska 2026 Na jej czele stoi
9.35 The Floor - teleturniej, bezwzgledny

Polska 2026 Joshua. 140 min

11.00 Ukryta prawda (1734)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

11.30 MOwie Wam 5 (14)
- program kulturalny,
Polska 2026

- serial paradokumentainy,
Polska 2024
14.55 Szpital Sw. Annly ]
(136, 137) - seria —
obyczajowy, Poiska 2026 PP TSV
Kaja przyjmuje mezczyzne Wiadca Pierscie-
Z podejrzeniem zawatu. Ro- Ni. Pierscienie
dzina, ktora miata $wietowa¢ Wiadzy 2 (3)
z nim i jego zong ztote gody, Elendil powraca
Zjawia sie na oddziale. Pod z Mirieliinnymi
opieke Hajduk trafia rowniez z ocalatymi po wy-
chtopiec zwymiotamiibélem buchu Gory Przezna-
brzucha. 120 min czenia. Nie wie,
16.55 Detektywi (331-333) ze Isildur przezyt.
- serial fabularno-dokumen- - Durin Ill zgadza sie
talny, Polska 2026 przekazac mithril.
Na dwa dni przed $lubem Na koronacji w NU-
policja zatrzymuje narzeczo- menorze zjawia Sie
nego Agaty w sprawie Smierci  orzet. Zostaje to

zony. Maciej Debosz i Pawet uznane za znak po-
Drawicz badajg przeszto$¢ parcia wobec Phara-
wdowca. Szybko ustalaja, ze z6na (Trystan Gra-
velle, zdj.)

zmienit tozsamos$¢. 185 min 85min

20.00 Zahdjcza bron - film
G sensacyjny, USA 1987, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover,
Gary Busey (patrz obok) ¢
22.20 \Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy 2 (3)
- serial fantasy, )
USA 2024 (patrz obok) = =4
23.45 World Trade Center

¥,

23.45 DRAMAT SPOL.
World Trade
Center

USA 2006, rez. Oliver

Stone, wyk. Nicolas Cage,

Maria Bello, Connor Paolo,

Michael Pena  (patrz obok)
2.25 Zblizenie. Méwie Wam

podcast (9) - program

rozrywkowy, Polska 2026
3.25 Fachowcy (13) - serial

paradokumentalny, Pol. 2017
4.05 Usterka 11 (14) - serial

fabularno-dokumentalny, Pol.
4.45 Dorota was urzadzi! (5)

- pr. rozrywk., Polska 2015

Nowy Jork, 11 wrze-
$nia 2001 roku.
Cztonkowie ekipy
ratunkowej, John
McLoughlin (Nicolas
Cage, zdj.) i ill
Jimeno (Michael
Pena), zostajg uwie-
zieni pod gruzami
160 min
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SOBOTA 21 iistopada

D3Il

.45 Agropogoda Info-inf.  7.55 Pytanie na $niadanie
7.48 Info poranek 11.30 Podrdze z historig (29)
8.05 Kryminalna sigdemka 12.05 Awantura o Basie (4, 5)
8.25 Dobre historie - mag.  13.15 Jak to sie mowi, czyli
9.00 Horyzont wartosci. Kasia u Bralczyka (77)

Rozmowa z kard. 13.45 Na dobre i na zie (995)

Grzegorzem Rysiem  14.40 Na sygnale (682, 683)
9.25 Telekurier-mag, Polska 15.35 Okrasa tamie przepisy
9.50 Magiczne Podhale 16.05 Europa da sie lubic

6.00 kowcy skarhow. Kto

show, Polska 2025-2026
7.00 Galileo (1| 178, 117;))
- pr. popularmonauko
9.05 #Jestesmy dla dziev}:lly

- magazyn, Polska
9.30 A na obiad... (11) - mag.
9.35 Galileo (1226, 1227)

z Sebastianem - nowe pokolenie (10) - pr. popularnonaukowy
Karpielem-Butecka 2(2) 17.00 Teleexpress 11.45 Mini Galileo (276)
10.25 Lece za mitoscig (17) ~ 17.25 M jak mito$¢ (1948) - pr. popularnonaukowy

11.00 Fascynu %ce migracje

(2)-serial dokum., Francja  18.20 Czterdziestolatek (2)
12.05 Sanatoria 19.05 Army Days Kielce
12.35 Raczka gotuje - mag. 2026 - Koncert galowy
13.10 Regiony na TAK - mag.  19.30 Program _
13.30 Program lokalny |nforn_1aq(:‘yj_ny 19.30
15.00 Koronka do Mitosier-  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

dzia Bozego - . religiny 20.05 Sport, Pogoda

PILKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIA SENSACYJNA
i | 4

S

A 34 : | L
[E¥HBetclic 1. Liga: PoEOh FI¥T Archiwista 2 (4, 5)- Pol. FIXT Sprawiedliwi

Grodzisk Mazowiecki  Henryk Mikos chce wrocic

do sprawy Smierci Bozynskiego.

- Arka Gdynia (live)
Pitkarze Pogoni Grodzisk Mazo- Jego podejrzenia wzbuaza lekarz,
wiecki w starciu z Arkg Gdynia ktory wystawit akt zgonu. Tym-

sprobujg przefamac zig passe. czasemw lesie spalono zywcem
Przeﬁrall bowiem cztery ostatnie tukasza Nawrota. 4100 min

pojedyrki 125 22,00 Dajg slowo - Maciej
17.30 Program lokalny 0rto$ 2 (49) - talk-show
20.00 Dziennik regiondw 22,50 Stawka wigksza niz
20.13 Regiony na TAK - mag. zycie (12) -wojenny, Pol.
20.30 O milimetr-magazyn  0.00 Malicki & Laskowik.

21.00 Program lokalny. The Best of (4)
22.00 Dziennik regionow 0.40 M jak mitosc (1948)
22.30 Kryminalna siodemka - serial obycz., Pol. 2026

23.00 O milimetr - magazyn

23.30 Regiony na TAK - mag.

inforn_la(c:‘yj_ny 19.30
D oo 1.85 Pytanle cila - pr. publ
oszcz,dearisk,I Katowicy rak'o'w, Lublin, k‘{')d', 200 sport, P080da
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.30 Program

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.40 Trzcina, ryby £ODZ 17.47 RODowity dziatkowiec
igrzyby 18.00 Poczytainia 18.10Ze 17.57 ABC pacjenta 18.14 Repor-
zdrowiemnaTy 18.20 Migajznami taz 18.30+0dzkie wiadomosci dnia
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- 18.52 Sport, Pogoda 19.03 Swiat
da 19.00 Swiadkowie czasu 19.15 na cztery fapy 19.17 Wesote lata
Stownik polsko@polski 19.40 towcy Telewizji Krakow 19.42 Kulturalnie
pasjonatéw 21.00 Kwartet 21.30 mowigc 21.00 Kulturalnie mowigc
Obiektyw 21.50 Sport 21.30 6dzkie wiadomodci dnia
BYDGOSZCZ 18.00 Filmowe POZNAN 17.31Teleskop. Tydzien
kujawsko-pomorskie 18.30 Zbli- 17.59 Ewa i jej goscie 18.30 Tele-
Zenia 19.00 Agroregion 19.30 Po- skop 18.50 Medycyna ity 19.05 Po-
kochaj Grudziadz 19.45 Eko-opcja cigg do Wielkopolski 19.25 kultura.
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- poznan.pl 19.46 Prosto z lasu 21.01
Zenia 21.45 Sport, Pogoda WyZsza Szkofa Jazdy 21.31Teleskop
GDANSK 17.30 Drogi wolno$ci 21.50 Wiadomosci sportowe
18.00 Reportaz TVP Gdansk 18.30 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 Odkrywamy Podkarpackie 18.30
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- Aktualnosci 19.00 Magazyn kultu-
rama 21.43 Pogoda ry 19.28 Koncert 21.00 Kulturalnie
KATOWICE 17.31 Misja interwen- mdwiac 21.30 Aktualnodci
cja 18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.34 Pracownia repor-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 tazu 17.46 Niedziatkowskiego 24a
Zdarzyto sie 19.26 Godka bez granic 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem
19.41 Wykrywacz kiamstw 21.00 wreku 19.15 Misja Przyroda! 19.30
Schlesien Journal 21.15 Ziolowa Dobry tytut21.00 Dzienz zyciaarty-
apteka 21.30 Aktualnosci sty 21.30Kronika 21.50 Wokot nas
KRAKOW 17.33 Zdrowie dla Cie- WARSZAWA 17.30 Dobrego
bie 17.45 Krzemionki 30. Przystanek dnia z gwiazdg 18.00 Informacje
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda jemy 21.00 Mazowieckie zabytki
19.35 Wielcy z Matopolski 21.00 z dusza 21.16 Spacerowym okiem
Makfowiczw podrdzy 21.30Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.30 Tydzien w polityce 21.49 Wiadomosci sportowe
18.10 Zawod lesnik 18.30 Panora- WROCEAW 17.31 Polityka bez
ma lubelska 19.00 Weekend zTVP uniku - debata polityczna 18.30
3 Lublin 19.15 Film dokumentalny Fakty 19.04 Przyszlo¢ jest teraz
19.45 Weekend zTVP 3 Lublin 21.02 19.18 W swoim czasie 19.38 Ma-
WeekendzTVP 3 Lublin 21.10 Kwa- gazyn ku kulturze 21.03 Drogi wiary
drans samorzadowy 21.30 Panora- 21.30 Fakty 21.52 Pogoda 21.54
ma lubelska Poznaj region
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- serial obycz., Pol. 2026 12.00 Men in Black: !
MO international - komedia

sf, Chiny/USA 2019
14.25 SuperMarket Chef (3)

- reality show, Pol. 2026
14.55 Policjantki i Policjanci

(1481-1485) - obycz., Pol.
20.00 A na deser... (21) - mag.

- Wydziat Kryminalny

(1084-1087) - Polska 2026
Gorska oraz Mazur wyjasniaja
zaginiecie pietnastoletniej Mai.
Matka dziewczyny podejrzewa
Eorwame i wskazuje na windy-

atora Czarneckiego, ktory miat

nekac rodzine. 250 min

0.20 Gwiazdy Kabaretu
(191,190) - rozr., Pol. 2026
2.25 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (304)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 11
(143, 144) - krym., Pol. 2014
10.45 Czy wiesz, ze? (116) - dok.
11.20 Na sygnale (924, 925)
12.25 Ojciec Mateusz 17 (213)
13.20 Komisarz Alex 13 (158)
14.15 Ranczo 4 (40, 41) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (62)
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.
20.20 Ranczo 8 (92, 93) - obycz.
22.20 Sprawa Kramerow - dra-
[E™1 mat obyczajowy, USA 1979
0.15 Stawka wieksza niz
Zycie (3, 4) - wojenny, Pol.
2.50 Replikant - thriller s.f,
M USA 2001, rez. Ringo Lam
4.45 63. KFPP w Opolu
- 45-lecie Lady Pank
B]8]C]
10.30 Morderstwa
w Midsomer 9 (8, 9)
12.35 Ojciec Brown 8 (10)
13.30 Ojciec Brown 5 (1,2)
15.35 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (5, 6) - krym.
17.35 Z pamigtnika
potoznej 13 (4) - obycz.
18.45 Smier¢ z dala od palm 4
(&) - serial krym., Wlk. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(4) - serial krym., WIk. Bryt.
21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (1) - serial krym.
22.20 Milczacy Swiadek 26
(9, 10) - serial kryminalny
0.35 Zaginiona (2) - serial krym.
1.35 Koroner 2 (8) - serial krym.

da wigcej? (560) - reality [ETMI-film animowany,

G- film anim., Fr./Bel. 1968

[EI- badn filmowa, Niemcy/

[EM Asteriksa - film

V4 PULS 2~ D

8.30 Klakson i spotka

Brunei/Malezja 2018
10.05 Asterix i Kleopatra

11.45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.

13.05 Gwiazdy Mazurskiej

Nocy Kabaretowej

(14, 1)~ pr.rozr,, Pol. 2023

15.05 Oszukana ksiezniczka

Wiochy 2023
16.35 Zaczarowana

EM ksigzniczka - bash film,,

Czechy/Stowacja 2026
19.00 Dwanascie prac

animowany, Francja 1976

[EMrez. Franck Gastambide

MarsyIski policjant Sylvain Marot
ma rozbic wioski gang terroryzu-
jacy miasto. L%czy sityz siostrzen-
cemwiasciciela stynnej taksowki,
niezdarnym Eddym Makloufem

(Malik Bentalha, zdj.). 140 min
22.50 Wiezienie w ogniu

[EI- film sensacyjny,

USA 2015
0.25 Dzielnica strachu (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
2,20 Niesamowite! (9) - dok.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (353, 354)
- serial obycz., Pol. 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami
(11)-pr. rozr., Pol. 2012

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.25 Eufonie 2026 - reportaz
12.00 Fanny Ardant. Filmy
mojego Zycia - film dok.
13.10 Dzien z zycia artysty
13.50 Jasminum - film
[EM obyczajowy, Polska 2006
16.00 Czterdziestolatek (13)
17.10 Tamte lata, tamte dni
17.50 Nie do przebaczenia
[EM1 - western, USA 1960
20.00 Chiopcy z Jersey - fim
FILM| bio%;aficzny, USA 2014
22.25 Klub Jazzowy - koncert
23.40 Wieczor kinomana
23.45 Jedno zycie - dramat
EM biograf., WIk. Bryt. 2023
1.40 Eufonie 2026 - reportaz
2,05 PitBull (11) - serial sens.
3.00 Kulturalni - magazyn Kult.
3.50 Podrdze z historig (16)
- serial dokumentalny, Pol.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Serca pod drzewem
[E™1 oliwnym - komedia
romantyczna, USA 2023
14.15 Statek marzen - Laponia
EM- film obycz., Niemcy 2022
16.05 Tajemnica Karaibow
[EM- dram. obycz., Niem. 2004
18.00 Krawcowa z Madrytu
(5, 6) - serial ob\/cz., Hiszp.
20.00 Weiss & Morales (3)
- serial krym., Niem./Hiszp.
21.55 Wydziat zahéjstw
[EM0 Stambut: W twoich
rekach - krym,, Niem. 2010
23.50 Lilly Schdnauer: Und
I dann war es Liebe - film
obyczajowy, Niemcy/Austria
2008, rez. Holger Barthel
1.45 Weiss & Morales (3)

ROZRYWKA REALITY SHOW

B,
XL Taxi 5 - Francja 2018,

)

8.55 Kiedys to bylo...- mag.  9.45 Express, Pogoda - inf.
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol. 10.05 Gogglebox. Przed
10.05 Tarczaca ze Swiatem telewizorem 22 (9)
-Oman (4)-magazyn  11.05 Nic do zgloszenia 6 (12)

10.45 Szansa na sukces. 12.05 Zakup w ciemno

Opole 2027 (8) extra 3 (3) - reality show
11.50 To jest grane (112) 12.35 Zakup w ciemno 8 (6-8)
12.25 Prywatne Zycie 15.45 Express, Pogoda - inf

16.05 Idz na catos¢ 3 (11)
17.05 Usterka 15 (9) - fab.-dok.
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (2) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (8) - fab.-dok., Pol.

Zwierzat 15 (1) przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej

orfos 2 (50) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.40 Moje przehoje (21)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet, Pol.
18.10 Domowe patenty 3 (5)

18.20 Szansa na sukces. 19.45 Express, Pogoda - inf.
Opole2027(9) ~ 20.00 Zakup w ciemno7 (11)
19.25 Europa da sie lubic  21.00 Gogglebox. Przed
- nowe pokolenie (10) telewizorem 22 (9)

i

s - §

mafae to kabaret: Historia P Nasi w mundurach 4 §)

Swiata wediug

Uczestnicy przechodzg wymaga-
Kabaretu Moralnego p e

jace szkolenie bojowe pod czuj-
nzm ok|em'b¥rych 2otnierzy GROM
: 0- | kadry wojsk specjalnych. To dla
mniane zostang znane postacie, nich proba meskosci, charakteru
wydarzenia oraz fakty. Widzowie izdyscyplinowania. 60 min

dowiedzg sie m.in., jak wygladata
i ne ?;}gﬂlemhf rzzdeg) -

Niepokoju (1, 2) - Pol.
W zabawnych skeczach przypo- i

i Dzierzynskim. 115 min rozrywik., Pol. 2026

22.25 Postaw na milion 0.00 Gogglebox. Przed

23.25 Jaka to melodia? telewizorem 25 (12)
0.25 Koto fortuny - telet, Pol. - pr. rozrywk., Pol. 2026

1.50 Kabaret. Su[))er Show 120 Diabelnie hoskie 2 (9)
DWOjKi 2 (19) - rozr,, Pol.  1.50 Zapukaj do moich
2.50 Do $miechu! (85, 37) drzwi (155) - telenowela
4.30 Program rozrnwkt_)wy 2.50 Drugie serce (11)- telen.
5.00 Malicki & Laskowik.  3.55 Detektywi (209) - serial

The Best of (11) fab.-dokum., Polska 2025

D3i#

7.05 Legendy opery (11)-dok. ~ 6.00 JezdZcy smokow:
8.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (10, 12)
10.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(3-10) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 5 (6) - pr. rozr., Polska
19.0077 TV 6 (13) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM7- Na przyladku - film
kryminalny, Francja 2020

Na koncu swiata - anim.
7.30 Na fali - film animowany,
[ USA 2007, rez. Ash Brannon
9.10 Bitwa o Ziemig - film s,
[0 USA 2000, rez. Roger
Christian, wyk. John Travolta
11.40 Cobra Kai (46-49) - przyg.
14.55 Straznik Teksasu (25, 1)
- serial sensacyjny, USA
16.50 Columbo (14, 15) - krym.

22,00 Alex Hugo 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
- gorski detektyw (1) Miami (84, 85) - krym., USA
- serial kryminalny, 22,00 Kosci (227, 228) - serial
Francja 2014 kryminalny, USA 2015-2016
0.05 Krwawe polowanie 23.55 Anakonda - thriller, USA/
M- horror, USA/Wielka [ Brazylia/Peru 1997, rez. Luis
Brytania 2022 Llosa, wyk. Jennifer Lopez
2.15 Nowy Nostradamus 1.45 Kochane pieniadze (1-4)
4.25 Polska przysziosci - serial paradok., Pol. 2021
- nasze dylematy - publ.  5.45 Telezakupy TV Okazje

COMEDY
C) CENTRAL CgM-REAIBY
6.00 The Office PL 4 (7-10)
8.25 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-23) - kom.

10.35 Skarb Mikotajka - kom.,
[EM Francja/Belgia 2021
12.45 Miss agent 2: Uzbrojona
M0 urocza - komedia
sensacyjna, USA 2005
15.05 Larry Crowne:
[ USmiech losu - komedia
romantyczna, USA 2011
17.25 Fantastyczne zwierzeta
EM0i jak je znalezé - film
fantasy, WIk. Bryt/USA 2016
20.00 Godzilla kontra Kong
M- film s.f,, Australia/Indie/
Kanada 2021
22.30 Swigto ognia - komedia
2.00 Pracoholicy 3 (15-18) [EM0 obyczajowa, Polska 2023
- serial komediowy, USA 0.35 U Pana Boga w ogrodku
4.00 Smieszniej nie bedzie 5 [EM- komedia obycz., Pol. 2007
(1-4) -rozr., Wielka Brytania = 3.00 Seriaale Top 5 - pr. kult.

13.25 Przyjaciele 9 (21, 22, 25)
15.35 Przyjaciele 10 (1-6) - kom.
18.50 Jas Fasola (5, 6) - kom.
20.00 Krokodyl Dundee - kom.

[EM0 przyg., Australia 1986
22.00 The Office PL 3 (8, 9)

- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club (10) - rozr.
23.35 Comedy Club 2 (1) - rozr.

0.05 Miasteczko South

Park 14 (8-11) - serial

animowany dla dorostych



21 listopada SOBO

KINO

6.00 Komisarz Rex 11(11,12)
- serial kryminalny, W
8.00 Komisarz Rex 12 (1, 2)

- serial krymmaln{ Wi

10.00 Hudson i Rex 6 (15, 16)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

12.00 Vera 6 (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2015,
wyk. Brenda Blethyn,
Jon Morrison

14.05 Pan Wotodyjowski

- film historyczny,
Polska 1968, wyk.
Tadeusz tomnicki,
Magdalena Zawadzka

17.20 Stawka wieksza niz
zycie (9, 10) - serial
wojenny, Polska 1967

MAlfa USA/Kanada/Chiny
[EMT12018, rez. Albert Hughes
Epoka lodowcowa. Keda (Kodi
Smit-McPhee, zdj.) spada w prze-
pasc, a towarzysze ) oEuszczaJ
Zaatakowany przez wilki chiopa
rani jednegoz drapieznikow. Pro-
buje oswoiC zwierze. 120 min

22.00 Ucieczka gangstera
EM-film sens., USA/Jap. 1994
0.35 Haker O - komedia
I sensacyjna, Polska 2002
2.35 | stanie sie koniec
[E™- horror, USA 1999, wyk.
Arnold Schwarzenegger
Gabriel Byme
5.20 Najpiekniejsze
faljerwerkl evero
Im krotkometraz., Pol.

K3 13uuca

6. 00 Follow (2,3) - serial sens.
7.35 Bez Sladu 5 (21-24) - krym.
11.15 Bez $ladu 6 (1) - krym.
12.10 Morderstwo w Amboise
G- film krym., Fr./Belgia 2022
14.15 Kapitan Marleau 3 (2, 3)
18.20 Astrid i Raphaélle 4 (7, 8)
21.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar 2
(2)-serial kryminalny, Kan.
22,00 Morderstwa w gorach
[EM0 Vercors - krym., Fr. 2019
0.05 Uwieziona moc - film s.f,
[T USA 2022, wyk. Bruce Willis
2.20 Tajemnice Ainsley
[ McGregor: Sprawa
dla tkacza - dramat
kryminalny, USA 2025
4.20 Na granicy: Sprawa
[ sikorskiej - film
kryminalny, Niemcy 2018

6.00 Grimm (1-8) - serial
fantasy, USA 2011
13.40 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (5, 6) - serial s.f.
15.40 Bohater ostatniej akcji
[EM0 - komedia sensacyjna,
USA 1993, wyk. Arnold
Schwarzenegger,
F. Murray Abraham
18.25 Terminator: Genisys
[EM - film sensacyjny,
USA/Kanada 2015
21.00 Chappie - film s.f, USA/
[T Meksyk 2015, wyk. Sharlto
Copley, Dev Patel
23.35 Aniofki Charliego - film
M sens., USA/Niemcy 2000
1.40 Zagubiona tozsamo$¢
(1-4) - serial s.f,, Kan. 2010

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - biedny
dom (120) - reality show,
Polska 2025

7.30 Sekrety rodziny (220)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2021

8.30 Z klimatem i z pasja

Frogram pubhcystyczny

9.00 Dlaczego ja?
(1488-1492) - serial
paradokumentalny, Polska

14.00 Zawod glina (4-6) - serial
dokumentalny, Pol. 2026

17.00 Nasz nowy dom (379)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny (45, 46)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2018

MZgon na pogrzeble
[EM] - USA 2
Na zafobnej uroczystosu Zjawia
sie intruz. Zamierza on ujawnic
kompromitujacy sekret zmarte-

g0 seniora. Synowie Aaron (Chris
Rock, zdij.) oraz Ryan staraja si¢
zapob|ec skandalowi. 105 min

22.05 Swingersi - komedia,
[EMPolska/kotwa 2020
0.05 Bank - dram. sens,,
[ET Niem./USA/WIK. Bryt 2009
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (491) - mag.
3.50 Interwencja- mag.
4.00 SuperLudzie (2, 3)- dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(133) - serial dokum., Pol.

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (27) - serial anim.
8.15 Byli sobie wynalazcy
(4-6) - serial anim., Fr. 1994
9.55 Sezon na misia 2 - film
[EM animowany, USA 2008
11.35 Falszywa dwunastka 2
[EM - komedia, USA 2005
13.35 $mierc na Nilu - film
I krym., USA/WIK. Bryt. 2022
16.05 Sing 2 - film animowany,
[EM Japonia/USA 2021
18.30 Warcraft: Poczatek
M- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
21.00 Fuks 2 - komedia
[EM sensacyjna, Polska 2024
23.00 Safe House
[EM- thriller, USA/RPA 2012

1.25 $lad (109, 110) - krym., Pol.

3.25 48h. Zaginieni (99, 100)
5.25 Na ratunek 112 (516)

PAR e |

10.00 Goonies - film
[E przygodowy, USA 1985,

wyk. Sean Astin, Josh Brolin

12.30 BFG: Bardzo Fajny
[ Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016

14.55 Top Gun - film sensacyjny,

[EMTI USA 1986, wyk. Tom Cruise
17.20 Top Gun: Maverick - film
[EM sensacyjny, USA 2022
20.00 Gliniarz z Beverly Hills
[EM0 - komedia sens., USA 1984
22.10 Na fali - film sensacyjny,
[EMTI USA 1991, wyk. Patrick
Swayze, Keanu Reeves

0.35 Negocjator - film sens.,

[EM USA/Niemcy 1998

3.35 Truman Show - komedio-

[E™1 dramat, USA 1998

[T¥T] stawka wieksza niz

KIMI]
PI]LSKA POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3(7,8)

5.15 Na sy§nale (947, 948)
- serial fabularno- dokum
6.20 Zmiennicy (4) - serial
komedmwi/ Polska 1986
7.25 Na sygnale (949-953)
- serial fabularno- dokum
10.15 Ranczo 5 (65) - serial
obyczajowy, Polska 2011
11.15 Na dobre i na zle (1004)
- serial obycz., Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl (322, 323)

7.50 Polska Kroni
Filmowa - serial dok
8.00 Nibylandex -fim

8.35 Syn szczescia - film

8.55 Jadzia - komedia
[E obyczajowa, 1936

13.30 Ojciec Mateusz2(30)  12.35 Janosik -fim
- Serial kryminalny, Polska E]!Ilprzzgodowy 1974,

14.30 Ojciec Mateusz 3 (31) Wyl

- serial krymmaln\/

15.30 Ranczo 6 (66, 67) - serial MM obyczajowa, 1981

obyczajowy, Polska 2012 17.35 U Pana Boga

17.30 Zmiennicy (5) - serial

komediowy, Polska 1986 obyczajowa, 2007

X[ miode wilki - 1995,
[EM™rez. Jarostaw Zamojda
Skuszony tatwym zarobkiem ma-
turzysta Robert (Piotr Szwedes Stawka za glowe Johna (Keanu (Hayden Christensen, zaj.) podda-

zycie (12) - Polska 1968
Szwedzka aktorka Christin Kield
chce sie zemécic na polskim ru-
chu oporu za $mierc narzeczo-
nego. Zadaniem Klossa jest jej
likwidacja albo przekonanie, ze
pozostaje w bledzie. 80 min

20.00 Ojciec Mateusz 3
(32-34)-krym., Pol. 2010
22.55 Ranczo 6 (68-70) - serial
ohyczajowy, Pol. 2012
1.35 Ojciec Mateusz 36 (460)
- serial kryminalny, Polska WIQCkleWICZ
2.25 Ekstradycja 2 (1)-serial 3.30 Supermarket O
sensacyjny, Polska 1996 EIEU - thriller, 2012
3.20 Trzeci oficer (13)-sens.  5.10 Dellcjeo
4.10 Rodzinka.pl (190, 191)
-kom., Polska 2016

20}, przytacza sig do

Igangu
(zlei samochodow. W

otce

W powazne tarapaty.
22.05 Ekstradycja (5, 6)

0.35 Wesele O - dramat
[EM obycz, Polska/totwa
2021, wyk Robert

5.45 Instalove - etiuda il

11.40 Srebrna Gwiazda
[EM - dramat obycz., USA 2024
13.20 Zegnaj, Christopher
[E™7 Robin - dramat biograf,,
Wielka Brytania 2017
15.05 Eleanor Wspaniata
[EM0 - dramat obycz., USA 2025
16.40 Piotrus Pan - film familijny,
[ USA/Wielka Brytania 2003
18.30 Kurozajac i Swiatynia
[EM0 Swistaka - film
animowany Belgia 2025
20.00 Dziki robot - film
[E animowany, USA 2024
21.40 Koniec ulicy Debowej
EMI- film s.f, USA/Kanada/
Australia 2026
23.20 21 Jump Street - komedia
[EM kryminalna, USA 2012
1.10 22 Jump Street - komedia
[E™ kryminalna, USA 2014

9.45 Uwolnic orke 4:
A Ucieczka z Zatoki

13.40 Rodzinne rewolucje
[E™ - komedia, USA 2014
16.00 Dziewczyna

[E™0 na pozegnanie - kom

18.10 Swigta Dennisa
[ZM1 Rozrabiaki - film

21.30 W sieci - thriller, USA
0.00 Hannlba|2(12 13)-k

10.10 CSI: Kryminalne zagadki 10.55 Vera 9 (1)-krym., WIk.
Nowego Jorku (19, 20)
- serial krym., USA/Kanada
12.00 Z archiwum X (16, 17)-s .
13.50 CIA (7) - serial sensacyjny
14.45 To wiasnie mitos¢
[EM0- komedia romant., Wielka
Brytania/USA/Francja 2003
17.25 Pojutrze - dramat
[EM0 katastroficzny, USA 2004
19.50 Top Gun - film sensacyjny,
[E™ USA 1986, wyk. Tom Cruise
22.00 Uciec, ale dokad? - film

[EM7 USA/Kanada 2008
14.45 Potop (1/2) - film

18.05 Grobowiec smoka

EM- film przygodowy, Wiel
Brytania/Chiny 2013

22.35 Krzyk 3 - horror, USA

[EM sensacyjny, USA 1993 Neve Campbell
23.55 Na krawedzi - fim sens,, ~ 1.00 Millennium: Zamek
M USA/Francja/Wi. 1993 @M1z piasku, ktéry runat

2.15 Rywale (2) - serial obycz.
3.20 Lucyfer (8) - serial krym.
4.15 Tropiciel (15) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

Niemcy/Szwecja 2009

- program rozre(/wk 2024 E]!Ilp

krotkometrazowy, 2026
krotkometrazowy, 2024

10.40 Dziewczyna i chiopak
~serial kom., Polska 2026 EI-film przygodowy, 1980

Marek Perepeczko
Polska 15.30 Konopielka - komedia

M w ogrodku - komedia

- etiuda filmowa, 2022

Piratow - film familijny,

USA 2010, wyk. Bindi Irwin
11.55 Pan niania - komedia,
[EIM USA 1993, wyk. Hulk Hogan

romantyczna, USA 1977

familijny, Kanada/USA 2007
19.50 Godziny szczytu 3 - kom.
[ sens., USA/Niemcy 2007

[EM1 1994, wyk. Michael Douglas

12.55 Jumper - film przygodowy,

EM historyczny, Polska 1974

20.00 Bodyguard Zawodowiec
[ - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017

[E™11 2000, wyk. David Arquette,

4.10 Cimarron Strip (1) - przyg.

6.00 Maska Zorro-fim

ras, Anthony Hopkins
8.15 Rekrut: FBI (17)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
9.15 FBI: Most Wanted 5 (12)
- serial krym|naln¥( USA
10.15 Detektyw Mol
(12-16) - serial
kryminalny, USA
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(15-19) - serial kryminalny,
USA/Kanacla 2006
Na pustyni zostajg znale- EILTI
zione zwioki dziewczyny.
Zespot Grissoma rozpoczy-
nasledztwo. 290 min

um.

PRZYGODOWY -@mﬂ_ WOJEN SENSACYJNY SENSACY NY THRILLER

FLX] John Wick 4
[FILME USA/N|emcK 2023,

rez. Chad Stahelski

zio- Reeves, zd].) Ciggle rosnie. Legen-
bie- damn zabolca stawia czoto catej

rze Udziat w pierwszej akcji.Wpada - miedzynarodowej organizacji ptat-
125min nych mordercow. Wkrotce wpada

natrop swojej rodziny. 205 min

—serlalsensacyjny,1995 23.25 Ocalony - dramat

I wojenny, USA/Wielka
Brytania 2013, wyk. Mark
Wahlberg, Ta for Kitsch

1.55 lluzja - thriller, Francja/

EMIUSA 2013, wyk Jesse

Elsenberg Mark Ruffalo
4.10 FBI: International (8, 9)
- serial kryminalny, USA

m.  5.50 Blok promocyjny AXN

9.15 Bruce Lee, wejscie
smoka - film dokum., USA
10.30 Rebeliant - dramat
EM biograficzny, USA 2016
13.20 Alfa. - dramat
M przygodowy, Szwajcaria/
Holandia/Stowenia 2024
15.35 Ostatnie wielkie dzieto
[E™10 - dramat obycz., USA 2019
18.05 Grantchester 11 (5, 6)
20.10 Zrodio nadziei
[EM - dramat wojenny,
Australia/USA/Turcja 2014
22.20 Bylismy zolnierzami
[E - dramat wojenny, Niemcy/
USA 2002, wyk. Mel Gibson
1.00 Ukryty motyw - thriller,
FILM| Danla/Szweqa/FrancLa 2024
rym.  3.10 Klangor (5) - serial krym.

edia

1.45 Batman - film przygodowy, ~ 4.05 Swiezak - film krtkometr.
[EM0 USA/Wielka Brytania 1989

L canat 360

4.35 Asekuracja - krotkometr.

Bryt.  9.50 Wszystko, czego nie
quzyllsmr powiedzie¢
seria komedlowy Fr.
11.40 Lapu capu Extra (11)
12.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (5, 6) - dok., Niem.
14.10 Premierowa jazda mag.
14.30 Naruto 7 (15-17) - anime
16.00 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
16.10 The Office PL 2 (1-3)
17.55 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
20.00 S.W.A.T. 2 (19, 20) - sens.
21.35 Kontyngent (5) -
22.25 Ekspedycja XD (3-5)
- serial komediowy, Polska

Ika

- dramat kryminalny, Dania/ 23.10 Spartakus: Krew i piach

(11, 12) - serial historyczny

1.05 Kryptonim Polska (1-3)
O - tylko dla dorostych

AXN CANAL+

rzygodowy, USA/Meksyk  6.05 Chopin, Chopin!
1998, wyk. Antonio Bance- [EI™II- dram. biograf., Pol. 2025

wojenny

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.

8.15 Historia Apple a. Jak
sprzedac rewolucje
9.10 lmaﬁme Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
11.20 Nowa fala - dramat

EMbiograficzny, Fr./USA 2025

13.05 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
13.20 Kaska Sochacka - ,Ta
Druga na Bis” (Live)
14.10 Premierowa jazda
14.25 Zmierzch
[EM- film fantasy, USA 2008
16.25 Trzej muszkieterowie
[E®- kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytama 2011
18.15 Kopnieci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

MPnebudzeme USA
[ET™T12007, rez. Joby Harold

Miody milioner Clay Beresford

Je sle operacji przeszczepu serca.
Mimo narkozy pozostaje w peni
$wiadomy. Odkrywa, Ze uknuto
spisek najegozycie.  85min

21.25 Przy{mu/odrzuc
[E- thriller, USA 2025,
wyk. Meghann Fahy
0 Ice Cream Man O
st - horror, USA/Kanada/
Wielka Brytama 2026
0.35 Kuracja - czarna
[E™Ikomedia, USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

K]

BEA rosaTrim HBO  |EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

10.50 Lapu capu - roz, Pol. 2026

10.55 Benek - komediodramat,

[ Polska 2007

12.35 Niania w Nowym Jorku

M0 - kom. romant., USA 2007

14.15 Zgred - dramat

[0 obyczajowy, Polska 2025

15.40 Skok na milion - komedia,

[ Francja/Belgia 2025

17.10 Wicked - musical, USA/

[EM Kanada/Islandia 2024

19.55 kapu capu - rozr., Pol. 2026

20.00 Piep*zyc walentynki

[0 - komediodramat, USA 2026

21.35 Kraina mroku

[E™0 - horror, USA 2025

23.20 Zgin, kochanie - dramat

[ psychologiczny, Wielka
Brytania/Kanada/USA 2025

1.15 Megan is Missing

[E™0 - horror, USA 2011

12.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1)
13.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
14.00 Planeta Abstrakcja
- podroze poza szlakiem
(3) - serial dokumentalny
14.50 Siostry Williams - dok.
16.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (1) - serial dok.
17.00 Chwila prawdy (9, 10)
18.55 Co poszio nie tak 5 (4)
20.00 Na krawedzi mozliwosci
(5, 6) - serlal dokumentalny
21.00 Okrety wojenne (8) - dok.
22.00 Porzucona Ameryka 3 (1)
23.00 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
0.00 Furioza (2) - serial sens.
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6. 00 Salon sukien slubnych
8.00 Wspolne zycie XXL 2
9.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (1) - film dokum.
10.00 Kilogramy
do szczescia 2
11.00 Siostry wielkiej wagi 7
(6) - serial dokumentalny
12.00 Wiza na mitos$¢ 5 (21)
13.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie
16.00 Kiedy dzieci
majg dzieci
18.00 Zaginieni 5:
Nieoszlifowany diament;
Zagub|en| W ciemnosci

] \‘
pIXI0 Premiera; Wiza
na mito$¢: na odwrot 8
3) - reality show, USA
22.00 Prem|era CZtery zony
imaz14(4
23.00 Dr P zczyIIa 5
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wiza na mito$¢:
na odwrot 8 (3)
3.00 Cztery Zony i maz 14 (4)

6.00 Etiopia wedtug Jarka
Nowaka - film dokum., Pol.

6.55 Goraczka ztota - serial dok.

8.50 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Ztomowisko PL 6 - dok.
14.00 Makfowicz w drodze 4
15.15 Farma Clarksona 3 - dok.
16.20 Azja Express - reality show
17.50 Kryminalni 4 (3, 9) - krym.
20.00 Swiadek koronny - fim
[T sensacyjny, Polska 2007
22.05 Morderstwo w Bialym
G Domu - film sens., USA 1997
0.15 Kuba Wojewodzki

- talk-show, Polska 2016

1.20 Szpital (972) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (697) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.50 Szpital (972) - paradok., Pol.

11.10 Wariaci za kierownicg 7
12.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
13.05 Pokochaj lub sprzeda
Vancouver 3 - serial dokum.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver
15.00 Policjanci w akcji 2 (2)
16.00 Policjanci z sasiedztwa
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa
18.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12

KUCHNIA

15.00 M jak migso 11-mag, kulin.

16.00 Jamie: dania w 20 minut

17.05 Jamie Oliver: 5 skiad-
nikéw po srédziemno-
morsku - mag.

18.05 Wyjatkowe smaki miast
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 3 - mag.

19.20 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem - mag. kulin.
19.50 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
20.50 Wioska uczta - serial dok.
21.50 James Martin: hiszpariska
przygoda 2 - serial dokum.
22.40 M jak migso 11-mag. kulin.
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makijaz (100-102)
- pr.rozrywk., Pol. 2020
7.30 Bogaty dom - biedny

dom (104, 105, 143)

- reality show, Polska
10.30 Nasz nowy dom (339)
11.30 Ewa gotuje (578) - mag.
12.00 Shopping Queens.

Krélowe Zakupow

(97,98) - pr. rozr., Polska
14.05 Kelnerkl (3,4)- dok, Pol.
15.00 Kolacja w ciemno (2-4)

- pr.rozrywk., Pol. 2021
18.00 Nasz nowy dom

(338, 339) - reality show
20.00 Doktor usmiech (5, 6)

-pr. rozrywk Pol. 2026

Bogaty dom - biedny

dom (164) - reality show
22.05 Wiezienie kobiet

(156, 157) - serial dokum.
23.00 Gry malzenskie

(186, 187) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet

(98-101) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (141-143) - serial

paradokumentalny, Polska

8.25 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.30 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.50 Sensacje XX wieku - hist.
15.00 Ksigze i ja - komedia
G romant., USA/Czechy 2004
17.20 0 wios od $mierci- pr.rozr.
18.50 Ostatni skok Gangu
[ Olsena - komedia
sensacyjna, Dania 1974
20.40 Joker - dramat sensacyjny,
EMIUSA 2015
22.45 1 love kabaret EXTRA
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr,, Hol. 2018
0.00 Magia nagosci. Polska
1.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.15 1love kabaret - pr.roz, Pol.

WP NOWATV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (586) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi (5, 6)
9.30 Dragon Ball Super
(106-108) - serial anime, Jap.
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa
15.00 Miodowe lata (45, 46, 43,
48,49)-kom., Pol. 1998-2001
19.00 Smlerc pod palmaml 4(3)
20.00 Smier¢ pod palmami 5
(1-4) - krym., Wik. Bryt./Fr.
0.00 Slad (94)- serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (11,12)
5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
13.15 cudotworcy pod presja
14.10 Wielkie projekty:
transformacije - serial dok.
15.20 Gardeners’ World 15
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.30 Room Service. Hotele od
Kkuchni 2 - serial dokum.
18.00 Kuchenna demolka Marty
Czerkies - serial dokum.
18.30 Daleko od miasta 17 - dok.
19.00 Dom w miesiac 2 - dok.
20.00 Generalna odbudowa
21.00 Wielkie projekty 24 - dok.
22.00 Wielkie projekty:

5.15 Jestem z Polski (1)
6.10 Bez kompleksow (6)
7.10 Dziewczyny
zwypiekami (6)- mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag
11.25 Kuchenne rewolucje
(1) - pr.rozr., Polska 2025
12.25 Jestem z Polski 18 (3)
13.25 Jestem z Polski 15 (7)
14.25 Ostre cigcie 13 (8) - rozr.
15.25 Ostre ciecie (2)- pr. rozr.
16.00 Bitwa 0 gosci (6)
17.00 Zgtos remont:
spetniamy marzenia (5)
18.00 Pouktadani 2 (6) - rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje
(9,10)- pr rozrywk Pol.

I

Teraz one (3) - rozr., Pol.
21.40 Top Model (12)
23.05 Love the Look (8) - mag.
0.05 Kochaj albo wro¢ (5)
- serial dokum., Pol. 2026
1.05 Zagadki seksualnosci
(10-ost.) - serial dok., USA
1.45 Tu jest pieknie (4)-rozr.
2.30 Co nas truje (10) - rozr.
3.15 Dleta czy cud? (4)

LGRS METRO _JET zoom  |HC-M 90D |

8.55 Gwiazdy od kuchni - rozr.
10.00 MasterChef - pr. rozrywk.
11.30 Festiwal smakow

Bliskiego Wschodu - mag.
12.30 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.40 Wiejskie wloskie
gotowanie - magazyn kulin.
14.45 Molly gotuje na farmie
15.50 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.55 Gotuj jak Wioch! - mag.
18.00 100 kucharzy - reality show
19.00 Kulinarne podroze Maﬁdy
Gessler (2)- film dok., P
19.50 Odkrycia Magdy Gessler
21.30 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.40 Sklepowy turniej Guya
145 sw% eczny sprawdzian
Bohby'ego - magazyn kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
11.45 Uchwyci¢ dom 2 - pr.roz.
12.45 Zglo§ remont 11 - pr. rozr.
13.40 zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
14.40 Poukfadani 2 - pr. rozrywk.
15.40 Polowanie na ogrdd 6
16.45 Polowanie na ogrdd 5
17.20 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
19.00 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.50 Weekendowa
metamorfoza 6 - . rozr.
21.50 Mieszkanie na miarg 2
22.45 Mieszkanie na miare
23.45 Wymarzona wiejska
posiadtos¢ - serial dokum.

D3iA D37
POL SAT M KOBIETA

9.55 Podrdze Guliwera
M- komedia przyg., USA 2010
11 35 $wiat wedlug Kiepskich
(397,401, 405, 409, 545, 546,
548,550, 552) - serial kom.
16.05 Ztomiarze - serial dokum.
17.05 Pokochaj lub sprzedaj
18.05 Swiat wedtug Kiepskich
(402, 406) - serial komediowy
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Telefon
E- thriller, USA 2002
22.45 Punisher: Strefa wojny
EM - film s.f, USA/Kanada/
Niemcy 2008

» =/godzina zakoriczenia programu

9.00 Gora)czka zlota 17
10.00 Gorgczka ztota 16
11.00 Celnicy na strazy Danii
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

13.00 Ztomowisko PL 6
(11, 12) - serial dok.

15.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1)

16.00 Przystanek
Bieszczady (2)

17.00 Wyzwame
przetrw

18.00 t:zlowwk kontra niedz-
wiedz: Tylko ssaki...

19.00 Fani czterech kolek:
w trasie 3

pINi1) Sekretne Zycie
kasyna w Las Vegas
21.00 Najniebez |eczn|ej
szy zawod Swiata 22
22.00 Goraczka zlota 16
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Nowi hadacze UFO (5
1.00 NASA - archiwum
tajemnic 4
2.00 kowcy staroci (14, 15)

DISCOVERY

mid SCIENCE
6.00 Autostrada sﬁotkan ZUFO
8,00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22,00 Klgtwa Trojkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw
2.00 Tajemnice Alaski
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie wynalazki
Ui
7.05 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera - serial dokum.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrauéy Sma-
kowite miasta 8 - dok.
18.35 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
22.10 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
0.15 Gorskie potwory - dok.
2,20 Sladami Wielkiej Stopy
5.25 Czlowiek kontra jedzenie

13.00 Szansa na sukces.

Opole 2027 - widowisko
14.05 Rodzinka.pl (224, 225)
15.05 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
15.35 Ojciec Mateusz 22

(279, 280) - serial kryminalny
17.25 Podrdznik - magazyn turyst.
17.50 Czy wiesz, ze? - serial dok.
18.20 Army Days Kielce 2026

- Koncert galowy
19.30 Panna mioda (53) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (280) - obycz.
21.30 Davos, wojna szpiegow (2)
22.30 Boska Florence - biograf,

Australia 11 - serial dokum.  0.50 Kolacja w ciemno - pr.rozr. [E™ Wielka Brytania/Francja 2016
O - tylko dla dorostych

mieniny: Alberta,

Konrada, Marii

J rvnsrvie | iscovery | HEEM Tve HisTORIA

10.50 Wszystkie kolory
$wiata: Iran. Skarby Persii
11.55 Swiat w filizance
herbaty (3) ser|al dok.
13.00 Era przyrody (2) - dok.
14.00 Ex Libris - magazyn
14.35 Maria Antonina - dram.
Ed hist., USA/Jap./Fr. 2006
16.40 Tajemmce ultowych
seriali (4)
17.35 Daleko od szosy (1)
- serial obyczajowy,
Palska 1976, Wyk.
Krzysztof Stroinski,
Irena Szewczyk
19.15 Ugadek nazizmu 3 3)
20.15 Zbrodnie sprzed lat (3)

Szabla od Komendan-
[E1M0 ta - komedia, Polska 1995
23.10 Frantic - thriller, USA/
M Francja 1988

1.15 Hlstorla W postaciach
apisana
3.15 D eko od szosy (1)

- serial obyczajowy,

Polska 1976, wyk.

Krzysztof Stroinski

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

8.00 Naleeksze katastrofy
budowlane
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy: Chaos
18.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa
19.00 Tajemnice Strefy 51 - dok.
20.00 David Blaine: Swiat peten
ai: Indie - serial dok.
21.00 Procesy czarownic:
Prawdziwe historie (1)
- film dokumentalny, USA
22,00 Szlakiem przekletych
miejsc: Trojkat Bermudzki
23.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
1.00 W obliczu zagfady
2.00 Wyprawa nadno

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Wspaniate Filipiny
11.00 Oko w oko z dzika natura
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 Bertie Gregory: hliskie
spotkanie z wilkami - dok.
15.00 Australijskie maluchy
17.00 Piesn lasu deszczowego
18.00 Zycie w Karpatach: Lato
19.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji: Zwierzeta, ktore
pozerajg zywcem - serial dok.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat: Rywalizacja
22.00 Krolestwo drapieznikow
23.00 Europa z powietrza: Serbia
0.00 Niezwykly dr Pol

13.05 Polska z gory Nad woda 2
13.35 Krajobrazy swiata - dok.
14.40 Natura kontra upat - dok.
15.50 Motyle. Superhohatero-

wie przyrody (2) - film dok.
16.55 Na{:i:lksze ostepy Europy
17.55 Do ?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Polska z gory. Naj...

W Polsce - serial dokum.
19.05 Polska z gory. Naj...

w Polsce 2 - serial dokum.
19.35 Na targach $wiata 2
20.10 Bojowniczki! One walczy-

ly w getcie warszawskim
22.00 Karl Lagerfeld.

Objawienie - serial dokum.

FOKUS TV

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (80)
- serial kryminalny, Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.
9.00 Podroze z Danem
Snowem 2 (3, 4) - dok.
11.00 Niezwykle pociagi (3, 4)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(16-18) - serial dok., Pol.
16.00 Najplgknlejsze domy
na wsi (3) - serial dok.
17.00 Straszliwe potwory
morskie - gok., Wik. Bryt.
18.00 Pompeje: Zyue
w rzP[msklm miescie
Im dok., WIk. Bryt.

WL Premiera; Jak to
wyjasnic? (16) - dok.
20.00 Nawgksze Sledztwa

22.00 Pogromcy mafii (5, 6)
0.00 Premiera; Najgorsze
wiezienia $wiata (1,2)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4, 5)- mag

H=1 BBCEAR

10.10 Ewolucja - serial dokum
11.15 Amerykariskie Potudnie
12.20 W okowach mrozu 6 - dok.
15.30 Planeta Ziemia 3 - dok.
17.40 Dziki poléw: nieznane
wody - serial dokumentalny
18.40 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
19.45 Uklad Stoneczny - dok.
20.55 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em
22.10 W okowach mrozu 2 - dok.
23.10 Ewolucja - serial dokum.
0.15 Walka z malarig (1) - dok.
1.25 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 3 - serial dokum.
2.40 David Attenborough
i cuda natury 2 - serial dok.
3.05 Azja - serial dokumentalny

_ POLSAT VIASAT

HISTORY

6.25 Tajne bazy nazistow
7.15 Tajne hazy nazistow 3
9.10 Nazisci: korzenie zia
11.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora
15.10 Abu Simbel: smgtyme

nad Nilem - film dokum., Fr.
16.15 Wojny faraonéw
18.40 Klet:ratra tajemnicza
wiadczyni
21.00 Norymberga proces
stulecia (1, 2) - film
dokumentalny, Francja 2025
22.55 Wszystko, co zobaczyli
- film dokum., Wielka Brytania
23.50 Il wojna $wiatowa:
cena imperium
5.15 Zakazana historia 7

DOKUMENT
13 45 Pociag do Polski
14.15 Fascynujace migracje
15.15 Abruzja - klejnot Wioch.
Dzika Natura (1/2) - dok.
16.20 Maria Skiodowska-Curie,

jaki dme znamy - film dok.
17.20 Weekendowe wypady

z Greggiem Wallace'em
18.15 Misja: Ratunek. Stuzby

w akeji - serial dokum.
19.10 Emil Karewicz. Portret

aktora - film dok., Pol. 2003
20.05 Nie chcemy innej ziemi
21.50 Oliver Stone - wieczny

outsider - film dok., Fr. 2025
22.55 By¢ jak Ola - dok., Norwegia
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p .30 Skoki narciarskie: P 6.35 kyzwiarstwo szybkie:

6.50 Sportowy wieczor
7.20 Pitka nozna: Puchar
Portugalit. Porto - Paredes
9.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Miedz - £KS kodz
11.35 Polska w korcie
12.05 Sportowe ABC - mag.
12.20 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz:
Denver Nuggets - Rockets
14.25 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa (live)
16.40 Pitka nozna: Betclic
2.Liga -mecz: Sandecja
Nowy Sgcz - Znicz (live)
18.45 Teddy. By, to byc
najlepszym - film dok.

w Lillehammer - konkurs
druzyn m|eszan¥ch
9.45 Narciarstwo alpejskie:
PS w Levi- slalom kobiet
10.15 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
- slalom kobiet (live)
12.00 Narciarstwo )
alpejskie: Zawody PS
W Levi - slalom mezczyzn
13.15 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
- slalom kobiet (live)
14.30 Skoki narciarskie
kobiet: Zawody PS
w Lillehammer Ylive)

Zawody Pucharu Swiata
w Obihiro - 2. zien (live)
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Magazyn sportowy
11.50 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet: PGE
Budowlani £6dz - BKS
ZGO Bielsko-Biata (live)
14.45 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Asseco Resovia Rzeszow
- Skra Beichatow (live)
17.50 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Warta - Slepsk (live)

. Y g~
PL¥T] Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:

: . — ] :
LA+ Boks: KnockOut Boxing

( ( [T skoki narciarskie; PS
Night 47 w Biatymstoku:

w Lillehammer (live)

Kamil Szeremeta-Shon  19.00 Narciarstwo alpejskie: ChKS Chelm - Energa
Oritz (live) PS w Obergurglu Trefl Gdansk (live)
23.00 Sportowy wieczor  20.00 JeZdziectwo: 23.00 Siatkowka mezczyzn:
23.30 Pitka nozna: Puchar GCT w Weronie (live) TAURON Liga
Portt:%aluz Sporting-Serra 21.00 Narciarstwo alpejskie: 1.0 Siatkdwka mezczyzn:
135 sEo ywalki; PSw Obergurglu TAURONLiga
Oktagon 98 wTrzyicu  22.00 Jezdziectwo: 3.30 Siatkowka mezczyzn:
3.45 Boks: Gala w Tokio GCT w Weronie (live) TAURON Liga

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT
11.15 Premier League Review
12.30 Premier League Preview
13.10 Premier League:

The Big Interview (14)
13.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska

-mecz: CD Alaves -RC

Deportivo La Coruna (live)
16.10 Pitka nozna: Liga

hiszpariska - mecz:

Athletic Club - RCD Espanyol
18.25 Pitka nozna: Liga

ROSPORT 2

12.30 Lyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy

13.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy - program
dowolny solistek (live)

14.55 Kolarstwo przelajowe:
HG Cross: Lokeren - wyscig
mezczyzn (live)

16.15 kyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy - program
dowolny solistow (live)

11.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King - studio (live)

12.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Szwecja (live)

14.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Szwecja (live)

16.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Szwecja (live)

18.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Wybrzeze
- MMTS Kwidzyn (live)

hiszpanska - mecz. SevillaFC ~ 18.05 Kolarstwo przelajowe:  20.00 Lyzwiarstwo
- Real Betis Balompie (live) HG Cross: Lokeren figurowe: Finlandia Trophy
20.45 Boks: Galaw Cardiff 19.00 Golf: RSM Classic - ceremonia (live)

22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Myrtle Beach
23.00 Sporty walki: ONE

22.00 Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz. Polska - Szwecja
1.00 Sporty walki: Hybrid MMA
5w Kotobrzegu: H. Sulewski
-W.Kawa 23.08.2024

- 3.runda (live)
22.00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Lillehammer
Friday Fights 179 23.00 Narciarstwo alpejskie:
0.05 Bylem krélem Zawody PSw Obergurglu

= spori2 IEEE  spORTS1

12.45 Tenis: Turniej WTA Finals 10.50 Pewnego razu w Gruzji
W Indian Wells - historia Khvichy Kvarat-
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals skhelii - film dokumentalny
W indian Wells: Aryna 11.25 Formuta 1: Grand Prix Las
Sabalenka - Karolina Muchovéa Vegas - sesja kwalifikacyjna
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals 13.00 Bundesliga Clubs
w Indian Wells: Mirra 13.20 Podroz do Swiata Calcio
Andriejewa - Elina Switolina  14.00 Bundesliga Weekly (13)
19.30 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 14.45 Pitka nozna: Liga niemiecka
W Indian Wells: Gabriela -mecz; Borussia M'gladbach
Dabrowski/Luisa Stefani - BVB (live)
- Elise Mertens/Shuai Zhang  17.35 Pitka nozna: Liga wioska
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals -mecz. Parma - Roma (live)
W Indian Wells: Hanyu Guo/  20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Kristina Mladenovic - Su-Wei SSC Napoli - Torino FC (live)

8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Gornik
Walbrzych - Euvic GTK Gliwice

11.15 Lyzwiarstwo
figurowe: Finlandia Trophy
- program dowolny par
sportowych (live)

13.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy - program
dowolny solistek (Iive%

14.30 Tenis: Turniej ATP Finals
wTurynie (live)

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals
wurynie (live)

23.00 Koszykowka mezczyzn:

Hsieh/Jelena Ostapenko 23.00 Eleven Gol Live PGE BasketLiga
0.00 Tenis: Turniej WTA Finals 0.20 Podroz do Swiata Calcio  1.00 Sporty walki: Babilon MMA
W Indian Wells 0.55 Ligue 1 Show (11) 56 w Zyrardowie - 31.01.2026

CANAL+
SPORT5

CANAL+
SPORT 5

11.30 1 na 1 Extra 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 9.15 Poszukiwacze historii
12.30 Premier League Preview -mecz.Bayern-1.FCKGIn ~ 10.10 Najkrwawsze bitwy
13.10 Pitka nozna: PKO BP 14.00 Bundesliga Clubs drugiej wojny Swiatowej
Ekstraklasa - mecz: Pogon  14.15 Inside Serie A (12) 12.30 Druga wojna Swiatowa
Szczecin-Slask Wroclaw  14.55 Pitka nozna: Liga wioska: w liczbach
15.30 Zuzel: PGEE stralizfa: Como - Cagliari Calcio (live) 14.30 Hitlerowska
Falubaz - Gezet Stal Gorzow ~ 17.10 Pitka nozna: Liga francuska machina $mierci

18.50 Boks: Walka 0 pasy IBF
World, 1BO World i WBC
World w Cardiff - waga
pétsrednia: Lauren Price
- Michaela Kotaskova

20.00 Dart: Grand Slam

of Darts (live)

-mecz; 0GC Nice - PSG (live)
19.20 Historie Serie A
19.45 Bundesliga Clubs
20.00 Bundesliga Special
Show (8)
20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
) Lille - Olympique Lyon (live) I
0.15 Boks: BKFC Fight Night: 22.50 Ligue 1Show (11) 0.05 towca pedofilow
Myrtle Beach 23.25 Podroz do Swiata Calcio  1.10 Wiezienie

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Zawdd glina
17.05 Polacy za grani
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica

6.50 Wyprawa 5.40 Wygibajki 2

profesora Gabki 6.05 Moje urodziny
7.05 Przyjaciele Misia 6.40 Stas i fajna Babcia
i Margolci 20 Stas da rade

7.
7.58 Kicia Kocia
8.30 Dora i przyjaciele 2
9.22 Chmurka I Burza
9.45 Edzio i Lusia

10.51 Basia 2

11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie

12.55 Baranek Shaun

13.40 Pszcz6tka Maja 2

13.55 Moje urodziny

14.01 Pszczotka Maja 2

14.40 44 Koty

15.28 Kicia Kocia 2

7.40 Przdchody Misia
Paddingtona 2

8.05 Sir Mysz

8.15 Heidi

9.00 Stacyjkowo

9.30 Domisie

10.00 Czesc, czy moge

¢

Cie zjesc?

10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio

11.05 Wegezaury
11.35 Pszczotka Maja
12.25 Domisie

=

iPX3] Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo

13.25 Oktonauci 2 .
13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérdd bajek
14.45 Olii Luna

15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Ksiega Ksiag

16.05 Krecio

(X1 Jezyk Happy

16.56 Blaze i megamaszyny

17.55 Dora poznaje Swiat 7

19.16 Psi Patrol

20.40 Smerfy

21.04 Kolysanka

21.31 Pola i Piotrus

22.18 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2

22.46 Tulipop 2

NICKELODEON TELETOON+

7.25 Patryk Rozgwiazda Show  8.21 Angelo rzadzi

8.55 SpongeBob Kanciasto- 8.51 Siostry 2
porty 9 10.20 Barhie: Dreamhouse
10.00 SpongeBob Kanciasto- Adventures 2
orty 12 11.44 Biuro detektywistyczne

p
10.20 SpongeBob Kanciasto- Lassego i Mai 2
12.31 Osmar
13.04 Kumple z dzungli
11.50 Harmidom 2 na ratunek! 3
13.00 SpongeBob Kanciasto-  13.57 Kumple z dzungli
porty 12 - na ratunek!
13.20 Niebezpieczny Henryk 2 14.52 Siostry 3
13.50 Niebezpieczny Henryk 3 15.32 Za moich czasow
14.20 Harmidom 5 16.15 Harmidom 3
15.20 Harmidom 6 17.07 Polly Pocket 6
15.40 Harmidom 5 17.24 Charlotte i trzy
16.00 Patryk Rozgwiazda Show muszkieterki
16.30 Patryk Rozgwiazda 18.03 Harmidom 3

Show 4 18.49 Harmidom
NICKJR.

porty 9
10.50 Harmidom 5

7.50 Swinka Peppa 2 8.00 Klub Myszki Miki Plus

8.10 Swinka Peppa 3 8.30 Spidey i superkumple 4

8.20 Wszyscy razem, 9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia:
$ladem Blue! 3 Krolewska Szkota Magii

8.50 Barbapapai jego rodzinka 9.30 Klub Myszki Miki Plus

9.20 Barbapapa i jego 10.00 Blue 2
rodzinka 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
9.40 Pan Krokodyl 2 Krélewska Szkota Magii
10.50 Santiago z morz 11.30 Superkoty 3
11.15 Dora 2 12.00 Spidey i superkumple 2
11.45 Zwierzece zagadki 12.30 Iron Man i super ekipa

13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus

12.20 Rubble i jego ekipa 4
12.50 Psi Patrol 11

13.40 Swinka Peppa 7 14.00 Disney Junior Ariel
13.55 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:
rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii
14.25 Barbapapa 15.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
- szczesliwa rodzinka Krolewska Szkofa Magii 2
TVNTURBO |[LT:)
10.15 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen

11.00 Cigzaréwka przez
Malezje
12.00 Po raz trzeci. Sprzedane!
12.45 Kupione, zrobione,
sprzedane
13.45 Wojny samochodowe
15.45 Polski supersamochéd
16.30 Z drugiej reki
17.15 Jezdzié, obserwowac
18.00 Zawodowi handlarze
18.45 Co tu sie odjechato?
19.15 Mobilni mechanicy
20.40 Zawodowi handlarze
22.10 Jezdzic, obserwowac
23.40 The Grand Tour

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Koncert Gwiazd TVS

-Rozgrzewka |
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachr
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert Zyczen |
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.05 Koncert w TVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

EX MiNmiN+

= DISNEY JUNIOR

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.35 Strefa kibica - zima
9.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.00 Serwis inﬂ)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Dwie strony
19.05 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach
20.00 Superwizjer - mag.
v

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.43 strefa kibica
- zima kroniki
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia - dok.

TVPINFO

15.10 Salonowiec

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim

21.00 100 pytan do...

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Serwis Info Wieczor

23.00 Wydarzy sie jutro

9.55 Cztery strony mediow
Tejchmana
11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci
i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Polsat News ujawnia
0.45 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

17.30 Przelamujac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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Te dwie pierwsze damy goscity
w programie 1 listopada.
- Jestem zachwycona, ze
mnie zaprosiliScie - mowita
Irena Santor. Z kolei Jolanta

4 Kwasniewska przyznata
z uSmiechem: - Wciaz jestem
pytana, czy wystapie w ,Tancu
z gwiazdami”. Wystepuje wiec
po raz pierwszy i... ostatni!

© DANCING WITH THE
STARS. TANIEC

Z GWIAZDAMI ND 22.11
godz. 19.55 POLSAT

-
DANCING WITH THE STARS. TANIEC Z GWlAZDAMI

« Na goscinnych wystqpach

© Jak wskazu;e sam tytu’r programu, gwiazd w nim nie brakuje. Kiedy |ednak IEWETENLE
ll w nim, jako goscie specjalni, ikony polskiej kultury, muzyki, filmu i zycia publicznego,
taneczny show nabiera wyjatkowego bIasku Ich obecnos¢ to dla widzéw prawdziwa gratka!

cua

Jak na prawdziwa '- . | P 4, .
krélowa przystato, _. 1/ o : / ET ORNI '
piosenkarka zasiadta ! ' EZl}ljeasiZ;t:;s%nggchd?ﬂgle

?raor\:\;go\yvvglécc)ml(r w Tancu z gwiazdami” jak
Maryla Night" nie 4 | ona! Wystepowata jako

t [ _{ uczestniczka w 11. edycji

tylko oqenja’r_a wystepy j i . : g ‘ u boku Jana Klimenta.

A o “had Wielokrotnie $piewata
w programie swoje piosenki,
a w tym sezonie zasiadta
réwniez w jury!

uczestnikéw jako
piata jurorka, lecz
takze zaprezentowata
swoj nowy singiel
.Czadu Maryla".

BEATA KOZIDRAK Aktorka zwyciezyta w 8. edycji

Gwiazda polskiej piosenki kilkakrotnie w parze ze Stefano Terrazzino,

wystapita w tanecznym show. Najczesciej a wygrany samochéd oddata na Wiosna tego roku artystka byta
pojawiata sie jako $piewajacy gos¢, cele charytatywne. Powrdcita jurorka w odcinku ,Kayah Show". Jak
ale w jubileuszowej, 30. edycji, ktorg do programu w kwietniu 2026 stwierdzita p6zniej, w studiu mogta
ogladalismy jesienig 2025 roku, w odcinku roku. Zasiadfa goscinnie w jury «poczuc ten pot, poczuc ten trud,
poswieconym jej tworczosci ,Beata Night" i dafa sie porwac do tarica ktérego, jak ogladamy telewizje, nie
dotaczyta do jury. Rafatowi Maserakowi! stycha¢, nie widac".
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°
Ostatnia
(]
akcja
© GRA Z CIENIEM 2
ND 22.11 godz. 20.25 TVP 1
Zdesperowani Tomasz
(Grzegorz Matecki), Kosek
(Marcin Hycnar) i Dubelski
(Marcin Czarnik) tacza sity,
by przeprowadzic¢ szturm na
sowiecka baze i odbic¢ aresz-
towanych z rak putkownika
Lipmanna (Grzegorz Da-
miecki). Porebie najbardziej
zalezy na uwolnieniu z jego
rak Heleny (Natalia Rybicka).
Niestety, brawurowa akcja
korczy sie tragicznie, a ciezko
ranny Tomasz nie jest w stanie
dotaczy¢ do ewakuacji na
Zachdd. Trwa réwniez wyscig
z czasem o odzyskanie mi-
krofilmu z wynikami tajnych
badan. Los nie sprzyja jednak
spiskowcom - Nina Nielsen
(Karolina Gruszka), prébujac
wydostac sie z kraju, wpada
w zasadzke. EGP

A - n
sezonu

-
by

-
-_—

s

Tomasz robi
wszystko, by
odnalez¢ Helene,
ktéra znajduje sie
w rekach Lipmanna.

-

Czy to Jaromir
Janicki
zachwyci
w wielkim
* % A finale?y

a .-ae

= hod

SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2027

Bilet do Opola

© SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2027 ND 22.11
godz. 15.10 TVP 2

Jaromir Janicki, licealista
ze Staszowa w wojewo6dz-
twie Swietokrzyskim, na
scenie z Maryla Rodowicz
czut sie jak ryba w wodzie
(cho¢ z nerwéw zapomniat
pozdrowic babcie i dziadka).
Magda Boduta - inspicjentka
teatralna z Radomia - w od-
cinku z hitami big-beatu sku-

Fot.: TVP (3), Adobe Stock

tecznie przetamata lek przed
publicznymi wystepami.

Z repertuarem Violetty Villas
zmierzyta sie Basia Gacek,
pasjonatka muzyki i aktor-
stwa (ma zaledwie 17 lat,

a na koncie juz gtéwna role
w filmie ,Skarbek i tajemnica
magicznego sreberka”). Czy
to ktores z nich zwyciezy w fi-
nale i w nagrode w czerwcu
zaspiewa podczas Koncertu
Debiutéw w Opolu? JK

WULKANICZNE WYSPY INDON EZ)I

Zjawiskowa przyroda

© WULKANICZNE WYSPY
INDONEZJI ND 22.11
godz. 17.00 NATIONAL
GEOGRAPHIC WILD

Na obszarze Indonezji
znajduje sie ok. 300 wulkandéw
(obecnie 130 czynnych). To ich
erupcje i sita oceanu uksztat-
towaty ten kraj. W lasach desz-
czowych, na wybrzezach i przy
goracych Zrédtach przyroda
nieustannie dostosowuje sie do
zmiennych warunkéw, a kazde

Babirusy potrafig "t
korzysta¢ g &

z dobrodziejstwa

wéd termalnych. J&

zwierze opracowuje wtasng
strategie. Na wyspie Celebes
Swiniowate babirusy Zerujg
przy mineralnych Zrédtach,

by uzupetni¢ niedobory sodu,
wapnia i innych mikroelemen-
téw. A nogale - ptaki z rzedu
grzebigcych - wykorzystuja
ciepto ziemi do inkubacji jaj.
Ten dokument to fascynujgca
opowies¢ o bioréznorodnosci,
adaptacji i delikatnej réwnowa-
dze ekosystemow. MP
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5.00 Sprawdzamy - magazyn, 5.10 Barwy szczescia 5.10 Disco Gramy - program
Polska 2024-2026 (3444, 3445) - serial muzyczny, Polska 2026

5.25 Sprawa dla reportera obyczajowy, Polska 2026 6.00 Nowy dzien z Polsat
- pr. Elzbiety Jaworowicz 6.25 M jak mito$¢ (1958) - serial News - program

6.20 Stownik obyczajowy, Polska 2026 informacyjny
polsko@polski (702) 7.30 Pytanie na $niadanie 8.00 halo tu polsat

6.55 Stowo na niedziele - pobudka - magazyn, ' - magazyn, Polska 2026 .

7.00 Transmisja mszy swietej Polska 2026 '~ 11.05 Ewa gotuje (587) - magazyn
z Sanktuarium Bozego 7.55 Pytanie na $niadanie ' kulinarny, Polska 2026
Mitosierdzia w Krako- 10.30 Domowe patenty 3 (5) Widzowie poznaja przepisy §

wie-tagiewnikach - magazyn poradnikowy, idealne na jesien. Ewa Wa-
8.00 Tydziergl - mag. rolniczy, Pol. m Polska 2026 [15.10] WIDOWISKO chowicz proponuje flaczki m
8.30 Polskie parki narodowe Graz Cieniem 2 Prowadzaca zaprezentuje, jak SZansa na sukces. na zotadkach drobiowych, do- Hitster. Muzyczna
- serial dokumentalny, Polska (25-0st.) w prosty sposob i niewielkim Opole 2027 (12) prawione $wiezym imbirem, 8Fa przebojow (15)
9.05 U Pana Bogaw ogrodku  Tomasz, Kosek kosztem od$wiezy¢ mieszka- O tym, kto wezmie W menu odcinka znajdzie IdaNowakowska
(11) - serial kom., Polska 2008 | Dubelskitacza sity, nia i nada¢ im nowego cha- udziat w konkursie sie rowniez pizza z gruszka, i Piotr Kedzierski
10.00 Ojciec Mateusz 25 (328) by odbic Helene rakteru. W kazdym odcinku Debiuty na 64. Kra- gorgonzola oraz orzechami (oboje na zdj.) zapra-
- serial kryminalny, Pol. 2021 (Natalia Rybicka, bedzie omawiane inne po- jowym Festiwalu whoskimi. 40 min szajg melomanow
10.55 Komisarz Alex 26 (331)  zdj.) iinnych aresz- mieszczenie i ciekawy pomyst Polskiej Piosenki ~ 11.45 Sezon na misia 4: Strach  na kolejna podroz
- serial kryminalny, Pol. 2026 towanych z rak Lip- na zmiane. 5min w Opolu, zdecyduja [ sie ba¢ - film animowany,  do przesztosci. Ry-
11.55 Miedzy ziemig a niebem manna. Akcjakon-  10.35 Jak to sie mowi, czyli widzowie wgtoso-  © USA 2015, rez. David Feiss ~ walizujace duety
-magazyn Czy sie tragicznie, Kasia u Bralczyka (75) waniu SMS-owym. Jelen Elliot opowiada histo- wskazg lata, z kto-
12.00 Aniot Pariski aranny Porada nie - magazyn kulturalny, Na scenie zaprezen- rie 0 wilkotaku. Przerazony rych pochodza pre-
12.15 Migdzy ziemia a niehem jestw stanie dota- Polska 2026 tujg sie zwyciezcy niedZzwiedz Bogus nie chce zentowanelii Po-
- magazyn czy¢ do ewakuowa- 11.10 The Voice of Poland 17 dotychczasowych wyruszy¢ na wyprawe. Przy- jawi si¢ j6Zgw
12.45 Taize. Dom serca (3) nych na Zachod. (16): Live — widowisko, odcinkow. Artur jaciele pomagaja mu stawi¢ muzygZna, ktdra po-
- cykl reportazy, Polska 2026 Nina Nielsen wpada Polska 2026 Orzech (zdj.) oglosi czoto lekom. 110 min dzie}/sie wspomnie-
13.10 BBC w Jedynce: Dzika w zasadzke. 60 min 14.00 Familiada - teleturniej zwyciezce. 130 min 13.35 Rodzina Addamsow niaghi. 1

Skandynawia (1/3) - film

dokum., Wielka Brytania 2023
14.05 Opowiesci o hiedzwie-

dziu - serial dok., Pol. 2024

14.35 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
15.10 Szansa na sukces. Opole
2027 (12): Finat - widowisko,

[EX - film animowany,
© USA/Kanada/Wielka Brytania
2019, rez. Conrad Vernon
Ponura rezydencja Gomeza

14.20 Rolnik szuka zony. “; Polska 2026  (patrz obok) i jego ekscentrycznej familii
odwiedziny (10) - program ‘ 17.20 Tak to leciato! nie pasuje do powstajgcego
rozrywkowy, Polska 2026 , - teleturniej muzyczny, osiedla. Odpowiadajaca za

14.50 Alternatywy 4 (3)-serial | I Polska 2026 budowe bezwzgledna Mar-
komediowy, Polska 1983 ! 18.15 Omnibus - szybcy gaux postanawia pozby¢ siej

16.00 Zaraz wracam 3 (178, 179) i — i madrzy - teleturniej, \ dziwakow. 110 mi
- serial obyczajowy, Pol. 2026 = Polska 2026 - 15.25 LEGO Masters.
17.00 Teleexpress, Pogoda EFSIEEIITT 49,10 Kocham Cig, Polsko! (11) FHITINTITTE W drodze (2) - program

17.35 Daje stowo - Maciej Rolnik szuka — program rozrywkowy, Czas zemsty rozrywkowy, Polska 2026~ [iPancing with
ortos$ 2 (46): Jolanta zony 13 (11) Polska 2026 victor (Colin Farrell, 16.30 Awantura o kase he Stars. Taniec,
Kwasniewska - talk-show  Justyna, Karol, Wik- W druzynie Miska Koterskie- zdj.) pracuje dla - teleturniej, Polska 2026 gwiazdami (194

18.25 Minuta dla Twojego tor, Mariusz i kukasz g0 zagrajg Robert Kordlczyk, bossa nowojorskiej 17.40 Hitster. Muzyczna
bezpieczenstwa - cykl zdecydowali, zkim Magdalena WaligorskaiJowita mafii. Pewnego dnia gra przebojow (15)
felietonow, Polska 2026 cheg zbudowac przy- Budnik. Po stronie tukaszaKa- poznaje on tajemni- — program rozrywkowy,

18.40 Jaka to melodia? sztos¢. Wraz z Martg dziewicza do rywalizacji stang czg Beatrice (Noomi Polska 2026 (patrz obok)

- teleturniej muzyczny Manowska (zdj.) Ola Szwed, Mateusz Lisiecki Rapace, zdj.), ktéra 18.50 Wydarzenia

19.30 Program przekonamy sie, czy oraz \ojciech Fiedorczuk. chce, zeby pomogt  19.15 Sport, Pogoda
informacyjny 19.30 dokonali dobrych 0O oprawe muzyczng zadbajg jej w dokonaniu 19.30 By¢ Gwiazdg (12)

19.55 Pytanie dnia - program wyboréw. 55 min goscie specjalni:tukasz Zagro- zemsty. 125 min - magazyn kulturalny,
publicystyczny, Polska 2026 ——— belny i EwelinaFlinta. 95min —— Polska 2026

GORDON RAMSAY
-WYZSZY POZIOM GOTOWANIA JUZDZIS O 17:50

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem 2 (25-ost.)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Rolnik szuka zony 13 (11)
- telen. dok., Pol.(patrz obok)
22.20 Rolnik szuka Zony.
Odwiedziny (11) - rozr., Pol.

“5 4 20.45 Gwiazdy w akeji:

S Czas zemsty - dramat

‘ kryminalny, USA 2013,

rez. Niels Arden Oplev, wyk.

Colin Farrell, Noomi Rapace,
Dominic Cooper, Terrence
Howard (patrz obok)

22.50 Kwiatki polskie duze

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (194)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

23.00 Szczescia chodzg parami

G - komedia romantyczna,
Polska 2022, rez. Bartosz
Prokopowicz, wyk. Weronika

22.45 Zakochana Jedynka: - program publicystyczny, Ksigzkiewicz, Michat :
[FILM| Wszysﬁkie c(Iirogi Polska 2025-2026 Zurawski, MalriE Pakulnis,b ) :

prowadza do Rzymu 23.50 Dziefi z zycia artysty: Tomasz Karolak (patrz obok)

- komedia romantyczna, %y% Katarzyna Zak ER0 TALCSHOW Remake francuskiej komedii U0/ KOMEDIA__

Dzien z zycia Szczescia

Wiochy/USA 2015, rez. Ella - talk-show (patrz obok) ,Tylko nie mito$¢”z 2010 roku. .
Lemhagen, wyk. Sarah Jessica ﬁm‘gﬁfg 0.25 Matylda (6) - serial 3';Vskty i\ postac ojca glownego bo- chodza parami
Parker, Rosie Day, Raoul Bova, kostiumowy, Polska 2024 Aktorka Katarzyna haterawciela sie Piotr Macha- Warszawa. Terapeu-

Claudia Cardinale (patrz obok) Maggie (Sarah Jessi- 4 45 syn (1,2) - serial obyczajo- 22K (2dj.) to takze lica. To ostatnia rolazmartego @ par Bruno (Michat

0.25 W samo poludnie ca Parker, zdj.) pra- Wy, USA 2017, wyk. zahn ~ Zdolna wokalistka, w 2020 roku aktora.135 min Zurawski, zdj.) ma
I - western, USA 1952, gnie odbudowac McClarnon, PaolaNinez ~ KtdratrafitakiedyS 4 45 pownton Abbey pecha w mitosci.
rez. Fred Zinnemann wiez z cOrka. Zabie- 3,00 Wypisz, wymalu... podartystyczna T - film Kostiumowy, Gdy poznaje peing
1.55 Jaka to melodia? raja do Toskanii, mitos$¢ - komedia opieke Wojciecha USA/Wielka Brytania 2019, ~ €nergii Malwine
— teleturniej muzyczny Ktorg zna z dziecin- romantyczna, USA 2013, Miynarskiego. Dzis rez. Michael Engler (Weronika Ksiazkie-
2.50 Warszawa - film stwa. Spotyka tam rez. Fred Schepisi, wyk. Clive WClaZnagrywa, sie- 3 50 $wiat wedtug Kiepskich icz 2dj), liczy
[EXT obyczajowy, Polska 2003,  dawna mitoS¢ (Raoul Owen, Juliette Binoche, gajac po teksty m.in. (429): Bomboni - serial na przezwyciezenie
rez. Dariusz Gajewski » 4.40 BOva. zdj.). 100 min Bruce Davison » 4,55 JanaWolka. 35 min komediowy, Polska 2013~ Z1¢j passy. 135 min
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5.50 Uwaga! - magazyn
reporterow
6.10 Kuchenne rewolucje (5)
- pr. rozrywk., Polska 2024
7.10 Magda gotuje internet (3)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
Mateusz Glen mowi o kulisach
swojej kariery. W kuchni po-
wstaje azjatyckie danie: udon

[16.00[SPORT |

z blgczkiem, grzybami shlitake,
ajkiem i popcornem z kasz
Jgrjyczanejr.) P 35 mi?\/ Zawody Pucharu
7.45 Dzief Dobry TVN Swiataw Lille-
- magazyn hammer .
11.30 Unboxing - wielkie Ubiegty sezon miat
otwarcie (5) - program jednego bohatera

- byt nim Domen
Prevc (zdj.). Juz

na starcie kampanii
bedzie chciat on
udowodni¢ swo-

ja dominacje

na skoczniach. Rok
temu w zawodach
w Lillehammer zajat
czwarte i drugie
miejsce. 145 min

rozrywkowy, Polska 2026
Damian Michatowski pro-
wadzi odcinek na Ponia-
towce nad Wista, w jednym
z ulubionych miejsc spotkan
Warszawiakow. Poznaje tam
trzy nowe druzyny: fryzjerow,
syreny i hokeistow. 35 min
12.05 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.50 Azja Express (12-0st.)
- reality show, Polska 2026
14.40 Kuchenne rewolucije (12)
- program rozrywk., Pol. 2026 |
W Wegierskiej Gorce Konrad g
prowadzi kebab Hamra. Lokal
ten to dwa krzesta przy blacie
i ciasna kuchnia. Poczgtkowo
interes dziatat dobrze, jednak

po wybudowaniu obwodnicy L
rulfhkmaleje. y 65 m&n B o .
15.45 Skoki narciarskie: Zawody ——
Pucharu Swiata w Lilleham-
mer - studio (live) MasterChef (11)
16.00 Skoki narciarskie: Péffinat w Argenty-
Zawody Pucharu Swiata nie wchodzi w klu-
w Lillehammer - 1. seria czowa faze. Uczest-
(live) (patrz obok) nicy gotuja pod co-

17.00 Skoki narciarskie: Zawody raz wieksza presja.
Pucharu Swiata w Lilleham-  Najpierw trafiaja
mer - studio (live) do restauracji Zon-

17.10 skoki narciarskie: Zawody da Cocina de Paisa-
Pucharu Swiata w Lilleham-  je, gdzie mierzg sie
mer - 2. seria (live) z lokalnymi produk-

18.05 Skoki narciarskie: Zawody tami oraz nowocze-
snym podejsciem
do argentynskiej
tradycji. Potem cze-
kaich kolejne zada-

Pucharu Swiata w Lilleham-
mer - studio (live)

18.25 Nowa Szelagowska (9)
- pr. rozrywk., Polska 2026

19.00 Fakty nie w restauracji
19.30 Sport, Pogoda Azafran. 105 min
19.45 MasterChef (11)
- program rozrywkowy, ;
Polska 2026  (patrz obok)

21.30 Pienigdze to nie
M1 wszystko - komedia, Polska
2001, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Marek Kondrat, Stanista-
wa Celinska, Andrzej Chyra,
Cezary Kosinski - (patrz obok)
B3 ~Rorrr Komediony, Posk
- horror komediowy, Polska
2022, rez. Xawery Zutawski EE%%OI-
Kamil organizuje impreze. Sytu- e wszystko
acja komplikuje sie, gdy wybu- Zamoznv T
cha epideria zombi. 155 min {ETORY (0MEZ
2.20 Superwizjer (z d'a)r?na on g?jék
- magazyn reporterow Ranu' (‘)’Vgﬂi o
300 lgg’g%g%’ magazyn cowg]?c% PGyR-S Bio-
reporterow ( .
3.20 Mtode gliny (58, 59) - serial 4 MEZCZYyZng na za-
kryminalny, Polska 2026~ Kladnika, zadajac
5.10 Zamieszka¢ na plazy 6 (2) BE%;C%#%E'&

 Dlogram roZtyWKOWY, sy, 135 min

5.20 Ten moment (41)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (13) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.50 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (7) - serial
animowany, USA 2019

7.05 Bez kompleksow 2 (3)

5.40 Taki jest Swiat 11 ;
- program informacyjny,
Polska 2026

6.05 Kobra - oddziat
specjalny (1): Samotny
wilk - serial sensacyjny,
Niemcy 2013, wyk. Erdogan
Atalay, Tom Beck

7.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (15, 16):

To mitoS¢ tworzy rodzine - program rozrywk., Pol. 2026
czy odwrotnie? czes¢ 1; m 8.05 Gremliny rozrabiaja

To mito$¢ tworzy rodzing czy Bibliotekarz: Ta- —horror komediowy,
odwrotnie? czesé 2 - serial  jemnica wioczni USA 1984, rez. Joe Dante,
kryminalny, Wiochy 2022 Flynn (Noah Wyle, wyk. Hoyt Axton, John Louie,

zdj.) pracuje w Bi-
bliotece Metropoli-
talnej. W jej podzie-

9.05 Rodzinny interes (40, 41):
Irokez; Ucieczka kochankéw
- serial obycz., Polska 2019

Keye Luke, Don Steele
Nastoletni Billy (Zach Galli-
gan) otrzymuje w prezencie

11.00 Mito$¢, szmaragd miach ukryte sg bez- egzotyczne zwierzatko. Nie
[EX1 i krokodyl - film cenne skarby. Zosta- przestrzega jednak zasad
przygodowy, USA 1984, Je stad skradziony opieki nad stworkiem, ktdry
rez. Robert Zemeckis fragment Wioczni pod wptywem wody zaczy-

Autorka powiesci Joan (Ka- Przeznaczenia, ktorg
thleen Turner) dostaje mape przebito bok umiera-
wiodaca do skarbu. Zwrotu jacego Chrystusa.
dokumentu zadaja przestep- Flynn musi odnalez¢
cy, ktorzy porwali w Kolumbii jej dwie pozc‘isAtgﬂe .
min

na sie rozmnazac. Na Swiat
przychodza ziosliwe istoty,
ktore szybko opanowujg cate
miasteczko. 135 min
10.20 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
11.35 ,Nasza rewolucja”
- kulisy produkciji
- reportaz, Polska 2026
11.45 Top Model (12)
- reality show, Polska 2026
13.10 Ukryta prawda (1627, 1628)
- serial paradokumentainy,
Polska 2024
15.10 Szpital Sw. Anny
(138, 139) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.10 Detektywi (334): Instruktor
tanca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Instruktor tanca zgtasza sie
do detektywdw po ataku ze
strony ojca jednej z uczennic.

siostre pisarki. Joan rusza jej czesci.
na ratunek. 130 min
13.10 Sze$¢ dni, siedem nocy
- komedia przygodowa,
USA 1998, rez. Ivan Reitman
Dziennikarka Robin (Anne He-
che) jedzie na wakacje. Szef
prosi jg, by zatatwita wazna
sprawe stuzbowg na Tahiti. ")/
Ona i towarzyszacy jej pilot \ 4
Quitgm ?ngrison Ford) trafiaja
na bezludng wyspe. 125 min
15.15 Bibliotekarz: Tajemnica  KEIRNAIIA
[ wiéczni - film przygodowy, Need for Speed
USA 2004, rez. Peter Winther, Kierowca rajdowy
wyk. Noah Wyle, Sonya Tobey Marshall
Walger, Bob Newhart, Kyle  (Aaron Paul, zdj.)
MacLachlan (patrz obok) wychodzi na wol-

17.35 Need for Speed no$¢ po odbyciu ka- Powodem byta publikacja ar-
G - film sensacyjny, ry za przestepstwo, tykutu, ktorego autorka oskar-
USA/Filipiny/Irlandia 2014, w ktore wrobit go Zyta 30-latka 0 molestowanie
rez. Scott Waugh, wyk. wspdlnik Dino podopiecznych. Okazuje sie, ze
Aaron Paul, Dominic Cooper, Brewster (Dominic probowat on przekupi¢ dzien-

Imogen Poots, Scott Cooper). Postana-
Mescudi (patrz obok) wia wzig¢ odwet.
Adaptacja serii wyscigowych Chce pokonac go
gier komputerowych. Uwazni w stynnym wyscigu.
widzowie majg szanse dostrzec Tymczasem byly

w filmie pare aluzji do filmu kompan wyznacza
,Top Gun“ zTomem Cruise’em  wysokg nagrode za
w roli glownej. 145 min jego glowe. 145 min

o

¥

nikarke. 60 min
18.10 Akademia policyjna 3:
[EIX Ponowne szkolenie

- komedia, USA 1986,

rez. Jerry Paris, wyk.

George Gaynes, Steve

Guttenberg, Art Metrano,

Bubba Smith  (patrz obok)

20.00 Jack Reacher - film

20.00 Niedziele z Gerardem
G sensacyjny, USA 2012, rez.

[EIX1 Butlerem: Swiat w ogniu

- film sensacyjny, USA/ Y Christopher McQuarrie, wyk.
Wielka Brytania/Portugalia Tom Cruise, Rosamund Pike, S
2019, rez. Ric Roman Waugh, David Oyelowo  (patrz obok)

wyk. Gerard Butler, Frederick
Schmidt, Danny Huston,
Rocci-Boy Williams, Piper
Perabo (patrz obok)
Udana kontynuacja filméw

Losy postaci znanej z cyklu

wanych pod pseudonimem
Lee Child.
: 22.50 Dzief préby - dramat

L,Londyn w ogniu” oraz ,0limp TN X sensacyjny, USA/Australia
W ogniu”. 140 min éuv;gm 2001, rez. Antoine Fuqua,
22.20 Czlowiek pies wyk. Denzel Washington,
[E™ - dramat sensacyjny, Prezydent USA Ethan Hawke, Scott Glenn,
Francja/USA/Wielka Brytania Trumbull (Morgan Tom Berenger  (patrz obok)
2005, rez. Louis Leterrier  Freeman) padaofia- 4 45 nostalgia aniota - dramat
0.20 Sabotaz - film sensacyjny, '3zamachu.O0zor- T obyczajowy, USA/Wielka
USA 2014, rez. David Ayer  §anizowanie ataku Brytania/Nowa Zelandia
John (Amold Schwarzenegger) Z0Staje posadzony 2009, rez. Peter Jackson
dowodzi jednostka do walki 8gentMike Banning - 4 09 Fachowey (14)
znarkotykami. Pojednejzakgji (Gerard Butler, zdj.). - serial paradokumentalny,
ekipa kradnie 10 min dolarow MeZczyzna probuje Polska 2017
nalezace do gangu. 125 min GOWIEsC swojejnie- 4 40 porota was urzadzit (6)
2.25 Zobacz to! winnosci. 140 min — program rozrywk., Pol. 2015

D\V3iE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

powiesci Jima Granta, wyda- |

170 min

18.10] KOMEDIA |
Akademia
policyjna 3: Po-
nowne szkolenie
Jedna z dwoch szkot
policyjnych w mie-
Scie ma zosta zli-
kwidowana. Ostatnig
proba dla ich studen-
tow jest zapewnie-
nie ochrony guber-
natorowi w czasie
regat. Mauser (Art
Metrano, zdj.) robi
wszystko, by wygrag.
Rozpoczyna sie
rywalizacja. 110 min

20.00{ SENSACYINY

Jack Reacher

W Pittsburghu
snajper zabija pie¢
0s0b. Gtownym po-
dejrzanym jest byly
strzelec wyborowy
armii USA. Zotnierz
z3da spotkania

z Jackiem Reache-
rem (Tom Cruise,
zdj.), bylym majo-
rem zandarmerii
wojskowej. Ten
zgadza sie podja¢
$ledztwo w tej spra-
wie. Staje sie celem
tajemniczych na-
pastnikow. 170 min

Dzien préby

Jake (Ethan Hawke,
zdj.) z drogowki
chce zrobic kariere
w wydziale do walki
z narkotykami. Zo-
staje partnerem
Harrisa (Denzel Wa-
shington, zdj.), szefa

jednostki. Odkrywa,

Ze dziata on whrew
prawu.  145min
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D3Il

.35 Polska o poranku - inf. 11.25 Maklowicz w podrozy
7.40 Pogoda Info  11.55 Miedzy ziemig
7.45 Polska o poranku - inf. a niebem - magazyn
8.05 Kryminalna siodemka 12.00 Aniot Pariski
8.35 Regiony na TAK - mag. 12.15 Migdzy ziemia
8.55 Wiek to tylko liczha aniehem - magazi/n
9.25 Rok w ogrodzie -mag. 12.50 Stowo na niedziele
9.55 Sanatoria . 13.00 Transmisja mszy
10.30 Tydzien - mag. rolniczy Swietej . ]

14.15 Pitka nozna: Betclic

11.00 Transmisja mszy |
Swietej 1. Liga: Lechia Gdanisk
12.00 Catkiem niezia historia -0dra Opole (live)
12.25 Ktokolwiek widzial,  17.00 Teleexpress
ktokolwiek wie - mag. 17.25 M jak mitos$¢ (1949)
13.00 Piosenka dla Ciebie ~  18.20 Do $miechu! (61) - rozr.
14.00 Raczka gotuje-mag.  19.15 Laskowik & Malicki
14.30 Program lokalny 19.30 Program _
15.00 Koronka do Milosier- mformaq(:‘yj_ny 19.30
(zia Boze, o—Pr. religiiny  19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

TR Lo il
[T¥HBetclic 2. Liga -mecz.
Zawisza - Podhale (live)
Pitkarze Podhala Nowy Targ do-
tychczas tylkoraz w tym sezonie
wygralina wyjezdzie. Przekonamy
Sie, Czy poprawig te statystyke

Filip wraz z psem s3 Swiadkami
strzelaniny na targu. Alex, ryzy-
kujac zycle, pomaga swojemu
opiekunowi. Ginie Piechocki, ktory
odkryt afere finansow. To on mogt

wstarciu z Zawisza. 125 min by¢ celem zabdjcy. 55 min
21.30 Program lokalny 21.15 Nic $miesznego

22.00 Dziennik regionow  [E™1- komediodram., Pol. 1995
22.30 Ktokolwiek widzial, ~ 22.55 Gabi Drzewiecka

ktokolwiek wie - mag.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem nieza historia
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.05 Dziennik regionow

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

zaprasza 2 (§)
23.45 Piknik COur,lg?{ 2026 (2)
0.40 M jak mito$¢ (1949)
- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Program
infom_latt:'yjpy 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2,00 Sport, Pogoda
2.10 Archiwista 2 (4, 5)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.20 Poczytalnia tODZ 17.00 Aktywni seniorzy
16.30 Panorama litewska 16.40 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Fil-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski mowa jesien w TVP 3 £6dZ 18.15
16.55 Tydzien biatoruski 17.20 Kawalek fajnego Swiata 18.30 t0dz-
U Zr6def wiary 17.45 Kulturalnie kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
mowigc 18.10 Skarbiec sztuki Pogoda 19.05 OpowiesciRyszarda
Lubelszczyzny 18.21 Migaj z nami Bonistawskiego 21.30 todzkie wia-
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Po- domosci dnia 21.51 Skarby kodzi
goda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
Obiektyw 17.45 TalentAsy Senior 18.30 Te-
BYDGOSZCZ 16.15 Spotkania leskop 18.50 Sciezkami historii.
zekologig 16.30 Agroregion 17.00 Wielkopolskie muzea 19.03 Latanie
Daje stowo - Maciej Orios 17.45 Las to pestka 21.02 Seans dlakazdego
jakijest 18.00 Po oklaskach 18.30 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
Zblizenia 18.55 A to historia 21.30 sportowe

Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ~ RZESZOW 17.00 Moda na jezyk
GDANSK 16.00 Modrzejewska polski 17.30 Dokument w TVP
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie Rzeszow 18.15 Podkarpacka scena
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- przebojow 18.30 Aktualnosci 18.58
norama 18.55 Caty ten sport 21.30 Sportowe wydarzenia 21.00 Czy-
Panorama tanie puszczy 21.31 Aktualnosci
KATOWICE 16.15 Godka bez SZCZECIN 17.00 Petnosprawni
granic 16.45 Opera blisko Ciebie 17.22 Podlaskie w polskim filmie
17.05 Aktualnosciextra17.20Akto 17.35 Arka 18.00 £6dZ Kultury
nam zabroni! Zzakulis 17.30 Credo 18.30 Kronika 18.52 Przeglad ty-
18.00 Dej pozor 18.30 Aktualnosci godnia 19.06 Z indeksem w reku
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
dla was 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.05 Mazowieckie
KRAKOW 16.30 Wielcy z Mato- zabytki z dusza 17.21 Skarby Kot
polski 17.05 Miodziez kontra, czyli Gospodyn Wiejskich. Przepis na bli-
pod ostrzatem 18.00 Kronika 18.30 skosc 17.45 Lekcja pamieci 18.00
Kronika 18.52 Blizej polityki 19.06 Tacy byliémy 18.30 Kurier Warsza-
Bohaterowie matych ojczyzn 21.30 wyiMazowsza 19.00To byt tydzien
Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 21.49 Wiadomosci sportowe

Film dokumentalny 17.10 Bylo, WROCLAW 17.00 Kawa czy her-
nie mineto - kronika zwiadowcow bata? 17.24 Magazyn ku kulturze
historii 17.40 Kulturalnie mowiac 17.38 Kawa czy herbata? 18.04
18.00 Strefa otwarta 18.30 Pano- Fakty sport 18.30 Fakty 18.58
rama lubelska 19.05 Scena jest Magazyn Dolnos'liski19.13Fundu-
Twoja 21.30 Panorama lubelska sze Europejskie dla Dolnego Slaska
21.45 Magazyn sportowy 21.31 Fakty
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13.45

[FILM B JSA2 ) ! )
15.55 Most szpiegow - thriller, IZTEXIsokotow - basn filmowa, 19.20 Tygodnik Moralnego
EI USA/Niemcy/Indie 2015

PIEKA NOZNA KRYMINALNY
p— el YRRV

b

Komisarz Alex 24 (304) FIXI] Sprawiedliwi.

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (465) - reality
show, Polska 2025

7.00 Najdziwniejsze domy
$wiata (2) - serial dokum.

8.05 Kultowe pociagi
- hajwspanialsze
podrdze kolegq - dok.

9.15 A na deser... (21)- mag.

9.30 Galileo (1228, 1229)

- pr. popularnonaukowy
11.35 Karate Kid 4: Mistrz

™ uczennica - film

przygodowy, USA 1994
$Cig z czasem
riller, USA 2003

18.5 Uroczysko (235,23
- Serlal |

™

Tréjmiasto (201-204)

- Polska 2026
Osicai Serafin baqug Zaginiecie Do-
miniki.Jej corkawidziata mezcz?/zne
W Zoftym sztormiaku. Rownolegle
ekipa zajmuje sie cialem znalezio-
nym na zaglowce. 240 min

0.00 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
1.00 Nieznane zdjecia
Hitlera (1, 2) - serial
dok,, WIK.Bryt. 2022,
3.10 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietondw
3.25 Lubie disco! (305) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

=] veHD

8.55 Ojciec Mateusz 11

(145, 146) - krym., Pol. 2014
10.45 Czy wiesz, ze? (117) - dok.
11.20 Na sygnale (926, 927)
12.25 Ojciec Mateusz 17 (214)
13.20 Komisarz Alex 13 (159)
14.15 Ranczo 4 (42, 43) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (63)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 8 (94-96) - obycz.
22.20 Cze$¢, Tereska - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2001
23.55 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(7,8) - serial obycz., Polska

1.55 9. Zycie Louisa Draxa
[E - thriller, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2016
B]8]C]
9.35 Sanditon (6, 7) - kostium.
11.35 Co ludzie powiedzg?

(5, 6) - serial kom., WIk. Bryt.
12.50 Co ludzie powiedza? 2

(1) - serial komediowy,

Wielka Brytania 1991
13.30 Morderstwa

w Midsomer 9 (10-13)
17.50 Z pamietnika

potoznej 13 (5) - obycz.
18.55 Ulica nadziei (4) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 3

(5) - serial krym., Wielka

Brytania 2014
21.00 Sledztwa siostry

Bonifacji 4 (4) - krym.
22.00 Dobijasz mnie (1-3)

- krym., Wik. Bryt./Kan./USA

1.00 Happy Valley 3 (1) - krym.

V4 PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (2)
7.00 Taki jest Swiat 11 - nf.
7.25 Aukcja w ciemno 3
(12, 13) - serial dok., USA
8.25 Wojciech Cejrowski.
B0so - Karaiby (5-7)
- serial dokumentalny, Pol.
10.35 Mania wielkosci
[E - kom. kostium., Francja/
Hiszpania/Wt. 1971
12.50 Hibernatus - komedia,
G Francia/Whochy 1969
14.40 Trzy ksiezniczKi - basi
M filmowa, Czechy 2024
16.45 Roszpunka i powrot

Czechy/Niemcy 2023
18.45 Czarodziejski flet

X
FOXT0 Rycerz kréla Artura
[EMI1- USA 1995

Lancelot (Richard Gere, zdij) ratu-

je przed nzzPaéuq Ginewre (Julia
Ormond, zqj.), narzeczong krola.
Zakochuje sie w niejz wzajemno-
$cig. Mimo to oboje cheg docho-
wac wiernosci krolowi. 175 min

22,55 Slumdog. Milioner
[EM1z ulicy - komediodra-
mat, USA/Wielka
Brytania/Francja 2008
1.15 Dzielnica strachu 4
(137,138) - serial krym.
3.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (348, 350)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (258) - obycz.

Pl cuirura ) ERRY ANTENA KD

11.05 Pan wzywat, milordzie?
(2) - serial kom., Wik. Bryt.

12.10 Glupi Jakub - spektak
teatralny, Polska 1972

14.20 Stromboli, ziemia bo-

[EM0 gow - dramat obyczajowy,
Wiochy/USA 1950

16.10 Czterdziestolatek (14)

17.15 Niedziela z... - pr. kult.

18.05 Cesarskie cigcie

[EM- komedia obycz., Pol. 1987

19.35 Wydarzenia aktualne

20.00 Pan od muzyki

M- komediodramat, Francja/
Szwajcaria/Niemcy 2004

21.45 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.

22.25 Lekcja sztuki wedtug
Ricarda - film dokum.

0.25 Pigkni mezczyzni
0.55 Klub Jazzowy - koncert

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Statek marzen - Miami
E™- film obycz., Niemcy 2024
16.15 Statek marzen - Japonia
EM- film obycz., Niemcy 2018
18.05 Rejs ku szczesciu
[EM0- Podréz poslubna

na Korsyke - film

obyczajowy, Niemcy 2023

20.00 Swiatta, kamera,

[EM1 romans - komedia
romantyczna, USA 2021,
rez. Brian Brough

21.55 Toskanski romans - film

[EM obyczajowy, USA 2022

23.40 Rodzina uszczesliwia

[EM - komedia, Niemcy 2011

1.35 Swiatla, kamera,

[E™ romans - komedia

romantyczna, USA 2021

9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Oman (5) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (2) - przyrod.
14.15 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! 2 (3)-mag.
14.50 Tak to leciato!
15.40 Moje przeboje (22)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (10)

Niepokoju - The Best
of (11)- pr.rozr, Pol. 2025

kryminalny, Polska - badh film., Niemcy 2023 20.00 Jaka to melodia?

KRYMINALNY PRZYGODOWY

Lol

ROZRYWKA DOKUMENT

¥

FXXKocham Cie,
Polsko! (9) - Polska

Dwie druzyny rywalizujg w potzar-
tobliwej atmosterze, sprawdzajac
SWojg Wiedze o naszymkraju. Tym
razem zobaczymy m.in. Mariusza
Czerkawskiego czy Radostawa
Majdana (obajnazdj.).  95min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Koto fortuny - telet., Pol.
1.55 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (20) - rozr,, Pol.
2.55 Do Smiechu! (36, 38)
- rozr., Polska 2024-2026
4.40 Program rozrywkowy
5.05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (12) - pr.rozr, Pol. 2025

8.10 Ludzkos¢: Historia nas
wszystkich (4) - serial dok.
9.10 Zaginiona piramida (1)
- film dok., Wielka Brytania
11.05 Polska przysziosci
- nasze dylematy - publ.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (13) - pr.roz.
13.00 Kryminalny duet (1, 2)
15.30 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(5, 6) - serial kryminalny, Fr.
18.05 77 TV 6 (13) - pr. rozr., Pol.
19.0577 TV 3 (13) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM7 - Aigues-Mortes - film
kryminalnk/, Francja 2015
21.55 Kryminalny duet (7, 8)
0.10 Uprowadzeni
[E0 - thriller, Francja 2021
1.50 Zaginiona piramida (1)

COMEDY

©) CenTRAL

6.00 The Office PL 4 (12)-kom.
6.35 The Office PL (1-3) - kom.
8.25 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-12) - kom.
13.30 Przyjaciele 10 (7-16)
18.50 Jas Fasola (6, 7) - kom.
20.00 Krokodyl Dundee 2
[EM1- komedia przygodowa,
USA/Australia 1988
22.15 The Office PL 3 (10)- kom.
23.00 Comedy Club 2 (2, 3)
0.00 Miasteczko South
Park 14 (12-14)
1.30 Miasteczko South
Park 15 (1)
2.00 Pracoholicy 3 (19, 20)
3.00 Pracoholicy 4 (1, 2) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 5
(7-10) - program rozrywk.

et

|

- ‘
EZXil]Down the road 4 (12)
Nanocnym targu uczestnicy szu-
kaja prezentow dla bliskich i pro-
bujg egzotycznych przysmakow.
Tomek robi sobie tatuaz. Odbywa
sie pozegnalnaimpreza w klima-

D3iA

A
10.05 1dZ na catosc 3 (10)
11.05 Zakup w ciemno

extra 3 (4) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (5)
12.35 Zakup w ciemno 3 (6)
13.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (12)
14.45 Nasi w mundurach 4 (3)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 10z na catosc 3 (11)
17.10 Zycie na kredycie 9 (23)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (24)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (3) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (6)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (12)

e

cie Full Moon Party. 60 min

23.00 Ciezardwka przez pot
$wiata (3) - pr. rozr., Pol.
0.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnely Swiatem
(2) - film dokumentalny
1.00 Down the road 4 (11)
- serial dokumentalny, Pol.
2,00 SOS. EKipy w akcji
(49, 50) - serial paradok.
3.55 Sedzia Anna Maria
esolowska (553)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (211) - dok.
6.30 Columbo (14, 15) - krym.
9.35 Poirot - serial kryminalny
11.50 Wulkan - film
[EM0 katastroficzny, USA 1997
14.00 Policjantki i Policjanci
(307-310) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (86, 87) - krym., USA
21.55 Kosci (229, 230) - serial
kryminalny, USA 2015-2016
23.55 Charlie Cykor - czara
[ komedia, USA 2000, rez. Eric
Blakeney, wyk. Liam Neeson
2.05 Krejzi patrol (10) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.35 Kochane pienigdze (5-7)
- serial paradok., Pol. 2021
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

11.05 Narodziny
- film religiny, USA 2006
13.20 Lemony Shicket: Seria
™0 niefortunnych zdarzen
— film familiiny, USA/Niemcy
2004, rez. Brad Silberling
15.40 Lassie. Nowe przygody
E™0 - film familijny, Niem. 2023
17.40 Stowarzyszenie
G Wedrujgcych Dzinsow
- komedia, USA 2005
20.00 Godzilla i Kong:
[ Nowe imperium - film
przygodowy, USA 2024
22.25 Mortal Kombat - film
[EM0 sensacyjny, USA 2021
0.50 Sanktuarium - dramat
E™0 przyg., USA/Australia 2011
3.05 Szkofa (812) - paradok.
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6.00 Komisarz Rex 12 (2-5
- krym., Wiochy 2011
10.00 Hudson i Rex 7 (1-3)
- serial kryminalny,
Kanada 2024
13.00 Komisarz Montalbano
(34) - serial kryminalny,
Wocy2019
15.45 Ksigze i ja 3: Krolewski
AT miesigc miodowy
- komedia romant., USA
2008, wyk. Kam Heskin
Edward | PagFe udaja sie
W podr6z posiubna do ma-
lowniczej Belavii. Ich spo-
koj zaktoca byly chtopak
nowej krolowej. 105 min
17.30 stawkawi%ksza.nii
zZycie (11,12) - serial
wojenny, Polska

; P,

iy - - 1 \ \
FIX] The November Man

- USA/Wiglka

Brytania 2014
Peter (Pierce Brosnan, zdj.) wy-
petnia dla CIA misje w Moskwie.
Ratuie przed $miercig Alice (Olga
Kurylenko, zdj.). Oboje staja sie
celem rosyjskich stuzb i amery-
kariskich agentow. 130 min

22.10 Oddziat Delta 2 - film
I sensacyjny, USA 1990
0.35 Nagi instynkt 2 - thriller
EM™ erot., USA/Niemcy 2006
2.55 Karate po polsku
[E™- dramat obyczajowy,
Polska 1983
5.00 Ja$ Fasola (10) - kom.
5.45 Szumy i fonie
~ film krétkometraz., Pol.

13 ULICA

6.15 Follow (4) - serial sens., Fr.
7.05 Bez $ladu 6 (2-6) - krym.
11.40 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2019
13.50 Kapitan Marleau 2 (5, 1)
- serial kryminalny, Fr. 2016
18.00 Kasandra 10 (2) - krym., Fr.
20.00 Zahdjstwo w lesie
[Z1™1 La Haye - dramat
kryminalny, Francja 2025
22.00 Zahdjstwo w Périgord
[EM0 Vert - dramat kryminalny,
Francja 2024
0.00 Morderstwo
M w Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023
2.00 Morderstwa w gérach
[E Vercors - film kryminalny,
Francja 2019
4.05 Na granicy: Potworna
[Z™ matka - krym., Niem. 2021

6.00 Grimm (11-18) - fantasy
13.55 The Ark 3 (3, 4) - serial s.f.
15.50 Duza ryba - komediodra-
[EMT mat, USA 2003, wyk. Ewan

McGregor, Albert Finney

18.25 Saga ,Zmierzch”:

[EM1 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart

21.00 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed $witem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
wyk. Kristen Stewart,
Anna Kendrick

23.25 Aniotki Charliego:

G Zawrotna szybkosé
- film sensacyjny, USA 2003

1.40 Zagubiona tozsamo$¢

(5-8) - serial s.f,, Kan. 2010

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (221)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (222)
- serial paradokumentalny
9.00 SuperMarket
Chef (7, 8) - reality show,
Polska 2026
10.00 Trudne sprawy
(1239-1242) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Zawod glina (7-9) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (380)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (47, 48)
- serial paradokumentalny

™

FIXHBank - Niemcy/USA/
[ET™0 Wielka Brytania 2009

A%ent Interpolu Louis Salinger
(Clive Owen, zdj.) WPada na trop
przestepczej dziatalnosci wiadz
ednego z najpotezniejszych ban-
Ow Swiata. W Sledztwie pomaga
asystentka prokuratora general-
nego Eleanor Whitman. 155 min

22.40 Korpus weteranow

[E- film sens., USA 2006

0.55 Bracia (7) - serial obycz.

2.05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.05 JestesmyDlaDzieci

3.35 Oblicza Ameryki - mag.

4.05 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (1)

4.45 SuperLudzie (4) - dok.

<3 POLSAT FILM

8.00 Sasiedzi (14) - serial anim.
8.10 Byli sobie wynalazcy
(7-9) - serial anim., Fr. 1994
9.55 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (22-24)
11.20 Dawno, dawno temu
W Idolu - film animowany
11.35 Sing 2 - film animowany,
[EM Japonia/USA 2021
13.50 Ace Ventura: Psi
EM detektyw - komedia,
USA 1994, wyk. Jim Carrey
15.35 Pasazerowie - dramat
M sf, USA/Australia 2016
17.55 Czas wojny - dramat
EMO wojenny, USA 2011
21.00 Cudzoziemiec - film
G sensacyjny, USA/Pol. 2003
23.00 Jak zostac gwiazda
[EM0- komedia muz., Pol. 2020
1.20 Slad (109, 110) - krym., Pol.

FiI_J G PARAMOUNT

10.25 Stodkie zmartwienia
[EM - komedia romantyczna,
USA 1995
12.30 Nieoczekiwana zmiana
[EM miejsc - kom., USA 1983
15.00 Transformers:
[EM1 Przebudzenie bestii
-film s.f,, USA 2023,
wyk. Anthony Ramos
17.45 Zaginione miasto - film
M przygodowy, USA 2022
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2
[EM0- komedia sens., USA 1987
22.10 Goraczka - film
[EM sensacyjny, USA 1995
1.40 Prawo zemsty - thriller,
[EMT USA 2009, wyk. Jamie Foxx
4.00 Policyjna grupa
poscigowa 16 (5) - dok.

< 70pKLATKA | G POLSAT 2 TVP SERIALE
) )

5.25 Zmiennicy (5) - serial
komediowil, Polska 1986
6.40 Na sygnale (954-957)

- serial fabularno-dokum.
9.00 Stawka wieksza niz
Zycie (11, 12) - serial

wojenny, Polska 1968
11.20 07 zgtos sig (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 1976
13.35 Ojciec Mateusz 3
(33, 34) - serial

15.30 Komisarz Alex 26 (331)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 6 (70) - serial

17.30 07 zglos sie (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 1976

- serial kryminalny, Polska

SENSACY)NY DRAMAT SENSACYJNY KRYMINALNY
W F i { .

-

FIEN ojciec Mateusz 3
(35, 36) - Polska 2010
Oskarzona 0 zabdjstwo Karolina - Anka dofgczado grupy przemytni- Czworo mistrzOw magicznych
biaga Rafala, by potwierdzijejalibi. - kow.Tylkotak moze uratowac swo- - sztuczek w trakcie wystepuwLas
Gdy ten odmawia, kobieta bierze  jego bytego chiopaka, niestusznie Vegas dokonuje spektakularnego
na zakladnika Mateusza. Ksiedzu - skazanegozazabojstwo policjanta. rabunku. Planuja kolejny show.
udaje sie uciec, jednak wraca, by - Gangsterom przewodzi Cichy (Ja-  AgentFBIi pracowniczka Interpolu

pomac Karolinie.

kryminainy, Polska 2010  [EIMIA- film przygodowy, 1960

obyczajowy, Polska 2012 - X1 porg - komedia

19.35 Ojciec Mateusz 36 (461) M- dram. obycz., 1974,

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Och! Kabaret 4 (1,2)
- program roz

7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.50 Szalefistwa panny

[ Ewy - film obyczajowy,

1984, wyk. Dorota Grzelak
9.50 Sportowiec mimo woli

X komedi, 1939, Wyk.

Aleksander Zabczynski
11.25 Szatan z siodmej klasy

13.45 Ranking naj polskiego
Kina (3) - pr. rozrywk.
14.30 Brunet wieczorowa

obyczajowa, 1976
16.35 Ziemia obiecana

rez. Andrzej Wajda

FIXT] Miode wilki 1/2- 1997, P ilu
[EM™rez. Jarostaw Zamojda

22.30 Ranczo 6 (71,72)-obycz. 22.05 Sala samohéjcow.

0.20 Rodzinka.pl (323, 324)
- serial kom,, Polska 2026
1.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (48, 49)
2.25 Krucjata 2. Znak
blizniat (1) - serial
kryminalny, Polska 2024
3.15 Londynczycy 2 (8)
4.05 Czas honoru (7)
-wojenny, Polska 2008

M1 Hejter - dramat

obyczajowy, 2020
0.50 Orzel. Ostatni patrol

[EI- dramat wojenny, 2022

k., 2024 IEMI- komedia obyczajowa,

[FILM P

AXN CANAL+

6.15 Wykiwac klawisza

USA 2005, wy| .Aéam
Sandler, Chris Rock
8.10 Agenci NCIS 20 (9) - se-
rial sensacyjny, USA 2022
9.10 Walker: Straznik
Teksasu 3 (13) - serial
kryminalny, USA 2022
10.10 Detektyw Monk (1-5)
- serial kryminalny,
USA 2002
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(20-24) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
\WLas Vegas zamordowano
trzech nastolatkow. Nick
i Gil prowadzg $ledztwo
w tej sprawie. 295 min

0

zga - Francja/Usa

, rez. Loulis Leterrier

120min  rostaw Jakimowicz, zdjj.). 125 min - chca ich zdemaskowac. 140 min

22.20 lluzja 2 - thriller,

[EM1 Francja/USA/Hongkong

2016, Wyk. Jesse
Eisenberg, Mark Ruffalo
0.50 John Wick 4 - film

3.05 Pokaz, kotku, co masz [EI™Isensacyjny, USA/Niemcy

E™Ow $rodku - kom., 2011

5.10 Martwe malzenstwo
O -film krotkometrazowy

5.50 Te cholerne peonie O
- etiuda filmowa, 2023

2023, wyk. Keanu Reeves
4.5 AgenciNcs:

Hawaje (9, 10) - serial

kryminalny, USA 2021
5.55 Blok promocyjny AXN

6.20 Battyk - film dok., Pol.
7.25 Grand Prix of Europe

[ETI- film animowany, Niem./

Wielka Brytania 2025
9,00 Fleak. Futrzak i ja - film

e ammowanY, Finlandia/

Francja/Polska 2025
10.20 Cudowne zycie

[ETM- komediodramat,

Francja/Kanada 2025
12.00 kapu capu Extra (11)
12.30 Skok na milion - kome-

0 dia, Francja/Belgia 2025

14.00 The Office PL 6 (5, 6)
15.00 Niemozliwe

[EM- dramat katastroficzny,

Hiszpania/USA 2012
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

SENSACYJNY THRILLER PIEKA NOZNA

EEZHPKo BP Ekstraklasa

- mecz: Wista Plock

- Legia Warszawa (live)
Kibice Wojskowychlicza, ze przerwa
reprezentacyjna dobrze wplynie

na ich ulubiencow, ktorzy w ostat-
nich czterech kolejkach zdobyli
tylko dwa punkty. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.25 Ballerina. Z uniwer-

[E™ sum Johna Wicka

- thriller, USA/Wegry 2025
23.30 Lektor - dramat obycz,,

[ Niemcy/USA 2008

1.30 The Blair Witch Project

[EIM - horror, USA 1999

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

9.20 Tak si¢ poznalismy
[EM0- kom. romant., USA 2023
10.55 Klopsiki i inne zjawiska
[E™1 pogodowe - film

animowany, USA 2009
12.20 Klopsiki kontratakuja
[ - film animowany, USA 2013
13.55 Ludzkie dzieci - dram. s,
[ Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006
15.45 Red Rocket
[EM - komediodramat, USA 2021
17.55 Kaskader - komedia
[EM sensacyjna, USA 2024
20.00 Wybryk - komedia
E™ kryminalna, USA 2025
21.30 Kukutka - thriller,
EMT Niemcy/USA 2024
23.10 Gran Torino - dramat
[T sensacyjny, USA/Niem. 2008

1.00 Miasto ztodziei - dramat
E™d kryminalny, USA 2010

7.06 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10-12) - serial krym.
9.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 1,2)
12.35 Z archiwum X (18-20) - s.f.
15.25 Top Gun - film sensacyjny,
[Z™1 USA 1986, wyk. Tom Cruise
17.35 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan. 2015
20.05 Salt - thriller, USA 2010,
M wyk. Angelina Jolie,
Liev Schreiber
22.00 Uliczny wojownik - film
M sensacyjny, USA/Jap. 1994
0.10 Osadzony
E - thriller, USA 1989
2.20 Tulsa King (5) - serial krym.
3.15 Lucyfer (9) - serial krym.
4.10 Agenci NCIS (18) - sens.

= pierwszy raz w telewizji

11.30 Dziewczyna
[E™0 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
13.40 Kopciuszek. W rytmie
[EM0 mitosci - komedia
romantyczna, USA 2011
15.20 Jackie Chan: Pierwsze
[EMuderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
17.00 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda
Donnera - film przyg.,
WIk. Bryt./USA 2006
20.00 Niezwykle Swieta
E™TDolly Parton - dramat
biograficzny, USA 2016
21.45 Szczesciarz - dramat
[EM obyczajowy, USA 2012
23.45 Szalony Kon - western,
M USA 1996, wyk. Michael
Greyeyes, Victor Aaron

9.00 Straznik Teksasu 9 (1, 2)
10.55 Vera 9 (2) - krym., WIk. Bryt.
12.55 Potop (2-ost.) - film
EMd historyczny, Polska 1974
15.50 Bridget Jones:
™ W pogoni za rozumem

- komedia romant., WIK.
Bryt./Francja/Niemcy 2004
18.05 Flintstonowie:
™ Niech Zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000
20.00 Bridget Jones 3 - kom.
[EMromant., Irlandia/Wielka
Brytania/Francja 2016
22,00 Bodyguard Zawodowiec
[ - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017

0.35 American Pie - komedia,

[EMTI USA 1999, wyk. Jason Biggs

10.45 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - dok., Niem.

11.50 Sny o mitosci

[EM - komediodramat, Norwegia
2024, wyk. Ella Overhye

14.05 Byt sobie chiopiec

G- komediodramat, Niemcy/
USA/Francja 2002

16.10 Bandyci - western, USA

[EM 2001, wyk. Colin Farrell

18.10 41 dni nadziei - dramat

M przygodowy, USA/Islandia/
Hongkong 2018

20.10 Szepty mroku 2 (5, 6-0st.)

22.15 Inni - horror, USA/Francja/

[EI™ Hiszpania 2001

0.30 Godzina prawdy - thriller,
[ USA 2020, wyk. Anne Heche
2.55 Klangor (6) - serial krym.

4.10 Pan mtody - krotkometraz.

9.50 Naruto 7 (15-17) - anime
11.20 Dzika fauna
Srodziemnomorska (1)
12.20 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
12.40 The Office PL 3 (1-3)
14.30 Naruto 7 (18-20) - anime
16.05 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (7, 8) - serial dok.
17.30 True Beauty (5) - obycz.
18.50 Lovely Runner (5) - obycz.
20.00 S.W.A.T. 2 (21, 12) - sens.
21.35 Kontyngent (6) - wojenny
22.30 Small World (1-3) - sens.
1.00 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film dok.
2.05 Mitos¢ i seks w Dubaju
- film dok., Francja 2024
3.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

11.25 Lapu capu - roz, Pol. 2026
11.40 Kawatek po kawatku
[0 - anim., USA/Dania 2024
13.15 Zmiennoksztattni 2 - film
[ familijny, Niemcy 2026
14.55 Kiedy nadchodzi jesier
M- dram. obycz, Francja 2024
16.35 Pompeje - film katastrof,,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
18.15 Miss Potter - dramat
G biograf,, USA/WIK. Bryt. 2006
19.45 Lapu capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Samotnik - thriller, Wielka
[ Brytania/USA/Kanada 2026
21.45 Aftermath - thriller, USA
[EI0 2024, wyk. Dylan Sprouse
23.20 Greenland 2 - thriller,
[ Wielka Brytania/USA 2026
0.55 Classified - thriller, USA/
[0 Butgaria 2024, wyk. Aaron
Eckhart, Tim Roth

L CANAL 350

12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Rakow
- Widzew 6dz (live)
14.45 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1)~ serial dokum., Wik. Bryt.
15.45 Na krawedzi mozliwosci
(7,8) - serial dokumentalny
17.00 Koleja przez Swiat 6 (3)
18.00 Na strazy (2, 3) - dok.
19.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2)
20.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (3) - serial dok.
21.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (1) - serial dok.
22.00 Pienigdze to nie
[E™1 wszystko - kom., Pol. 2001
23.55 Na strazy (3) - dok.

TELETYDZIEN 51
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TLC

6. 00 Salon sukien slubnych
8.00 Kamera, akcja,
wpadkaI i)r rozr., USA
9.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot 8 (3)
11.00 Cztery Zony i maz 14 (4)
12.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie
16.00 Szczgscie nie zna
Wagi 2 (13-15)
18.00 Dom wygrany
na loterii 11
19.00 Dom wygrany
na loterii 12
20.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (2) - ﬂIm dokum

pAHI[1] Premiera; Wiza
na mitos¢: Single
na polowaniu 2 (5)
23.00 Dr Pryszczylla 5
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Rubiales vs Hermoso
- pocatunek Pucharu
Swiata (2) - film dokum.
2.00 Wiza na mitos¢; Single
na polowaniu 2 (5)

5.55 Niezwykle Stany
Prokopa 2 - pr.rozr., Polska
6.25 Goraczka zlota 14 - dok.
8.05 Klan z Alaski - serial dokum.
10.15 Pajeczyna Charlotty - film
I familijny, Niemcy/USA 2006
12.20 The Floor - teleturnigj, Pol.
13.40 39 i pot (6, 7) - serial kom.
15.45 Uktad warszawski (13)
16.45 Kryminalni 4 (10-12) - krym.
20.00 Wallander (12)- serial krym.
22.05 Chytka - Inwigilacja (3, 4)
- serial kryminalny, Pol. 2021
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
0.55 Szpital (973) - paradok., Pol.
1.55 Szkota (698) - paradok., Pol.
2.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.00 Szpital (973) - paradok., Pol.

WP

12.15 Niepojete: Strefa tajemnic
wszech$wiata - serial dok.

13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Linda and Cory
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 3
16.00 Policjanci z sasiedztwa 3
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 3
20.00 Policjanci w akeji 2 (3)
21.00 Policjanci z sgsiedztwa 3
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr, Pol. 2021
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3

KUCHNIA

13.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem
14.30 Proste smaki - serial dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.35 Gotuj taniej z Jamiem
18.30 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.55 Pyszne dania w 10 minut
2 Julig Oles$ 3 - mag.
19.25 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem - mag. kulin.
20.15 M jak migso 11-mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane
23.45 $wiat szefow kuchni

52 TELETYDZIEN

Z

z

polsat
café

6.00 Demakijaz (103-105)
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (28) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (106) - reality show
8.55 SuperMarket Chef (5, 6)
10.00 Rolniczki (33) - dok., Pol.
11.00 Ambulans (11) - dok.
12.00 Bogaty dom - hiedny
dom (107, 108)
14.00 Nasz nowy dom (340)
15.05 Wiezienie kobiet
(13-16) - serial dok., Pol.
17.00 Bogaty dom - bledny
dom (109) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(341, 342) - reality show

POLSAT CAFE

20.00 Bogate dzieciaki bez
kasy (8) - reality show
21.00 Gry matzenskie (220)
22.00 Kolacja w ciemno (27)
23.00 Gry matzenskie
(188, 189) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(102-105) - serial dokum.
3.00 Zdrady (144-146) - serial
paradokumentalny, Pol.

11.35 Sensacje XX wieku - hist.

13.45 Hallo Szpichrodka,

[ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - komedia
kryminaina, Polska 1978

15.50 Dynamo: Wiecej niz magia

16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem - pr. rozrywk.

17.50 Gordon Ramsay - wyzszy
poziom gotowania 4

18.50 Gang Olsena na torach

[EM - komedia sens., Dania 1975

20.55 Och, Karol - komedia

M obyczajowa, Polska 1985

23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.

0.25 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr., Hol. 2018
1.30 Magia nagosci 5 - pr. rozr.

NOWATV

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (587) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi (7, 8)
9.30 Dragon Ball Super
(109-111) - serial anime, Jap.
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa
16.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skecz6w Meczacych
18.00 Kabaretowa Dynastia
19.00 Ojciec Brown 3 (31-35)
0.00 Zdrady (16) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (13, 14)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.20 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
14.15 Wielkie projekty 24 - dok.
15.15 Kuchenna demolka Marty
Czerkies - serial dokum.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Adres: rezydencje marzen
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
18.35 Daleko od miasta 17 - dok.
19.05 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
21.00 Wielkie amerykariskie
rancza - serial dokumentalny
21.40 Daleko od miasta 17 - dok.
22.10 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.
23.05 Generalna odbudowa 2

ada

5.25 MasterChef (11) - rozr.
6.45 Zglo$ remont;
spelnia g marzenia (5
7.45 Dzieni Do|
11.30 Ostre cigcie 13 (9) - rozr.
12.30 Jestem z Polski 18 (9)
- serial dokum., Pol. 2026

13.35 Jestem z Polski 16 (10) 14.00 Gorgczka zlota 17
15.00 Premiera: Alaska

14.35 Jestem z Polski 15
(17,19) - serial dokum.

16.40 Bitwa 0 gosci (6)
- reality show, Pol. 2026

8
17.45 Nowa SZeIagowska (1) 17.00 Celnicy na strazy

- pr.rozrywk., Pol. 2026
18.45 Kuchenne rewolucje

20.45 Ostre ciecie 13 (9)- rozr.

PXIET) Azja Express (12- ost)

0.20 Nlezwykle stany

ProkoF rozr Pol.
1.25 Tu jest pigknie (5)-roz.
2.10 Co has truje (11) rozr.
2.55 Dieta czy cud? (5)
3.45 Wiem, co jem na diecie

(5 6)-mag. poradnikowy

SR mETRO JETD zoom  |HC-M 000
NETWORK

7.10 Co nas truje - pr. rozrywk.
7.55 Kuchnia dla odwaznych
8.55 Zamiana szefow kuchni
9.55 Wiem, co jem 4-mag.
12.45 100 kucharzy - reality show
13.45 Kuchenne rewolucije - rozr.
15.50 Gotuj jak Wioch! - mag.
16.55 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.30 Posiekani - teleturnie kulin.
20.30 100 kucharzy - reality show
21.35 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
22.40 Antonia Lofaso: sledztwo
od kuchni - pr. rozrywk.
23.40 Perfekcyjni gospodarze 9
1.50 Makaron, ogréd i fantazja
3.50 Sklepowy turniej Guya

HGTV

HOME & GARDEN
8.05 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
9.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
11.05 Polowanie na ogrdd 5
12.05 Polowanie na ogrdd 6
12.40 Uchwyci¢ dom 2 - pr. rozr.

13.40 Letnia chata na lata 11
15.45 Zglos remont 11 - pr. rozr.

16.40 Zglo$ remont - spetniamy

marzenia - pr. rozrywk.
17.40 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr. roz.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
21.20 Dorota inspiruje
22.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
23.10 Podzieleni projektami

1.05 Nowa Maja w ogrodzie 2

10.55 Vivo - film animowany,
[EMT USA 2021
12.55 Hellboy - horror
EMs.f, USA 2004
15.35 Podroze Guliwera
[EM- komedia przyg., USA 2010
17.10 SuperLudzie EXtra - mag.
17.20 Swiat wedlug Kiepskich
(413) - serial komediowy, Pol.
18.00 Pokochaj lub sprzedaj
19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.00 Bad Boys for Life - komedia
M sens, USA/Meksyk 2020
23.35 Telefon
E™ - thriller, USA 2002
1.10 Randka w ciemno - pr. roz.

» =/godzina zakoriczenia programu

TVN STYLE DISCOVERY

13.00 Premiera: Wyzwanle

16.00 Budowa na koricu

18.00 Celnicy na strazy Danii
(4,5)-pr.rozr, Pol. 2018 19.00 Kroniki pollcyjne

XX Goraczka ztota 16
23.20 Jestem z Polski 15 (18) 21.00 Gorgczka ziota 17
- serial dokum., Pol. 2025 22.00 Alaska w hudowie 8
23.00 Kroniki policyjne:

SCH. St. 07.16 | Imi

:'M'gvAcH' 1.

9.00 ZlomOWIsko PL 6
(11,12) - serial dok.

) 11.00 Lotnisko (2)
ry TUN - mag 12.00 Przystanek

Bieszczady (2)
przetrwanie

w budowie 8: W pionie
$wiata

Niemiec (1)

Szwecja 2

Szwecja 2
0.00 W oku cyklonu:
towcy burz (3)
1.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
2 00 Krolowie asfaltu 9 (11)
DISCOVERY

SCIENCE
8.00 Zoom na architekture

SEIEIIEE

10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy,

niezwykie wynalazki 15

14.00 Pogromca mitdw w akcji
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojekty generala

Franco - serial dokum.

21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Pojedynki wizjoneréw:

Carnegie kontra Frick - dok.

23.00 Poszukiwacze

dinozaurow
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
[
6.00 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
10.15 Czlowiek kontra jedzenie
10.50 Patent na podroz - pr. rozr.
12.55 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzardwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.20 Ambasady luksusu - rozr.
1.20 W co wierza !
0shournowie - reality show
5.25 Krélowie basenow - rozr.

Z SUl D3iA D37
| = NN KOBIETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (226, 227)
15.00 Pociag do Polski
15.30 Ojciec Mateusz 22
(281, 282) - serial kryminalny
17.25 Podroznik - magazyn turyst.
17.50 Czy wiesz, ze? - serial dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
ortos 2 - talk-show
19.30 Panna mtoda (54) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (281) - obycz.
21.30 Davos, wojna szpiegow (3)
22.30 Paranoja - thriller, USA/
[E™I Francja/Indie 2013

TVP HISTORIA

9.45 EX Libris - magazyn
10.10 Wojownicy czasu (120)
10.45 Wszystkie kolory

$wiata
11.45 Saga prastarej puszczy
12.50 Raj na Ziemi.

Dziewicza planeta (2)
13.55 Flesz historii (788)
14.25 Szabla od Komendan-
[E™ ta - komedia, Polska 1995
16.10 Ex Libris - magazyn
16.40 Starozytne mocarstwa

(4): Ancient Powers - dok.
17.35 Daleko od szosy (2)

- serial obycz., Pol. 1976

18.55 Tajemnice kultowych

seriali (5): Alternatywy 4
o g el

(X7 Kennedy, Smatra
i mafia (1/2) - film dok.
20.45 Swita Hitlera (1) - dok.
21.45 Krol (2) - sens., Pol. 2020
23.10 Maria Antonina - dram.
EMhist., USA/Jap./Fr. 2006
1.20 Ostatni legionisci
2.10 Daleko od szosy (2)
- serial obycz., Pol. 1976
3.25 Boza podszewka 2 (4)

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (1) - serial
kryminalny, Polska 2022,
wyk. Tadeusz Chudecki,
Arkadiusz Detmer
7.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.
9,00 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
10.00 $wiat z gory. Parki
narodowe (5, 6) - dok.
12.00 Wojny maFaz¥]nowe
(8-11) - reality show, USA
14.00 Gwmzdy Iombardu 25
(9) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze zlota
yvAys.traIu (1,2) - dok.

00 Prem|era Rolnlcy
Podlasie (44-47) - dok.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (6, 7): PojdZki;
Sarny - serial dokum.
22.00 Premiera: Czy twoj
smarfon cig szpieguje?
23.00 Poza kontrola: Lot 1549
- ladowanie na rzece
Hudson - film dokum., Fr.

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

11.00 Kosmiczne horyzonty
12.00 Ikony lotnictwa: 747 - dok.
13.00 Misja: Ratujmy oceany
14.00 GOrnicy z Chile; wyscig
z czasem (2) - film dokum.
15.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
16.00 Megazywio
17.00 Hitler i jego swita (1)- dok.
18.00 Odkopac historie
20.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa
21.00 Megaz
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy
23.00 Operacja transport
0.05 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjaln
2.00 Miasta w liczhach: Seu

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Dzika Japonia
14.00 Krokodyle z Okawango
15.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody
17.00 Wulkaniczne wyspy Indo-
nezji: Narodzona z ognia
18.00 Bertie Gregory: hliskie
spotkanie z wilkami - dok.
19.00 Podejrzane na safari
20.00 Europa z powietrza: Serbia
21.00 Dzika konfrontacja
22,00 Zimowe krolestwo
23.00 Chiny: ukryte krolestwa
0.00 Najdziwniejsze zwierzgta
Ameryki Potudniowej
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

PLANETE+

12.30 Na targach $wiata 2
13.05 Polska z gory. Nad woda 2
13.35 Krajobrazy swiata - dok.
14.45 Swietliki. Boskie $wiatto
natury - film dokumentalny
15.50 Motyle. Superhohatero-
wie przyrody (3) - film dok.
17.00 Najdziksze ostepy Europy
18.00 Dokid dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Naj...
W Polsce 2 - serial dokum.
19.45 Karl Lagerfeld.
Objawienie - serial dokum.
) 20.45 Prost - serial dokumentalny
22.00 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dokum.

O - tylko dla dorostych

unu
eanh
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11.00 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.
12.10 W okowach mrozu 7 - dok.
13.15 Dziki poléw: nieznane
wody - serial dokumentalny
14.15 Sekretne Zycie ogrodu
15.25 Londyn Davida
Attenborough - film dokum.
16.40 Zycie na pustkowiu 6
18.40 Szlakiem wulkanéw - dok.
19.45 Zielona planeta - serial dok.
20.55 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.
22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
23.00 Nadchodzi pow6dz - dok.
0.00 Fenomeny wspdlczesne-
80 Zycia - serial dokum.
1.10 Zahojcza pogoda 6 - dok.
1.55 W okowach mrozu 8 - dok.

e T

6.30 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 4
7.25 Faraonowie: nie
tylko piramidy
9.30 Abu Simbel: smgtyme
nad Nilem - film dokum., Fr.
10.40 Wojny faraonow
15.35 1l wojna Swiatowa:
cena imperium
18.50 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
21.00 Najstraszniejsze
polowanie na czarownice
22.10 Poszukiwacze
zaginionych faraondw
0.05 Wojenne fabryki 3
4.15 Wszystko, co zobaczyli
4.55 Zakazana historia 7

TVP
DOKUMENT
14.00 Lwy z Wybrzeza
Szkieletowego - film dok.
15.00 Historia leniwca - film dok.
16.05 W poszukiwaniu 9. plane-
ty - film dokumentalny, Fr.
17.10 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
18.05 Misja: Ratunek. Stuzby
w akcji - serial dokum.
19.00 Caly Gruza - film dok., Pol.
20.05 Marilyn Monroe
- narodzmr legendy - dok.
21.10 Barbara Wiodarczy
zaprasza - magazyn
21.20 Al - ludzkos¢ na rozdrozu
22.25 Tamte lata, tamte dni
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0 Sportowy wieczor  12.00 Skoki narciarskie 6.35 Lyzwiarstwo 6.55 Przyjaciele Misia 6.05 Moje urodziny 8.00 Serwis informacyjny,
6.40 Stas i fajna Bahcia

5.5
2.;0 Sifacz - film dokum., Pol. kobiet: ZawodY PS szybkie: Zawody i Margolci Prognoza pogody

0 Pitka nozna: Puchar w Lillehammer {live) Pucharu Swiata w Obihiro ~ 7.40 Prﬁyfod Misia 7.20 Stas da rade 8.35 strefa kibica - zima
Portugalii -mecz 4.rundy. 13.30 Narciarstwo alpejskie: - 3. dzien (live) Pa mg¥ona 2 7.58 Kicia Kocia 9.00 Serwis informacyjny,
Sporting CP-UD Serra Zawody PSw Obergurglu  10.20 Magazyn s?ortowy 8.05 Sir Mysz 8.30 Dora i przyjaciele 2 Prognoza pogody

8.55 Pitka nozna: Betclic - slalom mezczyzn (live)  11.00 Cafe Futhol 8.15 Heidi 9.22 Chmurka I Burza 10.45 Kawa na fawe - mag.

9.45 Edzio i Lusia
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczotka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty
15.28 Kicia Kocia 2
16.05 Jezyk H

1. Liga: Pogon Grodzisk  14.30 Skoki narciarskie: - magazyn pitkarski 9.00 Stacyjkowo
Maz. - Arka Gdynia Zawody PSw Lilleham-  12.30 Koszykowka 9.30 Ziarno
11.05 Rozmowy na medal mer - Kwalifikacie (live) mezczyzn: PGE 10.05 Bajnutki
plus - magazyn sportowy 16.00 Skoki narciarskie: Basket L|%a - Mecz: - bajki piaskiem
12.10 Kamerg TVP Sport PS w Lillehammer (live) Zastal Zielona Gora i dzwigkiem pisane
12.30 NBA Action _18.15 Narciarstwo alpejskie: - Dziki Warszawa (live)  10.20 Bajki Bolka i Lolka
- magazyn koszykarski Zawody PSw Obergurglu - 14.45 Siatkowka kobiet: 10.45 Reksio
13.05 Kamerg TVP Sport - slalom mezczyzn TAURON Liga Kobiet 11.05 Wegezaury 2
14.00 Pitka nozna: Betclic 19.00 Jezdziectwo: Global -mecz: NETLAND MKS ~ 11.35 Pszczotka Maja
1. Liga: Lechia Gdansk Champions League Kalisz- MOYA Radomka ~ 12.00 Strazak Sam 14
- 0dra Opole (live) W Weronie . Radom (live) 12.25 Domisie

11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pro§noza pogody
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.30 Ran

ing Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

=

u7A\[1] Pitka nozna; PkOBP A} Skoki narciarskie iy siatkowka mezczyzn: KEX[]Zwierzaki Czytaki
Ekstraklasa: Wista Plock kobiet: PS w Lillehammer TAURON Liga:Asseco  13.20 Oktonauci 2

4 Blaze i megamaszyny PINIIW kuluarach
17.55 Dora poznaje Swiat7  21.30 Serwis informacyjny,

- LegiaWarszawa (live) ~ 22.00 Narciarstwo alpejskie: Resovia Rzeszow-PGE  13.50 Frycek 19.16 Psi Patrol Prognoza pogody
20.05 Pitka nozna: LN Zawody PS w Obergurglu GieK Skra Betchatow - maly Chopin 19.43 Psi Patrol 2 22.00 Szkio kontaktowe
21.05 Sportowy wieczor -slalommezczyzn - 20.30 Siatkowka mezczyzn: 14.05 Ernest i Celestyna 20.40 Smerfy 23.00 Dzien po dniu
21.35 Koszykowka: NBA: 23.00 Skoki narciarskie: PS TAURON 1. liga:KS Sparta  14.30 Lupin wérod bajek 2105 Kolysanka 23.43 strefa kibica

Hawks - Pistons (live) w Lillehammer - konkurs Grodzisk Mazowiecki ~ 14.40 Oliiluna 21.31 Pola i Piotru$ - zima kroniki

0.15 Pitka nozna: Puchar drUZK[I mieszanych - SMS PZPS Spata (live)  15.10 Ugotuj nam bajke 22.18 Barbie: Dreamhouse  0.00 Fakty po Faktach

PortugaIu:Torreense 0.00 Skoki narciarskie: 23.00 Siatkowka mezczyzn: 15.35 Ksiega Ksiag Adventures 2 0.50 Kawa ha fawe - macF._

-Benfica Zawody PS w Lillehammer TAURON Liga 16.05 Krecio 22.46 Tulipop 2 2,05 Nowa Maja w ogrodizie

SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | K2ERN TVP INFO =

11.00 Bylem krolem (4) 13.00 Kolarstwo przetajowe: 6.05 Short track: Zawody World ~ 8.55 SpongeBob Kanciasto- 8.34 Harmidom 16.00 Dzief w godzing
11.45 Pitka nozna: Liga HG Cross: Lokeren Tour w Seulu - 3. dzien (live) porty 9 9.55 Barbie: Dreamhouse 17.00 Teleexpress
hiszpanska - mecz: 13.40 Kolarstwo przetajowe:  10.10 Tenis: Puchar Billie JeanKing 10.00 SpongeBob Kanciasto- Adventures 2 17.15 Teleexpress Extra
Real Madryt CF - Celta Vigo Trophy Beringen - wyscig - mecz. Polska - Szwecja porty 1 11.19 Siostry 2 17.35 Panorama
13.55 Pitka nozna: Liga hiszpanska kobiet (live) 12.30 Lyzwiarstwo figurowe:  10.20 SpongeBob Kanciasto-  12.46 Kumple z dzungli 17.42 Sprawdzamy
-mecz. Sevilla FC - Betis 14.45 Cycling Show Finlandia Trophy porty 9 - na ratunek! 18.00 Panorama
16.10 Pitka nozna: Liga hiszpanska 14.55 Kolarstwo przetajowe:  15.00 Pitka reczna mezczyzn: 1050 Harmidom 5 14.07 Siostry 3 18.20 Teleplotki
- mecz; Racing Santander Trophy Beringen - wyscig LOTTO Superliga: Gwardia ~ 11.50 Grzmotomocni 2 14.39 Biuro detektywistyczne  18.30 Portfel Kowalskiego
-Real Sociedad (live) mezczyzn (live) ) Opole - Industria (live) 12.20 Grzmotomochi 3 Lassego i Mai 2 19.00 Serwis Info Wieczor
18.30 Pitka nozna: Liga 16.15 Narciarstwo alpejskie:PS  17.25 Koszykowka mezczyzn:  12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 15.30 Polly Pocket 6 19.07 Troche kultury - wywiad
hiszpanska: Rayo - Valencia w Obergurglu-1.i2. przejazd PGE Basket Liga - mecz: Stal  13.20 Niebezpieczny Henryk 3 ~ 16.15 Harmidom 3 19.30 Program
20.55 Pitka nozna: Liga Slalomu mezczyzn Ostrow Wikp. - Arka (live) ~ 14.20 Harmidom 5 17.09 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
hiszpariska - mecz: Getafe ~ 18.00 Snooker: Turniej Northern  20.00 Pitka nozna: 15.20 Harmidom 6 17.25 Kumple z dzungli 20.15 Raport specjalny
CF - Atletico Madryt (live) Ireland Open w Belfascie Liga holenderska 15.40 Harmidom 5 - na ratunek! 21.00 Serwis Info Wieczor
23.00 Sport+ 19.00 Golf: RSM Classic - finat (live) 22.30 Tenis: Puchar Billie Jean King  16.00 Patryk Rozgwiazda Show 17.50 Charlotte i trzy 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
0.05 Hola LaLiga 22.00 Skoki narciarskie: - mecz. Polska - Szwecja 16.30 Patryk Rozgwiazda muszkieterki 21.45 Panorama
1.15 Pitka nozna: PKO BP PS w Lillehammer 1.00 Sporty walki: DWM 7 Show 4 18.14 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
Ekstraklasa-mecz: Wista ~ 23.00 Narciarstwo alpejskie: w Wieluniu - walka: P. Czyzyk 16.50 SpongeBob Kanciasto- na ratunek! 3 22.30 Serwis Info Wieczor
Plock - Legia Warszawa Zawody PSw Obergurglu - A Kamifiski 17.01.2026 porty 11 18.40 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
C CANAL+ ELEVEN .
K== spORT2 SPORTS 1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

6.00 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 10.50 Ousmane Dembélé 11.00 Pitka nozna: Liga szkocka: ~ 7.19 Swinka Peppa 3 7.00 Blue 11.00 Polityczny WF z gosciem
W Indian Wells - Pierwsze kroki - film dok. Motherwell FC -RangersFC  8.20 Wszyscy razem, 8.00 Klub Myszki Miki Plus 12.00 W rytmie dnia
8.15 Tenis: Turniej WTAFinals  11.05 Bundesliga Special 13.30 Tenis: Puchar Billie Jean $Sladem Blue! 3 8.30 Spidey i superkumple 4  12.50 Wydarzenia 12:50
w Indian Wells ) Show (§) King - mecz: Francja 8.50 Barbapapai jego rodzinka  9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
10.30 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.40 Podrdz do Swiata Calcio - Australia (live) 9.20 Barbapapa i jego Krélewska Szkota Magii  15.30 Sport
W Indian Wells 12.25 Pitka nozna: Ligawloska  15.30 Tenis: Puchar Billie Jean King: rodzinka 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals -mecz. US Sassuolo Calcio Francja - Australia (live) 9.40 Pan Krokodyl 2 10.00 Blue N 16.30 W rytmie dnia
W Indian Wells - Genoa CFC (live) 17.30 Tenis: Puchar Billie JeanKing:  10.35 Swinka Peppa 3 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 17.30 Z drugiej strony
15.00 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 14.30 Wywiad Eleven Francja - Australia (live) 10.50 Santiago z morz Krolewska Szkofa Magii 2 18.35 Debata polityczna
w Indian Wells 14.55 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 20.00 Pitka reczna mezczyzn:  11.15 Dora 2 11.30 Superkoty 3 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals Bologna FC - Udinese (live) LOTTO Superliga: Corotop  11.45 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 19.40 Sniadanie Rymanowskie-
W Indian Wells ) 17.55 Pitka nozna: Liga wioska: Gwardia Opole - Industria ~ 12.20 Rubble i jego ekipa 5 12.30 Iron Man i super ekipa g0 w Polsat News i Interii
19.30 Tenis: Turniej WTA Finals AC Milan - Frosinone (live) 22,30 Koszykowka mezczyzn: 12,50 Psi Patrol 13.00 RoboGoho 2 21.00 Polsat News ujawnia
W Indian Wells 20.40 Pitka nozna: Liga wioska PGE Basket Liga: Gornik 13.40 Swinka Peppa 7 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 8 wspaniatych (1) -mecz. Atalanta - Inter (live) Walbrzych - Euvic GTK Gliwice  13.55 Barbapapa i jego 14.00 Disney Junior Ariel 22.30 Dzief na $wiecie
23.00 Hola LaLiga 23.00 Eleven Gol Live 1.00 Sporty walki: Babilon rodzinka 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
0.15 Tenis: Turniej WTA Finals 0.15 Formuta 1: Grand MMA 57 w Ciechanowie 14.25 Barbapapa Krolewska Szkota Magii 2  0.00 Czysta Polska
W Indian Wells Prix Las Vegas -27.03.2026 - szczesliwa rodzinka 16.30 Blue 2 0.40 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z _ — D3iA
spoRrT 5 |[EEE  SPORTS 2 POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO J[T-T) 7l TV TRWAM

11.10 Boks: Walka o pasy IBF

11.00 Formuta 1: GP Las Vegas 9.35 Taaaka ryba 12.30 Jezdzic, obserwowac 8.35 Muzyczne dziefi dobry  17.30 S6l ziemi
13.00 Bundesliga Clubs 10.05 Jedziemy na ryby! 13.15 Naprawy nie do naprawy ~ 9.35 Przy muzyce po Slagsku  18.05 Informacje dnia
13.25 Pitkanozna:2.liga ~ 12.10 Chiopaki do wzigcia 14.00 Polski supersamochod ~ 10.50 Klachy i Lachy 18.15 Rozmowy niedokonczone
niemiecka - mecz: Energie  13.00 Zawod glina 14.45 Zawodowi handlarze 11.25 Muzyczne podroze 19.30 Basniowy teatr lalek
Cotthus - Hertha BSC (live)  14.00 Samochodowi handlarze 15.30 Po raz trzeci. Sprzedane! Karoliny Treli 20.00 Informacje dnia
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka: 15.00 Ztomiarze 16.15 Kupione, zrobione, 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza 20.20 R6zaniec
FC Augshurg - Mainz (live) ~ 16.00 Polacy za granicg sprzedane 14.30 Slaska karuzela 20.50 Myslac Ojczyzna
17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:  18.05 Gorale 17.15 Cigzaréwka przez 16.00 Koncert zyczef 21.00 Apel Jasnogorski
Werder - Hamburger SV (live)  21.05 Chiopaki do wzigcia Malezje 17.50 Szlagierowa lista 21.20 Informacje dnia_
19.30 Podroz do Swiata Calcio  22.00 Drwale i inne opowiesci  18.15 Raport korficowy 19.45 Koncert w TVS 21.45 Stan bezpieczenstwa
19.55 Podroz do Swiata Calcio Bieszczadu 18.40 Mobilni mechanicy 21.50 Kino TVS: Rosamunde panstwa
20.40 Pitka nozna: Olympique 22.30 kowca pedofilow 19.25 Wojny samochodowe M Pilcher: Skrzydta nadziei  22.00 Mocni Jego moca
Marsylia - Le Mans (live) 23.00 Zawdd glina 21.25 Zawodowi handlarze - melodramat, Niemcy/ 22.30 Muzyczne chwile

World, IBO World i WBC
World w Cariff - waga
pbiSrednia: Lauren Price
- Michaela Kotaskova
12.20 Premier League Stories (9)
13.25 1na 1 Extra
14.00 Dart: Grand Slam
of Darts (live)
18.15 Wysoki Pressing
20.00 Dart: Grand Slam of Darts
-mecz finalowy (live)
22.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 179 22.50 Bundesliga Special 0.05 towca pedofilow 22.10 Kupione, zrobione, Austria 2007 22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.30 Pitka nozna: Liga ) Show (8) 1.05 Wiezienie sprzedane _ 23.35 Slaska karuzela 23.00 Jak my to widzimy
hiszpaniska: Getafe - Atletico  23.30 Historie Serie A 2.00 Ztomiarze 23.10 Jezdzi¢, obserwowac 1.20 Program kulinarny -z daleka widac lepiej
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tukasz Kazek w samolocie

odrzutowym lIskra, jakim
latat Henryk Bronowicki.

i dokumentalista - jest

autorem wielu ksigzek oraz
tworcg podcastu ,tukasz
Kazek History Story".

B F 7 ‘ 3
b (e /""'

POLSKIE UFO * EUKASZ KAZEKS

Ezy-UFOristnieje?

I =

-

Pilot Henryk Bronowicki
wspomina, co widziat nad
Mielcem 13 lipca 1984 roku.

!
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© POLSKIE UFO PO 23.11
godz. 22.00 HISTORY

o to jest UFO i czy na-

prawde istnieje?

UFO to niezidentyfiko-
wany obiekt latajacy, a nie-
koniecznie statek kosmitow.
Czy istnieje? Oczywiscie, ze
tak, bo kazdego dnia obser-
wuje sie na niebie zjawiska,
ktérych nie udaje si¢ jedno-
znacznie wyjasni€. Sa udoku-
mentowane relacje, nagrania
i raporty, réwniez wojskowe.
Ale czym te obiekty sa, tego
czesto nie wiemy. Mysle,
ze kazdy powinien sam
pouktadac sobie to wszystko
w glowie i wyciagnaé wlasne
wnioski.

A co bylo dla Ciebie najwieksza
przygoda w podrézy sladami
polskiego UFO?

Spotkanie z Henrykiem
Bronowickim, pilotem
doswiadczalnym, legenda
wsrdd pilotéw, ktory widziat
niezidentyfikowany obiekt
latajacy nad Mielcem. Byta
to srebrzysta kula, porusza-
jaca si¢ w sposob przeczacy
znanym zasadom aerodyna-
miki. Bronowicki podleciat
do niej odrzutowym samo-

| lotem Iskra. Obiekt zaczat

sie blyskawicznie oddalad.
Prébowat go dogonid, ale nie
dat rady. To nie byl czlowiek,
ktéry miat jakikolwiek po-
wad, zeby opowiadac bajki.
Uwazam, ze zobaczyl co$
niezwyklego i opowiedziat

FOT. History

o tym tak, jak to zapamie-
tat. Ogromnym przezyciem
byto dla mnie réwniez to,

ze mogtem polecieé takim
samym samolotem jak

on. Przeciazenie wynosito
sze$¢ G. Niesamowite do-
Swiadczenie!

Jak wygladata Twoja wspét-
praca z entuzjastq ufologii
Bartoszem Migasem?

To swietny fachowiec, a przy
okazji bardzo sympatyczny
cztowiek. ZakumplowaliSmy
sie. Laczy nas zaintereso-
wanie historia, szczegdlnie
okresem II wojny §wia-
towej. Mamy tez podob-

ng wrazliwos¢ i sposob
patrzenia na §wiat. Bartosz
jest specjalista od UFO,

ja nie. Duzo mi wyja$nit,
wiele opowiedziat i pokazat.
Zauwazytem, ze Swiat
poszukiwaczy skarbow,
niemieckich depozytéw

1 poniemieckich tajemnic
jest podobny do $wiata ufo-
logbéw. Przeciez nie mamy
stuprocentowych dowodow
na istnienie ztotego pocig-
gu, a mimo to ludzie wciaz
go szukaja. Podobnie jest

z cywilizacja pozaziemska

i UFO. Nie ma stuprocen-
towych dowodow, ktére
przekonatyby wszystkich, ze
takie zjawiska maja pozaz-
iemskie pochodzenie.

Czy po podrézy sladami
polskiego UFO patrzysz dzis
inaczej w niebo?

- Kazdego dnia obserwuije sie na niebie zjawiska,
ktérych nie udaje sie jednoznacznie wyjasnic¢

- méwi nasz rozmdéwca, wspottworca serii, ktdra

sprawdza polskie slady wizyt obcych cywilizacji.

Oczywiscie! Prawde mo-
wiac, zawsze patrzylem na
Swiat z pewnym dystansem
i otwartoScia na to, czego nie
potrafimy wyjasni¢. Zycie
wielokrotnie pokazato mi,
ze rzeczywistoSC potrafi by¢
znacznie bardziej niezwykla,
niz nam si¢ wydaje. Mam tez
wlasne do$wiadczenia, o kto-
rych rzadko opowiadam.
Moja babcia pochodzita
z Wolynia. Miata niezwykla
intuicje, znala sie na snach,
stawiala karty i umiala traf-
nie ocenia¢ ludzi. Pamictam,
jak przy$nil mi si¢ moj
dziadek od strony mamy, bo-
hater ksigzki ,,Faszystowska
mac”. Spotkatem go na ulicy
w Walimiu. Powiedziatem:
,Dziadku, przeciez ty nie
zyjesz. Co ty tutaj robisz?”.
A on na to: ,,ZakopaliScie
mnie zywego. Musiatem si¢
odkopac i wyj$¢. Przysnitem
sie wam, zeby wam to powie-
dzie¢”. Zaraz po przebudze-
niu pobieglem opowiedzie¢
o tym babci. Powiedziata mi,
ze to znak, ze przyjdzie wiel-
ka bieda i ze dotknie mnie
coS zwigzanego ze Smiercia.
I rzeczywiscie wydarzylo si¢
co$ okropnego, o czym nie
chce méwic. Widziatem wiec
i styszatlem w zyciu zbyt wiele
niezwyklych historii, zeby
uwazacé, ze wszystko da sie
zamkna¢ w kilku prostych
wyjasnieniach.

ROZM. MARZENA JURACZKO



Fot.: East News, TV Puls

W 2024 r. Janerka
zdobyt 5 Fryderykéw,
m.in. za utwor,
\.‘...'Tz ktérego pochodzi
fraza z-tytulu filmu.

a
. SP1) INTELIGENCIE

Mistrz muzyki

© LECH JANERKA - SPl),
SPI) INTELIGENCIE PO 23.11
godz. 2240 TVP 1

Pierwszy petnometrazowy
dokument o Lechu Janerce to
nie klasyczna biografia, lecz
poetycka podréz na pogra-
niczu jawy i snu. llustruja
jg teksty piosenek artysty:
petne neologizméw, skrétéw
i filozoficznych tropéw. Gtosy
Janerki i jego zony Bozeny, to-
warzyszki w zyciu i na scenie,

splataja sie z archiwaliami,
koncertami, animacjami i in-
scenizacjami. Jest tez watek
zespotu Klaus Mitffoch, od
ktérego wszystko sie zaczeto.
To niezwykty portret twoércy,
ktéry od dekad przewrotnie

i precyzyjnie komentuje
rzeczywistos¢, i robi to - jak
np. w hitach ,Konstytucje”,
,Rower”, ,Wanna na Wawelu"
czy ,Zabawawa" - zawsze
po swojemu.

MP

Ostry trening

© TERMINATOR 2... PO 23.11
godz. 20.00 TV PULS
Poniedziatki z Arnoldem
Schwarzeneggerem to gratka
dla mitosnikéw kina akcji.
Tym razem aktor wciela sie
w cyborga T-800, ktéry przy-
bywa z przysztosci, by chroni¢
nastoletniego Johna Connora
(Edward Furlong). Na chtopca
poluje bowiem niezniszczal-
ny T-1000 (Robert Patrick).
Rozpoczyna sie widowiskowy

poscig, w ktérym stawka jest
przyszto$c¢ ludzkosci. Film
Jamesa Camerona zdobyt az
cztery Oscary i zrewolucjoni-
zowat efekty specjalne. Robert
Patrick ¢wiczyt bieganie

z zamknietymi ustami, by

jego cyborg nawet podczas
poscigéw nie zdradzat oznak
zmeczenia, a Arnie tak zawzie-
cie trenowat przetadowywanie
strzelby jedna reka, ze zdart
sobie skore z palcow.  MAM

Ktory cyborg wygra starcie: T-1000
#l (Robert Patrick) czy T-800 (Arnold

S, Schwarzenegger)?

.zarny bez - smak

Czarny bez towarzyszy ludziom od stuleci
i do dzis pozostaje jednym z najbardziej
lubianych ziét w naturalnej tradycji.
Cukierki ziotowe ,Czarny Bez” firmy Reut-

ter to potaczenie ekstraktu i koncentratu
czarnego bzu wzbogacone o witamine C,

ktora pomaga w prawidtowym funkcjo-

nowaniu ukfadu odpornosciowego oraz
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Ponad stuletnie doswiadczenie firmy
,Reutter”to gwarancja wysokiej
jakosci procesow produkcyjnych.

Siegnij po naturalny smak
czarnego bzu.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5,

96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl

XL

Cukierki
Czarny Bez

Z ekstrakgem i konteﬂ‘."a‘t-@
(Zarnego hzy | witamind

Dostepne
w aptekach
i zielarniach.
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20

Polska 2024-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy

— magazyn reporterow

5.45 Oko na Swiat - magazyn,

Polska 2024-2026

6.10 Akacjowa 38 (987)
- telenowela, Hiszpania 2018 g~
7.00 Transmisja mszy Swie
z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn

dla miodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 3 (176)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

9.05 Ranczo 5 (64) - serial
obyczajowy, Polska 2011 \ntor ¢
10.05 Komisarz Alex 2 (17)-serial nie nie przebiega po
kryminalny, Polska 2012

11.00 Ojciec Mateusz 25 (329)

00

TVP 1 =0

5.00 Sprawdzamy - magazyn,

Stoneczna.
Poza cisz3 (3)
Lena (Barbara
Liberek, zdj.) odzy-

W szpitalu po wy-
padku. Boi sie

0 Dawida, ktory jest
operowany. lwona
przychodzi do firmy
Antoniego. Spotka-

jej mysli. Nieuwaga
Artura prowadzi

- serial kryminalny, Pol. 2021 do groznego

12.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Dzika
Skandynawia (1/3) - film
dokum., Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (93) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy

— magazyn reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,
Polska 2019-2026

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18.05 Klan (4781)

- telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1004)
- telenowela, Hiszpania 2018 gaard, a wspieraja

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

incydentu. 25 min

[2055| TEATRTV |
Wszystko
czerwone

Wdowa Alicja (Ma-
ria Seweryn, zdj.)
mieszka na przed-
16.00 Dziedzictwo (1076) - serial miesciach Kopenha-

gi. W jej domu do-
chodzi do drama-
tycznych wydarzen.
W trakcie przyjecia
jeden z gosci zosta-
Je zabity. Sledztwo
prowadzi pan Muld-

g0 gospodyni wraz
z przyjaciotka
Joanng (Krystyna

0BYCZAJOWY

TVP 2 [

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1886) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Rodzina (nie od) $wieta:
Poranki dla zakochanych.
Zraniony, zraniona - i co
dalej? - magazyn religijny,

Polska 2024

6.55 Barwy szczescia (3445)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,

Polska 2026

. y-  7.55 Pytanie na $niadanie
skuje przytomnos¢  11.45 Okrasa tamie przepisy:

Grzyby z kapusta

-magazyn kulinarny,

Polska 2026
12.25 Koto fortuny

(patrz obok)

~teleturniej, Polska 2026
13.15 Panna mioda (255) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (957):
Koniec gry - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (525) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

Santos wykrada zeszyt Marii =

i przekazuje go Petrze. Ta na-
tychmiast oddaje go markizie.
Manuel informuje Curra o da-

cie swojego $lubu.

16.00 Koto fortuny

55 min

- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (256) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan zauwaza, ze Hancer
i Melih zachowuija sie dziwnie
po rozwodzie. Mukadder bierze
Sprawy W Swoje rece i posta-
nawia znalez¢ odpowiedniego

meza dla Sinem.

18.15 Va banque

55 min

publicystyczny, Polska 2026 Janda, zdj.). 75 min

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3445)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (6)
- magazyn poradnikowy,

Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Stoneczna. Poza cisz3 (3)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

czerwone - sztuka

na podstawie powiesci

Joanny Chmielewskiej,
Polska 2026

22.10 Postscriptum

- wywiad, Polska 2026

22.40 Swiat bez fikcji: Lech

Janerka - $pij, Spij

inteligencie - film dokum.

Pol. 2026

Polska 2024-2026
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(patrz obok)
20.55 Teatr Telewizji: Wszystko

(patrz obok)

(patrz obok) o
0.15 Balans bieli - religijny, Pol. OPowiesc o Lechu
0.50 Spokojnie, to tylko

™ awaria - komedia, USA

1982, rez. Ken Finkleman
2.20 Braciszek

G - film obyczajowy, Polska

2007, rez. Andrzej Baranski

4.05 Raport speclalny—n:agb nich dekad. 95 min

Lech Janerka
- $pij, $pij
' inteligencie

Janerce (zd].). Jest
to zardwno portret
muzyka, jak i reflek-
sja nad jezykiem,
pamiecia oraz zmia-
nami w polskiej rze-
czywistosci ostat-

20.40 Kulisy serialu

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3446)
- serial obyczajowy, Pol. 2026

.M jak mito$¢” - cykl
: felietonoéw, Polska

20.50 M jak mito$¢ (1959)
- serial obyczajowy,

(patrz obok)

21.50 Na sygnale (958, 959)
- serial fabularno-dokum., Pol.

[22.40[DOKUMENT 22 AN 1S 0golny (2) - program 23.30| DRAM. OBYCZ.

rozrywkowy, Polska 2026
23.30 Wieloryb - dramat
G obyczajowy, USA 2022,
rez. Darren Aronofsky,
wyk. Brendan Fraser,
Sadie Sink, Ty Simpkins,

Hong Chau

(patrz obok)

1.30 Davos, wojna szpiegow
(6-0st.) - serial szpiegowski,
Szwajcaria/Niemcy 2023

2.20 Czas zemsty - dramat

EX kryminalny, USA 2013,
rez. Niels Arden Oplev» 4.15

» - godzina zakoriczenia programu

LY
1145 KULINARNY

Okrasa tamie
przepisy

Karol Okrasa (zdj.)
rusza do lasow

w dolinie Swidra,

by tropic jesienne
skarby polskiej
kuchni. Przygotowu-
je zupe z podgrzyb-
kow z kluskami, to-
s0sia z ognia z pud-
dingiem oraz hum-
Mus z Czerwonej
fasoli i grzybow
zpodpieczong
kapusta. 40 min

M jak mitoS¢ (1959)
Olek (Maurycy Po-
piel, zdj.) zaczyna
podejrzewac, ze na-
prawde mogt zabi¢
Sowinskiego, a po-
tem wymazac to

z pamieci. Wkrotce
zostaje oficjalnie
zatrzymany. Aneta
(llona Janyst, zd;.)
jest przerazona.

Kasia wcigz ukrywa 18.50 Wydarzenia

[20.50{ 0BYCZAJOWY

ik

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat

News - pr. inform.

8.20 Trudne sprawy (1141)
- serial paradokumentalny,

Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (914-916)
- serial paradokumentalny,

Polska 2019

Maciej znika z domu na trzy
dni. Po powrocie wyznaje, ze
uwiezita go wiascicielka kio-

12.20 Gliniarze. Slask (58):

Wilk z Zagtebia - serial

kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1060, 1061):
Niespetnione marzenie;
Dark web - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1274):
Domy niespokojnej starosci
- serial paradokumentalny,

Polska 2026

Funkcjonariusze wyjasniajg
okolicznosci napadu na senio-
ra, ktory nakryt wiamywacza.
Dziatanie napastnika przy-
pomina metody szajki, ktora
dokonata kilku przestepstw |
na tym samym osiedlu w ciggu
ostatnich miesiecy. 60 min
16.55 Gliniarze. $lask (59):
Przerwana lekcja WF-u

- serial kryminalny,
Polska 2026

- serial obyczajowy,
Polska 2026

Przechodnie ptosza mezczy-
zne podazajacego za Eliza.
Kobieta nawet nie dostrzegta
zagrozenia. Przesladowca nie
zamierza jednak odpuscic.

(patrz obok)
18.00 Pierwsza mito$¢ (4292)

D3ivl

P

1635 KRYMINALNY |
Gliniarze.
$lask (59)
sku. Okazuje sie rowniez, ze Gutek i Kowalski
napadat na sklepy. 180 min (Mateusz Gotawski,

zdj.) prowadza
$ledztwo w sprawie
morderstwa nauczy-
ciela. Poczatkowo
podejrzewajg agre-
Sywnego ucznia.
Szybko jednak
uswiadamiaja sobie,
Ze jego wina nie jest
oczywista, a ofiara
skrywata mroczne
tajemnice. 65 min

2035 SENSACYINY |
Uprowadzona 3
Byly agent Bryan

Mills (Liam Neeson,
zdj.) wkrotce zosta-
nie dziadkiem. Jego
rado$¢ maci mor-

derstwo bylej zony.
Poniewaz jest gtow-
nym podejrzanym,

Radek czeka na decyzje, od sam musi odnalez¢
ktorej zalezy jego przyszto$¢ zabdjce i zadbat
w zawodzie lekarza. 50 min o bezpieczenstwo
ciezarnej corki

siezcorkaprzed  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” (Maggie Grace).
Mariuszem. Doman- - program publicystyczny ~ Tymczasem polujg
ska umiejetnie ma-  19.30 Sport, Pogoda na niego policjanci,
nipuluje Marcinem  19.55 Milionerzy funkcjonariusze FBI

i Kama. 60 min - teleturniej, Polska 2026 i CIA. 140 min

Wieloryb
Chorobliwie otyly
Charlie (Brendan
Fraser, zdj.) jest
uwieziony w miesz-
kaniu. Pod wptywem
jednego spotkania
zyskuje nadzieje,

Z€ nie wszystko
stracone. Probuje
naprawic relacje
zcoOrkg. 120 min

20.35 Megahit: Uprowadzona 3
[EX1 - film sensacyjny, Francja/

Hiszpania/USA 2014,
rez. Olivier Megaton,

wyk. Liam Neeson, Forest
Whitaker, Famke Janssen,
(patrz obok)
Finat trylogii o emerytowa-
nym agencie. W 2017 roku
Luc Besson stworzyt nawig-

Maggie Grace

- .\
zujacy do cyklu serial. Liama  prEH ETYR I

Neesona zastapit w nim Clive

Standen.

22.55 Strzelec wyhorowy - film
[EM1 sensacyjny, USA/Rumunia
2005, rez. Marcus Adams,
wyk. Wesley Snipes, Emma

Samms, William Hope,

Anthony Warren (patrz obok)
1.00 Wrobiony - thriller,
[EMY USA/Kanada/Belgia 2012,

rez. Philipp Stolz]

3.20 Nasz nowy dom (339)
- reality show, Polska 2025

Strzelec
wyborowy
TerrorySci planuja
uruchomic reaktor
czeczenskiej elek-
trowni jadrowej.
Wiadze USA wysyta-
ja tam agenta
(Wesley Snipes,
zdj.). Jego zwierzch-
nicy chca zbombar-
dowac cel. 125 min

- pierwszy raz w telewizji



TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1542)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.30 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - program
rozrywkowy, Polska

13.40 Ukryta prawda (1714, 1715
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

15.45 Mtode gliny (85) - serial
kryminalny, Polska 2026
18-letni Maks zostaje uduszo-
ny garota. Policja podejrzewa,
7€ to zemsta za zeznania, kto-
re doprowadzity do zatrzyma-
nia dilera. Trop sie komplikuje,
gdy w podobny sposob ginie
kolejny chtopak. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (93)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Mirek przezywa trudne chwi-
le, kiedy na SOR trafia jego
byfa tesciowa. Kaska dostaje
wezwanie do prokuratury.
Sadzi, ze stoi za tym Bartek.
W pracy zajmuje sie jedena-
stolatkiem, ktory stracit przy-
tomnosc. 65 min

17.55 Detektywi (158) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Gabriela Holecka prosi $led-
czych o sprawdzenie mez-
czyzny, z ktorym sie spotyka.

sie nieznajomy, ktory zadat
od niego zwrotu pieniedzy.
Detektywi odkrywajg nieba-
wem nowe fakty. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport

19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
(2) - program sportowy,
Polska 2026

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4316) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge
- teleturniej, Pol. (patrz obok)
21.30 Robin Hood: Poczatek
G - film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018,
rez. Otto Bathurst, wyk.
Taron Egerton, Jamie Foxx,
Ben Mendelsohn, Eve
Hewson (patrz obok)
23.55 Triumf - dramat obyczajowy,
G USA 2021, rez. Brett Leonard,
wyk. RJ Mitte, Colton Haynes,
Terrence Howard, Grace
Victoria Cox (patrz obok)
2.10 Uwaga! - mag. reporterow
2.30 Co za tydzien - mag, Polska
3.20 Kuchenne rewolucje (3)
- pr. rozrywk., Polska 2024
4.20 Mtode gliny (60) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.20 Jak to jest zrobione? (11)
- serial dok., Wielka Brytania

4
s

[20.50| TELETURNIE) |
The Floor.VIP
Challenge
W specjalnym wyda-
niu teleturnieju
do rywalizacji 0 na-
grode w wysokosci
50 tysiecy ztotych
stajg medialne 0so-
bowosci i popularni
influencerzy, m.in.
Izabella Krzan, Maria

6.00 POIIC]an(:I Z Miami 2
(10, 11): Kupiona i sprzeda-
na; Powrot do prawdziwego
Swiata - serial kryminalny,
USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (2, 3): Skradziona
miHosc; Wlesnlak serial
sensacyjny, Niemcy 2013

10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (78)

- serial fantasy, USA 2009
Sam dowiaduje sie 0 nadprzy-

lindy. Jego reakcja jest jednak
zupetnie inna od tej, ktorej
oczekiwata kobieta. 60 min

11.00 Kotka (78) - telenowela,

Meksyk 2014

Pablo otrzymuje od Esmeraldy

zaproszenie na bal w klinice.
Gisela mowi Agustinowi, Ze za-

tarfa $lady popetnionego przez

nlego przestepstwa. 60 min

Jeleniewska, Michel  12.00 Moj grzech (15) - serial

Moran i Sandra
Milwiw-Baron. Pro-
wadzi Mikofaj Roz-
nerski (zdj.). 40 min

obyczajowy, Meksyk 2009

Garza chce, by Lucrecia ztozy-
ta zeznania w Oaxace. Rosario
obawia sie skandalu. Prosi, by
corkamogta zeznawac w Chia-

pas. Gabino zleca Carmelowi, |

by zapoznat sie z uprawa sa-
dow jabtkowych. 60 min

13.00 Wspaniale stulecie (51)

- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (44):

Trudne powroty - serial
obyczajowy, Polska 2019

1
[21.30| PRZYGODOWY
Robin Hood:
Poczatek

15.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 12 (658, 659) -
obyczajowy, Polska 2023

17.00 Rodzinny interes (45): Roz-

Robin z Loxley (Ta-
ron Egerton, zdj.)
Podczas ich randki pojawit powracazwyprawy 18.00 Lombard. Zycie pod

krzyzowej. Dowia-
duje sie, ze jego
ukochana (Eve Hew-
son, zdj.) wyszta za
maz, a rodzinny za-
mek i ziemie przeje-
to. Stoi za tym sze-
ryf z Nottingham
(Ben Mendelsohn).
Rycerz zaczyna wal-
czy¢ o sprawiedli-
WoSC. Zyskuje so-
jusznikow. 145 min

EE

Triumf

Nastoletni Mike (RJ
Mitte) cierpi na fa-
godne porazenie
mézgowe. Mimo
przeciwnosci posta-
nawia sprobowac sit
w druzynie zapas$hi-
czej. Trener Cutting
(Terrence Howard,
zdj.) motywuje go

iwspiera. 135 min 4.00

stania - serial obyczajowy,
Polska 2019 (patrz obok)

zastaw 19 (1068) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Weteran Jacek pobit swojego
ojca. Jego znajomy, zmagajacy
sie z trauma byly zotnierz, na-
mawia go na terapie grupowa.
Prowadzi jg Adrian, byly na-
jemnik. Wygtasza kontrower-
syjne opinie, 60 min

19.00 Lombard. Zycie

pod zastaw 19 (1039)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

20.00 Poniedziatki z Arnoldem
[EIM1 Schwarzeneggerem:

Terminator 2: Dzien sadu
—film s.f, USA/Francja 1991,
rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Linda
Hamilton, Edward Furlong,
Robert Patrick  (patrz obok)
Arnold Schwarzenegger bry-
luje w nagrodzonej czterema

Wyliczono, Ze za kazde stowo
pOW|edZ|ane w tym filmie
otrzymat honorarium w wyso-
kosci ok. 21 tys. dol. 175 min

22.55 Pole razenia - thriller, USA

™1 1993, rez. Rowdy Herrington
1.00 Komérka - film sensacyjny,

USA/Niemcy 2004,

rez. David R. Ellis

3.05 Dzielnica strachu 3 (118):

Dziewczyna z pociggu - serial
kryminalny, Polska 2022
Zobacz to!

ZHK] TV PULS B

ol

17.00| OBYCZAJOWY

rodzonych zdolnosciach Me- Rodzinny

interes (45)
Dawid stara sie

0 znajomos$c¢ z Mirel-

la (Marlena Burian,

zd.), ale dziewczyna

nie wie, czy chce
spotykac sie zme-
chanikiem. Viola
(Magdalena Modra-

-Krupska, zdj.) posta-

TVN 7 ===

5.15 Ten moment (42)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.50 Szkota (598-600)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1435, 1636, 1637) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy

Sasiadka Macieja Debosza
zglasza zaginiecie kobiety,
ktora wynajmuje u niej po-

koj. Detektyw znajduje slady

krwi i powiadamia policje.
Kluczowym tropem staje sie
nagranie z samochodowej
kamery. 65 mm

nawia zaangazowac 14.55 Szpital $w. Anny (179) - s

sig w sprawe i prze-
prowadzi¢ z Mirellg
powazna rozmowe
0 mitoscl.

-

serial m

Lombard.

Zycie pod za-
staw 19 (1039)
Jan zostat skazany
za zabjstwo zony.
W wiezieniu wikia
sie w romanse

60 min

rial obyczajowy, Polska 2026
W trakcie randki w parku
dziewczyna traci przytom-
no$C. Tomek znajduje przy
niej tabletki, ktore policja za-
bezpiecza do analizy.To kolej-
ny podobny przypadek. Gosia
natomiast przyjmuie kilkulatke
zmukowiscydoza. 60 min

15.55 Ukryta prawda (1230)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (628, 629)

‘-‘ i o.- A
20,00 REALITY SHOW

(827-829) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011 Hotel

13.50 Detektywi (220) - serial .
fabularno-dokumentaliny, ~ Paradise 13 (50)
Polska 2025 Dtugo wyczekiwany

finat. Stawka w trzy-
nastej edycji zostata
podwojona - gtow-
na nagroda wynosi
200 tysiecy ztotych.
Prowadzaca Edyta
Zajac (zdj.) zaprosi
zwycieska pare

- na Sciezke Lojalno-
$ci. Emocjonujacy
test zaufania prze-
sgdzi o podziale

wygranej. 60 min

I 5

- serial fabularno-dokumen-

talny, Polska 2011 [21,00] KATASTROF.
Licealisci Natalia i Maciej 13 minut
odpowiadaja za dokonanie Do Heartland zbliza

nielegalnej aborcji. Kiedy
dziewczyna zaszta w Ciaze,
mogli liczy¢ jedynie na siebie.
Podjeli wspolna decyzje, jak
rozwigzac problem. 120 min

z dwiema kobietami. 19.00 Ukryta prawda (1478)

Podczas przepustki
dowiaduje sie, ze
obie zaszly znim

W cigze. Kochanki ta-
cza sity i planujg ze-
mste. Malina i Zyg-
fryd biora $lub. tan-
da (Emilia Walus,

zdj.) chwyta rzucony
60 min

bukiet.

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Julia nie wierzy, ze maz ode-
brat sobie zycie z powodu
ktopotéw finansowych. Po-
dejrzewa morderstwo i na
wiasna reke szuka sprawcy.
Z powodu prywatnego $ledz-
twa zaniedbuje sze$cioletnie-

g0 synka. 60 min
20.00 Hotel Paradise 13 (50)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

21.00 13 minut - film katastro-

W I ficzny, USA/Kanada 2021,

Terminator 2:
Dzien sadu
Przystany z przy-
sztodci cyborg ma
Zlikwidowac dzie-
siecioletniego syna
Sary Connor (Linda

Hamilton). Sojuszni-
kiem chtopca zosta-

je robot T-800 (Ar-
nold Schwarzeneg-
ger, zdj.).

175 min

rez. Lindsay Gossling, wyk.
Anne Heche, Peter Facinelli,
Thora Birch, Amy Smart,

Paz Vega (patrz obok)

% 23.15 Kac Vegas 3 - komedia,

Oscarami kontynuaciji hitu. m G USA 2013, rez. Todd Ph|II|ps mm_

Wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha
1.25 Stodko-ostro
G - komedia, USA 2021, rez.
Geeta Malik, wyk. Sophia
Ali, Rish Shah
3.30 Mowie Wam 5 (14)
- program kulturalny,
Polska 2026
4.45 Fachowcy (15)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

(patrz obok)

D\V3iE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

sie najwieksze w hi-
storii tornado. Oko-
liczni mieszkarcy
maja niecaty kwa-
drans na dotarcie
do bezpiecznego
miejsca. Z zywiotem
mierza sie m.in. Kim
(Amy Smart, zdj.)
Wraz z mezem, me-
teorologiem Bra-
dem (Peter Facinelli,
zdj.), pokojowka
Ana (Paz Vega) i jej
chtopak Carlos (Yan-
cey Arias). 135 min

Kac Vegas 3

Phil (Bradley
Cooper), Stu (Ed
Helms, zdj.) i Doug
(Justin Bartha) mu-
szg odwiez¢ Alana
(Zach Galifianakis,

zdj.) do osrodka te-

rapii uzaleznien.
Po drodze wiktajg

sie w mafijne pora-

chunki. 130 min
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.25 Mikrokosmosy - mag.  12.00 Serwis Info - pr. inform.

12.10 Blondynka 7 (91)

13.00 Blondynka 8 (92)

13.50 Zmiennicy (12) - kom.

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 100 pytan do...

16.00 Pan Mama (19) - kom.

16.30 Bangv)! szczescia (3415)
- serial obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

10.00 Zioty chiopak (287)
11.00 Regiony na TAK - mag.
11.30 Sanatoria

12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - mag.
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Miedzy pokoleniami
14.10 Catkiem niezla historia

14.30 Program 17.20 Gra stow. Krzyzowka
informacgjny 14.30  17.50 Teleexpress Extra-inf.
15.00 Koronka do Milosier-  18.15 Stownik polsko@polski

(703) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Niezwykte miejsca
19.30 Program _
mformagyj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

PIEI]Kryminalna siodemka FIPH Wojenne dziewczy-
W programie prezentowane sa ny 2 (15) - Polska 2018
fosne sprawy kryminalne. Wi-
zowie zobaczg brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (288)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (942)

Do Nawrota przychodza Niemcy,
Zktorymi Rozi robi interesy. Irka
dostaje sig do pokoju Kamila,
a pozniej razem z nim zwraca

Sie 0 pomoc do Ewki.

21.15 Dom (11) - serial
obyczajowy, Pol. 1982

22,50 Muzyczne NAJ - mag.

23.15 Panorama

23.45 zderzenia. Schnepf
z Nawrockim - reportaz

0.35 Moda na ;ezyk

polski (74) - magazyn

50 min

2.30 Ktokolwiek widziat, 1.00 Przez pamlg(’:
ktokolwiek wie - mag. i zapomnienie (12)
TVP 3 jest wspélnym pasmem programowym 1,30 Progl'am

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

informacyjny 19.30

taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.15 Wojownicy £ODZ 17.04Kulturalnie potodziire-
Czasu 17.45 Tamte lata, tamte dni gionie 17.17 Prosto z lasu 17.30
18.10 0grod i nie tylko 18.20 Nasz Agroexpress 17.45 Polityczna
Biatystok jest EKO 18.30 Obiektyw dogrywka 18.15 Skarby todzi
18.50 GoS¢ ,Obiektywu” 19.00 18.30 Lodzkie wiadomosci dnia
Sport, Pogoda 19.10 Rezonans po- 19.00 Sport, Pogoda 19.09 Swiat
lityczny 21.00 Tym Zyje wie$ 21.20 na czteryfapy 21.00 Stodko gorzka
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw 21.14 Inwestujemy w Twoje zdro-
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 wie 21.30 L0dzkie wiadomosci dnia
Studio polityka 18.15 Liga na skro- POZNAN 17.00 Wiacz SPORT
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.30 Teleskop 17.45 Wspoine
dnia 19.20 Razem dla regionu 21.00 popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Pociag do Wielkopolski 19.19 Maga-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 zyn 21.01 Czytanie puszczy 21.30
Sport, Pogoda Teleskop 21.47 Informator kulturalny
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
0Och, ta polityka 18.30 Panorama 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
19.00 Swiat nie jest taki zly 21.00 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
Reportaz TVP Gdanisk 21.15 Czy- - wydarzenia i komentarze 21.00
7ewskiego 42 21.30 Panorama  Wykrywacz ktamstw 21.31 Aktu-
KATOWICE 16.46 Dej pozor alnosci
17.15 Dzien z bliska 18.00 Papyn SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
pyto 18.15 Protokot rozbieznosci dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Sport 21.15 Protokot rozbieznosci 19.00 Petnosprawni 21.00 Wokot
21.30 Aktualnosci nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszlo- 21.50 Rozmowa dnia

§ci. Archiwum TVP Krakow 17.05 WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
Pelnosprawni 17.30 Zdrowie dla 17.01 Dobrego dnia 17.45 Filmowe
Ciebie 17.45 Poczatek tygodnia spotkania 18.00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 Kurier Warszawy i Mazow-
19.16 Nowohucka kronika filmowa sza 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 na temat 21.30 Kurier Warszawy
Bezbtednie 21.30 Kronika 21.45 | Mazowsza

Tematy dnia WROCEAW 16.44 Fakty sport
LUBLIN 16.50 Mitego popofudnia 17.20 Magazyn Dolnoslaski 17.35
17.55Ktory Jestes 18.10 Reportaz. W swoim czasie 17.48 Agro-Fakty
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
belska 19.00 Magazyn sportowy Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
21.02 Przystan nad Biblia 21.15 19.11 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
ma lubelska Faktow" 21.30 Fakty
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FIXT] uroczysko (309)

6.00 Straznik Teksasu (1,2)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (131) - reality show,
Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(759-761) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(952, 953) - serial
paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(883-885) - paradok., Pol.
16.00 Trudne sprawy Il (1411)
- serial paradokumentalny
17.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej? (439) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1495, 1496) - seria
obyczajowy, Polska 2026

A

Sledcze(/ wyjasniaja okolicznosci
wypadku w magazynie, gdzie ciez-
ka paleta przygniotta mezczyzne.
W szpitaluMarciniDorota czuwaja
przy nieprzytomnej corce. 35 min

20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1088) - krym., Pol. 2026
21,35 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (205) - krym.
22.40 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (4) - dok.
23.05 Wrogowie

[ET- western, USA 2017

1.55 Love Island. Wyspa
mito$ci (5) - reality show

2.55 SuperLudzie Extra (62)

3.20 SuperLudzie (29-32)

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (928, 929)
12.25 Ojciec Mateusz 17 (215)
13.20 Komisarz Alex 13 (160)
14.15 Ranczo 4 (44, 45) - obycz.
16.05 Minuta dla Twojego
bezpieczenistwa
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem
-Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (64)
19.20 Ranczo 8 (97) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (319, 320)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Morderstwa w kanionie

M Verdon - krym., Fr. 2023
0.05 Czes¢, Tereska - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2001

B]8]C]
13.55 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2018
14.55 Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (2) - krym.
15.55 Tajemnice Brokenwood
(3) - krym., Nowa Zelandia
17.50 Morderstwa
W Midsomer 17 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(6) - serial krym., WIk. Bryt.
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(7) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (5) - serial krym.
23.15 Dobijasz mnie (6) - krym.
0.15 Tajemnice Majorki (7)

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek,hpnyjaclele:
Naprzod lokomoty-
Wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun5
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi
17.00 Fineasz i Ferh - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci

HISTORYCZNY KRYMINALNY OBYCZAJOWY
1T - o

FIXT] Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1058)
- Polska 2026

Nano coraz mocniej angazuje sie
W dziatalnoS¢ na rzecz schroniska,
gdzie niespodziewanie pojawia
sie Natalia. Oriana fagodnieje po
liscie Tanka. Ziutek dostaje ulotki
konkurencyjnej firmy. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(138, 139) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5
(13)-serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Wstydliwe choroby 6
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(137) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (96) - obycz.

) TVP
KULTURA
12.05 Fanny Ardant. Filmy

mojego zycia - film dok.
13.10 Pan wzywat, milordzie?

(1) - serial komediowy
14.15 Dekalog 1 - dramat
EM psychologiczny, Polska 1988
15.25 Kocie $lady - film
EMdkryminalny, Polska 1971
17.00 Rodzina Kanderéw (9)

- serial obycz., Polska 1988
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 4 (102) - przyg.
20.00 Uczta Babette - film
[E™ obyczajowy, Dania 1987
21.55 Pan od muzyki
A - komediodramat, Francja/

Szwajcaria/Niemcy 2004
23.40 Jutro idziemy do kina
[EM- dram. obycz., Polska 2007

1.35 Lekcja sztuki wedtug

Ricarda - film dok.

BBC FIRST ROMANCE TV

15.05 Toast za mitosS¢ - komedia
EMdromant., WIk. Bryt. 2024
17.00 Statek marzen - Dolina
[E™M1 Rzeki Hudson - film
obyczajowy, Niemcy 2024
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (32) - krym.
20.00 Dziewczyna na rowerze
[EM1- komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Francja 2013
22.00 Tajne komando
M1, Rodzina” - komedia,
Niemcy 2022
23.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (32) - serial
kryminalny, Niemcy 2019
1.00 Dziewczyna na rowerze
[E™ - komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Francja 2013

ik

T =

10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Basia 2 - serial ani.

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(47)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.15 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Wojna domowa (14, 15
- serial obycz., Pol. 1966
14.45 Rodzinka.pl (279) - kom.
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko! ()
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

KOMEDIOWY ROZRYWKA

.-I ;

(114)
Ludwik i Natalia chcg wyremon-
towaC pokoj Kacpra, lecz maja
Z tym pewien kiopot. Tomek, by
7a0s7¢zedziC, je obiady u rodzi-
cow albo zaprasza ich do siebie
Z prowiantem. 35min

22.50 The Voice of Poland 17
(16): Live - widowisko,
Polska 2026

1.45 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
2.25 Kabaretomaniacy
(44, 45) - program
rozrywkowy, Polska
4.10 Program rozrywkowy
4.40 Hity wszech czaséw
(7)- magazyn muzyczny,
Polska 2021

L PR T ANTENA HD =

8.35 Legendy rocka (3, 9)
9.35 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (4) - dok.
10.35 Zakazana mitosc (29, 30)
12.3577 TV 4(2) - pr.rozr, Polska
13.35 Wojny kontenerowe (16)
14.00 Ztapac przemytnika (29)
15.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5 (2)
16.00 Klgtwa Wyspy Debow 2
(6, 7) - reality show, USA
18.00 77 TV 5 (12, 10) - rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet 2 (17)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(9, 10) - serial krym., Francja
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(12) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (4, 5) - pr.rozr.
3.00 Kryminat: Gliny (1-3)

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 The Office PL (3, 4) - kom.
9.55 Przyjaciele 10 (13-16)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (11-16) - kom.
14.30 Dwéch i pét 11 (13-16)
16.30 Przyjaciele 10 (17) - kom.
17.30 Przyjaciele (1, 2) - kom.
18.30 The Office PL (5, 6) - kom.
19.35 Duchy (11, 12) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (20, 21) - kom.
21.30 The Office PL5(1,2)

- serial komediowy, Polska
22.30 Comedy Club 2 (3-5)
0.05 Miasteczko South

Park 15 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 4 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(11, 12) - program rozrywk.

[»V2{T2]
A

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 14 (2, 3)

8.30 Kartoteka 11 (4, 5)
10.35 Detektywi (214, 386)
12.35 Zakup w ciemno 3 (11)
13.35 Zakup w ciemno 7 (12)
14.35 Nic do zgtoszenia 5 (2)
15.35 Gogglebox. Przed

telewizorem 18 (8)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1688)
17.45 Zycie na kredycie 5

(27, 28) - reality show, Pol.
18.40 Kochaj albo wroc (9)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (9)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (5) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

l_fﬂlu

EZXiT Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (13)
Damian Nagana, Marek Morus
i Mateusz Borkowski (wszyscy
na zdj.) ogladaja swoje ulubione
programy. Okaze sig, co ich iry-
tuje, a co ekscytuje. Skomentujg

wybrane produkcje. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (4)-pr.
rozrywk., Pol. 2025
0.20 Idz na cato$c 3 (12)
1.20 Kochaj albo wrd¢ (1)

- serial dokumentalny, Pol.
2.20 Wyburzacze 9(7, 8)
3.40 Sedzia Anna Maria

esofowska 7 (2)

- serial fabularno-dokum.

4.25 Nauka jazdy 6 (12)

6.00 Wiezienie (212, 213) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(899, 900) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (267-271)
- serial kryminalny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1295) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (235, 236)
- serial kryminalny, Polska
16.00 Straznik Teksasu
(10,11, 3, 4) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (183, 184)
- serial krym., USA/Kanada
22,00 Mentalista 2 (34) - serial
kryminalny, USA 2010
23.05 Lowca pedofiléw
(173-177) - serial dokum.
1.40 Wigzienie (211-214) - dok.
3.35 Septagon (55, 56) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Mtode gliny (56) - krym.
10.55 Magda M. 2 (11) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 2 (12, 13)
13.55 Miode gliny (57) - krym.
14.55 Detektyyvi (726,727)
16.05 Na Wspdinej (180, 181)
17.10 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (6) - pr. rozr,, Pol.
17.30 Star Trek - film s.f, USA/
[E0 Niemcy 2009
20.00 Star Trek: W ciemno$¢
EM-film s.f, USA 2013
22.55 Star Trek: W nieznane
M- film s.f, USA/Hongkong/
Chiny 2016, rez. Justin Lin

1.25 Wyscig o ztoto - dramat
[E wojenny, Norwegia 2022

3.55 Dziewczyny

Z Hollywood (2) - pr. rozr.
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5.25 Rodzinka.pl (199, 200)
6.30 Na sygnale (562, 583)
; 25 Ojciec Mateusz 10 (132)
9.

6.00 Kabaretowe hity (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kI reportazy
8.00 Robert Maktowicz
(208, 123) - mag. kulin.
9.50 Komisarz Rex - Powrét
do Wiednia (8, 9) - serial
kryminalny, Austria/Niem.
11.55 MacGyver (16, 17)
- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy'
W przestworzach
(1,9, 6)-serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (19, 20) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukclaw ciemno
(18, 19) - serial dok., USA

LN Potezne uderzenie
[EI00- USA/Rosja 2017,

rez. Andrzej Bartkowiak
Podczas wizyty sekretarza stanu
USA w Moskwie dochodzi do za-
machu. Agenci FSB i CIA, wsrod
ktorych saMaxim (Alexander Nev-
sky,zdj) i Kate (Kelly Hu, zdj.), maja

zapob|ec konfliktowi. 175 min

22.55 Zelazny rycerz - film
M przygodowy, Wielka
Brytania/USA/Niem. 2011
1.30 Na uktady nie ma rady
[EM1- komedia, Polska 2017
3.15 Jestem mordercq o
[ - thriller, Polska 2016, wyk.
Mirostaw Han|szewsk|
5.55 Kabaretowe hity (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2023

13 ULICA

6.30 Na granicy: Herman
- film krym., Niemcy 2021
8.25 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (4, 5) - sens.
10.20 Bez $ladu 6 (5, 6) - krym.
12.10 Kapitan Marleau 2 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2016
14.15 Na granicy: Przepas¢
E - film krym., Niemcy 2022
16 15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (6, 7) - sens.
18.10 Bez $ladu 6 (7, 8) - krym.
20.00 Kapitan Marleau 4 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Astrid i Raphaélle 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr. 2024
0.15 Kasandra 10 (2) - krym., Fr.
2.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (4, 5) - sens.
4.10 Na granicy: Herman
E - film krym., Niemcy 2021

6.00 Arcadia (5)- s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢

(11,12) - serial s.f,, Kanada
9.00 izombie 5 (1,2)

- serial grozy, USA 2019
11.00 Grimm (17-20) - fantasy
15.00 izombie 5 (3, 4)

- serial grozy, USA 2019
17.00 Grimm (21, 22) - fantasy
19.00 Grimm 2 (1, 2) - fantasy
21.00 W ciemnos¢: Star Trek

EM- film s.f, USA 2013, wyk.

Chris Pine, Zachary Quinto
23.50 star Trek: W nieznane
G- film s.f, USA/Hongkong/

Chiny 2016, wyk. Chris Pine

2.30izombie5(1,2)

- serial grozy, USA 2019

4.45 Arcadia (5) - s.f, Bel./Hol.

5.50 Wydarzenia

6.30 Pielegniarki (36) - serial
paradokumentalny, Polska

7.30 Na ratunek 112

(881, 882) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

(278-280) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1247)

- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (142-145)

- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (36-40) - kom.
17.00 Komisarz Mama (36)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?

(1304, 1305) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1093, 1023)

- serial paradokum., Pol.

Pogromcy mafii @)

Tworcy serii analizujg najbardziej
znane polskie sprawy Kryminal-
ne.W programie pojawia sie m.in.
Anna Maria Wesofowska (zd.

orazAdam Rapacki. 60 min

23.00 $lad (58, 59) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (161) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (492) - mag.
3.35 Demakijaz (96) - pr. rozr.
4.00 Strzelnica Renaty

Mauer (6) - pr. sportowy
4.55 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(135) - serial dokum., Pol.
5.35 TelezakupyTv 0ka21e

6.05 DnNaIe i inne opowiesci
Bieszczadu (143, 144, 146)
7.30 Poirot (5) - krym., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (133, 134)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(174,175, 191,192, 235)
13.35 Narzeczony na niby
[E - kom. romant., Polska 2018
15.50 Warcraft: Poczatek
[ - film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
18.25 Zahdjcze maszyny
M- film s.f, USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2018
21.00 Safe House
[EM - thriller, USA/RPA 2012
23.30 65 - film s.f,, USA/Kanada
2023, wyk. Adam Driver
1.20 $lad’ (1,2) - serial krym.
3.20 Fala zbrodni (51, 52)
5.15 Na ratunek 112 (518)

PAR e

9.20 Policyjna grupa
poscigowa 16 (6) - dok.
10.25 Zaplata - thriller s.f,,
[EM7 USA/Kanada 2003
13.00 Czarodziejki 8 (8, 9)
- serial fantasy, USA 2005
15.00 Guru mitosci - komedia
[ romantyczna, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2008
17.00 Polowanie na ,,Czerwo-
[ ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
[EM- komedia sens., USA 1994
22.10 John Rambo - film sens.,
[EM0 USA/Niemcy 2008
23.50 Oczy szeroko zamknigte
[E - thriller erotyczny, USA/
Wielka Brytania 1999

0 Komisarz Alex 13 (163)
20 Rodzinka.pl (201) - kom.
9.55 Klan (1547) - telen., Pol.
10.50 Ranczo 6 (69) - obycz
11.40 M jak mitosc (1958)
12.40 Komisarz Alex 26 (331)
13.35 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" - cyki fel.
13.50 Ojciec Mateusz 3
(37, 38) - krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 13 (164)
16.30 Na sygnale (584, 585)
17.40 Ranczo 6 (71,72) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 3 (39)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 10 (133)
- serial kryminalny, Polska

l\.ﬁ

FXEI]Ranczo 6 (73, 74)
- Polska 2012

Klaudia stara sie zalagodzw n J)

tg sytuacje w malzenstwie

tora Wez a. Tymczasem Czere-
pach probuje wykorzystac kolejng
Inicjatywe Lucy do wypromowa-
nia senatora Koziota. . 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 3 (40)
- serial kryminalny, Polska
0.10 Na syﬁnale (954-957)
- serial fah.-dokum.,

Polska 2026

2.20 SOR (4, 5) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.40 Klan (1547) - telenowela,
Polska 2008

4.10 Rodzinka.pl (323, 324)
- serial kom, Polska 2026

11 00 Kaskader komedia
[E™O sensacyjna, USA 2024
13.05 Amrum - dramat
EMO wojenny, Niemcy 2025
14.40 Akademia Pana Kleksa
[EM0- film fantasy, Polska 2023
16.50 Wybryk - komedia
EM kryminalna, USA 2025
18.20 Zywiciel rodziny
[EM - komedia, USA 2026
20.00 Pozlacany wiek 4 (4)
21.00 Amerykanski zaktadnik
(4) - serial sensacyjny, USA
21.50 1 Swear - dramat hiograf.,
G WIK. Bryt./Irlandia 2025
23.50 G20 - film sensacyjny,
[EMT USA 2025, wyk. Viola Davis
1.35 Frendo - horror, USA/
[ Luksemburg/WIk. Bryt. 2025
3.10 Zta kuratorka - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2024

10.00 Agenci NCIS (19) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (14) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (15, 16) - krym., USA
13.45 Castle (6) - serial krym.
14.40 Lucyfer (10) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (20, 1)-sf.
19.15 FBI 5 (10) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3) - krym.
21.05 Zahdjcze umysty 12 (4)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Tulsa King (6) - serial krym.
22.55Z archiwum X (1)-s.f.
23.55 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) - krym., USA

= pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (9)-rozr.

6.45 Przygody Myszkl (9,10

7.05 Reksio (45, 46) - anim.
7.30 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.45 Zwierzgta Wadraka 3
(7,8) - serial dokum., 2022
8.50 Do przerwy 0:1(1,2)
10.00 Moja mama - film
krotkometrazowe/ 2024
10.15 Tama - etiuda film., 2024
11.00 Milion za Laure
EM - komedia, 1971
13.25 Dzieciot - komedia,
[ET 1970, wyk. Wiestaw
Go%as Alina Janowska
15.10 Tam i z powrotem
G- film obyczajowy, 2001
17.20 Pogranicze w ogniu
(13, 14) - serial sensacyjny

MEkstradycja 2(1,2)

Halski jedzie na urlop z corecz-
ka i jej opiekunkg Beata. W tym
czasle jego siostra zaczyna robi¢
interesy z Nadiezda Tumska. Nie-
bawem dziecko Olgierda zostaje

uprowadzone. 145 min

22.30 Konsul - komedia
EMkryminalna, 1989, wyk.
piotr Fronczewskl
0.40 Prawo ojca - dramat
[EM sensacyjny, 1999,
k. Marek Kondrat
2.55 Stodko-gorzki ©
[EM- dramat obyczajowy,
1996, wyk. Rafat Mohr
5,00 Sahina - film krétkometr
5.35 Przez ciebie, po tobie
~film krotkometraz 2024

6.05 Laboratorlum Dextera
(7) - serial animowany, USA
6.10 Prawo Agaty 6 (1-3)
9.10 Cudotworcy 3 (6) - kom
9.40 Teraz albo nigdy! 2 (7-10)
13.30 Cudotworcy 3 (5, 6)
14.25 Prawo Agaty 5 (13)
15.20 Prawo Agaty 6 (1, 2)
17.25 Godziny szczytu 3 - kom.
M sens., USA/Niemcy 2007
19.00 superman 2: Wersja
EMrezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIk. Bryt./USA 2006
22,00 Firewall - thriller, USA/
[EM Australia 2006
0.05 W sieci - thriller, USA
[ 1994, wyk. Michael Douglas
2,40 L$nienie - horror,
[ Wielka Brytanla/USA 1980
5.30 Cudotworcy 2 (6) - kom.

& 4 R
FZXT FBI: Most Wanted 5
(13)-USA 2020
Pod Harrisburgiem w Pensylwanii
dochodzi do katastrofy samolotu
Przewozgcego WISZHIOW Daje to

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(15, 16) - krym., USA/Kan.

7.30 Agenci NCIS 13 (14, 15)
- serial kre/mmalny USA

9.10 Castle 3 (24)-krym., USA

10.10 Castle 4 (1) - serial
kryminalny, USA 2011,
wyk. Nathan Fillion,
Stana Katic, Jon Huertas

11.10 Detektyw Monk (6, 7)
13.10 Agenci NCIS 13 (16, 17)
15.05 FBI: Most Wanted 5
(9, 10) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(12,13) - serial kr?émmalny
19.05 castle 4(2,3)
21.05 FBI: Internatlonal (12)
- serial kryminalny, USA

SENSACYJNY DOKUMENT 0BYCZAJOWY SENSACY NY KRYMINALNY

poczatek serii zorodni. Ekiparozpo-
czynadochodzenieiwrazz policjg
trafiana tropbomby. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(12,13) - serial ermmaIny

0.45 Castle4 (2,3)

2.45 FBI: Internatlonal (12)
- serial kr¥m|na|ny USA

3.40 FBI: Most Wanted 5 (13)
- serial kryminalny, USA

4.35 FBI: Most Wanted 2 (9)
- serial kryminalny, USA

5.20 Blok promocyjny AXN

9 10 Wszyscy swigci - film

[G obyczajowy, Polska 2002
10.45 The Office PL3 (7, 8)
12.00 Karen Pirie 2 (2) - krym.
14.05 Bestia 2 (1, 2) - krym., Kan.
16.10 41 dni nadziei - dramat
[ przygodowy, USA/Islandia/

Hongkong 2018
18.10 Karen Pirie 2 (3-0st)

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Ukojenie - thriller, USA
[EM 2015, wyk. Anthony Hopkins
22.10 Paryz w oghiu. Paris Has

Fallen (5, 6) - serial sens.

0.10 Zaproszenie do morder-
[EM0 stwa - krym., Fr. 2023

2.15 Klangor (7) - serial krym.
3.20 Cudownie ocalony

[E0 - komedia obycz, Pol. 2004
4.55 Kot - film krotkometr,, Pol.
5 05 Sortownia (7)- psycholog

8.45 Moje pieczone
E™ kurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002
9.50 tapu caﬂu pr.rozr., Pol.
10.05 Kawatek po kawaiku
[EM1 - anim., USA/Dania 2024
11.40 NadZIeja dramat sens.,
[EIX Polska/Niemcy 2006
13.20 Dalajlama. Przez
madro$¢ do szczescia
14.50 Miss Potter - dramat
E:I!I:Ibm%raﬂczny USA/
Wielka Brytania 2006
16.20 Pod gwmzdns&y
EMIniebem - komedia

romantyczna, USA 2025
17.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.00 Premierowa jazda
18.15 Niania w Nowym Jorku
[EM- kom. romant., USA 2007

[ SENSACY)NY |

RN S.W.AT. Exiles (1)

Po chaotycznej akcji uwalniania
zakfadnikow Hondo i jego ekipa
Z0stajg wezwani na przestucha-
nie. Harrelson odkrywa nagranie,
ktore sprawia, ze zaczyna inacze)
patrzec na swoj oddziat. 50 min

20.50 Operacja Kabul - film
[ETEIsensacyjny, Wegry 2025
22.25 Nosferatu - horror,
[T Czechy/USA 2024

0.35 Pies 51- thriller, Francja
GEIX 2025, wyk. Gilles Lellouche

2.20 Trzy mitosci O - thriller
EMerotyczny, Polska 2025

4.00 Wolna krowa

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

9.35 Mlkolaj i ekipa - film
[0 anim., Hiszpania/Kan. 2024
11.05 Lapu capu - roz, Pol. 2026
11.25 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
12.45 Thelma - komedia,

M Szwajcaria/USA 2024
14.20 Nowa fala - dramat
[ biograficzny, Fr./USA 2025
16.05 Zmierzch - film
G fantasy, USA 2008
18.05 Kopnigci w czasie
M- kom., Francja/Belgia 2025
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Przepis na morderstwo
[EM0 - czara komedia, Wielka
Brytania/Francfja 2026
21.45 Uciekinier - fimsf,
G Wielka Brytania/USA 2025
23.55 Dla niej wszystko
[E0 - dram. krym., USA/Fr. 2010

K== Fuvsoxs one - CANAL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (7)
9.50 Vera 9 (2) - krym., Wik. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 6 (8) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (8)
15.00 Straznik Teksasu 9 (3, 4)
17.05 Vera 9 (3) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 7 (1) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Zmowa pierwszych zon
[EM- komedia, USA 1996
22,05 Czarny deszcz - dramat
EMT sensacyjny, USA 1989
0.50 Przekret - komedia sens.,
[EM Wielka Brytania/USA 2000
3.05 Carrie - horror, USA 2013,
EMOwyk. Chloé Grace Moretz

9.50 Planeta smgll Osiem
historii (6) - serial kom.
10.45 Naruto 7 (18-20) - anime
12.25 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (7, 8) - serial dok.
13.50 Hollywood Buzz - mag.
14.20 kapu capu - oz, Pol. 2026
14.30 Naruto 7 (15-17) - anime
16.00 Lapu capu Extra (11)
16.35 Baleary. Cztery piekne
siostry (1, 2) - serial dok.
18.35 Lapu capu - oz, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (22-24)
20.00 Furioza (3, 4) - sens., Pol.
21.40 Apollo w ogniu (7) - sens.
22.35 Yellowjackets 3 (1-3)
1.30 Blizna (7, 8) - serial sens.

3.25 Twardzielki (7) - dok., Pol.
O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (4) - dok.
15.00 Okrety wojenne (1) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (2) - serial dokum.
17.00 Straz graniczna USA 5
(10) - serial dokumentalny
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (2) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(11) - serial dokumentalny
21.00 Na krawedzi mozliwosci
(7,8) - serlal dokumentalny
22.00 Na strazy (3) - serial dok.
22.30 13 posterunek 2 (31)
23.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
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6.00 Wiza na mitosc:
naodwrétd
8.00 Cztery zony imaz 14 (4)
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mitosc:
na odwrot 4
12.00 Kilogramy
do szczescia 2
14.00 Cztery Zony i m%2
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielkarodzinad
16.00 Siostry wielkiej wagi:
Dzialanie albo $mierc
17.00 Salon sukien Slubnych
- pr. rozrywk., USA 2017
18.00 Wiza na mitosc:
na odwrot 4

n
7 ¥

pL0[1] Wiza na mitoS¢
- oczami bohaterow 7
21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (5)
23.00 Dr Pryszczylla 5
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohaterow 7
2.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (5)

7.25 Szpital (313-315) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (552, 553)
12.25 Szkota (692) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (209, 210) - kom.
14.35 Damy i wiesniaczki. Za
granica 2 (5) - serial fab.-dok.
15.35 Druga szansa 3 (7) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 10 (2, 3)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 sgartakus: Krew i piach (4)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (974) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (699) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.30 Szpital (974) - paradok., Pol.

9.50 Pogoda
10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 Inspektor Vera (2) - krym.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akeji (11,12)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
1.00 Mistrzowie Kabaretu 8
2.00 Mistrzowie Kabaretu 12

15.45 Dzien dobry, obiad 2
16.45 Jamie Oliver: 5 skiad-
nikow... - mag,

17.45 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 3 - mag.
19.15 Wioskie zycie Sophie...
19.45 M jak migso 11-mag. kulin.
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego: Korfu - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca hieznane 7 - dok.
23.55 Javier Pena zjada Swiat
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6.00 Demakijaz (106, 107)
- pr. rozrywk., Pol. 2020
7.00 Przyjaciotki (110) - serial
obyczajowy, Polska 2017
8.00 Doktor usmiech (5, 6)
- pr.rozrywk., Pol. 2026

9.00 Hell's Kitchen (78, 79)
- reality show, Pol. 2023
11.55 Smierc pod palmami
(29, 30) - serial kryminalny
14.30 Bogaty dom - hiedny

dom (110, 111)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (1)
- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
(343, 345) - reality show

pIXi01] Kolacja w ciemno (28)
21.05 Wiezienie kobiet
(158, 159) - serial dokum.
22.00 Tajemnicze zaginiecia
kobiet (8) - serial dok.
23.00 Gry matzenskie
(190, 191) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(106-109) - serial dok., Pol.
3.00 zdrady (147-149)

LGRS METRO JET zoom [N fo0D |

6.15 MacGyver (7, 8) - serial sens.
8.25 Straznik Teksasu 5 (6, 7)
10.20 Kobra - oddziat
specjalny 23 (1) - sens.
12.20 FBI 4 (21) - serial kryminalny
13.20 FBI 5 (1) - serial kryminalny
14.25 Bitwa o palety 2
15.30 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.45 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (10, 11) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (13, 14) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Hiszpania
0.05 Magia nagosci. Finlandia
0.45 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

WP NOWATV

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 3 (35) - krym.
11.00 Qjciec Brown 4 (3¢) - krym.
12.00 Smier¢ pod palmami 5

(4,5)-krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(503, 504) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 3

(39-44) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (10)- serial kom.
18.30 Miodowe lata

(114,125, 116) - serial kom.
21.00 Zdrady (106) - paradok., Pol.
22.00 Slad (56,57, 101) - krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

12.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
14.05 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom w okolicy
16.00 Kuchenna demolka Marty
Czerkies - serial dokum.
17.00 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
21.55 Wielkie projekty 24 - dok.
22.50 W miescie czy na wsi?

Z SUl D3I D3R
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6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (58)

- serial kryminalny, Polska
7.00 Bylo sobie zycie (17-20)

9.00 Goraczka ziota:

na klopoty Freddy
Dodge: Z mitosci do ziota

10.00 Budowa na koricu
Swiata

11.00 Klan z Alaski

12.00 Celnicy na strazy
Szwecji: Czyje to jest?

13.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

15.00 Ztomowisko PL 12 (11)

16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

17.00 Celnicy na strai¥ Danii

18.00 Operacja: LOT (3

19.00 Nagi instynkt
przetrwania

4.55 Tu jest pieknie (3) - rozr.

7.00 Bylo, nie minelo...
9.00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej
9.25 Polskie 100 lat
9.55 Ukryte serce Irlandii
10.55 Narodziny chirurgii (1)
— film dokum., Niem. 2023
11.50 Era przyrody (2) - dok.
12.55 Upadek nazizmu 3 (3)
14.00 Kariera Nikodema
Dyzmy (6) - obycz., Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 5
(6)-serial hist., Pol. 2022
18.25 Bylo, nie minglo...
18.55 Dla nas wojna nie
skoriczyla sie w 1945
onczia e
b

5.35 Jestem z Polski (2)
- serial dokum., Pol. 2020
6.30 Magda gotuje internet
(4) - magazyn kulinarny
7.00 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag,
11.20 Jestem z Polski 15 (14)
- serial dokum., Pol. 2025
12.20 Ugotowani (10)
13.25 Kuchenne rewolucje
(12,11)- pr. rozr., Polska
15.35 Ugotowani (5) - program
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Pouktadani 2 (6) - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje
6) - pr. rozr., Polska

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici
(23, 24) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (2)
12.00 Poszukiwacze
historii (3, 4)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (3, 4) - dok.
15.00 Przygody poszukiwa-
czy zlota (2) - serial dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(4,5) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)

e : RN : :
Jestem ( Celnicy na strazy m Pithull (4) - serial sens. Galileo (7)

21.50 Jestem z Polski 15 ( Niemiec (2) 21.00 Zapomniane agentki  21.00 Militarny top 10 (5)
22.50 Hotel Paradise 7 (1) ~ 22.00 Premiera: Celnicy Il w_ojny_swiatow?' (6) - serjal dokum., WIK. Bryt.
23.45 EuroPOLKI studentki na strazy Danii 22.00 Swita Hitlera (1)-dok. 22.00 NaziSci: Scisle tajna

23.00 Premiera: Kroniki
policyjne; Szwecja 2

(7) - pr.rozr., Polska 2023
0.40 Etiopia wedtug Jarka

Nowaka - film dok., Pol.
1.40 Tu jest pieknie (6) - rozr.
2.25 Co nas truje (12-ost.)
3.05 Dieta czy cud? (6)

23.00 Sensacje XX wieku nauka (7, 8) - serial dok.

0.50 Encyklopedia Il wojny  0.00 Starozytni kosmici (§)

0.00 Teorie spiskowe Swiatowej - serial dokum., USA 2015
podiupg 1.25 Pithull (4)- serial sens. 1.00 Rolnicy. Podlasie

1.00 Zoom na architekture  2.15 Wojenne dziewczyny 5 (19-22) - serial dok., Pol.

2.00 Eurotruckersi 3 (7) (61)-serial hist, Pol. 2022 5.00 Kotowrotek (8, 9) - mag.

DISCOVERY T NATIONAL
SCIENCE GEOGRAPHIC BBC EARTH
11.20 Skarby przesztosci i ich

6.00 Jak to jest zrobione? 10.00 Koloseum: Pocztki - dok. S
8.00 Jak dziata wszech$wiat? 6 11.00 Katastrofa w przestwo- tajemnice 6 - serial dokum.
11.00 Pogromca mitow w akcji: rzach: Raport specjalny  12.15 Wietnamskie przygody
Powietrzna walka mysliwcow 13.00 Katastrofa Billa Baileya - serial dokum.
12.00 InZynieria ekstremalna: W przestworzach 13.20 Dziewicze zakatki Ziemi
Podniebny park Singapuru ~ 15.00 Katastrofa w przestwo-  14.25 W okowach mrozu 10
13.00 Kosmiczna mapa rzach: Raport specjalny  15.25 Zycie na pustkowiu UK

o
SCIENCE

7.10 Kuchnia jak u mamy - mag,
8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Z gruntu zdrowo - mag.
11.30 Kulinarny rejs po Polsce
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 swgteczny sprawdzian

Bobby'ego - magazyn kulin. skarhow . 16.00 Katastrofa 16.30 Dziki potow: nieznane
15.10 Antonia Lofaso: Sledztwo 15.00 Jak dziata wszechswiat? W przestworzach wody - serial dokumentalny

od kuchni - pr. rozrywk. 18.00 Jak to jest zrobione? 21.00 Ostatni lot: Anatomia 17.30 Dziewicze zakatki Ziemi
16.15 Kuchenne rewolucje -rozr. 21.00 Jak dziata wszech$wiat?: katastrof

18.40 Wietnamskie przyFody
Billa Baileya - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspoélczesne-
80 Zycia - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu - dok.
22.55 Dziki potéw: nieznane
wody - serial dokumentalny

17.15 Rozdraznic tytanow 2
19.15 Makiowicz w drodze
20.50 Imperium z lukru:
zimowe cuda - reality show
21.55 Akcja: Restauracja! 19
0.00 Cztowiek, ogien i wyzerka
1.30 Wymarzona restauracja
3.30 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

Miedzygwiazdowe tajemnice;
Wielki Wybuch - serial dokum.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Planeta
metalowych kosmitow; Wojna
atomowa na Marsie - dok.

22.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

23.00 Ostatni lot: Anatomia
katastro

0.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Raport specjalny

1.00 Jak dziata wszech$wiat?  1.00 Katastrofa 23.55 Dzikie zakatki Ziemi

4.00 Podziemne sekrety W przestworzach z Simonem Reeve'em

3 THARL o [ e

8.05 Jak to robia zwierzeta? 8.00 Sekretne Zycie o$miornic 11.35 Norymberga: proces

10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-  9.00 Niezwykly dr Pol stulecia (1, 2) - film dok., Fr.
kowite miasta - serial dok.  12.00 Jak przezy¢ na Alasce 13.35 DNA Hitlera: geny

12.15 Budowa na koricu Swiata 13.00 Chiny: ukryte krélestwa dyktatora - serial dokum.

14.15 Cztowiek kontra jedzenie 14.00 Krélestwo niedzwiedzi  16.45 llwojna Swiatowa: cena

14.50 Kulinarne podroze polarnych: Péinocny klan imperium: Operacja Overlord
Z Guyem Fierim - mag. 15.00 Drapieznik kontra ofiara  17.50 1945: dni, ktore zmienity

16.55 Pojedynki Eda Stafforda  16.00 Dzika przyroda strefy Swiat: Koniec Trzeciej Rzeszy

HGTV
HOME & GARDEN
11.01 Moje miasto, moj dom:
wspolny projekt - pr. rozr.
11.55 Wioszki wymiataja! - dok.
12.35 Uratuj swo&' ogrod 8- mag,
13.35 Patent na dom - pr.rozr.
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 7
18.10 Uchwycié¢ dom 2 - pr. rozr.

19.15 Weekendowa 17.55 Dorwaé komandosa - dok. rownikowej: Afryka-dok.  18.55 Wyprawa po skarby
metamorfoza 6 - pr.rozr.  18.55 Szokujace potrawy - dok. 17.00 Afryka: Dom dzikiej Z Bettany Hughes 4

20.15 Zgto$ remont 11-pr.rozr.  21.00 Sprawa dla medium przyrody: Pustynia-dok. ~ 19.55 Faraonowie: nie

21.10 zglo$ remont - spetniamy i detektywa - serial dokum. 18.00 Kierunek Wild: Dzikie tylko piramidy

23.05 Kobieta na kraricu $wiata
0.50 Budowa na korcu $wiata
2.45 Pojedynki Eda Stafforda
3.50 Dorwa¢ komandosa - dok.
4.50 Dziwaczne potrawy

Ameryki - serial dokum.

marzenia - pr. rozrywk.
22.10 Polowanie na kuchnie
- program rozrywkowy
22.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
1.00 Remonty Christiny 4 - rozr.

Hawaje (1) - film dok., USA
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty:
Przetrwac tornado - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte krélestwa

PLANETE+

13.35 Afryka z gory: Maroko
14.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
15.50 Na targach Swiata 2
16.50 Swiat z gory 13 - serial dok.
17.25 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory. Naf...
w Polsce 3 - serial dokum.
19.10 Ekskluzywna szkota dla
lokajow - serial dokum.
19.45 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? - serial dokum.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22,00 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

21.00 Faszysci i masoni - dok.
22.05 Ramzes: wiadca Egiptu
23.05 Il wojna Swiatowa:
Bombowce
0.05 Norymberga: proces
stulecia (1, 2) - film dok., Fr.

TVP
DOKUMENT
12.50 Marzenie Leonarda.

Sekrety latania - film dok.
13.55 Dzikie korytarze
14.50 Sekrety dzikich kwiatow
15.50 Matta Okine potyczki ze

$miercig - dok., Australia
17.00 Na wielkim szlaku
18.05 Misja: Ratunek. Stuzby

w akeji - serial dokum.
19.00 Dziewczyna z ekranu

- film dokumentalny, Pol.
20.05 Rzymski geniusz w 3D
21.10 Dzikie imperium
22.10 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.20 kowcy sensacji - film dok.

T

10.30 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(414-417) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Pokochaj lub sprzedaj
19.00 Swiat wedtug Kiepskich
(553, 554) - serial komediowy
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Bez urazy - komedia,
M USA 2023
23.20 Hellboy - horror
EMs.f, USA 2004
1.50 48h. Zaginieni (29, 30)

12.30 Miedzg' pokoleniami
13.00 Na dobre i na zte (636)
13.55 Szansa na sukces.

0pole 2027 - widowisko
15.00 Rodzinka.pl (124) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 22

(283, 284) - serial kryminalny
17.20 Niebezpieczne drogi
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Panna mtoda (55) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (282) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (366) - serial obycz.
22.30 Krolowe zycia - komedia,
[E™I0 USA/Wielka Brytania 2019

0.05 Krolowe mafii: Anna Russo

» =/godzina zakoriczenia programu



7.15 Pitka nozna: Liga Na-
rodow - podsumowanie
W)‘stepu Polakow

8.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Plock - Legia Warszawa
10.30 Pllka nozna: Puchar
Portugalii - mecz 4. rundy:
SCUTorreense - Benfica
12.35 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Atlanta
Hawks - Detroit Pistons
14.40 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Zawisza - Podhale
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Beth|c1 Llam ga

- i 1
uP A1 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza (live)
20.00 Betclic 1. Liga magaz n
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
23.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 47 w Biatymstoku
- podsumowanie

CANAL+
SPORT
7.45 Sport+

9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Legia Warszawa
13.40 Sport+
14.45 Liga+ Extra
16.45 Wysoki Pressing
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.15 Ekstrapaka
1.20 Premier League
stories (13)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon

CANAL*|

SPORT

Szczecin- slask Wroctaw

E=  spORi2

6.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells

12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells

19.30 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

21.45 Tenis: Turniej WTA Finals
W Indian Wells

0.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells

SpORis

13.00 Premier League

Stories (13)
13.45 Premier League:
The Big Interview (14)
14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - KS Torun
17.15 Hola LaLiga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wieczysta
-Motor (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Ekstrapaka
23.05 Boks: Walka o pasy IBF
World, IBO World i WBC
World w Cardiff
0.15 Boks: BKFC Fight Night

EUROSPORT 1

10.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
- slalom kobiet i mezczyzn
13.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie - mecz
finalowy: Kyren Wilson
- Jak Jones
14.30 Skoki narciarskie
kobiet: Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer
15.15 Skoki narciarskie
kobiet: Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer
16.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
- sIanm kobieti mezczyzn

19.00 Iglzyska ollmpljskle
Galeria Staw Mediolan-
-Cortina 2026 - mag,
20.00 Snooker: Northern
Ireland Open w Belfascie
21.00 Trdjhoj sitowy:
MS - Stambut 2026
22,00 Narciarstwo alpejskie:
PSwoObergurgly
0.00 Narciarstwo alpejskie

12.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
13.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Obergurglu
15.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
16.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
19.00 Skoki narciarskie kobiet:
Zawody PS w Lillehammer
19.45 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Lillehammer
20.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody P$ w Obergurglu
22.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
0.00 Skoki narciarskie: Zawody
PSw Llllehammer

SPORTS 1

11.00 Bundesllga Clubs
11.20 Bundesliga Clubs

11.40 Wywiad Eleven
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Werder Brema - HSV
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas
16.00 Ligue1 (11)
16.40 Bundesliga (10)
17.10 Serie A (12)
17.45 Formuta 1: GP Las Vegas
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - ACF Fiorentina (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Venezia FC (live)
22.55 Eleven Top Goals
0.00 Podroz do $wiata Calcio
0.40 Eleven Gol

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayern-1. FCKGIn
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Frosinone Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Werder Brema - HSV
18.00 Formuta 1: GP Las Vegas
20.00 Pitka nozna: Liga wloska:
Parma Calcio 1913 - AS Roma
22.00 Podroz do Swiata Calcio
22.40 Bundesliga (10)
23.15 Historie Serie A
23.45 Bundesliga Clubs
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Lorient - Stade Rennais FC
2.00 Podroz do Swiata Calcio

@

nmsm

SPORT 'I

6. 00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga

8.30 Magazyn Polskiego

sport
9.30 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
Dziennikarze Polsatu Sport
rozmawiajg przy kawie
Z goscm| na tematy zwia-
zane ZE itkg nozng.
11.00 Koszykéwka
mezczyzn: PGE
Basket Liga
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
AURON Liga
15.00 S|atkowka mgzczyzn

W11 iatkowka kobiet:

TAURON Liga Kobiet:

LOTTO Chemik Police - ITA

Tools Stal Mielec (live)

20.20 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga; Bogdanka
LUK Lublin - Slepsk (live)

23.00 Formuta 1: GP Las Vegas

0.00 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON nga

8.30 Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz: Polska - Szwecja
11.00 Cafe Futbol
12.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Stal Ostrow
WIkp. - AMW Arka Gdynia
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga holenderska
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: King
Szczecin - Anwil Wioctawek
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
22.30 Tenis: Puchar Billie Jean King
- mecz. Polska - Szwecja
1.00 Sporty walki: One Punch 5
W Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Andrze] Sabacifiski
- Jan Pelak 23.01.2026

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
13.00 Tenis: Puchar Billie Jean King
15.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate America
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
20.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
23.00 Handball Arena
0.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
58 w Nowym Sgczu

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze - serial
dokumentalny
22.00 Samochodowi handlarze
- serial dokumentalny
0.05 towca pedofilow
1.05 Wiezienie
2.00 Ziomiarze
3.05 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

E minimini+

6.45 Przygody kota
Filemona
7.00 Przyjaclele Misia
0 i Marg (:1 ci
7.40 Przygody Misia
Paddingtona 2
8.05 5|r Mysz
8.15 Heidi
9.00 stacyjkowo
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge
Cie zjes¢
10.45 Reksio
11.05 Wegezaury
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 14
12 25 Domisie

4

Figu Migu na planecie
Czochras

13.25 Oktonauci 2

13.50 Frycek - maty Chopin
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wérdd bajek
14.45 Olii Luna
15.15 Al-chemik
15.35 Ksiega Ksiag
16.05 Krecio

EUROSPORT 2 EE3N NICKELODEON TELETOON+

8.50 Harmidom 2
10.10 SpongeBoh Kanciasto-

porty 15
11.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 16

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy

12.20 Niebezpieczny Oddziat 3

12.50 Niebezpieczny Henryk

13.20 SpongeBob Kanciasto-
porty 13

14.20 Harmidom 2

15.40 Harmidom 5

16.00 Marsuplilamki

16.25 Patryk Rozgwiazda
Show 5

17.00 Patryk Rozgwiazda Show
17.30 Harmidom 10

18.25 Harmidom 4

19.00 Niebezpieczny Henryk 3

7.19 Swinka Peppa 3
8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 3
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa 3
10.50 Santiago z morz
11.15 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa
13.00 Psi Patrol 13
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka

TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane
20.15 Ciezardwka przez
Malezje
21.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo
22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzi¢, obserwowac
23.45 Naprawy nie do naprawy

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.35 Strefa kibica - zima
- magazyn sportowy
9.00 Serwis informacyjny,

4.16 Ksu;zmczka Hania
i Grymasek
4.32 DZIeInz Lew Eryk 4

4.38 Detektyw Lodyga Prognoza Pogody
5.05 Bardzo male 10.00 SerW|s informacyjny,
stworzonka Prognoza 'pogod
6.10 Dora poznaje Swiat7  11.00 Senms informacyjny,

7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza Pogody
8.30 Chmurka i Burza 12.00 Serwis informacyjny,

9.05 Bing

10.00 Pszczotka Maja 2
11.06 Stas da rade
11.55 Psi Patrol

12.50 Moje urodziny
13.00 Psi Patrol 2

14 00 Basia 2

Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

15 k] Kicia Kocia 2
15.55 44 Koty

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Bahcia
18.40 Dora poznaje Swiat 8

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.26 Strefa kibica

- zima kroniki
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest-pr.pu I|cyst

TVPINFO =

15.30 Serwis Info Dzien
15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama

19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie
21.36 Zouk 2
22.04 Trojaczki

8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy

10 21 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
51 Siostry 3 18.00 Panorama

11 25 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt

12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
muszkieterki informacyjny 19.30

12.47 Kumple z dzungli 20.18 Bez retuszu
- na ratunek! 21.00 Kwiatki polskie

13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama

na ratunek! 3 22.10 Oko na Swiat
13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Spidey i superkumple 8.00 Nowy dzien
8.30 Jej Wysokosc Zosia: 10.00 W rytmie dnia
Krolewska Szkota Magii  12.50 Wydarzenia 12:50
9.00 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
10.00 Blue3 15.30 Sport
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.50 Wydarzenia 15:50
Krélewska Szkota Magii  16.30 Punkt widzenia
11.30 Psia Brygada 2 Jankowskiego
12.00 Spidey i superkumple 18.00 Najwazniejsze pytama
12.30 Blue 3 i 19.15 Gos¢ , Wydarzen
13.30 Klub Przyjaciét 19.50 Debata Gozdyry
Myszki Miki+ 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
14.00 Superkoty 3 22.30 Dziefi na Swiecie
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
Krolewska Szkota Magii  0.00 Najwazniejsze pytania
15.00 Iron Man i super ekipa 1.25 Punkt widzenia
15.30 Spldey i superkumple Jankowskiego
16.00 Blue 3 2.40 Wydarzenia wieczorne
- D3irl
Qoo [T¥l TV TRWAM
16.50 Wydziat kryminalny 17.00 Swiadkowie
Kitzbiihel 17.30 Moja parafia

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
1 Pilcher: Kiedy ryby sie
usmiechajg - melodramat,

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Poznajemy Polske

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

Niemcy 2017, rez. Stefan 20.50 Myslac Ojczyzna
Bartmann, wyk Friederike Ott  21.00 Apel Jasnogorski
21,50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
™ Pilcher: Tkanina z marze  21.40 Polski punkt widzenia
- film obyczajowy, Niem. 2021 22.00 Glos serca
23.35 Doktor z alpejskiej 22.45 Zwedka nad wode
wioski - nowy rozdziat w Polske i Swiat

TELETYDZIEN 61
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Obrony Olka podejmuje
sie Piotr. Czy Wojcik
okaze sie w tej sprawie
skuteczniejszy od
Zduniskiego i policji?

— —

)
i

Na spotkaniu z bytym
‘m?iem Kasia powie
tylko czes¢ prawdy.

M JAK MILO

Kolejny

podejrzany+

w sprawie

\W obrone Olka, aresztowanego pod zarzutem
zabojstwa Sowinskiego, angazuije sie Piotr,

a takze gangster Wojcik. W sprawe witacza sie
rowniez Kasia, ktdra trafnie typuje morderce.

© M JAK MILOSC WT 24.11
godz. 20.50 TVP 2

statnie wydarzenia
O byly dla wszyst-

kich szokiem.
Olek (Maurycy Popiel),
ktéremu mys§l o $Smierci
Sowinskiego (Mikotaj
Krawczyk) nie dawata
spokoju, powiedziat
Anecie (Ilona Janyst)
o swoich obawach — ze to
on mogt zabi¢ dyrektora
kliniki, a potem wypart
wszystko z pamigci.
Jego stowa wstrzasne-
ly Zona. Pdzniej do
Chodakowskiej zadzwoni-
fa Kasia (Paulina Lasota),
wyznajac, ze uciekla
od Mariusza (Mateusz
Mosiewicz). Nie zdradzita
jednak, ze to wlasnie jego
podejrzewa o zamor-
dowanie Aleksandra.
W pracy zalamang Anete,
martwiaca si¢ o meza
i przyjaciotke, podtrzy-
mywata na duchu Tereska
(Karolina Lutczyn), ktéra
zaczeta lekarce wrozyé
i wyczytata z kart, ze Olka

62 TELETYDZIEN

czekaja trudne chwile,
ale wszystko si¢ w kon-
cu utozy.

Zakuty w kajdanki

Po pracy Aneta opowie-
dziata Jakubowi (Krzysztof
Kwiatkowski) o rozmo-
wie z Kasig. Przy okazji
odkryta, Ze Sledczy maja
przeciwko Olkowi mocne
dowody, m.in. zeznania
taksowkarza, ktory w noc
morderstwa zawiozt go do
Sowinskiego. Chodakow-
ska, zta, ze maz ukrywat
przed nig problemy,
zaczeta robi¢ mu wyrzuty.
A wkrotce w klinice zjawila
si¢ policja i Olek zostat za-
trzymany jako podejrzany
0 zabdjstwo. — Bawi si¢ pan
ze mna, doktorze. Kiedy
ostatnio pana pytalem, czy
w nocy z 16. na 17. kwietnia
byt pan w domu Aleksan-
dra Sowinskiego, zaprze-
czyl pan — zaczal funkcjo-
nariusz. — Mowitem, ze
nie pamigtam. .. — bronit
si¢ ordynator. Zrozpaczo-
na Aneta zadzwonita po

FOT. MTL Maxfilm

W poniedziatkowym odcinku ordynator
Chodakowski zostat zakuty w kajdanki
na oczach zony i kolegow z pracy.

ratunek do Wojcika (Jakub
Kornacki), a gangster
obiecat zalatwi¢ sprawe.
Jednoczesnie prawnej
obrony Chodakowskiego
podjat si¢ Piotr (Marcin
Mroczek). Jak dalej poto-
cza si¢ losy Olka?

Przysiega nad koperta

Po aresztowaniu meza
Aneta jest zalamana.

W pracy mierzy si¢

z nieprzyjemnymi komen-
tarzami kolegdw, jednak
wcigz moze liczy¢ na
Tereske. Gdy pielegniarka
ponownie stawia jej karty,
przepowiada, ze ,,prawda
zatriumfuje”. A pozniej
Chodakowska zastaje

w domu... Wojcika, ktory
pyta tylko, czy jej maz jest
winny. Kiedy lekarka
stanowczo zaprzecza, znika
bez stowa.

Tymczasem Jakub caty
czas martwi si¢ o Kasie, co
wyczuwa Martyna (Mag-
dalena Turczeniewicz).
Detektyw opowiada w kon-
cu ukochanej o swoich
podejrzeniach dotycza-
cych romansu bylej zony
z Sowiniskim oraz wyrzu-
tach sumienia zwigzanych
z aresztowaniem Olka.
Wysocka radzi partnerowi,

by powiedzial o wszyst-
kim Marcinowi (Mikotaj
Roznerski), ktory przejety
sytuacja brata nadal prowa-
dzi wlasne §ledztwo — roz-
mawia z sagsiadem Sowin-
skiego i dopytuje o kobiete,
z ktdrg denat si¢ widywat.
Weciaz nie wie, ze chodzi

o Sanocka. Tymczasem
przed spotkaniem z kolega
Karski dostaje anonimowa
wiadomos$¢ od kogos, kto
ma ,,informacje w sprawie
zabdjstwa Sowinskiego”.
Okazuje sie, ze wystata ja
Kasia, ktéra planuje wyjazd
do Bratystawy.

Podczas spotkania w par-
ku Kasia wyznaje Jakubowi
— proszac, by przekazat
wszystko Marcinowi — ze
miata romans z Sowinskim
i podejrzewa Mariusza
0 zamordowanie Aleksan-
dra. Na pozegnanie wrecza
bytemu mezowi koperte
1 blaga, by przysiagt, ze
otworzy ja dopiero po jej
$mierci. Dokument ma
bowiem ,,zabezpieczy¢
przysztosc¢ jej corki”. Po
zniknieciu Kasi Karski
jedzie do Marcina. To on
przekaze Anecie informa-
cje o nowym podejrzanym
w sprawie Sowinskiego.

BOGUMILA DEKA
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. ¥ |Jaka tajemnice
skrywa Zakrzewska?
- 4

"

N
Wtodek nie bedzie 4
' zadowolony
p® Z prywatnego %
sledztwa Romana.

NA WSPOLNE o

Niezreczna konfrontacja

© NA WSPOLNEJ WT 24.11
godz. 20.15 TVN

Roman (Waldemar Obtoza)
wciaz bedzie probowat
znalez¢ dowody przeciwko
Zakrzewskiej (Edyta Jungow-
ska) i Elenie (Magdalena
Czerwiriska), co zacznie
irytowa¢ Wtodka (Mieczystaw
Hryniewicz). Gdy upewni sie
u Kamila, ze leki na potencje
- szczegdlnie w przypadku

zabojcze, postanowi dziatac.
Wkrotce Hoffer senior pojawi
sie na Wspélnej z mezczyzna,
ktéry kiedys oczerniat Dorote,
po czym urzadzi przy Wtodku
konfrontacje. Roman oznaj-
mi, ze istniejg dowody na to,
iz Zakrzewska zabita meza,
po czym przedstawi zszoko-
wanemu Ziebie jej pasierba.
Mezczyzna stwierdzi, ze to
wtasnie macocha odpowiada

AGATHA CHRISTIE:

TOMMY | TUPPENCE

Detektywi
z przesztoscia

© AGATHA CHRISTIE: TOMMY
I TUPPENCE WT 24.11
godz. 21.00 BBC FIRST
Wspétczesna odstona przygéd
detektywistycznego duetu stwo-
rzonego przez Agathe Christie.
Tommy (Josh Dylan) i Tuppence
(Antonia Thomas), para z cza-
séw studenckich, spotykaja sie
ponownie przy okazji $ledztwa
w sprawie morderstwa. Po roz-
wiktaniu zagadki postanawiajg

_'A.\_i . |
|| = *®Czy Tommy =%
i Tuppence znowu
*beda przyjaciétmi?

W |

reaktywowac prywatng agencje
detektywistyczng prowadzong
kiedys przez ciotke Tommy'ego
(Imelda Staunton). Okazuje

sie, ze chociaz s3 amatorami,
dobrze im idzie rozpracowy-
wanie spraw kryminalnych

- ona ufa intuicji, on stawia na
dowody. Ale nad ich wspétpracg
cigzy widmo rozstania sprzed
lat, tym bardziej ze kazde z nich
pamieta je inacze;j. EGP
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4.30 Na dobre i na zte - serial

4.50 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.30 Reporterzy

- magazyn reporterow - reportaz, Polska 2026 informacyjny
5.40 Oko na Swiat - magazyn, 6.55 Barwy szczescia (3446) 8.20 Trudne sprawy (1142)
Polska 2024-2026 - serial obyczajowy, - serial paradokumentalny,

6.05 Akacjowa 38 (983)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.50 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa - cykl
felietondw, Polska 2026
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska
8.10 Pogoda Info
8.30 zaraz wracam 3 (177)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.05 Ranczo 5 (65) - serial

“

-
A

Ay ;.',-“.'
12.55| DOKUMENT |
Zwierzeta 3 (7)
Podroz do $wiata
gryzoni, ktore
wykazuja rozno-
rodnosc rozmiarow,
zachowan i rol

W przyrodzie. Od
bobrow budujacych
skomplikowane
tamy, majace duze
zdolnosci przysto-

obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1887) - serial

obyczajowy, Polska 2025
6.25 Stowo przez pokolenia

Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.45 Roso6t polski (48) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.25 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
13.15 Panna mtoda (256) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (958): Algorytm
empatii - serial fabularno-

20,05/ 0BYCZAJOWY |
Barwy

szczescia (3447)
Kornel nachodzi
Ewe w szkole i naci-
ska, zeby zostata

w ,Szoku". Blazej
(Piotr Ligienza, zdj.),
wiciekly po odejsciu
kolejnego pracowni-
ka, robi Weronice
(Maria Switpa, zdj.)

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program

Polska 2022

9.20 Dlaczego ja?
(917, 838, 839) - serial
paradokumentalny, Polska

15.55] PARADOKUM.

ManuelaiRobert spodziewaja Gliniarze (1275)
sie dziecka. Podczas przygo- Natalia nie moze sie
towar pokoju dla noworodka skontaktowac z sy-
rodzine odwiedza policja. nem.Obawia sig, ze
Mezczyzna jest oskarzony sprawamazwigzek
0 probe zamordowania swo- Z Igorem i Tymo-

jego sasiada. 180 min nem, ktorzy doku-
12.20 Gliniarze. Slask (59). czali muw szkole.

Przerwana lekcja WF-u Kuba (Piotr Mroz,

- serial kryminalny, zdj.) stara sie usta-

Polska 2026 lic, czy syn policjant-

obyczajowy, Polska 2011 Sowawcze myszy -dokumentalny, Polska 2026 Wyrzuty.Wkoncu  13.25 Gliniarze (1062, 1063): Ona ki jest zamieszany
10.05 Komisarz Alex 2 (18) - serial czy wiewiorki ~ 15.05 La Promesa - patac jednak przygotowu- tanczy dla mnie!; Lokalne W przestepstwo, bo-
kryminalny, Polska 2012 sprawnie poruszajg- tajemnic (526) - serial Je dla ukochanej ro- ukfadziki - serial paradoku- ~ wiem kolejny trop
11.00 Ojciec Mateusz 26 (330)  ce sig w koronach obyczajowy, Hiszpania 2024 mantyczna niespo- mentalny, Polska 2025 wiedzie do Srodowi-
- serial kryminalny, Pol. 2021 drzew. 65 min Cruz dowiaduje sie o planach dzianke. ~ 35 min 15.30 Wydarzenia 24 ska dilerow. 60 min
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska $lubnych syna z zeszytu Ma- I 15.50 Pogoda
12.10 Agrobiznes rii. Catalina wyznaje Pelayowi 15.55 Gliniarze (1275): Porwiemy
- magazyn rolniczy prawde: spodziewa sie dziec- ci syna - serial paradokumen-
12.30 Agropogoda ka, ale to nie on jest ojcem. RO- talny, Polska 2026(patrz obok)

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:

Zwierzeta 3 (7) - serial dok., &

Australia 2023  (patrz obok)
14.00 Splatane losy (94) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
15.10 Reporterzy )

- Mmagazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1077) - serial

obyczajowy, Turcja 2020

i (
Akacjowa 38 (1005)
Felipe i Celia (Inés
Aldea, zdj.) s3 za-
niepokojeni samo-
poczuciem Lucii.
Rosina i Leonor

2 16.00 Kolo fortuny

mulo utrzymuje, Ze napisat list
do Gregoria. Sierzant Burdina
przestuchuje Pie. 55 min

- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiad? ’ tel(etur)niej ol §
17.20 Panna mtoda (257) - seria

obyczajowy, Turcja 2024 21,50/ 0BYCZAJOWY |

Cihan ma coraz wiecej podej- SOR (6)

rzefi w stosunku do Meliha Lekarze walcza

i Hancer. Gulsum, wyrzucona o zycie mtodego

z domu przez Beyze, zostaje pacjenta po prze-

bez wsparcia. Pomoc oferu- dawkowaniu uzy-

je jej Beren. Hancer i Cihan wek. W tym samym

16.55 Gliniarze. Slask (60):
W poszukiwaniu szczescia
- serial kryminalny,
Polska 2026
Detektywi prowadza Sledz-
two dotyczace odkt;ycif grolbu 4
w nieczynnym szybie kopalni.
Podejrzewaja, ze sprawa wig- m
Ze sie z handlarzami ludzmi, Bez skruputow
a ofiary to migranci. 65 min Toma Clancy’ego
18.00 Pierwsza mitoSc (4293)  Agenci FSB zabijajg
- serial obyczajowy, ciezarna zone ame-
Polska 2026 rykanskiego koman-
Szymon zglasza swoje zdjecia dosa Kelly'ego

17.00 Teleexpress, Pogoda staraja sie znalez¢ wspolnie angazuja sie w spra- czasie na SOR trafia na wystawe. Pragnie uczci¢ (Michael B. Jordan,
17.25 Jaka to melodia? Susanie zajecie, wy Ertugrula. 55 min corka Kaski (Sonia sukces z Martg. Zastaje jg zdj.). Mezczyzna po-

- teleturniej muzyczny aby nie nudzitasie  18.15 Va banque Mietielica, zdj.). Wy- w towarzystwie kukasza. Ma- stanawia za wszel-
18.05 Klan (4782) po skorczeniu - teleturniej, Polska towiono jg z basenu. rysia i Kinga sa wstrzasniete ka cene znalez¢

- telenowela, Polska 2026 pracy. Krawcowa  18.50 Jeden z dziesigciu Rozpoczyna sie dra- czynem Macka. Nie potrafig sprawcow zbrodni.
18.40 Akacjowa 38 (1005) odkrywa w sobie - teleturniej matyczna akcja ze soba rozmawiaC. 50 min kaczy sity z agen-

- telenowela, talent do rysunku.  19.25 Barwy szczescia (3446)  ratunkowa, ktéra  18.50 Wydarzenia tem Ritterem (Jamie

Hiszpania 2018  (patrz obok) Tymczasem Raul, - serial obyczajowy, wywotuje lawine  19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen” Bell) oraz kolezanka
19.30 Program syn Carmen, uwaza Polska 2026 emocji i napiec. - program publicystyczny  z Navy SEALS, Karen

informacyjny 19.30 siezalepszegood  19.55 Domowe patenty 3 (6) Najaw wychodzi  19.30 Sport, Pogoda (Jodie Turner-Smith).
19.55 Pytanie dnia - program stuzacych, ktore go - magazyn poradnikowy, tezsekretzprze-  19.55 Milionerzy Misja ujawnia

publicystyczny, Polska 2026  przygarnety. 50 min Polska 2026 sztosci. 40 min - teleturniej, Polska 2026 spisek. 140 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Sstoneczna. Poza cisz3 (4)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 =
0Odbywa sie pogrzeb Dawida.
Czesé zatobnikow obarcza ||
wing za jego Smier¢ Lene.
Alina zdobywa popularno$¢
w internecie, publikujac od-
wazne nagranie. 35 min |

20.05 Barwy szczescia (3447)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

g 20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska

20.50 M jak mitos$¢ (1960) - obycz.

21.50 SOR () - serial obyczajowy, |
Polska 2026  (patrz obok)

22.30 Na sygnale (960) - serial
fabularno-dokumentalny

oy

i

20.35 Bez skruputéw Toma
™I clancy’ego - thriller, USA/
Niemcy 2021, rez. Stefano
Sollima, wyk. Michael
B. Jordan, Jodie Turner-Smith
Jamie Bell, Guy Pearce,
Lauren London  (patrz obok

'

-

Adaptacja ksigzki autora po-
wiesci sensacyjnych, tworcy
postaci Jacka Ryana.140 min

21.05 Program publicystyczny sENsAchNY 23.05 Kazdy ma swoje lato TV wA 22.55 Zawodowcy - dramat '
22.35 Kino mocnych wraZeir?:,Red @_ - dramat obyczajowy, Eiﬁdyma_ sensacyjny, USA 2008, %‘w
G - film sensacyjny, USA/Chiny - Polska 2020, rez. Tomasz swoje lato rez. Jon Avnet, wyk. Robert

2010, rez. Robert Schwentke, Frank (Bruce Willis), Jurkiewicz, wyk. Nicolas De Niro, Al Pacino, 50 Cent,  Nowy Jork. Detekty-

Trzebinia. Mirek

i byty agent CIA, staje
wyk. Bruce Willis, Morgan < dorabia u rzeznika,

el Y Przygoda, Anita Poddebniak,
Freeman, Mary-Louise Parker, SI¢ celem zabojcow.

Maciej Grzybowski, Sandra

Carla Gugino
1.05 Sita razenia - film

(patrz obok

wiTom (Robert De
Niro, zdj.) i David (Al

Helen Mirren ~  (patrz obok) MUsi sie dowie- Drzymaiska  (patrzobok) @POPracy spotyka T sensacyjny, Rumunia/usa/  Pacino, zd.) prowa-
0.35 Rekiny wojny dziec, kto ich nastal. g 40 wieloryh - dramat sie z kolegami i opie- Wielka Brytania 2006, rez. ~ dza sledztwow spra-
EM] - komediodramat, Pomagaja mu daw- obyczajowy, USA 2022, kuje dziadkiem Michael Keusch Wig seryjnego zaboj-

ni wspotpracowni-
cy, Joe (Morgan
Freeman, zdj.) i Ma-
rvin (John Malko-
vich, Zdj) 120 min 3.45

(Maciej Grzybowski,
zd.). Jego zycie
odmienia przyjazd
Agaty (Sandra Drzy-
malska, zdj.).95 min

USA/Kambodza/Rumunia
2016, rez. Todd Phillips
2.35 Pajeczarki - komedia
M obyczajowa, Polska 1993,
rez.BarbaraSass  »4.25

64 TELETYDZIEN

rez. Darren Aronofsky
2.40 Rozhite marzenia.
1918-1939 (8-ost.) - fab.-dok.,
Niemcy/Austria/Francja 2018
Serial »4.15

» - godzina zakoriczenia programu

3.15 Nasz nowy dom (340)
- reality show, Polska 2025
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(83) - program rozrywkowy,
Polska 2017

¢y. Poszlaki wskazu-
ja na to, ze morderca
Jest policjant, ktory
dokonuje samo-
sgdow. 130 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1543)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- pr. rozrywk., Polska 2024

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (16)

- magazyn kulinarny,
Polska 2026

6.00 Policjanci z Miami 2
(11, 12): Powr6t do prawdzi-
wego Swiata; Cwaniak Phil
- serial kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4): Wiesniak;
Na kacu - serial sensacyjny,
Niemcy 2013

10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (79)

- serial fantasy, USA 2009
Melinda musi ustalic, dlaczego
pewien duch nawiedza przed-

[17.55] FAB.-DOKUM.

11.30 Kuchenne rewolucje ~ Detektywi (159 szkole. Obawia sie 0 bezpie-
(11, 12) - program Pracownicy biura czenstwo dzieci w placowce.
rozrywkowy, Polska detektywistycznego Wychodzi na jaw, ze w budyn-
Matgorzata i Mirek prowadzg zajmujq Si¢ sprawg ku przed laty byt szpital psy-
w Czeladzi Dobre Jadto. Kobie- morderstwa nasto- chiatryczny. 60 min
te frustruje fakt, ze musi prze- latki. Licealistka 11.00 Kotka (79) - telenowela,
znaczac czes¢ zyskow swojej Uczeszczata na lek- Meksyk 2014
drugiej firmy na utrzymanie cje rysunku prowa- Pablo budzi sie potnagiw obje-
lokalu. Zle wptywa to na rela- dzone przez stu- ciach Giseli, ktora probuje mu
cje mafzonkow. 130 min denta ASP. Gdy wmowic, ze spedzili upojna

13.40 Ukryta prawda (1716, 1717) Sledczy chce go noc. Esmeralda wyjasnia mu,
—serial paradokumentalny, ~ przestuchac, mez- Ze zostat odurzony. Damian
Polska 2025 Cczyzna prébuje udaje sie do sadu. Cichy prosi

Kamila i Patrycja przyjmuja uciec. Okazuje sie,
do mieszkania 65-letnig Anng, Z& ma przy sobie
ktora uciekta od meza. Po po- narkotyki. 65 min
wrocie z wyjazdu dziewczyny
spotykaja wiasciciela lokalu
zdenerwowanego po donie-
sieniach 0 imprezie. 125 min
15.45 Miode gliny (86) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjancijadg do domu opie- [
ki, gdzie Wiadystaw, pacjent 1=
z demencja, wyznaje, ze zabit
Zonle.IKobieta miat})a zagingC |
wiele lat temu. Niehawem Se- pe
nior znika, a w studni zostaje EXEEETEIVN
znaleziony szkielet. 65 min NaWspolnej (4317)
16.50 Szpital Sw. Anny (94)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Dzisiaj odbywa sie przestu-
chanie Kaski w prokuraturze.
Na SOR trafia nastolatka z pro-
blemami kardiologicznymi.
Mirek opiekuje sie 30-latkiem,

80 0 0stroznosc. 60 min
12.00 M6j grzech (16) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
Lucrecia przedstawia Juliana
Renacie. Carmelo zaprasza te
druga do restauracji i opowia-
dajej historie rodziny. Rosario
chce zorganizowac przyjecie
dla Lucrecii. Renata przepra-
sza Rosario. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (52)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (45):
Rozstania - serial
obyczajowy, Polska 2019
Roman konfrontuje  15.00 Lombard. Zycie pod
Wiodka z mezczy- zastaw 13 (666, 667) - serial
Zng, ktory twierdzi, obyczajowy, Polska 2023
Ze Dorota zabitame- 17.00 Rodzinny interes (46):
za. Monika oraz Za- Zakazany taniec - serial
neta przekazuja Jani- obyczajowy, Polska 2019
nie (Ewa Szykulska, Do salonu przychodzi Jagoda.
zdj.), ze wnuczka Przygotowuje sie do pierw-

ktory zostat pobity, gdy bronit chce znéw sie z nig Szego wystepu w zawodach
kobiety. 65 min spotkac. Starszej ko- sportowo-tanecznych. Okazu-
17.55 Detektywi (159) - serial biecie brakuje odwa- je sie, ze dziewczyna ukrywa

fabularno-dokumentalny, gi, by wyznac Dianie SW0ja pasje. Bronek interesuje

Polska 2025  (patrz obok) (Zofia Zawislinska, sie matkg Dawida. 60 min
19.00 Fakty zdj.), ze jest jej bab-  18.00 Lombard. Zycie pod
19.35 Sport, Pogoda Cig. Weronika zgadza zastaw 19 (1039, 1040)
19.55 Uwaga! - magazyn sie nawyjazd do sa- - serial obyczajowy,

reporterow natorium. 35 min Polska 2026
20.15 Na Wspélnej (4317) 20.00 Sposéb na Swietego

- serial obyczajowy, [EIX1 - komedia sensacyjna,

Polska 2026  (patrz obok) Kanada/USA/Wielka Brytania

20.50 The Floor. VIP Challenge
- teleturniej, Polska 2026
21.30 Kuba Wojewodzki (13)

2020, rez. lan Nelms, wyk.
Mel Gibson, Walton Goggins,
Marianne Jean-Baptiste,

- talk-show, Chance Hurstfield (patrz obok) §
Polska 2026  (patrz obok) 22.05 Przyneta - film sensacyjny,
22.45 skyfall - film sensacyjny, — pi—Ggs - USA/Kanada 2000,
IE™T Wielka Brytania/USA 2012, 4 4. rez. Antoine Fuqua, wyk.

rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Judi Dench

Jamie Foxx, David Morse,
Robert Pastorelli (patrz obok)

21.30] TALK-SHOW

alg Kuba h
M g%eggxr?:arporteréw Wojew6dzki (13) Eo]'!fno] f?ifr:zs%;ggcyjny, USA 1992,
2.20 Uwaga! - magazyn Dziennikarz popro- rez. Kevin Hooks, wyk.

wadzi kolejne cieka-
we, ale i kontrower-
syjne rozmowy. Tym
razem na kanapie

reporterow
2.40 Mtode gliny (61, 62) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.45 Jak to jest zrobione? (12)

Wesley Snipes, Bruce Payne,

Tom Sizemore  (patrz obok;
2.15 Dzielnica strachu 3 (119)

- serial kryminalny, Pol. 2022

- serial dokumentalny, u Kuby Wojewddz- 3 45 Lombard. Zycie pod

Wielka Brytania 2018 kiego (zdj.) zasiada zastaw 19 (1065) - obycz.
5.15 Zamieszkaé na plazy 6 (4) Saty'YKRODertGor- 4 99 Takj jest Swiat 11 - inf, Pol.

— program rozrywkowy, skiipiosenkarz Mi- 500 pzielnica strachu (3)

USA 2019 Chat Bajor. 75 min — serial kryminalny, Pol. 2021

D\V3iE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20,00/ KOM. SENS. |

Sposob

na Swietego
Nadeszly ciezkie
czasy dla Chrisa
Cringle'a (Mel Gib-
son, zdj.), czyli Sw.
Mikotaja. By zwia-
zac koniec z kon-
cem, musi on wyna-
ja¢ czes¢ swojego
warsztatu amery-
kanskiej armii. To
tylko poczatek kto-
potow. Jego tropem
podaza platny za-
bojca. 125 min

’
[22.05]SENSACYINY

Przyneta

Wigzien Alvin San-
ders (Jamie Foxx,
zdj.) dowiaduije sie
od umierajacego
towarzysza z celi,
uczestnika napadu,
gdzie ten schowat
skradzione ztoto.
Kryjowki nie zna
nawet pozostajacy
na wolno$ci kom-
pan rabusia. Poli-
cjant Clenteen (Da-
vid Morse) zamierza
wciggnac go w pu-
fapke. Alvin ma by¢

przyneta. 155 min

7 20.00 Morderstwo w Bialym
E™ Domu - film sensacyjny,

i 2
040 [SENSACYINY |
Pasazer 57
Grozni przestepcy
przejmuija kontrole
nad samolotem. Ich
plany usituje po-
krzyzowac ekspert
w dziedzinie anty-
terroryzmu, niejaki
John Cutter (Wesley
Snipes, zdj.). Rozpo-
czyna sie zaciety
pojedynek. 95 min

22.20 Annabelle - horror, USA
G 2014, rez. John R. Leonetti,

5.15 Ten moment (43)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.50 Szkota (601-603)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1436, 1638, 1639) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy
(830-832) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Joanna Czechowska i Seba-
stian Watroba prowadza Sledz-
two w sprawie pobicia kobiety.
Gtownym podejrzanym jest pa-
sierb ofiary, ktory ma problem
z narkotykami. 125 min
13.50 Detektywi (221) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
14.55 Szpital Sw. Anny (180) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Zespot Goski interweniuje przy
wale przeciwpowodziowym
U agresywnego pacjentaz ura-
zem glowy. Znajduje przy nim
techniczny alkohol. Sabina od-
wiedza Streckera w areszcie.
Ten wypytuje o wnuka i mami
kobiete. 60 min
15.55 Ukryta prawda (1231)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (630, 631)
- serial fabularno-dokumen-
talny, Polska 2011
Adam odpowiada za zabdjstwo
swojej dziewczyny. Krewni
ofiary sg przekonani, ze to on
jest sprawca. Zeznania Anny
Jasien rzucaja podejrzenia na
kogo$ innego. Z powodu ko-
nieczno$ci przestuchania ko-
lejnych $wiadkow rozprawa
zostaje przerwana. 120 min
19.00 Ukryta prawda (1479)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Dziewigtnastoletnia Dorota
wraca z osrodka odwykowe-
go dla narkomanow. Jest skto-
cona z ojcem, ktory nie moze
jej wybaczy¢, ze okradia przy-
Jaci6t rodziny. Matka probuje przyszlych rodzi-
ich pogodzic. Urzadza przyjecie cow, zagrazajac ich
urodzinowe. 60 min dziecku. 115 min

20,00/ SENSACYJNY |
Morderstwo

w Bialym Domu
W apartamencie
prezydenta zostaje
zabita kobieta.
Sledztwo prowadzi
detektyw Regis
(Wesley Snipes,
zdj.). Pomaga mu
agentka stuzb spe-
cjalnych Chance
(Diane Lane, zdj.).
Odkrywa ona, ze jej
przetozonym zalezy
na zatuszowaniu
skandalu. 140 min

(22.20 HORROR |
Annabelle
Ciezarna Mia (Anna-
belle Wallis, zdj.)
dostaje od meza,
Johna (Ward Horton,
zdj.), starg lalke.
Wkrotce stajg sie
celem ataku satani-
stow. Po napadzie
dom opanowuja
ztowrogie moce,
ktore skupiaja sie
na podarowane;
zabawce. Zaczyna
ona terroryzowac

USA 1997, rez. Dwight

H. Little, wyk. Wesley Snipes,
Diane Lane, Daniel Benzali,
Dennis Miller  (patrz obok)

wyk. Annabelle Wallis, Ward
Horton, Tony Amendola,

Alfre Woodard  (patrz obok) KATASTROF.
0.15 Posejdon - film katastro- Eg
ficzny, Japonia/USA 2006,
rez. Wolfgang Petersen, W noc sylwestrowa
wyk. Kurt Russell, Josh potezna fala prze-

wraca liniowiec

Lucas, Richard Dreyfuss, pasazerski. Ocalali

Jacinda Barrett  (patrz obok)

2.25 Hotel Paradise 13 (50)  Szukaja ratunku.
- reality show, Polska 2026~ WSrod nich s Ro-
3.25 Fachowcy (16) - paradok.  Dert (Kurt Russell,
4.05 Dorota was urzadzi! (1)  KOry starasig odna-
— program rozrywk., Polska  16ZC corke, oraz ha-
4.45 Usterka 11 (2) - serial zardzista Dylan (Josh

fabularno-dokumentalny ~ Lucas, zd;.). 130 min
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.30 Teolog ludzkich spraw 12.00 Serwis Info - pr. inform. ~ 6.00 strazmk Teksasu (3,4) 11.10 Gus. Maty - wielki

10.00 Zioty chiopak (288)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.
11.30 Wiek to tylko liczba
12.00 O milimetr - magazyn
12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Mazowsze dla Koron
(4)- cykl reportazy, Polska
14.30 Program
|nformac(¥jny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozefo pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Zindeksem w reku (18)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gosé Reglonow publ.

FIEN] Telekurier - Polska
Program przedstawia rozne sen-
sacyjne zdarzenia, ludzkie drama-
ty i sukcesy. W kazdym wydaniu
pojawi sie tez relacja na zywo lub

reportaz z kraju. 30 min
21.00 Program lokalny

EIIHStuIecleWmnych 13) EMESprawwdllm

12.10 Komisarz Alex 24 (304)
13.05 Ranczo 4 (46) - obycz.
14.00 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - pr. publ.
14.50 Polacy Swiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (20) - kom.
16.30 Barwy szczescia (3416)
17.00 Teleexpress 12.55 Trudne sprawy
17.20 Gra stow. Krzyzowka (886-888) - paradok., Pol.
17.50 Teleexpress Extra - inf. 16.00 kowcy skarbow. Kto
18.15 Oko na Wschad - publ. da wiecej? (440, 491)
18.45 Panorama - reality show, Polska

- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (132) - reality show,

Polska2025
8.55 Policjantki i Policjanci

(762-764) - serial obycz.

11.55 Na ratunek 112
(954, 955) - serial
paradokumentalny, Polska

19.20 Niezwykle miejsca 18.00 Policjantki i Pollc anci

19.30 Program (1496, 1497) - seria
mforma%yjny 19.30 obyczajowy, Polska 2026

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.  20.00 Uroczysko (310) - serial

20.10 Sport, Pogoda kryminalny, Polska 2026

Jasiek  jest Frzetrzymywany - Wydziat Kryminalny
w areszcie. Wiadek i Kazia sa (1089) - Polska 2026

bezsilni. tucja, ktora widziata Mazur sadzi, ze za atakiem
cale zdarzenie, uparcie milczy. na Dagmare stoi Ludwik Kruk.
W Brwinowie pojawiajg sie plakaty - Nieoczekiwanie podejrzany sam
oglaszajace mobilizacje. 55min zgtasza sie do komendy. Nieba-
wem zjawia Sie tam uzbrojona

FZXT Dzielnica strachu 4
(139, 140) - Polska 2023
Podczas strzelaniny w biurze
bukmacherskim ginie. czionek
Fangu Sledczy docieraja do ma
10, na ktorego zlecenie dziatata
ofiara. Trop prowadzi do tajemm

22.00 Dziennik regionow
22.30 Ztoty chiopak (289)
- serial obrcz ,Turcja 2022

21.20 Ojciec Mateusz 4 (45)
22.15 Profesor Michatowski.
Droga do Faras - dok.

23.30 Kryminalna siédemka 23.15 Panorama
23.55 Panorama 23.45 Magazyn Ekspresu
0.25 Program Reporterow
informacyjny 19.30 0.40 Pan Mama (19) - kom.

1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (943)
2.30 Bez retuszu - pr. publ.

1.30 Program
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym InfOI'maC jny 19.30
Iokalnychstaqlterewuyjn ch: Biafystok, Byd-

joszcz, Gdarisk, Katowice, Lo dz, 1.55 Pytallle hia - pr. publ

ozna, Rzeszéw, Seczecin, Warszawa,

1.10 Polacy na ratunek
Zydom (67)

rakow, Lublin,

TvFI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem LODZ 17.15 ABC pacjenta 17.45
naTy 17.25 Media story 17.50 Nie Pogotowie reporterskie zawsze
taki internet straszny 18.10 Prze- zWami 18.14 Strefa biznesu 18.30
glad suwalski 18.30 Obiektyw tdzkie wiadomosci dnia 18.57
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.07 Opowiesci
Sport, Pogoda 19.10 Reportaz Ryszarda Bonistawskiego 19.17
ekumeniczny 21.00 Historie nie- Kulturalnie po todziiregionie 21.00
zapisane 21.20 Gos¢ , Obiektywu” Rowerem przez Pomorze Zachodnie
21.30 Obiektyw 21.15 Agroexpress 21.30 todzkie
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie wiadomasci dnia
18.15 Miod nasz powszedni 18.30 POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspdl-
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 ne popofudnie z seniorami 18.30
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Teleskop 19.02 Rozmowa dnia
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 19.12 Strefa inwestycji 21.02 Po-
Sport, Pogoda cigg do Wielkopolski 21.18 Latanie
GDANSK 17.30 Wiatrak 17.55Na to pestka 21.30 Teleskop
2kontakty 18.15 CzyZzewskiego 42 RZESZOW 17.00 Z Zycla regionu
18.30 Panorama 19.00 Droga 21.00 17.30 Kwartet 18.00 Sport — wy-
Zawodowcy 21.15 Czyzewskiego42 darzeniaikomentarze 18.30 Aktu-
21.30 Panorama alnosci 18.58 Jeszcze dzien z zycia
KATOWICE 17.12 Dzien z bliska 19.13 Liczy si¢ pasja 21.00 Wykry-
18.00 Godka bez granic 18.15 wacz klamstw 21.30 Aktualnosci
Protokot rozbieznosci 18.30 Ak- SZCZECIN 17.29 Pracownia re-
tualnoSci 18.55 Pogoda, Sport portazu 17.41 Barberska dekada
21.15 Protokdtrozbieznosci 21.30 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Aktualnosci 19.00 Wyzsza Szkofa Jazdy 21.00
KRAKOW 17.50 Moja rola 18.00 Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
Energia bez mitow 18.09 Horyzont nika 21.50 Rozmowa dnia
wartosci. Rozmowa z kard. Grzego- WARSZAWA 17.01 Dobrego
rzem Rysiem 18.30 Kronika 18.55 dnia 17.45 Informacje z Mazow-
Tematy dnia 19.16 Unijne i krajowe sza 18.00 Zawsze na temat 18.30
systemy jakosci zywnosci MODR Kurier Warszawy i Mazowsza 19.04
2026 21.03 Wykrywacz klamstw Reagujemy 21.00 Zawsze na temat
21.21 Bezblednie 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.45 Tematy dnia WROCEAW 17.15 Prosto z lasu
LUBLIN 17.56 Naturalnie Lu- 17.29 Dlaczego krowa... 17.42
belskie 18.10 zdrowie w Twoich Kwartet 18.14 Pamie¢ Miasta
rekach 18.30 Panorama lubelska 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
19.00 Stop! Kultura 21.02 Stud|u1 JFaktow" 19.17 Srebrny Wroctaw
w Lublinie 21.15 GosC , Panoramy” 21.02 Magazyn DolnoSlaski 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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[FILM S

Gorska, ktora zada wydania za-
{rzymanego mezczyzny. 60 min

21.35 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (206) - krym.
22.40 Opowiem i
0 zbrodni 2 (5) - dok.
23.05 Wyspa strachu
thriller, USA 2009
1.05 Lo_ve,ls_land Wyspa
mitosci (6) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard 7

8.55 01c|ec Mateusz 12
(149, 150) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra ‘stow, Krzyzowka
11.20 Na sygnale (930, 931)
12.25 Ojciec Mateusz 17 (216)
13.20 Komisarz Alex 13 (161)
14.15 Ranczo 4 (46, 47) - obycz.
16.05 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
16.10 Gorna pétka smaku
16.40 Miedzy pokoleniami
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (65)
19.20 Ranczo 8 (98) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (288, 289)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419)
22.20 Harry Wild (3) - krym.
23.25 Berlin Ku'damm 63 (1, 2)
1.25 Krol (4, 5) - sens., Pol. 2020
4.05 Ranczo 9 (115) - obycz.
EEI
FIRST
13.00 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (2, 3) - krym.
15.00 Sledztwa smstry
Bonifacji 3 (3) - krym.
16.00 Tajemnice Brokenwood
(4) - krym., Nowa Zelandia
18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(7) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Agatha Christie: Tommy
i Tuppence (1) - krym.
22,00 Tajemnice MajorKi (7)
23.00 Detektyw z Chelsea 4 (7)
0.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(7) - serial kryminalny, Kan.
1.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 5 (5) - krym.

D3 D3iA
PULS 2~ |8

rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i rzyjaclele
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi
17.00 Fineasz i Ferb - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1059)

| MAGAZYN REPORTEROW | OBYCZA OWY KRYMINALNY KRYMINALNY TELETURNIE FAB DOKUM

|

czego méciciela. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 6
(2, 3)-dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(138) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (9/)- obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (356, 357)
- serial ohycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 6 (260) - obycz.

mw\ TVP D3
KULTURA KULTURA
12.10 Wszystkie role
Stanistawa Barei - dok.
13.10 Benefis Romana
Polanskiego - widowisko
14.05 Pan wzywat, milordzie?
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
15.10 Zemsta - komedia, Polska
[EM 2002, rez. Andrzej Wajda
17.05 Rodzina Kanderéw (10)
- serial obycz., Polska 1988
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
18.55 Rawhide 4 (103) - przyg.
20.00 Gtdd - spektakl teatralny
21.30 Jezdzcy sprawiedliwo-
I $ci - komediodram., Dania/
Finlandia/Szwecja 2020
23.35 Uczta Babette - film
[EM obyczajowy, Dania 1987
1.25 Ella Fitzgerald: Tylko
jedna z tych rzeczy

BBC FIRST ROMANCE TV

15.05 Zakonnica i komisarz:

EMKIgtwa - komedia
kryminalna, Niemcy 2012

17.00 Gahinet z widokiem

[E1M1 na morze: Uparciuchy
2 Rugii - film obyczajowy,
Niemcy 2023

18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (33) - serial
kryminalny, Niemcy 2019

20.00 Rosamunde Pilcher:

M Kiedy cig odnajde - film
obyczajowy, Niemcy 2023

21.55 Lato na Sycylii

[ - melodramat, Niemcy/
Wiochy 2016

23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (33) - serial
kryminalny, Niemcy 2019

1%L Postaw na milion

ik

Q-
8.55 Va banque - teleturniej ~ 7.10 Express - pr. inform.
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.  7.35 DeFacto 14 (4, 5)

10.05 Maktowicz w podrozy 8.30 Kartoteka 116, 7)

10.35 Minuta dla Twojego ~ 10.35 Detektywi (215, 387)

hezpieczeristwa 12.35 Zakup w ciemno 3 (12)

10.50 Postaw na milion 13.35 Zakup w ciemno 8 (9)

12.35 Familiada - teleturniej  14.35 Nic do zgtoszenia 5 (3)

13.15 Zmiennicy (1)-serial ~ 15.35 Gogglehox. Przed

komediowy, Polska 1986 telewizorem 24 (7)

14.20 Rodzinka.pl (280) 16.45 Express - pr. inform.

- serial komediowy, 16.58 Pogoda, Sport

Polska 2020 17.05 Ukryta prawda (1678)
14.55 Program rozrywkowy 17.45 Zycie na kredycie 6
15.25 Rolnik szuka zony 13 (1,2) - reality show, Polska

(10)-telen. dok., Pol. 2026 - 18.40 Kochaj albo wrd¢ (10)

16.30 Kabaretomamacy (44)  19.45 Express, Pogoda - inf.

17.25 Va banque - teleturnie]  20.05 Zakup w ciemno 8 (10)

18.00 Koto fortuny - telet., Pol. 21.05 Zakup w ciemno

18.40 Okrasa tamie przepisy extra 3 (6) - reality show

19.45 Jaka to melodia? 21.45 Express, Pogoda - inf.

D3i#

MDamy i wiesniaczki.
W grze bierze udziat 2 bliskich PL 12 (4)- Palska
sobie uczestnikow. Dostajg mi-  Uduchowiona dama zmierzy sie
lion Zlotych. Zeby go nie stracic, zwyzwaniem prowadzenia biz-
musza poprawnie odeW|edZ|ec nesu na wsi, a przedsigbiorcza
na osiem pytan. Pro§ram prowa- wiesniaczka w miescie sprobuje
(zi tukasz Nowicki (zdj.). 100min @rzelamacswme leki. Obie chcia-

22.10 Rodzinka.pl (115)- serial /DY 0dniesc sukees. 60 min
23.00 Kochaj albo wroc (1)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Zycie na kredycie 9
(23,28)- reallty show, Pol.
0.55 Nic do zgloszenia 6 (11)
- serial dokumentalny, Pol.
1.55 Osadzone. Blok F (/, 8)
- serial paradokumentalny
2.55 SZ ital (944) - serial para-
umentalny Polska
3.55 Szkota (826) - paradok.

6.00 Wiezienie (214, 215) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(901, 902) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (272-276)
- serial kri/(mlnalny Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1296) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (237, 238)
16.00 Straznik Teksasu
(12,13, 5, 6) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Noweio Jorku (185, 186)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Mentalista 2 (35) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (308, 809)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (225, 226) - krym.
2.55 Cobra Kai (46) - przyg.
3.40 Septagon (57, 58) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

komediowy, Polska 2013
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret, Super Show
Dwojki 2 (23) - rozr., Pol.
0.55 Kolo fortuny - telet. Pl
2.10 Do $miechu! (85, 37)
- rozr,, Polska 2024-2026
4.00 Program rozrywkowy
4.30 Hity wszech czasow
(8) - magazyn muzyczny

B ANTENA HD™

12 3577 TV 3 (6) - pr. rozr, Polska
13.35 Wojny kontenerowe 2
(1) - serial dokumentalny
14.05 Ztapa¢ przemytnika (30)
- serial dokumentalny, USA
15.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 5 (3)
16.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(8, 9) - reality show, USA
18.0077 TV 5 (11, 13) - rozr,, Pol.
20.00 Kryminalny duet 2 (18)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(10) - serial kryminalny, Fr.
22.20 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 9
(1) - serial kryminalny,
Francl? 2021
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(13) - serial krym.,
Francja/Belgia 2013

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 The Office PL (5, 6)- kom.
9.55 Przyjaciele 10 (17) - kom.
10.55 Przyjaciele (1, 2) - kom.
11.55 Teoria W|elk|ego
podrywu 8 (17-22) - kom.
14.30 Dwéch i pot 11 (17-20)
16.30 Przyjaciele (3-6) - kom.
18.30 The Office PL (7, 8)-kom.
19.35 Duchy (13, 14) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (22-24) - kom.
22.00 The Office PL 3 (11, 12)

- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 2 (6,7)
0.05 Miasteczko South

Park 15 (6,7)
1.00 Pracoholicy 4 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(13, 14) - program rozrywk.

D3i#

coMEDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Mitode gliny (57) - krym.
10.55 Magda M. 2 (12) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 3(1,2)
13.55 Miode gliny (58) - krym.
14.55 Detektywi (728, 729)
16.05 Na Wspdlnej (182, 183)
17.10 Najplekmejsza muzyka

filmowa (3) - pr. rozr,, Pol.
17.35 U Pana Bo aw ogrodku
[EM0 - komedia obycz., Pol. 2007
20.00 Strzelec - dramat
[E™d sensacyjny, USA 2007
22.45 Kolekcjoner - thriller,
[EI™ USA 1997, rez. Gary Fleder

1.00 Banksterzy - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska 2020

3.10 Seriaale Top 5 - pr. kult.

3.15 Andrzej Soltysik 2 - mag.

3.55 Alfabet filmowy - mag.
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6.00 Kabaretowe hity (2)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
8.00 Robert Maklowicz
(129, 144) - mag. kulin. |
9.50 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia (9, 10)
—krym., Austria/Niemcy
12.00 MacGyver (17, 18)
- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,10, 7) - serial dok., Kan.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (21, 22) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno
(20, 21) - serial dok., USA

. {
gt
FIXi ucieczka z Pretorii

M- Australia/Niemcy/RPA
2020, rez. Francis Annan

RPA, 1978 rok. Dziatacze przeciw - wyszukuje ludzi,

apartheidowi, Tim (Daniel Rad-
cliffe, zd.) i Stephen (Daniel Web-
ber, zdj.), trafiaja do wiezienia.
Uktadajg plan ucieczki. 130 min

22.10 Saga wikingow - film
M przygodowy, Szwajcaria/
Niemcy/RPA 2014
0.25 Zanim zasne - thriller,

EIEIWIK. Bryt./USA/Fr. 2014
2.30 Papierowe .
E™Imatzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
4.25 Gangsterzy i filantropi
EM-film sens., Polska 1963

5.50 Wydarzenia )
6.30 Pielegniarki (37) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(883, 834) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

(281-283) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1248)

- Serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (146-149)

- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (41-45) - kom.
17.00 Komisarz Mama (37)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?

(1306, 1307) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1094, 1024)

- serial paradokum., Pol.

Pochodzacy z Wroctawia Krzysz-
tof Dymkowski ('de') winternecie

ukuje ludz, ktdrzy probuja
zwabic dzieci na spotkanie, Na-
stepnie wraz z policjg organizuje
na nich zasadzki. 60 min

23.00 Slad (60, 61)-krym., Pol.
1.00 Zdrady (162) - paracok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (493) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (30) - rozr.
4.00 Strzelnica Renaty

Mauer (6) - pr. sportowy
4.55 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(136) - serial dokum., Pol.

[ STOPKLATKA IR TVP SERIALE
)

5.25 Rodzinka.pl (200, 201
- serial kom., Polska 2017
6.30 Na syfnale (583, 584)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 10 (133)
8.35 Komisarz Alex 13 (164)
9.25 Rodzinka.g)l (202) - kom.
10.00 Klan (1548) - telen., Pol.
10.50 Ranczo 6 (70) - obycz.
11.35 M jak mito$c (1959)
12.35 Zaraz wracam 3
(174, 175) - serial obycz.
13.45 Ojciec Mateusz 3

15.35 Komisarz Alex 14 (165)

16.30 Na sy§nale (585, 586)
-seria i

17.35 Ranczo 6 (72, 73) - serial
obyczajowy, Polska 2012

g bl - _r;'_;
FPXTIkowca pedofilow (214) KEET]ojciec Mateusz 3 (20)  FTXT Trick - 2010,

Zostaje zamordowany Jakub Gold, XX rez. Jan Hryniak

strza, Byt on przedstawicielem
mniejszosci zydowskiej i mito-

$nikiem ekologii. W Sledztwo  skrocenie karyma podrobic dolary nionych w zwigzku z pandemia  Pomoc muw potwierdzeniu jego
60min przeznaczone na okup za porwa-  koronawirusa. Czionkowie ekipy - tozsamogci moga fotografka Siub-
120min ruszajg Sladem zbiegow. 55 min na Shiva i pannamioda Goli (Hadlis

angazuie sie ksigdz.
20.30 Ojciec Mateusz 10 (134)

(38,39)-krym., Pol. 2010 EI@Mhistoryczny, 2001
- serial kryminalny, Polska ™I - film wojenny, 1946

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (10) - rozr.
6.45 Przygody Myszki
(11,12) - serial anim.
7.05 Reksio (48, 49) - anim.
7.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.45 Zwierzgta Wadraka 3
(8, 9)- serial dokum., 2022
8.50 Do przerwy 0:1 (3, 4)
- serial obyczajowy, 1969

KINO

POLSKA

10.00 Ranking naj polskiego 13.10 Agenci NCIS 13 (18, 19) &M Pol./Dania/Fr. 2013

Kina (3)- pr. rozrywk.
10.45 Quo vadis (1/2) - dramat

12.20 Zakazane piosenki
14.50 Stara basn

fabularno-dokum. EMA- film kostiumowy, 2003

17.10 Pogranicze w oghiu
(14, 15)- serial sensacyjny

THRILLER . DOKUMENT KRYMINALNY KOMEDIA SENSACYJNA
' % 4 o™ o100

Leskazany Zafalszerstwa. Dostaje
ISZ4Cq Propozycje -Wzamian za

nego w Iraku posta.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(17,18) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Agenci NCIS 13 (16, 17)
- serial kryminalny, USA

9.20 Castle 4 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2011

11.10 Detektyw Monk (8, 9)
- serial kryminalny, USA

- serial kryminalny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 5

(11,12)-serial kryminalny I USA/Kanada 2007

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(14,15) - serial
kryminalnz, USA 2012
19.05 Castle 4 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY

FEKHFBI: International (13)

Z ] d . i Para obywateli USA ucieka do Al-
jeden z kandydatow na burmi- Marek (Piotr Adamczyk, zdj.) zosta-  banii. Chca unikng¢ wyroku za

tudzenie milionéw dolaréw  Vahid, byty wiezier polityczny, sa-

zwﬁ/mduszy pomocowych udostep-

- serial kryminalny, Polska  22.00 Bo we mnie jest seks  22.00 Rekrut: FBI (18) - krym.
21.30 Ranczo 6 (74, 75)-obycz. EMM- film biograficzny, 2021

23.20 Ojciec Mateusz 3 (41)

0.25 Dzien §wira O

- serial kryminalny, Polska I - komediodramat, 2002

0.15 Na dobre i na zle (1005)
- serial obycz., Pol. 2026

1.15 Czas honoru (7, 8)

3.00 Wojenne dziewczyny 4
(40) - serial hist., Pol. 2021

3.45 Klan (1548) - telen., Pol.

4.15 Zaraz wracam 3 (174)

2.30 Przepraszam, czy tu

M bija? - film sens,, 1976

4.25 Najpiekniejsze
faﬂ'emgrki evero
~film krétkometraz., 2017

4.55 Leben O -krotkometraz,

5.40 High Life O

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(14,15) - serial kryminalny

0.45 Castle 4 (4, 5) - krym.
2.40 FBI: International (13)
- serial kryminalny, USA
3.35 Rekrut: FBI (18) - krym.
4.30 FBI: Most Wanted 2 (10)
- serial kryminalny, USA
5.15 Blok promocyjny AXN

6.05 Miss mokrego
M podkoszulka - komedia
7.00 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
8.25 Krolowa chmur - film
[ETM1 obyczajowy, Polska 2003
9.45 apu capu - pr. rozr,, Pol.
9.50 Listy do Julil - komedia
EMIromantyczna, USA 2010
11.35 Ida - dramat obyczajowy,

12.55 Agent szczescia - dok.
14.30 Juno - komediodramat,

16.05 Pompe}'el - film katastrof,
[EM1 Kanada/Niemcy/USA 2014
17.50 Call me lala

18.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.20 Thelma - komedia,
[ET1 Szwajcaria/USA 2024

| o
0 byt z
FILM] ptzy{)am ~Iran/
Francja/Luksemburg 2025

(zi, ze spotkat dawnego oprawce.

Pakbaten, zdj.). 100 min

21.40 Giant- dramat biograf,
[EM Wielka Brytania/USA 2025
23.35 Eksperyment:
Odsiadka 2 (4) - reality
show, Polska 2026
0.25 Skazenie - horror
E™komediowy, Fr./USA 2026

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B 13ulicA HBO

8.30 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (6, 7) - sens.
10.25 Bez $ladu 6 (7, 8) - krym.
12.10 Kapitan Marleau 4 (2)
14.10 Na iranicy: BO!
M bankructwa - film
kryminalny, Niemcy 2023
16.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (8, 9) - sens.
18.10 Bez $ladu 6 (9, 10) - krym.
19.55 Kapitan Marleau 5 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar 2
(3) - serial kryminalny, Kan.
23.00 Negocjator - film
[ sensacyjny, USA/Niem. 1998
1.45 Tajemnice Ainsley
[ McGregor: Sprawa
dla tkacza - dramat
kryminalny, USA 2025

6.00 Arcadia (6)- s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢
(13) - serial s.f, Kan. 2010
8.00 Zagubiona tozsamos¢ 2
(1)-s.f, Kanada 2011-2012
9.00 iZombie 5 (3, 4)
11.00 Grimm (21, 22) - fantasy
13.00 Grimm 2 (1, 2) - fantasy
15.00iZombie 5 (5, 6)
17.00 Grimm 2 (3-6) - fantasy
21.00 Star Trek - film s f,
[0 USA/Niemcy 2009
23.40 Bohater ostatniej akcji
[ - komedia sens., USA 1993
2.15 Zagubiona tozsamos¢ 2
(1)-s.f, Kanada 2011-2012
3.10 izombie 5 (3, 4)
- serial grozy, USA 2019
5.00 Arcadia (6) - s.f, Bel./Hol.

6.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (147-149)
7.30 Poirot (6) - krym., Wik. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (135, 136)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(176,177,193,194, 21, 83)
13.55 Ace Ventura: Zew natury
[EM - komedia, USA 1995
15.50 Czas wojny - dramat
EMwojenny, USA 2011
18.50 Pierwszy fOI
[EM0- komediodramat,
Wielka Brytania/USA 2023
21.00 Jak zostac gwiazda
[EM- komedia muz., Pol. 2020
23.30 Wrd¢ do mnie - komedia
[EMromantyczna, USA 2022
1.55 48h. Zaginieni (100)
- serial kryminalny, Polska
2.50 Fala zbrodni (53, 54)
4.55 Na ratunek 112 (518, 519)

PAR e |

6.00 Czarodziejki 8 (6-9)
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (7) - dok.
10.30 Dzien zagtady - film
M katastroficzny, USA 1998
13.00 Czarodziejki 8 (10, 11)
15.00 Nieoczekiwana zmiana
[EM0 miejsc - kom., USA 1983
17.45 Gliniarz z Beverly Hills
M- komedia sens., USA 1984
20.00 Star Trek - film s f,
[0 USA/Niemcy 2009
22.35 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2024
0.35 Silniejsza niz krew
[ - dramat sens., USA 2025
2.30 Oczy szeroko zamknigte
[E - thriller erotyczny, USA/
Wielka Brytania 1999

13.05 Kochanek krolowej
[E™10 - dramat historyczny, Dania/
Szwecja/Czechy 2012

15.20 Milion sposobow, jak
@M zgina€ na Zachodzie
-western komediowy, USA
2014, wyk. Seth MacFarlane
17.15 Motocyklisci - dramat
G obyczajowy, USA 2023
19.10 Amerykanski zakfadnik
(4) - serial sensacyjny, USA
20.00 Hacks 5 (7, 8) - serial kom.
21.10 Outlander: Krew
z Krwi 2 (7) - serial obycz.
22.10 Nie mow zfa - thriller, USA
[T 2024, wyk. James McAvoy
0.00 Wcielenie - horror,
[EM Wielka Brytania 2024
1.35 Sisu: Droga do zemsty
[EM - dramat wojenny, WIk.
Bryt./Finlandia/USA 2025

9.00 FBI 5 (10) - krym., USA 2022
10.00 Agenci NCIS (20) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (15) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
13.45 Castle (8) - serial krym.
14.40 Lucyfer (11) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA
17.25Z archiwum X (1,2) - s.f.
19.15 FBI 5 (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (4) - krym.
21.05 Zabéjcze umysly 12 (5)
22.00 Zahojcze umysly (2)
23.15Z archiwum X (2) - s.f.
0.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA

= pierwszy raz w telewizji

6.10 Chojrak - tchorzliwy
pies (5) - serial animowany
6.25 Prawo Agaty 6 (3-5)
9.20 Cudotworcy 3 (7) - kom.
9.45 Teraz albo nigdy! 2 (9-12)
13.35 Cudotworcy 3 (6,7)
14.25 Prawo Agaty 6 (1-3)
17.30 Akademia policyjna 7:
[E™ Misja w Moskwie
- komedia, USA 1994
19.10 Raport Pelikana - film
E]]I:Isensacxjny, USA 1993
22.00 4 Blocks 2 (7) - krym.
23.00 4 Blocks 3 (1) - krym.
0.05 Parszywa dwunastka
EM- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967
3.10 Szalony Kon
[EM1 - western, USA 1996
4.50 Swiety na wakacjach
[E - krym:, WIK. Bryt./USA 1941

=== Fiuvisox: oNe

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (8)
9.50 Vera 9 (3)-krym., Wik. Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster 7 (1) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (9)
15.00 Straznik Teksasu 9 (5, 6)
17.05 Vera 9 (4) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster7 (2) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Walkiria - dram. wojenny,
[ Niemcy/USA/WE. 2008
22.40 Need for Speed - film
EMsens., USA/Filipiny/irl. 2014
1.30 kowca blyskawic - film
M sensacyjny, USA 1999
3.35 Kontakt bezposredni
M- sens., Niemcy/USA 2009

9.15 Moje pieczone kurczaki
- film obyczajowy, Pol. 2002
10.35 The Office PL 3 (9, 10)
11.50 Karen Pirie 2 (3) - krym.
13.55 Bestia 2 (3, 4) - krym., Kan.
15.55 Marzytam o Afryce
[EM0 - dramat obycz., USA 2000
18.15 Niezwykle miejsce

na $mier¢ (1) - serial krym.
20.10 Morderstwo
[ na 3. pietrze - komedia
kryminalna, Francja 2026
22.15 Gangster - dramat
E kryminalny, USA 2012

0.35 Dziewczyna z igla

[EM - dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja 2024

3.10 Klangor (8-0st.) - krym.

4.20 Warszawa, Holandia

4.40 Pan miody - krotkometraz.

5.05 Sortownia (3-ost.)
CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto 7 (9-11) - anime
11.20 Jeremy (3, 4) - serial dok.
12.25 kapu capu - roz,, Pol. 2026
12.45 Planeta Singli. Osiem

historii (3, 4) - serial kom.
14.35 Naruto 7 (12-14) - anime
16.10 Spirala klamstw (3, 4)
18.00 Samoloty hojowe

1l Rzeszy (3, 4) - dok.
20.00 Pokonani (7, 8) - krym.
21.45 Apollo w oghiu (8) - sens.
22.30 Yellowjackets 3 (4-6)

- serial grozy, USA 2025

1.25 Kryptonim Polska (1-3)

- serial komediowy, Polska

3.45 Maly Grand Hotel (7)

- serial komediowy, Polska

4.05 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (3, 4) - dok.

O - tylko dla dorostych

13.20 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

14.45 Brat - film obyczajowy,

[EM Polska 2025

16.20 Saga ,Zmierzch":

[T Ksigzyc w nowi - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart

18.25 Peacock - thriller, USA

[ 2010, wyk. Cillian Murphy

19.55 kapu capu - rozr., Pol. 2026

20.00 Skazenie - horror

[0 komediowy, Fr./USA 2026

21.35 Ikona mody - dramat

[ obyczajowy, Fr./USA 2025

23.15 Kuracja - czamna

[E0 komedia, USA 2024

0.55 Kopnetabym cig,

E™1 gdybym mogta - thriller,

USA 2025, wyk. Rose Byrme

s> CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. BrI\(/t.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (5) - dok.
14.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) - dok., Pol.
15.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3) - serial dokum.
16.30 Straz graniczna USA 5
(11) - serial dokumentalny
17.30 Champions Club - mag.
18.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (3) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(12) - serial dokumentalny
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA (live)
23.10 Porzucone konstrukcje (1)
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W OREK 24 listop:

8.00 Transplantaqa
drugie Zycie
9.00 Siostry wielkiej wagi 3
10.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrét 4
12.00 Kilogramy
do szczescia 2
14.00 Cztery Zony i m%
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 4
16.00 Siostry wielkiej wagi 3
17.00 Salon sukien $lubnych
= pr.rozrywk., USA 2017
18.00 Wiza na mitosc;
naodwrétd
20.00 Historie wielkiej wagi:
. Brazylia - reality Show

EIEEJKllogram

do szczesma 2
23.00 Dr Pryszczylla 5: Nos
jak $liwka - serial dokum.

0.00 Moje koszmarne stopy 22.00 Bogaty

1.00 Historie wielkiej wagt:
Brazylia - reality show
2,00 Kilogramy
do szczescia 2
4.00 Cztery zony i maz

7.25 Szpital (316-318) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (554, 555)
12.25 Szkota (693) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (211, 212) - kom.
14.35 Damy i wiesniaczki. za
granica 2 (6) - serial fab.-dok.
15.35 Druga szansa 3 (8) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 7 - dok.
19.00 Kartoteka 10 (4, 5)
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym.
23.15 sRaltakus: Krew i piach (5)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.25 Szpital (975) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (700) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.30 Szpital (975) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 InsﬁektorVera (3)-krym.
19.00 Maklowicz w podrézy
20.00 Strazacy z sqswdztwa 3
21.00 Policjanci w akji 2 (3)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 11
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
2.00 Mistrzowie Kabaretu

KUCHNIA

15.45 Dzien dobry, obiad 2
16.45 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
18.40 Wtoskie Zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.05 Pyszne dania w 10 minut
z Julia Oles 2 - mag. kulin.
19.15 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
19.45 M jak migso 11-mag. kulin.
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.00 Anthony Bourdain
-miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Javier Pena zjada Swiat
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23.00 Gry maizenskle

6. 00 Demakuaz (108, 109)
r. rozrywk., Pol. 2020
7.00 Przyjaclolkl (111,112)
- serial obycz., Pol. 2017
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(2, 3) - reality show,
Polska 2014
12.00 $mierc pod palmami
(31, 32) - serial krym.,
W|elka B;Ytama/Franqa
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (112, 113) - reality
show, Polska 2024
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (4)
- reality show, Pol. 2014

EX01 Nasz nowy dom
(346, 347) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno

(29, 30) - pr. rozr., Polska
om - bledny
dom (165) - reality show
(192, 193) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(110-113) - serial dokum.

&R mETRO JETD zoom  [HC-M  [FoOR
NETWORK

6.10 MacGyver (3, 9) - serial sens.
8.10 Straznik Teksasu 57, 8)
- serial sensacyjny, USA 1996

10.05 Kobra - oddziat

specjalny 23 (2, 3)- sens.

12.20 FBI5(1, 2) - serial kryminalny

14.20 Bitwa o palety 2

15.25 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.

16.45 Sensacje XX wieku - hist.

19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (11, 12) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 9 (14, 15)- krym., USA

23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.05 Magia nagosci. Wiochy 2
0.50 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.55 Kabaretowe przeboje
5.10 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 4 (36, 37)
12.00 Smier¢ pod palmami 5

(5, 6)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(505, 506) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wedtug Bundych 3
(42-47) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (117-119)
21.00 Zdrady (107) - paradok., Pol.
22,00 Slad (57, 58, 102) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (17, 18)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom w okolicy

16.00 Daleko od miasta 17 - dok.

17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

18.00 Ucieczka na wies 24 - dok.

19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 10 - dok.

21.00 Najlepszy dom w okolicy
21.55 Cudotworcy - pod presja
22.50 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8

5.15 Tu jest pieknie (4) - rozr.
5.50 Jestem z Polski (2)

- serial dokum., Pol. 2020
6.45 Pouktadani 2( ) - roz.
7.45 Dziefi Dobry TVN - mag.
11.20 Jestem z Polski 15 (7)

- serial dokum., Pol. 2025
12.20 Ugotowani (1 ) program

Jak to jest zroblone"
Brudne skarby
Goraczka zlota:

na klopoty Freddy
Dodge

7.00
8.00
9.00

8
10.00 Budowa na koricu
Swiata
11.00 Klan z Alaski

kulin-rozrywk., Polska ~ 12.00 Celnicy na strazy
13.25 Kuchenne rewolu(:je szwecji

(14-0st., 13) - pr.rozr, Pol. 13.00 Nagi instynkt
15.35 U otowam( ) - program przetrwania 12

kulin.-rozrywk., Polska 15.00 Ztomowisko PL 12 (12)
16.40 Kochaj albo Wroé (5 16.00 Poszukiwacze

- serial dokum., Pol. 2026 przeklgtego zlota 53
17.40 Kuchenne rewolucje  17.00 Gwiezdne bitwy

(2,11,7)-pr.rozr, Polska 18 00 Operacja LOT (4)

[EX 0 Nagi mstynkt
przetrwania

21.00 Wyzwanie;
przetrwanie

22.00 Alaska w budowie 8

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22

23.45 Fani czterech kotek
- skroty (7)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny

13.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Lista warta 500
milionow dolarow;
Poszukiwanie ziotego stofu

15.00 Jak dziata wszechswiat?

18.00 Jak to jest zrobione?

21.00 Pogromca mitow w akcji:
Nitrogliceryna; Najgrozniejsza
brof w Hol Iywoo - dok.

23.00 W sieci eksperymentow:

W glowie sie nie miescil;
Niewiarygodne b g
i pomylki - serial dokum.

1.00 Jak dziata wszechswiat?

4.00 Podziemne sekrety

EhE

6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie

10.10 Smakuj $wiat z Pascalem

12.15 Nowi badacze UFO - dok.

14.20 Czlowiek kontra jedzenie

14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

17.00 SIuby Swiata - pr. rozrywk.

18.00 Swigte miejsca - serial dok.

19.00 Budowa na koricu $wiata
- serial dokumentalny

21.00 Nagi instynkt przetrwania

0.05 Kobieta na krarcu $wiata
0.40 Nowi badacze UFO - dok.
2.40 SIuby Swiata - pr. rozrywk.
3.40 Swigte miejsca - serial dok.
4.45 Dziwaczne potrawy
Amerykl senal dokum

KOBIETA
13.00 Na dobre i na zie (637)
13.55 Kiedys to bylo...- magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! 2 - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (125) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 22

(285, 286) - serial kryminalny
17.20 Niebezpieczne drogi
18.30 Europa da SI? lubié

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (56) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (283) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (367) - serial obycz.
22.30 Aida - wojenny, Austria/
[T Bosnia i Hercegowina/Fr. 2020

| A
Ostre ciecie 13 (9) - rozr.
21.50 Teraz one (9) - rozr., Pol.
22.20 Love the Look (9) - mag.
23.20 Hotel Paradise 7 (2)
- reality show, Pol. 2023
0.15 EuroPOLKI studentki
(8) - pr.rozr., Polska 2023
1.10 Pojedynek na podréze
(1)~ pr.rozr., Polska 2023
2, 10 Tu jest pieknie (7) - rozr

uwmv
SEIEIIEE

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Wiem, co jem i wiem,
0 kupuje 6 - mag.
11.35 Dziewczyny z wypiekami
13.05 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.05 swg eczny sprawdzian
Bobhy'ego - magazyn kulin.
15.10 Imperium z lukru:
zimowe cuda - reality show
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Jedzenie marzenie - mag.
17.45 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Pyszne 25 - magazyn kulin.
20.50 Swigteczny sprawdzian
Bobhy'ego - magazyn kulin.
21.55 Turniej mistrzéw kuchni
23.55 Czlowiek, ogien i wyZerka
1.55 Wymarzona restauracja

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Polowanie na remont
11.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
12.00 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.40 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrdd 7
18.20 Zgto$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.
19.15 2glo$ remont 11 - pr. rozr.
20.15 Dorota was urzadzi! - roz.
20.50 Polowanie na kuchnie
- program rozrywkowy
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.45 Remonty Christiny 4 - rozr.

Z SUPER D3I
| = NGNS
10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.00 SuperMochi - mag.
11.25 Swiat wedtug Kiepskich
(418-421) - serial kom., Polska
13.30 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 5 - reality show, Pol.
16.25 Ninja Warrior Polska
18.20 Swiat wedtug Kiepskich
(482-484) - serial kom., Polska
19.55 Zlomiarze - serial dokum.
21.00 Krélowa wojownik - dram.
G przyg, USA/RPA/IN. 2023
23.50 S.W.A.T. Jednostka
[E™1 specjalna - sens., USA 2003

» =/godzina zakoriczenia programu

h Mrobny kruchy

Imieniny: Alberta,

Emmy, Felicjana

9.35 Polskie 100 lat
10.05 starozytne mocarstwa
(4): Ancient Powers - dok.
11.00 Obywatel Zamek
-z dziejow odbudowy
12.00 Raj na Ziemi.

] tvnsTvie | B DISCOVERY THEEM TvP HISTORIA FOKU

6.00 Wehikut czasu

6.05 48h. Zaginieni (59)

7.00 Bylo sobie zycie (19-22)

8.55 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici
(25, 26) - serial dok., USA

Dziewicza planeta (2)
13.00 Zapomniane agentki
11 wojny $wiatowej (6)
-hist., Niemcy/WIk. Bryt.
14.00 Kariera Nikodema
Dyzmy (7) - obycz., Pol.
15.10 Sensacje XX wieku
17.45 Wojenne dziewczyny 5
(62)-serial hist,, Pol. 2022
18.35 Odnalez¢ zaginione
(26) - serial dokumentain

czlowiek... - film dokum.
20.05 Pitbull (5) - serial sens.
21.00 Kroniki Hitlera (13)
22.05 Il wojna Swiatowa

w kolorze: Droga

do zwycigstwa (3)
23.05 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il wojny
swwtowej

SEOGRAPC GEOGRAPHIC

12.00 Ostatni lot: Anatomia
katastro

13.00 Katastrofa
W przestworzach

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ra;;l ort specjalny

16.00 Odkopac historig

17.00 Burzllwa historia
Tudoréw

18.00 Wcielenia zta: Kaddafi - dok.

19.00 Wojna na pustyni: Walka
Z Rommlem: Afrika Korps

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Norweski koszmar

21.00 1l wojna Swiatowa:
Historia przed trybunatem

22.00 Wojna widziana
Zpowietrza

23.00 W obliczu zaglady

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Sekretne zycie o$miornic
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Ukryty $wiat wez
13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Krélestwo niedZwiedzi
polarnych: Pierwsza podroz
15.00 Drapieznik kontra ofiara
16.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej
17.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody: Rowniny - dok.
18.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (2) - film dok., USA
19.00 Walki zwierzat: Rywahzaqa
20.00 Niszczycielskie Zywioly:
Walka na oceanie - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte krélestwa

PLANETE+

12.30 Niezwykle podroze
koleja 9 - serial dokum.
13.40 Afryka z gory: Zambia - dok.
14.45 360° Swiat bez granic
15.50 Na targach $wiata 2
17.00 Wiochy z gory - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Wytworz i wyslij - dok.
19.45 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? - serial dokum.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22.00 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze - serial dokum.
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 Miasta rytm: Katowice

O - tylko dla dorostych

11.00 Gwiazdy lombardu (3)
12.00 Poszukiwacze
historii (5, 6)
13.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - dok.
15.00 Przyﬁody poszuklwa
czy zlota (3) - serial dok.
16.00 Dorwaé tunczyka 3
(6, 7)-serial dokum., USA
18.00 Rolmcy Podlasie (3, 4)
20.00 Galileo (8)

Militarny top 10 (6)
- serial dokum., WIK. Bryt.
22.00 Dziwne oblicza wojny
(1,2)- dok., Wik. Bryt.
0.00 starozytm kosmici (9)
- serial dokum., USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(23-26) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

11.35 Skarby przeszloscii ich
tajemnice 6 - serial dokum.
12.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
13.30 Dziewicze zakatki Ziemi
14.35 W okowach mrozu 10
15.30 Zycie na pustkowiu - dok.
16.30 Cywilizacje: rozkwit
i upadek - serial dokum.
17.45 Mrozna planeta - dok.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.
20.55 W okowach mrozu - dok.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 3 - serial dokum.
0.15 Sekrety diugowiecznosci
POLSAT VIASAT
HISTORY
12.00 Statua Wolnosci - film dok.
13.15 Wojna owiezF Eiffla - dok.
14.25 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
15.35 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wiezniarki - dok.
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: W samym piekle
17.40 1945: dni, ktére zmienity
Swiat: Kapltula a Japonii
18.40 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 4
19.50 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni
21.00 Faszysci i masoni - dok.
22.05 Ramzes: wiadca Egiptu
23.05 1l wojna Swiatowa:
Bomhowce

TVP
DOKUMENT
13.05 Rzymski geniusz w 3D
14.10 Dzikie korytarze
15.00 Sekrety dzikich kwiatow
16.05 Potwor czy remedium?
17.10 Na wielkim szlaku
18.10 Lokalsi: Radek; kukasz - dok.
19.20 Napoleon teatru - Stefan
Jaracz - film dok., Pol. 1984
20.10 Tom Gleeson i tajemnice
australijskiego muzeum
21.20 Dzikie imperium
22.25 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.30 She - film dok., Wt./Francja
23.35 Na ratunek
- wyscig z czasem
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5.40 Sportowy wieczor  12.00 Skoki narciarskie: 6.00 Siatkowka mezczyzn:  8.05 Sir Mysz 4.32 Dzielny Lew Eryk 4 Zmowa Piaseckiego

6.00 Rozmowy na medal Zawody PS w Lillehammer TAURONLiga 820 Heidi 4.38 Detektyw Lodyga 8.00 Serwis informacyjny,
plus - magazyn sportowy 13.00 Kolarstwo: 8.30 Siatkowka mezczyzn:  8.40 Lupin wérod bajek 5.05 Bardzo mate Prognoza 'pogody_
7.00 Betclic 1. Liga magazyn Podsumowanie sezonu TAURON Liga 8.50 Mate i duze stworzonka 10.00 Serwis informacyjny,
- magazyn pifkarski 14.30 Narciarstwo alpejskie: 11.00 Siatkéwka przygody Miffy 6.10 Dora poznaje $wiat 7 Prognoza Pogody_
7.30 Pitka nozna: Betclic Zawody PS w Obergurglu mezczyzn: 9.00 Stacyjkowo 7.05 Dora poznaje Swiat8 11.00 Serwis informacyjny,
1. Liga: Podbeskidzie - slalom kobieti mezczyzn TAURONLiga 9.30 Domisie _ 7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza Pogody_
Bielsko-Biata - Bruk-Bet  16.30 Skoki narciarskie:PS  13.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.00 Figu Migu na planecie  8.08 Kicia Kocia 12.00 Serwis informacyjny,
Termalica Nieciecza w Lillehammer - konkurs TAURON Liga Czochras 8.30 Chmurka i Burza Prognoza pogody
9.35 Betclic 1, Liga magazyn druzyn mieszanych 15.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.20 Bajki Bolka i Lolka 9.05 Bing . 14.00 Serwis informacyjny,
11.05 Pitka nozna: PKOBP = 17.30 Skoki narciarskie TAURON Liga 10.45 Reksio 10.00 Pszczotka Maja 2 Prognoza pogody
Ekstraklasa - mecz: Wista kobiet: PSw Lillehammer 17.20 Siatkéwka 11.05 Wegezaury 11.06 Stas da rade 15.00 15 na Zywo - mag. inf.
Plock - Legia Warszawa  18.00 Skoki narciarskie: mezczyzn: 11.35 Pszczotka Maja 11.55 Psi Patrol 16.00 Fakty po potudniu
13.10 GOL - magazyn pitkarski Zawody PS w Lillehammer TAURON Liga-mecz: 12,00 Strazak Sam 14 12.50 Moje urodziny 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
14.40 Pitka nozna:Liga 19.00 Biegi gorskie: World Energa Trefl Gdansk 12.25 Domisie 13.00 Psi Patrol 2 19.15 Serwis informacyjny
Mistrzow UEFA - skroty Series - Podsumowanie - Neonet Norwid 13.00 Zagadki zwierzogro-  14.00 Basia 2 19.30 Fakty po Faktach
16.30 Pitka kobiet - mag. sezonu Czestochowa (live) madki 15.10 Kicia Kocia 2 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

- . s = ™ ]
FEET] Hokej: Superpuchar ~ PIKlSnooker: Tumiej ~  PIY Siatkowka mezczyzn:  [ERA Oktonauci 2 ) 44 K,qty_z ] P\E{] Czarno na hiatym
Polski - mecz: GKS Tychy Shanghai Masters - fina: TAURON Liga: Aluron 13.55 Frycek - maly Chopin  17.20 Stas i fajna Bahcia 21.00 Polska i Swiat
- JKH GKS Jastrzebie (live) Judd Trump - Kyren Wilson CMC WartaZawiercie ~ 14.05 Ernest i Celestyna 17.50 Moje urodziny 22.00 Szklo kontaktowe
20.55 Pitka nozna: 2. liga 22.00 Skoki narciarskie: PS - Jastrzebie (live) 14.35 Lupin wsrod bajek 17.57 stas i fajna Bahcia 23.00 Dzien po dniu

angielska: Wolverhamp-

w Lillehammer -konkurs  23.00 Siatkowka mezczyzn: 14.45 Oli i Luna 18.15 Treasure of Sylvanian  0.25 Biznes - pr. publicyst.

ton Wanderers FC druzyn mieszanych TAURON Liga 15.15 Al-chemik Families -anim, Japonia  0.45 Fakty po Faktach
-Derby County FC (live) 23.00 Skoki narciarskie 1.00 Siatkowka mezczyzn: 15.35 Ksiega Ksigg: 18.40 Dora poznaje Swiat8  1.20 Kropka nad i - Br_. publ.
23.00 Sportowy wieczor kobiet: PS w Lillehammer TAURON Liga Pierwsze Swieta 19.35 Kicia Kocia 2 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
23.35 sL)orty walki: 0.00 Skoki narciarskie: 3.30 Siatkowka mezczyzn: Bozego Narodzenia  20.25 Maly Charlie 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
Oktagon 98 w Trzyrcu TCS w Oberstdorfie TAURON Liga 16.05 Krecio 21.36 Zouk 2 3.10 Akademia ogrodnika
CANAL+ CANAL+ POLSAT N . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.00 Foothall Office (7) 13.00 Skoki narciarskie kobiet:  6.00 Pitka nozna: Liga czeska 8.50 Harmidom 2 8.19 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
12.35 Pitka nozna: PKO PS w Lillehammer 8.30 Koszykowka mezczyzn:  10.10 SpongeBob Kanciasto- na ratunek! 3 15.45 Panorama
BP Ekstraklasa-mecz. ~ 14.00 Skoki narciarskie: PGE Basket Liga - mecz King porty 15 8.45 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
GKS Katowice - Lech Poznan Zawody PS w Lillehammer Szczecin - Anwil Wioctawek  11.30 SpongeBob Kanciasto- i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
14.55 1na 1 Extra 15.00 Igrzyska olimpijskie: 11.00 Pitka nozna: orty 12 9.22 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
15.45 Pitka nozna: Liga Galeria Staw Liga holenderska 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
hiszpariska-mecz. Mediolan-Cortina 2026 13.30 Koszykowka mezczyzn:  12.20 Niebezpieczny Oddziat3 10.21 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
Real Madryt CF - CeltaVigo ~ 16.00 Kolarstwo: Podsumowanie PGE Basket Liga: Stal Ostrow  12.50 Niebezpieczny Henryk  10.51 Siostry 3 18.00 Panorama
18.00 LaLiga Highlights sezonu kobiet - magazyn Wikp.-AMW Arka Gdynia ~ 13.20 SpongeBob Kanciasto- ~ 11.25 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
18.50 Turbokozak (3) 17.15 Biegi gorskie: 16.00 Magazyn ligi porty 13 12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
20.00 Premier League Review Podsumowanie sezonu holenderskiej 14.20 Harmidom 2 muszkieterki informacyjny 19.30
21.00 Premier League 18.15 Narciarstwo alpejskie:  16.50 Siatkowka kobiet: Liga 15.40 Harmidom 5 12.47 Kumple z dzungli 20.18 Trojkat Polityczny
Nethusters Zawody PS w Obergurglu Mistrzyn: Fenerbahce - Vasas  16.00 Marsuplilamki - na ratunek! 21.00 Kwiatki polskie
21.35 Foothall office (7) - slalom kobiet i mezczyzn Obuda Budapeszt (live) 16.25 Patryk Rozgwiazda 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
23.10 Boks: BKFC Fight Night: 21.00 Skoki narciarskie: 20.40 Pitka reczna mezczyzn: Show 5 na ratunek! 3 22.10 Oko na Swiat
Myrtle Beach Zawody PS w Lillehammer Liga Europejska: HC Eurofarm  17.00 Patryk Rozgwiazda Show 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
0.15 Premier League Review  22.00 Snooker: Turnigj British Open Pelister - Wybrzeze (live) 17.30 Harmidom 10 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
1.20 Premier League 0.00 Narciarstwo alpejskie: PS 23.00 Tenis: Puchar Davisa 18.25 Harmidom 4 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
Netbusters W Wengen - zjazd mezczyzn - 1.00 Sporty walki: FEN 19.00 Niebezpieczny Henryk 3 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
G CANAL+ ELEVEN :
K== spORT2 SPORTS 1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

12.45 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Bundesliga Clubs 11.00 kyzwiarstwo figurowe: 7.19 Swinka Peppa 3 8.00 Spidey i superkumple 10.00 W rytmie dnia
windian Wells: J. Rybakina ~ 11.20 Bundesliga Clubs Skate America 8.20 Wszyscy razem, 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
- L. Noskovéa 11.40 Bundesliga Clubs 13.30 Hokej: Liga Mistrzow $Sladem Blue! 3 Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
15.00 Tenis: Tumiej WTA Finals 1200 Pitka nozna: Liga niemiecka 16.00 Tenis: Puchar Davisa-mecz. ~ 8.50 Barbapapai jego rodzinka  9.00 Klub Przyjaciot 15.30 Sport
w Indian Wells: Coco Gauff - mecz: Bayern - 1. FCKdIn Czechy - Kanada (live) 9.20 Barbapapa i jego Myszki Miki+ 2 15.50 Wydarzenia 15:50
-JessicaPegula 14.00 Formuta 1:GP LasVegas  18.00 Tenis: Puchar Davisa - mecz: rodzinka 2 10.00 Blue 3 16.30 Punkt widzenia
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: Czechy - Kanada (live) 9.40 Pan Krokodyl 2 10.40 Blue N Jankowskiego
w Indian Wells: Katerina Atalanta BC - Inter Mediolan  20.00 Tenis: Puchar Davisa- mecz. 10.35 Swinka Peppa 3 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.00 Punkt widzenia
Siniakova/Taylor Townsend  18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Czechy - Kanada (live) 10.50 Santiago z mérz Krolewska Szkota Magii Szubartowicza
- Sara Errani/Jasmine Paolini - mecz: Werder Brema-HSV  20.55 Pitka nozna: Ligaszkocka: ~ 11.15 Dora 2 11.30 Psia Brygada 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.30 Tenis: Turniej WTA Finals 20.00 Ligue 1 Show (12) Rangers -Aberdeen FC (live) 11.45 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 19.50 Debata Gozdyry
W Indian Wells: Cristina Bucsa/  20.40 Formuta 1: GP LasVegas ~ 23.00 Magazyn koszykarski 12.20 Rubble i jego ekipa 12.30 Blue 3 . 21.50 Wydarzenia wieczorne
Nicole Melichar-Martinez 22.40 Eleven Gol 0.00 Koszykowka mezczyzn:  13.00 Psi Patrol 7 13.30 Klub Przyjaciot 22.30 Dziefi na Swiecie
- Ellen Perez/Demi Schuurs 0.00 Ligue 1 Show (12) PGE Basket Liga: Gornik 13.40 Swinka Peppa 7 Myszki Miki+ 2 23.30 Obraz dnia
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals 0.35 Eleven Top Goals Walbrzych - Euvic GTK Gliwice  13.55 Barbapapa i jego 14.00 Superkoty 3 0.00 Punkt widzenia
windian Wells 1.35 Podroz do Swiata Calcio  2.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
0.00 Tenis: Turniej WTA Finals 2.00 Pitka nozna: Liga wioska 59 w Miedzyzdrojach: 14.25 Barbapapa Krélewska Szkota Magii ~ 1.25 Punkt widzenia
W Indian Wells -mecz: Juventus - Venezia FC M. Sianos - P. Mysiala - szczesliwa rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa Szubartowicza
CANAL+ CANAL+ ELEVEN Z = D3l
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY TVNTURBO IS WAL
11.30 Ekstrapaka 10.00 Pitka nozna: Liga francuska  6.30 Kotowrotek 11.15 Wojny samochodowe 15.45 Doktor z alpejskiej 18.05 Informacje dnia
12.45 Ligomistrzowe historie (1) -mecz Lille - Olympique Lyon ~ 7.05 Gwiazdy lombardu 12.15 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat  18.15 Rozmowy niedokoriczone
13.30 Pitka nozna: Liga hiszpariska 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.55 Hardkorowy lombard 13.00 Zawodowi handlarze 16.50 Wydziat kryminalny 19.30 Kazdy maluch to potrafi
15.55 Pitka nozna: Liga Borussia M'gladbach-BVB ~ 13.55 Polacy za granica 14.30 Wojny samochodowe Kitzbiihel 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Miodziezowa UEFA (live)  14.00 Pitka nozna: Liga wioska 15.50 Zomiarze 16.30 Jezdzi¢, obserwowac 17.50 Doktor z alpejskiej nym udziatem dzieci
18.10 Foothall Office (7) -mecz: Juventus-VeneziaFC  17.50 Poszukiwacze historii 18.00 Raport Turbo wioski - nowy rozdziat  20.00 Informacje dnia
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  19.50 Nazi$ci na prochach. 18.15 Z drugiej reki 18.50 Doktor Kleist 20.20 Rozaniec
Gezet Stal Gorzow - Stelmet - mecz: Bayern- 1. FCKGIn Hitler i blitzkrieg - dok. ~ 19.00 Duda kontra Szafraniski - lekarz rodzinny 20.50 Myslac Ojczyzna
Falubaz Zielona Gora 18.00 Formuta 1: GP Las Vegas 21.30 Tajna historia XX wieku  19.45 Uwaga! Oszust: 19.50 Kino TVS: Rosamunde 21.00 Apel Jasnogorski
22.30 LaLiga Highlights 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:  22.00 Poszukiwacze historii Sciema z ogloszenia E™1 Pilcher: Rocznica 21.20 Informacje dnia
23.20 Premier League AC Milan - Frosinone Calcio ~ 22.30 Militarni 20.15 Wojny samochodowe - melodramat 21.40 Polski punkt widzenia
Netbusters 22.00 Eleven Top Goals 23.00 Wiezienie 21.15 Polski supersamochod  21.50 Kino TvS: Rosamunde 22.00 Solidarnosc
0.00 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Podroz do $wiata Calcio  0.05 towca pedofilow 22,00 Raport Turbo [T Pilcher: Prosto w burze - narodziny Wolnosci
Ekstraklasa-mecz:Pogon  23.35 Podr6z do Swiata Calcio  1.10 Wigzienie 22.15 Naprawy nie do naprawy ~film obyczajowy, Niem. 2019 22.15 Glos serca
Szczecin - Slask Wroctaw 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 2.05 Ztomiarze 23.00 Kupione, zrobione, 23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Wolno$¢ ma swoja ceng
2.30 Ligomistrzowe historie (2) Nice - Paris Saint-Germain 3.05 Starozytni kosmici sprzedane wioski - nowy rozdziat 0.00 Stowo zycia
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Byta jedna z czotowych
artystek Spiewajacych
na zywo.

Z drugim mezem, basista
Rayem Brownem.

© ELLA FITZGERALD: TYLKO
JEDNA Z TYCH RZECZY
SR 25.11 godz. 12.10
TVP KULTURA
agrata ponad 200 ptyt
(okoto 2000 utwo-
réw), ktore sprzedaly
sic w naktadzie 40 min
egzemplarzy. Zdobyla
13 Nagrod Grammy i byta
pierwsza Afroamerykanka
uhonorowanag ta statuetka.
Miata stuch absolutny i glos
obejmujacy 3 oktawy (Frank
Sinatra uwazat ja za najlep-
sza wokalistke wszech cza-
sow). Miata tez przyjaciot,
dzieki ktérym jej kariera
nabrata tempa.

Ella miata 15 lat (urodzi-
Ta sig 25 kwietnia 1917 1.),
gdy jej Swiat legt w gruzach
—matka zmarta, a ojczym
nie chcial sie nig zajaé.
Musiata radzi€ sobie sama:
przez jakiS czas stata na
warcie przy domu publicz-
nym, podobno wspolpraco-
watla z mafia, wreszcie trafita
do sierocinca, a stamtad
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Otrzymata osiem
doktoratow honoris
causa od najlepszych

uniwersytetow w USA.

Legenda

ELLA F|TZGERALD

TYLKO JEDNA Z TYCH R

an

ZECZY

ZrMarllyn Monroe
przyjaznita si¢ do korica

Q zyaa aktorki.

niata

Nazywano jg Pierwszg Dama Piosenki i Krolowa Jazzu. Przeszta
dtuga i trudng droge od skrajnej biedy do bogactwa i prestizu,
o jakich kiedy$ nawet nie Smiata marzyc.

do poprawczaka. Szybko

z niego uciekla i przez jaki§
czas byla bezdomna. Jako
17-latka zglosila si¢ na
konkurs talentéw, w kto-
rym zamierzala zaprezen-
towac swoje umiejetnosci
taneczne. Kiedy jednak
zobaczyta, co potrafia inni
uczestnicy, nogi odmoéwity
jej postuszenstwa. Posta-
nowila wiec zaspiewac. Za-
chwycita publicznos¢ i jury,
i wygrala ptatne wystepy

w potozonym w Harlemie
Apollo Theater. Rok pdz-
niej odkryl ja Chick Webb,
ktory zaangazowat ja do
SWojego swingujacego ze-
spotu. Wystepowata z nim
przez kilka lat, az w 1941 r.
rozpoczeta kariere solo-
wa. Z powodzeniem, cho¢
niejednokrotnie padata
ofiarg rasizmu — nie dotarta
na dwa pierwsze koncerty
australijskiej trasy, bo z po-
wodu koloru jej skory nie
wpuszczono jej do samo-
lotu — i mato przychylnych
komentarzy. Kiedy zdobyta
popularnos$¢, zadbata, by

Fot.: East News (2), Getty Images, (2)

w kontraktach byt zapis,
ze na jej koncertach nie
wolno stosowac segregacji
rasowe;.

Prawdziwa kariere zrobi-
ta dzigki Marilyn Monroe.
W 1955 r. MM byta juz
wielkg gwiazda — miata
odpowiednie znajomosci
i potrafita je wykorzy-
staé. Zachwycona glosem
Elli zatatwita jej wystep
w popularnym hollywo-
odzkim klubie Mocambo
— obiecata wlascicielom, ze
przez caly tydzien bedzie
przychodzi€ na jej wyste-
py i siada¢ w pierwszym
rzedzie. Stowa dotrzymata.
Whbrew pozniejszym plot-
kom niechec¢ do zatrudnie-
nia artystki nie wynikata
z rasismu, lecz... z jej mocno
niechlujnego, zdaniem wia-
Scicieli, wygladu.

Od tego momentu na-
zwisko Fitzgerald nabrato
blasku. Ella wystepowata
z najwicgkszymi osobisto-
Sciami tamtej epoki, m.in.

z Louisem Armstrongiem,
Dukiem Ellingtonem, Fran-

kiem Sinatra i Tonym Ben-
nettem. Nagrywata plyty,
zdobywata nagrody i cieszyta
si¢ zastuzona stawa.

W zyciu prywatnym wio-
dlo jej sie gorze;j. Trzy razy
wychodzila za maz i trzy razy
si¢ rozwodzita. Pierwszy maz
handlowal narkotykami.

Z drugim, basista Rayem
Brownem, adoptowata syna
swojej przyrodniej siostry,
ale malzenstwo si¢ rozpadto
przez obowiazki zawodowe.
Trzeci mgz, Norweg, zostat
skazany za kradziez.

Troski i treme, ktora jej
nie opuszczata, po prostu
zajadata. Cate zycie walczyta
z nadwaga, ktéra wprawiata
ja w kompleksy, ktora czesto
jej wytykano i ktora w koficu
doprowadzita do cukrzy-
cy. Pod koniec zycia miata
problemy z oddychaniem,

z sercem, wzrokiem, ampu-
towano jej tez nogi. Ostatni
raz wystapita w 1993 r. Trzy
lata p6zniej zmarta po uda-
rze. Miata 79 lat. EGP



. Matyld;deflmtywme
B zakoniczy swoj
zwigzek z Babiriskim!

A ZLE

Eks w natarciu

© NADOBRE | NA ZkE
SR 25.11 godz. 20.50
TVP 2

Darek (Tomasz Osica)
spotka sie w Le$nej Gérze
z niejakg Ewag Wasik (Marta
Stalmierska), ktorej zatatwit
badania. Gdy Matylda (Amelia
Czaja) zacznie szukac uko-
chanego w szpitalu, zobaczy
zaskakujaca scene. Bedzie
Swiadkiem, jak Ewa obejmuje

wyjdzie na jaw, ze kobieta jest
bytg partnerka Babinskiego...
Matylda nie da chtopakowi
dojs¢ do stowa i wsciekta
zakonczy z nim zwigzek!
Zrozpaczona w pierwszej
kolejnosci zadzwoni do Jadzi
(Aldona Jankowska). Opie-
kunka dopadnie Babinskiego,
bez ogrédek powie, co 0 nim
mysli, i zasugeruje, ze powi-
nien jak najszybciej rozejrze¢

SRODA

INIEZWYKEE MIEJSCE NA SMIERC

W poszukiwaniu prawdy

© NIEZWYKLE MIEJSCE NA
SMIERC SR 25.11 godz. 11.45
ALE KINO+

Anais Mallory (Chelsie Pre-
ston Crayford) pracowata jako
detektyw wydziatu zab6jstw
w Sydney, postanowita jednak
wréci¢ do rodzinnego mia-
steczka Queenstown na Wyspie
Potudniowej. Sciagnat ja tutaj
rodzinny dramat - jej siostra
Lynne zgineta w wypadku,

niedawno zmart tez ojciec
policjantki. Obie $mierci wydaja
sie jej podejrzane. Rozpoczy-

na prace u boku detektywa
Simona Delaneya, ale po cichu
zamierza odkry¢, kto stoi za
tragediami, ktdre dotknety jej
rodzine. Gtéwnym podejrzanym
jest jej byty narzeczony, Luke
Staunton (Charles Jazz Terrier),
ktéry ozenit sie z jej przyjaciotka
Maja (Indiana Evans). EGP

Czy Anais moze
zaufa¢ Simonowi
i powiedziec
mu o swoich

Darka i catuje go! Szybko sie za inng praca! PM podejrzeniach?
. V| wra stolica [ W Smieci [ W v 4
podbite Egslzlgi grzyana ,,Kr.o"I”owa potc(j)rrg;na Korei biatko | sojowy w sasiad 'f(rgrgr%f;
oko rockowy | kierowcy serial | na rower dﬁioo}\lllv-ej proste ser’ %ﬁgﬁ Francuza mlekiem
v \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 .
cicha ), Ot
Do " dziec”
o , gfeﬁki
waznosé wazna opiekun
czego$ > umiss P sztuk natret
7 2 pigknych
v v
w reku iluzjo-
r gérnika > nista >
. d do v i
Lerska, | filmowy ... pruskie ZESho i choroba ocena po urazie
P‘i(g?ﬁg- chwyt w1885, mtur?)a/(lzgw S‘t:g\aNr;,'a a P oczu jurora pluc
v \ 4 \ 4 v v v
wytwornia $lubna .
desek > fryzura zaliczka P
\ 4
e tytut
snieg ' ara '
r 1 na gatezi ngi 3
Zmijewski Mel ..., 3
ub JTeoria P V‘i’l'glékéa >
Barci$ spisku” 6
ryba
muza .
historii r 5 akv\xgrlo-r spokoju r 4
Wpisz
1 2 3 4 5| 6 7] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: Artrama (2), Ale Kino +
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20

4.50 Wykrywacz klamstw - pr.

publicyst., Pol. 2025-2026

5.05 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 |
5.30 Reporterzy
- magazyn reporterow
5.40 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.05 Akacjowa 38 (989)
- telenovzlella, Hiszpania 2018
6.50 Minuta dla Twojego 7 -
hezpieczenstwa - cykl 9.05 | OBYCZAJOWY

felietonow, Polska 2026 Ranczo 6 (66)

7.00 Transmisja mszy Swietej Koziot(Cezary Zak,
z Sanktuarium Matki 2dj.) przygotowuje
Bozej na Jasnej Gorze sie do $lubowania

7.30 Rodzina (nie od) Swigta  na senatora. Aby
- magazyn religijny, Pol. 2024 ukoi€ nerwy, wraz

8.00 Serwis Info - pr. inform., Pol. z Czerepachem

8.10 Pogoda Info (Artur Barcis, zdj.)

8.25 Zaraz wracam 3 (178) pije alkohol. W urze-
- serial obyczajowy, Pol. 2026 dzie gminy wybiera-

9.05 Ranczo 6 (66): ny jest nowy prze-

Szlifierze diamentow wodniczacy rady.

- serial obyczajowy, Tymczasem biskup

Polska 2012 (patrz obok) przyjezdza na ple-
10.00 Komisarz Alex 2 (19)-serial banigznowym

kryminalny, Polska 2012 wikarym. 55 min
11.00 Ojciec Mateusz 26 (331)

- serial kryminalny, Pol. 2021
12.00 Serwis Info - pr. inform., Pol.
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:

Zwierzeta 3 (8) - serial

doliuTentallny, A(ust)ralia 2_02|3 Ty
14.00 Splatane losy (95) - serial - =

obyczajowy, Turcja 2024 m
15.00 Serwis Info - pr. inf, Polska Pitka nozna
15.10 Reporterzy Bronigcy tytutu

- magazyn reporterow Paryzanie z przytu-
15.35 Gra stow. Krzyzowka pem rozpoczeli roz-

- teleturniej, Pol. 2019-2026  grywki Champions
16.00 Dziedzictwo (1078) - serial League. W czterech

obyczajowy, Turcja 2020 dotychczasowych
17.00 Teleexpress, Pogoda kolejkach Vitinha
17.25 Jaka to melodia? (zdj.) i jego koledzy

- teleturniej muzyczny zapisali na swoim
18.05 Klan (4783) koncie komplet

- telenowela, Polska 2026 zwyciestw i zaim-

18.40 Akacjowa 38 (1006) ponowali forma
- telenowela, Hiszpania 2018 strzelecka, zdoby-
19.30 Program wajac az dwadzie-
informacyjny 19.30 $cia goli. Wioska
19.55 Pytanie dnia - program Rome czeka trudne

publicystyczny, Polska 2026 zadanie. 130 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Stoneczna. Poza cisz3 (5)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - mecz:
Paris Saint-Germain
- AS Roma (live)(patrz obok)
23.05 Zapis emocji. 20 lat
TVP Sport - reportaz,

-

Polska 2026 (patrz obok) REPORTAZ

0.35 Skazany na bluesa %W
- dramat biograficzny, 20 lat TVP Spbrt
Pol. 2005, rez. Jan 5 od dwéch dekad
Kidawa-Bloriski, wyk. Tomasz JUz0 WOCI eka
Kot, Jolanta Fraszyfiska, TVP Sport relacjo-
Maciej Balcar nuje najwazniej-

2.20 Wszystkie drogi sze wydarzenia.

™1 prowadza do Rzymu Tworcy opowiadaja

- komedia romantyczna, 0 0sobach tworza-
Wiochy/USA 2015, cych stacjg i emo-
rez. Ella Lemhagen cjach, jakie na

4.00 Film codzienim

dokumentalny  » 4.45 towarzysza. 90 min
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4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1888) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3447)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (57) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.25 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
13.15 Panna mtoda (257) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (959): Piora
i kosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (527) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Vera wraca my$lami do prze-
sztosci i zdradza Lopemu,
co sktonito jg do kradziezy
pieniedzy ojcu. Jana i Manuel
przychodza do kaplicy, zeby
wzigc $lub. Na miejscu czeka
ich jednak przykra niespo-
dzianka. 45 min
15.50 Domowe patenty 3 (¢)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
16.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (258) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer i Cihan zajmuja sie
zong Ertugrula. Wreszcie majg
chwile na szczerg rozmowe
0 tym, co dalej. Mukadder
Z niecierpliwo$cia wypatruje
swatow i przygotowuje sie
na ich wizyte. Metin znika
Z kryjowki. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3447)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3448)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn
kulinarny, Polska 2025
20.50 Na dobre i na zie (1006):
Stan zagrozenia
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Na sygnale (961) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.20 Ksigze z innej bajki

TVvP 1 COER VP2 [T

-komedia romantyczna,

USA/Kanada 2023, rez. Rich

Newey, wyk. Em Haine,

Wern Lee, Cecilia Deacon,

Markian Tarasiuk (patrz obok)
0.55 Peaky Blinders 4 (23)

- serial kryminalny, Wik. Bryt.
2.05 Fantastyczny Matt Parey

- film dokumentalny, Polska

3.30 Serial »4.20

» - godzina zakoriczenia programu

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - pr. inform.

8.20 Trudne sprawy (1143)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (840-842)

- serial paradokumentalny,
[20.50] 0BYCZAJOWY 12.20

Polska 2018,
Gliniarze. Slask (60):

19.55| TELETURNIE)

Na dobre W poszukiwaniu szczescia ~ Milionerzy (169)

i na zie (1006) - serial kryminalny, Hubert Urbariski
Podczas szkolenia Polska 2026 (2d;.) zaprasza do gry
personelu, ktorym  13.25 Gliniarze (1064, 1065): kolejnych uczestni-
kieruja Kinga i Falko- Ojcowska mito$c; Pozory  kow, ktorzy sprébuja
wicz, w klinice pa- - paradok., Polska 2025 spetni¢ marzenie
nuje chaos. W gabi-  15.30 Wydarzenia 24 o milionie zlotych.
necie Marii ziawia ~ 15.50 Pogoda 0d nagrody gtownej
sie Ewa Wasik, byla  15.55 Gliniarze (1276): dzieli ich dwanascie
partnerka Darka. Zado$¢uczynienie - serial ~ pytanzroznych
Ratownik przedsta- paradokumentalny, dziedzin. W przypad-
wia jg Matyldzie Polska 2026 ku watpliwosci mo-
(Amelia Czaja, zdj.) Adam i Olga wyjasniaja oko- g3 oni skorzystac
jako swoja ciocie. licznosci smiercikobiety, ktorej z kot ratunkowych,
Prawda wychodzi ciato znaleziono na brzegu Wi- np. pomocy prowa-
najaw. 60 min sly. Ustalajg, ze prowadzifaona dzacego. 35 min

wiasne Sledztwo dotyczace
zaginiecia nastoletniego syna.
Wyzwaniem dla detektywow
okazuje sie zmowa milczenia
W spotecznosci. 60 min
| 16.55 Gliniarze. Slask (61):
Sedzia - serial kryminalny,
Polska 2026

Policjanci  kontynuujg po-
§cig za Mitrega. Gangster
wymyka sie obfawie i wraca
na Slask. Sledczy zastawiaja

=W

2150/ FAB.-DOKUM. | 2030 ROZRYWKA |

Na sygnale (961) putapke, lecz traca kontrole Kabaret K2.
Ekipa Banacha nad sytuacja. Kowalski po- Jedziemy po
jedzie na zawody stanawia dziafa¢ na wiasng bandzie (27-ost)

strongmanoéw, gdzie reke. 65 min Tomasz tupak,

doszto do wypadku. 18.00 Pierwsza mitos$¢ (4294)  Dominika Najdek
Dwie 0soby sg ran- - serial obyczajowy, i Bartosz Klauzinski
ne.Kiedy jeden Polska 2026 (wszyscy na zdj.)

Z pacjentow trafia Pochtonieta pracg Grazyna zapraszajg na ostat-
do LeSnej Gory, dok- Czuje sie samotna. Zgtasza sie nie w tym sezonie
tor Bocian niespo- do Orchidei - biura matrymo- ,Niewydarzenia”.
dziewanie wpada nialnego, ktore prowadzijedna Tradycyjnie nie za-
w panike. Romek z pacjentek kliniki. 50 min braknie w studiu
przygotowuje rand-  18.50 Wydarzenia gosci i muzyki. Poja-
ke Arnoldaz czem-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Wig sie tez prze-
pionka Roksana. - program publicystyczny ~ wrotne basnie, kto-
Konczy sie to kiotnia 19.30 Sport, Pogoda re przeniosa znane
zKaroling (Klaudia ~ 19.55 Milionerzy - teleturniej, historie w aktualny
Janas, zd].). 30 min Polska 2026 (patrz obok) kontekst. 90 min

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (27-ost.)

’ — program rozrywkowy,
as Polska 2026 ~ (patrz obok)
-— 22.00 Komediowa $roda;
" % @1 Prawdziwe klamstwa
. - komedia sensacyjna, USA
< 1994, rez. James Cameron,
= -;d wyk. Arnold Schwarzenegger,
Jalrlnie Lee Curtis, Tom Arnglcf(,
Bill Paxton (patrz obok)
@m Kolejne spotkanie rezysera mm
Slaz¢ . Terminatora” i odtworcy le- Prawdziwe
zinnej bajki " ora Y18 klamstwa
. AR gendarnej roli robota zabojcy.
Niezalezna singielka Jamie Lee Curtis nagrodzono Harry Tasker (Arnold
(Em Haine, zdj.) chce Ziotym Globem. 185 min Schwarzenegger,

znalez¢ ideat mez-
czyzny. Pomaga jej

zdj.) jest tajnym

1.05 Jak ukradtem 100
agentem, 0 czym

G milionéw - komedia

przyjaciotka. Dziew- kryminalna, Polska 2024 nie wie jego zona.
czyny wykorzystuja rez. MichatWegrzyn  Kobietaulega fascy-
wskazowki z rand- y nacji rzekomym

3.15 Nasz nowy dom (341)

kowego poradnika ~realty show, Polska 2025~ SZblegiem.Maz
sprzed piecaziesie- 4,20 Kabaretowa Ekstraklasa CCE zdemaskowac
ciu lat. 95 min (1 26) —pr.roz, Polska 2017 rywala. 185 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1544)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (6)

- program rozrywk., Pol. 2024 §:

7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.20 Doradca smaku (12)

6.00 Policjanci z Miami 2
(12, 13): Cwaniak Phil; Miami
W catej krasie - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5): Na kacu;
Dziewczyna au pair - serial
sensacyjny, Niemcy 2013

| - serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (80) - telenowela,

10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (30) ¢

m M

==y 5.15 Ten moment (44)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026 m Meksyk 2014
11.30 Kuchenne rewolucje ~ Szpital Cichy méwi Pablowi, ze jegli Bodyguar(_i
(12, 13) - program Sw. Anny (95) Damian nie przezyje, bedzie Zawodowiec
rozrywkowy, Polska Przejety Maciek zrujnowany. Mezczyzna po- Ochroniarz Michael
13.40 Ukryta prawda (1718, 1719) (Piotr Stramowski, stanawia dziatac. 60 min Bryce (Ryan Rey-
- serial paradokumentalny,  zdj.) dowiaduje sie 12,00 Méj grzech (17) - serial nolds, zdj.) ma za-
Polska 2025 0 problemach Olka obyczajowy, Meksyk 2009 dbac o bezpieczen-
Marta wraca do domu wcze- W szkole. Z kolei Manuel informuje Blance, ze stwo zawodowego
$niej, niz planowata i zastaje W pracy diagnozuje nie chee, by ludzie mysleli, ze zabojcy Kincaida
meza Szymona w samych 60-latke wymagaja- maja romans. Rosario dowia- (Samuel L. Jackson),
bokserkach, skutego kajdan- €3 natychmiastowej duje sie o wizycie Justiny. Zada ktdry moze obcig-
kami w syplalnl Zona jest operacji. Podczas wyjasnien od Lucrecii. 60 min ZyC zeznaniami
wsciekta. 125 min wyczerpujacego dy- 13.00 Wspaniate stulecie (53)  zbrodniarza wojen-
15.45 Miode gliny (87) - serial ~ Zuru zespot Tomka - serial kostiumowy, nego. Tropem mez-
kryminalny, Polska 2026 interweniuje u mez- Turcja 2013-2014 czyzn podazaja ptat-

Policjanci  interweniujg po
zgtoszeniu o pobitej kobiecie
znalezionej w zautku przy ryn-
ku. Ustalaja, ze to urzedniczka
odpowiedzialna m.in. za kon-
cesje na alkohol. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (95)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
17.55 Detektywi (160) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Sledczy zajmuja SIQ sprawg
kobiety, ktora zostata uprowa-
dzona byfa wieziona w domu.
Przed zdarzeniem ofiara spo-
tkata sie z przyjaciotka w ba-
rze. Byc moze to tam podano
jej pigutke gwattu. 65 min
19.00 Fakty
19.30 ,,m Model” - przed
poffinatem - program
rozrywkowy, 2026
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Reutfer

czyzny, ktory spadt - 14.00 Rodzinny interes (46):
zdachu.

65 min Zakazany taniec - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycle pod

obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (47):

Uciekinier - serial

obyczajowy, Polska 2019

na pace auta ukrywa sie na-

20.50{ REALITY SHOW |

Top Model (13)

zastaw 13 (668, 669) - serial

Janusz chce naprawic zepsute
sprzegto. Dawid odkrywa, ze

stoletni Damian. Zmarzniety
i glodny chtopak twierdzi, ze
uciekt z domu dziecka. 60min Dorwac gringo

ni mordercy i fowcy
nagrod.

140 min

15.55 UKryta prawda (1232)

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Szkota (604-606)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.40 Ukryta prawda
(1437, 1640, 1641) - serial
paradokumentalny, Polska

11.45 W-11 - Wydziat

Sledczy (833-835) - serial
fabularno-dokumentalny, 1145 FAB-DOKUM. |
Polska 2011 (patrz obok) W-11- Wydzml
13.50 Detektywi (363) - serial  Sledczy (833-835)
fabularno-dokumentalny, ~ Anna Potaczek
Polska 2026 i Maciej Dgbosz
Wiascicielka domu pogrzebo- (oboje na zdj.) pro-
wego prosi 0 pomoc w odna- wadzg Sledztwo

W sprawie zgwatce-
nia I pobicia nasto-
latki. Ofiare znale-
ziono w lesie pod
miastem. Komisa-
rze widzieli odjez-
dzajacy samochad.
Jego whasciciel jest
pierwszym podej-
rzanym. 125 min

lezieniu meza. Zachowanie
syna moze sugerowac, iz nie
zalezy mu na powrocie ojca.
Sledczy zdobywaja nagranie
z kamery poszukiwanego.
Zauwazaja zamaskowanego
mezczyzne. 65 min
14.55 Szpital Sw. Anny (181) - se-

rial obyczajowy, Polska 2026

Wojtek jedzie do rezydencji
milionera z branzy farmaceu-
tycznej. Zastaje go z nozem
w klatce piersiowej. Ranny
twierdzi, ze to wypadek. tu-
kasz z kolei konsultuje cie- ™
zarng. Potrzebna jest pilna
operacja. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2021
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesolowska (632, 633) I [ZGYLIITITE

- serial fabularno-dokumen-  Ukryta

Porazpierwszy ~ 18.00 Lombard. Zycie pod Driver (Mel Gibson, talny, Polska 2011 prawda (1480)
w historii programu zastaw 19 (1040, 1041) zdj.) trafiado wiezie— Mezczyznaijego dwoje dzieci Ksiegowa Mariola
poffinat odbedzie - serial obyczajowy, nia, ktore jest odizo- padaja ofiarg morderstwa. Ku- nagle traci prace.
sie na zywo. 95 min Polska 2026 lowanym od $wiata pit on wraz z zong wymarzo- Jej miejsce zajmuje
- Ludwik jest hazardzista. Wie- miasteczkiem kon- ny dom na wsi. Przed sagdem duzo mitodsza kan-
rzyciele zaczynaja go zastra- trolowanym przez staje sasiad rodziny, Robert dydatka. Zwolniona
e szac. Diugi sptaca jego zona. gang. Zawiera ukfad Lorenc. Cigzy na nim zarzut kobieta decyduje
Cubierki Pewnej nocy kobieta nie wra- z pewnym chtopcem dokonania zbrodni. 120 min sie na lifting. Probu-
Iwiowe ca do domu. kanda opowiada izaczyna planowac  19.00 Ukryta prawda (1480) je zdoby¢ pienigdze
. Alicji o wrazeniach po $lubie ucieczke. 120 min - serial paradokumentalny, nazabieg. 60 min
Malinyizygfryda. 120min ——— Polska 2023 (patrz obok) T

" APTEKACH NA PROBLEMY GARDLOWE DLA CALEJ RODZINY - DOBRY WYBOR!

20.15 Na Wspdlnej (4318) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Top Model (13) - reality
show, Pol. 2026 (patrz obok)
22.25 Infiltracja - dramat
™ sensacyjny, USA/Hongkong
2006, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Matt Damon, Jack Nicholson,
Mark Wahlberg (patrz obok)
1.40 Pieniadze to nie
wszystko - komedia, Polska
2001, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Marek Kondrat
3.55 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.15 Nowa Szelaggowska (9)
- program rozrywk., Pol. 2026
4.50 Jak to jest zrobione? (2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2018
5.15 Zamieszkac¢ na plazy 6 (5
- program rozrywkowy,
USA 2019

ZIELARNIACH

20.00 Bodyguard Zawodowiec
-komedia sensacyjna, USA/

Patrick Hughes, wyk. Ryan

Reynolds, Samuel L. Jackson,

GaryOldman  (patrz obok]
22.20 Dorwac gringo - dramat
sensacyjny, USA 2012, rez.

Adrian Grunberg, wyk. Mel

Gibson, Kevin Hernandez,

Dolores Heredia (patrz obok)

0.20 Zahojcza przesytka

22.25}

Infiltracja

Agent Billy (Leonar-
do DiCaprio, zdj.)
przenika w szeregi
mafii. Tymczasem
w policji zatrudnia

2019, rez. Zackary Adler, wyk.
Olga Kurylenko Gary Oldman,
Amit Shah (patrz obok;
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1066) - obycz.

sig przestepca Sulli- - 3 29 pzjelnica strachu (1):
van (Matt Damon). Rzeznik z Gorczaka - serial
Sierzant Dignam kryminalny, Polska 2021,
(Mark Wahlberg) na- wyk. Andrzej Miynarczyk,
biera wobec niego Agata Zatecka

podejrzen. 195min 459 Zobacz to!

D\3lii - D3Pl - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Hongkong/Butgaria 2017, rez.

- thriller, wielka Brytania/USA

)

nm

Zahojcza
przesytka
Kurierka (Olga Kury-
) lenko, zdj.) otrzymu-
je nowe zlecenie.
Odkrywa, ze prze-
wozi hombe. Zosta-
je uwiktana w probe
zamachu na wazne-
go Swiadka w pro-
cesie przeciw gang-
sterowi. 120 min

20.00 Miasto ztodziei - dramat
kryminalny, USA 2010, rez.
Ben Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall, Jon Hamm,
Jeremy Renner  (patrz obok)
Scenariusz opiera sie na po-
wiesci autorstwa Chucka Ho-
gana. Produkcja ta jest drugim
obrazem wyrezyserowanym
przez zf(filobyk/wce 2 0scarow,
Bena Afflecka 160 min RAM. KRYM.
22.40 Jack Reacher ,%?;W
- film sensacyjny, USA 2012, S
re. Christopher McQuarrie, ZMagajacasie
wyk. Tom Cruise, Rosamund  Z frauma po upro-
Pike, Richard Jenkins, David ~ Wadzeniu Claire (Re-
Oyelowo, Werner Herzog ~ becca Hall) znajduje
1.15 Matka O - horror, USA mitosc. Nie zdaje so-
2017, rez. Darren Aronofsky, Die Sprawy, ze wy-
wyk. Jennifer Lawrence, branek, Doug (Ben
Javier Bardem, Ed Harris ~ Affleck, zdj), to je-
3.45 Prawdziwy horror 3 (3)  denzprzestepcow,
ktory wziat jg na za-

Usagoie o dadcake 160 min
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.05 Witaj w klubie - cyki fel. 14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to byto... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.

9.15 Antenowe remanenty
9.30 Jedzenie ma znaczenie

(24)- maﬁazyn kulinarny  15.10 Vito odkrywa Polske
10.00 Zloty chiopak (289) (2)- cyki reportazy, Polska
11.00 Zielnik regionaln 15.40 Przez pamigé
11.30 Lece za mitoscia %7) i zapomnienie (12)
12.00 Telekurier - mag, Polska 16.05 Moda na jezyk
12.30 Gorna potka smaku polski (74§ - Magazyn

16.30 Barwy szczescia (3417)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Dziewczyna ze zdjecia
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program _
|nforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0orfos - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna sidemka

HIFH Cisza nad rozlewi-

skiem (3, 4)- Polska 2014
Trwajg przygotowania do pogrze-
bu Kasl. Maigosia jest wyraznie
przygnebiona. Pod nieobecno$¢
Basi to ona musi wszystkim sig
ZajaC. Rysio jest rozczarowany po

EXXil pziennik regionow
Reg)orterzly zbie,raj% najwazniejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 13 min

20.13 GoS$¢ Regionow - publ.

20.30 Telekurier -mag, Polska swoich urodzinach. 105 min

21.00 Program lokalny. 22.10 Rozmowy (nie)

22.00 Dziennik regionow wygodn

22.30 Zioty chiopak (290) 22.45 Tygodnik Moralnego

23.30 Kryminalna siodemka Niepokoju - The Best

23.55 Panorama of (11)-pr.rozr, Pol. 2025

0.25 Program 23.15 Panorama

informacyjny 19.30  23.45 Program

1.15 Dziennik regiondw
1.40 Dziedzictwo (944)

TVP 3 jest wspdln?’m pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

publicystyczny
1.00 Pan Mama (20) - kom.
1.30 Program
informacyjny 19.30

taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.10 Telenowyny £ODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
17.35 Moda na jezyk polski 18.00 17.15 todZ Swiattoczuta 17.30
Grajmy swoje 18.15 Panorama Strefa biznesu 17.45 Samorzadni
tomzynska 18.30 Obiektyw 18.50 18.15 Ale to juz byto 18.30 Lodz-
Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Pogoda 19.10 Polacy na medal Pogoda 19.00 Szlakiem filmowe)
21.00 Przeglad suwalski 21.20 todzi 19.20 W archiwach 21.00
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Nawschod od kodzi 21.15 Ostatni
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni mistrzowie 21.30 Lodzkie wiado-
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 mosci dnia

Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Naturalnie innowacyjnie Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Eks- skop 19.00 Rozmowa dnia 19.14
pert ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia Reportaz TVP Poznar 21.02 Opo-
21.45 Sport, Pogoda wiesci stz1d 21.16 Poznani nazielono
GDANSK 17.30 W ogrodzie i za- 21.30 Teleskop

grodzie 17.50 Raport gospodarczy RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- sztoscl 17.56 Dokument w TVP
norama 19.00 Droga 21.00 Tedé Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Kwartet 21.00 Wykrywacz kiamstw
Panorama 21.30 Aktualnosci

KATOWICE 17.18 Dzief z bliska SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
18.00 Papyn pyto 18.15 Protokot zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
rozbieznosci 18.30 Aktualnosci Natura bez granic 18.30 Kronika
18.55 Pogoda, Sport 21.15 Proto- 18.52 Wokot nas 19.00 Swiat
kot rozbieznodci 21.30 Aktualnosci na cztery fapy 19.15 Z indeksem
KRAKOW 16.48 Prosto z lasu w reku 21.00 Wokot nas 21.14
17.05 Kadry z przesziosci. Archi- Pomorze Etniczne 21.30 Kronika
wum TVP Krakow 17.20 Twierdza 21.50 Rozmowa dnia

Krakow 17.50 Dziedzictwo wsiocza- WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
mikobiet 18.09 Zdrowie dla Ciebie 17.45 Lekcja pamieci 18.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 18.30 Kurier Warszawy
19.16 Spichlerz smakow 21.03 Wy- i Mazowsza 19.04 Reagujemy 21.00
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie Zawsze na temat 21.30 Kurier War-
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  szawy i Mazowsza

LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCEAW 17.15 Magazyn Dol-
17.55 Zdarzenia 18.10 Murale noslaski 17.29 PrzyszloS¢ jest
wmiescie zaklete 18.30 Panorama teraz 17.42 Region dialogu 18.02
lubelska 19.00 Magazyn sportowy Region ma glos 18.30 Fakty 18.58
19.15 Okiem kierowcy 21.02 NA- Rozmowa ,Faktow” 19.15 Z Unia
UKA 21.15 GoS¢ ,Panoramy” 21.30 na Ty 21.02 Pamiec Miasta 21.16
Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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PIEH Sprawiedliwi.

godne - pr. publicyst. 23.05 Godzilla-film s .,
[EIMT USA/Japonia 1998

6.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (133) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(765-767) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(956, 957) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy
(889-891) - paradok., Pol.
16.00 Lowcy skarhow. Kto
da wiecej? (441,492)
- reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci
(1497, 1498) - obycz., Pol.
20.00 Uroczysko (311) - serial
kryminalny, Polska 2026
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1090) - krym., Pol. 2026

11.35 Tomek,idprzyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

12.00 Lwia Straz - serial anim.

13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 5

14.10 Baranek Shaun 6

14.35 Marta mowi 2 - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.

16.00 Koci domek Gahi

17.00 Fineasz i Ferb - anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci

20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1060) - serial

obyczajowy, Polska 2026

1 = A
3
[ETM12008, rez. Jeff Wadlow
Nastoletni Jake Tyler (Sean Faris,
2dj.) po Smierci ojca przeprowa-
dza sie z matka na Floryde. Za
namowa kolegi rozpoczyna tre-

ningi mieszanych sztuk walki. To
odmieniajego zycie. 150 min

23.30 Snajper 2 -film
M sensacyjny, USA 2002
1.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (98, 99) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (358, 359)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (261) - serial
obyczajowy, Polska 2020

Tréjmiasto (207)
Prokurator Pitat potajemnie rozpra-
cowuje Sokotowa, wykorzystujac
Barabasza do kontrolowanego za-
kupu czesci do dronow. Operacja
wymyka sie spod kontroli. 65 min

22.40 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (6) - dok.

1.55 Love Island. Wyspa
mitosci (7) - reality show
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (8) - dok.
3.25 Lubie disco! (306) - muz.
4.25 Top 10- lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

TVP D3iF
AR KULTURA
8.55 Ojciec Mateusz 12 12.10 Ella Fitzgerald: Tylko
(151, 152) - krym., Pol. 2014 jedna z tych rzeczy
10.45 Gra stow. Krzyzowka  14.10 Czterdziestolatek (13)
11.20 Na sygnale (932, 933) 15.15 Kamien na kamieniu
12.25 Ojciec Mateusz 17 (217)  [EM- dramat psychologiczny,
13.20 Komisarz Alex 13 (162) Polska 1995

14.15 Ranczo 4 (48, 49) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka' 2 - mag. kulin.

16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (66)
19.20 Ranczo 8 (99) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (290, 291)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (420)
22.20 Fighter - dramat
EM biograficzny, USA 2010

0.25 Morderstwa w kanionie
[E0 Verdon - krym., Fr. 2023
2.10 Migdzy pokoleniami

BBC FIRST | Gl ROMA

12.50 Shakespeare 15.15 Rosamunde Pilcher:
i Hathaway: Prywatni @™ Trudna mito$¢ - film
detektywi (4, 5)-krym. obycz., Niem./Austria 1999
14.50 Sledztwa siostry 17.05 Inga Lindstrom:
Bonifacji 3 (4) - krym. [EM1 Droga do ciebie - film
15.55 Tajemnice Broken- obyczajowy, Niemcy 2005

17.05 Rodzina Kanderow (11)
- serial obycz., Polska 1988

18.15 Tuz obok. O rzezhie
w przestrzeni
publicznej (2) - cykl dok.

18.30 Informacje kulturalne

18.55 Rawhide 4 (104) - przyg.

20.00 Jak pies z kotem

[EM- komediodramat, Pol. 2018

21.50 Wstep do spektakiu
~Car/Men”

21.55 Chicos Mambo: CAR/
MEN - widowisko, Fr. 2023

23.35 YYAA. Wojciech
Bruszewski - film dokum.

wood 2 (1) - serial krym.,  18.55 Sledztwo prowadzi
Nowa Zelandia 2015 Watzmann (34) - krym.
17.55 Morderstwa 20.00 Kryminat z Bolzano

w Midsomer 17 (4)
19.55 Smierc pod palmami 3
(8) - serial krym., WIk. Bryt.
21.00 Detektyw z Chelsea 4 (3)
22,00 Agatha Christie: Tommy
i Tuppence (1) - krym.
23.00 Ludwig (1) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024
0.15 McDonald i Dodds (1)
- serial kryminalny

[EM0- W putapce - film
kryminalny, Niemcy 2017
21.55 Przepisy na mito$¢
i zbrodnie (7, 8) - serial
kryminalny, Zair 2022
23.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (34) - krym.
0.55 Kryminat z Bolzano
M- W putapee - film
kryminalny, Niemcy 2017

ik

T =

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(49)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
- telet, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmniej
13.15 Zmiennicy (2) - kom.
14.25 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of Poland 17
(16) - widowisko, Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

DRAMAT SENSACY)NY TELETURNIE]
F o) 3

FAXT] Po prostu walcz! - UsA EEXE Jaka to melodia?

Troje zawodnikow maza zadanie
rozpoznac zaprezentowane frag-
menty utworow i podac ich pra-
widtowe tytuty. Najlepszy gracz
przechodzi do finafu. Prowadzi
Robert Janowski (zdj.). 45 min

20.30 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.15 Rodzinka.pl (116) - kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13
(11)-telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Su|5)er Show
DwOjKi 2 (24) - rozr., Pol.
1.00 Koto fortuny - telet, Pol.
2.20 Do $Smiechu! (86, 38)
- rozr., Polska 2024-2026
4.00 Program rozrywkowy
4.35 Hity wszech czasow (9)

B ANTENA HD™

10.35 Zakazana mitos¢ (31, 32)
12.3577 TV 4 (3) - pr.rozr, Polska
13.35 Wojny kontenerowe 2
(2) - serial dokumentalny
14.05 Ztapac przemytnika (31)
15.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 5 (4)
16.05 Kl1twa Wyspy Debow 2
(10) - reality show, USA
17.00 Klatwa Wyspy Debow 3
(1) - reality show, USA 2015
18.00 77 TV 5 (14, 15) - rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet 2 (19)
21.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 9
(1,2) - serial kryminalny, Fr.
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(14) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (2, 3) - rozr.
3.00 Gdzie tu cos zjes¢?

podrywu 9 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i pét 11(21,22)
15.30 Dwéch i pét 12 (1,2)
16.30 Przyjaciele (7-10) - kom.
18.30 The Office PL (9, 10)
19.35 Duchy (15, 16) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1-3) - kom.
22.00 The Office PL4(1,2)
23.05 Comedy Club 2 (8) - rozr.
23.35 Comedy Club 3 (1) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 15 (8,9)
1.00 Pracoholicy 4 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(15, 16) - program rozrywk.

FZXT] Ciezarowka przez pot

[»V2{T2]
A

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 14 (6, 7)

8.30 Kartoteka 11 (3,9)
10.35 Detektywi (216, 388)
12.35 Zakup w ciemno 3 (13)
13.35 Zakup w ciemno 8 (10)
14.35 Nic do zgtoszenia 5 (4)
15.35 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Ukryta prawda (1716)
17.45 Zycie na kredycie 6

(3, 4) - reality show, Polska
18.40 Kochaj albo wroc (11)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (11)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (7) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA
-

Swiata (4) - Polska 2026
Dawid Andres (zdj.) kontynuuje
SWO0ja podroz przez Gruzie. Razem
Z Martyna odkrywa historyczne
miejsca Thilisi, takie jak targ Dry
Bridge, gdzie mozna znalezc pa-
migtkiz czasow ZSRR. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (13)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.20 Fachowcy (16) - serial
paradokumentalny, Polska
1.05 Nasi w mundurach 4 (8)
- reality show, Pol. 2026
2,05 Dobra robota (1) - dok.
3.05 Detektywi. Na zle-
cenie 4(6,7)- serial
fab.-dok., Polska 2018

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (216, 217) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(903, 904) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni
(277-280, 81) - serial krym.
13.55 Policjantki i Policjanci
(1297) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (239, 240)
16.00 Straznik Teksasu
(14,15,7, 8) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (187, 188)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Mentalista 2 (36) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (810, 811)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (227, 228) - krym.
3.00 Cobra Kai (47) - przyg.
3.40 Septagon (59, 60) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego

9.50 Mtode gliny (58) - krym.
10.55 Magda M. 2 (13) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 3 (3, 4)
13.55 Miode gliny (59) - krym.
14.55 Detektyyvi (730,731)
16.05 Na Wspolnej (184, 185)
17.15 Dungeons & Dragons:
[ZI™1 Ztodziejski honor - film

przyEodowy, USA/Kanada/

Wielka Brytania 2023
20.00 Stazysci - komedia,
[T USA 2013, rez. Shawn Levy
22.45 Na wiasna reke - film
[E™ sensacyjny, USA 2002

0.55 Desert Flower - dramat

[ biograf., Wielka Brytania/
Niemcy/Austria 2009
3.30 Andrzej Soltysik 2 - mag.
4.05 Ukryta prawda (1437)



6.00 Kabaretowe hity (3)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
8.00 Robert Maklowicz
(141, 142) - mag. kulin. |
9.50 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia (10, 11)
—krym., Austria/Niemcy
12.00 MacGyver (18, 19)
- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,1, 8, 5)-serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (23, 24) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(1, 2) - serial dokum., USA

FIXT0Klient - USA 1994,
[EMrez. Joel Schumacher
11-letni Mark (Brad Renfro, zdj.) po-
zZnaje sekret mafii. Staje sie celem
bandytow, a prokurator probuje
zmusic go do zeznan. Chiopcu

pomaga adwokat Reggie Love
(Susan Sarandon, zdj.). 155 min

22.35 Egzorcysta: Poczatek
MO - horror, USA/Wielka
Br{tama/Franqa 2004
0.50 Juliusz - komedia,
X Polska 2018
2,55 NieSmiertelny II:
M Nowe Zycie - film
fantasy, Francia/Wielka
Brytania/Argentyna 1991
5.30 Martwe matzefistwo
O - film krétkometr., Pol.

13 ULICA

6.25 Na granicy: B6
[EM0 bankructwa - film
kryminalny, Niemcy 2023
8.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (8, 9) - sens.
10.10 Bez $ladu 6 (9, 10) - krym.
12.05 Kapitan Marleau 5 (1)
14.10 Niewidomy detektyw (1)
16.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (10, 11)
18.10 Bez Sladu 6 (11, 12) - krym.
20.00 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Kasandra 10 (3) - krym., Fr.
0.00 Astrid i Raphaélle 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr. 2024
2.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (8, 9) - sens.
4.10 Na granicy: Bo
G0 bankructwa - film
kryminalny, Niemcy 2023

6.00 Arcadia (7) - s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢ 2

(2,3)-s.f, Kan. 2011-2012
9.00 izombie 5 (5, 6)

- serial grozy, USA 2019
11.00 Grimm 2 (3-6) - fantasy
15.00 izombie 5 (7, 8)

- serial grozy, USA 2019
17.00 Grimm 2 (7-10) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Nowy

rozdziat (7, 8) - serial s.f.
23.00 Saga ,,Zmierzch":

M Przed $witem. CzeS¢ 1

- film fantasy, USA 2011

1.30 Zagubiona tozsamos¢ 2

(3)-s.f, Kanada 2011-2012

2.35izombie 5 (5, 6)
- serial grozy, USA 2019
4.50 Arcadia (7) - s.f, Bel./Hol.

EEATI Komisarz Mama
- Polska 2022
Psychiatra zawiadamia policjg,
Ze nieznana mu kobieta planuje
zabojstwo Pawta Ostrowskiego.
Wkrotceinny $ledczy zostaje ranny
wwyniku wybuchu bomby. Maria

5.50 Wydarzenia .
6.30 Pielegniarki (38) - serial
paradokumentalny,
Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(885, 886) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(284-286) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (1249)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2024
12.35 Wiezienie (150-153)
- serial dokumentalny,
Polska 2023
14.30 Swiat wedlug )
Kiepskich (46-50) - serial
komediowy, Polska

DRAMAT SENSACYJNY KRYMINALNY OBYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA KRYMINALNY DOKUMENT
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(38)

wpada na pewien trop. 60 min

18.00 Dlaczego ja?
(1308, 1309) - paradok.
20.00 Gliniarze (1095, 1025)
- serial paradokum., Pol.
22,00 Zawod glina (8) - dok.
23.00 Slad (62, 63)-krym., Pol.
1.00 Zdrady (163) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (494) - mag.
3.30 Atleci-mag. sportowy

Z

olsat
pnlm

7.30 Poirot (7) - krym., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (137, 138)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(178,179,195, 196, 236, 50)
14.00 Warcraft: Poczatek
M- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
16.35 Zahdjcze maszyny
M- film s.f,, USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2018
19.20 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
[EM - film sensacyjny, USA 2011
21.00 65 - film s.f,, USA/Kanada
[ 2023, wyk. Adam Driver
22.55 Kingsman: Ztoty krag
[EM- komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA 2017
1.55 48h. Zaginieni (102)
- serial kryminalny, Polska
2.50 Slad (3, 4) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (519, 520)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (8) - dok.
10.35 Gliniarz z Beverly Hills
[EM - komedia sens., USA 1984
13.00 Czarodziejki 8 (12, 13)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (1) - serial animowany
15.30 Truman Show - komedio-
[EM0 dramat, USA 1998
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 2
[EM- komedia sens., USA 1987
20.00 W ciemnos¢. Star Trek
EM-film s.f, USA 2013
22.40 Na fali - film sensacyjny,
EMIUSA 1991
1.05 Pretty Thing - thriller
I erotyczny, USA 2025
3.05 John Rambo - film sens,,
[ USA/Niemcy 2008

fwivie)
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5.25 Rodzinka.pl (201, 202)
6.30 Na sygnale (584, 585)
7.40 Ojciec Mateusz 10 (134)
8.40 Komisarz Alex 14 (165)
9.30 Rodzinka.pl (203) - kom.
10.00 Klan (1549) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 6 (71) - obycz.
11.35 Na dobre i na zie (1005)
12.35 Zaraz wracam 3
(176, 177) - serial obycz.
13.35 Minuta dla Twojego
bezpieczenistwa
13.50 Ojciec Mateusz 3
(39,40)-krym., Pol. 2010
15.40 Komisarz Alex 14 (166)
16.30 Na sygnale (586, 587)
17.40 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 3 (41)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 11(135)

SeriaLe

PEDIRanczo 6 (75, 76)

Zdesperowani mezczyzni z Wil-
kowyj coraz glosniej sprzeciwiaja
sie pracy zon, ktdre zostawiaja im
obowigzki domowe. Do grupy
protestujacych dofacza wciekly

na Kazimiere Solejuk. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 3 (42)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Ojciec Mateusz 36 (461)
- serial kryminalny, Polska
1.15 Krucjata 2. Znak
blizniat (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2024
2.55 Wojenne dziewczyny 4
(41)-serial hist., Pol. 2021
3.40 Klan (1549) - telen., Pol.
4.10 Zaraz wracam 3 (175)
- serial obycz., Pol. 2026

10.45 Motocyklisci - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2023
12.40 Marley i ja - komedia, USA
[EIT 2008, wyk. Owen Wilson
14.35 Moja wina: Londyn
[E - melodram., WIK. Bryt. 2025
16.35 Dziki robot - film

[EM0 animowany, USA 2024
18.15 Co. Za. Rados¢.

[EM- komedia, USA 2025
20.00 Wybryk - komedia

EM kryminalna, USA 2025
21.30 Pozlacany wiek 4 (4)

- serial kostium., USA 2026
22.30 Batman - Poczatek
[ - sens., USA/WIK. Bryt. 2005

0.50 Jedna bitwa po drugiej
E - thriller, USA 2025
3.30 Czlowiek w ogniu
[E™1 - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004

10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA
13.45 Castle (9) - serial krym.
14.40 Lucyfer (12) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (2, 3)- s f.
19.15 FBI 5 (11) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - krym.
21.05 Zahdjcze umysty 12 (6)
22.00 Matlock 2 (14) - krym,
22.55 Z archiwum X (3) - ..
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5) - krym.

= pierwszy raz w telewizji

KINO

KINO
[
6.00 Zloty interes 2 (1) - roz.
6.50 Przy§ody Myszki
(13, 1) - serial animowany
7.10 Reksio (50, 52) - anim.
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.50 Zwierzeta Wajraka 3
(9,10) - serial dok., 2022
8.55 Do przerwy 0:1 (5, 6)
- serial obyczajowy, 1969
10.05 Ranking naj polskleEo
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
11.25 Quo vadis (2-ost.)
[E0- dramat hist., 2001
13.05 BﬁdZIe lepiej
[ - komedia, 1936
15.10 Komedia matzeniska
[E0- komedia obycz., 1993
17.20 Pogranicze w ogniu
(15, 16) - serial sensacyjny

POLSKA

I ‘\‘ﬂ". o
mWiazd _
EM™Uintegracyjny - 2011

je pracownikom pobyt w
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6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6
(19, 20) - krym., USA/Kan.
7.30 Agenci NCIS 13 (18, 19)
- serial kryminalny, USA
9.15 Castle 4 (4, 5)- krym.
11.15 Detel Monk (10, 11)
13.15 Agenci NCIS 13 (20, 21)
15.10 FBI: Most Wanted 5 (13)
- serial kryminal,ne/, USA
16.05 Zahdjcza bron (1)
- serial sensacyjny,
USA 2016, wyk. Damon
Wayans, Clayne Crawford
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(16,17) - serial kr?émmalny
19.05 Castle 4 (6, 7) - krym.
21.05 FBI: International (14)
- serial kryminalny, USA

FEXT Walker: Straznik

Teksasu 3 (14)

6.00 kapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 Zgred - dramat
[ obyczajowy, Polska 2025
7.30 Dahomej - film dokum.
8.40 LARP. Mitosc,
M trolle i inne questy
- komedia, Polska 2025
10.15 Nowa fala - dramat
Edbiograficzny, Fr./USA 2025
12.00 Pan Tadeusz - film
Ekostiumowy, Pol./Fr. 1999
14.30 Czy Al zabija internet?
- film dokum., Niem. 2025
15.25 Skok na milion - kome-
M dia, Francja/Belgia 2025
16.55 Premierowa jazda
- magazyn
17.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
17.15 Wicked - musical, USA/
[E1 Kanada/Islandia 2024

P Bez korica- Polska 2026
Daniel po zaginigciu 16-letniego

Korporacja Polish Lodyor%anizu- Wychodzi najaw, ze Kevin Golden, Syna Zyje z zong W stanie zawie-
byt w hotelu, przyJaC|e|Treya|as?/stentburml- szenia. Przeszukuje Wiste, liczac,
Prezes (Jan Frycz, zdj.) dzieli pokoj Strza, stoi na czele Grey Flag. zetrafinaslad chiopaka. Doskonal

z dziennikarzem i modelka Gabi. Cordell zostaje uwieziony przez - techniki, ktore mogg pomocwtym

0 wzgledy kobiety.

21.55 Lokal zamkni?ty
[EI - komedia, 2021, Wyk.
Pawet Koslik, Eryk Kulm
23.35 Kingsajz - komedia,
[EM11987, wyk. Jerzy Stuhr,
Jacek Chmielni
1.55 Co lubig tygrysy
[EMM- komedia obycz., 1989
3.50 Po mito$¢ O - dramat
[EMobyczajowy, 2021
5.50 Instalove - etiuda film.

6.30 Prawo Agaty 6 (5-7)
9.25 Cudotworcy 3 (8, 9)
10.15 Teraz albo nigdy! 2
(11-13) - obycz., Pol. 2008
13.05 Teraz albo nigdy! 3 (1)
14.05 Cudotworcy 3 (8,9)
15.00 Prawo Agaty 6 (2-4)
17.55 Niezwykle Swieta
E™TDolly Parton - dramat
biograficzny, USA 2016
19.40 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
22.00 Duch - horror, USA 1982,
EMwyk. JoBeth Williams
0.10 Szczes$ciarz - dramat
[EM obyczajowy, USA 2012
2.15 Pat Garrett i Billy Kid
[ - western, USA/Meksyk
1973, wyk. James Coburn
4.35 Zapomniana przesztosc
[E™1 - dramat obycz., USA 1951

Mezczyznizaczynaja rywalizowa  bylego mentora. Trey i Cassie usi- - zmudnym Sledztwie.
115min Ujg zapobiec zamachowi. 55 min 21.50 Making of - mag. film.

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(16,17) - serial ermmaIny

0.45 Castle 4 (6, 7)- krym.
2.40 FBI: International (1)
- serial kryminalny, USA
3.35 Walker: Strazni
Teksasu 3 (14) - krym.
4.25 FBI: Most Wanted 2 (11)
- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

7.00 Fuks - komedia
[E™d sensacyjna, Polska 1999
8.50 Kr6lowa chmur - fim
[EM obyczajowy, Polska 2003
10.30 The Office PL 3
(11, 12-0st.) - serial kom.
11.45 Niezwykle miejsce
na $mier¢ (1) - serial krym.
13.45 Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym.
15.50 Ostatnie wielkie dzieto
[EM0 - dramat obycz., USA 2019
18.10 Niezwykle miejsce
na $mier€ (2) - serial krym.
20.10 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8-0st) - sens.
22,05 Szepty mroku 2 (5, 6-0st.)
0.20 Fatalny rejs (7, 8-ost.)
2.25 Krdl (1) - serial sensacyjny
3.45 Wiarotom - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021
5.00 Belfer 3 (1) - serial krym.

110 min

22.00 Eksperyment:
Odsiadka 2 (5)
22.45 21 gramow - dramat
[EM1 obyczajowy, USA 2003
0.45 Pogtoski - horror kom.,
I Kan./Nigmcy/Wegry 2024
2.30 Skarhek - thriller, Polska/
[ET™ Wielka Brytania/USA 2024

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

12.40 Kawatek po kawatku
[E™A - anim., USA/Dania 2024
14.15 Ocaleni - thriller, USA/
[EM7 Kanada 2008
15.45 Saga ,Zmierzch":
I Zacmienie - film

fantasy, USA 2010
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Cudowne Zycie
[EM™0 - komediodramat,

Francja/Kanada 2025
19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Dirty Dancing
M- film muzyczny, USA 1987
21.40 Nosferatu
G- horror, Czechy/USA 2024,

k. Lily-Rose Depp
23.50 Skincare - czarna
[ komedia, USA/Wiochy 2024
1.25 Stara wariatka - horror,

[ Argentyna/Hiszp./USA 2025

= [T

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (9)
9.50 Vera 9 (4)-krym., Wik, Bryt.
11.50 Zbrodnie w Grantche-
ster7 (2) - krym., WIk. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (10)
15.00 Straznik Teksasu 9 (7, 8)
17.05 Vera 10 (1) - serial krym.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 7 (3) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Hellboy - horror s.f, USA
[ 2004, wyk. Ron Perlman
22.40 Zmowa pierwszych zon
[EM0- komedia, USA 1996
0.50 3000 mil do Graceland
[0 - film sensacyjny, USA 2001
3.25 Ninja: Cien fzy - film
[E™ sens., Tajlandia/USA 2013

9.50 Wszystkie kolory Swiata

(5) - Serial dokumentalny, F.
10.50 Naruto 7 (15-20) - anime
13.50 Premierowa jazda - mag.
14.10 Samoloty hojowe

1l Rzeszy (3, 4) - dok.
16.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.15 To nie jest zagadka

kryminalna (3, 4) - krym.
18.20 The Office PL 2 (4-6)

20.00 Klangor 2 (5, 6) - krym.
21.45 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy, Polska
22.45 Yellowjackets 3 (7, 8)
- serial grozy, USA 2025
0.35 Petla (1-4) - sens,, Pol. 2020
3.45 Maly Grand Hotel (2)

4.05 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (5, 6) - dok.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(1)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (6) - dok.
14.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (6) - dok., Pol.
15.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.
16.30 Straz graniczna USA 5
(12) - serial dokumentalny
17.30 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA (live)
18.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (4) - dok.
19.50 Lotnisko na Alasce 6 (1)
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA (live)
23.10 Porzucone konstrukcje (2)
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8.00 Kilogramy

6.00 Demakijaz (110, 111)
7.00 Przyjaciotki (113, 114)
- serial obycz., Pol. 2017
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia

doszczescia2
9.00 Siostry wielkiej wagi 3
10.00 Wiza na mito$c:
na odwrot 4

12.00 Kilogramy (5, 6)-reality show, Polska

do szczescia 2 12.00 Smier¢ pod palmami
13.00 Wspdlne Zycie XXL (34, 35)- serial kryminalny
14.00 Cztery Zony i m%i 14.25 Bogaty dom - hiedny
15.00 Premiera: Mali ludzie, dom (114, 115)

16.20 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (7)

wielkarodzinad
16.00 Siostry wielkiej wagi 3
17.00 Salon sukien $lubnych
18.00 Wiza na mitos¢:

na odwrét 4
20.00 Nie do uwierzenia!:

Dwie siostry, jedno ciato

- reality show, Pol. 2014
17.50 Nasz nowy dom

(348, 349) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno

(31,32) - pr. rozr, Polska

wil
pYXi[] Rolniczki (34) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie
i trawa - serial dokum. (194, 195) - reality show,
23.00 Dr Pryszczylla 5 Polska 2025
0.00 Moje koszmarne stopy  1.05 Wiezienie kobiet
1.00 Nie do uwierzenia! (114-117) - serial
2,00 Skorze na ratunek 8 dokumentalny, Pol. 2025
3.00 Moje paranoje
4.00 Cztery Zony | maz

Premiera: Skorze
na ratunek 8 .
22.00 Moje paranoje: Weze

3.00 Zdrady (153-155) - serial
paradokumentalny, Polska

METRO T zoom  JH-E FOOR |

10.05 Kobra - oddziat
specjalny 23 (3, 4) - sens.
12.20 FBI 5 (2) - serial kryminalny
13.20 FBI 4 (3) - serial kryminalny
14.20 Bitwa o palety 2
15.25 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
16.45 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (12, 13) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (15, 16) - krym., USA
23.00 Milf manor - mamuski
1230z 2 - reality show, USA
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
1.00 Magia nagosci. Dania

7.25 Szpital (319-321) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (556, 557)
12.25 Szkota (694) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (213, 214) - kom.
14.35 Damy i wiesniaczki. Za
granica 2 (7) - serial fab.-dok.
15.35 Druga szansa 3 (9) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 8 - dok.
19.00 Kartoteka 10 (6, 7)
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 sgartakus: Krew i piach (6)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.25 Szpital (976) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (701) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 4
4.30 Szpital (976) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 InsﬂektorVera (@) - krym.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 8
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12
2.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr., Pol. 2021
[canar+] CANAL+
EEY  kuchinia
14.40 ABC gotowania
- kuchnia wioska
15.45 Dzien dobry, obiad 2
16.45 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.45 Jamie Oliver: gotuj
§ez0nowo - magazyn kulin.
18.40 Jelita vs mozg - mag. kulin.
19.10 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
19.20 Jelitavs mozg - mag. kulin.
19.45 Mjak mifso 11-mag kulin.
20.15 Top Chef 22 - reality show
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.
23.55 Javier Pena zjada Swiat

76 TELETYDZIEN

8.30 Wigzienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 4 (37, 38)
12.00 Smierc pod palmami 5

(6,7)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(507, 508) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 3
(45-50) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (120-122)
21.00 Zdrady (108) - paradok., Pol.
22.00 Slad (58, 59, 103) - krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (19, 20)

5.00 Pod lupa MIGACZ

- DOMO HD
15.00 Najlepszy dom w okolicy

- serial dokumentalny
16.00 Room Service. Hotele od
kuchni 2 - serial dokum.
17.00 Pomocy! KupiliSmy
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10- maE.
22.30 Daleko od miasta 17 - dok.
22.55 Room Service. Hotele od
kuchni 2 - serial dokum.

WP NOWATV

I sensacyjny, USA/Meksyk 1995

— ik
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D3iF
DISCOVERY | HEEM TVP HISTORIA

7.00 Jak to jest zrobione?  10.10 Po Sladach. Ziemia
8.00 Brudne skarhy 2 (1) Tarnowska - film dok.
9.00 Goraczka zlota: 11.05 Ukryte serce Irlandii

5.10 Tu jest pieknie (5)- rozr.
5.45 Teraz one (9, 8) - pr. rozr.
6.45 Nowa Szelagowska (1)

6.05 48h. Zaginieni (60)
7.00 Bylo sobie zycie (21-24)
8.55 Wehikut czasu

- pr.rozrywk., Pol. 2026 na klopoty Freddy 12.05 Wszystkie kolory  9.00 Starozytni kosmici
7.45 Dzief Dobry TUN - ma%. Dodge 2 3 Swiata: Iran. Skarby Persji (27,28) - serial dok., USA
11.20 Jestem z Polski 15 (17) 10.00 Budowa na koncu 13.05 Polskie wynalazki 11.00 Gwiazdy lombardu (4)
- serial dokum., Pol. 2025 Swiata 14.00 Zmiennicy (1)-serial  12.00 Poszukiwacze
12.20 Ugotowani(2) ~ 11.00 Klan z Alaski komediowy, Polska 1986, historii (7, 8) .
13.25 Kuchenne rewolucje  12.00 Celnicy na strazy Wyk. Mieczystaw 13.00 Wielkie konstrukcje
(1,7)-pr.rozrywk., Polska Szwecji 2 (1) Hryniewicz, Ewa Blaszczyk Il Rzeszy - dok. -
15.35 Ugotowani (7) - program  13.00 Nagi instynkt 15.00 Sensacje XX wieku ~ 15.00 Przy%ody poszukiwa-
kulin.-rozrywk., Polska przetrwania 12 17.35 Wojenne dziewczyny 5 czy zlota (4) - serial dok.
16.40 ZgloSremont. ~ 15.00 Zlomowisko PL 12 (13) (63)-serial hist., Pol. 2022 16.00 Dorwac tunczyka 3
spelniamy marzenia (5) 16.00 Poszukiwacze 18.25 Fake czy historia? (8,9) - serial dokum., USA
- pr. rozrywk., Pol. 2026 przekletego ziota5  19.10 Tajemnice kultowych 18.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
17.40 Kuchenne rewolucje ne hitwy seriali (5); Alternatywy 4 20.00 Galileo (9)

17.00 Gwiez!
18.

3,12,8)-pr.rozr, Polska 18.0 ja: LOT (5) 20.05 PitBull (6) - serial sens. ~ 21.00 Militarny top 10 (7)
) ki

owska (1) KEX1]Zlomowisko PL 6 y7XAi)1] Dziwne oblicza wojny

P Nowa Szelagow ( ] )
21.50 Jestem z Polski 14 (5) (12-14) - serial dok. na Pétnocy (3) - dok. (3,4)- serial dokum.,,
22.50 Hotel Paradise 7 (3) ~ 22.00 W oku cyklonu: 22.05 Nierozwiklane Wielka Brytania 2019
23.45 EuroPOLKI studentki towcy burz (5) Zbrodnie Kuby 0.00 Starozytni kosmici (10)
(9)-pr.rozr, Polska 2023  23.00 Premiera: Sekretne Rozpruwacza - film dok. - serial dokum., USA 2015
0.45 Pojedynek na podréze ZyciekasynawLas  23.00 Sensacje XX wieku 1.00 Rolnicy. Podlasie

(2) - pr.rozr., Polska 2023
1.45 Tu jest pigknie (8) - roz.
2.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (2) - mag.

Vegas (4)

3s (4) 0.50 Encyklopedia Il wojny
0.00 Teorie spiskowe

Swiatowej: Najdiuzsza
bitwa - serial dokum.
1.15 PitBull (6) - serial sens.
NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa
13.00 Ziapa¢ przemytnika
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Odkopac historie
17.00 Burzliwa historia
Tudoréw: Anne Boleyn
17.55 Otchtan: Powstanie

(27-30) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.15 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
13.20 Mrozna planeta - dok.
14.30 W okowach mrozu 10
15.30 Zycie na pustkowiu - dok.
16.35 Pociagiem przez
starozytny Egipt - dok.
17.35 Mrozna planeta - dok.
18.45 Najpigkniejsze trasy

pod Iupq .
1.00 Zoom na architekture
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszechswiat? 6
10.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?

o
SCIENCE

7.10 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Molly gotuje na farmie
10.55 Rodzinne przepisy Joanny
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.15 Swigteczny sprawdzian

Bohhy'ego -magazyn kulin. 21.00 Na tropie legendarnych i upadek nazizmu spacerowe - serial dokum.
16.20 Kuchenne rewolucje - roz. potwordw: Wendigo; Yeti  19.00 Wojna na pustyni: 19.45 Cywilizacje: rozkwit
17.20 Potwysep stodyczy - dok.  23.00 Przypadki z archiwum 10: Walka zRommlem i upadek - serial dokum.
18.40 Perfekcy{(ni gospodarze 9 Koszmar z Wyspy Lalek; 20.00 Katastrofa 20.55 W okowach mrozu 2 - dok.
- serial dokumentalny Cztowiek-tma - serial dokum. W przestworzach 22.55 Pociagiem przez
20.45 Bobby Flay: na linii ognia  1.00 Jak dziala wszech$wiat?: 21.00 Operacja transport starozytny Egipt - dok.
21.50 24/24 - maraton kulinarny Tajemnice podr6zy w czasie; 22.05 Megazywioty 23.55 Skarby przesztosciiich

23.55 Czlowiek, ogien i wyzerka
1.25 Budzetowe wyzwanie
3.25 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

Jak zbudowac planete?;
Kosmiczna podroz Ziemi
4.00 Podziemne sekrety

23.05 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa 1.00 Mrozna planeta - dok.
W przestworzach 1.55 2ycie na pustkowiu - dok.

G e et

12.45 Poszukiwacze
zaginionych faraondw
16.40 11 wojna Swiatowa:
cena imperium
17.50 1l wojna Swiatowa:
ostatnie miesigce - dok.
18.50 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 4
19.50 Kletg)atra: tajemnicza
wiadczyni: Walka o tron
21.00 Nazistowskie pola
$mierci - film dokumentalny
22.05 Ramzes: wiadca Egiptu:
Poczatek rzadow - serial dok.
23.05 Il wojna Swiatowa:
Bombowce: Dniem i nocg
0.15 Poszukiwacze

tajemnice 2 - serial dokum.

HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Moje miasto, moj dom 7
11.50 Wioszki wymiataja! - dok.
12.35 Uratuj swo’; ogrod 8-mag,
13.35 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrod 7
17.05 Polowanie na ogrod 8
18.15 Zglo$ remont 11- pr. rozr.
19.10 Zglo$ remont - spetniamy
marzenia - pr. rozrywk.

20.10 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
21.05 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6
0.40 Remonty Christiny 4 - rozr.
1.45 Kupujemy dom

na plazy 28 - serial dokum.
2.40 Nowa Maja w ogrodzie 3

CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach  8.00 Sekretne Zycie osmiornic

- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
12.25 Cigzarowkg przez Stany
14.45 Smakuj Swiat z Pascalem
16.50 Zoltan - krdl wilkow
- reality show
18.50 Nowi badacze UFO - dok.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Zoltan - krol wilkow
- reality show
2.50 Bimbrownicy - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy 3.00 Critter Fixers - zwierzecy i
Ameryki - serial dokum. cudotworcy: A to ci murena! zaginionych faraonow

D37
KOBIETA PLANETE+ | B DOKUMENT

12.45 Przepis dnia-mag. kulin.  12.30 Niezwykle podréze 13.50 Dzikie korytarze
13.00 Na dobre i na zle (638) koleja 9 - serial dokum. ~ 14.40 Sekrety dzikich kwiatow
14.00 Tariczaca ze Swiatem 13.35 Afryka z gory: Mozambik 1545 Ciemna strona
- Malta - magazyn 14.40 360° Swiat bez granic Wszech$wiata - film dok.
14.30 Rosot polski-mag. kulin. 1550 Na targach Swiata 2 16.55 Na wielkim szlaku
15.00 Rodzinka.pl (126)-kom.  17.00 Wiochy z gry - serial dok. 17.55 Lokalsi: Marek; Piotrek - dok.
15.30 Ojciec Mateusz 22 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 19.00 Co ja tu robig? Tadeusz
(287, 288) - serial kryminalny  18.40 Wytworz i wyslij - dok. Konwicki - film dok., Pol.
17.25 Niebezpieczne drogi 19.45 Wszystko o Maril. Matce ~ 20.10 Machu Picchu - tajemnice
18.30 Sanatorium mitosci 8 Bozej (1) - film dokumentalny miasta Inkow - film dokum.
19.30 Panna mtoda (57)- obycz.  20.50 My, budowniczowie 21.15 Dzikie imperium: Stonie
20.30 Zioty chtopak (284) - obycz. nowej c:echoslowac'gi indyjskie z Prowincji Yunnan
21.30 La Promesa - pafac 22.00 Atom, narkotyki, brudne  22.15 Barbara Wiodarczyk
tajemnic (368) - serial obycz. pienigdze - serial dokum. zaprasza - magazyn
22.35 Kobieta sukcesu -komedia 23.10 Planeta Seks - serial dok. ~ 22.25 Putapki mediow
[E™I romantyczna, Polska 2018 0.15 Miasta rytm: Warszawa spolecznosciowych - dok.

O - tylko dla dorostych

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Ukryty Swiat wezy: Afryka
13.00 Dzika Japonia
14.00 Krdlestwo biatego wilka
(1) - film dokumentalny, USA
15.00 Drapieznik kontra ofiara
16.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej
17.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody: Wyspy - serial dok.
18.00 Amerykarska Amazonia
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykty dr Pol
2,00 Dzika Japonia

11.00 SuperMochi - mag.
11.25 Swiat wedtug Kiepskich

(422-425) - serial kom., Polska
13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.10 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich

(485, 486, 556, 557) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Desperado - film

23.10 Pamig€ absolutna - dramat
M £, USA/Kanada 2012
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(404) - serial komediowy, Pol.

» =/godzina zakoriczenia programu



Z

POLSAT

polsat
sport 1

EUROSPORT 1

SPORT 1

6.10 Pitka nozna:PKOBP  12.00 Narciarstwo alpejskie:  6.00 Siatkowka mezczyzn:
Ekstraklasa - mecz: Wisfa Zawody PS w Kitzbiihel TAURON Liga
Plock - Legia Warszawa - slalom mezczyzn 8.30 Siatkowka mezczyzn:

8.15 GOL - magazyn pitkarski  13.00 Kolarstwo kobiet: TAURON Liga

9.45 Koszykowka Podsumowanie sezonu  11.00 Siatkéwka
msgiczyzn: Eliminace  14.15 Skoki narciarskie: mezczyzn:

MS -mecz: Izragl - Polska TCS w Oberstdorfie TAURONLiga
11.55 Pitka nozna: STSPP 15.00 Skoki narciarskie: TCS  13.00 Siatkdwka mezczyzn:
- 1/8 finatu (live) W Garmisch-Partenkirchen TAURON Liga
14.10 Petnosprawni 16.00 Skoki narciarskie: 15.00 Siatkdwka mezczyzn:
14.40 Hokej: Superpuchar TCS w Innsbrucku_ TAURON Liga
Polski —mecz: GKS Tychy  17.00 Skoki narciarskie: 17.20 Siatkowka
- JKH GKS Jastrzebie TCS w Bischofshofen mezczyzn:
16.45 Biathlon: Puchar Swiata 18.00 Skoki narciarskie: TAURON Liga - mecz:

2025/26 - podsumowa-
nie sezonu
19.00 Quiz TVP Sport

Zawody PS w Planicy
19.00 Zeglarstwo:
SailGP w Dubaju

Energa Indykpol AZS
Olsztyn - Asseco Resovia

Rzeszow (live)

h 9 - 3 T .
PINIH Pitka nozna; LM UEFA Pl Snooker: Turniej British P12 Siatkowka mezczyzn:

- studio (live) Open - mecz finatowy: TAURON Liga - mecz:
21.05 Kamera TVP Sport Mark Selby - Jak Jones GKS Katowice - PGE
21.55 Pitka nozna: LigaNa-  22.00 Narciarstwo alpejskie: Projekt Warszawa (live)
rodow - podsumowanie PSw Wengen 23.00 Siatkdwka mezczyzn:
stepu Polakow 23.00 Narciarstwo alpejskie: TAURON Liga
22.55 Pitka nozna: LM UEFA Zawody PSwKitzoihel 1.0 Siatkowka mezczyzn:
- skroty (live) ) 0.00 Narciarstwo alpejskie: TAURON Liga
1.10 Boks: Gala w Londynie PSwKitzbiihel-slalom  3.30 Siatkowka mezczyzn:
- podsumowanie mezczyzn TAURON Liga

CANAL*|
SPORT

EUROSPORT 2

13.00 Narciarstwo alpejskie: PS
w Wengen - zjazd mezczyzn

CANAL+

SPORT

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Wieczysta

6.00

@ nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:

Krakéw - Motor Lublin 14.00 Narciarstwo alpejskie: PGE Basket Liga: King - Anwil
13.45 Premier League Zawody PS wKitzbiihel 11.00 Pitka nozna:

Netbusters - zjazd mezczyzn Li%a holenderska
14.30 Premier League Review  15.00 Narciarstwo alpejskie:  13.30 Pitka reczna meZczyzn:
15.40 Pitka nozna: Liga Zawody PS w Kitzblhel Liga Europejska: HC

hiszpaniska: Getafe - Atletico
18.00 Hola LaLiga
19.15 LaLiga Highlights
20.00 Premier League
Stories (14)
20.30 Football office (7)
22.10 Premier League Review
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 179
0.15 Ekstraklasa po godzinach
1.20 Premier League 23.00 Skoki narciarskie:
Stories (14) TCS w Bischofshofen

K2 spori2  JEEE] spoRTS|

10.30 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Bundesliga Clubs

17.00 Narciarstwo alpejskie:
PSw Are - slalom kobiet
18.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Lillehammer
20.00 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie
21.00 Skoki narciarskie: TCS
w Garmisch-Partenkirchen
22.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku

Eurofarm Pelister - Wybrzeze

15.30 Pitka nozna:
Liga holenderska

18.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Dinamo - Industria (live)

20.30 Pitka nozna:
Liga holenderska

23.00 Tenis: Puchar Davisa

1.00 Sporty walki: Dragon Fight

Night 8 w Tuszczu - walka:
Artur Sowinski - Michat
Kornacki 20.02.2026

8.30 Tenis: Puchar Davisa

W Indian Wells 11.20 Bundesliga Clubs 11.00 Pitka reczna mezczyzn:
12.45 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.40 Bundesliga Clubs LOTTO Superliga

W Indian Wells 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.30 l{iwiarstwo figurowe:
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals Borussia M'gladbach - BvB Skate America

w Indian Wells 14.00 Formuta 1: GP Las\Vegas  16.00 Tenis: Puchar Davisa: Wiochy
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: - Korea Potudniowa (live)

W Indian Wells Parma Calcio 1913-ASRoma 17.50 Siatkdwka kobiet: Liga
19.30 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Mistrzyn: PGE Budowlani

w Indian Wells -mecz; Bayern - 1. FC Kol £0dZ - Galatasaray (live)
21.45 Tenis: Tumniej WTAFinals ~ 20.00 Full Impact Serie A(12) ~ 20.00 Tenis: Puchar Davisa: Wiochy

w Indian Wells 20.40 Formuta 1: GP Las Viegas - Korea Potudniowa (live)

0.00 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 22.45 Podréz do Swiata Calcio  23.00 Koszykowka mezczyzn:

23.25 Podroz do $wiata Calcio
0.00 Historie Serie A
0.40 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny

W Indian Wells

2.15 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Pogon Szczecin
- Slask Wroctaw

CANAL+ CANAL+
SPORT 5
13.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

Real Madryt CF - Celta Vigo
15.15 LaLiga Highlights

PGE Basket Liga

1.00 Sporty walki: Babilon MMA
42 w Zyrardowie - walka:
Barttomiej Gladkowicz
- Sergiusz Zajgc 22.11.2024

EEH]  SpORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Werder Brema - HSV

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Inter Mediolan

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.10 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard

15.55 Pitka nozna: Liga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.00 Polacy za granica
Miodziezowa UEFA (live) Borussia M'gladbach-BVB  16.00 Ziomiarze

18.10 Premier League 18.00 Formuta 1: GP Las Vegas 18.05 Poszukiwacze
Netbusters 20.00 Pitka nozna: Liga wioska historii

-mecz; Juventus - Venezia FC
22.00 Historie Serie A
22.40 Full Impact Serie A (12)
23.15 Bundesliga Special
Show (8)
23.45 Bundesliga Clubs
Stories (14) 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 2.05 Ztomiarze
23.25 LaLiga Highlights -mecz Lille - Olympique Lyon ~ 3.05 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

18.45 Boks: Walka o pasy IBF
World, IBO World i WBC
World w Cardiff

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KS Torur - Motor Lublin

22.45 Premier League

20.00 Zawdd glina
21.00 Ztomiarze
22.00 Wiezienie
23.00 Zawdd glina
0.05 towca pedofilow
1.10 Wigzienie

8.20 Heidi
8.40 Male i duze
przygody Miffy
9.00 Stacyjkowo
9.30 Domisie
10.00 Zag('a'?kl Zwierzogro-
i

ma

10.20 Bajki Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.05 Wegezaury

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 14

12.25 Domisie

13.00 Czesc, czy moge

Cie zjesc?

13.25 Oktonauci 2

3.50 Frycek - maly C

TN Emest i Celestyna
14.35 Lupin wsérod
bajek

14.45 Ol Luna

15.15 Al-chemik

15.35 Ksigga Ksiag

16.05 Krecio B

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci

17.05 Dino Ranczo

8.50 Harmidom 2
10.10 SpongeBob Kanciasto-

porty 15
11.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 12

11.50 Grzmotomochi: Tajniacy

12.20 Niebezpieczny Oddziat 3

12.50 Niebezpieczny Henryk

13.20 SpongeBob Kanciasto-
porty 13

14.20 Harmidom 2

15.40 Harmidom 5

16.00 Marsuplilamki

16.25 Patryk Rozgwiazda
Show 5

17.00 Patryk Rozgwiazda Show
17.30 Harmidom 10

18.25 Harmidom 4

19.00 Niebezpieczny Henryk 3

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 3
8.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa 3
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa
13.00 Psi Patrol 13
13.40 Swinka Peppa 5
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa
- szczes$liwa rodzinka
14.45 Barbapapai jego
rodzinka 2

Exesd TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowaé
18.00 Raport Turho
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy
19.45 Co tu sie odjechato?
20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
22.15 Z drugiej reki
23.00 Po raz trzeci. Sprzedane!
23.45 Duda kontra Szafranski
0.30 Naprawy nie do naprawy

in  17.57 Sta$ i fajna Bahcia

6.10 Dora poznaje Swiat 7
6.39 Dora poznaje Swiat 8
7.33 Kicia Kocia
8.30 Chmurka i Burza
9.05 Bing

10.00 Pszczotka Maja 2

11.06 Stas da rade

11.55 Psi Patrol

12.50 Moje urodziny

13.00 Psi Patrol 2

14.00 Basia 2

14.24 Basia

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 44 K,ot? 2

17.20 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie

21.36 Zouk 2

22.04 Trojaczki

22.45 Zouk 2

22.56 Polly Pocket 6

23.07 Zouk 2

23.24 Przyjaciel pies

NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie

9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy

10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 3
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.14 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i super-kumple 5
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krolewska Szkota Magii 2

11.30 Psia Brygada

12.00 Spidey i super-kumple 5
12.30 Blue 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krélewska Szkota Magii 2

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i super-kumple 5

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
G Pilcher: Sprzeciw w imie
mitosci - melodramat
21.50 Kino TvS: Rosamunde
™ Pilcher: W siodmym

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

Polska i Swiat

22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad - Br_. publ.

0 Tak jest - pr. publicyst.
0 Nowa Majaw ogrodzie
0 Akademia ogrodnika
0 Kropka nad I-pr. publ.

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3
3

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ===

16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 BOg z nami

20.00 Informacije dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 PrzetrwaliSmy

niebie - obycz, Niemcy 2021 22.30 50. rocznica wydarzen

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

w Plocku, Radomiu
iursusie 1976 1.

TELETYDZIEN 77
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Dwa fmalowe \ |

odcinki

“ Elzbieta Romanowska
i Przemystaw Oslak zaraz
zapukajq do drzwi...

© NASZ NOWY DOM CZ
26.11 godz. 20.30 POLSAT
rzed nami dwa
wyjatkowe odcinki
specjalne, w ktérych
Elzbieta Romanowska
wraz z ekipa sprawdzi,
co stycha¢ u bohateréw
programu i jak potoczyly
si¢ ich losy po remoncie.
Nie zabraknie wspomnien,
wzruszen, §wiatecznej
atmosfery i prezentow od
Swictych Mikolajow. A to
dopiero poczatek niespo-
dzianek!

Po latach znéw razem

Remont domu to czesto
dopiero poczatek wielkich
zmian. Czy nowe, bez-
pieczne miejsce do zycia
pomogto bohaterom spet-
nia¢ marzenia? Jak dzi§
wyglada ich codzienno$¢?
Co wydarzyto si¢ w ich
rodzinach przez ostatnie
lata? Ekipa ,,Naszego
nowego domu” postanowi-
Ta wrécic do osob, ktorych
historie kiedys$ poruszyly
widzow.

W Kobylcu spotkamy
panig Klaudie i pana Ceza-
rego oraz ich corke Laure.
Kiedy poznaliSmy rodzine,
jej zycie wywrdcit do gory
78 TELETYDZIEN

Y

Lepsze zycie
po remoncie

Po siedmiu latach ekipa programu ponownie
odwiedzi bohateréw, ktérym pomogta wtedy
odmienic zycie. Petne wzruszen spotkania

zobaczymy dzi$ i za tydzien - 3 grudnia.

t . .- iy 2
U pani Klaudii i pana
Cezarego wiele zmian. Ich

& coreczka Laura doczekata

Dzicki re-

nogami i! Z prezentami

pozar iadg juz Dariusz} ) montowi chto-
domu. Do- Wardziak i Maciej piec zyskat wla-
datkowo ro- Pertkiewicz. sny pokdj, a jego
dzice z ogrom- mama — miejsce,
nym niepokojem w ktérym moze rozwijac

walczyli o zdrowie corki.
Dzi§ mamy powody do
radosci — Laura przeszta
udany przeszczep watro-
by, a rodzina z nadzieja
patrzy w przysztos¢. Przez
ostatnie lata wydarzyto
si¢ naprawde wiele: pani
Klaudia i pan Cezary wzie-
li Slub, a Laura doczekata
sie mtodszego brata!

Odwiedzimy réwniez
pania Pauling, jej cor-
ke Anete oraz wnuczki
Natalie i Kinge z Otwocka
Wielkiego. Przed remon-
tem mieszkaty w bardzo
trudnych warunkach.
Obecnie ich zycie wygla-
da zupetnie inaczej. Pani
Aneta zmienita prace,
a jej corki otworzyly sie na
nowe znajomosci. Wresz-
cie moga zaprasza¢ do
domu przyjaciot i cieszy¢
si¢ przestrzenia, ktorej
weczes$niej tak bardzo im
brakowato.

W Nowych Grabiach
ponownie spotkamy panig
Kamilg i jej syna Oliwiera.

swoja fotograficzna pasjeg.
Z kolei w Lelowicach za-
witamy do pana Ryszarda
i jego dzieci — Moniki oraz
Antosia. Rodzina ma za
soba wyjatkowo trudne
doswiadczenia. Partnerka
pana Ryszarda, Halina,
zmarta po chorobie nowo-
tworowej. Dodatkowym
zmartwieniem byly pro-
blemy zdrowotne dzieci:
AntoS zmagal sie z gleja-
kiem nerwu wzrokowego,
a Monika — z chorobami
kregostupa. Dzi§ dziela
sie dobra wiadomoscia

— choroba Antosia nie
postepuje! Po emisji pro-
gramu spotkata ich takze
niezwykta niespodzianka.
Pewna osoba, poruszona
historia rodziny, podaro-
wala jej samochdd, dzieki
ktéremu pan Ryszard
moze tatwiej zadbac

o zdrowie dzieci.

W fabryce bombek
To tylko kilka z historii,
do ktérych wrécimy

@l si¢ braciszka!

razem z ekipg progra-
mu. Na rodziny czekaja
wyjatkowe prezenty
przygotowane z mysla
o ich potrzebach i ma-
rzeniach. Nie zabraknie
tez Swietych Mikotajow,
ktérzy zadbaja o wspania-
I3 atmosfere.
— Cho¢ od remon-
téw mineto juz sporo
czasu, mam wrazenie, Z¢
w wielu domach wciaz
jesteSmy mile widziany-
mi go$émi. Ciesze; si¢,
Ze mozemy znow byc
razem, powspominac,
porozmawiac i przy-
wiez¢ troche Swiatecznej
radosci. Te spotkania
przypominaja mi, ze za
kazdym domem stojg
ludzie, z ktérymi na
zawsze zostaje kawatek
naszego serca — mowi
Elzbieta Romanowska.
Na widzéw czeka
rowniez wyjatkowa wizyta
w fabryce bombek. To
whasnie tam Fla i Przemek
Oslak przygotowali dla
rodzin niepowtarzalne
prezenty. Bedzie koloro-
wo, $wigtecznie i bardzo
WwZzruszajaco!
Oprac.
MARZENA JURACZKO

Fot.: Polsat (3)
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Szczypta zdrowia

FOT. TV 4, TVP

Komisarz
Ziomecki
przygotowuje
sie do
prowokacji.

UROCZYSKO

Odkryja prawde?

© UROCZYSKO CZ 26.11
godz. 20.00 TV 4

W Uroczysku atmosfera
gestnieje. Miasteczko stato
sie strefg zakaZna: wszedzie
widac policyjne tasmy i znaki
biohazard, a cywile musieli
opusci¢ domy. Dla kogos be-
dzie to gra o wysoka stawke...
Tymczasem Dylan (Kacper
Mtynarkiewicz), przy wsparciu
Lucjana (Mariusz Gagatek),

tworzy portret pamieciowy
REKLAMA

szemranego pracodawcy,
ktéry zlecit swoim pracow-
nikom niecny proceder.
Marcin (Adam Kuzycz-Bere-
zowski) sprawdza uwaznie
wiascicieli kutréw rybackich,
a Filip (Antoni Krélikowski)
organizuje prowokacje z pania
notariusz w roli gtéwnej. Jak
sie okazuje, historia czesto
lubi sie powtarza¢ - nawet
po 30 latach i w tym sa-

mym miejscu... HM

© SUPER GARY. GOTUJ
Z BOSACKA! CZ 26.11
godz. 21.40 TVP 2

Co zrobic, zeby jes¢ zdro-
wiej, nie wydawac fortuny na
zakupy i nie spedzac catego
dnia w kuchni? Katarzyna
Bosacka zna odpowiedzi na te
pytania. W kolejnym odcinku
.Super Garéw" znéw zaglada
do rodzinnych garnkéw, przy-
glada sie kulinarnym nawy-
kom gospodarzy i podsuwa
im praktyczne rozwigzania.
Nie zamierza jednak nikogo
pouczac. - W przeciwienstwie
do programéw, w ktérych nie
brakuije ztosliwosci, ostrych
stéw, a nawet upokarzania
uczestnikéw, nasz jest ciepty,
rodzinny i peten zyczliwosci.
Nikogo nie oceniamy ani
nie prébujemy zmieniac na
site - zapewnia prowadzaca.
A przy okazji udowadnia, ze
zdrowe gotowanie moze by¢
Swietng zabawa. MAM

Katarzyna Bosacka
' przekonuije, ze zdrowe
: odiywianie najlepiej

zacza€ od matych ===

~— -

~ krokow.

Cukierki pokrzywowe- Reutfer

Pokrzywa ktérq ceni'ono od pokoler’l.

Cuklerlu pokrzywowe Reutter to orygmafy anie kople'

Cukierki

Pokrzywowe

Z ekytraktem pokrry WY

Culiieriy Poroymowe

Dostepne w aptekach i zielarniach.

Reutter ponad 100 lat zaufania!

POKRZYWA — ZIOLOWA KLASYKA W NOWEJ ODStONIE

Pokrzywa towarzyszy ludziom od pokolen
i na state wpisata sie w kulture wielu
regiondw. Napar z suszonej pokrzywy to
jeden z tych ziotowych smakéw, po ktére
chetnie siegamy, zwfaszcza zima. Nie zawsze
jednak mamy czas na zaparzanie herbatki.
Wiasnie z mysla o wygodzie powstaty Cukierki

Pokrzywowe Reutter — sprawdzone i chwalone
przezKlientdw,zawsze podreka.Zawierajgcenny
ekstrakt z pokrzywy (a nie sok), a ich receptura
to efekt ponad stuletniego doswiadczenia firmy
Reutter w tworzeniu markowych produktow
ziotowych. Czytaj etykiety i wybieraj oryginaty
— dostepne w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl
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4.55 Wykrywacz ktamstw - pr. — 4.30 Na dobre i na zle - serial

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program

publicyst., Pol. 2025-2026 obyczajowy, Polska 2025
5.15 Pytanie dnia - program 5.30 M jak mito$¢ (1889) - serial

publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2025
5.35 Reporterzy 6.20 Operacja zdrowie (93)

- magazyn reporterow - magazyn medyczny, informacyjny
5.45 Oko na Swiat - magazyn, Polska 2026 8.20 Trudne sprawy (1144)
Polska 2024-2026 6.50 Barwy szczescia (34438) - serial paradokumentalny,

Polska 2022

9.20 Dlaczego ja? (843, 844):
Mtoda fryzjerka wprowadza
sie do domu jak z horroru; m
Fotografka $iubna przezywa Dlaczego ja? (345)

6.10 Akacjowa 38 (990) - serial obyczajowy,
- telenowela, Hiszpania 2018 Polska 2026

7.00 Transmisja mszy swietej 7.30 Pytanie na Sniadanie
z Sanktuarium Matki 18,05 TELENOWELA_ - pobudka - magazyn,
Bozej na Jasnej Gorze  Klan (4784) Polska 2026

15.05| OBYCZAJOWY

La Promesa - pa-

7.30 Dobre historie - magazyn, Brajanchwalisic  7.55 Pytanie na $niadanie  fac tajemnic (528) koszmar po zleceniu Ewelina jedzie
Polska 2021-2026 Czesi, ze Swietnie  11.45 Jedzenie ma znaczenie  Cruz (Eva Martin, - serial paradokumentalny, ~ 0zmroku rowerem.
8.00 Serwis Info - program wypadt na kolacji (37)-magazyn kulinarny, ~ zdj.) probuje prze- Polska 2018 Napada ja zamasko-
informacyjny, Polska z austriackim zarza- Polska 2026 konaC Manuela,  11.20 Dlaczego ja? (845):W ziym wany sprawca. Ko-
8.10 Pogoda Info dem. W hotelu jed- Tworcy serii sprawdzaja, jak Ze Jana chce by¢ miejscu w zlym czasie bieta z trudem wra-
8.30 zaraz wracam 3 (179) nak Milecka wytyka aplikacje, media spoteczno- z nim jedynie dla - serial paradokumentalny, ~ cado domu, gdzie
- serial obyczajowy, Pol. 2026 mu kiepski niemiec- $ciowe oraz modne trendy majgtku i tytutu. Polska 2018 (patrz obok) opowiada o ataku
9.05 Ranczo 6 (67) - serial ki. Ula skarzy sie Le- dietetyczne ksztattuja nawy- On nie daje jednak  12.20 Gliniarze. Slask (61): partnerowi. Wscie-
obyczajowy, Polska 2012 opoldowi (Grzegorz ki miodych ludzi. Dowiemy wiary tym oszczer- Sedzia - serial kryminalny, ~ kly mezczyzna wy-

10.05 Komisarz Alex 2 (20) - serial Wons, zdj.) na Kor-
kryminalny, Polska 2012 nela, a ojciec obie-

11.00 Ojciec Mateusz 26 (332)  Cuje, ze wrazie po- ]
- serial kryminalny, Pol. 2021 trzeby moze liczy¢  12.25 Koto fortuny do patacu. Podej-

12.00 Serwis Info - program na jego pomoc przy —teleturniej, Polska 2026~ muje odwazng
informacyjny, Polska dzieciach. 35 min 13.15 Panna mioda (258) - serial decyzje.

biega, by dac naucz-

13.25 Gliniarze (1066, 1067): ke bandycie. Gdy
Szemrane interesy; Oczko  diugo nie wraca, po-
w glowie - serial paradoku- ~ szkodowana rusza

. mentalny, Polska 2025 zprzyjaciotka na po-

55 min 15.30 Wydarzenia 24 szukiwania. 60 min

sie, czy pokolenie Z odzywia Stwom. Prosi Marie, Polska 2026
sie lepiej niz wczesniejsze by sprowadzita

generacje. 40 min jego narzeczong

12.10 Agrobiznes obyczajowy, Turcja 2024 15.50 Pogoda )
- magazyn rolniczy 14.05 Va banque 15.55 Gliniarze (1277). Zte kobiety
12.30 Agropogoda - teleturniej, Polska - serial paradokumentalny,

Polska 2026,

16.55 Gliniarze. Slask (62):
Wszystko... bedzie...
dobrze - serial kryminalny,
Polska 2026
Zamordowano menedzerke

12.40 To sie optaca - magazyn

12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (9) - serial
dokumentalny, Australia
2023, rez. Simone Mackinder

14.00 Splatane losy (96) - serial

14.35 Na sygnale (960) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (528) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)

obyczajowyf/, Turcja 2024 I 16.00 Kollo fortuny " L klubu nocbn@igo. Wg/ch?dzi '
15.00 Serwis Info - program P Frrr - - teleturniej, Polska 2026 —— na jaw, ze byfa ona dziataja- -
informacyjny, Polska EEN[QTINT 1635 Familiada - teleturniej  EXH VO] Ca incognito agentka Agh, FIE0 CEEIRSIT]
15.10 Reporterzy oOjciec 17.20 Panna mioda (259) - serial Barwy aJej $mier¢ moze sie wigza¢c Nasz nowy
— magazyn reporterow Mateusz 36 (462) obyczajowy, Turcja 2024 szczescia (3449) z handlarzami bronia.65 min dom (385)
15.35 Gra stow. Krzyzowka W mie$cie maja Hancer i Cihan sprzatajg dom Przed pokazem mo- 18.00 Pierwsza mito$€ (4295)  Ekipa Elzbiety Ro-
- teleturniej, miejsce niepokoja- Ertugrula. Do Sinem przycho- dy Madzia zastepuje - serial obyczajowy, manowskiej (zdj.)
Polska 2019-2026 ce wydarzenia. No- dza swatki, by ja obejrze¢ spdznionego Igna- Polska 2026 wyrusza w podroz

16.00 Dziedzictwo (1079) - serial ca mieszkancow
obyczajowy, Turcja 2020 budzi syrena alar-
17.00 Teleexpress, Pogoda mowa, a na kolejo-

oraz ocenic jako kandydatke cego Olg (Michalina
na zone. Mukadder dostaje Robakiewicz, zdj.).
tragiczna wiadomo$¢.55 min Namawia jg, by od-

Maciek ttumaczy sie Pawtowi po Polsce, by spraw-
ze swojego postepku. Posta- dzi¢, jak zmienio sig
nawia sam sobie wymierzyC Zzycie rodzin biora-

17.25 Jaka to melodia? wym szlaku docho-  18.15 Va banque wazyta sie pokaza¢ kare. Policjanci ustalajg toz- cych udziatw pro-
- teleturniej muzyczny dzi do sabotazu. - teleturniej, Polska stomie. Weronika samos$¢ domniemanego pod- gramie. Widzowie
18.05 Klan (4784) - telenowela,  Kto$ kradnie tez po- 18.50 Jeden z dziesieciu planuje nagtosni¢ palacza. Eliza nie ma pojecia, poznaja dalszy ciag
Polska 2026 (patrz obok) ufne dokumenty. - teleturniej sprawe. Celina po- ze kto$ ja Sledzi. 50 min poruszajacych histo-
18.40 Akacjowa 38 (1007) Policjanci obawiajg  19.25 Barwy szczescia (3448)  dejmuje pracejako  18.50 Wydarzenia rii. Nie zabraknie
- telenowela, Hiszpania 2018 sie szpiega. Pro- - serial obyczajowy, testerka wiernosci.  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” rozmow, Wspo-
19.30 Program hoszcz (Artur Polska 2026 Szybko przykuwa - program publicystyczny  mnien, anegdot
informacyjny 19.30 Zmijewski, zd).) 19.55 Domowe patenty 3 (6) uwage mezczyzny, 19.30 Sport, Pogoda i prezentéw. Darek
19.55 Pytanie dnia - program angazuje sie - magazyn poradnikowy, ktérego ma 19.55 Milionerzy Stolarz wcieli sie

publicystyczny, Polska 2026w Sledztwo. 55 min Polska 2026 sprawdzic. 35 min - teleturniej, Polska 2026

w Mikotaja. 80 min

20 20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczescia (3449) 20.30 Nasz nowy dom (385)
20.30 Ojciec Mateusz 36 (462): - serial obyczajowy, - reality show,
Paragraf 130 Polska 2026  (patrz obok) Polska 2026  (patrz obok)
- serial kryminalny, 20.40 Postaw na milion 21.50 Kod da Vinci
Polska 2026  (patrz obok) - teleturniej, Polska M1 - thriller, USA 2006, rez. Ron
21.25 Sprawa dla reportera 21.40 Super Gary. Gotuj Howard, wyk. Tom Hanks,
- program Elzbiety z Bosacka! 2 (8) Audrey Tautou, lan McKellen,
Jaworowicz - magazyn kulinarny, I Jean Reno (patrz obok)
22.30 Klangor (3) Polska 2026  (patrz obok) Adaptacja  bestsellerowej
- serial kryminalny, 4 | 22.20 SOR (6) - serial obyczajowy, ’ . powiesci Dana Browna ,Kod & :
Polska 2021 (LIl S 22 30] KRYMINALNY | Polska 2026 [21.40| KULINARNY | Leonarda da Vinci” w rezy- PRI

23.25 Gra z Cieniem 2 (25-ost.)

Klangor (3)

 Serial kryminalny, Emil trafia do szpi-

Polska 2026

23.00 Rodzinka.pl (324): Awans

super Gary. Gotuj
zBosackg! 2 (8)

W petnych humoru

- serial komediowy,
Polska 2026

serii nagrodzonego dwoma s
Oscarami tworcy ,Pieknego <0d da vinci
umystu” i ,Czlowieka ringu”. Prof. Langdon (Tom

Muzyke Hansa Zimmera wy- Hanks, zdj) bada

tala. Policja probuje - 3 35 Europa da sie lubié ) ba
rzniono nominacjg do Ziote- SPrawg Smiercl

0.20 Red - film sensacyjny, odnale¢ zahojce D o eenia

G USA/Chiny 2010, rez. spotkaniach ,0d

Robert Schwentke, wyk, ~ chfopaka Gabi. Zde- - pr.rozrywk,, Polska 2026 Kuchni” Katarzyna g0 Globu. 190 min Kustoszaluwru.
Bruce Willis, Morgan nerwowana Magda g,35 peaky Blinders 4 (24) Bosacka (zdj) za- 4,00 Jeszcze diuzsze Pomaga mu wnucz-
Freeman, Mary-Louise naciska na Rafafa - serial kryminalny, checa do zdrowego - T zareczyny - komedia ka zabitego (Audrey
Parker, Helen Mirren (Arkadiusz Jakubik, Wielka Brytania 2017 gotowania. Pokazu- romantyczna, USA 2012, Tautou, zdj.). Wpa-

2d;), by zglosit zagi- - 4,45 Kazdy ma swoje lato 16 z¢ dietaredukcy)- rez. Nicholas Stoller dajg na trop pilnie
Reporterow nigcie corki. Odoy- — dramat obyczajowy, Polska '@ MOZE YCSMAcz- 3 39 Kaharetowa Ekstraklasa S{/ZeZ0nego sekrety

3.20 Sprawa dla reportera - pr. W Si¢ przestucha- 2020, rez. Tomasz Jurkiewicz Na!Sprawiac przy- (109) - program rozrywko- 2 POCZatkow chrze-
Elzbiety Jaworowicz » 4.35 NieKnapika. 55 min 3 49 serjal » 415 Jemnosc. 40 min wy, Polska 2017 Scijanstwa. 190 min
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2.20 Magazyn Ekspresu

» - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1545)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(13, 1) - program rozrywko-
wy, Polska

i o
15.45| KRYMINALNY |
Miode gliny (88)
Franek znika po im-
prezie nad jeziorem.
13.40 Ukryta prawda (1720, 1721) Policjanci znajduja

- serial paradokumentalny, ~ na pomoscie krew
Polska 2025 i wzywaja nurkow,
Michat, ktory niedawno prze- ktorzy wydobywaja
jat rodzinny hotel, zmaga sie z wody jego clato.
z ingerencja rodzicow w in- Okazuje sie, ze nie
teresy. Sa oni niezadowoleni Utonat on przypad-
z zatrudnienia przez niego kiem.Kto$ zepchnat
miodej Anity, ktora uciekfaod g0zpomostu.
agresywnego meza. Sytuacje Znajomi oskarzajg
komplikuje pobyt w hotelu dziewczyne z wypo-
influencerki Zuzy. 125 min zyczalnisprzetu
15.45 Miode gliny (88) wodnego. 65 min
- serial kryminalny, .
Polska 2026  (patrz obok)
16.50 Szpital Sw. Anny (96)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
W szpitalu trwa skomplikowa-
na operacja. Zychowicz stara
sie umniejszy¢ zastugi uczest-
niczacego w zabiegu Wronskie-
gg. Irgn? nacisléa na kDarie, % ta
zdradzita ojcu dziecka prawde.
Z kolei Krzysztof informuje tu- (20,50 ROZRYWKA |
kasza, ze otrzymat oferte pracy Kuchenne
w Wiedniu, 65 min rewolucje (13)
17.55 Detektywi (161) -serial W Zerczycach tu-
fabularno-dokumentalny, kasz prowadzi piz-
Polska 2025 zerig Kukuryykuu.
Katarzyna Kowalik i Maciej Wiasciciel sprawia
Debosz prowadzg $ledztwo wrazenie wycofane-
w sprawie napasci na dzie- go i zagubionego.
wietnastolatke. Odwiedzajag Magda Gessler (zdj.)
klub ze $cianka wspinaczko- uznaje, ze potrzeb-
w3, gdzie ofiara przebywata ne sa radykalne
przed incydentem. Przyjaciot- $rodki. Wszystko
ka dziewczyny podejrzewajej zdaje sie iSC w do-
chiopaka. 65 min brym kierunku.

19.00 Fakty Do czasu, kiedy

19.35 Sport, Pogoda na scenie pojawia

19.55 Uwaga! - magazyn sie lokalna gwiazda
reporterow telewizyjna. 70 min

20.15 Na Wspélnej (4319) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
22.00 Osiemdziesiatki dla Bra-
M dy’ego - komediodramat,
USA 2023, rez. Kyle Marvin,
wyk. Lily Tomlin, Jane
Fo|r|1da, Rliéa Moreno, bok
Sally Fie (patrz obok) KOMEDIODRAM.
23.55 Zblizenie. MOwie Wam %Em
podcast (7) - pr.rozr., Polska dla Brady'ego
0.45 Bﬁetlejlliice %getlejuic? Betty (Sally Field
G - horror komediowy, USA Ly odlly FIEld,
Francja 2024, rez. Tim Burton 24} 1 6] przyjacioti

1 dzielg mitos¢
3.05 :.:E\E)v:égrbwmagazyn do druzyny New En-
3.25 Miode gliny (63) - serial  8land Patriots. Jed-
kryminalny, Polska 2026 na z nich wygrywa

bilety na Super
Bowl. Kolezanki ru-
szajg w podroz pel-
ng wrazen. 115 min

4.25 Down the road 4 (6) - serial
dokumentalny, Polska 2026

5.25 Jak to jest zrobione? (13)
- serial dok., Wielka Brytania

CITV

6.00 Policjanci z Miami 2
(13, 14): Miami w calej
krasie; Dla pieniedzy - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Dziewczyna au pair;
Przyjaciele - serial
sensacyjny, Niemcy 2013
Zaklinaczka duchéw 4 (81)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (81) - telenowela,
Meksyk 2014

10.00

20.00] DRAMAT
Cichy jest zly, Ze nikt mu nie Niemozliwe
powiedziat o wypadku Esme- Rok 2004. Henry
raldy. Pablo prosi ukochang, by (Ewan McGregor,

zdj.), jego zona oraz
trzej synowie spe-
dzaja Boze Narodze-
nie w Tajlandii. Dru-
giego dnia Swigt od
strony morza nad-
chodzi fala tsunami

i zmiata wszystko

Z powierzchni ziemi.
Rozdzieleni cztonko-
wie rodziny zaczyna-
ja wzajemne poszu-
kiwania. 130 min

pobrali sie natychmiast. Esme-
ralda chce, by poczekali, dopoki
Damian nie wyzdrowigje | nie
zakonczy sie proces. 60 min
12.00 M6j grzech (18) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
Lucrecia mowi Justinie i Gabi-
nowi, co o nich mysli. Renata
oktamuje Paulina, ze czeka
na spadek. Lucrecia ostrzega
Juliana przed Gabinem. Rena-
ta wycigga Lucrecie na kola-
cje z Carmelo. 60 min
13.00 Wspaniale stulecie (54)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (47):
Uciekinier - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (670, 671) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (48):
Opetana - serial obyczajo-
wy, Polska 2019
Edyta zauwaza u corki Nadii
dziwne zachowanie. Dziewczy-

2210/ THRILLER _|

97 minut

do $mierci

26 listopada CZWARTEK
O | TVN == TV PULS === TVN 7 &

. 550 SzKota (607-609) - serial

5.15 Ten moment (45)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

paradokumentalny, Pol. 2018
8.40 Ukryta prawda

(1438, 1642, 1643) - serial

paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydzial Sledczy

((8&3&-838) - slerial fa}bll(Jlarno- 48

-dokumentalny, Polska 2011 7

Anna Potaczek i Maciej De- m

bosz prowadza $ledztwo do- S¢dzia Anna

tyczace napadu na kobiete Maria Wesotow-

W centrum miasta. Ofiary nie Ska (634, 1)

udaje sie uratowac. Podejrza- Prokurator odczytu-

ny jest jej maz. W ich zwiaz- je aktoskarzenia

ku  nieustanne dochodzito modelki. Zarzuca jej

do kiotni. 125 min si¢ zabojstwo meza.
13.50 Detektywi (366): Kobieta kieruje po-

Kto$ za mng chodzi - serial ~ dejrzenia na jego ko-

fabularno-dokumentalny, chanke. Tes¢ probuje

dowiesc, ze moty-
wem zbrodni syno-
wej byt strach, ze po
rozwodzie zostanie
ona pozbawiona
majgtku. 120 min

Polska 2026
Sledczy pomagaja 17-latce
w ustaleniu, czy ktos$ jg Sledzi.
Jej matka nie daje temu wiary,
lecz zmienia zdanie, gd cor-
ka znika. Detektywi znajduja
pobitg dziewczyne w parku.
Ich uwage zwraca podejrzany
nieznajomy. 65 min
14.55 Szpital Sw. Anny (182) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Po stazu Wiktor trafia do ra-
townictwa. Lekarze zajmuja
sie kierowca, ktory Zle sie
poczut. Bartek zapowiada re-
negocjacje porozumienia ro-
dzicielskiego. 60 min
Ukryta prawda (1233)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021

15.55

Dziewczyna moich
koszmarow

¢ [ katastroficzny, Hiszpania/USA |

| 22.10 97 minut do $mierci

natwierdzi, ze jest przemeczo- Terrory$ci uprowa-  17.00 Sedzia Anna Maria Dobiegajacy czter-
na, ale kiedy wybija krzestem dzajg boeinga 767 Wesotowska (634, 1): dziestki Eddie (Ben
okno, jej matka decyduije sie i uzbrajaja gow fa- Bessa uczu¢; Smier¢ Stiller, zdj.) postana-
wezwac znalezionego w in- dunki wybuchowe. niewinnych - serial wia sie ozenic. Pew-
ternecie egzorcyste. 60 min Za 97 minut maszy- fab.-dokum., Pol.(patrz obok) nego dnia poznaje
18.00 Lombard. Zycie pod na spadnie na Nowy 19.00 Ukryta prawda (1481) urocza Lile (Malin
zastaw 19 (1041, 1042) Jork. Sprawe przej- - serial paradokumentalny, ~ Akerman, zdj.). Po
- serial obyczajowy, muje dyrektor NSA Polska 2023 sze$ciu tygodniach
Polska 2026 Hawkins (Alec Bal- Dominik zgtasza zniknigcie syn-  bierze z nig $lub.
Stefan wprowadza sie do no- dwin, zdj.), ktéry ka. Zeznaje, ze w nocy przed W trakcie miesiaca
wego mieszkania z narzeczo- decyduije sie naze- zaginieciem dziecka zorgani- miodowego odkry-
ng Zosia. Urocza blondynka strzelenie samolotu. zowat impreze. Jego zona nie wa, ze popetnit bigd.
ujawnia mroczna strone. Oria- Dziatajacy wsrod po- wie, Co sie dziato, gdyz zazyta Wkrétce spotyka

na Swietuje umowe na czas rywaczy tajny agent
nieokresSlony. Bucior spotyka prébuije zapobiec
sie z Selerem. 120 min tragedii. 110 min

20.00 Niemozliwe - dramat

2012, rez. Juan Antonio
Bayona, wyk. Naomi Watts,
Ewan McGregor, Tom Holland,
Samuel Joslin  (patrz obok)

G - thriller, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2023,
rezl.(Tirrlm Vutl)(rjensola, X /
wyk. Alec Baldwin, Jonathan SENSACYJNY
Rhys-Meyers, MyAnna EgchuT
Buring, Jo Martin (patrzobok) _ """

0.00 Porachunki - film Eddie (Nick Moran,
sensacyjny, Wielka Brytania  2dJ-) traci ogromna
1998, rez. Guy Ritchie, wyk, SuUme podczas gry

Nick Moran, PH. Moriarty, W karty zgangste-

Jason Flemyng, Dexter rem Harrym (P. H.

Fletcher (patrz obok) Moriarty). Musi od-
2.15 Dzielnica strachu (2) dac pienigdze  Cig-

Pol. 2021 8u tygodnia.Z po-

moca kumpli probu-
je wybrnac z trudnej
sytuacji. 135 min

- serial kryminalny,
3.05 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1067) - obycz.
4.05 Zobacz to!

D\V3iE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

PP 20.00 Dziewczyna moich

Srodek nasenny. Policjanci swoj ideat, Mirande

szybko zyskuja pierwsze po- (Michelle Mona-
150 min

dejrzenia. 60 min ghan).

M7 koszmarow - komedia
romantyczna, USA 2007,
rez. Bobby Farrelly, wyk.
Ben Stiller, Malin Akerman,
Michelle Monaghan,

Jerry Stiller (patrz obok)

22.30 Szczesliwe Swieta |

~ film obyczajowy, USA
201k 4,rez. Joe dearllbergl, .
wyk. Anna Kendrick, Melanie OBYCZAJOWY
Lynskey, Mark Webber, %M
Lena Dunham  (patrz obok)

0.10 Zahojcza bron

—film sensacyjny, USA 1987,

rez. Richard Donner

Spokojne zycie pi-
sarki Kelly (Melanie
Lynskey, zdj.) i jej

2.30 Prawdziwy horror 3(4) ~ Meza Jeffa burzy po-
- serial dokumentalny, Jawienie sie Jenny,
USA 2016 miodszej siostry
3.35 Fachowcy (17) mezczyzny. Obec-
- serial paradokumentalny, ~ 10SC szwagierki
Polska 2017 uswiadamia pani

domu, Ze potrzebuje

4.15 Usterka 11 (3) - serial odmiany. 100 min

fabularno-dokumentalny, Pol.
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CZWARTEK 26 1is

d zwykle miejsca
12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna

Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Eko na serio (5) - mag.

[TviP]
POLONIA

14.45 Stowo daje! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(263) - magazyn .
15.35 Stownik polsko@polski
(703) - talk-show, Polska
16.00 Tamte lata, tamte dni

14.30 Program 16.30 Bangv){ szczescia (3418)
mformacgjny 14.30 - serial obycz, Pol. 2026
15.00 Koronka do Milosier-  17.00 Teleexpress

dzia Bozego - pr. religiin

15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Pr_oﬁram lokalny
19.30 Zindeksem w reku (12)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tariczaca ze Swiatem
- Jordania (3) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Niezwykte miejsca
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

FIH Ranczo 4 (47)- Pol. 2009
Do Wilkowyj przyjezdzaja mafiosi.

FZEl]Zioty chiopak (291)
Orhan informuje rodzing o Cigzy
Betul, co sprawia, Ze Gulgun czuje
Sig 0szukana. Suna mow Seyran,
e W jej przypadku powiekszenie
rodziny nie jest fatwe. ~ 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 DZiedzictwo (945)
- serial obycz,, Turcja 2020
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
3.20 Program

informacyjny 19.30

informa(c:‘yj_ny 19.30
Nt pnngonryy 183 Fytaie dnla - pr. publ

e, 2.05 Sport, Pogoda

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Skarbiec sztuki £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lubelszczyzny 17.05 Stownik pol- lis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.30 Prywatne zycie po todzku 18.15 Na wschod od
zwwrzeit 18.05 Zycie po 18.15 Tur- todzi 18.30 todzkie wiadomosci
bo Podlasie 18.30 Obiektyw 18.50 dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Gos$¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Kulturalnie po todzi i regionie
Po%oda 19.10 Pilna sprawa 19.20 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00
Biatostocka szkofa reportazu 21.00 Zapraszamy do nas 21.30 t0dzkie
Panorama fomzynska 21.20 GoS¢ wiadomosci dnia
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
biznes 18.15 Spotkania z ekologia 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
dnia 19.20 Woda bydgoska 21.00 klamstw 21.30 Teleskop
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
Sport, Pogoda chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
GDANSK 17.30 Reportaz TVP 18.13ZZycia regionu 18.30 Aktual-
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 nosci 18.58 Z zycia regionu 19.15
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama  Stacja Rzeszow Glowny 21.00 Wy-
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- krywacz kiamstw 21.30 Aktualnosci
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
Panorama 17.53 Calkiem niezla historia 18.05
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sig¢ Pelnosprawni 18.30 Kronika 18.52
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- Wokot nas 19.00 Polskie $lady
smosy 18.15 Protokot rozbieznodci 21.00 Wokot nas 21.08 Z indek-
18.30 Aktualnoci 18.55 Pogoda, sem w reku (Olsztyn) 21.20 Idzie
Sport 21.15 Protokot rozbiezno$ci weekend 21.30 Kronika 21.50
21.30 Aktualnosci 21.51 Sport ~ Rozmowa dnia

KRAKOW 17.05 Dziedzictwo wsi WARSZAWA 17.37 Skarby Kot
oczami kobiet 17.30 Podgladacze Gospodyn Wiejskich. Przepis nabli-
18.01 Ekspert ZUS odpowiada skosc 18.00 Zawsze natemat 18.30
18.10 Zdrowie dla Ciebie 18.30 Kurier Warszawy i Mazowsza 19.04
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.18 Reagujemy 21.00 Zawsze na temat
Kronika kulturalna 21.03 Wykry- 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
wacz klamstw 21.21 Bezbtednie WROCLAW 17.14 Szlachetne
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  zdrowie 17.34 Swiat na czterytapy
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane 17.48 ZUnignaTy 18.02 Interwen-
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama cja 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! ,Faktow” 19.11 Dobra Energia
21.02 Rozmowy ha czasie 21.30 21.02 W swoim czasie 21.16 Roz-
Panorama lubelska mowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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siel

miedzy wojtem a Lucy. ~ 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 3 (2) - sens.
2320 Panorama
23.50 Sterk znaczy silny
- film dokumentalny, Pol.
0.40 Rodzinka.pl (307) - kom.
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
1.30 Program

6.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny,
USA 1999 )
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (134) - reality show,
Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(768-770) - serial
obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112
(958, 959) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
12.55 Trudne sprawy
(892-894) - serial
paradokumentalny,
Polska 2019

16.00 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (442, 493)
- reality show, Polska

. 1 LS 1
ukXi[i] Policjantki i Policganci
(1498, 1499) - Pol. 2026

do dawnego wspolnika. 120 min

20.00 Uroczysko (312) - krym.
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1091)- kgm., Pol. 2026
21.35 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (208) - krym.
22.40 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (7) - dok.
23.05 Wyscig z czasem
[EM- thriller, USA 2003
1.20 Love Island.
Wyspa mitosci (3)

11.10 Gus. Maty - wielki
rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 Marta mowi 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Koci domek Gabi
17.00 Fineasz i Ferh - anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1061)

FXXT Miasto odkupienia
I - USA 2014

Wyg!qda na to, ze lokalni przed-  Wiezier Skorpion uciekazzakladu Czterej skazaricy uciekaja z wie-
iorcy beda musieli ulec ich karnego. Bartek i Daria, wspiera- zienia. Trafiajg do miasteczka
szantazom. W tym samym czasie ni przez Szulca, musza odkryC, na pustyni, gdzie szeryfem jest
toczy sig walka przedwyborcza jaki ma cel. Trop prowadzi m.in. Bishop (Lennie James, zdj.). Z ich

przybyciem miejscowoS¢ zmienia
sie w pole walk. 125 min

23.05 Zahdjca - sens,,
[EMIKorea Pofudniowa 2022
1.05 Abigail - film fantasy,
[EIMRosja 2019, wyk. Tinatin
Datakiszwili, Eddie Marsan
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (360) - obycz.
4.15 Niesamowite! (12)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (262) - obycz.

Lol veHD | cuitora™

8.55 Ojciec Mateusz 12

(153, 154) - krym., Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (934, 935)
12.25 Ojciec Mateusz 17 (218)
13.20 Komisarz Alex 13 (163)
14.15 Ranczo 4 (50, 51) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem

-Tunezja - magazyn
16.40 Pociag do Polski (4) - dok.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (67)
19.20 Ranczo 8 (100) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (292, 293)
21.25 Komisarz Alex 25 (320)
22.20 Angielski pacjent
M - melodramat, USA/Wielka

Brytania/Wiochy 1996

1.10 Tylko strzelaj - film

[E™ sensacyjny, USA 2007

BBC FIRST

12.50 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (6, 7) - krym.
14.50 Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (5) - krym.
15.55 Tajemnice Broken-
wood 2 (2) - krym.
17.55 Morderstwa
w Midsomer 18 (1)
- krym., WIk. Bryt. 2016
19.55 Smierc pod palmami 4
(1) - serial krym., Wielka
Brytania/Francja 2015
21.00 Na niebieskich
Swiatlach (3, 4) - krym.,
Wielka Brytania 2023
23.15 Zaginiona (2) - serial

krym., Wielka Brytania 2026 [EM Spotkanie nad morzem  3.00 Miasteczko South

0.20 Koroner 2 (9) - serial krym.

12.05 Rezyserzy (4) - serial dok.
13.30 Czterdziestolatek (14)
14.30 Poznan ‘56 - dramat
EM spofeczny, Polska 1996
16.35 Rodzina Kanderow (12)
17.40 Ktoredy po sztuke - mag.
17.45 Tuz obok. O rzezbie
W przestrzeni
publicznej (5) - cykl dok.
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 4 (105) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Tramwaj zwany
™ pozadaniem - dramat
psychologiczny, USA 1951
22.20 Hala odlotéw (210)
23.20 Jak pies z kotem
[EM- komediodramat, Pol. 2018
1.10 Jeszcze nie wieczor
[EM1- komediodramat, Pol. 2008

15.00 Kryminat z Bolzano
I - Nad przepascia - film
kryminalny, Niemcy 2016
16.55 Czekoladowy klub - film
EM obyczajowy, Wielka Brytania
2025, rez. Deborah Hadfield
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) - krym.
20.00 Inga Lindstrom:
[EM Spotkanie nad morzem
~film obycz., Niemcy 2003
21.55 Dr Nice - Same straty
[EM1- komediodramat, Niemcy
2024, rez. Thorsten Schmidt
23.50 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) - krym.
0.50 Inga Lindstrom:

~film obycz., Niemcy 2003

COMEDY

V4 PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(50)- magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.15 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Zmiennicy (3) - kom.
14.15 Pan Mama (35, 36)
- serial kom., Polska 2025
15.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (10)
16.30 Kabaretomaniacy (45)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY SENSACYJNY KULINARNY

Prowadzacy odwiedza Muzeum
Rolnictwaim. ks. KrzysztofaKluka
w Ciechanowcu. Przygotuje dania
pachngce_ estra%oner_n - gulasz
Z poledwicy wotowej, szasziyk
zososia i safatke. 30 min

19.45 Jaka to melodia?
20.30 Do Smiechu! (87, 39)
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (12)
22.55 Minuta dla Twojego
bezpieczeistwa
23.05 Postaw na milion
0.55 Koto fortuny - telet., Pol.
2.15 Malicki & Laskowik.
The Best of (11)
2.50 Kabaretomaniacy
(42,43) - pr. rozr., Polska

9.35 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (7) - dok.
10.35 Zakazana mitos¢ (32, 33)
12.3577 TV 4 (16) - pr. rozr., Pol.
13.35 Wojny kontenerowe 2
(3) - serial dokumentalny
14.05 Ztapac przemytnika (32)
15.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 5 (5)
16.05 Klatwa Wyspy Debow 3
(2, 3) - reality show, USA
18.0077 TV 5 (16, 18) - rozr., Pol.
20.00 Kryminalny duet 2 (20)
21.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 9
(2, 3) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Sprawa Iwony
Wieczorek (1) - film dok.
0.30 Zaginiona piramida (1)
2.30 Celnicy 3 (1) - serial dok.
3.4577 TV 3 (13) - pr.rozr., Pol.

8.55 The Office PL (9, 10)
9.55 Przyjaciele (7-10) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (5-10) - kom.
14.30 Dwéch i pét 12 (3-6)
16.30 Przyjaciele (11-14) - kom.
18.30 The Office PL (11,12)
19.35 Duchy (17, 18) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 8 (4-6) - kom.
22.00 The Office PL4 (3, 4)
23.05 Comedy Club 3 (2, 3)
0.05 Miasteczko South
Park 15 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 4 (11, 12)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(17, 18) - program rozrywk.

Park 15 (7-9)

D3iA

5.00 Ziomowisko PL 10 (10)
6.00 24 godziny - mag. inf.
7.05 Sport ,
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14(8,9)
8.30 Kartoteka 11(10, 11)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (217, 339)

- serial tabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 3 (14)
13.35 Zakup w ciemno 8 (11)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (5)
15.35 Ztomowisko PL 10 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (22)
17.40 1dZ na catos¢ 3 (12)
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (4)
19.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

&

[TXH okrasa tamie przepisy FXXHzakup w ciemno 8 (12)

Wiasciciel magazynu przygotowat
33 palety. Handlarze majg mozli-
WoSC sprawdzenia jednej z nich
Erzed rozpoczeciem|icytacji. Au-

Cja we WrzqceJ.Er,zyqua wielu
nowych uczestnikow. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (8) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Zycie na kredycie 9
(25, 26) - reality show, Pol.
23.00 Damy i wiesniaczKi.
PL 12 (4) - fab.-dok., Pol.
0.00 Detektywi (149, 150)
2.00 Dobra robota 3 (5) - dok.
2.35 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnely Swiatem
(2) - film dokumentalny

D3i#

6.00 Wiezienie (146, 147) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(905, 906) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (82-86)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1298) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (241-243)
16.30 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
18.35 Pitka nozna: LE UEFA:
Royale Union Saint-Gilloise
- Lech Poznan (live)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (88) - serial krym.
22.00 Mentalista 2 (37) - krym.
23.00 Szpiedzy z sasiedztwa
[EM0- komedia sens., USA 2016
1.10 Kosci (229, 230) - krym.
3.05 Krejzi patrol (11) - krym.
3.40 Septagon (61, 62) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

| @ nIy

9.50 Miode gliny (59) - krym.
10.55 Magda M. 2 (14) - obycz.
11.55 Prawo Agaty 3 (5, 6)
13.55 Miode gliny (60) - krym.
14.55 Detektywi (732, 733)
16.05 Na Wspdinej (186, 187)
17.10 Magia kina - program kult.
17.35 Kino Buzz Top 5 - mag.
17.45 Lemony Snicket: Seria
M0 niefortunnych zdarzen

— film familijny, USA/Niemcy
2004, rez. Brad Silberling
20.00 Zloto dla zuchwatych
[EM0 - komedia wojenna, USA/
Jugostawia 1970
23.05 Wojna Swiatow
E - thriller .f.,, USA 2005

1.30 Sanktuarium - dramat

[E™0 przyg., USA/Australia 2011
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6.00 Kabaretowe hity (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kI reportazy
8.00 Robert Maktowicz
(190, 136) - mag. kulin.
9.55 Komisarz Rex - Powrét
do Wiednia (11, 12)
—krym., Austria/Niemcy
12.00 MacGyver (19, 20)
- serial sens., USA/Kanada
14.00 Katastrofy'
W przestworzach
(4,2,9, 6) - serial dokum.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (25, 26) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
) - serial dokum., USA

ra’

[EI™112001, rez. Rod Lurie

Generat Eugene Irwin (Robert Red-
ford, d].) za odmowe wykonania
rozkazu zostaje skazany na wie-
Zienie 0 zaostrzonym rygorze. Do-
prowadza do buntu osadzonych
przeciwko naczelnikowi. 165 min

22.45 Sztos - komedia
[EMIsensacyjna, Polska 1997,
wyk. Jan Nowicki

0.40 NieSmiertelny IIn:

[E Czarnoksieznik - film
fantasy, Kanada/Francja/
Wielka Brytania 1994

2.50 Konopielka - komedia

ﬁ]!IIobYczajowa Polska 1981

4,55 Falenicka Atlantyda
~film dokum., Polska 2019

13 ULICA

6.30 Niewidomy detektyw (1)
8.20 Magnum: Detektyw

z Hawajow 5 (10, 11)
10.15 Bez Sladu 6 (11, 12) - krym.
12.05 Kapitan Marleau 5 (2)
14.10 Niewidomy detektyw (2)
16.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 5 (12, 13)

- serial sensacyjny, USA
18.10 Bez Sladu 6 (13, 14) - krym.
20.00 Kapitan Marleau 5 (3)

- serial ermlnalny, Fr.2020
22,00 Cztowiek w ogniu
[E™10 - dramat sensacyjny, USA/

Wielka Brytania 2004

1.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar 2
(3)-serial kryminalny, Kan.

1.55 Morderstwa w gérach

[EM0 Vercors - krym., Fr. 2019
4.00 Niewidomy detektyw 0}

6.00 Arcadia (8)- s.f, Belgia/Hol.
7.00 Zagubiona tozsamos¢ 2

(4,5)-s.f, Kan. 2011-2012
9.00 iZombie 5 (7, 8)

- serial grozy, USA 2019
11.00 Grimm 2 (7-10) - fantasy
15.00 izombie 5 (9, 10)

- serial grozy, USA 2019
17.00 Grimm 2 (11-14) - serial

fantasy, USA 2012-2013
21.00 The Ark 3 (5, 6) - serial s.f.
23.00 Chappie - film s.f, USA/
E™ Meksyk 2015, wyk. Sharlto

Copley, Dev Patel

1.40 Zagubiona tozsamos¢ 2

(5)-s.f, Kanada 2011-2012

2.45izombie5 (7, 8)
- serial grozy, USA 2019
4.55 Arcadia (8) - s.f, Bel./Hol.

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (39) - serial
paradokumentalny, Pol.
7.30 Na ratunek 112
(887, 888) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(287-289) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1250)
12.35 WIQZIenIe (154-157)
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (51-55) - kom.
17.00 Komisarz Mama (1)
- serial kryminalny,
Polska 2021, wyk.
Paulina Chrusciel,
Jakub Wesotowski
18.00 Dlaczego ja?
(1310, 1311) - paradok.
20.00 Gliniarze (1096, 1026)
- serial paradokum., Pol.

Piotr oznajmia zonie, ze zamierza
odejsc, Eomewaz zdradzita goze
wspolnikiem, ado tego spodziewa
sie dziecka kochanka. Adam od-

wiedza ojca Marty w schronisku
dla bezdomnych. 60 min

23.00 Slad (64, 65)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (164)- serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (495, 496)
-magazyn kulmarny
4.00 SuperLudzie (5, 6)- dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(138) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

olsat
pnlm

6.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (153-155)
7.30 Poirot (8) - krym., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (139, 140)
10.30 Swiat wedlug Klepsklch
(180, 181,197,198, 237,
233) - serial kom., Polska
14.25 To skomplikowane
[EM0 - komedia, USA 2009
16.45 Pierwszy gol
[EM0- komediodramat,
Wielka Brytania/USA 2023
18.55 Dlaczego nie! - komedia
[ romantyczna, Polska 2007
21.00 Wr6¢ do mnie - komedia
[ romantyczna, USA 2022
23.20 Scigani - film sensacyjny,
[EM USA/Niemcy 2008
1.40 Fala zbrodni (52) - sens.
2.35 Slad (5, 6) - serial krym.
5.00 Na ratunek 112 (520, 521)

Paramount PARAMOUNT

6.00 CZarodZIejkl 8 (10 13)
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (9) - dok.
10.35 Gliniarz z Beverly Hills 2
M- komedia sens., USA 1987
13.00 Czarodziejki 8 (14, 15)
15.00 Star Trek - film s.f,
[ USA/Niemcey 2009
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 3
[EM- komedia sens., USA 1994
20.00 Star Trek: W nieznane
EM- film s.f, USA/Hongkong/
Chiny 2016, wyk. Chris Pine
22.35 Przetrwanie - dramat
M przyg., USA/WIK. Bryt. 2011
0.50 Eurotrip - komedia
M przyg., USA/Czechy 2004
2.50 Pszczelarz - thriller, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2024

R stopKLATKA [ I TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (202, 203)
- serial kom, Polska 2017
6.30 Na sygnale (585, 586)
7.40 Ojciec Mateusz 11 (135)
8.35 Komisarz Alex 14 (166)
9.30 Rodzinka. 5) (204) - kom.
10.00 Klan (1550) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 6 (72) - obycz
11.35 Ojciec Mateusz 36 (461)
12.30 Na sygnale (960)
13.10 Rodzinka.pl (291) - kom.
13.45 Ojciec Mateusz 3
(40, 41)-krym., Pol. 2010
15.35 Komisarz Alex 14 (167)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (587,588)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 6 (74, 75) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 3 (42)
- serial kryminalny, Polska

b | -
FIXill Ostatni bastion - USA EZEEBracla (8)-Polska 2023 FIFH Komisarz Alex 26 (331) FIX) Supermarket

- Polska 2026

Funkcjonariusze wyjasniajg okoli-
cznosci Smierci Kal. Wérod podej-
rzanych S3 jej chiopak, utalento-
wany pikarz, oraz jego przyjaciel.
Silnerelacje }aczqce sportowcow
utrudniajg Sledztwo. 65 min

21.30 Ranczo 6 (76, 77)- obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 3 (43)

- serial ki m|naInY Polska
0.10 SOR (5, 6) - serial obycz.
1.35 Ekstradycja2 (2, 3)

- serial sensacyjny, Polska
3.35 Wojenne dziewczyny 4

(42) - serial hist., Pol. 2021
4.20 Klan (1550) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (176)

- serial obycz. Pol. 2026

10 25 Wybryk komedia
E kryminalna, USA 2025
11.55 Pan Popper i jego
[E™0 pingwiny - komedia,
USA 2011, wyk. Jim Carrey
13.30 Bociany - film
M animowany, USA 2016
14.55 Moon: Panda i ja - kom.
[EM przyg,, Fr./Belgia 2025
16.35 Lisa Frankenstein
[EM- kom. fantasy, USA 2024
18.15 Mountainhead - dramat
M obyczajowy, USA 2025
20.00 Dotyk - melodramat,
E™1 Islandia/WIk. Bryt. 2024
22.00 Goraca linia - film dokum.
23.00 Mroczny rycerz - film
EMsens., USA/WIK. Bryt. 2008
1.25 Prawa ludzi - film
E kryminalny, USA 2024
3.00 Mysli i modlitwy - dok.

9.00 FBI 5 (11)- krym., USA 2022
9.55 Agenci NCIS (22) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (21, 22) - krym., USA
13.45 Castle (10) - serial krym.
14.40 Lucyfer (13) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
17.25Z archiwum X (3, 4) - s.f.
19.15 FBI 5 (13) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6) - krym
21.05 Zabdjcze umystly 12 (7
22.00 Rywale (3) - serial obycz
23.10 Z archiwum X (4) - s.f.
0.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA

= pierwszy raz w telewizji

KIMI]

KINO
POLSKA
7.10 Mis Kudiatek (1)-
7.25 Bolek i Lolek (1,2)
7.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
8.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokumentalny
8.35 Polska z gory. Nad

woda 2 (1 senal dok.
9.05 Do przerwy 0:

PI]LSKA

anim.

9.50 Zegnaj, Ameryko!
[EMI - obycz., Niem./Pol. 1994
11.40 Pieczone golabki
[EM - komedia, 1966
13.45 Ostatnie dni
E- film wojenny, 1969
15.35 Milioner
G- film obyczajowy, 1977
17.40 Pogranicze w ogniu

(16,17)- serial sensacyjny

[E- 2012, rez. Maciej Zak

Szef ochrony sklepu Jasminski
(Marian Dzigdziel, zdj.) na pole-
cenie zwierzchnika ma bardziej

skutecznie tropic ziodziei. Ofiar
nadgorliwosci straznikow pada

przypadkowy klient. 110 min

21.50 Rozmowy kontrolo-
[EM wane - komedia, 1991,
Wyk. Stams%awTym
23.45 Wymyk O - dramat
[E™ obyczajowy, 2011
1.45 Skazany na bluesa O
[EM- dramat biograficzny,
2005, wyk. Tomasz Kot
4.15 Zwoinieni z Zycia O
[EM- dramat obyczajowy,
Polska/Franqa 1992

8. 55 TropICIeIe (3) - serial krym.
9.25 Cudotworcy 3 (10) - kom.
9.55 Teraz albo nigdy! 2 (13)
10.55 Teraz albo nigdy! 3 (1-3)
13.55 Cudotworcy 3 (10) - kom.
14.20 Tropiciele (3) - serial krym.
14.55 Prawo Agaty 6 (3-5)
17.50 Uwolnic orke 4:
[ Ucieczka z Zatoki
Piratow - film familijny,
USA 2010, wyk. Bindi Irwin
19.55 Mitos¢ jak narkotyk
[EM- kom. romant., USA 1997
22.00 Tecumseh, ostatni
E™ wojownik - western, USA
1995, wyk. Jesse Borrego
23.55 Firewall - thriller,
[EMT USA/Australia 2006
2.00 Parszywa dwunastka
M- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967

TR

6.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(21,22) - krym., USA/Kan.

7.35 Agenci NCIS 13 (20, 21)

- serial kryminalny, USA

9.15 Castle 4 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2011

1115 Detektyw Monk (12, 13) EMM biograficzny, USA/Wielka

- serial kryminalny, USA

1()
- serial obyczajowy, 1969 13.15 Agenci NCIS 13 (22,23) 11.15 Masz ci los!

- serjal kryminalny, USA
15.10 Zahdjcza bron (2, 3)

- serial sensaclyjny USA
17.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 12

5 Castle 4 (8, 9) - serial
krymmalny USA20M
21.05 FBI: International (15)

- serial kryminalny, USA

SENSACY NY OBYCZAJOWY KRYMINALNY THRILLER SENSACY INY SENSACYJNY

Emmgencl NCIS 20 (10)

szyngtonu na uroczi/stosc przej-
Sciana emeryture Dale'aHardinga.
Gdy popetnia on samobolstwo

ekipy dociekaj, co pchneto go - Kapitan Wright (Kiefer Sutherland,
do tego kroku I dlaczego miat zdj.) i jego ekipa musza zmlerzyc
60min sie  lokalnym kartelem. 105 min

przy sobie tajne akta.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12

(18,19) - serial ermmaIny

0.45 Castle4 8,9)
2.40 FBI: Internatlonal (15)
- serial kryminalny, USA
3.35 Agenci NCIS 20 (10)
- serial sensacyjny, USA

4.25 FBI: Most Wanted 2(12) o

- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

9.10 Dlugi weekend - film
G obyczajowy, Polska 2004
10.40 The Office PL (1, 2) - kom.
11.55 Niezwykle miejsce

na $mieré (2) - serial krym.
14.00 Bestia 3 (1, 2) - krym., Kan.
15.55 Pod Starym Debem
[E™10 - dramat obyczajowy,

Belgia/Fr./Wik. Bryt. 2023
18.15 Niezwykle miejsce

na $mieré (3) - serial krym.
20.10 Wezwanie
[E - thriller, Kanada/USA 2014
22.25 Blekitny szlak - dram. sf,
[E™1 Brazylia/Meksyk/Hol. 2025

0.10 Czarna rzeka - thriller,
G Francja/Belgia 2018

2.35 Krol (2) - serial sensacyjny

4.00 Planeta Singli. Osiem

historii (8-ost.) - kom., Pol.

5 05 Belfer 3 (2) - serial krym

(18 19) - serial kryminalny  16.55 Holl

7.25 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.

8.45 W kogo ja sie

EMwrodzitem? - film
ohyczajowy, Polska 2001
9.45 Miss Potter - dramat

Brytania 2006

[EM- komedia, Polska 2023
12.45 Riefenstahl - dok, Niem.
14.40 Premierowa jazda
14.55 Zmierzch
[EM- film fantasy, USA 2008
rwood Buzz - mag.
17.20 Ocaleni - thriller, USA/
[E™Kanada 2008
18.55 kapu capu - pr.rozr., Pol.
19.00 The Office PL 6 (5, 6)

PIX ] Bracia pod ostrzalem
Agenciz HawajowiLAleca dowa- M- Kolumbia/USA/Wielka

Brytania 2026

Meksyk. Na lubie Zotnierza armii
USA wywigzuje sie strzelanina.

21.45 SW.A.T. Exiles (4)
- serial sensacyjny, USA
22.35 Strefa zagrozenia

[E - thriller, Wielka

Brytania 2025
0.15 Ice Cream Man O

[E- horror, USA/Kanada/

Wielka Brytania 2026

S W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsaT LM [~ ALEKINO+

11 15 Liza anelll
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

12.55 Nowa fala - dramat

I biograficzny, Fr./USA 2025

14.40 Kopnigci w czasie

M- kom., Francja/Belgia 2025

16.20 Saga ~Zmierzch"

™ Przed Switem. Czes$¢ 1
- film fantasy, USA 2011

18.15 Kiedy nadchodzi jesien

[EM0 - dram. obycz., Francja 2024

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Wola przetrwania

[ - thriller, USA 2025

21.55 Wojownik - dramat

E spoteczny, USA 2011

0.10 Whistle - horror,

[EM0 Kanada/Irlandia 2025

1.50 Trzy mitosci - thriller

[E™d erotyczny, Polska 2025

s [T B CANAL+ 360

9.50 Vera 10 (1) - serial krym.
11.50 zbrodme w Grantche-
ster 7 (3) - krym., Wik. Bryt.
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (11)
15.00 Straznik Teksasu 9 (9, 10)
17.05 Vera 10 (2) - serial krym.
18.55 Zbrodnie w Grantche-
ster 7 (4) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Ucieczka z Alcatraz
M - film sensacyjny, USA 1979
22.15 Krzyk 3 - horror, USA
[E™11 2000, wyk. David Arquette,
Neve Campbell
0.50 Cyborg - film s.f, USA
[E1M71 1989, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Vincent Klyn
2.45 Nieuchwytny cel - film
E™ sensacyjny, USA 1993

9.50 Wszystkle kolory Swiata
(6)-Serial dokumentalny, F.
10.50 Naruto 7 (18-20) - anime
12.20 Hollywood Buzz - mag.
12.55 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial kom.
14.45 Bylem krolem (3, 4) - dok.
16.35 Making of CANAL+
16.40 Captain Tsubasa (22-24)
17.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.15 13 posterunek 2 (25-27)
20.00 True Beauty (5) - obycz.
21.15 Lovely Runner (5) - obycz.
22.25 Yellowjackets 3 (9, 10)
0.25 Powrdt (5, 6) - kom., Pol.
2,05 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwycigstwa
(1,2) - serial dok., Pol. 2022
3.45 Maly Grand Hotel (4)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(2)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cieiarowki
w opatach 8 (7) - dok.
15.00 Okrety wojenne (2) - dok.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5) - serial dokum.
17.00 Lotnisko na Alasce 6(1)
18.00 okrfty wojenne (1) - dok.
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (5) - dok.
19.50 Lotnisko na Alasce 6 (2)
21.00 Z archiwow historii (1)
22.05 13 posterunek 2 (32, 33)
23.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1)
TELETYDZIEN 83
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(6) - serial dokumenta

8.00 Siostry W|e|k|ej WaFI 7

50 Demakijaz (112, 113)
6.5 Przyjaciolki (115, 11¢)

9.00 Siostry wielkiej wagi 3 8.55 Hel s Kltchen

10.00 Wiza na mitosc:
na odwrét 4
12.00 Wspolne zycie XXL
14.00 Cztery zony i m%
15.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 4

- Piekielna Kuchnia
(8, 9)- reality show, Polska
11.55 Smier¢ pod palmami
(37, 38) - serial kryminalny
14.10 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality show

16.00 Siostry wielkiej wagi 3 15.05 Drugie zycie sukni

17.00 Salon sukien $lubnych

= pr.rozrywk., USA 2017

18.00 Wiza na mifosc:
na odwrét 4

20.00 Premiera: Wspélne
zZycie XXL 2

21.00 Jak zostac amiszem

PYXI[1] Premiera: S|ostry

wielkiej wagi 7 (7)
23.00 Dr Pryszczylla 5:
Amoze amputacja? - dok.

0.00 Moje koszmarne stopy

1.00 Wspolne zycie XXL 2
2.00 Jak zosta¢ amiszem

3.00 Siostry wielkiej wagi 7

(7) - serial dokumentalny
4.00 Cztery zony i maz

7.25 Szpital (322-324) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (558, 559)
12.25 Szkota (695) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (215, 216) - kom.
14.35 Damy i wiesniaczki. Za
granic 2 (8) - serial fab.-dok.
15.35 Druga szansa 3 (10) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 8 - dok.
19.00 Kartoteka 108, 9)
21.05 Kryminalni (13, 1) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.

1.30 Szpital (977) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (702) - paradok., Pol.

3.30 Nowa Maja w ogrodzie 4

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 4 - serial dokum.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6

16.50 Pogoda

17.00 InSﬂektorVera 2(1

19.00 Maktowicz w podrézy

20.00 Policjanci z sasiedztwa 8

21.00 Policjanci z sasiedztwa 4

22.00 Pogoda

22.05 Mistrzowie Kabaretu 9

23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Mistrzowie Kabaretu 3

i

15.45 Dzien dobry, $niadanie
16.45 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
17.45 Jamie: Swieta
Zwyprzedzeniem - mag.

18.40 Jelitavs mozg - mag. kulin.

19.05 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Oles - magazyn kulin.
19.20 Jelita vs mozg - mag. kulin.
19.45 M jak mieso 11-mag. kulin.

20.15 Jamie Oliver, 5 skiad-
nikéw po srédziemno-
morsku - mag.

21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6 - dok.

23.55 Javier Pena zjada Swiat
84 TELETYDZIEN

4.35 Szpital (977) - paradok., Pol.

WP NOWATV

-krym.

slubnej 9) - rozr., Pol.
15.35 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (10)
17.30 Nasz nowy dom

(350, 351) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno

(33, 34) - pr. rozr., Polska

()] Ambulans (12) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie
(196, 197) - reality show,
Polska 2025
1.05 Wiezienie kobiet (1-4)
- serial dokumentalny,

Polska 2022 .
3.00 Zdrady (156-158) - serial
paradokumentalny, Polska

METRO T zoom  JHC-M ROOR |

10.05 Kobra - oddziat
specjalny 23 (4, 5) - sens.
12.20 FBI 4 (3) - serial kryminalny
13.20 FBI 5 (4) - serial kryminalny
14.20 Bitwa o palety 2
15.25 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
16.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
16.45 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (13, 14) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 2 (2,3)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci. Polska 5
1.40 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.

8.30 Wiezienie - serial dokum.
10.00 Ojciec Brown 4 (38, 39)
12.00 Smier¢ pod palmami 5

(7,8)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(509, 510) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych 3
(48-53) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (123-125)
21.00 Zdrady (109) - paradok., Pol.
22,00 Slad (59, 60, 104)~krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (21,22)

5.00 Pod lupa MIGACZ

- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 - serial dokum.
14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom w okolicy
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.00 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wies 24 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Najlepszy dom w okolicy
21.55 Gardeners' World 14
- magazyn poradnikowy

3[:

MZglos remont;

5.15 Tu jest pieknie (6) - rozr.
5.50 Jestem z Polski (3)

- serial dokum., Pol. 2020
6.45 Love the Look 9)- mag.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Jestem z Polski 15 (19%

- serial dokum., Pol. 2025
12.20 Ugotowani (3 ) program
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(2, 8)- pr.rozrywk, Polska
15.35 Ugotowani (8) - program
kulin-rozrywk., Polska
16.40 Ostre cigcie 13(9)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
17.40 Kuchenne rewolucje
(4,13,9) - pr.rozr,, Polska

spetniamy marzenia (5)
21.50 Jestem z Polski 15 (18)
22.50 Hotel Paradise 7 (4)
23.45 Kochaj albo wrdc (6)
0.45 Pojedynek na podroze
(3) - pr.rozr., Polska 2023
1.45 Tu jest plekme( )-rozr.
2.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3) - mag.

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Z gruntu zdrowo - mag.
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wyple Ow - telet. kulin.
14.10 Swiateczny sprawdmn
Bobby f Fazyn kulin.
15.10 Bobby Flay: na linii ognia
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
18.25 Maklowicz w drodze
19.30 Sprytne pomysty Jagny
20.40 Mistrzostwa
w sm?( tecznych
wypiekach - reality show
22.45 Antonia Lofaso: Sledztwo
od kuchni - pr. rozrywk.
23.50 Czlowiek, ogien i wyZerka
1.50 Budzetowe wyzwanie
3.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
9.00 Polowanie na remont
10.00 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy - program rozrywk.
11.00 Moje miasto, moj dom 7
12.00 Wioszki wymiataja! - dok.
12.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.40 Patent na dom - pr. rozr.
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrdd 8
18.20 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. roz.
20.05 Polowanie na kuchnie
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
0.40 Remonty Christiny 4 - rozr.
1.40 Kupujemy dom
na plaiy 28 - serial dokum

11.00 superMocm mag.

11.30 Swiat wedtug Klepsklch
(426-429) - serial kom., Polska

13.30 Farma - reality show, Polska

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.

16.10 Ninja Warrior Polska

17.50 Swiat wedtug Kiepskich

(487,488,558, 559) - kom.
19.50 Zlomiarze - serial dokum.
20.50 Pitka nozna: LE UEFA:
Sunderland - Jagiellonia (live)
23.00 Maksimum ryzyka
M- film sensacyjny, USA 1996
1.05 Swiat wedtug Kiepskich

(405, 406) - serial komediowy

» =/godzina zakoriczenia programu

SCH. St. 07.22 | Imieniny: Jana,

M wscn. st 07.
0
B2 rveristoria |57 FokusTv |

™ DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Budowa na koncu
$Swiata: Dom na wyspie
11.00 Klan z Alaski
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji 2(2)
13.00 Nagi instynkt
Frzetrwama
ajemnicza wysr (1)
15.00 Ztomowisko PL (1
16.00 Poszukiwacze
przeklgtego zlota 5
17.00 Gwiezdne bitwy:
Ciemna gwiazda
18.00 Operacja: LOT (6)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: Pokonac
Borneo; Uwaga, bagna

e

yXi[1] Premiera:
Goraczka zlota 17

22.00 Gorgczka zlota 16

23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2

0.00 Teorie spiskowe
pod lupa

1.00 Zoom na architekture

2.00 Eurotruckersi 3 (10)

3 00 Premiera: kowcy staroci

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny

12.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie wynalazki 16:
Traktory I dzwonki dla krow;
Zupaz ptasich gniazd i wiosta;
Turbosprezarki 1 plastikowe
drogi; Zagle i miecze
ceremonialne - serial dok.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

susug;

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Polgdynkl Eda Stafforda

14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny

17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Duchy Morgan City - dok.
23.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentaln¥f
1.40 Pojedynki Eda Stafforda
- serial dokumentalny
3.40 Baseny z rozmachem
- reality show

13.00 Army Days Kielce 2026

- Koncert galowy
14.00 Gwiazdorska kuchnia

Ani 3 - magazyn kulinarny
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (127) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 22

(289, 290) - serial kryminalny
17.25 Niebezpieczne drogi
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Panna mtoda (58) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (285) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (369) - serial obycz.
22.30 Po prostu przyjazn
[EM- komedia, Polska 2016

Jonatana, Konr:

7.30 Bylo, nie mineto...
9.30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej
9.55 Polskie 100 lat
10.30 Wszystkie kolory
$wiata
11.30 EX Libris - magazyn
11.55 Swiat w filizance
herbaty (4) - serial dok.
12.55 Nieznana wojna
na Poinocy (3) - dok.
14.00 Zmiennicy (2) - kom.
15.10 Sensacje XX wieku
17.40 Wojenne dziewczyny 5
(64) - serial hist., Pol. 2022
18.30 Doktorka - film dokum.
19.35 Flesz historii (789)

PitBull (7) - serial sens.
20.55 Zbrodnie sprzed lat (2)
21.50 Sensacje XX wieku
234011 woina Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (3)
0.35 Encyklopedia ||onny
Swiatowej: Smiertelny
uscisk - serial dokum.
1.05 PitBull (7) - serial sens.

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

12.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa

13.00 Burzliwa historia
Tudoréw

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjaln

16.00 Superfabryki - serial dok.

17.00 Burzliwa historia
Tudoréw

17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu

19.00 Wojna na pustyni: Walka
Z Rommlem: Casablanca

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Labdowanle awaryjne

21.00 Superfabryki - serial dok.

22.00 Makro inzynieria

23.05 Najwigksze katastrofy
budowlane

s NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Czarna pantera - film dok.

9.00 Niezwykly dr Pol

12.00 Ukryty Swiat wezy

13.00 Dzika Japonia

14.00 Krolestwo biatego wilka
(2) - film dokumentalny, USA

15.00 Drapieznik kontra ofiara

16.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej

17.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody: Skrajnosci - dok.

18.00 Amerykarska Amazonia

19.00 Walki zwierzat

20.00 Niszczycielskie zywioty

21.00 Niezwykty dr Pol

2.00 Dzika Japonia

3.00 Krélestwo biatego wilka
(2) film dokumentalny, USA

Pl obiEra =

12.30 Nlezwykle podréze
koleja 9 - serial dokum.
13.35 Afryka z gory: Kamerun
14.45 360° Swiat bez granic
15.50 Na targach $wiata 2
17.00 Wiochy z gory - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Wytworz i wyslij - dok.
19.45 Wszystko o Maril. Matce
Bozej (2) - film dokumentalny
20.55 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
22.05 Wszystkie odcienie
czekolady - film dokum.
23.10 Planeta Seks - serial dok.
0.15 Miasta rytm: Poznan - dok.

O - tylko dla dorostych

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (61)
7.00 Bylo sobie zycie (23-26)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici
(29, 30) - serial dok., USA
11.00 Gwiazdy lombardu (1)
12.00 Poszukiwacze
historii (9, 10)
13.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - dok.
15.00 Przyﬁody poszukiwa-
czy zlota (5) - serial dok.
16.00 Dorwaé tuncz ka 3
(10, 11) - serial dok., USA
18.00 Rolmcy Podlasie (7, 8)
20.00 GaI!IIeO (10)

A o . -
yxKi[1] Poszukiwacze historii
(2-5): Nie boimy sie

sztormy; Bagno weigga;

Sladami generata Maczka;

0d Bredy do Moerdijk
23.00 Historia czotgow (4)
0.00 starozytni kosmici 9 (1)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag

I=1 BBCEAR

10.20 ZK ie na pustkowiu - dok
11.25 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 7 - serial dokum.
12.30 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
13.30 Mrozna planeta - dok.
14.35 W okowach mrozu 10
15.35 Zycie na pustkowiu - dok.
16.35 Fenomeny wspolczesne-
80 zycia - serial dokum.
17.40 Mrozna planeta - dok.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Na krawedzi katastrofy
20.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Jenningsowie kontra
Alzheimer - dok., WIk. Bryt.
0.10 Chirurdzy: kwestia 2 Zycia
i $mierci 3 - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
12.10 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
14.10 Historia zamku Azuchi
15.20 Statua Wolnosci - film dok.
16.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Tysigc storic
17.35 1l wojna Swiatowa:
ostatnie miesigce - dok.
18.35 Wielkie metropolie
starozytnosci
19.45 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni: Zatopiony skarb
Kleopatry - serial dokum.
21.00 Tatuazysta z Auschwitz:
historia prawdziwa - dok.
22.05 Ramzes: wiadca Egiptu
23.05 1l wojna Swiatowa:
Bombowce

TVP
DOKUMENT
12.50 Machu Picchu - tajemnice

miasta Inkow - film dokum.
13.50 Dzikie korytarze
14.40 Krélestwo mokradet
15.45 Cukrzyca, stony rachunek
16.50 Na wielkim szlaku
17.50 Lokalsi
18.55 Junio. Magiczny $wiat

Jozefa Mehoffera - dok.
20.00 Wenecja, miasto wyroste

z hagien - film dok., Fr. 2024
21.05 Narodziny motyla - dok., Fr.
22.05 Barhara Wiodarczyk

zZaprasza - magazyn
22.15 W trzewiach sztucznej

inteligencji - film dok, Fr.
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5.50 Kamera TVP Sport 12.00 Skoki narciarskie: 6.00 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 6.10 Dora poznaje Swiat8  7.00 Serwis informacyjny,
6.10 Pitka nozna: STS Puchar Zawody PS w Planicy TAURON Liga 10.00 Zwierzaki Czytaki 7.33 Kicia Kocia Prognoza pogody
Polski-mecz 1/8finalu  13.00 Biegi gorskie: 8.30 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Bajki Bolka i Lolka 8.15 Kicia Kocia 2 7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.15 Pitka nozna: Liga World Series TAURON Liga 10.30 Bolek i Lolek 8.30 Chmurka i Burza 8.00 Serwis informacyjny,
Mistrzow UEFA - skroty - Podsumowanie sezonu  11.00 Siatkéwka mezczyzn: w Europie 9.05 Bing . Prognoza Pogody_
10.00 Boks: GalawTokio ~  14.00 Skoki narciarskie: TAURON Liga 10.45 Reksio 10.00 Pszczotka Maja 2 10.00 Serwis informacyjny,
- Waga musza; M. Yabuki Turniej Czterech Skoczni  13.00 Siatkowka mezczyzn: 11.05 Wegezaury 11.06 Stas da rade Prognoza Pogody_
- M. Fajardo (live) w Oberstdorfie TAURON Liga 11.35 Pszczotka Maja 11.55 Psi Patrol 11.00 Serwis informacyjny,
14.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Skoki narciarskie:TCS ~ 15.00 Siatkowka mezczyzn: 12.00 Strazak Sam 14 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
Mistrzow UEFA: Paris W Garmisch-Partenkirchen TAURON Liga 12.25 Domisie 13.00 Psi Patrol 2 12.00 Serwis informacyjny,
Saint-Germain ~AS Roma  16.00 Skoki narciarskie: 17.00 Siatkowka mezczyzn: 13.00 Szkota z Kleksem 14.00 Basia Prognoza Pogody_
16.05 Biathlon: TCS w Innsbrucku TAURON Liga Bystrzakiem 15.10 Kicia Kocia 2 14.00 Serwis informacyjny,
Zawody Pucharu 17.00 Skoki narciarskie: 18.35 Pitka nozna: 13.25 Oktonauci 2 . 15.25 Kicia Kocia Prognoza pogody
Swiata w Kontiolahti TCS w Bischofshofen Liga Europy UEFA 13.50 Frycek - maly Chopin  15.55 44 K,oty 2 15.00 15 na zywo - mag. inf.
- bieg indywidualny 18.00 Narciarstwo alpejskie: —mecz; Royale Union 14.05 Ernest i Celestyna 17.20 Stas i fajna Bahcia 16.00 Fakty po potudniu
mezczyzn (live) Zawody PS w Obergurglu Saint-Gilloise - Lech 14.35 Lupin wsérod bajek 17.50 Moje urodziny 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
- slalom mezczyzn 14.45 Oli i Luna 19.15 Serwis informacyjn

18.00 Transmisja

_ Poznan (live)
- ;

17.57 stas i fajna Bahcia
P y ™

LERE Al-chemik
15.35 Ksigga Ksiag
16.05 Krecio

T =
PIX3] Pifka nozna: Liga

Europy UEFA: Sunderland
AFC - Jagiellonia (live)

g

i) Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2

20.04 Kicia Kocia

Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

l- T, by b
yAKi['] Biathlon; Zawody mje,idziectwo:
Pucharu Swiata PSw Los Angeles
w Kontiolahti - bieg 20.00 Snooker: Turniej

indywidualny mezczyzn NorthernIreland Open  23.00 Siatkéwka mezczyzn: 16.35 Tygrysek Percyijego 20.25 Maly Charlie 21.00 Polska i Swiat
22.15 Sportowy wieczor w Belfascie TAURON Liga opowiesci 21.36 Zouk 2 22.00 Szkio kontaktowe
22.45 Koszykowka 22,00 Narciarstwo alpejskie: 1.0 Pitka nozna: LEUEFA:  17.05 Dino Ranczo 22.04 Trojaczki 23.00 Dzien po dniu

mezczyzn: Eliminacje Zawody PS w Obergurglu Royale Union Saint-Gilloise  17.30 Super Wings: 22.45 Zouk 2 0.25 Biznes - pr. publicyst.

MS -mecz; Litwa - Serbia -slalomkobiet -Lech Poznan Straznicy Swiata 22.56 Polly Pocket 6 0.45 Fakty po Faktach
0.45 Boks: Gala w Tokio 23.30 Skoki narciarskie: 3.30 Pitka nozna: LE UEFA:  18.00 Nowe przygody 23.07 Zouk2 1.20 Kropka nad i - Br, publ.
- podsumowanie PS w Lillehammer Sunderland - Jagiellonia Piotrusia Pana 23.24 Przyjaciel pies 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
CANAL+ [ POLSAT R . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.20 Pitka nozna: PKO BP 14.00 Narciarstwo alpejskie:PS 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.50 Harmidom 3 8.19 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
Ekstraklasa - mecz; Rakow w Obergurglu Liga Europejska: HC ~10.10 SpongeBob Kanciasto- na ratunek! 3 15.45 Panorama
Czestochowa - Widzew k6dz  15.00 Igrzyska olimpijskie: Eurofarm Pelister - Wybrzeze porty 15 8.45 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
13.45 Premier League Galeria Staw 13.30 Siatkowka kobiet:Liga  11.00 SpongeBoh Kanciasto- i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
Stories (14) Mediolan-Cortina 2026 Mistrzyr: PGE Budowlani k0dZ porty / SpongeTom 9.22 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
14.30 Hola LaLiga 16.00 Kolarstwo: Podsumowanie - Galatasaray Daikin Stambut Krotkoporty 16 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska sezonu kobiet - magazyn 15.30 Pitka reczna mezczyzn:  11.30 SpongeBob Kanciasto-  10.21 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Ekstraklasa po godzinach 17.15 Snooker: Turnigj Northern LM: Dinamo - Industria Kielce porty 12 10.51 Siostry 3 18.00 Panorama
19.15 Premier League Ireland Open w Belfascie 17.50 Siatkowka kobiet:Liga ~ 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 11.25 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
Stories (14) 19.00 Skoki narciarskie: Mistrzyf: UNI Opole - Volley  12.20 Niebezpieczny Oddziat 3  12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
20.00 Premier League: TCS w Innsbrucku Mulhouse Alsace (live) 12.50 Niebezpieczny Henryk muszkieterki informacyjny 19.30
The Big Interview (15) 19.45 Skoki narciarskie: 20.35 Pitka reczna mezczyzn: LM 13.20 SpongeBob Kanciasto-  12.47 Kumple z dzungli 20.18 Niebezpieczne zwigzki
20.30 LaLiga Show TCS w Bischofshofen ) -mecz. Paris Saint-Germain porty 13 - na ratunek! 21.00 Kwiatki polskie
21.00 Jej Wysokosé 20.30 Narciarstwo alpejskie: PS HB - ORLEN Wista Plock (live) 14.20 Harmidom 2 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
Premier League w Obergurglu - slalom kobiet - 23.00 Tenis: Puchar Davisa 15.40 Harmidom 5 na ratunek! 3 22.10 Oko na Swiat
22.45 Hola LaLiga 22.00 Snooker: Turniej Northern -~ 1.00 Sporty walki: 16.00 Marsuplilamki 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
0.00 Turbokozak (8) Ireland Open w Belfascie First Step Championship 12 16.30 Patryk Rozgwiazda 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
1.20 Premier League: 0.00 Narciarstwo alpejskie: PS w Koluszkach: Michat Mitek Show 5 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
The Big Interview (15) w Obergurglu - Gabriel Ruiz 28.02.2026 17.00 Patryk Rozgwiazda Show 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
C CANAL+ ELEVEN
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals 11.00 Bundesliga Clubs 12.00 Tenis: Puchar Davisa 7.50 Swinka Peppa 3 8.00 Spidey i superkumple 4~ 10.00 W rytmie dnia
W Indian Wells 11.20 Bundesliga Clubs -mecz: Wielka Brytania 8.10 Swinka Peppa 4 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
12.45 Tenis: Turniej WTAFinals ~ 11.40 Bundesliga Clubs - Niemcy (live) 8.20 Wszyscy razem, Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia
W Indian Wells 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 14.00 Tenis: Puchar Davisa: Wielka $ladem Blue! 3 9.00 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals -mecz: Werder Brema - HSV Brytania - Niemcy (live) 8.50 Barbapapa i jego 10.00 Blue 15.50 Wydarzenia 15:50
w Indian Wells 14.00 Formuta 1: Grand 17.00 Tenis: Puchar Davisa - mecz: rodzinka 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals Prix Las Vegas Austria - Hiszpania (live) 9.40 Pan Krokodyl Krélewska Szkota Magii Jankowskiego
W Indian Wells 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 19.00 Tenis: Puchar Davisa - mecz. 10.35 Swinka Peppa 3 11.30 Psia Brygada 18.00 Punkt widzenia
19.30 Tenis: Turniej WTA Finals AC Milan - Frosinone Calcio Austria - Hiszpania (live) 10.50 Santiago z morz 12.00 Spidey i superkumple 4 Szubartowicza
W Indian Wells 18.00 Ligue 1 Show (12) 20.20 Siatkéwka kobiet: Liga 11.15 Dora 2 12.30 Blue 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 18.40 Wywiad Eleven Mistrzyn: KS DevelopRes 11.45 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Debata Gozdyry
WwindianWells 19.05 Bundesliga Clubs Rzeszow - Dresdner SC (live) 12.20 Rubble i jego ekipa 14.00 Superkoty 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.00 Tenis: Turniej WTA Finals 19.30 Inside Serie A (13) 23.00 Siatkowka kobiet:Liga ~ 13.00 Psi Patrol 13 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dziefi na Swiecie
W Indian Wells 20.00 Bundesliga Weekly (14) Mistrzyn - mecz: UNI Opole  13.40 Swinka Peppa 5 Krélewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
2.15 Pitka nozna: 20.40 Formuta 1: GP Las Vegas -Volley Mulhouse Alsace 13.55 Barbapapai jego 15.00 Iron Man i super ekipa 0.00 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 22.45 Ligue 1 Preview (12) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 4 Jankowskiego
-mecz. Radomiak Radom 23.20 Ligue 1 Preview Show (12) 44w Jaworznie: F. Lamparski - 14.25 Barbapapa 16.00 Blue 2 1.25 Punkt widzenia
- Wista Krakéw 0.00 RC Lens - Sekrety sukcesu - D. Martinez 23.03.2024 - szczesliwa rodzinka 17.00 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza
CANAL+ CANAL+ ELEVEN = D3iFl
spORT 5 | [EEE]  SPORTS2 POLSAT PLAY TVNTURBO T 78l TV TRWAM
11.10 Premier League 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  6.30 Kotowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny 17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
Stories (12) -mecz: Bayern- 1. FCKdin 7.05 Gwiazdy lombardu 13.00 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 18.05 Informacje dnia
11.45 Premier League 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.00 Hardkorowy lombard 14.30 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 18.15 Rozmowy niedokoriczone
Netbusters Parma Calcio 1913-ASRoma  14.00 Polacy za granica 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat  19.25 Rodzinny Ogrod
12.20 Turbokozak (3) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 16.00 Ztomiarze 18.00 Raport Turho 18.50 Doktor Kleist Zoologiczny ,Krélestwo
13.30 Pitka nozna: PKO BP -mecz. Werder Brema-HSV  18.05 Poszukiwacze historii 18.15 Po raz trzeci. Sprzedane! - lekarz rodzinny Stworzenia”

Ekstraklasa - mecz; Wieczysta

Krakow - Motor Lublin
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 7-8 migjsce: Gezet

18.00 Formuta 1: GP Las Vegas 20.05 Drwale i inne opowiesci  19.00 Cigzarowka przez 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.00 Informacje dnia

20.00 Pitka nozna: Liga wioska: Bieszczadu Malezje ™ Pilcher: Z mitosci i z pasji  20.20 Rozaniec
Atalanta BC - Inter Mediolan ~ 22.00 Gorale 20.00 Co tu si¢ odjechato? - melodramat, Austria/ 20.50 Gtos Polski

22.00 Inside Serie A (13) 22.30 Rolnicy - Tak sie zyje 20.30 Uwaga! Oszust: Niemcy 2007, rez. Karl Kases  21.00 Apel Jasnogorski

Stal Gorzow - Wiokniarz 22.40 Bundesliga Weekly (14) U nas nawsi Sciema z ogloszenia 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
20.00 Champions Pack 23.15 Historie Serie A 23.00 Polacy za granica 21.00 Kupione, zrobione, E™1 Pilcher: Zakochana 21.40 Polski punkt widzenia
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 23.45 Bundesliga Clubs 0.05 towca pedofilow sprzedane w kamerdynerze - dramat  22.00 Glos serca
-mecz: KS Torun - Sparta 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 1.10 Wiezienie 22.00 Raport Turbo ) obyczajowy, Niemcy 2024 22.45 Zapomniany
23.55 Premier League: Lorient - Stade Rennais FC 2.05 Ziomiarze 22.15 Jezdzi¢, obserwowac 23.35 Doktor z alpejskiej Sprawiedliwy. Tadeusz
The Big Interview (15) 2.00 Podroz do Swiata Calcio  3.05 Starozytni kosmici 23.00 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat Modelski - film dokum., Pol.
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Glinke najtatwiej natozysz pedzlem |

do masek. Na twarz aplikuj ja tak, by
omijac okolice oczu i ust. Nie dopus¢
do wyschniecia maski, mozesz jg spry-
skiwa¢ woda lub hydrolatem w atomi-
zerze. Zmyj letnig woda, wklep tonik

i zastosuj krem nasza;qcy

d

| ELIKSIRY Z GLEBI ZIEMI

Kolorowe

A 8\ .W

majg moc!

glinki

|dealnie wpisuja sie w dbanie o urode w stylu eko. Znajdziesz je w gotowych
kosmetykach oraz w formie proszku do samodzielnego przygotowania zabiegéw.

e dary z glebi ziemi
szlenlq pielegnacje

w domowy salon SPA.
Wyrdznia je bogactwo ko-
loréw, ktére decyduja o ich
zawartoSci i przeznaczeniu.

Z moca odmtadzania
® Antiageing dzialaja

glinki: z6tta, biata i r6zowa.

Z6tta, dzicki m.in. tlen-
kowi zelaza, wspomaga
mikrokrazenie. Ujedrnia,
zmniejsza plamki. Zwalcza
tez wolne rodniki i, bez
wysuszania, oczyszcza
zaskorniki, co doceni cera
mieszana Na przesuszenie

NA POLCE

Wiecej gtadkosci
Krem wygtadzajacy
z serii More Than
Care, Bandi, wygrywa

Pachnace otulenie
Perfumowane masto
do ciata Luxurious Clo-
ud, Revers Cosmetics,
nawilza, regeneruje

i nadwrazliwo$¢ pomoze
glinka biata. Regeneruje
i koi dzieki zawartosci
m.in. krzemianu glinu
i wapnia. Na cere wrazliwa
fagodzaco i pielegnujaco
dziata glinka ré6zowa.

® Dwie-trzy tyzki glinki
rozréb na papke z woda
przegotowana albo z hy-
drolatem np. z lipy. Natéz
na twarz, szyje¢ i dekolt na
ok. 15 minut. Stosuyj jak
w ramce obok.

Na problemy z cerg
® Cerze naczynkowej
iz tradzikiem r6zowatym

Kontra rozstepom
Krem na rozstepy, Lavu
Care+, zapobiega po-
wstawaniu sinych nitek
na skorze i zmniejsza

pomoze glinka czerwona.
Ma duzo krzemu, ktéry
uszczelnia pajaczki oraz
przeciwdziata tworzeniu si¢
rumienia. Antybakteryjna,
oczyszczajaca 1 tonizujaca
moc ma glinka zielona.
Leczy stany zapalne, tra-
dzik oraz tojotok.

® Przy pajaczkach rozréb
dwie tyzki glinki czerwo-
nej np. mocnym naparem
z nagietka. Przy cerze z fo-
jotokiem dwie tyzki glinki
zielonej potacz z mocnym
naparem ze skrzypu lub
krwawnika. Papki naktadaj
na ok. 15 minut jak wyzej.

Nabtyszczajacy

Blask dla pasm

szampon Hairspresso,
Anwen, dziata ko-
jaco na skére gtowy

Specjalnie dla ciata

® By ujedrnié np. uda,
brzuch stosuj kosmetyki
i oktady z glinka niebieska
lub czerwono-brazowa
Ghassoul. Sg Zrédtem m.in.
krzemu, potasu, miedzi.
Drenuja, usuwaja toksyny,
pomagaja rozbic thuszczyk.

® Polacz p6t szklanki wy-
branej glinki i soli Epsom
zwoda. Dodaj 3-4 krople
olejku np. z jatowca, grejp-
fruta. Posmaruj miejsca na
ciele, ktore chcesz uje-
drni¢. Gdy glinka zacznie
wysychaé, rozmasuj ja jak
peeling, splucz.

Nocny eliksir
Krem regenerujgco-na-
wilzajgcy My Bloom,
Miya, przywraca cerze
nawilzenie, miekkos¢

z plamkami, i wygtadza skére. Kre- widocznosci juz i zapobiega | i promiennos¢. Wegan-

drobnymi mowa formuta otula istniejgcych. jej przesusze- | ski, z PDRN, baku-

zmarszczkami, | jg zapachem z nutami Poprawiaja niu. Wygta- | chiolem i peptydami.
isy hiedoskona- owocow, kwiatéw, elastycznos¢, dza wtosy Na noc
wuna fo$ciami. Deli- . wanilii, sprezystosc¢ i nadaje im L i na noc,
SARE - katnie ztuszcza ambry = i jedrnos¢ lustrzany | i i takze na
=== iodnawia cere. i pizma. ciata. blask. - ~ szyje.

* ok. 95 zt ° ok. 13 zt * ok. 140 zt e ok. 30 zt Ny * ok. 60

(50 ml) (250 ml) (150 ml) (200 ml) AN zt (40 ml)
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Fot.: Adobe Stock (2), mat.prasowe (5)




Wyniki badan pokazuija,
ze to, jak spedzamy czas i jak
sie odzywiamy, jest kluczowe
dla zdrowia catego przewodu
pokarmowego.

Na talerzu

Btonnik to sktadnik, ktory
reguluje ruch jelit, zmniejszajac
konieczno$¢ parcia podczas
wyproznienia. A to wiasnie to
ostatnie skutkuje zwiekszonym
ci$nieniem w jamie brzusznej
i przekrwieniem hemoroiddw.
Odpowiednia ilos¢, czyli 20-40
g, btonnika w diecie to nie
tylko mniejsze ryzyko choro-
by hemoroidalnej, ale takze
uchytkowatosci jelit, polipow,
raka jelita grubego. Znajdziesz

Gdy hemoroidy zaczynajg
dokucza¢, z pomoca moze
przyjs¢ krem proktologiczny
ze sktadnikami tagodzacymi
$wiad i pieczenie odbytu oraz
wspierajgcymi regeneracje
podraznionych tkanek (np.
kwasem hialuronowym,
wyciggiem z aloesu, olejem
z dziurawca).

Fot.: Adobe Stock
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go m.in. w: pieczywie razowym,
kaszy gryczanej, jeczmiennej,
ptatkach owsianych, zytnich,
ryzu bragzowym, dzikim, otre-
bach pszennych i owsianych,
skérce owocow i warzyw.

W wolnym czasie

Kto pracuje, siedzac, ten po-
winien odpoczywac w ruchu.
Aktywnos¢ fizyczna stymuluje
skurcze jelit, co przyspiesza
pasaz tresci pokarmowej i sku-
tecznie zapobiega zaparciom.
Regularne ¢wiczenia zwiek-
szajg tez liczbe dobrych bak-
terii jelitowych. Ale uwaga!
Aktywnos¢ w pozycji siedzacej
(np. jazda na rowerze, konna)
nie jest korzystna.

W toalecie

Najzdrowiej udawac sie do
niej od razu, gdy pojawia sie
taka potrzeba - odraczanie
wypréznienia powoduije, ze
staje sie ono potem trudniej-
sze. Lepiej tez nie przesia-
dywac zbyt dtugo w toalecie
- jest to zrédtem dodatkowe-
go nacisku i moze powodowac
obrzek zyt.
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PROCTO-ZAC
Mierbal

Dziafa v zrédfa ){:u'ﬂb/c.’nu--:/

NATURALNY SPOSOB
NA HEMOROIDY

Dziata na przyczyne powstawania
hemoroidéw, a nie tylko na objawy

Kasztanowiec wspomaga uszczelnianie
i wzmacnianie naczyn krwionosnych

Dziurawiec i polifenole z oliwy z oliwek
skutecznie lagodzq $wiqgd i pieczenie

Aloes i kwas hialuronowy tagodzq
podraznienia i chroniq btone sluzowg

Tl \1 Bez PEG, parabendw, EDTA, fenoksyetanolu,
i / SIS | SLES
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Nowa receptura
w terapii hemoroidéw

Producent: BIODLLE Spa, Wiochy
Dystrybutor: Hesonova Sp. z o.o, ul. Brukowa 35, 05- 092 komionki, Polska

NOWOSC e ZAPYTAJW APTECE e NOWOSC

PZH_04_26

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukc|g
uzywania lub etykietq.
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Codzienne przebywanie‘
na Swiezym powietrzu ;
(niezaleznie od % *
pogody!) to recepta .
" na zdrowie, zwlaszcza
jesienia. ¥

\PROFlLAKTYKA |NFEKC| = PROSTA | PRZY]EMNA' F\ .«!ﬂ}#. -

- . T
“l- REGULARNE MYCIE RAK
- Cho¢ sam nawyk nie budu-

§ je odpornosci, jest skutecznym
i prostym sposobem ochrony

- przed infekcjami. Rece sa
‘nie Wy m a a C u ow i
Np. wirusy poprzez rece moga

fatwo by¢ przeniesione ze

rezygnowac calkowme skazonych powierzchni (np.
Zd rowo ]EdZ, rusza] SIQ' Wysypla]"' z migsa. Organizm potrze- | klamek, poreczy) do drdg

Brzmi banalnie? By¢ moze, ale wedtug  buje go, a takze ryb, jajek, | oddechowych - wystarczy do-
naukowcow to naiskutecznieisze Sp0so by' nabiatu — wszystko to sa tknac nimi twarzy. Natomiast
b ie¢ zd . dobre zrodla pelnowarto- | mycie rak temu skutecznie
y miec zdrowy organizm. Sciowego biatka, ktére sta- | zapobiega.
O tej porze roku po- drog oddechowych nawet ~ nowi podstawowy budulec

datno$¢ na infekcje czterokrotnie bardziej niz ~ komdrek odporno$ciowych usuwane sg z niego

wzrasta. Zmienna osoby sypiajace 7-9 godzin. oraz przeciwciat zwalcza- bakterie, wirusy oraz
pogoda, niedobdr stonica Podczas glebokiej fazy snu  jacych wirusy i bakterie. roztocza odpowiedzialne
i przebywanie w zamkni¢-  organizm produkuje biatka W codziennym jadlospisie ~ za wiele infekcji. Ponadto
tych pomieszczeniach odpowiadajace za napra- powinno tez znalez¢ sie regularne wietrzenie
sprawiaja, ze komorki we¢ i odbudowe komérek.  co najmniej pie¢ porcji pomaga utrzymacé wtasci-
odpornoSciowe nie dzialaja Tworzy tez nowe komdrki ~ warzyw i owocow, a takze ~ wa wilgotnos$¢ powietrza
w petni efektywnie. Oto, obronne. orzechy, pestki i nasiona. w mieszkaniu, co chroni
co sama mozesz zrobic, by Z nich organizm czerpie Sluzoéwki drég oddecho-
poprawic ich prace. Chude mieso i rosliny  witaminy i mineraly kluczo- wych przed wysuszeniem
® Najlepsza dla odporno- we dla odpornosci. powodujacym miejscowe
Dobrej jakosci sen §ci dieta jest urozmaicona, oslabienie odpornosci.
® Wedtug naukowcow niewykluczajaca zadnych Wietrzenie mieszkania Najlepiej otwiera¢ okna
osoby $piace 6 godzin na pokarméw (oczywiscie, ® To najszybszy sposéb  szeroko, na krétko — ok.
dobe lub mniej sg nara- poza szkodliwymi, jak na wymiang¢ powietrza 5-10 min, minimum dwa
zone na infekcje gérnych stodycze). Lepiej nie w domu. Dzigki temu razy dziennie.
NA POLCE Wszechstronne Wyjatkowy miod Warto miec Wsparcie
Jesien bez infekgiji cukierki Miéd anuka MGO na oku... dla zotadka
Immunofort to Cukierki Aloesowe 400+ Nektarowy to Oryginalne szwedzkie | Silicolgel zawiera kolo-
wielosktadnikowy lek | z Trawg Cytrynowa nawet 777,8 g cennego | tabletki Blue Berry Plus | idalny kwas krzemowy,
ziotowy, kt6ry w natu- | firmy Reutter — dobre | metyloglioksalu MGO | s3 polecane osobom, ktéry po zazyciu tworzy
ralny sposéb wzmacnia | dla zotadka, pamieci (w kilogramie miodu). | ktore chca wspiera¢ ochronng i kojaca
odpornosc¢ organizmu. | i koncentracji, a takze | Certyfikowany produkt | wzrok i poprawic powtoke na btonie
Wskazany jest szczegdl- | uktadu odpornoscio- Manuka Health z No- witalnos¢. | sluzowej zotadka i jelit.
nie dla osébze | wego i... urody. Do wej Zelandii. Kupisz na: | Adsorbuje wiekszos¢
sktonnoscig do kupienia S Dostepny na: newnor- substancji
przeziebien. Ma w aptekach & s Miodymanu- dic.pl we i draznigcych
ptynng postac. . izielarniach. ka.pl e ok. .~ itoksycznych.
o ok. 15 24 o ok. 11 24 W 88 e ok.302 2t 6824(60 |{' - ook 40zt
(125 g) = (50 g) " (5009) tabl.) === (12 sasz.)
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APEL UROLOGA

Panowie, badajcie sie!

Listopad i akcja Movember
to dobry moment, zeby przy-
pomnie¢ mezczyznom o pro-
filaktyce nowotworowej. Ale
chciatbym, zebysmy, panowie,
potraktowali ten miesigc
przede wszystkim jako impuls
do zbudowania nawyku, ktéry
zostanie z nami przez caty rok
- mowi prof. Jakub Dobruch,
urolog z Centrum Zdrowia

’ ECTETER O S —

At o

POMOCNE RAD

i Profilaktyki Onkologicznej
enel-med.
® Samobadanie jader

i oznaczanie poziomu PSA to
podstawa.

® Warto tez regular-
nie robi¢ badanie ogélne
moczu, a takze morfolo-
gie i proby watrobowe,
sprawdzac poziom glukozy
i kreatynine.

Brytyjscy naukowcy udo-
wodnili ich wptywanie na
siebie. | nie chodzi wytacznie
o to, ze po trudnym tygodniu
wygladamy na zmeczonych.

® Poczucie izolacji spo-
tecznej jest zrodtem silnego,
przewlektego stresu. Zaburza
on réwnowage oksydacyjna,
sprzyja procesom zapalnym

i ma negatywny wptyw na

Stan skory i... samotnos¢

funkcjonowanie bariery
naskorkowej. Pogarsza tez
przebudowe kolagenu - rusz-
towania skory.

® Samotnos¢ to takze wiek-
sza sktonnos¢ do przesuszenia
i podraznien.

© Nawigzujac kontakty spo-
feczne i odreagowujac stres,
poczujemy sie nie tylko lepiej
ale i pomozemy skorze.

, a k pOI u b i c’ p rotezq ‘; Szatwia ’ragod&i tez

Nie zrazaj sie poczgtkowym
dyskomfortem, nieprzyjem-
nym uczuciem ciata obcego
w ustach, trudnosciami z je-
dzeniem i méwieniem. Wbrew
pozorom, protezy nie powinno
sie wtedy wyjmowac.

Trudne poczatki

Nieprzyzwyczajone do pro-
tezy dzigsta moga bolec¢. Aby
nie ,doktadac” im dolegliwo-
$ci, warto przez pierwsze dni
jes¢ same miekkie, niewy-
magajace gryzienia i tagodne
w smaku pokarmy - owocowe
i warzywne musy, purée ziem-
niaczane, jogurty, gotowane
warzywa. Lepiej unikac za$
twardych, lepkich, kwasnych
i pikantnych produktéw.
Pamietaj tez o odpowiednim
Jrozlokowaniu" pokarmu
w jamie ustnej i zuciu obiema
stronami - wtedy nacisk na
proteze jest rownomierny

== uderzenia goraca
i ona sama fagodniej oddzia- Zwigzane z menopauza.

tuje na dzigsta.

W pierwszych dwéch
tygodniach

Nie przejmuj sie zwiekszong
produkcja $liny - to normalne
w tej sytuacji. Jesli dzigsta
zaczng pobolewac lub pojawia
sie na nich odciski, ptucz jame
ustng ciepta wodg z dodatkiem
soli. Swietnie sprawdzi sie tez
napar z szatwii — ma dziatanie
przeciwzapalne. Mozesz tez
spytac w aptece o specjalny,
kojacy zel do dzigset.

W 3.i 4. tygodniu

Poczatkowe objawy (uczu-
cie dyskomfortu, $linotok)
powinny zaczg¢ ustepowac. To
dobry moment, by zastoso-
wac $rodek mocujacy, dzieki
ktéremu proteza pozostaje na
swoim miejscu i funkcjonuje
bardziej prawidtowo.

rf
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W d’ruzszq trasq
zabierzmy rowniez
wode, co$ do WSS
jedzenia i ciepty koc.

Przepisy wskazulq, O musi znalezc sie w aucie, ale dobrze
jest mie¢ w nim réwniez kilka dodatkowych przedmiotow.

arto pomyslec

0 wyposazeniu, ktore

zwiekszy bezpieczen-
stwo i przyda si¢ w razie
awarii lub innych nieprzewi-
dzianych sytuacji na trasie.

Zgodnie z przepisami

® Kazdy samochdd oso-
bowy powinien by¢ wypo-
sazony w gasnice i trojkat
ostrzegawczy. Jesli ktoregos
z tych przedmiotéw zabrak-
nie, auto moze nie przejsé
badania technicznego.

® Gasnica musi znajdowac
si¢ w miejscu fatwo dostep-
nym, np. pod siedzeniem
pasazera lub w schowku.
Mandat (od 20 do 500 zt)
mozna dostac zaréwno za
jej brak, jak i za trzymanie
jej w miejscu, do ktdrego

trudno sie dostaé, np. pod
sterta bagazy w bagazniku.
Jesli uplynat termin waz-
nosci gasnicy, mandatu nie
dostaniemy, warto jednak
pamigtac, ze przetermino-
wana moze nie zadziatac,
gdy bedzie potrzebna.

® Trojkat jest niezbedny
w razie awarii lub wypadku
—poza terenem zabudowa-
nym nalezy ustawi¢ go 30-50
m za pojazdem, a na auto-
stradzie i drodze ekspreso-
wej 100 m za nim. Kara za
jego brak jest taka sama, jak
w przypadku gasnicy.

Moga sie przydac

® Apteczka samochodowa
nie jest w Polsce obowigzko-
wa, ale zdecydowanie warto
ja mie¢. Powinna zawierac

m.in. jalowe opatrunki,
bandaze, plastry, rekawiczki
jednorazowe i koc termicz-
ny. Apteczki z gotowymi
zestawami mozna kupié
w wiekszosci aptek.

® Nie ma tez obowigzku
wozenia kamizelki odbla-
skowej, jednak dobrze ja
miec. Najlepiej w kabinie,
aby mozna byto zatozy¢ ja
przed wyjsciem z auta, np.
podczas awarii na drodze po
zmroku lub poza terenem
zabudowanym.

® Przydadza si¢ réwniez
latarka, przewody rozru-
chowe, skrobaczka do szyb,
rekawice robocze, niewielki
zestaw narzedzi i linka
holownicza. Nie kosztuja
duzo, a w razie awarii moga
okazac si¢ bardzo pomocne.

[NA POLCE

Lato zmian
ELIZABETH JANE m
HOWARD &~
Finatowa cze$¢ popu- . ©%
larnej sagi o rodzinie  §§~ i

Cazaletéw, ktorej
losy rozgrywaja sie
w powojennej Anglii,
w czasach wielkich przemian
spotecznych i obyczajowych.
Po $mierci Duszki bohate-
rowie muszg odnalez¢ sie
W nowej rzeczywistosci...
Wyd. Albatros

Mu

.~
—— 3
=S

Lekcje szycia dla
niestarannych

KRAWCZYK
Opowies¢ o kobiecie,
ktéra po rodzinnej
tragedii probuje na
nowo odnalez¢ siebie,
odzyskac radosc zycia i za-
ufa¢ innym. To takze historia
o sile przyjazni.

Wyd. Literackie

Wielka sztuka
wyjasniona

Fascynujgca po-
dréz po najwaz-
niejszych dzietach
Swiatowego
malarstwa, ktéra
odkrywa ich ukryte
znaczenia, konteksty histo-
ryczne i niezwykte historie
tworcow.  Wyd. Buchmann

AGNIISIKJ
RAWCIYK

WIELKA SITUKA

WYJASNIONA

%L 'KAROLINA TUCHALSKA-SIERMINSKA ,NIE ODKEADA) SIEBIE NA POZNIE)"

-3 Na zmiane zawsze jest dobry moment

‘i\ Praktyczny poradnik o tym,

" jak zatroszczyc sie o siebie
S8 i zrobic pierwszy krok w strone
§ Zzycia na whasnych zasadach.

Autorka wyjasnia jak doswiad-

czenia z dziecinstwa wptywaja

na doroste Zycie, relacje,
poczucie wtasnej wartosci

i codzienne decyzje, a takze

skad sie bierze perfekcjonizm.

kaczy wspétczesng wiedze
psychologiczng z przyktadami

z gabinetu psychologicznego

i praktycznymi ¢wiczeniami.

Pomaga rozpoznawac wtasne

potrzeby, lepiej requlowac

moment, a troska o siebie nie
jest egoizmem.
Wydawnictwo
Media Rodzina

emocje i stopniowo uwalniac
sie od schematdw, ktére
utrudniajg codzienne zycie.
Poradnik pokazuje, ze prze-
szto$¢ nie musi decydowac
0 przysztosci, a zrozumienie
wiasnych zachowan moze
by¢ pierwszym krokiem do
odzyskania poczucia bez-
pieczeristwa. Zacheca do
wiekszej wyrozumiatosci dla
siebie, budowania zdrow-
szych relacji i podejmowania
decyzji w zgodzie z wtasnymi
potrzebami. Przypomina, ze
na zmiane zawsze jest dobr

Karolina
Tuchalska-Siermiriska
Psycholozka, psycho-

traumatolozka, fizjoterapeut-
ka i trenerka umiejetnosci
psychospotecznych. Prowadzi
dziatalnos¢ edukacyjng w inter-
necie jako @odnova.psycholog,
gdzie popularyzuje wiedze
m.in. o zdrowiu psychicznym
i samoakceptacji.

7 \ic
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atrzysz w lustro i widzisz, ze Twoje cialo nie wyglada juz
tak jak kiedy$? Czujesz, ze masz coraz wiekszy problem
z utrzymaniem szczuptej sylwetki? Twoje nogi stajg sig coraz
ciezsze, a skora na ramionach jest widocznie mniej napieta?

Do tego dochodzg kolejne sygnaty ze strony organizmu. Ciezkie
kolana przy dluzszym siedzeniu. Spiete biodra. Zesztywnialy kark
i barki. Uczucie ciezkich nog pod koniec dnia. Co mozesz z tym

zrobic? Przede wszystkim zadbaj o umiarkowana aktywnosc fizyczna!

Rotor treningowy Pedal Exerciser sprawi, Ze w Twoim Zyciu
pojawi sig wiecej ruchu. Bez planowania, bez wychodzenia z domu
i dopasowywania dnia do éwiczen, a przede wszystkim - bez
dodatkowych kosztéw. Nie potrzebujesz specjalnego stroju,
dodatkowego miejsca ani dobrej pogody. Nie musisz nigdzie jechac
ani zmienia¢ swoich codziennych przyzwyczajen. Siadasz wygodnie
w fotelu i éwiczysz wtedy, gdy ogladasz telewizje, stuchasz radia,
czytasz lub rozmawiasz z bliskimi. Po prostu korzystasz z chwili dla
siebie i w tym samym czasie dbasz o zdrowa porcje codziennego
ruchu.Regularne korzystanie z rotora moze stac sig Twoim prostym
nawykiem dbania o siebie! Szybko zauwazysz pierwsze efekty.

Regularne éwiczenia
ha rotorze pomogaq Ci:

v wzmocni¢ miesnie

¢ wysmukli¢ nogi

v poprawic wyglad ramion

v zachowac sprawnosé

: v zadbac o stawy i migsnie
kazdego dnia

v zwiekszyé codzienng
aktywnosé niemal bez
wysitku

v cieszyc sie wieksza energia
i lepszym samopoczuciem

i swojej sylwetki

Kiedy ruch staje sie najwiekszym sprzymierzericem

Z wiekiem organizm naturalnie traci czes$¢ masy migsniowej.
Migsnie staja sie stabsze, a stawy mniej elastyczne. Coraz czescigj
pojawiaja sie tez problemy z cyrkulacja krwi i uczucie zmeczenia
nog. Im stabsze masz miesnie, tym mniej sie ruszasz, a im mnigj
sig ruszasz, tym bardziej miesnie stabng. Mozesz jednak przerwac
to biedne koto! Spokojny ruch angazuje miesnie ndg i ramion,

poprawiajac ich prace bez obcigzania stawéw. To szczegdlnie wazne

dla kebiet, ktére:

- odczuwajg sztywnosé kolan i bioder

- majg problemy ze swohodnym
wchodzeniem po schodach

= zauwazajg ostabienie migéni ndg i ramion
» chcg zachowad aktywnosc na diugie lata i wygladaé mtodo
« marzg o lepsze] kondycji

Wecale nie musisz wykonywac forsownych éwiczen! Wystarczy, ze
usigdziesz wygodnie w fotelu lub na kanapie i zaczniesz pedatowac.

Regularne korzystanie z rotora moze sta¢ sie
Twoim prostym nawykiem dbania o siebie!
Szybko zauwazysz pierwsze efekty.

Zadbayj o figure, sprawnosé fizyczng i dobre samopoczucie

v zrobic co$ dobrego dla siebie

A
REKLAMA
\ 10

71
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Prosty, przyjemny
trening

Zadbasz o swojg
sylwetk:
@ Lekka, kompaktowe o
trukeja Mozesz mie¢
ik edafy @ wigcej energii

@ Antyposlizgowe P

& Do Swiczenia rak i nég
tatwe Przechowywanje
Plynna regulacja opory

- ’

=

ADBANA SYLWETKA | SPRAWNOSC
W KAZDYM WIEKU!

Nie odktadaj dbania o siebie ha pézniej!
Wystarczy nawet kilka minut dziennie, aby regularnie aktywizowac
miesnie, zadbac o forme i czué sie coraz lepiej kazdego dnia.
Zaméw domowy rotor treningowy za 169 zi!
Sugerowana cena detaliczna oficjalnego dystrybutora: 399 zt.

42 300 35 39 )

Pn.-pt. w godz. 8:00-20:00, sob.-niedz. 9:00-20:00
Standardowe polaczenie lokalne dla danego operatora.

Szezegdly oraz informacje dotyczace zwrotdw | reklamacii dostepne sg pod adresem sprzedawcy:
Nargo Invest Sp. zo.0., ul. Zolnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/86, 81-383 Gdynia, +48 538448631,
contactpl@globadvice.info. Regulamin: hittps://customers-statute com/statute/pl/.



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Pyszny dodatek

Puszysty serek twarogowy

/1 ;

rhaturaing

kremu (na stodko albo

wytrawnie).
M Almette,

Lekki na-
turalny ma
delikatny,
$mietan-
kowy smak
i smaruje
sie idealnie.
Sprawdzi sie
doskonale
na kanapce,
ale réwniez
jako baza
lekkiego

ok. 6,59 z4/150 g

Smak stoica
Konfitura, ktdéra od razu

mite do tostow,

twarozku albo jako szybki sos
podany do eleganckiej deski
mies oraz serow.

M Rolnik, ok. 10,99 z4/314 ml

przenosi

nas w $rod-

ziemno-

morski

klimat.

Figi sa tu

gtownymi

bohaterka-

mi: stodkie,

gtebokie

w smaku

- znako-
nalesnikow,

SKEADNIKI: ® 1 op.

(ok. 350 g) gotowego
ciasta kruchego @ 1 kg

dyni hakkaido ® 150 g
cukru ® 2 jajka ® 1 tyzeczka
cynamonu © 1/2 tyzeczki
gatki muszkatotowej

©1/2 tyzeczki imbiru

©200 ml Smietany kreméwki
©1tyzeczka ekstraktu
waniliowego © cukier puder
do posypania

Szybkie danie
Gotowe burgery drobiowe
z ,Zagrodowego" to opcja
na szybki obiad. Migso jest
soczyste, a smak doskonaty.

Dobre do butki,
albo ,na talerz"

sem jogurtowym.

M Kurczak Zagrodowy
z Podlasia, ok. 9,39 z4/260 g

92 TELETYDZIEN

Jest kremowa, delikatna i idealna w deserach
jak mato co: daje super efekt bez nadmiaru
sktadnikéw. A najlepsze? Raz sprobujesz
i bedziesz do niej wracac przy kazdej okazji.

Tarta na sposéb amerykanski

Smak dyni
warto wzbogacic

przyprawami, ktére

dodaja jej pazura. Lubi
duet z cynamonem, imbirem,

kardamonem, gatka
muszkato%owl— ale tez
szczypta soli, bo to ona
wycigga jej stodycz na

pierwszy plan.

PRZYGOTOWANIE:

1. Dyni hokkaido nie mu-
sisz obieraé, pokrdj ja tylko
i oczy$¢ z pestek. Czastki
dyni pot6z na blasze. Piecz
ok. 35 minut w 190°C.
Wyjmij, wystudz i zblendu;j.

cynamon, gatke muszkato-
lowa i imbir. Dodaj §mieta-
ne oraz ekstrakt waniliowy.
3. Wlej mase dyniowa na
przygotowane ciasto i piecz
ok. 45 minut w 180°C, az
nadzienie si¢ zetnie. Posyp

2. Forme wylt6z perga- cukrem pudrem.
minem. Spdd i brzeg
wylep kruchym ciastem. Czas przygotowania: 90 minut

Porcje: 8

W miseczce wymieszaj . 8
Stopien trudnosci: Sredni

piure z dyni, cukier, jajka,

Piegowate talarki

SKEADNIKI: ® 200 g piure
zdyni® 100 g masta®©150¢g
cukru © 1 jajko © 1 tyzeczka
ekstraktu zwanilii® 250 g
maki pszennej ® 1 tyzeczka
proszku do pieczenia

©1/2 tyzeczki cynamonu

© 50 g czekolady mlecznej
© 50 g suszonej zurawiny

PRZYGOTOWANIE:

1. Piekarnik rozgrzej do
180°C. Blachg wyt6z papie-
rem do pieczenia. Masto
utrzyj razem z cukrem

na jasna, puszysta mase.

lunchboxa
zsatatg i so-

Caly czas ucierajac, dodaj
jajko i ekstrakt z wanilii. Na
koniec delikatnie wmieszaj
piure z dyni.

2. W osobnej misce polacz
make, proszek do piecze-
nia oraz cynamon. Potem
wymieszaj suche sktadniki
z mokrymi.

3. Czekolade potam na
mate kawatki, wymieszaj

z ciastem. Dodaj do niego

zurawing. Formuj kulki, N .Y A k.
splaszcz je odrobing i ukla-  Czas przygotowania: 30 minut
daj na blasze z papierem. Porcje: 15 |

Stopien trudnosci: fatwy
e LA A TARG S T L

Fot.: Adobe Stock, House of Food (4), mat.prasowe (3)

Piecz przez 12-15 minut. . 4.' ..



Ciasto z czekoladowa polewa

SKtADNIKI:®@100g

orzechéw pekan © 400 g dyni
hokkaido © 1 klementynka
©4jajka © po 250 g cukru
imaki ® cynamon © 1 cukier
waniliowy @ szczypta soli
©250 ml oleju @ 3 tyzeczki
proszku do pieczenia ® po
200 g Smietany 30% i gorzkiej
czekolady © cukier puder

PRZYGOTOWANIE:

1. Orzechy (kilka odtéz do
dekoracji), posiekaj. Dyni¢
zetrzyj. Klementynke sparz
i zetrzyj skorke. Jajka utrzyj
z cukrem, cukrem wanilio-
wym, solg i cynamonem.

Ucierajac, dodaj olej, make
z proszkiem. Dot6z orzechy
i dyni¢. Wymieszaj. Przelej
do formy z pergaminem.
Piecz ok. 50 minut w 180°C,
ew. po 35 minutach przykryj
folig alumlmowq

2. Podgrzej $§mietane

i rozpu$¢ w niej czekolade.
Mase rozprowadz na ciescie.
Schtadzaj godzing. Ciasto
pokrdj na kawatki. Udekoruj
orzechami, kawatkami kle-
mentynki i cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 30
Stopien trudnosci: Sredni

W|ru]qcy sernik

SKEADNIKI: ® 300 g piure
zdyni®90gmasta®©200g
ciasteczek owsianych

@ 1tyika kakao ® 600 g

mielonego ttustego twarogu

©250 g twarogu chudego
©150 g cukru © 25 g maki

ziemniaczanej ziemniaczanej

©150 g Smietany 30%
©1tyika soku z cytryny
© 2 jajka ® ttuszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto stop. Ciasteczka
pokrusz, potacz z mastem
1 kakao. Forme natlusé,

spod wylep masg. Schtodz.

2. Twardg thusty i chudy
wymieszaj z cukrem, maka
ziemniaczana, jajkiem,
$mietang i sokiem z cy-
tryny. Piure z dyni potacz

z drugim jajkiem i 1 lyzka
masy serowej. Rozt6z mase
serowg na spodzie. Nat6z
kleksy kremu dyniowego

i lekko wymieszaj widel-
cem, tworzac marmurkowy
wzorek. Piecz 65-75 minut
w 160°C.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 16
Stopieri trudnosci: Sredni

Babka dyniowa

SKEADNIKI: ©300 g piure
zdyni ®250 gmaki©200g
cukru ® 150 ml oleju @ 4 jajka
© 2 tyzeczki proszku do
pieczenia © 1 tyzeczka
cynamonu © 1/2 tyzeczki
gatki muszkatotowej
©1/2tyzeczkisoli® 100 g
polewy czekoladowej

© orzechy do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Forme do babki posma-
ruj thuszczem. W duzej
miseczce wymieszaj make,
cukier, proszek do pie-
czenia, cynamon, gatke
muszkatotowa oraz sol.

3. W drugiej miseczce po-
facz piure z dyni, olej i jaj-
ka. Dodaj mokre sktadniki
do suchych i mieszaj do
uzyskania jednolitej masy.
4. Ciasto przetdz do przy-
gotowanej formy. Piecz
przez 50-60 minut w 180°C.
Po upieczeniu babke
wyjmuj z formy i wystudz.
Nastepnie polej polewa
czekoladowa. Orzechy
drobno posiekaj i posyp

zastygajaca polewa.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni
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Karaiby kocha;q kolory
a kolory kochajg Karaiby.

Orgia barw na kazdym kroku. |
g Yy I

e ysl'owy raj.

—_— —

= Z|emsk|ch ozkoszy

- —

s Karaibska wyspa ma wszystko bysmy poczuli sie bosko. . -
- § Sg cudowne plaze z lezakami w cieniu palm, tropikalna dzungla ?’ :
— i przyjemnosci dla podniebienia. A storice Swieci jak szalone. .




Dziesieciominutowa jazda
kolejka przeniesie nas na wy-
sokos¢ niemal 800 m n.p.m.

Zatoka Samana. Zima
rozgrywa sie tu fascynujace
przedstawienie.

y -

| Bogactwo plaz nas zadziwi.
| Sa szerokie i dtugie, sa waskie
z palmami zwisajacymi nad
woda. Wszystkie przepiekne.

téwka, ktora magicznie ozyta.
I to jak! Angazuje wszystkie
zmysly, nie daje im wytchnienia.

D ominikana wyglada jak pocz-

Tu dzien uktada sie w prosty rytm:

poranna kapiel w cieplym morzu,
leniwe popotudnie w cieniu palm

i wieczor, gdy muzyka zaczyna ply-
nac z restauracji i plazowych baréw.

Na bogato - all inclusive

Jesli marzymy, by mie¢ wszystko
pod reka, wybierzmy Punta Cana.
Sa tam dtugie odcinki biatego
piasku, spokojne laguny i wszystko
dopracowane w kazdym detalu, by
zadowolic turystow.

Puerto Plata kusi karaibskim
klimatem w klasycznym wydaniu.
Spokojniej, z kolonialnym sznytem
i fatwym wypadem w strong dzikich
plaz oraz zielonych wzg6rz. Dwa
kurorty, dwa nastroje — co kto lubi..

Boskie smaki wyspy
Dominikana smakuje tak, jak
wyglada — rozkosznie i stonecznie.

= Warto sprébowaé mangu (kremo-

wego puree z zielonych bananéw,
czesto podawanego z dodatkami na
$niadanie) oraz sancocho, gestego,
sycacego gulaszu-zupy z mig¢sem

i warzywami korzeniowymi (kuli-
narny symbol wyspy). Moze nie jest
finezyjnie, ale smakuje wybornie.

A do tego $wieze ryby i owoce mo-
rza oraz bogactwo owocow z drzew.

Rytmy az do zatracenia

A kiedy zapada wieczor,
Dominikana zaczyna tanczy¢.
Merengue i bachata nie sg tu tylko
atrakcja dla turystow; one sg co-
dziennym jezykiem radosci. W ruch

' ida biodra, w powietrzu wiruje hip-

notyczny rytm, a muzyka niesie si¢
wzdhuz plazy. Nawet jesli nie znamy
krokéw, po chwili czujemy, ze liczy
si¢ puls i uSmiech, a reszta... przy-
chodzi sama.

Dziki spektakl natury

Zatoka Samand ma co rok swoje
niezwykle przedstawienie. Zima
przyptywaja tu humbaki, a mo-
rze staje si¢ sceng ich zalotow.

Od stycznia do marca mozemy
zobaczy¢ z bliska wyskoki nad
powierzchnie, uderzenia ptetwami
i ogonem. Nie do opisanial!

To jeden z tych momentéw, ktore
zostang w naszej pamieci dtuzej niz
najpickniejszy zachdd stonca.

PAWEL ZAPALA

TELETYDZIEN 95

Fot.: Adobe Stock



20.11.1947 - w Opactwie
Westminsterskim odbyt

sie $lub przysztej krélowej
Elzbiety Il z ksieciem Filipem
Mountbattenem.
21.11.1945 - w Waszyngto-
nie urodzita sie Goldie Hawn.
22.11.1963 - w wyniku ran
postrzatowych odniesionych
w zamachu w Dallas zmart
35. prezydent USA - John
Fitzgerald Kennedy.
23.11.1933 - w Debicy uro-
dzit sie Krzysztof Penderecki.
24.11.2019 - reprezen-
tantka Polski Viki Gabor
wygrata 17. Konkurs Piosenki
Eurowizji Junior, ktry odbyt
sie w Arenie Gliwice.
25.11.1976 - telewizyjna
emisja 1. odcinka serialu

.07 zgtos sie”.

26.11.1942 - premiera filmu
M. Curtiza ,Casablanca”.

amietasz, ze... 20 — 26hst0ada
- = PREMIERA

Krélowa
z Ameryki

Nazywata sie Anna Mae
Bullock, ale $wiat poznat jg jako
Tine Turner. Jej przeboje, te
z czas6w kariery z mezem lke'em
Turnerem, jak i solowe, weszty
do kanonu wspdtczesnej muzyki,
a sama wokalistke czesto tytutuje
sie krélowa rock and rolla. Oprécz
$piewania zajmowata sie pro-
dukcja muzyczna, choreografia,
taricem, pisata teksty piosenek.
A kinomanom zaimponowata
kreacja aktorska w jednej z czesci
przygdd Mad Maksa. Propono-
wano jej tez role w takich hitach
jak ,Thelma i Louise" oraz ,Kolor
purpury", ale odmdwita.

CZYTU BI)A?"

To si¢ oglada!

Ten film Marka Piwowskiego
wcigz zdobywa nowych fanéw
mimo ,piecdziesiatki na karku".
W czym tkwi sekret? Jedni pod-
kreslaja mistrzostwo rezysera
w dostosowaniu do realiéw
PRL wzorcow kina akcji rodem
z USA. Inni cenig sobie kreacje
legend boksu - Jerzego Kuleja
i Jana Szczepariskiego.

BARAN 21.3-20.4

Jak w dobrym serialu, akcja
mocno przyspieszy. Rodzina
moze teraz liczy¢ na twoja energie przy
domowych planach. Unikaj jednak
spiec przy stole. Wieczorne spacery
pomoga ci ztapa¢ oddech.

BLIZNIETA 22.5-21.6
Telefon moze w tych dniach
nie milkna¢. Kto$ z dawnych
lat odezwie sie dos¢ niespodziewanie.
Sprébuj przyjac¢ zaproszenie na spo-
tkanie. Zobaczysz, ze wciaz potrafisz
zarazac entuzjazmem.

) PANNA 24.8-23.9
Planowanie wyjdzie ci w tym

BYK 21.4-21.5

Dom stanie sie twoja ulu-
biong sceng. Moze warto
od$wiezy¢ kacik do relaksu i dawne
lektury? Ciepty koc, herbata i ulubiony
program poprawig nastréj. Drobna
zmiana da naprawde duzg ulge.

LEW 23.7-23.8
Zapowiada sie tydzien,

RAK 22.6-22.7
Czy twéj dom nie stat sie

ostatnio zbyt cichy? Moze
pomysl o matym rodzinnym seansie fil-
mowym. Wspdlne ogladanie i rozmo-
wa po nim zblizg was. Odzyje poczucie
ciepfa i bezpieczenstwa.

WAGA 24.9-23.10
Delikatne chtody za oknem
sprzyjaja refleksji. Kto$

z bliskich moze potrzebowac twojego
wsparcia w drobnej sprawie. Dyplo-
matyczna rozmowa przyniesie zgode.
Poczujesz harmonie w sercu.

KOZIOROZEC 23.12-20.1

sie gwiazdg. W pracy lub na spotkaniu
senioréw ktos doceni twoje pomysty.
Przyjmij pochwaty z usmiechem. To
doda ci odwagi na kolejne kroki.

serialu. Nie trzymaj wszystkiego

w sobie. Zaufana osoba wystucha cie
z uwaga. Po szczerej rozmowie poczu-
jesz sie Izejszy i silniejszy.

w ktérym znéw poczujesz

SKORPION 24.10-23.11
Emocje moga falowac jak
napiecie w ostatnim odcinku

WODNIK 21.1-19.2

tygodniu wyjatkowo dobrze.

Moze to czas, by rozpisa¢ maty plan
zdrowotny. Delikatna gimnastyka i re-
gularne badania dodadzg ci spokoju.
Organizm odwdzieczy sie lekkoscia.

STRZELEC 24.11-22.12

Czy wiesz, ze mata wycieczka
za miasto moze odmienic

tydzien? Pomysl o spacerze po lesie

lub parku. Natura podpowie ci nowe
pomysty na przysztos¢. Ztapiesz wiatr
w zagle i ochote na kolejne przygody.

RYBY 20.2-20.3

v}

Sprawy zawodowe lub daw-
ne obowiazki mogg wrdcic
na pierwszy plan. Wez sprawy w swoje
rece i ustal jasne granice. Kto$ doceni
twoja odpowiedzialnos¢. Zyskasz wie-
cej czasu na odpoczynek.

Tydzien sprzyja nowinkom
technicznym i ciekawym pro-
gramom edukacyjnym. Sprébuj czegos,
czego jeszcze nie ogladates. Inspiracja
moze przerodzi¢ sie¢ w nowe hobby.
Poznasz ludzi o podobnych pasjach.

Serce moze zabic szybciej na
mysl o kim$ bliskim. Samotne
Ryby moga poznac kogo$ interesujacego
w najmniej spodziewanym momencie.
Nie bdj sie subtelnego flirtu. Delikatna
czutosc¢ doda zyciu koloréw.

HOROSKOP 0d 20 do 26 listopada 2026

Fot.: East News
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keyjnych bezzgody
ddaniu pisma do druku.
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PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitaming C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH /

Vouter

MohamoEatle,

KolagenCito

- Swiadomy wyboér dla Twojego organizmul!

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu o kolagen
i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito-poniewaz zastugujesz
na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogacony, kt6-
ry faczy kolagen z witaming C. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkgcji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjo-
nowania kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawi-

< dtowym funkcjonowaniu
%Q:\\‘“ BOR ukfadu odpornoscio-

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitamina C

Céqf

s

wego oraz w ochronie komérek przed stre-
sem oksydacyjnym. KolagenCito doskonale
wpisuje sie w codzienny styl zycia oséb, ktore
cenig swiadome wybory zywieniowe.
Wybierajac KolagenCito, stawiasz na znane
skfadniki oraz wygode codziennego stoso-
wania. Wystarczg 3 pastylki dziennie. Nieza-
leznie od stylu zycia, KolagenCito moze byc¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére chca
wzbogacic¢ swojg diete. Wybierz Kolagen-
Cito — produkt stworzony z mysla o nowo-
czesnych osobach. Wprowadz KolagenCito
do swojej codziennej diety i przekonaj sie,
jak tatwo zadba¢ o wartosciowe sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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