razem N .
z dodatkami & g

79. rocznica Powstania. W losie Warszawy 44 mozna dostrzec los calej Polski
® Z psiego piekla do nieba. Historia Fijo ® Wilfredo Leon nie lubi kaszanki @ Pedofil po wyroku wrocit
PLUS TELEMAGAZYN z programem TV i zapowiedziami najciekawszych programow w tygodniu

Policjant wczesniej
uzyl gazu, teraz
paralizatora.
Sprawe bada
prokuratura str. 3

Z Kujaw i Pomorza
na Swiatowe Dni
Mlodziezy tacznie
wyruszy ponad 700
osob str.2
W regionie mamy
BYDGOSKI —
swoje zniwo zbierata
25072023 RO ommpressbydgeski) | tez grypa str. 2

ZDROWIE W BYGDOSZCZY W TRZECH PRZYPADKACH UKARANO FIRMY MANDATAMI

Sanepid kntra lody

NrISSN1230-9192 Nrindeksu350680

L
»ySamopomoc
mieszkancow
- Bydgoszcz”
pomoze

pierwszakowi
str. 4

»Tego balaganu
nie da si¢ znies¢”

- mowig mieszkancy
ulicy Mazowieckiej
w Bydgoszczy
str.5

Pijany zeglarz
moze straci¢
prawko,

jesli jednostka jest

| wyposazona w silnik

. Sanitarnej w Bydgoszczy 1 regionie
skontrolowali juz ponad 80 punktow
z automatami do lodow. W kilku z nich
- stwierdzili n1epraw1d}owosc1 Nie jest tak
sl % : ¥ . S zle? str. 3

Pracowmcy Panstwowe] Inspekc;i -'

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

str. 6

Siedem godzin
jechali autostrada
nad morze.
Doswiadczyta tego
rodzina z Bydgoszczy
str. 8

Szef MON

Mariusz Blaszczak:
HIMARS to réwniez
szansa dla naszych
specjalistow

str. 12



2

® OPINIE

TYDZIEN 7 EXPRESSEM”

SOBOTA
® Udany urlop z ukocha-
nym zwierzakiem

PONIEDZIALEK
® Najwazniejsze wydarzenia
sportowe z weekendu

WTOREK
® Strefa biznesu - informa-
cje i analizy gospodarcze

SRODA
@ Jakie bonusy dla honoro-
wych dawcow krwi

Express Bydgoski
Pigtek, 28.07.2023

CZWARTEK
® Jak dawniej zyt kat
na Dolnym Slasku

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 56 451 91 04, adres e-mail: prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj
Wiatr
h.
1° &
Cisnienie
) %¥ i0p e

niekorzystny

960>

0T~ %4

Niedziela

B,

Dzi$ imieniny obchodzg Antoni, Wiktor

/. Kujaw i Pomorza
na Swiatowe Dni Mlodziezy

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

W ramach projektu ..Z Ku-

jawiPomorza do Lizbony”
zwojewodztwa kujawsko-
pomorskiego na tegorocz-

ne Swiatowe Dni Mlodzie-

zy lacznie wyruszy ponad

700 osob.

Swiatowe Dni Mtodziezy w tym
roku odbeda sie na przetomie
lipcai sierpnia w Portugalii.Za-
planowano je wterminie 23 lipca
- 6 sierpniai zostaty podzielone
nadwie czeSci: dni pielgrzymow
w portugalskich diecezjach (do
31lipca) oraz centralne obchody
w Lizbonie (1-6 sierpnia).

Podczas tegorocznych ob-
chodéw nie zabraknie takze piel-
grzymow z wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Udziat
w przedsiewzieciu bedzie moz-
liwy dzieki dofinansowaniu za-
gwarantowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiegow Toru-
niu.
Umowy miedzy diecezja
bydgoska a archidiecezja gniez-
nienskaidiecezjami: pelplinska,
torunska oraz wioctawska, ktore
zagwarantujg dofinansowanie
ze strony UM zostaty podpisane
w Kurii Diecezjalnej w Bydgosz-
czy. Zasadniczaumowa miedzy
diecezja bydgoska a urzedem
zostata zawarta 27 maja. Samo-
rzad wojewddztwa dofinanso-
wat wyjazd grupy uczestnikow
SDM z Kujaw i Pomorza kwotg
684 tys. ztotych.

Jak poinformowata Beata
Krzeminska, rzecznik prasowa
Urzedu Marszatkowskiegow To-

runiu, w Swiatowych Dniach
Mtodziezy w Lizbonie weZmie
udziat ponad 730 0s6b znaszego
regionu: zardbwno uczestnicy wy-
jazdu zorganizowanego przez
Diecezje Bydgoska, ktora jest po-
mystodawca i organizatorem
projektu ,,Z Kujaw i Pomorza
do Lizbony”, w tym: 380 0sob
z diecezji bydgoskiej, 50 0s6b
zarchidiecezji gnieznienskiej, 52
osoby z diecezji pelplinskiej,
atakze 157 osob z diecezji torun-
skiej oraz 45 z diecezji wtoctaw-
skiej, jak i harcerze z Choraggwi
Kujawsko-Pomorskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego z siedziba
w Bydgoszczy.

- To s3 mtodzi ludzie, wiec
trzeba ich wesprze¢, by mogli
skorzystac z daru takiego spo-
tkania. Zwtaszcza, Ze sa na to
otwarciibardzo go pragna. Nie
moze byc¢ tak, ze Srodki finan-
sowe stang sie przeszkoda,
a tym samym utrudnig chet-
nym wyjazd na Swiatowe Dni
Mtodziezy - méwi bp Krzysztof
Wrtodarczyk. - Takie spotkania
sabardzo potrzebne mtodemu
cztowiekowi. Po to, by mogt
bardziej zobaczy¢ siebie, swoje
wnetrze, a takze poczug, ze nie
jest osamotniony. To umacnia
mitodych, by jeszcze mocniej
by¢ zywym KoSciotem.

Rzeczniczka Urzedu Mar-
szatkowskiego w Toruniu do-
daje, ze w ramach umowy
uczestnicy wyjazdu s3g zobo-
wigzani do promowania na-
szego regionu zaréwno po-
przez udziat w ogolnopolskich
spotkaniach poprzedzajacych
wydarzenia centralne w Lizbo-
nie, jakipodczas samych Swia-
towych Dni Mtodziezy. ©®

PIATEK
@ Brodhnica. Seryjny gwatciciel
w mundurze na komendzie

W regionie mamy wiccej HIV i AIDS,
swoje zniwo zbierala tez grypa

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Wiecej AIDS, HIV, choréb od-
zwierzecych oraz grypy. Naj-
gorszy pod wzgledem zacho-
rowan na grype bylnaKuja-
wachiPomorzu ostatni ty-
dzien ubieglego roku.

Sanepid przeanalizowat dane,
ktdre gromadzi w ramach nad-
zorunad chorobami zakaznymi.
Rok 2022 przyni6st zmiany w sy-
tuacji epidemiologicznej woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
go-nalepszeinagorsze.

Do gorszych trzeba zaliczyé
wysoki skok zachorowannagry-
pe. Zapadalno$¢ w regionie byta
wyzszanizw kraju. Ogdtemwre-
gionie wyniosta 298. 026 przy-
padkow, o 107.079 wiecej niz
wroku ubiegtym. Blisko potowa
zachorowan (144 144, czyli48,37
proc.) dotyczyta dziecido 14 lat.
Najwiecej zgltoszen byto z po-
wiatu grudziadzkiego (66.755
przypadkow; 22,4 proc.), naj-
mniej z golubsko-dobrzynskiego
(1480 przypadkéw; 0,5 proc.).

Wyrazny szczyt zapadalnosci
na grype wystapit miedzy 8a 15
kwietnia (7304 przypadkow),
arekordowy byt w ostatnim ty-
godniu grudnia. Od 23 grudnia
do sylwestra zarejestrowano
23 652 przypadkow grypy w re-
gionie.

Wedtuginspekgji sanitarnej,
wzrost zachorowan ma zwigzek
zmniejsza liczba szczepien prze-
ciw grypie - 0 16,9 proc. niz rok
weczesniej. - W sezonie 2021/22

\‘,

)

Pierwszy raz od lat odnotowano w regionie choroby

it
b

odzwierzece, m.in. 4 przypadki matpiej ospy

osoby doroste mogly skorzystac
z tatwo dostepnych i darmo-
wych szczepien. W sezonie
2022/23 bezptatne szczepienia
przewidziane zostaty jedynie
dla okreSlonych grup, gtéwnie
narazonych na zakazenie i wy-
stepowanie powiktan (kobiety
w cigzy, osoby powyzej 75. roku
zycia) - wyjasnia sanepid.

Dwa razy wiecej HIV,

pieé razy wiecej AIDS

Niepokojacy jest tez wzrost
zachorowan na HIV. - Odnoto-
wano niemal dwukrotny wzrost
liczby nowych przypadkéw za-
kazen HIV oraz wykryto piecio-
krotnie wiecej zachorowan na
AIDS niz w 2021 roku - infor-
muje Inspekcja. - Najmtodszy
przypadek AIDS dotyczyt 6-let-
niego chtopca, ktéry wkrotce
porozpoznaniu zmart.

HIV w wiekszosci nowych
przypadkéw dotyczy mezczyzn
(70 proc.) z grup wiekowych: 30
-39lat (37 proc.) oraz 40 - 49 lat
(26 proc). Wieksza liczba zaka-
Zzen w regionie ma zwigzek

z przyjeciem uchodzcow z
Ukrainy. Wedtug szacunkéw
UNAIDS, programu ds. HIV/AIDS,
Ukraina ma drugg co do wielko-
Sci epidemie AIDS w tej czeSci
Europy, rozpowszechnienie HIV
w populacji ogonej Ukrainy jest
dziesieciokrotnie wyzsze niz
w Polsce.

Matpia ospa

nie z Afryki

W 2022 1. pierwszy raz od
wielulat odnotowano wregionie
choroby odzwierzece (zoonozy).
W potowie roku Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia ogtlosita, ze no-
we zagrozenie dla zdrowia pu-
blicznego moze stanowic ospa
matpia. W Polsce zarejestrowano
213 przypadki tej choroby.

- To zoonoza wirusowa, ktora
w przesztosci notowana byta
u ludzi wyltacznie na kontynen-
cie afrykanskim, gdzie w kilku
panstwach wystepuje endemi-
cznie - informuje sanepid. - W
Kujawsko-Pomorskiem zostata
potwierdzona laboratoryjnie u
czterech mezczyzn w wieku od

FOT. ARCHIWUM

32do42]at. Przypadki te niebyty
zwigzane z podrézami do Afryki
ani kontaktem z dzikimi zwie-
rzetami. Trzy zachorowania od-
notowano wsroéd mezczyzn ma-
jacych kontakty seksualne zano-
nimowymi mezczyznami,adwa
z nich prawdopodobnie powia-
zane byty zinnymi przypadkami
potwierdzonymi w kraju.

Strach przed

brodawczakiem

2022 roku nie mozna podsu-
mowacbez COVID-19. Najwiecej
zachorowan w regionie odnoto-
wano w lutym, ale og6lna liczba
przypadkow byta o ponad 10 ty-
siecy nizszaniz wroku2021r.

To jedna z nielicznych, do-
brych wiadomosci w raporcie
ostanie bezpieczenstwa sanitar-
negoregionu za ubieglty rok. Za-
liczy¢ do nich mozna réwniez
wyrazny wzrost (0 47,3 proc.)
zaszczepionych przeciwko wi-
rusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), przyczyny rozwoju raka
szyjki macicy. - Znaczacy wzrost
spowodowany byt przede wszy-
stkim faktem, ze od listopada
2021 roku szczepionka przeciw
HPV dostepna jest z 50-procen-
towa refundacja. Ponadtow wo-
jewodztwie kujawsko-pomor-
skim w 2022 roku realizowane
byty samorzadowe programy
bezptatnych szczepien mto-
dziezy przeciwko HPV, miedzy
innymi w Grudziagdzu, Inowro-
ctawiu, Nakle nad Notecia, To-
runiu, Wtoctawku i powiecie
Zninskim - wylicza sanepid.
©®
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Juzporaz22. wBydgoszczy
rozpoczela sie akcja Polskiego
Czerwonego Krzyza pod ha-
stem ,,Wyprawka dla Zzaka”.
Dzieki tej inicjatywie przez
ponad dwie dekady tysiace
dzieci z ubogich rodzin miato
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zapewniony dobry start

w nowy rok szkolny. Kujaw-
sko-Pomorski Oddziat Okre-
gowy PCK rozpoczatjuz
zbidrke funduszy na zakup
plecakéw oraz przyborow
szkolnych. W tym roku orga-
nizatorzy chcg tez wyposazy¢
dzieci w stroje gimnastyczne,
by w ten sposob zachecic je
do aktywnosci fizycznej. - Kie-
dys przychodzili rodzice, a te-
razjuzich dzieci, ktore zato-
zyty rodziny. Takich statych
podopiecznych mamy doS¢
liczne grono - méwi Danuta
Szukalska, dyrektor bydgo-
skiego oddziatu PCK.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Dr hab. Dariusz Krajewski,
profesor Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach

b

Mieszkanie najlepiej jest schlodzic
wezesiie rano, olworzyc wszysikie okna,
zrobic przeciqg, aby wymienic cieple
powielrze po calej nocy.

Puls, str. 24
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Automaty do lodow pod lupa sanepidu

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Pracownicy Painstwowej In-
spekcji Sanitarnej w Byd-
goszczy iregionie skontrolo-
wali juz ponad 80 punktow
zautomatami do lodow.

W Kkilku z nich stwierdzili
nieprawidlowosci.

Sezon na lody w pei. Wielu
z nas podczas upatéw szuka
ochtody i chetnie decyduje sie
na zakup lodéw. To tez czas,
gdy sanepid szczegolnie bierze
na cel miejsca, w ktorych sprze-
dawane s3 te smakotyki.

Tego lata w calym woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim przeprowadzono juz 82
kontrole punktéw z automa-
tami dolodow, w tym 15 takich
punktow sprawdzono w Byd-
EOSZCZY.

W wiekszoSci wtasciciele
dbaja o przestrzeganie przepi-
sow i zachowanie czystosci, ale
sg tez miejsca, gdzie wykryto
nieprawidlowosci.

Kontrole zakoniczone

mandatami i nie tylko

- Ogdtem w punktach,
w ktorych przeprowadzono
kontrole, w trzech przypadkach
natozono mandaty karne w wy-

W Bydgoszczy pracownicy sanepldu sprawdzili 15 punktéw z automatami. Wystawiono
trzy mandaty, dwie sprawy rozwigzane zostang drogg postepowania administracyjnego

sokosci 200 ztotych,aw dwoch
tocza sie postepowania admini-
stracyjne - moéwi Karina Ka-
wecka z Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bydgoszczy. - Dwa mandaty
karne oraz dorazne zalecenia
nakazujace usuniecie stwier-
dzonych nieprawidtowosci wy-
dat Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Bydgosz-
czy. Ponadto jeden mandat
karny natozyt PPIS w Nakle
nad Notecia, a PPISw Wabrzez-
nie i PPIS we Wioctawku
wszczeli postepowanie admi-
nistracyjne.

Kontrole sanitarne zakta-
doéw zywnoSciowo-zywienio-
wych odbywajg sie, oczywi-
Scie, bez zapowiedzi.

- Na 82 przeprowadzone
kontrole, jedna byta kontrolg
na wniosek przedsiebiorcy, po-
przedzajaca zatwierdzenie au-
tomatu. Dotyczyto to punktu
w powiecie mogilenskim - za-
znacza Karina Kawecka.

Jakie

nieprawidtowosci?

Jak informuje WSSE w Byd-
goszczy, w punktach z automa-
tami do lodéw, w ktérych

Wezesniej uzyl gazu, teraz paralizatora

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Sprawa policjanta, ktory 21
kwietnia tego roku podczas
interwencji w Bydgoszczy
siegnal po paralizator, trafila
dobydgoskiej prokuratury
okregowej. Teraz - do proku-
ratury w Czluchowie.

W sprawie zachowania sie
funkcjonariusza Oddziatu Pre-
wencji Policji w Bydgoszczy,
w bydgoskiej komendzie prze-
prowadzone zostalo we-
wnetrzne postepowanie wy-
jasniajgce i dyscyplinarne.
Stwierdzono, ze policjant do-
puscit sie ,,naruszenia proce-
dur”.

Positki

do awanturujacego sie

mezczyzny

- Postepowanie zakonczyto
sie wymierzeniem policjantowi
kary dyscyplinarnej - méwi
mlodsza inspektor Monika
Chlebicz, rzeczniczka prasowa
Komendanta Wojewodzkiego
Policji w Bydgoszczy.

Jak dodaje rzeczniczka,
postepowanie dyscyplinarne
zostato zainicjowane przez
przetozonych policjanta, kto-
1zy ,w ramach nadzoru
stwierdzili mozliwe nieprawi-
dtowosci. Do tej pory w spra-

wie tej nie wptyneta zadna
skarga dotyczaca zachowania
policjanta”.

Chodzi o zdarzenie z piatku
21 kwietnia tego roku, kiedy po-
licjanci patrolujacy z komisa-
riatu Bydgoszcz-SrodmieScie
wezwali pomoc w zwigzku
z awanturujacym sie pijanym
MeZCzZyzna.

Na miejsce, jak podaje byd-
goska Gazeta Wyborcza, przy-
jechali funkcjonariusze pre-
wencji. ,,GW” powotuje sie
na informacje otrzymane
od informatora, wedtug kto-
rych jeden z policjantow miat
uzyc¢ paralizatora wobec mez-
czyzny, ktory byt juz obez-
witadniony i skuty kajdan-
kami.

Gazeta informuje rowniez
o filmie ze zdarzenia, na kto-
rym widac cate zajScie.

Jak zaznacza Monika Chle-
bicz, cato$¢ materiatéw, Iacznie
znagraniem z kamery funkcjo-
nariusza, przekazano do oceny
prawno-karnej do Prokuratury
Okregowej w Bydgoszczy.

|
Po kolejnymincydencie
zudziatlemtego samego
funkcjonariusza poli-
cjant miat zosta¢ prze-
suniety do pracy nasta-
nowisku biurowym.

Ta za$ - informuje ,,GW” -
wylaczyla sie z postepowania
kierujgc sprawe do Prokuratury
Regionalnej w Gdansku. Osta-
tecznie postepowanie zostanie
rozpoznane w Prokuraturze
Rejonowej w Cztuchowie.

Ten sam policjant

Jak sie okazuje, chodzi
otego samego funkcjonariusza
policji, wobec ktorego trwato
postepowanie dotyczace incy-
dentu na wiecu PiS-u w Ino-
wroctawiu w 2022 roku.

Przypomnijmy, ze wtedy,
podczas wizyty Jarostawa Ka-
czynskiego, miedzy czescig de-
monstrantéw a policjantami
doszto do ostrej wymiany
zdan. Policjant siegnat po gaz
iprysnat strumieniem prosto
w twarz mezczyznie, a potem
powiedziat: ,Wykonywac po-
lecenia, bo uzyjemy sSrodkow
przymusu”.

Prokuratura, do ktorej spra-
wa trafita, nie podjeta poste-
powania, uznawszy, ze nie
doszto do przekroczenia
uprawnien.

Po kolejnym incydencie
z udziatem tego samego funk-
cjonariusza (z kwietnia tego
roku) policjant miat zostac¢
przesuniety do pracy na stano-
wisku biurowym, bez dostepu
do Srodkéw przymusow bezpo-
Sredniego.©®

stwierdzono nieprawidtowo-
Sci, zastrzezenia dotyczyty,
m.in., braku higieny osobistej
pracownikéw, nieprawidto-
wych wynikéw badan lodéw
z produkcji probnej, braku
orzeczen lekarskich do celow
sanitarno-epidemiologicz-
nych, braku informacji dla kon-
sumenta dotyczacych wykazu
sktadnikéw z wyszczegolnie-
niem alergenéw czy braku reali-
zacji postanowien procedur do-
tyczacych GHP (Dobra Praktyka
Higieniczna), GMP (Dobra Prak-
tyka Produkcyjna) i HACCP
(system Zapewnienia Bezpie-

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

czefistwa Zdrowotnego Zyw-
nosci).

Dodajmy, Ze w czasie kon-
troli w takich punktach sanepid
sprawdza, m.in., czystoS¢ bie-
73cq pomieszczen, urzadzen
isprzetu, zaopatrzenie zaktadu
w wode oraz badania wody,
warunki do higienicznego my-
cia i osuszania rak, warunki
isposob przeprowadzania pro-
ces6w mycia i dezynfekcji ma-
szyny do lodéw oraz sprzetu,
higiene osobistg oraz stan zdro-
wia personelu, usuwanie odpa-
dow, terminy przydatnosci
do spozycia/daty minimalnej
trwatoSci zywnosci, warunki
przechowywania Zywnosci,
czy zachowanie ciagtosci tan-
cucha chtodniczego. Kontrolo-
wane sg tez procedury opraco-
wane przez zaktad oraz prowa-
dzone zapisy.

Konsumentom  sanepid
przypomina, aby przy zakupie
lodéw zwraca¢ uwage na hi-
giene osobistg personelu oraz
sposob sprzedazy i podawania
lodow, a takze czystoS¢ w miej-
scu serwowania lodow.

- Unikajmy punktow, gdzie
mamy wyrazne sygnatly, ze
osoby tam pracujgce nie dbajg
ohigiene - podkresla Karina Ka-
wecka z WSSE w Bydgoszczy.
©®

Nauczyciel
aresztowany

Karol D., nauczyciel ze szko-
ly podstawowej w Tucholi,
zlozylzeznaniaiprzyznat
sie do zarzucanego mu obco-
wania plciowego zosoba po-

nizej 15 roku zycia.

Nauczyciel z tucholskiej podsta-
wowki najblizsze trzy miesigce
spedzi za kratami. Taka decyzje
Sad Rejonowy w Tucholi podjat
po tym, kiedy z wnioskiem o za-
stosowanie wobec mezczyzny
tymczasowego aresztowania
wystapit Sledczy Prokuratury
Rejonowej w Tucholi. Liczacy
32 lata Karol D. ustyszat zarzut
z artykutu 200 paragrafu 1 ko-
deksu karnego, czyli obcowania
plciowego z osoba ponizej 15
roku zycia. Zarzuty zostaty po-
stawione 21 lipca. Poszkodo-
wang ma by¢ dziewczynka.

- Mezczyzna ztozyt zeznania
iprzyznat sie do zarzucanego
czynu - méwi prokurator Mar-
cin Przytarski, szef Prokuratury
Rejonowej w Tucholi.

Wydarzenia, ktorych dotyczy
Sledztwo, miaty mie¢ miejsce
naprzetomie czerwcailipca2023
roku. Zawiadomienie do policji
w tej sprawie ztozyta osoba trze-
cia, niezwigzana z zadna ze stron.
Mezczyznie grozi od 2 do 12 lat
wiezienia.©®
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POZEGNALISMY RED. MACIEJAMYGE

Rodzinai przyjaciele poze-
gnali27lipca zmarlego przed-
wczesnie Macieja Myge,
dziennikarza, muzyka, do-
brego czlowieka.

Na tabliczce nie Maciej,
a ,,Maciek Myga”, na zdjeciu
uSmiechniety facet, na cere-
monii rockowe ballady... De-

wspomnieniach pozostaje
jako btyskotliwy dziennikarz,
koneser muzyKki i kulinariow,
barwny kompan, kumpel
wszystkich, brat fata, ale naj-
czesciej przewijaja sie opinie,
ze byl po prostu dobry i zycz-
liwy dlainnych, czym zastu-
zyt sobie na najlepsza pamiec

Express Bydgoski
Pigtek, 28.07.2023

Pierwszoklasista bezpiecznie
dotrze do szkoly i do domu

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Czlonkowie grupy ,.Samopo-
moc mieszkarficow - Byd-
goszcz" odpowiedzieli
naapel z prosba, by od wrze-
$nia pomoc w odprowadza-
niu do szkotly chlopcaz Oso-
wej Gory.

Ta historia chwyta za serce.

- Nie przypuszczatem, Ze tak
szybko uda sie rozwigzac ten
problem - przyznaje Radostaw
Ginther, przewodniczacy Rady
Osiedla Osowa Gora, znany
bydgoski spotecznik, ktory ra-
zem z Fundacja Bedziem Pola-
kami zatozyl 1,5 roku temu
na Facebooku grupe ,,Samopo-
moc mieszkancéw - Byd-
£g0SzCz”.

Niebezpieczna droga

do szkoty

- Napisata do mnie mama
chlopca, ktéry od wrzeSnia
pojdzie do pierwszejklasy. Po-
informowata, Ze sama z uwagi
na stan zdrowia nie jest w sta-
nie codziennie odprowadzac
iprzyprowadzac swojej pocie-
chy do i ze szkoty przy ulicy
Puszczykowej. Poprosita o po-
moc - méwi nam Radostaw
Ginther.

Przewodniczacy Rady Osie-

- | dlaOsowa Goéra postanowit od-

wiedzi¢ rodzine, by blizej po-
znac jej sytuacje.

- Okazalossie, ze tata chtopca
zmart dwa lata temu, a mama
jest osobg schorowang i ma
ogromne problemy z porusza-
niem sie - méwi Radostaw Gin-
ther. - Kobieta byta bardzo prze-
jeta, poniewaz by chtopiec
mogt dotrze¢ do szkoty, mu-
sialby sam pokonac¢ dwie bar-

Ed Ly

nos¢, ze ta pomoc jest ko-
nieczna, postanowitem dziata¢
- dodaje spotecznik.

Chetni do pomocy
znalezli sie bardzo
szybko

Na facebookowej grupie
»Samopomoc mieszkancow -
Bydgoszcz”, ktoraliczy juz pra-
wie 2700 cztonkéw, pan Rado-
staw napisat postai zapytat, czy
znalazlby sie chetne osoby, mo-
gace zaopiekowac sie chtop-
cem podczas wypraw do i ze
szkoty.

- Post o chtopcu zyskat bar-
dzo duzo udostepnien - przy-
znaje Radostaw Ginther. - Ku
mojemu zaskoczeniu chetni
znalezli sie bardzo szybko. To
dowdd, Zze ludzie chcg pomagac
imaja dobre serca. Ostatecznie
zadania podjety sie trzy panie.

Na internetdwej grupie znalazty sie trzy 6soby chcace
pomac w odprowadzaniu dziecka do szkoty

z pan dodatkowo zaoferowata
tez pomoc temu dziecku w od-
rabianiu lekcji. Normalnie serce
ros$nie. Gdy powiadomitem
mame 7-latka, Ze sprawe udato
sie zatatwié, wzruszyla sieipo-
ptakata ze szczesScia - cieszy sie
naszrozmowca.

Toniejest pierwszy raz, gdy
grupa ,,Samopomoc mieszkan-
cow - Bydgoszcz” okazuje sie
bardzo skuteczna.

Na poczatku byta tylko

Osowa Gora

- Nasza spotecznosé caty
czas sie powieksza - méwi Ra-
dostaw Ginther. - Niemal co-
dziennie dotaczaja do grupy
nowe osoby. Nie tylko z Byd-

|
Tata 7-letniego chtopca
zmart 2 latatemu,

FOT. MACIEJ CZERNIAK/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

goszczy i regionu, ale nawet
spoza naszego wojewodztwa.
Poczatkowo - 2,5 roku temu -
zatozylem na Facebooku grupe
»Mieszkancy Osowej Gory po-
magajg sobie wzajemnie”. Cie-
szyla sie ogromnym zaintere-
sowaniem, a poniewaz zaczeli
sie zgtaszac ludzie z catej Byd-
goszczy, wiec powstata grupa
»Samopomoc mieszkancow -
Bydgoszcz”.

Zadna prosba nie
pozostaje bez
odpowiedzi

Radostaw Ginther zapew-
nia, Ze wiele spraw dzieki zaan-
gazowaniu cztonkow tej face-
bookowej grupy udato sie po-
mySlnie zatatwic.

- Zajej poSrednictwem zna-
lezliSmy juz osoby do towarzy-
stwa dla samotnego starszego
malzenistwa, zebraliSmy tez
mnostwo fantow na impreze,
ktora odbedzie sie 12 sierpnia
w Pieczyskach, a dedykowana
jest Szymkowi Skotnickiemu.
Chtopiec ma przepukline opo-
nowo-rdzeniowa i wymaga sta-
tej rehabilitacji. Dla Szymka
zbieramy tez nakretki w kilku
punktach Bydgoszczy, podob-
nie jak dla dwojga innych
dzieci: Julki (dziewczynka co
dwa lata musi mie¢ wymie-
niang proteze reki) czy dla Ksa-
werego, chtopca zmagajgcego
sie z m6zgowym porazeniem
dzieciecym. Te dzieci takze wy-
magaja regularnej rehabilitacji.

Grupie udato sie tez, miedzy
innymi, pozyskac foteliki dzie-
ciece dla potrzebujacych,
sprzetiartykuty higieniczne dla
seniorow. Zakres dziatan jest
duzy.

- Praktycznie Zadna prosba,
ktora zamieszczamy na tej gru-

tale pogrzebu naszego Kolegi, tak wielu. dzo ruchliwe uliceitory kole-  Mam pewnos¢, zetoosobybar- 3 mama jestschoro- pie, nie pozostaje bez odzewu.
ktory odbyt sie w czwartkowe Maciek skonczytby we jowe. Taka wedrowka bez dzo odpowiedzialne. Dwie . To pokazuje, ze w ludziach
przedpotudnie na Cmentarzu  wrzeSniu 50 lat. Przytulamy opieki kogos dorostego mo- z nich beda miaty tez dzieci wanaimaogromne drzemie ogromna sitaichca po-
Starofarnym, najpelniejodda-  wzalu Rodzinei Przyjacio6t. glaby by¢ dla niego niebez- wtejsamejklasie, doktérejma p!'°b|e.my Zporusza- magacé - konczy Radostaw Gin-
waty Jego osobowos¢. We ec pieczna, dlatego majac pew- uczeszczac chtopiec. Trzecia hiemsig. ther. - Itojest piekne.©®
REKLAMA 001080017
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Praca wre na budowie
Teatru Polskiego

Kamila Pochowska
kamila.pochowska@polskapress.pl

Trwabudowanowej czesci

Wykonawca realizuje prace
przy nowej czeSci gmachu
od strony potudniowej. Obec-
nie wznoszona jest ostatnia
kondygnacja. Nowopowstata
czeS¢ teatru bedzie wyposa-
zonaw winde, ktéra utatwi po-
ruszanie sie osobom z niepetmno-
sprawnosciami. Powstang do-
datkowe pomieszczenia dla
pracownikow i kawiarnia dla

widzéw. Na stropodachu insta-
lowane bedg urzadzenia wen-
tylacyjne. Po przebudowie wi-
downia ma znajdowaé sie
nabardziej stromej pochytosci.
Nastepnym etapem prac ma
by¢ pokrycie dachu blachg tra-
pezowa oraz jego docieplenie.
Wczesniej zadaszono czeS¢
obiektunad scena. Zyskata ona
takze elewacje. Wykonawce
czeka takze wymiana stropow.
Za przebudowe Teatru Pol-
skiego odpowiada firma KWK
Construction. Inwestycja po-
chtonie 40 mlilion6éw ztotych.
Ma sie zakonczy¢ w przysztym
roku. Poki co zrealizowano 1/4
wszystkich rob6t.©®
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» 1ego balaganu nie da sie
znies¢” - mowia mieszkancy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Worki wypelnione Smiecia-
mi, szmaty, stara, splesSniala
odzieziczeSci meblilezace
nachodniku. Tak wyglada
w zakatku bydgoskiego
Srodmiescia. Mieszkancy
maja dosc.

- Problem sie powtarza. Nie
mam juz sit, czuje sie, jakby
mieszkata w slumsach - méwi
jedna z mieszkanek z ulicy Ma-
zowieckiej w bydgoskim Sréd-
mieSciu.

Wtoéruje jej sasiadka, zazna-
czajac, ze mieszkancy zaczy-
naja podejrzewaé, iz Smieci
pod ich oknami zostawia kto$
spoza osiedla. - Mj piec cho-
ruje, czesto musze z nim wy-
chodzié. Ostatnio wieczorem
spacerowaliSmy ulicg i nie za-
uwazal niczego nowego, potem
wysztam z nim raz jeszcze - to
moglto by¢ okoto drugiej
wnocy - patrze, a tu nowy wor
ze Smieciami pod samym wej-
Sciem do kamienicy.

Problem dotyczy kilku
miejsc przy Mazowieckiej.

= ;

Mieszkancy z Mzowieckiej w Bydgoszczy maja dosé

R\ N

bataganu i $mieci walajacych sie pod nogami

Kilku i kilkunastolitrowe worki
ze Smieciami walaja sie ostatnio
obok kamienic onumerach 7,8
i10. Gramatura i rodzaj odpa-
doéw sa rozne. To stare, zuzyte,
sple$niate ubrania, szmaty, ale
tez odpady kuchenne i szeroki
przekréj Smieci, ktore powinny
znaleZ¢ sie w kontenerze prze-
znaczonymdo ,,zmieszanych”.
Tuibéwdzie leza tez czeSci me-
bli.

- Niby centrum miasta, a wy-
glada, jak zsyp naSmieci - dener-

wuje sie pan Stanistaw, mieszka-
niec z pobliskiej ulicy Hetman-
skiej. - Przychodze to do kolegi
odlat, jest niepelnosprawny, sta-
ram sie mu pomagac. Tu nigdy
niebytojakos specjalnie pieknie,
ale teraz to juz wota o pomste
do nieba! Ktos ewidentnie pod-
rzuca nam te Smieci. Gdzie sg
shuzby miejskie? - pyta.

Gdzie? SkontaktowaliSmy
sie z Administracja Domow
Miejskich, ktora jest najwiek-
szym zarzadca nieruchomosci

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

komunalnych w Bydgoszczy. -
Nasze sg kamienice o nume-
rach 11, 15, 20, 22 - méwi Mag-
dalena Marszatek, rzeczniczka
prasowa ADM-u. - Oczywiscie,
gdyby te kamienice, w ktorych
obrebie znajduja sie Smieci,
byty pod naszym zarzadem, to
zainterweniowalibySmy. Za-
wsze staramy sie zwracaé
uwage na takie rzeczy.

Domy w rekach prywat-
nych, problem tez prywatny.
W mysl znowelizowanych nie-
dawno przepiséw kodeksu wy-
kroczen, za zaSmiecanie prze-
strzeni publicznej, grozi kara
»hie nizsza” niz 500 zl. Taki
mandat na osoby, ktérym zo-
staloby udowodnione, Ze sg
winne zaSmiecania, moga wy-
pisac straznicy miejscy. Sek
w tym, ze do bydgoskich muni-
cypalnych nikt w tej sprawie sie
nie zglaszat. Przynajmniej nie
od poczatku lipca.

- Zulicy Mazowieckiej mie-
liSmy trzy zgtoszenia. Wszyst-
kie dotyczyty problemu z nie-
wilasciwym parkowaniem -
mowi Arkadiusz Bereszynski,
rzecznik prasowy Strazy Miej-
skiej w Bydgoszczy. ©®

PARTNEREM CYKLU JEST ORLEN

Danie

Lipiec w Formule 1uptynat
pod znakiem kontynuaciji
zwycieskiej passy Maxa
Verstappena, ktory odniost
3 kolejne zwyciestwai pew-
nie zmierza po tytut mistrza
Swiata. Zmiana nastapita

za to we wspieranej przez
ORLEN Scuderia AlphaTauri,
do ktorej dotaczyt nowy,
doswiadczony zawodnik.

Przed wakacyjna przerwa
najlepszych kierowcoéw Swiata
czekaty az 3 wyscigi, rozgry-
wane w Europie. Na poczatku
lipca karawana F1 zawitata
na ,domowy" tor mistrzow-
skiego zespotu Red Bull Ra-
cing, czyli do miejscowosci
Spielberg, gdzie miesci sie
malowniczo potozony 4,3-ki-
lometrowy Red Bull Ring.

Dobry poczatek w Grand
Prix Austrii
Niespodzianki nie byto i star-
tujacy w barwach austria-
ckiego zespotu Max Verstap-
pen dorzucit kolejny laur
do swojej kolekcji, wywotujac
przy okazji entuzjastyczne
reakcje holenderskich kibi-
céw, ktérzy tradycyijnie juz
zapetnili wiekszo$¢ miejsc
na torze w Styrii.

Podczas kwalifikaciji
do Sprintu (krétkiego wyscigu
rozegranego w sobote) z do-
brej strony pokazali sie kie-

rowcy Scuderia AlphaTauri:
Yuki Tsunoda zajat 8., a Nyck
de Vries 10. miejsce. Niestety,
potem byto juz gorzej. Japon-
czyk ukonczyt Sprint na 16.
lokacie, a tuz za nim finiszo-
wat Holender. W kwalifika-
cjach do gtéwnego wyscigu
Tsunoda ponownie byt 16.,
natomiast de Vries dopiero
20.Z kolei na mecie Grand
Prix Austrii zawodnicy zamel-
dowali sie na17. (de Vries) i 19.
(Tsunoda) miejscu.

Podczas kolejnej rundy
w Wielkiej Brytanii w progra-
mie nie byto juz Sprintu, wigc
kierowcy mieli wiecej sesji
treningowych i mogli skupi¢
sie na kwalifikacjach i wysci-

| o
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gu. W rywalizacji o miejsca
na polach startowych Tsu-
noda byt 16., a de Vries 18.,
natomiast w wyscigu na Sil-
verstone Japonczyk doje-
chat do mety na tym samym
miejscu, a jego holenderski
kolega poprawit sie o jed-

na pozycje w poréwnaniu

do kwalifikaciji.

Konieczna zmiana

w AlphaTauri

Nic dziwnego, ze wyniki,
zwtaszcza Nycka de Vriesa,
nie mogty satysfakcjono-
wac kierownictwa Scuderia
AlphaTauri i tuz przed kolej-
na runda na Hungaroringu
ogtoszono, ze jeszcze w po-

'.‘_J;

towie sezonu miejsce bytego
mistrza Formuty 2 i Formuty
E zajmie Daniel Ricciardo,
petnigcy ostatnio role rezer-
wowego kierowcy Red Bull
Racing. Franz Tost, szef Scu-
deria AlphaTauri, przyznat,
ze cho¢ przykra, decyzja
o zwolnieniu Nycka de Vriesa
byta uzasadniona.

— Nie byto zadnych
gwarancji i oznak tego, by
de Vries miat sie poprawi¢
w drugiej czesci sezonu, wiec
zmiany byty koniecznoscia.
Teraz mamy do$wiadczonego
kierowce w osobie Ricciardo.
On pomoze nam rozwinaé
samochdd, lepiej wskazujac
na deficyty. Mam nadzieje,

Ze poprawimy osiagi i wyni-
ki na torze — powiedziat szef
wspieranej przez ORLEN eki-
py z Faenzy.

Dla nowego zawodnika
Scuderia AlphaTauri week-
end na podbudapesztan-
skim torze rozpoczat sie cat-
kiem obiecujaco. Ricciardo
wywalczyt 13. czas w kwalifi-
kacjach i juz na samym po-
czatku wyprzedzit swojego
kolege z zespotu Yuki'ego
Tsunode, ktéry byt 15. Pod-
czas wyscigu nie wszystko
poszto jednak po mysli sym-
patycznego Australijczy-
ka, ale i tak jego pierwszy
start po pétrocznej przerwie
mozna uznac¢ za obiecuja-
cy. Na koncowy wynik miat
wptyw pechowy incydent
na pierwszym zakrecie, spo-
wodowany przez Chinczyka
Guanyu Zhou z teamu Alfa
Romeo. Ricciardo stracit
przez to az 5 pozycji i spadt
na koniec stawki. Bolid Alp-
haTauri AT-04 prowadzony
przez Australijczyka sprawo-
wat sie bardzo dobrze, jed-
nak szybkie odrabianie strat
uniemozliwiat znaczny ttok
na torze. Mimo to Ricciardo
po kolejnych wygranych po-
jedynkach systematycznie
przesuwat sie w gére klasy-
fikacji i awansowat nawet
na 9. miejsce. Jednak po wi-
zycie u mechanikéw na wy-

0210799247

Ricciardo w Scuderia AlphaTauri. Lipcowe podsumowanie wydarzen w Fl

miang opon ponownie spadt
o kilka lokat i ostatecznie
zajat 13. miejsce na mecie
Grand Prix Wegier.

Punkty byty blisko

— Na poczatku wyscigu do-
statem ,strzat” z tytu. Przez
to spadtem na koniec staw-
ki, a nastepnie utknatem

za Loganem Sargeantem

z Williamsa i kim$ jeszcze.
Chodzito o tzw. brudne po-
wietrze. Doskwiera ono na-
wet w tych nowych samo-
chodach, a na tym torze
trudno jest za kim$ podazaé.
Oni jednak zjechali wcze$niej
na pit stop i od razu poczu-
tem, ze przyczepnos¢ wroé-
cita — relacjonowat Ricciar-
do. — Chciatbym powiedzie¢,
ze gdyby nie zniszczenia

po incydencie, pojechatbym
sekunde szybciej, bo samo-
chdd byt w porzadku. Uwa-
zam, ze gdyby$my pozostali
z przodu i nie stracili pozyciji
na starcie, finisz w punk-
tach byt mozliwy. Ogédlnie
uwazam, ze poza zakretem
numer 1iincydentem nie

z mojej winy, to byt dobry
wysécig — dodat zwyciezca 8
wyscigéw Formuty 1. Drugi
kierowca wspieranego przez
ORLEN zespotu Scuderia
AlphaTauri — Yuki Tsunoda -
ukonczyt Grand Prix Wegier
na 15. miejscu.
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PRAWO JESLI JEDNOSTKA WODNA MA SILNIK, TO STERNIK TRAKTOWANY JEST JAK PROWADZACY POJAZD MECHANICZNY

Pijany zeglarz moze stracic prawko

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Prowadzenie jachtu zaglo-
wego wyposazonego w sil-
nik wiaze sie zryzykiem za-
trzymania... prawa jazdy
nasamochdd. Tak moze zde-
cydowac sad i takie wyroki
czasem s3 wydawane.

-Kluczem do tej sprawy jest to,
czy jednostka ptywajaca pro-
wadzona przez pijanego ster-
nika wyposazona jest w silnik
czy teznie. Jesli ma silnik, nie-
zaleznie od tego jaki, to sternik
traktowany jest jako prowa-
dzacy pojazd mechaniczny
w ruchu wodnym. Nie jest na-
wet wazne, czy w danym mo-
mencie uzywa tego silnika, czy
ptynie na zaglach, bowiem za-
wsze moze go uzyc - wyjasnia
nam mt. insp. Monika Chlebicz,
rzecznik prasowy komendanta
wojewddzkiego policji w Byd-
g0SZCZy.

Nietrzezwy wodniak, na
przyktad jachtu Zzaglowego wy-
posazonego w zaburtowy silnik
pomocniczy lub jachtu moto-
rowego, staje wtedy przed s3-

dem, a ten moze ukarac go nie
tylko zatrzymaniem uprawien
do kierowania jednostka pty-
wajacg znapedem mechanicz-
nym, ale takze - jesli uzna, ze
szkodliwos¢ czynu jest duza -
czasowym zatrzymaniem pra-
wa jazdy na samochod (jesli ta-
kie posiada).

Pani rzecznik dodaje, ze ta-
kie wyroki zdarzajg sie, cho¢
rzadko. Nie warto ryzykowac.

Dla kajakarza tylko

mandat

Znacznie mniej dotkliwe
sankcje groza nietrzezwym ka-
jakarzom i uzytkownikom
wszelkich innych todzi rekre-
acyjnych, turystycznych
isportowych bez napedu me-
chanicznego.

Temu kto w takim stanie
kieruje jednostka, na przyktad
dwuosobowym kajakiem, ro-
werem wodnym, todzig wio-
stowa, policja moze wypisac¢
mandat do 500 ztotych. Sprawa
jest jeszcze tatwiejsza do roz-
strzygniecia, bo nie trzeba usta-
la¢ kto jest sternikiem, jeSli
na todce ptywa jedna pijana
osoba.

—— —

Sternik jachtu motorowego czy tez zaglowego z pomocniczym silnikiem musi byT:

trzezwy. Pijany moze straci¢ nawet samochodowe prawo jazdy

Przepisy daja teZ mozliwosé
zatrzymania przez policje jed-
nostki ptywajacej prowadzonej
przeznietrzezwa osobeiodho-
lowanie jej do najblizszej przy-
stani, do portu lub przewiezie-
nie na wyznaczony przez miej-
scowego staroste powiatowego
parking strzezony. Za kazdy
dzien przechowywania sprzetu

do chwili jego odbioru nali-
czane sg stawki ustalane kaz-
dego roku przez rade powiatu.

Rowerzysta nie straci

~prawka”

- Trzeba jednak zdemento-
wac pogtoski o tym, ze sad
moze zatrzymac samocho-
dowe prawo jazdy pijanemu ro-

werzyscie lub uzytkownikowi
elektrycznej hulajnogi - konty-
nuuje Monika Chlebicz.

Po ukonczeniu 18. roku zy-
cia ci nie musza posiadac karty
rowerowej ani zadnych innych
uprawnien. Nawet jesli takie
posiadaja, na przyktad prawo
jazdy na motocykl czy auto,
sad nie moze ,rozciggnac”

FOT. AGNI ESZI‘(A BIELECKA

kary na uprawnienia do prowa-
dzenia pojazdoéw mechanicz-
nych.

Rowerzysta (i e-hulajnogi-
sta), w ktorego organizmie wy-
kryje sie od 0,2 do 0,5 promila
alkoholu, karany jest jedynie
za wykroczenie 1000-zloto-
wym mandatem. SteZenie po-
wyzej 0,5 promila oznacza juz
mandat w wysokoSci 2500 zto-
tych, ale takze w tym przy-
padku jest to sankcja nie
za przestepstwo, a za wykro-
czenie drogowe.

Jednak w kazdym przy-
padku, jesli tylko rowerzysta
odmoéwi przyjecia mandatu
lub policjant uzna, ze swoich
zachowaniem spowodowat za-
grozenie, sprawa kierowana
jest do rozpatrzenia przez sad.

Jeszcze przed 2014 T.
za jazde rowerem pod wpty-
wem alkoholu mozna byto tra-
fi¢ narok do wiezieniaiwyroki
odsiadywato w catej Polsce ok.
5 tys 0sob. Dopiero inicjatywa
ustawodawcza 6wczesnego
prokuratora generalnego An-
drzeja Seremeta spowodowata
zmiany w drakonskim prawie.
©®

REKLAMA

= -

0010758160

Urzad Gminy w Osielsku juz dziata w dwoch budynkach

O rosnacych wraz z rozwojem gminy
potrzebach urzedu i nowym budynku

Urzedu Gminy Osielsko

rozmawiamy z Zastepca Wojta Gminy Osielsko,
Krzysztofem Lewandowskim.

W czerwcu oddano

do uzytku nowy budynek
Urzedu Gminy Osielsko
przy ul. Jana Pawta Il 28.
To rozwdj gminy wymusit
ta inwestycje?

Tak, rozwoj gminy, czyli to co
nam towarzyszy w zasadzie od
poczatku powstania tej jednost-
ki samorzadu terytorialnego. Na-
sza gmina nieustannie rozwija
sie w bardzo dynamicznym tem-
pie, ciagle przybywa tez miesz-
kancéw, w efekcie urzad musi
Jprzerobi¢” coraz wiecej spraw,
potrzebuje coraz wiecej miej-
sca na rézne dokumentacje czy
obstuzy¢ coraz wieksza licz-
be mieszkancéw. Niezaleznie
od samorzaddw rosnie tez ilosé
zadan, ktére na samorzady spa-
dajg. To wszystko zmusito nas
do poszukiwania rozwigzania,
ktére usprawnitoby funkcjono-
wanie urzedu. Pomystéw byto
wiele, réwniez ten z wybudowa-
niem zupetnie nowego obiektu.
To bytaby jednak opcja bardzo
kosztowna, a sg wazniejsze cele
jak choéby nowa szkota. Ale gdy
pojawita sie mozliwo$¢ nabycia
i wyremontowania budynku przy

ulicy Jana Pawta, to postanowili-
$my z niej skorzysta¢. Mam na-
dzieje, ze bedzie to ogromny krok
do podniesienia jakosci obstugi
mieszkancéw.

Majac na uwadze, ze teraz
funkcjonuja dwa budynki
urzedu, poniewaz do-
tychczasowy takze nadal
dziata, cze$¢ mieszkancow
moze mie¢ dylemat, z ktorg
sprawa udac sie do ktore-
go obiektu.

Zdaje sobie z tego sprawe,
ze troszeczke czasu bedzie
potrzeba abysmy sie wszyscy
przyzwyczaili, do podziatu, ktére
wydziaty sg w ktérym budynku.
Nawet nam sig jeszcze zdarza
czasami pomyli¢. Juz wkrétce
przygotujemy dla mieszkancow
filmik, na ktérym w prosty spo-
sOb przedstawimy, pod ktdérym
adresem jakie sprawy mozna
zatatwiaé. Niedtugo réwniez do-
kumenty zostang dostosowane
w ten sposéb, ze bedzie na nich
widniata informacja, ktéry refe-
rat i pod jakim adresem sie dang
sprawg zajmuje. W indywidual-
nych sprawach bedzie réwniez

podawana informacja o kon-
kretnym pracowniku, ktory dana
sprawe pilotuje. W budynku przy
Jana Pawta mieszczg sie teraz
referaty gospodarki i rolnictwa,
zagospodarowania przestrzen-
nego, wspolpracy z organiza-
cjami pozarzgdowymi, promocji
gminy, oraz biuro Rady Gminy
wraz z salg posiedzen. Urzedu-
je tutaj réowniez zastepca woj-
ta, czyli moja skromna osoba.
Mieszkancy zatatwig tutaj zatem
np. wszystkie sprawy zwigzane
z nieruchomosciami, rolnictwem,

warunkami zabudowy, dziatalno-
$cig organizacji pozarzagdowych,
klubéw sportowych, promocja.
Pozostate referaty pozostajg do-
stepne w budynku przy Szosie
Gdanska 55a. Obecnie trwa juz
tam remont, ktéry réwniez tam
podniesie jako$¢ pracy i obstu-
gi mieszkancow ale tez popra-
wi estetyke urzedu. Ten wtasnie
adres pozostat tez wspolnym
adresem korespondencyjnym
do Urzedu Gminy Osielsko. Sa-
dze jednak, ze jesli kto$ zaadre-
sowatby pismo na adres nowe-

e

go budynku, to Poczta Polska
tez prawidtowo je doreczy. Nie
mozna pominaé, ze w budynku
na JP Il znajduje sie nowocze-
sne archiwum gminne i remiza
OSP.

Wspomniat Pan o rosna-
cej liczbie mieszkancow,

a co za tym idzie potrzebie
wigkszych mozliwosci ob-
stugiwania ich przez urzad.
Coraz popularniejsze staja
sie jednak elektroniczne
formy zatatwiania spraw

urzedowych. Da sie to za-
uwazy¢ rowniez w gminie
Osielsko?

Tak, mieszkancy coraz chetniej
w kontakcie z urzedem korzysta-
ja z portalu ePUAP czy z pocz-
ty elektronicznej. | cze$¢ spraw
da sie zatatwi¢ wtasnie ta dro-
ga. Tam gdzie nie jest wymaga-
na $ciezka formalna np. w przy-
padku présb o jakies interwencje
mieszkancy coraz chetniej komu-
nikuja sie z nami réwniez za po-
$rednictwem kont gminy w me-
diach spotecznosciowych. Nadal
jednak bardzo wiele spraw wy-
maga osobistego stawiennictwa
w urzedzie. Jest tez grupa oséb,
ktéra swiadomie wybiera takg
$ciezke kosztem elektroniczne;j.
Ale nawet w przypadku spraw
zatatwianych zdalnie, na koncu
musi by¢ ona i tak procedowana
przez pracownika urzedu.
Chciatbym na koniec poprosié
mieszkancoéw o troszke zrozumie-
nia, cierpliwos$ci i wybaczenia nam
ewentualnych niedoskonatosci
jeszcze. Jak zawsze na poczat-
ku funkcjonowania w zupetnie no-
wych warunkach trzeba wiele ele-
mentéw dopracowac czy dotrzeé.
Np. jesli czasami ktérychs$ drzwi
nie mozna byto otworzy¢ to nie
dlatego, ze kto$ nie chce miesz-
kanca wpusci¢ ale mieliSmy pe-
wien problem z systemem elektro-
nicznych zamkow i zanim znajdzie
sie odpowiedzialny za to btad, po-
trafi to chwile potrwac.
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Terapeutyczne zimno

W masci moze pomoc zmniejszy
bol kazdego pochodzenia

Pierwsza na Swiecie zielarska krioterapia jako
wsparcie dla stawow, miesni i kregostupa

Wsparcie dla obolatych kolan, tokci, bioder oraz korzonkdéw rwacych na zmiange pogody.
Pomoc w bdlu po wypadkach, zabiegach i kontuzjach. Tak méwig o tej chtodzacej masci
specjalisci i dodaja: .,juz niedlugo mozesz zmniejszy¢ kitucie, tamanie i pieczenie

w ciele. To doskonate potaczenie leczniczych wtasciwosci krioterapii oraz zio6t”.
Odbierz fenomenalng mas¢é na kregostup i miesnie juz za 0 zi!*

Mozesz za darmo*
wesprzec uktad ruchu

Chcesz bez bolu chodzi¢, schyla¢
sie i wstawa’ z fotela? Wybieral
sie na piesze wycieczki i diugie
spacery? Z przyjemnoscig cho-
dzi¢ na zakupy i na poczte, bez
rwania w kolanach i kregostupie?
Odwiedza¢ bliskich i znajomych
bez obaw, ze akurat wtedy dopad-
nie Cie¢ dretwienie konczyn?

@ Chlodzaca  mas¢
<2/ kazdego postawi na

b, nogi” - zapewnia Ad-
rien Moreau, francuski
ekspert ds. ortopedii.

»Koi podraznienia i pomaga

ztagodzi¢ zesztywnienia stawow.

Daje ulge od bolesnych przykur-

czy i obrzekéw. Znieczula miej-

scowo w krétkim czasie i pomaga
zmniejszy¢ stany zapalne. Twdj
wiek nie jest problemem. Nie ma
tez znaczenia, od jak dawna tra-
pia Cie dolegliwosci ruchowe. Ta
ma$¢ dziala $wietnie na $wieze
sttuczenia, ztamania i oparze-
nia. Jest réwniez doskonalym
wsparciem  przy zwyrodnie-
niach stawéw” - dodaje Moreau.

Specjalistyczna mas¢ jest juz udo-
stepniona do uzytku prywatnego.
Dzieki staraniom wspaniatych
specjalistow 1 ekspertéw teraz
masz ja dostownie na wyciagnie-
cie reki. Chcesz wyprobowaé
mas¢  chlodzaco-kojaca GRA-
TIS* i bez wychodzenia z domu?

Masé, ktéra pomaga zmniejszyé bél zimnem,

tylko teraz jest rozdawana ZA DARMO!*
: Zadzwon pod numer telefonu podany na dole

. strony i odbierz jedno ze

: 1000 opakowan w gratisowej puli.

»len genialny $rodek jako pierw-
szy faczy w sobie az 2 przelomo-
we osiggniecia. Sg to krioterapia
i ziololecznictwo™ - wyjasnia
Moreau. Krioterapia, czyli lecze-
nie zimnem, byla stosowana juz
przez starozytnych Egipcjan.
O skutecznosci krioterapii za-
$wiadczaja najwazniejsze naukowe
instytucje, specjalisci i eksperci.
W naszej masci efekt chlodzenia
moze znieczuli¢ obolate miejsca
i zrelaksowac napiete miesnie. Do
tego zawiera ekstrakty roslinne wy-
sokiej jakosci, ktore » moga zmniej-
sza¢  dyskomfort, opuchlizne,
zaczerwienienia » dzialaja antyreu-
matycznie » wzmacniajg mie$nie,
stawy oraz kosci » 1 przywracajg im

elastycznos¢. Z ta mascig codzien-
nie wiekszo$¢ osob zyskuje szanse
na poprawe sprawnosci ruchowej.
»W naszym $rodowisku jestesmy
zdania, Ze ta mas¢ moze pomodc
kazdemu, niezaleznie od wieku
oraz zaawansowania problemow
ze stawami” — mowi Moreau.

Ekspresowe
zmniejszenie bdlu

Juz 3,5 miliona oséb z calej Eu-
ropy dzieki tej masci zmniejszyto
famanie i trzeszczenie w stawach,
rwanie w plecach oraz wrazenie
»olowianych nég” pod koniec
dnia. A rezultaty dlugofalowe sg
wprost imponujgce! Regularne
stosowanie masci moze zmniej-

To nie jest btad drukarski!

ROZDAJEMY 1000 OPAKOWAN MASCI GRATIS*

Dlaczego tak wiele oséb ja poleca?

. Chtodzaca maséé jest:

¥ SKUTECZNA | BEZPIECZNA

. @ NIE WYZIEBIA

. CALEGO CIALA

.  WYGODNA W UZYCIU

. @ NIE OBCIAZA ORGANIZMU

i @ WYSTARCZA )
NA 568 STOSOWAN

-
A

Produkt jest kosmetykiem

ARTYKUt REKLAMOWY @

7

0210845111

Rozdajemy ZA D_ARMO 1000 opakowan!*

w

szy¢ dretwienie i przykurcze.
Wigkszos¢ uzytkownikow  za-
$wiadcza, ze teraz z przyjemno-
$cig chodza na dlugie spacery.

Sprawnosc bez
kosztow jedyna
taka okazja!

Os$wiadczenie Adriena Moreau:
»stworzylismy metode, ktora
czerpie wszystko co najlepsze

z krioterapii oraz ziololecznic-
twa. Ma ona posta¢ wygod-
nej w stosowaniu masci, ktéra
wspiera zmniejszenie bolu kosci,
mie$ni i stawow. Dlaczego rozda-
jemy tak przelomowy preparat ZA
DARMO?* Nie jeste$my instytucja
charytatywng. Wiemy, ze efekty
stosowania naszej masci wzbudza
zachwytijuz wkrotce zrobi sie o niej
glos$no réwniez w tej czesci Europy.
A wtedy zaleja nas zaméwienia. Jest
to wiec jedyna tak dobra okazja, by
wyprobowa¢ te mas¢ na naprawde
korzystnych warunkach. Potem na
pewno bedzie duzo drozsza’

Chcesz zyska¢ szanse na zmniej-
szenie bolu i poprawe sprawnosci
GRATIS? Zadzwon pod poniz-
szy numer!

Twoj sprzymierzeniec w walce z bolem.
Odbierz stoiczek masci za 0 zi*

Zadzwon: 65 61612 87

Ofeta wazna do 14.08.2023

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

Twoja recepta na zdrowie,

Chiodzaca magé moze Ci poméc:

g Zmnigjszyé bg| i tamanie

& Ograniczyé ataki

podagry

& Zwigkszyé ruchomosé

stawéw

g Wzmocnié miesnie,
sciggna i kodci

w Zmniejszyé ;

Mmrowienie

i skurcze

Szczegdbty oraz informacje dotyczace procedury

i ,Szkoda, Ze nie
twymyslilijej  prag
i 30 lat temu” _
- Z poczgtku sig tej P}
\ masci batam. My- *
: Slatam, ze bedzie
S mi po niej zim- il
- no. Jednak mas¢ chtodzi tylko
© tam, gdzie si¢ posmarujesz i to
* tak przyjemnie. Uzytam jej na
. biodro, ktére doskwierato mi
: od 30 lat! Bél zmniejszyt sig
. blyskawicznie. Nie odczuwam
- juz dyskomfortu, a ruch znéw
: sprawia mi przyjemnosc.
Zofia, 60 lat, Sopot

Uwagal! Przystuguje
domowe.

jedno opakowanie na
jedno gospodarstwo
wooydfowuduwibi - uiwenbayy

zwrotdw i reklamacji dostepne sa pod adresem: rgimnprmcjpk.com
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Siecdem godzin jechali aut

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Autostrada Alidroga eks-
presowa S5 ulatwily i przy-
spieszyly mieszkaficom re-
gionu dojazd wlasnym au-
temnad morze. Ale nie za-
wsze jest tak dobrze...

Doswiadczyta tego rodzina
z Bydgoszczy, ktéra w podroz
wybrata sie samochodem w so-
bote, 15 lipca i cata podréz
do Debek nad morzem zajeta
j€j... bagatela 7 godzin.

- Wszystkoszto dobrze niemal
do wyjazdu z autostrady A1l
w Rusocinie i wtedy staneliSmy
w ogromnym korku, w ktérym,
liczac z obwodnicg Trojmiasta,
spedziliSmy 2-3 godziny. Wyjazd
z autostrady utrudniat fakt, ze
otwarte byty tylko dwie bramki,
wiec auta musialy zjezdzac na
dwa pasy. Obwodnica Tr6jmiasta
takze byta zakorkowana - relacjo-
nuje nam pani Agnieszka.

Tego dnia ruch na A1byt og-
romny, bo to weekend. Na de-
cyzje kierowcoéw miat zapewne
wplyw fakt, ze wtasnie w week-
endy autostrada jest bezptatna.

Zapchaty sie MOP-y
- Do granic mozliwosci zap-
chane byty MOP-y, czyli miej-

® UNAS

Po wyjezdzie z autostrady A1 w kierunku morza trzeba wjechac¢ na obwbdnice; Trojmiasta.

Feralnego dnia obie trasy byty zakorkowane

sca obstugi podr6znych. Nie
mozna byto nawet zatrzymac
sie na krotki odpoczynek i sko-
rzystac z toalety. A potem, gdy
wszystkie auta stanety w kor-
ku przed Rusocinem, to juz
prawdziwy drogowy horror, co
byto widaé po zachowaniu kie-
rowcow i pasazerow. Wszyscy
sie niecierpliwili, dzieci pta-
katy - opowiada nasza roz-
mowczyni.

Dodaje, ze przez to wszy-
stko, po tygodniowym wypo-
czynku nad morzem, wybrali
zmezem inng trasa powrotng
- lokalnymi drogami przez Ka-

szuby. Nie chcieli ryzykowac
»powtorki z rozrywki”. I chwa-
13 sobie, bo przy okazji zwiedzili
piekne miejsca, w tym Wdzy-
dze Kiszewskie nad wielkim je-
ziorem Wdzydze.

Wypadki

zablokowaty

- Zatory, do jakich doszto 15
lipca na zjeZzdzie z autostrady,
byly spowodowane zdarze-
niami drogowymi na drodze
S6. Zdarzenia drogowe na S6
spowodowaly tworzenie sie za-
torow, ktore siegaty bramek au-
tostradowych - wyjasnia nam

-

Anna Kordecka, rzecznik pra-
sowa firmy Gdarnisk Transport
Company, koncesjonariusza
autostrady A1 AmberOne.

Najpierw byt to pozar sa-
mochodu na wysokoSci Stra-
szyna, na odcinku miedzy
Rusocinem a weztem Gdansk
Potudnie, a potem kolizja
trzech samochodéw na wyso-
kosci Juszkowa, na tym sa-
mym odcinku obwodnicy
Tréjmiasta.

Z doniesien prasowych wy-
nika, ze korek przed bramkami
w Rusocinie siegat 4-5 kilome-
tréw, czyli MOP-u Kleszczewko.

FOT. JACEK RYBKA
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W wakacyjne

weekendy nie ptacisz

Zgodnie z instrukcja otrzy-
mang z Ministerstwa Infra-
struktury, przejazd autostradg
A1 AmberOne w wakacyjne
weekendy zwolniony jest
z optati dotyczy to wszystkich
kategorii pojazdéw. Tak bedzie
do poniedziatku 4 wrze$nia.

Szlabany nabramkach otwie-
rane sa w piatki od godz. 12.00,
a zamykane w poniedziatki
0godz. 14.01, przy czym bramki
wjazdowe, gdzie pobiera sie bi-
lety, zamykane sg 0 godz. 12.00.

W diugi weekend sierpnio-
wy (15 sierpnia bedzie ustawo-
wo wolny od pracy) zwolnienie
z oplat bedzie obowigzywac
od piatku, 11 sierpnia od godz.
12.00 do $rody 16 sierpnia
do godz. 14.00. Bramki wjazdo-
we zostang zamKniete o godz.
12.00.

To oznacza, Ze osoby wjez-
dzajace na ten odcinek auto-
strady w poniedziatki po godzi-
nie 12.00 beda pobieraty bilety
wjazdowe, ale jesli dojada
do wybranych bramek zjazdo-
wych przed ich zamknieciem
do 14.00, opuszcza autostrade
bez uiszczania optaty (mimo
posiadania biletu).

Kierowca, ktory pojawi sie
na zjezdzie po godzinie 14.00,

ostrada nad morze

bedzie zobowigzany zaptacic
zgodnie z obowigzujacym re-
gulaminem. W przypadku bra-
ku biletu bedzie musiat zapta-
ci¢ za najdtuzszy odcinek dla
danego miejsca zjazdu. Dla po-
jazdow 1. kategorii stawka wy-
nosi maksymalnie 30 zt, dla po-
jazdow 2., 3.1 4. kategorii 71 z1,
natomiast dla pojazdéw 5. ka-
tegorii 298,90 zt.

Opis kategorii pojazdéw do-
stepny jest na www.al.com.pl,
w zaktadce optaty/klasyfikacja
pojazdow.

Tyle otwiera

sie bramek

AnnaKordecka dodaje,izw
trakcie darmowych weeken-
dow na ptatnym odcinku auto-
strady A1, ruch w punktach po-
boru optat (PPO) Rusocin koto
Gdanska i Nowa Wie$§ koto To-
runia odbywa sie 3 wjazdamii3
zajazdami. Z kolei na wiek-
szych stacjach poboru optat
(SPO) jak Lubicz czy Nowe Ma-
rzy odbywa sie 2 wjazdamii?2
zjazdami. Natomiast na pozo-
statych SPO ruch odbywa sie
jednym wjazdem i jednym
zjazdem.

Ograniczenie w liczbie ot-
wartych bramek ma na celu
uspokojenie ruchu na wjaz-
dachizjazdach. ©®

- Co z wypozyczalnia sprzetu
rchabilitacyjnegoz? - pyta posel

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Posel Jan Szopiriski (Lewica)
odlutego czekana odpo-

wiedz minister rodziny i poli-
tyki spolecznej, jakie zakupy
zrobila Rzadowa AgencjaRe-
zerw Strategicznych za100

- Co wlasciwie kupiono? Gdzie
jestten sprzet? W jaki sposobbe-
dzie wypozyczany? - pyta byd-
goski poset Jan Szopinski.
Posetwrocit do sprawy utwo-
rzenia Centralnej Wypozyczalni
Sprzetu  Rehabilitacyjnego.
To przedsiewziecie Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej.
Rzadowej Agencji Rezerw Stra-
tegicznych przekazano 200 min
zt, ktore miaty byc wydane do 30
listopada 2022 r. Wedtug zapo-

wiedzi rzadu, z tych pieniedzy
miat by¢ kupiony sprzet rehabi-
litacyjny. Posel powotuje sie
na informacje Rzecznika Praw
Obywatelskich, z ktorych wy-
nika, iZwydano 100 min zt.

- Ztego, co wiadomo, RARS
zakupita sprzet rehabilitacyjny
trybie zastrzezonym. Taki tryb
stosuje sie, kiedy z jednej strony
wystepuje zagrozenie bezpie-
czenstwa panstwa, zagrozenia
zbrojnego, badz tez, np. w wa-
runkach epidemii - zaznacza po-
set. - Zwracatem sie do pani mi-
nister w tej sprawie w lutym tego
roku. Srednio co péttora mie-
sigca dostaje pisma, z ktérych
wynika, Ze sprawa ,jest dos¢
skomplikowana” i odpowiedz
zostanie udzielona pozniej.

Posetdodaje, ze wezesniejjuz
zwracaluwage, by nie tworzono
jednej centralnej wypozyczalni,

ale by sprzet byt dostepny w lo-
kalnych oSrodkach w kraju. Po-
set wliscie do minister Marleny
Malag pyta dlaczego to nie mini-
sterstwo przeprowadzito za-
kupy, tylko zlecono to RARS. -
Kupowany sprzet nie jest re-
zerwa strategiczng. W celu ukro-
cenia korupcji, przy zakupach ze
Srodkéw publicznych organizo-
wane s3 przetargi publiczne. Dla-
czego pani minister nie zadbata
o to w tym przypadku? - pyta.
Bez odpowiedzi pozostajg tez
watpliwosci posta, m.in. gdzie
mozna zapoznac sie z wyka-
zem kupionego sprzetu, kiedy
igdzie powstanie centralna wy-
pozyczalnia.

Wedtuginformacji przywoty-
wanych przez posta, szacowana
liczba 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami w Polsce tood 4,9 do 7,7
min.O®

BYDGOSZCZ

SPOTKANIE

W Srode 26 lipcawbydgoskim
ratuszu goscily druzyny mio-
dziezowe strazakow z Austrii
iBydgoszczy.

Delegacja strazakow wraz
zdruzyna mtodziezowa z au-
striackiego miasta Feldkirch go-
Sci wnaszym regionie od 24
lipca na zaproszenie Zarzadu
Oddziatu Miejskiego Ochotni-
czych Strazy Pozarmych RP
w Bydgoszczy. Wspotpraca
z Austriakami trwa ponad 20
lat. Wbydgoskim ratuszu blisko
30-osobowa delegacja, wtym
goScie z Austrii, spotkata sie
z Mirostawem Kozlowiczem,
zastepca prezydenta Bydgosz-
czy. Modziez przebywa
na obozie w Borach Tuchol-
skich. Przy okazji zwiedza tez
nasze wojewodztwo. W na-
szym regionie goscie z Austrii
przebywacbeda do 29lipca.
Zdjeciaz wizyty do zobaczenia
nawww.expressbydgoski.pl
(MP)

POLICJA

MSZA, APEL | AWANSE
Woczoraj wBydgoszczy od-
byly si¢ wojewodzkie ob-
chody Swieta Policji garni-
zonu kujawsko-pomorskiego.
- Uroczystosci rozpoczety
sie msza Swieta odprawiong
w Katedrze pw. Sw. Marcina
iMikotaja. Nastepnie uczest-

FOT. DARIUSZ BLOCH

nicy spotkali sie w sali Kinote-
atru Inspektoratu Wsparcia Sit
Zbrojnych przy ul. Dwernic-
kiego, gdzie byt uroczysty apel
oraz wreczenie awansow i od-
znaczen - informuje mt. insp.
Monika Chlebicz, rzecznik Ko-
mendanta Wojewodzkiego
Policji w Bydgoszczy. PK

AKCJA CHARYTATYWNA
7
o
; .

S\

RUN CHEODNIA

QO 0

"’“44“‘«
PO v
2

’
4 \Aq,
AN '40”’

&
Polish Agro
2 O oy @

0010846056

L

Soda Poiska



Express Bydgoski
Pigtek, 28.07.2023

MATERIAE INFORMACYINY @ 9

MATERIAL INFORMACYJNY 0010800175

/ zycia REGIONU

Marszatkowskie dotacje

\

na zabytkl bja rekordy

Wreczenie tegorocznych uméw dotacyjnych na prace konserwacyjne w zabytkach.

Rekordowe 30 milionéw ztotych wyniosto tegoroczne wsparcie przekazane przez samorzad wojewédztwa na remonty
konserwatorskie, prace restauratorskie i roboty budowlane przy zabytkowych obiektach Kujaw i Pomorza. Dotacje
trafig na realizacje 208 przedsiewzie¢ w catym regionie. Umowy wreczyli 20 lipca beneficjentom marszatek Piotr c

Catbecki i przewodniczaca sejmiku wojewddztwa Elzbieta Piniewska.

,, - Zabytkowe obiekty to nasze dziedzictwo, o ktdre
mamy obowigzek dbac¢ — podkreslit marszatek
Piotr Catbecki. - Nalezy podkresli¢ zaangazowa-
nie wtascicieli i zarzadcdw, ktdrzy na co dzien
troszcza sie o nie, chronia przed zniszczeniem
i zabiegaja o dotacje. Odrestaurowane zabytki

to nasz wspdlny sukces.

Najwyzsze przekazane w tym
roku wsparcie wyniosto
ponad 400 tysiecy ztotych.
Wsréd 208 wybranych do do-
finansowania zadan sg prace
konserwatorskie i restaura-
torskie w kosciotach, w tym
w $wigtyniach w niewielkich
miejscowosciach, komplek-
sach patacowo-dworskich,

Jednym z zabytkoéw, ktéry odzyskat dawny blask dzieki wsparciu samorzadu wojewddztwa
jest Kosciét Nawiedzenia NMP w Oborach (powiat golubsko-dobrzynski).

b3

kamienicach i budynkach
oraz zabytkowych gmachach
instytucji wpisanych do reje-
stru zabytkow.

Lista 208 dotacji
z podziatem na powiaty na

www.kujawsko-pomorskie.pl

Nasza aktywnos$¢ w dzie-
dzinie ochrony zabytkow
zauwazyta Unia Europejska,
ktéra przyznata naszemu
wojewodztwu prestizowe
wyrdznienie Europa Nostra.
Samorzad wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego jako
jedyny z Polski otrzymat

to wyrdznienie w presti-
zowym konkursie Unii Eu-
ropejskiej ,Europa Nostra
Awards” za wyjatkowy wktad
w konserwacje, ochrone

i promocje zabytkdéw oraz
dziedzictwa kulturowego.

W tym roku po raz dwu-
nasty przyznamy medale

Fot. Szymon Zdziebto /térantoga.pl dla UMWKP

/ -/ Dotacje, na ktére sktadaja sie srodki unijne w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020

oraz budzetu wojewédztwa, umozliwia m.in.:

» kontynuacje remontu dachu kosciota
pw. $w. Matgorzaty w Ptowezu (powiat brodnicki),

» konserwacje fragmentu elewacji kosciota pw.
Whniebowziecia NMP w Koronowie (powiat bydgoski),

* przeprowadzenie prac konserwatorskich przy elewacji
zachodniej i pétnocnej
kosciota pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Bydgoszczy,

» konserwacje polichromii we wnetrzu kosciota
parafialnego pw. $w. Apostotéw Piotra i Pawta
w Tucznie (powiat inowroctawski),

* remont konserwatorski kosciota rzymskokatolickiego
pw. $w. Wojciecha Biskupa i Meczennika w Broniewie
(powiat radziejowski),

» wykonanie prac restauratorskich przy elewacjach

kosciota pw. Matki Bozej Zwycieskiej w Toruniu,

kontynuacje prac konserwatorskich i restauratorskich
przy wyposazeniu cerkwi pw. $w. Mikotaja

we Wtoctawku.

Fot. Szymon Zdziebto/tarantoga.pl dla UMWKP

¥
|

Hereditas Saeculorum

w marszatkowskim konkur-
sie ,,Dziedzictwo wiekéw"
za szczegdlne osiagniecia
w dziedzinie konserwacji

i restauracji zabytkéw.

W ubiegtym roku przyznali-
$my medale za rewitalizacje
wiatraka typu , kozlak”

w Chrosnie (powiat inowro-
ctawski), prace konserwa-
torskie torunskiego Hotelu
Eter i rozbudowe Hotelu
1231 w Toruniu. Wéréd
nagrodzonych znalezli sie
réowniez dr inz. arch. Boze-
na Zimnowoda-Krajewska

i dr hab. Michat Pszczét-
kowski.

Fot. Szymon deebio/iarantoga.pl dla UMWKP

DZIQkI marsza+kowsk|emu programowi opieki nad zabyt-
kami wykonano m.in. konserwacje elewacji kosciota $w.
Barttomieja w Rogowie (powiat rypinski).

Fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP

Konserwacja kosciota pw. $w. Mikotaja i Konstancji w Gniewkowie (powiat inowroctawski).
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Dicta, emerytura, umowa zlecenie, darowizna.
O swiadczenia majatkowe poslow - cz. 11

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Ile zarobili w 2022 roku ku-
jawsko-pomorscy poslowie
naSejmpochodzacy zokregu
bydgoskiego? Jakie samocho-
dy maja wswoich garazach?
Jakie splacaja kredyty?Ilesa
warteich domyimieszkania?

Postowie na Sejm s3g zobowia-
zani do sktadania oSwiadczen
majgtkowych. Wypelniaja tezre-
jestr korzysci, w ktorym zgta-
szaja m.in. informacje o darowi-
znach, jezeliich wartoS¢ przekra-
cza 50% najnizszego wynagro-
dzenia pracownikow za prace.
PrzejrzeliSmy oSwiadczenia byd-
goskich postéw za 2022 rok.

Piotr Krol (PiS)

Ok. 95 tys. zt oszczednosci
oraz Alior IKZE w kwocie ok. 13
417,00 zt. Ma mieszkanie (67,68
mkw., ok.3500002z}). Jegodieta
parlamentarna - 45 679,92 z,
wtym nieopodatkowana 36 000.
Uposazenie poselskie - 189
359,60 zl. Z umowy zlecenie
o Swiadczenie ustug edukacyj-
nych WSB zarobit 2000 zt. Uzy-
skat tez 132,74 zt z praw autor-
skich. Ma samochéd Audi Q5
z2016r. Sptaca kredyt na naby-
cie mieszkania w stanie dewelo-
perskimiremont - 245200 zt.

Dariusz Kurzwa (PSL)

Zgromadzone oszczednosci
wkwocie 40 000 ztoraznaIndy-
widualnym Koncie Emerytal-

nym w PKO BP 2283 z1. Posiada
mieszkanie 70,36 m kw., warte
380000 zt. Dochody posta Ku-
rzawy w minionym roku to: upo-
sazenie poselskie 166 311,60 zt
oraz dieta poselska 45 679,92 z,
wtym opodatkowana 9 679,92 zt
inieopodatkowana 36 000 zt.
Jestwspotwiascicielem, wraz
zzong, samochodu Fiat 500L.1,4
72015 roku. Sptaca kredyt hipo-
teczny ok. 196 tys. zt. Ma karte
kredytowa 50 tys. zt. Sptaca tez
kredyt konsumpcyjny 75 tys. zt
oraz kredyt wROR 42 tys. zt.

Tomasz Latos (PiS)

Oszczednosci: ok. 9 600 zt,
830 euro, 400 dolar6w amery-
kanskich. Poza tym, ok.14 300z
w IKE Nationale Nederlanden
orazok. 20600 ztw1lI filarze ING
Nationale Nederlanden. Miesz-
kania o pow. 148 mkw., 75 mkw.,
49 m kw. oraz czwarte, dla kto-
rego nie wpisat powierzchni.
Warto$¢ mieszkan: 344 491 zt
(ocenarzeczoznawcy z20051.),
ok. 250000z, 0k.250 000 zt, ok.
187500 zt. Trzy sa spotdzielcze
wilasnoSciowe, czwarte to
wspolnota mieszkaniowa. Poset
ma dwa garaze (wspotdzielcze
prawo) o wartosci ok. 25 000 zt

|
Poset Pawet Olszewski
(KO) otrzymat 200 000
ztotych darowizny

od swojego ojca. Wpi-
satjg w Rejestrze Ko-
rzysci

kazdy i pow. 17,7 m kw. kazdy.
Posiada tez miejsce w garazu
podziemnym (wspoétdzielcze
prawo) o pow. 15 m kw. i warto-
Sciok. 20 000 zt. Ma dziatke re-
kreacyjng 520 m kw. (w ramach
POD nalezacego do Wspolnoty
Dziatkowej - Murowany Domek
Letniskowy) o wartosci ok. 100
tys. z}). Jest wlaScicielem 420 m
kw. ziemi rolnej - ok. 40 000 zt.
Prowadzit indywidualng
praktyke lekarska. Z tego tytutu
osiggnat przychod 31896 zti do-
chod 3512,54 zt. Uposazenie po-
selskie 181703,64 zt. Dieta parla-
mentarna 45 679,92 zt, w tym
opodatkowana 9679,92 zt. Przy-
chod z tytutu zwiekszenia limitu
na stuzbowe podroze zagra-
niczne 4 134,17 zt. Przychod
Zwynajmu mieszkania 2000 zt.
Jezdzi mazda 6 z 2014 .
Ma kredyty hipoteczne: ok. 13
225 we frankach szwajcarskich,
ok. 135500zt oraz ok. 145000 zt.

Magdalena tosko (KO)

Posiada oszczednosci w kwo-
cie 102 000 zt. Dom (wspotwia-
snosc) o powierzchni 121,06 m
kw. o wartosci 650 000 zt - wraz
z dziatka 465 m kw. Jej dieta par-
lamentarna to 46 661, 96 zi,
a uposazenie 150 919,68 zt. Sa-
mochéd Skoda Octavia z 2017T.
oraz Chevrolet Oreo z2012r. Kre-
dyt na zakup samochodu, pozo-
statodo sptaty ok. 4862, 96 zt.

Pawel Olszewski (KO)
30 tys. zt oszczednosci
(wspolnos¢ malzenska). Madom

=

106 mkw., war 192000 zt (wspot-
wlasnos¢ majatkowa). Mieszka-
nie 94 m kw. o wartoSci 500000
7t (wlasnos¢). Mieszkanie 12 m
kw. 1/3 nieruchomosci o warto-
Sci 40000 zt (wspotwlasnosc).
Miejsce parkingowe (30 tys. zt,
wiasnosc). Jego uposazenie po-
selskie to 181 276,09 zl, a dieta
parlamentarna 45 573,04 zi,
wtym nieopodatkowana 36 000.
Ma wynajety samochod Skoda
Scala. Sptaca kredyty hipo-
teczne: na zakup mieszkania ok.
190 000 zt oraz na zakup czesci
nieruchomosci ok. 90 000 zt.

Poset Olszewski uzupehit tez
Rejestr Korzysci - 200 tys. zt da-
rowizny od ojca.

Tadeusz Zwiefka pobiera emeryture z ZUS i z UE

tukasz Schreiber (PiS)

70 000 zt oszczednosci jako
wspOtwlasnos¢ matzeniska. Wy-
nagrodzenie z Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw 237 718,96 z1.
Dieta parlamentarna 45 679,92
zt, w tym opodatkowana 9
679,92 zt. Posel posiada biblio-
teke (wspdlnos¢ matzenska),
w ktorej znajduje sie 1,1 tys. to-
mow owartosci okoto 30000 zt.

Sptaca dwa kredyty: kon-
sumpcyjny - skumulowany 100
000 zt i odsetki, zaciggniety
na kampanie wyborcze i pomoc
rodzinie; kredyt na gréb ro-
dzinny i zakup nieruchomosci
(transakcja do kofica roku niezre-
alizowana) 125 000 z}i odsetki.

alt
FOT. ARCHIWUM

Jan Szopinski (Lewica)

100 tys. zt, 166 euro. Papiery
wartosciowe: PEKAO 26 tys. zt,
IKE100tys. zt, PolisaNN 160 tys.
zt, Polisa Aegon 155 tys. zt, NN
UFK52tys. zt, PZUFIO 62 tys. zt,
Alior SFIO 52 tys. zt, GSFC Obli-
gacje 58 tys. zt. Dom 269 m kw.
o wartoSci 700 tys. zt. Mieszka-
nie 64 m kw. o wartosci 200 tys.
zt, mieszkanie 49 m kw. o warto-
Sci150tys. zt. Dziatka 1595 m kw.
o wartosci 600 tys. z1, dziatka
850 m kw. o wartoSci 10 tys. zt,
dziatka 662 m kw. o wartosci 8
tys. zt. Garaz spotdzielczy o war-
tosSci 7 tys. zt. Wszystko wspot-
wiasnos¢ matzeniska.

Posiada akcje w spétkach
handlowych - z tego tytutu nie
osiggnat w 2022 roku dochodu.
Uposazenie posta 166 311,60 zt,
dietanawydatki zwigzane zwy-
konywaniem mandatu posel-
skiego 45 679,92 z1, Swiadczenie
ZUS 44 542,65 zt, Swiadczenie
WSOZ8775,00zt. Auta Skoda Ra-
pid z 2018 1. i Renault Latitude
Z2011T.

Tadeusz Zwiefka (KO)

Zgromadzit 135 tys. zt i 189
tys. euro. Ma dwie nieruchomo-
Sci:1,2ha26a (1900 000, 00 z}),
20,272ha(2100,000,00 z}).

Emerytura z Unii Europej-
skiej 59 880, 18 euro brutto, eme-
rytura ZUS 79133,94 zt brutto,
uposazenie poselskie 166 311,60
z}, dieta parlamentarna 45679,92
zt. Poset Zwiefka jezdzi samo-
chodem Volvo XC 60 z 2019
roku.©®

Juz jutro seniorzy z wnukami zbuduja z klockow LEGO miasto swoich marzen

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Warsztaty artystyczne, me-
tamorfozy krawieckie, budo-
wanie zklockéw, joga w ple-
nerze oraz mozliwos¢ sko-
rzystania z porady prawnika
lub psychologa. To .Sobota
dlaseniora” w Bydgoszczy.

Miedzypokoleniowe spotkanie
odbedzie sie jutro w Bydgo-
skim Centrum Organizacji Po-
zarzadowych i Wolontariatu
przy ul. Gdanskiej 5.

Na to wyjatkowe wydarze-
nie zaprasza wszystkich senio-
réw wraz zrodzinami Fundacja
tadowarka we wspodlipracy
zUrzedem Miasta Bydgoszczy.
Impreza odbedzie siew godzi-
nach 11.00-13.00. Wstep jest
wolny.

Koncerty, warsztaty

i budowle z klockow

W programie wydarze-
nia muzyka na zywo, koncert
na pianinoikontrabas, ciekawe
warsztaty i przydatne konsul-
tacje. Dodatkowo, juz od go-

dziny 10.00 w sali kolumnowej
rozpocznie sie wielkie miedzy-
pokoleniowe budowanie z ty-
siecy klockow LEGO. Kazdy
chetny bedzie mog}t stworzyé
fragment makiety naszego mia-
sta - tego prawdziwego lub wy-
marzonego. - Klocki LEGO to
dla seniorow doskonata forma
spedzania czasu z wnukami,
dla dorostych to takze powrot
dolat dziecinstwa - podkreslajg
organizatorzy tej akcji i zapra-
szajg do udziatu w wielkim bu-
dowaniu osoby w kazdym
wieku.

O godzinie 11.00 w sali kon-
ferencyjnej zaplanowano kon-
cert jazzowy. Przed publiczno-
Scig wystapia Wojciech Marci-
niak (pianino) i Krystian Ma-
tecki (kontrabas).

Ponadto w godzinach 11.00-
13.00 w sali kolumnowej od-
beda sie miedzypokoleniowe
warsztaty artystyczne. Bedzie
kolorowo, twérczo i wesoto!

W tej samej sali o godzinie
12.00 rozpoczng sie takze
warsztaty eko-krawieckie.
Mozna przynies ze sobg stare
ubrania, ktore dostang drugie

zycie - zapowiadajg organiza-
torzy.

Z kolei na terenie Ogrodu
Spoteczniczki/Spotecznika
0 godzinie 12.00 zaplanowano
zajecia z jogi dla senior6w i nie
tylko (potrwajg godzine).
Na ¢wiczenia nalezy zabrac ze
sobg wiasne maty.

W sali nr 4 w godzinach
11.00 - 12.00 seniorzy beda mo-
gli rowniez skorzystac z porad
prawnych, a w sali nr 2 w tych
samych godzinach dyzurowac
beda eksperci, ktorzy udziela
porad psychologicznych.

W oczekiwaniu

na Dworcowa 3

Wszystkie te wydarzenia,
spotkania i warsztaty majg by¢
kontynuowane w przygotowy-
wanym do otwarcia Centrum
Seniora ,,Dworcowa 3”. To wia-
$nie tam Fundacja Eadowarka
obstugiwaé bedzie punkt powi-
talny, ale nie tylko. Wykorzysta
takze swoje kompetencje
i umiejetnosci do kreowania
miedzypokoleniowych dziatan
oraz wsparcia seniorek i senio-
réw wich codziennej aktywno-
Sciiproblemach.©@®
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Kiedy prezydent oglosi termin
wyborow parlamentarnych:

- Datawyborow jest decyzja
pana prezydenta. Uzbrojmy sie
jeszcze w cierpliwosé, prezy-
dent oglosi ja wkonstytucyjnie
przewidzianym terminie - po-
wiedzial w Programie Pierw-
szym Polskiego Radia szef
Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.

- Niejest tajemnica, Ze ka-
dencja tego Sejmu korczy sie
12listopada. Konstytucjamowi
tutaj o konkretnym terminie
wyprzedajacym. Ten termin
jestw perspektywie nastep-

nychkilku tygodni do oglosze-
niawyboréw - wyjasnil.
Termin zarzadzenia
wyborow do Sejmu i Senatu
uplywa 14 sierpnia. Zarzadza
je prezydent nie poZniej niz
na 90 dni przed uptywem 4
lat od rozpoczecia kadencji
Sejmu i Senatu. Wybory par-
lamentarne muszg zosta¢
wyznaczone na dziei wolny
od pracy. Mozliwe sg zatem
cztery terminy: 15, 22, 29
pazdziernika lub 5 listopada.
Oprac. Anna Nagel | PAP

KIJOW

- Rosyjscy okupanci powinni wréci¢ z Krymu do Ros;ji,
poki most krymski jeszcze jako tako funkcjonuje

- oswiadczyt prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski

w przemowieniu zamieszczonym w mediach spoteczno-
$ciowych. Zapewnit, ze Krym, podobnie jak cata Ukraina,
bedzie wolny i bedzie go mozna reintegrowac z resztg
kraju dos¢ szybko. - Rosja przegra te wojne - dodat. | PAP

b

Okupanci powinni pomyslec na Krymie,
Zemuszq wrocic do domu, do Rosji, poki
most krymski jeszcze jako tako dziala

Wotodymyr Zetenski, prezydent Ukrainy

Po 18 latach do Polski powraca
jednostka artylerii rakietowej

Oprac. Anna Nagel
Kijewo

-Po18latach do WojskaPol-
skiego wracajednostkaarty-
lerii rakietowej. Mamy teraz
mozliwos¢ dokonania ostrza-
hlinadalekich dystansach-
powiedzial w czwartek szef
MON MariuszBlaszczak.

Minister obrony narodowej Ma-
riusz Blaszczak w czwartek w Ki-
jewie (woj. kujawsko-pomor-
skie) wzigtudziat wuroczystosci
podpisania decyzji o utworzeniu
Akademii HIMARS i 1. Brygady
Rakiet oraz w ¢wiczeniu rakieto-
wym z wykorzystaniem wy-
rzutni HIMARS.

- Po 18 latach wraca do Woj-
ska Polskiegojednostka artylerii

rakietowej - powiedziat szef
MON. Przypomniat, ze w 2005
roku rozwigzano ostatni dywi-
zjon wyposazony w postso-
wiecka bron - rakiety Toczka,
ktérych zasieg to70 km.

- Ostatni dywizjon rakietowy
zostatrozwigzany 18 lat temu. Te
zaniedbania my musimy dzi$
nadrabia¢. Proces wzmacniania
Wojska Polskiego trwa, ale to
wymaga czasu. Jesli proces be-
dzie kontynuowany, to za 2 lata
nasza armia bedzie miata najsil-
niejsze wojskaladowe w Europie
- moéwit Blaszczak.

- Dzi§ widzieliSmy w akcji HI-
MARS-y, ktorych zasieg to
do 300 km - podkreélit. Jak za-
znaczyt, oznacza to, ze Wojsko
Polskie ma mozliwosci dokona-
nia ostrzatu na dalekich dystan-

sach. - Towazne do odstraszania
agresora. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze HIMARS-y w rekach
Ukraincow stanowig skuteczng
bron do zatrzymania inwazji ro-
syjskiej - dodat Blaszczak.

Szef MON podkreslit, ze zada-
niem wtadz Polski jest wyposa-
zenie WP w bron skuteczng
i sprawdzona, ktora odstraszy
agresora - ,,bron, ktéra spowo-
duje, ze Rosja nie odwazy sie na-
pas¢naPolske”.

- Wiasnie taka bron jest
nawyposazeniu WP. Dzisiaj mo-
gliSmy zobaczy¢, ze w reku pol-
skich zohierzy, przeszkolonych
zardwno w USA, jak i w Polsce,
stanowi Swietng bron odstrasza-
jaca agresora - mowit.

Mariusz Blaszczak poinfor-
mowal w czwartek, ze nowo

powstata brygada wojsk ra-
kietowych bedzie stacjono-
wata w dwéch miejscach: To-
runiu i Orzyszu. Dodat row-
niez, ze brygada wchodzi
w sktad 16. Dywizji Zmecha-
nizowanej, ktoéra jest odpo-
wiedzialna za bezpieczen-
stwo w pélocno-wschodniej
czeSci naszego kraju.

Szef MON przypomniat, ze
kontrakt dotyczacy dywizjonu
wyrzutni HIMARS podpisano
w2019 roku.

- Negocjujemy kolejny kon-
trakt, na ktéry uzyskaliSmy
zgode wiladz amerykanskich.
Kongres USA wyrazit zgode
na zakup kolejnych 500 wy-
rzutni HIMARS. Beda osadzone
napolskich ciezaréwkach Jelcz -
podkreslit. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0010873036

Lato z T-Mobile - relaks z muzyka, lody o smaku 5G i szybki internet w catym kraju

Okres wakacyjny to idealny
moment, by chwile ode-
tchnac¢ od codziennych obo-
wiazkow i cieszyc sie storn-
cem oraz wypoczynkiem.

W tym roku T-Mobile przy-
gotowato kilka ciekawych
atrakdji, dzieki ktorym klien-
ci sieci moga relaksowac sie
W jeszcze przyjemniejszy
sposdb. To m.in. specjalne
pakiety dla uczestnikow
festiwali muzycznych czy
darmowe lody o smaku 5G.
Nie zabrakto takze specjal-
nych propozyciji dla podroz-
nych oraz atrakcyjnych ofert
internetu.

T-Mobile na festiwalach
muzycznychiw klubach
Najlepsze i najpopularniej-
sze festiwale muzyczne od-
bywaja sie wtasnie latem.
Przedstawiciele T-Mobile
beda obecni na réznych wy-
darzeniach tego typu w catej
Polsce, a na stanowiskach
sieci mozna otrzymac ze-
staw wyjatkowych upomin-
kéw. To festiwalowy starter
pack, ktory zawiera butelke
na wode, pojemny plecak,
zatyczki do uszu, glow stick
w kolorze magenty, nawilza-
ne chusteczki oraz komforto-
wa podktadke do siedzenia.
Dzieki temu mozna w petni
odda¢ sie muzycznym do-
znaniom, jednoczes$nie dba-

jac o swoje samopoczucie
i bezpieczenstwo.

Gdzie i kiedy mozna do-
sta¢ pakiet festiwalowy od T-
-Mobile? Placowki operatora
beda dostepne:

« 28129 lipca w klubie Luzz-
tro w Ptocku,
« 26 sierpnia w klubokawiar-
ni Hocki Klocki w Lunaparku
w Warszawie,

» od 11 do 13 sierpnia -

w specjalnej strefie podczas
festiwalu Olsztyn Green Fe-

stival organizowanego w ra-
mach akcji Summer of Joy.

Nadmorskie orzezwienie
zdarmowymi lodami od
T-Mobile

Przetom lipca i sierpnia to
okres, ktéry nieodzownie

kojarzy sie z wysokimi tem-
peraturami. Intensywne
letnie storice mozna odczuc¢
zwtaszcza nad woda. Przeby-
wajac np. nad polskim mo-
rzem, trzeba zatem zadbac

o ochtode i orzezwienie. Cho¢
pogoda tego lata jest bardzo
nieprzewidywalna, na pewno
warto udac sie do punktéw
T-Mobile, w ktérych bedzie

mozna otrzymac darmowe
lody w wyjatkowych sma-
kach. Menu obejmuje:

* lody o smaku 5G,

* lody $migane,

* lody szybkie,

* lody z zasiegiem,

* lody T-Mobile.

Jak smakuja te intrygu-
jace pozycje? Przekonaj sie
na wtasna reke! Lody T-Mobi-
le pojawia sie w 0$miu nad-
morskich miastach:

« 28 lipca — Gdansk (ul. Czar-
ny Dwér, na poczatku depta-
ka w Brzeznie);

* 29 lipca — Hel (ul. Mor-

ska, okolice Bulwaru
Nadmorskiego);

« 30 lipca — Kuznica (ul. Hal-
lera 1A);

« 31lipca — Ustka (Promena-
da Nadmorska);

« 1 sierpnia — Dartowo (latar-
nia morska);

« 2 sierpnia — Jastarnia (park
miejski);

* 4 sierpnia — Mielno (ul. Kos-
ciuszki, deptak).

Nataduj baterie przed
podréza

Nie ulega watpliwosci, ze
smartfon to obecnie najlep-
szy towarzysz kazdego po-
drézujacego. Przed dtuzsza
wyprawa warto jednak upew-
nic sie, ze stan baterii jest jak
najblizszy 100%, a dodatkowo
natadowa¢ powerbanki i inne

urzadzenia. Dzieki T-Mobile
mozna to zrobi¢ bez zadnego
problemu, bedac na lotnisku
Chopina w Warszawie. W stre-
fie odlotéw ustawiono 10 stacji
dostepnych catg dobe, ktére
pomoga przygotowac sie do
wylotu i cieszy¢ sie mozliwos-
cig nieograniczonego korzy-
stania ze swoich urzadzen
réwniez w podrézy.

Zasieg w kazdym regionie
Polskiinawet 4800 GB
dodatkowego transferu

O czym jeszcze warto pamie-
ta¢ w podrézy? Jedna z naj-
wazniejszych kwestii jest na
pewno kontakt z bliskimi.
Dostep do sieci to podstawa
— dzieki T-Mobile mozna cie-
szy¢ sie stabilnym zasiegiem
w kazdej czesci Polski, od
Battyku i mazurskich jezior
az po Sudety, Tatry, Beskidy
i Bieszczady. Oprécz niemal
petnego pokrycia mapy kra-
ju zasiegiem warto zwrécié
uwage rowniez na atrakcyj-
ne pakiety internetu. W ra-
mach oferty na karte nowi
klienci moga liczy¢ nie tyl-
ko na nielimitowane SMS-y,
MMS-y i rozmowy, lecz takze
ogromng ilo$¢ dodatkowe-
go transferu. Mowa o az 400
GB miesiecznie, czyli 4800
GB w skali roku — to wszyst-
ko w cenie zaledwie 45 zt
miesiecznie.
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to rowniez szansa dla naszych specjalistow

Adam Willma szacunkiem dla uczelni woj- kanska armia jest otwartana amerykanskich tym bardziej.
adam willma@polskapress.pl skowych, ktére ucza przede wspotprace, wiec traktujmyHI- ~ Zobaczmy, co sie wydarzyto na
wszystkim teorii. Mowitem MARS-yjako szanse. Ukrainie. W miejscowoSciach
Mariusz Blaszczak, minister 0 Akademii HIMARS w kontek- okupowanych przez zomierzy
obrony narodowej, specjal- Scie kursow podstawowych,ale  Tuzzapanem wisibaner 12 rosyjskich wojsko dopuszczato
niedla .. Expressu Bydgo- przeciezbeda tu sie odbywaty Wojskowego OddzialuGospo-  sie zbrodni wojennych. Polska
skiego”. rowniez kursy doszkalajgce. darczego, ktory przeprowadzal  szlachtaimagnateria w X VIII
ostatnio duzy przetarg doty- wieku tez twierdzila, ze jezeli
Akademia HIMARS - szumne % Pojawily sie juz doniesienia czacy remontu remontu star- Rzeczpospolita nie bedzie mia-
haslo, ale coz tejinicjatywy ¢ prasoweopierwszych przy- szego typurakiet. Jakbedzie ta wojska, nie zostanie napad-
bedzie mialo miasto, przy o padkachskutecznegozaghu- zobsluggserwisowg HIMARS  nieta. Tobytabsurd. Polska jest
ktorym znajduje sie poligon? ¢ szania HIMARS-6w przezRo- -6w? Czy moznaliczyénato, bezpieczna wtedy, kiedy ma
Przede wszystkim to, Ze bedg % sjan. Cosiestanie, jesliztego zejakies komponenty beda sil-ne wojsko. Torun jest bez-
do Torunia przyjezdzac zomie- © powody straca swoja dosko- produkowane wPolsce? piecz-ny wtedy, kiedy stacjo-
1ze, aby korzystac z tej infra- € nalgskutecznosé. Czy Akade- W ramach negocjacji dotycza- nuja zomierze Wojska Pol-
struktury. A wiecskorobeda Minister Mariusz Blaszczak mia HIMARS nierozpadniesie  cych pozyskania 500 kolejnych  skiego. Polska jest bezpieczna
Zomierze, miasto, region bedzie woéwczas jak domek z kart? wyrzutni, negocjujemy takze wtedy, kiedy jest niepodlegta
miat klientow, ktérzybedagwtej  sza,noaleniezmieniatofaktu,  dajgpotem rezultaty wwalce. Toretycznie dotyczy tokazdej produkcje rakiet w Polsce. Ko- iwtedy, kiedy jest silna.
okolicy spedzac¢ wolny czas. zeofertanaszajestskierowana ~ Wzwigzkuztymtorunskipoli-  broni,ale prosze pamietac, ze lejnych 500 wyrzutni bedzie Miejmy Swiadomos¢ tego, ze
do partneréw. W pierwszym gonstaniesie centrumHimars ~ producencitejbronitezniespia, osadzonych napolskichjel- nikt za nas nie zadba o nasza
Ojakich liczbach méwimy? etapie zolierze amerykanscy w Europie. Wszyscy doskonale  ale szukajg rozwigzan. W tym czach. TojuzrozstrzygneliSmy  niepodlegloSc¢ibezpieczen-
Akademia otwarta jest przede beda razem znami te Akade- wiemy, ze HIMARS-y sprawdzi- ~ procesie zawsze mamy do czy- ZNaszym partnerem amery- stwo. JesteSmy w NATO, jeste-
wszystkimna zotmierzy Wojska  mie prowadzili, péZzniejnasiin-  tysie na Ukrainie, wiec zainte- nieniazwyscigiem, alejeSlipo-  kanskimiteraz negocjujemy Smy w sojuszu, bardzo to sobie
Polskiego. A przypomne, zebe-  struktorzy przejma obowigzki.  resowanie bedzie olbrzymie. réwnamy potencjat technolo- szczegOty dotyczace rakiet, cenimy, ale pamietajmy, Ze to
dziemy mie¢ 500 wyrzutniHI- ~ Chcemy by¢ w Scistym kontak- giczny Stanéw Zjednoczonych botojest duzy kontrakt, wiec jest wsparcie, ktorego nam
MARS. Obstuga HIMARS-6wto  ciezAmerykanamizewzgledu  Torunutracituczelniewojsko-  iRosji, tosgtosporerdznice. mamy nato szanse. udzielaja sojusznicy. Jezeli
3osoby, wieclatwopomnozyé ~ naichumiejetnosci, bochodzi  waimanadzieje narestytucje JesteSmy spokojni co do mozli- sami nie mielibySmy woli bro-
tych 500razy 3imamy liczbe. nietylkooobstugebiezacg,ale  tejuczelniwjakiejsformie.To  woscitechnologicznychamery-  Czytakakoncentracjacelow nic¢ ojczyzny, to sojusznicy
JesteSmy otwarci takze nana- tezumiejetnoS¢ walki przy uzy-  realnanadzieja? kanskich. Wspotpracujemy ze militarnych nie oslabiabezpie-  zanas Polski broni¢ nie beda.
szych sojusznikow. HIMARS-y ~ ciu HIMARS-6w. A wiec w gre Mysle, ze Akademia HIMARS StanamiZjednoczonymisciSle,  czefistwanaszegoregionu? Wiec jesteSmy zdetermino-
zostaty kupione przez Eston- wchodzi wspoétpraca poszcze- ma warto$¢ 10 uczelni wojsko- takze mozemy by¢ spokojni. To  Jest odwrotnie - obecnos¢ woj-  wani, Zeby tworzy¢ silne woj-
czykow, Eotyszy i Litwinow. golnychjednostekibudowanie  wych, dlatego, Ze daje prakty- jesttezszansa dlanaszych na- skowa daje gwarancje bezpie- sko polskie.
Liczba wyrzutnijesttammniej-  elementéw taktycznych, ktére  czneumiejetnosci - z catym ukowcow, specjalistow. Amery-  czenstwa. ObecnoS¢ zohmierzy  ©®
nak doraznie glownym efek- ~ FEX, w trakcie ktérego potu- | ZDJECIE TYGODNIA

Prof. Ryszard ladeusiewicz

JAK USUNAC
NADMIAR
DWUTLENKU WEGLA?

iezaleznie od tego, jakimi
N metodami  bedziemy

chtodzi¢ Ziemie - nie
ulega watpliwosci, ze znadmia-
rem dwutlenku wegla trzeba
walczy¢, bo jak wiadomo - le-
piej zapobiegad, niz leczy¢.

Takze planete...

Powstato wiele koncepcji
usuwania dwutlenku wegla.
Miedzy innymi badane sa
mozliwoSci wychwytywania
tego gazu ze spalin elek-
trowni i wtlaczania go
pod ziemie - do dawnych
wyrobisk gérniczych albo
do porowatych skat na du-
zych gtebokosciach, gdzie
teoretycznie mozna by byto
ten gaz uwiezic. Jednak osza-
cowania tego, jak wiele dwu-
tlenku wegla da sie tg metoda

schowac raczej nie napawaja
optymiz mem.

Rozwigzanie moze sie poja-
wic z zupeie niespodziewa-
nej strony.

Ot6z oceanograf John Mar-
tin z Moss Landing Marine La-
boratories wykryt, Ze ,,uzyZnia-
jac” wode morska drobinkami
Zelaza mozna doprowadzi¢ do
masowego zakwitu fitoplank-
tonu.

Ow fitoplankton za Zycia po-
chtania ogromne ilosci dwu-
tlenku wegla, oddziela i maga-
zynuje w sobie wegiel, a oddaje
do atmosfery tlen. Wazne jest
to, ze 6w fitoplankton po Smieci
opada na dno oceanu, gdzie
tworzy podmorskie ztoza we-
gla. Moze komus do czegos ta-
kie zasoby sie przydadza? Jed-

tem jest naturalne (biologiczne)
oczyszczanie atmosfery z wiel-
kich ilosci dwutlenku wegla -
aotoprzeciez chodzi.

John Martin wyniki swoich
badan publikuje na konferen-
cjach naukowych, ale nie stroni
tez od publicystyki. Znane jest
jego powiedzenie: ,,Dajcie mi
tankowiec zelaza, a wywotam
epoke lodowa”.

Nie wszyscy naukowcy zga-
daja sie z jego koncepcjami,
au dziennikarzy zyskat przydo-
mek ,,Iron Men”, ale nie ustaje
w swoich dziataniach.

Hipotezy Martina probo-
wato weryfikowac wielu bada-
czy. W kilkunastu réznych
miejscach na Swiecie probo-
wano uzyzniaé wode oce-
aniczna zelazem, wyniki tych
badan publikowano w naj-
powazniejszych czasopismach
naukowych (miedzy innymi
trafiajgcych do szerokiej rzeszy
badaczy czasopism ,,Nature”
i ,,Science”), ale wyniki byty
niejednoznaczne. Jedne po-
twierdzaty hipotezy Martina,
innenie.

Eksperymenty miaty r6zng
skale - zwykle do morza wsy-
pywano kilkadziesiat do kilku-
set kilograméw zwigzkow Ze-
laza, ale badania te zaczeli zwal-
czac ekolodzy.

Zwalczaja to skutecznie.
Miedzy innymi w 2009 roku
na skutek ich protestow zatrzy-
mano miedzynarodowy pro-
jektbadawczy o nazwie LOHA-

dniowy Atlantyk uzyZniono 10
tonami zwigzkow zelaza. Wy-
niki s3 nieznane, bo projekt
przerwano.

Majac takie doswiadczenia
panstwowe laboratoria badaw-
cze i miedzynarodowe insty-
tuty naukowe odstapity od ba-
dan mozliwosci usuwania
dwutlenku wegla metoda Mar-
tina - bo otwierania kolejnych
frontow walki z ekologami zde-
cydowanie nie lezy wich inte-
resie.

Natomiast sprawg zaintere-
sowali sie prywatni przedsie-
biorcy. W 2012 roku Ameryka-
nin George Russ wrzucit do Pa-
cyfiku w poblizu Kanady 100
ton zwigzkéw zelaza. Zrobita
sie wielka awantura, ale oka-
zato sie, ze nie ma regulacji
prawnych, ktére by takich pry-
watnych dziatan zabraniaty.

Moze przysztoS¢ naszej cy-
wilizacji zaleze¢ bedzie od dzia-
tan bogatych amatorow?

Elon Musk od lat lansuje po-
glad, Ze bezlitosnie eksploato-
wana Ziemia moze za jakis czas
sta¢ sie niemozliwa do za-
mieszkiwania przez ludzi. Dla-
tego zbudowat firme SpaceX
ikonsekwentnie dazy do reali-
zacji lotu zatogowego statku
(Starship) na Marsa, co maroz-
poczac kolonizacje tej planety.

Jednak inni bogacze, tacy
jak George Russ, mogg wybrac
dziatania zmierzajace do tego,
Zeby nasza Ziemie ocali¢.

Imozeim sie uda?

ol v e ot : :
Parada zabytkowych autobusow ulicami miasta byta

bez watpienia jedna z wiekszych atrakcji minionego
weekendu. Starsi przypomnieli sobie podroze
w czasach mtodosci, mtodsi - odkrywali urok antykéw.
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Zbliza sie 79. rocznica
wybuchu Powstania
Warszawskiego.
Pamietamy!

#70)

Pigtek, 28.07.2023




14

® PULS

79. ROCZNICA

WYBUCHU

POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO.
W LOSIE
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MOZNA ZOBACZYC
SYMBOL. 1.OSU POILSK]

O tym, jak wazne jest dotarcie do mtodych ludzi z opowiescig
o Powstaniu Warszawskim, jak wspolne przezywanie rocznicy
jego wybuchu taczy ludzi oraz o przemijaniu, ale tez nadziei
i mitosci, jakiej potrzebuje mtodziez - mowig Jan Otdakowski,
dyrektor Muzeum Powstania Warszawskiego
| jego zastepca Dariusz Gawin

Ilu zyje powstancow war-
szawskich?

Jan Oldakowski: Pie¢ dni
temu bytoich 528, od tego
czasu zmarto juz dwoch
na pewno.

Dariusz Gawin: W Polsce
mieszka 425.

J.0.: Z czego prawie 300
w Warszawie.

Ile lat ma najmlodszy?

J.0.: No, nie wiem, zat6zmy,
ze w Powstaniu miat 12 lat. Bo
tobyli harcerze, facznicy. 12
lat w Powstaniu, czyli byt z 32
roku...

D.G.:...91lat.

Mysélicie o tym, co bedzie,
gdy zostaniecie sami?

J.0.: Na szczeScie nie zosta-
niemy sami. Zostaniemy bez
powstancow. Od pandemii
przygotowujemy sie do tej
sytuacji.

Maicin Kedryna

0d pandemii czy od prawie
dwudziestu lat?

D.G.: 0d 20 lat budujemy in-
stytucje, ktorajest zywaian-
gazuje ludzi. To nie jest tylko
muzeum, w ktoérym sie przy-
chodzi ogladac eksponaty. Dla
warszawiakow to jest
catoroczna oferta kulturalna,
ktora nie jest ograniczona
tylko do powstania, ale Mu-
zeum to takze projekt pulsu-
jacy. Raz wroku staje sie
osrodkiem czegos w rodzaju
ruchu spotecznego, bo

do Warszawy przyjezdza
wielu ludzi spoza miasta, Zzeby
przezy¢1sierpnia tutaj,

na miejscu. I oni wtedy od-
wiedzajg nasze muzeum
catymirodzinami. A potem
wieczorem, 1sierpniaida

na Plac Pitsudskiego i $piewaja
powstancze piosenki. Oprocz
tego, ze angazujemy ludzi
przez dziatania kulturalne, to
mamy takze program Korze-

nie pamieci, ktory od jakiegos
czasu sie rozwija. Angazuje
cztonkow rodzin, w ktérych
byli powstancy. Zaktadamy, ze
jezeli kto§ miat w rodzinie po-
wstanca, to ta pamiec go jed-
noczy z innymi podobnymi
rodzinami. Okazuje sie, ze
cztonkowie wielu z tych ro-
dzin uwazaja, ze pamiec,
ktorg przekazywat powsta-
niec, ich uksztattowataiwo-
bec tego Muzeum bedzie za-
wsze miejscem, w ktorym oni
beda sie zbierali i poznawali
takze nawzajem siebie. Wyda-

- ]
RUSZYLISMY GOMBROW 1CZ0OMH -

liSmy ksigzke, nagrywamy re-
lacje, organizujemy dla nich
spotkania, w ktérych mogga sie
integrowac. Sadzimy na przy-
kiad - tojest tez bardzo wazne
- drzewa, dedykowane kon-
kretnym powstancom. To sg
bardzo wzruszajgce mo-
menty. Czasami rodziny przy-
jezdzaja ze Swiata, zeby

w Warszawie by¢ Swiadkami
sadzenia takiego drzewa,
ktore bedzie rostoi ktore prze-
ciez przezyje obecne pokole-
nia, bo te drzewa beda rosty
za stoidwieScielat.

SKA KOTURNOWOSC FORMY
OBCHODOW ROCINIC
PATRIOTYCZNYCH, KTORA
OGRANICZALA ICH ZASIEG

Express Bydgoski
Pigtek, 28.07.2023

J.0.: Zjazd tych rodzin to tro-
che piknik. Wyglada jak zjazd
rodzinny. Przyjezdzaja lu-
dzie, ktérzy maja poczucie,
Ze s czyms zwigzani. Wspdl-
notg do$wiadczenia swoich
przodkéw. Spotykaja sie lu-
dzie z danych oddziatéw, roz-
mawiajg, majg jakas taka

do siebie bliskos¢, to jest

w ogdle niesamowite, Zacze-
liSmy to rok temu, a w tym
roku zrobiliSmy to drugi raz
ibyto super; to byto wzrusza-
jace wydarzenie.

Sytuacja z wczoraj z poczty
w Swiebodzinie. Pani zoba-
czyla nakopercie adres: Mu-
zeum Powstania Warszaw-
skiego. - Bylam tam - mowi -
wspaniale muzeum, nowo-
czes-ne...

J.0.:IPN w tym roku zrobit
konferencje ,,Edukacja dla
pamieci”. Z tej okazji zamo-
wil duze badania. Jednym

z pytan byto, jakie muzea
przedstawiajg historie

w atrakcyjny sposob. Polacy
powyzej 20. roku zycia wska-
zali nas jako pierwszych.
TrzydzieSci dwa procent Po-
lakéw. Zamek na Wawelu 18
procent. Auschwitz-Birkenau
- tez 18. Muzeum II Wojny
Swiatowej 10 proc., Muzeum
Historii Zydéw Polskich - 9.
Wsrod uczniow wskazato nas
40 procent, a nauczycieli - 65
procent. Od 20 lat ludzie trak-
tujg nas jako miejsce nowo-
czesne, Swieze. Tojest dla
nas powod do dumy, dwa-
dziescia lat, a my wciaz

na podium.

Méwi sie, Ze wszystkie mu-
zea, ktore powstaly po was,
jakos sie do was odnosza.
Najbardziej ostra wersja bylo
Muzeum II Wojny Swiatowej,
ktore w zaloZeniu miato by¢
muzeum - antymuzeum Po-
wstania Warszawskiego.
D.G.: Cieszymy sie z tego ro-
dzaju dialogu, nawet jezeli on
zawiera elementy polemicz-
ne. PrzecieraliSmy pewna
droge, dlatego ze muzeum
powstawato w momencie,
kiedy duze inwestycje w kul-
turze w ogdle sie nie zdarzaty.
To byt jeden z pierwszych
przypadkow budowy czegos
od poczatku, za publiczne
pienigdze, ktore zreszty
swoja droga z dzisiejszej pers
pektywy byty bardzo mate.
Nawet gdyby doliczy¢ infla-
cje, to w skali tego, co sie te-
raz wydaje, co wydaje i pan-
stwo polskie, i samorzady

na nowe budynki muzealne
czy ekspozycje, to byty nie-
duze pieniadze. Cieszymy sie
ztego, Ze teraz te muzea sa
budowane za wieksze pienia-
dze, Ze maja jeszcze bardziej
atrakcyjne ekspozycje. Nasza
ekspozycja w pewnym sensie
juzjest, istnieje. Jesli tak
mozna powiedzieé, byly to
historyczne narodziny pol-
skiego muzeum narracyj-
nego. Muzeum musi by¢
zywe iby¢ osrodkiem aktyw-

nosci. Gdy robimy koncert
obchodowy, w tym roku to
byli Sorry Boys, ze swoja
plyta ,,Moje serce jest w War-
szawie”, przychodzi dwa,
trzy tysigce ludzi; ktada sie
na trawie i stuchajg - wtapiaja
sie w wyjatkowg atmosfere
miejsca. Nad sceng wznosi
sie przeciez wieza ze znakiem
Polski Walczacej, a na jej
szczycie powiewa biato-czer-
wony sztandar. Taki koncert
wychodzi w taki sposéb tylko
w tym miejscu. Ludzie na to
czekaja.

J.0.: Na samym poczatku, te
20 lat temu, zaczeliSmy ba-
da¢, dlaczego w ogole ludzie
nie biorg udziatu w uroczy-
stoSciach patriotycznych.

Z doswiadczen anglosaskich
wynikato, ze w nowoczesnym
spoteczenstwie jest na to
miejsce, gdzie ludzie mogg
budowaciwspétodczuwac
wspolnote. UstyszeliSmy, ze
po prostu forma im nie odpo-
wiada. Mtodzi ludzie przy-
szliby na cos, co jest zwigzane
z historig, patriotyzmem czy
dziedzictwem narodowym.

1 zeby to wtasnie byty kon-
certy. MySmy przeniesli wy-
niki tych badan w Zycieisie
przyjeto. 1dzis jest oczywiste,
Ze nie da sie zrobi¢ jakichs ob-
chodow rocznicy wydarzenia
historycznego bez pikniku,
parady, $piewania. Ciagle
udaje nam sie utrzymac wia-
rygodnosé, aludzie czuja sie
bezpieczni w takiej formule.
Nie muszg sta¢ na bacznos¢,
siedzg sobie z dzie¢mi

na trawniku...

D.G.: ... wiedza, Zze beda mogli
sie zatrzymac o godzinie 17
pierwszego sierpnia. Bo tam
tezjest tak, ze rzeczy powaz-
ne tacza sie z rzeczami, ktore
ludzi aktywizuja, ktore zwia-
zane sg z kultura. Czyli za-
wsze jest miejsce i czas odpo-
wiedni do tego, zeby co$
przezyc, zamanifestowac

w formie, ktora jest adekwat -
na do momentu.

J.0.: Czyli ruszyliSmy gom-
browiczowska koturnowos¢
formy obchodéw rocznic pa-
triotycznych, ktore przez
wiele lat, od momentu po-
wstania wolnej Polski, byty
przeszkoda i ograniczaty ich
zasieg.

D.G.: Chociaz oczywiscie
przeciez ludzie potrzebuja
takze powagi. I ta powaga tez
jest. Bo jezeli ktos chce przy-
jechac do Warszawy i przezy¢
naprawde wielki moment po-
ruszajacy powagi prawdzi-
wej. To trzeba sie znalezé

na Powazkach Wojskowych.
W godzine W, o 17-tej i zoba-
czy¢, jak to wyglada. Wtedy to
jest przezycie wstrzasajace.

Przed 2004 rokiem rocznica
wybuchu powstania to byla
historia warszawska. A dzis,
umnie nawsi, czyli czterysta
piecdziesiat kilometrow

od Warszawy, 1 sierpnia,

o siedemnastej wyje syrena
Ochotniczej Strazy Pozarnej.
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W tym roku kampania spoteczna na rocznice obchodéw Powstania Warszawskiego ma
hasto , Mitos¢ istnieje zawsze". Jest zbudowana na zdjeciu z powstanczego slubu ludzi,

ktorzy podjeli decyzje o tym, ze sig pobiora, dzien wczesniej

J.0.: Pamietam choc jak przez
mgte, 50. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego, to
ona byta podniosta. Watesa
miat Swietne przemowienie,
byt prezydent Niemiec, byli
urzednicy i powstancy. Pro-
blem polegat na tym, Ze nikt
wiecej. To byty uroczystosci
tylko dla powstancow, dla
weteranéw i dla politykow,
iurzednikéw. I'w ogole ni-
kogo wiecej, nawet rodzin
tam nie byto. Byt apel pole-
gltych na placu Krasinskich.
Byta godzina W, byta uroczy-
stos¢ na Powazkach, przy po-
mniku Gloria Victis.
Wszystko byto. Jednak zabra-
ktoludzi, zabrakto warsza-
wiakow, szczegolnie tych
mtodych. OczywiScie p6Zniej
wieczorem na Powazkach
byto duzo wiecejludzi, ale
zabrakto manifestacji wspol-

noty, takiej, jakg mamy teraz.
Powstanie jest pretekstem

do zamanifestowania wspol-
noty. I najbardziej niesamo-
wite jest to przezycie godziny
W. Wyja syreny, sto kilkadzie-
siat tysiecy ludzi bierze
udziat w wydarzeniu, ktore
jest oczywiScie w jakis spo-
sOb zaprogramowane, ale ci
ludzie w wiekszosci nie wie-
dza, nakogo trafigiz kim
beda manifestowac te pa-
miec. Wiec to jest taka loteria,
Ze nagle wyje syrena, ty sta-
jesz, wokot siebie masz ja-
kich§ludziiprzezywasz
znimi rytuat spoteczny, ktory
daje tez na koncu rodzaj ka-
tharsis, bo udany rytuat spo-
teczny daje tez poczucie sa-
tysfakeji u tych, ktorzy biorg
w nim udziat.

D.G.: Opowies¢ o Powstaniu
jest inkluzywna. Ona wigcza.

Dlatego nie jest ograniczona
tylko do warszawiakéow. Lu-
dzie sie w niej rozpoznaja, bo
tojest tak, ze w losie War-
SZawy z 1944 roku mozna zo-
baczy¢ symbol losu Polski.
Motto naszego muzeum to
jest zdanie z przeméwienia
Jana Stanistawa Jankow-
skiego ps. ,,Sobdl”, Delegata
Rzadu na kraj, ktére wygtosit
pierwszego wrzesnia z wal-
czacej Warszawy. Powiedziat:
»ChcieliSmy by¢ wolni i wol-
nos¢ sobie zawdzieczac”.
Los Warszawy to jest los Pol-
ski w pewnym sensie - znaj-
dujacej sie pomiedzy Hitle-
rem i Stalinem, prébujacej
do konica ocali¢ swojg wol-
nos¢. I dlatego nie trzeba mie¢
dziadka w powstaniu czy
babci, nie trzeba mieszkac

w tym mieScie, zeby sie roz-
poznaé, w tym losie.
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Gdy podczas Spiewanek je-
steSmy na Placu Pitsudskiego
ina ogo6t znajdujemy sie
gdzies blisko pana prezydenta
Andrzeja Dudy, w trakcie kon-
certu setki ludzi robia sobie
znim zdjecia. Wtedy zwykle
padajg pytania, skad przyje-
chali. Iwiekszos¢ tych ludzi to
jest cata Polske. Mowia, Ze
przyjechali specjalnie...

J.0.: ... znad morza, z gor, z ja-
kichS matych miejscowosci...
D.G.: ...ito s3g cale rodziny.
Jednoczesnie, to Spiewanie
oglada w 1. programie TVP

do trzech milionow ludzi...
J.0.: ... tojest prawie 8 pro-
cent Polakow...

D.G.: ...1ioni widzg ten plac,
nanim dwadzieScia-trzy-
dziesci tysiecy ludziichca
pOzniej sami to przezyc. Po-
czuc to na wlasnej skorze, by¢
tam, by¢ fizycznie w tym mo-
mencie, chociaz przeciez nie
sa warszawiakami, nie maja
cztonkéw rodzin, ktorzy wal-
czyli w powstaniu. Jednak to
nie o to chodzi. To nie jest
wazne. Tojest tylko gdzies,
ktore wiacza.

J.0.: Wszystko, co robimy, za-
programowat Lech Kaczyn-
ski. Zlecit nam zadanie moé-
wiac, Ze mamy poruszy¢ war-
szawiakow i przyciggnac
mtodych, ale dat nam wolng
reke. MySmy te pamiec
chcieli odmtodzi¢ poprzez
ozywienie rytuatow wspol-
noty pamieci.

D.G.: Lech Kaczynski jeszcze
chcial przetamac cos, co zwy-
ciezato wlatach 90. Narracje,
Zeby historie zostawi¢ history-
kom, Ze historia antagonizuje
ludzi. To wynikato takze
ztego, ze przeciez wlatach 90.
ina poczatku XXIwieku u wia-
dzy byli postkomunisciispora
czeS¢ mediow traktowata to

w taki sposob, Ze nie nalezy
wracac do tej przesztosci, bo
przeciez ona konfliktuje.
Takze w stosunku do Powsta-
nia Warszawskiego mieli,
jakby to powiedzie¢, hipoteke
obcigzona tym, jak sie zacho-
wywali po wojnie w stosunku
do Powstania Warszawskiego
iwobec tego, poniewaz byto
takie nastawienie, ze historie
nalezy zostawic historykom,
aterytualy zwigzane z prze-
sztoScig sa takie puste, ze to
jest akademia, ze to jest apel
polegtych, to sa poczty sztan-
daroweitak dalej. Lech Ka-
czynski miat rozmach wizjo-
nera, ktory wiedzial, ze tak nie
moze funkcjonowac wolna
wspolnota polityczna, wolny
naréd polityczny, ze prze-
sztosc to jest cos, co potrafi
jednoczycicoS, cowobectego
wymaga takze wysitku praw-
dziwego ze strony wiadzy pu-
blicznej. I Ze to wymaga
oprocz wysitkow takze nakta-
dow, pieniedzy. I on pierwszy
postanowit udowodnié, ze tak
nalezy robi¢ w wolnym, demo-
kratycznym spoteczefistwie.
Dzisiaj kazdy przedstawiciel
wtadzy publicznej wie, ze
trzeba prowadzi¢ Swiadoma
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polityke historyczna. Nikt juz
nie dyskutuje z tym, ze to
trzeba robic, tylko ze ewentu-
alnie mozna dyskutowac jaka.
Czy trzeba - to juz nie podlega
zadnej dyskusji. Imowie tutaj
Swiadomie o wiadzy publicz-
nej, bo to jest zaréwno pan-
stwo, jakisamorzad.

Lech Kaczynski robit to
wszystko bedac prezydentem
miasta stotecznego Warszawy.
Udowodnit, Ze to jest mozliwe
iod tamtej pory przeszta praw-
dziwa zmiana w tym zakresie.
To byta zastuga nie tylko woli
politycznej, ale i wizji politycz-
nej, nie tylko wielkiego poli-
tyka, aleiwizjonera.

Jak sie przygotowujecie

do przyszlorocznych, okra-
glych obchodow?

J.0.: OczywiScie juz przygo-
towujemy sie. Niesamowite,
ze dzisiaj wiecej rozmawiamy
0 80. rocznicy niz o 79. Mamy
jakies plany, ale ich oczywi-
Scie nie ujawnimy. Praca z ar-
tystami zawsze jest narazona
na to, ze jakis projekt moze
sie w ktoryms$ momencie wy-
wrocié. Nie da sie zaprogra-
mowac wszystkiego,

ale przygotowujemy sie.
D.G.: Dla nas to bedzie wazne,
bo tojest takze 20-lecie mu-
Zeum...

J.0.:... 20-lecie. To dla nas
jeszcze wieksze wyzwanie,
pojawiaja sie kolejne pokole-
nia mtodych ludzi, a my
wciaz musimy szukac sposo-
bow, by do nich trafi¢. W tym
roku kampania spoteczna
narocznice obchodéw Po-
wstania Warszawskiego, ma
hasto ,,Mitos¢ istnieje za-
wsze”. Jest zbudowana

na zdjeciu z powstanczego
Slubu ludzi, ktérzy wtasciwie
ostatecznie podjeli decyzje

o tym, Ze sie pobiora, dzien
weczesniej. On byt ranny, miat
reke w temblaku, byt ubrany
w pozyczony mundur. Ona
miata swoja sukienke, ale za-
miast obraczek mieli takie
koteczka oderwane od Zabek
z karnisza. I przezylirazem 75
lat w szczeSciu i dobrobycie
w Stanach Zjednoczonych.
I'to hasto - okazuje sie - kore-
sponduje z badaniami, ktére
ostatnio zostaty opubliko-
wane, pokazujgcymi nastroje
debiutantéw idacych do wy-
boréw pierwszy raz, czyli
tych mtodych ludzi, ktorzy
maja miedzy 18 a 22 lata. Oni,
gdy mieli wskazaé¢ wartoSci
dla nich najwazniejsze, to
szeScdziesiat kilka procent
wskazato mitos¢ wiasnie.
Oczywiscie pewnie chodzi

o to, Ze oni bardziej oczekuja
mitoSci niz sg gotowi ja da-
wad, ale trafiliSmy. Wiec cie-
szymy sie, ze ciggle uzywamy
komunikacji, ktora nie od-
rzuca tych mtodych ludzi, bo
znimi jest najtrudniej. Im
najtrudniej jest opowiadac

o historii. Bo oni w sposob
naturalny uwazaja, ze ofi-
cjalny przekaz jest zawsze
przekazem troche koturno-

IS

wym, szkolnym. Nawet jak
gdzies sa wjakim$ muzeum,
to czeS¢ z nich uwaza, ze
przywioztaich szkota, a to
nie jest ich wlasny wybor.
Lech Kaczyniski méwit, by sie
wstuchiwaé w stowa Jana No-
waka-Jezioranskiego: opo-
wiadajcie historie powstania
rowiesnikom nas z tamtego
czasu. My te historie znamy,
najwazniejsze, by dotrze¢
znig do nich.

Wiec nasze najwazniejsze za-
danie to jest dociera¢ do tej
trudnej grupy, ktora teraz jest
jeszcze pokiereszowana

po pandemii. Im trzeba po-
wiedzieé, ze Swiat moze by¢
piekny, jak beda kochac,
przyjaznic sieibudowac
wspolnote, bo wtedy prze-
trwaja najtrudniejsze oko-
licznosci.

D.G.: Tu jeszcze stowem klu-
czem jest stowo nadzieja, bo
to jest takze ta powstancza
fotografia przez nas teraz po-
kolorowana, zdjecie zro-
bione przez Eugeniusza Lo-
kajskiego, jednego z najlep-
szych fotograféow powstan-
czej Warszawy. Ono poka-
Zuje, ze mozna mie€ nadzieje
nawet w takiej sytuacji, ktéra
wydaje sie beznadziejna. Tak
jak ta, w ktorej znaleZli sie
powstancy. Osobista opo-
wies¢ bohaterow zdjecia po-
kazuje, ze tanadzieja cza-
sami sie spelnia. Ze przy pra-
wie trzy czwarte wieku,
ktore przezyli razem, co
prawda w Stanach Zjedno-
czonych, a nie wolnej Polsce,
bo tak sie potoczyty losy, ale
jednakze byto zyciem szcze-
§liwym, ze tam zbudowali
rodzine. To jest bardzo
wazne, bo dzisiaj ludzie ogla-
daja codziennie obrazy

z wojny na Ukrainie, ktéra
pokazuje cierpienie, rozpacz,
brak perspektyw. I tak jak my
pokazujemy Ukraincom nasz
film o zniszczonej Warsza-
wie, pokazujac jednoczesnie,
jak dzi$ wyglada miasto.
Muzeum jest otoczone wie-
zowcami. I to jest nowoczes-
ne, europejskie, rozwijajace
sie miasto, ktére podniosto
sie kiedys$ z gruzow. Tu byt
kiedys$ zwielokrotniony Ma-
riupol, bo przeciez Warszawa
jest wielokrotnie wiekszym
miastem od Mariupola. Lu-
dzi zgineto tu wiecej, znisz-
czenia byty wieksze. Jednak
miasto potrafito sie odbudo-
wac. Dzisiaj jest dynamiczna,
europejska metropolig.

79 lat temu ludzie brodzili tu
w cierpieniu i nieszczesciu,
stracili bliskich i przyjaciot.
Ajednak potem dalirade -
pomimo wszystkich prze-
ciwnoscilosu, odbudowac
swoje miasto, pozaktadac ro-
dziny, wychowac dzieci. Ten
ich zwycieski wysitek staje
sie zrodtem nadziei, staje sie
inspiracja.

Tojest talekcja, ktorej sens
zbiega sie z tym, o czym mo-
wit Janek - z wartoscia, jaka
jest mitosc.
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SMIERDZACY BIZNES. MILIONY
/ZAROBIONE NA SMIECIACH

miniony weekend gtéwne informacje w mediach

dotyczyty ogromnego pozaru odpadéw chemicz-

nych w Zielonej Gorze. Pozar sktadowiska niebez-
piecznych odpadow zostat ugaszony po trwajacej blisko 30 godzin akcji gasniczej.
Na szczeScie okazato sie, Ze zyciu i zdrowiu mieszkanicow okolicznych domow nic nie za-
graza. Gdy w mediach pojawity sie pytania, kto wydat zgode na nielegalne sktadowi-
sko, czotowi politycy PO obarczyli wing rzad PiS. Donald Tusk, szef Platformy Obywa-
telskiej, napisat w mediach spotecznoSciowych: ,,Smrod ptonacych odpadéw w Zielo-
nej Gorze. Smrod setek bezkarnych nielegalnych sktadowisk. Smréd pisowskiej korup-
cji w catej Polsce. Kaczynski i Sasin na pikniku”.

Te narracje utrzymywali inni politycy PO, miedzy innymi Michat Szczerba. ,,PiS zro-
bit z Polski importera $mieci! Nadzorowany przez Moskwe i Ozdobe GIOS dat zgode
nasprowadzenie w2022 roku 332 tys. ton odpadéw. Do tego dochodza nielegalnie wwie-
zione fadunki. Czesto przekraczaty mase 20 ton. Trafiaja na niekontrolowane sktado-
wiska, ktore pozniej ptona!” - napisat na Twitterze Szczerba. Szybko okazato sie, ze to
wiasnie ludzie zwigzani z Platforma Obywatelska wydali zgode na sktadowanie niebez-
piecznych odpadéw: pozytywng decyzje w 2014 roku wydat starosta zielonogorski,
na podstawie przyjetej rok wczesniej ustawy, takze za czaséw rzagdu PO-PSL. Te prze-
pisy sprawity, Ze w Polsce powstato prawdziwe eldorado dla Smieciowego biznesu; od-
pady (w tym takze te niebezpieczne) ptynety do naszego kraju z San Salvador, Niemiec,
Wtoch, Ghany czy Wenezueli.

W kilku sprawach polskie sady wydaty juz prawomocne wyroki nakazujgce zabra-
nie odpadow przez kraj, ktory je przywiozt. Tak jest w przypadku niemieckich Smieci,
ktorych ich ,wtasciciel” nie chce zabra¢. Mimo tych wyrokéw opozycja stara sie prze-
rzuci¢ wine na partie rzadzaca. Pouczajacy ton Platformy Obywatelskiej moze budzi¢
zdziwienie, poniewaz to nikt inny, jak czotowi politycy tej formacji przebywaja w aresz-
cie w zwigzku z korupcja dotyczaca... Smieci.

W lutym biezacego roku przez funkcjonariuszy Centralnego Biura Sledczego zostat
zatrzymany Wtodzimierz Karpinski - minister skarbu w rzadzie Donalda Tuska, a w ga-
binecie prezydenta Warszawy Rafata Trzaskowskiego - sekretarz miasta stotecznego
Warszawy. Wedtug Sledczych do korupcji miato dochodzi¢ od 2020 do 2022 roku, kiedy
Wrtodzimierz Karpinski byt szefem stotecznego Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczysz-
czania. Wraz ze swoim bytym zastepca Rafatem Baniakiem (takze zwigzanym z Plat-
forma Obywatelska) mieli bra¢ udziat w korupcyjnym uktadzie - zadac¢ od prezesa jed-
nej ze spotek 2 i p6t procent zamowien uzyskanych od stotecznego Miejskiego Przed-
siebiorstwa, zas tapowki miaty wynieS¢ co najmniej 5 milionow.

Jak widag, sg Smieci, ktore nie Smierdzg - fetor niweluja pienigdze, ktore kryja sie
za odpadami.
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Janusz Zyczkowski, red. nacz. ,Gazely Lubuskicj”i ,Gazely Wioclawskiej”

IM GORZLE],
TYM LEPIE]

ydzien temu w Zielonej

Gorze doszto do pozaru

sktadowiska niebezpiecz-
nych odpad6éw. Sprawa wywotata dyskusje na te-
mat problemu $mieci zwozonych do Polski oraz
odpowiedzialnosci za taki stan rzeczy. Pokazata
réwniez, po raz kolejny, jak w sytuacjach kryzy-
sowych wazne jest wlasciwe zachowanie os6b
odpowiadajgcych za nasze bezpieczenstwo. Tu,
niechlubnie, zapisata sie marszatek wojewodz-
twa lubuskiego, ktéra bedac cztonkiem woje-
wodzkiego sztabu zarzadzania kryzysowego,
sama generowata kryzys za kryzysem. Zanim
jednak o skandalicznej postawie polityk Plat-
formy Obywatelskiej, krotka historia zielonogor-
skiego problemu z odpadami.

W 2012r. zgode na sktadowanie odpadéw po-
dejrzanej firmie Awinion wydat starosta powiatu
zielonogorskiego. Wydat, jak przekonuje, w zgo-
dzie z obowigzujacymi przepisamiizgodnie z ad-
ministracyjnymi terminami. Dwa tygodnie po-
trzebowata ,,firma krzak” na uzyskanie pozwo-
lenia, w ktorym znalazly sie setki rodzajow od-
padow, ktére mozna byto sktadowac w Przyle-
pie. Znawcy tematyki sktadowania i przetwor-
stwa odpad6w z niedowierzaniem krecg gto-
wami. Taki termin to prawdziwy rekord Swiata.
Jakim cudem Awinion przekonata urzednikéw,
Ze spelnia wszystkie kryteria? Ano jakos przeko-
natla.

0Od tego momentu na teren dawnych zakta-
zaro6wki wypchane po dach beczkami z chemi-
kaliami. Trwato to dwa lata. Wystarczajgco
dtugo, by ogromny magazyn wypetni¢ niemal
cala tablica Mendelejewa. Firma znika, a z pro-
blemem zostaje miasto, ktore przytaczywszy
gmine wiejska, powiekszyto granice administra-
cyjna o Przylepikilkanascie innych sotectw. Po-
wiekszylo, nic nie wiedzac o tym, jakie ,,skarby”
podrzucili miastu koledzy z sasiedniego samo-
rzadu. Nic jednak nie mozna byto zrobi¢. Powiat
pozbyt sie ktopotu, a Zielona Gora ztozyta zawia-
domienie do prokuratury, bo sprawy bez nada-
nia biegu prawnego zostawic nie mozna.

Rownolegle rozpoczat sie spor kompeten-
cyjny, bo miasto uznato, ze skoro nadzor
nad miejscami jak to sprawuje marszatek woje-
wodztwa, to samorzad regionu winien sfinanso-
waé utylizacje. Spor kompetencyjny trafit
dosadu, aten po kilku latach orzekt, ze to prezy-
dent, a nie marszatek ma ktopot, bo musi znalez¢
srodki na rozbrojenie i utylizacje ekologicznej
bomby. Rozpoczelo sie poszukiwanie niematych
pieniedzy, bo z przetargu na przetarg firmy, ktore
oferowaty swoje ustugi, chciaty coraz wiecej. Wy-
Scig z czasem zakonczyl sie przed czasem.
W ubiegla sobote hala zodpadami staneta w pto-
mieniach. Rozpoczeta sie akcja stuzb, urzedéw
iinstytucji.

Wojewoda powotat sztab zarzadzania kryzy-
sowego. Dziatanie w takich sytuacjach reguluje
ustawa, ktéra naktada obowiazki na urzedyiin-
stytucje. Przepisy nie reguluja jednak kwestii wy-
dawatoby sie oczywistej - odpowiedzialnosci
za stowo, koniecznoSci wypracowywania wspol-
nego przekazu i wylaczenia prowadzonej akcji
z biezacej walki politycznej, czy checi ugrania
punktéw w oczach elektoratu. Te luke w syste-
mie wykorzystata marszatek wojewodztwa,
ktora, kiedy tylko mogta, kwestionowata dziata-
nia wojewody i stuzb, eskalowata napiecie i po-
czucie zagrozenia.

Zachowywata sie identycznie jak w ubieglym
roku, kiedy histerycznie zareagowata na ekolo-
giczny kryzys na Odrze i poinformowata o rteci,
ktéra miata doprowadzi¢ do masowego Sniecia
ryb. Czy to przypadek, czy z premedytacja przy-
jeta strategia? Jedno i drugie fatalnie Swiadczy
0 osobie petnigcej publiczna funkcje. Ktopot
wtym, Ze Zyjemy w czasach, kiedy przynajmniej
czesci opozycji wydaje sie, Ze to dziatanie w pei
uzasadnione. Nie martwig ich emocje zwyktych
ludzi, ich poczucie bezpieczenistwa, kwestia po-
wagi panstwa, urzedow i instytucji. Wychodza
z zalozenia, ze im gorzej, tym lepiej. Lepiej dla
nich oczywiscie, bo o to w tym wszystkim cho-
dzi.

Polska zlozyla do KE skarge na Niemcy za nielegalnie przywiezione odpady (...) Zostalismy pozostawieni bez
wyboru. Uzywamy takiej Sciezki, jakiej moze uzy¢ kazde panstwo europejskie, korzystamy ze skargi do KFE,
ktdra jest pierwszym etapem postepowania przed Trybunalem Sprawiedliwosci

ANNA MOSKWA, MINISTER KLIMATU | SRODOWISKA
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2-FAZOWY

REDUKTOR TLUSZC/Z
BRZUSZNEGO

Najnowsze odkrycie specjalistow
ds. odchudzania teraz dostepne 1

dla kazdego!

tej nowej metody moze teraz
Z skorzystac kazdy, a nie tyl-

ko bajecznie bogata gwiazda
ekra-nu!

Specjalisci opracowali metode
wyszczuplajaca, ktora moze wy-
smukli¢ i odchudzi¢ sylwetke. Na-
wet jesli probowates innych metod
i okazaty sie nieskuteczne!

Specjalisci ds. odchudzania lata-
mi analizowali proces lipogenezy,
probujac opracowac¢ metode, ktora
efektywnie zredukuje nadmiar ko-
morek ttuszczowych w organizmie
i umozliwi szybkie chudniecie. Wta-
$nie dzieki temu wynalazkowi moz-
na utrzymywac zadziwiajaco szczu-
pta figure nawet po 60-tce!

Jak to mozliwe?

Nawarstwiajacy sie ttuszcz brzusz-
ny potwornie trudno spali¢, a z wie-
kiem staje sie to coraz trudniejsze. |
jest on niebezpieczny dla zdrowia!
Zaburza dziatanie uktadu hormo-
nalnego, nerwowego i krwionosne-
go oraz jest wspotodpowiedzialny
za rozwoj wielu schorzen.

2-fazowy Reduktor Ttuszczu
Brzusznego, oprocz efektu wi-
zualnego  wyszczuplenia, moze

efektywnie spalac¢ ttuszcz. Razem
z ttuszczem moze tez zniknac¢ chec
podjadania i ryzyko wystapienia
efektu jo-jo.

Jak dziata 2-fazowy
Reduktor Ttuszczu
Brzusznego?

Metoda ma forme pasa wyszczupla-
jaco-odchudzajacego zaktadanego
na talie, ktory aktywnie wspiera
redukcje tkanki ttuszczowej w 2 fa-
zach dziatania:
FAZA INSTANT: wizualne wy-
eszczuplanie. W tej fazie pas
bezuciskowo modeluje talie, na-
dajac jej zgrabny, szczupty ksztatt

- zaktadajac go, mozesz stac sie
szczuplejsza o ok. 2 rozmiary! Pas
jest wygodny i dopasowuje sie do
ciata, nie czujesz, ze go nosisz!
FAZA THERMOMAGNET: ter-

e momagnetycznego turbospa-

lania ttuszczu. W tej fazie docho-
dzi do magnetostymulacji ciata,
ktore zostaje pobudzone do aktyw-
nego rozpuszczania utwardzonych
ztogow ttuszczu na brzuchu i bio-
drach. Termoizolacyjny materiat
daje efekt sauny, a zbedne kilogra-
my moga sie wypocic.
Ponadto 20 wszytych w pas ferro-
ceramicznych magneséw (po 1100
Gs kazdy) stymuluje krazenie i do-
tlenia komorki. Odzywione moga
regulowac prace jelit i przyspie-
sza¢ metabolizm (mozesz szybciej
spalac kalorie). Mozesz zyskac po-
dwojnie: mozesz szczuplej wygla-
dac i jednoczesnie mozesz spalac
ttuszcz!

2-fazowy Reduktor Ttuszczu
Brzusznego nie tylko przyczynia
sie do spalania tkanki ttuszczowe;j.
Poprzez masaz biomagnesami moze
dziatac regeneracyjnie. Osoby skar-
zace sie na dolegliwosci plecow czy
miesni zauwazyty, ze dotkliwy dys-
komfort moze sie zmniejszyc!

Nie musisz meczyc sie zoponka na
brzuchu czy uporczywymi boczkami.
Dzieki 2-fazowemu Reduktorowi
Ttuszczu Brzusznego mozesz cie-
szy¢ sie szczuplejsza o okoto2 roz-
miary sylwetka i jednoczesnie mo-
zesz ciagle spalac ttuszcz!

* Reklamowany produkt
nie jest wyrobem medy-
cznym. | Szczegoty oraz
informacje dotyczace

procedury zwrotow i

reklamacji dostepne
sg pod adresem: www. =
info-for-customers.com/ §

statute/pl

72%

FAZA

INSTANT:

Wizualne wyszczuplanie
ook. 2 rozmiary

FAZA :
\, &
THERMOMAGNET: > -
Termomagnetyczne f ‘\

turbospalanie ttuszczu

CZUJE SIE, JAKBYM
DOSTALA NOWE CIALO!

,Zawsze mi wmawiano, ze nadwaga jest skutkiem obzarstwa i wystarczy
mniej jes¢, zeby schudnaé. Akurat! Weale tak duzo nie jadtam, a zero efek-
téw, jakby mdéj metabolizm po prostu nie dziatat! Dopiero z tym pasem po-
czutam roznice. Od razu, jak go zatozytam, miatam wrazenie, ze wygladaam
szczuplej. Zanim sie obejrzatam, wazytam juz sporo mniej! Rewelacja!”

Martyna D., 29 lat, Gliwice

=15 cm

w biodrach!

DZIALA AUTOMATYCZNIE

,Az nie do pomyslenia, ze taka
prosta metoda moze czyni¢
cuda. Po prostu wktadasz ten
pas i juz mozesz spalac ttuszcz.
Skorzystatam juz ja, moje sio-
stry i kuzynki. Wszystkie jeste-
smy zachwycone. Polecam kaz-
dej kobiecie! To rzeczywiscie
super odkrycie w odchudzaniu”.
JOLANTAP, 31 lat, Suwatki

JESTEM SUPER MAMA!

,Po cigzy przytytam i nie mo-

gtam schudna¢. Nie czutam sie
atrakcyjnie. Chciatam byc¢ petna
zycia mama, a meczytam sie po
przejsciu kilku krokéw... Na ¢wi-
czenia nie miatam czasu. Posta-
nowitam wyprobowac ten pas. Po
niedtugim czasie schudtam tyle, ze
mnie ludzie nie poznawali! Naresz-
Cie jestem szczupta w talii!”

MICHALINAT, 42 lata, £L6dz

tan\el‘

Oferta specjalna: tylko do 31.07.2023 72% znizki!
Otrzymasz 2-fazowy Reduktor Ttuszczu Brzusznego
jedynie za 317zt 87 zi!

pzwoN pzis» 56 300 32 37

Pon.—niedz. 8:00-20:00 (optata jak za zwykte potaczenie)



I8

3 historia przed piecio-

malaty zyta cala Polska:

27 stycznia 2018 roku

psa Fijo, wtedy cztero-

miesiecznego szczenia-

czka, znalezionow Che-
tmzy wkatuzy krwi. Skatowany
przez wlasnego pana zwierzak
trafit pod opieke Fundacji dla
Szczeniat Judyta, a potemdono-
wego domu pod Pabianicami.
Jak potoczyty sie jegolosy?

Skatowany Fijo i jego

nowy pan. ,Zobaczylem

zdjecie i pekio miserce”

Tamten styczniowy dzien na
zawsze zmienit Zycie Fijo, wtedy
zaledwie czteromiesiecznego
szczeniaka. Bartosz D. z Che-
tmzy, jego wlasciciel, skatowat
zwierzakaiuczynitkaleka doko-
fca zycia. Szczeniak miat zmiaz-
dzony kregostup, potamana mie-
dnice, uszkodzone zebra, zta-
manag szczeke i wybite zeby...

Od tego czasu minetojuz po-
nad piec lat. Najpierw Fijo trafit
pod opieke Fundacji dla Szcze-
nigt Judyta. To za jej sprawa byt
leczony i rehabilitowany, takze
za granica. Tysigce osob z kraju
izagranicy wparty te wysitki fi-
Nansowo.

To do fundadji zglosit sie Ar-
tur Serocki, majacy pod Pabiani-
cami (woj. t6dzkie) obszerny
dom. Miejsce to stato sie naj-
pierw domem tymczasowym,
a po prawomocnym wyroku
na Bartosza D. - stalg przystania
dla psaFijo.

Artur Serocki, przedsiebiorca,
z wyksztatcenia prawnik, serce
dla zwierzat ma ogromne. I to
wiasnie dla tych najbardziej po-
krzywdzonych przezlos, ajed-
noczesnie najbardziej wymaga-
jacych w opiece. W praktyce na-
tomiast - najmniej chetnie przy-
garnianych przez innych. Dom
pana Artura zamieszkuje cata
,»bandabrojkow”, jak to okresla.
Obok psa Fijo poruszajacego sie
na psim wozku inwalidzkim, zy-
jatutezinne okaleczone psy.

- Prawde m6wigc, nie znatem
historii Fijo wczeSniej. Przeczy-
tatem winternecie o piesku, kto-
rego nikt nie chce. Zobaczytem
zdjecieiserce mi pekto - tak pan
Artur wspominat impuls, ktory
popchnat go do kontaktu z Fun-
dacja dla Szczenigt Judyta wroz-
mowie z dziennikarzami.

Psiak wézku bedzie

do konca zycia. Tysigce

ludzi wciaz sledza jego

losy na Instagramie

Pies Fijo do konca zycia be-
dzie juz kaleka: ma uszkodzony
rdzen kregowyiuktad nerwowy.
Psiak ma bezwladne tylne tapy
inajczesSciej porusza sie o wozku.
Jak pokazuja jednak filmiki - roz-
nosi go energiaigdy dobrze sie
czuje, potrafi przemierzac do-
mowe korytarze bez wozka. Ma
tez niesamowity apetyt, przyja-
cielskie podejScie do innych
czworonogow i ten sam zawa-
diacki btysk wwielkich, piwnych
Slepiach, co przed laty.

Skad to wiemy? Artur Seroc-
ki dla swojego podopiecznego
stworzyt konto na Instagramie:

i A

Fijo nigdy ﬁie bedzie juz w petni sprawny, ale cieszy sie tym zyciem, ktére ma teraz

SKATOWANY FIJO
TRAFIE DO ,BANDY
BROJKOW”

Piec lat temu szczeniak Fijo byt ofiarg
bestialstwa wtasnego pana - Bartosza D.
z Chetm zy. Dzis dorosty Fijo szaleje na psim
wozku inwalidzkim i jest gwiazda

pies_Fijo_2018 i kolejny rok za-
mieszcza posty, filmiki i zdjecia
relacjonujgce Zycie psa Fijo. A ta-
kze pozostatych kalekich psow,
ktore przygarnat. Konto obser-
wuje ponad 12 tysiecy osob, aka-
zdy post cieszy sie zainteresowa-
niem przynajmniej setek ludzi.
Psiak zaskarbit sobie juz chyba
na zawsze wielkg sympatie ob-
serwatoréw z Polski i zagranicy.

Instagramowe konto psa Fijo
prowadzone jest w formie pa-
mietnika. Pies w pierwszej oso-
bie, z wiasnej perspektywy, rela-
cjonujekolejne wydarzenia z zy-
ciawtasnegoi catej ,,bandy broj-

Instagrama.

Malgorzata Oberlan

kow”. Prawie kazdarelacja prze-
peionajest poczuciem humo-
ru. Prawie, bo... Bywaja wcigz dla
psa dni bardzo trudne - nie jest
inie bedzie nigdy zdrowy.

Fijo ma ktopoty z zatatwia-
niem sie, bo nie panuje do kon-
ca nad fizjologia. Do powaz-
nych ktopotéw neurologicz-
nych nalezaty tez powtarzajace
sie ataki drgawek. Czasem tak
bolesne, jak ten opisywany przez
pana Artura w styczniu 2021 ro-
ku. Trwataz 5 godzin, do godzi-
ny 3nad ranem. ,,Fijo nie mogt
zasnagé, rzucato i szarpato jego
biednym ciatkiem, i nie mo-

glem mu pomédc. Mogltem go
tylko tuli¢iuspokajac” - relacjo-
nowal na Instagramie opiekun.

Psiak jest pod opieka neu-
rologa i innych specjalistow.
Niestety, zmiany w kregostupie
i uktadzie nerwowym psa s3
nieodwracalne. Potwierdzono
tojuz kilka lat temu. Artur Se-
rocki zapewnia jednak, ze na-
wet jesli rehabilitacja miataby
tylko troszke poprawi¢ kondy-
cjeFijo, toitak bedzie kontynu-
owana. Podobnie zresztg pod-
chodzi do pozostatych swoich
czworonoznych podopiecz-
nych.

OT.INSTAGRAM
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Co sig stato zoprawca
psa - Bartoszem D.
zZChetmzy?

Po skatowaniu wlasnego psa
Bartosz D. zChelmzy zniknat. U-
krywat sie, byt poszukiwany li-
stem gonczym. Ten czas rowniez
dobrze pamietajg tysigce ludzie
z catego kraju. Internauci, prze-
jecilosem szczeniakaiporuszeni
okrucienstwem jego pana, wla-
czali sie na rozmaite sposoby
w tropienie uciekiniera. ,,Zgto$
sie na policje” - apelowata nato-
miast jego zona Angelika.

Po kilku tygodniach Bartosz
D. zostatujetyizatrzymany. P6z-
niej postawiony zostatw stan os-
karzenia. Przed torunskim Sa-
dem Rejonowym odpowiadat za
znecanie sie nad zwierzeciem ze
szczegblnym okrucienstwem.
Proces przyciagat do Torunia eki-
py ogdlnopolskich stacji telewi-
zyjnychiz uwagg Sledzony byt
do samego finatu. Oskarzycie-
lem positkowym wnim byta Fu-
ndacja dla Szczeniat Judyta, re-
prezentowana przez wyjatkowo
oddang sprawom zwierzat ad-
wokat Katarzyne Topczewska.

Oskarzony nie byt wylewny
na sali rozpraw. NajczeSciej od-
mawiat wyjasnien. Sedzia od-
czytywata zatem standardowe,
ktore sktadal na etapie Sledztwa.
Aprzed prokuratorem BartoszD.
wypierat sie winy. Utrzymywat,
ze krytycznego styczniowego
dnia nietrzeZwy przewrdcit sie
napsa. ,,Jestem niewinny. Ojciec
tréjki dzieci, a ludzie zrobili ze
mnie zabojce” - mowit.

Jegowersji wydarzen nicjed-
nak z zebranego materiatu do-
wodowego nie bronit- anirodzaj
obrazen u szczeniaka, ani opinie
biegtych, ani wykonany w mie-
szkaniu Bartosza D. ekspery-
ment procesowy.

23 stycznia 2020 roku - to da-
ta, ktéra dokonca zycia musi za-
pamietaésobie Bartosz D. z Chel-
mzy. Tego dnia Sad Okregowy
w Toruniu wydat prawomocny
wyrok wjego sprawie. Za skato-
wanie psa skazal mezczyzne
na 18 miesiecy bezwzglednego
wiezienia. Tym samym sad ITin-
stancji podtrzymat w mocy wy-
rok wydany przez swojego po-
przednika (z marca 2019 roku).

Pelna kara dla Bartosza D. to
wspomniane 18 miesiecy pozba-
wienia wolnosci, przepadek psa,
zakaz posiadania zwierzat przez
10latoraz 3000 zt. W prawomo-
cnym wyroku uchylono nakaz
zaptaty Fundacji 26 000 ztotych
za leczenie zwierzecia - z uwagi
nazebranie o wiele wiekszej su-
my dzieki wptatom zwyktych lu-
dzi.

Przypomnijmy, Ze BartoszD.
miat szczeScie, bo sagdzony byt
jeszcze wedtug starej Ustawy o o-

chronie praw zwierzat. Potrzech
miesigcach od popehienia przez
niego przestepstwa zaczetajuz
obowigzywa¢ nowelizacja,
wprowadzajaca maksymalng
kare na poziomie 5 lat wiezie-
nia - przy znecaniu sie nad
zwierzeciem ze szczegolnym
okrucienstwem wtasnie (a przy
»Zwyklym” - podnoszaca mak-
symalne zagroZzenie z2 do 3lat
wiezienia).

Nowe, surowsze prawo

Jaki finat miatby proces chet-
mzanina dziS, przy surowszym
prawie i coraz surowszych s3-
dach? Jest catkiem prawdopo-
dobnym, Ze wymierzona jemu
kara bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci - bytaby wyzsza.
W sprawach podobnychibudza-
cych podobne, ogdlnokrajowe
zainteresowanie, zapadaty juz
wyroki kilkuletniego wiezienia.

Dosc tutaj wspomniec glo$ ny
przypadek Patryka M. ze Szcze-
cina, ktory wroku 2019 znecat sie
okrutnie nad kotami, a takze ska-
towat psa znajomej. Ostatecznie,
wyrokiem sadu drugiej instancii,
za przestepstwa przeciwko zwie-
rzetom skazany zostat w roku
2021na3,5rokubezwzglednego
wiezienia. Inne udwodnieniowe
przestepstwa podwyzszyly mu
kareizolacjidolats.

Z piekia do psiego raju -

niech Fijo pozostanie

w nim jak najdtuzej!

W roku 2018, gdy Bartosz D.
ukrywat sie po skatowaniu psa,
jego wizerunek poznaty tysiace
ludzi. Personalia poszukiwanego
byty publicznie znane, bobyt po-
szukiwany przez policje listem
gonczym. Ludzie szybko ,,na-
mierzyli” profil facebookowy po-
szukiwanego - na zdjecie glow-
nym Bartosz D. dumnie prezyt
piers w koszulce z patriotycz-
nymi hastami. Nainnym popijat
piwo, odziany w koszulke z wiel-
kim biatym ortem, na ramieniu
majgc biato-czerwong opaske.

Po aresztowaniu Bartosz D.
zniknat z mediéw spoteczno-
Sciowych. Nie bryluje juz tez
wrealu. Kare odbyt.

Pies Fijo natomiast, jak to o-
kreslity wtedy lokalne media
z Pabianiac, trafit z piekta dora-
ju. Oby jak najdtuzej w nim po-
zostat. Troskliwy opiekun, opie-
kamedycznairehabilitacja, sym-
patia ludzi - to wszystko jest
ibedzie mu potrzebne. Po okru-
cienstwie, jakiego doSwiadczyt
jako szczeniak, krzywdy jed-
nego cztowieka sptacatyispta-
cajg rzesze innych. Tych, ktorzy
whptacali na ratowanie jego Zy-
cia i zdrowia, walczyli o spra-
wiedliwos¢ w sadzie, a teraz
dbaja ojego dalsze losy.

I
PEENA KARA DLA BARTOSZA D.

1O I8 MIESIECY POZBAN TENIA
JWOILNOSCI, PRZEPADEK PSA
JAKAZ POSIADANIA ZWIERZAT
PRZEZ 10 I AT ORAZ 3 000 ZL.
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Druga edycja konkursu plastycznego dla dzieci

TU JEST SUPER, TuJesTt NAUKA!

Kiedy ogtaszaliSmy naukowy konkurs plastyczny, nie spodziewaliSmy sig az takiego zainteresowania.
Pomysly i inwencja twércza najmiodszych mieszkancow regionu przerosty nasze najSmielsze
oczekiwania. Dlatego postanowili§my zorganizowa¢ drugg edycje konkursu. Mozna w nim wygraé
pakiety kopernikanskie oraz karty podarunkowe o wartosci od 250 do 1000 ztotych!

Razem z Urzedem Marszatkowskim Wojewédztwa Kujawsko-
-Pomorskiego zapraszamy dzieci z regionu do udziatu w dru-
giej edycji konkursu plastycznego, ktérego motywem prze-
wodnim sq nauki Sciste: przyroda, matematyka, chemia, fizyka,
astronomia.

Chcemy w ten sposéb pokazaé¢ najmtodszym, ze nauki ci-
ste to nie tylko nudna teoriq, ktorg trzeba wykué na pamiec,
ale takze - a nawet przede wszystkim — praktyka. To wypra-
wy w gwiazdy, uzyteczne wynalazki oraz przelomowe odkrycia.
Jednego z takich przetomowych, wrecz rewolucyjnych odkryc
dokonat Mikotaj Kopernik — pochodzqcy z Torunia astronom,
fizyk, matematyk, prawnik, ekonomista, strateg wojskowy, wi-

Mikotaj Kopernik nie jest zresztg jedynym wybitnym naukow-
cem zwigzanym z naszym regionem. Naukowa historia Kujaw
i Pomorza z pewnosciq moze postuzy¢ dzieciom za inspiracje
do stworzenia pracy konkursowej na jeden z wybranych te-
matow. W pierwszym miodzi $miatkowie bedg musieli wyru-
szy€ na Marsa, w drugim wymysli¢ utatwiajgce zycie wynalaz-
ki. Prace mogg by¢ rysowane, malowane, wyklejane, zrobione
z bibuly, wykonane z uzyciem brokutéw czy cekindw. Do dzieta!

Kujawsko-Pomorskie to region
nauki, Mikotaja Kopernika,
niesamowitych odkry¢ oraz

wynalazkéw — w przyszto$ci moze
rowniez Waszych. Mamy nadzieje,
ze nasz konkurs plastyczny
rozbudzi w Was naukows pasje.
Powodzenia!

Piotr Calbecki

zjoner. Dzieki wieloletnim badaniom i obserwacjom udowodnil,

ze to Ziemia krgzy wokét Stofica, a nie na odwrét! W konkursie mogq

wziq¢ udziat dzieci w wieku
od 5do 10 lat.

Marszatek Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Regulamin konkursu i formularz
zgtoszenia jest dostepny
pod adresem:
expressbydgoski.pl/tujestsuper2

Tematy

konkursowe

Mozecie wygrac pakiety
kopernikaiskie i karty
podarunkowe o wartosci
od 250 do 1000 ziotych!

MisjanaMarsa!  \AGE ' 2.

Zaprojektuj
kujawsko-pomorski
statek kosmiczny
(praca ptaska,
format maks. A3).

Ale wynalazek!

Pokaz nam wynalazek,

ktéry utatwitby zycie Tobie

lub Twojej rodzinie.
Nadaj mu niepowtarzalng,

regionalng nazwe

(praca ptaska,
format maks. A3). .
Przyslijeie nam prace

oy W — et . - P | najedenzwybranych

o Tl Y SERERE e, | tematow.

- *

Na prace czekamy do 31 lipca 2023 roku!

KUJAWY
POMORIE

ORGANIZATOR

Partnerem konkursuy jest
Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

2023 rokiem
Ml‘kotajn.Kup{:rnika

w walewsdrtwie kil jerikeo-pomor

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomarskiego

poifiorska  NOWDSCI

F Urzad Marszatkowski
| | Wojewodztwa
1! | Kujawsko-Pomorskiego

w Toruniu
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Czym jest dla owadow réwno
przystrzyzony i jednorodny
trawnik?

Zielonym betonem, czyli bezu-
zytecznym klepiskiem, miej-
scemnie do zycia. To teren
zwykle bardzo ubogi, poniewaz
posiadacz trawnika czesto
usuwa wszelkie tzw. chwasty,
czyli to, co oprocz trawy poja-
wiasie na trawniku. Niejedno-
krotnie stosuje przy tym herbi-
cydy do zwalczania chwastow
dwuliSciennych, np. mniszka
lekarskiego. Zekologicznego
punktu widzenia taki teren jest
prawie jak pustynia. Dawniej
owady rozmnazaty sie nawet
w zbozu, mogly Zerowac
naniektorych roslinach, jak
maki czy chabry. DziS miejsc ze-
rowania jest znacznie mniej. Je-
§li nie bedzie owad6w, zmniej-
szy sie liczba ptakow. A kiedy
bedzie mniej ptakéw, nie be-
dzie miat kto walczy¢ ze szkod-
nikami zagrazajgcymi roslinom
czy drzewom. To wszystko sie
1aczy. Poza tym czeste koszenie
trawnikéw to ogromna strata
energii - koszac, zuzywa sie pa-
liwo, a emitujac spaliny, zanie-
czyszczamy Srodowisko. Utrzy-
manie pieknego zielonego dy-
wanu wokot domu wymaga
takze nawozenia i nawadnia-
nia. Trawy nie s3 oszczedne.
Jeslikosimy czestoizbieramy
trawe, to zabieramy tez sktad-
niki pokarmowe, ktore nalezy
uzupehmiaé, aby rosliny dobrze
sie regenerowaé. Musimy wy-
konac wiele zabiegow tylko
poto, aby utrzymacjeden gatu-
nek roéliny, z ktorego nie korzy-
stajg owady, zwtaszcza zapyla-
jace ani motyle, ani chrzaszcze.
Tylko dlamody.

Czy owady stysza odglos
kosiarkiiuciekaja?
Pracasilnikai hatas odstraszajg
przede wszystkim ptakiiinne
wieksze zwierzeta, ktére odwie-
dzaja nasze trawniki, natomiast
owady tam nie przylatujg, po-
niewaz nie majg po co. Koszac
trawnik, nie zabijamy owadow,
gdyzich tam nie ma, chyba ze
Zyjaw glebie. Kiedys proszono
mnie orade, poniewaz frag-

Motyle, trzmiele, pszczoty miodne przyleca tylko wtedy, gd
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- Koszenie niszczy biologiczng roznorodnosc, jest kosztowne, generuje
hatas i spaliny. Przyczynia sie rowniez do spadku liczebnosci owadow
zapylajgcych i matych ssakéw — moéwi prof. dr hab. inz. KAZIMIERZ WIECH,
entomolog z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie

menty trawnikow usychaty
iwypadatyinie bytowiadomo,
dlaczego tak sie dzieje. Okazato
sie, ze w glebie rozwijaly sie pe-
draki chrabaszczalatajgcego

W czerwcu - guniaka czerw-
czyka - zerujace w systemie ko-
rzeniowym traw, powodujac za-
mieranie roslini tworzenie sie
pustych placow. Koszenie jemu
nie przeszkadzato, podobnie
zreszta jak gasienicom rolnic -
ciem, ktére bardzolicznie poja-
wiaja sie cokilkanascielat.

A gdybysmy kosili kosa,

jak nasi dziadkowie?

Owady mialyby sie lepiej?
Nasi przodkowie wokétdomow
mieli wielogatunkowe taczki,
ktore kosili kosg najczesciej tylko
dwarazy w sezonie, podtrzy-
mujac w ten sposob réznorod-
noScroslinng, a siano przezna-
czajacna pasze dla zwierzat.
Moze dzisiaj kosa tezby sie przy-
data, zwlaszcza ze obecnie coraz
powszechniejsze staje sie zamie-
nianie trawnikéw na pétatu-
ralne lub naturalne ki, albo
natak zwane tgki kwietne, ktére
powstaja z gotowych zestawow
nasion. Japolecam jeszcze co$
innego. Jezeli kto§ ma ogrod,
moze w nim wydzieli¢ pewng
czes¢, ktorg bedzie kositrza-
dziej, powiedzmy dwa-trzy razy
w sezonie. W moim ogrodzie
mam czeS¢ powierzchni, ktorg
kosze w czerwcuipotem drugi
razwsierpniu. Mozna tez pozo-
stawi¢ fragment niekoszony az
donastepnego roku. Warto po-
zwoli¢, zeby czes¢ roslin zakwi-
tha, wytworzytanasiona, zeby
natychro$linach mogly sieroz-
wijacizakonczyc¢ rozwdj nie-
ktore owady, na przyktad mo-
tyle, ktore majg dosc dhugi okres

rozwoju. Juz nie wspomne
opluskwiakach, owadach pro-
stoskrzydtych czy pasikonikach.
Ztakiej dhugo kwitngcej taki
beda tez chetnie korzystaty
trzmieleidzikie pszczoty, kto-
rychjest coraz mniej.

Podejrzewam, ze potrzeba
sporo czasu, aby odtworzy¢
takalake.

To proces, na ktory potrzeba
nawet kilku lat. Jednak w glebie
mamy ogromy zapas nasion.
Zjednego metra kwadratowego
gleby, kopiac w glabna 50 cen-
tymetrow, mozemy pozyskac
nawet 100 000 nasion réznych
roslin, ktore pozostajg w ziemi
niczym w banku lub w magazy-
nie. Kiedy glebe orzemy lub
przekopujemy, wowczas wy-
dobywamy te nasiona na po-
wierzchnie, a one majg szanse
wykietkowac. Jezeli natomiast
caly czas kosimy nasz trawnik,
wowczas nie dajemy ukrytym
w ziemi nasionom szans, by
wyrosty, zakwitty i daty na-
siona, nie dajemy takze mozli-
wosci rozwoju owadom.

Wplyw narozwéj fauny
nasiedliskach lgkowych ma
nie tylko czestotliwosc kosze-
nia, lecz takze wybér termi-
now ciecia. Kiedy najlepiej za-
czac kosié trawe?

Od wiekow pierwszy pokos
siana wykonywany byt

w czerwcu, drugi mozna wy-
konacé na przyktad w sierpniu.
To terminy optymalne dla
przyrody i owadow.

Tymczasem ,,madrosé lu-

dowa” glosi, ze trawnik cze-
§ciej koszony ladniej sie roz-
krzewiai jest bardziej gesty,

Jolanta Tecza-Croierz

dlatego wiele osob wyjezdza
z kosiarkami nawet co ty-
dzien.

Tobezmyslna moda nieoparta
nazadnej ekologicznej wiedzy.
Tylko bogata w gatunki roSlinne
1aka zapewni owadom baze po-
karmowa (pytekinektar z kwia-
tow), awiecbedzie skutkowata
wieksza liczbg obserwowanych
gatunkow pszczoti wyzsza cze-
stoScig odwiedzin kwiatow. Je-
Zeli chcemy, aby w hotelu dla
owado6w pojawity sie samotne
pszczoty, na przyktad murarki,
tonie mozemy postawic¢ go

na czesto koszonym trawniku,
bo przeciez tam nie ma zadnych
kwiatow. Jezeli chcemy, aby ho-
tel dla owadow zostat przez nie
zasiedlony, musimy zapewnic
wokot niego zrodto pokarmu,
abedzie nim zroznicowana ga-
tunkowo taka, a na niej rosliny,
ktére kwitng przez caly sezon
wegetacyjny: zaczynaja kwit-
nacwiosna, jak mniszek lekar-
ski, potem pojawia sie blusz-
czyk kurdybanek czy przetacz-
nik ozankowy, a pdzniej kwitng
koniczyny. W moim ogrodzie
mam koniczyne biatgitgkowa,
ktorych nie siatem, pojawity sie
sameitworza bardzo piekne
kepy. Satorosliny szczegdnie
korzystne dla trzmieli, ktore
majg dhugie jezyczkiisa wsta-
nie siegnac gteboko downetrza
kwiatu. Wokot kwitngcejla-
wendy uwijaja sie roje pszczot,
trzmielii motyli. Jezelibe-
dziemy mieli zréznicowang
Take, to przyleca tam rowniez.
motyle, ktére wabi r6znorod-
noscrodliniintensywne kolory.
SzczegOlnie wazne sa dlanas
trzmiele. Te pozyteczne owady
zaktadaja gniazda w zacisznych
miejscach: namiedzach, wno-

rach opuszczonych przez gryzo-
nie czy wkepach suchej trawy.
Aby pojawity sie wnaszym
ogrodzie, musi by¢ spelionych
kilka warunkéw. Przede wszyst-
kim ogréd powinien stac sie za-
cisznym miejscem, w ktorym
nie bedzie hatasowata kosiarka
igdzie niebeda stosowane
zadne Srodki tzw. ochrony ro-
§lin - pestycydy. Trzmiele po-
winny mie¢ staty dostep

do kwitnacychroslin, zwlaszcza
koniczyny takowej, dla ktorej
powinno sie znalez¢ miejsce

w kazdym ogrodzie. W takim
miejscu zbogactwem kwitna-
cychroslin pojawig sie nie tylko
trzmiele, ale takze samotne
pszczoty, rtdwnie wazne jak
trzmiele, jesli chodzi o zapylanie
kwiatéw, czy pszczota miodna.

A co zKkleszczami?

Kleszczy mamy duzoibe-
dziemy mieli coraz wiecej. Te
pajeczaki z podgromady rozto-
czy dobrze sie czuja wnaszym
klimacieiryzyko ,,ztapania”
Kleszcza istnieje wszedzie, nie
tylko tam, gdzie ro$nie trawa,
aleréwniez tam, gdzie rosng
niewysokie zaroSlaikrzewy,
na polanach, wlesie, na tgkach,
w miejskim parku, w okolicach
jeziorirzek,anawet wnaszym
wiasnym ogrodzie. Wystepo-
wanie kleszczy wcale nie jest
proporcjonalne do wysokoSci
trawy na zielenicach. Kleszcze
S3 przenoszone przezrozne
zwierzeta, amamy ich wna-
szym otoczeniu coraz wiecej -
tote, ktore sami hodujemy, jak
réwniez na przyktad gryzonie.
Kleszczy jest wiecej, poniewaz
fatwo mogg znaleZ¢ ogniwa dla
swojego rozwoju. Pajeczaki te
beda obecne w przyrodzie nie-

zaleznie od tego, czy bedziemy
zaktadac kwietne taki, czy ko-
si¢ trawniki. Warto tez dodac,
ze w urozmaiconym siedlisku
jest wieksza szansa na wyste-
powanie naturalnych wrogow
Kleszczy, takich jak mréwki,
chrzaszcze, ropuchy, myszy,
ptaki czy larwy motyli.

Méwi sie takze, Ze przycina-
nie traw pozwala ograniczaé
rozsiewanie sie ekspansyw-
nych chwastow, ktore moga
ogranicza¢ widocznos¢ kie-
rowcom.

Chwast to pejoratywne okresle-
nie wymyslone przez czlowieka
narosliny konkurujgce z rosli-
nami uprawianymi w warun-
kach polowych. Dlatego nie uzy-
wam stowa chwast, ale terminu
»roSlinadzikorosngca”. Argu-
ment o ograniczaniu widoczno-
Sci jestabsurdalny, poniewaz
widocznos¢ moga zastaniacje-
dynie krzewylub drzewa, anie
trawy czy dzikorosngcerosliny.
Na poboczachinaskrajach pol
wystepuje wieksza réznorod-
noscroslin,wypchnietych”
zpOluprawnych, jednak wia-
Snie te miejsca sg systematycz-
nieiczesto opryskiwane herbi-
cydami. Srodki te wyniszczaja
dzikorosnacerosliny, te tzw.
chwasty, dlategona polach nie
widzimy juz makéw czy chab-
16w, akakol stat sie rosling zu-
pemierzadka. Ostatnio widzia-
Yem, jak przy suchej pogodzie
wielkimi kosiarkami wycinano
dogotej ziemi wszystkoto, co
tamrosto. Pytam, poco? Chyba
zpoczuciajakiegos fatszywego
porzadku, poniewaz nie widze
biologicznego ani technicznego
uzasadnienia dla takiej dziatal-
nosci.
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Japonska technologia

japonskich bransoletek biomagnetycznych

MAGNE PULSO

Jesli urodzites sie przed rokiem 1969 oraz:

meczy Cie chroniczny i przewlekty bol gtowy, miesni,
stawow, kregostupa

narzekasz na zmeczenie, stres i problemy z zasypianiem
masz problemy z waga i z przemiang materii

dokuczaja Ci zylaki, problemy z krgzeniem i ci$nieniem

...odbierz dla siebie lub bliskiej Ci osoby japoniska bransoletke bio-
magnetyczna MAGNE PULSO, ktéra moze wspomagac¢ walke z bo-
lem, zbyt wysokim ci$nieniem, problemami krazeniowymi, a takze
ulatwiac zasypianie, zwieksza¢ odpornos¢, dodawac energii, popra-
wia¢ samopoczucie oraz ogélny stan.

To nie zart —(l 00 sztu.Dnajnowszego modelu japonskiej bransolet-
ki biomagnetycznej MAGNE PULSO czeka juz spakowane do wy-

sytki w naszym magazynie! Kazdy, kto szybko zadzwoni, otrzyma te
elegancka, biomagnetyczng bransoletke ZA DARMO. Rozdamy je

na zasadzie ,,kto pierwszy, ten lepszy” — kazdemu, kto zadzwoni do
31.07.2023. Date urodzenia wystarczy potwierdzi¢ ustnie przez telefon.

Ta niezwyk}a bransoletka moze pomé6c w walce z bélem, zwyrodnie-
niami, problemami ze stawami, krazeniem i ciSnieniem. Ponad-

to moze pomoc na problemy ze stresem, z zasypianiem i moze po-
prawia¢ ogélne samopoczucie. Aby méc zmniejszy¢ rézne dolegli-
wosci, wystarczy nosi¢ bransoletke na rece przez minimum 5 godzin
dziennie. 20 biomagnes6w neodymowych glebokiego oddziatywa-
nia o mocy 5000 gausow wytwarza impulsy biomagnetyczne, ktore
wnikaja gleboko do uszkodzonych tkanek i pobudzaja komérki
do pracy. Wzrasta natlenienie i odzywienie komoérkowe. W ten spo-

s6b impulsy oddziatluja bezposrednio na uszkodzone miejsca w orga-
nizmie i moga wygaszac bol. Moga tez zmniejsza¢ problemy z prze-
miang materii, stany zapalne, problemy z ci$nieniem i krazeniem.
Dzialanie bransoletki wzmacniajq kamienie potszlachetne: turma-
lin i german. Kamienie te przyspieszaja redukcje bélu, wygaszanie
stan6w zapalnych oraz wchianiaja i roztadowujq energie statyczna,
przywracajac balans jonowy w catym ciele. Turmalin wytwarza pro-
mieniowanie podczerwone, ktére wnika glteboko do komérek i uru-
chamia procesy autonaprawcze w tkankach, pozytywnie wplywajac
na prace calego organizmu.

Bransoletka jest uniwersalna, ma klasyczny, elegancki wyglad i dzie-
ki regulacji pasuje na kazdy nadgarstek. Idealna zaréwno dla ko-
biet, jak i dla mezczyzn. Jest to nie tylko przepiekna bizuteria, ale

i potezna bron w walce z dolegliwo$ciami, zmeczeniem, problemami
z zasypianiem.

Dlaczego ROZDAJEMY*
japonskie antybdlowe bransoletki
biomagnetyczne MAGNE PULSO?

Powdd jest prosty. Nie jesteSmy instytucja charytatywna. Oczekuje-
my, Ze o tej akcji promocyjnej zrobi sie gtosno w catym kraju, dzieki
czemu pozyskamy wielu nowych klientéw. Ta okazja jest gwa-
rantowana wylacznie do 31.07.2023

Japonska bransoletka biomagnetyczna
MAGNE PULSO nie bedzie dostepna w sklepach.
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN. Radzimy pospieszy¢ sie

i zadzwoni¢ w tej chwili pod numer: 61 300 33 93,

aby zdazy¢ przed wyczerpaniem sie DARMOWYCH zapaséw.

Jako firma zajmujaca sie dystrybucjg unikalnych produktéw magnetycznych polecamy réwniez
nasze wkiadki magnetyczne (MAGNISOLE ACTIVE+). Aktualnie kazdemu, kto zadzwoni, oferujemy atrakcyjng znizke na nie.

* Reklamowany produkt nie jest wyrobem medycznym. | Szczegoly oraz informacje dotyczgce procedury zwrotéw i reklamacji dostgpne sq pod adresem: www.info-for-customers.com/statute/pl
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NAWET LATEM Z GORAMI
NIE MA ZARTOW

Wakacje to nie jest bezpieczny czas w Beskidach. Wypadek goni wypadek. Goprowcy
majg petne rece roboty. Jesli turysci nie bedg ostrozniejsi, to padnie niechlubny rekord.

tatystyki sg bezlitosne.

Jakinformuja ratownicy

Grupy Beskidzkiej Gor-

skiego Ochotniczego Po-

gotowia Ratunkowego

od poczatku wakacji do-
sztow Beskidach do kilkudzie-
sieciu wypadkéw, w tym kilku
powaznych. Przez pierwsze
dwa tygodnie wakacji ratow-
nicy pomogli 59 poszkodowa-
nym. Doszto wowczas do 33 wy-
padkéw rowerzystow gorskich,
23 wypadkéw turystycznych
oraz trzech zdarzen sklasyfiko-
wanych jako inne zdarzenia, np.
urazu doznat pracownik schro-
niska. Tylko w jeden weekend
(8-9lipca) doszto do az 27 wy-
padkow. Woéwczas goprowcy
udzielili pomocy 37-letniemu
turyscie, ktoéry doznat kontuzji
stawu skokowego, zbiegajac
z Babiej Gory. W okolicy szczy-
tu ewakuowali 47-letnig tury-
stke z urazem Srodstopia oraz
27-latka, ktory - jak wskazali -
przecenit swoje mozliwosci
inie byt w stanie kontynuowac
wycieczki.

Niefrasobliwosé nie

tylko na dwéch kétkach

Niestety, znaczna czeS¢inter-
wencji w Beskidach zwigzana
jest z wypadkami rowerzystow,
ktorzy s3 grupa najbardziej nara-
zona na kontuzje. Tym bardziej
w trudnym, wymagajacym gor-
skim terenie.

- Jesli spojrze¢ na wypadki
drogowe, dochodzi donich cze-
sto z winy poszkodowanego.
Podobnie jest w gorach, czyli
rowerzysta mogt nie dostoso-
wac predkosci do warunkow
na trasie albo wybrat trase, kto-
ra przewyzsza jego mozliwosci
- komentuje Marcin Szczurek,
naczelnik Grupy Beskidzkiej
GOPR. Dodaje, ze do wypad-
kow rowerowych w gérach do-
chodzi gtéwnie na Sciezkach
przystosowanych dojazdy (po-
pulame beskidzkie miejscowki
dlarowerzystow sa w okolicach
m.in. Géry Zar, Matego Skrzy-
cznego, Szyndzielni czy Koto-
wrotu). Tylko niewielki procent
wypadkow wydarza sie na szla-
kach turystycznych.

- Wazna jest przede wszyst-
kim Swiadomos¢ uzytkowni-
kéw. Pamietam taki wypadek,
kiedy turysta zjezdzat na tyle
dlugozdosc duzej gory, Ze prze-
grzaty mu sie hamulce w rowe-
rzeiprzestaty hamowac - wspo-

Jedenz kiIkudieS|C|u wypa kéw, Iiak

mina szef beskidzkich goprow-
cow.

Dlatego warto - jak radzg ra-
townicy - przed wyjazdem ro-
werowym najpierw skorzysta¢
z pomocy instruktora. W prak-
tycznie kazdej wypozyczalni
rowerowej powinien sie ktos
taki znalezc.

Teoretycznie lato to najbez-
pieczniejsza pora na wyprawe
w gory. Nic nie powinno nas za-
skoczyc¢. A jednak mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze niektorzy tu-
rySci sami potrafig zadbac o kto-
poty czy wrecz prosza sie o tra-
gedie. Bojak inaczej nazwac za-
chowanie grupy turystéw w Be-
skidach, ktorzy w czasie bu-
1zy... chowali sie pod drzewem.

Tymczasem burze w gérach
nie s czyms, co mozna lekce-
wazyC. I dobitnie przypomina
otymtragedia, do ktorej doszto
22 sierpnia 2019 roku na Gie-
woncie - zgineto wowczas pie¢
0s6b, a 157 zostato rannych.
Dlatego sprawdzanie prognoz
pogody przed wyprawa w gory
to podstawa.

Podstawg sg takze odpowie-
dni ubiér i ekwipunek. Wpraw-
dzie coraz rzadziej widuje sie
na szlakach panie w szpilkach
czy panow w sandatach, alei ta-

Kamil Loranczyk
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kie osoby mozna spotkac nabe-
skidzkich traktach.

- Do plecaka powinniSmy
zabrac lekkie ubranie przeciw-
deszczowe, coS dojedzeniai pi-
cia. Przyda sie tez krem, ktory
bedzie chronitl przed dziatania-
mi promieni stonecznych, na-
krycie gtowy oraz telefon z apli-
kacja ,,Ratunek”. Warto zabrac¢
tez powerbank - podpowiada
Marcin Szczurek.

Naczelnik GOPR zwraca u-
wage rowniez, Ze pewne nie-
bezpieczenstwo kryje sie tam,
gdzie turysci moga wyjechac
na szczyt kolejka.

-Dotego wyjazdu nie trzeba
byc¢ specjalnie przygotowanym,
ale potem zapada decyzja, ze
moze jednak przespaceruja sie
granig, bo piekne widoki, a wo-
wczas tatwo o kontuzje, gdy
kto$ poruszat sie w nieodpo-

e

ie zdarzyty sie ostatnio w Beskidach. Ratownicy apeluja o ostrozn

wiednim obuwiu - méwi Mar-
cin Szczurek.

Niezaleznie od pory roku je-
ansy nie s3 dobrym wyborem.
Sa ciezkie, sztywne, a w razie
przemoczenia dtugo pozostaja
mokre. Zwykla, baweiang ko-
szulke lepiej bedzie zastapic ko-
szulka sportowa z materialu
syntetycznego, ktorg z pewno-
Scig bedzie tatwiej wysuszyc.

Aplikacja ,,Ratunek”

to podstawa

Szef beskidzkich goprow-
cow podkresla, ze wspomniana
juz aplikacja ,,Ratunek” pozwa-
la ustalic lokalizacje osoby po-
szkodowanej. A to odwieczny
problem dzwonigcych. Rzadko
bowiem zdarzajg sie turysci,
ktorzy potrafig okresli¢ doktad-
nie swoje potozenie w gorach.
Warto ja zainstalowag, tym bar-

[
STATYSTYKI SA BEZLITOSNE.

OD POCZATKU HAKACI DOSZEO
W BESKIDACH DO KILKUDZIESIE:-
CIU W YPADKOW, W TYM KILKU

POWAZNYCH

08¢
dziej ze w kryzysowych sytu-
acjach moze by¢ na wage ztota.
Pod koniec stycznia br. przeko-
nata sie o tym turystka, ktéra
zadzwonita pod 112, moéwiac
osporej utracie sit oraz o watpli-
wosciach, czy dotrze do celu.
Poruszata sie wowczas szla-
kiem czerwonym z Hali Rysia-
nki w kierunku Hali Miziowej
w Beskidzie Zywieckim.

Jak przekazat asp. Pawel Ma-
tuszczak z zywieckiej policji,
sprawa byta bardzo powazna.
W poszukiwania zaangazowa-
nych byto m.in. ponad 60 go-
prowcdw i stowacka Horska
Sluzba. Ratownicy nie mieli je-
dnak szans, aby jg znalez¢. Dla-
czego? Poniewaz kobieta sama
wrocita do domu w Goczatko-
wicach i nikogo o tym nie po-
wiadomita.

Osoba dzwonigca na numer
112 swoim telefonem urucho-
mita procedure, w ktorg zostaty
zaangazowane wszystkie stu-
Zby.

- Uruchomiona procedura
dziata, dopdki nie zostanie anu-
lowana lub odwotana. W tym
konkretnym przypadku osoba,
ktoéra uruchomita alarm, powi-
nna go odwotac - wyjasniaja
ZOPIOwCY.

W gérach jestesmy

gosémi

Dobrze réwniez pamietac, ze
w lasach jesteSmy goS¢mi.
A na co dzien s3 one ostoja dla
zwierzat. Zdarzylosiejednak, ze
na jednym z beskidzkich szla-
koéw grupa turystow znalazta
bezbronne szczenie, ktore posta-
nowili zabra¢ ze soba. PozZniej
okazalosie, ze towilk.

- Wiemy i rozumiemy, ze
trudno odréznic wilcze szczenie
od szczeniaka psa w typie
owczarka niemieckiego, szcze-
golnie, gdy ma ono niecate dwa
tygodnie. Nie winimy oséb, ktore
chcialy mu pomoci zabraty go
dolekarza weterynarii - przeka-
zato wtedy Stowarzyszenie dla
Natury ,Wilk”. Przyrodnicy
Pprzypominaja, Ze nie tylko wio-
sna, ale tez lato to okres wy-
chowumtodych przezwilkiiry-
sie. Kazdy puszczony luzem pies
jest dla nich zagrozeniem, bo
moze sktoni¢ich spanikowane
matki do przenosin mtodych.
Warto wiec mie¢ pupila blisko

© siebieitrzymacsie wytyczonych

szlakow. Zadbamy zar6éwno
osiebie, jakio zwierzeta zyjace
wlasach.

Przy okazji warto wspo-
mniec, Ze pierwsze polskie trasy
oznaczone byly jedynie poje-
dynczym czerwonym paskiem.
Dopiero pojakims czasie, aby po-
prawi¢ widoczno$¢ szlaku
w ciemnoSci, domalowano
do niego biaty pasek. Pierwszy
polski szlak w Beskidach wyzna-
kowat w 1906 roku Hugo Zapa-
towicz. Szlak ten tgczyt Suchg
Beskidzka z Zawoja. Co wiecej,
w tym samym roku Walenty Ga-
dowski wytyczyt Orla Per¢ w Ta-
trach. Choc niektorzy turysci tak
twierdza, tojednak kolor szlaku
nie stanowi odzwierciedlenia
poziomu trudnosci. Moze jed-
nak przekazywac inne informa-
cje. Gtownym szlakiem w pa-
Smiejest szlak czerwony. Prowa-
dzi on przez najbardziej spekta-
kularne i zarazem najatrakcyj-
niejsze krajobrazowo i przyrod-
niczo miejsca. Szlak niebieski to
szlak dalekobiezny. Szlaki czarne
oraz zobtte najczeSciej bywajg
krotkimi  szlakami tgczniko-
wymi. Zielony kolor moze ozna-
czac rowniez szlak tacznikowy
lub$ciezke prowadzaca doatrak-
cji przyrodniczej. Poza trzyma-
niem sie konkretnej trasy, do-
brym nawykiem jest tez poinfor-
mowac kogo$ o swoich planach.
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lat temu zawalil im sie Swiat,
urysci o nich nie zapomnieli

Whtasciciele Tatarskiej Jurty w Kruszynianach ostatnich lat nie moga zaliczy¢ do udanych.
Najpierw ich restauracje strawit pozar, potem przyszta pandemia i kryzys na granicy. Jednak,

mimo tych nieszczese, nie poddajg sie i dalej robig to, co potrafig najlepiej -

ie pokonat nas pozar,

nie pokonaty nas lock-

downy, ale tak napra-

wde pokonata nas sytu-

acja na granicy, kiedy

zamKknieto nas nie z na-
szej winy. Trzeba byto przezyc
te dziesie¢ miesiecy, ale nie
ukrywam, ze terazjest ciezko -
mo6wi Dzenneta Bogdanowicz,
wlascicielka Tatarskiej Jurty
w Kruszynianach.

Nazwe restauracji, ktorg pro-
wadzi z mezem, corkamiiich
rodzinami, zna chyba kazdy
mieszkaniec Podlasia. Do miej-
sca, gdzie mozna skosztowac
smakotykow tatarskiej kuchni
od lat przyjezdzaja turysciz ca-
tej Polski. Bogdanowiczowie
wcigz karmig swoich gosci,
choc ostatnie lata to pasma cig-
glych problemow.

W 2018 roku ich Tatarska Ju-
rtadoszczetnie sptonela. Wjed-
nej chwili zostali z niczym. Sie-
demnascie lat ich ciezkiej pracy
ioszczedzania w kilka godzin
przestatoistniec. P6zniejich po-
woli odbudowywang dziatal-
noS¢ przystopowaty obostrzenia
zwigzane z pandemig koronawi-
rusa. A gdy juzwydawatosie, ze
powoli podZwigaja sie z popio-
16w, na polsko-biatoruskiej gra-
nicy wybuchta wojna hybry-
dowa. Potozona zaledwie 3 kilo-
metry od Biatorusi Tatarska Ju-
rte objat stan wyjatkowy. Sytu-
acji nie poprawia tez trwajaca
Zanaszymi granicami wojnana
Ukrainie.

Drzwi na razie

pozostang zamkniete

- Po dlugim czasie zamknie-
cia w koncu otworzyliSmy sie
nagosci. Turysci przyjezdzaja,
nie zapomnieli o nas, ale w ten
sposOb zarabiamy gtéwnie na
zime. Turystyka ma bowiem
w sobie to, ze rzadzi sie swoimi
prawami. Pracujemy, kiedy tu-
ryscisa, czyli wlecie. Od week-
endu majowego przez waka-
cyjne miesigce, ktore sg okre-
sem intensywnej pracy, az do
weekendow we wrzesniu i paz-
dzierniku. To jest wszystkoiw
tym krotkim czasie musimy za-
robi¢ na catg zime. I wlasnie
ztego powodu nie mamy szans,
zeby zarobi¢ pienigdze na dal-
szg odbudowe Tatarskiej Jurty.
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Przez ostatnie Iata nowé Tatarska Jurta ros%a w oczach y4 zewnatrz jest plekna i okaza%a, ale w srodku wymaga
wykonczenia, a na to potrzeba pieniedzy

Na razie skupiamy sie na tury-
stach. Ogromng wartoScig jest
dla nas to, Ze nasi goscie przy-
jezdzaja donas z kolejnymi go-
§¢mi - podkresla.

Na razie karmi ich w prowi-
zorycznej Tatarskiej Jurcie. Ko-
rzystajg z goScinnoSci Muzut-
manskiej Gminy Wyznaniowej
w Kruszynianach, ktorej prze-
wodniczacy Bronistaw Talkow-
ski pozwolit im wprowadzic sie
do czesci pomieszczen Centrum
Edukacji i Kultury Muzutman-
skiej Tataréw Polskich. Tuz obok
buduje sie nowa Tatarska Jurta.
Jestjuz w stanie surowym. Z ze-
wnatrz wyglada pieknie i oka-
zale, ale przed rodzing Bogdano-
wiczoéw jeszcze dtugi proces wy-
konczenia i urzadzania Jurty,
czyli niekonczace sie wydatki.
Pieniadze rozchodza sie mome-
ntalnie i wtasnie z tego powodu
Tatarska Jurta przestata juz ro-

snac. - WmontowaliSmy ostat-
nio drzwi, ktore zostaty zrobione
przez naszego lokalnego stola-
1Za, przyjaciela naszej rodziny.
Pieknie nam je zrobit. One juz
same w sobie zachecaja i zapra-
szajg do wejScia do naszego do-
mu. Aleniestety, niemozemyich
jeszcze otworzy¢. Sa narazie za-
mkniete.

Inarazie nie mazadnych per-
spektyw, zeby szybko je otwo-
rzyC. - Tojest dlanasbardzo tru-
dne. Staramy sie o tym nie my-
Sleciskupiamy sie na pracy. Co
bedzie dalej, nie wiemy. MyShimy
otym,cotuiteraz.

W zaimprowizowanej Jurcie
w Centrum Edukacji i Kultury
Muzutmanskiej Tataréw Pol-
skich Dzenneta Bogdanowicz
karmi goScinajednorazowych,
tekturowych talerzach. Alebra-
ki w zastawie stara sie nadrobic
najwyzsza mozliwg jakoscia

potraw. Jej produkty nigdy nie
s3a mrozone, wszystko jest przy-
rzadzane na biezaco, z dusza
isercem.

Co wiecej, goSciom Tatar-
skiej Jurty oddaje catg siebie.

- Jezeli kto$ chce porozma-
wiag, jestem cata dla goscia. O-
powiadam onaszej kuchni, ona-
szych rodach, odpowiem na
wszystkie pytania, ktére drecza
naszych gosci - uSmiecha sie.
Ichoc na brak turystéw nie mo-
Ze narzekac, to w poréwnaniu
z minionymi latami jest ich
mniej. Podobne doswiadczenia
maja jej przyjaciele zbranzy tu-
rystycznej z innych zakatkow
Podlasia, jak chocby z Suprasla,
Tykocina czy Bohonik. - Teraz
jest czasna odbudowe wizerun-
ku naszego Podlasia, ktore jest
bezpieczne, piekne, ekologicz-
ne, wktorym mieszkaja zyczliwi
ludzie - podkresla Tatarka.

To nie jest zwykta wies,

to miejsce mocy

Tatarska Jurta to przede
wszystkim kuchnia. To wiasnie
dla tatarskich potraw Sciagaja
tutaj thumy turystoéw. Piereka-
czewnik, kotduny z rosotem,
roznorodne pierogi. Tym wla-
$nie pachnie Jurta.

- Przez potrawy mozna po-
smakowac naszej kultury. Te
smaki to jesteSmy my, Tatarzy
-méwi Dzenneta. Idodaje: - Ja
nigdy nie sgdzitam, Ze bede ka-
rmic gosci. Pierwszych gosci za-
prositam do swojego domu, bo
akurat byta pora obiadowa. Ale
zanim zaprositam ich do stotu,
to dlugo rozmawialiSmy. O nas,
o naszej historii. Ja chciatam
poprzez siebie, poprzez swojg
rodzine pokaza¢ Tatarow. Ze
jesteSmy, bo wiekszos¢ my-
§lata, ze Tatarzy tojuz tylko hi-
storia.

karmig swoich gosci

Nie ukrywa, Ze jej goscie po-
znajg Tataro6w niejako ,,w pakie-
cie”, z historig, zwyczajami, tra-
dycjami, ale to kuchnia odgrywa
pierwsze skrzypce.

- Nasi goscie najchetniej pro-
buja pierekaczewnika. Ta Swig-
teczna, bajramowa potrawa jest
wyjatkowa. Dostepna jest tylko
od godziny 12, kiedy wychodzi
z pieca i goraca idzie na stot.
Drugg ulubiong potrawa na-
szych gosci sa kotduny. Tonasza
potrawa narodowa.

Cho¢ Dzenneta w swoim
menu ma jeszcze kilkanaScie
innych potraw, to dla niej nu-
merem jeden jest wtasnie pie-
rekaczewnik.

- Zwtlaszcza te najbardziej
chrupiace czesci. Zawsze sie dzi-
wie, jak niektorzy goscie zosta-
wiaja na talerzu te chrupiaca
czeS¢, bo dlamnie to jest najlep-
sze. Pietka, ktora nieidzie dla go-
Sci, zostaje w kuchni, to zawsze
na poczatku sezonu przedmiot
walki - dodaje ze Smiechem.

Nie ukrywa, Ze jest dumna
ztego, jak wiele udato sie jej zro-
bi¢ narzecz promowania tatar-
skosci. I tego, ze sama wie$ Kru-
szyniany z podupadajacejiwy-
ludniajacej sie miejscowosci za-

* mienila sie w turystyczng pere-

tke regionu. - Kruszyniany sg
magiczne. Nasz mizar jest ma-
giczny, tojest miejsce mocy. Nie-
ktérzy dziwia sie, jak mozna po-
wiedziec, ze lubi sie chodzi¢ na
cmentarz, amy lubimy tam cho-
dzi¢, bo tam jest bardzo pozy-
tywnaaura.

Tamagiasprawia, ze Kruszy-
niany cieszg sie popularnoscia
wsréd ludzi z duzych osrodkow
w Polsce, ktorzy niejednokrotnie
s tak zauroczeni tym miejscem,
Ze wracaja tu niemal na state.

Teraz Tatarska Jurta zyje
przygotowaniami do swegoszta-
ndarowego wydarzenia - Swie-
ta Sabantuj, ktére odbedzie sie
29lipca. W dostownym tluma-
czeniu to Swieto ptuga. Dawniej
byto obchodzone przez Tata-
row, potem zostato zapomnia-
neiporaz pierwszy odrodzone
w Kruszynianach w2007r. Im-
prezatalaczy obrzedy pracrol-
nych oraz piekne obyczaje, ta-
nce, Spiewy, zabawy narodu ta-
tarskiego. To jedyna taka im-
prezaw Polsce.
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Tecza, skuteczne chlodzenie domu i udane babki z piasku?
To wszystko fizyka. Nie ucickniemy od nicj na wakacje

Czy fizyka przydaje sie panu
w codziennym zyciu? Mowiac
przewrotnie - niektorzy ucie-
kaja przed nig na wakacje.
Fizyka jest caly czas wokot nas.
Przed nig nie da sie uciec, bomy
caly czas podlegamy jej pra-
wom. Moze nie jesteSmy tego
Swiadomi, ale jednak stgpamy
po ziemi dzieki temu, Ze sita
grawitacji nas przyciagai dzieki
temu, ze wystepuje sita tarcia
miedzy butami a podtozem.
Uzywamy okularéw dzieki
temu wtasnie, ze dziatajg
prawa fizyki zwigzane z optyka,
awidzimy cokolwiek takze
dzieki temu, Ze docierajg donas
fale elektromagnetyczne po od-
biciu od jakiegos przedmiotu,
ktory pochtonieich czesc.
Dzieki temu widzimy barwy.

Skoro rozmawiamy o fizyce
nawakacjach, tomoze za-
czniemy od wspomnianych
przez panabarw. Jak wiemy,
bialy samochéd, wolniej sie
nagrzewaniz czarny nasto-
ficu. Wiemy, ze to kwestia od-
bijania Swiatla, ale wlasciwie
dlaczego tabialabarwa mata-
kie wlasciwosci?

To pytanie, ,,dlaczego barwa
ma takie wlasciwosci?”, to bar-
dzo skomplikowana sprawa.
Wiemy, Ze ma takie wtasciwo-
SciiumowiliSmy sie, ze taka
barwe, ktéra odbija w zasadzie
wiekszo$¢ promieniowania
elektromagnetycznego, be-
dziemy nazywali biatg i tak tez
my jg postrzegamy. Biatabarwa
to mieszanina wszystkich barw,
ktore odbijaja sie od tego przed-
miotuidocieraja donaszego
oka. Czarne przedmioty po-
chianiajg wiekszoS¢ promienio-
wania i $wiatto od nich ciezko
sie odbija. Mniej go dociera
donaszego oka - tym samym je-
Sli Swiatto sie nie odbija, to zna-
czy, ze jest ono pochtaniane
(czylijego energia jest pochta-
niana). To sg wiasciwosci fi-
zyczne (w tym wypadku la-
kieru) zwigzane ze strukturg
elektronowaitym,jak dane
ciato oddziatluje z promienio-
waniem elektromagnetycz-
nym, czyli ze Swiattem widzial-
nym w tym wypadku.

Problem cieptaizimnanawa-
kacjach to takze kwestia
utrzymywania odpowiedniej
temperatury wmieszkaniu.
Czy znajomos¢ praw fizycz-
nych moze nas nieco ochroni¢
przed skwarem? W niejed-
nym domu bywaly spory, czy
otwiera¢ w danej sytuaciji
okno, czy nie?

Co do chtodzenia naszych poko-
jow, wazna jest takze percepcja

Niektorzy chcg ,uciec” od fizyki na wakacje. Jak
jednak przekonuje dr hab. Dariusz Krajewski
z Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, jest to
niemozliwe. ,Fizyka jest caty czas wokot nas” -
mowi naukowiec i popularyzator nauki. Co ma
wspolnego pytanie dotyczgce babek z piasku
i powaznych badan zwigzanych z budowami drog
i infrastruktury, dlaczego biata barwa odbija Swiat
to? Pytamy takze, jak najskuteczniej chtodzi¢
mieszkanie w upalny dzien.

Rozmamwial Mateusz Czajka

Dr hab. Dariusz Krajewski profesor Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

naszego ciatazwigzanazodczu-
waniem temperatury. To, czy
nam jest znoSnie ciepto, czy nie-
znoSnie ciepto, zalezy nie tylko
od samej temperatury powiet-
123, ale takZe jego wilgotnosSci
iruchu. Gdy powietrze sieru-
sza, towmomencie, kiedy sie
pocimy, utatwia odparowanie
znas potu. Do parowania cieczy
nalezy skads pobrac energie.

W przypadku potu zabiera on
energie z naszego organizmu,
przezto obniza sie jego tempe-
ratura. Jezeli wystepuje duza
wilgotnos¢ powietrza, to tezau-
tomatycznie pot paruje wolniej.

Czyli zdwoch goracych
miejsc - lepsza sawanna
wwietrzny dzief niz dusz-
nos¢ tropikéw. Wrocémy jed-
nak do tematu mieszkan.
Mieszkanie najlepiej jest schto-
dzi¢ wezeSnie rano - kiedy jest
jeszcze chtodno, otworzy¢

wszystkie okna, zrobic prze-
ciag, aby wymienic ciepte po-
wietrze po catej nocy. PZniej
nalezy pozamykacipozasta-
niac okna tak, zeby jak najmniej
stonica docierato do Srodka.

Nie maznaczenia, od ktorej
strony s te okna?

Pomocna stronabedzie oczy-
wiscie ,,chtodniejsza”, ponie-
waz tam storice nie bedzie ope-
rowato, natomiast temperatura
powietrza z jedneji z drugiej
strony de facto nie bedzie sie
roznita. Tak jak wspomniatem -
najlepiej zrobi€ z mieszkania
twierdze lub ,termos”izrezy-
gnowac zewentualnego ruchu
powietrza albo go wymusic
sztucznie. Jezeli juz musimy
cos takiego zrobic (np. wywie-
trzy¢), tonajlepiej wtedy usta-
wic sobie wentylator w oknie,
ale w przeciwna strone tak, aby
wydmuchiwat powietrze na ze-

wnatrz. Wtedy tailoS¢ ciepta,
ktora sie dostanie do srodka,
bedzie zminimalizowana.

Widze, Ze u pana w mieszkaniu
naprawde mozna odpoczaé

od lipcowych upatow (§miech).
Jakajest roznicamiedzy wen-
tylatorem aklimatyzacja?
Wentylator tylko wymusza
ruch powietrza (co usprawnia
pocenie). Klimatyzacjamoze
zkolei takze zmienia¢ jego tem-
perature. W uproszczeniu
dziata jak lodowka, ktéra chto-
dzi powietrze przeplywajace
przezurzadzenie i rozprowa-
dza je po pomieszczeniu. Nato-
miast w przypadku wentyla-
toranalezy pamietac, ze gorne
warstwy powietrzabeda cie-
plejsze anizeli dolne na skutek
konwekcji. Wentylator moze je
przemieszaciw ten sposob
takze odczujemy zmiane tem-
peratury nanizsza.

FOT. ARC PRYWATNE

W czasie wakacji nie siedzimy
jednak ciagle wmieszkaniu.
Nawet w aglomeracji sa kapie-
liskaimale plaze. Comusi

od strony fizycznej sie sta¢,
zeby zrobic babke z piasku?
Wiadomo, Ze piasek musi byé
mokry, aby babka wyszla, ale
czy fizycy badali, jakie musza
by¢ konkretne parametry wil-
gotnosci?

Alez oczywiscie! Moze nieko-
niecznie badania zajmowaty sie
stricte babkami z piasku, ale do-
tyczyly tego, kiedy skarpy mo-
ga zaczaC sie osuwac: przy ja-
kiej wilgotnosci, nachyleniu itd.
To sg bardzo powazne badania,
poniewaz dotyczg zagrozenia
ludzkiego zycia. Jezelibuduje
sie drogi przy takich skarpach
ziemnych, trzeba wiedzie¢, czy
piasek sie nie osunieinie trzeba
ich wzmacnia¢. Oprocz wspo-
mnianej wilgotnosciikatana-
chylenia, na sp6jnoS¢ materiatu
wplywa takze rodzaj gleby lub
piasku, Srednica ziarna, sktad,
wystepujace kamienie. Wszy-
stko tojest bardzo skompliko-
wana fizyka. Mamy tez druga
strone medalu - przy jakiej wil-
gotnosci zacznie powstawac
blotoijak ,,chtonnyjest grunt”.

Badania moga wplyna¢ row-
niez na ochrone przyrody
iwydm. Roslinno$¢ réwniez
»ZWigzuje” glebe. Co do pia-
sku - kiedys w koncu koii-
czymy sie wygrzewaciwcho-
dzimy do wody. Morze potrafi
wyrzucic¢ rozne rzeczy nalad,
ajednoczesnie co roku docho-
dzi doutopien. Jaktojest zta
wypornoscia?

Utopic sie mozna nawet

w szklance wody, anawet, jak
niekt6rzy mawiaja, wilyzce.
Jezeli chodzi o wypornosc
czlowieka, to oczywiscie im
wieksze zasolenie, tym ta wy-
pornos¢ bedzie wieksza.

Dlaczego tak sie dzieje?

Jest to zwiazane z prawem Ar-
chimedesa. Méwiac pokrotce,
wszystko zalezy od gestosci
ciata zanurzonego w cieczyige-
stosci tej cieczy. Im ta ciecz be-
dzie miata wieksza gestos¢
wzgledem gestosci ciata zanu-
rzonego, tym fatwiej bedzie
wypierata dane ciato.

Nasz organizm w przyblizeniu
ma Srednig gesto$¢ nieco mniej-
szaanizeli gestos¢ wody. Mamy
taka ,,lekka dodatnig ptywal-
nos¢” - kiedy potozymy sie

na wodzieizrelaksowani wez-
miemy powietrze w phuca, be-
dziemy sie na powierzchni
wody unosic. Jezeli okaze sie,
ze zachty$niemy sie ta woda
ionatrafidonaszych ptuc,

wtedy nasza dodatnia ptywal-
nos¢ zmienia sie na ujemna
iidziemynadno.

Najtatwiej polozy¢ sie ,,na wo-
dzie” w Morzu Martwym. Jest
cos jeszcze (oprocz kolara-
tunkowego i rekawkéw), co
od strony praw fizyki zwiek-
$za wypornos¢?
Wspominatem o Sredniej ge-
stoSci ciata - przecietny czto-
wiek z powietrzem w ptucach
ma ja lekko dodatnig. W przy-
padku osob, ktore majg swojg
wiasna ,,pianke izolacyjna”

w postaci tkanki thuszczowej,
ich wypornosé sie zwieksza.
Tkanka thuszczowa ma mniej-
sza gestos¢ anizeli tkanka mie-
Sniowa, wiec im jej wiecej,
tym tatwiej takiemu cztowie-
kowi unosic sie na wodzie.

Ostatnie pytanie bedzie zwig-
zane ze sportem. Jak dzialaja
przerzutki w naszych rowe-
rach?

To tezjest fizyka, ktora nas
otacza. Przerzutkiidziatanie
roweru, to maszyny proste
iprzektadnia zebata. Kazdy
chyba kojarzy zebatki, ktore
sie obracaja - jedna szybciej,
druga wolniej, w zaleznosci
od tego czy jest wieksza czy
mniejsza. Tak wiec my mamy
pewnasite, ktérg musimy
przytozy¢ do pedatu. Mamy
ramie sity, czyli dhugosc kor-
bowodu tego pedatu. W zalez-
nosci od tego, jaki mamy pro-
mien tej naszej zebatki, taki
mamy moment sily, jak to fi-
zycy nazywaja. Wszystko za-
lezy tez od przetozen z tytu -
jest spora liczba kombinacji
tych uktadéw. Im wieksze
kota zebate z tytu, tym tatwiej
sie pedatuje, ale musimy sie
,nakreci¢”. Cos jest kosztem
czego$ innego. Mozemy takze
w ten sposob ustawié prze-
rzutki, ze wykonujemy mniej
obrot6w, ale zwieksza sita. To
zasada zwigzana z praca - po-
konujac wzniesienie, zawsze
musimy wykonac taka samg
prace. Robimy albo tatwiej, ale
musimy sie wiecej napedato-
wag, albo trudniej przy matej
liczbie obrotow pedatéw.

CcVv

Dariusz Krajewski - dr
hab., prof. US, na co dzien
zajmuje sie badaniami ma-
teriatéw funkcjonalnych

w Instytucie Fizyki Uniwer-
sytetu Slaskiego w Katowi-
cach oraz popularyzacjg
nauk scistych.
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PEDOFIL WYSZEDE.
7 WIEZIENIA.
MIESZKANCY SIE BOJA

iedy ks. Adam Jabton-

ski, naczelny kapelan

wieziennictwa, usty-

szal o pedofilu Cyklo-

pie, ktoregoboja sie ro-

dzice w $laskich mias-
tach, zaproponowat mumiejsce
w osrodku ,,Przystanek w Dro-
dze”.Ksiadz zatozytgo17lat te-
mu we wsi Czerwony Bor, wéroéd
gestych laséw w powiecie zam-
browskim, w wojewodztwie po-
dlaskim. Miejsce jest doS¢ od-
ludne, dojazd nietatwy. Ksigdz
przyjmuje tutaj za darmo by-
tych, bezdomnych wiezniow,
rowniez tych skazanych za naj-
gorsze przestepstwa, wtym se-
ksualne, mordercow, gwatci-
cieliipedofilow. Grupa razem
odnawia dla siebie zrujnowane
powojskowe budynki. W sasie-
dztwie oSrodka jest Zaktad Kar-
ny Czerwony Bér na okoto 900
osadzonych. Ksigdz jest w nim
kapelanem.

Przystanek w drodze

- Jako kapelan wiezienny
wiedziatem, jak ciezko odna-
lez¢ sie na wolnosci bytym ska-
zanym - méwi ksigdz Adam Ja-
btonski. - Ludzie sieich boja, oni
tez sie boja, ale czasem samych
siebie. Postanowitem chociaz
troche temu zaradzi¢. Z moimi
rodzicami nabytem ziemie, na-
leZzaca kiedys do wojskai tu za-
tozytem oSrodek ,,Przystanek
w Drodze”. Co tu duzo moéwic,
dlawyrzutkéw, takich ostatnich,
ktorych nikt nie chce. Osrodek
to moja inicjatywa, wtasnos¢
ipasja. Pomyslat, Ze skoro ska-
zanych za szczeg6lnie odpycha-
jace przestepstwa inni odrzu-
caja, to terozbitki zyciowe lepiej
beda czuc sie we wlasnym gro-
nie. OSrodek prowadzi matka
ksiedza, pomaga Caritas. Mie-
szkancy maja zapewnione je-
dzenie, pracuja przy remontach
dawnych wojskowych budyn-
kéw, hoduja tez zwierzeta, po
prostu pomagaja prowadzic go-
spodarstwo wiejskie wlesie. U-
cza sie przy okazji zawodu bu-
dowlanca, niektorzy zdobywaja
prawo jazdy, a wokét panuje
spokoj, stres tagodzi wspaniata
przyroda. Problemow jednak
nie brakuje. Niedawno doszto
tutaj do zabojstwa, niespodzie-
wanie jeden z pensjonariuszy
zattukt drugiego siekiera.

- Jawiem, jacy tutaj bywaja
ludzie, ale ich przygarniam -
przyznaje ksigdz Jabtonski. - Nie
ma co komentowac. Ale aztaka
agresja torzadkoS¢. Sam sie nie
boje, przyzwyczaitem sie do za-
grozen i wciaz licze na opieke
Pana Boga, atobardzo dobra o-
chrona. Boje sie tylko jednego,
ze zachoruje i bede za staby na
prace.

Chociaz na swoim portalu
Shuzba Wiezienna pomylita sie
kiedysiosSrodek ksiedza nazwa-
1a ,,Czarownym Borem”, to cza-
rownieijak wbajce tutaj nie jest.

Kazdy z przybytych ma do opo-
wiedzenia horror. W swojej wi-
zytéwce w internecie osrodek
podaje, zczymmoznado ,,Przy-
stanku w drodze” przyjsc: ,,Cho-
roba psychiczna, problemy ro-
dzinne, przemoc, przemoc sek-
sualna, uzaleznienie od alko-
holu, uzaleznienie od narkoty-
kow”. - Bywa ciezko, ale jako$
trwamy, na utrzymaniu Pana
Boga - mowi ksigdz Jabtonski.
Czasem spotyka sie z krytyka,
miedzy innymi za to, Ze miesz-
kat tu ksigdz podejrzany o mo-
lestowanie osoby matoletniej,

ukarany prez kurie, aw kaplicy
,,Przystanku” celebrowat msze.
Ale towtasnie osrodek dla os6b
Z powaznymi problemami, ro-
wniez tego rodzaju. Ksigdz Ja-
btonski nikogo nie broni, tylko
daje miejsce do egzystencji, wy-
ciszenia sie, moze refleksji, jeSli
ktos jest do niej zdolny. Prze-
stepstwo pedofilii jest dla niego
straszne.

- Zto rodzi zto - wnioskuje
ksigdz Jabtonski. - Opowiadaja
miokrzywdach w dziecinstwie,
okropnych domach, patologii
Srodowiska, alkoholu. Potem

Pedofil wyszedt po 20 latach wiezienia
bez nakazu terapii i kontroli elektroniczne,;.
Marcin J. z Siemianowic skazany za gwatt
na siedmiorgu dzieciach, mogt po wyjsciu
z wiezienia znalez¢ miejsce w osrodku
w Czerwonym Borze. Nie skorzystat.

Grazyna Kuznik

Mieszkancy obawiali sie i obawiajg .ha.d'a.l obecnosci Marcina J. Niestety, z propozycji
ksiedza, ktdéra przywrdcitaby im spokéj, mezczyzna nie skorzystat

FOT. ARKADIUSZ GOLA

dorastajaisami krzywdza. Tru-
dnoto pojac.

Uwaza, ze Marcin J. miatby
w Czerwonym Borze dobre wa-
runki. Wyobraza sobie, jak ro-
dzice na Slasku drza o dzieci,
zna juz winy Cyklopa. Tutaj J.
miatby spokoj, zajecie, dobra ra-
de, moze by znalazt sens zycia,
bytby nadal wolny. A mieszkan-
cy Slaskich miejscowosci mogli-
by odetchnaé, do czego maja pra-
wo. Stato sie jednak inaczej.

Gostynin peten bestii

- Marcin J. niestety nie wy-
razit zgody na pobyt w naszym
osrodku - stwierdza z zalem
ksigdz Adam Jabtoniski. Szkoda,
Ze Cyklop nie skorzystat z takiej
szansy. Znowu nie wiadomo,
gdzie sie podziewa. Ostatnio po-
dobno mieszkatw Tarnowskich
Gorach u starszej osoby. Teraz
jednak rzecznik policji w Tar-
nowskich Gorach, sierz. szt. Ka-
mil Kubica informuje, ze Marcin
J. nie przebywa juz na terenie
powiatu tarnogorskiego.

Mieszkancy na forach os-
trzegaja sie, ze Cyklop widziany
byl w réznych miejscach, na
przyktad w Michatkowicach,
dzielnicy jego rodzinnych Sie-
mianowic. - Ucieszylam sie,
kiedy ,,Dziennik Zachodni” po-
dat, ze dla Cyklopa znalazt sie
odpowiedni oSrodek wsrod la-
sOW - wyznaje mieszkanka Tar-
nowskich Gor, matka dwoch
coreczek. - Ale znajomi méwili:
,»Nie ciesz sie, bo on nie chce
w lesie polowac na zajace, ma
inny cel”. Ludzie s3 naprawde
wkurzeni.

Gdyby Marcin J. wyszedt
z wiezienia zgodnie z planem
w 2025 roku, pewnie by trafit
do Krajowego Osrodka Zapo-
biegania Zachowaniom Dysso-
cjalnym w Gostyninie, nazywa-
nym osrodkiem dla ,,besm” A-
le Sad Rejonowy w Raciborzu
podliczyt wszystkie wyroki te-
go seryjnego gwalciciela dzieci
i skrocit mu kare o dwa lata. Ka-
zat go natychmiast uwolnic.
Szef wiezienia we Wronkach
nie zdazyt nawet zwrocic sie
z oficjalnym pismem do sgdu
onakazanie obowigzkowej te-
rapii i elektronicznej kontroli
Marcina J. na wolnosci.

Obecnie osrodek w Gostyni-
nieijego filia w Czersku sg tak
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przepelione, Ze bronig sie
przed przyjeciem nowych pa-
cjentow.

- Przebywa u nas 97 pacjen-
téw, wtym 24 osoby w Czersku.
Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 16 sty-
cznia 2014 roku, liczba miejsc
w KOZZD wynosi 60 - podaje
Agnieszka Jedrzejczak, p.o. dy-
rektora KOZZD.

Nie jest to jednak zaktad ka-
ny, arodzaj lecznicy, terapie sa
indywidualne. Przebywat tu
poodbyciu kary 25 lat wiezienia
Mariusz Trynkiewicz (sad po-
zwolil na ujawnienie jego nazwi-
ska), stawny zabéjca czterech
chtopcow, ale znowu go ska-
zano. Tym razem za posiadanie
irozpowszechnianie setek ma-
teriatéw pornograficznych, miat
je na prywatnym komputerze.
Przeklejat twarze dziecina zdje-
ciaz pornografig dorostych. Thu-
maczyt, ze lubi ogladac takie ob-
razki. Zostat skazany na piec lat
wiezienia, zadnej skruchy nie
ujawnit. Marcin J. tez nie okazy-
wat skruchy, twierdzil, ze kto§
sie nim postuguje, rzekomo
gwalcit dzieci na rozkaz rezy-
sera. Miat sie za aktora tego ko-
g08§, kto mu rozkazywat. Biegli
psychiatrzy uznali jednak, ze to
wymysty i Marcin J. jest zdro-
wyna umysle.

Jest obserwowany

- Czy znajdzie sie jakieS mie-
jsce dla Cyklopa? To zalezy od
niego, jest obserwowany, ale
kreci sie wokot placow zabaw.
Pije tez piwo na fawkach, cojest
zabronione.

Gostynin na niegonie czeka,
problemami przepelionego
osrodka zajmuje sie Rzecznik
Praw Obywatelskich. Stwierdzit
w ubieglymroku, ze ,,w oSrod-
kuw Gostyninie przebywato 86
pacjentow, przy pojemnosci o-
kreSlonej przepisami na 60 o-
sob.” Warunki stajg sie coraz
trudniejsze. Rzecznik wskazat:
,,W 2014 roku, kiedy w KOZZD
umieszczano pierwszych pa-
cjentow, funkcjonowat tylko je-
den oddzial, zjednoosobowymi
pokojami. Potem zamieniono je
nadwuosobowe. Nastepnie ut-
worzono kolejne trzy oddzialy,
wktorych sale staly sie nawet 8-
czy 10-osobowe. Sa tam pietro-
we 16zka, co rodzi skojarzenia
z zaktadem karnym - czym
KOZZD niejest.”

Pacjenci skarzg sie na cia-
snote, na wieczne obawy per-
soneluy, ktory chodzi co praw-
da bez broni, ale z patkami, na
brak ciekawych zaje¢. I brak
terminu, kiedy lekarze uznaja,
Ze pacjent nie bedzie juz gwat-
cic¢izabijaé. Ale taka pewnosc
daje chyba tylko zgrzybiaty wiek,
z Gostynina bardzo rzadko ko-
goS wypuszczaja. Biegli biorg
pod uwage, ze wielu groznych
przestepcoOw wraca na wolno-
Sci do tego, colubia.

Marcinowi J. bytoby lepiej
w Czerwonym Borze. Bow Tar-
nowskich Gérach méwia: ,,Je-
§li zaczepi jakies dziecko, be-
dzie znim Zle.” Narazie jednak
Cyklop tylko patrzy.



26

Rozmawiamy tuz po wielkim
turnieju. Jak bedziesz wspo-
minal final Ligi Narodow

w Gdarnisku?

DokonaliSmy wielkiej rzeczy.
PokazaliSmy, Ze jesteSmy dru-
zyna kompletna, w poszczeg6l-
nych meczach graliSmy wrdz-
nym zestawieniu, takze w sa-
mym finale byto spororotacji.
Kazdy zawodnik byt gotowy,
aby wejS¢ na parkietidawac
zsiebie 100 procent dlarepre-
zentacji. Z tego co wiem, to
pierwszy raz finat Ligi Narodow
wygrat gospodarz. Dla mnie to
byt szczegolny turniej, bo zdo-
bylem pierwszy ztoty medal
dla Polski. Mam nadzieje, ze to
dopiero poczatek.

Najtrudniejszy mecz?

Kazdy byt wyzwaniem, ale
chyba ten pierwszy z USA

w Rotterdamie. PrzegraliSmy
0:3inie wiedzieliSmy, gdzie jest
pitka. Talekcja przydatanam
sie w finale w Gdansku, gdy za-
graliSmy juz zupehie inaczej.

Powygranym finale zaSpie-
watles polski hymn. Zabolaly
cie wczesSniejsze stowa Zbi-
gniewa Bartmana, Ze nie $pie-
wasz, wiec nie zastugujesz
nagre wreprezentacji?

Nie! Obiecatem tojuz wczes-
niej mojej zonie: bede Spiewat
hymn, gdy zdobedziemy ztoty
medal. Wiem, ze byty dyskusje
naten temat, ale jestem takim
cztowiekiem, ktory zawsze
trzyma sie danego stowa.

Jakim trenerem jest Nikola
Grbic?

To trener bardzo pracowity,
czasami wydaje misie, ze w o-
gole nie Spi. Bardzo duza uwage
przywiazuje do kwestii mental-
nych. Jest konkretny i wymaga-
jacy:jesli powie, ze coS ma byc
zrobione w okreSlony sposob
na parkiecie, to tak musi by¢. To
trener, ktéry zna doskonale sia-
tkowke i dba o najdrobniejsze
szczegoty.

Czy siatkarz z takimi osia-
gnieciami, takim doSwiadcze-
niem moze sie jeszcze czegos
nauczy¢ w tym wieku?
Dopoki grasz, to caty czas sie
uczysz. W siatkdwce, jak w kaz-
dym sporcie, zasady sie zmie-
niajaitrzebasie do tego dosto-
sowac. Nie ma znaczenia czy
masz 21, czy 381at.

Polska zdobyla mistrzostwo
Europy, Swiata, teraz Lige Na-
rodow. Wiesz jednak, Ze kibi-
ce w Polsce czekaja na olimpi-
jski medal. Dlaczego tam nam
sie nie udaje?

Co mam ci powiedziec? Nie gra-
tem na dostatecznie wielu tur-
niejach olimpijskich, zeby zna¢
odpowiedZ na to pytanie. Wy-
chodze jednak z zatozenia, ze
jesli do tej pory nie zdobylis my
mistrzostwa olimpijskiego, to
po prostu nie nadszedinasz
czas. W sporcie nic nie jest dane
Zgory, niczego nie mozna sobie
zaplanowac. Nie wystarczy
chcieé. Towszystkojest zapla-
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HYMN TYLKO
PO ZFEOCIE

Jezyka polskiego nauczyt sie dla ukochanej Matgorzaty.
Uwielbia pierogi, ale nie tknie kaszanki. Reprezentacji
oddaje cate serce - taki jest siatkarz Wilfredo Leon.

Joachim Przybyl

Jestem bardzo wdzieczny moim pierwszym trenerom na Kubie i chce mtodszemu pokoleniu da¢ to, co sam od nich
otrzymatem - mowi Wilfredo Leon.

nowane przez pana Boga. Wie-
1z€, Ze czas sukcesow olimpij-
skich dla polskiej druzyny

w koficu nadejdzie.

Rozmawiamy przy okazji
twojego campu dla dzieci

w Toruniu. Dobrze czujesz sie
wroli trenera?

Trzeba sie w tym odnalez¢, je-
§li jeste$ ojcem trojki dzieci
(Smiech)... Jestem bardzo
wdzieczny moim pierwszym
trenerom na Kubie, potem
wszystkim kolejnymichce
miodszemu pokoleniu dac to,
co sam od nich otrzymatem.
Wiem, jak wazne jest takie
wsparcie wtym wieku. To na-
wet nie jest kwestia doskona-
lenia umiejetnosci sporto-
wych, ale takze przekazania
pewnych wartosci potrzeb-
nych wcodziennym zyciu. Te-
lefony, komputery i telewizja
to duzy problem w zyciu
dzieci. Natakich campach nie
tylko promujemy zdrowy tryb
Zycia, ale przy okazji dajemy
szanse dzieciom narozwijanie
swojego talentu w akademii
czy potem w klubie.

Chcialbys, zeby twoje dzieci
przyszlosci graty wsiat-
kowke?

i
31lipca Wilfredo bedzie obchodzi¢ 30. urodziny.
Od dwéch lat jest wspotwtascicielem Aniotéw Torun

Chyba nie do konica. Chciatbym
jednak, zeby same tego sprobo-
watyizdecydowaty,a przede
wszystkim, zeby uprawiaty ja-
kiS sport, nie w sensie zawodo-
wym, alerozwoju dziecka.

Na Kubie sport dzieci jest bar-
dzowazny, cho¢ tam przede

wszystkim liczy sie baseball.

W mojej rodzinie niemal kazdy
zajmowat sie sportemijestem
przekonany, Ze to bardzo po-
magaw zZyciu.

Jestes obywatelem Swiata.
Pochodzisz zKuby, grates

FOT. SYLWIA DABROWA

w Rosji, we Wloszech, Kata-
rze, mieszkasz wPolsce.
Gdzie sie czujesz najlepiej?
Nie sposob tych krajow porow-
nac, azkazdego miejsca staram
sie czerpacjak najwiecej. We
Wrtoszech czy Rosji gratem dla
Kklubu, to bytamoja praca, zupe-
Inie inaczej podchodze dowy-
stepéw w Polsce dla reprezen-
tacji, to cos wyjatkowego, cze-
mu poSwiecam cate swoje ser-
ce. Jesli chodzi o styl zycia, spe-
dzanie czasu, to w Polsce czuje
sie bardzo komfortowo, todla
mnie naprawde niesamowite,
jak szybko sie tu zaaklimatyzo-
watem.

Mowisz Swietnie po polsku.
Wiem, Ze jezyka zaczates
uczyé sie dlaukochanej Mat-
gorzaty. Dlugo to trwalo?

Czy aztak dobrze, to nie wiem,
alejestem zwigzany z Polska
dziewie¢lat, tonie jest zbyt dtu-
go. Caty czas sie ucze. To zastu-
gamojej zony Malgorzaty, cate-
£01mojego otoczenia, WSZyscy
mowig do mnie po polskuibez
ich wsparcia bytoby mibardzo
trudno.

A jak sie wkurzysz, to przekli-
nasz po polsku czy hiszpan-
sku?

FOT. CUK ANIOLY TORUN

To zalezy od kraju, w ktérym
akurat jestem. Umiem powie-
dzie¢ brzydkierzeczy po pol-
sku, ale takze w kilku innych je-
zykach.

Jest co$, conie podoba cisie
uPolakéw. Lubimy chyba
zabardzo narzekaé?
Wychodze z zatoZenia, Ze nie
jestistotne to, comisie nie po-
doba, ale wazniejsze jest to, co
sam powinienem zrobi¢, aby
czuc sie komfortowo.

To zapytam jeszcze o polska
kuchnie: prébowales juz
wszystkiego?

Wszystkiego to moze nie, ale
polska kuchnia bardzo mipa-
suje. Zureki pierogi z miesem to
zdecydowanie numer jeden,
karkowka i wszystkie potrawy
nagrilla sg super. Natomiast ja-
kos nie moge sie przekonac
dokaszanki.

O polskich kibicach méwi sie,
ze s3 wymagajacy: doceniaja
sukcesy, ale potrafig tez
mocno krytykowacg, jak cos
nie wychodzi.

Wszedzie tak jest, gram teraz
w lidze wloskiejikibice tez po-
trafig by¢ bardzo krytyczni. To
znak czasoéwi zycia w erzein-
ternetu i social mediow, lu-
dziom wydaje sie, ze majg
wieksze pozwolenie na takie
zachowania. Czasami nie zda-
jemy sobie sprawy, ze komus
w ten sposob sprawiamy bol,
dopoki sami takiej krytyki nie
doswiadczymy.

Reprezentacja siatkarzy to je-
den znajpopularniejszych ze-
spotéw w Polsce i pod pregie-
rzem oceny kibicow jestes cie
nieustannie.

Wiec najczesSciej gramy sobie
w karty na zgrupowaniach i nie
zagladamy dointernetu. Nie
moéwie, zeby w og6le nie korzy-
stac z tej komunikagji, tojest
potrzebne w zyciu. Trzeba to
jednak robi¢ madrze,
nawszystko jest odpowiedni
czas. Niektorzy spedzaja

24 godziny na dobe winterne-
cie, ato prosta droga do proble-
mow. Wtedy juz przestajesz zy¢
swoim zyciem, tojuz jest bar-
dzo zte. Dla mnie telefon tona-
rzedzie do utrzymywania kon-
taktu zrodzing i przyjaciotmi,
ale zwlaszcza dla mtodych
bywa duzym zagrozeniem.

Wilfredo Leon zagraw koficu

w polskim klubie?

Dobre pytanie (Smiech). Zoba-
czymy. Jeszcze przez rok mam
kontrakt w Perugii, a potem...
Nie chce méwic, ze juz wszy-
stkojest dogadane, ale z kil-
koma polskimi klubami roz-
mowy s3 naprawde powazne.

To moze tez kiedys choc je-
den sezon w twoich Aniotach
Torui?

Najpierw trzeba zrobic jeden
krok doTligi, potem drugi
doPlusLigi, awtedy usigdzie-
my izobaczymy co z tym zro-
bic. Kto wie...
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Lokaty bankowe coraz nizej oprocentowane.
Srednio daja tak malo zyskow jak rok temu

Mateusz Tkarski
Finanse

Widmo mozliwych obnizek
stop procentowych przez Rade
Polityki Pienieznej wystarczyto
dotego aby z oferty bankow za-
czety znikac najbardziej atrak-
cyjnelokaty. Nigdy nie rekom-
pensowaty strat wartosci pie-
nigdza w wyniku inflacji, ale te-

najlepszych lokat i depozytow
spadto do najnizszego poziomu
od niemal roku.

zebranych przez HREIT. W ciggu
miesigca spadto wiec ono 0 0,3
pkt. proc. Pod koniec czerwca
biezacego roku najlepsze depo-
zyty bankowe byty bowiem
przecietnie oprocentowane
na 7,05 proc. Sa to namacalne
efekty spodziewanych obnizek
stop procentowych. Te nastgpic
moga dopiero powakacjach, ale
banki juz dzi$ zdaja sie do tych
zmian przygotowywac.
Spadek oprocentowania
wynika takze ze spadku infla-
cji. Wzrost cen wyhamowat
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Miesiac

Opracowanie HREIT na podstawie informacji z bankow i danych NBP

ZYSKI NIE REKOMPENSUJA STRAT

= Srednie oprocentowanie najlepszych depozytow

Srednie oprocentowanie depozytéw

= Srednie oprocentowanie wszystkich faktycznie zaktadanych lokat

gru.22
sty.23
lut.23
mar.23
kwi.23
maj.23
cze.23
lip.23

Lokaty pod kreska

Oszczedzanie na depozytach terminowych
Jeszce siedem lat temu mogto przyniesc
realne zyski. Oprocentowanie po uwzgled-
nieniu podatku od zyskow bywato wyzsze
niz inflacja w niektorych latach. Od potowy

2015 roku. praktycznie jest nieustannie niz-

sze. Pod koniec ubiegtego roku nastapito
apogeum strat. Dynamicznie rosnaca infla-
cja i utrzymuijace sie bardzo niskie opro-
centowanie lokat przynosity realne straty
rzedu kilkunastu procent.

zpoziomu 16 proc. do 11,5 proc.

- Obserwowany w ostat-
nich tygodniach spadek opro-
centowania najlepszych lokat
i rachunkéw oszczednoscio-
wych to efekt wielu zmian,
ktore banki dokonujg w swojej
ofercie. NaliczyliSmy ich az 12.
Polegaly one na wycofaniu
produktéw z promocyjnym
oprocentowaniem, redukcji
oferowanej stawki, skroceniu
okresu lub maksymalnej
kwoty, na ktére mozna zatozyc
depozyt - wyjasniajg Oskar Se-
kowski i Bartosz Turek z HRE
Investment Trust. - Sposrod
tych zmian na pierwszy rzut
oka wida¢ na przyktad, ze naj-
wiekszy bank przestat kusic¢
uzytkownikow aplikacji mobil-
nej depozytem na 10 proc.

Obecnie najlepsze na ryku
lokaty oprocentowane sg
na poziomie 8,6 proc. w skali
roku. Najmniej zyskowne
wérod najlepszych dajg 5 proc.
odsetek. Nie kazdy klient
moze jednak odtozy¢ pienig-
dze na dobrych warunkach,
i nie kazda kwote. Banki sta-
wiajg niekiedy wyszukane wy-
magania.

Banki moga wymagac zato-
Zenia konta osobistegoiwyro-
bienia karty, przelewania wy-
nagrodzenia, zakupu dodatko-
wych produktow lub aktyw-
nego korzystania z karty lub
konta. Do tego promocyjne lo-
katy nierzadko sg kierowane
jedynie do nowych klientow
lub co najmniej oséb, ktére
przyniosg do banku nowe
Srodki.

- To nie koniec ztych infor-
macji dla oszczedzajacych. Je-
§li zgodnie z przewidywaniami
powakacjach dojdzie do ciecia
stop procentowych, to oznacza
tez spadek oprocentowania de-
pozytéw bankowychidetalicz-
nych obligacji skarbowych.
Banki majac Swiadomosé, ze
sytuacja moze sie tak rozwingc
juz od kilku miesiecy zmieniaty
oferte skierowang do oszcze-
dzajacych. Na poczatku pole-
gato to na oferowaniu promo-
cyjnych depozytéw na krotkie
okresy. Od kilku tygodni dota-
czyly do tego ciecia stawek
w przypadku lokat i rachun-
koéw oszczednosciowych - za-
uwazaja eksperci HREIT.
©®

DROBNE

Nieruchomosci

DZIAKI, GRUNTY SPRZEDAM
TANIO 2 dziatki 603-531-806
GARAZE

A. Garaze blaszane, bramy
garazowe, kojce, caly kraj!
transport, montaz gratis, raty
11509-574-644, 56/649-44-30,
52/388-22-73, 54/421-00-45 www.
konstal-garaze.pl

KUPIE garaz murowany lub pomiesz.
gospodarcze, tel. 535-480-794.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

MASZYNY do ciezkiego szycia
sprzedam 501-212-183

OSOBOWE KUPIE

500-252-421 Skup aut za gotéwke!

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT bez dokumentdéw 781026833

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA sprzatajaca zatrudni tel.
502-630-031

OGOLNOBUDOWLANE 666-622-257

PANIA ok 501 do prowadzenia domu
przyjme 501-212-183

PRACOWNIKA ogdInobudowlanego
zatrudnig 606432661

SERWIS sprzatajacy lub ochrona,
Bydgoszcz, z gr. niepetnosprawnosci,
668-085-925

ZATRUDNIE kierowce z kategorig C+E
w ruchu miedzynarodowym. praca na
silosach / plandekach. Nowoczesny
tabor, atrakcyjne wynagrodzenie.

Wiecej informacji udziele
telefonicznie: 603-677-112

0010847557

1 ' APN Sentium

+48 500 401901

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE podtog 507-220-848

DEKARSTWO, takze drobne
796913298

KAFELKI malowanie itp. 601-068-016
MALOWANIE gfadzie 530-056-990

MALOWANIE kafelkowanie
796363867

MALOWANIE, kafelki, gtadZ
578421204

PODNOSZENIE pomnikéw, litery,
www.nagrobkus.pl 794-647-139

ZDUN 508-918-006

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE
NAPRAWA okien drzwi tel. 602720927

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

OGRODNICZE

AGROADAM Trawniki z rolki,
koszenie, mulczowanie, wertykulacja,
systemy nawadniajace. Strzyzenie
zywoptotéw, mucie cisnieniowe,
Sciezki tarasy. 578903182 793295378

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywandw, tapicerek,
mycie okien "Karcher" 697-628-925

SPRZATANIE mycie okien, 531727654

ODNAWIANIE wanien 600-979-826

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCIJA od 100 z{/0s. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ZAKOPANE- noclegi, 600-895-320

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
KUPIE kazdy traktor, 502-939-200

REKLAMA 0010698448

Catodobowe Pogotowie Pogrzebowe
Zaktad Ustug Pogrzebowych

»UNIWERSAL”

Infolinia i pomoc

801-512-312

CALA DOBE ul. Baltycka 9
tel. 52 342-07-24, 52 370-54-40,
662-114-409
pon.-pt. ul. $w. Tréjcy 28
tel. 52 322-67-66

AUTOPROMOCJA

REKLAMA
WSZYSTKIE FORMALNOSCI
POGRZEBOWE W JEDNYM MIEJSCU

+ZIELEN MIEJSKA”

0010852148

ul. CZARTORYSKIEGO 13
Q 24h/7
52 324 99 99
WEASNE KREMATORIUM

0210733298

Zlec nekrologi,

ogtoszenia drobne

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

tel. 660 325 569, e-mail: rafal.blachowski@polskapress.pl
tel. 606 537 137, e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Expres

BYDGOSKI

AUTOPROMOCJA

GAZETA

poifiorska NINOSCI

IENNIK TORUNSKI

EXpress

BYDGOSKI

Gotuj sic na sobote

W magazynie ,Weekend z rodzing”
smaczne domowe przepisy
expressbydgoski.pl
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»Nie umiera ten, kto mieszka w naszych sercach”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 16 lipca 2023 r. odeszta od nas Nasza Kochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Siostra

§tp
Teresa Machalinska

lat 91

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wieta
odprawiona zostanie w dniu 1.08.2023 r. (wtorek)
0 godzinie 14.00 na cmentarzu parafialnym
Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Ludwikowo w Bydgoszczy.

Pograzony w smutku
Syn z Rodzing

26.07.2023 r. w wieku 83 lat zmart

Witold Kantak

kapitan jachtowy,
honorowy cztonek RTW Bydgostia

Pogrzeb odbedzie si¢ w sobote
29.07.2023 I. 0 godz. 10.00 w Wigcborku.

Rodzinie Zmartego

sktadamy
serdeczne wyrazy wspotczucia.

Zarzqgd i zeglarze RTW Bydgostia

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
Ze dnia 27 lipca 2023 roku
zmart nasz Kochany Maz, Ojciec, Te$¢, Dziadek

Marian Grzesinski

lat 95

Msza §w. pogrzebowa odprawiona zostanie
dnia 29 lipca 2023 roku (sobota)

0 godzinie 10.00 w ko$ciele pw. Narodzenia NMP
przy ul. Centralnej 10 w Osielsku.
Bezposrednio po mszy $w. nastapi ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafialnym.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Zona z Rodzing

001087303

001087332¢

0010873003

Z prawdziwg przykroscig
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
wspaniatego Cztowieka

Janusza
Niezbrzyckiego

Ewo i Emilio

sktadamy Wam
szczere wyrazy wspotczucia.

Wiestawa, Jacek i Pawet

Z wielkim zalem zegnamy
§tp
Janusza
Niezbrzyckiego

Rodzinie i Najblizszym

przekazujemy
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Zarzqgd i Pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej , Zjednoczeni”
w Bydgoszczy

,Zytes dla nas i dla innych - kochalismy Cig wszyscy”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 25.07.2023 roku
niespodziewanie odszedt od nas
Kochany Maz, Tata, Syn, Brat i Dziadek

$tp

Janusz Niezbrzycki

Pogrzeb odbedzie si¢
29.07.2023 roku (sobota) o godzinie 13.00
na cmentarzu komunalnym
przy ulicy Wislanej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Zona z Rodzing

0010873735

001087218

0010873070

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 26.07.2023 . odeszta od nas
ukochana Mama, Babcia i Prababcia

$tp
Genowefa
Brzozowska

lat 89

Pogrzeb wraz z msza $w. zalobng odbedzie sie
dnia 29.07.2023 1. 0 godz. 10.00
na cmentarzu parafialnym
$w. Jozefa przy ul. Torunskiej.
W zalu pograzone
Corki z Rodzing

,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze w dniu 24 lipca 2023 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Tes¢

$tp

Mateusz Wesotowski

lat 69

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wietg
odprawiona zostanie w dniu 29 lipca 2023 r. (sobota)
0 godzinie 12.00 na cmentarzu Swigtej Trojcy
przy ul. Lotnikéw w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze odszedl na wieczny spoczynek
nasz pracownik

Dariusz Szulc

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspotczucia
sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Miejskich Zaktadéw Komunikacyjnych Spétka z o.o.
w Bydgoszczy

AUTOPROMOCJA

le¢ hekrologi,

EXxpress

BYDGOSKI

0110733261

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

tel. 660 325 569, e-mail: rafal.blachowski@polskapress.pl
tel. 606 537 137, e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Zdrowa,
czyli jaka?

Skéra to bardzo duzy na-
rzad. U dorostego cztowieka
ma on powierzchnie okoto
1,7 mkw. Pelni on wiele waz-
nych funkcji. Oddziela nas
od srodowiska zewnetrzne-
go i przed nim chroni. Bierze
tez udziat w termoregulacji.
Poza tym skora jest wcigz
widoczna dla innych, jej wy-
glad wplywa wiec na to, jak
sie czujemy.

Zdrowa skora jest jedrna,
ma jednolita barwe, a jej
przydatki (wlosy i paznok-
cie) s3 w dobrej formie.
Nie powinna sie ztuszczac
ani by¢ przyczyng bolu czy
swigdu. Jezeli pojawiajg sie
na niej jakiekolwiek zmiany
(np. rumieniowe, ztuszcza-
nie), ktére powoduja dys-
komfort, wymaga diagno-
styki.

Express Bydgoski
Pigtek, 28.07.2023
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Profilaktyka chordb skornych miesci sie w ramach ogélnych zalecen zdrowotnych. Wazny jest zdrowy tryb zycia, w tym zdrowa dieta

oraz systematyczna i rozsadna aktywnos¢ fizyczna, dostosowana do naszych mozliwosci.
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Choroby widoczne na skorze

»» Skora podpowiada, gdzie szukac diagnozy

Opr. Maja Erdmann

Skora jest najwiekszym
i prawie najciezszym
narzadem ciata.

U dorostego mezczyzny
moze wazyc do 4 kg.
Jest tez zwierciadtem
zdrowia, bo zmiany
skoérne pojawiaja sie

w przebiegu wielu
chorab, nie tylko
dermatologicznych.

Zaniepokoi¢ powinno nas
wszystko, co odbiega od nor-
my. Jesli skora swedzi, robi
sie szara, zolta, pojawiajg sie
grudki, krosty to znaczy, ze

W naszym organizmie dzieje
sie co$ niedobrego. Podob-
nie jak wtedy, gdy pojawiaja
sie znamiona, ktore mogg
swiadczy¢ o czerniaku. Przy-
czyng zmian skornych moga
by¢ tez nowotwory narzadow
wewnetrznych, o ktérych ist-
nieniu pacjenci nie wiedza.
Sa to zmiany do$¢ trudne do
leczenia, cho¢ o tyle charak-
terystyczne, ze nie poddaja
sie standardowej terapii, a po
np. operacyjnym usunieciu
nowotworu cofajg sie same.

Znamiona choroby

Skora czasami daje nam znac
o chorobie. Tak sie dzieje na
przyktad przy nieswoistych

zapalnych chorobach jelit,
gdy czesto wystepuje ru-
mien guzowaty (czerwone,
bolesne, ocieplone zmiany
na podudziach, czasem tez
na ramionach i przedramio-
nach). Inne grozne choroby
dermatologiczne, zwigzane
z zaburzeniami gastroentero-
logicznymi, to piodermia zgo-
rzelinowa, zespot Sweeta czy
cata grupa schorzen skornych
$wiadczacych o zmianach no-
wotworowych w przewodzie
pokarmowym.

Jest tez wiele zmian zwia-
zanych z przebiegiem ta-
kich chorob jak cukrzyca,
np. necrobiosis lipoidica
(zanikowe zmiany na pod-

udziach, obrzek rak, twarda
skoéra, ktorej nie mozna ujgc
w fatd). Tak wiec skora sama
podpowiada, gdzie szukac
diagnozy.

Cze$¢ zmian skoérnych jest
wynikiem schorzen narza-
dow wewnetrznych. Sa to na
przyktad. choroby uktadu po-
karmowego s3 skorelowane
ze zmianami skornymi w oko-
to 35 procentach przypadkow.

Przebiegleczenia

Leczy sie przede wszystkim
chorobe podstawowg, a row-
nolegle skorng. Gdy pacjent
ma np. dolegliwosci z powo-
du owsikow, tasiemca czy gli-
sty, to najpierw podaje sie mu

leki na pasozyty i rownolegle
wiacza leczenie dermatolo-
giczne.

Skoraaleki

Niektore leki mogg wywoty-
wac objawy skorne. Tak dzie-
je sie na przyktad podczas za-
zywania tzw. nowych lekow,
np. biologicznych, stosowa-
nych u pacjentéw z nieswo-
istymi zapalnymi chorobami
jelit. Moze sie to objawiac np.
tuszczyca. Dotyczy to takze
pacjentéw po przeszczepach
réznych narzadéw. Z powo-
du immunosupresji czesciej
pojawiajg sie réznego rodza-
ju nowotwory skory czy inne
zmiany skorne.

AUTOPROMOCJA

0010214782

Ldrowie
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Prywatny Gabinet Dermatologiczny

DERMA-VITA
tel. 601 693 929

dr n. med. Andrzej Zaczkiewicz
specjalista dermatolog-wenerolog
Przychodnia Fordon ul. Kleina 1

www.doktor-zaczkiewicz.pl

REKLAMA 0010857357

REHABILITACJA

TERAPIA KREGOSLUPA KOCINSKI
Leczenie schorzen
kregostupa i stawow

523342141
601985 300

| www.kocinski-kregostup.pl |

FIZJOTERAFIA
- ©9 vrociexoLosicza
Julita Kocinska tel. 697 885 300
FIZJOTERAPIA KO
profilaktyka, diagnosty!
oraz nowoczesna terapia lasere
urofitkocinska@gmail.com
w.kocinski-kregoslup.pl
NOWOGZESNA FIZJOTERAPIA
~ LASERHIL
BOLE ZWYRODNIENIA URAZY
STAWOW
SZYBKO | SKUTECZNNIE
Rejestracja: Bydgoszcz ul. Gotowskiego 6/24
Tel. 697 885 300

AUTOPROMOCJA

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

009500612

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[ Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

www.strefabiznesu.pl |

HISTORIA

CZytaj

naszahistoria.pl
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IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. TOMASZ MAJEWSKI: NIE BOJE SIE O BEZPIECZENSTWO PODCZAS IGRZYSK W PARYZU

O w Paryzu qu@ bezpieczne”

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

26 lipca2024 rokuw Paryzu
rozpocznasieigrzyska olim-
pijskie, poraz trzeci w historii
orgamzowaneplzezmnqe
Szef polskiej misji olimpij-
skiej Tomasz Majewski opo-
wiada o przygotowaniach.

Od prawie dwoch miesiecy jest
panszefem polskiej misji olim-
pijskiej. Sporo pracy w zwiazku
z przygotowaniami doigrzysk?
Bytem juz w Paryzu na sympo-
zjum wszystkich szefow misji
olimpijskich poszczegdlnych
krajoéw. Miatem okazje z bliska
podejrzec przygotowaniaito
jest cenne doSwiadczenie.

Do Paryzajade poto, aby wszy-
scy nasi olimpijczycy czuli sie
komfortowo. Chce pomagaé
kazdemui zorganizowac prace
misji, by shuzyta catej reprezen-
tacji Polski. Jednym z moich za-
dan jest to, aby sportowcy nie
mieli Zadnych probleméw z po-
bytem w wiosce. Robimy
wszystko, Zeby koncentrowali
sie tylko na swoich startach.

Poraz pierwszy ceremonia
otwarcia odbedzie sie
naswiezym powietrzu, wez-
mie w niej udzial okolo 100
tys. 0sob przy brzegu
Sekwany, a kolejne kilkaset
tysiecy bedzie moglo ogladaé
parade z wyzszych poziomow
nabrzeza. Wida¢ juz w Paryzu
przygotowania doigrzysk?
Przygotowania sg juz wi-
doczne, mam doSwiadczenie
udziatu w czterech igrzyskach
olimpijskich i wida¢ na ten
moment, Ze Francuzi daja
rade. Cata praca wykonywana
jestbez op6znien ina pewno
gospodarze zdaza z wszystkim
na czas. Zapowiadaja sie na-
prawde bardzo fajne igrzyska.

Ceremonie otwarcia igrzysk
ma chronic okoto 35 tys.
funkcjonariuszy, 10 tysiecy
zoierzy i okolo 22 tys. pra-
cownikow z sektora prywat-
nego. W ostatnich latach we
Francji, takZze w samym Pa-
ryzu, dochodzito do r6znych
niebezpiecznych zdarzen czy
nawet zamachow. Igrzyska
bedabezpieczne?

W Paryzu rozpoczeto odliczanie do przysztorocznych

F >
.’\H[:]\ :rr:(‘

igrzysk olimpijskich, ktore odbeda sie nad Sekwang

Na pewno zostanie potozony
bardzo duzy nacisk na jak naj-
lepsze zabezpieczenie zawo-
doéw. Francuzi sg doSwiadczeni
w organizacji duzych imprez,
ate w duzej mierze beda sie od-
bywaé w centrum Paryza. Ja

obezpieczenstwo uczestnikow
ikibicow sie nie boje.

Gdzie bedzie usytuowana wio-
ska olimpijska?

W ponocnej czesci Paryza

w Saint-Denis niedaleko
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Sekwany i Stade de France,

na ktorym bedg sie odbywac
zawody lekkoatletyczne. Wio-
ska powstanie na czescijed-
nego zosiedli, budowane sg
tam teraz nowe bloki, ktére
poigrzyskach zostang zagospo-
darowane na potrzeby miesz-
kaniowe Francuzow, hotele lub
akademiki. Przed igrzyskami
jeszcze dwukrotnie planuje
wybrac sie do Paryza, m.in
poto, by zobaczy¢ pokoje dla
naszych reprezentantow.

Polacy maja zapewnionych
naten moment 20 kwalifikacji.
Toduzo, czy mato?

Mysle, Ze jest catkiem nieZle.
Kwalifikacji bedzie przyby-
waé, wwielu dyscyplinach ru-
szyty pelng parg. W imprezie
powinno wystartowac okoto
250 Polakow, sportowcy rywa-
lizowac beda w 32 dyscypli-
nach, medale rozdane zostang
w 329 konkurencjach.

Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Pie-
siewiczjeszcze przed wybo-
rami zapowiadal, Ze celem

wnajblizszych latach bedzie
wywalczenie przez polskich
sportowcow naletnichigrzy-
skach nawet 30 medali. Oile
medali powalczymy w Paryzu?
Zpewnoscia bedziemy mie¢
swoich bardzo powaznych
kandydatow do wywalczenia
medali, ale na rok przed rozpo-
czeciem imprezy trudnojest
wyrokowag, na co konkretnie
bedzie nas sta¢. Czasami jedna
kontuzja potrafi przekresli¢ na-
wet czteroletni okres przygoto-
wan sportowca doigrzysk.

W ostatnim czasie najwiecej
medali dostarczalinam lekko-
atleci. Oilerealnie beda mogli
powalczyc polscy przedstawi-
ciele tej dyscypliny w Paryzu?
Na taki cud, jaki miat miejsce
w Tokio, czyli dziewie¢ me-
dali, w tym cztery ztote bym
nie liczyt. Mamy teraz zupet-
nie inng druzyne. Niektore na-
sze gwiazdy sa kontuzjowane,
inne dochodzg do formy, ale
naszczesScie mamy nowe
gwiazdy, ktére mam nadzieje
w Paryzu beda btyszczecido-
starczg nam sporo radosci.

To bedzie super granie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA PLAZOWA. Wsobote
niecodzienny turniej na Wy-
spie Miyniskiej. Zagraja czolowi
zawodnicy z kraju, w tymre-
prezentanciBKS VislaProline
Bydgoszcz. Bedzie tez mné-
stwo dodatkowych atrakgji.

Cata rywalizacja zacznie sie juz
wlasciwie w pigtek na plazy
w Chmielnikach. Tam 16 par za-
gra turniej eliminacyjny syste-
mem brazylijskim czyli podwoch
porazkach odpadasie zrywaliza-
Cji. Zostanie wytonionych szes¢
par, ktore dotacza do rozstawio-
nych pary klubowej BKS Vista
Proline oraz Marcina Walin-
skiego, ambasadora turnieju,
ktory zagra wspolnie z Michatem
Muszynskim z Mogilna.

Catos¢ rozpocznie sie okoto
godz. 14 i potrwa do wieczora.

W sobote zabawa przenosi
sie na Wyspe Mtynska. Juz
od godz. 10. Najpierw mecze
¢wiercfinatowe, potem potfi-
naly i na koniec spotkanie
otrzecie miejsce oraz finat.

Pula nagréd w turnieju
Nowy Port Bydgoszcz to az 8
tysiecy ztotych, w tym 5 tysiecy
dla zwycieskiej pary.

- Bedzie to pierwsza w tym
roku impreza z cyklu Bydgoska

Fae

F 'm rai
. 7

Tak okazale prezentuje sie plakat sobotniej imprezy

Wyspa Siatkowki i pierwszy
od wielu lat w Bydgoszczy tur-
niej ’plazéwki” na poziomie za-
wodowym - zacheca Tomasz
Konieczynski, szef marketingu
BKS Vista Proline, organizatora
turnieju. - Zaproszenie na im-
preze przyijeli zawodnicy do-
brze znani bydgoskim kibicom
siatkéwki, a dodatkowo swoj
udziat zapowiedziaty tez pary
specjalizujgce sie w siatkdwce
plazowej. Na kibicow czekac
bedga sportowe emocje, strefa
gastronomiczna, roznorodne
konkursy z nagrodami od spon-
sorow, a dla najmtodszych
od godz. 12.00 bedzie zorgani-
zowana Strefa Matego Kibica
z zabawami i animacjami dla

dzieci. Mecz finatowy jest pla-
nowany okoto godz. 17. Po wre-
czeniu nagrdd dla najlepszych
druzyn jest przewidziane dla
kibicow ,,Plazowe AfterParty”
na piasku z DJ-em. Zachecamy
do przyijsciaikibicowania - do-
daje.

19 sierpnia druga czes¢ Byd-
goskiej Wyspy Siatkowki i spor-
towy piknik rodzinny, ktérego
ambasadorem jest Stephane
Antiga, byly gracz Delecty oraz
trener mistrzow Swiata z 2014
roku. Podczas sierpniowej edy-
cji imprezy beda konkursy
sprawnosciowe, wspolny mecz
kibicow z siatkarkami i siatka-
rzami bydgoskich zespotow
oraz wiele innych atrakcji. ©®
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Rakow Czestochowa blizej awansu. Mistrz Polski w pierwszym
meczu drugiej rundy kwalifikacji Ligi Mistrzow wygrat na swoim
stadionie 3:2 (0:0) z FK Karabach. Mecz miat dramatyczny prze-
bieg. Rakéw prowadzit 2:0 po golach Elvina Jafarquliyeva (samo-
bojczy) i Fabiana Piaseckiego. Potem goscie strzelili dwie bramki
3 minuty, ale w doliczonym czasie gry gospodarzom zwyciestwo
zapewnit Sonny Kittel. Rewanz w Azerbejdzanie 2 sierpnia.

Express Bydgoski
Pigtek, 28.07.2023

FOT. PIOTR CIASTEK

KOSZYKOWKA

Wymiana skrzydiowych
Michat Nowakowski nie bedzie
juz grat w Anwilu Wioctawek.
Doswiadczony skrzydfowy
zdecydowat sie na powrdt

po kilku latach do Kinga Szcze-
cin, skad do Anwilu trafit wcze-
$niej Mateusz Kostrzewski.

Czekaja medale w DPS i IMP w Krosnie

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL. Przed nami finalowy
weekend: w sobote we Wro-
clawiu poznamy najlepsza
druzyne Swiata, a dziefi poz-
niej wKrosnie najlepszego
zuzlowca w Polsce.

Polska, Wielka Brytania, Dania
- znamy juz trzech finalistow
Druzynowego Pucharu Swiata.
Drugi pétfinat mistrzostw we
Wroctawiu dostarczyt kibicom
wiecej emocji, bo Dunczycy
i Australijczycy do ostatniego
wyscigu rywalizowali o zwy-
ciestwo. Zuzlowcy klubow z re-
gionu spisali sie tak sobie: naj-
lepiej wypadt Nicki Pedersen
(ZOOLeszcz GKM), ktory taczy
role zawodnikaimenedzZerare-
prezentacji Danii, a zdecydo-
wanie zawiedli Max Fricke
(ZOOLeszcz GKM, Australia)

Polacy na razie w Druzynowym Pucharze Swiata wystepuja
w roli widzow. Rafat Dobrucki postanowit, ze w finale
pojada Zmarzlik, Dudek, Janowski, Kubera i Kotodzie;j.

i Dawid Bellego (Abramczyk
Polonia, Francja).

Ostatniego rywala Biato-
Czerwonych wytoni pigtkowy
baraz (godz. 19, Eurosport 1,
Player), w ktérym wystartuja
Australia, Szwecja, Czechy
i Francja. Finat DPS w sobote

o godz. 20.00, transmisja
w otwartym kanale TTV i Euro-
sport Extra w Playerze.

DPS$-2.POLFINAE

1. Dania42 pkt: Michelsen 8 (3,1,211); Pedersen
6(1.2.-3-); Thomsen13(3,33,2.2); Madsen 13
(333.2.2); Jensen2 (2, w).

FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

2. Australia 41 pkt: Max Fricke 4 (1,2.0,-1); J. Hol-
der14(2,2.3313); Doyle7(21..-3); Lidsey 16
(332323);

3. Frangja 21 pkt: Bellego5(1,011,0,2); Berge 14
(2.23.2.23); Goret 1(0,0,-0,1); Mathieu Tresar-
rieu1(d,0,-,-1); Mathias Tresarrieu 0 (0).

4. Finlandia 16 pkt: Lahti7 (21,0,3,0); Musto-
nen3(1,1,0,1,0,0); Vuolas 6 (0,0,31,0,2); Aarnio O
0---0)

W niedziele natomiast po-
znamy Indywidualnego Mistrza
Polski, a finatowy turniej odbe-
dzie sie w KroSnie (g0dz.19.00,
Canal+ Online). W klasyfikacji
generalnej tylko kataklizm
mogtby odebraé ztoty medal
Bartoszowi Zmarzlikowi.
Obronca tytutu ma po dwéch
turniejach w Rzeszowie i Pile 7
punktéw przewagi nad drugim
zawodnikiem. Losy srebrnego
ibrazowego medalu leza nato-
miast wrekach Macieja Janow-
skiegoi Patryka Dudka, ktérych
dziela tylko dwa punkty.

W miejsce kontuzjowanego
Piotra Pawlickiego wystartuje
Wiktor Przyjemski w Abram-
czyk Polonii. - Dla mnie udziat
wtego typu zawodach, toduza
frajda, ale tez nauka. Swoje
umiejetnosci moge weryfiko-
wac na tle trudnych rywali. Cie-
sze sie z kazdego zdobytego
punktuw Indywidualnych Mi-
strzostwach Polski - méwi naj-
mtodszy zuzlowiec w stawce.

LISTASTARTOWAIMP

1. Patryk Dudek (For Nature Solutions Apator To-
rui), 2. Adrian Gata (PSZ Poznar), 3. Wiktor Lam-
part (Apator), 4. Przemystaw Pawlicki (Falubaz),
5. Oskar Fajfer (Stal Gorzow), 6. Mateusz Swid-
nicki (Cellfast Wilki Krosno), 7. Janusz Kotodzie]
(Unia Leszno), 8. Wiktor Jasiriski (Stal Gorzow),
9. Jarostaw Hampel (Platinum Motor Lublin), 10.
Bartosz Zmarzlik (Motor), 11. Wiktor Przyjemski
(Abramczyk Polonia, 12. Kacper Woryna (Widk-
niarz, 13. Dominik Kubera (Motor), 14. Krzysztof
Buczkowski (Falubaz), 15. Maciej Janowski

(Betard Wroctaw), 16. Szymon Wozniak (Stal).

KROTKO

Polak w Eurolidze
Aleksander Balcerowski prze-
chodzi z Gran Canarii do Pa-
nathinaikosu Ateny. Stynny
klub wytozyt milion dolaréw:
potowe dla dotychczasowego
klubu Polaka, druga potowe
najego gaze. (ip)

LOTTO
SRODA, 2607

MuttiMuiti, gocz. 2200
4,5,13,21,29,31,38,51,53,54,55,
56,62,64,617,69,[71],75,78,80
Kaskada,godz. 2200
1,2,579M,1315,17,21,23,24
MiniLotto

9,26,29,40,41

EkstraPensja

1,6,22,24,25-3

EkstraPremia

3891724-4

CZWARTEK, 2707

MultiMulti, goclz. 14.00
5,10,15,17,19,21,25,28,[32], 41,
44,46,53,57,60,65,67,73,78,79
Kaskada, godz.14.00
3,4,5,7,8,10,11,15,16,18,19,20

O nagrode w lipcu walcza tylko gracze Olimpii

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozpoczelasie

kolejna czeS¢ naszej zabawy
~Pilkarskie Orly” majacej

na celu wylonienie najlep-
szego strzelca wregionie ku-
jawsko-pomorskim.

Todrugaedycja ,,Pitkarskich Or-
fow”. Przypominamy, Ze toran-
king organizowany w catym
kraju przez Polska Press Grupe.
W 2023 roku nasza zabawa zo-
statarozszerzona o kolejng klase
rozgrywkowa. Do tej pory
pod uwage braliSmy tylko pitka-
rzy z klubow wystepujacych
na polskich boiskach w Ekstra-
klasie, Ilidze, I lidze i I lidze.
Od tego roku w Klasyfikacji
uwzgledniamy takze zawodni-
kow wystepujacych w IV lidze,
co ma szczegOhnie duze znacze-
nie dla naszego wojewodztwa,
posiadajacego tylko jeden klub

grajacy na szczeblu centralnym.
Jest tez osobny ranking ogolno-
polski dla pitkarek.

Zawodnicy i zawodniczki
otrzymuja punkty za kazda
bramke, jednak w zaleznosci
od tego, na jakim szczeblu roz-
grywek zostata ona zdobyta,
uzywany jest inny przelicznik.
I'tak na przyktad gol strzelony
w Ekstraklasie ,,optaca sie”
duzo bardziej niz bramka zdo-
byta w nizszych klasach roz-
grywkowych. Kazda bramka
zdobyta w europejskich pucha-
rach mnozona jest przez 2,5,
w Ekstraklasie i Pucharze Pol-
ski przez 2, w1lidze przez 1,75,
w IIlidze przez 1,5, w Il lidze
przez1,awIVlidze przez 0,625.

Jak narazie w lipcu rywali-
Zuja tylko pitkarze Olimpii Gru-
dziadz, ktérzy w poprzednim
sezonie wywalczyli awans
do eWinner 2. ligi. W pierw-
SZym meczu nowego sezonu
biato-zieloni pokonali Sandecje

Ranking

Nowy Sacz 3:1,a 1upem bram-
kowym podzielili sie Kostian-
tyn Czernij oraz Konrad Gutow-
ski. Wydaje sie, ze to oni mie-
dzy sobg powalczg o medal dla
najlepszego strzelca w lipcu,
amoze ktos zich kolegow wia-
czy sie do walki?

W sobote (29.07) 0 godz. 18
Olimpia w drugiej kolejce po-
dejmie Polonie Bytom. Na sta-
dionie przy ul. Pilsudskiego
zmierzg sie dwaj beniaminko-
wie. PoloniSci sprawili na inau-
guracje najwieksza niespo-
dzianke, pokonujac na wyjez-
dzie Kotwice Kotobrzeg 1:0.

- Kto spojrzat tylkona suchy
wynik, moze powiedziec, ze to
niespodzianka - mowi Dominik
Czajka, trener Olimpii. - Jednak
po analizie wideo mozna
stwierdzi¢, ze wygrana byta cat-
kowicie zastuzona. Polonia zro-
bita na mnie duze wrazenie.
Praktycznie kontrolowali prze-
bieg wydarzen i mogli wygrac

Patronat Honorowy

~ Ministerstwo

Partner Strategiczny

Konr-;a éutowski i Kostiantyn Czernij (nr 88) odbieraja
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gratulacje od kolegow z Olimpii po strzelonym golu

Partner Merytoryczny

wyzej. To pokazuje, ze czeka
nas ciezki mecz. Jednak jeste-
Smy pozytywnie nastawieni
po zwycieskiej inauguracji. Ten
mecz i jego przebieg dat nam
pozytywnego kopa, tym bar-
dziej, ze udato sie odwrocic losy
meczu. Raptem pracowaliSmy
ze soba trzy tygodnie, a nasza
gra wygladata catkiem nieZle.
To nie znaczy, ze nie byto bte-
déw po naszej stronie. One
pewnie bed3 sie jeszcze zda-
rzaty, bo caly czas pracujemy
nad zgraniem i budowaniem
zespotowosci - wyjasnia szko-
leniowiec.

Ostatnie sparingi przed star-
tem nowego sezonu zagraja
trzecioligowcy z regionu. Plan
gier ponizej.

Piatek: Sokot Kleczew - Unia Drobex Solec Ku-
jawski (godz.18).

Sobota: Unia Drobex - Lech Rypin (12), Elana To-
ruri - GKS Wikielec (12), Elana- Wista I Ptock (14),
Zawisza Bydgoszcz- Legiall Warszawa (15). © ®
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