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Stanie w ptomieniach

Ptonaca czaszka, skérzana
kurtka i motocyk! - to znaki
charakterystyczne Ghost Ride-
ra, jednego z superbohateréw
z komikséw Marvela. W kinie
wcielat sie w niego dwukrotnie
Nicolas Cage (po raz pierw-
szy w 2007 roku - film do
wypozyczenia m.in. w Prime
Video i Polsat Box Go), a teraz
z tg postacig zmierzy sie Ryan

Gosling. Niektdrzy jego dofa-
czenie do uniwersum Marvela
nazywaja najgorzej ukrywa-
ng tajemnica w Hollywood;
méwito sie o tym juz od kilku
miesiecy, ale oficjalnie angaz
aktora ogtoszono dopiero pod-
czas zakonczonego niedawno
Comic-Conu. Jeszcze diuzej
poczekamy na premiere: co

najmniej do 2028 roku. JK

ZAT. NS

Wraca do seriali

Zuzanna Lit podbita nasze
serca jako zdolna policjant-
ka w serialu kryminalnym
,Slad", petna energii W|k|
w ,Zakochanych po uszy”

i temperamentna Kazia z ,Na

dobre i na zte"... Po czym na
kilka lat praktycznie znikta

z matego ekranu. Teraz jed-
nak powrdci, i to w wielkim
stylu! Aktorka dotaczyta do
obsady powstajacego wiasnie
trzeciego sezonu ,Zatoki
szpiegéw". Juz wczesniej mo-
glismy ja ogladac w kostiumie
z epoki, cho¢ tylko przez
chwile — w pierwszym sezonie
Stulecia Winnych” zagrata
zmartg podczas porodu matke
Ani i Mani. Aw kogo wcieli sie
tym razem? Premiera wiosng
przysztego rokuw TVP 1. JK

r‘ _:as,
L - ..
‘J 1- .I 'I

[

Czy to oznacza, ze B

... i

'z te|eWIZ]I7

. 'ﬂ\ | [

. ———

™ ' v, ‘-a"_""\-'
. —

-

HALO TU POLSAT "

" Ruszajg'

para znika zupetnie ‘"

!?.

s u&‘iﬂ"v do LY

13

| Rl

A )

]
F
g

bu‘

by

q

dalej

Katarzyna Cichopek i Maciej
Kurzajewski odchodza z Pol-
satu! Przez ostatnie dwa lata
moglismy ich oglada¢ m.in.
jako prowadzacych $niadanio-
wy show stacji. Nie planuja
jednak przedtuzy¢ kontraktu.
- Najblizsze miesigce zamie-
rzamy poswiecic na inten-
sywny rozwoj naszych marek
osobistych oraz realizacje

autorskich projektéw, ktérymi
juz wkrotce sie z Wami podzie-
limy - poinformowali fanéw.
W tej samej wiadomosci
podziekowali stacji za ostatnie
dwa lata. - JesteSmy wdziecz-
ni za zaufanie, wspdlng prace
oraz mozliwos$¢ wspottworze-
nia projektow, ktére na state
wpisaty sie w codziennos¢
naszych widzéw - napisali. JK

=.Czuje sig

szczesliwa
i przepelm9r]a

[ELLEN BURSTYN

Z twarza Monroe

Kolejny honorowy Ztoty Lew
za catoksztatt tworczosci po-
wedruje w tym roku do Ellen
Burstyn. Wreczenie nagrody
na festiwalu w Wenecji ma
towarzyszyc¢ pokazowi krét-
kometrazowego filmu ,Flesh
Impact”, w ktorym aktora
wciela sie w Marilyn Monroe.
To historia nieznanej nikomu
starszej pani, ktora podczas

fot. AKPA (2), Getty Images, East News

przestuchar do sztuki opowia-
da o rolach z mtodosci, stop-
niowo zdradzajac swoja tozsa-
mos$¢ (mtodsza wersje Marilyn
gra Dakota Johnson). Burstyn
nie kryta poruszenia nagroda.
- Nie dos¢, ze odwiedze jedno
z moich ulubionych miast na
$wiecie, to jeszcze wréce do
domu, trzymajac w ramionach
Ztotego Lwa! - stwierdzita. JK
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Jaka kategorie
przygotowata
Marta
Wierzbicka?

)
Gw

W Holandii powstaja kolej-
ne odcinki ,The Floor". W tym
sezonie oprécz standardowej
rozgrywki obejrzymy tez dwa
odcinki specjalne z udziatem
gwiazd. Do wspéinej gry
Mikotaj Roznerski zaprosit
~ m.in. Ewe Drzyzge i Krzyszto-
| fa Skérzynskiego, Matgorzate

. | Soche, Marte Wierzbicka,

Malwine Wedzikowska oraz

\

| THE FLOOR|
1aZ

na'start

Krzysztof Skorzynski
B ma okazje sprawdzic;
czego nauczyta go
praca w telewizji
Sniadaniowej.

y

|

Agustina Egurrole. A to za-
ledwie poczatek dtugiej listy
uczestnikéw, na ktérej znalez-
li sie sportowcy, influencerzy

i artysci. Jakie kategorie
wybiora? | czy uda im sie za-
btysna¢, czy jednak zabraknie
im refleksu (bo przeciez na
pewno nie wiedzy)? O wszyst-
kim przekonamy sie juz pod
koniec sierpnia. JK

Nie schodzi
ze stuzby

Ekipa weszta na plan 9.
sezonu ,Rekruta”! Pierwszy
odcinek nowej serii ma by¢
nietypowy, bo dwuczesciowy
- twércy obiecuja drama-
tyczng, cho¢ momentami
i zabawng kryminalno-mito-
sna historie, ktérej nie dato
sie zmiescic¢ w zaledwie 40
minutach. Niestety, amery-
kanska widownia na premie-
re musi zaczekac do stycznia
(a my zapewne jeszcze
dtuzej). Tymczasem gwiazdor
produkcji, Nathan Fillion,
zapowiada reaktywacje innej
produkcji ze swoim udziatem
- serial ,Firefly", kultowy we-
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stern science fiction z 2002
roku, ma powrdci¢, tym
razem w wersji animowanej,
cho€ z udziatem oryginalnej
obsady. Trzymamy kciuki! JK

- Jestem podekscytowana
i skoncentrowana. Kiedy
zobaczytam tor i te $liskie
nawierzchnie, poczutam, ze
cho¢ mam prawo jazdy od
prawie 40 lat, to nic nie wiem
0 jezdzie - powiedziata nam
Katarzyna Pakosiriska. Gwiaz-
de kabaretu spotkalismy na
torze w Radomiu chwile przed
testem jej umiejetnosci. Jak
poradzita sobie na szarpa-
ku, dowiemy sie w ostatnim
odcinku ,Wyzszej szkoty
jazdy". Oprocz testéw na torze
w kazdym odcinku pojawiajg
sie nowinki motoryzacyjne,
a mitosnicy klasyki wspo-
minaja z nostalgig dawne

WYZSZA SZKOLA JAZDY

Na torze w Radomiu

marki - w finale w kaciku

retro krélowac beda limuzyny
dygnitarzy z dawnych lat (SO,
8.08, godz. 18.45, TVP 2). M]

|LOVE ISLAND UK
Polka
na wyspie

Co dalej z ,Love Island"?
Karolina Gilon w mediach
spotecznosciowych zapewnia,
ze Polsat nie podjat jeszcze
zadnej decyzji w sprawie kon-
tynuacji. Tymczasem format
dalej cieszy sie ogromna po-
pularnoscig na catym Swiecie.
Najnowsza, 13. edycje brytyj-
skiej wersji programu wygrata
Polka, Julia Majchrzak. Udziat
w show przynidst jej mitos¢
(w osobie pochodzacego
z Wtoch Lorenzo), pienia-
dze i sympatie publicznosci.
26-latka niemal z miejsca
podbita serca widzéw swojg
szczerodcig i bezkompromiso-
woscig - nie bata sie wchodzi¢
w dyskusje ani broni¢ wia-
snego zdania. Czy to poczatek
medialnej kariery? JK

Z GWIAZDAMI

Peina
profeska

Znamy juz nie tylko uczest-
nikdw, ale i treneréw nadcho-
dzacej edycji ,Tarica z gwiaz-
dami". Nie zabraknie wsrod
nich znanych twarzy - jak
Magdalena Tarnowska (zdj.),
ktéra wraz z Bagim zwyciezyta
poprzedniej jesieni. Pojawiag
sie takze catkiem nowi tan-
cerze. Casting do programu
wygrali pochodzaca z Francji
Estelle Frangois (uczestniczka
wielu miedzynarodowych
turniejéw, w tym rangi World
Open), Kacper Rutka (wie-
lokrotny mistrz Polski) oraz
Krystian Rzymkiewicz, ktéry
trenuje réwniez hip-hop,

a niedawno towarzyszyt Alicji
Szemplinskiej na eurowizyjnej
scenie. JK

fot. AKPA (4), East News (3), Getty Images, TVP, POLSAT, ABC



[NA WSPOLNE]
Pozegnanie z Marysig

Maria Zieba od samego po-
czatku byta dobrym duchem
serialowej ulicy Wspoélnej.

0O tym, ze niestety wiecej sie
juz na niej nie pojawi, wiemy
od lutego, kiedy zmarta wcie-

lajaca sie w nig Bozena Dykiel.

Teraz jednak przekonaja sie
o tym takze bohaterowie

serialu. W poniedziatkowym
odcinku (emisja 10 sierpnia

0 godz. 20.15 w TVN) Marysia
i Wrodek (Mieczystaw Hrynie-
wicz) beda wracali samolo-
tem z Hiszpanii. Dojdzie do
mocnych turbulencji; Ziebo-
wa, ktéra juz wezesniej nie
czuta sie zbyt dobrze, dostanie
ataku serca! Cho¢ obecna na
poktadzie lekarka od razu
przystapi do reanimaciji, cho-
rej nie uda sie uratowac... JK

—

26 sierpnia
Culkin skoriczy
46 lat!

EANDY

ke
e

BCEVIN SAM W DOMU R

Bedzie czes¢ trzecia?

Niedawno informowalismy,
ze Jim Carrey moze znéw jako
Grinch zepsu¢ Swieta, a tym-
czasem do powrotu szykuije sie
prawdziwy krél bozonarodze-
niowej ramowki! W Disneyu
trwajg coraz intensywniejsze
rozmowy na temat kolejnej cze-
4ci ,Kevina samego w domu".
Nie jest to pierwsza proba
wskrzeszenia kultowej serii, ale

wyréznia jg to, ze w gtéwnej roli
ma wystapi¢ Macaulay Culkin.
Aktor podzielit sie nawet z fa-
nami pomystem na fabufe: jego
bohater mogtby by¢ wdowcem
lub rozwodnikiem, ktéry pra-
gnie podczas $wigt odbudowac
relacje z synem. Najpierw musi
jednak dostac sie do domu,

w ktérym zabarykadowat sie
chtopiec... JK

| po zd;quach

Ekipa od maja az do
ostatnich dni lipca pracowata
w pocie czota, zeby przygo-
towac dla nas kolejng edycje
polsatowskiego show. - Za
nami 60 dni petnych $miechu,
wzruszen, ale przede wszyst-
kim zaskoczen i momentéw,

o ktérych jeszcze dtugo
bedziemy pamietac - napisaty
w mediach spotecznosciowych

siostry Krawczyriskie. One juz
wiedza, kto najlepiej radzi
sobie z dojeniem kréw, a kto
nie odrdznia stomy od siana.
My na premiere széstego se-
zonu poczekamy jeszcze kilka
miesiecy. Przypominamy, ze
oprécz Mileny i llony zobaczy-
my w nim m.in. Marceline Za-
wadzkg oraz ekspertéw: Beate
Oleszek i Szymona Karasia. JK

Jak ,,Kod
da Vinci”

Robert Langdon powraca! Po
trzech filmach z Tomem Hank-
sem (wszystkie do obejrzenia
m.in. w HBO Max) oraz serialu
.Zaginiony symbol” z 2021 roku
(Prime Video) przyszedt czas na
kolejna odstone kultowego cy-
klu. Netflix pracuje nad adapta-
Cjg najnowszej powiesci Dana
Browna, wydanej w 2025 roku
(i ciggle jeszcze nieprzettuma-
czonej na polski) ,The Secret of
Secrets” - tym razem Langdon
bedzie szukat tajemniczego re-
kopisu i zajmujacej sie nim ba-
daczki... Role profesora historii
z zamitowaniem do rozwiazy-
wania zagadek sprzed wiekow
zagra tym razem Morgan Spec
tor (zdj.), znany m.in. z ,,Poz’ra-

canego wieku".
Ki ﬂ_f

NIEDZIELA Z...

Jej humor

.Przychylam sie do
opinii, ze s dwa g
dni, ktérymi
nie nalezy sie
przejmowac.
To wczoraj

i jutro.”

JLycie jest za
piekne, aby

zy¢ normalnie”.
,Kazda kobieta
powinna w pewnym

wieku ustali¢, ile ma lat, i juz
sie tego trzymac”. To tylko kil-
ka ze stynnych powiedzonek
Marii Czubaszek. Palita trzy
paczki papieroséw dziennie,
zywita sie wylgcznie paréw-
kami i marzyta o tym, by

na state mieszkac w hotelu.
Satyryczka, autorka tekstow,
pisarka i dziennikarka odeszta
10 lat temu. W rocznice jej
87. urodzin, 9 sierpnia, TVP
Kultura przypomni jej sylwet-
ke oraz programy, do ktérych
pisata scenariusze. Poczatek

0 godz. 17.15. EGP
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spotkania

OLGA LASAK

Q:

Ma to

w genach! ™

W dziecinstwie marzyta, by zostac aktorkg dramatyczng. Los
zaprowadzit jg jednak na scene kabaretowa, z czego - jak sama
przyznaje - bardzo sie cieszy. Rozmawiamy o tym, jak wyglada

zycie kobiety w zdominowanym przez mezczyzn Srodowisku,

o romantycznych zareczynach, a takze o zblizajacej sie gali
kabaretowej, ktéra odbedzie sie w Ptocku.

© PULS KABARET PT 7.08
godz. 20.00 TV PULS

o wie Pani na temat
Ptocka?
Niewiele, chociaz

pamietam to miasto ze
wzgledu na amfiteatr
potozony nad Wisla. A ja
uwielbiam wodg. Im blizej
jestem natury, tym lepiej
si¢ czuje. Poza tym to
wia$nie w Plocku miatam
jeden z pierwszych wyste-
péw z Kabaretem Czesuaf,
z ktérym zaczynatam swoja
przygode z kabaretem.
Bardzo mito wspominam
tez spacer skarpa nad brze-
giem rzeki.

Niebawem poprowadzi Pani
w tym miescie widowisko
«Puls Kabaret". Czuje Pani
lekki stres?

Prowadzenie takich
imprez zawsze jest ,,ahoj,
przygoda!”. Ciesze

sie, ze u mojego boku
bedzie Marcin Wojcik

z Kabaretu Ani Mru-
-Mru, ktéry ma ogromne
doswiadczenie w pro-
wadzeniu tego rodzaju
koncertéw. Prywatnie
bardzo si¢ lubimy, wigc
czuje si¢ bezpiecznie.
Mam do niego zaufanie,
dlatego zamiast stresu
czuje wielki spokd;j.

Jaka bedzie mysl przewodnia
tego koncertu?

6 TELETYDZIEN

Mam nadzieje, ze widzom
si¢ to spodoba, bo czeka
ich bitwa pokoleniowa!
Bedzie duzo zyciowych
tematow.

Czy wsréd kabareciarzy tez
trwa pojedynek boomerzy
kontra milenialsi?

Mysle, ze my, kabare-
ciarze, z racji wykony-
wanego zawodu, zawsze
jesteSmy mtodzi duchem.
Oczywiscie tez odczuwamy
réznicg pokolen. Czesto
na to, jak si¢ zachowujemy
albo jak podchodzimy do
Zycia, maja wplyw czasy,
w jakich dorastaliSmy.
Widzeg to rowniez u sie-
bie. Chociaz urodzitam
si¢ w 1988 roku, to
zdarza mi si¢ lawirowac
pomiedzy réznymi po-
koleniami. Czasami za-
chowuje si¢ jak dzieciak,
zyje chwila, tu i teraz,

ale bywa, ze budzi sie

we mnie bunt przeciwko
Instagramowi i Tik Tokowi.
Moj narzeczony mowi
wtedy: ,,Ale z Ciebie bo-
omer!” (§miech). Mysle,
ze wiekszo$¢ z nas tego
doswiadcza.

W formacji Zdolni i Skromni,
ktdra tez wystapi w Ptocku,
najstarszy wiekiem jest

- dobrze znany wielbicielom
kabaretu - Andrzej Koztow-
ski. Czy jest boomerem?

Uwielbiam go

zarOwno w zyciu
prywatnym, jak i na
scenie. Spedzamy

ze soba duzo

czasu w trasie, wigc
dobrze sie znamy.

Ma w sobie mto-

dego ducha i jest

bardzo pozytyw-

nym czlowiekiem.

Miedzy nami <
jest trzynascie lat

rOznicy, ale zdarza si¢, ze
czuje sie od niego starsza
(Smiech). Z drugiej strony
Andrzej pokazuje mi, na
czym polega dojrzatosé

W KILKU SEOWACH
Ur. 3 lipca 1988 roku
w Bielsku-Biatej. Pierwsze
kroki na scenie stawiata
w domu kultury w rodzinnym
miescie. Ukoriczyta
szkote wokalno-baletowg
przy Gliwickim Teatrze
Muzycznym. Jej przygoda
z kabaretem zaczeta sie
w 2017 roku. Dzis nalezy do
dwach formagji: Kabaretu
Czesuaf oraz Zdolni
i Skromni. Brata rowniez
udziat w programach: ,Fort
Boyard" i ,Dance, Dance,
Dance”. Jest tez aktorka
dubbingowa. Jej gtos mozna
ustysze¢ m.in. w serii bajek
«Ciekawski George".




L 0d kilku lat \I;vspiera cha- « =
ytatywna akeje ,Bieg po =5
nowe zycie”, ktéra promuje

transplantologlq

— zaréwno w kwestiach za-

Twtedy od niego ucze sie
powazniejszego podejscia
do zycia. Ja z kolei wprowa-
dzam w jego $wiat troche
chaosu. Obojgu wychodyzi to
nam na dobre. Wzajemnie
si¢ doceniamy i uczymy od
siebie nawzajem.

kaczy Was wielka pasja do
$piewania.

I nawet zaspiewamy

w Plocku premierowa
piosenke! Mam nadzieje,
ze widzom spodoba si¢

nasz duet. Wydaje mi sig,

Ze oboje mamy w so-

bie tesknote za muzyka.
Dostalismy dar, ktéry wyko-
rzystujemy. NamawialiSmy
Fukasza Zaka, naszego

wodowych, jak i prywatnych.

lidera z kabaretu Zdolni
1 Skromni, Zeby zrobié
kiedy$ program stricte
muzyczny. Nie odrzucit
tej propozycji. Kto wie,
moze kiedys sig uda.
Pani poczatki na scenie
byly zwiazane wiasnie
z piosenka.
Tak, wystgpowatam
w Biclskiej Piwnicy
Artystycznej im.
Marii Koterbskie;.
Troche tesknic za
tamtymi czasami, bo
dawaty mi ogromng
rados¢ i satysfakcje.
Piosenki Agnieszki
Osieckiej, Jonasza
Kofty, Wojciechal
Mtiynarskiego,
Marka Grechuty czy
Grzegorza Turnaua
— to s3 moje ukochane
klimaty. Mam nadzieje,
ze przyjdzie jeszcze czas,
ze zwolni¢ troche tempo
iznajdg przestrzen na taka
muzyke.
Podobno od najmiodszych lat
marzyta Pani, zeby wystepo-
wa¢ na scenie Teatru Polskie-
go w Bielsku-Biatej.
Bardzo chciatam by¢ aktor-
ka dramatyczna. Juz w dzie-
cinstwie marzytam o tym,
zeby miec etat w teatrze.
Zycie pokierowato mnie
jednak najpicrw w strong
musicali, a potem pojawit
sic kabaret. Dzisiaj jestem
wdzieczna za to, gdzie
jestem, ale caly czas mam
tez z tylu glowy nadzieje,
ze wroce do gry na deskach
teatralnych. Niedawno przy-
jetam propozycje zagrania

w farsie wystawianej przez
Teatr Capitol w Warszawie.
Czyli jest Pani coraz blizej
spetnienia marzenia o byciu
aktorka dramatyczng?
Troche tak. Oczywiscie
znakomicie si¢ czuje w ka-
barecie, ale ciagle poszukuje
nowych wyzwan i Sciezek
rozwoju. Mam nadzieje,

ze ktoS dostrzeze we mnie
aktorski potencjat i da mi
role na przyktad w serialu
kryminalnym. Marzg o tym,
zeby pokazac swoja druga
twarz, nie tylko kabaretowa.
Po kim odziedziczyta Pani
artystyczny talent?

Chyba po calej rodzinie.
Mam to w genach. JesteSmy
goralami z Podbeskidzia.
U nas kazdy

Nie mogtabym zbudowac
zwigzku, gdyby tego zaufa-
nia nie byto. W Srodowisku
kabaretowym trzy czwarte
to mezezyzni. Z kolega-
mi spedzam duzo czasu
w trasie. W duzej mierze sa
to przyjaciele zaréwno moi,
jak i mojego narzeczonego.
Mezczyzni sa dosc istotni
W moim zyciu i maja na
mnie ogromny wplyw. Duzo
si¢ od nich ucze. Wiem, ze
zawsze mogg liczy¢ na ich
wsparcie i dobra rade.
Styszatam, ze narzeczony
poprosit Panig o reke w trakcie
wystepu.
Bardzo mnie tym zasko-
czyl, bo nie jest typem
romantyka ani osoba,
ktora lubi robié

Spiewat albo o / uz niespodzianki.
tanczyl Mama ) fzjecifstwie  Co wigceej, zrobit
chciata by¢ to w Teatrze
aktorka i spie- Marzytam o tym, polskim

wata w chorze zeby miec etat  w Bielsku-Bialej,
w Bielsku- w teatrze.” gdzie na wi-

-Bialej, w kto-
rym ja potem tez Spiewatam.
Na szczeScie mieszkatam
blisko Domu Kultury, wiec
w dziecinstwie spgdzatam
tam duzo czasu. Chodzitam
na zajecia z rysunku, aktor-
stwa, §piewu, tafica, a nawet
z historii sztuki. Wszystko
mnie interesowato. I tak jest
do dzisiaj.

Srodowisko kabaretowe jest

zdominowane przez mezczyzn.

Czy narzeczony nie jest czasa-
mi o Panig zazdrosny?

Na szczescie moj narze-
czony doskonale rozumie,
na czym polega mdj zawdd
i ma do mnie zaufanie.

downi siedzieli
moi przyjaciele, znajomi

i rodzina. Wszystko dobrze
przemyslat. Nie ukrywam,
ze byt to dla mnie bardzo
Wwzruszajacy moment.

Kiedy wiec odbedzie si¢ $lub?
W czerwcu przysztego

roku. Powoli juz planujemy
szczegbly. Na pewno nie
bedzie to uroczystos¢ jak

z katalogu, ale bedzie nasza,
a my nie jesteSmy idealni.
Najwazniejsze, zeby to byt
piekny, szczeSliwy, peten
mitosci i bliskosci dzien,
wsrod rodziny i przyjaciot.
Tyle nam wystarczy.

Rozm. MARZENA JURACZKO

DEMAKIJAZ (2025) *

W talk-show Krzysztofa Ibisza

%" pojawita sie u boku przy-"
jaciela Roberta Kordlczyka
z Kabaretu Mtodych Panéw.

LOL: KTO SIE SMIE]E OSTATNI (2024)
‘ NVystqpl’ra goscmme w drugim sezonie®
fprogramu, a jej zadaniem byto%8
jrozémieszanie uczestnikow.4 | S"

" ZDOLNI I SKRbMNI (0D 2021)
Kabaret powstai podczas festiwalu

fot. TVPULS K PAB) East News TELETYDZlEl"l 7



Ak
i

RODZINNE REWOLUCJE (2014) XN FZERTEIELH]
AV s w luksusowym hotelu w RPA okazujacy sobie nieche¢
— = rozwodka Lauren (Drew Barrymore) i wdowiec Jim (Adam
i Sandler) niespodziewanie poczujg do siebie... miete. Ich dzieci,

poczatkowo z dystansem patrzace na ten zwigzek, ostatecznie
beda nim wrecz zachwycone!

© PT7.08 godz. 17.40 WARNER TV
—

URLOP NA ROZNE SPOSOBY

7 %Wa ka cjen

-4 AL

petne.przygod®

]

Skoro trwajg wakacje, zapraszamy naszych Czytelnikéw na
wyprawe petng storfica, zabawy i niezapomnianych widokow.
Razem z bohaterami filméw przezyjemy m.in. luksusowy wypad

do Abu Zabi, zwariowang wycieczke po Europie oraz szalony
weekend z kumplami z dziecinstwa. Wystarczy wygodnie usigs¢
przed telewizorem i dac sie porwac wakacyjnym przygodom.

Stoneczna wyspa
| Serenity stynie z urokliwych gajéw
cytrusowych. Fotografka Beck
(Maddison Bullock) przyjezdza

{ tam w poszukiwaniu inspiracji

i wyjatkowych kadréw. Po okolicy
oprowadza jg Joshua (Anthony
Coons), whasciciel farmy Lemon Tree.
© WT 11.08 godz. 22.30

TVP KOBIETA

ER AL

I\

:1:3] Rodzinka
_ Griswoldow wygrywa
w telewizyjnym
/ o N . quizie wycieczke do I ) —— ]
Europy. Od samego ; y { -
poczatku przesladuje 4 -
Law | ,/ ich pech - dochodzi

"5-

,ﬂl" nawet do dewastacji
-~ % legendarnego ROJKA ( Dwoje celebrytow
‘ | || Stonehenge - ale Clark wyrusza w rejs luksusowym statkiem. Wsréd
- ' (Chevy Chase) nie pasazeréw sg bajecznie bogaci ludzie, ktérych
»™ zamierza sie poddawac. kazda zachcianke spetnia profesjonalna zatoga.
T Jak powtarza gtowa Niestety, wkrétce po wyptynieciu w morze
\’ rodziny: ,Nic w zyciu rozpetuje sie potezny sztorm. Statek tonie,
nie jest tatwe". a rozbitkowie trafiajg na bezludna wyspe.
- _ © S0 8.08 godz. 14.40 | dopiero wtedy zaczyna sie prawdziwa przygoda!

TVN © ND 9.08 godz. 22.20 ALE KINO+

fot. Materiaty prasowe (6), East News
e Y P (6)
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SEKS W WIELKIM MIESCIE 2 (2010) KiE[0E
1 czesci filmowej wersji kultowego serialu Carrie (Sarah
L Jessica Parker) wyrusza z przyjaciétkami - Miranda
(Cynthia Nixon), Samantha (Kim Cattrall) i Charlotte
(Kristin Davis) - na wycieczke do Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich. Czy w luksusowym Abu Zabi
znajda upragnione szczescie?
© ND 9.08 godz. 16.05 WARNER TV

< ﬁ& o 1 ":' J \iklb‘;‘ﬁ

S

80 DNI DOOKOLA SWIATA (2004) EXTE
powies¢ Juliusza Verne'a ukazata sie w cyklu ,Niezwykte
podréze” - i wiasnie taka jest wyprawa, ktérg w Londynie
rozpoczyna angielski dzentelmen Phileas Fogg (Steve
Coogan). Towarzyszag mu wierny lokaj Passepartout
(Jackie Chan) i piekna Monique (Cécile de France).
© PT7.08 godz. 21.05 AXN

- DUZE DZIECI 2010 Oto co moze sie wydarzyc, gdy

-4 dorosli mezczyzni spedzajg weekend z kumplami ze szkolnych
lat. Btyskawicznie zapominajg o wieku i zachowuija sie jak
nastolatkowie na wakacjach. Zony i dzieci bohateréw filmu

z niedowierzaniem obserwuja ich kolejne szalone wygtupy.
© ND 9.08 godz. 14.40 POLSAT

REKLAMA

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE

JEST CIESZYC SIE

DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

«Mam na imie Madeleine,
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bylam coraz bardziej
$wiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, méj wzrok moze sie
pogarszac. Malowanie kraj-
obrazéw, szczegdlnie zawie-
rajacych mate detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

L & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»Preparaty na zdrowe oczy
- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac¢ suplmentacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

.Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczelam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i gorgco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swéj warok.”

Madeleine T, Quebec

SZWEDZKIE TABLETKI WSPIERAJACE WZROK
ZWYCIAGIEM Z CZARNEJ BOROWKI

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatéw ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawsklej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i nawww.newnordic.pl

w opakowaniach: 60 i bardziej '

ekonomicznych - 120 tabletek. BloE Bofi
e De

W przypadku braku moze by¢
zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3343651 &
utatwi zaméwienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: 448222125410 *
MNew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,




na czasie

Uroczysty pokaz ,Odysei" stat sie dla Damonéw rodzinnym
wydarzeniem. U boku aktora stanety zona Luciana oraz cérki:
27-letnia Alexia, 20-letnia Isabella, 17-letnia Gia i 15-letnia Stella.

MATT DAMON’u 1

Szczqsllwa

L

odyseja

W kinie jako Odyseusz prébuje przypomniec sobie, kim
jest. Szykuje sie tez do powrotu na wielki ekran jako
Jason Bourne. Prywatnie najlepiej czuje sie u boku zony

Bostonu, ale podczas
finatu mundialu
catym sercem wspierat
Argentyne - ojczyzne

i czterech corek, z ktdrych jest bardzo dumny.

© TOZSAMOSC BOURNE'A
PT7.08 godz. 18.00
CANAL+ FILM
hristopher Nolan po-
Cwierzyl mu w ,,Odysei”
role zmeczonego
zyciem wedrowca, ktéry po
wojnie trojanskiej przemie-
rza morza, szukajac drogi
powrotnej do domu. W zyciu
prywatnym Matt Damon
nie potrzebuje ani sztormu,
ani mitycznych bestii, by
wiedzie¢, dokad zmierza.
Rodzina jest dla niego
stalym punktem odniesie-
nia — nawet gdy promuje
najgtodniejszy film roku.

Jego dziewczyny

Na londynskiej premie-
rze ,,Odysei” towarzyszyta
mu zona Luciana Barroso

10 TELETYDZIEN

oraz corki Alexia, Isabella,
Gia i Stella. Aktor przy-
znal, ze widok dorostych

juz dziewczyn bardzo go
wzrusza. — Jeszcze niedawno
byly malutkimi szkrabami,
ktére zabieratem na plan!
—moéwit. Kilka dni pdzniej,
na pokaz w Nowym Jorku,
przybyt z Luciang i Isabella,
uchodzaca za najbardziej
bezlitosna recenzentke

jego tworczosci. Tym razem
wyjatkowo nie szczedzita mu
pochwat. — Kiedy film si¢
skoniczyt, odwrdcita si¢ do
mnie i powiedziata: ,, Tato,
jestem z ciebie dumna”

— przyznat.

Mniej wigcej w tym czasie
dziennikarze odnalezZli jego
zdjecie z planu ,,Utalen-
towanego pana Ripleya”

(1999) w Rzymie. Jak si¢
okazuje, Damon czytat
wtedy... epos Homera! Fani
uznali, ze rola Odyseusza
byta mu pisana. Wkrotce zo-
baczyli go takze w zupehnie
innym wydaniu...

Ukochana Lucy

Razem z Luciana Matt
zawitat na stadionie w New
Jersey, gdzie rozegrano
finat pitkarskich mistrzostw
Swiata miedzy Hiszpanig
i Argentyng. Urodzona
w Argentynie zona wy-
stapila w biato-btekitnych
barwach. On miat na sobie
koszule, dzinsy i sportowe
buty. Wygladali jak para,
ktora wybrala sie na randke,
a nie celebryci s$wiadomi
obecnosci fotograféw. Matt

swojej zony Luciany.

$miat si¢ nawet, ze jeden
z komentatoréw pomylit go
z Bradem Pittem.

Do swojej zony méwi
pieszczotliwie Lucy. Ich
wspoélna droga rozpoczeta
sie w 2003 roku. Damon
krecit w Miami komedi¢
,Skazani na siebie”. Wie-
czorem koledzy wyciagneli
go do pubu. Kiedy zain-
teresowanie gosci zaczeto
go meczyd, schronit sie za
lada, a barmanka Lucia-
na — zamiast traktowac go
jak gwiazde — zaprzegta go
do pomocy. Aktor, ktory
przed rozpoczeciem kariery
sam pracowat jako barman,
szybko odnalazt si¢ w tej
roli. Dwa lata p6Zniej para
wzieta §lub. Lucy wychowy-
wala wéwczas Alexi¢. Za-

FOT. East News (2), Getty Images, Universal, Melinda Sue Gordon/UIP



Cierpigcy na amnezje Jason
Bourne odkrywa, ze byt
wyszkolonym agentem CIA.

Na zdj. z Franka Potente.

REKLAMA

Jako Francois Pienaar, ktéry poprowadzit
reprezentacje RPA w rugby do zwyciestwa
w Pucharze Swiata w 1995 roku.

© SR 12.08 godz. 22.00 WARNER TV

BlB]C
EARTH

Przyroda, nauka, podroze, historia

— BBC Earth tgczy wszystko,

co najbardziej fascynujgce,
w jedna, intensywna dawke

inspirujgcych i ciekawych tresci.

Jesli chcesz ogladac swiat

z bliska i bez filtrow, to wtasnie
tu zaczyna sie najlepsza podroz.

Wiecej informacji na bbepolska.com

imponowato mu, ze corka
jest dla niej najwazniejsza.
Para od lat doktada staran,
by stawa nie zniszczyta ich
szczesScia. Po przekroczeniu
progu domu Matt bierze
na siebie cze$¢ rodzinnych
obowiazkow. Lucy jest jego
doradczynia. Czyta scenariu-
sze, oglada robocze wersje
filméw i méwi, co o nich
mysli. Kiedys ustalili, ze nie
powinni rozstawac si¢ na
dhuzej niz dwa tygodnie. Nie
zawsze udaje si¢ przestrzegac
tej zasady, dlatego Damon
organizuje praceg tak, by nie
przegapi¢ waznych chwil
w zyciu corek. Ich imiona,
podobnie jak imi¢ Zony, wyta-
tuowat sobie na ramieniu.

Homer i inni

55-letni aktor nie zwalnia
tempa. ,,Odyseja” jest
jego trzecim spotkaniem
z Christopherem Nola-
nem po ,,Interstellar”
i,,Oppenheimerze”.
Trwajq tez przygotowa-
nia do nowego filmu
o Jasonie Bournie, ktory
moze wyrezyserowac
Edward Berger (,,Na
Zachodzie bez zmian”).
Agent znéw bedzie
uciekal, walczyt i odkrywat
tajemnice swojej przeszto-
$ci. Matt Damon nie musi
juz niczego szukaé. Od
dawna wie, Ze jego miejsce
jest u boku najblizszych.

MACIE) MISIORNY

WLACZ CIEKAWOSC _

Odkrywaj swiat, ktory zaskakuje
na kazdym kroku

Odyseusz usituje odzyska¢ pamiec o tym, kim
naprawde jest. U jego boku pojawia sie bogini
madrosci i opiekunka herosa, Atena (Zendaya).
© W KINACH

TELETYDZIEN 11



na faktach

BIEG OKOLICZNOSCI
Iftekaar Siddiqui (Kay
Kay Menon), kolejarz
wzorowany na Ghulamie
Dastagirze, zostat dtuzej
w pracy i... zorientowat

sie, ze stato sie co$ ztego.

1 KU PAMI

#1 Niedaleko zniszczonej

o fabryki pestycydow
postawiono pomnik
upamietniajgcy tysigce
ofiar katastrofy.

© KOLEJARZE: KATASTROFA
W BHOPALU (INDIE 2023)
NETFLIX
iewiele osob wie, ze
N zanim w 1986 roku
doszto do tragedii
spowodowanej awaria

elektrowni atomowej

w Czarnobylu, niemniej-
sza katastrofa dotkneta
indyjskie miasto Bhopal.
W nocy z 2 na 3 grud-
nia 1984 w tamtejszych

12 TELETYDZIEN
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'KOLEJARZE: KATASTROFA W BHOPALU

Zwykli
> niezw

ykli

Gdyby nie poswiecenie pewnego kolejarza i jego

kolegéw, ta katastrofa mogta zebrac jeszcze wieksze
zniwo. Cho¢ i tak byta ogromnga tragedia...

zaktadach chemicznych
doszto do awarii, w wyniku
ktorej w krétkim czasie
zmarto prawie 4 tysiace
0s0b, a pozniej kolejnych
kilkanascie tysiecy.

Wielkie zaniedbania

Od potowy lat siedem-
dziesiatych XX wieku
pracownicy Union Carbide
India Limited informowali
swych szeféw, ze w ich

FOT. Netflix (2), Getty Images, Forum

zakladzie zajmujacym si¢
produkcja pestycydéw co
rusz dochodzi do wypad-
koéw. Wigkszo$¢ z nich spo-
wodowana byla wyciekiem
MIC - bardzo toksycznego
zwiazku organicznego
bedacego jednym ze sktad-
nikéw nawozdéw. Niestety,
apele o interwencj¢ byty
ignorowane. Tymczasem

— mimo Ze na poczatku lat
osiemdziesiatych popyt

na pestycydy wyraznie
spadt — produkcja w Bho-
palu byla kontynuowana,
co doprowadzito do groma-
dzenia si¢ niewykorzysta-
nego MIC w zakladzie...
Tuz po péinocy z 2 na
3 grudnia 1984 roku do
zbiornika zawierajacego
MIC dostata sie woda. Wy-
wotato to reakcje chemicz-
na, wzrost temperatury
i ciSnienia w kontenerze,




Cho¢ zawiadowca
wiedziat, ze trujacy gaz
moze by¢ $miertelny,
nie ustawat w prébach
ocalenia jak najwiekszej
liczby oséb.

a w rezultacie jego gwat-
towne rozszczelnienie. Do
otoczenia uwolnionych zo-
stalo okoto 40 ton izocyja-
nianu metylu. Wiatr zaczat
zwiewac chmure toksycz-
nego gazu nad u$pione
miasto...

Chwata bohaterom
Syreny alarmowe zawyly
tylko na chwile — z obawialy
przed panika wladze zde-
cydowaly o ich wytaczeniu.

REKLAMA

Dzieki wysitkom dzielnych kolejarzy
$mierci uniknety tysigce pasazeréw
jadacych pociagiem do Bhopalu.

W efekcie mieszkancy Bho-
palu o niczym nie wiedzieli
i na nic nie byli gotowi.
Nieprzygotowana byta tez
miejscowa shuzba zdrowia.
Lekarze nie mieli pojecia,
jak radzi¢ sobie z zatruciem
izocyjanianem metylu. Do
rana zmarto kilka tysiecy
0s6b. A to byt dopiero
poczatek. Ofiary skazenia
MIC umieraly jeszcze przez
wiele lat po awarii. Catko-
wita liczbe ofiar Smiertel-
nych katastrofy w Bhopalu
szacuje si¢ na 18-20 tysiecy

— to wielokrotnie wigcej
niz w przypadku awarii
w Czarnobylu...

Jednym z bohaterdw tej
tragicznej nocy byt Ghulam
Dastagir (w serialu wzoro-
wang na nim postacia jest
Iftekaar Siddiqui), zastgpca
naczelnika stacji kolejowej
Bhopal Junction. 2 grudnia
zostat dtuzej w pracy, by
nadrobic zalegtosci. Kiedy
okoto pierwszej w nocy
wyszedt na zewnatrz, od
razu poczul niepokojace
pieczenie w oczach i w gar-

NOWOSC OD GUILLAUME’A MUSSO

dle. Nie zastanawiajac
sie dtugo, zaczat dzialaé.
Zaalarmowat pracowni-
koéw kolei na pobliskich
stacjach — wyttumaczyl,
ze dzieje si¢ co§ zlego
i nakazal wstrzymanie
ruchu pociagdw jadacych
do Bhopalu. Przyspieszyt
takze odjazd zatloczonego
pociagu ze swojej stacji. Na
konicu wystatl sygnaly SOS
do pobliskich biur kolei,
apelujac o natychmiastowa
pomoc medyczna. W ten
sposob Sciagnat na miejsce
cztery karetki pogotowia,
ratownikéw medycznych
i lekarzy kolejowych, ktorzy
udzielili niezbednej pomo-
cy poszkodowanym. Dzigki
swojej szybkiej reakcji
uratowat tysigce istnien.
I nawet sie nie zorientowat,
ze rOéwniez nawdychat si¢
$mierciono$nego gazu.
Przez kolejne 19 lat, az
do Smierci w 2003 roku,
zmagal sie z powaznymi
problemami zdrowotnymi.
HANNA MIEKOWSKA

ZAGA

KRYMINALNA

DKA

‘W STYLU AGATHY CHRISTIE.

goszczqcej wiasnie grupe stawnych i bogatych przyjaciét jego
rodzicéw. Prowadzqce do niespodziewanego finalu sledztwo
odstania sie¢ perfidnych ktamstw i wyrafinowanych intryg wyjetych
prosto z powiesci brytyjskiej mistrzyni kryminatu.

Czerwiec 1928, Cap d'Antibes — mekka milioneréw, artystow
i szemranych typow. Okolicg wstrzgsa porwanie trzyletniego
Oscara Livingstone‘a. Chiopiec znika z luksusowej willi Starlight,

.
=

WYDAWNICTWO
ALBATROS

%0

ZBRODNIA




HITY seriae

jullusz po raz kole|ny
‘ pomaga rodzinie

. Wojtka. % ‘
Dreczona przez }nqia ! ’

Ewelina... #
al

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE)?

+ zyskule soluszmczkg ‘ s B

w osobie Weroniki." & __" q__
Al Na Wspélnej

. Kwiatkowski w tajemnicy uruchamla ot el ame, ot
swoje kont"{ kty, by dc.)trzec. ) ~ przekazuje Beacie tragiczng
do Grzeska. Junior powoli godzi si¢ £ "\ do siebie ojca i syna. wiadomos¢. Wéjcikowie nadaja
ze zmianami w zyciu rodzicow. : — I céreczce imie Marysia.  EEFTD

ISRloDC. 4262

Weronika przed szpitalem za-
" uwaza zone Kalskiego. Widzi, jak
Ewelina sie okalecza. Przerazona

‘a‘

TVN, 20.15 |:°) o])]og: Y11 sad przyznaije Elizie prawo opieki rodzina go odnajduje, dowiaduje (& [ JOIPIE]
Na poktadzie samolotu, ktérym na dzie¢mi. Agnieszka podejmu- sie, ze zgodnie z procedurg ciato Ewelina odwotuje spotkanie.

Ziebowie wracajg z Hiszpanii, je sie obrony nastolatka oskarzo- Ziebowej musi zosta¢ poddane ~ Weronika jedzie do niej, nie pa-
rozgrywa sie dramat. Podczas  nego o podpalenie sklepu. EEFI sekcji. To dla pograzonego trzac na to, jak zareaguje Greg.
turbulencji Maria dostaje ataku w zatobie Wtodka kolejny cios.  Juliusz dowiaduije sie, ze Grze-
serca. Mimo natychmiastowej [ W tym samym czasie Pawet siek, objety programem ochrony

pomocy umiera. Junior unika  Smier¢ Marii wstrzasa bliskimi.  przywozi Beate do szpitala, nie  $wiadkéw, o $mierci matki
Jarka po tym, jak przytapatgo  Monika od rana szuka Wtodka, méwiac jej o tragedii. Kobieta  ustyszy od policji. Bierze sprawy
z kochanka. Wytadowuje zto$¢  ktdry czuwa przed prosektorium, rodzi zdrowg céreczke, a wzru- ~ w swoje rece. Po wspélnej grze

na matce i siostrze. Tymczasem chcac by¢ jak najblizej zony. Gdy szony Woéjcik mdleje. EETM Junior daje szanse ojcu.  EENTY
7 e rodzice nie chcg zgodzic¢ sie
Ba Frwy szczescia Na sygna le na pomoc. Z kolei ratownicy

Podczas ryzykownej akcji Wezwani do pobicia odkrywaja,

; P g, ze chodzi o sepse po zabiegu
Sonia nazvr\:gzlrjrj]%?c,tfleculch wykonanym w Turcji. 65 min|

TVP 2, 21.50 WTJODC. 893, 894
Zespot Vicka jedzie do nastolatka Ekipa doktora Lisickiego
z uszkodzeniem ptuc po e-papie- pomaga pacjentom z objawami
rosach. Chtopak pluje krwig, lecz niedotlenienia. Trafia tez do

= niebezpiecznej piwni-
cy. Podczas akcji Sonia

Daniel chce by¢ dla dziecka
autorytetem. Kepski
naraza sie na gniew Oliwki.

TVP 2, 19.25 [ (D IHEEVA]

W drodze do szpitala do ojca
Jance psuje sie samochéd.

Z ktopotow ratuje ja Karpiuk.
Tymczasem Pyrkowie walcza

z powodzig po awarii. 40 min

Emil jest zaskoczony
radami ojca.

SRIODC. 3374 poznaje sympatycznego
0DC. 3372 Romeo planuje kupic pier- rolnika Igora.

Z telefonu Agaty zniknety zdje-  Scionek zareczynowy dla Ewy.
cia, ktére miata ona przestac Mariusz odrzuca wsparcie Kasi
ubezpieczycielowi. Hubert moze w rekultywacji gruntéw. Chce

SRIODC. 895, 896
Specjalisci badaja pa-

nie dosta¢ odszkodowania. MY sprzedac czes$¢ ziemi. 40 min cjenta z zaburzeniami
rytmu serca. Dochodzi do

WT cZ] wypadku z udziatem ka-

Daniel po pracy spedza czas Aleks wraca do domu p6znym retki pogotowia. Britney

z Emilem. Sugeruje synowi, wieczorem pijany. Kepski zapra- | i ‘b b ] Ratownlkom gr02| odkrywa, ze Sonia odwie-

Ze powinien zakoriczyC przyjazn  sza matke na wigilig, co prowa- || | P i “3 dza w szpitalu mtodego

z Polg i Emilka. IONTH dzi do kiétni z Oliwka. 40 minle A8 gospodarza. 65 min|
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Klik. JUSH. Gotowe.

Skoro mozna mie¢ juz, po co czekad!

(Yem//

500

SZYFROKRZYZOWEK

Dostawa zamowienia nawet w 15 minut
na terenie: ®* Warszawa ¢ Wrocltaw ¢ Krakow



HITY seriace od i tku 7 08 do czwartku 13.08

Lombard Zyue
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [Zi{#1 [XFETA

Nastoletni Patryk sprzeciwia sie
surowej nauczycielce. Wrzuca do
sieci zdjecie z jej randki z kurato-
rem. Owdowiata Regina zaczyna

na nowo cieszyc sie zyciem.
Kazimierz spotyka Julite zdomu
dziecka. Dziewczyna uprawia jog-
ging, ale ma zniszczone buty.
Barski chce jej pomac.

Antek i Kuba dokuczajg gburowa-
temu sasiadowi. Ich babcia prébuje
to zmienic. Perkusista Janek naraza
sie sasiadom hatasami. Zostaje
zamordowany. W $ledztwo angazu-
je sie Filomena. Karol uwaza, ze
zona Ada go zaniedbuje. Nawiazuje
romans z Marianna. Wkrétce kto$
zaczyna go szantazowac. [t

Policjantki i Policjanci
V4, 19.00 [1iH{#2
Lena i Bartosz jada do biura, gdzie
Viola grozi skokiem z okna. W jej
gabinecie $ledczy natrafiaja na
opioidy. Znaleziono ciato Karoliny,
ktérej zaginiecie zgtosit maz.
Monitoring pokazuije, ze zaczepiali
ja dwaj mezczyzni. Mikotaj i Mitosz
interweniujg w sprawie rozboju.
Kto$ ukradt poszkodowanemu
cenny dokument bankowy.
Influencerka Nina zgtasza kradziez
naszyjnika. Podejrzanym jest jej
byty maz. Kto$ atakuje dziennikar-
ke $ledcza Marzene Grabska.
Marek i Daria ustalajg, ze kobieta
pracowata nad kontrowersyjnym
tematem i otrzymywata grozby.
Na miejscu Wtodarczyk dostrzega
uciekajacego mezczyzne.

-O]CIEC Mateusz 34

TVP 1, 20.30 ] g Ksigdz
Zmigrodzki i Natalia idq na werni-
saz Leona Lubienieckiego. Mateusz
widzi, jak artysta ktéci sie z asysten-
tem. Pod koniec wystawy dochodzi
do kolejnego przykrego incydentu
- ktos spryskuje jeden z obrazéw
czerwong farba. Nazajutrz w galerii
zostaje odkryte ciato malarza. Jego
prace zniszczono. Sledztwo odsta-
nia mroczne sekrety Leona.

Morus dostaje prace
w zaktadach odziezowych. Wkrétce
odwiedza je strategiczny zagranicz-
ny inwestor. Wbrew obietnicom
zamyka firme, a masowe zwolnie-
nia dotykaja gtéwnie kobiety.
Nastepnego dnia biznesmen zosta-
je znaleziony martwy. Morus wtg-
cza sie w policyjne $ledztwo. ST

Drelich

TVP1,21.25[F] Smier¢
Natana nie oznacza korica proble-
moéw Marka. Rozwscieczony Wojcik
podejrzewa, ze za zabdjstwem jego
cztowieka stoi romska mafia.
Jednoczesnie nie zamierza odpusz-
cza¢ Drelichowi - na polecenie
bossa Szary umieszcza w darknecie
zlecenie, ktore staje sie dla ptat-
nych mordercéw sygnatem do roz-
poczecia polowania.

Ada orientuje sie, ze kto$ wykorzy-
stat komputer Krystiana do tworze-
nia deepfake'éw, ktére potem tra-
fiaty do Mileny. Trop prowadzi do
wsp6tpracujacego z Krasowskim
Olega - mtodego informatyka,
ktéry ostatnio sie do niej zblizyt.
Marek prébuije ustali¢ jego powig-
zania z atakiem.

Ranczo 8

TVP1,9.15
PTyCZ|
Lucy ogtasza, ze
rezygnuije ze stano-
K wiska i leci z rodzing
= do USA. Jest wielu
chqtnych by przejac jej dworek.
Skruszone Lodzia i Halina w koricu
godza sie z Wilska. Ksigdz pod czuj-
nym okiem Michatowej przygotowu-

Splatane losy

TVP 1, 14.00
PTyCZ|
Burak wyznaje
Meltem, ze nie
odwzajemnia jej
uczud i jest zakocha-
ny w Yasemin. Zazdrosna kobieta
prébuje upokorzy¢ rywalke. Remzi
grozi Halilowi, ze ujawni Munevver
prawde o Pakize i Tahsinie, jesli

Szpital Sw. Anny
"W TVN, 16.50

Na dobre i na zte
TVP2, 16.20

PTyCZ] onC.85-89)]

" ze Dariusz jest
’ ojcem Kalinki.

» Tymczasem dziew-
czynka ulega wypadkowi. Zostaje
postrzelona pielegniarka. W stanie
krytycznym trafia na sale operacyjna.
Zyta stara sie przekonac Krzysztofa

@ Zosia dowmdule sie, |18

150 1 Na SOR
rafia popularna
wokalistka, ktéra po
wyczerpujacym dniu
: w studiu zemdlata

i rozbita sobie gtowe. Oliwia diagno-
zuje u niej powazng chorobe autoim-
munologiczng. Tymczasem Tomaszek
i Borys walczg o zdrowie nastolatka

je sie do pracy w kurii. nie otrzyma pieniedzy. [T | do powrotu do pracy. [EXM | pobitego przez kolege. 55 min|
La Promesa - patac Mtode gliny Dewaitis Matlock

tajemnic TVN, 17.55 ~  TVP1,23.10 TVP2, 22.55

TVP2, 15.05 [PTCZ] 0DC.42-47] (== \IND| Po rozsta- Matty

Cruz, rozgoryczona

, izolacj rodziny,

"k wyfadowuije zto$¢

na Alon5|e Manuel dowiaduje sie,

ze Curro dotaczyt do kompanii, ktéra
jako pierwsza ma atakowac Niemcow.
Prébuje go powstrzymac. 55 min|

| Sandra i Olek badaja
sprawe potracenia
{ autem 15-letniej

) Klary. Policja szuka
tez ciezarnej Karoliny. Marian, ktéry
kilka lat temu stracit corke wskutek
napadu, bierze zaktadnikéw. Zada od
Deca wznowienia $ledztwa.  [FXTY

B niuz Martag Marek
wraca do Podwicia.
Ktos kradnie jego
drewno. Rymko jest
tym oburzony. Czertwan zabiera do
siebie ciotke. W Wigilie Aneta opo-
wiada mu o przepowiedni, ktéra

daje mtodziencowi nadzieje. XTI

zajmuije sie sprawg
kobiety, ktéra twier-
dzi, ze byta molesto-
wana seksualnie
przez przetozonego. Gdy prébowata
sie broni¢, zostata zwolniona.
Kolejny klient kancelarii szuka spra-
wiedliwosci po $mierci zony. [EIERET

Akaqowa 38

Ojciec umieszcza

A | Ursule wszpitalu
== psychiatrycznym.
Dlego mowi Samuelowi, ze zamierza
wyjechac z Blancg i Moisesem do
Huelvy. On chce odzyskac kobiete.

PTICZ] 0nc.529-933 J 8

Rodzinka.pl
TVP 2, 20.05

Boski nawigzuije bli-
ska relacje z sasia-
dem. Kuba przedstawia Filipowi
Sonie. Paula konfrontuje sie

z Kacprem. Wspétpraca Ludwika

PTHs0] obc.306, 307 |

| Ku zaskoczeniu iony

Szepty mroku

“.% Ale kino+, 20.10

= npfonc 2 i
1971. Na terenach
{ plemienia Nawaho
k% dochodzi do serii
zagadkowych zbrodni. Porucznik Joe
Leaphorn i jego zastepca Jim Chee
rozpoczynaja $ledztwo. Mierza sie

e T

Uktada okrutny plan. 65 min|
16 TELETYDZIEN

i Agaty wchodzi w nowy etap. EETST

z demonami przesztosci.

EETEET| dochodzi do zamieszek.

FBI Most Wanted 4

‘e AXN, 22.10

! [ Scott

i Gaines jada do wie-
zienia w New Jersey,
: zeby porozmawiac
z |nformatorem Maysem Millerem
o0 zabdjstwie jednego z agentdw.
Podczas ich wizyty w zaktadzie




Gra z Cieniem

TVP 1, 20.25 ) Podczas
spotkania Nina oskarza Helene

o0 zdrade i przywtaszczenie majatku
jej rodziny. Lekarka zapewnia jg, ze
kosztownosci i dokumenty, w tym
liste konfidentow, ukryta w gérach.
Postanawia podjac kolejng prébe
ucieczki, aby udowodni¢ swoja nie-
winno$¢. Tomasz odwiedza w szpi-
talu matke, ktéra obiecuje mu
zatatwi¢ widzenie z narzeczona.
IND Helena nie jest pewna,
czy moze zaufa¢ Koskowi. Ten prze-
konuije ja, ze mundur UB to tylko
przykrywka, a jego zadaniem jest
odkrycie tozsamosci agentki brytyj-
skiego wywiadu, dla ktérego pra-
cuje. Wkrétce Witold zdobywa od
naczelnika kompromitujgce infor-
macje na temat Bartmana. [

| Uroczysko

TV 4,20.00 Zuza
zachowuije zimna krew, gdy w jej
obecnosci grozny bandyta zaczyna
sie dusi¢. Niebawem dochodzi do
morderstwa adwokata.
[TOPERPIN] Policjanci badaja
sprawe zbrodni z zaktadzie fotogra-
ficznym. Cennym tropem jest por-
tret kobiety z witryny. Za wszystkim
moze sta¢ miejscowy gang.

SR Odnawiajacy
koscielne freski konserwator zosta-
je znaleziony martwy. Ekipa bada
jego przesztos¢, a nowy bieg $ledz-
twu nadaja zeznania Wrébla.

Na stét sekcyjny
Artura trafia Marta, dziewczyna

z jego przesztosci. Patolog ustala,
ze sprawa faczy sie ze Smiercig
28-letniego Norberta.

SpraW|edI|W| Tréjmiasto

TV 4, 21.05

7]
Znaleziono cia’fo
4 kobiety. Podejrzenie
pada na jej chorego

IS syna, ktory bywa

agresywny Wiktor i Maja badaja
sprawe zgwatcenia Anity. Patrycja
i Maksym szukaja porwanego Kamila
Dabrowskiego. Ginie takze szef kse-
nofobicznej strazy sasiedzkiej. [

SpraW|edI|W| Wydziat

7 Kryminalny
L TV 4, 22.05
JROFCZfonc.1028-1031
Ekipa szuka
§ mordercy Beaty,
wiascicielki salonu
fryzlersk|ego Kalicka i Ktos wpadaja
na trop pierwszej ofiary Dobrego
Doktora. Dagmara i Michat badajg
sprawe $mierci Julii, ktérej ciato zna-
leziono w domu bogatej pary. [

07 zgtos sie
B TVP1,20.30
WTHSR]

Borewicz musi zajgc¢

' 7 Splqdrowano groby
0s6b, ktére zmarty za granica.
Kolejne $ledztwo dotyczy napadu na
wagon pocztowy. Nieznani sprawcy
ukradli p6t miliona ztotych.  ENETH

Czas honoru. Powstanie

{1 TVP 2, 22.30

[ Niemcy
™ z pomocq ronowcow
kontynuuja pacyfi-
kacje Warszawy.

1 Powstancy sg zata-
mani $miercig Mickiewicza. Ojciec
Twardego znajduje Wande w wol-
skim szpitalu. Michat jest przekona-
ny, ze Celina nie zyje. 105 min|

'Ifhe_iPitt 2

Santos i Javadi zaj-
mujg sie Vince'em,
mito$nikiem par-
kouru. Joy rani sie w palec. Musi
przej$¢ testy na HIV i zapalenie watro-
by. Mohan prébuje pomdc nieubez-
pieczonej rodzinie Diazéw. 50 min]

Prosta sprawa
';; - Ale kino+, 20 10

o W KotlinieJeIenio-

. be2|m|enny mezczy-
zna. Zamlerza odnalez¢ cztowieka,
ktéry kiedy$ mu pomégt. Dowiaduje
sie, ze zadart on z mafia. Bez waha-
nia staje po jego stronie. 155 min|

REKLAMA

GESTE | MOCNE WEOSY

Marlene poleca

Hair Volume™, bo sama
przekonata sie, ze pomaga
uzyskac gestsze, piekniejsze
i bardziej I1Sniace wiosy.
~Widze i czuje, ze Hair Volume
dziata. Moje wlosy sq piekne.
To wspaniafe uczucie!”

Moje wlosy

L]
staly sie geste
L] r L]
i ISnigce
To normalne, ze z wiekiem cia-
fo sie zmienia. Zawsze miatam
obawy, ze z uplywem czasu mo-
je wlosy stanq sie cierisze i po-
zbawione zycia. Na szczescie
stafo sie inaczej!

Hair Volume robi réznice!
Przyjaciétka polecita mi tablet-
ki Hair Volume, ktdre dzieki
zawartosci naturalnych sktad-
nikéw pomagajq uzyskac gest-
sze, piekniejsze i bardziej Iinig-
ce wiosy. Réznice zauwazytam
juz po kilku tygodniach.

Moje wiosy stafy sie grubsze
i macniejsze, a jednoczesnie mi-
te w dotyku. Zyskaly blask i wy-
glgdajq pieknie. Kiedy patrze
w lustro, widze, ze wyglgdajq
na zdrowsze i bardziej I$niq-

™

Sekret pieknych wlosow

Hair Volume to jedyny na
Swiecie preparat, ktory do pie-
legnacji wiosow wykorzystuje
wyjatkowe wiasciwosci jabtka
annurca, z potudnia Wioch,
Ekstrakt z tych jablek zawiera
naturalnie wysokie stezenie
procyjanidyny B2,

Ponadto Hair Volume zawie-
ra biotyng, cynk, kwas pan-
totenowy i inne korzystnie
dzialajace sktadniki ktére po-
magaja utrzymac prawidto-
wy stan wlosow.

ce. Wiele oséb rowniez to za- [a

uwazyfo i potwierdzito.
To wspaniate uczucie miec¢ zno-
wu piekne i geste wiosy!

LB 8 & &

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
«Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wirod
farmaceutow

KLINICZNIE PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY NA WLOSY

Badania kliniczne
potwierdzaja skutecznos¢
Hair Volume. Juz po
4 miesigcach stosowania
zauwazono widoczne
pogrubienie wiosow.

8 na 10 kobiet byto
zadowoloenych, czuly, ze
ich wlosy staly sie gestsze,
piekniejsze i bardziej
ISnigce.

............... >

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,

90 tabletek, oraz w formie zelkéw

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ ulatwi

zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupelni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanow/SLS
i silikonu.

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

New Nordic Healthbrands Folska Sp. z 0.0.

Hair Volunmi

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7938085
Odéywka: BLOZ 7090408
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AMBICIE
DWORU iKrOL

W zyciu i mieszkaniu Klary
(Izabela Kuna) wszystko staje
na gtowie. Powodem jest
nie tylko pojawienie sie po
latach jej ojca, Wtadystawa
(Joachim Lamza), ale réw-
niez dziatania Aleksa (Adam
Woronowicz), ktéry w koncu
wydaje sie gotéw podjac

meska decyzje. Cata sytuacja
sprawia, ze Klara zaczyna tra-
ci¢ grunt pod nogami, a spo-
koju i ukojenia nie przynosi
jej nawet wizyta w kosciele,
wsparcie Wronki (Katarzyna
Warnke) i Wojtka (Piotr
Adamczyk) ani kontrower-
syjna terapia u Marioli Puci
(Aleksandra Konieczna).

max

PREMIERA 7.08
Ricky Gervais: Kocie zycie
© SERIAL ANIMOWANY

W nowej animacji dla i przedstawicielka ptci prze-
dorostych stworzonej przez ciwnej Olive, Zyjg na obrzezach
brytyjskiego komika, Ricky'ego  miasteczka - w zautkach i przy
Gervaisa (,The Office", ,After  $mietnikach. Przewodzi im
Life"), poznajemy leniwe Gus (gtos Gervaisa) - opasty,

i zepsute koty z Wielkiej leniwy i wyjatkowo opryskliwy
Brytanii. Bezdomne stworze-  kocur, ktéry ma radykalne

nia, wérdd ktérych jest m.in. poglady i zero skruputéw,
rubaszny Puke, przyziemny by je wygtaszac.

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA|
NETFILM

Ponce, wojowniczy Fang

PREMIERA 6.08

Strzepy

© SERIAL THRILLER

Az pewnego dnia do szkoty

Los Angeles, lata 80.
XX wieku. Bret (Igby Rigney),
podobnie jak inni uczniowie ze
szkoty w Miescie Aniotéw, pro-
wadzi beztroskie i pozbawione
probleméw Zycie. Nalezacy do
amerykanskiej elity nastolatko-
wie nie do korca wiedzg, czego
i kogo chcg w swoim zyciu.

18 TELETYDZIEN

®®+

przychodzi nowy uczen, Robert
Mallory (Homer Gere). Co
wiecej, jego przybycie zbiega sie
W czasie z pojawieniem sie w LA
seryjnego mordercy polujgcego
na mtodych ludzi. Serial Ryana
Murphy'ego jest oparty na
bestsellerowej powiesci Breta
Eastona Ellisa.

NETFLIX




fot. Netflix (3), HBO MAX, Prime Video, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Po brutalnych wydarzeniach
w Maine, gdzie infiltrowat
posiadtos¢ wptywowego biz-
nesmena, Jack Reacher (Alan
Ritchson) przenosi sie do
Nowego Jorku. W miescie, ktore
nigdy nie $pi, Reacher zostaje
wplatany w polityczny spisek.
Cho¢ w swojej ostatniej misji

prime video

bedzie gtéwnie dziatat w poje-
dynke, wciaz bedzie mégt liczy¢
na wsparcie Frances Neagley
(Maria Sten). Po odejsciu z woj-
ska Neagley zostata prywatna
detektyw w Chicago i to wtasnie
jej poswiecony bedzie spin-off,
ktérego premiere zaplanowano
na 16 wrzesnia, tuz po finale
4.sezonu ,Reachera”.

PREMIERA 7.08
Smier¢ sp.zo0.0.4
© SERIAL KOMEDIOWY

Gdy zaktad pogrzebowy nie-
dawno zmartego Gonzalo
Torregrosy chyli sie ku upad-
kowi, jego zie¢ Chemi (Diego
Martin) postanawia ,na chwi-
le" zasigs¢ w fotelu dyrekto-
ra, przekonany, ze oszczedzi
wszystkim ktopotow. Nie podo-
ba sie to Ddmasowi Carillo

o —

byty wspétzatozyciel zaktadu.

NETFLIX

(Carlos Areces) - byt prawa reka
Torregosy i liczyt, ze to on popro-
wadzi firme po $mierci sze-

fa. Nieustanna rywalizacja i for-
sowane na site zmiany, ktére nie
sprawdzaja sie w branzy fune-
ralnej, tylko pogtebiaja chaos.
Jakby tego byto mato, na hory-
zoncie pojawia sie tajemniczy

The Wasp

Bedaca w zaawansowanej
cigzy kasjerka Carla (Natalie
Dormer) ma juz czworo dzie-
ci, kazde z innego zwigzku,

i ledwo wigze koniec z kon-
cem. Gdy niespodziewanie
odzywa sie do niej dawna
kolezanka ze szkoty, Heather
(Naomie Harris), Carla nie
wie, czego ma sie spodzie-

wac. Wkrétce okazuje sie, ze
Heather zamierza pozbyc sie
swojego niewiernego meza

i proponuje Carli duzg sume
za pomoc w zabéjstwie. Kiedy
Carla rozmysla nad sposo-
bami wykonania zlecenia,
odkrywa, ze dobrze zna meza
Heather i ze ta ma w domu
oprawione w ramki jadowi-
te owady.

UZ DOSTEPNY

Elize. Cienie kobiety

© SERIAL KRYMINALNY

Kiedy Elize (Lorena
Comparato) poznata Marcosa
Kitano Matsunage, dyrekto-
ra i spadkobierce znanej brazy-
lijskiej firmy spozywczej Yoki,
nie mogta uwierzy¢ w swoje
szczesdcie. Do tej pory zarabia-
ta jako dziewczyna do towarzy-
stwa, ale szybko przyzwycza-

ita sie luksusu, jaki zapew-

nit jej Marcos. Jednak sielanka
nie trwata dtugo. Gdy w maju
2012 roku na jaw wyszto, ze
Marcos nie jest jej wierny, Elize
zastrzelita go i po¢wiartowa-

fa jego ciato. Oparty na faktach
serial opowiada o jednej z naj-
gtodniejszych zbrodni w histo-

rii Brazylii.
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Ogromne kontenerowce,
bezzatogowe statki
powietrzne, urzadzenia
gornicze czy Wielki Zderzacz
Hadronéw robig wrazenie.

Druga odstona serii doku-
mentalnej, ktora przybliza
budowe, zasady dziatania oraz
sekrety najwickszych i najbar-
dziej zaawansowanych konstruk-
cji inzynieryjnych na Swiecie,
takich jak promy kosmiczne czy
lotniskowce. Widzowie zobacza
migdzy innymi, jak sa skon-
struowane ogromne maszyny
wykorzystywane w gornictwie.
Zaprojektowano je do ciezkich
prac, ktore jeszcze kilka lat temu
przekraczaty ludzkie wyobra-
zenia. Tworcy odstonig rowniez

Megamaszyny

National Geographic, 12.00 Od promc')w kosmicznych po impon ujqce
lotniskowce i magnetyczne pociagi osiggajace 431 km/h. To opowies¢
o wizjonerach, ktérzy zamieniajg $miate idee w rzeczywistos¢.

tajniki konstrukcji i dziatania
najnowszych generatoréw
radioizotopowych, Wielkiego
Zderzacza Hadronéw, tazika
marsjanskiego oraz elektrowni
jadrowej Bruce.

Ped ku przysztosci

W kolejnych odcinkach poja-
wig si¢ takze najnowoczes$niej-
szy na §wiecie woz strazacki
oraz Smiglowiec wielozadanio-
wy. Transport towarowy jest
bardzo waznym elementem
gospodarki, a jego przysztoscia

Szczeki w powietrzu: USA
[d] Discovery Channel, 20.00

Prowadzqcy schodzq w oce-
aniczne gtebiny, by z bliska
przyjrzec sie jednemu z najnie-
bezpieczniejszych drapieznikéw
na Ziemi i odkry¢ skrywane

m—.»."'?-‘-hhm;....ﬁ“hhu przez niego tajemnice.

TR

Ben Fogle: wyscig do...
I} BBC Earth 15.40

Ben Fogle i Dwayne Fields udaja
sie na wyprawe w samo serce
Afryki, szukajac zrédet Nilu,
$ladem Davida Livingstone'a.
Podrézy nie utatwiajg wysoka
temperatura i dzikie zwierzeta.

Dzika Australia Zachodnia z...
A TVP Dokument, 17.00

sg samoloty towarowe, statki

i pociagi. Swiat rozwija si¢

w zawrotnym tempie. Przemyst
i gospodarka wcigz potrzebuja
nowych rozwigzan techno-
logicznych i maszyn nowej
generacji. Niektdre z nich to:
nadajace si¢ do recyklingu
statki kosmiczne, futurystyczne
drony strazackie oraz bezzato-
gowe pojazdy silnikowe. W serii
tez m.in. pojazd odrzutowy po-
konujacy barier¢ dzwigku oraz
pociag magnetyczny poruszaja-
cy si¢ z predkoscia 431 km/h.

Porosniete bujnym lasem
potudniowe wybrzeze Australii
Zachodniej przez wieki byto
celem odkrywcéw z Europy

i Azji. Na uwage zastuguja dwa
miasta - Esperance i Albany.

éeedshop warsztat...
CANAL* 360, 19.00
=

: 2 JL %
Po Iatach przerwy Titch wraca
na trase legendarnego wyscigu
Weston Beach, jednego z naj-
trudniejszych w swojej kate-
gorii. Startuje na zabytkowym
motocyklu typu scrambler.
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Awantura o fure
Discovery Channel, 23.00

Kierowca wyscigowy Marino
Franchitti uwielbia samochod
Ferrari F40. Ma nadzieje,

ze kilka szybkich okrazen prze-
kona Drew Pritcharda do mozli-
wosci tego superauta.

Historia Apple'a. Jak...

Przybysze wsréd zwierzat
TLi CANAL+* PREMIUM, 21. 50

[ TVP 1, 12.55

Opowiesc o firmie, ktéra odmie-
nita sposéb, w jaki zyja ludzie.
W 1976 roku Apple powstat jako
niewielki startup. Komputery
miaty by¢ dostepne dla wszyst-
kich, a nie tylko dla korporaciji.

Tworcy dokumentu opowiedza
o0 egzotycznych gatunkach, uka-
zujac ich wptyw na lokalne eko-
systemy. Okazuje sie, ze moga
one przyczynic sie do ewolucji
i zwiekszenia bior6znorodnosci.



od piatku 7.08 do czwartku 13.08

DRIA
BIOGRA
Oto Liza Minnelli!
EE Planete#, 19.55

Bohaterka filmu, Liza Minnelli,
grata od najmtodszych lat.

Po zdobyciu Oscara za role Sally
Bowes w ,Kabarecie" stata sie
jedna z najbardziej uwielbia-
nych, ale i oczernianych gwiazd.

Okret wojenny - zycie w...
54 Fokus TV, 21.00

Julia Bradbury wchodzi
na poktad HMS Prince of Wales.
Odkrywa codzienne zycie na jed-
nym z najwiekszych lotniskow-
cow nalezacym do Krélewskiej
Marynarki Wojenne;.

MOCNE

Zabdjczy blond 2
(i ID, 21.00

Letnia chata na lata 12
PT] HGTV, 9.55

ekipa fachowcéw zajmuije sie
odnawianiem starych, zanie-
dbanych chat i zmienianiem ich
w luksusowe, jedyne w swoim
rodzaju letnie domy.

Kolejny sezon serialu, w ktérym

W 2015 roku poczatkujacy
raper Daeveion marzy o stawie

i uznaniu. Zdeterminowany,

by zaistnie¢ na scenie, podejmu-
je ryzykowne decyzje, wierzac,
ze przyspieszg jego kariere.

Pasikowski & Linda...
D TVP Kultura, 22.50

Opowies¢ o znanym rezyserze
Wtadystawie Pasikowskim oraz
jego ulubionym aktorze. Ich
sylwetki przyblizajg m.in. ope-
rator Pawet Edelman, Grazyna
Torbicka oraz Artur Zmijewski.

Ciemna strona ekorolnictwa
D) Planete#, 13.35

Rosnie popularnosc rolnictwa
ekologicznego. Sledztwo ujawni-
to jednak jego mroczne oblicze

- m.in. podrabianie produktow

i wyzysk pracownikéw. Czy
mozna wcigz ufa¢ zywnosci eko?

Z chlebem i oliwg
@ Food Network, 13.35

Enrica zdradza kulinarne sekre-

ty taczace przepisy na chleb

i dania, ktore idealnie sie z nim
komponuja. Szykuje pétstodkie
buteczki oraz satatke z krewe-
tek z pomarancza i sezamem.

Poza kontrola: Titanic
54 Fokus TV, 23.00

Analiza najbardziej spektakular-
nej katastrofy XX w. W nocy

z 14 na 15 kwietnia 1912 roku
Titanic zderzyt sie z g6ra lodowa.
Katastrofa spowodowata noweli-
zacje zasad bezpieczenstwa.

Legendarne bitwy 2
Planete#, 22._00

Rekonstruowana w odcinku
bitwa pod Gergowia byta jed-
nym z najwazniejszych star¢
wojen galijskich. Legiony
Juliusza Cezara stawiaty opér
wojskom Wercyngetoryksa.

Nowa bron w walce z rakiem
TVP Dokument, 16.10

Dzieki innowacyjnym terapiom
nowotwor nie jest wyrokiem
$mierci. Wspétczesna onkologia
zmaga sie z wieloma wyzwa-
niami. Przyblizg je poruszajace
relacje pacjentéw oraz lekarzy.

Po pierwsze lokalizacja!...

D) CANAL+ DOMO, 16.20

Jayne Kiely i Paul Glover
pomagaja kupujacym znalez¢
wymarzony dom w atrakcyj-
nej lokalizacji. Bohaterami sg
Nowozelandczycy, ktdrzy chca
zamieszkac¢ np. nad oceanem.

Zaginiony lot MH370
Planete+, 18.40

8 marca 2014 roku zmierzajacy
z Kuala Lumpur do Pekinu samo-
lot zniknat z radaréw. To historia
jednej z najwiekszych zagadek
w historii lotnictwa i zarazem
dramat rodzin pasazerow.

Odkopac historie
National Geographic, 2_1.00

Odnalezienie trzech masowych
grobow ujawnia mroczne prak-
tyki dawnych spotecznosci.
W Peru natomiast dziesigtki
szkieletow dzieci rodzg pytania
o epidemie lub rytualne ofiary.

Fire Island
qu_n_etef, 23.10

Wycieczka po wyspie, ktora jest
miejscem spotkan spotecznosci
LGBT. Fire Island jest oddalona

nieco ponad dwie godziny drogi
od Nowego Jorku. Stali bywalcy
méwig, jak spedzaja tam lato.

Kuchenne rewolucje
TVN Style, 19.50

Restauracja Schab w Panierce
w Borystawicach specjalizuje sie
w duzych porcjach tradycyjnych
dan. Mimo to boryka sie z bra-
kiem klientéw. Wtasciciele pro-
szg o pomoc Magde Gessler.

Ekstremalne katastrofy
(Wi Natinal Geographic, 21.00 _

e T 7

o\

Winda i schody ruchome bez-
piecznie przewoza miedzy pie-
trami, lecz ich awarie moga miec¢
dramatyczne skutki. Uszkodzenia
wind naleza do rzadkosci, ale
czesto koriczg sie tragicznie.
TELETYDZIEN 21
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Piotrus Pan

(31 HBO, 16.30

Dzieci przybywajg do domu pan-
stwa Darling. Ekscytuija sie opo-
wiesciami o legendarnym piracie,
kapitanie Haku. Nocg udaja sie
do Nibylandii. Adaptacja znako-
mitej ksigzki ).M. Barriego.

115 min USAIWIk. Bryt. 2003 rez. P. Hogan,
wyk. ). Sumpter, ). Isaacs, R. Hurd-Wood

Baby boom, czyli
Kogel Mogel 5
@iTVP1,22.25
Agnieszka rodzi synka. Marcin nie
radzi sobie w roli ojca. Piotrek tez
mysli juz o dziecku, co niepokoi
Marlene i jej matke. W obsadzie
cafa plejada rodzimych gwiazd.
100 min Polska 2024 rez. A. Wieczur, wyk.

M. Zakoscielny, K. Skrzynecka, A. Hamkato

W deszczowy dzien

w Nowym Jorku

(31 TVP Kobieta, 22.30

Gatsby chce pokazac ukochanej
Nowy Jork. Wizyta odbiega od
jego wyobrazen. Mieszanka
komedii, farsy i groteski, czyli nie-
podrabialny styl Woody'go Allena.
105 min USA 2019 rez. W. Allen, wyk.

T. Chalamet, E. Fanning, L. Schreiber, S. Smith

FAKTACH

Bo we mnie jest seks

(3l Kino Polska, 20.00

Losy polskiej Marilyn Monroe,

w ktorg wciela sie Maria Debska.
Kalina Jedrusik uchodzi za symbol
seksu, a jej zycie jest tematem plo-
tek. Naraza sie wptywowemu czto-
wiekowi, co komplikuije jej kariere.
130 min Polska 2021 rez. K. Klimkiewicz, wyk.
M. Debska, L. Lichota, K. Zalewski, B. Kotschedoff

=] Sonic. Szybki jak btyskawica
6 Paramount Network, 20.00
(7,] Obdarzony niezwyktymi umiejet-
nosciami niebieski jez poznaje
nowego przyjaciela, Toma. kgcza
sity, aby powstrzymac ztego
geniusza. Przebojowa adaptacja
popularnej serii gier wideo.
120 min USAlJap./Kan. 2020 rez. ). Fowler,
wyk. J. Marsden, ). Carrey, T. Sumpter, A. Pally

Bad Boys for Life

i AXN, 21.55

Znakomity duet - Martin Lawrence
i Will Smith - ponownie wciela sie
w detektywow. Jeden z nich porzu-
ca mysl o emeryturze. Razem

z kompanem musi powstrzymac
szefowa kartelu narkotykowego.
145 min USAIMeksyk 2020 rez. B. Fallah,

A. El Arbi, wyk. W. Smith, M. Lawrence

4’)4

Kobiety pragna bardziej
i TVN, 22.15

Uczuciowe perypetie mieszkaricéw
Baltimore. Jedni marz3 o spotka-
niu drugiej potéwki, inni czuja sie
uwiezieni w matzenskiej rutynie.
Na podstawie ksigzki scenarzystow
.Seksu w wielkim miescie”.

160 min USA/Niem./Hol. 2009 rez. K. Kwapis,
wyk. B. Affleck, ). Aniston, D. Barrymore, |. Long

PREMIERAW TV fi

Wez mnie za reke

& TVN, 20.00

Laura mieszka w Londynie

i odnosi sukcesy zawodowe.
Diagnoza stwardnienia rozsiane-
go wywraca jej zycie do gory
nogami. Na ekranie m.in. znana
z ,Pitch Black” Radha Mitchell.
135 min Australia 2024 rez. ). Raftopoulos,
wyk. R. Mitchell, A. Demos, B. Edwards, M. Fraser

Harry Potter i Czara Ognia
(T}l TVN Fabuta, 20.00
Nominowana do Oscara ekraniza-
4 cja poczytnej powiesci dla mtodzie-
7y ).K. Rowling. Wybrany do udzia-
tu w Turnieju Tréjmagicznym
Potter musi zmierzyc sie nie tylko
z konkursowymi zadaniami.
200 min USAIWIk. Bryt. 2005 rez. M. Newell,
wyk. D. Radcliffe, R. Grint, E. Watson, R. Fiennes
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6tnocy w Paryz
TVP1,21.20

Mtody scenarzysta odbywa

magiczng podréz w czasie. Ulega

fascynacji muza znanego malarza.

Inteligentne, pogodne i oryginal-

ne kino Woody'ego Allena nagro-

dzone Oscarem za scenariusz.

110 min Hiszp.JUSA 2011 rez. W. Allen, wyk.

0

0. Wilson, R. McAdams, M. Sheen, M. Cotillard

Dziewczyna

moich koszmarow

(T METRO, 22.05

Eddie pod wptywem ojca chce sie
ozeni€. Po szesciu tygodniach zna-
jomosci bierze $lub. Szybko odkry-
wa, ze popetnit btad. Ben Stiller we
wspotczesnej wersji filmu z 1972 r.
135 min USA 2007 rez. B. Farrelly, P. Farrelly,

wyk. B. Stiller, M. Akerman, M. Monaghan

8| PREMIERAWTV P

Gigant

|:!Eg(.'ANALiL PREMIUM, 20.00
Irlandzki trener boksu Brendan
Ingle bierze pod swoje skrzydta
utalentowanego chtopaka. Przez
lata nawigzuja silng wiez. Film
oparty na historii znanego pigscia-
rza, Naseema ,Naza" Hameda.

115 min Wik. Bryt.JUSA 2025 rez. R. Athale,
wyk. P. Brosnan, A. EIl-Masry, T. Stephens



SENSACJA
] THRILLER

Ambulans
3 Polsat Film, 21.00

Dwaj przybrani bracia dokonuja
napadu na bank. Uciekajac, wdzie-
raja sie do karetki i biorg zaktadni-
kéw. Rusza za nimi poscig. Film
tworcy widowiskowych super-
produkgji, m.in. ,Armageddonu”.
170 min JaponialUSA 2022 rez. M. Bay, wyk.
). Gyllenhaal, Y. Abdul-Mateen Il E. Gonzalez

Mumia powraca

WEEKEND od

[l Super Polsat, 21.00
Egiptolodzy wykopuija relikwie.
Moze ona uwolni¢ demonicznych
wojownikéw dowodzonych przez
Kréla Skorpiona. Wartka akcja
oraz klimat nawigzujacy do opo-
wiesci o Indianie Jonesie.

165 min USAIMaroko/WIk. Bryt. 2001 rez.

S. Sommers, wyk. B. Fraser, R. Weisz, F. Boath

Ciche miejsce 2

e =

m Paramount Network, 22.10
Sequel dobrze ocenianego przez
krytykéw horroru z 2018 roku.
Evelyn razem z dzie¢mi musi opu-
éci¢ farme. Rodzina przekonuije sie,
ze potwory reagujace na dzwiek
nie sg jedynym zagrozeniem.

110 min USA 2020 rez. ). Krasinski, wyk.

E. Blunt, M. Simmonds, N. Jupe, C. Murphy

tku 7.08 do niedzieli 9.08

-

KLASYKA

Brunet wieczorowa porg

(3] STOPKLATKA, 20.00

Stanistaw Bareja z charaktery-
stycznym dla siebie humorem
oddaje klimat PRL-u. Przedstawia
absurdalne perypetie mezczyzny,
ktérego wrozba Cyganki zmienita
w domniemanego zabdjce.

125 min Polska 1976 rez. S. Bareja, wyk.

K. Kowalewski, W. Gotas, W. Pokora, R. Pietruski

Wiadza

HiTvP1,21.20

Plejada gwiazd w nakreconym
wedtug klasycznych regut politycz-
nym dreszczowcu. Prywatny
detektyw Taggart przyjmuije zlece-
nie od burmistrza Nowego Jorku.
Wikta sie w nieczystg gre elit.

120 min USA 2013 rez. A. Hughes, wyk.

M. Wahlberg, R. Crowe, C. Zeta-Jones, ). Wright

3

Sherlock Holmes: Gra cieni
i TVN 7, 20.00

Swieze spojrzenie na klasyke lite-
racka wedtug Guya Ritchiego.
Genialny detektyw musi odwota¢
sie do teorii okultystycznych, aby
pomieszac szyki przebiegtemu
profesorowi Moriarty'emu.

170 min USA 2011 rez. G. Ritchie, wyk.

R. Downey Jr., J. Law, N. Rapace, |. Harris, S. Fry

Br

Skazenie

4] CANAL+ PREMIUM, 21.00
Pracownicy magazynu mierzg sie
zintruzem z kosmosu. Pomaga im
byty rzadowy specjalista od bioter-
roryzmu. Obok weterana Liama
Neesona zobaczymy Joe Keery'ego,
gwiazde ,Stranger Things".

95 min FrJUSA 2026 rez. ). Campbell, wyk.

). Keery, G. Campbell, L. Neeson, L. Manville

b ~ ¥

Ostatni Mohikanin
SOl Super Polsat, 21.00
XVIII wiek. Sokole Oko i jego przy-
brany brat, Mohikanin Unkas, ratu-
ja z opresji corki brytyjskiego ofice-
ra. Widowiskowa adaptacja wielo-
krotnie przenoszonej na ekran
ksigzki Jamesa Fenimore'a Coopera.
145 min USA 1992 rez. M. Mann, wyk. D. Day-
-Lewis, E. Schweig, M. Stowe, R. Means, |. May

Najemnik

(T3 TV Puls, 20.00

Byty komandos Harper dotacza

do organizacji militarnej dziataja-
cej na zlecenie rzadu. Rusza na mi-
sje. W filmie tworcy ,Chtopca z nie-
bios" mozna ustysze¢ muzyke zes-
potu country Kiefera Sutherlanda.
125 min USA 2022 rez. T. Saleh, wyk. C. Pine,
G. Jacobs, S. Thomas, T. Dixon, D. Ashton

Kod da Vinci
T Fx, 20.55
Badacz symboli i genialna krypto-
log wpadaja na trop tajemnicy,
zwigzanej z fundamentem chrze-
Scijanstwa. Na podstawie powie-
sci Dana Browna, ktora okazata
sie fenomenem wydawniczym.
185 min USA 2006 rez. R. Howard, wyk.

T. Hanks, A. Tautou, |. McKellen, ). Reno

Mortal Kombat 2

(il HBO, 20.00

Grupa wojownikéw taczy sity, by
przeciwstawic sie tyranii Shao
Khana i ocali¢ Ziemig. Smiatkowie
biora udziat w krwawych pojedyn-
kach. Bohaterowie popularnej
serii gier ponownie na ekranie.
115 min USA 2026 rez. S. McQuoid, wyk.

K. Urban, L. Lin, |. McNamee, ). Taslim, H. Sanada

Nikita

(T Polsat Film, 21.00

Mtoda narkomanka zostaje ska-
zana na $mierc za zabdjstwo.
Uniknie kary, jesli zgodzi sie mor-
dowac dla rzadu. Dzieto tworcy
.Leona zawodowca" byto nomi-
nowane do Ztotego Globu.

140 min Francjal/Wtochy 1990 rez. L. Besson,
wyk. A. Parillaud, T. Karyo, |. Anglade, ). Reno
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Fantastyczny Pan Lis

HBO, 11.00
Sprytny rudy rabu$ pod wptywem
zony sie ustatkowat, ale nie stracit
instynktu towcy. Zaczyna planowac
napad na trzy fermy. Animacja
w rezyserii tworcy ,Genialnego
klanu" i ,Grand Budapest Hotel".

USA/WIK. Bryt. 2009 rez. W. Anderson,

dub. G. Wons., A. Kunikowska, A. Pontek

Kingsman: Ztoty krag
Polsat, 20.00

Perypetie bohateréw komiksu

Dave'a Gibbonsa i Marka Millara.

Z zamachu na siedzibe tajnej agencji

z zyciem uchodza tylko Eggsy i Merlin.

Muszg ustali¢ sprawcéw. Pomagajag

im cztonkowie siostrzanej organizacji.
WIk. Bryt./USA 2017 rez. M. Vaughn,

wyk. T. Egerton, M. Strong, . Moore, H. Berry

IR m :

Romans na godziny

TVP Kobieta, 22.30
Nowojorski pisarz Brian zakochuije sie
w mezatce Arielle. Moga sie spotykac
tylko w okreslonych godzinach.
Inspiracja dla rezysera byta prawdzi-
wa para, ktérg poznat podczas swojej
podrézy do Francji w 1987 roku.

USA 2014 rez. V. Levin, wyk.

A. Yelchin, B. Marlohe, D. Remnick, D. Shannon

Wojna domowa
TVN Fabuta, 20.00
Fotoreporterka i jej towarzysze prze-
mierzajg rozdarte konfliktem Stany
Zjednoczone. Sg $wiadkami przemo-
cy i sami stajg w obliczu zagrozenia
zycia. Potaczenia kina drogi z moc-
nym antywojennym przestaniem.
USA/WIK. Bryt. 2024 rez. A. Garland,
wyk. K. Dunst, N. Offerman, W. Moura, ). White

Kung Fu Panda 3
i Polsat Film, 12.55
Zabawna opowies¢ o dojrzewaniu
wojowniczego fakomczucha do roli
mentora oraz poszukiwaniu swoich
korzeni. W Chinach pojawia sie groz-
ny Kai. Po musi pokonac¢ wroga

z pomocg rozbrykanych kuzynéw.
120 min Chiny/USA 2016 rez. A. Carloni,

J. Y. Nelson, dub. M. Hycnar, S. Kusmider

Swingersi

m Polsat Film, 21.00

Polska wersja totewskiego hitu.
Dorota czuje, ze w jej zwigzku wygasta
namietno$c¢. Proponuje mezowi swin-
ging. Para poznaje celebryte Fabiana
i lwone. Ich wyobrazenia erotycznych
przygod mijaja sie z rzeczywistoscia.
115 min Pol.Jkotwa 2020 rez. A. Ekis, wyk.

M. Koterski, A. Krélikowski, B. Kurdej-Szatan

A"
Wré¢ do mnie
m Polsat Film, 22.55
Porzuceni przez partneréw Emma
i Peter przypadkowo sie poznaja.
Obmyslaja plan odzyskania ukocha-
nych. Rezultat intrygi odbiega jednak
od ich oczekiwan... Ciepta historia
idealna na poprawe humoru.
150 min USA 2022 rez. |. Orley, wyk. C. Day,
). Slate, S. Eastwood, M. Jacinto, G. Rodriguez

Kokainowy RICk
Tl Polsat, 22.45
Lata 80., Detroit. Dorastajacy w dys-
funkcy]nei rodzinie nastolatek anga-
zuje sie w nielegalne interesy. Jego
dobra passa z czasem sie konczy.

U boku Matthew McConaugheya
wystapit debiutant Richie Merritt.
140 min USA 2018 rez. Y. Demange, wyk.

M. McConaughey, B. Powley, ). ). Leigh

CZWARTEK

Super pies i kot totr
CANAL+ PREMIUM, 10.10

Czworonozny przyjaciel Danny'ego

zostaje uprowadzony przez kosmitow.

Po powrocie na Ziemie zyskuje niezwy-

kte moce. Czeka go walka ze ztem.

Film udowadnia, ze nawet najmniejszy

bohater moze dokonac wielkich rzeczy.
Kanada 2025 rez. S. Wageman, dub.

P. Domagata, J. Boberek, M. Wachowski, A. Osik

Tak to sie teraz robi

TVN Fabuta, 20.00
Jennifer Aniston wciela sie w singiel-
ke, ktéra zachodzi w cigze dzieki
zabiegowi in vitro. Sprawy kompliku-
je zakochany w niej neurotyk. Za
kamerg - Josh Gordon i Will Speck
- twércy komedii ,Ostrza chwaty".

USA 2010 rez. ). Gordon, W. Speck,

wyk. . Bateman, ). Aniston, P. Wilson, V. Pagan

50 plerwszych randek
Polsat, 22.05

Adam Sandler i Drew Barrymore po

raz drugi razem na ekranie. Spotkali

sie juz na planie ,0d wesela do wese-

la". Henry zakochuje sie w Lucy, ktéra

cierpi na zanik pamieci krétkotrwate;.

Kazdego dnia zabiega o nig od nowa.
USA 2004 rez. P. Segal, wyk.

A. Sandler, D. Barrymore, R. Schneider, S. Astin

Czarne ztoto

TVP1,21.45
Historia rywalizacji arabskich wtad-
cOw wyrezyserowana przez tworce
Jmienia rézy". Syn suttana bierze $lub
z corka emira Nesiba. Para chce zapo-
biec konfliktowi miedzy ojcami, ktére-
go Zrédtem sg zyski ze sprzedazy ropy.

Fr./Wtochy/Katar 2011 rez. |. Annaud,

wyk. T. Rahim, M. Strong, A. Banderas, F. Pinto

Psi Patrol: Wielki film

[#i Paramount Network, 11.05
Petnometrazowa wersja przygod
bohaterdéw serialu. Za sprawa odtam-
ka meteorytu druzyna pieskow zysku-
je niezwykte moce. Dzielne czworo-
nogi musza stawi¢ czoto ztoczyricom.
115 min USA/Fr./Kan. 2023 rez. C. Brunker,

Leo: Ogrodnik zawodowiec
& TV Puls, 20.00

Serge, doradca prezydenta, trafia

na rzadowa liste Smierci. Prébuje mu
pomac tajemniczy ogrodnik Léo

- w tej roli legendarny gwiazdor kina
akcji Jean-Claude Van Damme.

130 min Francja 2025 rez. D. Charhon, wyk.

Duchy moich bytych

[#i TVN, 22.00

Mitosna wariacja na temat ,Opowiesci
wigilijnej” Charlesa Dickensa. Kobie-
ciarza Connora podczas wesela brata
nawiedzajg zjawy bytych partnerek.
Zmuszajg go do refleksji nad zyciem.
120 min USA 2009 rez. M. Waters, wyk.

Zniewolony. 12 Years a SIave
[¥i Ale kino+, 20.10

Rok 1841. Nowojorski muzyk zostaje
porwany i sprzedany do niewoli. Nie
traci nadziei na odmiane losu. Szes¢
nominacji do Oscara i trzy statuetki,
m.in. w kategorii najlepszy film.

155 min USAIWIk. Bryt. 2013 rez. S. McQueen,

dub. S. Kubiak, B. Melzer, B. Wyrabkiewicz
24 TELETYDZIEN

J. Van Damme, Kaaris, M. Quiviger, M. Youn

M. McConaughey, J. Garner, M. Douglas, E. Stone

wyk. C. Ejiofor, M. Fassbender, B. Cumberbatch



od

oniedziatku 10.08 do czwartku 13.08

SENSACJA
I THRILLER

Klub zabdjcéw
TV Puls, 20.00
Elitarny ptatny morderca Morgan
dostaje zlecenie zlikwidowania sied-
miu os6b. Wkrétce odkrywa, ze wszy-
scy ludzie z listy to jego koledzy po
fachu. W roli gtéwnej Henry Golding
(,Bajecznie bogaci Azjaci").
USA/Wtochy 2023 rez. C. Delamarre,
wyk. H. Golding, D. Melchior, S. Neill, N. Rapace

| PRZYG

mnie rzucit

— .

Szpieg, ktory
TVN, 20.50
Byly chtopak Audrey okazuije sie taj-
nym agentem $ciganym przez zab6j-
cow. Ona i jej przyjaciétka Morgan
zostajg wciggniete w intryge. Musza
zmienic tozsamos$¢. Brawurowy duet
Mili Kunis oraz Kate McKinnon.
USA/Kan./Niem. 2018 rez. S. Fogel,
wyk. J. Theroux, V. Szécsi, M. Kunis, K. McKinnon

Bloodshot
Super Polsat, 22.55

Ekranizacja komiksowej serii z Vinem

Dieselem (,Kroniki Riddicka", ,Szybcy

i wéciekli") w roli gtéwnej. Korporacja

RST wskrzesza zamordowanego

komandosa. Czyni z niego pozbawio-

na wspomnieri maszyne do zabijania.
USA/Chiny 2020 rez. D. Wilson, wyk.

V. Diesel, E. Gonzélez, S. Heughan, T. Kebbell

TVP Kultura, 20.00

Oszpecony w wojnie wietnamskiej Al
prébuje poméc przyjacielowi, ktéry
doznat na froncie ogromnego wstrza-
su psychicznego. Doskonale zrealizo-
wang ekranizacje powiesci Williama
Whartona wyrézniono w Cannes.

USA 1984 rez. A. Parker, wyk.
M. Modine, N. Cage, J. Harkins, S. Baron

Niezniszczalni 3

IThi Polsat, 20.00

Najemnicy musza zmierzyc sie z kom-
panem z przesztosci Rossa, handlarzem
bronia. Trzecia odstona serii przebita
poprzednie czedci liczba gwiazd na pla-
nie. Do obsady dotaczyli m.in. Antonio
Banderas, Mel Gibson i Harrison Ford.
165 min USA/ButgarialFr. 2014 rez. P. Hughes,

41 dni nadziei

[TLi Ale kino+, 20.10

Tworca ,Everestu” przedstawia kolejng
dramatyczng walke z zywiotem. Tami

i Richard ruszaja w rejs. Udaje im sie
przezy¢ sztorm, ale t6dz jest w ruinie,
a ranny mezczyzna nie moze zeglo-
wac. Jego partnerka przejmuje stery.
120 min USA/lslandia/Hongkong 2018 rez.

x ¥

%)
%- S

i
J

Matrix: Zmartwychwstania
LI TN 7, 22.35

San Francisco. Thomas, twérca gry
komputerowej, cierpi na halucynacje.
W tym czasie w miescie pojawia sie
aktywistka poszukujaca Wybrarica.
Czwarta odstona kultowej serii
zapoczatkowanej w 1999 roku.

175 min USA/Australia 2021 rez. L. Wachowski,
wyk. K. Reeves, C. Moss, Y. Abdul-Mateen II

fi Vi
Niemoralna propozycja
m Paramount Network, 22.35
Oczarowany mtodg mezatka bogacz
oferuje jej milion dolaréw za wspélng
noc. Przed kobietq i jej mezem trudna
decyzja. Tworca ,Dziewiec i p6t tygo-
dnia" w melodramatycznym tonie

o sile mitosci oraz granicach zaufania.
140 min USA 1993 rez. A. Lyne, wyk.

wyk. S. Stallone, ). Statham, H. Ford, D. Lundgren

NA FAKTACH

Dusiciel z Bostonu

Super Polsat, 21.00
Dziennikarka Loretta McLauhlin
wraz z przyjaciétka z redakcji prébuje
rozwikta¢ kryminalng zagadke.
Poruszajaca historia reporterek,
ktére nagtosnity sprawe brutalnych
morderstw Alberta DeSalvy.

USA 2023 rez. M. Ruskin, wyk.

K. Knightley, C. Coon, R. ). Burke, R. Cochrane

B. Kormakur, wyk. S. Woodley, S. Claflin

Immortals. Bogowie i herosi

i TV Puls, 22.35

Zadny wtadzy krél Hyperion wypo-

wiada wojne ludzkosci. Tyrana moze

powstrzymac tylko Tezeusz. Wraz

z niewolnikiem Stavrosem i kaptanka

organizuje druzyne. Doskonate efekty

specjalne i spora dawka brutalnosci.
USA 2011 rez. T. Singh, wyk.

L. Evans, F. Pinto, M. Rourke, H. Cavill, K. Lutz

Reminiscencja
TVN 7, 20.00

Petnometrazowy debiut rezyserski

autorki serialowego hitu ,Westworld".

Klienci Nicka w specjalnej kapsule

na nowo przezywaja minione chwile.

Mezczyzna musi odnaleZ¢ zaginiong

Mae, ktéra skorzystata z jego ustug.
USA 2021 rez. L. oy, wyk. T. Newton,

H. Jackman, R. Ferguson, C. Curtis, M. de Tavira

D. Moore, R. Redford, W. Harrelson, S. Cassel

<R 1\

Kogel-mogel
TVN, 20.50

Dziewczyna z prowincji rezygnuje

z majetnego zamazpdjécia na rzecz

studiéw. Pogodna opowiastka, kpigca

ze stereotypéw dotyczacych miasta

i wsi, zdobyfa wielka popularnos¢.

Powstaty juz kolejne cztery czesci.

Polska 1988 rez. R. Zatuski, wyk.
G. Btecka-Kolska, E. Kasprzyk, Z. Wardejn

Cztowiek mafii
[¥i STOPKLATKA, 22.20

Vaughn okrada z kumplem kasyno,

w ktérym pracuje. Naraza sie szefowi.
Za ztodziejami rusza poscig. Atutem
filmu jest wystep laureata dwéch
Oscarow, Roberta De Niro.

100 min USA 2015 rez. S. Mann, wyk.

G. Carano, R. De Niro, |.D. Morgan, D. Bautista

Gliniarz z Beverly Hills

[® TVN 7, 20.00

Hit lat 80. ze $wietna rolg Eddiego
Murphy'ego. Detektyw z Detroit jedzie
do Los Angeles, by wyjasnic okoliczno-
$ci Smierci przyjaciela. Lokalna policja
nie jest zadowolona z jego wizyty.

140 min USA 1984 rez. M. Brest, wyk.

E. Murphy, ). Reinhold, ). Ashton, L. Eilbacher

Obcy: Przymierze
@ Polsat Film, 23.15
Statek kosmiczny laduje na nieznanej
planecie. Cztonkowie zatogi eksploru-
ja malownicze tereny. Stajg oko

w oko ze $miertelnym zagrozeniem.
Kontynuacja filmu ,Prometeusz”.

160 min USAIWIk. Bryt. 2017 rez. R. Scott,

{

wyk. M. Fassbender, K. Waterston, B. Crudup

Miasto aniotow

[ Polsat, 22.10

Nicolas Cage oraz Meg Ryan

w produkcji nawiagzujacej do ,Nieba
nad Berlinem” Wima Wendersa.
Zakochany w kobiecie aniot zrzeka
sie swoich nadprzyrodzonych mocy.
155 min USAINiemcy 1998 rez. B. Silberling,
wyk. N. Cage, M. Ryan, A. Braugher, D. Franz
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HITY sport

Ewa Swoboda

liczy na pobicie

(==

majacego juz 40
lat rekordu Polski

w biegu na 100 %
metréow.

LEKKOATLETYK

Natalia Bukowiecka
broni wywalczonego

dwa lata temu
w Rzymie tytutu
mistrzyni Europy -
w biegu S SV
na 400 metrow. —

- Bl

‘Gotowi do”

Biato-Czerwoni ruszajg po medale czempionatu Starego Kontynentu.

A ¢ MISTRZOSTWA

§
3
s
H

& -
\ H%
'y
N N
Ptz ¥

L

| RUN CLEAN®

= o)
Hf‘.

L] »
. [ ‘,} i
L] \ d
...é —

MINGHAM %926 o~

o 'm-'i"‘i‘ E
‘“\s““;.i\\\\\\\'\‘\\“\-.\ AR

st
S

W polskiej kadrze nie zabrakto swiatowych gwiazd lekkiej atletyki oraz mtodych talentéw.

© 1. DZIEN - SESJA
WIECZORNA PO 10.08
godz. 20.30 TVP 1
lexander Stadium
A w Birmingham gosci
najwazniejsze wy-
darzenie lekkoatletyczne
w 2026 roku. Podczas tygo-
dniowej imprezy zostanie
rozdanych 44 kompletéw
medali. Do programu
wprowadzono trzy nowe
konkurencje — chody na
dystansach pétmaratonu
1 maratonu oraz sztafete
mieszang 4x100 m.

Pewni pétfinatéw

W naszym kraju walka
o przepustki na mistrzo-
stwa Europy byta bardzo
zacieta. W niektorych kon-
kurencjach minima PZLA
wypehito wiecej sportow-

26 TELETYDZIEN

cow niz Polska moze wy-
sta¢ zawodnikow. Jednak
niektorzy juz od dhuzszego
czasu byli pewni nie tylko
startu podczas czempiona-
tu w Birmingham, ale mieli
tez zapewnione miejsce

od razu w pétfinatach. Ewa
Swoboda (100 m), Natalia
Bukowiecka (400 m), Pia
Skrzyszowska (100 m ppt),
Dominik Kope¢ (100 m)

i Jakub Szymanski (110 m
ppt) znaleZli si¢ w czotdwee
europejskich list w swoich
specjalizacjach, dzigki
czemu unikng przebijania
si¢ przez eliminacje i za-
chowaja wiecej sit do walki
o miejsce na podium.

Legendy w formie
Przez wiele lat to
konkurencje rzutowe

dostarczaly Polsce medale.
Choc¢ ostatnio statystyki

te nieco si¢ pogorszyly, to
w tym roku nasi uznani
zawodnicy znow prezentu-
ja znakomita dyspozycje.
Powracajacy po kontuzji
Pawet Fajdek przebit w tym
sezonie granic¢ 82 metréw
w rzucie mtotem. Konrad
Bukowiecki plasuje si¢

w czotéwce europejskich
list w pchnigciu kula,

a swoja znakomitg forme
potwierdzil w niedawnych
MP. Do walki o kolejny
medal w swojej bogate;j
kolekgji stanie Anita Wio-
darczyk. Podczas mityngu
w Madrycie najlepsza
miociarka w historii rzucita
ponad 75 metréw, co jest
jej najlepszym wynikiem
od czterech lat.

FOT. materiaty prasowe

Nowe pokolenie

Oprocz legend polskiej
lekkoatletyki do Bir-
mingham pojada réwniez
mtodzi, perspektywiczni
zawodnicy. Wsrdd nich
jest Damian Rodziak.
Utalentowany 23-latek juz
w maju wypetil minimum
ustalone przez zwiazek.
A ostatnio w Biatymstoku
wywalczyt swdj pierwszy
w karierze tytul mistrza
Polski w rzucie dyskiem. Po
kontuzji, ktéra wykluczyta
go z sezonu halowego,
do rywalizacji na najwyz-
szym poziomie powrdcit
Maksymilian Szwed. Ma
on juz spore doswiadczenia
na duzych imprezach. Nie-
dawno pobit rekord Polski
miodziezowcdw w biegu na
400 metréw. PB



Ostatni sprawdzian

© POLSKA - UKRAINA
WT 11.08 godz. 20.00
POLSAT SPORT 1
Koszalin po raz pierwszy
gosci Memoriat Agaty Mréz-0l-
szewskiej. W 13. edycji imprezy
upamietniajgcej wybitng pol-
ska siatkarke oprécz naszych
reprezentantek udziat wezma
< ekipy Wtoch, Francji i Ukrainy.
c=es  Na poczatek podopleczne
¥ Stefana Lavariniego zmierza
sie; z sgsiadkami zza wschodniej
granicy. Biato-Czerwone graty

U INoON

z nimi w tegorocznej Lidze
Narodéw. Zwyciezyty wéwczas
3:1. Kolejnymi rywalkami
Polek beda Tréjkolorowe (SR,
godz. 20.00 Polsat Sport 1).

A wisienka na torcie bedzie ich
starcie z aktualnymi ztotymi
medalistkami olimpijskimi

i mistrzyniami Swiata, Wtosz-
kami (CZ, godz. 17.30 Polsat
Sport 1). Dla wszystkich ekip to
ostatni test przed rozpoczyna-
jacym sie 21 sierpnia czempio-
natem Starego Kontynentu. PB

Katarzyna Wenerska
od nowego sezonu
bedzie grata
w Budowlanych £édz.

Tegoroczny
turniej finatowy LN
to pierwsza wielka
impreza od 2023 r.,

w ktorej nie triumfowaty.

: <=l
PILKA NOZNA ° PKO BP EKSTRAKLASA
Szansa dla kodzian?

© JAGIELLONIA - WIDZEW
ND 9.08 godz. 20.10
CANAL+ SPORT 3

Latem w Biatymstoku doszto
do matej rewolucji. Z Jagiello-
nig pozegnaty sie tak wazne
dla klubu postaci, jak napast-
nik Afimico Pululu, pomocnik
Bartosz Mazurek czy dyrektor
sportowy tukasz Mastowski.
Ten ostatni trafit do Widzewa,
co dodaje smaczku hitowi

trzeciej kolejki Ekstraklasy.
todzianie maja szanse wyko-
rzysta¢ trudny moment Jagi,
ktéra podejmie ich tuz przed
swoim rewanzowym starciem
z Rangersami w elimina-
cjach Ligi Europy. W sezonie
2025/26 RTS ponidst w stolicy
Podlasia porazke 2:3. O trium-
fie gospodarzy zdecydowata
wowczas bramka strzelona

w 93 minucie spotkania.  PB

Widzew czeka
na zwyciestwo *
nad Jagiellonia
w meczu o stawke
Rod lipca 2022 roku.

DRIF [

Po obrone trofeum

© PSG - ASTON VILLA

SR 12.08 godz. 20.55

CANAL+ SPORT

Poprzedni béj o Superpuchar

odbyt sie w Udine. Na Stadio
Friuli Paris Saint-Germain
pokonato Tottenham Hotspur
po serii rzutéw karnych, mimo
ze do 85 minuty spotkania
przegrywato z Londyriczykami
0:2. Teraz areng rozgrywki
bedzie Red Bull Arena w Sal-
zburgu, a naprzeciw znéw stang
przedstawiciele francuskiego
i angielskiego futbolu. 30 maja
w finale Champions League
PSG ograto Arsenal, po raz dru-
gi z rzedu zostajac najlepszym

;

N e .

Khvicha Kvaratskhella
{zostat wybrany najlepszym
pitkarzem Ligi Mistrzéw
sezonu 2025/2026.

klubem Starego Kontynentu.
Tym samym Ousmane Dembélé
i spétka nawigzali do osiggnie-
cia Realu Madryt, ktéry po
1992 roku jako jedyny obronit
tytut w erze Ligi Mistrzéw
UEFA. Aston Villa natomiast
wygrata Lige Europy po przeko-
nujacym zwyciestwie 3:0 nad
niemieckim Freiburgiem. Byt
to pierwszy od ponad 43 lat
triumf Lwéw na miedzynarodo-
wej arenie. Istnieje szansa, ze
kibice druzyny z Birmingham
nie beda dtugo czekac na kolej-
ny sukces swoich ulubiericéw.
Unai Emery ma bogaty bagaz
doswiadczen w grze o Super-
puchar Europy. To prestizowe
trofeum przechodzito mu koto
nosa, kiedy petnit funkcje tre-
nera Sewilli oraz Villarrealu.
Czy Hiszpan oszuka przezna-
czenie i przetamie swojg
ztg passe za sterami Aston
Villi, ktéra nie bedzie
faworytem konfrontacji
z Paris Saint-Germain? PB
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KALENDARZ srortowy od piatku 7.08

PIEKA NOZNA KOLARSTWO E (® ME - Birmingham
4l wPKOBPEkstraklasa [} (® 2.liga niemiecka il (® Tour de Pologne

CANAL+ Sport3
17.55 Mecz: Pogon — Motor
(® 2. liga niemiecka
Eleven Sports1
20.25 Mecz: VfL Bochum
- Hertha BSC
[dl w PKO BP Ekstraklasa

CANAL* Sport; CANAL# Sport 3

20.25 Mecz: Wista Krakow
- Wista Ptock

[d] wrBetclic1.Liga TVPSport
. [ w Betclic 1. Liga TVP Polonia
:14.25 Mecz: ¥KS - Chrobry Gtogow :

20.30 Mecz: Polonia Warszawa
- Ruch Chorzéw

Eleven Sports3
13 25 Mecz: 1. FC Niirnberg
- Dynamo Drezno

Eurosport 1; TVP Sport

;11 .20 5. etap: Opole

- Kocierz Resort

I 2.liga niemiecka

: Eleven Sports2
13 25 Mecz: FC Energie Cottbus

- Hannover 96

I ® 2.liga niemiecka

- SpVag Greuther Fiirth

@ ® Tourde Pologne TVP1v

15.20 5. etap: Opole
- Kocierz Resort

: Eleven Sports 1
:13.25 Mecz: FC St. Pauli :

HY ® Tour de Pologne ;
: Eurosport 1; TVP Sportv

13.00 6. etap: Bukovina Resort
- Bukowina Tatrzariska

2026 TVP Sport
11 30 4. dzienh - sesja poranna

4 (P) ME - Birmingham

2026 TVP Sport
20.15 4. dzien - sesja wieczorna

PLYWANIE

®ME-Paryz  TVPSport
9.25 1. dzien - sesja poranna

(®ME-Paryz  TVPSport

. 9.25 2. dzier - sesja poranna

HU ®TourdePologne TWP1

15.20 6. etap: Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzariska

i (® Mecz towarzyski

Polsat Sport 3

. [l wPKOBPEkstraklasa
CANAL# Sport3 :

. [} ® Tour de Pologne :
Eurosport 1:
1 13.25 7. etap - jazda indywidualna

na czas: Wieliczka - Wieliczka :

12.30 Juventus FC - Inter Mediolan : 14.40 Mecz: Rakéw - Zagtebie
2. liga niemiecka [ Mecztowarzyski :
Eleven Sports 3 Polsat Sport 3
12.55 Mecz: 1. FC Heidenheim  : 14.55 Arsenal FC - Borussia
- VfL Osnabriick ; Dortmund :
Hi @ 2.liga niemiecka . [} Ligaszkocka PolsatSport3
Eleven Sports 1 : 16.55 Mecz: Rangers FC :
12.55 Mecz: 1. FC Magdeburg - Hibernian FC
- Eintracht Brunszwik TSV [{[l] w» PKO BP Ekstraklasa

Hi 2.liga niemiecka

12.55 Mecz: Karlsruher SC
- DSC Arminia Bielefeld

Eleven Sports 4

CANAL+ PREMIUM;

CANAL# Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: GKS Katowice

- Wieczysta Krakow

i ® 2.liga niemiecka

Eleven Sports 2

12.55 Mecz: SV Darmstadt 98
- Holstein Kiel
"H1 w PKO BP Ekstraklasa

14.40 Mecz: Radomiak Radom
- Gornik Zabrze
w Betclic 1. Liga

TVP3

| PKO BP Ekstraklasa

:19.25 Mecz: GKS Tychy
CANAL*+ Sport 3
. [ = PKOBPEkstraklasa
CANAL*+ Sport 3
:20.10 Mecz: Jagiellonia — Widzew
15.25 Mecz: Puszcza - Odra Opole  [I[Y)

I @® Liga portugalska

Eleven Sports 1 :

:18.55 Mecz: FC Porto - FC Alverca : ©
| UTEH

I wr Betclic 2. Liga

- Olimpia Grudziadz

JcZ “Czech Tour

Liga portugalska
Eleven Sports 1

:15.00 1. etap
. [® ArcticRace of Norway
Eurosport 2
:16.30 1. etap ’

CANAL# Sport 3  21.25 Mecz: SL Benfica
17.25 Mecz: Lech - Piast Gliwice - Académico de Viseu
§V wBetclic2.Liga TVPSport w PKO BP Ekstraklasa
17.55 Mecz: Zawisza — Resovia CANAL+ Sport 3; CANAL* Sport 5 :

Hi Liga holenderska

Polsat Sport3 :
118.55 Mecz: Unia Skierniewice

19.55 PSV - Fortuna Sittard
i  PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport3 :
20.10 Mecz: Korona Kielce - Legia :
:12.00 Juventus FC - Palermo FC
20.10 Mecz: Podbeskidzie Bielsko- :

5V wwBetclic1.Liga TVPSport

-Biata — Lechia Gdarisk
&) ® 2. liga niemiecka

Eleven Sports 2

20.25 Mecz: VfL Wolfsburg
- FC Kaiserslautern

?18.55 Mecz: Slask - Cracovia

wr Betclic1. Liga TVP Sport'
1 21.25 5. dzien

- Arka Gdynia

I (® Mecz towarzyski

Polsat Sport 1 .

¥ @ TourdePologne TWP1

11520 7. etap - jazda indywidualna -

na czas: Wieliczka - W|eI|czka

il ®ME-Paryz  TVPSport

18.25 2. dzien - sesja wieczorna

(®ME-Paryz  TVPSport

9.25 3. dzien - sesja poranna

(® ME-Paryz  TVPSport

: 18.25 3. dzien - sesja wieczorna

@ (@®ME-Paryz  TVPSport
9.25 4. dzien - sesja poranna

17 30 Mecz: Francja — Wtochy
;T

: 20.00 Mecz: Polska -

@ @®ME-Paryz  TVPSport
18.25 4. dzieri - sesja wieczorna

1 SIATKOWKA KOBIET
ﬂh Memoriat Agaty Mréz-

-Olszewskiej  Polsat Sport 1

Memoriat Agaty
WP Mréz-Olszewskiej
Polsat Sport 1
Ukraina
Memoriat Agaty Mré6z-
-Olszewskiej  Polsat Sport 1
17.30 Mecz: Whochy - Ukraina
Memoriat Agaty
WP Mréz-Olszewskiej
Polsat Sport 1
20 00 Mecz: Polska - Francja

I LEKKOATLETYKA 2030
TVPSport SIATKOWKA PLAZOWA

)y, ®MSU-20
- Oregon 2026

(®) ME - Birmingham

Eurosport 2:

cZ Memoriat Agaty
WP Mréz-Olszewskiej
Polsat Sport 1
17.30 Mecz: Polska - Wtochy
—@ Memoriat Agaty Mréz-
-Olszewskiej  Polsat Sport 1
Mecz: Francja - Ukraina

4l GPPGE Polsat Sport 1

10 00 Mecz pétfinatowy kobiet

Mecz towarzyski

; PoIsatSportZ
:20.25 Arsenal FC - Como 1907

(® Superpuchar UEFA

CANAL* Extra 1; CANAL+ Sport
:20.55 Mecz: PSG - Aston Villa FC

Hi Liga portugalska

21.25 Mecz: Estrela Amadora
- Sporting CP

Eleven Sports 1 :
;23.55 Mecz 1/8 finatu: SE Palmei-

Copa Libertadores
Polsat Sport 2:

ras — Club Cerro Porteno

] (@ Liga holenderska

Polsat Sport 3

12.10 Sparta Rotterdam
- Feyenoord Rotterdam
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Copa Libertadores

EC - CR Flamengo

® - mozliwy wystep Polakéw

: Polsat Sport2 |
2.25 Mecz 1/8 finatu: Cruzeiro

11.30 2. dzieri - sesja poranna

2026 TP Sport @ GPPGE Polsat Sport 1
11130 1. dzieri - sesja poranna : 11.30 Mecz péffinatowy kobiet
(®) ME - Birmingham v GP PGE Polsat Sport 1
2026 TVP1 14.30 Mecz o 3. miejsce kobiet
20.30 1. dzier - sesjawieczorna - [d] GP PGE Polsat Sport 1
- [l ® ME - Birmingham - 16.00 Mecz finatowy kobiet
j 2026 TPSport. i GPPGE Polsat Sport 3

: 10.00 Mecz: Slepsk — Projekt

i ® ME - Birmingham
2026

~ HU GPPGE
TVP Sport: 11.30 Mecz: CUK Anioty Torun

Polsat Sport 1

20.00 2. dzieri - sesja wieczorna - PGE GiEK Skra Betchatéw
(® ME - Birmingham - Ei GPPGE Polsat Sport 1
2026 TVP Sport: 13.00 Mecz: Projekt — Anioty
.30 3. dzieh —sesjaporanna = 9 GP PGE Polsat Sport 1
(®) ME - Birmingham - 14.30 Mecz: Slepsk - Skra
2026 TWsport: HU GPPGE Polsat Sport 1

2045 3. dzieri - sesja wieczorna
wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski

: 16.00 Mecz: Skra - Projekt



do czwartku 13.08

&V GPPGE Polsat Sport 1 Turniej ATP w Montrealu
17.30 Mecz: Anioty - Skra Polsat Sport 1

Y GPPGE Polsat Sport3 | _0.00 Mecz ¢wiercfinatowy
10.00 Mecz poffinatowy ; Turniej WTA w Toronto

] GPPGE Polsat Sport 3 : CANAL+ Sport 2
11.30 Mecz pétfinatowy 1.00 Mecz ¢wiercfinatowy

1) GPPGE Polsat Sport 1 : W1 Turniej ATP w Montrealu
14.30 Mecz o 3. miejsce Polsat Sport 1

I GPPGE Polsat Sport1 :0.00 Mecz éwiercfinatowy j
16.00 Mecz finatowy - [ Turniej WTA w Toronto

CANAL+ Sport 2

SKOKI NARCIARSKIE |
'8 @LletnieGrandPrix

J .00 Mecz éwiercfinatowy
Turniej ATP w Montrealu

w Courchevel  Eurosport4 : Polsat Sport 1
18.00 Konkurs indywidualny . 0.00 Mecz potfinatowy
[} (@ Letnie Grand Prix : Turniej WTA w Toronto
w Courchevel  Eurosport3 : CANAL# Sport 2

18.00 Konkurs indywidualny

|_____SNOOKER |
S0 Turniej China Open

Eurosport 1 :

8.00 1. dzien

[} Turniej China Open
8.00 2. dzien

Turniej China Open

Eurosport 1

13.30 3. dzien

- 5 GPlotwy

il Turniej China Open
13.30 4. dzien

Eurosport 1

Turniej China Open

Eurosport 1

13.30 5. dzien

[® Turiej China Open
13.30 6. dzien

SPORTY WALKI |
S UFC Fight Night Polsat Sport 1

23.00 Walka: Mateusz Gamrot
- Quillan Salkilld

Eurosport1§
JA L ITY

:_1.00 Mecz pétfinatowy
- [#  Turniej ATP w Cincinnati

Polsat Sport 2
:17.00 Mecz 1. rundy
—E Turniej WTA w Cincinnati
CANAL#+ Sport 2

17.00 Mecz 1. rundy
Eurosport 1 :

- [l DruzynowyPS Eurosport3
17 30 Péftfinat

Eurosport 3
:13.00 Kwalifikacje

51 w Metalkas 2. Ekstraliga
5 CANAL*+ Sport 5
:16.00 Mecz: Stal - Polonia Pita
51 GP kotwy Eurosport 3

17 30 8. runda

INITE

INFINI

REALI

TENIS e
[l Turniej WTA w Toronto g

CANAL*+ Sport 2

17.00 Mecz 3. rundy

(@l Turniej ATP w Montrealu

Polsat Sport 1

18.30 Mecz 3. rundy

Hi Turniej WTA w Warszawie

Polsat Sport 2

14.00 Mecz finatowy

& Turniej ATP w Montrealu

18.30 Mecz 4. rundy

Polsat Sport 1

S0 Turniej WTA w Toronto
18.30 Mecz 4. rundy

] Turniej ATP w Montrealu

Polsat Sportl |

18.30 Mecz 4. rundy

[V w Metalkas 2. Ekstrallga
CANAL# Sport 5
12 30 Mecz: PS7 Poznan — Wilki
IV w PGE Ekstraliga
CANAL+ Sport; CANAL* Sport 5

16 45 Mecz: Stal Gorzéw
CANAL+ Sport 2 |
. [ w» PGE Ekstraliga

- Widkniarz Czestochowa

CANAL+ Sport
119.15 Mecz: Sparta Wroctaw
- ORLEN OIL Motor Lublin

[ Turniej WTA w Toronto

IE w Metalkas 2. Ekstraliga

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc

umystu, pamiec

i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

sa zaskakujace
Tabletki Clear Brain sa bogate
waminokwas L-teanine, wystepu-
jacy wzielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzaja wzrost
aktywnosci mézgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary moézgu odpowiedzialne
za pamiedi koncentracje — aktyw-
ne czerwone fale. U 0séb, ktérym
podano placebo (obojetna ta-
bletke) takiej aktywnosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byly nieaktywne, niebieskie fale.

Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wtoskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilajq mézg w skiadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wplywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

Ruth jest aktywna emerytka, kt6-
ra zawsze ma co$ do zrobienia:
Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
tam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczely
mi sprawiac trudnosc. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

LA 0 6 & ¢

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wirdd
farmaceutow

- e e e e o e e e o e e e e e e e e e e =

Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221

utatwi zamowienie produktu.

-

Clear Brain®
Sprawnase wmyuhy | pamegt
L e L R e T A
_l_alxnn-;-u__l
_-' -_

R St may

g o

CANAL+ Sport 2 i
:20.00 Mecz: Wilki -

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410
New Nordic Healthbrands Polska 5p.z 0.0,

18.30 Mecz 4. rundy

<<

= -
CANAL+ Sport5 5
ROW Rybnik & "% >
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© BO WE MNIE JEST SEKS
PT 7.08 godz. 20.00
KINO POLSKA

Zy wiecie, ze zanim
CW 1963 roku Elizabeth

Taylor zagrala
Kleopatre, z rolg egipskiej
krélowej zmierzyla sig. ..
Kalina Jedrusik? Dziato
sie to rowno 70 lat temu.
Mtiodziutka, piekielnie
seksowna Kalina skonczyta
25 lat i stawala si¢ coraz
popularniejsza. Jej talent
postanowil wykorzystac
Gustaw Holoubek,
ktéry nie tylko zreali-
zowal spektakl ,,Cezar
i Kleopatra” (1956)
George’a Bernarda
Shawa dla Teatru
Telewizji, ale tez wcie-
lit si¢ w Cezara. Byly
to poczatki telewizji,
widowiska nie zarejestro-
wano, ale plotka glosi, ze
Polacy zachwycili sie uroda
Kaliny! Kariera corki
senatora RP Henryka
Jedrusika nabrata tempa...
Jednak ona nie chciata by¢
po prostu stawna. Kochata
wolno$¢, nie pozwalata
narzucac sobie cudzej woli.
Podobno jako nastolatka
zostata wyrzucona z liceum
pod zarzutem niemoralno-
Sci. Jako dorosta kobieta
nie zamierzata zmie-
nia¢ kursu.

Objawienie

Z ekranu patrzyta
rozmarzonym wzrokiem.
Spiewala niskim, zmy-
stowym glosem, wybie-
rata prowokujace stroje
i emanowata seksapilem.
Gdy w latach 1960-1966
wystepowata w ,,Kabarecie
Starszych Pan6w”, miliony
Polakdéw czekaly na jej
piosenki. Dla jednych byta
ol$niewajacym ,,koloro-
wym ptakiem”, dla innych
— grzeszna kusicielka.
Straznicy moralnosci nie
kryli oburzenia.

Przez cale lata powta-
rzano, ze po koncercie
barbérkowym w 1962
roku, nagrywanym w obec-
nosci Whadystawa Gomut-
ki, wladze ukaraly jg za

30 TELETYDZIEN

TEK 7 sierpnia

W filmie ,,Bo we mnie jest
seks" (2021) z legenda
Kaliny zmierzyta sie

Maria Debska.

xNa zdj. Kinga Preis.

# i
"TVP Kultura przypomni

& koncert ,,Bo we mnie jest
seks"” (PT, 7.08, godz. 13.25).

Tym spojrzeniem
artystka potrafita
zahipnotyzowac

L # catg Polske.

r A

BO WE MNlE JEST SEKS

Kolomwy @

HITY DNIA

Ikona
estrady

Widzowie nie potrafili oderwac od niej wzroku. Dla jednych Kalina
Jedrusik (1931-1991) byta uosobieniem kobiecosci, dla innych

skandaliczne zachowanie.
Jedrusik wystapita w sukni
z glebokim dekoltem i za-
wiesita w nim krzyzyk. Dla
czesci widzow zestawienie
odstonigtego biustu z re-
ligijnym symbolem bylo
prowokacja. Do telewizji
naptywaly listy protestacyj-
ne, podpisane przez ,,ko-
biety z Rybnika”, ktdre za-
rzucaly jej, ze ,,gorszy” ich
mezow. POzZniej powstala
legenda, ze Gomutka miat
w gniewie rozbic telewi-
zor — brak na to dowodow.
Sporne jest tez, czy dostata
formalny zakaz wystepow.
Jeremi Przybora wspomi-
nal wieloletnie ,,embargo”
w telewizji, ale Kalina juz
na poczatku 1963 roku
zaSpiewata w programie
»Muzyka lekka, tatwa

Fot.: East News, materiaty prasowe (2)

- powodem do zgorszenia.

i przyjemna”. Draznita

nie tylko zazdrosne zony

i pupiléw wladzy. Byla
kaprysna i spoZniata si¢ do
pracy, czym wystawiala na
probe cierpliwos¢ kole-
g6w. Gdy wchodzita na
sceng, szybko o wszystkim
zapominali.

Wrazliwa i krucha
Krytycy nie zawsze po-
trafili oddzieli¢ jej warsztat

od wizerunku. Latwiej
byto im pisa¢ o dekolcie
Kaliny niz dostrzec wraz-
liwg artystke. Jej zwigzek
ze Stanistawem Dygatem
réwniez budzit kontro-
wersje. Pisarz byl od niegj
0 16 lat starszy. Zostali
malzenstwem w 1957 roku,
ale nie udawali pary z ob-
razka. L.aczyto ich silne

uczucie, przyjazn i...
na romanse na boku.

Kalina kochata zwie-
rzgta. W mieszkaniu na
Zoliborzu opiekowata
si¢ licznymi kotami, cho¢
cierpiala na alergie. Poma-
gala tez bezpanskim psom.
Troska o stabszych kidcita
sie z obrazem nieczulej
seksbomby. Byta zarazem
bezczelna i krucha. Nie
pasowala do PRL-owskiej
wizji skromnej kobie-
ty, dlatego probowano
sprowadzic ja do roli
skandalistki. 7 sierpnia,
w 35. rocznicg jej Smierci,
mozemy przypomnied
sobie te nietuzinkowg
osobe, ktora w filmie ,,Bo
we mnie jest seks” zagrata
Maria D¢bska.

MACIE) MISIORNY

zgoda



NAD ZYCIE
Serce matki

© NAD ZYCIE PT 7.08
godz.22.20 TVN 7
Film Anny Pluteckiej-Mesjasz
to hotd oddany pamieci wybit-
nej siatkarki Agaty Mréz-Ol-
szewskiej. Jej sportowa kariera
przypada na czas ,Ztotek”, czyli
wyjatkowo dobry okres zenskiej
reprezentacji Polski. Pod wodzg
Andrzeja Niemczyka Polki
zdobyly mistrzostwo Euro-
py w 2003 roku, a dwa lata
pdzniej obronity tytut. Agata
nalezata do obu ztotych dru-
zyn. ,Nad zycie" to jednak
cos wiecej niz opowies¢
o sporcie. Film pokazuje
najtrudniejszg walke
siatkarki - z ciezkg cho-
robg szpiku. Zakochana
w Jacku i marzaca
o dziecku kobieta musi
wybraé miedzy lecze-
niem a macierzynstwem.
Rodzi cérke Liliane, lecz
dwa tygodnie po przeszcze-
pie szpiku umiera we Wrocta-
wiu w wieku 26 lat. MAM

‘\ Agata (Olga

Botadz) od 17. roku
Zycia zmagata si¢
z mielodysplazjg

w3
Slub z Jackiem

Ols;ewskim (Michat 2
Zebrowski) to s

najszczesliwszy dzieri S8
wzyqu Agaty o 322%

e

o=

w Da Lat na turystow
czekajg sosnowe "%
lasy, kwitnace | %
taki i buddyjskie’
Swigtynie.

WIETNAMSKIE PRZYGODY BILL BAILEYA
Wczasy u cesarza

© WIETNAMSKIE PRZYGODY
BILLA BAILEYA PT 7.08
godz. 19.45 BBC EARTH
Zostawiamy za sobg zgietk
wielkiego miasta, by odwie-
dzi¢ kurort w potudniowym
Wietnamie. Nazywane
miastem wiecznej wiosny Da
Lat lezy w Gérach Annam-
skich, w kotlinie na wysokosci
1220 m n.p.m. W 1893 roku
zawedrowat do niej francu-
ski lekarz Alexandre Yersin,

Fot.: Materiaty prasowe (3), Adobe Stock

ktéry postanowit wykorzystac
panujacy tam tagodny klimat
i zatozy¢ uzdrowisko. On tez
sprowadzit do Da Lat uprawy
kauczuku, kawy i europej-
skich warzyw. Dzi$ miasto jest
osrodkiem rzemiosta i handlu;
miesci sie tu takze instytut ja-
drowy oraz muzeum w letniej
rezydencji ostatniego cesarza
Wietnamu Bao Daia. A co na
miejscu odkryje prowadzacy
Bill Bailey?

BABY BOOM, CZYLI KOGEL MOGEL 5

Gdzie jest tata?

© BABY BOOM... PT 7.08
godz. 22.25TVP 1
Wolanscy i Zawadowie udo-

. | wodnia, ze zycie rodzinne po-

trafi dostarczy¢ wiecej emogiji
niz najlepszy serial! Agnieszka
(Aleksandra Hamkato) po
obronie doktoratu zostaje
mama, a Marcin (Nikodem
Rozbicki) wpada w panike

i znika. Za to Piotrus (Maciej
Zakoscielny) zaczyna marzyc
o wiasnym dziecku. Marlenka

Plotrus |est
| zachwycony“
dzieckiem Agnieszki
i Marcina.

(Katarzyna Skrzynecka) i jej
mama (Dorota Stalinska) sa
tym pomystem zaniepokojo-
ne, zwfaszcza ze pojawia sie
temat surogatki. Do Brzézek
przyjezdza tez ciezarna Kamila
(Katarzyna Wuczko), rozpacz-
liwie szukajac Marcina. To
pierwsza odstona stynnej serii,
w ktérej llone kepkowska w roli
scenarzystow zastapili Doman
Nowakowski, Anna Wisniewska
i Joanna Jakubowska. MAM
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5.00 Splatane losy (17) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (912)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura
- reality show, Polska 2023
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (4): Wesele - serial
obyczajowy, Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (102): Jedzmy,
nikt nie wota - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (287):
Spotkanie - serial
kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (226):
Ztote jabtko - serial
kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(4) - serial dokumentalny, Wt.
14.00 Splatane losy (18) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne - studio (live)
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
- 5. etap: Opole - Kocierz
Resort (live)  (patrz obok)
16.45 Kolarstwo: Tour
de Pologne - studio (live)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (929)
- telenowela, Hiszpania 2018
Flora obiecuje El Penie, e zrobi
wszystko, by wyszedt na wol-
nosc. Ursula zada, by Carmen

do niej wrocita. 65 min
19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 34 (445)
- serial kryminalny, Pol. 2026
21.25 Drelich (4) - serial krym.,
Polska 2025  (patrz obok)
22.15 Tour de Pologne - kroniki
22.25 Bahy hoom, czyli Kogel
™ Mogel 5 - komedia, Polska
2024, rez. Anna Wieczur, wyk.
Maciej Zakoscielny, Katarzyna
Skrzynecka, Aleksandra
Hamkato (patrz obok)
0.05 Operacja ,Mincemeat”
M1 - dramat wojenny, Wielka
Brytania/USA 2021,
rez. John Madden
2.20 Morderstwa na Cote
™ Bleue - film kryminalny,
Francja/Belgia 2024, rez.
Marjolaine de Lecluse
3.55 Wykrywacz klamstw
4.15 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.35 Reporterzy - mag.
4.50 Oko na Swiat
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»5.10

TEK 7 sierpnia
TVP 1 =ClER  TVP 2 B

77 o
1520/ SPORT |
Kolarstwo
Najdiuzszy etap wy-
$cigu. Kolarze wy-
startujg w Opolu,

a finiszowac beda
pod Kocierz Resort
po przejechaniu
218,5 kilometra.

Na trasie czekajg

ich m.in. dwa wy-
magajace podjazdy
- pod gore $w. Anny
i Przetecz Przegibek,
na ktorych ulokowa-
ne zostaty premie
gorskie. 100 min

2125 KRYMINALNY |

Drelich (4)
Po $mierci Natana
Drelich staje sie ce-

4.35 Na dobre i na zle (914):
0 czym nie mowimy - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1811) - serial
obyczajowy, Polska 2024

~ 6.25 Anna Dymna

- spotkajmy sie: Maciej
Wiatrowski - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3371)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Operacja zdrowie (83):
Bezzebie - magazyn
medyczny, Polska 2026
12.00 Rodzinka.pl (66): Krol jest
nagi - serial komediowy,
Polska 2012
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mtoda (164) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.30 Na sygnale (893)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (450) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)

7.30

J 16.00 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2025

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (165) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan odnajduje Hancer nie-
przytomna w starym domu.
Derya wyjawia Cemilowi, ze
jego siostra jest w cigzy. Zko-
lel Mine nie przekazuje Sinem

b

gl

el

15.05| OBYCZAJOWY
La Promesa - pa-
fac tajemnic (450)

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy
(376, 377): Pierwsza mitosc;
Tato po latach - serial fab.-
-dokumentalny, Polska 2012
Katarzyna obawia sie, ze jej
16-letni syn Dawid mogtwdac

e
16.35| PARADOKUM.

sie w romans z dojrzata ko- Gliniarze
bieta. Zatrudnia detektywow, (1111,1112)

Vera wyznaje San- zeby zweryfikowali jej podej- W wynajetym
tosowi, ze nigdy go rzenia. Ekipa rozpoczyna ob- mieszkaniu znale-
nie pokocha. Marti- serwacje chfopaka. 65 min ziono Ciato dziew-
na przyjmuje zapro- 10.20 Trudne sprawy (953) czyny. Natalia i Kuba
szenie Asdrubala - serial paradokumentalny, ~ (Piotr Mroz, zdj.)

i wybiera sie z nim
do opery. Cruz (Eva
Martin, zdj.), rozgo-
ryczona izolacjg ro-
dziny po wyjezdzie
Manuela i Curra

na wojne, wytado-
wuje catg Ztos¢
naAlonsie. 55 min

2005 KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (306)
Majka czuje zal

do dziadka. Marysia

ustalajg, ze rozbiera-
fa sie ona przed ka-
merkami w interne-
cie. Podejrzewaja

0 morderstwo je|

Polska 2020

Mezatka Dorota przeprowa-
dza sie do nowego domu.
USwiadamia sobie, ze kto$ ja
obserwuje za pomocg drona.

Okazuje sie, ze to zakochany Klienta, ktory fanta-
Zjowat 0 przemocy.
Sprawa jest bardziej
135 min

nastolatek, ktory ma powazne
problemy. Kobieta postana-
Wia mu pomoc. 60 min

11.20 Gliniarze (913, 914): Napad;
Smieciowa trumna
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

13.40 Dlaczego ja? (1542, 1543);
Beznadziejnie zakochany;
Niania - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026 -
Krystian jest bez wzajemnoSci
zakochany w kolezance z pra-
cy, Adzie. Gdy w dniu swoich
urodzin kobieta znika w ta- Mk
jemniczych okolicznosciach, Piaty element
to on staje sie gldwnym po- XXIIl wiek. Ziemi
dejrzanym. Na wiasna reke zagrazajg mroczne

zawita.

lem gangsterow listu od Meliha. 55 min podpowiada Natalii, rozpoczyna poszukiwania. Je- sity, ktorym stuzy
zcatej Polski.Ada  18.15 Va banque Jak rozmawiac denztropow wiedzie do przy- okrutny Zorg (Gary
orientuje sie, ze - teleturniej, Polska zmezem, by unik- jaciotki zaginionej. 110 min Oldman). Uchronic
kto$ wykorzystuje  18.50 Jeden z dziesigciu nac kolejnych kon-  15.30 Wydarzenia planete moze tylko
komputer Krystiana - teleturniej fliktow. Tymczasem 15.50 Pogoda tajemniczy pigty

do tworzenia deep- 19.25 Barwy szczescia (3371)  zrozpaczony Kacper 15.55 Milionerzy - teleturniej,  element. Na pomoc
fake'6w. Trop pro- - serial obyczajowy, w $rodku nocy prosi Polska 2025 ludziom przybywa
wadzi jg do pracow- Polska 2026 Kube 0 pomoc 16.35 Gliniarze (1111, 1112): kosmitka Leeloo
nika Krasowskiego Po romantycznym wyjezdzie w naprawieniu swo- Wieczny sen; Przestepcza  (Milla Jovovich).
(Marcin Kowalczyk, Z Mariuszem Kasia przezywa ich btedéw. Miedzy emerytura - serial paradok., U boku taksowkarza
zdj.), zdoInego infor- wstrzas, gdy widzi, jak skanda- Agata (Wiktoria Ga- Polska 2025  (patrz obok) Korbena (Bruce
matyka Olega, licznie zachowuije sie Ksawery. siewska, zdj.)aLu- 18.50 Wydarzenia Willis, zd].) i kaptana
z ktorym wiasnie Pyrkowie walcza z powodzig dwikiem dochodzi  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Corneliusa (lan
nawigzata blizsza po awarii. Lucyna wytyka im do coraz ostrzej- - program publicystyczny  Holm) staje do walki
relace. 50 min fatalny stan domu. 40 min szych spie¢. 35 min 19.30 Sport, Pogoda zZorgiem. 170 min

=

20.05 Rodzinka.pl (306): Szachy
- serial komediowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.40 Lato z Radiem i Telewizjg §

Polska: Poddebice
- widowisko, Polska 2026

¥ 2250 To jest grane - wakacyj-

22,25}

Baby boom, czyli
Kogel Mogel 5
Agnieszka (Aleksan-
dra Hamkato, zdj.)
jest w cigzy. Marcin
(Nikodem Rozhicki,
zdj.) nie czuje sie go-
towy do roli ojca.

0 dziecku za to po-
waznie mysli Piotrus
(Maciej zakosciel-
ny,zdj). 100 min

nie (100) - program
muzyczny, Polska 2026
Obok najwiekszych hitow
polskich i zagranicznych list
przebojow znajda sie rozmo-
Wy Z goS¢mi. 40 min
23.30 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warmiriski 2025 (1, 2)
- program rozrywkowy,
Polska 2025 (patrz obok)
1.45 9. zycie Louisa Draxa
G - thriller, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2016, rez.
Alexandre Aja
3.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 4.35

» - godzina zakoriczenia programu

23.30{ROZRYWKA |
Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami

- Lidzbark... (1,2)
Hastem przewodnim
imprezy byto ,Me-
skie Zartowanie”.
Wystapili m.in. Kaba-
ret pod Wyrwigro-
szem, Formacja Cha-
telet (zdj.), De Dzen-
telmensS oraz Zdolni

i Skromni. 135 min

19.55 Piaty element - film s.f,,

[EX1 Francja 1997, rez. Luc
Besson, wyk. Bruce Willis,
Milla Jovovich, Gary Oldman,
lan Holm (patrz obok)

22.45 W jak morderstwo

G - komedia kryminalna,
Polska 2021, rez. Piotr
Mularuk, wyk. Anna
Smotowik, Pawet Domagata,
Szymon Bobrowski,
Piotr Adamczyk (patrz obok)

1.00 Swiat w ptomieniach

E@T - film sensacyjny, USA 2013,
rez. Roland Emmerich
John (Channing Tatum)

22.45| KOM. KRYM. |
W jak morderstwo

W Podkowie Lesnej
ginie kobieta. Zwtoki
za- Znajduje Magda (An-

biera corke na wycieczke 18 Smotowik, zdj.,

mitoshiczka powie-
4ci kryminalnych.
Postanawia pomoc

do Biatego Domu. Kontrole
nad budynkiem przejmuja
terrorysSci. Mezczyzna musi ¢ 0
ocali¢ miedzy innymi prezy- Komisarzowi Siko-
denta (Jamie Foxx). 175 min Z& (Pawet Domaga-
3.55 Ewa gotuje (564) - magazyn 1) Wwyjasnieniu
kulinarny, Polska 2026 sprawy. 135 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1722)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (5)

- program rozrywk., Pol. 2022

7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Babski biznes (6) - program
rozrywkowy, Polska 2026
W Bytomiu Marta poznaje
Agate, wiascicielke kwiaciarni,
ktorej biznes mimo zaangazo-
wania przynosi rozczarowania
i niski zysk. Kobieta zmaga sie
zkonkurencja i wysokimi kosz-
tami dziafalnosci. 70 min
12.35 Ukryta prawda
(1517, 1518, 1745) - serial
paradokumentalny, Polska
Adam oraz Tomasz odkrywaja
w lesie walizke z pienigdzmi.
Dziela sie kwotg czterystu ty-
siecy Ztotych. Jaki$ czas pozniej
w okolicy zaczynaja pojawiaC
sie gangsterzy. Wypytuja o Jac-
ka, ktory jest im winien pew-
ng sume. 190 min
15.45 Detektywi (134)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy majg za zadanie
schwyta¢ napastnika, ktory
probowat zgwatcic¢ student-
ke. Trop prowadzi do klubu,
w ktorym ostatniej nocy ba-
wita sie klientka. Niebawem
detektywi znajdujg w jej sy-
pialni ukrytg kamere. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (85)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Do szpitalazostaje przyjeta ko-
bieta z urazem po upadku ze
schodow. Zosia dowiaduje sie,
ze biologiczny ojciec Kalinki to
Dariusz Sottys. Konieczne jest
Wstrzymanie procesu adopcyj-
nego. Sad zadecyduje o dal-
szych losach dziecka. 65 min
17.55 Miode gliny (42)

- serial kryminalny,
Polska2026  (patrz obok)
19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow (patrz obok)

20.00 Valerian i Miasto Tysigca
X1 Planet - film przygodowy,
Francja/Chiny/Belgia
2017, rez. Luc Besson
Dwoje kosmicznych agentow
przeciwstawia sie ztowrogiej
sile, ktora zagraza miedzypla-
netarnej unii. 180 min
23.00 Mad Max: Na drodze

™ gniewu - film s.f, Australia/ §

USA 2015, rez. George Miller,
wyk. Tom Hardy, Nicholas
Hoult, Hugh Keays-Byrne,
Charlize Theron (patrz obok)
Widowiskowa produkcje wy-
rdzniono szescioma Oscarami
i czterema nominacjami do tej
nagrody. 145 min

1.25 Batman - film sensacyjny,

G USA 2022, rez. Matt Reeves

5.00 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.15 Nauka jazdy 5 (5) - program
rozrywkowy, Polska 2022

VN

6.00 Policjanciz Miami 4 (2, 3):
Amen... Przyslijcie forse;
Smier¢ i dziewczyna - serial

. kryminalny, USA 1987

4 8.00 Kobra - oddziat specjalny

(19, 20): Bez wyjscia;

Wycieczka szkolna - serial |

sensacyjny, Niemcy 2017

linski, zdj.) badaja
okolicznosci potra-
cenia 15-letniej Kla-
ry. Sprawcy wypad-
ku napadli i obrabo-
wali siedzibe jedne-
g0 z gangow. Czton-

ja lata. Esmeralda pyta Rite wynajmuje czesc

0 swoich rodzicow. 60 min domu. Najemcy za-
12.00 Nie igraj z aniotem (134)  legajg zrachunkami.

- serial obyczajowy, Dochodzi do szarpa-

Meksyk 2008 niny. Starsza pani

Stan Patricia nagle sie pogar- zostaje uwigziona

sza. Blanca i Omar biorg $lub. w piwnicy. Tanek

kowie konkurencyj- Patricio wyznaje Marichuy, ze (Tomasz Hajduk, zdj.)
nych grup przerzu- Estefaniailsabela przyznaly sie 0znajmia Nano (Teo-
caja sie oskarzenia- do wyrzadzonych jej krzywd. dor Gonera, zdj.), ze
mi. Moze dojs¢ Onelia btaga Juana Miguela Oriana jest na niego

dowojny. 65 min

0 wybaczenie. 60 min obrazona. 120 min
13.00 Wspaniate stulecie (68)
- serial kostiumowy, -

Turcja 2012-2013 _ {?
14.00 Kurierzy 2 (53) ot B

- serial fabularno- e P

-dokumentalny, Polska 2023 | |
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (578, 579) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Antoniak, kierowca betoniarki, :
marzy o urlopie, ale nie moze

19.50] MAGAZYN IR v e AT R 20.00] ROZRYWKA |
Uwaga! drzemki w pracy. Pewnego Puls Kabaret

W jednym z ostat- dnia powoduje powazne szko- W Plocku wystapia
nich odcinkéw dy. Dyrektor kaze kierowniko- m.in. Ani Mru-Mru

wi g0 zwolnic. 120 min (zdj.), Jurki, Czwarta

17.00 Kurierzy 2 (54) Fala, zdolni i Skrom-
- serial fabularno- ni oraz Trupa Wyso-
-dokumentalny, Polska 2023  kiego Ryzyka. Wi-
W sklepie zjawia sie Qczaj, by dzowie zobacza
omowic plan ¢wiczen z Ba- premierowe skecze
sig. Radiowiec, 50-letni Lipski, | muzyczne parodie,

dziennikarze przyj-
rzeli sie gorzkiej
prawdzie o stodkich
napojach. Koncerny,
a ostatnio takze in-
ternetowi tworcy
wiedzg, jak wykre-

owac na nie mode uwielbia zartowac sobie z in- a cato$¢ poprowa-
i dzieki temu zarobi¢ nych na antenie. Pewnego dza Marcin Wojcik
miliony. UOKIK dnia w trakcie audycji odbiera i Olga kasak. To pet-
wszczat postgpowa- telefon z pogrézkami. 60 min na humoru podréz

nie w sprawie youtu- 18.00 Lombard. Zycie pod
beréw, ktorzy rekla-
mowali te produkty
dzieciom.

przez dekady - po-
zastaw 18 (991, 992) czawszy od lat

- serial obyczajowy, 90. az po wspotcze-
Polska 2026 (patrz obok) snosc. 240 min

20.00 Puls Kabaret o
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

0.00 Kohiety mafii O -fim

G sensacyjny, Polska 2018, rez.
Patryk Viega, wyk. Olga BotadZ,
Agnieszka Dygant, Aleksandra
Popfawska, Katarzyna
Warnke (patrz obok) . Q ;
Patryk Viega to kontrowersyjny ;

tworca, ktory ma w swoim [T SENSACYINY

10 min

o

%,ﬂm- dorobku takie produkcje, jak: Kobiety mafii

Na drodze gni Botoks”, , PitBull” czy ,Stuzby .

a grocze gniewu specjalne”. ,Kobiety mafii” to Policjantka Bela Ko-
Swiat po zagladzie kolejny film Bbfitujacywakcje narska (Olga Botadz)
nuklearnej. Samot- przerysowana przemoc, do- Maza zadanie roz-
nik Max (Tom Hardy, sadne sceny erotyczne, atakze Pracowacgang nar
2d]) grupa buntow- groteskowy humor. Obraz od Kotykowy. W intryge
niczek wspolnie poczatku buduje intensywna ZoStaje wmieszana
walczg przeciwko atmosfere 175 min Anka (Katarzyna
tyranowi. Dotacza 2.55 Lombard. Zycie pod Warnke, zdj.), zona
do nich wojownik " zastaw 18 (987)-serial  jednegoz gangste-
Nux (Nicholas obyczajowy, Polska 2026 OW. Plany Beli sie
Hoult).  145min 350 Zobacz to! komplikuja.175 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

= 22.20 Nad zycie - dramat

TEK

sierpnia PI

5.20 Ten moment (15): Pracoholik
- serial paradokumentainy,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (854-856)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda (1358,

1485, 1486) - serial

&'} 10.00 Zaklinaczka duchow 4 \r” : paradokumentalny, Polska
= (64) - serial fantasy, o~ oo 11.50 W-11-Wydziat Sledczy i
[17.55]KRYMINALNY | USA 2008-2009 OBYCZAJOWY (1159-1161) - serial fabularno- 19.00] PARADOKUM. |
" 11.00 Kotka (3) - telenowela, -dokumentalny, Polska 2014
Miode gliny (42) Meksyk 2014 Lombard. 13.55 Kryminalni 2(12): towcy ~ Ukryta
Sandra (Dominika Rita wrézy Esmeraldziez kart Zycie pod za- dusz - serial kryminalny, Prawda (1549)
Kryszczynska, zdj.) tarota. Widzi w jej przysziosci Staw 18 (991, 992) Polska 2005 Wiasciciel kilku firm,
i Olek (Marcel Opa- starszego mezczyzne. Mija- Seniorka Henryka Paristwo Kuzmiczowie zostali Jacek, niedawno ku-

pit drukarnie. Odkad
zostat multimilione-
rem, bardzo sie
zmienit. Petna wyz-
$70Sci postawa brata
nie podoba sie jego
siostrze. Uwaza ona,
ze krewny zawdzie-
cza wszystko boga-
tymrodzicom. Pro-
ponuje mu nietypo-
wy zaktad. 60 min

zamordowani. Podejrzenia pa-
daja na ich syna, ktory przed
laty uciekt z domu i jest jedy-
nym spadkobierca. Chtopak
nalezy do sekty. 65 min
15.00 Szpital (822, 823)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Pod opieke dr Nowickiej tra-
fiaja dwie licealistki, ktore po-
bity sie w sklepie o sukienke.
Nastolatki wychowujg samot-
ni rodzice. Na oddziale oka-
zuje sie, ze dorodli znaja sie
jeszcze ze studiow. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (526) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Karolina Chodara odpowiada
za kradziez naszyjnika. Za-
przecza winie mimo nagra-
nia przedstawiajacego, jak
podrzuca bizuterie do biurka
szefa. W przesziosci zosta-
fa juz skazana za podobne
przestepstwo. 60 min
18.00 SOS EKipy w akji (38)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Funkcjonariusze zostajg we-
zwani do przedszkola. Dyrek-
torka placowki podejrzewa,
ze dzieci zaczepiat pedofil. twie, gdzie poznaje
Mieszkancy kamienicy za- Trevora (Dylan
wiadamiajg policje, gdyz od Sprouse), przeci-
kilku dni nie widzieli sasiadki. wienstwo Hardina.
Impreza nad Wista konczy sie Mezczyzna zabiega
interwencjg strazy. 60 min o jej wzgledy, ale
19.00 Ukryta prawda (1549) Tessa Wcigz wspo-
- serial paradokumentalny, — mina swoj dawny
Polska 2023 (patrz obok) zwigzek. 140 min

20.00 After 2 - melodramat, USA

IEM 2020, rez. Roger Kumble, wyk.
Josephine Langford, Hero
Fiennes Tiffin, Dylan Sprouse,
Louise Lombard  (patrz obok)

2000 MELODRAMAT|

After2

Po rozstaniu z Hardi-
nem (Hero Fiennes
Tiffin, zdj.) Tessa (Jo-
sephine Langford)
probuje zapomnie¢
0 zawodzie mito-
snym. Rozpoczyna
staz w wydawnic-

biograficzny, Polska 2012,
rez. Anna Plutecka-Mesjasz,
wyk. Olga Botadz, Michat y

Zebrowski, Danuta Stenka, |
[22.20| BIOGRAFICZNY

Andrzej Mastalerz, Marek
Kasprzyk (patrz obok) E—r
0.20 Gremliny rozrabiajg  Nadzveie
IE - horror komediowy, UsA  Siatkarka Agata Mréz
1984, rez. Joe Dante (Olga Boldz, zdj.) od-
2.40 Zyjac z potworem 9 (14)  N10SI sukeesy. Choru-
- serial dokumentalny, Je na mielodysplazje
USA 2024 szpiku, ktoramoze
3.35 Fachowcy 2 (14) przerodzIc sie w bia-

taczke. Kiedy zacho-
dzi w cigze, lekarze
radza, by ja usuneta.
Ona postanawia

120 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

4.10 Usterka 11 (21)
- serial fabularno- )
-dokumentalny, Polska 2019  urodzic.
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ekurier-mag, Polska 12.10 Chichot losu (2, 3) 6.00 Straznik Teksasu (3,4)  9.45 Bing - serial animowany ~ 6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  7.10 Express - pr. inform.

Tv4 D37 PUISZ D3 rOka @“ D3

12.30 Raczka gotuje - mag.  13.50 Polonia 24 Tygodnik - serial sensacyjny, USA
13.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 7.55 Bogaty dom - hiedny
13.30 Niebezpieczne zwigzki 15.10 Wszystko przed nami dom (107) - reality show limo\ S, ) i
14.20 Niezwykle miejsca (98) - serial obycz,, Polska ~ 8.55 Policjantki i Policjanci 11.35 Gus. Maty - wielki 8.20 Familiada - teleturniej  12.35 Zakup w ciemno 4 (20)
14.30 Program 15.40 Stowo daje! - magazyn (550, 551) - serial obycz. rycerz - serial anim. 8.55 Va banque - teleturniej  13.35 Zakup w ciemno 6 (17)

|nformac(¥1ny 1430 15.50 Dlaczego krowa... 10.55 Na ratunek 112 12.00 Psi Patrol - serial anim. ~ 9.25 Koto fortuny - telet., Pol. 14.35 Nic do zgtoszenia 5 (4)
15.00 Koronka do Mitosier-  16.00 Wyszynski. Wrdg nr 1 (1148, 1149) - serial para-  12.35 Marta mowi-anim.  10.05 Maklowicz w podrézy 15.35 Zlomowisko PL 6 (10)

dzia Bozego - pr.religiny 17.00 Teleexpress dokumentalny, Polska ~ 13.00 Smerfy - serial anim.  10.45 Postaw namilion ~  16.45 Express - pr. inform.
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 17.20 Gra stow. Krzyzowka 11.55 Dlaczegoja?(1577,798) 14.00 Baranek Shaun 4 12.40 Familiada - teleturniej  16.58 Pogoda, Sport

10.00 Jezyk i Przyjaciele (281)~magazyn 7.35 DeFacto 8 (7, 8)
10.35 Spidey i superkum- 6.40 Gra stow. Krzyzowka  8.30 Kartoteka5(2, 3)
ple 2-serial animowany ~ 7.10 Okrasa famie Przepisy 10.35 Detektywi (67, 68)
e

15.30 Program lokalny 17.50 Teleexpress Extra - inf - serial paradokum., Pol.  14.35 My Little Pony: 13.15 Czterdziestolatek (3)  17.05 Usterka 14(18)
19.30 Dlaczego krowa... 18.15 Stacja Arktyka 13.55 Trudne sprawy Przyjazi to magia 14.15 Pan Mama (44, 45) 17.45 Zycie na kredycie 8
- magazyn przyrodniczy -~ 18.45 Panorama (818-820) - paradok., Pol. - 15.00 Miraculous: Biedronka 15.20 Program rozrywkowy (17,18) - reality show; Pol.
19.45 Kryminalna siodemka 19.20 Powstanie . 16.55 Policjantki i Policjanci i Czarny Kot 2-anim.  15.35 Tak to leciato! 18.40 Gogglebox. Przed
20.00 Dziennik regionow Warszawskie dzief po (1419)- obycz, Pol. 2026 - 16.00 Fineasz i Ferh 2-anim. 16.35 Do Smiechu! (3) - rozr. telewizorem 16 (9)
20.13 Go$C Regionow - publ. dniu (7) - cyki reportazy ~ 18.00 kowcy skarbow. Kto  17.00 Smerfy - serial anim. ~ 17.25 Va banque - teleturniej  19.45 Express, Pogoda - inf.
20.30 Ktokolwiek widzial, ~ 19.30 Program dawiecej? (537) - reality 18.00 Pingwiny zMadaga-  18.00 Koto fortuny - telet, Pol. 20.05 Zakup w ciemno 6 (18)
ktokolwiek wie - publ. mformaq(:‘yj_ny 19.30 show, Polska 2025 skaru - serial animowany  18.35 OKrasa famie przepisy 21.05 Zakup w ciemno extra
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr.publ. 19.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Kacze opowiesci 19.40 Maklowicz w podrozy (10) - reality show, Polska
22.00 Dziennik regionéw  20.10 Sport, Pogoda (1420) - obycz., Pol. 2026 - serial animowany 20.15 Postaw na milion 21.45 Express, Pogoda - inf.
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FPENZioty chiopak (212)  FIPE Echo serca (8) TN Gwiazdy Kabaretu  FIXlLombard. Zycie pod  FFPETTygodnik Moralnego  FFX]99 - Gra o wszystko.
Ferit kaze zamontowa urzgdze- Pacjentka Inga oskarza Szymona (179, 157) - Polska zastaw 18 (979) Niepokoju - The Best VIP 6 (4) - Polska 2026
nia $ledzace w samochodach bli- 0 molestowanie. Magda zauwa- Kabaret Ciach (zdj) zaprezentu- Kurator samotnie wychowuje of (49) - Polska 2025 Uczestnicy musz zjeS¢ surowy

skich. Suna przeprasza Kaye za Za jej dziwne zachowanie. Prosi  je skecze: ,Maz wybiera", ,0to- corke. Gdy ta ucieka z jego pod-  Wybor najlepszych skeczy Ro- makaron i zmierzyC Sie z wazgca
swoje zachowanie, aleichrozwod  Thomasa okonsultacje medyczna. chiopto”, ,Dzien kobiet" oraz opiecznym, jesttodlaniegoduzy berta Gorskiego (zdj.) i spotki. osiemkilogramow §alaretkq. Cze-
wydaje sie nieunikniony. 60 min Okazuje sie, € kobietamarozle-  swojg wersje numeru Stanistawa - cios. Miodz! otrzymuja anonimo- - Kultowe scenki ukazujg codzienne  kaich rowniez wiostowanie nasu-

. y glego guza mozgu. 50min Tymapt. ,Baba bije chiopa”. Saty- we grozby. Marceli skfadaAndzeli - sytuacie w krzywym zwierciadle  chym ladzie. W finale wezma udziat
23.30 Kryminalna siodemka rycy wykonaja rowniez piosenke propozycje biznesowa. 6omin | przypominaja, za co widzowie W‘(ekc% matematyki. 60 min
23.35 Panorama 21.15 Na sy§nale (655,6%)  downa fryzjerka”. 120 min ich kochaj 45 min
0.25 Program _ - serial fabulamo-dokum. fyzerka. 2100 Dzielnica strachu 10 I9. ) 23.00 Gogglebox. Przed
informacyjny 19.30  22.15 63. KFPP W Oﬂplu 22,00 Leon zawodowiec (461, 462) - serial krym.  22.55 Kabaret Letnig Porg telewizorem 23 (9, 10)
1.20 Kryminalna siodemka - Superjedynki. [EI - dramat Sensacyjny, 23.00 Zahdjca - thriller, (20) - pr. rozr., Pol. 2021 - pr. rozrywk., Pol. 2025
1.40 Dziedzictwo (367) 40-lecie Teleexpresu Francja/USA 1994 [ Australia/USA 2007 23.55 Do Smiechu! (5) 1.00 Diabelnie boskie 3(1,2)
2.30 Niehezpieczne zwigzki (2) - koncert, Polska 2026  0.20 STOP Drogowka-mag. _0.55 Pita O - thriller, USA - 10zr,, Polska 2024-2026 - reality show, Pol. 2024
3.20 Program 23.15 Panorama . 120 Love Island. [EIEII2004, wyk. Leigh 0.50 Niepewne sytuacje 3  1.55 Damy | wiesniaczki. Za
informacyjny 19.30  23.45 Matki, Zony i kochanki Wyspa mitosci (49) Whannell, Cary Elwes (10) - pr.rozr., Pol. 2026 granicg2(11,12)
3.50 Prywatne zycie (21)- serial obycz., Polska ~ 2.25 Hardkorowy lombard4 3.00 Dzielnica strachu 10 1.15 Kolo fortuny —fab.-dok,, Polska/Ukraina
zwierzat 3 (6)-przyrod.  0.40 Rodzinka.pl (276) - kom. (40) - serial dokum., USA (457) - serial krym., Polska - teleturniej, Polska 2025 ~ 3.55 Sedzia Anna Maria
TVP 3 jestwsplnym pasmem programowym 1,05 TOUF de Pologne 2.55 Smier¢ na 1000 4.00 Lombard. Zycie pod  2.35 Kabaret Letnig Porg esotowska (522)
o dotac Katonicd ek, Lot s, - kroniki - cyk fel. sposobow (12) - dok. zastaw 5 (231)- obycz. (14)- pr. rozr,, Pol. 2021 - serial fabularno-dokum.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

frivie TVP D3i# o D3I A D3iF
P33 TVP3PROGRAMYLOKAINE |EZ=JTveHD [P kuitura 1 L) ANTENAHD V6
BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- LODZ 17.10 Reportaz 17.45 Wy- 6.5 Ranczo 8 (104)-obycz.  12.20 Tajemnicza Claudia 12.05 Co Polak potrafi 6.00 Wiezienie (202, 203) - dok.
ta 17.25 Wojownicy czasu 18.00 krywacz klamstw 18.05 za szybg ~ 7.55 Rodzinka.pl (281, 282) Cardinale - film dok., Fr. na drodze? (9)-rozr., Pol. ~ 6.55 Policjantki i Policjanci

8.55 Ojciec Mateusz 25 13.25,,Bo we mnie jest seks”  13.05 Ciezarowka przez (749, 750) - serial obycz.
(325, 326) - krym., Pol. 2021 - piosenki Kaliny Sniegi 4 (2) - serial dokum. ~ 8.55 Kobra - oddziat

10.45 Gra stow. Krzyzowka Jedrusik (27.Przeglad  14.05 Klgtwa Wyspy Debow 3 specjalny (68, 69) - sens.
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Prywat- 21.00 Zapraszamy do nas 21.30 11.20 Na sygnale (712,713) Piosenki Aktorskiej (6) - reality show, USA 2015 10.55 48h. Zaginieni (208-210)
ne zycie zwierzat 21.00 Wykrywacz k6dzkie wiadomosci dnia 12.25 Ojciec Mateusz 8 (107) - Wroctaw 2006) - koncert 15.00 Lombard Chicago: 13.55 Policjantki i Policjanci
kiamstw 21.18 Gos¢ ,Obiektywu” POZNAN 16.44 Akcja animacja 13.20 Komisarz Alex 6 (71) 14.30 Niebywata kariera Wszystko pod zastaw (1220) - serial obycz., Polska
21.30 Obiektyw Zskrot 17.30Teleskop 17.45 Wykia-  14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz. Taylor Swift - film dokum. (16, 17) - serial dokum., USA  14.55 Uroczysko (85, 86) - krym.
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato dyotwarte w PTPN 18.30Teleskop 16-10 Postaw na milion - telet. 15.25U Pana Boga za piecem  16.00 Australijscy 15.55 Kobra - oddziat
18.30 Zblizenia 19.00 Rosot polski 18.56 Litera | Sztuka 19.05 Czysta 17.10 Okrasa famie przepisy M- komedia, Polska 1998 poszukiwacze zlota 6 specjalny (70, 71) - sens.
21.00 Jeszcze dzief 7 7ycia 21.12 energia 21.& Wykrywacz kiamstw  17.45 Makiowicz w podrdzy  17.15 Rodzina LeSniewskich (5, 6) - serial dok., Australia  18.05 Straznik Teksasu (1, 2)
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS 21.22 Litera| Sztuka 21.30Teleskop 18.20 Ojciec Mateusz 27 (350) (2, 3)-serial obycz., Polska  18.0077 TV 4 (18, 22) - rozr., Pol. - 20.05 CSI: Kryminalne zagadki
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 16.44 Stacja Rzeszow 19.20 Ranczo 3 (29) - obycz, Pol.  18.20 Video Killed the Radio  20.00 Morderstwa we Francji Miami (81, 82) -krym., USA
Sport, Pogoda W.oz Kalejdoskop filmo- 20.10 Rodzinka.pl (218, 219) Star (28) - dok., Wik. Bryt. A0 - Wyspy Lerynskie 22,05 Kosci (135, 136) - krym.

Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
kiewiczem przez Podlasie 18.30 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie

GDARNSK 17.05 Zawod: Kondo- wy 17.10 Msza $wietadlachorych 21.25 Ojciec Mateusz 34 (441) - 18.55 Rawhide 2 (25) - serial —dram. krym,, Francja 2023 23.55 Ultraviolet - film s.f, USA
tier 17.30 Do brzegu 17.50 Polacy 18.01 Studio lato 18.30 Aktualno- 22.20 Dzien Patriotow - thriller, przygodowy, USA 1959 22.00 Morderstwa we Francji 2006, rez. Kurt Wimmer

[ Hongkong/USA 2016 20.00 Pani Bovary - dramat M- Saint Martin - dramat ~ 1.50 Krejzi patrol (54-58)
0.40 Krew z krwi (1-3) - sens. [ obyczajowy, Francja 1991 kryminalny, Francja 2024 4.25 Kochane pienigdze (36)
3.55 80 milionow - komedia  22.30 Powrdt Sherlocka 0.00 Morderstwo w rocznice  5.30 SuperLudzie Extra - mag.
[E™1 sensacyjna, Polska 2011 Holmesa (10) - serial krym. G $lubu - krym., USA 2020 5.45 Telezakupy TV Okazje

BBC FIRST gl

namorze 18.15 Czyzewskiego 42 $ci 19.00 Odkryj regiony 19.13
18.30 Panorama 19.00 Raport go- Podkarpackie tablice i inskrypcje
spodarczy 21.00 Drzewa pomor- 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
skich lasow 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 16.45 Nad rozlewi-
KATOWICE 16.45 Dzief z bliska skiem... 17.30 Pracownia reportazu

17.30 Na KONcu $wiata 17.45 17.45 Wrzsza Szkota Jazdy 18.15 ~9.45 Ojciec Brown 2 (10) 12.20 Pokoj ze stajnia: 8.5 Przyjaciele 3 (1-6)-kom. ~ 9.50 Prawo Agaty 5 (§) - obycz.
Sobota w Bytkowie 18.15 Wiesz Witaj wklubie 18.30 Kronika 18.52 - Serial kryminalny M Tesciowa na horyzoncie 11.55 Teoria wielkiego 10.55 Lekarze 2 (2) - obycz., Pol.
Jak jest 18.30 Aktualnosci 18.55 Modanajezyk polski 19.15Kolekcja  10.45 $mier¢ pod palmami 5 - komedia, Niemcy 2021 podrywu 12 (11-16)-kom. 11.55 Zapukaj do moich drzwi
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla 21.00 Mody polskie 21.30 Kronika (1) - serial kryminalny 14.15 Inga Lindstrom: 14.30 Dwoch i pot 9 (18-21) (36, 37) - telen., Turcja 2020
was 21.15 Zdarzylo sig 21.30 Ak- 21.50 Rozmowa dnia  11.55Z pamigtnika ™11 Zapomniany $lub 16.30 Przyjaciele 3 (7-12) - kom. 13.55 Prawo Agaty 5 (7)- obycz.
tualnosgi ~ WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia potoznej 10 (3) - obycz. -melodramat, Niemcy 2024  19.30 Teoria wielkiego 14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
KRAKOW 16.46 Bohaterowie wakacje 17.33 Bohaterki 18.00Za- 13.00 Ulica nadziei 3 (5, 6) 16.05 Kathe i ja: Coreczka podrywu 12 (17-22)-kom. 16.05 Na Wspélnej (29, 30)
malych ojczyzn 17.10 Msza Swieta wsze na temat 18.30 TKW 18.42 15,00 Ojciec Brown 9 (9)- krym. [N tatusia - dramat 22.00 The Office PL4(12)-kom. 17.10 Filmowe duety - mag,
dlachorych 18.00 Etno Matopolska Kurier Mazowiecki 19.00Tacy byli- 16.00 Lewis 8 (1) - serial krym. obyczajowy, Niemcy 2020 22.30 The Office PL 2 (1) 17.40 Najpiekniejsza muzyka
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia $my 21.00Zawszenatemat21.30 17,00 My Life is Murder (5)  18.00 Gorski lekarz (186, 187) - serial komediowy, filmowa (2) - pr. rozr., Pol.
19.16 Turystyczna jazda 21.03 Kurier Warszawy i Mazowsza 18.00 Morderstwa 20.00 Statek marzen - Oman Polska 2022 17.55 Stodko-ostro - komedia,
Wykrywacz kiamstw 21.29 Kronika WROCLAW 16.43 Sprawy hono- w Midsomer 14 (4) G- film obycz., Niemcy 2005 23.05 Comedy Club2(2,3)  EIEIUSA 2021, rez. Geeta Malik
LUBLIN 16.50 Mitego popoludnia rowe 17.46 Wakacyjny Dolny Slask - 19.55 Smierc pod palmami 5 21.55 Kto nakarmi krélika?  0.05 Miasteczko 20.00 Plan ucieczki
17.55Reportaz wTVP Lublin 18.10 18.00 Przyszosc jest teraz 18.14 (2)-krym., Wik Bryt/Fr. M- komedia, Niemcy 2023 South Park 5 (5, 6) [E - thriller, USA 2013

Zobacz, o slychac 18.30 Panora- Oblicza kultury 18.30 Fakty 18.58  21.00 Zaproszona (3)-krym.  23.50 Gorski lekarz (186, 187) 1.0 Pracoholicy 6 (9, 10) 22.35 Morderstwo doskonate
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- W swoim czasie 19.12 Pamiec za-  22.15 Tajemnice Broken- 1.45 Statek marzen - Oman  2.00 Smieszniej nie bedzie 3 - thriller, USA 1998

towy 19.15 Scena jestTwoja 21.02 pisana w pikselach 21.03 Gwiazdy, wood 12 (6) - krym. M- film obycz., Niemcy 2005 (9,10) - program rozrywk.  0.40 Trzy tysiace lat tesknoty
Zdarzenia 21.15GosC Panoramy” gwiazdki, gwiazdeczki. Melodie 0,15 Annika (6) - serial krym.  3.40 Grzechy i grzeszki (1) 3.00 Miasteczko [ - film fantasy, USA/Australia
21.30 Panorama lubelska sprzed lat 21.30 Fakty 1.20 Sherlock 3 (3) - krym. - serial obyczajowy South Park 5 (1-3) 2022, rez. George Miller
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5.35 Rodzinka.pl (124) - kom.
6.10 Na sygnale (506, 507)
7.15 Ojciec Mateusz 4 (5¢)
8.10 Komisarz Alex 4 (45)
9.05 Rodzmka.gil (125)-kom.

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(123, 218) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher3(2)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (4, 5)
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher3(3)
14.00 Zajazd. Bedzie SI% dzia-
fo (15, 16) - serial obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,11, 8)-serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3 (3)
- serial dokum., USA 2013
19.35 Aukcje w ciemno 4 (4)
- serial dokum., USA 2013

LI Wreszcie pigtek: Brunet
[ wieczorowa pora
~Polska 1976

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (336)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(969,970) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (50-52)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (971)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1392, 1393) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (51-55) - kom.
17.00 48h. Zaginieni (199, 200)
- serial Kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1017)- serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (9) - serial krym., Pol.
21.00 Gliniarze (812) - serial
paradokumentalny, Polska

i

KOMEDIA OBYCZAJOWA DRAMAT OBYCZAJOWY
: | - i "
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PPXT] Serena - USA/
[EMM Francja/Czechy 2014

Lata 30. XX wieku. Zona biznesme-

W mieszkaniu Michata (Krzysztof na Geor%e’a (Bradley Cooper, zdj.),

Kowalewski, zdj.) zjawia sie nieja-

w dziwnych okolicznodciach. Go-
spodarz chee rozwiklac zagadke
jego tajemniczej $mierci. 125 min

22.05 Poltergeist - horror,
GIMIUSA/Kanada 2015
23.55 Ekstradycja (1, 2)- serial
sensac(yiljlny, Polska 1995
2.40 Skrzydlate Swinie ©
[EM- komediodramat,
Polska 2010
4.50 Jak l_lr_mer_ajg
cywilizacje 3(1) O
- serial dokum., Wik. Bryt.

13 ULICA

8.45 Morderstwa w Tuluzie
M- film kryminalny, Fr. 2021
10.50 Mentalista 4 (23, 24)

- serial kryminalny, USA
12.40 Mentalista 5 (1, 2) - krym.
14.30 Jak oszuka¢ oszusta:
[ Aurora Teagarden

na tropie - film kryminalny,

Kanada/USA 2021
16.20 Zabdjstwo w Angou-
E0 leme - film krym., Fr. 2021
18.20 Mentalista 5 (3-6) - krym.
22.00 Zagadki Hailey Dean:
[ Matzenstwo skazane

na morderstwo - film

kryminalny, USA 2018
23.55 Kontrabanda - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Francja 2012

2.10 Zabdjstwo w Angou-
E leme - film krym., Fr. 2021

6.00 Arcadia 2 (4) - serial s.f.
6.55 Bibliotekarze 3 (8-10)
9.40 Medium 2 (21, 22) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(6, 7) - serial s.f., Kan. 2014
13.20 Przygody Merlina (7, 8)
15.20 Medium 3 (1, 2) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(8,9) - serial s.f, Kan. 2014
19.00 Przygody Merlina (9, 10)
21.00 Nowy poczatek - fimsf,
[T USA 2016, wyk. Amy Adams
23.20 ,0dyseja” - Jak powsta-
je epos? - reportaz
23.50 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
2.20 Zagubiona tozsamos¢ 5
(8,9) - serial s.f, Kan. 2014
4.10 Arcadia 2 (3, 4) - serial s.f.

Serena (Jennifer Lawrence, zd].),

jego nieslubny syn. Podejmuje
drastyczne kroki. 145 min

0.25 Zgon na pogrzehie
G- komedia, USA 2010
2.15 Wydarzenia
2.55 Ewa %o_tuje (506, 507)
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (5) - pr. sportowy
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(29) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

~3 POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (27)
6.55 Na ratunek 112 (365)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (56)
8.25 Przyjacidtki (175, 176)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(32,33,123,124,212, 50,
51) - serial komediowy, Pol.
14.00 Z dala od zgietku - dram.
I obycz., WIK. Bryt./USA 2015
16.20 S.W.A.T. Jednostka
G specjalna - film
sensacyjny, USA 2003
18.55 1000 lat po Ziemi
M- film s.f,, USA 2013
21.00 Ambulans - thriller,
[EM Japonia/USA 2022
23.50 Nikita - dramat sensacyjny,
[ Francja/Wiochy 1990
2.20 Slad (27-29) - serial krym.
5.15 Na ratunek 112 (892)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (21) - serial animowany
11.00 Gang Wiewiéra 2
[EM - film animowany, Korea
Potudniowa/Kanada 2017
13.00 Czarodziejki (11, 12)
14.55 Transformers: Ostatni
EMIRycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kanada 2017
18.05 Zakrecony - komedia,
[EM USA/Niemcy 2000
20.00 Jestem Bogiem
E - thriller, USA 2011
22.10 Ciche miejsce 2 - horror,
[EMT USA 2020, wyk. Emily Blunt
0.00 13 - thriller, USA 2010, wyk.
[ Jason Statham, Sam Riley
2.00 John Rambo - film sens.,
[0 USA/Niemcy 2008

AN Ranczo 10 (127, 128)
- Polska 2016
Kinga i Jakub odnawiaja oddany im
rzez Wiectawskg pustostan, Usi-
Ujgc przeksztaicic wnetrze w ka-
ki Dzidek, ktory zaraz potem ginie  nie chce, by majatek odziedziczyt  wiarnie artystyczna. Tymczasem

9.40 Klan (1472) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10123, 124)
11.55 Komisarz Alex 4 (46)
12.45 Ojciec Mateusz 31

14.35 Ojciec Mateusz 32 (408)

15.35 Komisarz Alex 4 (47)

16.25 Na sy§nale (508, 509)
-seria

17.35 Ranczo 10 (125, 126)

19.30 Ojciec Mateusz 32 (409)

- serial kryminalny, Polska

20.30 Komisarz Alex 25 (313)
- serial kryminalny, Polska

'OBYCZAJOWY

we wsi nieoczekiwanie pojawia
sie biskup Sadecki. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 32 (410)
- Serial kryminalny, Polska
0.20 Prokurator (5)- serial
kryminalny, Polska 2015
1.20 Oficerowie (10, 11)
- serial sensacyjny, Polska
3.15 Stulecie Winnych 3 (27)
- serial obycz., Pol. 2021
4.10 Klan (1472) - telen., Pol.

4.35 Pan Mama (45) - serial
komediowy, Polska 2026

14.20 Oszukana przez meza:

[ZI™1 Historia Morgan Metzer
- dramat obycz., USA 2024

15.45 The Pitt 2 (3) - serial obycz.

16.30 Piotru$ Pan - film familijny,

[ USA/Wielka Brytania 2003

18.25 Podroz z seryjnym

I zahojca - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023

20.00 MaXXXine - thriller,

[ USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024

21.45 Martwe zto:

[ Przebudzenie - horror,
Nowa Zelandia/USA/Irlandia
2023, wyk. Mirabai Pease

23.20 Ostatni wiking

[EM0- komediodramat,
Dania/Szwecja 2025

1.15 Piekielne wakacje - dok.

6.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 20 (3) - obycz.
7.00 Kosci (8, 9) - serial krym.
9.00 SkyMed (9) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
13.45 Agenci NCIS 8 (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (17, 18) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (9)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
22.00 Pociag z forsa - film
M sensacyjny, USA 1995
0.15 Z archiwum X (18) - s.f.
1.15 Zahdjcze umysly (3-5)

- pierwszy raz w telewizji

fabularno-dokum. EIEI- film obyczajowy, 1973
- serial obycz., Pol. 2016 M- komedia, Polska/We;

FIX1]Bo we mnie
EMjest seks - 2021

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 2, 3)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Mi$ Kudiatek (3, 4)
- serial animowany, 1971
7.40 Reksio (2, 5, 6)-anim.
8.25 Akademia Pana

(406, 407) - serial krym.  ETEIKIeksa (1, 2-ost.) - film | y far
przyg., Polska/ZSRR 1983 15.00 Agenci NCIS: Hawaje 2 13.15 Nadzieja - dramat sens,,
(20, 21) - serial kryminalny I Polska/Niemcy 2006

11.40 Ksigze - film krotkometr.
11.55 Chiopi (1, 2-0st.)

1550 C.K. Dezerterzy (2-ost)

1985, wyk. Marek Kong
17.25 Stawka wigksza niz

zycie (2, 3) - serial

wojenny, 1968

rat

—_

il

Lata 60. XX wieku. Aktorka Kalina

Wkoricu naraza sie wptywowemu
cziowiekowi. 130 min

22.10 Niepokonani - dramat

[FILM]| przyéodowy, USA/

Polska/ZEA 2010
1.20 Po mitos$¢ O - dramat

[ETMT obyczajowy, 2021,

K. Jowita Budnik |
3.05 Obcy musi fruwaé

[EM- komediodramat,

Polska/Niemcy 1993
5.25 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022

8.25 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)

9.25 Prawo Agaty 4 (9) - obycz.
10.25 Petniejsza chata 3 (1, 2)
11.30 Teraz albo nigdy! 3 (4, 5)
13.25 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
14.25 Bajer z Bel-Air (1, 2) - kom.
15.25 Pelniejsza chata 3 (1-4)
17.40 Rodzinne rewolucje
[EM0- komedia, USA 2014
20.00 Przyjemniaczek
[EM - komedia sens., Hongkong/

Australia/USA 1997

21.55 Zabdjcza bron - fim
[E™ sensacyjny, USA 1987

0.05 Ztoto pustyni - film
I wojenny, USA 1999

2.20 Historia Gabby Petito
[EM- dramat obycz., USA 2022

3.55 Wrogie niebo (4, 5) - s.f.

5.45 Chojrak - tchérzliwy

pies - serial animowany

FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10)
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5) - krym.
10.15 Panna Marple:
A0 Morderstwo na plebanii
— film kryminalny, USA 2004
12.15 Hudson i Rex 4 (15, 16)
14.30 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
16.40 Straznik Teksasu (2, 3)
18.55 Poirot (1) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Legenda telewizji
[EM0- komedia, USA 2004
22,00 Rob Roy - film przyg.,
E USA/WIK. Bryt. 1995
0.55 Carrie - horror, USA 2013,
M wyk. Chloé Grace Moretz
3.20 Baba Jaga - horror,
[EM0 Wielka Brytania 2016

AXN CANAL+

6.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(19) - serial kryminalny
7.10 Ostry dyzur 2 (19, 20)
- serfal obycz., USA 1996

9.00 Castle 4(21,22)-krym. [EIi inne ques

11.00 MacGyver 5 (6, 7) - serial
akeji, USA 2020-2021

13.00 Dowody zbrodni 3 (1,2) [E™IPrzed $witem. Czes$¢ 2

- serial kryminalny, USA

17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5

20.05 Castle 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2012,
wyk. Nathan Fillion,
Stana Katic

BIOGRAFICZNY PRZYGODOWY
s L P

p (VAN
FEXHW 80 dni dookofa

EM $wiata - USA/
Niemcy/Irlandia 2004

ska. Towarzysza mulokaj Passepar-
tout (Jackie Chan, zdj.) | Monigue
(Cécile De France, zdj.). 145 min

23.30 Wykiwac klawisza
[E™- kom. obycz., USA 2005 EJ!I]sensaCﬁ/Jny, USA 2003

1.50 Castle 4 (23)-kym, USA 1.0 Kill Bill:
EII sensacyjny, USA 2004

2.50 Castle 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2012,
wyk. Nathan Fillion

3.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(19, 20) - krym., USA/Kan.

5.30 Blok promocyjny AXN

8.50 The Office PL (9, 10)
- serial kom., Pol. 2021-2022
10.00 Grantchester 10 (7, 8)
12.05 Vera 11 (4) - serial krym.
14.00 Monster - dramat
[E psychologiczny, Jap. 2023
16.30 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) - serial krym., Niemcy
18.15 Vera 11 (5) - serial krym.
20.10 Agent - film
[EM sensacyjny, USA 2024
22.15 Feralna noc - dramat
M kryminalny, USA 2014
0.25 Boscy - komediodramat,
[ Argentyna/Hiszpania 2021
2.45 Klangor (4) - serial krym.
3.40 Moje miasto - film
[EM0 obyczajowy, Polska 2002
4.40 Problem - film krotkometr.
5.00 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.

CANAL+
SERIALE

10.50 Maty Grand Hotel (7)
11.05 Naruto 3 (27, 28) - anime
12.05 Naruto 4 (1) - serial anime
12.35 Hollywood Buzz - mag.
13.05 W rytmie wolnosci (3, 4)
14.50 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
14.55 Captain Tsubasa (28-30)
16.10 Lapu capu Extra (6)-rozr.
16.50 Karl Lagerfeld.
Objawienie (3, 4) - dok., Fr.

18.30 The Office PL5 (7-9)
20.00 Wywiad z wampirem 2
(8) - serial fantasy, USA
21.00 kapu capu - oz, Pol. 2026
21.15 The Walking Dead:
The Return - dok., USA
22.00 The Walking Dead: Dead

City 2(3, 4) - serial grozy
23.45 Petla (3, 4) - serial sens.

O - tylko dla dorostych

(19,20) - krym., USA/Kan. 16.30 Wicked - musical, USA/
ry  19.05 Castle 4(23)-krym., USA &1 Kanada/Islandia 2024

6.05 The Office PL 3 (5, 6)
7.00 Diugi weekend - film

[EM1 obyczajowy, Polska 2004

8.15 Copa 71- dok., Wik. Bryt.
9.45 LARP. Mito$¢, trolle

~komedia, Polska 2025
11.20 Saga ,Zmierzch":

- film fantasy, USA 2012

14.55 Largber than Life: Ziota
era boyshandéw - dok.

19.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.
19.20 Pod gwmzdzis&ym
la

[EM1 niebem - kome

romantyczna, USA 2025

SERIAL GROZY
e

*

PAXl The Walking Dead:

Dead City 3(2)- USA
Maggie i Negana czeka konfron-

Jedrusik (Maria Dﬁbska, zdj.)ucho- Phileas Fogg (Steve Coogan, zdj.) tacjaze starymiwrogami.Razem
(zi za symbol seksu. Jestzamez-  zaklada sie, ze w ciagu niespetna  znow musza stawic czota niebez-
na, ale hie stroni od romansow. - trzech miesiecy okrgzy kule ziem- - piecznym wyzwaniom. 45 min

21.45 Polowanie - dramat

X sensacyjny, USA 2025,

wyk. Mel Glbson
23.30 Kill Bill: Vol. 1 © - film

Vol.20 - film
3.35 Quehonafide: Poinoc/

[E™Potudnie - musical,

Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

13.50 Na planie 23 (32) - mag.

12.25 Saga ,, Zmierzch":

[ Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011

14.20 Premierowa jazda - mag.

14.35 Ida - dramat obyczajowy,

[ Polska/Dania/Francja 2013

15.55 Battleship: Bitwa

[ 0 Ziemig - film sf,,
USA/Japonia 2012

18.00 Tozsamos¢ Bourne'a

G- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 June i John - thriller,

[E™1 Francja 2025

21.30 Surfer - thriller, Australia/

M0 USA/Irlandia 2024

23.10 s%n przeznaczenia

E - horror, WIk. Bryt./Fr. 2025

0.40 Dwie siostry - dramat
[E0 obycz., Polska/Ukraina 2024

=M CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(6)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (10) - dok.
15.00 Okrety wojenne (5) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (2)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
17.55 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (9) - dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
20.50 Co poszio nie tak 5 (2)
21.55 Projekt Fighter (5)
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (8)
23.55 Dover 24/7 (2) - serial dok.
1.00 Misja Afganistan (5)
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PI TEK

10 00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9

11.00 Wielkie lato matych
ludzi (4, 5) - reality show

13.00 Cztery zonY imaz 12

15.00 Wiza na mifos¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7

20.00 Premiera; Baylen - Zycie
na glos 3 (9): Uncensored

21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
hohateréw 6

7 sierpnia

6.05 Demakijaz (23-26)
- program rozrywk., Pol.
800 halo polsat cafe (12)
- Magazyn oradmkowy
11.05 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (10)
- reality show, Pol. 2014
13.00 Oszukane (10) - paradok.
14.00 Komisarz Mama (5)
- serial kryminalny, Polska
15.00 Bogaty dom - hiedny
dom (127) - reality show
15.55 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (70)
- reality show, Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom
(274, 275) ity show

22.00 Prem|era Ja¥ll Pamela LX) Kolaqa W ciemno (51)

23.00 Dr Pryszcz
- kullsy 5 (3) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 2 (1):
Przerazajace cysty - dok.
1.00 Baylen - zycie

na glos 3 (9): Uncensored

2,00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterdw 6
3.00 Jay i Pamela

8.30 Szpital (330, 831) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (399, 400)
12.30 SOS Ekipy w akeji (52)
13.30 Brzydula (75, 76) - kom., Pol.
14.40 Kiedy ktos kocha bardzwj
(37) - serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. (13)- obycz., Pol.
16.55 I1dZ na catos¢ - pr. rozr, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (9) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 5:
[EM0 Misja w Miami Beach
- komedia, USA 1988
22.05 Szeregowiec Ryan
[E™10 - dramat wojenny, USA 1998
1.30 Szpital (819) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (565) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 5

NOWATV ™"

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
12.00 Wariaci za kierownicg 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Tajemnice Brokenwood 6
(3) - krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akcji (5, 6)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 Mistrzowie Kabaretu 8
[canar+] CANAL+
EEM  kuchina
13.45 Sekrety Swiata przypraw
14.50 U sasiadéw w kuchni 11
15.55 Pyszne dania w 10 minut
2z Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza Polske
16.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
17.35 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.55 M jak mieso 5: Schabowy
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 Po prostu Jamie...
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- pr. rozrywk., Pol. 2024
21.05 Wiezienie kobiet
(108, 109) - serial dokum.
22.00 Gry matzenskie

(207,94, 95) - reality show

1.05 W|e2|en|e kobiet

(85-88) - serial dok., Pol.

3.00 Zdrady (22-24) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (5, 6) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 2 (2, 3)
10.00 MacGyver 4 (6, 7) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej
inzynierii: Wielki Mur Chiriski
13.25 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
18.00 FBI 4 (4, 6)- serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specj aln¥(25 (5,6)-sens.
22.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magla nagoscl Wiochy
0.20 Magia nagosci: Szwecja 2
1.20 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.25 Hity polskiego kabaretu 7
4.30 Kabaretowe przeboje 2
5.45 1 love kabaret EXTRA

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5, 8) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (10, 1) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(397, 398) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(238-243) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (112-114)
21.00 Zdrady (30) - paradok., Pol.
22.00 Slad (64, 65,103)- krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
23.00 Domy na krarcu Swiata

5.20 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reali
show, Polska 2016

5.55 Ach, ten $lub! () - rozr

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (18) - fab.-dok.

7.45 Dzieri dobry
wakacje - magazyn

11.25 Ugotowani (9, 10)
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 15-0st.) - pr. rozr., Pol.
15.35 Zglos remont 11 (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
16.35 Pary miode ponad
miare (5) - rozr, Pol. 2020
17.40 Kuchenne rewolucje
(13,6, 11)-pr.rozr., Polska

T Bitwa 0 gosci (1)
21.50 Jestem z Polski 16 (16)
- serial dokum., Pol. 2025
22.50 $lub od plerwsze 0
wejrzenia: Australia 9
0.15 Mroczne sekrety
matzeniskie (5) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi! (3)
2.05 NleoczyW|ste miejsca
- serial dok., Pol. 2020

&R mETRO JETD zoom  [H-M FO0R

10.55 Maklowicz w Polsce
12.05 Czlowiek, ogien
iwyzerka 8 - magazyn kulin.
13.10 Apetyt na mitosc - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.45 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.45 Perfekcyjni gospodarze 9
20.45 Elitarny turniej wypiekow
21.50 Pyszne miejscOwki - mag.
22.55 Posiekani na stodko
23.55 Sposob na smaczne
Zycie - magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN

8.00 Poszukiwacze domow:

Australia - serial dokum.
9.00 Remontujemy dom na pla-

2y 7 - program rozrywkowy
9.55 Letnia chata na lata 12
11.55 Usterka 11 (15) - fab.-dok.
12.35 Usterka 10 (6) - fah.-dok.
13.05 Moje miasto, m6j dom 9
15.10 Mieszkanie na miare 2
17.05 Polowanie na ogrdd 3
18.20 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.10 Zglo$ remont 4 - pr. roz.
22,05 House Hunters

- Poszukiwacze

doméw 10 - pr. rozrywk.
0 20 Usterka 11(11,13,17)

1135 Twola Twarz Brzmi
Znajomo - pr. rozr, Pol. 2022
13.30 Bitwa 0 palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(458, 459) - serial komediowy
18.55 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.

21.00 Mumia powraca - przyg,,

G USA/Maroko/WIk. Bryt. 2001

23.45 Rok pierwszy - komedia

[ przygodowa, USA 2009
1.45 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (4) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

mremmra

8.00 Zoom na archltekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 2
10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem
12.00 Porty: Hiszpania (7)
12.30 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia 2
15.00 Zlomowisko PL 7 (14)
16.00 Lowcy opali 8: W droge!
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku: Dorwac
wszystkich
18.00 Polscy truckersi (6)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania

Szczeki
w powietrzu: USA
21.00 Zawodowcy (
22,00 Najniebez lecznlej
szy zawod Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata (8)
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2 00 Krélowie kempingu (7)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrohione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Kosmiczna

mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nowe zagrozenie: apokalipsa
asteroidow; Misja na komete
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurdéw: Mamy
czaszke!; Nanotyran czy
tyranozaur? - serial dokum.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst: Superbron; Geniusz
i buntownik - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
5.00 Kosmiczna
mapa skarbow
EhE

6.00 Nowe Zycie na Bahamach

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze

z Guyem Fierim - mag.
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
16.55 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dokum.
18.55 Survival we dwoje - dok.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny

0.50 Megatadunki - serial dok.

2.50 Tropicielki rodzinnych

historii - serial dokum.

4, 50 Dziwaczne potrawy dok

SEIENEE

14.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies - pr. roz.
15.30 Ojciec Mateusz 5 (67, 68)
17.20 Dobre wiesci

z planety Ziemia
18.30 63. KFPPW O qu

- Superjedynki - koncert
19.30 Mitos¢ I nadzieja (328)

- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (309)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (291)- serial obycz.
22.30 W deszczowy dzieri

[EM1 w Nowym Jorku

- komedia, USA 2019

TUNSTVLE ] DISCOVERY

10.05 ,Czas honoru.

8.55 Wehikut czasu

Powstanie” - na planie  9.00 Starozytni kosmici (4)

serialu- reportaz
10.25 Plaze Europ¥(
11.30 Gdziekolwiel
hede... (film 0 Marku
Grec| ucle) film dokum.
12.35 Tutanchamon: Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo

10.00 GW|az y lombardu
) - reality show, USA
12.00 Tajemmce Il wo&nz
Swiatowej (5)
13.00 Poszukiwacze
historii (11,12)
14.00 Lowcy nazistow (13)

(2) - serial dok., WIk. Bryt. 15.00 Premiera: Truckersi

13.35 Krélowie (75) - hist., Pol.

14.10 Czterej pancemni i pies 16.00 Dorwac turiczyka (3, 9)

(18)-wojenny, Pol. 1970
15.20 Sensacje XX wieku
17.40 Kolumbowie (3)
18.50 Wszystkie
kolory $wiata (9)

g e 2]
XX Miasto 44 - dramat

I wojenny, Polska 2014
22.10 Historia w postaciach
zapisana
0.10 Sensacje XX wieku
2,05 Czterej pancerni i pies
(18)-wojenny, Pol. 1970
3.10 Les Milles - dram.
M wojenny, Francja/
Niem./Polska 1995

NA o NATIONAL

GEOGRAPHlC

12.00 Pogodowe anomalie

13.00 Kataklizmy pogodowe

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Helikopter w oceanie

16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic. Tajemnice
zapisane w kosciach (1)

17.00 Sekrety starozytnej
medycyny

18.00 Il wojna swiatowa:
Ukryta prawda

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Koniec paliwa - dok.

21.00 1l wojna Swiatowa:
Historia przed trybunatem
- serial dokumentalny

23.00 Norymberga: Zaginione
zeznania - film dokum., USA

0.00 Wclelema zla

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

7.00 OlSniewajaca Ameryka...
8.00 W Swiecie szympansow
9.00 Niezwykly dr Pol (10) - fab.
12.00 Zwierzaki w amoku
13.00 Wielka piatka Afryki
14.00 Olbrzymy z gtebin - dok.
15.00 Wrogi $wiat: Pustynie - dok.
16.00 Chiny: ukryte krolestwa
17.00 Kraina rysia iberyjskiego
18.00 Parki Narodowe Ameryki
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Zahojcze safari
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika Afryka Potudniowa
3.00 Olbrzymy z glebin - dok.
4.00 Wrogi $wiat: Pustynie - dok.
5.00 Critter Fixers
- zwmrzecy cudotwaorcy

12 35 360° SW|at bez granic
- serial dokumentalny
13.40 Ocalic raj - serial dokum.
14.45 Zdrajcy/Patrioci - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 12 - serial dokum.
16.55 Swiatz dgory serial dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 0d 0 do 9. Wielka historia
liczh - serial dokumentalny
19.45 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum.
21.00 1874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
22.50 Parada rownosci - reportaz
23.10 Planeta Seks - serial dok.

O - tylko dla dorostych

przez Australig (5)

18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
20.00 Kosmos - niewyjasnio-
ne tajemnice

starozytnosci (1): Stone-
hen m.

21, 00 Prem|era Koloseum( )
- serial dokum., Wik. Bryt.

22.00 Nazici: Scisle tajna
nauka (1, 2) - serial dok.
0.00 Swiat wedIuF Kim
Dzong Una - film dokum.

1.00 Rolnicy. Podlasie

(43-46) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3,9)
- magazyn Wedkarsk|

H=1 BBCEAR

8.50 Wielkie koty 24/7 2 - dok
10.05 Zycie na pustkowiu 7
11.05 Wedréwki z dinozaurami
12.10 Malownicze trasy

kolejowe 5 - serial dokum.
13.10 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
14.25 W okowach mrozu 5 - dok.
16.25 Sekretne zycie ogrodu
17.30 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
18.45 Malownicze trasy

kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Wietnamskie przygody

Billa Baileya - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Na krawedzi katastrofy
23.55 Zahdjcza pogoda 5 - dok.

1.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

2.15 Wedréwki z dinozaurami

3.05 Zycle na pustkowiu 7
POLSAT VIASAT

HISTORY

11.30 Tajne bazy nazistow
12.20 Majowie: wojna
pieciu krélestw
16.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Operacja Overlord
17.35 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2: Koniec
18.50 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja
19.50 Wojny faraonéw: Kieopatra:
bitwa pod Akcjum - serial dok.
21.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Benito Mussolini
22,05 Sisi: zahojstwo
cesarzowej - film dokum.
23.05 Tajne bazy nazistow
0.00 Majowie: wojna
pleclu krolestw

D3iA
P koBlETA =, e

12.05 Lesne rzeki - film dok., Pol.
12.55 Z ust royalsow
13.50 Krainy cudow natury
14.50 Fascynujace migracje
15.55 Zdumiewajace ciato
czlowieka (2) - film dokum.
16.55 Pociagiem dookota
$wiata: Kanada - cykl dok.
17.50 Sanatorium mitosci 7
18.45 Kiedy umilknie wiatr
- film dokumentalny, Pol.
20.00 Z ust royalsow
20.50 Lasy p6inocnej Europy
21.05 Plaze Europy: Pozzuoli
22.10 $mieré w drodze do domu
~film dokum., Wielka Brytania



7 sierpnia PIATEK

6.15 Kolarstwo: Tour 6.30 Snooker: Tour 6.00 Pitka nozna: Eliminacie ~ 7.30 Male i duze przygody  4.32 Ksigzniczka Hania .30 Jeden na jeden
de Pologne - 4. etap Championship Ligi Europy UEFA: Miffy i Grymasek 4 - poranny wywiad TVN 24
7.45 Strongman: Puchar - mecz finatowy Jagiellonia-Rangers FC ~ 7.40 Pty$i Bill 4.38 Detektyw Lodyga 6 8.00 Serwis informacyjny,
Polski - Mielno 2026 8.30 Biegi gorskie: GT 9.00 Polsat Futhol Cast 7.50 Czarodziejskie 5.05 Bardzo male Prognoza Pogody
8.45 Kamera TVP Sport World Series - Pitztal - magazyn pitkarski miasteczko Pinokia stworzonka 10.00 Serwis informacyjny,
9.15 Lekkoatletyka: - podsumowanie 10.00 Siatkowka plazowa:  8.10 Piotrus$ Krdlik 2 6.10 Ciekawski Prognoza pogody
Mistrzostwa Swiata U-20  9.00 Kolarstwo: Tour Grand Prix PGE-mecz ~ 9.00 Tru i Teczowe George7 11.00 Serwis informacyjny,
- Oregon 2026 - 2. dzien de Pologne - 4. etap potfinatowy kobiet (live) Krélestwo 7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza {)ogody
10.55 Kolarstwo: Tour 10.00 Kolarstwo kobiet: Tour 11.30 Siatkowka plazowa:  9.30 Domisie . 8.30 Cloudy & Stormy 12.00 Serwis informacyjny,
de Pologne: Opole de France-6.etap Grand Prix PGE-mecz 1000 Ugotuj nam bajke 9.05Bing2 Prognoza tpogody_
- Kocierz Resort (live)  11.00 Kolarstwo - studio (live) potfinalowy kobiet (live) 10.20 Przg'gody Bolka i Lolka 10.00 Edzio i Lusia 14.00 Serwis informacyjny,
11.30 Kolarstwo: Tour 11.20 Kolarstwo: Tour 14.30 Siatkowka plazowa:  10.45 Rodzina Treflikow 11.25 Baczne oczka Prognoza pogody
de Pologne - 5. etap (live) de Pologne - 5. etap: Grand Prix PGE-mecz  11.35 Stacyjkowo 11.55 Marta mowi 15.00 15 na zywo - mag. inf.
17.25 Rajdowe Samochodo- Opole - Kocierz (live) 03. migjsce kobiet (live) 11.55 Pszczotka Maja 12.50 Moje urodziny 16.00 Fakty po potudniu
we Mistrzostwa 16.45 Kolarstwo kobiet: Tour 16.00 Siatkowka plazowa:  12.25 Domisie 12.59 Marta mowi 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
Polski: Rajd Polski de France - 7. etap (live) Grand PrixPGE-mecz  13.20 Tygrysek Percy 14.00 Basia 2 19.15 Serwis informacyjny
17.55 Retransmisja 17.30 Kolarstwo - studio (live) finato ijeg iesci 15.,10 Kicia Koci . 19.25 Fakty po Faktach

i

= -y . - . s 2 N 3 I'- ’ .b‘l
. > EEXTU Kolarstwo: Tour Tenis: Turniej (KX Swinka Peppa [ martamowi P11 Bez Kitu - pr. publicyst.

1. Liga - mecz: Polonia de Pologne - 5. etap ATP w Montrealu 14.30 Oli i Luna 17.20 Stas i fajna Bahcia 21.00 Polska i Swiat

Warszawa - Ruch 20.00 Snooker: Turniej ~mecz 3. rundy gry 14.55 Oktonauci 3 17.50 Moje urodziny 22.00 Szklo kontaktowe

Chorzow (live) Shanghai Masters - finat pojedyncze] (live 15.20 Cze$c,czy | 17.57 stasifajna Babcia  23.00 Dzief po dniu
23.00 Sportowy wieczor 22,00 Kolarstwo kobiet: Tour 20.30 Tenis: Turniej ATP moge Cie zjes¢? 18.40 Dora i przyjaciele2  23.40 Biznes - pr. publicyst.
23.30 Kolarstwo: Tour de France-7. etap w Montrealu - mecz 15.40 Bella j Sebastian 19.35 Kicia Kocia 2 0.00 Fakty po Faktach

de Pologne - 5. etap 23.00 Kolarstwo: Tour 3.rundy (live) 16.05 Pat i Swiat 2 20.25 Maty Charlie 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.

1.00 Skoki do wody: Mistrzo- de Pologne - 5. etap 23.00 Siatkowka mezczyzn: 16.35 Dino Ranczo 21.36 Zouk 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
stwa Europy - Pary22026  0.00 Snooker: Turniej Liga Narodow 17.05 Pszczotka Maja 22.04 Trojaczki 2.45 Nowa Maja w ogrodzie
- Wieza 10 m mezczyzn Shanghai Masters - finat ~ 1.00 Boks 17.30 Robin Hood 22.42 Polly Pocket 6 3.15 Szkio kontaktowe

CANAL+ CANAL+ POLSAT R . D3IiF
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Snooker: MS w Sheffield: 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa: Slgsk - Rakow S. Murphy - W. Yize w Montrealu-mecz 3.rundy ~ 8.40 Harmidom - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
13.45 1na 1 Extra 14.00 Kolarstwo kobiet: 8.30 Tenis: Turniej ATP 9.58 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
14.55 Speedway+ Tour de France - 6. etap W Montrealu - mecz 3.rundy 10.25 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
15.40 Pitka nozna: Liga 15.15 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 11.00 KOTV Classics Kanciastoporty 13 9.25 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama
hiszpanska - mecz: FC de France - 7. etap (live) 12.00 Tenis: Turniej WTA w Warsza- 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2 9.5 Kii Hi w Krolestwie Pandy 17.42 Wykrywacz kfamstw
Barcelona - CD Alaves 18.00 Snooker: Mistrzostwa Swiata wie-mecz poffinatowy gry 1215 Niebezpieczny Oddziat2 10.26 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
18.00 Premier League Review w Sheffield - mecz finatowy pojedyncze] (live) 12.40 Niebezpieczny Henryk 2 10.52 Siostry 2 18.30 Forum
19.05 Pitka nozna - Widzew £6dZ 19.00 Wspinaczka: Zawody World 14.00 Tenis: Turniej WTA w Warsza-  13.10 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 19.10 Serwis Info Wieczor
- Legia Warszawa (sezon Series w Chamonix wie - mecz potfinalowy gry Kanciastoporty 11 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
1995/96) 20.00 Kolarstwo kobiet: pojedyncze] (live) 14.00 SpongeBoh muszkieterki informacyjny 19.30
20.00 Super Pigtek Tour de France - 7. etap 16.00 Tenis: Turniej WTA Kanciastoporty 12 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Kiamstwo nie przejdzie
20.25 Pitka nozna: PKO BP 20.30 Biegi gorskie: GT W Warszawie - mecz 14.25 Harmidom 5 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
Ekstraklasa - mecz: Wisfa World Series - Pitztal finalowy gry podwajnej (live) 15.20 Harmidom 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
Krakow - Wisfa Plock (live) ~ 21.00 Golf: Wyndham 18.00 Siatkdwka mezczyzn: 15.40 Sonic Prime - na ratunek! 22.10 Oko na Swiat
22.30 Super Pigtek Championship Liga Narodow 16.00 Pinky Malinky 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
23.15 Na pierwszym planie (2) -2.runda (live) 20.30 Siatkowka mezczyzn: LN  16.30 Patryk Rozgwiazda 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
0.00 Sporty walki: ONE 0.00 Kolarstwo kobiet: 23.00 Siatkéwka mezczyzn: LN Show 5 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
Friday Fights 165 Tour de France - 7. etap 1.00 Sporty walki: FEN 17.00 Marsuplilamki 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
c CANAL+ eLeven ELEVEN -, _—
K= spORT2 SPORTS 1 NICK JR. DISNEY JUNIOR

8.20 Tenis: Turniej WTA 11.00 Formuta 3: GP Wegier 6.00 Siatkowka mezczyzn: 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 8.00 Nowy dzien
wToronto-mecz 3.rundy  12.30 Formuta 2: GP Wegier Liga Narodow 8.45 Barbapapa I jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
10.40 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier ~ 8.30 Siatkdwka mezczyzn: rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
wToronto-mecz 3.rundy ~ 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: Liga Narodow 9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia
13.00 8 wspanialych (5, 1) Bologna FC - Inter Mediolan ~ 11.00 Pitka reczna plazowa: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
14.40 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Mistrzostwa Polski 10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 15.50 Wydarzenia 15:50
w Toronto - mecz 3. rundy -mecz. FC Bayern -Tczew 2026 11.20 Dora 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
17.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto Monachium - RB Lipsk 12.00 Pitka reczna plazowa: 11.45 Zwierzece zagadki Krélewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
-mecz 3. rundy (live) 20.00 Made in Italy (7) MP -Tczew 2026 12.15 Rubble i jego ekipa 3 11.30 Psia Brygada 18.00 Najwazniejsze pytania
18.30 Tenis: Turniej WTAw Toronto - 20.25 Pitka nozna: 2. liga 13.00 Siatkdwka mezczyzn: LN  12.40 Psi Patrol 12.00 Spidey i superkumple 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
-mecz 3. rundy (live) niemiecka - mecz: VL 15.30 Siatkdwka mezczyzn: LN  13.40 Barbapapa i jego rodzinka 12.30 Blue 19.50 Debata Gozdyry
20.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto Bochum - Hertha BSC (live)  18.00 Pitka reczna plazowa: 14.36 Orange Carpet 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne
-mecz 3. rundy (live) 22.40 Calcio Masters: Gdy MP -Tczew 2026 All Access 9 14.00 Superkoty 22.30 Dziefi na Swiecie
23.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto taktyka decyduje o losach 19.00 Pitka reczna plazowa: 14.55 Zwierzece zagadki 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
-mecz 3. rundy (live) 23.30 Ligue1 Season Review (36) MP -Tczew 2026 15.45 Psi Patrol 7 Krolewska Szkota Magii  0.00 Najwazniejsze pytania
1.20 8 wspanialych (5) 0.40 Made in Italy (16,15,13) ~ 20.00 Siatkwka mezczyzn: [N  16.10 Swinka Peppa 15.00 Iron Man i super ekipa 1.25 Punkt widzenia
2.00 Pitka nozna: 1.35 Udinese - Najbardziej 22.30 Siatkdwka mezczyzn: LN  17.40 Barbapapa 15.30 Spidey i superkumple 2 Jankowskiego
PKO BP Ekstraklasa polski klub we Wioszech  1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2 16.00 Blue 2.40 Wydarzenia wieczorne

SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | TVN TURBO I 78 TV TRWAM =<

11.15 Speedway+ 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  6.00 Budowlaricy - serial 9.20 Samochéd marzen 10.20 Ekomisja 17.55 Poczet wielkich Polakow

12.00 Magazyn Metalkas - mecz: Bayern - Wolfsburg dokumentalny - kupizréb 10.50 Wochenblatt TV 18.00 Aniot Pariski
2, Ekstraliga 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 6.30 Kotowrotek 10.15 Cigzardwka przez Indie  11.10 Dzisiaj w regionie 18.05 Informacje dnia

12.50 Liga+ Extra -mecz Inter - Hellas Werona ~ 7.00 Dorwac turiczyka 11.15 101 napraw 3 11.25 Muzyczne dzief dobry  18.15 Westerplatte miodych

15.00 Pitka nozna: PKO BP 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  9.05 Wojny magazynowe 12.15 Jezdzic, obserwowaé 12.35 Klachy i Lachy 19.00 Warto zauwazyc...
Ekstraklasa - mecz: Motor -mecz: Bayern-1.FCKdln ~ 10.05 Wojny kontenerowe 13.00 Mobilni mechanicy 13.35 Hansi Hinterseer zaprasza 19.30 Historie Starego
Lublin - Jagiellonia Biafystok  18.00 Formuta 1: GP Wegier 11.05 Hardkorowy lombard 14.30 Zawodowi handlarze 18.00 Koncert zyczen Testamentu

17.30 Speedway+ 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: - serial dokumentalny 16.00 Wojny magazynowe 15  19.05 Muzyczne lato 19.45 Modlitwa z telefonicz-

18.05 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: Bologna FC - Inter Mediolan  14.05 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo 19.55 Kino TvS: Rosamunde nym udziatem dzieci
Unia Leszno- BAYERSYSTEM  22.00 Olympique Lyon - Miedzy 16.05 Ziomiarze 18.15 Moto kombat ™ Pilcher: Kobieta na klifie  20.00 Informacije dnia
GKM Grudzi?‘tgz legenda a terazniejszo- ~ 18.10 Poszukiwacze historii 20.30 Duda kontra Szafranski -melodramat, Niemcy 2013 20.20 Rézaniec

21.00 Sporty walki: ONE §cig - film dokumentalny - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo 21.55 Kino TVS: Rosamunde 20.50 Kartka z kalendarza...
Friday Fights 165 22.55 Bundesliga Special (1) 20.10 Chiopaki do wzigcia 22.15 WOigy samochodowe  [E™Pilcher: Stare sercanie  21.00 Apel Jashogorski

0.15 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  22.00 Zawod glina 0.10 Niebezpieczne dzielnice rdzewiejg - melodramat, ~ 21.20 Informacje dnia

Ekstraklasa - mecz: Pogon -mecz Toulouse FC-PSG ~ 23.00 kowca pedofilow 1.40 Najlepsze samochody Niemcy 2013 21.40 Polski punkt widzenia
Szczecin - Motor Lublin 2.00 Bundesliga Special (20) 4.00 Starozytni kosmici XXl wieku 23.20 Szlagierowa lista 22.00 Stuzba catym zyciem...
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54w Tymczasem na
¥ Dzikim Zachodzie

Choc ten gatunek triumfy swiecit w latach 60. XX wieku, nadal
ma swoich wiernych fanéw. Kazdy z nas lubi, gdy od razu wiadomo,
ktdry bohater jest dobry, a ktory zty. Do tego cudowne krajobrazy
i ten mit wolnosci!

* [MALY WIELKI CZEOWIEK (1970
Opowies¢ o niezwykle dtugim
zyciu Jacka Crabba powstata na
podstawie ksigzki Thomasa Bergera
o tym samym tytule. Gtéwna role 3 7 . .
zagrat Dustin Hoffman, ktéry dzis W e, ) ’ ; .

obchodzi 89. urodziny. Co ciekawe, po - o ALoN=1 VAN [o G EE)] Podobno po seansie westernu
zakonczeniu zdjec aktor trafit do Ksiegi 4 Howarda Hawksa Gary Cooper stwierdzit, ze jest on
rekordéw Guinnessa jako odtwdrca 4 | tak fatszywy, ze nikt w niego nie uwierzy". A jednak

swej postac od 10-letniego chtopca do film pokochaty miliony. Krazyta opinia, Ze obraz byt
121-letniego starca! Charakteryzacja odpowiedzig Hawksa i odtworcy gtéwnej roli Johna

na tak sedziwego cztowieka trwata Wayne'a na ,\W samo potudnie”. Uwazali oni, ze prawdziwy
kazdorazowo piec godzin... stroz prawa, w przeciwieristwie do postaci granej przez

© S0 8.08 godz. 14.10 TVP HISTORIA Coopera, nie prositby 0 pomoc w rozwigzaniu problemu!
© PLAYER

LRI VAN EEYA] AZ sie wierzy¢ nie

chce, ze wystarczyto 15-stronnicowe opowiadanie
Elmore'a Leonarda, by stworzy¢ tak Swietny film.
Oczywiscie to zastuga scenarzysty Halsteda Wellesa
q i odtwoércow dwdch gtéwnych rél: Glenna Forda

i Vana Heflina. Film w rezyserii Delmera Davesa
zachwycit miliony widzéw na catym $wiecie, a na
Kubie przyczynit sie tez do rozwoju potocznego
jezyka - od korica lat 60. XX w. Kubanczykom
zdarza sie nazywa¢ Amerykanow wtasnie Yuma...
12.50 TVP 1

|

BUTCH CASSIDY | SUNDANCE KID
1:1:5)] Gdy udato sie naméwi¢ dwoch

takich aktoréw na udziat w jednym filmie,

sukces byt murowany! Ponoc na planie 1E:]1:)] Genialne dzieto Sergia Leone powstato
panowata znakomita atmosfera, a Paul na podstawie scenariusza samego Bernarda
Newman nawet stwierdzit, ze ,byfa to Bertolucciego. Rezyserska wersja filmu,
najlepsza zabawa, jakg kiedykolwiek miat trwajgca 165 minut, odniosta sukces w Europie.
podczas krecenia filmu”. Zachwyceni Przed dystrybucja w USA skrécono obraz o 25
byli takze wiasciciele baréw w poblizu minut i okazat sie finansowa klapa... Rezyser
planu w Meksyku... Jedyne, co irytowato opowiadat w wywiadach, ze uwielbiat odwiedza¢
Newmana w zachowaniu Redforda, to pewne paryskie kino, w ktorym pokazywano
jego zbytnia brawura - odtwérca Butcha ten film przez dwa lata. Zawsze spotykat

nie chciat sie zgodzi¢, by jego partner sam tam zachwyconych fanéw i... kinooperatora
biegat po dachu jadgcego pociggu... zatamanego powolnym tempem produkgji.

© PRIME VIDEO © APPLE TV, FLIX CLASSIC
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SOBOTA

llos¢ fatszywych

oskarzer coraz
bardziej przyttacza
Helene.\% |

GRA Z CIENIEM

Wizyta Niny

© GRAZ CIENIEM SO 8.08
godz. 20.25TVP 1

Nina (Karolina Gruszka)
oskarza Helene (Natalia
Rybicka) o zdrade i przy-
wiaszczenie majatku jej
rodziny. Lekarka zapewnia ja,
ze kosztownosci i dokumen-
ty, w tym liste konfidentéw,
ukryta w gérach, ale Nina
jej nie wierzy. Po widzeniu
Helena postanawia podjac¢
kolejng probe ucieczki, aby

udowodni¢ swojg niewinnos¢.
W drodze powrotnej z Olkusza
Nina i Kosek (Marcin Hycnar)
zatrzymuja sie w hotelu, gdzie
kazdy ich krok jest sledzony
przez zaufanego cztowieka
Dubelskiego (Cezary Zak).
Tymczasem Tomasz (Grzegorz
Matecki) odwiedza w szpitalu
swojg matke, profesor Porade
(Ewa Wisniewska), ktora
obiecuje mu zatatwic widzenie
z Helena. EGP

LATO Z RADIEM | TELEWIZ

POLS

Czas na Lublin!

© LATO Z RADIEM

| TELEWIZJA POLSKA

S0 8.08 godz. 20.00 TVP 2
Najblizszy koncert waka-

cyjnej trasy ,Lata z Radiem

i Telewizja Polska” odbedzie

sie w stolicy wojewddztwa

lubelskiego. Z tego miasta

pochodzi plejada polskich

muzykéw, w tym Krzysztof

Cugowski, ktéry réwniez po-

jawi sie w sobotni wieczér na

scenie. Obok niego wystapia

Lublin to rodzinne
miasto Krzysztofa
Cugowskiego.

m.in. Kayah, Viki Gabor, KSU,
Stachursky, Sarsa, Smolasty,
Skolim, Kasia Kowalska, Golec
uOrkiestra, Justyna Steczkow-
ska i Grzegorz Hyzy. Sym-
bolem Lublina jest koziotek
widniejacy w herbie miasta.
Jego szes¢ figurek mozna
odnalez¢ podczas spaceru po
Starym Miescie i Srodmiesciu,
podazajac Szlakiem Koziotka
Lubelskiego - jednej z atrakgji
turystycznych miasta. M)

od1.
odcinka

aw zamian za ratunek
4! kot Rademenes
oferuje Darkowi
spetnienie jego
*= zachcianek...

Uwazaj, czego chcesz!

© SIEDEM ZYCZEN SO 8.08
godz. 09.30 KINO POLSKA
Darek (Daniel Kozakie-
wicz) jest zwyktym, nieco
roztargnionym nastolatkiem
mieszkajagcym w Warszawie.
Pewnego dnia ratuje przed
chuliganami czarnego kota.
Okazuje sie, ze zwierze potrafi
mowi¢ ludzkim gtosem! Przed-
stawia sie jako Rademenes
i twierdzi, ze jest starozytnym

Fot.: AKPA, East News (2), TVP

stworzeniem obdarzonym
wielka moca. W nagrode za
ocalenie proponuje chtopcu,
ze spetni jego siedem Zzyczen.
Z poczatku Darek korzysta z tej
magii dosyc¢ beztrosko, ale
szybko przekonuije sig, ze po-
chopne spetnianie zachcianek
nie zawsze przynosi oczekiwa-
ne szczescia. Co wiecej, czesto
prowadzi do zupetnie nieprze-
widzianych komplikacji.  PM

Dwie wielkie mitosci...

© NAD NIEMNEM SO 8.08
godz. 17.55 TVP HISTORIA
Po raz pierwszy powie$¢
przeniesli na duzy ekran Wanda
Jakubowska i Karol Szotowski.
Zdjecia ruszyty w lipcu 1939
roku, a w role Justyny i Jana
weielili sie Elzbieta Barszczew-
ska i Jerzy Pichelski. Niestety,
premiera filmu, wyznaczona
na 5 wrzeénia, nie odbyta sie,
a negatyw sptonat w czasie
wojny... W 1986 roku po

powiesc Elizy Orzeszkowej
siegnat Zbigniew Kuzmiriski.
Miat utrudnione zadanie, bo
Bohatyrowicze juz od dawna
nie lezaty w granicach Polski.
Krecono wiec w okolicach
Drohiczyna, a tytutowa rzeke
zagrat Bug. Mimo tych ,od-
stepstw"” i cho¢ od premiery mi-
nety juz prawie cztery dekady,
serial wcigz Swietnie sie oglada.
Bo historia ciekawa, a produk-
cja $wietnie zrealizowana. HM

od1.
odcinka

G’rowne roIe

i powierzono
Iwonie Katarzynie &
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SOBOTA ssicrpnia KOMPLETN
Do

5.20 Film dokumentalny " 4.40 Barwy szczescia 4.40 Disco Gramy - program

- muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 halo tu polsat

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025

7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1177)

(3367-3369) - serial

obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1927) - serial

obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

8.05 Rok w ogrodzie extra (450) Polska 2026 —magazyn, Polska 2026
8.20 Pelnosprawni (664) o 7.55 Pytanie na $niadanie Wakacyjna odstona programu @ |
- ma%azyn dla . ‘ ‘ 11.10 Przed ekl;?(nem - Ir(nagazyn Erz&bliia UPII((i Wybrangcr;(za- - +d >
niepetnosprawnyc 11.20 Go6rna potka smaku (7) atkow Polski. Nie zabraknie
8.55 Ranczo 8 (103): Nie rzucaj mm - magazyn kulinarny, 1620/ 0BYCZAJOWY spotkan z ciekawymi ludzmi, m
ziemi, skad twoj rod - serial - SKrzydta i sieci. Polska 2026 Na dobre wiadomosci ze $wiata show- Speed 2:
obyczajowy, Polska 2014 Niezwykly taniec 14,55 zmiennicy (10): ,Krzyk inazie (991) -biznesu i porad dotyczacych WYSCIg z czasem
9.50 Komisarz Alex 23 (288 W powietrzu (1) ciszy” - serial komediowy, Jacyno odkrywa, ze zdrowia. 170 min Annie (Sandra Bul-
Przeklety blok - serial Wraz z nadejsciem Polska 1986 matka bez jego wie- 11.20 Farma (151-153) lock, zdj.) odkrywa
kryminalny, Polska 2025 wiosny przyroda Odchodzi znany powiesciopi- dzy stara sie o po- - reality show, Polska 2025 tajemnice partnera
10.50 Ojciec Mateusz 18 (227):  Prowansji odzywa. sarz, Jan Oborniak. Samelko, sade dla niego w re- Uczestnicy piatej edycji ry- —fakt, ze nalezy on
Feralny powrot - serial Poznamy ziozony dyrektor Instytutu Literackiego nomowanym os$rod- walizacji przybywaja do go- do oddziatow spe-
kryminalny, Polska 2017 Swiat matych stwo- Opoka, i redaktorka Lusia za- kuw USA.Iga (Anna spodarstwa. Czekaja na nich cjalnych.Tenw ra-
11.45 Natura w Jedynce: Skrzydta rzen-muchy, bie- mierzaja wydac ostatnie dzieto Szymanczyk, zdj.) pierwsze wyzwania, ktére mach przeprosin za-
i sieci. Niezwykly dronkii pajaka. Od- zmarlego. Okazuje sie, ze reko- Zmaga sie z proble- weryfikuja ich wyobrazenia biera jg w rejs. Wy-
taniec w powietrzu (1) grywajg one kluczo- pis zagingt. W poszukiwaniach mami z mowieniem. 0 opiece nad zwierzetami. cieczka zmienia sig
—film dokumentalny, wa role w ekosyste- pomaga Kasia. 70 min Boisie takze, ze Kle- Spartariskie warunki szybko w walke o przetrwa-
Niemcy 2023, rez. Laurent ~ mig, np.Wzbogacaja 13.05 Panna mioda (165) - serial i poniesie sroga daja im sie we znaki. Stawka nie, gdy kontrole nad
Ramamonjiarisoa (patrz obok) lesng sciotke i poma- obyczajowy, Turcja 2024 kare za przestep- pojedynku jest miedzy innymi statkiem przejmuje
12.50 Gwiazdy w potudnie: 15:10  gajg oczyszczac 14.00 Familiada - teleturniej stwo, ktore zapla- nocleg w szopie. 195 min szaleniec (Willem
do Yumy - western, USA  ogrody. 65 min 14.35 Kolo fortuny - teleturniej, nowatIgor. 55 min 14.35 Sezon na misia 3 Dafoe, zdj.). 160 min
1957, rez. Delmer Daves _— Polska 2025 sy [ - film animowany, USA 2010, pumememsee ey

Ubogi farmer Dan Evans (Van
Heflin) i jego kompan Alex Pot-
ter (Henry Jones) podejmuia sie
eskortowania do wigzienia
W Yumie rewolwerowca Bena
Wade'a (Glenn Ford), ktory zo-
stat schwytany przez fowcow
glow. Czekajg w hotelu na po-

© rez. Cody Cameron
Niedzwiedz Bogus$ poznaje
pracujacego w cyrku grizli,
ktory wyglada zupetnie jak
on. Zwierzeta postanawiajg
przezy¢ przygode i zamie-
ni¢ sie miejscami. Kiedy mi$
wpada w tarapaty, jelen Elliot,

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 2 (4): Pod Buda
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre
i na zte (991): Moja Nemezis
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
17.15 Panna mioda (166) - serial

ciaghTymczaggm ludzie bandy- obgczajo&Aliy, Turcja 2024 wigwi()r McSquuizzy i jamnik
ty chcago odbic. 100 min Cihan odkrywa, ze Hancer Kabanos niezwtocznie ruszajg
14.30 Rozmowy na medal (3) 15.20{SPORT | spotyka sie zMelihem, co pro- 1 mu na pomoc. 95 min m
- magazyn sportowy, Kolarstwo wadzi do konfrontacji miedzy Latoz Radiem 16.10 Speed 2: Wyscig Kabaret na zywo.
Polska 2026 Sz0sty etap 83. edy- mezczyznami. Beyza, dotknie- 1Telewizja Polska [EMI z czasem - film sensacyjny, Chyba Czesuaf
15.15 Kolarstwo: Tour cjiTour de Pologne ta ostatnimi wydarzeniami, Kolejny przystanek USA 1997, rez. Jande Bont,  Olga tasak i Piotr
de Pologne - studio (live)  nazywany jest kro- planuje zemste. 55 min nawakacyjnej tra- wyk. Sandra Bullock, Willem  Gumulec (oboje
15.20 Kolarstwo: Tour lewskim. Trasa w te- 18.10 Va banque sie koncertowej to Dafoe, Jason Patric, Temuera na zdj.) wspdlnie
de Pologne - 6. etap: gorocznym wyscigu - teleturniej, Polska Lublin. Przed zgro- Morrison (patrz obok) z kolegami po fachu
Bukowina Resort - Bukowina liczy 126 kilome-  18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (10) madzong publiczno- Sequel kinowego hitu z 1994 na nowo odczytajg
Tatrzanska (live) (patrz obok) trow. Starti mete - magazyn motoryzacyjny,  $cig wystapia tym roku. W roli czarnego charak- lektury pamigetane
16.45 Kolarstwo: Tour zaplanowano w Bu- Polska 2026 razem m.in.: Kayah, teru wystapit Willem Dafoe. ze szkoty. W serwi-
de Pologne - studio (live)  kowinie Tatrzan- 19.10 Stowo na niedziele Viki Gabor (zdj.), Aktor ma na koncie cztery sie informacyjnym
17.00 Teleexpress, Pogoda skiej. Jordiego Me-  19.25 Rodzinka.pl (307): Atencja  Stachursky, Sarsa, nominacje do Oscara, miedzy ,Dobry wieczor, Pol-
17.35 Rolnik szuka zony 12 (9)  eusa (zdj.) oraz po- - serial komediowy, Smolasty, Skolim, innymi za kreacje w dramacie sko” przedstawig
- telenowela dokumentalna, zostatych kolarzy Polska 2026 Kasia Kowalska, wojennym ,Pluton”. 160 min najswiezsze wiado-
Polska 2025 czekajg m.in. az trzy Coraz bardziej juz zazdrosny Golec uOrkiestra,  18.50 Wydarzenia mosci. Przypomna
18.40 Jaka to melodia? wspinaczki pod 0 Magde Tomek postanawia KSU, Krzysztof Cu-  19.15 Prezydenci legende Chucka
- teleturniej muzyczny stynny tatrzanski zblizyC sie do ojca Diankii0so- gowski, Justyna i premierzy - program Norrisa i pokaza,
19.30 Program podjazd - Sciane biscie przekonac sig, zkimma Steczkowska i Grze- publicystyczny, Polska Co robi pracownik
informacyjny 19.30 Bukovina. 100 min do czynienia. 35min gorz Hyzy. 135 min 19.30 Sport, Pogoda nal4.  130min
20 20.05 Sport, Pogoda e “*-' 20.00 Lato z Radiem i Telewizja ' #iF §.89 19.55 Kabaret na zywo. '
20.25 Gra z Cieniem (6) - serial i Polska: Lublin - widowisko, g

Chyba Czesuaf (169)
s — program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

kryminalny, Polska 2024

Polska 2026  (patrz obok) *
21.20 Wiadza - thriller, USA 2013, E

L 2245 Piknik Country 2026 (3):

G rez. Allen Hughes, wyk. Mark Polskie Przeboje Festiwalu 22.05 Szyhcy i wsciekli 5
Wahlberg, Russell Crowe, . w Mragowie — widowisko, G - film sensacyjny, USA 2011,
Catherine Zeta-Jones, = Polska 2026 rez. Justin Lin, wyk. vin Diesel,

Jeffrey Wright  (patrz obok)
23.20 80 milionow - komedia
M sensacyjna, Polska 2011,
rez. Waldemar Krzystek

23.05 Nigdy nie mow nigdy Paul Walker, Dwayne Johnson,
—komedia obyczajowa, ﬁ Jordana Brewster (patrz obok) |

i Polska 2009, rez. Wojciech ) by - 0.55 Wodny swiat - film £

[21.20] THRILLER Pacyna, wyk. Anna Dereszow- PR [ G ﬁ)rzygodowv, USA [22.05] SENSACYINY

Przed ogtoszeniem stanu wo- ska, Jan Wieczorkowski, m i 995, rez. Kevin Reynolds S wécialli
jennego dziatacze Solidamosci MadZa Edyta Olszowka_(patrzobok) Be Hee Rok 2296, Ziemia zmienita si S2YPCY IWsciekli5
wyprowacdzaja z banku zwigz- NOWY Jork. Prywat- Atutem filmu jest Sciezka y wocean. Samotny Zeglarz (Ke- DOminic (Vin Diesel)
kowe pieniadze. Wradze chca MY detektyw Billy d2wiekowa zawierajaca utwo- 0dnoszaca sukcesy vin Costner) zostaje opiekunem | Brian (Paul Walker,
je odzyskac. 115 min Taggart (Mark wahl- ry m.in. Ani Dabrowskiej, Gaby rZydziestoletnia Helen i mafej Enoli. Dziewczyn- 2. udaia sie
1.15 Baby hoom, czyli Kogel €8 zdi,) decyduje Kulkiitakitan. 115 min Ama(AnnaDere- ka ma wytatuowana mape d0 Brazylii. ch tro-
X Mogel 5 - komedia, Poiska  SI Przylac zlece- - q g whitney - film dokumental- $20Wska, zd.) jest z droga wiodaca do legendar- Pem podaza agent
2024, rez. Anna Wieczur  ie 0d burmistrza ny, USA/Wielka Brytania  Singielka. Worew za- nego ladu. 170 min HODDS. Aby Zapew-
2.55 Aida - film wojenny, Austria/ Hostetlera (Russell 2018, rez. Kevin McDonald ~ Sadomumawiasie 3 45 Swiat wedtug Kiepskich NiC sobie dostatnie
G Bosnia i Hercegowina/Francja CTOWe). Ktorywal- 3 49 9, zycie Louisa Draxa  Narandkezkiientem (395): Marzyciele - serial ~ 2YCle. przyjaciele po-
2020, rez. Jasmila Zbanic ~ C2Y 0 reelekcje. Wi- ~ thriller, Wielka Brytania/  (an Wieczorkowsk, komediowy, Polska 2012~ Stanawiajg obrabo-
4.40 sprawdzamy - magazyn, kta sie w nieczystg Kanada/USA 2016, rez. zdj).Toodmienia 4,95 Kaharetowa Ekstraklasa Wa¢ narkotykowego
Polska 2024-2026  »5.00 greelit. 120 min Alexandre Aja »5.00 jejzycie. 115 min (108) - pr. rozr, Polska 2017 Dossa. 170 min
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5.40 Uwaga! - magazyn T
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1723)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
— program rozrywkowy,
Polska 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Na Wspolnej (4256-4259)
- serial obycz., Polska 2026
13.30 Miode gliny (43) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjantki poszukujg zagi-
nionej ciezarnej Karoliny. Lo-
katorow zaalarmowat ptacz
starszych dzieci, Antka | Zuzi,
ktore kobieta ukryta w szafie.
Uwage Sledczych zwraca
agresywny sasiad, ktory mia
jg nekac. 70 min
14.40 W krzywym zwierciadle:
™ Europejskie wakacje
- komedia, USA 1985,
rez. Amy Heckerling
Clark (Chevy Chase) i jego
zona Ellen (Beverly D'Ange-
lo) wygrywaja w konkursie
podrdz do Europy. Matzon-
kowie ruszaja wraz z dzie¢mi
na podboj Starego Kontynen-
tu. 0d samego poczatku prze-
Sladuje ich pech. 125 min
16.45 Wyobraz sobie
G - komedia fantasy, USA/
Niemcy/Wielka Brytania
20(|J(9, rgé Karey Iﬁirkpﬁtrick,
wyk. Eddie Murphy, Thomas
Haden Church, Yara Shahidi, EXCIERILIIIN
Ronny Cox (patrz obok) WeZ mnie za reke
W roli gtownej jeden z naj- Laura (Radha Mit-
popularniejszych amerykan- chell, zdj.) odnosi
skich komikow, Eddie Murphy. sukcesy zawodowe.
W jego coreczke wciela sie Diagnoza stward-
debiutujaca na duzym ekranie nienia rozsianego
Yara Shahidi. Filmowa ba$f wywraca jej zycie
dla catej rodziny. 135 min do gory nogami.

s ’i \
16.45| KOM. FANTASY |
Wyobraz sobie
Rozwiedziony Evan
(Eddie Murphy, zdj.)
jest doradca finan-
sowym. Liczy, ze
wkrotce dostanie
awans. Pochtoniety
praca zaniedbuje
corke Olivie (Yara
Shahidi, zd.). 7-latka
ucieka przed pro-
blemami w $wiat
fantazji. Jej ojciec
musi wybrac, co jest
dla niego najwaz-
niejsze. 135 min

19.00 Fakty Niebawem kobieta

19.30 Sport, Pogoda spotyka mitoS¢ z li-

19.45 Uwaga! - magazyn ceum. 135 min
reporterow

EIE[E EARTH

20.00 Wez mnie za reke

M1 - melodramat, Australia
2024, rez. John Raftopoulos,
wyk. Radha Mitchell, Adam
Demos, Bart Edwards, Y
Meg Fraser (patrz obok)

22.15 Kohiety pragna bardziej

™ - komedia romantyczna, L8
USA/Niemcy/Holandia 2009,
rez. Ken Kwapis, wyk. Ben
Affleck, Jennifer Aniston,
Drew Barrymore, Jennifer

Kobiety
connell (patrz obok) o
0.55 constayntine - horror, pragng bardz[ej
[T USA/Niemcy 2005, rez. Mitosne perypetie
Francis Lawrence mieszkancow Balti-
3.25 Uwaga! - magazyn more. Beth (Jlennifer
reporterow Aniston, zdj.) ocze-

kuje, ze partner
(Ben Affleck) popro-
Sijg o reke. Z kolei
Mary oraz Gigi ma-
rzg o udanych
zwigzkach.160 min

3.40 wallander 2 (7)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009

5.20 Recepta na stary dom 4
(5) - program rozrywkowy,
USA 2021

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (16-18) - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Cbrka Semira bardzo cieszy
Sie ze SWojego pierwszego sa-
mochodu. Wkrétce do syste-
mu auta wiamuje sie japoriska
jakuza. Mafia przejmuje nad
nim kontrole, zeby porwaé
rodzine policjanta. 180 min

9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
Anna Bogusiewicz podsumo-
Wwuje wydarzenia minionego
tygodnia z kraju i ze Swiata.
Wyjasnia m.in., jak wptywaja
one ha codzienne zycie Pola-
kow, co pozwala duzo lepiej
zrozumie¢ obecng sytuacie.
Waznym elementem odcinka
53 takze rozmowy z inspirujg-
cymi goscmi. 25 min

9.25 Boso przez Swiat: Kosmici
- cykl reportazy, Polska 2009
W réznych zakatkach $wiata
Cejrowski spotyka te same
wynalazki zwigzane z zyciem
codziennym, sztuka i obron-
noscia. Zastanawia sie, czy to
sprawa przypadku, czy moze
efekt racjonalnej dziatalnosci
cztowieka. 35min

10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (571, 573, 575,
577,579) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Piotr planuje $lub z Zuzan-
ng. W jego zyciu pojawia sie
dawna ukochana. Kazimierz
jest wyczerpany sktadaniem
zeznan. W lombardzie nagle
traci przytomnoSC. 300 min

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (988-992) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Joanna, samotna matka Ja-
sia i Niny, mieszka z rodzing
W trudnych warunkach. Opieka
spoteczna rozwaza odebranie
dzieci. Ja$ zatrudnia fachowca.
Ten znika z zaliczka. 300 min

2000/ SENSACYJNY |
12 godzin

Will Montgomery
(Nicolas Cage, zdj.)
wychodzi z wiezie-
nia, w ktérym odby-
wat kare za napad
na bank. Dawny
kompan mezczyzny,
Vincent (Josh Lucas),
porywa jego corke.
Zgda skradzionej
przed laty gotowki.
Will, ktory spalit caty
tup, bezskutecznie
szuka pomocy

UFBI. 120 min

(22,00 THRILLER |
Ocean ognia
Rosyjski admirat
chce wywotaé kon-
flikt. Oddziat US Navy
Seals stara sie mu
przeszkodzi¢. Agent-
ka Norquist (Linda
Cardellini, zdj.) prze-
kazuje wspdtpracow-
nikom wazng wiado-
mosc. 135 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

12 godzin - film sens.,
USA 2012, rez. Simon West,
wyk. Nicolas Cage, Josh
Lucas, Danny Huston,
Malin Akerman  (patrz obok)
Drugi film po ,,Con Air: Lot ska-
zancow" z 1997 r., przy ktérym
wspotpracowali Simon West
i Nicolas Cage. 120 min

22.00 Ocean oghia - thriller, USA/

Chiny/Wielka Brytania 2018
rez. Donovan Marsh, wyk. :
Gerard Butler, Gary Grupa komandosow
Oldman, Michael Gor, uwalnia porwang
Corey Johnson  (patrz obok) W Afganistanie

0.15 Terytorium wroga dziennikarke, Else

— dfamat wojenny, Francja  (Diane Kruger, zdj.).

2011, rez. Stéphane Rybojad, Pozoawionych

i

!

015 DRAMAT __ |

" Terytorium wroga

wyk. Diane Kruger, Mehdi  Wsparcia zoinierzy
Nebbou, Raz Degan, i ocalong kobiete
Djimon Hounsou, Benoit ~ ¢Zeka trudna prze-
Magimel (patrz obok) Prawa przez gory

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

. 5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze

~ 16.40 Detektywi (9) - serial

§ 20.00 Sherlock Holmes: Gra
& M cieni - film kryminalny, USA

- dramat historyczny, USA

4.55 Szkota (857) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

spotkanie (11) - program
rozrywkowy, USA 2019
6.50 New Looney Tunes 3
© (16-18) - serial
animowany, USA 2019
7.35 Psi Patrol: Wielki film - film
IEIX animowany, USA/Francja/
© Kanada 2023, rez. Cal Brunker
Za sprawg odtamka meteory-
tu druzyna pieskow zyskuje
niezwykte moce. Tymczasem
Humdinger ucieka z wiezienia
i faczy sity z nieobliczalnym
sojusznikiem. 110 min
9.25 zglos remont 11 (10-0st.)
- program rozrywk., Pol. 2026
10.30 Bitwa o gosci (6) nad nowym pokole-
- reality show, Polska 2025  niem gremlinow.
11.35 Ukryta prawda (1477-1479) Stworki sa niebez-

17.45| HORROR KOM. |
Gremliny 2

Billy (Zach Galligan,
zdj.) i Kate (Phoebe
Cates) odkrywaja la-
boratorium Cathete-
ra (Christopher Lee),
gdzie przeprowa-
dzane sg badania

- serial paradokumentalny, ~ pieczniejsze od swo-

Polska 2023 ich poprzednikow.
14.35 Szpital $w. Anny (37,38)  Oboje z pomoca Gi-

- serial obyczajowy, zma podejmujg z ni-

Polska 2025 miwalke. 135 min
Hajduk przyjmuje na oddziale
licealistke ze szkoly jej corki. i
Dziewczyna nie ma przyjaciot, §
a po $mierci matki zamiesz- §
kata u ciotki. W bistro ekipa §
Wojtka pomaga mezczyznie §8
zZ objawami ostrego zatrucia
pokarmowego. 125 min

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Studentka zleca Annie i Ma-
ciejowi odnalezienie jej przy-
jaciotki. Nagranie na poczcie
glosowej pozostawione przez
zaginiong wskazuje, ze jg na-
padnieto. Sledczy znajdujg pu-
ste opakowanie po Srodkach

) Lo

20,00/ KRYMINAL |
Sherlock Hol-
mes: Gra cieni
Londyn, 1891 rok.
Holmes (Robert Do-
wney Jr., zdj.) trafia
na przeciwnika, kto-

wczesnoporonnych. 65 min ry zagraza bezpie-
17.45 Gremliny 2 - horror czenstwu $wiata.
komediowy, USA 1990, rez. W $ledztwie pomaga

Joe Dante, wyk. Zach Galligan,
Phoebe Cates, John Glover,
Robert Prosky  (patrz obok)

Simza (Noomi Ra-
pace, zdj.). 170 min

REKLAMA

2011, rez. Guy Ritchie, wyk.

Robert Downey Jr., Jude

Law, Noomi Rapace,

Jared Harris (patrz obok)
22.50 300: Poczatek imperium

2014, rez. Noam Murro, wyk.
Sullivan Stapleton, Eva
Green, Lena Headey,

Hans Matheson (patrz obok)

: N\,
22,50 DRAMAT HIST |

s Vial . 300: Poczatek
0.55 Reich - film sensacyjny, : ;
Polska 2001, rez. imperium )
Wiadystaw Pasikowski Vwiek p.n.e. Armia
2.55 Zyjac z potworem 9 (15)  Perskazmierza
- serial dokumentalny, W kierunku Aten.
USA 2024 Grecy pod wodzg

Temistoklesa (Sulli-
van Stapleton, zdj.)
szykuja sie do od-
parcia ataku. Do-
chodzi do bitwy pod
Salaming. 125 min

3.50 Fachowcy 2 (15-0st.)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

4.25 Dorota was urzadzi!
(12-0st.) - program
rozrywkowy, Polska 2015
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.50 Polskie parki 13.45 Echo serca (8) - obycz.
narodowe - serial dok.  14.35 Na sygnale (655, 656)
10.25 Kulinarne wedrowki  15.35 Qkrasa tamie przepisy

Z Jolg Kleser (9)-mag.  16.05 Swiat w oblokach
11.00 Przyroda w symbiozie - muzyczni
(3) - film dokum., Fr. 2022 spadkobiercy Marka
12.05 Lato na ROD'0s - dok. Grechuty (2) - koncert
12.35 Ryczka gotuje - mag.  17.00 Teleexpress .
13.10 Regiony na TAK-mag.  17.25 Chichot losu (4) - serial
13.30 Program lokalny obyczajowy
15.00 Koronka do Mitosier-  18.20 Ziemia obiecana (1)
dzia Bozego - pr. religijny - serial obyczajowy,
15.25 Pitka nozna: Betclic Polska 1975
1.liga-mecz:Puszcza  19.20 Powstanie .
Niepotomice - Odra (live) Warszawskie dzien po
17.30 Program lokalny.
20.00 Dziennik regionéw  19.30 Program
20.13 Antenowe remanenty mformaq(:‘yj_ny 19.30
20.30 Piosenka od Ciebie ~  19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
21.00 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda
PROGRAM INFORMACYJNY] ~ SZPIEGOWSKI |
P 4 . = = -

/a

4\'\'

EZXill Dziennik regionow
Reporterzy prezentuja najwazniej-
sze informacje z osrodkow regio-
nalnych. Dotyczg one ostatnich
wydarzen politycznych, kultural-
nych i gospodarczych. 30 min

22.30 Kryminalna siodemka
- Mmagazyn
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Turystyczna jazda
1.35 Sprawa dla reportera
2.25 Daje stowo - Maciej
Orio$ 2 (28) - talk-show  1.30 Program
;I'\‘I(PI3 je;t wsp_q’lnrm pa@mem _roaranl\(ovavym Infol’macyjn 19.30
oiziz%‘[d&aﬁskﬁ"éss.sm_!" %mﬁ:‘h?m' J?d., 2,00 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.55 DorastaMy LODZ 17.45RODowity dziatkowiec
18.15 Ze zdrowiem na Ty 18.30 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda Wielki zza kulis 18.30 todzkie wia-
18.59 Basowiszcza 21.00 Kwartet domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
21.30 Obiektyw 19.00 Swiat na cztery fapy 21.30
BYDGOSZCZ 17.45 Pokochaj todzkie wiadomosci dnia 21.50
Grudziadz 18.00 Bez barier 18.15 Zaszyba

Andrze] Szwalbe| jego dziedzictwo POZNAN 17.34 7 zycia Kosciota
18.30 Zblizenia 19.00 Agroregion 17.53 Ewa i jej goscie 18.30 Tele-
19.30 Weterynarze z sercem 21.00 skop 18.50 Medycyna i ty 19.08
Raport naukowy 21.30 Zblizenia Pociag do Wielkopolski 19.30 Szla-
21.45 Sport, Pogoda kiem drewnianych kosciotow 19.46
GDANSK 17.50 Zobaczy¢, czego Prosto z lasu 21.02 Wehikut czasu
Swiat nie widzi 18.17 Niepojete 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
18.30 Panorama 19.00 31. Mie- sportowe

dzynarodowy Festiwal im. Krystyny RZESZOW 17.30 Osobliwosci
Jamroz-Recital Martin Garcia Garcia Pogranicza 17.46 Z Zycia regionu
21.00 Rozmowy PIN-u do kultury 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
21.31Panorama 21.43 Pogoda ~ 18.30 Aktualnosci 19.00Z zycia re-
KATOWICE 18.00 Raczka gotuje gionu 19.13 Liczy si¢ pasja 19.29
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, Koncert 21.00 Wojownicy czasu
Sport 19.11 Na KONcu $wiata 19.28 21.30 Aktualnosci

Wykrywacz klamstw 19.45 Zdarzylo SZCZECIN 17.34 W Polske je-
sie 21.00 Schlesien Journal 21.15 dziemy 18.00 Dobry tytut 18.30
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci Kronika 18.51 Zachodniopomor-
KRAKOW 17.45 Krzemionki skie na weekend 19.50 Powr6t
30. Przystanek reportaz 18.00 do przesziosci 21.00 Smaki Swiata
Kulturalnie mowiac 18.30 Kronika - posrod mérz 21.30 Kronika 21.50
18.55 Kronika kulturaina 19.10 Bo- Wokét nas

haterowie malych ojczyzn 19.25Tu- WARSZAWA 17.30 Eksperyment
rystyczna f’(azda 19.35 Penosprawni empatia 18.00 Informacje z Ma-
21.00 Maktowicz w podrdzy 21.30 zowsza 18.15 Filmowe spotkania
Kronika 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
LUBLIN 17.45 Kwadrans samorzg- 19.00 Reagujemy 19.30 Bohaterki
dowy 18.00 Weekend zTVP 3 Lublin 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
18.10 Naturalnie w podr6zy 18.30 WROCLAW 17.31 Przysziosc jest
Panorama lubelska 19.00 Weekend teraz 17.50 Kulturalnie mowiac
Z TVP 3 Lublin 19.10 Weekend 18.14 W swoim czasie 18.30 Fakty
ZTVP3 Lublin 19.30 Wediug Wan- 18.54 Pogoda 19.05 Pamiec Mia-
dy 21.00 Weekend z TVP 3 Lublin sta 19.19 Nauka do potegl 19.31
21.15 Puchar Lubelszczyzny Cross Moj pierwszy dzien 21.03 Stownik
Country 21.30 Panorama lubelska polsko@polski 21.30 Fakty
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Eva zdobywa zaufanie Hedwig,

moment do wykradzenia dziew-
czynki. Odkrywa, Ze Sledzi go Wulf.

ufa mu catkowicie. 55 min

21.15 Prymas. Trzy lata
M7 tysigca - dramat
obyczajowy, Polska 2000
23.00 Mazurska Noc Kabare-
towa 2026. Muszkiete-
rowie kabaretu (1)
0.35 Tour de Pologne
- kroniki - cyki fel.
0.40 Chichot losu (4) - obycz.

dniu (8)- cyki reportazy  12.45 Krélowa hyé
M- komedlqa, Francja 2005

5 : A
¥ Zatoka szpiegow 2 (13) FIXTS

6.00 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (201) - reality
show, Polska 2023
7.00 Galileo (1204, 1205)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1022) - program [E™0 Chomika Ciemnosci

popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (10)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026
10.40 Galileo (1186, 1187)
- pr. popularnonaukowy

14.55 Policjantki i Policjanci
(1406-1410) - serial

e 32

rawiedliwi.
Trojmiasto (141-144)

we zahojstwa hodowcy gol(?bLTrop

5.50 Ale numer! 22 (7) - rozr.
6.25 Smerfy - serial anim.
7.25 Pingwiny z Madaga-

skaru - serial animowany
8.25 Futrzaki ruszaja

™ na ratunek - film

animowany, Rosja 2018
9.50 Kurozajac i zagadka

— film anim., Bel./Fr. 2022
11.25 Wojciech Cejrowski.

B0so - Karaiby (4-6)
13.40 Gwiazdy Mazurskiej

Nocy Kabaretowej

(4, 5)-pr.rozr, Pol, 2023
15.40 Trzech weteranéw

[EM - komedia, Czechostowa-

cja 1983
17.45 Dzielny krawczyk

~ XX Nel i tajemnica
[EM kurokota - Francja 2021
a Neumann aranzuje dogodny Wiktor oraz Maja wyjasniajg Spra- Tristan zmienia nast%pce tronu

Mgietkogrodu w kurokota. Rezo-

V4 PULS 2 |

11.45 To jest grane - pr. muz.
12.20 Prywatne 2ycie

zwierzat 13 (2) - przyrod.
12.55 Da"e,siowo - Maciej

0rio$ 2 (40) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje Brzeboje (3)-rozr.
16.25 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Moje przehoje (5) - rozr.
19.15 Olga Lipinska zaprasza

(15) - talk-show

obyczajowy, Polska 2026 [EI®I- bash film., Niemcy 2008  20.00 Program rozrywkowy
KRYMINALNY
= e P

FIXH Kabaret Letnia Pora
(19, 20) - Polska

Cykl przypomina najbardziej

udane skecze, monologi i pio-

prowadzi do wiezienia, gdzie wy- - lutna Nelchce powstrzymac uzur- senki popularnych polskich gru

mytu mefedronu.
0.00 Gwiazdy Kabaretu

Drapcio, Pyska i tasuch. 115 min

To dowdd na to, ze Bergman nie  szkolone zwierzeta stuza do prze- - patora przed przejeciem wiadzy. - satyrycznych. Widowisko przed-
240min Pomagajajej zaprzyjaznionefasice, Stawione zostato w przyjemnej,

letniej konwencji. 120 min

(167, 168)-rozr, Pol. 2025  20.55 Test na tesciow - kom., 22.15 Postaw na milion

2,05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (298)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Na dobre i na zle (479)
6.55 Ranczo 9 (105) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (283, 284)
8.55 Ojciec Mateusz 25
(327,328) - krym., Pol. 2021
10.45 Czy wiesz, ze? (294) - dok.
11.20 Na sygnale (714, 715)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (108)
13.20 Komisarz Alex 6 (72)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (351)
19.20 Ranczo 3 (30-32) - obycz.
22.20 Red - film sensacyjny,
EM USA/Chiny 2010
0.25 Krew z Krwi (4-6) - sens.
3.35 Younghblood - film
[E™1 obyczajowy, USA 1986
B]8]C]
FIRST
10.20 Morderstwa
w Midsomer (9, 10)
12.35 Ojciec Brown 9 (3-10)
15.35 My Life is Murder 5 (4, 5)
- serial kryminalny
17.35Z pamietnika
potoznej 10 (4) - obycz.
18.45 Smierc¢ z dala od palm 2
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024
19.55 Smier¢ pod palmami 5
(3) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/Francja
21.00 Annika (1) - serial krym.
22.05 Milczlcy Swiadek 23
(5,6)- krym., WIk. Bryt. 2020
0.15 Zaproszona (3) - krym.
1.25 Smierc¢ z dala od palm 2
(1) - serial kryminalny

BBCFIRST |G

IS Francja/Belgia 2024

22.50 Beowulf: Droga

[E™ do sprawiedliwosci

- film fantasy, Kanada/

Islandia/WIk. Bryt. 2005
1.00 Wstydliwe choroby 5

(8, 9) - dok., Wik. Bryt.
3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 5 (224, 225)

- serial obycz., Pol. 2019

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.40 Fontainebleau

- prawdziwy dom

francuskich monarchéw
12.45 Franco Zeffirelli. Obrazy

Zyciem malowane - dok.
14.00 Zakazane piosenki
M - film wojenny, Polska 1946
15.55 Noce i dnie (12-0st.)
17.05 Manifesta - reportaz
17.40 Mitos$¢ po potudniu
[EM0- kom. romant., USA 1957
20.00 Jackie Brown - fim
M sensacyjny, USA 1997
22.40 63. KFPP w Opolu

- Autobiografia.

Jubileusz Bogdana

Olewicza - koncert, Polska
23.45 Pani Bovary - dramat
[EM obyczajowy, Francja 1991

2.20 Manifesta - reportaz
2.55 Sting: A Free Man - dok.

14.20 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
do Piemontu - film
obyczajowy, Niemcy 2018
16.15 Doktor Herz i doktor
Holly: Diagnoza ,nowy
start” - obycz., Niem. 2023
18.05 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia
20.00 Zabojcze tropiki (11, 12)
22.15 Kryminat z Bolzano
A - pigte przykazanie - fim
kryminalny, Niemcy 2016
0.05 Karla, Rosalie i dziura
EM0 w Scianie - komedia,
Niemcy 2022
2.00 Zahdjcze tropiki (11, 12)
4.10 Czarodziejski flet - basn
E filmowa, Niemcy 2023

- teleturniej, Polska
0.15 Koto fortuny - telet., Pol.
1.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet,, Polska
1.25 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.45 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.15 Oomnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

9.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(13) - serial dok., Australia
10.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(1-3) - serial dok., Australia
13.10 Cigzardwka przez
$niegi 3 (8) - serial dokum.
14.05 Cigzarowka przez
$niegi 4 (1-4) - serial dok.
17.5577 TV 5 (3, 2) - pr.rozt., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Amboise - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2022
22,05 Sypiajac z morderca
[EM - thriller, Kanada/USA 2020
0.00 Whitney Houston:
[ zawsze hede cie kochaé
- dramat biograf,, USA 2015
1.40 Tajemnica kodu Boga
- film dokumentalny, USA

6.00 Tata ma plan (2-6) - kom.
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (17-24) - kom.

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1-4) - kom.

13.30 Przyjaciele 2 (7-17) - kom.

19.00 Duchy (11, 12) - fantasy

20.00 Jeszcze hardziej

FILM]| ziryzliwi tetrycy

omedia, USA 1995
22,00 The Office PL2 (2, 3)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 2 (4, 5)
0.05 Miasteczko South
Park 4 (12,13, 15, 16)
- serial anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy 6 (1-4) - kom.
4.00 Smiesznie] nie bedzie 3
(1-4) - rozr., Wielka Brytania

Aok

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (4)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (12)
12.05 Zakup w ciemno extra
(7) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 6
(15-17) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catos¢ 2 (21)
17.05 Usterka 14 (19)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 ZaKup w ciemno 6 (14)
19.05 Zakup w ciemno extra
(6) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.

20.00 Idz na catosc 2 (20)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (3)

ROZRYWKA FAB.-DOKUM.

22,00} Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - Polska 2025
W dzisiejszym odcinku spotkaja
sie kobiety pochodzace z dwaoch
roznych $wiatow - dama Eachnq-
carozamioraz wiesniaczkaz glo-
Wa peing marzen. Okaze sie, co
wyniknie z ich zamiany. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (8)
- pr.rozrywk., Pol. 2022
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
1.00 Diabelnie boskie 3 (3, 4)
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (136, 137) - telen.
3.55 Detektywi (50) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

Al ve =

6.00 Jezdzcy smokow - anim.
7.25 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata - anim.
7.55 Dom - film animowany,
M USA 2015, rez. Tim Johnson
9.50 Cobra Kai (41-43) - przyg.
12.05 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
14.00 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.
16.15 Columbo (27, 28) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (83, 84) - krym., USA
21.55 Kosci (137, 138) - serial
kryminalny, USA 2012
23.50 Zahdjczy numer - film
[EM0 sensacyjny, USA 2006
2.10 Krejzi patrol (59) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.40 Kochane pieniadze
(37-39) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

M TVN FABULA

10.05 Psi Patrol: Wielki film
[ - anim., USA/Fr./Kan. 2023
11.50 Step Up: Taniec
[EM0 zmystow - muz., USA 2006
14.00 Kochaj i taficz - komedia
[EM0 romantyczna, Polska 2008
16.45 Harry Potter i Komnata
[EM Tajemnic - film przyg.,
USA/WIK. Bryt./Niem. 2002
20.00 Harry Potter i wiezier
[ Azkabanu - film przyg.,
USA/WIK. Bryt. 2004
23.00 Blade: Wieczny towca 2
[EM - horror, USA/Niemcy 2002
1.30 300 - dramat historyczny,
[EMT USA 2006, rez. Zack Snyder
3.50 Dziewczyny
Z Hollywood (10) - pr. rozr.
4.05 Ukryta prawda (1393)
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6.00 Komisarz Rex 5 (1-4)
- serial krymmalny
Niemcy/Austria 1999

10.00 Hudson i Rex 3(1,2)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Robin z Sherwood (5)
- serial przygodowy,
Wielka Brytania 1984
13.10 Rozmowy kontrolo-
E™ wane - komedia, Polska
1991, wyk. Stanistaw
Tym, Irena Kwiatkowska
15.15 Smoking - komedia
[EM sensacyjna, USA 2002,
wyk. Jackie Chan,
Jennifer Love Hewitt
17.25 tawa przysigglych
[EM1- dramat obyczajowy,
USA 2003, wyk. John
Cusack, Gene Hackman

MG Josne hity: Czlowiek
I mafii - USA 2015

Pracownik kasyna, Vaughn, pro-
buje zdobyc pieniadze naleczenie
corki. Kiedy szef (Robert De Niro,
zdj.) odmawia udzielenia mu po-
zYczkl ten decyduje sie z kum-

lem obrabowac lokal. 120 min

22.00 Efekt motyla - thriller,
[EIMIIUSA 2004, wyk. Ashton
Kutcher, Melora Walters
0.25 Turhulencje dramat
M sensacyjny, USA 1997
2.40 Szalenstwa panny
EMIIEwy - film obyczajowy,
Polska 1984
4.50 Jak umlerajg
cywilizacje 3 (
- serial dokum., WIk Bryt.

K2l 13uuca

6.40 Morderstwa
MO w Lotaryngii - film
kryminalny, Fr./Belgia 2019
8.40 Mentalista 4 (11-20)
- serial kryminalny, USA
17.50 Kobra - oddzial
specjalny (1) - sens., Niem.
19.45 Astrid i Raphaélle (1,2)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
22.00 Tajemnice Jane: Zbyt
E™wiele do stracenia
- dram. krym., Kanada 2024
23.55 Wiara w plomieniach
[E™0 - dramat obycz., USA 2025
1.50 Zagadki Hailey Dean:
[ Matzenstwo skazane
na morderstwo - film
kryminalny, USA 2018
3.45 Morderstwa
M0 w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2019

6.00 Medium 2 (15-18) - krym.
9.20 Przygody Merlina (1-5)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
14.20 Dzien Swistaka
M- komedia, USA
1993, wyk. Bill Murray
16.25 Anakondy: Polowanie
[EM7 na krwawa orchideg
- film sensacyjny, USA 2004
18.30 Sahara - film przygodowy,
[ USA/Hiszpania/Niem. 2005
21.00 Bohater ostatniej akcji
[T - kom. sens., USA 1993, wyk.
Arnold Schwarzenegger
23.50 DOA: Zywy lub martwy
EM- film przy%odowy USA/
Nlem /Wielka Brytania 2006
1.35 Bibliotekarze 3 (1-5)
- serial przyg., USA 2016

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show
7.30 Ewa gotuje (567, 568)
-magazyn kulinarmy
8.30 Z klimatem i z pasja
Program publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1413-1417) - serial
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (172)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (369)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Wroctaw przyszloscl
(1) - koncert, Polska 2026
19.25 Polsat Hit Festiwal
2025 (4) - koncert, Polska

EMEZgon na pogrzeble

Na uroczystosu za{obnej Zjawia
sig intruz. Zamierza ujawnic kom-
promitujacy sekret zmartego se-
niora rodu. Jego synowie, Aaron
(Chris Rock, zdjj.) T Ryan, usituja

zZapobiec skandalowi. 115 min

22.00 Maszyna - komedia
I sensacyjna, USA 2023
0.25 W Pogom za zemstg
[E- film sensacyjny,
USA 2010
2.30 Interwencja - mag.
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (508)
-magazyn kulinarny
4.00 SuperLudzie (6) - dok.
5.00 Interwencja mag.

olsat
pnlm

8.05 Byla sobie Ziemia (20-23)
10.15 Kung Fu Panda: )
Tajemnice zwoju - anim.
10.35 Kung Fu Panda 3 - film
EManim., chmi//USA 2016
12.40 Ania z Zielonego
[ Wzgorza: Dalsze losy
- film obycz., Kanada 2000
14.40 Gesia skorka 2 - komedia,
[ USA/Wielka Brytania 2018
16.30 Minionki - film
E]]I]anlmowany USA 2015
18.25 Szyhcy i wsciekli 6 - fim
M sensacyjny, USA 2013
21.00 Prometeusz - horror s.f,,
G USA/Wielka Brytania 2012
23.35 Pierwszy snlei film
G kryminalny, Wielka
Brytania/USA/Szwecja 2017
2,00 $lad (47, 30, 31) - krym.
5,00 Na ratunek 112 (892, 893)

PAR R T

11.05 Ostatni wladca wiatru
G- film przyg., USA 2010
13.20 Gang Wiewiéra - film
[EM animowany, Kanada/Korea
Potudniowa/USA 2014
15.00 Bumblebee - fimsf,
[E™1 Chiny/USA 2018, wyk.
Hailee Steinfeld, John Cena
17.45 Top Gun - film sensacyjny,
[EMT USA 1986, ka Tom Cruise
20.00 Sonic. Szyh! #
[ byskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
22.00 Poziom mistrza - film
[EM sensacyjny, USA 2020
0.00 John Rambo - film sens.,
[EM USA/Niemcy 2008
1.50 13 - thriller, USA 2010, wyk.
[EIM Jason Statham, Sam Riley

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.10 Na sygnale (888) - serial

fabularno-dokum., Polska
5.40 U Pana Boga

w ogrddku (11, 12)

- serial kom., Polska 2008
7.25 Na sy%nale (889-893)

- serial fabularno- dokum

10.20 Ranczo 10(120, 121)

- serial obycz Pol. 2016
12.00 Rodzinka.pl

(312, 313, 299) - serial

komed|owy Polska
13.35 Ojciec Mateusz 31

(401, 402) - serial kr{
15.35 KomlsarzAIex 25(313)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 10 (122) - serial

obycz Jowy Polska 2016
17.30 CZter ziestolatek

(21-ost.) - serial obycz.

II!EOgmem i mieczem (1

- Polska 1999

Jan Skrzetuski przychodzi z po-
mocq kniahini’ Kurcewiczowej
i jej bratanicy Helenie. Zakochuje
sie w dziewczynie od plerwszego
Wejrzenia. Niestety zostatajuz ona
przyrzeczona Bohunowi. 65 min

19.50 Ojciec Mateusz 31
(403-405) - serial krym.
22.45 Ranczo 10 (123, 124)
- serial obycz., Pol. 2016
0.40 Komisarz Alex 25
(313, 314) - serial krym.
2.30 PitBull (23) - serial sens.
3.30 Oficerowie (11) - serial
sensacyl(ny Polska 2006
4.25 Rodzinka.pl (160, 161)
~serial kom, Polska 2015

9.25 Boska Sarah Bernhardt
M- film biograf., Fr./Bel. 2024
11.05 Kosmiczny Jet: Ohoz
[EMT Kosmiczny - film

animowany, USA 2023
12.30 Milion minut - dramat
[ obyczajowy, Niemcy 2024
14.35 Alita: Battle Angel
M- film s.f, USA 2019
16.35 Moon: Panda i ja - kom.
G przyg,, Fr./Belgia 2025
18.15 Najleplej Jak potrafisz
[ - komediodramat, USA 2025
20.00 Mortal Kombat - film
G sensacyjny, USA 2021
21.50 Oni cie zabijg - horror
E komediowy, USA 2026
23.25 Czarne bractwo - film
M biograficzny, USA 2018

1.35 W dzikim galopie
[E™10 - dramat obycz., USA 2024

5.00 Agenci NCIS 8 (5-7) - sens.
7.45 Agenci NCIS: Sydney
(5-7) - krym., Australia/USA
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
12.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4-6)
15.05 Z archiwum X (14-16) - s.f.
17.55 Spider-Man - film
G przygodowy, USA 2002
20.20 Kod da Vinci - thriller,
[EMT USA 2006, wyk. Tom Hanks
23.30 Resident Evil 2:
™1 Apokalipsa - horror s.f,
Niemcy/Fr./WIk. Bryt. 2004
1.20 Zaktamanie (5) - obycz.

2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)
- serial krym., USA/Kanada

- pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA
6.00 Zloty interes (9)

-rozr.

7.40 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
8.15 Przygody Myszki (5, 6)

- serial animowany
8.40 Bolek i Lolek

na wakacjach (9, 10)
9.05 Reksio (14, 25) - anim.
9.30 Siedem zyczen (1,2)

- serjal przygodowy, 1985
11.40 7 stow o przemijaniu

- etiuda dokumentalna

11.55 W ustym iw puszczy
EM- f| m przygodowy, 2001
14.35 Pan Wotodyjowski
E- film historyczny, 1968
17.50 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (9, 10) - biograf.

) HililIBoze Ciato

[EMT- 2019, rez. Jan Komasa
Daniel (Bartosz Bielenia, zdj.) wy-
chodziz poprawczaka. Podszywa
sie pod ksiedza i zdobywa zaufa-
nie parafian. Grozi mu zdemasko-
wanie, gdy w okolicy pojawia sie

dawny Znajomy. 140 min

22.20 Job, czyli ostatnia
[E™szara komérka
Eggmedlg obyczasjowa
6, Wyk. Borys Szyc
0.15 TrlckWKomeéYa
[EM sensacyjna, 2010,
k. Piotr Adamczyk
2.40 Obudz si¢ O - dramat
[EM obyczajowy, 2022
4.25 Game Over O - dramat
EMI obyczajowy, 2024

11.25 Pokerowy hlef
[EM0 - komediodramat, USA/

Australia/Niemcy 2007
13.55 Kontakt - film s.f, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
16.55 Akadenmia policyjna 3:
[ Powr6t do szko!

- komedia, USA 1986
18.35 Akademia policyjna 4:
[EM Patrol obywatelski

- komedia, USA 1987
20.15 Akademia policyjna 5:
I Misja w Miami Beach

- komedia, USA 1988, wyk.

George Gaynes, David Graf
22,00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 12 (12-14)

- serial kryminalny, USA

0.45 Parszywa dwunastka
M- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967

TR

6.15 Saga Zmierzch";

6.50 Och! Kabaret (3 ) rozr. [EINTPrzed $witem, C2e$62 6.05 Fuks

- film fantasy, USA 2012,
Wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson
8.10 FBI: International 4 (16)
- serial kryminalny, USA
9.10 FBI: Most Wanted 4 (19)
- serial kryminalny, USA
10.10 MacGyver 4 (11-13)
- serial akcji, USA 2020
13.10 MacGyver 5 (1, 2) - serial
akcji, USA 2020-2021
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(20-22) - serial kryminalny
18.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 13
(1,2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2012

_SENSACY)NY -mmj]_ HISTORYCZNY DRAMAT OBYCZA owY SENSACY)NY HORROR KOMEDIOWY

XX John Rambo

EM- USA/Nlemcy 2008
Weteran wojny wietnamskiej
(Sylvester Stallone, zdj.) miesz-
ka w Tajlandii. Rusza na pomoc
misjonarzom uwigzionym ﬁrzez

birmariskich zolnierzy. Czeka go
niezwykle trudna misja. 115 min

21.55 Bad Boys for Life

[EM- komedia Sensacyjna,

USA/Meksyk 2020,
wyk. Will Smith
0.20 Legenda Zorro - film

FILM| prz&lgodowy USA 2005,

Antonio Banderas
3.15 Resment Evil: Ostatni

E™M rozdziat - horror, Wielka

Brytania/Fr./USA 2016
5.05 Blok promocyjny AXN

10.35 Tim Burton: Potwor w ki-
nie - film dok., Francja 2025
11.50 Bracia ze stali - dramat
[ biograf, USA/WIK. Bryt. 2023
14.25 Niebo Montany - film
[EM obyczajowy, USA 2007
16.25 Zbrodnie na wybrzezu 2
(2) - serial krym., Niemcy
18.20 M6j synek - thriller,
MM Francja/Belgia 2017
20.10 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015
22,05 Czarna rzeka - thriller,
M Francja/Belgia 2018
0.20 Zabic, jak to fatwo
[EM0 powiedzie¢ - thriller,
USA 2012, wyk. Brad Pitt
2.20 Klangor( ) - serial krym.
3.15 Polana pos$réd brzeziny
[E™0 - dram. obycz., Francja/
PoIska/Niemcy 2003

6.00 kapu capu - pr.roz, Pol.
- komedia
E]!I]sensacyjna Polska 1999
7.30 Yintah - film dok., Kan.
9.40 Lapu capu-pr. rozr, Pol.
9.55 Jutro bedzie nasze
[ETMII- komediodramat, Wiochy
2023, wyk. Paola CorteII93|
11.50 Kledy nadchodzi jesien
G- dramat obycz., Fr. 2024
13.30 Anna Karenina
[EMM- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA 2012
15.40 Jason Bourne - thriller,
[ETMITIUSA 2016, wyk. Matt
Damon, Tommy Lee Jones
17.40 Dalej jazda' 2
[E™ - komedia, Polska 2025
19.20 Kopnigci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

yAlilt) Skazenie - Franqa/USA
el 2026, rez. Jonny Campbell
Pracownicy magazynu Travis (Joe
Keery, zdj)) i Naomi (Georgina
Campbell, zdj.) muszg zmierzy¢
siezgroznymintruzemzkosmosu.
Pomaga im byly rzadowy ekspert
Quinn Liam Neeson, zd].. 95 min

22.35 8. mila - dramat obycz,,
[EIMTIUSA/Niemcy 2002

0.25 Everest - film katastrof,
A1 Wielka Brytania/

USA/Islandia 2015

2.25 Wrooklyn Zoo - dramat
EMob czajow Polska 2024

4.30 B S‘tyk film dok., Pol.

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

BEA rorsarrv B HBO BEC WARNER TV [ [25--3] ALEKINO+ | "] CANAL+FILM

10.30 Chopin, Chopin! - dramat
[EM0 biograficzny, Polska 2025
12.40 Zmierzch - film
[0 fantasy, USA 2008
14.40 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
16.05 Call me lala
16.30 Thelma - komedia,
[0 Szwajcaria/USA 2024
18.05 Ultimatum Bourne’a
G- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Zima pod znakiem
[E0 wrony - thriller, Pol./Wielka
Brytania/Luksemburg 2025
21.50 Wrogowie publiczni
EM-fim d%;angsterskl USA 2009
0 05 Grindhouse: Death
™ Proof - thriller, USA 2007
1.55 Wspaniate kilka minut
- film krétkometraz., Pol.

K] Fuvsoxs one B CANAL+ 360

6.00 Straznik Teksasu (19-23)
- serial sensacyjny, USA
12.00 Bitwa o Anglie - dramat
EM wojenny, Wielka Brytania
1969, wyk. Laurence Olivier
14.50 RoboCop - film s.f, USA
[EMT 2014, wyk. Joel Kinnaman
17.05 Zaginione miasto Z - film
EM biograficzny, USA 2016
20.00 Uprowadzona - film
[EMI sensacyjny, Francja 2008
22.00 G.1. Jane - dram. obycz.,
[EM USA/Wielka Brytania 1997
0.45 Cyborg - film s.f, USA
[E1M71 1989, wyk. Jean-Claude
van Damme, Vincent Kiyn
2.40 Kontakt bezposredm
[EM - sens., Niemcy/USA 2009
4.40 Bonanza - serial obycz.

9.50 Polska Z gory. Nad
woda 3 (5, 6) - serial dok.
10.50 The Office PL5 (7-9)
12.25 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - dok.
13.55 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto 4 (5-7) - anime, Jap.
16.00 Wszystko, czego nie
quzyllsmy powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
17.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.00 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - krym.
20.05 Krol i zdobhywca (5, )
21.35 Maly Grand Hotel (7)
22.00 Kontyngent (1,2)
23.30 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial fantasy
1.20 Pitbull (1-3) - serial sens.

O - tylko dla dorostych

11.00 Koleja przez Swiat (4)
12.05 Stalowe bestie
z demobilu (2) - serial dok.
14.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
15.00 Chwila prawdy (7, 8)
17.00 Z archiwow historii (1)
18.00 Dover 24/7 (3) - serial dok.
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (6) - serial dokum.
20.15 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (2) - serial dok.
21.10 Okrety wojenne (1) - dok.
22,05 Porzucone konstrukcje
- serial dok., Wik. Bryt
23.00 co goszlo nie tak 4 (2
0.05 Futbolowa gorqczka
Jak powstawala
Premier League (2) - dok.
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8 00 Szesc razy corka
9.00 Kiedy dzieci
maj dzieci
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 W|elk|e lato matych
ludzi (4) - reality show
18.00 Wiza na mitosc 12 (11)
20.00 Baylen - zycie
na glos 3
21.00 Premiera: Design
w australijskim stylu

+
pyXi[1] Premiera: Kamera,
akeja, wpadka! - rozr.
23.00 Moje paranoje
0.00 Dr Pryszczylla (2)
1.00 Baylen - zycie
naglos 3
2.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
3.00 Kamera, akcla
wpadka' pr.rozr., USA

8.00 Klan z Alaski 2 - serial dok.
10.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
11.00 Ztomowisko PL - serial dok.
13.00 Strazacy 24h - pr. rozr., Pol.
14.05 Maklowicz w drodze 2
14.40 Farma Clarksona - dok.
15.50 Jestem z Polski - serial dok.
17.50 Kryminalni (12, 13-0st)
20.00 Na bank sie uda - komedia
[ kryminalna, Polska 2019
22.10 Magic Mike: Ostatni
[0 taniec - komediodramat,

USA 2023

0.20 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 3 - serial dok.

1.25 Szpital (820) - paradok., Pol.

2.25 Szkota (567) - paradok., Pol.

3.25 Nowa Maja w ogrodzie 5

4.30 Ztomowisko PL 6 - dok.

NOWATV ™"

11.00 Pogoda
11.05 Wariaci za kierownicg 6
12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 2
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 2
18.05 Strazacy z sasiedztwa
19.05 Policjanci w akji (6)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 1,2, 3... Kabaret! 2 - pr.rozr.

KUCHNIA

15.40 ABC gotowania

- kuchnia amerykariska
16.05 M jak migso 5: Kurczak
16.55 Jamie Oliver. 5 skiadnikow...
17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2
17.55 Ziemia, ogien i smak - dok.
18.50 Jedz, podrdzuj, smakuj
19.55 Podrdze piekarza z Hebry-

dow - serial dokumentalny
20.50 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przek7sek

W akcji - Nowa Zelandia 2

- program rozrywkowy, 2023
22.30 Kuchenny recykling - mag.
23.00 Wszystkie smaki

fermentacji 2
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POLSAT CAFE
6.00 Komisarz Mama (37, 33)

- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - biedny

dom (128-130) - reality

show, Polska 2025
11.00 Nasz nowy dom (276)

- reality show,

Polska 2022
12.00 Sholppmg Queens.

Krolowe Zakupow

(58-60) - rozr., Polska 2021
15.00 Kolac aw ciemno
(12-14) - program
rozrywkowy, Polska 2022
18.00 Nasz nowy dom

(277,273) - reality

show, Polska 2023

20.00 Dancing with the
Stars. Taniec
Z gwiazdami (159) - rozr.
22.20 Hardcorowa mito$¢ (5)
- serial dokum., Pol. 2020
23.00 Gry mazenskie (96, 97)
- reality show, Polska
1.05 Wigzienie kobiet
(89-92) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (25-27)- paradok.

8.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
9.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Stawka wigksza niz zycie
(1, 2) - serial wojenny, Polska
17.50 Jas Fasola (1-3) - serial kom.
19.40 1 love kabaret EXTRA
20.00 Kabaretowe przehoje
21.00 Zaginiona - thriller, USA
[EMT 2012, wyk. Amanda Seyfried
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr., Niemcy
0.00 Magia nagosci. Wiochy
1.25 Seks hez ograniczen - dok.
2.30 Hity polskiego kabaretu 7
4.45 1love kabaret - pr.roz, Pol.

6.00 Wehikut czasu

6.20 TV okazje

6.55 Wehikut czasu

7.30 Interwencja - taka jest

Polska (569) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi (1,2)

9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (52-58)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Co ludzie powiedza? 4
(24-26) - kom., WIk. Bryt. 1993
16.00 Miodowe lata (91-94)
19.45 Poirot 5 (5-8) - serial krym.
0.00 Slad (79) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
12.15 cuda z drewna - serial dok.
13.10 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Mam zamek 3 - serial dok.
17.30 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Zbudujemy ten dom 2
20.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

22.10 W miescie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 7

35 Anatomia piekna 2 (6)
:1’,0 Co za tydzien - mag.

agazyn kulinamy
45 DZ|en obry wakacje
30 Jestem z Polski
(3,11, 13) - serial dokum.
14.35 Ostre cigcie 12 (1) - roz.
15.36 Bitwa 0 gosci (1)
16.35 Do zobaczenia 2 (2)
- magazyn poradnikowy
17.05 Zgtos$ remont 11(2)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
18.05 Ugotowani 13 (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.05 Kuchenne rewolucje
(1, 6) - pr.rozrywk., Polska

5.35
6.
1.
7.
1.

pX Ki5] Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (1) - serial dok.

22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (9, 10)

0.20 Seks - wypadkl (18,19

2.20 Nieoczywiste miejsca
(3) - serial dok., Pol. 2020

2.55 Wiem, co jem iwiem,
co kupujgm 12-05t.)

4. 20 Co nas truje (8)- pr.rozr.

&R METRO JETD zoom  |I-M [OOR
NETWORK

7.55 Béjka na plazy 2 - dok.
8.55 Dziwaczne Potrawy - dok.
9.55 MasterChef - pr. rozrywk.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.35 Z chlebem i oliwg - mag.
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Szef Jet: przepis na Azje
17.55 Elltarn turniej wypiekow
18.55 Misja: kolacja - serial dok.
19.55 Maklowicz w drodze
21.30 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.40 Jedzenie w trasie - mag.
1.50 Rozdraznic tytanow 2
3.55 W kuchni Julii Child - dok.
4.55 Japonia na talerzu - dok.

HGTV
HOME & GARDEN

9.05 Nowa Maja w ogrodzie 2
10.35 Uratuj swoj dgrod 8-mag.
11.35 Wymarzony dom za

granica - program rozrywk.
12.40 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
13.40 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr. roz.
15.35 Polowanie na ogrod 2
16.40 Polowanie na ogrod - rozr.
17.15 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8
18.55 Bedzie pigknie - pr.rozr.
19.55 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.50 Weekendowa

metamorfoza 6 - . rozr.
21.45 Mieszkanie na miare 2
23 35 Usterka 11(18, 12, 14, 16)

10.00 Daleko jeszcze?
M- komedia, USA 2005
12.00 Swiat wedlug Kiepskich
(534-539) - serial kom., Polska
15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(540-543) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Ostatni Mohikanin
- film przygodowy, USA 1992
23.25 Sick
[ - horror, USA 2022
1.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - serial kom.
1.30 Swiat wedtug Kiepskich

(367-371)-

8.00 Teorie splskowe pod
lupa: Pogoda jako bron

0 Magda gotuje internet  9.00 Goraczka zlota:

na klopoty
Freddy Dodge 5
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (12)
12.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolarow
13.00 Ztomowisko PL4 (6,7)
15.00 Nic do ukrycia 2 (3)
16.00 Bracia Collins b|orq
sie do roboty (2)
17.00 Ciezaréwka
przez Afryke (8)
18.00 Ed Stafford |n|cjacja

§PXi) Teorie spiskowe
pod lupa
20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zaw6d Swiata 22
22.00 Azlatyckl baron
narkotyko
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akeji (5)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Autostrada spotkar z UFO
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
10.30 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22.00 Klgtwa Tréjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Wendigo; Yeti
2.00 Przypadki z archiwum 10
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
Ui
6.00 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera - serial dokum.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
20.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22,00 Azja Express - reality show
23.35 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.
1.35 Hotelowe rewolucje - dok.
4.35 Tu jest pigknie - pr. rozr.
5.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
koWIte mlasta serlal dok

uwmv
SEIEIIEE

12.30 Pigknie p sYprameM
13.00 Cukrzyca, stony rachunek
14.00 Rodzinka.pl (164, 165)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Chorwacja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz
17.30 Ksigze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
18.30 Varius Manx & Kasia

Stankiewicz na dobry

wieczor - widowisko
19.30 Mito$¢ i nadzieja (329)
20.30 Wichrowe wzgorze (310)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
23.25 Trzy krélowe - komedia,

serial kom., Polska EI™X USA 2021

» - godzina zakoriczenia programu

10.35 Podziemne Wiochy
11.30 Wszystkie
kolory $wiata 2
12.35 Wys%y Kanaryjskie (5)
13.35 EX Libris - magazyn
14.10 Maty wielki cziowiek
[ETM- western, USA 1970
16.30 Flesz historii
16.55 Tajemnice kultowych
seriali (6): Dom - dok.
17.55 Nad Niemnem (1)
- serial obyczajowy,
Polska 1986, wyk. lwona
Katarzyna Pawlak
19.00 Zahéjcza nauka 2 (3)
20.00 zapommana ramca
film kum

21.00 Wyszynskl zemsta
[E[MI czy przebaczenie
ramat hiograficzny,
Polska 2021
22.45 Miasto 44 - dramat
EIEIwojenny, Polska 2014
1.00 Historia w postaciach
zapisana: Karol Wielki
i narodziny imperium
- cykl dokumentalny

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

7.55 Ekstremalne zagrozenia
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car S.0.S
17.00 Islandia: Granica zimnej
wojny (1, 2) - dok., Islandia
19.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa
20.00 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (2)
- film dokum., WIk. Bryt./USA
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy
5.00 Car S.0.S.: Ultima Mk3 - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Critter Fixers

- zwierzecy cudotworcy
13.00 Zaginiony raj w Afryce
14.00 Dziki Potwysep Arabski
15.00 Wrogi $wiat: Oceany - dok.
16.00 Drapiezcy z raf

koralowych - film dokum.
17.00 Madrosc stonia - film dok.
18.00 Nlezwykle wedrowki

erzat

19.00 Smlerc przychodzi

po zmroku
20.00 Europa z powietrza: Serhia
21.00 Walki zwierzat
22.00 Najgrozniejsze zwierzeta

Afryki: Nieustraszone koty
23.00 Europa z powietrza: Polska

0.00 Nlezwykly dr Pol

13.35 chmskl Ilstw butelce
14.40 Tajemniczy Swiat
grzybow - film dokum.
15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciol? - serial dokum.
16.55 CERN. Podroz w glab
atomu - film dokumentalny
18.05 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.50 Polska z gory. zamki,
dworki, patace
19.5 Oto Liza Minnelli! - dok.
21.00 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.
22.05 Parada rownosci - reportaz
22.25 Niezwykle zycie Bui
Saint-Marie - film dokum.

O - tylko dla dorostych

FOKU

11.00 Wraki, ktore zmienity
Swiat (‘I 2) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(19-21) - serial dok., Pol.
16.00 Podgladacze
przyrody 2 (8)
16.30 Po gl?dacze przyrod
(1): Krolik europejski - dok.
17.00 Najwieksze statki
Swiata (6) - serial dokum.
18.00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkoly 3 (3)
- serial dok., Niemcy 2017
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic? (1) - dok,, USA
20.00 Tajemnice zamkow (¢)
- serial dokum., Kan. 2023

21 00 Prem|era Okret

wojenny - Zycie

w Royal Navy (1) - dok.
22.00 Nie asmone

zagadKki (10) - dok., Kan.
23.00 Premiera: Poza
kontrolg: Titanic - dok.
0.00 Przestepcze
podziemie (2) - serial

dokumentalny, Hiszpania

BBC EARTH

10.25 Sekretne 2ycie ogrodu
11.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
12.35 W okowach mrozu 3 - dok.
17.25 Potega ssakow: kulis
17.40 Wietnamskie przyF
Billa Baileya - serial dokum.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
19.45 Wyspy Atlantyku - dok.
20.50 Pociggiem przez Nowa
Zelandie - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
22.55 Sekretne zycie ogrodu
0.00 Na krawedzi katastrofy
1.00 Sekrety dtugowiecznosci
2.05 Wielkie koty 24/7 - dok.
3.05 Wielkie koty 24/7 2 - dok.

T

6.25 Najwieksze postaci
zimnej wojny
8.30 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2
10.40 Nazisci: korzenie zta
13.35 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
18.10 Préby zamachéw
na krolow1(W|ktor|9 dok.
19.45 Tajemnice krélowej
Wiktorii - film dokumentalny
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
23.00 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
0.55 1l wojna Swiatowa: cena
imperium
5 10 Zakazana hlstona 7

D3iA
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12.25 Nie badz $lepy

na $lepowrona - film dok.
13.10 Podréze Matej i Duzej 4
13.35 Tacy bylismy (8)
14.05 Motyle i hi-tech - film dok.
15.10 Ibex - alpejski akrobata
16.10 To dziafa. Polskie innowa-

cje bez granic - serial dok.
17.05 Podréznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 7
19.00 Ksigze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
20.00 Za kulisami La Scali

- ,Giselle"” - film dokum., W.
21.45 Luigi Ghirri. Fotograf

nieskoriczonosci - film dok.



CIREE SOBO

7.45 Strongman: Puchar
Polski - tukow 2026
8.45 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata U-20
- Qregon 2026 - 3. dzien
10.25 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga: Pogon
- Gomik teczna (Ilve%
12.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne )
- start 6. etapu (live)
13.10 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap (live)
17.25 Kamerg TVP Sport
17.55 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: Zawisza
- Resovia Rzeszow (live)

p1§[1] Pitka nozna: Betclic
1.Liga-mecz:
Podbeskidzie Bielsko-Biata
- Lechia Gdarisk (live)

22.15 Sportowy wieczor

22.45 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap

0.20 Boks: Walka 0 pas IBF

World w Dublinie: Aaron
McKenna - Etinosa Oliha

CANAl
SPORT
9.20 Premier League Review
11.15 Bohater z Cienia
11.55 Bohater z Cienia
12.30 Speedway+
13.00 1na 1 Extra
14.30 Premier League Review
15.30 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Real
Madryt CF - FC Barcelona
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - Real Madryt CF
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165
23.10 Speedway+
23.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Piast Gliwice
2.00 Boks: Gala w Orlando (live)

SPORT

=1 SpoRT 2

8.30 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 3. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 3. rundy
13.30 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 3. rundy
16.00 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 3. rundy
18.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 4. rundy (live)
20.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 4. rundy (live)
22.45 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 4. rundy
1.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 4. rundy (live)
3.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 4. rundy (live)

CANAH- CANAL+
spokrs SPORT 5
13.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
H. Skrzydlewska Orzet k6dz
- Polonia Bydgoszcz (live)
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Dakar Development Stal
Rzesz6w - Polonia Pita (live)
18.45 Speedway+
19.30 Boks: Gala w El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm
20.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz H. Skrzydlewska Orzet
t0dZ - Polonia Bydgoszcz
23.30 Liga+
0.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakéw - Wista Plock

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
Shanghai Masters
-mecz finalowy
8.00 Snooker: Turniej China
Open- 1. dzien (live)
11.30 Kolarstwo
12.50 Kolarstwo - studio (live)
13.00 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 6. etap:

Bukovina Resort - Bukowi-

naTatrzarska (live)
16.45 Kolarstwo kobiet: Tour

de France - 8. etap (live)
18.00 Kolarstwo - studio (live)
18.30 Biegi gorskie: GT World

Series - Sierre-Zinal

- podsumowanie

20.00 Snooker Turnle] China
Open - 1. dzien
22.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 8. etap
23.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap
0.00 Snooker: Turniej China
Open - 1. dzien
1.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap

10.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Quebec
11.15 Biegi gorskie: GT World
Series - Pitztal
11.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal (live)
13.45 Szermierka: Mistrzostwa
$wiata - Hongkong 2026
14.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 7. etap
15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 8. etap (live)
18.30 Snooker: TurnieH' Shanghai
Masters - mecz finatowy
19.00 Golf: Wyndham
Championship (live)
0.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 8. etap
1.30 Snooker: China Open
ELEVEN
SPORTS 1
12.30 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi
12.55 Pitka nozna: 2. liga
nigmiecka; Magdeburg
- Brunszwik (live)
15.10 Najlepsi obroficy
Bundesligi lat 90.
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Bochum - Hertha
18.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC Magdeburg
- Eintracht Brunszwik TSV
20.00 GP Confidential
20.40 OL - Miedzy legenda...
21.25 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP (live)
23.35 Serie A- magazyn pitkarski

e
shoucsll

12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Darmstadt
- Holstein Kiel (live)
15.10 OL - Miedzy legenda...
15.40 Najszybsze gole
Bundesligi
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Heidenheim - VfL Osnabriick
18.00 Formuta 1
20.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi
20.25 Pitka nozna: 2. IiFa niemiec-
ka - mecz: VL Wolfsburg
- FC Kaiserslautern (live)
22.55 Ligue1 Season Review (36)

Z

ot SPORT 1

13.00 Siatkowka plazowa:
GP PGE - mecz mezczyzn:
PGE Projekt Warszawa
- CUK Anioty Torunl (live)

14.30 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE - mecz
mezczyzn: Slepsk Malow
Suwatki - PGE GIEK Skra
Belchatow (live)

16.00 Siatkdwka plazowa:
Grand Prix PGE: PGE GIEK
Skra Beichatow - PGE
Projekt Warszawa (live)

17.30 Siatkéwka plazowa:
Grand Prix PGE: CUK
Anioty Torun - PGE GIEK
Skra Bel chatow (live)

18.30 Tenls Turnlej ATP
w Montrealu - mecz
4.rundy (live)

20.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
4. rundy (live)

23.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Mateusz Gamrot
- Quillan Salkilld (live)

2.00 Boks

10.00 Koszykowka 3x3: Turniej
finatowy mistrzostw Polski
- Katowice 2026 (live)
14.00 Tenis: Turniej WTA w Warsza-
wie - mecz finatowy gry
pojedynczej (live)
17.00 Magazyn sportov
17.55 Futhol amerykariski:
Europejska Liga Futbolu
Amerykanskiego: Vikings
- Panthers Wroctaw (live)
21.00 Pitka nozna
23.00 Pitka nozna
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkowka plazowa: GP
PGE: Slepsk Malow Suwalki
- PGE Projekt Warszawa (live)
12.30 Pitka nozna: Juventus FC
- Inter Mediolan (live)
14.30 Koszykowka 3x3: Turniej
finatowy mistrzostw Polski
- Katowice 2026 (live)
19.00 Magazyn sportowy
19.55 Pitka nozna: Liga

holenderska - PSV Eindhoven

- Fortuna Sittard (live)
22.30 Siatkowka mezczyzn: LN

abc
6.25 Wiking Tappi
640 0do
6.50 Porwanie
Baltazara Gabki
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Mate | duze
przygodﬁ Mmiffy
S 1 Bi
7 50 CZarodZ|e|sk|e
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik 2
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Studio Stodota
10.20 Prz Jgody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 4
10.55 Rodzina Trefllkow

Wil

11 35 stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.20 Tygrysek percy

i Jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 3
15.20 CZesc czy

oge Cie zjesc?

15.40 Bel ai Sebastian

8.40 SpongeBob
Kanciastoporty 14
10.00 Sonic Prime 2
10.55 Pinky Malinky
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.10 Niebezpieczny Henryk 5
14.05 Harmidom 7
14.55 Harmidom 6
15.15 Harmidom
15.40 Pinky Malinky
16.35 Sonic Prime
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
17.45 SpongeBob Kanciasto-
porty / SpongeTom
Krétkoporty 16
18.10 Grzmotomocni: Tajniacy 2
19.05 Niebezpieczny Henryk 5

7.32 Swinka Peppa 2
8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 3
12.40 Psi Patrol
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.45 Psi Patrol 7
16.10 Swinka Peppa 2
17.40 Barbapapai jego
rodzinka 2

1 00 Sporty walki: Babilon MMA  18.05 Barhapapaijego rodzinka

6 00 Dorwac tuficzyka
9.15 Poszukiwacze
historii
10.10 Historia czolgow
15.05 Broi, ktéra wygrala
1l wojne Swiatowa - film
dokumentalny, USA 2012
16.00 Pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje unas nawsi
20.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za gramcq
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN TURBO

9.35 mezarowkq przez Stany
12.30 Wojny samochodowe
15.30 Zawodowi handlarze
17.00 Mobilni mechanicy
18.30 Usterka 16
19.30 Prawko na $wiecie.

Jazda hez zasad
20.15 Z drugiej reki
21.00 Naprawy nie do naprawy
21.45 Moto kombat
22.25 Zawodowi handlarze
23.10 Wojny samochodowe

0.10 Duda kontra Szafranski

0.55 Niebezpieczne dzielnice

1.40 Najlepsze samochody

XXI wieku

TvPABC |3 MINIMINI+

10.51 Basia 2

11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie

12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2

13.28 Kicia Kocia

13.37 Robhotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Zouk

16.56 Ciekawski Gegre 6

{724 pora poznaje swmt 7

19.40 Sme!

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 3

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Troskliwe Misie:
Uwolni¢ magi

22.14 Barhie; Dreamhouse
Adventures 2

22.46 Tulipop

ROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

6.00 Tenis: Turniej ATP

w Montrealu - mecz

3. rundy gry pojedynczej
8.00 Tenis: Turniej ATP

W Montrealu - mecz 3. rundy

7.57 Harmidom
8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maty - wielki rycerz 2
16.30 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2

[T]v]s]

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Koncert Gwiazd TVS

-Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 SIqska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.00 Koncert wTVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

8 00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis |nformacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
15.30 Ranking Mazura

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Ewa Ewart poleca:
Kroélowa kryptowalu-
ty - film dokumentalny

19.05 Kadr na Kino - mag.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

P[] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzier po dniu
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.44 Polska na tak

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie Fowmdzq"

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Troche kultury

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschéd

22.31 Tajemnice
kultowych seriali

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Prezydenci i premierzy
0.45 Wydarzenia wieczorne
1.20 Cztery strony
mediow Kutyny
2.15 Pogromcy mafii

TVTRWAM ==

10.40 Polski punkt widzenia
11.00 Kropelka radosci
12.00 18. Dzigkczynienie
W Rodzinie
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni za Kosciot
23.30 Czy udato si¢ zahi¢
prawde - film dokumentalny

TELETYDZIEN 45
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Niektére maluchy
moga liczy¢ na oplekq

W ukrytej w gérach mezwyk’re] szkole mtode pandy
pod okiem opiekunéw uczg sie sztuki przetrwania.
Poznawanie Swiata to dla nich pasmo wpadek,
radosnych odkryc i beztroskiej zabawy.

© SZKOA MEODYCH
PAND ND 9.08 godz. 14.00
NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

‘Chinach juz tysiac
lat przed nasza
erg pisano o nich

wiersze. Nazywano je ,,ko-
cimi niedzwiedziami” lub
,,hiedzwiedzimi kotami”.

Z powodu swojej fagodne;j
natury staly si¢ chinskim
symbolem pokoju. Swiat
zachodni odkryt je zaled-
wie 150 lat temu. Pierwsza
panda trafita do Stan6éw
Zjednoczonych w 1936 roku,
a do Europy — dwa lata p6z-
niej. Poczatkowo sadzono,
ze te biato-czarne, figlarne
zwierzeta, zywiace si¢ nie-
mal wylacznie bambusem,
3 spokrewnione z szopami.
Dopiero pdzniejsze ba-
dania wykazaly, ze sa one
przedstawicielami rodziny
niedzwiedzi.

Lekcje obowigzkowe

— Uwielbiam pandy oraz
chifiska kulture i nie moge
uwierzy¢, jak wiele dowie-
dziatem si¢ o tych uroczych,
puchatych stworzeniach jako
narrator ,,Szkoly mtodych
pand” — powiedzial ko-
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mik Jimmy O. Yang. — To
naprawde jedna z najfajniej-
szych prac, jakie dotychczas
miatem. Serial przybliza caty
dramatyzm procesu dora-
stania, a przy tym zachowuje
stodycz matych pand — dodat
aktor. Rownie fascynujaca
przygode przezyta ekipa
filmowa, ktéra z kamerami
towarzyszyla podopiecznym
osrodka ochrony przyro-
dy w chinskiej prowincji
Syczuan. Historia kazdego
z matych bohateréw serialu
zaczyna si¢ na oddziale
potozniczym, gdzie cigzar-
ne samice przygotowuja
si¢ na przyjscie na Swiat
potomstwa. Co cickawe,
noworodek pandy wazy
okoto 100 gramoéw i jest az
900 razy 1zejszy od doro-
stego osobnika. Po urodze-
niu maluchy zostajq przy
matce, dopdki nie naucza
sie samodzielnie je$¢. Potem
trafiaja do ,,szkoly”, gdzie
pod okiem opiekunéw
uczg si¢ sztuki przetrwania
w prawdziwym $wiecie.
Nauki jest sporo, a wérdd
obowigzkowych ,,przedmio-
téw” sg m.in. wspinanie si¢
i utrzymywanie rownowagi
na drzewach, a takze jedze-

nie bambusa. Ta ostatnia
umiejetnosé jest szczegdlnie
wazna, bo bambus stanowi
etéwny skladnik diety tych
uroczych zwierzat, cho¢

ich organizm przyswaja

z niego zaledwie 17 procent
substancji odzywczych.
Caly proces nauki wymaga
wysitku zar6wno od matych
uczniéw, jak iich

HITY DNIA

i e i
na drzewo

moze okazac sie
= trudniejsze
iz zejscie!

ejsc

b

nie stanowia zagrozenia
dla cztowieka. Kiedy czuja
niebezpieczenstwo, patrzg
podejrzliwie i cicho warcza.
Bardzo rzadko atakuja, po-
kazujac swoje ostre pazury
i potezne szczeki. Robig

to najczesciej w obronie
miodych albo wlasnego
terytorium. Ich natura jest

jednak bardziej skfonna

opiekunéw. Po- do figléw i zabawy.
razki prze- . Doroste osobniki
plataja sie . sa samotnikami
z sukcesa- i prowadza
mi, a kaz- spokojne zy-
dy dzien cie, w ktorym
przybliza najwazniej-
uszystych R | s zajeciem
goh?;etryéw Narratorem serlalu ‘ jezs}t,rjlédzjenie
ey — jest chiriski komik NN,
dzielnosci. I]Blmmy 0; Ybang \ i odpoczynek.
Pewnego dnia (,Bajecznie bogadi W przeciwienistwie

niektore z nich
rozpoczng doroste zycie

iv.)

do innych niedzwiedzi
nie zapadajg w sen zimowy.

w lesie, inne za$ pojadg jako  Sa tez dobrymi ptywakami.

ambasadorowie swojego
gatunku do ogrodéw zoolo-
gicznych na calym Swiecie.

kagodny samotnik

Jak na niedzwiedzie,
pandy sa wyjatkowo ta-
godne. W odréznieniu od
ich kuzynéw z Europy czy
Ameryki Pétnocnej zwykle

Od 1960 roku w Chinach
tworzy si¢ dla nich specjal-
ne rezerwaty. Dziesiec lat
pdzZniej pandy oficjalnie
wpisano na list¢ gatunkow
zagrozonych. Obecnie na
Swiecie zyje okoto 2 tysiecy
osobnikéw, z czego okoto
1,9 tysiaca na wolnoSci.

MARZENA JURACZKO

FOT. National Geographic (3), Getty Images



MISTER SUPRANATIONAL 2026

[ ] [ )
Meski wdziek
© MISTER SUPRANATIONAL h
2026 ND 9.08 godz. 19.55
POLSAT

W tym roku konkurs Mister
Supranational odbywa sie
juz po raz dziesiaty! Wielu
ekspertéw z branzy modo-
wej uwaza, ze to najwaz-
niejszy konkurs meski
na swiecie. W pierwszej
edycji, w 2016 roku, star-
towato 36 pandw - dzis jest
ich 44. Polske reprezentuje
Mister Polski 2026, Bartosz
Gwiazda - mito$nik sportu
i aktywnego stylu Zycia.
Zwyciezca otrzyma w nagrode
20 tys. dolaréw. Finatowa gale
w Nowym Saczu wyrezyseruje
Grzegorz Krawiec, a cho-
reografie przygotuje znany
widzom ,Tafca z gwiazdami”
Tomasz Barariski. Wystapiag
réwniez muzyczne gwiazdy,
m.in. Mateusz Zi6tko i Tatiana
Okupnik. Pojawi sie tez Mister
Supranational 2025 - Swann
Lavigne z Francji. M)

{ Polske
reprezentowac
bedzie Bartosz

Gwiazda.

NIEDZIELA

0 muzycazng oprawe
wieczoru zadba m.in.
Mateusz Ziotko.

W zbrodnie na®™=
terenie Indian®

SZEPTY MROKU
(] ] y L] L] ] (]
Na indianskiej ziemi
© SZEPTY MROKU ND 9.08
godz. 20.10 ALE KINO+
Nowy Meksyk, lata 70.
Porucznik Joe Leaphorn
(Zahn McClarnon) zajmu-
je sie badaniem zbrodni
i Sciganiem przestepcéw na
terenie rezerwatu plemienia
Indian Navajo. W $ledztwach
pomagajg mu Jim Chee
(Kiowa Gordon), policjant

z plemiennymi korzenia-
mi, oraz funkcjonariuszka

Bernadette Manuelito (Jessica
Matten). Kluczem do rozwia-
zania zagadek kryminalnych
niejednokrotnie okazujg sie
mistyczne wierzenia Indian,

a Leaphorn i jego pomocnicy
nieraz mierza sie ze zjawiska-
mi, ktére balansuja na granicy
rzeczywistosci i indianskich
legend. W pierwszej kolejnosci
zesp6t musi zbadac tajemnice
makabrycznych morderstw
w Big Rock Motel.

Fot.: AKPA, Ale Kino+, Nowa Scena / Polsat, TVP

PM

AKWEN ELDORADO

Bracia kontra ztodzieje

© AKWEN ELDORADO
ND 9.08 godz. 17.15 TVP 2

W serialu z 1988 roku moze-
my zobaczy¢ m.in. mtodego Ar-
tura Dziurmana w jednej z jego
pierwszych rol. Gra rybaka Je-
rzego, ktory z bratem Wojtkiem
(kukasz Rybarski) przyjezdza
do gospodarstwa nad jeziorem

W= | Sniardwy, zachecony obietnica

szybkiego otrzymania miesz-
kania. Okazuje sie, ze nadzieje
na wiasne lokum byty ptonne,

o ——

Nie tak miato ;v;lglqdac' zycie
rybakéw na Mazurach.

mimo to bracia postanawiajg
zostac. Zaprzyjazniajq sie

z ichtiologiem Markiem (Jerzy
Kryszak). Po pewnym czasie
odkrywaja, ze na jeziorze
grasuja ktusownicy, kradnacy
wegorze z rybackich sieci.
Bezczelnosc ztodziei wywotuje
w nich sprzeciw, prébuja wiec
zapobiec kolejnym kradziezom.
W odwecie ktusownicy postana-
wiajg ich zastraszy¢, niestety ich
akcja konczy sie tragicznie. EGP

"od1.
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NIEDZIELA osier
TVP 1

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Stownik polsko@polski

6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - mag. rolniczy, Pol. §

8.35 Stawka wieksza niz
Zycie (18-ost.) - serial
wojenny, Polska 1968

— ]

SPORT
9.40 Kariera Nikodema Dyzmy Kolarstwo
(1) - serial obyczajowy, Polska 83. edycja Tour

de Pologne dobiega
konca. Siodmy etap
wyscigu, tak jak

W ubiegtym roku,
rozpocznie sie i za-
konczy w okolicy
kopalni soli w Wie-
liczce. Kolarze, m.in.
Michat Kwiatkowski
(zdj.), zmierza sie

w jezdzie indywidu-
alnej na czas na od-
cinku liczacym 12,5
kilometra. 100 min

1980, wyk. Roman Wilhelmi
10.50 Ojciec Mateusz 18 (228)
- serial kryminalny, Pol. 2017
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana: ks. Mirek
Tykfer - cykl reportazy,
Polska 2026
13.10 Zycia nie mozna
zmarnowac - film
dokumentalny, Polska 2015
14.15 Parada oszustow (1):
Jaguar 1936 - sens., Polska
1976, wyk. Piotr Fronczew-
ski, Wojciech Pszoniak
Wieden, lata 30. XX wieku. Ma- |
ximilian Taadjen kupuje w sa-
lonie luksusowe auto. Placi
czekiem, ktorego nie mozna
natychmiastowo zweryfiko-
wac. Wkrotce pojawia sie drugi
cudzoziemiec, ktory twierdzi,
ze odkupit samochod. Wybu-
cha skandal. 60 min
15.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne - studio (live)
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
—7.etap - jazda indywidual-  skowi. Major przeko-
na na czas: Wieliczka nuje ja, ze mundur
- Wieliczka (live) (patrz obok) funkcjonariusza UB

20.25| KRYMINALNY
Gra z Cieniem (7)
Helena (Natalia Ry-
bicka, zdj.) nie wie,
czy moze zaufac Ko-

16.45 Kolarstwo: Tour to tylko przykrywka,
de Pologne - studio (live)  ajego zadaniem jest
17.00 Teleexpress odkrycie tozsamosci

17.35 Zona dla Polaka (10)
- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?

agentki brytyjskiego
wywiadu, dla ktore-
g0 pracuje. Nieba-

- teleturniej muzyczny wem Witold zdoby-
19.30 Program wa od naczelnika In-

informacyjny 19.30 formacje mogace
19.55 Pytanie dnia-program  skompromitowac

publicystyczny, Polska 2026 Bartmana. 55 min

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem (7)
- serial kryminalny,
Polska2024  (patrz obok) @
21.20 O péinocy w Paryzu -
M - komedia obyczajowa,
Hiszpania/USA 2011,
rez. \Woody Allen, wyk.
Owen Wilson, Rachel .
McAdams, I\I/llicgael Sheeg, ) iV 2
Marion Cotillard (patrz obok) KOM. OBYCZ.
Nagrodzony Oscarem za sce- gléélnocy_
nariusz kasowy hit Woody'ego Paryzu
Qllena.wdobsadzie filmu pleja- Hollywoodzki scena
a gwiazd. 110 min -olld-
23.10 Dewajtis (3) - serial rzysta (Owen Wilson,
Kostiumowy, Polska 2023 Zd-) jedzie z narze-
0.05 Wiadza - thriller, USA czona do stolicy.
[ 2013, rez. Allen Hughes Francji. Gubiac sie
2.00 80 milionow - komedia  nocami w zautkach
I sensacyjna, Polska 2011, Miasta, poznaje arty-
rez. Waldemar Krzystek stow lat 20. XX w.
4.15 Sprawdzamy - magazyn, Jlega fascynacjimu-
Polska 2024-2026  » 4.35 Z3 Picassa. 110 min
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; 5.10 Barwy szczescia

(3370, 3371) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak milosé (1928) - serial (44

obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie

g 11.15 Dziefi z zycia artysty:

Grazyna kobaszewska
- talk-show
11.50 Lato z Radiem i Telewizja

k722"  KOMPLETN

D3irl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 halo tu polsat
-~ magazyn, Polska 2026

11.20 Swit jezdzcow smokow

© —filmlanimowany, USA 2014,
rez. Elaine Bogan
Oowce, wystrzelone w powie- mm!m-
trze przez Saczysmarka, ladujg Giganci ze stali

Wy il

Szansa na sukces.

Polska: Lublin - widowisko, OPole 20262 (5) w roznych miejscach wioski. BokserKenton
Polska 2026 Pogza'tku@cyc_h Wo- Przeszkadzaja mieszkancom (Hugh Jackman, zdj.)
14.00 Familiada - teleturniej kalistow oceni tym w codziennych czynno$ciach. zakonczytkariere,
14.35 Koto fortuny - teleturniej, razem Kasia Stan- Na polecenie Stoicka mtodzi gdy ring opanowaty
Polska 2025 kiewicz (zdj.). Ar- treserzy gonia je po wyspie roboty. W zyciu
15.10 Szansa na sukces. tystka rozpoczynata na grzbietach swoich smokow. bylego piesciarza
opole 2026 2 (5): Kasia kariere w zespole Zajecie szybko przeradza sie pojawia sie chio-

Stankiewicz - widowisko, ~ Varius Manx. Ma
Polska 2026 (patrz obok) na swoim koncie
16.15 Tak to leciato! - teleturniej takie solowe prze-
muzyczny, Polska 2025 boje jak ,Do dna”,
Pierwszy uczestnik to Dawid, ,Za kazdym razem”
florysta z Sosnowca. Dodat- 1,700 nocy”. Pro-
kowo jest wedding plannerem gram prowadzi Ar-
i piecze ciasta. W grze wes- tur Orzech. 65 min
prze go Zosia. Druga bohater- 7~.--‘
ka jest Dalia z todzi. 60 min 2
17.15 Akwen Eldorado (1) ! i
- serial sensacyjny, Polska
1988, wyk. Artur Dziurman,
tukasz Rybarski
Bracia Jerzy i Wojtek Sobczy-
kowie, zacheceni obietnica
otrzymania wiasnego lokum,
podejmuja prace w gospodar-
stwie rybackim. 65 min
18.20 Rodzinka.pl (292). Staszek
- serial komediowy,
Polska 2025

Prywatka u Wojt-
ka, czyli benefis
Wojciecha... (1,2)

w rywalizacje. 30 min
11.50 Giganci ze stali-fims.f,
[EX1 USA/Indie 2011, rez. Shawn

Levy, wyk. Hugh Jackman,

Dakota Goyo, Evangeline Lilly,

Anthony Mackie (patrz obok)

Futurystyczna familijna opo-

wie$C z moratem. Za kame-

rg stanat tworca kinowego
przeboju ,Noc w muzeum”,
aimponujace efekty specjal-

ne wyrézniono nominacjg |

do Oscara. 170 min
14.40 Duze dzieci - komedia,

[EXY USA 2010, rez. Dennis Dugan |

Lenny (Adam Sandler) i jego
przyjaciele z dziecinstwa spo-
tykaja sie na pogrzebie szkol-
nego trenera. Uroczysto$¢
staje sie pretekstem dla sta-

piec, ktory twierdzi,
ze jest jego synem.
Przekonuje, aby wy-
remontowat zawod-
nika ze stali i wysta-
wit go do walki. To
szansa powrotu
naszczyt. 170 min

tecznych mezow i ojcow, by Mister Suprana-
powspomina¢ dawne czasy. tional 2026 (1-3)

Wszyscy wspominaja zmar-
tego Staszka. Nagta $mier¢
rowiesnika jest dla jego zna-
jomych szokiem. Poruszona
Natalia probuje namowic Lu-

Panowie pragng udowodni¢
65-lecie pracy arty- rodzinom, ze nadal potrafig
stycznej Swietuje sie dobrze bawi¢. 130 min
Wojciech Gassowski 16.50 Park Jurajski 3

(zdj.). 0 jego drodze [EIXU - film przygodowy, USA

#4, 20.20 Postaw na milion

dwika do prowadzenia zdrow-
szego stylu zycia. 35 min
18.55 Kocham Cig, Polsko! (9)
- program rozrywk., Pol. 2026
W ekipie Michata Koterskiego
wystapig Kasia Mo$, Zygmunt
Kukla i Magdalena Smalara.
Grupe Filipa Gurtacza zasila
z kolei Katarzyna Pakosiriska,
Andrzej Krzywy oraz Grazyna
Wolszczak. 85 min

zawodowej, zyciu
prywatnym i atmos-
ferze lat 60. i 70.
opowiadaja piosen-
kami m.in. Andrzej
Lampert, Ania Ruso-
wicz, Piotr Ggsow-
skiiMajka Jezow-
ska. Koncert popro-
wadzi Joanna Ku-
rowska. 135 min

- teleturniej, Polska
W kazdej grze bierze udziat
dwoje znajacych sie uczest-
nikéw. Na wstepie otrzymuja
milion ztotych. Jesli chcg za- |
brac pienigdze do domu, mu
sz3 bezbtednie odpowiedzie §
na osiem pytan. Fortuna jest
W zasiegu reki. 60 min
21.20 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego (1,2)
- widowisko,
Polska 2026
23.35 Harry Wild (3, 4) - serial
kryminalny, Irl./WIk. Bryt./
Niemcy 2022 (patrz obok)
1.40 Krol (5) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.00 Nigdy nie méw nigdy
- komedia obyczajowa,
Polska 2009, rez.
Wojciech Pacyna

R3S 1
23.35 | KRYMINALNY |
Harry Wild (3, 4)
Z rzeki wytowiono
Ciato mezczyzny.
(patrz obok) Harry Uane Sey:
mour, zdj.) sadzi, ze
to Polak, ktory roz-
nosit ulotki baru.
Z0na zamieszanego
w napad na bank
Johna twierdzi jed-
nak, ze to zwioki
>4.50 Jejmeza. 125 min

» - godzina zakoriczenia programu

2001, rez. Joe Johnston
Paleontolog Alan Grant (Sam
Neill) uczestniczy w poszuki-
waniach nastolatka, ktory za-
gingt na wyspie dinozaurow.
Musi stawi¢ czoto gigantycz-
nym gadom. 120 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda

19.55 Mister Supranational 2026
(1-3) - widowisko,
Polska 2026 (patrz obok)
22.55 Mayday (3, 4-ost.)
- serial komediowy,
Polska 2019

™ Hollywood - komedia

sensacyjna, USA 2003,
rez. Ron Shelton
Dwaj policjanci prowadza
$Sledztwo dotyczace zaboj-
stwa. Znacznie bardziej po-
chfaniajg ich jednak prywatne
sprawy. Joe (Harrison Ford
dorabia, handlujac nierucho-
mosciami, a jego partner K.C.
(Josh Hartnett) marzy o karie-
1ze aktorskiej. 160 min

3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(396): Betkot - serial
komediowy, Polska 2012

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(57) - pr.rozr., Polska 2017

i (patrz obok)
0.55 Wydziat zahdjstw,

Dziesigta edycja
miedzynarodowego
konkursu. Przekona-
my sie, kto sposrod
41 uczestnikow
Zostanie nastepca
Swanna Lavigne'a
(zdj.) z Francji i otrzy-
ma 20 tys. dolaréw.
Polske reprezentuje
Bartosz Gwiazda.
Wieczor uswietnia
artysci - Oktawvia,
FisBanda, Mateusz
Ziotko i Tatiana
Okupnik. 180 min

22,55 KOMEDIOWY |
Mayday (3, 4-ost.)
Maria (Weronika
Ksigzkiewicz, zdj.)
zaprasza Basie

na kolacje do Rozali-
na. Przerazony Janek
(Piotr Adamczyk,
zdj.) robi wszystko,
by zony nie zoriento-
waly sie w sytuacji.
Wymysla kolejne
klamstwa. 120 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GLOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1724)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11) &
- program rozrywk., Pol. 2025 &
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.20 Ugotowani (10) - program -
kulinarno-rozrywkowy, Ugotowani (10)
Polska 2025 ~ (patrz.obok) W Kielcach rozgry-
13.30 Gwiezdny pyt - film fantasy, wa sie kobiecy kuli-
™ USA/Wwielka Brytania/islandia  narny pojedynek.
2007, rez. Matthew Vaughn,  Uczestniczki rywali-
wyk. Charlie Cox, Claire ZUjg o tytut autorki
Danes, Michelle Pfeiffer, najbardziej imponu-
Robert De Niro ~ (patrz obok) jacej kolacji. Kazda
Claire Danes, czyli Carrie zpan staje przed
Mathison z popularnego se- Wyzwaniem, by
rialu ,Homeland"”, w roli giow- swoimi umiejetno-
nej. Urzekajaca, oszatamiaja- $ciami i kreatywno-
ca plastycznie basn wedtug Scig oczarowac go-
powiesci Neila Gaimana, po- Sci oraz zdoby¢
czytnego brytyjskiego pisarza przewage nad ry-
fantasy. 160 min walkami. 70 min
16.10 Akademia policyjna 6:
™1 operacja ,,Chaos”
- komedia, USA
1989, rez. Peter Bonerz g
Trzej bandyci dokonujg w mie- ! =
Scie przestepstw. Scigaich spe- -
cjalnagrupa pod dowodztwem |
Lassarda (George Gaynes)
i Harrisa (G.W. Bailey). Okazuje
sie, ze ggngiemdkieru{e QSObﬁ
majaca dostep do policyjnyc
dokumentow. 105 min m
17.55 Kuchenne rewolucje (9)  Gwiezdny pyt
- program rozrywk., Pol. 2025 W niewielkiej osa-
Magda Gessler odwiedza lo- dzie mieszka Tristan
kal Toscania w Tomaszowie (Charlie Cox, zdj.).
Mazowieckim. Od kilku mie- Chtopak jest zako-
siecy restauracja boryka sie chany w Victorii

[12.20] KULINARNY -

CITV

5.50 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
6.15 Kobra - oddziat specjalny
(19): Bez wyjscia - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Semir ma do wypetnienia nie-
bezpieczng misje. Musi eskor-
towac groznego cztonka mafii
nabelgijskie wybrzeze. Wypra-
wa jest stresujgca. 55 min
Don Matteo: Boski
detektyw 15 (7, 8): Blad,
czeSC 1; Blad, czesc 2 - serial
kryminalny, Wtochy 2026
9.20 Kurierzy 2 (50, 51)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Do kraju wraca Polak miesz-
kajacy przez wiele lat w Sta-
nach, Robert zwany Bobem.
Odwiedza fotografa Zanet-
tiego. Bob poszukuje starego
zdjecia. Jest gotow zaptacic za
nie kazde pienigdze.115 min
11.15 | znowu zgrzeszyliSmy,
dobry Boze! - komedia,
Francja 2019, rez.
Philippe de Chauveron
Bogacz Claude (Christian Cla-
vier) oraz Marie (Chantal Lauby)
Verneuilowie pogodzili sie juz
Z matrymonialnymi wyborami
corek. Te postanawiajg jednak
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[13.35] PRZYGODOWY

Bogowie Egiptu
Wiadca ciemnosci,
Set (Gerard Butler,
zdj.), przejmuije rza-
dy. Zabija faraona,
okalecza bratanka,
boga nieba Horusa
(Nikolaj Coster-
-Waldau), a podda-
nych zmienia w nie-
wolnikéw. Egipt po-
grazg sie W chaosie.
Dzielny smiertelnik
- Bek (Brenton

Thwaites) chce oba-
li¢ tyrana. 145 min

opuscié Francje. Zdesperowani (48

rodzice robig, co moga, by za- &

trzymac je w kraju. 140 min
13.35 Bogowie Egiptu - fim
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, rez. Alex Proyas,
wyk. Gerard Butler, Brenton
Thwaites, John Samaha,
Courtney Eaton (patrz obok)
Widowisko producentéw kino-
wych, m.in. ,Starcia Tytanow”
oraz ,Grawitacji’. W jednej

Najemnik

Harper (Chris Pine,
zdj.) dotacza do or-
ganizacjl militarnej
dziatajacej na zlece-
nie rzadu. Razem

5.10 Szkota (858) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (12) - program
rozrywkowy, USA 2019

7.00 New Looney Tunes 3

© (19, 20) - serial
animowany, USA 2019

7.30 Tedi i szmaragdowa

X tablica - film animowany,

© Hiszpania 2022, rez.
Enrique Gato
Mitosnik przygdd, Tedi, przez
przypadek niszczy sarkofag,
€O sprowadza na jego przy-
jaciot klatwe. Musi znalez¢
sposob na zdjecie przeklen-
stwa szmaragdowej tablicy.
Pomagamu Sara. 110 min

9.20 Ukryta prawda (1480-1484
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

14.25 Szpital S$w. Anny (39, 40)

- serial obyczajowy,
Polska 2025
Maciek odwozi syna do szko-
ty. Probuje poradzi¢ sobie
z rodzinnym kryzysem po
odejsciu zony. Na SOR tra-
fia pobity 25-latek. Wymaga
natychmiastowe]j operacji,
a sprawg interesuje sie poli-
cja. Dr Bilewicz musi podjac¢
odwazng decyzje. 125 min

5 16.30 Detektywi (10)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
Pomocy potrzebuje 67-latka
okradziona metodg na wnucz-

A & ’

s
/e

17.35[KOMEDIA |
Nieoczekiwana
Zmiana miejsc
Zamozni bracia spie-
raja sie o to, czy suk-
ces jest wynikiem
zdolnosci, czy warun-
kéw spotecznych. Ze-
by to sprawdzi¢, za-
wierajg zaktad. Ofiarg
ich intrygi zostaje
biznesmen Louis
(Dan Aykroyd, zdj.),
ktory zamienia sie ro-
lami ze drobnym Zto-
dziejem (Eddie Mur-
phy,zdj). 145 min

2000 FILM SF___|

ka. Jak ujawnia dochodzenie, Matrix: Zmar-
bliski przyjaciel klientki wpadi twychwstania
w powazne kiopoty finanso- Thomas Anderson
we. Co wiecej, mieszkajacy po (Keanu Reeves, zdj.),
sasiedzku studenci pozyczali twdrca gry kompu-
od niej pienigdze. 65 min terowej, cierpi

Z problemami finansowymi. (Sienna Miller). zr0l Gerard Butler, ktory wy- z cztonkami zespotu 17.35 Nieoczekiwana zmiana  na halucynacje i le-

Jej whasciciel obawia sie, ze Obiecuje przynies¢ kazat sie juz w takich filmach, rusza na misje miejsc - komedia, USA czy sie u psychiatry.

bedzie niedtugo zmuszony ukochanej gwiazde. jak:,,0limp w ogniu”, ,Prawo do Berlina. Staje sie 1983, rez. John Landis, Do miasta przybywa

zamknaC interes. 65 min Wyrusza do Krainy zemsty”i,300". 145 min pionkiem w nieczy- wyk. Eddie Murphy, Dan kobieta szukajaca
19.00 Fakty Czarbw. 160 min 16.00 Puls Kabaret - program stejgrze. 125 min Aykroyd, Don Ameche, Wybrarca. 190 min
19.30 Sport, Pogoda rozrywkowy, Polska 2026 ~ —— Ralph Bellamy  (patrz obok) T REKLAMA

EIE[E EARTH

19.45 Transformers: Przebu-
™1 dzenie bestii - film s f,,
USA 2023, rez. Steven Caple
Jr., wyk. Anthony Ramos,
Dominique Fishback, Luna
Lauren Velez, Domenic /
Di Rosa (patrz obok)
22.25 Valerian i Miasto Tysigca
™ Planet - film przygodowy,
Francja/Chiny/Belgia 2017,
rez. Luc Besson, wyk. Dane
DeHaan, Cara Delevingne,

'z

1945 FiLM SF |

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Najemnik - dramat
sensacyjny, USA 2022, rez.
Tarik Saleh, wyk. Chris Pine,
Gillian Jacobs, Sander Thomas,
Toby Dixon (patrz obok)
W filmie tworcy ,Chiopca z nie-
bios” mozna ustyszeC muzyke
W wykonaniu zespotu country
Kiefera Sutherlanda. 125 min
22.05 Poziom mistrza - film
sensacyjny, USA 2020, rez.

SENSACYINY

20.00 Matrix: Zmartwychwsta-

nia - film s.f,, USA/Australia
2021, rez. Lana Wachowski,
wyk. Keanu Reeves,
Carrie-Anne Moss,
Yahya Abdul-Mateen I,

Jonathan Groff  (patrz obok) &

Sequel przeboju zkorica lat 90.
W roli Neo ponownie wystepu-
jeKeanuReeves. 190 min

23.10 Nocny poscig

. : : - dramat sensacyjny, USA &ni
Clive Owen, Ethan Hawke I?gggfuoc{z";ﬁri:' Joe Carnahan, wyk. Frank ~ FOZiom mistrza 2015, rez. Jaume Collet- ~ NoCY Poscig
1.10 Laura - film obyczajowy,  pestii Grillo, Mel Gibson, Naomi B!y agent Pulver -Serra, wyk. Liam Neeson,  Pfatny zabojca Jim-
[E™ Polska 2010, rez. Watts, Will Sasso (patrz obok) (Frank Grillo, zd;) zo- Ed Harris, Joel Kinnaman, My Conlon (Liam
Radostaw Dunaszewski ~ Noah (Anthony Re- Widzowie mogakojarzyC Fran-  Stat wigziony w pe- Boyd Holbrook  (patrz obok) Neeson, zdj.) odkry-
2.50 Uwaga! - magazyn mos, zdj.) trafia za a Grillo z takich produkcji, jak Ui ¢Zasu.Odkrywa, 4,35 Kursk - dramat historyczny, Wa,ze mafia chce
reporterow Kierownice Autobo- JPrzetrwanie” czy ,Wrog nu- 28 JeSt C2eSCia taine- [T pelgia/L uksemburg/Francja  ZaDIC 620 syna Mi-
3.05 Herkules (1, 2) ta. Tymezasem Ele- mer jeden’”. 115 min 80 Z3dowego eks- 2018, rez. Thomas Vinterberg K€'a (J0el Kinna-
- serial kryminalny, Polska ~ N@nieswiadomie 9,09 poza wszelkimi perymentu. Musi 3 59 Fachowcy (1) - serial man, zd}.), z ktorym
2022, wyk. Rafat Mackowiak, Wiacza nadajnik, podejrzeniami - film dopasc szefa pro- paradokumentalny, nie utrzymuje kon-
Weronika Ksiazkiewicz ktory znajduje sie kryminalny, USA/Mongolia ~ 8ramu, putkow- Polska 2017 taktu. Musi opowie-
5.00 Nauka jazdy 5 (6) - program W Starozytnej statu- 2019, rez. PhillpNoyce ~ Nikaventora(Mel 4 25 porota was urzadzit (1) d2€c Sie pojednej
rozrywkowy, Polska2022  €tce.  160min 5 o5 zohacz to! Gibson). 115 min — program rozrywk., Pol. 2015 Z€ stron. 145 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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40 Pogoda Info .

45 Polska o poranku - inf.

05 Kryminalna sidédemka
- magazyn

gS Regiony na TAK - mag.

2

5 Wiek to tylko liczba
5 Rok w ogrodzie - mag.
55 Lato na ROD'0S - ok.
10.30 Tydzien - mag. rolniczy
11.00 Transmisja
mszy Swiete|
11.55 Catkiem niezfa historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - Fr. religijny
15.20 Program lokalny

PIEKA NOZNA
| v
) L]

7
8
8
8
9
9
0
1

GKS Tychy - Olimpia

Grudzigdz (live)
Gospodarze udanie rozpoczeli
sezon, pokonUéqc na wyjezdzie

1:0 Chojniczanke. Olimpia na in-
auguracje rozgrywek ulegta 1:4
Avil Swidnik. 125 min

21.30 Program lokalny,
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama

0.25 Serwis Info Wieczor

1.05 Teleplotki - mag. inform.

[TviP]
POLONIA

12.00 Aniot Pariski_
12.15 Migdzy ziemig
aniebem - magazi/n
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja _
mszy Swiete]
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz; £KS kodz
- Chrobry Glogow (live)
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (5) - obycz.
18.20 Kabaretomaniacy (/3)
- pr.rozrywk., Pol. 2019
19.20 Powstanie i
Warszawskie dzier po
dniu (9) - cykl reportazy
19.30 Program _
mformat(:‘yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, Pogoda

KRYMINALNY KRYMINALNY BASN FILMOWA

EFFHBetclic 2. Liga-mecz.  PIRI]Komisarz Alex 23 (289) PIXI] Sprawiedliwi

Kozera, Gutek, Zosia i Alex maja
dobe na to, by dowiesC niewin-
nosci swojego szefa, inspektora
Gancarza. Stawka jest zycie za-
kiadnikow - Klientow warszaw-
skiej kawiarni. 55 min

21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letnia Pora
(41) - pr.rozr,, Pol. 2021
0.05 63. KFPPw Opolu
- Autobiografia. Jubile-
usz Bogdana Olewicza
0.30 Tour de Pologne
- kroniki - cykl fel.
0.40 Chichot losu (5) - obycz.

Aok

D3iF D3iF == D3iF

TV4 PULS 2 I Als
6.00 towcy skarbow.Kto  6.00 Gwiazdy Mazurskiej  11.45 Postaw na milion 12.10 Zakup w ciemno 4 (16)
dawiecej? (202) - reality Nocy Kabaretowe;j (6) 13.40 Prywatne Zycie 13.10 Zakup w ciemno extra

show, Polska 2023
7.00 Ewa gotuje (477)

- magazyn kulinarny
7.30 The Americas (8, 9)
- serial dokum., Wik, Bryt.
9.25 Galileo (1188, 1189)

- pr. popularnonaukowy

6.55 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.20 Aukcja w ciemno
(16-18) - serial dok., USA
9.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
9.55 Boso przez Swiat

Zwierzat 13 (3)- przyrod.
14.10 Przyrodnik na tropie
(42)- serial dokumentalny
14.45 Olga Lipinska zaprasza
(15) - talk-show
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Moje erebo;e (4) -rozr.

(8) - reality show, Polska
13.40 Damy i wieshiaczki.

PL 10 (4) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 16 (7).
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (22)

11.30 Asterix kontra Cezar  10.35 Zandarm z Saint- 16.25 Omnibus - szyhcy 17.10 Zycie na kredycie 8 (17)
[ - film animowany, Fr. 1985 [ETM1-Tropez - komedia, i madrzy - telet., Polska - reality show; Pol. 2026
13.00 Liga niezwyklych Francja/Wiochy 1964 16.55 Omnibus - szyhcy 17.45 Express - pr. inform.

A dzentelmenow 12.40 Zandarm w Nowym
- film przygodowy, USA/ - IGI®I Jorku - kom,, Fr.\W. 1965
Niemcy/Czechy 2003 14.45 Najpiekniejsze basnie:
15.25 Spider-Man - film [ Duch i ztoto - basn

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 Omnibus - szyhcy

18.00 Pogoda, Sport

18.10 Zycie na kredycie 8 (18)
- reality show, Pol. 2026

18.45 Zony Podlasia 3 (10)

[FILM]| prza\/godowy, USA 2002, filmowa, Czechy 2013 i madrzy - dogrywka  19.45 Express, Pogoda - inf.
wyk. Tobey Maguire 16.45 Magiczne pioro 18.00 Koto fortuny - telet, Pol. 20.00 Zakup w ciemno 6 (15)
17.55 Uroqzrsko (189-192)  [EIMI- bash filmowa, Czechy/  18.40 Szansa na sukces. 21.00 Gogglehox. Przed
- serial kryminalny, Polska Stowacja/Dania 2018 Opole 2026 () telewizorem 16 (6)

ROZRYWKA

-

EEX¥ S Ksiezniczka

- Wydziat Kryminalny M0 Maleen - Niemcy 2015
(1024-1027) - Polska 2026 - Arystokratka Maleen (Cleo von kabaretowy
Podczas bankietu dla pracow- Adelsheim, zdj.) zakochuje sie zawodow (16)-Pol.*  droge dojazdowa do gospodar-
nikow banku zostaje znaleziony z wzajemnoscig w zubozalym Tymrazem satyrycy przedstawia stwa. Gala i Krysia potrzebujg
martwy dyrektor Marek Marec-  hrabim Konradzie. Przeciwny jej wkrzywym zwierciadle prace pio- meskiej pomocy przy rgbaniu
ki. Podejrzenia padaja na lg)olga- wybrankowi ojciec decyduje sie - senkarzyiartystow. Swoje skecze  drewna. Benia organizuje probe
rzanego sprzedawce kredytow  zamknac corke w wiezy. 75 min  zaprezentuje miedzy innymigrupa zespotu disco polo. 60 min
oraz ksiegowego. 240min- 90 00 Rekin - thriller AniMru-Mru czy Kabaret Skeczow 23.00 Nic do zgloszenia 5 (9)

000 STOPDrogéwka  GINIIUSA2022,wyk Alia  MECZaCyeh@di). — eomin = Jeoa oo amentin ol
- magazyn policyjny Silverstone, James Tupper - 20.50 Kocham Cig, Polsko!  0.00 Damy i wiesniaczki.

1.05 Oto Ameryka XXL -glo- 21.55 Dzielnica strachu 10 (11)-pr. rozr., Pol. 2026 PL 6 (1) - serial fab.-dok.
sy prowincji - film dok. (458-462) - serial krym. 22,25 Postaw na milion 1.00 Kanapowcy 5 (9)

2.15 MitoSC i seks 3.00 Lombard. Zycie pod - teleturniej, Polska ~r. rozrywk., Pol. 2025
w Ameryce - film dok. zastaw 5 (226, 227) 0.25 Koto fortuny - telet, Pol.  2.00 SOS. Ekipy w akeji

3.45 Interwencja - mag. - serial obycz., Pol. 2019 1.00 Omnibus - Szybcy (19, 20) - serial paradok.

4.25 Top 10 - lista 5.00 Lombard. Zycie pod i madrzy - telet, Polska ~ 4.00 Sedzia Anna Maria

EEX Zycie to kabaret:
Taka to robota, czyli

ZOY Podlasiad ()
- Polska 2026
rzeglad  Aldona z Larysg chcg wyrownac

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

lokalnych stacji telewizyjnych: Bia stok,li

n 1.30 Program
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, ‘{')di,

informacyjny 19.30
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30Tatarskie wieSci LtODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
16.40 Panorama itewska 16.50 Bli- Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
sko siebie. Magazyn ukrainski 17.00 puszczy 17.45 Serial 18.15 Kawa-
Tydzien biatoruski 17.25 U Zrodet tek fajnego $wiata 18.30 todzkie
wiary 17.55 Kulturalnie méwigc wiadomosci dnia 18.50 Sport,
18.16 Skarbiec sztuki Lubelszczy- Pogoda 19.05 Opowiesci Ryszarda
Zny 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Bonistawskiego 21.30 todzkie wia-
Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciét 21.30 domosci dnia 21.51 Skarby todzi
biek POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
BYDGOSZCZ 16.00 Opowies¢ 0 16.45 Barberska dekada 17.30 Albo
16.15 Spotkania z ekologig 16.30 masie teatr albo ma sie spokoj. 150
Agroregion 17.00 DokumentwTVP lat Teatru Polskiego w Poznaniu
3 Bydgoszcz 18.00 A to historia 18.03 Zawod: Kondotier 18.30
18.30 Zblizenia 18.50 Przystanek Teleskop 18.53 Fach ze hej 19.15
slow food 3 21.30 Zblizenia 21.45 Informator kulturalny 21.31 Tele-
Sport, Pogoda skop 21,50 Wiadomosci sportowe
GDANSK 16.45 Zapomniana RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
tragedia 17.05 Kardynat Wojtyta Glowny 16.45 RoweLove 17.00
papiezem 18.00 Droga 18.30 Pa- Moda na jezyk polski 17.30 Doku-
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 ment w TVP Rzeszow 18.15 Pod-
Panorama karpacka scena przebojow 18.30
KATOWICE 16.15 Papyn pyto AktualnoSci 18.58 Kwartet 21.30
16.45 Ekoagent 17.05 Wykrywacz Aktualnosci
klamstw 17.25 Ludzie i maszyny SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
18.00 Dej pozor 18.30 Aktualnosci Dobry tytut 17.26 Muzeum Pol-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy skiej Piosenki 17.35 Arka 18.00
dla was 21.30 Aktualnosci Porozmawiajmy szczerze 18.30
KRAKOW 16.30Zgornej polkiTele- Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
wizji KraRovy 17.05 gornej potkiTe- 19.06 Calkiem niezta historia 21.30
lewizji Krakow 18.00Kronika 18.30 Kronika 21.50 Wokot nas
Kronika 18.52 Blizej polityki 19.10 WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
Magazyn 21.30 Kronika 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
LUBLIN 16.05 Piosenka od Ciebie 18.42 Kurier Mazowiecki 19.02
16.30 Zycie lasu. Storczyki 17.05 Dobrego dnia z gwiazdg 21.30 Ku-
Weekend zTVP 3 Lublin 17.15 Byto, rier Warszawy i Mazowsza
nie mineto - kronika zwiadowcow WROCEAW 16.30 W swoim czasie
historii 17.40 Kulturalnie mowiac 16.42 Wesole lata Telewizji Krakow
18.00 Strefa otwarta 18.30 Panora- 17.09 Z Archiwum Telewizji Wro-
malubelska 18.57 WeekendzTVP 3 claw 17.37 Ryszard Szurkowski
Lublin 19.05 Scena jestTwoja 21.32 - wyscig przez zycie 18.30 Fakty
Panorama lubelska 21.45 Magazyn 19.03 Wakacyjny Dolny Slask
sportowy 21.31 Fakty
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przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zle (480)
6.55 Ranczo 9 (106) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (285, 286)
8.55 Ojciec Mateusz 25 (329)
9.50 Ojciec Mateusz 26 (330)
10.45 Czy wiesz, ze? (295) - dok.
11.20 Na sygnale (716, 717)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (109)
13.20 Komisarz Alex 6 (73)
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (352)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 3 (33-35) - obycz.
22.20 Jancio Wodnik - dramat
FILM| ob¥czajowy, Polska 1993
0.15 Tulipan (1, 2) - obycz., Pol.
2.35 Dzien Patriotow - thriller,
[EMT Hongkong/USA 2016

BBC FIRST

9.50 Sanditon 2 (1, 2) - kostium.
12.00 Duchy 3 (3-5) - serial kom.
13.50 Morderstwa

w Midsomer 2(1,2)
16.00 Tajemnice Broken-
wood 12 (6) - krym., Nowa
Zelandia 2026
17.50 Z pamigtnika
potoznej 10 (5) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea 2
(1) - serfal kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2023
19.55 Smier¢ pod palmami 5
(4) - krym., Wik. Bryt./Fr.
21.00 W cieniu podejrzen (1)
22.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (1, 2) - krym.
0.25 Annika (1) - serial krym.
1.25 W cieniu podejrzen (1)

zastaw 10 (526) - serial
obyczajowy, Polska 2022

[rive] TVP D3I
KULTURA
11.20 Kosmos 1999 (20) - s.f.
12.25 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
12.40 19. Krai(owy Festiwal
Piosenki Polskiej
opole '81 (1) - widowisko
14.25 W samo potudnie
G - western, USA 1952
16.00 Barbara i Jan (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 1964
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 U cioci na imieninach
19.10 Murmurando
20.00 Miode strzelby
[0 - western, USA 1988
21.55 Kulturalni - magazyn kult.
22.50 Pasikowski & Linda
-Ww czerwonym kregu
0.00 Stagnant - etiuda filmowa
0.30 Jackie Brown - film
E™ sensacyjny, USA 1997

ROMANCE TV

12.15 Dora Heldt: Nierozigczni
[E - kom. romant., Niem. 2014
14.10 Zahéjcze tropiki (9, 10)
16.25 Niewazkos¢ z toba
M0 - melodram., USA/Kan. 2024
18.05 Lato w Amsterdamie
[EM0- melodramat, Niemcy 2014
20.00 Lato na Langeoog
[EM- dramat obycz., Niem. 2022
21.55 Lato w Szwarcwaldzie
G- melodramat, Niemcy 2024
23.50 Pokoj ze stajnia: Co za
EM cyrk! - kom., Niemcy 2022

1.45 Lato na Langeoog
[EM- dramat obycz., Niem. 2022

3.40 Zahdjcze tropiki (10)

4.45 Wydziat zah6jstw
[ stambut: Cena zycia

- krym., Niemcy/Turcja 2011

esofowska (523)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.00 Wiezienie (204) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
6.30 Columbo (27, 28) - serial
kryminalny, USA 1975
10.10 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.
12.35 Wielki biekit - dram.
M przyg,, USA/Fr./Wiochy 1988
16.00 Policjantki i Policjanci
(251, 252) - serial obycz.
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (85, 86) - seria
kryminalny, USA 2006
21.55 Kosci (139, 140) - serial
kryminalny, USA 2012
23.55 Lek wysokosci - horror,
[EM Francja 2009, rez. Abel Ferry

1.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka

6.10 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
7.15 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15
(4-6) - serial dok., WIk. Bryt.
8.40 Celnicy (4) - dok., WIk. Bryt.
9.10 Co Polak potrafi
na drodze? (14) - rozr., Pol.
10.10 Tajemnice ludzkosci
12.10 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
13.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(5-8) - serial kryminalny, Fr.
18.0077 TV 5 (4, 5) - pr.rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (7, 8) - krym., Fr.
0.15 Sypiajac z morderca

M- thriller, Kanada/USA 2020~ 1.40 Kochane pienigdze
2.00 Tajemnice ludzkosci (40-43) - serial paradok., Pol.
4.25 Celnicy 3 (2) - serial dok.  5.45 Telezakupy TV Okazje

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego 8.55 Prawo Agaty 7 (1,2)
podrywu 12 (5-16) - kom. 10.55 Mata Stopa - film
13.30 Przyjaciele 2 (19-21) [EM0 animowany, USA 2018
15.00 Duchy (11,12)-fantasy ~ 13.00 Tedi i szmaragdowa
15.50 Agent XXL - komedia, [ tablica - anim., Hiszp. 2022
I USA/Niemcey 2000 14.55 Za duzy na bajki 2 - fim
17.55 Jeszcze hardziej G familijny, Polska 2024
FILM| ziryzliwi tetrycy 17.00 Harry Potter i wiezien
-komedia, USA 1995 [E™0 Azkabanu - film przyg.,
20.00 Agent XXL 2 USA/WIK. Bryt. 2004
[EM- komedia, USA 2006 20.00 Harry Potter i Czara
22.00 The Office PL 2 (4, 5) [0 0gnia - film przygodowy,
- serial komediowy, Polska USA/Wielka Brytania 2005
23.05 Comedy Club 2 (6, 7) 23.20 Blade: Mroczna trdjca
0.05 Miasteczko [EM- horror, USA 2004
South Park 4 (17) 1.40 300: Poczatek imperium
0.35 Miasteczko M- dramat hist., USA 2014
South Park 5 (1-3) 3.50 Motywy filmowe - mag.
2.00 Pracoholicy 6 (5-8) 4.00 Po pierwsze kino (3)




- 9 sierpnia_NIEDZIEL
A
)

6.00 Komisarz Rex 5 (4-7 5.50 Wydarzenia 6.00 Czterdziestolatek 6.00 Zloty interes (10)-rozr.  6.20 Listy do Julii-komedia  6.00 kapu capu - pr.roz, Pol.
- serial kryminalny, 6.30 Sekrety rodziny (173) (20, 21-0st.) - obycz., Pol. ~ 6.50 Och! Kabaret (4)- rozr. [E@IIromantyczna, USA 2010,
Niemcy/Austria -seral paradokumentalny ~ 8.30 Czarne chmury (1) 7.45 Polska Kronika wyk. Amanda Seyfried,

10.00 Hudson i Rex 3 (3-5) 7.30 Z klimatem i z pasjg - serial przygodowy, Filmowa - serial dokum. Christopher Egan
- serial kryminalny, - program publicystyczny Polska 1973 8.10 Przygody Myszki(7,8)  8.05 Walker: Straznik
Kanada 2021 8.00 Sekrety rodziny (174) = 9.30 U Pana Boga . - serial animowany, 1978 Teksasu2(7,8)

13.00 Rohin z Sherwood 2 - serial paradokumentalny wogrodku (12)-serial ~ 8.35 Bolek i Lolek - serial kryminalny, 9.15 Kawatek po kawatku
(1)-serial przygodowy,  9.00 Trudne spraw komediowy, Polska 2008 nawakacjach (11, 12) USA 2021-2022 M- anim., USA/Dania 2024
Wielka Brytania 1985, (927-931) - seria 10.30 Ogniem i mieczem (1)~ 9.00 Reksio (2) - serjal anim.  10.05 MacGyver 5 (3-7)-serial 10.50 kapu capu Extra (3)
wyk. Michael Praed, paradokumentalny, Polska - serial hist., Polska 1999~ 9.15 Siedem zyczen (3, 4) akeji, USA 2020-2021 - pr.rozrywk., Pol. 2026
Peter Liewellyn Willlams ~ 14.00 Sekrety rodziny (175 11.30 Czterej pancerni i pies - serial przygodowy, 1985 15.05 CSI: Kryminalne 11.20 Niania w Nowym Jorku

14,05 Czarny rumak - film - serial paradokumentalny (7,8)-wojenny, Pol. 1966 11.35 PodroZ za jeden zagadki Las Vegas 13 G- kom. romant., USA 2007

G familiiny, USA 1979, wyk.  15.05 Wiezienie kobiet 13.25 Ojciec Mateusz 31 EMusmiech - przygl., 1972 (3-7)- serial kryminalny, ~ 13.05 Chopin, Chopin!

Kelly Reno, Mickey Rooney (78-81) - serial dokum., (403, 404) - serial krym.  13.35 Ranking naj polskiego USA/Kanada 2012  ~  [EMM-dram. biograf, Pol. 2025

16.40 Pewnegorazu Polska 2024-2025 15.25 Komisarz Alex 25 (314) kina (1, 3) - pr. rozrywk. Ginie 14-letnia Maria. Sled-  15.15 Cudowne zycie

@™ na Dzikim Zachodzie  17.00 Nasz nowy dom (370) - serial krym., Pol. 2026~ 14.50 Pan Anatol szuka czy odkrywaja, ze byta wy- [EII - komediodramat,
- Wwestern, USA/Wiochy ~reality show, 16.20 Ranczo 10 (125)- serial - X miliona - komedia korzystywana seksualnie, Francja/Kanada 2025

1968, wyk. Claudia Polska 2026 abyczajowy, Polska 2016 obyczajowa, 1958 podobnie jak jej siostra Ja- 16.55 Pitka nozna: PKO BP
Cardinale, Henry Fonda, ~ 18.10 Awantura o kase 17.20 Czterej pancerni i pies 16.35 Ziemia obiecana cinta, ktorg oprawca pozba- Ekstraklasa - wstep

6.15 Orzetek Iggy - film
[E™ anim., Polska/USA 2025

‘Iﬂ 0 Zwierzaki na zakrecie
 film animowany, Niem./
Wielka Brytania 2025

Charles Bronson - teleturniej, Polska 2026 (9,10)-serial wojenny M- dramat obycz., 1974 witjezyka. 295 min do meczu (live)
SENSACYJNY SENSACYJNY | KRYMINALNY SENSACYJNY | KOMEDIA | PILKA NOZNA
& T ﬁr — AUl T — B 1 - ‘

-1 | . " b g il = - -

{ - : v (A2 1 K

=y b - ! - | - fp i LT ] w
EIXlucieczka gangstera  PIJEI] W pogoni za [FXMojciec Mateusz 31 FINiI] Ostatnia misja- 1999, FIXTiDuze dzieci- USA 2010, [FZH PKO BP Ekstraklasa
[ET71 - USA/Japonia 1994 [E™1zemsty - USA 2010 (405-407) - Polska 2024 MM rez. Wojciech Wojcik [EM™XIrez. Dennis Dugan ~-mecz: GKS Katowice,
Wiamywacz Doc (Alec Baldwin, Driver (Dwayne Johnson, zdj.) po Testerka wiermnosci Lena bezsku-  Zawodowy zabojca Andre (Peter  Lenny (Adam Sandler, zdj.) i jego - Wieczysta lgrakovy (live)
zdj.) trafia do meksykanskiego dziesieciu latach odsiadki wy- tecznie probuje uwies¢ meza J. Lucas, zdj.) dowiaduje sie, ze koleazy spotykajg sie po latach  Starcie zespotow, ktore nainaugu-
wigzienia po tym, jak zostat zdra- - chodzi na wolnos¢. Ma jeden cel Klientki - trenera fitness Borysa  jest Smiertelnie chory. Postana- na pogrzebie szkolnego trenera. - racje sezonu zanotowaly porazki.
dzony. Ucieka dzigki zonie Carol - z_emst% na ludziach odpowie-  Kuczaja. Wkrotce zostajg znale-  wiawrdcic do Polski, ay odnalezC W statecznych mezach i ojcach  Wieczysta ma juz na swoim kon-
(Kim Basinger, zdj.). Musi dokonaC - dzialnych za Smierc jego brata. zione jejzwioki. W Sledztwoanga- corke. Jednoczesnie przyjmuje ozywa duch zabawy. 135 min  cie pierwszg, historyczng bramke

kolejnego skoku. 150 min  Eliminuje kolejne osoby. 125 min  Zuje Sie ksigdz Mateusz. 175 min - ostatnie zlecenie. 130min- 59 45 pan i pani Smith zdobyta w Ekstraklasie. 125 min
22.30 Kontrakt na zabijanie 22.35 Spis drani - thriller, 22.35 Ranczo 10 (126,127)  22.10 Mistyfikacja - dramat [EMMI- komedia sensacyjna, ~ 19.30 The Office PL5 (1)
- thriller, Niemcy/ GIEIUSA 2011 - serial obycz,, Pol. 2016 X Kryminalny, 2010, USA 2005, wyk. Brad Pitt Gigant - dramat
USA 2006 0.20 Komisarz Mama (9) 0.20 Rodzinka.pl (304, 305) wyk. Maciej Stuhr 0.25 Wykiwac klawisza biograficzny, Wielka
0.10 Anna German. 130 Wydarzenia - serial kom,, Polska 2026 0.30 7 uczu¢ O G- komedia obyczajowa, Brytania/USA 2025
Tajemnica biatego 2.10 #Jestesmy dla dzieci  1.30 Korona krolow. [EM - komediodramat, 2018, USA2005 21,55 Uciekinier - fims.f,
aniofa (3, 4) - biograf, ~ 2.40 Oblicza Ameryki - mag. Jagiellonowie (19, 20) wyk. Michat Koterski, 2,50 Duze dzieci - komedia, ETEIIWIK. Bryt./USA 2025
Rosja/Ukraina/Pol. 2012 3.05 Santo Subito - telenowela hist., Polska Marcin Dorocifiski I USA 2010, wyk. Adam 0.05 Niezniszczalna - film
2.45 Anna i wampir - film -CantobiografiaJana  2.35 Erynie (11)O-krym. 2,55 M6j diug O - dramat Sandler, David Spade [T sens., WIk. Bryt. 2024
E]!IJkn‘(mma[ny, Polska 1981 Pawa Il. Koncert 3.35 Londynczycy (7)-obycz. MMM kryminalny, 2021, 4.55 Agenci NCIS: Hawaje 2 .
450 Ja I_lmle(aj% Wielkanocny 4.30 Dom pod Dwoma WyK. Bartosz Sak (16)-serial kryminalny i pmgravr\]/qurlg;\lgg c}y&?ﬁ;lg{g
cywilizacje 3 (3) - dok. Piotra Rubika (1) Ortami 2) - obycz, Pol. ~ 5.20 Tama - etiuda film, 2024  5.40 Blok promocyjny AXN godzine poznie] iz w CANALS

13ULIcA | IEA POLSAT FILM HBO

6.05 Knok (4) - serial krym., Fr.  8.00 Sasiedzi (23) - serial anim. 13.00 Na arenie - dramat 10.15 Akademia policyjna4:  10.50 Daniel Briihl: 12.30 Liza Minnelli.
6.55 Morderstwo na plazy 8.15 Byla sobie Ziemia (23-25) M obyczajowy, Francja 2024  [E™1 Patrol obywatelski Mr Marvelous - film dok. Niesamowita historia

G011 Omaha - film kryminalny, ~ 9.50 JezdZcy smokow 14.35 Focus - komedia krym., - komedia, USA 1987 12.05 Porwanie Heinekena absolutnie prawdziwa
Francja/Belgia 2018 na koncu Swiata (46, 47) [EMIUSA/Argentyna 2015 11.55 Akademia policyjna 5. M- dramat sensacyjny, - film dokumentalny, USA
8.55 Mentalista 4 (21-24) 10.45 Minionki - film 16.20 Saipan - dramat biograf., ~ [EI™1 Misja w Miami Beach Belgia/Holandia/USA 2015  14.10 kapu capu Extra (8) - rozr.
- serial kryminalny, USA @M animowany, USA 2015 [ Irlandia/WIk, Bryt. 2025 - komedia, USA 1988 14.05 Konie Valdeza - western, 14.35 Listy do Julii - komedia
12.35 Mentalista 5 (1-6) - krym.  12.40 Kevin sam w Nowym 17.50 Wiezien labiryntu: 13.35 Pokerowy hlef M Francja/Hiszpania/Wh. 1973 - X romantyczna, USA 2010
18.05 Niewidomy detektyw (9) IEIMJorku - komedia, USA 1992 [EIXII Proby ognia - thriller, USA  [EIMI - komediodramat, USA/ 16.05 Zbrodnie na wybrzezu 2 16.20 Kiedy nadchodzi jesien
-krym., Austria/Niem. 2023  15.05 1000 lat po Ziemi 2015, wyk. Dylan O'Brien Australia/Niemcy 2007 (3-0st.) - krym., Niem. 2023 [GIM0 - dram. obycz., Francja 2024
20.00 Morderstwo EMO-film s.f, USA 2013 20.00 Mortal Kombat 2-film  16.05 Seks w wielkim 18.00 Prawo ojca - dram. obycz,, 18.00 By¢ kochang - dramat
E™M0w Pont-Aven - film 17.20 Hobbit: Pustkowie M sensacyjny, USA 2026 ™ mieScie 2 - komedia I Fr./Belgia/Japonia 2024 [ obyczajowy, Norwegia/
kryminalny, Francja2022 M1 Smauga - film fantasy, 21.55 Sisu: Droga do zemsty romantyczna, USA 2010 20.10 Szepty mroku (1,2) Szwecja 2024
22,00 Morderstwo USA/Nowa Zelandia 2013 [ - dramat wojenny, Wik. 19.05 Kontakt - film s.f, USA - serial kryminalny, USA  19.45 kapu capu - rozr., Pol. 2026
™1 w Mont-Saint-Michel 21.00 Nikita - dramat sensacyjny, Bryt./Finlandia/USA 2025 @M 1997, wyk. Jodie Foster 22.20 W tréjkacie ~20.00 Herosi wojny - thriller,
- dram. krym., Francja 2022 G Francja/Wiochy 1990 23.25 Przymierze - dramat 22,00 CSI: Kryminalne zagadki [E™1- komediodramat, Szwecja/ I USA 2024, wyk. Frank Grillo
0.05 Morderstwo w Wandei  23.20 Straznicy cnoty [ wojenny, Wielka Brytania/ Las Vegas 12 (15-17) Fr/Wielka Brytania2022 ~ 21.45 UcieKinier - fims.f,
G- film kryminalny, Fr. 2023 G- komedia, USA 2018 Hiszpania/USA 2023 0.45 Historia Gabby Petito 1.10 Daaaaaali! - komediodra- I Wielka Brytania/USA 2025
2.05 Kobra - oddziat ) 1.30 Slad (49)- krym., Pol. 2019 1.25 Podrz z seryﬂ'nym G- dramat obycz., USA 2022 M mat, Francja 2023 23.55 Grindhouse: Planet
specjalny (1)-sens., Niem. ~ 2.30 Gliniarze (645, 646) I zahojca - thriller, USA/ 2.25 Parszywa dwunastka 2.40 Klangor (6) - serial krym. X Terror - horror, USA 2007
4.00 Morderstwa w Tuluzie  4.30 Na ratunek 112 (893, 894) Wielka Brytania 2023 M- film wojenny, Wielka 3.40 Ultima Thule - dramat 1.40 Zapiski Smiertelnika
M- film kryminalny, Fr. 2021 - serial paradok., Pol. 2024 3.00 R6d smoka 3 (8) - fantasy Brytania/USA 1967 [EM0 obyczajowy, Polska 2023 M - komediodramat, Pol. 2025
CANAL+
] PARAMOUNT K Fuveoxe one [ e CANAL: [N cANAL+ 360
6.00 Medium 2 (20-22) - krym.  11.30 Ostatni wladca wiatru  5.00 9-1-1: Nashville (4) 7.00 Straznik Teksasu (2, 3) 9.50 Naruto 4 (5-7)-anime, Jap. 11.45 Polska z gory:
8.45 Medium 3 (1,2)-krym. G- film przyg, USA 2010 5.55 Agenci NCIS 8 (3-10) 9.00 K-9: kowcy skarhow 11.20 Eva Longoria w poszuki- Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
10.35 Przygody Merlina (6-10)  13.50 Gang Wiewiéra 2 8.40 Agenci NCIS: Sydney EM- film przyg., USA 2014 waniu hiszpanskich 12.15 Pitka nozna: PKO
- serial fantasy, WIk. Bryt.  [EI@ - film animowany, Korea (8,9) - krym., Australia/USA  11.00 M6j przyjaciel orzet smakow (4) - serial dok. BP Ekstraklasa
15.35 Most do Terabithii Potudniowa/Kanada 2017 10.30 CSI: Kryminalne zagadki [E™0- dram. przyg, Austria 2015 12.10 Cat's Eyes (5, 6)-przyg.  14.50 Dover 24/7 (3) - serial dok.
G- film familijny, USA 2007, 15.45 Moje wielkie greckie Miami (4-6) - serial krym. 13,00 Mit - film przygodowy, 14.05 Premierowa jazda -mag. 15.50 Speedshop: warsztat
wyk. Josh Hutcherson, E™ wesele - komedia 13.15 CSI: Kryminalne zagadki [E™1 Chiny/Hongkong 2005 14.30 Naruto 4 (3-10) - anime marzen (6) - serial dokum.
AnnaSophia Robb romant., USA/Kanada 2002 Nowego Jorku 7, 8) 15.40 Lot Feniksa - dramat 16.00 Hollywood Buzz - mag.  17.05 Kolacja z Gavinem Ross-
17.30 Zmierzch - film fantasy, ~ 17.45 Wybuchowa para 15.05 Z archiwum X (17, 18)-s.f. M sensacyjny, USA 2004 16.30 The Office PL 3 (9-12) dale’em (2) - serial dok.
[EMT USA 2008, wyk. Kristen [EM- komedia sens., USA 2010 16.55 The Hunting Party (3) 17.55 A oni dalej grzesza, 18.45 Na pierwszym planie  18.00 Koleja przez Swiat (4)
Stewart, Robert Pattinson ~ 20.00 Uprowadzona 2-film 1750 Armageddon - fims.f, ~ LI dobry Boze! - komedia, (1,2) - serial dokumentalny  19.05 Sung Kang - szybki
20.00 Zapowiedz - thriller, USA/ IE[Md sens., Fr/USA/Turcja 2012 EIMIIUSA 1998, wyk. Bruce Willis Francja/Belgia 2021 20.00 Django (5, 6) - serial przyg. i dociekliwy (1) - dok.
[E™0 Wielka Brytania/Australia ~ 22.00 Jestem Bogiem - thriller, 20.55 Kod da Vinci - thriller, 20.00 NieSmiertelny 2. Nowe  21.55 Making of CANAL+ 20.00 Porzucone konstrukcje
2009, wyk. Nicolas Cage ~ MIIUSA 2011, wyk. Bradley ~ EIMIIUSA 2006, wyk. Tom Hanks  [EMIIZycie - film fantasy, Fr/  22.00 Pienigdze i krew (9, 10) (11) - serial dok., WIk. Bryt.
22.25 Zahojcze roboty - fimsf, Cooper, Robert De Niro 0.00 Resident Evil: Zaglada WIk. Bryt./Argentyna 1991 23.50 Pokonani (1,2)-krym.  21.00 Projekt Fighter (6)
[ Australia 2020, wyk. Neal 0.00 Ciche miejsce 2 - horror, [EIM- horror, Francja/ 22.25 Peacemaker - film 1.35 Pitbull (4, 5) - serial sens.  22.10 Kiler-6w 2-6¢h
McDonough, Brett Tutor [ USA 2020, wyk. Emily Blunt Australia/Niemcy 2007 I sensacyjny, USA 1997 3.10 kapu capu Extra (6) - rozr. [EIM- komedia, Polska 1999
1.15 Bibliotekarze 3 (6-10) 2.00 Szkolny chwyt - film 2.00 Zahojcze umysty (3-5) 0.55 Pocatunek Smierci 3.45 Polityka (3, 4) - obycz, Pol. ~ 0.20 Nieczysta gra: Skandal
- serial przyg., USA 2016 M obyczajowy, USA 2006 - serial kryminalny, USA M- dramat krym., USA 1995 5.25 Twardzielki (2) - dok., Pol. w biathlonie (2) - dok.

- pierwszy raz w telewizji ~ © - tylko dla dorostych TELETYDZIEN 51
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10.00 Wiza na mliosc.
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show

11.00 Mito$¢ za granica

12.00 W|elk|e lato matych
ludzi (5) - reality show

13.00 Wiza na mitosc
- oczami hohateréw 7

14.00 Jay i Pamela

15.00 Wroskie zdrady (29, 30)

16.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa 2

18.00 Premiera; 100 kucharzy

19.00 Stodki biznes
- reality show, USA

20.00 Wielkie lato matych

zi (5) - reality show

EIEEPremmra lea
na mito$¢ 12 (12)
23.00 Ciato, w ktorym zgji
Powolne znikanie
0.00 Dr Pryszczylla (3)
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (5) - reality show
2,00 Wiza na mitos¢ 12 (12)
4.00 Salon sukien $lubnych:
Ameryka (12) - pr.roz.

5.45 Goraczka zlota 11- dok.
7.55 Klan z Alaski 2 - serial dok.
9.55 The Floor - teleturniej, Pol.
11.20 Gremliny 2 - horror
[0 komediowy, USA 1990
13.30 Diagnoza 3 (2, 3)- obycz.
15.35 Kryminalni (1-3) - krym., Pol.
18.55 Milionerzy - teletumiej, Pol.
20.00 Yellowstone 2 (5, 6) - obycz.
22.05 Dziewczyna moich
[ koszmar6w - komedia
romantyczna, USA 2007
0.20 Zbrodnie z pierwszY
stron gazet 3 - serial dok.
1.25 Szpital (821) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (569) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Majaw ogrodzw 5
- magazyn ogrodniczy
4.30 Ztomowisko PL 6 - dok.

11.00 Pogoda
11.05 Po&romca tajemnic - dok.
12.05 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa
15.55 Policjanci w akcji (5)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 3- . rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13
2.00 Mistrzowie Kabaretu 10

KUCHNIA

15.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
16.35 Ekoporady z Julig Ole$ 2
16.40 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
16.50 Moje smaki wsi - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 15
18.25 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
19.25 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
19.50 Dzien dobry, obiad - mag.
20.45 M jak migso 5: Watrobka
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2

52 TELETYDZIEN
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6.00 Komisarz Mama (1, 2)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (130) - reality show
9.00 Rolniczki (23, 24) - dok.
11.00 Dziatkowcy (10): Dozynki
Czas zaczaC - serial dok.
12.00 Bogaty dom - bledny
dom (131,132)
14.00 Nasz nowy dom (279)
15.05 Demakijaz (209) - roz.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (42)
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (133) - reality show
18.00 Nasz nowy d(lnm )

Ba wf 2
p[Xi11] Bogate dzieciaki hez
kasy (39) - reality show
21.00 Gry malzenskie (207)
- reality show, Pol. 2026
22.00 Kolacja w ciemno (92)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
23.00 Gry mafzeniskie (98, 99)
1.05 Wiezienie kobiet
(93-96) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (28-30) - paradok.

6.00 Kojak 5 (8, 9) - serial krym.
8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.00 Stawka wigksza niz zycie
(3, 4) - serial wojenny, Polska
17.05 Jas Fasola (4-6) - serial kom.
18.55 Kabaretowe przeboje
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
21.00 Och, Karol - komedia
FILM| obyczajowa Polska 1985
23.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
0.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr, Niemcy
1.05 Magia nagosci. Finlandia 4
1.50 Hity polskiego kabaretu 7
3.55 love kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV —

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (570) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi (3,4)
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (59-65)
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze - pr. rozr, Polska
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (100-103) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna: Ukaszony
5.00 Pod lupa MIGACZ

- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.20 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
17.15 Bitwa o wnetrza - dok.
18.10 Mam zamek 3 - serial dok.
18.35 Daleko od miasta 14 - dok.
19.05 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Domy na krancu $wiata
22.00 NajbrzydszY dom
na naszej ulicy - serial dok.
22.55 cudotworcy zakochaj sie
W swoim domu ha nowo

- serial dokumentalny

Eﬁ;tre ciecie

5.20 | nie opuszcze
Cie az do $lubu (5)
5.55 Pary miode ponad
miare (1) -rozr, Pol. 2020
6.50 Zglos remont 10
7.45 Dzieri dobry wakacje
11.30 Ostre cigcie (2)-pr.roz.
12.35 Babski biznes (2) - rozr.
13.35 Jestem z Polski 16
(17, 16) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (4)
16.35 Bitwa 0 gosci (2)
17.35 Do zobaczenia 2 (3)
- Mmagazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (2)
19.10 Kuchenne rewolucje
(7,12-0st.) - pr. rozr., Pol.

2)- pr Tozr
22.10 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (2) - serial dok.

23.15 EuroPOLKI studentki

) - pr. rozr,, Polska 2023

0.20 Kobleta na kraricu
Swiata (7) - serial dok.

1.20 Domy z potencjatem:

Nowa odstona (6)

- pr.rozrywk., USA 2021

S Memo [ zoow N f000
NETWORK

8.55 Wakacyjny turmeL
wypiekow - telet. kulin.
9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem | wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 24/24 - maraton kulinarny
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Symon got 'Je w ogrodzle
18.10 MasterChef - pr. rozryw
19.40 Posiekani - teleturmej kulm
20.40 Pojedynek na grille
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.50 Najlepszy smak w miescie
23.50 Perfekcyjni gospodarze 9
200 Przepisy prosto z serca
3.55 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
9.00 Nowa Maja w ogrodzie 4

10.00 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrdd 9
12.05 Polowanie na ogrdd 2
12.40 Letnia chata na lata 12
14.40 Bedzie pieknie - pr. rozr.
15.40 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
16.40 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
17.35 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
18.35 Postaw na kolor - pr.rozr.
19.40 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8
21.25 Pogromcy chaosu - pr. roz.
22.20 Dorota inspiruje 3
23.20 Zamek w spadku - dok.

1.15 Sprzataczki 2 (3, 4) - obycz.

12.55 Mumia powraca - przyg,,

[ USA/Maroko/WIk. Bryt. 2001

15.45 | ze ci nie odpuszcze

[E™ - komedia romant., USA 2018

18.00 Polacy w $wiecie: Singapur
19.00 Randka w ciemno - pr. roz.
21.00 Piata fala - film

s, USA 2016

23.25 Underworld: Bunt

[ Lykanéw - horror, USA/

Nowa Zelandia 2009
1.10 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - serial kom.
1.40 Swiat wedlug Kiepskich
(372-375) - serial kom., Polska
3.55 Nasz nowy dom

» - godzina zakoriczenia programu

9.00 zlomomsko PL 4 6 7)
11.00 Poza cywilizacja
12.00 Bracia Collins lora
sig do roboty (2)
13.00 C|ezarowkq
przez Afryke (9)
14.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5: Podwajne
klopoty
16.00 Zawodowcy (3)
17.00 Nic do ukrycia 2 (3)
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (12)
19.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 m|||ony t;o arow

pL1[1] Akta ekspedycji 2:
Tajemnice z ?rzeszlosu
21.00 Goraczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
23.00 W oku cyklonu
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata ()
2.00 Krolowie asfaltu (8)

gmsgg DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Tajemmce ladowania
na Ksiezycu
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy,

niezwykle wynalazki 15
14.00 Pogromca mitow w akeji
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.30 Jak to jest zrohione?
22.00 Pojedynki wizjonerow
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umysk: Geniusz i buntownik
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
EhE
6.00 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
~ program rozrywkowy
21.15 $wiete miejsca - serial dok.
22.20 Pomocy'! W moim domu
straszy (1) - serial grozy
23.20 Ambasady luksusu - rozr.
1.20 W co wierzg
0shournowie - reality show
5. 25 Za Donalem .do Europy 2

KOBIETA
12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
13.00 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki - koncert
14.00 Rodzinka.pl (166, 167)
15.00 Podroze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 6 (71,72)
17.20 Sadeck - gwiazda

choreografi... - dok.
18.30 Daje stowo - Maciej

ortos 2 - talk-show
19.30 Mito$¢ i nadzieja (330)
20.30 Wichrowe wzgorze (311)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
23.20 Slub az po grob - kom.

[ET romant., Kan. 2022
O - tylko dla dorostych

ny: Klarysy,
, Ryszarda

20. Ro|
D3R
IR VP HiSTORIA

13.45 Zwierzeta, ktore zmie-
nity historie - film dok.
14.40 Wyszynski - zemsta
[E™czy przebaczenie
ramat biograficzny,
Polska 2021
16.15 Ex Libris - magazyn
16.40 Tutanchamon: Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
17.35 Nad Niemnem (2)
18.30 Flesz historii
18.55 Nieznana wojna
na Poinocy (¢-ost) - dok.
20.00 Il wojna Swiatowa
w Kolorze: Droga

yxHiE) Maty wielki cziowiek
[EIT1 - western, USA 1970
23.30 2026 rokiem Andrzeja
[T Wajdy: Pokolenie - dram.

wojenny, Pol. 1954
1.10 Biale autobusy - dok.
2.15 Nad Niemnem (2)

- serial obycz., Pol. 1986
3.10 Historia w postaciach

zapisana

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

8.00 Ekstremalne katastrofy
10.00 Niszczycielskie zywioty
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Stacja Amsterdam
13.00 Pompeje: Podroz w czasie

zTomem Hiddlestonem

(1,2)-dok., Wlk. Bryt/USA
15.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium
16.00 Starozytne konstrukcje
18.00 Stalin kontra Trocki - dok.
19.00 UFO: Przelomowe

$ledztwa
20.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
21.00 Katastro{y pod lupa
22.00 Katastrofa

W przestworzach

200 Alaska: Nastepne

pokoleme

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Niezwykte stworzenia
Australii - dok., WIk. Bryt.
14.00 Szkota miodych pand
15.00 Muszle: rzezby natury
16.00 Parki narodowe Stanow
Zjednoczonych: Katmai
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Oko w oko z dzika naturg
19.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
20.00 Europa z powietrza - dok.
21.00 Dzika konfrontacja
22.00 Dzika przyroda Europy (1)
23.00 Dzika Pétnoc Europy
0.00 Mysliwy kontra ofiara
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

12.30 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Neretwa - dok.
13.35 Ciemna strona
ekorolnictwa - film dokum.
14.45 Supermoce roslin - dok.
15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Koscidt? - serial dokum.
17.00 Niesamowity zmyst
wechu - film dokumentalny
18.05 Dokﬁd dzisiaj? 4- dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace
19.45 z clumrzecjak
Christopher Lee - film dok.
22,00 Zapomniane krolowe
epoki zelaza - film dokum.

FOKUS TV

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (50)
- serial kryminalny, Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie (9, 10)
- serial dokum., Pol. 2025
9.00 Dziatkowcy (9 10)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(18-22) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
0 Iomhar‘(iiu 25(1 8)k
15. Przy ody poszukiwa-
ﬁota (3, 4) - dok.
17.00 Ro nicy. PodIaSIe
(29-32) - serial dok., Pol.
21.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia (3, 4) - dok.

p2X1[1] 0ddac Zycie za Kima
- podrdz przez Koree
Potnocna - film dokum.
23.00 Pogromcy mafii (8)
- serial dokum., Pol. 2024
0.00 Najwieksze sledztwa
CBSP (8): Narkobiznes
1.00 Rolnicy. Podlasie
(51-53, 1) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH

11.00 Sekretne Zycie ogrodu
12.05 David Attenborough

i cuda natury 3 - serial dok.
12.35 W okowach mrozu 3 - dok.
13.35 Wietnamskie przygody

Billa Baileya - serial dokum.
14.40 Wyspy Atlantyku - dok.
15.40 Ben Fogle: wyscig

do Zrodta Nilu - serial dok.
16.40 Zycie na pustkowiu 2
18.40 Potega ssakow - serial dok.
20.50 Sekretne Zycie ogrodu

- serial dokumentalny
21.55 W okowach mrozu:

0dwilz - serial dokum.
22.55 Morze $rodziemne:

przyroda w potrzasku

0.00 Najwieksze zagadki
nauki - serial dokumentalny

T

8.05 Sisi. zahdjstwo
cesarzowej - film dokum.
9.10 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
10.15 Majowie: wojna
pieciu krolestw
14.15 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja
15.30 Il wojna $wiatowa; cena
imperium
21.00 Kto napisat Biblig?
- film dokumentalny, Francja
22.10 Tajemnice Jezusa - dok.
23.20 Tajemnica Wiéczni
Przeznaczenia - film dok.
0.30 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
4. 20 Zakazana historia 7

= PLANETE+ DOKUMENT

12.15 Cietrzew. Ptak wielu
odcieni - film dok, Pol. 2022
12.55 Podroze Maej i Duzej 4
13.25 Tacy byllsmy 9
13.55 Przerazajaca tajemnica
kwiatéw - film dokum., Fr.
14.55 Taniec Zurawi - dok., Niem.
15.55 W glah wszech§wiata:
zagadki kosmosu (3) - dok.
16.55 Kultura miejska: Tokio
17.55 Sanatorium mitosci 7
18.50 Sting: A Free Man - ok, Fr.
20.00 Dyr om na zaméwienie
21.50 Hollywood w Rzymie.
Cinecitta - film dokum., W.
23.00 Tamte lata, tamte dni



6.15 Kolarstwo: Tour de
PoIoEne: Bukowina Resort
-Bukowina Tatrzariska

7.45 Rajdowe Samochodo-
we Mistrzostwa
Polski: Rajd Polski

8.25 Pitka nozna: Betclic

EUROSPORT 1

6.30 snooker: Tumniej China
Open - 1. dzien

8.00 Snooker: Turniej China
Open - 2. dzien (live)

11.30 Wspinaczka: Zawody

Z

ot SPORT 1

6.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga
Narodow

8.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

World Series w Chamonix  11.00 Cafe Futbol

- speed kobiet

- mal%az yn pitkarski

9

abc
6.50 Porwanie Baltazara

G
7.00 PngQtl‘llk Florki
7.30 Mate | c(lluzlsI ity
przygody Mi
7.40 PryS il
7.50 CZarodZIejskle

erpnia NIEDZIELA

TvPABC | MINIMINI+

9.43 Edzio i Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy

9l 30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 LoZa prasowa - pr. publ.
13.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
15.00 Serwis informacyjny,

1. Lizia: Puszcza - Qdra i mfzczm finaly 12.30 Siatkéwka mezczyzn: miasteczko Pinokia  12.55 Baranek Shaun Prt:Fnoza pogody
10.35 100 lat na dworze 12.00 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 8.10 Piotrus Krolik 2 13.21 Kicia Kocia 15.45 Kadr na Kino

krélowej - film dokum. de Pologne - 6. etap 14.30 Siatkowka plazowa: ~ 9.00 Tru i Teczowe 13.37 Robotkowo - magazyn filmowy
11.45 Lekkoatletyka: MSU-20 13.00 Kolarstwo studio (live) Grand Prix PGE Krélestwo 14.00 Bing 16.00 Fakty po poludniu

14.20 Strazak Sam 16

9.30 Ziarno
10.20 Prza'gody BolkaiLolka
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.35 stacyjkowo
11.55 Pszczolka Maj

18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
20.00 Senms mformagyjny,
0

- Oregon 2026 - 4. dzien
13.30 Kolarstwo: Tour de
Pologne: Wieliczka
- Wieliczka (live)
16.35 Kolarstwo: Tour
de Pologne studio (live)

13.25 Kolarstwo; Tour -mecz 0 3. migjsce
de Pologne- 7. etap (live) mezczyzn (live)
16.45 Kolarstwo kobiet: Tour 16.00 Siatkowka plazowa:
de France - 9. etap (live) Grand Prix PGE

19.15 Kolarstwo - studio (live) -mecz finalo
19.45 Cyclmg Show mag mezczyzn (live

14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2

15.45 Jezyk Happy

16. 02 Martamowi

P

< 8
(%] Tenis: Turnle] ATPW Mon
trealu - 4. runda (live)

- g
17 1(1] Pitka nozna PKO BP PO Jezdziectwo: Global

(kX1 Zwierzaki Czytaki
Ekstraklasa - mecz: GKS Champions Tour

P11 Kawa na fawe - mag.
13.20 Tygrysek Percy

16.56 Ciekawski George 6  21.30 Serwis informacyjny,

- Wieczysta (live) w Londynie Daniit Miedwiediew pra- i jego opowiesci 17.55 Dora poznaje Prognoza pogody
20.00 Wioslarstwo: ME 22,00 Snooker: Turniej China gnie nawigzac do swojego 14.30 Oli i Luna Swiat 7 22.00 Szkfo kontaktowe
- Varese 2026 Open - 2. dzien sukcesuz 2021 roku, kiedy 14.55 Oktonauci 3 19.40 Smerfy 23.00 Dzien po dniu
21.00 Sportowy wieczor 1.30 Kolarstwo kobiet: Tour PO raz ostatni zostat mi- 15.20 t:zesc czy 20.08 Cloudy & Stormy 23.40 Kroniki sportowe
21.25 Lekkoatletyka: MS de France - 9. etap strzem Canadian Open. 086 C|9 Zjesc? 20.35 Dolina Muminkow 3 0.00 Fakty po Faktach
U-20 - Oregon (live) 3.00 Kolarstwo: Tour 20.30 Tenis: Tumiej ATPw Mon-  15.40 Bel i Sehastian 21.01 Wierszyki domowe  0.40 Kawa na lawe - mag.
0.15 Kolarstwo: Tour de Pologne: Wieliczka trealu-4.runda (live) ~ 16.05 Pat i Swiat 2 21.31 Troskliwe Misie: 1.55 Nowa Maja w ogrodzie
de Pologne-7. etap -Wieliczka 00 Boks 16.35 Dino Ranczo Uwolni¢ magie 2.25 Szkio kontaktowe

CANAL+
SPORT

SPORT TVP INFO =

ROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

9.30 Wysoki Pressing 11.00 Biegi gorskie: GT World 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.40 SpongeBoh 8.34 Harmidom 15.30 Serwis Info Dzien
11.00 Na pierwszym planie (3) Series - Sierre-Zinal W Montrealu-mecz Kanciastoporty 14 9.55 Barbie: Dreamhouse 16.00 Dzien w godzine
11.45 Boks: Gala w Orlando 12.00 Wspinaczka: Zawody World 4. rundy gry pojedynczej 9.35 SpongeBob Adventures 2 17.00 Teleexpress
13.15 Liga+ Series w Chamonix-speed  8.40 Tenis: Turniej ATP Kanciastoporty 15 11.18 Siostry 2 17.15 Teleexpress Extra
14.30 Wysoki Pressing kobiet i mezczyzn - finaly w Montrealu - mecz 10.00 Sonic Prime 2 12.44 Kumple z dzungli 17.35 Panorama
16.10 Speedway+ 12.30 Wspinaczka: Zawody 4. rundy gry pojedynczej 10.55 Pinky Malinky na ratunek! 3 17.42 Sprawdzamy
16.45 2uzel: PGE Fkstraliga: Gezet World Series w Chamonix ~ 11.30 Atleci 11.50 Grzmotomochi: Tajniacy 2 14.05 Siostry 2 18.00 Panorama

Stal Gorzow - Widkniarz (live) - prowadzenie - finaty 12.00 Koszykowka 3x3: Turniej ~ 13.10 Niebezpieczny Henryk 5  14.44 Biuro detektywistyczne  18.20 Teleplotki
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz. 13.30 Szermierka: Mistrzostwa finalowy mistrzostw Polski  14.05 Harmidom 7 Lassego i Mai 2 18.30 Portfel Kowalskiego
Sparta - Motor Lublin (live) $wiata - Hongkong 2026 - Katowice 2026 14.35 Harmidom 8 15.37 Kumple z dzungli 19.00 Serwis Info Wieczor
21.30 Boks: Gala w Orlando - podsumowanie -mecz finatowy (live) 14.55 Harmidom 6 - na ratunek! 19.30 Program
23.45 Sporty walki: ONE 14.30 Kolarstwo kobiet: 19.00 Sporty walki: UFCFight ~ 15.15 Harmidom 16.37 Dinus i Lusia informacyjny 19.30

17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy

20.15 Raport specjalny
21.00 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne

Friday Fights 165
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz Jagiellonia

Tour de France - 8. etap
15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 9. etap (live)

Night - walka: Mateusz
Gamrot - Quillan
Salkilld 08.08.2026

15.40 Pinky Malinky
16.35 Sonic Prime
17.25 SpongeBob

Biatystok - Widzew £odz 19.00 Golf: Wyndham 22,00 Siatkdwka mezczyzn: Kanciastoporty 12 muszKieterki 21.45 Panorama

3.25 Premier League Review Championship - finat (live) Liga Narodow 17.45 SpongeBob 18.23 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat

4.25 Premier League: 0.00 Kolarstwo kobiet: 1.00 Sporty walki: Kanciastoporty 16 - na ratunek! 22.30 Serwis Info Wieczor
The Big Interview (12) Tour de France - 9. etap Gala FEN 18.10 Grzmotomocni: Tajniacy 2 18.50 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

DISNEY JUNIOR

B | NICKJR.

SPORTS

CANAL*
SPORT 2

10.30 Tenis: Turniej WTA 12.20 Formuta 2: GP Wegier 8.00 Pitka nozna: Juventus - Inter ~ 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple2  11.00 W rytmie dnia
wToronto-mecz4.rundy ~ 13.25 Pitka nozna: 2. Ii%a 10.00 Siatkowka plazowa: GP  8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50

12.45 Tenis: Turniej WTA niemiecka: St. Pauli PGE - pofinat (live) rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
wToronto - mecz 4. rundy - Greuther Firth (live) 11.30 Siatkowka plazowa:GP  9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport

15.00 Padel: Turniej Premier Padel  15.35 Najlepsze gole BVB PGE - poffinat (live) 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
w Londynie - mecz finalowy ~ 16.00 Pitka nozna: 2. liga 12.10 Pitka nozna: Liga 10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 2 16.30 W rytmie dnia
kobiet i mecz finatowy niemiecka - mecz: 1. FC holenderska - Sparta 11.20 Dora 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 17.30 Z drugiej strony
mezczyzn (live) Magdeburg - Eintracht Rotterdam - Feyenoord 11.45 Zwierzece zagadki Krélewska Szkota Magii  18.35 Debata polityczna

18.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto Brunszwik TSV Rotterdam (live) 12.15 Rubble i jego ekipa 3 11.30 Superkoty 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

12.40 Psi Patrol

13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki

15.45 Psi Patrol 7

16.10 Swinka Peppa 2

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
go w Polsat News i Interii

21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich

21.50 Wydarzenia wieczorne

14.55 Pitka nozna: Arsenal
- Borussia Dortmund (live)
16.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
Rangers - Hibernian FC (live)
19.30 Siatkowka plazowa: Grand

12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel

-mecz 4. rundy (live)
20.30 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz 4. rundy (live)
22.45 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 4. rundy

18.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca (live)

21.25 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Benfica

1.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto - Académico de Viseu (live) Prix PGE - mecz péffinatowy ~ 17.30 Orange Carpet 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dzief na $wiecie
-mecz 4. rundy (live) 0.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Siatkéwka plazowa: Grand All Access 9 Krolewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
3.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto portugalska - mecz: Prix PGE - mecz poffinalowy ~ 17.40 Barbapapa 15.00 Iron Man i super ekipa 0.00 Czysta Polska
-mecz 4. rundy (live) FC Porto - FC Alverca 1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 0.40 Wydarzenia wieczorne
+ ELEVEN = D3iF
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | B TVN TURBO JCTI L7 TVTRWAM
11.15 1na 1 Extra 13.25 Pitka nozna: 2. liga 9.10 Kotowrotek 10.15 Z drugiej reki 8.35 Muzyczne dziefi dobry ~ 17.00 Natura et Homo
11.55 Speedway+ niemiecka: FC Cottbus 9.40 Taaaka ryba 11.45 Naprawy nie do naprawy  9.35 Przy muzyce po Slasku  17.30 Sol ziemi
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: - Hannover (live) 10.10 Jedziemy na ryby! 12.30 Wojny samochodowe 10.50 Klachy i Lachy 17.55 Poczet wielkich Polakow
PSZ Poznan - Wilki (live) 15.35 Najlepsze gole Schalke 04 12.15 Chiopaki do wzigcia 14.30 Zawodowi handlarze 11.25 Muzyczne podréze 18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
ROW Rybnik - Moonfin
Magnus Ostrow Wikp. (live)

17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Wiokniarz (live)

16.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Estrela - Sporting

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka-mecz: FC Energie

13.10 Zawod glina
14.05 Budowlancy
15.05 Ziomiarze

16.05 Polacy za granicg
18.10 Gorale

15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

16.15 Moto Fachury

17.00 Moto kombat

17.45 Raport koficowy

20.00 Boks: BKFC Fight Night: Cottbus - Hannover 96 21.05 Chiopaki do wzigcia 18.10 Ciezardwka przez Stany 19.45 Koncert w TVS 20.50 Od Lutra do Marxa
Sturgis - waga Junior ciezka:  22.10 Calcio Masters: Gdy takty- 22.00 Drwale i inne 21.10 Wojny samochodowe 21.50 Kino TVS: Rosamunde - Historia Kosciofa
Bryant Acheson - Mike Jones ka decyduje o losach opowiesci Bieszczadu  22.10 Z drugiej reki ™ Pilcher - Nieokielznane  21.00 Apel Jasnogorski

23.15 Na pierwszym planie (3) ~ 23.00 Serie A 22.30 kowca pedofilow 22.55 Naprawy nie do naprawy szczesScie - melodramat,  21.20 Informacje dnia

23.00 Sity specjalne - Polska 21.45 Stan bezpieczefistwa
2,05 Tajna historia XX wieku

4.00 Starozytni kosmici

23.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
0.40 Moto Fachury

Niemcy/Austria 2012
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

0.00 Wysoki Pressing
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Legia

0.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: St. Pauli panstwa
22.00 Mocni Jego moca
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Z&iqzek
ustany rézami

W serialu gra pewna siebie zastepczynie
komendanta, w ktorej zyciu prywatnym
nastapito ostatnio trzesienie ziemi. A co
wydarzy sie u Natalii po wakacjach?

I. A

1
A A D

Zwiazek Natalii z Markiem
B przechodzi kolejny, tym razem
" wyjatkowo powazny kryzys.

© POLICJANTKI | POLICJANCI
P0 10.08 godz. 19.00 TV 4
zy nowy sezon ,,Poli-
chantek i Policjantow"
jest juz nagrany?
Zdjecia do nowych odcin-
kéw rozpoczely sie w poto-
wie czerwca i caly czas pra-
cujemy na planie. Mysle, ze
zakonczymy je pod koniec
pazdziernika albo na po-
czatku listopada.
. Przed wakacjami Pani boha-
terka zakomunikowata Mar-
kowi (Wojciech Sikora), kt6-
ry jest mitoscia jej zycia, ze
odchodzi od niego. Czy jej
decyzja jest nieodwotalna?
Zwiazek Natalii i Marka,
owszem, jest ustany r6za-
mi, tyle ze calymi — z plat-
kami i kolcami. Podczas
rozmowy, w ktorej Natalia
oznajmita Markowi, ze od-
chodzi od niego, wyjawi-
fa tez, dlaczego to robi.
Okazalo sie, ze jest pod
pewnego rodzaju pre-
sja swojego przelozone-
go — komendanta Roberta
Kostyry (Krzysztof Zych,
przyp. red.). Podjeta taka
decyzje, bo tylko to pozwo-
li jej uzyskac zgode sadu na
adopcje swojego siostrzen-
ca, Jasia. A syn tragicznie
zmartej siostry Matyldy jest
dla niej najwazniejszy, dla-
tego wszystkie pozostate
sprawy schodzg na dalszy
plan. W kolejnym sezonie
zawodowe i osobiste kom-
plikacje mojej bohaterki
jeszcze bardziej sie nawar-
stwig. Natali¢ czeka wie-
le trudnych i zaskakujacych
wydarzen.

") Czy Natalia zdobedzie
=¥ zgode sadu na adopcje
siostrzenca, Jasia?
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FOT. Dawid Klepadto / TV4, TV4 (2)

Jasia gra wspaniaty chtopczyk,
Adam Mady. Jak pracuije si¢

z nim na planie?

To wulkan energii! Ma bar-
dzo pozytywna osobowos¢,
a jednoczes$nie jest niezwy-
kle intensywny i nieprzewi-
dywalny. Prawdziwa mie-
szanka wybuchowa! Gdy
przygotowujemy sie do za-
grania jakiej$ sceny, czesto
emanuje dziecigca, petng
Swiezosci, nieograniczo-

ng energia. Czasami opa-
nowanie jego emocji bywa
wyzwaniem. Ale gdy na pla-
nie zapada cisza, stychac
klaps i zaczynamy realizo-
wac sceng, praca z Adasiem
przynosi zdecydowanie wie-
cej pozytywow.

Z kolei z Wojciechem Sikorg

- serialowym Markiem, macie
podobne poczucie humoru.
Zdecydowanie tak! Wojtek
ma pozytywne usposobie-
nie, poza planem dominuja
u nas $miech i zarty. Laczy
nas siostrzano-braterska re-
lacja. Oboje pasjonujemy
sie sportem, dlatego czesto
rzucamy sobie rézne wyzwa-
nia. Wzajemnie motywu-
jemy sie do tego, by mimo
zmeczenia po dtugim, czesto
intensywnym dniu pracy, ze-
brac si¢ i zrobi¢ cho¢ krét-
ki trening biegowy, pdjsé

na spacer, ktory ,,czysci glo-
we”, albo na basen. Bardzo
to lubimy.

Co lepiej pasuje do kobie-
cego munduru policyjnego

- spodnie czy spédnica?
Przyznam, ze stanglam
przed takim wyborem,

edy Natalia awansowata.

Stwierdzitam, ze skoro roz-
poczyna prace na nowym
stanowisku, to moze zacznie
nosi¢ spddnice. Kilka razy
zalozytam ja na plan, ku
wielkiej uciesze moich ko-
legdw, ktoérzy zaczeli pytac:
»Anka, to ty?” (§miech). Jak
wida¢, drogie panie, spod-
nica czy sukienka potrafi
zdziata¢ cuda.
Czy prywatnie lubi Pani kry-
minaty?
Bardzo! Zaczytuje sie
w kryminatach Marka
Krajewskiego. Ostatnio
przeczytalam najnowsza
czes¢ ,, Karkonoskiej se-
rii kryminalnej” Stawomira
Gortycha. Maz zachecit
mnie tez do ogladania seria-
Iu ,,Homeland”. Jesli tylko
mam wolng chwile, uwiel-
biam wszelkie szpiegowskie
i detektywistyczne rozkmin-
ki. Juz jako dziecko marzy-
fam o tym, zeby zagra¢ Lare
Croft. Fascynuje mnie pola-
czenie sprawnosci, zwinno-
Sci i walki ze ztem. Uwazam,
ze to genialne zestawienie.
Jakie jest Pani motto zyciowe,
ktore dodaje sit i skrzydet?
Kazdy moj dzien zaczynam
od stéw: ,,Spraw, by §wiat
byt lepszym miejscem”.
Zeby byto na nim troche
wigcej usmiechu, zyczliwo-
$ci i uprzejmosci. Jezeli ko-
mus sie spieszy, puszczam
go przodem. W moim Zyciu
to niczego nie zmieni, a by¢
moze jemu uratuje dzien.
I to jest wlasnie moja filozo-
fia — wierze, ze male gesty
potrafia wiele zmienic.
ROZM. MARZENA JURACZKO



DOMENICA MONTERO

Jeszcze siezakocha?

© DOMENICA MONTERO
PO 10.08 godz. 15.00
NOVELAS+

Idealne zycie bizneswoman
i filantropki Doméniki Monte-
ro (Angelique Boyer) rozpada
sie, gdy narzeczony porzuca ja
przed ottarzem. Upokorzona
ucieka na rodzinng hacjen-
de, gdzie prébuje odzyskac
spokoj i odnalez¢ sens zycia.
Tam poznaje Luisa Fernanda
(Marcus Ornellas), wtasciciela
sgsiedniego rancza, ktéry tez
skrywa bolesng przesztosc.
Cho¢ Doménica przysiegta,
ze juz nigdy nie pokocha
zadnego mezczyzny,
los szykuje dla niej
niespodzianke... Te
telenowele z 2025 r.
zobaczymy w Polsce
po raz pierwszy,
ale historie znamy
juz m.in. z kultowej
produkgji ,Kobieta
ze stali", dostepnej na

platformie Canal+. BD

-l

W obsadzie znalazt si¢ tez Diego & & =
Amozurrutia, ktérego od 13 sierpnia ¥ "_a‘»
mozemy réwniez ogladac w telenoweli 5=

'T,,Mi’ros’c’ w Cabo” g;?vel_asﬂ

3
L

ZBRONIE NA WYBRZEZU 3

Zemsta na Wolfie

© ZBRODNIE NA WYBRZEZU 3
PO 10.08 godz. 20.10
ALE KINO+

Trzeci sezon niemieckiego
serialu. Podczas joggingu na
wydmach zostaje zastrzelony
mezczyzna, a w samochodzie
zostajg znalezione zwtoki
kobiety. Oba morderstwa sg
ze sobg powigzane. Sprawca
wysyta wiadomosci do detek-
tywa Tjarka Wolfa (Hendrik
Duryn), sugerujac, ze sa to ich

Fot.: Materiaty prasowe

osobiste porachunki. Nieba-
wem do policjanta dociera tez
nagranie, na ktérym wida¢
porwang Barbare Schroder
(Alessija Lause). Ze wzgle-

du na stosunki taczace go

z uprowadzong, Wolf zostaje
przez szeféw odsuniety od
dochodzenia. Nie zamierza
jednak bezczynnie czeka,
tym bardziej ze zycie Barbary
jest zagrozone. Rozpoczyna
$ledztwo na wiasng reke. EGP

© TEORIA WIELKIEGO
PODRYWU PO 10.08 godz.

21.30 COMEDY CENTRAL

Wspétlokatorzy Leonard
(Johnny Galecki) i Sheldon
(Jim Parsons), dwaj fizy-
cy pracujacy w California
Institute of Technology,
prowadzg zycie wypetnione
nauka, eksperymentami,
sesjami gier RPG i czytaniem
komikséw. Ich spokdj zostaje
nagle zburzony, kiedy do

5 ﬁ;yjaciélg;ostaiq wyrwani
ze swojej rutyny, gdy poznaja
nowa sasiadke, Penny.
— - i i ;-

Geniusze i pigkna
dziewczyna

Uwazana za jedng
z najbardziej
pozadanych partii
w kraju Doménica
zostaje porzucona
w dniu $lubu. Gdy na
jej drodze staje Luis
% Fernando, nie jest
*dla niego uprzejma... %

Ood1.
odcinka

mieszkania naprzeciwko
wprowadza sie piekna Penny
(Kaley Cuoco). Leonard od
razu traci dla niej gtowe,

ale z natury ekscentryczny

i nielubigcy wszelkich zmian
Sheldon sceptycznie podcho-
dzi do nowej sasiadki. Nie
maja pojecia, ze dziewczyna
zagosci w ich zyciu na dtuzej
i jako przedstawiciele dwéch
réznych swiatéw moga sie od
siebie wiele nauczy¢... PM
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5.00 Splatane losy (18) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (913)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki

5.00 Rodzinka.pl - serial

komediowy, Polska 2

025

TVP 1 _=UlER  TVP 2 B

5.30 M jak milosé (1812) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Foch, irytacja i gniew

6.25 Rodzina (nie od) Swieta:

"

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat

ik

4.40 Disco Gramy - program

D3irl

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

Bozej na Jasnej Gorze w malzenstwie - jak sobie 9.15 Malanowski i partnerzy

7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

Z nimi radzi¢? - magazyn
religijny, Polska 2024

6.55 Barwy szczescia (3372)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

11.30| KULINARNY

8.15 Chlopi (5): Gody - serial ~ Podrozpelikanbw 7 39 pytanie na sniadanie ~ OKrasa lamie
obyczajowy, Polska 1972 - tajemnica austra- - pobudka - magazyn, przepisy
9.15 Ranczo 8 (104); Wielkie  liiskiego outbacku Polska 2026 W kurpiowskiej
otwarcie - serial Whrew powszech-  7.55 Pytanie na $niadanie ) )
obyczajowy, Polska 2014 nymwyobrazeniom  11.30 Okrasa tamie (zdj.) przygotuje
10.05 Komisarz Alex 23 (289):  prawdziwymdo- przepisy: Indyk inaczej oryginalne potrawy
Zgnite jabtko - serial mem pelikanow nie -magazyn kulinarny, zindyka. Pierwsza
kryminalny, Polska 2025 s tereny nadmor- Polska 2024  (patrz obok) propozycja bedzie
11.05 Ojciec Mateusz 18 (229):  skig, leczefemerycz- 12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (10) zupa gulaszowa ze
Pasja - serial kryminalny, ~ ne jeziorasuchych -magazyn motoryzacyjny, ~ skrzydetz ciecierzy-
Polska 2017 obszarow Australii Polska 2026 c3 i pomidorami. Po-
12.00 Serwis Info - program Gdy nadchodzi odpo- 12.35 Koto fortuny - teleturniej,  tem kucharz przy-
informacyjny, Polska wiedni moment, Polska 2025 rzadzi pasztet z zo-
12.10 Agrobiznes wszystkie wracaja  13.15 Panna mioda (166) - serial  adkow z jabtkiem
- magazyn rolniczy na pustynie, by sie obyczajowy, Turcja 2024 i porem i uda duszo-
12.30 Agropogoda rozmnazaC. 65 min 14.05 Va banque

ne w piwie. 30 min

12.40 Rok w ogrodzie extra

12.55 Natura w Jedynce: Podréz
pelikanéw - tajemnica
australijskiego outbhacku
- film dokumentalny,
Niemcy 2021 (patrz obok)

14.00 Splatane losy (19) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej, Polska
| 14.35 Na sygnale (894)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (451) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024 |
Petra naciska, by Pia mimo
J zagrozenia wrécia do obo- |
1 wigzkéw. Romulo, za zgoda

markiza, organizuje jej ochro-
20,30/ SPORT ne. Margarita usituje przekonac. KEXCIAZZCIINE

chatce Karol Okrasa  10.20 Trudne sprawy (954)

11.20 Gliniarze (915, 916):

13.25 Dlaczego ja? (1544, 1545):

(378, 379): Dobra partia;
Kolacja przy $wiecach :
- fab.-*dok., Pcilska I2012 .

Pawet wygrat na loterii for-

tune. Chciatby sie upewnic, m
Ze Joanna zwiazafa si¢ z nim Milionerzy (6)
zuczciwych pobudek. Detek- Kolejni uczestnicy
tywi ja obserwuja. 65 min daja popis swojej
wiedzy z réznych

- serial paradokumentalny, ~ dziedzin. W przypad-
Polska 2020 ku watpliwosci majg
Karol musi naprawi¢ samo- do dyspozycji trzy
chod. Jest zrozpaczony, gdy Z czterech kot ratun-
odkrywa, Ze stracit oszczed- kowych. Moga po-
nosci. Przekonuije sie, Ze Zona Prosic np. o pomoc
cierpi na zakupoholizm. Roz- Huberta Urbanskie-
poczyna walke o szczescie o (zdj.). Pytania by-
Swojej rodziny. 60 min Wajg podchwytliwe.
Przekonamy sig, ko-
mu opfaci sie podje-

cieryzyka. 40 min

Zniszczy¢ psa; Podejrzana
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

Proba wytrzymatoSci; Sita
fejka - serial paradokumen-
talny, Polska 2026

Agentka nieruchomosci Anna |
potraca deskorolkarza Bartka. |
Zawozi o do szpitala. Z powo-
du oskarzen ojca chtopaka tra-
ci prawo jazdy i prace. Wkrotce

ukochany kobiety odchodzi e ¢ L
dokolezanki. 125 min EX0 (ST

- teleturnigj, Lekkoatletyka Marting do Ignacia. 55 min Barwy 15.30 Wydarzenia Kingsman:
Polska 2019-2026 Pierwszego dniami-  16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Szczescia (3372) 15,50 Pogoda Zioty krag
16.00 Dziedzictwo (997) - serial ~ strzostw odbedzie Polska 2025 Mariusz (Rafat Cie-  15.55 Milionerzy - teleturniej, ~ Z zamachu na sie-
obyczajowy, Turcja 2020 sie piec finatow. 16.35 Familiada - teleturniej szynski, zdj.) i Kasia Polska 2025  (patrz obok) dzibe tajnej agencji
17.00 Teleexpress, Pogoda O medale powalcza 17.20 Panna mioda (167) - serial (Katarzyna Glinka, ~ 16.35 Gliniarze (1113, 1114). zzyciem uchodzg
17.25 Jaka to melodia? m.in. kulomioci i ku- obyczajowy, Turcja 2024 zdj.) pomagajg Jan- Hades; Nocne towy jedynie Eggsy (Taron
- teleturniej muzyczny lomiotki, sztafety Cihan postanawia zemscic sie ce, ktorej ojciec miat - serial paradokumentalny, ~ Egerton, zd].) i Mer-
18.05 Reporterzy - magazyn mieszane 4x400 m na Melihu. Z kolei on, chcac zawat. Dziewczyna Polska 2025 lin (Mark Strong).
reporterow oraz sprinterki. Dwa uciec od problemow, zamie- przeprasza w koficu Zastrzelono biznesmena ze Muszg ustali¢
18.25 Akacjowa 38 (930) lata temu wicemi- rza zaciggnac sie na statek Sadowskg za swoje Skandynawii. Adam i Olga sprawcow. Pomoc

55 min klamstwa. Karpiuk

- telenowela, Hiszpania 2018 strzynig Starego i opusci¢ miasto.
tymczasem jest

Flora prosi Felipe o obrone El Kontynentu w biegu 18.15 Va banque

Peny. Putkownik ma duze pro- na 100 m zostata - teleturniej, Polska zmartwiony faktem,
blemy ze wzrokiem. 65 min Ewa Swoboda (zdj.). 18.50 Jeden z dziesigciu e zarekultywacje
19.30 Program Czy w Birmingham - teleturniej
informacyjny 19.30 ponownie stanie 19.25 Barwy szczescia (3372)
19.55 Pytanie dnia - program na podium czem- - serial obyczajowy, cic¢ prawie pot milio-
publicystyczny, Polska 2026 155 min Polska 2026

pionatu?

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Europy - Birmingham
2026 - 1. dzien - sesja
wieczorna (live) (patrz obok) : §

23.05 Tour de Pologne - kroniki &
- cykl felietonow, Polska 2026

23.15 Swiat bez fikcji: Bruce Willis
- upadek hohatera-fim |
dok., Fr.2024  (patrz obok) &

0.20 Miasto z morza
G - film historyczny, Polska

20.05 Omnibus - szyhcy
. i midrzy - teleturniej,
Polska 2026
i madrzy - dogrywka
A - teleturniej, Polska 2026
% 20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (891, 892) 3
- serial fabularno- g
-dokumentalny, Polska 2026 - F7E

A
KRYMINALNY

e 22.55 Matlock (3, 4) - serial krymi-
2009, rez. Andrzef Kotkowski BREmEMIS, o ™ nainy, Usa 3024 (patrzobok) Macioe ko
0.40 Karol, wiadca Hiszpanii Kientka Matty (Ka-

2.30 Karta. Archipelag pamieci
- film dokumentalny, Polska
3.30 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
3.50 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
4.10 Reporterzy - magazyn

Opowiesc o btysko-
tliwej karierze gwiaz-
dy ,Szklanej putapki”
i, SzOstego zmystu”.
Bliscy aktora opo-
wiedzg o jego filmo-
wej drodze. Zdradzg
tez, jak dzi$ radzi so-

(18) - serial kostiumowy, ~ thy Bates, zd;) twier-

Hiszpania 2015 .
1.35 W cieniu $mierci (1) wana seksualnie

— serial kryminalny, Finlandia/ PrZez przefozonego,

Niemcy/Francja 2018, wyk. @ 8dy probowata sie

Pihla Viitala, Lauri Tilkanen ~ Bronic, zostala zwol-

2.30 Akacjowa 38 - telenowela, Niona. Do sprawy
dotacza mistrzyni

reporterow - A Hiszpania 2015-2021 d
4.20 Oko na $wiat - magazyn, DIEZPOStepUaCa 325 Rodzinka.pl-serialkom, WWyknywaniu
Polska 2024-2026 > 4.45 chorobg. 65 min Polska 2025 »4.00 klamstw. 105 min

56 TELETYDZIEN » - godzina zakonczenia programu

gruntow po pozarze 18.50 Wydarzenia
bedzie musiat zapta- 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

(patrz obok) naztotych. 40 min 19.35 Sport, Pogoda

20.00 Megahit: Kingsman: Zioty
[EIX1 krag - komedia sensacyjna,

dzi, ze byla molesto- 93 o5
[E@I historyczny, USA/Niemcy

ustalajg, ze byt on przestep- oferujg im cztonko-
cg. Gdy dochodzi do kolej- wie siostrzanej or-
nego zabdjstwa, w Sledztwo ganizacji, ktéra dzia-
wigcza sie Interpol. 135 min {aw USA. Okazuje
sie, ze za atak odpo-
wiada szefowa naj-
wiekszego kartelu
na $wiecie. 185 min

- program publicystyczny

Wielka Brytania/USA 2017,
rez. Matthew Vaughn, wyk.
Taron Egerton, Mark

Strong, Julianne Moore,

Halle Berry (patrz obok)
Perypetie bohateréw komik-
su Dave'a Gibbonsa i Marka
Millara. Odtworca pierwszo-
planowej roli Taron Egerton
dat popis swojego talentu,
wcielajac sie w Eltona Johna

Patriota
wfilmie ,Rocketman”. Zdobyt ROk 1776. Ameryka-

i Nie walcza z Angli-
185 min kami. Benjamin (Mel
Gibson, zdj.) chce
pozostac neutralny.

Zioty Glob.
Patriota - dramat

2000, rez. Roland Emmerich, FY29st
wyk. Mel Gibson, Heath Zmignia postawe,
Ledger, Gregory Smith, gdy brytyjski oficer
Jason Isaacs  (patrz obok) Zabija Jego syna.

2.45 Misjonarz - film Mezczyzna dolacza
[ sensacyjny, USA do wojny 0 wolnos¢
kolonii. 220 min

2007, rez. Dolph Lundgren

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1725)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2022
Fyrtel Smakow w Kamionkach §
prowadzg Robert i jego zona
Daria. Pracujg z poswiece-
niem i serwujg wyszukane
dania kuchni $wiatowej. Mimo
wysitkow lokal nie cieszy sie
popularnoscia. 55 min (
7.45 Dzien dobry Letni program po-
wakacje - magazyn, ranny, ktory prowa-
Polska 2026 (patrz obok) dzg m.in. Damian
11.20 Doradca smaku (36) Michatowski oraz
- magazyn kulinarny, Paulina Krupiniska-
Polska 2026 -Karpiel (oboje
11.25 Kuchenne rewolucje (9)  nazdj). Zabieraja oni
- program rozrywk., Pol. 2025 widzow w podroz po
12.35 Ukryta prawda Polsce, odwiedzajac
(1519, 1520, 1746) - serial  interesujgce miej-
paradokumentalny, Polska  SCOWOSCi i spotyka-
Dagmara ktdcisie z partnerem, jac kucharzy przygo-
ktoremu nie podoba sie to, ze towujacych sezono-
po$wieca czas haobserwowa- we dania. 215 min
nieinfluenceraBrunona. Okla- ~—gewgun -
muje ukochanego, by udaé sie
na warsztaty zorganizowane
przez celebryte. 190 min
15.45 Detektywi (135)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy zajmuja sie sprawg [
zaginiecia 14-latka, ktory wy- &

Ehowywali( sie w domu dkziec-

a. Poszukuije go ojciec, ktory

odzyskat prawo do opieki nad IR EEEZYIN]
synem. Matka chiopca jest Szpital

za$ na odwyku. 65 min SW. Anny (86)

7.45 [MAGAZYN

Dzien dobry
wakacije (45)

16.50 Szpital $w. Anny (86) Stan Kalinki po
- serial obyczajowy, upadku jest stabil-
Polska 2026  (patrz obok) ny, ale neurolog de-
17.55 Miode gliny (44) -serial  cyduje o dobowej

kryminalny, Polska 2026
Podczas wyjazdu integracyj-
nego firmy handlujacej pali-
wami ginie glowny ksiegowy.
Sledztwo ujawnia powigzania
wiasciciela i ofiary z mafia.
Tymczasem policja zdobywa
tajemniczy notes. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4260) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Szpieg, ktory mnie rzucit
- komedia sensacyjna, USA/
Kanada/Niemcy 2018, rez.
Susanna Fogel, wyk.
Justin Theroux, Blanka
Gyorfi-Toth, Vilma Szécsi,
Mila Kunis (patrz obok)
23.20 Transformers: Przebudze-
™ nie bestii - film s.f, USA
2023, rez. Steven Caple Jr.
1.50 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
2.35 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.50 Wallander 2 (3)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
4.45 Nauka jazdy 5 (7) - program

obserwaciji dziew-
czynki. Zosia otrzy-
muje nagane

W zwigzku ze skar-
gq zlozong przez
Sabine (Katarzyna
Bujakiewicz, zdj.).
Na oddziale onkolo-
gicznym pojawia sie
Annaz podejrze-
niem guza w klatce
piersiowej. 65 min

"i

20,50 KOM. SENS. |
Szpieg, ktory
mnie rzucit
Okazuje sie, ze byty
chtopak Audrey (Mi-
la Kunis, zdj.) jest
tajnym agentem Sci-
ganym przez zaboj-
cow. Onaii jej kole-

rozrywkowy, Polska 2022 Zanka Morgan (Kate
5.15 Recepta na stary dom 4 ggjgrwgg'gﬁ?ét)em

7)- k

Gaboy MO wintyge” 150 min

" 8.00 Kobra - oddziat specjalny

4 14.00 Kurierzy 2 (54)

[EIX1 sensacyjny, Wielka Brytania

o TV PULS EE TVN 7 &

6.00 Policjanci z Miami 4 (3, 4).
Smierc i dziewczyna; Wielkie [

rozmrazanie - serial
kryminalny, USA 1987

(20, 1): Wycieczka szkolna;

Poszukiwana - serial

sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchéw 4

(65) - serial fantasy, i q

USA 2008-2009 on :
11.00 Kotka (4) - telenowela, 2000 SENCJNY

Meksyk 2014 Klub zahé6jcow

El Silencioso chce odnalez¢ Morgan (Henry Gol-
ludzi, ktérzy go zdradzili. Do- ding, zdj.), elitarny
menico nie kryje przed Ritg, ze ptatny zabojca, ma
upatrzyt sobie Esmeralde. Rita zabi¢ siedem 0sob,
podstepnie wysyta dziewczy- swoich kolegow po
ne do niego. 60 min fachu. Odkrywa, ze
12.00 Nie igraj z aniotem (135)  pozostali, niezalez-
- serial obyczajowy, nie od siebie, zostali
Meksyk 2008 wynajeci, by nawza-
Fermina chce zatrzymac Ju- jem sie zlikwido-
anita. Lekarz radzi Candelarii, wac. Wkrotce oka-
by poinformowata Juana Mi- zuje si, ze niebez-
guela o wypadku Marichuy. pieczenstwo grozi
Cecilia dowiaduje sie, ze jej tez ukochanej Mor-
wnuczek zagingt. 60 min gana. 130 min
13.00 Wspaniale stulecie (69) T -
- serial kostiumowy, :
Turcja 2012-2013

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (580, 581) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (55)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023 |
Wiestawie nie podoba sie fakt, Hooligans 3
Ze corka zakazata niewiernemu  Byly przywodca fa-
partnerowi spotkan z synem. natycznych kibicow
Kobieta uwaza, ze wnuk ma West Hamu United,
prawo widywac sie z ojcem. Danny Harvey (Scott
Planuje intryge, w ktorgwciaga Adkins, zdj.), przy-
kuriera Michata. 60 min jezdza do wschod-
18.00 Lombard. Zycie pod niego Londynu. Za-
zastaw 18 (992, 993) - serial mierza pomsci¢ bra-
obyczajowy, Polska 2026 ta. Wkracza na wo-
Nastoletni buntownik Patryk jenna Sciezke ze
sprzeciwia sie konserwatyw- znienawidzonymi
nej nauczycielce. Umieszcza fanami Millwall FC.
na forum klasowym zdjecie Pseudokibice wal-
zjejrandkiz kuratorem.Klient- cza miedzy soba
ka lombardu chce sprzedaC podczas tzw. usta-
urzadzenie do mezoterapii wek. Majg nawet
bezigtowej.

2023, rez. Camille Delamarre, §
wyk. Henry Golding, Daniela [
Melchior, Sam Neill, Noomi
Rapace (patrz obok)
22.10 Hooligans 3 - dramat

2013, rez. James Nunn, wyk.
Scott Adkins, Kacey
Barnfield, Joey Ansah,
Mark Wingett  (patrz obok)
0.00 Amerykanski Sicario
M - dramat sensacyjny, USA
2021, rez. RJ Collins, wyk.
Cali Morales, Danny Trejo,
Maurice Compte,
Maya Stojan ~ (patrz obok)
2.05 Dzielnica strachu 10 (450)
- serial krym., Pol. 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (988) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

Amerykanski
Sicario

Gangster Erik
Vasquez (Philippe

A. Haddad) postana-
wia zdoby¢ dominu-
jaca pozycje w Swie-
cle meksykaniskiej
przestepczosci. Mo-
ze liczy¢ na wspar-
cie Pedra (Danny

3.00

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

120 min wiasna lige.110 min

L, 20.00 Klub zabéjcow - film
| M sensacyjny, USA/Wiochy

Trejo, zdj.). 125 min

5.20 Ten moment (16); tatwo
przyszto, tatwo poszto
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkola (859, 860, 362) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1359, 1487, 1488) - serial
paradokumentalny, Polska

"'\\

11.50 W-11 - Wydziat S|I$dbcz|y
(1162-1164) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014 m
13.55 Kryminalni 2 (26): Karol. Cztowiek,
Polowanie - serial ktdry zostat
kryminalny, Polska 2005~ Papiezem (1/2)
15.00 Szpital (824, 825) Rok 1939. Wojtyta
- serial paradokumentalny,  (Piotr Adamczyk,

Polska 2018 zdj.) studiuje w Kra-
Pomocy lekarskiej potrzebuje kowie. W czasie woj-
pobity przez kolegow 20-latek. ny pracuje w kamie-
Chcieli oni go ukarac za odbi- niofomach i dziata
cie jednemu z nich dziew- W konspiracyjnym
czyny. Pacjent ukrywa przed teatrze. Pewnego
lekarzami, ze doszlo rowniez dnia poznaje misty-

do gwattu. 120 min kaTyranowskiego.
17.00 Sedzia Anna Maria Pod jego wptywem
Wesolowska (527) - serial  decyduje sie zosta¢

fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Jakub, zmeczony problema-
mi z uzalezniong od alkoholu
zong, zamordowat jg. Teraz
staje przed sadem, przyznaje
sie do winy i prosi 0 surowg
kare. Wychodza na jaw nowe
fakty w sprawie. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (39)
- sleLiaI paradokumentalny, s
Polska 2018 —
Kobieta wzywa policie. Twier- 2 [RHNIILCNN
dzi, ze do jg] tazience zabary- Bez ;
kadowat sie obcy mezczyzna. kompleksow (6)
Inny patrol prébuje wyjasni¢ 50-letnia Irena pracu-
sprawe kradziezy pieniedzy. je w zakladzie mie-
Dziewieciolatek wzywa pogo- snym. Pewno$c sie-
towie do kolegi, ktory rzeko- bie odbierajg jej opa-
mo sie zatrut. 60 min dajgce powieki. Dzig-
19.00 Ukryta prawda (1550) ki operacijiileczeniu
- serial paradokumentalny,  stomatologicznemu
Polska 2023 ma szanse spetni¢
Tomasz odbiera telefon od swoje marzenie i od-
zony. Dowiaduije sie, ze ich zyskac radoSc zycia.
3-letni syn stracit przytom- Irena moze liczy¢
no$¢ w zlobku. Niebawem nawsparcie gospo-
chtopiec umiera. Tomasz spo- dyni programu, Mat-
tyka sie ze swojg corka, ktora gorzaty Rozenek-
opiekowata sie bratem dzien -Majdan (zdj.), i grona
przed jego Smiercig. 60 min ekspertow. 60 min

20.00 Karol. Czlowiek, ktory

M zostat papiezem (1/2)
- film biograficzny, Francja/
Kanada/Niemcy 2005, rez.
Giacomo Battiato, wyk. Piotr
Adamczyk, Olgierd
tukaszewicz, Raoul Bova, /
Malgorzata Bela (patrz obok) & i

22.10 Bez kompleksow (6) i}
- program rozrywkowy, ¥ |
Polska 2025 (patrz obok) [23.10]KOMEDIODRAM.

23.10 Magic Mike: Ostatni

ksiedzem. 130 min

: . Magic Mike:
taniec - komediodramat, s
USA2073,rez Steven ' OStanl tAMISC
Soderbergh, wyk. Jemelia Byhy striptizer Mike
George, Salma Hayek, (Channing Tatum,

zdj.) pracuje dla fir-
my kateringowej. Po
jednym z przyjec za-

Channing Tatum,
Caitlin Gerard  (patrz obok)
1.35 After 2 - melodramat, USA !
[EM 2020, rez. Roger Kumble mozna Max (Salma
3.40 Fachowcy (2) - serial Hayek, zd].) propo-
paradokumentalny, Pol. 2017 Nuje mu, by zostat
4.20 Dorota was urzadzi! (2) ~ choreografem w jej
- pr.rozrywk., Polska 2015~ featrze. 145 min
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d giony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0s - dok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
waodne - pr. publicyst.
14.10 Catkiem niezla historia
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert, Pol.
16.00 Zaraz wracam 2 (120)
16.30 Barwy szczescia (3356)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski
(689) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dziefi po
dniu (10) - cykl reportazy
19.30 Program _
mforn;a&yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

___ WOJENNY

W programie prezentowane sg
fosne sprawy kryminalne. Wi-
zowie zobaczg brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (213)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (368)
2.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

ek .

e o e LR [ ¢
FIET] Kryminalna siodemka XX Czas honoru.

Powstanie (12)
Na Czerniakowie sytuacja po-
garsza sie z godziny na godzine.
W trakcie jednego z ostrzatow
Janek zostaje ranny. Wiadek
prébuje wymac na Siergiejewie
desant berlingowcow. 50 min

21.15 Krélowa Bona (11)
22.20 Tajemnice kultowych
seriali (6) - serial dok.
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show
0.30 AndrzeI(Wajda )
- Notatki - cykl reportazy
0.40 Zaraz wracam 2 (120)

6.00 Straznik Teksasu (1,2)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (108) - reality
show, Polska2024
8.55 Policjantki i Policjanci
(552, 553) - serial
obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112
(1150, 1151) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (799, 800)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne spraw
(821-823) - seria Faradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1420) - obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (533) - reality
show, Polska 2025

F,

s ',}'_ 7 - '
IHEPoIic;a
(1421) - Polska 2026

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun §
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980) - obycz.

ntki i Policjanci FRXIDzielnica strachu 10 F¥T Rodzinka.pl

(462, 463) - Polska

Marek i Daria badaja sprawe cia-  Krdtko po powrocie do rodzinnej
ta kobiety znalezionego na polu. kamienicy Aneta znika bez Sladu.
Ofiara zaginefa pokiotnizmezem. AgataiMarce| badaja te Sprawe.
Dwaj miodzi mezczyzni zaczepili Wychodzi na jaw konflikt o spa-
ja na przystanku. 60min dek. Uwage Sledczych zwracaja

20,00 Uroczysko (237, 239) bracia zagmlon_ej. 120 min
21.05 Sprawiedliwi. 23.00 Wstydliwe choroby 5
Trojmiasto (145) - krym. (8, 9) - dok., WIK. Bryt.
22.05 sprawiedliwi 1.00 Dzielnica strachu 10
- Wydziat Kryminalny (458) - serial krym., Polska
(1028) - krym., Pol. 2026 2.00 Lombard. Zycie pod
23.05 Ostra jazda - thriller, zastaw (3) - obycz., Pol.
[EMI Francja/Belgia 2017 3.00 Lombard. Zycie pod
1.20 Love Island. zastaw 5 (232) - obycz.
4.00 Niesamowite! (22, 23)

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, By%-'
00z,

1.10 Opowiesci
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, k¢ z Gl’eeﬂPOIntI.I (18)
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Fach Ze ry fapy 19.15 Kawatek fajnego
hej 21.00Tym Zyje wies 21.20 Gos¢ $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Ostatni mistrzowie 21.30 6dzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Raport na- wiadomosci dnia
ukowy 17.30 Klub Kultura 18.15 POZNAN 17.00 Wiacz SPORT
Male miejscowosci - wielcy ludzie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
18.30 Zblizenia 19.00 Rosot polski popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.10 Pociag do Wielkopolski 19.19 Zautki
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS rzemiosta 21.01 Czytanie puszczy
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 DokumentwTVP
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
Reportaz TVP Gdarisk 18.15 Czy- karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
zewskiego 42 18.30 Panorama Sport - wydarzenia i komentarze
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.31
Reportaz TVP Gdansk 21.15 Czy- Aktualnosci
zewskiego 42 21.30 Panorama ~ SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 17.13 Dzien z bliska 17.45 Pracownia reportazu 18.00
17.45 Sobota w Bytkowie 18.14 Rosot polski 18.30 Kronika 18.52
Wiesz jak jest 18.30 Aktualnosci Wokét nas 19.00 Petnosprawni
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 21.00 Wokot nas 21.08 Barka 21.30
dla was 21.15 Zdarzylo sie 21.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Aktualnosci WARSZAWA 17.20 RoweLove
KRAKOW 17.07 Petnosprawni 17.32 Dobrego dnia z gwiazda
17.30 Zdrowie dla Ciebie 17.45 18.00 Zawsze na temat 18.30
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
18.55 Tematy dnia 19.16 Unijne 19.04 Kosciotz bliska 21.00 Zawsze
i krajowe systemy jakoSci Zywno- na temat 21.30 Kurier Warszawy
§ci MODR 2026 21.03 Wykrywacz i Mazowsza

klamstw 21.30 Kronika WROCLAW 17.05 W swoim czasie
LUBLIN 16.50 AkcjaH-T 17.55Re- 17.19 Geniusze i marzyciele. Ludwik
portaz. Z lubelskiego 18.10 Murale Hirszfeld 18.14 Szlachetne zdro-
wmiescie zaklete 18.30 Panorama wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszios¢
lubelska 19.00 Magazyn sportowy jest teraz 19.12 Nie taki internet
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 straszny 21.02 Dlaczego krowa...
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.15 Energia Przysztosci Dolny
ma lubelska Slask 21.30 Fakty
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2.25 Har

Wyﬂ)a mitosci (50)
korowy
lombard 4 (41)

8.55 Ojciec Mateusz 26
(331,332)-krym,, Pol. 2021
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (718,719)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (110)
13.20 Komisarz Alex 6 (74)
14.15 Ranczo 4 (43, 44) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 - magazyn kulinary
16.40 Taficzgca ze Swiatem
- Grecja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (353)
19.20 Ranczo 3 (36) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (290, 291)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (425)
22.20 Ztoto MacKenny
[EM - western, USA 1969
0.40 Jancio Wodnik - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 1993
B]8]C]
9.40 My Life is Murder 5 (5)
10.40 Smier¢ pod palmami 5
(@) - krym., WIk. Bryt./Fr.
11.45 Z pamietnika
potoznej 10 (4) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 3 (7, 8)
14.55 Ojciec Brown 9 (10)
16.00 Lewis 8 (2) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (6)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (5)
19.55 Smierc pod palmami 5
(5) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 va Life is Murder 5 (6)
22.00 Afera podstuchowa (5, 6)
0.10 Zbrodnie Saint-Pierre (1)
- serial kryminalny, Kanada
1.10 Smier¢ pod palmami 5
(5) - krym., WIk. Bryt./Fr.

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (527) - obycz.

[T[vP]
KULTURA
11.50 Franz Kafka - Pisarz
miedzy Swiatami - dok.
12.50 Jak namalowa¢ Mone
Lise - film dok., WIk. Bryt.
14.00 Kosmos 1999 (19)-s.f.
15.05 Zakazane piosenki
G- film wojenny, Polska 1946
16.55 Rodzina LeSniewskich
(4, 5) - serial obycz., Polska
18.10 DZwigk Nowego Jorku
(1) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide 2 (26) - przyg.
20.00 Ptasiek - dramat
[E™ psychologiczny, USA 1984
22.10 La Gomera - kom. krym.,
[ Rumunia/Fr./Niemcy 2019
0.00 Muzyka w zabytkach (2)
1.00 Kulturalni - magazyn kult.
1.55 Miode strzelby
[0 - western, USA 1988
3.50 Podrdze z historia (22)

BBC FIRST ROMANCE TV

10.25 Diagnoza Betty (169, 170)
12.20 Statek marzen
[EM1- Argentyna - film
obyczajowy, 2024
14.15 Lato na Mazurach - fim
E™ obyczajowy, Niemcy 2015
16.05 Kathe i ja: Podrzutek
[E™- dram. obycz., Niem. 2019
18.00 Gorski lekarz (188, 189)
20.00 Dora Heldt: Ani stowa
[ tacie! - kom., Niemcy 2012
21.55 Bella Amore - komedia,
EMNiemcy 2014
23.50 Gorski lekarz (188, 189)
- obycz., Niemcy/Austria
1.45 Dora Heldt: Ani stowa
[ tacie! - kom., Niemcy 2012
3.40 Grzechy i grzeszki (2, 4)
3.55 Gorski lekarz (189)

T .=

8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek (4)
14.10 Rodzinka.pl (214, 215)
15.10 Program rozrywkowy
15.20 Niepewne sytuacje 3
(9)- pr. rozr,, Polska 2026
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(11) - pr.rozr., Pol. 2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(44) - pr.rozr., Pol. 2021

O0BYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIOWY

Tomek przyprowadza kolege. Bolo
robina wszystkich dobre wrazenie.
Natalia i Lucwik graja w scrabble.

Marek dyskutuje zKuba na powaz-
ny temat, a Ludwikowi zdradza

swoj kulinarny sekret. 40 min

22.50 Lato z Radiem

i Telewizja Polska:
Lublin - widowisko,
Polska 2026

1.00 Koto fortuny
- teleturniej,
Polska 2026

2.25 Kabaret Letnia Pora
(13,2) - program
rozrywkowy, Polska 2021

4.30 Hity wszech czaséw
(18) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (10) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.05 Cigzarowka przez
$Sniegi 4 (3) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 3
(7) - reality show, USA 2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(17, 18) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(7, 8) - serial dok., Australia
18.0077 TV 5 (1, 5) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (29) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(9) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 5
(5) - serial krym., Fr./Bel.

COMEDY

©) CenTRAL

14.30 Dwoch i pot 9 (22-24)
16.00 Dwaéch i pot 10 (1)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
16.30 Przyjaciele 3 (13-18)
- serial komediowy
19.30 Duchy (13, 14) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (23, 24)
21.30 Teoria wielkiego
podrywu (1) - serial
komediowy, USA 2007
22.00 The Office PL2 (6, 7)
23.05 Comedy Club 2 (8) - rozr.
23.35 Comedy Club 3 (1) -rozr.
0.05 Miasteczko
South Park 5 (7, 8)
- anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 7 (1, 2) - kom.

D3

[}

7.35 DeFacto 8 (9, 10)

8.30 Kartoteka 5 (4, 5)
10.35 Detektywi (69, 70)
12.35 Zakup w ciemno 4 (21)
13.35 Zakup w ciemno 6 (13)
14.35 Nic do zgtoszenia 5 (5)
15.35 Ztomowisko PL 6 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (10)
18.05 Zakup w ciemno extra
(13) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (10)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (19)
21.05 Zakup w ciemno extra
(9) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

‘ o
LA

(69)-Polska PPl Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (5)
Sylwia Bomba i Ewa Mrozowska
(obie nazd.) sprawdza, jak potocza
su% losy bohaterow ,Sanatorium
miosci”. Nadarzy sie takze okazja,
by podziwiaC talenty uczestnikow
Must be the music”. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (14)
- pr.rozrywk., Pol. 2022
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL9 (1) - serial fab.-clok.
1.00 C|§zarowk? przez
Wietnam (6) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 9 (5, 6)
3.25 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (10, 11)
- serial fabularno-dokum.

KULTURA | Elacie ANTENA HD ==

6.00 Wiezienie (205, 206) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(751, 752) - serial obycz.
8.50 Kobra - oddziat
specjalny (70, 71) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (211-213)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1221) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (87, 88) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (72, 73) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (3, 4)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (93, 94)
22.00 Czarna lista 2 (41) - krym.
23.05 Lowca pedofilow
(201-204) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (149, 151, 150,
152, 153) - serial dokum.
3.35 Septagon (35, 36) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 5 (9) - obycz.
10.55 Lekarze 2 (3) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(38, 39) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 () - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (31, 32)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (1) - pr.rozr., Pol.
17.50 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.55 Stodko-ostro - komedia,
[EM USA 2021, rez. Geeta Malik
20.00 Wojna domowa
E0 - film wojenny, USA/

Wielka Brytania 2024
22.25 Bez $ladu - film
E kryminalny, WIK. Bryt. 2018

0.30 300 - dramat historyczny,
[T USA 2006, rez. Zack Snyder



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(129, 153) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (5, 6)
- serial obyczajowy, 2021
12.55 Zagadki Kryminalne
panny Fisher 3 (4)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedne sie dzia-
fo (16, 17) - serial obycz.
16,00 Katastrofy
w przestworzach
(5,1,9) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcla w ciemno 3
(4, 5) - serial dokum., USA

EII!EPogromcy poniedzial-
I kow: Szpica - Chiny
2020, rez. Stanley Tong
Ksiegowy Qin i jego corka staja
sig celem bezwzglednych na-
jemnikow, Bezpieczenstwo ma
Zapewnic im grupa ochroniarska
Tanga. Jednymz je] czionkow jest
Kaixuan (Lun Ai, zdj.). 125 min

22.05 Ekstradycja (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 1995,
wyk. Marek Kondrat,
Witold Debicki

0.40 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kanada/
USA 20

4.40 Falenlcka Atlantyda
- film dokumentalny,
Polska 2019

13 ULICA

8.55 Zahojstwo w Angou-
™ leme - film krym., Fr. 2021
10.55 Mentalista 5 (3-6) - krym.
14.35 Dopoki $mier¢ nas nie
[ rozlgczy: Aurora Teagar-

den na tropie - film
kryminalny, Kan./USA 2021
16.25 Zabdjstwo w Arles
[E™0 - dram. krym., Francja 2024
18.20 Mentalista 5 (7-10) - serial
kryminalny, USA 2012-2013
22,00 Astrid i Raphaélle (3, 4)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.15 Niewidomy detektyw (9)
—krym., Austria/Niem. 2023

2.10 Zabojstwo w Arles
G - dram. krym,, Francja 2024

4.05 Jak oszukac oszusta:
[ Aurora Teagarden

na tropie - film kryminalny,
Kanada/USA 2021

6.55 Bibliotekarze 3 (10)
7.50 Bibliotekarze 4(1,2)
9.40 Medium 3 (1, 2) - krym.
11.30 Zaguhiona tozsamos¢ 5
(9,10) - serial s.f,, Kan. 2014
13.20 Przygody Meriina (9,10)
15.20 Medium 3 (3, 4) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(11, 12) - serial s.f, Kanada

19.00 Przrgody Merlina (11, 12)

21.00 Zielony Szerszen
[EM0 - komedia sens., USA 2011
23.25 Bumblebee - fim sf,
[E Chiny/USA 2018
1.40 Dzien Swistaka
[EM0 - komedia, USA 1993
3.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(11, 12) - serial s.f, Kanada
5.10 Arcadia 2 (5) - serial s.f.

EEEGImrze 813)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (326)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(971, 972) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny ( (53-55)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (972)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1394, 1395) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedlug .
Kiepskich (56-60) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni (201, 202)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1018) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 slad (10) - serial rym

Dochodzi do napadu na klub
nocny. Przestepcy okradajq lokal
i uprowadzaja Zone wiasciciela.
Detektywi szybko sie onentUJaL
maz porwanej kobiety cos u
wa. Tymczasem seryjny zabolca
uderza ponownie. 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (123, 124)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (395, 396)
- serial kom., Polska 2012
0.00 $lad (85) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (29) - paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (509) - mag.
3.25 Demakijaz (100) - roz.
3.50 Interwencja mag.

isat
pnlm

6.05 Gorale (48-50) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (57)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (177, 178)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(34,35, 48, 49, 189) - kom.
13.20 Kevin sam w Nowym
[E Jorku - komedia, USA 1992
15.40 Szybcy i wsciekli 6 - film
[EM sensacyjny, USA 2013
18.25 Wielki George Foreman
G - dramat biograf,, USA 2023
21.00 Pierwszy $nieg - film
) @ kryminalny, Wielka
Brytania/USA/Szwecja 2017
23.30 Lzy storica - dramat
EMOwojenny, USA 2003
2.00 Gliniarze (646) - paradok.
3.00 Fala zbrodni (94, 95)
- serial sensacyjny, Polska
5.00 Na ratunek 112 (894, 895)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (7) - dok.
10.30 Mission: Impossible
- film sensacyjny, USA 1996
13 00 Czarodziejki (13, 14)
- serial fantasy, USA 1998
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (28) - serial animowany
15.25 Slepy traf - thriller, USA
[EMI12013, wyk, Ben Affleck
17.20 Lolalnosc ponad
E™ wszystko - komediodra-
mat, Niemcy/USA 2006
20.00 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
22.30 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012
0.20 Top Gun - film sensacyjny,
[E™1 USA 1986, wyk. Tom Cruise

5.35 Rodzinka.pl (125) - kom.
6.05 Na sygnale (507, 508)
7.10 Ojciec Mateusz 5 (57)
8.10 Komisarz Alex 4 (46)
9.05 Rodzinka.pl (126) - kom.
9.40 Klan (1473) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (124, 125)
11.55 Komisarz Alex 4 (47)
12.45 Ojciec Mateusz 31 (407)
13.35 Ojciec Mateusz 32

(408, 409) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (48)
16.25 Na sy§nale (509, 510)

- seria
17.35 Ranczo 10 (126, 127)

fabularno- dokum EM- komedia ol

KIMI]
PI]LSKA

KINO
[
6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (3, 4)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Mi$ Kudtatek (5, 6)
- serial animowany, 1971
7.40 Reksio (6, 11,13) - anim.
8.20 Siedem zyczen (5)
- serial przygodowy, 1985
9.40 Ranking naj polskiego
Kina (1,2) - pr. rozrywk.
10.50 Nie ma rozy bez ognia
Y(CZ 1974
olekcja

12.55 Skradziona

- serial obycz Pol.2016 [EMI- komedia krym., 1979

19.30 Ojciec Mateusz 32 (410)

- Serial kryminalny, Polska X kryminaina, 1989

20.30 Ojciec Mateusz 5 (58)
- serial kryminalny, Polska

' Manczo 10 (128 129)

- Polska 2016

Bywalcz sklepowej taweczki po-
noszq skutki nieudanej inwestycji.

Wigza jednak nadzieje z otwarciem
nowej kawiarni. Kusy jest zatama-

ny po rozmowie zzong. Moze po-

peknic spory blad. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 32 (411)
- serial ermmalny, Polska
0.20 Prokura serial
kryminalny, Polska 2015
1.20 Londynczycy (5, 6)
- serial obycz., Pol. 2008

14.50 Konsul - komedia

17.15 Stawka wieksza niz
Zycie (3, 4)- wojenny

FIXTwtorek - 2001, rez.
E Witold Adamek

Maniek (Bolec, zd.) i dwaj jego ko-
ledzy inwestuj zi(skradzwne mafii
pienigdze w okal ze striptizem.
Gangsterzy jednak nie zamierzaja
darowac im dlugu. Przedsigbiorcy
wpadajg w tarapaty. 115 min

21.55 Historie mitosne

G- film obyczajowy, 1997

23.40 Stodko-gorzki O

[EM- dramat obyczajo

1996, wyk. Rafat Mo ohr
1,50 Jezioro Stone ©

3.15 Stulecie Wmnych 3(28) EMIO- komedia obyczajowa,

- serial obycz., Pol. 2021
4.10 Klan (1473)- telen., Pol.
4.35 Pan Mama (46) - serial

komed|owy, Polska 2026

11 00 Fantastyczny Pan Lis
[ - anim., USA/WIK. Bryt. 2009
12,25 Hutnik szkla - film anim.,
[EM Pakistan/USA 2024
14.00 Saga ,Zmierzch”:
M Ksiezyc W nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
16.10 Anakonda - komedia
[E™ przygodowa, USA 2025
17.45 s:nbcy iwsciekli: Hobbs
E™0i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019
20.00 Rod smoka 3 (8) - fantasy
21.00 Miniaturowa Zzona (8)
21.40 Sojusznicy - komedia
[EM sensacyjna, USA 2025
23.35 Koszmar minionego
[EM lata - horror, USA/
Australia/Kanada 2025
1.25 Amrum - dramat
E™ wojenny, Niemcy 2025

9.00 Skymed 2 (1) - obycz,, Kan.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
13.45 Agenci NCIS 8 (15, 16)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA

17.25 Z archiwum X (18,19)-s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (10)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
22.00 The Hunting Party (4)
22.55Z archiwum X (19)-s.f.
23.50 Rambo 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1985
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA
3.40 Agenci NCIS: Sydney (10)

- pierwszy raz w telewizji

Polska/Szwecja 2021
4.20 Supermarket O

[E- thriller, 2012, wyk.

M|ko+aj Roznerski

7 50 Teraz albo mgdy' 3(4)
8.50 Bajer z Bel-Air (1, 2) - kom.
9.50 Prawo Agaty 4 (10)
10.50 Pelniejsza chata 3 (3, 4)
11.55 Teraz albo nigdy! 3 (5, 6)
13.55 Bajer z Bel-Air (1-4) - kom.
16.00 Pelniejsza chata 3 (3-6)
18.15 Mitosc jak narkotyk
[ - kom. romant., USA 1997
20.20 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
22.00 W sieci klamstw - film
™D sensacyjny, USA 2008
0.30 Dziewczyna, ktora
E™ uciekta: Historia Kary
Robinson - dramat
kryminalny, USA 2023
2.15 Duch - horror, USA 1982,
M wyk. JoBeth Williams
4.25 Wrogie niebo (6) - s f
5.20 Z gory przepraszam (4)

8.05 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (11)

9.10 Panna Scarlet

i komisarz 3 (6) - krym.
10.15 Panna Marple: 4:50
[EM0z Paddington - film

kryminalny, USA 2004
12.20 Hudson i Rex 4 (16)
13.15 Hudson i Rex 5 (1) - krym.
14.30 Poirot (3) - krym., WIk. Bryt.
16.40 Straznik Teksasu (4, 6)

- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
20.00 K-Pax - dramat psycholog.,
M USA/Niemcy 2001
22.35 Amerykanski ninja - film
M sensacyjny, USA 1985

0.40 Anatomia strachu
E™ - thriller, USA 2011

PREMIUM

7.30 Ostry dyzur2 (21,22)
-serial obycz., USA 1996
9.25 Castle 4 (23) - krym, USA
10.25 Castle 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2012,
wyk. Nathan Fillion
11.25 MacGyver 5 (8, 9)
13.25 Dowody zbrodni 3 (3,4)
15.20 Agenci NCIS: Hawaje 2
(22) - serial kryminalny
16.20 A§encl NCIS: Hawaje 3
serial kryminalny,
USA 2024, wyk.Vanessa
Lachey, Alex Tarrant
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(21,22)-krym., USA/Kan.
19.10 Castle 5 (2, 3) - krym.
21.05 FBI: International 4 (17)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY : KRYMINALNY

FZET FBI: Most Wanted 4 (20)
Scott i Gaines udajg sie do wie-
Zienia w New Jersey, by poroz-
mawiac z informatorem Maysem
Millerem o zabjstwie jednego
z a%entow Podczas ich pobytu
w placowce wrogie sobie gangi
wywolujg zamieszki.

23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(21,22)-krym., USA/Kan.

0.50 Castle 5(2, 3)-krym
2.45 FBI: International 4 (17)
- serial kryminalny, USA
3.45 FBI: Most Wanted 4 (20)
4.40 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 4
(11) - krym., USA/Kanada
5.25 Blok promocyjny AXN

55 min

10.00 Patlence (1,2) - krym.
12.05 Vera 11 (5) - serial krym.
13.55 Problem - film krotkometr.
14.15 Porwanie Heinekena
[EM - dramat sensacyjny,
Belgia/Holandia/USA 2015
16.15 Blekitny dym - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2007
18.15 Vera 11 (6) - serial krym.
20.10 Zbrodnie na wybrzezu 3
(1) - serial krym., Niemcy
22,05 Eskorta - dramat
[ obyczajowy, USA/Fr. 2014
0.30 Sorry, Baby
[EM0 - komediodramat, USA/
Hiszpania/Francja 2025
2.35 Klangor (7) - serial krym.
3.30 14 dni - dramat
[ obyczajowy, Polska 2024
5.00 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial kom.

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
10.50 Naruto 4 (8-10) - anime
12.20 kapu capu Extra (6) - rozr.
12.55 Karl Lagerfeld.
Objawienie (3, 4) - dok., Fr.
14.35 Naruto 4 (5-7) - anime, Jap.
16.05 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.15 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3, 4) - serial dok.
18.15 13 posterunek 2 (19-21)
20.00 Czarownice Mayfair 2
(1,2) - serial fantasy, USA
21.40 kapu capu -rozr,, Pol. 2026
22.00 Maria Antonina (7, 8)
23.50 Kruk. Czorny Woron nie
$pi (3, 4) - krym., Pol. 2021
1.55 Minuta ciszy (1,2) - obycz.
4.00 Premierowa jazda (1)

O - tylko dla dorostych

6.00 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
6.15 The Office PL3 (7, 8)
7.4
8.

0 Czy Al zabija internet?
05 Lapu capu - pr.roz, Pol.

8.20 MTV Unplugged:

Maryla Rodowicz
9.40 The Holiday - komedia
[ romantyczna, USA 2006
11.55 Krélowa chmur - film
I obyczajowy, Polska 2003
13.15 To nie jest zagadka
kryminalna (1) - serial
kryminalny, Belgia 2025,

wyk. Pierre Gervais
14.15 Kwiat oSmiu gor - dok.
15.35 Wicked - musical, USA/
[T Kanada/lslandia 2024
18.20 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.25 Thelma - komedia,
[EMI Szwajcaria/USA 2024

PIXT Spirala kiamstw (4-ost)
Ginie przybrana matka Jules'a,
apolicjaodkrywajego prawduwg
tozsamosc. Okazuie sie, Ze przel

laty Morgane zgtosita go jako ofia-
re przemocy domowej. 55 min

20.55 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
23.00 Grindhouse: Death
[ Proof O - thriller, USA
2007, wyk. Kurt Russell
0.50 David Bowie: Ostatni
akt - dok., Wik. Bryt. 2025
2.25 Paniod polsklego
[EM™- dramat obycz., Pol. 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

10.15 I:apu capu rozr,, Pol. 2026
10.30 Kopnigci w czasie
[EM0 - kom., Francja/Belgia 2025
12.10 Kiler - komedia
M0 sensacyjna, Polska 1997
13.50 Riefenstahl - film dokum.
15.45 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, Wi. 2023
17.40 Battleship: Bitwa
A 0 Ziemie - film s,
USA/Japonia 2012
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Smashing Machine - dra-
[ mat biograficzny, USA 2025
22.00 Cigcie - thriller, Wielka
[ Brytania/USA 2024
23.40 Potepiony - thriller, USA
[T 2007, wyk. Steve Austin
1.30 Cudownie ocalony
[EM0 - komedia obycz., Pol. 2004
3.00 Premierowa jazda - mag.

L CanaL 360

12.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (2)- ser|a| dok.
13.00 8 wspaniatych (1) - dok.
14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (1) - serial dok.
15.00 Okrety wojenne (6) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
17.55 Porzucone konstrukcje (6)
18.50 Chwila prawdy (10) - dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (1) - serial dokum.
20.45 Co poszio nie tak 5 (3)
21.50 Speedshop: warsztat
marzefi (6) - serial dokum.
23.05 Lotnisko na Alasce 4 (1)
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TLC

10.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9

11.00 Jay i Pamela

12.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
(4)- reality show, 2026

13.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 3

15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 (9)

16.00 Historie wielkiej wagi:
Julian - serial dokum.

18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7

20.00 W|za na mitos$c 12 (11)

p2X\[1] Premiera; Kobiety plus
size. Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
23.00 Kolezanki na zahdj:
Starcie w akademiku

0.00 Dr Pryszczylla (4)

1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.

2.00 Wiza na mitos$¢ 12 (11)

8.30 Szpital (332, 833) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (401, 402)
12.30 SOS Ekipy w akcji (53)
13.30 Brzydula (77, 78)-kom., Pol.
14.40 Kiedy ktos kocha bardzwj
(38)- serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. (14)- obycz., Pol.
16.55 I1dZ na catos¢ - pr. rozr, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (10,11)
21.05 Kryminalni (13-ost., 1)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (21) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.20 Szpital (822) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (571) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5

12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Przepis na szczescie
[0 - kom. romant., Niemcy 2020
19.00 Strazacy z sqsledztwa
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
20.55 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles - magazyn kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza Polske
16.40 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo - magazyn kulinarny
17.35 Jamie Oliver. 5 skiadnikow...
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.55 M jak migso 5: Watrobka
19.50 Zgrillowani - magazyn kulin.
20.15 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - mag.
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6.05 Demakijaz (27-31)
- pr.rozrywk., Pol. 2017
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej 4) - pr.rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(11,12) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (11, 12)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (6)
- serial kqmmalny, Polska
15.30 Bogaty dom - hiedny
dom (134) - reality
show, Polska 2025
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (1)
- reality show, Pol. 2014

18.00 %174 nowy dom
(282, 283) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno (52)

21.05 Wiezienie kobiet
(110, 111) - serial dokum.

22.05 Milosé z internetu 7, 8)

23.00 Gry matzenskie

) - reality show

(100, 101)-
1.05 Wiezienie kobiet
(97-100) - serial dok., Pol.

&R mETRO JETD zoom  [H-M FO0R

6.00 Kojak 5 (6, 7) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 2 (3, 4)
- serial sens., USA 1993-1994
10.00 MacGyver 4 (7, 8) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej
inZynierii: Tajemnice piramid
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (6, 7) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (6, 7) - sens.
22,00 Hlty polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
0.00 Magia nagosci. Norwegia
0.55 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
1.55 Hity polskiego kabaretu 7
3.55 love kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6, 9)-kom., Pol.

10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(399, 400) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wedlug Bundych

(241-246) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.

18.30 Miodowe lata (115-117)
21.00 Zdrady (31) - paradok., Pol.
2200 Slad (65, 66, 104) - krym Pol.

1.00 kowca pedofllow dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Sala operacyjna

5.00 Pod lupa MIGACZ

>4 DOMO HD
12.05 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.

13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.

14.55 Po pierwsze: lokalizacja!
15.50 Meblokreacje - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 15 - dok.

21.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.

21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

5.20 Ach, ten slub! (10-ost)
-pr. rozrywk Pol. 2019
6.10 Anatomia piekna 2 (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.05 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (11, 12)
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,2)- pr.rozrywk., Polska
15.35 | nie og szcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2015
17.05 Magda gotuje internet
(2)-magazyn kulinarny
17.40 Kuchenne rewolucje
(14, 8) - pr.rozr., Pol. 2016
LT

Kuchenne rewolucje
(1) - pr.rozr., Polska 2025
20.50 Jestem z Polski (14, 4)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.15 Mroczne sekrety
matzeniskie (6) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi! (4)
2.05 NleoczyW|ste miejsca
(5) - serial dok., Pol. 2020

9.15 Maklowicz w drodze
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 5 - pr.rozr.
13.15 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 Elitarny turniej wypiekow
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Posiekani na stodko
23.55 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4 -mag.
1.25 Gdzie zjes¢ we Wioszech

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
11.00 Usterka 11(19, 20)
12.30 Podworkowa

reaktywacja 10 - pr. rozr.
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 3
17.30 Polowanie na ogrod 4
18.05 Bedzie pieknie - pr. rozr.
19.00 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
20.00 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.25 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 - pr. rozrywk.
22.55 House Hunters

- Poszukiwacze domow
0 40 Usterka 11 (17) - fab. dok

SUPER _ [

10.30 superLudne 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(432-435) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(460,461, 544, 545) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum.
21.05 Zla kobieta - komedia,
EMIUSA 2011

22.55 Bloodshot - film
s £, USA/Chiny 2020
1.10 Swiat wedtug Kiepskich

(376-380) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

DISCOVERY

10.00 Stacja Alaska
Akcja ratunkowa
11.00 Przetrwaé nad )
Jukonem: Plan ucieczki
12.00 Psy policyjne (1)
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia 2
14.30 Strazacy (3)
15.00 Ztomowisko PL 7 (15)
16.00 Skok na Luwr. 1ak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (12)
18.00 Polscy truckersi 2 (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania

21.00 N|c do ukrycla 2(4)
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (13)
23.00 Premiera:
Awantura o fure
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa: Niewidzialna bron
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Krélowie kempingu (8)
3.00 towcy staroci 11

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Poszukiwacze

dinozauréw
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21,00 Jak dziata wszech$wiat?:
Mroczny wszech$wiat; Ostat-
nie sekrety sondy Cassini
23.00 Zagadki wszechswiata
zMorganem Freemanem:
Czy mozemy zhakowac
planete? - serial dokum.

0.00 NASA - archiwum

tajemnic 4
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Kosmiczna

mapa skarbow
s

8.05 Jak to robig zwierzeta?

10.10 Dziwaczne potrawy:

smakowite miasta - dok.
12.15 Budowa na koricu $wiata
13.20 Budowa na koricu

Swiata 6 - serial dokum.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kulinarne podréze

z Guyem Fierim - mag.
17.00 Ed Stafford poza

cywilizacja - serial dokum.
19.00 Megatadunki - serial dok.
21.05 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata

0.55 Budowa na korcu $wiata

2.50 Ed Stafford poza

cyW|I|zach serial dokum.

KOBIETA
12.50 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (591)
13.50 Kiedys to byto... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 6 (73, 74)
17.25 Dobre wiesci

z planety Ziemia
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitos¢ i nadzieja (331)
20.30 Wichrowe wzgorze (312)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (292) - serial obycz.
22.30 Romans na godziny
[EM - komedia romant., USA 2014

SEIENEE
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6.20 Byt taki dzien - fel,, Pol.
6.30 Bylo, nie minelo...
8.30 Kolumbowie (3)
9.40 Utan Batalionu Zoska.
Jan Rodowicz Anoda
10.40 Arsenal. Magazyn
militarno-histo czny
11.15 w%spy Kanaryjs |e 5)
12.15 Zahojcza nauka 2 (3
13.20 Krolowie (76)- h|st Pol
13.55 Czterej pancerni i pies
(19)-wojenny, Pol. 1970
15.05 Sensacje XX wieku
17.45 Kolumbowie (4) - serial
wojenny, Polska 1970
18.55 Tajemnice poczatkow
Polskl Krz 1|korona

. o i,
pLN1[1] Oficerowie (13-0st)
- serial sensacyjny, Polska
20.55 Il wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (6)
21.55 Putin i Zachad (3)
23.10 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
1 55 Oficerowie (13 0st.)

OGP GEOGRAPHIC
12.00 Megamaszyny
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Starozytne konstrukcje
17.00 Sekrety starozytnej
medycyn
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Bez wyjscia - dok.
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny:
Tuz przed ladowaniem - ok.
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Uderzony w hok - dok.
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach Raport specjalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 W Swiecie szympansow
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku
13.00 Dzika Afryka Potudniowa
14.00 Uwaga! Rekin!
15.00 Wrogi $wiat: Bieguny - dok.
16.00 Chiny: ukryte krolestwa
17.00 Kraina rysia iberyjskiego:
Wiosna - serial dokumentalny
18.00 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Zahojcze safari
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika Afryka Potudniowa
3.00 Uwaga! Rekin!
4.00 Wrogi $wiat: Bieguny - dok.
5.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

12.35 360° Swiat bez granic
13.45 Najdziksze ostepy Europy
14.45 Zydowski nazista (1) - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolej 12 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory - serial dokum.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory 10 - dok.
19.10 Mam zamek 2 - serial dok.
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego miasta
- film dokumentalny
20.50 Ottarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek - dok.
22.00 Legendarne bitwy 2 - dok.
23.10 Planeta Seks - serial dok.

O - tylko dla dorostych

itk

FOKU

8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 GW|az y lombardu
) - reality show, USA
12.00 Tajemmce 1l wojn

Swiatowej (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (1,2)
14.00 Zaginione krélestwo
piratow (1) - serial dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (6)
16.00 Dorwa¢ turiczyka
(10, 11) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie (8 9)
- serial dokum., Pol. 2023
20.00 Galileo 28 (1 Q’_

21 00 Najkrwawsze hitwy

drugiej wojn
Swiatowej (4): Monte
Cassino - serial dokum.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (3, 4) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (11)
- serial dokum., USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
5.00 Kotowrotek (2, 3)-mag.

11.30 Wedréwki z dmozauraml
12.30 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
13.30 Wyspy. Laboratoria natury
14.30 W okowach mrozu 5 - dok.
16.35 Wietnamskie przyFody
Billa Baileya - serial dokum.

17.40 Wyspy. Laboratoria natury
18.40 Dzikie Karaiby z Liz

Bonnin - serial dokum.
19.45 Najwigksze zagadki
nauki - serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
0.00 Paryz-Stambut z Sue
Perkins - serial dokum.
1.00 Wyspy. Laboratoria natury
- serial dokumentalny

HISTORY

10.15 Najwigksze postaci
nmneLwomyz Koniec
11.20 Tajne bazy nazistow
12.20 Ramzes: wiadca Egiptu
15.30 Abu Simbel: smgtyme
nad Nilem - film dokum., Fr.
16.35 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: W samym piekle
17.40 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy: Burzenie starego
porzadku - serial dokum.
18.50 Zaginione mumie Inkéw
20.00 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera
22.05 Krolowie-zahojcy
23.10 Tajne bazy nazistow
0. 05 Ramzes: wiadca Egiptu

= PLANETE+ DOKUMENT

13.10 Z ust royalsow
14.05 Hawaje - zrodzone
z ognia (1) - film dok., Niem.
15.10 Karpaty - krélestwo
niedzwiedzia - film dokum.
16.10 Nowa bror w walce
Z rakiem - film dok., Austria
17.05 Pociagiem dookota
$wiata: Skandynawia
18.00 Sanatorium mitosci 8
19.00 Mistrz wikliny. Rzecz
0 Wiadystawie
Wotkowskim - film dokum.
20.00 Karnawaly
21.05 Plaze Europy: Dune du Pilat
22.10 Krélowe mafii
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EUROSPORT 1
12.30 Letnie Igrzyska

polsat
sport 1

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:

5.40 Sportowy wieczor

6.10 Kolarstwo: Tour Olimpijskie Paryz Liga Narodow
de Pologne: Wieliczka 2024: Pitkanozna-mecz ~ 8.30 Siatkdwka mezczyzn:
-Wieliczka finalowy: Francja Liga Narodow

11.00 Cafe Futhol
-Magazyn pitkarski

12.30 Siatkowka
mezczyzn: Liga

7.30 Lekkoatletyka: MS U-20
-Qregon 2026 - 5. dzien
9.25 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 1. dzien (live
11.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
- 1.dzien (live)
14.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: £KS £0dz - Chrobry
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskie] - mag.
17.30 Betclic 1. Liga magazyn
- Mmagazyn pikarski

ey

. iz = = o
({23 Pitka nozna: Betclic
1. LiEa: Unia Skierniewice
- Arka Gdynia (live)

- Hiszpania
13.30 Snooker: Tumiej China
Open - 3. dzien (live)
17.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 9. etap
18.30 Le_tmq_lgkr_zyska .
Olimpijskie Paryz 2024:
Koszykowka mezczyzn
- final: Francja - USA
20.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024: Pitka nozna - finat:
Francja - Hiszpania

Narodow .
15.00 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE
16.00 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE
17.00 Tenis: Turnie]
ATP w Montrealu
-mecz 4. rundy gry
pojeaynczel

- s i <3 B s,

PXEL] Kolarstwo: Tour XX siatkowka plazowa:
de Pologne - 7. etap Grand Prix PGE

23.00 Kolarstwo kobiet: Tour 20.30 Siatkdwka plazowa:

21.00 Betclic 1. Liga magazyn de France-9.etap Grand Prix PGE
-magazynpilkarski -~ 0.00 Snooker: Turniej China ~ 22.00 Siatkdwka mezczyzn:
21.35 GOL - magazyn pilkarski Open - 3. dzien Liga Narodow

1.30 Kolarstwo: Tour

de France - 18. etap

4.00 Snooker: Turniej China
Open - 3. dzien

23.00 Sportowy wieczor
23.30 Plywanie: Mistrzostwa
Europy - Paryz 2026
- 1.0zien

CANAL*|
SPORT

0.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - Cwiercfinat
gry pojedynczej (live)

4.00 Boks

CANAL+
SPORT
6.00 Liga+ Extra
8.15 Na pierwszym planie (3)
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
Czestochowa - Zaglebie Lubin
13.40 Liga+ Extra
15.50 Pitka nozna: Liga hiszpariska
18.20 Na pierwszym planie (3)
19.05 Wysoki Pressing
21.00 Boks: Gala w Orlando
22.00 Premier League Preview
23.05 Ekstraklasa po godzinach

9.30 Jezdziectwo: Global

Champions Tour w Londynie

11.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal

12.30 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Londynie

13.30 Kolarstwo: Tour de Pologne

17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna

18.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal

19.00 Snooker: Turniej China
Open - 3. dzien

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
W Montrealu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
W Montrealu - mecz 4. rundy
13.00 Pitka nozna: Liga szkocka
15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka
20.00 Magazyn ligi

0.15 Ekstrapaka 20.00 Jezdziectwo: Global holenderskiej
1.30 Pitka nozna: PKO BP Champions Tour w Londynie  20.30 Pitka nozna: Liga
Ekstraklasa - mecz: Slask 22.00 Snooker: Turniej China holenderska

Wrocfaw - Cracovia Open - 3. dzien 23.00 Pitka nozna: Liga

holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

0.00 Kolarstwo: Tour de France
- 18. etap: Vioiron - Orcieres

ORT
Wil SPORTS1
9.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Benfica

3.50 Ligomistrzowe

historie (5, 4)

=1 spoRT
2l  SPORT 2
11.00 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 4. rundy

6.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.30 Tenis: Turniej WTA - Académico 8.30 Pitka nozna - mecz
wToronto-mecz4.rundy ~ 11.00 Formuta 3: Grand Prix towarzyski: Juventus - Inter

16.00 Tenis: Turniej WTA Wielkiej Brytanii 11.00 Pitka nozna: Liga szkocka
wToronto-mecz4.rundy  12.30 Formuta 2: Grand Prix 13.00 Konferencja prasowa

18.30 Tenis: Turniej WTA Wielkiej Brytanii Superpucharu Polski
wToronto-mecz4.rundy ~ 14.00 Formuta 1: Grand Prix W pilce recznej

20.45 Tenis: Turniej WTA Wielkiej Brytanii 13.30 Pitka nozna: Liga
wToronto-mecz4.rundy ~ 16.00 Pitka nozna: 2. liga holenderska

15.30 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus - Inter
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka
20.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus FC
- Inter Mediolan
22.30 Pitka nozna: Liga szkocka
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac turiczyka

9.05 Wojny magazynowe

- reality show

10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze - serial

23.00 Tenis: Turniej WTA
woronto - mecz 4. rundy
1.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-mecz ¢wiercfinatowy gry

niemiecka - mecz: FC Energie
Cottbus - Hannover 96
18.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
20.00 RC Lens - Sekrety sukcesu
22.15 Ligue 1 Show (35)
22.45 Serie A

12.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC Magdeburg
- Eintracht Brunszwik TSV
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amagora - Sporting CP
16.00 Ousmane Dembelé
- Pierwsze kroki - film dok.
16.15 Ligue 1 Show (35)

pojedynczej (live)

3.00 Tenis: Turnie] WTA w Toronto
- mecz Cwiercfinalowy gry
pojedynczej (live)

CANAL+ CANAL+
SPORT 5
13.00 Na pierwszym planie (3)
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Betard Sparta Wroctaw
- ORLEN OIL Motor Lublin
16.45 Wysoki Pressing
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
Wroclaw - Cracovia (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach

22.00 Magazyn Metalkas 16.55 Ligue1 Season Review (36) dokumentalny
2. Ekstraliga 18.00 Formuta 1 18.05 Poszukiwacze historii
23.00 Ekstrapaka 20.00 Pitka nozna: Liga portugaiska  20.00 Ztomiarze - serial
0.10 Pitka nozna: PKO BP -mecz: Porto - Alverca dokumentalny
Ekstraklasa: Rakow 22.00 OL - Miedzy legenda... 22.00 Sity specjalne - Polska
Czestochowa - Zaglebie Lubin - 22.50 AJ Auxerre - Mate 1.00 Kotowrotek

2.35 Ligomistrzowe historie (5) miasto... - dok. 4.05 Starozytni kosmici
D3l D/3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP ABC

D3iF

6.50 Porwanie Baltazara

Gabki
7.00 Pgmigtnik Florki
7.30 Male I duze
przygodﬁ Miffy
7.40 PtysiBi
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus$ Krolik 2
9.00 Tru i Teczowe
Krdlestwo
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
Ll

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 3
15.20 Czes, czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Bella i Sebastian

8.15 Sonic Prime
8.40 Harmidom
9.58 Pinky Malinky
10.25 SpongeBob
Kanciastoporty 13
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 12
14.25 Harmidom 5
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3
17.00 Marsuplilamki
17.25 Harmidom 2
18.45 Sonic Prime

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z morz
11.20 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 12
13.25 Swinka Peppa 5
13.40 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.45 Psi Patrol 7
16.10 Swinka Peppa 2
17.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
18.05 Barbapapa i jego rodzinka

Exead TVN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Jezdzié, obserwowaé

19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad .

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

20.15 Naprawy nie do naprawy

21.00 Wojny samochodowe

22.00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowaé

23.45 Z drugiej reki

0.30 Usterka 16

=== MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 6
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia

~ 15.55 Marta mowi

(/1] stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Bahcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2

20.04 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie

21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6

ROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. DISNEY JUNIOR

7.00 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 KinoTVS: Rosamunde

[ Pilcher: Zakonnica na niby
-melodramat, Niemcy 2012,
rez. Hans-Jiirgen Togel

21.50 Kino TVS: Rosamunde

1 Pilcher - Za wysoko
poleciat - melodramat,
Niemcy 2013

TVN 24

.30 Jeden na jeden

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis in%rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o éwiecieh

Polska i Swiat
21.45 Kadr na kulture - kult.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swieta
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Zwedka nad wode
w Polske i swiat
22.25 Serce ojca - film
[E religijny, Hiszpania 2022
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Serlalowe przygody psotnych

braci mozemy ogladac przez

150 odcinkéw - codziennie §
B w TVP ABC.

Wiadystaw
Nehrebecki imiona
Bolek i Lolek
zaczerpnat z f|Imu

' z Adolfem Dymszq

T¥

o
Topoy o

© PRZYGODY BOLKA
I LOLKA WT 11.08
godz. 10.20 TVP ABC

istoria studia roz-
H poczeta si¢ w 1947

roku. To wtedy przy
katowickiej ,, Trybunie
Robotniczej” powstato
Eksperymentalne Studio
Filméw Rysunkowych.
Kilkakrotnie zmienialo ono
nazwe, zarzadcow i sie-
dzibe, az wreszcie osiadto
w Bielsku-Biate;j.

Nie od poczatku two-
rzyto gtéwnie dla dzieci.
Pierwsza przygotowana
tam animacja ,,Czy to byt
sen?” opowiadala o kosz-
marach II wojny swiatowe;j.
Czarnobialy film, podobnie
jak pdzniejsze ,,Ich Sciezki”
oraz ,, Traktor A-1”, nie tra-
fit do rozpowszechniania.
Widzowie po raz pierwszy
mieli okazje podziwiac
efekty pracy bielskich
tworcow dopiero w 1950
roku, wraz z premiera
filmu ,,Wilk i niedzwiad-
ki” — opowiesci o matych
misiach, ktére wspdlnie

62 TELETYDZIEN

i
r

i

stawiaja czota starszemu
drapieznikowi.

To nie zabawa

Przebojem okazali si¢
,»Bolek i Lolek”. Pomysto-
dawca Wiadystaw Nehre-
becki chcial w jednym seria-
lu potaczy¢ §wiat rzeczywisty
i fantazyjny. Inspiracja byly
zabawy jego synow oraz listy
nadsytane do studia przez
malych widzéw. Pierwszy
odcinek zadebiutowat
w 1963 roku. Chlopcy prze-
konuja si¢ w nim, ze kusza
nie jest najlepszg zabawka. ..

W 1967 roku z produkcja
pozegnat sie Lechostaw
Marszatek. Nie podobato
mu si¢, ze w trakcie przygdd
na Dzikim Zachodzie Bolek
i Lolek — badz co badz dzie-
ci — bawig si¢ bronia palna.
Postanowit wigc stworzy¢
nowego bohatera. Inspiracja
okazat si¢ domowy pupil
— Trola, suczka foksteriera
szorstkowlosego. I tak naro-
dzit sie Reksio! Poczatkowo
miat on nieco inny pyszczek.
Wiadze uznaly jednak, ze

FOT. East News (2), PAP, materiaty prasowe

Na;s

Na ulicach Bielska- -Biatej
spotkamy bohaterow ** *
»Porwania Baltazara Gabki

i innych polskich animagji.

* Reksio czeka na

"t

.~ nas kazdego ranka ‘-_

czworondg z PRL musi
oplywaé w dostatki, wiec
pieska ,,podtuczono”.
Pdzniej do grona bielskich
bohateréw dotfaczyli m.in.
Btekitny Rycerzyk, Smok
Wawelski i Pampalini.

Studio realizowato nie tyl-
ko bajki. Tutaj powstal m.in.
teledysk do ,,Sie §ciemnia”
Maanamu - pierwszy polski
teledysk wyemitowany
w MTV! Bielsko-Biatla
miala zreszta swdj udziat
takze w historii Swiatowej
animacji — tamtejsi tworcy
wspotpracowali m.in. przy
produkgji ,,Flintstonéw”
i,,Smerféw”.

Dzi$ filmowcy moga
korzystac z komputeréw,
wczesniej jednak wszystkie
rysunki powstawaly recznie
na kalkach lub tzw. celulo-
idach. Tto, dekoracje i po-
staci nanosito si¢ na osobne
kartki, a cato$¢ ozywata
dzieki uzyciu stotu do ani-
macji i specjalnej kamery.
P6zniej trzeba juz bylo tylko
nagra¢ dzwiek i wszystko
zmontowac... Jeden odci-

?\?‘?e‘]m
lelszczanie

Bolek i LoIek, Reksio, Smok Wawelski - wszyscy pochodza
z jednego miejsca: Studia Filméw Rysunkowych w Bielsku-
-Biatej. Wytwoérnia dziata nieprzerwanie od prawie 80 lat!

w Kino Polska. o aos

T 2

nek serialu rysunkowego byt
efektem wielomiesiecznej
pracy ok. 20 oséb.

Przygoda trwa

Studio wciaz tworzy nowe
produkcje. Jedna z nich sa
,Baczne Oczka” (do obej-
rzenia codziennie przed
potudniem w MiniMini+)
— serial przygotowany
z my$lg o dzieciach z deficy-
tem wzroku i trudno$ciami
rozwojowymi. W planach
jest tez adaptacja ksiazek
o ,,Kociej szajce” Agaty
Romaniuk (ich akcja
rozgrywa si¢ zreszta w po-
bliskim Cieszynie).

Bolka, Lolka, Reksia
i innych bohateréw naszego
dziecifistwa nadal mozemy
spotkaé w telewizji... i na
ulicach Bielska-Biale;.
No i w tamtejszym
Interaktywnym Centrum
Bajki i Animacji OKO,
w ktérym obejrzymy dawne
filmy, poznamy urzadzenia
zwiazane z produkcja
filmowa, a nawet stworzy-

my wlasng bajke. JK



WTOREK

KOMPOZYCJA NA CZTERY RECE
Swiadek zbrodni

© KOMPOZYCJA NA CZTERY  catkowicie sparalizowana. Jest
RECE WT 11.08 godz. 20.00  jednak intensywnie leczona,

TVP KULTURA wiec morderca, spodziewajac
= Tym razem TVP Kultura sie szybkiego zdekonspiro-
Pilot-ratow;ik pokaze kobre z 1975 . ze wania, usituje doprowadzi¢
Birddoa” znakomitymi rolami m.in. ja do catkowitego rozstroju
4 9.- s . Hanny Stankéwny, Hen- nerwowego. Kiedy Nora jest
Iceal postugiwat ryka Machalicy i Ignacego sama w pokoju, aranzuje
- sie kryptonimem Machowskiego. Nora Han- makabryczne i wstrzasajace
~g Bat2l. sen (Zofia Rysiéwna) jest seanse. Coraz dziwniejsze
$wiadkiem zbrodni - nie moze zachowanie chorej sktania
- niestety wyjawi¢ prawdy, jej przyjaciot do dyskretnej
SZYfr y 4 pOI QOIfOWYCh gdyz w wyniku wypadku jest  obserwacji jej pokoju... EGP

© BAT 21 WT 11.08 W opartym na faktach filmie Nora Hansen jest "
godz. 22.00 TVP 1 prowadzi przez radio niezwykty jedynym swiadkiem
2 kwietnia 1972 roku, dialog z pilotem ,Birddogiem” zbrodni.
podczas ofensywy wielkanoc- (Danny Glover), przekazujac
nej w Wietnamie, zestrzelono mu trase ucieczki szyfrem opar-
samolot pptk. Iceala Hamble-  tym na nazwach pdl golfowych
tona (Gene Hackman), oficera  oraz odlegtosciach i kierunkach
amerykanskich sit powietrz- wyznaczanych przez ich dotki.
nych. Specjalista od walki Akcja ratunkowa nalezata do
elektronicznej wyladowat na najtrudniejszych w tej woj-
terenie kontrolowanym przez  nie. Scenariusz powstat na
wojska wietnamskie i przez podstawie ksigzki Williama C.
11 dni unikat schwytania. Andersona. MAM
N 4 v v 4 v \ 2 L \ 2 nie
ﬁgf'[? panstwo ptasi z+arrr112nej tlenek nie ma gchIjCZZItIO wiadomo,
i benzyna z Vallettg przetyk nodze - | Wedla maly wad e Z%g]zde
o pojazd ja
pomiaru > Z3 Ui Kol ...",
rezystan- dramat
g v 5
Kazimierz .
e sklepienie ?&?Qg%' > Enérg?a..., nakkaz,
r 2 "E?clféki‘l’e fukowe | "534 7 Hermione rozkaz
v v v
teczowy )
kamien majak
3
... Ko- kudtaty
thcara | prg i oo 0] € 7 s
aktorka |powietrza dtugu reggﬁgr 9 miasto 1| na mleko z I-%mvcala-
\ 4 v " w
koronie” > $wiat
r starozytny 4
sktadnik za 3 ztozony
piasku Uralem P ,,Egr?g?y P Z gemow
%ﬁg’r‘ﬁ > wplacona
r cyjny 6 suma
’ . dawniej .
wioski soldwka spaja
S0S diwy r 8 Seféﬁty r blachy

Wpisz CHWILA NA RELAKS

1 2 3 4 5 6 7 8| rozwiazanie
Fot.: East News (2), TVP TELETYDZIEN 63
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= TVP 1

5.00 Splatane losy (19) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (914)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze ;
7.30 Kosciot z bliska - magazyn (s
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info 9.15 | OBYCZAJOWY

8.15 Chiopi (6): Ogieri -serial ~ Ranczo 9(105)
obyczajowy, Polska 1972 Ksigdz (Cezary Zak,

9.15 Ranczo 9 (105): Nowe zdj.) pod czujnym:
wyzwania - serial okiem Michatowej
obyczajowy, (Marta Lipifiska,
Polska 2015 (patrz obok) zdj.) przygotowuje

10.05 Komisarz Alex 23 (290):  sie do pracy w kurii.

Smier¢ na parkingu - serial  Lucy i Kusy obser-
kryminalny, Polska 2025 wujg ktocace sie pa-

11.05 Ojciec Mateusz 18 (230):
Randka - serial kryminalny,
Polska 2017

12.00 Serwis Info - program

ry. Monika wypomi-
na Jerry'emu, ze in-
teresujg go inne ko-
biety, a zkoleiKinga

informacyjny, Polska zarzuca Pawtowi,
12.10 Agrobiznes Ze zupenie jej nie

- magazyn rolniczy rozumie. 50 min
12.30 Agropogoda - .

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(5) - serial dokumentalny, Wt.
14.00 Splatane losy (20) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (998) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

22,00 DRAMAT |
Bat 21

Wietnam, 1972 rok.
Zostaje zestrzelony
amerykanski bom-
bowiec. Z maszyny
ratuje sie jedynie

18.05 Reporterzy - magazyn pptk Hambleton
reporterow (Gene Hackman,
18.25 Akacjowa 38 (931) zdj.), kryptonim Bat

- telenowela, Hiszpania 2018 21. Natychmiastowa
Silvia probuje namowic put- akcja ratunkowa jest
kownika na operacje. Diego niemozliwa, wiec
proponuije Blance, by na state musi spedzic’ noc
wyjechali do Huelvy. 65 min w dzungli. Otuchy
19.30 Program dodaje mu kpt. Clark
informacyjny 19.30 (Danny Glover), ktory
19.55 Pytanie dnia - program maz nim kontakt
publicystyczny, Polska 2026  radiowy. 110 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos$ sie (10) - serial
kryminalny, Polska 1981

22.00 Bat 21 - dramat wojenny, -

IEI USA 1988, rez. Peter Markle, (gl % A‘"
wyk. Gene Hackman, Danny
Glover, Jerry Reed, David :
Marshall Grant  (patrz obok)

23.50 Kate Middleton: Zycie
w fotografiach - film dok., ’

WIk. Bryt. 2024 (patrz obok) mm

0.50 O pétnocy w Paryzu

: . Kate
- komedia obyczajowa, i R
Hiszpani?j/US”A 2011, ‘I:nvlgocllggt:?:f.i:gﬁle
rez. Woody Allen !

2.35 Chiopiec na galopujacym LOSY Kate Middleton

(zdj.) od chwili po-
znania ksiecia Willia-
ma (zdj.) po obecne
czasy. Eksperci ana-
lizuja zdjecia ksigz-
nej. Wyjasniaja, o

[E™1 koniu - dramat psycholo-
giczny, Polska 2006, rez.
Adam Guzinski

3.55 Wykrywacz klamstw - pr.
gl;tt)licysta Pol. 2025—2&26 )

4.15 Pytanie dnia - pr. publ., Po

4.35 Reporterzy - magazyn kazde z nich mOWI_
reporterow » 4.45 0jejzyciu. 60 min

64 TELETYDZIEN

TVP

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1813) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Koscioty faski
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (67, 68): Komu-
nikacja, glupcze; Rodzice
na zawsze - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (167) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (895): Glowa
rodziny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (452) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

Simona potajemnie odwiedza ®

wnuczka. Ricardo nieSmiato
Wyznaje swoje uczucia jednej
z pokojowek. Manuel dowia-
duje sie, ze Curro dofgczyt
do kompanii, ktora na froncie

ma atakowac Niemcow jako {8

pierwsza. W ostatniej chwil
chce go zatrzyma¢. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (168) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Zrozpaczona Hancer chce po-
peini¢ samobOjstwo. W ostat-
niej chwili znajduje jednak
schronienie u Ertugrula, ktory
udziela jej cennych zyciowych
rad. W rezydencji Beyza ogla-
sza domownikom, Ze dziew-
czynajestw cigzy. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

= 20.55 Postaw na milion

- teleturnigj, Polska

Y 21.50 Na sygnale (893, 894)

- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026  (patrz obok)
22.55 Berlin Ku'damm 59 (11)
- serial obyczajowy,
Niemcy 2018~ (patrz obok)
23.50 PitBull 3 (20)
- serial sensacyjny,
Polska 2008 (patrz obok)
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii
(19) - serial kostium., Hiszp.
1.45 W cieniu $mierci (2)
- krym., Finlandia/Niemcy/Fr.
2.40 Bez maski (2-ost.) - film
dokum., Wielka Brytania 2021
3.35 Rodzinka. pl - serial kom.,
Polska 2025 > 4.10

» - godzina zakoriczenia programu

TVP2 T

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat

News - program
E—#& 9.15

informacyjny
EE!] FAB.-DOKUM.

Malanowski i partnerzy
(380, 381): Studentka
w wielkim miescie; Nowa
Na sygnale (393, 894)
Piotr (Dariusz Wiete-
ska, zdj.) uparcie tro-

piecdziesigtka - fab.-dok.,
pi $mieszka, wcho-

Polska 2012
Gatezowscy sg zaniepokojeni
dzac w droge policji

zachowaniem corki. Od wy-
jazdu na studia do Warszawy
bardzo sie zmienita. Detekty-
wi ustalaja, ze spotyka sie ze
znacznie starszym od siebie

i draznigc inspektor mezczyzna. 65 min
Krzaklewska. Pokil- - 10.20 Trudne sprawy (955)

ku godzinach Ula - serial paradokumentalny,
zatrzymuje w koficu Polska 2020

podejrzanego. Roza Stella i Darek od pigciu lat s
wybiera sig na kolej- malzenstwem.Z uwagina bez-
najuz randke z Le- plodno$c mezczyzny rozwaza-

onem i zaprasza go
do siebie. Relacja
Eli i Romka przecho-

dzikryzys. 65 min

Jaadopcje. Kobieta przywiazuje
slie do poznanejw domu dziec-
ka dziewczynki. Nawet gdy
dowiaduije sie 0 niewiernosci
meza, nie rezygnuje zmarzenia
: o rodzicielstwie.

& 11.20 Gliniarze (917, 918):
Skrywana tajemnica;
Dzieciecy odwet
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

13.25 Dlaczego ja? (1546, 1547).
Samotna w wielkim mieScie;

' | Egzamlm dla c?aléjczyuelfil
= serial paradokumentalny,
22,55 0BYCZAJOWY | Polska 2026 (patrz obok)
Berlin 15.30 Wydarzenia
Ku'damm 59 (11) 15,50 Pogoda
Monika (Sonja Ger-  15.55 Milionerzy - teleturniej,
hardt, zdj.) i Freddy Polska 2025

(Trystan Putter zdj.) 16.35 Gliniarze (1115, 1116):
wykonuja w klu- Nie dato sie wytrzymac;

bach swoja ulubio- W kadrze - serial paradoku-
ng muzyke. Joachim mentalny, Polska 2025

idzie z Ninette Olgierd i Krystian usituja ustalic
do lekarza. Kiedy tozsamos$¢ mezczyzny, ktorego
dowiaduje sie, ze zwioki porzucono w wodzie.
dziewczyna jest Pewna kobieta zglasza zagi-

W Cigzy z kims in- nigcie meza. Okazuje sie, e
nym, chce uniewaz- miat on diugi. 135 min
ni¢ matzenstwo. 18.50 Wydarzenia

Na $wiat przychodzi 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
dziecko Helgi i Wolf-
ganga.

- program publicystyczny
55 min 19.35 Sport, Pogoda

20.00 Niezniszczalni 3 - film

% [EM1 sensacyjny, USA/Buigaria/
Francja 2014, rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester
Stallone, Jason Statham,
Harrison Ford, Arnold

22.45 Kokainowy Rick - dramat
E™T kryminalny, USA 2018, rez.
Yann Demange, wyk.

SENSACYJNY
ﬁuw Powley, Jennifer Jason Leigh,
; Richie Merritt  (patrz obok)
Renata dostaje spra- Scenariusz oparto na historii

we fomiarza, ktore-
20 ofiarami sg ko-
biety. Gebels I tapka

Richarda Wershe'a Jr., ktory
zostat najmiodszym informa-
torem w dziejach FBI. Film

(Michat Zurawski, doskonale oddaje klimat lat
20} jada do hotelu, osiemdziesiatych i realia zycia
gdzie zabito lice- w Detroit. 140 min $
alistke. Barszczyk 405 Kingsman: zioty krag
Sledzi bezdomnego, — komedia sensacyjna,

Ktdry obrazit prezy- Wielka Brytania/USA 2017,
denta. 60 min rez. Matthew Vaughn

60 min

Schwarzenegger (patrz obok) :

Matthew McConaughey, Bel m DRAM. KRYM. |

13.25| PARADOKUM. |
Dlaczego ja?
(1546, 1547)
Dwudziestoletnia
Kasia wyjezdza ze
wsi do stolicy. Wy-
najmuje pokoj u Elz-
biety oraz jej syna
Adriana. Niebawem
znajduje wtazience
ukryta kamere. Ad-
rian zaczyna jg szan-
tazowac nagraniami,
z7adajac, by sie znim
Zwiazata. W korficu
dochodzi do proby
gwattu. 125 min

20.00] SENSACYINY |

Niezniszczalni 3

Handlarz bronig
Stonebanks (Mel
Gibson) nalezat kie-
dys do zespotu. Te-
raz szuka zemsty.
Barney Ross (Sylve-
ster Stallone, zdj.)
nie chce narazac
przyjaciot w walce

z dawnym kompa-
nem. Zatrudnia wiec
miodych najemni-
kow. Gdy niedo-
$wiadczona grupa
wpada w tarapaty,
na pomoc ruszaja
weterani. 165 min

Kokainowy Rick
Lata 80. Dorastajacy
Rick (Richie Merritt,
zdj.) mieszka z sio-
stra i ojcem (Mat-
thew McConaughey,
zdj.), drobnym oszu-
stem. By podrepero-

wac budzet, angazu-
je sie w nielegaine

interesy. Wpada

w kiopoty. 140 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

6.00 Policjanci z Miami 4 (4, 5):

5.20 Ten moment (17): Coming

1 TVN CHG) TV PULSEE TVN 7 [

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1726)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026 e
11.20 Doradca slin?ku @ 1
- magazyn kulinarny, -
Polska 2026 IEE
11.25 Kuchenne rewolucje (4)  Detektywi (136)
- program rozrywk., Pol. 2022 Marianna zostaje
Niedaleko okazatego Muzeum napadnieta przed
Drogownictwa w Szczucinie swoim domem.
Malgorzata i Pawet prowa- W gronie podejrza-
dza Staropolskg. Poczatkowo nych jest mezczy-
czerpali spore zyski z imprez zna, ktory dziewiet-
okoliczno$ciowych. Sytuacje nascie lat temu ja

W

zmienita pandemia. 70 min zgwacit. Anna Pota- 12.00 Nie igraj z aniotem (136)

12.35 Ukryta prawda czek (zdj.) i Maks
(1521, 1522, 1747) - serial ~ (Marcin Dabrowski,
paradokumentalny, Polska ~ zdj.) podejrzewaja,

18-letnia Kamila odkrywa Z€ po wyjsciu
ciata zamordowanych rodzi- na wolnosc prze-
cow. Nieoczekiwanie corka stepca postanowit
oraz jej partner Damian stajg sie zemscic. 65 min
podejrzani o ich zabdjstwo. —~_ ~=.
Sytuacja ulega komplikacji,
gdy chiopak znika. 190 min
15.45 Detektywi (136) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

o
(patrz obok) 4 B\
16.50 Szpital Sw. Anny (87) "

- serial obyczajowy, s
Polska 2026 G 73
|Pielegniaéka zosltaje postrze- |
ona przed szpitalem. Wymaga
pilnej operacji. Maciek podej- EOE BT
muje walke 0 jej zycie.NaSOR Pod $ciang
trafiajg uczestnicy imprezy AlpinistaLeo (Ryan
studenckiej. Wszyscy majg Phillippe, zdj.) i inni

podobne objawy. 65 min ochotnicy podejmu-
17.55 Miode gliny (45)-serial  ja Sie wymagajace-
kryminalny, Polska 2026 g0 zadania zdobycia

Kilka lat temu w wyniku bru- trzech szczytow
talnej napasci pod klubem gérskich. Niespo-
zgineta corka pana Mariana, dziewanie silna bu-
Angelika. Po latach zwioki rza zaskakuje wspi-
ze strony policji zdesperowa- naczy i catkowicie
ny ojciec domaga sie od nad- odbiera im nadzieje
komisarza Deca wznowienia na ratunek. Jedyng

Sledztwa. 65 min szansg na powrot
19.00 Fakty do domu okaze sie
19.35 Sport, Pogoda ich wzajemne zaufa-
19.55 Uwaga! - magazyn nie i instynkt prze-

reporterow trwania. 145 min

20.15 Na Wspélnej (4261) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Pod Sciang - film
sensacyjny, Wielka Brytania
2022, rez. Julian Gilbey, i
wyk. Ryan Phillippe, Hannah & *
New, Freddie Thorp, Mathilde =3

Warnier (patrz obok) s,

23.15 Kuba Wojewodzki (8) < N
- talk-show, E '
Polska 2026 ~ (patrz obok) PEXH &N

0.25 Mad Max:f Na dfrodze Kuba
gniewu - film s.f, Australia/ s owa d ki
USA 2015, rez. George Miller WOJeyv Ode! ®)
2.55 Uwaga! - magazyn Powtorka odcinka,
ktorego goscmi byli

reporterow :
P Natalia Sadowska
315 Detektywi (135) i dziennikarz Robert

- serial fabularno- c d
-dokumentalny, Polska 2024 Bernatowicz (oboje
4.15 Nauka jazdy 5 (8) - program 1@ 2dj). Influencer-

rozrywkowy, Polska 2022 ka podsumowata + - serial krym., Pol. 2025-2026 mlattlgrka (Emilia

4.50 Recepta na stary dom4  Wtedy swojudziat 309 | ombard. Zycie pod Clarke). Naraza tym 4 39
(8) - program rozrywkowy, W .Krolowej prze- zastaw 18 (989) - obycz.  SWOJe matzenstwo
USA 2021 trwania”. 70 min 409 zobacz to! ikariere. 125 min

8.00 Kobra - oddziat specjalny |

10.00 Zaklinaczka duchéw 4

11.00 Kotka (5) - telenowela,

13.00 Wspaniale stulecie (70)

14.00 Kurierzy 2 (55)
15.00 Lombard. Zycie pod

17.00 Kurierzy 2 (56)

18.00 Lombard. Zycie pod

20.00 Wtorki z Frankiem Grillo:
EM odwet - film sensacyjny,

22.00 Ulice zbrodni - fim
G sensacyjny, USA/Wielka

23.55 Poza wszelKimi
™ podejrzeniami

Wielkie rozmrazanie;
Dzieciece rozgrywki - serial
kryminalny, USA 1987

(1, 2): Poszukiwana; Twarda
szkota - serial sensacyjny,
Niemcy 2018, wyk. Erdogan
Atalay, Carina N. Wiese

(66) - serial fantasy,
USA 2008-2009

SENSACYINY
odwet

Meksyk 2014 Jacob (Frank Grillo)
Rita przytapuje Emseralde i Pa- pracuje jako mene-
bla podczas pocatunku. Odcig- dzer banku. Pod-
ga kobiete za wiosy. Lorenza Czas napadu ginie
Jest gotowa zrobi¢ wszystko, jeden z jego wspot-
by rozdzieli¢ syna z dziewczy- pracownikow. Mez-

ng ze slumsow. 60 min Czyzna postanawia
samodzielnie odna-
- serial obyczajowy, lez¢ sprawce, Ga-

Meksyk 2008 briela (Johnathon
Fermina i Pedro martwig sie Schaech). 0 pomoc

Out - serial paradokumental-
ny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (363-365)

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda

(1360, 1489, 1490) - serial
paradokumentalny, Polska

N 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1165-1167) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

Sledczy badaja sprawe zahoj-
stwa czternastolatki. W gro-
nie podejrzanych sg dwie
dziewczyny. 125 min

13.55 Kryminalni 3 (1);

Na $piocha - serial

kryminalny, Polska 2005, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Marek
Wiodarczyk (patrz obok)

15.00 Szpital (826, 827)

- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)

0 Juanita. Cecilia i jej maz pro- prosi swojego sasia- 17.00 Sedzia Anna Maria
szg corke, by z nimi zamieszka- da, bytego policjanta
fa. Policja poznaje tozsamo$¢ Jamesa (Bruce Wil-

120 min

Ferminy. Amador zeznaje prze- lis, zdj.).
ciw Estefanii. 60 min

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

zastaw 11 (582, 583) - serial [
obyczajowy, Polska 2022 - =

b
- serial fabularno- m
-dokumentalny, Polska 2023 Ulice zbrodni

Iwo, 12-letni streamer, prowa- W niebezpiecznej
dzi kanat z poradami finanso- dzielnicy St. Louis
wymi. Dzieki temu zarabia pracuje Parker
wiecej niz Jego tata, 35-letni (Shea Whigham,
Leszek Zukowski. Mezczyzna zdj.), pracownik

nie potrafi odnaleZc¢ sie w tej socjalny o wielkim
sytuacji. 60 min sercu. Szczegdlng
troskg otacza Dah-
zastaw 18 (993, 994) - serial lie (Olivia Munn)ijej
obyczajowy, Polska 2026 nastoletnig corke.
Owdowiata Regina przechodzi Angazuije sie bar-
metamorfoze. Zmienia fryzure, dziej, niz powinien.
zaczynasie malowaciodkrywa Sytuacja komplikuje
nowe hobby. Jej corka obawia sie, gdy z wiezienia
sie, ze to poczatki demenciji. wychodzi partner
Kazimierz pomaga dziewczynie kobiety, Mike (Zach
zdomudziecka. 120 min Avery). 115 min

USA/Wielka Brytania 2018,
rez. Brian A. Miller, wyk. Bruce §
Willis, Frank Grillo, Johnathon
Schaech (patrz obok) g

Brytania 2021, rez. Michele
Civetta, wyk. Bruce Dern,
Frank Grillo, Olivia Munn,
Shea Whigham (patrz obok)

23,55/

Poza wszelkimi
podejrzeniami
Agent FBI Putnam

— film kryminalny, USA/ (Jack Huston, zc})

Mongolia 2019, rez. Phillip !
Noyce, wyk. Emilia Clarke, ~ Z0Staje oddelego-
Jack Huston, Sophie Lowe, ~ Wanydo pracy
Johnny Knoxville (patrz obok) W Kentucky. Nawia-

2.00 Dzielnica strachu 10 (451) ZUjé romans z infor-

i)
= j 18.00 SOS Ekipy w akji (40)

Wesotowska (528) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

Tomasz jest oskarzony o do-
sypanie amfetaminy do drinka
siostry swojej partnerki. Nie-
legalna substacja spowodo-
wata U niej zaburzenia rytmu
serca. Twierdzi on jednak,
ze dziewczyna sama zazyta
narkotyki. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Funkcjonariusze otrzymuja
informacje, ze w pewnym
mieszkaniu moze znajdowac
sie 15-latka, ktora wiasnie
uciekta z domu. Pod wskaza-
nym adresem zastajg karane-
g0 mezczyzne. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1551)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Szymon publicznie o$wiadcza
sie siatkarce Magdzie. Dziew-
Czyna zarzuca mu, ze postawit
ja w trudnej sytuaciji, a nigdy
nie rozmawiali 0 $lubie. Roz-
waza zerwanie zareczyn.
Wkrotce zostaje w druzynie
zastgpiona przez gorsza od
siebie zawodniczke. 60 min

20.00 Kursk - dramat historyczny, .
[EIX1 Belgia/Luksemburg/Francja

2018, rez. Thomas
Vinterberg, wyk. Matthias
Schoenaerts, Léa Seydoux,
Peter Simonischek,

August Diehl  (patrz obok)
Rezyser, Thomas Vinterberg,
to jeden z tworcow arty-
stycznego manifestu Dogma
95. Znany jest gtownie dzieki
filmom dramatycznym, takim
jak ,Polowanie”. 155 min

22.35 Matrix: Zmartwychwsta-
nia - film s.f., USA/Australia

2021, rez. Lana Wachowski

1.30 300: Poczatek imperium
- dramat historyczny, USA

2014, rez. Noam Murro

3.35 Zgtos remont 11 (10-0st.)

- program rozrywk., Pol. 2026
Usterka 11 (22)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

A

13.5| KRYMINALNY |
Kryminalni 3 (1)
Do Romaniskich wia-
muje sie dwach zto-
dziei. Planuja uspic
domownikow i po-
szuka¢ w mieszka-
niu dokumentow
ich samochodu, kto-
ry chca ukrasé. Rano
Romanska znajduje
ciato meza. Pod nie-
obecnos¢ Zawady
sprawe bada komi-
sarz Brodecki
(Maciej Zakosciel-

ny,zdji).  65min

15,00 PARADOKUM. |
Szpital (826, 827)
Do dra Morawskiego
(Krzysztof Wnuk,
zdj.) trafia 53-latka,
ktora podejrzewa,
ze jest w cigzy. Ukry-
wa przed synem
swojego miodszego
021 lat partnera.
MezczyZzni poznajg
sie dopiero w szpita-
lu. Tam lekarze po-
twierdzaja, ze kobie-
ta bedzie matka.
Medycy sadzg, ze
dziewczynka cierpi
na chorobe gene-
tyczng. 120 min

1

2000 DRAMAT HIST |

Kursk

Sierpien 2000 roku.
W wyniku awarii
rosyjski okret pod-
wodny K-141 Kursk
osiada na dnie Mo-
rza Barentsa. W ak-
cji ratunkowej chce
wzig€ udziat m.in.
brytyjski komandor
David Russell (Colin
Firth, zdj.). 155 min

TELETYDZIEN 65



W OREK 11 sierpn

.30 kemkowska watra 14.00 Lena na Kaukazie
10.00 Zioty chiopak (213) 14.30 Moda na jezyk polski
- serlal obycz,, Turcja 2022 (97)-magazyn
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  15.00 Serwis Info - pr. inform.
11.30 Wiek to tylko liczha  15.10 Polskie dziedzictwo (5)
12.00 Kryminalna siddemka 15.40 Dobry Zart (14) - pr. rozr.
12.30 Rgczka gotuje-mag.  16.00 Zaraz wracam 2 (121)
13.00 Agrobiznes - mag. 16.30 Barwy szcze$cia (3357)
13.30 Bez retuszu - pr.publ. ~ 17.00 Teleexpress
14.20 Poznaj region - cykl fel. 17.20 Gra stow. Krzyzowka
14.30 Program 17.50 Teleexpress EXtra - inf.
informacgjny 14.30  18.15 Oko na Wschad - publ.
15.00 Koronka do Miosier-  18.45 Panorama
dzia Bozego - pr.religiny 19.20 Powstanie .
15.20 Serwis Info Dzien - inf. Warszawskie dzien po
15.30 Program lokalny dniu (11) - cykl reportazy
19.30 Catkiem niezta historia 19.30 Program _
19.45 Kryminalna siodemka mformaq(:‘yj_ny 19.30
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.13 Gos¢ Regionow - publ.  20.10 Sport, Pogoda

FIFH wiedzmin
Geralt spotyka barda Jaskra. Jaa
do Brokilonu odszukac Ciri. Nie-
stety, zostata porwana. Pani Lasu
Brokilonu przestrzega ich przed
mieszaniem Sie W te sprawe.

FIXL] Telekurier - Poiska

Program przedstawia sensacyjne
zdarzeniaireporterskie interwen-
cje. W kazdym wydaniu widzowie
z0bacza tez relacje na zywo lub

(11) - Polska

krotki reportaz z kraju. 30 min

21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (212)

- serial obrcz., Turcja 2022

Geralt jej nie sfucha. ~ 55min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (30)
22.15 Zycia nie mozna
zmarnowac - film dok.

23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama
23.55 Panorama 23.45 Lato z Radiem
0.25 Program i Telewizjg Polsk%
informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2 (121)

1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (869)
2.30 Bez retuszu - pr. publ 1.30 ?rogram .

TP 3 jest wsp_q’lnrm pasmen pro ramowyan Infol'nlla?j.ny 19.30
o o atovich Ko Lo, oz, 155 PYtanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.10 Polacy na ratunek
Zydom (44)

6.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (109) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(554, 555) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1152, 1153) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (301, 802)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne sprawy
(824-826) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1421) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
dawiecej? (539) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1422) - obycz,, Pol. 2026

4

EXXT uroczysko (239, 240

W zaktadzie fotograficznym ktos
dusi Mariusza paskiem od apara-
tu. Policjanci sg? pewni morder-
stwa, lecz brak $ladow walki rodzi

pytania. Waznym tropem staje sie
portret kobiety z witryny. 65 min

21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (146) - krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1029) - krym., Pol. 2026
23.05 Zautek koszmaréw
[EM- dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
220 Love Island.
Wyspa mitosci (51)
3.20 SuperLudzie (10,13, 14)
5.30 Telezakupy TV Okazje
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8.50 Masza i Niedzwiedz 6
- serial animowany
9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.

Pingwiny
z Madagaskaru 2
Oficer X powraca jako Dezynsek-

tator X. Szeregowy musi pokonac

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(285)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (5)
- serial obycz., Pol. 1974
14.15 Rodzinka.pl (216, 217)
- serial kom., Polska 2017
15.30 Kabaret Letnig Por.
(17,18) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdozy

MAGAZYN REPORTEROW FANTASY KRYMINALNY ANIMOWANY TELETURNIE DOKUMENT
\

FIXHPostaw na milio

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na vysteﬁle dostajg
milion ztotych. Jesli chca zabrac

w2

D3

Al
7.35 DeFacto 8(11,12)
8.30 Kartoteka 5 (6, 7)
10.35 Detektywi (71,72)
12.35 Zakup w ciemno 4 (22)
13.35 Zakup w ciemno 6 (19)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (6)
15.35 Ztomowisko PL 6 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (7)
18.05 Zakup w ciemno extra
(14) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (11)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (20)
21.05 Zakup w ciemno extra
(10) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

-

il e ®
EZXlINic do zgloszenia 5 (1)

Przemek i Michat sprawdzajg, czy
W pociggu towarowym nie znaj-
duja 9? nielegalne towary. tukasz

swoj strach przed robakami, aby - pieniadze do domu, ich zadaniem  kontroluje pasazerke, ktora moze

uratowac pingwiny zjego niewoll. Jest tylko bezblednie odpowie-  przewoziC towary 0 wyzszej war-
Jedenzuczniow dostrzega ekipe  dziec na osiem pytan.

nielotow w akcji. 60 min

19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981)- obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(463, 464) - serial krym.
23.00 Robin Hood: Faceci
[EMM0 w rajtuzach - komedia,
Francja/UsA 1993
1.05 Dzielnica strachu 10
(459) - serial krym., Polska

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |22 TVvPHD [ P

BIALYSTOK 16.55 Fach Ze hej LODZ 17.45 Pogotowie reporterskie
17.15 Ze zdrowiem na Ty 17.30 zawsze z Wami 18.07 Za szyba
Spotkania w $wiecie ciszy 17.50 18.15 Strefa hiznesu 18.30 kodz-
Nie taki internet straszny 18.10 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Przeglad suwalski 18.30 Obiek- Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
tyw 18.50 Gosc , Obiektywu” 19.00 Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
Sport, Pogoda 19.10 Pielgrzymowa- potodzii regionie 21.00 Rowerem
nie 21.00 Skarbiec sztuki Lubelsz- przez Pomorze Zachodnie 21.15
czyzny 21.20 Gosc ,Obiektywu" Agroexpress 21.30 kddzkie wia-
21.30 Obiektyw domosci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 Wspolne popotudnie z seniorami
Zhlizenia 19.00 Weterynarze z ser- 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
cem 21.00 Jeszcze dzier z zycia dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
21.12 Stowo daje! 21.20 Ekspert do Wielkopolski 21.30 Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
21.45 Sport, Pogoda Sport - wydarzenia i komentarze
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 regiony 19.13 Liczy sie pasja
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci

21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy historia 17.42 Poland 4.0 18.07 Za-
17.45 Sobota w Bytkowie 18.13 kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
Papyn pyto 18.30 Aktualnosci 18.52 Wokét nas 19.00 Jedzenie
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy ma znaczenie 21.00 Wokot nas
dla was 21.15 Zdarzyto sig 21.30 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
Aktualnosci Rozmowa dnia

KRAKOW 17.06 Wegrzy Polakom WARSZAWA 17.33 Dobrego dnia
18,00 Unijne i krajowe systemy ja- z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
kosci zywno$ci MODR 2026 18.10 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
Horyzont wartosci. Rozmowa ki 19.03 Informacje z Mazowsza
Z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 19.18 Skarby Kot Gospodyr Wiej-
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.16 skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
Zindeksemwreku 21.03 Wykrywacz Kurier Warszawy i Mazowsza
klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Kultura 21.02 Reportaz w TVP Lu- fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
blin 21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 21.02 Karkonosze nieznane 21.16
Panorama lubelska Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

8.55 Ojciec Mateusz 26
(333, 334)-krym,, Pol. 2021
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (720, 721)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (111)
13.20 Komisarz Alex 6 (75)
14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (354)
19.20 Ranczo 3 (37) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (220, 221)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (426)
22.20 Dzien dobry, kocham
I Cig - komedia
romantyczna, Polska 2014

0.05 Syn 2 (11) - serial obycz.

1.05 Archiwista (9, 10) - krym.

2.55 Ranczo 8 (100) - obycz.

BBC FIRST | G ROMA

11.45Z pamietnika
potoznej 10 (5) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 3 (9, 10)
14.55 Ojciec Brown 10 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2023
15.55 Lewis 8 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (7)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (6)
19.55 Smierc pod palmami 5
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (2)
- serial kryminalny, Kanada
22.00 Afera podstuchowa (7)
23.05 McDonald i Dodds 4 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2024

12.00 Spiewata Ewa
Demarczyk - film dokum.
13.15 Dekalog 9 - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1988
14.25 Kosmos 1999 (20) - s.f.
15.30 W samo poludnie
[EM - western, USA 1952
17.05 Rodzina LeSniewskich
(6, 7-0st.) - obycz., Pol. 1978
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(11) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide 2 (27) - przyg.
20.00 Kompozycja
na cztery rece
21.45 Turysta - dramat obycz,,
[EIM Szwecja/Francja/Dania 2014
23.55 Powrot do domu - dok.
1.25 Ptasiek - dramat
[E™ psychologiczny, USA 1984
3.35 Kulturalni - magazyn kult.

12.30 Lena Lorenz: Za kratami
[EM- dram. obycz., Niem. 2021
14.25 Wiza do mitosci
[EM- komedia, USA 2024
16.15 Rosamunde Pilcher:
EM0 Trudna mitos¢ - film
obycz., Niem./Austria 1999
18.00 Gorski lekarz (190, 191)
20.00 Rosamunde Pilcher:
A0 Pidra na wietrze - film
obycz., Niem./Austria 2003
21.50 Kathe i ja: Adoptowane
[EM7 dziecko - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
23.45 Gorski lekarz (190, 191)
- obycz., Niemcy/Austria
1.45 Rosamunde Pilcher:
A0 Pidra na wietrze - film
obycz., Niem./Austria 2003

60 min

21.15 Kabaret Letnia Porg
(45) - pr. rozr,, Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (70) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show
0.50 Kolo fortuny - telet,, Pol.
2.15 Kabaret Letnia Pora
(14, 3)-pr. rozr., Pol. 2021
4.15 Hity wszech czaséw
(19) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (11)-rozr., Pol.
13.05 Ciezarowka przez
Sniegi 4 (4) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 3
(8) - reality show, USA 2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(18) - serial dokumentalny
15.30 Poszukiwacze Ziota:
Zadza Bogactwa (1)
- serial dokumentalny, USA
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(9, 10) - serial dok., Australia
18.0077 TV 5 (7, 10) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (30) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(10) - serial kryminalny, Fr.

8.55 Przyjaciele 3 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (23, 24)
12.50 Teoria wielkiego
podrywu (1-4) - serial kom.
14.30 Dwadch i pot 10 (2-5)
16.30 Przyjaciele 3 (19-24)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu (5-10) - kom.
22.00 The Office PL2 (3, 9)
23.05 Comedy Club 3 (2, 3)
0.05 Miasteczko South
Park 5 (9, 10)
1.00 Pracoholicy 7 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(13, 14) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 5 (6-8)
4.30 Comedy Club 3 (4-6)

tosci niz dozwolona. = 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (12)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Fachowcy (1) - paradok.
0.45 Zony Podlasia 4 (1) - se-

rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niehezpieczne

dzielnice (10)- dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (12)

- pr.rozrywk., Pol. 2022
3.00 Szpital (929) - paradok.
4.00 Szkota (811) - paradok.

D3i#

6.00 Wiezienie (207, 208) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(753, 754) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (72, 73) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (214-216)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1222) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (89, 90) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (74, 75) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (5, 6)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (95, 96)
22.00 Czarna lista 2 (42) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (735, 736)
1.00 Kosci (135, 136) - krym.
2.55 Cobra Kai (44) - przyg.
3.35 Septagon (37, 38) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

7.45 Detektywi (173-176)
9.50 Prawo Agaty 5 (10)
10.55 Lekarze 2 (4) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(40, 41) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (9) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (33, 34)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
17.55 Mata Stopa - film
M animowany, USA 2018
20.00 Wilk z wall Street
[EM0 - dramat biograf,, USA 2013
23.30 Margaux - horror, USA
[EMT2022, rez. Steven C. Miller,
k. Madison Pettis
1.40 Blade: Wieczny fowca 2
[EM - horror, USA/Niemcy 2002
4.05 Ukryta prawda (1396)
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5.35 Rodzinka.pl (126) - kom.
6.10 Na sy%nale (508, 509)

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(208, 217) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher3(4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (6, 7)
- serial ohyczajowy, 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (17, 18) - serial obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(6, 2, 10) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(5, 6) - serial dokum., USA

N
FiXlIKryptonim Banshee
[EMMT1- USA 2022, rez.
Jon Keeyes
Platna morderczyni (Jaime King,
zdj.) otrzymuje zadanie zabicia
Swojego mentora, Caleba (Anto-
nio Banderas, zdj.). Nie ma zamia-
U tegorobic. Przygamele tacza sity
przeciw zleceniodawcy. 115 min

21.55 Za linig wroga - film
X wojenny, Wielka Brytania
2020, wyk. Ed Westwick
23.50 Rozmowy kontrolo-
A wane - komedia, Polska
1991, wyk. Stanistaw Tym
2.00 Gangsterzy i filantropi
G- film sens,, Polska 1963
3.55 Wielka majowka - film
[E™obyczajowy, Polska 1981

13 ULICA

8.55 Zahojstwo w Arles
[E0 - dram. krym., Francja 2024
10.50 Mentalista 5 (7-10) - krym.
14.30 Morderstwo w miesigc
[EM miodowy: Aurora

Teagarden na tropie

- film krym., Kan./USA 2021
16.20 Tajemnice mazoretek
E - film kryminalny, Fr. 2020
18.20 Mentalista 5 (11-14)

- serial kryminalny, USA
22,00 183 metry strachu
E - thriller, USA 2016
23.50 Kobra - oddziat )

specjalny (1)-sens., Niem.

1.45 Tajemnice mazoretek
G - film kryminalny, Fr. 2020

3.45 Dopoki $mierc nas nie
@M rozlgczy: Aurora Teagar-

den na tropie - fim
kryminalny, Kan./USA 2021

6.00 Arcadia 2 (6) - serial s.f.
6.55 Bibliotekarze 4 (2-4)
9.40 Medium 3 (3, 4) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(11, 12) - serial s.f, Kanada
13.20 Przygody Merlina (11, 12)
15.20 Medium 3 (5, ) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(13, 14) - serial s.f, Kanada
19.00 Przygody Merlina (13)
20.00 Przygody Merlina 2 (1)
21.00 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
23.50 Most do Terabithii
E - film familijny, USA 2007
1.50 Zagubiona tozsamos¢ 5
(13, 14) - serial s.f, Kanada
3.50 Arcadia 2 (5, 6) - serial s.f.

FIXT $lad (11)- Pol

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (327)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(973,974) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny (56-58)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (973)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1396, 1397) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024
14.30 Swiat wedfug )
Kiepskich (61-65) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni (203, 204)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1019) - serial
paradokumentalny, Polska

W wynajmowanym mieszkaniu
Z0staj znalezione zwioki. Detek-
tywi podejrzewaja samobojstwo.
Tymczasem firma windykacyjna
probuje wymusi¢ na rodzinie
Zmartego zwrot diugu. 60 min

21.00 Gliniarze (814)- paradok.
22.05 towca pedofilow
(171,172) - serial dokum.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (397, 398)
0.00 Slad (36) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (30) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (510) - mag.
3.25 Sluby gwiazd (33)-rozr.
3.45 Interwencja- ma%
4.00 SuperLudzie (8) - dok.

~3 POLSAT FILM

6.05 Gorale (51-53) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (58)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (179, 180)
- serial obycz., Polska 2020
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(36,37,213, 214) - kom.
12.55 Kung Fu Panda 3 - film
EM anim., Chiny/USA 2016
14.55 Hobbit: Pustkowie
[EM7 Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2013
18.45 Piksele - komedia, USA/
[E™1 Chiny/Kanada 2015
21.00 Swingersi - komedia,
[EM Polska/kotwa 2020
22.55 Wrd6¢ do mnie - komedia
EMromantyczna, USA 2022
1.25 Fala zbrodni (94-97)
- serial sensacyjny, Polska
5.20 Na ratunek 112 (39¢)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (8) - dok.
10.30 Miasto aniotow
[ - melodramat, USA/Niemcy
1998, wyk. Nicolas Cage
13.00 Czarodziejki (15, 16)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (29, 30) - serial anim.
16.00 Jumper - film przygodowy,
[EM7 USA/Kanada 2008
18.00 Moje wielkie greckie
EM wesele - komedia
romant., USA/Kanada 2002
20.00 Mission: Impossible 2
[ - sens., USA/Niemcey 2000
22.35 Niemoralna propozycja
[ - dramat obycz., USA 1993
0.55 Uprowadzona 2 - film
EMTsens., Fr./USA/Turcja 2012

Z
Z
polsat

120182019 FIET] Ojci

- serlal fabularno-dokum.
7.15 Ojciec Mateusz 5 (58)
- serial kryminalny, Polska
8.10 Komisarz Alex 4 (47)
9.10 Rodzinka.g)l (127)-kom.
9.45 Klan (1474) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (125, 126)
12.00 Komisarz Alex 4 (48)
12.45 Ojciec Mateusz 32
(408-410) - seial krym.
15.40 Komisarz Alex 4 (49)

16.30 Na syfnale (510,511)
- serial fabularno-dokum.
17.40 Ranczo 10 (127, 128)
- serial obycz., Pol. 2016
19.35 Ojciec Mateusz 32 (411)
- serial kryminalny, Polska

[

- Polska 2011
Biskup zaprasza Mateusza na spo-
tkanie z autorka kryminatow Ewe-
ling Linde. W trakcie wydarzenia
dziennikarz Norbert Kolarski oskar-
Za pisarke o plagiat. Rano zostaje
zZnaleziony cigzko pobity. 60 min

21.30 Ranczo 10 (129, 130)

- serial kryminalny, Polska  12.30 Noce i dnie (1, 2-ost.)
- film obyczajowy, 1975

YMINALNY

THRILLER KRYMINALNY
= Tl T € : B

Y\
iec Mateusz 5(59)  EXXilMniejsze zto - 2009,
[EMTrez. Janusz Morgenstern

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (4, 5)

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.25 Mi$ Kudtatek (7, 8)

7.50 Reksio (13,14, 18)

8.25 Siedem zyczen (6)

9.50 Ranking naj polskiego
kina (3)- pr. rozrywk.

10.35 Papierowe

KINO
POLSKA

EM matzenstwo - komedia

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991

16.25 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
16.45 Widzisz? - krotkometraz.
17.15 Stawka wieksza niz
zycie (4, 5)- wojenny

Student Kamil (Lestaw Zurek, zd.)
pragnie zostac znanym pisarzem.
Nie ma talentu, dlatego kradnie
dzieto genialnego pacjenta szE|-
tala psychiatrycznego. Szybko
zyskuje popularnos¢.” 135 min

22.15 Prawo ojca - dramat

- serial obycz., Pol. 2016  EIMI sensacyjny, 1999,

23.25 Ojciec Mateusz 32 (412)
- Serial kryminalny, Polska

wyk. Marek Kondrat
0.35 Drogowka O - dramat

0.25 Prokurator (7)-krym.  EIMMkryminalny, 2013,

1.20 Dom pod Dwoma
Orfami (2, 3)- obycz, Pol.

wyk. Bartlomiej Topa
3.10 Co dzien blizej nieha

3.20 Stulecie Winnych 3 (29) IEIM1- dramat obyczajowy,

- serial obycz,, Pol. 2021
4.10 Klan (1474) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (47) - kom.

13.10 Dzielna banda

[EMi tajemnica zaginionego
wujka - film animowany,
Hiszpania 2024

14.30 33 zdjecia z getta - dok.

15.50 Na rauszu - komediodra-

[EM0 mat, Dania/Holandia/
Szwecja 2020

17.45 Czarne bractwo - fim

EM biograficzny, USA 2018

20.00 The Pitt 2 (4) - serial obycz.

20.50 Ta inna siostra Bennet
(8) - kostium., Wik. Bryt.

21.20 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (7) - kom.

21.50 Babygirl - thriller,

[EM Holandia/USA 2024

23.45 Piekielne wakacje - dok.

1.10 30 dni mroku - horror,

[EMT1 USA/Nowa Zelandia 2007,

wyk. Danny Huston

7.00 Kosci (12, 1) - serial krym.
9.00 Skymed 2 (2) - obycz,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13)-krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
13.45 Agenci NCIS 8 (17, 18)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (19, 20) - sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
22.00 9-1-1: Nashville (5)
22.55Z archiwum X (20)-s.f.
23.50 Bez litosci - film
@M sensacyjny, USA 2014
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

1984, wyk. Jacek Guzifiski
5.30 Delicje O - etiuda
filmowa, 2022

8.30 Bajer z Bel-Air (3, 4) - kom.
9.35 Prawo Agaty 4 (11)
10.35 Pelniejsza chata 3 (5, 6)
11.40 Teraz albo nigdy! 3 (6,7)
13.35 Bajer z Bel-Air (3-6) - kom.
15.40 Pelniejsza chata 3 (5-8)
17.55 Uwolni¢ orke 4:
[EM Ucieczka z Zatoki
Piratow - film familijny,
USA 2010, wyk. Bindi Irwin
20.00 Zahdjcza bron 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1989
22.10 Przyjemniaczek
[ - komedia sens., Hongkong/
Australia/USA 1997
0.10 Dziewczyna
[EM7 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
2.25 Pat Garrett i Billy Kid
[ - western, USA/Meksyk
1973, wyk. James Coburn

=] Fiuvisox: oNe

8.05 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (12)

9.10 Panna Scarlet i komisarz

(1) - serial kryminalny, USA
10.15 Panna Marple:

A0 Morderstwo odbedzie
sig... - film kryminalny,
USA/Wielka Brytania 2005

12.15 Hudson i Rex 5 (1,2)

14.30 Poirot - serial kryminalny

16.40 Straznik Teksasu (5)

- serial sensacyjny, USA
18.50 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Strefa zrzutu - film
EMT sensacyjny, USA 1994
22,05 Peacemaker - film
I sensacyjny, USA 1997

0.40 kowca btyskawic - film

E™ sensacyjny, USA 1999

* XXHRekrut5(3)

6.30 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 13
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2012,
wyk. Ted Danson,
Elisabeth Shue
7.15 Ostry dyzur3(1,2)
- serial obyczajowy, USA
9.10 Castle 5 (2, 3)- krym.
11.10 MacGyver 5 (10, 11)
- serial akcji, USA
13.10 Dowody zbrodni 3 (5, 6)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS: Hawaje 3
(2, 3) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(23,24) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 5 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2012

0BYCZAJOWY KRYMINALNY
5 T 1 — .
. : L& h 3

Nolanowi zostaje przydzielona
nowa partnerka, oficer Juarez. Jest
onapierwszg nowicjuszka, z jaka
wspo!prac%e. Jej niestandardowe
podejscie do pracy stanowi dla
policjanta wyzwanie. 60 min

22.05 Rekrut: FBI (3) - serial
krym., USA 2022-2023
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(23, 24) - krym., USA/Kan.
0.55 Castle 5 (4,5)- kr\{m.
2.50 Rekrut 5 (3) - serial krym.
3.45 Rekrut: FBI (3)- krym.
4.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(12) - krym., USA/Kanada
5.30 Blok promocyjny AXN

8.45 The Office PL2(1,2)
10.00 Patience (3, 4) - krym.
12.05 Vera 11 (6) - Serial krym.
14.00 W 80 dni dookofa Swiata
[FILM przygk, USA/Niem./Irl. 2004
16.20 Arktyka - dramat
M przygodowy, Islandia 2018
18.15 Vera 13 (1) - serial krym.
20.10 41 dni nadziei - dramat
[ przygodowy, USA/

Islandia/Hongkong 2018
22.10 Dom Glassow - dramat
M sensacyjny, USA 2001

0.20 Zuzel - film obyczajowy,
[EM Polska 2020

2.25 Klangor (8-ost.) - krym.

3.25 Zurek - film obyczajowy,
[EM Polska 2003

4.40 Problem - film krotkometr.

4.55 Planeta Singli. Osiem

historii (8-ost.) - kom., Pol.
CANAL+
SERIALE

9.50 Naruto 3 (27, 28) - anime
10.50 Naruto 4 (1) - serial anime
11.20 13 posterunek 2 (19-21)
13.05 Chwile szczescia (7)
14.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.
14.30 Naruto 4 (2-4) - anime, Jap.
16.10 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.25 To nie jest zagadka

kryminalna (1, 2) - krym.
18.20 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
20.00 Kontyngent (3, 4)
21.35 Czarna woda - film

krotkometr., Polska 2023
22.00 Koniec lata (5) - krym.
23.00 Spartakus: Zemsta (1)
0.00 Czarne stokrotki (3, 4)
2.10 Minuta ciszy (3, 4)- obycz.
4.20 Kryptonim Polska (2)
5.05 Ojciec i syn (2) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

6.05 The Office PL 3 (9, 10)
7.05 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
8.30 Fuks - komedia
[E sensacyjna, Polska 1999
9.55 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
10.00 Jutro bedzie nasze
G- komediodram., Wi 2023
11.55 Wszyscy Swieci - film
I obyczajowy, Polska 2002
13.15 To nie jest zagadka
kryminalna (2) - krym.
14.10 Luca. Legenda Ferrari
(1,2)-dok., Wik. Bryt.
16.00 Krucjata Bourne'a
[EM - thrifler, USA/Niem. 2004
17.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.50 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fims.f,
USA/Japonia 2012

KOMEDIODRAMAT

GTX) Father Mother Sister

‘T Brother - Wielka
Brytania/USA/WL. 2025
Trzy opowiesci o nietatwych rodzin-
rg/ch relacjach. Siostry Timothea
(Cate Blanchett, zd].i Lilith (Vicky

Krieps, zdj.) wpadajg na doroczna
herbatke u neurotycznej matki,

poczytnej pisarki. 110 min

21.50 Historia Apple‘a. Jak
sgrzedac rewolucje
22.45 C| rist{y—dramat
[E™M™ biograficzny, USA 2025
0.55 Efekt Youtube'a - dok.
2.30 Wyrwa - thriller,
[EMMIPolska 2023

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozZniej niz w CANAL+

HBO

14.40 Wolna krowa

15.05 Morderstwo

[ w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025

16.30 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

18.00 Tozsamos¢ Bourne'a

[ - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Powrdt do Silent Hill

[EM0 - horror, Francja/Wielka
Brytania/Niemcy 2026

21.45 Cicha noc, Smierci noc

[EM0 - horror, USA 2025

23.20 Paraliz - thriller, USA

LG 2024, wyk. Kelsey
Chow, Finn Wittrock

0.50 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2024

=M CANAL+ 360

13.00 8 wspaniatych (2) - dok.
14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (2) - serial dok.
15.00 Okrety wojenne (7) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (4)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (1) - serial dokum.
17.55 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach (1) - serial dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (2) - serial dokum.
20.50 Co poszio nie tak 5 (4)
22.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (2)
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8.00 Dom wygrany
na loteril 12
9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (6) - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (11)
13.00 Klinika bez tajemnic
(1,2) - program medyczny
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢.
pierwsze spotkanie 7
20.00 Ciato, w ktorym zgﬁ(
Powolne znikanie - dok.

g:!

Nie do uwierzenia! 8
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Krok po kroku
0.00 DrPryszczylla
1.00 Ciato, w ktorym Zyje
2,00 Nie do uwierzenia' 8 _
3.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality Show

8.30 Szpital (834, 835) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (403, 404)
12.30 SOS EKipy w akcji (54)
13.30 Brzydula (79, 80) - kom., Pol.
14.40 Kiedy ktos kocha bardziej
(39) - serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. (15-0st.) - obycz.
16.55 1dZ na catos¢ - pr. rozr, Pol.
18.00 Zlomowisko PL - serial dok.
19.00 Kartoteka 5 (12, 13)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (22-0st)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.20 Szpital (823) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (573) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5

12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maklowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Zakochani na Hawajach
[E™1 - komedia romant., USA 2023
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 8
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
22.55 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr., Pol. 2021
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10

KUCHNIA

15.55 Pyszne daniaw 10 minut...
16.10 Jakubiak rozgryza Polske
16.40 Po prostu Jamie: szybko

i tatwo - magazyn kulinarny
17.35 Jamie Oliver: 5

skiadnikéw po

$Srodziemnomorsku - mag.
18.30 Jakubiak rozgryza...
18.55 M jak migso 5
19.50 Zgrillowani - magazyn kulin.
20.15 Mistrzowie przek7sek

W akcji - Nowa Zelandia 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.55 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
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OREK 1

6.00 Demakijaz (32-34) - rozr.
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (5) - pr. rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(13, 14) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (13, 14)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (7)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (135) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (2)
18.00 Nasz nowy dom
(284, 285) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (53)

Y

il
P4 Wiezienie kobiet
(112, 113) - serial dokum.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (131) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(102, 103) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(101-104) - serial dokum.
3.00 Zdrady (34-36) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (7, 8) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 2 (4, 5)
- serial sens., USA 1993-1994
10.00 MacGyver 4 (8,9) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej
inZynierii: Potezne zamki
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 47, 8)- serial kryminalny
19.55 Kobra - oddziat
specjalnizs (7,8)-sens.
22.00 Hity polskiego kabaretu 7
- pr.rozrywk., Pol. 2025
23.00 Magia nagosci. Polska 2
0.00 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.10 Magia nagosci. Niemcy 2
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.35 I love kabaret EXTRA

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7, 10) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(401, 402) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych
(244-249) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (118-120)
21.00 Zdrady (32) - paradok., Pol.
22.00 Slad (66, 67,105) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
12.05 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Kupione i co dalej? 4
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
transformacije - serial dok.

CANAL+ 4
10)

1 sierpnia

POLSAT CAFE TVN STYLE DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA

5.20 | nie opuszcze Cie a2
do $lubu (5) - reali
show; Polska 2015
5.55 Ach, ten $lub! (1)
= pr.rozrywk,, Pol. 2020
6.50 Damy i wieshiaczki.
Ukraina 7 (19)-serial
fabularno-dokum., Ukraina
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (13, 14)-pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(8, 3) - pr. rozrywk,, Polska
15.35 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (6-ost., 1)
- reality show, Polska

W czym do $lubu? (4)
17.40 Kuchenne rewolucje
(15,1,2) - pr.rozr,, Polska
20.50 Jestem z Polski
(15-0st., 5) - serial dokum.
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.10 Mroczne sekrety
matzenskie (7) - dok.
1.15 Dorota was urzadzi! (5)

LGRS METRO JETD zoom [N 90D |

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Cztowiek kontra jedzenie
13.05 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
14.05 Akcja: Restauracia!
15.05 Pojedynek na grille
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
20.10 Perfekcyjni gospodarze 9
21.10 24/24 - maraton Kulinarmy
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Posiekani na stodko
0.15 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4 - mag.
1.45 Gdzie zje$¢ we Wioszech
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze domow: raj
na wiasnosc - pr. rozrywk.
11.05 Usterka 11 (21, 22)
12.35 Podworkowa
reaktywacja 10 - pr. rozr.
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Pogromcy chaosu - pr. roz.
16.30 Polowanie na ogrdd 4
18.10 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
19.05 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow
0.40 Usterka 11 (19) - fab.-dok.
1.25 Kupujemy dom
na plazy 23 - serial dokum.

9.00 Parker na ziotym
szlaku 2
10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem .
12.00 Porty: Hiszpania (3)
12.30 Nagiinstynkt
przetrwania: Brazylia 3
15.00 Ztomowisko PL 7 (16)

16.00 kowcy opali 8: Do roboty 15.05 Sensacje XX wieku

17.00 Przemytnicy:
na lotnisku; Powinnosci

18.00 Polscy truckersi 2 (2)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania

21.00 Premiera; Rolnicy
w akcji (6)

E

pX\[1] Premiera; W oku
cyklonu (7)

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawod Swiata 22

0.00 Teorie spiskowe

pod lupa
1.00 HOtI‘O(rW

Kindiga 8

3.00 kowcy staroci 11
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziala wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bron na hot dogi; Powietrzna
walka mysliwcow - serial dok.
23.00 W sieci eksperymentow:
Dzikie umiejetnosci; Typowy
podcﬂrzany - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nastepna supernowa;
Tajemnicze zycie neutrin; Fale
grawitacyjne bez tajemnic
4.00 Kosmiczna
mapa skarbow
[==] TRAVE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
- program rozrywkowy
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Nowi badacze UFO - dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
17.00 Swiete miejsca - serial dok.
19.00 Budowa na koricu $wiata
- serial dokumentalny
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.35 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny
0.45 Nowi badacze UFO - dok.
2,50 Swiete miejsca - serial dok.
4.50 Dziwaczne potrawy - dok.

oo
SCIENCE

niny: Aleksandra,
Filomeny, Zuzanny

9.45 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - film dok.
10.40 Plaze Europy (6)
11.35 Wedrowki szlakami
granicznymi (2)
12.25 Putin i Zachdd (3)
13.35 Krdlowie (77) - hist., Pol.
14.05 Czterej pancerni i pies
(20)-waojenny, Pol. 1970

17.40 Kolumbowie (5-0st)

18.45 Roznosiciele radosci

20.00 Trzeci oficer (1) - serial
sensacyjny, Polska 2008,

V\Q{k. Cezary Pazura
20.50 Starozytny Egipt

eznana wojna
na Péinocy (6-ost.) - dok.
23.00 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia
Ilwojny $wiatowej
1.30 Trzeci oficer (1) - serial
sensacyjny, Polska 2008,
wyk. Cezary Pazura

2.00 Krélowief(en]pingu (9)  2.15 Czterej pancerniipies 5.00 Kolowrotek (4, 5)

(20)-wojenny, Pol. 1970

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
8.00 Car S.0.S: Fiat X1/9 - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! - dok.
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Amazonia
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Starozytne konstrukcje
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny
18.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Francja; Finlandia
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Starozytne konstrukcje
0.00 Katastrofa
W przestworzach

8.00 W Swiecie szympansow
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku
13.00 Dzika Afryka Poludniowa
14.00 Najwigksze na Swiecie
ostronosy - film dok., USA
15.00 Zahdjcze krolestwo Afryki
16.00 Tajemnice dzikiej Azji
17.00 Czarna pantera - film dok.
18.00 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Zahojcze safari
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika Afryka Pofudniowa
3.00 Najwigksze na Swiecie
ostronosy - film dok., USA
4.00 Zahojcze krélestwo
Afryki: Pustynie - serial dok.

- kroniki im perium 6)

FOKU

12.00 Tajemnice Il woj E
Swiatowej (7) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (3,4)
14.00 Zaginione krélestwo
piratow (2) - serial dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (7)
16.00 Dorwac tunczyka
(12,13) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (12) - program
popularmonaukowy
21.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (5): Hill 112
==

-

> . |
| »
Mtatni bastion

Hitlera 2 (5, 6) - serial
dokumentalny, Kan. 2019
0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial
dokumentalny, USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie (¢-9)
- serial dokum., Pol. 2024

- magazyn wedkarski

BBC EARTH

10.15 Zycie na pustkowiu 7
11.15 David Attenborough:
dzien zagtady dinozauréw
(1)~ film dokum., Wik. Bryt.
12.20 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin - serial dokum.
13.30 Wyspy. Laboratoria natury
14.30 W okowach mrozu 5 - dok.
16.35 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
17.40 Wyspy. Laboratoria natury
18.40 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin - serial dokum.
19.45 Sekretne zycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Sekrety diugowiecznosci
0.00 Demencja: cicha epidemia
(1)~ film dokum., Wik. Bryt.
1.05 Wyspy. Laboratoria natury

T | e

10.20 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy
11.30 Tajne bazy nazistow
12.20 Ramzes: wiadca Egiptu
15.25 Piramidy w Gizie: siggnaé
do gwiazd - film dokum., Fr.
16.35 11 wojna Swiatowa: cena
imperium
17.40 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy: Kult jednostki
18.50 Zaginione mumie Inkow
19.55 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera:
Nadludzkie bestialstwo - dok.
22,05 Krélowie-zabojcy
23.10 Tajne bazy nazistow 3
0.05 Ramzes: wiadca Egiptu

D3iA D37
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10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.

11.30 Swiat wedtlug Kiepskich
(436-439) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(462,463,546, 547) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Searching - thriller,

[ Rosja/USA 2018

23.05 Piﬁta fala

EM-film sf, USA 2016

1.30 Swiat wedtug Kiepskich
(381-385) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

12.30 Kwiaty na warsztat 4
12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (592)
13.55 Tajemna wiedza zwierzat
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 6 (75, 76)
17.25 Kanadyjskie parki
narodowe: Pacific Rim
18.30 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (332)
20.30 Wichrowe wzgorze (313)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (293) - serial obycz.
22.30 Mitos¢ o smaku cytryny
[EM - komedia romant., USA 2022

12.35 360° Swiat hez granic
- serial dokumentalny
13.45 Najdziksze ostepy Europy
14.45 Zydowski nazista (2) - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 12 - serial dokum.
16.55 Swiat z dgéry— serial dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 CERN. Podroz w glah
atomu - film dokumentalny
19.50 Niesamowity zmyst
wechu - film dokumentalny
20.55 Na targach Swiata 2
21.30 Ten inny Bond - film dokum.
23.10 Seks chrzgszczacy
chityna - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

12.15 Zycie lasu. Mszaki - dok.
12.55 Karnawaly
13.55 Hawaje - zrodzone
z ognia (2) - film dok., Niem.
15.00 Dzik - nietypowy sasiad
16.00 Opowiesc o skorze - dok.
17.00 Dzika Australia Zachodnia
z Billem Baileyem: Dalekie
Pofudnie - serial dokum.
18.00 Sanatorium mitosci 8
18.55 Franz Kafka - Pisarz
miedzy Swiatami - dok.
20.00 Karnawaly
21.05 Wzgbrza Styryjskie - dok.
22.05 Krolowe mafii: Cristina
Pinto - serial dokumentalny
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9.25 Plywanie: Mistrzostwa  7.30 Snooker: Turniej China 6.0 Siatkowka mezczyzn:  7.40 PtysiBill 7.05 Ciekawski George 8
Europy - Paryz 2026 Open - 3. dzien Liga Narodow 7.50 Czarodziejskie 7.33 Kicia Kocia 2

! dr na kulture - kult.
7.00 Serwis informacyjny,

- 2. dzien - sesja 8.00 snooker: Tumiej China ~~ 8.30 Siatkdwka mezczyzn: miasteczko Pinokia  8.08 Kicia Kocia Prognoza pogody
poranna (live) Open - 4. dzien (live) Liga Narodow 8.10 Piotrus Krolik 2 8.30 Cloudy & Stormy 7.30 Jeden na jeden
11.30 Lekkoatletyka: ME 11.30 Tenis: Turniej Australian ~ 11.00 Motocyklowe 9.00 Tru i Teczowe 9.05 Bing 2 = poranny wywiad TVN 24

- Birmingham 2026 Open 2022: Rafael Nadal Mistrzostwa Swiata: Krélestwo 10.00 Edzio i Lusia 8.00 Serwis informacyjny,

-2.dzien (live) - Daniit Miedwiediew Grand Prix Wielkiej ~~ 9.30 Domisie 11.25 Baczne oczka Prognoza Pogody_
14.15 Magazyn 2. ligi 13.30 Snooker: Turniej China Brytanii - podsumowanie - 10.00 Figu Migu na planecie 11.55 Marta mowi 10.00 Serwis informacyjny,
pitkarskiej - mag. Open-4.dzien (live)  12.00 Pitka nozna - mecz Czochras 12.50 Moje urodziny Prognoza Pogody_
15.00 Karate: Championof ~ 17.00 Kolarstwo kobiet: Tour towarzyski: Juventus FC  10.20 Przygody 12.59 Marta mowi 11.00 Serwis informacyjny,
Champions -Tokio 2026 de France - 9. etap -Palermo FC (live) BolkaiLolka 14.00 Basia 2 Prognoza Pogody_
16.00 Tour de Pologne 18.00 Jezdziectwo: Global ~ 14.30 Siatkowka mezczyzn: 10.45 Rodzina Treflikbw 2  14.24 Basia 12.00 Serwis informacyjny,
Amatoréw Champions Tour Liga Narodow 11.35 Stacyjkowo 15.10 Kicia Kocia _ Prognoza pogody
16.30 Kolarstwo: wLondynie ~ 12.30 Siatkowka kobiet: 11.55 Pszczotka Maja 15.55 Martamowi 14.00 Serwis informacyjny,
Tour de Pologne 19.00 Tenis: Turniej Australian Memoriat Agaty 12.25 Domisie 17.20 Stas i fajna Bahcia Prognoza pogody

18.25 Plywanie: ME Zl _Parrz Open w Melbourne Mroz-Olszewskiej - mecz: 13.00 Zagdaltl_ki zwierzogro-  17.50 Moje urodziny 15.00 15 na zywo - mag. inf.
ive madki

2026 - 2. dzien - mecz finalo Francja - Wiochy (live) 17.57 Stas i fa'ina Bahcia 16.00 Fakty po potudniu
~ F #

“.' a _..: ... 7 ! h‘
3 4 S -

33 -~
" - ) WAR o i 4 . ' v :
MLekkqatletyka: ME  FAXLetnie ng{;yska ] X siatkowka kobiet:  EERI Tygrysek Percy KEXH Lesna rodzina, LEX0] Tak jest - pr. publiczst.
- Birmingham 2026 Olimpijskie Paryz Memoriat Agaty i Jego opowiesci 18.40 Dora i przyjaciele2  19.05 Kadr na kulture - kult.
-2.0zien (live) 2024: Pitka nozna - finaf: Mroz-Olszewskiej - mecz: 14.30 Oli Luna 19.35 Kicia Kocia 19.15 Serwis informacyjny
23.15 Sportowy wieczor Francja - Hiszpania Polska - Ukraina (live) ~ 14.55 Oktonauci 3 20.25 Maty Charlie 19.30 Fakty po Faktach
23.45 Retransmisja 23.00 Kolarstwo: 23.00 Motocyklowe 15.20 CzesC,czy 21.36 Zouk 20.10 Fakty o Swiecie
1.55 Boks: Walka 0 pas IBF TourdeFrance Mistrzostwa Swiata: moge Cie zjesc? 22.04 Trojaczki 21.00 Polska i Swiat
World w Tokoname: 0.00 Snooker: Turniej China Grand PrixWielkiej ~~ 15.40 Bella i Sebastian 22.42 Polly Pocket 6 21.45 Kadr na kulture - kult.
M. Yabuki - F. Alvarado Open - 4. dzien Brytanii - podsumowanie 16.05 Pat i $wiat 2 23.21 Przyjaciel pies 22.00 Szkio kontaktowe
3.05 Boks: Galaw Montrealu  1.30 Kolarstwo: Tour 0.00 Tenis: Turnie] ATP wMont-  16.35 Dino Ranczo 0.10 Szmatkowe Krélestwo 23.00 Dziefi po dniu
- podsumowanie de France - 19. etap realu - Cwiercfinat (live) ~ 17.05 Pszczotka Maja 0.40 Dzielny Lew Eryk 3 0.25 Biznes - pr. publicyst.
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8.25 Bohater z Cienia 13.30 Kolarstwo kobiet: Tour 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska de France-7.,8.19. etap w Montrealu - mecz 8.40 Harmidom - na ratunek! 15.45 Panorama
11.20 Pitka nozna: PKO BP 17.00 Triathlon: 7100 World Cwiercfinatowy 9.55 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
Ekstraklasa: Slask - Cracovia Tour - San Francisco gry pojedynczej 10.25 SpongeBob i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
13.40 Ekstraklasa po godzinach 18.00 Formuta E: ePrix 8.30 Tenis: Turniej ATP Kanciastoporty 13 9.25 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
14.50 Na pierwszym planie (2) Chin- 1. wyscig w Montrealu- ¢wiercfinat ~ 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy  9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpanska 19.00 Snooker: Turniej China gry pojedynczej 12.15 Niebezpieczny Oddziat2 10.26 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Liga+ Extra Open - 4. dzief 11.00 Tenis: Turniej ATP 12.40 Niebezpieczny Henryk2  10.52 Siostry 2 18.00 Panorama
20.00 Premier League Preview  20.00 Kolarstwo: Tour de Pologne: w Montrealu - Cwiercfinat 1310 SpongeBoh 11.22 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
21.00 Wysoki Pressing Wieliczka - Wieliczka gry pojedynczej Kanciastoporty 12 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
22.45 Boks: Gala w Orlando 21.00 Kolarstwo kobiet: 13.00 Pitka nozna: Liga 14.25 Harmidom 5 muszkieterki informacyjny 19.30
0.00 Sporty walki: ONE Tour de France - 9. etap holenderska 15.20 Harmidom 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Serwis Info Wieczor
Friday Fights 165 22.00 Hard Knocks 15.00 Pitka nozna: Liga szkocka ~ 15.40 Sonic Prime na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
1.15 Na pierwszym planie (3) ~ 23.00 Snooker: Turniej China 17.30 Pitka nozna: Liga 16.00 Pinky Malinky 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
2.00 Pitka nozna: PKO BP Open - 4. dzien holenderska 16.30 Patryk Rozgwiazda - ha ratunek! 22.10 Oko na Swiat
Ekstraklasa: Lech - Piast 0.00 Kolarstwo: Tour de France ~ 20.30 Pitka nozna: Liga szkocka Show 3 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
4.25 Premier League: The -19.etap: Gap-L'Alpe d'Huez  23.00 Pitka nozna: Liga 17.00 The Marsupilamis 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
Big Interview (31) 1.30 Snooker: Turnigj China holenderska 17.25 Harmidom 2 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
5.00 Ekstrapaka Open-4.dzien 1.00 Sporty walki: FEN 18.45 Sonic Prime 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
c CANAL+ eLeven ELEVEN -, —
K= spORT2 SPORTS 1 NICK JR. DISNEY JUNIOR

11.00 Tenis: Turnief WTAwToronto  11.00 Formuta 3: Grand Prix Belgii ~ 6.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue 2 10.00 W rytmie dnia

- Cwiercfinat gry pojedynczej  12.15 Formuta 2: Grand Prix Belgii holenderska 8.45 Barbapapa I jego 8.00 Spidey i superkumple2  12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 Tenis: Turnie] WTAwToronto  14.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii ~ 8.30 Pitka nozna - mecz rodzinka 2 8.30 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia

- Cwiercfinat gry pojedynczej  16.00 Pitka nozna: 2. liga towarzyski: Juventus - Inter  9.15 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
16.00 Tenis: Turnie] WTA w Toronto niemiecka - mecz: FC St. 11.00 Pitka nozna: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Krolewska Szkota Magii  15.50 Wydarzenia 15:50

- Cwiercfinat gry pojedynczej Pauli - Spvgg Greuther Fiirth Liga szkocka 10.50 Santiago z mérz 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.30 Punkt widzenia
18.30 Tenis: Turnie] WTA wToronto  18.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Tenis: Turniej 11.20 Dora 2 10.00 Blue 2 Jankowskiego

- Cwiercfinat gry pojedynczej portugalska - mecz: SL Benfi- ATP w Montrealu 11.45 Zwierzece zagadki 10.30 Blue 3 18.00 Punkt widzenia
20.45 Tenis: Turnie] WTA w Toronto ca-Académico de Viseu 15.00 Tenis: Turniej 12.15 Rubble i jego ekipa 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Szubartowicza

- Cwiercfinat gry pojedynczej  20.00 AJ Auxerre - Mate ATP w Montrealu 12.40 Psi Patrol Krélewska Szkola Magii  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
23.00 Tenis: Turnie] WTA w Toronto miasto, wielki klub 17.30 Pitka nozna: 13.40 Barbapapai jego 11.30 Psia Brygada 19.50 Debata Gozdyry

- Cwiercfinat gry pojedynczej -film dokumentalny Liga szkocka rodzinka 2 12.00 Spidey i superkumple2 ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne

1.00 Tenis: Turnie) WTAwToronto  20.40 Formuta 1: Grand Prix Belgii  20.00 Pitka nozna - mecz 14.05 Barbapapai jego rodzinka 12.30 Blue 3 22.30 Dziefi na Swiecie

-mecz Ewiercfinalowy gry  22.45 Ligue1 Season Review (36) towarzyski: Juventus - Inter ~ 14.35 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia
pojedynczej (live) 23.50 Madein Italy (11,12,14)  22.30 Pitka nozna: 15.45 Psi Patrol 7 14.00 Superkoty 0.00 Punkt widzenia
3.00 Tenis: Turnie] WTAwToronto ~ 1.00 Bundesliga Special (14, 16) Liga szkocka 16.10 Swinka Peppa 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
- mecz Cwiercfinalowy gry 2.00 Pitka nozna: Liga wioska: 1.00 Sporty walki: 17.40 Barbapapa Krélewska Szkota Magii 2  1.25 Punkt widzenia
pojedynczej (live) Roma - Pisa Bahilon MMA i jego rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa Szubartowicza

SPORT 5 I PoLsAT PLAY | =S TVN TURBO T T8 TV TRWAM =2

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 12.00 Pitka nozna: 2. IiFa niemiec-  6.00 Budowlancy 11.15 101 napraw 15.45 Doktor z alpejskiej 17.30 24. Migdzynarodowy
- mecz: Stal - Polonia Pita ka - mecz: ViL Wolfsburg 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac wioski - nowy rozdziat Rajd Katynski
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga - FC Kaiserslautern 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Mobilni mechanicy 16.50 Wydziat kryminalny 17.55 Poczet wielkich Polakow
-mecz: H. Skrzydlewska Orze  14.00 Pitka nozna: Liga 9.05 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze Kitzbiihel 18.00 Aniof Panski
+0dZ - Polonia Bydgoszcz portugalska-mecz: SL 10.05 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 18.05 Informacje dnia
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: Benfica-Académico deViseu 11.05 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo wioski - nowy rozdziat  18.15 Rozmowy niedokoiiczone
Gezet Stal Gorzow - Widkniarz  16.00 RC Lens - Sekrety 14.05 Polacy za granica 18.15 Zawodowi handlarze 18.50 Doktor Kleist 19.30 Kazdy maluch to potrafi
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Sparta sukcesu 16.05 Zlomiarze 19.00 Moto kombat - lekarz rodzinny 19.45 Modlitwa z telefonicz-
- ORLEN OIL Motor Lublin 18.00 Formuta 1 18.10 Poszukiwacze historii 19.45 Duda kontra Szafrafski  19.50 Kino TVS: Rosamunde nym udziatem dzieci
22.45 Magazyn Metalkas 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Bitwa o Atlantyk - dramat 20.30 Prawko na Swiecie. [ Pilcher: Zajete serca 20.00 Informacje dnia
2. Ekstraliga portugalska - mecz: Estrela M historyczny, Norwegia 2023 Jazda bez zasad -melodramat, Niemcy 2014,  20.20 RoZaniec
0.00 Pitka nozna: PKO BP Amagora - Sporting CP 21.05 Tajna historia XX wieku  21.15 Z drugiej reki rez. Hans-Jurgen Togel 20.50 Kartka z kalendarza...
Ekstraklasa- mecz:Wista  22.00 Bundesliga Special (21,20) 22.00 Poszukiwacze historii 22.00 Raport Turbo 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.00 Apel Jasnogorski
Krakéw - Wisfa Plock 23.40 Dramatyczne rzuty karne 22.30 Pociagi 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé X Pilcher: W Srodku Zycia  21.20 Informacje dnia
2.30 Premier League: The 0.00 Pitka nozna: 2. liganiemiecka:  23.05 Wakacje z Battykiem 23.45 Naprawy nie do naprawy -melodramat, 21.40 Polski punkt widzenia
Big Interview (10) Magdeburg - Brunszwik 4.00 Starozytni kosmici 0.30 Nauka jazdy Niemcy/Austria 2012 22,00 Droga do Swigtosci
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Mecze pitki noznej
aktorka zazwyczaj
oglada z trybun, ale
sama réwniez jest
aktywna = trenuje

- Uwielbiam gra¢
postacie, ktére ucza mnie
jakich$ nowych zawodéw

- méwi odtworcezyni roli ¥

pielegniarki Yasemin
w ,,Splatanych losach”.

m.in. pilates
i kick-boxing.

Hity znad
Bosforu

Kocha ruch, adrenaline i wyzwania, a energia tej zdolnej aktorki
sprawia, ze trudno przejs¢ obok niej obojetnie. Czego jeszcze nie wiemy
o gwiezdzie ,Splatanych loséw"?

© SPLATANE LOSY SR 12.08
godz. 14.00 TVP 1

a 24 lata i stu-
diuje aktorstwo
w Panstwowym

Konserwatorium
Uniwersytetu Stambul-
skiego. Ale na ekranie
zadebiutowata juz w 2013
roku. Do branzy weszla

z tytutem Najlepszej

Dziecigcej Modelki Swiata.

—Po tym, jak wygratam
konkurs w Turcji, pojecha-

tam do Bulgarii na finat

i tam Swietnie si¢ bawitam.
To do$wiadczenie zmoty-
wowato mnie do wejScia
w $wiat show-biznesu

—wspominata Kayra Zabcl.

Gdyby nie zostata
aktorka, pewnie i tak
zwigzataby swoje zycie
ze scena. Kiedys myslata
o balecie, a dzi§ przy-
znaje, ze fascynuje ja nie
tylko wystepowanie przed
publicznoscia, ale tez to,
co dzieje si¢ za kulisami:
chaos, szybkie decyzje,
planowanie i rozwigzywa-

70 TELETYDZIEN

nie probleméw pod presja
czasu. — Nie sadze, zebym
mogta wykonywac prace,
w ktdrej po prostu siedzi
si¢ przy biurku. Musz¢ by¢
aktywna i naprawde si¢
zmeczy¢ fizycznie — mowi.
Jej temperament widaé
réwniez w pasjach. Kayra
uwielbia adrenaline: ma
na koncie lot paralotnia,
marzy o skoku ze spado-
chronem, a do tego trenuje
kick-boxing — wiec lepiej
jej nie podpadacd. A w ja-
kich sytuacjach Zabci robi
si¢ drazliwa? Nie lubi,
edy ktos budzi ja, gdy ma
ochote spa¢, denerwuje
sie, gdy podczas pracy robi
sie glodna, ale humor naj-
bardziej potrafi jej zepsué
przegrany mecz ukochanej
druzyny pitkarskiej — Gala-
tasaray SK.

Historia spotkania

Kiedy Kayra pojawia
si¢ na planie — wyspana
lub nie — pierwsza rzecza,
jaka robi, jest natozenie

ptatkéw pod oczy. — Na
poczatku wszyscy si€ ze
mnie Smiali, ale teraz juz
si¢ przyzwyczaili. Kiedy ich
nie widzg, pytajg nawet:
,(dzie sa ptatki?” — zar-
tuje. Zabci grala mniejsze
role w serialach ,,Wspa-
niale stulecie”, ,,Mito$¢

i przeznaczenie” czy ,Inna
ja”. Waznym do$wiadcze-
niem byt dla niej takze film
krétkometrazowy ,,She
Has No Name” (thum. red.
,»Ona nie ma imienia”),
ktéry w kwietniu pokazano
podczas festiwalu w TCL
Chinese Theatre — jednym
z najbardziej kultowych

Gdy wczesniej nagrywata
serial historyczny
wAlparslan: Biiyiik
Selcuklu”, musiata

nauczyc sie jazdy konnej
i walki na miecze.

HITY DNIA

miejsc Hollywood. W tej
produkgji zagrata gtéwna
role, ale nie byta to jej
pierwsza wazna kreacja.
Woezesniej nagrata m.in.
165 odcinkdéw ,,Splata-
nych losow”.

W telenoweli wcielila si¢
w bohaterkg, z ktéra ponoé¢
wiele ja taczy. — Yasemin
to postac, ktora powstrzy-
muje Izy. Ja tez zawsze
uSmiecham si¢ na zewnatrz,
ale w glebi duszy wiele
przezywam — przyznaje. Na
planie partneruje jej Emir
Giilsever, ktory gra Buraka.
Aktorzy poczatkowo byli
przekonani, ze poznali si¢
podczas prob czytanych.
Dopiero po kilku tygo-
dniach pracy przypomnieli
sobie, ze spotkali sie juz
dwa lata wczeSniej w gronie

. wspOlnych znajomych.

Wcigz ubiera ja mama?

Z ptatkami na oczach czy
bez — Kayra zawsze ol$nie-
wa. Przyznaje, ze uwielbia
mode, ale przy napietym
grafiku nie ma czasu na wy-
pady do sklepoéw. Okazuje
sie, ze w tej kwestii moze
liczy¢ na mame. — Uwiel-
biam sig¢ stroié, ale gdy
mam duzo zajeé, na zakupy
wysytam moja mame. Ona
zna moj styl — opowiadata
kilka lat temu.

To wlasnie mama wspiera
ja najmocniej. Poczatkowo
nie chciala, by corka wybrata
tak niepewny zawdd jak ak-
torstwo — cho¢ jako pedagog
i whascicielka przedszkola
od poczatku czula, ze Kayra
ma talent.

Mimo ze przez prace
i studia Kayra ma niewiele
czasu, nigdy nie zaniedbu-
je bliskich. Czesto nocuje
u najlepszej przyjaciotki
Sevval, nawet jeSli oznacza
to, ze nie zmruzy oka, bo
beda plotkowaé do
rana. Najwyrazniej
wie, ze sukces to

nie tylko kolejne
role, ale takze
ludzie, ktorzy
sa obok.

BOGUMIEA
DEKA

FOT. TVP, Instagram.com /kayrazabci, Instagram.com/alparslanbuyukselcuklu



SRODA
e - DUMA | UPRZEDZENIE

Klasyka po brazylijsku

© DUMA | UPRZEDZENIE SR cy'ego Williamsona (Thiago
12.08 godz. 17.00 NOVELAS+ Lacerda). Choc ich pierwsze
Brazylia, poczatek XX w. spotkania sg petne nieporo-
Elisabeta Benedito (Nathalia ~ zumien i wzajemnej niecheci,
Dill) to mtoda kobieta wyprze- z czasem rodzi sie miedzy
dzajaca swoje czasy. Zamiast ~ nimi uczucie. Ale ich mitos¢

marzy¢ o intratnym zamaz- bedzie musiata pokonac wiele
pojsciu, pragnie podrézowac,  przeszkod. Telenowela jest
uczyc sie i samodzielnie kolejng ekranizacja tworczosci
decydowac o swej przyszto- Jane Austen - czerpie z wielu
$ci. Jej zycie zmienia sie, gdy  jej ksiazek, nie tylko ze stynnej
poznaje arystokrate Dar- .Dumy i uprzedzenia”. BD

Dzien wyjgtkowego ssaka

© PLANETA SEONI SR 12.08 i empatie stoni, a takze ich silne
godz. 17.00 NATIONAL wiezi rodzinne oraz zdolnos¢
GEOGRAPHIC WILD przekazywania wiedzy z po-

Co roku, 12 sierpnia, obcho-  kolenia na pokolenie. Twércy
dzimy Swiatowy Dzie Stonia.  ukazujg codzienng walke tych
Przygotowany z tej okazji doku-  zwierzat o wode i pozywienie,
ment zabiera widzéw w podréz  zagrozenia ze strony ktusowni-

félia Benedito (Vera Holtz) ma piqc".

przez afrykanskie sawanny kéw oraz konflikty z cztowie- S corek i marzy o tym, by wszystkie
i azjatyckie lasy, odkrywajac kiem. To poruszajgca opowie$¢ > poslubity zamoznych mezczyzn.
fascynujacy $wiat najwiekszych o przetrwaniu i koniecznosci Elisabeta (Nathalia Dill, na zdj. w $r.) “|
ladowych ssakéw. Film poka- ochrony stoni oraz ich natural-
zuje wyjatkowa inteligencje nych siedlisk. MP
7 ferainy’ JenBiiﬁr Swieto- odcisk iév%zk)g model [ angielski mebel ptynna
ﬂ"% ¥ 5éﬁcing¥ kradca stopy aktorka Renault | drobniak w jadalni tkanka
narzedzie klawisz >
r snycerza peceta 6
. Woody
zespdt wiasne ognik pracui
Pl je
Spﬂgy,v\,a Jja’ > ,,Mgiowie’ Swiecy w sadzie
2 i zony”
wulkan \ 4 v
na f%aj cie >
wyspie isakow
r s 4
ubranko skorki | pomost | prze- v Eywice
dia z tchorza, [wysuniety|  strzen Collette, | talon P> g zklil()ealg- ojciec
bobasa fretki | w morze | radiowa aktorka 1 )
Wschodu
vV vV v v v
sktadnik Stewart, .
betonu > piosen- szifa
kgz
. bez-
rzadkie ksztattna
imig Sub- >
meskie stancja
drogo- rodzaj
ujscie | cenny P 0za)
Kamien 5 dzianiny 3
Christian
stan obok
dyktator r w USA frefla r
mody
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 5 6] rozwigzanie

Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe TELETYDZIEN 71



20

TVP 1 X

5.00 Splatane losy (20) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (915)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta

- magazyn religijny, =
Polska 202;1 i '
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info Komisarz
8.15 Chiopi (7): Bor - serial Alex 23 (291)
obyczajowy, Polska 1972 Podczas koncertu
9.15 Ranczo 9 (106): Bardzo umiera diwa opero-

krotkie kariery - serial

obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 23 (291):

Dziewczyna bez imienia

- serial kryminalny,

Polska 2025  (patrz obok)
11.05 Ojciec Mateusz 18 (231):

wa. Na patologa Le-
ona, ktory byt wsréd
gosci, pada cien po-
dejrzen. Niebawem
jednak wychodzi

na jaw, ze artystka
miafa stalkera. Alex

Dobry maz - serial znajduje kamere

kryminalny, Polska 2017 w jej sypialni. Sled-
12.00 Serwis Info - program CZy rozpoczynaja

informacyjny, Polska poszukiwania prze-

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(6-0st.) - serial dokumental-
ny, Wiochy 2023, rez.
Francesco Petretti

14.00 Splatane losy (21) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

Sladowcy. 55 min

Y
L
20.30] KRYMINALNY |

07 zgtos$ sie (11)

15.25 Gra stow. Krzyzéwka Z wagonu pocztowe-
- teleturniej, g0 nieznani sprawcy
Polska 2019-2026 kradna pot miliona

16.00 Dziedzictwo (999) Zotych. Sledztwo
- serial obyczajowy, prowadzone przez
Turcja 2020 Borewicza (Broni-

17.00 Teleexpress, Pogoda staw Cieslak, zdj.)

17.25 Jaka to melodia? Ujawnia, ze konwo-

- teleturniej muzyczny jenci wypili piwo ze

18.05 Reporterzy - magazyn Srodkiem nasennym.
reporterow Niebawem w podio-

18.25 Akacjowa 38 (932) dze pociggu zostaje
- telenowela, Hiszpania 2018 znaleziony zrabowa-

19.30 Program ny tup. Porucznik
informacyjny 19.30 w ukryciu czeka, kto

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos sie (11): Wagon
pocztowy - serial kryminalny,
Polska 1981 (patrz obok)

21.45 Czarne ztoto - dramat

G historyczny, Francja/
Wiochy/Katar 2011, rez.
Jean-Jacques Annaud, wyk.
Tahar Rahim, Mark Strong,

przyjedzie po zawar-
oS¢ skrytki. 75 min

)

Antonio Banderas, |
Freida Pinto  (patrz obok) PYWEIRTT U TNAISA

0.00 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Pokolenie
- dramat wojenny, Polska
1954, rez. Andrzej Wajda
1.40 Bat 21 - dramat wojenny,
G USA 1988, rez. Peter Markle
3.25 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
3.40 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.05 Reporterzy - magazyn

Czarne zioto

Rejon Zatoki Per-
skiej, lata 30. XX w.
Syn suttana bierze
$lub z corka emira
(Antonio Banderas,
zdj.). Matzonkowie
postanawiajg zaze-
gnac konflikt po-
miedzy ich ojcami,

reporterow ) o
4.15 Oko na $wiat - magazyn, KtOrego zrodiem sg
Polska 2024-2026  » 4.35 Ziozaropy. 135 min

72 TELETYDZIEN

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026

5.30 M jak mito$¢ (1814) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Pozyteczni.pl -

6.55 Barwy szczescia (3374)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,

rich

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy
(382, 383): Obcy w domu;
Terror na osiedlu
- serial fab.-dokumentalny,

TVP 2 [

magazyn

Polska 2026 Polska 2012
7.55 Pytanie na $niadanie [17.20/ 0BYCZAJOWY W biurze detektywow zjawia
11.30 Rodzinka.pl (69, 70): Stowa, Panna noda (169) sie zaniepokojony ojciec. Za-
sfowa, stowa; Bratnia dusza Derya wyznaje ginefa jego corka Sara. Naj-
- serial komediowy, Cemilowi prawde prawdopodobniej przytapata
Polska 2012 0 Hancer (Talya Ce- na goracym uczynku ztodziei
Tomek przyprowadza do domu lebi, zdj.). W jego pladrujacych jej dom.65 min
kolege. Bolo robi na wszyst- domu spotykaja sie - 10.20 Trudne sprawy (956)
kich dobre wrazenie. Natalia Melih, Hancer i Ci- - serial paradokumentalny,
i Ludwik graja w scrabble. Nie han (Cenay Tirkse- Polska 2020
sg do korca uczciwi. Marek ver, zdj.). Wzajemne Aneta znajduje w telefonie
dyskutuje z Kuba na powazny oskarzenia prowa- meza zaskakujacego SMS-a.
temat, a Ludwikowi zdradza dza do ostrej wy- Podejrzewa, ze ma on ko-
kulinarny sekret. 65 min miany zdan. Sinem, chanke. Poniewaz ten wszyst-
12.35 Kolo fortuny - teleturniej, ~ obserwujac zacho- kiego sie wypiera, postanawia
Polska 2025 wanie Meliha, traci zastosowac nietypowa stra-
13.15 Panna mioda (168) - serial  ziudzenia wzgle- tegie. Prosi przyjaciotke, by

obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (896)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (453) -
obyczajowy, Hiszpania 2024
Manuel nabiera przekonania,
ze Curro ga Lroncie szuka i
$mierci, jednak ten stanow- -
€z0 zada, zeby kuzyn prze- 19.25| 0BYCZAJOWY |
stat go chronic. -
znajduig cialo Pii oraz jej list Szczescia (3374)
pozegnalny. Alonso posta- Aldona z Borysem
nawia utrzymac te tragedie (Jakub Wieczorek,

dem niego. 55 min

zatrudnita sie w jego firmie
i go obserwowata. 60 min

11.20 Gliniarze (919, 920): Myjnia;
Zostaje w rodzinie
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

13.25 Dlaczego ja? (1548, 1549):
Utalentowana dziewczyna;
Nie wybacze - serial
paradokumentalny,
Polska 2026

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Gliniarze (1117, 1118):
Niezaakceptowany; Narkotaxi

serial

Jana i Vera Barwy

w tajemnicy. 55 min zdj.) z niepokojem - serial paradokumentalny,
16.00 Koto fortuny - teleturniej,  czekajg na przyjazd Polska 2025
Polska 2025 Aleksa (Hubert Wia- Przebrany za dostawce jedze-

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (169)
- serial obyczajowy,

Turcja 2024
18.15 Va banque

trowski, zdj.). Zasta-
nawiaja sie, jak tym
razem utoza sie sto-
sunki chtopaka z Ro-
meem. Tymczasem

nia mezczyzna zabija wias-
ciciela restauracji. Natalia
i Kuba odkrywaja, ze lokal
ten byt pod obserwacja policji,

(patrz obok)
mimo ze taka informacja nie

- teleturniej, Polska Wioch planuje kupi¢ figuruje w zadnych oficjalnych
18.50 Jeden z dziesigciu ujubilera prawdz- systemach. 135 min
- teleturniej wy pierscionek za-  18.50 Wydarzenia
19.25 Barwy szczescia (3374)  reczynowy dlaEwy. 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- serial obyczajowy, Pod sklepem spoty- - program publicystyczny

Polska 2026

20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej,

Polska 2026

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogryw
- teleturniej, Polska 2026

20.55 Postaw na milion

19.30 Sport, Pogoda

19.55 Komediowa $roda: Jeszcze
G wieksze dzieci - komedia,
USA 2013, rez. Dennis

Dugan, wyk. Adam Sandler,
Kevin James, Chris Rock,
David Spade
Kontynuacja losow kumpli,

(patrz obok) ka Eweline. 40 min

(patrz obok)
ka

(patrz obok) ;

D3irl

Jeszcze

wieksze dzieci
Mijajg trzy lata od
szalonych wakacji,
ktdre Lenny (Adam
Sandler, zd).) spedzit
z Kurtem (Chris
Rock, zdj.) oraz inny-
mi kolegami. Mez-
Czyzna przenosi sie
zrodzing do mia-
steczka, w ktorym
dorastat. Spotkanie
znow budzi w kum-
plach miodziefczg
fantazjie. 130 min

50 pierwszych
randek

Henry (Adam San-
dler, zdj.) czesto na-
wigzuje przelotne
romanse i nie mysli
o stabilizacji. Pew-
nego dnia jednak
zakochuje sie w Lu-
cy (Drew Barrymore,
zdj.) i dla niej chce
sie zmienic. Nieste-
ty, jego wybranka
cierpi na zanik pa-
mieci krotkotrwatej.
Kazdego dnia Henry
musi ja zdobywac
odnowa. 130 min

)

- teleturniej, Polska
Na sygnale (895, 896)
- serial fabularno- .
-dokumentalny, Polska 2026 - FTIH
22.55 Berlin Ku'damm 59 (12)  gunibus - szy
&%enng%%%cgajowy' cy i madrzy (37)
23.50 PitBull 3 (21) - serial Rywalizacja, w kto-
sensacyjny, Polska 2008 €] najwaznie|szy
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii /¢St %zas y pgp_raw—
(20) - serial kostiumowy, Rgsoqul?c\ggtﬁilfcga’-

Hiszpania 2015
1.45 W cieniu $mierci (3) dodatkowe cenne

— serial kryminalny, Finlandia/ Sekundy, biedne zas
Niemcy/Francja 2018 Je odbieraja. Prowa-
Mistrzynie - film dokumen- 02 Krzysztof Cze-

talny, Polska 2025  »4.10 €Z0t(zdj). 30 min

21.50

41 =

2.40

» - godzina zakoriczenia programu

w ktorych wcielaja sie popular- =
ni komicy. Do obsady dotaczyt
m.in. znany z sagi ,Zmierzch” |
Taylor Lautner.
p- 22.0550 pierwszych randek
- komedia romantyczna,
USA 2004, rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Rob Schneider,

Sean Astin

0.15 Jutro bedzie futro
G - komedia, USA 2010, rez.
Steve Pink, wyk. John Cusack,
Clark Duke, Craig Robinson,

Rob Corddry

2.30 Nasz nowy dom (304, 305)
- reality show, Polska 2024

130 min

Jutro bedzie futro

Lou (Rob Corddry,
zdj.) jedzie z kumpla-
mi do kurortu, w kto-
rym $wietnie bawili
sie w mtodosci. Tu-
tejsze jacuzzi dziata
jak wehikut czasu.
Koledzy przenosza
sie do 1986 1. Maja
szanse odmieni¢
swojlos. 135 min

(patrz obok)

(patrz obok)

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1727)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9) \
- program rozrywk., Pol. 2022 4
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (3)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (5)

|

& .
12.35| PARADOKUM.
Ukryta prawda
— program rozrywk., Pol. 2022 (1523, 1524, 1748)

12.35 Ukryta prawda (1523, Rodzina Pawta jest
1524, 1748) - serial paradoku- Uzalezniona od in-
mentalny, Polska (patrz obok) ternetu. Jego zona

15.45 Detektywi (137) proponuje, Zeby od-
- serial fabularno- cieli sig od wirtual-
-dokumentalny, Polska 2024 nego zycia i wyje-
Maciej Debosz zostaje aresz- chali nawies
towany pod zarzutem upro- do przyjaciela, Rad-
wadzenia Karoliny. Przeciw ka. WKkrotce pierw-
niemu $wiadczy nagranie ich szy z mezczyzn od-
rozmowy. Detektyw otrzymuje krywa, ze corka pu-
pogrozki. Podejrzewa, ze kto$ blikuje filmiki, a part-
probuje gowrobi¢. 65 min nerka zamawia ko-

16.50 Szpital Sw. Anny (83) smetyki. 190 min
- serial obyczajowy, T
Polska 2026
Personel szpitala zmaga sie
z dramatami. 49-letni pacjent
z podejrzeniem nowotworu
watroby wymaga konsultacji
onkologicznej. Zespot Tomka
ratuje z kolel nieprzytomna
ciezarng uwieziong przy ban-
kolm;:licie.I 65 Tnin ;_\ ot

17.55 Miode gliny (46) - seria
kryminalny, Polska 2026 POEU IR A
Jagoda zostaje oblana kwa- Kogel-mogel
sem przed szkota tanca. Pochodzaca z pro-
Swiadkowie widzieli zama- wincji mioda stu-
skowanego kuriera firmy ka- dentka przyjezdza
teringowej. Blizniaczka ofiary do stolicy. 135 min
kieruje podejrzenianaswoje- ————
g0 bylego meza, ktdry mogt
pomyli¢ jg z siostra. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Pl S

-

-

20.15 Na Wspolnej (4262) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kogel-mogel - komedia
obyczajowa, Polska 1988, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Blecka-Kolska, Ewa Kasprzyk,
Zdzistaw Wardejn, Dariusz
Siatkowski (patrz obok)
23.05 Szukajac sprawiedliwo-
IET $ci - film sensacyjny, USA
1991, rez. John Flynn, wyk.
Steven Seagal, William
Forsythe, Jerry Orbach,
Gina Gershon  (patrz obok)
0.55 Kuchenne rewolucje (11)

-

23,05/ SENSACYJNY |
Szukajac spra-
wiedliwosci
Policjant Gino (Ste-
—pr.rozrywk., Polska 2025 Ven Seagal, zdj.)

probuje walczy¢

z mafig legalnymi
sposobami. Gdy

w strzelaninie

Z gangsterami ginie
jego przyjaciel, po-
stanawia zmienic¢
110 min

2.00 Uwaga! - magazyn
reporterow

2.15 Wallander 2 (9) - serial
krym., Szwecja/Niemcy/Dania

4.10 Detektywi (136) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.

5.05 Zamieszkac na plazy 7 (1)
— program rozrywk., USA 2020 Metody.

22.35 Immortals. Bogowie

6.00 Policjanci z Miami 4 (5, 6):
Dzieciece rozgrywki; Dzieto
Boga - serial kryminalny,
USA 1987 ;

8.00 Kobra - oddziat specjalny |
(2, 4): Twarda szkota; Za
pie¢ dwunasta - serial
sensacyjny, Niemcy 2018

10.00 Zaklinaczka duchow 4 [

(67) - serial fantasy, i

USA 2008-2009
11.00 Kotka (6) - telenowels, DA TLUIY
Meksyk 2014 Kurierzy 2 (57)

Pablo postanawia zaprosi¢ Podczas zajec ta-

Esmeralde nakolacje. Lorenza necznych Monika

wyrzuca dziewczyne z domu (Anna Powierza,

i prosi Mariana, by pomagt jej zdj.) co chwile zde-

rozdzieli¢ zakochanych. Pablo rza sie ze swoim

wyznaje bratu, ze chce sie partnerem Alber-

ozeni¢ z ukochang. 60 min temidepcze mu po
12.00 Nie igraj z aniotem (137) ~ stopach. Ten jest

- serial obyczajowy, zdania, Ze w tancu

Meksyk 2008 prowadzi mezczy-

Fermina z Pedrem okfamujg zna, natomiast jego
Marichuy, ale wkrétce tego partnerka na par-
zatuja. Jada do Juana Miguela kiecie wykazuje

i przyznajg sie do opieki nad zbyt duzg potréebe
60 min

Juanitem i oddania go do ho- kontroli.
spicjum. San Roman odnajdu-
je chorego synka. 60 min §
13.00 Wspaniate stulecie (71)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (56)
- serial fabularno- i
-dokumentalny, Polska 2023 |
15.00 Lombard. Zycie pod A
zastaw 11 (584, 585) - serial =%

obyczajowy, Polska 2022 e
17.00 Kurierzy 2(57) - serial ~ EAXEZATILRI
fabularno-dokumentalny, ~ Apocalypto

Polska 2023 (patrz obok) XVIw. Do lesnej
18.00 Lombard. Zycie pod osady przybywaja

zastaw 18 (994, 995) - serial towcy. Pojmany ta-
obyczajowy, Polska 2026 pa Jaguara (Rudy
Antek | Kuba dokuczajg sa- Youngblood, zdj.)
siadowi, Mirostawowi. Babcia wraz z innymi
chtopcow odkrywa, ze senior mieszkaicami wio-
moze by¢ bylym, zastuzonym ski ma zostac ztozo-
strazakiem OSP. Ma nadzieje, ny w ofierze. Probu-
ze to sktoni wnuki do zmiany je uciec. 155 min
zachowania. 120 min

20.00 Apocalypto - dramat

przygodowy, USA/Meksyk
2006, rez. Mel Gibson,
wyk. Rudy Youngblood,
Dalia Hernandez,
Jonathan Brewer, Morris ;
Birdyellowhead (patrz obok) §*

i herosi - film fantasy,
USA 2011, rez. Tarsem Singh,

-
(22,35 FANTASY

wyk. Luke Evans, Freida
Pinto, Mickey Rourke, .
Henry Cavil (patiz obok) mmortars. Bgo

0.55 Nowe imperium
- dramat historyczny,

Wiochy/Hiszpania/USA y Rourk
2006, rez. Giulio Base wiada wojne ludzko-

3.05 Dzielnica strachu 10 (452) SCI. Tyrana moze po-
~ serial krym., Pol. 2025-2026 Wstrzymac tylko

4.00 Lombard. Zycie pod dzielny Tezeusz.
zastaw 18 (990) - serial  (Henry Cavill, zdj.).
obyczajowy, Polska 2026 \Wrazz niewolnikiem

5.00 Dzielnica strachu 10 (455) | kaptanka organizu-
- serial krym., Pol. 2025-2026 jé druzyne. 140 min

Krél Hyperion (Mic-
key Rourke) wypo-

marzen - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (366-368)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1361, 1491, 1492) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1168-1170) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 3 (2): Randka
ze Smiercia - serial
kryminalny, Polska 2005
Dwaj bezdomni na tytach
hipermarketu znajduja ciato
dziewczyny. Okazuje sie, ze to
pracownica sklepu. 65 min
15.00 Szpital (828, 829)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Dr Jarosz przyjmuje na od-
dziat kobiete, ktora upozoro-
wata probe samobojczg, by
wymusic na siostrze pomoc
finansowa. Pod opieke leka-
rzy trafia tez trzymiesieczne
niemowle. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (529) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Eugenia zostata wskazana
jako sprawczyni wfamania
do apteki. Miata ukras¢ mor-
fine I $rodki przeciwbolowe.
Prokurator ma przeciwko niej
mocne dowody. 60 min
SOS Ekipy w akcji (41)
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)
19.00 Ukryta prawda (1552)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Patrycja przyjezdza po na-
rzeczonego, by odebra¢ go
zwieczoru kawalerskiego. Za-
staje wybranka w ramionach
innej. Gdy wracaja, dochodzi
do wypadku. Kobieta poznaje
strazaka Michata. 60 min

18.00

20.00 Reminiscencja - fim s.f,

@ G USA 2021, rez. Lisa Joy, wyk.

Thandiwe Newton, Hugh
Jackman, Rebecca Ferguson,
Cliff Curtis

rez. Anna Plutecka-Mesjasz
0.35 W krzywym zwierciadle:

i Europejskie wakacje

- komedia, USA 1985,

rez. Amy Heckerling,

wyk. Chevy Chase, Jason

Lively, Beverly D'Angelo,

Dana Hill (patrz obok)
2.30 Zyjac z potworem 9 (16)

- serial dokumentalny,

USA 2025
3.25 Fachowcy (3) - serial

paradokumentalny, Pol. 2017
4.00 Usterka 11 (23) - serial

fabularno-dokumentalny, Pol.
4.35 Dorota was urzadzi! (3)

- pr. rozrywk., Polska 2015

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.20 Ten moment (18): Spelnienie

(patrz obok)
SBl’ 22.35 Nad zycie - dramat
biograficzny, Polska 2012,

SOS Ekipy

w akgji (41)
Funkcjonariusze in-
terweniuja w salonie
fryzjerskim, ktorego
klientka zdemolowa-
tawnetrze i grozi
pracownikom. Straz
pozarna przyjezdza
do kamienicy, w kto-
rej ulatnia sie gaz.
Podczasy gdy ratow-
nicy walcza o zycie
mieszkanki budynku,
uwage policji zwraca
jejwnuk. 60 min

Reminiscencja
Przyszto$¢. Klienci
Nicka (Hugh Jack-
man, zdj.) w specjal-
nej kapsule na nowo
przezywaja minione
chwile. Mezczyzna
musi odnaleZ¢ uko-
chana Mae (Rebecca
Ferguson, zdj.), ktéra
nagle znika.155 min

REKLAMA

W krzywym
zwierciadle: Euro-

pejskie wakacje
Clark (Chevy Chase,

zdj.) wyrusza wraz
zrodzing na podhdj

Starego Kontynen-

tu. W trakcie wy-
cieczki bliscy padaja
ofiarami niefortun-

nych zbiegdw oko-
licznosci. 115 min
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b na potka smaku (6)
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej

orfos - talk-show
14.30 Program _

mformacajny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (215)

- seral obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siodemka

PROGRAM INFORMACY]NY}

PEXH Panorama

Podsumowanie istotnych wyda-
rzef dnia, W programie znajda sie
informacie polityczne, gospodar-
cze i kulturalne wraz z komenta-

rzami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (870)
2.30 Trdjkat Polityczny
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.
5.10 Telekurier - mag, Polska

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym

MZKcie nad rozlewi-
skiem (1, 2) - Polska 2011
Paulai Stawek wychowuija Bronie
oraz Rysia. Matgosia ofrzymuje
Wwiadomosc od Konrada. Wybiera
sig na spotkanie znim, by omowic
szczeEOIy rozwodu. Psuie jej sie

[TviP]
POLONIA

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(247)- ma%azyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (122)
16.30 Barwy szczescia (3358)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Festiwal Gory
Literatury - Czy Swiata
jest za duzo? - reportaz
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dzieri po
dniu (12) - cyk reportazy
19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

jednak samochdd. 105 min

22.10 To jest grane (98) - muz.
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnig Pora (4)
0.40 Zaraz wracam 2 (122)
1.10 Stacja innowacja (32)
1.30 Program
informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

" ) Sprawiedliwi.

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

2.05 Sport, Pogoda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £tODZ 17.15 6dz Swiattoczuta
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.30 Strefa biznesu 17.45 Sa-
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- morzadni 18.15 Reportaz 18.30
rama fomzynska 18.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- mowej kodzi 19.20 W archiwach
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- 21.00 Na wschod od todzi 21.15
ski 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Ostatni mistrzowie 21.30 kddzkie
Obiektyw wiadomogci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.49
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Wiecej niz jeden teatr 18.30 Tele-
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna skop 19.00 Rozmowa dnia 19.15
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- Lekcja z natury 21.02 Opowiesci
Cze dzien z zycia 21.12 Stowo stad 21.18 Bezblednie 21.30 Te-
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowiada leskop

21.30Zhlizenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
GDANSK 17.30 Reportazzregionu szfosci 17.56 Dokument w TVP
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Aktualno$ci

KATOWICE 17.45 Sobota w Bytko- SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
wie 18.15 Papyn pyto 18.30 Aktu- zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Natura bez granic 18.30 Kronika
Gramy dla was 21.15 Zdarzyto sie 18.52 Wokof nas 19.00 Z wiesza-
21.30 Aktualnosci ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
KRAKOW 17.05 Polskie zdroje Pelnosprawni 21.30Kronika21.50
17.25 Rozmowy przy kupowaniu Rozmowa dnia

widet 17.40 Czlowiek i koh 17.55 WARSZAWA 17.23 Glosy powsta-
Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol- nia.lwona Banachowicz 17.33 Do-
skie 1939-1945 18.10 zdrowie dla brego dniaz gwiazda 18.00 Zawsze
Ciebie 18.30 Kronika 18.55 Tematy na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
dnia 19.16 Spichlerz smakéw 21.02 Mazowiecki 19.02 Spacerowym
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika okiem 21.00 Zawsze na temat
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Nowa optyka widzenia: Lubelskie WROCLAW 17.09 Regjon dialogu
Obserwatorium Rynku Pracy 18.30 17.29 Wakacyjny Dolny Slask 17.43
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Strefa otwarta 18.14 Agro-Fakty
sportowy 19.15 Okiem kierowcy 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
21.02 Dwory i dworkiLubelszczyzny zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
21.15Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Pa- 21.02 W swoim czasie 21.15 Pa-
norama lubelska mie¢ Miasta 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (110) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(556, 557) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1154, 1155) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (803, 804)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne sprawy
(827-829) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1422) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (540)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1423) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroc;rsko (241,24)
- serial kryminalny, Polska

OBYCZAJOWY

{

Tréjmiasto (147)
Patrycja i Maksym poszukuja
Kamila, ktory noca zostat upro-
wadzony furgonetkg. Przestu-
chulg? ((ejgowspolnllga. Niebawem
do Sledczych trafia transmisja

Z uwieziong ofiara. 60 min
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

(1030) - krym., Pol. 2026
23.00 Leon zawodowiec
[EM- dramat sensacyjny,
Francja/USA 1994
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (52) - reality
show, Wielka Brytania
2.25 Hardkorowy lombard 4
(42)-serial dokum., USA

8.55 Ojciec Mateusz 26

(335, 336) - krym., Pol. 2021
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (722, 723)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (112)
13.20 Komisarz Alex 6 (76)
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
16.10 Polska $rodziemnomor-

ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (355)
19.20 Ranczo 3 (38) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (222, 223)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (427)
22.20 Carte Blanche - dramat
M obyczajowy, Polska 2015

0.15 Ztoto MacKenny
[ - western, USA 1969

* [IXTKacze opowiesci

10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2- serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - srial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun §
14.35 My Little Pony:
Przyjazi to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

ANIMOWANY

Starzejacy sie skapiec, Sknerus
McKwacz, probuje nie dopuscic,
by jego fortuna trafita w niepowo-
fane rece. Stawia czota braciom
Be iinnym wrogom. Wspieraja go
siostrzefcy i przyjaciele. 60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (982) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(464, 465) - serial krym.
23.00 Showgirls - dramat
I obyczajowy, USA/Fr. 1995
1.55 Dzielnica strachu 10
(460) - serial krym., Polska
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (235, 236)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (529) - obycz.

TVP
KULTURA
11.20 Lucyna - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 1986
12.50 Giganci sztuki (1)
14.05 Noce i dnie (12-0st.)
15.15 Jasminum - film
[EM obyczajowy, Polska 2006
17.15 Dziewczyna i chtopak (1)
- serial przygodowy,
Polska 1977
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (23) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 2 (28) - przyg.
20.00 Powrot Sherlocka
Holmesa (11) - serial krym.
21.05 Czerwone maki - film
EMOwojenny, Polska 2024
23.20 Informacje kulturalne
23.50 Turysta - dramat obycz,,
[EM0 Szwecja/Francja/Dania 2014
2.00 ENTER 2025 Perpetus

BBC FIRST

9.40 Ojciec Brown 3 (2)
10.40 Smier¢ pod palmami 5
(6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
11.45 Z pamietnika
potoznej 10 (6) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 3 (11, 12)
15.00 Ojciec Brown 10 (2)
16.00 Lewis 8 (4) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (8)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 14 (7)
19.55 Smier¢ pod palmami 5
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 McDonald i Dodds 4 (2)
22.55 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (1, 2) - krym.
1.20 Sherlock 4 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2016

12.30 Tajemnica Karaibow
[E™ - dram. obycz., Niem. 2004
14.25 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Letnie marzenie - film
obycz., Niem./Austria 2004
16.15 Bella Dilemma - komedia
EMromantyczna, Niemcy 2013
18.00 Gorski lekarz (192, 193)
20.00 Malibu - Namiot dla
[EM1 trojga - komediodramat,
Niemcy 2022
21.55 Nastepny zjazd
[0, Szczescie™: Najlepsze
przyjaciotki - film
obyczajowy, Niemcy 2021
23.50 Gorski lekarz (192, 193)
1.45 Malibu - Namiot dla
[ trojga - komediodramat,
Niemcy 2022

T Makiowi

ek

9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing - serial animowany

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(286) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzéwka
7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek (¢)
- serial obycz., Pol. 1974
14.10 Rodzinka.pl (218) - kom.
14.50 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

KULINARNY
¢ []

o

f

Prowadzacy w rodowﬂ Siedzibie
hrabiowTyrolu przyrzaaza knedle
SEerowe na postaniu z burakow.
W regionie Bolzano opowiada
oloka ne} kuchni, ktorafaczy ele-
menty wioskie i tyrolskie. 35 min

20.15 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.15 Kabaret Letnig Porg
(46) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (71)- kom.
22,50 Tak to leciato!
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (11)- talk-show
0.45 Koto fortuny - telet, Pol.
2,10 Do Smiechu! (80, 1)
4.15 Hity wszech czasow
(20) - magazyn muzyczny

s [ovena [TIETTESS

12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (12) - rozr., Pol.
13.05 Ciezarowka przez
Sniegi 4 (5) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Debow 3
(9) - reality show, USA 2015
15.00 Poszukiwacze Ziota:
Zadza Bogactwa (2, 3)
- serial dokumentalny, USA
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(11, 12) - dok., Australia
18.0077 TV 5 (10, 11) - program
rozrywkowy, Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM7- Kermadec - dramat
kryminalny, Francja 2022
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(1) - serial kryminalny,
Francja 2015

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwoch i pot 10 (2-5)
8.55 Przyjaciele 3 (19-24)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu (5-10) - kom.
14.30 Dwéch i pot 10 (6-9)
16.30 Przyjaciele 3 (25) - kom.
17.00 Przyjaciele 4 (1-5) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu (11-16) - kom.
22.00 The Office PL 2 (10, 11)
23.05 Comedy Club 3 (4,5)
0.05 Miasteczko South
Park 5(11,12)
1.00 Pracoholicy 7 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(15, 16) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 5 (3-10)

4.30 Comedy Club 3 (6-8)

cz W podrézy PP Id na calosé 2

D3I
Al
7.35 DeFacto 8 (13, 14)
8.30 Kartoteka 5 (3, 9)
10.35 Detektywi (73, 74)
12.35 Zakup w ciemno 4 (23)
13.35 Zakup w ciemno 6 (20)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (7)
15.35 Ztomowisko PL 6 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (9)
18.05 Zakup w ciemno extra
(15) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (12)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (21)
21.05 Zakup w ciemno extra
(11) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

(25 T

- Polska 2026
Uczestnicy maja do wygrania nie-
mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podejmuig ryzyko
i problﬂq unikac zonka. Program
prowadzg Zygmunt Chajzer (zdj.)
I Robert Motyka. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
0.00 Nic do zgloszenia 5 (1)
< serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8
(17,18) - reality show, Pol.
2.10 Dobra rohota (15) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 3 (6, 7) - se-
rial fab.-dok., Polska 2017

Hl ve =

6.00 Wiezienie (209, 210) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(755, 756) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (74, 75) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (217-219)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1223) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (91, 92) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (76, 77) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (7, 8)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (97, 98)
22.00 Czarna lista 2 (43) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (737, 738)
1.00 Kosci (137, 138) - krym.
3.00 Krejzi patrol (60) - krym.
3.30 Septagon (39, 40) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 5 (11)
10.55 Lekarze 2 (5) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(42, 43) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (10)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (35, 36)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
17.55 0SS 117 - Lost in Rio
[EM0 - komedia, Francja 2009
20.00 Tak to sie teraz robi
[0 - komedia obycz., USA 2010
22.10 Urodzony mistrz
[EM0 - dramat sens., USA 2021

0.30 Blade: Mroczna trdjca
[EM- horror, USA 2004

2.50 Motywy filmowe - mag.

3.05 Szkota (766) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1397)



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (328)
- reality show,
Polska 2024

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(195, 127) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (7, 8)
- serial obyczajowy, 2021
12.55 Zagadki Kryminalne
panny Fisher 3 (6)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedne sie dzia-
fo (18, 19) - serial obycz.
16,00 Katastrofy
w przestworzach
(7,3,1) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcla w ciemno 3
(6, 7) - serial dokum., USA

Mta\i:la przzysieglych

Wdowa po mezczyznie zastrze-
lonym przez szalenca wytacza
proces producentowi broni. Repre-
zentuje ja Rohr (Dustin Hoffman,
2d].). Adwokat korporacji zamierza
przekupic tawnikow. 165 min

22.45 Zelazny rycerz - film
[ przygodowy, Wielka
Brytania/USA/Niem.
2011, wyk. Paul Giamatti
1.05 Dohre zabijanie
[EM- dramat obyczajowy, USA
2014, wyk. Ethan Hawke
3.30 Chlopl (1/2)-film
M obyczajowy, Polska 1973
5.35 Kemping - film
krétkometraz., Pol. 2014

13 ULICA

8.50 Tajemnice mazoretek
- film kryminalny, Fr. 2020
10.50 Mentalista 5 (11-14)
14.30 Dreczony przez
[EMT zbrodnie: Aurora

Teagarden na tropie

- film krym., Kan./USA 2022
16.20 Zahdjstwo w Chateau-
Z™0-Thierry - dramat

kryminalny, Francja 2024
18.20 Mentalista 5 (15-18)
22,00 Niewidomy detektyw

(10) - krym., Niemcy/Austria EMQ-

23.55 Astrid | Raphaélle (3, 4)
2.10 Zahdjstwo w Chateau-
EM0-Thierry - dramat
kryminalny, Francja 2024
4.10 Morderstwo w miesiac
[EM0 miodowy: Aurora
Teagarden na tropie
~film krym., Kan./USA 2021

6.55 Bibliotekarze 4 (4-6)
9.40 Medium 3 (5, 6) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(13, 14) - serial s.f, Kanada
13.20 Przygody Merlina (13)
14.20 Przygody Merlina 2 (1)
15.20 Medium 3 (7, 8) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(15, 16) - serial s.f, Kanada

19.00 Przygod[\(( Merlina2 (2, 3)

21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (11) - serial s.f.
22.00 Bohater ostatmej akcji
[EM0- komedia sens., USA 1993
0.40 Zapowiedz - thriller, USA/
EEIWIk. Bryt./AustraIia 2009
3.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(15, 16) - serial s.f,, Kanada
5.00 Arcadia 2 (7) - serial s.f.

7.30 Na ratunek 112
(975, 976) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny (59-61)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (974)
- serial Earadokumental-
¥ Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1398, 1399) - serial para-

14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (66-70) - serial
komediowy, Polska

17.00[TT Zaglnlem (205, 206) MRanczo 10 (130)

Maciej zglasza zaginiecie zony, le-
Karki Edyty. Jagodai Jurek ustalag]q,
Zekobietaorazjej kolega pofac

sg oskarzani 0 popetnienie biedu,
wwyniku ktorego zmart siedmio-
letni syn Krystyny. 120 min

19.00 Gliniarze (1020)

20.00 Slad (12) - serial krym.

21.00 Gliniarze (815) - paracok.

2200 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (3) - serial dok.

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (399, 400)

0.00 Slad (87) O - krym Pol.

1.00 Zdrady Il (31)- paradok

2.10 Wydarzenia

2,50 Ewa gotuje (511,512)

4.00 Atleci-mag. sportowy

EEA roLsATFILM

6.05 Gorale (54-56) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (59)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (181, 182)
- serlal obycz., Polska 2020
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(38,39, 129,130, 216, 217)
13.50 SZybcy i wsciekli 6 - fim
[E™d sensacyjny, USA 2013
16.35 Wielki George Foreman
[EM0 - dramat biograf., USA 2023
19.20 S.W.A.T.: Miasto w oghiu
film sensacyjny, USA 2011
21.00 Lzy storica - dramat
I wojenny, USA 2003
23.35 Mgzczlzna imieniem
[ otto - komediodramat,
USA/Szwecja 2022
2.05 Fala zbrodni (97) - sens.
3.05 Slad (50, 51) - serial krym.
5.10 Na ratunek 112 (897)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (31) - serial animowany
11.05 Psi Patrol: Film - anim.,
[EM Kan./USA/Hiszpania 2021
13.00 Czarodziejki (17, 18)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (32, 33) - serial anim.
16.00 Zakrecony - komedia,
G USA/Nlemcy 2000
18.00 Sonic. Szybki #ak
[ byskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Austin Powers: Szpieg,
EM ktory nie umiera nigdy
- komedia, USA 1999
22.00 Poziom mistrza - film
M sensacyjny, USA 2020
23.55 Jestem Bogiem
[E™ - thriller, USA 2011

5.35 Rodzinka.pl (127) - kom.
6.10 Na sygnale (509, 510)
7.15 Ojciec Mateusz 5 (59)
8.10 Komisarz Alex 4 (43)
9.05 Rodzinka.pl (128) - kom.
9.40 Klan (1475) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10126, 127)
11.55 Komisarz Alex 4 (49)
12.45 Ojciec Mateusz 32
(409-411) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (50)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (511,512)
- seria
17.30 Ranczo 10 (128, 129)
- serial obycz Pol. 2016

dokumentalny, Pol. 2025 19.30 Ojciec Mateusz 32 (412) 15.30 W zawieszeniu

KIMI]

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (5, 6)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Mi$ Kudfatek (9-11)
- serial animowany
7.50 Reksio (18,21,22,2)
- serial animowany
8.45 Siedem yczen (/)
- serial przygodowy, 1985
9.50 Komedia matzenska

PI]LSKA

[0 - komedia obycz., 1993
fabularno- dokum 11.55 Zioty pociag (1, 2-05t)
[E- film sensacyjny,

Polska/Rumunia 1986

- Serial kryminalny, Polska ™I - dramat poht{x;czny 1986

20.25 Ojciec Mateusz 5 (60)
- serial kryminalny, Polska

karicom Wilkowyj mys, ze jest to
takze dzief wyborow. Gdy prezes
Koziot pojawia Sie tuz przed oglo-

szeniem wynikow, roazinai przy-
jaciele ledwie go poznajg. 60 min

22.30 Ranczo (1) - serial
obyczajowy, Polska 2006

20.00] Mistyfi kacja 2010,
Wigiliing atmosfere psuje miesz- X rez. Jacek Koprowicz

17.25 Stawka wieksza niz
Zycie (5,6)- WOJenny

(Maciej Stuhr, zdL ), odk
a

samobaojstwo Wit

EHEWaIker Strazmk

TR

6.30 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 13
7.15 Ostry dyzur 3(3,4)

9.10 Castle 5 (4, 5)- krym.
11.10 MacGyver 5 (12, 13)

(4,5) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 5

(25)-krym., USA/Kanada
18.05 CSI: Krymmalne

zagadKi Las Vegas 6

(1) - serial kryminalny,

USA/Kanada 2005, wyk.

William L. Petersen,

Mar% Helgenberger
19.05 Castle 5(6, 7) - krym.

DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY OBYCZA OWY DRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA

Teksasu 2 (9, 10)

(3)-krym., USA/Kan.2012 ~ 8.40 Masz ci los! - komedia,
I Polska 2023

- serfal obyczajowy, USA  10.10 Su|
M- i

13.10 Dowody zbrodni 3(7,8) 11.45 LARP. Mitosc, trolle
15.10 Agenci NCIS: Hawaje 3 ™| inne questy

7.05 Larﬁfrthan Life: Ziota
era hoyshandow - dok.

r)er pies i kot fotr
manim., Kanada 2025
11.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.

- komedia, Polska 2025
13.20 To nie jest zagadka
kryminalna (3) - serial
kryminalny, Belgia 2025
14.20 Fukushima; atomowy
koszmar - film dokum.
15.50 Balony - film krétkometr.
16.25 Mamma Mia! - komedia

[EM muzyczna, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2008
18.15 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

EFIPod iaddzistym
Mnlebg“n\: USA2t0y25

1968 r. Pracownik SB, tazowski Dan dowiaduje sie, ze Serano Poczatkulacy pisarz lan (Alex Pet-

a,ze wyszedt za kaucja. Prosi Liama tyfer, zd.) wApulii znajduje mito$¢
cego byl ylomi- 0 pomoc. Geri planuje w Side Step  odzyskuje wene. Takze jego ciotka

styfikacia. Okazuje sie, ze artysta  wieczor otwartego mikrofonu. LI- - (Toni Collette, za].) dostaje szanse,
WCigz tworzy, prowadzac skanda- - czy nawystep Augusta. 115 min by znow si zakochac. ~ 100 min

lzujacy trybzycia. — 140min 53 09 csj: Kryminalne 20.00 Skazenie - horror

23.30 Ojciec Mateusz 32 (413) I obyczajowy, 2019,

- serial kryminalny, Polska
0.25 Prokurator (8) - krym.

1.25 Erynie (11,12-0st)O  [EMI- dramat obyczajowy,

- serial krymmalny Polska
3.20 Stulecie Winnych 3 (30)

- serial obycz., Pol. 2021
4.10 Klan (1475)- telen., Pol.
4.40 Pan Mama (43)- serial

komed|owy, Polska 2026

11 30 Blrdman komedlodra
EMmat, USA 2014
13.30 Scott Pilgrim kontra
[ $wiat - komedia fantasy,
USA/WIK. Bryt /Kanada 2010
15.20 Opowiesc wigilijna
[EM1 Carole - komediodramat,
Wielka Brytania 2022
16.35 Kung Fu Panda 4 - film
E™anim., Chinz/USA 2024
18.10 Longing - komediodramat,
[EM Kanada/USA/Izrael 2024
20.00 Mortal Kombat 2 - film
[E™d sensacyjny, USA 2026
22.00 Rod smoka 3 (8) - fantasy
23.05 Ciche miejsce - horror,
[EI USA 2018, wyk. Emily
Blunt, John Krasinski
0.35 Sisu: Droga do zemsty
[ - dramat wojenny, WIk.
Bryt./Finlandia/USA 2025

6.55 Kosci (2, 3) - serial krym.
8.50 Skymed 2 (3) - obycz,, Kan.
9.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
11.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
13.25 Agenci NCIS 8 (19, 20)
15.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (20, 21)-s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (12)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
22.00 Matlock (19) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (21) - sf.
23.50 Pocigg z forsa - film
I sensacyjny, USA 1995
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

22.20 Boze Ciato - dramat za adki Las Vf\§as 5  EMIkomediowy, Fr./USA 2026
~krym, USA/Kanada 21.35 The Walking Dead:
Wyk. Bartosz Bilenia 23.45 CSI Kryminalne Dead City 3(2)
0.40 Dzien kobiet O zagadKiLasVegas6  22.20 Amerykanski gangster
(1)-serial kryminalny,  [EIMI- film Sens., USA 2007
2012, wyk. Katarzyna USA/Kanada 2005, wyk.

Kwiatkowska, Eryk Lubos
2.50 Chemia © - ‘dramat

EI obyczajowy, 2015

5.10 Leben O - krotkometraz.
5.45 Zakalec - krotkometraz.

7 oo Prawo Agaty 4(13)
8.00 Teraz albo nigdy! 3 (6)
9.00 Bajer z Bel- Alr 5 6) kom.
10.05 Prawo Aga
11.05 Pelniejsza c| ata 3 (7,8)
12.05 Teraz albo nigdy! 3 (7, 8)
14.00 Bajer z Bel-Air (5-8) - kom.
16.05 Pelniejsza chata 3 (7-10)
18.10 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
19.55 Wiecznie mtody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
22,00 Invictus: Niepokonany
[0 - dramat biograf., USA 2009
0.35 Historia Gabby Petito
[EM- dramat obycz., USA 2022
2.20 Przyjemniaczek
[EM - komedia sens., Hongkong/
Australia/USA 1997
4.05 Wrogie niebo (3, 9) st
5.55 Cudotworcy 3 (3) - kom.

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (13)
9.15 Panna Scarlet i komisarz
(2)-serial kryminalny, USA
10.15 Panna Marple: USpione
EM0 morderstwo - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2006
12.15 Hudson i Rex 5 (2, 3)
14.30 Poirot 10 (1) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu (7, 8)
18.55 Poirot (4) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Amerykaiski ninja 2
M- film sensacyjny, USA 1987
21.55 Najlepsi z najlepszych 2
EMA- film sensacyjn¥, USA 1993
0.00 Czarny pies - film sens.,
E USA/WIK. Bryt./Fr. 1998
2.00 The Lodgers. Przekleci
E™ - horror, Irlandia 2017

William L. Petersen,

Mar% Helgenberger
0.45 Castle 5 (6, 7) - krym.
2.40 Walker: Straznik

Teksasu2(9 10)-krym.

6.30 Polska 2 gory 3 (5)-dok.
7.00 Krélowa chmur f||m
[E1 obyczajowy, Polska 2003
8.50 The Office PL2 (3, 4)

- serial komediowy, Polska
10.00 Patience (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera 12 (1) - serial krym.
14.00 Migdzy Swiatami - dram.
[E™ psycholog., USA 2010
15.55 Pokuta - melodram., Wik.
[ Bryt./Francja/USA 2007
18.15 Vera 12 (2) - serial krym.
20.10 Prosta sprawa (1, 2)

- serial kryminalny, Polska
22.45 Szepty mroku (1,2)

- serial kryminalny, USA
0.50 Pokonani (3, 4) - krym.
2.40 Sortownia (1) - psycholog.
3.35 Moje miasto - film
[E obyczajowy, Polska 2002
4 45 Krol (1) - serial sensacyjny

9.50 Bylem krolem dok., Pol.
10.40 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto 4 (5-10) - anime
14.00 13 posterunek 2 (25-27)
15.50 Hot Roads - Najniebez-

pieczniejsze drogi

Swiata 4 (5, 6) - dok., Niem.
17.50 The Office PL 3 (9-12)

- serial komediowy, Polska
20.00 Para z sasiedztwa 2 (1,2)
21.45 Making of CANAL+
22.00 Koniec lata (6) - krym.
23.00 Spartakus: Zemsta (2)
0.00 Blizna (7, 8) - serial sens.
1.55 Minuta ciszy (5, 6) - obycz.
4.05 Pisarze. Serial na krétko

(7) - serial komediowy, Pol.
4.20 Kryptonim Polska (3)
5.05 Ojciec i syn (3)- dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

0.55 Ich bronl by:y
kamery. d az
Normandu 0 Dachau

BT WCANAL+ 1emisia
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

14 25 S|goumey \Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
15.20 Balony - film krotkometr.
15.50 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
17.50 Hollywoo Buzz - mag.
18.15 Niania w Nowym Jorku
[0 - kom. romant., USA 2007
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Niezniszczalna - film
FILM| sensacw’ny, WIK. Bryt. 2024
21.40 The Killer - thriller,
[EM0 USA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024
23.45 Namierzony - dramat
I sensacyjny, USA/WE 2025
1.25 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
3.30 Pani od polskiego
[E™0 - dram. obycz., Polska 2025

K] Fuvioxs one - CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (3) - serial dok.
15.00 Okrety wojenne (8) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (5)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (2) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: uezarowkl
w opatach (2) - serial dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.
20.50 Co poszto nie tak 5 (5)
- serial dok., Wielka Brytania
22.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
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10.00 Wiza na mitosc: dalsze

losy 9 - reality show, USA
11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
12.00 Kamera, akcja,
wpadka! - pr. rozr., USA
13.00 Dr Pryszczylla 4
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowyy
16.00 Historie wielkiej wagi:
Mike - serial dokum.
18.00 Wiza na milo$¢:
pierwsze spotkanie 7
= pr. rozrywk., USA 2024
20.00 Transplantacja: drugie
~ Zycie: Szansana zycie

PAK[] Premiera: Ciato,
w ktorym Zyje
22.00 Premiera: Moje
paranoje
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 DrPryszczylla(6)
1.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Szansa na zycie
2.00 Ciato, w ktorym zyje
3.00 Moje paranoje

8.30 Szpital (336, 837) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (405, 406)
12.30 SOS EKipy w akeji (55)
13.30 Brzydula (81, 82)-kom., Pol.
14.40 Kiedy ktos kocha bardziej
(40-0st.) - serial obycz., Turcja
15.50 Magda M. 2 (1) - obycz,, Pol.
16.55 1dZ na catosc - pr. rozr, Pol.
18.00 Zlomowisko PL - serial dok.
19.00 Kartoteka 5 (14, 15)
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (1) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.20 Szpital (824) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (575) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5

12.00 Wariaci za kierownic 4
13.00 Maklowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
15.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
17.00 Pogoda
17.05 Wymarzony $lub Belle
[E™ - komedia romant., USA 2025
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 8
21.55 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Kabaret na zadanie - rozr.
[canar+] CANAL+
EEY  kuchinia
15.55 Pyszne daniaw 10 minut...
16.10 Jakubiak rozgryza Polske
16.40 Po prostu Jamie...
17.35 Jamie Oliver. 5
sktadnikow po
Srddziemnomorsku - mag.
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.55 M jak migso:
19.50 Zgrillowani - magazyn kulin,
20.15 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 Jakubiak rozgryza
Chorwacje
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18.00 Nasz nowy

6.00 Demakijaz (35-38) - rozr.
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (6) - pr. rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(15, 16) - reality show, Pol.

12.30 Oszukane (15, 16)
14.30 Komisarz Mama (8)
15.30 Bogaty dom - hiedny

dom (136) - reality show

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (3)
dom
(286, 287) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno (54)
21.05 Wiezienie kobiet

(114, 115) - serial dokum.

(20) - serial
dokumentalny, Pol. 2025

23.00 Gry matzenskie

(104, 105) - reality show,
Polska 2020-2021
1.05 Wiezienie kobiet
(105-108) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
3.00 zdrady (37-39) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (8, 9) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 2 (5, 6)
- serial sens., USA 1993-1994

10.00 MacGyver 4 (9, 10) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej

inzynierii )
13.20 Sensacje XX wieku - hist.

15.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
18.00 FBI 4 (8, 9) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (8, 9) - sens.
22.00 Kabaretowe przeboje 3
23.05 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
0.05 Magia nagosci. Polska 2
1.10 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
2.15 1love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.45 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (8, 11)- kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(403, 404) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych
(247-252) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.
18.30 Miodowe lata
(121, 122, 124) - serial kom.
21.00 Zdrady (33) - paradok., Pol.
22.00 Slad (67, 68, 106) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Mam zamek 3 - serial dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
21.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9- mag.
22.25 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Daleko od miasta 15 - dok.

CANAL+ 4
[ DOMO|

5.20 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (-0st)
5.55 Ach, ten slub! (2) - rozr.
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (20-0st)
- serial fab.-dok., Ukraina
7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Ugotowani (15-ost., 1)
13.25 Kuchenne rewolucje
(9, 4)-pr. rozrywk., Polska
15.35 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (2, 3) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do Slubu? (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2018
17.40 Kuchenne rewolucje
‘(rz, 3) - pr. rozrywk., Polska

Jestem z Polski (4, 8)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.10 Mroczne sekrety
matzenskie (8) - dok.
1.15 Dorota was urzadzi! (6)
2,00 Nieoczywiste miejsca
(7) - serial dok., Pol. 2020
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7, 8) - mag.

METRO JEZT1 zoom JH-M ROOR |

9.15 Gotowanie na ranczu
Z Guyem - magazyn kulin.
10.55 Kuchnia dla odwaznych
13.10 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 24/24 - maraton kulinamy
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Zamiana szefow kuchni
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Ogniem i patelnig 2
21.55 Pyszne miejscOwki - mag.
23.00 Posiekani na stodko
0.00 Mania grillowania
Z Bobbym Flayem 4 - mag.
1.30 Gdzie zje$¢ we Wioszech

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Usterka 11 (23, 24) - serial
fabularno-dokumentainy
12.30 Podworkowa
reaktywacja 10 - pr. rozr.
12.55 Podworkowa
reaktywacja 11-pr. rozr.
14.25 Mieszkanie na miare 4
15.25 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd 4
17.35 Polowanie na ogrdd 5
18.10 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
0.45 Usterka 11 (21) - fab.-dok.

15.00 Ziomowisko PL7 (17)
16.00 kowcy opali 8
17.00 Przemytnicy:

6.00 Lowcy krysztatow

7.00 Budowa na koricu
Swiata8

8.00 Zoom na architekture

9.00 Parker na ztotym
szlaku 2

10.00 Stacja Alaska: Odwilz
11.00 DZungla ziota _
12.00 Porty: Hiszpania (9)
12.30 Nagi instynkt

przetrwania: Brazylia 3

na lotnisku

18.00 Polscy truckersi 2 (3)
19.00 Ziomowisko PL 4 (7-9)
-y W )

D3I
DISCOVERY | HEFM TVP HISTORIA

11.20 Mokradta - film dokum.

FOKUS TV

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (9) - krym.

10.30 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - film dok. ] )~k
7.00 Byli sobie podroznicy
(1-4)- serial anim., Francja
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (7)
10.00 Gwiazdy lombardu
(8,9) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wo&nz
$wiatowej (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (5,6)
14.00 Zaginione krolestwo

11.50 Wszystkie
kolory Swiata 2
12.55 Starozytny Egipt
- kroniki mgenum (6)
14.00 Krolowie (78) - hist., Pol.
14.35 Czterej pancerni i pies
(21-0st.) - serial wojenny
15.45 Sensacje XX wieku
18.15 1920. Wojna i mito$¢
(1) - serial historyczny,

Polska 2010, wyk. piratow (3) - serial dok.
Wojciech Zielinski 15.00 Premiera: Truckersi
19.10 Wszystkie przez Australie (8)

kolory $wiata (17) 16.00 Dorwac tunczyka (1, 2)

 w

pyXi[1] Premiera; agi instynkt PIK(] Trzeci oficer (2) - sens.

przetrwania:
Mistrzostwa Swiata (9)
0.00 Teorie spiskowe
podlupa
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Krolowie
kempingu (10)
3.00 kowcy staroci 11
4.00 Zoom na architekture
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?

oo
SCIENCE

21.00 Na tropie legendarnych

potwordw: Bestia z Bray
Road; Chupacabra - dok.
23.00 Przypadki z archiwum 10:
Tajemnica Jaskini Mamuciej;
UFO na Mount Adams - dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Podroz do czamej dziury,
Tajemnice kosmicznej sieci
4.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Wrak na mieliznie;
Skarh i tragedia - serial dok.

RAVE

CHANNEL

6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy

8.05 Niezwykle Stany Prokopa

~ program rozrywkowy
10.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
12.25 Ciezardwka przez Stany
- pro&ram rozrywkowy
14.45 Smakuj $wiat z Pascalem
- reality show
16.50 Wino w roli gtéwnej - dok.
18.50 Nowi badacze UFO - dok.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Wino w roli gtownej - dok.
2,50 Bimbrownicy - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

gtX101] Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (13)
21.00 Najkrwawsze hitwy
drugiej wojny
Swiatowej (6): Berlin
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (13)
- serial dokum., USA 2012

BBC EARTH

12.10 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin - serial dokum.
13.15 Wyspy. Laboratoria natury
14.15 W okowach mrozu 5 - dok.
16.20 Czlowiek: historia ewolu-
¢ji - serial dokumentalny
17.35 Wyspy. Laboratoria natury
18.35 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin - serial dokum.
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione
23.55 David Attenborough:
dzien zagtady dinozaurow
(1)~ film dokum., Wik. Bryt.
1.00 Wyspy. Laboratoria natury
- serlal dokumentalny

21.05 Brytyjskie odliczanie
do wojny (1/3)-film dok.
22.00 Pasikowski & Linda
-Ww czerwonym kregu
- film dokumentalny, Pol.
23.05 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia
I1wojny $wiatowej
1.55 Trzeci oficer (2) - sens.
NATIONAL

GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Amazonia
12.00 Hitler: Sita dyktatury (1-3)
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Pilot zabojca - dok.
16.00 Starozytne konstrukcje
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny
18.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Polska; Brytania
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Groza nad Pacyfikiem
21.00 0dkopaé histori?
22.00 Inzynieria po katastrofie
23.00 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (3)
- film dokum., WIk. Bryt./USA
0.00 Katastrofa
W przestworzach

-

O | Rt

8.00 Matpie wojny - film dokum.
9.00 Niezwykly dr Pol do wiadzy: Kult jednostki
12.00 Zwierzaki w amoku 11.05 Tajne bazy nazistow 3
13.00 Dzika Afryka Poludniowa 12.00 Tajemnica grobowca
14.00 Najwieksze rekiny Swiata Kleopatry
15.00 Zahdjcze krdlestwo Afryki 16.35 Il wojna Swiatowa: cena
16.00 Tajemnice dzikiej Azji imperium: Tysiac storic
17.00 Planeta stoni - film dokum. 17.45 Dyktatorzy: Droga
18.00 Kierunek Wild: Dzikie do wiadzy: Finanse - dok.
Hawaje (1) - film dok., USA  18.50 Starozytna apokalipsa 2
19.00 Dzika konfrontacja 20.00 Wikingowie: narodziny
20.00 Zahojcze safari imperium - serial dokum.
21.00 Niezwykly dr Pol 21.00 Wojna Adolfa Hitlera
2.00 Critter Fixers 22.05 Krdlowie-zahéjcy
- zwierzecy cudotworcy  23.05 Tajne bazy nazistow 3
3.00 Najwieksze rekiny Swiata  0.00 Tajemnica grobowca
- film dokumentalny, USA
4.00 Zahdjcze krolestwo Afryki

9.55 Dyktatorzy: Droga

Kleopatry
3.55 Wojna Adolfa Hitlera

D3iA D37
KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(440-443) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(464, 465, 543, 549) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Dusiciel z Bostonu

[EM0 - dramat krym., USA 2023

23.30 Fresh - horror

[ komediowy, USA 2022

1.55 Swiat wedtug Kiepskich
(386-388) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

14.35 Omnibus - szyhcy
imadrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zgtos sig!
15.30 Ojciec Mateusz 6 (77, 78)
17.15 Kanadyjskie parki
narodowe: Waterton Lakes
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (333)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (314)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (294) - serial obycz.
22.30 Sierpniowe niebo. 63 dni
[E chwaly - wojenny, Pol. 2013
23.55 Kocham Cig, Polsko! - rozr.

12.35 360° Swiat hez granic
- serial dokumentalny
13.45 Najdziksze ostepy Europy
14.45 Berlusconi. Poczatki impe-
rium - serial dokumentalny
15.50 Niezwykle podroze
koleja 12 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory - serial dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zaginiony lot MH370 - dok.
19.50 Zycie codzienne w Protek-

12.55 Karnawaly
13.55 Lodowe krélestwo
pantery Snieznej - film dok.
14.55 Dziki ogrod - film dok., Fr.
15.55 Gwaltowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (1) - film dok.
17.00 Dzika Australia Zachodnia
z Billem Baileyem
- serial dokumentainy
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Emanuel Schlechter.

toracie Czech i Moraw (1) Szlagworty niezapomnia-
- film dokumentalny ne - film dokum., Pol. 2021
21.00 Na targach Swiata 2: Peru  20.00 Karnawaly

21.30 Lombard - film dokum.

21.05 W Alpach Zillertalskich
23.10 Fire Island - film dokum.

22.10 Krélowe mafii

O - tylko dla dorostych
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EUROSPORT 1
8.30 Siatkowka kobiet:

D3iF
e TVP SPORT
11.30 Zuzel: Grand Prix Wielkie]

9.25 Plywanie: ME - Paryz

9.00 Tru i Teczowe 6.10 Ciekawski George 8

2026 - 3. dzien (live Brytanii- 1.1 2. wyscig Memoriat Agaty Krélestwo 6.39 Ciekawski George
11.30 Lekkoatletyka: ME 13.30 Snooker: Turniej China Mr6z-Olszewskiej 9.30 Domisie 7.33 Kicia Kocia
- Birmingham 2026 Open-5. dzien (live) -mecz. Polska - Ukraina ~ 10.00 Zagadki zwierzogro-  8.30 Cloudy & Stormy
-3, dzien (live) 17.00 Letnie _I%(r_zyska . 11.00 Pitka nozna - mecz madki . 9.05 Bing2
14.25 Rajdowe Samochodo- Olimpijskie Paryz 2024: towarzyski: Juventus 10.20 Przygody Bolka i Lolka 10.00 Edzio i Lusia
we Mistrzostwa Koszykowka mezczyzn FC - Palermo FC 10.45 Rodzina Treflikow 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia

13.00 Cafe Futbol
- Mmagazyn pitkarski

14.30 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty

— finat: Francja- USA

18.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
- podsumowanie

Polski: Rajd Polski
15.00 Strongman: Puchar

Polski - tukow 2026
16.00 Petnosprawni

11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie

13.00 Przyjaciele

16.30 Lekkoatletyka: 18.30 Biegi gorskie: GT World Mroz-Olszewskiej ~ 13.20 Tygrysek Percy 15.10 Kicia Kocia
Mistrzostwa Swiata Series - Sierre-Zinal - mecz: Polska - Ukraina i]ego opowiesci 15.55 Marta mowi
U-20 - Oregon 2026 - podsumowanie 17.30 Siatkowka kobiet: 1430 OliTLuna _ 17.20 Sta$ i fajna Babcia
- podsumowanie 19.00 Tenis: Turniej US Open Memoriat Agaty 14.55 Oktonauci 4 17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Bahcia

15.20 Czesc, czy 2
18.15 Lesna rodzina

moge Cie zjesc?

18.25 Plywanie: ME - Paryz

E 2021: Daniit Miedwiediew
2026 - 3. dzier (live,

iit Mie Mroz-Olszewskiej - mecz:
- Novak Djokovic

hy - Ukraina (live)

'w

plk1] Lekkoatletyka: ME pAKI[) Letnie Igrzyska P10 Siatkowka kobiet: Bella i Sebastian (tX1] Dora i przyjaciele 2
- Birmingham 2026 Olimpijskie Paryz Memoriat Agaty 16.05 Pat i Swiat 2 19.35 Kicia Kocia
-3.dzien (live) 2024: Siatkowka Mroz-Olszewskiej - mecz: 16.35 Dino Ranczo 20.25 Maty Charlie

23.15 Sportowy wieczor me zpz*zn -mecz Polska - Francja J[ive) 17.05 Pszczotka Maja 21.36 Zouk

23.45 Plywanie: Mistrzostwa potfinatowy: Polska - USA  23.00 Siatkowka kobiet: 17.30 Robin Hood 22.04 Trojaczki
Europy - Paryz 2026 23.00 Hard Knocks - mag. Memoriat Agaty 18.00 Kucharz Shane 22.42 Polly Pocket 6
-3.dzien 0.00 Snooker: Tumiej China Mroz-Olszewskiej ~ 18.30 Yakari 23.21 Przyjaciel pies

1.10 Boks: Walka 0 pas IBF Open - 5. dzien -mecz: Polska - Ukraina  19.00 Pty$iBill 0.10 Szmatkowe

World w Dublinie: Aaron  1.30 Kolarstwo: Tour 0.00 Tenis: Tumigj AP~ 19.10 Czarodziejskie Krdlestwo
McKenna - Etinosa Oliha de France - 20. etap W Montrealu - potfinat (live) miasteczko Pinokia 0.45 Dzielny Lew Eryk 6

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: Ekstraklasa:

EUROSPORT 2

13.30 Kolarstwo gorskie: PS 8.30 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli

Wista Krakow - Wista Plock w Vallnord/Pal-Arinsal w Montrealu - ¢wiercfinat 8.40 Harmidom - na ratunek!
13.40 Ekstrapaka 15.30 Biegi gorskie: GT World 11.00 Tenis: Turniej ATP 9.55 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom
14.50 Na pierwszym planie (3) Series - Quebec w Montrealu - ¢wiercfinat ~ 10.25 SpongeBoh i przyjaciele 3
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska 16.00 Biegi gorskie: GT World 13.00 Pitka nozna: Liga szkocka Kanciastoporty 13 9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy

muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli

na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli

- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

Series - Sierre-Zinal

17.00 Kolarstwo:
Tour de France

18.00 Formuta E: ePrix
Chin - 2. wyscig

19.00 Snooker: Turiej China
Open-5. dzien

20.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Vallnord/
Pal-Arinsal

21.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal

22.00 Discovery golf

11.45 Grzmotomocni: Tajniacy

12.15 Niebezpieczny Oddziat 2

12.40 Niebezpieczny Henryk 2

13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 12

14.25 Harmidom 5

15.20 Harmidom

15.40 Sonic Prime

16.00 Pinky Malinky

16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3

17.00 The Marsupilamis

17.25 Harmidom 2

18.00 Premier League Preview
19.30 Pitka nozna: Superpuchar
UEFA - studio (live)

20.55 Pitka nozna: Superpuchar

UEFA -mecz; PSG - Aston
Villa FC (live)
23.00 Pitka nozna: Superpuchar
UEFA - studio (live)
0.10 Boks: BKFC Fight Night
- walka: L. Garside - B. Taylor
1.20 Na pierwszym planie (3)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia

15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka
20.25 Pitka nozna: Arsenal FC
- Como 1907 (live)
23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.55 Pitka nozna: Copa Libertado-
res - 1/8 finafu: Palmeiras
- Club Cerro Porteno (live)
2.25 Pitka nozna: Copa Libertado-
res - mecz 1/8 finalu: Cruzeiro
EC- CR Flamengo (live)

Biafystok - Widzew kdz 22.30 Snooker: China Open 4.30 Sporty walki: FEN 18.45 Sonic Prime 2 15.19 Polly Pocket 6
c CANAL+ ELeven ELEVEN —
K= spoRT2 SPORTS 1 EE NIKR DISNEY JUNIOR
8.30 Tenis: Turnie) WTAwToronto  11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier ~ 6.00 Pitka nozna: 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 2
- Cwiercfinat gry pojedynczej  12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier Li%a holenderska 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus
11.00 Tenis: Turnie] WTAwToronto  14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier ~ 8.30 Pitka nozna - mecz rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
- Cwiercfinat gry pojedynczej  16.00 Pitka nozna: 2. liga towarzyski: Juventus - Inter - 9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krélewska Szkota Magii
13.30 Tenis: Turnie] WTA w Toronto niemiecka - mecz: VL 11.00 Pitka nozna: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.30 Klub Myszki Miki Plus
- Cwiercfinat gry pojedynczej Wolfsburg - FC Kaiserslautermn Liga szkocka 10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 3
16.00 Tenis: Turnie) WTAwToronto  18.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Tenis: Turniej 11.20 Dora 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
- Cwiercfinat gry pojedynczej portugalska - mecz: ATP w Montrealu 11.45 Zwierzece zagadki Krélewska Szkota Magii
18.30 Tenis: Turnie] WTA w Toronto FC Porto - FC Alverca 15.00 Tenis: Turniej 12.15 Rubble i jego ekipa 2 11.30 Psia Brygada
- Cwiercfinat gry pojedynczej  20.00 Olympique Lyon - Migdzy ATP w Montrealu 12.40 Psi Patrol 12.00 Spidey i superkumple 2
20.45 Tenis: Turnie] WTA w Toronto legenda a terazniejszo-  17.30 Pitka nozna: 13.40 Barbapapai jego 12.30 Blue 3
- Cwiercfinat gry pojedynczej §cig - film dokumentalny Liga szkocka rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus
23.00 Tenis: Turnie] WTAwToronto - 20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier  20.00 Pitka nozna - mecz 14.05 Barbapapa i jego rodzinka 14.00 Superkoty
- Cwiercfinat gry pojedynczej - 22.45 Bundesliga Special (21) towarzyski: Juventus - Inter  14.35 Zwierzece zagadki 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
1.00 Tenis: Turnie] WTA 23.50 Made in Italy (15,19,17)  22.30 Pitka nozna: 15.45 Psi Patrol 7 Krolewska Szkota Magii
wToronto - poffinat (live) 1.00 Bundesliga Special (9, 12) Liga szkocka 16.10 Swinka Peppa 2 15.00 Iron Man i super ekipa
3.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 Pitka nozna: Liga wioska 1.00 Sporty walki: 17.40 Barbapapa 15.30 Spidey i superkumple 2
wToronto - potfinat (live) -mecz Inter - Cagliari Calcio Babilon MMA i jego rodzinka 2 16.00 Blue
CANAL+ CANAL+ ELEVEN| ELEVEN _
spoRT5 | [EEE]  SpORTS 2 POLSAT PLAY | EZ% TVN TURBO JCII]
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  12.00 Pitka nozna: 2. liga 6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw 15.45 Doktor z alpejskiej
Hunters PSZ Poznan - Wilki niemiecka - mecz: FC St. 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac wioski - nowy rozdziat

14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: INNPRO ROW Rybnik
- Moonfin Magnus
Ostrow Wikp.

17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Sparta
- ORLEN OIL Motor Lublin

7.00 Dorwac turiczyka

9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze

13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho

18.15 Z drugiej reki

19.45 Moto Fachury

Pauli - Spvgg Greuther Firth

14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca

16.00 Made in Italy (9)

16.15 Calcio Masters: Gdy takty-

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: ka decyduje o losach 18.05 Poszukiwacze 20.30 Zawodowi handlarze 19.50 Kino TVS: Rosamunde
Gezet Stal Gorzow -Widkniarz  16.55 Serie A historii 21.15 Naprawy nie do naprawy [ Pilcher: Kwestia honoru

22.45 Boks: BKFC Fight Night: 18.00 Formuta 1 20.00 Zawdd glina 22,00 Raport Turho 3 -melodramat, Niemcy 2013,
Sturgis - waga junior ciezka:  20.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Ziomiarze 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé rez. Stefan Bartmann
Bryant Acheson - Mike Jones portugalska - mecz: SL 22.00 Wiezienie 23.45 Duda kontra Szafranski  21.50 Kino TvS: Rosamunde

0.00 Pitka nozna: PKO BP Benfica- Académico de Viseu  22.30 kowca pedofilow 0.30 Nauka jazdy [ Pilcher: Prawnikow si¢

Ekstraklasa: Rakow 22.00 Bundesliga 23.00 Wiezienie 1.00 101 gadzetow nie catuje - melodramat,
Czestochowa - Zaglebie Lubin Special (20,18, 12) 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych Niemcy 2014

D3l D/3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP ABC MINIMIN+

NICKELODEON TELETOON+

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. pubhczst.
19.05 Kadr na kulture - kult.
19.15 Serwis informacyjn

4

Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
21.45 Kadr na kulture - kult.
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Pariski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalec siebie

19.30 BOg z nami

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 PrzetrwaliSmy

22.30 Jerzy Popieluszko - posta-
niec prawdy - film dokum.
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Irlan

z Nowej Zelandii

Przegrat castingi do rdl Indiany Jonesa, Jamesa

dczyk

Bonda i Dr. Who. Odegrat sie za to

W cisza"” zagrat JK
z Australijka Nicole
. Kidman. {

© MARTWA CISZA CZ 13.08
godz. 22.10 WARNER TV
rodzit si¢ w Irlandii
U Poétnocnej (1947), ale
serce zwigzat z Nowa
Zelandia, do ktérej przepro-
wadgzit si¢ razem z rodzina,
kiedy miat 6 lat. I cho¢ wraz
z rozwojem kariery pomiesz-
kiwat w r6znych miejscach
na $wiecie, zawsze wracat na
wyspe. Tutaj mial tez swoja
winnice, Two Paddocks, bo
uprawa winoro§li i produk-
cja wina (gléwnie pinot noir
i riesling) byta jego druga
mitoscig po aktorstwie.
— Gdybym tylko gral, to bym
oszalal - méwil Sam Neill.

Zabawny T-rex

Karier¢ aktorska rozwijat
powoli, cho¢ solidnie — grat
u dobrych rezyseréw i w do-
brym towarzystwie, ale do
przetomu wcigz brakowato
mu tego jednego, gtosnego
filmu. Marzyta mu si¢ rola
Indiany Jonesa, ale nie
zachwycit Stevena Spielber-
ga. Chciat zosta¢ kolejnym
Jamesem Bondem — wygryzt
go najpierw Timothy Dal-
ton, potem Pierce Brosnan.

78 TELETYDZIEN

na dinozaurach.

R

& Swietnie sie baw.il na planie <

Parku Jurajskiego”, m.in. 2
z przyjaciotka, Laurg Dern.

W p6zniejszych latach
kandydowat do kultowe;j roli
Dr. Who, ale i tu poniost
porazke.

W tym czasie sukcesem
okazala si¢ ,,Martwa cisza”
(1989) — thriller rozgrywa-
jacy sie na fodzi, na ktorej
psychopata terroryzuje
malzenstwo. — To byta fan-
tastyczna przygoda, chociaz
przez wigkszos¢ czasu cier-
pieliSmy na chorobg morska,
byto nam zimno, mokro
i tak dalej. To byl bardzo
ciekawy film do zrobienia,
bo byly tylko trzy postacie,
ale wyszto §wietnie i zbudo-
wato kilka karier — wspomi-
nat. Fakt, thriller pomdgt
zaistnie¢ Nicole Kidman,
Billyemu Zane’owi i rezy-
serowi Philipowi Noyce’owi.
Jemu tez, ale wazniejsze
byto to, ze na jego planie
poznat swoja druga zone,
charakteryzatorke Noriko
Watanabe, z ktora zwigzat
si¢ na kolejnych 16 lat (roz-
wiedli sie w 2015 1.).

W konicu doczekat si¢
niekwestionowanego hitu
—w 1993 r. na ekrany wszedt
,Park Jurajski”, w ktérym

zagral paleontologa

Alana Granta. Mial 47 lat

i nieZle bawit sie pod-

czas zdje€. — Szczegblnie
spodobat mi sie T-rex. Jego
kukte obstugiwaty dziesiatki
0sOb. Miat atakowac dzieci,
ale bardziej martwitem

si¢ 0 niego — czasami za
bardzo si¢ wysuwat, uderzat
w cigzaréwke, wypadato mu
pot tuzina zebdw i musieli-
Smy czekac, az dentysta od
dinozauréw naprawi mu kly
—opowiadat. Do roli Granta
na duzym ekranie wrécit
jeszcze raz, a potem udzielat
glosu w grach wideo.

Doczekac chardonnay

To wiasnie dzieki gazy
z ,,Parku Jurajskiego” mogt
zatozy¢ winnicg, zaczat do-
stawac lepsze role i pojawiac
sie¢ w kinowych i telewizyj-
nych hitach. W 2022 r. za
zashugi dla kultury otrzymat
od krélowej Elzbiety II tytut
szlachecki. Cho¢ nie udato
mu si¢ utrzymaé matzefistw,
miat dobre relacje z czwor-
giem swoich dzieci ( pierw-
szego syna oddat do adopcji
pod koniec lat 60., ale po

FOT. Forum, Getty Images, East News, Warner Bros

Naprawde nazywat
sie Nigel John
Dermott Neill, ale
zmienit imie na Sam,
bo ,,znat zbyt wielu

Nigelow".
CEE

Z Japonka Noriko Watanabe,;
jego druga zona"

latach odszukat go i nawia-
zat z nim kontakt) i pedzit
szczgSliwe zycie na farmie.
Swoje liczne zwierze¢ta
nazywal na czes¢ kolegdw
aktoréw — miat m.in. krowe
Helene Bonham-Carter,
Swinke Amy Adams i koguta
Michaela Fassbendera.

W 2022 r. zdiagnozowano
u niego rzadkiego raka krwi.
Poddat sie eksperymentalne;j
terapii i na poczatku tego
roku oglosil, ze jest zdrowy.
Miat kolejne plany zwigzane
ze swojg winnicg: — Po raz
pierwszy zasadziliSmy nowy
szczep, za kilka lat bedziemy
mieli wlasne organiczne
chardonnay. Chce zy¢
wystarczajaco dhugo, zeby go
sprobowac — méwit w jed-
nym z ostatnich wywiadow.
Nie doczekat. Zmart 13 lip-
cana zapalenie ptuc.  EGP
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Céline Dion i Sam
§% Heughan; grajacy
dziennikarza Roba,
ktory dostaje od
piosenkarki zyciowe

MI£OSC NA NOWO ° CELINE DION

Krolowa hitow o mitosci

© MIL0SC NA NOWO
CZ13.08 godz. 19.55
POLSAT

Amerykanski film z 2023
roku opowiada o dziewczynie,
ktdra po stracie ukochanego
jest przekonana, ze juz nigdy
sie nie zakocha. Wszystko sie
zmienia, gdy na jej drodze po-
jawia sie pewien dziennikarz.
W ich mitosnych perypetiach
towarzyszy im znana piosen-
karka, z ktérg bohater ma

© NAWSPOLNE) CZ 13.08
godz. 20.15 TVN

Weronika (Renata Dance-
wicz) postanowi odwiedzi¢
w domu Eweline Kalskg (Marta
Malikowska) po tym, jak byta
Swiadkiem jej samookaleczenia
sie. Poczatkowo zona Grega
(Michat Sitarski) bedzie nieco
przestraszona, ale w czasie
rozmowy zacznie sie rozluzniac
i z apetytem zje przyniesio-
przeprowadzi¢ wywiad. Sce-
narzysta i rezyser Jim Strouse
postanowit powierzyc te role
prawdziwej gwiezdzie - Céline
Dion. Bo kto lepiej opowie
o uczuciach niz krélowa mito-
snych piosenek? Przez blisko
rok namawiat ja, zeby zagrata
w filmie. Wreszcie zgodzita sie
i co wiecej, zaspiewata tytu-
towa piosenke, w tym stowa:
.To nie koniec, pokochasz
ponownie".

A jednak ofiara
przemocy?

ny przez Weronike positek.
Atmosfera zmieni sie diame-
tralnie, gdy nagle rozlegnie sie
dzwiek przekrecanego w zamku
klucza. Ewelina zesztywnieje.
Po chwili do domu wejdzie Greg
z bukietem tulipanéw. Roztocka
od razu zauwazy, jak bardzo ko-
bieta zmienita sie po przyjsciu
Grega i zyska niemal stuprocen-
towa pewnos¢, ze Ewelina boi
sie meza! JP

"W trakcie wizyty Wernlkl
PP w mieszkaniu pojawi si¢ nagle
Greg z bukietem kwiatow.

Wanda (Magdalena
Bozczka) stara

© CZAS HONORU... CZ 13.08
godz.22.25 TVP 2

Przed nami dwa odcinki
serialu, w ktérych walka na-
biera dramatycznego tempa.
Zatamany Rainer chce uciec
jak najdalej od Warszawy,
do ktérej nadciagajag znane
z okrucienstwa Brygada Dirle-
wangera i RONA. Powstaricy
szykuja tymczasem atak na
wiezienie przy Gesiej. Pluton
Wiadka, wsparty przez batalion

Fot.: Reporter, TVP, TVN, POLSAT

ORU POWSTANIE
Na ratunek wiezniom

© SILACZKA CZ 13.08
godz. 22.25TVP 1

Teresa i Robert Skolimow-
* | scy, rodzice mistrzyni Swiata
i mistrzyni olimpijskiej z Syd-
ney w 2000 roku w rzucie
mtotem Kamili Skolimowskiej,
15 lat po jej nagtej Smier-
ci, w 2024 roku, wrocili do
Portugalii. To tam przebywata
na zgrupowaniu i tragicznie
zmarta ich cérka. Odwiedzi-
[i miejsca jej codziennych

Miata przed
sobg piekna
przysztosc.
Zator tetnicy
ptucnej przerwat
wielka kariere

+Zoska" i zdobyczne czotqi, ru-
sza ratowac wiezniéw. Mickie-
wicz wyznaje mitos¢ Zosi, za$
Wtadka niepokoi bliskos¢ Wilka
i Rudej. Na Ochocie mieszkan-
cy ignoruja ostrzezenia Heleny,
a Wanda prébuije ukry¢ ranng
Celine przed ronowcami. W ko-
lejnym odcinku bohaterowie
na Starym Miescie optakujg
Smier¢ Mickiewicza, a Michat
zaczyna wierzy¢, ze na zawsze
stracit Celine. MAM

i wspaniate zycie.

Przerwane zycie

treningdw, sitownieg, w ktorej
stracita przytomnos¢, oraz
klinike, gdzie starano sie
uratowac jej zycie. W petnej
mocnych wzruszer podrézy
towarzyszy im byty trener

i przyjaciel rodziny, Krzysztof
Kaliszewski. O Kamili opo-
wiadaja tez jej trenerzy, brat
i narzeczony, Marcin Rosen-
garten. Wspominaja jej site
charakteru, sportowy talent

i zyczliwosc. MP
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5.00 Splatane losy (21) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (916)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Pelnia wiary

- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Chtopi (8) - serial
obyczajowy, Polska 1972

9.15 Ranczo 9 (107) -
obyczajowy, Polska 2015

10.10 Komisarz Alex
Sukcesja - serial

kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (232):

15:10 do Skarzyska - serial

kryminalny, Polska 2017

TVP 1_C&

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026

5.30 M jak mito$¢ (1815) - seria
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Operacja zdrowie (63):
Genetyka - magazyn
medyczny, Polska 2025

6.55 Barwy szczescia (3375)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

730

Przybysze Polska 2026

wsrod zwierzat 7 55 pytanie na $niadanie
serial OpowiesC o wply-  11.30 Rodzinka.pl (71, 72): 24

wie egzotycznych godziny; Wszystko i kazdy

gatunkow na lokal-
ne ekosystemy. Mo-

23(292): ma swoja cene - serial

M komediowy, Polska 2012
gaoneprzyczynic  12.35 Koto fortuny - teleturniej,
sie m.in. do zwigk- Polska 2025

szenia bioroznorod- 13.15 Panna mioda (169) - serial
nosci. Niektore obyczajowy, Turcja 2024

12.00 Serwis Info - program przebywajanana-  14.05 Va banque
informacyjny, Polska szych terenach od - teleturniej, Polska
12.10 Agrobiznes tak dawna, ze zapo- 14.35 Na sygnale (897)
- magazyn rolniczy mnieliSmy o ich eg- - serial fabularno-
12.30 Agropogoda zotycznym pocho- -dokumentalny, Polska 2026
12.40 Magazyn rolniczy dzeniu. La Promesa - patac

12.55 Natura w Jedynce:
Przybysze wsrod "
zwierzat - film dokumental-

ny, Francja 2024

14.00 Splatane losy (22) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026 0.3(
16.00 Dziedzictwo (1000) - serial Ojciec
obyczajowy, Turcja 2020

65 min 15.05
. ! tajemnic (454) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

(patrz obok)

16.35 Familiada - teleturniej
Mateusz 34 (446)  17.20 Panna mtoda (170) - serial

Virtudes odkrywa potajemne
wizyty Simony u Adolfita. Sta- |
nowczo zakazuje jej dalszych *
spotkan z chtopcem. Lope zo-
staje brutalnie pobity. Alonso
i Cruz postanawiajg wysta¢
Manuelowi na front rodzinny

porltreft. | 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
PO ™ pojska 2025 ’

TVP 2 [

|

[20.05| KONCERT

63. KFPP w Opolu
- Premiery

Artysci rywalizowali
0 nagrode publicz-
nosci i jury. Zapre-
zentowato sie dzie-
siecioro wykonaw-
cow, ktorzy zaspie-
wali premierowe
utwory. Wystapili
m.in. Andrzej Krzy-
wy, Kamil Bednarek
(zd].), Patrycja Mar-
kowska, Michat Wi-
$niewski i Poparzeni

2055ROZRYWKA_|

Kocham Cie,
Polsko! (10)

Tym razem w druzy-

Fadime nie potrafi wybaczy¢ nie Michata Koter-

, Cleo, Marika 1 Joan-

chcac odcigc sie od bolesnych na Lazer. Filip Gur-

17.00 Teleexpress, Pogoda Morus (Redbad obyczajowy, Turcja 2024
17.25 Jaka to melodia? Klynstra-Komarnicki,
- teleturniej muzyczny zdj.) stara sie upo- synowi. Beyza manipuluje skiego wystapig
18.05 Reporterzy - magazyn rzadkowaé swoje zy- Mukadder oraz Sinem. Cihan
reporterow cie. Dzieki dawnemu
18.25 Akacjowa 38 (933) koledze dostaje no- wspomnien zwigzanych z Han-

- telenowela, Hiszpania 2018

w3 prace, ale nie jest

Dr Taroniji zgadza sie przepro- zadowolony. Tym-

wadzi¢ pilng operacie Artura. czasem przybyly

Diego informuje Samuelaopla- do miastainwestor  18.15 Va banque

nie wyjazdu z Blanca i Moise- zamyka zaktady - teleturniej, Polska

sem do Huelvy. 65 min odziezowe, powodu- 18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Program jac masowe zwolnie- - teleturniej

informacyjny 19.30 nia. Nastepnego dnia 19.25 Barwy szczescia (3375)

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026  martwy.

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 34 (446)
- serial kryminalny,

Polska 2026

21.25 sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz ;
22.25 Sitaczka - film dokumental-

ny, Polska 2024

23.30 Szabla od Komendanta
M - komedia, Polska
1995, rez. Jan Jakub Kolski
1.25 Pokolenie - dramat

™ wojenny, Polska

1954, rez. Andrzej Wajda
2.55 Tajemnice krélewskiej
posiadtosci - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
3.40 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.00 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.20 Reporterzy - magazyn

reporterow

4.30 Oko na Swiat -
Polska 2024-2026
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zostaje znaleziony
55 min

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 63. KFPP w Opolu
- Premiery - skr6t koncertu
Polska 2026
(patrz obok) 20.55 Kocham Cig, Polsko! (10)
© 22.30 Czas honoru. Powstanie
(5, 6): Modlitwa 0 zycie;
Dziewczyna z tulipanami
- serial wojenny,

(patrz obok) s

limowskiej, mistrzyni
olimpijskiej w rzucie
miotem z 2000 roku.

i tapka zajmuja sie kolejnym
wybuchami. i
1.15 Ostatnia akcja - komedia

Historia sportsmenki sensacyjna, Polska 2009,
przeplatana jest rez. Michat Rogalski
wspomnieniami 2.50 Tak to sie robi w Marsylii

jej bliskich i mate-
riatami archiwal-
65 min

(1, 2) - serial kryminalny,
magazyn, Francja 2024, wyk. Arnaud

»4.50 Nymi.

» - godzina zakoriczenia programu

(patrz obok)

- pr. rozr., Polska (patrz obok) #

Ducret, Manon Azem » 4,40 Zenia.

tacz w swojej ekipie

cer, postanawia zburzyC stary przywita z kolei
dom. Dziewczyna stanowczo Tomsona i Barona
sie temu sprzeciwia. 55 min oraz Bartosza Snia-

deckiego. Gosciem
muzycznym tego
odcinka bedzie Ka-
mil Bednarek. Ry-
walizujgce zespoty
whpiera Marzena Ro-
galska (zdj.). 95 min
: A

1

r o

o ol Polska 2014 (patrz obok) A
PREOLOITTl 0-15 PitBull 3 (22) - serial 22,30 WOJENNY
sitaczka sensacyjny, Polska 2008 - czag honoru.
.

i karierze Kamili Sko- durowania dla policji. Despero Helena (Ewa Wencel,

i 2dj)zLeng (Agniesz-

n kaWiedtocha, zdj.)

i innymi mieszkan-
cami ukrywaja sie

W piwnicy. Kiedy
strzaty cichna, lu-
dzie wychodza, nie
reagujac na ostrze-
105 min

KawaTrzy. 50 min

D3irl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny y
9.15 Malanowski i partnerzy |
(384, 385): W putapce uczuc;
Pogrzebana mito$¢ :
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2012
W mieszkaniu Leny znaleziono

A\
S ]
10.20] PARADOKUM.
ciato jej partnerki. Kobieta nie Trudne
wierzy w ustalenia, ze bylo SPrawy (957)

to samobajstwo. Prosi detekty- Weronika dowiadu-
WOW 0 pomoc. WSrod podejrza- je Si, ze jest w Cig-
nych jest ojciec Leny. 65 min zy. PO powrocie

10.20 Trudne sprawy (957) do domu zastaje
- serial paradokumentalny, — meza w objeciach
Polska 2020 (patrz obok) innej. Kochanka
11.20 Gliniarze (921, 922). mezczyzny twierdz,
Kwestia honoru; Klawisz ze rowniez spodzie-
- serial paradokumentalny, — wa sie dziecka.
Polska 2024 Zdradzona zona

13.25 Dlaczego ja? (1550, 1551);  musi zdecydowac,
Dosiegnac sprawiedliwosci;  czy jest gotowa

Dziwna sytuacja - serial para- na samotne macie-
dokumentalny, Polska 2026 ~ rzynstwo. 60 min
Adriankonczy odbywaniekary 5 - o .
za spowodowanie wypadku, .~
w ktorym zginefa rodzina.
Moze liczy¢ na pomoc daw- [
nej partnerki, ktora zatatwia [
mu prace u wuja Ryszarda.
W pensjonacie byly skazaniec
znajduje nagranie ich tajemni-

%

CZ€j rozZmowy. 125 min
15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej, il
Polska 2025 Mitos¢ na nowo
16.35 Gliniarze (1119, 1120): Narzeczony Miry
tatwy cel; Kemping (Priyanka Chopra,
- serial paradokumentalny,  zdj.) ginie w wypad-

Polska 2025

CBP dokonuje zatrzymania
dowodcy elitarnej jednostki
policji pod zarzutem wspot-
pracy ze zorganizowana grupa
przestepcza. Sledztwo ujawnia,
ze funkcjonariusza kto$ wrabia.
Na liscie 0sob potencjalnie po-
wigzanych z mafig jest duzo

ku. Kobieta bardzo
teskni za zmartym
ukochanym i wysyta
SMS-y na jego daw-
ny numer telefonu.
Nie wie, ze otrzymu-
je je dziennikarz Rob
(Sam Heughan, zd.).
Mezczyzna, poru-

wiecejnazwisk. 135 min szony trescig wiado-
18.50 Wydarzenia mosci, odnajduje ich
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” autorke. Udaje, ze

- program publicystyczny  spotkanie jest przy-
19.30 Sport, Pogoda padkowe. 135 min

19.55 Mito$¢ na nowo

[E™ - komedia romantyczna,
USA 2023, rez. Jim Strouse,
wyk. Priyanka Chopra, Sam
Heughan, Céline Dion, Sofia
Barclay (patrz obok)

22.10 Miasto aniotow

™ - melodramat, USA/Niemcy
1998, rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Andre Braugher, bok
Dennis Franz  (patrz 0bok) i Yy

0.45 John Tucker musi odejsé¢ Miasto anlolow

[EM - komedia romantyczna,  LOSAngeles. Wy-
USA 2006, rez. Befty Thomas Stannik nieba, Seth
John (lesse Metcalfe) dla zaba- (Nicolas Cage, zdj.),
wy uwodzi dziewczyny. Ofiary oMplekuje'ale I%karka
chcg daé mu nauczke. Nama- Maggie (Meg Ryan),
wiaa Kate (Brittany Snow), by KtOra cierpi po .78
rozkochata go w sobie, a poz- SMIErCI pacjenta. Za
niejrzucita. Pare zaczynataczyé Kochuje sig wniej.
prawdziwe uczucie. 110 min BY,poznac smak mi-

2.35 Nasz nowy dom (306, 307) 105Ci, staje sie Smier-

— reality show, Polska 2024 ~ telnikiem. 155 min

w

-
-

x

22.10{ MELODRAMAT

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1728)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.00 Policjanciz Miami 4 (6, 7).
Dzieto Boga; Brakujace
godziny - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat specjalny

5.20 Ten moment (19): Odrobina P

5.55 Szkota (349, 371, 372)

pociechy - serial paradoku- :
mentalny, Polska 2015-2016 .

- serial paradokumentalny,

| Polska 2017
| 8.45 Ukryta prawda

(1362, 1493, 1494) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat s:edczy
(1171-1173) - seria
fabularno-dokumentalny, m
Polska 2014 (patrz obok) W-11-Wydziat

13.55 Kryminalni 3 (3); Ponizej ~ Sledczy (1171-1173)
zera - serial kryminalny, Z jeziora zostato
Polska 2005 wytowione ciato
Smieciarze znajdujg zwioki. nastolatki. Anna Po-
Nastepnego dnia, w pobli- taczek i Maciej De-
skim salonie kosmetycznym, bosz (oboje nazdj.)
pracownica odkrywa cialo Wszczynaja Sledz-
kolezanki. 65 min two. Okazuje sig, ze

15.00 Szpital (830, 831) dwa dni temu dziew-
- serial paradokumentalny, ~ czyna uciekfa z po-
Polska 2018 prawczaka. Funkcjo-
Do dr Gajdy trafia striptizerka nariusze natrafiaja
z bolem gfowy. W tajemnicy nha narkotyki zaszyte
przed bliskimi pracuje w noc- W pluszowych ma-
nym klubie, by zarobic na we- skotkach. 125 min
sele. Sgsiad grozi wyjawieniem pm—
jej sekretu. Ratownicy przywo-
zana SOR kobiete, ktora zasta-

6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (1)
- magazyn kulinarny,

(4, 5): Za pie¢ dwunasta;
Polowanie na Semira - serial
/ ) | sensacyjny, Niemcy 2018
/" 10.00 zaklinaczka duch6w 4
f (68) - serial fantasy, { i

: . USA 2008-2009 (patrz obok) ;
Polska 2026 m 11.00 Kotka (7) - telenowela, m
11.25 Kuchenne rewolucje (/)  NaWspolnej (4263) Meksyk 2014 (patrz obok) Zaklinaczka
— program rozrywk., Pol. 2022 Ewelina (Marta Ma-  12.00 Nie igraj z aniolem (135) duchow 4 (68)
12.35 Ukryta prawda likowska, zdj.) od- - serial obyczajowy, Melinda (Jennifer
(1525, 1526, 1584) - serial ~ woluje spotkanie Meksyk 2008 Love Hewitt, zdj.)
paradokumentalny, Polska ~ Z Weronikg, tuma- Amador zabiera dziecko Be- i Jim wybierajg sie
Basia przyprowadza do domu czc sie choroba. atriz i zmusza jg do wyjazdu. na $lub znajomej
partnera, Marcela. Matce wy- Roztocka nie wierzy Isabel prosi Cecilig, by wycofala pary. 6-letnia corka
branek corki przypada do gu- W wymowke i jedzie oskarzenia przeciw niej. Patri- przysztej panny
stu, Dochodzi do spotkania do niej, nie zwaza- cio dowiaduie sie o ucieczce miodej nawiedzana
dwoch rodzin. Okazuje sie, ze jac na to, jak zare- Amadora. Tymczasem on i Be- jest przez ducha
bliscy chiopaka sg przeciwni aguje Greg (Michat atriz maja wypadek. 60 min zmartego chtopca.
temu zwigzkowi. 190 min Sitarski, zd}.). Zkolei 13.00 Wspaniate stulecie (72)  Zjawa daje dziecku
15.45 Detektywi (138) Juliusz organizuje - serial kostiumowy, wskazowki, by
- serial fabularno- wsparcie dla Grzes- Turcja 2012-2013 ostrzec jej matke
-dokumentalny, Polska 2024 ka, ktorego matka  14.00 Kurierzy 2 (57) przed zamazpdj-
Maks jest Swiadkiem wypad- zmarta. 35 min - serial fabularno- Sciem. 60 min
ku, podczas ktorego kierowca m— e wemm -dokumentalny, Polska 2023
potraca nastolatke. Obok znaj- s f:lf -‘1 15.00 Lombard. Zycie pod -
dowat sie jej brat. Pogotowie == £ 0w zastaw 11 (586, 587) - serial FEEEER

16.50 Szpital Sw. Anny (89) P ~
- serial obyczajowy, /j N sie z wentylacji. Odpowiada
Polska 2026 , ; za niego pobliski skiep rybny. 9 %
W bloku Zosi iIFilllpa pojawia - f" | L Najaw wychodzi prawda zwia- S53 ‘
sie ojciec Kalinki. Domaga - zanaztagwonig. 120 min p.
si6 kontaktu z corka. Majka POEIEMIIEH 17.00 Kurierzy 2 (58) [1.00] TELENOWELA |
informuje matke o planach Kuchenne - serial fabularno-
wyprowadzki. Tymczasem rewolucje (10)
na pediatrie trafia 11-latek W Jeleniej Gorze
zeztamangreka. 65 min Mariola i Wiestaw

17.55 Miode gliny (47)-serial  od lat prowadza
kryminalny, Polska 2026 lokal Pod Batutg
Policja bada sprawe zaginie- ze $niadaniami. Nie
cia bezdomnego Grzegorza. przynosi on oczeki-
Trop prowadzi do gangu chu- wanych zyskow.
liganow, ktorzy dla rozrywki Wiasciciele sa prze-
organizujg brutalne walki konani, ze wine po-
z udziatem ludzi bedacych bez nosi specyfika mia-
dachu nad glowa, czesto kon- sta, ktére pustosze-
czace sie Smiercig. 65 min je po potudniu.

du zapachu wydobywajacego

zabiera dziewczyne do szpi- = € obyczajowy, Polska 2022 - . bta w wannie. 120 min
tala. Sledczy podejrzewa, ze f»— ) Wiascicielka salonu piekno- /)7~ 17.00 Sedzia Anna Maria
dzieci ucieklty zdomu. 65 min § - ,$ Sci nie ma klientek z powo- i P = Wesotowska (530):

| Matka - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska

2009-2010 (patrz obok)

18.00 sos_Elkipygv I?kcii (42|)

- serial paradokumentalny, -

polska 2013 " DEDE
Policjanci udaja sie do star- Sedzia Anna Maria
szej pani, ktora widziata Wesotowska (530)
dwaoch chtopcow biegajacych Michalina Karlik jest
z bronig. Tymczasem inny pa- oskarzona o ugo-
trol interweniuje w sprawie dzenie nozem swo-
podejrzenia przemocy domo- jego partnera Marka
wej. Kobieta sadzi, ze sasiad Widalskiego. Kobie-
zneca sie nad corka. 60 min ta kilka dni wcze-

19.00 Ukryta prawda (1553) $niej urodzita ich
- serial paradokumentalny,  dziecko. Para nie
Polska 2023 ma wiasnego lo-
Donata mowi mezowi Karolo- kum, mieszka w pu-
Wi, Ze po trzech latach starania stostanach. Sedzia
sie 0 dziecko w koficu zaszta Anna Maria Weso-

Kotka (7)
-dokumentalny, Polska 2023  Pablo (Daniel Are-
Gabi zwraca uwage na etykie- nas, zdj.) poznaje

te jednej z paczek. Postanawia Mariana z Esmeralda
otworzy¢jaw szatni.Wewnatrz (Maite Perroni, zdj.).
znajduje damski sweterekilist, Dziewczyna zasta-
ktory po przeczytaniu... drze nawia sie, skad po-

nastrzepy. 60 min chodzi Felai co mo-
18.00 Lombard. Zycie pod glo ja spotkac. Jaro-
zastaw 18 (995, 996) - serial cha przekonuje
obyczajowy, Polska 2026 Esmeralde, ze Pablo
Perkusista Janek naraza sie sa- nigdy nie ozeni sie
siadom hatasami. Niebawem z dziewczyna tak
zostaje zabity. W $ledztwo hiedna jak ona. Si-

19.00 Fakty Przed nimi trudna angazuje sie pani Filomena. lencioso jest przeko- w cigze. Partner radzi, zeby za- towska (zdj.) podej-
19.35 Sport, Pogoda decyzja: czy zaufa¢ Babula twierdzi, ze do skazania nany, Ze jego corka wiesita aktorska kariere. Ona rzewa, Ze oskarzo-
19.55 Uwaga! - magazyn radom Magdy Ges- Kapicy niezbedne sg zeznania nie zyje. Rozwaza jednak nie zamierza rezygno- na ma depresje po-

reporterow sler (zdj.). 70 min Kazimierza. 120 min zemste. 60 min wac znowejroli. 60 min porodowa. 60 min
20.15 Na Wspélnej (4263) 20.00 Leo: Ogrodnik === 20.00 Gliniarz z Beverly Hills

- serial obyczajowy, M zawodowiec - komedia - komedia sensacyjna,

Polska2026  (patrz obok) sensacyjna, Francja 2025, USA 1984, rez. Martin Brest,

20.50 Kuchenne rewolucje (10)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.00 Duchy moich bylych
M - komedia romantyczna,
USA 2009, rez. Mark
Waters, wyk. Matthew
McConaughey, Jennifer

rez. David Charhon, wyk.

Jean-Claude Van Damme,

Kaaris, Matthias Quiviger, R
Michaél Youn  (patrz obok) 2

8 22.10 Uliczny wojownik - film
sensacyjny, USA/Japonia

1994, rez. Steven E. de Souza : |

Szalony generat Bison (Raul pPRIT[CIASTN I USA/Niemcy 2005, reZ.

wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton,
Lisa Eilbacher  (patrz obok)
22.20 Sherlock Holmes: Gra
#= [ cieni - film kryminalny,
USA 2011, rez. Guy Ritchie
0.55 Constantine - horror,

=

Garner, Michael Douglas,
Emma Stone  (patrz obok) %ﬁrﬂ%ﬁ- Julia) planuje przeja¢ wiadze Leo: Ogrodnik Francis Lawrence Gliniarz
0.00 Grunt to rodzinka bylvch na Swiatem. Bierze do niewo- 5a\u o e e Policjantka Angela Dodson ; geverly Hills
M1 - komedia sensacyjna, vy li kilkadziesigt wptywowych (Rachel Weisz) chce pozna¢ = .~ v )
Francja 2004, rez. Connor (Matthew 0s0b. Putkownik Gulle (Jean- S€rge, doradca okolicznosci $mierci swo- Policjantz Detroit,
Alain Berbérian McConaughey, zdj) -ClaudeVan Damme) ma uwol- Prezydenta, trafia jej siostry blizniaczki. Prosi AXel (Eddie Murphy,
2.00 Wez mnie za reke jest kobieciarzem. ni¢ zakfadnikow. 115 min Na rzadowa liste 0 pomoc majacego nadprzy- 2d1.). jedzie do Be-
X - melodramat, Australia ~ PodCzaswesela 9,05 Kohiety mafii smiercl. Jemu 1jego rodzone zdolnosci egzorcyste Verly Hills, by wyja-

Johna Constantine’a (Keanu SNi¢ okolicznosci
Reeves). 150 min SMierci przyjaciela.
3.25 2glo$ remont 11 (10-ost)  CNOCTi€ jest w mie-
— program rozrywk., Pol. 2026 SCie mile widziany,
4.20 Dorota was urzadzi! (4) i€ rezygnujeze
— program rozrywk., Pol. 2015 Sledztwa. 140 min

— film sensacyjny, Polska  Dliskim z pomoca
2018, rez. Patryk Vega przychodzi Léo
2.55 Dzielnica strachu 10 (453); (/€an-Claudevan
Polowanie z nagonka - serial  amme, zdj.), ktory

kryminalny, Polska 2025-2026 SKTywa burziiwg
ryminainy, Poiska 2025-2026 przeszto$¢. 130 min

2024, rez. John Raftopoulos  Drata nawiedza go
4.10 Uwaga! - mag. reporterow ZJawa wuja, ktory
4.25 Kwatery Hitlera (4) - serial Zapowiada pojawie-

dokumentalny, Polska 2019 Ni€ sie duchow by-
5.20 Nauka jazdy 5 (9) - program {ych partnerek pod-

rozrywk., Polska 2022 rywacza. 120min 359 zohacz to!

D3l DV3i#] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 81



CZWARTEK 13 sierpnia

y lekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez trybu. Justyna

Dobrosz-0racz - publ.
14.20 Poznaj region - cyk! fel.
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

i

EZEl zioty chiopak (216)
FeritiSeyran jadg na pogrzeb Ok-
kesa. Akin okazuje mu wrogosc.
Miodzi dowiadujg sie, kto stoi
za podrzuceniem zakrwawionej
glowy do sypialni Halisa. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (371)
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Przyrodnik na tropie

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
0szcz, Gdarnisk, Katowice, Krakow, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

= A2
FI¥HRanczo 3 (32) - Pol. 2008 FZXTH Sprawiedliwi

[TviP]
POLONIA

15.10 Tamte lata, tamte dni

15.40 Stownik
polsko@polski

16.10 Na festiwalowej
scenie - Halina
Frackowiak - koncert

16.30 Barwy szczescia (3359)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026

17.50 Teleexpress Extra - inf

18.15 Tariczaca ze Swiatem
- Grecja (3) - magazyn

18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzier po
dniu (13)- cykl reportazy

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.10 Sport, Pogoda

6.00 Straznik Teksasu (7, 8)
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (111) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(558, 559) - serial obycz.

10.55 Na ratunek 112

(1156, 1157) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (805, 806)
13.55 Trudne sprawy

(830-832) - paradok,, Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci

(1423)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarhow. Kto

da wiecej? (541)
19.00 Policjantki i Policjanci

(1424) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (243,244)

- serial kryminalny, Polska
21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (148) - krym.

- Wydziat Kryminalny
(1031) - Polska 2026
W ;];araiu zZamordowano nauczy-
ciela Pawlaka. Corka oskarza mat-
ke 0 romans ze wspolnikiem ojca.

Zwigzek Kusego i Lucy przesta-
je by¢ tajemnica. Amerykanka
przyznaje sie ksiedzu Koziotowi
do grzechu, Odbywa sie uroczy-
ste otwarcie wyremontowanej

restauracji U Japycza. 55 min tSle.dczy Rqsaki Wfalcztak odkrywaja
; ; €7 nagranie konfrontacji agresyw-
2120 Polonia 24 Tygodnik = ; of%ry Zuczennica. 65 min

22.25 Ekstradycja (2) - sens.

23.20 Panorama

23.50 Anna Krepsztul - dok.
0.45 Rodzinka.pl (277)- kom.
1.10 Kresy (nie)znane (6)
1.30 Progtam

23.10 Depresja kilera - kom.
EMkrym., Fr./Belgia 2023
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (53) - reality
show, Wielka Brytania

informa((:‘yjny 19.30 2.25 Hardkorowy lombard 4
1.55 Pytanie dnia - pr. publ. (43) - serial dokum., USA
2,05 Sport, Pogoda 2.55 Smier¢ na 1000

2.15 Ojciec Mateusz 25 sposohdw (2) - dok.

(321,322)-serial krym.  3.25 Lubie disco! (300)- muz.

8.30 Wielkie przygody
matego rekina 2 (10)
-serial dladzieci

8.50 Masza i NiedZwiedz 6

9.25 Swinka Peppa - anim.

9.45 Bing - serial animowany

10.00 Jezyk i Przyjaciele

10.35 Spidey i superkum-

ple 2 - serial animowany

11.35 Gus. Maly - wielki

rycerz - serial anim.

12.00 Psi Patrol - serial anim.

12.35 Marta mowi 2 - anim.

13.00 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 5

14.35 My Little Pony:

Przyjazii to magia

15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.

(0]:) (@Z.N[0]') § O0BYCZAJOWY KRYMINALNY ANIMOWANY KULINARNY REALITY SHOW

17.00 81l

W nastepstwie pozaru niebieskie
stwork| tracg wszystkie zapasy
Zywnosci. 53 zmuszone opuscic
wioske. Trafiajg do starego zamku,
W ktorym straszy. Papa Smerf nie
wierzy w duchy. 60 min

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (983) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(465, 466) - serial krym.
23.00 Amerykaiski Sicario
[EM - dramat sens., USA 2021
1.00 Dzielnica strachu 10
(461) - serial krym., Polska

(Tvie|

TVP
P cuitura

T .=

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(287)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (7)
- serial obycz., Pol. 1974
14.15 Pan Mama (45, 46)
- serial kom., Polska 2026
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
16.30 Do Smiechu! (4) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

4a

¥

e T Egs
EEXH okrasa famie przepisy FIXHzakup

Prowadzacy uda;le sig tym razem
na Kujawy. Kucharz przygotuje
piernikowa zupe gulaszowa na ka-
czych udach, krem makowy ze
Sliwkami oraz pstraga z sosem
piernikowo-Sliwkowym. 65 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
20.15 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (49)- pr. rozr,, Pol. 2025
22.55 Kabaret Letnia Pora
(21) = pr.rozr., Pol. 2021
23.55 Do $miechu! (6) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(10)-pr. rozr., Pol. 2026
1.10 Koto fortuny - telet, Pol.

Aot

A\l“ D3I
Ztomowisko PL 6 (11)
24 godziny - mag. inf.
Sport .

EXpress - pr. inform.
DeFacto 8 (15)

0 DeFacto 9 (1)

8.30 Kartoteka 5 (10,11)
10.35 Detektywi (75, 76)
12.35 Zakup w ciemno 4 (24)
13.35 Zakup w ciemno 6 (21)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (8)
15.35 Zlomowisko PL 6 (14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (9)
18.05 Nauka jazdy 6 (7) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 16 (13)
19.45 Express, Pogoda - inf.

5.00
6.00
7.05
7.10
7.35
8.0

&
'

w ciemno 6 (22)
Dzisiaj uczestnicy probuja zdoby¢
wartosciowe towary w podwar-
szawskich magazynach. Walka
0najlepsze palety jest zacieta. Nie
zabraknie emocji, a ktoS zarobi
sporg kwote. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(12) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show, Pol.
23.05 Zony Podlasia 4 (1)
0.05 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (4) - pr. rozr., Polska
1.05 Orzet czy reszka? 3 (4)
2.05 Dobra robota 3 (26)
2.40 Osadzone. Blok F (3, 4)
- serial paradokumentalny

RS amena =TI Tve =-

8.55 Kobra - oddziat

8.55 Ojciec Mateusz 26
(337, 338) - krym., Pol. 2021

12.00 Rezyserzy (9) - serial dok. 12.05 Co Polak potrafi

BIALYSTOK 16.55 Skarbiec sztuki LODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku- er
13.00 Jules i Jim - dramat na drodze? (13)-rozr., Pol.

Lubelszczyzny 17.10 Stownik pol- fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport specjalny (76, 77) - sens.

sko@polski 17.35 Mikrokosmosy po fodzku 18.15 Na wschod od  10.45 Gra stow. Krzyz6wka G psychologiczny, Fr. 1962 13.05 Cigzarowka przez 10.55 48h. Zaginieni (220-222)
18.00Zycie po 18.15Turbo Podlasie Lodzi 18.30 kodzkie wiadomosci 11:20 Na sygnale (724, 725) 14.55 Barbara i Jan (1, 2) $niegi 4 (6) - serial dokum. 13.55 Policjantki i Policjanci
18.30 Obiektyw 18.50 Gosc ,Obiek- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00 1225 Ojciec Mateusz 9 (113)  16.10 Dom moich synow 14.05 KI1twa Wysgy Debhow 3 (1224) - serial obycz., Polska
tywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.10 Kulturalnie po todzi i regionie 13.20 Komisarz Alex 6 (77) [EM - dramat psychologiczny, (10) - reality show, USA 14.55 Uroczysko (93, 94) - krym.
Przypadek Polski. Polityka i idee 19.15 Swiat ha cztery fapy 21.00 14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz. Polska 1975 15.00 Poszukiwacze Ziota:  15.55 Kobra - oddziat

16.10 Taficzaca ze Swiatem

- Grecja - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (356)
19.20 Ranczo 3 (39) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (224, 225)

17.20 Dziewczyna i chiopak (2)
- serial przyg, Polska 1977
18.15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide 2 (30) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Stan i Ollie - komediodra-

Zadza Bogactwa (4, 5)
16.00 Australijscy

poszukiwacze zlota 6

(13, 14) - dok., Australia
18.0077 TV 5 (7, 15) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Rochefort sur mer

- thriller, Francja 2019

specjalny (78, 79) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (9, 10)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (87, 88) - krym., USA
22.00 Czarna lista 2 (44) - krym.
23.05 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny (739, 740)

- serial kryminalny, Polska

21,00 Panoramatomzyriska 21.20 Zapraszamy do nas 21.30 t6dzkie
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw wiadomasci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.16 Opowiesci stad
18.30 Zblizenia 19.00 Przystanek 17.30 Teleskop 17.45 Czytanie
slow food 3 21.00 Jeszcze dzien puszczy 18.15 Znacie, to postu-
7 7ycia 21.12 Stowo daje! 21.20 chajcie 18.30Teleskop 19.00 Wiek
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda  klamstw 21.30 Teleskop

GDANSK 17.30 Reportaz TVP RZESZOW 17.30 Z zycia regionu 21.25 Komisarz Alex 25 (318) I mat, Wielka Brytania/ 22.05 Detektyw Candice: 1.05 Kosci (139, 140) - serial
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 17.45 Fach ze hej 18.00 Opowiesci  22:20 Eksplozja - film Kanada/USA 2018 Niezawodny instynkt 3 kryminalny, USA 2012

3.05 Krejzi patrol (1) - serial
kryminalny, Polska 2023
fenomen 2 (4)-krym,, Fr. ~ 3.35 Septagon (41, 42) - krym.

0.25 Tajemnice ludzkosci 5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JTVN FABUEA

9.25 Przyjaciele 4 (1-5) - kom. ~ 9.50 Prawo Agaty 5 (12)
11.55 Teoria wielkiego 10.55 Lekarze 2 (¢) - obycz., Pol.
podrywu (11-16)-kom.  11.55 Zapukaj do moich drzwi
14.30 Dwoch i pét 10 (10-13) (44, 45) - telen., Turcja 2020
16.30 Przyjaciele 4 (6-11)-kom. 13.55 Prawo Agaty 5 (11)
19.30 Teoria wielkiego 14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
podrywu (17) - serial kom. 16.05 Na Wspélnej (37, 38)
19.55 Teoria wielkiego 17.10 Seriaale: rozmowy 2
podrywu 2 (1-5)-kom.  18.00 Za duzy na bajki 2 - film
22.00 The Office PL 2 (12)-kom. I familijny, Polska 2024
22.30 The Office PL 3 (1) 20.00 Sztanga i cash - komedia
- serial komediowy, E™d kryminalna, USA 2013
Polska 2023 22.50 Plan ucieczKi
23.05 Comedy Club 3 (6,7) E™1 - thriller, USA 2013
0.05 Miasteczko South 1.05 Wilk z Wall Street
Park 5 (13, 14) [EM0 - dramat biograf,, USA 2013
1.00 Pracoholicy 7 (7, 8) - kom. ~ 4.20 Motywy filmowe - mag.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3  4.30 Grazyna Torbicka
(17,18) - program rozrywk. zaprasza 2 - magazyn film.

21.55 Blur kontra Oasis, wojna

(2) - serial kryminalny, Fr.
0 britpop - film dokum., Fr.

Czyzewskiego 42 18.30 Panorama z duszg 18.30 Aktualnosci 18.58
23.15 Balthazar: Sledczy

19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- Odkryj regiony 19.15 Stacja Rze-
gionu 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 szow Gtowny 21.00 Wykrywacz
Panorama ktamstw 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.15 Sobota w Byt- SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.10 Duzej7 18.05 Pelnosprawni 18.30
Bez hamulcow 18.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Wokét nas 19.00 Za-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy kochaj sie w Polsce 21.00 Wokot
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 nas 21.08 Rowerem przez Pomo-
Aktualnosci 21.51 Sport rze Zachodnie 21.20 Idzie weekend
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
17.20 Turystyczna jazda 17.30 WARSZAWA 17.19 Ogrod krok
U siebie 17.55 Unijne i krajowe po kroku 17.33 Dobrego dnia
systemy jakosci zywnosci MODR z gwiazdg 18.00 Zawsze na temat
2026 18.13 zdrowie dla Ciebie 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
19.17 Kronika kulturalna 21.03 na temat 21.30 Kurier Warszawy
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika i Mazowsza

LUBLIN 17.15 Historie niezapisane WROCEAW 17.09 Korona GOr
17.30 Agrowiesci 17.55 Czwartko- Polski 17.37 Stownik polsko@pol-
we studio na tarasie 18.30 Pano- ski 18.04 Kulturalnie mowiac 18.30
rama lubelska 18.59 Czwartkowe Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask
studio na tarasie 21.02 Nie taki 19.16 Pamie¢ Miasta 21.02 Doktor
internet straszny 21.15 Go$¢ ,Pa- Hausti tajemnice $cisle jawne 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Agro-Fakty 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

E]]I:Isensacyjn}/, USA 1994

0.30 Red 2 - film sensacyjny,

[EM USA/Francja/Kanada 2013 23.00 Czerwone maki - film
2.35 Kocham Cig, Polsko! (11) [EMIwojenny, Polska 2024

BBC FIRST ROMANCE TV
14.20 Malibu - Kemping dla

8.45 Lewis 8 (5) - serial krym.
9.45 Qjciec Brown 3 (3) - krym. M poczatkujacych - film
obyczajowy, Niemcy 2022

10.40 Smier¢ pod palmami 5
16.15 Rosamunde Pilcher:

(7) - krym., Wik. Bryt./Fr.
11.45 Z pamietnika A Godziny decyzji - film
potoznej 10 (7) - obycz. obycz., Niem./Austria 1996
12.55 Ulica nadziei 3 (13, 14)  18.05 GOrski lekarz (63)
15.00 Ojciec Brown 10 (3) - obycz., Niemcy/Austria
16.00 Lewis 8 (5) - serial krym.  20.00 Inga Lindstrom: Decyzja
17.00 My Life is Murder (9) M podjeta nad rzeka - film
obyczajowy, Niemcy 2005
21.50 Wiosna dla poczatkuja-
E™ cych - komedia
obyczajowa, Niemcy 2012
23.45 GOrski lekarz (63)
- obycz., Niemcy/Austria
1.40 Inga Lindstrom: Decyzja
G podjeta nad rzeka - film
obyczajowy, Niemcy 2005

COMEDY
©) CenTRAL

- serial kryminalny
18.00 Morderstwa

w Midsomer 14 (8)
19.55 Smier¢ pod palmami 5

8)- kr¥m., Wik Bryt./Fr.

21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (3, 4) - krym.
23.25 Zaproszona (3) - krym.
0.40 Sherlock 4 (2) - krym.
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6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(221,123) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (3, 9)
- serial obyczajowy, 2021
12.55 Zagadki Kryminalne
panny Fisher 3 (7)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedne sie dzia-
to (19, 20) - serial obycz.
16,00 Katastrofy
w przestworzach
(8,4, 2)-serial dok., Kan.
19.00 Aukcla w ciemno 3
(7, 8) - serial dokum., USA

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (329)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(977, 978) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny ( (62-64)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (975)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1400, 1401) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (71-75) - kom.
17.00 48h. Zaginieni (207, 208)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1021)- serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (13)- serial krym.
21.00 Gliniarze (816) - serial
paradokumentalny, Polska

i I
PPXT] Komisarz Mama (10)
Grupa Marii prowadzi Sledztwo

N Y I
EXXIli Alex Cross - USA
[E1M712012, rez. Rob Cohen

WDetr0|t%<asule morderca Pi- W sprawie $mierci studenta.
€

casso. Detektyw| psychiatraAlex Mtody mezczyzna wynajmowat
Cross (Tyler Perry, zd).) udaremnia - pokoj w domu emerytki, Okazuje
planowana przez niego zbrodnie. - Sie, z€ starsza pani dorabia, piekac
Nigobliczalny przestepca zapo- ciasteczkaz marinuang. 60 min

wiada odwet. 14omin 93 00 wiat wediug
22. 20 Czlowiek mafii O Kiepskich (401, 402)
EMA-film sensacyjny, USA 0.00 Slad (83) O - krym Pol.
2015, wyk. Gina 1.00 Zdrady Il (32) - paradok
Carano, Robert De N0~ 2.10 Wydarzema
0.00 Krzyk - horror, USA 2.50 Ewa gotuje (513, 514)
[E1M711996, wyk. Drew 4.00 SuperLudzie (9) - dok.
Barrymore, Roger Jackson  5.00 Interwencja - mag.
2.35 Kamerdyner -dramat ~ 5.10 Drwale i inne
EMMhistoryczny, Polska 2018 opowiesci Bieszczadu
5.45 Kabaretowe hity (20) (35) - serial dokumentalny
- pr.rozrywk., Pol. 2023 5.30 Telezakupy TV Okazje

K2l 13uuca

8.50 Zahdjstwo w Chateau-

G0 -Thierry - dramat

kryminalny, Francja 2024
10.50 Mentalista 5 (15-18) 8.25 Przyjaciotki (183, 184)
14.30 Tajemnice kwiaciarni: - serlal obycz., Polska 2020
[E Morderstwo naweselu 1025 Swiat wedlug Kiepskich

- film kryminalny, Kan. 2016 (40, 41,131,132, 218, 219,
16.20 Morderstwo w Correze 208) - serial kom., Polska
EM0- film kryminalny, Fr. 2019 14.40 MinionKi - film

olsat
pnlm

6.05 Gorale (57-59) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (60)
- serial obycz., Wik. Bryt.

18.20 Mentalista 5 (19-22) M animowany, USA 2015
- serial kryminalny, USA ~ 16.25 Piksele - komedia, USA/
22.00 Kobra - oddziat [ Chiny/Kanada 2015

specjalny (2) - sens., Niem.
23.55 183 metry strachu
G - thriller, USA 2016
1.45 Morderstwo w Correze
EM- film kryminalny, Fr. 2019

18.45 Uzdrowiciel z tropikéw
M- film przyg., USA 1992
21.00 Wré¢ do mnie - komedia
GIEromantyczna, USA 2022
23.15 Ohcy: Przymierze - horror

3 45 Dreczony przez s f, USA/WIK. Bryt. 2017
[ zbrodnie: Aurora 1.55 Slad (29, 52, 53) - krym.
Teagarden na tropie 4.55 Na ratunek 112 (897, 898)

~film krym., Kan./USA 2022 - Serial paradok., Pol. 2024

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (11) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (34) - serial animowany
11.05 Psi Patrol: Wielki film
[E™3 - anim., USA/Fr./Kan. 2023
13.00 CZarodziejki (19,20)

9.40 Medium 3 (7, 8) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(15, 16) - serial s.f, Kanada
13.20 Przygody Merlina2 (2, 3)
15.20 Medium 3 (9, 10) - krym.
17.10 Bibliotekarz 2:
[ZI™1 Tajemnice kopalni

krola Salomona-film  15.00 Pingwiny z Madagaska-
przygodowy, USA 2006 ru 2 (35) - serial animowany
19.00 Przygody Merlina 2 (4,5) 15.30 Ballerina - film anim.,

21.00 Wojna krolestw (2)
22.00 Nowy poczatek - film sf,
[ET USA 2016, wyk. Amy Adams
0.25 Bumblebee - film s.f,,
[FILM]| Chiny/USA 2018
2.35 Bibliotekarz 2:
G Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

@M Francja/Kanada 2016
17.30 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
20.00 Vanilla Sky - dramat
[ psycholog., USA/Hiszp. 2001
23.00 Mission: Impossible 2
M- sens., USA/Niemcy 2000
1.30 Cena powrotu - film
I sensacyjny, USA 2009

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (128) - kom.
6.05 Na syFnaIe (510,511)
- serial fabularno- dokum
7.15 Ojciec Mateusz 5 (60)
- serial kryminalny, Polska
8.15 Komisarz Alex 4 (49)
9.05 Rodzinka.g)l (129) - kom.
9.40 Klan (1476)-telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (127, 128)
11.55 Komisarz Alex 4 (50)
12.45 Ojciec Mateusz 32
(410-412) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (51)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syfnale (512,513)
- seria
17.35 Ranczo 10 (129, 130)

19.30 Ojciec Mateusz 32 (413)
- serial kryminalny, Polska

THRILLER KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIA SENSACY NA KRYMINALNY THRILLER

' ' {=]
FIED] Komisarz Alex 25 (314) FIXI Trick - 2010, rez.
[ET™1 Jan Hryniak

- Polska 2026
Kto$ kradnie kofa w samocho-
(zie Gutka. Mezczyzna Wybiera
sie zatem na komende taksowka.
Nie przypuszcza, ze Zwykly kurs
przez miasto moze zmienic sig
W prawdziwy koszmar. 60 min

21.30 Ranczo (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2006
23.35 Ojciec Mateusz 32 (414)
- Serial kryminalny, Polska
0.30 Prokurator (9) - serial
kryminalny, Polska 2015
1.30 PitBull (24, 25)- sens.
3.30 Stulecie Winnych 3 (31)
- serial obycz., Pol. 2021
4.25 Klan (1476)- telen, Pol.
4.50 Pan Mama (49) - kom.

9.15 Angry Birds 2: Film - film

[E0 animowany, Finlandia/
Kanada/USA 2019

10.50 Mate kobietki

[ - melodramat, USA 2019,
wyk. Saoirse Ronan

13.05 Ksiega zycia - film

M animowany, USA 2014

14.40 Dzikie towy - film przyg,,

[ Nowa Zelandia 2016

16.20 Drazen - film biograficzny,

[ Chorwacja/Serhia/Stowenia
2024, wyk. Tonko Stosic

18.00 Dzwigkowiec - dramat

[Z™1 hist., Belgia/Hol./Dania 2025

20.00 Mllczqca przyjaciotka

[EM - dramat historyczny,
Nlemcy/WEﬁry/FranCJa 2025

22.25 Enigma dokum., USA

0.00 Le Mans '66 - dramat
[ biograficzny, USA/Fr. 2019

6.55 Kosci (4, 5) - serial krym.
8.45 Skymed 2 (4) - obycz,, Kan.
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
13.45 Agenci NCIS 8 (21,22)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (21, 22) - sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (13)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
22.00 Zaktamanie (6) - obycz.
23.00 Z archiwum X (22) - s.f.
0.00 Olimp w oghiu
E- thriller, USA 2013
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

E]!IIKIeksa (1, 2-0st) - film

fabularno- dokum EM przygodowy, 1974
- serial obycz Pol. 2016 EIEIKostiumowy,

[EM - komediodramat, 2002
[E- thriller, 2016, wyk.

KIMI]

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (6,7)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudtatek (11-13)
- serial animowany, 1973
7.45 Reksio (22,25, 31¥
- serial animowany
8.30 Akademia Pana

CANALY
6.30 CSI: Kryminalne 9.50 Lapu capu - pr. rozr., Pol,
zagadKi LasVegas 13 9.5 Kiedy nadchodzi jesien
(5)-krym., USA/Kan. 2012 [EI - dramat obycz., Fr. 2024
7.15 Ostry dyzur3(5 6) 11.35 Dlugi weel end —film

- serial obyczajowy, USA - IEIEII obyczajowy, Polska 2004
9.05 Castle5(6,7)-serial  12.50 To nie jest zagadka

kryminalny, USA 2012 kryminalna (4) - krym.
11.05 MacGyver5(14,15)  13.45 Hannah Arendt:

- serial akcji, Myslenie jest

USA 2020-2021 niebezpieczne - dok.
13.05 Dowody zbrodni 3 15.10 Anna Karenina

(9, 10) - serial kryminalny - ETRII - dramat kostiumowy,
15.05 Agenci NCIS: Hawaje 3 Wielka Brytania/USA 2012

(6,7)- serial kryminalny ~ 17.15 Hollywood Buzz - ma§
17.05 CSI: Kryminalne 17.45 kapu capu - pr. rozr., Pol

zagadkiLasVegas 6  17.50 Saga ,Zmierzch":

(2, 3) - serial kryminalny, [ETMTIKsigZzyc w nowiu

USA/Kanada 2005 - film fantasy, Australia/
19.05 Castle 5 (3, 9) - serial USA 2009, wyk. Kristen

kryminalny, USA 2012 Stewart, Robert Pattinson

rzyg., Polska/zSRR 1983
11.50 Pa rzewmebo film
krotkometrazowy, 2025
12.30 Janosik - film

15.10 Stara basn - fim
2003
17.25 Stawka wieksza niz

iycie (6, 7) - wojenny

PI] Lwica - Wielka Brytania

E]lfBAgencl NCIS: Hawaje 2
USA 2023
0Oszust Marek (Piotr Adamczyk, Podczas transportu Smiglowcem
2d.) trafia do wiezienia. Tam agen- - Tennant przestuchuje podejrzane-
Ci stuzh specjalnych skiadajg mu - go. Dochodzi dowypaaku. Agentka
propozycje. W zamian za skroce- - musi wykorzystac swoje umiejet-
skazaniec ma podrobiC nosci, Zeby uratowac siebie oraz

R 2025, rez. James Nunn

Corka Ady (Kate Beckinsale, zdj.),

bytej liderki jednostki speqalnej

z0staje porwana. Kobieta éest

gotowa na wolr:? zgangami, byle
Z

nie ka(rjy tylko odzyskac dziecko. 100 min
pienigdze naokup. 120 min pozostalych pasazerow. 115 min

21.40 The Wasp - thriller,
22.00 Karate po polsku 23.00 CSI: Kryminalne [E1 Wielka Brytama/USA/
M- dramatobyczajowy, zagadKi Las Vegas 6 Finlandia 2024
1983, wyk. Michat Aniot (2,3)-krym., USA/Kanada  23.15 Pila 3D O - horror,
23.55 Dzief $wira O 0.5 Castle5(3,9)-serial  [ETMIKanada/USA 2010

kryminalny, USA 2012
2.45 Agenci NCIS; Hawaje 2
(18, 19) - serial kryminalny

0.45 Hellboy: Wzgérza
EMnawie: zonych

2.00 Jestem morderca o
- horror s.f, USA/Wielka

Mirostaw Haniszewski ~ 4.35 CSI: Kryminalne Brytania/Niemcy 2024
4.40 Wagary O - film zagadki Las Vegas 4
krotkometrazowy, 2024 (14)-krym., USA/Kanada W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna sig

5.25 P°k°l filmkrétkomet. godzme pozniej niz w CANAL+

5.20 Blok promocyjny AXN

BEM poisatriv JIT T HBo | IKER WARNERT JCe--3] ALE KINO+

8.50 The Office PL2 (5, 6)
10.00 Van der Valk 3 (1) - krym.
11.55 Vera 12 (2) - serial krym.
13.55 Moi synowie - dramat
G polityczny, Francja/Bel. 2024
16.20 41 dni nadziei - dramat
[E przygodowy, USA/

Islandia/Hongkong 2018
18.15 Vera 12 (3) - serial krym.
20.10 Zniewolony. 12 Years
[E™a Slave - dram. biograf,,

USA/Wielka Brytania 2013
22.45 Eastern - thriller, Polska
[EM71 2019, wyk. Maja Pankiewicz

0.25 Dream Scenario - horror
E0 komediowy, USA 2023

2.30 Sortownia (2) - psycholog.

3.25 Warsaw Story

3.55 Warszawa, Holandia

4.15 Nagle OKko - krotkometraz.

4 45 Krol (2) - serial sensacyjny

7. 35 Teraz albo mgdy' 3(7)

8.30 Bajer z Bel-Air (7, 8) - kom.

9.35 Prawo Agaty 4 (13)
10.35 Pelniejsza chata 3 (9, 10)
11.50 Teraz albo nigdy! 3 (8,9)
13.50 Bajer z Bel-Air (/-10)
15.55 Pelniejsza chata 3 (9-12)
18.20 Glupi i glupszy 2: Kiedy
™1 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003

20.00 Staby punkt - thriller,
[EM USA/Niemcy 2007

22.10 Martwa cisza - thriller,
[ Australia/USA 1989

0.10 Zahdjcza bron 2 - fim
I sensacyjny, USA 1989

2.15 Wrogie niebo (10) - s..

3.05 Wrogie niebo 2 (1) - sf.

4.10 Wspaniato$¢
[EM0 Amberson6w - dramat

obyczajowy, USA 1942

12 50 Lapu capu rozr., Pol. 2026
12.55 Saga, Zmierzch”:
0 Przed $witem. CzesE 1
- film fantasy, USA 2011,
wyk. Kristen Stewart
14.50 Zgred - dramat
M obyczajowy, Polska 2025
16.15 The Holiday - komedia
I romantyczna, USA 2006
18.25 Peacock - thriller,
[T USA 2010, wyk. Cillian
Murphy, Ellen Page
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Miasteczko Shelby Oaks
[0 - horror, Belgia/USA 2024
21.30 Emilia Perez - kom. muz.,
I Francja/USA/Meksyk 2024
23.40 Gniew ojca - dramat
M kryminalny, USA 2024
1.35 Dziki - dramat
[E™ przygodowy, Polska 2025

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1) - krym.
9.15 Panna Scarlet i komisarz
(3) - serial kryminalny, USA
10.15 Panna Marple: Zatrute
I pidro - krym., USA 2006
12.15 Hudson i Rex 5 (3, 4)
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 straznlkTeksasu (9,10)
18.55 Poirot (5 kr{m , WIk. Bryt.
20.00 Dobry rok omediodra-
M mat, USA/WIK. Bryt. 2006
22.35 Uprowadzona - film
G sensacyjny, Francja 2008
0.35 Honor zabdjey - film
M sens., Kan./WIK. Bryt. 1996
2.40 Na uW|e2| - film sens.,

10 35 Premierowa jazda mag.
11.00 Naruto 4 (8-10) - anime
12.30 kapu capu - rozr, Pol. 2026
12.50 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwycigstwa
(1,2) - serial dok., Pol. 2022
14.25 kapu capu Extra (6) - roz.
15.00 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - serial kom.
16.55 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (4, 5) - dok., Fr.
18.30 kapu capu - rozr, Pol. 2026
18.35 Captain Tsubasa (31-33)
19.50 Making of CANAL+
20.00 Brygada 2 (7, 8) - sens., Fr.
22.00 Lapu capu - rozr., Pol. 2026
22,05 Yellowjackets 2 (7,8
[EM USA/Meksyk/RPA 2014 23.55 Klangor (1, 2) - krym., Pol.
4.40 Bonanza - serial obycz. 1.50 Emigracja XD (1-5)- kom.

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach (4) - serial dok.
15.00 Z archiwow historii (1)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (6)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: uezarowkl
w opatach (3) - serial dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (4) - serial dokum.
20.50 Co poszto nie tak 5 (6)
- serial dok., Wielka Brytania
22.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (4)
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8.00 Dom wygrany 6.05 Demakijaz (39-42)-rozr. ~ 5.20 I nie opuszcze Cieaz  8.00 Zoom na archltekture 8.30 1920 Woj Hna imifosc  8.55 Wehikut czasu
na loterii 12 8.00 halo tu polsat cafe(13) do $lubu (4) - reali 9.00 Parker na ztotym - serial historyczny, ~ 9.00 Starozytni kosmici (8)
9.00 Poligamista szuka 11.00 Hell's Kitchen show, Polska 2015 szlaku 2 Polska 2010, WyK. 10.00 Gwiazdy lombardu

Zony 6 (3) - serial dokum. - Piekielna Kuchnia (17)  5.55 Ach, ten slub! (3 10.00 Premiera: Wyprawa Wojciech Zielifiski (10, 11) - reality show, USA
10.00 Wiza na miloS¢: dalsze 12.30 Oszukane (17,18) - pr. rozrywk Pol. 2020 W nieznane 6 9.30 Lena na Batkanach (4) 12.00 Tajemnice Il wo&nz
losy, posclelove - serial paradokumentalny ~ 6.50 DamyIWIesnlaczkl 11.00 DZungla zlota 10.00 Ptazy. Pionierzy zycia Swiatowej (9)
rozmowx 14.30 Komisarz Mama (9) Ukraina 8 (1)- serial 12.00 Porty: Hiszpania (10) na ladzie - film dokum.  13.00 Poszukiwacze
11.00 Ciato, w ktorym Zyje - serial kryminalny, Polska fabularno-dokum., Ukraina - 12.30 Nagi instynkt 11.00 Wszystkie historii (7, 8)
12.00 Moje arano|e 15.30 Bogaty dom - hiedny  7.45 Dzief dobry przetrwania: Brazylia 3 kolory $wiata (17) 14.00 Zaginione krélestwo
13.00 Wspo ne zycie XXL dom (137) - reality show wakacje - magazyn 15.00 Ziomowisko PL7 (18)  12.00 Podziemne Wiochy piratow (4) - serial dok.
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze 16.25 Hell's Kitchen 11.20 Ugotowani (2, 3)- E 16.00 Lowcy opali 8 13.05 Brytyjskie odliczanie  15.00 Premiera: Truckersi
losy, poscielove - Piekielna Kuchnia (4) kulin.-rozrywk., Pols 17.00 Przemytnicy: do wojny (1/3)film dok. przez Australig (9)
rozmowy 9 17.55 Nasz nowy dom 13.25 Kuchenne rewolucje na lotnisku: 14.00 Krélowie (79) - hist., Pol. 16.00 Dorwac turiczyka (3, 4)
16.00 Historie wielkiej wagi (288, 289) - reality show (10,5) Pr rozrywk., Pol. Gorzka pigutka 14.35 Janosik (1) - serial - serial dokum., USA 2018
18.00 Wiza na mitos¢: 20.00 Kolacja w ciemno (55) 15.35 Pary miode ponad 18.00 Polscy truckersi 2 (4) przggodowy Polska 1973, 18.00 Rolnicy. Podlasie
plerwsze spotkanie 7  21.05 Wiezienie kobiet miare (6,7)- proEram 19.00 Nagi instynkt wyk. Marek Perepeczko (14, 15) - serial dokum.
.00 Jay i Pamela (116,117)- ser}al dokum. rozrywkowy Polska 2020 przetrwania 15.40 Sensacje XX wieku  20.00 Galileo 28 (14)

'

3 y»X1[1)] Ambulans (7) - serial ﬁlchenne rewolucje  pAKI[Premiera: Goraczka 18 10 1920 Wolna imitosc (2) P[] Poszukiwacze
matych ludzi (6) dokumentalny, Pol. 2025 (4,5)- pr. rozrywk., Polska zlota: na klopoty 19.05 Ex Libris - magazyn historii (11,12, 1,2)
22.00 Premiera;Wiza ~~ 23.00 Gry malzenskie 20.50 Jestem z Polski Freddy Dodge 5 19.30 Flesz historii 23.00 Premiera: Kapltulaqa
na mito$¢ - oczami (106, 107) - reality show, (6-ost., 8)-serial dok., Pol. 22.00 Premiera: Ztoto drwali  20.00 Trzeci oficer (3) - sens. Ostatnie godziny Il

hohateréw 7 Polska 2020-2021 22,50 Slub od pierwszeg 0 23.00 Premiera; Akta 20.50 Zapomniane dyktatury wojny Swiatowe] - dok.
23.00 Skorze na ratunek 7 1.05 Wiezienie kobiet wejrzenia; Australia 9 ekspedycji 2: Pod presjg Europy (1)-filmdokum.  0.00 Starozytni kosmici (14)
0.00 Dr Pryszczrlla 2(7 (109-112) - serial - reality show 0.00 Teorie spiskowe 21.45 Zbyszek. Trzynastka - serial dokum., USA 2012
1.00 Jay i Pame dokumentalny, Pol. 2025 0.20 Mroczne sekrety pod Iué) 22.55 Sensacje XX wieku 1.00 Rolnicy. Podlasie
2.00 W|elk|e lato malych 3.00 Zdrady (40-42) - serial malzenskie (9) - dok. 1.00 Hotro wgKindiga8  1.05 Encyklopedia (14-17) - serial dok., Pol.
Iud2|( )- reahtys ow paradokumentalny, Polska 1 25 Dorota was urzadzi! (7) 2.00 Pollcjancl zKent Il wojny $wiatowej 5.00 Kotowrotek (8, 9)- mag

7.35 Ta]emmce mlloscl (52) 6.00 Kojak 5 (9, 10) - serial krym.  10.35 Masterchef pr. rozrywk.
8.30 Szpital (838, 839)- paradok.  8.00 Straznik Teksasu2(6,7)  12.05 Sexy kuchnia Magdy
10.30 Sedzia Anna Maria - serial sens., USA 1993-1994 Gessler - magazyn kulinarny
Wesotowska (407, 408) 10.00 MacGyver 4 (10, 11)-sens.  13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

DISCOVERY NA o NATIONAL m BB C EAR

5”""“ SCIENCE GEOGRAPHIC e“"’“
6.00 Jak to jest zrobione? 11.00 Plemienna szkota 8.50 Wielkie koty 24/7 2- dok
8.00 Jak dziata wszech$wiat? przetrwania: Amazonia  10.05 Zycie na pustkowiu 8
11.00 Niemiecka budowlanka  12.00 Co poszio nie tak 11.05 Sekrety jurajskich
12.00 Inzynieria ekstremalna:  15.00 Katastrofa w przestwo- dinozaurdw (1) - film dok.

12.30 SOS Ekipy w akcji (56) 12.05 Sekrety starozytnej 14.10 Akcja: Restauracja! Podniebny park Singapuru rzach: Chaos w kokpicie 12.10 Dzikie Karaiby z Liz

13.30 Brzydula (83, 84) - kom., Pol. inzynierii 15.10 Ogniem i patelnia 2 13.00 szly('fry i spiski 2 16.00 Starozytne konstrukcje Bonnin - serial dokum.
14.40 Za glosem serca (1)- telen. 13.20 Sensacje XX wieku - hist. 16.15 Kuchenne rewolucje-roz.. 15.00 Jak dziata wszechswiat? 17.00 Sekrety starozytnej 13.20 Wyspy. Laboratoria natury
15.50 Magda M. 2 (2) - obycz, Pol. 15.45 Wojciech Cejrowski 17.15 Sexy kuchnia Magdy 18.00 Jak to jest zrobione? medycyny 14.20 W okowach mrozu 6 - dok.

16.55 1dZ na catosc - pr. rozr, Pol.

- boso przez swiat Gessler-magazyn kulinarny - 21.00 Jak to jest zrobione? 25:  18.00 Sztuka obrony: Wojny 16.25 Najwieksze zagadki nauki
18.00 Zlomowisko PL - serial dok.

18.00 FBI 4 (9, 10)-serial krym.  17.50 Zamiana szefow kuchni Schody spiralne, chleb typu w Europie 17.35 Wyspy. Laboratoria natury

19.00 Kartoteka 5 (16, 17) 20.00 Kobra - oddziat 18.50 Dzieciece mistrzostwa pita; Solarne lampy uliczne, ~ 20.00 Katastrofa w przestwo-  18.35 Dzikie Karaiby z Liz
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym. specjalny 25 (9, 10) - sens. wypiekow - telet. kulin. |alki; Szklane posagi, zwojnice; rzach: Tra%lczny transfer Bonnin - serial dokum.
23.15 Kuba Wojewodzki 22.00 Kabaretowe przeboje 3 19.50 Perfekcyjni gospodarze 9 Obrazy ryb, gliniane cele 21.00 Ekstremalne Katastrofy  19.45 Planeta zmian (1)- dok.
0.25 Zbrodnie z pierwszych - pr.rozrywk., Pol. 2024 20.50 Miasto smakow Guya do strzelania - serial dokum. 22,00 Katastrofy pod lup 20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
stron gazet 3 -serial dok.  23.00 Magia nagosci. Szwecja Fieriego - reality show 23.00 Zwykte rzeczy 23.00 Maszyny wagi ciezkiej  22.55 Cala prawda )
1.20 Szpital (825)- paradok., Pol. 23.55 Magia nagosci 6-pr.rozr. 21.55 Pyszne miejscowki - mag. - niezwykle wynalazki 16  0.00 Katastrofa w przestwo- o witaminach (1) - film dok.

2.20 Szkota (577) - paradok., Pol.

1.00 Magia nagosci- pr. rozrywk. 23.00 Posiekani na stodko
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5

1.00 Jak dziata wszechswiat? rzach: Raport specjalny  0.00 Sekrety diugowiecznosci
2.10 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol. 23.55 Mania grillowania

4.00 Kosmiczna 1.00 Katastrofa 1.05 Wyspy. Laboratoria natury

4.25 SOS Ekipy w akcji (54) 5.35 I love kabaret EXTRA z Bobbym Flayem 4 - mag. mapa skarbow w przestworzach - serial dokumentalny
D3 ,, D3 NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
NOWA TV iy ierias WILD HISTORY
11.00 Niepojete: Strefa 9.30 Catkiem nowe lata 10.00 Najdziwniejsze domy 6.00 Nowe Zycie w Meksyku  8.00 Szympansy w Ameryce 8.30 Il wojna Swiatowa: cena
tajemnic 2 - serial dokum. miodowe (9, 12) - kom., Pol. na wynajem - pr.rozrywk.  8.05 Kobieta na kraricu $wiata  9.00 Niezwykly dr Pol imperium: Tysiac stofic

12.00 Wariaci za kierownica 4~ 10.30 Wiezienie - serial dokum.  11.05 Usterka 11(25, 26) - serial  10.25 Niezwykle Stany Prokopa 12.00 Zwierzaki w amoku 9.35 Dyktatorzy: Droga

13.00 Maklowicz w podréZzy  12.00 Poirot (4, 5) - serial krym. fabularno-dokumentalny 12.30 Survival we dwoje - dok.  13.00 Dzika Erzyroda strefy do wiadzy: Finanse - dok.

14.05 Pokochaj lub sprzeda 14.00 Swiat wediug Kiepskich  12.35 Podwdrkowa 13.35 Ed Stafford poza rownikowej: Galapagos ~ 10.45 Tajne bazy nazistow 3
Vancouver 5 - serial dokum. (405, 406) - serial kom., Polska reaktywacja 11 - pr. rozr. cywilizacjg - serial dokum.  14.00 Atak rekina: przyczyny  11.40 Wojny faraonéw

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Swiat wedlug Bundych 14.30 Mieszkanie na miare4  14.35 Czlowiek kontra jedzenie 15.00 Zahdjcze krélestwo Afryki 16.35 Punkty zwrotne Il wojny
Quebec 2 - reality show, Kan. (250-255) - serial komediowy 16.30 Polowanie na ogrod 5 15.10 Kobieta na kraricu Swiata 16.00 Tajemnice dzikiej Azji Swiatowej: Przed burzg

17.00 Pogoda 18.00 Catkiem nowe lata 18.15 Weekendowa 17.30 Baseny z rozmachem 17.00 Nlezwykle wedrowki 17.40 Dyktatorzy: Droga

17.05 Misja: zareczyny - komedia miodowe (6) - serial kom. metamorfoza 2 - pr.roz. - reality show erzat do wiadzy

[0 romantyczna, USA 2024 18.30 Miodowe lata 19.05 Pogromcy chaosu - pr.rozr. 19.30 Ciezarowka przez Stany  18.00 Klerunek Wild: Dzikie 18.50 Starozytna apokalipsa 2

19.00 Strazacy z sasiedztwa (125,126, 1,2) - serial kom. ~ 20.05 Dorota was urzadzi! - rozr. 21.50 Podr6z w glab strachu Hawaje (2) - film dok., USA  20.00 Wikingowie: narodziny

20.00 Policjanci z sgsiedztwa 8 21.00 Zdrady (34) - paradok., Pol.
21.00 Policjanci z sasiedztwa 4 22.00 Slad (68, 69, 107)- krym Pol.
21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofllow dok.
22.05 Mistrzowie Kabaretu 4 3.00 TV okazje

23.05 Mistrzowie Kabaretu 3.50 Wehikut czasu
0.05 Mistrzowie Kabaretu 2 4.00 Sala operacyjna

CANAL+ CANAL+ CANAL+
KUCHNIA DOMO HD

14.50 U sqsmdow w kuchni11  13.05 Cuda z drewna - serial dok.

15.55 Pyszne daniaw 10 minut  14.05 Wakacyjne domy
2 Julig Oles - magazyn kulin. na wynajem - serial dokum.

16.10 Jakubiak rozgryza Polske 15.00 Po pierwsze: lokalizacja!

21.35 Bedzie pieknie-pr.rozr.  23.55 Kobieta na kraficu $wiata 19.00 Dzika konfrontacja imperium - serial dokum.
22.35 House Hunters - serial dokumentalny 20.00 Zahojcze safari 21.00 Wojna Adolfa Hitlera
- Poszukiwacze doméw 2  1.40 Survival we dwoje -dok.  21.00 Niezwykty dr Pol 22.05 Krolowie-zahdjcy: Herod
0.45 Usterka 11(23)-fab.-dok.  2.40 Ed Stafford poza 2,00 Dzika Erzyroda strefy 23.10 Tajne bazy nazistow 3
1.30 Kupujemy dom cywilizacja - serial dokum. rownikowej: Galapagos 0.00 Wojny faraonéw
na plaiy 24 - serial dokum. 3. 40 Baseny z rozmachem 3.00 Atak rekina: przyczyny 4.10 Wolna Adolfa Hitlera

D3iA
KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

10 30 SuperMochi - mag. 14.00 Omnibus - szybcy 12.35 360° Swiat hez granic 13.45 Nagla cisza - film dokum.
11.30 Swiat wediug Klepsklch i madrzy - teletumiej 13.45 Najdziksze ostepy Europy 14.50 Kalendarz przyrody

(444, 353-355) - serial kom.  14.40 Omnibus - szybcy 14.45 Berlusconi. Poczatkiimpe- 15.50 Gwattowna pogoda. Jak
13.30 Bitwa o palety i madrzy - dogrywka rium - serial dokumentalny ja przetrwac? (2) - film dok.

16.40 Po prostu Jamie... 15.55 Daleko od miasta 15-dok. 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna 15.00 Operacja zdrowie - mag.  15.50 Niezwykle podrdze 17.00 Dzika Australia Zachodnia

17.35 Jamie Oliver: 5 16.50 Gardeners' World 16 Kuchnia - reality show, Pol. - 15.30 Ojciec Mateusz 6 (79, 80) koleja 12 - serial dokum. z Billem Baileyem
sktadnikow po 18.00 Ucieczka na wies 22-dok. 16.00 Ninja Warrior Polska 17.20 Kanadyjskie parki 16.55 Swiat z dgory serial dokum. - serial dokumentalny
$rédziemnomorsku - mag. 18.55 Wielkie projekty: 17.55 Swiat wedtug Kiepskich narodowe: iwavik - dok. ~ 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 17.55 Sanatorium mitosci 8

18.30 Jakubiak rozgryza Australia 10 - serial dokum. (466, 467,550, 551)-kom.  18.30 Zona dla Polaka 18.35 Zaginiony lot MH370 - dok. 18.50 Kim Jo Dzong. Czerwona

Tajlandie i Kambodze 20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
18.55 M jak migso 6: Zupy - dok.  21.00 Wakacyjne domy
19.50 Zgrillowani - magazyn kulin. na wynajem - serial dokum.
20.15 M jak migso 9-mag. kulin. 21.55 Cztery pory roku
21.15 Anthony Bourdain w ogrodach Kew 2 - dok.

20,00 Zlomiarze - serial dokum. 1930 Mitos¢ i nadzieja (334) 19.45 Zycie codzienne w Protek- ksiezniczka - film dok., Fr.
21.05 Holmes i Watson - komedia 20.30 Wichrowe wzgorze (315) toracie CzechiMoraw (2)  20.00 Karnawaly
M kryminalna, USA/Kanada 2018 - 21.30 La Promesa - patac - film dokumentalny 21.05 Dolina szczytéw
22.55 Dusiciel z Bostonu tajemnic (295)- serial obycz. 20.55 Zydowski nazista (2) - dok. W Poludniowym Tyrolu
M- dramat krym., USA 2023 22.30 Po prostu przyjazn 22.00 Skradzione dzieciNRD  22.00 Krélowe mafii

- miejsca nieznane 10 22.45 Gardeners' World 14 1.15 Swiat wedtug Kiepskich  [EI- komedia, Polska 2016 22.55 Parada rownosci - reportaz  23.00 Barbara Wiodarczyk
23.05 Jamie gotuje w Gruzji - magazyn poradnikowy (389-393) - serial kom., Polska ~ 0.50 Jak zostac Japoficzykiem 23.10 Legendarne hitwy 2 - dok. zaprasza - magazyn
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s TVP SPOR

Z
Sasud EUROSPORT 1 | i
6.00 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap
7.30 Snooker: Tuniej China
Open-5. dzien
8.00 Snooker: Tumniej China
Open -6, dzien (live)
11.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Spurs
- Oklahoma City Thunder  11.00 Pitka nozna - mecz
13.30 Snooker: Turniej China towarzyski: Juventus

POLSAT

SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej

5.35 Sportowy wieczor
6.05 Ptywanie: ME - Paryz
2026 - 3. dzief
7.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 - 3. dzien
9.25 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 4. dzien (live
11.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026

- mecz: Polska - Francja
8.30 Siatkowka kobiet:

Memoriat Agaty

Mroz-Olszewskiej

-4.dzien (live) Open - 6. dzief (live) FC-Palermo FC

15.00 Skoki narciarskie: ~ 17.00 Rughy - magazyn 13.30 Siatkdwka mezczyzn:
Letnie Grand Prix w Wisle  18.30 Kolarstwo: Czech Liga Narodow
- podsumowanie Tour - 1. ¢t 15.30 Siatkowka kobiet:

16.15 Retransmisja
18.25 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 4. dziel (Iiveri/

19.30 Koszykéwka
mezczyzn: NBA. Spurs
- Oklahoma City Thunder

Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
- mecz: Polska - Francja

PXNIT1| Zuzel: Grand Prix Czech  fk{1] Siatkowka kobiet:
-podsumowanie Memoriat Agaty
22.00 Zuzel: Grand Prix Wielkie]

I Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026

-4.dzien (live) Brytanii - podsumowanie Polska - Wiochy (live)
23.15 Sportowy wieczor  23.00 Kolarstwo: 20.30 Siatkowka kobiet
23.45 Retransmisja TourdeFrance -mecz: Francja
1.55 Boks: Galaw Meksyku  0.00 Snooker: Turniej China - Ukraina (live)
- podsumowanie Open - 6. dzien 23.00 Siatkéwka kobiet
3.30 Boks: Gala w Bournemo-  1.30 Kolarstwo: -mecz. Polska
uth - podsumowanie CzechTour - 1. etap -Wiochy

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT
10.30 Pitka nozna: Superpuchar

UEFA: PSG - Aston Villa FC
12.45 Pitka nozna: Superpuchar
UEFA - studio
14.00 Wysoki Pressing
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska
18.00 Pitka nozna: Superpuchar
UEFA - mecz: Paris
Saint-Germain - Aston Villa FC
20.15 Boks: Gala w Orlando
21.25 Premier League Preview
22.30 Speedway+
23.10 Sporty walki: ONE

12.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna
13.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
14.00 Kolarstwo: Tour
de France - podsumowanie
15.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 1. etap (live)
16.30 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 1. etap (live)
18.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 1. wyscig
19.00 Snooker: Turiej China

15.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Arsenal - Como

17.00 Tenis: Turniej ATP

19.00 Tenis: Turniej ATP

21.00 Tenis: Turniej ATP

23.00 Tenis: Turniej ATP

Friday Fights 165 Open- 6. dzieh w Cincinnati - 1. runda (live)
0.20 Ligomistrzowe historie (1) 20.00 Golf: FecEx St. Jude 1.00 Tenis: Turniej ATP
1.00 Bylem krélem (2) Championship w Cincinnati - 1. runda (live)
2.00 Pitka nozna: PKO BP -1.runda (live) 3.00 Tenis: Turniej ATP
Ekstraklasa - mecz: GKS 0.00 Kolarstwo: w Cincinnati- 1. runda (live)

Katowice - Wieczysta Krakow CzechTour - 1. etap

5.00 Sporty walki: FEN

Ci
2

SPORT 2 SPORTS 1

8.30 Tenis: Turniej WTAwToronto  12.30 Formuta 2: Grand Prix 6.00 Pitka nozna: Liga

- potfinat gry pojedyncze] Wielkiej Brytanii holenderska

11.00 Tenis: Turnie] WTAw Toronto  14.00 Formuta 1: Grand Prix 8.30 Pilka nozna: Liga szkocka
- poffinat gry pojedynczej Wielkiej Brytanii 11.00 Pitka nozna - mecz

13.30 Tenis: Turnie) WTAw Toronto - 16.00 Pitka nozna: 2. liga towarzyski: Juventus - Inter
- potfinat gry pojedynczej niemiecka - mecz: 1. FC 13.00 Tenis: Turniej ATP

17.00 Tenis: Turnie] WTA Magdeburg - Eintracht w Cincinnati
w Cincinnati - mecz 1. rundy Brunszwik TSV 15.00 Tenis: Turniej ATP
gry pojedynczej (live) 18.00 Pitka nozna: Liga w Cincinnati

19.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda (live)
23.30 8 wspaniatych (3)
0.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto
-finat gry pojedynczej (live)
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

5087 s

portugalska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
20.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje o losach
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
22.45 Serie A
23.50 Made in Italy (7-9)
1.00 Bundesliga Goal Special

ELEVEN
SPORTS 2

17.30 Pitka nozna: Copa
Libertadores - 1/8 finatu: SE
Palmeiras - Cerro Porteno

20.00 Pitka nozna: Copa
Libertadores - mecz 1/8

22.30 Pitkanozna
- mecz towarzyski

POLSAT PLAY

11.15 Wysoki Pressing 14.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Budowlaricy
13.00 Ekstraklasa po godzinach portugalska: Estrela- Sporting ~ 6.30 Kotowrotek
14.05 Pitka nozna; PKOBP 16.00 Ousmane Demhélé 7.00 Dorwac turiczyka
Ekstraklasa: Rakow - Pierwsze kroki-filmdok. ~ 9.00 Wojny magazynowe
Czestochowa - Zaglebie Lubin  16.15 Ligue 1 Show (35) 10.00 Wojny kontenerowe
16.30 Maiazyn Metalkas 16.55 Ligue1 Season Review (36) 11.00 Hardkorowy lombard
2. Ekstraliga 18.00 Formuta 1 14.00 Polacy za granica
17.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  20.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Zlomiarze
- mecz: Moonfin Magnus portugalska - mecz: FC 18.05 Poszukiwacze
Ostrow Wikp. - Orzef (live) Porto - FC Alverca historii

20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale

20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Wilki - ROW Rybnik (live)
22.30 Speedway+

22.00 Olympique Lyon - Miedzy
legenda a terazniejszo-
$cig - film dokumentalny

23.15 Na pierwszym planie (3)  22.50 AJ Auxerre - Mate miasto, 22.30 Rolnicy - Tak si¢
0.00 Pitka nozna: PKO BP wielki klub - film dokum. 2yje u nas na wsi
Ekstraklasa: Korona - Legia ~ 23.25 Magazyn pitkarski 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

-mecz: Wlochy - Ukraina

Mréz-OIszewskiea’ -Mecz.

w Cincinnati - 1. runda (live)
w Cincinnati- 1. runda (live)

w Cincinnati- 1. runda (live)

finalu: Cruzeiro EC - Flamengo

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 Przyjaciele
10.20 Prza'gody Bolkai Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie .
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 4
15.20 Czesc,czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Bella i Sebastian

(X} Pat i swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Robin Hood

18.00 Kucharz Shane

18.30 Yakari

19.00 Ptys i Bill

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotrus Krolik 2

8.15 Sonic Prime
8.40 Harmidom
9.55 Pinky Malinky
10.25 SpongeBoh
Kanciastoporty 13
10.50 SpongeBob
Kanciastoporty 14
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 12
14.25 Harmidom 5
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patrykgkozgwiazda

Show
17.00 The Marsupilamis

NICKJR.

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 2
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.45 Psi Patrol 7
16.10 Swinka Peppa 2
17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2

Er TVN TURBO

11.15 101 napraw
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat
21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
22,00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Zawodowi handlarze
0.30 Nauka jazdy
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

|
[ : ;

8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia
15.55 Martamowi
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.15 Treasure of Sylvanian
Families - anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia

21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies
0.10 Szmatkowe Krolestwo
0.55 Ksiezniczka Hania
iGrymasek4
1.01 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 3

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu
13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 sridey i superkumple 2
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue
a8
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Zaufanie jest
dobre - melodramat, Niemcy
2014, rez. Stefan Bartmann
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Kobieta na klifie
-melodramat, Niemcy
2013, rez. Dieter Kehler
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

; den na jeden
8.00 gemis in ormagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis intgrmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in};rmat(l:yjny,
rognoza pogody
12.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬂarmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publlcPést.
19.05 Kadr na kulture - kult.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

3
£

p1§ (1] Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
21.45 Kadr na kulture - kult.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
17.55 Poczet wielkich Polakéw
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia”
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
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uroda

Zielonym kawiorem na-
lifera. To superfood peten

hialuronowego cennych dla

nawilzajacych i antiageing.

zawartosci chlorofilu.

Zatrzymaj urlop na dtuzej dzieki pielegnacji

pachnacej bryza, plaza i wiatrem. Znajdz swoj
ulubiony kosmetyk, by odswiezy¢ ciato, cere, wtosy.

morskich sktadni-
kach kryje si¢ moc
witamin, mineratow

i substancji odzywczych,
ktére sa wsparciem przy
nadmiarze stonca i upale.

Rozpiescisz ciato

® Nic tak nie od$wie-
zy naskorka, jak masaz
solnym peelingiem. Solne
drobinki, nawet te bardzo
rozdrobnione, uwazane sa
za silniejsze niz te cukrowe.
Dobrze sprawdza sie tam,
gdzie skora jest zrogo-
waciata czyli na tokciach,
kolanach i stopach oraz

KAWIOR JEST... ZIELONY
zywane sg algi Caulerpa lentil-
mineratéw, witamin i kwasu

urody od wewnatrz. Jest to tez
modny sktadnik kosmetykéw

Kolor algi zawdzieczajg duzej

odstonia §wiezg warstwe
skory musnigtej stoncem.

® Milo zrelaksujesz si¢

w kapieli z dodatkiem sol-
nych krysztalkéw. Bogaty
w mineraly zabieg rozluzni
miesnie, a aromat morskiej
bryzy ukoi zmysty. Uczta
dla ciata i ducha sa ptyny
pod prysznic i do kapieli

z wyciagami z bursztynu
(np. Jantar, Farmona).
Sktadnik ten dodaje energii
i otula $wiezym aromatem.

Wzmocnisz cere
® Cerze podaruj rewi-
talizujgcg lub nawilzajaca

EFZ@

maseczke z algami (np.

Juz sam spacer .
brzegiem morza

dziata jak
refleksoterapia
i peeling dla >
stop. Wszystko

piasku zwilzonym
2% morska woda S

nawilzania sg tez w kosme-

AVA Professional Line/ np. tykach do demakijazu.
hebe.pl). Nocna regene-
racje wzboga¢ o maske- Zadbasz o w’tosy

-ampuike np. z odzywczym
morskim kolagenem (np.
Yasumi). Twarz wygta-

dzi si¢ i wypicknieje!
Odswiezaj tez twarz, szyje
i dekolt, naktadajac maske
oczyszczajaca z btotem

z Morza Martwego.
Pomoze pozby¢ si¢ posza-
rzalego naskorka.

® Wybieraj kremy lub
serum z liftingujacym
kawiorem (np. Okinawa,
Yoskine). Algi o sile

® Pasma przesuszone
myj i nawilzaj kosmetykami
z algami (np. Aqua Revive,
Gliss). Sktadnik pomoze
tez, gdy wlosy si¢ pusza
(np. Glamour Hydrating
Therapy, Biovax).
® Solg morska w sprayu
(np. Hairmate) zmienisz
wlosy w plazowe fale.
Wilgotne spryskaj sprayem,
do$¢ mocno pougniataj,
Wysusz 1 juz masz gotowa
fryzure na wakacje.

k-""*-
dzieki drobinkom 58 % o

NA POLCE

Krem 7wl
Ultra-lekki krem
przeciwzmarszczkowy
Nivea to 7 korzysci dla
twarzy. M.in. nawil-
za, ujedrnia i chroni
przed storicem dzieki
dodatkowi filtréw UVA

i UVB.

* ok.
20 z4
(100
ml)

fre7ne
&
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Mycie z piank
ReIak!ulqca Elanka?)od
prysznic Moment of Si-
lence Yasumi ods$wieza
i daje uczucie komfor-
tu. Zachwyca zapacho-

wym miksem

z czarnej
porzeczki, im-
biru, jasminu,
wanilii i drzewa
cedrowego.

e ok. 35 zt
(150 ml)

Co za balsam! Eliksir dla powiek Sztyft z SPF
Regenerujacy balsam Liftingujacy krem Sun Serum w sztyfcie
do ciata Czarny Bez pod oczy Anti Gravity | SPF50+ Nuxe daje
z olejem kokosowym Bandi daje natychmia- | bardzo wysoka ochrone
Herbal Care wzmac- stowy efekt przed promienio-

nia i koi 22 wygtadzenia. | waniem UVA, UVB
naskorek. Regularnie i Swiattem niebieskim.
bebal  Ma 96 proc. stosowany . Przeciw-
o sktadnikéw zmniejsza dziata
F= pochodza- zwiotczenie powstawa-
F -‘ﬂ cych z natury powiek. Bez- niu przebar-

o i witamine E. zapachowy. wien.

* ok. 16 zt * ok. 45 zt * ok. 74 zt
(200 ml) (14 ml) (25 g)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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2% PAS Z TROCZKAMI
S % Z boku spodni

. Wpuszczane kieszenie.
* Tchibo, 159 zt

|

est niezwykle przewiew-

ny, chtodzi skére i do-

skonale chtonie wilgo¢,
czyli dziata jak... naturalna
klimatyzacja. Ponadto jest
bardzo trwaly, wiec postuzy
nam latami.

Nie zawsze sam

Martwisz sie, ze ubra-
nia z Inu si¢ gniotg?
Niepotrzebnie — to ma swoj
urok. Jesli jednak ci to
mocno przeszkadza, siegnij
po len z domieszka innych
widkien (bawelny, wisko-
zy czy nawet poliestru)

&% DEKOLT V| Rekawy
B bluzki siegajg za tokcie:
2 S.0Oliver, 169 zt

Ten oryginalny, bezwodny
kosmetyk z powodzeniem
zastapi tradycyjny. Bedziesz
zadowolona, zwtaszcza gdy
zabierzesz go na wyjazd.

® Baza takiego balsamu
s3 gtéwnie roélinne oleje
i masta, za to jest pozbawiony
wypetniaczy i ma formute
less waste lub zero waste. Jest
wygodny w uzyciu, wydajny,

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe

NATURALNA PIELEGNACJA

Poznaj... balsam w kostce

WYGODNIE | EFEKTOWNIE

MlLen - szlachetna
prostota

Ten materiat Swietnie sprawdza sie

| i w upalne, i w nieco chtodniejsze dni.

l Tego lata zachwyca kolorami, wiec nie
zatujmy ich sobie!

moda

—nadal zachowa prze-
wiewno$¢, ale bedzie mniej
sztywny i bardziej odporny
na zagniecenia.

Nie tylko barwy ziemi

Naturalny len jest bezo-
wy, szary lub w odcieniu
écru — idealny dla pan
cenigcych klasyke. Ale co
szkodzi, by siggnac po wie-
cej koloru? W tym sezonie
mozesz wybra¢ dowolny:
bialy, czarny, z6tty czy
niebieski. Bedzie ciekawiej
i bardziej zywiotowo.
KATARZYNA BOKUNIEWICZ -

UKOSNE
OBSZYCIE
Sukienka ma
rozkloszowany dét.
Parfois, 249 zt

MALY KOENIERZYK
Rekawy koszuli
zakoriczono mankietami.
Ochnik, 149 zt

BEZ REKAWOW Top
0 pudetkowym kroju.
Reserved, 89 zt

zwykle wegariski (to ucieszy
zwolenniczki trendu eko).

® Wystarczy ogrzac takg
kostke w dtoniach, by bez pro-
blemu posmarowac cate ciato
lub jego czesci narazone na
odwodnienie jak np. tokcie,
kolana, rece. Najlepiej zrobi¢
to tuz po prysznicu gdy skéra
jest rozgrzana. Btyskawicznie
zregeneruje jg i odzywi.
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zdrowie

Czy wiesz, ze
paznokcie dtoni
rosng dwa razy
szybciej, niz stop? Ich
wzrost przyspiesza
takze latem.

) 5
Ich wyglqd bywa czuiym barometrem catego organlzmu Sprawdz,
jakie zmiany powinny cie zaniepokoic i jakie podja¢ wtedy kroki.

drowe ptytki paznok-
Zciowe maja jednolity

jasny kolor i réwna
powierzchnie. Powinny by¢
réwniez stosunkowo twar-
de i odporne na drobne
urazy. Zmiany w wygla-
dzie paznokci zazwyczaj
Swiadcza o tym, ze co§ nam
dolega.

Zotta, krucha ptytka
Najczesciej oznacza
grzybice. Zarazi€ si¢ nia
mozna m.in. na basenie,
w hotelu czy przymierzalni.
Leczenie jest dlugie, bo

w plytke. Stosuje sie masci,
kremy, lakiery lecznicze,

a w trudniejszych przypad-
kach leki doustne przyjmo-
wane w 3 seriach po 7 dni.

Czarny prazek

Jesli biegnie wzdtuz
plytki i przesuwa sie ku
glrze, to najpewniej jest
to krwiak po urazie. Gdy
jednak pozostaje w tym
samym miejscu, moze
by¢ objawem czerniaka.
Taka zmiang trzeba pilnie
pokaza¢ dermatologowi.
Leczenie polega na chirur-

a w razie potrzeby takze na
terapii uzupetniajace;j.

Przebarwione i grube

Zmiana koloru i ksztattu
bywa objawem dystrofii
paznokcia, zwykle po
urazie lub dlugotrwa-
tym ucisku, np. przez za
ciasne buty. Plytka moze
sie pogrubié, Sciemniec.
Niekiedy dochodzi nawet
do zakrzywienia paznokcia.
Dystrofia cofa sie sama,
gdy zostanie zlikwidowana
przyczyna. Jezeli towarzy-
szy jej infekcja bakteryjna

BIALE PLAMKI
Niepokoja cie biate
plamki widoczne na
ptytkach? Zwykle sg
skutkiem mikrourazéw,
np. podczas nieostroz-
nego manikiuru. Wbrew
mitom, nie Swiadcza
o niedoborach witamin.
Znikng wraz ze wzro-
stem paznokcia - pod
warunkiem, ze nie
dojdzie do kolejnych
uszkodzer.

trzeba zastosowac antybio-
tyki i przeprowadzi¢ zabieg
wyciecia brzegu plytki.

Pekniecia

Zwykle zwigzane sg
z wykonywang praca, sta-
rzeniem si¢ organizmu lub
niewlasciwymi nawykami
(np. obgryzaniem paznok-
ci), niedoborami witamin
i mineratéw. Czasem
jednak peknigcia ozna-
czaja chorobe. Tak moga
objawiac si¢ np. zaburzenia
pracy tarczycy. Dlatego
warto skonsultowac si¢
z lekarzem rodzinnym.

grzyby wnikaja gle¢boko gicznym usuni¢ciu zmiany, lub paznokie¢ wrasta,
NA POLCE Ratunek dla skéry | Wez probiotyk | Wyjatkowe mydto
Na skaleczenia | Ranisilver przyspiesza nazab Naturalne mydto

i otarcia
Argotiab Pierwsza Po-
moc hydrozel to wyréb
medyczny do leczenia

powierzchownych
ran, otar¢, peknie¢
i odparzen skory.
Powtoka ochronna
hydrozelu izoluje

i chroni uszkodzone
tkanki.

¢ ok. 27 zt (25 ml)
88 TELETYDZIEN

gojenie ran i oparzen,
chroni przed zakaze-
niami, nawilza, wspiera
rege-
neracje
!__, skéry,'
[ zmniej-
= ’-ﬂ l ms 524 tez
ryzyko
powstawania blizn.
W masci i spray'u.
o ok. 35-42 24 (50-125 ml)

Pasta do zebow Max
Protect z linii Biata Per-
fa zawiera probiotyki
Lactobacillus paracasei,
ktére utrzymuija
s naturalny mi-
y krobiom jamy
ustnej i chronig
<’ przed zapale-
—— niem dzigset.
e ok. 25 zf (75
ml)

solankowe z wakrotg
azjatycka i alantoing
White Flower's zawiera
wode z Morza
Martwego bo-
gata w mikro
oraz makro-
elementy. Ide-
alne dla skory
wrazliwej.

* ok. 16 z
(300 ml)

Zegnaijcie, komary
Mugga Spray 9,5% DEET
to repelent odstrasza-
jacy komary, kleszcze,
meszki, muchy i inne
insekty. Oparta jest na
substancji syntetycznej

DEET i olejkach
eterycznych, ktére
blokuja receptory
wechu komaréw
ek 1 innych owadow.
{3 * ok. 28 zt
= (15ml)

FOT. Adobe Stock (3), Arch/123RF/Picsel,materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



AK MOZE SZKODZIC ZEBOM

Nocny refluks

U wielu oséb refluks zotad-
kowo-przetykowy wystepuje
tylko nocg, podczas snu.

® Cofajgca sie z zotadka
kwasna tres¢ podraznia nie
tylko przetyk ale tez jame
ustna i zeby.

® Rano masz chrypke,
meczy cie suchy kaszel. Mimo
dbatosci o higiene jamy
ustnej, borykasz sie z préch-

IdZ na spacer w deszczu

Badania pokazuja, ze
przemierzanie lesnych
ostepéw w taka pogode
ma wiele plusow!

Jony ujemne

Gdy spadajace krople roz-
bijaja sie o ziemie, powstajag
jony ujemne - czasteczki
tlenu z dodatkowym elektro-
nem. Dla naszych organizméw
to prawdziwe dobrodziejstwo.
Przesycone ujemnymi jonami
powietrze ma korzystny wptyw
na nastrdj. W organizmie
przybywa hormonu szczescia
- serotoniny, a my odczuwa-
my potezny przyptyw energii.
Lepiej sie nam mysli, z takiego
spaceru wracamy z duzo ,lzej-
sz3" gtowa.

Czyste powietrze

Strugi deszczu to naturalna
miotetka na czastki kurzu,
bakterie, alergeny, smog

nica - ostabione dziataniem
kwasnego odczynu szkliwo
jest na nig bardziej podatne.
Na zebach od strony jezyka
moga pojawiac sie kredowo-
-biate przebarwienia. Zeby
maja porowata powierzchnie
i s3 nadwrazliwe,

® Staraj sie je$¢ wczesne,
nieduze kolacje i $pij na wyso-
kiej poduszce.

Pézna diagnoza i brak
informacji to czesty problem
o0s6b dotknietych chorobg
| | Alzheimera, ich rodzin
i opiekunow.

® Bezptatna infolinia Helpli-
ne o numerze 800 201 801,
uruchomiona przez Rzecznika
Praw Pacjenta w partnerstwie
z Alzheimer Polska, zapewnia
wsparcie osobom z zaburze-

DLA CHORYCH NA ALZHEIMERA
Bezptatna infolinia

niami otepiennymi oraz ich
rodzinom i opiekunom. Hel-
pline oferuje poufne rozmowy
z konsultantami, psychologa-
mi, terapeutami zajeciowymi
i prawnikami.

@ Infolinia jest dostepnia
6 dni w tygodniu: od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
10-21 oraz w sobote
od godziny 10 do 16.

i wszelkie inne zanieczysz-
czenia. Oczyszczone z nich
powietrze wydaje sie chtod-
niejsze, lzejsze. Im wigksza
ulewa, tym lepiej!

Piekny zapach

Po deszczu powietrze pach-
nie wilgotna $ciétka, mokrym
listowiem, kora. Aromat
nadaje mu tez pewien zwigzek
produkowany przez bakterie.
Geosmina, bo o niej mowa,
silnie oddziatuje na nasz mdzg
- pod jej wptywem mozemy
np. zacza¢ wspominac piekne
chwile z dziecifistwa.

Wyciszajacy dZzwiek

Jednostajny, rytmiczny szum
wprowadza nas w stan podob-
ny do transu. Mézg zwalnia,
serce - takze. Obniza sie
tetno. Spada poziom kortyzolu
we krwi. Czujemy sie gteboko
zrelaksowani.

= Pierwsze promienie
===storica po deszczu to
.. uzdrawiajacy widok.

o Ty
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blisko ludzi

Masz prawo
do odszkodowania™

Méwisz ,stato sie” i chcesz ﬂ (Te

zapomniec o problemie, by nie " T

psu¢ sobie nerwow. Ale mozesz
odzyskac stracone pienigdze

i dostac rekompensate.

rzewoznik, hotel lub
Pbiuro podrdzy prze-
konuja, iz rekompen-
sata ci nie przystuguje?
To jeszcze nie oznacza, ze
maja racje.

Kradziez w hotelu

® Gdy wyszla$ na plaze,
z pokoju zginat laptop i go-
téwka. Zglosita$ to w re-
cepcji, ale uslyszatas, ze
to twoja wina, bo zgodnie
z regulaminem powinna$
oddac te rzeczy do depozy-
tu. To nieprawda!

® Hotel odpowiada za
utrate lub uszkodzenie
przedmiotéw wniesionych
przez goscia, takze tych
zostawionych w pokoju.
Nie moze uchylic sie od
tej odpowiedzialnosci,
zastaniajgc sie zapisem

w regulaminie. Wynika to

z art. 846 Kodeksu cywilne-
go. Odszkodowanie moze
wynie$¢ do stukrotnosci ceny
wynajecia pokoju na dobg.

Opdzniony lot

® Zaplanowata$ podréz
samolotem z przesiadka.
Ale pierwszy z lotow byt
spozniony i stracita$ pola-
czenie. Dostata$ kanapke,
nocleg w hotelu i informa-
cje, ze nic wiecej ci sie nie
nalezy. To nieprawda.
@ Jezeli op6znienie lotu
przekroczyto 5 godzin, pa-
sazer moze otrzymac zwrot
ceny biletu lub skorzystaé
z innego potaczenia. Gdy
samolot dotrze do celu
z ponad 3-godzinnym op6z-
nieniem z winy przewoznika
(a nie np. z powodu ztej

Reklamacje mozesz
wystac poczty Iub
k e-mallem

pogody), nalezy si¢ odszko-
dowanie. Kwota zalezy od
dhugosci trasy (minimum to
250 euro).

Nieudana wycieczka

® Program wycieczki nie
zostal zrealizowany, bo
zepsut sie autobus, hotel
miat gorszy standard niz
w umowie, a przewodnik
moéwit tylko w swoim jezyku.
Gdy zglositas$ to organiza-
torowi wyjazdu, powiedzial,
Ze wina nie jest jego, tylko
wiasciciela autobusu, hotelu,
przewodnika. Nie miat racji.

® Organizator odpowiada
za caly wyjazd, nawet jeSli
czeS¢ ustug zleca innym fir-
mom. Po powrocie masz 30
dni na zlozenie reklamacji.
Tego terminu nie mozna
skréci¢ zapisem w umowie.

Trzy kobiety, dwie epoki i rodzinna tajemnica

SEKRETY MATEK

SOPHIE DE BAERE

T —
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SOPHIE DE BAERE ,,

[NA POECE

Nocna niania
NELLE LAMARR

Kiedy Ned proponuije
zatrudnienie nocnej
opiekunki, Ava czuje
ulge. Wreszcie bedzie
mogta sie wyspac.
Nie spodziewa sie, ze
ta decyzja odmieni
jej zycie. Wkrétce w jej
domu zaczynaja dziac sie
niepokojace rzeczy.

Wyd. Albatros

HI:II:N&

MELLE Limana

Tylko nie méw
nikomu

KELSEY MCKINNE

Plotka towarzyszy
nam od zawsze.
Skad bierze sie
nasza fascynacja
cudzymi historiami e mow
i gdzie koriczy sie .
niewinna ciekawos¢, g

a zaczyna zwykta ztoéli-
wos¢? Wyd. Mando

Sanitariuszki

SYLWIA WINNIK

Byty aniotami w sa-
mym $rodku piekta.
Tamowaty krew, anh.
ocieraty tzy i wydzie- ¢
raty Smierci kazdy
oddech rannych.
W cieniu ptonacej Warszawy
niosty nadzieje i szanse na
zycie. Wyd. Mando

SEKRET MATEK"

Powrédt do rodzinnych tajemnic

Wszystko zaczeto sie w roku
1961 na niewielkiej farmie
potozonej posrdd dzikich kra-
jobrazéw Morvan w Burgundii.
To wiasnie tam trafit Lucien
- osierocony chfopiec, ktérego
przygarneta wiejska rodzina.
Jego pojawienie sie zburzyto
dotychczasowy porzadek. Szes-
nastoletnia Marthe otoczyta
chtopca bezwarunkowa mito-
$cig, lecz jej brat Etienne nie
zamierzat pogodzi€ sie z utratg
pozycji jedynego syna. Z bie-
giem lat rodzinne wiezi zaczety
coraz bardziej sie komplikowac.

Jest rok 2004. Po wielu
latach nieobecnosci Colette
wraca do rodzinnego Morvan,
by czuwac przy umierajacej
matce. Ma jeszcze jeden cel:
chce poznac prawde o wy-
darzeniach, ktore od dzie-
siecioleci ktada sie cieniem
na losach jej rodziny. Jest
zdeterminowana, by rozwikfac
zagadke znikniecia starszej
siostry Marthe, ktora pewne-
go lipcowego wieczoru 1969
roku znikneta bez $ladu. Co
sie wtedy wydarzyto? Dlacze-
go bliscy przez tyle lat milcze-

li7 Im gtebiej Colette zagtebia
sie w przesztos¢, tym bardziej
odkrywana prawda podwaza
wszystko, w co wierzyfa.
Wydawnictwo Albatros

Sophie de Baere
Mieszka niedaleko Nicei,
gdzie pracuje jako nauczycielka.
Wydata kilka powiesci, jedng
z nich ,Les Ailes collées" nagro-
dzono Prix Maison de la Presse
2022 i zaadaptowano na film
teIeW|zyj ny. ,Sekrety matek” to
jej pierwsza ksigzka przettuma-
ezyk polski.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Kupuj tame]

Jak zjes¢ dobrze i tanio?
Pomagaja w tym aplikacje,
ktére ograniczajg mar-
nowanie zywnosci, a przy
okazji pozwalaja sporo
zaoszczedzi¢. Najpopular-
niejsza z nich, Too Good To
Go, umozliwia kupowanie
w atrakcyjnych cenach go-

%00e®

<" Aktualna lokalizacja wedegiol 1im

Lokale blisko Ciebie

Tobacs wirgitns =

NIEMILA PAMIATKA Z WAKAC]!

Mandat z zagranicy

Kierowca odpowiada za
wykroczenie drogowe wg
prawa tego panstwa, w ktérym
do wykroczenia doszto, ale
kary natozone w krajach
Unii Europejskiej moga by¢
egzekwowane takze w Polsce.
Dzieki unijnym dyrektywom
stuzby bez problemu ustalaja
dane wtasciciela pojazdu, ktéry

zostat zarejestrowany przez
fotoradar, znajdzie w skrzynce
na listy wezwanie do optacenia
mandatu. Moze ono przyjs¢ ze
sporym opdznieniem, nawet po
kilku miesigcach. Na szczescie
dotyczy to tylko kar finanso-
wych, a nie punktéw karnych

- one zapisuja sie na koncie
polskiego kierowcy tylko za wy-

towych positkéw i produk-
téw z restauracji, piekarni,
kawiarni oraz sklepéw
spozywczych. Sa to artykuty,
ktére zblizaja sie do konca
terminu przydatnosci do
spozycia lub istnieje ryzyko,
Ze nie zostang sprzedane na
czas. Co wazne, Too Good
To Go dziata w 20 krajach
na czterech kontynentach,
dzieki czemu mozna z niej
korzystac réwniez podczas
zagranicznych wyjazdow.
Na podobnej zasadzie dziata § @
aplikacja Foodsi, ale jest ona N
dostepna wytacznie w Polsce.

Q49

REKLAMA

Super Marché
« 15,99 z¢

np. przekroczyt predkosc. Jesli

kroczenia popetnione w kraju.

KolagencCito
dobry wybor
kazdego dnia!

Kolagen jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw w organizmie'.

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming

C dla 0s6b, ktére chea swiadomie dbac o swoja
codzienna diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, Zze KolagenCito mozesz mie¢
zawsze przy sobie, KolagenCito - dobry wybor!

To produkt stworzony z mysla o osobach, ktére
cenig dodwiadczonego producenta, wygodng
forme oraz znane skladniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednia ilos¢ 'witaminy C, ktora
pomaga w prawidlowej produkeji kolagenu, w celu
zapewnienia prawidiowego funkcjonowania skory,
kosci, chrzastki, dzigsel oraz naczyn krwionosnych.
Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymaga rozpuszczania ani przygotowywania.
Wystarezy ssac do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podrozy czy

podczas aktywnego dnia, To prosty sposob
na wzbogacenie codziennej diety o kolagen

i witamine C. Ponadto witamina C pomaga
w prawidlowym funkcjonowaniu ukladu
odpornoéciowego oraz w ochronie komorek
przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito
- to twéj codzienny przyjaciel

KolagenCito to takze doskonaly pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktéra dba o zdrowy styl zycia i Swiadome
odzywianie. Eleganckie opakowanie produktu
sprawia, ze bedzie trafionym upominkiem na
wiele okazji.

KolagenCito

PASTYLA! KOLAGENCWE MIEKKIE
Zwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARMIACH

NI e SN 4
Produkt jest chroniony prawem patentowym
na swiecie, co potwierdza jego oryginalnos¢
i wyjatkowy charakter. Wybierajac kolagenCito,
siegasz po produkt opracowany z mysla
o wzbogaceniu diety i codziennym komfarcie
stosowania.

KolagenCito - wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardbw, izakpol@go2.pl

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Natura w butelce
Olej sezamowy
jest ttoczony

na zimno, wiec
zachowuje
cenne wartosci
odzywcze. Ma
lekko orzechowy

) 4 aromati zZtocista
h‘. ‘t barwe. Doskonale
::' " podkresli smak
n © = satatek, warzyw,
W \1 dan azjatyckich.
\'“=") M Manufaktura
e Rodziny Sa-
- dowskich, ok.
24,99 z4/250 ml

Ziotowa Swiezos¢
Aromatyczna herbata ziotowa
z lisci miety
pieprzowej
o $wiezym,
przyjemnie
chtodzacym
smaku. Ideal-
na po positku
i na chwile re-
laksu, wspiera
codzienny
komfort tra-
= wienny i po-

zwala cieszy¢
sie naturalng moca ziét.
M Herbapol,
ok. 5,49 z4/20 torebek

najkalafiory:

Chrupiacy, delikatny, a przy tym zaskakujaco
wszechstronny... kwiat! Kalafior to prawdziwy

przebdj letniej kuchni. Mozna z niego
wyczarowac prawdziwe cuda.

Zapiekane rozyczki z ziemniakami

SKEADNIKI: @1 kalafior® 11
bulionu ® 600 g ziemniakéw
©200 g serka Smietankowego
©200 g gotowanej szynki
©125 g goudy @ s6l @ pieprz

© 3 tyzki posiekanych
migdatéw @ gatka
muszkatotowa ® bazylia

PRZYGOTOWANIE:
1. Ziemniaki oskrob lub
obierz, gotuj w wodzie z solg

15 minut. Kalafior oczys¢,
podziel na rézyczki, zalej
bulionem. Gotuj pod przy-
kryciem 6 minut. Ziemniaki
odlej, przekrdj na potéwki.
Kalafior odcedz, bulion
pozostaw.

2. Szynke pokréj w kostecz-
ke. Odmierz 1/2 1 bulionu

z gotowania kalafiora. Dodaj
do niego serek, starannie
wymieszaj. Sos przypraw

Aby
zachowat
jedrnos¢ i jasny .

kolor, gotuj go krotko

- najlepiej na parze
lub w osolonej wodzie
z dodatkiem odrobiny

mleka - a po odcedzeniu
skrop oliwg i oprész
Swiezo mielonym

pieprzem.

sola, pieprzem i gatka.
Wymieszaj z ziemniakami,
kalafiorem i szynka.

3. Sktadniki wiéz do naczy-
nia zaroodpornego, posyp
startym serem i migdata-
mi. Zapiekaj 15-20 minut
w 200°C. Ozddb bazylia.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy

Grillowane steki

w krazki. Przygotuj maryna- B
te z sosu SO]OWCgO 2tyzek [ °
soku wycisnietego z limonki %

i miéd. Dodaj potowe chili.

SKEADNIKI: @1 kalafior
© 1 awokado @ 1 limonka
© 1 chili ® 4 tyzki sosu
sojowego © 1 tyzeczka

Wisniowa klasyka
Cherry Coke to orzezwiajacy
napdj gazowany faczacy kla-
syczny smak coli z wyrazng,
wisniowg nuta. Intensywny
aromat i przyjemna stodycz
sprawiaja, ze sprawdzi sie
schtodzony w ciepte dni.

M Coca-Cola Cherry,
ok. 4,99 z4/500 ml
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ptynnego miodu @ kilka
gatazek oregano @ sél

PRZYGOTOWANIE:

1. Kalafior oczys¢, wtoz
do garnka i zalej woda.
Wsyp lyzeczke soli. Gotuj
pod przykryciem 3 minu-
ty. Potem kalafior wyjmij,
osacz i pokrdj w plastry.
Chili umyj, usun srodek
z nasionkami, potnij

2. Awokado przekréj na
pot, usun pestke. Migzsz
wydraz i pokrdj w kostke.

Skrop tyzka soku z limonki.

Wymieszaj z reszta chili,
lyzeczka listkOw oregano
i solg do smaku.

3. Plastry kalafiora ut6z
na ruszcie. Smaruj sojowg
marynata i grilluj po 5 mi-
nut z kazdej strony. Podaj
z awokado.

Czas przygotowanla 30 mlnut
Porcje: 4 '
Stopien trudnosci: fatwy

FOT. House of Food, mat. prasowe



Warzywna satatka

SKEADNIKI: @ 1 kalafior

© 1 puszka ciecierzycy

© 2 pomidory © 3 dymki

© 2 cm imbiru © 4 tyzki oleju
© 2 tyzki curry w proszku
©150 g jogurtu ® sl © pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Imbir oskrob i zetrzyj
drobno. Dymki oczys¢,
pokréj w krazki. Pomidory
umyj, osusz, potnij

w kostke. Kalafior oczys¢,
podziel na mate rézyczki.
Ciecierzyce osacz na sitku.
2. Na duzej patelni roz-
grzej olej. Wrzué rézyczki

kalafiora i smaz, mieszajac,

ok. 5 minut. Wlej 3-4 tyzki
wody i dus pod przykry-
ciem kolejne 5 minut.
Zdejmij pokrywke, odparuj
wode. Dodaj ciecierzyce,
imbir, 1 tyzke curry i s6l

do smaku. Chwile¢ smaz
razem. Ostudz.

3. Jogurt przypraw sola

1 pieprzem, oprdsz reszta
curry. Kalafior i ciecierzyce
wymieszaj z dymka oraz
pomidorami. Satatke podaj
Z jogurtem.

Czas przygotowania: 25 minut
Porcje: 4
Stopiert trudnosci: tatwy

SKEADNIKI: @ 300 g cukinii
©200 g kalafiora ® 2 zabki
czosnku © 70 g startego
parmezanu @ 1| bulionu
©125 ml Smietany 30%

© 1 peczek szczypiorku
©1/2 puszki kukurydzy

© 2 tyzki oliwy @ sél ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Cukini¢ pokréj w kostke
(jesli ma twarda skor-

ke, obierz ja). Rozyczki
kalafiora oczys¢ i oplucz.
Czosnek obierz i posiekaj.
2. W garnku rozgrzej
oliwe. W16z czosnek

Letni kremiarzynowy

i cukini¢. Smaz 3 minuty.
Dot6z rézyczki kalafiora

i bulion. Gotuj 15 minut.
Dodaj osaczong kukurydze
i parmezan. Wlej Smietane.
Gotuj 5 minut.

3. Szczypiorek oplucz,
osusz, posiekaj. Gotowg
zupe zblenduj (kilka

lyzek kukurydzy wyjmij),
przypraw sola i pieprzem.
Posyp szczypiorkiem

i odtozong kukurydzg.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Bezmiesne kotleciki

SKEADNIKI: ®5009
ziemniakéw @ 1 kalafior
©750 ml bulionu ® 1 cebula
©75 gtartego cheddara

© po 100 g maki i orzeszkéw
ziemnych @ 1 jajko © 2 tyzki
sezamu © 1/2 peczka natki
©500 g jogurtu®1 tyzka
miodu @ sok z cytryny

@56l @ pieprz ® gatka
muszkatotowa © olej

PRZYGOTOWANIE:

1. Ziemniaki umyj, ugo-
tuj. Kalafior podziel na
rézyczki i gotuj w bulionie
10 minut. Cebule posiekaj.
Ziemniaki odcedz, obierz

i rozgnied. Kalafior osacz,
potacz z ziemniakami, ce-
bula, jajkiem, serem i maka.
Przypraw sola, pieprzem

i gatka. Z masy uformuj

12 kotletéw. Orzeszki
posiekaj i polacz z sezamem.
Obtocz w tym kotlety. Smaz
na oleju, na zloto.

2. Jogurt przypraw mio-
dem, sokiem z cytryny,
sola i pieprzem. Dodaj
posiekana natke. Podaj do
kotletow.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: Sredni

PRt
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'STANY ZJEDNOCZONE

* |lle mostow=
wiedzie do raju?

Floryda jest dla Amerykanéw symbolem

wakacji marzen. Ale na jej konicu jest cos,
co bardziej przypomina Eden niz Ziemie...

Kiedy raz zobaczymy ten
widok z bliska i poczujemy
zapach morza... bedziemy za-
wsze teskni¢ za tym miejscem.

Fragment Overseas

Highway, jeden z 42 mostéw
prowadzacych do... raju.

-

ktora sama w sobie jest atrakcja. Overseas

Highway, wijaca si¢ przez 42 mosty, faczy
wyspy archipelagu wstega asfaltu migdzy niebem
a oceanem.

Jej najbardziej spektakularnym fragmentem jest
Seven Mile Bridge — niemal jedenastokilometrowa
przeprawa, ktora sprawia wrazenie, jakby samo-
chod sunat wprost po tafli turkusowej wody. Po
jednej stronie migocze Zatoka Meksykanska, po
drugiej rozciaga si¢ Atlantyk.

Obok nowoczesnej konstrukeji wida¢ fragmen-
ty starego mostu kolejowego z czasow magnata

Podr()i przez Florida Keys zaczniemy od drogi,

= Henry’ego Flaglera, ktory na poczatku XX wieku

doprowadzit tu lini¢ kolejowa. Dzi$ przejazd
mostem to rytual: opuszczone szyby, zapach soli

. 1wiatr we wlosach.

Uwaga, wszedzie s pokusy!
Kuchnia Florida Keys to mieszanka wplywow
karaibskich, kubanskich i amerykanskich. Na sto-

. tach krélujq owoce morza — grillowane krewetki,

homary zwane tu spiny lobster i ryby: mahi-mahi

" 1isnapper.

W kolorowych barach serwuje si¢ conch fritters,

= chrupiace kulki z migsa skrzydelnika, podawane

z pikantnym sosem. Jednak kulinarng ikong archi-
pelagu pozostaje Key lime pie — tarta z intensywnie
kwasnych, malych limonek, skondensowanego .
mleka i kruchego spodu.

A na plazy mi si¢ marzy...

Cho¢ Florida Keys kojarza si¢ gtéwnie z rafami
koralowymi i nurkowaniem, mozna tu znalez¢
takze urokliwe plaze. Bahia Honda zachwyca
jasnym piaskiem i plytka, przejrzysta woda.

W Sombrero Beach poranki sg niemal bez-
ludne, a wieczorami niebo przybiera odcienie
rézu i ztota. Pod powierzchnia wody zyje jedy-
na w kontynentalnych USA rafa koralowa.

Tu wcigz zyje duch wolnosci

Na koncu archipelagu lezy Key West.
W 1982 r. mieszkancy oglosili powstanie
Republiki Conch; odtaczyli si¢ symbolicznie
od USA!. Cho¢ byt to trwajacy chwile zart, do
dzi$ stanowi element lokalnej legendy. W Key
West zyje duch Hemingwaya. Kazdy zachod
stofica na Mallory Square jest malym §wigtem
wolnosci bez granic. PAWEL ZAPAEA

FOT. Adobe Stock
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ALFRED HITCHCOC 1

Sposob
na leki

Twoérca takich
dziet jak ,Psycho-
za", ,,0kno na po-
dworze", ,Ptaki",
«Lawrot glowy”
czy ,Rebeka"
dobrze wiedziat,
co méwi, wypo-
wiadajac stynne
stowa: ,Film powinien zaczynac¢
sie od trzesienia ziemi, potem
zas napiecie ma nieprzerwanie
rosnac”. Tematy, jakie podej-
mowat, zgrabnie faczac kino
grozy z kryminatem i filmem

4—#

amietasz, ze... 7 - 13 sjerpnia

zwigzane byty z rozmaitymi
ludzkimi lekami. Co ciekawe,
Alfred Hitchcock sam ttumaczyt
w wywiadach, ze jego ,najlep-
szym sposobem na radzenie
sobie z jakims lekiem jest

SIE BITWA O WARSZAWE|
Stawka byia
wysoka...

Choc szala zwyciestwa prze-
chylita sie 15 sierpnia, gdy
armia polska pokonata wojska
gen. Tuchaczewskiego, to Bitwa
Warszawska byfa operacjag woj-
skowa przeprowadzong od 13
do 25 sierpnia. Stawka byta wy-
soka, bo to zwyciestwo uchro-
nito Europe Zachodnia przed
komumstycznq rewoluqq

7.08.1964 - premiera
komedii wojennej Stanista-
wa Lenartowicza ,Giuseppe
w Warszawie".

8.08.1937 - w Los Angeles
urodzit sie Dustin Hoffman.
9.08.1914 - w Helsinkach
urodzita sie Tove Jansson,
czyli ,mama" Muminkéw - pi-
sarka, malarka i ilustratorka.
10.08.1960 - w Maladze
urodzit sie Antonio Banderas.
11.08.2000 - wystartowat
kanat Polsat Sport.
12.08.1939 - premiera
filmu ,Czarnoksieznik z 0z"
Victora Fleminga.
13.08.1969 - cztonkowie
pierwszej zatogowej misji
ksiezycowej Apollo 11 - Neil
Armstrong, Edwin Aldrin

i Michael Collins - po odbyciu
kwarantanny wzieli udziat

psychologicznym, czesto

nakrecenie filmu o nim".

w paradzie w Nowym Jorku.

|erpnia 2026

HOROSKOP o0d7do13s

Baran 21.3-204

MILOSC Krotki wyjazd moze roz-
grzac relacje. Baran zyska, gdy po-
stawi na szczerosc. PRACA Wybierz jeden gtowny
cel. Doprowad? go do korica bez rozpraszania sig.
ZDROWIE Wybierz ruch na $wiezym powietrzu.
Kolor dodajgcy energii wzmocni pewnosc¢ siebie.

MILOSC Czuly gest zadziata lepie]
"| niz dtuga analiza. Rodzinne spotkame

poprawi atmosfere. PRACA Nie kazda propozyqa
wymaga natychmiastowej zgody. Spokaj pomoze Ci
wybra¢ wiasciwie. ZDROWIE Dom to Twoja baza
regeneracji. Zadbaj o sen i wtasciwg pielegnacie.

Waga 24.9 - 23.10

A MILOSC Waga odzyska réwnowa-
ge, gdy wylozy karty na stét. Dawaj

z siebie tylko tyle, ile mozesz. PRACA Dyploma-
Cja pomoze rozwigza¢ spor. Zaproponuj elegancki
kompromis. ZDROWIE Kupuj rozsadnie, nie pod
wptywem chwili. OdSwiez styl trafionym dodatkiem.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Dyskusia o obowiazkach
moze Was zblizy¢, nie oddalic. Klu-

czowy bedzie spokojny ton. PRACA Spisz trzy
najwazniejsze priorytety. Usur zadania, ktore nie sg
pilne. ZDROWIE Cwiczenia na plecy dadza stabil-
nosc¢. Sen bez telefonu pomoze sig zregenerowac.

rozméw. Buduj zaufanie spokojem
i czutodcia. PRACA Konsekwencja bedzie Twojg
przewagg. Pokaz na spotkaniu liczoy i konkretne
argumenty. ZDROWIE Zadbaj 0 masaz oraz skore.
Wyhieraj proste positki z dobrych sktadnikéw.

MIL0SC Komplementy rozbroja na-
pigcie. Wieczor z muzykg lub taricem

zbllzy Was do siebie. PRACA Portfolio lub rozmowa
0 awansie wypadng Swietnie. Konkretne efekty
przeméwig najmocniej. ZDROWIE Zmien fryzure
lub kup piekne perfumy. Odprez sie przy muzyce.

Skorpion 24.10 - 23.11
MIEOSC Szczero$¢ w kwestii pra-

- gnien oczysci atmosfere. Nie graj

w domys’ry PRACA Poufnos¢ zwigkszy Twoja
skuteczno$é. SprawdZ umowy oraz wspélne zo-
bowigzania. ZDROWIE Dziennik emocji pomoze
uporzadkowac napiecia, a trening — roztadowac.
\;Hiﬁ MILOSC Szukaj ludzi, przy kiérych
- mozesz by¢ soba. Przyjazn nabierze

gtebi. PRACA Nowe technologie bedg sprzymie-
rzencem Wodnikow. Uporzadkuj pliki lub zaktualizuj
swoje CV. ZDROWIE Przetestuj aplikacje do plano-
wania dnia. Stuchaj ciekawych podkastdw.

Wodnik 21.1-19.2

Bliznieta 22.5 - 21.6

MILOSC Odezwij sie do kogo$ bli-
skiego po przerwie. Jedna rozmowa
moze wiele wyjasni¢. PRAGA Kontakty zawodowe
otworzg nowe mozliwosci. Dobrze wypadng pre-
zentacje i negocjacie. ZDROWIE Ogranicz nadmiar
bodzcow. Wycisz telefon chociaz na godzing.

Panna 24.8-23.9

MIEOSC Mow prosto i bez testowa-
nia. Maly praktyczny gest zostanie
zauwazony przez partnera. PRAGA Mozesz znalezé
bfad, ktdry innym umknat. Delegowanie zadan Cig
jednak odcigzy. ZDROWIE Zaplanuj badania profi-
laktyczne. Uporzadkuj tez swoje treningi i rytm dnia.

= Strzelec 24.11-22.12

MIEOSC Wspdina wyprawa ozywi
% | Wasze uczucia. Nie uciekaj od roz-
mowy o planach. PRACA Pytaj 0 szkolenia i kon-
ferencje. Samodzielne zadanie doda Ci skrzydet.
ZDROWIE Potrzebujesz przestrzeni i ruchu. Marsz,
rower lub ptywanie poprawig Twojg kondycie.

Ryby 20.2 - 20.3

MILOSC Jasne granice zapewma Gi
\ ) 4 spokdj. Poczuj bliskos¢ bez przejmo-
wania cudzych nastrojow. PRACA Stuchaj intuicji,
ale zapisuj decyzje. Punkty i terminy ustawig Twoje
dziatania. ZDROWIE Wybierz spacer nad woda.
Dtugi weekend potrakiuj jak duchowy reset.

Fot.: East News
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