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Wyjq tkowe spizowe gody

tegolata nas nie
rozpieszczainie
wiadomo, co
bedzie dalej, oni
cieszg sig cieptem,
ktoére od latnosza
W swoich sercach.

0 za radosc! Paulina

Krupiriska (39) i Seba-

stian Karpiel-Bulecka

(50) maja powody do

podwdjnego Swieto-
wania. Para, ktéra powiedzia-
la sobie sakramentalne ,tak” 27
lipca 2018 roku, wlasnie obcho-
dzi 6sma, czyli spizowa rocznice
Slubu. Z tej okazji lubiana pro-
wadzaca ,Dziefi Dobry TVN”
opublikowala w mediach spo-
tecznosciowych rodzinne zdje-
cie i wrocita wspomnieniami
do wyjatkowego dnia w Ko-
Scielisku. To wlasnie tam, do-
chowujac goralskich tradycji,
rozpoczeli wspdlna droge jako
malzeristwo. Na rocznicowej fo-
tografii cala czwérka pozuje ra-
zem, a uSmiechy mowia wiecej
niz tysiac stow. - Swietujemy
kolejna rocznice Slubu - Pauli-
na Krupinska krétko podpisala
kadr.

Podwojna uroczystosé

Ich historia od lat niezmien-
nie budzi sympatie fanow.
Choc sa jedna z najbardziej
rozpoznawalnych par w pol-
skim show-biznesie, konse-
kwentnie dbaja o prywat-
nosc dzieci. Nawet na zdjeciu
z oKazji rocznicy oczy Antoni-
ny i Jedrzeja skryte sa za oku-
larami przeciwstonecznymi.

To jednak nie koniec rodzin-
nych uroczystosci. W ponie-
dzialek Antonina Swietowala
11. urodziny. Dumni rodzi-
ce nie kryli wzruszenia. Se-
bastian Karpiel-Bulecka po-
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dzielil sie trzema fotografiami
z cOrka - od ujecia z czasow,
gdy byla malutka dziewczyn-
ka ze smoczkiem, po wspolne
chwile na gorskim szlaku i ak-
tualne selfie. Rowniez Paulina
zamiescita wakacyjne zdjecie
z Antosig oraz kadry z balo-
nami.

Rocznica slubu i urodziny
corki staly sie piekna okazja
do celebrowania tego, co dla
nich najwazniejsze — rodziny,
bliskosci i wspolnych chwil,
a wszystko w wakacyjnych
dekoracjach. Czy mozna chciec
wiecej?

- Na Zdle w,
~z okazji®" ;‘t’

Slub wzieli
27 lipca 2018 roku
| w Koscielisku.

rocznicy -3
rodzicom
towarzyszyty
dzieci.



Zygmunt Chajzer

(RICLICORETO )N

Cieszy si¢ latem w mieScie, relak-
suje sie podczas rejsu po Wisle
i ma w planach sptyw kajakowy. Ale te
wszystkie wydarzenia to nic - najbar-
dziej radosne chwile w tym roku Zyg-
munt Chajzer (72) ma jeszcze przed soba.

Juz za kilka tygodni rodzing prezen-
tera czeka prawdziwa rewolucja: jedyny
syn Filip (41) stanie na slubnym Kkobier-
cu z ukochana Bianka (19). Pan Zygmunt
przyznaje, ze narzeczeni pieczolowicie
przygotowuja szczegoty koscielnej ce-
remonii, ale nie dziela sie nimi nawet
z najblizszymi. - Na razie znam termin
igodzine - zdradza ojciec przyszlego pa-
na mlodego.

" [48Y

Z nadzieja mysli o synu

Malzernskie plany jedynego syna spra-
wily, ze Zygmunt Chajzer po raz pierw-
szy od dawna zdecydowatl sie tak otwar-
cie opowiedziec o Filipie. Z sentymentem
wraca miedzy innymi do cza-
su sprzed osSmiu lat, gdy razem
wzieli udzial w programie
~Ameryka Express”. Dzi$ jed-
nak patrzy na syna z zupeinie
innej perspektywy.

- Filip bardzo zmienit sie
od tego czasu, przeszedl rozne
tam historie w swoim zyciu. No
i mysle, ze teraz rozpoczyna
taki nowy etap swojego zycia
- powiedzial w rozmowie
z Viva.pl. Cieszy go, ze Filip
chce ulozyc sobie zycie u boku
Bianki, ktora na seniorze zro-
bita bardzo dobre wrazenie.

- To mioda, tadna, mita,
skromna osoba. Tylko zyczyc¢

nonil

im szczescia. Zrobila na mnie pozytyw-
ne wrazenie - zdradzit mediom.
Przedslubny czas jest dla jego syna
takze okresem waznych duchowych
przezy¢. Swiadczy¢ moze o tym chocby
niedawna podroz jego i narzeczonej do
Fatimy. Pielgrzymka tuz przed koscielng
przysiega pokazuje, ze mloda para chce
rozpoczac¢ wspolng droge zycia z wia-
ra w sercu i Bozym blogostawienstwem.

Narzeczeni ustalaja
szczegOty ceremonii.

Wierzy, ze
Syn hajgorsze

momenty

ma juz za .
sobg, a wiara ¢ '
wskaze mu \ @‘
droge.

Marta Kaczynska
K Piekna rocznica

D zi$ wie, ze los w Koricu postawit
na jej drodze odpowiedniego
= czlowieka. 28 lipca Marta Kaczyn-
ska (46) swietowata z Piotrem Zielini-
skim (49) 6sma rocznice slubu. Z tej
okazji przypominamy, jak wygladata
Oowiana wowczas aurg tajemnicy uro-
czystosc. Dziesiec¢ dni po ceremonii
urodzil sie ich syn Stas, ktory row-
— niez konczy osiem lat. To dla calej ro-

' dziny piekny, wyjatkowy czas, pelen
wspomnien i powod6w do wzruszen.

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

” Odwaga nie zawsze
krzyczy. Czasami
odwaga to cichy glos na

koniec dnia, ktory mowi:
Sprobuje jutro jeszcze raz.

Mary Anne Readmacher ”
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Wrytmte S€

> £1dCJCS olec uOrkiestra szy-
kuje sie do wystepow

\LOLY GG na deskach Opery
eV ail=y vik1e Lesnej. Stynni bracia
"t 3ls YR blizniacy z Milowki
W PTOSLYCII wracajq do Sopotu po dwoch la-
_ tach. W 2024 roku wlasnie tam

/1UZ ‘f'“/ Swietowali 25-lecie swojego ze-

spotu. Teraz wystapiq na Top of

* the Top Sopot Festival w ramach
Ql Xl.dj ,Otwartej Sceny”. Nie chca pi-

snac ani stowa swoim fanom,

p ell na Uf I jakie piosenki dla nich przy-

(o) ty oJ[e1{=]p| Gl gotowali, a cilicza na ,Masz jak

ja” - przepiekny utwor, ktory

Skl'a U a]qc pl’Zy Lukasz (51) i jego Zona Edyta

(49) podarowali sobie z okazji

tym hOI’d SV’VGI srebrnych godow. To hotd zto-

m H’OSCI B Zony ich malzenistwu i milosci,
ktora wiele burz zniosta.

Komus$ wadzi ich mito§¢
Matzonkowie co jakis czas
mierza sie z plotkami o kryzysie
w ich zwiazku. Wszystko zacze-
fo sie od rozmowy w programie
dziennikarki Agaty Mlynarskiej,
ktora zasugerowala, ze obie zo-
ny blizniakéw tworzacych trzon
Golec uOrkiestra, zyjq pod dyk-
tando apodyktycznych i za-
zdrosnych mezow. Jakby tego
bylo mato, media podchwycity
slowa bratanicy muzykow, Bo-
gny Golec, ktora stwierdzila, ze
. _ e | T - ) Lukasz i Pawel kon-
3 X | | - SSS—— troluja swoje drugie
R poléwki i niechetnie

N g .
‘ C A e R = - Exziel inski i wyrazaja zgode na
. UZDRAW“{‘\“"?AWY R : | h— - f i 4 icﬁ/ sam(:cqlziglndebo—.

Razem w domuql na scehie. L iy
— Podstawa to, mocne, ‘trwate

i osadzone uczucie mitosci,
zaufanie; troski o siebie nawzajem
— zdradza sekret na udane r
matzenstwo tukasz Golec.

MOC O . qdyby N = \ ‘ droze. Zszokowani
cnie ukrywa, -Ze‘\gea gkott C. % 2| -~ _“ g blizniacy czym pre-

yukasz Go (oA ipab- i AN dzej wszystkiemu za-
to MO intenc! ka | o A v N 5 przeczyli, ale mleko

T gaima pawzaleMZ9 o ¢ 4 i : Ed.yta.iLullzasz Gol-
dlasieZ8 S 1086, : ‘ ;. § cowie nie ukrywaja,
“t‘:\?‘.z;yc -'Sw‘a(-j-o ros’\o’«ask‘ dia & o B Gy M 7e od poczatku swo-
a ciebie modliiP ) omnas\¥Q TN = o ¥ jej znajomosci musie-
C\eb\e,d ogu_ o arty g 2 ' li walczyc¢ ze ,,ztymi

onu jezykami”. Goralka

zdradzila w jednym
Z Wywiadow, ze po



Zespot Golec
uOrkiestra
wielokrotnie
goscit

w Watykanie

i u Ojca Swietego.

6. r'znicg*
Ineg . Dla nich
fest swigte. | |
ich pierwszej randce wiele
0s0b probowato ja zniechecic
do zaciesnienia relacji z Luka-
szem, gdyz wiodl on w owym
czasie rozrywkowy tryb zycia
i cieszyt si¢ niechlubng opinia
kobieciarza. - Ale wysztam
z zatozenia, ze co

rajq sie czarne chmury, szuka
pomocy u Pana Boga. - Kiedy
zdarzajq sie ciche dni, wtedy
modlimy sie o siebie nawzajem
i pracujemy - kazde nad swo-
im wlasnym ego, ktére zawsze
chce swego - mowi.

Rozmodiony kompan
Wiele dobrego do ich zwigz-
ku wniosla znajomosc¢ z popu-
larnym w artystycznym swiat-
ku ewangelizatorem Marcinem
Zielinskim. Lider charyzma-
tycznej Wspdlnoty Uwielbienia
Gtlos Pana nie potrzebuje po-
klasku i stara sie zachowac dy-
stans w relacjach z celebryta-
mi, ale z niektérymi przyjazni
sie. Rodzina Golcoéw akurat do
tej grupy nalezy. - Spedza-
my wspolnie czas,

ma by¢, to bedzie »»B0gamozna wspieramy sie du-
- wyznala swego dostrzec chowo, dos¢ dobrze
czasu jednemu z por- W twarzy sie tez rozumiemy,
tali internetowych. drugiego bo prowadzimy po-
Po latach okazalo  czlowieka” ~ dobny, podrézniczy
sie, ze dobrze si¢ sta- moéwi Lukasz. tryb zycia. Traktuje-

lo, iz poszia za glo-

sem serca. — Wspolne dziala-
nie i granie z Golec uOrkiestra
scementowalo nasz zwiazek
- podkresla.

Solidne fundamenty

Dla Edyty Golec - twardej
goralki z charakterem - wia-
ra, rodzina i tradycja sq bar-
dzo wazne w zyciu. Rozwod
nie wchodzi w gre. - Kiedy
przychodza stabsze momenty,
wszystko zawierzam Opatrz-
nosci - wyznaje piosenkarka.
Podobnie robi Lukasz - gdy
nad ich matzenstwem zbie-

my sie chyba nawet
troche jak rodzina - zdradzit
W jednym z wywiadow.
Potwierdzeniem tych stow
jest niedawna wyprawa Edyty,
Lukasza oraz Marcina na Babig
Gore. Przyjaciele umowili sie
na kolejne spotkanie w War-
szawie na Dniu Uwielbienia
i Chwalty, ktore 22 sierpnia,
czyli tuz przed sopockim festi-
walem, odbedzie sie w Swiq-
tyni Opatrznosci Bozej. Planu-
ja przez 12 godzin modlic sie,
wychwalajac przy tym swie-
te imie Jezus. Bo przeciez tak
wiele Mu zawdzieczajq...

Jerzy Potomski
Co z jego spadkiem?

Cho¢ od smierci Jerzego Potomskiego
minely juz niemal cztery lata, sprawa
spadkowa wciaz nie doczekala sie fina-
tu. Postepowanie, wszczete w 2024 roku
z wniosku wieloletniej menedzerki arty-
sty Violetty Lewandowskiej, nadal trwa.
Sadbadam.in. krag spadkobiercow - do-
tyczy to takze dzieci zmartego brata ar-
tysty. Porozprawie w czerwcu br. sprawe
odroczono do jesieni. Piosenkarz pozo-
stawil m.in. 100-metrowe mieszkanie
na Mokotowie. Jak informuje dziennik
»Fakt”, w ksiegach wieczystych jest za-
pis, ze wlascicielka zostala menedzerka.

Piotr Mroz

Piotr Mr6z (38) przyznal, ze codzien-
nie sie modli, siega po rézanieci stara sie
zyC¢ zgodnie z nauka Kosciola. Choc, jak
mowi, niejestidealny i popelnia grzechy.
AKktor obserwuje, Ze w Swiecie show-biz-
nesu zapanowata moda na odchodzenie
od wiary. On jednak nie zamierza ulegac
temu trendowi. — Nie sprzedam duszy
diablu, zeby tylko sie komus przypodobac
- stwierdzil. Przyznal tez, ze po swoich
szczerych wyznaniach widzi, ze dostaje
mniej propozycji rol w nowych produk-
cjach. - Trudno, ale pozostane wierny
swoim wartosciom - dodat.

Agata Mlynarska

(3), East News, Reporter, Facehook.com/Edyta Golec (2), Instagram.com/edytagolecofficial

2 przeczucie jej nie zawiodlo...

Nie zamierza ulegac tej modzie

. . . . [
Nie ukrywa, ze wiarajest fundamentem |
jego zyciainie wstydzi si¢ o niej mowic. |
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Wiedziata od pierwszego spojrzenia...

Jej matzenstwo z Przemystawem Szmid-
tem (63) trwajuz 12 lat. I cho¢ gwiazda
czesto mowila o swoim szczesciu, dopie-
ro teraz tak otwarcie zabral glos takze jej
maz. Poznali si¢ w 2012 roku na gali Pol-
satu i jedno spojrzenie wystarczyto, by |
wiedziala, ze to bedzie jej maz. Los zaraz
dopisatjednak trudny rozdziat - zachoro-
wala na nieswoiste zapalenie jelit. Ale on
trwalprzy niejidzialal. - Nie ucieklem, ale
zrobitem sie czujny az do przesady - wy-
znaltteraz. Dzis 61-latka wie, ze mauboku
mezczyzne na dobre i na zte. - Codzien-
nosc¢, (...) wszystko spina. Tojest dlamnie
bardziej przekonujace niz jakakolwiek
historia o mitosci - deklaruje ukochany
£ dziennikarki. Ona zas wie, ze pierwsze

\
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DOBRY :
GWIAZDY ZBLISKA  Piotr Cyrwus

Nie zawsze
potrafit postawi¢
SWojg rodzing

na pierwszym
miejscu. Dlatego
tak ceni sobie
stowa pewnego
duchownego.

ie Kreuje sie na ide-

alnego ojca. Ani na

idealnego meza.

Wrecz przeciwnie

- z wiekiem coraz
odwazniej mowi o wiasnych
bledach, decyzjach, ktoérych
dzis juz by nie powtorzyl,
io cenie, jaka przyszto mu za
nie zaplaci¢c. W najnowszym
wywiadzie dla TVN Piotr Cy-
rwus (65) zdobyl sie na wyjat-
kowa szczerosc. Opowiedziat
0 tym, jak przez lata dojrze-
wal do ojcostwa i co sprawilo,
Ze postanowil naprawic to, co
wydawalo sie nie do napra-
wienia. Wazna role odegrata
w tym takze wiara.

Zrozumiat, ze duzo
go omineto

- Kiedy rodzit sie méj syn,
bylem w teatrze. Kiedy na
Swiat przychodzita corka, by-
tem na planie filmowym. Nie

\ poledname i rozkwit =
mitosci.
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mialem wtedy Swiadomo-
Sci, jak bardzo to jest wazne
- przyznaje Piotr Cyrwus
w wywiadzie. To dopiero po-
czatek bolesnych rozliczen.
Jednym z trudniejszych mo-
mentow w jego zyciu byto
nawiazanie kontaktu z naj-
starszym synem Mateuszem,
owocem przedmalzenskiej
relacji aktora. Jak wyznaje,
ogromna role odegral w tym
ksiadz, ktory postawit go przed
prostym, ale niezwykle trud-
nym pytaniem. - Powiedziat:
,Piotrze, musisz podjac decy-
zje. Musisz zdecydowac, czego
chcesz”. Te stowa staly sie po-
czatkiem waznych zmian.

- Podjatem decyzje. Z peina
odpowiedzialnoscia, choc¢ nie
wiedzialem, jaka cene przyj-

iegdysiejsza gwiazda serialu
= ,M jak milos¢” przeszta w swoim
% zwiazku z aktorem Michatem Choro-
siriskim (50) wiele burz, co pozwala jej
dzis czuc sie ekspertka od sercowych
spraw. W programie ,Jak wygrac
malzenstwo” radzila innym parom,
by dbaly o czyste sumienie, wspolnie
spedzany czas i poczucie humoru.

dzie mi za niq zaplacic. A byla
wysoka. [ nie méwie o pienia-
dzach. Chodzi o przemode-
lowanie calego mojego zycia
i mojej rodziny - relacjonuje
artysta. Dzi$ jednak nie ma
watpliwosci, ze rozmowa
7 ksiedzem bardzo mu pomo-
gla. - Bylo warto. Dzisiaj mam
wspanialy kontakt z moimi
synami. S3 moimi przyjaciol-
mi - zapewnia.

Nie na wszystko
miat wptyw

Nie ukrywa tez, ze 0jcostwo
nauczylo go pokory. Szczegol-
nie wtedy, gdy jego cérka Anna
Maria zmagala si¢ z uzaleznie-
niem. Mloda kobieta nie tylko
wygrata walke z natogiem,
ale odwazyla sie opowiedziec

To w kosciele
zrozumiat,

Ze musi %
zbudowac wiez
Z najstarszym
synem.

Ksigdz pgi wybrac dro
' . &

P
Lo ]

W
e F

My

o0 niej publicznie, dajac nadzie-
je innym.

- Zawsze towarzyszyta mi
troska. I zmartwienie, ze mo-
glem zrobic¢ wiecej, by¢ cze-
Sciej - wyznaje szczerze arty-
sta. Dzis wie jednak, ze rodzic
nie jest w stanie przezyc zycia

Dominika i Michat Chorosinscy

Recepta na szczescie

- Obecnos¢, komunikacja jest bardzo
Wazna, empatia, szacunek, poniewaz
czesto jest tak, ze jak zamknieci je-
steSmy w jakims naszym problemie,
to ciezko jest nam sie wstuchac w te
druga osobe - wtorowatl Dominice
Chorosiriskiej (48) maz. Aktor zache-
ca tez do malzenskich randek, jedna
W miesigcu to minimum.



¥

za swoje dziecko. - Po terapii
wiem jednak, ze nie moge ka-
towac sie tym do konca zycia
- tlumaczy. - Ciagle prébo-
walem byc idealny. Kurczo-
wo trzymalem sie tych plo-
tow, wierzac, ze jesli z nich
nie odpadne, osiagne perfek-

Maja szostkg t2i ecl
w wieku od 23

Gla

Praca sprawita,

ze"przegapit wiele
waznych chwil z zycia ——=
wiasnych dzieci.

r“

cjeiszczescie. Dzisiaj wiem, ze
to tak nie dziala.

To wlasnie terapia i wiara
pomogly mu spojrzec na siebie
7 wieksza fagodnoscia. Akto-
rowi bliska jest postac Jezusa,
ktory - jak mowi - zostawial
czlowiekowi wolnosc, a nie je-
dynie gotowe odpowiedzi. Dla
aktora religia nie polega na
udawaniu cztowieka bez ska-
zy, ale na nieustannym podej-
mowaniu prob, by po kazdym
upadku wstac i naprawic to, co
jeszcze mozna naprawic.

Dzi$ nie méwi juz o sobie ja-
ko o0 ojcu, ktéry wszystko zro-
bit dobrze. Wrecz przeciwnie.
Stara sie jednak nie ogladac
wylacznie za siebie i skupiac
na relacji z dzie¢mi. - Potra-
fie z nimi po prostu byc. Juz
potrafie - zapewnia. - Jestem
obok. I ucze si¢ stuchac.

Wlasnie w tych prostych
stowach najlepiej widac, jak
dluga droge przeszedt - od oj-
ca, ktory byl przede wszyst-
kim w pracy, do ojca, ktory
chce by¢ przede wszystkim
przy swoich dzieciach.

i Kr.
Wiec

tian

/ Bogwm
przezzycie

0rk0w1e

Wystarczyta
chwila na,
planie ,,M
mitosé”, by
aktor poczut,
Ze Maria jest
ta jedyna

- kobieta na
'} cate zycie.

Dekade po Slubie pokazuja, ze
mitos¢ oparta hawierze jwiernosci

i wzajemnym $zacunkti'moze

| §
[ A /4

przetrwac kazdgpréber -

Swiecie show-

-biznesu trwate

uczucia to rzad-

kosc¢. Oni jednak
od dziesieciu lat idq przez zy-
cie ramie w ramie i nie prze-
stajq sobie tego okazywac.
Krystian Wieczorek (50)
i Maria Szafirska (34) swie-
tuja 10. rocznice Slubu!

Moment proby
7 tej okazji aktorska para
postanowila wrécic do dnia,
w ktéorym wszystko sie za-
czelo: ponownie wiec za-
lozyli slubne stroje i stane-
li przed obiektywem. A do
zdjec¢ dolaczyli wymowny
wpis: - Whbijamy sie, zgod-
nie z naszym postanowie-
niem, w Kiecke i garnitur
ijakos naturalnie chcemy
z miloscia, szacunkiem
i dobrem patrzec na sie-
bie i wspélnie przed siebie
- niech nam droga naj-
mniej kretg bedzie! - na-
pisali oboje w internecie.
Ich historia to jednak nie
tylko romantyczne kadry
- majq za sobq wiele bardzo
trudnych chwil, gdy pani
Maria walczyla z borelioza.
Aktor byl przy niej kazdego
dnia, wspieral ja w leczeniu,
dodawat sit. Nie pozwolil jej
przechodzic przez chorobe

samotnie. - Bardzo trud-
na choroba, ktorej objawy £
bagatelizujemy, a ktora na
pewnym etapie moze nawet
zagrazac zyciu. OtarliSmy sie
o0 ten niebezpieczny etap i to
byt czas, w ktorym Krystian
podjat decyzje, ze bedzie
W tym ze mngq razem, kon-
sekwentnie od poczatku do
konca - wspominala.

cial,

al, Instagram.com/piotr.cyrwus.offi

Pielegnuja mitos¢

Dzis patrza w przysziosc
z wiara. - PowierzyliSmy
siebie Bogu i obiecalismy, ze
zrobimy wszystko, aby pie-
legnowac naszq mitosc - za-
pewnia aktor. A ich codzien- € g
nosc¢ pokazuije, ze to uczucie =
naprawde nie gasnie.

Cyn

“romantyczng'Sesja .
- 'w Slubnych Strojach.
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Piotr Kupicha

) *rodzzcow mam

Piotr Kupicha nie
wstydzi si¢ wiary,
zawsze ma krzyz
na szyi.

ho¢ minela juz de-

kada od chwili, gdy

pozegnal ojca, Piotr

Kupicha (47) czesto

mysli o panu Lucja-
nie. Kiedy tylko czas mu po-
zwala, stara sie odwiedzac je-
go grob. - Zaluje, zZe tata, ktory
kupil mi pierwsza gitare, takq
elektryczna, nie podpisal mi
sie na niej. Mial piekny podpis
- mowi lider zespotu Feel.

Ostoja rodziny
Piotr wspomina 0j-

podejscia do zycia.

- W naszym domu zylo sie od
pierwszego do pierwszego, ale
niczego nam nie brakowalo
- opowiada. - Ojciec przez
czterdziesci lat pracowal w Hu-
cie Batory, mama w Cepelii.

Dzieki temu, ze dostatem od
OW - NI
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Niesskapili mu mito

Rodzice byli zapracowani, ale dla
niego i jego brata zawsze znajdowali
czas. Bardzo dbali o to, by ich synom
niczego nie brakowato.

nich dobre podstawy, mocno
stoje na nogach i mam krego-
stup moralny, ktéry trudno zla-
mac - podkresla.

Rodzice, gdy tylko zaczat in-
teresowac sie muzyka, dopin-
gowali go w jego pasji. — Zeby
osiagnac¢ wysokie C, wsparcie
mamy bylo kluczowe - zartuje
wokalista. Pani Jadwiga Kupi-
cha pamieta, jak ciezko Piotrek
pracowatl na sukces. - Potra-
fil przez piec¢ godzin siedziec
i ¢wiczy¢ - mowila. - Sam

uczyt sie grac na gi-

ca jako stanowczego ,,Mama tarze.

drica Koy nancry Zawszebyla - SRATEIREC
b Rata.  Ostojarodziny, 1o ST LTI SV

goijego brata Rafa i i W telewizji. Przezy

la odpowiedzialno-  (FZymala Caly  wa kazdy jego wy-

sci i praktycznego dom w garsci”® step, mocno trzy-

ma za niego kciuki.
- Moja mama jest bardzo po-
zytywna, nigdy nie narzeka,
patrzy w przyszlosc z optymi-
zmem - twierdzi Piotr. - Za-
wsze byla ostoja rodziny, trzy-
mala caly dom w garsci. Nie
poddawala sie, jesli cos szto
nie po jej mysli. Mam to po niej
- Ujawnia.

Zostat na ojcowiznie

Piotr Kupicha w dziecin-
stwie nie dogadywal sie z bra-
tem. Starszy o siedem lat Rafat
mial swoj Swiat, do ktorego nie
chcial go wpuszczac. - Inte-
resowatem sie jego sprawami,
nie bylo dnia, abym nie chciat
wejsc do jego pokoju. Kiocili-
Smy sie o to - wspomina. - Dla
Rafala ciagle bylem za maty.

Pani Jadwiga musiala wciaz
godzi¢ synow, tlumaczyc, ze
rodzina powinna trzymac sie
razem.



Scii wsparcza

Fot.: Forum, Instagram.com/piotr_kupicha_feel, Instagram.com/ewelinasienicka_kupicha, Facebook.com/PiotrKupichaFeel

Artysta jest wdzigczm{j
mamié za wszystko, ¢
dia niégo zrobita.

- Moglismy powiedziec jej
o wszystkim i nigdy nie usty-
szeliSmy od niej ztego stowa
- mowi artysta.

Gdy ojciec zachorowal i wy-
magal specjalistycznej opieki,
bracia Kupichowie umiesci-
li go w jednym z najnowocze-
Sniejszych hospicjow w Euro-
pie. Piotrek pomogt wyposazyc
iurzadzi¢ pokoj, w ktorym ta-
ta spedzil ostatnie tygodnie
zycia. - Ojca juz nie ma wsrod
nas, a ja wracam do Hospicjum
Cordis - wyznaje. - Jestem na
kazde ich zawolanie, na kaz-
de skinienie. To miejsce moze
przerazac, ale tak naprawde jest
tam duzo milosci i wsparcia.

Po Smierci meza pani Ja-
dwiga zostata sama w starym
nieremontowanym od lat do-
mu. Piotr kupil jej nowy apar-
tament, a sam zostal, jak mo-
Wi, na ojcowiznie, ktéra darzy
wielkim sentymentem. - Prze-
prowadzitem mame nieda-
leko, zeby miala obok swoje
kolezanki i mogta, kiedy tyl-
ko zechce, wpadac do mnie
- opowiada. - Ma mieszka-
nie z ogrodkiem, jest jej w nim
wygodnie.

Z ukochana zona na
egzotycznych wakacjach
na Zanzibarze.

Piotr nie kryje, Ze z mama
faczy go silna wiez.

Z wiarg od dziecka

- Byta i jest moim przyjacie-
lem - podkresla z wdzieczno-
Scia i dodaje, ze to, jak go wy-
chowala, wywarlo ogromny
wplyw na jego zycie. Nauczyla
go szacunku do ludzi i zwierzat,
pilnowala, by przestrzegal przy-
kazan Dekalogu i regularnie
rozmawial z Bogiem. - Wiara
towarzyszy mi od dziecka i jest
naprawde silna - wyznaje.

Piotr wspomina, ze dziecin-
stwo uptyneto mu w domu pet-
nym rodzinnego ciepta, mitosci g
iwsparcia. - Tego, choc¢ byli bar- <
dzo zapracowani, rodzice nlgdy i
mi nie skapili - mowi.

Niewydolnosci zylnej
Krazenia obwodowego

W niewydolnosci krazenia mozgowego

VENOFORTON"

na lepsze krazenie

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

(uczucie cigzkosci i obrzeki ndg, zylakil;

(redukuje objawy zimnych nog
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamigci, zmniejszona koncentracja umystowa).

Ptyn doustny PRIECIWWSKAZANIA: Nadwradliwos¢ na sktadniki
Podmiot adpowiedzialny: preparatu; niewydolnosc nerek.
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne Tradycyjny produkt roslinny z okreslonymi

“Leki Natury Tadeusz Polariski $p.z 0.0,

wskazaniami wynikajacymi wytgcznie z dlugotrwatego
ul. Zielona 30, 08-500 Ryki.

stosowania. Produkt ztozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

>
Pytaj w aptece o sprawdzony lek

VENOFORTON' 2

[ ye——

VENOFORTON"

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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przyniesie jej
ZycCle.
rena Santor (92) opo-
wiada Czytelniczkom
i Czytelnikom ,Dobre-
g0 Tygodnia” o milosci,
przyjazni, pieknie natu-
ry, przemijaniu i o tym, dla-
¢zego warto cieszyc si¢ kaz-
dym dniem oraz nie bac si¢
uplywu czasu.

Pozostawia Pani swéj odcisk
dloni w Alei Gwiazd w Mie-
dzyzdrojach. Co oznacza dla
Pani takie wyroznienie?
Traktuje to bardzo powaznie.
Zostawic po sobie pamiatke,
a w dodatku wiedzie¢, ze ktos
chce, Zzebym taka pamiatke
zostawila, to bardzo mite. Cie-
sz¢ si¢ z tego. Doceniam.

Jak dzis wyglada Pani zwy-
kly dzien, Kiedy nie ma
spotkan z publicznoscia?

O, bardzo réznie. Staram sie
doceniac¢ kazdy dzien. Dla

Fot.: Akpa (2), East News, archiwum PZLPiT Mazowsze

Ireﬁ'a. Santor ©%
w1974%. "
_podczas 8
Xl festiwalu = *

hﬂ.Opolz

Wszystkiego, co
najwazniejsze, nauczyta sie
w zespole ,Mazowsze”.
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Irena Santor

na wsi, tak bardzo doceniam

eba.bac si¢ starosci -

munie to, ze zyje tak dlugo, ma
ogromng wartosc. Daje wiel-
ka perspektywe i nadzieje,
ze to jeszcze tak szybko sie
nie skonczy. Swiat jest bar-
dzo ciekawy, tylko powinni-
Smy z niego korzystac, nie za-
mykac sie w domu. Ogladac,
smakowac, widziec, doswiad-
czac. By¢ wsrod ludzi. Przede
wszystkim wsrod ludzi.

Jak wspomina Pani dziecin-
stwo? Co najbardziej zostalo
W pamieci - smaki, zapa-
chy, a moze wlasnie ludzie?
Zapach ziemi, na przyklad. Tego
sie czesto nie docenia, a ja... do-
ceniam. Ziemia pachnie. Pachnie
woda, pachnie rzeka, pachnie
powietrze. Te zapachy zostaly ze
mna z dziecinstwa i sprawily, ze
do dzis ich szukam.

Duzo podrézowala Pani po
swiecie. Nie kusilo Pani, by
zamieszkac poza Polska?
Ludzie czesto mnie o to pyta-
ja. Nigdy nie mialam ochoty
przeniesc sie z Polski do inne-
go kraju. Urodzitam si¢ na wsi
i moj swiat byl wtedy bardzo
maly, a potem coraz bardziej
sie rozszerzal. Podr6zowalam
po Swiecie, oczywiscie podzi-
wiam Swiat, doceniam go,

= ale ja chce by tutaj, bo

jestem stad.

A czy jakies miejsce
na swiecie szczegol-
nie Pania zachwy-
cilo?

Tak, jest ich nawet spo-
ro. Na przyklad dzika
Kanada. Albo Austra-
lia. Chcialabym tam
jeszcze wrocic. Ale nie
do metropolii, bo one
najmniej mnie intere-
suja. Najbardziej pocia-
ga mnie natura, dzikie
ostepy. By¢ moze dzieki
temu, ze urodzilam si¢

piekno natury.

Koncertowala Pani w tak
wielu miejscach. Czy pu-
blicznos¢ wszedzie reaguje
podobnie?

Nie, a jednak Polonia jest
wszedzie taka sama. Star-
sza Polonia chetniej stucha
repertuaru, ktory zna od lat.
Mtodsza szuka juz tego, co
przywoza mtodzi artysci. Ale
wszystkich 1aczy jedno - in-
teresuje ich to, co przyjezdza
z Polski. Chca tego stuchac,
chca to ogladac.

Jest Pani osoba, ktora
wszystko planuje, czy raczej
pozwala zyciu sie zaskaki-
wac?

Nigdy nie planowalam wszyst-
kiego. Jestem spontaniczna,
szczegolnie teraz, kiedy juz nie
pracuje tak jak dawniej i nie
mam obowiazku, by danego
dnia by¢ tu czy tam. Dlatego
nawet nie umiem odpowie-
dzie¢, jak wyglada maj dzien.
Kazdy jest inny. Zalezy od tego,
CO ZycCie przyniesie.

Jest Pani ambasadorka mar-
ki modowej, angazuje sie
Pani w dzialalnos¢ funda-
cji...

Tak, to prawda. Ale ja nie
traktuje tego jak obowigzku.
Wspélpracuje z fundacjami
Jolanty Kwasniewskiej oraz
Anny Dymnej. To sa spotka-
nia, ktoére sprawiajq mi radosc.

Czego nauczylo Pania ,Ma-
zowsze”? Co zostalo z tamtej
szkoly do dzis?

Muzycznej dyscypliny. Od tego
wszystko powinno si¢ zaczy-
nac. Niezaleznie od tego, jaki
rodzaj muzyki ktos uprawia.
1 dzis widac, ze ci, ktérzy pro-
ponuja nowoczesnos¢ w pio-
sence, takze zaczynaja od al-

i h!

4 Pam Irena od lat & !

rwspolpracme z Anﬂg

Dymna i.jej fundacja
#Mimo wszystkﬂ”

!'l!

fabetu. Od podstaw. Dopiero
wtedy mozna by¢ naprawde
nowoczesnym artysta, miec
wlasne propozycje, ale oparte
na muzycznym wyksztalceniu.
Jezeli tego zabraknie, to istnie-
je sie krotko.

Porozmawiajmy o milosci.
Powiedziala Pani kiedys, ze
przyjazn jest najwyzsza for-
ma milosci. Jak dzis Pani to
rozumie?

Nadal tak uwazam. Mitosc
zaczyna sie od euforii, ale
ona z czasem mija. Jezeli jed-
nak zamienia si¢ w przyjazn,
W Zrozumienie, wyrozumia-
tos¢, akceptacje drobnych
wad i innosci drugiego czto-
wieka, wtedy staje sie czyms
znacznie glebszym. To juz nie
jest tylko ,ja” i ,ty”, ale ,my”.
Chec¢ budowania wspolnego
Swiata. I wlasnie to jest, mo-
im zdaniem, najwyzsza forma
mitosci.

Dzis wiele kobiet boi sie nie
tylko samotnosci, ale tez
starzenia. Co chcialaby im
Pani powiedzie¢?

Prosze, zeby nie baly sie sta-
rzec. Bo starosc jest - tak sa-
mo jak przyjazn - najpiekniej-
szq uroda calego zycia. Tylko

nie trzeba chciec byc cztowie-
kiem zgorzknialym czy zanie-
dbanym. O staros¢ trzeba dbac.
Ale przede wszystkim trzeba
chciec i umiec sie zestarzec.
Bo wtedy czlowiek nie boi sie
starosci.

Dlaczego hoimy sie starosci?
Boimy sie, bo mowi sie, Ze sta-
rosc to tylko choroby i niedo-
godnosci. A przeciez czesto do-
piero wtedy okazuje sie, czy
ludzie naprawde potrafig by¢
razem. Wtedy sprawdza sie tez
milos¢. Ta niedojrzala czesto
po prostu peka. Ale kobiety nie
powinny bac sie ani starzenia,
ani samotnosci. Samotnos¢
jest czyms, na co czesto sami
sie godzimy. Mozna by¢ samot-
nym w malzenstwie, mozna
by¢ samotnym wsrod wielu
Iudzi. Cztowiek musi nauczyc
sie by¢ sam ze sobga. A jedno-
czesnie szukac ludzi i miejsc,
ktore sq zyczliwe. Musimy sie
wzajemnie lubic i wspierac. To
jest ogromnie wazne, Szcze-
golnie dla kobiet. Nie bac sie
zmarszczek. Zmarszczki tez
sq uroda. Tylko trzeba umiec
je nosic.

Rozmawiata:
Edyta Karczewska-Madej
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Fot.: Akpa (2), Forum

iggle sq sobq
zafascynowant

Im dtuzej sg razem, tym mocniej sie kochajg. Po tylu
wspolnie przezytych latach nie wyobrazajg juz sobie

Swiata bez siebie.

iedy we wrzesniu

1986 roku zobaczy-

fa go w spektaklu

,Mgietka”, pomy-

Slala, ze albo on zo-
stanie jej mezem, albo... nikt
inny. - Patrzylam na niego
i nie moglam sie napatrzec
- wspomina Elzbieta Gajos.
- Bylam samotna matka
i wcale nie myslalam o tym,
zeby wchodzi¢ w nowy zwia-
zek, ale Januszowi nie potra-
fitam si¢ oprzec. Ujal mnie
swojq dobrocia, madroscia
i wrazliwoscia.

Pracowala wtedy w Kra-
kowskim Osrodku Kultury
izapraszala znanych aktorow
na spotkania z publicznoscia.
Postanowila sprowadzic Ja-
nusza Gajosa (86). - Telefo-
nowalam w tej sprawie wiele
razy, ale bez skutku - twier-
dzi.

Dat sie ztowi¢

Latem 1989 roku aktor
przyjechal do Krakowa ze
sztuka ,Baal”. Po spektaklu
Elzbieta zapukala do jego
garderoby i ponowita zapro-
szenie. Obiecal, ze wroci do
sprawy po wakacjach. Dwa
miesigce pozniej zostawil jej
wiadomos¢, a gdy oddzwo-
nila, juz nastepnego dnia
przyleciat do Krakowa. — Na
spotkanie ze mna, nie z pu-
blicznoscia - mowi zona ak-
tora. — Uleglem jej urokowi.
Zarzucila wedke, a ja dalem
sie zlowic¢ - zartuje pan Ja-
nusz.
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Agata, corka Janusza, oraz syn

Elzbiety naturaliie weszli w ich "=

wspolne zycie.

Poczatki zwigzku nie by-
ly latwe. Ona mieszkala z sy-
nem w Krakowie, on praco-
wat w Warszawie. W koricu
poprosil ja, by przeprowadzila
sie do stolicy. Nie wahala sie.
- W momencie, gdy uswiado-
milam sobie, Ze jestem w sta-
nie zlikwidowa¢ w Krakowie
wszystko, co taczyto mnie
z miastem, ktére kochalam,
zrozumialam, ze moje uczu-
cie do Janusza to coS napraw-
de powaznego - mowi.

Agentka swojego meza
Pierwsze miesiace wspol-
nego zycia nie byly sielanka.
Oboje duzo pracowali, czasem
nie widywali sie¢ nawet w nie-
dziele, a w lodowce krolowaly
mrozonki. - Na nic nie mia-
fam czasu, wiec wracajac wie-
czorem do domu, kupowatam
byle co, zeby tylko cos wrzucic
do garnka - opowiada Flzbieta.
- Wyczuwalam, ze maz tego nie
akceptuje, ale skoro wczesniej
uzgodnilismy, Ze kazde z nas
moze robi¢ swoje, nie ogladajac

sie na drugg osobe, kon-
sekwentnie milczal.

W koncu powiedziala
dosc. Janusz zapropo-
nowal wtedy, by zre-
zygnowala z pracy i za-
jela sie jego sprawami
zawodowymi. Zalozyla
agencje artystyczna, Zo-
stala jego agentka i upo-
rzadkowala ich zycie.
- Ela organizuje ca-
ty méj czas, zdejmuje
mi z glowy wiele zajec,
ktorych nie lubie, kreu-
je moj wizerunek. Ma klase,
talent i umiejetnosc rozma-
wiania z ludZzmi - chwali zo-
ne aktor. Pytany, jak jej sie
odwdziecza, zartuje, ze cza-
sem kupuje kwiaty. - Mysle, ze
najwieksza rados¢ sprawiajq jej
oznaki mojej radosci z tego, ze
jesteSmy razem — mowi.

Przyjaciele i partnerzy

Janusz Gajos porownuje
udany zwigzek do potrawy. -
Dobra potrawa musi sie goto-
wac diugo i na wolnym ogniu
- twierdzi. - W naszym przy-
padku, im dluzej jesteSmy ze
soba, tym bardziej nasz zwiq-
zek sie zaciesnia.

Elzbieta uwaza, ze podstawa
S3 przyjazn i partnerstwo. Maz
WCciaz jej imponuje, a ona nie
wyobraza sobie zycia bez nie-
go. On réwniez otwarcie przy-
znaje, jak bardzo jej potrzebuje.
- 7Zginatbym bez Eli. Jest moim
osobistym kKierownikiem pro-
dukcji - wyznaje aktor. - Jak
nie ma jej przy mnie, czuje sie
niepewnie i jest mi Zle.
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Fot.: Forum, Akpa, East News (2), Wikipedia.org, Facebook.com/iwona.rosiewicz

Tak jak mama oddaje

czes¢ Madonnie)

W dziecinstwie
powaznie
chorowat, przez
dwa tygodnie
byt w Spigczce.
Wybudzit si

w swieto Matki
Bozej. Jego
mama nie miata
watpliwosci,

ze uzdrowita go
Maryija.

ezeli ja, stworzenie Boze,

mam takie poczucie hu-

moru, to jakie musi miec

Stworca? - zastanawia si¢

Andrzej Rosiewicz (82),
ktorego wciaz rozpiera energia.
- Do setki bede Spiewal. A po-
tem juz tylko taniczyl - zapo-
wiada z usmiechem i podkre-
Sla, ze Matka Boza opiekowata
sie nim cale zycie.

Cudowne uzdrowienie
Urodzit sie w podwarszaw-
skim Miedzylesiu. Kiedy skon-
czyl roczek, zachorowat na
czerwonke, ktora bywa zahdj-
czadla dzieci. - I groznie prze-
biegala tez u mnie. Przez dwa
tygodnie bylem nieprzytomny,
W Spiaczce - wspominat Ro-
siewicz w rozmowie z ,,Do-
brym Tygodniem”. Miejscowy
znachor powiedziat wowczas
mamie piosenkarza, pani Ire-
nie: ,Wszystko w rekach Bo-

»

ga”.
15 sierpnia, w Swieto Wnie-
bowziecia Najswietszej Ma-
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To,ze po 50. roku zycia
zatozyt redzine uwaza
za wielki-dar. 8

ryi Panny, chlopiec odzyskal
przytomnosc. - Mama zawsze
wierzyla, ze bylo to cudowne
uzdrowienie przez Matke Boza.
Mozna wiec powiedziec, ze je-
stem Swiadkiem cudu. Od tam-
tej pory 15 sierpnia byt waznym
dla mamy dniem. Oddawa-
la wtedy czes¢ Madonnie. Byla
bardzo maryjna osoba - mowi
artysta.

Bedac studentem postanowil,
ze wybierze si¢ na piesza piel-
grzymke na Jasng Gore. - Ru-
szyliSmy spod kosciola sw. Anny
na Krakowskim Przedmiesciu
w Warszawie. Pierwszego dnia
mama mi towarzyszyla. Od-

Nadal $piewa
i wystepuje
na scenie.
Niestety
lekarze

nie zgodzili Y |
sie na jego
wystep .

w ,,Tancu

-

prowadzita mnie az do Raszy-
naitam sie pozegnaliSmy. Dalej
maszerowalem z grupa. Lacznie
dziewiec dni wedréwki. Ale da-
tem rade! Bylem przeciez mio-
dym chiopakiem, 20-let-

< Cngtochowska zajmuj
Ezczegolne mlgjs(:e >
W jego sercu. %
S i s R T

Zostal magistrem inzynierem
melioracji wodnych. - Chcia-
lem nawadniac pola, odwadniac
je, zeby plony w ojczyZnie byly
wysokie. Az tu nagle dostrze-

glem palec Bozy, wska-

nim, energii wiec nie y»£aski Boze zujacy na mnie. Tusty-

brakowalo - opowiada. splywaja szatem: ,Rosiewicz,
Rok albodwalatapozniej namnie bedziesz blaznem”. Nie
wybrat sig na Jasna Go-  gpficie?? Mmoglem sie Bogu prze-
re ponownie. Tez pieszo. ciwstawiac i poszedlem

- Tak jak moja mama, jestem
0soba maryjng - zaznacza.

Palec Bozy

Choc¢ wychowal sie w muzy-
kalnym domu, rodzice pragne-
li, zeby zdobyt porzadny zawdd.

ta droga - Smieje sie.

Swoj talent zawdziecza przede
wszystkim Stworcy. Wie, ze
nalezy za niego dziekowac.
- Znalem osobiscie ksiedza
Kazimierza Orzechowskiego.
Przyjaznilismy sie. To on jako
pierwszy mi kiedys powiedziat:
~Andrzeju, czy podzickowates
Bogu za talent, jaki otrzyma-
tes?”. Przypomnialem sobie te
slowa p67niej, wystepujac w ko-
Sciele w Niemczech przed polska
publicznoscia. Stwierdzitem,
ze to dobra okazja. Kleknatem
przed ottarzem i przy wszyst-
kich podziekowalem za ten dar
- Wspomina.

Artysta, znany z rozbawia-
nia publicznosci, tworzyl tez



}

) Artysta przez cate zycie,

utwory religijne. - Kiedy sw.
Jan Pawet II pielgrzymowat do
Polski, nagralem plyte religijna
,Pielgrzym milosci”. Jest na niej
utwor ,Rzecznik ludu”, o na-
szym papiezu wlasnie - méwi.

Niebo si¢ usmiechneto
Talent sceniczny to wielki dar,
jaki otrzymat od Boga i Maryi.
Ale za ten najwazniejszy uwaza
rodzine. Twierdzi, ze niebo sie
do niego usmiechnelo, kiedy

od dziecinstwa, odczuwat
d opieke Matki Bozej.

W 1994 roku na wyborach Miss
Rzeszowszczyzny poznat piek-
na blondynke o imieniu Iwona.

- Od prawie 30 lat tworzymy
szczesliwe malzeristwo. Mamy
troje wspanialych dzieci - mo-
wi. Najstarszy Jedrzej ma 28 lat.
Blizniaki - Irena i Adam - s3
0 pottora roku mtodsze. Pan-
stwo Rosiewiczowie wycho-
wywali je w duchu wartosci
chrzescijaniskich. - Wszyscy
troje pokoriczyli uniwersytety

" W miodosci.dwa razywziat

udziat wpieszej pielgrzymce
na Jasna Gore.

iajyest dumny ze s!z_lch &

-

i szkoty muzyczne. Jestem z nich
bardzo dumny! - zaznacza.
Rodzine zalozyl jednak do-
piero po przeKroczeniu piec-
dziesiatki. - Przedtem zylem
tylko pasja estradowa - wspo-
mina. - W pewnym momencie
pomyslalem, ze nie mam dzieci,
a przeciez od zawsze je kocha-
lem. Ocknalem sie. I bylo war-
to, bo mam Swietng rodzine.
Zreszta faski Boze sptywaja na
mnie obficie. Widze palec Bozy

orostych juz dzieci.

‘N

e

w wielu sytuacjach mojego zy-
cia. Za rodzine dziekuje kazde-
g0 dnia, modlac sie rano i wie-
czorem.

Dwa lata temu pan Andrzej
trafit do szpitala. Przeszedtl
operacje biodra. - I tutaj mia-
tem opieke Boga i Matki Bozej.
Trafilem w rece bardzo dobrego
chirurga, prof. Ireneusza Koteli.
Wszystko pomyslnie sie uktada-
to. Operacija sie udala. Czuje sie
jak nowka sztuka, prosto z salo-
nu - opowiadat.

Energii mu nie brakuje. Wciaz
koncertuje. Nie zamierza si¢ ze-
gnac z estrada. - Moja corka,
ktora skoriczyla filozofie, po-
wiedziata mi ostatnio na uro-
dziny: ,Tata, zycze ci kolejnych
osiemnastek”. I tego sie trzymaj-
my - dodaje. - Z pomoca Boga
i Madonny wszystko jest moz-
liwe...
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Elzbieta Raczy

Fot.: Ewa Bartos/archiwum domowe (4)

Znalaztam medali b

Kiedy jej maz
lezat w szpitalu,
w stanie SpigczkKi,
tatwo byto

sie zatamac.

W najtrudniejszej
chwili Elzbieta
otrzymata jednak
znak...

eszcze tylko rok... Odejde
ze stuzby, kupimy sobie
rowery i zaczniemy jez-
dzic¢ po Polsce - snul na
poczatku 2015 roku plany
moj maz Andrzej, funkcjona-
riusz Strazy Graniczne;j.
- Jestem za - podchwyci-
tam, bo to bylo tez moje ma-
rzenie.

Myslelismy, ze wszystko
jeszcze przed nami

Pracowalam jako kasjerka
na przejsciu granicznym w Zo-
sinie, potem bylam prezesem
malej Spoldzielni Mieszkanio-
wej w Strzyzowie.

Na pelnowymiarowe waka-
cje z trojka dzieci, bo oprocz
synow mieliSmy tez corke
Agate, ciagle nie wystarczalo
- ani czasu, ani pieniedzy.

- Wszystko jeszcze przed
nami - marzyliSmy, wierzac,
ze Bog najlepiej wie, jak po-
uktadac¢ nam zycie.

Niestety, nasze

Slalam, Ze to juz koniec. Ale
samochod uderzyl w pien stro-
na kierowcy.

- Co z Andrze-

plany legly w gru- ”PO_Wtaer‘lam jem?! - to bylo
zach jeszcze w tym ciagle, ze pierwsze pytanie,
samym roku. Wra- musimy gdy ocknelam sie
caliSmy z mezem walczy¢, ze nie W szpitalu w Chel-
do domu. Byt listo- mozemy sie mie. .

pad, pierwsze przy- <99 - Smiglowiec za-
mrozki, mokre liscie poddac. bral go do Lubli-

na drodze. I nagle... samochod
wpadl w poslizg. Pamietam
tylko drzewo przed soba, my-
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na. Zyje - tylko tyle mowili
lekarze. Nie dawali specjal-
nie nadziei. Gdy wyszlam ze

Wizerunek Matki
Bozej nosze caly
czas na szyi.

szpitala, od razu pojechalam
do meza. Mial peknieta sle-
dziong, krwiaka w glowie, byl
W Spigczce.

- Prosze sie przygotowac na
najgorsze - mowili lekarze.

- Trzeba o niego walczyc, nie
mozna sie poddawac - powta-
rzalam im uparcie.

- Jak chce pani miec rosline
do konca zycia, to prosze wal-
czy¢ - ustyszatam. I sie wscie-
ktam. Wiedzialam, ze nie mo-
ge odpuscic.

- Przezylam. Jestem przy to-
bie. Wszystko bedzie dobrze -
szeptalam, przytulajac si¢ do
meza.

0Od siodmej rano, do dzie-
wiatej wieczorem siedzialam
przy nim. Cwiczylam z nim
godzinami, méwitam do niego,
szukalam informacji, jak sty-
mulowac¢ mozg. Miksowatam
mu zupy, jak dla matego dziec-
ka. Nie dawatam mu chwili
wytchnienia. Chcialam, zeby
jego mozg caly czas pracowal.



nska ze Strzyzowa

ocie 1 nabratam nadziei

I caly czas modlitam sie,
proszac Boga o cud. Ale
mijaly miesiace i po-
prawy nie bylo.

Jedno zdarzenie
mnie odmienito
- Boze, czy ty
W ogole jestes? -
rozpaczalam. -
Mo6j maz to taki
dobry ojciec... troj-
ka dzieci w domu...
- mowilam glosno,
w drodze do szpita-
la, przechodzac obok
kosciola.
Ale tuz przed Wielkano-
cq, czyli 5 miesiecy po wy-
padku, wydarzylo sie cos, co
odmienilo wszystko. Sztam
zrezygnowana chodnikiem.
Nagle patrze, a w btocie cos
btyszczy. Podniostam... to
byl medalik Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy.

irozumie. Dlaczego pan z nami
nie rozmawia? - powiedziata
lekarka po zrobieniu szczego-
towych badan glowy. Jakbym
dostata kopniaka, ktéry obu-
dzil we mnie nadzieje.

- Wiem, ze mnie slyszysz.
Wiem, ze styszales wszystko,
co do ciebie mowilam przez te
miesigce. Powiedz cos... Po-
wiedz, ze mnie kochasz. Po-
wiedz imiona dzieci, cokol-
wiek... - blagalam Andrzeja,
gdy wrocilismy do sali. Mil-
czal.

- A jak masz mnie dosy¢, to
tez powiedz... - dodalam.

- Daj... mi spokdéj! - nagle
ustyszatam jego gtos. I zaczat
sie Smiac.

To byt ten nasz cud! Po ca-
tym roku milczenia! Myslatam,
ze oszaleje z radosci. W klinice
postepy byly bardzo widoczne,
maz usiadl na wozek inwalidz-

ki, zaczal mowic po-

Tej samej, ktora jest ssJestesmy jedyncze stowa, ro-
patronka naszego wdzieczni za to zumial, czul. Przed
kosciota w Hrubie- 7e w vodzinie ’ nami byly lata do-
szowie. W jednej ,g . chodzenia do spraw-
chwili zrozumia- proby nie nosci, ale mielismy
lam, ze to jest znak. zastaliSmy cel.

Zatozytam meda- sami.”’ Dopiero wtedy za-

lik na szyje i... zro-

bito mi sie¢ 1zej. Poczutam no-
wa sile. Zrozumiatam, ze skoro
Andrzej przezyt ten wypadek,
to po coS. I nie wolno mi odpu-
$ci¢. Mimo ze lekarze mowili
wprost, ze maz jest w stanie
wegetatywnym i nie nadaje
sie do zadnej rehabilitacji.

- Wezme go do domu, be-
dziemy przynajmniej blizej
dzieci - postanowilam. Za-
przyjazniony ksiadz z naszej
parafii pomagt zalatwic 16zko
rehabilitacyjne i razem wal-
czylismy. P6t roku od wypad-
ku znalaztam klinike w Byd-
goszczy, ktora zgodzila sie
zbadac Andrzeja. ¢

- Panie Andrzeju, wszystko
wskazuje na to, ze pan styszy

uwazylam, jak bar-
dzo schudlam. Nie mialam sie
praktycznie w co ubrac.

Jestesmy teraz silniejsi
jako rodzina

Potem zaczely sie kolejne
miesigce rehabilitacji. Jezdzi-
liSmy po calej Polsce, gdzie tyl-
ko byta na to szansa. A to kosz-
towato, pochtoneto nasze cate
oszczednosci. Ubezpieczyciel
nie chcial wyplacic pieniedzy.
Psulo sie wszystko: mikser,
odkurzacz, telewizor...

- Boze, co jeszcze? - wzdy-
chalam odmawiajac rézaniec.
Wszystko podporzadkowali-
smy Andrzejowi. Bylo trudno,
bo musialam wybiera¢: kupic
mezowi leki, czy dzieciom buty.

W Kkoncu udalo mi sie sprze-
dac dom, kupitam drugi do re-
montu, ale taki, zeby maz miat
przestrzeti i pokoj do rehabi-
litacji. Bardzo pomagaly mi
dzieci, rodzina, znajomi. Bez
nich nie dalabym rady.

- Musze znaleZc¢ prace, ktorg
bede mogta wykonywac z do-
mu, przy mezu - postanowi-
fam po kilku latach walki, gdy
Andrzej juz byt w duzo lepszej
formie.

Zrobilam licencje zarzad-
cy nieruchomosci i zalozylam
wlasna dzialalnosc¢. Prowa-
dze wspolnoty mieszkanio-
we. I ciggle dbam o kolejne

rehabilitacje Andrzeja. Zanim
stanal na nogi i zaczat dobrze
mowic, minely kolejne lata.
W tym czasie dzieci wydoro-
slaty, chlopcy poszli w slady
taty, obaj dostali sie do strazy
granicznej. Agata wyszla za
maz.

Dzis wiem, ze tamto do-
Swiadczenie catkowicie nas
zmienito. JesteSmy silniejsi,
cieszymy sie sobq i kazdym
dniem. Jestesmy tez wdzieczni
naszej Matce Bozej, ktora prze-
slala nam znak w najtrudniej-
szej dla nas chwili.

Elibiety Raczyriskiej
wystuchata Ewa Bartos
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cale nie trze-
ba jechac¢ na Ma-
zury, by znalez¢
jeziora schowa-
ne w bujnych lasach.
Pojezierza: Drawskie, Lagow-
skie i GnieZnienskie kusza
obietnica zeglowania, ka-
jakowych wypraw, lesnych
wedréwek i spotkan z przyroda.
Mitosnicy historii oraz zwie-
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E,

tagow przyciaga
Sredniowiecznym
klimatemNad
miasteczkiem -

egoruje zamek
Joannitow z:XIV “»
wieKu.

dzania takze znajda cos dla
siebie na rynkach zabytkowych
miasteczek.

Nie trzeba szukac tu jedne-
go widoku - Pojezierze Draw-
skie zachwyca réznorodnoscia.
Wieksze jeziora kryja sie w la-
sach, tworzac idealne warunki

do wypoczynku nad woda. Je-
zioro Drawsko z wyspa Biela-
Wwa i wysokimi brzegami poka-
zuje, dlaczego ten region bywa
nazywany jednym z najpigk-
niejszych zakatkow Pomorza
Zachodniego. Sq tu tez lesne
szlaki Puszczy Drawskiej, re-
konstrukcja sredniowiecz-
nej warowni Stawogrod i ruiny
zamku Drahim w Starym Draw-

sku. W poblizu czeka uzdrowi-
sko Polczyn-Zdroj z borowino-
wymiisolankowymi kuracjami.

Miedzy Gorzowem a Swiebo-
dzinem Kryje sie jedno z najspo-
kojniejszych miejsc wojewodz-
twa lubuskiego. To kraina jezior,
lasow i morenowych wzgorz.



-~ Park zdrojowy [
- w Polczynie-
~Zdroju jest
miejscem
spacerow
i kuracji.

Czysta woda, lesne sciezki i nie-
wielka liczba zabudowan spra-
Wiaja, Ze latwo tu naprawde od-
poczac. Na przesmyku miedzy
jeziorami Lagowskim i Trze-
sniowskim lezy L.agow — nazy-
wany ,perla ziemi lubuskiej”.
Miasteczko zachowato srednio-
wieczny uklad i obronny cha-
rakter, o ktérym swiadcza mury
z XIV wieku oraz zamek. Wznie-

- ;'

dia wedkarzy,

zamieszkuje tutaj
25 gatu’hkéw ryb.

siona przez joannitow warownia
do dzis dominuje nad Lagowem,
a 7 jej wiezy rozciaga sie widok
na dwa jeziora otoczone lasami.

Ponad sto jezior tworzy Kra-
jobraz, ktoéry przede wszystkim
kojarzy sie z historia poczatkow
Polski. Ale przyroda potrafi tu

S Drawic szIAKIE
kajakowym im. Karola
Wojtyty.

Gorujace nad Starym

Drawskiem ruiny zamku Drahim.

zaskoczyc. Jezioro Goplo najlepiej
poznawac z pokiadu statku albo
podczas spaceru po rezerwa-
cie Ostoja Nadgoplanska, gdzie
swoje siedliska znalazlo wiele
gatunkow ptakow. Nie brakuje
tez zielonych zakatkéw — Pusz-
cza Zielonka z malownicza wsia
Zielonkai Arboretum Lesnym to
dobre miejsca na spokojny spa-
cer. Warto zajrzec¢ do Kruszwicy

To smak Pojezierza Drawskiego
zamkniety w stoiku. Ceniony za na-
turalne pochodzenie i bogactwo aro-
matdw, nalezy do nielicznych polskich
mioddw chronionych unijnym oznacze-
niem pochodzenia. Za jego najszla-
chetniejszg odmiane uchodzi midd
¥ Wrzosowy: gesty, intensywny i pozy-
® skiwany tylko przez krotki czas, gdy
kwitng wrzosowiska.

nad Goplem, gdzie na potwyspie
stoi stynna Mysia Wieza — po-
zostalosc po Sredniowiecznym
zamku, z Ktorej rozciaga sie wi-
dok na jezioro i okoliczne tereny.

Kazde z pojezierzy ma inne
krajobrazy i inne powody, by
chciec je poznac. Laczy je jedno:
spokoj i przyjemne poczucie, ze
wakacyjna podr6z moze przy-
niesc niejedno odkrycie.
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mJestes zwoliBozej
'~ moim dzieckiem -
|spadkoblerczqu :

ggwszystklch mych

v~mysll i planow” '

SWIETA PANT &SN . e -
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mrry.'zkf’
28 Lwanwg

Wiecej w ksiazkach Fulli Horak ,,Swieta Pani. Objawienia
i wizje mistyczne” i ,,Niewidzialni. Osobiste swiadectwo
1938 - 1956” oraz ksiazce Joanny Wieliczki-Szarkowej
»Fulla Horak. Nadprzyrodzone spotkania mistyczki ze
Lwowa” wydawnictwa AA.
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Fulla Horak

Widziata
niebo, piekto
1 czysclec

Z ciemnosci niewiary i ateizmu, a dzigki
tasce Bozej stata sie mistyczka.

tefania (Fulla to zdrob-

nienie) Horak urodzita

sie w1909 roku. Mieszka-

fa we Lwowie, miala sio-
stre i szesciu braci, z ktorych az
pieciu zgineto za Polske.

Ona skonczyla filozofie i kon-
serwatorium, i pracowala jako
nauczycielka. Nie zakochata
sie - raczej dziwila tym, ktérzy
brali sluby. Po latach pisala, Ze jej
dusza byla zimna i smutna, i ze
myslala o samobgjstwie.

Postawita Maryi ultimatum
Ale tez gdzieS gleboko w niej

byla tesknota za Bogiem, bo gdy

pewnego dnia ustyszala o cu-

! dzie uzdrowienia przed obra-

zem Matki Bozej Ja-

szczesliwa, ze pani nie wie-
rzy”. Te proste stowa sprawily,
ze zaczela szlochac i nie mogla
sie uspokoic. Po chwili poczula
splywajace na nig wielkie szcze-
scie i spokoj. Tak! To byt Bog!
W pokoju Fulli zaczeli pojawiac
sie Swieci. Najczesciej byla to sw.
Magdalena Zofia Barat, francu-
ska zalozycielka zakonu Sacre
Coeur, ktora dyktowala jej po-
uczenia: ,,Na pierwszym planie
ktadz Boga. Zyj zawsze z Nim,
stuchaj Go, oddawaj Mu wszyst-
kie troski. Nie krzywdz, mow
dobrze o ludziach”. Widywala
Sw. Tereske. - Jest sliczna, weso-
faiwszyscy ja kochajq - zapisa-
la. Sw. Piotr Frassati powiedzial

Fulli, ze jest do niego

snogorskiej, od razu 9 erar!i MOgA  podobna, zas Sw. An-
tam pojechala. I gdy objawiac si¢ drzej Bobola zdradzit,
nadal nic nie poczu- zywym pomimo, Ze ida cigzkie czasy.
fa powiedziala do  je pje posiadaja Mistyczka doznawata
Maryi: Jesli w ciagu =~ - . wizji nieba, czyscca
trzech miesiecy dasz Juz tggfl?’n €go i piekla. ,Dusza sta-

mi wiare, pozosta-
ne jej wierna do Kornca zycia.
10 sierpnia 1935 roku Fulla od-
wiedzila znajomych. Podczas
dyskusji w ich gronie z calych
sit przekonywata pewna ko-
biete, ze Matka Boza nie istnie-
je. Wtedy ta ze wspoélczuciem
powiedziala: ,Jaka pani nie-

je przed Sadem Naj-
wyzszej Sprawiedliwosci i czeka
wyroku, o ktérym wie, ze be-
dzie stuszny. Do chwili pogrzebu
jest na ziemi i potrzebuje wtedy
tylko jednego — naszej modli-
twy. Potem idzie do piekla, nieba
lub czyscca. One sa bardziej re-
alne niz ziemia. W czysccu jest
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PYTANIA O WIARE

w 2*20 ‘oku powstat film
»Czysciec”, zrealizowany na
podstawie wizji Fulli Horak, ktore

opisata w ksiazce ,,Swu;ta Pam”

rozdziale ,,Zaswi

W postaé
mistyczki wcielita
sie Matgorzata
Kozuchowska,
ktora mowita, ze
film opowiada
m.in. o tym, jak
wiara i dojrzato$é
pomagaja
cztowiekowi
zmierzyé sie

z pytaniami

0 przemijanie

i zycie po $mierci. -

wiele kregow (...) Cierpienia sa
ogromne, ale mozemy duszom
pomagac, modlac sie za nie”.
Fulla nie ukrywata swoich
przezyc, opisywala je. Zywo
interesowat sie nimi marsza-
lek Edward Rydz-Smigly, ktéry
spotkal sie z wizjonerka i wydat
jej ksiazke pt. ,,Piekna Pani” za
wiasne pienigdze.

Gdy wybuchla IT wojna swia-
towa, Fulla nadal pracowa-

Bog pozwolit jej zajrzeé¢
do czyséca i piekia,
rozmawiaé ze Swietymi
i blogostawionymi.

1a jako nauczycielka i dzialala
w AK. W 1945 roku aresztowato
ja NKWD. Torturowana niko-
go nie wydala, ale calkiem osi-
wiala. Skazano ja na 10 lat ta-
gru. To byl straszliwy czas, ale,
jak pisala, pomagali jej Swieci.
7 Rosji do Polski wrdcita dopiero
W 1956 roku, zaraz potem wr6-
cila jej siostra. Obie zamiesz-
kaly u brata w Zakopanem.
Choc Fulla nie mogta publi-
kowac opisow swoich wizji
i pouczen swietych, to jednak
byla bardzo znana w powo-
jennej Polsce. Czasem od-
wiedzalo ja nawet kilkadzie-
sigt osob dziennie, wszystkim
udzielata porad podpowia-
danych przez sw. Magdalene.
Schorowana, zwlaszcza po zla-
maniu kosci udowej, dlugie
miesigce spedzita w16zku, bar-
dzo ciepiac i ofiarowujac te cier-
pienia za Polske. Zmarta w 1993
roku w Zakopanem, otoczo-
na powszechnym szacunkiem
imiloscia. ,,Ciocia byla dla kaz-
dego serdeczna, ciepla, czula,
delikatna” - mowit o niej jej bra-
tanek, ksiagdz dr Tomasz Horak.
Opisy jej wizji i pouczenia z nie-
ba sa obecnie chetnie czytane
w Polsce i na calym swiecie.
Jolanta Winiarska

-

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
malzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytaé listownie na adres redakciji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy niepelnosprawnosé
wyklucza z sakramentow?

Czy dzlecko
Z niepelnosprawnosciq
intelektualnq moze
przystqpic do Pierwszej
Komunii Sw. oraz
bierzmowania, mimo
ograniczonej zdolnosci
rozumienia tych
sakramentow?
Ula z Warszawy

roga Pani Ulu, niemal

wszystkie dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelek-
tualna moga przystapic do
I Komunii Swietej. Wystar-
czy, ze spelniaja one pod-
stawowe kryterium, czyli
odrozniaja Ciato Chrystusa
od zwyktego chleba i potra-
fig przyja¢ Komunie z sza-
cunkiem. Duszpasterz po-
winien przygotowac kazde
7z takich dzieci indywidu-
alnie. Moze wtedy uzywac
pojec i sposob6w wyjasnia-
nia, jakie sq odpowied-
nie dla poziomu myslenia

W filmie ,,Be-
atus, zrodta Ca-
mino de San-
tiago” rezyser pmle
Jacobo Mufioz &=

Rodriguez bada —
korzenie trady- %?gﬁ;’
cji pielgrzymo- 22.45
wania do grobu

$w. Jakuba w Santiago de Com-
postela. Ukazuje znaczenie reli-
kwii, w tym Lignum Crucis, oraz
role Beatusa z Liébany — mnicha
i teologa, ktérego dziedzictwo
wptyneto na ksztattowanie toz-
samosci Camino de Santiago.

tego konkretnego dziec-
ka. Wskazana jest wspot-
praca kaptana z rodzica-
mi dziecka oraz znajomosc
psychologii rozwojowe;j. Je-
zus mowi nam, dorostym:
,Pozwolcie dzieciom przy-
chodzic¢ do Mnie, nie prze-
szkadzajcie im” (Mk 10,14).
Gdy chodzi o bierzmowa-
nie, to kaplan powinien
w indywidualnej rozmowie
rozeznac, czy dany nasto-
latek rozumie, ze chrze-
Scijanin to ktos, kto niko-
go nie chce krzywdzic i kto
pragnie okazywac bliznim
dobre serce.

»Anegdoty z ko-
loratkg” to zbior
prawdziwych hi-
storii, ktore po-
kazuja, ze wiara
i poczucie hu-
moru mogq iS¢ & m
ze sobg w pa-

rze. Autor, ks. Wojciech We-
grzyniak, ceniony biblista i ka-
znodzieja, dzieli sig anegdotami
zaczerpnietymi z codziennego
zycia, zachecajac czytelnikow
do odkrywania rado$ci w pro-
stych, czesto zaskakujgcych sy-
tuacjach. Wydawnictwo Rafael
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Pius XI

hoc nie mieli okazji sie

poznac, wiele ich 13-

czylo. Papiez Pius XI

podobnie jak Jan Pa-
wel Il kochat gory. Byl bardzo
dobrym alpinista, zdobyl m.in.
Matterhorn i Mont Blanc. Obaj
papieze bardzo kochali Polske,
co nie dziwi u Karola Wojtyty,
ale musi zastanawiac¢ w odnie-
sieniu do Achille Rattiego - ro-
dowitego Wtlocha. Pokochat
nasza Ojczyzne calym sercem,
gdy przybyl do niej jako nun-
cjusz apostolski. I nie opuscil
zagrozonej Warszawy
nawet wtedy, gdy inni
dyplomaci wyjechali
W trosce o wlasne zycie.

Wszyscy wyjezdzaja,
ja zostaje
Wioski duchowny miat
62 lata, kiedy w 1918 ro-
ku zostat wystany do
Polski. Nasza Ojczyzna,
po 123 latach zaboréw,
odzyskala niepodleglosc.
To w Warszawie Achille
Ratti otrzymat sakre bi-
skupia z rak metropolity
Aleksandra Kakowskie-
go. Od tamtej chwili wlo-
ski dostojnik powtarzal, ze
uwaza sie za biskupa pol-

Pius XI — Wioch,
ktory kochal
Jan Pawet Il chetnie
wypoczywat w Gastel
Gandolfo — w pigknych
ogrodach spacerowat
i oddawat si¢ modlitwie.
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zieki niemu
czut sie tam
jak w domu

W kaplicy Patacu Apostolskiego

w Castel Gandolfo znajdujg sie
malowidta przedstawiajgce cud nad
Wista i obrong Czestochowy. Kazat je
zawiesi¢ papiez, ktory byt Wtochem.

skiego. - Kocham polski narod
z powodu jego pieknej prostoty
ducha, wyposazonego w moc-
ng wiare - zwierzyl si¢ angiel-
skiemu dyplomacie, sir Esme
Howardowi.

O tym, ze nie byly to tylko pu-
ste stowa, wloski duchowny za-
Swiadczyl swoja niezlomna po-
stawa, gdy nad nasza Ojczyzna
zawisty czarne chmury. W lipcu
1920 roku nad Polske nadciagata
sowiecka nawalnica. Dowodca
Michait Tuchaczewski wezwat
Armie Czerwona do bezwzgled-
nej walki z wojskami ,,gnijace-
go bialego orla”. - Przez trupa
biatej Polski prowadzi droga do
Swiatowego pozaru. Na bagne-
tach zaniesiemy szczescie i po-
kdj pracujacej ludzkosci. Na za-
chdd, ku decydujacym bitwom,
ku glosnym zwyciestwom
- rozkazat.

Ofensywa ruszyla i parta do
przodu w przerazajacym tem-
pie. W sierpniu 1920 roku zbli-
zala sie do stolicy. 13 sierpnia,
gdy toczyly sie krwawe walki
o0 Radzymin, przedstawiciele
korpusu dyplomatycznego pod-
stawionym pociagiem ewaku-
owali sie do Poznania.

Tylko ambasador Turcji
i nuncjusz apostolski nie opu-



l

Pomnik bp.
I Achille Rattiego

przy alei
=Szucha 12
- w Warszawie,
na terenie
Nuncjatury
Stolicy
Apostolskiej.

=k I
P TVl e e e S

scili Warszawy. - Wszyscy wy-
jezdzajq. Ja zostaje — powiedzial
wowczas bp Ratti w rozmowie
z ojcem Theisslingiem. - Do-
skonale zdaje sobie sprawe
Z powagi sytuacji, ale dzis rano
przy ofierze Mszy Swietej po-
Swiecitem zycie Bogu. Przy-
gotowany jestem na wszystko
- wyznal.

W intencji Polski, swojej dru-
giej ojczyzny, ofiarowat osobiste
cierpienie. - Jesli zapomne o To-
bie, Polsko, niech uschnie mo-
ja prawica - powiedziat wloski
duchowny.

Na zawsze zachowat
W sercu
To wlasnie on niést monstran-

cje z Najswietszym Sakramen-

tem podczas codziennych pro-

cesji blagalnych, ktore ciagnely

ulicami Warszawy (27 lipca 1920
= roku na Jasnej Gorze Episkopat
$ Polski poswiecit zagrozona Oj-
£ czyzne Najswietszemu Sercu
£ PanaJezusa).
§ Przyszly papiez Pius XI gle-
£ boko wierzyl w zwyciestwo

polskle] armii nad przewazaja-
S cymi sitami wroga. I miat racje.
g Zwycigstwo 1920 roku przeszlo
= do historii jako cud nad Wisla.
Pojmani jericy bolszewiccy opo-
wiadali, Ze podczas bitwy ujrze-
li na niebie posta¢ Matki Bozej.
2z W panice rzucili sie do ucieczki.

rian G

East News (2), Ge!

Benedykt Xvi
w Castel Gandolfo.
przedstawiajace
i ojca Augustyna

Kordeckiego
- z monstrancja.
T

Premier Wincenty Witos pod-
czas wystapienia w Sejmie dzie-
kowat bp. Rattiemu za bohater-
ska postawe. Gdy ten w 1921
roku opuszczat Polske, bo papiez
Benedykt XV powolal go do in-
nej postugi, zabrat ze soba kopie
cudownego obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej, tak drogiej je-
g0 sercu. Byl juz arcybiskupem
Mediolanu, gdy otrzymal nada-
ny mu przez Marszalka Jozefa
Pilsudskiego Order Orta Bialego.

Wkroétce Ojciec Swiety uczy-
nit Rattiego kardynatem, a p6t
roku pozniej, gdy po raz pierw-
szy wzial udzial w konklawe,
opuscil Kaplice Sykstyriska ja-
ko papiez. Przyjal imi¢ Pius XI.

Polske na zawsze zachowal
w swoim sercu. O tym, jak bar-

E

b.w kaplicy /)

Po prawej malowidio

obrone Czestochowy *

dzo ja kochal, swiadczy to, jaki
wystrdj nadal kaplicy papieskiej
w Palacu Apostolskim w Castel
Gandolfo. W oltarzu glownym
kazal umiesci¢ wizerunek Ja-
snogorskiej Pani, ktory przy-
wiozl znad Wisty, gdy skoriczyt
postuge nuncjusza.

Nie koniec na tym - pragnat,
by sciany kaplicy przypomina-
ty o wydarzeniach, ktére mia-
ty szczegdlne znaczenie religij-
ne i historyczne dla Polski, ale
i calej Europy.

Dlatego w 1933 roku zaprosit
malarza Jana Henryka Rosena
do Castel Gandolfo. Artysta na
jednej Scianie namalowat obro-
ne Czestochowy podczas poto-
pu szwedzkiego w X VII wieku.
Druga zas zdobi fresk przedsta-

Bitwa warszawska
1920 roku i mtody,
odwazny ks.

. lgnacy Skorupka,
ktory zgmql Z rak

Wiajacy bitwe warszawska 1920
roku. Na pierwszym planie wi-
dac postac ks. Ignacego Skorup-
Kizkrzyzem w dloni prowadza-
cego zotierzy do boju. Achille
Ratti szczerze podziwial tego
mlodego ksiedza, ktory polegt
podczas walk. Na malowidle
widac tez zwycieskiego wodza
- Jozefa Pilsudskiego, ktore-
go Ratti uwazal za przywodce
wielkiego formatu.

Zastat tam dzieje swojego
narodu

Gdy kilka dekad poézZniej
do kaplicy w Castel Gandol-
fo pierwszy raz wszed! polski
papiez - Jan Pawel II musiat
doznac niezwyktego wzru-
szenia. - Inicjatywa Piusa XI
sprawila, ze papiez Polak za-
stal tam dzieje swojego narodu,
a W szczegdlnosci wydarzenia
tak bardzo mi bliskie - mowit
7 wdziecznoscia.

Do papieskiej rezydencji
Castel Gandolfo, potozonej na
malowniczych wzgorzach Al-
bano, nad jeziorem powstalym
w dawnym Kraterze wulkanu,
Jan Pawetl II przyjezdzat nie
tylko latem. Chetnie tam odpo-
czywal, pracowal, przyjmowat
gosci. A za kazdym razem, gdy
wchodzil do kaplicy, czul sie
jak w Polsce, za ktéra bardzo
tesknit.
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z dodatkiem jogurtuiowocéw sa takie,
jak uwielbiamy... Nieco kwaskowe,
lekkie jak chmurkai nieskomplikowane.

WA

Fale Dunaju
SKLADNIKI:

po 200 g gorzkiej czekolady,
cukru i maki © 4 gatgzki miety

125 g masta © 1 tyzka proszku
do pieczenia © 2 jajka © 7 tyzek
mleka ¢ 225 g malin © 1 tyzka
zelatyny © 1 cukier waniliowy

250 g mielonego twarogu

250 g jogurtu greckiego

250 g $mietany 30%

PRZYGOTOWANIE:
Stop 150 g czekolady. Miete
« posiekaj. Maslo utrzyj ze
125 g cukru. Whij jajka. Dodaj
make z proszKiem na przemian
z mlekiem.

Ciasto rozdziel, do jednej :

« polowy dodaj czekolade :

i miete. Na spodzie blachy :
Z pergaminem rozsmaruj jasne :
ciasto, a potem ciemne. Posyp : |
je 125 g malin. Piecz 35 minut :
w 175°C. Zelatyne rozpusc¢ wg :
przepisu. Reszte malin zmiksuj
z cukrem waniliowym. Wymie- :
szaj jogurt i twarog z 75 g cukru.
Smietane ubij. Polacz : . .

« ZMasa jogurtowy i zelaty- Bezowa Plramldka
na. Dodaj mus z malin. Prze- :
mieszaj widelcem. Wyl6z na :
wystudzony spod. Schiodz. Stop :
reszte czekolady. Posmaruj :
: naturalnego jogurtu greckiego
. iserka mascarpone © 2-3 tyzki

wierzch ciasta. Udekoruj.

CZAS PRZYGOTQWANIA: 75 minut
PORCJE: 16 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Napdj na deser
Herbata Crumble Sliwkowe,
Herbapol, nawigzuje do kla-

sycznego de- ) S 1
seru - Sliwek W - ';
zapiekanych :‘_“._j.:"’i‘ i'
pod chrupiaca . 5 1p |
kruszonka. '

e Ok. 6 zt/ op.
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W greckim stylu

Nowa Fantasia, Danone, zosta-
fa stworzona na bazie jogurtu
greckiego. Potgczono go z roz-
nymi dodatkami i owocami.

Slodkie orzezwie

Ciastaidesery przygotowane

SKY.ADNIKI:

6 biatek © 300 g cukru

2 limonki 3 tyzeczki maki
ziemniaczanej © po 250 ¢

: cukru pudru * 2 op. zagestnika
: do $mietany © 2 kiwi
: ptynnego miodu

3 tyzki

{ PRZYGOTOWANIE:

Wyl6z 2 blachy pergami-
« nem. Na jednej narysuj kot-

ko o $r. 24 cm, na drugiej dwa
: kotka o sr. 18 cmi12 cm. Bialka
: ubij, dosypujac 300 g cukru.

Limonki sparz, osusz, ze-
« trzyj z nich skorke i wyci-

* $nij sok. Odmierz 3 tyzki soku.

Dodaj go do piany z biatek ra-
zem 7z maka ziemniaczang. Wy-
mieszaj mikserem. Kotka na
pergaminie zapeknij beza. Piecz
90 minut w temp. 100°C. Potem
zmniejsz temperature do 80°C
i piecz kolejne 90 minut.
Mascarpone ubij z jogur-
« tem, cukrem pudrem i za-
gestnikiem. Polacz z polowa
skorki i reszta soku z limonki.
Bezy przeloz kremem i kawat-
kami kiwi. Polej miodem i po-
syp resztq skorki z limonki.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
4 godziny )
PORCJE: 6 STOPIEN
TRUDNOSCI: $redni




Mietowe

babeczki lodowe

SKLADNIKI:

4 © 3 tyzki ptatkow migdatowych
100 g zmielonych migdatéw
(bez skorki) © 4 gatgzki Swiezej
miety © 5 tyzek ptynnego miodu
akacjowego © 300 g jogurtu
naturalnego gestego (typu
greckiego)

s PRZYGOTOWANIE:
Platki upraz na patelni bez
« thuszczu. Przesyp na tale-
rzyk i odl6z do wystudzenia.
Miete umyj, z 2 galazek
« oderwij listki i drobno je
' posiekaj. Polacz jogurt z mie-
lonymi migdatami, 2 tyzkami
platkéw, posiekana mieta oraz
3 lyzkami miodu. Wymieszaj
lyzka (nie uzywaj miksera).
Krem przeloz do silikonowych
foremek na babeczki. Schia-
dzaj w zmarazalniku mini-
mum 6 godzin.
Lodowe babeczki wyjmij
« 7 foremek i ut6z na tale-
rzykach. Udekoruj pozostala
mietq i reszta ptatkow migda-
towych. Tuz przed podaniem
polej pozostalym miodem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut
PORCJE: 6 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

z 3

: Torcik melonowy

: SKEADNIKI:

¢ © 400 g rurek waflowych

: * po 250 g mielonego twarogu
: i gestego jogurtu naturalnego

: © 275 g $mietany 36% * 100 g
¢ masta * 3 tyzeczki zelatyny

: © 80 gcukru = 1 cukier

+ waniliowy * po 1/2 melona

: miodowego i kantalupa

: © kawatek arbuza © 1 limonka

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Polowe rurek drobno po-

« krusz. Okruszki zalej sto-

: pionym mastem, dobrze wy-
+ mieszaj. Masa wylep spod tor-
: townicy (o $t. 22 cm). Schiodz.
¢ Zelatyne namocz i rozpusc we-
. dlug przepisu na opakowaniu.

: Placek na kaszy mannej
: SKEADNIKI:

: © 80 g migdatow * 500 g maki
: 170 g masta ¢ 330 g cukru
¢« 1 cukier wanilinowy * 500 g
: rdznych owocow © 6 jajek

: © 250 ml oleju * 250 g jogurtu
¢ naturalnego * 250 g kaszy

: manny © 1 op. proszku do

: pieczenia * 3 fyzki brazowego
: cukru © polewa czekoladowa

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Migdaty dos¢ grubo posie-

« kaj. Z 250 g maki, masta

: oraz 80 ¢ cukru, cukru wanili-
: nowego i posiekanych migda-
: fow, zagniec ciasto na kruszon-
: ke. Schiadzaj je minimum
* 30 minut.

Ser zmiksuj z jogurtem,
o 75 g cukru, cukrem wani-
liowym i tyzeczka soku z li-
monki. Dodaj zelatyne 1 200 g
ubitej Smietany. Mase wyloz na
spod, schladzaj 2 godziny.
3 7 melonéw i arbuza wy-
o draz kulki. Wymieszaj je
z reszta cukru i soku z limonki.
Pozostalq Smietane ubij. Sernik
wyjmij, bok udekoruj bita
Smietana i reszta przelamanych
na poléwki rurek. Na wierzchu
roztoz kulki owocow.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut .
PORCJE: 12 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

Wymieszaj jajka, olej oraz
« jogurt. Dodaj kaszke man-
na, 250 g cukru, 250 g maki
i proszek do pieczenia. Blache
wyl6z pergaminem.
Na spodzie formy rozsma-
« ryj ciasto. Rozl6z na nim
umyte, osuszone i pokrojone
owoce. Posyp brazowym cu-
krem oraz schtodzona kruszon-
ka. Piecz ok. 40 minut w 175°C.
Wystudz. Polej stopiong polewq
czekoladowa. Podawaj, np. z bitq
Smietanq lub lodami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut ;
PORCJE: 24 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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Skad to letnie ostabienie?

Upat moze by¢ przyczyng
zastabniegcia, udaru cieplnego lub
stonecznego. Jak sobie radzi¢?

orace dni sq wyzwaniem
Gi biologicznym stresem

dla organizmu, zwlasz-
cza osoby starszej czy prze-
wlekle chorej. Cialo potrzebuje
7-10 dni, aby przyzwyczaic sie
do upaléw. Niestety, pogoda tak
gwaltownie sie zmienia, Ze tego
czasu na aklimatyzacje braku-
je. Z danych wynika, ze podczas
goracych dni szpitalne oddzialy
ratunkowe odnotowuja znacza-
cy wzrost pacjentow. Dolegli-
wosci, z ktorymi trafiaja oni na
SOR, w wigkszosci sa skutkiem
wysokich temperatur. Powodem
czesto sq odwodnienie, zastab-
niecie czy udar cieplny lub slo-
neczny. Jak rozpoznac te stany?

Zastabnigcie
Zwykle zdarza sie podczas
przebywania w dusznym po-
mieszczeniu, w ktérym braku-
je tlenu czy na skutek spadku
cukru we krwi (w upat czesto
brakuje apetytu, a organizm
potrzebuje statych dostaw
energii). Masz wrazenie, zZe
Swiat wiruje ci przed oczami,
pojawiaja sie mroczki, zawroty
glowy? Opusc duszne pomiesz-
czenie. Najlepiej wyjdZ na ze-
wnatrz, ale do cienia, ewen-
tualnie usiadz przy szeroko
otwartym oknie. Siedzac, po-
chyl sie lekko do przodu i scho-
waj glowe miedzy
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kolana. Jesli masz mozliwosc,
poloz sie z nogami uniesionymi
do gory, np. opartymi o krzesto.

Wyczerpanie ciepine
Pojawia sie, gdy organizm
traci duzo ptynow i soli mi-
neralnych po dluzszym prze-
bywaniu na storicu. Sygnatem
jest silne zmeczenie wskutek
spadku cisnienia krwi. In-
ne objawy to wzmozona po-
cenie, brak sit, blada, zimna,
wilgotna skora, nudnosci lub
wymioty. W takiej sytuacji
trzeba przeniesc sie w chtod-
ne miejsce, polozyc, rozluznic
ubranie, robi¢ chlodne oklady
na catym ciele, pi¢ wode maty-
mi tykami. Gdy wymiotujesz,
skontaktuj sie z lekarzem.

Udar cieplny (przegrzanie)

Dochodzi do niego, gdy ciato
jest dlugo wystawiane na dzia-
fanie wysokiej temperatury,
np. podczas opalania w potu-
dnie albo pracy fizycznej (np.
w ogrodku). Sprzyja mu du-
7a wilgotnos$c¢ powietrza oraz
brak cyrkulacji. Pod wpty-
wem takich warunkow orga-
ny w ciele zaczynajq sie wyla-
czac, jak czesci w przegrzanej
maszynie. Charakterystycz-
nym sygnalem udaru ciepl-
nego jest temperatura ciala
powyzej 39°C, ktorej organizm

Zwiedzasz podczas
urlopu miasto?
Zaplanuj tez czas na
odpoczynek w cieniu.

nie jest w stanie sam obnizyc.
Skora jest goraca, czerwona,
wilgotna, tetno przyspieszo-
ne, oddech splycony, pojawia
sie dezorientacja, moze dojsc¢
do utraty przytomnosci. Naj-
lepiej od razu wezwac pogoto-
wie, bo udar cieplny zagraza
zyciu, moze dojs¢ do uszko-
dzenia mozgu, nerek.

Aby unikna¢ klopotow w upat
o Nie przebywaj na storicu
W godzinach najwiekszego
nastonecznienia i najwyzszej
temperatury, czylimiedzy 10 a 16.
o Przez catly dzien popijaj wode
czesto, matymi porcjami.
Mozesz w domu porozstawiac
wypelnione nia szklanki w r6znych
miejscach w zasiegu wzroku. Beda
przypominac o piciu. Jedz tez owoce

i warzywa majace sporo wody,
np. arbuz, winogrona, ogorki.

@ Unikaj wysitku fizycznego. Ruszaj
sie na zewnatrz, ale nie w srodku
dnia. Na spacer czy do sklepu idz
rano lub wieczorem.

o Nie rezygnuj z positkow. Jedz
regularnie, o statych porach lekkie
posilki, z przewaga warzyw, bogate
w biatko.

Udar stoneczny

Zdarza sie, gdy glowa i kark
(bez ochrony) sa wystawione
na silne, bezposrednie dziata-
nie promieni stonica. Skutkiem
jest przekrwienie opon mozgo-
wych i mézgu. Pojawia sie pul-
sujacy lub rozpierajacy bol i za-
wroty glowy, zaczerwienienie
skory, uczucie niepokoju, nud-
nosci. O ile w przypadku uda-
ru cieplnego dolegliwosci daja
znac o sobie nagle, to objawy
udaru stonecznego moga wy-
stapi¢ nawet po kilku godzi-
nach od przebywania na ston-
cu. Podobnie, jak przy udarze
cieplnym, wazny jest odpo-
czynek w zacienionym miej-
scuischladzanie ciala. Gdy po
30 min od objaw6w nie czujesz
ulgi albo dolegliwosci narasta-
ja, wezwij karetke.



Na kolke jelitowa

Ten ostry, napadowy bol
najczesciej pojawia sie
w wyniku bledu dietetycz-
nego. Przyczyna kolki jest
gwaltowny skurcz mie-
$ni gladkich. Trzeba pomoc
jelitom sie rozluznic.

® Masaz i cieplo. Przez 2 mi-
nuty masuj brzuch okrez-
nymi ruchami zgodnie Z ru-
chem wskazéwek zegara.

Po takim zabiegu wez ciepla
kapiel. Po wszystkim po-

zakrec i odstaw w ciemne
miejsce. Po 20 dniach prze-
filtruj. Zazywaj po tyzeczce
na szklanke wody.

@ Aby uniknac¢ kolki, jedz
regularnie i powoli. Unikaj
produktow wzdymajacych,
Zrezygnuj z napojow gazo-
wanych, mocnej kawy.

3 dolegliwosci, przy
ktorych pomoze olejek
rycynowy

@ Zaparcie. Wlej do kieliszka
3 tyzki oleju rycynowego.
Wypij jednym haustem. Wy-
préznienie powinno hastapic
2-4 godziny od przyjecia leku.
Stosuj raz na dobe.

@ Béle stawow. Nawilz pie-
Iuszke flanelowa olejem ry-

recznikiem. Odpoczywaj 30
min, lezac z takim okladem.

16z sie pod kocem na boku
z podkurczonymi nogami
fxxr memsreii amhrinnalnai)
® Rozkurczowe krople.
Sredniej wielkosci korzen
imbiru obierz ze skérki
i posiekaj. Wrzu¢ do stoika,
dodaj po 50 g lisci miety
i nasion kopru wloskiego.

L Zalej bialym rumem. Stoik
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KolagenCito
dobry wybor
kazdego dnia!

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

skladnikéw w organizmie'.

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming

C dla oséb, ktore checa swiadomie dbac o swojg
codzienna diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wybor!

To produkt stworzony z mysl3 o osobach, ktére
cenig doswiadczonego producenta, wygodna
forme oraz znane skladniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednig ilos¢ 'witaminy C, ktora
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skory,
kosci, chrzastki, dziaset oraz naczyn krwionosnych.
Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymaga rozpuszczania ani przygotowywania.
Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podrozy czy

podczas aktywnego dnia. To prosty sposob
na wzbogacenie codziennej diety o kolagen
i witamine C. Ponadto witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu
odpornosciowego oraz w ochronie komorek
przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito
- to twdj codzienny przyjaciel

KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktéra dba o zdrowy styl Zycia i Swiadome
odzywianie. Eleganckie opakowanie produktu
sprawia, ze bedzie trafionym upominkiem na
wiele okazji.

cynowym. Przyléz w bolace
miejsce. Zabezpiecz recz-
nikiem. Wedlug medycy-
ny naturalnej, taki oklad |
dziata przeciwholowo.

® Problemy z watroba.
Bawelniana sciereczke
polej obficie olejkiem rycy-
nowym. Przytéz do prawego
hoku. Przykryj folia, a potem

KolagenCito
PRETYLRT KOLAGENCOIVE MIERKIE
2 witaming €

DOSTEPNY
WAPTEKACH
I ZIELARNIACH

MoedcanEn i,

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie, co potwierdza jego oryginalnosé

i wyjatkowy charakter. Wybierajac kolagenCito,
siegasz po produkt opracowany z mysla

o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito - wygoda i sprawdzone skfadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Zwykle trwa kilka dni.

Mozna sobie z nim

poradzi¢ samodzielnie.
Pomoze odpowiednia

dietaiziota.

ajczesciej zaczyna sie
| \| od bolow brzucha i od-
bijania. Z czasem do-
legliwosci nasilajq si¢ — poja-
Wiaja sie biegunka, wymioty,
niekiedy goraczka. Tak daje
0 sobie znac zatrucie pokar-
mowe wywolane przez bakte-
rie z nieSwiezego jedzenia (np.
zKkremu z tortu, miesa, lodow).
By zmniejszyc¢ objawy, przez
-
Napar z nagietka
! pomaga w regeneracji

btony $luzowej
zotadka.
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ZDROWA RODZINA

Zatrucie pokarmowe?
Natura c1 pomoze

pierwsze trzy dni jedz mar-
chwianke, ryzanke, gotowa-
ne jabika, kleik, pij ziofa.

Przytulia. Lagodzi bole zo-

ladka i wzdecia, zmniejsza
skurcze jelit. 50 g ziela przy-
tulii zalej litrem wrzacej wo-
dy. Odstaw na 10 minut. Prze-
cedz. Pij 4-5 filizanek herbatki
w ciagu dnia (chtodny napaj).

Kleik z tapioki. Ma wiasci-

wosSci uszczelniajace i chro-
ni przewod pokarmowy przed
toksynami. Podgrzej pot litra
mleka, wsyp szklanke tapioki.
Gotuj p6t godziny. Dodaj odro-
bine cukru.

Napo6j nawadniajacy. Zapo-
biegnie utracie elektrolitow.
Do 1/2 litra wody dodaj 1/2 ty-

cukru lub
kilogram masy ciala w ciagu

zeczKi soli TOP
i tyzeczke

miodu. Pij 8

20 ml pltynu na

pierwszych 3-4 godzin lecze-
nia zatrucia pokarmowego.

Dziurawiec z szalwia. Ziola

te dzialaja rozkurczowo na
miesnie przewodu pokarmo-
wego oraz drog zolciowych. Po
tyzeczce suszonego ziela dziu-
rawca i szalwii zalej szklanka
wrzatku. Parz 10 minut.

Klasyczna marchwianka.

Pokréj marchew w plastry
i zalej niewielkq iloscig wody.
Doprowadz do wrzenia. Do-
daj tyzeczke masta i nieco so-
ku z cytryny. Gotuj do miek-
kosci. Zmiksuj, dopraw sola.
Taka zupa dziala tagodzaco na
Sluzowke jelit.

Suszone jagody. Zawieraja

garbniki, ktore szybko fa-
godza objawy biegunki. Dwie
tyzki suszonych jagod zalej
szklanka wrzatku. Odstaw na
15 minut. Pij 4 razy dziennie
po 1/3 szklanki naparu (zjedz
takze owoce).

Gotowane jablka. Jedzone

Nna Surowo usuwajq zaparcia.
Natomiast ugotowane - wrecz
odwrotnie. Ugotuj kompot z ja-
blek, ale nie dodawaj do nie-
go zbyt wiele wody. Zmiksuj
calosc.

Nagietek. Herbatka ta la-

godzi skurcze zotadka
ijelit. Lyzeczke kwiatu zalej
szklanka wrzatku. Zaparzaj
pod przykryciem 15 minut.
Przecedz. Stosuj 3 razy dzien-
nie (1/4 szklanki przed jedze-
niem).
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Olejek rumiankowy
na chrypke

I |
I |
I |
I I
1 1
! Koi stany zapalne i podraznie-
| nia krtani przyczyniajgce sie |
i do utraty glosu. Do szklanki
| cieplej (nie gorgcej) wody do- !
v daj 2 krople olejku. Tak przy- |
| gotowanq mieszankq ptucz |
. gardlo co dwie godziny. Ulge |
| przyniesie ci tez nastepujgca
' inhalacja: wlej do miseczki !
v litr wrzqtku i dodaj 4-6 kropel |
i olejku. Pochyl sie nad misecz-
. kq, nakrywajqc glowe reczni- |
i kiem. Wdychaj opary przez 5
| minut 3 razy dziennie. :
: Katarzyna z Itawy
S S :
Masz sprawdzony sposéb na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel sig nim z innymi. Przyslij
porade na adres redakcji, z dopiskiem
,, Czytelniczkiradzaq” lub e-mailem:

1
1
1
I
I
I
: zdrowie@dobrytydzien.com.pl

BEZ RECEPTY

Bergamil Forte

Supleme

7 kompozycja polifenoli
Z bergamoty pomoze obnizy¢
,Zty” cholesterol

Biata
Peria
Pasta do
zebdw
Intensyw
szkliwa spowodowane piciem kawy i herbaty.
e cena: 25 7

e cena: 27 7

nt diety

nawet 0 40 proc.

Kolagen z kwasem
hialuronowym

Wspiera elastycznosc skory, redukuje
zmarszezki i wzmacnia tkanki taczne.
Poprawia elastycznos$¢ stawdw.

e cena: 55 7t

biata perta

R HE

3

BrumAsuagul

;
:
i
i
|

na Terapia wybiela gtebsze przebarwienia

r

- DLA URODY -

Aby mniej
sie pocic

|
|
|
1
:
Kto nie ma tego problemu latem! :
Mozesz jednak poradzi¢ sobie 1
z nadmiernym poceniem dzieki :
naturalnym metodom. Przygotuj ,
kokosowy dezodorant. Jak to zro- !
bi¢? Wymieszaj po 2 tyzki maki |
ziemniaczanej i sody 0czyszczo-
nej. Dodaj do tego 5 tyzek oleju !
kokosowego i po 8 kropli :

olejku szatwiowego i

iz drzewasanda- A
fowego. Staran- < -
nie wymieszaj L A .

calosc¢,
przeloz do
stoiczka.
Smaruj czy-
steisuche pa-
chy 2-3 razy
dziennie.

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaly dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprobowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 z Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

SUPER
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROK

T R e,

DOSTEPNY

W APTEKACH

| SKLEPACH
MED.-ZIEL.
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LEGENDARNE GWIAZDY

Wilodzimierz Puchalski

Jako pierwszy
w Polsce
tworzyt filmy
przyrodnicze

i fotografowat
zwierzeta.
Mitosci do
przyrody uczyt
cate pokolenia.

zczescie to bylo dla nie-
go wstac o czwartej ra-
no, najlepiej w mroz
i calymi dniami tkwic
W lesie w ciszy i bez ru-
chu. Albo stercze¢ w bagnie po
pas. Ewentualnie potozyc si¢ na
Sniegu i pelznac z deli-
katnym pochrzakiwa-
niem. Wlodzimierz Pu-
chalski, najstynniejszy
polski fotograf przyrody,
dla dobrego zdjecia byl
W stanie zrobi¢ wszystko.

Zaba byta pierwsza

Pasja zarazil go ojciec,
z zapalem fotografujacy
okolice Mostow Wielkich
pod Zotkwig, gdzie maty
Wiodek urodzit sie w1909 1. Do
szkot chodzil juz we Lwowie.
Skonczyt agronomie, ale jego
prawdziwa pasja byla fotogra-
fia. Pierwsze zdjecia robil poda-
rowanym przez dziadka apara-
tem mieszkowym, pokazatje na
wystawie we Lwowie.

Po studiach Puchalski prze-
rzucil sie na kamere. Swoj
pierwszy film, jeszcze niemy
i czarno-bialy, nazwat , Bez-
krwawe towy”. Tytutl szybko stat
sie synonimem jego tworczosci.

W 1937 r. zdjeciem odyn-
ca w zimie zdobyl zloty medal
na Wielkiej Olimpiadzie Lo-
wiectwa w Berlinie. Rozpoczat

30 DOBRY TYDZIEN

Pozostawit po soble .

60 filmow i*50 albumow

fotograficznych, m.in.

»Bezkrwawe towy”,

AWyspe'kormoranow?”,
/ sPortrety zwierzat”,

,,W Krainie Czarnej ;

S

Hanczy” // /‘b f

'L
¥

Koniec wojny przy-
niost donioste zmiany
w zyciu pana Wlodzi-
mierza. Ozenit sie z ba-
ronowng Izabelg Czecz
de Lindewald, ktora cze-
sto uczestniczyla w jego
wyprawach, stuzylta mu

tez pomoca w ciemni

Tchorzowe sieroty w butach
przybranego tatusia.
Wychowat je od malenkosci.

wspolprace z pismem , Lowiec
Polski” oraz amerykariskim
»,National Geographic”. Na po-
lowania Sciggat go sam Ignacy
Moscicki. W 1938 r. dokumen-
towal lowy, na ktore prezydent
zaprosil Hermanna Goeringa...

W kampanii wrzesniowej brat
udzialjako oficer. Podczas oku-
pacji byt lesniczym w Puszczy
Sandomierskiej. Wspolpracowat
z ruchem oporu. Niemcy dwu-
krotnie aresztowali go za sabo-
towanie dostaw drewna, ale ja-
kos sie wykaraskal.

fotograficznej. Gdy pod
koniec lat 50. Izabela
zmarta, poslubit sporo mtod-
szq od siebie panne

Wymyslit bezkrwawe lowy

tego, ze byly tak surowe, pier-
wotne - ttumaczyla Anna Pu-
chalska.

Po prostu wyjechat
Cudowne lodowe krajobra-
zy opisywal w listach do corki.
18 stycznia zadzwonit do niej.
Nastepnego dnia planowat do-
datkowe zdjecia. Zdazyl roz-
stawic statyw, gdy nagle upadt.
- Odszedl na Wyspie Krola Je-
rzego. Na zawal serca

z lwowskiej rodzi- 4sCzul las, - méwila pani An-
ny lekarskiej, Alane rozpoznawal  ha Jej zdaniem spo-
Groo. Ich cérka Anna kazdego ptaka dziewal sie, Ze moze
przyznaje, ze poza Aded .. Thie wrécic. W do-
wakacjami i Swieta- Jednoczesnie ,, ;oseawit koperte
mi rzadko widywat potrafil znapisem ,,Gdybym
siezrodzina, alebylty  dogadac sie ze umarl”, dokumen-
to chwile magiczne. wszystkimi ty poukladane, ne-
Nawet na emery- i wszystko gatywy podpisane
turze nie zamierzat zalatwic® iposegregowane...
préznowac. Chociaz Wtodzimierza

byl juz po dwoch zawatach,
w 1978 1. postanowil wyjechac
do Antarktyki, by nakrecic film
o pingwinach. - Mysle, ze ojca
ciagnelo w zimne rejony dla-

Puchalskiego pochowano
W wiecznej zmarzlinie. W Pol-
sce nie bylo pogrzebu. - Po pro-
stu wyjechal i gdzies tam jest...
- moéwila corka Anna.
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® rodzaj kodu (5)

® wynik dzielenia (6)

e wydobyta ruda (6)

e egzekutor (3)

e rybi tluszcz (4)

® bakaliowe ciasto (4)

® zapis dzwieku (4)

® miejska droga (5)

® np. gtég (5)

° np. NATO (4)

® czesc kota (5)

® schronienie (4)

e tura, runda (4)

® Zeruje na naiwnosci
ludzkiej (9)

¢ olbrzym, gigant (5)

® po styczniu (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawnilismy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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jest zabronione. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia
sadowa. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

° ARKAN

® CIARKI

® CUKRZYK
°* DACZA

* DOKER

°* DRAKA

e DUSZA

°® KWESTIA
° L ASKA

°* PODWALINA
°* POSADA
* PSOTA

°* RODEO

>

TRUDNOSC
* * Yo Yok

Z

o|m(>» | ™|>»|O0X|>P

A|lD

> | P> | O[> X|O(H(> (> O

ouoimoim I 0 n | r|l AcC
Olw|A  NM X|ESE|TV|X|0O

OC|IX|A|IN|<|X|Mm

Rozwiazanie




PANORAMKA Z OBRAZKAMI

podstep, knowanie

glos
kobiecy

francuski
policjant

NA MINUTKE

Odgadnij stowa na podstawie definicji.

TRUDNOSC
* K T

Rozwigzanie utworzg litery z dodatkowo ponumerowanych pél.

POZIOMO:

1. kszyk

4. zzerazelazo
5. poklask

6. kontrolowat media

PIONOWO:

1. arkusz metalu
2. stréj Szkota

3. ttuczen

4. mata, a cieszy
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RELAKS Z KRZYZOWKA

PANORAMKA
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REKLAMA

Dlaczego nie powinienes
ignorowac tych objawow

Biegunka, bol

brzucha, wzdecia

o zagadka niemal

tak stara jak sama

nowoczesna medy-

cyna: dlaczego tak
wielu dorostych weiaz cierpi na
dolegliwosci jelitowe, takie jak
biegunka, bél brzucha i wzdecia -
bez mozliwoéci ustalenia ich
przyczyny?

Z czasem dla tych niewyjasnio-
nych objawéw zaczeto uzywaé
okrelenia ,drazliwego jelita’, ktore
poiniej przyjelo forme terminu
zespol jelita drazliwego.

Obecne odkrycia naukowe dajg
nadziej¢ milionom oséb cierpia-
cych na IBS.

Czym jest zespot
jelita drazliwego?

Zespol jelita drazliwego objawia
sie nawracajacymi dolegliwoéciami
jelitowymi, takimi jak biegunka,
bél brzucha, wzdecia i zapar-
cia. Objawy te moga wystgpowac
naprzemiennie, w kombinacji lub
pojedynczo, a ich intensywnos¢,
czestotliwo$é 1 czas trwania sa
Zmienne.

Dla osob dotknigtych tym
schorzeniem stanowi to znaczne
obcigzenie w codziennym Zyciu i
moze powaznie ogranicza¢ jakosc
zycia.

Wyniki badan wskazuja moz-
liwa przyczyne - aktualne badania
dochodza do wniosku, Zze czesta
przyczyna zespolu jelita drazliwego
jest uszkodzona bariera jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodze-
nia bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym sub-
stancjom przenikaniedo sciany jelita
i draznienie uktadu nerwowego jelit.

230

o

rierajelitowa.

'l

kodzona

Zrodlo zdjgcia: Aby zapewnié lepszg widocznosd,
uszkodzenia bariery jelitowej zaznaczono na
CZErwWOno,

Moze to prowadzi¢ do typowych
objawodw, takich jak biegunka, bél
brzucha czy wzdecia.'

Przetom w badaniach

Na podstawie tych odkryé roz-
poczeto poszukiwania skutecznego
rozwigzania. W ich trakcie wloscy
naukowcy natrafili na szczegolny
szczep bakterii bifido:

B. bifidum MIMBb75. Jego
wyjatkowa cecha jest zdolnosé
fizycznego przylegania do komérek
nablonka jelitowego - podobnie jak
plaster na ranie. Naukowcy posta-
wili pytanie: czy dzigki przyleganiu

bakterii do bariery jelitowej uszko-
dzenia moga si¢ zmniejszy¢, a tym
samym czy zmniejsza si¢ takze
nawracajace objawy, takie jak bie-
gunka, bl brzucha i wzdecia?
Odpowiedz uzyskali w dwoch
kolejnych badaniach o najwyi-
szym  standardzie  naukowym
(wzloty standard”). Wykazano w
nich imponujaca skutecznos¢ tego
SZCZEPU Zaréwno w jego pierwot-
nej, jak i inaktywowanej cieplnie
formie w lagodzenin objawdw
zespolu jelita drazliwego.™
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Ulubiony produkt klientéw

Ponad 50 000 klientow ocenifo

v L unikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
b6l brzucha czy wadecia

v" Skuteczno$c w IBS
potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 = 82166 Grdfelfing » Niemgy

)
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0d pomystu do produktu

Szczep bakterii B. bifidum
MIMBb75 w swojej dalszej,
ulepszonej,  inaktywowanej
cieplnie formie jest dostepny
wylacznie w wyrobie medycz-
nym Kijimea [BS PRO.

Kijimea IBS PRO jest
dostepny w aptekach bez
recepty. Jesli nie jest dostepny
na miejscu, apteka moze
zamowi¢ produkt z hurtowni
w ciggu kilku godzin. Mozna
go rowniez wygodnie kupi¢
bezposrednio u producenta na
stronie kijimea.pl.

Wazne: tylko Kijimea IBS
PRO dziata dzi¢ki unikalnemu
efektowi ,plastra” - Zaden
inny preparat nie zawiera tego
specjalnego szczepu bakterii.

KIJIMEA

185

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 » info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

"Wood J0. Effiects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenteral. 2007:41 (Suplement 1): 57-519, doi:10.1097/MCG.0b013e 3180211331, « ¥ Gualielmetti S Mota D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical
trial: Bifidobacterium bifidum MIMBbTS significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - & double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2017;33(105:1123-1132. dok: arg/10.1111/1.1365-2036.2011.04633 x,
" Andresen ¥, Gschassmann 1, Layer P, Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBbTS (SYN-HI-001) in the treatment of inritable bowel syndrome: a multicentre, randamised, double-blind, placeby trofled clinical trial. Lancet Ga | Hepatol. 2020:5(7):658-
666, doi;10,1016/52468-1253(20130056-X. - Pdjecie ma charaktes ilustracyjny.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



Fot.: Adobe Stock (4), Wikipedia.org (2), Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek/www.siostry.net, YouTube.com/La Prensa Gréfica Noticias de El Salvador

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

3 VIII PONIEDZIALEK

»Wtedy prorok Chananiasz wziat
jarzmo z szyi proroka Jeremiasza
i potamat je (...)” Jr 28, 10-11

Prorok Chananiasz potamat drewniane jarzmo noszone
przez Jeremiasza. Gest byt efektowny, ttum bit brawo,
. : ale to Jeremiasz zapowiadat
W7 U trudng prawde, a Chananiasz

¥ p — wygodnag iluzje. Dzisiaj tez ta-
two uciekac przed prawda i ulec
ludziom, ktdrzy obiecuja szybkie
szczescie i zycie bez krzyza.

R ==

Patronka dnia: swieta Lidia. 7a-
mozna poganka, handlowata pur-
pura. Gdy do Filippi przybyt sw.

== L. | Pawel, ugoscila go. Byla pierwsza
=k poganka, ktéra pozyskat dla wiary.

4 VIIWTOREK

»(+..) Dlaczego krzyczysz z powodu
twej rany (...). Z powodu twej wielkiej
nieprawosci i licznych twoich grzechow
to ci uczynitem” Jr 30,14-15

Rana, o ktdrej mowi prorok, to skutek dtugiego odcho-
dzenia od Boga, lekcewazenia . 4
sumienia i hotdowania ztu. Bdg Yol 3
nie zadaje cierpienia z okru- @‘ L
cienstwa — pozwala cztowieko-
wi doswiadczy¢ skutkow jego
wyborow, by wstrzasngc ser-
cem i da¢ szanse nawrocenia.

Patron dnia: swiety Jan Ma-
ria Vianney. Mial dar czytania
W sumieniach. Proboszcz z Ars
sypial na deskach, duzo sie mo-
dlil, nawrocit wielu ludzi.

Wszechmoggqcy i mitosierny Boze, ktory w osobie :

sw. Jana Vianneya dales nam niepowtarzalny
przyktad gorliwosci pasterskiej, spraw, abysmy
dzieki niemu mogli zdobywac bliZnich dla Chrystusa
i wraz z nimi osiqgac¢ wiecznq chwale. Amen.

BOG MOWI DO CIEBIE K
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»(++.) «Tak, Panie,
lecz i szczenieta
jedza okruchy,
ktore spadaja ze

stotu ich panow»”

Mt 15,26-28

Kananejka, ktéra rozma-
wia z Jezusem, nie zraza
sie jego surowymi stowa-
mi: ,Niedobrze jest za-
biera¢ chleb dzieciom,

a rzucac szczenigtom”.
Odpowiada z pokora i od-
waga, ze wystarczy jej
nawet okruch Bozej taski.
| dlatego poganka staje
sie wzorem zaufania.

Uroczystos¢ Najswiet-
szej Maryi Panny Sniez-
nej. W 352 roku ukazala
sie papiezowi Liberiuszo-
wi, nakazujac budowe ko-
Sciola tam, gdzie wskaze.
e . Stanalna

- Wzgorzu

Eskwilin-

- skim, ktore

S~  Ssierpnia,
@ wupa-

ly, pokryt

Snieg.

1

»(++.) 2 OtO Na
obtokach nieba
przybywa jakby
Syn Czlowieczy
(...)” Dn 7,13-14

Prorok Daniel widzi po-
staé, ktdra przychodzi
,na obtokach nieba” — to
znak nalezny Bogu. ,,Syn
Cztowieczy” otrzymuje
wtadze nie dzigki prze-
mocy, lecz z rak Przed-
wiecznego. To jedna

Z najwazniejszych zapo-
wiedzi Mesjasza w Sta-
rym Testamencie. Jezus
najczesciej wtasnie tym
tytutem okreslat same-
go siebie.

Uroczystosc Przemienie-
nia Pariskiego. Jezus na
gorze Tabor przemienit si¢
W obecnosci trzech apo-
stolow, a z Nieba rozlegl
sie glos i '
Boga Ojca:
,Ten jest
syn moj
umilowa-
ny, Jego
stuchaj-
cie”.

Nie wstydzq sie wiary

Pilkarski mundial
przyniost piekne

Swiadectwa wiary. Lu- |

is de la Fuente, selekcjo-
ner Hiszpanii, ktora zo-
stata mistrzem Swiata,
wyznal, ze modli sie co-
dziennie i przede wszyst-

kim dziekuje Bogu. Z kolei strzelec zwycieskiej bramki
w finalowym meczu Ferran Torres ujawnil, ze wiara
daje mu sile, a pod pitkarska koszulka ma tancuszek
z krzyzem i Maryja. A sedziujacy mecze Ivan Barton

z Salwadoru przy gwizdku miat zawieszony krzyzyk.

- T s ot
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Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

ZDEGO DNIA

7 VIII PIATEK

,»B0 kto chce zachowac swoje zycie,
straci je; a kto straci swe zycie z mego
powodu, znajdzie je (...)” Mt 16, 25-26

Swiat podpowiada: zabezpieczaj siebie, gromadz, zdobywaj,
nie ryzykuj. Jezus mowi co$ odwrotnego: zycie zachowuije
ten, kto potrafi je ofiarowac. Nie chodzi o pogarde dla Swia-
ta czy zycia, lecz o wtasciwg hierarchig. Mozna zdoby¢ suk-
ces, majatek i uznanie, a jednoczesnie stopniowo tracic to,
co najcenniejsze: sumienie, wolno$c¢ i wigz z Bogiem. W po-
gom za kolejnyml osiagnigciami fatwo zapomniec, ze war-
o —— . to$¢ cztowieka nie zalezy od tego,

co posiada, ale kim sig¢ staje. Dusza
nie jest dodatkiem do zycia, ale sta-
nowi jego centrum.

- Odwagt' To Ja]estem
iebojcie’sie 'i’-i

" Uczn10w1e, zobaczywszy

Patron dnia: btogostawiony
Edmund Bojanowski. Jako dziec-

pomoc ludowi wiejskiemu, organi-

Zalozyl zgromadzenie Stuzebniczek
Maryi Niepokalane;j.

§ VI SOBOTA

»Schronienie w Panu znajdzie ucisniony,
ucieczke w czasie utrapienia. Ufaja Tobie

znajacy Twe imi¢, bo nie opuszczasz,
Panie, tych, co Cie szukaja” Ps 9, 10-11

Cztowiek w cierpieniu najczesciej szuka szybkiego roz-
wigzania. Psalm przypomina, ze najwigkszym darem
Boga nie zawsze jest natychmiastowa zmiana okoliczno-
$ci, ale Jego obecno$¢. Ucisniony znajduje w Nim schro-

nienie. Nie dlatego, ze burza od razu ustaje, lecz dlatego,

Ze nie musi przechodzié
przez nig sam. ,Znajacy we
Twe imi¢” to w jezyku biblij- r G =
nym ci, ktérzy poznali, jaki = A0
naprawde jest Bog: wierny,
mitosierny i niezawodny.

Patron dnia: swiety Domi-
nik Guzman. Przemierzat
pieszo Europe i glosit Ewan-
gelie. Zalozyciel domini-
kanow. W 1214 roku Matka
Boza objawila sie mu, prze-
kazujac rézaniec jako orez do
walki z herezja.

ko uzdrowiony za sprawa Maryi. Niost

zowal czytelnie i ochronki dla dzieci.

Izabela Waszkiewicz: Piotr
wychodzi z lodzi i chwile
chodzi po wodzie - czy Jezus
chce nas przekonad, ze wiara
potrafi lamac prawa fizyki?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Nie to jest najwazniejsze.
Ewangelia nie jest podrecz-
nikiem fizyki. Woda w Biblii
czesto symbolizuje chaos, z1o
i wszystko, nad czym czlowiek
nie panuje. Jezus idzie po wo-
dzie, bo pokazuje, ze ma wla-
dze nad tym, co nam zdaje si¢
nie do opanowania. Piotr od-
krywa, ze dopoKki patrzy na
Jezusa, umie zrobic cos, co po
ludzku jest niemozliwe. Ale
w chwili, gdy koncentruje sie
na falach, zaczyna tonac.

Piotr bywa przedstawiany
jako ten, ktory zawiodl, gdy
zaparl sie Mistrza, a moze
W tej scenie jest bohaterem?
Mysle, Ze tak. Pozostali ucznio-
wie zostali w todzi, tylko on
zaryzykowal. Popelnit biad,
przestraszyl sie, zaczal tonac,
ale mial odwage wyjsc. Czasem
bardziej hoimy sie porazKi niz
przecietnosci. Jezus nie gani
Piotra za to, ze wyszedl z to-
dzi, ale za brak zaufania. Bog
znacznie bardziej ceni tego,
kto podejmuje ryzyko wiary,
niz tego, kto catle zycie siedzi

. bezpiecznie na poktadzie.

Go kroczgcego po jezio-
rze, zlekli sie, mysiqc, ze
to zjawa (...) «Odwagi!
To Ja jestem, nie bojcie
sie!» Na to odezwat si¢
Piotr: «Panie, jesli to Ty
jestes, kaz mi przyjs¢ do
siebie po wodzie!» A On
rzekt: «PrzyjdZ!» Piotr
wyszedt z todzi i kro-
czqc po wodzie, podszedt
do Jezusa. Lecz na wi-
dok silnego wiatru ulgkt
sie i gdy zaczql tongc,
krzyknqt: «Panie, ratuj
mnie!». Jezus (...) chwy-
cit go, méwiqc: «Czemu
zwaqtpiles, cztowiecze
malej wiary?» (...)”

Mt 14, 22-33

Piotr, tonac, wola: ,,Panie,
ratuj mnie” - to jedna z naj-
krotszych modlitw w Biblii.
I'jedna z najpiekniejszych. Nie
ma w niej ozdobnikoéw, tylko
szczeroS¢. Czasem sadzimy, ze
dobra modlitwa musi byc dluga
i pickna. Mysle, ze Bog szcze-
golnie lubi takie modlitwy jak
Piotra, bo ptyna z serca. Czlo-
wiek naprawde wierzacy nie
udaje bohatera. Umie przyznac:
»Sam sobie nie poradze”.




DOBRY

TYDZIEN

Piosenka* Edyta Gorniak 1 Mietek Szczesniak

- zsekretem ™

Izabella Scorupco miata te balladeg zaspiewaé solo. Jak wiec doszto do tego,
ze ,Dumka na dwa serca” stata sig utworem na dwa gtosy?

anim film ,0gniem

imieczem” 8 lutego 1999

roku trafit na ekrany

kin, nasza wyobraznie
- oraz apetyt na to barwne wi-
dowisko - podsycala piosenka.
[ to nie byle jaka! Edyta Gérniak
(53) i Mieczystaw Szczesniak
(62) intonowali: ,My wpatrze-
ni, zastuchani. Tak wspolczesni
az do granic. W ciemnym Ki-
nie, po kryjomu. Ocieramy 1ze”.
Stowa Jacka Cygana dowodzily,
ze wielka milosc, jaka przytra-
fila sie Helenie Kurcewiczow-
nie (Izabella Scorupco) i Janowi
Skrzetuskiemu (Michal Zebrow-
ski), nie zna granic czasu.

Malo kto zdaje sobie sprawe,
ze poczatkowo ,,Dumka na dwa
serca” byla rozpisana na jeden
glos i chciano, by zaspiewala ja
Izabella Scorupco.

Aktorka kilka lat wczesSniej
nagrala plyte. Mogla Smia-
to zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem.
Krzesimir Debski skomponowat
melodie, inspirujac sie folklo-
rem ukrainskim. Jacek Cygan
napisal stowa po wnikliwej
lekturze powiesci Sienkiewi-

Izabella/Scorupco
odmowita'nagrania -
ballady, jako solistka;
powstat wiec duet.

_ Mo’]: sokole chmurnooki,
y Pytq] 0 mnie gor wysokich,
Pytaj o mnie laséw madrych.

38 DOBRY TYDZIEN . L

cza, nadajac utworowi tytut
,Piesn Heleny”. Dlaczego wiec
piosenka, ktora aktorka miala
wykonac solo, stala si¢ mito-
snym dialogiem?

Coz, filmowa Helena nie przy-
jeta propozycji. Wolala skupic sie
na pracy na planie niz rozmie-
nia¢ na drobne. Trzeba bylo ra-
towac sytuacje i tak wlasnie zro-
dzit sie pomyst na duet. Jak sie
okazuje, byl to strzal w dziesiat-
ke! Jacek Cygan przerobil tekst,
wzorujac sie na dumkach Sto-
wackiego i Goszczyniskiego. Od
nich zapozyczylt tez tytut ,Dum-
ka na dwa serca”.

Postawiono na Edyte Gor-
niak i Mieczystawa Szczesnia-
ka, bo byli wtedy na fali. Weszli
do warszawskiego studia S-4
pelni dobrych checi. Dyspono-

2

.

#

1 uwolnij mnie.

Méj: sokole, mdj przejrzysty. L
Pytaj 0 mnie nurtéw bystrych.

}
: Pytaj o mnie kwiatow polnych.
Tuwolnij mnie, moj mity... &
I

-,

i
- .

wali jednak tak poteznymi glo-
sami, Ze Spiewajac razem, Stwo-
rzyli mieszanke wybuchowa.
- Brzmialo to tak, jakby mieli
za duzo energii, ktora rozsadza-
a mikrofony - wspominal Jacek
Cygan. Swoje partie zrealizowali
wiec osobno. Wisienka na torcie
okazat si¢ pomyst zaspiewania
zakonczenia a capella.

Nagrania trwaly dwie no-
ce. Nad ich przebiegiem czuwat
producent Rafal Paczkowski.
Po poinocy zajat sie miksowa-
niem. Skoriczyl o szdstej rano,
a trzy godziny pozniej odbyt sie
pierwszy test z udziatem Jerze-
go Hoffmana. Rezyser ,,Ogniem
i mieczem” byl zachwyco-
ny. - Jacku, to jest przepiekne!
- chwalit autora piosenki. Wy-
razil tez zgode na uzycie frag-
mentow filmu w teledysku Ja-
nusza Kotodrubca.

wo

_—

~=Zakazdym-razem, gdy'Wracaja

,Dumka...” zadebiutowala na
antenie radiowej krotko przed
premiera. Trafila na 1. miejsce
Listy Przebojow ,,Trojki”. Osiem
razy uplasowala sie w czolow-
ce telewizyjnej listy przebojow
,30 ton”. Popularnoscia przebi-
fa nawet ,,My heart will go on”
z ,Titanica”. Nie byto randki,
dyskoteki i wesela, na ktorych
by nie rozbrzmiewala. Nucili ja
harcerze przy ogniskach, pie-
churzy, wspinajacy sie na Gie-
wont i plazowicze w Sopocie...

Jej historia ma tez pewien po-
ruszajacy akcent. Ot6z podczas
koncowych prac nad ,,0gniem
i mieczem” zmarla zona Jerze-
go Hoffmana, pani Wala. Na ce-
remonii pozegnalnej poptynely
stowa tej urzekajacej piosenki.
,M0j sokole chmurnooki...”. Pla-
kali wszyscy.

Maciej Misiorny

do tego utworu, publiczno$é

odpowiada owacjami na stojaco .

i Szézerym wzruszeniem.
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Papiez sko:'lcz urlop
w Castel Gandolfo i 279ipca
wrocit do Watykanu. =

VIR

Wydawat sig jednym z nas - méwit opat, ktory spotkat papieza
podczas jego urlopowej podrézy do Subiaco. Wszyscy byli
pod wrazeniem serdecznosci Ojca Swigtego.

eon XIV, ktory jesz-

cze jako biskup Ro-

bert Prevost mowil,

ze lubi odwiedzac

rézne miejsca, dat

tego dowod podczas urlopu
w Castel Gandolfo. Leon XIV
w srode, 22 lipca, wybrat si¢
stamtad do sanktuarium Troj-
cy Przenajswietszej w Valle-
pietra. Swiatynia, czesciowo
wykuta w skale, znajduje sie
na zboczu gory Monte Autore,
na wysokosci 1337 m n.p.m.
Od XI wieku zmierzaja tam
patnicy, zeby pomodlic sie
przed sredniowiecznym fre-
skiem przedstawiajacym Bo-
ga Ojca, Syna Bozego i Ducha
Swietego. Zgodnie z tradycja,
ostatni odcinek skalistej Sciez-
kiischodow prowadzacych do

" W Subiaco

ucatowat
posag Swy
Benedyk
Z Nursji
— patrona
Europy/

groty niektorzy pokonuja na
kolanach lub idac boso.

Leon XIV modlil sie w mil-
czeniu przed wizerunkiem
Tréjcy Przenajswietszej. Potem
Ojciec Swiety pozdrowil wier-
nych, zdziwionych i uradowa-
nych niespodziewang obecno-
Scia gtowy Kosciola, poniewaz
pielgrzymka miala charakter
prywatny.

groty, w ktorej zyt Benedykt,
zbudowano pozniej zawieszo-
ny wsrod skat klasztor.

7 Subiaco sw. Benedykt
przeniost sie na Monte Cassino,
gdzie rozpoczat budowe nowe-
go klasztoru - najpierw trze-
ba byto wyburzyc¢ pogariska
Swiatynie Jowisza i Apollina.
Ten klasztor na bliskim Pola-

kom Monte Cassino

Zanim papiez sy Papiez i miejsce, gdzie Sw.
wrocit do Castel sprawil, Benedykt zostat po-
Gandolfo, wstapil ze poczuliSmy chowany, Leon XIV
jeszcze do Subiaco. sie swobodnie”® odwiedzil kilka dni

To wlasnie tam, na
poczatku VI wieku, przybyt
W poszukiwaniu odosobnienia
miody Benedykt z Nursji. Za-
mieszkal w jaskini, gdzie przez
trzy lata wiodt zycie pelne mo-
dlitwy, kontemplacji i ascezy.
7 biegiem cza-
su gromadzili
sie wokot nie-
g0 uczniowie
i powstawatly
wspolnoty be-
nedyktynskie.
Jedna z nich,
zenska, zato-
zylajego siostra
bliZzniaczka, Sw.
Scholastyka,
ktora starala
sie nasladowac
brata. Wokot

wczesniej (pisali-
Smy o tym w poprzednim nu-
merze).

Mozna wiec powiedziec,
ze papiez podczas urlopu po-
daza sladami sw. Benedykta.
W Subiaco z zainteresowaniem
zwiedzil kompleks klasztorny
i zatrzymat sie na chwile cichej
modlitwy przed XIII-wiecz-
nym freskiem przedstawiajq-
cym Sw. Franciszka z Asyzu.

W Swietej Grocie, gdzie Sw.
Benedykt wiodl zycie pu-
stelnicze, papiez - zgodnie
z wielowiekowym zwyczajem
- ucatowat kolano figury tego
Swietego patrona.

Ojciec Swiety zjadl z zakon-
nikami obiad w klasztornym
refektarzu, co stalo sie okazja
do spontanicznej rozmowy.

SELOWO DO
WIERNYCH

»W Misterium Boga

- OjcaiSyna, i Ducha
Swietego - jesteSmy
w domu, tak jak
Nikodem poczul sie jak
u siebie przy Jezusie”

- Papiez sprawil, ze poczuli-
Smy sie swobodnie, okazujac
wielka serdecznosc i zyczli-
wosc¢ - relacjonuje opat Subia-
€0 0. Mauro Meacci. Leon XIV
po raz kolejny pokazat, ze nie
tworzy dystansu, a ci, ktorych
spotyka podczas swojej pa-
pieskiej postugi - czy to du-
chowni, czy Swieccy - dobrze
sie czuja w jego towarzystwie.
- Powiedzialbym, ze wydawat
sie jednym z nas - takze w nie-
formalnej rozmowie, w pyta-
niach, ktére zadawal temu czy
innemu mnichowi, oraz w bar-
dzo bezposredniej wymianie
zdan o konkretnych sprawach
dotyczacych zycia wspolnoty
monastycznej - mowil waty-
kanskim mediom o. Meacci.

Po positku byt czas na wy-
miane darow i zrobienie pa-
miagtkowych zdjec z nastepca
Sw. Piotra. Leon XIV przeka-
zal mnichom dwa Kielichy ze
swoim herbem - po jednym
dla klasztorow sw. Benedykta
i Sw. Scholastyki.
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Usuwa ch

o, o,
) \ |

= |zejszy w uzyciu niz kosiarka
< bez chemicznych oprysk.ow .
= szybszy niz tradycyjne pielenie

hwasty zarastajg Ci dziatke,
trawnik lub podjazd przed
domem? Ciagle je pielisz,
uwazajac na to, by nie uszko-
dzic korzeni kwiatow czy mtodych

tym zielsku nie ma sladu!
Urzadzenie jest tez bezpieczne - ma
wbudowane palniki elektryczne bez
otwartego ognia (w przeciwienstwie
do tradycyjnych urzadzen na gaz

drzewek? A one wcigz odrastajgito  ziemny). A =, 1

sie nigdy nie konczy! Ale = jest na to MU LTI FU N KCY] NY'

rozwiazanie. Dzigki temu innowa- UZ] M jaiac

cyjnem_u urzadzeniu bedziesz mogl el Ektflj)?l owego u::owegpomzcjv:;kl-aaa poz-

usuf\qc chwasty w ogrodzie juz g bedziesz sie takich ch ;s

w kilka selamndl vaalacza jak: podagrycznik, skrzyp, perz,
Elektronowy wypalacz zosjtak' chwast 6W‘ szczawik, pokrzywa, nawtog,

W&fposai?ﬂv w DFECYZ\finE! anCO\{VkQ. - kurdybanek, powdj polny

ktora dociera doktadnie tam, gdzie 1.Oszczedzasz czas czy gwiazdnica. A takze

wyrost chwast — miedzy kostkami, (w kilka sekund znikajg nawet usuniesz stara, zeschnieta

wzdtuz kraweznikow czy pod ogro- trudno dostepne chwasty).

farbe, rozmrozisz L6d oraz
dzeniem - nie uszkadzajac przy tym rozpaliszgrill lub ~_~
sasiednich roslin, A wypalona reszt-
ka? Zamienia sie w naturalny popiot,
ktory dodatkowo uzyznia glebe.
Dzieki zastosowaniu technolo-
gii ptomieniowej SafeFlame dysza
urzadzenia rozgrzewa si¢ do tempe-
ratury 600°C. Wytworzone elektrony

2. Nie potrzebujesz trujgcej che-
mii - tym samym zapewniasz
domowym i dzieciom, dbasz

o glebe i inne rosliny.

3. Oszczedzasz swoje plecy

i kolana (nie musisz sie schy-
la¢, siedzie¢ w kuckach ani

wysokoenergetyczne dziatajg bez- wykonywac prac ogrodo-
posrednio na zywe komorki roslinne,  wych na kleczkach).
wypalajac chwast az do korzenia. Elektronowy wypalacz

Zniszczeniu ulegaja tez nasiona chwastéw to obecnie bar-

chwastow. Efekt? Zapomnisz o chwa-  dzo skuteczna i jedna z naj- o e
stach na dtugo! mniej wysitkowych metod o oy
Urzgdzenie jest wielofunkcyjne wykorzeniania chwastow. . o R,
i idealnie nadaje sie do usuwania To rowniez idealne roz- \ & W v q‘iﬁ\,& e
chwastéw mi.in, z: wnq;_zame dla osob, k}ore ‘ N~ Nt wymops ol an butelok 2 garems bak esisi €0, Praephyw po-
¢ podjazdéw i chodnikow, dopiero ’OZPQCZY"‘?JQ SW0Jq Precyzyjna wietrza: 300 Umin. Napiecie: 230 V; moc: 1200 W.Niewielka waga: 1,1 kg;
o &ciedek i h, przygode z ogrodnictwem. e 2 ustawienia tgnperatur\r: 50° i 600°. Rozktada sie na 2 czesci, co utatwia
- by Wyprobuj go! koficowka przechowywanie.
* zwirowych rabat
i wysypanych kamykow.

‘9\?@» e

Z elektronowym wypalaczem chwa-
stow juz nie bedziesz wydtubywat
zielska i mchu spomiedzy kostek
brukowych. Nie bedziesz musiat
stosowac srodkow chwastobojczych.
Praca w wyprostowanej pozycji ozna-
cza ulge w bolu plecow i kolan, ktory
meczy Cie, gdy mozolnie wyrywasz
chwasty za pomocg szpachelki | mo-
tyki lub pielisz rekoma.

Mmmatne zuzycie
-energii elektrycznej

W naszej ofercie za

Jak to dziata?

Urzadzenie jest lekkie i bardzo proste
w obstudze. Wystarczy skierowac

dysze na chwast. Przytrzymac jg nad
nim przez 5-6 sekund i juz! Po upar-

Produkt dostepny
w roznych kolorach

[}
I

- =

iy ‘ '»I
A ar

TWOJ OGROD BEDZIE ZACHWYCAL!

+ Usuwa chwasty bez szkody dla innych roslin

v Sprawdza sie w trudno dostepnych miejscach,
gdzie inne metody zawodz3

v Wypala chwasty tgcznie z nasionami i korzeniami
+ Nie zatruwa gleby i Srodowiska
v Uzyinia glebe naturalnym popiotem

( C € Niezowodna jakosc potwierdzona certyfikatem )
Urzgdzenie z przewodem zasilajgcym, dziata na prqd.
Aby skorzystac z oferty, zadzwon!

Elektronowy wypalacz chwastow otrzymasz pocztg, nic nie
musisz ptacic¢ wezesniej - dopiero przy odbiorze przesytki.

Zadzwon dzi§:61 300 37 05

Pn.-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt potgczenia telefonicznego dla danego operatora).

Szczeqoty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostgpne sq pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info.Regulamin: https,//customers-statute.com/statute/pl/.
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