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Pogoda w regionie

Arkadiusz Rogowski  Jaromir Kwiatkowski

Jesli ktoS liczyt, ze Konfede-
racja sie zmienia, tow tym ty-
godniu musiat sie ocknac. ,,Je-
dynkami” tej partii nalistach
do Sejmu na Podkarpaciu beda
Andrzej Zapatowski i Grzegorz
Braun. To znaczy, ze na Pod-
karpaciu Konfederacja pogo-
dzita sie juz z 10-procentowym
poparciem. I nawet piwo
z doktorem Mentzenem tu nie
pomoze.

kK%

O przekroczeniu progu
wyborczego marzy dziS nato-
miast taktyczna koalicja Pol-
ski 20501 PSL-u, czyli trzecia
przystawka Platformy. Jeden
zjej dziataczy, byty asystent
posta Jana Burego Bartosz
Romowicz po raz kolejny za-
atakowat Prawo i Sprawiedli-
wos¢. Powdd ten sam co za-
wsze - jako burmistrz Ustrzyk
Dolnych nie dostaje od rzadu
tyle kasy, ile by chciat. Iwra-
mach gospodarnej polityki
zapowiedziat, ze wydrukuje
na ten temat plakaty. Ge-
niusz!

kK%

Podkarpacka Lewica zano-
towata spektakularng porazke.
W sobotnim IV Marszu Réw-
nosci udziat wzieto okoto 200
0s0b, czyli kilkakrotnie mniej
niz zwykle. Nie pomogty na-
wet drag queens - zdjecia
zniemal pustego placu
przed Urzedem Wojewodzkim
mowig same za siebie. Na do-
miar ztego z prognoz polito-
loga Marcina Palade wynika,
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ze na Podkarpaciu Lewica nie
zdobedzie ani jednego man-
datu.
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Lepsze humory majg pod-
karpaccy postowie PiS, ktorzy
niemal codziennie ogtaszaja
na konferencjach prasowych
kolejne dofinansowania.
W tym tygodniu byty to pie-
nigdze na remonty zabytkow
oraz na drogi gminne i powia-
towe. Tyle ze ludzie przyzwy-
czaili sie przez te ostatnie lata
do tych dotacji tak bardzo, ze
nie robi to juz dzisiaj na nich
wiekszego wrazenia.

kkk

A podkarpaccy postowie
Platformy Obywatelskiej nadal
jezdzaistrasza, ze Prawo
iSprawiedliwos¢ sfatszuje wy-
bory. Tym razem, zeby zrobi¢
wiekszy thum, wzieli sobie
do pomocy postow zinnych
regionow. Nad wyraz szczera
okazata sie Barbara Nowacka,
ktéra palneta, ze bardzo wazne
bedzie pilnowanie... wyrokow.
Innymi stowy, jak PiS znowu
wygra, to nie bedg uznawac
wynikéw tych wyborow.
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W Warszawie pasazerom
autobus6w wyswietla sie in-
formacje, ze tamtejsze ceny bi-
letow MPK (4,40 z1) sg tanisze
niz w Krakowie czy w Pozna-
niu (po 6 z1). Czyzby Rafat
Trzaskowski nie lubit juz Jacka
Majchrowskiegoi Jacka Jasko-
wiaka? Tego nie wiemy.
Wiemy natomiast, zei Rze-

sz6w przegonit stolice, bo nor-
malne bilety MPK kosztujg tu
odlipca5zti 6,20 zt. Z czegos
trzeba przeciez pokryc koszty
farby nabus-pasy.

kK%

TVP pokazata w tym tygo-
dniu wstrzasajacy dokument
Mariusza Zielke ,,Bagno” -
oKrzysztofie S., znanym mu-
zyku oskarzonym o pedofilie.
Ale ,,Bagno” jest jednoczeSnie
oskarzeniem mainstreamo-
wych mediéw, do ktérych
Zielke zwracat sie z proSbg
o podjecie tematu pedofilii
w polskim szotbiznesie, a kto-
rych szefowie (m.in. Jarostaw
Kurski, Bartosz Weglarczyk,
Piotr Pacewicz, Michat Samul,
ale takze Tomasz Sekielski)
odrzucali propozycje jak go-
racy kartofel. Czy mainstre-
amowe media majg az tak wy-
bidrcza wrazliwosé, Ze sg zain-
teresowane pedofilia pod wa-
runkiem, iz dotyczy wytgcz-
nie ksiezy?

*kksk

Minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro uwzglednit
wniosek o przerwe w odbywa-
niu kary 3 lat pozbawienia wol-
nosci przez 21-letnig Marike.
Dziewczyna dostata taki wyrok
za... probe wyrwania akty-
wistom LGBT teczowej torby
podczas manifestacji tych Sro-
dowisk w2020r., co sedziowie
zakwalifikowali jako... probe
dokonania rozboju. Czy byt to
sprawiedliwy wyrok, nie py-
tamy, bo jego surowos¢ wrecz
przeraza. Ale sedziowska ,,ka-
sta” uznata, Ze ,,ideologiczne
Zacietrzewienie” przeciw-
niczki LGBT (dziewczyna na-
lezy do Mitodziezy Wszechpol-
skiej) musi zostac przyktadnie
ukarane, by odstraszy¢ nasla-
dowcow. Marika odsiedziata
juzrok, a obecnie czekanawol-
noSci narozpatrzenie przez
prezydenta Andrzeja Dude
wniosku o jej utaskawienie.
Mamy nadzieje, ze tak sie sta-
nie. Ktojednak ukrocinaduzy-
wanie wladzy sedziowskiej
z powodow politycznych? ©®
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Funkcjonariusze Stuzby Bez-

Wschéd Stonca Potop szwedzki: feldmarsza-  pieczenstwa wytamali bra-
w Rzeszowie tek Arvid Wittenberg wkro- me i przeprowadzili rewizje
o0godz. 4.46, zachdd o godz. | czyt na czele 14 tys. wojska Instytutu Prymasowskiego
20.30. Dzien bedzie trwac 15 | do Wielkopolski. na Jasnej Gorze.

godzin i 43 minuty. Najdtuz-
szy dzien w Polsce jest

w Wiadystawowie, trwa 16
godzin, 29 minut. Najkrotszy
dzien jest w Zakopanem,
trwa 15 godzin, 37 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Andrzej, Benedykt, Daniel,
Ignacy, Jan, Julia, Klaudiusz

905

Na stokach Cytadeli War-
szawskiej zostat powieszony
Stefan Aleksander Okrzeja,
cztonek Organizacji Bojowej
PPS.

20)

Z odwiertu tebien LE-2H

w poblizu Leborka rozpocze-
to pierwsze w Polsce regu-
larne wydobycie gazu tupko-
wego.

Studentka uniwersytetu pojedzie
w wyscigu Tour de France

opr. Beata Terczynska

dawno zakonczonym Baloise

dzi¢ nas codziennie od niedzieli

b.terczynska@nowiny24.pl Ladies Tour i mojej powaznej ~ w Eurosport - méwi Kaja Rysz
kraksie na finiszu 3. etapu pochodzaca z Rymanowa
Kaja Rysz, studentka fizjo- wszystko staneto pod znakiem  Zdroju.
terapii Uniwersytetu Rze- zapytania. Ale dzi§ wiem, Ze juz W wyscigu Tour de France-
szowskiego, zawodowa ko- niedtugo bedziecie mogli Sle- Femmes wezmg udziat 22 ze-
larka w brytyjskiej ekipie spoty. Kazda druzyna bedzie
Lifeplus Wahoo, wystartuje miata7 zawodniczek, o jednego
w prestizowym Tour de wiecej niz w edycji 2022. Wy-
France. Scig rozpocznie sie w Clermont-

Ferrand tego samego dnia,

Wyscig startuje juz w niedziele w ktoérym konczy sie meski tour
(23lipca) i potrwa do 30 lipca. w Paryzu. Uczestniczki pojada
Tojedna z najbardziej znanych na potudnie przez Masyw Cen-

imprez kolarskich na Swiecie. -
Jestem ogromnie szczesliwa, ze
stane na starcie Le Tour de
France Femmes. Jest to wielkie
wyroznienie dla mnie i nie-
Zmiernie ciesze sie, ze moge re-
prezentowac moja druzyne -
mowi studentka pigtego roku
kierunku fizjoterapia na Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. -
Dziekuje Lifeplus Wahoo za do-
cenienie i zaufanie. Po nie-

Kaja Rysz juz w niedziele
wystartuje w Tour de
France Femmes 2023

FOT. ARCHIWUM KOLARKI

tralny w kierunku Pirenejow.
Ostatnim etapem bedzie jazda
indywidualna na czas w Pau.

W obecnym sezonie Kaja
Rysz miata okazje wystartowac
w najwazniejszych wyscigach,
w tym Paryz - Roubaix oraz Ri-
deLondon Classique, gdzie za-
jeta 16. miejsce w klasyfikacji
generalnej. Byla takze 6sma
na drugim etapie w Belgii - po-
daje portal naszosie.pl.
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[,2 mIn 71 dla Markowe;
z budzetu Wojewodztwa
Podkarpackiego

Beata Terczynska
b terczynska@nowiny24.pl

Podczas wczorajszejnad-
zwyczajnej sesji Sejmiku
Wojewodztwa Podkarpac-
kiegoradni zaglosowali
nad uchwala w sprawie po-
mocy finansowej dla gminy
Markowa.

Zbudzetu wojewodztwa radni
przyznali gminie Markowa 1,2
mln zt. Uchwate przyijeli jedno-
glosnie. Pienigdze te wykorzy-
stane zostang na cztery inwe-
stycje majace priorytetowe zna-
czenie w zwigzku z przygoto-
waniami do uroczystej beatyfi-
kacji Rodziny Ulmow, ktéra od-
bywac sie bedzie w Markowej
10 wrzesnia. Pierwsze dwa za-
dania to utwardzenie gruntuna
dziatkach, w sumie na po-
wierzchni ok. 50 aroéw. Przy oka-
zji wykonane zostang miejsca
postojowe, w tym dla oséb z nie-
pelnosprawno$ciami, zbudo-
wany podjazd. Kolejne to prze-
budowa drogi gminnej, aby po-
prawi¢ komunikacjeiorganiza-
cje ruchu w obrebie terenu,
gdzie odbeda sie uroczystosci.
Ostatnie to ,,budowa utwar-
dzenia powierzchni gruntu

Uroczystosci beatyfikacyjne majaAsie odby¢

na drodze dojazdowej do Za-
grody - Muzeum Wsi Markowa”.
»Aktualnie droga dojazdowa
do skansenu stanowi nieutwar-
dzong powierzchnie o na-
wierzchni gruntowej, wysypanej
warstwg zuzla. Nawierzchnia
jest nieréwnaiwymaga utozenia
warstwy wyréwnawczej oraz
utwardzenia, ktére umozliwi
swobodne skomunikowanie
do skansenu. W zwigzku z tym,
planowane jest wykonanie
utwardzenia drogi dojazdowej
poprzez nawiezienie warstwy
drobnego kamienia z zageszcze-
niem kamiennym, a takze na od-
cinku 10 m przy wyjezdzie
nadroge gminng planuje sie wy-
konaé¢ nawierzchnie z kostki ka-
miennej” - czytamy w uzasad-
nieniu. Wtascicielem drogi jest
Towarzystwo Przyjaciot Marko-
wej, dlatego pomoc finansowa
zostanie przez gmine przeka-
zana Towarzystwu.

Podczas sejmiku byla tez
mowa o pomocy finansowej
W wys. 450 tys. zt dla gminy
Laszki. Na przebudowe drog:
Laszki- Charytany, Laszki - Ko-
zty i wewnetrznej Laszki - lotni-
sko. Stanowig one gtéwny ciag
komunikacyjny transportu po-
mocy dla Ukrainy. ©®

na przestrzeni
potozonej powyzej muzeum noszacego im. Rodziny Uimow

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

WOLKOWYIJA
Samochod osobowy

W czwartek rano policjanci

wypadt z drogi i dachowat z Leska otrzymaliinformacje
o wypadku, do jakiego doszto w Wotkowyi na DK nr 894.
Ze wstepnych ustalen wynika, ze kierujgcy fordem zjechat
z jezdnii wjechat w skarpe. Nastepnie samochod
dachowat. Samochodem podrézowato piec¢ osdb. Dwie
trafity do szpitala na badania, jedna zostata
przetransportowana $migtowcem LPR. KOCH

FOT. OSP KSRG WETLINA

POWIAT PRZEMYSKI
13-latka wywrdcita sie

na elektrycznej hulajnodze
W Kaszycach 13-latka straci-
fa panowanie nad elektrycz-
na hulajnoga i wywrdcita sie
na jezdnie. Pogotowie zabra-
fo dziewczynke do szpitala

z obrazeniami ciata.

I83 mlIn zI na renowacje¢ 458
podkarpackich zabytkow

Dworek Dydynskich w Strzyzowie zostanie odnowiony ze

wsparciem z Rzagdowego Programu Odbudowy Zabytkéw

Wojciech Tatara, LUKS, BH
wojciech.tatara@polskapress.pl

Ponad 183 min zt trafidore-
gionu wramach Rzadowego
Programu Odbudowy Zabyt-
kow, co pozwoli narenowa-
cje 458 obiektow.

- Wiele obiektow, ktore stano-
wig nasze dziedzictwo, zyska
nowy blask, ale tez zapewne
nowe przeznaczenie. Zabytkisa
dedykowane nie tylko na cele,
na ktore pierwotnie byty prze-
znaczone, ale w wielu z nich
funkcjonuja obiekty uzyteczno-
Sci publicznej, takie jak szkoty,
przedszkola, ztobki czy domy
kultury - méwita wczoraj woje-
woda Ewa Leniart, dodajac, ze
kwota na odbudowe, renowa-
cje, prace konserwatorskie dla
catego kraju wynosi 2,5 mld zt.
W spotkaniu z dziennika-
rzami uczestniczyta réwniez
Beata Kot, podkarpacki woje-
wodzki konserwator zabytkow,
parlamentarzysci z regionu: Te-
resa Pamuta i Andrzej Szlachta
oraz wojt gm. Dynéw Wojciech
Piech. - OtrzymaliSmy prawie
milion ztotych na 4 inwestycje.
Najwieksza to wymiana stolarki

okiennej, czyszczenie cegly ire-
nowacja catego zabytkowego
budynku, w ktérym miesci sie
Urzad Gminy. Odrestaurowane
zostana figurki w kosciele
w Harcie, aw koSciele w Bacho-
rzu zabytkowe organy. Wyko-
namy takze dokumentacje za-
bytkowego miyna - wyliczat
wojt Piech.

Zprogramu skorzysta wiele
matych samorzadow, poniewaz
wkiad wilasny to zaledwie 2
proc. kosztow inwestycji. Sa-
morzady kazdego szczeblamo-
gly starac sie o wsparcie kazej
znich do 150 tys. zt, 500 tys. zt
i3,5minzk.

Dzieki takiemu rozwiazaniu
az 6,8 min zttrafito do powiatu
strzyzowskiego, co pozwoli
na remont i odnowienie 17
obiektow. Wsrod nich jest ma-
lowniczy dworek Dydynskich
w Strzyzowie. Koszt inwestycji
to 980 tys. zt.

- To bardzo cenny obiekt.
Bedziemy chcieli wykonaé
prace na zewnatrz. Pewnie nie
wszystko da sie zrobic, ale te
najwazniejsze roboty chcemy
miec za soba. Naklady nainwe-
stycje w naszym powiecie sg
podzielone wedtug motywow

FOT. PAWEL DUBIEL

Przemysl otrzyma 999 600 zt na remont eIewaci

od strony potudniowej budynku I LO

historycznych. Mamy architek-
ture drewniana, ale tez atrak-
cyjny turystycznie bunkier
w Stepinie. Odpowiadamy
na potrzeby mieszkancow -
mowi dr Piotr Szopa, radny po-
wiatu strzyZowskiego oraz hi-
storyk IPN-u.

Niemniej wazna dla miesz-
kancow Czudcabedzie renowa-
cja miejscowego koSciota para-
fialnego.

W Przemyslu liceum

i katedra

Z programu skorzysta zdecy-
dowana wiekszo$¢ samorza-
déw wregionie. Przemysl - mia-
sto z najwiekszg liczba zabyt-
kow - otrzyma 1, 65 mln zt dofi-
nansowania na renowacje I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego,
Mtodziezowego Domu Kultury
oraz Przemyskiego Centrum
Kultury i Nauki ZAMEK.

Akceptacje otrzymat row-
niez wniosek Zarzadu Woje-
wodztwa Podkarpackiegonare-
nowacje polichromii, posadzki
idwoch ottarzy katedry w Prze-
mySlu. Kwota dofinansowania
w tym przypadku to ponad 3,2
min z}. Réwniez dzieki samo-
rzadowi wojewddztwa podkar-

packiego renowacji zostanie
poddana posadzka w kosciele
Farnym w Rzeszowie. Koszt in-
westycji to2,2 min zt.

Rewitalizacja

parkowych alei

Do Tarnobrzega, Baranowa
Sandomierskiego, Gorzyc, Gre-
bowa, Nowej Debyisamorzadu
powiatu tarnobrzeskiego trafi
w sumie ponad 6 milionéw zto-
tych. Najwiecej z tej kwoty - 784
tys. zt - pochtonie rewitalizacja
alei parkowych w zabytkowym
zespole parkowo-patacowym
w Grebowie oraz renowacja za-
bytkowego kosSciota pw. Sw.
Franciszka Salezego i Sw. An-
drzeja Boboli w Gorzycach (978
tys. z}).

Ponad 8,2 mln z} trafitow su-
mie do Jasta, jasielskich gmin
i powiatu. Dofinansowano 26
zadan m.in. prace konserwator-
skie zespotu kosciota farnego
idzwonnicy w Jasle czy pierw-
szy etap rewitalizacji budynku
z wieza w parku podworskim
w Trzcinicy oraz prace konser-
watorskie przy ikonostasie
(XVII/XVIIIw.) zdawnej cerkwi
greckokatolickiej w Swigtkowej
Matej. ©®
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w wodzie sa bakterie
do uzytku

4

W lyczynie
coli! Nie nadaje sie

® NASZREGION

Beata Terczynska mieszkancow o zglaszanie sie teznatablicachinformacyjnych  jestjuz wyczyszczona, ale zsieci
b.terczynska@nowiny24.pl z wlasnymi pojemnikami. iapeluje, by sasiad sgsiadowitez  musizejS¢jeszcze taz coli.
Punkt jest czynny od ponie- przekazywat informacje. - Juz Kiedy mieszkancy bez obaw
Trwaczyszczeniewodociagu, dziatku doniedzieli, od 7do22. drugiraz wmojej kadencjizda- beda mogli spozywaé¢ wode
alemieszkancy muszasie li- NaFB,,Eko-Strugu” (podob- rza sie taka sytuacja, ze mamy  z kranu i uzywac jej do mycia
czy¢ zproblemami najpew- nie jak na stronie internetowej) bakterie colina pompowni Her-  zebow, kapieli? Jaromir Slaczka,
niej do poniedziatku. Wjed- pojawit sie w tym samym czasie manowa - kazy. Trzeba bedzie  szefPowiatowej Stacji Sanitarno
nejczescigminywodawogé-  takze drugi komunikat. O wo- sie temu przyjrzec. MySlimy - Epidemiologicznej w Rzeszo-
lenienadaje sie douzytku, dzie warunkowo przydatnej o modernizacji tej stacji. Be- wie méwi, Ze od Srody trwa de-

winnej - tylko po gotowaniu.

Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Rzeszowie in-
formuje, ze wbadaniach jakosci
wody z wodociagu Tyczyn
w punkcie Hermanowa - Eazy
wykryto obecnos¢ bakterii
grupy coli - taki pilny komuni-
kat opublikowato w Srode PGK
»Eko-Strug” w Tyczynie. -
Wodajest nieprzydatna do spo-
zycia od przepompowni Her-
manowa - kazy do korca sieci.
Moze by¢ uzywana wylgcznie
do prac porzadkowych, np. my-
cia podtégisptukiwania toalet.

»EKo - Strug” poinformowat
jeszcze, ze punkt odbioru wody
do celéw pitnych znajduje sie
przy ul. KoSciuszki 6 w siedzibie
przedsiebiorstwa. - Prosimy

do spozycia, ale po uprzednim
przegotowaniu.

To spowodowato spore za-
mieszanie, kto moze ja pi¢, akto
nie. W komentarzach miesz-
kancy krytykowali dostawce
za mato precyzyjny sposob ko-
munikowania zagrozeniaibrak
jednoznacznej odpowiedzi,
kiedy woda znéw bedzie sie
nadawata bezpiecznie do spo-
zycia. - Hermanowa Eazy
do kofica sieci. Nic mi to nie
méwi. Ul. Budziwojska tez czy
nie? Nie mozna tej informacji
podac bardziej czytelnie? - pyta
jedna z mieszkanek gminy.

,,Jaki jest przewidywany ter-
min naprawy usterki?”, ,,Czy
za skazong wode tez musimy
placi¢?”, ,,Na tablicach informa-
cyjnych zero informacji. Medal

Pan 'Artur zTyczyna - Zagrody przyjechat wczraj do ,,Eko -
Strugu”, by zabraé¢ do domu wode do celow spozywczych

dla firmy”, ,,Czy szanowna in-
stytucja moze poinformowac
mieszkancow, z jaka datg
probki wody do badania byty
pobrane?”, ,,Beczkowozy po-
winny by¢ w miejscach, gdzie
jest problem zwoda, a nie kazac¢
ludziom pielgrzymowac

powode do Tyczyna” - to tylko
niektore z komentarzy mocno
poirytowanych mieszkancow.
Nastronie Urzedu Miejskiego
w Tyczynie komunikaty z ostrze-
Zeniem pojawity sie w czwartek.
Burmistrz Janusz Skotnicki
mowi, Ze rozwieszone zostaty
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dziemy sie starali o pienigdze
zPolskiego Eadu - mowi.

Na stronie ratusza pojawito
sie doprecyzowanie, Ze oba ko-
munikaty obowigzuja do odwo-
fania. Nie dotycza mieszkancow
os. Budziwdj w Rzeszowie, os.
Matysoéwka w Rzeszowie, Borku
Staregoimieszkancow Kielnaro-
wej zasilanych z wodociggu Bo-
rek Stary. Dalej: Orkana, Ko-
Sciuszki, Grunwaldzka, Mokra
Strona - Tyczyn, Podwale,
Przesmyk, Tycznera - nie doty-
cza tez tych miejsc.

- Nie datossie tych komunika-
tow inaczej skonstruowac.
Trzeba dzwoni¢ na numer alar-
mowy do ,,Eko - Strugu” - 608
439 955 i tam, podajac swoj ad-
res, pyta o szczegoty - thumaczy
burmistrz i uspokaja, ze woda

zynfekcja, chlorowanie. - Dzi$
w Tyczynie pobierali probke
wody do badania kontrolnego.
Ten wynik ma by¢ znany jutro.
My z kolei jutro pobieramy
probke weryfikujaca i w ponie-
dziatek bedziemy dysponowac
ostateczng informacja na temat
przydatnosci wody.

Mieszkancy muszg sie wiec
liczy¢ z problemami, ogranicze-
niami w dostepie do wody naj-
pewniej do poniedziatku.
Przy upatach bedzie to szcze-
golnie dotkliwe.

Bakterie coli mogg by¢ nie-
bezpieczne zwtaszcza dla osob
o obnizonej odpornosci, wrazli-
wych, dzieci, osob z otwartymi
ranami. Z reguty powodujg do-
legliwosci ze strony uktadu po-
karmowego. ©®

Na granicy pokazali
podrobione dowody

Agnieszka Pipata
PAP

Kierowcow, ktorzy prowa-
dzili ciezarowkibez
ouprawniern oraz podrobio-
ne ukraifiskie dowody reje-
stracyjne zatrzymali strazni-
cy graniczni na podkarpac-
kich przejSciach z Ukraina.

Jak poinformowat w czwartek
por. Piotr Zakielarz, rzecznik
Bieszczadzkiego  Oddziatu
Strazy Granicznej, do kontroli
na przejSciu w Budomierzu
zglosit sie 46-letni obywatel
Ukrainy, kierujacy samocho-
dem osobowym z laweta,
naktdrej przewozone byto inne
auto. - W trakcie kontroli mun-
durowi ustalili, ze kierowca nie
ma uprawnien do prowadzenia
pojazdéw powyzej 3,5 tony -
mowi por. Zakielarz.

Zkolei mundurowi z przejScia
w Korczowej zatrzymali trzy
ukrainskie dowody rejestra-
cyjne. Fatszywkami postuzyli sie
obywatele Ukrainy w wieku 63,
481i35]at. - We wszystkich przy-
padkach funkcjonariusze szybko
zorientowali sie, ze majg do czy-
nienia z nieprawdziwymi doku-
mentami. W potwierdzeniu fat-
szerstw pomogt specjalistyczny
sprzet oraz doskonata znajo-
moS¢ zabezpieczen dokumen-
tow - podkreslitrzecznik BiOSG.

NajSwiezsze zdarzenie straz-
nicy graniczni zarejestrowali
w czwartek w Medyce. Niepraw-
dziwy ukrainski dowod rejestra-
cyjny okazat do kontroli 38-letni
obywatel Ukrainy.

Por. Zakielarz dodal, ze
wszystkich  cudzoziemcoéw
przestuchano w charakterze
Swiadkow, a w sprawie prowa-
dzone s3 dalsze czynnosci.

Przy Zespole Szkol Publicznych
w Skolyszynie buduja parking ,kiss&ride”

Bogdan Hucko
bogdan.hucko@nowiny24.pl

Miejsca postojowe , Kiss&ri-
de” (zangielskiego pocahuj
ijedz) powstaja przy Zespo-
le Szké6t Publicznych w Sko-
lyszynie. Koszt to ponad
900 tysiecy zlotych.

Zostanie wybudowana m.in.
droga dojazdowa oraz miejsca
postojowe ,,kiss&ride”, chod-
niki, odwodnienie, oSwietlenie
miejsc postojowych i zatoki
manewrowej oraz monitoring.

- Ponadto przebudowie ule-
gnie zjazd z drogi krajowej nr 28
oraz ogrodzenie szkolne. Dzieki
przebudowie drogi dojazdowej
do szkoty i poszerzeniu wjazdu
z DK 28 oraz budowie zatok
»Kiss&ride” ruch stanie sie
ptynny, a dzieci beda mogty
bezpiecznie przejS¢ po wyzna-

Koszt budowy miejsc postojowych ,kiss&ride” to ponad
900 tysiecy ztotych

czonych miejscach dobudynku
szkoty. Inwestycja nie ograni-
cza obszaru, na ktérym znaj-
duje sie obecnie plac zabaw czy
boisko do gry w koszykowke

wraz z terenem zielonym - in-
formuje Bogustaw Krecisz,
wojt Gminy Skotyszyn .

Koszt budowy miejsc posto-
jowych ,,kiss&ride” to 936 419

zt, w tym 430 tysiecy ztotych
pochodzi z Funduszu Przeciw-
dzialania COVID-19, ktére
gmina otrzymata w ramach
konkursu ,Rosngca odpor-
noS¢”. Dodatkowo w2021 roku
na wykonanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej sa-
morzad wydat 94 710 zt.

Jest to kolejna inwestycjare-
alizowana przez gmine w za-
kresie rozwoju infrastruktury
przy szkotach podstawowych
majaca na celu poprawe bez-
pieczenstwa dzieci, pracowni-

> kow i rodzicéw dowozacych

dzieci do szkoty.

W poprzednich kilku latach
wykonano parkingi wraz z do-
jazdami przy Szkotach Podsta-
wowych w Harklowej, Lisowie,
Kunowej, Swiecanach oraz Ja-
btonicy za blisko 900 tysiecy
ztotych.
©®
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\a rzeszowskiej Slocinie wciaz
boja sic podtoplen przy ulewach

W.Tatara, A.Rogowski
nowiny@nowiny24.pl

Weciaz nie wiadomo, kiedy ru-
szy budowa obiecywanejla-
tamlkanallzaqlptzeawdesz-
czowej w Stocinie. Wywola-
nedo tablicy wladze miasta
zapewniaja, Ze naten cel za-
rezerwowano 90 min zi.

Wystarczy wieksza burza, by
wiele posesji na rzeszowskiej
Stocinie niemal natychmiast
zostato podtopionych. Szcze-
golnie widac to przy ul. Leszka
Czarnego, gdzie pouktadane
z mozotem worki z piaskiem
nie zdotaty catkowicie zatrzy-
macé wdzierajacej sie wody
na nizej polozone posesje.
Mieszkancy majg juz dosc ta-
kiego stanu rzeczy i domagaja
sie od wtadz miasta konkret-
nych reakcji.

- Ludzie pokupowali domy
lub dziatki pod budowe, biorac
ogromne kredyty, ktére caty
czas splacaja. Ich dobytek zale-
wany jest przez wode. Na osie-

Mieszkancy rzeézowsiej Stociny wciaz zyjg w strachu przed podoplenlal. Worki

z piaskiem nie uchronig ich domoéw przed naptywajaca woda

rozwigzanie, a nie dostarczanie
workow z piaskiem - moéwi Ma-
ciej Rab, przewodniczacy osie-
dla Stocina w Rzeszowie. Przy-
pomina, ze budowa kanalizacji
przeciwdeszczowej to jedna
z obietnic wyborczych prezy-

Jak dotad, nic sie jednak
w tej sprawie nie wydarzyto.
Ratusz zapewnia, Ze miasto ma
zabezpieczone na ten cel 90
mln zt w Wieloletniej Progno-
zie Finansowe;j.

- S3 to prace, ktére wyma-

dzi¢ analizy gleby, poziomu
wod, ustalenia z Wodami Pol-
skimi zabezpieczenia terenu
czy przygotowania dokumen-
tacji. Stworzono zespo6t ds. re-
tencji, ktéry tym tematem sie
zajmuje. Do konca lipca ogto-
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na opracowanie koncepcji za-
gospodarowania wod opado-
wych - informuje Marzena Kte-
czek - Krawiec, rzeczniczka
prezydenta Rzeszowa.

O planach miasta przewod-
niczacy rady osiedla Stocina
dowiedziat sie od... dziennika-
rzy Nowin.

- Jako mieszkancy czujemy
sie ignorowani. Nikt nas o ni-
czym nie informuje, chociaz
kazdy wie, jak wazna to dlanas
sprawa. Dopodki nie zostanie
ogloszony wykonawca bu-
dowy kanalizacji i nie rusza ro-
boty w terenie, to do zapew-
nief Ratusza podchodze bar-
dzo ostroznie. W WPF jest 90
min z, ale z fatwoscig mozna je
przesunac nainny cel lub prze-
nies¢ na kolejny rok - dodaje
przewodniczacy Rab.

Podczas nawatnic
W czerwcu 2020 roku z miesz-
kancami osiedla spotkat sie
premier Mateusz Morawiecki.
Wtedy tez pojawity sie pierw-
sze plany budowy polderow
na rzece Mtynéwka, ktorej ko-

wod opadowych po wiekszych
deszczach. Wody Polskie zapla-
nowaty budowe tam dwoch su-
chych polderéw.

- Na Mtynéwce majg po-
wstac¢ dwa suche poldery prze-
ciwpowodziowe o pojemnosci
ok.30tys. m3i100 tys. m3. Po-
nadto odcinek koryta potoku
ma zosta¢ uksztalttowany w ten
sposob, aby bezpiecznie prze-
prowadzac wody powodziowe
- informuje Katarzyna Tokarz,
rzecznik Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Pol-
skie w Rzeszowie.

Inwestycja utknetajednak...
w sadzie. - Wiasciciele nieru-
chomosci planowanych
do przejecia pod inwestycje
ztozyli odwotanie od decyzji
Srodowiskowej do Generalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Warszawie. Nastepnie zto-
zono skarge do Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego
w Warszawie i kolejno skarge
kasacyjng do NSA w Warsza-
wie. Na chwile obecng oczeku-
jemy na termin rozprawy - do-

dlu potrzebne jest systemowe

denta Konrada Fijotka.

gaja czasu. Trzeba przeprowa-

szony zostanie przetarg

rytonie jest w stanie pomiescic¢

daje Tokarz. ©®

MATERIAE INFORMACYINY

0010857550

Zaplanuj aktywne
lato na Jaworzynie!

Wakacje w gorach to zawsze gwarancja wypoczynku,
relaksu i wzmozonej aktywnosci fizycznej. Jesli
szukamy udanej przygody, koniecznie odwiedzmy
Beskid Sadecki i Jaworzyne Krynicka. W krynickim
osrodku turystycznym Grupy PKL codziennie
skorzystamy z ciekawych atrakcji. Harmonogram
wakacyjnych wydarzen zostat tak dopracowany, by
wsrdd nich kazdy znalazt rozrywke idealng dla siebie.

Relaks w otoczeniu gor, brak monotonii oraz
mnostwo aktywnosci na $wiezym powietrzu w pieknych
okolicznosciach przyrody czeka na nas w o$rodku
turystycznym Grupy PKL na Jaworzynie Krynickiej.
Oprécz statych atrakcii, takich jak przejazd kolejg na szczyt
Jaworzyny czy podziwianie krajobrazéw z wysokosci
platformy widokowej. Tury$ci odwiedzajgcy to miejsce
skorzystaja z nietuzinkowych atrakcji przygotowanych
zaréwno dla najmtodszych oraz starszych.

Platforma widokowa w osrodku turystycznym Grupy PKL
na Jaworzynie Krynickiej

Wycieczki z przewodnikiem beskidzkim

Jaworzyna Krynicka to urokliwe krajobrazy, ktdre
warto poznac blizej. Dlatego w kazdy wakacyjny
poniedziatek, podczas krajoznawczej wycieczki,
seniorzy w towarzystwie przewodnika zwiedza te
urokliwg okolice.

Gorskie Wyfeczi wosrodku PKL na Jaworzynie Krynickiej

Z kolei wtorkowe spacery w towarzystwie
przewodnika - Baby z Gér, beda zarezerwowane dla
rodziny z dzieémi. Dlatego jesli planujemy aktywnie
i rodzinnie spedzi¢ czas, koniecznie wybierzmy sie na
wycieczke krajoznawcza. Jest ona gwarancjg dobrej zabawy,
a dodatkowo dtugo$c i narracja dostosowane sg dla rodzin
z dzie¢mi. Dla najmtodszych przewidziane sg upominki!

Joga na wysokosci

Lipcowe $rody w o$rodku turystycznym PKL
zarezerwowane sg dla mito$nikéw aktywnosci
i harmonii. Joga na $wiezym powietrzu, w blisko$ci
z natura, zdecydowanie poprawi samopoczucie. Udziat

w zajeciach moze wzigé kazdy bez wzgledu na poziom
zaawansowania. Chwile relaksu z joga odbywaja sie
w kazda Srode lipca o godzinie 10:00.

Tai Chi na Jaworzynie Krynickiej

Jesli natomiast szukamy nowych, ciekawych
dos$wiadczen, to juz od sierpnia na chetnych czekaé
beda zajecia z Tai Chi. Ta chifiska sztuka walki przede
wszystkim wzmacnia site i elastycznos¢ gérnych oraz
dolnych partii ciata.

Zajeci
TAI CHI

Krynickie|

ria Jaworzy

Kazda sroda
sierpnia

10:4

Zajecia z Tal Chi na Jaworzynie Krynickiej

W osrodku turystycznym Grupy PKL na Jaworzynie
Krynickiej zajecia odbywac¢ si¢ beda w cyklicznie
w kazda sierpniowa Srode.

Biegnij na szczyt Jaworzyny

Zwolennikéw biegania lub chcacych rozpocza¢ przygode
z tym sportem zachecamy do udziatu w czwartkowych
biegach. Podczas porannych sprintéw poznamy
najlepsze biegowe Sciezki Beskidu Sadeckiego.

Wycieczki biegowe trwaja okoto 90-120 minut,
a ich czas jest uzalezniony od zaawansowania grupy oraz
wybranej trasy. Na uczestnikéw porannych sprintéw czeka
najpierw krotka rozgrzewka, a nastepnie bieg wybrang trasa,
ktdrej meta koriczy sig na szczycie Jaworzyny Krynickiej.

Na dwéch kétkach przez Beskid Sadecki

Wolisz rowery? Nic straconego! PKL zapraszaja
mito$nikow roweréw MTB na cykl wycieczek
jednosladami. Wykwalifikowani instruktorzy jazdy
rowerowej, w co druga wakacyjna sobote, zachecaja,
by wspélnie na dwdch kétkach poznac piekno Beskidu
Sadeckiego.

Osrodek tystyczny Grupy PKL na Jaworzynie Krynickiej

Jak wida¢, ciekawych letnich aktywnosci na
Jaworzynie Krynickiej nie brakuje, dlatego jesli marzy sie
nam ruch na $wiezym powietrzu, koniecznie odwiedZzmy
o$rodek turystyczny Grupy PKL. Udziat w wakacyjnych
wydarzeniach jest bezptatny, a takze dedykowany
dla wszystkich bez wzgledu na poziom sportowego
zaawansowania.

Wszystkie informaje na temat wakacyjnych aklywnéc
oraz przygotowanych atrakcji znajduja sie na stronie
www.pkl.pl oraz www.jaworzynakrynicka.pl.

na Jaworzynie Krynickiej
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2500 z1 kary zaplacil
nictrzezwy rowerzysta

jer, KWP
nowiny@nowiny24.pl

Policjanci ze Stalowej Woli
zatrzymali czterech rowe-
rzystow. Mezczyzni, mimo
ze pili alkohol, zdecydowali
sie najazde rowerem.

Liste nietrzezwych rowerzy-
stow otworzyt 45-letni mezczy-
zna. Po godz. 10 na ul. Ogrodo-
wej zostat zatrzymany przez
patrol drogdwki. Kierujacy miat

prawie promil alkoholu w orga-
nizmie. Zostal ukarany manda-
tem w wysokosci 2500 zi.

Okoto godz. 11. badaniom
na stan trzezwoSci poddano ko-
lejnych trzech rowerzystow. Je-
denznich, 39-letni mezczyzna
miat az ponad 1,5 promila. Po-
zostali cyklisci réwniez zostali
ukarani wysokimi mandatami.
Rowerzyscie za jazde rowerem
w stanie nietrzezwosci (czyli
powyzej 0,5 promila alkoholu)
grozi mandat 2 500 zt.

001086879

Panu Witoldowi Czocharze
wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia z powodu $mierci

MATKI

sktadaja
kierownictwo, sedziowie oraz pracownicy
Sgdu Apelacyjnego w Rzeszowie

0010868682

Pani Monice Sajdak
wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

Taty

sktadaja
Dyrekcja, nauczyciele, pracownicy administracji i uczniowie
Zespotu Szkot Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Rzeszowie

001086841

Z ogromnym zalem
przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

anmea EAYLYy GUty

Wyktadowczyni w Kolegium Medycznym WSIiZ

Rodzinie Zmartej
wyrazy serdecznego wspoétczucia

sktadaja

Wtadze i Spotecznosé Akademicka
Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania

yA SiedZibq w Rzeszowie o (N,g?a‘
TR L }
0010866521
Dr ogiemu Koledze

Marcinowi Trojanowi

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

é.%'n
Taty

sktadaja
Zarzqgd i wspétpracownicy Ziaja Rzeszow
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Dokumenty zbrodni wolynskiej.
Nieznane dotad dowody ludobojstwa

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

W Muzeum-Zamku Tarnow-
skich w Tarnobrzegu zapre-
zentowano I tom ,.Dokumen-
tow zbrodni wolyniskiej”
przygotowanego przez In-
stytut Pamieci Narodowej
itarnobrzeskie muzeum.

Zdaniem autoréw opracowania
dokumenty te mozna zaliczy¢
do najwazniejszych ze wszyst-
kich znanych dotad pisemnych
dowoddw zbrodni wotynskiej.

Dokumenty zbrodni wolyn-
skiej pochodzg ze zbioru prze-
chowanego przez Urszule Szum-
ska. Odnaleziono je dwa lata
temu w Tarnobrzegu. Jest to
zbibr 0 szczegdlnej wartosci, po-
niewaz zostat wytworzony przez
dziataczy Komitetu Ziem
Wschodnich ~ bezposrednio
po fali mordéw na Wotyniu. Ma
on forme zeznan, kt6re w wiek-
szoSci zostaty uwiarygodnione
wiasnorecznym podpisem na-
ocznego Swiadka lub adnotacjg
ozrodle informacji.

Ukryte w starym domu

Publikacjajest efektem przy-
padku, czyli odnalezienia tych
dokumentéw w starym domu
w Tarnobrzegu, podczas prac
rozbiorkowych.

- Rozpatruje tow kategoriach
cudu, bowedlugmnie wtych ka-
tegoriach mozna o tym mowic.
Dwa lata temu wiasciciel starego
domu przy jegorozbi6rce znalazt
zawiniete w gazety dokumenty.
Zorientowalem sie, ze mamy
do czynienia z niezwykltymi zro-
dtami. To kilka tysiecy relacji
Swiadkoéw zbrodni wotynskiej
itorelacji robionych nie post fac-
tum, tylkona goraco, w zasadzie
kilkanascie czy kilkadziesiat dni
po dramacie - méwi dr hab. Ta-
deusz Zych, wspétautor publika-
cji, historyki dyrektor Muzeum-
Zamku Tarnowskich w Tarno-
brzegu. - Kazdaz osob swoja rela-
cje podpisata imieniem i nazwi-
skiem. Kiedy to zobaczytem,
mialem Swiadomos¢, Ze natrafi-
tem narzecz, ktérama ogromne
znaczenie nie tylko dla historii lo-
kalnej, ale takze w wymiarze
ogolnopolskim.

Doktor Tadeusz Zych dodaje,
ze kiedy znalazca przekazat do-
kumenty do tarnobrzeskiego
muzeum, mozna byto skontak-
towac sie z Instytutem Pamieci
Narodowej. Wtedy zostata pod-
jeta decyzja o wydaniu ksigzko-
wym tych dokument6w. Pierw-
szy tom byt prezentowany 11
lipcaw 80.rocznice krwawej nie-
dzieli na Wolyniu w Warszawie,
tydzien p6Zniej w Tarnobrzegu.

- Towydawnictwobez prece-
densu. Po pierwsze majace zna-
czenie dla tych tysiecy bezimien-

Zeszyty z relacjami swiadkow zbrodni wblyﬁskiej sp'isane przez profesor

tarnobrzeskiego gimnazjum Urszule Szumska zaprezentowano w Tarnobrzegu

nych ofiar, ktére do dzisiaj nie
majg zadnego miejsca po-
chéwku. To jest swoista forma
przywracania tych oséb zbioro-
wej pamieci. To ogromne zna-
czenie dla rodzin, ktore poszu-
kuja jakichkolwiek Sladow
Smierci swoichbliskich - dodaje
Tadeusz Zych.

Ocalita je nauczycielka

Na znalezisko sktadajg sie
trzy zeszyty relacji spisanych
przez przedwojenng profesor
tarnobrzeskiego gimnazjum,
doktor Urszule Szumska i kilka-
set stron innych dokumentow.
Dokumenty trafity do Tarno-
brzega, bo kiedy doktor Szumska
uciekata ze Lwowa po wejSciu
Rosjan, wzieta to, co najcenniej-
sze, w tym catg dokumentacje
dotyczaca ludobojstwa na Woty-
niu, ktora sporzadzata. Pierwszy
tom wydawnictwa to pierwszy
zeszyt, catoS¢ wydawnictwabe-
dzie sie sktadata z trzech tomow.

Jak przekonuja autorzy,
dzieki tym dokumentom be-
dziemy mogli doktadniejniz do-
tychczas oszacowac skale ludo-
bojstwa, ktorego dopuscili sie
ukrainscy nacjonaliSci na Pola-
kach mieszkajgcych na Wotyniu,
oraz przywroci¢ pamiec o ofia-
rach - czesto zimieniainazwiska
- kolejnym pokoleniom.

- Te dokumenty to spisywane
relacje Swiadkow, ktorzy do-
stownie uciekli spod noza i sie-
kiery UPA. Terelacje maja szcze-
g6lna wage, bo ci Swiadkowie
sktadaja je kilka dni powydarze-
niuipodpisuja je imieniemina-
zwiskiem, a ci, ktérzy nie umiejg
pisaé, stawiaja krzyzyki. I oni
sktadajg te zeznania niejako
w obecnosci przedstawicieli Pol-
skiego Panstwa Podziemnego,
bo tak nalezy traktowac pracow-
nikéw Rady Gtéwnej Opiekun-
czej - moéwi doktor Leon Popek,

zastepca dyrektora Biura Upa-
mietniania Walk i Meczenstwa
IPN, wspotautor publikacii. - JeSh
poréownamy te dokumenty i Zro-
dta dotychczas znane, to wiele
informacji, wiele nazwiskiwiele
miejscowosci w ogole dotad nie
wystepowato. Mamy ponad
dwanascie tysiecy nazwisk, kil-
kaset miejscowosci. Conajmniej
jedna trzecia nigdzie nie wyste-
powato dotad w zadnych doku-
mentach.

Leon Popek dodaje, ze doku-
menty odnalezione w Tarno-
brzegu sa niezwykle cenne.

- Nie znam takiego przy-
padku, gdzie by na taka skale tak
wazne dokumenty zostaty od-
kryte. Jest pewna tajemnica, jak
znalazly sie w Ossolineum kopie,
fragmenty niektorych doku-
mentow, przepisane na kalce.
Wiemy, ze w1958 roku po Sledz-
twie, po aresztowaniu Urszuli
Szumskiej i po tym, jak jej za-
brano  czeS¢  dokumen-
toéw, ukryla reszte u swojego
ucznia w Tarnobrzegu. Skad sie
znalazty fragmenty tych doku-
mentéw przepisane na kalce
z btedami, tego na razie nie
wiemy. By¢ moze co$ uda sie
jeszcze odczytac zdokumentow.

Wyjatkowe materiaty

W promogji I tomu publika-
Cji, oprocz gospodarza - dr. hab.
Tadeusza Zycha - historykaidy-
rektora Muzeum-Zamku Tar-
nowskich, wzieli udziat miedzy
innymi dr hab. Karol Polejowski
- wiceprezes Instytutu Pamieci
Narodowej, dr hab. DariuszIwa-
neczko, dyrektor Instytut Pa-
mieci Narodowej Oddziatw Rze-
szowie, dr Robert Derewenda,
dyrektor IPN Oddziat w Lublinie,
dr Tomasz Bereza, historyk IPN
i badacz stosunkoéw polsko -
ukrainskich, przedstawiciele IPN
w Kielcach, prezydent Tarno-

brzega Dariusz Bozek, starosta
tarnobrzeski Jerzy Sudot oraz
grono ekspertow.

- To wydawnictwo pod kaz-
dym wzgledem wyjatkowe. Wy-
dawacby sie mogto, ze jesli cho-
dzi o zasoby archiwalne i doku-
menty dotyczace zbrodni wo-
tyniskiej, ludobojstwa popemio-
nego przez ukrainskich nacjona-
listow na Polakach wwojewodz-
twach potudniowo-wschodnich
T Rzeczypospolitej to w zasadzie
wszystko wiemy. A tu sie oka-
zuje, ze trafito w nasze rece zr6-
dlo zupehie wyjatkowe. To pu-
blikacja uzupehiajaca obraz
ktory wydawat sie juz namalo-
wany - méwit dr hab. Karol Po-
lejowski, wiceprezes Instytutu
Pamieci Narodowej.

©®

WARTO SIE ZAPOZNAC

fa,“-

Dokumenty zbrodni wo-
tynskiej tom 1, oprac.
Edward Gigilewicz, Leon
Popek, Pawet Sokotow-
ski, Tadeusz Zych, IPN,
Muzeum - Zamek Tar-
nowskich w Tarnobrze-
gu, Warszawa-Lublin-
Tarnobrzeg 2023. Ksigz-
ke mozna kupi¢ w ksie-
garni internetowe;j

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI
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Wazny komunikat dla Ciebie:

Dunski program uruchomiony w Polsce

1000 PREPARATOW WSPIERAJACYCH
REGENERACJE SLUCHU ZA DARMO*
dla kazdego w wieku 28-85 lat

SUPLEMENT DIETY

4 Zanim przerzucisz kolejng strone, przeczytaj to zawiadomienie 4

yjemy w czasach, ktore nie naleza do najla-

twiejszych. Paradoksalnie sg to czasy, w kté-

rych mamy ogromng wiedze i potezne moz-
liwosci technologiczne, a jednocze$nie coraz mniej
0s6b stac na to, by z nich korzysta¢. Wilasnie dlatego
producent $rodka zorganizowat specjalng akcje re-
fundacyjna, do ktérej zakwalifikowato sie 1000 os6b
z innych krajow. Otrzymaty one bezplatnie preparat
poprawiajacy jako$¢ stuchu i wspierajacy zmniejsze-
nie uciazliwych szuméw usznych. Teraz producent
innowacyjnych rozwiazan medycznych z Kopenhagi
rozszerzy} program o kolejne europejskie kra-
je — w tym takze o Polske. To dla Ciebie
szansa na zdobycie catkowicie za darmo
pionierskiej formuty, ktéra moze:

e wesprzec prace
nerwu stuchowego

e poprawic jakosc slyszenia

e poglosni¢, wyostrzy¢ i wzmocnic
dzwieki otoczenia

e uwolni¢ Cie od uporczywych

szumoOw usznych - piszczenia,
buczenia, dudnienia itp.

e zniwelowac wrazenie waty w uszach,
przytkanych uszu, przelewania sie w uchu

e zmniejszy¢ bole glowy, niepokdj,
rozdraznienie, bezsenno$¢

e umozliwiC styszenie i rozumienie glosow
w wiekszym ttumie/hatasie

Nowa receptura w kapsutkach wspierajaca stuch, cie-
szy sie duzgq popularnoscia w wielu krajach, a przez
ekspertow zostala okrzynieta ,,doskonatg formulq na
szumy uszne”. Kazda osoba w Polsce, ktéra spelnia
2 ponizsze kryteria, moze odebrac jg bezptatnie.

Jesli:
— masz ukonczone 28 lat
i urodzite$/as sie po 1938 roku

— posiadasz obywatelstwo polskie

...to przystuguje Ci darmowy preparat na wzmoc-
nienie stuchu, ktéry poprawia jakos$¢ styszenia.
Dzieki temu mozesz zaczac stysze¢ glosno i wyraz-
nie, zmniejszy¢ uporczywe szumy w uszach i fan-
tomowe dzwieki, ktére styszysz tylko w swojej gto-
wie. By skorzysta¢ z oferty, dzwon juz teraz pod

numer: 65 616 12 84, zanim ubiegna

Cie inni.
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Otrzymasz za darmo pre- N

parat, ktory jest Twoja szansa

na szybkie wsparcie stuchu. Stoso-
wanie $rodka nie wymaga konsultacji, stania
w kolejkach, czy nawet wychodzenia z domu!
Co wiecej, stosujac nowy Srodek mozesz sporo
zaoszczedzic. Pienigdze zostang w Twoim portfelu,
podczas gdy Ty z kazdym kolejnym dniem mozesz sty-
sze¢ wiecej i zmniejszy¢ zaburzenia styszenia w zaciszu

wiasnego domu.

Profesjonalny s$rodek moze wplyna¢ na zmniejszenie
uszkodzen nerwu shichowego i przywrécenie prawidto-
wego shuchu bez wzgledu na wiek. Pomysl wiec takze
o swoich bliskich — moze Twoi rodzice lub dziadkowie
coraz czesciej prosza o powtorzenie tego co méwisz, albo
coraz glodniej nastawiajq radio i telewizor? Lekcewazenie
postepujacego niedoshuchu to skazywanie sie na catkowita

ghuchote, bo wady shuchu nigdy nie cofng sie samoistnie.
Nie zwlekaj - dunski program refundacyjny obejmuje
1000 oséb w Polsce — na zasadzie kto pierwszy, ten lep-
szy. To kolejnos¢ zgloszen decyduje o przyznaniu darmo-
wego produktu. Zadzwon teraz: 65 616 12 84 i odbierz
swoje opakowanie $rodka za 0 zL*

Badania audiologiczne potwier-
dzaja, Ze nowy Srodek moze
wyostrzy¢ i poglosni¢ sty-
szane dzwieki oraz roz-
szerzy¢ zakres sltyszenia.
To oznacza, ze juz wkrotce
mozesz zaczaC styszeC pel-
na game dZzwiekow oraz glosy
z oddali i zza plecéw, odzyskaé
zdolno$¢ styszenia szeptu. Eksperci
twierdza, Ze ten preparat jest szansa na po-

prawe stuchu dla tysiecy osob.

Producent udostepnil 1000 darmowych*
opakowan formuly wzmacniajacej shuch
BEZ ZADNYCH HACZYKOW

I DROBNEGO DRUCZKU

Popularno$¢ preparatu od pierwszej kampanii w Ko-
penhadze wzrosta tak bardzo, ze duniski magazyn wy-
przedat sie catkowicie w ciagu 3 dni. W Polsce moze
by¢ podobnie, dlatego juz teraz chwy¢ stuchawke te-
lefonu. Przed Toba niepowtarzalna okazja na zdobycie
przelomowego preparatu wspierajacego stuch zupetnie
za darmo — bez Zadnych ukrytych oplat.

NIE PRZEGAP SZANSY NAMOCNY SEUCH!
Odbierz preparat za 0 z+*

pod numerem: 65 616 12 84

Wazne: 1 osoba moze odebra¢ 1 opakowanie produktu.
Z oferty mozna skorzysta¢ do 04.08.2023 r.

Szczegbty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: rglmnprmcjpk.com

wodydfouwuduwibi - uiwenbayy
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Ul. Mariacka doczeka sie remontu

Miasto pozyskalo prawie 700
tys. ztnakompleksowy re-
mont ul. Mariackiej. Drugie
tyle samorzad wylozy z miej-
skiej kasy. - Pienigdze sa przy-
znane w ramach jednego
zrzadowych programéw. Pro-
jekt ztozyliSmy na poczatku
roku. UL Mariacka przezna-
czonabyla doremontu w2021
1. Niestety, zracji wyzszych
kosztéw remontu ul. Mickie-
wicza, musieliSmy przesunaé
Srodki wlasne miasta. Stad

DYNOW

nie doczekatla sie onare-
montu w tamtym czasie -
moéwi Wojciech Bakun, prezy-
dent Przemysla. Ul. Mariacka
laczy dwa glowne trakty ko-
munikacyjne w mieScie: ul.
Bohaterow Getta z ul. Mickie-
wicza. - Nawierzchnia bedzie
z kostki granitowej, ktéra

w tej chwili tam sie znajduje
izostanie uzupehliona. Chod-
niki tradycyjnie albo z plyty,
albo z kostki betonowej - do-
daje wlodarz miasta. LUKS

Nle zyje 62-letni klerowca quada

Pl

Do tragedii doszlo na ulicy 0zoga. Kierujacy quadem, jadac

w kierunku centrum miasta, na tuku drogi stracil panowanie
nad pojazdem, wjechal do przydroznego rowuiuderzyt

w drzewo. Mezczyzna ponidst Smierc na miejscu. Kierujagcym
byl 62-letni mieszkaniec powiatu brzozowskiego. KOCH
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66 min z1 na drogi powiatowe
i gminne na Podkarpaciu

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Doregionu trafig kolejne
rzadowe Srodki, ktore beda
przeznaczone wylacznie
naremonty drég lokalnych.
Inwestycje obejma w sumie
115 kilometrow drog powia-
towychigminnych.

Premier zatwierdzit listy zadan
remontowych na drogach po-
wiatowych i gminnych, ktére
uzyskaly  dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég w naborze wnio-
skéw na 2023 rok. Podkarpacie
otrzyma ponad 66 mln zto-
tych.

- Oprocz dofinansowania
do realizacji inwestycji na dro-
gach lokalnych, ktére zostato
zatwierdzone przez premiera
w lutym tego roku, kierujemy
do samorzadéw dodatkowe
wsparcie wytacznie na zadania
remontowe - mowit w s§rode
Andrzej Adamczyk, minister
infrastruktury. - Pomagamy
wladzom samorzadowym
w catym kraju, niezaleznie
od barw politycznych, bo
dzieki temu najwiekszg ko-
rzy$¢ uzyskuja mieszkancy,
ktorzy poruszaja sie na co
dzien bezpiecznymi i wygod-
nymi drogami lokalnymi. Na-
szym celem jest budowa no-
woczesnej i bezpiecznej infra-
struktury drogowej w catym
kraju.

Dzieki dodatkowemu dofi-
nansowaniu, w catej Polsce

.
Wsparcie uzyska 87 zadan: 27 powiatowych i 60
gminnych, co pozwoli na remont 115 kilometréow drég:
55 km powiatowych i 60 km gminnych

planowany jest remont 1660
km drég: ponad 700 km po-
wiatowych i prawie 950 km
gminnych. Na dofinansowa-
nie zadan gminnych trafi
422,4 mln z1, na zadania po-
wiatowe przeznaczonych zo-
stato 577,6 min ztotych.

- Rzadowe wsparcie
z RFRD trafia na drogi
gminne, powiatowe i woje-
wodzkie, dofinansowujemy
budowe mostow i obwodnic,
a takze pomagamy samorza-
dom, ktore realizujg inwesty-
cje polegajgce na poprawie
bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego, takie jak budowa
przejsc dla pieszych, sygnali-
zacji Swietlnej czy chodnikow
idrog dla rowerow. Rzadowe

|

wsparcie trafia teZ na poprawe
uktadu komunikacyjnego
miast wojewddzkich - powie-
dzial wiceminister infrastruk-
tury Rafat Weber.

Z kolejnej transzy dla na-
szego regionu 31,2 mln zt trafi
na inwestycje powiatowe, a 35
min zt na gminne. Wsparcie
uzyska 87 zadan: 27 powiato-
wych i 60 gminnych, co po-
zwoli na remont 115 kilome-
tréw drog: 55 km powiatowych
160 km gminnych.

Najwieksze inwestycje

na Podkarpaciu

Jedna z wiekszych inwesty-
cjibedzie remont drogi powia-
towej nr 1152R w miejscowo-
Sciach: Wola Mielecka, Podle-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

szany i Przectaw. Eaczna war-
tos¢ zadania, ktére w 60 pro-
centach zostanie pokryte z rza-
dowych Srodkéw, to prawie 7
min ztotych.

Spora inwestycja zostanie
zrealizowana réwniez w po-
wiecie przemyskim. Mowa
oremoncie drogi powiatowej
2067R Hucisko Nienadowskie
- Dubiecko - Sielnica. Jej koszt
toblisko 6 mIn ztotych. Prawie
3mln zt to dofinansowane.

Jezeli chodzi o drogi
gminne, to jeden z wiekszych
remontow bedzie miat miejsce
w gminie Ropczyce. Wyremon-
towana zostanie droga gminna
nr 107546R na odcinku Mata -
Glinik. WartoS¢ tego remontu to
5mln 510 tys. W 60 procentach
zostanie pokryte z RFRD.

Spora inwestycja zostanie
zrealizowana takze na ul. Wol-
nosciw Stalowej Woli. Zostanie
wyremontowana cata droga
gminna nr G101011R. Koszt to
ok. 5 potmin ztotych. Inwesty-
cja zostanie dofinansowana
w 50 procentach.

Od 2019 roku ponad

miliard ztotych

To nie pierwszy raz, kiedy
nasz region otrzymuje wspar-
cie w ramach RFRD. Program
od kilku lat umozliwia rozbu-
dowe drog i rozwoj naszej oko-
licy. Eacznie od 2019 roku
do wojewddztwa podkarpac-
kiego w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog tra-
fito juz ponad miliard ztotych
wsparcia. ©®

I8-latek uciekal przed policja. Omal nie doprowadzil do tragedii

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Miody, 18-letni kierowca
podjal probe ucieczki
przed policja w miejscowo-
Sci Kobylany (pow. kro-
Snienski), bo jego motocykl
nie miat ubezpieczeniainie
byl dopuszczony do ruchu.

Policjanci z wydziatu ruchu
drogowego krosnienskiej ko-
mendy zwrdcili uwage na mo-
tocykl typu cross, bo nie miat
tablicy rejestracyjnej. Funkcjo-

nariusze podali kierujgcemu
sygnaty nakazujace zatrzyma-
nie sie, jednak ten zignorowat
jeizaczatuciekac. Policyjni mo-
tocyklisci rozpoczeli poscig
za kierujacym corssem, ktory
podczas ucieczki wykazat
skrajnie lekcewazacy stosunek
do przepisow prawa, ale réw-
niez wobec innych uczestni-
koéw ruchu drogowego.
Motocyklista popelniat sze-
reg wykroczen, m.in. przekra-
czat dopuszczalng predkosc,
wijezdzatl na przeciwlegly pas
jezdni, stwarzajac zagrozenie

dlainnych kierowcéw. Jego bra-
wurowa jazda spowodowata,
Ze spacerujace drogg dzieci
zmuszone byly w poptochu
uciekac z jezdni.

Mtody kierowca, chcac
unikna¢ policyjnej kontroli, kil-
kukrotnie zjezdzat z drogi asfal-
towej na nieutwardzone dukty,
po czym wracal na jezdnie
ikontynuowat ucieczke. W cza-
sie wykonywania dynamicz-
nego skretu, stracit panowanie
nad pojazdem, doprowadzajac
do przewrbcenia sie jedno-
sladu.

Kierujacym okazat sie 18-
letni mieszkaniec gminy Dukla.
Mezczyzna byt trzezwy. Despe-
racka probe ucieczki uzasad-
niat faktem, ze jego motocykl
nie byt zarejestrowany oraz nie
posiadat obowiazkowego ubez-
pieczenia. W wyniku upadku
nie doznat powaznych obra-
Zen.Policjanci zatrzymali
prawo jazdy mtodemu moto-
cykliscie, ktory przed sagdem
odpowie za wszystkie popet-
nione przez siebie wykroczenia
oraz za przestepstwo niezatrzy-
mania sie do kontroli drogowej.

18-latek szalencza ucieczke zakonczyt dopiero, gdy
stracit panowanie nad motocyklem
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Moje miejsce na Ziemi

vHEPTEIA 3000 000 zi

dla lokalnych spotecznosci

L

o

Dziatasz w stowarzyszeniu, fundacji, kole gospodyn wiejskich lub
ochotnicze| strazy pozarnej? Masz pomyst na ciekawy projekt?

Rusza kolejna edycja najwiekszego Zdobqgdz nawet 25 tys.
programu grantowego Fundacji ORLEN dla swojej spotecznosci!

Czekamy na wasze wnioski do 31 lipcal

Szczegéty programu: fundacja.orlen.pl
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Trwaja zapisy na Rzeszowska Piesza Pielgrzymk(;
do Czestochowy. P@tmcy Wyrusza juz 4 sierpnia
DIECEZJA

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Do 23 lipcamoznasie¢ jesz-
cze zapisac na Rzeszowska
Piesz3 Pielgrzymke, ktora
juz 4 sierpnia wyruszy
poraz46.zRzeszowana Ja-
sna Gore. Do celu wierni do-
tra13sierpnia.

Ksiadz Jakub Nagi, dyrektor
Rzeszowskiej Pieszej Piel-
grzymkina Jasng Gore podkre-
§la, ze wcigz trwaja jeszcze za-
pisy.

- Tojuz tak naprawde ostat-
nie dni tych przygotowan i za-
pisow - mowi ks. dr Jakub Nagi,
ktory w tym roku po raz trzeci
odpowiedzialny jest za rze-
szowska pielgrzymke. Temat
pielgrzymki nie jest mu obcy,
poniewaz bedzie tojuzjego 24.,
nieprzerwanie od szostej klasy
szkoty podstawowej, piel-
grzymka do Czestochowy. -
W tym roku podjelismy decy-
zje, ze zapisy odbywajg sie
tylko przez strone internetowa
pielgrzymka.rzeszow.plitam
tez znajdziemy wszystkie infor-
macje dotyczace tegorocznego

- Zapisy na pielgrzymke potrwaja do 23 lipca - méwi ks. dr Jakub Nagi, dyrektor 46.
Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng Goére

|
Pielgrzymka z Rze-
szowa na Jasng Gore
odbedzie sie w dniach
4 13 sierpnia pod ha-
stem,, Matko Kosciofa,

III

prowadz!

pielgrzymowania. Zachecamy
jeszcze do udziatu, zapisu
na pielgrzymke.

Idodaje, ze tradycyjnie piel-
grzymowanie bedzie trwato 10
dni. - ZRzeszowa wyruszamy 4
sierpnia. Rozpoczecie o godzi-
nie 6:30 na placu Farnym

przy kosciele pw. Sw. Wojciecha
i Stanistawa - opowiada dyrek-
tor Rzeszowskiej Pieszej Piel-
grzymki.

- Przed nami 10 dni drogi,
300 km, wiec to jest tez duzy
wysitek fizyczny i ze wzgledu
na to, ze nie kazdy ten trud

FOT. PAWEL DUBIEL

moze ponies¢, nie kazdy tezma
mozliwosé, by wyruszyc
z domu, czy dostac tyle dni
urlopu, po pandemii utrzymu-
jemy pielgrzymowanie 1-
dniowe sztafetowe. Znaczy to,
ze jesSli kto§ wybierze taka
forme pielgrzymki, moze jeden
dziefi wybrac sie na pielgrzymi
szlak, ktory liczy okoto 30 km.

Na stronie pielrzymka.rze-
szow.pl znajduje sie harmono-
gram pielgrzymowania sztafe-
towego, a takze doktadne miej-
sca wyjazdu autokarow. Ipo 30
km wedréwki, od 3 dnia piel-
grzymki bedzie mozliwosc¢ tez
wyjazdu na Jasng Gore - wyja-
Snia ksiadz.

Trzecig formajest duchowe
pielgrzymowanie.

- Mozna nam towarzyszyc
w pielgrzymce z domu - dopo-
wiada dyrektor pielgrzymki. -
To jest zaproszenie dla tych,
ktorzy przed laty wedrowali,
pielgrzymowali, a w tym roku
nie moga z réznych przyczyn,
albo dla tych, ktérzy mysla
o pielgrzymowaniu w przyszto-
Sci.

Hastem tegorocznej piel-
grzymdki jest ,,Matko Kosciota,

prowadz”. - Ono nawigzuje
do hasta aktualnie przezywa-
nego roku duszpasterskiego. To
hasto za$ brzmi ,,Wierze w Ko-
§ci6t Chrystusowy”. Idziemy
do Matki Bozejito Ona jest dla
nas przyktadem pojscia za Je-
zusem, ale to hasto jest tezmo-
dlitwa: ,,Matko KoSciota pro-
wadz”.

Obecnie na pielgrzymke za-
pisato sie juz okoto 1000 os6b.
Wsrdd nich s patnicy zapisani
na forme tradycyjna 10-dniowa
isztafetowa 1-dniowa.

- Zdecydowana wiekszos¢
to osoby, ktore wybraly jeden
dzien pielgrzymowania - za-
znacza ksigdz.
©O®

WARTO WIEDZIEC

Wszelkie informacje do-
tyczace zapisow na Rze-
szowska Piesza Piel-
grzymke, a takze szcze-
goty i formularz zgtosze-
niowy mozna znalezé

na stronie:
pielgrzymka.rzeszow.pl
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,RIGOLETTO" GIUSEPPE VERDI

“DON KICHOT” LUDWIG MINKUS

,LA TRAVIATA” GIUSEPPE VERDI

,GALA PRZEBOJOW - VIVA VERDI" -

13-19. SIERPNIA

@ 56.Festiwa| im. Jana Kiepury

PROGRAM FESTIWALU

DZIEN I | SOBOTA | 12. SIERPNIA

20:00 - KONCERT PRZEBOJOW OPEROWYCH /Pijalnia Gtéwna/
,GALA INAUGURACYJNA — SWIAT DLA KIEPURY”

DZIEN Il | NIEDZIELA | 13. SIERPNIA

15:00 - KONCERT POPOLUDNIOWY /Sala Balowa, Stary Dom Zdrojowy/
Koncert wokalno-instrumentalny ARIA BRILLANTE

20:00 - PRZEDSTAWIENIE OPEROWE /Pijalnia Gtéwna/

DZIEN Ill | PONIEDZIALEK | 14. SIERPNIA

15:00 - KONCERT POPOLUDNIOWY /Sala Balowa, Stary Dom Zdrojowy/
ESTRADA MLODYCH: KONCERT LAUREATOW IX MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU
WOKALNEGO IM. JANA KIEPURY W KRYNICY-ZDROJU

20:00 - SZTUKA TEATRALNA /Pijalnia Gtéwna/

Komedia - ,POMOC DOMOWA" MARC CAMOLETTI

DZIEN IV | WTOREK | 15. SIERPNIA

15:00 - KONCERT POPOLUDNIOWY /Sala Balowa, Stary Dom Zdrojowy/
PRAPREMIERA Nadzwyczajny koncert instrumentalno-wokalny ,U ZRODEL”
— POPOLUDNIE Z MUZYKA ADAMA WRONSKIEGO

20:00 - PRZEDSTAWIENIE BALETOWE /Pijalnia Gtéwna/

DZIEN V | SRODA | 16. SIERPNIA

15:00 - KONCERT POPOLUDNIOWY /Sala Balowa, Stary Dom Zdrojowy/
Koncert wokalno-instrumentalny — NAJPIEKNIEJSZE WALCE SWIATA
20:00 - PRZEDSTAWIENIE OPEROWE /Pijalnia Gtéwna/

DZIEN VI | CZWARTEK | 17. SIERPNIA

15:00 - KONCERT POPOLUDNIOWY /Sala Balowa, Stary Dom Zdrojowy/
ESTRADA MtODYCH. Opera , THE MEDIUM” GIAN CARLO MENOTTI

- Studenci specjalnosci $piew solowy Akademii Muzycznej w Gdarisku
20:00 - PRZEDSTAWIENIE OPERETKOWE /Pijalnia Gtowna/
,KSIEZNICZKA CZARDASZA’ EMMERICH KALMAN

DZIEN VII | PIATEK | 18. SIERPNIA

15:00 - KONCERT POPOLUDNIOWY /Sala Balowa, Stary Dom Zdrojowy/

Koncert wokalno-instrumentalny. ANTONIO VIVALDI - CZTERY PORY ROKU I NIE TYLKO
20:00 - KONCERT GALOWY /Pijalnia Gtéwna/

210 rocznica urodzin kompozytora

DZIEN VIII | SOBOTA | 19. SIERPNIA

15:00 - KONCERT POPOLUDNIOWY /Sala Balowa, Stary Dom Zdrojowy/

Opera buffa LIVIETTA E TRACOLLO” G. B. PERGOLESI

20:00 - KONCERT GALOWY /Pijalnia Gtéwna/

,GALA OPERETKOWA - TWOIM JEST SERCE ME...”

10:00 - KONCERTY PROMENADOWE /Muszla Koncertowa, deptak/
12:00 - SPOTKANIA Z ARTYSTA /Scena plenerowa, deptak/

Ruszyly przygotowania do ulozenia rankingu Zlota
Setka Firm Podkarpacia - przekaz dane za 2022 rok

Jozef Lonczak
j.lonczak@nowiny24.pl

Rozpoczely sie przygotowa-
nia do opracowaniakolejne-
gorankingu Zlota Setka.

W tym roku partnerem me-
rytorycznym naszego pro-
jektu jest DUN & BRAD-
STREET POLAND sp. z 0.0.

Tojuz XVIledycjarankingu orga-
nizowanego przez ,,Nowiny”
ioddzial PTE w Rzeszowie. Tra-
dycy]melatemrusza]aprzygoto-
wania do kolejnej edycji rankingu
Ztota Setka Firm Podkarpacia,
ktére weszlty w kolejng faze.
Obecnie s3 gromadzone dane
o wynikach firm z naszego re-
gionu, ktore s3 niezbedne
do stworzenia kolejnego ran-
kingu uwzgledniajgcego osia-
gniecia za 2021 rok.

Zrédto informacii

Ranking Ztota Setka Firm
Podkarpacia od wielu lat jest waz-
nym zrodtem informacji o kon-
dycji i rozwoju podmiotéw go-
spodarczych naszego regionu.
Po raz kolejny przedstawimy
firmy - 100 najwiekszych firm
z Podkarpacia - kreatorow roz-
wojunaszego regionu.

- Milo nam, ze rankingiem
Z1ota Setka interesuja sie osoby

Wyniki rankingu Ztota Setka Firm Podkarpacia zostana
ogtoszone we wrzesniu 2023 r.

zainteresowane problematyka
rozwoju gospodarczego wregio-
nie i kraju - méwi dr Krzysztof
Kaszuba, prezes zarzadu PTE
Oddziat Wojewodzki w Rzeszo-
wie, pomystodawca i wspotau-
torrankingu. - W pierwszej kolej-
nosci adresowany jest on
doprzedsiebiorcowi firm, aletez
politykéw, samorzadowcow,
studentéw. Tegoroczny ranking
znowu zapowiada sie ciekawie.
Wstepna analiza minionego roku
pozwala snué przypuszczenia,
Ze 2022 rok byt dla wielu podkar-
packich firm bardziej udany niz
1ok 2021 - dodaje ekonomista. -

Zaprezentowana lista 500 naj-
wiekszych amerykanskich kor-
poracji ,,FORTUNE 500” po-
twierdzita, ze 2022 rok bytudany
dla wiekszosci korporacjiz USA.
Przychody ze sprzedazy 500 naj-
wiekszych amerykanskich kor-
poracji w 2022 r. w stosunku
do 2021 1. wzrosty o kilkanascie
procent. Dobre albo bardzo do-
bre wyniki zanotowaty firmy
zbranzy lotniczejimotoryzacyj-
nej, anajwiekszym beneficjen-
tem czasu covidowych turbulen-
cji zostaly firmy z branzy ,,zdro-
wie”. Wyniki amerykanskich
korporacji to dobry prognostyk
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dlanajwiekszych podkarpackich
przedsiebiorstw - przewiduje dr
Krzysztof Kaszuba.

Zgtos swoj udziat

Zyczac ~ przedsiebiorcom
istuzbom ekonomicznym uda-
nego wypoczynku, przypomi-
namy, ale tez prosimy, aby osoby
odpowiedzialne za wyniki eko-
nomiczne przestaly nam dane
potrzebne do ,,naszej setki”.

Statym uczestnikom naszego
rankingu przypominamy o do-
starczeniu danych za rok 2022.
Firmy, ktre poraz pierwszy we-
zmga udziat w Ztotej Setce, pro-
simy tez o dane za rok 2021.
Wszystkie firmy zachecamy
do przedstawienia tez innych
osiagniec lub dziatan ukierunko-
wanych narozwoj, ktorymichcg
sie pochwali¢. Obok Ztotej Setki,
opracujemy Ztote Dziesiatki firm
m.in. wgrentownosci, zysku, dy-
namiki sprzedazy czy eksportu.

Prosimy o przestanie wypel-
nionego formularza, plik mozna
pobra¢ na stronie: nowi-
ny24.pl/setkafirm i przesta¢ ma-
ilem na adres: setka@nowi-
ny24.pl lub krzysztofka-
szuba@polskapress.pl lub poczty
naadres: Nowiny, ul. Unii Lubel-
skiej 3, 35-016 Rzeszow.
Wiece nastronie:
nowiny24.pl/setkafirm



Nowiny

Pigtek-niedziela, 21-23.07.2023

REKLAMA

REKLAMA @ 1

0010859569

Pielegniarka srodowiskowa i dtugoterminowa

Podkarpacki Oddziat Wojewédzki NFZ wzmacnia role profilaktyki

i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla pacjentow. Edukujemy,
korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madra prakty-
ke potwierdzona naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz wcze-
sne wykrywanie choréb ma kluczowe znaczenie dla jakosci i dtugosci
zycia. Co miesigc wspolnie z dziennikiem ,,Nowiny” dzielimy sie row-
niez z Panstwem waznymi informacjami, potrzebnymi ,,na co dzien”.
Docieramy do Was w pigtkowym wydaniu gazety oraz w wersji elek-

tronicznej na www.nfz-rzeszow.pl.

Czy pielegniarka srodowiskowa moze przy-
chodzi¢ do domu Pacjenta na dtuzej, a pie-
legniarka dtugoterminowa tylko na chwile?
Dzisiaj opiszemy réznice, podobienstwa i za-
sady pracy obu pielegniarek.

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWA opie-
kuje sie pacjentem i wykonuje w ramach
swoich obowigzkdw szereg czynnosci me-
dycznych. Zaréwno pielegniarka, jak i po-
tozna POZ moga w ograniczonym zakresie
diagnozowac i leczy¢. Do ich zadan nalezy
tez edukacja pacjenta, by nauczyt sie zy¢ ze
swojg chorobg i dowiedziat sie, jak nalezy
postepowag, by nie chorowacé

Pielegniarka podstawowej opieki zdrowot-
nej (POZ) to inaczej pielegniarka srodowi-
skowa. Sktadamy do niej deklaracje wyboru.
Realizuje $wiadczenia zdrowotne w naszej
placéwce POZ czynnej od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8:00 do 18:00, z wy-
taczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
Jej dane znajdziemy na swoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta.

Pamietajmy, ze czas pracy pielegniarki ro-
dzinnej jest zmienny, a powierzone obowigz-
ki wykonuje réwniez w domu pacjentoéw,

z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy.

W planowaniu opieki nad pacjentami $cisle
wspotpracuje z innymi pracownikami zespo-
tu POZ, czyli lekarzem rodzinnym, potozna
rodzinng oraz pielegniarka szkolna.

Do zadan pielegniarki POZ nalezy miedzy

innymi:

» podawanie lekéw réznymi drogami i tech-
nikami zleconymi przez lekarza oraz
zgodnie z odrebnymi przepisami, w tym
wykonywanie zastrzykéw dozylnych, pod-
skornych, srédskdrnych oraz wlewéw do-
zylnych, doodbytniczych,

» cewnikowanie pecherza u kobiet,

* ptukanie pecherza,

» wykonywanie zabiegdw pielegnhacyjno-
-leczniczych w stomiach, przetokach i ra-
nach trudno gojacych sie, takich jak odle-
zyny, oparzenia czy otarcia,

» zdejmowanie szwoéw,

» wykonywanie inhalacji,

» wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem
cieptaizimna,

« stawianie baniek.

Obecnie pielegniarka w pewnym zakresie

moze tez:

* samodzielnie diagnozowaé,

» wystawiac skierowania na badania
diagnostyczne,

» dawac zalecenia co do terapii,

» wystawiac¢ recepty na niektore leki oraz
zlecenia na zaopatrzenie w okreslone wy-
roby medyczne.

Pielegniarka POZ prowadzi tez ocene prawi-
dtowosci rozwoju fizycznego dzieci (do 18.
roku zycia) na podstawie testow przesiewo-
wych w czasie wizyt patronazowych.

Pielegniarka udziela pomocy w przychodni
POZ w dni powszednie. Jesli wiec konieczne
jest zrobienie zastrzykéw czy pielegnacja
ran w soboty i niedziele lub Swieta, wéwczas
lekarz POZ lub pielegniarka POZ zgtaszaja
taka potrzebe w przychodni, ktéra bedzie je
wykonywata w trybie nocnej i $wigtecznej
opieki zdrowotnej na danym terenie.

Pielegniarke rodzinng mozna zmieni¢ bez-
ptatnie, jednak nie czesciej niz dwa razy

w roku kalendarzowym. Za kazda nastep-
na zmiane w danym roku trzeba zaptacic¢.
O tym, jak to zrobi¢, przeczytasz w artykule
Wybér lekarza, pielegniarki, potoznej POZ.

PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMI-
NOWA DOMOWA jest skierowana do obtoz-
nie i przewlekle chorych, przebywajacych

w domu. Moze nig by¢ objety pacjent, ktéry
nie wymaga leczenia w warunkach stacjo-
narnych, jednak ze wzgledu na istniejace
problemy zdrowotne potrzebuje systema-
tycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej
w warunkach domowych. Opieka ta jest re-
alizowana we wspotpracy z lekarzem POZ.

Pielegniarka w ramach opieki dtugotermino-

wej przede wszystkim:

* leczy rany i odlezyny, zmienia opatrunki,
wymienia cewniki, podaje leki, podtacza
kroplowki, robi zastrzyki,

» pomaga opiekunom chorego i uczy ich za-

Telefoniczna

NYZ

sad pielegnacji i codziennych czynnosci —
mycie, zmiana pieluchomajtek, podawanie
lekéw, karmienie,

* pomaga pionizowac chorego, prowadzi
éwiczenia oddechowe i podstawowe ¢wi-
czenia ogdlnousprawniajace,

« doradza, jak zdoby¢ potrzebny sprzet re-
habilitacyjny i medyczny,

« edukuje bliskich w zakresie opieki nad
chorym,

* przepisuje niektére leki zgodnie z upraw-
nieniami, wypisuje skierowania na okre-

Czy kazda trzecia i kolejna zmia-
na pielegniarki sSrodowiskowej jest
ptatna?

- Lekarza POZ, pielegniarke lub potoz-
na mozna wybra¢ bezptatnie dwa razy
w roku kalendarzowym. Nie zaptacimy
jednak za kolejng zmiane, jesli bedzie
ona zwigzana ze zmiang haszego miej-
sca zamieszkania, zamknieciem badz
likwidacja przychodni lub przejsciem
pielegniarki na emeryture.

Gdzie znalez¢ wykaz pielegniarek
dtugoterminowych?

- Otrzymane skierowanie wraz ze ska-
la Barthel mozemy zrealizowa¢ w 155
miejscach Podkarpacia. Ich wykaz
wraz z telefonami do rejestracji mozna
znalez¢ w internetowej wyszukiwarce
»Gdzie sie Leczy¢?” oraz pod bezptat-
nym i czynnym cata dobe numerem
infolinii NFZ 800 190 590.

Informacja Pacjenta

$lone badania oraz zlecenia na wyroby
medyczne (pieluchomaijtki, wézki inwa-
lidzkie, okulary i inne).

Do pielegniarskiej opieki dtugoterminowej

domowej moga by¢ zakwalifikowani pacjen-

ci, ktorzy:

« otrzymali 40 punktéw lub mniej w skali
Barthel,

* nie sg w ostrej fazie choroby psychicznej,

* nie korzystaja rownoczesnie z domowej
opieki dla pacjentéw wentylowanych
mechanicznie, hospicjum domowe-
go, stacjonarnego zaktadu opiekun-
czego (opiekunczo-leczniczego lub
pielegnacyjno-opiekunczego).

Bliscy chorego powinni uzyskac od lekarza

ubezpieczenia zdrowotnego:

» ocene stanu pacjenta wedtug skali Barthel
(mozliwosc¢ oceny tez przez pielegniarke),

« skierowanie, do ktérego zatgczona jest
karta oceny pacjenta do objecia piele-
gniarska opieka dtugoterminowa domowag
(skala Barthel).

Skala Barthel ocenia stan chorego przede
wszystkim pod wzgledem jego samodziel-
nosci przy wykonywaniu codziennych czyn-
nosci, takich jak:

* spozywanie positkdw,

* siadanie,

* przemieszczanie sie,

« ubieranie,

 kontrolowanie potrzeb fizjologicznych,

« utrzymanie higieny osobiste;.

Korzystajac z pielegniarskiej opieki dtugo-

terminowej domowej nalezy pamiegtac, ze:

« pielegniarka opieki dtugoterminowej do-
mowej zobowigzana jest do powiadomie-
nia lekarza i pielegniarki POZ, do ktérych
pacjent ztozyt deklaracje wyboru, o termi-
nie rozpoczecia i zakonczenia udzielania
Swiadczen, a takze o istotnych zmianach
w stanie zdrowia pacjenta,

« karta wizyt powinna by¢ potwierdzona
podpisem przez pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna,

* leki i inne wyroby medyczne zlecone przez
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego za-
pewnia rodzina pacjenta (lub jego opiekun
faktyczny/prawny),

* wizyty, nie mniej niz 4 w tygodniu, odbywa-
ja sie dni powszednie, od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-20:00,

» w medycznie uzasadnionych przypadkach
wizyty moga odbywac sie rowniez w sobo-
ty i dni ustawowo wolne od pracy,

» w nocy od godz. 20:00 do 8:00 oraz w dni
wolne od pracy Swiadczenia pielegniarskie
(w uzasadnionych przypadkach) realizo-
wane sg w zakresie nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotne;.
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Pod wzgledem dzietnosci Podkarpacie
jest dziS na 7 miejscu w Kkraju

Arkadiusz Rogowski
a.rogowski@nowiny24.pl

W 2015 roku Podkarpacie mia-
lonajnizszy wskaznik dziet-

- Prawda jest, Ze spada liczba
urodzen na Podkarpaciu, ale
trzeba wyraznie zaznaczy¢, ze
zwigzany on jest z duza skalg
migracji - ttumaczyt Cierpiat-
Wolan. - Wedtug danych ze
spisu z 2011 roku, z Podkarpa-
cia wyemigrowato 90 tys. ko-
biet, w tym 34 tys. w wieku
od 25 do 34 lat. Dla przyktadu
w 2008 roku kobiet w wieku
rozrodczym na Podkarpaciu
byto 540,7 tys., 017,4 tys. wie-
cejnizw 2015 rokuiaz o 64,0
tys. wiecej w poréwnaniu
72022 rokiem. (...) Dlatego cze-
sto powtarzam, ze Podkarpa-
cie to wojewoddztwo para-

doksu. Z jednej strony ubyto
nam tych kobiet, a z drugiej
jednak wspoétczynnik dzietno-
Sci od 2016 roku systematycz-
nie wzrastat do 2020 roku -
71,19 do 1,37 - mowit dyrektor
rzeszowskiego US.

Marek Cierpiat Wolan po-
dattez, ze od 2015 roku realne

i Y
Swiadczenie 500+ ma wzrosnaé od stycznia 2024 ro

|

dochody podkarpackich ro-
dzin wzrosty o 27 procent. -
Nawet biorac pod uwage ta
ogromng inflacje z ubiegltego
roku, w catym tym okresie za-
obserwowaliSmy 27-procen-
towy wzrost dochodu real-
nego - ttumaczyt ekspert. -
Pod wzgledem realnych do-

ku do 800 zt, a wiec 0 60 proc.

N

chodow zajmujemy jedno
z ostatnich miejsc, ale jesli
chodzi o wspétczynnik dziet-
nosci Podkarpacie zajmuje
w tej chwili 7 miejsce w Pol-
sce. Wazne jest to, Ze robimy
postepy, bo w 2015 roku byli-
Smy na miejscu ostatnim -
podkreslit.

FOT. BARBARA GALAS

Prawie 14 mid zt dla

podkarpackich dzieci

Podczas otwarcia pikniku,
promujacego program 800+
(do takiej kwoty ma wzrosngé
od stycznia 2024 roku Swiad-
czenie 500+) wojewoda Ewa
Leniart poinformowata, ze
od poczatku uruchomienia
tego Swiadczenia, czyli od 1
kwietnia 2016 roku, do rodzi-
cow na Podkarpaciu popty-
netojuziacznie 13,5 mld zt, zas
od czerwca br. z tego pro-
gramu korzysta juz 350 tys.
dzieci. Z kolei w ramach Ro-
dzinnego Kapitatu Opiekun-
czego (12 tys. zl na drugie
i kazde kolejne dziecko
w wieku od 12 do 35 miesigca
zycia) na Podkarpacie napty-
neto 189 min z1, zas w ramach
wyprawki szkolnej ,,300+” 75
min zt.

- Rzad odpowiada na zmie-
niajgce sie warunki bytowe na-
szychrodzin, tak aby rzeczywi-
Scie Swiadczenie wychowaw-
cze spehniato funkcje wspiera-
nia wychowania dzieci. To
sami rodzice decyduja o sposo-
bie przeznaczenia tego Swiad-

czenia - podkreslita Ewa Le-
niart, dodajac ze od kwietnia
2016 roku, kiedy wystartowat
program 500+, do czerwca
2023 roku, rodzice otrzymali
na dziecko 43,5 tys. z.

800+ wygra z inflacja?

Posel Prawa i Sprawiedliwo-
Sci Andrzej Szlachta, wiceprze-
wodniczacy sejmowej komisji fi-
nansow publicznych, méwit, ze
wtymrokuw budzecie pafistwa
na program Rodzina 500+ zare-
zerwowano 40mld zt, zaSw2024
roku bedzie to 024 mld ztwiecej.
Swiadczenie 500+ ma wzrosna¢
do 800 zt, awieco 60 proc.

- Skumulowana inflacja
od 2016 roku, kiedy zostat wpro-
wadzony program 500+, Wynosi
niespelna 30 proc., zas wzrost
Swiadczenia do 800 zt powo-
duje nadwymiarowe zwieksze-
nie sity nabywczej tych Srodkow
-wyliczat wiceprzewodniczacy
sejmowej komisji finanséw pu-
blicznych. - Chodzi o to, zeby ta
kwota byta przez kilka lat sta-
bilna, zeby polskim rodzinom
zylo sielepiej - dodat poset.

oO®

Dr bab. Marek Cierpial-Holan,
dyrekior Urzgdu Statystycznego w Rzeszowie

WSPOECZYNNIK
DZIETNOSCI
TO PROBLEM
CALE] EUROPY

2022 roku wspotczyn-
nik dzietnoSci w wo-
jewodztwie podkar-

packim wyniost 1,25. Oznacza
to, ze nie mamy tzw. zastepo-
walnosci pokolen. Aby taka na-
stapita, musiatby wynosic co
najmniej 2,10-2,15. W pozosta-
tych wojewbdztwach sytuacja
wyglada podobnie. Z niskim
wspotczynnikiem dzietnoSci
borykasie juz od lat niemal cata
Europa. W zasadzie w kazdym
krajumamy do czynienia zbra-
kiem zastepowalnosci pokolen
icoraz mniejsza liczbg urodzen.

Najprosciej wspotczynnik
dzietnosSci mozna okresli¢ jako
Srednia liczbe dzieci, ktore uro-
dzitaby kobieta wwieku rozrod-
czym, czyli 15-49 lat. Problem
dzietnosci w Polsce, a co za tym
idzie i na Podkarpaciu, nie jest
zjawiskiem nowym - wystepuje
juzod ponad 301at. W 2015 roku
osiggnat na Podkarpaciu najniz-
szy poziom od poczatku XXI
wieku - 1,20. Jednak juz od 2016
roku powoli zaczat rosnac, aby
w2020 r0ku 0siggnac1,37.

Najwyzszy wspotczynnik
dzietnosci w Polsce wystapit

w1951 roku - 3,75. Wysoka war-
toS¢ wspotczynnika gwarantu-
jaca zastepowalnos¢ pokolen
utrzymywata sie do konca lat
80. ub. wieku. W regionie potu-
dniowo-wschodniej Polski, po-
dzielonym wéwczas na 4 woje-
wodztwa, wspdtczynnik dziet-
nosci byt rowniez wysoki. Dla
przyktadu w 1985 roku w éw-
czesnym wojewodztwie prze-
myskim wynosit 2,76, kroSnien-
skim 2,67, rzeszowskim 2,62
i w wojewodztwie tarnobrze-
skim 2,58 (w Polsce 2,36). Wspot-
czynnik, powiedzmy na granicy
zastepowalnosci pokolen, poraz
ostatni odnotowano w naszym
kraju w1991 roku - 2,05.

Tak jak wspomniatem, po-
ziom dzietnoSci stanowi
od dawna problem dla catej
Europy. Wedtug danych Euro-
statu w 2021 roku najwyzszy
wspdtczynnik dzietnosci wysta-
pil we Frangji - 1,84, Czechach
-1,831Rumunii - 1,81, anajnizszy
na Malcie - 1,13 i w Hiszpanii
-1,19. W Zzadnym kraju nie osig-
gnatjednak poziomu powyzej2,1.

Programy wspierajgce pol-
skie rodziny, takie jak 500+
iprzyszty 800+, wptywajanapo-
ziom dzietnosci, co pokazuja lata
2016-2020, jednak powinny by¢
rozszerzone o dodatkowe pro-
gramy o charakterze ekonomicz-
nym, spotecznymi kulturowym,
ktore moga zadziatac pozytyw-
nie zardwno na poziom wspot-
czynnika dzietnosci, jak i wiek-
szaliczbe urodzen. ©®

ryzys demograficzny
Kw Polsce od wielu lat sie

nasila i jest to problem
bardzo ztozony. Przede wszyst-
kim dotyczy zmian cywilizacyj-
nych, czy moze nawet kulturo-
wych.

Polki coraz p6zniej decy-
duja sie na dzieci. Jeszcze
kilkanaScie lat temu swoje
pierwsze dziecko rodzity mie-
dzy 20. a 24. rokiem Zycia,
obecnie miedzy 30. a 34. ro-
kiem zycia. Wynika to m.in.
z tego, ze chca w jaki$ sposob
zbudowac swojg pozycje za-
wodowa, aby po potencjal-
nym urlopie macierzynskim
miec inny, lepszy punkt po-
wrotu do pracy.

Obecnie mtodzi ludzie
maja coraz wieksza Swiado-
mosSé, ze posiadanie dzieci
wiaze sie z kosztami finanso-
wymi. Dlatego tez decyduja
sie na p6zniejsze rodziciel-
stwo, poniewaz najpierw
chcieliby zbudowaé odpo-
wiednie zaplecze dla niego,
czyli mie¢ mieszkanie i sta-
bilng sytuacje finansowa.

Drugim kulturowym aspek-
tem jest znacznie wieksza
sktonnos¢ do migracji mtodych
osob. Wiecej mtodych ludzi
decyduje sie na opuszczenie
mniejszych  miejscowosci,
przenoszac sie do duzych miast
- stolic wojewodztw - i tam
koncentrujc sie na pracy za-
wodowej i uzyskaniu zadowa-
lajgcej sytuacji finansowej, po-

Dr Hubert Kotarski,
socjolog, Uniwersylel Rzeszowski

NIE MA PROSTYCH
ROZWIAZAN
NA ZWIEKSZENIE
DZIEINOSCI

zwalajacej na zakup mieszka-
nia lub nieruchomosci.

Problemem zwigzanym
ze wzrostem mobilnoSci prze-
strzennej Polakow sg rowniez
migracje. Znaczna czes¢ mio-
dych os6b nie wigze swojej
przysztosci zawodowej oraz ro-
dzinnej z Polska i decyduje sie
nawyjazd za granice, podjecie
tam pracy, zatozenie rodziny
iposiadanie dzieci.

Nie mozna zapomnie¢ réw-
niez o tym, iz zmienit sie mo-
del rodziny dominujacy w Pol-
sce. CzeS¢ rodzin decyduje sie

na posiadanie jednego badz
maksymalnie dwojki dzieci.
Rzadkoscig s obecnie rodziny
posiadajace czworke lub wie-
cej dzieci.

Problem spadku dzietnoSci
w ostatnich kilkunastu latach
wynika z szeregu czynnikow
wskazanych wczeSniej. Nie-
stety, nie ma prostych rozwia-
zan na zwiekszenie dzietnosci
w Polsce. Problem jest bardzo
trudny, gdyz nie ma jednej, uni-
wersalnej recepty na jego zni-
welowanie.

©®
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Anna Schmidt, wiceminister rodziny i polityki spolecznej, posel

FINANSOWE WSPARCIE TO TYLKO
JEDEN Z INSTRUMENTOW

w bardzo trudnym demograficznie mo-
mencie. Zmieniajg sie wzorce kulturowe

imodele zycia. Dodatkowo mierzymy sie ze
skutkami pandemii COVID-19 i wojny
za wschodnig granica. Te wszystkie czynniki
to ogromne wyzwanie dla polityki panstwa.

Oilejednak nie byliSmy w stanie przygoto-
wac sie na przyjscie pandemii czy wojny, o tyle
juz 10-15 lat temu wiedzieliSmy, Ze liczba ko-
biet w wieku prokreacyjnym bedzie malata.
Na dzisiejszg rzeczywistoS¢ pracujemy zatem
juz od co najmniej kilkunastu lat. W momen-
cie, w ktérym byt czas na reakcje, nie wyko-
rzystano okazji, by wspiera¢ dziatania proro-
dzinne i zacheca¢ do posiadania dzieci. Brak
aktywnos$ci 6wczesnych rzadzacych dziwi
tym bardziej, ze duze mozliwosci dawat panu-
jacy wowczas wyz demograficzny zlat 80. XX
wieku. Obecny rzad dostrzega duzg role, jaka
dla wzrostu gospodarczego odgrywa polityka
demograficzna, jednak przez niewykorzy-
stane okazje z przesztosci, dzi$ potrzeba nam
wiecej czasu, by przywroci¢ rownowage.

Zderzamy sie takze z p6Zniejszym wiekiem
zaktadania rodzin i mniejszg liczbg planowanych
dzieci. Decyzje o posiadaniu dzieci Polacy odkta-
daja ,,na pézniej” ze wzgledu na wiele czynni-
kéw, m.in.: niestabilnos¢ zatrudnienia. Okoto 40
proc. mtodych dorostych w wieku 20-29 lat jest
zatrudnionych na umowe na czas okresSlony, co
utrudnia planowanie przysztosci. Kolejng prze-
szkodg pozostaje tzw. luka dochodowa w okre-
sie pierwszych 31lat od urodzenia dziecka.

Az 45 proc. matek chwilowo rezygnuja-
cych z pracy na rzecz opieki nad najmtod-

Polska, ale tez cata Europa, znajduje sie

szym dzieckiem, w drugim i trzecim roku
opieki nie osiaga dochodéw. W tym okresie
oczywiscie panstwo wspiera wyptatg 500+
oraz - dla kolejnych dzieci - Rodzinnym Kapi-
tatem Opiekuficzym, ale mimo to brak wy-
starczajacych dochodéw przez pierwsze 3 lata
zycia dziecka staje sie powazng bariera.
Wreszcie niska popularnos¢ pracy na czes¢
etatu: dla mtodych kobiet, dla ktérych praca
na caty etat jest zbyt duzym obcigzeniem cza-
sowym, sposobem na polaczenie pracy
z opieka, powszechnym w innych krajach
Unii, jest mozliwoS¢ pracy na czes¢ etatu. Nie-
stety taka elastyczna forma zatrudnienia
w Polsce nadal wystepuje rzadko.

Podsumowujac, oczekiwany efekt wzrostu
liczby urodzen bedzie mozliwy do osiaggnie-
cia dopiero w perspektywie 20 lat i na taki
czas wskazuje nasza Strategia Demograficzna
2040 - pod warunkiem jednak, ze polityka
prorodzinna bedzie stanowita punkt cen-
tralny dziatan rzadu i bedzie dziataniem wie-
losektorowym. Program 800+ i finansowe
wsparcie rodziny to tylko jeden z dostepnych
instrumentow. Istotna jest takze polityka
mieszkaniowa, zdrowotna oraz promowanie
okreslonych wzorcow kulturowych. Trzeba
pamietad, ze rodzina to spoteczny kapitatiin-
westycja, z ktorej korzystamy wszyscy, bez
wzgledu na posiadane potomstwo. Troska
o ciggtosc pokolen to nie tylko przystowiowa
»Szklanka wody podana na staro$¢”, ale
przede wszystkim dowod odpowiedzialnej
postawy spoteczenistwa, ktore nie mysli w ka-
tegoriach ,tuiteraz”, ale Swiadomie planuje
Swoja przysztosé. ©®
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Dr Krzyszilof Kaszuba, ekonomista, PTE Rzeszdw

NIZSZA DZIETNOSC TO TAKZE
EFEKT STYLU ZYCIA

kunastu latach to niestety potwierdzenie,

ze Polska idzie Sciezka, ktora stata sie
wczeSniej udziatem Niemiec, Francji czy kra-
jow Beneluxu. Co gorsza, ten trend jest nie-
stety bardzo mocno wspierany przez zielono-
teczowych lideréw i aktywistow Unii Europej-
skiej, dla ktorych specjalne przywileje dla wro-
gow dzieci i bezpiecznego dziecinstwa dzieci
sg wazniejsze od podstawowych praw dla
dzieci. A takim podstawowym prawem
dziecka jest prawo do matki i ojca. Problem
spadku dzietnosci Niemcy, Francjaiinne kraje
Europy Zachodniej probowaty kilkanascie lat
temu rozwigzac poprzez otwarcie swoich gra-
nic dla przybyszéw z innych krajow. Do czego
to doprowadzito, mozna zobaczy¢ na ulicach
francuskich i niemieckich miast. W ostatnich
latach, zwtaszcza w Niemczech wida¢ matg re-
konstrukcje tej polityki. Do rodzin z tytutu po-
siadania dzieci ptyng socjalne bonusy.

Nie ulega watpliwosci, Ze sytuacja finan-
sowa Polakéw jest dzisiaj lepsza niz w latach
80. XX wieku, gdy w czasie stanu wojennego
mieliSmy rekordowe wskazniki urodzen - po-
nad 700 tysiecy dzieci rocznie. Obecnie mto-
dzi Polacy, ci bogatsi, kazdego dnia kuszeni sa
konsumpcjonizmem, chcg wykorzystac okres
studiow i kilka lat po studiach do uzycia zycia.
Z kolei dla tych, ktoérzy sa skazani na kredyt
na pierwsze mieszkanie, nie mowiac juz
o tych, ktérym brak zdolnosci kredytowej, po-
siadanie dziecka to duze wyzwanie. Dodatko-
wym, nieznanym w latach 80. XX wieku po-
wodem, jest zdecydowanie mniejsza szansa
na pomoc przy opiece i wychowaniu dzieci

Spadek dzietno$ci w Polsce w ostatnich kil-

przez dziadkoéw. Miliony mtodych Polakow to
emigranci. Do innych krajow, wojewodztw
i duzych miast. Tam dziadkow nie ma.

Jest sprawg bezdyskusyjna, ze dziecko to
najwiekszy skarb w rodzinie. Bonusy socjalne
pomagaja tatwiej zy¢, ale nigdy nie beda,
w normalnej rodzinie, podstawg do podjecia
decyzji o posiadaniu dzieci. Najwazniejsza
jest mitoSc. 500 czy 800 plus to dla najbied-
niejszych Polakéw rekompensata za czasy po-
gardy i dzikiej prywatyzacji na przetomie XX
i XXI wieku.

W kulturze chinskiej dzieci byty i sg jesz-
cze dzisiaj zabezpieczeniem staroSci dla ro-
dzicéw. W Polsce system emerytur z ZUS i in-
nych zrodet, przy utomnosciach tego pierw-
szego, to w perspektywie wielu lat system,
ktory bedzie gtownym Zzrédiem utrzymania
dla milionéw Polakéw po zakonczeniu aktyw-
nosci zawodowej. Polskim paradoksem, nie-
znanym np. wiekszoSci Amerykanow, jest sy-
tuacja, gdy to wlasnie rodzice pomagaja dzie-
ciom. Sptacaja kredyty mieszkaniowe, poma-
gaja finansowo przy budowie domu czy kup-
nie mieszkania.

Wysokie, w poréwnaniu do innych krajow
Europy, coroczne dynamiki wzrostu PKB Pol-
ski, oznaczajg, ze gospodarka pedzi
do przodu. Mtodzi Polacy duzo pracuja, nie
wszyscy za duze wynagrodzenie. Probuja
na wzor innych, czesto medialnych celebry-
tow, korzystac z zycia. Zapominajac, ze ro-
dzina i dzieci to najpiekniejsze chwile zycia.
A efektem zapomnienia sg coraz nizsze
wskazniki dzietnosci.
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Jan Gawelko, dr nauk medycznych, URz

PROBILEMY
7 PEODNOSCIA MAJA
NIE TYLKO KOBIETY

debacie nad dziet-
noscia rzadko wspo-
mina sie o coraz

wiekszych problemach z ptod-
noscia. Wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO)
w krajach najbardziej uprze-
mystowionych dotycza one
10-12 proc. ich populacji.
W Polsce - wedtug Polskiego

Towarzystwa Medycyny Roz-
rodu i Embriologii - problem
ten dotyczy okoto 1,5 miliona
par, czyli okoto 20 proc. spote-
czenstwa w wieku reproduk-
cyjnym.

Brak potomstwa okre-
Slany jest jako bezdzietnosc.
To pojecie obejmuje brak zaj-
Scia w ciaze oraz brak uro-

dzen zywych, a wiec sytu-
acje, kiedy cigza zakonczyta
sie poronieniem. Warto pod-
kresli¢ mato znany fakt, ze
utrata tylko ok. 10 proc. ciaz
jest rozpoznawana jako poro-
nienia, podczas gdy w patolo-
gii cigzy znane jest zjawisko
utraty cigzy skutkiem niepra-
widtowej implantacji, ktéra
przebiega najczesciej bez ob-
jawow kojarzonych z poro-
nieniem.

W sytuacji braku potom-
stwa czesto uzywane i my-
lone sa okreSlenia nieptod-
nos¢ibezptodnosé. WHO de-
finiuje nieptodnosc¢ jako cho-
robe meskiego lub Zefiskiego
uktadu rozrodczego, ktéra po-
lega na niemoznosci zajscia
W cigze po co najmniej 12 mie-
sigcach regularnego wspotzy-
cia bez zabezpieczenia. Bez-
ptodnosé natomiast to trwata
niezdolnos¢ do posiadania
potomstwa.

Dzieki powszechnej do-
stepnosci do informacji i me-
dialnych zZrédet wiedzy
o zdrowiu, Swiadomos¢ spo-

teczna w tym zakresie jest
z roku na rok coraz bardziej
wszechstronna. Faktem jed-
nak jest, ze problem braku po-
tomstwa najczesciej kojarzo-
ny jest z przyczynami lezg-
cymi po stronie kobiety, jak
endometrioza i zaburzenia
owulacji. Rzadko w po-
wszechnej Swiadomosci funk-
cjonuje natomiast wiedza, ze
w ponad 36 proc. nieptodnosé
matzenska wynika z przyczyn
lezacych po stronie partnera.
NajczesSciej spowodowane
jest to nieprawidtowym skta-
dem nasienia.

Powyzsze fakty doty-
czace schorzen narzadow
plciowych i zaburzeni na tle
hormonalnym lub czynno-
Sciowym s3 powszechnie
znane. O wiele mniejsza
wage przyktada sie do wie-
dzy o rownie istotnych, acz-
kolwiek rzadko eksponowa-
nych przyczynach, takich
jak czynniki Srodowiskowe,
np. chemizacja i jej skutki
oraz stylu Zycia, a wiec sytu-
acji dotyczacych kazdego -

tak w Srodowisku pracy za-
wodowej, jak i w codzien-
nych relacjach miedzyludz-
kichirodzinnych.
Monitorowanie tych zja-
wisk - przede wszystkim
w krajach rozwinietych - jed-
noznacznie wskazuje, ze
chemizacja i zatrucie Srodo-
wiska w perspektywie czaso-
wej powoduje, iz u mez-
czyzn po 35. roku zycia istot-
nie zmniejsza sie poziom te-
stosteronu. W konsekwencji
maja oni coraz mniej plemni-
kéw w nasieniu. Przykta-
dami w tym zakresie sg m.in.
skutki spozywania miesa za-
wierajacego leki i hormony
pochodzace z paszy podawa-
nej zwierzetom hodowla-
nym czy tez kontakt z zale-
gajacymi  w Srodowisku
zwigzkami chemicznymi, jak
np. bisfenol A (BPA). Jest to
zwiazek organiczny uzy-
wany m.in. do produkcji pla-
stiku. Wnika on do organi-
zmu pod wptywem np. pod-
grzewania czy gniecenia pla-
stikowych opakowan, ale

skutki biologiczne dla orga-
nizmu sg takie same jak hor-
monow estrogennych.

Istotng role odgrywaja tez
mato eksponowane, ale bar-
dzo istotne czynniki doty-
czace stylu zycia, jak stres, za-
burzenia snuirelaksu. Wwy-
jasnianiu tych mechanizmow
udowodniony jest np. wptyw
stresu na poziom androste-
ronu, a wiec podstawowego
hormonu meskiego, odpo-
wiedzialnego m.in. za sper-
matogeneze (powstawanie
plemnikow). Stres powoduje
takze wzrost poziomu korty-
zolu - hormonu produkowa-
nego w nadnerczach. Z kolei
podwyzszony poziom tego
hormonu prowadzi do odkta-
dania sie thuszczu trzewnego
w brzuchu. W tkance ttusz-
czowej zawarty jest enzym
aromataza, ktory w otytosci
umezczyzn wywotuje prze-
miane androgenow w estro-
geny, co rOwniez ma nega-
tywny wptyw na ptodnosc.
©®



14

Kultua
7 REGIONU

Koncerty w plenerze,
festiwal teatrow lalkowych

RUDNIK NAD SANEM
Nalasowiackim szlaku

Na Rynku odbedzie sie

w niedziele impreza ,,Na la-
sowiackim szlaku. Przysta-
nek - Rudnik nad Sanem”,

w ramach III edycji Festi-
walu Kultury Lasowiackiej.
Poczatek - godz. 14. Uczest-
nicy beda mogli wzia¢ udziat
w warsztatach haftu i wzor-
nictwa lasowiackiego, garn-
carstwa oraz wikliniarstwa
potaczonych z pokazem wy-
platania. Ponadto pokaz ku-
linarny i prezentacja strojow
lasowiackich, stoiska K6t
Gospodyn Wiejskich, z reko-
dzietem, malarstwem i wy-
robami pszczelarskimi. Za-
planowany zostat réwniez
pokaz mody wiklinowej
iplenerowa wystawa malar-
stwa Pauliny Kary. opr.baj

PRZEMYSL

Eaczy Nas Historia

W weekend wa wydarzenia
muzyczne w ramach II edycji
Festiwalu ,,Eaczy Nas Histo-
ria”. 22lipca, godz. 19.30 -
USmiechnij sie z Kiepurg -
widowisko muzyczne w 100-
lecie debiutu Kiepury (Ry-
nek), 23 lipca, godz. 17 - Pio-
senka jest dobra na wszystko
- koncert Aleksandry Nie-
Spielak z zespotem (Zamek
Kazimierzowski). Wstep

na obydwa wydarzenia
wolny. opr. baj

JASLO

Festiwal ,,Lalki w ogrédku”
Piec spektakli, koncert, dzia-
Yania plastyczne i warsztaty

to propozycja spedzenia
weekendu dla dzieci z Jasta,
powiatu jasielskiego oraz
wszystkich mitosnikow te-
atru lalkowego. Wstep na fe-
stiwal i udziat we wszystkich
wydarzeniach w Ogrédku
Jordanowskim jest bez-
ptlatny. 22 lipca: godz. 15 -
»Bajka o szczesciu” Teatr Te-
atRyle (Poznan), 16.30 - ,,0
Ignasiu, ktory nie lubit
szkoty” Teatr Akademia Wy-
obrazni (Ladek Zdr6j), 18 -
,»Basn o Piecuchu najwspa-
nialszym na §wiecie” Teatr
Barnaby (Gdansk). 23 lipca:
godz. 15 - ,,Czerwony Kaptu-
rek” Teatr Nemno (Rze-
sz6w), 16.30 - ,,W siano po-
tudnie” Teatr Lalek Marka
Zyty (Rybnik), 18 - Koncert
dla dzieci w Ogrédku: Wujek
Ogorek (Poznan).

opr. baj

JAROSEAW

Kulturalne Lato w MieScie
W najblizszy weekend

na Rynku zaplanowano: 21
lipca, godz. 19 - Letnie Do-
branocki - ,,Sladami orta” Te-
atr Bajek Lalka; godz. 21.00 -
Kino pod Gwiazdami - Chi-
cago. 22 lipca, godz. 15-18 -
Strefa Rodzinnej Matej Aka-
demii Stodkosci, godz. 16 -
Otwarcie wystawy jubile-
uszowej Mondelez Polska,
godz.19 - Letnie Muzykowa-
nie - CheckPoint Trio. 23
lipca, godz. 15 - Spacerki

po Jarostawiu z przewodni-
kiem - Mitosne historie

w dawnym Jarostawiu.
opr.baj

GMINA KRZYWCZA
Folkowa Nuta

23 lipca, godz. 15, Dwor w Ba-
bicach - XXIIl Spotkanie Ze-
spotow Muzykujagcych ,Folko-
wa Nuta”. Wystapig Klika z Ja-
wornika, Dynowianie, Marko-
wianie, gwiazda wieczoru -
.Masters”. opr. baj

RZESZOW

Letnie Ogrody Literackie
23lipca, godz. 16, Ogrody
Bernardynskie - spotkanie

Z reporterem i pisarzem Woj-
ciechem Tochmanem, wstep
wolny. W przypadku deszczu
spotkanie w budynku WiMBP
przy ul. Sokota 13.
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RZESZOW

Letni Ogrédek Kultury
21lipca, godz. 20, ul. Jagiel-
lonska 24, Letni Ogrédek
Kultury. Na scenie pojawi sie
tréjmiejska grupa The Cassi-
no tworzgca w klimacie in-
die rocka.

opr. baj

Rzeszow Breakout Days. Jest
juz pelny program festiwalu

Beata Terczynska
b terczynska@nowiny24.pl

Breakout Days ma upamiet-
niac tworczos¢ oraz postac
Tadeusza Nalepy zwigzane-
gozRzeszowem. W2023ro-
ku odbedzie sie juz czterna-
sta edycja festiwalu. Potrwa
trzy dni.

Festiwal rozpocznie sie 14 wrze-
Snia w Wojewddzkim Domu
Kultury koncertem ,,80 uro-
dziny Tadka”. Wystapig Piotr
Nalepa, Marek Surzyn, Darek
Kozakiewicz, Marek Raduli
(muzycy nagrywajacy i koncer-
tujgcy z Tadeuszem Nalepa
iBreakout), Jakub Zyteckiigos¢
specjalny The Cobblestones &
Retro Funk feat. Frank McComb
Frank McComb.

Frank McComb to soulowy
piosenkarz i producent mu-
zyczny. Wspotpracowat z Prin-
cem, Branfordem Marsalisem,
Frankie Beverly and Maze, Phy-
llis Hyman, Gamble and Huff.

15 wrzesnia, w drugi dzien
festiwalu, odbeda sie dwa kon-
certy. W Wojewo6dzkim Domu
Kultury w Rzeszowie zagrajg
The Cobblestones & Retro Funk
feat. Frank McComb. Z kolei
w Rzeszowskich Piwnicach wy-
stapi Jakub Zytecki. Trzeci dzien
festiwalu rozpocznie coroczna
akcja ,,Gramy dla Nalepy”. Gita-
rzysci pod pomnikiem artysty
naul. 3 Maja odegraja wspolnie
utwor ,,Kiedy bytem matym
chtopcem”. Kazdy moze wzigc
udzial w tej akcji. Nastepnie

[

Na koncercie w WDK wystapi m.in. Piotr Nalepa. Kariere muzyczna rozpoczynat u boku jca

w Rzeszowskich Piwnicach od-
bedzie sie koncert Marka Raduli
z zespotem.

Podczas festiwalu zaplano-
wano konkurs zespotéw graja-
cych muzyke bluesows i blu-
esrockowa. Dowygrania: Grand
Prix - Nagroda Prezydenta Mia-
sta Rzeszowa w wysokosci 6 tys.
zt, nagroda specjalna dla najlep-
szego gitarzysty: voucher owar-
toSci 3 tys. zl. Kwalifikacja
dokonkursu na podstawie nade-
stanych materiatéw z nagranymi
dwoma utworami z tworczoSci
Nalepy (max. 20 min). Pliki
zutworaminalezy przysytacna:
sstachurski@estrada.rze-
szow.pl lub drachelska@es-
trada.rzeszow.pl do 31 lipca. Fe-
stiwal poprowadzi dziennikarz
radiowy Jan Chojnacki. ©®
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Gitarzysci pod pomnikiem artysty na ul. 3 Maja odegraja

wspalnie utwor , Kiedy bytem matym chtopcem”

Zespot De Mono bedzie koncertowa gwiazda finatu Dni Tarnobrzega

FOT. MATERIALY PRASOWE

W piatek rozpoczynaja sic Dni Tarnobrzega

Wioletta Wojtkowiak
wioletta.wojtkowiak@polskapress.pl

Bedzie duzorocka, folkidi-
sco. Stachursky, Gassowski,
Myslovitz - kazdy znajdzie
cos dlasiebie.

Dni Tarnobrzega potrwaja
od 21 do 23 lipca nad Jeziorem
Tarnobrzeskim, nieopodal Ma-
riny. W programie rézne style
igatunki muzyczne trafiajgce
w gusta starszych i mtodszych
odbiorcow, fanéw rockowych
brzmien, muzyki alternatyw-
nej, funky punky jazzu, bluesa,
muzyki tanecznej, popu.

Piatek, 21lipca

Godzina 16 - Strefa Jazz (zespot
wywodzi sie z tarnobrzeskiegoli-
ceum Jachowicza), 17 - Ian Boon
&TheMusic (rockowy band z Tar-
nobrzega), 18 - Moriah Woods
(amerykanska piosenkarkaimul-
tiinstrumentalistka), 19 - The
Stubs (rock’n’rollowe trio z War-
szawy),20 - Komety (uznawane
przezwielu zajeden znajwazniej-
szych zespotow alternatywnych
XXIw.),21- Myslovitz, 22 - Kama
Park - rockowe after party.

Sobota, 22 lipca
Godz.17 - Abba Cover Show,
18.30 - Stachursky, 20 - Cleo, 22

- duet Fermon - Disco Cover
Band (Feromon, czyli Morena -
goralka z Podhala, wokalistka,
autorka tekstow oraz skrzypek
ipianista z Cieszyna).

Niedziela, 23 lipca

Godz. 15 - RozSpiewana nie-
dziela dla dzieci, 16 - Brand
New Trio (trio gra covery we
wiasnych aranzacjach muzycz-
nych), 17 - B.L.U.E. (muzyka,
ktorg mozna okresli¢ jako swo-
isty mariaz popu z rockiem),
18.30 - Wojciech Gassowski
(piosenkarz, gitarzysta i kom-
pozytor), 20 - De Mono.
©®

FdT. PAWEEL DUBIEL

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Zaryn: Rosjanie coaz, | 'Nowe atrakcje e . Trzech listonoszy
bardziej probuja infiltrowac turystyczne - uratowalo zycie starszym
Polske str. 20-21 na Podkarpaciu str. 16-17 osobom str. 18
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Jak Rosja szpicguje w Polsce
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Kolejka waskotorowa ,,Pogdérzanin”

FOT. FB PRZEWORSKA KOLEJKA WASKOTOROWA PKW
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~Lazurowe Wybrzeze”

I

Podkarpacie to nie tylko Bieszczady, Jezioro Solinskie, zamek
w tancucie, skanseny w Sanoku i Bobrce, klimatyczny, wielokulturowy
Przemysl| czy urokliwy, aczkolwiek niedoceniany Beskid Niski

NOWE ATRAKCJE TURYSTYCZNE
NASZEGO REGIONU

Bogdan Hucko

nfrastruktura turystyczna jest coraz bogat-
sza. Jedne atrakcje wznawiajg dziatalnos¢
porewitalizacji, powstajg tez zupelie nowe.
W turystyke inwestujg samorzady, m.in.
dzieki funduszom i programom pomoco-
wymrzadu. Kto zawita do naszego regionu,
napewno znajdzie cos interesujgcego dla siebie.

Powrét ,,Pogdrzanina”

Fani kolejek waskotorowych z wielka rado-
Scig przyjeli powrét na trase ,,Pogorzanina”
po ponad dwuletniej przerwie spowodowanej
zniszczeniem toroéw przez powodz w 2020 roku.
Przeworska Kolej Dojazdowa, faczaca Przeworsk
iDynow, biegnaca doling rzeki Mleczki, kursuje
w weekendy na krétszej, 13-kilometrowej trasie
z Dynowa do Jawornika Polskiego. Od sierpnia
uruchomione zostang kursy z Przeworska
do Eopuszki Matej (18 km).

Niegdys wozita buraki do cukrowni w Przewor-
sku, zarébwno po wybudowaniu w1904 roku zini-
cjatywy Galicyjskiego Towarzystwa Przemystu
Cukrowniczego, jakiw latach PRL.

Z okien kolejki, a takze z wagonow bez szyb,
mozna podziwia¢ malownicze Pogorze Dynow-
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Nowe ,,Rzeszowskie Piwnice”

skie. Magnesem, ktory przyciaga szczeg6lnie, jest
przejazd przez tunel w Szklarach, najdtuzszy (602
metry) w Polsce, a podobno takze w Europie, je-
zeli chodzi o koleje waskotorowe.

~Lazurowe Wybrzeze” w Czarnej

Sedziszowskiej

Catkowicie nowym miejscem do wypoczynku
na mapie Podkarpacia jest kgpielisko w Czarnej
Sedziszowskiej. Powstato po dawnym wyrobisku
piasku. Przylgneta do niego nazwa ,,Lazurowe
Wybrzeze” od koloru wody, podobno identycz-
nego jak na Francuskiej Riwierze. Teren rekre-
acyjny, znajdujacy sie w gestii Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Sedziszowie Matopolskim,
blisko Rzeszowa (okoto 25 km), od razu stat sie ulu-
bionym miejscem dla mitosnikow kapieli. Sezon
w Czarnej Sedziszowskiej potrwa do 3 wrzesnia.

Kapielisko ,,Lazurowe Wybrzeze” jest ptatne.
Dzieci dolat7majg wstep za darmo. Przy linii brze-
gowej, niespetna 100-metrowej, znajduje sie piasz-
czysta plaza oraz oznakowane bojami strefy dla
umiejacych ptywaéi tych co z ptywaniem radza
sobie nieco stabiej. Nad bezpieczenstwem wypo-
czywajacych czuwaja ratownicy. Kapielisko wy-
posazone jest w przebieralnie, natryski sanitariaty.
W upalne dni jest oblegane.

FOT. BOGDAN HUCKO

Wieza widokowa w Desznicy

Nowe ,,Rzeszowskie Piwnice”

Jezeli ktoS zawita do stolicy Podkarpacia, to
warto odwiedzi€ rzeszowskie podziemia. Prze-
szty catkowita metamorfoze. Stary szlak pod-
ziemny zostat wzbogacony o multimedia, apli-
kacjeizupelie nowa aranzacje piwnic. Na nie-
spelna 400-metrowej trasie jest wiele atrakcji
oprawionych w nowoczesne technologie. Mo-
tywem przewodnim jest historia miastaijego
mieszkancéw, od Sredniowiecza do lat wspot-
czesnych. Mozna zapoznac sie z warsztatami
rzemie$lnikéw i kupcow, przymierzyc u krawca
wirtualnie nakrycie gtowy z epoki, posmako-
wac towaréw w sklepie kolonialnym oraz po-
znaé przepisy na podkarpackie przysmaki
w karczmie.

Znajnowszych dziejow dominuje historia prze-
mystu, poczagwszy od lampy naftowej Ignacego
Eukasiewicza, przezbudowe Centralnego Okregu
Przemystowego w latach miedzywojennych, az
po nowoczesne firmy w Dolinie Lotniczej. Cie-
kawe jest stanowisko uruchamiania silnika odrzu-
towego, ale mozna tez usig$¢ na prawdziwym mo-
tocyklu zuzlowym.

Interaktywna mapa historyczna przeniesie
mtodziez dolat dziecifistwa rodzicowi dziadkow.
Najmtodsi tez nie beda sie nudzi¢, poczawszy

Trasa pontonowa w Wankowej
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w CzarneiASéd.ziszowskiej

od pogtaskania ropuchy znanej z fontanny narze-
szowskim rynku, a skonczywszy naréznorodnych
stanowiskach multimedialnych i interaktywnych,
gdzie wszystko mozna dotknac.

»Rzeszowskie Piwnice” mozna zwiedzaé in-
dywidualnie lub grupowo. Z przewodnikiem
do wyboru sg dwa warianty narracji: ,,Obrazy hi-
storii” - tradycyjna o dziejach miasta i regionu
oraz ,Interaktywna legenda”, w ktorej uczest-
nicy otrzymuja specjalne zadania do wykonania
iodkrywaja prawdziwy skarb Rzeszowa. Wejscie
do podziemnej trasy turystycznej znajduje sie
przy ratuszu, od ul. Stowackiego (Rynek 26),
a wyjscie po przeciwleglej stronie rynku,
od strony ul. Kréla Kazimierza.

Koniki polskie w Gorajcu

Kto lubi zwierzeta, a szczegoblnie konie, moze
wybrac sie do Gorajca (gmina Cieszanéw, powiat
lubaczowski), gdzie otwarto nowa zagrode z ko-
nikami polskimi, i podpatrzec jak Zyja i zacho-
wuja sie przedstawiciele rodzimej rasy, gtownie
pochodzacy z polskich Karpat. Znane s rowniez
jako hucuty.

Jest to maty, ale silny i wytrzymaty kon, ktory
od wiekoéw byt wykorzystywany do roznych za-
dan, zar6wno jako wierzchowiec, jak i zwierze ro-
bocze. Charakteryzuje sie solidng budowa, moc-
nymi konczynami i gestym owtosieniem, ktore
chroni go przed surowymi warunkami gorskimi.
Konik polski ma zazwyczaj krecony wtos na grzy-
wieiogonie, co dodaje mu uroku. Istnieje r6zno-
rodnosc kolorow sierSci w tej rasie, ale najczesciej
spotykanym jest kasztanowy, siwy lub gniady.

Koniki polskie s3 znane z swojej inteligencji,
zyczliwosciizdolnoSci adaptacyjnych. Sa to konie
wytrzymate, ktore dobrze radza sobie w trudnym
terenie gorskim i doskonale przystosowuja sie
do zmieniajacych sie warunkéw atmosferycz-
nych. Sa tez zrownowazone i posiadaja silny in-
stynkt samozachowawczy.

W Polsce s3 cenione zaréwno jako konie rekre-
acyjne, jakidojazdy wierzchem. Sg rowniez wy-
korzystywane w turystyce, zwtaszcza wrejonach
gorskich, gdzie zapewniajg turystom niezapo-

Kolejka gon;:ldlowa w Solinie

FOT. BARBARA GALAS
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mniane wrazenia podczas przejazdzek po piek-
nych szlakach.

W zagrodzie mozna ze specjalnie przygoto-
wanych miejsc obserwacyjnych, z zachowa-
niem bezpieczenstwa, obserwowac z bliska co-
dzienne zycie konikow, podziwiac ich elegan-
cjeisite, a takze dowiedziec sie wiecej o histo-
rii i znaczeniu tej rodzimej rasy koni. Dla dzieci
imtodziezy przygotowywane sg specjalne pro-
gramy edukacyjne o tych zwierzetach. Z my-
§l3 o najmtodszych powstat edukacyjny eko
szlak - Poznawczy Szlak Dzieciecy, ktory ma
na celu potaczenie nauki i zabawy dla dzieci
w zakresie przyrody i ochrony Srodowiska.
Dzieci majg mozliwoS¢ poznania roznych ga-
tunkow roslin i zwierzat, zrozumienia ekosys-
teméw oraz roli, jaka odgrywa cztowiek wich
ochronie. W Gorajcu na eko szlaku znajduje sie
mnostwo atrakcji, takich jak czatownia, tory
przeszkod, punkt echo, karmniki dla ptakéw,
czy mural rysia Bohuna z tablicg informacyjna
0 jego wzruszajacej historii.

Na turystycznej mapie Roztocza ta atrakcjama
szanse stac sie tak popularna jak zagroda biesz-
czadzkich zubréw w Mucznem.

Z widokiem na Bieszczady

Dla mitosnikéw pieknych widokéw nie lada
atrakcja jest nowy dwupoziomowy drewniany ta-
ras widokowy w Lesku. Mozna z tej platformy, ze
szczytu wzgodrza Baszta, podziwia¢ panorame
Bieszczadow. A co widzimy z tarasu, pomoze nam
rozpoznac panoramiczne zdjecie autorstwa le-
skiego fotografa Zygmunta Natera z opisem szczy-
tow gor i ciekawostkami przyrodniczymi.

Tarasjest dwupoziomowy z siatkg hamakowa.
Mozna sie tam zrelaksowac, odpocza¢, a nawet
poczytac ksiazke. S miejsca postojowe.

Miejsce jest urokliwe takze ze wzgledu na s3-
siedztwo XVI-wiecznego zamku Kmitéw oraz wi-
jacego sie w dolinie Sanu.

Obok tarasu stoja sensoryczne tablice eduka-
cyjne dla dorostychidzieci. Jest tam m.in. panel
muzyczny i sensoryczny z kolorowymi szyb-
kami, gra kosmos i tablice ,,Cztery pory roku”.
W ,,Urban Memory” umieszczone sg fotografie
waznych miejscizabytkéw gminy Lesko. Mozna
tez utozy¢ z puzzli wielkoformatowe zdjecia
przedstawiajgce kosciot pw. Nawiedzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Lesku oraz synagoge
w tym miasteczku.

Powrét do zrodet

Jezeli juz kto$ zatrzyma sie w Lesku, uwaza-
nym za brame Bieszczad, to ma kolejng, nowa
atrakcje - odrestaurowane studnie z wyptywa-
jaca z nich woda oraz teznie solankowa. Zro-
detka mineralne dla miasta, ktérego poczatki da-
towane s3a na 1469 rok, to chluba i wazne dzie-
dzictwo, przypominajace troche zapomniane
dzieje w historii Leska. Wtadze miasta postano-
wity odrestaurowac miejsce, gdzie przed Iwojng
Swiatowa znajdowat sie maty punkt zdrojowy,
do ktérego doprowadzano wode z czternastu
zrodet. Gdyby nie wybuch wojny, to by¢ moze
Lesko bytoby zdrojem.

Wszystkim studniom nadano imiona os6b
zashuzonych dla Leska. Jest Jozef (Bielak, bur-
mistrz w latach 1876-189311893-1909), Mieczy-
staw (Matek), Jadwiga (imie zony Romana Ga-
siorowskiego, starosty powiatu leskiego w la-
tach 1932-1939), Antoni (Sw. Antoni Pustelnik,
patron miasta czczony w bocznym ottarzu ko-
Sciota parafialnego), Marian (Moszczynski, ap-
tekarziradny powiatu) i Julian (Jankiewicz, we-
teran powstania styczniowego i burmistrz mia-
stawlatach 1893-1894.

Zjazd na pontonach w Wankowej

Dla spragnionych adrenaliny czeka w Wanko-
wej (gmina Olszanica), czynny od tygodnia, tor
dozjazduna pontonach. Wedtug wtadz samorza-
dowych gminy Olszanica, ktére wybudowaty zjez-
dzalnie pontonowa za pieniagdze z dotacji Pol-
skiego Eadu na rozw6j infrastruktury turystycz-
nej terenow popegeerowskich, tonajdtuzszy (370
metréw) na Swiecie tor do summer tubingu. Ma
to by¢ hit tegorocznego sezonu turystycznego
w Bieszczadach.

Ponadto jeszcze w tym roku zostanie zainsta-
lowana tyrolka o dlugo$ci 1350 metréw. Liny beda
zawieszone 50 metréw nad ziemia. Lot na jednej
z lin bedzie odbywat sie w pozycji siedzacej,
anadrugiejwlezacej.

W zimie funkcjonuje w Wankowej jedna z naj-
wiekszych stacji narciarskich na Podkarpaciu.

Nowe gondole nad Soling

Rekordy popularnosci bije kolejka gondolowa
w Solinie. W tym sezonie zainstalowano nowe,
przystosowane dla os6b niepelnosprawnych po-
ruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, 8-oso-
bowe gondole.

Nowe wagoniki - gondole s przestronne, co
wptywa zdecydowanie na komfort podrézy oraz
swobodne podziwianie niepowtarzalnych wido-
kow na potoniny, monumentalng zapore czy je-
ziora. Dzieki zastosowaniu specjalnego przyciem-
nionego tworzywa, ktore absorbuje promienie sto-
neczne, turysci z wysokosci wagonika mogg
w gondolach swobodnie oglgdac¢ wschody i za-
chody stonca.

Ze wzgledu na rosngce zapotrzebowanie Pol-
skie Koleje Linowe dotozyty dziewie¢ dodatko-
wych gondoli, co zmniejszyto czas oczekiwania.
Zwiekszona zostata przepustowosc z 1200 do 1600
osobnagodzine.

Wieza widokowa w Desznicy

Nowa atrakcjg turystyczna w Beskidzie Niskim,
oddang w tym roku do uzytku, jest wieza wido-
kowa w Desznicy (gmina Nowy Zmigrod), usytu-
owana na Gorze Desznickiej (501 m n.p.m.).
Mozna z niej podziwia¢ panorame Beskidu Ni-
skiego, ktory zyskat kolejny powod, aby przycia-
gnac turystow, bo to pasmo gorskie znajduje sie
nadal poza gtéwnymi kierunkami podr6zy Pola-
kow. Wieza jest dostepna catg dobe. Wejscie jest
bezptatne.

Wieza o konstrukgji stalowo-drewnianej, wy-
sokana 25 metrow, cieszy sie duza popularnoscia
wsrod turystow. Obiekt powstat w poblizu pozo-
statoSci po wezesnostowianskim grodzisku Walik
z IX-X wieku, potozonym miedzy Brzezowa a Ja-
worzem. Wieza powstata dzieki dotacji z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lokalnych na rozwdj
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FOT. PRZEMYSEAW BILINSKI

FOT. PRZEMYSEAW BILINSKI

turystyki. W poblizu jest parking. - 7 G, Sk
ZDesznicy mozna podjecha¢ dopobliskichKa- = , 7 7 Y /%f/{j &

tow, nad ktérymi wznosi sie Gora Grzywacka (567~ § : ! / A /%’ﬁf?’%ﬁﬁ ;

mun.p.m.), téwniez z wieza widokowa zwienczong {r,ji’{;'” f‘}/z /// M
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Baseny w Krempnej

Kolejna nowa atrakcjg w Beskidzie Niskim sg
oddane pod koniec czerwca br. baseny w Kremp-
nej. Kompleks zdwoma basenami, placem zabaw
isitownia zewnetrzna znajduje sie nad Wistoka.
Zbasenow mozna korzystac bezptatnie. Cieszg sie
one ogromng popularnoscig. ©®
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szystkie przypadki

mialy miejsce

w ostatnich tygo-

dniach na Podkar-

paciu. Doreczyciele

pracuja w roznych
rejonach, kazdy jest w innym
wieku, ale taczy ich wrazliwos¢
nakrzywde innych.

Byl nauczycielem,

zostat listonoszem

Mariusz Toczek pracuje w od-
dziale pocztowym Hyzne koto
Dynowa. W piatek, 23 czerwca,
peit dyzur w zastepstwie ko-
legi. Jedna z przesytek miat do-
starczy¢ do mieszkajgcej samot-
nie staruszki.

- Wiedziatem, Ze ta pani czeka
na przesytke i zwykle popotu-
dniami zawsze byta w domu.
Kiedy zapukalem, nikt nie
otwierat. Postanowitem sprobo-
wac kolejny raz. Wydato mi sie
dziwne, Ze tej ponad 80-letniej
kobiety nie byto w domu, wiec
nadal dobijatem sie do drzwi.
W koncu ta pani mi otworzyta
i nagle osuneta sie na ziemie.
Podniostem ja, pomogtem dojs¢
do t6zka, podatem szklanke
wodyiwezwatem pomoc - rela-
cjonuje pan Mariusz.

Namiejscu okazatosie, ze ko-
bieta przeszta udar, byta powaz-
nie wycienczonaiodwodniona.
Gdybyniereakcjaiupér listono-
sza, seniorke czekataby nie-
chybna Smier¢.

- To byto piatkowe popotu-
dnie, wiec najwczesniej ktos by
te panig odwiedzit w ponie-
dziatek, a wtedy mogtoby by¢
juz za p6zno na pomoc.
Na szczeScie znam wiekszos¢
adresatow, dlatego zoriento-
watem sie, ze w przypadku tej
pani dzieje sie cos ztego - opo-
wiada pan Mariusz

W zawodzie listonosza nasz
rozmowca pracuje juz 19 lat.
Wczesniej byl nauczycielem wy-
chowania fizycznego i pracow-
nikiem szkolnej biblioteki.

- Kiedy likwidowali mate
szkoty, trzeba bytosie przekwali-
fikowac i tak trafitem na poczte.
Najpierw pracowatem w Rzeszo-
wie, przy ul. Asnyka, gdzie po-
znawatem tajniki zawodu. Na-
stepnie prowadzitem punkt
pocztowyw Dylagowejiw konicu
trafitem do HyZnego. Lubie swojg
prace, bo nie ma w niej monoto-
nii: codziennie sg nowe przesytki,
spotykam sie z mieszkancami.
Czasami bywa ciezko, dwa razy
piesmnie pogryzl, aletospotkato
wiekszos¢ -usmiecha sie Mariusz
Toczek. I dodaje: - Generalnie to
jest ciekawy zawod.
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LISTONOSZE NA MEDAL

Podczas doreczania przesytek uratowali starsze osoby przed smiercig lub trwatg utratg zdrowia.
lch postawe docenito kierownictwo Poczty Polskiej i minister aktywow panstwowych

Jakub Drozdzal

Pocztowy bohater
Pogryzienia przez psa nie
uniknat réwniez Jakub Drozdzal
zBrzozowa, ktory ocalit Zycie sa-
motnej kobiecie w Humniskach.
- Ta pani mieszka na uboczu
miejscowosci. Kiedy ja kiedys
spotkatem, méwita mi, ze czeka
na list. Zawsze stata w oknie.
Gdy w koncu miatem jej dore-
czyc¢ list polecony, niestety jej
dom byt zamkniety i nikt nie
otwierat drzwi. Wczesniej byt
uniej kurier, ktory odjechat z ni-
czym. Cata ta sytuacja wydata
mi sie podejrzana. Obszedtem
dom, zajrzatem przez oknaina-
glezobaczytem, ze seniorkalezy
obok pieca. Szybko wezwatem
pomoc i wspdlnie z cztonkami
dalszej rodziny weszliSmy
do srodka. Po udzieleniu kwali-
fikowanej pomocy ta pani do-
szta dosiebie - méwi pan Jakub.
W zawodzielistonosza pan Ja-
kub pracuje juz 10 lat. Jak sam
podkresla, cho¢ z roku na rok
przybywa obowigzkow, to praca
jest ciekawa i satysfakcjonujgca.
- ZamieniliSmy klasyczne
torby dla listonoszy na samo-
chody, poniewaz dwa razy
na dzien rozwozimy paczki

Piotr Byjos$

Wojciech Tatara

FOT. KRZYSZTOF KAPICA (3)

do adresatéw. Pracuje od po-
czatku jako tzw. skoczek, czyli
kiedy ktorys z kolegow idzie
na urlop lub zwolnienie lekar-
skie, to wskakuje wjego miejsce.
Dzieki temu znam wszystkie re-
wiry obstugiwane przez oddziat,
w ktorym pracuje. W tej pracy
podoba mi sie tez, to, ze nikt nie
stoi nad toba i nie patrzy ci
narece. Sam wiem, Comam zro-
bi¢iw jakim czasie, aby dobrze
wykonac swoje obowigzki - opo-
wiada pan Jakub.

Historie kolejnego bohatera,
Piotra Byjosia, listonosza z Rze-
szowa, ktory uratowat zycie star-
szej mieszkanki Zgtobnia w po-
wiecierzeszowskim, poznatacata
Polska. Pan Piotr miat jej dostar-
czy¢ przesytke. Kobieta sama
wspominala, ze spodziewa sie
paczkiiczekananig. Zdziwit sie,
Ze pomimo tegonie otworzylamu
drzwi. Pojakims czasie sprobowat
jeszcze raz doreczyC przesytke.
Wtedy ustyszalwotanie o pomoc.

- Kilka dni wcze$niej ta pani
méwita mi, Ze spodziewa sie pa-
czuszki, wiec bedzie czekac
na mnie. Przesytka przyszla,
chciatem zadzwoni¢ do niej
nakomorke i poinformowac, ze

bede dzisiaj u niej. Jednak ko-
bieta nie odebrata telefonu. W tej
sytuacji zajgtem sie dostarcza-
niem przesytek innym osobom -
opowiada Piotr Byjos.

Gdy przejezdzat koto domu
starszej kobiety, postanowit, ze
jednak zajrzy doniej. - Chcialem
sprawdzi¢, co sie znig dzieje. Za-
dzwonitem dzwonkiem, zapu-
katem do drzwi. Nikt sie nie od-
zywat. Obszedlem dom, ale ni-
gdziejejniebyto. Jeszczeraz za-
pukatem do drzwi. Wtedy usty-
szalem wotlanie o pomoc -
wspomina pan Piotr.

Drzwibyly jednak zamkniete.
Listonosz pojechatdonajblizszej
rodziny kobiety, wzieli klucze.
Udalo sie otworzy¢ drzwi
do domu, ale kobieta upadta
wpokoju wtaki sposob, Ze zablo-
kowata drzwi. Dopiero wezwani
strazacy wraz z pogotowiem do-
stali sie do Srodka, dzieki czemu
uratowano seniorke.

Ekacznik ze Swiatem

dla senioréw

Listonosze zgodnie podkre-
Slaja, ze czestosg dlasamotnych,
starszych oséb tacznikiem ze
Swiatem. - Dobrze znamy te
osoby. Kiedy im doreczamy prze-
sylki, czesto zapraszaja nas
do Srodka, chcg porozmawiac,
zwyczajnie sie wygadac. Czesto
ich rodziny gdzieS wyjechaty
i zdarza sie, ze takie osoby nie
maja do kogo otworzy¢ ust. Ze
wzgledu na swoje obowigzki nie
mozemy im poswieci¢ zbyt wiele
czasu, ale staramy sie zawsze wy-
mieni¢ z nimi choc kilka zdan -
twierdza zgodnie listonosze.

Postawe bohaterskichlistono-
szy z Podkarpacia dostrzegtonie
tylko kierownictwo Poczty Pol-
skiej, alei Ministerstwo Aktywow
Panstwowych, ktéremu podlega
Poczta Polska. Otrzymali oni
od ministra Jacka Sasina upo-
minki oraz listy gratulacyjne.
Przekazat je Piotr Rycerski, szef
gabinetu politycznego ministra.

-Zyjemyw czasach, wktérych
panuje duze zobojetnienie spo-
feczne. Brakuje ludzi, ktorzy zain-
teresowaliby sie tym, codzieje sie
usasiadéw, wnajblizszym otocze-
niu. A panowie, nie baczac
na przeciwnosci, kierujac sie
wielka empatia, ruszyli, Zeby rato-
wacosoby potrzebujace pomocy-
mowitzuznaniem Piotr Rycerski.

Postawa listonoszy znaszego
regionu Swiadczy o tym, ze wy-
konujac zawod zupehie nie
zwigzany ze shuzba zdrowia, mo-
zemy mie¢ okazje uratowac ko-
mus zycieizdrowie. Wartowzig¢
znich przyklad. ©®
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Bardzo

< Ale Ci ludzie na nie ODPOWIEDZIELI!

to ogtoszenie juz wiele razy.
>

dziekujemy!

JAle sie ciesze, ze
ktos taka akcje wymyslit! Jestesmy
z mezem na emeryturze. Wszyst-
kie pienigdze na jedzenie i opta- :
ty sie wydaje. Nie mielismy pie- :
niedzy na okulary nowe. Za dar-
mo dostalismy te okulary cudow- :
ne i na zmiang nosilismy. O wie- :
le lepiej widzimy, lepiej sie teraz :
zyje! Bardzo dziekujemy!” .

Maria G. (77 L), Rzesz6w :

Efekt

wypoczetych

- »1aka praca, ze cate :
dnie z laptopem. Oczy czesto bo-
laty, szczypaty, czasem nie dawa-
tem rady pracowac. Kiedy kolega :
pokazat mi te okulary, popukatem
sie palcem w czoto. Wydawaty mi :
sig dziwne i nie wierzytem, Ze co$
takiego moze poméc. Tymezasem :
zaczatem je zaktada¢ wieczorami
i moje problemy z oczami zmniej- :
szyty sie. Nawet pracujac, mam wy-
poczete oczy’.
RafatT. (39 L), Wroctaw '

Widze lepiej

,Z roku na rok go- |
rzej widziatam, co jest nor- ]
malne. Dzieki tym okularom jest
o wiele lepiej, a emerytka jestem!
Rozreklamowatam te okulary
w rodzinie i wérdd sasiadow, in-
nym tez pomogty”.

Wanda R. (69 L.), Sosnowiec

To dziata!

ROZDAJEMY

ZA DARMO* 100 PAR

okularéw AYURVEDIC GLASSES
dziatajgcych na problemy ze wzrokiem

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodzites sie w latach 1923-1990 oraz:

® widzisz niewyraznie z niewielkiej odlegtosci,
przy czytaniu meczy Ci sie wzrok,

= masz problem, zeby dojrze¢ numer autobusu
na przystanku,

® odczuwasz czesto pieczenie i bél oczu,

= widzisz jakby za mgtg, mruzysz oczy,

= Kkorzystasz czesto z komputera,
smartfona, telewizora,

= Twoj wzrok pogarsza sie z roku na rok.

100 pierwszych oséb, ktére do nas zadzwoni, otrzyma
okulary AYURVEDIC GLASSES polecane na problemy
ze wzrokiem.

W magazynie czeka spakowane do wysylki 100 par
okularéw AYURVEDIC GLASSES, ktére mozesz stoso-
wa¢ samodzielnie w domu. Rozdamy je CALKOWICIE
ZA DARMO - na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”
- kazdemu, kto zadzwoni do 24 lipca 2023. Date uro-
dzenia wystarczy potwierdzi¢ ustnie przez telefon.

Okulary AYURVEDIC GLASSES wykorzystujag mul-
tioptyczng metode umozliwiajacg polepszenie wzroku.
Metoda ta stosowana regularnie ze spacjalnym akty-
watorem moze pomdéc w poprawie wzroku i zapobiegaé
pogtebianiu sie réznych probleméw ze wzrokiem.

Aby mie¢ szanse na poprawe ostrosci widzenia, wystar-
czy je nosi¢ 1 godzine dziennie. Na specjalnie zapro-
jektowanych ptytkach perforowanych znajduje sie 266
mikrootworéw o Srednicy 0,87 mm w $cisle okreslonych
odstepach, co tworzy wzér regenerujgcy wzrok. Oczy,
patrzac przez te ptytki, koncentrujg sie na zmiane na
dalszych i blizszych punktach otoczenia. W ten sposéb
migs$nie oka trenujg sie i éwicza.

Taka multioptyczna gimnastyka dla oczu moze po-
prawiac tez krazenie w naczyniach wlosowatych oka
i moze poprawia¢ nerw wzrokowy. Problemy ze wzro-
kiem moga przesta¢ sie poglebia¢, moze znikng¢ su-
cho$¢, tzawienie i nadwrazliwo$é oczu na storice czy

Jak przeczytatem :
opis dziatania tych :
okularéw, od razu pomyslatem, ze
to moze dziatac.No i dziata! Zawsze
to wieczorem robitem, bo te okula-
ry, pomijajac ich gtowne dziatanie, :
przy okazji relaksuja. Od poczatku :
miatem nadzieje, ze wzrok mi sie :
polepszy, ale nie przypuszczatem,
ze az tak! Rewelacja!”

Witold T. (46 L), Zielona Gora :

Okulary Ayurvedic Glasses dla Ciebie lub Twoich bliskich!

Masz ostatnia szanse, by otrzymac¢ OKULARY ZA DARMO*. Przeczytaj opinie tych ludzi, ktérzy{ juz je maja. S3 s2Czg-
sliwi! Dzieki multioptycznej metodzie korekcji wzroku moga znéw bez problemu czytac, szy¢ lub majsterkowac.

PROMOCYA tylko do 24 lipca 0 Z1!

Zadzwon
Pon:niedz. 8:00-20:00,

wiatr. Delikatne struktury gatki ocznej moga zostaé
odzywione. Wiele oséb, ktére stosowaty AYURVEDIC
GLASSES, twierdzi, Ze ich codzienne zycie stato sie
tatwiejsze: s3 w stanie przeczyta¢ nawet drobny druk,
dojrze¢ numer nadjezdzajgcego autobusu, ich oczy
mniej sie meczg.

Okulary sg uniwersalne: mogg je nosié i kobiety, i mez-
czyzni. Postuzg Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy okulary
AYURVEDIC GLASSES
do wspomagania wzroku
calkowicie ZA DARMO?

Nie jestesmy instytucjg charytatywna. Oczekujemy, ze
o okularach AYURVEDIC GLASSES zrobi sie

gto$no w catym kraju, dzieki czemu pozyskamy wielu
nowych klientéw.

Wazne: Na rynku pojawilo sie wiele tanich podrébek
okularéw z mikrootworami. Nie nalezy ich mylié
Z naszym oryginalnym produktem AYURVEDIC
GLASSES, w ktérym zastosowano technologie mul-
tioptyczng, specjalnie wymierzony uktad mikrooto-
woréw, strzezong przez producenta. Pozadany efekt
terapeutyczny mozna uzyska¢ przy stosowaniu tych
oryginalnych okularéw.

NIE CZEKA)! Z tej okazji mozna skorzystaé tylko

i wylgcznie do 24 lipca 2023 roku
Okulary AYURVEDIC GLASSES dzialajgce na rézne pro-
blemy ze wzrokiem nie bedg dostepne w zadnych specja-
listycznych sklepach. DECYDUJE KOLEJNOSC ZGEOSZEN.
Radzimy pospieszy¢ sie i zadzwonié od razu pod numer:
81 300 35 69, aby zdazy¢ przed wyczerpaniem sie DAR-
MOWYCH zapasdw.

UWAGA: limit to 1 para okularéw na gospodarstwo
domowe.

Ty tez mozesz wyprébowac niezwyktg site dziatania tych okularéw! Skorzystaj z ostatniej szansy,
by zdoby¢ je ZA DARMO*

,Do 40-tki miatam so-
 koli wzrok, pézniej juz go-

¢ Nigdy wczesniej ni-
czego za darmo nie do-  sta-
¢ tem. Dopiero te okulary. Za darmo,
a to chyba najlepsze co mnie w zy-
© ciu spotkato! To jakbym nagle od-
mtodniat. Zycie we mnie wstapito!

Okazaty sie

-,

wybawieniem {

Jestem nauczyciel-~ 148
ka. Wieczorne sprawdzanie kla-
sowek zrobito swoje. A jak dtuzej
popracowatam, oczy tak piekty
i tzawity, ze musiatam lezec z za-
mknietymi. Te okulary okazaty sie
dla mnie wybawieniem, a juz ba-
tam sie, ze nie dam rady pracowac
do emerytury”.

Dorota C. (58 L), 6dz

EY
Moga pomac! : b

,Corka mi te okula-
ry zatatwita. Powiedzia-  tam

- jej, ze dziwnie wygladaja i nie bede
© nosita, ale tak mnie namawiata, ze
zaczetam codziennie zaktadac.Juz
po kilku dniach zauwazytam, ze le-
piej mi sie czyta, a poza tym oczy
: mam takie wypoczete, nie szczy-
pig i nie bolg”.

Janina D. (63 L), Etk

Jakby oczy

odmtodniaty

rzej.

¢ Przypadkowo zobaczytam ogtosze-
 nie o tych okularach. Udato mi sie je
zamowic. Nie do konca rozumiem,
jak to dziata, ale mnie te okulary
© bardzo pomogty! Jakby mi oczy od-
© mtodniaty”.

: Justyna B. (41 L.), Warszawa

Zycie we mnie
wstapito

© Nawet sobie jaka$ dorywcza pra-
ce znalaztem, a od dawna jestem
na emeryturze. Dziekuje tym, co te
: okulary wymyslili!”

' Janusz C. (68 L), Konin

* Reklamowany produkt nie jest wyrobem medycznym. | Szczegdty oraz informacje dotyczace procedury zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.info-for-customers.com/statute/pl
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- Polaryzacja polityczna w Polsce narasta od dawna, ale tez widac, ze Rosjanie
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probuja to stymulowac, nakrecac. Przede wszystkim propaganda, ale tez
dziataniami w realnym swiecie, ktore stuzg propagandzie. Widac to byto
chocby w czasie kryzysu migracyjnego w 2021 r. - mowi Stanistaw Zaryn,
petnomocnik rzadu ds. bezpieczenstwa przestrzeni informacyjnej Polski

Zaryn: Rosjanom zalezy na destabilizacji. Oni chca przede wszystkim, zeby sie kottowato. Bardzo czesto Rosjanie robig cos, co na pierwszy rzut
oka wydaje sie nielogiczne, czy wrecz dla nich niekorzystne - dopiero w dtuzszej perspektywie widaé, jaki byt ich prawdziwy cel

Avaton Koziriski

STANISEAW ZARYN:
ROSJANIE NA CORAZ
WIEKSZA SKALE PROBUJA
INFILTROWAC, POLSKE

Polskie shuzby w ostatnich kil-
kunastu miesigcach zatrzy-
maty 15 0s6b podejrzanych
oszpiegostwo narzecz Rosji.
Kim wlasciwie onisg? Co
onich wiemy?

Wiemy, Ze to sa tzw. zwyKklilu-
dzie. Na takie osoby nikt

na ulicy nie zwraca uwagi, nie
rozpoznajeich.

Wsrod aresztowanych jest za-
wodnik]Iligi hokeja - takie
osoby anonimowe juz nie sa.
Tak, akurat on jest do$¢ niety-
powy w tym gronie, bota
grupa - poza nim - sktadata sie

z0sOb niczym sie nie wyroz-
niajacych. Akurat wydawato
sie, ze ten hokeista ma ustatko-
wane zycie, otwartg przed sobg
droge kariery w naszym kraju
irosyjskich stuzb do tegonie
potrzebuje. Mimo to zdecydo-
wat sie podjac dziatania prze-
ciwko polskiemu panstwu. Ale
tezjego historia pokazuje, ze
rekrutacja szpiegéw nie prze-
biega wedtug jednego sznytu.
S3 oni werbowani zréznych
grup, wrozny sposob.

Zroznych narodowosci? Bo
wlasnie co zatrzymana osoba

to Ukrainiec. Przed nim - Rosja-
nin. Byli wtej grupie Polacy?
Nie, méwimy o grupie obco-
krajowcdéw wywodzacych sie

z krajéw postsowieckich. Cilu-
dzie okazali sie podatni
naoferte ztozonga im przezro-
syjskie shuzby i wykazali goto-
wos¢ do dziatania. Juz poich
zatrzymaniu okazalo sie, ze oni
byli w pelni Swiadomi tego, co
robig - tego, Ze ich dziatania s3
wymierzone w Polske, nato-
miast przynosza korzysc Rosji.

Zatrzymany wlasnie Ukrainiec
przyjechat do Polski w2019r.

On przekraczal granice jako
szpieg, czy zostal pozyskany
przez Rosjan w naszym kraju?
Wszystko wskazuje na to, ze
zostat zwerbowany przez ro-
syjskie stuzby w ostatnim cza-
sie, bo tego typu sposobu dzia-
tania wczesniej nie spotykali-
Smy. Widzimy ten modus ope-
randi dopiero od lutego. Zakta-
damy wiec, ze tego typu ludzi
Rosjanie zaczeli dopiero teraz
szukac.

Takich, czyli dokladnie jakich?
Takich, ktorzy trafili do Polski,
zdazyli sie tutaj juz czeSciowo

zakorzenic, zbudowac sobie

sie¢ kontaktow -imoga dziatac.

Z drugiej strony Polskajest
krajem, w ktorej rosyjski wy-
wiad moglw miare swobodnie
dziatac¢ wlasciwie od1945r.,
mial wiele mozliwosci zapusz-
czenia tutaj korzenibardzo
gleboko, stworzeniamocno
ukrytej siatki wywiadowczej.
Az tunagle cala seria areszto-
wan. Czego to efekt?
Zoczywistych przyczyn Swiat
dziS skupia sie na Polsce zdecy-
dowanie bardziej niz wczesniej
- sitg rzeczy zapotrzebowanie

FOT. 123RF

naroéznego rodzaju informacje
onaszym kraju bardzo wzro-
sto. Dotyczy to takze Rosjan,
dlatego oni probuja na wieksza
skale infiltrowac Polske. Ite-
krutujg nowych ludzi. Sporo
tez namieszata im decyzja pol-
skichwladz zmarca2022r.,
kiedy doszto do wydalenia 45
pracownikow rosyjskich stuzb
dyplomatycznych w Warsza-
wie. To byly osoby prowadzace
r6znego rodzaju dziatania wy-
wiadowcze na naszym terenie.
Gdy ich zabrakto, Kreml musiat
znalez¢é nowy sposob dziata-
nia. Te osoby, ktore zatrzymali-
Smy w ostatnich miesigcach,
byty wiasnie tego przejawem.
To takze efekt tego, ze pew-
nych dziatan Rosjanie nie mo-
gli prowadzi¢ z wykorzysta-
niem sieci dyplomatycznej.

Jak duza siatka szpiegowska
w Polsce Rosjanie moga dys-
ponowac?

Nie chciatbym spekulowag, ale
Polska na pewno jest krajem
dla Rosji bardzo istotnym. Mu-
simy mie¢ tego Swiadomos¢,
pamietac, ze Rosjanie tusg
idziataja nanasza szkode.
Oczywiscie, po to mamy
shuzby kontrwywiadowcze,
zeby temu zapobiegac. Teraz
widzimy wzmozenie stuzbro-
syjskich ibiatoruskich, co po-
twierdzaja chocby liczby -

w ciggu ostatnich 14 miesiecy
zatrzymaliSmy tgcznie 22
szpiegow z tych dwéch
panstw.

Tylko czyich zatrzymywanie
nie Swiadczy raczej o stabosci
polskich shuzb? Szpiegow sie
probuje odwracaé, ewentual-
nie dowiedzie¢ sie, jak wy-
gladaichsiatka. Aresztowanie
to ostatecznoscé.

Kazdy przypadek nalezy anali-
zowac indywidualnie, spraw-
dzaé, naile dana osoba moze
sie okazac rzeczywiscie przy-
datna. Nie mamy jednego
wzorca postepowania. Gdy ko-
gos§ zatrzymujemy, to robimy
todlatego, ze uwazamy taka
osobe za zbyt duze zagrozenie
- albojej dziatalnoS¢ zostata juz
natylerozpoznana, Ze nie
warto dhuzej czekaé. Miejmy
tez Swiadomos¢, ze odwraca-
nie szpiegdw to niebywale
trudne zadanie, nigdy nie ma
sie gwarancji, czy taka osoba
zostata rzeczywiscie w petni
odwrocona. Tymczasem ist-
nieje koniecznos¢ jej legendo-
wania, co oznacza, ze co jakis
czas musi dostawac praw-
dziwe informacje, ktore prze-
kazuje drugiej stronie.

Teraz Pan mowi, ze skorkanie
warta wyprawki?

Wszystko zalezy od kalibru
sprawy oraz od osoby, kt6ra
mielibySmy ewentualnie od-
wracac.

Weczesniej zauwazyl Pan, Ze ro-
syjska siatka szpiegowska
wnaszym kraju moze by¢
duza. Ile w niej moze si¢ znaj-
dowaé Polakéw?



Nie bede spekulowac, ale przy-
pominam, Ze Sprawy Zwig-
zane ze szpiegostwem
narzecz Rosji w ostatnich la-
tach w zdecydowanej wiek-
szo$ci dotyczyty obcokrajow-
cow. OczywisScie nasze kon-
trwywiady identyfikujg row-
niez Polakow pracujgcych dla
obcych stuzb, ale widaé, ze
tym zajmuja sie glownie cu-
dzoziemcy. Ruch ludno-
Sciowy, pojawianie sie obco-
krajowcow w Polsce utatwia
Rosjanom rekrutowanie no-
wych szpiegow.

Eatwo ich werbowaé? Jakich
metod uzywaja do tego Ro-
sjanie?

Metody sg r6zne, jak r6zni sg
ludzie. Rosjanie szukajg mozli-
wosci wplywania na osoby
iwykorzystania ich stabosci
albo podatnosci, by rozpoczac
wspotprace. O tym, jak dziataja
rosyjskie shuzby moéwi przygo-
towany przez moj zespot,
wspolnie z Agencja Wywiadu,
podrecznik dotyczacy sposo-
bow werbunku. To, na co
warto zwréci¢ uwage, cojest
nowe, to dziatania rosyjskie
przypominajgce metody stoso-
wane przez organizacje terro-
rystyczne. Rosjanie czesto pro-
buja infekowaciinspirowaé

do dziatan pojedyncze osoby.
Wykorzystujg do tego takze
nowe technologie, by szukac
tych, ktérzy niczym samotne
wilki bedg podejmowaty dzia-
tania. Czesto w oparciu o fat-
Sszywie prezentowang warstwe
ideologiczna.

Ideologiczna? Myslalem, ze
Rosjanie przekonuja albo pie-
niedzmi, albo hakami.
OczywiScie, to standardowy
arsenat stuzb, tu sie nic nie
zmienia - moze co najwyzej
sposob roztozenia akcentow.

Pojakie argumentyideolo-
giczne Rosjanie moga wiec sie-
gac? Panslawizm?

Widaé wyraZznie, Ze Rosjanie
korzystajg z prac propagandy
rosyjskiej, ktéra pelnajest
przekazow ideologicznych.
One prezentuja Rosje jako
obronce takich wartosci, jak
chrzescijanstwo, konserwa-

tyzm.

Akurat w Polsce mamy dosé
obroficéw takich wartoSci.

To prawda. Ale musimy miec¢
Swiadomosc, ze Rosjanie infe-
kuja wiasnych obywateli oraz
osoby rosyjskojezyczne propa-
gandg pelna tego typu tresci
ip6zniej to znajduje odzwier-
ciedlenie w metodach werbo-
wania szpiegow.

Nowiny
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Rozmawiamy o siatce szpie-
gow, ale Rosjamocno inwe-
stuje takze w agenture
wplywu. Cowlasciwie jest
grozniejsze?

Trudno jednoznacznie wska-
zac, ktore z tych zjawisk jest
grozniejsze - natomiast
napewno agenture wpltywu
trudniej zidentyfikowacizwal-
czac. Ona wykorzystuje swo-
body, ktére sg kluczowe dla
Swiata Zachodu, dla panstw
demokratycznych, ewidentnie
naduzywajac wolnosci stowa,
wolnosci wypowiedzi. Tego
typu dziatania szalenie trudno
penalizowaé, bo nie majak zta-
pac winnego zareke -abez
tego wilasciwie nie ma podstaw
do stawiania zarzutoéw. To sku-
tecznie utrudnia mozliwosci
zwalczania agentury wptywu.

Pan czesto w mediach spolecz-
nosciowych pokazuje sytu-
acje, gdy dochodzi do powiela-
nia wPolscerosyjskich narra-
¢ji. Czyli jednak mozliwos¢
wskazywania agentury
wplywu istnieje.

Jajednak nie uzywam tego
typujezyka, nie mowie

0 ,agenturze wptywu”, gdy
wskazuje konkretne przypadki
-bo ten termin sam w sobie jest
stygmatyzujacy, jego uzycie ja-
sno wskazuje, ze ktoS dziata

na zlecenie obcego panstwa.
Dlatego bardziej koncentruje
sie na wskazywaniu, jakie te-
maty znajduja sie w agendzie
informacyjnej Rosji - a gdy ktos
powiela te tematy, to zwracam
natouwage, ale skupiajgcsie
na skutkach, jakie to wywo-
luje, a nie rzucajac oskarze-
niami o agenturalnosc.

Bardziej ogolnie. Jak silnie
tezyrosyjskiej propagandy re-
zonuja w Polsce? Naile to
przypadek, anaile celowe
dzialania?

Zdarzaja sie przypadkowe
zbieznosci, bedace konse-
kwencja naturalnych emocji

w polskiej debacie publicznej.
Ale nawet takie sytuacje sa
szybko podchwytywane przez
Rosjeipozniej wykorzysty-
wane przeciwko nam. Strona
rosyjska zapamietuje tego typu
sytuacje, zapamietuje reakcje
poszczegblnych Srodowisk,
anawet os6b - a pozniej wraca
donichiwpychaje do polskiej
debaty publicznej poprzez
wiasne kanalty.

Jakimi kanatami dysponuja
Rosjanie?

Chocby wiasnymi kontami

w mediach spotecznoSciowych
- maja w nich cate fabryki trolli,
ale rowniez konta prowadzone
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ROSJANIE BEDA PROBOMALIMIEC
JVPEYIY NA W YBORY: PORZEY
PROPAGANDE C2Y PORZEZ ROZNE
AKCIE, JAK STYMULOWANIE S71.A-
KOW MIGRACYINYCH 7 BIALORUSI

przez dtuzszy czas przez praw-
dziwych uzytkownikow i sku-
tecznie legendowane. P6zZniej
takie konta wykorzystuje sie
dotego, zeby wrzucac znich
tezy zbiezne z rosyjska propa-
ganda. Staramy sie takie dzia-
tania identyfikowac - i prowa-
dzi¢ dziatania informacyjne,
ktore pozwolg uczulic odbior-
cowna tego typu tresci.

Jakie panistwo polskiema
mozliwosci walki z tego typu
komunikacja? Opisuje Pan fa-
bryki trolliilegendowane
konta - ale one wszystkie ko-
rzystaja z zagranicznych ser-
wisow i serweréw. Jak mozna
reagowac?

Walka z tym zjawiskiem jest
trudna z wielu wzgledow.
Przede wszystkim ze wzgle-
doéw formalnych - bo méwimy
omediach spotecznoscio-
wych, ktére w 100 proc. nalezg
do kapitatu zagranicznego.
Dzi$ Big Tech lepiej rozumie
réznego rodzaju zagrozenia
zwiazane z dezinformacja,
wspolpraca z nimi uktada sie
coraz lepiej, ale mimo to caty
czas walka z tego typu zjawi-
skami przypomina walke

z wiatrakami - bo nawet jesli
uda sie doprowadzic do za-
mkniecia jakiego$ kanatu, to
natychmiast jest on odtwa-
rzany w innym miejscu, poza
tym w rezerwie czeka wiele
kont dziS uSpionych, ktére zo-
stang aktywizowane, gdy
okaza sie potrzebne.

Orosyjskich dziataniach
dezinformacyjnych stycha¢
od dawna, ostrzegaja

przed nimi wladze polskie, ale
takze trwa walka z nimi
naszczeblu UE. Tyle ze trudno
sie uwolni¢ od przekonania, ze
wszystkie te dzialania sg caly
czas conajmniej o krok spoz-
nione wobec posunie¢ Rosjan.
Wyzwan z tym zwigzanych jest
caly czas wiele - i mozna wpas¢
we frustracje, gdy widzi sie te
nieprzebrane fale ktamstw cia-
gle donas ptynace. Mimo to
trzeba robic swoje - rozbudo-
wywac mozliwosci identyfiko-
wania dziatan rosyjskich, edu-
kacjiiprofilaktyki. Robimy to
w Polsce, jednoczeSnie zwiek-
szajac swoje mozliwosciiden-
tyfikowania realnych celéw ro-
syjskich. Czesto sg one nie-
oczywiste. A dla neutralizowa-
nia dziatan Ros;ji kluczowa jest
wiedza, co oni chcg osiaggnac.

A moze zamiast sie broni¢
przed tymi falami, trzeba pré-
bowac przejaé inicjatywe?
Ukraificy pokazali, Ze mozna
bardzo skutecznie trollowaé
Rosjan w sferze informacyjnej.
Tojest opcjadorozwazenia,
cho¢ por6wnanie z Ukraing
donas nie pasuje - funkcjonu-
jemy jednak w zupemie innych
realiach, my nie toczymy z Ro-
sjg wojny, dziatamy w ramach
normalnej sytuacji panstwo-
wej. Nie zmienia to jednak
faktu, ze dzi$ Rosjanie wyko-
rzystuja media spoteczno-

Sciowe do prowadzeniabardzo
agresywnych dziatan prze-
ciwkonam - i nie przestang
tego robic. Stawianie tam prze-
ciwko tego typu ruchom jest
bardzo trudne, bo czesto grozi
wylaniem dziecka z kapiela,
czyli ograniczeniu swobody
debaty publiczne;j.

Czy NATO nie powinno mie¢
swoich wlasnych mozliwosci
dzialania, czy wrecz odstra-
szania takze w sferze infor-
macyjnej?

W NATO jest coraz wieksze
zrozumienie tego, ze cyber-
przestrzen stanowi obszar po-
tencjalnego konfliktu, a dezin-
formacja moze byc realnym za-
grozeniem. Trzeba dziatac ko-
lektywnie, zeby skutecznie mu
zapobiegac.

Mark Galeotti w ksigzce
»Wszystko jest wojng” jasno
wskazywal, jak Rosja siega
powszelkie mozliwe metody
prowadzenia konfliktu. W jaki
sposobradzic sobie z tego typu
zagrozeniami?

WspotczeSnie musimy identy-
fikowac coraz wiecej obszarow,
na ktorych prowadzi sie kon-
flikt, a takze narzedzi, ktore
temu stuza. Choc tez wydaje
mi sie, ze dla wielu obserwato-
16w zaskoczeniem byto, jak
skutecznie byliSmy w stanie
dziatac¢ w czasie kryzysu mi-
gracyjnego, ktory wybucht

W 20211, na granicy Polski

z Biatorusia.

Tak, Polska szybko zoriento-
walasie, Ze fala migrantow
natej granicy to zagrozenie hy-
brydowe, a nie wyzwanie hu-
manitarne.

Nasza perspektywa jest coraz
lepiej rozumiana w innych kra-
jach. Ostatnio Wtosi donosili,
Ze docierajacy do nich szlak
migracyjny z Afryki jest stymu-
lowany przez rosyjska grupe
Wagnera. Wida¢ wiec wyraz-
nie, jak w obecnej walce hybry-
dowej wykorzystuje sie rozne
narzedzia wr6znych czeSciach
kontynentu. Oczywiscie, za-
wsze najwiekszym zagroze-
niem pozostaje wojna kine-
tyczna z wykorzystaniem woj-
ska, ale nie ma watpliwosci, ze
musimy jako NATO budowaé
catosciowa odpornosc naroz-
nego rodzaju zagrozenia,

od energetyki, przez gospo-
darke po kwestie zwigzane
znapieciami spotecznymi.
IpowinniSmy jako Sojusz miec¢
mozliwoS¢ odpowiadania

na dziatania drugiej strony -
iposiadac potrzebne do tego
narzedzia.

Galeotti mocno podkreslat, ze
jednym z gléwnych narzedzi
w konfliktach jest generowa-
nie podziatléw spolecznych.
Im silniejsza polaryzacja, tym
latwiej wplywaé na sytuacje
winnym kraju. Jak zapobie-
gac takim odSrodkowym zja-
wiskom?

Ciezko wskazac skuteczne na-
rzedzia zapobiegania temu.
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Mozna jedynie apelowac, edu-
kowac. Polaryzacja polityczna
w Polsce to nie jest zjawisko
nowe, ona narasta od dawna -
ale tez widac, ze Rosjanie pro-
buja to stymulowac, nakrecac.

Jakimi narzedziami?

Przede wszystkim propa-
ganda, ale tez dziataniami

w realnym Swiecie, ktore
stuza propagandzie. Widac to
byto choéby w czasie kryzysu
migracyjnego w 2021r., kiedy
Rosjanie starali sie rozbudzac
debate na ten temat w na-
szym kraju, podsycajac

przy okazji rézne animozje
wewnetrzne. Co ciekawe, im
nawet niespecjalnie zalezato
na przekonywaniu do jednej
zracji - dla nich najwazniej-
sze jest podgrzewanie samej
debaty publicznej, mniejim
zalezy na sterowaniu nig. Wi-
dac to byto niedawno

przy okazji rocznicy Rzezi
Wotytiskiej, sprawy realnie
dotykajacej emocje Polakow.
Przy tej okazji w mediach spo-
tecznoSciowych pojawito sie
wiele informacji méwiacych,
ze z tego powodu nie powin-
niSmy dzi$ wspotpracowac

z Ukraing.

I'to trafia narealny problem,
bo strony ukrainiskiej nie sta¢
naprzeprosiny za czystki

na Wolyniu.

To prawda. Trzeba brac¢

pod uwage, ze takimi zacho-
waniami Ukraincy ,,poma-
£3j3” Rosjanom rozgrywac
pewne sytuacje. Bez jedno-
znacznego rozstrzygniecia tej
kwestii strona rosyjska za-
wsze bedzie mogta rozgrywac
ja po swojemu przeciwko na-
szym dwom panstwom.

W USA jednoznacznie stwier-
dzono wplyw Rosji na wy-
bory w tym kraju w2016 r.

W pazdzierniku czekaja nas
wybory w Polsce. Jak grozne
moga sie okazac rosyjskie in-
gerencje wich przebieg?
Musimy mie¢ Swiadomosc, ze
Rosjanie bedg prébowali
wtedy dziataé, wptywac

na polskie spoteczenstwo -
czy to poprzez dziatania pro-
pagandowe, czy poprzez
rozne akcje, na przyktad sty-
mulowanie szlakéw migracyj-
nych z Biatorusi.

Akurat zagrozenie nielegalng
migracja dziala politycznie
nakorzysé obecnego obozu
wiadzy.

To nie zawsze tak musi dzia-
fa¢. Rosjanie albo ,,grajg”

na korzysc¢ jednej ze stron po-
litycznego sporu, ale czesto
zalezy im przede wszystkim
na destabilizacji. Oni chca
przede wszystkim, zeby sie
kottowato. Zreszta tak bywa
regularnie. Bardzo czesto Ro-
sjanie robig coS, co na pierw-
szy rzut oka wydaje sie nielo-
giczne, czy wrecz dla nich nie-
korzystne - dopiero w dtuz-
szej perspektywie widac, jaki
bytich prawdziwy cel.
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Juz mieliSmy dwa trudne
przypadki: rakieta znale-
ziona pod Bydgoszcza oraz
dwie ofiary w Przewodowie.
Czy mozna wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktorej dochodzi
do przelozenia wyboréw? Co
w takich sytuacjach reko-
mendowalyby polskie
stuzby?

Rosjanie wtaSciwie na catym
Swiecie probujg udowodnic,
Ze demokracja to nie jest do-
bry ustrdj polityczny. Juz
chocby z tego powodu prze-
prowadzenie wyborow jest
bardzo wazne - dotrzymanie
konstytucyjnych terminéw
wyboréw stanowi wyrazny
sygnat, ze polska demokracja
ma sie dobrzei Ze to Polacy -
anie Rosjanie czy ktokolwiek
inny - wybierajg wtadze w na-
szym kraju. Demokracja

w Polsce ma sie dobrze, jest
Zywa, arolg panstwa jest dba-
nie o to, by funkcjonowata
bez przeszkod ibez obcych

wplywow.

»Gazeta Polska” podala, ze
aresztowani rosyjscy szpie-
dzy przygotowywali zamach
na pociag w Polsce. W Hisz-
panii w 2004 r. atak terrory-
styczny na dwa dni

przed wyborami catkowicie
zmienitich bieg. Jak pod tym
wzgledem zadbac o bezpie-
czenstwo naszych wybo-
row?

Pamietamy o tym hiszpan-
skim przypadku, bo on Swiet-
nie pokazuje, jak przy po-
mocy dziatan asymetrycz-
nych, hybrydowych mozna
zmieni¢ bieg proceséw demo-
kratycznych. Mamy Swiado-
mos¢, Ze tego typu proby
mogga tez by¢ podejmowane
w Polsce. Ale tez w Hiszpanii
btad popehili rzadzacy poli-
tycy, podejmujac szybkie de-
cyzje bedac pod wplywem tej
tragedii. Licze na to, ze

w trudnej lub kryzysowej sy-
tuacji polscy politycy wyka-
zaliby sie rozwagg i odpowie-
dzialnoscia.
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Stanistaw Zaryn
Sekretarz stanu w Kance-
larii Premiera Rady Mini-
stréw, petnomocnik rza-
du ds. bezpieczenstwa
przestrzeni informacyjnej
Polski. Wczesniej byt
rzecznikiem prasowym
ministra-koordynatora
stuzb specjalnych Mariu-
sza Kaminskiego, a takze
dziennikarzem
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NIK' W OBJECIACH POLITYKI

miniong Srode
przed siedziba
Najwyzszej Izby
Kontroli Stawo-
mir Mentzen, je-
den z lideréw
Konfederacji, oglosit, ze Jakub Banas bedzie startowat
do Sejmu zlist tego ugrupowania, a Scislej - z drugiego
miejsca. Stojacy obok Mentzena Jakub Banas$ oznajmit,
Ze zaczynanowy rozdziat wwalce o dobreisprawne pan-
stwo i ze przySwiecajg mu trzy cele, zeby wejsc do poli-
tyki: ustawa, ktorej celem bedzie odchudzenie panistwa,
postulat rozliczenia PiS, bo ,,to formacja, ktéra kradnie
ikorumpuje” oraz doprowadzenie do powstania pionu
prokuratorskiego w Najwyzszej Izbie Kontroli.

Zorganizowanie konferencji prasowej przez Konfede-
racje z udziatem Jakuba Banasia, spotecznego doradce
wlasnego ojca Mariana Banasia, szefa NIK, przed siedzig
Izby jednoznacznie wskazuje na skrajne upolitycznienie
tejinstytucji. NIK, ktéramabyc¢bezstronnaiapolityczna,
wpisuje sie w walke polityczna i to tuz przed wyborami
parlamentarmymi. Tak naprawde jest to symboliczna pie-
cze¢ dziatan, ktore podejmowata Izba w ostatnich dwoch
latach, stajac sie patka do oktadania partii rzadzacej, ktorg
Marian i Jakub Banasiowie uwazajg za przeciwnika poli-
tycznego, co jest zapewne zwigzane z toczacymi sie po-
stepowaniami dotyczacymi obydwu panow.

Doktadnie dwa lata temu - w lipcu 2021 roku - proku-
rator generalny Zbigniew Ziobro wystapit do marszatek
Sejmu ElZbiety Witek o zgode na pociagniecie do odpo-
wiedzialnosci karnej prezesa Najwyzszej Izby Kontroli
Mariana Banasia. Sledztwo zostato wszczete po zawia-
domieniach o podejrzeniu popelnienia przestepstw, ktore
ztozyli postowie Koalicji Obywatelskiej, Centralne Biuro
AntykorupcyjneiGeneralny Inspektor Informacji Finan-
sowej. Wniosek do prokuratora generalnego skierowata
Prokuratura Regionalna w Biatymstoku, ktéra chciata po-
stawi¢ Marianowi Banasiowi zarzuty dotyczace miedzy
innymi zaniZenia wartosci posiadanych zasob6w finan-
sowych w kazdym z 10 oSwiadczen majgtkowych skon-
trolowanych przez CBA, kt6re sktadatw okresie od listo-
pada 2015 do sierpnia 2019 jako szef Stuzby Celnej, szef
Krajowej Administracji Skarbowej, minister finansow
iprezes Najwyzszej Izby Kontroli. Wniosek pozytywnie
zaopiniowata sejmowa komisja regulaminowa, spraw
poselskich i immunitetowych; sprawa trafita do Sejmu
iczeka na glosowanie. Tymczasem Marian Banas opo-
wiada orzekomych naciskach politycznych siegajac takze
»Zagranice”; ostatnio miat wystep w Senacie, gdzie przy-
toczyt raport Miedzynarodowej Organizacji Najwyzszych
Organéw Kontroli (INTOSATIDI) dotyczacy rzekomego
ograniczania niezaleznosci NIK przez polskie wiadze.

W §lady ojca poszedt takze Jakub Banas, ktory
twierdzi, Ze stat sie ofiarg politykow; teraz ma nadzieje
jesienig zasiagS¢ w sejmowych tawach. Czy jest to spo-
sob na unikniecie odpowiedzialnosci karnej? Niewy-
kluczone, bowiem postow chroni immunitet, zas
na synu prezesa NIK ciaza bardzo powazne zarzuty
dotyczace miedzy innymi wytudzenia, falszowania
dokumentéw oraz przestepstw skarbowych.
W zwigzku z prowadzonym przez Prokurature Regio-
nalng w Biatymstoku postepowaniem Jakub Banas zo-
stat zatrzymany dwa lata temu przez funkcjonariuszy
CBA, co natychmiast zostato przedstawione przez po-
litykow opozycji i sprzyjajace jej media jako ,,zemsta
polityczna”. Jakub Banas ztozyt zazalenie na dziata-
nia stuzb do sadu, ktory stwierdzit, ze zatrzymanie
syna prezesa NIK byto zasadne i legalne.

Kolejne niejasnosci dotyczace Mariana i Jakuba Ba-
nasioéw dotycza delegacji NIK na Biatorus, co miato miej-
sce w grudniu 2021 roku, czyli w czasie, gdy trwaty ataki
nielegalnych migrantow na polska granice, inspirowane
przez Wiadimira Putina. Celem delegacji - wedtug
rzecznika Izby Eukasza Pawelskiego - byto spotkanie
z przedstawicielami Najwyzszego Organu Kontroli - bia-
toruskiego odpowiednika NIK, zas rozmowy miaty do-
tyczy¢ sytuacji w Puszczy Biatowieskiej, ktéra byta
przedmiotem kontroli Izby. Faktycznym szefem dele-
gacjibyt... Jakub Banas, ktory nie jest kontrolerem, a wy-
jazd byt przeciez zwiazany z kontrola. Wedtug ,,Rzecz-
pospolitej” polskie stuzby zainteresowaty sie, czy wy-
jazd miat zwigzek z ,,biznesami” Banasia juniora, po-
niewaz jedna z jego firm miata prowadzic interesy ze
strong biatoruska, wykorzystujac stare kontakty ojca:
znajomego ze stuzb biatoruskich wrandze generata. Co
ciekawe, w tym samym czasie, co wizyta delegacji
w Minsku z Jakubem Banasiem na czele, w NIK powsta-
wata analiza dotyczaca budowy muru na granicy pol-
sko-biatoruskiej, ktory krytykowat Aleksander Euka-
szenko. Krytyczne wyniki tej analizy opublikowata 21
stycznia Gazeta.pl. powotujacsie na ustalenia kontrole-
r6w. Przedstawiono nawet skan zawierajacy fragment
tek analizy, jednak na prézno szukac jej na stronie NIK.
Warto przypomnied, Ze kilka tygodni wczeSniej na spo-
tkaniu z klubem Koalicji Obywatelskiej Donald Tusk
stwierdzit, Ze ,,klub KO bedzie przeciw specustawie
w sprawie budowy zapory na granicy z Biatorusia. - Oni
udaja, ze zbuduja wielki mur, a tak naprawde chca zro-
bi¢ wielki wat - mowit lider PO. By¢ moze to zbieg oko-
licznosci, ale trudno nie miec skojarzenia, ze Marian Ba-
nas$ wstuchuje sie w gtosy swoich aktualnych politycz-
nych akolitow. Majac na uwadze dziatania Marianai Ja-
kuba Banasioéw jasno widac, ze stowa o ,,apolitycznoSci
NIK” s jedynie pustym frazesem.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 21-23.07.2023

Arkadiusz Rogowski, redaklor naczelny ,Nowin”

KTO SIE BOI REFERENDUM?

ydawatoby sie, ze skoro w sferze deklaracji

opozycja sprzeciwia sie przymusowemu

mechanizmowi relokacji, to nie powinna

miec réwniez obiekcji, by w tej sprawie dac¢

sie wypowiedzie¢ narodowi w referendum.

Ale od politykow Platformy Obywatelskiej,
PSL-u czy Lewicy styszymy, ze pytanie Polakow o zdanie w tej sprawie jest nie-
potrzebne. Tymczasem argumentow za przeprowadzeniem takiego referendum
jest naprawde wiele.

Azaczacnalezy od tego, Ze organizacja referendéw w panstwach cztonkowskich
Unii to po prostu czesto stosowana praktyka, a ich wyniki ZAWSZE maja decydujace
znaczenie w glosowanej sprawie - nie tylko dla krajowego rzadu, ale takze dla insty-
tucji unijnych. Wystarczy spojrze¢ na najnowszg historie Unii Europejskiej.

Gdy prawie 20 lat temu unijne elity przygotowaty stynny traktat ustanawiajacy
Konstytucje dla Europy, ich zapedy w tworzeniu ,,superpanstwa” zostaty zastopo-
wane w2005 roku przez gtos Francuzow i Holendrow, wyrazony wiasnie w referen-
dach. Inanic zdato sie ratyfikowanie tego dokumentu przez 19 innych panstw, w tym
Niemcy, Wtochy i Hiszpanie. Efekt byt taki, ze traktat konstytucyjny musiat zosta¢
zastapiony traktatem lizbonskim, w ktorym zrezygnowano z wielu kontrowersyj-
nych rozwigzan, m.in. ustanowienia ,,ministra spraw zagranicznych Unii”. Krotko
mowigc, krytyczny glos Francuzoéw i Holendréw doprowadzit do bardzo waznych
zmian w traktatach, pomimo iz zaréwno rzad Holandii, jak i wtadze we Francji po-
pieraty Konstytucje dla Europy. To jeden z najlepszych dowodéw na to, Ze organiza-
cja krajowego referendum w waznych unijnych sprawach ma gteboki sens i prak-
tyczne znaczenie.

Mniej znane sg inne referenda w krajach UE, takie jak to z2015 roku, w ktorym za-
ciskajgcy pasa Grecy powiedzieli ,,nie” planom miedzynarodowych instytucji finan-
sowych. Juz trzy lata p6zniej Grecja uchwalita pierwszy od dtuzszego czasu budzet bez
pomocy zagranicznej, w ktorym znalazly sie ulgi podatkowe i rodzinne. Notabene
niemieckie media wciaz probuja wmawiac Europejczykom, Ze przyczyng olbrzy-
miego zadtuzenia Grekow byloich ,,lenistwo”, a nie przyjecie waluty euro.

Zinstytucji referendum chetnie korzystajg tez Dunczycy. W 1992 roku odrzucili
traktat z Maastricht, wymuszajac na Brukseli zgode na wylaczenie ze wspdlnej poli-
tyki obronnosci i bezpieczenstwa; w 2015 roku opowiedzieli sie za niezaleznoscia
od Unii w kwestiach wymiaru sprawiedliwosci i spraw wewnetrznych, za§ w 2022
roku - zuwagi na wojne na Ukrainie - zagtosowali za przytaczeniem Danii do wspdl-
nej polityki obronnej Unii. W ten sposob narod dunski, w drodze powszechnego gto-
sowania, ksztattuje polityke nie tylko swojego rzadu, ale tez Brukseli. Dlaczego za-
tem Polakom odbiera sie takie prawo?

Ewentualne zablokowanie w drodze referendum przymusowej relokacji nie-
legalnych imigrantéw moze miec jeszcze jeden arcywazny skutek. Ot6z pomoze
samej Unii Europejskiej. Nikt bowiem nie ma watpliwosci, Ze najwazniejszym ele-
mentem, ktéry pozwolil Nigelowi Farage’owi doprowadzic do Brexitu, byty obawy
Brytyjczykéw przed konsekwencjami niekontrolowanej niemieckiej polityki
»otwartych drzwi”. To wlasnie one zadecydowaty o wyniku brytyjskiego refe-
rendum z 2016 roku.

Dowodéw na sprawczo$¢ instytucji referendum w krajach Unii Europejskiej jest
oczywiscie duzo wiecej. Glos Europejczykow de facto wiaze rece unijnym decyden-
tom. Duzo tatwiej jest im bowiem uzasadnic odrzucenie stanowiska nielubianego
rzadu, okreslonych Srodowisk czy wynikéw sondazy, niz odrzuci¢ wyrazong w refe-
rendum wole europejskich narodéw. No bo jak wytlumaczy¢, ze w demokracji zda-
nie suwerena sie nie liczy?

o byla siatka ludzi, niewatpliwie zorganizowana przez Kreml, ktorej zadaniem bylo doprowadzenie
do zamachow terrorystycznych, zeby zdestabilizowac Polske. (...) Mamy swiadomos¢ tego, 7e proby odbudowy
imperium rosyjskiego sa grozne dla Polski

MINISTER OBRONY NARODOWEJ MARIUSZ BEASZCZAK O ROZBICIU NAJWIEKSZEJ W HISTORII SIATKI ROSYJSKIEGO WYWIADU DZIAtAJACEJ W POLSCE
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ROZDAJEMY

ZA DARMO* 100 sztuk

SeNnsorycznego wzmacniacza stuchu

FonixREPAIR

ktéry moze polepszaé sprawnos¢ stuchowsa!

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodziles/as Sie przed rokiem 1973 To najpopularniejszy i najnowszy model, wyprodukowany w bran-
. , . zy podobnych wyrobéw. Cielisty kolor sprawia, ze urzadzenie jest
i chcesz Otrzymac SZans¢ na to, ZEby dyskretne, a dzieki anatomicznej konstrukgji nie uwiera, nie prze-
wzmochicé SW6j stuch: szkadza i nie wypada z ucha. Pomimo niewielkich rozmiaréw, po-

siada wygodna regulacje gto$nosci. W zestawie otrzymasz komplet

IZ[ bez proszenia sig 0 pomoc, 3 silikonowych wkfadek réznego rozmiaru, dzieki ktorym idealnie

V] bez skrepowania, kiedy nie mozesz zrozumie¢, co mowia do dopasujesz wzmacniacz do swojego ucha.
Ciebie bliscy ludzie,
|Z[ a takze zminimalizowa¢ szumy uszne, szmery i uczucie Dlaczego ROZDAJ EMY sensoryczny

zatkanego ucha...

wzmachiacz stuchu FonixREPAIR?

Nie jestesmy instytucjg charytatywnga. Oczekujemy, ze o tej akcji
promocyjnej zrobi sie gtosno w catym kraju, dzieki czemu pozyskamy
wielu nowych klientéw.

...odbierz nalezacy Ci sie sensoryczny wzmacniacz stuchu FonixRE-
PAIR, ktory dzigki inteligentnej technologii automatycznie wzmacnia
wazne dzwieki, eliminuje niepozadane hatasy i moze rozwigzac wiele
probleméw zwigzanych ze stuchem.,

W magazynie czeka spakowane do wysyitki 100 sztuk najnow-
szego modelu sensorycznego wzmacniacza stuchu FonixREPAIR!
Rozdamy je CALKOWICIE ZA DARMO - na zasadzie  kto pierwszy, ten
lepszy” - kazdemu, kto ma nawet niewielkie problemy ze stuchem
i zadzwoni do 24 lipca 2022. Date urodzenia wystarczy potwierdzié
ustnie przez telefon.

Ta okazja jest gwarantowana
wytacznie do

24 lipca 2023

‘ ) _ Sensoryczny wzmachiacz stuchu FonixREPAIR nie bedzie dostepny
Wzmacniacz stuchu FonixREPAIR to jedyny dostepny na rynku w sklepach. DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN. Radzimy

wzmacniacz z nowa technologia sensoryczng, ktéra dQStOSOWUJ'Lf Pospieszyc sie i zadzwoni¢ w tej chwili pod numer: 91 300 35 00,
Sig do otoczenia. NOSZQC wzZmachnilacz sénsoryczny, mozesz ZaCzyc aby quzyc przed wyczerpaniem Sie DARMOWYCH zapasow.
lepiej stysze¢. Twoje uszy maja szanse odbierac dzwieki z otoczenia.

Inteligentny procesor sensoryczny AVD-873 za pomoca specjalne- UWAGA: limit to 1 wzmacniacz na gospodarstwo domowe.

go algorytmu wzmacnia wazne dzwieki (mowe, telewizor), a ttumi
dzwigki nieistotne (niepotrzebne hatasy, np.: trzask drzwi, warkot
silnika, stukoty). Dzieki temu doktadniej zrozumiesz stowa podczas
rozmowy, wyfapiesz gtosy w ttumie, na rodzinnej imprezie i ustyszysz,
co moOwi sasiad z naprzeciwka. Znéw z przyjemnoscia bedziesz stu-
chac radia, ogladac telewizje i rozmawiac przez telefon z bliskimi,
awizyty w sklepie, na poczcie czy w urzedzie nie beda juz dla Ciebie
problemem.

*Reklamowany produkt nie jest wyrobem medycznym. | Szczegdty oraz informacje dotyczace procedury zwrotow i reklamacji dostepne s3 pod adresem: www.info-for-customers.com/statute/pl
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Zaglosuj w wielkiej akcji odkrywania talentow

Trwa plebiscyt POKAZ TA-
LENT!, w ktorym nasi Czy-
telnicy glosuja na utalento-
wanych twércow z naszego
wojewodztwa. Do udzialu
w akcji zglosilo sie kilkaset
kandydatéw wréznych ka-
tegoriach.

Dzi$ prezentujemy lideréw gto-
sowania w skali naszego woje-
wodztwa w kategoriach Talent
Fotograficzny Roku, Talent Pla-
styczny i Rekodzieto oraz Ta-
lent Wokalny Roku.
Reprezentanci naszego wo-
jewodztwa biorg udziat takze

winnych kategoriach akcji: Ta-
lent Muzyczny, Talent Ta-
neczny, Talent Akrobatyczny
iRuchowy, Talent AktorskiiRe-
cytatorski.

Osobno prowadzone jest
glosowania na zespoty wo-
kalno-muzyczne.

W akcji POKAZ TALENT! nie
zabrakto miejsca dla uzdolnio-
nych dzieci. W kategorii Mate
Talenty przeznaczonej dla
dzieci, ktore nie ukonczyty
dziesiagtego roku zycia, biorg
udziat takze dziewczynki

ichtopcy z naszego wojewodz-
twa.

W naszej akcji docenimy
tych, ktoérzy wspieraja rozwoj
talentow - osoby prowadzace
zespoly artystyczne, nauczy-
cieli realizujacych zajecia roz-
wijajace kreatywnosé, instruk-

toréw tancaiopiekunow talen-
tow teatralnychi plastycznych.

Kulminacyjnym punktem
plebiscytu bedzie wielka gala
POKAZ TALENT!, ktora pod ko-
niec wrzeSnia odbedzie sie
w Teatrze Capitol w Warszawie.

Hanna Sitko, .
Nowy Sacz

LIDERZY W KATE

Krakow

GORII TALEN

¥ X

Kacpe;' Malinowski,

&

Ludwika Nowak,
Bolechowice

T WOKALNY ROKU

Magdalena Weg‘r
Budy tancuckie

zZyn,

T

Autor zd

jcia: Kamila Dtugosz, Wola Jasienicka -

Y Autor zdjecia: Krzysztof
Sobczynski, Széwsko
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Autor zdjecia: Katarzyna
takomy, Kolbuszowa

o B |
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Katarzyna Motyka, Przeworsk

LIDERZY W KATEGORII TALENT PLASTYCZNY

Aleksandra Dzirba, Rzeszow

| REKODZIELO ROKU

Piotr Grzesik, Rzeszow

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytuna www.nowiny24.pl/talent



koki narciarskie, zuzel,
siatkowka - w tych spor-
tach Polska od lat jest
potega. Mniej osob wie,
Ze Swietne wyniki osig-
gamy tez w sumo. Z pra-
wie kazdych miedzynarodo-
wych zawodow biato-czer-
woni przywoza medale. Jed-
nak tylko jeden Polak moze sie
poszczycic zdobyciem trzech
ztotych medali mistrzostw Eu-
ropy senioréw. To Pawet Pie-
przak, sumita Syreny Gnoj-
nica, klubu z powiatu rop-
czycko-sedziszowskiego.

- Zracji tych trzech tytutow
mistrzowskich mam wzgledy
uwtadz polskiego sumo - przy-
znaje. - Prezes zwiazku na roz-
nych uroczystoSciach podkre-
§la moje dokonania.

Niektore walki wygrywat
w sposob spektakularny. W es-
tonskich ME stoczyt drama-
tyczny béj z Rosjaninem. -
W pewnym momencie Pawet
znalazt sie w arcytrudnym po-
tozeniu, wydawato sie, ze juz
nie ma szans na zwyciestwo.
Wtedy przeprowadzit akcje,
w ktorej wrecz zaprzeczyt pra-
wom fizyki, dokonat niemozli-
wego i wypchnat rywala poza
pole walki - opowiada Ryszard
Prokop, klubowy trener Pawta
Pieprzaka.

- Tamte mistrzostwa odby-
waty sie akurat w Wielkanoc.
Estonia to kraj zlaicyzowany,
a dla mnie wiara jest bardzo
istotna, wiec znalaztem ko-
Sciot w Tallinie i w Wielka So-
bote poszediem sie pomodlic.
By¢ moze pdzZniej, w zawo-
dach miatem pomoc z samej
»g0ry” - uSmiecha sie Pawet
Pieprzak.

Ogobtem zgromadzit juz je-
denasScie medali mistrzostw
starego kontynentu, z czego
dziewiec wsrod senioréw. Do-
brze pamieta pierwszy krazek -
jeszcze w mlodziezowym
czempionacie, ktory organizo-
wata Polska. Na tradycyjnym,
glinianym dohyo (tak w sumo
nazywa sie arena walki) wywal-
czyt braz, ale nie tylko to byto
wazne. Dla mtodego wéwczas
chtopaka przezycie stanowit
sam fakt, Ze reprezentuje Pol-
ske, nosi bluze z ortem.

Cechy mistrza

Kolebka sumo jest Japonia.
Stamtad wywodza sie specy-
ficzne rytuaty kultywowane
przez sumitow. - Przed walka
zawodnik pokazuje otwarte
dtonie, co znaczy, ze ma czyste
intencje. Jezeli pojedynki tocza
sie nie na macie, tylko
na dohyo wykonanym z gliny,
praktykuje sie zwyczaj polega-
jacy natym, ze zawodnicy rzu-
caja na dohyo garsc soli. Ma to
symbolizowa¢ uwolnienie
areny walki od ztych mocy -
wyjasnia Pawel Pieprzak.

Triumfator walki nie powi-
nien zbyt wylewnie, zywio-
towo okazywac radosci. Mo-
globy to zostac ocenione jako
brak szacunku dla rywala. Hi-
storia zna juz takie przypadki,
Ze sumitom pokazujgcym nie-
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Pawet Pieprzak to gwiazda
sumo. W bogatym dorobku
ma miedzy innymi 11 medali
mistrzostw Europy, z czego
dziewie¢ w gronie seniorow

B )
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PAWEL PIEPRZAK: NIEKTORE
WALKI WYGRYWALEM

PO SEKUNDZIE

Zdarzato mi sie walczyc¢ z przeciwnikami
ciezszymi ode mnie 0 100 kilogramow
- opowiada jedyny Polak, ktory ma w dorobku
trzy ztote medale seniorskich
mistrzostw Europy w sumo

Cezary Kassak

stosowne gesty (np. wrogie
wobec publicznosci) sedzio-
wie odbierali zwyciestwoina-
kazywali powtorzenie poje-
dynku.

Podstawowe reguty sumo sg
dos¢ proste - wygrywa ten, kto
wypchnie adwersarza poza
dohyo albo zmusi go do tego,
by dotknat podtoza inna cze-
Scig ciata niz spod stopy. Walki
z reguly trwaja krotko. Pawet
Pieprzak czasami zwyciezatjuz
po sekundzie.

- Dobry poczatek ma duze
znaczenie, bo czestojuz wtedy
rozstrzyga sie to, czy znaj-
dziemy sie w pozycji dogodnej
dla nas, czy bedziemy musieli
sie bronic - thumaczy atleta Sy-
reny Gnojnica. - W tym sporcie
niebagatelna role odgrywa tez
taktyka, rozpracowanie prze-
ciwnika. Poza tym liczg sie ta-
kie cechy jak wola walki, sita,
gibkos¢, umiejetnosé radzenia
sobie ze stresem.

- Pawel posiada wszystkie
cechy prawdziwego mistrza,
a przy tym ma te iskre boza,
lekkos¢ ruchu. Takimi natu-
ralnymi zdolnoSciami obda-
rzony jest moze jeden na ty-
sigc chtopakéw - ocenia Ry-
szard Prokop.

Tytan pracy

Sumo uprawia od 17 lat. - To
potmojego zycia - uSmiechasie.
Poczatkowo trenowat zapasy,
dyscypline dos¢ pokrewna. -
Moéj koronny chwyt w sumo,
czyliwejscie donogi nawysoko

- Z japonskiego nazywa sie to
ashitori - zapozyczytem wiasnie
zzapasow. Wiele razy wygrywa-
tem na dohyo dzieki zastosowa-
niu tego chwytu - wspomina.

Nie bytoby sukceséw bez
tytanicznej pracy na trenin-
gach. - Przez pierwszych 10 lat
Pawet nie opuscit chyba ani
jednego treningu - podkresla
trener Prokop. - Jest niebywale
ambitny. Zawsze chce by¢ naj-
lepszy, drugie miejsce to dla
niego wielka porazka.

Marzy o medalu mistrzostw
Swiata. Dotad nie miat szansy,

RAZ ZMIESCILEM SIE MIEDZY
NOGAMI RYWALA, OBSZEDEEM
GO Z TYLU 1 PRZEWROCIEEM
NAMATE - W SPOMINA Z USMIF-
CHEM SUMITA SYRENY GNOJNICA

Zeby to marzenie speic. Ni-
gdy nie byto mu dane wystar-
towacw MS.

- Walcze w kategorii wago-
wej do 70 kilogramow,
aw mistrzostwach Swiata ry-
walizacja toczy sie w wyz-
szych kategoriach, od 85 kg
WZWYZ - wyjasnia. - Brakuje
mi wiec 15 kilogramoéw. To
duzo. Nie biore pod uwage
tego, ze miatbym az tyle przy-
ty¢, zle bym sie czut. Wielka
szkoda, bo gdybym mogt ry-
walizowa¢ w MS, na pewno
nie bytbym chtopcem do bi-
cia, zdobywaltbym medale.
Kilka lat temu, w innych za-
wodach pokonatem 6wcze-
snego mistrza Swiata.

W turniejach open zdarzyto
mu sie walczy¢ z sumitami
ciezszymi od niego nawet 0100
kg. - Raz zmieScitem sie miedzy
nogami rywala, obszedtem go
ztytuiprzewrécitem na mate -
wspomina z uSmiechem.

FOT. PIOTR FECZKO
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Wecigz manadzieje, ze zmie-
nig sie przepisy i w jego katego-
rii bedzie mozna ubiegac sie
omiano mistrza $wiata. Jeszcze
bardziej ucieszylby sie, gdyby
doczekat - jako zawodnik - wia-
czenia sumo do rodziny spor-
toéw olimpijskich. Wymarzona
okazjg wydawata sie ostatnia
olimpiada, wszak jej gospoda-
rzem byto Tokio. Niestety, row-
niez w programie igrzysk odby-
wajacych sie w stolicy Japonii
dla sumo zabrakto miejsca.

Talentéw w Gnojnicy

nie brakuje

Trzykrotny mistrz Europy
niedawno wziat jednak udziat
wsilnie obsadzonych zawodach,
w ktérych nazwie pojawito sie
stowo ,.igrzyska”. Mowa o Igrzy-
skach Europejskich Krakow-Ma-
topolska. Gwoli Scistosci, turniej
sumo miat status wydarzenia to-
warzyszacego IE. - Organizacja
zawodow stata na wysokim po-
ziomie, czuliSmy sie jak pelno-
prawni uczestnicy igrzysk - za-
znacza pan Pawet.

W Kluczach niedaleko Olku-
sza, bo tam zorganizowano tur-
niej sumo, nasz krajan nie miat
sobie rownych. Pokonat ko-
lejno Wtocha, EstoniczykaiBul-
gara, by w finale wykazac swoja
wyzszoS¢ nad innym Polakiem,
tez zreszta z Podkarpacia,
akonkretnie z Lubziny - Huber-
tem Deborowskim.

W meskiej reprezentacji Pol-
ski tylko Pawet Pieprzak siegnat
po ztoto. Jako jedna z trzech Po-
lek zmagania wygratajego klu-
bowa kolezanka, rowniez mul-
timedalistka ME - Klaudia Du-
wer (panienskie nazwisko...
Pieprzak). Mita niespodzianke
sprawita inna sumitka z Gnoj-
nicy, Natalia Worwa. Startujac
z ,,dzika kartg” zdobyta srebro.

Zdolnych atletow i atletek
w malej Gnojnicy zatem nie
brakuje. W odnoszeniu sukce-
sOw nie przeszkadza im to, ze
na co dzien trenujg w warun-
kach dalekich od komforto-
wych. Nie dysponujg salg gim-
nastyczng z prawdziwego zda-
rzenia. Treningi odbywaja sie
w korytarzu przystosowanym
do lekcji wychowania fizycz-
nego. Korytarz ma piec i p6t
metra szerokoSciinie mieSci sie
tam nawet cata mata, bo ta jest
szeroka na 6 metrow...

Pawet Pieprzak to dtugo-
letni stypendysta marszatka
woj. podkarpackiego. Dostawat
iinne nagrody finansowe, ale
nawet tak utytulowanemu za-
wodnikowi trudno wyzyc¢
zuprawiania sumo. Przez sze§¢
lat byl nauczycielem wychowa-
nia fizycznego w swojej rodzin-
nej miejscowosci Szkodna. Te-
raz pracuje w debickiej firmie
oponiarskiej.

Z zong i dwodjka dzieci
mieszka dzi§ w WiSniowej
(gmina Iwierzyce). Jak na spor-
towcamaswojelata, jednak oza-
konczeniu kariery na razie nie
mysli. - Dopdki wmistrzostwach
Polski nie znajde sie poza po-
dium, bede walczyt - deklaruje.
©®
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?

Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

ZAGOSPODAROWANA dziatka bud.
0 pow. 16 ar. Zwierzyniec. ok. Buska-
Zdroju. Spokojna okolica, obok plac
zabaw z altana. Tel.41 378-25-94.

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

POLE lub duzg dziatke w Rzeszowie
oraz okolicach kupig, moze by¢

z problemami prawnymi. Tel.
535787 267

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw- dowdz montaz gratis
caly kraj, raty! 604397105,17/7707295,
15/649-82-21 www.konstal-garaze.pl

KUPIE garaz murowany lub pomiesz.
gospodarcze, tel. 535-480-794.

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Combo, SALON TOYOTA
RZESZOW,dakar-toyota.otomoto.
pl - 539964 467

TOYOTA CAMRY, SALON TOYOTA
RZESZOW,dakar-toyota.otomoto.
pl - 539 964 467

TOYOTA COROLLA, SALON TOYOTA
RZESZOW,dakar-toyota.otomoto.
pl - 539 964 467

TOYOTA YARIS, Salon Toyota
Rzeszéw,dakar-toyota.otomoto.pl -
539 964 467

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

0010847559

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

£/

Wyjed? jako oplekunka na wakacje
i 'w 8 tygodni zarob nawet

3800€ netto

nareke
+ premia do 200€

+48 500 401 901

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY, Serwis Dachowy - Naprawy,
Ustuga zwyzka, 605 318 895

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

Malowania dachéw, tel.
606 970 587

0SOBOWE KUPIE,

600-033-733 Auta kupie za gotéwke.

ZATRUDNIE

ELEKTROINSTALATOROW
zatrudnimy tel. 17 85
20617

EMERYTKE religijna, domatorke
lubigca gotowaé do starszej chodzacej
kobiety 602-313-898

FIRMA zatrudni posadzkarzy, malarzy,
monteréw G-K oraz pomocnikéw
budowlanych. Tel. 724-300-590

NIEMIECKA firma zatrudni do
regipsow. 0049 170 540 50 90.

POSZUKUJEMY do pracy na
stanowisku $lusarz-ostrzenie narzedzi
oraz pomocnik stolarza.

Miejsce pracy Iwierzyce 33, tel:
172221050

Malowania elewacji, tel.
606 970 587

RADIO TAXI

0010710098

0010710191

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCIJA od 100 z{/0s. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ZAKOPANE- noclegi, 600-895-320

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

Nowiny

Pigtek-niedziela, 21-23.07.2023

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17 86 72 330, fax 17, 86-72-343, e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszow, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

nowiny

Nie przegap
piatku

nowiny24.pl

REKLAMA

REKLAMA 0010867620

WYKONANIE PARKINGU POJAZDOW
Wspélnota Mieszkaniowa
ul. Monte Cassino 16 B w Przemyslu
zaprasza
do zlozenia oferty na wykonanie dwéch
parkingéw - powierzchnia 290,0 m2
dla sam. osobowych.
Termin sktadania ofert:
do 31.07.2023 r. - do godz. 11.00.
Specyfikacja oraz informacje:
-siedziba Wspdlnoty - lokal 109, w dni
robocze w godz. 9 - 11.00 tel. 697 481 581.

REKLAMA 0010864811

Nadle$niczy Nadlesnictwa Debica
ogtasza nabdr na stanowisko pracy:

GLOWNY KSIEGOWY

Stosowne dokumenty nalezy skfada¢ do

dnia 28.07.2023 r.

Wszystkie informacje zwigzane z nabo-

rem znajdujg sig na stronie internetowej

Nadlesnictwa:
debica.krakow.lasy.gov.pl

REKLAMA

0010867154

nych warunkéw zamdwienia,

ofert wariantowych.

Spotdzielnia Mieszkaniowa IGLOOPOL w Debicy
ul. Brzegowa 23, 39 - 200 Debica, tel.14 670 57 92,14 677 69 39

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA WYKONANIE:
I. Demontaz koryt, docieplenie i remont Scian zewne-
trznych, wymiana obrobek blacharskich, rynien i rur
spustowych w budynkach Sikorskiego 5,

+ Szczegdtowy zakres robdt i warunki przetargu okresla Specyfikacja istot-

+ Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni do dnia 26 lipca 2023 r.
do godz. 1200 z oznaczeniem na kopercie rodzaju przetargu.

Specyfikacje przetargowe mozna odebra¢ od poniedziatku do piatku w sie-

dzibie S.M. IGLOOPOL pokj nr 5 (dziat GZM) w godz. 790 — 1500 po wezesniejszej

przeprowadzonej wizji lokalnej w obecnosci pracownika S.M. IGLOOPQOL.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu w catosci lub

czesci bez podania przyczyn. Zamawiajacy dopuszcza mozliwo$é sktadania

-.2( FH RAFAL KARP

SKUP

| SPRZEDAZ

ZBOZ

e +48 506 840 643

ROPCZYCE

‘:é ..I.

0010856308

¥

WWW.FHRAFALKARP.PL

WYJATKOWE POZYCJE KSIAZKOWE

® Kulinarne wedrowki po Podkarpaciu
Najlepsze potrawy regionalne Kot Gospodyn Wiejskich

® 60 lat sportu na Podkarpaciu

Historia widziana przez pryzmat plebiscytu ,Nowin”

® Szlakiem cudow Podkarpacia

Przewodnik po miejscach niezwyklych i tajemniczych

® Kronika Ochotniczych Strazy Pozarnych

Tradycje i dokonania pokolent druhow OSP na Podkarpaciu

W zestawie :
TANIE)

3 czesci
90 zi

60 LAT SPORTU
NAPODKARPACIU

0010710487

nowiny

nowiny 24pl

Ksiazki w cenie 39 zL, do nabycia w Biurze Ogloszen Nowin, ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow. Szczegoty i zamowienia: tel. 17 867 23 45 lub e-mail: album@nowiny24.pl
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WIELKA BRY TANIA STAWIA NA MALEY ATOM.
UCZESTINICZY W TYM FIRMA OBECNA W POLSCE

Brytyjska Strategia Bezpieczenstwa Energetycznego zaktada budowe w WIk. Brytanii
do 2050 r. nawet 24 GW mocy jadrowych. W projektach uczestniczyc¢ bedzie Synthos
Green Energy, obecna takze na polskim rynku, poprzez wspotprace z PKN ORLEN

Artur Kielbasinski

rytyjczycy mocno

stawiaja przy tym

na tzw. maty i Sredni

atom, czyli technolo-

gie matychisrednich

reaktorow  jadro-
wych. To najnowszy kieru-
nek rozwoju energetyki ja-
drowej, oparty na niewiel-
kich, ale bardzo wydajnych
reaktorach. Dlatego w WIk.
Brytanii powstat dedyko-
wany program rozwoju pro-
jektow SMR. Na jego realiza-
cje przewidziano specjalne
Srodki w wysokosci do 20
mld funtéow dla potencjal-
nych 4 oferentow. W brytyj-
skim modelu do 50 proc. do-
finansowania procesu zwig-
zanego z wdrozeniem i roz-

Maty reaktor jadrowy Hitachi

Instytucja wspierajaca

inwestycje

Na potrzeby realizacji pro-
gramu jagdrowego w WIk. Bryta-
nii powotana zostata 18 lipca
2023 instytucja Great British
Nuclear (GBN). Ma ona ograni-
czac ryzyka zwigzane z inwe-
stycja w energetyke atomowa,

nych projektow wjego ramach.

Zaktada sie, ze wdrozenie
strategii ,,British Energy Secu-
rity Strategy ,,zwiekszy bez-
pieczenstwo energetyczne
Wielkiej Brytanii, zmniejszy
zaleznos¢ od niestabilnego im-
portu paliw kopalnych, zna-
€z3co obnizy ceny energii elek-

FOT. MAT.PRAS.

Szacuje sie przy tym, ze rozwoj
przemystu jadrowego wyge-
neruje okoto 6 miliardow fun-
tow dla gospodarki Wielkiej
Brytanii.

Synthos Green Energy

wgrze

Takze 18 lipca ogtoszonoliste
2 podmiotéw (+jeden warun-
kowo), ktore otrzymajg dofinan-
sowanie w ramach programu.
W5rod tych podmiotow, jak po-
daje m.in. Financial Times, jest
takze Synthos Green Energy.

Spotka ta jest obecna mocno
takze na polskim rynku. Orlen
Synthos Green Energy to spotka
powotana wspdlnie przez PKN
ORLEN i Synthos Green Energy.
Realizuje ona projekt budowy
szeregu matych elektrowni ja-
drowych Small Modular Reac-
tors (SMR) w Polsce.

Energy jako dostawcy techno-
logii. Przedstawiciele OSGE
uznaja reaktor GEH BWRX-300
za najbardziej zaawansowany
w realizacji projektu SMR i do-
skonale odpowiadajacy na po-
trzeby polskich odbiorcow.
W elektrowni z jednym reakto-
rem tego typu, etap realizacji
samej inwestycji szacowany
jest na 24-36 miesiecy. Po-
trzebny obszar to 330 X 260 m,
czyli ok. 9 ha. Pierwsze SMR
w Polsce mogtyby powstac
w perspektywie 5-6 lat.

Brytyjskie

doswiadczenie,

polski zysk?

Rozpoczecie finansowania
przewiduje sie na poczatek ostat-
niego kwartatu 2023 roku, ajego
zakonczenie na koniec pierw-
szego kwartatu 2025 r. Finanso-

Brytanii, w tym licencjonowanie
technologii i inne prace przygo-
towawcze, jak na przyktad plan
zarzadzania projektem, plan bu-
dowy tancucha dostaw, plan fi-
nansowania.

Dla polskiej spotki uczest-
nictwo w brytyjskim projekcie
oznacza przede wszystkim
mozliwo$¢ obnizenia ryzyk
zwigzanych z rozwojemilicen-
cjonowaniem  technologii
w UK, budowy paneuropej-
skiego taficucha dostaw oraz
korzystania z brytyjskich do-
Swiadczen w budowie reakto-
row BWRX-300 w Polsce i in-
nych krajach regionu.

Realizacja projektu w Wlk.
Brytanjj stwarzarowniez mozli-
woS¢ wymiany doSwiadczen po-
miedzy regulatorami jagdrowymi
w poszczegolnych krajach,
w ktérych planowane jest wdro-

poczeciem operacyjnego a takze sprawowac nadzér trycznejdla odbiorcow konco- Inwestycje Orlen Synthos wanie w ramach funduszy ma Zenie tej technologii, a w konse-
dziatania SMR-6wmapocho- nad realizacja programu wych i wptynie na znaczacy GreenEnergy opierajgsieoroz-  by¢ przeznaczone naprzygoto-  kwencji optymalizacje procesu
dzi¢ z tego funduszu. iwspieraCrealizacje poszczegdl-  rozwoj tamtejszej gospodarki. wigzania GE Hitachi Nuclear wanie projektow SMR w WIk.  licencjonowania. ©®
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A) komputer sprzed lat (5).

B) Zartobliwie o Litwinie (6).

C) fartuch ochronny (6).

D) najwyzszy kaptan tybetan-
ski (9).

E) kandydat na oficera (4).

F) zagranie niezgodne z prze-
pisami gry (4).

G) ,Gdzie jest ...”, polska ko-
media filmowa (7).

H) postawa moralna i intelek-
tualna podkreslajgca war-
tos¢ cztowieka (8).

1) my$l przewodnia przy$wie-
cajgca dziataniu (4).

J) maty zbiornik wodny (8).

K) szescian Rubika (6).

L) plazowe krzesto (5).

t) drzewo wierzby szarej (6).

>

M) polski taniec ludowy (5).

N) strus z Ameryki Potudnio-
wej (5).

0) film Federica Felliniego
(5,1,3).

P) pozioma deska do uktada-
nia ksigzek (5).

R) doskonaty méwca (5).

S) gigant na stoku (6).

T) kamien ozdobny (6).

U) biedny cztowiek (5).

W) poetycki polot (4).

Z) informacyjne przy drodze,
szczegolne w rysopisie (5).

Z) pieczone w miodzie — cy-
mes dla smakosza (7).
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Sparingowa
sroda 7z testami
nowych
zawodnikow

TOR, TOP, MJ
sport@nowiny24.pl

PltKA NOZNA. W mijajacym
tygodniu nowych zawodni-
kow testowaly juz wszystkie
druzyny w trzecieji czwartej
lidze. Nowych graczy odkry-
ly Srodowe sparingi.

Sokot Sieniawa pewnie ograt
JKS (3:0)i przy okazji sprawdzat
8 nowych zawodnikéw. Ostat-
nio do 3-ligowca dotaczyt rosty
obronica Maksymilian Kietb
z Korony II Kielce.

Karpaty Krosno pokonaty
8:1 Lechie Sedziszow, a trener
Dariusz Liana testowat 6 no-
wych zawodnikéw. 11 nowych
zawodnikéw sprawdzat trener
KS-u Wigzownica - Waldemar
Warchot w wygranym 6:0 te-
Scie z Ortem Przeworsk. Dru-
zyne z Przeworska wzmocnili:
Michat Daniel ze Stali Eancut
iRafat Surmiak z KS-u Wigzow-
nica. W kregu zainteresowan
przeworskiego klubu pozostaje
Jakub Drozd z JKS-u Jarostaw.
Wistoka Debica pokonata 8:1
rezerwy Resovii. Klub z Debicy
poinformowat, Ze przygode
na Parkowej konczy Mateusz
Surma, ktory wystepowat
w biato-zielonych barwach
przez pottora sezonu.

W sparingu przeciwnik Ekobal-
lowi Stal Sanok (2:2) w Sokole
Kolbuszowa Dolna zagrat 21-
letni obronca Arkadiusz Baran
(ostatnio KS Wigzownica).
Do Kolbuszowej Dolnej wraca-
obronca Krystian Bik (ostatnio
Wista Sandomierz). Po wypo-
zyczeniu z Resovii w Sokole za-
braknie Marcina Kumorka, kto-
rym interesuje sie Siarka Tarmo-
brzeg. Sanocka ekipe wzmocni
pomocnik Jakub Kloc (ostatnio
Karpaty Krosno) oraz bramkarz
Dariusz Potkoszek (Ustrzyki
Dolne). To raczej nie koniec
transferowej ofensywy Stali.
©®
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Stal kontra Cracovia
przy pelnych trybunach

Bl :

Zespot PGE Stali N

ie ec'w krotkiej przerwie miedzy rozgrywkami znéw zostat mocno

przebudowany. Budujace jest to, ze nie stracit zaufania podkarpackich kibicow

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PILIKA NOZNA | PKO EKSTRA-
KLASA. Komplet publiczno-
$ci zasiadzie na trybunach
podczas sobotniego meczu
PGE Stali Mielec z Cracovia.
Poczatego spotkania 015.00.

Zesp6t z Matopolski prowadzi
dobrze znany i ceniony na Pod-
karpaciu trening Jacek Zielini-
ski. Szkoleniowiec z Tarno-
brzega w 2010 roku siegnat
z Lechem Poznan po tytut mi-
strza Polski. Zielinski pracuje
w Cracovii od listopada 2021
roku. Wletnim oknie transfero-
wym krakowski zesp6t byt bar-
dzo powsciagliwy i byé moze to
bedzie jego silg, bo trenerom
w polskich ligach czesto bra-
kuje kadrowej stabilizacji.
Zapowiadajac ten mecz nie
da sie nie wspomniec rewolucji
kadrowej, jaka przeszia mie-
lecka Stal latem. - Mielec po-
trzebowat wahadtowego mto-

dziezowcana prawa stroneije-
stem. Mysle, Ze Stal to dla mnie
dobra opcja. Opcja na rozwoj -
mowi 18-letni Eukasz Gersten-
stein, ktory przyszedt do Stali
ze Slaska Wroctaw, ktory ma
na koncie narazie jeden wystep
na najwyzszym szczeblu roz-
grywkowym. Nastolatek jest
pozytywnie nastawiony. - Ka-
dra jest ustalona, pozostaje
nam sie zgraé, mysle, ze to
szybko nastgpi, bo mamy dobrg
ekipe. Ambicje mam wysokie,
chcerozegracjak najwiecej mi-
nut - zaznacza Gerstenstein.
0Od mtodego zawodnika bedzie
mozna wymagaé odpowie-
dzialnej gry. - Moge tez asysto-
wac przy golach kolegow - thu-
maczy byty zawodnik Chojnika
Jelenia Gora.

Doswiadczeni zawodnicy
Stali tez s3 optymistycznie na-
stawieni. - Dobrze przepraco-
waliSmy okres przygotowaw-
czyiwalczymy o trzy punkty -
zapowiada w rozmowie z klu-
bowymi mediami Maciej Do-

manski, pomocnik Stali. Wielu
zastanawia sie jak bedzie wy-
glada¢ gra mieleckiej ekipie
m.in. w defensywie, bo z grona
obroncéw z poprzedniego se-
zonu pozostali jedynie Mateusz
Matras, Krystian Getinger i Le-
andro. Jednym z nowych w tej
formacji bedzie majacy po-
dwaéjne obywatelstwo (rumun-
skie i niemieckie) Marco Eh-
mann. - Jestem podekscyto-
wany. JesteSmy mocni, mamy
dobry zespot, dobrze czujemy
sie razem i mysle, ze jesteSmy
dobrze przygotowani by wal-
czyC o punkty. To jest dla nas
najwazniejsze. Ciesze sie, ze
wkrotce rozegram pierwszy
mecz w Stali i wierze, Ze nam
dobrze pojdzie - zaznacza Eh-
mann. Tryduny stadionu
przy ul. Solskiego beda pelne. -
Zrobcie dobrg atmosfere, badz-
cie blisko nas, wspierajcie nas
i potem bedziemy sie dobrze
bawi¢ - apeluje do kibicow Eh-
mann. Transmisja spotkania
w Canale+Sport. ©®
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Jaka Resovie zobaczymy
na inauguracje: Czy
beniaminek bedzie grozny?

Michat Czajka
Twitter: @mczajka999

PILKA NOZNA | FORTUNATLI-
GA. W niedziele sezon zaczy-
naResovia. Formarzeszo-
wian jest spora niewiadoma,
anapoczatekich for-

me sprawdzi beniaminek
Znicz Pruszkow.

W kadrze Resovii sporo sie
dziato latem, ale najwiekszym
problemem moze by¢ fakt, iz
podopieczni trenera Miro-
stawa Hajdy nie sg jeszcze
druzyna zgrana, a raczej zgry-
wana, bo ciaggle pojawiajg sie
nowi zawodnicy. Tego faktu
nie ukrywa sam trener.

Ponadto w Pruszkowie
miedzy stupkami w rzeszow-
skim zespole zabraknie Bra-
nislava Pindrocha, ktory do-
znal kontuzji. To mocno
skomplikowato sytuacje
w klubie z Wyspianskiego, bo
latem zdecydowano sie poze-
gna¢ Pawla Eakote, ktéry
w minionym sezonie dobrze
zastapit Stowaka, gdy ten row-
niez byt kontuzjowany. Teraz
w rzeszowskim zespole zo-
stato juz tylko dwoch golkipe-
row, ktorym jednak z pewno-
Scig brakuje doSwiadczenia -
Nikodem Sujecki i Tadeusz
Grabowski. By¢ moze jednak
przed niedzielnym meczem
rzeszowianie zakontraktujg
jeszcze jakiego$ bramkarza.
Nieoficjalnie mowi sie, Ze Re-
sovia sprawdzata Doriana
Fratczaka (ostatnio zawod-
nika Wisty Krakow).

Nie do konca rowniez wia-
domo, czego spodziewac sie
po zespole z Pruszkowa, ktoy
latem stracit m. in. Macieja
Firleja (krola strzelcow 2 ligi
z minionego sezonu), ale
na pewno nie mozna go lekce-
wazyc.

Jeszcze w pigtek Resovia
oficjalnie potwierdzita pozy-

skanie obroncy - zostat nim
Volodymyr Zastavnyi. W po-
przednim sezonie byt waz-
nym ogniwem Cosmosu No-
wotaniec, z ktorym wywal-
czyt awans do 3 ligi. Ponadto
32-letni obronca grat w lidze
motdawskiej i ukrainskiej.
Z Resovia podpisat kontrakt
do czerwca 2024 roku z opcja
przedhuzenia o kolejne 12 mie-
siecy.

Kibice rzeszowskiego ze-
spotu na pewno mocno licza
na dobry wystep Adriana
kyszczarza, ktory po stracie
Marka Mroza moze stac sie
nowym liderem Resovii.

W ostatnim sparingu
przed liga rzeszowianie
wprawdzie wygrali 5:4 ze
Stalg Stalowa Wola, ale w tam-
tym spotkaniu wiekszos¢ dru-
zyny stanowili zawodnicy te-
stowani. Okres przygotowaw-
czy nie byt wiec zbytnio opty-
mistyczny dla Resovii, ale ki-
bicom pozostaje nadzieja, ze
w trudnych warunkach po-
wstanie druzyna, ktora w li-
dze bedzie spisywata sie do-
brze.

Poczatek niedzielnego me-
czu o godzinie 15. Transmisja
w Polsat Box Go. ©®

Czy Rafat Mikulec nowu
bedzie jednym z liderow?

Drugoligowy powrot Stali Stalowa Wola. Pierwszy z serii wyjazdow

Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PILKANOZNA | 2 LIGA. Stal Sta-
lowa Wola po trzech latach
przerwy wracana drugoligo-
wy front. Pierwszym prze-
ciwnikiem zielono-czarnych
wwyjazdowym pojedynku
bedzie GKS Jastrzebie.

Na sobotni mecz kibice w hut-
niczym  mieScie  czekali
od trzech lat. Tyle czasu trwata
bowiem walka klubu z Podkar-
pacia w 3lidze, aby wywalczy¢
ponowny awans na trzeci po-

ziom rozgrywkowy w Polsce.
W poprzednim sezonie nikt nie
stawiatl na Stalowke, bowiem
za przeciwnika druzyna ze Sta-
lowej Woli miata naszpikowang
gwiazdami Wieczystg Krakow.
Los okazat sie jednak taskaw-
szy dla Stali i to ona mogta cie-
szyc sie zawansu.

Nowa, wyzsza liga to zupet-
nie inny poziom. W Stali dosko-
nale to widza i w krotkiej prze-
rwie miedzy rozgrywkami do-
konano sporej ilosci roszad
w zespole. Beniaminka 2 ligi
opuscili Stawomir Duda, Bar-
ttomiej Olszewski, Arkadii Fi-

lipczuk, Michat Furman, Eu-
kasz Konefat, Szymon Grabarz,
Mateusz Hudzik, Pawet Ku-
charczyk, Jakub Lebioda, Wik-
tor Stepniowski oraz Filip Szi-
fer. Zdecydowana wiekszos¢
z graczy, ktora opuscila zielono-
czarne szeregi grata niewiele.
W ich miejsce trener Ireneusz
Pietrzykowski Sciaggnat Domi-
nika KoScielniaka, Dominika
Maluge, Michata Mydlarza, Bar-
tosza Wiktoruka, Eukasza Fur-
taka, Eukasza Seweryna, Kac-
pra Chetemeckiego, Oliviera
Sukiennickiego, Adama
Przybkai Tomasza Zielinskiego.

Nowi zawodnicy maja
wzmocnic¢ przede wszystkim
rywalizacje, bowiem jak pod-
kreslat szkoleniowiec Staléwki
w rozmowie z klubowymi me-
diami brakowato mu wrundzie
wiosennej przede wszystkim
wiecej jakosci w formacji ofen-
sywnej, stad tez i transfery
gtownie do srodka boiska. Do-
datkowo szeregi Stali wzmoc-
nili gracze nie tylko mocni trze-
cioligowcy, alei pitkarze majacy
w swoim dorobku gre w wyz-
szych klasach rozgrywkowych.

Sobotni bdj w Jastrzebiu za-
pewnejakipozostate wIIlidze

nie beda nalezaty do tatwych,
ale w poprzednich sezonach
Stal rtéwniez wcale nie miato fa-
two, mimo iz mierzyla sie
z zdecydowanie stabszymi ry-
walami. Tam jednak gracze
przeciwnej druzyny braki tech-
niczne nadrabiali zaangazowa-
niem i wolg walki.

W Stalowej Woli ze spoko-
jem pochodza do ligi. Nie ma
okre$lonego celu, zesp6t ma
po prostu w kazdym meczu
walczyc¢ o pelng pule. GKS Ja-
strzebie w poprzednim sezonie
uplasowat sie na dziesiatej lo-
kacie w drugiej lidze. W prze-

rwie letniej doszto w klubie
do zmiany szkoleniowca. No-
wym opiekunem ekipy zostat
Piotr Dziewicki. W zespole do-
konano wtasciwie delikatnych
korekt, ale wiekszos¢ sktadu sie
nie zmienila. Pierwsze spotka-
nie w lidze dla Stali bedzie to
otyleistotne, Ze to bedzie dla
niej taki sprawdzian, co ewen-
tualnie trzeba bedzie poprawic
przed kolejnymi potyczkami.
Zielono-czarnych czekajg bo-
wiem az cztery pierwsze mecze
na wyjezdzie i dopiero za mie-
sigc wrocg na swoj stadion.
©®
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Natalia Kaczmarek:
Bede walczy¢ o medale

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Natalia Kaczmarek zapowia-
dawalke o medale podczas
MS w Budapeszcie. Ojej pla-
nach nanajblizsze tygodnie
rozmawia Zbigniew Czyz.

Podczas minionego weekendu
zadziwila pani nie tylko pol-
skich kibicow. Dystans 400
metréw pokonalaw czasie
49.48 sekund, bijacjednocze-
$nie wlasny rekord zyciowy
iustanawiajac drugina tymdy-
stansie najlepszy wynik w hi-
storii Polski. Szybkiej pobiegla
tylko Irena Szewiniska, ktora
w1976 roku w Montrealu uzy-
skala czas 49.28 s. Ten wynik
dat pani takze kwalifikacje
naprzyszloroczne igrzyska
olimpijskie w Paryzu. Rozpiera
pania dumai wielka satysfak-
cja?

Wiedziatam, Ze pobicie
rekordu Polski nie bedzie ta-
twe. Juz wynik z ubieglego
roku byt nabardzo dobrym po-
ziomie, a w Chorzowie pobie-

glam jeszcze szybciej o ponad
0,3 sekundy. Fajnie, ze sie
udato.

Mistrzostwa swiata odbedasie
w dniach od 19 do27sierpnia.
Jakbedzie wygladat ostatni
miesigc pani przygotowan
donajwazniejszej w tymroku
lekkoatletycznejimprezy?

W piagtek wezme udziat w Dia-
mentowej Lidze w Monako,
potem wystapie jeszcze w mi-
strzostwach Polski w Gorzowie
(27-29lipca - przyp. red.).

Po tych zawodach nie planuje
juz zadnych startoéw, do mi-
strzostw Swiata bede sie przy-
gotowywata w Karpaczu.

Polscy kibice licza namedal

w stolicy Wegier, ajakie pani
stawia sobie cele?

Najpierw chce awansowac

do finatlu, wiem, Ze sta¢ mnie
nato. Praktycznie w kazdym
starcie udowadniam, Ze znaj-
duje sie w Swiatowej czotowce.
W finale wszystko bedzie moz-
liwe, czekajg mnie trzy bardzo
trudne biegi.

W Budapeszcie bedzie pani
takzeliderka polskiej sztafety
4X 400 metrow. ,,Aniotki Ma-
tusiiiskiego” powalcza na tych
zawodach o medal?

Niestety, w tym roku nie starto-
watlySmy jeszcze razem, ale
taka sytuacja zdarzata siejuz
nieraz, dlatego nie stanowi to
jakiegoS wiekszego problemu.
Nie bedzie z nami Justyny
Swiety-Ersetici Malgorzaty
Hotub-Kowalik, sg jednak inne
dziewczyny: Ania Kietbasin-
ska, Iga Baumgart-Witan,
Kinga Gacka. Mam nadzieje,

Ze przygotuja wysoka forme
namistrzostwa Swiataibe-
dziemy w stanie walczyC owy-
sokie miejsce.

Czy jest szansa, Ze zobaczymy
pania w skladzie sztafety mie-
szanej?

Nie widze takiej opcji. Sztafeta
mieszana koliduje ze startem
indywidualnym i trzebabedzie
skupic sie na jednym. Plan
minutowy tych biegéw powo-
duje, Ze nie bedzie sie ich dato
potaczyc.

PARTNEREM CYKLU JEST ORLEN
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Bartosz Zmarzlik nadal liderem
cykiu Speedway Gra nd | Prix

Brytyjczyk Daniel Bewley
wygrat zuzlowe Grand Prix
Szwecji na torze w Malilli, ale
Bartosz Zmarzlik umocnit
sie na prowadzeniu w kla-
syfikacji Indywidualnych
Mistrzostw Swiata.

Podczas szdéstej rundy te-
gorocznej rywalizacji o tytut
Indywidualnego Mistrza Swia-
ta od poczatku nie brakowato
emocji. Juz w swoim pierw-
szym starcie Bartosz Zmar-
zlik stoczyt zaciety pojedynek
z Australijczykiem Jackiem
Holderem. Polak prébowat
wyprzedzi¢ rywala przy ban-
dzie, ale Holder nie zostawit
mu tam miejsca i Zmarzlik
upadt, uderzajac w bande.

Na szczescie trzykrotnemu
mistrzowi $wiata nic sie nie
stato, ale sedzia zawoddéw wy-
kluczyt go z powtoérki trzecie-
go biegu.

W 5. biegu Zmarzlik nieco
zostat na starcie, ale jeszcze
przed koncem pierwszego
okrazenia po zewnetrznej
toru wyprzedzit wszystkich
rywali i bez problemdéw mi-
nat mete jako pierwszy. Ko-
lejny, 11. bieg Polak ukonczyt
na drugim miejscu, ustepu-
jac jedynie Fredrikowi Lind-

grenowi, ale zdobyt 2 cenne
punkty. Podczas 16. wyscigu
Zmarzlik rozgrzat publicznosé
w Malilli niezwykle zacietym,
ale wygranym pojedynkiem

z Robertem Lambertem.

W ostatnim swoim biegu
rundy zasadniczej (18), Po-
lak bez problemoéw odnidst
zwyciestwo, pokonujac Mar-
tina Vaculika, Patryka Dudka

i Jacoba Thorssella, co dato
mu awans do pétfinatu. Warto
dodac, ze dla zawodnika OR-
LEN Team byt to juz 42. z rze-
du awans do czotowej 6semki
zawodnikéw w turnieju Spee-
dway Grand Prix.

Pierwszy potfinat wygrat Fre-
drik Lindgren przed Danielem
Bewleyem, a z dalszej rywali-
zacji odpadli Max Fricke i Jack

Holder. W drugim startowali
dwaj Polacy: Bartosz Zmar-
zlik i Patryk Dudek oraz Ro-
bert Lambert i Martin Vaculik.
Walka o awans do finatu byta
bardzo zacieta i wyréwnana.
Ostatecznie linie mety jako
pierwszy minat Dudek, wy-
przedzajac Vaculika, Zmarzli-
ka i Lamberta. Tym samym
seria o$miu finatéw z rzedu,
w ktorych wystapit Bartosz
Zmarzlik zostata zakonczona,
ale obronca tytutu pozostat
liderem klasyfikacji generalnej
mistrzostw $wiata.

Ostatni, finatowy bieg wy-
grat Bewley przed Vaculikiem
i Dudkiem, natomiast Lind-
gren zostat wykluczony za
spowodowanie kraksy, przez
ktéra trzeba byto powtdérzy¢
wyscig.

wotefan” znalazl swoje szczescie w Rzepmle

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

PIEKARSKIE ORLY. Mateusz
Stefanowicz miat okazje za-
gra¢ nawet przeciwko Timo
WernerowiiNaby Keicie
zRB Lipsk. Sportowo czuje
sie jednak szczesliwy w IV-
ligowej Ilance Rzepin.

»Stefan”, jak méwiag na niego
od dziecinstwa, pochodzi z Gad-
kowa Wielkiego w powiecie su-
leciiskim. Ma 27 lat. W 2006
roku zaczat przygode z futbolem
z Juwenii Boczow. Potem byty
na zmiane Polonia Stubice i I-
lanka Rzepin, takze niemiecki,
oberligowy FC Frankfurt nad
Odra. W barwach tej ostatniej
druzyny rozegrat sparing z wiel-
kim RBLipsk. - Przy pelnym sta-
dionie przegraliSmy 0:10 - wspo-
mina. - Gratem przeciwko Timo
Wemerowi i Naby Keicie. Tobyto
zderzenie z wielkim futbolem.

Nie dali nawet porzadnie pitki
przyjac.

0d dwéch lat Mateusz Stefa-
nowicz ponownie wystepuje
wIV-ligowej llance Rzepin. Zklu-
bem jest zwigzany tak blisko, ze
z zong Paulg oraz coreczkami
Nela i Leg zajmuje... stuzbowe
mieszkanie na stadionie przy ul.
Poznanskiej. - Zyje sie tudobrze,
alemyslimy o zmianie lokalu. Tu
ciaglejest tylko pitkaipitka. Cza-
sem chciatoby sie od tego odpo-
czac - wyznaje.

»Stefan” od zawsze miat smy-
katke do strzelania goli. Gdy
Ilanka grata jeszcze w III lidze,
zdobyt dla niej 8 bramek.
0d 2021 roku kolejne dwa sezony
konczyt z dorobkiem 18 trafien.
Awrozgrywkach 2022/2023 po-
konat bramkarzy rywali az 34
razy! Kapitalnie udatmusie czer-
wiec, ktory zakonczyt z12 bram-
kami i tytulem laureata Pitkar-
skich Ortéw nie tylko w Lubu-
skiem, ale tez w catej Polsce.

Ranking

- Ktore gole pamietam najle-
piej? Chyba ten na 3:2 z Promie-
niem Zary w koficéwce meczu
idwa trafienia zrzutéw wolnych
wwyjazdowym spotkaniu z Lu-
buszaninem Drezdenko - wspo-
mina. - Najlepiej poszto miw po-
jedynkach z Budowlanymi Lub-
sko i Piastem Itowa. W pierw-
szym zdobytem 6, a w drugim 5
bramek.

Mateuszniejest olbrzymem.
Mierzy tylko174 cm, wazy 70 kg.
Jego najwiekszym pitkarskim
atutem jest Swietna lewa noga.
Prawg zdobyt w minionym sezo-
nie tylko 5 goli, aglowa 2.

- Moim pitkarskim wzorem
jest starszy o 3 lata brat Maciej.
Kiedys grat w pomocy w II-ligo-
wym GKS Katowice. Zawsze go
podgladatem. Uczyt mnie, jak
szybko zagrywac pitke, dryblo-
wac i strzela¢ bramki - wyznaje
»Stefan”. - A w Ilance najlepiej
rozumiem sie w tej chwili
z moim szwagrem Andrzejem

Patronat Honorowy

Ministerstwo
X Sportu i Turystyki

Partner Strategiczny

Mateusz Stefanowicz z céreczkami: 3-letnig Nelg i 6-mie-
sieczng Lea. Mieszkajg w Rzepinie i sg tutaj szczesliwi

Partner Merytoryczny

Pawtowskim. On gra na ,,dzie-
sigtce”idoskonale wie, jakie pitki
mi dogrywac - dodaje.

Mateusz nie ma juz wielkich
ambicji pitkarskich. Po ostatnim
sezonie zglosita sie po niego Po-
lonia Stubice, lecz do transferu
nie doszto.

- Zostaje w Ilance - twierdzi
z przekonaniem. - Druzyna jest
coraz lepsza, zaczynamy po ci-
chu méwié o awansie do I ligi.
Jesli nadal bedzie nam tak do-
brze szto, jak w wiosennej run-
dzie, ajabede zdrowy, to moze
wnastepnym sezonie strzele 40
goli? To bytoby cos!

»Stefan” przez cztery dni
wtygodniu pracuje wsklepiein-
ternetowym we Frankfurcie
nad Odra. Zjezykiem nie ma pro-
blemoéw, bo zatrudnia sie u za-
chodnich sasiadéw juz sibdmy

= rok. - Wielka karierajuzraczej nie

dla mnie. Najlepsze lata minety.
Teraz stawiam narodzine - pod-
sumowuje. ©®
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Zuzlowcy Texom Stali jada
do Daugavpils po Wygran@
/1robig to pierwszy raz:

Marek Bluj
m.bluj@nowiny24

ZUZEL | 2 LIGA. Zuzlowcy Stali
Rzeszow jeszcze nigdy do tej
pory nie wygrali na Lotwie
zLokomotivem. Terazjed-
nakjada doDaugavpils
zmocnym postanowieniem
przelamania tej zlej passy.

Choc do zakonczenia rundy za-
sadniczej jeszcze dosy¢ daleko,
to rywalizacja w drugiej lidze
nabiera coraz wiekszych ru-
miencow. W czotowej czworce,
ktéra wystapi w play-off moga
jeszcze nastgpic zmiany. Wcigz
otwarte jest pytanie, ktory ze-
spot - z Daugavpils, Tarnowa,
amoze z Pily - jako czwarty wy-
stapi w play-off? Rzeszow,
Opole, Gniezno to pewniacy.
Texom Stal zajmuje drugie
miejsce w tabel. Zurawie maja
punkt mniej od prowadzacego
Kolejarza Opole i jeden mecz
od opolan rozegrany mniej.
Po tej kolejce majg ogromne
szanse wskoczyé na pierwsza
pozycje i nie oddac jej juz
do konca sezonu zasadniczego.
Stalowcy s3 faworytem nie-
dzielnego spotkania. W pierw-
SZym meczu rzeszowianie roz-
bili kotyszy 62:27. - Wiemy
zkim tak wysoko przegraliSmy.
Postaramy sie mocnemu Rze-
szowowi przeciwstawic¢ sie
u siebie... - powiedziat wow-
czas trener Nikotaj Kokin, od lat
zwiazany z Lokomotivem. Nie
moze on w starciu ze Stalg sko-
rzystac z zawieszonego na 30

dni przez Speedway Control
Bureau Nicka Morrisa, ktory
odmowit poddaniu sie badaniu
antydopingowemu i zostat wy-
kluczony z zawodéw na Wy-
spach. Wobectego liderem ,,Lo-
komotywy” bedzie Steven
Worrall wspierany przez Ke-
vina Juhla Pedersena oraz ro-
dzimych zuzlowcow.

Zurawie maja Swiadomosé,
ze czekaich wniedziele trudna
przeprawa, ale s3 przygotowani
na twardg walke o dwa duze
punkty meczowe oraz bonusa.

Nie tylko w awizowanym
sktadzie ekipy gospodarzy na-
stapity zmiany w poréwnaniu
do pierwszego meczu. Takze
goscie dokonali kilku roszad.
Pojada Krystian Pieszczek
i Anze Grmek. Na pozycjach 7.
18.znajda sie zapewne Mateusz
Majcher i Bartosz Curzytek.

Bedzie to przedostatnie spo-
tkanie wyjazdowe Texom Stali
w rundzie zasadniczej. Pocza-
tek 0 15 polskiego czasu.
OPTIBETLOKOMOTIVDAUGAVPILS-
TEXOMSTALRZESZOW
Lokomotiv: 9. Steven Worrall; 10.2; T1. Kjastas
Puodzuks; 12. Kevin J. Pedersen; 13. Jewgienij
Kostygow; 14.2; 15. Ernest Matiuszonok; 16. Da-
niit Kotodinski. Trener Nikotaj Kokin.
TexomStal: 1. Marcin Nowak; 2. Peter Kilde-
mand; 3. Krystian Pieszczek; 4. Rafat Karcz-
marz; 5. Jacob Thorssell; 6. Anze Grmek; 72;
8.2 Menedzer Pawet Piskorz.

Daugavpils - niedziela, godz. 15. Sedziuje:
Pawet Palka. W pierwszym meczu: 62:27.
Pozostatemecze 1. rundy: Metalika Recyc-
ling Kolejarz Rawicz - OK Bedmet Kolejarz (s.
14); Opole; Enea Polonia Pita - Grupa Azoty
UniaTaméw (n.16.30). ©®

Texom Stal Rzeszow rozlechala W pierwszym meczu
Lokomotiv Daugavpils 62:27, a Jacob Thorssell
ustanowit nowy rekord toru, ktory wynosi 54,64 sek.

PIEKA RECZNA| LIGA CENTRALNA

Handball Stal Mielec z dwdjka nowych zawodnikéw
Handball Stal Mielec ogtosita nazwiska dwdch nowych za-
wodnikow. Pierwszy z nich to Jakub Kowalik (na zdjeciu),
ktory jest wychowankiem klubu MKS Patac Mtodziezy Tar-
noéw, a w kolejnych wielu latach byt zawodnikiem SPR-u Tar-
now. Drugim transferem do klubu jest 24-letni bramkarz —
Oleksii Novikov, wychowanek ZTR-u Zaporoze. Na Ukrainie
grat réwniez w zespole ZTR Burevisnik.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 21-23.07.2023

FOT. HANDABALL STAL MIELEC

PIEKA NOZNA | 3 LIGA
Nowy w KS-ie Wigzownica
Nowym bramkarzem zespo-
tu z Wigzownicy zostat Mate-
usz Zajgc, ktory ostatnio grat
w Unii Tarnéw. Dla 27-latka to
kolejny klub na Podkarpa-
ciu, wczesniej grat w Sienia-
wie i w Jarostawiu.
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PILKANOZNA|1LIGA

Piknik i prezentacja

zespotu Stali Rzeszow

Stal Rzeszow zaprasza w piat-
kowe popotudnie na Stadion
Miejski. Na obiekcie przy ul.
Hetmanskiej odbedzie sie Pik-
nik rodzinny potaczony z pre-
zentacjg pierwszoligowej dru-
zyny, ktora w poniedziatek in-
auguruje sezon 2023/2024.
Namiejscu czekac bedzie m.in.
stadionowy catering, strefa za-
baw FlyPark Rzeszéw, kon-
kursy z nagrodami, spotkanie
z pitkarzami na trybunie. Be-
dzie takze okazja zakupu wka-
sach biletowych karnet6ow i bi-
letéw na mecze Stali oraz ga-
dzetow w Sklepie Kibica.
Programimprezy (godziny orientacyj-
ne): 17:00 - otwarcie bram (mozliwosc sko-
rzystania z cateringu i strefy rodzinnej);
18:00 - oficjalny poczatek pikniku (m.in.
konkursy z nagrodami!); 18:30 - prezenta-
cjadruzyny; 19:00 - spotkanie z pitkarzami;
20:00 - zakoriczenie imprezy.

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY
BIEGI:

WUSTRZYKACH DOLNYCH: V Miedzynaro-
dowe Mistrzostwa Bieszczad Nordic Walking
2023iBieg Gorski (s. 11).

WMUNINIE: |V Bieg Czterolistnej Koniczynki
(.18).

PIKANOZNA

PKO Ekstraklasa: PGE Stal Mielec - Cracovia
(s15)

Fortuna1liga: Znicz Pruszkow - Resovia
(n15); Stal Rzeszow - Odra Opole (pon. 18)
2.liga: GKS Jastrzebie - Stal Stalowa Wola
(s18)

Imprezy rekreacyjno-sportowe

Piknik rodzinny w Rzeszowie (Stadion Miejski
Stal’, pt.18)

Puchar Wajta Gminy Swilcza (Stadion LKS
Mrowlanki Mrowla (s. 0d.12; mecz finatowy 17)
Finaty turnieju pitkarskiego o Puchar Burmi-
strza Boguchwaty (Stadion Gromu Mogielnica,
n.od 14.30; finat18)

Piknik sportowo-rekreacyjny w Przeworsku
(Stadion Miejskis.. 15: mecze dzieci; 16i18: me-
cze o Puchar Burmistrza Przeworska)

75 lat LKS BrzeZnica (Stadion LKS BrzeZnica,
mecz pitki noznej, s.15)

Oficjalne otwarcie skateparkuw Jedliczu (s13)
1UZEL

| PGE Ekstraliga: For Nature Solutions KS Apa-

tor Toruri (pt. 18)

2Liga: Optibet Lokomotiv Daugavpils - Texom
Stal Rzeszow (n.15)

©®

Miecz ,, Aniolow” wisi
nad Cellfast Wilkami

Marek Bluj
m.bluj@nowiny24.pl

ZUZEL | PGE EKSTRALIGA. Dzi$
Cellfast Wilki Krosno zmie-
rza sie w Toruniu z Apato-
rem. Jezeli przegraja, anikt
nie dajeim szans nakorzyst-
nywynik, ich degradacjabe-
dziejuzprzesadzona.

To mecz 13. kolejki PGE Ekstra-
ligi. Sadny pigtek dla benia-
minka. ,,Anioty” wystapia w petl-
nym skladzie, ze Swietnie dyspo-
nowanym Patrykiem Dudkiem
iwracajacym po kontuzji Wikto-
rem Lampartem. S3 zdecydowa-
nym faworytem. Pojada, aby
przypieczetowac sobie miejsce
w play - off. Wszystko, wlasny
tor, dobra forma, mocny sktad
imozliwos¢ definitywnego za-
pewnienia sobie udziatu w fazie
play-off, przemawia za gospoda-
rzami.

Ekipa z Krosna wystgpi bez
Krzysztofa Kasprzaka, ktory
przechodzi rehabilitacje po ze-
rwaniu wiezadet w kolanie. Nie
ma go kto zastapic. Wilki, aby
podtrzyma¢ matematyczne
szanse na zachowanie miejsca
w elicie musza w Toruniu, conaj-
mniej zremisowac, aby zgarnac
dwa punkty - za remis i bonusa,
bow pierwszym spotkaniu u sie-
bie pokonaty toruniski zespot
50:40. To nie wszystko, dwie
i p6t godziny pdzniej Unia
Leszno musiataby przegrac¢
na swoim torze z niepokonana,
ale ostabiong brakiem kontuzjo-
wanego Piotra Pawlickiego

r e ..#("px' o
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Dzi$ w Toruniu Cellfast Wilki Krosno rozegrajg ostatni juz
mecz wyjazdowy w historycznym dla nich sezonie 2023

Sparta Wroctaw. Za duzotych de-
terminantow;, ale walczyc trzeba,
choc¢wiary pewnie mozejuzbra-
kowaé. W dodatku wataha stabo
spisuje sie na obcych torach.
Na wyjezdzie tylko raz przekro-
czytabariere 40 punktow. Nawet
w tej sytuacji trudno wierzyc
w cuda. Zanosi sie na jedno-
stronny pojedynek.

- Jedziemy na - w tym mo-
mencie - stosunkowo trudny te-
ren. Widoczne jest odrodzenie
Patryka Dudka, w og6le oblicze
torunskiej druzynyjest zupetie
inne niz w poprzedniej fazie se-
zonu. Podejmujemy rekawice,
walczymy mimo ostabienia, ale
czeS¢ druzyn w trakcie sezonu
tez byla ostabiona. Teraz nas spo-
tkat pech. Musimy sobiez tymja-

koS poradzi¢. Zauwazalny jest
wzrost formy naszych juniorow.
To cieszy, moze w tym aspekcie
zbudujemy sobie jakaS prze-
wage, ktéramozebycistotnadla
ostatecznego wyniku. Nie tra-
cimy wiary - powiedzial Michat
Finfa, menedzer Wilkéw.
APATORTORUN- CELLFASTWILKIKROSNO
Apator: 9. Robert Lambert; 10. Pawet Przedpetski;
11.Patryk Dudek; 12. Wiktor Lampart; 13. Emil Sajfut-
dinow 14. Mateusz Affelt; 15 Krzysztof Lewandow-
ski. Trener Robert Sawina.

Wilki:1. Jason Doyle; 2. Mateusz Swidnicki; 3. Lars
Skupier; 4. Vaclav Milik; 5. Andrzej Lebiediew; 6.
Krzysztof Sadurski; 7. Mitosz Duda. Menedzer Michat
Finfa.

Torun - dzié, g18. Sedzia: Pawet Stupski.
W pierwszym meczu 50:40 dla Wilkow.
Na zywo: Eleven, C+online); UniaLeszno- Sparta
Wroctaw (dzis, 20.30, Eleven, C+online). ©®

Najszybciej rozpoczna mielczanki

Marek Bluj
m.bluj@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Asseco Resovia,
Developres Bella Dolina,

i Ita Tools Stal Mielec nie
oglosily jeszcze pelnych
skladow swoich kadr na se-
zon 2023/24, ale plany przy-
gotowari maja juz gotowe.

Dzis kolejng nowa zagraniczng
gwiazde ma oficjalnie ogtosi¢
Asseco Resovia. Jej nazwisko
moze by¢ dla wielu kibicow za-
skoczeniem, ale poczekajmy
na komunikat klubu. Wiadomo,

Ze Tesoviacy przygotowania
do sezonu ligowego i w Lidze
Mistrzow rozpoczng 24 sierpnia.
Dzien wczes$niej majg zaplano-
wane pierwsze po wakacjach
spotkanie w klubie. W progra-
mie tadowania akumulatoréw
m.in. udziat w bardzo mocno
obsadzonym turnieju w Lubli-
nie, ale nie tylko.

Developres Bella Dolina za-
prosit zawodniczki na pierw-
sze spotkanie i pierwszy tre-
ning 7 sierpnia. - Mamy juz
wszystko ustalone. Przywi-
tamy teraz nowe zawodniczki,
ktore przyjda do klubu, a po-

tem ogltosimy plan przygoto-
wan, ktéry jest juz dopiety
na ostatni guzik - powiedziat
Nowinom Marek Pienigzek,
wiceprezes Zarzadu, dyrektor
zarzadzajacy KS Developres.

Z pewnoscia w weekend
poznamy nazwisko kolejnej
zawodniczki, ktéra podpisata
kontrakt na wystepy w bar-
wach ,,Rysic”.

Takze Ita Tools Stal Mielec
jeszcze skrywa nazwisko za-
granicznej przyjmujacej. Miel-
czanki przygotowania do se-
zonu rozpoczng juz 31 lipca
w Mielcu.©®
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