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KALENDARIUM TYGODNIA

PROJEKT MSWIA: ZAKAZ PRZEBYWANIA W 27 MIEJSCACH
NA PODLASIU PRZY GRANICY Z BIALORUSIA

W 26 miejscach w powiecie
hajnowskim i jednym w powie-
cie biatostockim na Podlasiu
zostanie wprowadzony zakaz
przebywania w strefie nad-
granicznej, przylegajacej do
granicy z Biatorusig; zakaz ma
by¢ wprowadzony od 4 czerwca na 90 dni - przewiduje projekt
MSWiA, ktory w Srode trafit do uzgodnien.

Chodzi o projekt rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych
i administracji w sprawie wprowadzenia czasowego zakazu
przebywania na okreslonym obszarze w strefie nadgranicznej,
przylegtej do granicy panstwowej z Republikg Biatorusi.

Obszar obowigzywania zakazu zostat okreslony w wykazie,
ktdry zatgczono do projektu rozporzadzenia.

W srode premier Donald Tusk, ktéry odwiedzit funkcjonariuszy

i zotnierzy na Podlasiu, zapowiedziat, ze w zwigzku z obecng
sytuacjg na granicy z Biatorusig przywrdcona zostanie tam
strefa buforowa o szerokosci ,mniej wiecej 200 metréw”. Tego
samego dnia wiceszef MSWiA Czestaw Mroczek powiedziat PAP,
ze strefa buforowa zostanie wprowadzona rozporzadzeniem
ministra spraw wewnetrznych i administracji.

SLASKI NIE BEDZIE JEZYKIEM REGIONALNYM.
PREZYDENT WETUJE USTAWE
Prezydent Andrzej Duda za-
wetowat nowelizacje ustawy

0 mniejszosciach narodowych

i etnicznych, ktéra uznaje je-

zyk slaski za jezyk regionalny
—poinformowata Kancelaria
Prezydenta RP. Na mocy ustawy jezyk $laski stathy sie drugim
obok kaszubskiego jezykiem regionalnym w Polsce.

Projekt nowelizacji —autorstwa KO — ws. uznania jezyka

slaskiego za regionalny trafit do Sejmu w styczniu, pod koniec
kwietnia Sejm gtosami koalicji rzadzacej uchwalit nowele,
ktdra nastepnie zostata przyjeta przez Senat.

Prezydencka kancelaria poinformowata w Srode na platformie
X, ze Andrzej Duda odmdwit podpisania nowelizacji ustawy

0 mniejszosciach narodowych i etnicznych oraz jezyku regio-
nalnym i,w dniu 29 maja 2024 r. przekazat Sejmowi ustawe do
ponownego rozpatrzenia”. W komunikacie na stronie Kancelarii
Prezydenta napisano, ze podejmujgc decyzje o wecie, prezy-
dent uznat, ze nie zostata spetniona wynikajgca z ustawy prze-
stanka ,umozliwiajgca uzyskanie przez etnolekt Slaski statusu
jezyka regionalnego”.

PUTIN WSKAZAL SWOJEGO NASTEPCE?

Aleksiej Diumin, byty ochroniarz Wtadimira Putina, nazywany
przez media jego adiutantem, a potem gubernator obwodu tul-
skiego i doradca Putina, zostat mianowany sekretarzem Rady
Panstwa — podato niezalezne Radio Swoboda.

51-letni Diumin stuzyt najpierw w Federalnej Stuzhie Ochrony
(FS0), odpowiedniczce polskiego BOR-u. Byt ochroniarzem
Putina od 1999 roku, gdy ten ostatni zostat mianowany premie-
rem Rosji. PdZniej - jak podaje Radio Swoboda — faktycznie stat
sie jego adiutantem. W 2013 roku znalazt sie w kierownictwie
wywiadu wojskowego GRU, potem zostat wiceministrem obro-
ny. Ma stopien generata putkownika (odpowiednik polskiego
generata broni). Po aneksji Krymu Diumin zostat odznaczony
tytutem Bohatera Rosji. Jest objety sankcjami zachodnimi.
Rada Panstwa to wedtug prawa rosyjskiego organ doradczy
prezydenta, w ktérym zasiadajg m.in.: premier, przewodniczacy
obu izb parlamentu, szefowie regionéw Federacji Rosyjskiej.

ROSJA PLANUJE INTENSYWNE DEPORTACJE UKRAIN-
SKICH DZIECI?

Wtadze Rosji planujg przeprowadzenie latem br. intensywnych
deportacji ukrainskich dzieci — poinformowat w najnowszym
raporcie amerykanski think tank Instytut Studiow nad Wojna

KADECI POKAZALI KLASE

Do szkoty chodzg w mundurach, a w przysztosci wiekszo$¢ z nich zostanie zotnierzami. Uczniowie klas
mundurowych rywalizowali o miano najlepszych w regionie.

jewodztwa. Kadeci, bo tak

uplasowala sie druzyna tych klas po ukonczeniu

a strzelnicy my-
N Sliwskiej Polskiego
Zwiazku Lowieckie-

go w Olsztynie odbyla sie
IIT Spartakiada Sportowo-
-Obronna Klas Wojsko-
wych, nad ktora patronat
objal wojewoda warminsko-
-mazurski Radostaw Krol.
Zawody polaczone byly
zobchodami Dnia Kadeta.
W tym roku wzawodach
wzietlo udzial 13 druzyn
ze szkol prowadzacych
oddzialy przygotowania

nazywa sie uczniow klas
mundurowych, rywalizo-
wali w kilku konkuren-
cjach. Byl bieg zplecakiem,
skladanie i rozkladanie
broni kbk AK, test wie-
dzy ogdlnowojskowej, jak
rowniez strzelanie, zarow-
no z broni klasycznej, jak
i pneumatycznej, czy na
strzelnicy wirtualne;.
Pierwsze miejsce zajela
druzyna kadetow zZespotu
Szkol Budowlanych wBra-

zZespolu Szkol w Gérowie
Ilaweckim a na trzecim
z Zespotu Szkél Zawodo-
wych im. Sandora Pet6fi
wOstrodzie. Indywidualnie
najlepszym kadetem okazal
si¢ Marek Bobel z Zespotu
Szkol w Gorowie Ilawe-
ckim.

Z roku na rok przybywa
klas mundurowych, bo
ro$nie tez zainteresowanie
wéréd mlodych ludzi stuzbg
wojskowa. Wnaszym regio-

szkoly wybiera mundur
iwiaze sig¢ zwojskiem.
Glownymi organiza-
torami spartakiady byli
Osrodek Zamiejscowy
w Olsztynie Centralnego
Wojskowego Centrum
Rekrutacji, 4 Warmin-
sko-Mazurska Brygada
Obrony Terytorialnej, 16
Dywizja Zmechanizowa-
na, Komenda Wojewo6dz-
ka Policji, Polski Zwiazek
Lowiecki i Lasy Panstwo-

(ISW). Przywodca kontro-
lowanej przez Kreml tzw.
tuganskiej Republiki Ludowej
(LRL) na wschodzie Ukrainy
powiadomit, rosyjskie regiony
,ugoszczg" w tym roku ponad
12 tys. dzieci z okupowanego obwodu tuganskiego, a rosyjski
program ,Uzyteczne Wakacje" zasponsoruje wyjazdy 40 tys.
dzieci, ktére ,0odwiedzg" Rosje w ramach obozéw letnich i zajec¢
edukacyjnych. Przygotowywane sg rowniez obozy letnie na
okupowanym Krymie i w Rosji. Przez cate lato ma tam ,goscic”
ponad 600 dzieci z terytoriéw Ukrainy podbitych przez Rosjan.
ISW przekazat, ze nieokreslona liczba dzieci z okupowanego
obwodu chersonskiego pojedzie do obozu ,Okean” w Kraju
Nadmorskim na wschodzie Rosji, skad blizej do Alaski niz na
Ukraine. Mtodzi Ukraincy bedg tam korzystac z ,programu edu-
kacyjnego, sportowego i kulturalnego”. Dodatkowo 575 dzieci

z regionu chersonskiego ma udac sie na trzytygodniowe obozy
letnie na Krymie oraz w rosyjskiej republice Adygei. Ich pobyt
zostanie sfinansowany z rosyjskich srodkéw budzetowych.
Wreszcie — jak poinformowato ministerstwo oswiaty i nauki
LRL —nieokreslona liczba mtodziezy z okupowanego obwodu
tuganskiego wezmie udziat w wojskowo-patriotycznym obozie
sportowym ,Awangarda” w obwodzie wotgogradzkim w Rosji,
gdzie bedzie szkolic sie w zakresie inzynierii i taktyki wojskowej,
zapohiegania pozarom, skokdw ze spadochronem, tacznosci,
podstaw bezpieczenstwa narodowego, obstugi dronéw oraz
medycyny taktycznej.

—Pomimo rosyjskich wysitkéw, by obozy letnie dla ukrainskich
dzieci przedstawiac jako wakacyjne wyjazdy rekreacyjne i edu-
kacyjne; sg one zasadniczym elementem rosyjskiej kampanii
deportacji Ukraincow, w tym dzieci, do Rosji — podkreslit ISW,
przypominajac, ze przymusowe przekazywanie dzieci cztonkéw
jednej grupy etnicznej do innej grupy wyczerpuje znamiona
zbrodni ludobéjstwa.

- Ukrainskie dzieci deportowane do Rosji na takie ,wakacje" czy
,0bozy letnie” sg poddawane programowi rusyfikacji, ktdrego
zatozeniem jest izolowanie ich od ukrainskich rodzin, jezyka,
kultury i historii —dodat think tank. ZRODLO: PAP

KONDOLENCJE

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjatem wiadomos¢ o Smierci Kolegi

Pawla Roginskiego

Posta na Sejm w latach 1989-1991, Radnego Sejmiku
Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego
w latach 1998-2002, wieloletniego Dyrektora
Kombinatu Rolnego Garbno,
aktywnego dziatacza SLD i lewicy spoteczne;j.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
wyrazy glebokiego wspélczucia

sktada
Zbigniew Szczypinski
Wicewojewoda Warminsko-Mazurski

wojskowego z calego wo- niewie. Na drugim miejscu  nie ponad polowa uczniow we. AM
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POZNALISMY LAUREATOW
LITERACKIEJ NAGRODY
WARMII | MAZUR ,, WAWRZYN"

~Wawrzyn” za 2023
0 rok rywalizowalo

piec¢ tytultéw, ao lau-
rach decydowala kapitu-
la powolana z inicjatywy
Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie
oraz internauci.

Do finatu zakwalifikowano:
—,Cototo" Zbigniewa
Chojnowskiego, Wyd. Forma

| Fundacja Literatury imienia
Henryka Berezy

— ,Gtosniej! Marek Jackowski.
Historia twdrcy Maanamu”
Anny Kaminskiej, Wydawni-
ctwo Literackie

— ,0drzania. Podréz po
Ziemiach Odzyskanych”

WAWRZYN
Literacka Nagroda
Warmii i Mazur

WP WOZKA WELITERA
PUELICENA w ESZTYNIE

AN

— ,Ton" Ishbel Szatrawskiej,
Wydawnictwo Cyranka

— . Tylko one. Polska sztuka
bez mezczyzn" Sylwii Zientek,
Wydawnictwo AGORA

Zbigniewa Rokity, Wyd. Znak
Literanova

Materiat informacyjny Parlamentu Europejskiego

Ostatecznie najwazniej-

sza Literacka Nagroda

Warmii iMazur trafila wrece
Ishbel Szatrawskiej za ksiaz-
ke ,Ton”. Jak sie okazalo, in-
ternauci zadecydowali po-
dobnie, bo Ishbel Szatrawska
zostala réwniez wyr6zniona
Nagroda Czytelnikow.

Ponadto kapitula ,Waw-
za szczegoOlne

rzynu”

walory edytorskie i po-
znawcze wyrédznila pra-

ce zbiorows pod redak-
cja Pawla Laskowskiego
i Marka Krzynéwka ,By¢
w Skorpenie”.

Podczas uroczystosci
wyloniono takze ,Czytel-
nika Roku 2023”. Zostal
nim Slawomir Sakow-
ski - aktywny czytelnik
Wojewodzkiej Bibliote-
ki Publicznej w Olszty-
nie. Tytul ,Bibliotekarza
Roku 2023” wreczono
Annie Romanowskiej
oraz Elzbiecie Altmajer.
Natomiast najlepsza bi-
blioteka, otrzymujac tytut
,Bibliotheca Bona”, zosta-
ta Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Bartoszycach.

Przypomnijmy, ze w po-
przednim roku laureatka
~Wawrzynu” takze zostala
Ishbel Szatrawska (,,Zywot
i$mier¢ Pana Hersha Lib-
kina zSacramento wstanie
Kalifornia”), a ,Wawrzyn
Czytelnikow” trafil do Mi-
chala Ostrowskiego (,Mly-
narski. Swiatowe zycie”).

0D ZROWNOWAZONEGO ROLNICTWA DO ZDROWEGO ZYCIA
CZYLI JAKI WPEYW NA ZYWNOSC MAJA DYREKTYWY UNINE?

Zdrowa zywnos¢ to fundament dobrej diety, a kazdy z nas pragnie wybiera¢ produkty, ktdre sg najlepszej jakosci. Jak jednak rozpoznaé, ktdre migso pochodzi od zdrowych zwierzat,
a ktore owoce i warzywa s uprawiane bez uzycia szkodliwych chemikaliow? Rozwigzanie kryje sig w regulacjach Unii Europejskiej, ktdre wptywajg na to, co laduje na naszych stotach.

Jak rozpoznaé zdrowa zywnosé?
Produkty pochodzace od zdro-
wych zwierzat nosza oznacze-
nia takie jak ,ekologiczne” lub
,bio”. Oznacza to, ze zwierzeta
byly hodowane w naturalnych
warunkach, bez stosowania
antybiotykéw czy hormonéw
wzrostu. Dzieki europejskim
regulacjom mozemy by¢ pewni
wysokiej jakosci produkowane-
£0 migsa.

Podczas zakupow warto zwro-
ci¢ uwagg na etykiety informu-
jace o jakosci i pochodzeniu
produktéw. Te opisane jako
, Ekologiczne/BIO” gwarantu-
ja, ze pochodza z kontrolowa-
nych, ekologicznych hodowli,
gdzie nie uzywa si¢ szkodli-

wych substancji.
Oznaczenia takie jak , Chro-
niona nazwa pochodzenia”

(ChNP) i ,Chronione ozna-
czenie geograficzne” (ChOG)
przyznawane sg produktom
SciSle zwigzanych z konkret-
nym regionem, co gwarantuje
ich unikalny charakter i smak
- przyktadem takich regional-
nych produktéw mogg by¢ np.
kietbasa lisiecka, pierekaczew-
nik, cebularz lubelski czy krup-

nioki $lgskie. ,,Gwarantowana
tradycyjna specjalnos¢” (GTS)
potwierdza z kolei, ze produkt
wytworzono wedlug tradycyj-
nych metod.

W Polsce mamy powody do
dumy - nasze produkty, takie
jak ser oscypek z mleka owcze-
go z polskich gor, jabtka grojec-
kie czy aromatyczny mi6d z Sej-
nenszczyzny — dzigki unijnym
regulacjom, wskazujg zaré6wno
na silne lokalne tradycje, jak i
pozwalaja zdoby¢ renome na
poziomie miedzynarodowym.
Dzigki przepisom Unii Euro-
pejskiej wybieranie zdrowej
zywnosci staje sie tatwiejsze i
bardziej Swiadome. Dbajac o
to, co kladziemy na nasze sto-
ty, mozemy nie tylko poprawic
nasze zdrowie, ale tez wspierac
praktyki korzystne dla nas i dla
planety.”

Rolnictwo ekologiczne,
czyli jakie?
Coraz bardziej popularne staje
sie tez w Unii Europejskiej rol-
nictwo ekologiczne i jest ono
odpowiedzia na rosnace za-
potrzebowanie konsumentow
na produkty zdrowe, wypro-

dukowane w zgodzie z naturg.
Liczba rolnikéw w UE decydu-
jacych sie na ekologiczne meto-
dy gospodarowania wzrosla w
ostatnich latach do blisko 335
tysiecy. Co wiecej, w 2020 roku
powierzchnia upraw ekologicz-
nych wzrosta do ponad 9 proc.
wszystkich gruntéw rolnych —
to jest wzrost o ponad 50 proc.
w poréwnaniu z tym, jak bylo
jeszcze osiem lat wezesniej.
Rolnictwo ekologiczne opiera
si¢ na zasadach zréwnowazone-
go rozwoju. Nie wykorzystuje
organizméw zmodyfikowanych
genetycznie, glowny nacisk
ktadzie na dobrostan zwierzat,
ochrong réznorodnosci biolo-
gicznej oraz zasob6w natural-
nych, takich jak woda i gleba.
Metody produkcji sg naturalne,
bez stosowania chemikaliéw, co
przekiada si¢ na zdrowsze pro-
dukty dla konsumentow.

UE poprzez regulacje i dyrek-
tywy wspiera rolnictwo eko-
logiczne réwniez finansowo.
Dzigki nowym regulacjom, kto-
re weszly w zycie w 2022 roku,
drobni rolnicy moga latwiej
przejs¢ na produkeje ekologicz-
na, dzieki czemu majg mozli-

wos$¢ oznaczy¢ wiekszg liczbe
produktéw jako ekologiczne.
Europejskie logo ekologiczne
na produktach to gwarancja, ze
wszystkie etapy produkeji — od
pola do stotu - spelniaja Sciste
wymogi Unii. To logo gwarantu-
je konsumentom, ze wybieraja
produkty najwyzszej jakosci,
produkowane z poszanowa-
niem dla srodowiska.

Komisja Europejska wyznaczy-
ta ambitne cele na przysztosc:
do 2030 roku 25 proc. gruntéw
rolnych w UE ma by¢ objetych
rolnictwem ekologicznym. To
szansa na poprawe zréwno-
wazonego charakteru systemu
zywnosciowego,  odwrocenia
utraty réznorodnosci biologicz-
nej i ograniczenia stosowania
pestycyd6éw i nawozow.

Unia Europejska
razem z obywatelami
Jednym ze sposobow na pogle-
bienie wiedzy o Unii Europej-
skiej jest odwiedzenie centrum
multimedialnego Europa Expe-
rience. Rozmieszczone sg one w
wielu miastach UE, a centrum
w Warszawie, przy ul. Jasnej
14/16 A (mozna je zwiedzac

migdzy godzing 9.00 a 18.00,
od poniedzialku do pigtku oraz
0d 9.00 do 15.00 w soboty), ofe-
ruje interaktywne do$wiadcze-
nia, ktére przyblizaja histori¢ i
dziatalno$¢ UE. Dzigki unijnym
funduszom mozemy na wlasne
oczy do$wiadczy¢, jak Unia Eu-
ropejska wplywa na nasze co-
dzienne zycie. Mozna tu wcieli¢
sie¢ w role posta czy postanki
zasiadajacych w tawach Parla-
mentu FEuropejskiego, pozna-
wac struktury UE i zasady jej
dziatania. Wirtualna podr6z po
instytucjach UE pokaze, jakie
korzysci plyna z integracji eu-
ropejskie;j.

Kazdy z odwiedzajacych — od
mtodych entuzjastow historii,
po senior6w zainteresowanych
polityka - znajdzie co$ dla siebie
. To idealne miejsce dla szkéf,
rodzin i grup przyjaciol pra-
gnacych lepiej zrozumie¢ Unig
Europejska.

Warto jednak pamietac, ze naj-
wazniejszym krokiem w ksztat-
towaniu przysztosci Europy
jest uczestnictwo w wyborach.
Dlatego nasze glosy majg tak
wielkie znaczenie — 9 czerwca
decydujemy o przysziosci na-
szego kontynentu.
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CO PRZEGLOSOWALI RADNI?

WPROWADZENIE DARMOWYCH
PRZEJAZDOW DLA MLODZIEZY

| ZATWIERDZENIE NOWYCH NAZWISK
W ALEI StAW OLSZTYNSKIEGO
SPORTU - TO GLOWNE DECYZJE
OLSZTYNSKICH RADNYCH.

o raz pierwszy bez-

platne przejazdy

komunikacja miej-

ska dla dzieci cho-
dzacych do olsztynskich
szkot zostaly wprowadzo-
ne wpoprzedniej kadencji
zinicjatywy klubu radnych
Koalicji Obywatelskie;j.
Byla to realizacja jedne-
go z 6wczesnych punktow
programowych, z ktorymi
klub KO szed} do wybo-
row.

WIECEJ ULG
W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
- Udalo nam sie wpro-
wadzié te rozwiazanie i wi-
dzimy, ze bardzo dobrze
sie¢ sprawdzilo - moéwi
przewodniczacy Rady
Miasta Lukasz Lukaszew-
ski, szef klubu radnych
KO w poprzedniej kaden-
cji. — ZaobserwowaliSmy
wyrazny wzrost pasazerow
przy jednoczesnym braku
spadku wplywow z tytulu
biletow. Stalo sie tak, bo
dzieci czeSciej podrozo-
waly z rodzicami, ktorzy
bilety kupowali. Do$wiad-
czenie pokazalo, ze tam-
ten program sie sprawdzil,
dlatego chcemy go rozwijaé

- dodaje przewodniczacy
Rady Miasta.

Uchwala, ktéra radni
przeglosowali na §rodowej
sesji, zaklada, ze dzieci
i mlodziez uczeszczajaca
do szkél podstawowych
i ponadpodstawowych na
terenie Olsztyna (nie du-
zej niz do ukonczenia 19.
roku zycia), ktorych rodzi-
ce lub opiekunowie praw-
ni zamieszkuja na terenie
Olsztyna i rozliczaja sie
zpodatku dochodowego od
0s6b fizycznych w Urzedzie
Skarbowym w Olsztynie
bedzie mogla bezplatnie
korzysta¢ z komunikacji
miejskiej wOlsztynie.

- Radne i radni Miasto
Olsztyn na mdj wniosek
przeglosowali jeden z mo-
ich wyborczych postula-
tow. Od wrzesnia dzieci
imlodziez ze szkol podsta-
wowych iponadpodstawo-
wych beda mogly korzystac¢
z darmowej komunikacji
miejskiej. Co wazne - ich
rodzice lub opiekunowie
prawni musza mieszkaé
na terenie naszego mia-
sta irozliczaja sie z podat-
ku dochodowego od 0s6b
fizycznych w Urzedzie

Skarbowym w Olsztynie
- komentuje decyzje rad-
nych prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk.

Nowe zasady maja obo-
wigzywaé od 1 wrze$nia.
- W skali roku koszt wpro-
wadzenia tych ulg siegnie
okolo 1,4 mln zl - moéwi
Marcin Szware, dyrek-
tor Zarzadu Drog Zieleni
i Transportu w Olsztynie.
- Liczymy, Ze nastapi cze$-
ciowy zwrot tych kosztow
ze wzgledu na przyzwy-
czajenie do korzystania
z transportu publicznego
po okresie upowazniajacym
do ulg.

Dyrektor Szwarc dodaje,
ze obecnie z darmowych
przejazdow korzysta okolo
9 tys. uczniow. - Zakladamy,
zZe po rozszerzeniu pakietu
ulg liczba to zwigkszy sie
ookolo 3 tys. osob. Faktycz-
ne dane poznamy w przy-
szklym roku - stwierdzil dy-
rektor ZDZiT Olsztyn.

ROSNIE LICZBA MIEJSC
NOCLEGOWYCH

Radni zapoznali sie tak-
zZe ze stanem przygotowan
miasta do sezonu letniego.
Na terenie Olsztyna znaj-
duje sie 1081 miejsc nocle-
gowych w62 dwoch obiek-
tach, z czego 344 wdwoch
obiektach czterogwiazdko-
wych, 915 wszesciu obiek-
tach trzygwiazdkowych
i 541 w pieciu obiektach
dwugwiazdkowych. W ewi-
dencji prowadzonej przez
gmine Olsztyn znajduja
sie rowniez trzy campingi,

ktore oferuja 150 miejsc
112 obiektow hotelarskich,
ktoére nie sa hotelami, lecz
oferuja 1653 miejsca noc-
legowe. Do dyspozycji tu-
rystow sa takze szkolne
schroniska mlodziezowe,
ktore przygotowaly 735
miejsc na najblizsze lato.
Zdanych przedstawionych
przez Urzad Miasta Ol-
sztyna wynika, ze lacznie
w Olsztynie znajduje sie
5269 miejsc noclegowych
plus 150 na campingu.

- Wciagu ostatnich o§miu
lat nasza baza noclegowa
urosta niemal dwukrotnie
z ok. 2600 miejsc w 2017
r. do ponad 5200 obecnie
- moé6wi przewodniczacy
Rady Miasta Lukasz Lu-
kaszewski.

PIENIADZE NA ZABYTKI
Olsztynscy radni zdecydo-
wali o dofinansowaniu prac
przy zabytkowych obiek-
tach. Kwota, ktora zostala

przeznaczona do podzialu
miedzy wnioskodawcow
wtym roku to 200 tys. zt

- Witrakcie naboru wply-
nelo do nas 17 wnioskéw
- informuje Urszula Ula-
towska z Wydzialu Kultury
iOchrony Zabytkow Urze-
du Miasta Olsztyna. - Lacz-
na warto$¢ zaplanowanych
prac to ok. 570 tys. zl.

Niektére wnioski prze-
kraczaly wrecz cala roczna
pule zarezerwowang na ten
cel przez miasto.

- Przykladem jest wnio-
sek dotyczacy odnowienia
elewacji kamienicy przy ul.
KoHataja 24. Warto$¢ prac
oszacowano na 300 tys. zl
-dodaje Ulatowska.

Komisja, ktéra analizo-
wala zlozone wnioski, za-
proponowala, by dofinan-
sowanie uzyskato 13 znich.
Znakomita wiekszo$¢ zbe-
neficjentéw to wspolnoty
mieszkaniowe. Zaplano-
wane prace dotycza przede

wszystkim stolarki okien-
nej idrzwiowej oraz badan
iprzygotowania dokumen-
tacji konserwatorskie;.

- Nalezy zwiekszy¢ kwo-
te dotacji — twierdzi radny
Mirostaw Arczak. —To isk-
ra zwiekszajaca zakres prac
przy zabytkach.

NOWE NAZWISKA W ALEI
Nowe nazwiska w Alei

Slaw Olsztynskiego Spor-

tu. Do grona kilkunastu

wyrbznionych sportow-

cow, ktorzy maja swoje

gwiazdy na terenie CRS

Ukiel, dolaczy kolejna

piatka:

* Stanistaw Zdunczyk

- siatkarz olsztynskiego AZS,

140-krotny reprezentant

Polski, uczestnik olimpiady

w Meksyku (1968).

* Aleksander Grzegorzewski

—jeden z najbardziej zastuzo-

nych szkoleniowcow w hi-

storii koszykowki na Warmii

i Mazurach.

* Jan Lisowski — dwukrotny

mistrz Polski, rekordzista

kraju, uczestnik olimpiady

w Moskwie (1980). Ciezarowiec

klubu Zjednoczeni Olsztyn,

startujgcy w wadze pétciez-

kiej.

* Kacper Koztowski - trzy-

krotny olimpijczyk, jeden

z najbardziej utytutowanych

lekkoatletow KS AZS UWM

Olsztyn.

* Andrzej Dobrowolski — ko-

szykarz, w latach 60. czotowy

zawodnik olsztynskiej Warmii.

Byt reprezentantem Polski

junioréw i Federacji Kolejarz.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

ZUS WYPLACA 800 PLUS NA NOWY OKRES SWIADCZENIOWY

Ponad 0,5 mld zt przelat w srode ZUS na konta rodzicdw i opiekundw w ramach swiadczenia 800 plus. Dotyczy to 0s6b, ktére otrzymujg
Swiadczenie wychowawcze drugiego dnia kazdego miesigca.

owy okres rozlicze-
N niowy w programie

800 plus rozpocznie
sie 1 czerwca tego roku
ipotrwa do 31 maja 2025
roku. Rodzice, ktorzy chca
otrzymywa¢ $wiadczenie,
powinni zlozy¢ wniosek.

- ZUS rozpoczal wypla-
te 800 plus na nowy okres
Swiadczeniowy. Pierwszy
przelew z ZUS na kwote
ponad p6l miliarda zlo-

tych trafil do os6b, ktore
bede otrzymywac pienia-
dze drugiego dnia kazde-
go miesigca. W poniedzia-
lek ZUS przeleje kolejne
Srodki na konta rodzicow
iopiekunow. W pierwszych
dniach czerwca, wramach
800 plus, trafi do nich po-
nad 1 mld zt - informuje
Anna Grabowska, regio-
nalny rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie

warminsko-mazurskim.
Whnioski o $wiadczenie
mozna skladaé za posred-
nictwem bezplatnej apli-
kacji mZUS, bankowosé
elektroniczng, PUE ZUS,
atakze przez portal Emp@
tia. — Jesli wniosek zosta-
nie zlozony w czerwcu, to
wyplaty bedzie mozna sie
spodziewaé najp6zniej do
konca sierpnia zwyroéwna-
niem od czerwca. Dlatego

warto pilnowa¢ terminéw,
by mie¢ zagwarantowa-
na ciaglo$¢ wyplaty, jak
rOwniez nie straci¢ pra-
wa do $wiadczenia. Je§li
rodzice czy opiekunowie
sie sp6znia i wniosek na
nowy okres zloza po 30
czerwca, to nie otrzymaja
juz wyréwnania - podkre-
sla rzeczniczka.

- Prawo do $§wiadczenia
bedzie juz tylko przystu-

giwalo od miesiaca zloze-
nia wniosku, z wyjatkiem
rodzicOw nowo narodzo-
nych dzieci, ktorzy na
zlozenie dokumentow
maja trzy miesiace od na-
rodzenia dziecka - dodaje
Anna Grabowska.
Swiadczenie 800 plus
przystuguje na kazde
dziecko do ukonczenia
przez nie 18 lat, niezalez-
nie od osiaganych docho-

déw. Od 1 stycznia 2024
roku kwota §wiadczenia
wychowawczego zostala
podniesiona z 500 zt do
800 zl. Kwota ta zmie-
nila sie¢ automatycznie,
co oznacza, ze nie trzeba
bylo sklada¢ dodatkowe-
go wniosku.

Pieniadze sa przekazy-
wane jedynie w formie
bezgotowkowej na rachu-
nek bankowy.
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CZY BEDZIEMY PRACOWAC CZTERY DNI'W TYGODNIU, A MOZE 35 GODZIN
W TYGODNIU, ZAMIAST OBECNYCH 40? WIELU POMYSk. MOZE SIE, PODOBAC,
BO BEDZIE WIECEJ WOLNEGO, ALE CZY TYLE SAMO PIENIEDZY W KIESZEN],
JESLIW OGOLE BEDZIE PRACA?

ednym z 21 postu-

latow sierpniowych

Miedzyzakladowego

Komitetu Strajko-
wego bylo wprowadzenie
wolnych sobé6t. To bylo
niemal 44 lata temu. Dzi$
coraz czeSciej moéwi sie
o wprowadzeniu wolnych
piatkéw, albo tez skroceniu
do 35 godzin tygodnia pracy.
O dziwo glosy te nie plyna,
jak w sierpniu 1980 roku,
od robotnikéw, ale bardziej

moOwig otym politycy.

DWIE PROPOZYCJE NA
STOLE

— JesteSmy ponad 100
lat od wprowadzenia 8-go-
dzinnego dnia pracy, blisko
p61 wieku temu wprowa-
dzono wolne soboty. Przez
ten czas zmienilo sie nie-
zwykle wiele. (...) Mozna
by wykona¢ kolejny krok,
a przynajmniej rozpoczaé
na ten temat rozmowe.
I t¢ rozmowe zaczynamy
jako ministerstwo i jako

lewica — powiedziala nie-
dawno wOnecie Agnieszka
Dziemianowicz-Bak, mini-
ster rodziny, pracy ipolity-
ki spolecznej.

Jak dodala, jej marze-
niem i planem jest, by
tydzien pracy zostal skro-
cony.

— Jak? To jest tematem
dyskusji. Na stole w prze-
strzeni debaty politycznej
leza dwie propozycje — do-
dala pani minister.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy iPolityki Spolecznej
analizuje dwa modele na
skrocenie czasu pracy. To
35-godzinny tydzien pracy
lub czterodniowy tydzieh
pracy, czyli wprowadzenie
wolnych piatkow. Zdaniem
minister rodziny latwiej-
szym organizacyjnie roz-
wigzaniem bylaby reduk-
cja ojeden dzien tygodnia
pracy. Aby¢ moze najpierw
wolne piatki moglyby poja-
wi¢ sie jak kiedy$ wolne so-
boty? Najpierw dwie wolne

soboty w miesiacu, potem
wszystkie.

W opinii pani minister
taka zmiana bylaby korzyst-
na zaréwno dla pracowni-
ka, jak i pracodawcy, bo
polskie spoleczenstwo jest
jednym znajbardziej prze-
pracowanych w Europie.

JESTESMY PRACUSIAMI

To prawda, ze Polacy pra-
cuja dlugo inie maja czasu
na odpoczynek. Jak podaje
Polski Instytut Ekonomicz-
ny, Polacy pracuja o ok. 3
godziny tygodniowo wiecej
niz Srednio wUE iaz 08
godzin dluzej niz w Holan-
dii, gdzie pracuje sie naj-
kroceJ wEurople

Polacy pracuja prze-
cietnie 40,4 godzin ty-
godniowo. Dluzej od nas
w Europie pracuja tylko
Grecy, bo 41 godzin. Po
drugiej stronie bieguna sg
Holendrzy (33,2 godzin),
Niemcy (35,3) i Dunczycy
(85,4). Na wynik wplywa

réozny udzial pracowni-
kéw zatrudnionych wnie-
pelnym wymiarze godzin
Wposzczegolnych krajach
atakze prawna izwyczajo-
wa dlugoé¢ tygodnia pracy.

Bez watpienia krotszy
tydzien pracy to bylaby
zmiana wrecz o charakte-
rze cywilizacyjnym. Pyta-
nie tylko, czy dzi§ Polska
i Polacy sa gotowi na taki
skok na gleboka wode?
Patrzac na innych, bo nie
jesteSmy pierwsi, tu drzwi
sa juz otwarte, niekoniecz-
nie musi zakonczy¢ sie to
klapa. Dwa lata temu Bel-
gia jako pierwszy kraj na
Swiecie wprowadzila czte-
rodniowy tydzien pracy.
Cho¢ tu trzeba dodaé, ze
Belgowie maja wybor, czy
chca pracowac 5, czy 4 dni
wtygodniu. We Francji od
dwodch dekad obowiazuje
35-godzinny tydzieh pra-
cy, akilka tysiecy Francu-
zOW pracuje juz w syste-
mie czterodniowym.

SKOK NA GLEBOKA WODE?

To skoro innym si¢ opla-
ca, to dlaczego nie nam,
tym bardziej ze jesteSmy,
jak wynika takze zdanych
Eurostatu, jednym z naj-
bardziej zapracowanych
narodow Europy?

Powodow, ze moze by¢é to
nasz ostatni skok, jest wie-
le, cho¢ na pewno krotszy
tydzien pracy jest wart
rozwazenia. Jednak jesli
juz, to nalezalo to zrobi¢
dwadzie$cia lat temu, kie-
dy mieliSmy wysokie bez-
robocie, a nie teraz, kiedy
brakuje rak do pracy, kiedy
mamy ogromne problemy
demograficzne. Nie ma
sensu tez powolywanie sie
na inne kraje, bo sa bogat-
sze od Polski. Przedsiebior-
cow na Zachodzie sta¢ na
to, aby, np. zainwestowac
w park technologiczny,
ktory przy krotszym ty-
godniu pracy pozwoli
im utrzymaé produkcje.
Krotszy tydzien pracy to
midéd na serce pracow-
nikéw, bo byloby wiecej
wolnego, ale czy pieniedzy
tyle samo? Jak podnies¢
wydajnoé¢, zorganizowaé
prace wfirmach, by wczte-
ry dni wyprodukowac czy
zrobi¢ tyle, co dzi§ wpiec?
Bo przeciez nie chodzi oto,
by krotszy tydzien pracy
oznaczal tez nizsze wyna-
grodzenie. I na to zwracaja
uwage zar6wno przedsie-
biorcy, zwiazkowcy, jak
iekonomisci.

DWIE STRONY MEDALU

— Jak bedziemy tak bo-
gaci, jak Niemcy, Francja
czy kraje skandynawskie,
to jak najbardziej mo-
zemy i8¢ w strone takich
rozwigzan — mowi Wie-
staw Lubinski, prezes
Zwiazku Przedsiebiorcow
i Pracodawcow Warmii
i Mazur. — Je$li juz, to
bardziej sklanialbym sie
do skrocenia czasu pracy
ogodzine. Cho¢ czas pracy
np. urzedéw powinien byé
dostosowany do potrzeb
mieszkancow, bo dzi$
czesto, zeby co$ zalatwié
w urzedzie, to trzeba braé
wolne wpracy.

Czy stac nas na takie eks-
perymenty, ktorym — jak
zauwaza dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
z UWM — bez watpienia
przy$wieca idea work-life

balance (z ang. rbwnowaga
pomiedzy zyciem zawodo-
wym iprywatnym)?

— Jednak mylne jest
mys$lenie, ze krotszy ty-
dzien pracy to wieksza
wydajnos¢ — podkresla
dr Waldemar Kozlowski.
— Obawiam sie, ze moze
prowadzié to do zwolnien,
bedzie mniejsze zapotrze-
bowanie na ludzka prace.
Ale to tez wynik postepuja-
cej automatyzacji, roboty-
zacji. To troche jak zplaca
minimalna. Pracownicy sie
ciesza, ale inwestorzy sie
wycofuja, bo koszty pracy
sa za wysokie. Firmy za-
mykaja filie, oddzialy ze
wzgledu na koszty.

Czy taka rewolucja na
rynku pracy jest nam dzi$
potrzebna? O dziwo nawet
zwigzkowcey sa sceptyczni
do tych pomyslow.

— Dla mnie to jest kolej-
na propaganda — uwaza
Jozef Dziki, szef Solidarno-
Sci na Warmii i Mazurach.
— Dzisiaj walczymy, zeby
zachowaé wolne niedziele
dla handlu, bo rzad chce
to zmieni¢, a tu raptownie
nowe pomysly. Nie jesteSmy
na tyle rozwinietym krajem
gospodarczo, cho¢ idziemy
wgore. Czy dzisiaj mozemy
sobie pozwoli¢ na skrocony
czas pracy? Wedlug mnie,
patrzac na sytuacje wzakla-
dach pracy, chyba nie tedy
droga. To nie ten jeszcze
czas i nie ma co powoly-
wac sie na kraje, gdzie sa
takie rozwiazania, bo sa na
innym etapie rozwoju go-
spodarczego. My dazymy
do tego imoze wniedalekiej
przyszlosci bedziemy mogli
sobie na to pozwoli¢. Dzi$
pracodawcy ostrzegaja, ze
beda zwolnienia, bo kosz-
ty pracy sa wysokie. Nie
chcialbym tez, zeby ten
skrocony czas pracy spo-
wodowal, ze w tygodniu
bedziemy robi¢ nadgodziny,
pracowaé po 12 godzin, by
mie¢ wolny piatek.

Moze nie teraz, ale powoli
trzeba oswajac sie zmyéla,
ze juz niedlugo piatek be-
dzie niedziela, a przynaj-
mniej w niektorych bran-
zach. Bo kto jeszcze kilka
lat temu wyobrazal sobie,
ze rano nie trzeba bedzie
i$¢ do biura, ze bedzie
mozna pracowaé wpizamie
zlaptopem wlozku?

ANDRZEJ MIELNICKI




istoria rodziny Ul-
H moéw nalezy do bar-
dzo tragicznych.
Jozef i Wiktoria wraz
z siedmiorgiem dzieci:
Stanistawem, Barbara,
Wladystawem, Francisz-
kiem, Antonim, Maria
ijeszcze nienarodzonym
dzieckiem mieszkali
we wsi Markowa w dzi-
siejszym wojewodztwie
podkarpackim. Ulmowie
byli ludZzmi wiary. Pod-
czas trwajacej niemie-
ckiej okupacji w 1942
roku udzielili schronie-
nia rodzinie zydowskiej.
Ulmowie doskonale zda-
wali sobie sprawe z kon-
sekwencji, jakie mogg ich
czekaé, ale pomogli po-
trzebujacym. Zydowska
rodzine ukrywali przez
dwa lata. 24 marca 1944
roku w okolicach godzin
porannych przed domem
Ulmoéw zjawila sie nie-
miecka zandarmeria oraz
tzw. granatowi policjanci,
czyli podlegta okupantom
Policja Polskiego General-
nego Gubernatorstwa.
Funkcjonariusze wtar-
gneli do domostwa ro-
dziny Ulmoéw, najpierw
zabijajac przebywajacych

RELIKWIE BLOGOSLAWIONEJ RODZINY
PRZYBYLY DO OLSZTYNA

Rodzina Ulmdw nalezy do grona najsSwietszych rodzin Kosciota katolickiego nie tylko w Polsce, ale i na Swiecie. W kraju trwa
peregrynacja relikwii zamordowanej przez nazistdw rodziny. Swdj kolejny przystanek znalazta w stolicy Warmii i Mazur

w érodku Zydoéw, a na-
stepnie Jozefa i Wiktorie,
ktora byla w si6dmym
miesigcu cigzy. Na sam
koniec rozstrzelano ich
dzieci. Masakra w Mar-
kowej wydarzyla sie za
sprawa, donosu, ktory na
rodzine Ulmoéw ztozyl je-
den z granatowych poli-
cjantéw, Wlodzimierz Les.

W 2003 roku podje-
to decyzje o beatyfikacji
rodziny Ulmoéw. Proces
trwal 20 lat i zakonczyl
sie 10 wrze$nia 2023
roku podczas uroczysto-
sci w Markowej. Wtedy
zaprezentowano rowniez
relikwiarz, ktory przed-
stawial rodzine Ulmoéw
stojaca na tle swojego
domostwa. W srodku na-
tomiast znajdowaly sie
prochy beatyfikowanych.

Peregrynacja rodziny
Ulmoéw rozpoczela sie 24

wrze$nia ubieglego roku
podczas 34. Ogolnopol-
skiej Pielgrzymki Mal-
zenstw 1 Rodzin na Jasna
Gore. W dniach 30-31
maja 2024 roku relik-
wie znajdowaé sie beda

w Olsztynie, a dokladniej
w kos$ciele Chrystusa Od-
kupiciela Czlowieka.

— To wydarzenie ma
duze znaczenie dla Kos-
ciola katolickiego w Pol-
sce. Rodzina Ulmoéw zyla

swoja wiarg, i potwierdzi-
la ja $miercia meczenska
w obronie drugiego czlo-
wieka. Ulmowie sa wzo-
rem $wietej rodziny — po-
wiedzial ksiadz Andrzej
Pluta, proboszcz parafii
pw. Chrystusa Odkupicie-
la Czlowieka w Olsztynie.

Relikwie rodziny Ulméw
zostaly wprowadzone do
koSciotla w Boze Cialo
(80 maja). Ich pozeg-
nanie nastapi w piatek
(31 maja) o godzinie 17.
Podczas czwartkowych
nabozenstw wierzacy
wzieli udzial we Mszy §w.
w intencji rodzin parafii
olsztynskich i zmarlych.
Z kolei w nocy wystawio-
no Najswietszy Sakrament
oraz odbyla sie adoracja
imodlitwa przy relikwiach
blogostawionej rodziny
Ulmoéw. Na piatek zapla-
nowano m.in. Msze $w.

w intencji kobiet w ciazy
imatek zmalymi dzieémi
oraz Koronke do Milosier-
dzia Bozego.

— Rodziny sa szczegol-
nie mile widziane podczas
peregrynacji. Program
dla wiernych jest bardzo
szeroki. Kazdy, kto bedzie
chcial wzia¢ udzial wnabo-
zenstwach. Wierzacy beda
mogli powierzy¢ swoje
rodziny blogostawionym
Ulmom. Jakie beda owoce
peregrynacji? Tylko Pan
Bog wie. To ziarno jest
zbierane latami — powie-
dzial ks. Andrzej Pluta.

Pobyt relikwii rodziny
Ulmoéw w Archidiecezji
Warminskiej rozpoczal
sie 25 maja. Potrwa do
1 czerwca 1 jest czeScia
ogolnopolskiej peregry-
nacji, ktora zakonczy sie
12 wrzesnia.

JANUSZ SIENNICKI

REKLAMA

GMINA GIETRZWALD

Il MAJOWY PIKNIK PATRIOTYCZNY W BIESALU #=*
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— Chwytasz bron, uginasz lekko nogi w kolanach i celujesz, patrzac, aby muszka znajdowata sie posrodku szczerbinki
— instruuje Franka zolnierz z 4. Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej. Juz po raz drugi w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Biesalu odbyt sie majowy piknik patriotyczny.

Nie tylko dla Franka, ucznia szkoly
w Biesalu, piknik patriotyczny byt
czasem dobrej zabawy oraz poznania
wojska od kuchni. Piknik zostal zor-
ganizowany 24 maja przez Delegature
Instytutu Pamieci Narodowej w Olsz-
tynie wspoélnie z 4. Warminsko-Mazur-
ska Brygadg Obrony Terytorialnej oraz
Zespolem Szkolno-Przedszkolnym w
Biesalu.

Podczas imprezy uczniowie wzieli
udzial w grze miejskiej, turnieju gier
planszowych, konkursie plastycznym,
zajeciach edukacyjnych ze Zwierzeca
Brygad” oraz konkursie historycznym.
W szkolnej sali sportowej terytorialsi
zorganizowali pokazowy punkt me-
dyczny, gdzie instruowali uczniéw, jak
udziela¢ pierwszej pomocy. Mozna byto
réwniez zobaczy¢, jakim uzbrojeniem
dysponujg zolnierze oraz postrzela¢ do
celu paintballowymi kulkami. Zrobit
to m.in. o$mioletni Szymon z Biesa-
la, uczen klasy II. — Podobato mi si¢ —
dzieli si¢ swoimi wrazeniami chtopiec.
— Cho¢ lubie bawi¢ sie¢ w wojsko koto
domu, to naprawde interesuje si¢ pitka
nozna.

Podczas pikniku zorganizowano rowe-
rowy rajd edukacyjno-historyczny. Tra-
sa wiodla przez niezwykle malownicze
tereny wioski, pola oraz lasy gminy Gie-
trzwald. Meldujac sie w wyznaczonych
punktach w specjalnie przygotowanej
aplikacji, uczniowie ogladali krotki fil-
mik dotyczacy tematyki przyrodniczej
lub historycznej, a nastepnie odpowia-
dali na pytania.

- Piknik byt okazjg do przetestowania
wyznaczonej trasy rowerowej opartej
na aplikacji action track z dolaczonym
materialem edukacyjnym przygotowa-
nym przez rekonstruktoréw historycz-
nych oraz lesnikow — moéwi prof. Karol
Sacewicz, naczelnik Delegatury IPN w
Olsztynie. — Trasa bedzie multipliko-
wana na terenie powiatu olsztynskiego,
a w dalszej kolejnosci na terenie wo-
jewodztwa  warminsko-mazurskiego.
Wszystko bedzie odbywato si¢ pod ha-
stem ,,Ojczyznie stuz”.

Podczas pikniku uczniowie mieli oka-
zje przyjrze¢ si¢ pracy drukarki 3D,
a takze wlasnorgcznie tworzy¢ rysunki
za pomocg dlugopiséw 3D. W szkole
dziatata réwniez zolnierska fotobudka.

Fot. Urzad Gminy w

106240tbr-k-M
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At W EUCHARYST

W kilku procesjach Bozego Ciata w Olsztynie uczestniczyto nawet kilkanascie tysiecy osdb. Podczas gtoéwnej procesiji, ktora przeszta
przez miasto, abp Jozef Gdrzynski, metropolita warminski wezwat do rezygnacji z konsumpcjonizmu na rzecz débr duchowych.

e

o '

Fot. Zbigniew Wozniak
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ucharystia jest

uobecnieniem jedy-

nej ofiary Chrystusa,

zlozonej za zbawie-
nie $wiata, wktorej Zbawi-
ciel daje nam swoja ,Krew
Przymierza wylana na
odpuszczenie grzechow”.
Jest jedynym pokarmem
mogacym nasyci¢ czlowie-
ka — mowit abp Jozef Go-
rzynski.

Metropolita warminski
przypomnial, ze w obec-
nym roku duszpaster-
skim, przezywanym pod
haslem: ,Uczestnicze we
wspolnocie Kosciola”, te-
mat Eucharystii staje sie
szczegb6lnie wymowny dla
pokazania, czym w swo-
jej istocie jest wspoélnota

Kosciola i na czym pole-
ga uczestniczenie w niej.
Mocno podkreslil, ze ,nie
ma i nie bedzie bardziej
wyrazistego ipelniejszego
znaku uczestniczenia we
wspolnocie Kosciola, jak
udzial w Eucharystii”.

— Poszczegblne hasla
wywieszone na kolejnych
oltarzach dzisiejszej pro-
cesji przypominajg nam te
prawde: ,Eucharystia bu-
duje wspolnote Kosciola”,
,Eucharystia otwiera na
potrzeby braci”, ,Eucha-
rystia inspiruje do glosze-
nia Chrystusa” i wreszcie:
,Eucharystia wlacza do
uczestnictwa we wspol-
nocie KoSciola” — wyliczal
abp Gorzynski.

Pasterz koéciola warmin-
skiego istotna czes$¢ kaza-
nia poSwiecil potrzebie
jednosci. Zar6wno miedzy
ludZmi, jak iz samym Bo-
giem. W tym kontekscie
nawiazal do wojny, ktorej
przyczyna, jak stwierdzil,
zawsze jest brak jednos-
ci”. Wskazal tez na glowny
tego powdd.

— Ta przyczyna jest
grzech, ktorego skutkiem
jest zerwanie jednoSci
z Bogiem i w konsekwen-
¢ji z braémi. Zwyciestwo
Chrystusa jest zwycie-
stwem nad grzechem,
ktére przywraca jedno$é
z Bogiem i bra¢mi. Jak
mie¢ udzial w tym zwy-
ciestwie? Odpowiedz jest

jedna: uwierzyé Zwyciezcy
istaé sie uczestnikiem Jego
zycia — wskazal metropoli-
ta warminski. — Chrzesci-
janin nie zatrzymuje si¢ na
zalamywaniu rak nad $wia-
tem rozdartym podzialami,
ale siega po narzedzia do
budowania jednoSci. Jed-
nym z nich jest Euchary-
stia: sakrament jednoSci
—dodal.

Arcybiskup Gorzynski
nawigzal do konsumpcjo-
nizmu, kiedy ,$wiat nasyca
sie falszywym, niezdrowym
pokarmem”. Mocno za-
brzmialo postawione przez
pasterza ko$ciola war-
minskiego pytanie: ,czym
karmimy si¢ duchowo?”.
W odpowiedzi arcybiskup

zacytowal papieza Fran-
ciszka.

— To juz nie tylko nie-
strawny pokarm, to nie-
rzadko zwykla trucizna,
ktora zabija zycie duchowe.
Papiez Franciszek tak od-
powiada na ten problem:
yPodczas gdy $wiat propo-
nuje rozne uczty konsump-
cjonizmu, egoistycznego
bogactwa, gromadzenia,
indywidualizmu, Ewan-
gelia wzywa wszystkich
na boska uczte, gdzie pa-
nuje rado$¢, dzielenie sie,
sprawiedliwo$¢, brater-
stwo, wkomunii z Bogiem
iinnymi” —moéwil. —Idac
za myS$la papieza, moze-
my powiedziec: JSwiat
potrzebuje ewangelizacji,

a jej nierozerwalnym ele-
mentem jest zaproszenie
do stotu eucharystycznego.
Trudno o trafniejsze uza-
sadnienie procesji Bozego
Ciala, wktorej uczestniczy-
my” — podkreslil.

Gléwna procesja Bozego
Ciala wstolicy Warmii juz
tradycyjnie rozpoczela sie
w bazylice konkatedral-
nej, a zakonczyla w kos-
ciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa. Oltarz przy
siedzibie kurii byt zorga-
nizowany przez wojsko.
Jego dekoracje stanowily
dwa wielkie wozy bojowe;
stala przy nim warta ztozo-
na m.in. zuzbrojonych zol-
nierzy.

STANISLAW KRYSCINSKI
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PREZYDENT ROSJI NAPRAWDE
NAZYWA SIE STIRLITZ

COBYSCIE
PANSTWO
POWIEDZIELINA
STWIERDZENIE,
ZE 11 WOJNA
SWIATOWA
JESZCZE SIENIE
SKONCZYLA?
POLITYCZNA
FIKCJA?
NIEKONIECZNIE.
TAKA JEST
DZISIAJ B
RZECZYWISTOSC.
JEJ POCZATKIEM
JESTFILM 21973
ROKU. A SWOUJA
ROLE MAW TYM
TAKZE HANS
KLOSS.

WOJNA ,,MADE IN
RUSSIA”

Zacznijmy zatem od tego
filmu, bo przeciez jak po-
wiedzial nieslawnej pa-
mieci Wlodzimierz Iljicz
Lenin: ,Film jest najwaz-
niejszg ze sztuk”. Chodzi
o sowiecki film ,Siedem-
na$cie mgnien wiosny”,
w ktorym sowiecki szpieg
w esesmanskim mundu-
rze kombinuje, zeby nie
dopusci¢ do porozumienia
Niemiec zZachodem. Max
Otto von Stirlitz jest (to
oczywiste) synem Ukra-
inki i Rosjanina. Sam za$
film byl rosyjska odpowie-
dzia na naszego Klossa, no
bo przeciez Polak nie mogt
wygrac¢ sam II wojny Swia-
towej.

Ten film odegral wazna
role w dziejach Europy,
a moze i $wiata. W 1999
roku schorowany Borys
Jelcyn i jego familia roz-
gladali sie za nastepca. Cel
byl prosty. Trzeba znalez¢
kogo$ malo znanego izna-
czacego i wymys$lié mu

falszywy problem do roz-
wigzania, aby uczyni¢ go
popularnym. Na te okazje
zamo6wiono miedzy innymi
badania dotyczace ulubio-
nych rosyjskich bohaterow
popkultury. Wygral wspo-
mniany Stirlitz. Zbadania
wynikalo tez, ze Rosjanie
chcea, by rzadzil nimi przy-
wodca wywodzacy sie ,z
resortow sitowych”, chcie-
li ,zdrowego i niepijace-
go mezczyzne w Srednim

wieku”, najlepiej jakiego$ |

agenta wywiadu.

— Uznano, ze najlepszym (&
odpowiednikiem Stirlitza :

bedzie Wladymir Putin,
ktory podczas swojej ka-
riery w KGB zajmowal
nieznaczace stanowisko
w NRD — pisze Timothy
Snyder w ksigzce ,,Droga
do niewolnosci”.

I tak w sierpniu 1999
roku Putin zostal premie-
rem, a we wrzeSniu w ro-
syjskich miastach doszlo
do serii wybuchéw zorga-
nizowanych przez rosyj-
skie FSB, ktore przypisano
Czeczenom. Putin zarza-
dzil wojne z terrorystami,
ajego popularno$é poszy-
bowala w rosyjskie niebo.
Dlatego dzisiaj politolodzy,
dziennikarze i psychiatrzy
zajmuja sie roztrzasaniem
tajnikow putinowskiego
moézgu, bo duszy przeciez
raczej nie posiada. I wie-
lu przy tej okazji probuje
odpowiedzie¢ na pytanie:
czy wojna w Ukrainie jest
osobistg wojna Putina, czy
wojng calej Rosji? W Pol-
sce dominuje raczej ta dru-
ga odpowiedz, we Francji
czy Niemczech raczej ta
pierwsza, cho¢ powoli sie
to troche zmienia. I nie
mniej wazne: czy to jest
,wojenka” na obrzezach
Europy, czy tez element
globalnego konfliktu?

Dosé¢ jednoznacznych
odpowiedzi na to pytanie
udziela Siergiej Miedwie-
diew w ksigzce ,Wojna
«made in Russia»”, ktora
teraz ukazala si¢ wWydaw-
nictwie Krytyki Politycz-
nej. Siergiej Miedwiediew

Putin coraz bardziej przypomina zombie

to przebywajacy na emi-
gracji rosyjski naukowiec,
ajego diagnozy sa bardzo
surowe dla Rosji.

ROSJA TO KONAJACY
TYRANOZAUR

Naukowcy czy publicysci,
ktorzy zglebiaja rosyjska
dusze iprobuja zrozumieé
Rosje, z reguly odwoluja
sie do czas6w tatarskiego
panowania nad Moskwa,
szalefistw Iwana Groznego,
ambicji Katarzyny II i Pio-
tra Wielkiego isprawdzaja,
ile Stalina jest w Putinie.
Tymczasem Miedwiediew
chyba ani razu nie wspo-
mina tamtych czasow, a i
sam Putin tak napraw-
de nie jest bohaterem tej
Swietnej ksigzki. Juz sam
tytul wskazuje, o czym ona
jest. Ajest to ksigzka o Ro-
sjanach, to préba odpowie-
dzi na pytanie: dlaczego
Rosjanie kochaja wojne
ico trzeba zrobi¢, by stali
sie normalnym narodem?
Tutaj recepta Miedwie-
diewa jest bardzo surowa.
Ot6z uwaza on, ze II wojna
Swiatowa trwa tak napraw-
de nadal.

— Wtym miejscu docho-
dzimy do fundamental-
nego problemu $wiatowej
historii, a mianowicie do
faktu, ze II wojna $wiato-
wa nie zostala zakonczona.

Sojusz zachodnich demo-
kracji zwyciezyl tylko jed-
ng hipostaze totalitarnego
zta dazacego do panowania
nad $wiatem, czyli Niemcy.
Drugie mocarstwo totali-
tarne znalazlo sie wgronie
zwyciezcow, asiedemdzie-
siat siedem lat p6zniej od-
rodzilo sie wfaszystowskiej
postaci iznowu chce urza-
dza¢ $wiat wedlug wlas-
nych regul. W tym sensie
wojna w Ukrainie jest prze-
dluzeniem niezakonczonej
IT wojny $wiatowej — pi-
sze Siergiej Miedwiediew.
I dodaje: — Zachdd powi-
nien powtorzy¢ rok 1945.
Woéwezas wykonano tylko
polowe roboty: z dwoch
krwawych dyktatur tylko
jedna zostala zwyciezona
(...). Przyszed! czas, by za-
chod zakoncezyl to, czego
nie zrobil w1945 roku.

W innym miejscu, na-
wiazujac do rozpadu za-
chodnich kolonialnych
imperiow, ujmuje to tak:
— Teraz analogicznie Rosja
musi ponie$¢ druzgocaca
kleske wUkrainie, aby wy-
zby¢ sie ambicji imperial-
nych, kompleksu ,starsze-
go brata”, mocarstwowej
arogancji i zludzenia bra-
terstwa zkimkolwiek. Musi
zabi¢ imperium w sobie,
aby zbudowaé¢ wlasny na-
r6d na fundamentach oby-

watelskich, ludzkich ihu-
manitarnych. (...) Ukraina
w tej wojnie udowodnila
prawo do bycia narodem
i okupila je krwia. Rosja
natomiast je utracila, po-
zostala rannym tyranozau-
rem na gruzach imperium,
wnowej epoce geologicznej
skazanym na wymarcie.

PRZEMOC JEST
W NICH

Jak juz wspomnialem,
ksiazka Miedwiediewa jest
fascynujaca, bo na swoj
sposob jej autor omija poli-
tyke, azwraca uwage na to,
co ,codzienne”. Rosjanie sa
spolecznoscia przemoco-
wa, ata przenika wszystkie
dziedziny zZycia, jest stru-
tym powietrzem, ktérym
oddycha ,ruski mir”. Rosja
rzadzi kult przemocy. I nie
chodzi tutaj tylko owymiar
polityczny (a moze nawet
jest najmniej polityczny).
Przemoc przenika bowiem
Rosje. Nie tylko policje,
wojsko czy urzedy, ale tez
rodziny. Ludzie, ktoérych
stale otacza wielowymia-
rowa przemoc, traktuja
ja jako co§ oczywistego.
— Przemoc stala si¢ druga
natura Rosjan, weszla im
w krew, jest zrodlowym
kodem spoleczenstwa,
zbudowanego na hierar-
chii i podporzadkowaniu
— podkresla autor ,Wojny
«made in Russia»”.

— Wystarczy obejrzec
Swiadectwa brutalnosci
str6zow prawa i tortur
na posterunkach policji
iw koloniach karnych, by
zrozumie¢, ze w Buczy, Ir-
pieniu iinnych ukrainskich
miastach iwsiach ziScily sie
nie zadne ekscesy ani pato-
logia, lecz elementy normy,
rutynowe praktyki rosyj-
skich aparatéw przemocy
— pisze Miedwiediew.

DziwilisSmy sie, ze takie
obrazki nie szokuja Rosjan.
Tutaj mamy tego wythu-
maczenie. Problemem nie
sg bowiem indywidualni
sadySci i maruderzy, lecz
oparta na przemocy spo-
leczna struktura Rosji. To

dlatego uRosjan i Rosjanek
okrucienstwo wobec Ukra-
inc6w nie wywoluje emo-
¢ji. Mozna to oczywiScie
wytlumaczy¢ trutka wbi-
jana im przez panstwowsa
propagande.

Ale mozna tez zastanowic
sie nad tym, jaki wplyw ma
na to fakt, ze w Rosji prze-
moc domowa dotyczy co
dziesiatej rosyjskiej rodziny.

Kazdego dnia bitych jest
ponad 30 tys. Rosjanek. Co
40 minut w wyniku prze-
mocy domowej zabijana
jest kobieta.

MEZCZYZNI SA
NAJWIECEJ WARCI PO
SMIERCI

Zachodni specjalisci czesto
sie zastanawiaja, kiedy pek-
nie granica wytrzymaloSci
rosyjskich kobiet, ktorych
synowie czy mezowie ging,
w Ukrainie. A moze nigdy,
moze nie ma takiej grani-
cy. — Ludiej u nas mnogo
— mial powiedzie¢ Jozef
Stalin, gdy sie dowiedzial,
ze miliony zolhierzy Armii
Czerwonej trafily do nie-
mieckiej niewoli. — Zol-
nierzy nie zalowac! Baby
zawsze zdaza narodzié
—nakazywal zkolei wczasie
II wojny iczczony do dzisiaj
wRosji marszalek Zukow.

To jednak nie wszystko.
Pobor do rosyjskiego woj-
ska odbywa sie gléwnie
na rosyjskich peryferiach,
biednych izapitych, gdzie
mezczyzna bywa balastem
czy po prostu domowym
oprawca.

— Bieda, bezrobocie,
niewola kredytowa, al-
koholizm, rozpadanie sie
rodzin i przemoc domo-
wa prowadza do tego, ze
mezczyzna coraz czesciej
jest uwazany za brzemie.
Zdaniem antropologow
z syberyjskiego Krasno-
jarska ,spokojny przebieg
pierwszej fali mobilizacji
wskazuje, ze mamy do czy-
nienia z silng miznadria,
nienawiScig do mezezyzn’,
z ktorych w codziennym
zyciu nie ma pozytku. Je-
§li zgina, to nawet lepiej,
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spogrobowego” starczy, by
wyjechaé z Syberii i kupi¢
dom albo mieszkanie na
kontynencie — wyja$nia
Miedwiediew.

ROSJA NIE
POTRZEBUJE
UKRAINY

Po co wiec Rosji ta woj-
na? Oco walczy? O Ukrai-
ne? Tez, ale nie tylko, ana-
wet nie przede wszystkim.
Celem Ros;ji jest bowiem
zmiana $§wiatowego po-
rzadku. Do tego stuzy
strategia prowokowania
konfliktow, nie tylko zresz-
ta zudzialem Rosji. Gene-
ralnie chodzi o destabilizo-
wanie wszystkiego, co sie
da, aco sprawia Zachodo-
wi jaki$ klopot. Taka for-
ma hybrydowej wojny jest
choéby inicjowanie i wspie-
ranie nielegalnej emigracji
zAfryki do Europy.

Zatem Rosji nie chodzi
o Gruzje, Moldawie czy
Ukraine. A w perspekty-

wie nawet nie o Litwe czy
Polske. — Rosja rozpocze-
la wlasnie wojne $wiatowa
o przebudowe wspdlczes-
nego liberalnego global-
nego porzadku — podkre-
sla Miedwiediew.

Zachod gnije, wiec Rosja
musi go dobi¢. Na gruzach
starego porzadku powsta-
nie za$ nowy ,Swiat wielo-
biegunowy” z poczesnym
miejscem dla Rosji. — Na
tym tle wojna w Ukrainie
jawi sie jako jeden z eta-
poOw niszczenia norm, re-
gul iinstytucji: miala po-
kaza¢ slabo$¢é NATO, UE
wobliczu rosyjskiej agresji,
niezdolno$¢ Zachodu do
podjecia wspoélnych dzia-
lan — zauwaza Miedwie-
diew. I'tak przeciez na po-
czatku bylo, przynajmniej
w odniesieniu do Niemiec
i Francji. I wielka w tym
zashuga Polski, ze Zachod
w koncu przejrzal, jezeli
nie na oba, to choé na jed-
no oko.

SERGIE) MEDIEDIEW

WOJNA , MADE
INRUSSIA”

impact

Siergiej Miedwiediew,
.Wojna «made in Rus-
sia»", Wydawnictwo
Krytyki Politycznej 2024

— Wojna w Ukrainie jest
tylko preludium. Rezim
Putina, niezaleznie od tego,
czy odniesie wniej zwycie-
stwo (lub co$, co tak na-
zwie), czy bedzie musial sie
wycofa¢, w dalszym ciagu

bedzie proébowal rozsadzié
wspolczesny §wiat wojna-
mi hybrydowymi iotwarta
agresja, iszantazem jadro-
wym. Bedzie to robil, dopo-
ki nie odniesie druzgocacej
Kkleski militarnej inie zosta-
nie rozmontowany do pod-
staw — pisze autor ,Wojny
«made in Russia»”.

TRZEBA SKONCZYC
Z ZOMBIE

Piotr Skwiecinski wswo-
jej ksiazce ,,Koniec ruskie-
go miru?” podkresla, ze
Putin na poczatku wecale
nie byl taki zly, jak jest
teraz. Dlaczego zmienil
sie na gorsze? Skwiecinski
przywotuje tutaj film Wi-
talija Manskiego ,Swiad-
kowie Putina”. — Krétko
moéwige, Manski pokazu-
je, ze Putin wtrakcie spra-
wowania wladzy naprawde
zmienil sie w spos6b bar-
dzo znaczacy. Doszlusowal
w ten spos6b do liczne-
go grona wladcow Rosji,

ktorych Rosja zmienila
- nawet jesli oni sami na
poczatku tego nie chcie-
li — czytamy w ,Koncu
ruskiego miru?”. Innymi
slowy, to nie Putin zmie-
nil Rosje, ale Rosja Putina.
Twierdzenie ryzykowne,
ale warte zastanowienia.
I potwierdzajace opinie
niektérych politologow,
ze nastepca Putina bedzie
jeszcze gorszy, bo na gorsze
zmienili si¢ Rosjanie.

— Niestety najwieksza
tragedia Rosji pozostaje
to, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ jej spoleczenstwa
na dluzsza mete nie chce
wolnoéci. Kiedy pojawia
sie wolno$¢, spoleczenstwo
rosyjskie wybiera nowego
przywodce, ktory prowadzi
Rosje ku kolejnej katastro-
fie, dlawi wolno$¢ irozwi-
ja autorytaryzm — napisal
Jarostaw Hrycak, znamie-
nity ukrainski historyk
w takze wydanej przez
Krytyke Polityczna ksigz-

ce ,Zrozumie¢ UKkraine.
Historia mowiona”. I do-
dal: — Innymi slowy, za
prawdziwym Wiadymirem
Putinem stoi ,zbiorowy
Putin” narodu rosyjskiego.
Byloby dla Polakéw,
Ukraineow iRosjan bardzo
dobrze, gdyby Rosjanie do-
laczyli do nas jako naréd

zwrbcony ku wolnosci.
Czy to jest mozliwe?
Nie wiem, cho¢ wierze, ze
kiedy$ to nastapi. Kiedy?
Kiedy wiekszo$¢ Rosjan
podpisze sie pod tym, co
w swojej ksiazce napisal
Miedwiediew i kiedy sta-
nie sie tak: — Wspdlczesna
Rosja (...) pozostaje fanto-
mem, widmem Imperium
Rosyjskiego, zataczajacym
sie zombie, ktory wylazl
zgrobu iterroryzuje zywych
ludzi. Kolumny zombie na-
dal pelzna po ukrainskich
drogach, ale przyjdzie Swit
iwrdca tam, skad wypelzly,

do $wiata widm icieni.
IGOR HRYWNA
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SZPITALOWIPOTRZEBNA JEST RESTRUKTURYZACJA

Podczas drugiej w tej kadencji sesji Rady Powiatu nowomiejskiego gtéwnym tematem rozmow
byta sytuacja w Szpitalu Powiatowym w Nowym MieScie Lubawskim.

owy  starosta
Edward Zuralski
iRada Powiatu roz-
poczeli prace mie-
rzac sie ze starymi prob-
lemami izajeli sie sytuacja
wszpitalu. Jak mowili: po-
trzeba konkretnych dzialan.
Jakich? O tym byé¢ moze
dowiemy sie na kolejnej
zaplanowanej sesji zudzia-
tem m.in. szefa olsztynskie-
go NFZ czy przedstawiciela
Ministerstwa Zdrowia.

JAK OBECNIE
WYGLADA SYTUACJA
W NOWOMIEJSKIM
SZPITALU?

Rezygnacja dyrektor
szpitala Elzbiety Sobiech
zlozona w kwietniu zosta-
la przyjeta. Ogloszony jest
konkurs na to stanowisko,
ktory 18 czerwca ma wyto-
ni¢ nowsa osobe do kiero-
wania placowka. Aktualnie
szpitalem Kkieruje proku-
rent, koordynator Oddzialu
Chirurgicznego dr. n. med.
Piotr Papaj oraz przewod-
niczacy Rady Nadzorczej
szpitala Wojciech Zalew-
ski. Obaj panowie pojawili
sie na sesji 1 przedstawili
aktualna sytuacje, przede
wszystkim finansowa, ktora
nie wyglada dobrze. Szpital
Powiatowy w Nowym Mie-
Scie Lubawskim jest finan-
sowany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, Staro-
stwo Powiatowe w Nowym
Mies$cie Lubawskim oraz

poprzez $wiadczenie ustug.
Z danych przedstawionych
przez Piotra Papaja do-
wiadujemy sie, ze umowa
zNFZ za 2022 rok wynosila
34 033,00, za 2023 rok 37
252,00. Na 2024 rok jest to
38 437,00 zlotych. Podane
kwoty zostana szpitalowi
wyplacone pod warunkiem
wypracowania przez od-
dzialy szpitalne minimum
100 procent kontraktu
lub ryczattu (w zaleznoSci
od specyfiki finansowania
poszczegdlnych oddzia-
16w). Starostwo Powiato-
we w Nowym Mieécie Lu-
bawskim dokapitalizowato
szpital w2022 roku kwota
1,5 miliona zlotych, rok
pozniej bylo to 5,5 miliona
zlotych. Wtym roku mowa
jest o ponad 8 milionach
zlotych. To nie sg pienia-
dze przeznaczone na in-
westycje irozwoéj placowki,
ana biezace utrzymanie jej
funkcjonowania. Szpital
swiadczy ustugi podmio-
tom zewnetrznym na kwo-
te mniej wiecej 2 milionow
rocznie.

Koszty utrzymania Szpita-
la Powiatowego w Nowym
Miescie Lubawskim w2022
roku wyniosly 37 740 678
zlotych, rok pdzniej 45 774
167 zlotych. W pierwszym
kwartale biezacego roku
jest juz dokladnie 12 527
969 zlotych. To oznacza,
ze calkowite, szacowane
koszty utrzymania szpitala

. Alina Laskowska

w2024 roku przekrocza 50
milionéw zlotych, a poten-
cjalny przychod szacowany
jest na ponad 48 milionow.
Zakladajac comiesieczne
dofinansowanie szpitala
przez Starostwo Powiatowe
w Nowym Mieécie Lubaw-
skim, na koniec 2024 roku
moze zabrakna¢ od miliona
do pottora miliona zlotych.

Szpital jest zadluzony na
kwote ponad 10 milionéw
zlotych; zobowigzania z ty-
tulu nie zaplaconych fak-
tur to ponad 7 milionow,
z czego blisko 4,5 miliona
to zobowiazania przeter-
minowane powyzej 3 mie-
siecy. Ztytulu zaciagnietych
kredytow i pozyczek okolo
1700 000 zlotych. Nie za-
placone podatki czy ZUS to
kolejne okolo dwa miliony
zlotych. Do tego wszystkie-
go nalezy doliczy¢ odsetki.

— Pomimo tej ogrom-
nej kwoty, ktora starostwo
przeznacza na szpital itak
zabraknie pieniedzy na bie-
zaca dzialalno$¢. Jezeli nie

bylibySmy wsparci przez
starostwo to na koniec
tego roku nasze zadluzenie
powiekszylibySmy o ko-
lejne 10 milionéw zlotych
—mo6wil Piotr Papaj. — Tak
naprawde funkcjonujemy
tylko dzieki wsparciu Sta-
rostwa Powiatowego. Nasz
szpital nie jest kluczowym
szpitalem oznaczeniu stra-
tegicznym tak jak placowki
wIlawie czy Brodnicy, ktore
maja SOR-y, ladowiska dla
helikopterow, wiecej od-
dzialéow, budynkéw i moz-
liwoéci zarabiania. Ich nikt
nie zamknie, maja tez ko-
rzystniejsze polozenie. Oba-
wiam sie, ze nasz szpital nie
jest tak mocnym graczem
na arenie wojewodztwa czy
w ogole srodkowo-poéinoc-
nej Polski.

— Sytuacja ta nie wziela
sie znikad, to jest sytuacja
na ktora szpital bardzo dlu-
go pracowal. Jako przewod-
niczacy Rady Nadzorczej
moge panstwu powiedziec,
ze od strony zarzadzania

ten szpital wymaga wiele
poprawek. Jestem w kon-
takcie z panem starosta
praktycznie od drugiego
dnia jego urzedowania.
Rada Nadzorcza nie jest
organem Kktory zarzadza
szpitalem, nawet pan pro-
kurent nie jest organem,
ktory zarzadza szpitalem.
Sytuacja jest patowa, rezyg-
nacja po 4 miesiacach pani
dyrektor zfunkeji spowodo-
wala, ze pewne decyzje nie
mogly by¢ podejmowane.
Dzieki temu ze jest Piotr
Papaj jako prokurent, to te
decyzje sa podejmowane, sa
szukane nowe, korzystniej-
sze rozwigzania. Moim zda-
niem spotka musi przejsc¢
restrukturyzacje. Ogloszony
zostat konkurs na dyrektora
szpitala. Mam nadzieje, ze
18 czerwca ten konkurs zo-
stanie rozstrzygniety iosoba
ktora wygra, bedzie miala
checi zeby sprobowaé ten
szpital wyciagnac z klopo-
tow. Moim zdaniem trze-
ba bedzie podejmowac
bardzo trudne decyzje,
ktore nie zawaza na bez-
pieczenstwie mieszkancow
powiatu nowowiejskiego,
ale uratuja szpital — mo-
wil przewodniczacy Rady
Nadzorczej szpitala Woj-
ciech Zalewski.

Ze strony radnych pa-
daly pytania, dlaczego
wezes$niej nikt nie podjal
sie restrukturyzacji, dla-
czego doszlo do sytuacji,

wktorej szpital jako spotka
zwyczajnie moze przestac
funkcjonowaé. Piotr Papaj
powiedzial, Ze nikt nie wie-
rzy}, Ze szpital moze upasé.
— Wrozmowach slyszalem,
ze od wielu lat sie mowi
ozlej sytuacji szpitala, aon
wecigz jest. Ale mamy kapi-
talizm, prawa rynku sa jas-
ne, szpital jest spotka, ktora
nie moze sie zadluzac bez
konca.

Radny Prawa i Sprawied-
liwo$ci Damian Godzinski
zauwazyl, ze w zaistnialej
sytuacji potrzebny jest au-
dyt, okt6éry zamierza wnio-
skowaé¢. — Dokument ten
bylby niezbednym na bilans
otwarcia dla nowego szefa
nowomiejskiego szpitala
— powiedzial.

Starosta Edward Zural-
ski zapewnil, Ze jest gotow
podja¢ wszelkie decyzje,
aby zaczaé¢ konkretne, a co
najwazniejsze, skuteczne
zmiany w szpitalu. Jest po
wielu rozmowach, ktérych
efekty najprawdopodobniej
zostang przedstawione na
kolejnej sesji, na poczat-
ku czerweca.

Zarzad Powiatu podjal
decyzje o kolejnym dofi-
nansowaniu szpitala kwota,
700 tysiecy zb. Lacznie po-
wiat w2024 roku przekazal
wgotowcee szpitalowi kwote
2,8 mln zh

Nagranie video zsesji do-
stepne wserwisie crv.pl

ALINA LASKOWSKA

T0 ON URZADZIt. ARMAGEDON DROGOWY NA BALTYCKIEJ

Pijany kierowca, ktory taranowat pojazdy, jechat pod prad ulicg Battyckg i uderzyt w autobus, najblizsze trzy miesigce spedzi w areszcie. Zdecydowat o tym Sad
Rejonowy w Olsztynie. Prokuratura zarzuca mu spowodowanie katastrofy w ruchu lgdowym i jazde pod wptywem alkoholu.

prawca jest 42-let-
S ni Serhii M., ktory

w chwili wypadku
mial ponad 2 promile
alkoholu. O areszt wnio-
skowala Prokuratura Re-
jonowa Olsztyn-Pdélnoc.
Obronca kierowcy zostal
znany adwokat Piotr Afel-
towicz.

— Moj Kklient uslyszal
zarzut stworzenia zagro-
zenia katastrofy drogo-
wej inarazenia 16 os6b na
utrate zycia — powiedzial

dziennikarzom adwokat.
— W caloéci przyznal sie
do zarzutow, wyrazit skru-
che izglosil gotowosé do-
browolnego poddania sie
karze — dodal.
Przypomnijmy. Do groz-
nego zdarzenia doszlo
wponiedzialek 27 maja na
ulicy Baltyckiej w Olszty-
nie. Na nagraniach zmiej-
skiego monitoringu, ktore
trafily do sieci, widag, jak
kierowca wywrotki jedzie
zygzakiem ulica Baltycka

z kierunku Gutkowa do
centrum. Przez chwile
pod prad. Wraca na swoje
pasy ruchu. Taranuje sa-
mochody osobowe. Jeden
znich dachuje. Na koniec
uderza w stojacy na przy-
stanku autobus komuni-
kacji miejskiej.

Wedlug prokuratury
pojazdami uczestnicza-
cymi w zdarzeniu lacznie
podrézowalo 16 osbb, a12
z nich odnioslo obraze-
nia, ktére okreslono jako

yharuszajace czynnoSci
narzadow ciala na okres
ponizej 7 dni”. Sad zasto-
sowanie aresztu uzasadnil
m.in. tym, ze Serhii M.
jest cudzoziemcem cza-
sowo przebywajacym na
terenie kraju, bez stalego
czy tymczasowego miejsca
zameldowania, co, zda-
niem sadu uwiarygadnia
obawe ucieczki i powrotu
do kraju swojego pocho-
dzenia. Sprawcy grozi do
8 lat wiezienia. SK
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i1 Bekarty wojny

Film wojenny, USA, Niemcy, 2009

Il wojna $wiatowa, okupowana Francja. Rodzina
Shosanny Dreyfus zostaje rozstrzelana przez
nazistéw pod wodza sadystycznego putkownika
Landy. Dziewczynie udaje sie uciec. Tymczasem do
Francji przybywa porucznik Aldo Raine, dowodzacy
jednostka zotnierzy zydowskiego pochodzenia. Ich
celem jest dokonywanie kolejnych aktow zemsty na
hitlerowcach. Z pomoca niemieckiej aktorki, bedacej
jednoczesnie aliancka agentka, Bridget von
Hammersmark i zadnej zemsty Shosanny, Raine
ijego ludzie planuja przeprowadzenie akgji...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

Dramat, USA, 1992

dobrego...

Zapach kobiety

Pochodzacy z niezamoznej rodziny Charlie Simms
jest stypendysta elitarnej szkoty, przed nim
ogromne szanse na dalsza nauke na Harvardzie.
Chcac zarobic na bilet na samolot i spedzi¢ Boze
Narodzenie w domu w stanie Oregon, Charlie
odpowiada na anons zamieszczony na uczelnianej
tablicy ogtoszen. Kiedy udaje si¢ pod wskazany
adres, dowiaduje sie od autorki ogtoszenia, Karen
Rossi, ze podczas weekendu ma przypilnowac jej
niewidomego ojca.
z putkownikiem Frankiem Sladem nie wrézy niczego

Pierwsze spotkanie

Wtorek

Proces

TVP
KULTURA

PIATEK - 31 maja ___TVN |
TVP 2

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turgja
06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Zottodzioby. Pierwsze
dni zycia - dok., Hiszp.,
2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Audycje Wyborcze
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
20:00 61. KFPP w Opolu

- Premiery, 2024
22:05 61. KFPP w Opolu

- ,Twoje serce do zycia

wystarczy” - Michat

Bajor - koncert, 2024
23:00 61. KFPP w Opolu

- Debiuty - Niemen

symfonicznie - 2024
00:40 Matylda - serial kostium.
01:40 Zty generat - akqja, USA,

1999

03:25 Zapach kobiety - dram.,
USA, 1992 ®

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Zabojczy rejs - serial

krym., WIK. Bryt., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:05 Audycje Wyborcze

bk

(k551 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:50 Empire State:
Ryzykowna gra - akgja,
USA, 2013. Chris sktada
podanie o prace
ochroniarza w firmie
specjalizujacej sie
w transportowaniu gotéwki
opancerzonymi
samochodami...

22:30 Panorama

23:05 Kino relaks - Nigdy nie
bede twoja - kom.
romant., USA, 2007

00:55 Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983

03:20 Nieprawdopodobna
dziewczyna - kom., USA,
2012

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Detektywi - program krym.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty; Sport

19:35 Raport Roland Garros

19:40 Pogoda

(51| Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Shazam! - przyg., USA,
2019

22:50 Super 8 - thriller, SF, USA,
2011. Grupie nastolatkow
udaje sie zarejestrowac
kamerg Super 8 katastrofe
kolejowa. Niedtugo po tym

wydarzeniu...

01:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:10 Dowody zbrodni - serial
kryminalny, USA

03:00 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

Spektakl teatralny, 1980

JézefK. jest dobrze prosperujacym urzednikiem
bankowym, z niejakimi nadziejami na dalsze
awanse. Mieszka samotnie w kamienicy, prowadzi
ustabilizowany tryb zycia. Jednak pewnego ranka
dwaj nieznajomi mezczyzni o$wiadczaja mu, ze jest
aresztowany. Zachowuja sie przy tym dos¢ bezczelnie.
Nie pozwalaja mu opusci¢ pokoju, zjadaja jego
$niadanie, zabieraja ubrania, nic zarazem nie
mowiac przez kogo i o co jest oskarzony. K. wszakze
to cztowiek o zbyt duzym poczuciu godnosci, by
spokojnie tolerowac taki stan rzeczy. Udaje sie do
nadzorcy z zadaniem wyjasnienia catej sprawy.

Sobota

L -
s

2.0 Dzieci niebios

VP Dramat, Iran, 1998

KULTURA

8-letni Alii jego mtodsza siostrzyczka Zahra

mieszkaja z rodzicami w ubogiej dzielnicy Teheranu.
Pewnego dnia Ali gubi, niezupetnie z wtasnej winy,
odebrane wiasnie od szewca buty siostry. Wpada

w panike, ale goraczkowe poszukiwania zguby nie
przynosza efektu. W obawie przed gniewem
rodzicow przekonuje siostre, ze oboje powinni ukry¢

przed nimi ten fakt

do czasu, az Ali zdobedzie dla

siostry inne trzewiki. Od tej chwili brat i siostra
musz3 sie dzieli¢ jedyna parg butéw, jaka im zostata

- butami Alego.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Przygodowy, USA, 2000
Chuck Noland (Tom

TV PULS

Cast Away: Poza swiatem

4

Hanks) w wyniku katastrofy

samolotu trafia na bezludng wyspe, gdzies na
wodach Pacyfiku. Przyjdzie mu zmierzy¢ sie
zprzyroda i whasna pomystowoscia. Wyspa jest
bowiem czesto nawiedzana przez burze, porywisty
wiatr zdaje sie wia¢ bez ustanku, a przyroda
poskapita i zwierzat, i jadalnych roslin. Powoli wiec

uczy sie zycia, cho¢

nie brak mu chwil zwatpienia.

Kazdy dzien wydaje sie podobny do poprzedniego.
Mijaja miesiace, lata, nie zmienia sie nic, poza
dtugoscia zarostu bohatera. Czas jak gdyby staje
W miejscu i nic nie zapowiada zmiany...

__TvPuls _J _TUN7 ] TV4 |

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Zamozna
kobieta pada ofiara
brutalnego gwattu. Trop
prowadzi do jej meza,
ktéry, wedtug zeznar
Swiadkéw, jest damskim
bokserem

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - paradok.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

131! Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:35 Sport; Pogoda

19:50 Liga Narodow
w Siatkéwce Kobiet

22:10 Bracia - serial obyczajowy

23:10 Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - sens., Polska, 2016

02:10 Ksiadz - sens., USA, 2011

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Muzyczne poranki
08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Miasto z morza - serial
09:55 Czarny Tulipan - film
kostiumowy, Franc., Hiszp.,
1964
12:00 Muzyka zamknieta
w drewnie - dok., Nor.,
2021
13:35 Ogniem i mieczem
- dram. historyczny, 1999
16:45 Muzyczne urodziny
- Andrzej Rosiewicz, 1999
17:40 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Podréze z Hagawem
- porwanie - program
rozrywkowy, 1975
18:15 Reminiscencje z Opola
- 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole '79
fragmenty, - koncert
18:45 Rezyserzy
- Wes Anderson - dok.,
WIk. Bryt., 2018
19:40 Portrety - Bronistaw
Pradzynski - reportaz

r{IH\[1IWieczér kinomana
- Dzieci niebios - dramat,
Iran, 1998 ®

21:45 Hala odlotéw - talk-show

22:50 07 zgtos sie - serial krym.,
1976

00:35 Mtoda Wiktoria - film
kostiumowy, USA, 2009

02:30 Noc krétkich filméw
- Weekendy - anim., USA,
2017

03:00 Kino nocne - W dét
kolorowym wzgérzem
- dram., Polska, 2004,
Zwolniony z wiezienia
miody cztowiek wraca do
domu okazja, opowiadajac
przygodnemu kierowcy
0 swoim zyciu...

05:10 Portrety - rep.

05:30 Afisz kulturalny ekstra

05:50 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Nash Bridges - . Na miejscu
zbrodni Nash i Joe
odkrywaja, ze morderca
podszyt sie pod ofiare
i uciekt przy pomocy
ambulansu.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir zostaje uwieziony
w ptomieniach na stagji
benzynowej. Ratuje go
jednak strazak Tommy...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Dwa miliony dolaréw
napiwku - kom., USA,
1994. Charlie Lang jest
policiantem w Nowym
Jorku. Pewnego dnia, kiedy
okazuje sie, ze brakuje mu
pieniedzy na napiwek dla
kelnerki, obiecuje oddac jej
potowe wygranej na loterii.
Niespodziewanie los
okazuje sie szczesliwy.

i E#-{1]Niania i wielkie bum
- kom., Wik. Bryt., 2010

18:00 Smoking - kom., USA,
2002

20:00 Prowokacja - akcja, USA,
2005

21:35 Pocatunek smoka - akcja,
Franc., USA, 2001. Liu Jian
(Jet Li) to z pozoru
przecietny turysta, ktéry
przybywa do Paryza. Tak
naprawde jest chifiskim
agentem...

23:50 Z podniesionym
czotem 2: Odwet - akgja,
USA, 2007

01:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

Niedziela

TVN Przygodowy, USA, 1981

LU Poszukiwacze zaginionej arki

Znakomity, nagrodzony czterema Oscarami film
Stevena Spielberga opowiadajacy o przygodach
dzielnego archeologa - Indiany Jonesa. Doktor Jones
jest uniwersyteckim wyktadowca, taczacym prace
naukowa z licznymi ekspedycjami badawczymi.
Jego poprzednia wyprawa zakonczyta sie fiaskiem
- cenny skarb wpadt w rece pracujacego dla
nazistow Belloga. Teraz Jonesa czeka nowa
ekspedycja - wywiad odkryt, ze hitlerowcy pilnie
poszukuja Arki Przymierza, ponoc ukrytej gdzies na
egipskiej pustyni. Jones musi ubiec nazistéw, nim
wejda w posiadanie biblijnego artefaktu...

Czwartek

POLSAT

05:15 Szkota - Beata Okoriska
z2 b liceum znana jest ze
swojej niestatosci
w zwigzkach. Dziewczyna
rzuca obecnego chtopaka
bo ten oczekuje od niej
wiekszego zaangazowania.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem
dr Dominiki Gajdy jest
mezczyzna, ktdry stracit
pamiec w wyniku urazu
glowy.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

vLHi[1) After 111: Ocal mnie
- melodramat, USA, Butg.,
2021. Tessa staje przed
najtrudniejsza decyzja
w zyciu. Whasnie, gdy jej
zwiazek z Hardinem rozkwita
na nowo, dziewczyna otrzy-
muje propozycje, ktdra...

22:10 Zbuntowana - przyg.,
USA, 2015

00:40 Zabdjcza bron IV - sens.,
USA, 1998. Odnotowano
kilka morderstw, ktorych
dokonano na ludziach
powigzanych z azjatycka
organizacja przestepcza.
Gdy Riggs i Murtaugh
oznajmili swa gotowos¢ do
poprowadzenia tej sprawy,
przydzielono im nowego...

03:05 Nagi instynkt
przetrwania - reality show

Diabet ubiera sig u Prady

Dramat, komedia, USA, 2006

Andrea Sachs (Anne Hathaway), zwykta dziewczyna
zmatego miasteczka, niedawno ukoriczyta college
i poszukuje pracy w Nowym Jorku. Zamiast
wymarzonej posady dziennikarki, nieoczekiwanie
otrzymuje oferte pracy w charakterze asystentki

u Mirandy Priestly (Meryl Streep), wptywowej
redaktor naczelnej miesiecznika ,Runway”

- jednego z najbardziej prestizowych pism
zajmujacych sie moda. Andy szybko przekonuje sie,
7e Miranda to klasyczny szef ,z piekfa rodem”.
Miranda przyjmuje Andree do pracy - dziewczyne
bez elementarnego wyczucia elegangji...

06:00 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 07:00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 08:00 Bogaty
Dom - Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - program
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Imartwychwstaty - obycz.,
USA, 2016

21:15 Dystrykt 9 - sens., RPA,

USA, N. Zel., Kan., 2009 23:30

Cudzoziemiec - sens., USA,

Polska, 2003 01:40 Love

Island. Wyspa mitosci - reality

show 02:40 Benny Hill 03:25

Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Ojcu Swietemu sie nie
odmawia... 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Zycie
lasu. Bogactwo przyrodnicze
12:55 Kaptan 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Przedwojenny chtopak
17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Tata
z Matopolski - ks. Jan Czuba
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06:25 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Bracia Grimm - nie tylko
basnie - dokument,

Niemcy, 2022

09:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013

10:50 Komisarz Alex - serial
kryminalny

11:45 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

12:45 Gwiazdy w potudnie
- W samo potudnie

- western, USA, 1952
14:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
15:00 Mitos¢ i medycyna - serial

obyczajowy, Dania, 2018
16:40 Przed ekranem

| A F\'}'. I- i

(741]] Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Ojciec Mateusz - serial
18:20 Audycje Wyborcze
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:00 61. KFPP w Opolu
- SuperJedynki
22:10 61. KFPP w Opolu
- Kabareton
00:25 Boss - akja, USA, 2016.
Na czele tajnej akgji FBI,
majacej ujawnic
powiazania politykéw
i bankieréw ze $wiatem
przestepczym, staje agent
Robert Mazur, ktéry ma za
zadanie przenikna¢ do
kartelu z Medellin.
02:40 Dron - akgja, Kan., 2017
: 04:15 Jaka to melodia?

05:30 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym Pogoda Flesz
11:35 To jest grane - magazyn

muzyczny
12:10 Wakacje Mikotajka

- kom. famil., Franc., 2014
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Postaw na milion

- teleturniej
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:25 no... wiadomo - magazyn
17:55 Stowo na niedziele
18:10 Audycje Wyborcze
18:25 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016
19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

vA1H111122 Jump Street - akja,
kom. kryminalna, USA,
2014. Oficerowie Schmidt
i Jenko, specjalisci od spraw
narkotykowych przenikaja
w szeregi stuchaczy
college’u, gdzie maja za
zadanie zlokalizowac dilera
narkotykow.

22:05 Panorama

22:45 Quantum of Solace
-sens., USA, 2008

00:40 Nigdy nie bede twoja
- kom. romant., USA, 2007

02:30 Tydzien z zycia mezczyzny
-dram., Polska, 1999. Tylko
pozornie tydzien z zycia boha-
tera filmu jest szczesliwy.
Prokurator Adam Borowski,
jest bowiem cztowiekiem
petnym stabosci.

: 04:10 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 2 czerwca

05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzier

08:30 Wracaj do domu - XXVIII
Spotkanie Mtodych
LEDNICA, 2000 - reportaz

09:00 Salto - dram., Polska, 1965

10:55 Janosik - serial przyg.,
1973

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Misja Brazylia - Okazaty
jubileusz - reportaz

13:10 BBC w Jedynce - Zaloty
wsrdd zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021

14:15 Sanditon - serial, WIk.
Bryt., 2022

15:15 Dom - serial, 1996

17:00 Teleexpress; Pogoda

LV£7X] Komisarz Alex - serial krym.
18:15 Audycje Wyborcze
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:00 61. KFPP w Opolu
- ,Lakochani sa wiréd
nas’, czyli piosenki
Janusza Kondratowicza
22:25 Rolnik szuka zony
- reality show
23:30 Mitos¢ w genach - kom.,
WIk. Bryt., 2019. Frankie
najwyrazniej nie ma
szcze$cia w mitosci. Juz po
raz jedenasty z rzedu
zostaje porzucona przez
chtopaka. Tym razem...
01:20 Zabdjcze sekrety - fab.,
Kan., 2020
02:55 Zty generat - akgja, USA,
1999

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obycz., 2024

07:30 Pytanie na sniadanie
-w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:35 Cztowiek w zelaznej
masce - film przyg.
-historyczny, USA, Wik.
Bryt., 1998. Jest to historia
o podstarzatych
wojownikach, ktérzy sa
jednak na tyle mtodzi, aby
zdecydowa, ze umra za to,
W €O wierza...

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Postaw na milion
- teleturniej

16:15 Program rozrywkowy
- koncert.

17:15 Audycje Wyborcze

Nigdy nie méw nigdy

-sens., USA, 1983. W filmie
jest wszystko, do czego
przywykli wielbiciele cyklu:
widowiskowe,
emocjonujace sceny, piekne
kobiety, egzotyczne
krajobrazy, powiew
wielkiego Swiata,
futurystyczne gadzety oraz
- jakzeby inaczej - stynne
odzywki Bonda.

20:05 Mdj przyjaciel szpieg
-fab., USA, 2020

21:50 Przed ekranem

22:10 Panorama

22:50 Kino bez granic
- Tajemnica aniofa - fab.,
USA, 2019

00:40 Osiecka - serial, 2020

02:35 22 Jump Street - kom.

kryminalna, USA, 2014

05:25 Uwaga! - program interw.
05:35 Batwheels | - animacja
06:00 Nastolatki rzadza... kasa
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:50 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:15 Odlotowy ogréd
- program edukacyjny
13:50 Kobieta na krancu $wiata
14:25 Lego Masters - program
rozrywkowy
15:55 Dirty Dancing
- melodramat, USA, 1987
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
18:55 Raport Roland Garros
19:00 Fakty; Sport
19:30 Raport Speedway Grand
Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

7215111, Duchy moich bytych
- komedia, USA, 2009

22:05 Stodko-ostro - komedia,
USA, 2021

00:10 Topielisko - horror, USA,
2019

02:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:55 Szpital - program
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Batwheels I - animacja

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:15 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:15 Dennis rozrabiaka
-kom., USA, 1993

15:15 Shazam! - przyg., USA,
2019

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:55 Raport Roland Garros

19:00 Fakty; Sport

19:30 Kronika Speedway
Grand Prix

19:35 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Poszukiwacze
zaginionej arki - przyg.,
USA, 1981 ®
22:25 Osierocony Brooklyn
-sens., USA, 2019
01:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
02:10 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa
02:55 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program
interwencyjny
03:55 Nauka jazdy - reality show
04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:50 Zakochany Madagaskar
-anim., USA, 2013

08:25 Jak diugo jeszcze? - kom.,
USA, 2007

10:25 Sam w domu - po raz
trzeci - kom., USA, 1997

12:35 Moje wakacje z Rudym
- obycz., Australia, 2016.
Jedenastoletni Mick zostaje
wystany na farme dziadka
w odlegtym regionie
Pilbara w Zachodniej
Australii, gdzie zaprzyjaznia
sie z psem o imieniu Blue.

14:30 Percy Jackson: Morze
potworow - sens., USA,
2013

16:45 Gdzie jest Dory - anim.,
USA, 2016

18:50 Wydarzenia - program inf.

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Studio LM UEFA

20:50 Finat Ligi Mistrzow UEFA

2018. Emerytowany tajny
agent Robert McCall
(Denzel Washington)
powraca, by w wyszukany,
charakterystyczny dla
siebie sposdb, walczy¢

o sprawiedliwosc. Jest
nieustraszony, inteligentny,
ajego sprawnosc fizyczna
sprawia, ze dostaje to,
czego chee. A chee
sprawiedliwosci.

02:15 Zaktadnik z Wall Street
-sens., USA, 2016.
Pewnego dnia do studia
nadawanej na zywo audycji
wpada niespodziewanie
uzbrojony Kyle Budwell...

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Lorax - anim., USA, Franc.,
2012

09:40 Percy Jackson: Morze
potworow - sens., USA,
2013. Percy Jackson byt
dyslektykiem z ADHD, ktéry
nagminnie popadat
w tarapaty. Pewnego dnia
okazato sie, ze jest synem
Posejdona, boga mérz...

11:55 Gdzie jest Dory - anim.,
USA, 2016

14:00 Rodzina od zaraz
-obycz., USA, 2018. Kiedy
Pete (Mark Wahlberg) i Ellie
(Rose Byrne) postanawiaja
zatozyc rodzine, trafiaja
w sam srodek, wymagaja-
cego $wiata adopgji.

16:35 Evan Wszechmogacy
-kom., USA, 2000

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport; Pogoda

19:30 Panistwo w Panstwie

p{H1[l] Pretty Woman - obycz.,
USA, 1990. Zaradna
i zywiotowa prostytutka
Vivian Ward (Roberts)
przypadkiem spotyka
przystojnego milionera
Edwarda Lewisa (Gere).
Zadne z nich nie
podejrzewa, ze wkrétce ich
znajomosc przerodzi sie
w ponadczasowy romans.
22:30 Turysta - sens., USA, 2010
00:55 Terminator 3: Bunt
maszyn - sens., USA,
Niemcy, Wik. Bryt., 2003
03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:20 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra
04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Ten najpiekniejszy
Swiat. Ewa Bem Spiewa
piosenki dla dzieci
- koncert, 1989

08:55 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn

09:30 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

10:40 Scena muzyczna - Kusy
Janek - koncert, 2021

11:25 Scena taneczna - Bajka
muzyczno-taneczna
- magazyn

12:05 Dokument tygodnia
- Wichrowe wzgorza:
mitos$¢, nienawisé
izemsta - dok., Franc,,
2022

13:15 Stowobranie - magazyn

13:55 Hydrozagadka - film TVP,
1970

15:20 U Pana Boga w ogrodku
- kom., Polska, 2007
17:30 Wydarzenie aktualne

0 kino - Wielkie
manewry
- komediodramat, Wiochy,
Franc., 1955
20:00 Bilet do kina - Swiatto
miedzy oceanami
- dram., N. Zel., WIk. Bryt.,
USA, 2016
22:20 Jazz.pl - Kamila Drabek
- koncert, 2023
23:40 Wieczor kinomana
- Dzieci niebios - dramat,
Iran, 1998 ®
01:20 Hala odlotéw - talk-show
02:25 Kino nocne - Czesc Sl
- dok., Niemcy, 2019
04:05 Teledyski
05:15 Podréze z historia
- dokument
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

08:00 Liturgia prawostawna
w Warszawie

09:05 Wichrowe wzgoérza:
mitos¢, nienawisci zemsta
-dok., Franc., 2022

10:15 0d ucha do ucha - Moje
zycie w Wersalu - anim.,
Franc., 2019

10:55 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

12:40 Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn

13:20 Ksiaze i zebrak - fab.,
WIk. Bryt., USA, 1978

15:20 Ksiega Przestrzeni
- Wakacje i woda

16:05 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

17:15 Niedziela z...polskim
big beatem

18:10 Niedziela z... - Kulig
- program rozrywkowy

18:55 Wielcy, wieksi, najwieksi
- Piosenki Skaldéw
w Teatrze STU 1 - koncert,
1994

y{iIHi[INa noze - komedia
kryminalna, USA, 2019

22:15 Dziecko - spektakl
teatralny, 2017

23:15 Wiecej niz fikcja - Dorian
Gray. Portret Oscara
Wilde'a - dok., Franc.,
2019

00:25 Noc krétkich filméw
- Weekendy - anim., USA,
2017 .

00:55 Kino nocne - Swiatto
miedzy oceanami
- dramat, N. Zel., Wik. Bryt.,
USA, 2016

03:20 Studio Kultura
- Niedziela ze... Skaldami

04:15 Rezyserzy
- Wes Anderson - dok.,
Wik. Bryt., 2018

05:10 Podroze z historiq - dok.

: 05:55 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Rodzinny interes
- Patrycja Niepotomska
pozycza auto od swojego
chtopaka, jednak nie moze
poradzic sobie z nawigacja,
ktdra wywozi j3 w okolice
warsztatu...

11:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Wiktoria to
uzdolniona pracownica
korporadji, ktérej
kierownictwo chce
zafundowac prestizowe
szkolenie w USA, a po
powrocie awansowac.
Niestety jej bezposredni
przetozony, Arczi, uwaza, ze
pasja do wspinaczki, ktéra
Wika uprawia po pracy,
przeszkadza jej w karierze.

XEy

7A1H111] Joker - akgja, USA, 2015.
Nick Wild (Jason Statham)
jest ochroniarzem w Las
Vegas. Kiedy jego
przyjaciétka zostaje pobita
przez sadystycznego
bandyte, syna poteznego
szefa mafii, Nick pomaga
jej w przygotowaniu
zemsty. Rozpoczyna sie gra
0 najwyzsza stawke.

21:50 Krwawy sport - akja,
USA, 1988

23:30 Cztowiek pies - akgja,
Franc., Wik. Bryt., USA,
2005

01:30 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - 38-letnia
Marieta rok temu rozwiodta
sie zmezem. Z przyjaciotka
Jaga whasnie otworzyta
pierwszy w miasteczku
butik erotyczny dla kobiet.

09:15 Rézowa Pantera - kom.,
USA, Czechy, 2006. Do
schwytania mordercy
i ztodzieja zostaja
wyznaczeni niezdarny
$ledczy Jacques Clouseau
i jego partner Gilbert
Ponton.

11:00 Heidi - familijny, USA, 2005
13:20 Piekna i bestia - familijny,
Franc., Niemcy, 2014

15:35 Tajemnica pieczeci
smoka - przyg., Rosja,
Ukraina, USA, 2019.
Angielski kartograf
Jonathan Green otrzymuje
od cara Piotra | zlecenie na
narysowanie mapy
dalekowschodniej Rosji.

Peten wzruszen film
0 bylym zotnierzu
(Channing Tatum), ktéry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by poméc
niesfornemu psu Lulu
dotrzec na pogrzeb jego
whasciciela.

20:00 Moonfall - akcja, USA,
Kan., Chiny, 2022

22:25 Pan,Wypadek” - akqa,
WIk. Bryt., 2018. Platny
zabéjca, Mike Fallon,
postanawia zemsci¢ sie za
$mier¢ ukochanej...

00:30 Uciec, ale dokad? - akcja,
USA, 1993

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest Swiat

04:00 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu

05:10 Szkota - Maksymilian
Kubiak z licealnej 2A od
niedawna spotyka sie
z Matylda Przybylska z 2B.
Chtopak bardzo zaanga-
zowat sie w zwiazek, ale...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes I - animacja

08:05 Alvin i wiewidrki: Wielka
wyprawa - przyg., USA,
2015

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Detektywi - prog. krym.,
Mtoda kobieta podejrzewa,
Ze jej przyrodni, autystyczny
brat Marcel zostat pobity
w domu dziecka. Anna
Potaczek i Maciej Debosz
jada do placowki...

14:55 Mtodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

15:35 Lemur zwany Rollo
- kom., Wik. Bryt., USA, 1997

=3 \ !

1l/£1!)Jupiter: Intronizacja - SF,
USA, Australia, 2015. Zycie
Jupiter Jones (Mila Kunis)
zostaje wywrécone do gory
nogami, gdy pewnego dnia
odnajduje ja genetycznie
zmodyfikowany zotnierz
Caine (Channing Tatum).
Okazuje sie, ze...

20:00 Harry Potter i komnata
tajemnic - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2002

23:15 Oszukac przeznaczenie IV
- horror, USA, 2009

00:50 To nie tak jak myslisz,
kotku - kom., Polska, 2008

02:45 Medium z Long Island
- program
paradokumentalny

03:30 Zyjac z potworem

04:20 Druga strona medalu
- talk-show
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05:00 Szkota - Maturzysta Btazej
Sobalski jest jednym
z najzdolniejszych uczniow
w szkole. Chtopak wynalazt
urzadzenie, ktére stale
monitoruje poziom...

05:45 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes | - animagja

07:30 Timber, pies odkrywca
- przyg., USA, 2016

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:15 Detektywi - Nastolatka
prosi detektywéw
o0 odnalezienie jej mamy,
kobieta zniknefa w czasie,
gdy jej cérka byta na
zawodach ptywackich.

13:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

14:35 Vindi - kom., Polska, 2004

16:50 Harry Potter i komnata
tajemnic - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2002

v1i{1[] Bekarty wojny - film

wojenny, USA, Niemcy,

2009 ®

23:10 Hannibal - sens., Wlk.
Bryt., USA, 2001. Uptyneto
dziesiec lat... Dla doktora
Hannibala Lectera byty one
szczedliwe. Udana ucieczka
z wiezienia otworzyta nowy
etap w jego zyciu. Korzysta
z petni wolnosci
w stonecznej Italii, cho¢
myslami wciaz powraca
do...

01:45 Medium z Long Island
- program
paradokumentalny

02:35 Zyjac z potworem

03:25 Mdj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularnonau-
kowe, intrygujace zagadki ze
$wiata nauki i techniki 11:00
#JesteSmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Ewa gotuje
- program kulinarny 12:00
Ninja Warrior Polska

13:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:15 Liga Narod6w w Siatkéwce
Kobiet: Polska- USA 01:25
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
02:25 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Sanktuarium Sulistawice
10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Warto by¢
ojcem 10:35 Stowo zycia 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc...

12:50 Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
XXVII Spotkanie Mtodych
LEDNICA, 2000 16:00 Inf. dnia

16:10 Historia PL 17:00 Spotkanie
Mtodych LEDNICA, 2000 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Jezus i jego zycie
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:00
13 posterunek 2 - serial kom.

11:45 Goscie, goscie 2 14:20
Naga brori - kom., USA, 1988
16:00 Gwiazdy Kabaretu
18:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 20:05
Jarhead: Zotnierz piechoty
morskiej - sens., USA, Wik.
Bryt., Niemcy, 2005

22:45 Nagta Smierc - sens., USA,
2020 00:25 STOP Drogéwka
- serial policyjny 01:25
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci 03:25
Disco Polo Life - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 50 lat
w Republice Konga 11:55 Sw.
na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Panski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Tetno 2 13:55 Polski Chleb

14:00 To sie nie koriczy... Historia
dzieci z obozu na Przemystowej
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Zanim stad odejde 17:15
Robi 17:30 Sél ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Retrospekda
21:45 Stan Bezp. Panistwa
21:55 Sw. na kazdy dzier 22:00
Polskie dziedzictwo 22:30
W géreckim domku ogrodnika
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
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04:50 Klan - telenowela TVP

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:55 Zaloty wsrod zwierzat

- dok., Wlk. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczowka - serial
obycz.
18:55 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Reporterzy - magazyn
20:30 Teatr Telewizji
- Namietna kobieta
- spektakl teatralny, 2009
22:20 Swiat bez fikgji - Nowa
umowa spoteczna - dok.,
Szwedja, 2022
23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Ujarzmic piekto - sens.,
USA, 1968
02:30 Mitos¢ w genach - kom.,
Wik. Bryt., 2019
04:10 Tacy bylismy Na
zakupach - reportaz

{ 04:50 Klan - telenowela TVP

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- U wybrzezy Nowej
Zelandii - Tini Heke
-dok., N. Zel., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Audycje Wyborcze
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 Cztowiek z marmuru
- dram., Polska, 1976
24:00 Akt odwagi - fab., USA,
2012
02:00 Ujarzmic piekto - sens.,
USA, 1968
04:10 Tacy bylismy - reportaz

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:05 Audycje Wyborcze
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

E
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Barwy szczescia - serial
obycz.

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz.,
Polska, 2023

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krolowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Midsommar. W biaty
dzien. - horror, dram.,
USA, 2019

02:45 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy, 2019

03:45 Tajemnica aniofa - fab.,
USA, 2019. Kobieta
optakuje Smierc crki, nie

mogac sie z tym pogodzic... *

$05:35 M jak mitosc - serial

obyczajowy, 2021

06:25 Z historii prawostawia
w Polsce. W obronie
tolerangji

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny

11:15 Mieszkac piekniej
- reportaz

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitos¢ - serial
obycz., 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

b

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:05 Audycje Wyborcze

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

20:40 Zapowiedz Panoramy

20:45 Przepis dnia

20:55 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz.

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krolowa Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2011

00:05 Yesterday - obycz., Polska,
1984

01:50 Méj przyjaciel szpieg
-fab., USA, 2020

03:40 Legendy rocka - Tina
Turner - dok., Wik. Bryt.,
2015

:15:50 Kuchenne rewolugje

20:15 Na Wspolnej - serial
: 20:55 Milionerzy - program

:21:35 Podwodna putapka

15:50 Kuchenne rewolucje

$16:55 Ukryta prawda - program
: 18:00 Detektywi - program
19:00 Fakty; Sport

: 19:45 Raport Roland Garros
:19:50 Pogoda

$20:55 Milionerzy - program

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Szpital - program obycz.
15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

- program kulinarno-

: 19:55 Uwaga! - program interw. :

n.

Doradca smaku - program

kulinarny

rozrywkowy

- przyg., USA, WIk. Bryt.,
2017
23:25 Pakt - miniserial, Polska
00:50 Co za tydzier - magazyn
rozrywkowy
01:25 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
02:20 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show
03:30 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:30 Nauka jazdy - reality show
04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy
11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Szpital - program obycz.
15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

krym.

Uwaga! - program interw.

:20:10 Doradca smaku - program :

rozrywkowy
21:35 Romeo musi umrzec
-sens., USA, 2000
23:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
01:05 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
02:05 Pakt - miniserial, Polska
03:10 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

:05:20 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

H -rozrywkowy : 15:50 Wydarzenia - program
: 16:55 Ukryta prawda - program informacyjny

: obyczajowy :16:10 Pogoda

: 18:00 Detektywi - program :16:15 Interwencja - magazyn
H krym. H reporterow

£19:00 Fakty; Sport $16:30 Na ratunek 112 - serial
: 19:45 Raport Roland Garros obyczajowy

: 19:50 Pogoda : 17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 MEGA HIT - Death Race:
Wyscig $mierci - sens.,
USA, Niemcy, WIk. Bryt.,
2008

22:30 Opancerzony - sens., USA,
2009

00:15 Nocny patrol - sens., USA,
2018

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:50 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:20 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Polska - Butg.

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Na terenie
podwarszawskiej parafii
odnalezione zostaje ciato
nastolatka...

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

: 13:40 Trudne sprawy - program :
H { 15:40 Dziecko i clown - dok.,

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

: kulinarny : 18:00 Pierwsza mitosc - serial
:20:15 Na Wspédlnej - serial : obyczajowy
obyczajowy, Polska : 18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj - sens., USA, Chiny,
2016

22:40 Maksimum ryzyka
-sens., USA, 1996

00:50 Escape Room - sens., USA,
RPA, 2019

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:00 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 Muzyczne poranki
08:45 Portrety - Bronistaw
Pradzyniski - rep.
09:05 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:20 Muzyczne urodziny
- Andrzej Rosiewicz, 1999
11:15 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Podroze z Hagawem
- porwanie - program
rozrywkowy, 1975
12:00 Reminiscencje z Opola
- 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '79 fragmenty
- koncert

12:35 Stowobranie - magazyn
: 13:15 Rezyserzy

- Wes Anderson - dok.,
WIk. Bryt., 2018

$ 14:35 Retro kino - Wielkie

manewry - komediodramat,
Wtochy, Franc., 1955

$16:30 Miasto z morza - serial,

2009

amerykariska opowies¢
- dok., Franc,, 2020

19:40 Zaginione Skarby

- Zegary z Jedrzejowa
- anim., Polska, 2020
20:00 Trzy dni Kondora - fab.,

USA, 1975

22:10 Franz Kafka - anim.,
Polska, 1991

22:40 Wierna rzeka - dram.,
Polska, 1983

01:15 Scena muzyczna - Jakub
Paulski Trio - koncert, 2020

02:15 Na noze - komedia
kryminalna, USA, 2019

04:35 Mroczne oblicze
Hollywood - ,,Chciwos¢”
- dok., Franc., 2020

05:35 Afisz kulturalny ekstra

:05:50 Jeszcze wiecej kultury

08:00 Muzyczne poranki
- teledyski
08:45 Zaginione Skarby
- Zegary z Jedrzejowa
-anim., Polska, 2020
09:05 Miasto z morza - serial
10:00 Bo oszalatem dla niej
- komediodramat, Polska,
1980
11:55 Wedrowiec Polski
- Podlasie - reportaz
12:30 Frank Capra:
amerykariska opowies¢
- dok., Franc., 2020
13:35 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

Dania, 2011

$16:55 Miasto z morza - serial

:17:50 Studio Kultura :
H - Niedziela ze... Skaldami :
: 18:45 Duran Duran - prawda,

jakiej nie znacie - dok.,
WIk. Bryt., 2018

20:00 Proces - spektakl teatralny,

1980 ®

- —— il L\
Lekkie obyczaje - Szef
roku - kom., Hiszp., 2021.
Czekajac na wizyte komitetu,

ktéry mdgtby przyznac jego :
122:05 Prowokagja - akqja, USA,

rodzinnej firmie nagrode za
doskonatos¢, Blanco
- whasciciel firmy stara sie
rozwiazac do tego czasu
wszelkie problemy swoich
pracownikéw. Niestety...

00:25 S jak Stanley - dok.,
Wiochy, 2016

01:45 Kino Mocnych Wrazen
- Trzy dni Kondora - fab.,
USA, 1975

03:50 Autoportret za mgta.
Olga Boznariska - dok.,
Polska, 2021

04:55 Teledyski

05:30 Afisz kulturalny ekstra

05:45 Kultura 2 - Jeszcze
wiecej kultury

Hala odlotéw - talk-show
: 18:35 Frank Capra: H

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Susanne zostaje napadnieta
przez zamaskowanych
zhirdw. Kobiecie udaje sie
jednak zobaczy¢ twarz
jednego z nich.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Pan Pawlik to
samotny 55-letni rencista,
pasjonat wedkarstwa.
Ktéregos dnia, bedac na
rybach, ratuje dwa szczeniaki,
ktdre ktos chciat usmierci¢
wrzucajac je w worku do
rzeki. Aby zaopiekowac sie
psami, musi zastawic¢

: w lombardzie wedke.

: 16:00 Rodzinny interes - serial

H obyczajowy

: 18:00 Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument

Zastepca - akcja, USA,
2006. Byty zotnierz
oddziatéw specjalnych
w obronie USA, Sam
Keenan, ma objac¢ ochrong

w Sofii rozgrywa sie
krwawa walka pomiedzy
demokratycznym
prezydentem a rebeliantami.

21:55 Operacja: Zemsta - akgja,
Wik. Bryt., 2018

23:50 Arbitraz - thriller, USA, 2012

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W tajemniczych
okolicznosciach ginie Kevin,
partner mtodego pitkarza
Mehmeta Ozmana. Semir
i Alex postanawiaja pozna¢
prawde...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - . Renata Kot to
63-letnia samotna wdowa,
ktorej grozi eksmisja za
rosnace w spétdzielni
zadtuzenie w zwiazku
z brakiem comiesiecznych
wptat za mieszkanie. Aby
zdobyc jakies pienigdze,
sprzedaje w lombardzie
maszyne do szycia

H i zastawia swoj taricuszek.

: 16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 W imie zasad - akqja, USA, i

2014

2005

00:00 Z podniesionym
czotem 2: Odwet - akqja,
USA, 2007. Nick odkrywa,
7e jego ojciec, szeryf
matego miasteczka, zginat
starajac sie powstrzymac
bandytow...

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:35 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

kolejng placéwke. Niestety

05:15 Szkota - Licealista Olek
Szumski udaje bél brzucha,
zeby unikac randek
z Pauling Kotula. Chtopak
jest znudzony...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi
na oddziat ratunkowy
40-letnia Helene Kalete.
Kobieta jest w cigzkim
stanie.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem

doktora Wojciecha Jarosza
jest 37-latek, ktory trafit na
SOR tuz po powrocie
zKanady. Mezczyzna
zemdlat na lotnisku

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

-?l

To nie tak jak myslisz,
kotku - kom., Polska,
2008. Wielowatkowa
historia uwikfanych
w niespodziewany splot
wydarzen uczestnikow
zjazdu lekarzy, ktéry
odbywa sie
w ekskluzywnym hotelu
nad morzem. Lawina
wydarzen wciaga po kolei
wszystkich bohateréw...

22:25 Bekarty wojny - film
wojenny, USA, Niemcy,
2009 ®

01:25 Medium z Long Island
- paradokument

02:00 Zyjac z potworem

02:50 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

03:40 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Marcela Matyszko
z licealnej 1d dwa tygodnie
temu zerwata ze swoim
chtopakiem, bo uznata, ze...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala trafia
24-letni Sergiusz Olech.
Pacjent ¢wiczyt na sitowni
i przez nieuwage przygniétt
sie sztanga z ciezarami.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Na SOR trafiaja

dwie 14-latki, ktdre sie
pobity. Lepiej sytuowana
dziewczyna wysmiewata
sie zdrugiej i pokazata jej
zdjecia, na ktérych widac,
7e jej matka jest...

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Richard Jewell - obycz.,
USA, 2019. Richard Jewell
to oparty na prawdziwej
historii film w rezyserii
Clinta Eastwooda, ktory
uswiadamia nam, co sie
stanie, gdy medialne fakty
przestonia prawde. Swiat
po raz pierwszy ustyszat
o Richardzie Jewellu, kiedy
ten zgfosit znalezienie
fadunku wybuchowego
podczas Igrzysk Olimpijskich
w Atlancie w 1996 roku

22:50 Obecnosc - horror, USA,
2013

01:00 Stan gry - sens., Wik.
Bryt., USA, Franc., 2009

03:15 Medium z Long Island
- paradokument

03:45 Zyjac z potworem

: 04:35 Druga strona medalu

06:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 08:00 Bogaty
Dom - Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Banita
- film, Chiny, USA, Franc., Kan.,
Australia, Luks., 2014 23:20
Wp6t do Smierci 2 - sens., USA,
2007 01:05 Love Island.
Wyspa mitodci - reality show
02:05 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:35 Interwengja
- magazyn reporteréw 04:25
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzien 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczeto 13:00 Centrum
Ewangelizacji 13:30 Msza sw.
14:30 Pustynia Boga 15:00
Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie

16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Filmowe Zyciorysy
PL 23:20 Lesne rzeki

06:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 towcy skarbéw.
Kto da wiecej 08:00 Bogaty
Dom - Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Naga bron
-kom., USA, 1988 22:50 Suma
wszystkich strachw - sens.,
USA, Niemcy, 2002 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma si¢ rozumiec 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Marianie w Kazachstanie 12:40
Kuznia Redemptorystéw

13:30 Msza $w. 14:30 Akita 101
ez 15:00 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
z Bozej Apteki 16:55 Sw. Jézef

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:50 Klan - telenowela TVP

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:55 Natura w Jedynce

- U wybrzezy Nowej

Zelandii - Muaupoko

-dok., N. Zel., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

1L ¥ )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Audycje Wyborcze
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Reporterzy - magazyn
20:30 Debata - wybory do Par-
lamentu Europejskiego
- program publicystyczny
22:15 Gwiazdy - fab., Polska, 2017
00:10 Bez sladu - fab., Czechy,
2019
01:35 Akt odwagi - fab., USA,
2012
03:35 Film dokumentalny

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

07:30 Pytanie na sniadanie

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:05 Audycje Wyborcze

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

i BEIBarwy szczescia - serial
20:40 Przepis dnia
20:55 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz.,
21:55 Na sygnale - serial
22:30 Panorama
23:10 Izabela, krélowa Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2011
00:05 Kwartet - kom., Wik. Bryt.,
2012. Bohaterowie poznali
sie w szkole muzycznej.
Przez lata tworzyli zgrang
paczke, wspierali sie
w trudnych sytuacjach
i zyciowych wyborach.
Mimo uptywu czasu wciaz
faczy ich wielka przyjazn.
01:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial obycz.
04:00 Bellingcat - prawda
w czasach postprawdy,
Niderl., 2018

: 05:40 Uwaga! - program interw.

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty; Sport

19:45 Raport Roland Garros

19:50 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

y{ K[ Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Scigane - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2019

23:35 Super 8 - przyg., USA,
20M

01:55 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:50 Szpital - program obycz.

03:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 To tylko kilka dni
- program o osobach
z niepetnosprawnosciami

04:40 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
105:55 Ukryta prawda - program

News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Podczas
wieczornego joggingu Maja

natyka sie na pobita
i zgwatcona nielegalng
imigrantke...

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

G =]/

1 (]! Na ratunek 112 - senal
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Poznaj moich rodzicow
-kom., USA, 2004

22:25 Klik: i robisz, co chcesz
-kom., USA, 2006

00:55 Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj - sens., USA, Chiny,
2016

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

0 00 Muzyczne poranki
{08:35 Zaginione-odnalezione
- 0dzyskanie dyptyku
z warsztatu Dierica
Boutsa skradzionego
zZamku w Gotuchowie
- ,Ecce Homo” i ,Mater
Dolorosa” - magazyn
09:05 Miasto z morza - serial
10:00 Chce sig zy¢ - obycz.,
Polska, 2013
12:00 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
12:40 Duran Duran - prawda,
jakiej nie znacie - dok.,
Wik. Bryt., 2018
13:55 Wakacje pana Hulot
-kom., Franc,, 1953
15:35 Personel - obycz., Polska,
1975
16:55 Miasto z morza - serial
17:55 Rzecz Polska - Figurka
zCmielowa - dok., 2021
18:20 Ktoredy po sztuke
- Wiadystaw
Podkowiriski - magazyn

18:35 Kod orlgaml dok Franc.,
2015

19:40 Ukrainska czytanka

20:00 Na wschod od Hollywood
- Kotysanka - dram., Franc.,
2019. Myriam postanawia
wrdci¢ do zawodu
prawnika, wiec zatrudnia
nianie dla swoich pociech.

21:50 Profesor T- DNA
mordercy - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2020

22:50 Jazz.pl - Kamila Drabek
- koncert, 2023

00:10 Lekkie obyczaje - Szef
roku - kom., Hiszp., 2021

02:25 Ukrainska czytanka

02:45 Rzeka - dok., Australia,
2021

04:20 Teledyski

05:30 Afisz kulturalny ekstra

: 05:45 Jeszcze wiecej kultury

06 00 Nash Bridges - serial krym.

$08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- Semir znika bez $ladu.
AlexiJenny za wszelka
cene prébuja odnalez¢
policjanta. Po drodze
trafiaja na wiele przeszkéd.
10:00 Zbuntowany aniot - serial
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Dwaj przyjaciele
Bula i Stalon przynosza do
lombardu koscielny witraz.
Twierdza, ze znaleili go
w krzakach przed $wiatynia
i chca sie go jak najszybciej
pozbyc...
16:00 Rodzinny interes
- Szczepan, lokalny cwania-
czek, kradnie samochdd
tesciowej i stara sie go,zale-
galizowac” przy pomocy
mechanikéw z warsztatu...
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

r{IH\[]Cast Away: Poza
Swiatem - przyg., USA,
2000 ®

23:00 Atlas chmur - przyg., USA,
Niemcy, 2012. Jest to
opowies¢ o ludziach
zwyklych, a jednak niesamo-
witych. W filmie $ledzimy
losy postaci z réznych epok
i zakatkow Swiata, ktérych
najbardziej btahe decyzje
i czyny maja daleko idacy
wptyw na terazniejszos¢,
przysztos¢, a nawet
przesztos¢ naszej planety.

02:25 Dzielnica strachu - serial

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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04:45 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie
- Hipoterapia pod
Aniotami - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela
dokumentalna, 2023
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Program rolny
12:55 U wybrzezy Nowej
Zelandii - Te Tau lhu
- dok., N. Zel., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?

i ER}1Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krolow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:00 Gala Teraz Polska
- reportaz - widowisko
23:25 Kompania nieznanych
- dok., Polska, 2023
00:25 Wirtuoz - thriller, Hiszp.,
2013
02:05 Bezsladu- fab,, (zechy, 2019
03:35 Gloria - serial kryminalny

LE:E.F1Akacjowa 38 - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Msza Kosciota
Polskokatolickiego
w Warszawie
12:05 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Zabéjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:05 Audycje Wyborcze

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:50 Postaw na milion
- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:00 Izabela, krolowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:50 Hala odlotéw - talk-show

01:00 Za cene stawy - fab., Kan.,
2020. Blake zostata
uwieziona w luksusowej
willi na egzotycznej wyspie,
dokad trafita zwabiona
obietnica stawy i bogactwa.

02:40 Yesterday - obycz., Polska,
1984

$05:40 Uwaga! - program interw.

105:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty; Sport

19:45 Raport Roland Garros

19:50 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

i, ﬂ
L
mm Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 Piecdziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015
01:10 Duchy moich bytych
-kom., USA, 2009. Connor
(McConaughey) kocha
wolnos¢, zabawe i kobiety...
doktadnie w tej kolejnosci...
03:05 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program
interwencyjny
04:15 Nauka jazdy - reality show
04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

: 06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

12:20 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Polska - Turcja

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

3 | ———
&) WYDARZENIA

jt:51) Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Diabet ubiera sie
u Prady - dram., kom.,
USA, 2006 ®

22:20 Nowozency - kom., USA,
Niemcy, 2003. Idylliczny
miesigc miodowy Sarah
i Toma zmienia sie
w koszmar. Czy ich
matzenstwo przetrwa?

00:25 Poznaj moich rodzicow
-kom., USA, 2004

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Ukrainiska czytanka
09:05 Miasto z morza - serial,
2009
10:00 Antek - dramat, Polska,
1971
11:05 Wakacje pana Hulot
- kom., Franc., 1953
12:45 Rzecz Polska - Figurka
z Cmielowa - dok., 2021
13:15 Ktoredy po sztuke
- Wiadystaw
Podkowiriski - magazyn
13:35 Kod origami - dok., Franc.,
2015
14:40 Marysia i Napoleon
- komedia, Polska, 1966
16:45 Siedlisko - serial obycz.,
1998
17:50 Tamte lata, tamte dni
- Sebastian Karpiel
Butecka - magazyn
18:30 Ustyszcie nas gtos.
Kobiety Iranu. - dok.,
Niemcy, 2020
20:00 Hala odlotéw - talk-show

7AHIE) Czwartkowy klub

filmowy - Zadto - kom.

sens., USA, 1973

23:25 Oficerowie - serial krym.,
Polska, 2006

00:25 Na wschod od
Hollywood - Kotysanka
- dramat, Franc., 2019

02:15 Kino nocne - Harry Angel
- thriller, USA, Wlk. Bryt.,
1987. Prywatny detektyw
Harry Angel, specjalizujacy
sie w rozwodach i sprawach
ubezpieczeniowych,
otrzymuje nietypowe
zadanie odnalezienia
Johnny’ego Favorite’a,
stynnego $piewaka
jazzowego.

05:00 Podréze z historig - dok.

05:35 Afisz kulturalny ekstra

+05:55 Jeszcze wigcej kultury

06 00 Nash Bridges - serial krym.

$08:00 Kobra - oddziat specjalny :

- W jednej z restauradji
w Kolonii nieznany sprawca
bierze zakfadnikow.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letni Btazej
pracuje w zaktadzie
pogrzebowym. Poniewaz
w domu panuje bieda, idzie
ze swoja matka Renata do
lombardu, aby sprzedac
bizuterie...

16:00 Rodzinny interes
- Waldemar umiera
i zostawia testament tréjce
swoich dzieci. Niestety
tylko najmtodszy syn chce
spetnic wole ojca...

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p{H\[Wszystko zostanie
w rodzinie - kom., Franc,,
2015. Zakochani w sobie po
uszy Sonia i Franck
zapraszaja znajomych na
wakacje w stonecznej
Brazylii.

21:55 Nicky Larson i perfumy
mitosci - kom., Franc., 2019

23:50 Legalne blondynki
-kom., USA, 2009

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:25 Menu na miare - program
kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05 15 Szkota - Kajtek Paczyniski
z8b umawia sie z Nadia
Stachura, zeby pouczyc sie
francuskiego. Uczer chce
wykorzystac okazje, zeby
poderwac kolezanke...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Na oddziat
ratunkowy zgtasza sie
23-letnia Maja Gackowska.
Dziewczyna od rana ma
dusznosci...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem dr.
Wojciecha Jarosza jest
40-latek, ktory cierpi na
zapalenie tarczycy.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

v{iH1[)Zimne $wiatto dnia
- sens., USA, 2012. Mtody
makler gietdowy Will Shaw
(Henry Cavill) jedzie
zrodzing na wakacje do
Hiszpanii. Spedza tam
urocze chwile, zeglujac po
morzu w promieniach
storica. Pewnego dnia Will
samotnie ptynie do miasta
na zakupy, a po powrocie
zastaje zagléwke pusta...

22:00 After l11: Ocal mnie - film,
USA, Butgaria, 2021

00:00 Kawaler - kom., USA, 1999

02:10 Medium z Long Island
- paradokument

02:50 Zyjac z potworem

03:45 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

TVN 7

05:15 Szkota - Licealista z 2b,
Maciek Petrus, poprzedniego
wieczoru byt na imprezie,
upit sie i nic nie pamieta.
Nastepnego dnia odkrywa,
7e wytatuowat sobie na
plecach imig, Kamila"..

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie
przywozi do szpitala pobita
65-latke. Kobieta od kilku
tygodni jest maltretowana
przez chorego psychicznie
syna.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:001FN ty ion-kom., USA,
2006. Carl (Matt D|IIon)
i Molly (Kate Hudson)
wiasnie wzieli Slub
i rozpoczynaja wspdlne
zycie. Jednak na ich nowej
drodze Zycia pojawia sie
pewna przeszkoda, serdeczny
kumpel Carla, Dupree.
22:20 Harry Potter i komnata
tajemnic - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2002
01:35 Medium z Long Island
- program
paradokumentalny
02:30 Zyjac z potworem
03:25 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny
04:15 Druga strona medalu
- talk-show
04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 07:00 towcy skarbéw.
Kto da wiecej 08:00 Bogaty
Dom - Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obycz. 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Mission: Impossible 2
- sens., USA, Niemcy, 2000
23:40 Zataricz ze mng - obycz.,
USA, 2004 01:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Salezjariska
Mtodziez w Damaszku 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Cierpliwa
ufnosc 13:30 Msza sw. 14:30
Badz wierny, idZ i pamietaj
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Szkaplerz - znak Maryi
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Brat Anatol apostot Maryi 23:20
Powrét i Odnowa

06:00 towcy Skarbow. Kto da
wigcej 07:00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 08:00 Bogaty
Dom - Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigecej 19:00 Polijantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:00 Suma wszystkich strachéw
- sens., USA, Niemcy, 2002
23:40 Bitwa o Jangsari - film,
Korea Potudniowa, 2019
01:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
zKsiegi Cnét 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Wyktady
zKongresu, Katolicy a cielesnos¢”

12:50 Przedwojenny chtopak 13:20
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:30 Pierre Teilhard
de Chardin 15:25 Europejska
perta baroku 15:50 Ma sie rozu-
miec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode

16:35 S6l ziemi 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jézefa
w Kaliszu 19:25 Akademia pro-
-life 19:30 Przyjaciele
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Sw. Jan Pawet |
- Przyjaciel Lublina 23:30 NZS
Buntownicy

|PROGRAMTV | |\/
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Tydzien temu pisatem o wy-
borczym maratonie w 2024
roku. We wstepie przemilcza-
tem co najmniej jedng istotng
elekcje. Na poczatku czerwca
obywatelki i obywatele
Meksyku wybiorg prezydenta.

Juz za chwile, za chwileczke...
A konkretnie w przyszty wtorek,
piec¢ dni przed wyborami do Par-
lamentu Europejskiego Bruk-

SWIAT WYBIERA

A tak naprawde wypadatoby
napisac: prezydentke. Bowiem
prawie na pewno wybory
wygra kobieta. Kandydatkami
dwdch najsilniejszych blokéw
politycznych sg bowiem ko-
biety. Zdecydowang faworyt-
ka jest lewicowa polityczka,
Claudia Sheinbaum, byta
burmistrzyni miasta Meksyk.
Jej sukces bytby wydarze-
niem historycznym. Kobieta
nigdy nie byta najwazniejszym
przywodcg panstwowym

w Stanach Zjednoczonych

i Kanadzie. Bedzie natomiast
prezydentkg Meksyku. To
wielka sprawa, w ktérym
nadal bardzo silna i wptywo-
wa jest kultura maczyzmu.
Meksyk caty czas jest krajem
ekstremalnie niebezpiecz-
nym. Podczas kampanii
wyborczej zamordowano 44
osoby kandydujgce do rdz-
nych osrodkoéw wtadzy. Nowa
prezydentke czekajg wiec
bardzo powazne wyzwania.

Gdy Meksykanie pdjda do urn,
swoj proces wyborczy zakon-
czg obywatelki i obywatele
Indii — najwiekszej demokracji
Swiata. Meksykanie beda
gtosowac, tak jak my, w ciggu
jednego dnia. Mieszkancy Indii
gtosowali od 19 kwietnia do 1
czerwca. Wybory odbywaja sie
w siedmiu fazach. Zdecydowa-
nym faworytem jest koalicja
obecnego premiera Narendry
Modiego. Prawicowy przywod-
ca kreuje sie na duchowego

przywodce Indii. Jednoczes-
nie jest mistrzem w korzy-
staniu z nowych technologii:
mediéw spotecznosciowych,
sztucznej inteligencji. Rysg
na jego sympatycznym
wizerunku sg antymuzutman-
skie wypowiedzi premiera.

A w Indiach starcia religijne
rzadko przybierajg forme spo-
kojnych dyskusji. Czesto leje
sie krew, sg ofiary Smiertelne.
Modi realizuje wizje panstwa
wyznaniowego, ktéra ma

zastgpic¢ swiecka republike
stworzong za czaséw domi-
nacji Indyjskiego Kongresu
Narodowego. To proces, ktory
nie bedzie przebiegat bez
tar¢. Rola Indii ro$nie. | kazdy
ze spotecznych wstrzgséw
majacych epicentrum nad
Gangesem bedzie promie-
niowat na najdalsze nawet
zakatki Swiata.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

ROLNICY: ZNOWU EUROPROTEST

sele spowije dym. Na szczescie
nie od bomb, ale od rac odpa-
lanych przez rolnikéw. Jedno
jest pewne: bedzie ostro!

W czasie dwdch pierwszych
wielkich manifestacji tamze
tez byto ostro, manifestanci
palili siano, i to szereg razy, na-
parzali sie z policjg i wylewali
gnojéwke na budynki instytucji
unijnych: Komisji Europejskiej

i Parlamentu Europejskiego.
To jednak byta kaszka z mlecz-
kiem. Stowa stynnej disco-
polowej piosenki: ,Bedzie sie
dziato" pasujg jak ulat do tego,
co wydarzy sie w przysztym
tygodniu w stolicy Krélestwa
Belgii, ktéra jednoczesnie jest
nieformalng stolicg UE. Zjada
sie rolnicy z krajéw Beneluk-
su, a wiec miejscowi z Belgii

oraz Krélestwa Niderlanddw

i Wielkiego Ksiestwa Luksem-
burg. Ale maja tez by¢ rolnicy
z Franciji, Niemiec i... Polski.
Mozna oczywiscie nie zgadzac
sie z formami protestu rolnikow,
bo czasem dochodzi podczas
nich do uzycia przemocy. Jed-
nak nie nalezy lekcewazyc tych
aktéw desperacji. Co wiecej,
odnoszg one istotny, choé

posredni skutek. To, ze Komisja
Europejska zawiesita w Zielo-
nym tadzie kwestie ugorowa-
nia, nastgpito wcale nie dzieki
politykom —niestety, stwier-
dzam to z przykroscig—inie na
skutek gtosowan, poprawek,
protestow przeciwnikow ,Green
Dealu” w Parlamencie Euro-
pejskim, jak piszacy te stowa,
ale na skutek wtasnie owych

bardzo ostrych protestéw.
Jezeli chcemy zablokowaé
niekorzystny dla Polski (i nie
tylko) Zielony Lad nie bgdzmy
przeciwni protestom takim,
jak ten wtorkowy w Brukseli.
Rolnicy robig to takze w naszym
imieniuidla nas.
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

Z OLECKA NA MARSA

Maciej Dobrzyn pochodzi z Olecka, ale ma to szczeScie, ze moze pracowac w réznych czesciach Swiata. | — byé moze trudno w to uwierzyé — brat udziat w tworzeniu

misji kosmicznej na Marsa. Jak mdwi, to wspaniate uczucie, zaprojektowac co$, co poleci na orbite innej planety.

- Panie Macieju, brat pan
udziat w projektowaniu
pierwszej w historii misji:
Mars Sample Return — misji
przywiezienia prébek

z Marsa na Ziemie. Czy od

zawsze interesowat sie

pan kosmosem i misjami

kosmicznymi?

- Pochodze z Olecka.
Uczeszczalem do tutej-
szych szkol. Nigdy nie
bytem typem kujona,
mialem lepsze zajecia po
szkole niz nauke, a mia-
nowicie zajmowanie sie
moimi motocyklami. Cho-
dzi nie tylko ojazde nimi,
ale rowniez o rozkrecanie
iskrecanie ich do ostatniej
$ruby. Mam to szczeScie,
ze przedmioty Scisle za-
wsze byly dla mnie czyms$
prostym, wchodzily mi do
glowy bez zadnego wysil-
ku. Pamietam nawet, ze
jedna znauczycielek, kto-
ra nie byla zadowolona
z faktu, ze przeszkadzam

jej wlekeji, wraz z kole-
gami zaprosila mnie do
tablicy, do rozwiazania
zadania. Wyprowadzi-
lem wzor, obliczylem, co
trzeba i niestety musiala
postawi¢ mi piatke. Los
podarowal mi taki ta-
lent. Na politechnike juz
od trzeciej klasy szkoly
Sredniej namawial mnie
nauczyciel fizyki itam sie
wla$nie udalem. Od same-
go poczatku poczulem, ze
to jest moj $wiat i ze to

wlaénie z inzynieria chce
zwigzac swoja przyszlosc.

—Jak trafit pan do zespotu

przygotowujacego misje na

Marsa?

- Kariera zaczela sie roz-
wijac po tym, jak pracujac
w Instytucie Lotnictwa,
dostalem telefon zWielkiej
Brytanii zpropozycja pracy
dla jednej zlotniczych kor-
poracji. Po pewnym czasie
poczulem, ze chce robic co$
wiecej, co$§ bardziej nie-
zwyklego. Dlatego Airbus

Defence and Space UK byl
odpowiednim miejscem
dla mnie. Dostanie sie tam
nie bylo rzecza latwa ani
oczywista. W pierwszych
latach pracy zajmowalem
sie projektowaniem ko-
mercyjnych satelit, takich
jak Eurostar Neo, SkyNet,
SpainSat i wiele innych.
Kiedy pojawil sie¢ w fir-
mie projekt Mars Sample
Return, od razu udalem
sie do menadzera i po-
wiedzialem, ze chce braé

w tym udzial. Uslyszalem
odpowiedZz: ,everyone
wants” (wszyscy chca). Ale
udalo sie ijuz nastepnego
dnia bylem przypisany do
tego projektu.

—Brat pan udziat w projek-

towaniu misji na Marsa. Na

czym polega ta misja?

- MSR to jest misja
przywiezienia proébek
zMarsa na Ziemie. Jest to
projekt NASA oraz Euro-
pejskiej Agencji Kosmicz-
nej, ktora wybrala Airbus
Defence and Space jako
glownego wykonawce naj-
wiekszego w historii stat-
ku kosmicznego, ktory po-
leci na Marsa. OsobiScie,
jako Senior Engineer do
spraw napedow kosmicz-
nych, bylem odpowie-
dzialny za projektowanie
kluczowych elementéow
napedu dwoch sond kos-
micznych (orbiter modu-
le ireturn module), ktore
finalnie poleca na Marsa.

Ladowanie na Marsie od-
bedzie sie w 2028 roku.
Lazik Sample Fetch Ro-
ver, zaprojektowany przez
Airbusa, bedzie zbieral
probki z Marsa. Powrdci
on do ladownika z probka-
mi skal igleb, ktore zosta-
na wystrzelone na orbite
Marsa, a nastepnie Mars
Ascent Vehicle Earth Re-
turn Orbiter przechwyci
je z orbity. Probki maja
ponownie wyladowaé na
Ziemi w2031 roku.

—To brzmi niesamowicie.

Jakie to uczucie brac

udziat w czyms tak niezwy-

ktym? Mysli juz pan o kolej-
nych misjach, przy ktérych
mdgtby pan pracowaé?

- To wspaniale uczucie,
zaprojektowaé co$, co po-
leci na orbite innej plane-
ty. A co do przyszloéci, to
mam jeszcze kilka marzen
do spelnienia, ale na razie
nie chce otym glo$no moé-
wic. TOM
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arlament Europej-

ski (PE) jest jednym

z organOw ustawo-

dawczych Unii Euro-
pejskiej ijedna zjej siedmiu
instytucji. Wraz zRada Unii
Europejskiej, zwana Rada,
anieformalnie Rada Mini-
strow, przyjmuje prawodaw-
stwo europejskie na wniosek
Komisji Europejskiej. Dzi$
Parlament sklada sie z 705
czlonkow — po najblizszych
wyborach ta liczba wzro$nie
do 720. Reprezentuje drugi
co do wielko$ci demokra-
tyczny elektorat na Swiecie
(po parlamencie Indii),
z elektoratem liczacym
w2009 roku 375 milionéw
uprawnionych do glosowa-
nia.

JAKAWLADZA?

Parlament Europejski po-
siada wladze ustawodawcza,
W tym sensie, ze przyjecie
prawodawstwa UE zwykle
wymaga jego zgody oraz
zgody Rady — co roéwna sie
owej dwuizbowej legisla-
turze. Nie posiada jednak
formalnie prawa inicjatywy
— czyli prawa do formal-
nego wszczecia procedu-
ry ustawodawczej w taki
sposob, w jaki posiada to
wiekszos¢ parlamentow
narodowych panstw czlon-
kowskich. Prawo inicjatywy
jest prerogatywa Komisji
Europejskiej. Niemniej
jednak Parlament i Rada
maja, prawo zwrocic sie do
Komisji o wszczecie proce-
dury ustawodawczej iprzed-
stawienie wniosku.

Parlament jest, wrozumie-
niu protokotu dyplomatycz-
nego, ,pierwsza instytuch
Unii EuroperkleJ, Wymle—
niong jako pierwsza w jej
traktatach iposiadajaca ce-
remonialne pierwszenstwo
przed innymi instytucjami
UE. Ma tez ro6wne upraw-
nienia ustawodawcze ibu-
dzetowe zRada, zwyjatkiem
kilka kwestii wymagajacych
specjalnych procedur legis-
lacyjnych. Ma takze réwna,
kontrole nad budzetem UE.
Ostatecznie Komisja Euro-
pejska, ktora petni funkcje
wladzy wykonawczej UE,
odpowiada przed Parlamen-
tem. Wszczegdlnosci Parla-
ment moze zdecydowac, czy
zatwierdzi¢ kandydata Rady
Europejskiej na przewod-
niczacego Komisji. Do jego
zadan nalezy takze zatwier-

EUROWYBORY, CZYLIWSZYSTKO
O PARLAMENCIEEU

PARLAMENT EUROPEJSKI | RADE UNII EUROPEJSKIEJ POROWNUJE SIE
CZESTO DO DWOCH 1ZB W SYSTEMIE LEGISLATURY DWUIZBOWEJ.
ISTNIEJA JEDNAK PEWNE ROZNICE W STOSUNKU DO LEGISLATUR

KRAJOWYCH... A PONIEWAZ ZBLIZAJA SIE EUROWYBORY
— WARTO O PARLAMENCIE WIEDZIEC WIECEJ.

dzanie (lub odrzucanie) no-
minacji calej Komisji. Moze
nastepnie zmusi¢ obecna
Komisje do rezygnacji po-
przez przyjecie wniosku
owotum nieufnosci.

SIEDZIBA, ANAWET
KILKA SIEDZIB

Siedziba Parlamentu ofi-
cjalnie znajduje sie we fran-
cuskim Strasburgu, abiura
administracyjne znajduja
sie wmieScie Luksemburg.
Sesje plenarne zwykle od-
bywaja sie w Strasburgu
przez 4 dni wmiesiacu, ale
czasami odbywaja sie do-
datkowe sesje w Brukseli,
podczas gdy posiedzenia
komisji Parlamentu odby-
waja sie glownie wBrukseli.
W praktyce Parlament pra-
cuje 3 tygodnie wmiesiacu
w Brukseli i1 tydzien (4
dni) wStrasburgu.

WPLYWY

Parlament ma takze duzy
wplyw posredni poprzez
niewiazace rezolucje iprze-
stuchania wkomisjach, jako
spaneuropejska mownica’,
do ktoérej trafiajg uszy ty-
siecy dziennikarzy miesz-
kajacych w Brukseli. Po-
srednio wplywa roéwniez
na polityke zagraniczna:
musi zatwierdzi¢ wszystkie
dotacje rozwojowe, w tym
zagraniczne. Na przyklad
wsparcie powojennej od-
budowy Iraku lub zachety
do zaprzestania iranskiego
rozwoju broni nuklearnej
musza uzyskaé poparcie
Parlamentu. Poparcia wy-
magalo takze zawarcie
zUSA umowy otransatlan-
tyckiej wymianie danych
opasazerach. Wreszcie Par-
lament przeprowadza nie-
wigzace glosowanie wspra-
wie nowych traktatow UE,
ale nie moze ich zawetowac.
Kiedy jednak Parlament za-
grozil odrzuceniem Trakta-

tu Nicejskiego, parlamenty
belgijski i wloski o$wiad-
czyly, ze jedli tak sie stanie,
zawetuja traktat wimieniu
Parlamentu Europejskiego.

BUDZET

Parlament iRada Unii Eu-
ropejskiej sa takze wladza,
budzetowa Unii od czasu
traktatow budzetowych
z lat 70. XX w. i traktatu
lizbonskiego. Budzet UE
podlega zwyklej procedu-
rze ustawodawczej zjednym
czytaniem, co daje Parla-
mentowi wladze nad calym
budzetem na réwni zRada.
Jedli istnieje miedzy nimi
spor, sprawa kierowana
jest do komitetu pojednaw-
czego. Jezeli wspolny tekst
pojednawczy nie zostanie
zatwierdzony przez Rade,
Parlament moze ostatecznie
przyja¢ budzet, ale jedynie
wiekszoscia trzech piatych.

Parlament jest rowniez
odpowiedzialny za absoluto-
rium zwykonania poprzed-
nich budzetéw na podstawie
rocznego sprawozdania
Europejskiego Trybunalu
Obrachunkowego. W hi-
storii UE tylko dwukrotnie
odmowil udzielenia absolu-
torium: w1984:11998 roku.

Przy tym ostatnim przy-
padku doprowadzilo to do
rezygnacji Komisji Santera.
Parlament w szerokim za-
kresie wykorzystuje swoje
uprawnienia budzetowe
iinne takze gdzie indziej
— na przyklad podczas
ustanawiania Europejskiej
Stuzby Dzialah Zewnetrz-
nych Parlament mial de
facto weto w stosunku do
j€j projektu, poniewaz musi
zatwierdza¢ zmiany budze-
towe ikadrowe.

UPRAWNIENIA NADZORCZE
IKONTROLNE

Parlament ma takze inne
uprawnienia w zakresie
og6lnego nadzoru, przyzna-
ne gléwnie na mocy Trakta-
tu zMaastricht. Ma upraw-
nienia do powolania komisji
$ledczej, na przyklad wspra-
wie choroby szalonych krow
lub lotow CIA z aresztami
—ta pierwsza doprowadzila
do utworzenia europejskiej
agencji weterynaryjne;j.
Parlament moze wezwac

inne instytucje do udziele-
nia odpowiedzi na pytania
i, w razie potrzeby, skiero-
wac je do sadu, jesli zZlamia
one prawo lub traktaty UE.
Ponadto ma uprawnienia
w zakresie powolywania
czlonkéw Trybunalu Ob-
rachunkowego oraz preze-
sa izarzadu Europejskiego
Banku Centralnego. Prezes
EBC ma takze obowigzek
przedstawia¢ parlamentowi
roczne sprawozdanie.

Europejski Rzecznik Praw
Obywatelskich wybierany
jest przez Parlament wcelu
rozpatrywania skarg pub-
licznych dotyczacych nie-
wlasciwego administro-
wania nieprawidlowosci
administracyjnych, nie-
sprawiedliwosei, dyskry-
minacji, naduzycia wtadzy,
braku odpowiedzi, odmowy
udzielenia informacji lub
niepotrzebnych opdznien
przez jakakolwiek instytu-
¢je lub organ UE.

Petycje do Parlamentu
moze skladac¢ kazdy oby-

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

watel UE w sprawie wcho-
dzacej w zakres dzialan
UE. Parlamentarna Komi-
sja Petycji rozpatruje ok.
1500 spraw rocznie, czasa-
mi przedstawianych przez
samych obywateli w Par-
lamencie. Chociaz Parla-
ment probuje rozstrzygnaé
te kwestie w charakterze
mediatora, w przypadku
koniecznosci rozstrzygnie-
cia sporu obywatelskiego
ucieka sie do postepowania
sadowego.

KONTROLA WLADZY
WYKONAWCZEJ

Przewodniczacy Komisji
Europejskiej jest wybiera-
ny przez Rade Europejska
na podstawie wyborow eu-
ropejskich do Parlamentu.
Propozycja ta musi zostaé
zatwierdzona przez Parla-
ment (wiekszos$¢ postow),
ktory w ten sposob ,wy-
bierze” przewodniczacego
zgodnie ztraktatami. Po za-
twierdzeniu przewodnicza-
cego Komisji przewodni-
czacy-elekt wporozumieniu
zpanstwami czlonkowskimi
proponuje poszczegdlnych
czlonkéw Komisji. Kazdy
komisarz staje przed prze-
stuchaniem wodpowiedniej
komisji parlamentarnej,
obejmujacym proponowa-
ny zakres obowiazkow. Na-
stepnie jako calo$¢ sg one
zatwierdzane lub odrzuca-
ne przez Parlament.

Parlament ma takze pra-
wo potepi¢ Komisje wiek-
szo$cia dwoch trzecich glo-
sOW, co wymusi rezygnacje
calej Komisji ze stanowisk.
Istnieja rowniez inne in-
strumenty kontroli, takie
jak: wymog przedkladania
przez Komisje sprawozdan
Parlamentowi iodpowiada-
nia na pisemne iustne py-
tania postow do Parlamen-
tu Europejskiego; wymog,
by urzedujacy przewodni-
czacy Rady UE przedstawil
swoj program na poczatku
swojej prezydencji; obo-
wiazek przewodnicza-
cego Rady Europejskiej
skladania Parlamentowi
sprawozdan po kazdym
jego posiedzeniu; prawo
europostow do kierowania
do Komisji wnioskow do-
tyczacych prawodawstwa
i polityki oraz prawo do
zadawania pytan czlonkom
tych instytucji.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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SERGAMUTKANIE TYLKO W MENU FRA

NCUZA

UWIELBIAM
FRANCUSKIE
KING, AW NIM
— JAK TO NA
FRANCUZOW
PRZYSTALO

— 7AWSZE
WIELKA ROLE
GRA KUCHNIA.

| TO BEZ
WZGLEDU NA
TEMAT FABULY,
AJESLIJUZ
FRANCUZI COS$
NA EKRANIE
PICHCA, NADER
CZESTO POJAWIA
SIE NA EKRANIE
POTRZEBA |
ZAKUPU | UZYCIA
BERGAMOTKI. CO
TOJESTICZY TO
SMACZNE?

ergamotka (Citrus
bergamia) to zolto-
-zielony owoc cy-
trusowy rosnacy na
wybrzezu poludniowych
Wiloch. Czyli juz sie robi
przyjemnie, bo i Francja,
i Wlochy leza w Scislym
kregu moich zainteresowan
nie tylko wakacyjnych. Nie
wspominajac o Grecji...!
Tradycyjnie i od wiekow
uzywa sie jej do aromaty-
zowania zywnosci, ale tez
do produkcji pachnacych
dezodorantow i perfum.
Dawniej stosowano berga-
motke rowniez do leczenia
ran powstalych w wyniku
infekeji bakteryjnych, na
béle zebéw, anawet na la-
godzenie malarii.
Tymczasem ostatnio ber-
gamotka — jeden ze sklad-
nikéw zdrowej dla serca
inie tylko diety $r6dziem-
nomorskiej — zostala prze-
badana pod katem leczenia
roznych schorzen, od de-
presji i stanéw lekowych
po wysoki poziom choleste-
rolu. Ico dzielni naukowcy
tam konkretnie znalezli?

ZAPACH BERGAMOTKI...

Bergamotka ma korzen-
ny, cytrusowy zapach.
Odpowiada za wyrazisty
smak herbaty Earl Grey,
aw smaku jest gorzkawa
— przypomina grejpfruta.
Och...!

CO TAM JEST?

Godne uwagi skladniki
bergamotki obejmujg fla-
wonoidy, czyli skladniki
odzyweze owlasciwo$ciach
przeciwutleniajacych. Poza
tym zawiera tez limonen
i linalol, czyli skladniki
nadajace bergamotce za-
pach — to wlaénie one zo-
staly zbadane pod katem
ich pozytywnego wplywu
na stany lekowe i depre-
sje. Z kolei octan linalilu
ma dzialanie podobne do
antybiotyku, z tym Ze jest
naturalny. Ale wbergamot-
ce znajdziemy tez kumary-
ny, ktére moga powodowaé
nadwrazliwo$¢ na $wiat-
lo stoneczne.

KIEDY I JAK STOSOWAC
BERGAMOTKE?

W zaleznoéci od skla-
du bergamotke mozna
wdychaé, przyjmowac
doustnie lub naklada¢ na
skore lub wlosy. Oczywi-
Scie najlepszy jest $wiezy
owoc, ale specjaliéci po-
lecaja tez olejek eteryczny
— produkt wysoce stezony,
zwykle wcelu zmniejszenia
toksycznoSci rozciehczany
woleju no$nikowym, takim
jak oliwa z oliwek. Olejki
eteryczne mozna nakla-
da¢ na skore lub wdychaé
za pomoca dyfuzora, cze-
sto przez 15 do 30 minut
dziennie. Olejkow eterycz-
nych nie nalezy przyjmo-
wac doustnie.

Mozemy tez uzywacl
ekstraktu z bergamotki
o wysokiej zawartos$ci fla-
wonoidow: nakladamy go
na skore lub przyjmujemy
doustnie. Badania labora-
toryjne wykazaly, ze sok
zbergamotki ma przeciw-
utleniacze i moze pomoc
w lagodzeniu oznak sta-
rzenia.

KORZYSCI ZDROWOTNE
Olejek eteryczny zberga-
motki badano pod katem

nastepujacych schorzen:
leku, depresji, nadci$-
nienia, wysokiego cho-
lesterolu, cukrzycy typu
2, problem6w ze snem,
tuszcezycy, sttuszczeniowe;j
choroby watroby, anawet
probleméw z pozbyciem
sie tluszczu brzusznego.
Zbadano tez jej wplyw na
zesp6l metaboliczny: po-
laczenie schorzen, ktore
lacznie moga prowadzié¢
do choréb serca, udaru
mozgu icukrzycy typu 2).
Ico ztych badan wyszlo?

Bergamotka moze obni-
zy¢ wysoki poziom chole-
sterolu i lipidow — jest
jednym z najskuteczniej-
szych nutraceutykow
(produktéw spozywezych)
obnizajacych poziom cho-
lesterolu. Uwaza sie, ze
podobnie jak statyny (leki
na cholesterol dostepne
na recepte) — dziala na
szlak reduktazy HMG-
-CoA. U dorostych przyj-
mowanie doustnie od
500 do 100 mg dziennie
ekstraktu bergamotki lub
flawonoidéw bergamotki
przez maksymalnie 180

dni poprawilo panel lipi-
dowy poprzez obnizenie
cholesterolu calkowitego
nawet o 31 proc., trojgli-
cerydow nawet 0 39 proc.,
a cholesterolu lipoprote-
in o malej gestosci (LDL
— tzw. zly cholesterol)
— nawet 0 40 proc. Dla
poréwnania terapia duzy-
mi dawkami statyn ma na
celu obnizenie poziomu
cholesterolu LDL o okolo
50 proc.

Bergamotka zwieksza
rowniez poziom chole-
sterolu lipoprotein o duzej
gestosci (HDL —,dobrego
cholesterolu”), obniza-
jac ryzyko chordb serca.
Jej wplyw na choleste-
rol zwykle wida¢ po 30
dniach stosowania.

Bergamotka moze po-
moc zmniejszyé stan za-
palny w organizmie. Po
badaniu z 2015 roku na-
ukowey doszli do wnio-
sku, ze przeciwzapalne
wla$ciwos$ci bergamotki
moga by¢ korzystne wle-
czeniu schorzen takich
jak nieswoiste zapale-
nie jelit.

Bergamotka moze
zmniejsza¢ tez uczucie
leku idepresje. Teoretycz-
nie olejek eteryczny zber-
gamotki ma wla$ciwoSci
uspokajajace. Badania na
zwierzetach wykazaly, ze
obniza reakcje stresowa
organizmu poprzez blo-
kowanie osi podwzgorze-
-przysadka-nadnercza
(HPA). Jedno badanie
przeprowadzone na 41
zdrowych studentkach
wykazalo, ze wdycha-
nie bergamotki — olejku
eterycznego zmieszane-
go z woda w dyfuzorze
— przez 10 minut popra-
wia nastrdj. Zmniejszylo
takze zmeczenie i poziom
kortyzolu, czyli hormo-
nu stresu. Inne badanie
przeprowadzone na 57
dorostych (gtéwnie kobie-
tach) w oérodku zdrowia
psychicznego wykazalo,
ze 15 minut aromaterapii
bergamotka poprawilo ich
pozytywne uczucia. Inne
badanie zudzialem 60 ko-
biet po porodzie wykazalo,
ze wdychana bergamotka
pomaga wleczeniu depre-
sji. Uczestniczki wdychaly
odparowany olejek ete-
ryczny (zmieszany z woda
w dyfuzorze) przez 15 mi-
nut dziennie.

Bergamotka pomaga tez
zasnaté. Olejek eterycz-
ny z bergamotki jest po-
wszechnie stosowany jako
aromaterapia w leczeniu
bezsenno$ci — powoduje
senno$¢ poprzez aktywa-
cje przywspolczulnego
ukladu nerwowego, co
pomaga naszemu organi-
zmowi sie zrelaksowag. Jak
wynika z malego badania
zudzialem 48 osob, olejek
eteryczny z bergamotki
poprawil jako$¢ i czas snu
oraz poranna czujnosc.

A komu tego wszystkie-
go malo — jedno z badan
pokazuje, ze osobom cho-
rym na schizofrenie przyj-
mowanie suplementow
bergamotki moze pombc
myslec janiej. Osoby bio-
race udzial wbadaniu uzy-
skaly lepsze wyniki wkilku
testach poznawczych po
zazyciu bergamotki. Cho¢
oczywiscie konieczne sag
dalsze badania.

CZY BERGAMOTKA JEST
DOBRA DLA MNIE?
Bergamotka to dla wiek-
szo$ci bezpieczny wybor:
wiaze sie z niskim ryzy-
kiem skutkéw ubocz-
nych. Choé¢ pewne $rodki
ostroznoéci nalezy zacho-
wac: unikaé bergamotki
powinni wszyscy uczuleni
na nig lub na jej skladniki.
Niektoérzy ludzie do$wiad-
czaja skutkéw ubocznych,
takich jak zawroty glowy,
skurcze mie$ni i zgaga,
gdy przyjmuja bergamot-
ke jako przyprawe do po-
sitkow. Zkolei olejek ete-
ryczny zbergamotki moze
powodowaé oparzenia sto-
neczne lub uszkodzenia
skory. Kto uzywa go wten
sposob, powinien odcze-
ka¢ co najmniej 12 go-
dzin przed ekspozycja na
slonice. Warto tez zacho-
wac ostroznoéé podczas
stosowania bergamotki
w czasie cigzy, karmie-
nia piersig lub u dzieci.
W szczegodlno$ci olejki
eteryczne moga wplywac
na poziom hormonow.
Bergamotka moze po-
wodowaé spadek po-
ziomu cukru we krwi:
u pacjentow z cukrzyca
poziom cukru we krwi
moze osiagnac niebez-
pieczny poziom. Stad,
stosujac suplementy ber-
gamotki, wazne jest, by
te poziomy stale monito-
rowac. Ale nawet u os6b
bez cukrzycy bergamotka
moze utrudnié¢ lekarzom
kontrolowanie poziomu
cukru we krwi podczas
operacji. Dlatego eksper-
ci zalecaja zaprzestanie
stosowania suplementow
bergamotki na dwa tygo-
dnie przed operacja.
Nalezy rowniez zachowac
ostrozno$¢ podczas stoso-
wania bergamotki zlekami
takimi jak statyny na cho-
lesterol. Badania pokazuja,
ze bergamotka moze nasi-
la¢ dzialanie statyn, ale
moze rowniez zwiekszac
ryzyko wystapienia dzialan
niepozadanych, takich jak
b6l miesni.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam ze stron
verywellhealth.com, medical-

newstoday.com i webmd.com.
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W BISKUPCU STRZELIL STRZELEC

PILKA NOZNA\\\ W pétfinatach Wojewddzkiego Pucharu Polski Concordia Elblag wygrata 2:1 ze Startem Nidzica, a Tecza
Biskupiec pokonata 3:1 Znicz Biata Piska, a to oznacza, ze finat bedzie powtorkg sprzed roku, kiedy to ,Stoniki” ograty Tecze.

*Tecza Biskupiec - Znicz
Biata Piska 3:1(1:0)

1:0 - Strzelec (14), 2:0, 3:0
-Podgorski (65, 69), 3:1

- Baginskij (80)

ywalizacja zespo-
tow z IV ligi w pol-
finale rozgrywek
WPP miala sporo
podtekstow. Wszystko
bowiem wskazuje na to,
ze Znicz plany awansu
do IIT ligi bedzie musial
odlozy¢ o rok, wiec walka
otrofeum pod egida Banku
Spéldzielczego w Szczytnie
stala sie pierwszoplano-
wym celem zespolu z Bia-
tej Piskiej. Tecza jednak
pokazala, ze ma patent na
Znicza juz przed rokiem,
triumfujac w ¢wiercfina-
le, a w $§rodowy wieczor
gospodarze chcieli udo-
wodni¢, ze wystep wfinale
poprzedniej edycji nie byl
przypadkiem.

Znicz probowal szybko
przejac inicjatywe, ale to
miejscowi otworzyli wy-
nik. W 14. min pilka jak
po sznurku powedrowala
ze Srodka boiska na prawe
skrzydlo od Pawla Galika
do Mihailo Kolesnikowa
idalej do Tomasza Strzelca,
ktory zbliska skierowal ja
do siatki.

- Dobrze rozpoczeliSmy
mecz, ale wiecej spokoju
dala nam dopiero trze-
cia bramka - przyznaje
Tomasz Strzelec. - Wy-
korzystaliémy w tym me-
czu swoje atuty, czyli gre

Rzadko w tym miejscu pisze
o0 polityce, ale tym razem zro-
bie wyjatek. Pisze ten felieton
tuz przed pdjsciem na mecz
barazowy o awans do pitkar-
skiej | ligi. Podkreslam to, bo
niektdrzy pseudoeksperci

i inni madrale, ktdrzy chca
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W Biskupcu dtugo fetowano drugi z rzedu awans od finatu

Wojewddzkiego Pucharu Polski

skrzydlami. MusieliSmy ale Mateusz Lawrenc byl

jednak wlozy¢ mnostwo sil,
by stworzy¢ sobie okazje.
Znicz pokazal, ze w pitke
gra sie do konca, zdobyl
gola ibyl bardzo ofensyw-
nie nastawiony wkoncow-
ce.

Pierwszy gol sprawil, ze
Tecza jeszcze szczelniej
zamurowala bramke iszu-
kala swoich okazji w kon-
trach. Znicz, mimo ze
operowal pilka, nie bardzo
mial pomyst na sforsowa-
nie szczelnej obrony ry-
wali. Dopiero wkoncowce
pierwszej polowy grozne
strzaly oddali Krystian
Krzy$ i Nazar Malinovskiy,

na posterunku.

Tuz po przerwie Mark
Baginskij trafil z dystansu
w poprzeczke. Ukrainiec
w barwach Znicza nie za-
mierzal rezygnowac i po
kilku minutach zmusil
bramkarza Teczy do kolej-
nej interwencji. Bohaterem
ekipy zBiskupca zostal Ad-
rian Podgorski, wpisujac sie
na liste strzelcow w65.169.
min. Najpierw precyzyjnym
strzalem wykonczyt efek-
towne zagranie pieta od
Galika, apo chwili zamknat
dosérodkowanie Strzelca.

Znicz odpowiedziat tylko
golem honorowym Bagin-

skiego, ktory w 80. min
znoéw uderzyt z dystansu.

- Znicz nam lezy, bo
w czterech ostatnich me-
czach zanotowaliSmy trzy
zwyciestwa iremis. Wiemy,
jak sa ofensywnie ustawie-
ni i potrafimy z nimi graé¢
- dodaje Strzelec. - Teraz
final zConcordia, wktorym
bedzie liczylo tylko zwycie-
stwo. Wszyscy sa zdrowi,
jeste$my na fali, wiec wie-
IZ€, Ze Zrewanzujemy sie za
porazke sprzed roku.

Gospodarze po meczu
dlugo fetowali wygrana
idrugi z rzedu awans do
finalu. Na boisku byly
wspolne $piewy i podzie-

kowanie kibicom, ktorzy
przez cale spotkanie moc-
no wpierali zespol. Wy-
strzelily nawet pierwsze
szampany.

* Start Nidzica - Concordia
Elblag 1:2 (0:0)
0:1-Sionkowski (62), 0:2
-Joao Augusto (64),1:2
—-Tomaszewski (73)

Trzecioligowa (jeszcze)
Concordia byla zdecy-
dowanym faworytem
meczu ze Startem z ligi
okregowej, no i wywigza-
la sie zroli, ale mecz nie
byl spacerkiem. Pilkarze
obu ekip kazali czekaé na
gole ponad godzine. Ku
niezadowoleniu licznie
zgromadzonych kibicow
w Nidzicy to goscie ot-
worzyli wynik, apo chwi-
li prowadzili juz dwoma
bramkami. Pierwszego
gola znakomitym ude-
rzeniem z dystansu zdo-
byl Kacper Sionkowski.
Elblazanie poszli za cio-
sem, a drugie trafienie
zapisal na swoim koncie
Joao Augusto. Akcje le-
wym skrzydlem napedzil
Kacper Noworyta, ktory
wygral pojedynek biego-
wy z obronca Startu, po
czym wyltozyl pitke Bra-
zylijezykowi.

W 69. minucie powin-
no by¢ po meczu. Trzecie
trafienie Concordii ode-
braloby gospodarzom
wszelkie nadzieje, ale
znakomita interwen-
cje zanotowal Mateusz

Les$niewski. Po bardzo
dobrym zagraniu Sion-
kowskiego, oko w oko
z nidzickim bramkarzem
stanat Joao Augusto. Bra-
zylijezyk probowal poslaé
pilke pomiedzy nogami
rywala, ale tym razem
goéra byl do$wiadczony
bramkarz Startu.

Zespol zNidzicy wkoncu
wyciagnal wnioski iprze-
ni6ést pilke na polowe
rywali. Tuz przed polem
karnym faulem kontre
Startu przerwal Dawid
Czerniec, za co obejrzal
z6tta kartke, a precyzyjny
strzal rezerwowego Kami-
la Godlewskiego zwolne-
go ztrudem na rzut rozny
wybil Maksymilian Ma-
nikowski. Pierwszy staly
fragment znaroznika boi-
ska nie przyniost efektu,
ale po chwili nidziczanie
wprowadzili pitke do gry
z drugiej strony. Elblaza-
nie zdolali ja wybi¢, lecz
przed polem karnym do-
padl do niej Hubert To-
maszewski i uderzyl nie
do obrony.

Kontaktowy gol napedzil
podopiecznych trenera
Czeslawa Zukowskiego,
ktorzy w koncowce za-
mkneli Concordie na jej
polowie boiska, ale Start
nie stworzy! juz klarownej
okazji na wage gola i do-
grywki. Ostatecznie w fi-
nale 22 czerwca wystapia
,Sloniki”, ktére beda bro-
nily trofeum.

LUKASZ SZYMANSKI

SPORT W KAMPANII WYBORCZEJ-TYM GORZEJ DLA SPORTU

pouczac rodakéw o tym, czym
jest futbol — nigdy w zyciu
nawet nie byli na meczu
chochy i zaplecza Ekstraklasy,
czyli wtasnie | ligi. Ja w swoim
czasie chodzitem na pigta
lige, wiec jak zabieram gtos na
temat polskiej pitki, to jednak
przynajmniej troche wiem,

0 czym mowie. Oczywiscie
zawsze kibicow najbardziej
interesowac bedg wisienki na

sportowym torcie w postaci
rywalizacji na Igrzyskach
Olimpijskich, mistrzostwach
Swiata czy mistrzostwach
kontynentu. Ale bez obecno-
$ciizrozumienia sportu ama-
torskiego czy pétzawodowego
tak naprawde nie zrozumie sie
sportu przez duze ,S". Wiem,
ze ekscytujg nas mecze Biato-
-Czerwonych z Holandig czy
wicemistrzami $wiata — Fran-

cjg na EURO 2024, ale jednak
obejrzenie meczu KKS Kalisz
z Polonig Bytom dobrze mi
zrobi. Bo nawet jak patrzy sie
z upodobaniem na wierzcho-
tek piramidy polskiego sportu,
to trzeba tez widzie¢ tegoz
fundamenty.

Szkoda, ze polityka przenosi
sie na sport nie poprzez ry-
walizowanie poszczegolnych
politykéw o to, zehy zdoby¢

jak najwieksze pienigdze dla
»swoich” klubéw czy zwigzkéw
sportowych, tylko poprzez
publiczng egzekucje poprzed-
niego ministra sportu, ktory
teraz staje sie tarczg strzel-
niczg w zwigzku z dotacjami,
ktdre przyznawat. Gdy czytam,
ze ubiegato sie o ministerialne
granty tysigc fundacji, stowa-
rzyszen i organizacji, a dostato
pienigdze tylko osiem, to

dziwie sie, dlaczego nie ma
tam ani stowa, ze kolejnych
kilkaset dostato owe granty
w nastepnym rozdaniu —i to
juz po kilku tygodniach. Cze-
mu mowi sie tylko o awersie
tej sportowo-ministerialnej
monety, a nie o rewersie?
Odpowiadam: bo polityka, bo
kampania wyborcza... Céz, po
prostu szkoda sportu.
RYSZARD CZARNECKI
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IGA S'WII-\TE_K DOKONALA
NIEMOZLIWEGO!

TENIS\\\ Nie wierzytam,

ze wygram - przyznata lga
Swigtek po zwyciestwie nad
Japonkg Naomi Osakg 7:6
(7-1),1:6, 7:5 w drugiej rundzie
wielkoszlemowego French
Open. Pojedynek trwat dwie
godziny i 57 minut, a Polka
obronita pitke meczowa.
26-letnia Osaka to byta
liderka listy WTA, ktdéra do gry
wrécita w styczniu po prze-
rwie spowodowanej depresjg
i urlopem macierzynskim.
Spotkanie zapowiadato sie
wiec emocjonujgco, ale jego
dramaturgia przerosta wszel-
kie oczekiwania.
Trzecidecydujacy set zaczat
sie od prowadzenia Osaki 3:0,
ktdra grata jak za najlepszych
lat. Czterokrotna mistrzyni
wielkoszlemowa z tatwos-
cig wygrywata swoje gemy
serwisowe. Po kilkunastu
minutach na tablicy wynikéw
widniato 5:2 dla niej i wydawa-
to sie, ze porazka Swiatekjest
nieunikniona.

- Nie wierzytam, ze wygram,
bo to bytoby naiwne. Nie
zmienia to jednak faktu,

ze staratam sie grac coraz
lepiej - przyznata Swiatek.

- Szczerze mowigc, ani razu
nie powiedziatam sobie ,ja to
jeszcze wygram". Na poczat-
ku trzeciego seta, przy 0:3
jeszcze myslatam, ze mozna
to odwrdcié, a pdzniej juz
myslatam, Ze bedzie ciezko -
dodata.

Blisko 23-letnia Polka naj-
pierw zmniejszyta strate przy
swoim podaniu, a potem cze-
kato jg trudniejsze zadanie,
bo serwis Osaki funkcjonowat
doskonale. W catym meczu
Japonka zanotowata osiem
aséw, a Swigtek zadnego.
Pierwszej w historii liderce
rankingu z Azji w kluczowych
momentach zadrzata jednak
reka. W tym jednym gemie,
ktdéry Japonce mdgt dac
zwyciestwo, Osaka popetnita
cztery niewymuszone proste
btedy! W efekcie Swiatek ja
przetamata, po czym poszta
za ciosem. Wygrata trzy
kolejne gemy i zameldowata
sie w trzeciej rundzie.

- Pod koniec meczu udato mi
sie bardziej skoncentrowac.
Czutam, ze w pierwszym i dru-
gim secie nie bytam catkiem
skupiona. Kiedy presja byta
najwieksza, wtedy wszystko
sie zmienito i moze to zrohito
réznice - powiedziata liderka
Swiatowego rankingu. - Ale
szczerze méwigc, w takich
kofcdwkach nie wszystko
zalezy ode mnie. Jesli sie nie

Fot. PAP/EPA

W Paryzu Iga Swiatek
zZmierza po czwarty
triumf we French Open

poddaje, to po prostu zwiek-
szam swoje szanse. Po prostu
staratam sie grac lepiej, tak
jakbym to robita na treningu,
albo przy lepszym wyniku.
Swigtek z Osaka wczesniej
mierzyta sie w dwoch skrajnie
réznych okolicznosciach.

W 2019 roku, gdy miata
zaledwie 18 lat, a Osaka byta
czotowg zawodniczka, ulegta
jejw Toronto 6:7 (4-7), 4:6. Na-
tomiast w 2022 roku w finale
w Miami Polka zwyciezyta 6:4,
6:0, a dzien pdzniej oficjalnie
zostata liderkg Swiatowego
rankingu.

W Paryzu Japonka nigdy
sobie dobrze nie radzita. Ani
raz nie udato jej sie prze-
brnagé trzeciej rundy. W s$ro-
de zagrata jednak bardzo
dobre spotkanie. - Cho¢ nie
zaktadatam niczego przed
meczem, nawet gdy Naomi
mowita, ze na maczce nie gra
najlepszego tenisa, to przy-
znaje, ze mnie zaskoczyta. Jej
uderzenia byty bardzo czyste,
mocne. Z kortéw ziemnych

te w Paryzu sg najbardziej
zblizone do twardych i umiata
to wykorzystaé. Na pewno
poprawita swojg gre - ocenita
Iga Swigtek. - Czutam tez, ze
gra bez presji, bez oczekiwan.
Mysle, ze to jej dawato pozy-
tywnego kopa. Ciesze sie, ze
Naomi wrdcita do gry, bo jest
wspaniatg tenisistka.
Swigtek walczy w Paryzu
otrzecizrzeduiczwarty

w karierze triumf. Trzy
kolejne wygrane w erze open
na kortach Rolanda Garrosa
zanotowaty jak narazie jedy-
nie Monica Seles (1990-92)

i Justine Henin (2005-07).

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla psow

onstal
PRODUCENT;

Nainizsze CENY L8 —
Rézne wymiary
Transport caty kraj -
Montaz GRATIS :

RAZE oMATYKA
Dogodne RATY oAU ORmT

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl

18424otbr-b-P

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM letniskowy 165m2 dziatka
831m2, 6 pokoi. Guzowy Piec
gm. Gietrzwatd cena 670.000zt
692-142-315

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 664-493-138

F¥PRACA

POSZUKUJE Pani do opieki
nad domem i ogrodem w miej-
scowosci Zardeniki. Osoby za-

interesowane prosze o kontakt
pod nr tel. 603-046-680

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

AUTO-MOTO

sprzedam

TOYOTA RAV-4 (2006), cena
16 500 z1, tel. 606127556

kupie

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

DW

DDA

ZDROWIE szwankuje bezptat-
ne doradztwo 606-543-992

A

4)
!

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY miode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowo6z, TANIO,
502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

W imieniu Zarzadu Wojewoédzkiego Nowej Lewicy
sktadamy wyrazy zalu i wspétczucia

Rodzinie, kolegom i przyjaciolom zmartego
o » L]
Pawla Roginskiego
Posta na Sejm PRL X kadencji,
dziatacza Lewicy.
Wiadystaw Mankut i Hanna Dziedziolo

819240pb1-a-M

Rodzinie i Bliskim zmartego
e, L]
Pawla Roginskiego
Posta na Sejm PRL X kadencji,
samorzadowca, dzialacza Lewicy,
sktadam wyrazy gltebokiego wspoiczucia.
Poset na Sejm RP,

sekretarz stanu w Ministerstwie Aktywéw Panstwowych
Marcin Kulasek

820240pb1-a-M

Panu

Jarostawowi Swidzinskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci

Mamy
sktadajg Szef, Zolnierze i pracownicy
Osrodka Zamiejscowego w Olsztynie
Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godng
i Kulturalng postuge

7
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308
GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

b "

3205200pb1-f-M

Catodobowy przewoz zmarlych

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

814240pb1-a -P

340-289190pb1-C-M
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Krzyzowka klasyczna z h
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45 48
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astem

.59 .61

53
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18
35

34
:. . .37 . l i
22
39
21
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12) 13| 14, 15| 16| 17, 18 19, 200 21 22
23 24 25| 26 27 28] 29/ 30 3 32 33 34 35

POZIOMO: 1) pisemna zbiorowa prosba do wiadz; 2) Zzona brata; 3)
kofncowy stan konta; 4) wokot glowy $wigtego; 5) meteoryt kamienny; 6)
angielski szczur; 7) Kukulska, piosenkarka; 8) gra sportowa polegajaca na
rzucaniu gumowym kotkiem; 9) wynik odejmowania; 10) przychodzg do
sklepu; 11) Izabela-Jaruga, zgineta w katastrofie smolenskiej; 12) maty
pojazd szynowy; 13) wyspa miedzy M. Wschodniosyberyjskim a M.
Czukockim; 14) azjatycki napdj alkoholowy, 0 smaku anyzowym; 15) pracujg
w studiu telewizyjnym; 16) naklejka, etykieta; 17) zawodniczka startujgca w
regatach; 18) obywatele totwy; 19) do ciagniecia przyczep; 20) zespdt
sportowy; 21) Agnieszka dla bliskich; 22) substancje barwigce; 23)
wyrazenie nieprzettumaczalne na inny jezyk; 24) teledysk inaczej; 25) Lwie
Serce; 26) maszyna wybierajgca tyzka ziemie; 27) Dora, zona Picassa; 28)
miejscowe zaczerwienienie skory; 29) udziela wskazéwek, porad; 30)

dobudéwka przed wejsciem do budynku; 31) sportowy model Hondy Acura;
32) Roger, grat Swietego i Bonda; 33) Muranka, polski skoczek narciarski;
34) chart arabski; 35) bohater filmu "Matrix"; 36) Ulma, aktorka "Kill Bill"; 37)
Kurosawa, japonski rezyser filmowy; 38) choinki; 39) procent od kapitatu; 40)
tetnice lub drogi

PIONOWO: 1) obszar wyzynny o ptaskiej powierzchni; 2) zétte owoce z
tropikdw; 15) potocznie projektant mody; 16) przeciwlegly zenitowi; 22)
okres godowy i miejsce godéw danieli; 27) kukta na wystawie; 41) mata
Elzbieta; 42) drzewo po obrébce w tartaku; 43) Charles, wynalazt turbine
parowg; 44) trunek domowej roboty; 45) Farrell, aktor irlandzki; 46)
ciastko z migdatami; 47)najwieksze miasto archipelagu Szetlandow; 48)
obecnie Butare, miasto w Rwandzie; 49) zona Andrzeja Poniedzielskiego;

50) ptétno na skrzynitadunkowej ciezaréwki; 51) przeciwnicy Lancasterow w
Wojnie Dwoch Réz; 52) Armstrong, trebacz jazzowy; 53) gdérne czesci
drzew; 54) sposdb osuszania gruntdéw; 55) pilsniowa lub chodnikowa; 56)
rodzaj zapiecia; 57) biaty kruk, unikat; 58) wulkan na wyspie Attasowa w
Kurylach; 59) pusta przestrzen; 60) szkolne ¢wiczenia przy muzyce; 61)
zderzenie na drodze; 62) dziat matematyki z réwnaniami; 63) sporny region
na pograniczu Pakistanu i Indii; 64) satata wodna; 65) nieco wigksza od
skrzypiec; 66) ptaskowyz w Kazachstanie, Uzbekistanie; 67) rzeka w
Indonezji na Borneo, Kutai; 68) inaczej twarz; 69) Jan Ingemar, szwedzki
narciarz alpejski; 70) stan w Mjanmie ze stolicg w Sittwe, Arakan; 71) zespét
Marka Grechuty; 72) rola DiCaprio w filmie "Co gryzie Gilberta Grape'a"
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31MAJA 31MAJA 1CZERWCA 1CZERWCA REPERTUAR AWANGARDA
Furia Gniew - KAZAN - Live Tribute Act Dzien Dziecka w OTL Koncert chéru PJATE';?L-U?I-B i orod. Ukcal
- - - ,Ja, poobieda I berlin” - proa. raina
Mudslinger to Rammstein by Olsztyn Collegium Baccalarum " '\ 7o' i kiubowa
Olsztyn Feuerwasser - Olsztyn »Monster” - prod. Japonia : godz.
¥ Olsztyn ’ ® 17.45sala arte
...r D‘... acka z OT .

.d

FURIA GNIEW - Nielatwe po-
czatki zespolu, siegaja roku 2002
roku, kiedy to zrodzila sie idea
zaloZenia grupy muzycznej przez
kilku kolegoéw z podstawowki
w malym miasteczku na pomo-
rzu- Gniewie. Na poczatku sklad
osobowy kapeli zmienial sie kil-
kukrotnie. W obecnym skladzie
gramy od 2006 roku. KAZAN
- grupa powstala w 2006 roku
w Bydgoszezy. Od tej pory gra
szeroko pojete HC. Energia
idynamika to glowne cechy ich
wystep6ow na zywo. MUDSLIN-
GER - to hard- rockowy/ me-
talowy zesp6l z Olsztyna. Jesli
kiedy$ zastanawialiécie sie ,co
powstaloby zpolaczenia Jamesa
Hetfielda i Jerry’ego Cantrella’,
EP zespolu Mudslinger: ,Rogue”
da Ci odpowiedz.

Godz.19.30, LAS, ul. Prosta 38.

31MAJA
Le¢ znami w kosmos!

Olsztyn

2 AW

i e 9

\I\I KOSMOoSH

31,05.2024 | godz. 11:00 - 15:00

OCROD CRSERWATORIUM ASTRONOMICZNEGD
{uk Zotniurska 13)

W programie:

— KOSMICZNE RAKIETY
- przygotowanie papierowej
rakiety, ktora zostanie przymo-
cowana do balonu wypelnione-
go helem,

— KOSMICZNE SNY - two-
rzenie lapaczy snow z wykorzy-
staniem kosmicznych wzorow
(ksiezyce, gwiazdy itp.),

— AKCJA ASTEROIDA - za-
bawa zwykorzystaniem wodnych
wyrzutni strzelanie do asteroid,

— WYBUCH WULKANU -za-
bawa zrzucaniem pilek do wul-
kany,

— KOSMICZNE PRZYPINKI
—tworzenie wlasnych, niepowta-
rzalnych przypinek.

Godz. 11.00, Ogrdd Obserwa-

torium Astronomicznego, ul.

Zotnierska 13.

live tribute act to

by

Bedzie to prawdziwa gratka dla
fanéw zespolu Rammstein iciez-
kiej muzy. Muzycy Feuerwasser
4Jencow nie biorg”. Tak wskrocie
mozna podsumowacé to co bedzie
sie dzialo na koncercie wOlszty-
nie. Na scenie pojawia sie dobrze
znani z Trdjmiejskiej sceny mu-
Zycznej:

Arkadiusz Zych - vox

Krzysztof Stachura - gitara

Michal Wierzba Saidowski -
gitara

Adam Toffik Woloszczuk - kla-
wisze

Marcin Katanski - bass

Michal Mlyniec - perkusja.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul.

Nowowiejskiego 15.

31 MAJA

Widowisko taneczne

»Zrébmy sobie raj”
Olsztyn

=
5
=
s
£
=
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Wspb6lne widowisko Pracowni
Tafnca Pryzmat oraz Fundacji
Tanca iSztuki ARToffNIA, ktore
jest podsumowaniem calorocz-
nej pracy artystycznej, wktorym
biora udzial wszyscy tancerze
iaktorzy - profesjonaliSci iama-
torzy, artysci, pedagodzy, choreo-
grafowie.

W sumie wwydarzenie zaanga-
zowanych jest ponad 250 oséb,
ana scenie zobaczymy artystow
wwieku od 4 lat do dojrzalej do-
rostosci. Tegoroczne widowisko
pt. ,Zrébmy sobie RAJ”, wrezy-
serii Grzegorza Gromka, bedzie
opowiescia o relacji miedzy ide-
alnym $wiatem wykreowanym
w social mediach, a codzienna,
prawdziwg i autentyczng rze-
czywistoscia.

Godz. 17.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska, ul. Gto-

wackiego 1.

zyja rjo__mJ

2

\

MPEC
Oisztym

Fot. mat. ora.

Z Okazji Dnia Dziecka zapra-
szamy na warsztaty kreatywne
- Uplastycznij Wyobraznie wOl-
sztynskim Teatrze Lalek.

W czasie trwania warsztatow
dzieci tworzy¢ beda kukly (lalki
trikowe - animowalne), gotowy
projekt formy lalkowej do wlas-
nej animacji. Laczac materialy
poznamy $wiat dzieciecych wy-
obrazen. Zajecia pobudzaja wy-
obraznie oraz sensoryke mniej-
sza.

Zajecia przeznaczone dla dzieci
w przedziale wiekowym od 5-10
lat.

Godz. 10.00, Olsztynski Teatr

Lalek, ul. Gtowackiego 19.

1CZERWCA
Miedzynarodowe
warsztaty rodzinne

»Lalki-Motanki”
Olsztyn

-
£

LALKI
MOTANKI

* d% &
e

1 CZERWCA GODZ. 11:00 .,

Czy zawsze pragneliScie miec
dla siebie wyjatkowa lalke? Teraz
macie szanse sami ja, stworzy¢!
Zapraszamy do udzialu w krea-
tywnych warsztatach, aby poznaé
fascynujaca historie ukrainskiej
lalki Motanki, pierwszej szma-
cianej lalki w historii i poczué
rado$¢ tworzenia czego$ wlas-
nymi rekami.

Warsztaty sa doskonalg oka-
zja do uczczenia dzieciecego
Swieta poprzez wspodlne two-
rzenia lalek motanek. Przezna-
czone sg dla dzieci wwieku od
10 lat wraz z opiekunami. Jesli
jednak kto$ z Panstwa pragnie
przyj$¢ sam lub z mlodszymi
dzieémi - zapraszamy do za-
pis6w! Spotkanie poprowadzi
Sofiia Kostenkova, ktora od
pieciu lat tworzy wlasne Mo-
tanki. Pragnie podzieli¢ sie
z nami ta wspanialg tradycja
ze swojego rodzinnego kraju
- Ukrainy!

Godz. 11.00, Dom Mendelsohna,

ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

1062024
godz12

ChérBd
Collegium
Baccalarum

tyrygent: Agata Wilidiska
akompanialor: Eukasz Matusik

sobota, 1 czerwea 2024, godz. 12
Koscid ewangelicko-auasburski
W Disztynie, Stare Miasto

Olsztynski chor Collegium
Baccalarum zdyrygentka Agata
Wilinska zaprasza na koncert
»0d kukuleczki do kuimby”. Ze-
spol przedstawi repertuar, kto-
ry przygotowal na zblizajacy sie
Miedzynarodowy Festiwal Pie$ni
Choralnej wMiedzyzdrojach.

Akompaniament: Lukasz Ma-
tusik.

Godz. 12.00, Kosciét ewangeli-

cko-augsbhurski, Stare Miasto.

1CZERWCA
Roland Bilicki & Gypsy
Kings

Olsztyn

Jeste$my zespolem zlozonym
z wyjatkowych osobowoSsci,
laczacych dwie narodowosci
- Romska i Polska. UrodziliSmy
sie w malowniczym Olsztynie,
anasze korzenie muzyczne sie-
gaja gleboko. Nasze wystepy to
nie tylko koncerty, to prawdziwe
muzyczne do$wiadczenie, ktore
przenosi Cie w §wiat dzwiekow
1 emocji. Na scenie tworzymy
zgrany team, gdzie kazdy instru-
ment, kazdy glos, kazdy ruch,
jest czeScia jednej wielkiej sym-
fonii zabawy i pasji. Kochamy
towarzystwo, kochamy tworzy¢,
kochamy graé, ito widaé¢ na kaz-
dym kroku.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul.

Nowowiejskiego 15.

»Jutro bedzie nasze" - prod. Wtochy :
godz. 18.00 sala studyjna

,00 ustug szanownej pani” - prod.
Francja: godz. 19.45 sala klubowa-
pokaz przedpremierowy

»Smak wolnosci” - prod. Ukraina:
godz. 20.00 sala arte

»Jedno zycie" - prod. Wielka Brytania
:godz. 20.00 sala studyjna

SOBOTA 01.06.

»Monster" - prod. Japonia : godz.
15.45 sala arte

»Ja, pobieda i Berlin" - prod. Ukraina
:godz. 16.00 sala klubow

»Wolni. Podréz do wnetrza” - prod.
Hiszpania: godz. 16.00 sala studyjna
,D0 ustug szanownej pani” - prod.
Francja: godz. 17.45 sala klubowa-
pokaz przedpremierowy

+Smak wolnosci” - prod. Ukraina:
godz.18.00 sala arte

»~Jutro bedzie nasze" - prod. Wtochy :
godz. 18.00 sala studyjna

+Perfect Days" - prod. Japonia : godz.
19.45 sala klubowa

»Jedno zycie" - prod. Wielka Brytania
:godz. 20.00 sala studyjna

,Do granic” - prod. Hiszpania : godz.
20.00 sala arte- pokaz przedpremie-
rowy

NIEDZIELA 02.06.

»Monster" - prod. Japonia: godz.
15.45 salaarte

»Ja, pobieda i Berlin" - prod. Ukraina
:godz. 16.00 sala klubowa

+Wolni. Podréz do wnetrza” - prod.
Hiszpania: godz. 16.00 sala studyjna
,Do ustug szanownej pani” - prod.
Francja: godz. 17.45 sala klubowa-
pokaz przedpremierowy

»Smak wolnosci” - prod. Ukraina:
godz.18.00 sala arte

»~Jutro bedzie nasze" - prod. Wtochy :
godz. 18.00 sala studyjna

.Perfect Days" - prod. Japonia : godz.
19.45 sala klubowa

»Jedno zycie" - prod. Wielka Brytania
:godz. 20.00 sala studyjna

»Do granic” - prod. Hiszpania : godz.
20.00 sala arte- pokaz przedpremierowy

REPERTUAR TEATR

PIATEK 31 MAJA

Wszystko na darmo, godz. 19.00,
Scena Margines

SOBOTA 1CZERWCA

Basn o pieknej Parysadzie i o ptaku
Bulbulezarze. godz.16.00, Scena
Duza

Wszystko na darmo, godz. 19.00,
Scena Margines

NIEDZIELA 2 CZERWCA

Basn o pieknej Parysadzie i o ptaku
Bulbulezarze, godz. 12.00, Scena
Duza

Basn o pieknej Parysadzie i o ptaku
Bulbulezarze, godz. 14.00, Scena Duza
Wszystko na darmo, godz. 18.00,
Scena Margines




Z ELKU NA MISTRZOSTWA EUROPY

PILKA NOZNA\\\ Patryk Gondek i Bartosz Pienczykowski z Mazura Etk wystapia w rozpoczynajacych sie w sobote mistrzostwach
Europy w minifutbolu. Reprezentacja Polski zmierzy sie w grupie z Wegrami, Rumunig (aktualny mistrz swiata) i Turcja.

a co dzien wyste-
puja wczwartoligo-
wym Mazurze Elk,
ale ciagnie ich tak-
ze do pitki noznej wwyda-
niu mini, czyli rozgrywek
na popularnych orlikach.
Dzigki tej nowej odmianie
futbolu Patryk Gondek
i Bartosz Pietrzykowski
juz za chwile spelnig ma-
rzenia o grze w koszulce
z orzelkiem na piersi, re-
prezentujac kraj podczas
zblizajacych sie mistrzostw
Europy ,szostek” w Bo$ni
iHercegowinie.

- W niedziele zagralem
ostatni mecz w naszej li-
dze szostek w Elku, ateraz
pojade na turniej pelen na-
dziei - méwi Bartosz Pien-
czykowski, 21-letni pitkarz
Mazura. - Bardzo lubie te
odmiane pilki, znakomi-

cie czuje si¢ w malej grze
iciesze sie, ze znalazlem sie
w takim gronie. W kadrze
sg Swietni ludzie, ktorzy
kochaja pitke. Wierze, ze
sta¢ nas na dobry wynik.
Rafal Slubowski, trener
kadry Polski w minifut-
bolu, wyselekcjonowal
na Euro pietnastoosobo-

wa kadre. Elczanie nie :

sg jedynymi zawodnika-

mi zwigzanymi z naszym

regionem powolanymi
do reprezentacji na ME.
Wsrod trzech bramkarzy
jest Adam Radzikowski,
obecnie zawodnik Ursu-
sa Warszawa, ktory przez
kilka sezon6w wystepowal
w klubach z Bialej Piskiej
i Elku. Bardzo blisko wy-
jazdu byt Mateusz Dziegie-
lewski, kolejny gracz Ma-
zura. Uczestniczyl nawet

Patryk Gondek (z lewej) i Bartosz Pienczykowski
z Mazura Etk zagrajg w mistrzostwach Europy

Wwmarcowym zgrupowaniu
reprezentacji w Ustroniu
Morskim, ale ostatecznie
nie otrzymal powolania.
W rozgrywkach minifut-
bolowych wszyscy czterej
zawodnicy zwr6cili na
siebie uwage selekcjonera
podczas turnieju rozgrywa-

nego kilka miesiecy temu
w Warszawie. Ekipa ztozo-
na z zawodnikéw z Mazur
wystapila pod nazwa Ho-
tel Robert’s Port Mikotaj-
ki, znang takze zlokalnych
rozgrywek futsalowych. Te-
raz malowniczo polozony
hotel nad jeziorem Talty,

prowadzony przez Roberta
Sliwinskiego, zostal part-
nerem reprezentacji Polski
w minifutbolu, ajego logo
znajdzie sie na koszulkach
kadry podczas Euro.

W Sarajewie zagraja 24
druzyny narodowe z cale-
go kontynentu, a po fazie
grupowej pozostanie 16
ekip. Polacy rozpoczna
zmagania w sobotni wie-
cz6r meczem z Wegrami.
W niedziele zagraja z Ru-
munia, ktora jest aktual-
nym mistrzem $wiata iwi-
cemistrzem poprzedniego
Euro, aw trzecim wystepie
zmierzg sie z'Turcja.

- Nasza grupa uznawana
jest za najtrudniejsza na
Euro, ale mimo to jedzie-
my tam powalczy¢ - mowi
Patryk Gondek. - Mamy
w druzynie ambitnych za-

wodnikow, ktorzy wystepy
wminifutbolu lacza zregu-
larna gra w druzynach je-
denastoosobowych ifutsa-
lu. Chcieliby$my, zeby nasz
udzial wmistrzostwach nie
zakonczyl sie po meczach
w grupie. Awans do fazy
pucharowej na pewno
bedzie wynikiem, ktory
zostanie odebrany pozy-
tywnie.

Polska dopiero buduje
swoja pozycje w miedzy-
narodowych strukturach
minifutbolu. Wezeéniej na-
sza kadra tylko raz wysta-
pita w turnieju rangi ME,
rywalizujac przed dwoma
laty na Slowacji. Mecze
Polakéw w Boéni i Herce-
gowinie bedzie mozna §le-
dzi¢ waplikacji ina stronie
internetowej TVP Sport.

LUKASZ SZYMANSKI

O PILCE

>>> Dzisiaj 0 godz. 18 w Lu-
bawie rozpocznie sie czwarty
mecz finatowy mistrzostw
Polski w futsalu. W tej chwili
Constract przegrywa 1-2

z Rekordem Bielsko-Biata,
wiec zeby obroni¢ mistrzowski
tytut, musi wygrac dzisiajiw
sobote. Natomiast gosciom do
zdobycia tytutu potrzeba tylko
jednego zwyciestwa.

>>> Borussia Dortmund po raz
trzeci czy Real Madryt po raz
15. - oto pytanie przed sobot-
nim finatem Ligi Mistrzéw na
Wembley w Londynie.

Real to niekwestionowany do-
minator europejskiej rywaliza-
cji. W finale zmagan o Puchar
Europy, ktére od 1992 roku
maja formute Ligi Mistrzow,
zagrajuz poraz18.,az dotych-
czasowych az 14 rozstrzygnat
na swoja korzys$é, co sprawia,
ze jest zdecydowaniem najbar-
dziej utytutowanym klubem
Starego Kontynentu. Jego
dtuga liste trofedow i tytutow
na miedzynarodowej arenie
uzupetnia: pie¢ Superpu-
charéw UEFA, pie¢ triumféw
w klubowych mistrzostwach
Swiata i trzy wich poprzedni-
ku, czyli Pucharze Interkonty-
nentalnym oraz dwa Puchary
UEFA. W kraju zatozony w 1902
roku klub 36-krotnie siegnat
po mistrzostwo i 20 razy zdo-
byt Puchar Hiszpanii.
Borussia, cho€ nie jest anoni-
mowym zespotem, nie moze

sie réwnac z taka kolekcja
sukcesow. W finale najbardziej
prestizowych rozgrywek zagra
po raz trzeci, a jedyny triumf
odnotowata w 1997 roku. Pét
roku pdzniej dopisata do listy
Puchar Interkontynentalny.
Do tego w 1966 zwyciezyta

w Pucharze Zdobywcow
Pucharéw. Krajowe laury to
osiem tytutéw mistrzowskich,
w tym ostatni w 2012 roku,

w sktadzie z polskim tercetem:
Robert Lewandowski, Jakub
Btaszczykowski i Lukasz Pisz-
czek, ado tego pieé triumfow
w Pucharze Niemiec.

Z réznicy potencjatéw, a prze-
de wszystkim doswiadczenia
obu druzyn w walce o0 naj-
wyzszg stawke, zdaje sobie
sprawe trener BVB Edin Terzic,
ktéry jednak nie odbiera szans
swoim pitkarzom. - Zaczelismy
Champions League z proble-
mami, bo przegralismy w Pary-
zuz PSGizremisowalismy

u siebie z Milanem, ale pdzniej
spisalisSmy sie naprawde
dobrze, torujac sobie droge
finatu. Zagramy z bardzo
silnym zespotem, dla ktérego
takie spotkania sg niczym
chleb powszedni, a dla nas to
niecodzienne dos$wiadczenie.
Gdybysmy zagraliz Realem 10
razy, to prawdopodobnie wiek-
$z0$¢ meczow bySmy przegra-
li. Ale w tym jednym jedynym
wszystko jest mozliwe. Przed
nami 90, moze 120 minut,

amoze nawet konkurs rzutéw
karnych, i wiemy, ze mozemy
zwyciezyé. W jednym kon-
kretnym spotkaniu mozemy
pokonac kazdego, nawet Real
- przyznat 41-letni niemiecki
szkoleniowiec bosniackiego
pochodzenia.

Terzic stanie naprzeciw wiel-
kiego trenerskiego maga, aw
przesztosci bardzo dobrego
pitkarza, ktéry dwukrotnie
wznidst do gory Puchar Europy
w barwach Milanu. Prawie
65-letni Carlo Ancelotti juz po
raz szésty poprowadzi druzyne
w finale LM. Bilans ma Swiet-
ny, bo czterokrotnie cieszyt
sie ze zwyciestwa - po dwa
razy z AC Milan (2003 i 2007)

i Realem (2014 2022). Prze-
grat tylko pamietne spotkanie
w Stambule w 2005 roku z Li-
verpoolem, kiedy ,Rossoneri"
do przerwy prowadzili juz 3:0,
ale ostatecznie po karnych
triumfowali rywale, a boha-
terem serii jedenastek zostat
ich bramkarz Jerzy Dudek.
Poczatek finatu o godz. 21.
>>> Michat Probierz ogtosit
sktad szerokiej 28-0sobo-

wej reprezentacji Polski

na mistrzostwa Europy

w Niemczech. Bramkarze:
Marcin Butka (Nice), Lukasz
Skorupski (Bologna), Woj-
ciech Szczesny (Juventus
Turyn), Oliwier Zych (Puszcza
Niepotomice); obroncy: Jan
Bednarek (Southmapton),

Bartosz Bereszynski (Empoli),
Pawet Bochniewicz (Heeren-
veen), Pawet Dawidowicz (We-
rona), Jakub Kiwior (Arsenal
Londyn), Tymoteusz Puchacz
(Kaiserslautern), Bartosz
Salamon (Lech Poznan), Seba-
stian Walukiewicz (Empoli);
pomocnicy: Przemystaw Fran-
kowski (Lens), Kamil Grosicki
(Pogon Szczecin), Jakub Mo-
der (Brighton&Hove Alhion),
Jakub Piotrowski (tudogorec
Razgrad), Taras Romanczuk
(Jagiellonia Biatystok), Michat
Skéras (Club Brugge), Bartosz
Slisz (Atlanta), Damian Szy-
manski (AEK Ateny), Seba-
stian Szymanski (Fenerbahce
Stambut), Kacper Urbanski
(Bologna), Nicola Zalewski
(Roma), Piotr Zielinski (Inter
Mediolan); napastnicy: Adam
Buksa (Antalyaspor), Robert
Lewandowski (Barcelona),
Arkadiusz Milik (Juventus),
Krzysztof Pigtek (Istanbul
Basaksehir), Karol Swiderski
(Werona).

>>> Pitkarze Olympiakosu
Pireus triumfatorami Ligi
Konferencji. W finale w Ate-
nach pokonali po dogrywce
Fiorentine 1:0. Bramke zdobyt
w 116. minucie Marokanczyk
Ayoub EL Kaabi. To pierwszy ty-
tut greckiego klubu w europej-
skich pucharach.

>>> Belg Vincent Kompany
zostat nowym trenerem Bay-
ernu Monachium. Podpisat

kontrakt obowigzujacy do
czerwca 2027 roku.

38-letni Kompany, byty
wielokrotny reprezentant
Belgii, prowadzit do tej pory
angielski zespét Burnley, kté-
ry w zakonczonym niedawno
sezonie spadt z Premier Lea-
gue. Belg zastapit w Bayernie
Thomasa Tuchela, ktéry klub

REKLAMA

z Bawarii prowadzit niewiele
ponad rok.

>>>KKS Kalisz i Stal Stalo-
wa Wola wystgpig w sobotnim
finale barazy o awans do | ligi.
W pétfinatach kaliszanie u sie-
bie pokonali 1:0 Polonie Bytom,
a Stal na swoim stadionie
wygrata 2:1 z Chojniczanka
Chojnice.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

‘..\.
Ira
Sracia

Z tym

kuponem kupis;

bez marzy*

Oferta 5
do 15 Wazna

Hurtownia

Czerwca 2024 1.

v A

* Do zakupu bez maim»mia tylko

kupon z papierowego wydania gazety.
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L EGENDARNY KRONIKARZ Z MAZUREM W SERCU

Mitosc¢ Andrzeja Janickiego do etckiej pitki rozpoczeta sie od jego pierwszej wyprawy na mecz Mazura. Miat wowczas
niespetna 10 lat i nawet jeszcze nie zaktadat, ze zostanie legendarnym archiwistg MKS-u.

ndrzej Janicki jest
doskonale zna-
ny sympatykom
elckiego futbolu
- zar6wno tym starszym,
jak imlodszym - poniewaz
od ,wiekow” prowadzi sta-
tystyke zwiazana z wyste-
pami elckiego Mazura i w
pelni zashuzenie nosi tytul
kronikarza elckiego klubu.
Wierny kibic Mazura ma
pilne oko na przerb6zne
rzeczy: strzelcow bramek,
sklady druzyn, tabele, kart-
ki, zestawienia — niemal
wszystko, co da sie prze-
lozy¢ na papier. Ale zanim
zainteresowal sie zbiera-
niem danych, pokochal
pitke nozna, a zwlaszcza
elckiego Mazura - klub,
wraz zktérym dorastal.
Milo§¢ Andrzeja Jani-
ckiego do elckiej pitki roz-
poczela sie od jego pierw-
Szej wWyprawy na mecz
Mazura. Mial wowcezas
niespelna 10 lat i nawet
jeszcze nie zakladal, ze zo-
stanie legendarnym archi-
wistag MKS-u.

KIBICUJE OD 57 LAT

— Pierwszy mecz, jaki
pamietam ina ktérym by-
lem, to spotkanie MKS-u
z MZKS Gdynia (obec-
nie Arka Gdynia - przyp.
red.) z 28 sierpnia 1968
r. w 1/16 Pucharu Polski.
Woéwcezas Arka bodajze
byla w II Lidze i Mazur
wygral 5:1. Mialem wtedy
10 lat. To bylo sporo czasu
temu, ale nadal pamietam
tamto spotkanie ipotezna
ulewe, ktora rozpetala sie
w ok. 40 minucie izmusi-
la kibicow do schronienia
pod mostem przy ,sta-
rym” stadionie — wspo-
mina Andrzej Janicki,
z wyksztalcenia technik
ekonomista, aobecnie pra-
cownik ochrony.

Ale zarty na bok, bo pan
Andrzej jest powaznym ar-
chiwista wstarym dobrym
stylu iw pelnym znaczeniu
tego slowa. Jak wytrawny
detektyw z filmoéw noir
notuje daty, nazwiska, wy-
darzenia - wszystko, co jest
zwigzane zjego ukochanym

fot. A.Janicki (archiwum prywatne); MKS Mazur Etk / FB N

klubem, ktéremu kibicuje
juz 55 lat. Zebral historie
Mazura az od momen-
tu powstania, czyli 1946
r. O ile miloé¢ do elckiej
pitki zakietkowala u nie-
g0 po pierwszym meczu,
na ktérym byl, to pasje do
skronikowania” poczul nie-
co pOznie;j.

— Zaczalem zbiera¢ wy-
niki Mazura w1976 r., bo
pitkarze byli moimi kole-
gami, czesto roOwie$nika-
mi i jezdzilem z nimi na
mecze. Na poczatku no-
towalem sklady, minuty,
zmiany, kartki i oczywiscie
bramki. Gdy nie moglem
sie pojawi¢ osobiscie, bar-
dzo pomagal mi dlugo-
letni kierownik druzyny

Janek Balkowski, za co
mu jestem niezmiernie
wdzieczny. Wladnie od tego
roku prowadze dokladna
statystyke Mazura — moéwi
Andrzej Janicki.
Kronikarz Mazura jest
dumny z czlonkostwa
w Ogo6lnopolskim Sto-
warzyszeniu Historykow
i Statystykow Pitki Noz-
nej. Organizacja skupia
pasjonatow historii pitki
noznej oraz dziennikarzy
sportowych z calej Polski.
Siedziba OSHIiSPN jest
Warszawa. Celem dzialal-
noéci stowarzyszenia jest
gromadzenie i utrwalanie
informacji historycznych
i statystycznych dotycza-
cych pilki noznej, wspot-

praca i wymiana do$wiad-
czen w tym zakresie oraz
oczywiScie wspieranie
inicjatyw popularyzuja-
cych historie pilki nozne;j.
W 2021 r. pan Andrzej
mial zaszczyt by¢ gospo-
darzem jednego ze spotkan
stowarzyszenia. OczywiScie
ugoscil kolegow w Elku,
gdzie m.in. obejrzeli mecz
ligowy Mazura, porozma-
wiali zsynem trenera Mar-
cinkiewicza oraz zwiedzili
miasto i skorzystali z jego
atrakcji. Nie obylo sie
oczywiScie bez tradycyjne;j
mazurskiej rybki.

WCIAZ BRAKUJE MU CZASU
Archiwista jest nieustan-
nie zajety swoja pasja. Na
60-lecie klubu ukazalo sie
wydawnictwo pana Andrze-
ja dotyczace elckiego Mazu-
ra, ale moga cieszy¢ sie nim
nieliczne osoby, poniewaz
zostalo wydane wskromnej
liczbie egzemplarzy. Kroni-
karz planuje kolejne, bar-
dziej aktualne, ale brakuje
mu czasu. Inie tylko tego.

— Caly czas co$ dopisu-
je, nieustannie aktualizuje
ipo prostu nie mam jak sie
za to wydawnictwo zabrac.
Do tego przygotowalem
sobie wszystkie materialy,
aby je zeskanowag, ale nie
ma kto mi tego zrobi¢, aja
caly czas jestem czyms$ za-
jety — tlumaczy.

Co ciekawe, jakkolwiek
Andrzej Janicki pokochat
klub na meczu pucharo-
wym, to w swoim prze-
bogatym archiwum nie
ujmuje wystepéw w tych

E

rozgrywkach. Uwzglednia
tylko wylacznie mecze li-
gowe.

— Jakos$ te mecze pucha-
rowe Mazura mi gdzies$
uciekly, zwlaszcza z lat
80. — opowiada kroni-
karz, ktory jest doskona-
lym przykladem na to, jak
gleboko czlowiek moze
poswiecic¢ sie swojej pasji
ija kochaé.

Andrzej Janicki od 27 lat
mieszka z zong w Bialym-
stoku. Ale Elk ma w ser-
cu inieustannie do niego
zaglada, oczywi$cie na
biezaco pilnie §ledzi ligo-
we perypetie ukochanego
,Mazurka’, ktory gra swoje
mecze na Stadionie Miej-
skim im. Stefana Marcin-
kiewicza. Pan Andrzej byl
jednym z pomystodawecow
nazwania obiektu przy ul.
Pilsudskiego imieniem
trenerskiej legendy Ma-
zura. Jego marzenie zi$ci-
o sie 24 kwietnia 2019 r.
Mieszkajacy wstolicy Pod-
lasia elczanin stara sie tu
pojawia¢ wkazdy weekend.
To niezwykle po$wiecenie,
ktore chyba bedzie mialo
happy end.

SWIADEK WIEKOPOMNEJ
CHWILI

— Zona wie, ze kocham
Elk, i ustaliliSmy, ze gdy
,dopracujemy” iprzejdzie-
my na emeryture, to tutaj
wrocimy. Bardzo mnie
wspiera w moim hobby,
m.in. pomagajac w pracy
przy komputerze. Mamy,
co prawda, raczej male
mieszkanie, ale ona ku-

puje mi polki na te moje
segregatory. Powiedziala,
ze jak bedziemy wracac
do Elku, to rozejrzymy sie
za jakim$ ladnym duzym
mieszkaniem, ato sprzeda-
my. To juz za chwile, bo tyl-
ko kilka lat. Nie moge sie
juz doczeka¢ — podkresla
Andrzej Janicki.

Chwile temu legendar-
ny kronikarz Mazura byl
swiadkiem wiekopomnej
chwili: Jagiellonia Bialy-
stok po raz pierwszy w hi-
storii zostala Mistrzem
Polski. Pan Andrzej mial
przyjemnoéc ogladac ostat-
ni ligowy mecz Jagi (wy-
grana 3:0 zWartg Poznan)
wprost z lozy prasowej,
gdzie zasiadl wraz z kole-
gami statystykami futbolu.

Obecnie Andrzej Jani-
cki, wraz z Pawlem Sobo-
lewskim - wychowankiem
Mazura i zastuzonym pil-
karzem Jagiellonii oraz
legenda kieleckiej Korony
- szykuje wyjatkowy event,
majacy na celu podkreslenie
wyjatkowej, setnej rocznicy
urodzin $p. Stefana Mar-
cinkiewicza, legendarnego
trenera elckiego MKS-u.
Obecnie stadion przy ul.
Pilsudskiego nosi imie za-
shuzonego szkoleniowca,
ajezeli inicjatywa obu wy-
mienionych powyzej panéw
zostanie zrealizowana, tre-
ner Marcinkiewicz doczeka
sie kolejnego aktu uhono-
rowania jego dziedzictwa.
W jaki sposob? Dowiedza
sie panstwo na naszych la-
mach wswoim czasie.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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SOBOTA PIEKNYCH WSPOMNIEN

PILKA NOZNA\\\ W sobote na stadionie przy al. Pitsudskiego 69a odbedzie sie mecz z okazji 30-lecia awansu Stomilu
do Ekstraklasy. OkolicznoSci nie sg sprzyjajace, bo dwa tygodnie wczesniej olsztynski zespot zaliczyt spadek do Il Ligi.

TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWEJ W STARYCH JABLONKACH
VWBEACH PRO TOUR WARMIA MAZURY CHALLENGE, PIATEK: G. 8-20;
SOBOTA: G. 9-19; NIEDZIELA: G.10-14: POLFINALY; G.15-19: FINALY

PIATEK-NIEDZIELA 31.05-02.06.2024

tomil Olsztyn hi-
storyczny awans
do 6wczesnej I ligi
(aktualna Ekstra-
klasa) wywalczytl doklad-
nie 1 czerwca 1994 roku.
Olsztynianie zremisowali
bezbramkowo na wyjez-
dzie z Petrochemia Plock,
aprawdziwa euforia w Ol-
sztynie wybuchla kolejke
pozniej, kiedy to podopiecz-
ni Boguslawa Kaczmar-
ka rozgromili u siebie 5:0
Wiékniarza Pabianice. Sto-
mil ostatecznie wygral roz-
grywki II ligi z pierwszego
miejsca iz przytupem awan-
sowal na najwyzszy szczebel
rozgrywkowy wPolsce.

1993/94
1. Stomil Olsztyn 49
2. Petrochemia Ptock 47

3. GKS Betchatow 42

4. Radomiak Radom 41

5. Motor Lublin 40

6. Btekitni Kielce 38

7. Szombierki Bytom 34 |

8. Wistoka Debica 3 g

9. Hetman Zamo$¢ 33 2 - .
10. Jagiellonia Biatystok 32 = Tl T e T . g _ - -
11. Hutnik Warszawa 32 . - ' ) o - h
12. Avia Swidnik 31 W pitkarskiej | lidze (dzisiejsza Ekstraklasa) Stomil Olsztyn wystepowat w latach 1995-2002
13. Karpaty Krosno 31

14. Okocimski Brzesko 30

15. Wtékniarz Pabianice 29

16. Stal Rzeszéw 28
17. Resovia Rzeszéw 23
18. Bug Wyszkéw 18

Jak widaé, 30 lat temu,
gdy Stomil cieszyl sie
z awansu do Ekstraklasy,
Jagiellonia zajela dopiero
10. miejsce w1l lidze. Dzi-
siaj Bialystok cieszy sie
z pierwszego mistrzostwa
Polski, a klub z Olsztyna
za kilka miesiecy zagra na
czwartym poziomie roz-
grywkowym (I1I liga)...

Jednym z gléwnym au-
toréw historycznego suk-

cesu Stomilu byl trener
Bogustaw Kaczmarek. To
wlasnie popularny “Bobo”
podczas poprzedniej edycji
Memorialu Andrzeja Bie-
drzyckiego (aktualna edy-
cja odbedzie sie 22 czerwca
2024 r. wBiskupcu) zapro-
ponowal zorganizowania
takiego meczu w 30-lecie
awansu Stomilu do Ekstra-
Klasy. Zacheceni tym ape-
lem pilkarze dawnego Sto-
milu wzieli swoje sprawy
wswoje rece, ajedna znaj-
bardziej zaangazowanych
0s6b w organizacje jest
Czestaw Zukowski, ktory
na boiskach Ekstraklasy

w barwach “bialo-niebie-
skich” zagrat 45 spotkan.

- Czas zasuwa, bo to juz
30 lat od tego historyczne-
go awansu! PESEL-u, nie-
stety, nie oszukamy ($§miech
-red.), ale wszyscy cieszymy
ze spotkania po latach wta-
kim gronie - mowi Czeslaw
Zukowski. - Bedzie czas po-
rozmawiaé, powspominac,
posmiac sie izagra¢ mecz,
bo to byla naprawde fajna
paczka ludzi, ktéra osiag-
nela historyczna rzecz dla
Stomilu. Chcemy sie tro-
che przypomnie¢ i pokazac
kibicom. Mam nadzieje, ze
frekwencja dopisze, dlate-

go zapraszam wszystkich
do przyjScia na stadion, bo
warto przypomnie¢ sobie
te czasy, gdy obiekt Sto-
milu pekal wszwach, amy
graliSmy na najwyzszym
szczeblu wkraju.
SPOTKANIE MA TRWAC
2X20 MINUT, MOZE TEZ
POTRWAC DLUZEJ, JESLI
POZWOLA NATOSILY
PILKARZY. ZAWODNICY
ZKADRY Z SEZONU
1993/94 ZAGRAJA
PRZECIWKO - UMOWNIE
TONAZYWAJAC -
“RESZCIE SWIATA".

Swoj udzial w impre-
zie zapowiedzieli: Ja-
roslaw Bako, Jaroslaw
Talik, Pawel Charbicki,
Sylwester Czereszew-
ski, Dariusz Jackiewicz,
Andrzej Jankowski, An-
drzej Jasinski, Bartosz
Jurkowski, Rafal Kacz-
marczyk, Piotr Krzton,
Bogdan Michalewski,
Bogustaw Oblewski,
Stawomir Opalinski, Ja-
nusz Pruchenski, Pawel
Rég, Tomasz Sokolow-
ski, Piotr Zajaczkow-
ski, Waldemar Zabecki,
Adam Zejer ioczywiscie
Czestaw Zukowski.

Poza tym przy al. Pilsud-
skiego 69a maja sie po-
jawié jeszcze m.in. Jacek
Chanko, Wiktor Biedrzy-
cki, Adrian Mierzejewski,
Marian Mierzejewski, Ar-
kadiusz Klimek, Lukasz
Koéciuczuk, Zbigniew
Malkowski, Michal La-
chacz, Andrzej Nakielski,
Mirostaw Romanowski
iTomasz Wlodarczyk.

Za taktyke i wyjSciowe
sklady opowiada¢ beda:
Bogustaw Kaczmarek,
Jerzy Budzilek, Stanistaw
Dawidczynski, Zbigniew
Wodniak i Zbigniew Kie-
zun. EM




