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KONDOLENCJE 

PROJEKT MSWIA: ZAKAZ PRZEBYWANIA W 27 MIEJSCACH 
NA PODLASIU PRZY GRANICY Z BIAŁORUSIĄ
W 26 miejscach w powiecie 

hajnowskim i jednym w powie-

cie białostockim na Podlasiu 

zostanie wprowadzony zakaz 

przebywania w strefi e nad-

granicznej, przylegającej do 

granicy z Białorusią; zakaz ma 

być wprowadzony od 4 czerwca na 90 dni – przewiduje projekt 

MSWiA, który w środę trafi ł do uzgodnień.

Chodzi o projekt rozporządzenia ministra spraw wewnętrznych 

i administracji w sprawie wprowadzenia czasowego zakazu 

przebywania na określonym obszarze w strefi e nadgranicznej, 

przyległej do granicy państwowej z Republiką Białorusi.

Obszar obowiązywania zakazu został określony w wykazie, 

który załączono do projektu rozporządzenia.

W środę premier Donald Tusk, który odwiedził funkcjonariuszy 

i żołnierzy na Podlasiu, zapowiedział, że w związku z obecną 

sytuacją na granicy z Białorusią przywrócona zostanie tam 

strefa buforowa o szerokości „mniej więcej 200 metrów”. Tego 

samego dnia wiceszef MSWiA Czesław Mroczek powiedział PAP, 

że strefa buforowa zostanie wprowadzona rozporządzeniem 

ministra spraw wewnętrznych i administracji.

ŚLĄSKI NIE BĘDZIE JĘZYKIEM REGIONALNYM. 
PREZYDENT WETUJE USTAWĘ
Prezydent Andrzej Duda za-

wetował nowelizację ustawy 

o mniejszościach narodowych 

i etnicznych, która uznaje ję-

zyk śląski za język regionalny 

– poinformowała Kancelaria 

Prezydenta RP. Na mocy ustawy język śląski stałby się drugim 

obok kaszubskiego językiem regionalnym w Polsce.

Projekt nowelizacji – autorstwa KO – ws. uznania języka 

śląskiego za regionalny trafi ł do Sejmu w styczniu, pod koniec 

kwietnia Sejm głosami koalicji rządzącej uchwalił nowelę, 

która następnie została przyjęta przez Senat.

Prezydencka kancelaria poinformowała w środę na platformie 

X, że Andrzej Duda odmówił podpisania nowelizacji ustawy 

o mniejszościach narodowych i etnicznych oraz języku regio-

nalnym i „w dniu 29 maja 2024 r. przekazał Sejmowi ustawę do 

ponownego rozpatrzenia”. W komunikacie na stronie Kancelarii 

Prezydenta napisano, że podejmując decyzję o wecie, prezy-

dent uznał, że nie została spełniona wynikająca z ustawy prze-

słanka „umożliwiająca uzyskanie przez etnolekt śląski statusu 

języka regionalnego”.

PUTIN WSKAZAŁ SWOJEGO NASTĘPCĘ?
Aleksiej Diumin, były ochroniarz Władimira Putina, nazywany 

przez media jego adiutantem, a potem gubernator obwodu tul-

skiego i doradca Putina, został mianowany sekretarzem Rady 

Państwa – podało niezależne Radio Swoboda.

51-letni Diumin służył najpierw w Federalnej Służbie Ochrony 

(FSO), odpowiedniczce polskiego BOR-u. Był ochroniarzem 

Putina od 1999 roku, gdy ten ostatni został mianowany premie-

rem Rosji. Później – jak podaje Radio Swoboda – faktycznie stał 

się jego adiutantem. W 2013 roku znalazł się w kierownictwie 

wywiadu wojskowego GRU, potem został wiceministrem obro-

ny. Ma stopień generała pułkownika (odpowiednik polskiego 

generała broni). Po aneksji Krymu Diumin został odznaczony 

tytułem Bohatera Rosji. Jest objęty sankcjami zachodnimi.

Rada Państwa to według prawa rosyjskiego organ doradczy 

prezydenta, w którym zasiadają m.in.: premier, przewodniczący 

obu izb parlamentu, szefowie regionów Federacji Rosyjskiej. 

ROSJA PLANUJE INTENSYWNE DEPORTACJE UKRAIŃ-
SKICH DZIECI?
Władze Rosji planują przeprowadzenie latem br. intensywnych 

deportacji ukraińskich dzieci – poinformował w najnowszym 

raporcie amerykański think tank Instytut Studiów nad Wojną 

KADECI POKAZALI KLASĘ
Do szkoły chodzą w mundurach, a w przyszłości większość z nich zostanie żołnierzami. Uczniowie klas 

mundurowych rywalizowali o miano najlepszych w regionie.

N
a strzelnicy my-
śliwskiej Polskiego 
Związku Łowieckie-

go w  Olsztynie odbyła się 
III Spartakiada Sportowo-
-Obronna Klas Wojsko-
wych, nad którą patronat 
objął wojewoda warmińsko-
-mazurski Radosław Król. 
Zawody połączone były 
z obchodami Dnia Kadeta. 

W tym roku w zawodach 
wzięło udział 13 drużyn 
ze szkół prowadzących 
oddziały przygotowania 
wojskowego z  całego wo-

jewództwa. Kadeci, bo tak 
nazywa się uczniów klas 
mundurowych, rywalizo-
wali w  kilku konkuren-
cjach. Był bieg z plecakiem, 
składanie i  rozkładanie 
broni kbk AK, test wie-
dzy ogólnowojskowej, jak 
również strzelanie, zarów-
no z broni klasycznej, jak 
i  pneumatycznej, czy na 
strzelnicy wirtualnej. 

Pierwsze miejsce zajęła 
drużyna kadetów z Zespołu 
Szkół Budowlanych w Bra-
niewie. Na drugim miejscu 

uplasowała się drużyna 
z Zespołu Szkół w Górowie 
Iławeckim a  na  trzecim 
z  Zespołu Szkół Zawodo-
wych im. Sandora Petӧfi  
w Ostródzie. Indywidualnie 
najlepszym kadetem okazał 
się Marek Bobel z Zespołu 
Szkół w  Górowie Iławe-
ckim.

Z roku na rok przybywa 
klas mundurowych, bo 
rośnie też zainteresowanie 
wśród młodych ludzi służbą 
wojskową. W naszym regio-
nie ponad połowa uczniów 

tych klas po ukończeniu 
szkoły wybiera mundur 
i wiąże się z wojskiem. 

Głównymi organiza-
torami spartakiady byli 
Ośrodek Zamiejscowy 
w  Olsztynie Centralnego 
Wojskowego Centrum 
Rekrutacji, 4 Warmiń-
sko-Mazurska Brygada 
Obrony Terytorialnej, 16 
Dywizja Zmechanizowa-
na, Komenda Wojewódz-
ka Policji, Polski Związek 
Łowiecki i Lasy Państwo-
we.  AM

(ISW). Przywódca kontro-

lowanej przez Kreml tzw. 

Ługańskiej Republiki Ludowej 

(ŁRL) na wschodzie Ukrainy 

powiadomił, rosyjskie regiony 

„ugoszczą” w tym roku ponad 

12 tys. dzieci z okupowanego obwodu ługańskiego, a rosyjski 

program „Użyteczne Wakacje” zasponsoruje wyjazdy 40 tys. 

dzieci, które „odwiedzą” Rosję w ramach obozów letnich i zajęć 

edukacyjnych. Przygotowywane są również obozy letnie na 

okupowanym Krymie i w Rosji. Przez całe lato ma tam „gościć” 

ponad 600 dzieci z terytoriów Ukrainy podbitych przez Rosjan.

ISW przekazał, że nieokreślona liczba dzieci z okupowanego 

obwodu chersońskiego pojedzie do obozu „Okean” w Kraju 

Nadmorskim na wschodzie Rosji, skąd bliżej do Alaski niż na 

Ukrainę. Młodzi Ukraińcy będą tam korzystać z „programu edu-

kacyjnego, sportowego i kulturalnego”. Dodatkowo 575 dzieci 

z regionu chersońskiego ma udać się na trzytygodniowe obozy 

letnie na Krymie oraz w rosyjskiej republice Adygei. Ich pobyt 

zostanie sfi nansowany z rosyjskich środków budżetowych.

Wreszcie – jak poinformowało ministerstwo oświaty i nauki 

ŁRL – nieokreślona liczba młodzieży z okupowanego obwodu 

ługańskiego weźmie udział w wojskowo-patriotycznym obozie 

sportowym „Awangarda” w obwodzie wołgogradzkim w Rosji, 

gdzie będzie szkolić się w zakresie inżynierii i taktyki wojskowej, 

zapobiegania pożarom, skoków ze spadochronem, łączności, 

podstaw bezpieczeństwa narodowego, obsługi dronów oraz 

medycyny taktycznej.

– Pomimo rosyjskich wysiłków, by obozy letnie dla ukraińskich 

dzieci przedstawiać jako wakacyjne wyjazdy rekreacyjne i edu-

kacyjne; są one zasadniczym elementem rosyjskiej kampanii 

deportacji Ukraińców, w tym dzieci, do Rosji – podkreślił ISW, 

przypominając, że przymusowe przekazywanie dzieci członków 

jednej grupy etnicznej do innej grupy wyczerpuje znamiona 

zbrodni ludobójstwa.

– Ukraińskie dzieci deportowane do Rosji na takie „wakacje” czy 

„obozy letnie” są poddawane programowi rusyfi kacji, którego 

założeniem jest izolowanie ich od ukraińskich rodzin, języka, 

kultury i historii – dodał think tank. ŹRÓDŁO: PAP

eprasa.pl f824c8389d
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POZNALIŚMY LAUREATÓW 
LITERACKIEJ NAGRODY 

WARMII I MAZUR „WAWRZYN”

O 
„Wawrzyn” za 2023 
rok rywalizowało 
pięć tytułów, a o lau-

rach decydowała kapitu-
ła powołana z  inicjatywy 
Wojewódzkiej Biblioteki 
Publicznej w  Olsztynie 
oraz internauci.

Do fi nału zakwalifi kowano:

— „Co to to” Zbigniewa 

Chojnowskiego, Wyd. Forma 

| Fundacja Literatury imienia 

Henryka Berezy

— „Głośniej! Marek Jackowski. 

Historia twórcy Maanamu” 

Anny Kamińskiej, Wydawni-

ctwo Literackie

— „Odrzania. Podróż po 

Ziemiach Odzyskanych” 

Zbigniewa Rokity, Wyd. Znak 

Literanova

— „Toń” Ishbel Szatrawskiej, 

Wydawnictwo Cyranka

— „Tylko one. Polska sztuka 

bez mężczyzn” Sylwii Zientek, 

Wydawnictwo AGORA

Ostatecznie najważniej-
sza Literacka Nagroda 

Warmii i Mazur trafi ła w ręce 
Ishbel Szatrawskiej za książ-
kę „Toń”. Jak się okazało, in-
ternauci zadecydowali po-
dobnie, bo Ishbel Szatrawska 
została również wyróżniona 
Nagrodą Czytelników.

3124otba-a-M
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Ponadto kapituła „Waw-
rzynu” za szczególne 

walory edytorskie i  po-
znawcze wyróżniła pra-

cę zbiorową pod redak-
cją Pawła Laskowskiego 
i Marka Krzynówka „Być 
w Skorpenie”.

Podczas uroczystości 
wyłoniono także „Czytel-
nika Roku 2023”. Został 
nim Sławomir Sakow-
ski –  aktywny czytelnik 
Wojewódzkiej Bibliote-
ki Publicznej w  Olszty-
nie. Tytuł „Bibliotekarza 
Roku 2023” wręczono 
Annie Romanowskiej 
oraz Elżbiecie Altmajer. 
Natomiast najlepszą bi-
blioteką, otrzymując tytuł 
„Bibliotheca Bona”, zosta-
ła Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Bartoszycach.

Przypomnijmy, że w po-
przednim roku laureatką 
„Wawrzynu” także została 
Ishbel Szatrawska („Żywot 
i śmierć Pana Hersha Lib-
kina z Sacramento w stanie 
Kalifornia”), a  „Wawrzyn 
Czytelników” trafi ł do Mi-
chała Ostrowskiego („Mły-
narski. Światowe życie”).

eprasa.pl f824c8389d
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POLITYKA MIEJSKA

P
o raz pierwszy bez-
płatne przejazdy 
komunikacją miej-
ską dla dzieci cho-

dzących do olsztyńskich 
szkół zostały wprowadzo-
ne w poprzedniej kadencji 
z inicjatywy klubu radnych 
Koalicji Obywatelskiej. 
Była to realizacja jedne-
go z ówczesnych punktów 
programowych, z którymi 
klub KO szedł do wybo-
rów.

WIĘCEJ ULG 
W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ 

– Udało nam się wpro-
wadzić te rozwiązanie i wi-
dzimy, że bardzo dobrze 
się sprawdziło –  mówi 
przewodniczący Rady 
Miasta Łukasz Łukaszew-
ski, szef klubu radnych 
KO w poprzedniej kaden-
cji. –  Zaobserwowaliśmy 
wyraźny wzrost pasażerów 
przy jednoczesnym braku 
spadku wpływów z  tytułu 
biletów. Stało się tak, bo 
dzieci częściej podróżo-
wały z  rodzicami, którzy 
bilety kupowali. Doświad-
czenie pokazało, że tam-
ten program się sprawdził, 
dlatego chcemy go rozwijać 

–  dodaje przewodniczący 
Rady Miasta.

Uchwała, którą radni 
przegłosowali na środowej 
sesji, zakłada, że dzieci 
i  młodzież uczęszczająca 
do szkół podstawowych 
i  ponadpodstawowych na 
terenie Olsztyna (nie dłu-
żej niż do ukończenia 19. 
roku życia), których rodzi-
ce lub opiekunowie praw-
ni zamieszkują na terenie 
Olsztyna i  rozliczają się 
z podatku dochodowego od 
osób fi zycznych w Urzędzie 
Skarbowym w  Olsztynie 
będzie mogła bezpłatnie 
korzystać z  komunikacji 
miejskiej w Olsztynie.

– Radne i  radni Miasto 
Olsztyn na mój wniosek 
przegłosowali jeden z mo-
ich wyborczych postula-
tów. Od września dzieci 
i młodzież ze szkół podsta-
wowych i ponadpodstawo-
wych będą mogły korzystać 
z  darmowej komunikacji 
miejskiej. Co ważne –  ich 
rodzice lub opiekunowie 
prawni muszą mieszkać 
na terenie naszego mia-
sta i rozliczają się z podat-
ku dochodowego od osób 
fizycznych w  Urzędzie 

Skarbowym w  Olsztynie 
–  komentuje decyzję rad-
nych prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk.

Nowe zasady mają obo-
wiązywać od 1 września. 
– W skali roku koszt wpro-
wadzenia tych ulg sięgnie 
około 1,4 mln zł –  mówi 
Marcin Szwarc, dyrek-
tor Zarządu Dróg Zieleni 
i  Transportu w  Olsztynie. 
– Liczymy, że nastąpi częś-
ciowy zwrot tych kosztów 
ze względu na przyzwy-
czajenie do korzystania 
z  transportu publicznego 
po okresie upoważniającym 
do ulg.

Dyrektor Szwarc dodaje, 
że obecnie z  darmowych 
przejazdów korzysta około 
9 tys. uczniów. – Zakładamy, 
że po rozszerzeniu pakietu 
ulg liczba to zwiększy się 
o około 3 tys. osób. Faktycz-
ne dane poznamy w przy-
szłym roku – stwierdził dy-
rektor ZDZiT Olsztyn. 

ROŚNIE LICZBA MIEJSC 
NOCLEGOWYCH 

Radni zapoznali się tak-
że ze stanem przygotowań 
miasta do sezonu letniego. 
Na terenie Olsztyna znaj-
duje się 1081 miejsc nocle-
gowych w 62 dwóch obiek-
tach, z czego 344 w dwóch 
obiektach czterogwiazdko-
wych, 915 w sześciu obiek-
tach trzygwiazdkowych 
i  541 w  pięciu obiektach 
dwugwiazdkowych. W ewi-
dencji prowadzonej przez 
gminę Olsztyn znajdują 
się również trzy campingi, 

które oferują 150 miejsc 
i 12 obiektów hotelarskich, 
które nie są hotelami, lecz 
oferują 1653 miejsca noc-
legowe. Do dyspozycji tu-
rystów są także szkolne 
schroniska młodzieżowe, 
które przygotowały 735 
miejsc na najbliższe lato. 
Z danych przedstawionych 
przez Urząd Miasta Ol-
sztyna wynika, że łącznie 
w  Olsztynie znajduje się 
5269 miejsc noclegowych 
plus 150 na campingu.

– W ciągu ostatnich ośmiu 
lat nasza baza noclegowa 
urosła niemal dwukrotnie 
z ok. 2600 miejsc w 2017 
r. do ponad 5200 obecnie 
–  mówi przewodniczący 
Rady Miasta Łukasz Łu-
kaszewski.

PIENIĄDZE NA ZABYTKI
Olsztyńscy radni zdecydo-

wali o dofi nansowaniu prac 
przy zabytkowych obiek-
tach. Kwota, która została 

przeznaczona do podziału 
między wnioskodawców 
w tym roku to 200 tys. zł.

– W trakcie naboru wpły-
nęło do nas 17 wniosków 
–  informuje Urszula Ula-
towska z Wydziału Kultury 
i Ochrony Zabytków Urzę-
du Miasta Olsztyna. – Łącz-
na wartość zaplanowanych 
prac to ok. 570 tys. zł.

Niektóre wnioski prze-
kraczały wręcz całą roczną 
pulę zarezerwowaną na ten 
cel przez miasto. 

– Przykładem jest wnio-
sek dotyczący odnowienia 
elewacji kamienicy przy ul. 
Kołłątaja 24. Wartość prac 
oszacowano na 300 tys. zł 
– dodaje Ulatowska. 

Komisja, która analizo-
wała złożone wnioski, za-
proponowała, by dofi nan-
sowanie uzyskało 13 z nich. 
Znakomita większość z be-
nefi cjentów to wspólnoty 
mieszkaniowe. Zaplano-
wane prace dotyczą przede 

wszystkim stolarki okien-
nej i drzwiowej oraz badań 
i przygotowania dokumen-
tacji konserwatorskiej.

– Należy zwiększyć kwo-
tę dotacji – twierdzi radny 
Mirosław Arczak. – To isk-
ra zwiększająca zakres prac 
przy zabytkach. 

NOWE NAZWISKA W ALEI
Nowe nazwiska w  Alei 

Sław Olsztyńskiego Spor-
tu. Do grona kilkunastu 
wyróżnionych sportow-
ców, którzy mają swoje 
gwiazdy na terenie CRS 
Ukiel, dołączy kolejna 
piątka: 
* Stanisław Zduńczyk 
– siatkarz olsztyńskiego AZS, 

140-krotny reprezentant 

Polski, uczestnik olimpiady 

w Meksyku (1968).

* Aleksander Grzegorzewski 
– jeden z najbardziej zasłużo-

nych szkoleniowców w hi-

storii koszykówki na Warmii 

i Mazurach. 

* Jan Lisowski – dwukrotny 

mistrz Polski, rekordzista 

kraju, uczestnik olimpiady 

w Moskwie (1980). Ciężarowiec 

klubu Zjednoczeni Olsztyn, 

startujący w wadze półcięż-

kiej.

* Kacper Kozłowski – trzy-

krotny olimpijczyk, jeden 

z najbardziej utytułowanych 

lekkoatletów KS AZS UWM 

Olsztyn.

* Andrzej Dobrowolski – ko-

szykarz, w latach 60. czołowy 

zawodnik olsztyńskiej Warmii. 

Był reprezentantem Polski 

juniorów i Federacji Kolejarz. 

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

CO PRZEGŁOSOWALI RADNI?
WPROWADZENIE DARMOWYCH 
PRZEJAZDÓW DLA MŁODZIEŻY 
I ZATWIERDZENIE NOWYCH NAZWISK 
W ALEI SŁAW OLSZTYŃSKIEGO 
SPORTU – TO GŁÓWNE DECYZJE 
OLSZTYŃSKICH RADNYCH.

ZUS WYPŁACA 800 PLUS NA NOWY OKRES ŚWIADCZENIOWY
Ponad 0,5 mld zł przelał w środę ZUS na konta rodziców i opiekunów w ramach świadczenia 800 plus. Dotyczy to osób, które otrzymują 

świadczenie wychowawcze drugiego dnia każdego miesiąca.

N
owy okres rozlicze-
niowy w  programie 
800 plus rozpocznie 

się 1 czerwca tego roku 
i potrwa do 31 maja 2025 
roku. Rodzice, którzy chcą 
otrzymywać świadczenie, 
powinni złożyć wniosek. 

– ZUS rozpoczął wypła-
tę 800 plus na nowy okres 
świadczeniowy. Pierwszy 
przelew z  ZUS na kwotę 
ponad pół miliarda zło-

tych trafi ł do osób, które 
będę otrzymywać pienią-
dze drugiego dnia każde-
go miesiąca. W poniedzia-
łek ZUS przeleje kolejne 
środki na konta rodziców 
i opiekunów. W pierwszych 
dniach czerwca, w ramach 
800 plus, trafi  do nich po-
nad 1 mld zł –  informuje 
Anna Grabowska, regio-
nalny rzecznik prasowy 
ZUS w  województwie 

warmińsko-mazurskim.
Wnioski o  świadczenie 
można składać za pośred-
nictwem bezpłatnej apli-
kacji mZUS, bankowość 
elektroniczną, PUE ZUS, 
a także przez portal Emp@
tia. – Jeśli wniosek zosta-
nie złożony w czerwcu, to 
wypłaty będzie można się 
spodziewać najpóźniej do 
końca sierpnia z wyrówna-
niem od czerwca. Dlatego 

warto pilnować terminów, 
by mieć zagwarantowa-
ną ciągłość wypłaty, jak 
również nie stracić pra-
wa do świadczenia. Jeśli 
rodzice czy opiekunowie 
się spóźnią i  wniosek na 
nowy okres złożą po 30 
czerwca, to nie otrzymają 
już wyrównania – podkre-
śla rzeczniczka.

– Prawo do świadczenia 
będzie już tylko przysłu-

giwało od miesiąca złoże-
nia wniosku, z wyjątkiem 
rodziców nowo narodzo-
nych dzieci, którzy na 
złożenie dokumentów 
mają trzy miesiące od na-
rodzenia dziecka – dodaje 
Anna Grabowska.

Świadczenie 800 plus 
przysługuje na każde 
dziecko do ukończenia 
przez nie 18 lat, niezależ-
nie od osiąganych docho-

dów. Od 1 stycznia 2024 
roku kwota świadczenia 
wychowawczego została 
podniesiona z  500 zł do 
800 zł. Kwota ta zmie-
niła się automatycznie, 
co oznacza, że nie trzeba 
było składać dodatkowe-
go wniosku.

Pieniądze są przekazy-
wane jedynie w  formie 
bezgotówkowej na rachu-
nek bankowy.
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PRACA

J
ednym z  21 postu-
latów sierpniowych 
Międzyzakładowego 
Komitetu Strajko-

wego było wprowadzenie 
wolnych sobót. To było 
niemal 44 lata temu. Dziś 
coraz częściej mówi się 
o  wprowadzeniu wolnych 
piątków, albo też skróceniu 
do 35 godzin tygodnia pracy. 
O dziwo głosy te nie płyną, 
jak w  sierpniu 1980 roku, 
od robotników, ale bardziej 
mówią o tym politycy.

DWIE PROPOZYCJE NA 
STOLE

— Jesteśmy ponad 100 
lat od wprowadzenia 8-go-
dzinnego dnia pracy, blisko 
pół wieku temu wprowa-
dzono wolne soboty. Przez 
ten czas zmieniło się nie-
zwykle wiele. (…) Można 
by wykonać kolejny krok, 
a przynajmniej rozpocząć 
na ten temat rozmowę. 
I  tę rozmowę zaczynamy 
jako ministerstwo i  jako 

lewica — powiedziała nie-
dawno w Onecie Agnieszka 
Dziemianowicz-Bąk, mini-
ster rodziny, pracy i polity-
ki społecznej.

Jak dodała, jej marze-
niem i  planem jest, by 
tydzień pracy został skró-
cony.

— Jak? To jest tematem 
dyskusji. Na stole w prze-
strzeni debaty politycznej 
leżą dwie propozycje — do-
dała pani minister.

Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej 
analizuje dwa modele na 
skrócenie czasu pracy. To 
35-godzinny tydzień pracy 
lub czterodniowy tydzień 
pracy, czyli wprowadzenie 
wolnych piątków. Zdaniem 
minister rodziny łatwiej-
szym organizacyjnie roz-
wiązaniem byłaby reduk-
cja o jeden dzień tygodnia 
pracy. A być może najpierw 
wolne piątki mogłyby poja-
wić się jak kiedyś wolne so-
boty? Najpierw dwie wolne 

soboty w miesiącu, potem 
wszystkie. 

W opinii pani minister 
taka zmiana byłaby korzyst-
na zarówno dla pracowni-
ka, jak i  pracodawcy, bo 
polskie społeczeństwo jest 
jednym z najbardziej prze-
pracowanych w Europie.

JESTEŚMY PRACUSIAMI 
To prawda, że Polacy pra-

cują długo i nie mają czasu 
na odpoczynek. Jak podaje 
Polski Instytut Ekonomicz-
ny, Polacy pracują o ok. 3 
godziny tygodniowo więcej 
niż  średnio w UE i aż o 8 
godzin dłużej niż w Holan-
dii, gdzie pracuje się naj-
krócej w Europie. 

Polacy pracują prze-
ciętnie 40,4 godzin ty-
godniowo. Dłużej od nas 
w  Europie pracują tylko 
Grecy, bo 41 godzin. Po 
drugiej stronie bieguna są 
Holendrzy (33,2 godzin), 
Niemcy (35,3) i Duńczycy 
(35,4). Na wynik wpływa 

różny udział pracowni-
ków zatrudnionych w nie-
pełnym wymiarze godzin 
w poszczególnych krajach, 
a także prawna i zwyczajo-
wa długość tygodnia pracy. 

Bez wątpienia krótszy 
tydzień pracy to byłaby 
zmiana wręcz o charakte-
rze cywilizacyjnym. Pyta-
nie tylko, czy dziś Polska 
i Polacy są gotowi na taki 
skok na głęboką wodę? 
Patrząc na innych, bo nie 
jesteśmy pierwsi, tu drzwi 
są już otwarte, niekoniecz-
nie musi zakończyć się to 
klapą. Dwa lata temu Bel-
gia jako pierwszy kraj na 
świecie wprowadziła czte-
rodniowy tydzień pracy. 
Choć tu trzeba dodać, że 
Belgowie mają wybór, czy 
chcą pracować 5, czy 4 dni 
w tygodniu. We Francji od 
dwóch dekad obowiązuje 
35-godzinny tydzień pra-
cy, a kilka tysięcy Francu-
zów pracuje już w  syste-
mie czterodniowym.

SKOK NA GŁĘBOKĄ WODĘ?
To skoro innym się opła-

ca, to dlaczego nie nam, 
tym bardziej że jesteśmy, 
jak wynika także z danych 
Eurostatu, jednym z  naj-
bardziej zapracowanych 
narodów Europy?

Powodów, że może być to 
nasz ostatni skok, jest wie-
le, choć na pewno krótszy 
tydzień pracy jest wart 
rozważenia. Jednak jeśli 
już, to należało to zrobić 
dwadzieścia lat temu, kie-
dy mieliśmy wysokie bez-
robocie, a nie teraz, kiedy 
brakuje rąk do pracy, kiedy 
mamy ogromne problemy 
demograficzne. Nie ma 
sensu też powoływanie się 
na inne kraje, bo są bogat-
sze od Polski. Przedsiębior-
ców na Zachodzie stać na 
to, aby, np. zainwestować 
w  park technologiczny, 
który przy krótszym ty-
godniu pracy pozwoli 
im utrzymać produkcję. 
Krótszy tydzień pracy to 
miód na serce pracow-
ników, bo byłoby więcej 
wolnego, ale czy pieniędzy 
tyle samo? Jak podnieść 
wydajność, zorganizować 
pracę w fi rmach, by w czte-
ry dni wyprodukować czy 
zrobić tyle, co dziś w pięć? 
Bo przecież nie chodzi o to, 
by krótszy tydzień pracy 
oznaczał też niższe wyna-
grodzenie. I na to zwracają 
uwagę zarówno przedsię-
biorcy, związkowcy, jak 
i ekonomiści.

DWIE STRONY MEDALU
— Jak będziemy tak bo-

gaci, jak Niemcy, Francja 
czy kraje skandynawskie, 
to jak najbardziej mo-
żemy iść w  stronę takich 
rozwiązań —  mówi Wie-
sław Łubiński, prezes 
Związku Przedsiębiorców 
i  Pracodawców Warmii 
i  Mazur. —  Jeśli już, to 
bardziej skłaniałbym się 
do skrócenia czasu pracy 
o godzinę. Choć czas pracy 
np. urzędów powinien być 
dostosowany do potrzeb 
mieszkańców, bo dziś 
często, żeby coś załatwić 
w urzędzie, to trzeba brać 
wolne w pracy.

Czy stać nas na takie eks-
perymenty, którym — jak 
zauważa dr Waldemar 
Kozłowski, ekonomista 
z  UWM —  bez wątpienia 
przyświeca idea work-life 

balance (z ang. równowaga 
pomiędzy życiem zawodo-
wym i prywatnym)?

— Jednak mylne jest 
myślenie, że krótszy ty-
dzień pracy to większa 
wydajność —  podkreśla 
dr Waldemar Kozłowski. 
—  Obawiam się, że może 
prowadzić to do zwolnień, 
będzie mniejsze zapotrze-
bowanie na ludzką pracę. 
Ale to też wynik postępują-
cej automatyzacji, roboty-
zacji. To trochę jak z płacą 
minimalną. Pracownicy się 
cieszą, ale inwestorzy się 
wycofują, bo koszty pracy 
są za wysokie. Firmy za-
mykają fi lie, oddziały ze 
względu na koszty.

Czy taka rewolucja na 
rynku pracy jest nam dziś 
potrzebna? O dziwo nawet 
związkowcy są sceptyczni 
do tych pomysłów.

— Dla mnie to jest kolej-
na propaganda —  uważa 
Józef Dziki, szef Solidarno-
ści na Warmii i Mazurach. 
—  Dzisiaj walczymy, żeby 
zachować wolne niedziele 
dla handlu, bo rząd chce 
to zmienić, a tu raptownie 
nowe pomysły. Nie jesteśmy 
na tyle rozwiniętym krajem 
gospodarczo, choć idziemy 
w górę. Czy dzisiaj możemy 
sobie pozwolić na skrócony 
czas pracy? Według mnie, 
patrząc na sytuację w zakła-
dach pracy, chyba nie tędy 
droga. To nie ten jeszcze 
czas i  nie ma co powoły-
wać się na kraje, gdzie są 
takie rozwiązania, bo są na 
innym etapie rozwoju go-
spodarczego. My dążymy 
do tego i może w niedalekiej 
przyszłości będziemy mogli 
sobie na to pozwolić. Dziś 
pracodawcy ostrzegają, że 
będą zwolnienia, bo kosz-
ty pracy są wysokie. Nie 
chciałbym też, żeby ten 
skrócony czas pracy spo-
wodował, że w  tygodniu 
będziemy robić nadgodziny, 
pracować po 12 godzin, by 
mieć wolny piątek.    

Może nie teraz, ale powoli 
trzeba oswajać się z myślą, 
że już niedługo piątek bę-
dzie niedzielą, a  przynaj-
mniej w niektórych bran-
żach. Bo kto jeszcze kilka 
lat temu wyobrażał sobie, 
że rano nie trzeba będzie 
iść do biura, że będzie 
można pracować w piżamie 
z laptopem w łóżku?

ANDRZEJ MIELNICKI

KIEDY PIĄTEK BĘDZIE 
NIEDZIELĄ?  

CZY BĘDZIEMY PRACOWAĆ CZTERY DNI W TYGODNIU, A MOŻE 35 GODZIN 
W TYGODNIU, ZAMIAST OBECNYCH 40? WIELU POMYSŁ MOŻE SIĘ PODOBAĆ, 
BO BĘDZIE WIĘCEJ WOLNEGO, ALE CZY TYLE SAMO PIENIĘDZY W KIESZENI, 

JEŚLI W OGÓLE BĘDZIE PRACA?
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H
istoria rodziny Ul-
mów należy do bar-
dzo tragicznych. 

Józef i  Wiktoria wraz 
z  siedmiorgiem dzieci: 
Stanisławem, Barbarą, 
Władysławem, Francisz-
kiem, Antonim, Marią 
i  jeszcze nienarodzonym 
dzieckiem mieszkali 
we wsi Markowa w  dzi-
siejszym województwie 
podkarpackim. Ulmowie 
byli ludźmi wiary. Pod-
czas trwającej niemie-
ckiej okupacji w  1942 
roku udzielili schronie-
nia rodzinie żydowskiej. 
Ulmowie doskonale zda-
wali sobie sprawę z kon-
sekwencji, jakie mogą ich 
czekać, ale pomogli po-
trzebującym. Żydowską 
rodzinę ukrywali przez 
dwa lata. 24 marca 1944 
roku w  okolicach godzin 
porannych przed domem 
Ulmów zjawiła się nie-
miecka żandarmeria oraz 
tzw. granatowi policjanci, 
czyli podległa okupantom 
Policja Polskiego General-
nego Gubernatorstwa.

Funkcjonariusze wtar-
gnęli do domostwa ro-
dziny Ulmów, najpierw 
zabijając przebywających 

w  środku Żydów, a  na-
stępnie Józefa i Wiktorię, 
która była w  siódmym 
miesiącu ciąży. Na sam 
koniec rozstrzelano ich 
dzieci. Masakra w  Mar-
kowej wydarzyła się za 
sprawą donosu, który na 
rodzinę Ulmów złożył je-
den z  granatowych poli-
cjantów, Włodzimierz Leś.

W 2003 roku podję-
to decyzję o  beatyfi kacji 
rodziny Ulmów. Proces 
trwał 20 lat i  zakończył 
się 10 września 2023 
roku podczas uroczysto-
ści w  Markowej. Wtedy 
zaprezentowano również 
relikwiarz, który przed-
stawiał rodzinę Ulmów 
stojącą na tle swojego 
domostwa. W środku na-
tomiast znajdowały się 
prochy beatyfi kowanych.

Peregrynacja rodziny 
Ulmów rozpoczęła się 24 

września ubiegłego roku 
podczas 34. Ogólnopol-
skiej Pielgrzymki Mał-
żeństw i Rodzin na Jasną 
Górę. W  dniach 30-31 
maja 2024 roku relik-
wie znajdować się będą 

w Olsztynie, a dokładniej 
w kościele Chrystusa Od-
kupiciela Człowieka. 

— To wydarzenie ma 
duże znaczenie dla Koś-
cioła katolickiego w  Pol-
sce. Rodzina Ulmów żyła 

swoją wiarą i potwierdzi-
ła ją śmiercią męczeńską 
w obronie drugiego czło-
wieka. Ulmowie są wzo-
rem świętej rodziny — po-
wiedział ksiądz Andrzej 
Pluta, proboszcz parafi i 
pw. Chrystusa Odkupicie-
la Człowieka w Olsztynie.

Relikwie rodziny Ulmów 
zostały wprowadzone do 
kościoła w  Boże Ciało 
(30 maja). Ich pożeg-
nanie nastąpi w  piątek 
(31 maja) o  godzinie 17. 
Podczas czwartkowych 
nabożeństw wierzący 
wzięli udział we Mszy św. 
w  intencji rodzin parafi i 
olsztyńskich i  zmarłych. 
Z kolei w nocy wystawio-
no Najświętszy Sakrament 
oraz odbyła się adoracja 
i modlitwa przy relikwiach 
błogosławionej rodziny 
Ulmów. Na piątek zapla-
nowano m.in. Mszę św. 

w  intencji kobiet w ciąży 
i matek z małymi dziećmi 
oraz Koronkę do Miłosier-
dzia Bożego.

— Rodziny są szczegól-
nie mile widziane podczas 
peregrynacji. Program 
dla wiernych jest bardzo 
szeroki. Każdy, kto będzie 
chciał wziąć udział w nabo-
żeństwach. Wierzący będą 
mogli powierzyć swoje 
rodziny błogosławionym 
Ulmom. Jakie będą owoce 
peregrynacji? Tylko Pan 
Bóg wie. To ziarno jest 
zbierane latami — powie-
dział ks. Andrzej Pluta.

Pobyt relikwii rodziny 
Ulmów w  Archidiecezji 
Warmińskiej rozpoczął 
się 25 maja. Potrwa do 
1 czerwca i  jest częścią 
ogólnopolskiej peregry-
nacji, która zakończy się 
12 września. 
 JANUSZ SIENNICKI

RELIKWIE BŁOGOSŁAWIONEJ RODZINY 

PRZYBYŁY DO OLSZTYNA
Rodzina Ulmów należy do grona najświętszych rodzin Kościoła katolickiego nie tylko w Polsce, ale i na świecie. W kraju trwa 

peregrynacja relikwii zamordowanej przez nazistów rodziny. Swój kolejny przystanek znalazła w stolicy Warmii i Mazur
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czasem dobrej zabawy oraz poznania 
-

-
-

Biesalu.

planszowych, konkursie plastycznym, 

Brygad� oraz konkursie historycznym.
W szkolnej sali sportowej terytorialsi 
zorganizowali pokazowy punkt me-
dyczny, gdzie instruowali uczniów, jak 

-

Podczas pikniku zorganizowano rowe-
-

tereny wioski, pola oraz lasy gminy Gie-

punktach w specjalnie przygotowanej 
-

-
dali na pytania.

wyznaczonej trasy rowerowej opartej 

-
nym przez rekonstruktorów historycz-

-

-

-

Podczas pikniku uczniowie mieli oka-
 

II MAJOWY PIKNIK PATRIOTYCZNY W BIESALU
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PRZEZ UDZIAŁ W EUCHARYSTII
W kilku procesjach Bożego Ciała w Olsztynie uczestniczyło nawet kilkanaście tysięcy osób. Podczas głównej procesji, która przeszła 

przez miasto, abp Józef Górzyński, metropolita warmiński wezwał do rezygnacji z konsumpcjonizmu na rzecz dóbr duchowych.

E
ucharystia jest 
uobecnieniem jedy-
nej ofi ary Chrystusa, 
złożonej za zbawie-

nie świata, w której Zbawi-
ciel daje nam swoją „Krew 
Przymierza wylaną na 
odpuszczenie grzechów”. 
Jest jedynym pokarmem 
mogącym nasycić człowie-
ka — mówił abp Józef Gó-
rzyński.

Metropolita warmiński 
przypomniał, że w  obec-
nym roku duszpaster-
skim, przeżywanym pod 
hasłem: „Uczestniczę we 
wspólnocie Kościoła”, te-
mat Eucharystii staje się 
szczególnie wymowny dla 
pokazania, czym w  swo-
jej istocie jest wspólnota 

Kościoła i  na czym pole-
ga uczestniczenie w  niej. 
Mocno podkreślił, że „nie 
ma i  nie będzie bardziej 
wyrazistego i pełniejszego 
znaku uczestniczenia we 
wspólnocie Kościoła, jak 
udział w Eucharystii”.

— Poszczególne hasła 
wywieszone na kolejnych 
ołtarzach dzisiejszej pro-
cesji przypominają nam tę 
prawdę: „Eucharystia bu-
duje wspólnotę Kościoła”, 
„Eucharystia otwiera na 
potrzeby braci”, „Eucha-
rystia inspiruje do głosze-
nia Chrystusa” i wreszcie: 
„Eucharystia włącza do 
uczestnictwa we wspól-
nocie Kościoła” — wyliczał 
abp Górzyński.

Pasterz kościoła warmiń-
skiego istotną część kaza-
nia poświęcił potrzebie 
jedności. Zarówno między 
ludźmi, jak i z samym Bo-
giem. W  tym kontekście 
nawiązał do wojny, której 
przyczyną, jak stwierdził, 
zawsze „jest brak jednoś-
ci”. Wskazał też na główny 
tego powód.

— Tą przyczyną jest 
grzech, którego skutkiem 
jest zerwanie jedności 
z Bogiem i w konsekwen-
cji z  braćmi. Zwycięstwo 
Chrystusa jest zwycię-
stwem nad grzechem, 
które przywraca jedność 
z  Bogiem i  braćmi. Jak 
mieć udział w  tym zwy-
cięstwie? Odpowiedź jest 

jedna: uwierzyć Zwycięzcy 
i stać się uczestnikiem Jego 
życia — wskazał metropoli-
ta warmiński. — Chrześci-
janin nie zatrzymuje się na 
załamywaniu rąk nad świa-
tem rozdartym podziałami, 
ale sięga po narzędzia do 
budowania jedności. Jed-
nym z nich jest Euchary-
stia: sakrament jedności 
— dodał. 

Arcybiskup Górzyński 
nawiązał do konsumpcjo-
nizmu, kiedy „świat nasyca 
się fałszywym, niezdrowym 
pokarmem”. Mocno za-
brzmiało postawione przez 
pasterza kościoła war-
mińskiego pytanie: „czym 
karmimy się duchowo?”. 
W odpowiedzi arcybiskup 

zacytował papieża Fran-
ciszka.

— To już nie tylko nie-
strawny pokarm, to nie-
rzadko zwykła trucizna, 
która zabija życie duchowe. 
Papież Franciszek tak od-
powiada na ten problem: 
„Podczas gdy świat propo-
nuje różne uczty konsump-
cjonizmu, egoistycznego 
bogactwa, gromadzenia, 
indywidualizmu, Ewan-
gelia wzywa wszystkich 
na boską ucztę, gdzie pa-
nuje radość, dzielenie się, 
sprawiedliwość, brater-
stwo, w komunii z Bogiem 
i innymi” — mówił. — Idąc 
za myślą papieża, może-
my powiedzieć: „Świat 
potrzebuje ewangelizacji, 

a  jej nierozerwalnym ele-
mentem jest zaproszenie 
do stołu eucharystycznego. 
Trudno o  trafniejsze uza-
sadnienie procesji Bożego 
Ciała, w której uczestniczy-
my” — podkreślił.

Główna procesja Bożego 
Ciała w stolicy Warmii już 
tradycyjnie rozpoczęła się 
w  bazylice konkatedral-
nej, a  zakończyła w  koś-
ciele Najświętszego Serca 
Pana Jezusa. Ołtarz przy 
siedzibie kurii był zorga-
nizowany przez wojsko. 
Jego dekorację stanowiły 
dwa wielkie wozy bojowe; 
stała przy nim warta złożo-
na m.in. z uzbrojonych żoł-
nierzy.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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PREZYDENT ROSJI NAPRAWDĘ 
NAZYWA SIĘ STIRLITZ

WOJNA „MADE IN 
RUSSIA”

Zacznijmy zatem od tego 
fi lmu, bo przecież jak po-
wiedział niesławnej pa-
mięci Włodzimierz Iljicz 
Lenin: „Film jest najważ-
niejszą ze sztuk”. Chodzi 
o  sowiecki fi lm „Siedem-
naście mgnień wiosny”, 
w którym sowiecki szpieg 
w  esesmańskim mundu-
rze kombinuje, żeby nie 
dopuścić do porozumienia 
Niemiec z Zachodem. Max 
Otto von Stirlitz jest (to 
oczywiste) synem Ukra-
inki i Rosjanina. Sam zaś 
fi lm był rosyjską odpowie-
dzią na naszego Klossa, no 
bo przecież Polak nie mógł 
wygrać sam II wojny świa-
towej.

Ten fi lm odegrał ważną 
rolę w  dziejach Europy, 
a  może i  świata. W  1999 
roku schorowany Borys 
Jelcyn i  jego familia roz-
glądali się za następcą. Cel 
był prosty. Trzeba znaleźć 
kogoś mało znanego i zna-
czącego i  wymyślić mu 

fałszywy problem do roz-
wiązania, aby uczynić go 
popularnym. Na tę okazję 
zamówiono między innymi 
badania dotyczące ulubio-
nych rosyjskich bohaterów 
popkultury. Wygrał wspo-
mniany Stirlitz. Z badania 
wynikało też, że Rosjanie 
chcą, by rządził nimi przy-
wódca wywodzący się „z 
resortów siłowych”, chcie-
li „zdrowego i  niepijące-
go mężczyznę w  średnim 
wieku”, najlepiej jakiegoś 
agenta wywiadu.

— Uznano, że najlepszym 
odpowiednikiem Stirlitza 
będzie Władymir Putin, 
który podczas swojej ka-
riery w  KGB zajmował 
nieznaczące stanowisko 
w  NRD —  pisze Timothy 
Snyder w  książce „Droga 
do niewolności”.  

I tak w  sierpniu 1999 
roku Putin został premie-
rem, a we wrześniu w ro-
syjskich miastach doszło 
do serii wybuchów zorga-
nizowanych przez rosyj-
skie FSB, które przypisano 
Czeczenom. Putin zarzą-
dził wojnę z terrorystami, 
a jego popularność poszy-
bowała w rosyjskie niebo. 
Dlatego dzisiaj politolodzy, 
dziennikarze i psychiatrzy 
zajmują się roztrząsaniem 
tajników putinowskiego 
mózgu, bo duszy przecież 
raczej nie posiada. I  wie-
lu przy tej okazji próbuje 
odpowiedzieć na pytanie: 
czy wojna w Ukrainie jest 
osobistą wojną Putina, czy 
wojną całej Rosji? W Pol-
sce dominuje raczej ta dru-
ga odpowiedź, we Francji 
czy Niemczech raczej ta 
pierwsza, choć powoli się 
to trochę zmienia. I  nie 
mniej ważne: czy to jest 
„wojenka” na obrzeżach 
Europy, czy też element 
globalnego konfl iktu?

Dość jednoznacznych 
odpowiedzi na to pytanie 
udziela Siergiej Miedwie-
diew w  książce „Wojna 
«made in Russia»”, która 
teraz ukazała się w Wydaw-
nictwie Krytyki Politycz-
nej. Siergiej Miedwiediew 

to przebywający na emi-
gracji rosyjski naukowiec, 
a jego diagnozy są bardzo 
surowe dla Rosji.

ROSJA TO KONAJĄCY 
TYRANOZAUR

Naukowcy czy publicyści, 
którzy zgłębiają rosyjską 
duszę i próbują zrozumieć 
Rosję, z  reguły odwołują 
się do czasów tatarskiego 
panowania nad Moskwą, 
szaleństw Iwana Groźnego, 
ambicji Katarzyny II i Pio-
tra Wielkiego i sprawdzają, 
ile Stalina jest w Putinie. 
Tymczasem Miedwiediew 
chyba ani razu nie wspo-
mina tamtych czasów, a  i 
sam Putin tak napraw-
dę nie jest bohaterem tej 
świetnej książki. Już sam 
tytuł wskazuje, o czym ona 
jest. A jest to książka o Ro-
sjanach, to próba odpowie-
dzi na pytanie: dlaczego 
Rosjanie kochają wojnę 
i co trzeba zrobić, by stali 
się normalnym narodem? 
Tutaj recepta Miedwie-
diewa jest bardzo surowa. 
Otóż uważa on, że II wojna 
światowa trwa tak napraw-
dę nadal.

— W tym miejscu docho-
dzimy do fundamental-
nego problemu światowej 
historii, a  mianowicie do 
faktu, że II wojna świato-
wa nie została zakończona. 

Sojusz zachodnich demo-
kracji zwyciężył tylko jed-
ną hipostazę totalitarnego 
zła dążącego do panowania 
nad światem, czyli Niemcy. 
Drugie mocarstwo totali-
tarne znalazło się w gronie 
zwycięzców, a siedemdzie-
siąt siedem lat później od-
rodziło się w faszystowskiej 
postaci i znowu chce urzą-
dzać świat według włas-
nych reguł. W tym sensie 
wojna w Ukrainie jest prze-
dłużeniem niezakończonej 
II wojny światowej — pi-
sze Siergiej Miedwiediew. 
I dodaje: — Zachód powi-
nien powtórzyć rok 1945. 
Wówczas wykonano tylko 
połowę roboty: z  dwóch 
krwawych dyktatur tylko 
jedna została zwyciężona 
(…). Przyszedł czas, by za-
chód zakończył to, czego 
nie zrobił w 1945 roku.

W innym miejscu, na-
wiązując do rozpadu za-
chodnich kolonialnych 
imperiów, ujmuje to tak: 
— Teraz analogicznie Rosja 
musi ponieść druzgocącą 
klęskę w Ukrainie, aby wy-
zbyć się ambicji imperial-
nych, kompleksu „starsze-
go brata”, mocarstwowej 
arogancji i złudzenia bra-
terstwa z kimkolwiek. Musi 
zabić imperium w  sobie, 
aby zbudować własny na-
ród na fundamentach oby-

watelskich, ludzkich i hu-
manitarnych. (…) Ukraina 
w  tej wojnie udowodniła 
prawo do bycia narodem 
i  okupiła je krwią. Rosja 
natomiast je utraciła, po-
została rannym tyranozau-
rem na gruzach imperium, 
w nowej epoce geologicznej 
skazanym na wymarcie.

PRZEMOC JEST 
W NICH

Jak już wspomniałem, 
książka Miedwiediewa jest 
fascynująca, bo na swój 
sposób jej autor omija poli-
tykę, a zwraca uwagę na to, 
co „codzienne”. Rosjanie są 
społecznością przemoco-
wą, a ta przenika wszystkie 
dziedziny życia, jest stru-
tym powietrzem, którym 
oddycha „ruski mir”. Rosją 
rządzi kult przemocy. I nie 
chodzi tutaj tylko o wymiar 
polityczny (a może nawet 
jest najmniej polityczny). 
Przemoc przenika bowiem 
Rosję. Nie tylko policję, 
wojsko czy urzędy, ale też 
rodziny. Ludzie, których 
stale otacza wielowymia-
rowa przemoc, traktują 
ją jako coś oczywistego. 
— Przemoc stała się drugą 
naturą Rosjan, weszła im 
w  krew, jest źródłowym 
kodem społeczeństwa, 
zbudowanego na hierar-
chii i  podporządkowaniu 
— podkreśla autor „Wojny 
«made in Russia»”. 

— Wystarczy obejrzeć 
świadectwa brutalności 
stróżów prawa i  tortur 
na posterunkach policji 
i w koloniach karnych, by 
zrozumieć, że w Buczy, Ir-
pieniu i innych ukraińskich 
miastach i wsiach ziściły się 
nie żadne ekscesy ani pato-
logia, lecz elementy normy, 
rutynowe praktyki rosyj-
skich aparatów przemocy 
— pisze Miedwiediew. 

Dziwiliśmy się, że takie 
obrazki nie szokują Rosjan. 
Tutaj mamy tego wytłu-
maczenie. Problemem nie 
są bowiem indywidualni 
sadyści i  maruderzy, lecz 
oparta na przemocy spo-
łeczna struktura Rosji. To 

dlatego u Rosjan i Rosjanek 
okrucieństwo wobec Ukra-
ińców nie wywołuje emo-
cji. Można to oczywiście 
wytłumaczyć trutką wbi-
janą im przez państwową 
propagandę. 

Ale można też zastanowić 
się nad tym, jaki wpływ ma 
na to fakt, że w Rosji prze-
moc domowa dotyczy co 
dziesiątej rosyjskiej rodziny.

Każdego dnia bitych jest 
ponad 30 tys. Rosjanek. Co 
40 minut w wyniku prze-
mocy domowej zabijana 
jest kobieta.

MĘŻCZYŹNI SĄ 
NAJWIĘCEJ WARCI PO 
ŚMIERCI

Zachodni specjaliści często 
się zastanawiają, kiedy pęk-
nie granica wytrzymałości 
rosyjskich kobiet, których 
synowie czy mężowie giną 
w Ukrainie. A może nigdy, 
może nie ma takiej grani-
cy. — Ludiej u nas mnogo 
—  miał powiedzieć Józef 
Stalin, gdy się dowiedział, 
że miliony żołnierzy Armii 
Czerwonej trafi ły do nie-
mieckiej niewoli. —  Żoł-
nierzy nie żałować! Baby 
zawsze zdążą narodzić 
— nakazywał z kolei w czasie 
II wojny i czczony do dzisiaj 
w Rosji marszałek Żukow. 

To jednak nie wszystko. 
Pobór do rosyjskiego woj-
ska odbywa się głównie 
na rosyjskich peryferiach, 
biednych i zapitych, gdzie 
mężczyzna bywa balastem 
czy po prostu domowym 
oprawcą.  

— Bieda, bezrobocie, 
niewola kredytowa, al-
koholizm, rozpadanie się 
rodzin i  przemoc domo-
wa prowadzą do tego, że 
mężczyzna coraz częściej 
jest uważany za brzemię. 
Zdaniem antropologów 
z  syberyjskiego Krasno-
jarska „spokojny przebieg 
pierwszej fali mobilizacji 
wskazuje, że mamy do czy-
nienia z  silną miznadrią, 
nienawiścią do mężczyzn”, 
z  których w  codziennym 
życiu nie ma pożytku. Je-
śli zginą, to nawet lepiej, 

CO BYŚCIE 
PAŃSTWO 
POWIEDZIELI NA 
STWIERDZENIE, 
ŻE II WOJNA 
ŚWIATOWA 
JESZCZE SIĘ NIE 
SKOŃCZYŁA? 
POLITYCZNA 
FIKCJA? 
NIEKONIECZNIE. 
TAKA JEST 
DZISIAJ 
RZECZYWISTOŚĆ. 
JEJ POCZĄTKIEM 
JEST FILM Z 1973 
ROKU. A SWOJĄ 
ROLĘ MA W TYM 
TAKŻE HANS 
KLOSS.

Putin coraz bardziej przypomina zombie
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„pogrobowego” starczy, by 
wyjechać z Syberii i kupić 
dom albo mieszkanie na 
kontynencie —  wyjaśnia 
Miedwiediew. 

ROSJA NIE 
POTRZEBUJE 
UKRAINY

Po co więc Rosji ta woj-
na? O co walczy? O Ukrai-
nę? Też, ale nie tylko, a na-
wet nie przede wszystkim. 
Celem Rosji jest bowiem 
zmiana światowego po-
rządku. Do tego służy 
strategia prowokowania 
konfl iktów, nie tylko zresz-
tą z udziałem Rosji. Gene-
ralnie chodzi o destabilizo-
wanie wszystkiego, co się 
da, a co sprawia Zachodo-
wi jakiś kłopot. Taką for-
mą hybrydowej wojny jest 
choćby inicjowanie i wspie-
ranie nielegalnej emigracji 
z Afryki do Europy. 

Zatem Rosji nie chodzi 
o  Gruzję, Mołdawię czy 
Ukrainę. A  w perspekty-

wie nawet nie o Litwę czy 
Polskę. — Rosja rozpoczę-
ła właśnie wojnę światową 
o przebudowę współczes-
nego liberalnego global-
nego porządku — podkre-
śla Miedwiediew.

Zachód gnije, więc Rosja 
musi go dobić. Na gruzach 
starego porządku powsta-
nie zaś nowy „świat wielo-
biegunowy” z  poczesnym 
miejscem dla Rosji. — Na 
tym tle wojna w Ukrainie 
jawi się jako jeden z  eta-
pów niszczenia norm, re-
guł i  instytucji: miała po-
kazać słabość NATO, UE 
w obliczu rosyjskiej agresji, 
niezdolność Zachodu do 
podjęcia wspólnych dzia-
łań — zauważa Miedwie-
diew. I tak przecież na po-
czątku było, przynajmniej 
w odniesieniu do Niemiec 
i  Francji. I  wielka w  tym 
zasługa Polski, że Zachód 
w  końcu przejrzał, jeżeli 
nie na oba, to choć na jed-
no oko. 

— Wojna w Ukrainie jest 
tylko preludium. Reżim 
Putina, niezależnie od tego, 
czy odniesie w niej zwycię-
stwo (lub coś, co tak na-
zwie), czy będzie musiał się 
wycofać, w dalszym ciągu 

będzie próbował rozsadzić 
współczesny świat wojna-
mi hybrydowymi i otwartą 
agresją, i szantażem jądro-
wym. Będzie to robił, dopó-
ki nie odniesie druzgocącej 
klęski militarnej i nie zosta-
nie rozmontowany do pod-
staw — pisze autor „Wojny 
«made in Russia»”.

TRZEBA SKOŃCZYĆ 
Z ZOMBIE

Piotr Skwieciński w swo-
jej książce „Koniec ruskie-
go miru?” podkreśla, że 
Putin na początku wcale 
nie był taki zły, jak jest 
teraz. Dlaczego zmienił 
się na gorsze? Skwieciński 
przywołuje tutaj fi lm Wi-
talija Manskiego „Świad-
kowie Putina”. —  Krótko 
mówiąc, Manski pokazu-
je, że Putin w trakcie spra-
wowania władzy naprawdę 
zmienił się w sposób bar-
dzo znaczący. Doszlusował 
w  ten sposób do liczne-
go grona władców Rosji, 

których Rosja zmieniła 
– nawet jeśli oni sami na 
początku tego nie chcie-
li —  czytamy w  „Końcu 
ruskiego miru?”. Innymi 
słowy, to nie Putin zmie-
nił Rosję, ale Rosja Putina. 
Twierdzenie ryzykowne, 
ale warte zastanowienia. 
I  potwierdzające opinie 
niektórych politologów, 
że następca Putina będzie 
jeszcze gorszy, bo na gorsze 
zmienili się Rosjanie. 

— Niestety największą 
tragedią Rosji pozostaje 
to, że zdecydowana więk-
szość jej społeczeństwa 
na dłuższą metę nie chce 
wolności. Kiedy pojawia 
się wolność, społeczeństwo 
rosyjskie wybiera nowego 
przywódcę, który prowadzi 
Rosję ku kolejnej katastro-
fi e, dławi wolność i rozwi-
ja autorytaryzm — napisał 
Jarosław Hrycak, znamie-
nity ukraiński historyk 
w  także wydanej przez 
Krytykę Polityczną książ-

ce „Zrozumieć Ukrainę. 
Historia mówiona”. I  do-
dał: —  Innymi słowy, za 
prawdziwym Władymirem 
Putinem stoi „zbiorowy 
Putin” narodu rosyjskiego.

Byłoby dla Polaków, 
Ukraińców i Rosjan bardzo 
dobrze, gdyby Rosjanie do-
łączyli do nas jako naród 
zwrócony ku wolności.

Czy to jest możliwe? 
Nie wiem, choć wierzę, że 
kiedyś to nastąpi. Kiedy? 
Kiedy większość Rosjan 
podpisze się pod tym, co 
w  swojej książce napisał 
Miedwiediew i  kiedy sta-
nie się tak: — Współczesna 
Rosja (…) pozostaje fanto-
mem, widmem Imperium 
Rosyjskiego, zataczającym 
się zombie, który wylazł 
z grobu i terroryzuje żywych 
ludzi. Kolumny zombie na-
dal pełzną po ukraińskich 
drogach, ale przyjdzie świt 
i wrócą tam, skąd wypełzły, 
do świata widm i cieni.
 IGOR HRYWNA

Siergiej Miedwiediew, 
„Wojna «made in Rus-

sia»”, Wydawnictwo 
Krytyki Politycznej 2024

PROMOCJA 

eprasa.pl f824c8389d
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TO ON URZĄDZIŁ ARMAGEDON DROGOWY NA BAŁTYCKIEJ
Pijany kierowca, który taranował pojazdy, jechał pod prąd ulicą Bałtycką i uderzył w autobus, najbliższe trzy miesiące spędzi w areszcie. Zdecydował o tym Sąd 

Rejonowy w Olsztynie. Prokuratura zarzuca mu spowodowanie katastrofy w ruchu lądowym i jazdę pod wpływem alkoholu.

S
prawcą jest 42-let-
ni Serhii M., który 
w  chwili wypadku 

miał ponad 2 promile 
alkoholu. O  areszt wnio-
skowała Prokuratura Re-
jonowa Olsztyn-Północ. 
Obrońcą kierowcy został 
znany adwokat Piotr Afel-
towicz.

— Mój klient usłyszał 
zarzut stworzenia zagro-
żenia katastrofy drogo-
wej i narażenia 16 osób na 
utratę życia — powiedział 

dziennikarzom adwokat. 
—  W  całości przyznał się 
do zarzutów, wyraził skru-
chę i zgłosił gotowość do-
browolnego poddania się 
karze — dodał.

Przypomnijmy. Do groź-
nego zdarzenia doszło 
w poniedziałek 27 maja na 
ulicy Bałtyckiej w Olszty-
nie. Na nagraniach z miej-
skiego monitoringu, które 
trafi ły do sieci, widać, jak 
kierowca wywrotki jedzie 
zygzakiem ulicą Bałtycką 

z  kierunku Gutkowa do 
centrum. Przez chwilę 
pod prąd. Wraca na swoje 
pasy ruchu. Taranuje sa-
mochody osobowe. Jeden 
z nich dachuje. Na koniec 
uderza w stojący na przy-
stanku autobus komuni-
kacji miejskiej.

Według prokuratury 
pojazdami uczestniczą-
cymi w zdarzeniu łącznie 
podróżowało 16 osób, a 12 
z  nich odniosło obraże-
nia, które określono jako 

„naruszające czynności 
narządów ciała na okres 
poniżej 7 dni”. Sąd zasto-
sowanie aresztu uzasadnił 
m.in. tym, że Serhii M. 
jest cudzoziemcem cza-
sowo przebywającym na 
terenie kraju, bez stałego 
czy tymczasowego miejsca 
zameldowania, co, zda-
niem sądu uwiarygadnia 
obawę ucieczki i powrotu 
do kraju swojego pocho-
dzenia. Sprawcy grozi do 
8 lat więzienia.  SK

SZPITALOWI POTRZEBNA JEST RESTRUKTURYZACJA 
Podczas drugiej w tej kadencji sesji Rady Powiatu nowomiejskiego głównym tematem rozmów 

była sytuacja w Szpitalu Powiatowym w Nowym Mieście Lubawskim.

N
owy  s taros ta 
Edward Żuralski 
i Rada Powiatu roz-
poczęli pracę mie-

rząc się ze starymi prob-
lemami i zajęli się sytuacją 
w szpitalu. Jak mówili: po-
trzeba konkretnych działań. 
Jakich? O  tym być może 
dowiemy się na kolejnej 
zaplanowanej sesji z udzia-
łem m.in. szefa olsztyńskie-
go NFZ czy przedstawiciela 
Ministerstwa Zdrowia. 

JAK OBECNIE 

WYGLĄDA SYTUACJA 

W NOWOMIEJSKIM 

SZPITALU? 

Rezygnacja dyrektor 
szpitala Elżbiety Sobiech 
złożona w kwietniu zosta-
ła przyjęta. Ogłoszony jest 
konkurs na to stanowisko, 
który 18 czerwca ma wyło-
nić nową osobę do kiero-
wania placówką. Aktualnie 
szpitalem kieruje proku-
rent, koordynator Oddziału 
Chirurgicznego dr. n. med. 
Piotr Papaj oraz przewod-
niczący Rady Nadzorczej 
szpitala Wojciech Zalew-
ski. Obaj panowie pojawili 
się na sesji i  przedstawili 
aktualną sytuację, przede 
wszystkim fi nansową, która 
nie wygląda dobrze. Szpital 
Powiatowy w Nowym Mie-
ście Lubawskim jest fi nan-
sowany przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia, Staro-
stwo Powiatowe w Nowym 
Mieście Lubawskim oraz 

poprzez świadczenie usług. 
Z danych przedstawionych 
przez Piotra Papaja do-
wiadujemy się, że umowa 
z NFZ za 2022 rok wynosiła 
34 033,00, za 2023 rok 37 
252,00. Na 2024 rok jest to 
38 437,00 złotych. Podane 
kwoty zostaną szpitalowi 
wypłacone pod warunkiem 
wypracowania przez od-
działy szpitalne minimum 
100 procent kontraktu 
lub ryczałtu (w zależności 
od specyfi ki fi nansowania 
poszczególnych oddzia-
łów). Starostwo Powiato-
we w Nowym Mieście Lu-
bawskim dokapitalizowało 
szpital w 2022 roku kwotą 
1,5 miliona złotych, rok 
później było to 5,5 miliona 
złotych. W tym roku mowa 
jest o  ponad 8 milionach 
złotych. To nie są pienią-
dze przeznaczone na in-
westycje i rozwój placówki, 
a na bieżące utrzymanie jej 
funkcjonowania. Szpital 
świadczy usługi podmio-
tom zewnętrznym na kwo-
tę mniej więcej 2 milionów 
rocznie. 

Koszty utrzymania Szpita-
la Powiatowego w Nowym 
Mieście Lubawskim w 2022 
roku wyniosły 37 740 678 
złotych, rok później 45 774 
167 złotych. W pierwszym 
kwartale bieżącego roku 
jest już dokładnie 12 527 
969 złotych. To oznacza, 
że całkowite, szacowane 
koszty utrzymania szpitala 

w 2024 roku przekroczą 50 
milionów złotych, a poten-
cjalny przychód szacowany 
jest na ponad 48 milionów. 
Zakładając comiesięczne 
dofinansowanie szpitala 
przez Starostwo Powiatowe 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim, na koniec 2024 roku 
może zabraknąć od miliona 
do półtora miliona złotych. 

Szpital jest zadłużony na 
kwotę ponad 10 milionów 
złotych; zobowiązania z ty-
tułu nie zapłaconych fak-
tur to ponad 7 milionów, 
z czego blisko 4,5 miliona 
to zobowiązania przeter-
minowane powyżej 3 mie-
sięcy. Z tytułu zaciągniętych 
kredytów i pożyczek około 
1 700 000 złotych. Nie za-
płacone podatki czy ZUS to 
kolejne około dwa miliony 
złotych. Do tego wszystkie-
go należy doliczyć odsetki. 

— Pomimo tej ogrom-
nej kwoty, którą starostwo 
przeznacza na szpital i tak 
zabraknie pieniędzy na bie-
żącą działalność. Jeżeli nie 

bylibyśmy wsparci przez 
starostwo to na koniec 
tego roku nasze zadłużenie 
powiększylibyśmy o  ko-
lejne 10 milionów złotych 
— mówił Piotr Papaj. — Tak 
naprawdę funkcjonujemy 
tylko dzięki wsparciu Sta-
rostwa Powiatowego. Nasz 
szpital nie jest kluczowym 
szpitalem o znaczeniu stra-
tegicznym tak jak placówki 
w Iławie czy Brodnicy, które 
mają SOR-y, lądowiska dla 
helikopterów, więcej od-
działów, budynków i moż-
liwości zarabiania. Ich nikt 
nie zamknie, mają też ko-
rzystniejsze położenie. Oba-
wiam się, że nasz szpital nie 
jest tak mocnym graczem 
na arenie województwa czy 
w ogóle środkowo-północ-
nej Polski. 

— Sytuacja ta nie wzięła 
się znikąd, to jest sytuacja 
na którą szpital bardzo dłu-
go pracował. Jako przewod-
niczący Rady Nadzorczej 
mogę państwu powiedzieć, 
że od strony zarządzania 

ten szpital wymaga wiele 
poprawek. Jestem w  kon-
takcie z  panem starostą 
praktycznie od drugiego 
dnia jego urzędowania. 
Rada Nadzorcza nie jest 
organem który zarządza 
szpitalem, nawet pan pro-
kurent nie jest organem, 
który zarządza szpitalem. 
Sytuacja jest patowa, rezyg-
nacja po 4 miesiącach pani 
dyrektor z funkcji spowodo-
wała, że pewne decyzje nie 
mogły być podejmowane. 
Dzięki temu że jest Piotr 
Papaj jako prokurent, to te 
decyzje są podejmowane, są 
szukane nowe, korzystniej-
sze rozwiązania. Moim zda-
niem spółka musi przejść 
restrukturyzację. Ogłoszony 
został konkurs na dyrektora 
szpitala. Mam nadzieję, że 
18 czerwca ten konkurs zo-
stanie rozstrzygnięty i osoba 
która wygra, będzie miała 
chęci żeby spróbować ten 
szpital wyciągnąć z kłopo-
tów. Moim zdaniem trze-
ba będzie podejmować 
bardzo trudne decyzje, 
które nie zaważą na bez-
pieczeństwie mieszkańców 
powiatu nowowiejskiego, 
ale uratują szpital — mó-
wił przewodniczący Rady 
Nadzorczej szpitala Woj-
ciech Zalewski.

Ze strony radnych pa-
dały pytania, dlaczego 
wcześniej nikt nie podjął 
się restrukturyzacji, dla-
czego doszło do sytuacji, 

w której szpital jako spółka 
zwyczajnie może przestać 
funkcjonować. Piotr Papaj 
powiedział, że nikt nie wie-
rzył, że szpital może upaść. 
— W rozmowach słyszałem, 
że od wielu lat się mówi 
o złej sytuacji szpitala, a on 
wciąż jest. Ale mamy kapi-
talizm, prawa rynku są jas-
ne, szpital jest spółką, która 
nie może się zadłużać bez 
końca. 

Radny Prawa i Sprawied-
liwości Damian Godziński 
zauważył, że w  zaistniałej 
sytuacji potrzebny jest au-
dyt, o który zamierza wnio-
skować. — Dokument ten 
byłby niezbędnym na bilans 
otwarcia dla nowego szefa 
nowomiejskiego szpitala 
— powiedział. 

Starosta Edward Żural-
ski zapewnił, że jest gotów 
podjąć wszelkie decyzje, 
aby zacząć konkretne, a co 
najważniejsze, skuteczne 
zmiany w szpitalu. Jest po 
wielu rozmowach, których 
efekty najprawdopodobniej 
zostaną przedstawione na 
kolejnej sesji, na począt-
ku czerwca.

Zarząd Powiatu podjął 
decyzję o  kolejnym dofi-
nansowaniu szpitala kwotą 
700 tysięcy zł. Łącznie po-
wiat w 2024 roku przekazał 
w gotówce szpitalowi kwotę 
2,8 mln zł.

Nagranie video z sesji do-
stępne w serwisie crv.pl 

ALINA LASKOWSKA
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31 maja - 6 czerwca 2024 Niedziela

Zapach kobiety 
Dramat, USA, 1992

Dzieci niebios Poszukiwacze zaginionej arki 

Proces 

3:25 23:40 20:00

22:25 20:00 20:00 20:00

TVP 1 TVP 

KULTURA

TVN

TVN 7 TVP 

KULTURA

TV PULS POLSAT

TV Trwam

 Na 

1999

USA, 1992 

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obycz., 2024

- serial obycz., 2024

- magazyn poranny

- film przyg. 
-historyczny, USA, Wlk. 
Bryt., 1998. Jest to historia 

- koncert.

17:45

- sens., USA, 1983. W filmie 
jest wszystko, do czego 

widowiskowe, 

kobiety, egzotyczne 
krajobrazy, powiew 

odzywki Bonda.

- fab., USA, 2020

- fab., 
USA, 2019

- serial, 2020
- kom. 

kryminalna, USA, 2014

- serial 

- serial, 2024

- magazyn 

- kom. famil., Franc., 2014

- serial
- magazyn

- serial 

20:00 - akcja, 
kom. kryminalna, USA, 
2014. Oficerowie Schmidt 

narkotyków. 

- sens., USA, 2008

- kom. romant., USA, 2007

- dram., Polska, 1999. Tylko 

- serial kom.

- program interw.
- animacja

-rozrywkowy

- magazyn 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- kom., USA, 1993
- przyg., USA, 

2019

-rozrywkowy

19:45 - program 
interwencyjny

- przyg., 
USA, 1981 

- sens., USA, 2019

-rozrywkowy

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality show

- program poradnikowy

- program interw.
- animacja

-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- melodramat, USA, 1987 

-rozrywkowy

- program interw.

20:00

- komedia, USA, 2009
- komedia, 

USA, 2021
- horror, USA, 

2019

-rozrywkowy
- program 

obyczajowy
- program 

interwencyjny
- reality 

show

Kanada

- program poradnikowy

- anim., USA, Franc., 
2012

- sens., USA, 

dyslektykiem z ADHD, który 

w tarapaty. Pewnego dnia 

Posejdona, boga mórz...
- anim., 

- obycz., USA, 2018. Kiedy 
Pete (Mark Wahlberg) i Ellie 

- kom., USA, 2000
- program 

informacyjny

20:00 - obycz., 
USA, 1990. Zaradna 

Vivian Ward (Roberts) 
przypadkiem spotyka 
przystojnego milionera 
Edwarda Lewisa (Gere). 

w ponadczasowy romans.
- sens., USA, 2010

- sens., USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2003

- serial komediowy
- serial 

- anim., USA, 2013
- kom., 

USA, 2007

- kom., USA, 1997

Jedenastoletni Mick zostaje 

Pilbara w Zachodniej 

- sens., USA, 
2013

- anim., 

- program inf.

23:45 - sens., USA, 
2018. Emerytowany tajny 
agent Robert McCall 
(Denzel Washington) 

charakterystyczny dla 

czego chce. A chce 

wpada niespodziewanie 

- program 

- dok., Franc., 2022

- anim., 
Franc., 2019

- serial 

- magazyn
- fab., 

Wlk. Bryt., USA, 1978

- serial, 1979

- program rozrywkowy

- koncert, 
1994

20:00 - komedia 
kryminalna, USA, 2019

- spektakl 
teatralny, 2017

- dok., Franc., 
2019

- anim., USA, 
2017

- dramat, N. Zel., Wlk. Bryt., 

 

- dok., 
Wlk. Bryt., 2018

- dok.

- koncert, 1989

- magazyn

- serial, 1979

- koncert, 2021

- magazyn

- dok., Franc., 
2022

- magazyn
- film TVP, 

1970

- kom., Polska, 2007

18:00 

Franc., 1955

- dram., N. Zel., Wlk. Bryt., 

- koncert, 2023

- dramat, 
Iran, 1998 

- talk -show

- dok., Niemcy, 2019

- 38-letnia 

- kom., 

schwytania mordercy 

wyznaczeni niezdarny 

i jego partner Gilbert 
Ponton.

- familijny, USA, 2005
- familijny, 

Franc., Niemcy, 2014

- przyg., Rosja, 
Ukraina, USA, 2019. 
Angielski kartograf 

od cara Piotra I zlecenie na 
narysowanie mapy 
dalekowschodniej Rosji. 

18:00 Pies - kom., USA, 2022. 

przemierza kalifornijskie 

- akcja, USA, 
Kan., Chiny, 2022

- akcja, 

zabójca, Mike Fallon, 

- akcja, 
USA, 1993

- serial medyczny

- serial medyczny

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- Wiktoria to 

korporacji, której 
kierownictwo chce 

szkolenie w USA, a po 

przeszkadza jej w karierze.

20:00 - akcja, USA, 2015. 
Nick Wild (Jason Statham) 
jest ochroniarzem w Las 
Vegas. Kiedy jego 

przez sadystycznego 

szefa mafii, Nick pomaga 

- akcja, 
USA, 1988

- akcja, 
Franc., Wlk. Bryt., USA, 
2005

- serial medyczny

- program 

- serial medyczny

Sobalski jest jednym 

- serial 

- animacja

- program 
obyczajowy

- Nastolatka 
prosi detektywów 
o odnalezienie jej mamy, 

- program 
rozrywkowy

- kom., Polska, 2004

- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2002

20:00 - film 
wojenny, USA, Niemcy, 
2009 

- sens., Wlk. 

do...

- program 

- serial kryminalny

- talk -show

- Maksymilian 

- serial 

- animacja

- przyg., USA, 
2015

- program 
obyczajowy

- prog. krym., 

- program lifestylowy

- kom., Wlk. Bryt., USA, 1997

17:30 - SF, 

zostaje wywrócone do góry 
nogami, gdy pewnego dnia 

- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2002

- horror, USA, 2009

- kom., Polska, 2008

- program 

- talk -show

09:30 10:35

Tyg. �Niedziela� 10:40 50 lat 
11:55

12:00

12:15

13:00 13:55 Polski Chleb 
14:00

15:00 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:50 17:15 
Robi 17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45

21:55 22:00 
Polskie dziedzictwo 22:30 

22:45

09:00

10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20

ojcem 10:35 10:40 
11:00 

12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 

12:50 Siódmy Sakrament 13:20 
13:30 

14:30

�Niedziela� 14:35

14:40 14:45 
15:00 

LEDNICA, 2000 16:00 Inf. dnia 
16:10 Historia PL 17:00 Spotkanie 

18:00 
18:05 Inf. dnia 

18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
19:30 

Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. 

dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00

07:00

09:00 Galileo - ciekawostki 

11:00 

11:45 14:20 

16:00

18:00 Galileo - ciekawostki 

20:05 

morskiej - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Niemcy, 2005 

22:45

2020 00:25 STOP Drogówka 
- serial policyjny 01:25 

03:25 
Disco Polo Life - program 

04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30

TV Okazje

06:00

09:00 Galileo 

11:00 

11:30

12:00 
Ninja Warrior Polska 

13:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 

-rozrywkowy 16:00 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
23:15 Liga Narodów w Siatkówce 

01:25 

Kryminalny - serial policyjny 
02:25 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30

TV Okazje

- talk -show prof. J. Miodka

- serial przyg., 
1973

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial, Wlk. 
Bryt., 2022

17:25 - serial krym.

- reality show
- kom., 

Wlk. Bryt., 2019. Frankie 

- fab., 
Kan., 2020

- akcja, USA, 
1999

- magazyn

- magazyn
- magazyn 

Niemcy, 2022
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial 

kryminalny
- serial 

kryminalny

- western, USA, 1952

- serial 
obyczajowy, Dania, 2018

17:00

- serial

Na czele tajnej akcji FBI, 

- akcja, Kan., 2017

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl f824c8389d
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy, 2021

- serial 
komediowy

- magazyn poranny

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial 

obycz., 2024
- teleturniej

- teleturniej

17:15 - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial

- serial obycz.
- serial 

fabularyzowany

- serial kostium., Hiszp., 2011
- obycz., Polska, 

1984

- fab., USA, 2020

- dok., Wlk. Bryt., 
2015

- serial
- serial, 2021

- serial kom.

- magazyn kulinarny

- serial 
- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 
kostiumowy, 2016

19:35 - serial 
obycz.

- program 
kulinarny

- serial obycz., 
Polska, 2023

- serial 
fabularyzowany

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- horror, dram., 
USA, 2019

- serial komediowy, 2019
- fab., 

USA, 2019. Kobieta 

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:55 - program interw.
- program 

kulinarny
- serial 

obyczajowy, Polska
- program 

rozrywkowy

- sens., USA, 2000
- talk-

-show
- serial 

krym., USA
- miniserial, Polska

- program obycz.
- program interw.

- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program interw.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program interw.

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
- program 

rozrywkowy

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2017

- miniserial, Polska
- magazyn 

rozrywkowy
- serial 

krym., USA

- reality-show
- program obycz.
- program interw.

- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- serial 
paradokumentalny

- Na terenie 
podwarszawskiej parafii 

nastolatka...
- program 

informacyjny
- serial 

obyczajowy
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 

- serial 
obyczajowy

17:00 - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- rozmowa dnia

- sens., USA, Chiny, 
2016

- sens., USA, 1996
- sens., USA, 

RPA, 2019

- program rozrywkowy
- program 

- program 
muzyczny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- serial 

obyczajowy
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- sens., 
USA, Niemcy, Wlk. Bryt., 
2008

- sens., USA, 
2009

- sens., USA, 
2018

- program rozrywkowy
- program 

- program 
muzyczny

- teledyski

- anim., Polska, 2020
- serial 

- komediodramat, Polska, 
1980

- dok., Franc., 2020
- obycz., 

Polska, 2013
- dok., 

Dania, 2011
- serial

- dok., 
Wlk. Bryt., 2018

- spektakl teatralny, 
1980 

22:15

- kom., Hiszp., 2021. 

wszelkie problemy swoich 

- dok., 

- fab., 
USA, 1975

- dok., 
Polska, 2021

- rep.

- serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

- Andrzej Rosiewicz, 1999

- program 
rozrywkowy, 1975

- koncert
- magazyn

 

- dok., 
Wlk. Bryt., 2018

- komediodramat, 

- serial, 
2009

17:30 - talk -show

- dok., Franc., 2020

- anim., Polska, 2020
- fab., 

USA, 1975
- anim., 

Polska, 1991
- dram., 

Polska, 1983

- koncert, 2020
- komedia 

kryminalna, USA, 2019

- dok., Franc., 2020

- serial krym.

- W tajemniczych 

Mehmeta Ozmana. Semir 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- . Renata Kot to 
63-letnia samotna wdowa, 

sprzedaje w lombardzie 

- serial 
obyczajowy

- paradokument
- akcja, USA, 

2014
- akcja, USA, 

2005

- akcja, 
USA, 2007. Nick odkrywa, 

- serial 
kryminalny

- program 
kulinarny

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial 

kryminalny

- serial krym.

przez zamaskowanych 

jednego z nich.
- serial 

obyczajowy

- serial fabularny

- Pan Pawlik to 
samotny 55-letni rencista, 

rybach, ratuje dwa szczeniaki, 

- serial 
obyczajowy

- paradokument

20:00 - akcja, USA, 

w obronie USA, Sam 

demokratycznym 
prezydentem a rebeliantami.

- akcja, 
Wlk. Bryt., 2018

- thriller, USA, 2012
- serial 

kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

z licealnej 1d dwa tygodnie 

- program obycz.

- program kryminalny
- Do szpitala trafia 

24-letni Sergiusz Olech. 

- program 

- program 
obyczajowy

20:00 - obycz., 
USA, 2019. Richard Jewell 
to oparty na prawdziwej 

stanie, gdy medialne fakty 

o Richardzie Jewellu, kiedy 

podczas Igrzysk Olimpijskich 
w Atlancie w 1996 roku

- horror, USA, 
2013

- sens., Wlk. 
Bryt., USA, Franc., 2009

- paradokument

jest znudzony...
- program obycz.

- program kryminalny
- Karetka przywozi 

stanie.
- program 

- Pacjentem 
doktora Wojciecha Jarosza 

- program 
obyczajowy

20:00

- kom., Polska, 

w niespodziewany splot 

w ekskluzywnym hotelu 

- film 
wojenny, USA, Niemcy, 
2009 

- paradokument

- serial kryminalny

- talk -show

09:50 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35

11:40 11:50 
12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 
Marianie w Kazachstanie 12:40 

13:30 14:30 Akita 101 
15:00

15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
16:25 Przyroda 

w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
16:55

17:10 Prosto o gosp. 17:30

17:55 Poczet Wlk. 

 Inf. dnia  Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30

19:45

20:00 Inf. dnia 20:20

20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 09:20 
09:30 

Moja katolicka rodzina 09:55 
10:00 Inf. 

dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20

11:30 12:00 
12:03 Inf. dnia 

12:20

13:00 Centrum 
Ewangelizacji 13:30

14:30 Pustynia Boga 15:00 

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 

16:30 Porady Medyczne 
17:00

17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00

22:30

23:20

06:00

07:00

 Bogaty 
Dom � Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00

Kryminalny 21:00

- kom., USA, 1988 22:50 Suma 

USA, Niemcy, 2002 01:25

show 02:25

03:25

05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00

07:00

 Bogaty 
Dom � Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00

Kryminalny 21:00 Banita 
- film, Chiny, USA, Franc., Kan., 

23:20 

2007 01:05

02:05

02:35 Interwencja 
04:25 

05:30 Telezakupy

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial 

krym.
- serial

- serial historyczny 

- magazyn
- magazyn

- dok., N. Zel., 2022
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

15:35 

- teleturniej
- serial, Turcja

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- serial 
historyczny TVP, 2024

- dram., Polska, 1976
- fab., USA, 

2012
- sens., 

USA, 1968

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial krym.
- serial

- serial historyczny 

- dok., Wlk. Bryt., 2021
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
- serial, Turcja

17:55 - telenowela TVP
- serial 

obycz.
- telet.

- magazyn

- spektakl teatralny, 2009

- dok., 
Szwecja, 2022

- magazyn
- sens., 

USA, 1968
- kom., 

Wlk. Bryt., 2019

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl f824c8389d
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TV Trwam

TV Trwam

- serial, 2021

- magazyn medyczny
- serial kom.

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 Zabójczy rejs - serial 

krym., Wlk. Bryt., 2023
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- program 

informacyjny

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- talk -show
- fab., Kan., 

willi na egzotycznej wyspie, 

02:40 Yesterday - obycz., Polska, 
1984

- serial
- serial, 2021

- magazyn
- serial kom.

- magazyn

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 
kostiumowy, 2016

19:35 - serial 

razem - serial obycz., 
- serial

- serial kostium., Hiszp., 2011
- kom., Wlk. Bryt., 

2012. Bohaterowie poznali 

w trudnych sytuacjach 

- serial obycz.
- prawda 

w czasach postprawdy, 
Niderl., 2018

- program interw.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

- program interw.
- program 

kulinarny

20:15 - serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., USA, 2015

- kom., USA, 2009. Connor 
(McConaughey) kocha 

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

- program interw.

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- sens., Wlk. Bryt., 
USA, 2019

- przyg., USA, 
2011

- serial 
krym., USA

- program obycz.
- program 

interwencyjny

- program o osobach 

- reality 
show

- program edukacyjny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

obyczajowy

- Turcja
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

- dram., kom., 
USA, 2006 

- kom., USA, 
Niemcy, 2003. Idylliczny 

w koszmar. Czy ich 

- kom., USA, 2004

- program rozrywkowy
- program 

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- Podczas 

wieczornego joggingu Maja 

- program 
informacyjny

- serial 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- kom., USA, 2004

- kom., USA, 2006

- sens., USA, Chiny, 
2016

- program rozrywkowy

- serial, 
2009

- dramat, Polska, 
1971

- kom., Franc., 1953

- dok., 2021

- magazyn
- dok., Franc., 

2015

- komedia, Polska, 1966
- serial obycz., 

1998

- magazyn

- dok., 
Niemcy, 2020

- talk -show

21:05
- kom. 

sens., USA, 1973
- serial krym., 

Polska, 2006

- dramat, Franc., 2019

- thriller, USA, Wlk. Bryt., 
1987. Prywatny detektyw 

ubezpieczeniowych, 
otrzymuje nietypowe 
zadanie odnalezienia 
Johnny�ego Favorite�a, 

jazzowego.
- dok.

- magazyn
- serial

- obycz., 
Polska, 2013

- dok., 
Wlk. Bryt., 2018

- kom., Franc., 1953
- obycz., Polska, 

1975
- serial

- Figurka 

- magazyn

- dok., Franc., 
2015

- dram., Franc., 
2019. Myriam postanawia 

- serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2020

- koncert, 2023

- kom., Hiszp., 2021

02:45 Rzeka - dok., Australia, 
2021

- serial krym.

- W jednej z restauracji 
w Kolonii nieznany sprawca 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

w domu panuje bieda, idzie 

- Waldemar umiera 
i zostawia testament trójce 
swoich dzieci. Niestety 

- paradokument 
fabularny

20:00
- kom., Franc., 

2015. Zakochani w sobie po 
uszy Sonia i Franck 

Brazylii.

- kom., Franc., 2019

- kom., USA, 2009

- paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- serial krym.

policjanta. Po drodze 

- serial

- serial fabularny

- Dwaj przyjaciele 

- Szczepan, lokalny cwania-
czek, kradnie samochód 

mechaników z warsztatu...

- paradokument

20:00
- przyg., USA, 

2000 
- przyg., USA, 

Niemcy, 2012. Jest to 

- serial 
- program 

kulinarny

- serial 
kryminalny

- Licealista z 2b, 
Maciek Petrus, poprzed niego 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Pogotowie 

tygodni jest maltretowana 
przez chorego psychicznie 
syna.

- program 

- serial 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - kom., USA, 
2006. Carl (Matt Dillon) 
i Molly (Kate Hudson) 

pewna przeszkoda, serdeczny 
kumpel Carla, Dupree.

- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2002

- program 
paradokumentalny

- serial kryminalny

- talk -show

- talk -show

- program obycz.

- program kryminalny

23-letnia Maja Gackowska. 
Dziewczyna od rana ma 

- program 

- serial 

- Pacjentem dr. 
Wojciecha Jarosza jest 
40-latek, który cierpi na 
zapalenie tarczycy.

- program 
obyczajowy

20:00

(Henry Cavill) jedzie 

morzu w promieniach 

na zakupy, a po powrocie 

- film, 

- kom., USA, 1999

- paradokument

- serial kryminalny

- talk -show

09:00 
Na zdrowie 09:20

10:00 Inf. dnia 
10:15 11:25 

11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00
12:03 Inf. dnia 12:20

12:50 13:20 
13:30 

14:30 Pierre Teilhard 
de Chardin 15:25 Europejska 

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

16:35 Sól ziemi 17:00 Modlitwa 

w Kaliszu 19:25 Akademia pro-
-life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00
- Przyjaciel Lublina 23:30 NZS 
Buntownicy

09:20 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50

10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:00
11:25 

11:40 Prosto 
o gosp. 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 Cierpliwa 
13:30 14:30 

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Szkaplerz - znak Maryi 
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków  

 Inf. dnia 
19:25 

19:30 
20:00 

Inf. dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 

23:20 
Powrót i Odnowa

06:00
07:00

 Bogaty 
Dom � Biedny Dom - program 
paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 

21:00 Suma wszystkich strachów 
- sens., USA, Niemcy, 2002 
23:40 Bitwa o Jangsari - film, 

01:55 Love Island. Wyspa 
02:55 

03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00
07:00

 Bogaty 
Dom � Biedny Dom - program 
paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obycz. 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny 

21:00 Mission: Impossible 2 
- sens., USA, Niemcy, 2000 
23:40
USA, 2004 01:55 Love Island. 

02:55
sposobów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- telenowela 
dokumentalna, 2023

- magazyn

- dok., N. Zel., 2022
- serial obycz.

15:35 
- serial, Turcja

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- serial historyczny 
- serial

- dok., Polska, 2023
- thriller, Hiszp., 

2013
- fab., Czechy, 2019

- serial kryminalny 

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial 

krym.
- serial

- serial 
historyczny TVP, 2024

- magazyn

- dok., N. Zel., 2022
- serial obycz.

14:55
- teleturniej muzyczny

- serial, Turcja

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- program publicystyczny
- fab., Polska, 2017

- fab., Czechy, 
2019

- fab., USA, 
2012

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl f824c8389d
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OPINIE

Tydzień temu pisałem o wy-

borczym maratonie w 2024 

roku. We wstępie przemilcza-

łem co najmniej jedną istotną 

elekcję. Na początku czerwca 

obywatelki i obywatele 

Meksyku wybiorą prezydenta. 

A tak naprawdę wypadałoby 

napisać: prezydentkę. Bowiem 

prawie na pewno wybory 

wygra kobieta. Kandydatkami 

dwóch najsilniejszych bloków 

politycznych są bowiem ko-

biety. Zdecydowaną faworyt-

ką jest lewicowa polityczka, 

Claudia Sheinbaum, była 

burmistrzyni miasta Meksyk. 

Jej sukces byłby wydarze-

niem historycznym. Kobieta 

nigdy nie była najważniejszym 

przywódcą państwowym 

w Stanach Zjednoczonych 

i Kanadzie. Będzie natomiast 

prezydentką Meksyku. To 

wielka sprawa, w którym 

nadal bardzo silna i wpływo-

wa jest kultura maczyzmu. 

Meksyk cały czas jest krajem 

ekstremalnie niebezpiecz-

nym. Podczas kampanii 

wyborczej zamordowano 44 

osoby kandydujące do róż-

nych ośrodków władzy. Nowa 

prezydentkę czekają więc 

bardzo poważne wyzwania.

Gdy Meksykanie pójdą do urn, 

swój proces wyborczy zakoń-

czą obywatelki i obywatele 

Indii – największej demokracji 

świata. Meksykanie będą 

głosować, tak jak my, w ciągu 

jednego dnia. Mieszkańcy Indii 

głosowali od 19 kwietnia do 1 

czerwca. Wybory odbywają się 

w siedmiu fazach. Zdecydowa-

nym faworytem jest koalicja 

obecnego premiera Narendry 

Modiego. Prawicowy przywód-

ca kreuje się na duchowego 

przywódcę Indii. Jednocześ-

nie jest mistrzem w korzy-

staniu z nowych technologii: 

mediów społecznościowych, 

sztucznej inteligencji. Rysą 

na jego sympatycznym 

wizerunku są antymuzułmań-

skie wypowiedzi premiera. 

A w Indiach starcia religijne 

rzadko przybierają formę spo-

kojnych dyskusji. Często leje 

się krew, są ofi ary śmiertelne. 

Modi realizuje wizję państwa 

wyznaniowego, która ma 

zastąpić świecką republikę 

stworzoną za czasów domi-

nacji Indyjskiego Kongresu 

Narodowego. To proces, który 

nie będzie przebiegał bez 

tarć. Rola Indii rośnie. I każdy 

ze społecznych wstrząsów 

mających epicentrum nad 

Gangesem będzie promie-

niował na najdalsze nawet 

zakątki świata.

 MARCIN KULASEK, 

 WICEMINISTER 

 AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

Już za chwilę, za chwileczkę… 

A konkretnie w przyszły wtorek, 

pięć dni przed wyborami do Par-

lamentu Europejskiego Bruk-

selę spowije dym. Na szczęście 

nie od bomb, ale od rac odpa-

lanych przez rolników. Jedno 

jest pewne: będzie ostro! 

W czasie dwóch pierwszych 

wielkich manifestacji tamże 

też było ostro, manifestanci 

palili siano, i to szereg razy, na-

parzali się z policją i wylewali 

gnojówkę na budynki instytucji 

unijnych: Komisji Europejskiej 

i Parlamentu Europejskiego. 

To jednak była kaszka z mlecz-

kiem. Słowa słynnej disco-

polowej piosenki: „Będzie się 

działo” pasują jak ulał do tego, 

co wydarzy się w przyszłym 

tygodniu w stolicy Królestwa 

Belgii, która jednocześnie jest 

nieformalną stolicą UE. Zjadą 

się rolnicy z krajów Beneluk-

su, a więc miejscowi z Belgii 

oraz Królestwa Niderlandów 

i Wielkiego Księstwa Luksem-

burg. Ale mają też być rolnicy 

z Francji, Niemiec i… Polski.

Można oczywiście nie zgadzać 

się z formami protestu rolników, 

bo czasem dochodzi podczas 

nich do użycia przemocy. Jed-

nak nie należy lekceważyć tych 

aktów desperacji. Co więcej, 

odnoszą one istotny, choć 

pośredni skutek. To, że Komisja 

Europejska zawiesiła w Zielo-

nym Ładzie kwestię ugorowa-

nia, nastąpiło wcale nie dzięki 

politykom – niestety, stwier-

dzam to z przykrością – i nie na 

skutek głosowań, poprawek, 

protestów przeciwników „Green 

Dealu” w Parlamencie Euro-

pejskim, jak piszący te słowa, 

ale na skutek właśnie owych 

bardzo ostrych protestów.

Jeżeli chcemy zablokować 

niekorzystny dla Polski (i nie 

tylko) Zielony Ład nie bądźmy 

przeciwni protestom takim, 

jak ten wtorkowy w Brukseli. 

Rolnicy robią to także w naszym 

imieniu i dla nas.

 RYSZARD CZARNECKI, 

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI

ŚWIAT WYBIERA

ROLNICY: ZNOWU EUROPROTEST

Z OLECKA NA MARSA 
Maciej Dobrzyń pochodzi z Olecka, ale ma to szczęście, że może pracować w różnych częściach świata. I – być może trudno w to uwierzyć – brał udział w tworzeniu 

misji kosmicznej na Marsa. Jak mówi, to wspaniałe uczucie, zaprojektować coś, co poleci na orbitę innej planety.

– Panie Macieju, brał pan 

udział w projektowaniu 

pierwszej w historii misji: 

Mars Sample Return – misji 

przywiezienia próbek 

z Marsa na Ziemię. Czy od 

zawsze interesował się 

pan kosmosem i misjami 

kosmicznymi?

– Pochodzę z  Olecka. 
Uczęszczałem do tutej-
szych szkół. Nigdy nie 
byłem typem kujona, 
miałem lepsze zajęcia po 
szkole niż naukę, a  mia-
nowicie zajmowanie się 
moimi motocyklami. Cho-
dzi nie tylko o jazdę nimi, 
ale również o rozkręcanie 
i skręcanie ich do ostatniej 
śruby. Mam to szczęście, 
że przedmioty ścisłe za-
wsze były dla mnie czymś 
prostym, wchodziły mi do 
głowy bez żadnego wysił-
ku. Pamiętam nawet, że 
jedna z nauczycielek, któ-
ra nie była zadowolona 
z  faktu, że przeszkadzam 

jej w  lekcji, wraz z  kole-
gami zaprosiła mnie do 
tablicy, do rozwiązania 
zadania. Wyprowadzi-
łem wzór, obliczyłem, co 
trzeba i  niestety musiała 
postawić mi piątkę. Los 
podarował mi taki ta-
lent. Na politechnikę już 
od trzeciej klasy szkoły 
średniej namawiał mnie 
nauczyciel fi zyki i tam się 
właśnie udałem. Od same-
go początku poczułem, że 
to jest mój świat i  że to 

właśnie z  inżynierią chcę 
związać swoją przyszłość.

– Jak trafi ł pan do zespołu 

przygotowującego misję na 

Marsa?

– Kariera zaczęła się roz-
wijać po tym, jak pracując 
w  Instytucie Lotnictwa, 
dostałem telefon z Wielkiej 
Brytanii z propozycją pracy 
dla jednej z lotniczych kor-
poracji. Po pewnym czasie 
poczułem, że chcę robić coś 
więcej, coś bardziej nie-
zwykłego. Dlatego Airbus 

Defence and Space UK był 
odpowiednim miejscem 
dla mnie. Dostanie się tam 
nie było rzeczą łatwą ani 
oczywistą. W  pierwszych 
latach pracy zajmowałem 
się projektowaniem ko-
mercyjnych satelit, takich 
jak Eurostar Neo, SkyNet, 
SpainSat i  wiele innych. 
Kiedy pojawił się w  fir-
mie projekt Mars Sample 
Return, od razu udałem 
się do menadżera i  po-
wiedziałem, że chcę brać 

w tym udział. Usłyszałem 
odpowiedź: „everyone 
wants” (wszyscy chcą). Ale 
udało się i już następnego 
dnia byłem przypisany do 
tego projektu.

– Brał pan udział w projek-

towaniu misji na Marsa. Na 

czym polega ta misja?

– MSR to jest misja 
przywiezienia próbek 
z Marsa na Ziemię. Jest to 
projekt NASA oraz Euro-
pejskiej Agencji Kosmicz-
nej, która wybrała Airbus 
Defence and Space jako 
głównego wykonawcę naj-
większego w historii stat-
ku kosmicznego, który po-
leci na Marsa. Osobiście, 
jako Senior Engineer do 
spraw napędów kosmicz-
nych, byłem odpowie-
dzialny za projektowanie 
kluczowych elementów 
napędu dwóch sond kos-
micznych (orbiter modu-
le i return module), które 
fi nalnie polecą na Marsa. 

Lądowanie na Marsie od-
będzie się w  2028 roku. 
Łazik Sample Fetch Ro-
ver, zaprojektowany przez 
Airbusa, będzie zbierał 
próbki z  Marsa. Powróci 
on do lądownika z próbka-
mi skał i gleb, które zosta-
ną wystrzelone na orbitę 
Marsa, a następnie Mars 
Ascent Vehicle Earth Re-
turn Orbiter przechwyci 
je z  orbity. Próbki mają 
ponownie wylądować na 
Ziemi w 2031 roku.

– To brzmi niesamowicie. 

Jakie to uczucie brać 

udział w czymś tak niezwy-

kłym? Myśli już pan o kolej-

nych misjach, przy których 

mógłby pan pracować?

– To wspaniałe uczucie, 
zaprojektować coś, co po-
leci na orbitę innej plane-
ty. A co do przyszłości, to 
mam jeszcze kilka marzeń 
do spełnienia, ale na razie 
nie chcę o tym głośno mó-
wić. TOM
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EUROPE DIRECT

P
arlament Europej-
ski (PE) jest jednym 
z  organów ustawo-
dawczych Unii Euro-

pejskiej i jedną z jej siedmiu 
instytucji. Wraz z Radą Unii 
Europejskiej, zwaną Radą, 
a nieformalnie Radą Mini-
strów, przyjmuje prawodaw-
stwo europejskie na wniosek 
Komisji Europejskiej. Dziś 
Parlament składa się z 705 
członków — po najbliższych 
wyborach ta liczba wzrośnie 
do 720. Reprezentuje drugi 
co do wielkości demokra-
tyczny elektorat na świecie 
(po parlamencie Indii), 
z  elektoratem liczącym 
w 2009 roku 375 milionów 
uprawnionych do głosowa-
nia.

JAKA WŁADZA? 
Parlament Europejski po-

siada władzę ustawodawczą 
w  tym sensie, że przyjęcie 
prawodawstwa UE zwykle 
wymaga jego zgody oraz 
zgody Rady — co równa się 
owej dwuizbowej legisla-
turze. Nie posiada jednak 
formalnie prawa inicjatywy 
—  czyli prawa do formal-
nego wszczęcia procedu-
ry ustawodawczej w  taki 
sposób, w  jaki posiada to 
większość parlamentów 
narodowych państw człon-
kowskich. Prawo inicjatywy 
jest prerogatywą Komisji 
Europejskiej. Niemniej 
jednak Parlament i  Rada 
mają prawo zwrócić się do 
Komisji o wszczęcie proce-
dury ustawodawczej i przed-
stawienie wniosku.

Parlament jest, w rozumie-
niu protokołu dyplomatycz-
nego, „pierwszą instytucją” 
Unii Europejskiej, wymie-
nioną jako pierwsza w  jej 
traktatach i posiadającą ce-
remonialne pierwszeństwo 
przed innymi instytucjami 
UE. Ma też równe upraw-
nienia ustawodawcze i bu-
dżetowe z Radą, z wyjątkiem 
kilka kwestii wymagających 
specjalnych procedur legis-
lacyjnych. Ma także równą 
kontrolę nad budżetem UE. 
Ostatecznie Komisja Euro-
pejska, która pełni funkcję 
władzy wykonawczej UE, 
odpowiada przed Parlamen-
tem. W szczególności Parla-
ment może zdecydować, czy 
zatwierdzić kandydata Rady 
Europejskiej na przewod-
niczącego Komisji. Do jego 
zadań należy także zatwier-

dzanie (lub odrzucanie) no-
minacji całej Komisji. Może 
następnie zmusić obecną 
Komisję do rezygnacji po-
przez przyjęcie wniosku 
o wotum nieufności.

SIEDZIBA, A NAWET 
KILKA SIEDZIB

Siedziba Parlamentu ofi -
cjalnie znajduje się we fran-
cuskim Strasburgu, a biura 
administracyjne znajdują 
się w mieście Luksemburg. 
Sesje plenarne zwykle od-
bywają się w  Strasburgu 
przez 4 dni w miesiącu, ale 
czasami odbywają się do-
datkowe sesje w Brukseli, 
podczas gdy posiedzenia 
komisji Parlamentu odby-
wają się głównie w Brukseli. 
W praktyce Parlament pra-
cuje 3 tygodnie w miesiącu 
w  Brukseli i  1 tydzień (4 
dni) w Strasburgu.

WPŁYWY
Parlament ma także duży 

wpływ pośredni poprzez 
niewiążące rezolucje i prze-
słuchania w komisjach, jako 
„paneuropejska mównica”, 
do której trafi ają uszy ty-
sięcy dziennikarzy miesz-
kających w  Brukseli. Po-
średnio wpływa również 
na politykę zagraniczną: 
musi zatwierdzić wszystkie 
dotacje rozwojowe, w  tym 
zagraniczne. Na przykład 
wsparcie powojennej od-
budowy Iraku lub zachęty 
do zaprzestania irańskiego 
rozwoju broni nuklearnej 
muszą uzyskać poparcie 
Parlamentu. Poparcia wy-
magało także zawarcie 
z USA umowy o transatlan-
tyckiej wymianie danych 
o pasażerach. Wreszcie Par-
lament przeprowadza nie-
wiążące głosowanie w spra-
wie nowych traktatów UE, 
ale nie może ich zawetować. 
Kiedy jednak Parlament za-
groził odrzuceniem Trakta-

tu Nicejskiego, parlamenty 
belgijski i  włoski oświad-
czyły, że jeśli tak się stanie, 
zawetują traktat w imieniu 
Parlamentu Europejskiego.

BUDŻET
Parlament i Rada Unii Eu-

ropejskiej są także władzą 
budżetową Unii od czasu 
traktatów budżetowych 
z  lat 70. XX w. i  traktatu 
lizbońskiego. Budżet UE 
podlega zwykłej procedu-
rze ustawodawczej z jednym 
czytaniem, co daje Parla-
mentowi władzę nad całym 
budżetem na równi z Radą. 
Jeśli istnieje między nimi 
spór, sprawa kierowana 
jest do komitetu pojednaw-
czego. Jeżeli wspólny tekst 
pojednawczy nie zostanie 
zatwierdzony przez Radę, 
Parlament może ostatecznie 
przyjąć budżet, ale jedynie 
większością trzech piątych.

Parlament jest również 
odpowiedzialny za absoluto-
rium z wykonania poprzed-
nich budżetów na podstawie 
rocznego sprawozdania 
Europejskiego Trybunału 
Obrachunkowego. W  hi-
storii UE tylko dwukrotnie 
odmówił udzielenia absolu-
torium: w 1984 i 1998 roku. 

Przy tym ostatnim przy-
padku doprowadziło to do 
rezygnacji Komisji Santera. 
Parlament w  szerokim za-
kresie wykorzystuje swoje 
uprawnienia budżetowe 
i  inne także gdzie indziej 
—  na przykład podczas 
ustanawiania Europejskiej 
Służby Działań Zewnętrz-
nych Parlament miał de 
facto weto w  stosunku do 
jej projektu, ponieważ musi 
zatwierdzać zmiany budże-
towe i kadrowe.

UPRAWNIENIA NADZORCZE 
I KONTROLNE

Parlament ma także inne 
uprawnienia w  zakresie 
ogólnego nadzoru, przyzna-
ne głównie na mocy Trakta-
tu z Maastricht. Ma upraw-
nienia do powołania komisji 
śledczej, na przykład w spra-
wie choroby szalonych krów 
lub lotów CIA z aresztami 
— ta pierwsza doprowadziła 
do utworzenia europejskiej 
agencji weterynaryjnej. 
Parlament może wezwać 

inne instytucje do udziele-
nia odpowiedzi na pytania 
i, w razie potrzeby, skiero-
wać je do sądu, jeśli złamią 
one prawo lub traktaty UE. 
Ponadto ma uprawnienia 
w  zakresie powoływania 
członków Trybunału Ob-
rachunkowego oraz preze-
sa i zarządu Europejskiego 
Banku Centralnego. Prezes 
EBC ma także obowiązek 
przedstawiać parlamentowi 
roczne sprawozdanie.

Europejski Rzecznik Praw 
Obywatelskich wybierany 
jest przez Parlament w celu 
rozpatrywania skarg pub-
licznych dotyczących nie-
właściwego administro-
wania nieprawidłowości 
administracyjnych, nie-
sprawiedliwości, dyskry-
minacji, nadużycia władzy, 
braku odpowiedzi, odmowy 
udzielenia informacji lub 
niepotrzebnych opóźnień 
przez jakąkolwiek instytu-
cję lub organ UE.

Petycje do Parlamentu 
może składać każdy oby-

watel UE w sprawie wcho-
dzącej w  zakres działań 
UE. Parlamentarna Komi-
sja Petycji rozpatruje ok. 
1500 spraw rocznie, czasa-
mi przedstawianych przez 
samych obywateli w  Par-
lamencie. Chociaż Parla-
ment próbuje rozstrzygnąć 
tę kwestię w  charakterze 
mediatora, w  przypadku 
konieczności rozstrzygnię-
cia sporu obywatelskiego 
ucieka się do postępowania 
sądowego. 

KONTROLA WŁADZY 
WYKONAWCZEJ

Przewodniczący Komisji 
Europejskiej jest wybiera-
ny przez Radę Europejską 
na podstawie wyborów eu-
ropejskich do Parlamentu. 
Propozycja ta musi zostać 
zatwierdzona przez Parla-
ment (większość posłów), 
który w  ten sposób „wy-
bierze” przewodniczącego 
zgodnie z traktatami. Po za-
twierdzeniu przewodniczą-
cego Komisji przewodni-
czący-elekt w porozumieniu 
z państwami członkowskimi 
proponuje poszczególnych 
członków Komisji. Każdy 
komisarz staje przed prze-
słuchaniem w odpowiedniej 
komisji parlamentarnej, 
obejmującym proponowa-
ny zakres obowiązków. Na-
stępnie jako całość są one 
zatwierdzane lub odrzuca-
ne przez Parlament.

Parlament ma także pra-
wo potępić Komisję więk-
szością dwóch trzecich gło-
sów, co wymusi rezygnację 
całej Komisji ze stanowisk. 
Istnieją również inne in-
strumenty kontroli, takie 
jak: wymóg przedkładania 
przez Komisję sprawozdań 
Parlamentowi i odpowiada-
nia na pisemne i ustne py-
tania posłów do Parlamen-
tu Europejskiego; wymóg, 
by urzędujący przewodni-
czący Rady UE przedstawił 
swój program na początku 
swojej prezydencji; obo-
wiązek przewodniczą-
cego Rady Europejskiej 
składania Parlamentowi 
sprawozdań po każdym 
jego posiedzeniu; prawo 
europosłów do kierowania 
do Komisji wniosków do-
tyczących prawodawstwa 
i  polityki oraz prawo do 
zadawania pytań członkom 
tych instytucji.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

EUROWYBORY, CZYLI WSZYSTKO 

O PARLAMENCIE EU
PARLAMENT EUROPEJSKI I RADĘ UNII EUROPEJSKIEJ PORÓWNUJE SIĘ 

CZĘSTO DO DWÓCH IZB W SYSTEMIE LEGISLATURY DWUIZBOWEJ. 
ISTNIEJĄ JEDNAK PEWNE RÓŻNICE W STOSUNKU DO LEGISLATUR 

KRAJOWYCH… A PONIEWAŻ ZBLIŻAJĄ SIĘ EUROWYBORY
 — WARTO O PARLAMENCIE WIEDZIEĆ WIĘCEJ.
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ZDROWIE

B
ergamotka (Citrus 
bergamia) to żółto-
-zielony owoc cy-
trusowy rosnący na 

wybrzeżu południowych 
Włoch. Czyli już się robi 
przyjemnie, bo i  Francja, 
i  Włochy leżą w  ścisłym 
kręgu moich zainteresowań 
nie tylko wakacyjnych. Nie 
wspominając o  Grecji…! 
Tradycyjnie i  od wieków 
używa się jej do aromaty-
zowania żywności, ale też 
do produkcji pachnących 
dezodorantów i  perfum. 
Dawniej stosowano berga-
motkę również do leczenia 
ran powstałych w wyniku 
infekcji bakteryjnych, na 
bóle zębów, a nawet na ła-
godzenie malarii. 

Tymczasem ostatnio ber-
gamotka — jeden ze skład-
ników zdrowej dla serca 
i nie tylko diety śródziem-
nomorskiej — została prze-
badana pod kątem leczenia 
różnych schorzeń, od de-
presji i  stanów lękowych 
po wysoki poziom choleste-
rolu. I co dzielni naukowcy 
tam konkretnie znaleźli?

ZAPACH BERGAMOTKI…
Bergamotka ma korzen-

ny, cytrusowy zapach. 
Odpowiada za wyrazisty 
smak herbaty Earl Grey, 
a  w smaku jest gorzkawa 
— przypomina grejpfruta. 
Och…!

CO TAM JEST?
Godne uwagi składniki 

bergamotki obejmują fl a-
wonoidy, czyli składniki 
odżywcze o właściwościach 
przeciwutleniających. Poza 
tym zawiera też limonen 
i  linalol, czyli składniki 
nadające bergamotce za-
pach — to właśnie one zo-
stały zbadane pod kątem 
ich pozytywnego wpływu 
na stany lękowe i  depre-
sję. Z  kolei octan linalilu 
ma działanie podobne do 
antybiotyku, z tym że jest 
naturalny. Ale w bergamot-
ce znajdziemy też kumary-
ny, które mogą powodować 
nadwrażliwość na świat-
ło słoneczne.

KIEDY I JAK STOSOWAĆ 
BERGAMOTKĘ?

W zależności od skła-
du bergamotkę można 
wdychać, przyjmować 
doustnie lub nakładać na 
skórę lub włosy. Oczywi-
ście najlepszy jest świeży 
owoc, ale specjaliści po-
lecają też olejek eteryczny 
— produkt wysoce stężony, 
zwykle w celu zmniejszenia 
toksyczności rozcieńczany 
w oleju nośnikowym, takim 
jak oliwa z oliwek. Olejki 
eteryczne można nakła-
dać na skórę lub wdychać 
za pomocą dyfuzora, czę-
sto przez 15 do 30 minut 
dziennie. Olejków eterycz-
nych nie należy przyjmo-
wać doustnie.

Możemy też używać 
ekstraktu z  bergamotki 
o wysokiej zawartości fl a-
wonoidów: nakładamy go 
na skórę lub przyjmujemy 
doustnie. Badania labora-
toryjne wykazały, że sok 
z bergamotki ma przeciw-
utleniacze i  może pomóc 
w  łagodzeniu oznak sta-
rzenia.

KORZYŚCI ZDROWOTNE
Olejek eteryczny z berga-

motki badano pod kątem 

następujących schorzeń: 
lęku, depresji, nadciś-
nienia, wysokiego cho-
lesterolu, cukrzycy typu 
2, problemów ze snem, 
łuszczycy, stłuszczeniowej 
choroby wątroby, a nawet 
problemów z  pozbyciem 
się tłuszczu brzusznego. 
Zbadano też jej wpływ na 
zespół metaboliczny: po-
łączenie schorzeń, które 
łącznie mogą prowadzić 
do chorób serca, udaru 
mózgu i cukrzycy typu 2). 
I co z tych badan wyszło?

Bergamotka może obni-
żyć wysoki poziom chole-
sterolu i  lipidów —  jest 
jednym z najskuteczniej-
szych nutraceutyków 
(produktów spożywczych) 
obniżających poziom cho-
lesterolu. Uważa się, że 
podobnie jak statyny (leki 
na cholesterol dostępne 
na receptę) —  działa na 
szlak reduktazy HMG-
-CoA. U dorosłych przyj-
mowanie doustnie od 
500 do 100 mg dziennie 
ekstraktu bergamotki lub 
flawonoidów bergamotki 
przez maksymalnie 180 

dni poprawiło panel lipi-
dowy poprzez obniżenie 
cholesterolu całkowitego 
nawet o 31 proc., trójgli-
cerydów nawet o 39 proc., 
a  cholesterolu lipoprote-
in o małej gęstości (LDL 
—  tzw. zły cholesterol) 
—  nawet o  40 proc. Dla 
porównania terapia duży-
mi dawkami statyn ma na 
celu obniżenie poziomu 
cholesterolu LDL o około 
50 proc.

Bergamotka zwiększa 
również poziom chole-
sterolu lipoprotein o dużej 
gęstości (HDL —„dobrego 
cholesterolu”), obniża-
jąc ryzyko chorób serca. 
Jej wpływ na choleste-
rol zwykle widać po 30 
dniach stosowania.

Bergamotka może po-
móc zmniejszyć stan za-
palny w  organizmie. Po 
badaniu z 2015 roku na-
ukowcy doszli do wnio-
sku, że przeciwzapalne 
właściwości bergamotki 
mogą być korzystne w le-
czeniu schorzeń takich 
jak nieswoiste zapale-
nie jelit.

Bergamotka  może 
zmniejszać też uczucie 
lęku i depresję. Teoretycz-
nie olejek eteryczny z ber-
gamotki ma właściwości 
uspokajające. Badania na 
zwierzętach wykazały, że 
obniża reakcję stresową 
organizmu poprzez blo-
kowanie osi podwzgórze-
-przysadka-nadnercza 
(HPA). Jedno badanie 
przeprowadzone na 41 
zdrowych studentkach 
wykazało, że wdycha-
nie bergamotki —  olejku 
eterycznego zmieszane-
go z  wodą w  dyfuzorze 
— przez 10 minut popra-
wia nastrój. Zmniejszyło 
także zmęczenie i poziom 
kortyzolu, czyli hormo-
nu stresu. Inne badanie 
przeprowadzone na 57 
dorosłych (głównie kobie-
tach) w  ośrodku zdrowia 
psychicznego wykazało, 
że 15 minut aromaterapii 
bergamotką poprawiło ich 
pozytywne uczucia. Inne 
badanie z udziałem 60 ko-
biet po porodzie wykazało, 
że wdychana bergamotka 
pomaga w leczeniu depre-
sji. Uczestniczki wdychały 
odparowany olejek ete-
ryczny (zmieszany z wodą 
w dyfuzorze) przez 15 mi-
nut dziennie.

Bergamotka pomaga też 
zasnąć. Olejek eterycz-
ny z  bergamotki jest po-
wszechnie stosowany jako 
aromaterapia w  leczeniu 
bezsenności —  powoduje 
senność poprzez aktywa-
cję przywspółczulnego 
układu nerwowego, co 
pomaga naszemu organi-
zmowi się zrelaksować. Jak 
wynika z małego badania 
z udziałem 48 osób, olejek 
eteryczny z  bergamotki 
poprawił jakość i czas snu 
oraz poranną czujność. 

A komu tego wszystkie-
go mało — jedno z badań 
pokazuje, że osobom cho-
rym na schizofrenię przyj-
mowanie suplementów 
bergamotki może pomóc 
myśleć jaśniej. Osoby bio-
rące udział w badaniu uzy-
skały lepsze wyniki w kilku 
testach poznawczych po 
zażyciu bergamotki. Choć 
oczywiście konieczne są 
dalsze badania.

CZY BERGAMOTKA JEST 
DOBRA DLA MNIE?

Bergamotka to dla więk-
szości bezpieczny wybór: 
wiąże się z  niskim ryzy-
kiem skutków ubocz-
nych. Choć pewne środki 
ostrożności należy zacho-
wać: unikać bergamotki 
powinni wszyscy uczuleni 
na nią lub na jej składniki. 
Niektórzy ludzie doświad-
czają skutków ubocznych, 
takich jak zawroty głowy, 
skurcze mięśni i  zgaga, 
gdy przyjmują bergamot-
kę jako przyprawę do po-
siłków. Z kolei olejek ete-
ryczny z bergamotki może 
powodować oparzenia sło-
neczne lub uszkodzenia 
skóry. Kto używa go w ten 
sposób, powinien odcze-
kać co najmniej 12 go-
dzin przed ekspozycją na 
słońce. Warto też zacho-
wać ostrożność podczas 
stosowania bergamotki 
w  czasie ciąży, karmie-
nia piersią lub u  dzieci. 
W  szczególności olejki 
eteryczne mogą wpływać 
na poziom hormonów.

Bergamotka może po-
wodować spadek po-
ziomu cukru we krwi: 
u  pacjentów z  cukrzycą 
poziom cukru we krwi 
może osiągnąć niebez-
pieczny poziom. Stąd, 
stosując suplementy ber-
gamotki, ważne jest, by 
te poziomy stale monito-
rować. Ale nawet u  osób 
bez cukrzycy bergamotka 
może utrudnić lekarzom 
kontrolowanie poziomu 
cukru we krwi podczas 
operacji. Dlatego eksper-
ci zalecają zaprzestanie 
stosowania suplementów 
bergamotki na dwa tygo-
dnie przed operacją.

Należy również zachować 
ostrożność podczas stoso-
wania bergamotki z lekami 
takimi jak statyny na cho-
lesterol. Badania pokazują, 
że bergamotka może nasi-
lać działanie statyn, ale 
może również zwiększać 
ryzyko wystąpienia działań 
niepożądanych, takich jak 
ból mięśni.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam ze stron 

verywellhealth.com, medical-

newstoday.com i webmd.com.

BERGAMOTKA NIE TYLKO W MENU FRANCUZA
UWIELBIAM 
FRANCUSKIE 
KINO, A W NIM 
— JAK TO NA 
FRANCUZÓW 
PRZYSTAŁO 
— ZAWSZE 
WIELKĄ ROLĘ 
GRA KUCHNIA. 
I TO BEZ 
WZGLĘDU NA 
TEMAT FABUŁY. 
A JEŚLI JUŻ 
FRANCUZI COŚ 
NA EKRANIE 
PICHCĄ, NADER 
CZĘSTO POJAWIA 
SIĘ NA EKRANIE 
POTRZEBA 
ZAKUPU I UŻYCIA 
BERGAMOTKI. CO 
TO JEST I CZY TO 
SMACZNE?

eprasa.pl f824c8389d
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SPORT W KAMPANII WYBORCZEJ – TYM GORZEJ DLA SPORTU

Rzadko w tym miejscu piszę 

o polityce, ale tym razem zro-

bię wyjątek. Piszę ten felieton 

tuż przed pójściem na mecz 

barażowy o awans do piłkar-

skiej I ligi. Podkreślam to, bo 

niektórzy pseudoeksperci 

i inni mądrale, którzy chcą 

pouczać rodaków o tym, czym 

jest futbol – nigdy w życiu 

nawet nie byli na meczu 

choćby i zaplecza Ekstraklasy, 

czyli właśnie I ligi. Ja w swoim 

czasie chodziłem na piątą 

ligę, więc jak zabieram głos na 

temat polskiej piłki, to jednak 

przynajmniej trochę wiem, 

o czym mówię. Oczywiście 

zawsze kibiców najbardziej 

interesować będą wisienki na 

sportowym torcie w postaci 

rywalizacji na Igrzyskach 

Olimpijskich, mistrzostwach 

świata czy mistrzostwach 

kontynentu. Ale bez obecno-

ści i zrozumienia sportu ama-

torskiego czy półzawodowego 

tak naprawdę nie zrozumie się 

sportu przez duże „S”. Wiem, 

że ekscytują nas mecze Biało-

-Czerwonych z Holandią czy 

wicemistrzami świata – Fran-

cją na EURO 2024, ale jednak 

obejrzenie meczu KKS Kalisz 

z Polonią Bytom dobrze mi 

zrobi. Bo nawet jak patrzy się 

z upodobaniem na wierzcho-

łek piramidy polskiego sportu, 

to trzeba też widzieć tegoż 

fundamenty.

Szkoda, że polityka przenosi 

się na sport nie poprzez ry-

walizowanie poszczególnych 

polityków o to, żeby zdobyć 

jak największe pieniądze dla 

„swoich” klubów czy związków 

sportowych, tylko poprzez 

publiczną egzekucję poprzed-

niego ministra sportu, który 

teraz staje się tarczą strzel-

niczą w związku z dotacjami, 

które przyznawał. Gdy czytam, 

że ubiegało się o ministerialne 

granty tysiąc fundacji, stowa-

rzyszeń i organizacji, a dostało 

pieniądze tylko osiem, to 

dziwię się, dlaczego nie ma 

tam ani słowa, że kolejnych 

kilkaset dostało owe granty 

w następnym rozdaniu – i to 

już po kilku tygodniach. Cze-

mu mówi się tylko o awersie 

tej sportowo-ministerialnej 

monety, a nie o rewersie? 

Odpowiadam: bo polityka, bo 

kampania wyborcza… Cóż, po 

prostu szkoda sportu.

RYSZARD CZARNECKI

W BISKUPCU STRZELIŁ STRZELEC
PIŁKA NOŻNA\\\ W półfi nałach Wojewódzkiego Pucharu Polski Concordia Elbląg wygrała 2:1 ze Startem Nidzica, a Tęcza 

Biskupiec pokonała 3:1 Znicz Biała Piska, a to oznacza, że fi nał będzie powtórką sprzed roku, kiedy to „Słoniki” ograły Tęczę.

* Tęcza Biskupiec – Znicz 

Biała Piska 3:1 (1:0) 

1:0 – Strzelec (14), 2:0, 3:0 

– Podgórski (65, 69), 3:1 

– Baginskij (80) 

R
ywalizacja zespo-
łów z IV ligi w pół-
finale rozgrywek 
WPP miała sporo 

podtekstów. Wszystko 
bowiem wskazuje na to, 
że Znicz plany awansu 
do III ligi będzie musiał 
odłożyć o rok, więc walka 
o trofeum pod egidą Banku 
Spółdzielczego w Szczytnie 
stała się pierwszoplano-
wym celem zespołu z Bia-
łej Piskiej. Tęcza jednak 
pokazała, że ma patent na 
Znicza już przed rokiem, 
triumfując w  ćwierćfi na-
le, a  w środowy wieczór 
gospodarze chcieli udo-
wodnić, że występ w fi nale 
poprzedniej edycji nie był 
przypadkiem. 

Znicz próbował szybko 
przejąć inicjatywę, ale to 
miejscowi otworzyli wy-
nik. W  14. min piłka jak 
po sznurku powędrowała 
ze środka boiska na prawe 
skrzydło od Pawła Galika 
do Mihaiło Kolesnikowa 
i dalej do Tomasza Strzelca, 
który z bliska skierował ją 
do siatki. 

–  Dobrze rozpoczęliśmy 
mecz, ale więcej spokoju 
dała nam dopiero trze-
cia bramka –  przyznaje 
Tomasz Strzelec. –  Wy-
korzystaliśmy w  tym me-
czu swoje atuty, czyli grę 

skrzydłami. Musieliśmy 
jednak włożyć mnóstwo sił, 
by stworzyć sobie okazje. 
Znicz pokazał, że w piłkę 
gra się do końca, zdobył 
gola i był bardzo ofensyw-
nie nastawiony w końców-
ce.

Pierwszy gol sprawił, że 
Tęcza jeszcze szczelniej 
zamurowała bramkę i szu-
kała swoich okazji w kon-
trach. Znicz, mimo że 
operował piłką, nie bardzo 
miał pomysł na sforsowa-
nie szczelnej obrony ry-
wali. Dopiero w końcówce 
pierwszej połowy groźne 
strzały oddali Krystian 
Krzyś i Nazar Malinovskiy, 

ale Mateusz Lawrenc był 
na posterunku. 

Tuż po przerwie Mark 
Baginskij trafi ł z dystansu 
w  poprzeczkę. Ukrainiec 
w barwach Znicza nie za-
mierzał rezygnować i  po 
kilku minutach zmusił 
bramkarza Tęczy do kolej-
nej interwencji. Bohaterem 
ekipy z Biskupca został Ad-
rian Podgórski, wpisując się 
na listę strzelców w 65. i 69. 
min. Najpierw precyzyjnym 
strzałem wykończył efek-
towne zagranie piętą od 
Galika, a po chwili zamknął 
dośrodkowanie Strzelca. 

Znicz odpowiedział tylko 
golem honorowym Bagin-

skiego, który w  80. min 
znów uderzył z dystansu. 

– Znicz nam leży, bo 
w  czterech ostatnich me-
czach zanotowaliśmy trzy 
zwycięstwa i remis. Wiemy, 
jak są ofensywnie ustawie-
ni i potrafi my z nimi grać 
– dodaje Strzelec. – Teraz 
fi nał z Concordią, w którym 
będzie liczyło tylko zwycię-
stwo. Wszyscy są zdrowi, 
jesteśmy na fali, więc wie-
rzę, że zrewanżujemy się za 
porażkę sprzed roku. 

Gospodarze po meczu 
długo fetowali wygraną 
i  drugi z  rzędu awans do 
finału. Na boisku były 
wspólne śpiewy i  podzię-

kowanie kibicom, którzy 
przez całe spotkanie moc-
no wpierali zespół. Wy-
strzeliły nawet pierwsze 
szampany. 

* Start Nidzica – Concordia 

Elbląg 1:2 (0:0) 

0:1 – Sionkowski (62), 0:2 

– Joao Augusto (64), 1:2 

– Tomaszewski (73)

Trzecioligowa ( jeszcze) 
Concordia była zdecy-
dowanym faworytem 
meczu ze Startem z  ligi 
okręgowej, no i wywiąza-
ła się z roli, ale mecz nie 
był spacerkiem. Piłkarze 
obu ekip kazali czekać na 
gole ponad godzinę. Ku 
niezadowoleniu licznie 
zgromadzonych kibiców 
w  Nidzicy to goście ot-
worzyli wynik, a po chwi-
li prowadzili już dwoma 
bramkami. Pierwszego 
gola znakomitym ude-
rzeniem z dystansu zdo-
był Kacper Sionkowski. 
Elblążanie poszli za cio-
sem, a  drugie trafienie 
zapisał na swoim koncie 
Joao Augusto. Akcję le-
wym skrzydłem napędził 
Kacper Noworyta, który 
wygrał pojedynek biego-
wy z  obrońcą Startu, po 
czym wyłożył piłkę Bra-
zylijczykowi. 

W 69. minucie powin-
no być po meczu. Trzecie 
trafienie Concordii ode-
brałoby gospodarzom 
wszelkie nadzieje, ale 
znakomitą interwen-
cję zanotował Mateusz 

Leśniewski. Po bardzo 
dobrym zagraniu Sion-
kowskiego, oko w  oko 
z nidzickim bramkarzem 
stanął Joao Augusto. Bra-
zylijczyk próbował posłać 
piłkę pomiędzy nogami 
rywala, ale tym razem 
górą był doświadczony 
bramkarz Startu. 

Zespół z Nidzicy w końcu 
wyciągnął wnioski i prze-
niósł piłkę na połowę 
rywali. Tuż przed polem 
karnym faulem kontrę 
Startu przerwał Dawid 
Czerniec, za co obejrzał 
żółtą kartkę, a precyzyjny 
strzał rezerwowego Kami-
la Godlewskiego z wolne-
go z trudem na rzut rożny 
wybił Maksymilian Ma-
nikowski. Pierwszy stały 
fragment z narożnika boi-
ska nie przyniósł efektu, 
ale po chwili nidziczanie 
wprowadzili piłkę do gry 
z drugiej strony. Elbląża-
nie zdołali ją wybić, lecz 
przed polem karnym do-
padł do niej Hubert To-
maszewski i  uderzył nie 
do obrony. 

Kontaktowy gol napędził 
podopiecznych trenera 
Czesława Żukowskiego, 
którzy w  końcówce za-
mknęli Concordię na jej 
połowie boiska, ale Start 
nie stworzył już klarownej 
okazji na wagę gola i do-
grywki. Ostatecznie w fi-
nale 22 czerwca wystąpią 
„Słoniki”, które będą bro-
niły trofeum. 

ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

W Biskupcu długo fetowano drugi z rzędu awans od fi nału 
Wojewódzkiego Pucharu Polski
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM

831m2, 6 pokoi. Guzowy Piec 

692-142-315

WWW.DOMKIANGIELSKIE.

PL

USŁUGI

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowanie, 

glazura, 664-493-138

PRACA

dam pracę

 Pani do opieki 

nad domem i ogrodem w miej-

103923opb1-e-M

320520opb1-f-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

340-31419otbr-a-M

18424otbr-b-P

GRATIS

RATY

85-733-60-26

55-621-23-38

 w gospodarstwie, 

AUTO-MOTO

sprzedam

TOYOTA

kupię

SKUP

ZDROWIE 
I URODA

ZDROWIE

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY

dowcy, szczepione, dowóz, 

KURY

SKUP

we, 451-521-555

81924opb1-a-M

82024opb1-a-M

Panu 

 

 

-P81424opb1-a

TENIS\\\ Nie wierzyłam, 
że wygram - przyznała Iga 
Świątek po zwycięstwie nad 
Japonką Naomi Osaką 7:6 
(7-1), 1:6, 7:5 w drugiej rundzie 
wielkoszlemowego French 
Open. Pojedynek trwał dwie 
godziny i 57 minut, a Polka 
obroniła piłkę meczową.
26-letnia Osaka to była 
liderka listy WTA, która do gry 
wróciła w styczniu po prze-
rwie spowodowanej depresją 
i urlopem macierzyńskim. 
Spotkanie zapowiadało się 
więc emocjonująco, ale jego 
dramaturgia przerosła wszel-
kie oczekiwania.
Trzeci decydujący set zaczął 
się od prowadzenia Osaki 3:0, 
która grała jak za najlepszych 
lat. Czterokrotna mistrzyni 
wielkoszlemowa z łatwoś-
cią wygrywała swoje gemy 
serwisowe. Po kilkunastu 
minutach na tablicy wyników 
widniało 5:2 dla niej i wydawa-
ło się, że porażka Świątek jest 
nieunikniona.
- Nie wierzyłam, że wygram, 
bo to byłoby naiwne. Nie 
zmienia to jednak faktu, 
że starałam się grać coraz 
lepiej - przyznała Świątek. 
- Szczerze mówiąc, ani razu 
nie powiedziałam sobie „ja to 
jeszcze wygram”. Na począt-
ku trzeciego seta, przy 0:3 
jeszcze myślałam, że można 
to odwrócić, a później już 
myślałam, że będzie ciężko - 
dodała.
Blisko 23-letnia Polka naj-
pierw zmniejszyła stratę przy 
swoim podaniu, a potem cze-
kało ją trudniejsze zadanie, 
bo serwis Osaki funkcjonował 
doskonale. W całym meczu 
Japonka zanotowała osiem 
asów, a Świątek żadnego.
Pierwszej w historii liderce 
rankingu z Azji w kluczowych 
momentach zadrżała jednak 
ręka. W tym jednym gemie, 
który Japonce mógł dać 
zwycięstwo, Osaka popełniła 
cztery niewymuszone proste 
błędy! W efekcie Świątek ją 
przełamała, po czym poszła 
za ciosem. Wygrała trzy 
kolejne gemy i zameldowała 
się w trzeciej rundzie.
- Pod koniec meczu udało mi 
się bardziej skoncentrować. 
Czułam, że w pierwszym i dru-
gim secie nie byłam całkiem 
skupiona. Kiedy presja była 
największa, wtedy wszystko 
się zmieniło i może to zrobiło 
różnicę - powiedziała liderka 
światowego rankingu. - Ale 
szczerze mówiąc, w takich 
końcówkach nie wszystko 
zależy ode mnie. Jeśli się nie 

poddaję, to po prostu zwięk-
szam swoje szanse. Po prostu 
starałam się grać lepiej, tak 
jakbym to robiła na treningu, 
albo przy lepszym wyniku.
Świątek z Osaką wcześniej 
mierzyła się w dwóch skrajnie 
różnych okolicznościach. 
W 2019 roku, gdy miała 
zaledwie 18 lat, a Osaka była 
czołową zawodniczką, uległa 
jej w Toronto 6:7 (4-7), 4:6. Na-
tomiast w 2022 roku w fi nale 
w Miami Polka zwyciężyła 6:4, 
6:0, a dzień później ofi cjalnie 
została liderką światowego 
rankingu.
W Paryżu Japonka nigdy 
sobie dobrze nie radziła. Ani 
raz nie udało jej się prze-
brnąć trzeciej rundy. W śro-
dę zagrała jednak bardzo 
dobre spotkanie. - Choć nie 
zakładałam niczego przed 
meczem, nawet gdy Naomi 
mówiła, że na mączce nie gra 
najlepszego tenisa, to przy-
znaję, że mnie zaskoczyła. Jej 
uderzenia były bardzo czyste, 
mocne. Z kortów ziemnych 
te w Paryżu są najbardziej 
zbliżone do twardych i umiała 
to wykorzystać. Na pewno 
poprawiła swoją grę - oceniła 
Iga Świątek. - Czułam też, że 
gra bez presji, bez oczekiwań. 
Myślę, że to jej dawało pozy-
tywnego kopa. Cieszę się, że 
Naomi wróciła do gry, bo jest 
wspaniałą tenisistką.
Świątek walczy w Paryżu 
o trzeci z rzędu i czwarty 
w karierze triumf. Trzy 
kolejne wygrane w erze open 
na kortach Rolanda Garrosa 
zanotowały jak na razie jedy-
nie Monica Seles (1990-92) 
i Justine Henin (2005-07).

IGA ŚWIĄTEK DOKONAŁA 
NIEMOŻLIWEGO!

W Paryżu Iga Świątek 
zmierza po czwarty 

triumf we French Open
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CO, GDZIE, KIEDY
REPERTUAR AWANGARDA
PIĄTEK 31.05.
„Ja, pobieda i Berlin” - prod. Ukraina 

: godz. 17.45 sala klubowa

„Monster” - prod. Japonia : godz. 

17.45 sala arte

„Jutro będzie nasze” - prod. Włochy : 

godz. 18.00 sala studyjna

„Do usług szanownej pani” - prod. 

Francja : godz. 19.45 sala klubowa- 

pokaz przedpremierowy

„Smak wolności” - prod. Ukraina : 

godz. 20.00 sala arte

„Jedno życie” - prod. Wielka Brytania 

: godz. 20.00 sala studyjna

SOBOTA 01.06.
„Monster” - prod. Japonia : godz. 

15.45 sala arte

„Ja, pobieda i Berlin” - prod. Ukraina 

: godz. 16.00 sala klubow

„Wolni. Podróż do wnętrza” - prod. 

Hiszpania : godz. 16.00 sala studyjna

„Do usług szanownej pani” - prod. 

Francja : godz. 17.45 sala klubowa- 

pokaz przedpremierowy

„Smak wolności” - prod. Ukraina : 

godz. 18.00 sala arte

„Jutro będzie nasze” - prod. Włochy : 

godz. 18.00 sala studyjna

„Perfect Days” - prod. Japonia : godz. 

19.45 sala klubowa

„Jedno życie” - prod. Wielka Brytania 

: godz. 20.00 sala studyjna

„Do granic” - prod. Hiszpania : godz. 

20.00 sala arte- pokaz przedpremie-

rowy

NIEDZIELA 02.06.
„Monster” - prod. Japonia : godz. 

15.45 sala arte

„Ja, pobieda i Berlin” - prod. Ukraina 

: godz. 16.00 sala klubowa

„Wolni. Podróż do wnętrza” - prod. 

Hiszpania : godz. 16.00 sala studyjna

„Do usług szanownej pani” - prod. 

Francja : godz. 17.45 sala klubowa- 

pokaz przedpremierowy

„Smak wolności” - prod. Ukraina : 

godz. 18.00 sala arte

„Jutro będzie nasze” - prod. Włochy : 

godz. 18.00 sala studyjna

„Perfect Days” - prod. Japonia : godz. 

19.45 sala klubowa

„Jedno życie” - prod. Wielka Brytania 

: godz. 20.00 sala studyjna

„Do granic” - prod. Hiszpania : godz. 

20.00 sala arte- pokaz przedpremierowy

REPERTUAR TEATR
PIĄTEK 31 MAJA
Wszystko na darmo, godz. 19.00, 

Scena Margines

SOBOTA 1 CZERWCA
Baśń o pięknej Parysadzie i o ptaku 

Bulbulezarze. godz. 16.00, Scena 

Duża

Wszystko na darmo, godz. 19.00, 

Scena Margines

NIEDZIELA 2 CZERWCA
Baśń o pięknej Parysadzie i o ptaku 

Bulbulezarze, godz. 12.00, Scena 

Duża

Baśń o pięknej Parysadzie i o ptaku 

Bulbulezarze, godz. 14.00, Scena Duża

Wszystko na darmo, godz. 18.00, 

Scena Margines

31 MAJA 

Furia Gniew - KAZAN - 
Mudslinger 

Olsztyn 

FURIA GNIEW - Niełatwe po-
czątki zespołu, sięgają roku 2002 
roku, kiedy to zrodziła się idea 
założenia grupy muzycznej przez 
kilku kolegów z  podstawówki 
w małym miasteczku na pomo-
rzu- Gniewie. Na początku skład 
osobowy kapeli zmieniał się kil-
kukrotnie. W obecnym składzie 
gramy od 2006 roku. KAZAN 
- grupa powstała w 2006 roku 
w  Bydgoszczy. Od tej pory gra 
szeroko pojęte HC. Energia 
i dynamika to główne cechy ich 
występów na żywo. MUDSLIN-
GER - to hard- rockowy/ me-
talowy zespół z  Olsztyna. Jeśli 
kiedyś zastanawialiście się „co 
powstałoby z połączenia Jamesa 
Hetfi elda i Jerry’ego Cantrella”, 
EP zespołu Mudslinger: „Rogue” 
da Ci odpowiedź. 

Godz. 19.30, LAS, ul. Prosta 38. 

31 MAJA 

Leć z nami w kosmos!

Olsztyn

W programie:
— KOSMICZNE RAKIETY 

–  przygotowanie papierowej 
rakiety, która zostanie przymo-
cowana do balonu wypełnione-
go helem,

— KOSMICZNE SNY –  two-
rzenie łapaczy snów z wykorzy-
staniem kosmicznych wzorów 
(księżyce, gwiazdy itp.),

— AKCJA ASTEROIDA – za-
bawa z wykorzystaniem wodnych 
wyrzutni strzelanie do asteroid,

— WYBUCH WULKANU – za-
bawa z rzucaniem piłek do wul-
kany,

— KOSMICZNE PRZYPINKI 
– tworzenie własnych, niepowta-
rzalnych przypinek.

Godz. 11.00, Ogród Obserwa-
torium Astronomicznego, ul. 
Żołnierska 13. 

31 MAJA 

Live Tribute Act 
to Rammstein by 
Feuerwasser 

Olsztyn

Będzie to prawdziwa gratka dla 
fanów zespołu Rammstein i cięż-
kiej muzy. Muzycy Feuerwasser 
„jeńców nie biorą”. Tak w skrócie 
można podsumować to co będzie 
się działo na koncercie w Olszty-
nie. Na scenie pojawią się dobrze 
znani z Trójmiejskiej sceny mu-
zycznej:

Arkadiusz Zych - vox
Krzysztof Stachura - gitara
Michał Wierzba Saidowski - 

gitara
Adam Toffi k Wołoszczuk - kla-

wisze
Marcin Katański - bass
Michał Młyniec - perkusja.
Godz. 19.00, Scena Zgrzyt, ul. 
Nowowiejskiego 15. 

31 MAJA 

Widowisko taneczne 
„Zróbmy sobie raj”

Olsztyn

Wspólne widowisko Pracowni 
Tańca Pryzmat oraz Fundacji 
Tańca i Sztuki ARToffNIA, które 
jest podsumowaniem całorocz-
nej pracy artystycznej, w którym 
biorą udział wszyscy tancerze 
i aktorzy – profesjonaliści i ama-
torzy, artyści, pedagodzy, choreo-
grafowie.

W sumie w wydarzenie zaanga-
żowanych jest ponad 250 osób, 
a na scenie zobaczymy artystów 
w wieku od 4 lat do dojrzałej do-
rosłości. Tegoroczne widowisko 
pt. „Zróbmy sobie RAJ”, w reży-
serii Grzegorza Gromka, będzie 
opowieścią o relacji między ide-
alnym światem wykreowanym 
w social mediach, a  codzienną, 
prawdziwą i  autentyczną rze-
czywistością.

Godz. 17.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska, ul. Gło-
wackiego 1. 

1 CZERWCA

Dzień Dziecka w OTL

Olsztyn

Z Okazji Dnia Dziecka zapra-
szamy na warsztaty kreatywne 
- Uplastycznij Wyobraźnię w Ol-
sztyńskim Teatrze Lalek.

W czasie trwania warsztatów 
dzieci tworzyć będą kukły (lalki 
trikowe - animowalne), gotowy 
projekt formy lalkowej do włas-
nej animacji. Łącząc materiały 
poznamy świat dziecięcych wy-
obrażeń. Zajęcia pobudzają wy-
obraźnię oraz sensorykę mniej-
szą.

Zajęcia przeznaczone dla dzieci 
w przedziale wiekowym od 5-10 
lat. 

Godz. 10.00, Olsztyński Teatr 
Lalek, ul. Głowackiego 19. 

1 CZERWCA 

Międzynarodowe 
warsztaty rodzinne 
„Lalki-Motanki”

Olsztyn

Czy zawsze pragnęliście mieć 
dla siebie wyjątkową lalkę? Teraz 
macie szansę sami ją stworzyć! 
Zapraszamy do udziału w krea-
tywnych warsztatach, aby poznać 
fascynującą historię ukraińskiej 
lalki Motanki, pierwszej szma-
cianej lalki w  historii i  poczuć 
radość tworzenia czegoś włas-
nymi rękami.

Warsztaty są doskonałą oka-
zją do uczczenia dziecięcego 
święta poprzez wspólne two-
rzenia lalek motanek. Przezna-
czone są dla dzieci w wieku od 
10 lat wraz z opiekunami. Jeśli 
jednak ktoś z Państwa pragnie 
przyjść sam lub z  młodszymi 
dziećmi –  zapraszamy do za-
pisów! Spotkanie poprowadzi 
Sofiia Kostenkova, która od 
pięciu lat tworzy własne Mo-
tanki. Pragnie podzielić się 
z  nami tą wspaniałą tradycją 
ze swojego rodzinnego kraju 
- Ukrainy!

Godz. 11.00, Dom Mendelsohna, 
ul. Zyndrama z Maszkowic 2. 

1 CZERWCA 

Koncert chóru 
Collegium Baccalarum

Olsztyn

Olsztyński chór Collegium 
Baccalarum z dyrygentką Agatą 
Wilińską zaprasza na koncert 
„Od kukułeczki do kuimby”. Ze-
spół przedstawi repertuar, któ-
ry przygotował na zbliżający się 
Międzynarodowy Festiwal Pieśni 
Chóralnej w Międzyzdrojach. 

Akompaniament: Łukasz Ma-
tusik. 

Godz. 12.00, Kościół ewangeli-
cko-augsburski, Stare Miasto. 

1 CZERWCA 

Roland Bilicki & Gypsy 
Kings 

Olsztyn 

Jesteśmy zespołem złożonym 
z  wyjątkowych osobowości, 
łączących dwie narodowości 
– Romską i Polską. Urodziliśmy 
się w  malowniczym Olsztynie, 
a nasze korzenie muzyczne się-
gają głęboko. Nasze występy to 
nie tylko koncerty, to prawdziwe 
muzyczne doświadczenie, które 
przenosi Cię w świat dźwięków 
i  emocji. Na scenie tworzymy 
zgrany team, gdzie każdy instru-
ment, każdy głos, każdy ruch, 
jest częścią jednej wielkiej sym-
fonii zabawy i  pasji. Kochamy 
towarzystwo, kochamy tworzyć, 
kochamy grać, i to widać na każ-
dym kroku. 

Godz. 19.00, Scena Zgrzyt, ul. 
Nowowiejskiego 15. 
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N
a co dzień wystę-
pują w czwartoligo-
wym Mazurze Ełk, 
ale ciągnie ich tak-

że do piłki nożnej w wyda-
niu mini, czyli rozgrywek 
na popularnych orlikach. 
Dzięki tej nowej odmianie 
futbolu Patryk Gondek 
i  Bartosz Pietrzykowski 
już za chwilę spełnią ma-
rzenia o  grze w  koszulce 
z  orzełkiem na piersi, re-
prezentując kraj podczas 
zbliżających się mistrzostw 
Europy „szóstek” w Bośni 
i Hercegowinie. 

– W  niedzielę zagrałem 
ostatni mecz w  naszej li-
dze szóstek w Ełku, a teraz 
pojadę na turniej pełen na-
dziei – mówi Bartosz Pień-
czykowski, 21-letni piłkarz 
Mazura. – Bardzo lubię tę 
odmianę piłki, znakomi-

cie czuję się w małej grze 
i cieszę się, że znalazłem się 
w takim gronie. W kadrze 
są świetni ludzie, którzy 
kochają piłkę. Wierzę, że 
stać nas na dobry wynik. 

Rafał Ślubowski, trener 
kadry Polski w  minifut-
bolu, wyselekcjonował 
na Euro piętnastoosobo-
wą kadrę. Ełczanie nie 
są jedynymi zawodnika-
mi związanymi z  naszym 
regionem powołanymi 
do reprezentacji na ME. 
Wśród trzech bramkarzy 
jest Adam Radzikowski, 
obecnie zawodnik Ursu-
sa Warszawa, który przez 
kilka sezonów występował 
w klubach z Białej Piskiej 
i Ełku. Bardzo blisko wy-
jazdu był Mateusz Dzięgie-
lewski, kolejny gracz Ma-
zura. Uczestniczył nawet 

w marcowym zgrupowaniu 
reprezentacji w  Ustroniu 
Morskim, ale ostatecznie 
nie otrzymał powołania. 

W rozgrywkach minifut-
bolowych wszyscy czterej 
zawodnicy zwrócili na 
siebie uwagę selekcjonera 
podczas turnieju rozgrywa-

nego kilka miesięcy temu 
w Warszawie. Ekipa złożo-
na z zawodników z Mazur 
wystąpiła pod nazwą Ho-
tel Robert’s Port Mikołaj-
ki, znaną także z lokalnych 
rozgrywek futsalowych. Te-
raz malowniczo położony 
hotel nad jeziorem Tałty, 

prowadzony przez Roberta 
Śliwińskiego, został part-
nerem reprezentacji Polski 
w minifutbolu, a jego logo 
znajdzie się na koszulkach 
kadry podczas Euro. 

W Sarajewie zagrają 24 
drużyny narodowe z całe-
go kontynentu, a po fazie 
grupowej pozostanie 16 
ekip. Polacy rozpoczną 
zmagania w  sobotni wie-
czór meczem z  Węgrami. 
W niedzielę zagrają z Ru-
munią, która jest aktual-
nym mistrzem świata i wi-
cemistrzem poprzedniego 
Euro, a w trzecim występie 
zmierzą się z Turcją. 

- Nasza grupa uznawana 
jest za najtrudniejszą na 
Euro, ale mimo to jedzie-
my tam powalczyć - mówi 
Patryk Gondek. - Mamy 
w drużynie ambitnych za-

wodników, którzy występy 
w minifutbolu łączą z regu-
larną grą w drużynach je-
denastoosobowych i futsa-
lu. Chcielibyśmy, żeby nasz 
udział w mistrzostwach nie 
zakończył się po meczach 
w  grupie. Awans do fazy 
pucharowej na pewno 
będzie wynikiem, który 
zostanie odebrany pozy-
tywnie. 

Polska dopiero buduje 
swoją pozycję w  między-
narodowych strukturach 
minifutbolu. Wcześniej na-
sza kadra tylko raz wystą-
piła w turnieju rangi ME, 
rywalizując przed dwoma 
laty na Słowacji. Mecze 
Polaków w Bośni i Herce-
gowinie będzie można śle-
dzić w aplikacji i na stronie 
internetowej TVP Sport. 

ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Z EŁKU NA MISTRZOSTWA EUROPY
PIŁKA NOŻNA\\\ Patryk Gondek i Bartosz Pieńczykowski z Mazura Ełk wystąpią w rozpoczynających się w sobotę mistrzostwach 

Europy w minifutbolu. Reprezentacja Polski zmierzy się w grupie z Węgrami, Rumunią (aktualny mistrz świata) i Turcją.

O PIŁCE

>>> Dzisiaj o godz. 18 w Lu-

bawie rozpocznie się czwarty 
mecz fi nałowy mistrzostw 
Polski w futsalu. W tej chwili 
Constract przegrywa 1-2 
z Rekordem Bielsko-Biała, 
więc żeby obronić mistrzowski 
tytuł, musi wygrać dzisiaj i w 
sobotę. Natomiast gościom do 
zdobycia tytułu potrzeba tylko 
jednego zwycięstwa. 
>>> Borussia Dortmund po raz 
trzeci czy Real Madryt po raz 
15. - oto pytanie przed sobot-
nim fi nałem Ligi Mistrzów na 
Wembley w Londynie.
Real to niekwestionowany do-
minator europejskiej rywaliza-
cji. W fi nale zmagań o Puchar 
Europy, które od 1992 roku 
mają formułę Ligi Mistrzów, 
zagra już po raz 18., a z dotych-
czasowych aż 14 rozstrzygnął 
na swoją korzyść, co sprawia, 
że jest zdecydowaniem najbar-
dziej utytułowanym klubem 
Starego Kontynentu. Jego 
długą listę trofeów i tytułów 
na międzynarodowej arenie 
uzupełnia: pięć Superpu-
charów UEFA, pięć triumfów 
w klubowych mistrzostwach 
świata i trzy w ich poprzedni-
ku, czyli Pucharze Interkonty-
nentalnym oraz dwa Puchary 
UEFA. W kraju założony w 1902 
roku klub 36-krotnie sięgnął 
po mistrzostwo i 20 razy zdo-
był Puchar Hiszpanii.
Borussia, choć nie jest anoni-
mowym zespołem, nie może 

się równać z taką kolekcją 
sukcesów. W fi nale najbardziej 
prestiżowych rozgrywek zagra 
po raz trzeci, a jedyny triumf 
odnotowała w 1997 roku. Pół 
roku później dopisała do listy 
Puchar Interkontynentalny. 
Do tego w 1966 zwyciężyła 
w Pucharze Zdobywców 
Pucharów. Krajowe laury to 
osiem tytułów mistrzowskich, 
w tym ostatni w 2012 roku, 
w składzie z polskim tercetem: 
Robert Lewandowski, Jakub 
Błaszczykowski i Łukasz Pisz-
czek, a do tego pięć triumfów 
w Pucharze Niemiec.
Z różnicy potencjałów, a prze-
de wszystkim doświadczenia 
obu drużyn w walce o naj-
wyższą stawkę, zdaje sobie 
sprawę trener BVB Edin Terzic, 
który jednak nie odbiera szans 
swoim piłkarzom. - Zaczęliśmy 
Champions League z proble-
mami, bo przegraliśmy w Pary-
żu z PSG i zremisowaliśmy 
u siebie z Milanem, ale później 
spisaliśmy się naprawdę 
dobrze, torując sobie drogę 
fi nału. Zagramy z bardzo 
silnym zespołem, dla którego 
takie spotkania są niczym 
chleb powszedni, a dla nas to 
niecodzienne doświadczenie. 
Gdybyśmy zagrali z Realem 10 
razy, to prawdopodobnie więk-
szość meczów byśmy przegra-
li. Ale w tym jednym jedynym 
wszystko jest możliwe. Przed 
nami 90, może 120 minut, 

a może nawet konkurs rzutów 
karnych, i wiemy, że możemy 
zwyciężyć. W jednym kon-
kretnym spotkaniu możemy 
pokonać każdego, nawet Real 
- przyznał 41-letni niemiecki 
szkoleniowiec bośniackiego 
pochodzenia.
Terzic stanie naprzeciw wiel-
kiego trenerskiego maga, a w 
przeszłości bardzo dobrego 
piłkarza, który dwukrotnie 
wzniósł do góry Puchar Europy 
w barwach Milanu. Prawie 
65-letni Carlo Ancelotti już po 
raz szósty poprowadzi drużynę 
w fi nale LM. Bilans ma świet-
ny, bo czterokrotnie cieszył 
się ze zwycięstwa - po dwa 
razy z AC Milan (2003 i 2007) 
i Realem (2014 i 2022). Prze-
grał tylko pamiętne spotkanie 
w Stambule w 2005 roku z Li-
verpoolem, kiedy „Rossoneri” 
do przerwy prowadzili już 3:0, 
ale ostatecznie po karnych 
triumfowali rywale, a boha-
terem serii jedenastek został 
ich bramkarz Jerzy Dudek.
Początek fi nału o godz. 21.
>>> Michał Probierz ogłosił 
skład szerokiej 28-osobo-
wej reprezentacji Polski 
na mistrzostwa Europy 
w Niemczech. Bramkarze: 
Marcin Bułka (Nice), Łukasz 
Skorupski (Bologna), Woj-
ciech Szczęsny (Juventus 
Turyn), Oliwier Zych (Puszcza 
Niepołomice); obrońcy: Jan 
Bednarek (Southmapton), 

Bartosz Bereszyński (Empoli), 
Paweł Bochniewicz (Heeren-
veen), Paweł Dawidowicz (We-
rona), Jakub Kiwior (Arsenal 
Londyn), Tymoteusz Puchacz 
(Kaiserslautern), Bartosz 
Salamon (Lech Poznań), Seba-
stian Walukiewicz (Empoli); 
pomocnicy: Przemysław Fran-
kowski (Lens), Kamil Grosicki 
(Pogoń Szczecin), Jakub Mo-
der (Brighton&Hove Albion), 
Jakub Piotrowski (Łudogorec 
Razgrad), Taras Romanczuk 
(Jagiellonia Białystok), Michał 
Skóraś (Club Brugge), Bartosz 
Slisz (Atlanta), Damian Szy-
mański (AEK Ateny), Seba-
stian Szymański (Fenerbahce 
Stambuł), Kacper Urbański 
(Bologna), Nicola Zalewski 
(Roma), Piotr Zieliński (Inter 
Mediolan); napastnicy: Adam 
Buksa (Antalyaspor), Robert 
Lewandowski (Barcelona), 
Arkadiusz Milik (Juventus), 
Krzysztof Piątek (Istanbul 
Basaksehir), Karol Świderski 
(Werona). 
>>> Piłkarze Olympiakosu 

Pireus triumfatorami Ligi 
Konferencji. W fi nale w Ate-
nach pokonali po dogrywce 
Fiorentinę 1:0. Bramkę zdobył 
w 116. minucie Marokańczyk 
Ayoub El Kaabi. To pierwszy ty-
tuł greckiego klubu w europej-
skich pucharach.
>>> Belg Vincent Kompany 

został nowym trenerem Bay-
ernu Monachium. Podpisał 

5224otbr-m-M

do 15 czerwca 2024 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

kontrakt obowiązujący do 
czerwca 2027 roku.
38-letni Kompany, były 
wielokrotny reprezentant 
Belgii, prowadził do tej pory 
angielski zespół Burnley, któ-
ry w zakończonym niedawno 
sezonie spadł z Premier Lea-
gue. Belg zastąpił w Bayernie 
Thomasa Tuchela, który klub 

z Bawarii prowadził niewiele 
ponad rok.
>>> KKS Kalisz i Stal Stalo-

wa Wola wystąpią w sobotnim 
fi nale baraży o awans do I ligi. 
W półfi nałach kaliszanie u sie-
bie pokonali 1:0 Polonię Bytom, 
a Stal na swoim stadionie 
wygrała 2:1 z Chojniczanką 
Chojnice.

 REKLAMA 

Patryk Gondek (z lewej) i Bartosz Pieńczykowski 
z Mazura Ełk zagrają w mistrzostwach Europy
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LEGENDARNY KRONIKARZ Z MAZUREM W SERCU
Miłość Andrzeja Janickiego do ełckiej piłki rozpoczęła się od jego pierwszej wyprawy na mecz Mazura. Miał wówczas 

niespełna 10 lat i nawet jeszcze nie zakładał, że zostanie legendarnym archiwistą MKS-u.

A
ndrzej Janicki jest 
doskonale zna-
ny sympatykom 
ełckiego futbolu 

–  zarówno tym starszym, 
jak i młodszym – ponieważ 
od „wieków” prowadzi sta-
tystykę związaną z wystę-
pami ełckiego Mazura i w 
pełni zasłużenie nosi tytuł 
kronikarza ełckiego klubu. 
Wierny kibic Mazura ma 
pilne oko na przeróżne 
rzeczy: strzelców bramek, 
składy drużyn, tabele, kart-
ki, zestawienia –  niemal 
wszystko, co da się prze-
łożyć na papier. Ale zanim 
zainteresował się zbiera-
niem danych, pokochał 
piłkę nożną, a  zwłaszcza 
ełckiego Mazura –  klub, 
wraz z którym dorastał.

Miłość Andrzeja Jani-
ckiego do ełckiej piłki roz-
poczęła się od jego pierw-
szej wyprawy na mecz 
Mazura. Miał wówczas 
niespełna 10 lat i  nawet 
jeszcze nie zakładał, że zo-
stanie legendarnym archi-
wistą MKS-u.

KIBICUJE OD 57 LAT
— Pierwszy mecz, jaki 

pamiętam i na którym by-
łem, to spotkanie MKS-u 
z  MZKS Gdynia (obec-
nie Arka Gdynia – przyp. 
red.) z  28 sierpnia 1968 
r. w  1/16 Pucharu Polski. 
Wówczas Arka bodajże 
była w  II Lidze i  Mazur 
wygrał 5:1. Miałem wtedy 
10 lat. To było sporo czasu 
temu, ale nadal pamiętam 
tamto spotkanie i potężną 
ulewę, która rozpętała się 
w ok. 40 minucie i zmusi-
ła kibiców do schronienia 
pod mostem przy „sta-
rym” stadionie —  wspo-
mina Andrzej Janicki, 
z  wykształcenia technik 
ekonomista, a obecnie pra-
cownik ochrony.

Ale żarty na bok, bo pan 
Andrzej jest poważnym ar-
chiwistą w starym dobrym 
stylu i w pełnym znaczeniu 
tego słowa. Jak wytrawny 
detektyw z  filmów noir 
notuje daty, nazwiska, wy-
darzenia – wszystko, co jest 
związane z jego ukochanym 

klubem, któremu kibicuje 
już 55 lat. Zebrał historię 
Mazura aż od momen-
tu powstania, czyli 1946 
r. O  ile miłość do ełckiej 
piłki zakiełkowała u  nie-
go po pierwszym meczu, 
na którym był, to pasję do 
„kronikowania” poczuł nie-
co później.

— Zacząłem zbierać wy-
niki Mazura w 1976 r., bo 
piłkarze byli moimi kole-
gami, często rówieśnika-
mi i  jeździłem z  nimi na 
mecze. Na początku no-
towałem składy, minuty, 
zmiany, kartki i oczywiście 
bramki. Gdy nie mogłem 
się pojawić osobiście, bar-
dzo pomagał mi długo-
letni kierownik drużyny 

Janek Bałkowski, za co 
mu jestem niezmiernie 
wdzięczny. Właśnie od tego 
roku prowadzę dokładną 
statystykę Mazura — mówi 
Andrzej Janicki.

Kronikarz Mazura jest 
dumny z  członkostwa 
w  Ogólnopolskim Sto-
warzyszeniu Historyków 
i  Statystyków Piłki Noż-
nej. Organizacja skupia 
pasjonatów historii piłki 
nożnej oraz dziennikarzy 
sportowych z całej Polski. 
Siedzibą OSHiSPN jest 
Warszawa. Celem działal-
ności stowarzyszenia jest 
gromadzenie i utrwalanie 
informacji historycznych 
i  statystycznych dotyczą-
cych piłki nożnej, współ-

praca i wymiana doświad-
czeń w  tym zakresie oraz 
oczywiście wspieranie 
inicjatyw popularyzują-
cych historię piłki nożnej. 
W  2021 r. pan Andrzej 
miał zaszczyt być gospo-
darzem jednego ze spotkań 
stowarzyszenia. Oczywiście 
ugościł kolegów w  Ełku, 
gdzie m.in. obejrzeli mecz 
ligowy Mazura, porozma-
wiali z synem trenera Mar-
cinkiewicza oraz zwiedzili 
miasto i skorzystali z  jego 
atrakcji. Nie obyło się 
oczywiście bez tradycyjnej 
mazurskiej rybki.

WCIĄŻ BRAKUJE MU CZASU
Archiwista jest nieustan-

nie zajęty swoją pasją. Na 
60-lecie klubu ukazało się 
wydawnictwo pana Andrze-
ja dotyczące ełckiego Mazu-
ra, ale mogą cieszyć się nim 
nieliczne osoby, ponieważ 
zostało wydane w skromnej 
liczbie egzemplarzy. Kroni-
karz planuje kolejne, bar-
dziej aktualne, ale brakuje 
mu czasu. I nie tylko tego.

— Cały czas coś dopisu-
ję, nieustannie aktualizuję 
i po prostu nie mam jak się 
za to wydawnictwo zabrać. 
Do tego przygotowałem 
sobie wszystkie materiały, 
aby je zeskanować, ale nie 
ma kto mi tego zrobić, a ja 
cały czas jestem czymś za-
jęty — tłumaczy.

Co ciekawe, jakkolwiek 
Andrzej Janicki pokochał 
klub na meczu pucharo-
wym, to w  swoim prze-
bogatym archiwum nie 
ujmuje występów w  tych 

rozgrywkach. Uwzględnia 
tylko wyłącznie mecze li-
gowe.

— Jakoś te mecze pucha-
rowe Mazura mi gdzieś 
uciekły, zwłaszcza z  lat 
80. —  opowiada kroni-
karz, który jest doskona-
łym przykładem na to, jak 
głęboko człowiek może 
poświęcić się swojej pasji 
i ją kochać.

Andrzej Janicki od 27 lat 
mieszka z żoną w Białym-
stoku. Ale Ełk ma w  ser-
cu i nieustannie do niego 
zagląda, oczywiście na 
bieżąco pilnie śledzi ligo-
we perypetie ukochanego 
„Mazurka”, który gra swoje 
mecze na Stadionie Miej-
skim im. Stefana Marcin-
kiewicza. Pan Andrzej był 
jednym z pomysłodawców 
nazwania obiektu przy ul. 
Piłsudskiego imieniem 
trenerskiej legendy Ma-
zura. Jego marzenie ziści-
ło się 24 kwietnia 2019 r. 
Mieszkający w stolicy Pod-
lasia ełczanin stara się tu 
pojawiać w każdy weekend. 
To niezwykłe poświęcenie, 
które chyba będzie miało 
happy end.

ŚWIADEK WIEKOPOMNEJ 
CHWILI

— Żona wie, że kocham 
Ełk, i  ustaliliśmy, że gdy 
„dopracujemy” i przejdzie-
my na emeryturę, to tutaj 
wrócimy. Bardzo mnie 
wspiera w  moim hobby, 
m.in. pomagając w  pracy 
przy komputerze. Mamy, 
co prawda, raczej małe 
mieszkanie, ale ona ku-

puje mi półki na te moje 
segregatory. Powiedziała, 
że jak będziemy wracać 
do Ełku, to rozejrzymy się 
za jakimś ładnym dużym 
mieszkaniem, a to sprzeda-
my. To już za chwilę, bo tyl-
ko kilka lat. Nie mogę się 
już doczekać — podkreśla 
Andrzej Janicki.

Chwilę temu legendar-
ny kronikarz Mazura był 
świadkiem wiekopomnej 
chwili: Jagiellonia Biały-
stok po raz pierwszy w hi-
storii została Mistrzem 
Polski. Pan Andrzej miał 
przyjemność oglądać ostat-
ni ligowy mecz Jagi (wy-
grana 3:0 z Wartą Poznań) 
wprost z  loży prasowej, 
gdzie zasiadł wraz z kole-
gami statystykami futbolu.

Obecnie Andrzej Jani-
cki, wraz z  Pawłem Sobo-
lewskim – wychowankiem 
Mazura i  zasłużonym pił-
karzem Jagiellonii oraz 
legendą kieleckiej Korony 
– szykuje wyjątkowy event, 
mający na celu podkreślenie 
wyjątkowej, setnej rocznicy 
urodzin śp. Stefana Mar-
cinkiewicza, legendarnego 
trenera ełckiego MKS-u. 
Obecnie stadion przy ul. 
Piłsudskiego nosi imię za-
służonego szkoleniowca, 
a jeżeli inicjatywa obu wy-
mienionych powyżej panów 
zostanie zrealizowana, tre-
ner Marcinkiewicz doczeka 
się kolejnego aktu uhono-
rowania jego dziedzictwa. 
W  jaki sposób? Dowiedzą 
się państwo na naszych ła-
mach w swoim czasie.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI
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TURNIEJ SIATKÓWKI PLAŻOWEJ W STARYCH JABŁONKACH 
VW BEACH PRO  TOUR WARMIA MAZURY CHALLENGE, PIĄTEK: G. 8-20; 

SOBOTA: G. 9-19; NIEDZIELA: G. 10-14: PÓŁFINAŁY; G. 15-19: FINAŁY
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S
tomil Olsztyn hi-
storyczny awans 
do ówczesnej I  ligi 
(aktualna Ekstra-

klasa) wywalczył dokład-
nie 1 czerwca 1994 roku. 
Olsztynianie zremisowali 
bezbramkowo na wyjeź-
dzie z  Petrochemią Płock, 
a prawdziwa euforia w Ol-
sztynie wybuchła kolejkę 
później, kiedy to podopiecz-
ni Bogusława Kaczmar-
ka rozgromili u  siebie 5:0 
Włókniarza Pabianice. Sto-
mil ostatecznie wygrał roz-
grywki II ligi z pierwszego 
miejsca i z przytupem awan-
sował na najwyższy szczebel 
rozgrywkowy w Polsce. 

1993/94

  1. Stomil Olsztyn 49 

  2. Petrochemia Płock 47
----------------------------------  
  3. GKS Bełchatów 42 
  4. Radomiak Radom 41 
  5. Motor Lublin 40 
  6. Błękitni Kielce 38 
  7. Szombierki Bytom 34 
  8. Wisłoka Dębica 34 
  9. Hetman Zamość 33 
10. Jagiellonia Białystok 32 
11. Hutnik Warszawa 32 
12. Avia Świdnik 31 
13. Karpaty Krosno 31 
14. Okocimski Brzesko 30 
----------------------------------  
15. Włókniarz Pabianice 29 
16. Stal Rzeszów 28 
17. Resovia Rzeszów 23 
18. Bug Wyszków 18 

Jak widać, 30 lat temu, 
gdy Stomil cieszył się 
z  awansu do Ekstraklasy, 
Jagiellonia zajęła dopiero 
10. miejsce w II lidze. Dzi-
siaj Białystok cieszy się 
z pierwszego mistrzostwa 
Polski, a  klub z  Olsztyna 
za kilka miesięcy zagra na 
czwartym poziomie roz-
grywkowym (III liga)... 

Jednym z  głównym au-
torów historycznego suk-

cesu Stomilu był trener 
Bogusław Kaczmarek. To 
właśnie popularny “Bobo” 
podczas poprzedniej edycji 
Memoriału Andrzeja Bie-
drzyckiego (aktualna edy-
cja odbędzie się 22 czerwca 
2024 r. w Biskupcu) zapro-
ponował zorganizowania 
takiego meczu w 30-lecie 
awansu Stomilu do Ekstra-
klasy. Zachęceni tym ape-
lem piłkarze dawnego Sto-
milu wzięli swoje sprawy 
w swoje ręce, a jedną z naj-
bardziej zaangażowanych 
osób w  organizację jest 
Czesław Żukowski, który 
na boiskach Ekstraklasy 

w  barwach “biało-niebie-
skich” zagrał 45 spotkań. 

- Czas zasuwa, bo to już 
30 lat od tego historyczne-
go awansu! PESEL-u, nie-
stety, nie oszukamy (śmiech 
– red.), ale wszyscy cieszymy 
ze spotkania po latach w ta-
kim gronie - mówi Czesław 
Żukowski. - Będzie czas po-
rozmawiać, powspominać, 
pośmiać się i zagrać mecz, 
bo to była naprawdę fajna 
paczka ludzi, która osiąg-
nęła historyczną rzecz dla 
Stomilu. Chcemy się tro-
chę przypomnieć i pokazać 
kibicom. Mam nadzieję, że 
frekwencja dopisze, dlate-

go zapraszam wszystkich 
do przyjścia na stadion, bo 
warto przypomnieć sobie 
te czasy, gdy obiekt Sto-
milu pękał w szwach, a my 
graliśmy na najwyższym 
szczeblu w kraju.

SPOTKANIE MA TRWAĆ 
2X20 MINUT, MOŻE TEŻ 
POTRWAĆ DŁUŻEJ, JEŚLI 
POZWOLĄ NA TO SIŁY 
PIŁKARZY. ZAWODNICY 
Z KADRY Z SEZONU 
1993/94 ZAGRAJĄ 
PRZECIWKO - UMOWNIE 
TO NAZYWAJĄC - 
“RESZCIE ŚWIATA”. 

Swój udział w  impre-
zie zapowiedzieli: Ja-
rosław Bako, Jarosław 
Talik, Paweł Charbicki, 
Sylwester Czereszew-
ski, Dariusz Jackiewicz, 
Andrzej Jankowski, An-
drzej Jasiński, Bartosz 
Jurkowski, Rafał Kacz-
marczyk, Piotr Krztoń, 
Bogdan Michalewski, 
Bogusław Oblewski , 
Sławomir Opaliński, Ja-
nusz Prucheński, Paweł 
Róg, Tomasz Sokołow-
ski, Piotr Zajączkow-
ski, Waldemar Ząbecki, 
Adam Zejer i oczywiście 
Czesław Żukowski.

Poza tym przy al. Piłsud-
skiego 69a mają się po-
jawić jeszcze m.in. Jacek 
Chańko, Wiktor Biedrzy-
cki, Adrian Mierzejewski, 
Marian Mierzejewski, Ar-
kadiusz Klimek, Łukasz 
Kościuczuk, Zbigniew 
Małkowski, Michał Ła-
chacz, Andrzej Nakielski, 
Mirosław Romanowski 
i Tomasz Włodarczyk. 

Za taktykę i  wyjściowe 
składy opowiadać będą: 
Bogusław Kaczmarek, 
Jerzy Budziłek, Stanisław 
Dawidczyński, Zbigniew 
Wodniak i Zbigniew Kie-
żun. EM

SOBOTA PIĘKNYCH WSPOMNIEŃ
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę na stadionie przy al. Piłsudskiego 69a odbędzie się mecz z okazji 30-lecia awansu Stomilu 
do Ekstraklasy. Okoliczności nie są sprzyjające, bo dwa tygodnie wcześniej olsztyński zespół zaliczył spadek do III ligi.
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W piłkarskiej I lidze (dzisiejsza Ekstraklasa) Stomil Olsztyn występował w latach 1995-2002
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