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Beda wyrywkowe narkotesty w bydgoskim MZK

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Znamy wynik narkotestu przepro-
wadzonegou 38-letniej kierujacej,
ktora spowodowala kolizje zinnym
autobusem. Prezes bydgoskiej spol-
ki MZK zapowiada, ze jezeli wynik
potwierdza badaniakrwi, to pra-
cownicazostanie zwolniona. Maja
tezrozpoczac sie wyrywkowebada-

- Badanie narkotesterem wykazato
substancje zabronione: amfetamine
imetamfetamine w organizmie kieru-

jacej mercedesem 38-latki. Kobiecie
zostato zatrzymane prawo jazdy
- moéwinadkom. Lidia Kowalska z ze-
spotu komunikacji spotecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy.
Chodzi o kierujgca autobusem MZK li-
nii, ktéra w czwartek, 30 pazdziernika,
krotko przed godzing 14 spowodowata
kolizje zautobusem. Do zdarzenia do-
szto na ulicy Focha.

Oba pojazdy zatrzymaly sie na
czerwonym Swietle na pasie do skretu
w lewo w ulice Krolowej Jadwigi.
Oczekujac na mozliwos¢ kontynuowa-
nia jazdy w pewnym momencie, z nie-
znanej przyczyny, kierujgca autobu-

sem marki Mercedes-Benz linii 77 ru-
szyta, uderzajac w tytjadacego bezpo-
Srednio przed nig autobusu marki So-
laris linii 71.

Podr6zowato nimi tacznie okoto
stu oséb; niemal wszyscy opuscili
pojazdy przed przybyciem stuzb.
Na miejscu pozostato dwoje pasaze-
réw. Okazato sie, ze 35-letni mezczy-
zna doznat uszczerbku na zdrowiu
izostat przewieziony na konsultacje
lekarska do szpitala, natomiast kobieta
po badaniu zostata zwolniona do
domu.

Kierujaca zostala przewieziona
do szpitala, gdzie przeprowadzono

u niej badanie krwi na obecno$¢ nar-
kotykéw. Od jego wyniku zalezy, mie-
dzy innymi, czy kobieta poniesie kon-
sekwencje dyscyplinarne.

- Pracownica zostata zawieszona
w czynnoSciach stuzbowych. Trwa
jeszcze postepowanie policji, ale jezeli
wyniki badania krwi potwierdza
wstepne badanie narkotestem, to
na pewno zostanie rozwigzana z panig
umowa o prace, niewykluczone, ze
w formule zwolnienia dyscyplinar-
nego - mowi Piotr Bojar, prezes za-
rzadu Miejskich Zaktadéw Komunika-
cyjnych w Bydgoszczy. ©®
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PAMIEC
JEST WAZNA

zy Smier¢ nadal jest tematem tabu i unikamy rozméw
oniej? Trudno to jednoznacznie oceni¢. Dla mnie
wazne jest, ze w naszym kraju pamiec o ludziach,
ktorzy odeszli i sposéb traktowania grobow nadal
jest taka, jak kiedys obowigzywata na catym Swiecie. To
przede wszystkim nalezy podkresli¢. To wielka rzecz, ze ta
tradycja szacunku dla zmartych caty czas istnieje i nie maleje.

To wszystko jest bardzo wazne. Szczegbdlnie, Ze ten szacu-
nek i pamie¢ o zmartych w innych krajach jest co najmniej
umiarkowany, a im dalej na wschod to w ogdle i zycie ludzkie,
isam czlowiek po Smierci ma coraz mniejsza wartosc. Nie-
stety, miatlem okazje to obserwowac.

Unas na szczeScie ta tradycja jeszcze istnieje i jest bardzo
silna. To zresztg widaé 1 listopada. OczywiScie kto$ moze po-
wiedzie¢, Ze to tylko raz do roku. Niech bedzie chociaziraz
do roku. Niech chociaz raz do roku wspomni sie dobrze swoich
bliskich, ktérzy odeszli. I tutaj tez jest jeszcze jedna zasada,
ktora mi sie bardzo podoba. ,,0 zmartych nie mowi sie Zle”.
Jezeli ktos ma jakiS problem ze zmartym, to nie mowi nic.

Pamieci dobre imie to wazne rzeczy dla naszej kultury.
Szczegblnie teraz, gdy widzimy na co dzien, jak w wielu dzie-
dzinach zycia nasza tradycja odchodzi do lamusa. Podejrze-
wam, ze choc nastepne pokolenia nie beda wielu rzeczy kul-
tywowac, to miejmy nadzieje, ze chociaz ten element prze-
trwa.

Ludzie stali sie wygodni i wolg rozmawiac o mitych spra-
wach, a nie o umieraniu. A Smierci, tak naprawde, obawia sie
kazdy. Nawet jezeli sg osoby, ktére mowia inaczej, to mysle,
ze nie do konca tak jest. Wszyscy sie jej boimy, bo jest niewia-
doma. Umiera sie tylko raz. Tylko w grach komputerowych
jestinaczej. Mtodzi ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze zyje sie
tylko raz. Pierwszy i ostatni. Kolejnego Zycia, jak w grze, nie
bedzie. To jedyne zycie jakie mamy. Nalezy je szanowac
iuwazac na to co sie robi. Powtorki nie bedzie. ©®
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Do tych lekarzy specjalistow

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Weszly w zZycie nowe przepi-
sy zwijzane z tzw. siecia
szpitali. Zmiana ma przy-
spieszy¢ pierwsza konsulta-
cjeiodciazyclekarzy ro-
dzinnych.

W zalozeniach ministerstwa, le-
karze POZ majg zyskac wiecej
czasu dla os6b wymagajacych
szerszej diagnostyki, a pacjenci
z mniej skomplikowanymi pro-
blemami zdrowotnymi szybciej
trafig do wilasciwych specjali-
stow -itobez dodatkowych for-
malnosci.

Optometrysta: szybka

ocena i ewentualne

skierowanie

Pacjent moze zarejestro-
wacé sie bezpoSrednio do
optometrysty w poradni ma-
jacej umowe z NFZ. Jezeli
podczas badania pojawia sie
niepokojace objawy, optome-

:JESTRACJA
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Bez skierowania odwiedzimy miedzy innymi psychiatre,
ginekologa i potoznika, onkologa, wenerologa oraz

dentyste.

Psycholog: wsparcie
bez czekania
na formalnosci

lekarza rodzinnego. Wczesny
kontakt ze specjalistg zwiekszy
szanse na szybka reakcje i sku-

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

skierowanie nie jest juz potrzebne

po kwalifikacje

do zawodow

Lekarz medycyny sporto-
wej jest dostepny bez posred-
nictwa POZ m.in. do oceny
przeciazen, wydawania za-
Swiadczen sportowych czy
kwalifikacji do udziatu w za-
wodach. To utatwienie za-
rowno dla amatorow, jak i mto-
dziezy trenujacej w klubach.

Wazne: tylko w ramach

NFZ

Trzeba pamietaé, ze zmiana
obowiazuje wylacznie w po-
radniach z kontraktem NFZ
na dany zakres Swiadczen
(optometrystyka, psychologia,
medycyna sportowa). W pla-
cowkach komercyjnych nadal
stosowane s3 wewnetrzne za-
sady i cenniki.

Bez skierowania takze

do innych specjalistow

Lista specjalistow dostep-
nych bez skierowania tym sa-
mym wydtuza sie. Przypo-

trysta wystawi skierowanie Osoby zmagajace sie z sil-  teczne wsparcie. mnijmy, Ze obejmuje obecnie
do okulisty. To pozwali, m.in., nym stresem, lekiem czy obni- rowniez psychiatre, ginekologa
szybciej dobra¢ korekcje Zonym nastrojem nie bedajuz Medycyna sportowa: ipotoznika, onkologa, wenero-
wzroku. musialy wczesSniej odwiedzac od przeciazen loga oraz dentyste.©®
KALENDARIUM BYDGOSKIE

3listopada cicki, architekt, mistrz bu- wprowadzenia sprzedazy dnia do ksiegarni przybyto

Przyszedt do kina z nozem.
Zaatakowat pracownice

1835: po kasacji zakonu na-
stgpito oficjalne przejecie
przez magistrat miasta Byd-
goszczy kosciota Klarysek

i przylegtych zabudowan
klasztornych. Gtowny oftarz
z kosciota przekazano

do kosciota w Sypniewie,

boczny do kosciota w Osiel-

sku, a krate zelazna do ko-
$ciofa farnego. Zabudowa-
nia klasztorne przeznaczo-
no na szpital, natomiast

w kosciele Klarysek urza-

dzono magazyny wraz z wa-

ga miejska, a pozniej siedzi-
be biura oczyszczania mia-
sta, remize strazy pozarnej

i ulokowano w wiezy zbiory
miejskiego muzeum.

1913: w hotelu w Berlinie,
po nieszczesliwym upadku
na stacji U-Bahn (kolei pod-
ziemnej) zmart Jézef Swie-

downictwa i przedsiebiorca
budowlany, dziatajacy

w Bydgoszczy w latach
1885-1903, autor wielu pro-
jektow architektonicznych

i wykonawca licznych za-
projektowanych przez sie-
bie budowli, w tym hotelu
,Adler” (Pod Ortem), kamie-
nic czynszowych przy ul.
Gdanskiej i Cieszkowskiego.
Na mocy swego testamentu
ufundowat stypendium
swojego imienia dla ubo-
gich uczniow z bydgoskich
szkot ludowych.

1954: uruchomiono w Byd-
goszczy jedynag w kraju Wy-
twornie Ekstraktow Garbar-
skich przy ul. Przemystowej.
Byt to zaktad wybudowany
od podstaw i wykorzystuja-
cy wytgcznie polska techno-
logie produkciji.

1961: bydgoski Klub Sporto-
wy Polonia ogtosit jako
pierwszy w miescie zamiar

karnetow na sezon 1962

na organizowane przez sie-
bie imprezy w trzech najpo-
pularniejszych w Bydgosz-
czy dyscyplinach - pitce
noznej, zuzlu i hokeju na lo-
dzie. Karnet pitkarski nor-
malny miat kosztowac¢ 208
ztotych, karnet na hokej
200 zt, a na zuzel 110 zt.
1964: pocigg pospieszny

z Warszawy przywiozt

na bydgoski dworzec ztotg
(w sztafecie 4X100 m)

i srebrng (indywidualnie

w biegu na 80 m ppt.) me-
dalistke igrzysk w Tokio, Te-
rese Ciepty. Witaty jg tysigce
mieszkancéw miasta. 32 la-
ta pozniej biegaczka zostata
honorowa obywatelkg Byd-
goszczy.

1969: w ksiegarni ,Wspot-
czesna” w Bydgoszczy roz-
poczat sie pierwszy ,Tydzien
ksigzki poszukiwanej”,

na ktory juz pierwszego

okoto tysigca klientow.
Przez dwie dekady, az

do konca lat 80., byta to im-
preza, ktéra gromadzita ttu-
my bydgoszczan i podczas
ktérej sprzedawano ogrom-
ne ilosci ksigzek.

1970: ok. godz. 16.30

nad Bydgoszczg przeszedt
gwattowny huragan, sita
wiatru siegata 28 m na sek.
Wichura powyrywata drze-
wa na pl. Piastowskim

i na ul. Warminskiego, po-
zrywata przewody, dachy,
zniszczyta budki telefonicz-
ne.

1992: w wyniku nieporozu-
mien w pomieszczeniach
stuzbowych kina ,,Polonia”
w Bydgoszczy mtody mez-
czyzna kilkakrotnie ugodzit
wojskowym bagnetem swo-
ja znajoma, pracownice ki-
na. Napastnik po poscigu
zostat zatrzymany, kobieta
trafita do szpitala. .©® KB
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,sMHalpki” tez beda objete systemem kaucyjnym?
Niewykluczone, ale decyzja w przyszivm roku

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Jestpomyst, aby system kau-
cyjny objattez, malpki”, ktore
laja” siewlasach, parkachczy
nachodnikach. Lukaw prze-
pisach? Wiemy,, conatoresort
Klimatui

Zaczelo sie od wpisu kontrower-
syjnego dziatacza spotecznego,
Jana Spiewaka na platformie X
(dawny Twitter): ,,Czy ktoS moze
mi powiedzie¢ dlaczego matpki
-najbardziej walajacy sie pomia-
stach ilasach towar - jest wyklu-
czony zsystemu kaucyjnego?! Co
tojest zawat” )

Pod jednym wzgledem Spie-
wak, wskazujac luke (bo jed-
nak ,,matpki” sg w szklanych
butelkach do 1,5 litra) na pewno
nie przesadzit - mozna je spo-
tka¢ wszedzie, np. w lasach,
parkach, na ulicach, chodni-
kach czy nawet klatkach scho-
dowych.

Co na to Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska?

Resort nie wyklucza objecia
systemem kaucyjnym jednora-

zowych butelek szklanych
»matpek”,adecyzjaw tej spra-
wie ma zapas¢ w 2026 roku.

Thumaczy, Ze najpierw sys-
tem musi w pelni zaczac funk-
cjonowac, aby oceni¢ jego efek-
tywnos¢, a ewentualne rozsze-
rzenie 0 ,,malpki” wigzatoby sie
z koniecznoscig inwestycji w
infrastrukture.

Znoéw gtosno o matych

buteleczkach

0 ,,matpkach” zn6w jest gto-
sno. Ostatnio byto, gdy zostaty
opodatkowane, conastgpito od
1stycznia 2021 roku. Wprowa-
dzono wowczas nowe przepisy
dotyczace opodatkowania na-
pojow alkoholowych o objeto-
Sci nieprzekraczajacej 300 ml,
przeznaczonych do spozycia
pozamiejscem sprzedazy. Jed-
nym z argumentow byto wte-
dy... zdrowie Polakow.

Oczywiscie, wyzsze oplaty
wptynely na ceny trunku, a czy
spadta sprzedaz ,,matpek”?

Takim zdaniem skwitowat
to kiedys sprzedawca w osie-
dlowym monopolu na bydgo-
skim Gorzyskowie: ,,Tatusiu,
Tatusiu, alkohol drozeje. Be-
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Jest pomysl aby system kaucyjny objat ,,ma{pkl , ktore
~walaja"” sie w lasach, parkach czy na chodnikach

dziesz mniej pit? Nie synku, ty
bedziesz mniej jadt”.

Wracajac do kaugiji.

1pazdziernika weszty w zy-
cie kaucje nabutelkiipuszki. W
sklepach powinni dolicza¢ nam
przy kasie 50 groszy zapuszke
i plastikowg butelke i 1 zt za
szklana, ale pod warunkiem, ze
opakowania posiadaja specjal-
ny kod, czyli nadrukowany
znak systemu kaucyjnego.

Tak teraz dziata

system kaucyjny

Na razie system kaucyjny i
dziata, inie. Dlaczego? Bowiem
na sklepowych pétkach wcigz
sg jeszcze puszki i butelki bez
znaku systemu kaucyjnego.

Sprzedawcy nie naliczajg ka-
ucji, wiec nie mozna ich zwr6-
ci¢. Oczywiscie, sg takze nowe
opakowania z wymaganym oz-
nakowaniem.
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Kupujacy powinni pamie-
tag, ze:
@ kaucji podlegaja nie wszyst-
kie opakowania, a jedynie bu-
telki plastikowe o pojemnosci
do 3litrow,
@ puszki metalowe o pojem-
noSci do1litra,
® butelki szklane wielokrot-
nego uzytku o pojemnosci
do1,5litra.

Muszabyconenietylko oz-
nakowane wspomnianym juz
symbolem kaucji, ale rowniez
niezgniecione. Mozna je zwra-
ca¢wdowolnym punkcie zbior-
ki, czyli kazdym sklepie powy-
Zej 200 mkw. oraz w matych
sklepach (ponizej 200 mkw.),
ktore zdecydowaty sie przysta-
pi¢ do systemu. Kaucje mozna
odebraé przy zwrocie opakowa-
nia ze znakiem kaucji, nie jest do
tego potrzebny paragon - przy-
pomina nam Polska Organiza-
cjaHandlu i Dystrybucji.

Jak pisali$my, niektore skle-
py probowaty ominac kaucje.

Sklepy chciaty

ominaé kaucje

Najpierw w Kauflandzie na
pofiki trafitawoda zrodlana Us-

tronianka o pojemnosci... 3,001
1, natomiast kaucja, jak wspo-
mnieliSmy, obejmuje butelki
do3l

Sie¢ reklamowata ten pro-
dukt jako ,,hit” i z radoScig in-
formowata, ze ,,butelka nie
podlega systemowi kaucyjne-
mu”. Wtedy klient przy kasie
nie musi ptaci¢ dodatkowo 50
groszy. Po burzy medialnej Ka-
ufland wycofat produkt ze
sprzedazy.

Niedtugo pdzniej Oshee,
polski producent znanych izo-
tonikoéw, wprowadzit je na ry-
nek w kartonowych opakowa-
niach przypominajacych pu-
detka od mleka czy sokdw, choc¢
dotad te napoje byly sprzeda-
wane tylko w plastikowych bu-
telkach. Oczywiscie, taki spo-
sob pozwolit Oshee omijac wy-
mog pobierania kaucji i rozli-
czania sie z operatorem sys-
temu.

Produkt pojawit sie m.in.
w Rossmannie, gdzie, jak juzin-
formowaliSmy, od 1 pazdzier-
nika zniknety butelki PET do 3
litréw, puszki metalowe do11i-
traiszklane butelki do 1,5 litra.
©®
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Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

Czyste technologie dla Polskii Europy. Trwajq nabory w ramach inicjatywy STEP

Narodowe Centrum Badarn i Roz-
woju (NCBR) prowadzi dwa nabo-
ry wnioskéw w ramach Platformy
Technologii Strategicznych

dla Europy - STEP, w obszarze
czystychizasobooszczednych
technologii. Przedsiebiorstwa
oraz konsorcja naukowo-przemy-
stowe moga starac sie otacznie
300 min zi na projekty B+R z pro-
gramu Fundusze Europejskie

dla Nowoczesnej Gospodarki.
Dziatanie ma wesprzec niezalez-
nos¢ Unii Europejskiej od rynkéw
zewnetrznych i wzmocni¢ suwe-
rennos¢ technologiczng Europy.

— Europa wciaz pozostaje zalez-
na od zewnetrznych dostawcow
w obszarze czystej energii,
szczegdlnie z regionu Azji.
Przyktadowo, az 84% sSwiatowej
produkcji paneli fotowoltaicz-
nych pochodzi z Chin — osiem

z dziesieciu najwiekszych

na Swiecie fabryk zlokalizowa-
nych jest wtasnie w tym kraju.

Z drugiej strony, w przypadku
energetyki wiatrowej rzadko
publicznie podnosi sie kwestie
trudnosci zwiazanych z recy-
klingiem komponentdw turbin,
takich jak topaty. Ich zywotnos¢,
zaleznie od zastosowanej tech-
nologii, wynosi zazwyczaj od 20
do 30 lat. W Niemczech pierw-
sze instalacje wiatrowe wtasnie

0siggaja kres swojej uzytecz-
nosci, co rodzi nowe wyzwania
dla sektora — powiedziat prof.

dr hab. inz. Jerzy Matachowski,
dyrektor Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. — Zakup tech-
nologii z rynkéw zewnetrznych
Z pewnoscia nie stanowi trwa-
tego rozwigzania dla wyzwan
zwigzanych z transformacja
energetyczna. Wtasnie dlatego
Komisja Europejska powotata
inicjatywe STEP, ktdra jako
jeden z kluczowych priorytetow
wskazuje rozwdj czystych i za-
sobooszczednych technologii.
Celem STEP jest pobudzenie
europejskiego potencjatu in-
nowacyjnego i stworzenie wa-
runkdw do uniezaleznienia sie
od importu technologii niezbed-
nych do przeprowadzenia zie-
lonej transformacji. Inicjatywa
ta ma by¢ impulsem do budowy
silnego, konkurencyjnego sek-
tora technologii energetycznych
w Europie.

Program koncentruje sie
réwniez na budowie europej-
skich tancuchoéw wartosci oraz
wzmacnianiu bezpieczenstwa
gospodarczego. Chodzi tu m.in.
o wyspecjalizowanie sie danego
kraju w produkcji czy recyklingu
konkretnych komponentéw.
Poprzez STEP Komisja Europej-
ska dazy do budowy silniejsze-

go przemystu europejskiego,

do wzmocnienia pozycji Europy
na arenie miedzynarodowej
oraz zwiekszenia jej odpornosci
na wyzwania globalne, takie jak
kryzysy klimatyczne czy geopo-
lityczne.

Zielone technologie dla Europy
W naborach STEP prowadzo-
nych przez NCBR o dofinanso-
wanie moga ubiegac sie przed-
siebiorstwa oraz ich konsorcja
z innymi przedsiebiorstwami,
organizacjami badawczymi lub
organizacjami pozarzagdowymi,
ktére prowadza dziatalno$¢

na terytorium Polski. Wéréd

priorytetowych tematéw,

na ktérych koncentruja sie

nabory, znajduja sie:

e Technologie stoneczne (np.
fotowoltaika, technologie
stonecznej termicznej ener-
gii elektrycznej),

e Technologie ladowej energii
wiatrowej i technologie mor-
skiej energii odnawialnej,

e Technologie baterii i maga-
zynowania energii,

e Technologie pomp ciepta
i energii geotermicznej,

e Technologie wodorowe
(np. elektrolizery: wodorowe
ogniwa paliwowe),

e Zréwnowazone technologie
biogazu i biometanu,

e Technologie wychwytywania
i sktadowania CO2,

e Technologie sieci elek-
troenergetycznej (np.
technologie tadowania
elektrycznego w transporcie,
technologie stuzace cyfryza-
cji sieci),

e Technologie rozszczepienia
jadrowego (np. technologie
jadrowego cyklu paliwowe-
£0),

e Technologie zréwnowazo-

nych paliw alternatywnych,

Technologie energii wodnej,

Technologie energii od-

nawialnej nieobjete po-

przednimi kategoriami (np.
technologie energii dyfuzji,
technologie energetyczne
otoczenia inne niz pompy
ciepta, technologie biomasy,
technologie pozyskiwania
gazu sktadowiskowego, tech-
nologie gazu z oczyszczalni

Sciekow),

e Technologie efektywnosci
energetycznej zwigzane
z systemem energetycznym
(np. technologie sieci cie-
ptowniczej),

e Technologie paliw odnawial-
nych pochodzenia niebiolo-
gicznego,

e Rozwigzania biotechnolo-
giczne w dziedzinie klimatu
i energii,

Transformacyjne technologie
przemystowe na rzecz dekar-
bonizacji,

e Technologie transportowania
i wykorzystywania CO2,

e Technologie napedu wia-
trowego i elektrycznego
w transporcie,

e Technologie jadrowe nieobje-
te poprzednimi kategoriami.

Dwie sciezki do sukcesu
Technologie krytyczne oraz
technologie ich fancuchdéw war-
tosci rozwijane beda w ramach
projektéw badawczo-rozwojo-
wych, obejmujacych badania
przemystowe i prace rozwojowe
albo tylko prace rozwojowe,
dofinansowane przez NCBR

w dwdch Sciezkach:

o Sciezka A - dla projektéw
badawczo-rozwojowych,
ktére wnosza na rynek
wewnetrzny UE innowacyj-
ny lub najnowoczes$niejszy,
lub przetomowy element
0 znaczacym potencjale
gospodarczym (wymagana
jest kombinacja co naj-
mniej dwdéch z tych ele-
mentéw),

o Sciezka B - dla projektéw
badawczo-rozwojowych, kté-
re przyczyniaja sie do ograni-
czania lub zwalczania strate-
gicznej zaleznoéci Unii.

Budzet naboréw to tacznie

300 min zt (150 min zt zosta-
nie przeznaczonych na Sciezke
Aoraz drugie tyle - na Sciezke B).

Nabér wnioskéw o dofinanso-
wanie dla projektow w Sciezce
A (Innowacyjno$¢) potrwa do
14 listopada 2025 r. (w ostatnim
dniu naboru do godz. 16.00).

Z kolei nabor wnioskéw w
Sciezce B (Strategiczna
niezalezno$c¢) potrwa do

12 listopada 2025 r. (w ostatnim
dniu naboru do godz. 16.00).
Realizowany przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju
nabor programu STEP w ob-
szarze czystych i zasobo-
oszczednych technologii jest
realizowany w ramach Priory-
tetu 5. ,Wsparcie projektow
realizujgcych cele inicjatywy
STEP” programu Fundusze
Europejskie dla Nowoczesnej
Gospodarki.

Wiecej informacji oraz regulami-
ny naboréw:

« Sciezka A: https://www.gov.
pl/web/ncbr/step-sciezka-a-
-czyste-i-zasobooszczedne-
-technologie

« Sciezka B: https://www.gov.
pl/web/ncbr/step-sciezka-b-
-czyste-i-zasobooszczedne-

-technologie
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Tylko my mamy
jarmark na moscie!

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

stopada domki przy ul. Mo-
stow.ejinaStarymRynku\yy-
Pel_monezostanapobrzegl
Swiatecznym asortymentem.

Bydgoski Jarmark Swigteczny
to jedyny w Polsce jarmark or-
ganizowany na moscie.

W tym roku tradycyjnie od-
bedzie sie na placu Teatralnym,
ul. Mostowejina Starym Rynku
w terminie (21 listopada - 21
grudnia).

Na profilu jarmarku na Face-
booku podano, ze od niedzieli
do czwartku czynny bedzie on
w godz. 13-20, a w piatki i so-
boty w godz. 13-21. Ma by¢ ma-
gicznie i kolorowo.

Miasto Bydgoszcz - organi-
zator jarmarku - przygotowania
dotego wydarzenia rozpoczeto
juzlatem. Od lipca, br. zgtaszac
mogli sie zardwno wystawcy
jak i artysci, ktorzy wystapia
na jarmarkowej scenie.

Wystawcy zostali juz wy-
brani, bedzie ich kilkudziesie-
ciuizagoszcza w handlowych
domkach na ul. Mostowej
ina Starym Rynku.

Wzorem poprzednich edycji
planowane s3 koncerty nazywo,
animacjeiliczne atrakcje. Nara-
zie bydgoski ratusz nie ujawnia
szczegotow imprezy. Wiecej in-
formacji mamy poznac po 11 li-
stopada. Mozna tylko przypusz-
czac, ze wzorem lat ubiegtych
czas bedzie mozna takze mito
spedzi¢ w zimowym wesotym
miasteczku, ktore towarzyszy
zawsze jarmarkowi. Do tematu
wrocimy.©®

Express Bydgoski
Poniedziatek, 3.11.2025

Czwarty krag zamknie si¢ w tym roku

Jarostaw Wiectawski
jarolsawwieclawski@polskapress.pl

Zanim w Operze Nova uro-
czyscie otwarto XVIII Kujaw-
sko-Pomorskie Forum Sa-
morzadowe, samorzadowcy
mogli zapoznacé sie z poste-
pem prac przy powstawaniu
IV kregu. Kierownik budowy
orazmarszalek wojewodz-
twa zaprosili goscina spacer
poplacubudowy.

Jak przekazano podczas spo-
tkania, do konica roku czwarty
krag ma by¢ zamkniety
i do wykonania powinny zo-
stac jedynie prace wykoncze-
niowe. Aktualnie przewidy-
wany czas zakonczenia inwe-
stycji to druga potowa 2026
roku. Pierwotnie zaktadano, ze
roboty potrwajag domaja2025r.,
a szybciej gotowy miat by¢ par-
king. Jak juz wczeSniej informo-
wano, do umowy zawarto
aneks, wydtuzajac terminy, od-
powiednio do czerwca 2026 .
igrudnia2025T.

W ostatnich tygodniach wy-
konywano szereg prac wykon-
czeniowych oraz instalacyjnych
(elektryczna, sanitarna, oSwie-
tlenie). Wykonywano roboty
tynkarskie i szpachlowanie
Scian na kondygnacjach (od +1

prac wykonczeniowych oraz instalacyjnych

do +4), montaz podkonstrukcji
oraz wypeknien fasady wenty-
lowanej i szklanej, a takze pro-
wadzono prace przy podsadz-
kach - wylewkiiuktadanie wy-
ktadzin technicznych.

Jak przekazuje bydgoski ra-
tusz, wnajblizszych tygodniach
wykonawca planuje rozruch
systemo6w technicznych, mon-
taz wyposazenia sanitarnego
imebli w pomieszczeniach za-
plecza, a takze prace wykon-
czeniowe przy scenie i w sali
wielofunkcyjnej. Na zewnatrz
kontynuowane beda roboty
elewacyjne.

Na realizacje inwestycji sej-
mik wojewodztwa oraz wladze
Bydgoszczy przewidziaty wbu-

dzetach tacznie blisko 115 min
zt. Wmarcu 2024 1. Opera Nova
otrzymata wsparcie finansowe
w wysokosci ponad 24 min zt
w ramach programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko 2021-2027
(FenIKS). Koszt budowy ma za-
mknac sie w okolicach 150 mIn
zt.

Na czterech kondygnacjach

czwartego kregu Opery przewi-
dzianom.in.:
@ sale prob scenicznych z wie-
lofunkcyjnym rozwiazaniem
widowni, sceny, orkiestronu,
zapadni i innych elementow
zwigzanych z technologig sali;
maksymalna liczba widzow -
485 0s0b;

@ przestrzen wielofunkcyjng
stanowigcg poszerzenie foyer
budynku gtéwnego Opery;

@ przestrzen wystawiennicza
iinnych dziatan artystycznych;
@ sale kinowg o bardzo wyso-
kich parametrach obrazu
idzwieku; maksymalna liczba
widzow - 205.

® powierzchnie dopetniajgce
ofunkgji gastronomicznej, tech-
nicznej i zaplecza, w tym takze

- taras widokowy od strony rzeki

zwidokiem na katedre i Wyspe
Mtynska.

Czwarty krag bedzie pota-
czony z gtéwnym gmachem
na wysokosci pierwszego pie-
tra. Z perspektywy ul. Focha
widac jeszcze jedng zmiane
na placu budowy. Trwaja
prace rozbiérkowe przy aktu-
alnym wejsciu do Opery - z tej
strony rowniez planowane sg
zmiany.

Istotng czeScig inwestycji
jest podziemny, dwupozio-
mowy parking na 228 pojaz-
doéw. Na jego dachu zaplano-
wano zielen i dosadzenie
drzew. Aby byt dobrze skomu-
nikowany z Focha, przebudo-
wywana jest ul. Karmelicka.
W rejonie skrzyzowania ulic
pod koniec 2025 r. majg po-
wsta¢ nowe przejScia dla pie-
szych.©®
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STARTUJE DRUGA EDYCJA AKCJI

DUMNA Z SIEBIE

Do udziatu w konkursie zaprasza

dotgczysz

do nas? i Marszatek Wojewoédztwa Piotr Catbecki

DOtLACZ DO WYJATKOWYCH KOBIET
| WYGRAJ ATRAKCYJNA NAGRODE!

Moze nauczytas sie nowego jezyka? Przebiegtas maraton? Pomagasz potrzebujgcym?
Swietnie radzisz sobie w pracy? Jeste$ wspaniatg matka? Podrézujesz po $wiecie? Masz ciekawg pasje?
Tu nie ma ztych odpowiedzi! Opowiedz nam o tym, co dla Ciebie wazne!

Wystarczy, ze napiszesz w kilku zdaniach,
dlaczego jestes z siebie dumna i dotgczysz swoje zdjecie.

(Opis tekstowy mozesz uzupetnic¢ krotkim filmem
lub nagraniem gtosowym, ale nie jest to obowigzkowe).

Zgtoszenia przyjmujemy do 6 listopada za posrednictwem formularza

Dodatkowo wszystkie zgtoszenia opublikujemy na specjalnym serwisie internetowym,
zdjecia dumnych z siebie kobiet ukazg sie w formie rozktadowki 29 listopada
w ,Gazecie Pomorskiej”, ,Expressie Bydgoskim” i ,Nowosciach - Dzienniku Torunskim”.

Autorki 5 najbardziej inspirujgcych historii tego dnia przedstawimy
tez na oktadkach ww. gazet i zaprosimy do nagrania wideowywiadow.

Dla autorek e 5voucheréw o wartosci 3 000 zt
. e o na pobyt w Hotelu Herbarium
1.0 naj ba rdZIEJ (2 noclegi dla dwdch oséb, z wyzywieniem, autorskim masazem
INSpirujacyc h relaksacyjnym i dostepem do strefy wellness oraz fitness)

opOWie§Ci e 5voucheréw na profesjonalna sesje kobieca,
przygotowaliSsmy beauty lub wizerunkowa

nagrody: e upominki od firm Apis i Fale Loki Koki

Organizator Partner giowny Partnerzy

r-— & Urzad Marszatkowski
3 / I ~a
Express oifiorska e Samorzad Wojewdztwa KUJAwY ozt s 2025 : @@
D . ‘e LUDZI NAUKL Kujawsko-Pomorskiego POMORZE | Kujawsko-Pomorskiego \ @ @ 2| Rok DzIECI
'''''''' CRRKTORUSH @ wwanw 1 ponorza \ ; ) ' I MLODZIEZY
&/ wToruniu " ol | NATURAL! @ cosmETICS  DOSTARCZAMY PI EKNO
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Po kolizji autobusow MZK
wprowadzi narkotesty

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapres.pl

Prezes bydgoskiej spotki
MZK zapowiada, ze jezeli
wynik narkotestu potwier-
dza badania krwi, to pracow-
nica zostanie zwolniona.

Sprawa dotyczy kierujaca auto-
busem MZK linii, ktora w czwar-
tek 30 paZzdziernika krétko
przed godzing 14 spowodowata
kolizje zautobusem. Do zdarze-
nia doszto na ulicy Focha.

Oba pojazdy zatrzymaty sie
na czerwonym Swietle na pasie
do skretu wlewo w ulice Krolo-
wej Jadwigi. W pewnym mo-
mencie, znieznanej przyczyny,
kierujaca autobusem marki
Mercedes-Benz linii 77 ruszyta,
uderzajgc w tytjadacego bezpo-
Srednio przed nig autobusu
marki Solaris linii 71.

Autobusami podrézowato
facznie okoto stu 0s6b, niemal
wszyscy opuscili  pojazdy
przed przybyciem stuzb oprécz
dwojga pasazerow. 35-letni mez-
czyzna zostal przewieziony
nakonsultacje lekarska do szpi-
tala, natomiast kobieta pobada-
niu zostatazwolniona do domu.

Kierujaca trafita do szpitala,
gdzie przeprowadzono u niej
badanie krwi na obecnosé nar-
kotykow. Od jego wyniku za-
lezy, miedzy innymi, czy ko-
bieta poniesie konsekwencje
dyscyplinarne.

Na pytanie o to, kto poniesie
koszty z tytutu mozliwego do-
chodzenia odszkodowania
zpowodu ewentualnego urazu
jednego z pasazerow, prezes

odpowiada: - Procedura jest
taka, ze generalnie ubezpie-
czone s3 pojazdy. Polskie usta-
wodawstwo i prawo stanowi
inaczej, niz na przyktad w Wiel-
kiej Brytanii, gdzie ubezpiecze-
nie jest na kierujgcego. To
spotka, jezeli by doszto dojakie-
gos uszczerbku na zdrowiu, be-
dzie w pierwszej kolejnosci ob-
cigzona odpowiedzialnoscig
pokryta z ubezpieczenia. Nie-
mniej jednak, jezeli potwierdza
sie wyniki kontroli narkote-
stem, to niewykluczone, ze
ubezpieczyciel bedzie, na zasa-
dzie regresu, roscit sobie jakies
prawa odszkodowawcze bez-
posrednio od sprawcy.

Kierowcy miejskich autobu-
sow w Bydgoszczy sg badani
naobecno$calkoholu przed roz-
poczeciem swojego dyzuru. Co
ztestowaniem w kierunku zazy-
wania narkotykow?

- Nadzor ruchu jest wyposa-
zony w narkotesty, jest prze-
szkolony, co do identyfikacji
0s6b, ktore moga by¢ pod wply-
wem Srodkéw odurzajacych.
Jak dotad jednak nie byto takiej
koniecznosci, by w sposob re-
gularny, czy wyrywkowy kon-
trolowac tak kierowcow - wyja-
$nia Piotr Bojar.

Szef MZK dodaje: - Na pod-
stawie wczorajszego zdarzenia
dzisiaj mieliSmy juz rozmowe
w gronie dyrekji, zeby faktycz-
nie wdrozy¢ takie procedury
dotyczace kontroli wyrywko-
wej. Tak, by uswiadomicé, ze
oprocz badania na obecnoscal-
koholu, kierowcy beda tez we-
ryfikowani na zawartos¢ sub-
stancji psychoaktywnych. ©®

Express Bydgoski
Poniedziatek, 3.11.2025

Operator filmowy skazany
7a atak na ratownika

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Wyroksaduw Bydgoszczy
zamykasprawe, ktora trwala
od siedmiu lat. Uznany ame-
rykaniski filmowieczaplaci
zaawantureiatak, jakiegodo-
puscilsie po pijanemu w cza-
siefestiwalu Camerimage.

Sad Okregowy w Bydgoszczy
zakonczyt sprawe, ktora trwata
o0d 2018 roku. Matthew L., ame-
rykanski filmowiec, zostat
uznany winnym napascinara-
townika medycznego i poli-
cjantow.

- Wina oskarzonego nie bu-
dzi zadnych watpliwosci, row-
niez sadu odwotawczego -
stowa sedzi Matgorzaty Boni-
stawskiej-Kani przytacza TVP
Bydgoszcz.

Sad podtrzymat wyrok
pierwszej instancji, ktory za-
padtw ubiegltym roku w Sadzie
Rejonowym w Bydgoszczy.
Od tego orzeczenia odwotat sie
woéweczas poszkodowany ra-
townik medyczny. Ostatecznie
Matthew. L. ma zaptaci¢ 75 tys.
zt za brutalny atak, jakiego sie
dopuscit.

Miat prawie

3 promile alkoholu

Przypomnijmy, ze Sledztwo
prokuratury rozpoczeto sie 13
listopada 2018 roku, zaraz
po zdarzeniu, do ktorego do-
szto podczas festiwalu filmo-
wego Camerimage. Okoto 5
nad ranem w hotelu Holiday

L., nagradzany
wielokrotnie operator
filmowy, zostat
ostatecznie uznany
winnym napasci

na ratownika

Inn w Bydgoszczy, gdzie arty-
sta przebywat, wezwano pogo-
towie ratunkowe.

Jak wykazato p6zniejsze ba-
danie, miat on w organizmie
prawie 3 promile alkoholu.
Kiedy jeden z ratownikéw pro-

|
Poturbowany ratownik
trafit do szpitala mieg-
dzy innymi z ukruszo-
nym zebem. Na miej-
sce wezwano hastep-
nie policje.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

bowat zbada¢ mezczyzne, ten -
jak to ujat Krzysztof Wisniew-
ski, rzecznik Wojewodzkiej Sta-
cji Pogotowia Ratunkowego
w Bydgoszczy - uderzyt go
w twarz. Poturbowany ratow-
nik trafit do szpitala miedzy in-
nymi z ukruszonym zebem.
Na miejsce wezwano nastepnie
policje. Wtedy L. miat ,,naru-
szy¢ nietykalnos¢ funkcjona-
riusza publicznego”.

Tylko twarza w twarz

Proces rozpoczat sie w po-
towie 2021 r. WezeSniej wyja-
Snione  musialy  zostac
wzgledy formalne, o ktére
wnosili mec. Marcin Maminski
i mec. Rafal Rozwadowski,
wowczas adwokaci oskarzo-
nego Matthew L. Chodzito
o mozliwo$¢é skonsultowania
sie z klientem w sposob bezpo-
Sredni, twarza w twarz. Byto to
jednak utrudnione ze wzgledu
na obowigzujace wtedy obo-
strzenia pandemiczne.

Ostatecznie Ambasada USA
wydata zgode na przylot w ra-
mach procedury specjalnej NIE
(national interest exception).
Sad zgodzit sie na to. Wspo-
mniane problemy procedu-
ralne sprawity, ze sprawa prze-
ciggalasie.

Matthew L. to uznany opera-
tor filmowy, autor zdjec do ob-
sypanego nagrodami ,,Czarnego
tabedzia”, p6Zniej ,,Narodzin
gwiazdy”, ,,Wieloryba”. Praco-
wat tez przy filmie ,,Maestro”
opowiadajagcym historie Le-
onarda Bernsteina.©®

KADRY

Decyzja Zarzadu Polskiego
Zwiazku Szermierczego
zdniem1listopadabr. Adrian
Przednowek obejmuje funk-
cje Trenera Kadry Narodowej
Junioréw we florecie mez-
czyzn.

Adrian Przednowek od 2014
roku zzaangazowaniemisuk-
cesami na arenie miedzynaro-
dowejiogolnopolskiej szkoli
zawodnikow Uczniowskiego
Klubu Sportowego przy MDK 5
w Bydgoszczy.

Swoja przygode trenerska
rozpoczatjuz w czasie stu-
di6w na kierunku wychowa-
nie fizyczneiod tego mo-
mentu konsekwentnie roz-
wija swoje umiejetnosci oraz
dosSwiadczenie jako szkole-
niowiec.

- Niech nowa rola przynosi
duzo satysfakcji, mozliwosci
rozwoju i wiele sportowych
sukcesow, ktore beda powo-
dem do dumy dla Trenerai ca-
tego Srodowiska szermier-
czego - napisali na swoim pro-
filu FB szermierze z UKS
MDK5 w Bydgoszczy.

Warto pamietaé, ze UKS
MDKS5 obchodzi w tym roku
25-lecie swojego istnienia,
jego prezes - Hanna GrzeSko-
wiak zostata we wrzeSniu wy-
brana do zarzadu PZSzerm.
redex

Teren po Zachemie pod lupa

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Trwaja prace terenowe wra-
mach projektu ,Badamy Za-
chem”. Dotycza one kom-
pleksowej oceny stanu §ro-
dowiskana zdegradowa-
nych terenach dawnego
WTZ Zachem w Bydgoszczy.

Zgodnie z podpisang umowa,
zadaniem wykonawcy jest
przeprowadzenie analiz stanu
gruntu, wod gruntowych, po-
wietrza i zgromadzonych odpa-
dow. Przeprowadzona zostanie
tez analiza wynikow badan oraz
opracowana technologia reme-
diacjiirekultywacji tego terenu.
Przeprowadzane prace ko-
ordynuja bydgoskie wodociagi,
a projekt finansowany jest ze
Srodkéw Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (NFOSiGO).
Zadanie realizowane w Byd-
goszczy dotyczy oceny stanu

Wykonawca badan jest
warszawska firma Remea,
a wartos¢ kontraktu
wynosi 52,7 min zt.

Srodowiska na terenach zde-
gradowanych, ktore zostaly
wskazane w specustawie i do-
tyczgq miedzy innymi terenow
wielkoobszarowego terenu
zdegradowanego Zachem - Zie-
lonai WTZ Zachem - SOE, po-

tozonych na terenie dawnych
Zaktadéw Chemicznych Za-
chem w Bydgoszczy.

Zebrane wyniki prowadzo-
nych obecnie badan, umozli-
wig przygotowanie niezbednej
dokumentacji do rozpoczecia
rekultywacji terenéw zalicza-
nych do jednych z najbardziej
zanieczyszczonych obszarow
poprzemystowych w Polsce.

W sieprniu br. podpisana zo-
stala umowa z wykonawcag
na wykonanie kompleksowych

 ocen stanu Srodowiska na wiel-

koobszarowym terenie zdegra-
dowanym WTZ ZACHEM.
Oprocz badan, wykonawca be-
dzie tez zobowigzany opraco-
wac projekty planéw poprawy
stanu Srodowiska niezbedne
do rozpoczecia rekultywacji
zdegradowanego obszaru.

Przeprowadzona zostanie
analiza wynikéw badan oraz
opracowana technologia reme-
diacji i rekultywacji tego te-
renu. ©®

Nocny pozar przy ulicy Torunskiej w Bydgoszczy.
Jedna osoba w szpitalu i duze straty

Michat Sierek
michal sierek@polskapress.pl

Poznym wieczorem w sobo-
tellistopada przy ulicy To-
runiskiej w Bydgoszczy (os.
Eegnowo-Wies) wybucht po-
zar.Jednaosoba zostalaza-
brana do szpitala.

Straz pozarna dostata wezwa-
nie na ulice Torunska 320
w Bydgoszczy tuz po godzinie
22 w sobote. Jak styszymy
od strazakow ze Stanowiska
Kierowania Komendanta Miej-
skiego PSP w Bydgoszczy,
po dojezdzie na miejsce okazato
sie, ze palg sie garaz/warsztat
oraz samochod osobowy. Pozar
byl mocno rozwiniety. Na da-
chu budynku znajdowaty sie

panele fotowoltaiczne,
aw Srodku miedzy innymi butle
Zgazem.

Z ogniem w sumie walczyto
szeS¢ zastepOw strazy pozarnej

(ze Szkoty Podoficerskiej PSP
w Bydgoszczy, z Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej nr 1 oraz
OSP z Solca Kujawskiego).
Niestety, z uwagi na skale
pozaru, budynek sptonat do-
szczetnie. Oprocz dziatan ga-
$niczych, strazacy prowadzili
roOwniez prace rozbiérkowe.
Ostatni pojazd strazy wrocit
dobazy po pétnocy. Jak mowi

A

|
Do gaszenia pozaru skierowano sze$¢ zastepow strazy

w rozmowie z ,Expressem
Bydgoskim” nadkom. Lidia
Kowalska z Zespotu Praso-
wego Komendy Miejskiej Po-
licji w Bydgoszczy, pozar roz-
poczat sie od auta, ktore réw-
niez doszczetnie sptoneto.
Osobg zabrang do szpitala jest
mezczyzna (z oparzeniami
rak), ktory starat sie gasic
ogien. ©®

FOT. OSP SOLEC KUJAWSKI
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Trawma]em po szlaku miejskich inwestycji

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W Bydgoszczy odbylasie

V Konferencja ,Tramwaje -
Nowoczesne technologie”.
Organizatorem wydarzenia
jest Polska Izba Kolei. GIow-
naatrakcja byl przejazd
tramwajem szlakiem tram-
wajowych inwestycji.

W Bydgoszczy pojawili sie m.in.
goscie z Warszawy, Torunia czy
Katowic. Konferencja wystarto-
wata 28 pazdziernika w samo
potudnie w hotelu Qubus. Hu-
bert Regulski z Tramwajow
Warszawskich  opowiedziat
o doswiadczeniach z remontu
torowiska na placu Zawiszy,
aJacek Kaminiorz z Tramwajow
Slaskich méwit o pracy motor-
niczych. Glos w dyskusjach za-
bierali rowniez przedstawiciele
partnerow konferencji, w tym

FOT. DARIUSZ BLOCH )

Gosciom dwudnlowej konferencu zaproponowano ponad dwugodzmna wymeczke,
w ktorej przewodnikami byli specjalisci z bydgoskiego MZK

firm Harting, PESA, Finder Pol-
ska, KZN Contrack, Trakcja czy
Modtertrans Poznan.

- To piata edycja konferengji.
W tym roku rozszerzyliSmy za-
kres tematyczny. Pierwotnie
dotyczyta ona wylacznie ta-
boru. W zwigzku z inwesty-
cjami, ktore czynig miasta win-
frastrukturze szynowej, temat

pojawit sie rowniez na naszej
konferencji. Cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem - po-
wiedziat ,,Expressowi Bydgo-
skiemu” Zbigniew Wisniewski
manager projektu z Polskiej
Izby Kolei.

W planie wydarzenia znala-
zly sie wystgpienia poSwiecone
inteligentnej diagnostyce ta-

boru tramwajowego, innowa-
cyjnym pomiarom infrastruk-
tury torowej, automatyzacji
procesu oceny stanu na-
wierzchni czy nowym techno-
logiom we flocie, ktore s stoso-
wane w réznych miastach
wPolsce.

- JesteSmy og6lnopolska or-
ganizacja, ale z siedzibg w Byd-

goszczy. W naszym miescie jest
najwiekszy producent tramwa-
jow w Polsce - PESA. Postano-
wiliSmy w tym roku, z perspek-
tywy Swinga, wyprodukowa-
nego przez bydgoska firme,
przyjrzec sie miejskim inwesty-
cjom w infrastrukture. To do-
datkowy smaczek dla uczestni-
kéw spotkania - dodat Zbigniew
Wisniewski.

Przejazd ruszyt z ronda Ku-
jawskiego w Srode tuz po godzi-
nie 10. Uczestnicy spotkali sie
przy torze odstawczym - w naj-
blizszych latach tory zostang
wydtuzone, w zwiazku z plano-
wanag linig na Szwederowo. Go-
$ciom zaproponowano ponad
dwugodzinng wycieczke, wkto-
rej przewodnikami byli specjali-
Sci zbydgoskiego MZK.

- Chcemy pokaza¢ wazngin-
westycje, jaka jest linia tramwa-
jowa do Fordonu. Po przejeciu
spotki Tramwaj Fordon, jest juz

ma]qtklem MZK. Zaplanowali-
Smy przystanek w okolicy petli
Wyscigowej, aby pokazaé go-
Sciom estakade. Ponadto w pla-
nie uwzgledniliSmy m.in. post6j
na petli Eoskon, z hala przegla-
dowa. W miedzyczasie opowia-
damy o infrastrukturalnych in-
westycjach, ktére mamy w pla-
nie - zdradzit Piotr Bojar, prezes
MZK w Bydgoszczy.

- Na pewno wymiana do-
Swiadczen podczas tej, a takze
innych branzowych konferen-
cji, jest ciekawa. W kazdym
mieScie wykonywane sg inwe-
stycje, o podobnej, mniejszej
lubwiekszej skali, bo trudnory-
walizowac np. z Warszawa. Po-
znanie stosowanych w innych
miejscach rozwigzan technolo-
gicznych czy pomystéw na or-
ganizacje pracy na terenie za-
jezdni to zawsze warto$¢ do-
dana spotkan - stwierdza pre-
zesMZK.©®

,o. Bieg Dla Jaj”. Zostaly ostatnie miejsca w biegu glownym, w innych sa juz komplety

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Juz w niedziele, 9 listopada
.Express Bydgoski”, .Gazeta
Pomorska”i,.Nowosci-
Dziennik Torunski” zorga-
nizuja - poraztrzeci

- akcje profilaktyczna

pod hastem Bieg Dla Jaj.

Promocja profilaktykirakajader
i prostaty, to gtowny cel akcji
spotecznej o nazwie Movember.
Symbolem kampanii, ktorej kul-
minacja przypadaw listopadzie,
sg wasy - zapuszczane, dokle-
jane, dumnie noszone w gescie
solidarnosci z panami. Kolejna
edycja ,,Biegu Dla Jaj” wpisuje
sie widee tej miedzynarodowej
inicjatywy. Podczas wydarzenia
wszyscy uczestnicy beda mogli
przypiac przygotowany przez
naswas.

,»Bieg Dla Jaj” jest czeScig

nej prowadzonej przez trzy ku-
jawsko-pomorskie redakcje
Polska Press Grupy poswieco-
nej problematyce meskich no-
wotworowiich leczenia. Akcja
ma na celu budowanie §wiado-
moSci istoty badan profilak-
tycznych  wsréd  panow.
W kazda Srode listopada na fa-
mach ,,Expressu Bydgoskiego”,
»Gazety Pomorskiej” i ,,Nowo-
Sci” publikowane beda teksty
poswiecone tej tematyce. Z ko-
lei w naszym serwisie interne-
towym (expressbydgoski.pl)
ukaza sie podcasty wideo - roz-
mowy z ekspertami dotyczace
meskich nowotworow.

,»Bieg Dla Jaja” rozpocznie
sie 9 listopada o godz. 11 od ofi-
cjalnego otwarcia. Poczatek
marszobiegu na 2,5 km (mogg
w nim wystartowac¢ dorosli
oraz mtodziez 13+) przewidu-
jemy na godz. 11.30, a biegu
gtownego (tylko dla oséb pet-

przygotowany przez nas was - symbol akcji Movember

pominamy tez o dzieciakach.
Mtodzi adepci sportu bedg mo-
gli uczestniczy¢ w biegach ju-
nioréw, ktore rusza okoto godz.
14.45 na dystansach 400 (6-7
i 8-9 lat) i 800 metréw (10-12
lat). W tym roku organizatorzy
przewidzieli 1acznie 1250
miejsc dla biegaczy. Warto po-
spieszy¢ sie z zapisami (po-
trwaja do pigtku, 7 listopada

nego bowiem zostaty ostatnie
wolne miejsca. W pozostatych
rywalizacjach sa juz komplety
uczestnikow.

Start i meta wszystkich bie-
gow bedzie przed Bydgoskim
Centrum Targowo-Wystawien-
niczym. Tam réwniez stanie
miasteczko biegowe oraz strefa
regeneracji. Do dyspozycji
uczestnikow przed BCTW be-
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W ,,Biegu Dla Jaja” nie ma zwy-
ciezcow i przegranych, a liczy
sie wylacznie dobra zabawa.
Zapraszamy cate rodziny!

We wszystkich kategoriach
przewidziano tacznie 42 wy-
réznienia: dla miejsc I-IIT w kaz-
dej z 6 kategorii wiekowych
pan, dlamiejscI-IlTw kazdejz 6
kategorii wiekowych panow,
dla miejsc I-IIT w kategorii open
pan, dla miejsc I-I1T w kategorii
open pan6éw. Nagrodzeni otrzy-
majg vouchery do sklepu spor-
towego o roznej wartosci oraz
dodatkowe nagrody.

Pakiety startowe beda
do odebrania w centrum han-
dlowym Zielone Arkady (al.
Wojska Polskiego 1) w sobote, 8
listopada w godzinach 9-21. Na-
lezy zglosic sie zdokumentem
tozsamosci oraz potwierdze-
niem rejestracji - elektronicz-
nym lub wydrukowanym.
Kazdy pakiet zawiera numer

(bedzie wreczony na mecie),
dostep do positku regeneracyj-
nego oraz przyklejanego wasa.
Najmtodsi biegacze znajda
w pakiecie dodatkowo owoc.

Patronat honorowy nad ak-
Cja objeli Marszatek Wojewodz-
twa Piotr Catbecki i Prezydent
Bydgoszczy Rafat Bruski.

Trasy biegdw opracowano
we wspotpracy z Kujawsko-Po-
morskim Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki. Ambasadorem akcji
po raz kolejny jest Btazej Brze-
zinski, dwukrotny mistrz Pol-
ski wmaratonie z rekordem zZy-
ciowym 2:11:27, zwyciezca Ma-
ratonu Warszawskiego, repre-
zentant Polskii instruktor lek-
koatletyki.

Wszystkich chetnych do
wsparcia naszej akgji profilak-
tycznejiudziatu w 9 listopada
w wydarzeniu zapraszamy
do Sledzenia serwisu express-
bydgoski.pl/biegdlajaj.
©®
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Wiekowy gmach
na Szwederowie odzyskuje
dawnag swietnos¢

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

W styczniu 2026 roku za-
konczy¢ sie ma drugi etap
modernizacji zabytkowego
gmachu Bydgoskiego Zespo-
luPlacowek Opiekuriczo-
Wychowawczych przy ul.
Traugutta 5. Koszt zadania
to 2,5 miliona zlotych.

Obecnie w placéwce na bydgo-
skim Szwederowie trwa m.in.
konserwatorski remont dachu
budynku. Zakres robot obej-
muje m.in.: kompleksowa wy-
miane pokrycia potaci dachow
Z wymiana opierzenia, na-
prawy oraz wymiany elemen-
tow konstrukcyjnych wiezby
dachowej, remont Scian wy-
stawek z wymiang okien, wy-
miane gasioréw kalenicowych
ikoszy dachowych, wymiane
obrobek blacharskich, renowa-
cje elementow Scianek lukarn
dachowych, wymiane i reno-
wacje zabytkowych loggii oraz
docieplenie dachu i stropu
nad pomieszczeniami uzytko-
wymi.

Koszt tego etapu inwestycji
wynosi okoto 2,5 mln ztijest
finansowany m.in. z pozyska-
nych Srodkéw rzadowych.
WiekszoS¢ prac zostata juz zre-
alizowana.

Zgodnie z umowa zawartg
z firma Kom-bud zadanie za-
konczy¢ ma sie w styczniu
2026 roku.

W ostatnich latach w Byd-
goskim Zespole Placéwek
Opiekunczo-Wychowaw-
czych na Szwederowie wyko-

nano juz wiele innych roboét,
ktore majg przywrocic obiek-
towi dawna Swietnos¢ oraz po-
prawic¢ warunki przebywania
W nim.

W ubieglym roku zakonczyt
sie I etap remontu, ktory obej-
mowat przebudowe i moderni-
zacje pomieszczen budynku
przy ulicy Traugutta 5. Inwesty-
cjauwzgledniata podziat gma-
chu na dwie placéwki typu in-
terwencyjnego wraz ze zmiang
uzytkowania pomieszczen biu-
rowych na mieszkalne (na pie-
trze) i mieszkalnych na biurowe
(na poddaszu). Zadanie koszto-
wato 5 miln zt. Konserwator-
skim zabiegom poddana zo-
stata tez elewacja.

Gmach przy ul. Traugutta 5
to zabytkowy budynek wznie-
siony w latach 1905-07. Ufun-
dowat go radny Heinrich
Dietz.

Od poczatku placowka
byta przeznaczona dla dzieci -
najpierw jako sierociniec pro-
wadzony przez siostry za-
konne, nastepnie jako Pan-
stwowy Dom Dziecka, za$
od 1978 roku jako Pogotowie
Opiekuncze.

W 2006 roku - decyzja
Rady Miasta Bydgoszczy -
przeksztatcita sie w Zespo6t
Placowek Opiekunczo-Wy-
chowawczych. BZPOW jest
placowka wielofunkcyjna, ko-
edukacyjna, zapewniajaca
dzieciom i mtodziezy, cze-
Sciowo lub catkowicie pozba-
wionym opieki rodzicielskiej,
catodobowa opieke i wycho-
wanie oraz wsparcie przez
caly okres pobytu. ©®
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Sto lat Zdzislawa Rakowskiego!
Zolnierz, lekarz i spolecznik

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W Domu Kultury,,Orion”

na osiedlu Blonie odbylasie
milainiecodzienna uroczy-
stos¢. Setne urodziny Swie-
towat Zdzistaw Rakowski,
ktory zostal uhonorowany
przez kolegow ze Zwiazku
Zomierzy Wojska Polskiego
Kotlonr 1w Bydgoszczy oraz

wiladze miastairegionu.

Najegojubileusz przybyli kole-
dzy z kota, ale réwniez liczne
grono gosci z wtadzami samo-
rzadu wojewodztwa i miasta.
Medal Unitas Durat Palatinatus
Cuiaviano-Pomeraniensis
przyznawany przez marszatka
wojewodztwa m.in. mieszkan-
com regionu, ktérzy ukonczyli
co najmniej 100 lat, wreczyt
Zbigniew Ostrowski, wicemar-
szatek. Z kolei medal prezy-
denta Bydgoszczy wreczytaju-
bilatowi Anna Mackiewicz, wi-
ceprezydent miasta.

Wielu lat zdrowia

Podczas uroczystoSci pan
Zdzistaw zasiadat na honoro-
wym miejscu, odbierat gratula-
cje, calusy, honory i prezenty.
Szanowny jubilat nie kryt wzru-
szenia i dziekowat za pamiec.

- Pan Zdzistaw jest zawsze
pogodnie usposobiony. Zyskat
powszechne uznanie i szacu-
nek cztonkéw naszego kota
ilicznych przyjaci6t. Serdecz-
nie gratulujemy mu wyroznien,
zyczac jeszcze wielu lat zdro-

Zdzistaw akowski 30 az’dziernika éWieowal setne
urodziny w gronie przyjaciot

wia i satysfakcji z dziatalnoSci
na rzecz wspolnoty zotnier-
skiej, jaka stanowi ZZWP -
mowi Waldemar Lipinski, czto-
nek wspierajacy bydgoskie
koto ZZWP.

Zyciorys pana Zdzistawa pe-
len jest wspaniatych momen-
tow. Urodzit sie 30 paZdziernika
1925 r. w Eodzi. Wychowywat
sie wrodzinie patriotycznej - oj-
ciec w1920 r. walczyt z bolsze-
wikami, a w1939r. z niemiec-
kim najezdzca. To wychowanie
patriotyczne uksztattowato
jego charakter i osobowosc
nacate zycie.

|
Jako jeden z pierw-
szych lekarzy w Polsce
ukonczyt Kurs Medy-
cyny Lotniczej na sa-
moloty ponaddzwie-
kowe.

Dtuga zawodowa droga

Do chwili wybuchu wojny
w1939 1 byt cztonkiem Zwigzku
Harcerstwa Polskiego. W czasie
okupacji pracowat jako robot-
nik, a od lipca 1944 r. ukrywat
sie z powodu niestawienia sie
do kopania okop6w we wsi Ro-
szelki.

Po ukonczeniu gimnazjum
wstapit do szkoty instruktorow
sanitarnych, jednoczeSnie uzu-
petniat wyksztatcenie i zdat
mature. W 1952r. rozpoczat stu-
dia w Akademii Medycznej
w Eodzi. W 1957 1. uzyskat dy-
plom lekarza.

Rozpoczat zawodowa shuzbe
wojskowa w III Bydgoskim
Putku Lotnictwa Szturmowego.
Jakojeden z pierwszych lekarzy
w Polsce ukonczyt Kurs Medy-
cyny Lotniczej na samoloty po-
naddzwiekowe. W 1962r. prze-
niesiony zostat do II Korpusu
Obrony Powietrznej Kraju. Pet-

nittam zaszczytna funkcje leka-
rzanaczelnego.

Kolejno mianowany byt
na wyzsze stopnie wojskowe,
wielokrotnie wyr6zniany me-
dalami resortowymi i panstwo-
wymi. Otrzymat m.in. Srebrny
iZtoty Krzyz Zastugi oraz Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski. W1990r. odszedtna za-
stuzong emeryture w stopniu
putkownika.

Piekna dziatalnosé

spoteczna

Jak informuje Mirostaw Ma-
licki, obecny prezes ZZWP, pan
Zdzistaw Rakowski nie spoczat
jednak na laurach, ale zaczat
zajmowac sie dzialalnoscia
spoteczng, prowadzac prelek-
cje o tematyce zdrowotnej dla
mtodziezy szkot bydgoskich.
Brat udziat w spotecznej akcji
badania dzieci wiejskich 6w-
czesnego wojewodztwa bydgo-
skiego. Byt tawnikiem bydgo-
skiego sadu, przez wiele lat byt
prezesem Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego. Brat udziat
w akcjach krwiodawstwa, za co
otrzymatl medal Polskiego Czer-
wonego Krzyza.

Zaswa dziatalnos¢ otrzymat
od wtadz medal za zastugi dla
wojewodztwa bydgoskiego.
Bytrowniez przez kilkalat pre-
zesem Zwigzku Bytych Zoie-
rzy Zawodowych, za co otrzy-
mal najwyzsze odznaczenie
zwigzkowe Krzyz Komandor-
ski. Wspierat réwniez darowi-
znami dziatalnos¢ fundacji Miej
Serce.©®

Prosta magia

Opr.redex
redakcja@polskapress.pl

Takiej ..Katarynki” jeszcze
nie bylo. Scenariusz Prusow-
skiej noweli poshuzyl
uczniom z SP 66 do stworze-
nia animowanej etiudy. Juz
w sSrode szkolny pokazdla
uczniow, rodzicow i miesz-
karicow Fordonu.

Animacja poklatkowa ,,Kata-
rynka” to krotkometrazowy
film stworzony przez uczniow
Szkoty Podstawowej nr 66
w Bydgoszczy w ramach pro-
jektu grantowego pod nazwa
»Literatura jezykiem animacji
- filmowa adaptacja ,Kata-
rynki” Bolestawa Prusa”.
Projekt powstat dzieki dofi-
nansowaniu w ramach grantu
,»,Mtoda Inicjatywa” ze Srodkow
Narodowego Instytutu Wolno-
§ci - Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego wra-
mach Rzadowego Programu

animowanych opowiesci, czyli literatura pickna oczami mlodych

Zespo6t mtodych filmowcow zajmowat sie wszystkimi

etapami produkcji od scenariusza po montaz

Fundusz Mlodziezowy na lata
2022-2033.

- Pomystnaanimacje zrodzit
sie podczas jednej zlekcjijezyka
polskiegoipoczatkowo miata to
byc¢ tylko taka nasza wspoélna ar-
tystyczna zabawa - moéwi
Agnieszka Kocot-Wierska, wy-

chowawczyni i polonistka
uczniow oraz koordynatorka
projektu. - Pozniej jednak dotar-
tam do informacji o mozliwosci
ubiegania sie o dofinansowania
na tego typu mtodziezowe ini-
cjatywy - wlasnie w ramach
projektu ,,Mtoda Inicjatywa”.
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Uczniowie wiasnorecznie wykonali scenografie i lalki,

ktore pdzniej fotografowali tworzac animacje poklatkowa

Opowiedziatam o tym moim
uczniom i postanowiliSmy spro-
bowa¢. ZnalezliSmy patrona,
ktorym - dzieki zaufaniu pani
Renaty Moroz-Langowskiej -
zostato Stowarzyszenie Zakre-
ceni. RozpisaliSmy caty projekt,
uzupekniajac go o dodatkowe

dziatania, wypehiliSmy wnio-
sek i sie udato. A pdzniej to juz
byt czas naprawe bardzo inten-
sywnej pracy.

W ciggu kilku miesiecy
uczniowie samodzielnie przy-
gotowali scenografie, ucharak-
teryzowali laleczki, napisali

FOT. SP66/A.KOCOT-WIERSKA

scenariusz, wykonali zdjecia
oraz zgromadzili materiaty
dzwiekowe. Wspolnymi si-
tami wszystko zmontowali
irozpoczeli proces promocji.
Premiera filmu odbyla sie
24.09.2025 r. w Muzeum Ka-
natu Bydgoskiego.

-Film spotkat sie z bardzo
entuzjastycznym odbiorem, co
- nie ukrywam - ogromnie nas
cieszy - dodaje Agnieszka Ko-
cot-Wierska.

Integralng czeScig calego
projektu jest stworzony przez
mtodych filmowcoéw reportaz
dokumentujacy proces twor-
czy ,,Katarynki”, ktory rowniez
bedzie wysSwietlony podczas
Srodowego pokazu.

Projekcja filmu odbedzie sie
5. listopada o godz. 18. 30
wsalinr10- czytelnia, SP 66, ul.
Gen. A. Fieldorfa ,,Nila” 3.

Na stronie internetowej
expressbydgoski pl. zamiesz-
czamy galerie pokazujaca prace
nad filmem krok po kroku. ©®



Express Bydgoski
Poniedziatek, 3.11.2025

AUTOREKLAMA @ 9

AUTOREKLAMA 0111420325

Sita KobieTY
odwiedzita
pie¢ miast
W regionie!

Za nami 10. edycja naszej akcji
spoteczno-edukacyjnej, ktéra
organizujemy co roku,
by przypomnie¢ o tym,
jak wazna jest profilaktyka
kobiecych nowotworéw.

Pazdziernik to miesigc ,,rozowej wstazki”, w trak-
cie ktorego wielokrotnie publikowali$my materiaty
poswiecone profilaktyce nowotworowej. Jak co roku,
obok serii artykutow, czescig projektu Sita KobieTY
byta takze sesja zdjeciowa, w ktorej udziat wziety
mieszkanki naszego regionu - i nie tylko - na roznych
etapach leczenia onkologicznego.

W tym roku do wspotpracy przy realizacji zdjec
zaprosilismy Kamila Kiewela, a koncowym efektem
jego prac byta wystawa portretow 12 odwaznych
kobiet, ktore kiedys ustyszaty diagnoze ,,rak” i posta-
nowity zawalczy¢ o siebie. Sktaniajgca do reflek-
sji wystawa przez caty pazdziernik dostepna byta
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w Toruniu. Dodatkowo zdjecia
wykonane w ramach akcji Sita KobieTY zaprezen-
towane zostaty w galeriach handlowych w pieciu

it

Bohaterki zdje¢ spotkaty sie na wernisazu wystawy w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu.
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Jezyk urzedniczy ma by¢ prostszy.
UKW i Urzad Wojewodzki
podpisali list intencyjny

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Szefowa Stuzby Cywilnej
Anita Noskowska-Pigtkow-
ska zapowiedziala uprosz-
czenie jezyka urzedniczego.
Z kolei UKW i Urzad Woje-
wodzki podpisali list inten-
cyjny w sprawie wspolpracy.

W Kujawsko-Pomorskim Urze-
dzie Wojewodzkim w Bydgosz-
czy pojawita sie szefowa Stuzby
Cywilnej - minister Anita No-
skowska-Pigtkowska, woje-
woda kujawsko-pomorski Mi-
chat Sztybel i prof. dr hab. Ber-
nard Mendlik - rektor Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego
wBydgoszczy. Tematem konfe-
rencji w miniony czwartek byta
m.in. praca w stuzbie cywilnej
oraz wspOtpraca Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego z Urze-
dem Wojewodzkim zakresie je-
zyka, ale takze kierunku admi-
nistracja (studenci juz odbywaja
praktyki wUW).

- Urzad wojewodzki w Byd-
goszczy jest czternasta pla-
cowka, ktéra odwiedzam.
Chodzi o to, zeby mie¢ kontakt
zludZzmi, poznac ich prace co-
dzienna. Praca w Stuzbie Cy-

Minister Anita
Noskowska-Pigtkowska

wilnej jest fascynujaca. Oczy-
wiScie nie jest tak, ze jesteSmy
idealni, ale ciesze sie, ze admi-
nistracja przechodzi na zarza-
dzanie elektroniczne. Wiele
lat temu zainicjowatam pro-
ces, zeby uprosci¢ jezyk
urzedniczy. To utatwia komu-
nikacje. Chodzi o to, zeby byto
prosciej, szybciej i tatwiej -
stwierdzita Anita Noskowska-
Pigtkowska.

Rektor Bernard Mendlik
podkreslit, Ze podpisany list in-
tencyjny w sprawie wspolpracy
UKW z Urzedem Wojewddz-
kim znakomicie wpisuje sie
w obchody 20-lecie powstania
uczelni.o®

FOT. KPUW
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Jezdzili do pracy rowerem i wygrali!

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Zakonczylasie trzecia edy-
cjaakcji .Do pracy jadero-
werem"”. Mieszkarcy Byd-
goszczy i okolic krecili kilo-
metry w aplikacji,,Aktywne
Miasta” od 16 wrzesniado15
pazdziernika.

Akcja ,,Do pracy jade rowerem”
to propozycja skierowana
do firm dziatajgcych na terenie
Metropolii Bydgoszcz, ktore
w ten sposob moga zachecic
pracownikow do aktywnoSci
fizycznejiekologicznego stylu
zycia. Zasady zabawy byty pro-
ste.

Kazda aktywno$¢ musiata
zaczynac¢ sie lub konczyc
w punkcie kontrolnym wyzna-
czonym przez firmy. Dziennie
mozna byto wykona¢ maksy-
malnie 2 przejazdy, a tygo-
dniowo 10.

- Dorywalizacji przystapity
54 firmy, a na trase wyruszyto
471 pracownikow. Wspolnie po-
konali$cie imponujacy dystans
130 268 km, co przektada sie
na 10 091 aktywnosci zareje-
strowanych w aplikacji! Najlep-
szym dowodem na rowero-
wego duchajest fakt, zeaz2ro-
werzystow zdotato wykonaé

tym roku w akcji wzieto udziat 471 praéownikéw firm

z terenu Metropolii Bydgoszcz

maksymalng liczbe przejaz-
doéw, czyli 46! - czytamy
na stronie Aktywnej Bydgosz-
CzZy.

Pogoda mogta wptynaé
nato, ze wynik jest stabszy niz
rok temu. W 2024 1. w akcji ry-
walizowato ponad 550 pracow-
nikéw z 66 firm. Eacznie poko-
nali dystans 170 tys. km,
na ktory ztozyto sie 11500 ak-
tywnosci zarejestrowanych
w aplikacji.

W tym roku absolutnym re-
kordzista pod wzgledem kilo-
metréow zostata Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Bydgoszczy, ktora wy-
krecita az 11 866,67 km. Najwie-
cej pracownikéw zaangazo-
wato sie w firmie SPX Flow. Re-
prezentowato jg 46 oséb.

W przypadku firm rywaliza-
cja podzielona byta na cztery
kategorie. W poszczegolnych
najlepsi byli:

do 5 aktywnych pracowni-
kéw:
@ 1. Mobilny Serwis Rowerowy
-1uczestnik, 1520,79 km
® 2. ZTM TECH-MED - 1
uczestnik, 1454,54 km

® 3. Lifocolor Farbplast Sp.

70.0. - 1uczestnik, 670,37 km
od 6 do 15 aktywnych pra-

cownikow:

@ 1. POL-ELEKTRA - 6 uczest-

nikéw, 4 747,66 km

® 2. UKW - 6 uczestnikéw, 3

339,30km

® 3. WSPR Bydgoszcz - 6

uczestnikow, 2 813,67 km
do16 do 30 aktywnych pra-

cownikéw:

@ 1. WSSE w Bydgoszczy - 22

uczestnikow, 11 866,66 km

® 2. MWiK Bydgoszcz - 23

uczestnikow, 10 330,53 km

® 3. PESA Bydgoszcz - 24

uczestnikow, 9190,41km
powyzej 30 aktywnych pra-

cownikow

@1. SPX Flow - 46 uczestnikow,

8587km

® 2. KUJAWSKO-POMORSKA

KAS - 31 uczestnikow, 4 699,73

km.

Nagroda dla zwycieskiej
firmy w kazdej kategorii to pa-
kiet sponsorski o wartosci 10
000 zt, ktoéry mozna wykorzy-
stac przy kolejnej edycji akcji.
W pakiecie jest m.in. promocja
w aplikacji Aktywne Miasta
oraz reklamy stacjonarne na te-
renie Metropolii Bydgoszcz.

Zwyciezcy rankingow indy-
widualnych wsréd kobiet
imezczyzn otrzymali nowocze-
sne liczniki rowerowe Garmin,
a osoby z drugiego i trzeciego
miejsca - zestawy gadzetow ro-
werowych. Najwiecej kilome-
trow w akeji wykrecit Wiestaw
Sypniewski z MWiK Bydgoszcz
-ponad 3,5 tys. km. Wsrod pan
najlepsza byta Monika Marach-
Neumann ze Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 2 im. dr. Jana Bi-
ziela, przejezdzajac blisko 1,74
tys. km.©®

Ludowcy uczcili swojego patrona
Wincentego Witosa

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W Parku Ludowym im. Win-
centego Witosa Srodowisko
PSL oraz przedstawiciele
wiladz miejskich i woje-
wodzkich uczcili pamieé
Wincentego Witosaw 80.
rocznice jego Smierci.

W uroczystoSci uczestniczyli
wojewoda Michat Sztybel, pre-
zydent miasta Rafat Bruski, Sro-
dowisko Polskiego Stronnictwa
Ludowego z postami Agnieszka
Ktopotek i Zbigniewem So-
snowskim, czlonek zarzadu
wojewodztwa Dariusz Ku-
rzawa, przedstawiciele organi-
zacjirolniczych, zaproszeni go-
Scie.

Pod pomnikiem Wincen-
tego Witosa w rewitalizowa-
nym Parku Ludowym ztozono
wienice i kwiaty, byty krétkie
przemoOwienia, zaprezento-
waly sie takze poczty sztanda-
rowe i mtodziez.

,»,80 lat temu - 31 pazdzier-
nika 1945 roku - w Krakowie
zmart Wincenty Witos. Najwy-
bitniejszy polski polityk i maz
stanu, trzykrotny Premier RP,
przywodca Polskiego Stronnic-
twa Ludowego, a przede
wszystkim - rolnik z Wierzcho-
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Uroczystosci odbyty sie pod pc;nikierﬁ Wincentego

Witosa w Parku Ludowym w Bydgoszczy

stawiciwielki patriota. To wita-
Snie Witos, stojac na czele ru-
chu ludowego, odegrat klu-
czowa role w walce o odzyska-
nie niepodlegtosci Polski i bu-
dowe panstwa opartego
na wartoSciach: pracy, solidar-
nosci i sprawiedliwoSci spo-
tecznej. Jego pogrzeb trwat az
8 dni - chtopi niesli trumne
swojego przywodcy 80 kilome-
trow z Krakowa do rodzinnych
Wierzchostawic. W ostatnim
dniu uroczystoSci pozegnac go
przybyto ponad 100 tysiecy lu-
dzi. ,,Gdyby przyszto umrzeé

za Polske, to trzeba to uczynic
zradoscig” - powiedziat Win-
centy Witos. CzeS¢ i chwata
Wincentemu Witosowi!” - na-
pisata w swoich mediach spo-
tecznosciowych Agnieszka Kto-
potek, postanka PSL.
Pigtkowej uroczystosci to-
warzyszylo otwarcie wystawy
plenerowej poSwieconej ru-
chowiludowemu na Kujawach
iPomorzu. Obchody uswietnit
wystep dzieci ze Szkoty Podsta-
wowej im. Wincentego Witosa
w Woli Wapowskiej (powiat
inowroctawski).©®

XVIII Forum Samorzadowe w Bydgoszczy

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W Operze Nova odbylo sie
XVIII Kujawsko-Pomorskie
Forum Samorzadowe.
Wsrod podejmowanych te-
matow znalazly sie m.in.:
podsumowanie 25 lat polity-
kirozwoju Kujaw i Pomorza.

W forum wzieli udziat m.in.
marszatek Piotr Catbecki, prze-
wodniczaca sejmiku wojewodz-
twa Elzbieta Piniewska, wice-
marszatek Zbigniew Ostrowski,
wojewoda kujawsko-pomorski
Michat Sztybel oraz prezydenci

| miast, starostowie, burmistrzo-

wie, wojtowie i radni wojewodz-
twa, w tym Rafal Bruski i Pawel
Gulewski.

- Nasze spotkanie jest po-
Swiecone gléwnie temu, co
przyniesie przysztos¢. Przygo-
towana kilka lat temu nasza
strategia rozwojowa traci na ak-
tualnosci, nie tylko dlatego, ze
wiele z zapisanych w niej zadan
- ok. 40 procent - juz zrealizo-
waliSmy, ale tez dlatego, ze
zmienily sie radykalnie okolicz-
nosci. Pandemia, teraz wojna
w Ukrainie. Wszystkie strategie
zmieniaja sie w mgnieniu oka,
od Brukseli po kraje cztonkow-
skie UE - méwil podczas
czwartkowej gali Piotr Cat-
becki.

Marszatek przypomniat, ze
trwa debata nad projektem bu-
dzetu unijnego 2028-2034,
wiec juz projektowane jest to,
co bedzie realizowane w naj-
blizszych latach.

- Jest jednoznaczna deklara-
cjapremiera o poparciu dla znie-
sienia dwukadencyjnosci. Me-
chanizm wolnoSci wyboru
mieszkancow w naszym woje-
wodztwie zadziatat. Ok. 40%
Wwojtow, burmistrzow, prezyden-
tow zostato w wyniku decyzji
mieszkancoéw zmieniona. To, co
byto u zarania decyzji o ograni-
czeniu kadencyjnosci, okazato
sie polatach nieaktualne - ocenit
wojewoda Michat Sztybel.

Podczas Forum Samorzagdowego wyrozniono

Podczas forum Piotr Cat-
becki oraz Elzbieta Piniewska
wreczyli wyréZnienia oraz sa-
dzonki debu wieloletnim ku-
jawsko-pomorskim samorza-
dowcom.

W gronie nagrodzonych
znalezli sie Marek Szubarga,
Bolestaw Szczechowski, Woj-
ciech Sypniewski, Wtodzimierz
Gorzycki, Tadeusz Piorkowski,
Tadeusz Majewski, Tomasz Mi-
towski, Janusz Tyburski, An-
drzej Chojnicki, Stanistaw Sa-
dowski iAndrzej Eydzinski.

Byta to kontynuacja obcho-
dow 35-lecia odrodzenia sa-
morzadu terytorialnego w Pol-
sce.©®

samorzadowcow z wieloletnim stazem

II:OT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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WSPOMNIENIA @

ODESZLIWNASZYM REGIONIE

Na zawsze zostana
W Naszej pamicci

Dzi$ druga czeS¢ wspomnien
o tych, ktérzy odeszli w na-
szym regionie, kraju i na swie-
cie w okresie od listopada 2024
roku do konca pazdziernika
2025 roku.

Sa wsrod nich samorzadowcy,
artySci, dziennikarze, wykta-
dowcy akademiccy, ksieza,
dziatacze spoteczni, ludzie kul-
tury, sportu.

Wielu z nich odeszto niespo-
dziewanie, czesto o wiele
zaszybko...

1928-2025 1954-2025 1950-2025 1929-2025 1964-2025
Zbigniew Raczkowski Bozena Hauslinger Grzegorz Hauslinger Mieczystaw Tezycki Stanistaw Gliszczynski
g Wybitny promo- Kierownik Zespo- » \‘"‘ SpeCJallsta chi- } Wieloletni szef Byty wieloletni
| tor muzyki gorni- iu Anestezjologii, :ﬁ .7 rurgii ogolnej. Stowarzyszenia eyt DUrMistrz Korono-
czej i orkiestral- : “' specijalista o __b: ~  Poukonczeniu % ‘ Polakéw Poszko- % . Wa.Zsamorza-
nej, wieloletni . % anestezjologii i in- m stazu i specjaliza- i — W@ dowanych przez dem zwigzany
- dyrygent oraz £ tensywnej terapii. cji w Szpitalu Wo- ‘f‘! Il Rzesze. Po- 0d1990r. Byttez
mentor wielu pokolen muzy- Przez wiele lat pracowata jewddzkim w Bydgoszczy, mogt ok. 20 tys. osdb w ubie- | delegatem do sejmiku woje-

kow na Kujawach. W marcu
br. uhonorowano go tytutem
Honorowego Obywatela
Miasta Inowroctawia. Mogt
sie poszczycic licznymi suk-
cesami na ogolnopolskich
festiwalach i konkursach or-
kiestr detych. Zmart 1 maja.
Miat 97 lat.

w Szpitalu Wojewoddzkim

w Bydgoszczy, a potem

w RPA. Do Polski wrocita

w maju 2012 roku i od tamtej
pory byta zwigzana z Centrum
Medycznym Gizinscy. Cenio-
na za profesjonalizm, ogrom-
ne doswiadczenie. Zgineta

w RPA 21 maja. Miata 71 lat.

od 1988 roku pracowat jako
chirurg w Republice Potu-
dniowej Afryki. Od 2012 roku
wspottworzyt zespot Cen-
trum Medycznego Gizinscy,
gdzie stynat z precyzji, opano-
wania i wyjatkowego pode;j-
$cia do pacjentow. Zginat

w RPA 21 maja. Miat 75 lat.

ganiu sie o odszkodowania

z Fundacji Polsko-Niemieckie
Pojednanie. Byt inicjatorem
utworzenia Skweru Polakow
Poszkodowanych przez llI

Rzesze w Grudzigdzu. Uhono-

rowany tytutem ,Zastuzony
dla powiatu grudzigdzkiego”.
Zmart 3 czerwca. Miat 96 lat.

wodztwa oraz cztonkiem zarza-
du. W 2015. zostat przewodni-
czacym Konwentu Burmi-
strzow Wojewoddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. Po zakoricze-
niu pracy na stanowisku burmi-
strza ponownie zostat radnym.
Dziatat w strukturach OSP.
Zmart 4 sierpnia. Miat 61 lat.

1948-2025

1962-2025

1947-2025

1949-2025

1944-2025

1958-2025

Janusz Kwasowski
" | Aktor. Pierwsze
“ kroki stawiat

.| nascenie ama-

- | torskiego teatru
przy torunskich
Zaktadach Graficznych. Jego
charakterystyczng sylwetke
mozna byto dostrzec w fil-
mach, serialach i teledy-
skach. Ostatni raz pojawit sie
przed kamera ekipy Instytutu
Filmowego Unistawskiego To-
warzystwa Historycznego,

w filmie , Dzieci Szmalcowki”.
Zmart 18 lipca. Miat 76 lat.

Wiodzimierz Hané

Prezes Towarzy-
& stwa Mitosnikow
= Historii Batalionu

: K - Obrony Narodo-
LR wej Koronowo. O
historii mogt odpowiadac go-
dzinami. W szczegdlnosci po-
szukiwat pamiatek, wspo-
mnien, osob zwigzanych z Ba-
talionem Obrony Narodowej
Koronowo. To dzieki jego ini-
cjatywie po$miertnie awanso-
wano osoby walczace w sze-
regach tej formacji. Zmart 2
sierpnia. Miat 63 lata.

Jozef Wierniewski
Dziatacz opozyciji
“ W czasach PRL-u,
przez 20 lat byt
' dyrektorem V Li-
ceum Ogodlno-

ksztatcgcego w Toruniu, zasia-

dat w Radzie Miasta Torunia.
Odznaczony Krzyzem Wolno-

$ci i Solidarnosci. Unhonorowa-

no go tez Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Pol-
ski za wybitne zastugi w dzia-
falnosci na rzecz przemian de-
mokratycznych w Polsce.
Zmart 8 sierpnia. Miat 78 lat.

Wojciech Konczal

Wieloletni naczel-
| niki prezes OSP
"' Gagsawa, a takze
prezes Zarzadu
Gminnego ZOSP
RPw GasaW|e Dziatacz spo-
feczny, samorzadowiec. Cate
swoje zycie poswiecit strazy,
druhom i lokalnej spoteczno-
$ci. Jego wktad w rozwoj

i dziatalno$¢ OSP byt nieoce-
niony, a postawa godna na-
$ladowania przez kolejne po-
kolenia druhéw. Zmart 8
sierpnia. Miat 76 lat.

Jan Zaklikowski

= Jeden zfilaréw
bydgoskiej ,Soli-
| darnosci”,

b uczestnik sierp-
niowego strajku
w Elektromontazu, dziatacz
podziemia i emigracyjny
wspierajgcy opozycje. Byt po-
mystodawcg i wykonawca
brzozowego krzyza umiesz-
czonego w miejscu prawdo-
podobnego uprowadzenia ks.
Jerzego Popietuszki w poblizu
Przysieka. Zmart 14 sierpnia
w Kanadzie. Miat 81 lat.

Kazimierz Toczko

Nauczyciel, wy-
chowawca, dyrek-
tor Zespotu Szkot
Zeglugi Srodlado-

2 wej im.kmdr. Bole-
stawa Romanowsklego w Na-
kle nad Notecia. Dzieki jego de-
terminacji, na mocy porozu-
mienia z Powiatem Nakielskim,
od 1kwietnia 2023 . szkota
podlega Ministerstwu Infra-
struktury. W 2024 roku zrezy-
gnowat z pracy ze wzgledow
zdrowotnych. Zmart 23 sierp-
nia. Miat 65 lat.

1939-2025 1953-2025 1947-2025 1936-2025 1953-2025 1961-2025

Henryk Rozwadowski Kazimierz Kalkowski Jan Mantych Ks. Stanistaw Kardasz Elzbieta Pilecka Leszek Siekierski
Jeden z tworcéw Wiceprezydent Wieloletni Na- ’ | Znany torunski Prof. UMK w To- | Wieloletni dyrek-
.Nowosci Dzien- Grudzigdza w la- czelnik OSP Kcy- duchowny, przez runiu, wieloletnia tor VLOim. Igna-

B nika Torunskie-
go”, pierwszy
szef dziatu miej-
skiego. Przygode z dzienni-
karstwem rozpoczat w ,,llu-
strowanym Kurierze Pol-
skim”, skad w 1967 roku prze-
szedt do powstajgcych ,No-
wosci”. W Toruniu znat chyba
wszystkich, wiec o tym co
stychac¢ na torunskim bruku,
na ogot wiedziat pierwszy.
Zmart 31 sierpnia. Miat 86 lat.

tach 1985-1990
i 1995-1998 oraz
sekretarz miasta
w Urzedzie Miejskim w Gru-
dzigdzu w latach 2002-
2004. Byt rowniez preze-
sem Grudzigdzkiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spo-
tecznego. Zasiadat w radzie
nadzorczej Grudzigdzkiego
Parku Przemystowe-

go. Zmart 9 wrzesnia. Miat
72 lata.

nia, wiceprezes
‘\ Zarzadu Gmin-

§ nego oraz czto-
nek Zarzagdu Powiatowego.
Byt opiekunem Mtodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej, wy-
chowujac wiele pokolen
strazakow. Jako trener pro-
wadzit druzyny do licznych
zwyciestw, w tym kilkukrot-
nie do tytutu Mistrza Woje-
wodztwa. Zmart 15 wrzesnia.
Miat 78 lat.

wiele lat byt pro-
boszczem parafii
N Matki Boskiej Zwy-
C|esk|ej, zwigzany z ,Solidarno-
$cig”. W stanie wojennym or-
ganizowat m.in. msze za Ojczy-
zne, ktore gromadzity dziata-
czy podziemnej ,Solidarnosci”.
Byt takze inicjatorem Pomor-
skiej Pieszej Pielgrzymki na Ja-
sng Gore. Petnit funkcje papie-
skiego kapelana honorowego.
Zmart 22 wrzesnia. Miat 89 lat.

| pracowniczka
Wydziatu Sztuk

: Pieknych, znako-
mita badaczka architektury
gotyckiej w Polsce, w szcze-
golnosci Torunia, Warmii i Po-
morza Gdanskiego. Scisle
wspotpracowata z konserwa-
torami zabytkow, konsulto-
wata i nadzorowata przebieg
wielu realizacji konserwator-
skich. Zmarta 25 wrzesnia.
Miata 71 lat.

cego Jana Pade-
rewskiego w Byd-
goszczy. Ceniony
pedagog, ktory cate swoje zy-
cie zawodowe poswiecit pra-
cy z mtodzieza. Byt mitosni-
kiem historii, literatury fantasy
oraz turystyki gorskiej, ale
przede wszystkim pedago-
giem oddanym catym sercem
mtodziezy. Dbat o wszech-
stronny rozwoj szkoty. Zmart
4 pazdziernika. Miat 64 lata.

1934-2025

1931-2025

1950-2025

1953-2025

1971-2025

1951-2025

Wincenty Olszewski

Senator Il ka-
denc;ji (1993-
1997), szef ZNP
w Grudzigdzu.
Byt nauczycie-
lem, kierownikiem warszta-
tow szkolnych Panstwowego
Zaktadu Wychowawczego nr
2 w Grudzigdzu oraz dziata-
czem spotecznym, szczegol-
nie sportowym. W 1997 roku
zostat odznaczony Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodze-
nia Polski. Zmart 6 pazdzier-
nika. Miat 91 lat.

Lokalny patriota,
dziatacz spotecz-

Stanistaw Tokarski
ny w Zninie.
Pracowat w Naro-

-
ii. dowym Banku

Polskim. Nastepnie objat sta-

nowisko wicedyrektora w Spo-

maszu, gdzie pracowat

do przejscia na emeryture

w 1991 roku. Dziatat w zarza-
dzie Fundacji ,Dar Serca” oraz
w zninskim oddziale Swiato-
wego Zwigzku Zotnierzy Armii

Krajowej. Zmart 12 pazdzierni-

ka. Miat 93 lata.

Olechna Wojtecka

Wieloletnia czton-
kini Zarzadu To-
warzystwa Mito-
$nikow Miasta

1] Bydgoszczy.
Prawdziwa spotfeczniczka
zkrwiikosci. Przez wiele lat
z renoma kierowata Kujawsko-
Pomorskim Centrum Edukagiji
Ekologicznej w Myslecinku.
Mtodym pokoleniom przeka-
zywata ponadczasowe warto-

$ci, szacunek do przyrody, po-

szanowanie dla innych. Zmar-

fa 16 pazdziernika. Miata 75 lat.

Stanistaw Plewako
I dzajacej Szpita-
lem Powiatowym

w Wiecborku. Zyskat szacunek
i uznanie pacjentow, wspot-
pracownikéw oraz wtadz sa-
morzgdowych. Zawsze bliski
sprawom pacjentow i perso-
nelu. W 2016 roku przeszedt
na emeryture, ale przyjmowat
jeszcze pacjentdw w porad-
niach specjalistycznych. Zmart
18 pazdziernika. Miat 72 lata.

Byty wieloletni
prezes spotki No-
vum-Med zarza-

Przemystaw Grzanka

Dziennikarz, po-
N lonista, kulturo-
’ znawca z Wto-
ctawka. Byt auto-
— rem wielu artyku-
tow w ,Gazecie Pomorskiej”.
Choc juz od wielu lat nie pisat
do gazety, to wcigz pamieta-
my jego wnikliwe teksty doty-
czace bolgczek mieszkancow
miasta. Potrafit uszczypliwie,
ale jednak z humorem poka-
zac to, z czym borykali sie
wtoctawianie. Zmart 21 paz-
dziernika. Miat 54 lata.

Grzegorz Myk

Wielki pasjonat
historii Koronowa
i zastuzony samo-
rzgdowiec, radny
pieciu kadenciji.
Koronowo duzo mu zawdzie-
cza. To on stworzyt izbe mu-
zealng, jego pomystem byt
pierwszy festyn i inscenizacja
bitwy z Krzyzakami pod Koro-
nowem. Miat tez swoje zastu-
gi w utworzeniu Punktu Infor-
maciji Turystycznej przy koro-
nowskim rynku. Zmart 25
pazdziernika. Miat 74 |ata.
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Bycie na swieczniku nie oznacza,

ze jest si¢ wylrzymatym do granic

Joanna Koroniewska o internetowym hejcie na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa nie mogta
spaé

Rajskie wakacje piosenkarki

i jej mamy na Malediwach zo-
staty zaktocone przez muche,
ktora uporczywym bzycze-
niem nie dawata im spac. ,Na-
wet zatyczki do uszu nie po-
mogty” - napisata w interne-
cie. Do tego celebrytka spalita
sobie twarz podczas opalania.
.Mam spuchniete oko, jak-
bym sie z kim$ pobita. To byta
najgorsza noc ever” - dodata.

Joanna Krupa jest bardzo
wdzieczna

Ostatnio celebrytka goscita

w nowojorskim Page Six Ra-
dio. Opowiedziata o swej ka-
rierze w Polsce, gdzie pracuje
w telewizji i ma wtasna linie
perfum. - Jestem zadowolona
Ze swojego zycia. Jestem bar-
dzo wdzieczna za moje projek-
ty, za moj program telewizyjny
w Polsce. To program, ktory
robie od 14 lat - powiedziata.

Patricia Kazadi

ma zte doswiadczenia
Podczas panelu , Kobiety
wiedzg, co robig”, organizo-
wanego przez magazyn ,Wy-
sokie Obcasy”, rozmawiano
o profilaktyce ginekologicz-
nej. Kazadi stwierdzita, ze
rzeczywistos$c¢ w polskich ga-
binetach nie sprzyja wizy-
tom. - 70 procent lekarzy,

na ktérych wpadam, daje mi
doswiadczenia negatywne.
Na przyktad, siedze u gineko-
loga, na fotelu, a lekarz mé-
wi: ,Bytem kiedys w Afryce.
A pani to bardzo dobrze

po polsku méwi, jak na czar-
ng” - powiedziata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Weselny toast

TVP Kultura, 20:00
Trudno cieszyc¢ sie z wese-
la siostry, jesli twoja dziew-
czyna oswiadczyta, ze po-
trzebuje przerwy. A jeszcze
trudniej wygtosic¢ na nim
krzepigcy toast. Adrien, neu-
rotyczny 35-latek, poproszo-
ny o te przystuge, rozpamie-
tuje przesztos¢ i rozmysla

o przysztosci.

Weterynarze w Arktyce
Polsat Viasat Nature, 21:10
Jednego dnia ratujg niedz-
wiedzia polarnego w jego
naturalnym srodowisku,

a nastepnego opiekujg sie
lisem polarnym w szpitalu
- w tej serii wyjatkowi leka-
rze weterynarii pozwalajg
nam z bliska przyjrzec sie
najbardziej niesamowitym
stworzeniom.

Flashback

13 Ulica, 22:00

Elsa jest policjantka. Inspi-
racja dla jej kariery byta
spuscizna Josselina, jej ojca.
Kobieta przenosi sie do 1944
roku, zeby go odnalez¢, ale
nie zdradza mu, kim jest.
Wyczekuje dnia, w ktorym
by¢ moze uda jej sie ocali¢
zycie ojca i zmienic¢ bieg
swojej przysztosci.

Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem

BBC Earth, 22:55

Ziemia jest coraz gesciej
zaludniona, ale wciaz istniejg
rejony, w ktorych to dzika
przyroda ma przewage.
Podréznik Simon Reeve
pragnie odkry¢ ich kruche
piekno. Rusza wiec w jednag
ze swoich najbardziej ekscy-
tujgcych wypraw.

KRZYZOWKA NR 169

Poziomo:
3) autor rozprawy miedzy pa-
nem wojtem a plebanem,
10) mocny fundament,
11) pierozek w czerwonym
barszczu,
12) ...-Jeziorna, miasto w aglo-
meracji warszawskiej,
14) naczynie wypetnione gory-
cza,
15) szostka lub jedynka w
dzienniku,
16) film Andrzeja Wajdy,
19) amerykanski producent
opon samochodowych,
23) lek na wszystko,
27) niemiecki konkurent Merce-
desa,
28) semickie imie wodza demo-
noéw,
29) rodzaj broni palnej,
30) altéwka mitosna, wildamora,
33) przymierze miedzy pan-
stwami, sojusz,
37) ruchowa gra podwérkowa,
38) dawna miara pojemnosci,
achtel,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) powoduje zapton w silniku,
41) tytutowa bohaterka basni
Andersena,
Pionowo:
1) pogon za uciekinierem,
2) czes¢ nogi z rzepka,
3) biskup Jerozolimy, swiety
katolicki,
4) kraj pachngcy zywica,
5) porcja szczescia,
6) olej z nasion racznika,
7) maizonka Jowisza w rzym-
skiej mitologii,

1
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8) ,... grzechu”, film w rezyse-
rii Waleriana Borowczyka,
9) mleko dla oseska,
13) niski gtos kobiecy,
17) modli sie w meczecie,
18) krotka charakterystyka pos-
taci literackiej,
20) dymigcy kwas siarkowy,
21) policyjny nad podejrzanym,
22) gorzysta wyspa grecka,
24) tytut opery Belliniego,

25) nogi ptakéw grzebigcych,

26) Jan, trener polskiej kadry
pitkarskiej,

30) pojemnik na medykament,

31) papro¢ z laséw sosnowych,

32) wienczy dzieto,

34) srogi wachmistrz z ,Pana
Wotodyjowskiego”,

35) ulotka z wyborczych spotkan,

36) czarownik zaklinajgcy
deszcz.

ROZWIAZANIENR 168
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja dziataniu. Ho-
roskop dzienny moéwi, ze od-
wazny krok dzi$ otworzy
drzwi, ktére dtugo pozosta-
waty przed Tobg zamkniete.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o spokdj. Kto$ moze
prébowac wyprowadzi¢ Cie
z rownowagi. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
chowac chtodny umyst.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa z bliskg osobg
przyniesie ulge. Nie boj sie
otworzy¢ serca. Horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze to Ci pomoze.

Byk (20.04 - 20.05)

Drobny sukces poprawi Ci
humor na wiele godzin. Nie
lekcewaz intuicji. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wska-
ze Ci najlepsza droge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przyciggnie
uwage. Horoskop na dzis to
wskazowka, by wykorzystac
moment i pokazac $wiatu
swoj prawdziwy blask.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj sprawy odktada-
ne na podzniej. Horoskop
dzienny na poniedziatek
przypomina, ze spokdj w gto-
wie zaczyna sie od porzadku.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj dzisiaj rownowagi
miedzy obowigzkami a przy-
jemnoscia. Horoskop dzien-
ny mowi, ze zbytni perfek-
cjonizm meczy dusze.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos, co zmie-
ni Twoj punkt widzenia. Za-
ufaj przeczuciom, nie fak-
tom. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
Waga (23.09 - 22.10)
Otworz sie na spontanicz-
nos¢. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi, ze los
szykuje niespodzianke, ktora
wyjatkowo Cie zaskoczy...

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie bierz wszystkiego

na swoje barki. Horoskop
dzienny zapowiada, ze dzi$
warto odpuscic i pozwoli¢
sobie na oddech.

Strzelec (22.11-21.12)
Zaskocz siebie - zréb cos, co
teoretycznie przerasta Twoje
mozliwosci. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze odwa-
ga przyniesie dobre owoce.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze zamiast je ttu-
mic, przeksztat¢ je w twor-
cze dziatanie lub sztuke.
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Wywiad tygodnia Marek [esniewski, prezes Polskiego Zwiazku Kolarskiego, specjalnie dla nas:

Lrobimy wszystko, aby Kasia Niewiadoma
spefnita Slly00|lm|leS|(Im ztocie w Los Angeles

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

ZMarkiem Lesniewskim,
prezesem Polskiego Zwiaz-
ku Kolarskiego, pogadali-
Smy od serca: o perspekty-
wach, ale tezi o problemach,
zktorymizmagasie cala
dyscyplina.

Medaleigrzysk olimpijskich
imistrzostw Swiata to cos, co
nadal we wspomnieniach pre-
zesa Polskiego Zwigzku Kolar-
skiegojest zywe?

Oczywiscie. Powiem szczerze,
Ze dlamnie Zycie tojest taka
wielka ksiega. Rozdziat kolar-
stwa, ten sportowy, jest bardzo
dtugi - wmoim przypadku
dwudziestopiecioletni. Zatem
wspomnienia zawsze wracaja.
»Najgorzej”, w cudzystowie,
jestwowczas, gdy mi wpadna
zdjecia ztamtych lat, zwlaszcza
zjakiegos$ z podium. Wtedy
odplywam, nie ma mnie dwie,
trzy godziny... Dlatego méwie,
zeludzie, ktorzy nie maja
wspomnien, sa biedni, ubodzy.
Ajajestem bardzobogaty wte
wspomnienia. Igrzyska olimpij-
skieimistrzostwa Swiata, wy-
grany Paryz - Roubaix, tytuty
mistrza Polski, wygrany Tour
de Pologne - zycze kazdemu
sportowcowi, zeby miat takg
udanag kariere. I zeby byt réwnie
dumny z tego, co zrobit. Ja
wiem, kim jestem, czego doko-
natem i znam swojg wartos¢.
Itojest dlakazdego cztowieka
najwazniejsze, bo wtedy zycie
naprawde jest fatwiejsze. Takze
wroli prezesa PZKOL.

Jak Pan ocenia mijajacy rok

w polskim kolarstwie?
Bytbardzo dobry, pokazat,

Ze mamy juz nastepcow mi-
strzow. Rafat Majka zszedt

ze sceny, Michat Kwiatkowski
pewnie tez o tym mysli, wokét
nich przezlata mieliSmy taka
fajna eksportowa ekipe. Cos sie
skonczyto, ale teraz doczekali-
$my sie naprawde obiecujacej
grupy orlikow, junioréw i junio-
row miodszych - kolarkiikola-
rzy, w wieku miedzy trzynascie
adwadzieScia dwa lata. Talenty
trzeba oczywiscie umiejetnie
poprowadzi¢, pokierowac, po-
magad, ile tylko sie da, zeby
byty narzedzia, aby dalej mogli
sie rozwijaciosiggac dojrzatos¢
sportowa na najwyzszym po-
ziomie. Czyli takim, jaki pre-
zentowali Rafati Michat w naj-
lepszychlatach.

- Teraz polskle kolarstwo jest.. kobletq Woko’f Kasi NleW|adome] utworzy’fa sie wspanla’fa

grupa. W najwiekszych imprezach mozemy wystawia¢ 8 pan - méwi prezes Lesniewski

Czylibrak medali na mistrzo-
stwach Swiata w kategorii
senior6w Pana nie martwi?
Nie. Do Rwandy na mistrzo-
stwa Swiata w ogoble z elitg pa-
néw nie polecieliSmy, bo pie¢
ipotkilometra przewyzszenia
natrasie z gory eliminowato na-
szych reprezentantow z walki
omedale. Rafat Majka w swoim
piku formy powalczytby

o zloto, natomiast Michat
Kwiatkowski nie wiaczytby sie
obecnie wwyscigu o takim pro-
filu do walki o czotowe pozycje.
Zreszta nie oszukujmy sie, teraz
polskie kolarstwojest... ko-
bieta. Wokoét Kasi Niewiadomej
utworzyla sie wspaniata grupa.
Agnieszka Skalniak-Séjka,
Marta Lach, adalej niebede
wyliczat, bo nie chce poming¢
Zadnej istotnej zawodniczki.
Stac nas to, aby w najwiekszych
imprezach wystawiac osiem
pan. Umezczyzn mamy przesi-
lenie izmiane pokoleniowg

- mieliSmy problem, by wmi-
strzostwach Europy wystawic
trojke. Ale towrdciibedziemy
mieli pelne sktady, ktére beda
walczyty olaury, trzeba tylko
troszke cierpliwosci. Te zmiany
nie nastepuja jak po kliknieciu
palcami w klawiature, ale
nadchodzi nowa, jakoSciowa
mtoda fala. Mijajacy rok to
pokazat.

Jan Jackowi@k, medalistaju-
niorskich MS, toktos, ktomoze
zastapic Majke?

Tak. Janek jest dobrze prowa-
dzonyijest wlasnie Zywym

przyktadem - we wrzeSniu sie-
gnat powspomniany braz - ze
mamy powody do optymizmu.
To chtopak zmocna glowa, nie
mam obawy, Ze wspomniany
sukces bedzie skutkowat nar-
cyzmenm. Jest silny, aleijego
trzeba rozwijac¢ harmonijnie,
nie naktadac niezdrowej presji;
stowem - chroni¢ przed wyci-
$nieciem jak cytryne wwieku
osiemnastu lat. Nikomu tak
mtodemu nie mozna wpako-
wac obciazenia elity. Mnie jako
prezesowi zwigzku kolarskiego
nie chodzi o krotkieiszybkie
kariery; sam w wieku trzydzie-
stuoSmiu lat zszedtem zro-
weru jeszcze zdrowy. Na zasa-
dzie: zejdz ze sceny niepokona-
nym, na swoich zasadach. M6j
trener we Francji powiedziat:
,»,Marek, kiedy poczujesz pierw-
sze oznaki zmeczenia, ze nie
regenerujesz sie tak jak dotad,
po prostu skoncz. Wiem, ze to
twoja pasja, ale piekne jest tez
zycie po zyciu zawodowego
sportowca”. Tylko trzeba by¢
zdrowym, aby to Zycie przezy¢
niewyeksploatowanym, izdala
omijac depresje.Ichce, aby to
motto obowigzywato w PZKOI,
ktoremu prezesuije.

Sponsorem Polskiego Zwiazku
Kolarskiego zostala gielda zon-
dacrypto, ktérabedzie zwami
azdoigrzyskwLos Angeles. To
zapewni spokoj w przygotowa-
niach olimpijskich juz na obec-
nymich etapie?

Od strony szkoleniowej z calg
pewnoscig. Te pienigdze, ktére

beda pochodzi¢ z zondacrypto,
nie beda na pewno przekazane
na sptacanie dlugéw wygene-
rowanych przez tor w Pruszko-
wie ani na regulowanie innych
zaleglosci - w catosci pojda
nasport, nawsparcie dlaza-
wodnikéw. Bona dhuzsza mete
tylko wynikirozpoznawalnos¢
obroni calg dyscypline. Coz,
problemy finansowe PZKOI
iproblemy toru s ogblnie
znane. One beda jeszcze jakis
€zas Znami, W najgorszym
przypadku skonczy sie wyku-
pieniem terenu z gruzem po to-
rze przez dewelopera. Problem
ciggnie sie od roku 20081 trzeba
go wreszcie rozwigzac. Wspol-
nie, to powinna by¢ sprawa na-
rodowa. Bez pomocy minister-
stwa sportu - nawet gdybym
stawat na glowie - jakakolwiek
obietnica z mojej strony jest
bez pokrycia.

Prowadzicie dialog z mini-
sterstwem w tym trudnym te-
macie?

Cojakis czas sie spotykamy
irobimy pewne ustalenia, ale
dla mnie toidzie za wolno. Od-
setki wynosza kilkanascie ty-
siecy ztotych dziennie, aktual-
nie mamy jakieS dwadzieScia
cztery miliony zadtuzenia.
Zarok bedzie tojuz dwadzie-
Scia szeS¢ milionéw. Najlepiej
dlawszystkich stron - dla Mo-
stostalu, ktory byt wykonaweca,
dla strony rzadowej, czylidla
ministerstwa, i polskiego kolar-
stwa - bytoby sprawe zatatwic
raz, adobrze. MoZemy oczywi-
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Scie przeciggaé trudne decyzje
w nieskonczonoscé, tor jest wart
sto dwadzieScia pie¢ milionéw.
W licytacji, do ktorej ma dojsc
jeszcze wlistopadzie, jest wy-
stawiony za osiemdziesiat trzy
miliony. To jeszcze mamy piec-
dziesigt milionéw marzy, wiec
- méwie to sarkastycznie - mo-
zemy sie jeszcze troche poba-
wic.... Tylko Ze to droga doni-
kad, bo cierpi na tym cate pol-
skie kolarstwo.

Ten tor jest potrzebny z punktu
widzenia szkoleniowego?
Wszystkie polskie zwigzki
sportowe s3 po to, zeby,

po pierwsze, propagowac dang
dyscypline, ale tez stwarzac¢
warunki do rozwoju zawodni-
kom. Czyli przede wszystkim
dojejuprawiania. Polskie ko-
larstwo bardzo mocno torem
stoi nie tylko wujeciu histo-
rycznym, ale nawet patrzac
tylko oprzez pryzmat Paryza,
skad medal olimpijski przy-
wiozta Daria Pikulik. Naigrzy-
skach jest 12 kompletéw me-
dali dorozdania w tej odmianie
naszej dyscypliny, znacznie
wiecej niz na szosie. Anglicy
zrozumieli to przed igrzyskami
w Londynie rozegranymi

w roku 2012. Stworzyli fun-
dusz, rozwineli tor. Holendrzy
od lat nad tym pracuja, Fran-
cuzi sie rozwijajg. Dlatego gdy
stysze glosy: ,,Sprzedajmy tor,
bedziemy jezdzi¢ do Frank-
furtui/lub do Poniewieza”, we-
wnetrznie sie buntuje. Kluby
nie pojada za granice, boich
natoniestac. Ajakjuzrepre-
zentacje dostang sie do Frank-
furtu, tonie liczmy, ze be-
dziemy mogli trenowac, kiedy
zechcemy, bo pierwszenstwo
ze zrozumiatych wzgledow
beda miaty kadry i kluby
niemieckie. Nam pozostang

do dyspozyciji tylko godziny
od czwartej nad ranem do dzie-
wiatej albo od dwudziestej
dopoocy. Zatem nie tedy
droga. Mamy swdj tor i powin-
niSmy z niego korzystac. Jesli
kiedykolwiek powstataby lista
obiektow strategicznych dla
rozwoju polskiego sportu, to
tor kolarski powinien by¢ jed-
nym znajwazniejszych. Ten

w Pruszkowie to aktualnie je-
dyny obiekt kryty, najlepszy

w Polsce w perspektywie
igrzysk olimpijskich w roku
2040. Mamy piekny tor, czas
zatem podja¢ meskie decyzje.
Koniecikropka! To tezrola
panstwa, bo zadnego zwigzku

nie stac na utrzymanie takiej
sportowej infrastruktury. Na-
wet Polski Zwigzek Narciarski,
ktory kiedys postanowit miec¢
w Wisle skocznie Malinka
nawtasnos¢, chyba po dwoch
latach przeprosit sie z minister-
stwem i zawnioskowat, aby
zrobiono tam ponownie COS.
Zreszta, dlaczego PZPN nie ma
stadionu? Tutaj decyduje eko-
nomia, to element biznesu. Za-
tem tor, ktory mamy, tez najle-
piej odda¢ w zarzadzanie Cen-
tralnemu OSrodkowi Sportu.

Czy tomarzenie, ktére wyarty-
kulowala Kasia Niewiadoma,
ze chcialaby dogoni¢ teSciowa
naigrzyskach wLos Angeles,
zdobywajaczloty medal, tojest
rzeczywiscie realny olimpijski
celsportowy?

Tydzien temu ustyszatem

o tym marzeniu Kasi podczas
konferencji w Monako, na kt6-
rej zostata ogtoszona wspot-
praca zondacrypto z Polskim
Komitetem Olimpijskim. I de-
Klaruje, ze dotoze wszelkich
staran - zrobie absolutnie
wszystko, co bedzie w mojej
mocy iwmocy Polskiego
Zwigzku Kolarskiego - aby Ka-
sia to marzenie zrealizowata.
Jest znakomita, z postawg wal-
czaka jest wzorem dla mto-
dziezy, z ktéra ma zreszta
Swietny kontakt. Nasze kolar-
skie ,,dzieciaki” byty zachwy-
cone wspolnym pobytem
namistrzostwach Swiata czy
Europy. Katarzyna Niewia-
domaidealnie wywiazywata
sie zroliidola. Troszke zabra-
kto mi takiej postawy u Rafata
Majki i Michata Kwiatkow-
skiego, ale widocznie mieli
inne priorytety i obowigzki.
Kasia jest nasladowana, kazdy
jej gest, ruch, to, jak ubierze sie
na trening, co zje. Maria Okru-
cinska, nasza najzdolniejsza
juniorka, tez z Kasi sporo czer-
pie. Tojest nasza, obok Janka,
druga najwieksza nadzieja
olimpijska, fajnie sie rozwija-
jaca, ktorej tez trzeba pomoc.
Jest teraz w grupie holender-
skiejitak jak w... tenisie, to ro-
dzina optacajej pobyt w zagra-
nicznej ekipie. Bomy jako
zwigzek nie mamy Srodkow...
Ministerstwo za to nie zaptaci,
za to dzieki pomocy zonda-
crypto bedziemy mogli wspot-
finansowac rozwoj tej mtodej
zawodniczki. Taka jest
bowiem rolaiobowigzek
kazdego polskiego zwigzku
sportowego. I tyle...
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Tenis Znakomity poczatek Igi Swiatek WTA Finals w Rijadzie

DEMOLKAKEYS, TERAZ RYBAKINA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

W starciu triumfatorek Wiel-
Kiego SzlemalIga Swiatek po-
konata MadisonKeys 6:1, 6:2
wsobotnim meczu otwarcia
WTA Finals w Rijadzie.

Mistrzyni Wimbledonu potrzebo-
watanieco ponad godziny, aby po-
kona¢ zwyciezczynie Australian

Open w turnieju konczacym se-
zon dla oSmiu najlepszych tenisi-
stek Swiata.

_ Juznasamym poczatku Iga
Swiatek zdominowata Madison
Keys, wygrywajac piec pierw-
szych gemoOw, a nastepnie zamy-
kajac seta swoim serwisem
w siddmym gemie.

30-letnia Amerykanka, ktéra
pauzowata od US Open z po-
wodu kontuzji nadgarstka, miata
stabe statystyki pierwszegoseta,
poniewaz siddmaw rankingu te-
nisistka Swiata zaliczyta tylko
jednego zwycieskiego gemaipo-
pehita 15 niewymuszonych bte-
dow. Co wiecej, Keys zdobyta
1acznie osiem punktow w pierw-
szej odstonie.

Po jednostronnym pierw-
szym secie Swiatek rozpoczela
réwniez drugg partie od przeta-
mania, ale w kolejnym gemie

V/

Zawodniczki okreslajg na-
wierzchnie kortu twardegow te-
gorocznych finatach WTA w Ri-
jadzie jako szybka. W przeszto-
Sci szeSciokrotna mistrzyni Wiel-
kiego Szlema miata pewne pro-
blemy z radzeniem sobie z ta-
kimi nawierzchniami, jednak
na swojej konferencji prasowej

L

FINALS
RIYADH
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kami, ktore byly dlamnie proble-
mem w poprzednich sezonach
- tobylo co§, co uwazam za cat-
kowicie ulepszone. Poprawita sie
réwniez szybkos¢ serwisu. My-
Sle, ze w tym roku bytam gdzies
na pigtym miejscu w rankingu
asow serwisowych. To niemoz-
liwe - wyjaSnita Polka.

OPIF

Iga Swiatek kapitalnie rozpoczeta turniej finatowy WTA w stolicy Arabii Saudyjskiej

To byl pierwszy mecz Keys
od 68 dni, odkad odpadia
w pierwszej rundzie US Open.
Swiatek przyznata, ze tak dtuga
nieobecno$¢ ,,moze sprawic, ze
troche zardzewiejesz”.

W swoim drugim starciu
w Grupie Sereny Williams
w WTA Finals Swiatek zagra

Madison natychmiast odrobita  przed turmniejem Swigtek zapew- - Jestem w pewnym sensie  z reprezentantka Kazachstanu
straty. DrugawrankinguPolka  nila, Ze nie bedzie to stanowito zadowolona ze wszystkiego, Jeleng Rybaking, ktéra w 58 mi-
pozostataniewzruszonaikonty-  problemu. gtownie zmojegoserwisuiogol- nut rozgromita Amerykanke
nuowata swojg dominacje, wy- - Mysle, ze technicznierzecz  negoskupienia. Byfamwformie ~ Amande Anisimova 6:3, 6:1.
grywajac kolejne pie¢ geméw  biorac, gratamna szybszychna-  od poczatku do konca i na- Mecz Swiatek - Rybakina
iprzypieczetowujaczwyciestwo ~ wierzchniach, atakzeto,jakra-  prawde chciatam, Zzebytakpozo-  odbedzie sie dzi§ o godz. 15.00.
w wielkim stylu. dzitam sobie z szybszymi pit- stato - powiedziata Swigtek. Transmisja w Canal+Sport.©®
Adam &’“\ rozegranego 2.10. SzefowieRu-  sprzedany do Katowic za nie-
Godlewski b muna nie chcieli jednak zauwa-  spelnajedng czwarta tej kwoty...
h‘-"“ zy¢, zesiepoddat. Skutkowatoto ~ Gdzie w tym logika?
.Krotka pitka” 7 porazkami z Gornikiem i Zagte- Wrtasciciel Legii Dariusz Mio-
biemwlidze, bezbarwnymremi-  duski jest jednoczes$nie preze-

ZABITEMARZENIATFELER LEGIH

egia Warszawa to klub
przedziwnie prowa-
dzony, a minione 4 lata
stanowig wrecz kwinte-
sencjerozjazdu wysokich nakta-
déw (absolutnie najwiekszych
w Polsce) i zwrotéw w postaci
sportowych sukces6w (zdecydo-
wanie ponizej oczekiwan). W za-
sadziekryzys przy E3j we wspo-
mnianym okresie permanetnie
powraca. Dziwne zatem, ze
wiasciciel wraz z najblizszymi
wspOtpracownikami nie nauczyt
sie zarzadzania taka sytuacja.
A nawet nie poczynit widocz-
nych postepdw w edukadii...
Jasne, kto§ moze powiedziec,
Ze kazdemu innemu klubowi Zy-
czy, aby podczas notorycznego
impasu gablote wzbogacity dwa
Puchary Polski, a na ostode pit-

karze dorzucili drugie i trze-
cie miejsca na podium oraz
¢wiercfinat Ligi Konferencji. Sa
przeciez miasta w kraju, gdzie
nawet po okresach uwazanych
za udane pozostaje zero tituli.
Tyle e dlakibicow Legii to Zadne
pocieszenie. Bo wich odbiorze
(stusznie zreszta) to zespot, ktory
powinien wyrasta¢ ponad miej-
scowa konkurencje. Iwyznaczac
trendy. Tymczasem obarczony
jestjakims felerem, ktory powo-
duje, Ze ostatnio réwna wylgcz-
niewdot...

Edward Iordanescu przestat
byctrenerem powyrzuceniu Le-
gii z Pucharu Polski przez Pogon
Szczecin - 30 pazdziernika. Tak
naprawde jednak niecheci
do sprawowanej funkcji nie kryt
od spotkania z Samsunsporem,

sem ze stabiutkim w tamtym
czasie Lechemi przegrang z Por-
towcami w PP. Wszyscy wkoto
widzieli, Ze projekt zIordanescu
wyczerpat sieinie majuz grama
sensu, tylko decydenci z Eazien-
kowskiej byli Slepi. Przez blisko
miesiac, ktory w zasadzie zabit
juzmarzenianaobecny sezon...

Cena rumurskiej pomytki
jest bardzo wysoka. I dtugo-
trwata. Iordanescu po kontuzji
Jeana-Pierre’a Nsame nie wypra-
cowal pomystu na gre w ata-
ku, Legia nie kreowata sytuacji
istrzelata za mato bramek. Dos¢
powiedziec, ze przed pierwsza
listopadowg kolejka - majac
w skiadzie (teoretycznie) naj-
drozszego napastnika w lidze
w osobie Milety Rajovicia - byta
pod tym wzgledem trzecia od
koncaw PKO Ekstraklasie; zanig
tylko stabiutki Piastiogarniajgca
sie poawansie Arka. Tymczasem
sprowadzony za 1,7 mln euro Ilia
Szkuryn zostal we wrzeSniu

sem, wiec pewnie takze dlatego
sta¢ go na dwoch dyrektorow
sportowych. Niestety, juz wie-
my, ze urodzony w Mariborze
i uksztaltowany w Stuttgarcie
Fredi Bobic nie okazat sie opty-
malnym wsparciem dla Michata
Zewlakowa. Albo na odwrét, bo
podobno teraz nowego szkole-
niowca wskaze juz BobiC...

Co w sumie nie powinno dzi-
wi€, Fredi ma juz bowiem nieja-
kie doswiadczenie w odsuwaniu
ludzi od kluczowych rol. O ile
mnie pamie¢ nie myli, bodaj
10 dni przed startem sezonu
2003-2004 trafit do Herthy Ber-
liniz miejsca posadzit na tawie
-aw kazdym razie przeskoczyt
whierarchii - Artura Wichniarka.
Choé menedzer naszego ,,Krola
Bielefeldu” dostat solenng obiet-
nice od Dietera Hoenessa, rozda-
jacego wtedy karty w BSC, ze
nasz rodak bedzie miat pewny
plac. Czy to prawidtowosc, prze-
konamy sie wkrétce...

FOT. NUR PHOTO/EAST NEWS
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Mistrzostwo sztangistki,
pogon szczypiornistow

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Najwiekszym sukcesem
minionego weekendu bylo
zdobycie przez Martyne
Dolege zlotego medalu mi-
strzostw Europy w podno-
szeniu ciezarow w kategorii
wiekowej dolat 20.

To kolejny sukces urodzonej
w 2005 roku sztangistki.
Przed rokiem w tej kategorii
wiekowej wywalczyta srebro,
przed dwoma laty ztoto,
a przed trzema braz. Ma tez
na koncie miano najlepszej za-
wodniczki Starego Kontynentu
(2022) oraz srebrny krgzek
(2021) w kategorii do lat 17,
a takze brazowe medale mi-
strzostw Swiata do lat 17 (2021)
idolat20 (2023).

W Durres Polka triumf za-
pewnita sobie juz w zasadzie
po rwaniu, w ktérym uzyskata
102 kilogramy. Zadna inna za-
wodniczka nawet nie zblizyta
sie do tego osiggniecia - druga
w tej czeSci dwuboju, Turczyn-
ka Medine Balaban, zanoto-
wala rezultat gorszy az o dzie-
wiec kilograméw. W podrzucie
wystarczyto wiecjedynie pilno-
wad, by nie przytrafita sie kata-
strofa w postaci wszystkich
spalonych prob. Dotega nie wy-
puscila szansy z rak, zanoto-
wata dwa udane podejscia (115
i118 kg), nie poradzita sobie je-
dynie z cieZzarem wynoszacym
122kg.

Uzyskany wynik w zupelno-
Sci wystarczyt do zdecydowa-
nego zwyciestwa -220kgtoo8
kg wiecejniz facznie podniosta
Balaban. Trzecia, Meri Misa-
kian z Armenii, zakonczyla ry-
walizacje z wynikiem 210 kg.

Mtoda polska sztangista
trenowana jest przez ojca, Mar-
cina, trzykrotnego mistrza
Swiata w podnoszeniu cieza-
row (2006,2009, 2010), mistrza
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Europy (2006) i brazowego me-
daliste olimpijskiego z Pekinu
(2008). Ciezary dzwigata takze
jej mama - Marta (z domu Wa-
wak), dwukrotna zlota me-
dalistka mistrzostw Polski
iczwarta zawodniczka Europy
w kategorii 63 kg (2000 rok).

Medale mistrzostw Europy,
tyle ze w kategorii do lat 23,
zdobywali réwniez nasi judocy.
W miniony pigtek i sobote w Ki-
szyniowie Biato-Czerwoni trzy-
krotnie stawali na podium. Naj-
lepiej spisata sie Zuzanna Woz-
niak, ktéa wywalczyta srebro
w kategorii 48 kg, z miejsca
nanajnizszym stopniu podium
cieszyli sie natomiast Ksawery
Ignasiak (60 kg), a takze Jakub
Sordyl (+100 kg).

W mistrzowskiej kontynen-
talnej imprezie wezma udziat
takze nasi szczypiorniSci.
Zmagania rozpoczng sie juz
w polowie stycznia 2026 roku,
a w ramach przygotowan
do turnieju nasz zespo6t roze-
grat w Watbrzychu towarzyski
mecz z Czechami. Po nieuda-
nej pierwszej potowie (9:16)
iambitnej pogoni po przerwie
Biato-Czerwoni ostatecznie
przegrali 29:30.

- Pierwsza potowa nie byta
dobra w naszym wykonaniu.
ZgubiliSmy za duzo pitekinie
trafiliSmy zbyt wielu rzutow.
W drugiej lepiej rozumieliSmy,
jak musimy grac¢, wiec wynik
byt lepszy, ale musimy jeszcze
duzo pracowac i duzo sie na-
uczy¢ - powiedziat po spotka-
niu Julen Aguinagalde, drugi
trener reprezentacji Polski.

Potyczka z naszymi potu-
dniowymi sgsiadami byta oka-
zja do sprawdzenia nowych za-
wodnikéw w kadrze. W Wat-
brzychu debiut w narodowych
barwach zanotowali Piotr Miel-
czarski (zdobyt tez premierowg
bramke), Damian Domagata
iLeon kazarczyk.
©®
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Mimo ambitnej pogoni w drugiej czesci gry, Biato-
-Czerwoni przegrali towarzyski mecz z Czechami 29:30
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WSPOMINAMY LUDZI POLSKIEGO | SWIATOWEGO SPORTU, KTORZY ZMARLI W CIAGU MINIONEGO ROKU.

ODESZLILUCJAN BRYCHCZY, JAN FURTOK, ANDRZEJ KRASNICKI, MIECZYSLAW MLYNARSKI,
LEO BEENHAKKER, GEORGE FOREMAN, HULKHOGAN, DIOGO JOTA, I INNI...

Wielcy ludzie sportu,
ktdrychniemajui
wsrod nas. Pamietamy.
| nigdy nie zapomnimy

LISTOPAD 2024
41. W wieku 71 lat zmart byty trener siatkdwki Zbigniew Krzy-
zanowski. Kadre seniorek prowadzit w latach 1999-2003,
a juniorek w latach 2007-2010. Jako trener klubowy prowa-
dzit druzyny mtodziezowe, a potem seniorskie wszystkich
klas rozgrywkowych, w tym Nike Wegrow i BKS Stal Bielsko-
-Biata, z ktorg zdobyt mistrzostwo Polski w latach 2003-2004
oraz Puchar Polski w 2004 roku.

14.11. W wieku 79 lat zmart trener Jerzy Noszczak, byty selek-
cjoner kobiecej reprezentaciji kraju. Od 1998 roku nieprzer-
wanie pracowat w Zwigzku Pitki Recznej w Polsce.

26.11. W wieku 62 lat, po dtugiej walce z chorobg, zmart

Jan Furtok, byty pitkarz reprezentacji Polski i GKS Katowice,
ktorego byt najlepszym strzelcem w historii. W barwach
katowickiej druzyny grat w latach 1979-1988 oraz 1996-1997.
W 299 spotkaniach strzelit 122 bramki. Zdobyt z nig Puchar
Polski i wicemistrzostwo kraju. W reprezentacji narodowe;j
rozegrat 36 spotkan, strzelit 10 bramek. Wystgpit m.in. na mi-
strzostwach swiata w Meksyku (1986 r.). Grat tez w niemiec-
kich druzynach Eintracht Frankfurt i HSV Hamburg.

GRUDZIEN 2024
1.12. W wieku 55 lat zmarta jedna z najlepszych dyskobolek
w historii - Niemka llke Wyludda. Na igrzyskach olimpijskich
w Atlancie w 1996 roku zdobyta ztoty medal.

2.12. W wieku 90 lat zmart Lucjan Brychczy, byty znakomity
pitkarz reprezentaciji Polski i Legii Warszawa. Stynny ,Kici” byt
legenda stotecznego klubu - zwigzany z nim od 1954 roku,
czyli przez wiecej niz potowe jego historii. Z Legig wywalczyt
cztery tytuty mistrza kraju i czterokrotnie zdobyt Puchar Pol-
ski. Trzykrotnie byt krolem strzelcow ekstraklasy. W reprezen-
tacji Polski wystagpit 58 razy w oficjalnych meczach i strzelit
18 goli.

10.12. W wieku 75 lat, po dtugiej i ciezkiej chorobie, zmart
Wiktor Pysz, byty znakomity hokeista ekstraklasy i trener
reprezentac;ji Polski, z ktorg w 2001 roku wywalczyt awans
do mistrzostw S$wiata elity.

1712. W wieku 90 lat zmart dwukrotny mistrz $wiata
w kolarstwie Rik Van Looy. Belg, nazywany ,towca klasykow”,
w karierze odnidst 161 zwyciestw.

26.12. W wieku 88 lat zmart Janusz Garlicki, lekarz kadry
olimpijskiej i narodowej w pitce noznej w latach 1970-1982.
Biato-Czerwoni w trakcie jego wspotpracy z reprezentacja
zdobyli ztoty medal igrzysk olimpijskich w Monachium (1972
r.) i dwukrotnie staneli na trzecim stopniu podium w mi-

strzostwach swiata: w Niemczech (1974 r.) i w Hiszpanii
(1982r).

STYCZEN 2025
10.01. W wieku 75 lat po ciezkiej chorobie zmart Andrzej
Krasnicki, wieloletni prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
w ostatnim czasie honorowy prezes PKOI, byty prezes
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce.

LUTY 2025
27.02. W wieku 88 lat zmart rosyjski szachista Borys Spasski,
ktorego pojedynek z Amerykaninem Bobbym Fischerem
w 1972 roku przeszedt do historii krolewskiej gry i zostat
okreslony mianem ,meczu stulecia”.

MARZEC 2025
2.03. W wieku 49 lat zmart rosyjski trzykrotny mistrz olimpij-
ski w zapasach w stylu wolnym Buwajsar Sajtijew. Byt jed-
nym z najbardziej utytutowanych zapasnikow w stylu wol-
nym w historii. Ztote medale zdobyt w igrzyskach w Atlancie,
Atenach i Pekinie, ponadto byt szesciokrotnym mistrzem
Swiata i Europy.

9.03. W wieku 82 lat zmart gimnastyk Akinori Nakayama,
zdobyweca 10 medali olimpijskich, w tym szesciu ztotych.
Technika kotysania sie i balansowania w ¢wiczeniach na kot-
kach, ktorg stosowat Japonczyk, zostata nazwana , Naka-
yama” i do dzi$ jest uzywana na najwiekszych zawodach.

21.03. W wieku 76 lat zmart piesciarz George Foreman, ztoty
medalista olimpijski, zawodowy mistrz swiata wszechwag
w latach 1973-1974 oraz 1994-1995, a pdzniej pastor, biznes-
men i spotecznik.

26.03. W wieku 83 lat zmart Antoni Trzaskowski, pitkarz Legii
Warszawa (1961-1973), jednokrotny reprezentant Polski (1971).

KWIECIEN 2025
10.04. W wieku 82 lat zmart holenderski trener pitkarski Leo
Beenhakker, w latach 2006-2009 selekcjoner reprezentacji
Polski. Pod jego wodzg Biato-Czerwoni po raz pierwszy w hi-
storii awansowali do mistrzostw Europy - w 2008 roku. Byt
pierwszym petnoetatowym zagranicznym szkoleniowcem
polskiej druzyny narodowej. W bogatej karierze prowadzit tez
m.in. reprezentacje Holandii, Ajax Amsterdam i Real Madryt.

MAJ 2025
1.05. W wieku 76 lat zmart najbardziej znany kibic pitkarskiej
reprezentacji Hiszpanii - Manuel Caceres Artesero, popularny
.Manolo”. Jezdzit za kadrg narodowg po catym swiecie z beb-
nem, zyskujac szacunek i uznanie w futbolowym srodowisku.

[

Andrzej Krasnicki byt ze sportem zwigzany przez cate zycie i zyt dla niego do ostatnich
dni. Jak mato kto umiat taczyé, a nie dzielié. Potrafit tagodzi¢ konflikty i je rozwigzaé...

CZERWIEC 2025
20.06. W wieku 69 lat zmart Mieczystaw Miynarski, olimpij-
czyk, wieloletni reprezentant kraju, strzelec, legenda Goérnika
Watbrzych, jeden z najlepszych zawodnikéw w historii pol-
skiej koszykowki. Do historii przeszedt 10 grudnia 1982 roku,
kiedy w meczu Gornika z Pogonig Szczecin uzyskat az 90
punktow, trafiajgc 35 z 48 rzutdw z gry (nie byto jeszcze
rzutow za trzy punkty) i 20 z 22 rzutéow wolnych.

23.06. W wieku 88 lat zmart trener szermierki, majacy tytut
fechmistrza, Adam Medyniski. W ostatnich latach byt zwigza-
ny z klubem Szpada Wroctaw, ktory sam zatozyt.

LIPIEC 2025
3.07. W wieku 28 lat w wypadku samochodowym zginat
Diogo Jota - pitkarz Liverpoolu i reprezentacji Portugalii.

24.07. W wieku 71 lat zmart Hulk Hogan, najbardziej rozpo-
znawalny przedstawiciel wrestlingu, ktory uczynit z niego
widowisko warte miliardy dolaréw. Amerykanin probowat
sit w muzyce i aktorstwie, ale nic nie dato mu takiej stawy
i pieniedzy, jak walki tgczgce elementy sportu i wielkiego
show.

WRZESIEN 2025
14.09. W wieku 46 lat zmart byty mistrz $wiata w boksie Bry-
tyjczyk Ricky Hatton. Znany przez catg kariere jako ,Hitman”
byt jednym z najstynniejszych brytyjskich piesciarzy: zdobyt
tytuty mistrza Swiata zaréwno w kategorii potsredniej,
jak i lekkopotsrednie;.

26.09. W wieku 62 lat zmarta Dorota Tlatka-Mogore, narciarka
alpejska, trenerka i olimpijka, jedna z najstynniejszych posta-
ci polskiego i francuskiego narciarstwa lat 80.

PAZDZIERNIK 2025
14.10. W wieku 68 lat zmart rosyjski gimnastyk Aleksander
Ditiatin, ktory zdobyt osiem medali, w tym trzy ztote, pod-
czas igrzysk olimpijskich w Moskwie w 1980 roku. Dotart
wtedy do finatéw wszystkich osmiu konkurencji i w kazdej
stanat na podium: zdobyt trzy ztote, cztery srebrne i jeden
bragzowy medal. Poniewaz pierwsze olimpijskie krazki wywal-
czyt w Montrealu w 1976 roku (dwa srebra), jego dorobek
zamknat sie okragta liczbg 10.

30.10. W wieku 53 lat zmart Rafat Wojcik, jeden z czoto-
wych polskich biegaczy na srednich i dtugich dystansach
przetomu wiekow, olimpijczyk z Sydney, uczestnik mi-
strzostw Swiata i Europy. W ostatnim czasie pracowat

w Szczecinie, szkolit mtodych lekkoatletéw, w tym swojego
syna Mitosza.

FOT. KAROLINA MISZTAL/POLSKA PRESSE
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Wygrana The Reds po4 poraikach

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Prowadza-
cy w tabeli Arsenal pokonat
nawyjezdzie Burnley 2:0.
Na trzecia pozycje awanso-
wat Liverpool, ktory prze-
rwalserie czterech porazek,
pokonujaé 2:0 Aston Ville.

Zwyciestwo Arsenalowi daty
trafienia w pierwszej potowie
Szweda Viktora GyoOkeresa
iDeclanaRice’a.

»Kanonierzy” imponuja gra
w obronie. To bytich czwarty
zrzedu ligowy mecz bez straco-
nej bramki, a tgcznie w tym se-
zonie dali sobie wbic¢ tylko trzy
gole. Rekord Premier League
nalezy do Chelsea Londyn,
ktérawrozgrywkach 2004/2005
stracita 15 bramek.

Egipcjanin Mohamed Salah
dat prowadzenie Liverpoolowi
tuz przed koficem pierwszej
potowy, kiedy btad popemit ar-
gentynski bramkarz Aston Villi
Emiliano Martinez. Niecelnie
podat do swojego obroncy, po
czym pitke przejat napastnik
»The Reds” i dokonat dzieta.

W swojej historii Liverpool
miat tylko dwoch skuteczniej-

Ve A A,

szych zawodnikéw od Salaha:
Ian Rush we wszystkich roz-
grywkach zdobyt 346 goli, a Ro-
ger Hunt 285. Druga bramke
w sobotnim starciu uzyskat
w 58. minucie Holender Ryan
Gravenberch.

Caty mecz w barwach gosci
rozegral Matty Cash. Obrofica
reprezentacji Polski, ktory prze-
dtuzyt kontrakt do 2029 roku,
zostat ukarany zo6ttg kartka.

Napastnik Liverpoolu Mohamed Salah w meczu z Aston Vilia
zdobyt swa czwartg bramke w tym sezonie Premier League

Pomocnik Oxford United
Przemystaw Placheta zdobyt
bramke w zremisowanym 2:2
z Millwall meczu 13. kolejki
Championship, czyli zaplecza
Premier League. To jego drugi
ligowy gol w tym sezonie.

Placheta trafit do siatki
w szostej doliczonej minucie
drugiej potowy, co uchronito
gospodarzy od porazki. Polak
na boisku pojawit sie w 73. mi-

FOT. EPA/PAP

nucie. Jedyng dotychczasowa
bramke zdobyt 21 wrzeSnia
w wyjazdowym starciu z Bri-
stol City (3:1).

Cate spotkanie w barwach
z Oxford rozegrat obronca Mi-
chat Helik. Zesp6t Polakow
w 13 kolejkach wywalczyt
13 punktoéw i zajmuje 18. miej-
sce. Millwall zgromadzito 24
punkty ijest na czwartej pozy-
cji. Prowadzi Coventry City - 28
pkt.
©®

PREMIER LEAGUE

10kolejka: Nottingham Forest
-Manchester United2:2 (Gibbs-White 48,
Savona 50 - Casemiro 34, Diallo 81), Fulham
-Wolverhampton Wanderers 3:0 (Sesse-
gnon 9, Wilson 62, Mosquera 75 sam.; czerwo-
na kartka: Agbadou - Wolves 36), Crystal
Palace-Brentford2:0 (Mateta 30, Collins 51
sam.), Burnley - Arsenal Londyn 0:2 (Gyoke-
res 14, Rice 35), Brighton & Hove Albion- Le-
edsUnited 3:0 (Welbeck 11, Gomez 64,70),
Tottenham Hotspur - Chelsea Londyn 0:1
(Joao Pedro 34), Liverpool - Aston Villa Bir-
mingham2:0 (Salah 45+1, Gravenberch 58).
Prowadzi Arsenal z 25 punktami przed Bourne-
mouth - 18 pkt (imecz mnigj) oraz Liverpo-
olem-18 pkt, atakze Tottenhamem, Chelsea,
Sunderlandem (mecz mniej) i Manchesterem
United-17pkt. Ligowa tabele zamyka
Wolverhamptonz2 pkt.

Real Madryt nie zwalnia tempa. Dwa gole Mbappe

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Lider hiszpaii-
skiej ekstraklasy, Real Ma-
dryt, kontynuuje serie zwy-
ciestw. , Krolewscy” wygrali
szosty mecz zrzedu,
aczwarty wLaLidze.

W 11. kolejce Real pokonat
na wlasnym stadionie znajdu-
jaca sie w strefie spadkowej Va-
lencie 4:0.

Bohaterem ,,Krolewskich”
po raz kolejny w tym sezonie

zostat Kylian Mbappe, ktory
zdobyl dwie bramki: w 19.
oraz 31. minucie z rzutu kar-
nego. Reprezentant Francjima
juzna swoim koncie w tym se-
zonie 13 goli w rozgrywkach La
Ligi i jest liderem klasyfikacji
strzelcow.

Drugi w zestawieniu - Ar-
gentynczyk Julian Alvarez
z Atletico Madryt - strzelit sie-
dem goli. Po jednej bramce
w meczu z Valencig dotozyli
Jude Bellingham w 44. minu-
cie - chwile po tym, jak rzutu
karnego nie wykorzystat Vini-

cius Junior - oraz Alvaro Car-
reras na osiem minut
przed koncem pojedynku.
Real wygrat juz 13 z 14 me-
czow o stawke od poczatku
sezonu. Przegrat tylko z lokal-
nym rywalem Atletico 2:5
ijest liderem tabeli z dorob-
kiem 30 punktow.

Rywal Lecha Poznan i Ja-
giellonii Biatystok w fazie ligo-
wej Ligi Konferencji, Rayo Valle-
cano, przegrato na wyjezdzie
z Villarreal az 0:4. Atletico
Madryt pokonato Seville 3:0.
Jedna zbramek dla Atletico zdo-

byt Antoine Griez-mann, dla
ktorego byt to 138. gol w lidze
barwach tego klubu. ©®

LALIGA

Wyniki 1. kolejki: Getafe- Girona2:1 (Mar-
tin 72, Mayoral 86 - Stuani 90+4), Villarreal
-Rayo4:0 (Moreno 22, Moleiro 56, Comesana
58, Perez 65), Atletico -Sevilla3:0 (Alvarez
64, Aimada77, Griez-mann 90), Real Socie-
dad-AthleticBilbao3:2 (Mendez 38, Guedes
47- Guruzeta42, Navarro 79), Real Madryt -
Valencia4:0 (Mbappe 19, 31, Bellingham 44,
Carreras 82), Levante- Celta1:2 (Arriaga 66 -
Mingueza 40, Roman 90+1), Alaves - Espany-
0l2:1(Suarez 5, Boye 40 - Fernandez Jaen 56).
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Pierwsze zwyciestwo
Borussii Polanskiego

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Do dziewiatej
kolejki na premierowe zwy-
ciestwo w sezonie 2025-2026
czekali kibice Borussii
Monchengladbach, ktorej
trenerem od kilku tygodni
jest Eugen Polanski.

Przelamanie bylo niezwykle
efektowne, bowiem ,,Zrebaki”
rozbity na wyjezdzie St. Pauli
réznicg az czterech goli. A prze-
ciez wcze$niej miewaty spore
ktopoty ze zdobywaniem bra-
mek. Jedynie w szalonym spot-
kaniu z Eintrachtem Frankfurt
czterokrotnie umiescili pitke
w bramce (porazka 4:6),
aw siedmiu pozostatych star-
ciach trafily Iacznie raptem dwa
razy.

- Mecz przebiegat doktadnie
tak jak zaplanowaliSmy. Szybko
strzeliliSmy gola i szybko mo-
gliSmy podwyzszy¢ prowadze-
nie, aw obronie na niewiele po-
zwalaliSmy przeciwnikowi. Do-
brze tez operowaliSmy pitka
i byliSmy grozni przy statych
fragmentach gry - ocenit spot-
kanie trener Borussii, byty re-
prezentant Polski.

W Monchengladbach ciesza
sie z przetamania, ich sobotni
rywal wcigz natomiast nie
moze wygrzebac sie z dotka.
Poczatek sezonu nie zwiasto-
wat ktopotéw, ktore nastgpity
w poézniejszym czasie: po
trzech seriach gier druzyna
z Hamburga miata na koncie
dwa zwyciestwairemis. Od po-
towy wrzesnia nie poprawita
juz jednak swojego dorobku,
a kleska z dotychczas zamyka-
jacym tabele Bundesligi rywa-
lem byta juz szosta zrzedu.

- Brak mi stow. Nie mozemy
tak dalej grac, zwlaszcza w sy-
tuacji, w jakiej sie znajdujemy
- skomentowat Alexander Bles-
sin, ktéry dowodzi zespotem
od lipca 2024 roku.

W klesce palcéw nie maczali
Polacy zwigzani z St. Pauli. Ar-
kadiusz Pyrka (choroba)i Adam
DZwigatla nie znaleZli sie w ka-
drze meczowej na potyczke
w dziewiatej kolejki. Ekipa
z Hamburga osuneta sie w ta-
beli na pietnasta lokate, z kolei
Borussia jest szesnasta.

Podczas gdy jedni walcza
z mniejszymi lub wiekszymi
kryzysami, monachijski walec
rozjezdza kolejnych rywali.
Tym razem Bayern ograt r6z-
nica trzech goli Bayer Leverku-
sen, a wynik ustalit juz po
pierwszej czesci gry. Nie prze-
szkodzil mu nawet fakt, ze tym
razem na tawce rezerwowych
spotkanie rozpoczeli chocby
Harry Kane i Michael Olise
(obydwaj pojawili sie na mura-
wie w drugiej potowie).

-Rotacja? Jatonazywamry-
walizacja - rzucit po zwycie-
stwie Vincent Kompany, trener
mistrza Niemiec, ktory oszcze-
dzat graczy na czekajgcy dru-
zyne niezwykle ciekawie zapo-
wiadajace sie starcie w Lidze
Mistrzéw, w ktorym jego ze-
spot zmierzy sie na wyjezdzie
zPSG (wtorek, 4 listopada, godz.
21.00).

- Kazdy wiedziat, co maro-
bic. Towarzyszy nam pewnos¢
siebie, niezaleznie od tego, 0jakg
pozycje chodzi i kto na niej roz-
poczyna - dodat golkiper Bawar-
czykoéw Manuel Neuer.

Bayern z kompletem zwy-
ciestw przewodzi w tabeli, wy-
przedzajac o pie¢ punktow RB
Lipsk.
©®

BUNDESLIGA

9.kolejka: Augsburg - Dortmund 0:1
(Guirassy 37), Union- Freiburg 0:0, St. Pau-
li-Borussia M. 0:4 (Tabakovic 15i 40, Ma-
chino75, Fraulo 80), RB Lipsk - Stuttgart 3:1
(Chabot 45 sam., Diomande 53, Cardoso 90+1
- Tomas 65), Mainz- Werder 1:1 (Widmer 36
- Stage 86), Bayern - Bayer 3:0 (Gnabry 25,
Jackson 31, Bade 44 sam.), Heidenheim
-Eintracht 1:1(Zivzivadze 32 - Kristensen 55).

Meki PSG. Gol w ostatniej sekundzie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

pokonali usiebie Nice 1:0.

Decydujaca o zwyciestwie
bramke uzyskat Portugalczyk
Gongcalo Ramos w czwartej doli-
czonej minucie drugiej potowy.

24-letni Ramos, napastnik
druzyny narodowej ,,Seleciodas
Quinas” - wprowadzony na bo-
iskow72. minucie - wykorzystat

dosrodkowanie z rzutu roznego
od uznawanego jest za najlep-
szego pitkarza w historii Gruzji,
Chwiczy Kwaracchelii, i dat swo-
jej druzynie komplet punktow
w ostatniej akcji meczu. Byt to
jego 38. gol w setnym wystepie
w paryskim zespole.

Liderem klasyfikacji najlep-
szych snajperéw Ligue 1 pozo-
staje Argentynczyk Joaquin Pa-
nichelliz RC Strasbourg (druzyna
Maxi Oyedele), ktory w dziesie-
ciu spotkaniach strzelit 9 goli.

Jedynym pitkarzem, ktory
miat zwigzki z Polska, a byt kro-
lem strzelcow Ligue 1, byt w la-

tach 1956195711959 Thadée Ci-
sowski urodzony na Lubelsz-
czyznie. Wowczas rywalizowat
o tytul najskuteczniejszego pit-
karza Francji z samym Justem
Fontaine’em. Cisowski strzelit
206 goli w 286 spotkaniach dla
trzech druzyn Ligue 1 w latach
1947-1961. To pigty wynik w hi-
storii futbolu we Francji.©0®

LIGUE1

11. kolejka: Paris Saint-Germain - 0GCNice
1:0 (Ramos 90+4), ASMonaco-Paris FC 0:1
(Simon53), Auxerre-Olympique Marsylia 0:1
(Gomes30), Rennes-Strasbourg 4:1 (Lepaul 9,
48,60, Meite 35- Nanasi77).

Polski tercet eqzotyczny zagrat w Udine

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Pierwszej porazki

w sezonie doznala Atalanta.
Klub z Bergamo ulegina wy-
jezdzie Udinese 0:1 po bram-
ce Nicolo Zaniolo. Na,.Blue-
nergy Stadium” zobaczyli-
Smy az trzech Polakow.

Jednak zaden z nich nierozegrat
catego spotkania. W druzynie
gospodarzy Adam Buksa grat
do 86. minuty, a Jakub Piotrow-
skiwszedtnaboiskow 69., nato-
miast w ekipie gosci Nicola Za-

lewski opuscit plac gry w 77. mi-
nucie.

Bronigce tytulu mistrza
Wrtoch SSC Napoli tylko zremiso-
wato przed wtasng publiczno-
Scig zComo 0:0. To pierwszy re-
mis druzyny ,,Gli Azzurri” wtym
sezonie. Poza tym ekipa prowa-
dzona przez trenera Antonio
Conte ma siedem zwyciestw
idwie porazki.

Zkolei Como, ktore z dobrej
strony pokazywatosiejuzwkon-
cowee poprzedniego sezonu, wy-
rastanarewelacjerozgrywek. Je-
dynej porazki podopieczni hisz-
panskiego trenera Cesca Fabre-

gasadoznaliw 2. kolejce - zBolo-
gna Eukasza Skorupskiego.

Wynik na ,,Stadio Diego Ar-
mando Maradona” mégtbycdla
Comojeszcze korzystniejszy, ale
w 26. minucie rzutu karnego
nie wykorzystat Alvaro Morata.
Strzat Hiszpana obronit Vanja Vi-
linkovic-Savic. Morata pomylit
sie z 11 metréw juz w drugiej ko-
lejnej probie.

SERIEA

10.kolejla: Udinese- Atalanta Bergamo
1:0(Zaniolo 40), SSCNapoli-Como 0:0,
Cremonese- Juventus Turyn 0:1(Kostic2).
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Pitkanoina W Betclic 3. Lidze cenne zwyciestwo Elany w Swarzedzu

Lawisza znow w fotelu lideral
Wdawygrata derhwaIuchowm

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZAWISZABYDGOSZCZ-LECHI
POZNAN3:1(1:0)

Bramki: Sebastian Rak (29), Kacper Bogusie-
wicz(75,77)- Patryk Pratat (83).

Zawisza: Oczkowski - Nowak, Golak, Staniak,
Stawek - Kona, Szramowski - Strzyzewski (64.
Bogusiewicz), Cywiriski (80. Skérecki), Rak (80.
Wszotek) - Koztowslki (67. Bojas).

Poczatek meczu byt wyréw-
nany. W 8. min. na bramke ry-
wala strzelal Sebastian Rak, ale
pitka przeleciata nad po-
przeczka. W 29. min. niebiesko-
czarni objeli prowadzenie. Filip
Koztowski podat do bedacego
w polu karnym Lecha Michata
Cywinskiego, ten idealnie ob-
shuzyt Raka, ktory dopekit for-
malnosci i strzelit do pustej
bramki. W ostatnim kwadran-
sie pierwszej odstony spotka-
nia czeSciej przy pitce byli go-
Scie, ale nie stworzyli sobie do-
godnej okazji do wyréwnana.

Druga potowa rozpoczeta
sie od groznego strzatu Eukasza
Szramowskiego, ale Mateusz
Pruchniewski dobrze interwe-
niowat, a do dobitki nie dopu-
Scili poznanscy obroncy. Kilka
minut p6Zniej Koztowski w do-
brej sytuacji gtéwkowat nad po-
przeczka bramki rezerw mi-
strzéw Polski.

W 75. min. byto dla 2:0 dla
Zawiszy. Kacper Bogusiewicz,
ktory na boisku byt zaledwie
od 10 minut po indywidualnej
akcji pokonat Pruchniewskiego.
Kilkadziesigt sekund p6zniej
ten zawodnik podwyzszyt
na 3:0. Porozpoczeciu gry przez
goSci bydgoszczanie odebrali
pitke rywalom, ta trafita do po-
mocnika Zawiszy, ktory nie dat
szans bramkarzowi Lecha II.
Rywale odpowiedzieli tylko go-
lem Patryka Pratata w 83. min.
Dzieki zwyciestwu - po bardzo
dobrym meczu - bydgoszczanie
wrocili na pierwsze miejsce
w tabeli.

W nastepnej kolejce Zawisza
zagrana wyjezdzie z Wikedem
Luzino.

TEUCHOWIATEUCHOWO-WDA
SWIECIE 0:2(0:0)

Bramki: Michat Kalitta (57,87).

Thuchowia: Mikotajczak - Kieplin (89. Gorsiak),
Kolbus, Mazurowski, Brejnak (60.Horvat), Strus,
Figura, Ferreira (89. Wolert), Walczak (60. Lesz-
czyriski), Zaborowski, Szczutowski (82. Zolik).
Wda: Zapata- Staby, Dziarkowski, Cieslik - Sku-
pien (18. Januszewski), Wenerski, Dawid (89. Ty-
borczyk), Jaskalski (68. Paradowski), Nawrocki-
Kalitta, Wozny (89. Wypij).

w kolejnych derbach wojewddztwa w Betlic 3. Lidze T{uchowm ulegla 0 2 WdZ|e

Przed spotkaniem lokalnych
rywali dzielito w tabeli szes¢
punktow i tyle samo miejsc.
Thuchowia z dorobkiem zale-
dwie 11 pkt. byta 16., zas Wda
zajmowata 10. lokate (17 pkt.).
Przed tygodniem gospodarze
ulegli 1:2 na wyjezdzie Le-
chowi II Poznan, za$ goscie
przegrali 0:1 u siebie z Zawi-
sz, cho¢ rozegrali dobry
mecz.

Juzw 8. minucie Wda mogta
objacé prowadzenie, ale uderze-
nie Pawta Stabego zatrzymato
sie na poprzeczce bramki strze-
zonej przez Jakuba Mikotaj-
czaka. Po6zniej spotkanie byto
wyréwnane, obie ekipy miaty
swoje szanse, ale wynik
do przerwy nie zmienit sie.
Druga potowa rozpoczeta sie
podobnie do pierwszej. W 48.
minucie gospodarzy od utraty
gola ponownie uratowata po-
przeczka - tym razem po ato-
mowym strzale Jakuba Na-
wrockiego. Dziewie¢ minut
Swiecianie dopieli jednak
swego. Michat Kalitta wyszedt
sam na sam z Mikotajczakiem
ipokonat go ptaskim strzatem.
W 80. minucie sytuacja benia-
minka z Kujaw jeszcze bardziej
skomplikowata sie bowiem
Wojciech Mazurowski ujrzat
czerwong kartke za faul na szar-
zujacym strzelcu bramki. W 88.
minucie Kalitta ustalit wynik
spotkania strzaltem gltowa
po dosrodkowaniu zrzutu roz-
nego. W doliczonym czasie gry
ttuchowianie mogli zdoby¢
gola, ale w bramce gosci znako-
micie spisat sie Eukasz Zapata.

Po tej porazce Ttuchowia
spadia na przedostatnie miej-
sce w tabeli, zas§ Wda utrzymata
10. lokate. Kolejnym rywalem

Thuchowii beda na wyjezdzie
Biekitni Stargard. Wda goScic¢
bedzie Pogon I1 Szczecin.

UNIASWARZEDZ-ELANATORUN
0:1(0:1)

Bramka: Oskar Sikorski (9-karny).

Elana: Procek - Lipka, A. Kowalski, Raniszewski,
Sikorski, Jozwicki (74. Woroniecki), Stawski, Ki-
siel, Wojtyra (69. Zbun), Hashidate, Gabrych.

0Od poczatku meczu czesciej
przy pitce byli gospodarze, ale
nie stworzyli sobie dogodnej
okazji do zdobycia gola. Elana
madrze bronita sie i odgryzata
atakami prawg strong boiska.
Po jednej z akcji goscie wywal-
czylirzut karny, ktory Oskar Si-
korski (zmylit Piotra Zielin-
skiego) juz w 9. minucie zamie-
nit na bramke.

W 21. minucie podopieczni
Rafata Wieckowskiego mogli
prowadzi¢ 2:0, ale ich strzaty -
w zamieszaniu w polu karnym
Unii - byly blokowane przezry-
wali. Z6tto-niebiescy mieli na-
tomiast sporo szczeScia w 31.
i 33. minucie. Najpierw strzat
Wojciecha Karasiewicza z 16
metréw o centymetry minat
poprzeczke bramki Patryka
Procka, a potem Gracjan Goz-
dzik spudtowat z 5 metréw.
Do przerwy wynik spotkania
nie zmienit sie, cho¢ w kon-
cowce swarzedzanie mocno
przycisneli.

Pierwsze 20 minut drugiej
potowy nie przyniosto wielu
emocji. Zadna z druzyn nie
stworzyta sobie okazji do strze-
lania gola. Na boisku trwata
za to zbyt twarda walkaisedzia
co chwile przerywat mecz
po faulach zawodnikéw obu ze-
spotéw. Kilku pitkarzy zoba-
czylo zotte kartki, a Dionata To-

nin czerwong. W 66. minucie
Filip Lipka uderzyt pod po-
przeczke, ale bramkarz gospo-
darzy dobrze interweniowat.
Z kolei w 84. minucie Procek
znakomicie obronit strzat gtowa
Tymoteusza Klupsia z 7 me-
trow. Wiecej bramkowych oka-
zji juz nie byto. Elana dowiozta
prowadzenie do konica, zainka-
sowata trzy punkty i jest juz
na pigtym miejscu w tabeli.

W nastepnej kolejce z6tto-
niebiescy zagrajg na wyjezdzie
z Notecig Czarnkow.

Pozostate wynikii strzelcy 15. kolejki: Wi-
kedLuzino-Lipno Steszew1:2 (Dawid Kon-
kol 48 - Dawid Kaczmarek 7, Kamil Chiliriski 85);
Kluczevia Stargard- VictoriaWrze$nia 0:1
(Marcin Stromecki 87); Pogoi Nowe Skal-
mierzyce- Cartusia Kartuzy1:0 (Kacper Ma-
jerz 25); Wybrzeze Rewalski Rewal - Polo-
niaSrodaWielkopolska 0:2 (Bartosz Bartko-
wiak 26, Patryk Mikita 52); Note¢ Czarnkow -
Blekitni Stargard 3:1(Jan Mierzwa 30, gol sa-
mobodjczy 40, Arkadiusz Kaczmarek 90+4-kar-
ny - Damian Niedojad-Bednarczyk 62). Mecz
Pogoii ll Szczecin - Flota Swinoujscie za-
koriczyt sie po zamknigciu wydania.

1. Zawisza Bydgoszcz 5 33 341
2. PoloniaSrodaWlkp. 15 33 3321
3. Lech Il Poznan 5 31 44
4. Cartusia Kartuzy 5 28 2117
5. Elana Toruri 5 21 210
6. Flota Swinoujscie 4 26 21
7. Wiked Luzino 4 24 352
8. Btekitni Stargard 5 2 2823
9. Lipno Steszew 15 20 2228
10. Wda Swiecie 15 20 1630
11. Note¢ Czarnkéw 5 19 22
12. Pogori N. Skalmierzyce 15 17 10-18
13. Kluczevia Stargard 5 16 202
14. Unia Swarzedz 5 16 172
15. Pogon Il Szczecin 4 B3 2336
16. Victoria Wrzesnia 1“1 153
17. Thuchowia Thuchowo 15 11 1231
18. Wybrzeze Rewalskie 15 8 528

CH ALABRUDZINSKI
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Beniaminek wciai na czele

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKANOZNA. W15. kolejce
rozgrywek Betclic 2. Ligi za-
wodnicy zaimponowali sku-
tecznoscia. W osmiu spotka-
niach zdobyli az30 goli.

Olimpia Grudzigdz mecz z San-
decjg Nowy Sacz rozgrywata
w niedziele wieczorem po za-
mknieciu wydania. Szczegoty
nanaszej stronie internetowej.

Kolejne zwyciestwa odnio-
sty inne zespoty ze Scistej czo-
16wki. Unia Skierniewice nie
data szans rezerwom EKS.
Dzieki temu rewelacyjny benia-
minek ponownie wskoczyt
na pierwsze miejsce. Warta Po-
znan pewnie pokonata KKS Ka-
lisz. Spadkowicz z Betclic 1. Ligi
podtrzymat wspaniate passe 13.
meczow bez porazki (8 wygra-
nych, 5 remiséw). Ostatni raz
biato-zieloni zeszli z boiska po-
konani 3 sierpnia.

Dzielnie w Betclic 2. Lidze
poczyna sobie Sokoét Kleczew,

| ktory w ubiegtym sezonie ry-

walizowat klase nizej z Zawisza
Bydgoszcz, Elang Torun i Wda
Swiecie.

Wynikii strzelcy 15. kolejki: Sokot Kleczew
-Podbeskidzie Bielsko-Biata5:2 (Oskar Ku-
biak 8,33, 65, Maciej Sliwa 17, Mateusz Barto-

siak 86 - Bartosz Martosz 23, Lucjan Klisiewicz
83); Relord Bielsko-Biaa - GKS Jastrzebie
2:2(Tomasz Boczek 29, Jan Ciucka76 - Jerzy
Tomal 24, Marcel Bykowski43); Slask 1 Wro-
claw - Swit Szczecin2:2 (Aleksander Wotczek
21, Adam Ciucka 31- Aleksander Wozniak 44,
Robert Obst 84); Stal Stalowa Wola- Reso-
viaRzeszow 11 (Jakub Niedbata 84 - Adrian
Matachowski70); Warta Poznan- KKS Kalisz
4:2(Karol Dziedzic 65, Jan Flak 70-samobojcza,
Marcel Stefaniak 78-karny, Filip Walus 90 -
Przemystaw Zdybowicz 21, 54-karny); Unia
Skierniewice - EKS Il k6dz 3:1 (Mateusz Ste-
pien 11, Kamil Sabitto 41, Jakub Czamecki 75 -
Fabian Olejniczak 90); Zagtebie Sosnowiec-
Chojniczanka Chojnice 0:2 (Adrian Gryszkie-
wicz 49-samobojcza, Dariusz Kamiriski 90-kar-
ny); Podhale Nowy Targ - Hutnik Krakéw
1:0(Mikotaj Lipien 62).

1. Unia Skierniewice 5 31 3107
2. Warta Poznan 5 29 2119
3. Olimpia Grudziadz 4 28 3019
4. PodhaleNowyTarg 15 26 161
5. Resovia Rzeszow 5 22 21
6. Swit Szczecin 5 2 2%
1. Zagtebie Sosnowiec 15 22 1921
8. Stal Stalowa Wola 5 2 283
9. SandecjaNowySacz 14 20 22-3
10. Rekord Bielsko-Biata 15 20  22-23
11. Sokét Kleczew 519 3027
12. Slask Il Wroctaw 5 19 2624
13. Chojniczanka Chojnice 15 18 2226
14. Podbeskidzie B-B 15 18 2228
15. Hutnik Krakow 5 16 2224
16. KKS Kalisz 5 16 162
17. £KS Il +od7 5 8 1328
18. GKS Jastrzebie 5 5 1230

Chemik nie zwalnia tempa

MK, MG
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W14. kolejce 4.
Ligi Kujawsko-Pomorskiej
pewne zwyciestwa odniosly
zespoly przewodzace stawce.

Hitem rundy byto spotkanie
prowadzacego w tabeli Che-
mika Bydgoszcz z trzecig Unig
Wabrzezno. Gospodarze ostat-
nio pokonali Unie Solec Kujaw-
ski i Pogon Mogilno, czyli
ekipy, ktore przed sezonem
wymieniane byty wsrod kan-
dydatow do awansu. Teraz li-
der stanat przed kolejnym
trudnym zadaniem i nie pozo-
stawit ztudzen, kto jest domi-
natorem ligi. Juz do przerwy
Chemik gromit Unie 4:0, a cate
spotkanie wygrat 5:1. Bilans
bydgoskiej ekipy jest imponu-
jacy - 13 zwyciestw i remis,
ar6znica goli wynosi +46!
Wicelider z Mogilna rozgro-
mit 6:0 na wyjezdzie ostatni
Start Pruszcz i odskoczyt juz
na 5 pkt. od Wisty Dobrzyn
nad Wistg i Unii z WabrzeZna.

Wynikii strzelcy 14. kolejki: tokietek
Brzes¢ Kujawski- Cuiavialnowroctaw 2:0
(Hubert Szymczak 24, 53); Mustang Ostasze-
wo-Orleta Aleksandrow Kujawski2:1 (Ni-
kodem Dziurlikowski 26, Hubert Maciag 80 - Ja-
kub Gralewski54); Note¢ tabiszyn- Sparta

Brodnica1:3 (Kamil Cistowski 58 - Kamil Ster-
nicki35, 40, Mateusz Brzska 88); Viictoria
Czemikowo - Piast Kotodziejewo 0:2 (Da-
wid Marczyriski 32, Adam Lisiecki 59); LechRy-
pin-WistaDobrzyrinad Wista 0:3 (Stanistaw
kojewski 28, Alan Czerwiriski 54, Kacper Ortow-
ski62); Chemik Bydgoszcz - Unia Wabrzez-
n05:1(Damian Zagdrski 9, Adam kotoszyriski
12,33, Piotr Siekirka 41, Aleksander Karbowski
68 - Pawet Karbowiriski 89); Start Pruszez-
Pogori Mogilno 0:6 (Antoni Krajnyk 41-karny,
Wiktor Mrowczyriski 44, 45, tukasz Tabisz 50,
Przemystaw Kedziora 53, Norbert Rosciszewski
65); Kujawiak Kowal - UniaSolec Kujawski
1:2 (Piotr Szablewski 65 - Mateusz Zielecki 28,
Maksymilian Strézyriski 70); GLKS Dobrcz-
Unia Gniewkowo 3:2(Medard Dahms 51, Alan
Serwach 69, Wojciech Mielcarek 89 - Kamil Faj-
kowski 67, Fellipe Eduardo76).

1. Chemik Bydgoszcz 4 40 515
2. Pogori Mogilno M 32 3113
3. WistaDobrzyin.Wists 13 27 24-8
4. Unia Wabrzezno 1421 29716
5. MustangOstaszewo 14 26 179
6. UniaSolec Kujawski 14 25  23-3
7. Sparta Brodnica B 22 308
8. Victoria Czemikowo 14 20 17-4
9. Kujawiak Kowal 14 20 1619
10. Orleta Aleksandrow Kuj. 14 18 20-18
1. kokietek Brzes¢Kuj. 14 18 1725
12. Notec tabiszyn 4 15 203
13. GLKS Dobrcz 415 1834
14. Lech Rypin M o1 B3R
15. Piast Kotodziejewo 14 12 1539
16. Cuiavialnowroclaw 14 11 154
17. Unia Gniewkowo 14 8 128
18. Start Pruszcz U 5 B4
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Siatkdwka CUK Anioly Torun rozbily BKS Bydgoszcz 3:0 w derbach

WYSOKIELOTY ANIOLOW W ARENIE TORUN

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Dla gospodarzy to piate
zrzedu zwyciestwo zkom-
pletem punktow, dla gosci
pierwsza porazkabez cho¢-
by jednegoseta.

Tobyt teatr jednej druzyny. To-
runianie dominowali od po-
czatku do konca w derbach
siatkarzy, tylko w nielicznych
fragmentach bydgoszczanie
byli dla nich réwnorzednymry-
walem. Wielkim atutem gospo-
darzy byla zagrywka, asow
byto az dziesie¢, znacznie wie-
cej niz popsutych serwisow.

- Jesli jesteSmy w stanie za-
grywaciprzyjmowac na swoim
poziomie, tow tej lidze mozemy
pokona¢ kazdego. Jestem
dumny z wszystkich chtopa-
koéw. Kazdy z nas potrafi zagry-
wacijesli mamy ten serwis, to
jest nasza sita - przyznat przyj-
mujacy Eukasz Kalinowski.

Jedynym momentem stabo-
Sci CUK Aniotow bytoroztrwonie-
nie wysokiej przewagi w pierw-
szymsecie-o0d 8:1do19:17.- Bylo
troche nerwowo, pozwoliliSmy
rywalom dojs¢ do gtosu, ale ko-
lejny raz pokazaliSmy, Ze potrafili-
po swoje i budowac przewage.
W kazdym meczu byly takie sy-
tuacje. Bardzo nas cieszy, ze ta
ciezka praca przed i w trakcie se-
zonu przynosi takie efekty - do-
daje Kalinowski.

- Od poczatku sezonu wie-
dzieliSmy na co nas, jesli be-

.

Gra blokiem byt jednym z nielicznych wyréwnanych

e

—

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

|

elementow w derbach, obie druzyny zaliczyty ich dziewie¢

dziemy zdrowi. Caty czas forme
z treningdbw przekladamy
namecze. Te dwie pierwsze po-
razki byty nam potrzebne, aby
wiele spraw sobie pouktadac.
Inaczej podchodzimy do trenin-
gow i meczéw. Czujemy sie
mocniinie deprymuje nas mecz
na styku czy przewaga rywala,
nie patrzymy na wynik, akazdg
akcje traktujemy oddzielnie -
podkresla trener Krys.
Rozgrywajacy BKS Btlazej
Bien po meczu dlugo krecit
glowa, szukajac wyjasnienia tak
stabego wystepu zespotu, ktory
jest rewelacja tej czesci rozgry-

wek. - Nasz najgorszy mecz
w sezonie, wszystkie byly wy-
réwnane, walczyliSmy do konca,
a tu.... jakbysmy go odpuscili.
Trudnomi powiedzie¢, dlaczego
tak sie dziato. ProbowaliSmy
uspokoic gre, nie pomagato, po-
tem dotozy¢ wiecej energii, tez
nie pomogto. Czasami moze sa
takie mecze, ktore trzeba prze-
grac i to przezyC. Brakowato
nam na pewno lideréw, Eukasz
Szarek miat stabszy dzien, ale
przeciez nie w kazdym meczu
bedzie konczyt wszystkie pitki,
nie mieliSmy tez przyjecia. To
byt po prosty zty dzien catejna-

szej druzyny - powiedziat Bta-
zej Bien.

Nagrode MVP meczu otrzy-
mal Blazej Podle$ny, ktorego za-
grywki najczeSciej rozbijaly
przyjecie bydgoskiego zespotu.
- Nie spodziewaliSmy sie trzech
setéw, raczej ciezkiego meczu
derbowego. Bardzo sie cieszymy
ztych trzech punktéw. JesteSmy
w bardzo dobrej formie, efekty
widac na boisku. W pieciu me-
czach straciliSmy tylko jednego
seta, jesteSmy konsekwentni
w swoich dziataniach - podsu-
mowatrozgrywajacy torunskiej
druzyny.

Torunianie kolejny meczro-
zegraja w Srode 5 listopada u sie-
bie z Avia Swidnik (wracaja
do hali SP 28), bydgoszczanie
w sobote 8 listopada we wiasnej
hali ze Stalg Nysa.

Innewyniki: CzarniRadom - Astra Nowa 6l
3:0,BBTS Bielsko-Biata - MKS Bedzin 3:2, Mickie-
wicz Kluczbork - KPS Siedice 3:0. ©®

20 21:4
19 2210
18 217
16 19:3

1. GKS Katowice

2. Mickiewicz Kluczbork
3. Stal Nysa

4. BBTS Bielsko-Biafa

7

8

7

8
5. CUK Anioty Torun 715 16:7
6. BKS Bydgoszcz 8 B 1715
7. AstaNowa Sol 8 12 15:16
8. MKS Bedzin 8 1 1818
9. MCKiS Jaworzno 710 1314
10. Czami Radom 8 8 1219
11. Avia Swidnik 7 8 117
12. KPS Siedlce 8 8 1219
13. Lechia TomaszowMaz. 7 7 1016
14. KS Augustow 1.1 916
15. Sparta Grodzisk 7 6 10:18
16. SMS Spafa 8 2 6:3

SPORTOWY24 @
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Jedna mocna polowa
Noteci w halilidera

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Qemetica No-
tec¢ Inowrocltaw tylko

do przerwy powaznie zagro-
zila liderowi ze Starogardu.

FULIMPEXSTAROGARD GDARNSKI-
QEMETICANOTECINOWROCLAWS9:72
(20:21,2421,2212,2318)

Fulimpex: Kordalski19 (3), Jeszke 14 (2), Ma-
jewski8 (1), Gorka5 (1), Bartosz 5 oraz Adamczyk
14, Kowalczyk 12 (2), Ziétkowski 8 (1), Bucking-
ham 6, Nowak 0.

Notec: Hamilton 18(4), 62b. 5as., Grzesiak16.(2),
Frye14(4), Trubacz 8 (2), Harris 0 oraz Rompa8,
Styczeri7, Lis1, Ciesielski 0.

Coraz lepiej radzacy sobie Ino-
wroclawianie pojechali podrugie
w sezonie wyjazdowe zwycie-
stwo na parkiet lidera do Staro-
gardu Gdanskiego. Fulimpex roz-
poczat sezon od szeSciu zwy-
ciestw i dopiero w poprzedniej
kolejce potknat sie po raz pierw-
szy w Warszawie z Polonig.
Ekipa trenera Przemystawa
Euszczewskiego nie przestra-
szyla sie faworyta. W 1. potowie
duet Dylan Frye - Cameron Ha-
milton (W sumie 23 punkty
do przerwy) zapewnit goSciom
nie tylko wyréwnang walke, ale
iw pewnym momencie prowa-
dzenie 6 punktami. Gdyby tylko
udato sie nieco poprzeszkadzac
nieomylnemu z gry Adamowi
Kordalskiemu (17 punktéw w 1.
potowie). Fatalny byt jednak po-
czatek drugiej potowy, po serii
10:2 Fulimpeksu bytojuz56:54.
Noteci udato sie szybko nieco

zredukowac straty po akcjach
Radostawa Trubacza i Michata
Grzesiaka, ale przed ostatnig
kwartg gospodarze prowadzili
66:54. Fulimpex zatrzymat
takze obu Amerykanow Noteci,
ktorzy w 3,. kwarcie w ogole nie
zapunktowali.

Ostatecznie mecz zostat roz-
strzygniety na poczatku ostatniej
kwarty. Fulimpex zaliczyt kolejng
serie 14:4 ijego przewaga urosta
do ponad 20 punktéw (80:58).
Notec miala zbyt wiele strat (w
calym meczu az 20), a gospoda-
1ze zbyt wysoka skutecznos¢
z dystansu (10/25), aby marzyc
oniespodziance.

Mecz Enea Abramczyk Asto-
ria Bydgoszcz - EKS E6dZ zakon-
czyt sie w niedziele po zamknie-
ciuwydania.

Inne wyniki: GKS Tychy - Polonia Warszawa
80:87, Zubry Biatystok - Kotwica Kotobrzeg
74:16, Decka Pelplin - Politechnika Opole 94:77.

1. Fulimpex StarogardGd. 8 15 +84
2. PoloniaWarszawa 8 14 +25
3. Decka Pelplin 8 13 +28
4, GKS Tychy 8 B +5
5. EneaAbramczyk Astoria 6 12 +96
6. Sokot tancut 71 1
7. Qemetica Note¢ 8 1 -10
8. WKK Wroctaw 71 7
9. Spojnia Stargard 6 10 +7
10. £KS todz 6 10 +39
11. Kotwica Kotobrzeg 7 10 7
12. Resovia 710 -9
13. Polonia Leszno 79 -59
14. Basket Poznan 6 8 +29
15. PolitechnikaOpole 7 8 51
16. Miners Katowice 7 8 -61
17. Zubry Biatystok 7 1 T

Patacanki nie stracity w Mielcu nawet jednego seta

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

SIATKOWKA. Swietny mecz
Metalkas Palacuidrugie
zwyciestwo bydgoszczanek
w Tauron Lidze. Sokol&Ha-
gric stracil punkty u siebie.

STALMIELEC-METALKASPALACBYD-
GOSZ(Z0:3(21:25,14:25,2125)

StakCalkins 3, Ponikowska7, Adamczyk 12, Mosz-
zyniska7, Kazata 11, BiriczyckaT, Mazur (/) oraz
Baczyriskab, Nesimovic1, Walczak.

Patac:Pol5, tyczakowskab, Baka 11, Fouczer T,
Witowska 8, Nowakowskla 17, Ziotkowska () oraz
Glodziriska1, Sobalska 0.

Bydgoszczanki zaczety z du-
Zym animuszem. Na poczatku
inauguracyjnej partii prowa-
dzity co prawda gospodynie, ale
od remisu 6:6 trzy wymiany
wygrata dla Patacu Eleni Baka:
najpierw skuteczng kontra, po-
tem dwoma blokami. Niewielka
przewage przyjezdne bronity

e { e
Bydgoskie siatkarki w dobrym stylu rozpoczety sezon
i majg na koncie dwa zwycigstwa w trzech meczach

N

do konca tej partii, choc¢ w kon-
cowece Stal zblizyta sie najeden
punkt w pewnym momencie.
Drugi set miat identyczny
przebieg, ztar6znica, ze Patacdo-
piero od remisu 9:9 zaczatbudo-
wac przewage i tym razem Pola
Nowakowska wystapita w gtow-

= e V4
nejroli. Tojej trzy skuteczne ataki

datybydgoszczanom prowadze-
nie 13:9. Koficowka to juz popis
naszych siatkarek.

Trzeci set okazat sie ostatnim,
choc¢ emocji byto w nim najwie-
cej. Najpierw prowadzita Stal,
potem Metalkas Patac, ale zaden

FOT. DARIUSZ BLOCH

zespOt nie zbudowat przewagi
wiekszej niz 2-3 punkty.
Przy prowadzeniu 22:21 blokiem
popisata sie Nowakowska, i ona
tez zakonczyta chwile pozniej
kolejna skuteczng kontra.

W rozegranym w czwartek
meczu Sokot&Hagric Mogilno
przegratusiebie1:3(24:26,23:25,
25:19, 21:25) z UNI Opole.

Innewyniki: Budowlanit6dz - Chemik Police
3:0, Developres Rzeszéw - RadomkaRadom 3:0,
BKS Bielsko-Biafa - Volley Wrocfaw 3:2. © ®

1. DevelopresRzeszow 4 10 1:4
2. Budowlanitodz 4 9 1:6
3. Radomka Radom 4 8 9:5
4. BKS Bielsko-Biata 4 8 10:7
5. UNI Opole 4 6 T
6. Metalkas Patac 3 5 6:5
7. Chemik Police 4 5 79
8. Vlolley Wroctaw 4 5 79
9. Stal Mielec 4 4 710
9. £KStodz 2 4 54
11. Sokot&Hagric Mogilno 4 2 6:12
12. LOSN.D.Mazowiecki 3 0 19

Pokaz sity lidera z Zabrza

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 14. Kolejce
PKO Bank Polski Ekstrakla-

sy wygrywaly druzyny
z Gornego Slaska.

Gomik rozbilna wtasnym boisku
Arke Gdyniaiumocnit sie napro-
wadzeniu. Szczegolnie po prze-
rwie dominacja zabrzan nie pod-
legata dyskusji. Zkolei GKS Kato-
wice wypunktowalnawyjezdzie
beniaminka z Niecieczy. Kolejne
punkty stracit Lech Poznan remi-
sujac na wtasnym boisku z Mo-
torem Lublin.

Wynikiistrzelcy 14. kolejki: Termalica Nie-
ciecza- GKS Katowice 0:3 (Lukas Klemenz
13, Eman Markovic 76, 89); Piast Gliwice - Ko-
ronaKielce 0:0; Gornik Zabrze- Arka Gdy-
nia5:1(Sondre Liseth 13, Maksym Chfari 50, Pa-
trik Hellebrand 59, Ousmane Sow 62, Luka Za-
hovi¢ 71- Nazarij Rusyn 46); Lech Poznari -
MotorLublin2:2 (Luis Palma 25, Joel Pereira

45- Joel Pereira 9-samobdjczy, Fabio Ronaldo
20). Spotkania Jagiellonia Biatystok - Ra-
kéw Czestochowa, Widzewkodz- Legia
Warszawazakoriczyty sie po zamknieciu wy-
dania. Mecze Wista Ptock - Pogori Szczecin,
Lechia Gdansk - Radomiak Radom, Craco-
viaKrakow - Zagtebie Lubin w poniedziatek
(transmisje w Canal+ Sport).

1. Gornik Zabrze 14 29 2612
2. Jagiellonia Biatystok 12 24 2415
3. Wista Ptock 2 2 169
4. Cracovia Krakow 2 21 2114
5. Lech Poznan B 2 22
6. Korona Kielce 420 1612
1. Zagtebie Lubin 2 17 2518
8. Rakow Czestochowa 12 17 1416
9. Pogori Szczecin B 17 203
10. GKS Katowice 14 17 2024
11. Legia Warszawa 2 16 1412
12. Radomiak Radom B 16 2323
13. Widzew kodz B 16 2020
14. Motor Lublin B 1K 183
15. Arka Gdynia 4 15 1025
16. Lechia Gdarisk B 10 229
17. TermalicaNieciecza 14 10 17-28
18. Piast Gliwice 2 8 1015
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ZUZEL

Bayersystem GKM oficjalnie po-
chwalit sie trzecim seniorem
w skladzie na sezon 2026.
Do Maxa Fricke i Michaela Jep-
sena Jensena dotaczyt Wadim
Tarasienko. Dla niego bedzie to
juz trzeci sezon w grudzigdzkiej
druzynie. Ten ostatni zakonczyt
ze §rednia 1,73, a stac go z pew-
noscig na jeszcze wiecej (rok
wczeSniej byta to Srednia 1,86). -
Ciesze sie, ze kolejny rok bede
mogt reprezentowal barwy
klubu z Grudziagdza. Nasza
wspotpraca od kilku lat uktada
sie bardzo dobrze i nie miatem
powodu zeby cos zmieniaé, dla-
tego szybko porozumiatem sie
zprezesem. Jako druzyna zroku
na rok osiggamy coraz lepsze
wyniki i mamy ambitne cele.
Optymistycznie nastawiam sie
nanadchodzacy sezonijuzza-
czeliSmy prace, abym byt moc-
nym punktem naszego zespotu
W sezonie 2026 - powiedziat Wa-
dim Tarasienko, cytowany przez
Klubowe social media. Ostatnie
dwa miejsca seniorskie w skta-
dzie maja zaja¢ Maksym Drabik
oraz wypozyczony z Pres Torun
Bastian Pedersen. (jp)

LOTTO

PIATEK, 3010

MultiMulti, godz.14.00
1,7,12,14,18,21,25,27,[30], 38, 44,
46,48,53,54,57,62,69,71,71
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,13,14,16,19,20,22,24
MultiMulti, godz.22.00
3,12,16,17,18,24, 25,28, 35,36, 43,
46,48, 54,60,61,68,73,[76],80
Kaskada, godz.22.00
2,3,7,8,11,12,13,14,15,18,19,23
MiniLotto

14,16,19,34,39

EkstraPensja

2,18,20,27,34-1

EkstraPremia

3,4,20,23,34-1

Eurojackpot

51,40,41,47-1,5

SOBOTA, 0111

MultiMulti, godz.14.00
919,20,23,32,35,36,39,43,44,
46,47,51,53,57,59,68,70,[71], 72
Kaskada, godz.14.00
3,5,6,8,91,13,14,18,22,23,24
MultiMulti, godz. 22.00
1,12,21,22,25,[31],40,46,53,54,
56,60,68,69,70,71,72,73,75,79
Kaskada, godz. 22.00
1.6,8,9,12,14,15,16,17,22,23,24
Lotto

8,14,15,28,40,46

Lotto Plus

2,9,22,33,35,47

MiniLotto

1,27,29,30,32

EkstraPensja

9,10,24,29,32-4

EkstraPremia

1,3,8,15,30-1

NIEDZIELA, 0211

MultiMulti, godz.14.00
5,8,16,[18],22,23,24,27,32,33,43,
44,45,62,64,73,74,75,76,71
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,8,9,12,15,17,18,20,22,23

® SPORTOWY24
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Koszykowka Fatalne wiesci z Warszawy: strzelcy bez formy, kontuzja sSrodkowego

Anwil przegralzleglq Vucicz kontuzja

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

Zabraklo spokoju, kontuzjo-
wanego Mate Vuciciaw dru-
giej polowie oraz strzeleckiej
formy Isiaha Mluciusai Mi-
chataMichalaka.

LEGIAWARSZAWA - ANWIL WEOCEA-
WEK80:75(27:23,19:23,18:14,16:15)
Legia: Ponsar 17 (1), Pluta11(2), Kolenda 11(3),
Hunter10, Graves 9 (1) oraz ShunguT1(1),
Thompson 8, Wilczek 3, Tomaszewski 0.
Anwil: Lockett 14 (2), Mucius 11(1), Fridriksson
10(2), 6as., Vlucic 7 Michalak 4 oraz Slaughter
11(2), Stupiriski 9 (1), Pearson 7 (1), Kotodziej 2.

- Tobyl mecz walki, poswiece-
nia i obrony, nawet troche byto
krwi. MieliSmy mecz w rekach,
ale decydujace rzuty nam nie
wpadty. Musimy dalej popra-
wiac elementy, ktére nam nie
wyszly - powiedzial po meczu
Dawid Stupinski, jeden z naj-
lepszych graczy Anwilu w tym
meczu.

Gospodarze budowali prze-
wage akcjami blizej kosza, wto-
clawianie odpowiadali z dy-
stansu (w 1. kwarcie doskonate
5/8). Pokolejnym trafieniu z dy-
stansu - tym razem Nijala Per-
sona - Anwil po raz pierwszy
prowadzit 28:27na 11. minucie.
W 2. kwarcie jednak skutecz-
nos¢ gosci z dystansu nieco
spadta, wieksza byta rola Mate
Vucicia. Legia w koncéwce po-
towy zyskata 6 punktow prze-
wagi, ale do przerwy mieliSmy
remis, cho¢ ofensywni liderzy

)] -
Michat Michalak (1/9 z gry) o tym meczu bedzie chciat jak najszybciej zapomnie¢

Anwilu - Isiah Mucius i Michat
Michalak - mieli po jednym tra-
fieniu z gry.

W 21. minucie Mate Vucié¢
ucierpial przy jednym starc
pod koszem i z urazem kolana
musiat opuscic parkiet. Narazie
nie ma wiesci, jak powazny to
uraz, ale dtuzsza przerwa klu-
czowego gracza bytaby drama-
tem Anwilu, bez niego ubywa
sporo opgji taktycznychiopoka
w defensywie.

W przerwie trener Kozan
poprawit defensywe swojej
druzyny, ktéra wymuszata
trudne akcje gospodarzy. Do-
piero pod koniec kwarty Legia
wstrzelila sie z dystansu - 58:53

po trafieniach Pluty i Kolendy.
Obie druzyny meczyly sie
w ofensywie i dwie skuteczne
akcje z rzedu byty juz sporym
sukcesem. Gra byta twarda, se-
dziowie czesto wedrowali
przed monitor, aby zweryfiko-
wac potencjalne faule niespor-
towe. Na 80 sekund przed kon-
cem Anwil miat remis po ak-
cjach 2+1 Locketta i Muciusa,
ale potem z wolnych punkto-
wali juz tylko Pluta, Graves
iPonsar.

Tylko trzy rzuty z gry na 12
prob trafit w tym meczu Isiah
Mucius, miat tez 5 strat. Trener
Kozan wierzyt w niego do konca
i Amerykanin spedzit 31 minut

—

na parkiecie, najwiecej w ze-
spole. Znim na parkiecie Anwil
byt gorszy od Legii o 7 punktow,
gorszy wskaznik miat jedynie
Michat Michalak, ktéry z gry tra-
fit...razna 9 prob. Toliderzy An-
wilu w tym meczu zawiedli naj-
bardzie;j.

- Udato nam sie w trzech
kwartach zatrzymac Legie w de-
fensywie, ale stworzyty sie pro-
blemy w ataku, gdy Michat Ko-
lenda przejmowat krycie na-
szych matych graczy, zaczynali-
Smy sie wtedy spieszy¢. Porow-
nywalnie bytow zbiérkach, asy-
stach i stratach, ale problemem
okazata sie skutecznosc Isiaha
iMichata, tych punktownam za-
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brakto. Wciaz szukamy opty-
malnych rozwigzan w koncow-
kach, prébujemy znaleZ¢ sku-
teczne ustawienie, zeby wygry-
wac takie momenty. Musimy sie
zastanowic, czy mamy tak duze
problemy, ze konieczne beda
zmiany. Brakowato nam trafien
za trzy punkty, bez Mate trudno
byto nam rowniez kontrolowac
zbiorke. Wida¢ natomiast po-
step w defensywnych elemen-
tach - podsumowat trener Grze-
gorz Kozan.

Mecz Arriva Lotto Torun -
Czarni Shupsk zakonczyt sie
po zamknieciu wydania.

Pozostate wyniki: Miasto Szkta Krosno - Gor-
nik Watbrzych 86:70, King Szczecin - Zastal Zie-
lona Gora 80:66, Start Lublin - Stal Ostrow 76:91,
Trefl Sopot - GTK Gliwice 97:61.

1. Legia Warszawa 510 +62
2. King Szczecin 59 +25
3. Trefl Sopot 510 +82
4. Gornik Watbrzych 5 8 12
5. Arka Gdynia 4 17 0
6. Zastal ZielonaGéra 5 7 +13
7. Anwil Wioctawek 5 17 +29
8. Start Lublin 5 17 -57
9 MKS Dgbrowa Gémicza 4 6 +3
10. Czarni Stupsk 4 6 +28
11. Stal Ostrow 56 -40
12. Slask Wrocaw 4 6 +12
13. Miasto SzktaKrosno 5 6 21
14. GTK Gliwice 4 5 -60
15. Dziki Warszawa 4 5 +
16. Arriva LottoTorun 4 5 -22

W kolejnych meczach Anwil 8 listopada podej-
mie Start Lublin, a Arriva Lotto 10 listopada za-
grausiebie ze Stala Ostrow. © ®

KH Energa Torui wygrat z Unia, ale musiat czekac do niedzieli

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. KH Energa Torun
wpiatekawansowalnatrze—
ciemiejsce, awniedziele
mogl]uz]edymeobsermwac

KHENERGATORUN-UNIAOSWIECIM6:5
(0:2.3:1,22,0.0:0,K3:0)

Bramki: 0:1 Petras - Trkulja, Matthews (1:46),
0:2Rac- Makela, Peresunko (7:06), 1:2 Fjodoro-
vs - Lewandowski (22:01), 2:2 Denyskin - Laiti-
nen, Syty (23:36), 2:3 Ahopelto - Matthews
(25:57), 3:3 Sedlak - Jaworski, Arrak (39:04), 4:3
Sedlak - Kulintsew (41:15), 5:3 Arrak - Sedlak
(45:52), 5:4 Petras - Trkulja (46:26), 5:5 Petras -
Matthews, Trkulja (50:42)

KH Energa: Studziriski - Jaworski, Laitinen,
Baszyrow, Syty, Denyskin - Kulintsew, Zielin-
ski, Worona, Arrak, Sedlak - Gimiriski, Kurnic-
ki, Fjodorovs, M. Kalinowski, Lewandowski -
Schafer, Cyburski, Napiorkowski, Mackowski,
Ziarkowski.

Mateusz Stuciziﬁski byt niepokonanych w rzutach karnych

W niedziele dowiemy sie, czy
hokeisci KH Energa Torun za-
grajg pod koniec roku w turnieju
finalowym Pucharu Polski
w Krynicy. Nie wszystko zalezy
juz od nich, ale wiele mogto sie
wyjasnic juz w pigtek. Torunia-
nie w swoich rekach mieli jedy-
nie trzy punkty w pigtkowym

meczu z Unig OSwiecim. Zwycie-
stwoijednoczesna porazka GKS
Katowice nalodzie lidera w So-
snowcu oznaczatyby, Ze torunia-
nie po kilku latach wrociliby
do turnieju finatowego Pucharu
Polski. Niestety, ten scenariusz
szybko stat sie nieaktualny, bo
GKS pokonat Zaglebie 3:0.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

W tej sytuacji KH Energa mu-
siala wygra¢ mecz w pigtek
iwniedzieleliczy¢nacud, ze GKS
lub Unia straca punkty ze stabe-
uszami. Kibice na Tor-Torze nie
narzekali na brak emocji. Mate-
usz Studzinski zaliczyt ciezki po-
wrét miedzy shupski i po oSmiu
minutach dwarazy wyciagatkra-
zekzsiatki.

Torunianie dwa razy dopro-
wadzali do remis, by wreszcie
na poczatku ostatniej tercji poraz
pierwszy wyjs¢ na prowadzenie.
Bohaterem tych minut byt Zde-
nek Sedlak. Czeski napastnik naj-
pierw na koniec drugiej tercji
z bliska pokonat Igora Tyczyn-
skiego, a chwile po wznowieniu
gry zmienitlot krazka po dystan-
sowym trafieniu Danita Kulint-
sewa i po raz drugi cieszyt sie
zgola.

KH Energa prowadzitjuz5:3,
alewtrzeciejtercji Samuel Petras
skompletowat hat-trickaidopro-
wadzit do dogrywki. Tym razem

nie przyniosta rozstrzygniecia
i kibice na Tor-Torze po raz
pierwszy wtym sezonie ogladali
karne. W nich lepsi byli torunia-
nie: Studzinski nie dat sie poko-
nac ani razy, dla KH Energa tra-
fiali Arrak, Sedlak i Worona.

Torunianie awansowalina 3.
miejsce w Tauron Hokej Lidze,
ale wniedziele pauzowaliimu-
sieli jedynie liczy¢, ze Unialub
GKS zgubia punkty z niZzej mno-
towanymi rywalami.

Inne wyniki: Zagtebie Sosnowiec - GKS Kato-
wice 0:3, STS Sanok - GKS Tychy 07, JKH GKS
Jastrzebie - Cracovia 5:0.0®

1. Zagtebie Sosnowiec 15 32 63:33
3. JKHGKS Jastrzebie 15 31 46:28
4. KHEnergaTorui 16 28 12:5
2. Unia Oswiecim 15 28 59:40
5. GKS Katowice 15 28 43:34
6. GKS Tychy 1525 53:36
7. Polonia Bytom 523 46:37
8. Cracovia 59 33:70
9. STS Sanok 50 23:105
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Pochowek ekshumowanych ofiar

14listopada w Mosciskach
nazachodzie Ukrainy odbeda
sie pochéwki szczatkéw zol-
nierzy Wojska Polskiego pole-
glych we wrzeéniu1939r.
wobronie Lwowaipochowa-
nych we Lwowie-Zboiskach;
ich ekshumacje przeprowa-
dzono w sierpniu - powiedziat
wsobote ambasador Ukrainy
w Polsce Wasyl Bodnar.
»Liczymy nawizyte prezesa
Ukraifiskiego Instytutu Pa-
mieci Narodowej Oleksandra
Affiorowaw Warszawieiomé-
wienie z polskimi urzednikami
kwestii dalszych poszukiwai

KULTURA

iekshumacji zarownonatery-
torium Ukrainy, jakiPolski” -
zaznaczylBodnar. Wizyta
moze odbyc sie do koncaroku.

»Teraznajwazniejsze, aby
tempo prac, ktére wezesniej
uzgodniono, nie spadalo, aby-
$my pokazywali spoleczeni-
stwom ukraifiskiemui pol-
skiemu praktyczna prace, go-
towosé do dziatar z obu stron”
- zaznaczylBodnar. Ocenil, ze
niektore sily polityczne ,,pré-
buja manipulowac tym tema-
tem, nie pokazywac lubukry-
wac rzeczywisty stanrzeczy”.
Beata Kulicka, PAP

Nie zyje Elzbieta Penderecka

-

Zmarla Elzbieta Penderecka, Zona stawnego kompozytora, pre-
zeska Stowarzyszenia im. Ludwiga van Beethovena. Miala 78
lat. ZKrzysztofem Pendereckim wziela sSlub w1965 1., gdy
miala 181at. W1990r, zalozyla pierwsza prywatna agencja kul-
turalng Heritage Promotion of Music and Art.

SONDAZ

Gorsze relacje Polski 7z Ukraing

65,5 proc. badanych Polakow
uwaza, Ze w 2025 roku sto-
sunki polsko-ukrairiskie ule-
gly pogorszeniu - wynika
zsondazu United Surveys by
IBRiS dla Wirtualnej Polski.

Wedlug badania sondazu
United Surveys by IBRiS dla
Wirtualnej Polski 49,1 proc. re-
spondentow stwierdzilo, ze re-
lacje polsko-ukrainskie w2025
I. ,yaczej sie pogorszyly”,

a16,4 proc. - Ze ,,zdecydowa-
nie sie pogorszyly”. Eacznie
dajeto 65,5 proc. wskazar ne-
gatywnych. Dla21,4 proc. ba-
danych sytuacja sie nie zmie-
nila, a 8,1 proc. zauwaza ,,ra-
czejpoprawe”. Jedynie 0,5
proc. ocenia, ze relacje ,,zdecy-
dowanie sie poprawily”. 4,5
proc. ankietowanych nie mialo
zdania

Zygmunt Francuski, PAP
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HISTORIA

- Podczas ubiegtej okragtej rocznicy nie byto przeméwien aktyw-
nych politykow, szeféw panstw lub rzadéw, mimo ze przynaj-
mniej kilka osrodkéw witadzy mocno sygnalizowato, ze nie moga
pogodzi¢ sie z taka decyzjg. DostaliSmy ogromne brawa za toroz-
wigzanie od Ocalatych. W zwigzku z tym, bede chciat zachowac
w tradycji obchoddw 27 stycznia to nowe doswiadczenie - po-
wiedziat Piotr Cywinski, dyrektor Muzeum Auschwitz.

b
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Auschwilz, najwigkszy cmentarz
na swiecie, nie powinien w przyszlosci
byc przestrzenia politvki

Piotr Cywinski, dyrektor Muzeum Auschwitz, 2listopada 2025r.

Zbigniew Ziobro z zarzutami.
Zostanie dluzej w Budapeszcie?

Dorota Kowalska
Warszawa

Pobyt Zbigniewa Ziobry

na Wegrzech w czasie, kiedy
prokuratorzy stawiaja mu
zarzuty, w tym zarzut kiero-
wania zorganizowana grupa
przestepcza, wywolal lawi-
ne komentarzy.

Do swoich dawnych podwtad-
nych w ministerstwie spra-
wiedliwosci, czyli do Marcina
Romanowskiego i Michata
Wosia, dotaczyl Zbigniew
Ziobro. Podobnie jak oni usty-
szal zarzuty w zwigzku z nie-
prawidtowoSciami zwigza-
nymi zwydatkowaniem pienie-
dzy z Funduszu Sprawiedliwo-
Sci. Tyle, ze Ziobro przebywa
na Wegrzech, gdzie od wielu
miesiecy przed wymiarem
sprawiedliwosci ukrywa sie Ro-
manowski.

Ale po kolei: w tym tygodniu
prokuratura ztozyta do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu Zbigniewowi Ziobrze, wnio-
sek dotyczy rowniez zgody na
zatrzymanie i tymczasowe
aresztowanie bylego ministra
sprawiedliwosci.

- Wszystkie dowody pozwo-
lity na przyjecie przez prokura-
tora dostatecznie uzasadnionego
podejrzenia, ze pan poset Zbi-
gniew Ziobro popehit 26 prze-
stepstw - przekazatarzeczniczka
Prokuratury Krajowej Anna Ada-
miak. Jak dodata, ,,prokurator
ustalit w oparciu o dowody, ze
Zbigniew Ziobro zatozyti kiero-

Viktor Orban w swoich mediach spotecznosciowych
opublikowat zdjecie ze spotkania ze Zbigniewem Ziobro

wat zorganizowana grupa prze-
stepcza”.

Zdaniem Sledczych byty mi-
nister sprawiedliwosci wskazy-
wat podwladnym, kto ma wy-
grac niektére konkursy na pie-
nigdze z Funduszu, zanim jesz-
cze te konkursy zostaty ogto-
szone. Trzeba byto jednak za-
chowac pozory, wiec ustaleni
przez Ziobre zwyciezcy, przy-
gotowywali oferty konkur-
sowe. Jak twierdzi prokuratura,
nawet urzednicy nizszego
szczebla musieli pilnowag,
»aby konkurs przebiegt zgod-
nie z oczekiwaniami kierownic-
twa resortu sprawiedliwosci”,

zas$ ,,0soby okreSlane jako za-
ufane, wchodzace w sktad ko-
misji konkursowych, otrzymy-
waly oferty wytypowanych
podmiotow w celu dokonania
oceny pozwalajacej na uzyska-
nie dotacji”.

Wsrod faworytow bytegojuz
ministra byta chociazby Funda-
cja Profeto ksiedza Michata OI-
szewskiego, Fundacja Lux Veri-
tatis powigzana z Tadeuszem
Rydzykiem czy stowarzyszenia:
PrzyjaciétZdrowiaiFidei Defen-
SOr, powigzana ze wspotpracow-
nikiem Ziobry - Dariuszem Ma-
teckim. Sledczy twierdza, ze
maja mocne dowody: oficjalne
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dokumenty ( publicznie znane,
jakidotad nieznane), pendrive’y
uzywane przez urzednikow re-
sortu Ziobry, grafik spotkan mi-
nistra, nagraniarozmow miedzy
bytymi urzednikami, korespon-
dencje elektroniczna, zeznania
Swiadkéw i wyjasnienia podej-
rzanych. Swoje ustalenia poczy-
nita tez Najwyzsza Izba Kontroli.

Do sprawy odni6st sie mini-
ster sprawiedliwoSci Waldemnar
Zurek. - To sytuacja bez prece-
densu w skali europejskiej.
Whiosek prokuratury jest bardzo
obszemy, zawiera 150 stron. Naj-
powazniejszy zarzut to stworze-
nie i kierowanie zorganizowang
grupa przestepczg - stwierdzit
na konferencji prasowej mini-
ster.

I podkreslit, Ze prokuratura
popieraswoj wniosek szeregiem
dowodow. - Sprawa jest bardzo
powazna. Nie pamietam takiego
przypadku, Zeby w Europie byty
minister sprawiedliwoSci miat
tego typu zarzuty - mowit Wal-
demar Zurek.

- Wiemy dobrze, ze Fundusz
Sprawiedliwosci miat dwa cele:
pomoc ofiarom przestepstw oraz
pomoc postpenitencjarng dla
0s6b pozbawionych wolnosci.
Zdaniem prokuratury te srodki
zostaty wydatkowane wsposob
absolutnie niedopuszczalny,
sprzeczny z przepisami prawa.
Chodezilo o to, zeby ukry¢ prze-
kazanie tych srodkéw Central-
nemu Biuru Antykorupcyjnemu
iwydatkowac w sposob niewta-
Sciwy - dodat szef ministerstwa
sprawiedliwoSci.

Kosiniak-Kamysz prezesem PSL. na kolejng kadencije.
[Ludowcy przejda zmiane pokoleniowa

Agaton Kozinski
Warszawa

Nasz news. Wiladyslaw Kosi-
niak-Kamysz zostanie pre-
zesem PSL nakolejna ka-
dencje. Kierownictwo partii
zostanie odmiodzone.

15 listopada PSL bedzie wybie-
ral nowe wiadze. Niekwestio-
nowanym faworytem do funk-
cji prezesa PSL pozostaje
obecny lider ugrupowania
Wrtadystaw Kosiniak-Kamysz.

Jak wynika z naszych ustalen,
w partii nie bedzie nawet kon-
trrywala w tych wyborach. -
Moglismy wystawi¢ jakiego$
zajaca, ale to nie ma sensu -
mowi nam rozméwca z kie-
rownictwa partii.
Kosiniak-Kamysz zostat
prezesem PSL w 2015 r.
Przed nim niepisanym zwy-
czajem ludowcow byto spra-
wowanie tej funkcji nie dtuzej
niz siedem lat. Dlatego jeszcze
w wakacje wydawato sie, ze
w tych wyborach funkcje

straci. Pretekstem miat byc
staby wynik kandydata popie-
ranego przez PSL (Szymon Ho-
townia) w wyborach prezy-
denckich.

Ale od wyboréw prezydenc-
kich minely cztery miesigce
iklimat zmienit sie diametral-
nie. Dzi§ Kosiniak-Kamysz jest
w PSL bezkonkurencyjny.
Zadna frakcja w partii nie ma
w sobie tyle sily, by sprobowac
rzuci¢ mu wyzwanie.

Natomiast zmiany zajda
na nizszych szczeblach par-

tii.Chocby na stanowisku Prze-
wodniczacego Rady Naczelnej
PSL. Dzi$ te funkcje petni Wal-
demar Pawlak, ale - na niemal
dwa tygodnie przed wyborami
- wszystko wskazuje na to, ze
jje nie utrzyma. Wedtug na-
szych ustalen o te funkcje wal-
czyC beda wicemarszatek
Sejmu Piotr Zgorzelski i euro-
poset, byty minister Krzysztof
Hetman. - Na pewno z tych we-
wnetrznych wyboréw PSL
wyjdzie odmtodzony - mowi
nam Piotr Zgorzelski.
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[mponujaca parada
w Meksyku 7 okazji
Dia de Muertos

Zygmunt Francuski
Mexico City

1,5 miliona osob wzielo
udzial w sobote czasu miej-
scowego w paradzie z okazji
Dnia Zmarlych w mieScie
Meksyk - przekazala telewi-
zja N+, powolujac sie na wia-
dze stolicy Meksyku.

W marszu przeszio tez ok. 8 ty-
siecy przebranych i kolorowo po-
malowanych artystow, a takze 50
zespolow tanecznych. Bur-
mistrz Meksyku przypomniata
w czasie sobotnich obchodow,
ze Dzien Zmartych to staro-
Zytne Swieto narodu meksy-
kanskiego, ktore przypomina,
Ze zycieiSmierc sg czeScig mek-
sykanskiej kultury.

Tegoroczna dziewigta edy-
cja parady oddata hotd waz-
nym postaciom meksykanskiej
kultury popularnej, powstaniu
stolicy miasta Aztekow - Te-
nochtitlan - 700 lat temu oraz
wydarzeniom takim jak trzesie-
nie ziemi w1985T.

Parada, niebedaca wcze-
Sniej czescia tradycyjnych ob-
chod6w Dnia Zmartych, zostata
zainspirowana filmem ,,Spec-

tre”. W scenie otwierajgcej film
James Bond bierze udziat
W nieistniejgcej w rzeczywisto-
Sci paradzie w stolicy Meksyku.
Scena zainspirowata wtadze lo-
kalne do organizacji podob-
nych pochodéw, ktére z cza-
sem staty sie czeScig obchodow
tego Swieta.

W Meksyku wierzy sie, ze
w Dzien Zmartych dusze czton-
kéw rodziny powracajg z za-
Swiatéw, aby spotkac sie z bli-
skimi. PAP

FOT. PAP/EPA/SASHENKA GUTIERREZ

1,5 min oséb wzieto udziat
w paradzie w Meksyku
z okazji Dia de Muertos

Express Bydgoski
Poniedziatek, 3.11.2025

USA i Indie podpisaly 10-letnia
ramowa umowc obronna

Grzegorz Kuczynski
Kuala Lumpur

Minister obrony Indii Raj-
nath Singh orazjego amery-
kanski odpowiednik Pete
Hegseth podpisali w piatek
UIMOowWe ramowa Wyznacza-
jaca10-letni plan poglebio-
nej wspélpracy wojskowej.

- Jestem przekonany, ze pod pan-
skim przywodztwem stosunki
indyjsko-amerykanskie jeszcze
sie zacie$nig — powiedziat Singh
podczas uroczystosci podpisa-
nia porozumienia na marginesie
spotkania ministrow obrony
panstw Stowarzyszenia Naro-
dow Azji Potudniowo-Wschod-
niej (ASEAN). Okreslit umowe
jako poczatek nowego rozdziatu
wrelacjach obu panstw.

Taumowa ma stanowic ,,ka-
mien wegielny dla stabilnosci
wregionieiodstraszania”. Poro-
zumienie zaktada m.in. budowa-
nie zdolnosci obronnych, reali-
zacje wspolnych inicjatyw wre-
gionie Indo-Pacyfiku, a takze za-
cieSnienie koordynacji, wy-
miany informacjii wspotpracy
w dziedzinie technologii.

USA i Indie podpisaty porozumienie ws. wspotpracy
obronnej. Pokazujg jg minister obrony Indii Rajnath
Singh (po prawej) oraz jego amerykanski odpowiednik
Pete Hegseth

Hegseth nazwat porozumie-
nie ,,ambitnym”. Podkreslit, ze
jest to ,,mapa drogowa dla gleb-
szejijeszcze bardziej znaczacej
wspolpracy”. — Nasze strate-
giczne zestrojenie opiera sie
na wspolnych interesach, wza-
jemnym zaufaniu i zaangazo-
waniu na rzecz bezpiecznego
iprosperujgcego regionu Indo-
Pacyfiku. Nasze wiezi w zakre-
sie obronnosci nigdy nie byty

silniejsze — ocenit szef Penta-
gonu.

Do podpisania umowy do-
szto mimo napie¢ w relacjach
miedzy Waszyngtonem a Delhi.
USA zarzucajg Indiom wspiera-
nierosyjskiej gospodarki wojen-
nej poprzez zwiekszony import
ropy naftowej z Rosji. W odpo-
wiedzi administracja prezydenta
USA natozyta dodatkowe cla
na import z Indii. Umowa

FOT. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

obronna postrzegana jest jako
krok w kierunku wzmocnienia
strategicznego partnerstwa po-
mimoistniejgcych réznic.

Tydzien wczesniej Indie za-
czety zmiane kierunku we
wspolpracy z Rosja. Firma Re-
liance Industries, ktorajest glow-
nym prywatnym odbiorcg rosyj-
skiej ropy naftowej w Indiach, za-
powiedziata, ze bedzie respekto-
wac sankcje natozone przez Za-
cho6d na surowiec z Rosji.

Portal CNBC poinformo-
wat,, Ze jeszcze we wrze$niu
indyjska spoétka kupowata
od rosyjskich spotek Rosnieft
i kukoil ponad 629,5 tys. bary-
tek ropy dziennie, co stanowito
ponad jedng trzecig catkowi-
tego importu Indii. W komen-
tarzu do decyzji Reliance Indu-
stries cytowany przez portal
CNBC analityk rynkéw surow-
cowych, Pankaj Srivastava,
wyrazit opinie, Ze ,,dostepnos¢
podobnej ropy nie jest ktopo-
tem” i moze ona pochodzi¢
z Bliskiego Wschodu, Brazylii
lub Gujany. Podkreslit zara-
zem, ze indyjska spotka ,,praw-
dopodobnie nie otrzyma jed-
nak takiej samej ceny. PAP

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ust

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

AUTOREKLAMA

L3
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

&
.
w

0011425536

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

001142630

0011423874

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze dnia 30.10.2025 r. odszedl w Bogu

moj ukochany Maz
§tp

Andrzej Waszczynski

Pogrzeb wraz z mszg $w. zatobng odbedzie sie
dnia 4.11.2025 1. (Wtorek) o godz. 12.45
na cmentarzu NSP] przy ul. Ludwikowo.

W smutku pograzona

Zona

s

¥

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 pazdziernika 2025 r. zmarta
nasza kochana Mama, Babcia, Prababcia

$tp
Jadwiga Bilska

lat 98

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na Cmentarzu Komunalnym
w Biatych Btotach ul. Kapliczna 2
w dniu 4 listopada 2025 r. 0 godz. 12.00.

Pograzona w smutku
Rodzina

e

001142457

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 29.10.2025 I.
odeszta od nas

stp

Elzbieta Wojciechowska

lat 71

Msza $wieta Zatobna zostanie odprawiona w dniu 4.11.2025 r. (wtorek) o godzinie 11.00
w kaplicy przy koSciele pw. Matki Boskiej Krélowej Meczennikow.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ o godz. 13:00 w kaplicy na cmentarzu komunalnym

przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Przed Ceremonia zostanie odméwiony Rézaniec (godz. 12:30).

W smutku pograzona
Rodzina




Sklep
medyczny
Flandria

FLANDRIA

Kazdy kto przyjdzie z tym
logo (wycietym lub z gazetq)
do sklepu Flandria otrzyma
drobna niespodzianke. Nie-
zaleznie od zakupu.

UWAGA NOWY ADRES!
Bydgoszcz,
ul. Konopna 22

tel. 5234543 97,
czynne w godz. 8.00-16.00.

FOT.: GETTY IMAGES
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Doboér odpowiedniego obuwia i wktadek pomoze unikng¢ lub skorygowac czes¢ wad postawy

Zdrowe stopy to pods

.!\,_

iawa

»» Dobre obuwie, higiena i ruch to niezbedne dziatania profilaktyczne w trosce o stopy

tekst nadesany

Zdrowe stopy s3 funda-
mentem ogodlnego zdrowia
i postawy, zapewniajac
mobilnos¢, rownowage

i komfort zycia.

Czesto do tematu zdrowia pod-
chodzimy mocno wybiorczo.
Gdy pojawia sie jakas dolegli-
wos¢ czy choroba skupiamy
uwage na niej i na tym jak ja
wyleczy¢. Rzadko myslimy
o tym gdzie moga tkwi¢ przy-
czyny jej pojawienia sie. Tym-
czasem aby nasz organizm
funkcjonowat prawidtowo

i w pelnym zdrowiu powinni-
smy dbac o kazda z jego czesci
i funkcji. Jedng z wielu beda
takze stopy. Czy zdajecie sobie
sprawe, ze zignorowanie troski
o stopy, moze skutkowac pro-
blemami ze zdrowiem?

Dlaczego zdrowe stopy s3
tak wazne? S3 one podstawa
naszego ciata, podtrzymujg
i stabilizujg je. Deformacje stop
wrodzone lub nabyte moga zas
mie¢ wplyw na zmiany, defor-
macje i bole we wszystkich po-
zostatych stawach: kolanach,
biodrach, kregostupie, barkach,
karku, a nawet szczekach.
Moga tez by¢ powodem bolu
gltowy czy plecow.

Jak wiec dba¢ o nasze sto-
py? Na pewno nalezy pamietac
o doborze odpowiedniego obu-
wia oraz regularnej aktywnosci
fizycznej. Wybierajmy buty,
ktore zapewniaja odpowiednie
wsparcie i s3 dopasowane do
Twojego stylu zycia i aktywno-
$ci. Potencjalnym problemom
pomoga zapobiega¢ rowniez
odpowiednio dobrane wktadki
do obuwia (szczegdlnie jesli juz
u kogos wystepuja wady).

- Warto mie¢ $wiadomosc, ze
dzisiaj na rynku dostepna jest
bardzo szeroka paleta artyku-
tow, ktore moga zapobiegac lub
pomaga¢ w zwalczeniu scho-
rzen stop. Mam tu na mysli r6z-

nego rodzaju wktadki np. profi-
laktyczne, podwyzszajace, ale
tez m.in. Zelowe i silikonowe
separatory placow, podpietki
iostony na piety, ostony zelowe
na palce, aparaty korygujace
haluksy, bezuciskowe skarpety,
az po specjalistyczne obuwie
zdrowotne - podkreslajg do-
radcy ze sklepow medycznych
Flandria.

Ruch to z kolei dziatanie
profilaktyczne dobre na kaz-
dy aspekt funkcjonowania
naszego ciata. Stopy takze na
nim skorzystaja. Nie zapomi-
najmy réwniez o higienie stop.
Codzienne mycie stop w cie-
plej wodzie z delikatnym my-

dtem i doktadne ich osuszanie,
zwlaszcza miedzy palcami, jest
podstawa profilaktyki i pomoze
unikna¢ wszelkich infekcji.

Jesli za$ pojawig sie juz ja-
kie$ ktopoty zdrowotne z na-
szymi stopami, nie zwlekajmy
z udaniem sie do specjalisty.
Ignorowanie bdlu czy znie-
ksztalcen moze prowadzi¢
do znacznie powazniejszych
schorzen. Wczesna diagnoza
i odpowiednio dobrana terapia
czesto pozwala wroci¢ do pet-
nej sprawnosci lub ograniczy¢
negatywne skutki trwatych do-
legliwosci.

Artykut sponsorowany

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

o9
FLANDRIA

Inowroctaw
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0011425534

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

REKLAMA

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15 ‘
UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI

SCE ,Flandria” Spétdzielnia Europejska z 0.0. WWW.SKLEP.FLANDRIA.PL
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Nekropolie
pelne
pamiceci

Kwesta nanajstarszych byd-
goskich nekropoliach orga-
nizowana jest 29. raz przez
Towarzystwo Milosnikow
Miasta Bydgoszczy. W tym
roku celem jest renowacja
nagrobka Felicji Krysiewicz.

Celem tegorocznej zbiorki jest
budowa nowego nagrobka Fe-
licji Krysiewicz (1897-1970), za-
stuzonej bydgoskiej dziataczki
kultury. Jej grob znajduje sie
na cmentarzu Nowofarnym.

- W 2025 roku przypada 55.
rocznica Smierci tej bydgoskiej
dziataczki kultury, bardzo zashu-
zonej dlarozwoju muzyki w mie-
Scie - mowit Ireneusz Nitkiewicz,
prezes Towarzystwa Mitosnikow
Miasta Bydgoszczy. - Chcemy,
aby osoba tak bardzo zastuzona
dla rozwoju muzyki i kultury
w Bydgoszczy miata nagrobek
godny swojej dziatalnosci.

Przez dwa dni nekropolie
odwiewedzity dziesiatki ty-
siecy bydgoszczan. MM/redex

Express Bydgoski
Poniedziatek, 3.11.2025
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