
AKTUALNOŚCI

Rolnicy protestowali w centrum
Na pl. Wolności odbył się 
protest rolników z  regionu. 
Przyjechali w akcie solidarno-
ści z protestującymi przeciw-
ko wprowadzeniu Zielonego 
Ładu. – Musimy walczyć o to, 
żebyśmy mogli godnie żyć i pracować – mówił Piotr 
Kisiel, organizator protestu.

NASZ PATRONAT

Rusza kongres Intermodal 
Przed nami największe wy-
darzenie transportu inter-
modalnego w  Polsce. Po-
nad 400 ekspertów weźmie 
udział w kongresie, podczas 
którego debatować będą 
o rozwoju i znaczeniu sektora 
transportu dla Lubelszczyzny i Polski. 

NA SYGNALE

Wybiła szybę w autobusie
Bialscy policjanci zatrzymali 
38-latkę podejrzaną o uszko-
dzenie autobusu miejskiego. 
Agresywna kobieta zbiła 
przednią szybę w autobusie 
po tym, jak kierowca na nią 
zatrąbił. Grozi jej kara do 5 
lat pozbawienia wolności.

INTERWENCJE

(Nie)aktywne przejście przy szkole
Miasto zapewnia, że bezpie-
czeństwo dzieci jest najważ-
niejsze, a przejście nie działa. 
Wszystko dlatego, że z  do-
finansowanego kwotą 100 
tysięcy złotych bezpiecznego 
przejścia dla pieszych przy Szkole Podstawowej 
nr 5 niewiele zostało.
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3

W niedzielnych wyborach do Parlamentu Europejskiego, w okręgu obejmu-
jącym województwo lubelskie, najwięcej głosów uzyskał Mariusz Kamiński 
z Prawa i Sprawiedliwości. Drugi wynik uzyskała Marta Wcisło z Koalicji 
Obywatelskiej. I to oni będą reprezentować Lubelszczyznę w Brukseli. W na-
szym województwie frekwencja wyniosła 38,35 proc., co w porówna-
niu z poprzednimi wyborami sprawiło, że straciiliśmy jeden mandat.
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Komunalnik sp. z o.o.
 < Pajnowska Marianna, l. 84, zm. 

28.05, Biała Podlaska
 < Kasjaniuk Wiesław, l. 76, zm. 

29.05, Swory
 < Szołucha Eugenia, l. 87, zm. 

30.05, Łukowce
 < Mitura Grzegorz, l. 49, zm. 

30.05, Biała Podlaska
 < Żelazowski Michał, l. 40, zm. 

3.06, Biała Podlaska
 < Popiełowski Mirosław, l. 72, 

zm. 5.06, Hrud
 < Michalczuk Zofia, l. 73, zm. 

6.06, Biała Podlaska
 < Panasiuk Marian, l. 72, zm. 

6.06, Biała Podlaska

Zakład Pogrzebowy 
Hades

 < Jankowski Eugeniusz, l.75, 

zm.29.05, Biała Podlaska
 < Grabowicz Barbara, l .82, 

zm.30.05, Biała Podlaska

 < Oniszczuk Zofia, l.90, zm.30.05, 

Biała Podlaska 
 < Samsoniuk Helena, l. 97, zm. 

31.05, Husinka
 < Zaniewicz Fel iksa,  l .87 , 

zm.31.05, Szymanowo 
 < Kurowska Janina, l. 87, zm. 

31.05, Łuniew
 < Paszkiewicz Eugenia, l.79, 

zm.01.06, Biała Podlaska
 < Romanko Józef, l.70, zm.02.06, 

Małaszewicze 
 < Wichowska Janina, l. 101, 

zm.03.06, Biała Podlaska
 < Olesiejuk Tadeusz,  l .89, 

zm.03.06, Biała Podlaska

Odeszli do wieczności

AKTUALNOŚCI

Terespol Zmarła Kata-

rzyna Polaczuk, wieloletnia 
sędzia w kategorii podno-

szenia ciężarów, członkini 
zarządu Polskiej Federacji 
Podnoszenia Ciężarów ma-

sters. mieszkanka Terespo-

la była też przez wiele lat 
szefową sztabu WOŚP oraz 
pracownikiem miejskiego 
Ośrodka Kultury. jak mówią 
przyjaciele, była oddana lu-

dziom, wspierała każdego, 
kto tego potrzebował, była 
postrzegana jako zaanga-

żowany społecznik.

AnnA ChodykA

Jak podaje Miejskie Cen-
trum Kultury Sportu i Rekre-
acji w Terespolu, 3 czerwca, 
wieku 44 lat odeszła Ka-
tarzyna Polaczuk, wielolet-
nia szefowa sztabu WOŚP, 
nauczycielka, animatorka 
sportu, sędzia podnoszenia 
ciężarów.  „Zapamiętamy 
Kasię jako wyjątkową i sym-
patyczną osobę, zawsze 
gotową do pomocy przy or-
ganizacji naszych wydarzeń 
kulturalnych i sportowych. 
Będzie nam Ciebie brako-
wało! Twojego uśmiechu, 
optymizmu i zaangażowa-
nia. Rodzinie i przyjaciołom 
przekazujemy od MCKSiR 
Terespol wyrazy współczu-
cia” – pisze MCKSiR.

Społecznik, który  
nie odmawiał pomocy

Beata Szefer, przyja-
ciółka Katarzyny Polaczuk, 

przyznaje, że jest w szoku. 
– Kasia była moją sąsiad-
ką i przyjaciółką. Była mi 
jak rodzina, jak siostra. To 
był wspaniały człowiek, któ-
ry miał pasję i żył dla ludzi. 
Kasia była pogodna i bar-
dzo pomocna, nikomu nigdy 
nie odmówiła wsparcia. Dla 
mnie jej strata to dramat  
– mówi Beata Szefer. 

Dodaje, że z Katarzy-
ną Polaczuk organizowała 
pierwszy finał WOŚP w Te-
respolu. – Wówczas Kasia 
miała 15 lat, później przez 
wiele lat była szefową szta-
bu WOŚP. Jeździła do Jur-
ka Owsiaka, z którym miała 
dobry kontakt i silne relacje. 
Była sędzią w podnoszeniu 
ciężarów mastersów – prze-
kazuje Beata Szefer.

Jak mówi Tomasz Wyder-
ka, prezes Polskiej Federa-
cji Podnoszenia Ciężarów 
Masters ciężko, mu mówić 
o przyjaciółce. – Kasia 
miała takie same cechy jak 
ja, była społecznikiem. Po-
magała wszystkim, którzy 
tego potrzebowali, nic nie 
oczekując w zamian. Kasia 
była sędzią wysokiej rangi 
w podnoszeniu ciężarów. Ja 
też jestem sędzią, więc Ka-
się poznałem na zawodach. 
Jak organizowałem pierw-
sze w swojej kadencji preze-
sowania Mistrzostwa Polski 
Masters, Kasia wówczas sę-
dziowała, wtedy zaczęła się 
nasza bliższa znajomość, 
która przerodziła się w zaży-
łość służbową. Kolokwialnie 
mówiąc, mieliśmy taką samą 
grupę krwi, więc Kasia zo-
stała moją prawą ręką. Była 
pierwszą kobietą, która za-
siadała w zarządzie Polskiej 
Federacji w Podnoszeniu 

Ciężarów Masters – mówi 
Tomasz Wyderka.

Wspaniały człowiek
Polish Weightlifting Fe-

deration 1925-2025 na Fa-
cebooku pisze:  „Trudno w to 
uwierzyć, jeszcze trudniej 
zrozumieć! Z wielkim bólem 
informujemy, że 3 czerwca 
2024 roku, w wieku 44 lat 
odeszła Katarzyna Polaczuk. 
Wspaniały Człowiek, Piękna 
Postać społecznikowskiego 
życia Terespola oraz wielu 
innych miejsc w Polsce! Była 
zawodniczka podnoszenia 
ciężarów, której zaświadcze-
nie o klasie sportowej i przy-
należności do kadry naro-
dowej w roku 1999 wydał 
ówczesny prezes PZPC Ja-
nusz Przedpełski”. Dodaje: 
„Kasia była bardzo lubianą 
i szanowaną nauczycielką, 
animatorką wielu akcji wśród 
uczniów, najczęściej takich 
związanych ze sportem. Jej 
piękne wyprawy z dziećmi 

na sportowe imprezy, na za-
wody ciężarowe, na pikniki 
olimpijskie – to tylko mała 
cząstka z jej Wielkiego Ser-
ca bycia dla innych!”

Adam Głowacki, sędzia 
Polskiego Związku Podno-
szenia Ciężarów, był zawod-
nikiem trenowanym przez 
ojca Katarzyny Polaczuk, 
Stefana Polaczuka. – Ste-
fan Polaczuk prowadził mnie 
25 lat temu, później razem 
z Kasią i Gosią sędziowali-
śmy, razem jeździliśmy na 
zawody. Spędzaliśmy dużo 
czasu razem w czasie po-
dróży. Omawialiśmy wyniki 
zawodów, ich organizację. 
Rok temu z Kasią zorga-
nizowaliśmy Mistrzostwa 
Polski Masters w Terespo-
lu. Ciężko mi mówić o Kasi 
w czasie przeszłym – mówi 
Adam Głowacki. Doda-
je, że Katarzyna Polaczuk 
była bardzo pogodna, mia-
ła dużo pomysłów, zawsze 
była uśmiechnięta, ale nie 

owijała w bawełnę, potrafiła 
powiedzieć szczerze, jak coś 
było nie tak. – Kasia miała 
też duże poczucie humoru  
– zaznacza.

– Kasia była  bardzo 
dobrą koleżanką, o wiel-
kim sercu, zawsze gotową 
do pomocy. Można na nią 
było liczyć w każdej sytuacji. 
Swoją chęcią do działania, 
zaangażowaniem i opty-
mizmem potrafiła zarazić 
każdego. Chciała być dla 
innych i taka była. Dziękuję 
Ci Kasiu! – mówi Eliza Lań-
ska. 

Jak wskazuje Edyta Krze-
mińska, nauczycielka, Kata-
rzyna Polaczuk była bardzo 
otwartym i życzliwym czło-
wiekiem. – Zawsze uśmiech-
nięta. Niosła pomoc każde-
mu, kto jej potrzebował. Była 
bardzo aktywnym społeczni-
kiem, czerpała radość ze 
swojej pracy, zarażała em-
patią, działając w WOŚP. 
Działałyśmy razem w róż-
nych przedsięwzięciach. Ka-
sia była bardzo energiczna 
i potrafiła się poświęcać dla 
innych. Była moją przyja-
ciółką, razem pracowałyśmy 
w szkole – przekazuje Edy-
ta Krzemińska.

– Kasia była osobą wy-
jątkową, wyrazistą, ener-
giczną, uśmiechniętą, dow-
cipną i bardzo lubianą 
przez dzieci i młodzież, 
która co roku licznie uczest-
niczy w zbiórce pieniędzy do 
puszek podczas Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy 
– mówi Łukasz Pogorzel-
ski z Miejskiego Centrum 
Kultury, Sportu i Rekreacji. 

Dodaje, że Kasia przez 
wiele lat była szefową tere-
spolskiego sztabu WOŚP. 

– Zawsze traktowała to 
wydarzenie priorytetowo. 
Dopełniała wszelkich for-
malności związanych ze 
zbiórką i kontaktem z fun-
dacją Jurka Owsiaka. Dużo 
nauczyłem się, obserwując, 
jak bardzo była zaangażo-
wana w tę akcję i jak świet-
nie radziła sobie z wolonta-
riuszami. Już od listopada 
przez grudzień i styczeń 
żyła przygotowaniami do 
kolejnego Finału WOŚP. 
Gdy zamykam oczy, zawsze 
widzę ją uśmiechniętą w tej 
kolorowej wośpowej koszul-
ce – przekazuje Łukasz Po-
gorzelski. 

Wskazuje, że każdy 
człowiek, który odchodzi, 
przedwcześnie zostawia po 
sobie pustkę w sercach naj-
bliższych. – Kasia zostawi-
ła pustkę także w sercach 
setek swoich wolontariuszy, 
bo przez kilkanaście lat tyle 
właśnie młodych osób prze-
winęło się przez kolejne Fi-
nały WOŚP. Jej śmierć to 
strata także dla całej spo-
łeczności Terespola, w której 
tak bardzo brakuje takich 
wyrazistych, oryginalnych 
i pozytywnie zwariowanych 
postaci jak Kaśka – za-
znacza. – Ciężko mi so-
bie wyobrazić, że podczas 
organizacji najbliższego 
Finału WOŚP nie będzie 
jej z nami. Nie wiem jak to 
wszystko będzie wyglądało, 
jak damy sobie radę bez 
niej. Wiem tylko, że pamięć 
o niej będzie zawsze obec-
na podczas przygotowań, że 
jej duch będzie grał z nami 
według hasła orkiestry, czy-
li „do końca świata i jeden 
dzień dłużej” – podsumo-
wuje Łukasz Pogorzelski.

Katarzyna Polaczuk była bardzo lubianą i szanowaną nauczycielką, animatorką wielu akcji wśród uczniów

Odeszła Katarzyna Polaczuk

Katarzyna Polaczuk organizowała pierwszy finał WOŚP w Tere-
spolu, później przez wiele lat była szefową sztabu
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WIsZnICe Od 15 do 17 
czerwca w Wisznicach 
eksponowana będzie mo-
bilna wystawa „Muzeum 
na kółkach”, przygotowa-
na przez Muzeum Polin.

„Muzeum na kółkach” 
to podróżująca wystawa 
edukacyjna przygotowana 
przez Muzeum Polin. Mo-
bilna ekspozycja upamięt-
nia i popularyzuje historię 
polskich Żydów oraz wie-
lokulturową przeszłość na-

szego kraju. Każdego roku 
wystawa odwiedza mniej-
sze miejscowości – liczące 
do 50 tysięcy mieszkanek 
i mieszkańców – oraz mia-
sta, w których odbywają się 
festiwale kulturalne i roczni-
cowe wydarzenia upamięt-
niające – informują organi-
zatorzy.

Wisznice znalazły się 
wśród dziesięciu destyna-
cji na terenie województw 
świętokrzyskiego, małopol-
skiego oraz lubelskiego, do 

których zawita w tym roku. 
To regiony wyłonione w kon-
kursie, w których znajdowa-
ły się sztetle (miasteczka 
żydowskie). Serce wystawy 
stanowi interaktywna mapa, 
przygotowana specjalnie 
dla każdej odwiedzanej 
miejscowości.

Partnerem lokalnym dla 
wydarzenia w Wisznicach 
jest Stowarzyszenie Promo-
cji Zdrowego Życia „Istnie-
nie”.

(joan)

Wystawa z muzeum Polin

eprasa.pl f846db45e0
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EUROWYBORY W nie-
dzielnych wyborach do 
Parlamentu Europejskiego, 
w okręgu obejmującym 
województwo lubelskie, 
najwięcej głosów uzyskał 
mariusz Kamiński z Prawa 
i Sprawiedliwości. Drugi wy-
nik uzyskała marta Wcisło 
z Koalicji Obywatelskiej. I to 
oni będą reprezentować 
Lubelszczyznę w Brukseli.

W województwie lubel-
skim wybory zdecydowanie 
wygrało PiS, zdobywając 
47,16 proc. głosów. To wy-
starczyło na jeden mandat. 
Trafił on do startującego 
z pierwszego miejsca Ma-

riusza Kamińskiego, na 
którego zagłosowało 110 
466 wyborców. To najlep-
szy wynik na Lubelszczyźnie. 
Drugie miejsce zajęła Koali-
cja Obywatelska z popar-
ciem 26 proc. Mandat eu-
roposłanki przypadł Marcie 
Wcisło, która uzyskała 103 
740 głosów.

Trzecie miejsce na Lu-
belszczyźnie zdobyła Kon-
federacja (15,11 proc.), 
a dalej: Trzecia Droga (6,95 
proc.), Lewica (3,29 proc.), 
Bezpartyjni Samorządowcy 
(1,19 proc.) oraz Polexit (0,3 
proc.).

Jeśli chodzi o nasz region, 
to w Białej Podlaskiej na PiS 
oddano 7 817 głosów (43,79 
proc.), a na KO – 6 652 
(37,26 proc.). Trzecia była 
Konfederacja 2 063 głosów 
(11,56 proc.), a czwarta... 
Trzecia Droga 699 głosów 
(3,75 proc.). Lewica zdoby-
ła 473 głosy (2,65 proc.), 
Bezpartyjni Samorządowcy 
137 (0,77 proc.), a Polexit 40 
głosów (0,22 proc.). 

PiS miażdzy 
w powiatach

PiS zdecydowanie wy-
grał w powiecie radzyń-
skim, zdobywając 55,07 
proc głosów. Druga była 
Konfederacja 17,52 proc., 
a trzecia KO 14,81 proc. 
W powiecie bialskim na PiS 
oddano 54,41 proc. głosów. 
Drugie miejsce przypadło 
KO (19,12 proc.), a trzecie 
Konfederacji (15,69 proc.). 
W powiecie parczewskim 
PiS zdobył 50,10 proc. 
poparcia, druga była KO 
(20,25 proc.), a trzecia Kon-
federacja (16,29 proc.) 

Miażdżącą przewagę 
PiS osiągnął też w powiecie 
łosickim, gdzie zagłosowało 
na niego 55,23 proc. wybor-
ców. Drugie miejsce przy-
padło Konfederacji (16,43 
proc), trzecia była... Trzecia 
Droga (14,15 proc.) i dopie-
ro czwarta Koalicja Obywa-
telska (10,78 proc.)

Frekwencja na Lubel-
szyczyźnie wyniosła 38,35 
proc. W naszym regionie 
najwyższa była w mie-
ście Biała Podlaska (42,06 
proc.), w powiecie radzyń-
skim wyniosła 35,86 proc., 
parczewskim 35,41 proc.,a 
bialskim 35,39 proc.

Najwyższa w całej Polsce 
frekewncja była z kolei na 
Mazowszu, gdzie do urn po-
szło 46,95 proc. uprawnio-
nych do głosowania, z cze-
go w samym w powiecie 
łosickim zagłosowało 36,96 

proc. obywateli. W okręgu 
nr 5, w skład którego wcho-
dzi powiat łosicki, mandaty 
uzyskali Adam Bielan i Ja-

cek Ozdoba z PiS oraz 
Andrzej Halicki z Koalicji 
Obywatelskiej.

Jak wypadli nasi?
Jeśli chodzi o kandyda-

tów do Parlamentu Europej-
skiego z Lubelskiego, to na 
bialskiego posła Dariusza 

Stefaniuka (PiS) zagło-
sowało 47 404 wyborców. 
Startujący z ostatniego 

miejsca, czyli z „dziesiątki” 
Trzeciej Drogi, były mar-
szałek województwa Sła-
womir Sosnowski z Kra-
sewa (gm. Borki) otrzymał 
4 329 głosów. Kandydujący 
z list Koalicji Obywatelskiej 
Maciej Buczyński z Białej 
Podlaskiej otrzymał 3 135 
głosów, a startująca z siód-
mego miejsca na listach 
Lewicy Elżbieta Sokołow-
ska z Wisznic zdobyła 845 
głosów. Kandydat Bezpar-
tyjnych Samorządowców To-
masz Woch z Kąkolewnicy 

uzyskał 360 głosów popar-
cia. 

Straciliśmy mandat
W porównaniu z po-

przednimi wyborami woje-
wództwo lubelskie straci-
ło jeden mandat. Pięć lat 
temu europosłami zostali 
Beata Mazurek i Elżbieta 
Kruk z PiS oraz Krzysztof 
Hetman z PSL (PO, PSL, 
SLD, Zieloni i Nowocze-
sna zawarły w poprzednich 
wyborach do PE sojusz 
i startowały pod wspólnym 
szyldem Koalicja Europejska 
– przyp. red.).

Dotychczasowe euro-
posłanki, Mazurek i Kruk, 
nie ubiegały się 9 czerwca 
o mandat na kolejną kaden-
cję, a Krzysztof Hetman wy-
startował, ale nie w okręgu 
lubelskim, tylko w Wielko-
polsce. I tam zdobył mandat.

Hetmana w Sejmie zastą-
pi Henryk Smolarz (PSL), 
Martę Wcisło – Bożena 
Lisowska (PO), a Mariusza 
Kamińskiego wcześniej już 
zastąpiła Monika Pawłow-
ska, bo były szef MSWiA 
przestał pełnić mandat 
w związku z tym, że wraz ze 
swoim wieloletnim zastępcą 
Maciejem Wąsikiem zo-
stał prawomocnie skazany 
przez sąd za przekroczenie 
uprawnień w związku z tzw. 
„aferą gruntową”.

sp

W porównaniu z poprzednimi wyborami województwo lubelskie straciło jeden mandat

Mamy dwoje europosłów

Nowi europosłowie z Lubelszczyzny – Mariusz Kamiński (PiS) i Marta Wcisło (KO)
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JANÓW PODLASKI Przed nami 
kongres Intermodal in Po-
land 2024. Największe 
wydarzenie transportu 
intermodalnego w Polsce 
ponownie odbędzie się 
w Janowie Podlaskim, Ma-
łaszewiczach i Terespolu. 
Już ponad 400 ekspertów 
z branży TSL potwierdziło 
udział w kongresie, pod-
czas którego debatować 
będą o rozwoju i znacze-
niu tego sektora dla Lubel-
szczyzny i Polski. Słowo 
Podlasia objęło nad wyda-
rzeniem patronat medial-
ny. 

Rejon Przeładunkowy 
Małaszewicze-Terespol na-
zywany jest logistyczną „bra-
mą do Europy”. Mieszczą 
się tam terminale, w których 
dokonywane są przeładun-
ki towarów miedzy pocią-
gami o różnym rozstawie 
kół, a także świadczone 
są różnego rodzaju usługi 
logistyczne. Hub logistycz-
ny Małaszewicze odgrywa 
strategiczną rolę dla polskiej 
i europejskiej gospodarki, 
dlatego właśnie w tym miej-
scu organizowany jest kon-
gres Intermodal in Poland, 
w którym biorą udział przed-
stawiciele firm z sektora TSL, 
zarządców infrastruktury, 

operatorów terminali, do-
stawców technologii i narzę-
dzi cyfrowych dla transportu 
i logistyki, a także samorzą-
dów lokalnych i administra-
cji celno-skarbowej.

Kongres Intermodal in 
Poland, 2024 odbędzie się 
w dniach 12-14 czerwca 
w Arche Hotelu Zamek Janów 
Podlaski Podczas tegorocz-
nego spotkania omówione 
zostaną najważniejsze wy-
zwania globalnych łańcu-
chów dostaw, zagadnienia 
zrównoważonego rozwoju 

branży logistycznej, rozwój 
systemów intermodalnego 
transportu w Polce i Europie, 
a także kwestie współpra-
cy biznesu z samorządami 
i administracją publiczną. 
Oprócz debat i prezentacji 
nowoczesnych technolo-
gii podczas kongresu od-
będzie się również wizyta 
studyjna w terminalach Re-
jonu Przeładunkowego Ma-
łaszewicze-Terespol. W ra-
mach kongresu odbędą się 
międzynarodowe dyskusje 
o współpracy gospodarczej 

Europy z innymi regiona-
mi świata z udziałem eks-
pertów z kilkunastu krajów. 
W debacie „Europa i Azja 
– powrotu do przeszłości 
nie będzie? Jaka przyszłość 
transportu z Azji i transportu 
interkontynentalnego w cza-
sie wojen i niepokojów?” we-
zmą udział eksperci i przed-
siębiorcy z Europy i Chin. 
W debacie „Korytarz Środ-
kowy a rozwój współpracy 
gospodarczej Europy i Azji 
Centralnej” uczestniczyć 
będą przedstawiciele firm 
i administracji publicznych 
z Europy, Kazachstanu, Turk-
menistanu i Uzbekistanu. 

 W trakcie wydarze-
nia odbędzie się wystawa 
plenerowa nowoczesnych 
technologii dla branży TS. 
Zaprezentowane zosta-
ną rozwiązania w zakresie 
systemów umożliwiających 
przewóz naczep nieinter-
modalnych, w tym również 
wagon zelektryfikowany, 
wykorzystywany do przewo-
zu ładunków z kontrolowa-
ną temperaturą. Program 
Kongresu, lista prelegen-
tów, rejestracja uczestnictwa 
i informacje organizacyjne 
znajdują się na stronie: ht-
tps://intermodalinpoland.
eu/.

(jlk)

Rusza kongres Intermodal in Poland 2024

W ramach kongresu odbędą się międzynarodowe dyskusje 
o współpracy gospodarczej Europy z innymi regionami świata 
z udziałem ekspertów z kilkunastu krajów

BIAŁA PODlASKA Bialscy po-
licjanci zatrzymali 60-lat-
ka, u którego ujawnili 
substancje psychotropowe 
i środki odurzające. Wy-
starczyłyby one do sporzą-
dzenia ponad 400 porcji 
dealerskich narkotyków. 
Funkcjonariusze zabezpie-
czyli też papierosy bez pol-
skich znaków skarbowych 
akcyzy oraz maszynkę do 
ich produkcji. Mężczyzna 
usłyszał już zarzuty. Grozi 
mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolności.

Przed weekendem przy-
padającym na 8 i 9 czerw-
ca policjanci zwalczający 
przestępczość przeciwko 
mieniu uzyskali informację, 
z której wynikało, że 60-letni 
mieszkaniec Siedlec w miej-
scu swojego zamieszkania 
posiada narkotyki. Podczas 
wspólnych działań z bialski-
mi kryminalnymi weszli do 
wytypowanego mieszkania.

– Policjanci ujawnili 
plastyczną masę, kryształki, 
zbryloną substancję oraz ta-
bletki. Po przeprowadzeniu 
wstępnego badania potwier-
dzili, że są to środki odurza-
jące i substancje psychotro-
powe w postaci: amfetaminy, 
mefedronu, tabletek extazy 
oraz haszyszu. Zabezpie-

czone narkotyki wystarczyły-
by do sporządzenia łącznie 
ponad 400 porcji dealer-
skich – informuje oficer 
prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Białej Podlaskiej, 
nadkomisarz Barbara Sal-
czyńska-Pyrchla.

Mężczyzna został zatrzy-
many, natomiast nielegalne 
środki zostały zabezpieczo-
ne. – Podczas prowadzo-
nych czynności policjanci 
ujawnili też susz tytoniu, po-
nad 1000 sztuk papierosów 
oraz maszynkę do ich pro-
dukcji. Ustalamy wszystkie 
okoliczności sprawy – prze-
kazuje nadkomisarz.

60-latek usłyszał zarzut 
posiadania narkotyków. 
Grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolności. 

(jlk)

Zatrzymali dilera

Mężczyzna został zatrzyma-
ny, natomiast nielegalne środ-
ki zostały zabezpieczone
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BIAŁA PODlASKA Gdy 
miasto składało wniosek 
do projektu „razem bez-
pieczniej im. Władysława 
Stasiaka”, został on jednym 
z najlepiej ocenionych i uzy-
skał dotacje w kwocie 100 
tys. zł. Dziś z bezpiecznego 
przejścia na ul. Sidorskiej 
przy Szkole Podstawowej 
nr 5 niewiele zostało.

JOANNA DANIElEWICZ

Wiosną 2019 roku mia-
sto informowało o dofinan-
sowaniu projektu budowy 
bezpiecznego przejścia przy 
szkole z rządowego progra-
mu. Na jego lokalizację wy-
brano przejście przy SP nr 5, 
bo jak informował wówczas 
magistrat, zadecydowała 
o tym analiza zdarzeń dro-
gowych monitorowanych 
przez Komendę Miejską 
Policji w Białej Podlaskiej, 
sygnały płynące od kadry 
nauczycielskiej o potrzebie 
zwiększenia bezpieczeństwa 
na przejściu dla pieszych, 
a także wniosek rodziców 
dzieci z pobliskich bloków, 
podpisany przez 150 osób, 

o podjęcie działań zwięk-
szających bezpieczeństwo 
na omawianym przejściu dla 
pieszych.

Modernizacja przej-
ścia polegała na wymianie 
warstwy ścieralnej jezd-
ni, montażu antypoślizgo-
wej nawierzchni drogowej, 
montażu aktywnego najaz-
dowego punktowego dwu-
stronnego oświetlenia LED, 
montażu czujników ruchu 
wraz z uchwytami do regula-
cji zasięgu aktywacji systemu 
w obrębie przejścia, monta-
żu lamp ostrzegawczych, 
montażu znaków, wykonaniu 

oznakowania poziomego 
w formie biało-czerwonych 
pasów wykonanych w tech-
nologii grubowarstwowej 
chemoutwardzalnej masy, 
zainstalowaniu doświetlenia 
przejścia dla pieszych ledo-
wymi lampami, doświetlają-
cymi świecącymi światłem 
ciągłym po zmroku, a także 
wykonaniu systemu antypo-
ślizgowego z naturalnego 
boksytu zapewniającego 
skrócenie drogi hamowania.

Z początkiem roku szkol-
nego 2019/20 uczniowie 
SP5 mogli podążać do 
szkoły bezpiecznym przej-

ściem dla pieszych. Szybko 
jednak okazało się, że na 
ruchliwej ul. Sidorskiej będą 
z nim kłopoty, bo mecha-
nizm przejścia przegrywa 
z ruchem ciężkich pojazdów 
na tej trasie. Już dwa miesią-
ce po uruchomieniu, system 
padł. Wówczas magistrat in-
formował, że przyczyną jest 
pęknięcie korpusu żeliwnego 
i uszkodzenie modułów elek-
tronicznych diod ledowych. 
Uznano to za uszkodzenie 
mechaniczne, które nie pod-
legało serwisowi w ramach 
gwarancji i za naprawę trze-
ba było zapłacić.  

Przejście przy ul. Si-
dorskiej funkcjonowało 
przez kolejne lata mniej 
lub bardziej efektywnie, 
ale w ostatnich miesiącach 
doszło tam do uszkodzenia 
jezdni. Miasto wykonało 
nakładkę, skutkiem czego 
z aktywnego przejścia po-
została połowa, a ostrze-
gawcze ledy wtopione 
w nawierzchnię w ostatnim 
czasie już nie działały.

– Ze względu na zły 
stan nawierzchni i zaniże-
nia, przejście jest aktualnie 
remontowane – informuje 
Renata Tychmanowicz, 

naczelnik wydziału dróg 
w bialskim magistracie.

W związku z prowadzo-
nym przez miasto remontem, 
jak dodaje naczelnik, zosta-
ły zdemontowane również 
oczka, które były po raz ko-
lejny uszkodzone. – Część 
oczek nie świeciła lub były 
połamane przez jeżdżący 
ciężki sprzęt. Nowe oczka 
zostały zamówione 2 tygo-
dnie temu u producenta. 
W tym momencie czekamy 
na dostawę. Jak tylko zamó-
wienie zostanie dostarczo-
ne, oczka zostaną zamon-
towane, odmalowujemy też 
oznakowanie poziome – za-
pewnia naczelnik.

Dodaje, że bezpieczeń-
stwo niechronionych uczest-
ników ruchu, a w szczegól-
ności dzieci i młodzieży, 
jest najważniejsze – Dla-
tego w czasie remontu po-
prawimy całe bezpieczne 
przejście dla pieszych – za-
pewnia. Z dużym prawdo-
podobieństwem odremon-
towane przejście zacznie 
funkcjonować, gdy pobliska 
szkoła opustoszeje na czas 
wakacji. Pozostaje pyta-
nie czy tym razem aktywne 
przejście doczeka w dobrej 
kondycji początku kolejnego 
roku szkolnego?

Miasto zapewnia, że bezpieczeństwo dzieci jest najważniejsze, a przejście nie działa

(Nie)aktywne przejście przy szkole

Tyle zostało dziś z aktywnego przejścia przy SP5 na ul. Sidor-
skiej 
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Tak wyglądało aktywne przejście dla pieszych przy SP5 na po-
czątku roku szkolnego 2019 
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BIAŁA PODlASKA Na pl. 
Wolności odbył się protest 
rolników z regionu. Przyje-
chali oni na protest w ak-
cie solidarności z rolnikami 
protestującymi w Brukseli 
przeciwko wprowadzeniu 
Zielonego Ładu.

ANNA CHODyKA

Pikieta w centrum mia-
sta odbyła się 4 czerwca. 
Jak mówił Piotr Kisiel z Holi 
w gminie Biała Podlaska, rol-
nicy przyjechali na protest do 
Białej Podlaskiej, gdyż chcą 
się solidaryzować z polski-
mi rolnikami protestującymi 
w Brukseli. – Ze względu 
na to, że nie mogliśmy tam 
dojechać, postanowiliśmy 
zrobić protest informują-
cy o naszych postulatach. 
Chcieliśmy przekazać, że 
Zielony Ład nadal nam za-
graża, jak i niekontrolowany 
w żaden sposób, import pro-
duktów rolno-spożywczych. 
Naszym celem jest informo-
wanie, że protest nadal trwa, 
nie poddajemy się. Chcemy, 
żeby na naszych stołach nie 
zabrakło chleba, wypie-
kanego z polskiego zboża  
– przekazał Piotr Kisiel. 

Dodał, że rolnicy polskie-
go chleba nie chcą zastępo-
wać „syfem” sprowadzanym 
spoza krajów Unii Europej-
skiej. – Walczymy o przy-
szłość polskiego rolnictwa, 
jest ona zagrożona przez 
dyrektywy nie tylko Zielo-
nego Ładu, ale wydawane 
przez polskich i unijnych 
urzędników. Musimy zawal-
czyć o to, żebyśmy mogli 
godnie żyć i pracować. Na 
tę chwilę blokuje nam się tę 
możliwość pod przykrywką 
Zielonego Ładu. Cały czas 
musimy spełniać wymaga-
nia, które z codziennymi re-
aliami nie mają nic wspólne-
go. Nakazuje nam się, kiedy 
mamy siać, kiedy zbierać 
plony. Jesteśmy jednym z fi-
larów polskiej niezależności 
– wskazał rolnik. Zauważył, 
że jeśli nic się nie zmieni, 
upadnie polskie rolnictwo. 

Czeka nas inna 
rzeczywistość

– Musimy się nastawić 
na celowe uprawy, wiele 
się zmieniło, odkąd ziemię 
uprawiali nasi pradziad-
kowie i dziadkowie. Dzięki 
unowocześnieniu gospodar-
ki nasza żywność, nawet na 
zachodzie Europy spełnia 
warunki żywności ekologicz-
nej. Obecnie konkurujemy 
z krajami używających środ-
ków ochrony roślin, które 
w Polsce zostały wycofane 
w latach dziewięćdziesią-
tych. My mamy badania 
i certyfikaty, spełniamy sze-
reg obostrzeń, a ceny skupu 
żywności są drastycznie ni-
skie – zaznaczył Piotr Ksiel. 

Wskazał, że do Polski 
ściąga się zboże technicz-

ne, które radykalnie obniża 
ceny skupu polskiego zboża. 
– Gospodarstwa to miejsce 
zatrudnienia wielopoko-
leniowych rodzin. Przyje-
chaliśmy, by zainteresować 
Polaków naszą sytuacją. 
Stańcie za nami, żebyście 
mogli kupować produkty, 
które są tanie i zdrowe, jutro 
możecie się obudzić w innej 
rzeczywistości – podkreślił. 
Dodaje, że trwa rejestracja 
stowarzyszenia, które ma 
zrzeszać rolników z regionu. 
– Koszt produkcji na Ukra-
inie jest dużo niższy, bo nie 
ma tam obostrzeń, gdyby 
mieli takie same jak my, ich 
towar nie byłby konkuren-
cją – zauważył Piotr Kisiel. 
Zaznaczył też, że dopłaty 
do zboża są kroplą w morzu 
potrzeb. 

Natalia Musiejczuk 
z gminy Mordy, organiza-
torka protestu w powiecie 
siedleckim, wyjaśniła, że 
prowadzi gospodarstwo 
z ojcem. – Nasze gospo-
darstwo ma ponad 100 lat, 
utworzył je mój pradziadek. 
Zauważyłam na przestrze-
ni lat, że jest coraz gorzej, 
coraz ciężej. Płacimy nie-
wyobrażalne kwoty, żeby 
rolnictwo zmodernizować. 
Rodziny rolników martwią 
się o swoją przyszłość i swo-
ich dzieci. Jako córka rolni-
ka martwię się, czy poradzę 
sobie, jestem tutaj, żeby 
jakaś zmiana się pojawiła 
– przekazała Natalia Mu-
siejczuk. Dodała, że rolnicy 
z powiatu bialskiego i sie-
dleckiego będą uczestniczyć 
w przejazdach ciągników 
co drugą i czwartą sobotę. 
– Mamy też pomysły na ko-
lejne formy protestu, będzie 
to wywieszanie flag na do-
mach, autach, ciągnikach, 
bramach. Chodzi o to, żeby 
uświadamiać ludzi, co się 
wokół nich dzieje – zazna-
czyła. Wskazała, że Zielony 
Ład dotyczy każdego oby-
watela. 

Nie mamy jak 
konkurować

Piotr Bursztyński z Ra-
kowisk wskazał, że Pol-
sce jest jedynie 300-400 
tys. prawdziwych rolników.  
– Jeżeli chcemy odsunąć od 
siebie Zielony Ład, musimy 
pójść na wybory do euro-
parlamentu i zagłosować 
zgodnie z sumieniem – za-
apelował rolnik.

Mateusz Siwiec z Cicibo-
ra Dużego nie jest rolnikiem, 
ale brał udział w proteście. 
– Jestem tutaj, by wspierać 
rolników z powiatu bialskie-
go i siedleckiego. Rolnictwo 
to niezależna gałąź gospo-
darki, o którą trzeba wal-
czyć. Od rolników zależy 

produkcja zdrowej i dobrej 
żywności, która jest doce-
niana na zachodzie Europy, 
a nam się wciska coś, co nie 
spełnia norm – zauważył 
Mateusz Siwiec. 

Karol Żarkiewicz z Li-
pinek w gminie Sosnówka, 
w powiecie bialskim, pro-
wadzi gospodarstwo rolne 
o profilu roślinnym. – Nie 
podobają mi się nierówne 
szanse na rynku. Nie zga-
dzam się na sprowadzanie 
produktów nie tylko z Ukra-
iny, ale nawet z Brazylii, 
gdzie nie ponosi się tak 
dużych kosztów produkcji, 
a sprzedawać musimy po 
tych samych cenach. Nie 
jestem w stanie konkurować 
z tymi krajami. Koszty mam 
ogromne, ceny za produkty 
spadły, zamiast wzrosnąć 
– mówił. Dodał, że nie po-
doba mu się dyrektywa mó-
wiąca o tym, że część ziemi 
powinna leżeć odłogiem.  
– Później będę musiał po-
nieść koszty, bo nieużytkowa-
ną ziemię zarosną chwasty 
i samosiejka, a ich usunięcie 
zajmie czas i wiele wysiłku  
– wskazał Karol Żarkie-
wicz. Pytany o przyszłość, 
odpowiada: – Mam na-
dzieję, że będę mógł nadal 
uprawiać ziemię, że coś się 
zmieni. 

Paweł Sawczuk z Cełu-
jek w gminie Biała Podlaska 
hoduje zwierzęta i uprawia 
pola, wskazuje, że jest w sy-
tuacji, kiedy nie wie, co go 
czeka. – Nie są winni Ukra-
ińcy, tylko ludzie, którzy pod 
przykrywką Ukrainy sprowa-
dzają swoje towary do pol-
skich firm. Pojawia się coraz 
więcej firm holenderskich 
i niemieckich, które sprowa-
dzają zboża z Ukrainy. Dla 
naszych polityków powin-
niśmy być pod parasolem 
ochronnym, a nie jesteśmy. 
Nasz produkt musi konkuro-
wać, z produktami wielkich 
korporacji. Płacimy bardzo 
dużo na fundusze ochrony 
rolnictwa, które nic nie ro-
bią w kierunku ochrony pol-
skich rolników. Sytuacja jest 
ciężka – zaznaczył Paweł 
Sawczuk. Dodał, że swoją 
przyszłość widzi w ciemnych 
barwach. – Nasza praca nie 
rekompensuje zaciągniętych 
kredytów. Powinniśmy sprze-
dawać towar w opłacalnych 
cenach, a tak nie jest. Pono-
simy duże nakłady pracy, ale 
nie wiemy za ile sprzedamy 
np. zboże  – podkreślił.  

Ireneusz Kozak z Sitnika, 
prowadzi produkcję roślinną 
i zwierzęcą. – Mamy pro-
blem z importem zbóż spo-
za Polski i Unii Europejskiej. 

Walczymy ze śladem węglo-
wym, a transport z Ukrainy 
zostawia ślad węglowy. Robi 
się cyrk. Produkcja narodo-
wa jest wykańczana, a spo-
za kraju jest przywożona, 
mimo że nie spełnia norm  
– zaznaczył Ireneusz Kozak. 

Andrzej Terlikowski, 
z gminy Sarnaki z powia-
tu łosickiego przyznaje, że 
przyjechał wesprzeć rolni-
ków z powiatu bialskiego. 
– U siebie protestowaliśmy 
cztery razy, to były protesty, 
które trwały po kilka dni. 
Sytuacja nie napawa opty-
mizmem. Zagrożeniem jest 
dyrektywa dotycząca zale-
wania łąk torfowych, które 
są mi potrzebne, bo dają 
paszę dla zwierząt. Kolejne 
założenie Zielonego Ładu 
dotyczy wyłącznia 3 proc. 
gospodarstwa z użytkowa-
nia. Jeśli miałbym kupić  
3 hektary ziemi za 150 tys. 
zł, to co roku ugorowanie 
3 proc. ziemi nie przynie-
sie mi zysku. Dyrektywa zo-
stała wycofana chwilowo, 
ale nie wiadomo czy nie 
wróci – zauważył Andrzej 
Terlikowski. Wskazał też, 
że skoro staniało zboże, to 
chleb w piekarni też powi-
nien stanieć. – Dlaczego 
bochenek czy makaron o 30 
proc. nie staniały? – pytał.

– Musimy zawalczyć o to, żebyśmy mogli godnie żyć i pracować – mówił Piotr Kisiel, rolnik z Holi, organizator protestu

Rolnicy wjechali do centrum miasta

Trwają pracę nad stworze-

niem stowarzyszenia zrzesza-

jącego rolników z regionu

– Chcieliśmy przekazać, że Zielony Ład nadal nam zagraża, 
jak i niekontrolowany w żaden sposób import produktów rolno 
-spożywczych – przekazał Piotr Kisiel
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BIAŁA PODlASKA Po po-
nownej kontroli Państwowej 
Inspekcji Pracy w bialskim 
magistracie emerytowa-
ni pracownicy czekają na 
zmiany w zakładowym fun-
duszu świadczeń socjalnych. 
Chcą być jego beneficjen-
tami na prawach równych 
z aktywnymi pracownikami 
urzędu miasta.

JOANNA DANIElEWICZ

W listopadzie ubiegłego 
roku 38 emerytowanych pra-

cowników bialskiego magi-
stratu skierowało pismo do 
prezydenta miasta w spra-

wie nierównego traktowania 
w dostępie do świadczeń 
okolicznościowych i dofi-
nansowań do wypoczynku 
z zakładowego funduszu 
świadczeń socjalnych. Spra-

wę dwukrotnie zbadała Pań-

stwowa Inspekcja Pracy.

Zaskarżyli pierwszą 
kontrolę

W piśmie kierowanym do 
prezydenta Michała Litwiniu-

ka byli pracownicy wyrazili 
nadzieję, że świadczenie 
okolicznościowe i dofinan-

sowanie do wypoczynku bę-

dzie dostępne dla nich na 
tych samych warunkach co 
dla czynnych pracowników 
magistratu. Byli pracowni-
cy wnieśli o wprowadzenie 
do regulaminu ZFŚS zapisu 
o dofinansowaniu do wypo-

czynku zorganizowanego we 
własnym zakresie również 
dla emerytów i rencistów, 
a nie tylko pracowników, 
„co byłoby uczciwe, moral-
ne, etyczne, sprawiedliwe, 

praworządne i społecznie 
uzasadnione” – dowodzi-
li i dodawali: „Nie można 
pozbawiać emerytów i ren-

cistów prawa do świadczeń 
przewidzianych w regulami-
nie, przyznawanych wyłącz-

nie pracownikom”.
Pismo emerytów i ren-

cistów trafiło nie tylko do 
prezydenta. Złożyli oni rów-

nież pismo do Państwowej 
Inspekcji Pracy. Podnieśli 
w nim nieprawidłowości 
w ustalaniu regulaminu ZFŚS 
oraz zasad wydatkowania 
środków z Funduszu, które 
w określonych przypadkach 
trafiają jedynie do pracow-

ników czynnych zawodowo. 
Po piśmie emerytów i renci-
stów przeprowadzona zosta-

ła kontrola.
Na przeprowadzoną 

kontrolę skargę do Głów-

nego Inspektora Pracy w lu-

tym tego roku złożyli Lech 
Uchaniuk i Henryk Grodec-

ki. „(…) składamy skargę 
na czynności kontrolne (…) 
które nie zawierają żadnych 
wniosków pokontrolnych, 
a zarzuty zawarte w naszej 
skardze z 27.11.2023 r. nie 

zostały w sposób właściwy 
rozpatrzone i zatwierdzo-

ne. (…) nie sposób odnieść 
się do czynności kontrolnych 
osoby kontrolującej, która 
stwierdziła jedynie cyt. „że 
czynności kontrolne zostały 
przeprowadzone”. Z pisma 
nie wynika, kiedy kontrola 
była przeprowadzona, czy 
skarżący byli o niej zawia-

domieni, czy zarzuty skargi 
zostały wyjaśnione i czy były 
słuszne (…) postepowanie 
kontrolne było ogólnikowe 
i nie dotyczyło meritum po-

stawionych zarzutów. Pod-

niesione w skardze zarzuty 
nie zostały w sposób wyczer-
pujący wyjaśnione (…) kon-

trolujący (…) je całkowicie 
pominął i się do nich nie 
ustosunkował (…)” – uza-

sadniali swoje zastrzeżenia.
Jolanta Sobota, zastępca 

Okręgowego Inspektora Pra-

cy, do części uwag skarżą-

cych się przychyliła. Uznała 
za celowe przeprowadzenie 
ponownej kontroli w zakre-

sie skargi zawartej w piśmie 
podpisanym przez emery-
tów i rencistów w listopadzie 
ubiegłego roku.

PIP wydaje wnioski, 
emeryci czekają

Po ponownej kontroli, 
w stosunku do ośmiu szcze-

gółowych zarzutów stawia-

nych przez emerytowanych 
pracowników swojemu pra-

codawcy,  w zakresie funk-
cjonowania w bialskim ma-

gistracie ZFŚS, kontrolerzy 
PIP w niektórych aspektach 
wydali tzw. wnioski przy-
szłościowe. Dotyczą one 
chociażby wprowadzenia 
uzgadniania regulaminu za-

kładowego funduszu świad-

czeń socjalnych oraz wpro-

wadzanych do niego zmian, 
z pracownikiem wybranym 
przez załogę. Kolejny wnio-

sek dotyczy niezawężania 
kręgu osób uprawnionych 
do korzystania ze świadczeń 
„(...) poprzez niezgodne 
z ustawą o zakładowym fun-

duszu świadczeń socjalnych 
definiowanie w regulaminie 
(…) osób uprawnionych do 
świadczeń.”

Inspekcja zauważyła 
bowiem, że zmiany w regu-

laminie ZFŚS od 2017 r. do 
2023 r. nie były uzgadniane 
z pracownikiem wybranym 

przez załogę do reprezento-

wania jej interesów.
Co do zasad i warunków 

przyznawania poszczególnych 
świadczeń, PIP stwierdził, że 
„(...) mogą być w regulami-
nach kształtowane właściwie 
dowolnie – z zachowaniem 
jednak zasady odnoszącej 
się do kryterium socjalnego.” 
Natomiast w kwestii prawa 
emerytów do dofinansowania 
wypoczynku realizowanego 
we własnym zakresie, wska-

zuje: „(…) Obecnie przewa-

ża pogląd, zgodnie z którym 
dopuszczalne jest uzależnie-

nie dofinansowania do wy-
poczynku od wykorzystania 
urlopu wypoczynkowego(...). 
Możliwość uzależnienia dofi-
nansowania do wypoczynku 
organizowanego we własnym 
zakresie od wykorzystania 
urlopu wypoczynkowego nie 
wyklucza również Główny In-

spektorat Pracy(...).”
Natomiast po zbada-

niu przeznaczania środków 
z funduszu na tzw. „wsparcie 
okolicznościowe”, inspektor 
stwierdził, że: „(...) kontrola 
wykazała, że przeznaczano 
środki funduszu niezgodnie 
z ustawą o zakładowym fun-

duszu świadczeń socjalnych, 
poprzez faktyczne ograni-
czenie kręgu osób korzysta-

jących z w/w świadczenia 
(...)”. W związku z tym PIP 
wydał „(...) wystąpienie za-

wierające wniosek przyszło-

ściowy o niezawężanie kręgu 
osób uprawnionych do korzy-
stania ze świadczeń z zakła-

dowego funduszu świadczeń 
socjalnych(...)”

Co na to skarżący? 
– W chwili obecnej eme-

ryci i renciści nie otrzymują 
żadnych świadczeń rze-

czowych i pieniężnych, np. 

bony. Natomiast pracownicy 
UM od 2024 roku, z pomi-
nięciem wszystkich innych 
uprawnionych, otrzymują 
podniesione o 500 zł dopłaty 
do wypoczynku w kwotach: 
2000 zł, 1800 zł, 1600 zł, 
w zależności od kryterium 
zaszeregowania – utrzymu-

je Lech Uchaniuk, emery-
towany radca prawny UM 
w Białej Podlaskiej. – Mamy 
nadzieję, że pan prezydent 
spowoduje, że wszystkie oso-

by uprawnione do Funduszu, 
będą na równi dopuszczone 
do wszelkich świadczeń so-

cjalnych, w tym do dopłat do 
wypoczynku zorganizowane-

go we własnym zakresie.
Zgodnie z regulami-

nem ZFŚS ze stycznia tego 
roku świadczenia mogą być 
przyznawane na: dofinanso-

wanie do urlopu wypoczyn-

kowego (z dofinansowania 
do urlopu wypoczynkowego 
korzysta pracownik, który 
przebywa na urlopie wy-
poczynkowym co najmniej 
14 kolejnych dni kalenda-

rzowych), dofinansowanie 
biletów wstępu w zakresie 
aktywności sportowo – re-

kreacyjnej, finansowanie bo-

nów noworocznych dla dzieci 
osób uprawnionych w wie-

ku 3–15 lat, bądź wypłata 
ich równowartości w formie 
świadczeń pieniężnych, do-

finansowanie do utrzymania 
domku letniskowego w Ser-
pelicach, dofinansowanie 
do spotkań i wyjazdów inte-

gracyjnych organizowanych 
przez urząd, przyznawanie 
bezzwrotnej pomocy finan-

sowej osobom znajdującym 
się w szczególnie trudnej sy-
tuacji życiowej, sfinansowa-

nie potrzeb mieszkaniowych 
osób uprawnionych w formie 
oprocentowanych pożyczek.

Czy władze miasta odpowiedzą  na interwencję emerytowanych pracowników?

PIP dwukrotnie skontrolowała 
bialski magistrat

Państwowa Inspekcja Pracy ponowiła kontrolę w urzędzie miasta i wydała rekomendacje doty-

czące zakładowego funduszu świadczeń socjalnych 

FO
T. j

OA
NN

A 
DA

NI
eL

eW
ICZ

BIAŁA PODlASKA Do planu 
inwestycyjnego na ten rok 
rada miasta wprowadziła 
zapis dotyczący rewitali-
zacji willi Raabego. Mia-
sto chce pozyskać na tę 
inwestycję ponad 7 mln zł 
z unijnych funduszy.

Na początku maja roz-

strzygnięty został przetarg 
na wykonanie dokumentacji 
modernizacji zabytkowego 
budynku przy ul. Łomaskiej 
21. Wyłoniona został firma 
z Warszawy, która ma zre-

alizować zadanie w ciągu 
pięciu miesięcy za kwotę 
195 434,70 zł.

Jak czytamy w ogłoszeniu 
przetargowym: „Zamówienie 
wiąże się z aplikowaniem 

o dofinansowanie realizacji 
projektu pn. Modernizacja 
dawnej willi i ogrodu Raabe-

go w Białej Podlaskiej w celu 
dostosowania budynku 
i jego otoczenia do funkcji 
muzealnych i edukacyjnych 
ze środków Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla 
Lubelskiego 2021-2027.”

Restauracja willi wpisuje 
się w Gminny Program Rewi-
talizacji, jaki na kolejne lata 
przygotowało miasto. Pod 
koniec maja radni głoso-

wali zmiany w tegorocznym 
budżecie miasta. W planie 
nakładów inwestycyjnych 
na 2024 rok wprowadzono 
zadanie – „Modernizację 

dawnej willi i ogrodu Ra-

abego w Białej Podlaskiej 
w celu dostosowania bu-

dynku i jego otoczenia do 
funkcji muzealnych i eduka-

cyjnych”. 
Jak czytamy w opisie in-

westycji zawartej w planie 
budżetowym, całkowity kosz 
inwestycji oszacowano na 
10 mln 750 tys. zł, z czego 
7 mln 187 tys. zł miasto za-

mierza pozyskać, a przeszło 
3,5 mln zł to środki, które 
musi zabezpieczyć we wła-

snym budżecie. „Realizacja 
inwestycji planowana jest na 
lata 2024-2026. Projekt jest 
przewidziany do realizacji 
w ramach działania 11.1 Fun-

dusze Europejskie dla Lubel-
skiego 2021-2027 z udzia-

łem środków Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regio-

nalnego. (…) Plan nakładów 
inwestycyjnych na 2024 r. 
wynosi 350.000,00 zł 
ze środków własnych.”  
– czytamy w opisie inwesty-
cji zawartym w planie bu-

dżetowym miasta.
W budynku zabytkowej 

willi swoją siedzibę od lat 
ma oddział martyrologicz-

no-historycznego Muzeum 
Południowego Podlasia. 
Niestety od ponad dwóch 
lat jest zamknięty dla odwie-

dzających z uwagi na stan 
budynku. Teraz miasto chce 
zadbać o jego substancję 
poprzez gruntowną rewita-

lizację.
Joanna Danielewicz

Zaplanowali 10 mln zł na remont willi

W budynku zabytkowej willi swoją siedzibę od lat ma oddział 
martyrologiczno-historycznego Muzeum Południowego Podla-

sia
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BIAŁA PODlASKA Dzie-

więć lat trwała inwestycja 
na ul. Armii Krajowej. Dziś 
nową dwupasmową trasą 
można dojechać z ul. ja-

nowskiej do ul. Francuskiej. 
– Dla mnie to małe Kabaty 
– mówi o architektonicz-

nym wrażeniu, jakie robi te-

ren przy ul. Armii Krajowej, 
Leszek Horeglad, prezes 
spółki PrD z grupy Grupy 
Horeglad, wykonawca dro-

gowej inwestycji.

JOANNA DANIElEWICZ

Ostatni, trzeci odcinek  
ul. Armii Karowej właśnie 
został udostępniony użyt-
kownikom. Dwupasmową 
jezdnią w obu kierunkach 
pojedziemy z Janowskiej 
do ul. Francuskiej. Arteria 
tym samym połączyła dwa 
osiedla. Ulica budowana 
w trzech etapach po 9 latach 
została ukończona.

Jedna z największych 
inwestycji

Prace na ul. Armii Krajo-
wej zaczęły się w 2015 roku, 
wówczas ruszała budowa 
pierwszego odcinka od  
ul. Janowskiej do ul. Fiel-
dorfa. Dalej był piach i nie-
użytki, ale wiadomo było, że 
miasto ma plan, by szeroką 
trasę poprowadzić aż do ul. 
Francuskiej. Inwestycja po-
dzielona była na trzy etapy. 
Odcinek od ul. Janowskiej 
do ul. Fieldorfa oddano 
z końcem 2016 roku wraz 
z rondem  na ul. Janowskiej. 
Kosztował ponad 5 mln zł. 
W 2020 roku oddany został 
drugi odcinek, między uli-
cami Fieldorfa i Pileckiego. 
Natomiast w 2022 roku roz-
poczęto budowę ostatniego 
fragmentu, który połączył 
os. Podmiejska z os. Fran-
cuska. – Całkowity koszt 
tej inwestycji to 16,8 mln 
zł, ale nieco ponad 13 mln 
zł to dofinansowanie pozy-
skane z budżetu państwa za 
pośrednictwem BGK. Nato-
miast tak sprawne realizo-
wanie tego typu inwestycji to 
zasługa świetnego zespołu 
specjalistów – mówił pre-
zydent Michał Litwiniuk, 
oficjalnie oddając trasę do 
użytku 6 maja.

Ostatni odcinek ul. Armii 
Krajowej to jezdnia o długo-

ści ponad 800 metrów. – To 
odcinek drogi dwupasmo-
wej z prawie 100 miejscami 
postojowymi, z niemal dwo-
ma kilometrami chodników 
i około kilometrem ścieżek 
rowerowych, wreszcie z ron-
dem turbinowym na skrzy-
żowaniu z ul. Żeromskiego 
– wylicza prezydent i pod-
kreśla, w jak ważnym dla 

miasta rejonie arteria po-
wstała. – Ulica Armii Krajo-
wej komunikuje jeden z naj-
dynamiczniej rozwijających 
się kwartałów mieszkalnych. 
Za tym musi iść dynamiczny 
rozwój infrastruktury drogo-
wej. Otwieramy więc kolejną 
kadencję samorządu, zamy-
kając wielki, dwuodcinkowy 
etap budowy największej 
arterii w północnym, dyna-
micznie rozwijającym się 
kwartale miasta.

Wieloletnia inwestycja 
na długie lata

Wszystkie trzy etapy prac 
nad budową nowej trasy re-
alizowała Grupa Horeglad 
Przedsiębiorstwo Robót Dro-
gowych S.A. – Zaczęliśmy 
budować w 2015 roku, dziś 
kończymy, więc na tym za-
daniu byliśmy 9 lat. Ten cały 
teren to są teraz takie małe 

Kabaty. Apeluję do młodych 
ludzi, by wracali do tego 
miasta, bo ono się świetnie 
rozwija – mówi Leszek Ho-
reglad, prezes firmy reali-
zującej wszystkie trzy odcinki 
trasy.

Przyznaje, bez proble-
mów na placu budowy trud-
no się obyć, więc i takie 
w czasie tych lat się zda-
rzały. – My umiemy sobie 
z nimi radzić – zapewnia. 
Prace na ostatnim odcin-

ku trwały pół roku dłużej, 
niż pierwotnie zakładano, 
z uwagi na potrzeby prze-
projektowania skrzyżowania 
z ul. Żeromskiego. – Tutaj 
był taki problem, że w opra-
cowanym dużo wcześniej 
projekcie mieliśmy tu zapla-
nowane inne rozwiązanie 
skrzyżowania. Trzeba było 
ten projekt zmienić tak, by 

przebudowywaną w przy-
szłości ul. Żeromskiego moż-
na było do ul. Armii Krajowej 
bezproblemowo podłączyć. 
Namówiłem prezydenta, 
by przerwać prace na pół 
roku, by przeprojektować 
to skrzyżowanie i zrobić je 
tak, by tu już przez kolejne 
20 lat do tematu nie wracać. 
Zmieściliśmy się w terminie 
umówionym z prezydentem, 
dostaliśmy prolongatę na te 
pół roku przerwy w pracach. 

Zyskało na tym natomiast 
miasto, bo co powiedzieliby 
mieszkańcy Białej Podla-
skiej, gdybyśmy zrobili skrzy-
żowanie według starego 
projektu i za niedługo trzeba 
by to wszystko rozwalać i na 
nowo robić?

Leszek Horeglad przy-
znaje, że na wykonaną in-
westycję patrzy z dumą. 
– Wszystko zostało co do 
centymetra zrobione zgod-
nie ze sztuką. Ja jestem 
dumy z efektu tych prac i ze 
swojej załogi. Zabiegamy 
o to, by roboty w mieście 
były realizowane jak naj-
częściej przez naszą firmę, 
odbywa się to z różnym skut-
kiem, ale możemy zapewnić, 
że my pracujemy na bardzo 
dobrych materiałach. Mnie 
się serce cieszy, że coś ta-
kiego nam wyszło – dodaje 
prezes firmy Horeglad.

Nowa trasa, nowa linia
Na nową trasę Miejski 

Zakład Komunikacyjny od-
daje nową linię autobusową, 
oznaczoną literą L. – Jest 
nowa droga, więc odpo-
wiadamy na potrzeby, które 
się pewnie pojawią – mówi 
Krzysztof Trochimiuk, pre-
zes miejskiej spółki.

Dotychczas na część  
ul. Armii Krajowej wjeżdżała 
linia C. Teraz po nowej tra-
sie będą jeździły trzy. – Wy-
dłużamy linię weekendową 
T, która będzie miała pętlę 
na ul. Francuskiej. Linię C 
przedłużamy, będzie robiła 
nawrotkę na skrzyżowaniu 
z ul. Żeromskiego. Nowa 
linia L, będzie miała pętlę 
na ul. Francuskiej – wylicza 
prezes Trochimiuk.

Linią L bialczanie po-
jadą od ul. Francuskiej, 
ulicą Armii Krajowej, Oko-
pową, Królowej Jadwigi, 

Glinki, Akademicką do Ar-
tyleryjskiej. Następnie do  
ul. Zamkowej, Narutowicza, 
do Al. Tysiąclecia, stamtąd 
Brzeską, al. Jana Pawła II do 
ul. Francuskiej.

– Chodziło o to, by 
z osiedla Podmiejska zabrać 
młodzież do szkół podsta-
wowych nr 9 i 2, studen-
tów na AWF i młodzież do 
dwóch liceów w centrum. To 
nam przyświecało, bo linia 
C, zabierając pasażerów 
z gminy, już tu przyjeżdżała 
przepełniona. Nowa linia 
pozwoli dojechać do ul. Na-
rutowicza, gdzie można się 
przesiąść, by dojechać do 
drugiej części miasta – wy-
jaśnia koncepcję Krzysztof 
Trochimiuk. Dodaje, że za-
planowany rozkład nie jest 
ostateczny, a jak się spraw-
dzi, okaże się w praktyce. 
MZK nie wyklucza zmian 
w kursowaniu autobusów 
w tym rejonie miasta, w za-
leżności od rodzących sie  
w przyszłości potrzeb.

BIAŁA PODLASKA

- To małe Kabaty - mówi Leszek Horeglad, którego �rma zrealizowała największą inwestycję drogową między osiedlami

Dwupasmówka połączyła dwa osiedla

Na głównej trasie osiedla Podmiejska zaplanowano nową linię autobusową

W ramach realizacji trzeciego odcinka ul. Armii Krajowej po-

wstało rondo turbinowe na skrzyżowaniu z ul. Żeromskiego. Do 
takiego rozwiązania namówił władze miasta wykonawca 
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– Wszystko zostało co do 
centymetra zrobione zgodnie 
ze sztuką. Ja jestem dumy 
z efektu tych prac i ze swojej 
załogi – mówi Leszek Hore-

glad, prezes firmy, która przez 
9 lat realizowała inwestycję 
na poszczególnych odcinkach 
ul. Armii Krajowej

6 maja urzędnicy bialskiego magistratu, wraz z wykonawcą inwestycji, oddali do użytku ostatni 
odcinek ul. Armii Krajowej

BIAŁA PODlASKA Jak podaje 
Muzeum Południowego Pod-
lasia, 20 czerwca odbędzie 
się spotkanie z przewodni-
kiem na wystawie „Ogrody. 
Twórczość Bazylego Albiczu-
ka”, a 13 i 27 czerwca za-
planowane są zajęcia warsz-
tatowe w oparciu o wystawę.

Cena spotkań to 5 zł 
od osoby, a warsztatów 

10 zł od osoby. Można się 
zgłaszać telefonicznie pod 
numerem 508 091 745 lub 
przez adres mailowy edu-
kacja@muzeumbiala.pl. Na 
wydarzenie zaprasza prezy-
dent Białej Podlaskiej oraz 
pracownicy Muzeum Połu-
dniowego Podlasia w Białej 
Podlaskiej. 

(ach)

Czwartki seniorów 

ekogroszek.petrodom.pl
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BIAŁA PODlASKA  Ostat-

nio było głośno o trzech 
łosiach, które zginęły, bo 
chciały przeskoczyć przez 
ogrodzenie, kolejne dwa 
widziano na ul. Zamkowej. 
W związku z tym miesz-

kańcy miasta przygotowali 
wniosek do prezydenta 
miasta z prośbą o konsul-
tacje społeczne dotyczące 
pracy straży miejskiej. Do-

stali odpowiedź odmowną. 

ANNA CHODyKA

29 kwietnia w Urzędzie 
Miasta Biała Podlaska został 
złożony wniosek o wydanie 
przez prezydenta miasta za-

rządzenia o przeprowadze-

nie konsultacji społecznych 
w sprawie oceny funkcjono-

wania Straży Miejskiej. Ze 
względu na brak odpowie-

dzi 31 maja złożono pona-

glenie. „Sytuacja jest niezro-

zumiała, tym bardziej, że 
wniosek został poparty przez 
130 mieszkańców. Dodatko-

wo o zasadności przepro-

wadzenia konsultacji spo-

łecznych świadczy dyskusja, 
która w maju toczy się w me-

diach społecznościowych 
w związku ze zdarzeniami, 
jakie miały miejsce w tym 
miesiącu, tj. śmiercią trzech 
łosi, które zginęły na pło-

tach bialskich nieruchomo-

ści oraz śmiercią koziołka”  
– piszą w ponagleniu miesz-

kańcy Białej Podlaskiej.
Na pismo odpowiedziała 

zastępczyni prezydenta Ju-

styna Gorczyca, dokument 
jest datowany na 29 maja, 
a wysłany został 4 czerwca. 
„Praca Straży Miejskiej jest 
poddawana ciągłej bieżącej 
kontroli, a jej skuteczność 
potwierdzają opinie miesz-

kańców i instytucji. Straż 
Miejska pozostaje niezmien-

nie ważnym elementem 
struktury Urzędu Miasta Bia-

ła Podlaska, przyczyniając 
się do zapewnienia i ciągłe-

go wzmacniania poczucia 
bezpieczeństwa mieszkań-

ców” – pisze zastępca pre-

zydenta Justyna Gorczyca. 
Z kolei prawnik Andrzej 

Halicki wskazuje, że wnio-

sek złożony do prezydenta 
miasta o przeprowadzenie 
konsultacji społecznych do-

tyczących oceny funkcjono-

wania straży miejskiej, miał 
na celu zainicjowanie debaty 
publicznej o postrzeganiu tej 
formacji przez mieszkańców. 
– Idea konsultacji społecz-

nych opiera się na dialogu 

władzy z członkami lokalnej 
wspólnoty. Ta forma partycy-
pacji obywatelskiej jest rzad-

ko wykorzystywana przez 
prezydenta miasta. Dlatego 
odmowa zarządzenia kon-

sultacji społecznych to jed-

noznaczny sygnał władzy, 
skierowany do mieszkańców. 
Komunikat, że „ja, prezydent, 
wiem najlepiej i nie potrze-

buję debaty”, to krok wstecz 
w rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego – wskazuje 
Andrzej Halicki. 

Śmierć koziołka 
Kilka epizodów z dzikimi 

zwierzętami na terenie mia-

sta w ostatnim czasie skłania 
bialczan do pytań o pracę 
Straży Miejskiej i zabez-

pieczenie weterynaryjne 
w mieście. W drugim piśmie 
do magistratu wspomniano 
chociażby o ostatnim zda-

rzeniu z dzikim zwierzęciem, 
czyli o śmierci koziołka. 
O szczegółach zdarzenia 
mówi Dorota, która znala-

zła zwierzę. – Od 15 maja 
pod mój dom przy ul. Ol-
szowej zaczął przychodzić 
młody jeleń, kładł się często 
w trawie. Z kolei 19 maja 
zauważyłam, że nie poru-

sza się prawidłowo, czasami 
się czołgał, czasami ska-

kał, jakby miał uszkodzoną 
nogę. W poniedziałek 20 
maja zgłosiłam to do Straży 
Miejskiej. Strażnicy przyje-

chali po południu, dali mu 
wodę i przekazali, że przy-
jedzie weterynarz. Straż raz 
dziennie przyjeżdżała, ale 
w poniedziałek nie zjawił 
się lekarz, dzień wcześniej 
zadzwoniłam do ośrodka 
rehabilitacyjnego dla dzi-
kich zwierząt w Urszulinie, 
działającym przy Poleskim 
Parku Narodowym. Dyrektor 
ośrodka przekazał, że je-

lonka można przywieźć, że 
go przyjmie – mówi Dorota 
z Białej Podlaskiej.

Dodaje, że 21 maja na-

dal nie było weterynarza, 
więc zadzwoniła do Straży 
Miejskiej i poprosiła na pi-
śmie o informację, co lekarz 
zarządza. – Po godzinie od 
mojego telefonu przyjechał 
weterynarz ze Strażą Miej-
ską. Przekazali mi, że uśpili 
jelonka, bo miał gangrenę. 
Wskazałam, że chciałam, 
żeby go uśpić tylko na czas 
podróży do ośrodka do Ur-
szulina, a nie na zawsze. 
Chciałam, żeby to tam leka-

rze zadecydowali, bo uwa-

żam, że jelonek miał szansę 
wyzdrowieć. Nie rozumiem 
decyzji weterynarza, zwłasz-

cza, że nie widziałam, żeby 
zwierzę miało jakąkolwiek 
ranę, która mogłaby spowo-

dować gangrenę – zazna-

cza. Dodaje: – Jak powinno 
przebiegać leczenie dzikich 
zwierząt i z jakim gospo-

darstwem lub ośrodkiem dla 
zwierząt miasto ma podpi-
saną umowę? Jakie są obo-

wiązki lekarza weterynarii, 
który ma podpisaną umowę 
z Urzędem Miasta?

Jak informuje komendant 
Straży Miejskiej w Białej 
Podlaskiej Henryk Nędziak, 
strażnicy po zgłoszeniu po-

jechali na miejsce wskazane 
przez mieszkankę miasta. 
– W poniedziałek 20 maja 
strażnicy próbowali schwy-
tać jelonka, żeby lekarz we-

terynarii mógł go obejrzeć, 
ale nie udało się. Jelonek 
uciekł do lasu. Strażnicy po-

prosili o wystawienie wody 
przez mieszkankę, żeby jelo-

nek, jak przyjdzie następnym 
razem, mógł się napić. Na-

stępnego dnia była informa-

cja od tej osoby, że jelonek 
się pojawił i jest osowiały. 
Strażnicy pojechali na miej-
sce, odłowili jelonka. Przy-
jechał też lek. weterynarii. 
Lekarz zdecydował o huma-

nitarnym uśpieniu – mówi 
Henryk Nędziak. Dodaje, 
że strażnicy byli od począt-
ku interwencji w kontakcie 
z lek. weterynarii. – Gdyby 
jelonka od razu udało się 
złapać, lekarz by przyjechał, 
bo taka była z nim umowa, 
ale stało się inaczej – wyja-

śnia.
Lek. weterynarii Andrzej 

Sambor wyjaśnia, że jelonek 
został uśpiony przez niego, 
ponieważ miał uszkodzony 
zręb kostny miednicy. – Je-

lonek prawdopodobnie był 

uderzony przez samochód. 
On we wtorek już nie ucie-

kał. Uśpienie było konieczne 
– mówi lek. Andrzej Sam-

bor. Dodaje, że podobne 
przypadki się zdarzają. 

Zwiększony obszar 
kontroli

Jak wskazuje prezydent 
miasta Michał Litwiniuk, 
w Straży Miejskiej jest 19 eta-

tów. – Na początku kadencji 
w 2019 r. zredukowałem ich 
liczbę o 3. W miastach po-

dobnej wielkości to porów-

nywalna, a nawet mniejsza 
liczba zatrudnienia. O efek-
tywność strażników dbamy 
podnosząc ich kompeten-

cje, a trzeba zaznaczyć, że 
bardzo istotnie zwiększyła 
się w ciągu ostatnich 5 lat 
liczba zadań straży miejskiej 
– mówi Michał Litwiniuk. 
Dodaje, że miasto cały czas 
się rozwija. – Wciąż budu-

jemy nowe obiekty, wybu-

dowaliśmy 50 kilometrów 
nowych ulic, co oznacza, 
że obszarów patrolowania 
jest coraz więcej. Zbudo-

waliśmy bardzo dużo miejsc 
odpoczynku i rekreacji, które 
też zwiększyły wyzwania pa-

trolowe: m.in. o Małpi Gaj, 
teraz chociażby ostatni przy-
kład tężni, teren rekreacji na 
osiedlu Na Skarpie, obszar 
nad Krzną. Straż Miejska 
patroluje również miejsca 
zagrożone, wskazywane 
przez policję oraz bazary, 
szkoły, przedszkola – zwięk-
szyliśmy kontrolę terenów 
sportowych przy szkołach  
– wymienia prezydent.

Wskazuje, że bardzo 
podniesiono efektywność 

pracy Straży Miejskiej, która 
pracuje w trybie 24-godzin-

nym. – Ogromnym, znacz-

nie zwiększonym obszarem 
zadań jest miejski monito-

ring. W ciągu ostatnich 6 
lat podwoiliśmy liczbę ka-

mer w mieście. W tej chwili 
mamy ich już prawie 300, 
sześć lat temu było ich 140. 
I to wszystko, powtórzę, wy-
konujemy zredukowanym 
przeze mnie zespołem pra-

cowników – zaznacza Mi-
chał Litwiniuk. 

Wyjaśnia, że temat po-

jawił się w przestrzeni pu-

blicznej przed wyborami, bo 
jak uważa, zawsze można 
znaleźć niezadowolonych.  
– Wtedy zostało zorga-

nizowane spotkanie w tej 
sprawie przez środowisko 
Białej Samorządowej, za-

angażowane w kampanię 
wyborczą, zaś rzekomą po-

trzebę konsultacji społecz-

nych niech odzwierciedli 
fakt, że pojawiło się na nim 
kilkanaście osób starają-

cych się wzbudzić tym za-

interesowanie – zauważa 
prezydent.

Przekazuje, że  w 2023 
roku nie wpłynęła ani jed-

na pisemna skarga na straż 
miejską, w latach wcześniej-
szych były one pojedyncze 
i nieuzasadnione. – Więk-
szość innych uwag jest skła-

dana przez osoby niezado-

wolone z faktu, że zostały 
ukarane mandatem, bo zła-

mały obowiązujące prze-

pisy, narażając na szkodę 
mieszkańców Białej Podla-

skiej i zakłócając porządek 
w naszym mieście. Przecież 
nikt, kto złamał przepisy 

i został ukarany czy to upo-

mnieniem, czy tym bardziej 
mandatem, nie będzie za-

dowolony z takiej pracy 
straży miejskiej. Natomiast 
trzeba pamiętać o jednym: 
w takim mieście, realizują-

cym tyle zadań, mającym 
taki obszar do upilnowania 
porządku, straż miejska jest 
nader istotnym elementem 
struktury samorządu i jestem 
wdzięczny za jej profesjona-

lizm. Mamy skuteczny system 
bieżącej kontroli i weryfika-

cji – zapewnia prezydent. 

Zawarte umowy
Jak przekazuje naczel-

nik Aneta Juszczuk, zgodnie 
z ustawowymi wymogami 
(Ustawa o ochronie zwierząt) 
dot. programu opieki nad 
zwierzętami bezdomnymi 
oraz zapobiegania bezdom-

ności zwierząt, miasto ma 
podpisaną zarówno umowę 
z gospodarstwem rolnym 
(opieka nad bezdomnymi 
zwierzętami gospodarskimi) 
i z lekarzem weterynarii, 
na zapewnienie całodobo-

wej opieki weterynaryjnej 
w przypadkach zdarzeń dro-

gowych z udziałem zwierząt.
– W ramach umowy 

lekarz weterynarii: udzie-

la pomocy weterynaryjnej 
zwierzętom poszkodowa-

nym w wypadkach drogo-

wych na terenie miasta Bia-

ła Podlaska na zgłoszenie 
zamawiającego, właści-
wych służb ratowniczych, 
policji lub Straży Miejskiej 
w jak najkrótszym możli-
wym terminie, dojeżdża 
do poszkodowanego zwie-

rzęcia, jeżeli zajdzie taka 
potrzeba,  zapewnia le-

karstwa i środki medyczne, 
przeprowadza zabieg euta-

nazji zwierzęcia poszkodo-

wanego w przypadku braku 
rokowania na wyzdrowie-

nie – przekazuje naczelnik 
Aneta Juszczuk.

Dodaje, że zwierzęta dzi-
kie, leśne i bociany podlega-

ją Regionalnej lub Głównej 
Dyrekcji Ochrony Środowi-
ska. – Zgodnie z przepisa-

mi, zwierząt zdrowych nie 
należy dotykać, natomiast 
chore i potrącone zwierzęta 
podlegają badaniu przez 
urzędowego lekarza wetery-
narii na terenie danej gminy, 
który decyduje o dalszym 
przebiegu i zastosowanym 
sposobie leczenia (czynno-

ści płatne przez samorząd).  
Zwierzęta, które wymagają 
dalszej rehabilitacji, zosta-

ją przekazane do ośrodka, 
przytuliska lub Parku Naro-

dowego na podstawie sto-

sownych uzgodnień – infor-
muje naczelnik.

– Jeżeli zaobserwujemy dziką zwierzynę w mieście, powinniśmy powiadomić odpowiednie służby – wskazuje Sebastian Santus

Los dzikich zwierząt  
niepokoi bialczan

Bialczanie domagali się konsultacji społecznych, dotyczących pracy Straży Miejskiej, w związku 
ze śmiercią łosi i koziołka
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BIAŁA PODlASKA Oszuści 
wciąż atakują! Przekonał 
się o tym 29-latek, który 
uwierzył, że sprawcy pró-
bowali zaciągnąć kredyt 
na jego dane. Podczas 
rozmowy telefonicznej 
z nieznajomym przekazał 
dwa kody Blik. Miało to 
uchronić go przed utra-
tą gotówki i uniemożliwić 
wzięcie na jego dane kre-
dytu. Finalnie stracił 7 tys. 
zł.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyńska
-Pyrchla z KMP w Białej 
Podlaskiej, 5 czerwca do 
bialskiej komendy zgło-
sił się 29-latek oszukany 
przez oszusta podającego 
się za pracownika banku. 
– Twierdził, że ktoś złożył 
wniosek o kredyt na dane 
zgłaszającego i trzeba go 
dokończyć. Pokrzywdzony 
zaprzeczył wówczas, by taki 
wniosek składał. Z uwagi na 
to, że był to już kolejny te-
lefon, który mężczyzna ode-
brał tego dnia uwierzył, że 
rozmawia z pracownikiem 
banku. Podczas kolejnych 
rozmów z pokrzywdzonym 
oszuści podawali instrukcje, 
które miały zapobiec dzia-

łaniu sprawców – mówi ofi-
cer prasowy.

Dodaje, że w tym celu 
29-latek podawał dane, 
o które prosili sprawcy oraz 
„numery referencyjne”, które 
przychodziły na jego tele-
fon. Operacje rzekomo wy-
konywane przez fałszywych 
pracowników miały unie-
możliwić wzięcie kredytu 
sprawcom.

– Niestety pokrzyw-
dzony postąpił zgodnie 
z instrukcjami, finalnie po-
dając oszustom dwa kody 
Blik. Środki przelane w ten 
sposób zostały wypłacone 
w jednym z bankomatów na 
terenie kraju. Podczas tych 
operacji pokrzywdzony stra-

cił 7 tysięcy złotych. Kiedy 
po zakończonej rozmowie 
otrzymał powiadomienia 
o wypłacie pieniędzy zro-
zumiał, że został oszukany. 
Wówczas zablokował swoje 
konto bankowe, o wszyst-
kim powiadomił też policję  
– przekazuje nadkom. Bar-
bara Salczyńśka-Pyrchla.

Wskazuje, że teraz poli-
cja ustala sprawców oszu-
stwa. – Apelujemy również 
o szczególną ostrożność 
podczas realizacji opera-
cji finansowych. Oszuści 
cały czas modyfikują meto-
dy działania i wykorzystują 
każdą okazję, by wyłudzić 
oszczędności! – zaznacza. 

(ach)

BIAŁA PODlASKA Bialscy poli-
cjanci zatrzymali 38-latkę 
podejrzaną o uszkodze-
nie autobusu miejskiego. 
Wartość strat oszacowana 
została na kwotę niemal 
12 tys. zł. Agresywna ko-
bieta zbiła przednią szybę 
w autobusie po tym, jak 
kierowca na nią zatrąbił. 
Grozi jej kara do 5 lat po-
zbawienia wolności.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyńska
-Pyrchla z KMP Biała Pod-
laska,  do zdarzenia doszło 
w poniedziałkowe popołu-
dnie 3 czerwca, na terenie 
Białej Podlaskiej. Z relacji 
zgłaszającego wynikało, że 
awanturująca się w auto-
busie miejskim pasażerka 
uszkodziła szybę czołową 
pojazdu.

– Mężczyzna twierdził, 
że pasażerka znajdowała się 
pod wyraźnym działaniem al-
koholu. Była agresywna i po-
budzona. Używała też wulga-
ryzmów w stosunku do innych 
podróżujących osób. Dodał, 
że na jednym z przystanków 
została wyprowadzona przez 
mężczyznę, z którym podró-
żowała. Wówczas od razu 
wyszła przed autobus na 

bardzo ruchliwą ulicę. Kie-
rowca, obawiając się o jej 
bezpieczeństwo, próbował ją 
zawrócić. W tym celu użył sy-
gnału dźwiękowego – mówi 
oficer prasowy.

Dodaje, że wówczas ko-
bieta zawróciła i z całej siły 
uderzyła ręką w przednią 
szybę autobusu, uszkadzając 
ją. Po tym odeszła. Wartość 
strat oszacowana została na 
kwotę niemal 12 tys. zł.

– Dzięki relacjom prze-
kazanym przez świadków 
zdarzenia bialscy munduro-
wi ustalili personalia kobiety 
podejrzewanej o ten czyn. 
Okazało się, że jest to zna-

na im 38-latka. Zatrzymali 
kobietę nieopodal miejsca 
jej zamieszkania, skąd tra-
fiła do policyjnego aresztu  
– przekazuje nadkom. Bar-
bara Salczyńska-Pyrchla. 

Wyjaśnia, że 38-latka 
usłyszała już zarzut i przy-
znała się do winy. W trakcie 
rozmowy z policjantami tłu-
maczyła, że zdenerwowała 
się na kierowcę, gdyż ten na 
nią zatrąbił… – O dalszym 
jej  losie  zadecyduje sąd. 
Grozi jej kara do 5 lat po-
zbawienia wolności – prze-
kazuje nadkom. Barbara Sal-
czyńska-Pyrchla.

oprac. (ach)

BIAŁA PODLASKA

BIAŁA PODlASKA Przy ul. 
Białka prywatny inwestor 
chce budować mieszkania. 
rada wydała zgodę na 
lokalizację inwestycji, ale 
radni nie byli zgodni czy 
„sypialnia” miasta to dobre 
miejsce na taką inwestycję.

JOANNA DANIElEWICZ

Na majowe obrady rady 
miasta wprowadzony został 
projekt uchwały  w sprawie 
ustalenia lokalizacji inwe-
stycji mieszkaniowej oraz in-
westycji towarzyszącej przy 
ulicy Białka w Białej Pod-
laskiej. „Wnioskiem z dnia  
6 listopada 2023 r. (…)  in-
westor wystąpił o ustalenie 
lokalizacji inwestycji miesz-
kaniowej oraz inwestycji to-
warzyszącej polegającej na 
budowie zespołu budynków 
mieszkalnych jednorodzin-
nych w zabudowie szerego-
wej z zagospodarowaniem 
terenu oraz niezbędną infra-
strukturą techniczną i drogo-
wą w Białej Podlaskiej przy 
ulicy Białka (…).” – pisano 
w uzasadnieniu dokumentu.

Planowana inwestycja 
ma zaspokoić potrzeby loka-
lowe dla 143 osób. W uza-
sadnieniu przedłożonego 
radnym w maju projektu 
uchwały można było prze-
czytać: „Rada Miasta, po-
dejmując uchwałę o usta-
leniu lokalizacji inwestycji 
mieszkaniowej, bierze pod 
uwagę stan zaspokojenia 
potrzeb mieszkaniowych na 

terenie miasta oraz potrzeby 
i możliwości rozwoju miasta 
wynikające z ustaleń studium 
uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania prze-
strzennego miasta (…)”.

Inwestycje chce prze-
prowadzić przedsiębiorca 
Krzysztof Woroszyło, który 
na działce przy ul. Białka 
planuje postawienie 32 jed-
norodzinnych domów dwu-
kondygnacyjnych w zabudo-
wie szeregowej.

Wątpliwości co do pla-
nów zagospodarowania 
terenów przy ul. Białka za-
budową szeregową miał 
przewodniczący rady miasta 
Robert Woźniak. – Mar-
twi mnie rozkład inwestycji. 
Na bardzo małym terenie 
to zaplanowano, jest cia-

sno. Dostałem wprawdzie 
zapewnienie, że miejsca 
parkingowe są, jedno na 
zewnątrz, drugie przed do-
mem, ale droga wewnętrzna 
to 6 metrów, a powinna być 
od 8 do 10 metrów. Wiemy, 
że straż pożarna początko-
wo negatywnie to zaopinio-
wała – dzielił się wątpliwo-
ściami z radą, a tych było 
sporo: – Osiedle planowane 
jest na 140 osób, a komu-
nikacja z miastem jest tam 
słaba. W ogóle nie pasuje 
mi to do zabudowy w tam-
tym rejonie. Mam obawy, że 
jak rada miasta wyrazi zgo-
dę, to ten teren będzie zaraz 
zabudowany tak, że utrudni 
mieszkańcom życie.

Takich wątpliwości nie 
mieli inni radni. – Wiele 

osób czeka na możliwość 
budowania tam domów, 
to rewelacyjne miejsce do 
zamieszkania. Myślę, że 
w kwestii komunikacji dużo 
się zmieni, bo jak powsta-
nie A2, to trzeba będzie 
i tak przeorganizować ruch  
– twierdzi radna Beata 
Wawryniuk z komitetu 
Adama Chodzińskiego. 

Sam radny Chodziński 
również przyklasnął przed-
sięwzięciu: – Trzeba się tylko 
cieszyć, że są tacy inwesto-
rzy, którzy są zainteresowa-
ni taką inwestycją – mówił 
Adam Chodziński i wska-
zywał korzyści dla tej czę-
ści miasta, jakie przyniesie 
zabudowa mieszkaniowa.  
– Wygrać może na tym 
szkoła, jeśli młodzi ludzie 
będą chcieli się tam osie-
dlać. To alternatywa do za-
kupu mieszkania w bloku, bo 
jest garaż, kawałek ogródka. 
A komunikację miejską nale-
ży dopasowywać do rozwoju 
różnych części naszego mia-
sta i terenów podmiejskich. 

Radni klubu PiS również 
widzą w inwestycji więcej 
plusów niż minusów. – Niech 
przedsiębiorca buduje te 
mieszkania. Różni byli pre-
zydenci miasta, a mieszkań-
cy pouciekali na Rakowiska, 
do Porosiuk, do Grabanowa 
– wyliczał radny Stanisław 
Nikołajczuk, wskazując, 
że inwestycja w mieszkania 
to dla miasta szansa na za-
trzymanie ludzi. – To są dla 
miasta pieniądze, to są ko-
rzyści dla szkół. To są wresz-
cie perspektywy dla miasta, 
jeśli stworzy miejsca pracy,  

tych niestety w ostatnich la-
tach niewiele stworzyliśmy.

A radny Henryk Gro-
decki (PiS) dodawał: – Naj-
ważniejsze jest, czy ta inwe-
stycja jest zgodna z prawem. 
Pani prezydent potwierdziła, 
że jak najbardziej. Z jednej 
strony bijemy się o tych in-
westorów, a z drugiej, jak 
się jakiś pojawia, to mówimy 
nie, bo tam może jest coś nie 
tak.

Radny Woźniak trwał 
jednak przy swoim zdaniu. 
Uważa, że jak najbardziej, 
miasto powinno wspierać 

tych, którzy chcą na swoich 
działkach budować domy 
w tamtym rejonie. – Czym 
innym jest stawianie zabu-
dowy szeregowej, takich 
pociągów – komentował in-
westycję.

Okazało się, że więk-
szość radnych nie była do 
końca przekonana do pla-
nowanej inwestycji, bo tylko 
8 osób zagłosowało za zgo-
dą na ustalenie lokalizacji 
przedsięwzięcia. Dało to 
jednak większość, bo prze-
ciwnych było 6 radnych, 
a ośmiu się wstrzymało

Na ul. Białka ma powstać zabudowa szeregowa domków jednorodzinnych

Mieli wątpliwości, ale dali deweloperowi zgodę

– Martwi mnie rozkład inwestycji. Na bardzo małym terenie to 
zaplanowano, jest ciasno – przyznaje Robert Woźniak, prze-

wodniczący rady miasta
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– Trzeba się tylko cieszyć, że są tacy inwestorzy, którzy są za-

interesowani taką inwestycją – mówi radny Adam Chodziński
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Uwierzył oszustom i stracił 7000 zł!

Do bialskiej komendy zgłosił się 29-latek oszukany przez oszu-

sta podającego się za pracownika banku
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Wybiła szybę w autobusie

38-latka usłyszała już zarzut i przyznała się do winy. W trakcie 
rozmowy z policjantami tłumaczyła, że zdenerwowała się na 
kierowcę, gdyż ten na nią zatrąbił…
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POWIAt ŁOSICKI Kamil 
Franczuk ma 35 lat, a jego 
walka z nowotworem to-
czy się od grudnia 2019 
roku. Bezlitosna choroba 
gwałtownie powróciła, 
a stan zdrowia łosiczani-
na pogarsza się z dnia na 
dzień. jedyną nadzieją na 
przeżycie jest kosztowna 
operacja, która musi odbyć 
się w ciągu najbliższych dni.

DOROTA HOJDA

�Krytycznie pilna zbiór-
ka! Nowotwór złośliwy 
mózgu powrócił, leczenie 
nie działa, a stan zdrowia 
mojego syna pogarsza się 
z dnia na dzień! W prze-
ciągu 10 dni musi przejść 
operację! Niestety jest ona 
droga i nierefundowa-
na... A nas nie stać na jej 
opłacenie. Błagam, ratuj 
mojego Kamila! On musi 
żyć dla swojego 5-letniego 
synka! � � apeluje w inter-
necie Anna, matka Kamila 
Franczuka. Diagnoza no-
wotworu mózgu przyszła 
zaledwie dwa miesiące po 
narodzinach synka Kami-
la, Dawida. – Trudno było 
nam w to uwierzyć. Chwilę 
po najszczęśliwszym dniu 
w życiu przyszedł ten naj-

gorszy � opowiada mama 
chorego mężczyzny.

Tragiczna diagnoza

Pod koniec 2019 roku 
zaledwie 30-letni Kamil 
Franczuk stracił przytom-
ność podczas prowadzenia 
samochodu. Po szczegóło-
wych badanach rezonans 
pokazał guza w lewej pół-
kuli mózgowej, w miejscu 
bardzo trudno dostępnym. 
Pierwszą operację świe-
żo upieczony tata prze-
szedł w Warszawie. Wtedy 
udało się usunąć tylko 40 
proc. guza. Druga opera-
cja, która uratowała mu 
życie, odbyła się w Belgii. 
– Udało się ją opłacić, 
dzięki dobrym ludziom, 
którzy pomogli nam ze-
brać potrzebną kwotę. Po 
operacji Kamil przeszedł 
radioterapię i przyjmował 
chemię. Leczenie znosił 
dobrze. Wydawało się, że 
okrutna choroba odpuści-
ła. Kamil cały czas był pod 
kontrolą lekarską. W lipcu 
2023 kolejnym rezonans 
mózgu nie wykrył żadnych 
nieprawidłowości. Niestety 
grudzień przyniósł fatal-
ne wieści – odkryto nowe 
ogniska choroby.

Próbowano naświe-
tlania i chemioterapii, 
ale leczenie nie przyno-
si skutków. Chemia, któ-
ra wcześniej zadziałała, 

tym razem nie poprawiła 
zdrowia Kamila, który jest 
w coraz gorszym stanie. 
– Ostatnio trafił do szpita-
la, ponieważ miał silne wy-
mioty oraz tracił przytom-
ność. Nie wiedział, co się 

z nim dzieje. Na oddziale 
okazało się, że guz rośnie 
i powoduje obrzęk mózgu 
� mówi rodzina. Kamil jest 
w pełni świadomy, stara się 
normalnie funkcjonować. 
Ktoś, kto go nie zna, nie 

wiedziałby nawet, że jest 
śmiertelnie chory.

Ostatnia szansa

Nikt nie chce podjąć się 
leczenia 35-latka. Jedyną 
nadzieją jest doktor Libionka 
– wybitny specjalista, który 
zdecydował się przepro-
wadzić operację usunięcia 
guza. Powiedział jednak ja-
sno, że trzeba działać szyb-
ko. Czasu ucieka, a cena 
operacji to około 100 tys. zł. 
Potrzebne będą także środki 
na dalszą walkę i rehabili-
tację, ale po pięciu latach 
od diagnozy, rodzina nie 
ma już żadnych pieniędzy. 
– Przecież jego synek, Da-
wid ma dopiero 5 lat. Kamil 
boi się, że nie będzie go 
nawet pamiętał. Tak strasz-
nie chciałby go wychować 
i patrzeć jak dorasta, ale na 
drodze do tego stoi choroba 
i pieniądze, które są po-
trzebne do powstrzymania 
nowotworu � mówi Anna 
Franczuk i błaga o pomoc 
dla swojego syna.

Na pomoc Kamilowi!

Wpłat można dokonać 
poprzez stronę internetową 
siepomaga.pl/kamil-fran-
czuk lub wysyłając wiado-
mość pod numer 75365 
o treści 0585174. Koszt SMS
-a 6,15 zł brutto (w tym VAT). 
Na Facebooku trwają także 
licytacje na rzecz Kamila. 

Grupa nosi nazwę „Pomóż-
my ciężko choremu Kamilowi 
»Licytacje Charytatywne«”.

W niedzielę 23 czerwca 
na hali sportowej w Lipnie 
odbędzie się charytatywny 
turniej piłki siatkowej pod 
hasłem „Gramy dla Kamila”. 
Wydarzenie rozpocznie się 
o godzinie 10:00. Wpiso-
we od drużyny wynosi 300 
złotych. W czasie trwania 
wydarzenia odbędzie się 
również zbiórka do puszki, 
dzięki której każdy uczest-
nik oraz kibic będzie mógł 
dołożyć swoją cegiełkę do 
tej szlachetnej inicjatywy. 
Organizatorzy zachęcają 
wszystkich miłośników spor-
tu do udziału w turnieju, jak 
również do wsparcia akcji 
poprzez darowizny. Zapi-
sy drużyn są nadal otwar-
te, a zainteresowani mogą 
zgłaszać się pod numerem 
telefonu 517 716 728.

Kamil musi przejść operację jak najszybciej. Ta nie jest refundowana

Krytycznie pilna zbiórka!

Na hali sportowej w Lipnie 
odbędzie się charytatywny 
turniej piłki siatkowej pod ha-
słem „Gramy dla Kamila”

Wpłat można dokonać poprzez stronę internetową siepomaga.
pl/kamil-franczuk lub wysyłając wiadomość pod numer 75365 
o treści 0585174. Koszt SMS-a 6,15 zł brutto (w tym VAT)

POWIAt ŁOSICKI Starostwo 

obiecuje, że jeszcze tego 
lata mieszkańcy gminy 
Huszlew i Łosice skorzy-
stają z nowych dróg. In-
westycje o łącznej kwocie 
753 tys. 823 zł mają połą-
czyć trasę pomiędzy wsia-
mi Ławy i Falatycze.

W poniedziałek 3 czerw-
ca przypieczętowano pod-
pisami umowę na remont 
drogi powiatowej nr 2040W 
na odcinku w miejscowości 
Ławy. Dwa dni później zi-
ściły się wieloletnie plany na 
przebudowę 2046W w Fa-
latyczach. Obie inwestycje 
mają zakończyć się 31 lipca 
2024 roku.

Pierwszą z umów po-
wiat łosicki zawarł z firmą 
BRUK-BUD. Partnerem kon-
sorcjum rodzinnej spółki 
z lubelskiego Garwolina bę-
dzie Przedsiębiorstwo Robót 
Drogowych w Otwocku Sp. 
z o.o. Inwestycja w miejsco-
wości Ławy będzie koszto-
wała starostwo 339 tys. 752 
zł. Przedsięwzięcie zostało 
wsparte dofinansowaniem 
z budżetu Mazowsza. Urząd 
Marszałkowski przekazał 
140 tys. zł na zadanie z za-
kresu budowy i moderniza-
cji dróg dojazdowych do 
gruntów rolnych. Wcześniej 
przedstawiciele powia-

tu łosickiego wnioskowali 
o wsparcie od wojewódz-
twa, który warszawski UM 
rozpatrzył pozytywnie.

Przebudowany odcinek 
drogi w Ławach będzie miał 
długość 221 m. Ma zostać 
wykonana m.in. nawierzch-

nia z mieszanki mineralno
-bitumicznej o szerokości 5,0 
m, zjazdy do posesji, humu-
sowanie z plantowaniem po-
boczy i skarp, mają stanąć 
także nowe znaki pionowe 
oraz urządzenia bezpie-
czeństwa ruchu, a dokładnie 
stalowa bariera zapobie-
gająca zjechaniu pojazdu 
w miejsca niebezpieczne.

5 czerwca starosta Boże-
na Niedzielak i wicestarosta 
Michał Michaluk podpisali 
umowę z wykonawcą robót 
budowlanych na zadanie 
pod nazwą „Przebudo-
wa drogi powiatowej Nr 
2046W na odcinku w miej-
scowości Falatycze”. Wyko-
nawcą będzie FEDRO Sp. 
z o.o. z powiatu otwockiego. 
Przebudowany odcinka dro-
gi w Falatyczach to 375 m 
– na działkach o numerach 
905/3 i 911/2. Wartość in-
westycji to 414 tys. 71 zł. 
Inwestycja została dofinan-
sowana z budżetu woje-
wództwa mazowieckiego 
w kwocie 260 tys. zł, z czego 
50 proc. z tej kwoty po prze-
prowadzonym postępowaniu 
przetargowym wyniosła 207 
tys. 35 zł. Zakres robót ma 
być podobny do łączącej 
się z tą trasą 2040W. Dro-
ga ma być gotowa do końca 
lipca bieżącego roku.

(dh)

Są podpisy, będzie remont

Pierwszą z umów powiat łosicki zawarł z fi rmą BRUK-BUD. In-
westycja w miejscowości Ławy będzie kosztowała starostwo 
339 tys. 752 zł 
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Fragment planu orientacyjnego remontowanej drogi w miejsco-
wości Falatycze

gmINA ŁOSICE „Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo 
– Smaki Regionów” to 
ogólnopolski konkurs dla 
wielbicieli oraz wielbicie-
lek kucharzenia. W tego-
rocznej edycji smaki regio-
nu łosickiego rozsławiały 
panie z KGW Niemojki.

Celem konkursu „Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo 
– Smaki Regionów” jest 
identyfikacja i zgromadze-
nie wiedzy o lokalnych pro-
duktach. Dla organizatorów 
istotne jest również wyszu-
kiwanie i promocja potraw 
charakterystycznych dla da-
nego regionu, które mogą 
stać się jego wizytówką.

Finał wojewódzki kon-
kursu odbył się w sobotę 
8 czerwca podczas Mazo-
wieckich Dni 
R o l n i c t w a 
w Płońsku. 
Na miejscu 
pojawiły się 
panie z Koła 
G o s p o d y ń 
W i e j s k i c h 
w Niemoj-
kach, które 
dumnie re-
p r e z e n t o -
wały powiat 
łosicki. 

Niemoj-
ki zdobyły 

pierwszą nagrodę za sło-
ninę w przyprawach oraz 
wyróżnienie za krupnik oraz 
niemojskie pierogi. Wyróż-
nienie zdobyła też członkini 
koła Bożena Hawryluk, która 
do Płońska przywiozła swoje 
marynowane pieczarki.

(dh)

Sukces gospodyń z Niemojek

Wyróżnienie zdobyła Bożena 
Hawryluk, która do Płońska 
przywiozła swoje marynowa-
ne pieczarki
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Niemojki zdobyły pierwszą nagrodę za słoninę 
w przyprawach oraz wyróżnienie za krupnik 
oraz niemojskie pierogi 
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mIĘDZyRZEC PODlASKI 
W międzyrzecu Podlaskim 
nieznani wandale zde-

wastowali dwie budki dla 
kotów. Zdarzenie zostało 
zgłoszone policji. W mie-

ście jest obecnie sześć bu-

dek, do których regularnie 
przychodzą dzikie koty. jak 
wskazuje pomysłodawczy-

ni i koordynatorka akcji sta-

wiania domków dla kotów 
w międzyrzecu Podlaskim, 
akcja ma na celu nie tylko 
stałe dokarmianie zwierząt, 
ale też ich sterylizację, a co 
za tym idzie, zmniejszenie 
populacji dzikich kotów 
w mieście.

ANNA CHODyKA

– Domki da się napra-

wić, ale sam fakt ich de-

wastacji zgłosiłam policji 
– mówi Aleksandra Ko-

rzeniewska. Przekazuje, że 
zdarzenie związane z uszko-

dzeniem budek miało miej-
sce wieczorem z 27 na 28 
maja. – Koty, widząc po-

psute budki, więcej tam nie 
przyjdą – zauważa. 

Wskazuje, że domki mają 
służyć temu, żeby budować 
relację z kotami. – Są nie 
tylko po to, żeby koty miały, 
gdzie spać i by łatwiej można 
było je dokarmiać. Chodziło 
o to, że koty oswojone łatwiej 
złapać, by następnie poddać 

je kastracji. Cały proces miał 
to na celu, żeby kontrolować 
populację kotów w mieście, 
by było jak najmniej dzikich 
kotów – wyjaśnia. 

W Międzyrzecu Podla-

skim jest w sumie 6 domków, 
stoją przy ul. Partyzantów, 
ul. Wyszyńskiego, ul. Nad-

brzeżnej. – Domki stoją już 
ponad pół roku. Mieszkań-

cy miasta zainteresowali się 
kotami, które przychodzą do 
budek. Jak przychodzą opie-

kunowie, to widzą, że ktoś 
już wcześniej był i zostawił 
karmę mokrą lub suchą oraz 
wodę. Według mnie budki 
spełniły swoją rolę społecz-

ną – wskazuje. Przekazu-

je, że Międzyrzec Podlaski 
boryka się z bezdomnością 
zwierząt, nie tylko kotów. 

– Widząc działania wo-

lontariuszy, którzy ratują koty 
i szukają im domów tymcza-

sowych, postanowiłam się 
zaangażować. Jestem zapi-
sana do różnych grup ogól-
nopolskich, więc widzę, ja-

kiej wielkości to jest problem 
w całym kraju. Szczególnie 
na wschodzie państwa jest 

problem, bo koty są wyrzu-

cane, nie są też sterylizowa-

ne. Inne miasta podejmują 
konkretne działania. Wła-

dze miast organizują co-

roczne dostawianie budek, 
ich odnawianie. Angażowa-

na jest w to cała społeczność 
– mówi Aleksandra Korze-

niewska. 
Jak mówi, dzięki budkom 

koty można oswoić, następ-

nie szukane są domy ad-

opcyjne oswojonym kotom.  
– Budki były u nas nowością, 
ale w większych miastach są 

normą, i to się tam bardzo 
dobrze sprawdza. To poma-

ga zadbać wolontariuszom 
i władzom miast o stałą po-

pulację kotów – zauważa. 
Przyznaje, że by inicjatywa 
budek dla kotów mogła od-

nieść sukces, została zało-

żona zbiórka. Dzięki niej 
została sfinalizowana inwe-

stycja. – Budek nie można 
postawić byle gdzie, cho-

dzi o to, by budki nie stały 
przy ruchliwych ulicach, ani 
w miejscach, gdzie miesz-

kańcy tego nie chcą, jednak 

uzyskałam zgodę spółdzielni 
mieszkaniowej, na postawie-

nie budek tam, gdzie obec-

nie się znajdują – mówi 
Aleksandra Korzeniewska.  

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyńska-Py-
rchla, z Komendy Miejskiej 
Policji w Białej Podlaskiej, 
zgłoszenie dotyczące znisz-

czenia domku dla kota, 
który znajdował się przy  
ul. Partyzantów w Międzyrze-

cu Podlaskim policja otrzy-
mała w połowie ubiegłego 
tygodnia. – Straty oszaco-

wane zostały przez pokrzyw-

dzoną na kwotę około 300 zł. 
Już ze wstępnych ustaleń po-

licjantów wynikało, że udział 
w tym zdarzeniu mogą mieć 
udział nieletni mieszkańcy 
miasta. Komisariat policji 
w Międzyrzecu Podlaskim 
prowadzi w tej sprawie czyn-

ności wyjaśniające w kierun-

ku art. 124§1 KW (dotyczy 
umyślnego niszczenia lub 
uszkadzania cudzej rzeczy). 
Obecnie ustalamy wszystkie 
okoliczności tego zdarzenia 
– mówi nadkom. Barbara 

Salczyńska-Pyrchla. 

– Domki da się naprawić, ale sam fakt ich dewastacji zgłosiłam policji – mówi Aleksandra Korzeniewska

Kto zdewastował domki dla kotów?

W mieście jest w sumie  
6 domków dla kotów, z których 
zwierzęta chętnie korzystają

ZD
jĘC

IA
 A

rC
HI

W
um

 A
Le

KS
AN

Dr
Y K

Or
Ze

NI
eW

SK
Iej

Zostały uszkodzone dwa domki dla kotów przy ul. Partyzantów

mIĘDZyRZEC PODlASKI 
W Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym 
w Międzyrzecu Podlaskim 
odbył się Piknik Rodzinny. 
Była to okazja do integra-

cji nie tylko uczniów, ale 
też ich rodziców. To nie 
jedyne przedsięwzięcie 
przed zakończeniem roku, 
podopiecznych ośrodka 
czeka wycieczka, olim-

piada sportowa i Festiwal 
Piosenki. 

– Od kilkunastu lat la-

tem odbywa Piknik Rodzin-

ny, to impreza integracyjna 
nie tylko dla naszych pod-

opiecznych, ale też dla ich 
rodziców. Wydarzenie orga-

nizujemy wspólnie ze stowa-

rzyszeniem „Zrozumieć ich 
świat” i radą rodziców – mó-

wiła Jolanta Modrzewska 
dyrektor Specjalnego Ośrod-

ka Szkolno-Wychowawczego 
w Międzyrzecu Podlaskim. 

Dodała, że głównym celem 
jest skupienie się na tym, co 
łączy uczestników, a nie co 
dzieli.

– Dobrze bawimy się 
i uczymy akceptacji, roz-

mawiamy o radościach 
i problemach. Zawsze jest 
poczęstunek, jest też ani-
mator prowadzący gry 
i zabawy. Odbyła się też 
dyskoteka – przekazała. 
Wyjaśniła, że SOSW w Mię-

dzyrzecu Podlaskim uczą 

się uczniowie z niepełno-

sprawnością umiarkowaną, 
znaczną i głęboką, ale też 
z autyzmem i sprzężeniami. 
To dzieci w wieku od 3 lat do 
25 roku życia. – Pomagamy 
też przez wczesne wspoma-

ganie rozwoju, na te zajęcia 
przychodzą dzieci do 6 roku 
życia. Mamy ponad 70 wy-
chowanków i ok. 30 dzieci 
na wspomaganiu – poinfor-
mowała Jolanta Modrzew-

ska. – Na pikniku jest inna 

atmosfera niż na zebraniach, 
więc możemy swobodnie po-

rozmawiać o dzieciach i ich 
potrzebach. Organizujemy 
wycieczkę dla wszystkich 
uczniów jeszcze w tym roku 
do Krainy Rumianku oraz 
olimpiadę sportową, w której 
dyscypliny będą prowadzić 
studenci AWF, odbędzie się 
też Festiwal Piosenki. Z kolei 
nasza grupa teatralna wyjeż-

dża na przegląd do Firleja, 
żeby wystawić swoją sztukę 
– wyjaśniała dyrektor. 

Leszek Stęślik, prezes 
stowarzyszenia „Zrozumieć 
ich świat”, które działa przy 
Specjalnym Ośrodku Szkol-
no-Wychowawczym na 
rzecz uczniów tego ośrodka, 
wskazał, że piknik jest oka-

zją do wymiany poglądów 
i doświadczeń rodziców 
uczniów ośrodka. – Działa-

my już od 14 lat, wspieramy 
głównie integrację i wypo-

czynek dzieci, organizuje-

my też wycieczki, żeby mo-

gły coś zobaczyć i czegoś 
doświadczyć, czego na co 
dzień nie mają okazji zro-

bić. Prowadzimy też zajęcia 
na basenie, naukę pływania. 
Jesteśmy też współorganiza-

torem dzisiejszego pikniku 
– mówił Leszek Stęślik. 
Dodał, że stowarzyszenie 

współpracuje z Powiatowym 
Centrum Pomocy Rodzinie, 
z PFRON-em. – Od kilku lat 
prowadzimy też Festiwal Ta-

lentów, który ma już zasięg 
wojewódzki, organizujemy 
również Przegląd Twórczości 
Artystycznej – poinformo-

wał. 
Anna Chodyka

Dobra zabawa i integracja na pikniku

Piknik Rodzinny to okazja do integracji nie tylko uczniów, ale 
też ich rodziców
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W czasie pikniku nie mogło zabraknąć dyskoteki

gmINA DRElÓW Gminna Bi-

blioteka Publiczna w Dre-

lowie zorganizowała 
rajd, w czasie którego 19 
uczestników przejechało 
dystans na trasie Zahaj-
ki-Przechodzisko-Drelów. 
Tego dnia odbył się też 
konkurs, pogadanka pro-

filaktyczna oraz ognisko 
integracyjne.

– Chcieliśmy połączyć 
działania profilaktyczne ze 
sportowymi. Zdecydowaliśmy 
się zorganizować rajd, bo 

w Szóstce – filii Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Drelowie, 
gdyż tam zaczęły się warsztaty 
rolkarskie. Ich inicjatorem oraz 
rajdu był Mirosław Magier  
– mówi dyrektor Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Drelowie 

Magdalena Pepa. Dodaje, 
że w przedsięwzięcie włączy-
ła się przewodnicząca rady 
gminy Anna Ciesielska oraz 
gminna komisja rozwiązywa-

nia problemów alkoholowych. 
– Zorganizowaliśmy kon-

kurs, następnie przejazd i po-

gadankę profilaktyczną, którą 

poprowadził terapeuta uza-

leżnień Robert Leśniak. Na 
koniec wszyscy zasiedliśmy do 
ogniska integracyjnego. Każdy 
mógł przejechać trasę, wyzwa-

nie rolkowe podjęło 19 osób 
w różnym wieku. Najmłodsi 
uczestnicy uczą się w IV klasie 
szkoły podstawowej, był też je-

den senior. Przejazd odbywał 
się na trasie Zahajki, przez 
Przechodzisko do Drelowa  
– przekazuje Magdalena Pepa. 

Wskazuje, że celem wyda-

rzenia była promocja warsz-

tatów rolkowych i zdrowego 

trybu życia. – Warsztaty rolko-

we rozpoczęły się pod koniec 
maja, będą się odbywać raz 
na dwa tygodnie lub częściej 
w Szóstce, pod opieką filii 
Gminnej Biblioteki Publicznej. 
Będzie je prowadzić Miro-

sław Magier, którego będą 
wspierać instruktorzy z Lublina  
– wyjaśnia dyrektor dre-

lowskiej biblioteki. Dodaje, 
że grupa będzie liczyła 15 
osób. – Uczestnicy mogą być 
uczniami szkoły podstawowej 
i średniej – przekazuje. 

Anna Chodyka

Rajd rolkarzy, konkurs i ognisko

19 uczestników przejechało dystans na trasie Zahajki-Przecho-
dzisko-Drelów
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lipca Sm Spomlek będzie 
już oficjalnie właścicielem 
OSm Bychawy. Właśnie po-

informował, że przejmuje 
przedsiębiorstwo, z którym 
współpracę zacieśnia tak 
naprawdę od roku. Teraz 
zielone światło dla fuzji dał 
też uOKiK.
JOANNA DANIElEWICZ

Pod koniec marca 2023 
roku OSM Bychawa i SM 
Spomlek podpisały list inten-

cyjny w sprawie zacieśnienia 
współpracy. Trzy miesiące 
później Zwyczajne Zebranie 
Przedstawicieli Okręgowej 
Spółdzielni Mleczarskiej 
w Bychawie jednogłośnie 
podjęło uchwałę o „współ-
pracy mającej na celu po-

łączenie OSM w Bychawie 
i SM Spomlek w Radzyniu 
Podlaskim”. – Współpraca 
z OSM w Bychawie oparta 
jest na analizach rynku, któ-

re pokazały, że będzie reali-
zowana z korzyścią zarówno 
dla OSM, jak i dla Spomle-

ku. – mówił wówczas Paweł 
Gaca, prezes Spomleku.

Już wówczas firmy w wy-
dawanych komunikatach 
sugerowały, że nawiązanie 
współpracy może w przy-
szłości prowadzić do fuzji. 
Ta stała się bardziej realna 
po czerwcowym zebraniu 
zwyczajnym przedstawicieli 
OSM Bychawa w 2023 roku. 
Zdecydowali oni jednogło-

śnie o współpracy mającej 

na celu połączenie OSM 
w Bychawie i SM Spomlek 
w Radzyniu Podlaskim.

Połączenie staje się 
faktem

Na początku czerwca 
tego roku SM Spomlek po-

informowała, że przejmuje 
OSM Bychawę. Połączenie 
nastąpi 1 lipca i wówczas 
w Bychawie zamiast OSM 
pojawi się oddział SM Spo-

mlek. – Spomlek przejął już 
dwie spółdzielnie, które zo-

stały zmodernizowane i dzi-
siaj są one nowoczesnymi 
oraz bardzo dobrze prospe-

rującymi oddziałami firmy. 
Jesteśmy dumni z tego, że 
udało nam się przeprowa-

dzić te procesy skutecznie, 
integrując zakłady, moder-
nizując infrastrukturę oraz 
wprowadzając innowacje. 
Te wcześniejsze sukcesy dają 
nam pewność, że również 
połączenie z OSM Bychawa 

przyniesie równie pozytywne 
efekty. Mamy już konkretne 
plany zagospodarowania 
zakładu w Bychawie. Chce-

my zainwestować w nowo-

czesne technologie, rozwijać 
produkcję i wprowadzać 
nowe, innowacyjne produk-
ty na rynek. Wierzymy, że 
dzięki tym działaniom, za-

kład w Bychawie stanie się 
jednym z filarów naszej fir-
my, przyczyniając się do jej 
dalszego rozwoju i sukcesu 
– mówi Paweł Gaca, prezes 
SM Spomlek.

Do formalnego połą-

czenia może dojąć, bo jak 
przekazuje Spomlek, UOKiK 
wydał zgodę na koncentra-

cję, a Zgromadzenia Przed-

stawicieli obu podmiotów 
podjęły stosowne uchwały.

Dla radzyńskiej firmy, jak 
mówi prezes,  takie wcielenie 
zewnętrznego podmiotu nie 
jest nowym mechanizmem. 
– W 2010 roku połączyliśmy 

siły z OSM w Elblągu (od-

dział Młynary) oraz w 2013 
roku z OSM w Chojnicach. 
Dzisiaj to bardzo sprawnie 
działające oddziały Spo-

mleku, które w ciągu kilku 
lat zostały zmodernizowane 
i dostosowane do wymo-

gów rynku. Produkowane są 
tam sery sprzedawane pod 
marką Serenada oraz Spo-

mlek. Pracownicy zachowali 
miejsca pracy, rolnicy zaś 
zostali członkami Spomleku 
z zachowaniem udziałów 
i takich samych praw, jakie 
mają dostawcy mleczar-
ni z Radzynia Podlaskiego 
– informowała przy oka-

zji nawiązania współpracy 
z Bychawa w ubiegłym roku 
rzecznik SM Spomlek Aneta 
Mostowiec.

Konsolidacja to szansa
Dyrektorem oddziału 

SM Spomlek w Bychawie 
zostanie Ewa Bartnik, do-

tychczasowa prezes OSM 
Bychawa. – Rosnące koszty 
oraz ogromna konkurencja 
sprawiają, że małe podmio-

ty nie mają równych szans 
na rynku, dlatego muszą 
wybierać między zwijaniem 
działalności a konsolidacją. 
W przypadku OSM Bycha-

wa wybrano tę drugą opcję 
– mówi dziś prezes Bartnik 
i wspomina, że kluczowym 
w nawiązaniu relacji było 
spotkanie zarządów jesienią 
2022 roku. 

– Po pierwszej rozmowie 
z zarządem i odwiedzinach 
zakładu w Młynarach, który 
został przejęty ponad 10 lat 
temu, wiedziałam, że połą-

czenie to właściwa droga. 
Wspólna wizja i cel, jakim 
jest wzmocnienie firmy, 
modernizacja oraz unowo-

cześnienie, były kluczowe. 
Dzięki temu dostawcy będą 
mieli gdzie oddawać mleko, 
a pracownicy zachowają 

swoje miejsca pracy. Po-

łączenie ma także na celu 
wzmocnienie marki, aby sta-

ła się bardziej rozpoznawal-
na i konkurencyjna – wyja-

śnia Ewa Bartnik.
Podjęcie ostatecznej de-

cyzji po roku ścisłej współ-
pracy obu podmiotów, 
również nie nastręczało 
już wielu dylematów. – Po 
prawie roku współpracy 
handlowej ze Spomlekiem 
większość kwestii została już 
przepracowana i wyjaśnio-

na. Największymi obawami 
dostawców było utrzymywa-

nie i zwiększanie wymagań 
jakościowych. Pracownicy 
obawiali się utraty miejsc 
pracy, jednak udało się 
nie tylko zagospodarować 
wszystkie etaty, ale na-

wet zwiększyć zatrudnienie  
– przyznaje dotychczasowa 
prezes OSM w Bychawie.

Obie firmy nie ukrywają, 
że połączenie wzmacnia ich 
pozycję na rynku mleczar-
skim, ale również poczucie 
stabilności dla pracowni-
ków mleczarni jak i dostaw-

ców. – To duże podmioty 
będą dyktować warunki 
handlowe. To oni będą mie-

li pierwszeństwo na półce 
i staną się pierwszym wybo-

rem konsumentów. Dlatego 
Spomlek dąży do rozwo-

ju, a doświadczenie, które 
posiadamy, utwierdza nas 
w przekonaniu, że forma 
konsolidacji z dobrą spół-
dzielnią, zaprowadzi nas do 
celu – mówił już rok temu 
przy okazji zacieśnienia 
współpracy z Bychawą pre-

zes Spomleku.

Radzyńska �rma chce być znaczącym graczem na rynku mleczarskim

Spomlek właśnie przejmuje OSM Bychawa

Przejęcie OSM Bychawa przez SM Spomlek ma stać się faktem 1 lipca
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gmINA KĄKOlEWNICA Wójt 
Anna Mróz zarobi mie-
sięcznie nieco ponad 3 tys. 
zł więcej niż w poprzed-
niej kadencji. Radni gminy 
Kąkolewnica w kwestii jej 
poborów byli mocno po-
dzieleni. Opozycja wska-
zywała na planowany do 
zaciągnięcia kredyt.

Wójt Kąkolewnicy Anna 
Mróz swoją pierwszą ka-

dencję kończyła z uposa-

żeniem miesięcznym w wy-
sokości 15 tys. 915 zł. Pod 
koniec maja rada nowej 
kadencji podjęła uchwałę 
w sprawie wynagrodzenia 
wójt Mróz w nowej kadencji. 

– Kwotę wynagrodzenia 
dla wójta w gminie do 15 
tys. mieszkańców, bez do-

datku stażowego, określono 
maksymalnie na 17,420 zł, 
a min. 13, 936 zł – infor-
mowała radnych Agniesz-
ka Fijałek-Ładna, skarbnik 
gminy Kąkolewnica.

Zdaniem radnego Mi-
rosława Sawickiego pensję 
wójt Anny Mróz radni powin-

ni utrzymać na tym samym 
poziomie co w poprzedniej 
kadencji. – Mamy duży kre-

dyt zaplanowany, więc wy-
nagrodzenie trzeba zosta-

wić w poprzedniej kwocie. 
Zobaczymy, jak pani wójt 
zamierza sytuację budże-

tową wyprostować. Ja bym 
się wstrzymał z podwyżką. 
Nawet te kilka miesięcy, by 
nowi radni zapoznali się 
z budżetem tegorocznym 
dokładnie – dowodził radny 
Sawicki.

Innego zdania byli radni 
z obozu Anny Mróz. Rad-

na Barbara Musiatowicz 
przedstawiła inną koncep-

cję wynagradzania wójt. – 
My uważamy, że pani wójt 
się wykazała w pierwszej 
kadencji, więc naszą pro-

pozycją jest kwota z górnej 
półki. Po pierwszej kadencji 
została wybrana na kolejną 
i na tę podwyżkę zasłuży-
ła – argumentowała radna 
i proponowała, by wynagro-

dzenie zasadnicze wójt An-

nie Mróz ustalić w kwocie 10 
tys. 100 zł, dodatek funkcyj-
ny – 3 tys. zł, dodatek spe-

cjalny (30 proc. zasadnicze-

go i funkcyjnego) wyniósłby 

wówczas 3 tys. 930 zł, a sta-

żowy (20 proc. pensji zasad-

niczej) – 2 tys. 20 zł. Łącz-

nie ta propozycja opiewała 
na 19 tys. 50 zł brutto.

Radni przegłosowali 
propozycję przedstawioną 
przez radną Musiatowicz. 
– Prezydent Warszawy za-

rabia mniej niż nasza pani 
wójt. Sprawdziłem, zarob-

ki pana Trzaskowskiego to 
18,293 tys. zł, więc  prawie 
tysiąc złotych więcej daliśmy 
pani wójt – podsumowywał 
przyznane Annie Mróz wy-
nagrodzenie radny Krzysz-
tof Grzeszyk i wyliczał da-

lej: –  To nie wszystko, bo 
pani wójt będzie tez miała 
co roku 13-tą pensję. Zaro-

bi 1,2 mln zł przez pięć lat. 
Jesteśmy w trakcie podpisy-
wania umowy na kredyt 7,5 
mln zł. 

Radny nie krył irytacji 
przyjętą uchwała ustalająca 
wynagrodzenie wójta. – To 
jest dla mnie paranoja, bie-

rzemy kredyt, a tu wydajemy 
lekką ręką, dobrze że  nie 
moją – skwitował. 

Warto tu przypomnieć, 
że w poprzedniej kadencji 
radni opozycji skutecznie 

pilnowali, by wynagrodze-

nie wójt Mróz nie było zbyt 
wysokie. Gdy Anna Mróz 
w 2018 roku  obejmowa-

ła fotel szefa samorządu, 
radni ustalili jej pobory na 
kwotę brutto 8 tys. 658 zł. 
Dwa lata później zdecydo-

wano się poddać pod gło-

sowanie radnych podwyżkę 
dla wójt Mróz i od kwietnia 
2021 roku wójt zarabiała 
9 tys. 982 zł brutto. Kolej-
ną szansą na  uregulowa-

nie zarobków Anny Mróz 
były przepisy o zarobkach 
na kierowniczych stano-

wiskach m.in. w samorzą-

dach z września 2021 roku, 
ale radni nie spieszyli się 
z dostosowaniem wynagro-

dzenia wójt do wymogów 
wynikających z przepisów. 
Rady mogły podejmować 
uchwały o wynagrodzeniu 
wójtów od 1 listopada 2021 
roku, ale radni gminy Ką-

kolewnica zwlekli temat do 
maja 2022 roku. Wówczas 
podnieśli wynagrodzenie 
wójta do 15,915 zł brutto. 
Była to jednak nadal najniż-

sza pensja wójta w powiecie 
radzyńskim.

Joanna Danielewicz

Radny o wynagrodzeniu wójta: – To paranoja!

Anna Mróz nową kadencję otwiera z pensją w wysokości  
19 tys. zł brutto
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RADZyń PODlASKI Na 30 
czerwca zaplanowano wer-
nisaż prac dziecięco-mło-

dzieżowej grupy akwarelo-

wej Urszuli Sawiuk. To jedna 
z największych i najprężniej 
działających formacji malar-
skich woj. lubelskiego. Swo-

im zasięgiem obejmuje: po-

wiat parczewski, bialski oraz 
radzyński. W skład wchodzą 
dzieci i młodzież z Radzynia 
Podlaskiego, Wisznic, Mię-

dzyrzeca Podlaskiego, Mila-

nowa,  Siemienia oraz Par-
czewa. To łącznie około 100 
młodych malarzy w wieku od 
7 do 16 lat. Jak podają orga-

nizatorzy, młodych twórców 
cechuje wysoki poziom prac 
artystycznych. Swój kunszt 
szkolą nie tylko podczas za-

jęć, ale także na wyjazdach 
plenerowych. 

Wernisaż prac stworzo-

nych przez grupę odbędzie 
się w pałacu Potockich. 
Początek o godz. 16:00. 
Na wydarzenie zaprasza 
Radzyński Ośrodek Kultu-

ry i parafia Świętej Trójcy 
w Radzyniu Podlaskim.

(joan)

Pokażą 
akwarele

eprasa.pl f846db45e0
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POWIAt RADZyńSKI Do 1 
czerwca komisja konkur-
sowa czekała na anglo-
języczne opisy ciekawych 
miejsc w Radzyniu Podla-
skim i powiecie radzyń-
skim. Projekty haseł na 
Wikipedię składać mogli 
młodzi mieszkańcy tego 
terenu. Najlepsi okaza-
li się uczniowie szkoły 
w Wohyniu.

Koordynatorami projek-
tu „Put Radzyn on the map” 
byli Olga Król i Jarosław Król, 
członkowie stowarzyszenia 
Radzyń Moje Miasto. Partne-
rem przedsięwzięcia jest Fun-
dacja Totalizatora Sportowe-
go, wspierająca działanie 

w ramach programu „Polska 
dziś i jutro”. Zadanie konkur-
sowe polegało na utworzeniu 
anglojęzycznych artykułów 
na Wikipedię o miejscach, 
zabytkach, organizacjach, 
osobach lub  wydarzeniach 
z powiatu radzyńskiego. 
Projekt adresowany był do 
uczniów 7 i 8 klas szkół pod-
stawowych i młodzieży szkół 
średnich. Swoje opisy mogli 
zgłaszać do 1 czerwca.

Prace oceniało trzy-
osobowe jury: Kacper Szy-
mański – od 2021 roku 
najmłodszy administrator 
polskojęzycznej Wikipedii, 
Katarzyna Winiarska –  na-
uczycielka języka angielskie-
go w szkole podstawowej 

i językowej w Lubartowie 
oraz  Kamil Jędruchniewicz 
– historyk, regionalista, na-
uczyciel historii w Zespole 
Szkół Ekonomicznych w Mię-
dzyrzecu Podlaskim. Pod ko-
niec ubiegłego tygodnia or-
ganizatorzy przedsięwzięcia 
ogłosili wyłonionych przez 
jurorów zwycięzców. – Byli-
śmy świadkami bardzo burz-
liwych obrad komisji konkur-
sowej na temat nadesłanych 
prac – przyznaje Jarosław 
Król, a Olga Król dodaje: 
– Wszystkie prace nadesła-
ne na konkurs były bardzo 
dobre. Komisja konkursowa 
nie miała łatwej pracy.

O poziomie nadesłanych 
do konkursu haseł mówi też 

jeden z jurorów, Kacper 
Szymański: – Oceniając 
hasła, zwracałem szczegól-
ną uwagę na ich technikalia 
oraz encyklopedyczność. 
Naprawdę trudno było wy-
brać te najlepsze – mówi ju-
ror. Podkreśla jednocześnie 
jak ważna jest współpraca 
z młodymi przy tworzeniu 
opisów ich regionów. –  Jako 
stowarzyszenie Wikimedia 
Polska z miłą chęcią wspie-
ramy i będziemy wspierać 
wszelkie projekty, które mają 
na celu aktywizację młodzie-
ży oraz zachowanie lokalne-
go dziedzictwa kulturowego.  
Uważamy, że takie projekty 
są wręcz niezbędne do za-
chowania wszelkich tradycji 

lokalnych – mówi Szymań-
ski.

W konkursie „Put Ra-
dzyn od the map” stawka był 

atrakcyjna. Najlepsi pojadą 
do Pragi na czterodniową 
wycieczkę. Gratulujemy.

Joanna Danielewicz

RADZYń PODLASKI

RADZyń PODlASKI Na 
odrestaurowanym rynku 
w centrum Radzynia Pod-
laskiego znów jest strefa 
parkowania. Po rewitaliza-
cji plac był zamknięty dla 
samochodów i tak miało 
pozostać. Z nowych po-
rządków nie wszyscy są 
zadowoleni.

JOANNA DANIElEWICZ

Modernizacja placu Ry-
nek zakończyła się w listopa-
dzie 2022 roku. W ramach 
prac, oprócz zagospoda-
rowania zielenią i wymiany 
nawierzchni, przebudowana 
została kanalizacja desz-
czowa, powstała fontanna 
i nowe oświetlenie. Podczas 
planowania przestrzeni, 
jeszcze w 2017 roku, radni 
zdecydowali o zmianie na-
zwy ul. Rynek na pl. Rynek. 
Warto o tym mówić w kon-
tekście powracających w tym 
miejscu sporów o parkowa-
nie. Tamtejsza zmiana bo-
wiem nie była tylko kwestią 
nomenklatury. Na pl. Rynek, 
w przeciwieństwie do ul. Ry-
nek, nie można swobodnie 
parkować.

Wyremontowali 
i zablokowali

Po rewitalizacji pl. Rynek 
stał się strefą relaksu. Wjazd 
zablokowały kwietne donice. 
Ówczesny burmistrz, Jerzy 
Rębek, stawiał sprawę jasno. 
– Nie po to wydawaliśmy 
bez mała 4 mln zł, by wró-
cić do tego, co było na tym 
placu. Rynek jest własnością 
wszystkich mieszkańców, to 
jest plac publiczny. To miej-
sce spotkań mieszkańców 
i byłoby źle, moim zdaniem, 
gdyby ten plac został zasta-
wiony – mówił Jerzy Rębek 
po zakończeniu rewitaliza-
cji.

A mówił, odnosząc się 
do apeli Mariusza Szczygła, 
wówczas radnego miejskie-
go, który postulował o wy-
dzielenie części placu dla 

poruszania się samochodów.  
– Prosiłbym, żeby przesu-
nąć donice od północnej 
strony, by można tam było 
wjeżdżać i objeżdżać ten 
rynek, co ułatwiłoby życie 
mieszkańcom. Ten kawałek 
terenu nie jest wykorzystany 
zupełnie, czasem jeden ro-
wer tam stoi – wnosił radny 
Mariusz Szczygieł. – Po-
winniśmy umożliwić wjazd 
samochodów od strony ap-
teki przy Rynku, donice nale-
ży przesunąć w głąb. Ludzie 
się przyzwyczaili do tego, że 

tam można wjechać. Nic in-
nego nie wymyślimy. Należy 
wydzielić plac donicami, ale 
też dać miejsce parkującym.

Zachęty radnego okazały 
się wówczas bezskuteczne, 
bo władze miasta nie za-
mierzały odejść od swojej 
koncepcji zagospodarowa-
nia rynku. 

Zmiana władzy,  
zmiana koncepcji
Po wyborach samorzą-

dowych zmienił się burmistrz 
i większość radnych. Ma-
riusz Szczygieł został prze-
wodniczącym rady miasta. 
Kilka dni temu zakomuniko-
wał na w swoich mediach 
społecznościowych: „Do-
niczki usunięte, Rynek został 
otwarty i możecie na nim 
swobodnie parkować. Uwa-
ga na znaki! Na Rynek wjeż-
dżamy od strony SP1, a wy-
jeżdżamy z niego tak jak do 
tej pory. Mija pierwszy mie-
siąc od czasu, jak w naszym 
mieście nastąpiła zmiana 
władzy. Wszyscy czekają 
na to, co za tą zmianą pój-
dzie. Wielu spodziewa się 
dużych zmian i na takie też 
przyjdzie czas, ale pierw-
sze tygodnie to czas zmian 
małych, ale bardzo potrzeb-
nych. O usunięcie tych donic 
walczyłem długo, a jak się 
okazało wystarczyła jedynie 
dobra wola, aby żyło się 

nam wygodniej”.
W polemikę z przewod-

niczącym Szczygłem wdał 
się Piotr Skowron, wice-
przewodniczący poprzed-
niej rady miasta, który po 
kilku kadencjach zakończył 
przygodę z samorządem, bo 
mandatu w ostatnich wybo-
rach nie uzyskał.  – Może 
i wygodniej, więcej miejsc 
na parkowanie na pewno. 
Medal ma dwie strony. Pa-
miętam, jak spora część 
mieszkańców, zwłaszcza 
młodych z dziećmi, twier-
dziła, iż więcej aut, większy 
ruch to mniej spokoju, mniej 
ciszy, więcej spalin w miej-
scu, które również ma słu-
żyć na jakiś odpoczynek, na 
spokojne posiedzenie sobie. 
Zobaczymy, może wzmożo-
ny ruch przeszkadzać nie 
będzie. Chodzi też o bez-
pieczeństwo dzieci biegają-
cych i jeżdżących rowerami, 
czas pokaże – skomentował 
wpis szefa rady miejskiej 
były radny.

Przewodniczący rady 
miasta twierdzi jednak, że 
jest dobrej myśli, co do 
wprowadzonych zmian.  
– Tak naprawdę zrobili-
śmy teraz to, co od począt-
ku było zakładane na tym 
rynku. Przecież w projekcie 
żadnych donic nie było i po-
jawiły się nie wiadomo skąd. 
Dodatkowo, postawienie ich 

zaczęło zabijać istniejący 
tam handel. Każdy prowa-
dzący tam biznes to powie. 
Myślę, że jakoś się jednak 
pogodzimy – kwituje uwagi 
radny Szczygieł.

Mieszkańcy podzieleni
Jednak pod wpisem Ma-

riusza Szczygła znalazło się 
sporo negatywnych reakcji. 
– Tylko czekać na pierwszy 
wypadek dziecka na rowe-
rze z autem. Mam najedzię, 
że osoba która wymyśliła ten 
beznadziejny projekt weź-
mie to na siebie. Nie było 
dojazdu do piekarni czy ap-
teki? Można zaparkować na 
setkach innych miejsc wokół 
skweru a nie pchać się pod 
same drzwi. Dobra zmiana? 
Dobre sobie, tylko czekać na 
nieszczęście – skwitowała 
informację Szczygła pani 
Ania. 

A pan Paweł dodawał: 
„Głupota. Jak dla mnie to 
tam nie powinno się wjeż-
dżać samochodami . To miał 
być deptak dla ludzi , a nie 
samochodów. Wolałbym tam 
więcej drzew posadzić niż 
kuźwa parking robić”. W po-
dobnym tonie zmiany na ryn-
ku skomentowała pani Ewa: 
„A ja myślałam że tu chodzi 
o miejsce spokojne, bez-
pieczne, do przysiądnięcia 
żeby zjeść loda , czy wypić 
kawę. Czekałam raczej na 

uzupełnienie drzewostanu 
i jakieś informacje o budo-
waniu tzw „hal”, bo przecież, 
o ile dobrze pamiętam, pla-
ce pod zabudowę wykupili 
ludzie których było na to stać 
i te hale miały być odtworzo-
ne już nie w starych techno-
logiach, ale w jednym stylu, 
jak apteka która funkcjonuje 
już kilka lat. Jestem zasko-
czona i to bardzo i nie jest to 
zaskoczenie pozytywne.”

W temacie głos zabrał 
też kandydat na burmistrza 
w ostatnich wyborach sa-
morządowych, Sławomir 
Sałata. Jemu zmiany od-
powiadają. – Poprzednik 
na stanowisku burmistrza 
był głuchy na nasze prośby 
dotyczące zablokowane-
go przejazdu przez rynek 
– dlaczego? Teraz, propo-
nowałbym „obecnie nam 
panującemu”, aby porozma-
wiał z właścicielem tego nie 
wykorzystanego terenu przy-
legającego do SP1 – może 
udałoby się tam zrobić kil-
kadziesiąt miejsc parkingo-
wych dla samochodów? Ten 
teren jest i tak nie wykorzy-
stywany – postulował dalsze 
innowacje.

Natomiast pan Robert 
proponuje inne rozwiąza-
nie: „Wiadomo jednym pa-
suje innym nie. Jak zawsze. 
Parking powinien tam być 
na godzinę maksymalnie. 
I tylko do 17.00” – postu-
luje pan Robert, natomiast 
pan Michał zwraca uwagę: 
„Uważam, że brakuje zna-
ków poziomych i pionowych 
przejść dla pieszych. Powin-
no być jasno oznakowane, 
w którym miejscu można 
przechodzić. Ludzie przy-
zwyczaili się że ten fragment 
rynku był zamknięty i będą 
wchodzić pod wjeżdżające 
samochody”.

Stowarzyszenie Radzyń 
Moje Miasto, które przejęło 
władzę w mieście po ostat-
nich wyborach samorządo-
wych, informując o zmianie 
zasad ruchu na pl. Rynek, 
przypomniało, że to odpo-
wiedź na apele kierowane 
do nich przez mieszkańców.

Odrestaurowany rynek w centrum Radzynia Podlaskiego miał być zamknięty dla ruchu aut

Rynek odblokowany, mieszkańcy podzieleni

– Pierwsze tygodnie to czas 
zmian małych, ale bardzo po-
trzebnych. O usunięcie tych 
donic walczyłem długo, a jak 
się okazało, wystarczyła jedy-
nie dobra wola, aby żyło się 
nam wygodnie – podsumo-
wał zmianę organizacji ruchu 
na rynku Mariusz Szczygieł, 
przewodniczący rady miasta
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Na odrestaurowany plac, który miał być wolny od aut, mogą już wjeżdżać samochody
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Znamy zwycięzców konkursu „Put Radzyn on the map”

laureaci konkursu
I. uczniowie Zespołu Szkół im. 
Unitów Podlaskich w  Wohyniu 
za artykuł „Unites of Podlasie in 
Wohyń”
II. uczniowie Liceum Ogólno-

kształcącego im. Ziemi Podla-

skiej w  Komarówce Podlaskiej 
za artykuł „Władysław Szaniaw-

ski – engineer and astronomer”
III. uczniowie Zespołu Oświato-

wego im. Jana Pawła II w Brzo-

zowicy Dużej za artykuł „Tomasz 
Młynarczyk”

Wyróżnienia
Uczniowie Zespołu Szkół Rol-
niczych w  Woli Osowińskiej za 
artykuł „Dewajtis in Wola Oso-

winska”
Uczniowie SOSW im. Zofii Sę-

kowskiej w Radzyniu Podlaskim 
za artykuł „Guardians’ Angels’ 
Chapel”
Uczniowie I  Liceum Ogólno-

kształcącego w  Radzyniu Pod-

laskim za artykuł „Orangery in 
Radzyń Podlaski”

eprasa.pl f846db45e0
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gmINA BIAŁA PODlASKA 

Niemal 3 promile alkoholu miał 
w organizmie 61-latek, który 
przyjechał autem pod jeden 
z lokali wyborczych. Kierowca 
podróżujący seicento dwu-
krotnie uderzył w jedno z za-
parkowanych tam aut. Jego 
manewry zauważył świadek, 
który odebrał mu kluczyki i za-
alarmował służby. 

JuStyNA lESIuK-KluJEWSKA

9 czerwca po godzinie 
20:00 dyżurny bialskiej ko-
mendy otrzymał zgłoszenie 
dotyczące nietrzeźwego kie-
rowcy. Z relacji zgłaszające-
go wynikało, że mężczyzna 
przyjechał seicento pod jeden 
z lokali wyborczych na terenie 

gminy Biała Podlaska. Skręca-
jąc, dwukrotnie uderzył jeden 
z zaparkowanych tam samo-
chodów. Jego niebezpieczne 
manewry zauważył świadek, 
który odebrał kierowcy klu-
czyki i zadzwonił na numer 
alarmowy.

– Podejrzewanym o kie-
rowanie osobówką „na po-
dwójnym gazie” okazał się 
61-latek, od którego czuć 
było wyraźnie spożyty alkohol. 
Badanie wykazało niemal 3 
promile alkoholu w jego orga-
nizmie. Auto kierowcy trafiło 

na parking strzeżony – infor-
muje oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej Policji w Białej 
Podlaskiej, nadkom. Barbara 

Salczyńska-Pyrchla.
Dodaje, że policja ustala 

wszystkie okoliczności tego 
zdarzenia. – To już kolejne 
zgłoszenie, które w ostatnim 
czasie wpłynęło do mundu-
rowych. Pomogło ono wyeli-
minować z ruchu kierowcę 
stanowiącego śmiertelne za-
grożenie zarówno dla siebie 
jak też innych uczestników ru-
chu drogowego – zaznacza. 

Kierowanie pojazdem me-
chanicznym w stanie nietrzeź-
wości zagrożone jest karą do 
3 lat pozbawienia wolności. 
61-latek musi się także liczyć 
z dotkliwymi konsekwencjami 
finansowymi, a także orze-
czeniem przez sąd zakazu 
kierowania pojazdami na mi-
nimum 3 lata.

Badanie wykazało niemal 3 promile alkoholu w organizmie 61-latka

Przyjechał pijany  
na wybory?

Mężczyzna, skręcając, dwukrotnie uderzył jeden z zaparkowa-

nych tam samochodów
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POWIAt BIAlSKI Ponad 2 pro-
mile alkoholu miał w orga-
nizmie 31-latek siedzący 
za kierownicą skody. Jego 
manewry na „krajowej 
dwójce” zaniepokoiły ja-
dącego za nim kierowcę. 
Wspólnie z drugim świad-
kiem uniemożliwili mu jaz-
dę oraz wezwali munduro-
wych. Wówczas okazało 
się, że razem z nim podró-
żowała trzeźwa żona po-
siadająca uprawnienia...

– 9 czerwca po północy, 
dyżurny komisariatu w Mię-
dzyrzecu Podlaskim otrzymał 
zgłoszenie dotyczące ujęcia 
nietrzeźwego kierowcy. Do 
zdarzenia doszło na „krajo-
wej dwójce” w miejscowości 
Żabce. Z relacji zgłaszają-

cego wynikało, że wspólnie 
z drugim świadkiem unie-
możliwił jazdę kierowcy 
osobowej skody. Mężczyzna 
wykonywał niebezpieczne 
manewry, nie trzymał też 
toru jazdy co zaniepokoiło 
podróżującego za nim kie-
rowcę, dlatego uniemożliwił 

mu dalszą jazdę. Zaalar-
mował też stróżów prawa 
– przekazuje nadkomisarz 

Barbara Salczyńska-Py-
rchla z KMP w Białej Pod-
laskiej. 

Dodaje, że na miejscu 
mundurowi potwierdzili 
zgłoszenie. – Za kierownicą 
osobówki siedział 31-latek, 
od którego czuć było wyraź-
nie spożyty alkohol. Badanie 
wykazało ponad 2 promile 
alkoholu w jego organizmie. 
Razem z nim podróżowa-
ła trzeźwa i posiadająca 
uprawnienia żona – infor-
muje oficer prasowy.

Policja ustala wszystkie 
okoliczności tego zdarze-
nia. – Dziękujemy również 
zgłaszającemu za obywatel-
ską postawę. To już kolejne 

zgłoszenie, które w ostatnim 
czasie wpłynęło do mundu-
rowych. Pomogło ono wyeli-
minować z ruchu kierowcę 
stanowiącego śmiertelne za-
grożenie zarówno dla siebie 
jak też innych uczestników 
ruchu drogowego. Kierowa-
nie pojazdem mechanicz-
nym w stanie nietrzeźwości 
zagrożone jest karą do 3 
lat pozbawienia wolności. 
Osoby które wsiadają za 
kierownicę „na podwójnym 
gazie” muszą też liczyć się 
z dotkliwymi konsekwen-
cjami finansowymi, a także 
orzeczeniem przez sąd za-
kazu kierowania pojazdami 
na minimum 3 lata – pod-
sumowuje nadkom. Barbara 
Salczyńska-Pyrchla. 

Anna Chodyka

Obywatelskie ujęcie nietrzeźwego 

9 czerwca po północy, dy-

żurny komisariatu w Między-

rzecu Podlaskim otrzymał 
zgłoszenie dotyczące ujęcia 
nietrzeźwego kierowcy
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BIAŁA PODlASKA Bialscy po-
licjanci ustalili sprawcę 
uszkodzenia wiaty przy-
stankowej. Agresor wybił 
jedną z szyb powodując 
straty na kwotę ponad 
900 zł. Podejrzany o ten 
czyn 32-latek, usłyszał 
już zarzut. Tłumaczył, że 
zdenerwował się, gdyż 
w nocy chciał wracać do 
domu, jednak autobusy już 
nie kursowały... Grozi mu 
kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyńska-Py-
rchla, KMP w Białej Podla-
skiej, do zdarzenia doszło 
w kwietniu br. na terenie 
miasta. Nieznany sprawca 
wybił jedną z hartowanych 
szyb wiaty przystankowej. 
Wartość strat została osza-
cowana na kwotę ponad 

900 zł. Sprawą zajęli się po-
licjanci, zwalczający prze-
stępczość przeciwko mieniu 
bialskiej komendy.

– Funkcjonariusze usta-
lili, że udział w zdarzeniu 
może mieć 32-latek. Męż-
czyzna usłyszał już zarzuty. 
W trakcie rozmowy z poli-
cjantami przyznał, że tego 
dnia spożywał alkohol. Kie-
dy chciał wrócić do domu, 
okazało się, że jest już póź-
no i komunikacja miejska 
nie kursuje. Wówczas zde-
nerwował się i kilkakrotnie 
uderzył w szybę wybijając ją  
– przekazuje oficer praso-
wy.

Dodaje, że o dalszym 
losie agresywnego 32-latka 
zadecyduje sąd. Zgodnie 
z obowiązującymi przepi-
sami grozi mu kara do 5 lat 
pozbawienia wolności.

(ach)

Zdewastował przystanek 
przez autobus

Gdy okazało się, że komunikacja miejska nie kursuje, mężczy-

zna zdenerwował się i kilkakrotnie uderzył w szybę wybijając ją 
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RADZyń PODlASKI Radzyń-
scy kryminalni zatrzymali 
46-letnią kobietę, która 
dokonała kradzieży port-
fela wraz z kartą ban-
komatową, a następnie 
w bankomacie wypłaciła 
pieniądze w kwocie 3400 
złotych. Kobieta usłyszała 
zarzuty i przyznała się do 
winy. Na poczet przyszłej 
kary mundurowi zabez-
pieczyli pieniądze w kwo-
cie równowartości skra-
dzionych środków.

Jak informuje podkomisarz 
Piotr Mucha z KPP Radzyń 
Podlaski, do zdarzenia do-
szło 20 marca br. na terenie 
targowiska miejskiego w Ra-

dzyniu Podlaskim. Wówczas 
oficer dyżurny radzyńskiej 
jednostki otrzymał zgłoszenie, 
że doszło do kradzieży port-
fela, w którym znajdowała się 
karta bankomatowa.

– Na podstawie ma-
teriałów operacyjnych ra-
dzyńscy kryminalni ustalili, 
że tego przestępstwa doko-
nała 46-letnia mieszkanka 
Lublina, która wykorzystując 
chwilową nieuwagę starszej 
kobiety z kieszeni kurtki do-
konała kradzieży portfela, 
w którym znajdowała się 
karta do bankomatu, a tak-
że na kartce zapisany był 
PIN do jej użycia. 46-latka 
bez wahania udała się do 
najbliższego bankomatu, 

gdzie kilkukrotnie dokony-
wała wypłat pieniędzy na 
łączną kwotę 3400 złotych. 
Rozochocona łatwym pozy-
skaniem pieniędzy podjęła 
jeszcze kilka prób wypłaty 
środków lecz zamierzonego 
celu nie osiągnęła z uwagi 
na limit dzienny wykonywa-

nych transakcji – mówi ofi-
cer prasowy. 

Dodaje, że mieszkanka 
Lublina usłyszała zarzuty 
kradzieży i kradzieży z wła-
maniem, do których się 
przyznała. Teraz o jej dal-
szym losie zadecyduje sąd. 
– Przestępstwo kradzieży 
z włamaniem zagrożone jest 
karą do 10 lat pozbawienia 
wolności. Za kradzież ko-
deks karny przewiduje karę 
do 5 lat pozbawienia wolno-
ści. Na poczet przyszłej kary 
mundurowi zabezpieczyli od 
46-latki pieniądze w kwocie 
równowartości skradzionych 
pieniędzy – przekazuje 
podkom. Piotr Mucha.

oprac. Anna Chodyka

Ukradła portfel i wypłaciła pieniądze 

 Mieszkanka Lublina usłysza-

ła zarzuty kradzieży i kradzie-

ży z włamaniem, do których 
się przyznała
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POWIAt ŁOSICKI Do groźnego 
zdarzenia doszło wczoraj 
w Nowych Łepkach. Kie-
rujący rowerem 13-latek 
zjechał na przeciwległy 
pas ruchu i doprowadził do 
zderzenia z pojazdem mar-
ki Volkswagen. Rowerzysta 
z obrażeniami ciała został 
przewieziony do szpitala.

– Ze wstępnych ustaleń 
wynika, że kierujący rowerem 
13-letni mieszkaniec gmi-
ny Olszanka z nieustalonych 
przyczyn zjechał na przeciw-
legły pas ruchu wprost pod 
koła osobowego volkswagena 
– informuje mł. asp. Weroni-
ka Wujek, KPP w Łosicach.

Dodaje, że w wyniku zde-
rzenia kierujący rowerem 

z obrażeniami ciała został 
przewieziony do szpitala. 
Śledczy ustalają teraz do-
kładny przebieg tego wypad-
ku. – Każdy rowerzysta musi 
znać przepisy ruchu drogo-
wego, aby wiedzieć, jak musi 
zachowywać się na drodze. 
Wykroczenie, które najczę-
ściej popełniają cykliści to 
jazda rowerem po chodniku 
przeznaczonym dla pieszych 
i przejeżdżanie przez przej-
ścia dla pieszych. Nierzadkim 
widokiem są rowerzyści jadą-
cy obok siebie, czy też rowe-
rzyści niekorzystający z istnie-
jącej ścieżki rowerowej, która 
biegnie wzdłuż ulicy, którą się 
poruszają – wskazuje oficer 
prasowy. 

(ach)

13-latek wjechał  
pod volkswagena

Kierujący rowerem 13-letni mieszkaniec gminy Olszanka z nie-

ustalonych przyczyn zjechał na przeciwległy pas ruchu wprost 
pod koła osobowego volkswagena
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BIAŁA PODlASKA Już 11 
czerwca odbędzie się spo-
tkanie regionalne z An-
drzejem Czapskim pt. 
Wspomnienia lokalnych 
działaczy „Solidarności”. 

Jak informuje Anna Wi-
czuk, kierownik działu pro-
mocji w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej, wydarzenie bę-
dzie miało miejsce o godz. 
18:00 w Dziale Wiedzy 
o Regionie MBP. 

– Spotkanie realizowa-
ne jest w ramach projektu 
„Wokół Okrągłego Stołu. 
Solidarność na terenie po-
łudniowego Podlasia w la-
tach 1980-1989”. Przedsię-
wzięcie dofinansowano ze 
środków Biura „Niepodle-
gła” w ramach programu 
dotacyjnego „Niepodległa” 
– przekazuje Anna Wiczuk.

Andrzej Czapski, były 
prezydent Białej Podlaskiej, 
był przewodniczącym NSZZ 
„Solidarność” oddziału Biała 
Podlaska, regionu Mazowsze 
od czerwca do grudnia 1981 r. 
pracował na etacie. Zajmo-
wał się interweniowaniem 
w przypadkach naruszenia 
praw pracowników czy dzia-
łaczy „Solidarności” przez 
władze, kolportażem prasy 
związku, przygotowaniem 
uczestnictwa „Solidarności” 
w świętach narodowych. 

– W nocy z 13 na  
14 grudnia, o godzinie 
00:05 przyszli po mnie mi-
licjanci. Nic nie wyjaśniając, 
zabrali mnie do więzienia 
przy ul. Prostej w Białej Pod-
laskiej. W zakładzie karnym 
spotkałem innych działaczy, 
więc zrozumieliśmy, że jest 
organizowana akcja prze-
ciw „Solidarności”. Dopie-
ro rano, z tzw. kukuruźnika 
usłyszałem przemówienie 
generała Wojciecha Jaruzel-
skiego. Początkowo, wycho-
dząc z domu, sądziłem, że 
trzeba wyjaśnić jakąś spra-
wę interwencyjną. Byłem 
internowany do 31 grudnia. 
O wypuszczenie mnie bar-
dzo zabiegała moja żona  
– wspomina Andrzej 
Czapski. 

Anna Chodyka

KINO „Dzikie historie” na 
Islandii? Zapnijcie pasy! 
„Latanie dla początkują-
cych” to szalona komedia, 
która razem z grupą „nie-
ulękły lotników” zabiera 
nas w pełną nieoczekiwa-
nych zwrotów akcji podróż 
w sam środek zaśnieżonej 
nordyckiej wyspy. Film 
„Latanie dla początkują-
cych” już w czwartek 13 
czerwca o godz. 20:15 
w kinie Merkury w ramach 
Spotkań Filmowych.

Grupa nieznajomych 
bierze udział w ekskluzyw-

nym kursie, który ma im po-
móc uporać się ze strachem 

przed lataniem. Ich ostatnim 
zadaniem jest lot z Londynu 
na Islandię, podczas którego 
nic nie idzie zgodnie z pla-
nem. Sytuacja dodatkowo 
się pogarsza, gdy w wyniku 
nadchodzącej burzy śnież-
nej uczestnicy kursu są zmu-
szeni do pozostania w od-
dalonym od lotniska hotelu. 
Narastające z każdą godzi-
ną zmęczenie i frustracja 
doprowadzają ich na skraj 
wytrzymałości. Czy uda im 
się uporać z własnymi de-
monami i znaleźć sposób na 
powrót do domu?

(ach)

BIBlIOtECZKA  Kiedy proku-
rator Artur Metz wszczyna 
śledztwo dotyczące oskó-
rowanych zwłok młodej 
kobiety, znalezionych przy 
jednym z pleszewskich ko-
ściołów, nie wie jeszcze, 
że właśnie trafił w sam 
środek piekła. Do wygra-
nia jest książka pt. „Degu-
stator” autorstwa Marcina 
Walczaka, wydana przez 
wydawnictwo Novae Res. 

Trop prowadzi do kate-
chety, który wiele lat temu, 
po zagadkowej śmierci na-
stolatki, zniknął z Polski. 
Wkrótce okaże się, że maka-
brycznych zbrodni, podczas 
których ofiary zostały po-
zbawione krwi, było znacz-
nie więcej. Próbując znaleźć 
niewidoczną nić łączącą 

wszystkie morderstwa, pro-
kurator Metz nieświadomie 
naraża nie tylko siebie, ale 
także swoich najbliższych. 
Sprawę dodatkowo utrudnia 
fakt, że w przestępstwa za-
mieszanych jest wielu wyso-

ko postawionych urzędników 
państwowych i kościelnych. 
Tymczasem w okolicy do-
chodzi do kolejnych mor-
derstw…

Dla naszych Czytelników 
mamy bezpłatny egzem-
plarz książki „Degustator”. 
Aby o nią powalczyć, należy 
poprawnie wypełnić znaj-
dujący się obok kupon i do-

starczyć go do sekretariatu 
redakcji Słowa Podlasia, ul. 
Warszawska 15, do piątku 
14 czerwca.

Opisywaną ostatnio 
książkę „Tam gdzie pada 
cień” otrzymuje Adrianna 
Marecka. Po odbiór zapra-
szamy w ciągu miesiąca od 
opublikowania nazwiska.

(ach)

Podaj tytuł najnowszej książki autorstwa 
Marcina Walczaka

SŁOWO POLECA

gmINA KONStANtyNÓW 
Gminne Centrum Kultury 
w Konstantynowie bierze 
udział w projekcie Lato w te-
atrze. W jego ramach organi-
zuje „Wielogłosy”. To przed-
sięwzięcie będzie skupiać się 
na odkrywaniu historii małej 
miejscowości Konstantynów. 

ANNA CHODyKA

Warsztaty odbędą się 
w terminie: 24.06.-7.07 
w Szkole Podstawowej 

w Konstantynowie. Z kolei 
pokaz artystyczny zaplano-
wano na 6 lipca na godz. 
18:00. Uczestnicy mogą być 
w wieku od 6 do 15 lat. 

– Projekt „Wielogłosy” 
skupia się na odkrywaniu 
historii małej miejscowo-
ści Konstantynów. Słucha-
nie opowieści uczestników, 
spotkania z mieszkańcami, 
lokalnymi muzykami i ar-
tystami staną się inspira-
cją warsztatów teatralnych, 
plastycznych, muzycznych 
i fotograficznych. Zabawa 
w tworzenie i odkrywanie 
będzie fundamentem na-

szej pracy, która zabierze 
nas w podróż przez histo-
rię i kulturę Konstantynowa 
– zapowiada Ilona Niewę-
głowska, dyrektor Gminne-
go Centrum Kultury w Kon-
stantynowie. 

Dodaje, że wydarzenie 
rozpocznie się od spotka-
nia integracyjnego, podczas 
którego ustalone zostaną 
zasady i przygotowane na-
rzędzia do ewaluacji pra-
cy. – Zastanowimy się, co 
oznacza pierwotna nazwa 
miejscowości: Kozierady. 
Będziemy słuchać opowie-
ści uczestników i historii 

mieszkańców. Będziemy tak-
że zbierać teksty piosenek 
oraz tradycje regionu, aby 
móc je przełożyć na język 
sztuki podczas warsztatów 
artystycznych – wyjaśnia. 
Wskazuje, że po przeprowa-
dzeniu tych działań uczest-
nicy zajmą się pracą  nad 
finałowym pokazem, który 
poprzedzi promocyjna para-
da ulicami Konstantynowa. 
– Mamy nadzieję, że praca 
nad projektem „Wielogłosy” 
stanie się nie tylko podróżą 
przez historię i kulturę Kon-
stantynowa, ale także inspi-
rującą zabawą w tworzenie 
i odkrywanie swojego miej-
sca na ziemi – podkreśla 
Ilona Niewęgłowska. 

Przekazuje też, że Lato 
w teatrze to ogólnopolski 
program wspierający samo-
rządowe instytucje kultury 
i organizacje pozarządowe 
w tworzeniu młodym ludziom 
okazji do doświadczania te-
atru w miejscu, w którym żyją.

Koordynatorka: Ilona Nie-
węgłowska, tel. 516 096 707, 
e-mail: kultura@gckkonstan-
tynow.pl. Adres strony inter-
netowej, na której znajdują 
się szczegółowe informacje 
o projekcie i adres fanpa-
ge’a projektu na Facebooku: 
www.gckkonstantynow.pl.

Lato w teatrze to program wspierający samorządowe instytucje kultury i organizacje pozarządowe 

Spędzą lato z teatrem

Uczestnicy mogą być w wieku od 6 do 15 lat
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KOLEJNE MORDERSTWA. KTO ZA NIMI STOI?
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Spotkanie z działaczem 
„Solidarności”

Andrzej Czapski był przewod-

niczącym NSZZ „Solidarność” 
oddziału Biała Podlaska, re-

gionu Mazowsze od czerwca 
do grudnia 1981 r
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gmINA WISZNICE Z okazji 
15-lecia Grupy Kontrast, 
15 czerwca w Centrum 
Kultury Chrześcijańskiej 
w Wisznicach odbędzie 
się wernisaż wystawy. 

Jak czytamy na stronie 
internetowej Leszka Niewia-
domskiego, malarstwo arty-
stów z Grupy Kontrast wyrasta 
z polskiego pejzażu, zarów-
no przedstawiającego natu-
rę w otwartej przestrzeni jak 
i miejskiego, architektoniczne-
go. – Mamy tu do czynienia 
z malarstwem przedstawiają-
cym, w miarę realistycznym, 
aż po czyste, uproszczone, 
wręcz abstrakcyjne ujęcia 

pejzażu. Delikatne malarstwo 
akwarelowe lub pastelowe, 
poprzez akrylowe laserunki do 
impastowych płócien z grubo 
nakładaną za pomocą szpa-
chli farbą. W tym kontraście 
jest jednak jakaś jedność, 
spójność artystów – przeka-
zuje Leszek Niewiadomski. 

Na wystawie będzie moż-
na obejrzeć prace artystów, 
takich jak: Marta Andała, 
Hanna Korzeniowska, Leszek 
W. Niewiadomski, Renata 
Owczaruk, Jarosław Struk, 
Zbigniew Strzyżyński, Małgo-
rzata Wzorek. Wernisaż za-
planowano na godz. 18:00, 
wstęp wolny. 

Anna Chodyka

Kontrast świętuje 15-lecie

Wernisaż zaplanowano na godz. 18:00, wstęp wolny
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Szalona wyprawa na Islandię
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BIAŁA PODlASKA Związek 
Emerytów Rencistów i Inwa-
lidów oddział Biała Podlaska 
organizuje wyjazd do Opery 
i Filharmonii Podlaskiej im. 
Stanisława Moniuszki w Bia-
łymstoku. Wyjazd odbędzie 
się 16 czerwca, na spektakl 
pt. „Pajace/Rycerskość wie-
śniacza”. Koszt 155 zł (w tym 

bilet, ubezpieczenie, prze-
jazd).

W programie: godz. 
14:00 wyjazd do teatru, 
godz. 18:00 spektakl w ope-
rze (czas trwania 2 godz. 
45 minut, jedna przerwa), 
o godz. 21:00 koniec spek-
taklu i powrót do domu.

(ach)

Wyjazd do opery

Zdobądź wejściówki!

Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu ”La-
tanie dla początkujących” 
w  kinie Merkury w  ramach 
CzSF. Aby je zdobyć, na-
leży przyjść do sekretariatu 
redakcji Słowa Podlasia, 
ul. Warszawska 15, z aktu-
alnym wydaniem naszego 
tygodnika i  pokazać nam 
ten artykuł. Bilety otrzyma-
ją dwie pierwsze osoby, 
a  więc kto pierwszy, ten 
lepszy!
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mIĘDZyRZEC PODlASKI 
Firma Wipasz z okazji Dnia 
Dziecka przekazała wszyst-
kim uczniom międzyrzec-
kich szkół podstawowych 
prezenty. Kolejno zorgani-
zowała konkurs plastyczny 
pod hasłem „Wipasz jest 
nasz”. Po obejrzeniu prac, 
przedsiębiorstwo uzna-
ło, że nagrodzi każdego 
z uczniów wyjściem do 
kina.

ANNA CHODyKA 

Z okazji dnia dziecka 
w szkołach odbywały się 
Dni Sportu, była to oka-
zja do wręczenia prezen-
tów uczniom przez firmę 
Wipasz. Upominki dostali 
uczniowie ZPO nr 1, ZPO 
nr 2, ZPO nr 3 oraz Spe-
cjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowaczego. Firma 
Wipasz zorganizowała też 
konkurs plastyczny, w którym 
brały udział poszczególne 
klasy, które miały za zada-

nie przygotować plakaty. 
Ich praca została docenio-
na, bo wszyscy uczniowie, 
dzięki Wipaszowi pójdą do 
kina, z kolei najlepsze prace 
zostaną dodatkowo nagro-
dzone. Wynika to z tego, 
że firmie zależy na dobrych 
relacjach z lokalną społecz-
nością. – Na pewno nie jest 
to ostatnia taka inicjatywa  
– zapewnia Wipasz. Łącz-
nie do kina pójdzie ponad 
tysiąc dzieci na dobrane 
do swojego wieku seanse.  
– Wszystkim dzieciom Wi-
pasz życzy przyjemnego 
oglądania – przekazuje 
przedstawiciel firmy.

Ciekawy konkurs

– Konkurs jest cieka-
wy. Pokazał kreatywność 
uczniów, dał też szansę 
na naukę współpracy, bo 
uczniowie plakaty przygo-
towywali w grupach. Dzieci 
wspólnie musiały pracować 
nad projektem, więc ważne 
było, aby wysłuchać zdania 
każdej z osób tworzących 
pracę. Tego typu konkursy 

łączą, uczą wymiany zdań, 
znajdowania wspólnego 
punktu widzenia. Przy takiej 
wspólnej pracy uczniowie 
nie rywalizują, ale współ-
pracują – zauważa Dorota 
Nowosz wicedyrektor Zespo-
łu Placówek Oświatowych nr 
2 w Międzyrzecu Podlaskim. 
Dodaje, że wyjście do kina 
to super pomysł. – Począt-
kowo miało być to wyjście 
do kina dla jednej klasy, 
ale firma Wipasz uznała, 
że wyśle do kina wszystkich 
uczniów, co uważam za 
wspaniały gest – mówi Do-
rota Nowosz. Wskazuje, że 
dzieci wcześniej otrzymały 
gadżety od firmy Wipasz na 
Dzień Dziecka, co je bardzo 
ucieszyło. – Dzieci są zado-
wolone, jak dostają coś za 
darmo, zwłaszcza jak to są 
przydatne gadżety – przy-
znaje wicedyrektor. 

– Konkurs bardzo spodo-
bał się uczniom. Musieli 
wykazać się ogromną kre-
atywnością, bo temat nie 
był prosty. Hasłem konkursu 
było: „Wipasz jest nasz”. 
Stąd młodszym uczniom 
trudno było zinterpretować 
temat, ale wychowawcy od-
powiednio ukierunkowali 
uczniów. Prace powstały 

naprawdę śliczne. Inicja-
torem konkursu była firma 
Wipasz – mówi Ewa Wło-
darczyk dyrektor Zespołu 
Placówek Oświatowych nr 3 
w Międzyrzecu Podlaskim. 
Dodaje, że dzięki konkursowi 
dzieci miały możliwość pracy 
grupowej. – To jest w obec-
nych czasach bardzo istotne, 
bo dzieci uczą się nie tylko 
współpracy, kreatywności, 

ale też wspólnie podejmują 
decyzje. Prace były zbioro-
we, więc nie jedna osoba 
była zaangażowana, ale 
kilka czy kilkanaście. Uwa-
żam, że konkurs był świetnym 
pomysłem, bo prace są cie-
kawe i starannie wykonane  
– zaznacza Ewa Włodar-
czyk. Dodaje, że nagrodze-
nie uczniów wyjściem do 
kina, to wspaniały pomysł. 
– Kontaktował się z nami 
przedstawiciel Wipaszu, mó-
wił, że poza wyjściem do kina 
upominki dostaną uczniowie 
klasy, która wykonała najcie-
kawszą pracę. Stąd nagroda 
będzie podwójna, bo cała 
szkoła dostanie wyjście do 
kina, a dodatkowo nagro-
dzeni zostaną autorzy najlep-
szych prac – wyjaśnia. 

Praca z wyobraźnią
– Uważam, że pomysł 

firmy Wipasz jest bardzo 
fajny, bo wszyscy uczniowie 

mieli równe szanse w wy-
startowaniu w konkursie. 
Wszyscy uczniowie znają 
firmę Wipasz, bo od kilku 
lat jest w Międzyrzecu Pod-
laskim. Jak patrzy się na te 
prace, to widać, że dzieci 
wiedziały, co robią. Pra-
cownicy Wipaszu byli za-
chwyceni pomysłowością 
uczniów i sposobem przed-
stawienia tematu. Myślę, 
że byli bardzo zadowole-
ni z efektu pracy uczniów 
– mówi Iwona Orkisiewicz 
dyrektor Zespołu Placówek 
Oświatowych nr 1 w Między-
rzecu Podlaskim. Dodaje, 
że pierwszy zamysł był taki, 
że zwycięska klasa idzie do 
kina, ale po obejrzeniu prac 
pracownicy Wipaszu uznali, 
że wszyscy uczniowie zasłu-
gują na to, żeby pójść do 
kina. – Jestem zadowolona 
bardzo, bo wszyscy są zwy-
cięzcami. Konkurs sprawił, 
że uczniowie utożsamiają 
się z małą społecznością, 
rozwinęli zdolności plastycz-
ne i kreatywność, to cechy, 
które mogą przydać się 
w dorosłym życiu – przeka-
zuje Iwona Orkisiewicz. 

   – Pozytywnie odbieram 
pomysł organizacji konkur-
su plastycznego przez firmę 

Wipasz. Nie we wszyst-
kich wydarzeniach możemy 

uczestniczyć jako placówka 
specjalna, a tutaj warunki są 
takie, że nasi podopieczni 
mogą sprostać wykonaniu 
plakatów i rysunków. Z cze-
go bardzo się cieszę, bo re-
gulamin jest szeroki i dzieci 
mogą dostosować się do 
niego – mówi Wioletta Wą-
sowicz nauczycielka w Spe-
cjalnym Ośrodku Szkolno 
Wychowawczym w Między-
rzecu Podlaskim. Dodaje, że 
wykonywanie prac plastycz-
nych sprawiło uczniom wie-
le radości. – Dzieci, mimo 
swej niepełnosprawności, są 
manualne, więc dużo rzeczy 
potrafią samodzielnie zro-
bić. Pracownicy Wipaszu 

byli zachwyceni pracami 
– zauważa Wioletta Wąso-
wicz. Wskazuje, że ucznio-
wie SOSW co miesiąc cho-
dzą do kina, więc nagroda 
Wipaszu, jaką są bilety do 
kina dla wszystkich uczniów, 
jest bardzo dobrym pomy-
słem. – Dzieci lubią się so-
cjalizować, więc pomysł jest 
świetny. To wpłynie na ich in-
tegrację. Zawsze wychodzi-
my sami, a tym razem wyj-
ście jest dla wszystkich szkół. 
Niektóre dzieci są nadwraż-
liwe słuchowo, więc będą 
musiały być w słuchawkach, 
ale my sobie dobrze z tym 
radzimy, więc będzie to faj-
ne spotkanie – przekazuje 
Wioletta Wąsowicz.

Z okazji Dnia Dziecka w szkołach odbywały się Dni Sportu, była to okazja do wręczenia prezentów uczniom przez �rmę Wipasz

Namalowali plakaty, pójdą do kina

– Dzieci lubią się socjalizo-

wać, więc pomysł jest świet-
ny. To wpłynie na ich integra-

cję – o pomyśle wyjścia do 
kina mówi Wioletta Wąsowicz 
z SOSW w Międzyrzecu 

– Uważam, że pomysł firmy 
Wipasz jest bardzo fajny, bo 
wszyscy uczniowie mieli rów-

ne szanse w wystartowaniu 
w konkursie – mówi dyrektor 
ZPO nr 1 Iwona Orkisiewicz

Dzieci w zamian za swoje pra-

ce pójdą do kina, najlepsze 
plakaty zostaną też dodatko-

wo nagrodzone

Ważna była współpraca i pój-
ście na kompromis, bo praca 
w grupach nie jest łatwa

Uczniowie pracowali nad pla-

katami w grupach

Głównym hasłem konkursu 
były słowa: „Wipasz jest nasz”

Liczne prace uczniów zachwycały pomysłowością i kunsztem

Uczniowie musieli wykazać się kreatywnością

Uczniowie szkół podstawowych otrzymali od firmy Wipasz upominki z okazji Dnia Dziecka
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Kuchnia to jedno z naj-
ważniejszych pomieszczeń 
w naszych domach. Spę-
dzamy w niej wiele godzin 
na przygotowywaniu po-
siłków. jednak każdy, kto 
kiedykolwiek próbował 
urządzić kuchnię, wie, że 
zorganizowanie przestrzeni 
tak, aby była jednocześnie 
funkcjonalna i estetyczna, 
może być nie lada wyzwa-
niem. Co pomoże w za-
aranżowaniu wysoce funk-
cjonalnej i pięknej kuchni?

Justyna Lesiuk-kLuJewska

Wiele osób boryka się 
z problemem pomieszczenia 
całego wyposażenia w kuch-
ni, zastanawiając się, gdzie 
umieścić potrzebne sprzęty 
i co zrobić, żeby wszystko 
było pod ręką, a kuchnia 
jednocześnie nie była za-
gracona. Na szczęście pro-
ducenci mebli kuchennych 
co rusz wymyślają nowe 
rozwiązania, by ułatwić 
nam codzienne korzystanie 
z kuchennej przestrzeni. Od 
pojemnych szuflad, przez 
chowane fronty szafek, aż 
po innowacyjne systemy szaf 
gospodarczych do prze-
chowywania – możliwości 
są niemal nieograniczone. 
Przyjrzymy się zatem naj-
nowszym trendom i spraw-
dzonym aranżacjom.

Pojemne szuflady
Funkcjonalność w kuchni 

to podstawa, a jednym z klu-
czowych elementów jej za-
pewnienia jest zastosowanie 
szuflad z pełnym wysuwem. 
W przeciwieństwie do trady-
cyjnych szafek, szuflady ofe-
rują łatwy dostęp do prze-
chowywanych przedmiotów. 
Dzięki nim możemy szybko 
i bez zbędnego wysiłku zna-
leźć to, czego potrzebujemy. 
Dodatkowo szuflady mogą 
być wyposażone w we-
wnętrzne, ukryte szufladki, 
na przykład na sztućce, co 
pozwala na lepszą organi-
zację przestrzeni.

Kolejnym bardzo prak-
tycznym rozwiązaniem 
w kuchni są wysokie, chowa-
ne w szczeliny, fronty szaf. 
Dzięki nim możemy ukryć 
nawet całą kuchnię, ale tak-
że różnorodne przestrzenie, 
takie jak szafa gospodar-
cza, piekarnik z mikrofalów-
ką, dodatkowy blat roboczy 
czy inne strefy robocze.
Takie rozwiązanie pozwa-
la na utrzymanie porządku 
w kuchni i sprawia, że za-
wsze wygląda ona schlud-
nie, a przy tym nowocześnie 

i elegancko. Chowane fronty 
są nie tylko funkcjonalne, 
ale również estetyczne. Czę-
sto wyposażone są w me-
chanizmy automatycznego 
domykania, co sprawia, że 
nawet, jeśli zapomnimy je 
domknąć, same świetnie so-
bie z tym poradzą.

Funkcjonalne kosze
W dzisiejszych czasach 

dbanie o ekologię i zdrowie 
to priorytet także i w naszych 
kuchniach. Pomocne będą 
tutaj duże, funkcjonalne 
kosze na śmieci, które uła-
twiają utrzymanie porządku 
i segregację większej ilości 
odpadów. Dzięki takim roz-
wiązaniom, jak duży kosz na 
śmieci umieszczony w szu-
fladzie, możemy łatwo utrzy-
mać czystość. Dzięki odpo-
wiedniemu mechanizmowi 
wystarczy lekkie naciśnięcie 
kolanem, aby otworzyć szu-
fladę z koszem, nawet jeśli 
mamy brudne ręce. Kosze 
na śmieci mogą być różno-
rodne, co zwiększa ich funk-
cjonalność. Oprócz trady-
cyjnych, umieszczonych pod 
zlewem, warto rozważyć 
wysokie kosze, które można 
umieścić poniżej grubości 
blatu. Dzięki temu wszelkie 
resztki z blatu łatwo zrzuci-
my bezpośrednio do kosza.

Schowki na sprzęt
Jednym z częstych pro-

blemów w kuchniach jest 
niewystarczająca ilość bla-
tów roboczych. Niejedno-
krotnie zastawiamy je różny-
mi urządzeniami, takimi jak 
ekspresy do kawy, tostery czy 
czajniki. Idealnym rozwiąza-
niem jest zastosowanie do-
datkowego blatu roboczego, 
który można swobodnie wy-
sunąć z szafki czy szuflady. 
Może on pełnić różne funk-
cje – służyć jako miejsce 
na sprzęt kuchenny lub jako 
dodatkowa powierzchnia do 

przygotowywania posiłków. 
Umieszczenie urządzeń na 
wysuwanym blacie jest nie-
zwykle praktyczne. Pamię-
tajmy tylko o zamontowaniu 
gniazdka w szafce, aby móc 
podłączyć sprzęt. Dzięki 
temu rozwiązaniu kuchnia 
pozostaje czysta i zorga-
nizowana, a AGD można 
szybko ukryć, gdy odwie-
dzają nas goście.

Dodatkowe blaty ro-
bocze i schowki na sprzęt 
pozwalają na efektywne 
wykorzystanie przestrzeni 
i utrzymanie porządku. Mo-
żemy je stosować w różnych 
konfiguracjach, na przy-
kład umieszczając piekarnik 
z ekspresem do kawy obok 
lodówki. Dzięki temu kuch-
nia stanie się funkcjonalna 
i estetyczna. Takie rozwią-
zania są idealne dla osób 
ceniących sobie wygodę 
i porządek w codziennym 
użytkowaniu kuchni.

Szafa gospodarcza 
A co w momencie, gdy 

szafka zaczyna się na wy-
sokości blatu i jej tradycyjne 
otwieranie odbierze nam 
możliwość wykorzystania 
tej części blatu? Idealnym 
rozwiązaniem są fronty na 
podnośnikach. Dzięki nim 
otwarcie frontu nie będzie 
przeszkadzało w użytkowa-
niu powierzchni. Taka szaf-
ka może być wzbogacona 
o szufladę tackową, która 
pozwala na wygodne prze-
chowywanie sprzętów ku-
chennych i wysunięcie ich 
w razie potrzeby. Możemy 
na niej postawić dowolne 
urządzenie, a pamiętając 
o zamontowaniu gniaz-
dek wewnątrz szafy, mamy 
pewność, że sprzęt będzie 
zawsze gotowy do użycia. 
Szafa gospodarcza na wy-
miar to doskonałe rozwią-
zanie dla osób ceniących 
porządek i funkcjonalność. 

W szczególności zaś wyko-
nana z drewna może być 
w 100 proc. dostosowana do 
indywidualnych potrzeb oraz 
możliwości przestrzennych 
kuchni. Szuflady z pełnym 
wysuwem zapewniają łatwy 
dostęp do przechowywanych 
przedmiotów, a możliwość 
wykonania mebla dokładnie 
według własnych wymagań 
pozwala na maksymalne wy-
korzystanie dostępnej prze-
strzeni.

Wyspy kuchenne
Kuchnie z drewna są nie 

tylko funkcjonalne, ale i in-
dywidualne. Dla miłośników 
winnych klimatów można 
zaprojektować specjalne 
miejsce na butelki wina i kie-
liszki, które idealnie wpasuje 
się w wystrój kuchni. Ale to 
nie wszystko. W kuchniach 
często używamy różnorod-
nych desek do krojenia oraz 
tacek, które również można 
odpowiednio dobrać. Drew-
niane kuchnie umożliwia-
ją dokładne zaplanowanie 
przestrzeni. Deski do kro-
jenia czy tacki, wysuwane 
niczym szuflady, mogą być 
łatwo wyciągane w zależ-
ności od potrzeb – większe 
do krojenia, mniejsze do 
serwowania gościom serów, 
kawy czy innych przekąsek. 
Dzięki takim rozwiązaniom, 
kuchnia staje się bardziej 
funkcjonalna i łatwiej w niej 
utrzymać porządek. Z ko-
lei wyspa kuchenna pełna 
funkcjonalnych schowków 
jest nie tylko praktyczna, 
ale i estetyczna. Umożliwia 
przechowywanie wszystkich 
niezbędnych akcesoriów 
w zorganizowany sposób, 
co sprawia, że kuchnia wy-
gląda schludnie i nowocze-
śnie.

Jak urządzić 
kuchnię marzeń?

W przeciwieństwie do tradycyjnych szafek, szuflady oferują ła-

twy dostęp do przechowywanych przedmiotów
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luDZIE Z PASJĄ  Bialska 

AWF od kliku lat przygląda 
się grom i zabawom, które 
pochłaniały pokolenia na-

szych babć. Badania nad 
dawnymi grami i zabawa-

mi prowadzą dr Krzysztof 
Piech i dr Ireneusz Chalibur-
da. Pokłosiem jest Festiwal 
Tradycyjnych Gier i Zabaw, 
który w tym roku w Białej 
Podlaskiej odbył się już po 
raz piąty. jego organiza-

torem jest filia Akademii 
Wychowania Fizycznego 
w Białej Podlaskiej.

AnnA ChodykA

– W Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Białej 
Podlaskiej od wielu lat pro-
wadzone są badania, które 
dotyczą tradycyjnych zabaw 
i gier. Badania były prowa-
dzone na Lubelszczyźnie, ale 
też na Podlasiu – w woje-
wództwie podlaskim. Mate-
riał okazał się na tyle cieka-
wy, że powstała inicjatywa, 
żeby zorganizować Festiwal 
Tradycyjnych Zabaw i Gier 
– mówił dr Krzysztof Piech 
z AWF filia Biała Podlaska.

Impreza dla dziadków 
i dzieci

Dodał, że AWF filia Bia-
ła Podlaska, była gospoda-
rzem Summer School, letniej 
szkoły, która skupia uczelnie 
wyższe o profilu wychowa-
nie fizyczne z wielu krajów 
Europy. – Wówczas posta-
nowiliśmy włączyć Festiwal 

Tradycyjnych Gier i Za-
baw do programu, stąd na 
pierwsze wydarzenie przyje-
chali przedstawiciele takich 
krajów, jak Litwa, Łotwa, 
Włochy, Hiszpania, Bułga-
ria, którzy zaprezentowali 
ich narodowe gry i zabawy 

– poinformował dr Krzysztof 
Piech.

Wyjaśnił, że idea jest 
taka, by zaprosić jak naj-
więcej osób, które włączą 
się w organizację. – Dzisiaj 
mamy ok. kilkudziesięciu 
przedstawicieli różnych or-
ganizacji nie tylko z Białej 
Podlaskiej, którzy gry pre-
zentują. To wielowiekowa 
aktywność ruchowa, dlate-
go, jak widać na festiwalu, 
biorą w nim udział nawet 
dzieci w wieku przedszkol-
nym, starsze i ich rodzi-
ce oraz dziadkowie. Dla 
dziadków jest to możliwość 
przypomnienia sobie, co ich 
fascynowało, bawiło wtedy, 
kiedy byli dziećmi, a dzieci 
mogą wziąć udział w grach, 
które funkcjonowały, gdy nie 
było komputerów i smart-
fonów czy unowocześnień, 
które promują pasywny styl 
życia – wyjaśniał dr Krzysz-
tof Piech.

Gry z okresu 
międzywojennego
Prezentowane gry i za-

bawy są z okresu między-
wojennego i powojennego, 
do lat siedemdziesiątych  
– osiemdziesiątych. – Z bar- 
dzo ciekawych gier, które są 
prezentowane, a były popu-
larne w okresie międzywo-
jennym, to na przykład pa-

lant. Polskie Stowarzyszenie 
Palanta każdego roku pre-
zentuje tę grę, która cieszy 
się dużym zainteresowaniem 
– mówił dr Krzysztof Piech.

Dodał, że stowarzysze-
nie „Przez Pryzmat” pre-
zentowało grę w gumę, grę 
w kapsle, w klasy, kamycz-
ki, hacele. – Z kolei Ze-
spół Szkół Zawodowych na 
ul. Brzeskiej pokazuje grę 
w bączki, ale też różne za-
bawki. Zabawy prowadzą 
też przedstawiciele z OHP 
w Roskoszy, Biblioteki Peda-
gogicznej, Miejskiej Biblio-
teki Publicznej i wiele innych 
instytucji – wymieniał dr 
Krzysztof Piech.

W Miejskiej Bibliotece 
Publicznej tego dnia odby-
ła się też wystawa zabawek 
i przyborów służących do 
zabawy. – Wystawa obej-
muje przedmioty z różnych 
krajów nie tylko Europy. 
Z ciekawych przyborów są 
służące do gry w ritinis, któ-

ra jest popularna na Litwie, 
wcześniej nosiła nazwę ryp-
ka. To gra o zasięgu euro-
pejskim, w Polsce była zna-
na jako krąg. Grały w niej 
dwie drużyny, jedna z nich 
rzucała krąg w kierunku 
przeciwnej drużyny, której 
zadaniem było jak najszyb-
sze zatrzymanie specjalnymi 
kijami toczącego się kręga. 
Następnie uczestnicy gry 
odrzucali go. Wygrywała 
drużyna, która rzuciła tak 
krąg, że znalazł się on na 
końcu wioski. W Polsce gra 
zanikła, a na Litwie usporto-
wiono ją, nawet rozgrywane 
są Mistrzostwa Litwy – prze-
kazał dr Krzysztof Piech. Do-
dał, że wśród eksponatów 
jest bardzo dużo bączków 

z różnych krajów świata, 
m.in. z Włoch, Chin. – Są 
też przybory, które służyły 
do zabawy na Litwie, Łotwie 
i w Estonii i wiele innych  
– poinformował. Wyjaśnił, 
że w festiwal zaangażowali 
się też studenci AWF, którzy 
prezentowali grę w ringo, in-
tercrossa i inne zabawy.

Wywiady z dziadkami
– Studenci, w ramach 

zajęć takich jak gry i zaba-
wy ruchowe, przeprowadza-
ją wywiady z najstarszymi 
członkami swoich rodzin na 
temat zabaw i gier, następ-
nie zebrane gry i zabawy 
prezentują na zajęciach. 
Kolejno wybieramy pięć za-
baw i prezentujemy je na fe-
stiwalu – mówił dr Krzysztof 
Piech.

Prawdopodobnie bada-
nia nad grami i zabawami 
zapoczątkował prof. Roman 
Trześniowski z AWF w War-
szawie, następnie wydał ba-
dania w formie książki, która 
jest abecadłem nauczycieli 
wychowania fizycznego. 
– Oprócz mnie w Białej 
Podlaskiej badaniami nad 
grami i zabawami zajmuje 
się dr Ireneusz Chaliburda. 
Moje badania były przepro-
wadzane w trzech etapach. 
Pierwsza część to były ba-
dania pokazujące gry i za-
bawy południowego Pod-
lasia. Przeprowadziłem ok. 
siedemdziesiąt wywiadów 
z najstarszymi mieszkań-
cami, którzy opowiadali mi 
o swoich zabawach i grach. 
Były to osoby, które urodziły 
się przed II wojną światową. 
W związku z tym można po-
wiedzieć, że te gry już nie 
funkcjonują, były to gry, ta-
kie jak świnka, gra w kręga 
i wiele innych. Kolejna część 
moich badań dotyczyła Pol-
ski wschodniej, a więc je-
chałem od Barwinka wzdłuż 
granicy z Ukrainą, Biało-
rusią i Litwą i robiłem jak 
najwięcej wywiadów, docie-
rając do Gołdapi. Wówczas 
przeprowadziłem ok. sto 
wywiadów – przekazał dr 
Krzysztof Piech.

Dodał, że trzecia część 
badań dotyczyła Lubelszczy-
zny. – Niedługo ukaże się 
książka na ten temat. Wy-
konałem ok. sto pięćdziesiąt 
wywiadów, w każdym po-
wiecie po kilkanaście. Bę-

dzie to zbiór kilkuset zabaw 
i gier, w tym świątecznych 
i okolicznościowych. Kolejne 
badania będę przeprowa-
dzał w województwie pod-
laskim – zapowiada nauko-
wiec. Dotychczas wydał trzy 
monografie dotyczące gier 
i zabaw oraz kilka pozycji 
popularyzujących gry i za-

bawy. Najnowsza książka 
ukaże się w czerwcu. 

Niematerialne 
dziedzictwo

Dr Anna Bodasińska, 
prodziekan ds. rozwoju, 
wskazała, że Festiwal Trady-
cyjnych Gier i Zabaw orga-
nizowany jest od pięciu lat. 
– Festiwal daje możliwość 
zachowania od zapomnie-
nia naszego dziedzictwa 
niematerialnego w postaci 
tradycyjnych zabaw i gier. 
Jest to piękna promocja 
aktywności plenerowej, ze-
wnętrznej, wielopokolenio-
wej. Po trzecie to też integra-
cja lokalnej społeczności. 
Przygotowujemy tę imprezę 
dla mieszkańców miasta 
i regionu – mówiła dr Anna 
Bodasińska.

Włączyli się też studenci 
AWF. – Zawsze angażuje-
my studentów w tego typu 
wydarzenia, bo jesteśmy 
uczelnią o charakterze pe-
dagogicznym i sportowym. 
Piknik pomaga im praktyko-
wać i przygotowywać się do 
roli nauczyciela wychowania 
fizycznego – zaznaczyła. 

Przyznała, że jest ogromne 
zainteresowanie festiwalem, 
który z roku na rok jest coraz 
bogatszy. Dodała, że w tym 
roku nie było gości zagra-
nicznych, ale we wcześniej-
szych edycjach pojawiali się 
goście z Hiszpanii, Łotwy, 
Włoch, Estonii.  

LUDZIE Z PASJA

Festiwal Tradycyjnych Gier i Zabaw odbył się w Białej Podlaskiej piąty raz

Odświeżyli zabawy naszych dziadków

Festiwalowi towarzyszyła wy-
stawa zabawek w Miejskiej 
Bibliotece Publicznej, którą 
przygotował dr Krzysztof 
Piech

Zabawy cieszyły się zainteresowaniem nawet najmłodszych 
dzieci

Podczas festiwalu można 
było nauczyć się m.in. zaba-
wy w kręga

Największą popularnością cieszyła się gra w palanta
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Gry i zabawy przygotowali też studenci AWF 

Stoisko z zabawkami prezentowała też Ewa Piech, żona dr 
Krzysztofa Piecha (na zdj. po lewej)

Ciekawą atrakcją okazała się 
zabawa bączkiem

Dr Anna Bodasińska, prodzie-
kan ds. rozwoju, wskazała, że 
Festiwal Tradycyjnych Gier 
i Zabaw organizowany jest od 
pięciu lat

– Dla dziadków jest to moż-
liwość przypomnienia sobie, 
co ich fascynowało, bawiło, 
wtedy kiedy byli dziećmi, 
a  dzieci mogą wziąć udział 
w  grach, zamiast spędzać 
czas przy komputerach – za-
uważył dr Krzysztof Piech

eprasa.pl f846db45e0
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (91) - serial
 8.50 Ranczo s.VIII (101) - serial
 9.45 Komisarz Alex (28) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (14) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (176) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

- Manawatawhi 
 14.00 Złoty chłopak (197) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (294) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Leśniczówka (914) - serial
 18.25 Leśniczówka (915) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda , Sport
 20.20 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (177) - serial
 21.10 Lekkoatletyka 
  - ME, Rzym
 23.10 Projekt Larson - dramat, 

USA, reż. Ben Lewin, wyk. Paul 
Rudd, Pierfrancesco Favino, 
Tom Wilkinson, Connie Nielsen

 1.00 Sprawiedliwość (1) - seria
 2.30 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely, Jean 
- Francois Stevenin, Hugh Millais

 5.35 M jak miłość (1592) - serial
 6.25 Starość? - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (215) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Lena na Bałkanach (1). 

- Adriatyk 
 11.50 Barwy szczęścia (2961) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (359) - serial
 14.05 Rodzinka.pl (107) - serial
 14.35 Na sygnale (529) - serial
 15.05 M jak miłość (1785) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (484) - serial
 18.10 Rodzinka.pl (158) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (398) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2961) - serial
 20.10 Wszystko gra - musical, reż. 

Agnieszka Glińska, wyk. Kinga 
Preis, Eliza Rycembel, Stani-
sława Celińska, Antoni Paw-
licki, Sebastian Fabijański

 21.55 Na sygnale (549) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Izabela, królowa Hiszpanii (18) 

- serial
 0.10 Generał Nil - dramat histo-

ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, Alicja 
Jachiewicz, Magdalena Emilia-
nowicz, Anna Cieślak, Zbigniew 
Stryj, Jacek Rozenek, Leszek 
Lichota, Adam Woronowicz

 2.25 Tuż po weselu - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, USA, 
reż. Bart Freundlich, wyk. 
Julianne Moore, Michelle Wil-
liams, Billy Crudup

 4.25 Słowacja - zabici kochanko-
wie - film dok.

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Bill Pullman, Melissa 
Leo 

 22.45 W cywilu - film sensacyjny, 
USA, 2006, reż. John Bonito, 
wyk. John Cena, Robert 
Patrick, Kelly Carlson, Anthony 
Ray Parker

 0.45 Skazaniec - film kryminalny, 
USA, 2008, reż. Ric Roman 
Waugh, wyk. Stephen Dorff, 
Marisol Nichols, Vincent Miller, 
Harold Perrineau

 2.55 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Snajper - film wojenny, USA 
2014, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman, 
Cory Hardrict

 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.20 Pakt - miniserial
 3.15 To tylko kilka dni 
 4.05 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione - serial
 5.15 Kto was tak urządził 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Małe 
Wielkie Marzenia 11.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Hardkorowy lombard 
17.50 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 48H. Zaginieni 22.05 
Snajper 3 - film sensacyjny, USA, 2004, 
reż. P.J. Pesce, wyk. Tom Berenger, By-
ron Mann, John Doman, Denis Arndt 
23.55 Kokainowy Rick - dramat kry-
minalny 2.20 Świat według Kiepskich 
4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Pilotka - etiuda 6.10 Kabareto-
we hity 7.00 Złoty interes - serial 8.00 
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Hawaje 5   
- 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 19.00 Hudson i  Rex - serial 20.00 
Krwawa zemsta - film akcji, USA 21.55 
Porachunki - komedia kryminalna

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Pa-
sażerowie - dramat sci - fi 23.35 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 12.05 Więzienie 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Zamieć - film sensacyjny, USA, 

Francja, Kanada 2009, reż. 
Dominic Sena, wyk. Kate Bec-
kinsale, Gabriel Macht, Tom 
Skerritt, Columbus Short

 22.15 Obecność II - horror, USA 
2016, reż. James Wan, wyk. 
Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Madison Wolfe, Frances 
O’Connor, Lauren Esposito

 0.55 Wymazać siebie - film oby-
czajowy, Australia, USA 2018, 
reż. Joel Edgerton, wyk. Lucas 
Hedges, Nicole Kidman, Russell 
Crowe, Joel Edgerton, Flea

 3.05 Camera Cafe. Nowe parze-
nie - serial

 3.35 Medium z Long Island 

W

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper. Samotna misja 

- thriller, USA 2022, reż. Olivier 
Thompson, wyk. Chad Michael 
Collins, Ryan Robbins, Sayaka 
Akimoto, Dannis Haysbert

 22.00 Pole rażenia - thriller, USA 
1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 0.00 Kickboxer 2: Godziny 
zemsty - film sensacyjny, USA 
1991, reż. Albert Pyun, wyk. 
Cary - Hiroyuki Tagawa, Dennis 
Chan, John Diehl, Peter Boyle, 
Sasha Mitchell

 1.30 Dzielnica strachu - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Jej 
misja trwa 17.10 Prosto o  gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Koncert inau-
guracyjny w  ramach 12.  Europejskiego 
Spotkania Młodzieży Redemptorystow-
skiej 23.25 Dęby w Polsce

TTV
5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.15 
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciemno 
21.10 Dobra robota 21.45 Express 22.00 
Nic do zgłoszenia 23.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 0.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 1.00 Królowa przetrwania

TVP SPORT
5.45 Lekkoatletyka - ME, Rzym 
- Dzień 4. - sesja wieczorna 8.00 Dro-
ga do EURO (3) - magazyn sportowy 
8.40 Droga do EURO  (4) - magazyn 
sportowy 9.15 Lekkoatletyka - ME, 
Rzym - Dzień 5. - sesja poranna 15.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Pol-
ska - Turcja 17.35 Lekkoatletyka - ME, 
Rzym - Dzień 5. - sesja poranna 19.00 
Lekkoatletyka - ME, Rzym - Dzień  5. 
- sesja wieczorna 19.15 Lekkoatletyka 
- ME, Rzym - Dzień 5. - sesja wieczor-
na 23.05 Lekkoatletyka - ME, Rzym 
- Dzień  5. - sesja wieczorna 23.20 
Sportowy Wieczór 0.00 Historia EU-
RO - 2012. Potrójna Korona - cykl dok.
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (93) - serial
 8.50 Ranczo s.VIII (103) - serial
 9.50 Komisarz Alex (30) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (16) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (178) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Pszczoły - niewidzialny 

mechanizm - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (199) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (296) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Leśniczówka (918) - serial
 18.25 Leśniczówka (919) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (179) - serial
 21.10 Ojciec Mateusz (391) - serial
 22.05 Sprawa dla reportera
 23.05 Gwiazdy - film fabularny, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Seba-
stian Fabijański, Karolina Szym-
czak, Magdalena Cielecka

 1.05 Układ zamknięty - thriller, 
reż. Ryszard Bugajski

 3.15 Gloria (2) - serial
 4.10 Clint Eastwood - ostatni 

z wielkich - film dok.

 5.30 M jak miłość (1594) - serial
 6.20 Operacja zdrowie 
 6.55 Rodzinka.pl (217) - Emocjo-

nalne zombie - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 W cieniu katedry
 11.50 Barwy szczęścia (2963) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (361) - serial
 14.05 Rodzinka.pl (109) - Pierw-

sze mieszkanie - serial
 14.35 Na sygnale (531) - Tak 

wygrać, to jak przegrać 
- serial

 15.05 Zabójczy rejs (5) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (486) - serial
 18.10 Rodzinka.pl (160) - Sprząta-

nie - serial
 18.45 Akacjowa 38 (400) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2963) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Tak to leciało! - teleturniej 
 21.55 Na sygnale (551) - Samemu 

trudniej - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Izabela, królowa Hiszpanii (20) 

- serial
 0.10 Morderca w moim domu 

- film fabularny, USA, reż. 
John Murlowski, wyk. Alyshia 
Ochse, Zac Titus, Mark Lawson

 1.50 Generał Nil - dramat histo-
ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, Alicja 
Jachiewicz, Magdalena Emilia-
nowicz, Anna Cieślak, Zbigniew 
Stryj, Jacek Rozenek, Leszek 
Lichota, Adam Woronowicz

 3.55 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Lepsza Polska

 20.00 Narzeczony mimo woli 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Sandra Bullock, Ryan Reynolds, 
Malin Akerman, Mary Steen-
burgen

 22.15 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 0.20 Poznaj naszą rodzinkę 
- komedia, USA, 2010

 2.25 Zabawa w pochowanego 
- horror komediowy, USA

 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Nowe oblicze Greya - film 
obyczajowy, USA 2018, reż. 
James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford, Jen-
nifer Ehle, Marcia Gay Harden

 0.50 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy,Wielka Brytania 2008, 
reż. Phyllida Lloyd Christine 
Baranski, wyk. Meryl Streep, 
Pierce Brosnan, Colin Firth, Stellan 
Skarsgard, Julie Walters, Dominic 
Cooper, Amanda Seyfried

 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 

HIT
HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Pozy-
tywka SuperMagazyn 11.00 Misja We-
teran 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Kolacja w Ciem-
no 21.00 48H. Zaginieni 22.05 Misjo-
narz - film sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lund-
gren, Kateri Walker 0.00 Snajper  3 
- film sensacyjny 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 7.00 Złoty in-
teres - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 Hawaje 5  - 0 - serial 18.00 Ko-
misarz Rex - serial 19.00 Hudson 
i  Rex  sezon  1 - Szybki Eddie - serial 
20.00 Intruz - thriller sci - fi, USA 22.35 
Gra tajemnic - dramat biograficzny

13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Naga broń 2  i  1/2: Kto obro-
ni prezydenta? - komedia sensacyjna 
22.50 Prima aprilis - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 12.05 Więzienie 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Szefowie - wrogowie 

- komedia, USA 2011, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason Bateman, 
Charlie Day, Jason Sudeikis, 
Jennifer Aniston, Colin Farrell, 
Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen

 22.10 Harry Potter i więzień Azka-
banu - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis

 1.10 Farciarz Gilmore - komedia, 
USA 1996, reż. Dennis Dugan

 2.55 Camera Cafe. Nowe parze-
nie - serial

 3.25 Żyjąc z potworem 

CZW

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zenek - film obyczajowy, Polska 
  2020, reż. Jan Hryniak, wyk. 

Jakub Zając, Jan Frycz, Klara 
Bielawka, Krzysztof Czeczot

 22.35 Wyjazd integracyjny 
- komedia, Polska 2011, reż. 
Przemysław Angerman, wyk. 
Bartłomiej Topa, Jan Frycz, 
Katarzyna Figura, Katarzyna 
Glinka, Sławomir Orzechowski, 
Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 0.15 Job, czyli ostatnia szara 
komórka - komedia, Polska 
2006, reż. Konrad Niewolski, 
wyk. Agnieszka Włodarczyk, 
Andrzej Andrzejewski, Borys 
Szyc, Tomasz Borkowski

 2.15 Lombard: Życie pod zastaw
 3.30 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
14.30 Misja Szczecin - Madagaskar 
15.00 Od zmierzchu do świtu 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 23.00 Mistrz i Katarzynka 

TTV
5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta 
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.15 
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.10 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Zakup w ciemno 23.00 Nasi 
w mundurach 0.00 Dobra robota 1.00 
Farma Clarksona 2.05 Osadzone. Blok F

TVP SPORT
6.15 Lekkoatletyka - ME, Rzym  8.35 
Droga do EURO 9.45 Żużel - Tau-
ron SEC Indywidualne ME, Debreczyn 
11.45 Piłkarskie EURO - Decydujące 
Momenty - film dok. 12.50 Piłka noż-
na - mecz towarzyski: Polska - Ukraina 
15.00 Piłka nożna - mecz towarzyski: 
Polska - Turcja 17.10 Piłkarskie EURO 
- Największe Sensacje - film dok. 17.45 
Lekkoatletyka - ME Rzym - podsumo-
wanie 20.10 EURO 2024 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Boks - Gala w Perth, 
walka wieczoru: C. Johnson - N. Hu-
ghes 23.40 Boks - Gala w  Perth: G. 
Kambosos - W. Łomaczenko 0.45 Boks 
- Gala w Rosenbergu, Teksas 

TVP 1 TVP 2
7.00 Transmisja Mszy Świętej
7.30 Zrujnowani odbudowani 
8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (92) - serial
8.50 Ranczo s.VIII (102) - serial
9.45 Komisarz Alex (29) - serial

10.40 Ojciec Mateusz (15) - serial
11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (177) - serial
12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie Extra 
12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

- Kuki Airani
14.00 Złoty chłopak (198) - serial
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (295) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Leśniczówka (916) - serial
18.25 Leśniczówka (917) - serial
19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
19.25 Pytanie dnia
19.30 Program informacyjny 19.30 
19.55 Pytanie dnia
20.05 Pogoda, Sport
20.20 Reporterzy - magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (178) - serial
21.05 Lekkoatletyka 

 - ME, Rzym
23.10 Układ zamknięty - thriller, 

reż. Ryszard Bugajski, wyk. 
Janusz Gajos, Kazimierz Kaczor, 
Wojciech Żołądkowicz, Prze-
mysław Sadowski, Magdalena 
Kumorek, Monika Kwiatkow-
ska, Beata Ścibakówna

1.20 Projekt Larson - dramat, 
USA, reż. Ben Lewin

3.10 Sprawiedliwość (1) - serial

 5.30 M jak miłość (1593) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl (216) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.45 Barwy szczęścia (2962) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (360) - serial
 14.05 Rodzinka.pl (108) - Zazdrość 

- serial
 14.35 Na sygnale (530) - Burza 

mózgów i nie tylko - serial
 15.05 M jak miłość (1786) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (485) - serial
 18.10 Rodzinka.pl (159) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (399) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2962) - serial
 20.10 Książę i ja - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Martha 
Coolidge, wyk. Julia Stiles, Luke 
Mably, Ben Miller, Miranda 
Richardson, James Fox

 22.00 Na sygnale (550)  - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Izabela, królowa Hiszpanii (19) 

- serial
 0.10 Na skrzydłach miłości - film 

obyczajowy, Kanada, reż. Lucie 
Guest, wyk. Morgan Kohan, 
Marcus Rosner, Brenda Mat-
thews

 1.40 Tajemnice rodu Valentów (43) 
- serial

 2.40 Tajemnice rodu Valentów (44) 
- serial

 3.40 Influencer. W pogoni za laj-
kami - film dok.

 5.20 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze
12.50 Wydarzenia
13.10 Na ratunek 112
14.20 Liga Narodów w Siatkówce 

Kobiet: Brazylia - Polska
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gość Wydarzeń

20.00 Poznaj naszą rodzinkę 
- komedia, USA, 2010, reż. 
Paul Weitz, wyk. Robert De 
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson, 
Dustin Hoffman

22.10 Oficer Blart - komedia sen-
sacyjna, USA, 2009, reż. Steve 
Carr, wyk. Kevin James, Keir 
O’Donnell, Jayma Mays, Raini 
Rodriguez

0.05 Płytki facet - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
reż. Bobby Farrelly, Peter Farre-
lly, wyk. Gwyneth Paltrow, Jack 
Black, Jason Alexander, Joe 
Viterelli

2.25 Zombieland: Kulki w łeb 
- horror komediowy, USA

4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Nocny pościg - film sensacyjny, 
  USA 2015, reż. Jaume Collet 

- Serra, wyk. Liam Neeson, Ed 
Harris, Joel Kinnaman, Boyd 
Holbrook

 23.55 Hellboy II: Złota armia - film 
przygodowy, USA, Niemcy 
2008, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma Blair, 
Doug Blair, Seth MacFarlane

 2.25 Dowody zbrodni - serial
 3.20 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga! 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Serca dwa 
11.00 Linia życia. Niepokonani 11.30 
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.50 Hardkorowy 
lombard 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Polacy w świecie 21.00 48H. Za-
ginieni 22.05 Spis drani - thriller, USA, 
2011, reż. William Kaufman, wyk. Cuba 
Gooding Jr, Cole Hauser, Jonathan La-
Paglia, Ginny Weirick 23.55 Super Ta-
ta - komedia 2.00 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Złoty in-
teres - serial 7.55 Komisarz Rex - se-
rial 11.55 Katastrofy w przestworzach 
15.55 Hawaje 5   - 0 - serial 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Hudson i Rex 
- serial 20.00 Straszny film 5 - komedia 
21.50 Legionista - film akcji, USA 23.50 
Operacja “Omerta - film akcj

11.00 Trudne sprawy 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 14.00 Gliniarze 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Zombieland: 
Kulki w łeb - horror komediowy 23.05 
Żniwiarz - zabójca - thriller sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 12.05 Więzienie  14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 16.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Medium - film obyczajowy, 

USA 2010, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Matt Damon, Cecile 
Ranc, Jay Mohr, Bryce Dallas 
Howard, Thierry Neuvic

 22.50 Push - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou

 1.05 Śmiertelna wyliczanka - film 
sensacyjny, USA 2002, reż. 
Barbet Schroeder, wyk. San-
dra Bullock, Ben Chaplin, Ryan 
Gosling, Michael Pitt

 3.20 Camera Cafe. Nowe parze-
nie - serial

 3.50 Mój sąsiad morderca 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Na krawędzi - film sensacyjny, 
  USA 1993, reż. Renny Harlin, 

wyk. John Lithgow, Michael 
Rooker, Rex Linn, Sylvester 
Stallone

 22.20 Jak to się robi w Chicago 
- film sensacyjny, 1986, reż. 
John Irvin, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Kathryn Harrold, 
Paul Shenar, Sam Wanamaker

 0.45 Kickboxer 3: Sztuka walki 
- film sensacyjny, USA 1992, 
reż. Rick King, wyk. Alethea 
Miranda, Dennis Chan, Richard 
Comar, Sasha Mitchell

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.30 Przypadki Cezarego P. - serial
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
13.30 Msza święta 14.20 Muzyczne 
chwile 14.35 Wołyń 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Jan Ledóchowski. 
Część pierwsza: moja Austria 17.00 Po 
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Cichy i pokornego serca 
23.25 Bogu się podobać 

TTV
5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta 
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.15 
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport 
18.05 Usterka 18.40 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.10 Dobra robota 21.45 Express 
22.00 Ciężarówką przez Stany 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Zakup w ciemno 1.00 Orzeł czy Reszka

TVP SPORT
6.15 Lekkoatletyka - ME, Rzym 8.35 
Droga do EURO 9.45 Piłka nożna - Or-
len Ekstraliga kobiet, 22. kolejka 11.55 
Siatkówka plażowa - Plaża Open 2024, 
1881/3. Białystok - finał 14.00 Pełno-
sprawni 14.30 Piłka nożna - AMP Fut-
bol - ME. Podsumowanie 16.30 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momenty 
- film dok. 17.35 Piłka nożna - mecz to-
warzyski: Polska - Turcja 19.45 Lekko-
atletyka - ME, Rzym - Dzień  6. - sesja 
wieczorna 19.55 Lekkoatletyka - ME, 
Rzym 23.30 Sportowy Wieczór 0.10 
Historia EURO - EURO 2016. Dźwię-
ki lata - cykl dok. 1.15 Boks - Gala MB 
Promotions w Nowym Jorku

Czwartek, 13.06Środa, 12.06

eprasa.pl f846db45e0
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PROGRAM TV

TVP 1 TVP 2
7.00 Transmisja Mszy Świętej
7.40 Rok w ogrodzie 
8.05 Rok w ogrodzie Extra 
8.20 Pełnosprawni - magazyn 
8.50 Polskie Parki Narodowe 

- Park Narodowy Bory 
Tucholskie - film dok.

9.15 61. KFPP w Opolu - Premiery
9.35 Ranczo s.IX (105) - Nowe 

wyzwania - serial
10.35 Komisarz Alex (32) - serial
11.35 Ojciec Mateusz (18) - serial
12.30 Gwiazda szeryfa - western, 

USA, reż. Anthony Mann, wyk. 
Anthony Perkins, Betsy Palmer, 
Lee Van Cleef, Henry Fonda

14.10 Przed ekranem
14.15 Gra na Maksa - /1/ - serial
14.30 EURO 2024 

 - Węgry - Szwajcaria
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.35 Ojciec Mateusz (391) - serial
18.25 Kulisy serialu
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30 
20.05 Pogoda, Sport
20.15 Gra na Maksa - /1/ - serial
20.30 EURO 2024 

 - Włochy - Albania
23.25 Diego - film dok.

1.50 Aż do śmierci - film akcji, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
Bułgaria, reż. Simon Fellows, 
wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Rea, Rachel 
Grant, Mark Dymond

3.45 Wyspa cieni - film fabularny, 
USA, reż. Leo Scherman, wyk. 
Anna Hopkins, Christopher 
Jacot, Alex Paxton - Beesley

5.15 Zakończenie dnia

 4.55 Barwy szczęścia (2960 - 2962) 
- serial

 6.30 M jak miłość (1785) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.45 To jest grane 
 12.20 Mr. Dundee. Powrót - komedia, 

USA, Wielka Brytania
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Blue Cafe 
 16.15 Na dobre i na złe (911) - Bisu 

nie będzie - serial
 17.10 Słowo na niedzielę
 17.15 Gra na Maksa - /1/ - serial
 17.30 EURO 2024 
  - Hiszpania - Chorwacja
 20.20 Gra na Maksa - /1/ - serial
 20.35 Wybuchowa para - komedia 

sensacyjna, USA, reż. James 
Mangold, wyk. Tom Cruise, 
Cameron Diaz, Peter Sarsga-
ard, Viola Davis

 22.35 Panorama
 23.15 Bo we mnie jest seks - film 

obyczajowy, reż. Katarzyna 
Klimkiewicz, Katarzyna Klimkie-
wicz, wyk. Maria Dębska, Leszek 
Lichota, Bartłomiej Kotschedoff, 
Krzysztof Zalewski, Borys Szyc, 
Katarzyna Obiedzińska

 1.10 Zmowa pierwszych żon 
- komedia, USA, reż. Hugh 
Wilson, wyk. Goldie Hawn, 
Bette Midler, Diane Keaton

 3.05 Morderca w moim domu 
- film fabularny, USA, reż. 
John Murlowski, wyk. Alyshia 
Ochse, Zac Titus, Mark Lawson

 4.40 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Spider - Man 2 - film sci - fi, 

USA, 2004, reż. Sam Raimi, 
wyk. Tobey Maguire, Kirsten 
Dunst, James Franco, Alfred 
Molina

 10.50 Liga Narodów w Siatkówce 
Kobiet: Polska - Tajlandia

 13.05 Na ratunek 112
 13.40 Gliniarze
 16.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy

 20.00 Zew krwi - film przygodowy, 
USA, 2020, reż. Chris Sanders, 
wyk. Harrison Ford, Omar Sy, 
Cara Gee, Dan Stevens

 22.15 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Bill Pullman, Melissa 
Leo, Ashton Sanders 

 1.00 Terminator 3: Bunt maszyn 
- film sci - fi, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2003, reż. 
Jonathan Mostow, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Nick 
Stahl, Claire Danes, Kristanna 
Loken, Pedro Pascal

 3.10 Świat według Kiepskich
 4.20 Na ratunek 112 ekstra
 4.40 Disco Gramy

 5.25 Uwaga!
 5.35 Batwheels - animacja 
 6.00 Nastolatki rządzą… kasą 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Odlotowy ogród 
 13.55 Lego Masters 
 15.25 Indiana Jones i Świątynia 

Zagłady - film przygodowy
 17.55 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Mamma Mia! Here We Go 
Again - musical, USA, Wielka 
Brytania, Japonia 2018, reż. 
Ol Parker, wyk. Lily James, 
Amanda Seyfried, Meryl 
Streep, Alexa Davies, Julie Wal-
ters, Christine Baranski, Pierce 
Brosnan, Colin Firth, St

 22.25 Noce w Rodanthe - film oby-
czajowy, USA, Australia 2008, 
reż. George C. Wolfe, wyk. 
Richard Gere, Diane Lane, Chri-
stopher Meloni, Viola Davis

 0.30 Nowe oblicze Greya - film 
obyczajowy, USA 2018, reż. 
James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford

 2.40 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga!

HIT
HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 7.05 Wszyscy razem, 
śladem Blue! 8.05 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.35 SpongeBob 
Kanciastoporty 12.00 Świat według 
Kiepskich 13.30 Sołtysi 14.40 Klik: i ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006, 
reż. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 
Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhof 16.55 Angry Birds Film 
- film anim. 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Gala FEN  55 /Ostróda 
0.00 Wpół do śmierci - film sensacyjny, 
Niemcy, USA, 2002, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Mor-
ris Chestnut, Nia Peeples 2.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.55 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson 
i Rex - serial 11.55 Hawaje 5  - 0 - serial 
12.55 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4  
- serial 15.30 Pogromcy duchów  II 
- komedia przygodowa 17.50 Dorwać 
Wattsa - komedia sensacyjna 20.00 
Czas zabijania - dramat kryminalny 
23.05 Psy - dramat sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 9.00 Galileo 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ewa 
gotuje 12.00 Ninja Warrior Polska 13.55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo. Najlepsi! 
16.00 13 posterunek 2 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 21.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 13 posterunek 2 
2.00 STOP Drogówka 

8.05 Ania z  Zielonego Wzgórza - film 
anim. 9.55 Naga broń 2 i 1/2: Kto obro-
ni prezydenta? - komedia sensacyj-
na 11.45 Romans nie z powieści - ko-
media romantyczna 13.30 Jaś Fasola 
14.05 Magnum: Detektyw z Hawajów 
16.00 Columbo 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Nerve - thriller, USA

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 New Looney Tunes - anim.;
 7.55 Richie milioner - komedia
 9.50 Ukryta prawda
 13.55 Detektywi - serial
 14.55 Młodość na zamówienie
 15.35 Farciarz Gilmore - komedia
 17.40 Atramentowe serce - film 

przygodowy, USA, W. Brytania
 20.00 Harry Potter i Czara Ognia 

- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2005, reż. 
Mike Newell, wyk. Emma Wat-
son, Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane

 23.10 Gremliny rozrabiają - film sci 
- fi, USA 1984, reż. Joe Dante, 
wyk. Zach Galligan, Phoebe 
Cates, Hoyt Axton, Polly Holli-
day, Keye Luke, Scott Brady

 1.25 Push - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2009, reż. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota 
Fanning, Djimon Hounsou, 
Camilla Belle, Joel Gretsch

 3.45 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 

S

HIT

TV PULS
 6.00 Taki jest świat
 7.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Triumf sprawiedliwości 

- thriller, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, 
Florian Piersic Jr, Jade Ewen, 
Jonathan Rosenthal, Ovidiu 
Niculescu, Steven Seagal

 21.50 Demaskator - thriller, USA 
2022, reż. Mark Williams, wyk. 
Aidan Quinn, Emmy Raver 
- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

 23.50 Plan ocalenia - film akcji, USA 
2020, reż. Matt Eskandari, 
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Lala Kent, Natalie Eva 
Marie, Texas Battle

 1.55 Dyżur
 2.35 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

HIT

TRWAM
15.30 Wierzę w Boga 15.50 Krótka Hi-
storia Zbawienia 16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto być ojcem 22.15 Moja 
wyspa wiary 23.00 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 GRH Żandarmeria

TTV
5.00 Orzeł czy Reszka 5.55 Paloma 
- serial 6.55 Express 7.15 Usterka 7.45 
DeFacto 8.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.05 Farma 
Clarksona 11.05 Dobra robota 11.35 
Ciężarówką przez Stany 12.35 Zakup 
w ciemno 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.10 Diabelnie 
boskie - serial 17.45 Express 18.05 Dia-
belnie boskie - serial 18.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Nasi w mundurach 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

TVP SPORT
5.45 EURO Wieczór 6.25 RETRO TVP 
SPORT - Polska - Holandia - magazyn 
8.35 Droga do EURO  (11) - magazyn 
sportowy 9.45 EURO 2024 - Niemcy 
- Szkocja 12.00 EURO dzień (2) 13.00 
EURO 2024 - Węgry - Szwajcaria 14.50 
EURO 2024 - Węgry - Szwajcaria 17.30 
EURO 2024 - Hiszpania - Chorwacja 
17.50 EURO 2024 - Hiszpania - Chor-
wacja 20.30 EURO 2024 - Włochy - Al-
bania 20.50 EURO 2024 - Włochy - Al-
bania 23.30 EURO Wieczór 0.15 EURO 
2024 - Węgry - Szwajcaria 2.25 EURO 
2024 - Hiszpania - Chorwacja 4.35 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momenty 
- film dok. 5.25 Zakończenie dnia

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Życiowe wybory - Ucieczka 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (94) - serial
 8.50 Ranczo s.VIII (104) - serial
 9.45 Komisarz Alex (31)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (17) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (179) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Estremadura - przyrodniczy 

raj w Europie - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (200) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (297) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Leśniczówka (920) - serial
 18.25 Leśniczówka (921) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Pytanie dnia
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Gra na Maksa s.III - /1/ 

- Mocne otwarcie - serial
 20.30 EURO 2024 
  - Niemcy - Szkocja
 23.25 Aż do śmierci - film akcji, 

USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
Bułgaria, reż. Simon Fellows, 
wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Rea

 1.20 Wyspa cieni - film fabularny, 
USA, reż. Leo Scherman, wyk. 
Anna Hopkins, Christopher 
Jacot, Alex Paxton - Beesley

 3.00 Samotność w sieci - film oby-
czajowy, reż. Witold Adamek

 4.30 Na dobre i na złe (818) - serial
 5.25 M jak miłość (1595) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Lucyna Mania
 6.50 Rodzinka.pl (218) - Anioł, 

nie kobieta - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie
 11.50 Barwy szczęścia (2964) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (362) - serial
 14.05 Rodzinka.pl (110) - Przepro-

wadzka - serial
 14.35 Na sygnale (532) - serial
 15.05 Zabójczy rejs (6) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (487) - serial
 18.10 Rodzinka.pl (161) - serial
 18.45 Akacjowa 38 (401) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2964) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Urodziny w Europie! 

- Dobrze, że jesteśmy razem 
 21.55 Na sygnale (552) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Zmowa pierwszych żon 

- komedia, USA, reż. Hugh 
Wilson, wyk. Goldie Hawn, 
Bette Midler, Diane Keaton

 1.05 Diana - dramat, Szwecja, 
Wielka Brytania, Francja, Bel-
gia, reż. Oliver Hirschbiegel, 
wyk. Naomi Watts, Naveen 
Andrews, Douglas Hodge

 3.10 Na skrzydłach miłośc 
- film obyczajowy, Kanada, 
reż. Lucie Guest, wyk. Mor-
gan Kohan, Marcus Rosner, 
Brenda Matthews

 4.35 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.50 Liga Narodów w Siatkówce 

Kobiet: Dominikana - Polska
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni 2 - komedia, Polska, 
  2014, reż. Piotr Wereśniak, 

wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha

 22.10 Bullet Train - film sensacyjny, 
USA, 2022, reż. David Leitch, 
wyk. Brad Pitt, Joey King, 
Aaron Taylor - Johnson, Brian 
Tyree Henry 

 1.00 Spider - Man 2 - film sci - fi, 
USA, 2004, reż. Sam Raimi, 
wyk. Tobey Maguire, Kirsten 
Dunst, James Franco, Alfred 
Molina

 3.40 Nasz nowy dom

 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Fantastyczne zwierzęta: 
Zbrodnie Grindelwalda 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston, 
Dan Fogler, Alison Sudol, Ezra 
Miller, Zoe Kravitz, Johnny 
Depp, Jude Law

 23.00 To - horror, USA, Kanada 2017, 
reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jaeden Martell, Jeremy Ray 
Taylor, Sophia Lillis, Finn Wol-
fhard, Bill Skarsgard

 1.40 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Dowody zbrodni - serial
 3.25 Szpital - program obyczajowy
 4.10 Uwaga!
 4.25 Nauka jazdy 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Burleska - film 
muzyczny, USA, 2010, reż. Steve Antin, 
wyk. Cher, Christina Aguilera, Eric Da-
ne, Cam Gigandet 22.25 Legion - film 
fantasy, USA, 2009, reż. Scott Stewart 
0.40 Polacy za granicą 1.40 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.15 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

8.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Ho-
ok - film przygodowy 12.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Hawaje 5   
- 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 19.00 Hudson i  Rex - serial 20.00 
Sztos - komedia sensacyjna 21.55 Alone 
in the Dark: Wyspa cienia - horror 23.55 
Zabij mnie, glino - film sensacyjny 

8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00 
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 13.00 
Policjantki i  Policjanci 14.00 Gliniarze 
15.00 Na ratunek 112 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.00 Siódemka 
wspaniałych - film sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 12.05 Więzienie 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Autostopowicz - Wyścig 
o przetrwanie - film sensacyjny, USA

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Chłopaki też płaczą - komedia,
   USA 2008, reż. Nicholas Stol-

ler, wyk. Jason Segel, Kristen 
Bell, Mila Kunis, Russell Brand, 
Bill Hader, Jonah Hill

 22.25 Infiltracja - film sensacyjny, 
USA, Hong Kong 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Matt Damon, Jack 
Nicholson, Martin Sheen, Vera 
Farmiga, Alec Baldwin

 1.30 Camera Cafe. Nowe parze-
nie - serial

 2.00 Żyjąc z potworem 
 2.50 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 
 3.40 Mój sąsiad morderca 
 4.30 Druga strona medalu 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pomścić córkę - film sensacyjny,
   USA 2022, reż. Jared Cohn, 

wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi, 
Thomas Jane

 22.05 Odsiecz - thriller, USA, Kanada 
2021, reż. Edward Drake, wyk. 
Anna Louise Morse, Bruce 
Willis, Johann Urb, Timothy V. 
Murphy

 23.55 Zawód gangster: Początek 
- thriller, Wielka Brytania 2021, 
reż. Nick Nevern, wyk. Craig 
Fairbrass, George Russo, Keith 
Allen, Roland Manookian, 
Terry Stone, Vinnie Jones

 2.00 Menu na miarę
 2.35 Menu na miarę
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 4.00 Menu na miarę

HIT

TRWAM
16.10 Natura Obiektywnie 16.40 Pro-
sto o gospodarce 17.00 Kierownik du-
chowy Sekretarki Bożego Miłosierdzia 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Zapomniany 
Sprawiedliwy 22.45 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 22.50 
W  męce Mojej szukaj siły i  światła 
23.25 Regał 23.50 Muzyczne chwile 

TTV
5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta 
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.40 Damy i wieśniacz-
ki. PL 13.45 Diabelnie boskie - serial 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Damy i wieśniaczki. PL 
19.05 Życie na kredycie 19.45 Express 
20.05 Życie na kredycie 20.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.05 Diabelnie boskie - serial 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

TVP SPORT
6.15 Lekkoatletyka - ME Rzym - pod-
sumowanie 8.35 Droga do EURO  (9) 
- magazyn sportowy 9.10 Droga do 
EURO  (10) - magazyn sportowy 9.45 
Piłka nożna - finał barażów o  EURO 
2024: Walia - Polska 12.00 EURO 2024 
(1) - magazyn 12.45 EURO 2024 (1) 
- magazyn 14.05 EURO 2020 - Finał. 
Włochy - Anglia 16.05 EURO 2020 
- Finał. Włochy - Anglia 17.15 EURO 
dzień  (1) 18.15 EURO 2024 - Niemcy 
- Szkocja 20.40 EURO 2024 - Niem-
cy - Szkocja 23.30 EURO Wieczór 0.10 
EURO 2024 - Niemcy - Szkocja 2.25 
Lekkoatletyka - ME Rzym - podsumo-
wanie 4.45 Boks - Gala w Gold Coast 

Sobota, 15.06Piątek, 14.06

eprasa.pl f846db45e0
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (95) - serial
 8.50 Ranczo s.IX (106)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (33) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (19) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (11) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Zaloty wśród zwierząt (4) 
 14.15 Gra na Maksa - /3/ 

- Zawodnik na testach 
 14.30 EURO 2024 
  - Rumunia - Ukraina
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Leśniczówka (922) - serial
 18.25 Leśniczówka (923) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Gra na Maksa - /3/ 

- Zawodnik na testach 
 20.30 EURO 2024 
  - Austria - Francja
 23.25 Prawo Bronxu - dramat, 

USA, reż. Robert De Niro, wyk. 
Robert De Niro, Chazz Palmin-
teri, Lillo Brancato, Francis Capra

 1.35 Wyprawa po miłość - film 
obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorne Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Meghan Heffern

 3.10 Egoiści - dramat, reż. Mariusz 
Treliński, wyk. Magdalena Cie-
lecka, Olaf Lubaszenko, Jan 
Frycz, Rafał Mohr

 4.35 Na dobre i na złe (819) - serial
 5.30 M jak miłość (1596) - serial
 6.25 Dobre historie - Hipoterapia 

pod Aniołami - magazyn
 6.50 Rodzinka.pl (219) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2965) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (363) - serial
 14.05 Rodzinka.pl (111) - serial
 14.35 Na sygnale (533) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (912 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.05 Gra na Maksa - /3/ 

- Zawodnik na testach 
 17.20 EURO 2024 
  - Belgia - Słowacja
 20.10 Gra na Maksa - /3/ 

- Zawodnik na testach 
 20.20 Parker - film fabularny, USA, 

reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Nick Nolte, Michael Chiklis

 22.30 Panorama
 23.10 Izabela, królowa Hiszpanii (21) 

- serial
 0.10 Kod Dedala - film sensacyjny, 

Belgia, Francja, reż. Regis Roin-
sard, wyk. Lambert Wilson, Olga 
Kurylenko, Riccardo Scamarcio

 2.05 O mnie się nie martw (12) 
- serial

 3.05 Wszyscy wiedzą - film fabu-
larny, Hiszpania, Francja, Wło-
chy, reż. Asghar Farhadi, wyk. 
Eduard Fernandez, Penelope 
Cruz, Javier Bardem, Ricardo 
Darin

 5.25 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze
12.50 Wydarzenia
13.10 Na ratunek 112
13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gość Wydarzeń

20.00 Strzelec wyborowy - film 
sensacyjny, USA, 2021, reż. 
Robert Lorenz, wyk. Liam 
Neeson, Katheryn Winnick, 
Jacob Perez, Alfredo Quiroz 

 - Były snajper piechoty morskiej 
i weteran wojny wietnamskiej 
mieszka na granicy między 
Arizoną a Meksykiem, gdzie 
pomaga służbom, zgłaszając 
nielegalnych imigrantów. 

22.20 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Samuel L. 
Jackson, Robin Wright, Spen-
cer Treat Clark

1.00 Niezniszczalny - thriller, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. 
Bruce Willis, Samuel L. Jackson

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Tożsamość Bourne’a - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox, Adewale 
Akinnuoye - Agbaje, Gabriel 
Mann, Julia Stiles

 0.00 Pakt - miniserial
 1.15 Co za tydzień
 1.50 Dowody zbrodni - serial
 2.50 The Traitors. Zdrajcy 
 4.15 Uwaga!
 4.30 Nauka jazdy 
 5.00 Recepta na stary dom 
 5.55 To tylko kilka dni 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Super-
Ludzie 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat 
według Kiepskich 20.00 Sołtysi 21.00 
48H. Zaginieni 22.05 Super Tata - ko-
media, USA, 1999, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, Jon Stewart, Kri-
sty Swanson, Cole Sprouse 0.00 Nie-
obliczalny - film sensacyjny 2.00 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Złoty inte-
res 7.50 Komisarz Rex - serial 11.55 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.55 Hawaje 
5  - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial 
19.00 Hudson i  Rex - serial 20.00 Kto 
pierwszy, ten lepszy - komedia 22.05 
Zasady walki - film sensacyjny 0.35 Za-
bij mnie, glino - film sensacyjny

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 6  kul - film sensacyjny 23.20 
Atak na posterunek - film sensacyjny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddział specjalny
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Druga połowa - komedia 

romantyczna, Polska 2021, 
reż. Łukasz Wiśniewski, wyk. 
Marianna Zydek, Maciej 
Musiał, Jacek Knap, Cezary 
Pazura, Joanna Kuberska

 22.00 Chłopaki też płaczą - kome-
dia, USA 2008, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Kri-
sten Bell, Mila Kunis, Russell 
Brand, Bill Hader, Jonah Hill

 0.25 Bracia Sisters - western, 
Francja, Hiszpania, Rumunia, 
Belgia, USA 2018, reż. Jacques 
Audiard, wyk. John C. Reilly, 
Joaquin Phoenix, Jake Gyllen-
haal, Riz Ahmed

 2.55 Camera Cafe. Nowe parzenie
 3.30 Żyjąc z potworem 

PONIED

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zabójca idealny - film akcji, 

USA, Hiszpania, Szwecja 2016, 
reż. Titus Paar, wyk. Johnny 
Messner, Richard Tyson, Sasha 
Jackson, Steven Seagal

 21.50 Pomścić córkę - thriller, USA 
2022, reż. Jared Cohn, wyk. 
Bruce Willis, Clive Standen, 
Mike Tyson, Theo Rossi, Tho-
mas Jane

 23.55 Pole rażenia - thriller, USA 
1993, reż. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis 
Farina, Sarah Jessica Parker, 
Tom Sizemore

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Matusia 13.20 Słowo ży-
cia 13.30 Msza święta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Zło dobrem zwyciężaj! 
Historia Mayerling 14.55 Zapomniane 
męczeństwo 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z  wędką nad 
wodę 22.30 Filmowe Życiorysy  PL 
23.25 Przerwany posiłek 

TTV
5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 13.45 Diabelnie boskie - serial 14.10 
Diabelnie boskie - serial 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.15 DeFacto 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.10 Dobra ro-
bota 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Nasi w mundu-
rach 1.00 Ciężarówką przez Stany

TVP SPORT
5.05 EURO Wieczór 5.45 Wioślarstwo 
- PŚ, Poznań - Finały 6.45 Wioślar-
stwo - PŚ, Poznań - Finały 7.30 EU-
RO 2024 - Serbia - Anglia 9.45 EURO 
2024 - Polska - Holandia 11.00 EURO 
2024 - Polska - Holandia 12.00 EURO 
dzień (4) 13.00 EURO 2024 - Rumu-
nia - Ukraina 14.50 EURO 2024 - Ru-
munia - Ukraina 17.20 EURO 2024 
- Belgia - Słowacja 17.50 EURO 2024 
- Belgia - Słowacja 20.20 EURO 2024 
- Austria - Francja 20.50 EURO 2024 
- Austria - Francja 23.30 EURO Wie-
czór 0.15 EURO 2024 - Rumunia 
- Ukraina 2.30 EURO 2024 - Belgia 
- Słowacja 4.30 Zakończenie dnia 

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 8.55 Fascynująca Kanada 
  - Dzikie lato - cykl dok.
 9.25 ABC miłości - komedia
 10.55 Janosik (10) - Wszyscy za 

jednego - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Program katolicki
 13.10 Zaloty wśród zwierząt (4) 

- Nieocenione zgranie 
w czasie Freshwater 

 14.05 EURO 2024 
  - Polska - Holandia
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (230) 

- Sąsiadka - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Gra na Maksa - /2/ - Pieśń 

kibica - serial
 20.30 EURO 2024 
  - Serbia - Anglia
 23.25 Rolnik szuka żony seria 10  

- /5/ - reality show
 0.25 Wyprawa po miłość - film 

obyczajowy, Kanada, reż. 
Heather Hawthorne Doyle, 
wyk. Ellen Woglom, Carlo 
Marks, Meghan Heffern

 2.05 Diego - film dokumentalny
 4.20 61. KFPP w Opolu 
  - SuperJedynki
 5.10 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2963 - 2964) 
- serial

 6.30 M jak miłość (1786) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 12.00 Wybuchowa para - komedia 

sensacyjna, USA, reż. James 
Mangold, wyk. Tom Cruise, 
Cameron Diaz, Peter Sarsga-
ard, Viola Davis

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Sława Przybylska 
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.05 Gra na Maksa - /2/ - Pieśń 

kibica - serial
 17.20 EURO 2024 
  - Słowenia - Dania
 20.20 Gra na Maksa - /2/ - Pieśń 

kibica - serial
 20.35 Diana - dramat, Szwecja, 

Wielka Brytania, Francja, Belgia, 
reż. Oliver Hirschbiegel, wyk. 
Naomi Watts, Naveen Andrews, 
Douglas Hodge, Cas Anvar

 22.50 Panorama
 23.30 Wszyscy wiedzą - film fabu-

larny, Hiszpania, Francja, Wło-
chy, reż. Asghar Farhadi, wyk. 
Eduard Fernandez, Penelope 
Cruz, Javier Bardem, Ricardo 
Darin, Barbara Lennie

 1.55 Osiecka (7 - 8) - serial
 3.35 Skok - film TVP, reż. Piotr Sta-

rzak, wyk. Kuba Snochowski, 
Adam Kamień, Ewa Gorzelak, 
Dominika Figurska, Robert 
Brzeziński, Adam Woronowicz, 
Jacek Braciak

 4.30 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News
9.05 Karate Kid - film familijny

11.50 Zew krwi - film przygodowy
14.20 Liga Narodów w Siatkówce 

Kobiet: Chiny - Polska
16.35 Wkręceni 2 - komedia, Polska, 

 2014, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Paweł Domagała, Antoni 
Królikowski, Bartosz Opania, 
Małgorzata Socha

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Państwo w Państwie

20.00 Pearl Harbor - dramat 
wojenny, USA, reż. Michael 
Bay, wyk. Ben Affleck, Kate 
Beckinsale, Josh Hartnett, 
Cuba Gooding Jr.

 - Opowieść o ludziach, którym 
nie dane było przeżyć beztro-
ską, niewinną młodość. 

0.00 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, reż. Graham Guit, 
wyk. Gérard Depardieu, …lodie 
Bouchez, Carmen Maura, Woj-
ciech Pszoniak

1.55 Gra o życie - film sensacyjny, 
2008, reż. Roel Reiné, wyk. 
Steven Seagal, Bernie McIner-
ney, Ashley Greenfield, John P. 
Gulino

4.05 Świat według Kiepskich
4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Batwheels - animacja 
 6.20 Kuchenne rewolucje 
 7.15 Odlotowy ogród 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.40 Co za tydzień
 12.25 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 13.45 Kobieta na krańcu świata 
 14.30 Gremliny II - film sci - fi, USA 

1990, reż. Joe Dante
 16.30 Fantastyczne zwierzęta: 

Zbrodnie Grindelwalda 
- film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!

 20.00 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA 
1989, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Sean Con-
nery, Denholm Elliott, Alison 
Doody, John Rhys - Davies, 
Julian Glover, River Phoenix

 22.50 Snajper - film wojenny, USA 
2014, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman, 
Cory Hardrict

 1.35 Kuchenne rewolucje
 2.25 Śmierć Diany: dwa śledztwa 
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.35 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.35 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
13.00 Sezon na misia - film anim. 14.50 
Królewskie święta - melodramat 16.45 
Aniołki Charliego - komedia sensacyj-
na 19.10 Świat według Kiepskich 20.00 
Bracia 21.00 Bracia 22.00 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 0.10 Polacy za granicą 
1.10 Backdoor - wyjście awaryjne 1.40 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Przygody Merlina - serial 6.55 Ko-
misarz Rex - serial 9.55 Hudson i  Rex 
- serial 12.55 Pogromcy duchów II - ko-
media przygodowa 15.25 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa 17.35 
Czterej pancerni i  pies  cz.  5  -  6  - se-
rial 20.00 Słaba płeć? - komediodramat 
22.00 Święci z Bostonu - film sensacyjny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Jezus i  jego 
życie 9.00 Galileo 11.00 13 posterunek 2 
11.50 Naga broń  33 i  1/3: Ostateczna 
zniewaga - komedia sensacyjna 13.35 
U - 571 - dramat wojenny, Francja 16.00 
Gwiazdy Kabaretu 18.00 Galileo 20.00 
Medalion - film sensacyjny 21.55 Old-
boy: Zemsta jest cierpliwa - thriller

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo 
9.00 Columbo 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Dziedzictwo 
- thriller 1.20 Włatcy móch 2.50 Włatcy 
móch 3.25 Cudownych rodziców mam 
3.30 Cudownych rodziców mam 

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość 
 7.05 New Looney Tunes - anim.
 7.40 Psy i koty - film familijny, USA
 9.25 Ukryta prawda
 12.25 Detektywi - serial
 13.25 Bitwa o gości 
 14.30 Prosto w serce - komedia
 16.45 Harry Potter i Czara Ognia 

- film przygodowy, USA
 20.00 San Andreas - film katastro-

ficzny, USA 2015, reż. Brad 
Peyton, wyk. Dwayne Johnson, 
Carla Gugino, Alexandra Dad-
dario, Ioan Gruffudd

 22.30 Zamieć - film sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. 
Dominic Sena, wyk. Kate Bec-
kinsale, Gabriel Macht, Tom 
Skerritt, Columbus Short

 0.30 Ikar. Legenda Mietka Kosza 
- film biograficzny, Polska 2019, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Cyprian Gra-
bowski, Piotr Adamczyk, Wikto-
ria Gorodeckaja, Jowita Budnik

 3.00 Żyjąc z potworem 
 4.00 Zbrodnie z pierwszych stron 

gazet 

NIE

HIT

TV PULS
 6.00 Rodzinny interes - serial
 7.00 Kurierzy - serial
 9.05 Panowie, dbajcie o żony 

- komedia, Francja 1978
 11.05 Szef - komedia, USA 2014, 

reż. Jon Favreau
 13.35 Dusigrosz - komedia, Francja 

2016, reż. Fred Cavayé
 15.10 Złów i wypuść - komedia, 

USA 2006, reż. Susannah Grant
 17.35 Instrukcji nie załączono 

- komedia, Meksyk 2013, reż. 
Eugenio Derbez, wyk. Daniel 
Raymont, Eugenio Derbez, Jes-
sica Lindsey, Loreto Peralta

 20.00 Forteca - film sensacyjny, USA 
2021, reż. James Cullen Bres-
sack, wyk. Bruce Willis, Jesse 
Metcalfe, Kelly Greyson, Shan-
nen Doherty

 22.00 Na krawędzi - film sensa-
cyjny, USA 1993, reż. Renny 
Harlin, wyk. John Lithgow, 
Michael Rooker, Rex Linn, 
Sylvester Stallone

 0.20 Snajper: Samotna misja 
- thriller, USA 2022

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

HIT

TRWAM
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Procesja Maryjna na 
Ukrainie 16.55 Spektakl teatralny 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Mistyczne serce Lasu Wiedeń-
skiego 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

TTV
5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 Dia-
belnie boskie - serial 6.30 Express 6.50 
DeFacto 7.45 Farma Clarksona 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Ciężarówką przez Stany 
11.05 Nic do zgłoszenia 12.05 Dobra ro-
bota 12.40 Zakup w ciemno 13.45 Nasi 
w mundurach 14.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Dobra 
robota 17.45 Express 18.05 Dobra ro-
bota 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Nic do 
zgłoszenia 0.00 To tylko kilka dni 

TVP SPORT
5.40 EURO Wieczór 6.20 EURO 2024 
- Włochy - Albania 8.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Poznań - Finały 11.00 EURO 
dzień  (3) 12.00 EURO 2024 - Polska 
- Holandia 14.50 EURO 2024 - Polska 
- Holandia 15.50 EURO 2024 - Polska 
- Holandia 17.50 EURO 2024 - Słowe-
nia - Dania 18.50 EURO 2024 - Słowe-
nia - Dania 19.55 EURO 2024 - Słowe-
nia - Dania 20.30 EURO 2024 - Serbia 
- Anglia 20.50 EURO 2024 - Serbia 
- Anglia 23.30 EURO Wieczór 0.15 EU-
RO 2024 - Polska - Holandia 2.30 EU-
RO 2024 - Słowenia - Dania 4.20 Pił-
karskie EURO - Największe Sensacje 
- film dok. 4.55 Zakończenie dnia

Poniedziałek, 17.06Niedziela, 16.06

eprasa.pl f846db45e0



23nr 24

11 � 17 czerwca 2024

slowopodlasia.pl 

luDZIE Z PASJĄ Hele-
na Antsipenka pochodzi 
z Prużan na Białorusi, kilka 
lat temu wraz z mężem 
przeniosła się do Białej 
Podlaskiej, od roku gra 
w Teatrze Słowa. jak przy-
znaje, uwielbia to, co robi. 
Nie ukrywa, że w przy-
szłości chciałaby zagrać na 
deskach profesjonalnego 
teatru lub w fi lmie. Nie tyl-
ko gra w sztukach, ale też 
wykonuje partie śpiewu. 
jest to jej kolejna pasja, 
gdyż oprócz wykonywa-
nia ról aktorskich, śpiewa 
w cerkiewnym chórze przy 
parafi i prawosławnej pw. 
Cyryla i metodego w Białej 
Podlaskiej. 

ANNA CHODYKA

� Kiedy rok temu od-
bywał się Tydzień Teatrów, 
wybraliśmy się z mężem 
obejrzeć spektakl „Zawi-
niątko” wystawiany przez 
Teatr Słowa. Przedstawienie 
bardzo nam się spodobało. 
Postanowiliśmy porozma-
wiać z reżyserką Danutą 
Szaniawską, czy moglibyśmy 
dołączyć do teatru. Zgodziła 
się, więc przyszliśmy na pró-
bę i tak zostaliśmy – mówi 
Helena Antsipenka. Doda-
je, że wcześniej nie grała 
w teatrach. Do tej pory z Te-
atrem Słowa, wystąpiła m.in. 
w sztuce „Księżna Anna 
Radziwiłłowa”, w której za-
grała Kasię, grała też Zofię 
w „Zawiniątku”, a także inne 
role w sztukach skierowa-
nych do dzieci. Obecnie 
przygotowuje się do sztuki, 
która będzie wystawiana 
w czasie Festiwalu im. Bo-
gusława Kaczyńskiego na 
końcu sierpnia. Próby odby-
wają się zazwyczaj raz na 
tydzień, przed spektaklem 
mają miejsce nawet cztery 
razy w tygodniu.

Przygotowanie do roli

– Na początku czyta-
my na próbach role, mówi-
my, jak odczuwamy emocje 
swoich postaci, jak widzimy 
postać, którą gramy. Kiedy 

już znamy tekst na pamięć, 
ćwiczymy na scenie. Zasta-
nawiamy się, jakie ruchy po-
winna mieć grana przez nas 
postać – wyjaśnia. Dodaje, 
że przygotowania do jednej 
sztuki trwają od trzech do 
czterech miesięcy. – Wciele-
nie się w rolę zajmuje wiele 
czasu, jak sztuka jest ambit-
na i trudna, przygotowujemy 
się nawet pięć miesięcy. Tak 

było w przypadku wystawia-
nia sztuki „Księżnej Anny Ra-
dziwiłłowej”. Każdy występ 
jest coraz lepszy, bo wciąż 
ćwiczymy warsztat aktorski 
– tłumaczy pasjonatka.

Teatr Słowa nie tylko gra 
w Białej Podlaskiej, ale też 
jeździ do innych miejscowo-
ści. – Ostatnio „Zawiniątko” 
wystawialiśmy w Leśnej Pod-
laskiej dla uczniów szkół, 
byliśmy na Przeglądzie Te-
atrów Amatorskich w Nałę-
czowie, byliśmy też w Mu-

zeum im. J. I. Kraszewskiego 
w Romanowie � wymienia. 
Podkreśla, że uwielbia grać, 
za to że może wcielić się 
w postać, którą nie mogłaby 
być w codziennym życiu, np. 
zagrać księżniczkę. – Sta-
ram się stawiać na miejscu 
danej postaci, na jakiś czas 
przenoszę się w inne czasy, 
w wyobraźni zaczynam żyć 
np. na królewskim dworze. 
Uważam, że teatr pozwala 
zrozumieć innych ludzi, to 
też narzędzie, by odczuć 
coś, czego na co dzień się 
nie odczuwa. Pozwala spoj-
rzeć na świat z innej per-
spektywy � wskazuje hob-
bystka.

Helena przyznaje, że jej 
marzeniem jest zagrać na 
deskach profesjonalnego 
teatru albo w filmie. – Gdy-
bym dostała propozycję, 
nie odmówiłabym, ale uwa-
żam, że jeszcze muszę ćwi-
czyć i jeszcze raz ćwiczyć 
– stwierdza. Przyznaje, że 
do tej pory nie miała bardzo 
trudnej roli.

Reżyserka na szóstkę
– Dobrze wspominam 

rolę księżniczki, która była 
w niewoli, w tej roli też śpie-
wałam. Skończyłam szkołę 
muzyczną w Prużanach, 
koło Różan, na kierunku 
śpiew chóralny i gra na for-
tepianie. Różany to miasto 
należące przed laty do Sa-
piehów, a przeprowadzili-
śmy się z mężem do miasta 
Radziwiłłów, więc śmiejemy 
się z mężem, że niełatwo 
jest uwolnić się od polskiej 
szlachty, zwłaszcza, że 
mąż grał księcia Radziwił-
ła w jednym z przedstawień 
– mówi Helena.

Dodaje, że po ukończe-
niu szkoły zaczęła śpiewać 
w chórze cerkiewnym w Pru-
żanach, a w Białej śpiewa 
również w chórze cerkiew-
nym działającym przy para-
fii prawosławnej pw. Cyryla 
i Metodego. Przyznaje, że 
bardzo się cieszy, że może 
też śpiewać w czasie przed-
stawień teatralnych. – Bar-
dzo dobrze dogaduję się 
z Danutą Szaniawską, to 
wspaniała osoba, uważam, 

że nam się poszczęściło, 
że ją spotkaliśmy. Wiemy, 
że jak jest nam ciężko, to 
zawsze możemy przyjść i z 
nią porozmawiać towa-
rzysko. Atmosfera teatru jest 
świetna, uważam, że zale-
ży ona bardzo od reżysera, 
a Danuta Szaniawska radzi 
sobie na szóstkę – zaznacza 
Helena Antsipenka.

Dodaje, że aktorzy Teatru 
Słowa są w bardzo różnym 
wieku. – Są osoby uczące 
się w liceum, ale też pra-
cujące i seniorzy. Jednak, 
nie wszyscy przychodzą na 
każdą z prób – wyjaśnia. 
Przyznaje, że bardzo lubi 
oglądać prace innych ak-
torów, jeździ na sztuki do 
Warszawy i innych miast, 
szczególnie ceni sztuki rosyj-
skie, wystawiane po polsku. 
– Z ciekawością ogląda-
łam „Mistrza i Małgorzatę” 
– podkreśla.

Nie rezygnować 
z marzeń

Nie ukrywa, że w Polsce 
czuje się wolna, stara się 
nawiązywać kontakty, wy-
chodzić do ludzi. – Martwię 
się czasami, że nie wysła-
wiam się po polsku idealnie, 
ale nie chciałabym żyć tylko 
pracą i zamykać się w domu. 
Poza Teatrem Słowa i chó-
rem cerkiewnym uczestniczę 
też w spotkaniach Klubu Ge-

nealogicznego, wydaje mi 
się, że mogę mieć polskie 
korzenie, chciałabym to od-
kryć – wyjaśnia.

Jej marzeniem jest ciągły 
rozwój i robienie coraz le-

piej tego, czym się zajmuje 
na co dzień. Przyznaje, że 
lubi grać z mężem na sce-
nie. – Uważam grę w Te-
atrze Słowa, za bardzo fajne 
rodzinne hobby, przycho-
dzimy na próby razem, jest 
wesoło, kiedy patrzymy jak 
gra jedno z nas i możemy 
słuchać naszych dialogów. 
Mogę zobaczyć jak Andrzej 
pracuje nad swoją rolą, 
a on jak ja śpiewam i buduję 
swoją postać. Możemy sobie 
nawzajem doradzać, moim 
zdaniem pasja nas łączy 

jeszcze bardziej � wskazuje 
Helena Antsipenka.  

Helena Antsipenka z za-
wodu jest nauczycielką hi-
storii, a w Polsce pracuje 
jako pomoc nauczyciela 

w świetlicy. – Pomagam 
dzieciom z Białorusi, Ukra-
iny, uczę je czytać, tłuma-
cze polecenia w zadaniach, 
staram się im wyjaśniać, jak 
tłumaczyć poszczególne tek-
sty. Wielu młodym ludziom 
jest trudno, bo często przy-
jeżdżają zupełnie bez zna-
jomości języka polskiego. 
Wówczas nie radzą sobie, 
bo nie potrafią nawet po-
rozmawiać z rówieśnikami. 
Nauka nowych słów przy-
chodzi im bardzo ciężko 
� stwierdza. 

LUDZIE Z PASJA

– Staram się stawiać na miejscu danej postaci, na jakiś czas przenoszę się w inne czasy – mówi Helena Antsipenka

Uwielbiam to, co robię i chcę być lepsza

Helena wyjaśnia, że dzięki 
aktorstwu można się nauczyć 
lepiej rozumieć innych ludzi

Helena Antsipenka starannie 
przygotowuje się do każdej 
z ról, na zdjęciu jako Zofi a, 
przed występem w „Zawiniąt-
ku”

Aktorzy Teatru Słowa ostatnio wystąpili w Leśnej Podlaskiej, Nałęczowie i Romanowie
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Pasjonatka przyznaje, że bardzo lubi śpiewać na scenie

Hobbystka ukończyła siedmioletnią szkołę muzyczną na Biało-
rusi i występuje też w chórze cerkiewnymTwórczyni gra również na fortepianie

wi Helena Antsipenka

Uwielbiam to, co robię i chcę być lepsza

Helenę i Andrzeja Antsipenków łączy nie tylko miłość, ale też 
pasja do teatru

eprasa.pl f846db45e0
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BIAŁA PODlASKA Bialski 

fi lm przenosi w nierealną 
krainę marzeń. jury przy-
znało mu nagrodę główną 
w kategorii młodzieżowej. 

ANNA CHODyKA

XI Ogólnopolski Przegląd 
Filmów Animowanych Two-
rzonych przez Dzieci Oko 
Kalejdoskopu w Poznaniu za-
kończył się wspaniałym suk-
cesem młodych filmowców 
z Pracowni Grafiki Kompu-
terowej „Piksel”, działającej 
w Bialskim Centrum Kultury. 
Jury „za ujmującą wyobraź-
nię i konsekwentne podąża-
nie śladem własnych inspira-
cji – zarówno w formie, jak 
i w treści” dla filmu „Niebieski 
sen Marca Chagalla” przy-
znało nagrodę główną w ka-
tegorii młodzieżowej.

– Na gali Oka Kalejdo-
skopu w imieniu wszystkich 

bialskich twórców nagrodę 
odebrała Lilianna Rudzka 
i Aleksander Wapa, którzy 
wraz z rodzicami wybrali się 
na uroczystość do Centrum 
Sztuki Dziecka w Poznaniu 
� przekazuje Lilla Wielgan
-Michaluk prowadząca 
pracownię Piksel.

  Dodaje, że w jury te-
gorocznego przeglądu 
zasiadła wielokrotnie na-
gradzana artystka i wielce 
ceniona przez muzyków Mo-
nika Kuczyniecka, czołowa 
polska twórczyni animacji 
plastelinowych.  Plastelinowe 
teledyski nakręciła między 
innymi dla Voo Voo, Czesław 
Śpiewa i Dagadana. – Cen-
trum Sztuki Dziecka w Po-
znaniu jako organizator, 
dla laureatów przygotowało 
warsztaty z animacji plaste-
linowej, które poprowadziła 
ta uznana twórczyni � mówi 
Lilla Wielgan-Michaluk.

Wyjaśnia, że bialski 
film „Niebieski sen Marca 

Chagalla” został zainspiro-
wany twórczością niezwy-
kłego malarza Marca Cha-
galla i przenosi odbiorców 
w nierealną krainę marzeń 
i wspomnień artysty z dzie-
ciństwa, z niepowtarzalną 
atmosferą żydowskiego mia-
steczka. � Animacja jest 
także pełna uroków Paryża 
i magii cyrku, którym fascy-
nował się malarz.

Stworzone przez wy-
obraźnię młodych twórców 
z Piksela przygody postaci 
i zwierząt z obrazów Cha-
galla tworzą filmową opo-
wieść o zaczarowanym 
świecie, gdzie nie ma nie 
ma grawitacji i czas płynie 
innym rytmem � opowiada 
o filmie kierująca pracow-
nią Piksel. Wskazuje, że film 
powstał w technice animacji 

poklatkowej i jest to grupowa 
praca 21 osób w przedziale 
wiekowym 10-15 lat. 

Swoją cierpliwością oraz 
dużym nakładem pracy na-
grodzony film stworzyli: 
Pola Kopytiuk (13 lat), Lidia 
Sacharuk (10 lat), Helena 
Sacharuk (13 lat), Natalia 
Grzechnik (14 lat), Adam 
Huczek (12 at), Ignacy Aduc-
kiewicz (12 lat), Władysław 

Misiołek (10 lat), Wiktor Sko-
czeń (14 lat), Marta Lesińska 
(11 lat), Lilianna Rudzka (13 
lat), Zuzanna Rudzka (13 
lat), Paulina Borowska (13 
lat), Aleksander Wapa (13 
lat), Zuzanna Jóźwik (12 lat), 
Dorota Wawryniuk (10 lat), 
Sebastian Kordaczuk (13 
lat), Jakub Kordaczuk (15 
lat), Marcelina Niedźwiedź 
(11 lat), Emilia Daniluk (13 
lat), Łucja Reluga (13 lat), 
Anna Chomińska (11 lat).

Przypomina też, że po 
raz kolejny Oko Kalejdo-
skopu doceniło filmy stwo-
rzone przez naszą bialską 
młodzież, bo w 2022 roku 
filmy „Bajki Robotów” i „W 
ogrodach Pana Bazylego� 
również otrzymały nagrody 
w Poznaniu. Pracownię „Pik-
sel” w Bialskim Centrum Kul-
tury od pięciu lat prowadzi 
Lilla Wielgan-Michaluk. 

Na stronie YouTube BCK 
można zobaczyć nagrodzo-
ny film i inne animacje.

Sukces uczestników pracowni Piksel w Poznaniu

Wygrał niebieski sen od Piksela

Po raz kolejny Oko Kalejdoskopu doceniło fi lmy stworzone przez naszą bialską młodzież 
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BIAŁA PODlASKA Zakład 
Karny w Białej Podlaskiej 
wziął udział w wyzwaniu 
pod nazwą #Karinkachal-
lenge. To działanie mające 
na celu zebranie funduszy 
na leczenie i rehabilitację 
14-letniej Kariny Puchały, 
która choruje na nowo-
twór kości. 

 Funkcjonariusze z Za-
kładu Karnego w Białej 
Podlaskiej po wykonaniu 
wyzwania, serii pompek, 
nominowali Zakład Karny 
we Włodawie i Komendę 
Miejską Państwowej Straży 
Pożarnej w Białej Podlaskiej. 
Placówki wskazane do wyko-
nania zadania mają 72 go-
dziny na realizację challen-
ge�u.  Funkcjonariusze ZJK 
w Białej podlaskiej podjęli 
wyzwanie w maju.

 Zakład Karny w Białej 
Podlaskiej informuje, że 
14-letnia Karina Puchała to 
aktywna członkini Młodzie-
żowej Drużyny Pożarniczej 
w Ochotniczej Straży Po-
żarnej w Zalesiu (woj. pod-
karpackie). – Miesiąc temu 
otrzymała okrutną diagno-

zę, która wstrząsnęła ca-
łym jej życiem– nowotwór 
kości. Mimo że przeszła już 
pierwszą chemioterapię, 
przed nią jeszcze długa 
droga – dziewięć kolejnych 
etapów i operacja chorej 
nogi. Po zakończonym le-
czeniu chemioterapią czeka 
ją bardzo kosztowna reha-
bilitacja, aby mogła wrócić 
do normalnego funkcjono-
wania – przekazuje Zakład 
Karny w Białej Podlaskiej. 

– Mamy nadzieję, że to 
pomoże Karinie oraz jej 
najbliższym w walce o jej 
zdrowie. Wyzwanie polega 
na zrobieniu przez nomi-
nowanych 10 pompek lub 
przysiadów. Po wykonaniu 
zadania należy wpłacić 
dowolną kwotę na zbiórkę 
dla Kariny – wyjaśniają. 
Swoje wykonanie zadania 
udokumentowali na filmie 
i wrzucili na swój profil na 
Facebooku. 

Jak informują na stronie 
zbiórki – siepomaga.pl rodzi-
ce Kariny,  każda złotówka, 
każdy gest dobroci, przynosi 
nadzieję i siłę, by kontynu-
ować walkę. – Dziękujemy 
z całego serca za każdą oka-
zaną pomoc. Wierzymy w siłę 
dobrej woli i razem możemy 
sprawić, że Karinka będzie 
mogła ponownie cieszyć się 
życiem – zaznaczają rodzice 
chorej. 

Anna Chodyka

Podjęli się wyzwania dla strażaczki 

Funkcjonariusze z Zakładu Karnego po wykonaniu wyzwania, serii pompek nominowali Zakład 
Karny we Włodawie i Komendę Miejską Państwowej Straży Pożarnej w Białej Podlaskiej
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ma nowych policjantów. 
Podczas uroczystej zbiór-
ki zorganizowanej w sali 
konferencyjnej Komendy 
Wojewódzkiej Policji w Lu-
blinie złożyli uroczyste 
ślubowanie i odebrali legi-
tymacje służbowe. Zasilą 
komendy także te w Białej 
Podlaskiej, Parczewie i Łu-
kowie. 

Uroczystość odbyła się 
w piątek 7 czerwca. Wśród 
przyjętych w nasze szeregi 
mundurowych jest 54 poli-
cjantów i 18 policjantek. Zo-
stali wyłonieni w postępowa-
niu kwalifikacyjnym.

Rekruci musieli przejść 
przez kilka etapów, obejmu-
jących: test wiedzy, ocenę 
sprawności fizycznej, test 
psychologiczny, rozmowę 
kwalifikacyjną oraz komi-
sję lekarską. Dodatkowe 
punkty kandydaci zyskiwali 
za posiadane kwalifikacje. 
– Nowi adepci niebawem 
wyjadą na szkolenie podsta-
wowe, a po jego ukończeniu 

będą dbać o bezpieczeń-
stwo mieszkańców Lubel-
szczyzny, pełniąc służbę 
w macierzystych jednostkach 
� mówi komisarz Anna Ka-
mola z KWP w Lublinie.

Najwięcej funkcjonariu-
szy zasili Komendę Miejską 
Policji w Lublinie (18 osób) 
oraz Oddział Prewencji Poli-
cji w Lublinie (8 osób). 2 po-
licjantów trafi do KMP w Bia-
łej Podlaskiej, 1 osoba do 
Parczewa, a 3 do Łukowa. 
Funkcjonariusze zasilą też 
KMP w Zamościu (7 osób), 
KMP w Chełmie (5 osób), 
KPP w Hrubieszowie (3 oso-
by), KPP w Opolu Lubelskim 
(3 osoby), KPP w Biłgoraju 
(3 osoby), KPP w Puławach 
(2 osoby), KPP w Świdniku 
(2 osoby), KPP w Rykach (2 
osoby), KPP w Tomaszowie 
Lubelskim (2 osoby), KPP 
w Janowie Lubelskim (1 oso-
ba), KPP w Krasnymstawie (1 
osoba), KPP w Lubartowie (1 
osoba), KPP we Włodawie (1 
osoba) oraz wydziały KWP 
w Lublinie – 2 osoby.

(jlk)

Złożyli ślubowanie

Wśród przyjętych w nasze szeregi mundurowych jest 54 po-
licjantów i 18 policjantek. Zostali wyłonieni w postępowaniu 
kwalifi kacyjnym
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ŁOmAZy Zbliżają się waka-
cje. Czas odpoczynku jest 
doskonałą okazją na re-
monty. Gmina Łomazy po-
zyskała na swoją placówkę 
oświatową dofinansowa-
nie, dzięki któremu zakupi 
dodatkowe wyposażenie 
szkolnej stołówki. 

Mowa o dofinansowaniu 
w ramach programu „Posiłek 
w szkole i w domu�. � Otrzy-
maliśmy środki na doposa-

żenie stołówki szkolnej w Ze-
spole Placówek Oświatowych 
w Łomazach. Jest to 80 000 zł 
– informuje wójt gminy Łoma-
zy Jerzy Czyżewski. 

Dodaje, że wnioskowane 
dofinansowanie obejmować 
będzie m.in. zakup pieca 
konwekcyjno-parowego, kotła 
elektrycznego, szafy chłodni-
czej, lodówki, wyparzarki itp. 
doposażenia.

Program „Posiłek w szko-
le i w domu� dotyczy wspie-

rania w latach 2024-2028 
organów prowadzących pu-
bliczne szkoły podstawowe 
w zapewnieniu bezpiecznych 
warunków nauki, wychowa-
nia i opieki przez organizację 
stołówek i miejsc spożywa-
nia posiłków. Gmina Łomazy 
prowadzi jedną szkołę. Jest 
to ZPO w Łomazach. Kolejna 
szkoła podstawowa mieści się 
w Huszczy. Prowadzi ją sto-
warzyszenie. 

(jlk)

Doposażą stołówkę szkolną

Dofi nansowanie obejmować 
będzie m.in. zakup pieca kon-
wekcyjno-parowego, kotła 
elektrycznego, szafy chłodni-
czej, lodówki, wyparzarki
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ŁOmAZy Na stadionie 

w Łomazach w miniony 
weekend nie brakowało 
ducha rywalizacji. Odbyły 
się tam bowiem Gminne 
Zawody Sportowo-Pożar-
nicze. rywalizowały jed-
nostki ochotniczych straży 
pożarnych z ośmiu gmin: 
Sławatycze, Kodeń, Tucz-
na, Sosnówka, Wisznice, 
Łomazy, Piszczac i rossosz. 

JuStyNA lESIuK-KluJEWSKA

9 czerwca zapowiadał 
się deszczowy. To jednak 
nie odstraszyło strażaków, 
którzy na co dzień walczą 

z ogniem, zabezpieczają 
miejsca wypadków i spieszą 
z pomocą mieszkańcom re-

gionu w razie potrzeby, nie-

zależnie od pogody. 
Na zielonej murawie ry-

walizowały jednostki OSP 
z ośmiu gmin. Rozegra-

ne zawody były okazją do 
sprawdzenia przygotowania 
kondycyjnego, mobilności 

i zaangażowania strażaków 
poszczególnych jednostek 
oraz sprawności sprzętu.  
– W zawodach wzięło 
udział 29 drużyn, w tym 3 
kobiece. Strażacy zmierzyli 
się w kilku konkurencjach, 
czyli w ćwiczeniach bojo-

wych i sztafecie pożarniczej 
7 na 50 m z przeszkodami 
– mówi sędzia główny za-

wodów, bryg. Marek Polu-
biec. 

Najlepsze drużyny otrzy-
mały puchary, dyplomy i na-

grody. Pojadą na zawody 
powiatowe, które odbędą się 
16 czerwca w Wisznicach.

REGION

W Łomazach odbyły się Gminne Zawody Sportowo-Pożarnicze OSP

Sprawdzili się na murawie

Na zielonej murawie rywalizowały jednostki OSP z ośmiu gmin
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Drużyna z Kościeniewicz zajęła 1. miejsce wśród drużyn mę-

skich w gminie Piszczac. Na zawody powiatowe pojedzie też 
drużyna żeńska z Chotyłowa
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POWIAt BIAlSKI 3 czerwca 
po południu w Tucznej 
kierowca passata stra-
cił panowanie nad autem 
i dachował. O zdarzeniu 
poinformowali dyżurne-
go funkcjonariusze służby 
więziennej, będący świad-
kami.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyńska-Py-
rchla z KMP w Białej Podla-

skiej, 3 czerwca, po godz. 
18:00 dyżurny wisznickiego 
komisariatu otrzymał zgło-

szenie dotyczące kierowcy 
volkswagena, który w Tucznej 
stracił panowanie nad pojaz-

dem i dachował. – Z relacji 
świadków zdarzenia, którymi 
okazali się będący po służbie 
funkcjonariusze służby wię-

ziennej, wynikało, że kierow-

ca jak też pasażerowie auta 
mogą znajdować się pod 
wpływem alkoholu – mówi 
oficer prasowy.

Dodatkowo 56-latek po-

dejrzewany o kierowanie 
samochodem próbował od-

dalić się z miejsca zdarzenia 
jeszcze przed przyjazdem 
patrolu. Uniemożliwili mu to 
jednak świadkowie zdarze-

nia. – Na koncie mężczy-
zny figuruje aktywny zakaz 

kierowania pojazdami. Ze 
wstępnych ustaleń policjan-

tów wynikało, że kierowca 
auta na łuku drogi stracił 
panowanie nad pojazdem, 
zjechał na lewe pobocze 
oraz do przydrożnego rowu, 
gdzie dachował. Do szpita-

la trafił 56-latek oraz dru-

gi z podróżujących autem 
mężczyzn. Ich obrażenia nie 
okazały się groźne i zdarze-

nie zostało zakwalifikowane 
jako kolizja – przekazuje 
nadkomisarz.

Dodaje, że od 56-latka 
została pobrana krew do 
badań na zawartość alko-

holu w jego organizmie.  
– Ustalamy wszystkie oko-

liczności tego zdarzenia 
oraz apelujemy o rozwagę 
na drodze. Przypominamy 
też, że kierowanie pojazdem 
w stanie nietrzeźwości oraz 
wbrew zakazowi zagrożone 
jest karą do 5 lat pozbawie-

nia wolności. Do tego sąd 
orzeka środek karny w po-

staci zakazu prowadzenia 
pojazdów nawet do 15 lat, 
przy czym minimalny okres, 
na jaki zakaz ten jest orze-

kany, to 3 lata – podkreśla 
nadkom. Barbara Salczyń-
ska-Pyrchla.

oprac. (ach)

Dachował i skończył 
w rowie

Od 56-latka została pobrana krew do badań na zawartość alko-

holu w jego organizmie
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KONStANtyNÓW W Konstan-
tynowie został pochowa-
ny Józef Boś, uczestnik 
konspiracji niepodległo-
ściowej. Współpracował 
z grupą Władysława Łu-
kasiuka, ps. „Młot”. Zo-
stał zamordowany w 1952 
r. przez komunistów. Jego 
szczątki odnalazł IPN 
w bezimiennym grobie 
w 2021 r. na Cmentarzu 
Centralnym w Szczecinie.

Jak podaje IPN Lublin, 
msza święta pogrzebowa 
za śp. Józefa Bosia zosta-

ła odprawiona w kościele 
pw. św. Elżbiety Węgierskiej 
w Konstantynowie.

– Uczestnicząc w tym 
pogrzebie, nie tylko wra-

camy do tamtego okresu, 
ale można powiedzieć, 

że zamykamy klamrą wal-
kę o niepodległość, którą 
zaczęło tamto pokolenie, 
a dokończyło pokolenie 
„Solidarności” – wskazał dr 
Robert Derewenda, dyrek-
tor Oddziału IPN w Lublinie 
w przemówieniu wygłoszo-

nym po liturgii.
IPN Lublin dodaje, że 

kondukt pogrzebowy odpro-

wadził następnie doczesne 
szczątki Józefa Bosia na 
cmentarz parafialny, gdzie 
spoczęły w oznaczonym 
imieniem i nazwiskiem gro-

bie, na który czekały ponad 
70 lat. Zastępca dyrektora 
Biura Poszukiwań i Identyfi-
kacji IPN Andrzej Cisek od-

czytał na cmentarzu list dr 
hab. Krzysztofa Szwagrzy-
ka, zastępcy prezesa IPN.

– Działalność „Lota” 
stanowiła dla ówczesnej 
władzy ogromne zagroże-

nie. Do jego schwytania 
skierowano znaczne ilości 
funkcjonariuszy bezpieki 
oraz żołnierzy Korpusu Bez-

pieczeństwa Wewnętrznego 
(...). Dzisiejsze uroczystości 
pokazują, że Ojczyzna nie 
zapomina o swoich żołnier-
zach. Polska choć w nie-

wielkim stopniu, spłaca 
dług wdzięczności swojemu 
oddanemu synowi – zazna-

czył wiceprezes IPN.
oprac. (ach)

Uczcili pamięć „Lota”

Działalność „Lota” stanowiła dla ówczesnej władzy ogromne 
zagrożenie
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gmINA DRElÓW Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Dre-
lowie zorganizowała kil-
kumiesięczne warsztaty 
plastyczne dla dzieci i mło-
dzieży. Ich efektem był 
wernisaż, na którym poka-
zano najlepsze prace.

– Wpadliśmy na pomysł, 
by wykorzystać wykształ-
cenie i umiejętności pani 
Martyny Borowik, dzięki któ-

rym poprowadziła warsztaty 
plastyczne. Zgłosiło się bar-
dzo dużo osób, więc zor-
ganizowaliśmy dwie grupy 
– dwunastoosobową i dzie-

sięcioosobową. Cieszymy 

się, że możemy pokazać 
efekty kilkumiesięcznej pracy 
– mówiła dyrektor Gminnej 
Biblioteki Publicznej w Dre-

lowie Magdalena Pepa. 

Pogratulowała też uczestni-
kom wykonania wspaniałych 
prac. Dodała, że warsztaty 
zaczęły się w październiku 
w zeszłym roku, a zajęcia 

odbywały się raz w tygo-

dniu. 
– Uważam, że wystawa 

jest piękna, jest co oglą-

dać, jest czym się chwalić. 
Sądzę, że wszyscy uczy-
nili bardzo duże postępy. 
Świadczy o tym chociażby 
fakt, że dwie uczestniczki 
warsztatów zajęły III miejsce 
w Ogólnopolskim Konkur-
sie Plastycznym. Gratuluję 
rodzicom zdolnych dzieci! 
Tworzyliśmy portret, pejzaż, 
autoportret, malowaliśmy 
też zwierzęta i martwą na-

turę – przekazała Martyna 
Borowik. 

Anna Chodyka

Wernisaż w drelowskiej bibliotece

– Zgłosiło się bardzo dużo osób, więc zorganizowaliśmy dwie 
grupy – mówi dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Drelo-

wie Magdalena Pepa ( na zdj. po lewej)
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gmINA ŁOmAZy Umowa na 
remont pokrycia dachu 
Szkoły Podstawowej w Husz-

czy w gminie Łomazy podpi-
sana. Na realizację projektu 
gmina pozyskała dofinan-

sowanie z Rządowego Pro-

gramu Odbudowy Zabytków 
w kwocie 196 000 zł. Wy-
konawcą prac będzie firma 
Tres-Bud, Usługi Ogólno-

budowlane Mateusz Treska 
z Białej Podlaskiej. 

Wartość inwestycji to 229 
330,13 zł. Jest to wyjątkowy 
budynek, skrywający w so-

bie historię wielu pokoleń 
uczniów, wybudowany wysił-
kiem społecznym mieszkań-

ców lokalnych wsi w latach 
trzydziestych XX wieku.

(jlk)

Będzie nowy dach

Umowa na remont pokrycia dachu Szkoły Podstawowej 
w Huszczy w gminie Łomazy podpisana
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W klasyfikacji końcowej najlepsi okazali się:

Drużyny męskie:
gmina Łomazy – OSP Dubów z wynikiem łącznym 113,96 pkt.
gmina Piszczac – OSP Kościeniewicze z wynikiem łącznym 116,93 pkt.
gmina Wisznice – OSP Wisznice z wynikiem łącznym 114,40 pkt. 
gmina Sosnówka – OSP Rowadówka w wynikiem łącznym 101,65 pkt.
gmina Rossosz – OSP Kożanówka w wynikiem łącznym 115,83 pkt. 
gmina Tuczna – OSP Tuczna w wynikiem łącznym 112,68 pkt.
gmina Kodeń – OSP Kodeń z wynikiem łącznym 109,49 pkt.
gmina Sławatycze – z wynikiem łącznym 100,88 pkt.

Drużyny kobiece:
gmina Rossosz – OSP Kożanówka w wynikiem łącznym 146,53 pkt.
gmina Tuczna – OSP Tuczna w wynikiem łącznym 165,35 pkt.
gmina Piszczac – OSP Chotyłów z wynikiem łącznym 157,86 pkt.

eprasa.pl f846db45e0
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Jedzmy zdrowo W do-

bie rosnącej świadomości 
zdrowotnej coraz więcej 
osób zwraca uwagę na ja-

kość spożywanych produk-

tów. Niemniej jednak, wiele 
z pozornie zdrowych pro-

duktów dostępnych na ryn-

ku może zawierać składniki, 
które nie sprzyjają zdrowiu. 
Poniżej przedstawiamy listę 
produktów spożywczych, 
których warto unikać oraz 
powody, dla których mogą 
one być szkodliwe.

dietetyk katarzyna Chodyka

Soki i nektary
Soki owocowe, choć 

mogą wydawać się zdrowe, 
często zawierają dużą ilość 
cukru. W jednej szklance 
(200 ml) soku owocowego 
może znajdować się od 20 
do 25 gramów cukru, co 
odpowiada około czterem 
łyżeczkom cukru. To tak, jak-
byśmy słodzili herbatę czte-

rema łyżeczkami cukru. Po-

mimo że owoce kojarzą się 
ze zdrowiem i sama zachę-

cam do ich umiarkowanego 
spożycia, nie można stawiać 
znaku równości między owo-

cami a sokami owocowymi. 
Brak miąższu w sokach spra-

wia, że sprzedawane soki 
nie zawierają błonnika, któ-

ry w owocach pomaga niwe-

lować niepożądane działa-

nie cukru. Błonnik spowalnia 
wchłanianie cukru, co zapo-

biega gwałtownym skokom 
poziomu glukozy we krwi. 
Brak błonnika w sokach po-

woduje, że cukry są szybko 
wchłaniane, co może pro-

wadzić do nadmiernego 
spożycia kalorii i problemów 
zdrowotnych, takich jak oty-

łość i cukrzyca typu 2. Do-

datkowo soki owocowe są 
bardziej ubogie w witaminy 
i składniki mineralne, szcze-

gólnie popularne soki takie 
jak pomarańczowy i jabłko-

wy. Jak już mamy ochotę na 
sok, zachęcam do robienia 
go samodzielnie w domu 
z miąższem, a najlepiej pi-
cia smoothie.

 Batony zbożowe
Batony zbożowe są czę-

sto reklamowane jako zdro-

wa przekąska, jednak wiele 
z nich zawiera znaczną ilość 
cukru, syropu glukozowo
-fruktozowego oraz sztucz-

nych dodatków. W jednym 
małym batoniku znajdują się 
aż dwie małe łyżeczki cukru, 
a zawartość błonnika jest 
niska. W batonikach zbożo-

wych znajdziemy mało war-
tościowych produktów, mam 
tu na myśli np. grys kuku-

rydziany, ryż ekstrudowany, 
emulgatory, olej palmowy, 
utwardzone tłuszcze roślin-

ne, owoce kandyzowane. 
Oczywiście, jeśli poświęcimy 
trochę czasu i poszukamy, 
znajdziemy wartościowy ba-

tonik zbożowy, chociaż ja 
jestem za tym, aby przygoto-

wać własne desery w domu. 

Wysoka zawartość cukru 
może prowadzić do nagłych 
skoków poziomu cukru we 
krwi, co z kolei może powo-

dować uczucie głodu i zmę-

czenia. Lepszym wyborem 
są domowe przekąski, gdzie 
kontrolujemy składniki.

 Jogurty owocowe
 Jogurty owocowe mogą 

zawierać dużą ilość doda-

nego cukru oraz sztucznych 
aromatów i barwników. 
Jedno standardowe opako-

wanie małego jogurtu owo-

cowego zawiera około 16 
gramów czystego cukru, co 
oznacza, że w takim małym 
jogurcie mamy trzy łyżecz-

ki cukru. Jeśli zaś chodzi 
o wsad owocowy, to za-

zwyczaj nie przekracza on 
15%, co nie jest porywającą 
ilością. Choć jogurty owoco-

we zawierają pewne ilości 
białka i wapnia, korzyści te 
są często niwelowane przez 
zawartość cukru, który może 
przyczyniać się do przyrostu 
masy ciała i innych proble-

mów zdrowotnych. Lepiej 
wybierać naturalne jogur-
ty i samodzielnie dodawać 
świeże owoce.

Płatki śniadaniowe
Płatki śniadaniowe są 

często reklamowane jako 
zdrowa opcja śniadaniowa, 
jednak rzeczywistość może 
być inna. Płatki te, zamiast 
płatków owsianych czy jęcz-

miennych, zawierają często 
mąkę pszenną, płatki kuku-

rydziane czy mąkę ryżową, 
które nie niosą ze sobą zbyt 
wielu wartości odżywczych. 
Co więcej, na drugim lub 
trzecim miejscu w składzie 
takich płatków znajduje się 
cukier lub syrop glukozowo
-fruktozowy, co sprawia, że 
zawierają one duże ilości 
węglowodanów, w tym cu-

krów prostych. Standardowa 
porcja takich płatków może 
zawierać dwie łyżeczki cukru 
przy jednocześnie niskim po-

ziomie błonnika. Spożywa-

nie takich produktów może 
prowadzić do gwałtownych 
skoków poziomu cukru we 
krwi, a w konsekwencji do 
problemów z wagą i meta-

bolizmem. Lepszym wybo-

rem są płatki pełnoziarniste 
bez dodatku cukru, które 
można wzbogacić świeżymi 
owocami i orzechami.

Wafle ryżowe
Choć wafle ryżowe są ni-

skokaloryczne, mają wysoki 
indeks glikemiczny, co ozna-

cza, że mogą powodować 
szybki wzrost poziomu cukru 
we krwi, a następnie gwał-
towny spadek, prowadzący 
do uczucia głodu. Są one 
również ubogie w składni-
ki odżywcze, dlatego lepiej 
zastąpić je pełnoziarnistymi 
przekąskami. Za sprawą 
reklam wiele osób sięga 
po wafle ryżowe i pieczy-
wo typu Wasa, wierząc, że 

są one idealnym wyborem 
dla osób odchudzających 
się. Tego typu produkty są 
proponowane głównie oso-

bom, które chcą schudnąć, 
ponieważ jedna kromka 
takiego pieczywa zawiera 
mniej kalorii niż chleb razo-

wy. Jednak rzeczywistość nie 
jest tak prosta, jak mogłoby 
się wydawać. W praktyce 
mało kto zastępuje jedną 

kromkę chleba razowego 
jedną kromką pieczywa 
lekkiego lub jednym wa-

flem ryżowym. Dzieje się tak 
dlatego, że takie produkty 
wywołują mniejsze uczucie 
sytości niż tradycyjne pie-

czywo. W rezultacie osoby 
odchudzające się, lub po 
prostu sięgające po tego 
typu pieczywo, często spo-

żywają ich większą ilość. To 
z kolei może prowadzić do 
spożycia większej ilości ka-

lorii, niż gdyby wybrali jed-

ną lub dwie kromki bardziej 
sycącego chleba razowego 
Jako ciekawostkę warto do-

dać, że jeśli weźmiemy pod 
uwagę samą gramaturę tych 
produktów w przeliczeniu na 
100 gramów, to wbrew ocze-

kiwaniom, więcej kalorii do-

starczają właśnie wafle ry-

żowe czy pieczywo chrupkie 
(lekkie). Wafle ryżowe mają 
około 380-400 kcal na 100 
gramów, podczas gdy chleb 
razowy to około 230-250 
kcal na 100 gramów. W rze-

czywistości może się więc 
okazać, że spożycie więk-
szej ilości wafli ryżowych lub 
pieczywa lekkiego dostarcza 
więcej kalorii niż mniej, ale 
bardziej sycącego chleba 
razowego. Jeśli komuś zale-

ży na utracie wagi, zamiana 
tradycyjnego pieczywa na 
wafle ryżowe czy pieczywo 
chrupkie może okazać się 
błędnym krokiem. Warto za-

uważyć, że pieczywo lekkie 
i wafle ryżowe mają wysoki 
indeks glikemiczny, co ozna-

cza, że szybko podnoszą 
poziom cukru we krwi, ale 
równie szybko go obniża-

ją, prowadząc do uczucia 
głodu. Tradycyjne pieczywo 
razowe bogate w błonnik 
pozwala na dłuższe utrzy-
manie uczucia sytości i sta-

bilizację poziomu cukru we 
krwi. Choć wafle ryżowe są 
niskokaloryczne, mają wy-
soki indeks glikemiczny, co 
oznacza, że mogą powodo-

wać szybki wzrost poziomu 
cukru we krwi, a następnie 
gwałtowny spadek prowa-

dzący do uczucia głodu. Są 
one również ubogie w skład-

niki odżywcze, dlatego lepiej 
zastąpić je pełnoziarnistymi 
przekąskami.

Suszone owoce
Suszone owoce mogą za-

wierać dodatek cukru oraz 
konserwantów, takich jak 
dwutlenek siarki, który może 
powodować reakcje aler-
giczne u niektórych osób. 
Dodatkowo suszone owoce 
mają wysoką koncentrację 
cukru naturalnego, co może 
prowadzić do nadmiernego 
spożycia kalorii, jeśli są spo-

żywane w dużych ilościach.

Napoje „zero” ze 
sztucznymi słodzikami

Napoje oznaczone jako 
„zero” często zawierają 
sztuczne słodziki, takie jak 
aspartam, sukraloza czy 
acesulfam K. Choć są one 
niskokaloryczne, badania 
sugerują, że mogą wpływać 
negatywnie na mikroflorę 
jelitową oraz prowadzić do 
zaburzeń metabolicznych. 
Niektóre badania sugerują 
również, że spożycie sztucz-

nych słodzików może zwięk-
szać apetyt i prowadzić do 
przyrostu masy ciała.

Wybór zdrowej diety 
wymaga świadomego po-

dejścia do spożywanych 
produktów. Warto zwracać 

uwagę na etykiety i unikać 
produktów wysoko prze-

tworzonych, które mogą 
zawierać duże ilości cukru, 
sztucznych dodatków i kon-

serwantów. Zamiast tego 
lepiej sięgać po naturalne, 
nieprzetworzone produkty, 
które dostarczą organizmo-

wi niezbędnych składników 
odżywczych bez szkodliwych 
dodatków. Regularne czyta-

nie etykiet i świadome zaku-

py mogą znacząco wpłynąć 
na poprawę zdrowia i sa-

mopoczucia.

JEDZMY ZDROWO

– Wybór zdrowej diety wymaga świadomego podejścia do spożywanych produktów – mówi dietetyk Katarzyna Chodyka

Czego w diecie warto unikać?

Regularne czytanie etykiet i świadome zakupy mogą znacząco 
wpłynąć na poprawę zdrowia i samopoczucia

FO
T. A

Nv
A

W jednej szklance (200 ml) soku owocowego może znajdować się od 20 do 25 gramów cukru, co 
odpowiada około czterem łyżeczkom cukru

FO
T. C

AN
vA

Batony zbożowe są często re-

klamowane jako zdrowa prze-

kąska, jednak wiele z nich 
zawiera znaczną ilość cukru, 
syropu glukozowo-fruktozo-

wego oraz sztucznych dodat-
ków

FO
T. C

AN
vA

Kolumnę prowadzi dietetyk 
Katarzyna Chodyka

Jogurty owocowe mogą za-

wierać dużą ilość dodanego 
cukru oraz sztucznych aroma-

tów i barwników

FO
T. C

AN
vA
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Nagroda nr 24/2024 
za rozwiązanie krzyżówki
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Litery z pól ponumerowanych utworz  rozwi zanie - znane okre lenie.

KUPON 
24/2024

imię

nazwisko

adres

hasło

Widoczną na zdjęciu 
nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku, 
21 czerwca dostarczą do 
naszej redakcji � krzy-
żówkowy kupon kon-
kursowy wycięty z tego 
wydania �Słowa� wraz 
z prawidłowym rozwiąza-
niem znajdującej się obok 
krzyżówki. Rozwiązania 
wysyłane pocztą nale-
ży kierować na adres: 
Redakcja �Słowa Podla-
sia�, ul. Warszawska 15, 
21-500 Biała Podlaska, 
z dopiskiem �Chwila dla 
Ciebie�. Rozwiązanie 
krzyżówki z 22/2024 nu-
meru �Słowa Podlasia�: 
�Serce samo stanowi o 
sobie�. Nagrodę otrzymu-
je Katarzyna Wawryszuk. 
Odbiór nagród w siedzi-
bie redakcji w ciągu mie-
siąca od opublikowania 
nazwiska.

W poniedzia ek uwa aj na zdrowie, nie przem czaj 

si  i nie bierz na siebie cudzych obowi zków. We wtorek 

w bliskich zwi zkach mo e powia  ch odem - to chwi-

lowe, nie rób adnych gwa townych kroków, po prostu 

przeczekaj. W rod  i czwartek w pracy pojawi  si  wy-

zwania - pozwol  ci lepiej zaistnie , wykaza  si . W pi -

tek zadbaj o starszych w rodzinie. Weekend przyniesie 

intensywne ycie towarzyskie i nowe plany. 

W poniedzia ek za atwiaj sprawy s u bowe i urz dowe - 

b dzie potrzebna cierpliwo  i dok adno  oraz odporno  na 

cudze humory. We wtorek poznasz nieczyste intencje, nie dasz 

si  nabra  wspólnikom, w por  dostrze esz pu apki umów. 

W rod  i czwartek burza uczu  - nie daj im si  ponie , nie 

podejmuj zobowi za . W pi tek dobry czas na narady i spo-

tkania s u bowe. W weekend wyjed  za miasto. 

Pocz tek tygodnia niesie zaskakuj ce wydarzenia. Mo e 

okaza  si , e stary wróg zamieni  si  w sojusznika, w pracy 

zamiast krytyki czeka ci  nagroda, a banalny flirt to co  

wi cej. W rod  i czwartek dobra pora dla spraw zwi zanych 

z domem i rodzin . atwiej teraz wyrazisz uczucia. W pi tek 

unikaj plotek, licz si  z gorsz  form  intelektualn . Uwaga na 

drodze! W weekend szcz cie przejawi si  w drobiazgach. 

Poniedzia ek i wtorek to czas próby - wytrwaj w posta-

nowieniach, dzia aj mia o, a poradzisz sobie z wieloma 

sprawami naraz. Finanse wymagaj  twojej szczególnej 

uwagi. W rod  i czwartek mog  pojawi  si  sytuacje i 

wydarzenia niezwyk e, niepowtarzalne, do których wraca 

si  pami ci  latami. W pi tek nie wchod  w nowe uk ady. 

Wi cej czasu po wi  domowi. W weekend spotkania, 

narady rodzinne, relaks.

W poniedzia ek znajdziesz potrzebne informacje, a 

kto  pomo e ci w jakiej  trudniej sprawie. We wtorek 

potrzebna b dzie energia i wysi ek, a tak e m dra orga-

nizacja, by sprawy zawodowe wyprowadzi  ostatecznie 

na prost . W rod  i czwartek wydasz sporo pieni dzy, 

poflirtujesz, b dziesz szcz liwy, w centrum zainteresowa-

nia. W pi tek b d  dociekliwy, dotrzyj do sedna. Weekend 

przeznacz dla rodziny i przyjació . 

W poniedzia ek i wtorek uda ci si  zrealizowa  plany i 

spe ni  marzenia, cho  trzeba liczy  si  z przeszkodami. 

Kto  yczliwy zadba o ich usuni cie. W rod  i czwartek 

niech ci si  sprawy nie wymkn  spod kontroli, a pokus 

b dzie wiele. Trzeba m dro ci i rozwagi, by wybra  tylko 

to, co dla ciebie odpowiednie i warto ciowe. W pi tek 

sporo pracy. W weekend b dzie weso o i gwarnie, zjawi 

si  kto , za kim t sknisz. 

W poniedzia ek nawa  obowi zków rodzinnych. Stary 

przyjaciel te  czeka na twoj  uwag , czas i zrozumienie. 

Pogodzisz wszystko, zd ysz, b d  tylko uwa ny i nie 

próbuj rz dzi . We wtorek nie przesad  z wydatkami, patrz, 

co podpisujesz. W pracy nie licz na taryf  ulgow . W rod  

i czwartek mo liwe przygody, zmys owe fascynacje i uzna-

nie w pracy. W pi tek dobra passa dla finansów i mi o ci. 

Weekend raczej spokojny. 

Poniedzia ek przyniesie ci mi e niespodzianki i cieka-

we spotkania. We wtorek realne stan  si  najpi kniejsze 

marzenia o mio ci i przyja ni. W rod  i czwartek mo liwe 

niezwyk e flirty i bujne ycie towarzyskie, ale nie zapomnij 

o swych obowi zkach, by nie narobi  zaleg o ci. W pi -

tek wietny czas dla pracy i nauki - wyci gniesz m dre 

wnioski. W weekend du o optymizmu, dobrej wspópracy 

i troch  melancholii...

Poniedzia ek i wtorek dobry czas na intensywn  prac  

i twórcze wspó dzia anie. Dobra forma intelektualna, wi c 

sukces przyjdzie szybko. W rod  nie b d  rozrzutny, nie 

kupuj byle czego. W czwartek niech ci  nie kusi przygoda, 

nowi znajomi mog  nie by  warci wielkich uczu . Uwa-

aj na to, co i gdzie jesz. W pi tek - czas dla mi o ci. W 

weekend po prostu leniuchuj. Dojdziesz do ciekawych 

wniosków.

W poniedzia ek d enie do panowania nad otoczeniem 

mo e napotka  na znacz ce przeszkody. Staraj si  o wi cej 

dyplomacji. We wtorek atwo b dzie realizowa  projekty, 

postawisz na swoim. W rod  i czwartek licz si  z intrygami, 

plotkami, które mog  napsu  ci krwi. W finansach ostro nie, 

unikaj podejrzanych propozycji. W pi tek co  rozja ni si  

w g owie, znajdziesz wietne rozwi zanie. Weekend sp d  

na onie natury.

Poniedzia ek i wtorek to czas wa nych rozmów, ko-

rzystnych zmian w pracy, skutecznego za atwiania spraw 

w urz dach. W rod  i czwartek emocje mog  wzi  gór  i 

powiesz o s owo za du o. Uwa aj na finanse, nie lekcewa  

terminów. W pi tek dobra pora na spotkania towarzyskie, 

prac  charytatywn , b y ni cie w wa nych gremiach. 

Weekend sp d  na powietrzu. Zachwycisz rodzin  nowy-

mi pomys ami. 

W poniedzia ek mo esz mie  z e samopoczucie psy-

chiczne. Przeczekaj ten do ek, nie wy ywaj si  na rodzinie, 

nie rozstawiaj po k tach kolegów w pracy. Nie zwracaj 

uwagi szefowi! We wtorek licz si  z k opotami w zwi zku, 

nie b dzie atwo dobrze si  zrozumie . rod  i czwartek 

po wi  bliskim. W pi tek b d  dyskretny, to si  op aci. 

Weekend pracowity. Zaimponujesz komu , na kim bardzo 

ci zale y.
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OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

Przy lij do naszej redakcji swoj  

ofert , napisz o swoich oczekiwaniach 

i pragnieniach.

List wy lij na adres redakcji. Ka da 

oferta otrzyma swój numer kontakto-

wy, np: 001, 002. Nie b dziemy poda-

wa  w gazetach nazwisk ani adresów 

osób skadaj cych oferty. 

W li cie w kilku sowach opowiedz 

o sobie: jak masz na imi , w jakim 

jeste  wieku, gdzie mieszkasz, jakie 

masz zainteresowania, dlaczego 

szukasz partnerki lub partnera i jakie 

masz wobec niego wymagania. Je li 

chcesz, mo esz przys a  swoje zdj -

cie, które uatrakcyjni ofert . 

KUPON nr 23

Aby oferta ukaza a si  w gazecie, 
nale y do czy  do niej oryginalny 
kupon z aktualnego numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mi o ci?

Czytelnicy zainteresowani dan  

ofert  i osob , powinni napisa  do 

niej list, a do korespondencji do czy  

pust  kopert  ze znaczkiem poczto-

wym. Na pustej kopercie napisa  nu-

mer oferty/osoby, do której mamy ten 

list odesa . Redakcja b dzie punktem 

kontaktowym dla osób, które zechc  

si  ze sob  pozna . 

723 Zbigniew
Jestem seniorem, mam 

otwarte serce dla wszystkich 

pi knych serc. Pragn  by  

aktywny, blisko ludzi i u o y  

sobie radosne oraz weso e y-

cie. Szanuj  i doceniam ludzi 

o ró nych pogl dach. Mam a-

godne usposobienie, yj  uczci-

wie i chcia bym jeszcze pozna  

towarzyszk  ycia.

724 Małgorzata
Mam 59 lat, jestem wdow . 

Szukam m czyzny, z którym 

sp dz  pi kne chwile. Jestem 

osob  mobiln  i pracuj  zawo-

dowo. Lubi  podró owa , dba  

o ogród, ogl da  filmy oraz czy-

ta  ksi ki. Szukam pana, z któ-

rym mog abym dzieli  rado ci 

oraz troski ycia.

725 Antoni
Mam 59 lat, jestem czu y, 

opieku czy, zmotoryzowany, bez 

na ogów. Lubi  kwiaty, wyciecz-

ki, poznam pani  niepal c .    

726 Maja
Jestem samotna, chcia a-

bym kogo  pozna . Lubi  wy-

szywa  serwetki.

eprasa.pl f846db45e0
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Na rynku kredytów hipo-
tecznych coraz bardziej 
rośnie prawdopodobień-
stwo, że program „Kre-
dyt na start” nie zostanie 
wprowadzony. Tymcza-
sem rynek sprzedaży 
mieszkań zdecydowanie 
ostygł w porównaniu do 
„gorącej” drugiej połowy 
2023 r. Z raportu Expan-
dera i Rentier.io wynika, 
że co prawda w kwietniu 
nadal przeważały wzro-
sty, ale ta przewaga była 
najmniejsza od maja ubie-
głego roku. Wśród siedmiu 
miast, w których ceny spa-
dły, była m.in. Warszawa, 
w której spadki w ostat-
nich latach pojawiały się 
bardzo rzadko. 

Justyna Lesiuk-kLuJewska

Na rynku kredytów hi-
potecznych najważniejszym 

wydarzeniem jest obecnie 
kwestia „Kredytu na start”, 
czyli zapowiadanego przez 
rząd programu dopłat do 
kredytów. Napędza on pozy-
tywne nastroje wśród sprze-
dających, mimo że obecnie 
popyt na mieszkania jest 
znacznie mniejszy niż w dru-
giej połowie ubiegłego roku.

Co z „Kredytem  
na start”?

Pojawia się jednak coraz 
więcej niepewności w kwe-
stii tego, czy program za-
cznie działać. W połowie 
maja w jednym z wywiadów 
wicepremier Krzysztof Gaw-
kowski stwierdził nawet, że 
„może być tak, że nie bę-
dzie kredytu zero procent”. 
W ostatnich dniach marsza-
łek Szymon Hołownia zapo-
wiedział, że Trzecia Droga 
nie poprze tego programu. 
Ponadto do już dość mocno 
rozbudowanych warunków 
programu dochodzą kolej-
ne ograniczenia. W ramach 
konsultacji programu poja-
wiła się informacja o pomy-
śle wprowadzenia limitów 
ceny metra kwadratowego, 
co ma na celu uniknięcie 

wzrostu cen mieszkań. Na-
wet jeśli program wejdzie 
w życie, to może się okazać, 
że niewiele mieszkań speł-
nia limit ceny. Rozważany 
jest także pomysł rozszerze-
nia limitu wieku (35 lat) na 
pary bez dzieci.

Prawdopodobnie kwestia 
tego, czy program zostanie 
uruchomiony, a jeśli tak, to 
w jakim kształcie, zostanie 
zapewne rozstrzygnięta do-
piero po wakacjach. Zostało 

do nich bowiem bardzo nie-
wiele czasu, a latem zwykle 
niewiele się dzieje.

Ceny mieszkań 
w kwietniu

Ekonomiści Expande-
ra i Rentier.io w raporcie 
przeanalizowali ceny nie-
ruchomości w kwietniu tego 
roku. Spadki cen w kwiet-
niu odnotowali w Radomiu 
(-3,9 proc.), Toruniu (-3,3 
proc.), Bydgoszczy (-2,9 

proc.), Łodzi (-2,6 proc.), 
Sosnowcu (-2,3 proc.), Lubli-
nie (-0,2 proc.) oraz  War-
szawie (-0,2 proc.). I choć 
spadek w stolicy wydaje się 
nieistotny, to jednak biorąc 
pod uwagę dotychczaso-
we wzrosty, świadczy o od-
czuwalnym wyhamowaniu 
na tym rynku. Dla jasności  
– rynek w większości miast 
się nie zatrzymał. Nadal była 
przewaga miast, w których 
ceny ofertowe rosły. Kupują-
cy mieli jednak dużo większy 
wybór niż jeszcze kilka mie-
sięcy temu oraz zwykle dużo 
więcej czasu na podjęcie de-
cyzji. Dużo częściej również 
mają miejsce negocjacje 
ceny w dół (a nie w górę, jak 
to było przy BK2 proc.).

W pozostałych dziesię-
ciu analizowanych miastach 
ceny wzrosły. Największe 
podwyżki zaobserwowano 
w Gdańsku (+5,3 proc.), 

Rzeszowie (+4,5 proc.) oraz 
Gdyni (+3,6 proc.). Nie-
ustannie rosną ceny również 
w Krakowie (+1,8 proc.), 
które to miasto było rekor-
dzistą wzrostów cen w wielu 
poprzednich naszych rapor-
tach. W rezultacie Kraków 
goni pod względem cen 
Warszawę. Jeszcze na po-
czątku ubiegłego roku stoli-
ca była o ok. 16 proc. droż-
sza. W kwietniu ta różnica 
wynosiła już tylko 8 proc.

W 9 z 17 miast padły też 
kolejne rekordy przeciętnej 
cen za mkw. Przekroczenie 
psychologicznych barier 
miało miejsce m.in. w Gdy-
ni, gdzie przekroczono 12 
tys. za mkw., oraz Gdańsku 
i Wrocławiu, gdzie przekro-
czono z kolei 13 tys. za mkw. 
Do poziomu 10 tys. za mkw. 
zbliżają się również Rze-
szów (9900 zł) oraz Katowi-
ce (9700 zł). Warto jednak 
pamiętać, że mówimy o ce-
nach w ofertach sprzedaży. 
W praktyce możliwości ne-
gocjowania cen są obecnie 
dość dobre ze względu na 
ograniczony popyt.

(źródło: Expander  
i Rentier.io)

PÓŁNOC NIERUCHOMOŚCI

„Kredyt na start” nie zostanie wprowadzony?

Na rynku kredytów hipotecznych coraz bardziej rośnie praw-
dopodobieństwo, że program „Kredyt na start” nie zostanie 
wprowadzony
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FIRMA BUDOWLANA

• wynajem • montaż reklam 
• malowanie • prace dekarskie
• pielęgnacja, wycinka drzew 

Usługi podnośnikiem 
koszowym
Usługi podnośnikiem 
koszowym

Sławomir Krawczak 

502 298 840

do wysokości do wysokości 

27 m27 m

FIRMA BUDOWLANA

Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem Usługi podnośnikiem 

Wykonujemy usługi: 
• CiesielstWo
• kryCie daChóW 

slawekkrawczak@vp.pl
eko-dach.com

OKNA DRZWI
P E L L E T
BRYKIET

PRODUCENT

REMONTY 
BUDYNKÓW 

POD NADZOREM 

KONSERWATORSKIM

MOSKITIERY

POMIAR WYCENA

MOSKITIERY

SprawdŸ nasze ceny!!!

Bia³a Podl., ul. Moniuszki 33
kom. 505-011-645

tel. 83-342-11-11
SprawdŸ nasze ceny!!!

GRATISGRATIS

jacek.daniluk@wp.pl

eprasa.pl f846db45e0
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Motoryzacja
samoChody - sPrZedaŻ

  Fiat
 �Fiat Stilo B+G, 797 941 
009
 �Fiat Uno (2000), mały 
przebieg, zadbany, opła-
cony, 692 025 615
 �Sprzedam nowe Seicen-
to, 530 837 992

  Honda
 �Honda CRV (2010), 602 
100 131

  Mercedes
 �Mercedes dostawczy, 
wywrotka (1995), 602 
100 131
 �K U P I Ę  M E R C E D E S 
SPRINTER K ACZK A 
790596234.

 �Mercedes Benz B, 180 
CDI (2008), 502 683 304
 �Mercedes SLK 170 B + G, 
512 141 075
 �Mercedes, 504 365 916

  Opel
 �O p e l  A s t r a  C a b r i o 
(2007), 602 100 131
 �Opel Meriva, diesel, 505 
771 847
 �Opel Astra h kombi, 1,9, 
120 KM (2008), 608 865 
097

  Renault
 �Renault Espace, przycze-
pa samochodowa, 793 
895 369

  Skoda
 �Octavia (2008), diesel, 
kombi, 513 182 826

  Subaru
 �Subaru Forester (2016), 
44 000 zł, 789 244 885

  Toyota
 �SKUP TOYOTA, 790 596 
234.

 �Corolla, hatchback, gra-
natowa (2004) 1,6 ben-
zyna, 507 516 844
 �Yaris 1,3 (2003), ubez-
pieczenie, aktualne ba-
dania, 664 278 801
 �Toyota Yaris (2007), 
1,4D, 4D, 503 315 675
 �Toyota Avensis kombi, 
691 132 312

  Volkswagen
 �VW blaszak (2002), 513 
182 826

 �Volkswagen Transporter 
2,0 TDI (2010) 337000 
przebieg, 9-osobowy, 
cena 28 900, 695 656 
310
 �WV Passat B5 kombi, 
506 271 070

Motocykle i quady

 �Kupię motocykle WSK, 
MZ, Simson itp., 721 
029 688
 �Sprzedam skuter Kin-
gway - 1400 zł, 516 196 
982

usługi
 �STUDNIE, POMPY CIE-
PŁA, SOLIDNIE !!! 608 
046 239 
 �Układanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504 
090 433

USŁUGI REMONTOWO 
- BUDOWLANE, 504 381 
107

 �Tartak przewoźny. Hy-
drauliczny załadunek 
i obracanie kłody, 505 
091 013

Autolaweta i transport. 
Tanio, 506 766 170

 �Żwir,  piasek, ziemia 
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83 342 35 22, 503 
009 959

 �M A L O W A N I E  D A -

CHÓW, 516 964 592

 �Ocieplenia komplekso-
wo, 512 655 590
 �Dachy kompleksowo, 
512 655 590

MALOWANIE DACHÓW, 
504 043 310

 �Budowa, krycie dachów, 
demontaż eternitu, 503 
504 304

 �Dźwigi, koparki, 609 567 
221

 �Elewacje, renowacje, 
docieplenia, 663 040 
333

 �Układanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153
 �Kominiarz, 794 994 780
 �Układanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe, 
507 074 785

 �CYKLINOWANIE, 512 
246 444

 �Usługi budowlane ko-
parką, koparko-ładowar-
ką, wyburzenia, prace 
ziemne, 502 249 519
 �DOCIEPLANIE BUDYN-

KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 
 �Żwir, piasek siany, czar-
noziem, beton podsyp-
kowy, transport, 502 
249 519

 �MEBLE NA WYMIAR. 
Szafy z systemem drzwi 
przesuwnych, gardero-
by, biurowe, kuchenne. 
BEZPŁATNA WYCENA. 
605 268 787

 �Wycinka drzew, 574 120 
610

 �WYLEWKI MIXOKRE-
TEM. Szybkie terminy, 
503 718 913

 �Malowanie, 515 765 730
 �Glazurnictwo, 691 134 
909
 �Układanie kostki, ogro-
dzenia, tarasy Joniec, 
601 584 880

 �Malowanie, hydraulika, 
płyta K-G, glazurnictwo, 
remonty, 661 801 537

 �Docieplimy budynki, wy-
mienimy okna, zrealizu-
jemy programy czyste 
powietrze, 605 217 803 
 �Ułożymy glazurę, terako-
tę, wyremontujemy ła-
zienki. Likwidacja barier 
architektonicznych wraz 
z kosztorysami celem 
uzyskania środków fi-
nansowych, 605 217 803
 �Malowanie, gipsowanie, 
montaż płyty karton-
gips, 605 217 803
 �Usługi dźwigowe, 665 
509 017
 �Malarz - tapeciarz, 510 
515 191
 �Wykonamy ocieplenia 
domów, 513 456 587
 �Kopalnia Piasku Wiszni-
ce, 790 350 700
 �Montaż ogrodzeń pa-
nelowych, betonowych, 
514 313 087
 �Piaskowanie, 514 663 
211
 �Ogrodzenia, bramy, pro-
dukcja - montaż, 514 
663 211
 �Malowanie mieszkań 
(papowanie), 513 739 
798
 �Tynki, 661 913 404
 �Paznokietki, 665 016 
688

 �Usługi dekarskie, krycie 
małe połacie dachowe, 
altany, garaże, budynki 
gospodarcze, 798 617 
308

 �Tynki, 792 443 384
 �Ślusarstwo, ogrodzenia, 
balustrady, 793 555 192
 �Glazurnictwo, gładź, re-
monty, 693 113 454
 �Wróżka, 665 016 688
 �Remonty, prace budow-
lane, 603 860 086
 �Budowa domów, elewa-
cje, remonty, 794 430 
199
 �Remonty murarskie, 579 
219 099
 �Tartak mobilny, 511 664 
058

Nauka
 �Matematyka, chemia, 
fizyka - od podstawówki 
do matury, 511 758 548

nieruChomośCi
doMy

 �Stancja, 739 656 320
 �Dom jednorodzinny ul. 
Francuska 28 - sprze-
dam, 785 660 710

MieszkaNia

 �Rzeczoznawca majątko-
wy, 667 799 454
 �Stancja, pokoje dla stu-
dentów 600 zł, telefon 
534 334 822
 �Wynajmę mieszkanie, 
508 890 150
 �Lublin, mieszkanie 3-po-
kojowe dla studentów, 
ul.Głęboka 8, 501 656 148

lokale

 �Stancja, 793 443 436
 �Pokój, 579 219 099

dZiałki

 �Kupię, wydzierżawię 
pole gm. Drelów i oko-
lice, 508 475 856
 �Kupię pole, Biała - okoli-
ce, 500 564 764
 �Kupię grunt rolny, 609 
844 608

Działki budowlane - Cici-
bór Mały, 504 669 250

 �Działka ogrodowa, 662 
205 774
 �Sprzedam działkę, Gra-
banów - 691 950 437
 �Sprzedam działkę, Wi-
niarska - 665 253 285

BudowlaNe
 �Przyjmę piach, ziemię, 
608 534 197
 �Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959
 �Maszyny stolarskie, do-
bra cena, 533 113 435
 �Sprzedam deski calówki, 
600 212 413

sPrZedaŻ - 
iNNe

 �Drewno opałowe, 691 
522 160 
 �Tanie, suche drewno roz-
biórkowe, 691 522 160
 �Wiata ogrodowa + me-
ble, 793 895 369
 �D r e w n o  o p a ł ow e  + 
transport, 508 860 444
 �Rowery niemieckie, 501 
383 663
 �Drewno opałowe, 697 
096 368
 �Opoły tartaczne sosna, 
dąb, 691 522 160
 �Opał olszyna, 502 243 
030
 �Drewno opałowe komin-
kowe + transport, 514 
964 849
 �Drewno opałowe komin-
kowe + transport, 514 
964 849
 �Opał liściasty, 732 774 
967
 �Spichrz, 797 941 009
 �Drewno opałowe, 506 
632 035
 �D r e w n o  o p a ł ow e  + 
transport, 511 664 058 

rolNicze
MaszyNy

 �Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny, także uszko-
dzone, 665 207 084
 �Kupię ciągniki, maszyny 
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub 
nie, 512 598 054
 �Kupię URSUS 4514, 501 
072 202 
 �Kupię przyczepę dwu-
osiową do C360, 501 
072 202
 �Kupię sprzęt rolniczy, 
663 893 465
 �Przyczepa, talerzówka, 
kultywator, 502 243 030
 �Zlecę odnowienie cią-
gnika Ursus 2812, 691 
522 160
 �Kosiarka bijakowa nowa, 
pługi, słoma w kostkach, 
502 243 030

 �Sprzedam pług 3-ski-
bowy, Agro Masz, 789 
154 255
 �Renault 110.54 (1993), 
608 039 747
 �Obsypnik ziemniaków, 
725 519 521
 �C-330, brony, obsypnik, 
kosiarka Osa, opał brzo-
za, 502 243 030
 �Sprzedam prasę belują-
cą 120 Sipma, 516 455 
084
 �Kupię śrutownik bijako-
wy 7-11 kW, 509 629 382 
 �Kosiarka, prasa, tale-
rzówka, pługi, 661 893 
344
 �Glebogryzarka, Pozna-
niak, 505 071 250
 �Kupię ciągnik, kopaczkę, 
owijarkę, przyczepę, gle-
bogryzarkę i inne, 783 
154 031

 �Sprzedam śrutownik 
BĄK (1992), silnik 7,5 
kW, cena 1300 zł, 516 
168 743 Tel. 516 168 
743.

 �Opryskiwacz sadowni-
czy 1000 l, 517 360 571
 �Ciągnik C360 + sprzęt 
rolniczy, 508 096 193
 �Rębak, 794 115 984

REKLAMY/OGŁOSZENIA

MŁODY ROLNIK
ROZWÓJ MAŁYCH GOSPODARSTW
DOPŁATY BEZPOŚREDNIE 
PLANY NAWOZOWE 
INWESTYCJE ZWIĘKSZAJĄCE
KONKURENCYJNOŚĆ  
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DOTACJEROLNICZE2@GMAIL.COM

POZYSKIWANIE FUNDUSZY DLA

GOSPODARSTW ROLNYCH 

MŁODY ROLNIK
ROZWÓJ MAŁYCH GOSPODARSTW
DOPŁATY BEZPOŚREDNIE 
PLANY NAWOZOWE 
INWESTYCJE ZWIĘKSZAJĄCE
KONKURENCYJNOŚĆ  
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 �Platforma do bel, 603 
415 490

ZWierZęta

 �Sprzedam trzy źrebaki, 
572 271 117

 �Rzeźnia kupi bydło po-
urazowe do uboju z ko-
nieczności, 511 075 866, 
662 396 670

 �SKUP BYDŁA POURA-

ZOWEGO, 884 825 312

 �Zimnokrwiste, źrebne, 
ze źrebakami, 509 111 
138

 �Kupię bydło rzeźne i 
konie, odbiór z gospo-
darstwa z ważeniem, 
płatne gotówką lub 
przelewem, faktura, 
wyrejestrowanie lub 
WBC, 693 950 620, 507 
645 590

 �Cielęta mięsne od 
dwóch tygodni do star-
terów, 517 055 016

PoZostałe

 �Wapno nawozowe, kre-
da, 794 440 420
 �Sprzedam pszenicę, 
pszenżyto, 512 371 085
 �Słoma zgrabiarka, 506 
848 672
 �Kupię słomę z pokosu, 
798 268 606 
 �Kupię siano kiszonkę i 
słomę, 798 268 606 
 �Pszenżyto, 727 259 066

 �Podłoże z pieczarek + 
transport, 514 641 606 
 �Kupię siano, sianoki-
szonkę, 798 268 606
 �Przyjmę w dzierżawę 
grunty orne, 782 149 013

 �Kupię zboże, załadunek 
pompą, 501 716 304

Kupno - inne
 �SKUPUJEMY MOTOCY-
KLE, ANTYKI - STAROCIE 
I PAMIĄTKI PRL, 698 693 
846
 �Kupię sosnę, brzozę, 
osikę w dłużycy, 691 
522 160

 �Kupię topolę, osikę, ol-
szę, sosnę, 607 412 702

matrymonialne
 �Jesteś emerytką, czujesz 
się samotna, brakuje Ci 
bliskości? Zadzwoń, 509 
502 731

toWarZyskie
 �Pani do towarzystwa, 
505 479 778

turystyka  
i WyPoCZynek
 �WCZASY DLA SENIORA - 
Stegna – 8 dni – czerwiec 
od 1399 zł/os., lipiec od 
1349 zł/os., sierpień od 
1349 zł/os., wrzesień 
od 1199 zł/os. www.
owcubex.pl, (55) 247 83 
47. WWW.WCZASY-SE-
NIOR.PL
 �WCZASY DLA SENIO-
RA - Krynica Morska – 
czerwiec od 1649 zł/os., 
lipiec od 1599 zł/os., 
sierpień od 1699 zł/os., 
wrzesień od 1549 zł/os., 
październik od 1199 zł/
os. i inne www.owjantar.
pl, (55) 247 60 30, 534 
244 044

róŻne
 �Wróżka, jasnowidz, 
bioenergoterapeuta, 
trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

 �UWAGA! Pożyczka go-
tówkowa, Biała Podla-
ska, 609 119 136, RRSO 
14,91 %

medyCyna
dermatolog

 �Dermatolog – Jolanta 
Pracoń, 83 342 86 36, 
507 181 386

endokrynolog

 �Endokrynolog – dr n. 
med. Ireneusz Pracoń, 
USG, choroby tarczycy 
i wewnętrzne, 504 211 
010

kardiolog

 �Marek Kurianowicz - 
Specjalista Kardiolog, 
Biała Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325 
775, www.mkardio.pl 

laryngolog

 �L ARYNGOLOG Piotr 
Szczepański, 668 001 
790

REKLAMY/OGŁOSZENIA
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Praca
Zatrudnię

 �Stolarz - produkcja sto-
łów, 510 603 510
 �Dociepleniowca, 663 
279 918

 �Zbiór truskawek Graba-
nów, 501 692 172

 �Firma zatrudni murarzy, 
cieśli, zbrojarzy, na miej-
scu lub na wyjazd, 503 
006 762

 �Firma zatrudni murarzy 
i pomocników, 665 509 
017 

 �Zatrudnię kierowcę C+E  
PRACA NA KONTENE-
RACH, 607 914 098, (663 
182 099 -dzwonić sobo-
ta, niedziela)

 �Do zbioru truskawek, 
Beraza 61, 607 213 735

 �KIEROWCA C+E KONTE-
NERY, 503 669 166
 �Zatrudnię pomocnika 
murarza, 797 652 435
 �Pracownik fizyczny, 693 
261 645
 �Zatrudnię pomoc do 
91-latka na ul. Janow-
skiej 74A w Białej Podla-
skiej, 518 486 470
 �Praca na budowie, 511 
228 799

 �Firma budowlana za-
trudni: ślusarza-spawa-
cza, montera sieci sani-
tarnych zewnętrznych 
/ pomocnika montera, 
kierowcę w ywrotki , 
83 343 86 60

Podejmę

 �Podejmę pracę jako 
opiekunka do małego 
dziecka ze stażem, 507 
867 783

ogłosZenia 
kuPonowe

aGD/rTV

 Wentylator elektryczny 
polski Polar dawniejszy, 
w pełni obrotowy, ładny 
- 130 zł, 693 286 866
 Kuchenka mikrofalowa 
całkiem nowa, nieuży-
wana, zagranicznej fir-
my, biała, ładna - 225 zł, 
693 286 866

 Antena satelitarna (ta-
lerz) Polsat, całkiem 
nowa w pudełku kom-
pletna, polska - 100 zł, 
693 286 866

 Kuchenka gazowa z pie-
karnikiem elektrycz-
nym ze szklaną płytą 
palnikową nowej gene-
racji, srebrna, niklowa-
na - 450 zł, 693 286 866
 Pralka Frania, wirówka, 
dawniejsza, sprawna, 
zadbana, z wyżymacz-
ką, bez korozji - 240 zł, 
693 286 866

 Pralka automat, zachod-
nia, wirówka 1200 ob., 
stan bdb. - 500 zł, 606 
168 304

 Kuchnia gazowa, 60 cm, 
Amica, z piekarnikiem 
elektrycznym, termo-
obiegiem, grillem, stan 
idealny - 470 zł, 643 286 
866

 Telefon Samsung Ga-
laxy S6 sprawny, stan 
bdb., w komplecie z ła-
dowarką, szybką, po-
krowcem i pudełkiem 
- 400 zł, 505 700 235
 Suszarka do ubrań 7 kg, 
stan bdb. - 650 zł, 606 
168 304
 Chłodziarko-zamrażar-
ka, stan bdb. - 550 zł, 
606 168 304
 Zamrażarka komorowa 
350 l, stan bdb. - 650 zł, 
606 168 304
 Pralka Bosch w db. sta-
nie 60x48 - 450 zł, 667 
370 144
 Kuchnia gazowo-elek-
tryczna, prawie nowa, 
palnik turbo, srebrno-
nikiel - 850 zł, 667 370 
144
 Zmywarka Bosch Silen-
ce Aqua stop 60/60/85 
- 200 zł, 501 743 492
 Zamrażarka 4- szufla-
dowa 50/80 cm, stan 
db. - 350 zł, 798 768 379

MoTorYZacJa

 Komplet części do Uaza 
- 100 zł, 602 571 846
 Radio samochodowe, 
AUDI beta Autoreverse 
- 280 zł, 502 361 253
 Nissan Micra K11 (2000) 
komplet części - 50 zł, 
603 171 105

 Ko ł a  n o w e  82 5x 20 , 
900x20, 110x20, kom-
plet 5 szt. - 1500 zł, 609 
567 221

 Daewoo Matiz felgi 13 
(komplet) - 105 zł, 603 
171 105

 Opel Astra F (1995) ma-
ska przednia, biała - 105 
zł, 603 171 105
 Peugeot 206 D3 (2002) - 
1500 zł, 512 144238
 Komplet części do Mer-
cedesa - 100 zł, 602 571 
846
 Kymco skuter 50 cm3, 
stan bdb. - 1500 zł, 603 
296 671

 K o m p l e t  o p o n , 
195/65/15 Golf - 100 zł, 
500 431 977
 Akumulator 12 V, 8 Ah, 
roczny, do motoru - 110 
zł, 504 789 445

MeBLe

 Fotel obrotowy mło -
dzieżow y do biurka, 
opuszczany i podno-
szony, ładny stan - 75 zł, 
693 286 866

 Dwa fotele, komplet - 
500 zł, 696 329 621
 Ł ó ż k o  d z i e c i ę c e  w 
kształcie auta, niebie-
skie, rozkładane do 10 
lat - 210 zł, 603 171 105
 Biurko 110 x 60 cm w 
komplecie z krzesłem 
obrotowym - 100 zł, 660 
855 775

 Komplet wypoczynko-
wy, sofa z fotelami, skó-
ra, brąz - 1500 zł, 690 
699 533

 Sofa i dwa fotele skó-
ra, kolor brąz, stan bd., 
dowóz - 1500 zł , 690 
699 533

 Sofa i 2 fotele, skóra, 
kolor brąz, stan bdb. 
(komplet) - 1500 zł, 690 
699 533

 Stół dębow y owalny 
ładny, masywny w kom-
plecie z krzesłami, stan 
bdb. - 1000 zł, 667 370 
144

odZieŻ

 Klapki rozm. 42 dam-
skie, orange i fiolet , 
nowe z metką - 40 zł, 
798 768 379

ZWierZęta

 Kuc ogier 8 lat, ułożo-
ny, siodło, paszport, 
przyjazny - 1500 zł, 500 
201 821

 Cielak średni - 1100 zł, 
666 607 713

 Ul z  ps zc zo ł ami lub 
same pszczoły - 450 zł, 
695 025 508

sPrZedaŻ - inne

 Garnek gliniany na ogór-
ki z dwoma uszami o 
pojemności 10 litrów, 
zadbany - 100 zł, 693 
286 866

 Komplet narzędzi sto-
larskich do pracy ręcz-
nej, dawniejsze w pełni 
sprawne - 100 zł, 693 
286 866

 Widły do siana z czasów 
PRL-u z trzonkiem w 
idealnym stanie, twarde 
- 40 zł, 693 286 866
 Mas z yna do pis ania 
ręczna z bardzo daw-
nych lat, w pełni spraw-
na, zabytek, zadbana 
- 250 zł, 693 286 866
 Bateria wannowa pol-
skiej produkcji, fabryka 
Kraków, pół roku uży-
wana, komplet - 100 zł, 
693 286 866

REKLAMY/OGŁOSZENIA
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 Komplet narzędzi ślu-
sarskich z dawniejszych 
lat - 120 zł, 693 286 866
 Ściski stolarskie kom-
plet, sprawne do użyt-
ku, zadbane - 100 zł, 693 
286 866
 Piła do krajzegi z daw-
nych lat PRLu, stan ide-
alny - 60 zł, 693 286 866
 Krajzega z piłą, silnik 5,5 
kW zrobiona profesjo-
nalnie przez stolarza, 
na kółkach z wyłączni-
kiem i gniazdem - 1250 
zł, 693 286 866
 Stojak na stół pod wier-
tarkę pistoletową z ima-
dełkiem maszynowym, 
fabryczny z miernikiem 
głębokości - 180 zł, 693 
286 866
 Ośnik do korowania 
drzewa, kuty, dawniej-
szy, ostry, robiony przez 
kowala z rączkami - 85 
zł, 693 286 866
 Kątówka, szlifi erka duża 
niemiecka, dawniejsza 
dużej  moc y w pe ł ni 
sprawna, zadbana - 300 
zł, 693 286 866
  Imadło ślusarskie że-
liwne, szer. szczęk 10 
cm, średniej wielkości, 
profesjonalne - 200 zł, 
693 286 866
 Urządzenie wibrujące 
na stojąco, Mango Vi-
bro Max - 350 zł, 699 
233 085
 Szlifierka kątowa nie-
miecka średniej wiel-
kości, dużej mocy, stan 
idealny - 150 zł, 693 286 
866
 Kabel siłowy w gumie, 
gruby, 15 m, zadbany 
bez uszkodzeń, daw-
niejszy - 180 zł, 693 286 
866
 Przedłużacz elektrycz-
ny jednofazow y,  13 
m dł., czarny, gruby z 
gniazdem - 70 zł, 693 
286 866
 Zbiornik lotniczy - sa-
molotowy, 3 metry, na 
tratwę - 500 zł, 789 244 
885

 Klucz nastawny typu 
szwed, duży, dawniej-
szy do użytku - 50 zł, 
693 286 866
 Nożyce ręczne do cięcia 
drutu do 10 mm, duże, 
masywne, niemieckie, 
sprawne do użytku - 
100 zł, 693 286 866
 Krajzega jednofazowa, 
silnik 2 kW, z piłą na 
kółkach, nowa zrobiona 
profesjonalnie, metalo-
wa, sprawna - 1200 zł, 
693 286 866
 Szlifierka elektryczna 
do drewna na papier 
ścierny, z workiem - od-
kurzaczem, niemiecka, 
duża, sprawna - 190 zł, 
693 286 866
 W a g a  g o s p o d a r s k a 
drewniana w idealnym 
stanie, sprawna z kom-
pletem odważników, 
dokładna - 220 zł, 693 
286 866
 Siekiera dawniejsza 
kuta, ostra z trzonkiem, 
średniej wielkości, ręcz-
ne wykonanie - 90 zł, 
693 286 866 
 Motyczka do kopania 
ziemniaków, dawniejsza 
kuta przez kowala, z 
trzonkiem, ostra - 70 zł, 
693 286 866
 Gable do ziemniaków 
dawniejsze z trzonkiem, 
mało używane, kute, 
polskie - 100 zł, 693 286 
866
 O d w a ż n i k i  d o  w a g i 
oznaczone w funtach, 
przedwojenne (1920) 
stan idealny - 150 zł, 693 
286 866
 Koszyk na ziemniaki ple-
ciony ręcznie, 20 kg po-
jemność, duży, dawniej-
szy, do użytku, zadbany 
- 40 zł, 693 286 866
 Hak - dziobak do obor-
nika, kuty, dawniejszy, 
robiony przez kowala, 
z trzonkiem, ostry - 50 
zł, 693 286 866
 Wóz konny z zaczepem 
- 1300 zł, 518 962 495
 Drzwi prawe, wejścio-
we, stan bdb. - 500 zł, 
668 006 989

 Hydrofor do wody 250 
litrów, stan idealny, 
ocynkowany bez śla-
dów rdzy, dwa lata uży-
wany - 350 zł, 693 286 
866
 Zlewozmywak jedno-
komorowy niklowany, 
jak nowy z baterią, sy-
fonem i wężykami, rok 
używany - 190 zł, 693 
286 866
 Kociołek ocynkowany 
50 litrów w ładnym sta-
nie bez wgnieceń i rdzy 
z uszami - 50 zł, 693 286 
866
 Sagan na kuchnię wę-
glową żeliwny, 10-litro-
wy z bardzo dawnych 
lat, stan bdb. - 80 zł, 693 
286 866
 Grabie drewniane do 
siana, dawniejsze, kom-
pletne, sprawne, zadba-
ne - 35 zł, 693 286 866
 Oddam gałęzie z wycin-
ki drzew, 508 155 977
 Buda dla psa średniego, 
duża, ocieplana, ładna, 
stan dobry - 500 zł, 514 
754 701
 Przyczepka do traktora 
do przewozu bydła - 
1000 zł, 518 962 495
 Akordeon - 700 zł, 518 
962 495

 Solidna buda dla psa, 
kryta blachą - 150 zł, 
668 006 989
 Przyczepka dwókołowa, 
solidna - 1400 zł, 668 
006 989
  Jasło na siano, metalo-
wy dół, koryto drewnia-
ne - 120 zł, 668 006 989
 Butla gazowa, 11 kg, 
napełniona do połowy, 
niebieska, bez kołnierza 
- 240 zł, 693 286 866
 Drzwi 70 L łazienkowe, 
nieużywane z małą szy-
bą - 105 zł, 603 171 105 
 Rower Gazelle, alumi-
niowy, biegi w piaście 
7, Sidorska 252 - 710 zł, 
603 171 105
 Drzwi 80 L pokojowe z 
dużą szybą, nieużywa-
ne - 105 zł, 603 171 105 
 Rower elektryczny ze 
wspomaganiem, Sidor-
ska 252 - 1500 zł, 603 
171 105
 Karnister metalowy 20 
l, szczelny w stanie bdb. 
- 35 zł, 505 700 235
 Kopaczka konna, fa -
bryczna, sprawna - 750 
zł, 502 243 030
 Zrzuty łosia i renifera - 
80 zł, 789 244 885
 Oddam ule i sprzęt, 503 
634 715

 Zegar ścienny duży, an-
tyk - 400 zł, 789 244 885
 Drzwi łazienkowe 64 cm 
L z szybką - 80 zł, 793 
074 814
 Brama wjazdowa 3,40 
m + furtka 1 m - 1300 zł, 
793 074 814
 Pług 2-skibowy - 600 zł, 
500 201 821
 Oddam obornik koński, 
bydlęcy, 500 201 821
 Pompa g ł ębinówka, 
stan dobry - 220 zł, 666 
607 713
 Kosiarka Osa, fabrycz-
na, do remontu - 750 zł, 
502 243 030
 Moneta 2 zł z 1958 r., ja-
gody - 5 zł, 508 438 340
 Kamień do szlifi erki śr. 
25 cm - 40 zł, 83 343 
22 58
 Koło pasowe na dwa 
paski klinowe, nowe - 40 
zł, 83 343 22 58
 Ul z pszczołami - 400 zł, 
729 887 404
 Silnik elektryczny do 
krajzegi 2,2 kW - 200 zł, 
503 634 715
 Pompa do hydroforu 
grudziądzka - 450 zł, 
503 634 715
 Przekładnia z silnikiem 
Motoreduktor - 300 zł, 
503 634 715

 Drzwi balkonowe z de-
montażu białe 95/222 
- 300 zł, 514 271 732
 Wiertarka duża przy-
ścienna, przedwojenna 
z uchwytem - 500 zł, 514 
271 732
 Siewnik zbożowy 24 lej-
ki, stan db. - 900 zł, 660 
820 045
 Okno plastikowe białe 
z demonażu 146/195 - 
300 zł, 514 271 732
 Okno plastikowe białe 
z demonażu 144/199 - 
300 zł, 514 271 732
  Imadło - 480 zł, 664 804 
442

ZAPRASZAMY 
do punktów 

przyjęć ogłoszeń 
zamieszczanych 

w tygodniku

ŁOSICE 
Sklep Obuwniczy, ul. Rynek 17

ŁUKÓW 
Agencja Turystyczna  

�Juventur�, ul. Kozia 3a

RADZYŃ PODL.
Foto Express, ul. Rynek 10

2424
Ważny w okresie od 11 do 17 czerwca 2024 r.

do piątku do godziny 16.00.

Czemierniki, Dębowa Kłoda, Drelów, Huszlew, Janów Pod-
laski, Jabłoń, Kodeń, Kąkolewnica, Komarówka Podlaska, 
Konstantynów, Krzywda, Leśna Podlaska, Łomazy, Łosice, 
Milanów, Olszanka, Piszczac, Platerów, Podedwórze, Ros-
sosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemień, Sławatycze, 
Sosnowica, Sosnówka, St. Kornica, Trzebieszów, Tuczna, 
Wisznice, Wohyń, Wojcieszków, Zalesie, Urząd Miasta 
Terespol oraz w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Terespolu.

Biała Podlaska - w Biurze Ogłoszeń - Warszawska 15; SAM 
„Społem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS „Społem”, 
al. Tysiąclecia 35 („Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy 
ul. Terebelskiej
Łuków - Agencja Turystyczna Juventur, ul. Kozia 3A
Łosice - w sklepie Sklep Obuwniczy Szał-But, 
ul. Rynek 17, Łosice
Międzyrzec Podlaski - Urząd Miasta; Agencja Reklamowa 
„ArtMar”, ul. Lubelska 32
Parczew - Urząd Miasta; Warszawska 24, 21-200 Parczew
Radzyń Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki znajdują się w:

W siedzibach Urzędów Gmin:

Twoje ogłoszenie ukaże się w internecie

REKLAMY/OGŁOSZENIA

  CD. ZE STR. 32
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Sprzedam działkę przy uli-
cy Łomaskiej, 885 851 172

Dom o powierzchni 62 m2
 

w Borsukach, 885 851 172 

Działka budowlana w Sła-
watyczach, ok. 500 me-
trów do rzeki Bug, 604 
494 489

9 działek budowlanych 
w miejscowości Szachy. 
Powierzchnia od 1762 do 
3201 m2, 665 750 197

Działka budowlana w Bu-
blu Granna nad Bugiem, 
pow. 1 575 m², 604 494 
489

Działka budowlana, pow. 3 
400 m2, Wólka Plebańska, 
604 494 489

Lokal handlowo-usługowy 
w centrum Janowa Podla-
skiego, 885 851 172

Działka z zabudowaniami 
o powierzchni 1 700 m², 
Stary Bubel, uzbrojona w 
przyłącze energetyczne, 
604 494 489

Siedlisko w Mokranach 
Starych, pow. domu 90 m2, 
pow. działki 2 600 m2, 604 
494 489

Działka o pow. 3 200 m2 w 
Gnojnie, 885 851 172

Oferuję dom w miejsco-
wości Żeszczynka. Po-
wierzchnia domu 90 m2 na 
działce 2 500 m2, 3 pokoje, 
kuchnia, 665 750 197

Działka z wydanymi wa-
runkami zabudowy wśród 
łąk w pobliżu rzeki Krzny 
na obrzeżu wsi Tuliłów, 
powierzchnia 1793 m2, 
604 494 489

Działki budowlane w Czo-
snówce, 604 494 489

Działka 884 m2, Łazy k. 
Łukowa, 885 851 158

Działki budowlane w Sycy-
nie, pow. 1168 m2, 59 000 
zł, 885 851 172

Dom o powierzchni całko-
witej 225 m², a użytkowej 
143,5 m² wybudowany na 
przełomie 2022/2023 r., 
na działce o powierzchni 
822 m² w Łukowie przy 
ul. Gospodarskiej, 885 
851 158

Działka budowlano-inwe-
stycyjna w mieście Tere-
spol, pow. 2,78 ha, 604 
494 489

Działka w Międzyrzecu 
Podlaskim przy ul. Zad-
wornej.  Powierzchnia 
działki 1034 m2 o wymia-
rach szer. 25 m i dł. 42 m, 
885 851 158

Działka w Międzyrzecu 
Podlaskim przy ul. Zahaj-
kowskiej, powierzchnia 
działki 934 m2, 885 851 
158

Do wynajęcia lokale usłu-
gowe w Międzyrzecu Pod-
laskim, 885 851 172, 604 
494 489

Duża działka z domem w 
centrum Janowa Podla-
skiego, 665 750 197

Dom z dużą działką ok. 
4000 m2 w Czeputce, cena 
170 000 zł, 665 750 197

Mieszkanie na 3 piętrze, 
powierzchnia 64,54 m2, ul. 
Kopernika, 885 851 158

Działka usługowa przy 
głównej drodze w Hannie, 
885 851 172

Duży dom z siedliskiem, 
Mokre, 665 750 197

Nowy dom z dużą działką 
2997 m2, Koszelówka, 665 
750 197

Działka rolna 16 500 m2, 
kl. III, IV w Ruskowie, 885 
851 158

Duża działka inwestycyjna 
pow. 14 481 m2 w miej-
scowości Radzyń Podlaski 
przy ulicy Zielonej, 885 
851 158

Działka o powierzchni 
3100 m2, Rusków, 885 
851 158

Kamienica secesyjna do 
zamieszkania/na biura, 
Radzyń Podlaski, 885 851 
158

Do sprzedania dwa domy 
na działce o powierzchni 
871 m2 Małaszewicze, gmi-
na Terespol, 665 750 197

 2 segmenty w nowocze-
snej zabudowie szerego-
wej, w stanie deweloper-
skim w Łukowie przy ul. 
Gospodarskiej, 885 851 
158

Piętrowy dom z podda-
szem i 2 garażami w Wohy-
niu, 885 851 172

 Dom w Białej Podlaskiej 
o pow. 205 m2, blisko cen-
trum, 665 750 197

Zadbany Dom w Ortelu 
Królewskim Pierwszym, 
604 494 489

4 działki budowlane w 
Terebeli, 885 851 172

Mieszkanie o pow. 57,20 
m

2, 1 piętro, blisko Białej 
Podlaskiej, 2 garaże, ogró-
dek, 665 750 197

Siedlisko z działką 3 ha 
w Zastawku, gmina Tere-
spol, 604 494 489

Dom o pow. 100 m2 w Wól-
ce Dobryńskiej, na działce 
o pow. 1985 m2, pośród 
zabudowań mieszkalnych 
w centrum miejscowości, 
250 000 zł, 604 494 489

Piętrowy dom w Białej 
Podlaskiej, z użytkowym 
poddaszem na działce o 
powierzchni 929 m2, 885 
851 172

Dom z Działką przy zakolu 
Bugu w Kuzawce, 604 494 
489

Ośrodek wypoczynko-
wo-rekreacyjny w Serpe-
licach, 885 851 172, 604 
494 489

Działki budowlane Wer-
chliś, 665 750 197

Działka siedliskowa w 
miejscowości Wyryki-Po-
łód, 665 750 197

Łąka w Cieleśnicy + las, 
665 750 197

Dom w centrum Wisznic, 
81 m2, 665 750 197

3-pokojowy dom na dużej 
działce 1800 m2 w Mysło-
wie, 885 851 158

Na sprzedaż Mieszkanie 
po Generalnym Remoncie 
ul. Graniczna Terespol, 
604 494 489

Dom do wykończenia, 
Czemierniki, 885 851 158

Mieszkanie na 3 piętrze, 

Kamienica secesyjna do 
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Działka budowlana w 
Ossówce, pow. 1106 m2, 
sprzedawana z ogrodze-
niem, 885 851 172

Duża działka budowlana 
w Hrudzie, pow. 2502 m2, 
665 750 197

Działka z potencjałem w 
Białej Podlaskiej, ul. Kali-
nowa, pow. 1704 m2, 885 
851 172

Działka budowlana w ci-
chej okolicy, pow. 4333 m2, 
Kozły, 885 851 158

Mieszkanie 4-pokojowe 
przy ul. Sidorskiej 16, 604 
494 489

Mieszkanie dwupozio-
mowe, pow. 110 m2, blok 
z windą, Biała Podlaska, 
ulica Aliny Fedorowicz, 
885 851 172

Dwie działki budowlane w 
Łomazach, powierzchnia 
każdej 1 500 m2, cena 67 
500, 885 851 172, 604 
494 489

Piękne mieszkanie w Mię-
dzyrzecu Podlaskim, po 
generalnym remoncie, 
parter, 885 851 172, 604 
494 489

Mieszkanie dwupokojowe 
przy ulicy Kopernika, po-
wierzchnia 50,30 m2, 885 
851 172

Działka budowlana w Jul-
kowie gm. Biała Podlaska, 
913 m2, 885 851 172 

Mieszkanie w Terespolu 
przy ulicy Nowej 125 000 
zł, 604 494 489

Działki budowlane ul. Po-
lna, Janów Podlaski, 604 
494 489, 885 851 172 

Mieszkanie 3 pokojowe na 
parterze w Terespolu, 604 
494 489

Mieszkanie przy ul. Kolejo-
wej, 47,38 m2, 249 000 zł, 
665 750 197 

Do sprzedania piękne 
mieszkanie w Białej Pod-
laskiej przy ulicy Fieldorfa, 
55 m2, blok z 2017 r. z 
windą, 885 851 172

Mieszkanie w Terespolu, 
38,8 m2, 3 piętro, 2 pokoje, 
665 750 197

Dom z działką 5900 m2, 
Okczyn gm. Kodeń, 604 
494 489

Atrakcyjna działka w 
Husince gm. Biała Pod-
laska pow. 4 929 m2, 885 
851 172

Trzy działki budowlane 
w miejscowości Wilczyn, 
gm. Biała Podlaska, 885 
851 161

6 ha działka w Werchlisiu, 
gm. Janów Podlaski, 885 
851 172, 604 494 489

Dwie działki budowlane w 
Porosiukach, 885 851 161

Segmenty o pow. 134 m2 
na działce o pow. 323 m2, 
Porosiuki, 885 851 161

8 mieszkań w 4 domach, 
stan deweloperski, Go-
łaszyn gm. Łuków, 885 
851 158

Mieszkanie w Parczewie, 
ul. 11 listopada, 4 pokoje, 
3 piętro, pow. 71,16 m2, 
885 851 158

Dom w stanie surowym 
otwartym, Wólka Siemień-
ska, 885 851 160

Działka rolno-budowlana, 
Swory gm. Biała Podlaska, 
885 851 172

3-pokojowe mieszkanie na 
parterze ul. Aliny Fedoro-
wicz, 885 851 161

Dom w Radzyniu Podla-
skim o pow. 164,90 m², 
885 851 158

Działka 2247 m2 z możli-
wością zabudowy, Wólka 
Zabłocka Kolonia, 665 
750 197

Działka budowlana o pow. 
960 m2, Kolonia Graba-
nów, 604 494 489

Nowoczesny dom w Czo-
snówce, pow. 158 m2, 885 
851 158 

Nieruchomość w miej-
scowości Wandopol gm. 
Konstantynów, działka 
7000 m2, dom 100 m2, oraz 
budynki gospodarcze, 885 
851 172

Mieszkanie do wynajęcia, 
ul. Terebelska, Biała Pod-
laska, umeblowane, 885 
851 172

Dom o powierzchni 104 
m2, Żakowola Radzyńska, 
działka 900 m2, 3 pokoje, 
salon, kuchnia i łazienka, 
885 851 172

Działki budowlane w miej-
scowości Tchórzew, 885 
851 158

Mieszkanie ul. Sidorska, 
3 pokoje, 2 piętro, po-
wierzchnia 62,50 m2, 885 
851 161 

Wyposażone 2-pokojowe 
mieszkanie 50,38 m2, ul. 
Okopowa, 665 750 197

Parterowy dom w stanie 
deweloperskim, Witulin, 
885 851 172

Duża działka produkcyjno
-usługowa w Białej Podl., 
885 851 172

Funkcjonalny dom w Jano-
wie Podlaskim, ul. Polna, 
604 494 489 

Dom z dużą działką, 2000 
m2, Porosiuki, 604 494 489

Parterowy dom do wykoń-
czenia w Worońcu, 885 
851 172

Mieszkanie w Międzyrzecu 
Podlaskim, pow. 61,92 m2, 
do remontu, 665 750 197

Kamienica w centrum mia-
sta Biała Podlaska, 885 
851 172

Dom przy ulicy Wyzwole-
nia, pow. 157,60 m2, 604 
494 489

Dom o powierzchni 120 
m², Rusków, 885 851 158

ZAPRASZAMY 
do punktów 

przyjęć ogłoszeń 
zamieszczanych 

w tygodniku

ŁOSICE 
Sklep Obuwniczy, ul. Rynek 17

ŁUKÓW 
Agencja Turystyczna  

�Juventur�, ul. Kozia 3a

RADZYŃ PODL.
Foto Express, ul. Rynek 10

MIĘDZYRZEC PODL.
Agencja Reklamowa 

ARTMAR, ul. Lubelska 32

WŁODAWA
Biuro Rachunkowe 

�Saldo�, ul. Lubelska 56

(obok Stacji Paliw Lotos)

Dom z dużą działką, 2000 

Mieszkanie przy ul. Kolejo-

Mieszkanie w Terespolu 

eprasa.pl f846db45e0



36 nr 24

11 � 17 czerwca 2024

slowopodlasia.pl 

Kino W filmie „W głowie 
się nie mieści 2” produkcji 
Disneya i Pixara ponownie 
będziemy mogli podejrzeć, 
co się dzieje w umyśle na-

stoletniej już Riley. 

W kwaterze głównej trwa 
remont, aby przygotować 
miejsce dla zupełnie nowych 

emocji! Radość, Smutek, 
Gniew, Strach i Odraza od 
dawna sprawnie działające 
razem, nie wiedzą, co są-

dzić o pojawieniu się Niepo-

koju, a w dodatku wygląda 
na to, że nowych gości bę-

dzie przybywać.
(ach)

Kino

11-12.06 „Garfield”, dub-

bing, przedpremiera, ani-
mowany, familijny, komedia 
15:00, 17:00; „Bad Boys: 
Ride or Die”, napisy, kome-

dia, sensacyjny 19:00;
13.06  „Garfield”, dubbing, 
przedpremiera, animowany, 
familijny, komedia 14:00, 
16:00; „Bad Boys: Ride or 
Die”, napisy, komedia, sen-

sacyjny 18:00; Spotkania 
Filmowe: „Latanie dla po-

czątkujących” 20:15;
14.06 „W głowie się nie 
mieści 2”, dubbing, animo-

wany, komedia, b/o 15:00, 
17:15; „Bad Boys: Ride or 
Die”, napisy, komedia, sen-

sacyjny 19:30; 
15-16.06 „W głowie się nie 
mieści 2”, dubbing, animo-

wany, komedia, b/o 12:15, 
14:30, 16:45; „Bad Boys: 
Ride or Die”, napisy, kome-

dia, sensacyjny 19:00; 
17.06 „W głowie się nie 
mieści 2”, dubbing, animo-

wany, komedia, b/o 15:00, 
17:15; „Bad Boys: Ride or 
Die”, napisy, komedia, sen-

sacyjny 19:30.
DYŻURY PRZYCHoDni 

Biała Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunko-

wego SPZOZ ul. Terebelska 
57-65, tel. 83 343 40 68, 
83 343 47 35.

APTEKi

Biała Podlaska: cało-

dobowo, ul. Sidorska 2K, 
tel. 83 343 25 24. Apteka 
dyżurna ul. Janowska 9 tel. 
83 343 43 85.
Międzyrzec Podlaski: ca-

łodobowo, ul. Warszawska 
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 
NOWA ul. PCK 1; 83 354 
29 59 od 02.06 Apteka 
Choma Al. Zwycięstwa 9; 
83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 
03.06 Apteka „Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83 

413 22 99 od 04.06 Ap-

teka „Dbam o zdrowie”, ul. 
Spółdzielcza 1; 736 697 
713.

ZAKŁADY PoGRZEBoWE

Biała Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33 całodobowo, 
tel: 83 343 46 91, 601 
277 212, 504 070 564. 
Dom Pogrzebowy 
„Cordis”: Biała Podla-

ska, ul. Dolna 9, cało-

dobowo, tel.: 601 277 
212, tel.: 83 343 83 21; 
Transport Zwłok, tel.: 
504 070 564, cało-

dobowo; Biuro: Po-

niedziałek-Piątek: 700-

1500, Sobota: 700-1500, 
tel.: 83 343 46 91, 83 
343 69 92; Komunal-
nik Kwiaciarnia „Pod 
Storczykiem” Biała 
Podlaska, Rzeźniana 31, 
tel.: 533 733 657; 83 343 
46 91. Zakład Kamie-

niarski „DOLOMIT” 

Biała Podlaska, ul. Dolna 
10, tel.: 504 035 895, 83 
342 57 88. Konsolacje 
(stypy), modlitwy Wie-

czorne, Biała Podlaska, 
ul. Dolna 9, tel.: 83 343 
46 91; 601 277 212.

HADES Maksymiuk 
i Wspólnicy cało-

dobowy transport 
zwłok 83 344 35 
25, 601 369 849 

Domy Pogrzebowe 

Biała Podlaska, al. Jana 
Pawła II 25, Łomazy ul. 
Wisznicka 2, 83 344 
35 24, całodobowo 601 
369 849, 509 766 538. 
Kwiaciarnia Biała Pod-

laska, al. Jana Pawła II 
25, tel. 794 444 180. 
Produkcja Trumien Ło-

maska 87 21–500 Biała 
Podlaska, 509 766 538. 
Kamieniarstwo Zakład 
Produkcyjny Klonownica 
Duża 17, Punkt Sprze-

daży Biała Podlaska 
al. Jana Pawła II 25, 
Liternictwo Biała Pod-

laska al. Jana Pawła II 

25, 509 766 538, 536 
003 603, 790 258 990. 
Dom Pogrzebowy 
ul. Kaczyńskiego 1A 
Międzyrzec Podlaski 
całodobowy trans-

port zwłok 730 191 
300, 601 369 849. 
Kancelaria Cmentarza 
w Białej Podlaskiej 
Aleje Jana Pawła II 25, 
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza 
w Piszczacu, ul. Włodaw-

ska, 601 369 849, 509 
766 538.
Komarówka Podlaska
Kompleksowe Usługi Po-

grzebowe – tel. całodobo-

wo 690 812 812.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 
2-4, tel. 83 371 51 00, po-

niedziałek–piątek w godz. 
18-8, sobota, niedziela 
i święta – całą dobę.

ZAMAWiAniE GAZU

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel: 83 343 69 
92, 83 343 46 91, 
Pon iedz ia łek -P ią tek : 
7:00-18:00, 
Sobota: 7:00-16:00 (z wy-
jątkiem niedziel i świąt).
Prowadzimy: 
- wymianę małych butli z ga-

zem; 
- przegląd kuchni gazowych; 
- sprzedaż gazu na stacji 
LPG czynnej codziennie od 
6:00-22:00; 
- sprzedaż gazów technicz-

nych (tlenu, azotu, argonu, 
wodoru i innych gazów);
- dystrybucję gazu w butlach 
do klientów indywidualnych 
i firm; 
- dystrybucję gazu propan
-butan zarówno w postaci 
auto-gazu dostępnego na 
naszej stacji, jak i butli do-

starczanych bezpośrednio 
do naszych klientów. 
Gaz dostarczany przez 
naszą firmę pochodzi wy-

łącznie od renomowanych 
producentów, co gwaran-

tuje najwyższą jakość i 
bezpieczeństwo je prze-

wyższają. 

MUSTANG, dostawa gazu 
pn.-sob. w godz. 6-22, 
niedz. i święta 8-17, tel. 83 
343 33 03, mustangbp.pl
GAZOL, dostawy gazu, 
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 
87, bezpłatny 800 378 
220.

TELE–TAXi
Biała Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667 
111 444, 83 196 27.

STACJE LPG

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, Codziennie od 
godz. 6:00 – 22:00.Benzy-
ny bezołowiowe oraz oleje 
napędowe odpowiadają w 
pełni wymogom europej-
skim, a w odniesieniu do 
niektórych parametrów na-

wet je przewyższają.

GALERiE i MUZEA
BIAŁA PODLASKA

GALERIA PODLASKA ul. 
Warszawska 12, czynna 
codziennie, oprócz sobót, 
w godz. 10-18.
MUZEUM POŁUDNIO-

WEGO PODLASIA ul. 
Warszawska 14, czynne 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 8-16 i w niedziele 
w godz. 10-16.
Wystawa stała: „Ikona 
Święta Tajemnica”.
ODDZIAŁ MARTYROLO-

GICZNO-HISTORYCZNY 
ul. Łomaska 21, czynny 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 9-15. Wystawa 
stała: „Walka i męczeń-

stwo w latach 1939-1947”.

MIĘDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-

ska 37, czynna wtorek-piątek 
w godz. 11-16, sobota w godz. 
11-14, tel. 83 371 39 65. 

ŁUKÓW
Muzeum Regionalne  
ul. Piłsudskiego 19, tel.  
25 798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYŃ PODLASKI
Galeria Oranżeria, ul. Jana 
Pawła II 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyńska Izba Regionalna. 

Informator Co się stanie,  
gdy pojawi się Niepokój?

Podpiwniczenia Pałacu Potockich.

ROMANÓW
Muzeum Józefa Igna-

cego Kraszewskiego, 
Romanów 25, tel. 83 379 
30 14, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-16.
Ekspozycja stała: prezen-

tacja dziejów życia i twór-
czości J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-

kiewicza, tel. 25 755 90 
00, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-17.
Ekspozycja stała: prezen-

tacja dziejów życia i twór-
czości H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy  
– Prochownia (ul. Topolo-

wa 6g).
Wystawy stałe: militar-
na, etnograficzna, „Kolej 
Warszawsko-Terespolska 
1866-1867”, „Ogórek Tere-

spolski”.
Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-

dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

GRUPY AA

Biała Podlaska

„Alba” ul. Janowska 17, grupa 
kobieca, środa godz. 17:00;
„Matecznik” ul. Łomaska 79, 
poniedziałek 18:00, spotka-

nia zamknięte (tylko dla alko-

holików);
„Skorpion” ul. Długa 1, nie-

dziela 16:30 – otwarte oraz 
wtorek 18:00 – zamknięte;
„Krzna” ul. Janowska 17, pią-

tek 18:00 oraz drugi piątek 
miesiąca spotkania otwarte;
„Przemiana” ul. Prosta 33, 
Zakład Karny, środa 16:15 
wszystkie spotkania zamknię-

te, wejście na podstawie 
przepustek. Wszelkie infor-
macje można uzyskać pod 
numerem kontaktowym 881 
003 110, czynnym codziennie 
w godz. 18-20:00.
AL-ANON „Słoneczko” ko-

ściół pw. św. Antoniego, ul. 
Narutowicza (dom kate-

chetyczny na końcu parkin-

gu), 17:30 (każdy czwartek 
miesiąca), otwarty miting  
w ostatni czwartek miesiąca
AL-ANON „Nadzieja”,  
ul. Długa 2, przy kościele pw. 
Chrystusa Miłosiernego, każ-

dy poniedziałek godz. 18:30, 
ostatni poniedziałek miesiąca 
miting otwarty.
Czemierniki – „Płomyk” 
(AA), ul. Zamkowa 9 (Budy-
nek OSP).
Drelów – „Iskra” (AA), ul. 
Męczenników 12 (stara orga-

nistówka).
Gródek – „Sokolik”, „Kana-

rek” (AA), gmina Siemień.
Hanna – „Krokus” (AA), 
spotkania w piątki o 19:00 
w urzędzie gminy.
Jabłoń – „Homeostaza” 
(AA), pomieszczenie w bra-

mie pałacu, ul. Augusta 
Zamojskiego, mitingi: pon. 
19:00.
Kąkolewnica – „Storczyk” 
(AA), lokal po starym Ośrod-

ku Zdrowia.
Leśna Podlaska – „Dąb”, 
ul. Bialska 10, czynne wt-sob. 
16:00-19:00, niedz. 13-17.00 
(Grupa AA „Otwarte drzwi”  
– mitingi w niedz. 13:00, 
klasztor oo. Paulinów).
Łomazy – „Zielawa” (AA), 
spotkania w każdy czwartek 
godz. 18:00, ul. Podrzeczna 
69.
Łosice – „Enklawa” (AA),  
ul. 11 Listopada 15, tel. 
500 087 207.
Międzyrzec Podlaski  
– „Oaza spokoju”, ul. War-
szawska 38, spotkania w piąt-
ki o 18:00.
Parczew – „Promyk”, 
„Sextans” (AA), ul. Spółdziel-
cza 1, tel. 354 16 62; Klub 
Wzajemnej Pomocy Rodzinie 
(też AA), ul. Kościelna 124, 
tel. 354 15 41 w. 103.
Radzyń Podlaski – „Stop”, 
ul. Korczaka 4, tel. 352-22-
58, spotkania we wtorki godz. 
19:00.

Masz problem  
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy 
czekają, tel. 511 661 350 

czynny codziennie w godz. 
18:00-20:00.
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Zdobądź wejściówki!

Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu „W gło-

wie się nie mieści 2” w  kinie 
Merkury. Aby o nie powalczyć, 
należy przyjść do sekretariatu 
redakcji Słowa Podlasia,  

ul. Warszawska 15, z  aktu-

alnym wydaniem naszego 
tygodnika i  pokazać nam ten 
artykuł. Bilety otrzymają dwie 
pierwsze osoby, a  więc kto 
pierwszy ten lepszy!

eprasa.pl f846db45e0
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PIŁKA NOŻNA W minio-
ny czwartek na stadionie 
miejskim w Białej Podlaskiej 
doszło do charytatywne-
go meczu pomiędzy ekipą 
Podlasia Biała Podlaska 
i przyjaciół Adama Wasilu-
ka.

PIOtR FRANKOWSKI

Adam to wychowanek 
TOP-54 Biała Podlaska 
i były zawodnik Podlasia 
i Orląt Radzyń Podlaski. 
Obecnie gra w trzecioligo-
wej Pogoni Nowe Skalmie-
rzyce. Grając w tym klubie 
doznał groźnego urazu ko-
lana. Adama czeka leczenie 
i rekonwalescencja. Wiąże 
się to wysokimi kosztami. 
Stąd przyjaciele Adama 
wraz z jego byłym klubem 
Podlasiem zorganizowali 
mecz i event mający na celu 
zebranie środków finanso-
wych na leczenie piłkarza.

Ekipa Przyjaciół Ada-
ma pokonała Podlasie 6:1. 
Bramki zdobyli: dwie Łukasz 
Mirończuk, po jednej: Woj-
ciech Hołoweńko, Robert 
Kulicki, Miłosz Storto oraz 
Alex Grajek – syn byłego 
zawodnika Podlasia Prze-
mysława. Honorową bramkę 
dla trzecioligowców zdobył 
Natan Piotrowicz (syn ikony 
bialskiej piłki – Marka).

Poza wymienionymi 
w ekipie Przyjaciół Adama 
grali: Artur Szymański, Ja-
rosław Szendel, Krzysztof 

Stężała, Dominik Korniluk, 
Piotr Litwiniuk, Damian Le-
śniak, Łukasz Maraszczuk, 
Jacek Ulita, Paweł Jędrzejuk, 
Paweł Komar, Przemysław 
Grajek, Paweł Oponowicz, 
Michał Krukowski, Michał 
Sobiczewski, Damian Gu-
zek, Przemysław Sałański, 
Arkadiusz Maksymiuk, An-
drzej Chmielewski. Ekipę 
poprowadził duet trenerski 
Henryk Grodecki – Marcin 
Kasprowicz.

Trener Podlasia Artur 
Renkowski oszczędzał pod-
stawowych zawodników na 
sobotni mecz w Świdniku, 
stąd też na placu gry poja-
wili się głównie zmiennicy. 
Ci, których zabrakło na bo-
isku, byli obecni na trybu-
nach i czynnie brali udział 

w licytacji. Podczas gdy 
zawodnicy zmagali się na 
boisku, na trybunach trwa-
ła zbiórka. Mateusz Połyn-
ka przeprowadził licytację, 
a wolontariusze przecha-
dzali się z puszkami wśród 
trybun, by każdy mógł wes-
przeć Adama Wasiluka. Były 
także kiełbaski i kaszanka 
z grilla. Wszystkie pozyska-
ne środki pójdą na leczenie 
i rehabilitację „Wasyla”.

Wszyscy pomagamy „Wasylowi”!

Adam Wasiluk własnoręcznie wręczał wylicytowane przedmioty
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SPORt SZKOlNy Zgodnie 
z ceremoniałem olimpij-
skim pod koniec maja 
odbyła się 21. Olim-
piada Przedszkolaka 
w Terespolu. Była flaga, 
hymn i znicz olimpijski. 
Obecni byli dyrekto-
rzy miejscowych szkół: 
Agnieszka Kulicka, Mi-
chał Świerzbiński i Edy-
ta Krzemińska. Impre-
zę zorganizował Klub 
Olimpijczyka przy po-
mocy młodzieży Akade-
mickiego Liceum Ogól-
nokształcącego.

 Dla 186 „Nadbużańskich 
Skrzatów” przygotowano 20 
konkurencji dopasowanych 
do ich wieku i możliwości. 
W przyszkolnym malowni-
czym i zacienionym parku 
liceum młodzi sportowcy po-
pisywali się sprawnością fi-
zyczną. Nie było rzeczy nie-
możliwych, a w razie małych 
trudności zawsze z dyskretną 
pomocą spieszyli licealiści. 
Skoki, rzuty do celu i na od-
ległość, worki, piłki, łowie-
nie ryb, puszczanie baniek, 
przejście przez tunel, prze-
ciąganie liny, to tylko nie-

które z zaproponowanych 
atrakcji. Dużym powodze-
niem cieszyło się malowanie 
buziek i formowanie balo-
nów. Wszyscy przedszkola-
cy na pamiątkę sportowego 
spotkania otrzymali dyplom 
uczestnictwa. Niepowtarzal-
ne, jedyne w swoim rodzaju 
dyplomy zostały wyłonione 
w konkursie skierowanym do 
uczniów Akademickiego Li-
ceum Ogólnokształcącego. 
Sponsorem wydarzenia był 
Urząd Miasta w Terespolu.

Piotr Frankowski

Sportowe święto przedszkolaków

Olimpiada przedszkolaków w Terespolu zdecydowanie się udała

Zbiórka trwa

Jeżeli ktoś chciałby wes-
przeć finansowo Adama 
Wasiluka, może to zrobić, 
wpłacając dobrowolną sumę 
na konto nr: 181020126000 
00030201047331

WyWIAD SŁOWA Z Adamem 
Wasilukiem rozmawia 
Piotr Frankowski

Od 2016 roku grałeś poza 
Białą Podlaską. Gdzie 
grałeś i jak ci się wiodło?

Grałem na wielu pozio-
mach centralnej piłki. Po-
cząwszy od Olimpii Elbląg, 
KKS Kalisz, Stali Rzeszów, 
a teraz do dnia dzisiejszego 
Pogoni Nowe Skalmierzy-
ce. Wiadomo piłka nożna 
jest specyficznym sportem, 
ale jakże kochanym przez 
moją osobę. Były te dobre 
chwile i troszeczkę gorsze, 
ale bardzo, bardzo miło 
wspominam czas spędzony 
w tych klubach. Z każdego 
wyciągnąłem dużo pozyty-
wów, które do dziś staram 
się wykorzystać i przekazać 
młodszym adeptom piłki 
nożnej, a w szczególności 
młodym bramkarzom.
Dopadła cię paskudna 
kontuzja. Jak do tego 
doszło?

Pechowe wydarzenie 
miało miejsce 11 maja 
podczas meczu III ligi ze 
Świtem Skolwin. Wycho-
dząc do dośrodkowania, 
łapałem piłkę  i lądując 
na ziemię, przeciwnik 
wskoczył mi na plecy. 
Cały ciężar poszedł na 
staw kolanowy. Poczułem 
od razu ból i wiedziałem, 
że uraz jest poważny. Po 
szeregu badań w dość 
szybkim czasie, diagnoza 
okazała sie fatalna. Ze-
rwane wiązadła krzyżowe 
ACL, naderwanie wię-
zadeł pobocznych MCL, 
uraz łąkotki i chrząstki 
stawowej. Po konsultacji 
z lekarzem była koniecz-
na szybka operacja. Je-
stem siedemnaście dni po 
niej, zacząłem rehabili-
tację dosyć długą i bar-
dzo żmudną, a zarazem 
kosztowną. Wiem, że 
cierpliwość i długa, cięż-
ka praca przyniesie efekty 
i wrócę w przyszłym roku, 
by znowu wybiec na zielo-
ne boiska.
Jak widać w Białej pa-
miętają o Tobie koledzy, 
kibice i władze klubu...

Cieszę się bardzo, że 
moja osoba jest zapamię-
tana w Białej bardzo pozy-
tywnie. Zawsze jak grałem 
w akademii TOP-u, czy dru-
żynie seniorów Podlasia. 
dawałem z siebie 100% za-
angażowania. Bardzo, bar-
dzo z tej strony chciałbym 
podziękować Mateuszowi 
Połynce, przyjacielowi Mi-
chałowi Krukowskiemu, bez 
których na pewno ten mecz 
charytatywny by się nie 
odbył. Chciałem również 
podziękować rodzinie, kibi-
com, którzy zawitali na ten 
mecz, osobom, które były 
zaangażowane w przygo-
towanie tego przedsięwzię-
cia, miastu Biała Podlaska 
za okazane wsparcie oraz 

zawodnikom i trenerom, 
którzy uczestniczyli w tym 
meczu.
Jak ci się ta impreza po-
dobała, chyba przyja-
ciele z Białej i okolic nie 
zawiedli?

Byłem bardzo wzruszo-
ny i wdzięczny, że ludzie, 
kibice, którzy przybyli na 
stadion, mogli mnie wes-
przeć w licytacjach i do 
puszki. Uważam, że impre-
za udała się pod każdym 
względem  fantastycznie. 
Począwszy od pogody, któ-
ra dopisała, a kończąc na 
osobach, które wychodziły 
ze stadionu po wszystkim 
z uśmiechami na twarzy.
Co teraz przed Tobą?

Tak jak powiedziałem 
wcześniej, czeka mnie 
dłuższy rozbrat z piłką 
nożną. Na tę chwilę za-
cząłem długą, żmudną 
i kosztowną rehabilitację. 
Trzy, cztery razy w tygodniu 
uczęszczam na rehabilita-
cję, jeden raz w tygodniu 
odwiedzam w Koninie spe-
cjalnego człowieka – „ma-
gika” od właśnie takich 
ciężkich kontuzji. Dodatko-
wo oczywiście sam manual-
nie, codziennie pracuję po 
kilka godzin. Pierwsze trzy, 
cztery miesiące to najgor-
szy okres po takim zabie-
gu. Przeszczep się wtedy 
unerwia, pojawia się pełne 
ukrwienie i bardzo łatwo 
jest o ponowne zerwanie 
więzadła. Od czwarte-
go miesiąca to już praca 
motoryczna, z trenerem 
od przygotowania, długa 
i wytężona. W dziewiątym, 
dziesiątym miesiącu będę 
już chciał powoli wchodzić 
w trening bramkarski.
A co dalej z karierą? Jak 
na bramkarza to jesteś 
jeszcze młody chłopak...

Oczywiście czuję się 
młodo (śmiech). Powiedzia-
łem i obiecałem sobie, że 
będę ciężko pracować nad 
sobą, kolanem i powrócę 
jeszcze miedzy słupki. Nie 
powiedziałem ostatniego 
słowa, na pewno jeszcze 
moje nazwisko usłyszycie 
na piłkarskiej arenie.
Mimo że od ośmiu lat 
grasz w odległych miej-
scach w Polsce, to na 
Podlasiu często się po-
jawiasz. Rodzina, przy-
jaciele wciąż tu są, Jak 
często tu wracasz?

Wiadomo, to klub w któ-
rym stawiałem pierwsze 
kroki w piłce seniorskiej, 
nie zapominając o TOP-54, 
gdzie stawiałem pierwsze 
kroki w piłce nożnej. Za-
wsze pozostanie sentyment 
do tych klubów i kibiców. 
Mam swoich przyjaciół, 
kolegów, trenerów, rodzinę 
i kibiców. Wiem, że kiedy 
bym nie przyjechał i w każ-
dej okoliczności zawsze mi 
pomogą. Niestety ostatni-
mi czasy rzadziej przyjeż-
dżam, gdyż w moim życiu 

pojawiła się córka Antoni-
na, z która spędzam bar-
dzo dużo czasu. Chciałbym 
być jak najlepszym ojcem. 
Praca zawodowa też mnie 
zatrzymuje i pochłania spo-
ro czasu. Własne treningi, 
mecze. Prowadzę także tre-
ningi bramkarskie w aka-
demii piłkarskiej, oczywi-
ście szkolę bramkarzy, by 
w przyszłości poszli w moje 
ślady lub jeszcze dalej. Te-
raz będzie zdecydowanie 
więcej czasu na odwiedze-
nie rodzinnych stron.
Na pewno obserwujesz 
to co dzieje się w Pod-
lasiu. Ostatnie realne 
szanse na awans do II 
ligi były w czasach, gdy 
Ty stałeś między słupka-
mi, a trenerem było Wła-
dimir Gieworkian. Jak 
myślisz czy klub jest na 
dobrej drodze by grać 
o coś więcej niż byt w III 
lidze?

Oczywiście, że tak. To 
jest klub, który na pewno 
zasługuje na II ligę patrząc 
na dzisiejsze czasy. Po-
cząwszy od stadionu, bazy 
treningowej, a skończywszy 
na młodym perspektywicz-
nym trenerze, jak i młodym 
zespole z mieszanką do-
świadczonych zawodników. 
Nie oszukujmy się, patrząc 
na dzisiejsze czasy ciężej 
jest awansować z III ligi do 
II ligi niż z II do I czy z I do 
Ekstraklasy. Poziom trze-
ciej ligi różni się tym, że 
mecze wygrywa się głową, 
charakterem, zawziętością, 
a potem dopiero umiejęt-
nościami indywidualnymi. 
Rozmawiając z trenerami, 
często słyszę, że to jest 
najgorszy w Polsce poziom 
rozgrywkowy do awansu 
na szczeble centralne. Po-
dobno ma się coś zmie-
nić. Wiem, że jest bardzo 
ciężko, bo przerabiałem to 
w Stali Rzeszów czy Olimpii 
Elbląg. Liczę na to i mam 
nadzieję, że niedługo Pod-
lasie Biała Podlaska zawita 
w II lidze.
Co słychać u ciebie pry-
watnie? Czy życie Ada-
ma Wasiluka istnieje 
poza piłką nożną i jak 
wygląda?

Życie prywatne istnieje, 
tym bardziej teraz, w cza-
sie kontuzji. Zdecydowanie 
więcej czasu poświęcam 
rodzinie, która od zawsze 
mnie wspiera. Czasu było 
zdecydowanie mniej, gdyż 
jak byłem w pełni sił, to były 
codzienne treningi, praca 
w akademii, jak i również 
moje hobby, które starałem 
się rozwijać, czyli tenis sto-
łowy. Teraz zdecydowanie 
mam więcej czasu, więc 
mogę nadrobić ten wcze-
śniej stracony. Mam pięk-
ne i kochające dziewczy-
ny. Córkę Antoninę i żonę 
Anię, którym teraz mogę 
poświęcić więcej czasu.

Dziękuję za rozmowę

Bardzo dziękuję za wsparcie. Jestem wzruszony i wdzięczny

eprasa.pl f846db45e0
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PIŁKA NOŻNA Huragan 
międzyrzec Podlaski prze-
grał u siebie z Lewartem 
Lubartów 0:3 i jest zagro-
żony spadkiem do klasy 
okręgowej. Aby pozostać 
w czwartej lidze musi wy-
grać z rezerwami motoru 
Lublin albo liczyć na po-
tknięcie Górnika II Łęczna 
w meczu z Gryfem Gmina 
Zamość.

PIOtR FRANKOWSKI 

Lewart,  pokonując 
Huragan zapewnił sobie 
awans do III ligi, z której 
spadają Orlęta Radzyń 
Podlaski. Ligę opuszcza 
pięć ekip, ponieważ z klas 
okręgowych prawo gry wy-
walczy pięć zespołów (czte-

rech mistrzów i jedna ekipa 
z baraży pomiędzy wice-

mistrzami klas okręgowych 
województwa lubelskiego). 
Niezależnie od wyników 
ostatniej kolejki, z ligi spa-

dają: Stal Poniatowa, Granit 
Bychawa, Grom Kąkolewni-
ca i Ogniwo Wierzbica oraz 
ktoś z pary Huragan Mię-

dzyrzec Podlaski – Górnik II 
Łęczna, która stoczy bój ko-

respondencyjny. W lepszej 
sytuacje są piłkarze z Mię-

dzyrzeca, którym wygrana 
na wyjeździe z rezerwami 
Motoru Lublin zapewnia byt 
w IV lidze. Przy remisie lub 
porażce muszą liczyć na to, 
że Górnik II na wyjeździe 
nie wygra z Gryfem Gmina 
Zamość.

Stal Kraśnik – Hura-
gan Międzyrzec Podlaski 
2:0 (0:0)

Bramki: Zięba 84, Ko-

neczny 87
Huragan: Nowosz – Fi-

lonov, Konaszewski, Koryciń-

ski (57 Semeniuk), Krzewski 
(79 Łęcki), Łukanowski, Ma-

tejek, Panasiuk (79 Cyran-

kiewicz), Storto (87 Kiryluk), 
Sychou, Warda.  

Wiadomo było, ze fawo-

rytem meczu byli gospoda-

rze. W 19 minucie strzelał 
Szymon Majewski, ale piłka 
poszybowała obok słupka 
bramki Michała Nowosza. 
Pierwszą groźną Huragan 
przeprowadził w po upływie 
trzydziestu minut gry. Piotr 
Krzewski strzelił z ostrego 
konta i po interwencji za-

wodników Stali piłka wyszła 
na róg. W odpowiedzi so-

lową akcję przeprowadził 
Majewski. Po jego strzale 
Nowosz odbił piłkę nogami.

Na rozstrzygnięcie trzeba 
było czekać końcowej fazy 
spotkania. W 84 minucie 
Paweł Zięba otrzymał ideal-
ne podanie w polu karnym  
i z zimną krwią pokonał bram-

karza Huraganu. Po chwili 
strzelec bramki miał idealną 
okazję na 2:0, obrońcy wybili 
piłkę na róg. Z dosrodkowa-

niem z rzutu rożnego minął 
się bramkarz Huraganu i do 
bezpańskiej piłki dopadł Bar-
tłomiej Koneczny, któy ustalił 
wynik spotkania na 2:0.  

Huragan Międzyrzec 
Podlaski – Lewart Lubar-
tów 0:3 (0:0)

Bramki: Korycińśki sa-

mobójczy 54, Żelisko 75, 
Myśliwiecki 83

Huragan: Nowosz – 
Warda, Koryciński, Kona-

szewski, Matejek, Panasiuk, 
Łęcki (81 Krzewski), Łuka-

nowski, Sychou, Storto (81 
Semeniuk), Tonin.

Pierwsza połowa stała 
na wysokim poziomie i co 
ciekawe, gospodarze nie 
odstawali rywalom. Okazję 
do objęcia prowadzenia 
zmarnował Alieksander Sy-
chou, który w dogodnbej sy-
tuacji huknął nad poprzecz-

ką. W odpowiedzi w słupek 
trafił Mateusz Kompanicki, 
a Kamil Zieliński po rzucie 
rożnym posłał piłkę nad 
bramką.

Tuż po przerwie Jakub 
Łęcki podał do Bartłomieja 
Matejka, a ten dośrodkował 
do Mateusza Panasiuka, 
który strzelił z woleja, ale nie 

trafił w bramkę. W 54 minu-

cie Krystian Żelisko wstrzelił 
piłkę w pola karne Huraganu 
tak szczęśliwie, że ta odbiła 
się od nogi Miłosza Koryciń-

skiego i wpadła do bram-

ki. W odpowiedzi potężnie 
strzelił Panasiuk, ale gości 
obronił strzał. Swoją okazję 
miał też Łęcki, ale minimal-
nie przestrzelił obok lewego 
słupka. W 75 minucie, po 
fatalnym błędzie bramkarza 
Huraganu, Żelisko strzelił na 
2:0, a w samej końcówce 
kropkę nad i postawił My-
śliwiecki. Huragan przegrał 
0:3 i ciągle nie może być 
pewny bytu w lidze.

Cisowianka Drzewce 
– Grom Kąkolewnica 1:0 
(1:0)

Bramka: Ruciński 36
Grom: Nos – Chilimo-

niuk Dajos, Grochowski (46 
Marczuk), Jakimiński, Kana-

tek (87 Urbański), Kocyła (84 
Bancerz), Pryliński, D. Rycaj, 
J. Rycaj (60 Adenekan), Siu-

daj.
Pierwsza połowa prze-

biegała pod dyktando 
Gromu. Dwie dobre oka-

zje miał Dominik Rycaj, 
jednak w pierwszej strzelił 
obok słupka, a w drugiej 
zagrał piłkę do Jakuba Pry-
lińskiego, który był na lep-

szej pozycji, ale zbyt długo 
zwlekał z oddaniem strzału 
i obrońcy zażegnali niebez-

pieczeństwo. W 36 minucie 
Cisowanika niespodzie-

wanie zdobyła bramkę. Po 
zderzeniu dwóch zawodni-
ków Gromu do bezpańskiej 
piłki dopadł Michał Ruciński 
i pokonał bramkarza gości. 
W drugiej połowie Dominik 
Rycaj miał okazję do wyrów-

nania, ale jej nie wykorzy-
stał. Z kolei Dawid Kanatek 

przegrał pojedynek sam na 
sam z Jakubem Długoszem. 
Jeszcze z dystansu precyzyj-
nie uderzył  Gabriel Jakimiń-

ski ale bramkarz Cisowianki 
cudem wybił piłkę na róg. 
W końcówce meczu goście 
ruszyli do frontalnego ataku, 
przez co mocno się odkryli. 
Mogło to się zakończyć ko-

lejnymi bramkami dla Ciso-

wianki. Karol Kalita miał trzy 
sytuacje sam na sam z Mi-
chałem Nosem. W każdej 
lepszy był bramkarz Gromu.   

Grom Kąkolewnica – 
Ogniwo Wierzbica 4:0 
(2:0)

Bramki: D. Rycaj 14, 
Dajos 45, Jakimiński 88, 
Chilimoniuk 90

Grom: Nos – Siudaj, 
Marczuk, Kanatek (57 Ade-

nekan), Pryliński (57 Kocy-
ła), Grochowski, Jakimiński 
(89 Kot), D. Rycaj, J. Rycaj 
(80 Bancerz), Dajos (86 
Urbański). Chilimoniuk.

W 14 minucie po wrzu-

cie z autu do bezpańskiej 
piłki dopadł Dominik Rycaj 
i otworzył wynik meczu. Do 
35 minuty przewaga leża-

ła zdecydowanie po stronie 
gospodarzy. Potem gra się 
wyrównała, nawet z lek-
kim wskazaniem na gości, 
ale nic z tego nie wynikało. 
W 45 minucie, po przypad-

kowym zagraniu ręką w polu 
karnym przez obrońcę Ogni-
wa, sędzia podyktował rzut 
karny, który na bramkę za-

mienił Piotr Dajos.
W drugiej połowie gra 

ekipy miały sytuacje, jednak 
piłka uparcie nie chciała 
wpaść do żadnej z bramek. 
W 77 minucie drugą żółtą 
i w konsekwencji czerwoną 
kartkę ujrzał Mateusz Smor-
ga i Ogniwo musiało od tej 
chwili grać w dziesiątkę. 
W 88 minucie Gabriel Ja-

kimiński, strzałem z rzutu 
wolnego z ponad 20 me-

trów, posłał piłkę idealnie 
w okienko i podwyższył na 
3:0. Kilka chwil później Mar-
cin Chilimoniuk po zagraniu 
z rzutu rożnego Bartłomieja 

Siudaj posłał piłkę do bram-

ki strzałem głową. Tym sa-

mym Grom pokonał Ogniwo 
4:0 i wyprzedził czwartoli-
gowej stawce. 

 Wyniki 32. kolejki: 
Stal Kraśnik – Huragan 
Międzyrzec Podlaski 2:0, 
Cisowianka Drzewce – 
Grom Kąkolewnica 1:0, 
Górnik II Łęczna – Motor 
II Lublin 0:1, Lewart Lubar-
tów – Gryf Gmina Zamość 
6:1, Tomasovia Tomaszów 
Lubelskie – Opolanin Opo-

le Lubelskie 0:2, Ogniwo 
Wierzbica – Granit Bycha-

wa 1:1, Kryształ Werbkowice 
– Łada 1945 Biłgoraj 3:1, 
Stal Poniatowa – Janowian-

ka Janów Lubelski 1:3, Start 
Krasnystaw – Lublinianka 
Lublin 2:0. Wyniki 33. ko-
lejki: Huragan – Lewart 
0:3, Grom – Ogniwo 4:0, 
Start – Górnik II 1:1, Lubli-
nianka – Stal P. 1:1, Jano-

wianka – Kryształ 3:1, Łada 
– Cisowianka 4:1, Granit 
– Tomasovia 0:2, Opolanin 
– Stal K. 0:1,  Gryf – Motor 
II 2:3.
IV LIGA GRUPA LUBELSKA
1. Lewart 33 79 77:23
2. Janowianka (b) 33 75 82:28
3. Stal K. 33 71 77:31
4. Łada (b) 33 61 58:42
5. Start 33 61 56:41
6. Cisowianka (b) 33 58 70:47
7. Opolanin 33 54 70:53
8. Tomasovia 33 47 53:41
9. Lublinianka (s) 33 44 46:42
10. Kryształ 33 44 54:67
11. Motor II 33 39 48:65
12. Gryf 33 38 43:54
13. Huragan 33 35 41:55
14. Górnik II 33 34 40:53
15. Stal P. 33 31 39:63
16. Granit 33 24 31:73
17. Grom (b) 33 22 33:82
18. Ogniwo (b) 33 20 23:81

Następne mecze 15-
16.06: Motor II – Hura-
gan (16.06 godz. 16:00), 
Tomasovia – Grom (15.06 
godz. 17:00), Gryf – Gór-
nik II, Opolanin – Lewart, 
Start – Stal P.,  Stal K. – 
Granit,  Ogniwo – Łada, 
Cisowianka – Janowianka, 
Kryształ – Lublinianka.

O tym, czy Huragan Międzyrzec Podlaski utrzyma się w lidze, zadecyduje ostatnia kolejka

Być albo nie być w IV lidze

Uzasadniona radość piłkarzy Gromu po bramce zdobytej w me-

czu z Ogniwem Wierzbica
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KLASA OKRĘGOWA 
BIAŁA PODLASKA

Mecze 29. kolejki: Unia 
Żabików – LKS Milanów 
0:0, Unia Krzywda – Pod-

lasie II Biała Podlaska 1:0, 
Lutnia Piszczac – Orlęta II 
Radzyń Podlaski 1:0, Orzeł 
Czemierniki – Orlęta Łuków 
1:3, Kujawiak Stanin – Tytan 
Wisznice 6:0, Młodzieżów-

ka Radzyń Podlaski – Vic-

toria Parczew 1:2, Bad Boys 
Zastawie – Sokół Adamów 
1:2, Az-Bud Komarówka 
Podlaska – ŁKS Łazy 5:1.
TABELA
1. Lutnia 29 72 84:33
2. Orlęta Ł. (s) 29 71 110:37
3. Podlasie II (b) 29 68 109:22
4. Az-Bud 29 60 96:40

5. Unia Ż. 29 56 74:39
6. Orlęta II R. (b) 29 45 92:44
7. Milanów 29  40 55:52
8. Unia K. 29 36 59:53
9. Victoria 29 36 64:66
10. Młodzieżówka 29 35 60:75
11. Orzeł 29 33 44:76
12. Sokół 29 32 45:59
13. Kujawiak 29 31 49:85
14. Łazy 29 28 60:80
15. Bad Boys 29 26 53:81
16. Tytan 29 0 18:230

Następne mecze 15-
16.06: Victoria – Kujawiak, 
Podlasie II – Unia Ż., Łazy 
– Bad Boys, Orlęta II R. P. 
– Unia ., Orlęta Ł. – Lutnia, 
Milanów – Az-Bud, Tytan – 
Orzeł, Sokół – Młodzieżówka.

KLASA A BIAŁA POD-
LASKA I

Wyniki 21. kolejki: Dąb 
Dębowa Kłoda – GLKS Ro-

kitno 9:1, Krzna Rzeczyca 
– Niwa Łomazy 2:1, Gra-

nica Terespol – Twierdza 
Kobylany 3:1, LZS Sielczyk 
– Huragan II Międzyrzec 
Podlaski 1:0, Olimpia Jabłoń 
– Agrosport Leśna Podlaska 
6:0, LZS Dobryń – Orzeł II 
Czemierniki 3:0 walkower.
TABELA
1. Sielczyk 21 51 67:23
2. Granica 21 50 63:22
3. Olimpia J. 20 43 64:30
4. Niwa 21 39 74:43
5. Krzna 21 35 60:24
6. Twierdza 21 35 49:31
7. Huragan II 20 25 39:46
8. Dobryń (s) 21 25 27:45
9. Dąb 21 22 46:52

10. Rokitno 21 20 31:70
11. Agrosport 21 11 27:77
12. Orzeł II (b) 21 2 11:95

Następne mecze 15-
16.06: Rokitno – Dobryń, 
Niwa – Olimpia J., Twierdza 
– Krzna, Sielczyk – Agro-

sport, Huragan II – Dąb, 
Orzeł II – Granica 0:3 wal-
kower.

KLASA A BIAŁA POD-
LASKA II

Wyniki 21. kolejki: 
Dwernicki Stoczek Łukowski 
– Bizon Jeleniec 1:4, Bór Dą-

bie – Orlęta Gołaszyn 6:1, 
Olimpia Okrzeja – Ar-Tig 
Huta Dąbrowa 3:2, Armaty 
Stoczek Łukowski – Absol-
went Domaszewnica 3:3, Or-
lęta II Łuków – Start G. 1:1, 

Polesie Serokomla – Orkan 
Wojcieszków 3:0 walkower.
TABELA
1. Absolwent (s) 21 54 61:23
2. Olimpia O. 21 46 60:30
3. Bór 21 43 60:32
4. Bizon 21 34 58:39
5. Polesie 21 31 60:32
6. Armaty 21 28 43:43
7. Ar-Tig 21 28 48:51
8. Orlęta G. (b) 21 28 47:67
9. Dwernicki 21 24 48:58
10. Start G. 21 23 29:43
11. Orlęta II 21 21 49:65
12. Orkan 21 1 14:93

Następne mecze 15-
16.06: Ar-Tig – Dwernicki, 
Bizon – Poelsie Orkan – Ar-
maty 0:3 walkower, Absol-
went – Orlęta II Ł., Start G. – 
Bór, Orlęta G. – Olimpia O..

KLASA B BIAŁA POD-
LASKA

Wyniki 18. kolejki: KS 
Drelów – Az-Bud II Koma-

rówka Podlaska 3:0, Wól-
dom Wólka Domaszewska 
– Unia II Żabików 0:4, We-

nus Oszczepalin – Bystrzyca 
Borki 2:0, Tur Turze Rogi – 
Gręzovia Gręzówka 2:3
TABELA
1. Drelów 16 48 85:4
2. Gręzovia 16 42 93:23
3. Lutnia II 16 28 46:55
4. Unia II Ż. 16 22 29:55
5. Tur 16 22 41:51
6. Wenus 16 21 37:40
7. Az-Bud II 16 18 26:46
8. Bystrzyca 16 10 19:45
9. Wóldom (s) 16 1 12:69

(pf)

PIŁKA NOŻNA – tabele i wyniki niższych lig
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PIŁKA NOŻNA Podlasie 

Biała Podlaska pokonało na 
wyjeździe Avię i zakończyło 
zmagania na szóstym miej-
scu w lidze. Orlęta w ostat-
nich sekundach meczu ura-

towały remis w Chełmie, 
ale i tak spadają do niższej 
klasy rozgrywkowej. 

PIOtR FRANKOWSKI

Awans do II ligi wywal-
czyła Wieczysta Kraków, 
którya zastąpi w niej San-
decję Nowy Sącz. W IV li-
gach w przyszłym sezonie 
zagrają: Unia Tarnów, Kar-
paty Krosno, Orlęta Radzyń 
Podlaski i Sokół Sieniawa. 
W ich miejsce awansowa-
ły: Lewart Lubartów, Wisła 
II Kraków, Korona II Kielce 
i z podkarpacia ktoś z trój-
ki: Stal Łańcut, Pogoń-Sokół 
Lubaczów i Cosmos Nowo-
taniec. 

Avia Świdnik – Pod-

lasie Biała Podlaska 0:1 
(0:1)

Bramka: Pigiel 12.
Avia: Sobieszczyk – 

Drozd (64 Pleskacz), Do-
brzyński, Myszka (64 Pa-
luchowski), Kalinowski (80 
Zając), Szczygieł (46 Gala-
ra), Uliczny, Kafel, Małecki, 
Maj (46 Rak), Białek.

Podlasie: Misztal – 
Krawczyk, Podstolak, Av-
dieiev, Pigiel, Pacek (82 
Salak), Kamiński (82 Orze-
chowski), Andrzejuk (60 
Wyjadłowski), Kurowski (68 
Jakóbczyk), Kosieradzki, Ka-
hsay.

Żółte kartki: Kahsay, 
Kosieradzki, Krawczyk

Czerwona kartka: Kah-
say (drugą żółtą).

Już pierwsza akcja Pod-
lasia powinna się zakończyć 
bramką. W dogodnej sy-
tuacji znalazł się Jarosław 
Kosieradzki, ale trafi wprost 
w Andrzeja Sobieszczyka. 
W 12 minucie Miłosz Pacek 
dośrodkował w pole karne 
i Marcin Pigiel z siódmego 
metra trafił do bramki Avii. 

Podlasie wygrywało 1:0 
i zwarło szyki obronne tak 
skutecznie, że praktycznie 
nie dopuszczało rywali pod 
swoją bramkę.

W drugiej połowie ob-
raz gry nie uległ zmianie. 
W 55 minucie drugą żółtą 
i w efekcie czerwoną kartkę 
ujrzał Ezana Kahsay. Bial-
czanie musieli grać w dzie-
siątkę, ale nadal Avia miała 
niewiele do powiedzenia. 
Co ciekawe, goście mieli sy-
tuację na 2:0. Zmarnował ją 
jednak Kosieradzki, nie tra-
fiając w bramkę.

W 71 minucie Paweł 
Uliczny strzelił mocno z dy-
stansu, ale na posterunku 
był Rafał Misztal. Po chwili 
swoje szanse na podwyższe-
nie wyniku zmarnowali ko-
lejno: Pigiel, Szymon Kamiń-
ski i Mateusz Wyjadłowski. 
W odpowiedzi piękny strzał 
w okienko oddał Wojciech 
Białek i gdyż już wszyscy wi-
dzieli piłkę w bramce z pod-
ziemi wyrósł Misztal i odbił 
piłkę.

Mimo że bramkarza go-
ści starali się jeszcze po-
konać Adrian Paluchowski, 
Szymon Rak i Białek, to Pod-
lasie dowiozło jednobram-
kową wygraną do ostatniego 
gwizdka i może być zado-
wolone z rewanżu na Avii za 

jeseinną przegraną u siebie.
Chełmianka Chełm – 

Orlęta Radzyń Podlaski 
2:2 (1:0)

Bramki: Mroczek 16, 
73 – Zmorzyński 86, Chyła 
90+3

Chełmianka: Grzywa-
czewski (77 Wereszczyń-
ski) – Nowak, Bednara (77 
Pendel), Wiatrak, Ofiara, 
Pek (61 Knap), Piekarski, 
Korbecki, Karbownik (61 
Marchuk), Boczulińśki (61 
Złomańczuk), Mroczek.

Orlęta: Bartnik – Cas-
sio, Chyła, Koszel (85 
Wrona), Kot, Szczypek (46 
Wołek), Zmorzyński, Rycaj, 
Korolczuk (89 Szymala), 

Radziński (46 Kuźma), Maj-
bański (68 Pawluczuk).

W 16 minucie Santiago 
de Almeida Cassio w polu 
karnym faulował Bartłomie-
ja Korbeckiego. Sędzia tego 
spotkania (na co dzień wójt 
gminy Biała Podlaska) Kon-
rad Gąsiorowski nie miał 
wątpliwości i podyktował 
rzut karny. Krystian Mro-
czek pewnie pokonał Igora 
Bartnika i Chełmianka ob-
jęła prowadzenie. Do końca 
pierwszej połowy niewiele 
się wydarzyło. Obie ekipy 
chyba już myślami były na 
wakacjach. Godna odno-
towania była jedynie akcja 
Jakuba Karbownika, który 
wyszedł sam na sam z Bart-
nikiem, jednak pogubił się 
i stracił piłkę.

W drugiej połowie bar-
dziej aktywni byli przyjezdni. 
Niestety ich akcje kończyły 
się na linii pola karnego, 
a nieliczne strzały były nie-
celne lub padały łupem Ja-
kuba Grzywaczewskiego. 
Na boisku w ekipie Cheł-
mianki pojawił się Marcel 
Złomańczuk, syn trenera 
Orląt Tomasza. W 73 minu-
cie jeden z nielicznych wy-
padów Chełmianki zakoń-
czył się zdobyciem drugiej 
bramki. Po raz drugi w tym 
spotkaniu Bartnika pokonał 
Mroczek. Po chwili w bardzo 
dobrej sytuacji znalazł się 
Piotr Kuźma jednak w ostat-
niej chwili chełmscy obroń-
cy zablokowali jego strzał 

i piłka wyszła na róg. W 82 
minucie ponownie Kuźma 
miał okazję na honorową 
bramkę. Wyszedł sam na 
sam z debiutującym na trze-
cioligowych boiskach Kubą 
Wereszyńskim i trafił prosto 
w szesnastoletniego bram-
karza Chełmianki. Chwilę 
później z rzutu wolnego pre-
cyzyjnym strzałem kontakto-
wą bramkę dla Orląt zdobył 
Piotr Zmorzyński. W odpo-
wiedzi Oleh Marczuk spu-
dłował w dobrej sytuacji. Na 
kilka sekund przed końcem 
meczu bramkę po składnej 
akcji zdobył Mateusz Chyła. 
Tym samym, w swoim ostat-
nim meczu w III lidze Orlęta 
przerwały passę 9 porażek 
z rzędu, to było jednak zde-
cydowanie za mało by utrzy-
mać się w lidze.  

Wyniki 33. kolejki: 
Avia Świdnik – Podla-

sie Biała Podlaska 0:1, 
Chełmianka Chełm – Or-
lęta Radzyń Podlaski 2:2, 
Garbarnia Kraków – KSZO 
Ostrowiec Świętokrzyski 2:2, 
Wiślanie Jaśkowice – Unia 
Tarnów 3:1, Karpaty Kro-
sno – Wisłoka Dębica 0:1, 
Czarni Połaniec – Podhale 

Nowy Targ 1:0, Siarka Tar-
nobrzeg – Świdniczanka 
Świdnik 2:2, Star Staracho-
wice – Wieczysta Kraków 
2:1, Sokół Sieniawa – KS 
Wiązownica 1:2.
III LIGA GRUPA IV

1. Wieczysta 34 78 99:35
2. Siarka (s) 34 70 70:30
3. Star (b) 34 66 52:27
4. Avia 34 57 60:41
5. Wiślanie (b) 34 54 56:40
6. Podlasie 34 54 47:35

7. Chełmianka 34 51 61:58
8. KSZO 34 49 48:44
9. Czarni 34 48 58:54
10. Garbarnia (s) 34 46 49:58
11. Wisłoka 34 45 41:53
12. Świdniczanka (b) 34 44 43:47
13. Wiązownica 34 43 55:73
14. Podhale 34 39 38:40
15. Unia 34 36 51:66
16. Karpaty (b) 34 25 26:67
17. Orlęt  34 24 32:61
18. Sokół 34 23 38:95

Najlepsi strzelcy: 20 
goli – Bartłomiej Korbec-
ki (Chełmianka Chełm), 19 
goli – Kamil Orlik (Siarka 
Tarnobrzeg), 14 goli – Ma-
nuel Torres (Wieczysta Kra-
ków), Sebastian Kwaczre-
liszwili (Sokół Sieniawa), 
Krystian Mroczek (Cheł-
mianka Chełm).

W ostatniej kolejce sezonu 2023/24 Podlasie wygrało w Świdniku, a Orlęta przywiozły punkt z Chełma

Efektowny finisz Podlasia

Piłkarze Podlasia wygrali 4 z 5 ostatnich spotkań i mogą być 
zadowoleni z efektownej końcówki sezonu
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Orlęta pożegnały się z III ligą remisem w Chełmie

tENIS StOŁOWy Z trzema 
medalami z Mistrzostw 
Województwa wracają 
tenisiści ziemni BKS Gem 
Biała Podlaska.

W kategorii U-12 Mi-
strzem województwa zo-
stał Stanisław Michalczuk. 
Zawodnik BKS GEM Biała 
Podlaska wygrał trzy spo-
tkania. W finale pokonał 
swojego klubowego kolegę 
Michała Charłampowicza, 
który z srebrem wrócił do 
Białej.

Stanisław wystartował 
jeszcze w kategorii U-14 

z o trzy lata starszymi za-
wodnikami. Spisał się bar-
dzo dobrze, ostatecznie 
zajmując miejsce trzecie 
i notując wygraną nad dru-
gą rakietą w tej kategorii 
wiekowej. 

Obaj bardzo młodzi 
zawodnicy to podopieczni 
trenera Tomasza Ługow-
skiego. Stanisław to syn 
Sebastiana Michalczuka, 
byłego bramkarza sek-
cji piłki ręcznej AZS AWF 
Biała Podlaska, ostatnio 
występującego w Olimpii 
Biała Podlaska.

(pf)

Tenisowe talenty

Po prawej Stanisław Michalczuk, po lewej Michał Charłampo-

wicz
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PIŁKA RĘCZNA Ostatnia nie-

wiadoma w Lidze Central-
nej piłki ręcznej mężczyzn 
została rozstrzygnięta. 
Grot Blachy Pruszyński 
Anilana Łódź pozostaje 
w lidze.

Łodzianie w drugim me-
czu barażowym w minioną 
środę pokonali na własnym 
parkiecie WKS Grunwald 
Poznań 26:19 i utrzyma-
li się w Lidze Centralnej. 
W pierwszym meczu w Po-
znaniu padł remis po 23.

W przyszłym sezonie 
wraz z naszym AZS AWF 

Biała Podlaska w Lidze 
Centralnej zagra czterna-
ście zespołów: Zepter KPR 
Legionowo (spadkowicz), 
Padwa Zamość, Sandra 
SPA Pogoń Szczecin, Au-
toinwest Żukowo, Siódem-
ka Miedź Huras Legnica, 
SMS ZPRP Kielce, Han-
dball Stal Mielec, Jurand 
Ciechanów, Budimex Stal 
Gorzów, Olimpia Medex 
Piekary Śląskie, Nielba 
Wągrowiec, Grot Blachy 
Pruszyński Anilana Łódź 
i E.LINK Gwardia Koszalin 
(beniaminek).

(pf)

Anilana zostaje w lidze

To było bardzo dobre spotkanie 
bardzo dobrej końcówki sezo-

nu. Chcieliśmy zamazać fatalny 
okres, który dopadł nas w  trak-

cie rundy i  trzeba przyznać że 
to nam się udało, bo wygraliśmy 
4 z  5 ostatnich spotkań. Dzisiaj 
zasłużenie odnosimy zwycię-

stwo, byliśmy przygotowani na 
wszystkie scenariusze gry, które 

mogły nas spotkać, również grę 
o jednego zawodnika mniej. Do 
momentu czerwonej kartki prze-

ciwnik nie stworzył sobie żadnej 
sytuacji, a  my mieliśmy okazję, 
żeby poszukać drugiej bramki. 
Duży szacunek za wytrwałość, 
poświęcenie i dyscyplinę. Od 55 
minuty graliśmy w  osłabieniu, 
a  nie stracić bramki przez tyle 
czasu z  tak jakościowym prze-

ciwnikiem jak Avia Świdnik, to 
duża sztuka. Gospodarze mieli 
dwa bardzo groźne uderzenia 
sprzed pola karnego, jednak 
Rafał Misztal popisał się świet-
nymi interwencjami. To było pod-

sumowanie ciężkiego sezonu, 
w  którym ponownie plasujemy 
się bezpośrednio za ścisłą czo-

łówką i  jako klub musimy zrobić 
wszystko, żeby zrobić krok do 
przodu i  w następnym sezonie 
być już w czołówce.

Artur Renkowski, trener Podlasia Biała Podlaska
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Przekujmy 
talenty w złoto
Polska siatkówka żeńska cią-
gle rośnie w  siłę. W  obecnym 
sezonie Ligi Narodów kadra 
robi furorę. Co najważniejsze, 
po wielu latach nasze siatkarki 
wracają na Igrzyska. Pamię-
tać trzeba, że w przeszłości to 
dwukrotne brązowe medalistki 
olimpijskie. W  tej dyscyplinie 
sportu w  Białej Podlaskiej bar-
dzo dobrze pracuje się z młody-
mi dziewczętami. Dwa kluby, po 
dwóch stronach miasta, Szóst-
ka na południowym-wschodzie 
i  Jagiellończyk na północ-
nym-zachodzie od wielu lat są 
w czołówce województwa. Od-
noszą także sukcesy na arenie 
ogólnopolskiej. Praca trenerska 
jest dobrze oceniana przez wła-
dze siatkarskie, a  dziewczęta 
i  ich rodzice chętnie uczestni-
czą w  życiu klubów. Lista za-

służonych jest długa, aż boję 
się wymieniać autorytety, aby 
kogoś nie pominąć. Na pewno 
podkreslić nalezy zasługi: Grze-
gorza i  Bożeny Gajewskich, 
Izabeli Łukaszuk, Grzegorza 
Piszcza, Iwony Kandory, Kon-
rada Rechnio, Marcina Śliwy, 
Anny Bodasińskiej (seniorki), 
Henryki Biegajło czy Kacpra 
Nowickiego.
Ich dziełem są kariery Pauliny 
Gajewskiej, Anny Bodasińskiej 
(juniorki) czy Pauli Czerwiń-
skiej (z domu Słoneckiej), a na 
horyzoncie pojawiają się kolej-
ne talenty. Na pewno pomaga 
w  tym przynależność szkół 

bialskich nr 6 i 9 do Siatkarskich 
Ośrodków Szkolnych Polskiego 
Związku Piłki Siatkowej. SOS to 
ogólnopolski projekt szkolenio-
wy fi nansowany przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki. Wydaje 
się, że wszystko jest ok, jednak 
osobiście brakuje mi zwieńcze-
nia tej dobrze osadzonej pirami-
dy czyli seniorskiej ekipy siat-
karek. Ostatecznie miarą pracy 
z młodzieżą tak naprawdę są jej 
rezultaty w dorosłym sporcie.
Od czasów świętej pamięci Ka-
zimierza Rybaka, piłka siatkowa 
w  formie seniorskiej w  naszym 
regionie praktycznie nie ist-
nieje. Owszem były próby po-
dejmowane w  AZS AWF Biała 
Podlaska czy Trójce Międzyrzec 
Podlaski. Niestety na próbach 
się skończyło. Mając takie dwie 
dobre kuźnie młodzieżowe, 
warto być może postawić i  na 
dorosłą siatkówkę. To taki mały 
kamyczek do całkiem ładnego 
ogródka bialskiej siatkówki.

Felieton Franka

Sobota 15.06.2024

Podnoszenie cięża-
rów kobiet i mężczyzn, 
Akademicki Puchar 

Polski, Biała Podlaska 
ul. Akademicka 2, Sala 
Ćwiczeń Siłowych – Dom 
Studenta FAWF (początek 
godz. 9:00)

Piłka nożna, IV liga 
lubelska, Motor II Lublin 
– Huragan Międzyrzec 
(godz. 16:00). 

Piłka nożna, Klasa 
Okręgowa, Victoria Par-
czew – Kujawiak Stanin, 
Podlasie II Biała Podla-
ska – Unia Żabików (oba 
godz. 11:00), ŁKS Łazy – 
Bad Boys Zastawie (godz. 
14:00), Orlęta II Radzyń 
Podlaski – Unia Krzyw-
da (godz. 15:00), Orlęta 
Łuków – Lutnia Piszczac 
(godz. 16:00), LKS Mila-
nów – Az-Bud Komarówka 
Podlaska, Tytan Wiszni-

ce – Orzeł Czemierniki 
(godz. 17:00).

Piłka nożna, Klasa 
A Grupa I, GLKS Rokit-
no – LZS Dobryń (godz. 
12:00)

Piłka nożna, Klasa 
A Grupa II, Bizon Jele-
niec – Polesie Serokomla 
(godz. 17:00)

N i e d z i e l a 

16.06.2024

Piłka nożna, IV liga 
lubelska, Tomasovia To-
maszów Lubelski – Grom 
Kąkolewnica (godz. 
17:00).

Piłka nożna, Klasa 
A Grupa I, Niwa Łomazy 
– Olimpia Jabłoń (godz. 
11:00), Twierdza Kobylany 
– Krzna Rzeczyca (godz. 
12:00), LZS Sielczyk – 
Agrosport Leśna Podlaska 
(godz. 14:00), Huragan 
II Międzyrzec Podlaski – 
Dąb Dębowa Kłoda (godz. 

17:00), Orzeł II Czemierni-
ki – Granica Terespol 0:3 
walkower.

Piłka nożna, Klasa 
A Grupa II, Start Gózd – 
Bór Dąbie (godz. 11:00), 
Absolwent Domaszewnica 
– Orlęta II Łuków (godz. 
12:00), Ar-Tig Huta Dą-
browa – Dwernicki Sto-
czek Łukowski (godz. 
14:00), Orlęta Gołaszyn 
– Olimpia Okrzeja (godz. 
17:00), Orkan Wojciesz-
ków – Armaty Stoczek Łu-
kowski 0:3 walkower

Piłka nożna, Klasa 
Okręgowa, Sokół Ada-
mów – Młodzieżówka 
Radzyń Podlaski (godz. 
17:00 

P o n i e d z i a ł e k 
17.06.2024

Brydż sportowy, coty-
godniowy turniej w Maku-
laturze ul. Terebelska 49a 
(godz. 18:00)

Sportowy rozkład jazdy

PIŁKA NOŻNA Selekcjoner re-
prezentacji Polski Michał 
Probierz ogłosił ostatecz-
ną kadrę reprezentacji 
Polski na Mistrzostwa Eu-
ropy. Wśród wybrańców 
jest „nasz” Sebastian Szy-
mański.

W miniony piątek Polacy 
zagrali towarzysko z Ukrainą 
wygrywając 3:1 po bram-
kach: Sebastiana Walukie-
wicza, Piotra Zielińskiego 
i Tarasa Romanczuka. Całe 
spotkanie zagrał Sebastian 
Szymański i miał swój udział 
przy pierwszej bramce. 
W poniedziałek po zamknię-
ciu tego numeru Polacy za-
grali z Turcją w Warszawie.

Na Euro 2024, w ra-
mach zmagań w grupie D, 
zmierzymy się z Holandią 
(niedziela 16 czerwca, godz. 
15:00, Hamburg), Austrią 
(21 czerwca, godz. 18:00, 
Berlin) i Francją (25 czerw-
ca, godz. 18:00, Dortmund). 
Warto podkreślić, że specja-
liści dość mocno komentują 
brak dwóch zawodników 
w kadrze Probierza. Mowa 
o Matim Cashu i wychowan-
ku Huraganu Międzyrzec 
Podlaski Dominiku Marczu-
ku. Z powodu nabytej kon-
tuzji w meczu z Ukrainą na 
mistrzostwach nie wystąpi 
także Arkadiusz Milik.

SKARB KIBICA REPRE-
ZENTACJI POLSKI

Bramkarze: 22. Mar-
cin Bułka (OGC Nice-Côte 

d’Azur, Francja), 12. Łu-
kasz Skorupski (Bologna FC 
1909, Włochy), 1. Wojciech 
Szczęsny (Juventus FC, Wło-
chy).

Obrońcy: 5. Jan Bedna-
rek (Southampton FC, An-
glia), 18. Bartosz Bereszyń-
ski (Empoli FC, Włochy), 3. 
Paweł Dawidowicz (Hellas 
Verona FC, Włochy), 14. 
Jakub Kiwior (Arsenal FC, 
Anglia), 15. Tymoteusz Pu-
chacz (1.FC Kaiserslautern, 
Niemcy), 2. Bartosz Sala-
mon (Lech Poznań), 4. Se-
bastian Walukiewicz (Empoli 
FC, Włochy).

Pomocnicy: 19. Przemy-
sław Frankowski (RC Lens, 
Francja), 11. Kamil Grosicki 
(Pogoń Szczecin), 8. Jakub 
Moder (Brighton & Hove 
Albion FC, Anglia), 6. Ja-

kub Piotrowski (Łudogorec 
Razgrad, Bułgaria), 13. Ta-
ras Romanczuk (Jagiellonia 
Białystok), 24. Bartosz Slisz 
(Atlanta United, USA), 17. 
Damian Szymański (AEK, 
Grecja), 20. Sebastian Szy-
mański (Fenerbahçe SK, 
Turcja), 25. Michał Skóraś 
(Club Brugge KV, Belgia), 
26. Kacper Urbański (Bolo-
gna FC 1909, Włochy), 21. 
Nicola Zalewski (AS Roma, 
Włochy), 10. Piotr Zieliński 
(SSC Napoli, Włochy).

Napastnicy: 16. Adam 
Buksa (Antalyaspor Kulübü, 
Turcja), 9. Robert Lewan-
dowski (FC Barcelona, Hisz-
pania), 23. Krzysztof Piątek 
(Istanbul Başakşehir FK, Tur-
cja), 7. Karol Świderski (Hel-
las Verona FC, Włochy).

(pf)

Mistrzostwa Europy 
czas zacząć!

W wygranym 3:1 meczu z Ukrainą Sebastian Szymański miał 
swój udział przy pierwszej bramce dla Polaków
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PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 
W najbliższą sobotę w sali 
ćwiczeń siłowych Akade-
mii Wychowania Fizyczne-
go w Białej Podlaskiej od-
będzie się 19. Akademicki 
Puchar Polski w podnosze-
niu ciężarów kobiet i męż-
czyzn.

W zawodach udział we-
zmą Polscy ciężarowcy, na 
co dzień związani ze spor-
tem akademickim. Silną 
ekipę wystawią gospodarze 
z jedyną przedstawicielką 
polskich ciężarów na Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryżu 
Weroniką Zielińską na czele. 
Poza Weroniką bialski AZS 
reprezentować będą: Wik-
toria Gierczak, Dominika 
Lewkowicz, Damian Niedź-
wiedzki, Mirosław Dobosz, 
Michał Kościuk, Patryk Bur-
da, Maciej Juchimiuk.

– Przede wszystkim chce-
my osiągnąć jak najlepsze 
wyniki i zdobyć jak najwię-
cej medali. To tyle, jeśli cho-
dzi o stronę sportową. Jeśli 
chodzi o organizację to po 
raz dziewiętnasty organizu-
jemy Puchar AZS i mamy już 
trochę doświadczenia. Nie 
chcemy jednak popaść w ru-
tynę i dołożymy wszelkich 
starań, by impreza była wy-
jątkowa. To typowe zawody 
braci akademickiej i w takim 
trochę rodzinnym gronie się 
odbywają, ale nie są pozba-
wione prawdziwej walki. Za 
rok mamy jubileusz i chcemy 

to jakoś specjalnie uczcić 
– powiedział Słowu Podla-
sia Jarosław Sacharuk, 
trener ciężarowców AZS 
AWF Biała Podlaska

Początek zawodów w so-
botę o godzinie 9:00. To 
jedyna szansa zobaczyć na 
żywo naszą olimpijkę Wero-
nikę Zielińską przed startem 
na Igrzyskach Olimpijskich 
w Paryżu. – Dla mnie jest to 
jeden z dwóch startów przed 
Igrzyskami. Wiadomo, że 
szczyt formy planuje dokład-
nie na start w Paryżu. Do Pu-

charu AZS podchodzimy jak 
do mocnego treningu. Jest 
okazja zobaczyć, w jakim 
punkcie jesteśmy, czy wszyst-
ko idzie zgodnie z planem. 
W ostatni weekend czerwca 
powalczę na Mistrzostwach 
Polski w Ciechanowie i to 
będzie ostatni sprawdzian 
przed Igrzyskami. Przygo-
towania idą planowo i od-
pukać, oby tak szły dalej 
– powiedziała nam Wero-
nika Zielińska, zawodniczka 
AZS AWF Biała Podlaska.

Piotr Frankowski

Przyjdź zobaczyć 
naszą olimpijkę

W sobotę po raz ostatni przed Igrzyskami Weronika Zielińska 
wystąpi przed bialską publicznością
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