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AKTUALNOSCI

Rolnicy protestowali w centrum

Na pl. Wolnosci odby’r sie ‘,1' A n'-,
protest rolnikow z regionu. 2
Przyjechali w akcie solidarno-
§ci z protestujgcymi przeciw-
ko wprowadzeniu Zielonego
tadu. —Musimy walczy¢ o to, B
zeby$my mogli godnie zy¢ i pracowa¢ — mowit Piotr
Kisiel, organizator protestu.

INTERWENCIJE
(Nie)aktywne przejscie przy szkole

Miasto zapewnia, ze bezple-
czenstwo dzieci jest najwaz-
niejsze, a przejscie nie dziata.
Wszystko dlatego, ze z do-
finansowanego kwotg 100
tysiecy ztotych bezpiecznego B
przejScia dla pieszych przy Szkole Podstawowej
nr 5 niewiele zostafo.

NA SYGNALE
Wybita szybe w autobu5|e )

Bialscy policjanci zatrzymali
38-latke podejrzang o uszko-
dzenie autobusu miejskiego.
Agresywna kobieta zbita
przednig szybe w autobusie
po tym, jak kierowca na nig
zatrgbit. Grozi jej kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

2 NASZ PATRONAT
W niedzielnych wyborach do Parlamentu Europejskiego; wokregu obejmu- %
Ve e i . Rusza kongres Intermodal

jacym wojewodztwo lubelskie, najwiecej gtosow uzyskat Marlusz Kaminski oo :

z Prawa i Sprawiedliwosci. Drugi wynik uzyskata Marta Weisto z Koaliciji s ez -

Obywatelskiej. | to oni beda reprezentowaé Lubelszczyzne TGN ERR  modalnego w Polsce. Po-

szym wojewodztwie frekwencja wyniosta 38,35 proc., co w porowna- nad 400 ekspertow wezZmie
: L, . L - oo ( udziat w kongresie, podczas

niu z poprzednimi wyborami sprawito, ze straciilisSmy jeden mandat. 3

SKLEP Y yz e o rozwolu znaczeni sektora
MEDYCZNE | o iesoaom

transportu dia Lubelszczyzny i Polski. 3
o Biala Podlaska, ul. Terebelska 60c 507 072502

WARTO PRZECZYTAC

Nowoczesny dom  Nieruchomosci
o Biata Podlaska, ul. Narutowicza 8 731405070
® Parczew, ul. Szpitalna 2B 517 480777

® Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729 090
® Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska 7 506 414 102

AgroSa
SKUP ZBOZ CELUJKI

. | ¥ Sprzedaz nawozéw Zalamm
ZALADUNEK POMPA & Piainosc 3 dni pompg

© 507 557 552 | KRt

@ 507 043 203

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o t6zka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

2 R o1, BB 4B AR 41

REKLAMA ID: 11067

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Katarzyna Polaczuk byta bardzo lubiang i szanowang nauczycielkg, animatorkg wielu akcji wsrdd uczniow

Odeszta Katarzyna Polaczuk

TERESPOL Zmarfa Kata-
rzyna Polaczuk, wieloletnia
sedzia w kategorii podno-
szenia ciezardw, cztonkini
zarzadu Polskiej Federadji
Podnoszenia Cigzaréw Ma-
sters. Mieszkanka Terespo-
la byta tez przez wiele lat
szefowa sztabu WOSP oraz
pracownikiem  Miejskiego
Osrodka Kultury. Jak méwig
przyjaciele, byfa oddana lu-
dziom, wspierata kazdego,
kto tego potrzebowat, byfa
postrzegana jako zaanga-
zowany spotecznik.

ANNA CHODYKA

Jak podaje Miejskie Cen-
trum Kultury Sportu i Rekre-
acji w Terespolu, 3 czerwca,
wieku 44 lat odeszta Ka-
tarzyna Polaczuk, wielolet-
nia szefowa sztabu WOSP,
nauczycielka,  animatorka
sportu, sedzia podnoszenia
ciezaréw.  ,Zapamietamy
Kasie jako wyjgtkowq i sym-
patyczng osobe, zawsze
gotowq do pomocy przy or-
ganizacji naszych wydarzen
kulturalnych i sportowych.
Bedzie nam Ciebie brako-
wato! Twojego usmiechu,
optymlzmu i zoangazowa-
nia. Rodzinie i przyjaciotom
przekazujemy od MCKSIR
Terespol wyrazy wspdtczu-
cia” — pisze MCKSIR.

Spotecznik, ktéry
nie odmawiat pomocy

Beata Szefer, przyja-
ciétka Katarzyny Polaczuk,

przyznaje, ze jest w szoku.
— Kasia byta mojg sgsiad-
kg i przyjaciétkqg. Byta mi
jak rodzina, jak siostra. To
byt wsponlo’fy cztowiek, ki6-
ry miat pasje i zyt dla fudzi.
Kasia byta pogodna i bar-
dzo pomocna, nikomu nigdy
nie odméwita wsparcia. Dla
mnie jej strata to dramat
— méwi Beata Szefer.

Dodaje, ze z Katarzy-
ng Polaczuk organizowata
pierwszy finat WOSP w Te-
respolu. — Wédwczas Kasia
miata 15 lat, pdiniej przez
wiele lat, by’ro szefowq szta-
bu WOSP. Jezdzita do Jur-
ka Owsiaka, z ktérym miata
dobry kontakt i silne relacje.
Byta sedzig w podnoszeniu
ciezaréw masterséw — prze-
kazuje Beata Szefer.

Jak méwi Tomasz Wyder-
ka, prezes Polskiej Federa-
cji Podnoszenia Cigzaréw
Masters ciezko, mu méwic
o przyjacidlce. — Kasia
miata takie same cechy jak
ja, byta spofecznikiem. Po-
magata  wszystkim,  ktdrzy
tego potrzebowali, nic nie
oczekujgc w zamian. Kasia
byla sedziq wysokiej rangi
w podnoszeniu cigzaréw. Ja
tez jestem sedzig, wiec Ka-
sie poznatem na zawodach.
Jak organizowatem pierw-
sze w swojej kadencji preze-
sowania Mistrzostwa Polski
Masters, Kasia wéwczas se-
dziowata, wtedy zaczeta sie
nasza blizsza znajomosé,
ktéra przerodzita sie w zazy-
tos¢ stuzbowq. Kolokwialnie
méwiqgc, mielismy takg samg
grupe krwi, wiec Kasia zo-
stafa mojg prawg rekq. Byla
pierwszq kobietq, ktéra za-
siadata w zarzgdzie Polskiej
Federacji w Podnoszeniu

Ciezaréw Masters — méwi
Tomasz Wyderka.

Wspanialy cztowiek

Polish Weightlifting Fe-
deration 1925-2025 na Fa-
cebooku pisze: ,Trudno w to
uwierzy¢, jeszcze ftrudniej
zrozumieé! Z wielkim bélem
informujemy, ze 3 czerwca
2024 roku, w wieku 44 lat
odeszta Katarzyna Polaczuk.
Wspaniaty Cztowiek, Piekna
Postaé  spotecznikowskiego
zycia Terespola oraz wielu
innych miejsc w Polsce! Byta
zawodniczka  podnoszenia
cigzardw, kiérej zaswiadcze-
nie o klasie sportowej i przy-
naleznosci do kadry naro-
dowej w roku 1999 wydat
6wczesny prezes PZPC Ja-
nusz Przedpetski”. Dodaje:
,Kasia byta bardzo lubiang
i szanowang nauczycielkg,
animatorkg wielu akeji wsréd
uczniéw, najczesciej takich
zwiqzanych ze sportem. Jej
piekne wyprawy z dzieémi

Katarzyna Polaczuk organizowata plerwszy finat WOSP w Tere-
spolu, pozniej przez wiele lat byta szefowa sztabu

na sporfowe imprezy, na za-
wody ciezarowe, na pikniki
olimpijskie — to tylko mata
czgstka z jej Wielkiego Ser-
ca bycia dla innych!”

Adam Gtowacki, sedzia
Polskiego Zwigzku Podno-
szenia Ciezardw, byt zawod-
nikiem trenowanym przez
ojca Katarzyny Polaczuk,
Stefana Polaczuka. — Ste-
fan Polaczuk prowadzit mnie
25 lat temu, pdzniej razem
z Kasiq i Gosiq sedziowali-
$my, razem jezdzilismy na
zawody. Spedzalismy duzo
czasu razem w czasie po-
drézy. Omawiali$my wyniki
zawoddw, ich organizacje.
Rok temu z Kasig zorga-
nizowalismy Mistrzostwa
Polski Masters w Terespo-
lu. Ciezko mi méwi¢ o Kasi
w czasie przesztym — mowi
Adam Glowacki. Doda-
je, ze Katarzyna Polaczuk
byta bardzo pogodna, mia-
ta duzo pomystéw, zawsze
byta usmiechnieta, ale nie

owijata w bawetne, potrafita
powiedzie¢ szczerze, jak co$
byto nie tak. — Kasia miata
tez duze poczucie humoru
— zaznacza.

— Kasia byta  bardzo
dobrq kolezankg, o wiel-
kim sercu, zawsze gotowq
do pomocy. Mozna na nig
byto liczy¢ w kazdej sytuacji.
Swojq checiq do dziatania,
zaangazowaniem i opty-
mizmem potrafita  zarazié
kazdego. Chciata by¢ dla
innych i taka byta. Dziekuje
Ci Kasiu! — méwi Eliza Lan-
ska.

Jak wskazuje Edyta Krze-

© minska, nauczycielka, Kata-

rzyna Polaczuk byta bardzo
otwartym i zyczliwym czto-
wiekiem. — Zawsze usmiech-
nieta. Niosta pomoc kazde-
mu, kto jej potrzebowat. Byta
bardzo aktywnym spoteczni-
kiem, czerpata rado$¢ ze
swojej pracy, zarazata em-
patiq, dziatajgc w WOSP.
Dziataty$my razem w réz-
nych przedsiewzieciach. Ka-
sia byta bardzo energiczna
i potrafita si¢ poswigca¢ dla
innych. Byla mojgq przyjo-
ciétkq, razem pracowatysmy
w szkole — przekazuje Edy-
ta Krzeminska.

— Kasia byta osobg wy-
qtkowq, wyrazistg, ener-
gicznq, usmiechnietg, dow-
cipng i bardzo lubiang
przez dzieci i miodziez,
ktéra co roku licznie uczest-
niczy w zbiodrce pieniedzy do
puszek podczas Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy
— mowi tukasz Pogorzel-
ski z Miejskiego Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji.

Dodaje, ze Kasia przez
wiele lat byta szefowq tere-
spolskiego sztabu WOSP.

slowopodlasia.pl

— Zawsze traktowata to
wydarzenie  priorytetowo.
Dopetniata  wszelkich for-
malnosci  zwigzanych ze
zbidrkqg i kontaktem z fun-
dacjq Jurka Owsiaka. Duzo
nauczytem sie, obserwujqc,
jok bardzo byta zaangazo-
wana w te akcje i jak swiet-
nie radzita sobie z wolonta-
riuszami. Juz od |isTopoda
przez grudzien i styczen
zyta przygotowaniami do
kolejnego ~ Finatu  WOSP.
Gdy zamykam oczy, zawsze
widze jg usmiechnietq w tej
kolorowej wospowej koszul-
ce — przekazuje tukasz Po-
gorzelski.

Wskazuje, ze kazdy
cztowiek, kiéry odchodzi,
przedwczesnie zostawia po
sobie pustke w sercach naj-
blizszych. — Kasia zostawi-
ta pustke takze w sercach
setek swoich wolontariuszy,
bo przez kilkanascie lat tyle
wiasnie mtodych oséb prze-
wineto sie przez kolejne Fi-
naty WOSP. Jej s$mieré to
strata takze dla catej spo-
tecznosci Terespola, w ktorej
tak bardzo brakuje takich
wyrazistych,  oryginalnych
i pozytywnie zwariowanych
postaci jok Kaska — za-
znacza. — Ciezko mi so-
bie wyobrazi¢, ze podczas
organizacji | najblizszego
Finatu WOSP nie bedzie
jej z nami. Nie wiem jak to
wszystko bedzie wyglgdato,
jok damy sobie rade bez
niej. Wiem tylko, ze pamigé
o niej bedzie zawsze obec-
na podczas przygotowan, ze
jej duch bedzie grat z nami
wedtug hasta orkiestry, czy-
li ,do konca swiata i jeden
dzien dtuzej” — podsumo-
wuje tukasz Pogorzelski.

Wystawa z muzeum Polin

WISZNICE Od 15 do 17
czerwca w Wisznicach
eksponowana bedzie mo-
bilna wystawa ,, Muzeum
na kétkach”, przygotowa-
na przez Muzeum Polin.

Muzeum na kdétkach”
to podrézujgca wystawa
edukacyjna  przygotowana
przez Muzeum Polin. Mo-
bilna ekspozycja upamiet-
nia i popularyzuje historie
polskich Zydéw oraz wie-
lokulturowq przesztos¢ na-

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

e

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

ul. Domaniewska 17/19, gRruPA
WYDA
lok. 133 SLOWO

REDAKCJA
Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 344 75 54, fax 83 344 75 52

szego kraju. Kazdego roku
wystawa odwiedza mniej-
sze miejscowosci — liczqce
do 50 tysiecy mieszkanek
i mieszkancow — oraz mia-
sta, w ktérych odbywajq sie
festiwale kulturalne i roczni-
cowe wydarzenia upamiet-
niajgce — informujq organi-
zatorzy.

Wisznice znalazly sie
wséréd  dziesieciu  destyna-
cji na ferenie wojewddztw
$wietokrzyskiego, matopol-
skiego oraz lubelskiego, do

Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

833447551

sekretariat: 83 344 7554

WNICGZA

KORESPONDENCJA

ktérych zawita w tym roku.
To regiony wytonione w kon-
kursie, w ktérych znajdowa-
ty sie sztetle (miasteczka
zydowskie). Serce wystawy
stanowi interaktywna mapa,
przygotowana  specjalnie
dla  kazdej odwiedzanej
miejscowosci.

Partnerem lokalnym dla
wydarzenia w Wisznicach
jest Stowarzyszenie Promo-
cji Zdrowego Zycia ,lstnie-
nie”.

(joan)

REDAKTOR NACZELNY ZESPOL

Piotr Pyrkosz Dorota Hojda (Losice)
ZASTEPCA Anna Chodyka (powiat bialski)
REDAKTORA NACZELNEGO

SKtAD KOMPUTEROWY

Artur Wosinek

VRC Promotion Waldemar Pepa

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116

redakcja@slowopodlasia.pl

Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)
Piotr Frankowski (sport)
Ewa Graniak-Wosinek (korekta)

Odeszli do wiecznodci

Komunalnik sp. z o.o.

7 Pajnowska Marianna, |. 84, zm.

28.05, Biata Podlaska

T Kasjaniuk Wiestaw, |. 76, zm.

29.05, Swory

i Szotucha Eugenia, |. 87, zm.

30.05, tukowce

T Mitura Grzegorz, |. 49, zm.

30.05, Biata Podlaska

& Zelazowski Michat, I. 40, zm.

3.06, Biata Podlaska

T Popietowski Mirostaw, |. 72,

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 83 344 7557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Krzysztof Koztowski
Mariola Glina-Fiutak
Matgorzata Andrzejuk

DRUK

zm. 5.06, Hrud

T Michalczuk Zofia, |. 73, zm.
6.06, Biata Podlaska

T Panasiuk Marian, |. 72, zm.
6.06, Biata Podlaska

Zaktad Pogrzebowy
Hades
i Jankowski Eugeniusz, 1.75,
zm.29.05, Biata Podlaska
i Grabowicz Barbara, 1.82,
zm.30.05, Biata Podlaska

Seregni Printing Group Sp. z 0.0.

ul. Matuszewska 14 hala B3
03-876 Warszawa

T Oniszczuk Zofia, .90, zm.30.05,
Biafa Podlaska

1 Samsoniuk Helena, |. 97, zm.
31.05, Husinka

1+ Zaniewicz Feliksa,
zm.31.05, Szymanowo

1 Kurowska Janina, I. 87, zm.
31.05, tuniew

i Paszkiewicz Eugenia, 1.79,
zm.01.06, Biata Podlaska

1 Romanko Jozef, |.70, zm.02.06,
Mataszewicze

1 Wichowska Janina, |. 101,
zm.03.06, Biata Podlaska

T Olesiejuk Tadeusz, 1.89,
zm.03.06, Biata Podlaska

1.87,

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wkasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-
sorowanych i promocyjnych.
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W poréwnaniu z poprzednimi wyborami wojewddztwo lubelskie stracito jeden mandat

Mamy dwoje europostow

EUROWYBORY W nie-
dzielnych  wyborach do
Parlamentu Europejskiego,
w okregu obejmujacym
wojewddztwo  lubelskie,
najwiecej glosow uzyskat
Mariusz Kamifski z Prawa
i Sprawiedliwosci. Drugi wy-
nik uzyskata Marta Wcisto
z Koalicji Obywatelskiej. | to
oni beda reprezentowat
Lubelszczyzne w Brukseli

W wojewddztwie lubel-
skim wybory zdecydowanie
wygrafo PiS, zdobywajqc
47,16 proc. gloséw. To wy-
starczyto na jeden mandat.
Trafit on do startujgcego
z pierwszego miejsca Ma-
riusza Kaminskiego, na
ktérego zaglosowato 110
466 wyborcow. To najlep-
szy wynik na Lubelszczyznie.
Drugie migjsce zajeta Koali-
cja Obywatelska z popar-
ciem 26 proc. Mandat eu-
ropostanki przypadt Marcie
Weisto, kiora uzyskata 103
740 gtosdw.

Trzecie miejsce na Lu-
belszczyznie zdobyta Kon-
federacja (15,11 proc.),
a dalej: Trzecia Droga (6,95
proc.), Lewica (3,29 proc.),
Bezpartyjni Samorzqgdowcy
(1,19 proc.) oraz Polexit (0,3
proc.).

Jesli chodzi o nasz region,
to w Biatej Podlaskiej na PiS
oddano 7 817 gtoséw (43,79
proc.), a na KO — 6 652
(37,26 proc.). Trzecia byta
Konfederacja 2 063 gtoséw
(11,56 proc.), a czwarta...
Trzecia Droga 699 gloséw
(3,75 proc.). Lewica zdoby-
ta 473 gtosy (2,65 proc.),
Bezpartyjni  Samorzgdowcy
137 (0,77 proc.), a Polexit 40
gtosow (0,22 proc.).

PiS miazdzy
w powiatach

PiS zdecydowanie wy-
grat w powiecie radzyn-
skim, zdobywajgc 55,07
proc gtoséw. Druga byta
Konfederacja 17,52 proc.,
a trzecia KO 14,81 proc.
W powiecie bialskim na PiS
oddano 54,41 proc. gtoséw.
Drugie miejsce przypadto
KO (19,12 proc.), a trzecie
Konfederacji (15,69 proc.).
W  powiecie parczewskim
PiS zdobyt 50,10 proc.
poparcia, druga byta KO
(20,25 proc.), a trzecia Kon-
federacja (16,29 proc.)

Miazdzgcqg  przewage
PiS osiggnat tez w powiecie
tosickim, gdzie zagtosowato
na niego 55,23 proc. wybor-
cow. Drugie miejsce przy-
padfo Konfederacji (16,43
proc), trzecia byta... Trzecia
Droga (14,15 proc.) i dopie-
ro czwarta Koalicja Obywa-
telska (10,78 proc.)

11 = 17 czerwca 2024
nr 24 3

Nowi europostowie z Lubelszczyzny — Mariusz Kaminski (PiS) i Marta Wcisto (KO)

Frekwencja na Lubel-
szyczyznie wyniosta 38,35
proc. W naszym regionie
najwyzsza byla w  mie-
scie Biata Podlaska (42,06
proc.), w powiecie radzyni-
skim wyniosta 35,86 proc.,
parczewskim 35,41 proc.,a
bialskim 35,39 proc.

Najwyzsza w catej Polsce
frekewncja byta z kolei na
Mazowszu, gdzie do urn po-
szto 46,95 proc. uprawnio-
nych do gtosowania, z cze-
go w samym w powiecie
tosickim zagtosowato 36,96

proc. obywateli. W okregu
nr 5, w sktad ktérego wcho-
dzi powiat tosicki, mandaty
uzyskali Adam Bielan i Ja-
cek Ozdoba z PiS oraz
Andrzej Halicki z Koalicji
Obywatelskie;.

Jak wypadli nasi?

Jesli chodzi o kandyda-
téw do Parlamentu Europej-
skiego z Lubelskiego, to na
bialskiego posta Dariusza
Stefaniuka (PiS) zagto-
sowato 47 404 wyborcow.
Startujgcy z  ostatniego

miejsca, czyli z ,dziesigtki”
Trzeciej Drogi, byly mar-
szatek wojewddztiwa  Sta-
womir Sosnowski z Kra-
sewa (gm. Borki) otrzymat
4 329 gloséw. Kandydujgcy
z list Koalicji Obywatelskiej
Maciej Buczyiski z Biatej
Podlaskiej otrzymat 3 135
gtosdéw, a startujgca z sidd-
mego miejsca na listach
Lewicy Elzbieta Sokotow-
ska z Wisznic zdobyta 845
gtoséw. Kandydat Bezpar-
tyjnych Samorzgdowcéw To-
masz Woch z Kgkolewnicy

FOT. NOWI EUROPOSEOWIE Z LUBELSiCZYZNY — MARIUSZ KAMINSKT T MARTA WCIStO.

uzyskat 360 gloséw popar-
cia.

StraciliSmy mandat

W  poréwnaniu z po-
przednimi wyborami woje-
wédztwo  lubelskie straci-
fo jeden mandat. Pigé¢ lat
temu europostami  zostali
Beata Mazurek i Elzbieta
Kruk z PiS oraz Krzysztof
Hetman z PSL (PO, PSL,
SLD, Zieloni i Nowocze-
sna zawarty w poprzednich
wyborach do PE sojusz
i startowaly pod wspdlnym
szyldem Koalicja Europejska
— przyp. red.).

Dotychczasowe  euro-
postanki, Mazurek i Kruk,
nie ubiegaly sie 9 czerwca
o mandat na kolejng kaden-
cje, a Krzysztof Hetman wy-
startowat, ale nie w okregu
lubelskim, tylko w Wielko-
polsce. | tam zdobyt mandat.

Hetmana w Sejmie zastg-
pi Henryk Smolarz (PSL),
Marte Wcisto — Bozena
Lisowska (PO), a Mariusza
Kaminskiego wczesniej juz
zastgpita Monika Pawtow-
ska, bo byly szef MSWiA
przestat  petnié  mandat
w zwigzku z tym, ze wraz ze
swoim wieloletnim zastepcq
Maciejem Wgsikiem zo-
stat prawomocnie skazany
przez sqd za przekroczenie
uprawnien w zwiqzku z tzw.
,aferg gruntowq”.

sp

Rusza kongres Intermodal in Poland 2024

JANOW PODLASKI Przed nami
kongres Intermodal in Po-
land 2024. Najwigksze
wydarzenie  transportu
intermodalnego w Polsce
ponownie odbedzie sie
w Janowie Podlaskim, Ma-
taszewiczach i Terespolu.
Juz ponad 400 ekspertéw
z branzy TSL potwierdzito
udziat w kongresie, pod-
czas ktérego debatowaé
bedg o rozwoju i znacze-
niu tego sektora dla Lubel-
szczyzny i Polski. Stowo
Podlasia objeto nad wyda-
rzeniem patronat medial-

ny.

Rejon Przetadunkowy
Mataszewicze-Terespol na-
zywany jest logistyczng ,bra-
mq do Europy”’. Mieszczq
sie fam terminale, w kidrych
dokonywane sq przetadun-
ki towaréw miedzy pocig-
gami o roznym rozstawie
kot, a takze s$wiadczone
sq réznego rodzaju ustugi
logistyczne. Hub logistycz-
ny Mataszewicze odgrywa
strategiczng role dla polskiej
i europejskiej gospodarki,
dlatego wiasnie w tym miej-
scu organizowany jest kon-
gres Intermodal in Poland,
w ktérym biorq udziat przed-
stawiciele firm z sektora TSL,
zarzqdcdw  infrastruktury,

W ramach kongresu odbeda si¢ miedzynarodowe dyskusje
o wspotpracy gospodarczej Europy z innymi regionami Swiata
z udziatem ekspertow z kilkunastu krajow

operatoréw terminali, do-
stawcow technologii i narze-
dzi cyfrowych dla transportu
i logistyki, a takze samorzg-
déw lokalnych i administra-
cji celno-skarbowe;.
Kongres Intermodal in
Poland, 2024 odbedzie sie
w dniach 12-14 czerwca
w Arche Hotelu Zamek Janéw
Podlaski Podczas tegorocz-
nego spotkania omdwione
zostang najwazniejsze wy-
zwania globalnych tancu-
chéw dostaw, zagadnienia
zréwnowazonego  rozwoju

branzy logistycznej, rozwdj
systeméw  intermodalnego
transportu w Polce i Europie,
a takze kwestie wspdtpra-
cy biznesu z samorzgdami
i administracjq publiczng.
Oprécz debat i prezentacji
nowoczesnych technolo-
gii podczas kongresu od-
bedzie sie réwniez wizyta
studyjna w terminalach Re-
jonu Przetadunkowego Ma-
taszewicze-Terespol. W ra-
mach kongresu odbedq sie
miedzynarodowe  dyskusje
o wspdfpracy gospodarcze;j

Europy z innymi regiona-
mi $wiata z udziatem eks-
pertéw z kilkunastu krajéw.
W debacie ,Europa i Azja
— powrotu do przesztosci
nie bedzie? Jaka przysztosé
transportu z Azji i transportu
interkontynentalnego w cza-
sie wojen i niepokojéw?” we-
zmq udziat eksperci i przed-
sigbiorcy z Europy i Chin.
W debacie ,Korytarz Srod-
kowy a rozwdj wspdtpracy
gospodarczej Europy i Azji
Centralnej” uczestniczyé
bedg przedstawiciele firm
i administracji publicznych
z Europy, Kazachstanu, Turk-
menistanu i Uzbekistanu.

W trakcie wydarze-
nia odbedzie sie wystawa
plenerowa  nowoczesnych
technologii dla branzy TS.
Zaprezentowane zosta-
ng rozwigzania w zakresie
systeméw  umozliwiajgcych
przewéz naczep nieinter-
modalnych, w tym réwniez
wagon zelektryfikowany,
wykorzystywany do przewo-
zu fadunkéw z kontrolowa-
ng temperaturg. Program
Kongresu, lista prelegen-
tow, rejestracja uczestnictwa
i informacje organizacyjne
znajdujg sie na stronie: ht-
tps://intermodalinpoland.

eu/.
(itk)

Zatrzymali di

BIALA PODLASKA Bialscy po-
licjanci zatrzymali 60-lat-
ka, u ktdrego ujawnili
substancje psychotropowe
i $rodki odurzajgce. Wy-
starczytyby one do sporzg-
dzenia ponad 400 porcji
dealerskich narkotykéw.
Funkcjonariusze zabezpie-
czyli tez papierosy bez pol-
skich znakéw skarbowych
akecyzy oraz maszynke do
ich produkeji. Mezczyzna
ustyszat juz zarzuty. Grozi
mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

Przed weekendem przy-
padajgcym na 8 i 9 czerw-
ca policjanci zwalczajgcey
przestepczos¢ przeciwko
mieniu uzyskali informacje,
z ktérej wynikato, ze 60-letni
mieszkaniec Siedlec w miej-
scu swojego zamieszkania
posiada narkotyki. Podczas
wspolnych dziatan z bialski-
mi kryminalnymi weszli do
wytypowanego mieszkania.

—  Policjanci  ujawnili
plastyczng mase, krysztatki,
zbrylong substancje oraz ta-
bletki. Po przeprowadzeniu
wstepnego badania potwier-
dzili, ze sq to srodki odurza-
jgce i substancje psychotro-
powe w postaci: amfetaminy,
mefedronu, tabletek extazy
oraz haszyszu. Zabezpie-

Sy

Meiczna zostat zatrzyma-
ny, natomiast nielegalne $rod-
ki zostaty zabezpieczone

czone narkotyki wystarczyty-
by do sporzqdzenia tqgcznie
ponad 400 porcji dealer-
skich — informuje oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Biafej Podlaskie;],
nadkomisarz Barbara Sal-
czyiska-Pyrchla.
Mezczyzna zostat zatrzy-
many, natomiast nielegalne
srodki zostaly zabezpieczo-
ne. — Podczas prowadzo-
nych czynnosci policjanci
ujawnili tez susz tytoniu, po-
nad 1000 sztuk papieroséw
oraz maszynke do ich pro-
dukeji.  Ustalamy wszystkie
okolicznosci sprawy — prze-
kazuje nadkomisarz.
60-latek ustyszat zarzut
posiadania narkotykéw.
Grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.
(ilk)
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Miasto zapewnia, ze bezpieczenistwo dzieci jest najwazniejsze, a przejscie nie dzia’ra

Nie)aktywne przejsme przy szkole

BIALA PODLASKA Gdy
miasto sktadafo wniosek
do projektu ,Razem bez-
pieczniej im. Wiadystawa
Stasiaka”, zostaf on jednym
z najlep|ej ocenionych i uzy-
skat dotacje w kwocie 100
tys. zt. Dzié z bezpiecznego
przejscia na ul. Sidorskiej
przy Szkole Podstawowej
nr 5 niewiele zostato.

JOANNA DANIELEWICZ

Wiosng 2019 roku mia-
sto informowato o dofinan-
sowaniu  projektu  budowy
bezpiecznego przejscia przy
szkole z rzgdowego progra-
mu. Na jego lokalizacje wy-
brano przejscie przy SP nr 5,
bo jak informowat wéwczas
magistrat,  zadecydowata
o tym analiza zdarzer dro-
gowych monitorowanych
przez Komende Miejskg
Policji w Biatej Podlaskiej,
sygnaty plyngce od kadry
nauczycielskiej o potrzebie
zwiekszenia bezpieczenstwa
na przejsciu dla pieszych,
a takze wniosek rodzicéw
dzieci z pobliskich blokéw,
podpisany przez 150 oséb,

Tyle zostato dZ|s z aktywnego przejscla przy SP5 na ul. Sidor-
skiej

o podjecie dziatan zwigk-
szajgcych  bezpieczenstwo
na omawianym przejsciu dla
pieszych.

Modernizacja przej-
$cia polegata na wymianie
warstwy  Scieralnej  jezd-
ni, montazu antyposlizgo-
wej nawierzchni drogowej,
montazu aklywnego najaz-
dowego punktowego dwu-
stronnego oswietlenia LED,
montazu czujnikédw ruchu
wraz z uchwytami do regula-
cji zasiegu ok'rywacji systemu
w obrebie przejscia, monta-
zu lamp ostrzegawczych,
montazu znakdw, wykonaniu

oznakowania  poziomego
w formie biato-czerwonych
paséw wykonanych w tech-
nologii  grubowarstwowe;
chemoutwardzalnej  masy,
zainstalowaniu doswietlenia
przejscia dla pieszych ledo-
wymi lampami, doswietlajg-
cymi $wiecqcymi Swiattem
cigglym po zmroku, a takze
wykonaniu systemu antypo-
slizgowego z naturalnego
boksytu zapewniajgcego
skrécenie drogi hamowania.

Z poczatkiem roku szkol-
nego 2019/20 uczniowie
SP5 mogli podgzaé do
szkoly bezpiecznym przej-

FOT. JOANNA DANIELEWICZ

Tak wygladato aktywne przejcie dla pieszyc przy SP5 na po-

czatku roku szkolnego 2019

sciem dla pieszych. Szybko
jednak okazato sie, ze na
ruchliwej ul. Sidorskiej bedg
z nim ktopoty, bo mecha-
nizm przejscia przegrywa
z ruchem ciezkich pojazdéw
na tej trasie. Juz dwa miesiq-
ce po uruchomieniu, system
padf. Wéwczas magistrat in-
formowat, ze przyczynqg jest
pekniecie korpusu zeliwnego
i uszkodzenie modutéw elek-
tronicznych diod ledowych.
Uznano to za uszkodzenie
mechaniczne, ktére nie pod-
legato serwisowi w ramach
gwarancji i za naprawe frze-
ba byto zaptacié.

Przejscie przy ul. Si-
dorskiej funkcjonowato
przez kolejne lata mniej
lub  bardziej efektywnie,
ale w ostatnich miesigcach
doszto tam do uszkodzenia
jezdni. Miasto wykonato
nakfadke, skutkiem czego
z aktywnego przejscia po-
zostafa potowa, a ostrze-
gawcze ledy  wiopione
w nawierzchnie w ostatnim
czasie juz nie dziataty.

— Ze wzgledu na zly
stan nawierzchni i zanize-
nia, przejscie jest aktualnie
remontowane — informuje
Renata  Tychmanowicz,

SLOUWM...
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naczelnik  wydziatu drég
w bialskim magistracie.

W zwigzku z prowadzo-
nym przez miasto remontem,
jak dodaje naczelnik, zosta-
ty zdemontowane réwniez
oczka, ktére byty po raz ko-
lejny uszkodzone. — Czesé
oczek nie $wiecita lub byty
potamane przez jezdzqcy
ciezki sprzet. Nowe oczka
zostaty zamédwione 2 tygo-
dnie femu u producenta.
W tym momencie czekamy
na dostawe. Jak tylko zamo-

 wienie zostanie dostarczo-

ne, oczka zostang zamon-
towane, odmalowujemy tez
oznakowanie poziome — za-
pewnia naczelnik.

Dodaje, ze bezpieczen-
stwo niechronionych uczest-
nikéw ruchu, a w szczegdl-
nosci dzieci i miodziezy,
jest najwazniejsze — Dla-
tego w czasie remontu po-
prawimy cate bezpieczne
przejscie dla pieszych — za-
pewnia. Z duzym prawdo-
podobienstwem  odremon-
towane przejscie zacznie
funkcjonowaé, gdy pobliska
szkota opustoszeje na czas
wakacji. Pozostaje  pyta-
nie czy tym razem aktywne
przejécie doczeka w dobrej
kondycji poczatku kolejnego
roku szkolnego?

Potrzeba krajowe; strategii walki z natogiem

Przypadajacy ostatniego dnia maja
SW|atowy dzien bez tytoniu co roku
staje sie okazja do podjecia dysku-
sji o problemie palenia tytoniu i do
gtebszej analizy konsekwencji, jakie
powoduje natég. Tym razem wyzwa-
nie wytyczenia drég walki z papie-
rosami podjeto sie grono ekspertéw
zaproszonych przez Forum Zdrowia
Zwigzku Przedsiebiorcow i Praco-
dawcéw.

W dyskusji uczestniczyli przedstawi-
ciele srodowisk medycznych i okoto-
medycznych, w tym: NFZ, GIS, AOT-
MiT, Narodowego Instytutu Onkolo-
gii, Polskiego Towarzystwa Alergo-
logicznego, Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego a takze eksperci
uniwersyteccy, przedstawiciele jed-
nostek badawczych Ill sektora i admi-
nistracji panstwowe;j.

Wiemy wiecej

Spotkaniu towarzyszyta prezentacja
wynikéw ankiety Fundacji TO SIE LE-
CZY nt. doswiadczen pacjentéw onko-
logicznych i kardiologicznych w walce
z uzaleznieniem oraz analiza , Jak pala
Polacy” przeprowadzona przez dr. Je-
rzego Gryglewicza z Instytutu Zarza-
dzania w Ochronie Zdrowia Uczelni
tazarskiego. Kluczowym punktem
spotkania byta publikacja ,Przeglad
systematyczny dotyczacy profilu bez-
pieczenstwa wzglednego wybranych
metod rekreacyjnego stosowania ni-
kotyny”.

- Jeste$my w dobrej sytuacji, jesli cho-
dzi o materiaty, dokumenty, analizy.
Mamy zidentyfikowane gtéwny pro-
blem zdrowotny w krajowym planie
transformacji. Nie mamy natomiast
ogélnopolskiej strategii zapobiegania
paleniu i rzucaniu palenia. Mamy zapi-
sy i dziatania jednostkowe — méwi dr
Jerzy Gryglewicz.

Owocem wszelkich analiz, konsultacji
i spotkan powinno by¢ jasne wytycze-

nie kierunkéw i sposobow, jakie po-
winna obra¢ Polska, aby zredukowa¢
liczbe palaczy i - co wazne - zredu-
kowa¢ obcigzenia systemowe, jakie
generuje palenie papieroséw. 30 pro-
cent Polakéw wciaz pali papierosy.

- W przypadku czesci alternatyw dla
papieroséw tradycyjnych, cze$¢ sub-
stancji szkodliwych zostata zreduko-
wana o blisko 100 procent. Z badan
wyraznie wynika, ze najgorzej jest
pali¢ papierosy zwykte, potem cygara,
podgrzewacze, e-papierosy, nastep-
nie saszetki — méwi byty wiceminister
zdrowia, dr Krzysztof tanda. — Przy-
jeta w 2014 r. dyrektywa tytoniowa
UE powstata w oparciu o badania,
ktérych wiekszos¢ toczyta sie przed
rokiem 2010. Byty one bardzo niskiej
jakosci. Tymczasem od 2016 r. rosnie
liczba badan, ktére mozna uzna¢ za
wiarygodne - dodaje.

Zwienczeniem analiz  zwigzanych
z produktami nikotynowymi jest
.Przeglad systematyczny” przygoto-
wany przez zespé6t specjalistéw pod
nadzorem dr. Krzysztofa tandy.

- Takie przeglady s3 podstawa dla

WHO do wykonywania okreslonych
rekomendagji, a dla regulatoréw po-
winny by¢ baza do wdrazania odpo-
wiednich przepiséw. To jest zapisane
w traktacie o funkcjonowaniu Unii Eu-
ropejskiej — méwi dr Krzysztof tanda
Przeglad jest badaniem majacym naj-
wyzszy poziom wiarygodnosci i jako
evidence based medicine (medycyna
oparta na dowodach, EBM), moze by¢
merytoryczng podstawg dziatan w za-
kresie ochrony zdrowia spotecznego.
Jego istota jest poréwnanie dostep-
nych produktéw nikotynowych i ze-
stawienie ich z papierosami tradycyj-
nymi. A o produktach nikotynowych,
nowych zakazach i kierunkach polityki
panstwa oraz UE méwi sie w ostatnich
dniach bardzo duzo. Dziatania sg na-
tomiast wybiércze dlatego brak jest
oczekiwanych rezultatéow.

Brak poradni
antynikotynowych
- Sposréd 8 milionéw palacych Pola-
kéw, zaledwie 8 czy 9 tysiecy zgtasza
sie do poradni specjalistycznych. Dla-
czego? Bo mamy zaledwie 3 poradnie

antynikotynowe, o ktérych mato kto
wie, tak wsrdd lekarzy, jak i pacjen-
téw — méwi dr Janusz Krupg, prezes
Instytutu Cztowieka Swiadomego.
Unia Europejska ma ambitny plan ra-
dykalnego ograniczenia liczby oséb
palacych do roku 2040. W Polsce co
roku palenie powinno rzuca¢ 10 pro-
cent wszystkich palaczy. Skutecznosé
rzucania palenia miesci sie w prze-
dziale 6-10 procent. To oznacza, ze co
roku wszyscy palacze w kraju powinni
podejmowac probe pozbycia sie na-
togu. To nierealne, dlatego w najbliz-
szej przysztosci powinnismy podazaé
wzorem UK czy Szwecji i wyznaczaé
palaczom alternatywne drogi walki
z natogiem.

Prezes Instytutu przypomina takze,
ze w kwietniu 2024 roku wtasnie ICS
opublikowat raport bedacy zbiorem
wytycznych koniecznych do zaktuali-
zowania krajowej strategii ogranicza-
nia konsumpgji tytoniu.

Profilaktyka a walka
z natogiem
Specjalisci zwrécili uwage na ko-
nieczno$¢ rozgraniczenia proble-
mu palenia dorostych i mtodziezy.
- Mamy przeciez odpowiednie wzor-
ce. W grudniu 2023 Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikagji
przedstawita konkretne rekomenda-
cje, jak powinny wyglada¢ programy
polityki zdrowotnej w zakresie wal-
ki z paleniem. W tym dokumencie
rozgraniczono problemy zwigzane
z paleniem dzieci i mtodziezy, ktére
ma zupetnie inny charakter oraz pro-
blemy dorostych. U dzieci i mtodzie-
zy powinniSmy w sposéb drastyczny
zapobiegad rozpoczeciu palenia. Na-
tomiast u uzaleznionych dorostych
taktyka powinna by¢ zupetnie inna
— mowi dr Jerzy Gryglewicz. Wtasnie
profilaktyka stata sie jednym z klu-
czowych elementéw dyskusji. Zaape-

lowat o nig prof. Marek Krzystanek ze
Slaskiego Unlwersytetu Medycznego
w Katowicach, a jej znaczenie podkre-
$lili przedstawiciele NFZ.

- Profilaktyka i promocja zdrowia s3
priorytetem. Codziennie, we wszyst-
kich oddziatach wojewddzkich, pla-
coéwkach i delegaturach NFZ odbywa
sie okoto 20 spotkan — moéwi Sylwia
Wadrzyk-Bularz, dyrektor Departa-
mentu Obstugi Klientéw i Profilakty-
ki, Centrala Narodowego Funduszu
Zdrowia podkreslajgc ze duze znacze-
nie. Jednym z 5 kluczowych punktéw
nowego programu NFZ ,Edukator”.
jest wtasnie walka z uzaleznieniami.

Najpierw przeglad badan,
potem strategia
Polska medycyna potrzebuje syste-
matycznego przegladu sSwiatowych
rozwigzan walki z paleniem, zaréwno
w wymiarze profilaktyki, jak i zwal-
czania natogu, bo s3 to dwa odrebne
aspekty dziatan. Dopiero na bazie
takiego dokumentu powinny powsta-
wac rekomendacje, rodzi¢ sie ogra-
niczenia prawne i tworzy¢ programy
profilaktyczne.
- Apeluje, zebySmy dyskutowali
w oparciu o dowody naukowe — méwi
dr Krzysztof tanda. - Tylko wtedy mo-
zemy na poziomie krajowym uzgodni¢
realne cele, jakie mamy do osiggnie-
cia. Jesli nie bedziemy kontrolowaé
rynku nikotyny, dojdzie do bardzo
wielu szkéd wywotanych przez pale-
nie zwyktych papieroséw. Ale gdzie$
jest optimum i jesli przeregulujemy
rynek, spowodujemy kolejne szkody
spoteczne - puentuje nawigzujac do
przyktadu prohibicji w USA, jako cza-
su, kiedy regulacje rynku okazaty sie
nieskuteczne.
* Raport ,Palenie tytoniu
najwazniejszy czynnik ryzyka
zdrowotnego w Polsce”
https://instytutczlowiekaswiadomego.pl
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— Musimy zawalczyc o to, zebysSmy mogli godnie zy¢ i pracowac — mowit Piotr Kisiel, rolnik z Holi, organizator protestu

Rolnicy wjechali do centrum miasta

BIALA PODLASKA Na pl.
Wolnosci odbyt sie protest
rolnikéw z regionu. Przyje-
chali oni na protest w ak-
cie solidarnosci z rolnikami
protestujacymi w Brukseli
przeciwko  wprowadzeniu
Zielonego tadu.

ANNA CHODYKA

Pikieta w centrum mia-
sta odbyta sie 4 czerwca.
Jak méwit Piotr Kisiel z Holi
w gminie Biata Podlaska, rol-
nicy przyjechali na protest do
Biatej Podlaskiej, gdyz chcq
sie solidaryzowaé z polski-
mi rolnikami protestujgcymi
w Brukseli. — Ze wzgledu
na to, ze nie moglismy tam
dojechaé,  postanowilismy
zrobi¢  protest informujg-
cy o naszych postulatach.
Chcielismy przekazaé, ze
Zielony tad nadal nam za-
graza, jak i niekontrolowany
w zaden sposéb, import pro-
duktéw  rolno-spozywczych.
Naszym celem jest informo-
wanie, ze protest nadal trwa,
nie poddajemy sie. Chcemy,
zeby na naszych stotach nie
zabrakfo  chleba,  wypie-
kanego z polskiego zboza
— przekazat Piotr Kisiel.

Dodat, ze rolnicy polskie-
go chleba nie cheq zastepo-
waé ,syfem” sprowadzanym
spoza krajéw Unii Europe;j-
skiej. — Walczymy o przy-
sztos¢ polskiego rolnictwa,
jest ona zagrozona przez
dyrektywy nie tylko Zielo-
nego tadu, ale wydawane
przez polskich i unijnych
urzednikéw. Musimy zawal-
czy¢ o to, zebysmy mogli
godnie zy¢ i pracowaé. Na
te chwile blokuje nam sie te
mozliwos¢ pod przykrywkq
Zielonego tadu. Caly czas
musimy spefniaé wymaga-
nia, ktdre z codziennymi re-
aliami nie majq nic wspélne-
go. Nakazuje nam sig, kiedy
mamy siaé, kiedy zbierad
plony. Jestesmy jednym z fi-
laréw polskiej niezaleznosci
— wskazat rolnik. Zauwazyt,
ze jesli nic sie nie zmieni,
upadnie polskie rolnictwo.

Czeka nas inna
rzeczywistos¢

— Musimy sie nastawi¢
na celowe uprawy, wiele
sie zmienito, odkqd ziemie
uprawiali nasi  pradziad-
kowie i dziadkowie. Dzieki
unowoczesnieniu gospodar-
ki nasza zywno$é, nawet na
zachodzie Europy spetnia
warunki zywnosci ekologicz-
nej. Obecnie konkurujemy
z krajami uzywajgcych srod-
kéw ochrony roslin, ktére
w Polsce zostaly wycofane
w latach dziewieédziesig-
tych. My mamy badania
i certyfikaty, spetniamy sze-
reg obostrzen, a ceny skupu
zywnosci sq drastycznie ni-
skie — zaznaczyt Piotr Ksiel.

Wskazat, ze do Polski
$ciqgga sie zboze fechnicz-

- ChcieliSmy przekazac, ze Zielony tad nadal nam zagraza,

jak i niekontrolowany w zaden sposéb import produktow rolno
-spozywczych — przekazat Piotr Kisiel

ne, ktére radykalnie obniza
ceny skupu polskiego zboza.
— Gospodarstwa fo miejsce
zatrudnienia  wielopoko-
leniowych rodzin. Przyje-
chalismy, by zainteresowaé
Polokéw naszq sytuacjq.
Staricie za nami, zebyscie
mogli  kupowaé produkty,
ktére sq tanie i zdrowe, jutro
mozecie sie obudzi¢ w innej
rzeczywistosci — podkreslit.
Dodaje, ze trwa rejestracja
stowarzyszenia, ktdre ma
zrzeszac rolnikéw z regionu.
— Koszt produkeji na Ukra-
inie jest duzo nizszy, bo nie
ma tam obostrzen, gdyby
mieli takie same jak my, ich
towar nie bytby konkuren-
cjg — zauwazyt Piotr Kisiel.
Zaznaczyt tez, ze doptaty
do zboza sq kroplg w morzu
potrzeb.

Natalia Musiejczuk
z gminy Mordy, organiza-
torka protestu w powiecie

siedleckim, wyjasnita, ze
prowadzi gospodarstwo
z ojcem. — Nasze gospo-

darstwo ma ponad 100 lat,
utworzyt je mdj pradziadek.
Zauwazytam na przestrze-
ni lat, ze jest coraz gorzej,
coraz ciezej. Placimy nie-
wyobrazalne kwoty, Zeby
rolnictwo  zmodernizowaé.
Rodziny rolnikéw martwiq
sie 0 swojq przysztosé i swo-
ich dzieci. Jako cérka rolni-
ka martwie sie, czy poradze
sobie, jestem tutaj, zeby
jaka$ zmiana sie pojawita
— przekazata Natalia Mu-
siejczuk. Dodata, ze rolnicy
z powiatu bialskiego i sie-
dleckiego bedq uczestniczyé
w przejazdach ciggnikdw
co drugg i czwartg sobote.
— Mamy tez pomysty na ko-
lejne formy protestu, bedzie
to wywieszanie flag na do-
mach, autach, ciggnikach,
bramach. Chodzi o to, zeby
uswiadamiaé ludzi, co sie
wokét nich dzieje — zazna-
czyta. Wskazata, ze Zielony
tad dotyczy kazdego oby-
watela.

Nie mamy jak
konkurowa¢

Piotr Bursztynski z Ra-
kowisk wskazat, ze Pol-
sce jest jedynie 300-400
tys. prawdziwych rolnikéw.
— Jezeli chcemy odsungé od
siebie Zielony tad, musimy
pdj$¢ na wybory do euro-
parlamentu i zagtosowaé
zgodnie z sumieniem — za-
apelowat rolnik.

Mateusz Siwiec z Cicibo-
ra Duzego nie jest rolnikiem,
ale brat udziat w protescie.
— Jestem tutaj, by wspieraé
rolnikéw z powiatu bialskie-
go i siedleckiego. Rolnictwo
to niezalezna gatgz gospo-
darki, o ktérq trzeba wal-
czyé. Od rolnikéw zalezy

Trwajg prace nad stworze-
niem stowarzyszenia zrzesza-
jacego rolnikow z regionu

produkcja zdrowej i dobrej
zywnosci, ktéra jest doce-
niana na zachodzie Europy,
a nam sie wciska co$, co nie
spefnia norm — zauwazyt
Mateusz Siwiec.

Karol Zarkiewicz z Li-
pinek w gminie Sosndwka,
w powiecie bialskim, pro-
wadzi gospodarstwo rolne
o profilu rodlinnym. — Nie

. podobajg mi sie nieréwne

szanse na rynku. Nie zga-
dzam sie na sprowadzanie
produktéw nie tylko z Ukra-
iny, ale nawet z Brazylii,
gdzie nie ponosi sie tak
duzych kosztéw produkgji,
a sprzedawaé¢ musimy po
tych samych cenach. Nie
jestem w stanie konkurowaé
z tymi krajami. Koszty mam
ogromne, ceny za produkty
spadly, zamiast wzrosngc
— moéwit. Dodat, Zze nie po-
doba mu sie dyrektywa mé-
wigca o tym, ze czes¢ ziemi
powinna leze¢ odfogiem.
— Pézniej bede musiat po-
nies¢ koszty, bo nieuzytkowa-
ng ziemie zarosnq chwasty
i samosiejka, a ich usunigcie
zajmie czas i wiele wysitku
— wskazat Karol Zarkie-
wicz. Pytany o przyszfosé,
odpowiada: — Mam na-
dzieje, ze bede mégt nadal
uprawia¢ ziemie, ze co$ sie
Zmieni.

Pawet Sawczuk z Cetu-
jek w gminie Biata Podlaska
hoduje zwierzeta i uprawia
pola, wskazuje, ze jest w sy-
tuacji, kiedy nie wie, co go
czeka. — Nie sq winni Ukra-
incy, tylko ludzie, ktérzy pod
przykrywkqg Ukrainy sprowa-
dzajg swoje towary do pol-
skich firm. Pojawia sie coraz
wiecej firm holenderskich
i niemieckich, ktére sprowa-
dzajq zboza z Ukrainy. Dla
naszych politykéw  powin-
nismy by¢é pod parasolem
ochronnym, a nie jestesmy.
Nasz produkt musi konkuro-
waé, z produktami wielkich
korporacji. Ptacimy bardzo
duzo na fundusze ochrony
rolnictwa, ktére nic nie ro-
big w kierunku ochrony pol-
skich rolnikéw. Sytuacja jest
ciezka — zaznaczyt Pawet
Sawczuk. Dodat, Zze swojq
przysztosé widzi w ciemnych
barwach. — Nasza praca nie
rekompensuje zaciggnietych
kredytéw. Powinnismy sprze-
dawaé towar w opfacalnych
cenach, a tak nie jest. Pono-
simy duze naktady pracy, ale
nie wiemy za ile sprzedamy
np. zboze — podkreslit.

Ireneusz Kozak z Sitnika,
prowadzi produkcje roslinng
i zwierzecg. — Mamy pro-
blem z importem zbdz spo-
za Polski i Unii Europejskiej.

5
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Walczymy ze sladem weglo-
wym, a transport z Ukrainy
zostawia $lad weglowy. Robi
sie cyrk. Produkcja narodo-
wa jest wykanczana, a spo-
za kraju jest przywozona,
mimo ze nie spetnia norm
— zaznaczyt Ireneusz Kozak.

Andrzej Terlikowski,
z gminy Sarnaki z powia-
tu tosickiego przyznaje, ze
przyjechat wesprze¢ rolni-
kéw z powiatu bialskiego.
— U siebie protestowalismy
cztery razy, to byly protesty,
kiére trwaty po kilka dni.
Sytuacja nie napawa opty-
mizmem. Zagrozeniem jest
dyrektywa dotyczgca zale-
wania fgk torfowych, kidre
sq mi potrzebne, bo dajg
pasze dla zwierzqgt. Kolejne
zatozenie Zielonego tadu
dotyczy wytgcznia 3 proc.
gospodarstwa z uzytkowa-
nia. Jesli miatbym kupié
3 hektary ziemi za 150 tys.
zt, to co roku ugorowanie
3 proc. ziemi nie przynie-
sie mi zysku. Dyrektywa zo-
stata  wycofana chwilowo,
ale nie wiadomo czy nie
wréci — zauwazyt Andrzej
Terlikowski. Wskazat tez,
ze skoro staniato zboze, to
chleb w piekarni tez powi-
nien stanie¢. — Dlaczego
bochenek czy makaron o 30
proc. nie staniaty? — pytat.

i profesjonalny sposéb

Nasze wymagania:

m dobry gtos i dykcja

Oferujemy:

(umowa o prace lub b2b)

m uczestniczenie w wydarzeniach lokalnych

m stafe i stabilne zatrudnienie, elastyczne formy pracy

m najlepsze w regionie mozliwosci rozwoju zawodowego
m przyjazng atmosfere w zgranym zespole
m mozliwos$¢ realizacji wlasnych pomystéw
m prace w stabilnej firmie z tradycjami, od ponad 30 lat na rynku

Interesujesz sie tq tematykq, jestes zmotywowany i zaangazowany,
a brakuje Ci doswiadczenia?

Aplikuj! Wszystkiego nauczymy Cie podczas programu stazowego!
CV prosimy przesytaé¢ na adres: rekrutacja@gwslowo.pl w temacie
wiadomosci wpisujqc ,Dziennikarz/Reporter”.

W zwiqgzku z dynamicznym rozwojem, Grupa Wydawnicza SLtOWO,
lider mediéw lokalnych na Lubelszczyznie, poszukuje kandydatéw na stanowisko:

dziennikarz/reporter

Twéj zakres obowigzkéw:
m przygotowywanie materiatéw reporterskich, tekstéw prasowych, prostych nagran wideo, materiatéw dzwigkowych
m przygotowywanie i prezentacja dziennikdw informacyjnych

m przygotowywanie i publikacja informacji na www
m dbanie o ich poprawnosé merytoryczng oraz prezentowanie ich w ciekawy

m doswiadczenie w pracy reporterskiej oraz w prezentowaniu wiadomosci

m orientacja w biezgcych wydarzeniach, przede wszystkim lokalnych

m kreatywno$¢ oraz umiejetnosé ciekawego zaprezentowania tematdw

m bardzo dobra znajomo$¢ jezyka polskiego (stylistyki, ortografii, interpunkcji)
= umiejetno$é pracy w zespole

= umiejetno$é pracy pod presjg czasu
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(zy wiadze miasta odpowiedz3 na interwencje emerytowanych pracownikéw?

PIP dwukrotnie skontrolowata
blalsklmaglstrat

BIALA PODLASKA Po po-
nownej kontroli Pafstwowej
Inspekgji Pracy w bialskim
magistracie  emerytowa-
ni pracownicy czekajg na
zmiany w zaktadowym fun-
duszu $wiadczef socjalnych.
Chca by¢ jego beneficjen-
tami na prawach réwnych
z aktywnymi pracownikami
urzedu miasta.

JOANNA DANIELEWICZ

W listopadzie ubiegtego
roku 38 emerytowanych pra-
cownikéw bialskiego magi-
stratu skierowato pismo do
prezydenta miasta w spra-
wie nieréwnego fraktowania
w dostepie do swiadczen
okolicznosciowych i dofi-
nansowan do wypoczynku
z zaktadowego funduszu
swiadczen socjalnych. Spra-
we dwukrotnie zbadata Pan-
stwowa Inspekcja Pracy.

Zaskarzyli pierwsza
kontrole

W pismie kierowanym do
prezydenta Michata Litwiniu-
ka byli pracownicy wyrazili
nadzieje, ze $wiadczenie
okolicznosciowe i dofinan-
sowanie do wypoczynku be-
dzie dostepne dla nich na
tych samych warunkach co
dla czynnych pracownikéw
magistratu.  Byli pracowni-
cy wniedli o wprowadzenie
do regulaminu ZFSS zapisu
o dofinansowaniu do wypo-
czynku zorganizowanego we
wlasnym zakresie réwniez
dla emerytéw i rencistéw,
a nie tylko pracownikéw,
,co bytoby uczciwe, moral-
ne, efyczne, sprawiedliwe,

Panstwowa Inspekcja Pracy ponowﬂakontrole w urzed2|e miasta i wydaia rekomendacje doty-
czace zaktadowego funduszu $wiadczen socjalnych

praworzgdne i spofecznie
uzasadnione” dowodzi-
li i dodawali: ,Nie mozna

pozbawiaé emerytéw i ren-
cistéw prawa do $wiadczen
przewidzianych w regulami-
nie, przyznawanych wytqcz-
nie pracownikom”.

Pismo emerytdw i ren-
cistéw trafito nie tylko do
prezydenta. Ztozyli oni réw-
niez pismo do Panstwowej
Inspekcji  Pracy. Podniesli
w nim nieprawidtowosci
w ustalaniu regulaminu ZFSS
oraz zasad wydatkowania
srodkéw z Funduszu, ktdre
w okreslonych przypadkach
trafiajq jedynie do pracow-
nikéw czynnych zawodowo.
Po pismie emerytdw i renci-
stéw przeprowadzona zosta-
ta kontrola.

Na przeprowadzong
kontrole skarge do Gftow-
nego Inspektora Pracy w lu-
tym tego roku ztozyli Lech
Uchaniuk i Henryk Grodec-
i. ,(..) sktadamy skarge
na czynnosci kontrolne {...)
ktére nie zawierajg zadnych
wnioskéw  pokontrolnych,
a zarzuty zawarte w naszej
skardze z 27.11.2023 r. nie

zostaty w sposdb wiasciwy
rozpatrzone i zatwierdzo-
ne. (...) nie sposéb odniesé
sie do czynnosci kontrolnych
osoby kontrolujgcej, ktdra
stwierdzita jedynie cyt. ,ze
czynnosci kontrolne zostaty
przeprowadzone”. Z pisma
nie wynika, kiedy kontrola
byta przeprowadzona, czy
skarzqgey byli o niej zawia-
domieni, czy zarzuty skargi
zostaty wyjasnione i czy byly
stuszne (...) postepowanie
kontrolne byto ogdlnikowe
i nie dotyczyto meritum po-
stawionych zarzutéw. Pod-
niesione w skardze zarzuty
nie zostaty w sposob wyczer-
pujacy wyjasnlone( .) kon-
trolujgey (...) je catkowicie
pomingt i sie do nich nie
ustosunkowat (...)" — uza-
sadniali swoje zastrzezenia.

Jolanta Sobota, zastepca
Okregowego Inspektora Pra-
cy, do czesci uwag skarzg-
cych sie przychylita. Uznata
za celowe przeprowadzenie
ponownej kontroli w zakre-
sie skargi zawartej w pismie
podpisanym przez emery-
tow i rencistow w listopadzie
ubiegtego roku.

PIP wydaje wnioski,
emeryci czekaja

Po ponownej kontroli,
w stosunku do osmiu szcze-
gotowych zarzutéw stawia-
nych przez emerytowanych
pracownikdéw swojemu pra-
codawcy, w zakresie funk-
cjonowania w bialskim ma-
gistracie ZFSS, kontrolerzy
PIP w niektérych aspektach
wydali tzw. wnioski przy-
sztosciowe. Dotyczq one
chociazby  wprowadzenia
uzgadniania regulaminu za-
ktladowego funduszu $wiad-
czeh socjalnych oraz wpro-
wadzanych do niego zmian,
z pracownikiem wybranym
przez zatoge. Kolejny wnio-
sek dotyczy niezawezania
kregu oséb uprawnionych
do korzystania ze swiadczen
....) poprzez niezgodne
z ustawq o zaktadowym fun-
duszu $wiadczen socjalnych
definiowanie w regulaminie
(...) oséb uprawnionych do
swiadczen.”

Inspekcja zauwazyta
bowiem, ze zmiany w regu-
laminie ZFSS od 2017 r. do
2023 . nie byly uzgadniane
z pracownikiem wybranym

przez zatoge do reprezento-
wania jej inferesow.

Co do zasad i warunkdéw
przyznawania poszczegdlnych
swiadczen, PIP stwierdzit, ze
J...) mogag byé w regulami-
nach ksztattowane wiasciwie
dowolnie — z zachowaniem
jednak zasady odnoszqce;j
sie do kryterium socjalnego.”
Natomiast w kwestii prawa
emerytéw do dofinansowania
wypoczynku  realizowanego
we wlasnym zakresie, wska-

> zuje: ,(...) Obecnie przewa-

za poglad, zgodnie z ktérym
dopuszczalne jest uzaleznie-
nie dofinansowania do wy-
poczynku od wykorzystania
urlopu  wypoczynkowego...).
Mozliwo$¢ uzaleznienia dofi-
nansowania do wypoczynku
organizowanego we wlasnym
zakresie od  wykorzystania
urlopu wypoczynkowego nie
wyklucza réwniez Gtéwny In-
spektorat Pracy(...).”
Natomiast po  zbada-
niu przeznaczania $rodkéw
z funduszu na tzw. ,wsparcie
okolicznosciowe”, inspektor
stwierdzit, ze: ,(...) kontrola
wykazata, ze przeznaczano
srodki funduszu niezgodnie
z ustawqg o zaktadowym fun-
duszu $wiadczen socjalnych,
poprzez faktyczne ograni-
czenie kregu oséb korzysta-
jacych z w/w $wiadczenia
(...)". W zwigzku z tym PIP
wydat ,(...) wystgpienie za-
wierajgce wniosek przyszto-
sciowy o niezawezanie kregu
osdéb uprawnionych do korzy-
stania ze $wiadczen z zakfa-
dowego funduszu $wiadczen
socjalnych(...)"

Co na to skarzacy?

— W chwili obecnej eme-
ryci i rencisci nie otrzymujg
zadnych  $wiadczen  rze-
czowych i pienieznych, np

slowopodlasia.pl

bony. Natomiast pracownicy
UM od 2024 roku, z pomi-
nigciem wszystkich innych
uprawnionych, otrzymujq
podniesione o 500 zt doptaty
do wypoczynku w kwotach:
2000 zt, 1800 zt, 1600 ,
w zaleznosci od kryterium
zaszeregowania — utrzymu-
je Lech Uchaniuk, emery-
towany radca prawny UM
w Biafej Podlaskiej. — Mamy
nadzieje, ze pan prezydent
spowoduje, ze wszystkie oso-
by uprawnione do Funduszu,
bedq na réwni dopuszczone
do wszelkich $wiadczer so-
cjalnych, w tym do doptat do
wypoczynku zorganizowane-
go we wlasnym zakresie.
Zgodnie z  regulami-
nem ZFSS ze stycznia tego
roku $wiadczenia mogq by¢
przyznawane na: dofinanso-
wanie do urlopu wypoczyn-
kowego (z dofinansowania
do urlopu wypoczynkowego
korzysta pracownik, ktory
przebywa na urlopie wy-
poczynkowym co najmnie;
14 kolejnych dni kalenda-
rzowych),  dofinansowanie
biletow wstepu w zakresie
aktywnosci sportowo — re-
kreacyjnej, finansowanie bo-
néw noworocznych dla dzieci
oséb uprawnionych w wie-
ku 3=15 lat, bqgdz wyptata
ich réwnowartoéci w formie
$wiadczen pienieznych, do-
finansowanie do utrzymania
domku letniskowego w Ser-
pelicach,  dofinansowanie
do spotkan i wyjazdéw inte-
gracyjnych organizowanych
przez urzqd, przyznawanie
bezzwrotne] pomocy finan-
sowej osobom znajdujgcym
sie w szczegdlnie trudnej sy-
tuacji zyciowej, sfinansowa-
nie potrzeb mieszkaniowych
os6b uprawnionych w formie
oprocentowanych pozyczek.

Zaplanowali 10

BIAtA PODLASKA Do planu
inwestycyjnego na ten rok
rada miasta wprowadzita
zapis dotyczgcey rewitali-
zacji willi Raabego. Mia-
sto chce pozyskaé¢ na te
inwestycje ponad 7 min zt
z unijnych funduszy.

Na poczgtku maja roz-
strzygniety zostat przetarg
na wykonanie dokumentagji
modernizacji  zabytkowego
budynku przy ul. tomaskiej
21. Wyloniona zostat firma
z Warszawy, ktéra ma zre-
alizowaé zadanie w ciggu
pieciu miesiecy za kwote
195 434,70 zt.

Jak czytamy w ogtoszeniu
przetargowym: ,Zaméwienie
wigze sie z aplikowaniem

o dofinansowanie realizacji
projektu pn. Modernizacja
dawnej willi i ogrodu Raabe-
go w Biatej Podlaskiej w celu
dostosowania budynku
i jego otoczenia do funkcji
muzealnych i edukacyjnych
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027."
Restauracja willi wpisuje
sie w Gminny Program Rewi-
talizacji, jaki na kolejne lata
przygotowato miasto. Pod
koniec maja radni gtoso-
wali zmiany w tegorocznym
budzecie miasta. W planie
naktadéw  inwestycyjnych
na 2024 rok wprowadzono
zadanie +Modernizacje

min zt na remont willi

w budynku zabytkowej WI||I swolq 3|ed2|be od Iat ma oddmai
martyrologiczno-historycznego Muzeum Potudniowego Podla-
sia

= 3,5 mln zt to srodki,
= musi zabezpieczy¢ we wila-

dawnej willi i ogrodu Ra-
abego w Biafej Podlaskiej
w celu dostosowania bu-
dynku i jego otoczenia do
funkcji muzealnych i eduka-
cyjnych”.

Jak czytamy w opisie in-
westycji zawartej w planie
budzetowym, catkowity kosz
inwestycji oszacowano na
10 mln 750 tys. zt, z czego
7 mln 187 tys. zt miasto za-
mierza pozyskaé, a przeszto
ktére

snym budzecie. ,Realizacja
inwestycji planowana jest na

: > lata 2024-2026. Projekt jest

przewidziany do realizacji
w ramach dziatania 11.1 Fun-
dusze Europejskie dla Lubel-
skiego 2021-2027 z udzia-

tem srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. (...) Plan naktadéw
inwestycyjnych na 2024 r.
wynosi ~ 350.000,00 =zt
ze $rodkéw  wilasnych.”
— czytamy w opisie inwesty-
cji zawartym w planie bu-
dzetowym miasta.

W budynku zabytkowe;j
willi swojg siedzibe od lat
ma oddziat martyrologicz-
no-historycznego  Muzeum
Potudniowego Podlasia.
Niestety od ponad dwdch
lat jest zamkniety dla odwie-
dzajgcych z uwagi na stan
budynku. Teraz miasto chce
zadbaé o jego substancje
poprzez grunfownq rewita-
lizacje.

Joanna Danielewicz
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- To mate Kabaty - méwi Leszek Horeglad, ktdrego firma zrealizowata najwieksza inwestycje drogowa miedzy osiedlami

Dwupasmowka potaczyta dwa osiedla

BIALtA PODLASKA Dzie-
wiec lat trwafa inwestycja
na ul. Armii Krajowej. Dzié
nowa dwupasmowg trasa
mozna dojechat z ul. Ja-
nowskiej do ul. Francuskiej
- Dla mnie to mafe Kabaty
- méwi o architektonicz-
nym wrazeniu, jakie robi te-
ren przy ul. Armii Krajowej,
Leszek Horeglad, prezes
spdtki PRD z grupy Grupy
Horeglad, wykonawca dro-
gowe] inwestycjl.

JOANNA DANIELEWICZ

Ostatni, trzeci odcinek
ul. Armii Karowej wlasnie
zostat  udostepniony uzyt-
kownikom.  Dwupasmowqg
jezdnig w obu kierunkach
pojedziemy z Janowskiej
do ul. Francuskiej. Arteria
tym samym potqczyta dwa
osiedla. Ulica budowana
w trzech etapach po 9 latach
zostata ukonczona.

Jedna z najwiekszych
inwestycji

Prace na ul. Armii Krajo-
wej zaczetly sie w 2015 roku,
woéwczas ruszata budowa
pierwszego odcinka od
ul. Janowskiej do ul. Fiel-
dorfa. Dalej byt piach i nie-
uzytki, ale wiadomo byto, ze
miasto ma plan, by szerokg
trase poprowadzi¢ az do ul.
Francuskie]. Inwestycja po-
dzielona byta na trzy etapy.
Odcinek od ul. Janowskiej
do ul. Fieldorfa oddano
z kohncem 2016 roku wraz
z rondem na ul. Janowskiej.
Kosztowat ponad 5 min zt.
W 2020 roku oddany zostat
drugi odcinek, miedzy uli-
cami Fieldorfa i Pileckiego.
Natomiast w 2022 roku roz-
poczeto budowe ostatniego
fragmentu, kitéry potgczyt
os. Podmiejska z os. Fran-
cuska. — Catkowity koszt
tej inwestycji to 16,8 min
zt, ale nieco ponad 13 min
zt to dofinansowanie pozy-
skane z budzetu panstwa za
posrednictwem BGK. Nato-
miast tak sprawne realizo-
wanie tego typu inwestycji to
zastuga $wietnego zespotu
specjalistbw — méwit pre-
zydent Michat Litwiniuk,
oficjalnie oddajqc trase do
uzytku 6 maja.

Ostatni odcinek ul. Armii
Krajowej to jezdnia o dtugo-

sci ponad 800 metréw. — To
odcinek drogi dwupasmo-
wej z prawie 100 miejscami
postojowymi, z niemal dwo-
ma kilometrami chodnikéw
i okofo kilometrem $ciezek
rowerowych, wreszcie z ron-
dem turbinowym na skrzy-
zowaniu z ul. Zeromskiego
— wylicza prezydent i pod-
kresla, w jok waznym dla

Na gtownej trasie osiedla Podmiejska zaplanowano nowa linie¢ autobusowg

Wieloletnia inwestycja
na dlugie lata

Wszystkie trzy etapy prac
nad budowq nowej trasy re-
alizowata Grupa Horeglad
Przedsiebiorstwo Robét Dro-
gowych S.A. — Zaczelismy
budowaé w 2015 roku, dzis
koficzymy, wiec na tym za-
daniu bylismy 9 lat. Ten caty
teren to sq teraz takie mafe

ku trwaly pot roku dtuze;,
niz pierwotnie zaktadano,
z uwagi na potrzeby prze-
projektowania skrzyzowania
z ul. Zeromskiego. — Tutqj
byt taki problem, ze w opra-
cowanym duzo wczesniej
projekcie mielismy tu zapla-
nowane inne rozwigzanie
skrzyzowania. Trzeba byto
ten projekt zmieni¢ tak, by

b

6 maja urzednicy bialski
odcinek ul. Armii Krajowej

miasta rejonie arteria po-
wstata. — Ulica Armii Krajo-
wej komunikuje jeden z naj-
dynamicznie] rozwijajgcych
sie kwartatéw mieszkalnych.
Za tym musi i$¢ dynamiczny
rozwdj infrastruktury drogo-
wej. Otwieramy wiec kolejng
kadencje samorzqdu, zamy-
kajgc wielki, dwuodcinkowy
etfap budowy najwieksze]
arterii w pétnocnym, dyna-
micznie rozwijojgcym sie
kwartale miasta.

ego magistratu, wraz z wykonawcg inwestyciji, oddali do uzytku ostatni

Kabaty. Apeluje do mtodych
ludzi, by wracali do tego
miasta, bo ono sie $wietnie
rozwija — méwi Leszek Ho-
reglad, prezes firmy reali-
zujqcej wszystkie trzy odcinki
trasy.

Przyznaje, bez proble-
méw na placu budowy trud-
no sie obyé, wiec i takie
w czasie tych lat sie zda-
rzaly. — My umiemy sobie
z nimi radzi¢ — zapewnia.
Prace na ostatnim odcin-

przebudowywang w  przy-
sztosci ul. Zeromskiego moz-
na byto do ul. Armii Krajowej
bezproblemowo podigczyé.
Naméwitem prezydenta,
by przerwaé prace na pét
roku, by przeprojektowaé
to skrzyzowanie i zrobi¢ je
tak, by tu juz przez kolejne
20 lat do tematu nie wracaé.
Zmiescilismy sie w terminie
uméwionym z prezydentem,
dostalismy prolongate na te
pot roku przerwy w pracach.
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W ramach realizacji trzeciego odcinka ul. Armii Krajowej po-
wstato rondo turbinowe na skrzyzowaniu z ul. Zeromskiego. Do
takiego rozwigzania namowit wtadze miasta wykonawca

Zyskato na tym natomiast
miasto, bo co powiedzieliby
mieszkaicy Biatej Podla-
skiej, gdybysmy zrobili skrzy-
zowanie wedtug starego
projektu i za niedtugo trzeba
by to wszystko rozwalaé i na
nowo robi¢?

Leszek Horeglad przy-
znaje, ze na wykonang in-
westycje patrzy z dumaq.
— Wszystko zostato co do
centymetra zrobione zgod-
nie ze sztukg. Ja jestem
dumy z efektu tych prac i ze
swojej zatogi. Zabiegamy
o to, by roboty w miescie
byty realizowane jak naj-
czeéciej przez naszq firme,
odbywa sie to z réznym skut-
kiem, ale mozemy zapewnié¢,
ze my pracujemy na bardzo
dobrych materiatach. Mnie
sie serce cieszy, ze co$ ta-
kiego nam wyszto — dodaje
prezes firmy Horeglad.

Nowa trasa, nowa linia

Na nowq trase Miejski
Zaktad Komunikacyjny od-
daje nowq linie autobusowq,
oznaczonq literg L. — Jest
nowa droga, wiec odpo-
wiadamy na potrzeby, ktére
sie pewnie pojawiq — méwi
Krzysztof Trochimiuk, pre-
zes miejskiej spotki.

Dotychczas na cze$é
ul. Armii Krajowej wjezdzata
linia C. Teraz po nowej tra-
sie bedq jezdzity trzy. — Wy-
dtuzamy linie weekendowq
T, ktdra bedzie miata petle
na ul. Francuskiej. Linie C
przedtuzamy, bedzie robita
nawrotke na skrzyzowaniu
z ul. Zeromskiego. Nowa
linia L, bedzie miata petle
na ul. Francuskiej — wylicza
prezes Trochimiuk.

Linig L bialczanie po-
jadg od ul. Francuskiej,
ulicg Armii Krajowej, Oko-
powqg, Krélowej Jadwigi,

Glinki, Akademickg do Ar-
tyleryjskiej. Nastepnie do
ul. Zamkowej, Narutowicza,
do Al. Tysigclecia, stamtqd
Brzeskq, al. Jana Pawia Il do
ul. Francuskie;.

— Chodzito o to, by
z osiedla Podmiejska zabrad
mtodziez do szkét podsta-
wowych nr 9 i 2, studen-
téw na AWF i mtodziez do
dwéch licedw w centrum. To
nam przyswiecato, bo linia
C, zabierajgc pasazeréw
z gminy, juz tu przyjezdzata
przepetniona. Nowa linia
pozwoli dojechaé do ul. Na-
rutowicza, gdzie mozna sie
przesigsé, by dojecha¢ do
drugiej czesci miasta — wy-
jasnia  koncepcje Krzysztof
Trochimiuk. Dodaje, ze za-
planowany rozktad nie jest
ostateczny, a jak sie spraw-
dzi, okaze sie w praktyce.
MZK nie wyklucza zmian
w  kursowaniu autobuséw

w tym rejonie miasta, w za-
leznosci od rodzqgcych sie

j

- Wszystko zostato co do
centymetra zrobione zgodnie
ze sztuka. Ja jestem dumy
z efektu tych prac i ze swojej
zatogi — mowi Leszek Hore-
glad, prezes firmy, ktora przez
9 lat realizowata inwestycje
na poszczegolnych odcinkach
ul. Armii Krajowej

Czwartki seniorow

BIAtA PODLASKA Jak podaje
Muzeum Potudniowego Pod-
lasia, 20 czerwca odbedzie
sie spotkanie z przewodni-
kiem na wystawie ,Ogrody.
Twérczosé Bazylego Albiczu-
ka”, a 13 i 27 czerwca za-
planowane sq zajecia warsz-
tatowe w oparciu o wystawe.

Cena spotkan to 5 zt
od osoby, a warsztatow

10 zt od osoby. Mozna sie
zgtaszaé telefonicznie pod
numerem 508 091 745 lub
przez adres mailowy edu-
kacjo@muzeumbiala.pl. Na
wydarzenie zaprasza prezy-
dent Biate] Podlaskiej oraz
pracownicy Muzeum Potu-
dniowego Podlasia w Biatej
Podlaskie;.
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— Jezeli zaobserwujemy dzikg zwierzyne w miescie, powinnismy powiadomi¢ odpowiednie stuzby — wskazuje Sebastian Santus

Los dzikich zwierzat
niepokol bialczan

BIAtA PODLASKA Ostat-
nio byto gtosno o trzech
tosiach, ktére zginety, bo
chciaty przeskoczy¢ przez
ogrodzenie, kolejne dwa
widziano na ul. Zamkowej.
W zwigzku z tym miesz-
kaficy miasta przygotowali
wniosek do prezydenta
miasta z prosba o konsul-
tacje spoteczne dotyczace
pracy strazy miejskiej. Do-
stali odpowiedZ odmowna.

ANNA CHODYKA

29 kwietnia w Urzedzie
Miasta Biata Podlaska zostat
ztozony wniosek o wydanie
przez prezydenta miasta za-
rzgdzenia o przeprowadze-
nie konsultacji spotecznych
w sprawie oceny funkcjono-
wania Strazy Miejskiej. Ze
wzgledu na brak odpowie-
dzi 31 maja ztozono pona-
glenie. ,Sytuacja jest niezro-
zumiata, tym bardziej, ze
whiosek zostat poparty przez
130 mieszkaricéw. Dodatko-
wo o zasadnosci przepro-
wadzenia konsultacji  spo-
fecznych swiadczy dyskusja,
ktéra w maju toczy sie w me-
diach  spotecznosciowych
w zwigzku ze zdarzeniami,
jokie mialy miejsce w tym
miesiqcu, 1. $mierciq trzech
fosi, ktére zginely na pfo-
tach bialskich nieruchomo-
$ci oraz $miercig koziotka”
— piszq w ponagleniu miesz-
kancy Biatej Podlaskiej.

Na pismo odpowiedziata
zastepczyni prezydenta Ju-
styna Gorczyca, dokument
jest datowany na 29 maja,
a wystany zostat 4 czerwca.
.Praca Strazy Miejskiej jest
poddawana ciggtej biezqcej
kontroli, a jej skutecznosc¢
potwierdzajq opinie miesz-
kancéw i instytucji. Straz
Miejska pozostaje niezmien-
nie waznym elementem
struktury Urzedu Miasta Bia-
ta Podlaska, przyczyniajqc
sie do zapewnienia i ciggfe-
go wzmachiania poczucia
bezpieczenstwa mieszkan-
cow” — pisze zastepca pre-
zydenta Justyna Gorczyca.

Z kolei prawnik Andrzej
Halicki wskazuje, ze wnio-
sek ztozony do prezydenta
miasta o przeprowadzenie
konsultacji spotecznych do-
tyczgcych oceny funkcjono-
wania- strazy miejskiej, miat
na celu zainicjowanie debaty
publicznej o postrzeganiu tej
formacji przez mieszkarcéw.
— Idea konsultacji spofecz-
nych opiera sie¢ na dialogu

wladzy z cztonkami lokalnej
wspdlnoty. Ta forma partycy-
pacji obywatelskiej jest rzad-
ko wykorzystywana przez
prezydenta miasta. Dlatego
odmowa zarzqdzenia kon-
sultacji spotecznych to jed-
noznaczny sygnat wiadzy,
skierowany do mieszkancéw.
Komunikat, Ze ,ja, prezydent,
wiem najlepiej i nie potrze-
buje debaty”, to krok wstecz
w  rozwoju spofeczenstwa
obywatelskiego — wskazuje
Andrzej Halicki.

Smier¢ koziotka

Kilka epizodéw z dzikimi
zwierzetami na terenie mia-
sta w ostatnim czasie skfania
bialczan do pytan o prace
Strazy Miejskiej i zabez-
pieczenie weterynaryjne
w miescie. W drugim pismie
do magistratu wspomniano
chociazby o ostatnim zda-
rzeniu z dzikim zwierzeciem,
czyli o s$mierci koziotka.
O szczegdtach zdarzenia
méwi Dorota, ktéra znala-
zta zwierze. — Od 15 maja
pod méj dom przy ul. OI-
szowe] zaczgt przychodzié
mtody jelen, ktadt sie czesto
w trawie. Z kolei 19 maja
zauwazytam, ze nie poru-
sza sie prawidtowo, czasami
sie czolgal, czasami ska-
kat, jakby miat uszkodzong
noge. W poniedziatek 20
maja zgtositam to do Strazy
Miejskiej. Straznicy przyje-
chali po potudniu, dali mu
wode i przekazali, ze przy-
jedzie weterynarz. Straz raz
dziennie przyjezdzata, ale
w poniedziatek nie zjawit
sie lekarz, dzien wczesniej
zadzwonitam do  o$rodka
rehabilitacyjnego dla  dzi-
kich zwierzgt w Urszulinie,
dziatajgcym przy Poleskim
Parku Narodowym. Dyrektor
osrodka przekazat, ze je-
lonka mozna przywiezé, ze
go przyjmie — méwi Dorota
z Biatej Podlaskiej.

Dodaje, ze 21 maja na-
dal nie byto weterynarza,
wiec zadzwonita do Strazy
Miejskiej i poprosita na pi-
$mie o informacje, co lekarz
zarzqdza. — Po godzinie od
mojego felefonu przyjechat
weterynarz ze Strazq Miej-
skq. Przekazali mi, ze uspili
jelonka, bo miat gangrene.
Wskazatam, ze chciatam,
zeby go uspi¢ tylko na czas
podrézy do osrodka do Ur-
szulina, a nie na zawsze.
Chciatam, zeby to tam leka-
rze zadecydowali, bo uwa-
zam, ze jelonek miat szanse
wyzdrowie¢. Nie rozumiem
decyzji weterynarza, zwtasz-
cza, ze nie widziatam, zeby
zwierze miato jakgkolwiek
rang, ktéra mogtaby spowo-

Bialczanie domagali si¢ konsultacji spotecznych, dotyczacych pracy Strazy Miejskiej, w zwigzku
ze $miercig tosi i koziotka

dowaé gangrene — zazna-
cza. Dodaje: — Jak powinno
przebiega¢ leczenie dzikich
zwierzgt i z jakim gospo-
darstwem lub os$rodkiem dla
zwierzgt miasto ma podpi-
sang umowe? Jakie sq obo-
wigzki lekarza weterynarii,
ktéry ma podpisang umowe
z Urzedem Miasta?

Jak informuje komendant
Strazy Miejskiej w Bialej
Podlaskiej Henryk Nedziak,
straznicy po zgtoszeniu po-
jechali na miejsce wskazane
przez mieszkanke miasta.
— W poniedziatek 20 maja
straznicy prébowali schwy-
taé jelonka, zeby lekarz we-
terynarii mégt go obejrzeé,
ale nie udato sie. Jelonek
uciekt do lasu. Straznicy po-
prosili o wystawienie wody
przez mieszkanke, zeby jelo-
nek, jak przyjdzie nastepnym
razem, mégt sie napi¢. Na-
stepnego dnia byta informa-
cja od tej osoby, ze jelonek
sie pojawit i jest osowialy.
Straznicy pojechali na miej-
sce, odfowili jelonka. Przy-
jechat tez lek. weterynarii.
Lekarz zdecydowat o huma-
nitarnym uspieniu — mowi
Henryk Nedziak. Dodaje,
ze straznicy byli od poczqt-
ku interwencji w kontakcie
z lek. weterynarii. — Gdyby
jelonka od razu udato sie
ztapaé, lekarz by przyjechat,
bo taka byta z nim umowa,
ale stato sie inaczej — wyja-
snia.

Lek. weterynarii Andrzej
Sambor WYJOSHIG ze Jelonek
zostat uspiony przez niego,
poniewaz miat uszkodzony
zreb kostny miednicy. — Je-
lonek prawdopodobnie byt

uderzony przez samochéd.
On we wtorek juz nie ucie-
kat. Uspienie byto konieczne
— méwi lek. Andrzej Sam-
bor. Dodaje, ze podobne
przypadki sie zdarzajq.

Zwiekszony obszar

kontroli
Jak wskazuje prezydent
miasta  Michat  Litwiniuk,

w Strazy Miejskiej jest 19 eta-
téw. — Na poczgtku kadencji
w 2019 r. zredukowatem ich
liczbe o 3. W miastach po-
dobnej wielkosci to porow-
nywalna, a nawet mniejsza
liczba zatrudnienia. O efek-
tywnos¢  straznikéw dbamy
podnoszqc ich kompeten-
cje, a trzeba zaznaczyé, ze
bardzo istotnie zwigkszyta
sie w ciggu ostatnich 5 lat
liczba zadan strazy miejskiej
— méwi Michat Litwiniuk.
Dodaje, ze miasto caly czas
sie rozwija. — Wcigz budu-
jemy nowe obiekty, wybu-
dowalismy 50 kilometréw
nowych ulic, co oznacza,
ze obszaréw patrolowania
jest coraz wiecej. Zbudo-
walismy bardzo duzo miejsc
odpoczynku i rekreacji, ktore
tez zwigkszyly wyzwania pa-
trolowe: m.in. o Matpi Gaqj,
teraz chociazby ostatni przy-
ktad tezni, teren rekreacji na
osiedlu Na Skarpie, obszar
nad Krzng. Straz Miejska
patroluje réwniez miejsca
zagrozone, wskazywane
przez policje oraz bazary,
szkoty, przedszkola — zwigk-
szylismy kontrole terendw
sporfowych przy szkotach
— wymienia prezydent.
Wskazuje, ze bardzo
podniesiono  efektywnosé

pracy Strazy Miejskiej, ktéra
pracuje w trybie 24-godzin-
nym. — Ogromnym, znacz-
nie zwigkszonym obszarem
zadan jest miejski monito-
ring. W ciggu ostatnich 6
lat podwoilismy liczbe ka-
mer w miescie. W tej chwili
mamy ich juz prawie 300,
sze$¢ lat temu byto ich 140.
| to wszystko, powtdrze, wy-
konujemy  zredukowanym
przeze mnie zespotem pra-
cownikéw — zaznacza Mi-
chat Litwiniuk.

Wyjasnia, ze temat po-
jawit sie w przestrzeni pu-
blicznej przed wyborami, bo
jak uwaza, zawsze mozna
znalezé niezadowolonych.
— Wiedy zostato zorga-
nizowane spotkanie w tej
sprawie przez $rodowisko
Biatej Samorzgdowej, za-
angazowane w kampanie
wyborczq, zas rzekomq po-
trzebe konsultacji spotecz-
nych niech odzwierciedli
fakt, ze pojawito sie na nim
kilkanascie oséb starajg-
cych sie wzbudzi¢ tym za-
inferesowanie — zauwaza
prezydent.

Przekazuje, ze w 2023
roku nie wplyneta ani jed-
na pisemna skarga na straz
miejskq, w latach wczesniej-
szych byly one pojedyncze
i nieuzasadnione. — Wiek-
szos$¢ innych uwag jest skta-
dana przez osoby niezado-
wolone z faktu, ze zostaly
ukarane mandatem, bo zta-
mo’fy ObOWIQZUche prze-
pisy, narazajgc na szkode
mieszkancow Biatej Podla-
skiej i zak’focchc porzqdek
w naszym miescie. Przeciez
nikt, kto ztamat przepisy

' nosci zwierzat,

i zostat ukarany czy to upo-
mnieniem, czy tym bardziej
mandatem, nie bedzie za-
dowolony z takiej pracy
strazy miejskiej. Natomiast
trzeba pamietaé o jednym:
w takim miescie, realizujg-
cym tyle zadan, majgcym
taki obszar do upilnowania
porzqdku, straz miejska jest
nader istotnym elementem
struktury samorzqdu i jestem
wdzieczny za jej profesjona-
lizm. Mamy skuteczny system
biezqcej kontroli i weryfika-
cji — zapewnia prezydent.

Zawarte umowy

Jak przekozuje naczel-
nik Aneta Juszczuk, zgodnie
z ustawowymi wymogami
(Ustawa o ochronie zwierzqt)
dot. programu opieki nad
zwierzgtami  bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdom-
miasto ma
podpisang zaréwno umowe
z gospodarstwem  rolnym
(opieka nad bezdomnymi
zwierzetami gospodarskimi)
i z lekarzem weterynarii,
na zapewnienie cafodobo-
wej opieki weterynaryjnej
w przypadkach zdarzen dro-
gowych z udziatem zwierzqt.

— W ramach umowy
lekarz weterynarii: udzie-
la pomocy weterynaryjne;j
zwierzetom  poszkodowa-
nym w wypadkach drogo-
wych na terenie miasta Bia-
ta Podlaska na zgfoszenie
zamawiajgcego,  wiasci-
wych stuzb ratowniczych,
policji lub Strazy Miejskiej
w jok najkrétszym mozli-
wym terminie, dojezdza
do poszkodowanego zwie-
rzecia, jezeli zajdzie taka
potrzeba,  zapewnia le-
karstwa i srodki medyczne,
przeprowadza zabieg euta-
nazji zwierzecia poszkodo-
wanego w przypadku braku
rokowania na wyzdrowie-
nie — przekazuje naczelnik
Aneta Juszczuk.

Dodaje, ze zwierzeta dzi-
kie, lesne i bociany podlega-
i Reglonalnej lub Gtéwnej
Dyrekeji Ochrony Srodowi-
ska. — Zgodnie z przepisa-
mi, zwierzgt zdrowych nie
nalezy dotykaé, natomiast
chore i potrgcone zwierzeta
podlegajg badaniu przez
urzedowego lekarza wetery-
narii na terenie danej gminy,
ktéry decyduje o dalszym
przebiegu i zastosowanym
sposobie leczenia (czynno-
sci ptatne przez samorzqd).
Zwierzeta, ktére wymagajq
dalszej rehabilitacji, zosta-
jq przekazane do osrodka,
przytuliska lub Parku Naro-
dowego na podstawie sto-
sownych uzgodnien — infor-
muje naczelnik.
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Na ul. Biatka ma powstac zabudowa szeregowa domkdw jednorodzinnych

BIALA PODLASKA
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Mieli watpliwosci, ale dali deweloperowi zgode

BIALA PODLASKA Przy ul.
Biatka prywatny inwestor
chce budowac mieszkania.
Rada wydata zgode na
lokalizacje inwestycji, ale
radni nie byli zgodni czy
LSypialnia” miasta to dobre
miejsce na taka inwestycje.

JOANNA DANIELEWICZ

Na majowe obrady rady
miasta wprowadzony zostat
projekt uchwaly w sprawie
ustalenia lokalizacji inwe-
stycji mieszkaniowej oraz in-
westycji towarzyszqcej przy
ulicy Biatka w Biatej Pod-
laskiej. ,Wnioskiem z dnia
6 listopada 2023 r. (...) in-
westor wystqpit o ustalenie
lokalizacji inwestycji miesz-
kaniowej oraz inwestycji to-
warzyszqcej polegajqgcej na
budowie zespotu budynkéw
mieszkalnych  jednorodzin-
nych w zabudowie szerego-
wej z zagospodarowaniem
terenu oraz niezbednq infra-
strukturq techniczng i drogo-
wq w Biatej Podlaskiej przy
ulicy Biatka (...)." — pisano
w uzasadnieniu dokumentu.

Planowana  inwestycja
ma zaspokoié¢ potrzeby loka-
lowe dla 143 oséb. W uza-
sadnieniu  przedtozonego
radnym w maju projektu
uchwaty mozna byto prze-
czytaé: ,Rada Miasta, po-
dejmujgc uchwate o usta-
leniu lokalizacji inwestycji
mieszkaniowe], bierze pod
uwage stan  zaspokojenia
potrzeb mieszkaniowych na

e

— Martwi mnie rozktad inwestycji. Na bardzo matym terenie to
zaplanowano, jest ciasno - przyznaje Robert Wozniak, prze-

wodniczacy rady miasta

terenie miasta oraz potrzeby
i mozliwosci rozwoju miasta
wynikajgce z ustalen studium
uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania  prze-
strzennego miasta (...)".

Inwestycje chce prze-
prowadzi¢  przedsigbiorca
Krzysztof Woroszyto, ktéry
na dzialce przy ul. Biatka
planuje postawienie 32 jed-
norodzinnych doméw dwu-
kondygnacyjnych w zabudo-
wie szeregowe;.

Watpliwosci co do pla-
néw zagospodarowania
terendw przy ul. Biatka za-
budowq szeregowg miat
przewodniczqcy rady miasta
Robert Wozniak. — Mar-
twi mnie rozktad inwestycji.
Na bardzo matym terenie
to zaplanowano, jest cia-

sno. Dostatem wprawdzie
zapewnienie, ze miejsca
parkingowe sg, jedno na
zewngtrz, drugie przed do-
mem, ale droga wewnetrzna
to 6 metréw, a powinna by¢
od 8 do 10 metréw. Wiemy,
ze straz pozarna poczgtko-
wo negatywnie to zaopinio-
wata — dzielit sie watpliwo-
ciomi z radg, a tych byto
sporo: — Osiedle planowane
jest na 140 oséb, a komu-
nikacja z miastem jest tam
staba. W ogdle nie pasuje
mi to do zabudowy w tam-
tym rejonie. Mam obawy, ze
jok rada miasta wyrazi zgo-
de, to ten teren bedzie zaraz
zabudowany tak, ze utrudni
mieszkancom zycie.

Takich watpliwosci  nie
mieli inni radni. — Wiele

oséb czeka na mozliwosé
budowania tam domédw,
to rewelacyjne miejsce do
zamieszkania.  Mysle, ze
w kwestii komunikacji duzo
sie zmieni, bo jok powsta-
nie A2, to trzeba bedzie
i tak przeorganizowaé ruch
— twierdzi radna Beata
Wawryniuk z  komitetu
Adama Chodzinskiego.

Sam radny Chodzinski
rowniez przyklasngt przed-
siewzieciu: — Trzeba sie tylko
cieszy¢, ze sq tacy inwesto-
rzy, ktérzy sq zainteresowa-
ni takg inwestycjg — mowit
Adam Chodzinski i wska-
zywat korzysci dla tej cze-

= $ci miasta, jakie przyniesie

zabudowa  mieszkaniowa.
— Wygraé moze na tym
szkofa, jesli miodzi ludzie
bedq chcieli sie tam osie-
dlaé. To alternatywa do za-
kupu mieszkania w bloku, bo
jest garaz, kawatek ogrédka.
A komunikacje miejskq nale-
zy dopasowywaé do rozwoju
réznych czesci naszego mia-
sta i terendéw podmiejskich.
Radni klubu PiS réwniez
widzg w inwestycji wiecej
plusdw niz minusow. — Niech
przedsigbiorca buduje te
mieszkania. Rézni byli pre-
zydenci miasta, a mieszkan-
cy pouciekali na Rakowiska,
do Porosiuk, do Grabanowa
— wyliczat radny Stanistaw
Nikotajeczuk,  wskazujqc,
ze inwestycja w mieszkania
to dla miasta szansa na za-
trzymanie ludzi. — To sq dla
miasta pienigdze, to sq ko-
rzysci dla szkét. To sq wresz-
cie perspektywy dla miasta,
jesli stworzy miejsca pracy,

tych niestety w ostatnich la-
tach niewiele stworzylismy.

A radny Henryk Gro-
decki (PiS) dodawat: — Naj-
wazniejsze jest, czy ta inwe-
stycja jest zgodna z prawem.
Pani prezydent potwierdzita,
ze jok najbardziej. Z jednej
strony bijemy sie o tych in-
westordw, a z drugiej, jak
sig jakis pojawia, to mowimy
nie, bo tam moze jest cos$ nie
tak.

Radny Wozniak trwat

jednak przy swoim zdaniu.
Uwaza, ze jak najbardziej,
miasto powinno wspiera¢

tych, ktérzy cheq na swoich
dziatkach budowaé domy
w tamtym rejonie. — Czym
innym jest stawianie zabu-
dowy szeregowej, takich
pociggéw — komentowat in-
westycje.

Okazato sie, ze wiek-
szo$¢ radnych nie byla do
korca przekonana do pla-
nowanej inwestycji, bo tylko
8 osdb zagtosowato za zgo-
dg na ustalenie lokalizacji
przedsiewziecia. Dato to
jednak wiekszosé, bo prze-
ciwnych byto 6 radnych,
a o$miu sie wstrzymato

i

- Trzeba sie tylko ciesyé, Ze sg tacy inwestory, ézy sg za-

interesowani takg inwestycja — mowi radny Adam Chodzinski

Uwierzyt oszustom i stracit 7000 zt!

BIALA  PODLASKA  Oszusci
wcigz atakujg! Przekonat
si¢ o tym 29-latek, ktéry
uwierzyl, ze sprawcy pré-
bowali zaciggngé kredyt
na jego dane. Podczas
rozmowy telefonicznej
z nieznajomym przekazat
dwa kody Blik. Miato to
uchroni¢ go przed utra-
tg gotéwki i uniemozliwié
wzigcie na jego dane kre-
dytu. Finalnie stracit 7 tys.
zt.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczynska
-Pyrchla z KMP w Biafej
Podlaskiej, 5 czerwca do
bialskiej komendy  zgfo-
sit sig 29-latek oszukany
przez oszusta podajgcego
sie za pracownika banku.
— Twierdzit, ze ktos ztozyt
wniosek o kredyt na dane
zglaszajgcego i trzeba go
dokonczyé.  Pokrzywdzony
zaprzeczyt wéwczas, by taki
whniosek sktadat. Z uwagi na
to, ze byt to juz kolejny te-
lefon, ktory mezczyzna ode-
brat tego dnia uwierzyt, ze
rozmawia z pracownikiem
banku. Podczas kolejnych
rozméw z pokrzywdzonym
oszusci podawali instrukcje,
kiére miaty zapobiec dzia-

Do bialskiej komendy zgtosit sig¢ 29-latek oszukany przez oszu-
sta podajacego sig za pracownika banku

taniu sprawcéw — méwi ofi-
cer prasowy.

Dodaje, ze w tym celu
29-latek  podawat dane,
o ktére prosili sprawcy oraz
Jnumery referencyjne”, ktdre
przychodzity na jego tele-
fon. Operacje rzekomo wy-
konywane przez fatszywych
pracownikéw mialy unie-
mozliwi¢  wziecie kredytu
sprawcom.

— Niestety  pokrzyw-
dzony postgpit  zgodnie
z instrukcjami, finalnie po-
dajgc, oszustom dwa kody
Blik. Srodki przelane w ten
sposdb zostaly wyptacone
w jednym z bankomatéw na
terenie kraju. Podczas tych
operacji pokrzywdzony stra-

cit 7 tysiecy ztotych. Kiedy
po zakofczonej rozmowie
ofrzymat  powiadomienia
o wyptacie pieniedzy zro-
zumiat, ze zostat oszukany.
Woéwczas zablokowat swoje
konto bankowe, o wszyst-
kim powiadomit tez policje
— przekazuje nadkom. Bar-
bara Salczynska-Pyrchla.
Wskazuje, ze teraz poli-
cja ustala sprawcéw oszu-
stwa. — Apelujemy réwniez
o szczegdlng ostroznosé
podczas realizacji opera-
cji  finansowych. Oszusci
caty czas modyfikujg meto-
dy dziatania i wykorzystujg
kazdg okazje, by wyltudzi¢
oszczednosci! — zaznacza.

(ach)

FOT KMP BIAtA PODLASKA

Wybita szybe w autobusie

BIALA PODLASKA Bialscy poli-
cjanci zatrzymali 38-latke
podejrzang o uszkodze-
nie autobusu miejskiego.
Warto$é strat oszacowana
zostatla na kwote niemal
12 tys. z}. Agresywna ko-
bieta zbita przedniq szybe
w autobusie po tym, jak
kierowca na nig zatrgbit.
Grozi jej kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyiiska
-Pyrchla z KMP Biata Pod-
laska, do zdarzenia doszto
w poniedziatkowe popotu-
dnie 3 czerwca, na terenie
Biatej Podlaskiej. Z relacji
zgtaszajgcego wynikato, ze
awanturujgca sie w auto-
busie miejskim pasazerka
uszkodzita szybe czotowqg
pojazdu.

— Mezczyzna twierdzit,
ze pasazerka znajdowata sie
pod wyraznym dziataniem al-
koholu. Byta agresywna i po-
budzona. Uzywata tez wulga-
ryzméw w stosunku do innych
podrézujgcych oséb. Dodat,
ze na jednym z przystankéw
zostata wyprowadzona przez
mezczyzne, z ktérym podré-
zowata. Wéwczas od razu
wyszta przed autobus na

bardzo ruchliwg ulice. Kie-
rowca, obawiajgc sie o jej
bezpieczenstwo, probowat jg
zawrécié. W tym celu uzyt sy-
gnatu dzwiekowego — méwi
oficer prasowy.

Dodaje, ze wéwczas ko-
bieta zawrécita i z catej sity
uderzyta rekg w przedniqg
szybe autobusu, uszkadzajqc
jg. Po tym odeszta. Wartosé
strat oszacowana zostata na
kwote niemal 12 tys. zt.

— Dzieki relacjom prze-
kazanym przez s$wiadkéw

zdarzenia bialscy munduro-
wi ustalili personalia kobiety
podejrzewanej o fen czyn.
Okazato sie, ze jest to zna-

na im 38-latka. Zatrzymali
kobiete nieopodal miejsca
jej zamieszkania, skqd tra-
fita do policyjnego aresztu
— przekazuje nadkom. Bar-
bara Salczynska-Pyrchla.
Wyjasnia, ze 38-latka
ustyszata juz zarzut i przy-
znata sie do winy. W trakcie
rozmowy z policjantami ttu-
maczyta, ze zdenerwowata
sie na kierowce, gdyz ten na
niq zatrgbit... — O dalszym
jej losie zadecyduje sqd.
Grozi jej kara do 5 lat po-
zbawienia wolnoéci — prze-
kazuje nadkom. Barbara Sal-
czynska-Pyrchla.
oprac. (ach)

38-latka usszala juz zarzut i przyznata si¢ do winy. W trakcie

rozmowy z policjantami ttumaczyta, ze zdenerwowata si¢ na
kierowce, gdyz ten na nig zatrabit...

FOT. KMP BIALA PODLASKA
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Kamil musi przej$¢ operacje jak najszybciej. Ta nie jest refundowana

Krytycznie pilna zbiorkal

POWIAT tOSICKI Kamil
Franczuk ma 35 lat, a jego
walka z nowotworem to-
czy sie od grudnia 2019
roku. Bezlitosna choroba
gwaftownie  powrdcifa,
a stan zdrowia fosiczani-
na pogarsza sie z dnia na
dzief. Jedyng nadzieja na
przezycie jest kosztowna
operadja, ktéra musi odby¢
sie w ciggu najblizszych dni.

DOROTA HOJDA

LKrytycznie pilna zbiér-
ka!  Nowotwér  ztosliwy
mézgu powrdcit, leczenie
nie dziata, a stan zdrowia
mojego synd pogarsza sie
z dnia na dzieA! W prze-
ciggu 10 dni musi przej$é
operoqe' Niestety jest ona
drogo i nierefundowa-

A nas nie sta¢ na jej
op’racenie. Btagam, ratyj
mojego Kamila! On musi
zy¢ dla swojego 5-letniego
synka! " — apeluje w inter-
necie Anna, matka Kamila
Franczuka. Diagnoza no-
wotworu mézgu przyszta
zaledwie dwa miesigce po
narodzinach synka Kami-
la, Dawida. — Trudno byto
nam w to uwierzy¢. Chwile
po najszczesliwszym dniu
w zyciu przyszedt ten naj-

tOSICE

gorszy — opowiada mama
chorego mezczyzny.

Tragiczna diagnoza

Pod koniec 2019 roku
zaledwie  30-letni  Kamil
Franczuk stracit przytom-
nos¢ podczas prowadzenia
samochodu. Po szczegdfo-
wych badanach rezonans
pokazat guza w lewej pdt-
kuli mézgowej, w miejscu
bardzo trudno dostepnym.
Pierwszg operacje swie-
zo upieczony tata prze-
szedt w Warszawie. Wtedy
udato sie usungé tylko 40
proc. guza. Druga opera-
cja, ktéra uratowata mu
zycie, odbyta sie w Belgii.
— Udato sie jg opfacié,
dzieki dobrym ludziom,
ktérzy pomogli nam ze-
braé¢ potrzebng kwote. Po
operacji Kamil przeszedt
radioterapie i przyjmowat
chemie. Leczenie znosit
dobrze. Wydawafo sie, ze L ramuik
okrutna choroba odpusci-
ta. Kamil caty czas byt pod
kontrolg lekarskg. W lipcu

szansy |

Ratuj Kamila, ojca 5-letniego chtopca | Leczenie ostatnie]

Orperacja neumchirurgicana, Leczenie | rehabilitaga

e

=
1
h

2023 kolejnym rezonans
mézgu nie wykryt Zadnych
nieprawidtowosci. Niestety
grudzien przyniést fatal-
ne wiesci — odkryto nowe
ogniska choroby.
Prébowano naswie-
tflania i chemioterapii,
ale leczenie nie przyno-
si skutkow. Chemia, kté-
ra wczesniej zadziatala,

tym razem nie poprawita
zdrowia Kamila, ktéry jest
w coraz gorszym stanie.
— Ostatnio trafit do szpita-
la, poniewaz miat silne wy-
mioty oraz tracit przytom-
nos¢. Nie wiedziat, co sie

Wptat mozna dokonaé¢ poprzez stroneg internetowa siepomaga.
pl/kamil-franczuk lub wysytajac wiadomos$¢ pod numer 75365
o tresci 0585174. Koszt SMS-a 6,15 zt brutto (w tym VAT)

z nim dzieje. Na oddziale
okazato sie, ze guz rosnie
i powoduje obrzek mdzgu
— méwi rodzina. Kamil jest
w petni swiadomy, stara sie
normalnie  funkcjonowaé.
Kto$, kto go nie zna, nie

wiedziatby nawet, ze jest
$miertelnie chory.

Ostatnia szansa

Nikt nie chce podjgé sie
leczenia 35-latka. Jedyng
nadziejq jest doktor Libionka
— wybitny specjalista, ktéry
zdecydowat sie przepro-
wadzié operacje usuniecia
guza. Powiedziat jednak ja-
sno, ze trzeba dziataé szyb-
ko. Czasu ucieka, a cena
operacji to okoto 100 tys. zt.
Potrzebne bedq takze srodki
na dalszqg walke i rehabili-
tacje, ale po pieciu latach
od diagnozy, rodzina nie
ma juz zadnych pieniedzy.
— Przeciez jego synek, Da-
wid ma dopiero 5 lat. Kamil
boi sie, ze nie bedzie go
nawet pamietat. Tak strasz-
nie chciatby go wychowaé
i patrze¢ jak dorasta, ale na
drodze do tego stoi choroba
i pieniqdze, kidre sq po-
trzebne do powstrzymania
nowotworu — mowi Anna
Franczuk i bfaga o pomoc
dla swojego syna.

Na pomoc Kamilowi!

Wptat mozna dokonaé
poprzez strone internefowq
siepomaga.pl/kamil-fran-
czuk lub wysytajgc wiado-
mo$¢ pod numer 75365
o tresci 0585174. Koszt SMS
-a 6,15 zt brutto (w tym VAT).
Na Facebooku trwajq takze
licytacje na rzecz Kamila.

SLOUWM...
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CHARITATYWNY TURNTLS
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GRAMY DLA
KAMILA !

HALA SPORTOWA W LIFNIE

START 2. W00
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Na hali sportowej w Lipnie
odbedzie si¢ charytatywny
turniej pitki siatkowej pod ha-
stem ,,Gramy dla Kamila”

Grupa nosi nazwe ,Pomoz-
my cigzko choremu Kamilowi
sLicytacje Charytatywne«”.
W niedziele 23 czerwca
na hali sportowej w Lipnie
odbedzie sie charytatywny
turniej pitki siatkowej pod
hastem ,Gramy dla Kamila”.
Wydarzenie rozpocznie sie
o godzinie 10:00. Wpiso-
we od druzyny wynosi 300
ztotych. W czasie trwania
wydarzenia odbedzie sie
réwniez zbiérka do puszki,
dzieki ktdrej kazdy uczest-
nik oraz kibic bedzie mdgt
dofozyé swojq cegietke do
te] szlachetnej inicjatywy.
Organizatorzy ~ zachecajq
wszystkich mifosnikéw spor-
tu do udziatu w turnieju, jak
réwniez do wsparcia akgji
poprzez darowizny. Zapi-
sy druzyn sq nadal otwar-
te, a zainteresowani mogq
zgtaszaé sie pod numerem
telefonu 517 716 728.

Sg podpisy,

POWIAT tOSICKI Starostwo
obiecuje, ze jeszcze tego
lata  mieszkancy gminy
Huszlew i tosice skorzy-
stajg z nowych drég. In-
westycje o fgcznej kwocie
753 tys. 823 zt majq potg-
czyé trase pomiedzy wsia-
mi tawy i Falatycze.

W poniedziafek 3 czerw-
ca przypieczetowano pod-
pisami umowe na remont
drogi powiatowej nr 2040W
na odcinku w miejscowosci
towy. Dwa dni pozniej zi-
scity sie wieloletnie plany na
przebudowe 2046W w Fa-
latyczach. Obie inwestycje
majq zakonczyé sie 31 lipca
2024 roku.

Pierwszg z umoéw po-
wiat tosicki zawart z firmg
BRUK-BUD. Partnerem kon-
sorcjum  rodzinne]  spétki
z lubelskiego Garwolina be-
dzie Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych w Otwocku Sp.
z 0.0. Inwestycja w miejsco-
wosci tawy bedzie koszto-
wata starostwo 339 tys. 752
zt. Przedsiewziecie zostato
wsparte  dofinansowaniem
z budzetu Mazowsza. Urzqd
Marszatkowski  przekazat
140 tys. zt na zadanie z za-
kresu budowy i moderniza-
cji drég dojazdowych do
gruntéw rolnych. Wczesniej
przedstawiciele powia-

bedzie remont

Pierwszg z uméw powmt tosicki zawart z firma BRUK-BUD. In-
westycja w miejscowosci tawy bedzie kosztowata starostwo
339 tys. 752 zt

Przebudowany  odcinek
drogi w tawach bedzie miat
dtugos¢ 221 m. Ma zostaé
wykonana m.in. nawierzch-

tu tosickiego wnioskowali
o wsparcie od wojewddz-
twa, ktory warszawski UM

rozpatrzyt pozytywnie.

Falnky e ;_.. .". =
przednmtbﬂ?ed@nek dregl
o r:--- | /
T I-n 3 s
Fragment planu orlentacyjnego remontowanej drogi w miejsco-
wosci Falatycze

FOT. SAMORZAD.GOVPL

nia z mieszanki mineralno
-bitumicznej o szerokosci 5,0
m, zjazdy do posesji, humu-
sowanie z plantowaniem po-
boczy i skarp, majg stangé
takze nowe znaki pionowe
oraz urzqdzenia bezpie-
czenstwa ruchu, a doktadnie
stalowa bariera  zapobie-
gajgca  zjechaniu pojazdu
w miejsca niebezpieczne.

5 czerwca starosta Boze-
na Niedzielak i wicestarosta
Michat Michaluk podpisali
umowe z wykonawcq robét
budowlanych na zadanie
pod nazwg ,Przebudo-
wa drogi powiatowej Nr
2046W na odcinku w miej-
scowosci Falatycze”. Wyko-
nawcq bedzie FEDRO Sp.
z 0.0. z powiatu otwockiego.
Przebudowany odcinka dro-
gi w Falatyczach to 375 m
— na dziatkach o numerach
905/3 i 911/2. Wartos¢ in-
westycji to 414 tys. 71 zi.
Inwestycja zostata dofinan-
sowana z budzetu woje-
wodztwa  mazowieckiego
w kwocie 260 tys. zt, z czego
50 proc. z tej kwoty po prze-
prowadzonym postepowaniu
przetargowym wyniosta 207
tys. 35 zt. Zakres robdét ma
by¢ podobny do tgczqcej
sie z tq trasg 2040W. Dro-
ga ma byé gotowa do konca
lipca biezgcego roku.

(dh)

Sukces gospodyn z Niemojek

GMINA tOSICE ,,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo
— Smaki Regionéw” to
ogélnopolski konkurs dla
wielbicieli oraz wielbicie-
lek kucharzenia. W tego-
rocznej edycji smaki regio-
nu tosickiego rozstawialy
panie z KGW Niemojki.

Celem konkursu ,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo
— Smaki Regionéw” jest
identyfikacja i zgromadze-
nie wiedzy o lokalnych pro-
duktach. Dla organizatoréw
istotne jest réwniez wyszu-
kiwanie i promocja potraw
charakterystycznych dla da-
nego regionu, kiére mogqg
stac sie jego wizytowkq.

Finat wojewddzki  kon-
kursu odbyt sie w sobote
8 czerwca podczas Mazo-
wieckich Dni
Rolnictwa
w  Plonsku.
Na miejscu
pojawily sie
panie z Kota
Gospodyn
Wiejskich
w  Niemoj-
kach, ktdre
dumnie re-
prezento-
watly powiat
tosicki.

Niemoj-

ki zdobyly

Wyréznienie zdobyta Bozena
Hawryluk, ktora do Ptonska
przywiozta swoje marynowa-
ne pieczarki

pierwszqg nagrode za sto-
nine w przyprawach oraz
wyrdznienie za krupnik oraz
niemojskie pierogi. Wyrdz-
nienie zdobyta tez cztonkini
kota Bozena Hawryluk, ktéra
do Ptoriska przywiozta swoje
marynowane pieczarki.

(dh)

Niemojki zdobyty plerwsza nagrode za stoning
w przyprawach oraz wyréznienie za krupnik
oraz niemojskie pierogi
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— Domki da sie naprawic, ale sam fakt ich dewastacji zgtositam policji — mowi Aleksandra Korzeniewska

Kto zdewastowat domki dla kotow?

MIEDZYRZEC PODLASKI
W Miedzyrzecu Podlaskim
nieznani  wandale zde-
wastowali dwie budki dla
kotow. Zdarzenie zostafo
zgtoszone polici. W mie-
Scie jest obecnie szes¢ bu-
dek, do ktérych regularnie
przychodza dzikie koty. Jak
wskazuje pomystodawczy-
nii koordynatorka akgj sta-
wiania domkéw dla kotéw
w Miedzyrzecu Podlaskim,
akcja ma na celu nie tylko
state dokarmianie zwierzat,
ale tez ich sterylizacje, a co
za tym idzie, zmniejszenie
populacji  dzikich  kotoéw
W miescie.

ANNA CHODYKA

— Domki da sie napra-
wi¢, ale sam fakt ich de-
wastacji  zgtositam  policji
— moéwi Aleksandra Ko-

rzeniewska. Przekazuje, ze
zdarzenie zwigzane z uszko-
dzeniem budek miato miej-
sce wieczorem z 27 na 28
maja. — Koty, widzgc po-
psute budki, wiecej tam nie
przyjdq — zauwaza.
Wskazuje, ze domki majq
stuzyé temu, zeby budowaé
relacje z kotami. — Sqg nie
tylko po to, zeby koty miaty,
gdzie spac¢ i by tatwiej mozna
byto je dokarmiaé. Chodzito
o fo, ze koty oswojone tatwiej
ztapaé, by nastepnie poddaé

B ] = ] |

ZDJECIA ARCHIWUM ALEKSANDRY KORZEN

W miescie jet su
6 domkow dla kotow, z ktdrych
zwierzeta chetnie korzystaja

je kastracji. Caty proces miat
to na celu, zeby kontrolowac
populacje kotéw w miescie,
by byto jak najmniej dzikich
kotéw — wyjasnia.

W  Miedzyrzecu Podla-
skim jest w sumie 6 domkéw,
stojg przy ul. Partyzantéw,
ul. Wyszynskiego, ul. Nad-
brzeznej. — Domki stojq juz
ponad pdt roku. Mieszkan-
cy miasta zainteresowali sie
kotami, ktére przychodzqg do
budek. Jak przychodzq opie-
kunowie, to widzqg, ze kto$
juz wczesniej byt i zostawit
karme mokrg lub suchq oraz
wode. Wedtug mnie budki
spetnity swojq role spofecz-
ng — wskazuje. Przekazu-
je, ze Miedzyrzec Podlaski
boryka sie z bezdomnosciq
zwierzat, nie tylko kotéw.

— Widzgc dziatania wo-
lontariuszy, ktérzy ratujq koty
i szukajq im doméw tymcza-
sowych, postanowitam sie
zaangazowac. Jestem zapi-
sana do réznych grup ogél-
nopolskich, wiec widze, ja-
kiej wielkosci to jest problem
w catym kraju. Szczegdlnie
na wschodzie panstwa jest

s

S S | e
Zostaty uszkodzone dwa domki dla kotow przy ul. Partyzantow

problem, bo koty sq wyrzu-
cane, nie sq tez sterylizowa-
ne. Inne miasta podejmujg
konkretne dziatania. Wta-
dze miast organizujg co-
roczne dostawianie budek,
ich odnawianie. Angazowa-
na jest w to cata spotecznosé
— moéwi Aleksandra Korze-
niewska.

Jak méwi, dzieki budkom
koty mozna oswoié, nastep-
nie szukane sq domy ad-
opcyjne oswojonym kotom.
— Budki byty u nas nowoscig,
ale w wigkszych miastach sq

normg, i fo sie fam bardzo
dobrze sprawdza. To poma-
ga zadbaé wolontariuszom
i wladzom miast o statq po-
pulacje kotéw — zauwaza.
Przyznaje, ze by inicjatywa
budek dla kotéw mogta od-
nies¢ sukces, zostata zato-
zona zbidrka. Dzieki niej
zostata sfinalizowana inwe-
stycja. — Budek nie mozna
postawi¢ byle gdzie, cho-
dzi o to, by budki nie staty
przy ruchliwych ulicach, ani
w miejscach, gdzie miesz-
karcy tego nie chcg, jednak

al
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uzyskatam zgode spétdzielni
mieszkaniowe], na postawie-
nie budek tam, gdzie obec-
nie sie znajdujg — mowi
Aleksandra Korzeniewska.
Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyriska-Py-
rchla, z Komendy Miejskiej
Policji w Biafej Podlaskiej,
zgtoszenie dotyczqce znisz-
czenia domku dla kotq,
ktéry znajdowat sie przy
ul. Partyzantéw w Miedzyrze-
cu Podlaskim policja otrzy-
mata w potowie ubiegtego
tygodnia. — Straty oszaco-
wane zostaty przez pokrzyw-
dzong na kwote okoto 300 zt.
Juz ze wstepnych ustaler po-
licjantéw wynikato, ze udziat
w tym zdarzeniu mogq mieé
udziat nieletni mieszkancy
miasta. Komisariat policji
w  Miedzyrzecu Podlaskim
prowadzi w te] sprawie czyn-
nosci wyjasniajgce w kierun-
ku art. 12481 KW (dotyczy
umyslnego niszczenia lub
uszkadzania cudzej rzeczy).
Obecnie ustalamy wszystkie
okolicznosci tego zdarzenia
— méwi nadkom. Barbara
Salczyniska-Pyrchla.

Dobra zabawa i integracja na pikniku

MIEDZYRZEC PODLASKI
W Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Miedzyrzecu Podlaskim
odbyt sie Piknik Rodzinny.
Byta to okazja do integra-
¢ji nie tylko uczniéw, ale
tez ich rodzicéw. To nie
jedyne  przedsiewziecie
przed zakorczeniem roku,
podopiecznych  osrodka
czeka wycieczka, olim-
piada sportowa i Festiwal
Piosenki.

— Od kilkunastu lat la-
tem odbywa Piknik Rodzin-
ny, fo impreza integracyjna
nie tylko dla naszych pod-
opiecznych, ale tez dla ich
rodzicéw. Wydarzenie orga-
nizujemy wspdlnie ze stowa-
rzyszeniem ,Zrozumiec ich
swiat” i radq rodzicéw — mé-
wita Jolanta Modrzewska
dyrektor Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w  Miedzyrzecu Podlaskim.

e

Dodata, ze gtéwnym celem
jest skupienie sie na tym, co
faczy uczestnikéw, a nie co
dzieli.

— Dobrze bawimy sie
i uczymy akceptacji, roz-
mawiomy o  radosciach
i problemach. Zawsze jest
poczestunek, jest tez ani-
mator  prowadzgcy  gry
i zabawy. Odbyta sie tez
dyskoteka — przekazata.
Wyjasnita, ze SOSW w Mie-
dzyrzecu Podlaskim uczq

W czasie pikniku nie mogto zabrakné dyskoteki

sie uczniowie z niepetno-
sprawnosciq umiarkowang,
znaczng i gfebokq, ale tez
z autyzmem i sprzezeniami.
To dzieci w wieku od 3 lat do
25 roku zycia. — Pomagamy
tez przez wczesne wspoma-
ganie rozwoju, na te zajecia
przychodzq dzieci do 6 roku
zycia. Mamy ponad 70 wy-
chowankéw i ok. 30 dzieci
na wspomaganiu — poinfor-
mowata Jolanta Modrzew-
ska. — Na pikniku jest inna

atmosfera niz na zebraniach,
wiec mozemy swobodnie po-
rozmawiaé o dzieciach i ich
potrzebach.  Organizujemy
wycieczke dla  wszystkich
ucznidéw jeszcze w tym roku
do Krainy Rumianku oraz
olimpiade sportowq, w ktdrej
dyscypliny bedq prowadzi¢
studenci AWF, odbedzie sie
tez Festiwal Piosenki. Z kolei
nasza grupa featralna wyjez-
dza na przeglad do Firleja,
zeby wystawi¢ swojq sztuke
— wyjasniata dyrektor.
Leszek Steslik, prezes
stowarzyszenia ,Zrozumiec
ich $wiat”, kidre dziata przy
Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym na
rzecz ucznidw tego osrodka,
wskazat, ze piknik jest oka-
zjg do wymiany poglgdéw
i doswiadczen rodzicow
uczniéow osrodka. — Dziata-
my juz od 14 lat, wspieramy
gtéwnie integracje i wypo-
czynek dzieci, organizuje-

my tez wycieczki, zeby mo-
gly coé zobaczyé i czegos
doswiadczyé, czego na co
dzien nie majq okazji zro-
bi¢. Prowadzimy tez zajecia
na basenie, nauke ptywania.
Jestesmy tez wspdtorganiza-
torem dzisiejszego pikniku
— moéwit Leszek Steslik.
Dodat, Ze stowarzyszenie

wspotpracuje z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie,
z PFRON-em. — Od kilku lat
prowadzimy tez Festiwal Ta-
lentéw, ktéry ma juz zasieg

wojewddzki,  organizujemy
réwniez Przeglad Twérczosci
Artystycznej — poinformo-
wat.

Anna Chodyka

s b

tez ich rodzicow

Piknik Rodnny to okazj do integraciji nie tylko uczniow, ale

Rajd rolkarzy, konkurs i ognisko

GMINA DRELOW Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Dre-
lowie zorganizowata
rajd, w czasie kiérego 19
uczestnikéw przejechato
dystans na trasie Zahaj-
ki-Przechodzisko-Dreléw.
Tego dnia odbyl si¢ tez
konkurs, pogadanka pro-
filaktyczna oraz ognisko
integracyjne.

— Chcielismy pofqgczyé
dziatania  profilaktyczne ze
sportowymi. Zdecydowalismy
sig  zorganizowa¢ rajd, bo

w Szdstce — filii Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Drelowie,
gdyz tam zaczely sie warsztaty
rolkarskie. Ich inicjatorem oraz
rajdu byt Mirostaw Magier
— méwi dyrektor Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Drelowie
Magdalena Pepa. Dodaje,
ze w przedsiewziecie wigczy-
fa sie przewodniczqca rady
gminy Anna Ciesielska oraz
gminna komisja rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych.

— Zorganizowali$my kon-
kurs, nastepnie przejozd i po-
gadanke profilaktyczng, ktdrg

dzisko-Drelow

19uczestnik6 przejechato dystans na trasie Zahajki-Przecho-

- Przechodzisko do
- — przekazuje Magdalena Pepa.

poprowadzit terapeuta uza-
leznien Robert Lesniak. Na
koniec wszyscy zasiedlismy do
ogniska integracyjnego. Kazdy
mégt przejechaé trase, wyzwa-
nie rolkowe podjeto 19 oséb
w réznym wieku. Najmiodsi
uczestnicy uczq sie w IV klasie
szkoly podstawowej, byt tez je-
den senior. Przejazd odbywat
sie na frasie Zahajki, przez
Drelowa

Wskazuje, ze celem wyda-
rzenia byta promocja warsz-
tatow rolkowych i zdrowego

trybu zycia. — Warsztaty rolko-
we rozpoczely sie pod koniec
maja, bedg sie odbywaé raz
na dwa tygodnie lub czescie]
w Széstce, pod opiekq filii
Gminnej Biblioteki Publiczne;j.
Bedzie je prowadzi¢ Miro-
stow Magier, ktérego bedq
wspiera¢ instruktorzy z Lublina
— wyjasnia dyrektfor dre-
lowskiej biblioteki. Dodaje,
ze grupa bedzie liczyta 15
oséb. — Uczestnicy mogq by¢
uczniami szkoly podstawowe;]
i sredniej — przekazuje.

Anna Chodyka
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Radzynska firma chce by¢ znaczacym graczem na rynku mleczarskim

Spomlek wtasnie przejmuje OSM

RADZYN PODLASKI Od 1
lipca SM Spomlek  bedzie
juz ofigalnie wiascicielem
OSM Bychawy. Wiasnie po-
informowat, ze przejmuje
przedsiebiorstwo, z ktorym
wspdtprace zaciesnia tak
naprawde od roku. Teraz
zielone Swiatto dla fuzji dat
tez UOKIK

JOANNA DANIELEWICZ

Pod koniec marca 2023
roku OSM Bychawa i SM
Spomlek podpisaty list inten-
cyjny w sprawie zaciesnienia
wspotpracy. Trzy miesigce
pozniej Zwyczajne Zebranie
Przedstawicieli Okregowej
Spétdzielni Mleczarskiej
w Bychawie jednogtosnie
podjeto uchwate o ,wspdt-
pracy majgcej na celu po-
fgczenie OSM w Bychawie
i SM Spomlek w Radzyniu
Podlaskim”. — Wspdtpraca
z OSM w Bychawie oparta
jest na analizach rynku, kt6-
re pokazatly, ze bedzie reali-
zowana z korzysciq zardéwno
dla OSM, jak i dla Spomle-
ku. — mowit wowczas Pawet
Gaca, prezes Spomleku.

Juz wéwezas firmy w wy-
dawanych  komunikatach
sugerowaly, ze nawigzanie
wspdtpracy moze w przy-
sztoéci prowadzié do fuzji.
Ta stata sie bardziej realna
po czerwcowym zebraniu
zwyczajnym przedstawicieli
OSM Bychawa w 2023 roku.
Zdecydowali oni jednogto-
$nie o wspdtpracy majgcej

|
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MLECZARSKA

na celu pofgczenie OSM
w Bychawie i SM Spomlek
w Radzyniu Podlaskim.

Potaczenie staje sie
faktem

Na poczgtku czerwca
tego roku SM Spomlek po-
informowata, ze przejmuje
OSM Bychawe. Potgczenie
nastgpi 1 lipca i wéwczas
w Bychawie zamiast OSM
pojawi sie oddziat SM Spo-
mlek. — Spomlek przejat juz
dwie spétdzielnie, ktére zo-
staly zmodernizowane i dzi-
siaj sg one nowoczesnymi
oraz bardzo dobrze prospe-
rujgcymi oddziatami firmy.
Jestesmy dumni z tego, ze
udato nam sie przeprowa-
dzi¢ te procesy skutecznie,
infegrujqc zaktady, moder-
nizujgc |nfr0|siruk1ur¢ oraz
wprowadzouqc innowacje.
Te wezesniejsze sukcesy dajq
nam pewno$¢, ze rowniez
potgczenie z OSM Bychawa

przyniesie rownie pozytywne
efekty. Mamy juz konkretne
plany  zagospodarowania
zaktadu w Bychawie. Chce-
my zainwestowaé w nowo-
czesne technologie, rozwijaé
produkcje i wprowadzaé
nowe, innowacyjne produk-
ty na rynek. Wierzymy, ze
dzieki tym dziataniom, za-
ktad w Bychawie stanie sie
jednym z filaréw naszej fir-
my, przyczyniajqc sie do jej
dalszego rozwoju i sukcesu
— méwi Pawet Gaca, prezes
SM Spomlek.

Do formalnego potg-
czenia moze dojgé, bo jak
przekazuje Spomlek, UOKiK
wydat zgode na koncentra-
cje, a Zgromadzenia Przed-
stawicieli obu podmiotéw
podjety stosowne uchwaty.

Dla radzynskiej firmy, jak
méwi prezes, takie wcielenie
zewneirznego podmiotu nie
jest nowym mechanizmem.
— W 2010 roku potgczylismy

RADZYN PODLASKI

W BYCHAWIE

SLOWS..

Przejecie OSM Bychawa przez SM Spomlek ma sta¢ si¢ faktem 1 lipca

sity z OSM w Elblggu (od-
dziat Mitynary) oraz w 2013
roku z OSM w Chojnicach.
Dzisiaj to bardzo sprawnie
dziafajgce oddziaty Spo-
mleku, ktére w ciggu kilku
lat zostaty zmodernizowane
i dostosowane do wymo-
g6w rynku. Produkowane sq
tam sery sprzedawane pod
markg Serenada oraz Spo-
mlek. Pracownicy zachowali
miejsca pracy, rolnicy za$
zostali cztonkami Spomleku
z zachowaniem udziatéw
i takich samych praw, jakie
majg dostawcy mleczar-
ni z Radzynia Podlaskiego
— informowata przy oka-
zji nawigzania wspotpracy
z Bychawa w ubiegtym roku
rzecznik SM Spomlek Aneta
Mostowiec.

Konsolidacja to szansa

Dyrektorem oddziatu
SM Spomlek w Bychawie
zostanie Ewa Bartnik, do-

tychczasowa prezes OSM
Bychawa. — Rosngce koszty
oraz ogromna konkurencja
sprawiajq, ze mate podmio-
ty nie majg réwnych szans
na rynku, dlatego muszg
wybieraé miedzy zwijaniem
dziatalnosci a konsolidacjq.
W przypadku OSM Bycha-
wa wybrano te drugq opcje
— moéwi dzi§ prezes Bartnik
i wspomina, ze kluczowym
w nawigzaniu relacji byto
spotkanie zarzqddw jesieniq
2022 roku.

— Po pierwszej rozmowie
z zarzqgdem i odwiedzinach
zaktadu w Mtynarach, ktéry
zostat przejety ponad 10 lat
temu, wiedziatam, ze pofg-
czenie to wlasciwa droga.
Wspélna wizja i cel, jakim
jest  wzmocnienie  firmy,
modernizacja oraz unowo-
czesnienie, byly kluczowe.
Dzigki temu dostawcy bedq
mieli gdzie oddawaé mleko,
a pracownicy zachowajq

slowopodlasia.pl

Bychawa

swoje miejsca pracy. Po-
tgczenie ma takze na celu
wzmocnienie marki, aby sta-
ta sie bardziej rozpoznawal-
na i konkurencyjna — wyja-
snia Ewa Bartnik.

Podjecie ostatecznej de-
cyzji po roku scistej wspot-

pracy obu  podmiotdw,
réowniez nie nastreczafo
juz wielu dylematéw. — Po
prawie roku wspdtpracy

handlowej ze Spomlekiem
wiekszos¢ kwestii zostata juz
przepracowana i wyjasnio-
na. Najwiekszymi obawami

= dostawcéw byto utrzymywa-

nie i zwigkszanie wymagan
jakosciowych.  Pracownicy
obawiali sie utraty miejsc
pracy, jednak udato sie
nie tylko zagospodarowad
wszystkie etaty, ale na-
wet zwiekszyé zatrudnienie
— przyznaje dotychczasowa
prezes OSM w Bychawie.

Obie firmy nie ukrywajq,
ze potqgczenie wzmacnia ich
pozycje na rynku mleczar-
skim, ale réwniez poczucie
stabilnosci  dla  pracowni-
kéw mleczarni jak i dostaw-
céw. — To duze podmioty
bedg dyktowa¢  warunki
handlowe. To oni bedg mie-
li pierwszenstwo na pétce
i stanq sie pierwszym wybo-
rem konsumentéw. Dlatego
Spomlek dgzy do rozwo-
ju, a doswiadczenie, ktdre
posiadamy, utwierdza nas
w przekonaniu, ze forma
konsolidacji z dobrg spét-
dzielnig, zaprowadzi nas do
celu — méwit juz rok temu
przy okazji zaciesnienia
wspdtpracy z Bychawg pre-
zes Spomleku.

Pokaza
akwarele

RADZYN PODLASKI Na 30
czerwca zaplanowano wer-
nisaz prac dziecieco-mto-
dziezowe] grupy akwarelo-
wej Urszuli Sawiuk. To jedna
z najwiekszych i najprezniej
dziatajgeych formacji malar-
skich woj. lubelskiego. Swo-
im zasiegiem obejmuje: po-
wiat parczewski, bialski oraz
radzynski. W sktad wchodzqg
dzieci i mtodziez z Radzynia
Podlaskiego, Wisznic, Mie-
dzyrzeca Podlaskiego, Mila-
nowa, Siemienia oraz Par-
czewa. To tqcznie okoto 100
mtodych malarzy w wieku od
7 do 16 lat. Jak podajqg orga-
nizatorzy, mtodych twércéw
cechuje wysoki poziom prac
artystycznych. Swoj kunszt
szkolq nie tylko podczas za-
je¢, ale takze na wyjazdach
plenerowych.

Wernisaz prac stworzo-
nych przez grupe odbedzie
sie w patacu Potockich.
Poczgtek o godz. 16:00.
Na wydarzenie zaprasza
Radzynski Osrodek Kultu-
ry i parafia Swietej Trdjcy
w Radzyniu Podlaskim.

(joan)

Radny o

GMINA KAKOLEWNICA Wagijt
Anna Mréz zarobi mie-
sigcznie nieco ponad 3 tys.
zt wiecej niz w poprzed-
niej kadencji. Radni gminy
Kgkolewnica w kwestii jej
poboréw byli mocno po-
dzieleni. Opozycja wska-
zywata na planowany do
zaciggnigcia kredyt.

Wdjt Kgkolewnicy Anna
Mréz swojq pierwszq ka-
dencje konczyta z uposa-
zeniem miesiecznym w wy-
sokosci 15 tys. 915 zt. Pod
koniec maja rada nowej
kadencji podjeta uchwate
w sprawie wynagrodzenia
wojt Mréz w nowej kadencji.

— Kwote wynagrodzenia
dla wéjta w gminie do 15
tys. mieszkancdw, bez do-
datku stazowego, okreslono
maksymalnie na 17,420 zt,
a min. 13, 936 zt — infor-
mowata radnych Agniesz-
ka Fijatek-tadna, skarbnik
gminy Kagkolewnica.

Zdaniem radnego Mi-
rostawa Sawickiego pensje
woﬁAnny Mréz radni powin-
ni utrzyma¢ na tym samym
poziomie co w poprzedniej
kadencji. — Mamy duzy kre-

wynagrodzenlu wojta: — To paranoja!

Anna Mroz nowa kadencje otwnera z pensja w wysokosci
19 tys. zt brutto

dyt zaplanowany, wiec wy-
nagrodzenie trzeba zosta-
wi¢ w poprzedniej kwocie.
Zobaczymy, jok pani wojt
zamierza sytuacje budze-
towg wyprostowa¢. Ja bym
sie wstrzymat z podwyzkg.
Nawet te kilka miesiecy, by
nowi radni zapoznali sie
z budzetem tegorocznym
doktadnie — dowodzit radny
Sawicki.

Innego zdania byli radni
z obozu Anny Mréz. Rad-
na Barbara Musiatowicz
przedstawita inng koncep-

cje wynagradzania wojt. —
My uwazamy, ze pani wojt
sie wykazata w pierwszej
kadencji, wiec naszq pro-
pozycjq jest kwota z gdrnej
potki. Po pierwszej kadencji
zostata wybrana na kolejng
i na te podwyzke zastuzy-
fa — argumentowata radna
i proponowata, by wynagro-
dzenie zasadnicze wéjt An-
nie Mréz ustali¢ w kwocie 10
tys. 100 zt, dodatek funkcyj-
ny — 3 tys. zt, dodatek spe-
cjalny (30 proc. zasadnicze-
go i funkcyjnego) wyniéstby

" FOT SCREEN

wéwcezas 3 tys. 930 zt, a sta-
zowy (20 proc. pensji zasad-
niczej) — 2 tys. 20 zt. tqcz-
nie ta propozycja opiewata
na 19 tys. 50 zt brutto.

Radni przegtosowali
propozycje przedstawiong
przez radng Musiatowicz.
— Prezydent Warszawy za-
rabia mniej niz nasza pani
wojt. Sprawdzitem, zarob-
ki pana Trzaskowskiego to
18,293 tys. zt, wiec prawie
tysigc ztotych wiecej dalismy
pani wéjt — podsumowywat
przyznane Annie Mréz wy-
nagrodzenie radny Krzysz-
tof Grzeszyk i wyliczat da-
lej: — To nie wszystko, bo
pani wéjt bedzie tez miata
co roku 13-tq pensje. Zaro-
bi 1,2 min zt przez pig¢ lat.
Jestesmy w trakcie podpisy-
wania umowy na kredyt 7,5
min zt.

Radny nie kryt irytacji
przyjetq uchwata ustalajgca
wynagrodzenie woéjta. — To
jest dla mnie paranoja, bie-
rzemy kredyt, a tu wydojemy
|ekkq rekg, dobrze ze nie
mojq — skwitowat.

Warto tu przypomnieé,
ze w poprzedniej kadencji
radni opozycji skutecznie

p||nowo|| by wynogrodze-
nie wojt Mréz nie byto zbyt
wysokie. Gdy Anna Mréz
w 2018 roku obejmowa-
ta fotel szefa samorzqdu,
radni ustalili jej pobory na
kwote brutto 8 tys. 658 zt.
Dwa lata pdzniej zdecydo-
wano si¢ podda¢ pod gto-
sowanie radnych podwyzke
dla wéjt Mréz i od kwietnia
2021 roku wéjt zarabiata
9 tys. 982 zt brutto. Kolej-
ng szansq na uregulowa-
nie zarobkéw Anny Mréz
byly przepisy o zarobkach
na kierowniczych stano-
wiskach m.in. w samorzg-
dach z wrzesnia 2021 roku,
ale radni nie spieszyli sie
z dostosowaniem wynagro-
dzenia wdéjt do wymogdéw
wynikajgcych z przepiséw.
Rady mogly podejmowaé
uchwaty o wynagrodzeniu
wojtdéw od 1 listopada 2021
roku, ale radni gminy Kg-
kolewnica zwlekli temat do
maja 2022 roku. Wéwczas
podniesli  wynagrodzenie
wojta do 15,915 zt brutto.
Byta to jednak nadal najniz-
sza pensja wéjta w powiecie
radzynskim.

Joanna Danielewicz
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Odrestaurowany rynek w centrum Radzynia Podlaskiego miat by¢ zamkniety dIa ruchu aut

Rynek odblokowany, m|zany podzieleni

RADZYN PODLASKI Na
odrestaurowanym  rynku
w centrum Radzynia Pod-
laskiego zndéw jest strefa
parkowania. Po rewitaliza-
Gji plac byt zamkniety dla
samochodéw i tak miato
pozosta¢. Z nowych po-
rzadkéw nie wszyscy s3
zadowoleni.

JOANNA DANIELEWICZ

Modernizacja placu Ry-
nek zakorczyta sie w listopa-
dzie 2022 roku. W ramach
prac, oprécz zagospoda-
rowania zielenig i wymiany
nawierzchni, przebudowana
zostata  kanalizacja  desz-
czowa, powstata fontanna
i nowe oswietlenie. Podczas
planowania przestrzeni,
jeszcze w 2017 roku, radni
zdecydowali o zmianie na-
zwy ul. Rynek na pl. Rynek.
Warto o tym méwié w kon-
tekscie powracajgcych w tym
miejscu sporéw o parkowa-
nie. Tamtfejsza zmiana bo-
wiem nie byta tylko kwestiq
nomenklatury. Na pl. Rynek,
w przeciwienstwie do ul. Ry-
nek, nie mozna swobodnie
parkowad.

Wyremontowali
i zablokowali

Po rewitalizacji pl. Rynek
stat sie strefq relaksu. Wjazd
zablokowaty kwietne donice.
Owczesny burmistrz, Jerzy
Rebek, stawiat sprawe jasno.
— Nie po to wydawalismy
bez mata 4 min zt, by wré-
ci¢ do tego, co byto na tym
placu. Rynek jest wlasnosciq
wszystkich mieszkancow, to
jest plac publiczny. To miej-
sce spotkan mieszkarncéw
i bytoby Zle, moim zdaniem,
gdyby ten plac zostat zasta-
wiony — mowit Jerzy Rebek
po zakonczeniu rewitaliza-
cji.

A moéwit, odnoszqc sie
do apeli Mariusza Szczygta,
wéwczas radnego miejskie-
go, ktéry postulowat o wy-
dzielenie czesci placu dla

poruszania sie samochoddw.
— Prositbym, zeby przesu-
ngé¢ donice od pdtnocnej
strony, by mozna tam byto
wjezdzaé i objezdzaé ten
rynek, co utatwitoby zycie
mieszkaricom. Ten kawatek
terenu nie jest wykorzystany
zupetnie, czasem jeden ro-
wer tam stoi — wnosit radny
Mariusz Szczygiel. — Po-
winnismy umozliwi¢ wjazd
samochoddéw od strony ap-
teki przy Rynku, donice nale-
2y przesungé w glgb. Ludzie
sie przyzwyczaili do tego, ze

- Pierwsze tygodnie to czas
zmian matych, ale bardzo po-
trzebnych. O usunigcie tych
donic walczytem diugo, a jak
si¢ okazato, wystarczyta jedy-
nie dobra wola, aby zyto si¢
nam wygodnie - podsumo-
wat zmiane organizacji ruchu
na rynku Mariusz Szczygiet,
przewodniczacy rady miasta

tam mozna wjechaé. Nic in-
nego nie wymyslimy. Nalezy
wydzieli¢ plac donicami, ale
tez da¢ miejsce parkujgcym.

Zachety radnego okazaty
sie wowczas bezskuteczne,
bo wladze miasta nie za-
mierzaty odej$¢ od swojej
koncepcji zagospodarowa-
nia rynku.

Zmiana wiadzy,
zmiana koncepgji

Po wyborach samorzg-
dowych zmienit si¢ burmistrz
i wiekszo$¢ radnych. Ma-
riusz Szczygiet zostat prze-
wodniczgcym rady miasta.
Kilka dni temu zakomuniko-
wat na w swoich mediach
spofecznosciowych: ,Do-
niczki usuniete, Rynek zostat
otwarty i mozecie na nim
swobodnie parkowaé. Uwa-
ga na znaki! Na Rynek wjez-
dzamy od strony SP1, a wy-
jezdzamy z niego tak jak do
tej pory. Mija pierwszy mie-
sigc od czasu, jok w naszym
miescie nastgpita zmiana
wladzy. Wszyscy czekajq
na to, co za tq zmiang pdj-
dzie. Wielu spodziewa sie
duzych zmian i na takie tez
przyjdzie czas, ale pierw-
sze tygodnie to czas zmian
matych, ale bardzo potrzeb-
nych. O usuniecie tych donic
walczytem dtugo, a jok sie
okazato wystarczyta jedynie
dobra wola, aby zyto sie

Na odrestaurowany plac, ktory miat by¢ wolny od aut, moga juz w1ezdz.ac samochody

nam wygodniej”.

W polemike z przewod-
niczgcym Szczygtem wdat
siec Piotr Skowron, wice-
przewodniczqcy  poprzed-
niej rady miasta, ktéry po
kilku kadencjach zakonczyt
przygode z samorzqdem, bo
mandatu w ostatnich wybo-
rach nie uzyskat. — Moze
i wygodniej, wiecej miejsc
na parkowanie na pewno.
Medal ma dwie strony. Pa-
migtam, jok spora czesé
mieszkancow, zwlaszcza
mtodych z dZ|ecm|, twier-
dzita, iz wiecej aut, wigkszy
ruch to mniej spokoju, mniej
ciszy, wigcej spalin w miej-
scu, ktére réwniez ma stu-
zy¢ na jaki$ odpoczynek, na
spokojne posiedzenie sobie.
Zobaczymy, moze wzmozo-
ny ruch przeszkadzaé nie
bedzie. Chodzi tez o bez-
pieczefistwo dzieci biegajg-
cych i jezdzqcych rowerami,
czas pokaze — skomentowat
wpis szefa rady miejskiej
byty radny.

Przewodniczgcy  rady
miasta twierdzi jednak, ze
jest dobrej mysli, co do
wprowadzonych zmian.
— Tok naprawde zrobili-
$my teraz to, co od poczqt-
ku byto zaktadane na tym
rynku. Przeciez w projekcie
zadnych donic nie byto i po-
jawity sie nie wiadomo skqd.
Dodatkowo, postawienie ich

zaczeto zabijaé istniejgcy
tam handel. Kazdy prowa-
dzqcy tam biznes to powie.
Mysle, ze jako$ sie jednak
pogodzimy — kwituje uwagi
radny Szczygiet.

Mieszkancy podzieleni

Jednak pod wpisem Ma-
riusza Szczygta znalazlo sie
sporo negatywnych reakgji.
— Tylko czeka¢ na pierwszy
wypadek dziecka na rowe-
rze z autem. Mam najedzie,
Zze osoba kitéra wymyslita ten
beznadziejny projekt wez-
mie to na siebie. Nie byto
dojazdu do piekarni czy ap-
teki? Mozna zoporkowqc na
setkach innych miejsc wokét
skweru a nie pchac sie pod
same drzwi. Dobra zmiana?
Dobre sobie, tylko czekaé na
nieszczescie — skwitowata
informacje Szczygta pani
Ania.

A pan Pawet dodawat:
,Glupota. Jak dla mnie to
tam nie powinno sie wjez-
dzaé samochodami . To miat
by¢ deptak dla ludzi , a nie
samochodéw. Wolatbym tam
wiece] drzew posadzi¢ niz
kuzwa parking robié¢”. W po-
dobnym tonie zmiany na ryn-
ku skomentowata pani Ewa:
JA ja myslatam Ze tu chodzi
o miejsce spokojne, bez-
pieczne, do przysigdniecia
zeby zjes¢ loda , czy wypié
kawe. Czekatam raczej na

13

nr 24

uzupe’fnlenle drzewostanu
i jakie$ informacje o budo-
waniu tzw ,hal”, bo przeciez,
o ile dobrze pamietam, pla-
ce pod zabudowe wykupili
ludzie ktérych byto na to staé
i te hale miaty byé odtworzo-
ne juz nie w starych techno-
logiach, ale w jednym stylu,
jak apteka ktéra funkcjonuje
juz kilka lat. Jestem zasko-
czona i to bardzo i nie jest to
zaskoczenie pozytywne.”

W temacie gfos zabrat
tez kandydat na burmistrza
w ostatnich wyborach sa-

morzgdowych, Stawomir
= Satata. Jemu zmiany od-
powiadajg. — Poprzednik
na stanowisku burmistrza

byt gtuchy na nasze prosby
dotyczqgce  zablokowane-
go przejazdu przez rynek
— dlaczego? Teraz, propo-
nowatbym ,obecnie nam
panujgcemu”, aby porozma-
wiat z wlaécicielem tego nie
wykorzystanego terenu przy-
legajgcego do SP1 — moze
udatoby sie tam zrobié kil-
kadziesigt miejsc parkingo-
wych dla samochoddéw? Ten
teren jest i tak nie wykorzy-
stywany — postulowat dalsze

innowacje.
Natomiast pan Robert
proponuje inne rozwiqza-

nie: ,Wiadomo jednym pa-
suje innym nie. Jak zawsze.
Parking powinien tam by¢
na godzine maksymalnie.
| tylko do 17.00" — postu-
luje pan Robert, natomiast
pan Michat zwraca uwage:
,JUwazam, ze brakUJe zna-
kéw poziomych i pionowych
przej$¢ dla pieszych. Powin-
no byé jasno oznakowane,
w  ktérym miejscu moinc
przechodzi¢. Ludzie przy-
zwyczaili sie ze ten fragment
rynku byt zamkniety i bedqg
wchodzi¢ pod wjezdzajqce
samochody”.
Stowarzyszenie Radzyn
Moje Miasto, ktére przejeto
wladze w miescie po ostat-
nich wyborach samorzgdo-
wych, informujgc o zmianie
zasad ruchu na pl. Rynek,
przypomniato, ze fo odpo-
wiedz na apele kierowane
do nich przez mieszkarcéw.

Znamy zwyciezcow konkursu ,,Put Radzyn on the map”

POWIAT RADZYNSKI Do 1
czerwca komisja konkur-
sowa czekata na anglo-
jezyczne opisy ciekawych
miejsc w Radzyniu Podla-
skim i powiecie radzyip-
skim. Projekty haset na
Wikipedie skladaé¢ mogli
miodzi mieszkancy tego
terenu. Najlepsi okaza-
li si¢ uczniowie szkoly
w Wohyniu.

Koordynatorami  projek-
tu ,Put Radzyn on the map”
byli Olga Krél i Jarostaw Kral,
cztonkowie  stowarzyszenia
Radzyrn Moje Miasto. Partne-
rem przedsiewziecia jest Fun-
dacja Totalizatora Sportowe-
go, wspierajgca dziatanie

w ramach programu ,Polska
dzi$ i jutro”. Zadanie konkur-
sowe polegato na utworzeniu
anglojezycznych  artykutéw
na Wikipedie o miejscach,
zabytkach,  organizacjach,
osobach lub  wydarzeniach
z powiatu radzynskiego.
Projekt adresowany byt do
ucznidw 7 i 8 klas szkét pod-
stawowych i mfodziezy szkét
srednich. Swoje opisy mogli
zgtaszaé do 1 czerwca.
Prace oceniato  trzy-
osobowe jury: Kacper Szy-
manski — od 2021 roku
najmtodszy  administrator
polskojezycznej Wikipedii,
Katarzyna Winiarska — na-
uczycielka jezyka angielskie-
go w szkole podstawowe;]

i jezykowej w Lubartowie
oraz Kamil Jedruchniewicz
— historyk, regionalista, na-
uczyciel historii w Zespole
Szkét Ekonomicznych w Mie-
dzyrzecu Podlaskim. Pod ko-
niec ubiegtego tygodnia or-
ganizatorzy przedsiewzigcia
ogtosili wyltonionych przez
juroréw zwyciezcow. — Byli-
smy swiadkami bardzo burz-
liwych obrad komisji konkur-
sowej na temat nadestanych
prac — przyznaje Jarostaw
Krél, a Olga Krél dodaje:
— Wszystkie prace nadesta-
ne na konkurs byty bardzo
dobre. Komisja konkursowa
nie miata fatwej pracy.

O poziomie nadestanych
do konkursu haset méwi tez

jeden z jurordéw, Kacper
Szymanski: — Oceniajgc
hasta, zwracatem szczegdl-
ng uwage na ich technikalia
oraz  encyklopedycznosé.
Naprawde trudno byto wy-
bra¢ te najlepsze — méwi ju-
ror. Podkresla jednoczesnie
jak wazna jest wspdtpraca
z miodymi przy tworzeniu
opisdw ich regiondw. — Jako
stowarzyszenie  Wikimedia
Polska z mitg checiq wspie-
ramy i bedziemy wspierac
wszelkie projekty, ktére majg
na celu aktywizacje mtodzie-
zy oraz zachowanie lokalne-
go dziedzictwa kulturowego.
Uwazamy, ze takie projekty
sqg wrecz niezbedne do za-
chowania wszelkich tradycji

lokalnych — méwi Szyman-
ski.

W  konkursie ,Put Ra-
dzyn od the map” stawka byt

Laureaci konkursu

atrakeyjna. Najlepsi pojadg

do Pragi na czterodniowq

wycieczke. Gratulujemy.
Joanna Danielewicz

|. uczniowie Zespotu Szkot im.
Unitow Podlaskich w Wohyniu
za artykut ,Unites of Podlasie in
Wohyn”

Il. uczniowie Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Ziemi Podla-
skiej w Komaréwce Podlaskie]
za artykut ,Wtadystaw Szaniaw-
ski — engineer and astronomer”
Il uczniowie Zespotu O$wiato-
wego im. Jana Pawfa Il w Brzo-
zowicy Duzej za artykut ,Tomasz
Mtynarczyk”

Wyrdznienia

Uczniowie Zespotu Szkét Rol-
niczych w Woli Osowiriskiej za
artykut ,Dewajtis in Wola Oso-
winska”

Uczniowie SOSW im. Zofii Se-
kowskiej w Radzyniu Podlaskim
za artykut ,Guardians’ Angels’
Chapel”

Uczniowie | Liceum Ogolno-
ksztafcacego w Radzyniu Pod-
laskim za artykut ,Orangery in
Radzyn Podlaski”
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Zdewastowat przystanek
przez autobus

Gdy okazato sie, ze komunlkacja m|e|ska nie kursuje, mezczy-
zna zdenerwowat sig i kilkakrotnie uderzyt w szybe wybijajac ja

BIALA PODLASKA Bialscy po-
licjanci ustalili sprawce
uszkodzenia wiaty przy-
stankowej. Agresor wybit
jedng z szyb powodujgc
straty na kwote ponad
900 zi. Podejrzany o ten
czyn 32-latek, uslyszat
juz zarzut. Tlumaczyt, ze
zdenerwowatl sie, gdyz
w nocy chcial wracaé¢ do
domu, jednak autobusy juz
nie kursowaty... Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczyniska-Py-
rchla, KMP w Biatej Podla-
skiej, do zdarzenia doszto
w kwietniu br. na terenie
miasta. Nieznany sprawca
wybit jedng z hartowanych
szyb wialy przystankowej.
Wartoéé strat zostata osza-
cowana na kwote ponad

900 zt. Sprawq zajeli sie po-
licjanci, zwalczajgcy prze-
stepczos¢ przeciwko mieniu
bialskiej komendy.

— Funkcjonariusze usta-
lili, ze udziat w zdarzeniu
moze mie¢ 32-latek. Mez-
czyzna uslyszat juz zarzuty.
W trakcie rozmowy z poli-
cjantami przyznat, ze tego
dnia spozywat alkohol. Kie-
dy chciat wrécié do domu,
okazato sie, ze jest juz p6z-
no i komunikacja miejska
nie kursuje. Woéwczas zde-
nerwowat sie i kilkakrotnie
uderzyt w szybe wybijajqc jg
— przekazuje oficer praso-
wy.

Dodaje, ze o dalszym
losie agresywnego 32-latka
zadecyduje sqgd. Zgodnie
z obowigzujgcymi przepi-
sami grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

(ach)

13-latek wjechat
pod volkswagena

POWIAT tOSICKI Do groznego
zdarzenia doszlo wczorqj
w Nowych tepkach. Kie-
rujgcy rowerem 13-latek
zjechal na przeciwlegly
pas ruchu i doprowadzit do
zderzenia z pojazdem mar-
ki Volkswagen. Rowerzysta
z obrazeniami ciata zostat
przewieziony do szpitala.

— Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierujgcy rowerem
13-letni  mieszkaniec  gmi-
ny Olszanka z nieustalonych
przyczyn zjechat na przeciw-
legly pas ruchu wprost pod
kota osobowego volkswagena
— informuje mt. asp. Weroni-
ka Wujek, KPP w tosicach.

Dodaje, ze w wyniku zde-
rzenia  kierujgcy rowerem

Kierujacy rowerem 13-letni mieszkaniec gmlny Olszanka z n|e-
ustalonych przyczyn zjechat na przeciwlegty pas ruchu wprost
pod kota osobowego volkswagena

z obrazeniomi ciata zostot
przewieziony do  szpitala.
Sledczy ustalajg teraz do-
kfadny przebieg tego wypad-
ku. — Kazdy rowerzysta musi
zna¢ przepisy ruchu drogo-
wego, aby wiedzie¢, jak musi
zachowywaé sie na drodze.
Wykroczenie, kidre najcze-
sciej popetnicjg cyklisci to
jozda rowerem po chodniku
przeznaczonym dla pieszych
i przejezdzanie przez przej-
scia dla pieszych. Nierzadkim
widokiem sg rowerzysci jadg-
cy obok siebie, czy tez rowe-
rzysci niekorzystajqcy z istnie-
jacej $ciezki rowerowej, ktéra
biegnie wzdtuz ulicy, ktérqg sie
poruszajg — wskazuje oficer
prasowy.

(ach)

NA SYGNALE

SLOWS..

Badanie wykazato niemal 3 promile alkoholu w organizmie 61-latka

Przyjechat pijany
na wybory?

GMINA BIAtA PODLASKA
Niemal 3 promile alkoholu miat

| W organizmie 61-latek, ktory

przyjechat autem pod jeden
Z lokali wyborczych. Kierowca
podrozujgcy  seicento  dwu-
krotnie uderzyt w jedno z za-
parkowanych tam aut. Jego
manewry zauwazyt Swiadek,
ktry odebrat mu Kluczyki i za-
alarmowat stuzby.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

9 czerwca po godzinie
20:00 dyzurny bialskiej ko-
mendy ofrzymat zgtoszenie
dotyczqce nietrzezwego kie-
rowcy. Z relacji zgtaszajgce-
go wynikato, ze mezczyzna
przyjechat seicento pod jeden
z lokali wyborczych na terenie

eczyzna,krecajc, dwukrotnie uderzyt jeden z zaparkowa-

nych tam samochodow

gminy Biafa Podlaska. Skreca-
jac, dwukrotnie uderzyt jeden
z zaparkowanych tam samo-
chodéw. Jego niebezpieczne
manewry zauwazyl $wiadek,
ktéry odebrat kierowcy klu-
czyki i zadzwonit na numer
alarmowy.

— Podejrzewanym o kie-
rowanie osobdwkg ,na po-
dwdjnym gozie” okazat sie
61-latek, od ktérego czuc
bylo wyraznie spozyty alkohol.
Badanie wykazato niemal 3
promile alkoholu w jego orga-
nizmie. Auto kierowcy frafito

slowopodlasia.pl

na parking strzezony — infor-
muje oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej Policji w Biatej
Podlaskiej, nadkom. Barbara
Salczynska-Pyrchla.
Dodaje, ze policja ustala
wszystkie okolicznosci  tego
zdarzenia. — To juz kolejne
zgtoszenie, kidre w ostatnim
czasie wplyneto do mundu-
rowych. Pomogfo ono wyeli-
minowaé z ruchu kierowce
stanowigcego $miertelne za-

= grozenie zaréwno dla siebie

jak tez innych uczestnikéw ru-
chu drogowego — zaznacza.

Kierowanie pojazdem me-
chanicznym w stanie nietrzez-
wosci zagrozone jest karg do
3 lat pozbawienia wolnosci.
61-latek musi sie takze liczyé
z dotkliwymi konsekwencjami
finansowymi, a takze orze-
czeniem przez sqd zokazu
kierowania pojazdami na mi-
nimum 3 lata.

Obywatelskie UJQCIe nietrzezwego

POWIAT BIALSKI Ponad 2 pro-
mile alkoholu miat w orga-
nizmie 31-latek siedzgcy
za kierownicq skody. Jego

manewry na ,krajowej
dwéjce” zaniepokoily ja-

dgcego za nim kierowce.
Wspélnie z drugim $wiad-
kiem uniemozliwili mu jaz-
de oraz wezwali munduro-
wych. Wéwczas okazato
sie, ze razem z nim podré-
zowata trzezwa zona po-
siadajgca uprawnienia...

— 9 czerwca po pétnocy,
dyzurny komisariatu w Mie-
dzyrzecu Podlaskim otrzymat
zgtoszenie dotyczqce ujecia
nietrzezwego kierowcy. Do
zdarzenia doszto na ,,krajo-

| wej dWOJce W miejscowosci

Zabce. Z relacji zgtaszajo-

9 czerwca po potnocy, dy-
zurny komisariatu w Miedzy-
rzecu Podlaskim otrzymat
zgtoszenie dotyczace ujecia
nietrzezwego kierowcy

cego wynikato, ze wspdlnie
z drugim $wiadkiem unie-
mozliwit  jazde kierowcy
osobowe] skody. Mezczyzna
wykonywat  niebezpieczne
manewry, nie trzymat tez
toru jozdy co zaniepokoito
podrézujgcego za nim kie-
rowce, dlatego uniemozliwit
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mu dalszqg JGZdQ Zaalar-
mowat tez strézéw prawa
— przekazuje nadkomisarz
Barbara Salczyrniska-Py-
rchla z KMP w Biatej Pod-

laskie;.
Dodaje, ze na miejscu
mundurowi potwierdzili

zgtoszenie. — Za kierownicq
osobdwki siedziat 31-latek,
od ktérego czué byto wyraz-
nie spozyty alkohol. Badanie
wykazato ponad 2 promile
alkoholu w jego organizmie.
Razem z nim podrézowa-
fa trzezwa i posiadajgca
uprawnienia zona — infor-
muje oficer prasowy.

Policja ustala wszystkie
okolicznosci tego zdarze-
nia. — Dzigkujemy réwniez
zgtaszajgcemu za obywatel-
skq postawe. To juz kolejne

zgloszenie, ktére w ostatnim
czasie wptyneto do mundu-
rowych. Pomogto ono wyeli-
minowaé¢ z ruchu kierowce
stanowigcego $miertelne za-
grozenie zaréwno dla siebie
jok tez innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Kierowa-
nie pojazdem mechanicz-
nym w stanie nietrzezwosci
zagrozone jest karg do 3
lat  pozbawienia wolnosci.
Osoby ktére wsiadajg za
kierownice ,na podwdjnym
gazie” muszqg tez liczy¢ sie
z dotkliwymi  konsekwen-
cjami finansowymi, a takze
orzeczeniem przez sqd za-
kazu kierowania pojazdami
na minimum 3 lata — pod-
sumowuje nadkom. Barbara
Salczynska-Pyrchla.

Anna Chodyka

Ukradta portfel i wyptacita pienigdze

RADZYN PODLASKI Radzyh-
scy kryminalni zatrzymali
46-letnig kobiete, ktéra
dokonata kradziezy port-
fela wraz z kartg ban-
komatowq, a nastepnie
w bankomacie wyptacita
pienigdze w kwocie 3400
zlotych. Kobieta ustyszata
zarzuty i przyznata si¢ do
winy. Na poczet przysziej
kary mundurowi zabez-
pieczyli pienigdze w kwo-
cie réwnowartosci skra-
dzionych srodkéw.

Jak informuje podkomisarz
Piotr Mucha z KPP Radzyr
Podlaski, do zdarzenia do-
szlo 20 marca br. na terenie
targowiska miejskiego w Ra-

dzyniu Podlaskim. Wéwczas
oficer dyzurny radzynskiej
jednostki otrzymat zgloszenie,
ze doszlo do kradziezy port-
fela, w ktérym znajdowata sie
karta bankomatowa.

— Na podstawie ma-
teriatéw operacyjnych ra-
dzyfiscy kryminalni ustalili,
ze tego przestepstwa doko-
nata 46-letnia mieszkanka
Lublina, ktéra wykorzystujgc
chwilowg nieuwage starszej
kobiety z kieszeni kurtki do-
konata kradziezy portfela,
w  ktérym znajdowata sie
karta do bankomatu, a tak-
ze na kartce zapisany byt
PIN do jej uzycia. 46-latka
bez wahania udata sie do
najblizszego  bankomatu,
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Mieszkanka Lublina ustysza-
fa zarzuty kradziezy i kradzie-
zy z wiamaniem, do ktorych
si¢ przyznata

gdzie kilkukrotnie dokony-
wata wyptat pieniedzy na
tgczng kwote 3400 ztotych.
Rozochocona fatwym pozy-
skaniem pieniedzy podjeta
jeszcze kilka préb wyptaty
srodkéw lecz zamierzonego
celu nie osiggneta z uwagi
na limit dzienny wykonywa-

nych transakcji — méwi ofi-
cer prasowy.

Dodaje, ze mieszkanka
Lublina ustyszata zarzuty
kradziezy i kradziezy z wha-
maniem, do ktérych sie
przyznata. Teraz o jej dal-
szym losie zadecyduje sqd.
— Przestepstwo  kradziezy
z wlamaniem zagrozone jest
karg do 10 lat pozbawienia
wolnoéci. Za kradziez ko-
deks karny przewiduje kare
do 5 lat pozbawienia wolno-
sci. Na poczet przysztej kary
mundurowi zabezpieczyli od
46-latki pienigdze w kwocie
réwnowartosci skradzionych
pieniedzy — przekazuje
podkom. Piotr Mucha.

oprac. Anna Chodyka
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Lato w teatrze to program wspierajacy samorzadowe instytucje kultury i organizacje pozarzadowe

Spedzg lato z teatrem

Uczestnicy moga by¢ w wieku od 6 do 15 Iat

GMINA KONSTANTYNOW
Gminne  Centrum  Kultury
w  Konstantynowie bierze
udziat w projekcie Lato w te-
atrze. W jego ramach organi-
2uje ,Wielogfosy”. To przed-

siewziecie bedzie skupia¢ sie
na odkrywaniu historii matej
miejscowosci Konstantynow.

ANNA CHODYKA
Warsztaty odbedq  sie
w terminie: 24.06.-7.07

w  Szkole  Podstawowej

w Konstantynowie. Z kolei
pokaz artystyczny zaplano-
wano na 6 lipca na godz.
18:00. Uczestnicy mogq by¢
w wieku od 6 do 15 lat.

— Projekt ,Wielogtosy”
skupia sie na odkrywaniu
historii matej miejscowo-
$ci Konstantynéw. Stucha-
nie opowiesci uczestnikdw,
spotkania z mieszkafncami,
lokalnymi  muzykami i ar-
tystami stang sie inspira-
cjg warsztatéw teatralnych,
plastycznych,  muzycznych
i fotograficznych. Zabawa
w tworzenie i odkrywanie
bedzie fundamentem na-

szej pracy, ktéra zabierze
nas w podréz przez histo-
rie i kulture Konstantynowa
— zapowiada llona Niewe-
gtowska, dyrektor Gminne-
go Centrum Kultury w Kon-
stantynowie.

Dodaje, ze wydarzenie
rozpocznie sie od spotka-
nia integracyjnego, podczas
ktérego ustalone zostang
zasady i przygotowane na-
rzedzia do ewaluacji pra-
cy. — Zastanowimy sie, co
oznacza pierwotna nazwa
miejscowosci:  Kozierady.
Bedziemy stuchaé opowie-
$ci  uczestnikéw i historii

mieszkancow. Bedziemy tak-
ze zbieral teksty piosenek
oraz tradycje regionu, aby
méc je przetozyé na jezy
sztuki podczas warsztatow
artystycznych —  wyjasnia.
Wskazuje, ze po przeprowa-
dzeniu tych dziatan uczest-
nicy zajmgq sie pracg nad
finatowym pokazem, kidry
poprzedzi promocyjna para-
da ulicami Konstantynowa.
— Mamy nadzieje, ze praca
nad projektem ,Wielogfosy”

, stanie sie nie tylko podrézq

przez historie i kulture Kon-

- stantynowa, ale takze inspi-

rujgcq zabawg w tworzenie
i odkrywanie swojego miej-
sca na ziemi — podkresla
llona Niewegtowska.
Przekazuje tez, ze Lato
w teatrze to ogdlnopolski
program wspierajgcy samo-
rzqgdowe instytucje  kultury
i organizacje pozarzqdowe
w tworzeniu mfodym ludziom
okazji do doswiadczania te-
atru w miejscu, w ktérym zyjq.
Koordynatorka: llona Nie-
wegfowska, tel. 516 096 707,
e-mail: kultura@gckkonstan-
tynow.pl. Adres strony infer-
netowej, na ktérej znajdujg
sie szczegdtowe informacje
o projekcie i adres fanpa-
ge'a projektu na Facebooku:
www.gckkonstantynow.pl.

Szalona wyprawa na Islandie

KINO , Dzikie historie” na
Islandii? Zapnijcie pasy!
»Latanie dla poczqtkujg-
cych” to szalona komedia,
ktéra razem z grupq ,nie-
ulekty lotnikéw” zabiera
nas w petng nieoczekiwa-
nych zwrotéw akgji podréz
w sam $rodek zasniezonej
nordyckiej wyspy. Film
»Latanie dla poczatkujg-
cych” juz w czwartek 13
czerwca o godz. 20:15
w kinie Merkury w ramach
Spotkan Filmowych.

Grupa nieznajomych

bierze udziat w ekskluzyw-

tanie dia i
bgnzqtkutacr'ﬂh .;«\

FOT KINO MERKURY

nym kursie, ktéry ma im po-
méc uporad sie ze strachem

przed lataniem. Ich ostatnim
zadaniem jest lot z Londynu
na Islandie, podczas ktérego
nic nie idzie zgodnie z plo-
nem. Sytuacja dodatkowo
sie pogarsza, gdy w wyniku
nadchodzqcej burzy sniez-
nej uczestnicy kursu sq zmu-
szeni do pozostania w od-
dalonym od lotniska hotelu.
Narastajgce z kazdg godzi-
ng zmeczenie i frustracja
doprowadzajq ich na skraj
wytrzymatosci. Czy uda im
sie upora¢ z wiasnymi de-
monami i znalez¢ sposéb na
powrdt do domu?

(ach)

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikéw
mamy dwie bezptatne wej-
$ciowki na seans filmu "La-
tanie dla poczatkujacych”
w kinie Merkury w ramach
CzSF. Aby je zdoby¢, na-
lezy przyj$¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia,
ul. Warszawska 15, z aktu-
alnym wydaniem naszego
tygodnika i pokaza¢ nam
ten artykut. Bilety otrzyma-
ja dwie pierwsze osoby,
a wiec kto pierwszy, ten
lepszy!

KOLEJNE MORDERSTWA. KTO ZA NIMI STOI?

BIBLIOTECZKA Kiedy proku-
rator Artur Metz wszczyna
$ledztwo dotyczqce oské-
rowanych zwlok miodej
kobiety, znalezionych przy
jednym z pleszewskich ko-
Sciotéw, nie wie jeszcze,
ze wlasnie trafit w sam
$rodek piekta. Do wygra-
nia jest ksigzka pt. ,,Degu-
stator” autorstwa Marcina
Walczaka, wydana przez
wydawnictwo Novae Res.

Trop prowadzi do kate-
chety, ktory wiele lat temu,
po zagadkowej $mierci na-
stolatki, znikngt z Polski.
Whkrétce okaze sie, ze maka-
brycznych zbrodni, podczas
kiorych ofiary zostaty po-
zbawione krwi, bylo znacz-
nie wiece]. Prébujqc znalezé
niewidoczng ni¢ tgczqcq

LT B TR (R
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wszystkie morderstwa, pro-
kurator Metz nieswiadomie
naraza nie tylko siebie, ale
takze swoich najblizszych.
Sprawe dodatkowo utrudnia
fakt, ze w przestepstwa za-
mleszanych jest wielu wyso-

ko postawionych urzednikéw
panstwowych i koscielnych.
Tymczasem w okolicy do-
chodzi do kolejnych mor-
derstw...

Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezptatny egzem-
plarz ksigzki ,Degustator”.
Aby o nig powalczyé, nalezy
poprawnie wypetni¢ znaj-
dujqcy sie obok kupon i do-

| KUPON
~ : Podaj tytut najnowsze
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starczyé go do sekretariatu
redakeji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, do pigtku
14 czerwca.

Opisywang ostatnio
ksigzke ,Tam gdzie pada
cien” otrzymuje Adrianna
Marecka. Po odbiér zapra-
szamy w ciggu miesigca od
opublikowania nazwiska.

(ach)

kslqzkl autorstwa
alczaka
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Kontrast $wietuje 15-lecie

Wernisaz zaplanono na godz. 18:00, wstep wolny

GMINA WISZNICE Z okazji
15-lecia Grupy Kontrast,
15 czerwca w Centrum
Kultury  Chrzescijanskiej
w  Wisznicach odbedzie
sie wernisaz wystawy.

Jak czytamy na stronie
infernetowej Leszka Niewia-
domskiego, malarstwo arty-
stow z Grupy Kontrast wyrasta
z polskiego pejzazu, zardw-
no przedstawiajgcego natu-
re w otwartej przestrzeni jak
i miejskiego, architektoniczne-
go. — Mamy tu do czynienia
z malarstwem przedstawiajg-
cym, w miare realistycznym,
az po czyste, uproszczone,
wrecz  abstrakcyjne  ujecia

pejzazu. Delikatne malarstwo
akwarelowe lub pastelowe,
poprzez akrylowe laserunki do
impastowych ptécien z grubo
naktadang za pomocq szpa-
chli farbg. W tym kontrascie
jest jednak jakas jednos¢,
spojnosé artystéw — przeka-
zuje Leszek Niewiadomski.
Na wystawie bedzie moz-
na obejrze¢ prace artystéw,
takich jok: Marta Andata,
Hanna Korzeniowska, Leszek
W. Niewiadomski, Renata
Oweczaruk, Jarostaw  Struk,
Zbigniew Strzyzynski, Matgo-
rzata Wzorek. Wernisaz za-
planowano na godz. 18:00,
wstep wolny.
Anna Chodyka

Spotkanie z dziataczem
,Solidarnosci”

BIALA PODLASKA Juz 11
czerwca odbedzie si¢ spo-
tkanie regionalne z An-
drzejem Czapskim pt.
Wspomnienia  lokalnych
dziataczy ,,Solidarnosci”.

Jak informuje Anna Wi-
czuk, kierownik dziatu pro-
mocji w Miejskiej Bibliotece
Publicznej, wydarzenie be-
dzie miato miejsce o godz.
18:00 w Drziale Wiedzy
o Regionie MBP.

— Spotkanie realizowa-
ne jest w ramach projektu
Wokét  Okragtego  Stotu.
Solidarno$é na terenie po-
tudniowego Podlasia w la-
tach 1980-1989". Przedsie-
wziecie dofinansowano ze
srodkéw Biura ,Niepodle-
gfa” w ramach programu
dotacyjnego ,Niepodlegta”
— przekazuje Anna Wiczuk.

Andrzej Czapski, byly
prezydent Biatej Podlaskiej,
byt przewodniczgcym NSZZ
.Solidarnos¢” oddziatu Biata
Podlaska, regionu Mazowsze
odczerwcadogrudnia 1981 r.
pracowat na etacie. Zajmo-
wat sie interweniowaniem
w przypadkach naruszenia
praw pracownikéw czy dzia-
faczy ,Solidarnosci” przez
wladze, kolportazem prasy
zwigzku,  przygotowaniem
uczestnictwa ,Solidarnosci”
w $wietach narodowych.

Andrzej Czapski byt przewod-
niczacym NSZZ ,Solidarnos¢”
oddziatu Biata Podlaska, re-
gionu Mazowsze od czerwca
do grudnia 1981 r

— W nocy z 13 na
14 grudnia, o godzinie
00:05 przyszli po mnie mi-
licjanci. Nic nie wyjasniajqc,
zabrali mnie do wiezienia
przy ul. Prostej w Biatej Pod-
laskiej. W zaktadzie karnym
spotkatem innych dziataczy,
wiec zrozumieli$my, ze jest
organizowana akcja prze-
ciw ,Solidarnosci”. Dopie-
ro rano, z tzw. kukuruznika
ustyszatem  przeméwienie
generata Wojciecha Jaruzel-
skiego. Poczgtkowo, wycho-
dzqc z domu, sqdzitem, ze
trzeba wyjasni¢ jokq$ spra-
we interwencyjng. Bytem
internowany do 31 grudnia.
O wypuszczenie mnie bar-
dzo zabiegata moja Zona
—  wspomina  Andrzej
Czapski.

Anna Chodyka

Wyjazd do opery

BIAtA  PODLASKA  Zwigzek
Emerytow Rencistéw i Inwa-
lidéw oddziat Biata Podlaska
organizuje wyjazd do Opery
i Filharmonii Podlaskiej im.
Stanistawa Moniuszki w Bia-
tymstoku. Wyjazd odbedzie
sie 16 czerwca, na spektakl
pt. ,Pajace/Rycerskos¢ wie-
sniacza”. Koszt 155 zt (w tym

bilet, ubezpieczenie, prze-
jazd).

W programie:  godz.
14:00 wyjazd do featru,
godz. 18:00 spektakl w ope-
rze (czas trwania 2 godz.
45 minut, jedna przerwa),
o godz. 21:00 koniec spek-
taklu i powrét do domu.

(ach)
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Z okazji Dnia Dziecka w szkotach odbywaty sie Dni Sportu, byta to okazja do wreczenia prezentdw uczniom przez firme Wipasz
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Namalowali plakaty, pojda do kina

MIEDZYRZEC PODLASKI
Firma Wipasz z okazji Dnia
Dziecka przekazata wszyst-
kim uczniom miedzyrzec-
kich szkot podstawowych
prezenty. Kolejno zorgani-
zowata konkurs plastyczny
pod has’fem Wipasz jest
nasz”. Po obejrzeniu prac,
przedsiebiorstwo  uzna-
to, ze nagrodzi kazdego
Z ucznibw wyjsciem do
kina.

ANNA CHODYKA

Z okazji Dnia Dziecka
w szkotach odbywaly sie
Dni Sportu, byla to oka-
zja do wreczenia prezen-
tdw uczniom przez firme
Wipasz. Upominki dostali
uczniowie ZPO nr 1, ZPO
nr 2, ZPO nr 3 oraz Spe-
cjalnego  Osrodka  Szkol-
no-Wychowaczego. Firma
Wipasz zorganizowata fez
konkurs plastyczny, w ktérym
braty udziat poszczegédlne
klasy, ktére miaty za zada-

Wéina byta wspotpraca i poj-
§cie na kompromis, bo praca
w grupach nie jest fatwa

nie przygotowaé plakaty.
Ich praca zostata docenio-
na, bo wszyscy uczniowie,
dzieki Wipaszowi pdjdg do
kina, z kolei najlepsze prace
zostanqg dodatkowo nagro-
dzone. Wynika to z tfego,
ze firmie zalezy na dobrych
relacjach z lokalng spotecz-
nosciq. — Na pewno nie jest
to ostatnia taka inicjatywa
— zapewnia Wipasz. tqcz-
nie do kina pdjdzie ponad
tysigc dzieci na dobrane
do swojego wieku seanse.
— Wszystkim dzieciom Wi-

pasz zyczy przyjemnego
oglgdania —  przekazuje
przedstawiciel firmy.
Ciekawy konkurs
— Konkurs jest cieka-
wy. Pokazat kreatywnosé

uczniéw, dat tez szanse
na nauke wspdtpracy, bo
uczniowie plakaty przygo-
towywali w grupach. Dzieci
wspdlnie musiaty pracowaé
nad projektem, wiec wazne
byto, aby wystuchaé zdania
kazdej z oséb tworzgcych
prace. Tego typu konkursy

FOT ARCHIWUM ZPO NR

Uczniowie szkot podstawowych otrzymali od firmy Wipasz upominki z okazji Dnia Dziecka

tqczq, uczg wymiany zdan,
znajdowania wspdlnego
punktu widzenia. Przy takiej
wspdlnej pracy uczniowie
nie rywalizujg, ale wspdt-
pracujq — zauwaza Dorota
Nowosz wicedyrektor Zespo-
tu Placéwek Oswiatowych nr
2 w Miedzyrzecu Podlaskim.
Dodaje, ze wyjscie do kina
to super pomyst. — Poczqt-
kowo miato byé to wyjscie
do kina dla jednej klasy,
ale firma Wipasz uznata,
ze wysle do kina wszystkich
ucznidw, co uwazam za
wspaniaty gest — méwi Do-
rota Nowosz. Wskazuje, ze
dzieci wczesniej otrzymaty
gadzety od firmy Wipasz na
Dzien Dziecka, co je bardzo
ucieszylo. — Dzieci sq zado-
wolone, jak dostajg co$ za
darmo, zwtaszcza jak to sq
przydatne gadzety — przy-
znaje wicedyrekfor.

— Konkurs bardzo spodo-
bat sie uczniom. Musieli
wykaza¢ sie ogromng kre-
atywnoscig, bo temat nie
byt prosty. Hastem konkursu
byto: ,Wipasz jest nasz”.
Stqd miodszym  uczniom
trudno bylo zinterpretowaé
temat, ale wychowawcy od-
powiednio ukierunkowali
uczniéw. Prace powstaly

- Dzieci lubig sig¢ socjalizo-
wac, wiec pomyst jest Swiet-
ny. To wptynie na ich integra-
cje — o pomysle wyjscia do
kina mowi Wioletta Wasowicz
z SOSW w Miedzyrzecu

naprawde $liczne.  Inicja-
torem konkursu byta firma
Wipasz — méwi Ewa Wio-
darczyk dyrektor Zespotu
Placéwek Oswiatowych nr 3
w  Miedzyrzecu Podlaskim.
Dodaje, ze dzigki konkursowi
dzieci miaty mozliwosé pracy
grupowej. — To jest w obec-
nych czasach bardzo istotne,
bo dzieci uczqg sie nie tylko
wspdtpracy,  kreatywnosci,

Uczniowie pracowall nad pla-
katami w grupach

ale tez wspdlnie podejmujq
decyzje. Prace byly zbioro-
we, wiec nie jedna osoba
byta zaangazowana, ale
kilka czy kilkanascie. Uwa-
zam, ze konkurs byt $wietnym
pomystem, bo prace sq cie-
kawe i starannie wykonane
— zaznacza Ewa Wiodar-
czyk. Dodaje, ze nagrodze-
nie ucznidw wyjsciem do
kina, to wspanialy pomyst.
— Kontaktowat sie¢ z nami
przedstawiciel Wipaszu, mé-
wit, ze poza wyjsciem do kina
upominki dostang uczniowie
klasy, ktéra wykonata najcie-
kawszq prace. Stqd nagroda
bedzie podwdjna, bo cata
szkota dostanie wyjscie do
kina, a dodatkowo nagro-
dzeni zostanq autorzy najlep-
szych prac — wyjasnia.

Praca z wyobraznia

— Uwazam, ze pomyst
firmy Wipasz jest bardzo
fajny, bo wszyscy uczniowie

mieli réwne szanse w wy-
starfowaniu  w  konkursie.
Wszyscy uczniowie znajq
firme Wipasz, bo od kilku
lat jest w Miedzyrzecu Pod-
laskim. Jak patrzy sie na te
prace, to widaé, ze dzieci
wiedziaty, co robig. Pra-
cownicy Wipaszu byli za-
chwycenl pomysfowosciq
uczniéw i sposobem przed-
stawienia tematu. Mysle,
ze byli bardzo zadowole-
ni z efektu pracy uczniéw
— méwi Iwona Orkisiewicz
dyrektor Zespotu Placéwek
Oswiatowych nr 1 w Miedzy-
rzecu Podlaskim. Doddje,
Ze pierwszy zamyst byt taki,
ze zwycieska klasa idzie do
kina, ale po obejrzeniu prac
pracownicy Wipaszu uznali,
ze wszyscy uczniowie zastu-
gujqg na to, zeby péjs¢ do
kina. — Jestem zadowolona
bardzo, bo wszyscy sq zwy-
cigzcami. Konkurs sprawit,
Zze uczniowie utozsamiajq
sie z matq spotecznosciq,
rozwineli zdolnosci plastycz-
ne i kreatywnosé, to cechy,
kidre mogq przydaé sie
w dorostym zyciu — przeka-
zuje Iwona Orkisiewicz.

— Pozytywnie odbieram
pomyst organizacji konkur-
su plastycznego przez firme

- Uwazam, ze pomyst firmy
Wipasz jest bardzo fajny, bo
wszyscy uczniowie mieli row-
ne szanse w wystartowaniu
w konkursie — mowi dyrektor
ZPO nr 1 Iwona Orkisiewicz

Liczne prace uczniow zachwycaty pomystowoscig i kunsztem

Wipasz. Nie we wszyst-
kich wydarzeniach mozemy

Gtéwﬁym hastem konkursu
byty stowa: ,Wipasz jest nasz”

uczestniczyé jako placéwka
specjalna, a tutaj warunki sq
takie, ze nasi podopieczni
mogq sprostaé wykonaniu
plakatéw i rysunkéw. Z cze-
go bardzo sie ciesze, bo re-
gulamin jest szeroki i dzieci
mogq dostosowaé sie do
niego — méwi Wioletta Wag-
sowicz nauczycielka w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno
Wychowawczym w Miedzy-
rzecu Podlaskim. Dodaje, ze
wykonywanie prac plastycz-
nych sprawito uczniom wie-
le radosci. — Dzieci, mimo
swej niepetnosprawnosci, sq
manualne, wiec duzo rzeczy
potrafig samodzielnie zro-
bi¢. Pracownicy Wipaszu

byli zachwyceni pracami
— zauwaza Wioletta Wgso-
wicz. Wskazuje, ze ucznio-
wie SOSW co miesigc cho-
dzq do kina, wiec nagroda
Wipaszu, jakg sq bilety do
kina dla wszystkich ucznidw,
jest bardzo dobrym pomy-
stem. — Dzieci lubiqg sie so-
cjalizowaé, wiec pomyst jest
$wietny. To wptynie na ich in-
tegracje. Zawsze wychodzi-
my sami, a tym razem wyj-
scie jest dla wszystkich szkot.
Niektore dzieci sq nadwraz-
liwe stuchowo, wiec bedq
musialy by¢ w stuchawkach,
ale my sobie dobrze z tym
radzimy, wiec bedzie to faj-
ne spotkanie — przekazuje
Wioletta Wgsowicz.

Dzieci w zamian za swoje pra-
ce pojda do kina, najlepsze
plakaty zostang tez dodatko-
wo nagrodzone
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Jak urzadzic
kuchnie marzen?

Kuchnia to jedno z naj-
wazniejszych pomieszczen
w naszych domach. Spe-
dzamy w niej wiele godzin
na przygotowywaniu po-
sitkow. Jednak kazdy, kto
kiedykolwiek  prébowat
urzadzi¢ kuchnie, wie, ze
zorganizowanie przestrzeni
tak, aby byfa jednoczesnie
funkcjonalna i estetyczna,
moze by¢ nie lada wyzwa-
niem. Co pomoze w za-
aranzowaniu wysoce funk-
cjonalnej i pieknej kuchni?

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Wiele oséb boryka sie
z problemem pomieszczenia
catego wyposazenia w kuch-
ni, zastanawiajqc sie, gdzie
umiesci¢ potrzebne sprzety
i co zrobié, zeby wszystko
byto pod rekg, a kuchnia
jednoczesnie nie byta za-
gracona. Na szczescie pro-
ducenci mebli kuchennych
co rusz wymyslajg nowe
rozwigzania, by utatwié
nam codzienne korzystanie
z kuchennej przestrzeni. Od
pojemnych szuflad, przez
chowane fronty szafek, az
po innowacyjne systemy szaf
gospodarczych do  prze-
chowywania — mozliwosci
sq niemal nieograniczone.
Przyjrzymy sie zatem naqj-
nowszym trendom i spraw-
dzonym aranzacjom.

Pojemne szuflady

Funkcjonalnosé¢ w kuchni
to podstawa, a jednym z klu-
czowych elementéw jej za-
pewnienia jest zastosowanie
szuflad z petnym wysuwem.
W przeciwienstwie do trady-
cyjnych szafek, szuflady ofe-
rujg fatwy dostep do prze-
chowywanych przedmiotéw.
Dzieki nim mozemy szybko
i bez zbednego wysitku zna-
lez¢ to, czego potrzebujemy.
Dodatkowo szuflady mogq
by¢ wyposazone w we-
wnetrzne, ukryte szufladki,
na przyktad na sztuéce, co
pozwala na lepszg organi-
zacje przestrzeni.

Kolejnym bardzo prak-
tycznym rozwigzaniem
w kuchni sq wysokie, chowa-
ne w szczeliny, fronty szaf.
Dzigki nim mozemy ukryé
nawet catq kuchnig, ale tak-
ze réznorodne przestrzenie,
takie jok szafa gospodar-
cza, piekarnik z mikrofaléw-
kg, dodatkowy blat roboczy
czy inne strefy robocze.
Tokie rozwigzanie pozwa-
la na utrzymanie porzqdku
w kuchni i sprawia, ze za-
wsze wyglgda ona schlud-
nie, a przy tym nowoczesnie

w przec|W|enstW|e do tradycyjnych szafek, szuflady oferujq ta-
twy dostep do przechowywanych przedmlotow

i elegancko. Chowane fronty
sq nie tylko funkcjonalne,
ale réwniez estetyczne. Cze-
sto wyposazone sq w me-
chanizmy automatycznego
domykania, co sprawia, ze
nawet, jesli zapomnimy je
domkngg, same $wietnie so-
bie z tym poradzq.

Funkcjonalne kosze

W dzisiejszych czasach
dbanie o ekologie i zdrowie
to priorytet takze i w naszych
kuchniach. Pomocne bedq
tutaj duze, funkcjonalne
kosze na $mieci, ktére uta-
twiajg utrzymanie porzqdku
i segregacje wiekszej ilosci
odpadéw. Dzieki takim roz-
wigzaniom, jak duzy kosz na
$mieci umieszczony w szu-
fladzie, mozemy fatwo utrzy-
maé czystosé. Dzieki odpo-
wiedniemu  mechanizmowi
wystarczy lekkie nacisniecie
kolanem, aby otworzy¢ szu-
flade z koszem, nawet jesli
mamy brudne rece. Kosze
na $mieci mogq byé rézno-
rodne, co zwieksza ich funk-
cjonalnosé. Oprécz trady-
cyjnych, umieszczonych pod
zlewem, warto rozwazyé
wysokie kosze, ktére mozna
umiesci¢ ponizej grubosci
blatu. Dzigki temu wszelkie
resztki z blatu tatwo zrzuci-
my bezposrednio do kosza.

Schowki na sprzet

Jednym z czestych pro-
bleméw w kuchniach jest
niewystarczajgca ilosé¢ bla-
tow roboczych. Niejedno-
krotnie zastawiamy je rézny-
mi urzqdzeniami, takimi jak
ekspresy do kawy, fostery czy
czajniki. Idealnym rozwigza-
niem jest zastosowanie do-
datkowego blatu roboczego,
ktéry mozna swobodnie wy-
sung¢ z szafki czy szuflady.
Moze on petni¢ rézne funk-
cje — stuzy¢ jako miejsce
na sprzet kuchenny lub jako
dodatkowa powierzchnia do

przygotowywania positkdw.
Umieszczenie urzqdzer na
wysuwanym blacie jest nie-
zwykle praktyczne. Pamie-
tajmy tylko o zamontowaniu
gniazdka w szafce, aby méc
podigczyé  sprzet.  Dzigki
temu rozwigzaniu kuchnia
pozostaje czysta i zorga-
nizowana, a AGD mozna
szybko ukryé, gdy odwie-
dzajq nas goscie.
Dodatkowe  blaty  ro-
bocze i schowki na sprzet
pozwalajg na efektywne
wykorzystanie  przestrzeni
i utrzymanie porzqdku. Mo-
zemy je stosowad w réznych
konfiguracjach, na przy-
ktad umieszczajgc piekarnik
z ekspresem do kawy obok
lodéwki. Dzigki temu kuch-
nia stanie sie funkcjonalna
i estetyczna. Tokie rozwig-
zania sqg idealne dla oséb
cenigcych sobie  wygode
i porzaqdek w codziennym
uzytkowaniu kuchni.

Szafa gospodarcza

A co w momencie, gdy
szafka zaczyna sie na wy-
sokosci blatu i jej tradycyjne
otwieranie odbierze nam
mozliwosé  wykorzystania
tej czesci blatu? Idealnym
rozwigzaniem sq fronty na
podnosnikach. Dzieki nim
otwarcie frontu nie bedzie
przeszkadzato w uzytkowa-
niu powierzchni. Taka szaf-
ka moze byé wzbogacona
o szuflade tackowq, ktéra
pozwala na wygodne prze-
chowywanie sprzetéw ku-
chennych i wysuniecie ich
w razie potrzeby. Mozemy
na niej postawi¢ dowolne
urzqdzenie, a pamietajgc
o zamontowaniu  gnioz-
dek wewngtrz szafy, mamy
pewnos¢, ze sprzet bedzie
zawsze gotowy do uzycia.
Szafa gospodarcza na wy-
miar to doskonate rozwig-
zanie dla oséb cenigcych
porzqgdek i funkcjonalnosé.
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W szczegélnosci zas wyko-
nana z drewna moze byé
w 100 proc. dostosowana do
indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci  przestrzennych
kuchni. Szuflady z petnym
wysuwem zapewniajq fatwy
dostep do przechowywanych
przedmiotow, a mozliwosé
wykonania mebla doktadnie
wedtug wlasnych wymagan
pozwala na maksymalne wy-
korzystanie dostepnej prze-
strzeni.

Wyspy kuchenne

Kuchnie z drewna sg nie
tylko funkcjonalne, ale i in-
dywidualne. Dla mifto$nikéw
winnych  klimatéw mozna
specjalne
miejsce na butelki wina i kie-
liszki, ktére idealnie wpasuje
sie w wystrdj kuchni. Ale to
nie wszystko. W kuchniach
czesto uzywamy réznorod-
nych desek do krojenia oraz
tacek, ktére réwniez mozna
odpowiednio dobraé. Drew-
niane kuchnie umozliwia-
jg doktadne zaplanowanie
przestrzeni. Deski do kro-
jenia czy tacki, wysuwane
niczym szuflady, mogq by¢
fatwo wyciqgane w zalez-
nosci od potrzeb — wieksze
do krojeniq, mniejsze do
serwowania gosciom seréw,
kawy czy innych przekgsek.
Dzigki takim rozwigzaniom,
kuchnia staje sie bardziej
funkcjonalna i fatwiej w niej
utrzymaé porzqdek. Z ko-
lei wyspa kuchenna petna
funkcjonalnych  schowkdw
jest nie tylko praktyczna,
ale i estetyczna. Umozliwia
przechowywanie wszystkich
niezbednych akcesoriéw
w zorganizowany sposéb,
co sprawia, ze kuchnia wy-
glgda schludnie i nowocze-
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Festiwal Tradycyjnych Gier i Zabaw odbyt sie w Biatej Podlaskiej piaty raz

Odswiezyli zabawy naszyc

- Dla dziadkow jest to moz-
liwo$¢ przypomnienia sobie,
co ich fascynowato, bawito,
wtedy kiedy byli dzie¢mi,
a dzieci moga wzigé udziat
w grach, zamiast spedzac
czas przy komputerach - za-
uwazyt dr Krzysztof Piech

LUDZIE Z PASIA Bialska
AWF od kliku lat przyglada
sie grom i zabawom, ktére
pochfaniaty pokolenia na-
szych bab¢. Badania nad
dawnymi grami i zabawa-
mi prowadzg dr Krzysztof
Piech i dr Ireneusz Chalibur-
da. Poktosiem jest Festiwal
Tradycyjnych Gier i Zabaw,
ktory w tym roku w Biatej
Podlaskiej odbyt sie juz po
raz piaty. Jego organiza-
torem jest filia Akademii
Wychowania  Fizycznego
w Biafej Podlaskiej.

ANNA CHODYKA

— W Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Biatej
Podlaskiej od wielu lat pro-
wadzone sq badania, ktére
dotyczq tradycyjnych zabaw
i gier. Badania byty prowa-
dzone na Lubelszczyznie, ale
tez na Podlasiu — w woje-
wédztwie podlaskim. Mate-
riat okazat sie na tyle cieka-
wy, ze powstata inicjatywa,
zeby zorganizowaé Festiwal
Tradycyjnych Zabaw i Gier
— méwit dr Krzysztof Piech
z AWF filia Biata Podlaska.

Impreza dla dziadkéw
i dzieci

Dodat, ze AWF filia Bia-
ta Podlaska, byta gospoda-
rzem Summer School, letniej
szkoty, ktéra skupia uczelnie
wyzsze o profilu wychowa-
nie fizyczne z wielu krajow
Europy. — Wéwczas posta-
nowilismy wiqczyé Festiwal

Festiwalowi towarzyszyta wy-
stawa zabawek w Miejskiej
Bibliotece Publicznej, ktora

przygotowat dr
Piech

Krzysztof

Dr Anna Bodasinska, prodzie-
kan ds. rozwoju, wskazata, ze
Festiwal Tradycyjnych Gier
i Zabaw organizowany jest od
pieciu lat

Tradycyjnych Gier i Za-
baw do programu, stqd na
pierwsze wydarzenie przyje-
chali przedstawiciele takich
krajéw, jok Litwa, totwa,
Wiochy, Hiszpania, Butga-
ria, ktérzy zaprezentowali

ich narodowe gry i zabawy

e ‘- = K
dzieci

— poinformowat dr Krzysztof
Piech.

Wyjasnit, ze idea jest
taka, by zaprosi¢ jok naj-
wigcej osdb, ktére wiqczg
sie w organizacje. — Dzisiaj
mamy ok. kilkudziesieciu
przedstawicieli réznych or-
ganizacji nie tylko z Biatej
Podlaskiej, ktérzy gry pre-
zentujq. To wielowiekowa
aktywnos¢ ruchowa, dlate-
go, jak widaé na festiwalu,
biorg w nim udziat nawet
dzieci w wieku przedszkol-
nym, starsze i ich rodzi-
ce oraz dziadkowie. Dla
dziadkéw jest to mozliwosé
przypomnienia sobie, co ich
fascynowato, bawito wtedy,
kiedy byli dzie¢mi, a dzieci
mogq wzig¢ udziat w grach,
ktére funkcjonowaty, gdy nie
byto komputeréw i smart-
fondéw czy unowoczesnien,
ktére promujg pasywny styl
zycia — wyjasniat dr Krzysz-
tof Piech.

Gry z okresu
miedzywojennego
Prezentowane gry i za-

bawy sq z okresu miedzy-
wojennego i powojennego,
do lat siedemdziesigtych
— osiemdziesigtych. — Z bar-
dzo ciekawych gier, ktére sq
prezentowane, a byly popu-
larne w okresie miedzywo-
jennym, to na przyktad pa-

Zabawy cieszyly si¢ zainteresowaniem nawet najmtodszych

lant. Polskie Stowarzyszenie
Palanta kazdego roku pre-
zentuje te gre, ktdra cieszy
sie duzym zainferesowaniem
— méwit dr Krzysztof Piech.

Dodat, ze stowarzysze-
nie ,Przez Pryzmat” pre-
zentowato gre w gume, gre
w kapsle, w klasy, kamycz-
ki, hacele. — Z kolei Ze-
spot Szkét Zawodowych na
ul. Brzeskiej pokazuje gre
w bagczki, ale tez rézne za-
bawki. Zabawy prowadzq
tez przedstawiciele z OHP
w Roskoszy, Biblioteki Peda-
gogicznej, Miejskiej Biblio-
teki Publicznej i wiele innych

instytucji — wymieniat dr
Krzysztof Piech.
W Miejskiej Bibliotece

Publicznej tego dnia odby-
ta sie tez wystawa zabawek
i przyboréw stuzgcych do
zabawy. — Wystawa obej-
muje przedmioty z réznych
krajéw nie tylko Europy.
Z ciekawych przyboréw sq
stuzqgce do gry w ritinis, kt6-

ra jest popularna na Litwie,
wczesnie] nosita nazwe ryp-
ka. To gra o zasiegu euro-
pejskim, w Polsce byta zna-
na joko krgg. Graly w niej
dwie druzyny, jedna z nich
rzucata krgg w kierunku
przeciwnej druzyny, ki6rej
zadaniem byto jak najszyb-
sze zatrzymanie specjalnymi
kijomi toczqcego sie krega.
Nastepnie uczestnicy gry
odrzucali go. Wygrywata
druzyna, ktora rzucita tak
krag, ze znalazt sie on na
koncu wioski. W Polsce gra
zanikta, a na Litwie usporto-
wiono jg, nawet rozgrywane
sg Mistrzostwa Litwy — prze-
kazat dr Krzysztof Piech. Do-
dat, ze wsréd eksponatéw
jest bardzo duzo bgczkéw

mozna

Podczas festiwalu
byto nauczy¢ sie m.in. zaba-

wy w krega

LUDZIE Z PASJA
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z réznych krajéw $wiata,
m.in. z Wtoch, Chin. — Sq
tez przybory, ktére stuzyly
do zabawy na Litwie, totwie
i w Estonii i wiele innych
— poinformowat. Wyjasnit,
ze w festiwal zaangazowali
sie tez studenci AWF, ktérzy
prezentowali gre w ringo, in-
tercrossa i inne zabawy.

Wywiady z dziadkami

— Studenci, w ramach
zajeé takich jak gry i zaba-
wy ruchowe, przeprowadza-
jg wywiady z najstarszymi
cztonkami swoich rodzin na
temat zabaw i gier, nastep-
nie zebrane gry i zabawy
prezentujq na zajeciach.
Kolejno wybieramy pie¢ za-
baw i prezentujemy je na fe-
stiwalu — méwit dr Krzysztof
Piech.

Prawdopodobnie bada-
nia nad grami i zabawami
zapoczagtkowat prof. Roman
Trzesniowski z AWF w War-
szawie, nastepnie wydat ba-
dania w formie ksigzki, ktéra
jest abecadtem nauczycieli
wychowania fizycznego.
— Oprécz mnie w Biatej
Podlaskiej badaniami nad
grami i zabawami zajmuje
sie dr Ireneusz Chaliburda.
Moje badania byty przepro-
wadzane w trzech etapach.
Pierwsza czes¢ to byly ba-
dania pokazujgce gry i za-
bawy potudniowego Pod-
lasia. Przeprowadzitem ok.
siedemdziesigt  wywiaddw
z najstarszymi  mieszkan-
cami, ktérzy opowiadali mi
o swoich zabawach i grach.
Byly to osoby, ktére urodzity
sie przed Il wojnq swiatowq.
W zwigzku z tym mozna po-
wiedzieé, ze te gry juz nie
funkcjonujg, byly to gry, ta-
kie jak $winka, gra w krega
i wiele innych. Kolejna czes¢
moich badan dotyczyta Pol-
ski wschodniej, a wiec je-
chatem od Barwinka wzdtuz
granicy z Ukraing, Biato-
rusig 1 Litwg i robitem jak
najwiecej wywiadow, docie-
rajgc do Gotdapi. Wéwczas
przeprowadzitem ok. sto
wywiadéw — przekazat dr
Krzysztof Piech.

Dodat, ze trzecia czes¢
badan dotyczyta Lubelszczy-
zny. — Niedtugo ukaze sie
ksigzka na ten temat. Wy-
konatem ok. sto pie¢dziesigt
wywiadéw, w kazdym po-
wiecie po kilkanascie. Be-

dzie to zbidr kilkuset zabaw
i gier, w tym $wigtecznych
i okolicznosciowych. Kolejne
badania bede przeprowa-
dzat w wojewddztwie pod-
laskim — zapowiada nauko-
wiec. Dotychczas wydat trzy
monografie dotyczqce gier
i zabaw oraz kilka pozycji
popularyzujgcych gry i za-

.

- oA L
. b o
e
oy i
f
b | 1

Najwieksza popularnoécia cieszyta si¢ gra w palanta

Soisko z zabawkami prezentoaia ei E Piech, zona dr

ZDJECIA ANNA CHODYKA

Wiqczyli sie tez studenci
AWF. — Zawsze angazuje-
my studentéw w tego typu
wydarzenia, bo jestesmy
uczelniq o charakterze pe-
dagogicznym i sportowym.
Piknik pomaga im praktyko-
waé i przygotowywaé sie do
roli nauczyciela wychowania
fizycznego — zaznaczyta.

>

Krzysztofa Piecha (na zdj. po lewej)

bawy. Najnowsza ksigzka
ukaze sie w czerwcu.

Niematerialne
dziedzictwo

Dr Anna Bodasiniska,
prodziekan ds. rozwoju,
wskazata, ze Festiwal Trady-
cyjnych Gier i Zabaw orga-
nizowany jest od pieciu lat.
— Festiwal daje mozliwosc
zachowania od zapomnie-
nia naszego dziedzictwa
niematerialnego w postaci
tradycyjnych zabaw i gier.
Jest to piekna promocja
aktywnosci plenerowej, ze-
wnetrznej, wielopokolenio-
wej. Po trzecie to tez integra-
cja lokalnej spofecznosci.
Przygotowujemy te impreze
dla  mieszkancéw miasta
i regionu — méwita dr Anna
Bodasinska.

Ciekawg atrakcja okaala sie
zabawa baczkiem

Przyznata, Ze jest ogromne
zainteresowanie festiwalem,
ktéry z roku na rok jest coraz
bogatszy. Dodata, ze w tym
roku nie bylo gosci zagra-
nicznych, ale we wczesniej-
szych edycjach pojawiali sie
goscie z Hiszpanii, totwy,
Wrtoch, Estonii.

Gryi zabwy przygotowali tez studenci AWF
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TV

TVP1

Transmisja Mszy Swietej
Kosciot z bliska

Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (91) - serial
Ranczo s.VIII (101) - serial
Komisarz Alex (28) - serial
Ojciec Mateusz (14) - serial
Korona krélow. Jagiellono-
wie (176) - serial
Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

U wybrzezy Nowej Zelandii
- Manawatawhi

Ztoty chtopak (197) - serial
Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (294) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Lesniczowka (914) - serial
Lesniczowka (915) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Pytanie dnia

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Pogoda , Sport

Reporterzy - magazyn
Korona krolow. Jagiellono-
wie (177) - serial
Lekkoatletyka

- ME, Rzym

Projekt Larson - dramat,
USA, rez. Ben Lewin, wyk. Paul

Bo we mnie jest seks
TVP 2, sobota 15.06, godz. 23.15

Lata 60. XX w. Kalina Jedrusik uchodzi za symbol seksu. Budzi pozadanie mezczyzn oraz podziw i zazdro$¢ ko-

Rudd, Pierfrancesco Favino,
Tom Wilkinson, Connie Nielsen
Sprawiedliwos¢ (1) - seria
Psy wojny - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. John Irvin,
wyk. Christopher Walken, Tom
Berenger, Colin Blakely, Jean

- Francois Stevenin, Hugh Millais

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

1.00
230

biet, ktére widzg w niej rywalke. Przykuwajaca uwage artystka jest jedng ze statych bywalczyn klubu SPATIF. 12,50 Wydarzenia
Zyje w otwartym malzefistwie z pisarzem Stanistawem Dygatem. Czestym goéciem w mieszkaniu pary jestko- ~ 13.10 Naratunek 112
chanek piosenkarki, Lucek. W koficu naraza sie ona dyrektorowi odpowiadajacemu za rozrywke w TVP. Gdy od- ]i:g E‘;‘:'z":gsg_r:;"’y
rzuca jego awanse, odtracony urzednik w ramach zemsty wyklucza ja ze spektakli i zakazuje wstepu do gma- 455 Wydarzerlii a, Pogoda
chu telewizji. Doskonatym pretekstem do podjecia decyzji okazuje sie kontrowersyjny wystep kobiety w trakcie  16.15 Interwencja
obchodéw Barbérki. Jedrusik nie zamierza rezygnowac z kariery. Jej sytuacje zmienia wygrana w plebiscycie. ~ 16.30 gla ratunek 112

. iniarze

Wybuchowa para
TVP 2, sobota 15.06, godz. 20.35

Atrakcyjna, nieco niezdarna June Havens spotyka na lotnisku w Kansas
intrygujacego Roya Millera, ktéry podobnie jak ona zmierza do Bostonu.
Pomimo trudnosci z dostaniem sie na poktad, kobieta ostatecznie zajmu-
je miejsce w samolocie. Okazuje sie on jednak podejrzanie opustoszaly. Nowi znajomi nie przejmuja sie tym
i gawedzg o planach na przyszto$é. June na krétka chwile opuszcza towarzysza podrézy. Wowczas Roy zostaje
zaatakowany przez ludzi, ktérych z wprawg eliminuje. Zaszokowana June dowiaduje sie, Ze jej nowy znajomy
to tajny agent, a ona wlasnie zostata uznana za jego wspétpracowniczke. W ten oto sposéb niewinny flirt na
lotnisku wikta June w rozgrywki tajnych stuzb. Dziewczyna przezyje strzelaniny, skakanie po dachach w Au-
strii i ucieczke przed bykami w Sewilli. Znalazta si¢ bowiem w samym centrum walki o wynalazek genialne-
go Simona Fecka. Jest celem hiszpariskiego handlarza bronig, ktéry wspétpracuje z agentem Fitzgeraldem.

Pearl Harbor

Polsat, niedzielal16.06, godz. 20.00

Juz jako dzieci przyjaciele, Rafe McCawley (Ben Affleck) i Danny Walker
(Josh Hartnett), sa zafascynowani samolotami. Po latach obaj zostaja
pilotami amerykaniskiej armii. Jest styczeri 1941 roku. W Europie trwa :
wojna, ktéra jeszcze nie dotyka Standéw Zjednoczonych. Rafe zakochuje sie w pielegniarce Evelyn Johnson
(Kate Beckinsale). Wkrotce jako ochotnik wstepuje do elitarnego oddziatu, Orlego Szwadronu, ktéry bierze
udzial w powietrznej bitwie o Anglie. Podczas akcji jego maszyna zostaje zestrzelona, a on sam uznany za
zmarlego. Zrozpaczona Evelyn znajduje pocieszenie w ramionach Danny’ego, ktéry réwniez cierpi po $mier-
ci przyjaciela. Oboje trafiaja do bazy w Pearl Harbor na Hawajach. Nieoczekiwanie okazuje sig, ze Rafe zyje...

Diana
TVP 2, niedziela 16.06, godz. 20.35

Diana Spencer (Naomi Watts) jest w separacji z nastepca tronu, ksieciem
Karolem. Boryka sie z depresja i szuka w zyciu jakiegos celu. W wrze$niu
1995 roku odwiedza w szpitalu meza przyjaciétki, Oonagh Toffolo (Geral- S
dine James). Przypadkowo poznaje tam kardiochirurga, doktora Hasnata Khana (Naveen Andrews), bez resz-
ty oddanego swojej pracy. W przeciwieristwie do innych os6b, Pakistariczyk traktuje ja jak normalna osobe,
czym zaskarbia sobie jej sympatie. Zaczynaja sie potajemnie spotykaé. Dzieki nowemu znajomemu Diana od-
krywa, ze pomaganie innym jest tym, czego naprawde pragnie. Angazuje sie w zbieranie funduszy na bada-
nia diagnozujace raka piersi, dofacza do Brytyjskiego Czerwonego Krzyza, wspiera organizacje charytatywne. 8
Z czasem zdaje sobie sprawe, ze nie jest zwykla kobieta i zwiazek z ukochanym Hasnatem nie jest mozliwy. €

Snajper

TVN, niedziela 16.06, godz. 22.50

Chris Kyle (Bradley Cooper) po ataku na World Trade Center w 2001 ro-
ku podejmuje decyzje o wstapieniu do armii. Przechodzi szkolenie w eli- [
tarnej jednostce Navy SEALs, a wkrétce zostaje wystany do Iraku. Jako o
snajper ma chroni¢ uczestnikéw misji. Dzieki swoim niezwyklym umiejetno$ciom strzelecklm ratuje zycie £
wielu zotnierzom, zyskujgc przydomek Legenda. Wiesci o jego wyczynach docieraja tez do obozu wroga...
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Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzei

20.05 Bez litosci 2 - thriller, USA,
2018, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Bill Pullman, Melissa
Leo

W cywilu - film sensacyjny,
USA, 2006, rez. John Bonito,
wyk. John Cena, Robert
Patrick, Kelly Carlson, Anthony
Ray Parker

Skazaniec - film kryminalny,
USA, 2008, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Stephen Dorff,
Marisol Nichols, Vincent Miller,
Harold Perrineau

2.55 Nasz nowy dom

4.45 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.05 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Mate
Wielkie Marzenia 11.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wigcej wydarzeri 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.50 Hardkorowy lombard
17.50 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Ztomiarze 21.00 48H. Zaginieni 22.05
Snajper 3 - film sensacyjny, USA, 2004,
rez. PJ. Pesce, wyk. Tom Berenger, By-
ron Mann, John Doman, Denis Arndt
g 23.55 Kokalnowy Rick - dramat kry-
< minalny 2.20 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom

srorkiatks  STOPKLATKA

6.00 Pilotka - etiuda 6.10 Kabareto-
we hity 7.00 Ztoty interes - serial 8.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
y w przestworzach 16.00 Hawaje 5
-0 -serial 18.00 Komisarz Rex - se
rial 19.00 Hudson i Rex - serial 20.00
Krwawa zemsta - film akcji, USA 21.55
Porachunki - komedia kryminalna

22.45

0.45

_________ TVP 2

5.35 M ]ak ml{oéé (1592) - serial
6.25 Starosc? - reportaz

6.55 Rodzinka.pl (215) - serial
7.30 Pytanie na$niadanie

1115 Lena na Batkanach (1).

- Adriatyk

Barwy szczescia (2961) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (359) - serial
Rodzinka.pl (107) - serial

Na sygnale (529) - serial

M jak mitosc (1785) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (484) - serial
Rodzinka.pl (158) - serial
Akacjowa 38 (398) - serial
Barwy szczescia (2961) - serial
Wszystko gra - musical, rez.
Agnieszka Gliiska, wyk. Kinga
Preis, Eliza Rycembel, Stani-
stawa Celifiska, Antoni Paw-
licki, Sebastian Fabijanski

Na sygnale (549) - serial
Panorama

Izabela, krélowa Hiszpanii (18)
- serial

Generat Nil - dramat histo-
ryczny, rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz, Alicja
Jachiewicz, Magdalena Emilia-
nowicz, Anna Cieslak, Zbigniew
Stryj, Jacek Rozenek, Leszek
Lichota, Adam Woronowicz
Tuz po weselu - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, USA,
rez. Bart Freundlich, wyk.
Julianne Moore, Michelle Wil-
liams, Billy Crudup

Stowacja - zabici kochanko-

wie - film dok.
TUN

11.50
12.30
13.15
14.05
14.35
15.05
16.00
16.35
17.15
18.10
18.45
19.35
20.10

21.55
22.30
23.10

0.10

2.25

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziei Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Doradca smaku

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Detektywi - serial

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

21.35

Snajper - film wojenny, USA
2014, rez. Clint Eastwood, wyk.
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman,
Cory Hardrict

Kuba Wojewddzki

Dowody zbrodni - serial
Pakt - miniserial

To tylko kilka dni

Nauka jazdy

Recepta na stary dom

Jak to jest zrobione - serial
Kto was tak urzadzit

TVP SPORT

5.45 Lekkoatletyka - ME, Rzym

- Dziefi 4. - sesja wieczorna 8.00 Dro-
ga do EURO (3) - magazyn sportowy
8.40 Droga do EURO (4) - magazyn
sportowy 9.15 Lekkoatletyka - M
Rzym - Dziefi 5. - sesja poranna 15.30
Pitka nozna - mecz towarzyski: Pol-
ska - Turcja 17.35 Lekkoatletyka - ME,
Rzym - Dziefi 5. - sesja poranna 19.00
Lekkoatletyka - ME, Rzym - Dziefr 5.
- sesja wieczorna 19.15 Lekkoatletyka
- ME, Rzym - Dzief 5. - sesja wieczor-
na 23.05 Lekkoatletyka - ME, Rzym

- Dzieh 5. -sesja wieczorna 23.20
Sportowy Wieczér 0.00 Historia EU-
RO - 2012. Potréjna Korona - cykl dok.

El w4

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy
13.00 Policjantki i Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 towcy Skarbow

0.20
1.25
2.20
3.15
4.05
4.30
4.50
5.15

- 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-

wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00 Pa-
sazerowie - dramat sci - fi 23.35 Wszy-
scy jestesmy Chrystusami - dramat

24 19

@ TVN 7

5.15 Szkota - program obyczajowy
7.10 Szpital - program obyczajowy
8.10 Ukryta prawda

11.20 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Szpital - program obyczajowy
Sad rodzinny

Sedzia Anna Maria Weso-
towska

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Zamiec - film sensacyjny, USA,
Francja, Kanada 2009, rez.
Dominic Sena, wyk. Kate Bec-
kinsale, Gabriel Macht, Tom
Skerritt, Columbus Short
Obecnosé Il - horror, USA
2016, rez. James Wan, wyk.
Vera Farmiga, Patrick Wil-

son, Madison Wolfe, Frances
O'Connor, Lauren Esposito
Wymazac siebie - film oby-
czajowy, Australia, USA 2018,
rez. Joel Edgerton, wyk. Lucas
Hedges, Nicole Kidman, Russell
Crowe, Joel Edgerton, Flea
Camera Cafe. Nowe parze-
nie - serial

3.35 Medium zLong Island

g juils TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchéw - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Snajper. Samotna misja
- thriller, USA 2022, rez. Olivier
Thompson, wyk. Chad Michael
Collins, Ryan Robbins, Sayaka
Akimoto, Dannis Haysbert
Pole razenia - thriller, USA
1993, rez. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis
Farina, Sarah Jessica Parker,
Tom Sizemore
Kickboxer 2: Godziny
zemsty - film sensacyjny, USA
1991, rez. Albert Pyun, wyk.
Cary - Hiroyuki Tagawa, Dennis
Chan, John Diehl, Peter Boyle,
Sasha Mitchell
Dzielnica strachu - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Menu na miare
Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

TrivM TRWAM

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Jej
misja trwa 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 Zostan Zotnierzem RP 17.45 Mu-
zyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich Po-
lak6w 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Koncert inau-
guracyjny w ramach 12. Europejskiego
Spotkania Mtodziezy Redemptorystow-
skiej 23.25 Deby w Polsce

12.45
13.50
14.50

16.55
18.55
20.00

22.15

0.55

3.05

22.00

0.00

130
230
3.40
4.05

- v

5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup

E, w ciemno 11.40 Damy i wiesniaczki.

Ukraina 12.40 Damy i wiesniaczki. PL
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.15
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport
18.05 Usterka 18.40 Ztomowisko PL
19.45 Express 20.05 Zakup w ciemno
21.10 Dobra robota 21.45 Express 22.00
Nic do zgtoszenia 23.00 Damy i wies-
niaczki. PL 0.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 1.00 Krélowa przetrwania

(5] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 12.05 Wigezienie 14.00 Policjant-
ki i Policanci 16.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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TVl 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (92) - serial
Ranczo s.VIII (102) - serial
Komisarz Alex (29) - serial
Ojciec Mateusz (15) - serial
Korona krélow. Jagiellono-
wie (177) - serial
Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra

U wybrzezy Nowej Zelandii
- Kuki Airani

Ztoty chtopak (198) - serial
Jakato melodia?

Gra stéw. Krzyzéwka
Dziedzictwo (295) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Lesniczéwka (916) - serial
Lesniczowka (917) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Pytanie dnia

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Pogoda, Sport

Reporterzy - magazyn
Korona krolow. Jagiellono-
wie (178) - serial
Lekkoatletyka

- ME, Rzym

Uktad zamkniety - thriller,
rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Janusz Gajos, Kazimierz Kaczor,
Wojciech Zotadkowicz, Prze-
mysfaw Sadowski, Magdalena
Kumorek, Monlka Kwiatkow-
ska, Beata Scibakéwna
Prolekt Larson - dramat,
USA, rez. Ben Lewin
Sprawiedliwosé (1) - serial

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Na ratunek 112

Liga Narodow w Siatkdwce
Kobiet: Brazylia - Polska
Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

nr 24

8.50
9.45
10.40
11.35

12.10
12.40
12.55

14.00
14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
19.00
19.25
19.30
19.55
20.05
20.20
20.30

21.05

23.10

1.20
3.10

6.00
8.40
9.40
10.40
11.40
12.50
13.10
14.20

16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.00

Poznaj nasza rodzinke

- komedia, USA, 2010, rez.
Paul Weitz, wyk. Robert De
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson,
Dustin Hoffman

Oficer Blart - komedia sen-
sacyjna, USA, 2009, rez. Steve
Carr, wyk. Kevin James, Keir
O’Donnell, Jayma Mays, Raini
Rodriguez

Ptytki facet - komedia
romantyczna, USA, Niemcy,
rez. Bobby Farrelly, Peter Farre-
lly, wyk. Gwyneth Paltrow, Jack
Black, Jason Alexander, Joe
Viterell

Zombieland: Kulki w teb

- horror komediowy, USA
4.45 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Serca dwa
11.00 Linia zycia. Niepokonani 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.15 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzef 16.20
Gos¢ Wydarzeri 24 16.50 Hardkorowy
lombard 17.50 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Polacy w Swiecie 21.00 48H. Za-
ginieni 22.05 Spis drani - thriller, USA,
20M, rez. William Kaufman, wyk. Cuba
Gooding Jr, Cole Hauser, Jonathan La-
Paglia, Ginny Weirick 23.55 Super Ta-
ta - komedia 2.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

storkiaTka  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Ztoty in-
teres - serial 7.55 Komisarz Rex - se
rial 11.55 Katastrofy w przestworzach
15.55 Hawaje 5 - 0 - serial 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Hudson i Rex
- serial 20.00 Straszny film 5 - komedia
21.50 Legionista - film akcji, USA 23.50
Operacja "Omerta - film akgj

22.10

0.05

2.25

5 30
6.25
6.55
7.30
1.15
11.45
12.30
13.15
14.05

M ]ak mitosc (1593) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Rodzinka.pl (216) - serial
Pytanie na $niadanie
Zrujnowani odbudowani
Barwy szczescia (2962) - serial
Koto fortuny - teleturnie]
Akacjowa 38 (360) - serial
Rodzinka.pl (108) - Zazdros¢
- serial

Na sygnale (530) - Burza
mozgow i nie tylko - serial

M jak mitos¢ (1786) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

14.35

15.05
16.00
16.35
17.15
18.10
18.45
19.35
20.10

Rodzinka.pl (159) - serial
Akacjowa 38 (399) - serial
Barwy szczescia (2962) - serial
Ksiaze i ja - komedia roman-
tyczna, USA, rez. Martha
Coolidge, wyk. Julia Stiles, Luke
Mably, Ben Miller, Miranda
Richardson, James Fox

Na sygnale (550) - serial
Panorama

Izabela, krélowa Hiszpanii (19)
- serial

Na skrzydtach mitosci - film
obyczajowy, Kanada, rez. Lucie
Guest, wyk. Morgan Kohan,
Marcus Rosner, Brenda Mat-
thews

Tajemnice rodu Valentow (43)
- serial

Tajemnice rodu Valentow (44)
- serial

Influencer. W pogoni za laj-
kami - film dok.

Zakoriczenie dnia

22.00
22.30
23.10

0.10

140
240
3.40
5.20

5.40 Uwaga!

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda

14.40 Szpital - program obyczajowy
15.45 Doradca smaku

15.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Detektywi - serial

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

TVN

7.45
11.30

16.55
18.00
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55

Nocny poscig - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Jaume Collet

- Serra, wyk. Liam Neeson, Ed
Harris, Joel Kinnaman, Boyd
Holbrook

Hellboy II: Ztota armia - film
przygodowy, USA, Niemcy
2008, rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma Blair,
Doug Blair, Seth MacFarlane
Dowody zbrodni - serial
Szpital - program obyczajowy
Uwaga!

TVP SPORT

6.15 Lekkoatletyka - ME, Rzym 8.35
Droga do EURO 9.45 Pitka nozna - Or-
len Ekstraliga kobiet, 22. kolejka 11.55
Siatkdwka plazowa - Plaza Open 2024,
1881/3. Bialystok - finat 14.00 Pefno-
sprawni 14.30 Pitka nozna - AMP Fut-
bol - ME. Podsumowanie 16.30 Pit-
karskie EURO - Decydujgce Momenty
- film dok. 17.35 Pitka nozna - mecz to-
warzyski: Polska - Turcja 19.45 Lekko-
atletyka - ME, Rzym - Dzief 6. - sesja
wieczorna 19.55 Lekkoatletyka - ME,
Rzym 23.30 Sportowy Wieczér 0.10
Historia EURO - EURO 2016. DZzwie-
ki lata - cykl dok. 1.15 Boks - Gala MB
Promotions w Nowym Jorku

El Va4

11.00 Trudne sprawy 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 14.00 Gliniarze 15.00 Na
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Zombieland:
Kulki w teb - horror komediowy 23.05
Zniwiarz - zabéjca - thriller sci - fi

23.55

2.25
3.20
4.10

VP2

@ TVN 7

5.15 Szkota - program obyczajowy
7.10 Szpital - program obyczajowy
8.10 Ukryta prawda
11.20 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Medium - film obyczajowy,

Zakazany owoc (485) - serial USA 2010, rez. Clint Eastwood,

wyk. Matt Damon, Cecile
Ranc, Jay Mohr, Bryce Dallas
Howard, Thierry Neuvic

Push - film sensacyjny, USA,
Kanada 2009, rez. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota
Fanning, Djimon Hounsou
Smiertelna wyliczanka - film
sensacyjny, USA 2002, rez.
Barbet Schroeder, Wyk. San-
dra Bullock, Ben Chaplin, Ryan
Gosling, Michael Pitt

Camera Cafe. Nowe parze-
nie - serial

3.50 Mojsasiad morderca

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zbuntowany aniot - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Na krawedzi - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Renny Harlin,
wyk. John Lithgow, Michael
Rooker, Rex Linn, Sylvester
Stallone

Jak to sie robi w Chicago

- film sensacyjny, 1986, rez.
John Irvin, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Kathryn Harrold,
Paul Shenar, Sam Wanamaker
Kickboxer 3: Sztuka walki

- film sensacyjny, USA 1992,
rez. Rick King, wyk. Alethea
Miranda, Dennis Chan, Richard
Comar, Sasha Mitchell
Dzielnica strachu - serial
Przypadki Cezarego P. - serial
Menu na miare
5.00 Dzielnica strachu -

Triv TRWAM

13.30 Msza Swieta 14.20 Muzyczne
chwile 14.35 Wolyf 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Jan Leddchowski.
Czes¢ pierwsza: moja Austria 17.00 Po
stronie prawdy 17.50 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polak6w 18.00
Aniot Pafski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy medokonczone 19.25
Swugty na kazdy dzier 19.30 Opowie-
3ci z Ksiegi Cn6t 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Cichy i pokornego serca
23.25 Bogu sie podobac

22.50

1.05

3.20

10.00
12.00
14.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

22.20

0.45

2.30
3.30
4.20
serial

R v

5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup
w ciemno 11.40 Damy i wieSniaczki.
Ukraina 12.40 Damy i wiesniaczki. PL
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.15
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport
18.05 Usterka 18.40 Ztomowisko PL
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.10 Dobra robota 21.45 Express
22.00 Ciezaréwka przez Stany 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00
Zakup w ciemno 1.00 Orzef czy Reszka

(5 V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i Policianci 9.00 Kobra - oddziat
specjalny 12.05 Wiezienie 14.00 Po-
liciantki i Policjanci 16.00 Kobra - od-
dziat specjalny 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

PROGRAM TV

SLOUWN...,

TviP| 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (93) - serial
Ranczo s.VIII (103) - serial
Komisarz Alex (30) - serial
Ojciec Mateusz (16) - serial
Korona krélow. Jagiellono-
wie (178) - serial
Agrobiznes

To sie optaca - magazyn
Pszczoty - niewidzialny
mechanizm - film dok.
Ztoty chtopak (199) - serial
Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (296) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Lesniczéwka (918) - serial
Lesniczéwka (919) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Pytanie dnia

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Pogoda, Sport

Reporterzy - magazyn
Korona krolow. Jagiellono-
wie (179) - serial

Ojciec Mateusz (391) - serial
Sprawa dla reportera
Gwiazdy - film fabularny,

rez. Jan Kidawa - Btoriski, wyk.
Mateusz Kosciukiewicz, Seba-
stian Fabijariski, Karolina Szym-
czak, Magdalena Cielecka
Uktad zamkniety - thriller,
rez. Ryszard Bugajski

Gloria (2) - serial

Clint Eastwood - ostatni

z wielkich - film dok.

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Naratunek 112

Trudne sprawy

Dlaczego ja?
Wydarzenia,Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Lepsza Polska

8.50
9.50
10.45
1.35

12.10
12.35
12.50

14.00
14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
19.00
19.25
19.30
19.55
20.05
20.20
20.30

21.10
22.05
23.05

1.05

3.15
4.10

6.00

8.40

9.40
10.40
11.40
12.50
13.10
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.15

Narzeczony mimo woli

- komedia romantyczna, USA,
2009, rez. Anne Fletcher, wyk.
Sandra Bullock, Ryan Reynolds,
Malin Akerman, Mary Steen-
burgen

Sekstasma - komedia, USA,
2014, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel,
Rob Corddry, Ellie Kemper
Poznaj nasza rodzinke

- komedia, USA, 2010
Zabawa w pochowanego

- horror komediowy, USA
4.45 Disco Gramy

B SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Pozy-
tywka SuperMagazyn 11.00 Misja We-
teran 11.30 Swiat ‘wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzef 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.50
Hardkorowy lombard 17.50 Swiat we-
dtug Kiepskich 20.00 Kolacja w Ciem-
no 21.00 48H. Zaginieni 22.05 Misjo-
narz - film sensacyjny, USA, 2007, rez.
Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lund-
gren, Kateri Walker 0.00 Snajper 3
-film sensacyjny 2.00 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

srorkiaTke  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 7.00 Ztoty in-
teres - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Katastrofy w przestworzach
16.00 Hawaje 5 - O - serial 18.00 Ko-
misarz Rex -serial 19.00 Hudson
i Rex sezon 1 - Szybki Eddie - serial
20.00 Intruz - thriller sci - fi, USA 22.35
Gra tajemnic - dramat biograficzny

20.00

22.15

0.20
2.25

VP1 [GE

M jak mitos¢ (1594) - serial
Operacja zdrowie
Rodzinka.pl (217) - Emocjo-
nalne zombie - serial
Pytanie na $niadanie
W cieniu katedry
Barwy szczescia (2963) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (361) - serial
Rodzinka.pl (109) - Pierw-
sze mieszkanie - serial
Na sygnale (531) - Tak
wygrag, to jak przegrac
- serial
Zabojczy rejs (5) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (486) - serial
Rodzinka.pl (160) - Sprzata-
nie - serial
Akacjowa 38 (400) - serial
Barwy szczescia (2963) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Tak to leciato! - teleturnie
Na sygnale (551) - Samemu
trudniej - serial
Panorama
Izabela, krolowa Hiszpanii (20)
= serial
Morderca w moim domu
- film fabularny, USA, rez.
John Murlowski, wyk. Alyshia
Ochse, Zac Titus, Mark Lawson
Generat Nil - dramat histo-
ryczny, rez. Ryszard Bugajski,
wyk. Olgierd tukaszewicz, Alicjia
Jachiewicz, Magdalena Emilia-
nowicz, Anna Cieslak, Zbigniew
Stryj, Jacek Rozenek, Leszek
Lichota, Adam Woronowicz
Zakoriczenie dnia

TVN

5.30
6.20
6.55

730
11.15
11.50
12.30
13.15
14.05

14.35

15.05
16.00
16.35
17.15
18.10

18.45
19.35
20.10
21.05
21.55

22.30
23.10

0.10

1.50

3.55

5.40

5.55

6.50

7.45
11.30
12.35
14.40
15.45
15.50
16.55
18.00
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

Uwaga!

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Dzieri Dobry TVN
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Szpital - program obyczajowy
Doradca smaku
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Detektywi - serial
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy
Kuchenne rewolucje

22.40 Nowe oblicze Greya film
obyczajowy, USA 2018, rez.
James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford, Jen-
nifer Ehle, Marcia Gay Harden
Mamma Mia! - musical, USA,
Niemcy,Wielka Brytania 2008,
rez. Phylida Lloyd Christine
Baranski, wyk. Meryl Streep,
Pierce Brosnan, Colin Firth, Stellan
Skarsgard, Julie Walters, Dominic
Cooper,Amanda Seyfried

2.55 Szpital - program obyczajowy
3.45 Uwaga!

4.00 Naukajazdy

- TVP SPORT

6.15 Lekkoatletyka - ME, Rzym 8.35
Droga do EURO 9.45 Zuzel -Tau-
ron SEC Indywidualne ME, Debreczyn
11.45 Pitkarskie EURO - Decydujace
Momenty - film dok. 12.50 Pitka noz-
na - mecz towarzyski: Polska - Ukraina
15.00 Pitka nozna - mecz towarzyski:
Polska - Turcja 17.10 Pitkarskie EURO
- Najwieksze Sensacje - film dok. 17.45
Lekkoatletyka - ME Rzym - podsumo-
wanie 20.10 EURO 2024 22.00 Sporto-
wy Wieczdr 22.45 Boks - Gala w Perth,
walka wieczoru: C. Johnson - N. Hu-
ghes 23.40 Boks - Gala w Perth: G.
Kambosos - W. tomaczenko 0.45 Boks
- Gala w Rosenbergu, Teksas

El V4

13.00 Policjantki i Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 towcy Skar-
béw 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat  Kryminalny
21.00 Naga brofi 2 i 1/2: Kto obro-
ni prezydenta? - komedia sensacyjna
22.50 Prima aprilis - horror

0.50

1 1430 Misja Szczecin

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 13.06

@ TUN7

5.15 Szkota - program obyczajowy
7.10 Szpital - program obyczajowy
8.10 Ukryta prawda

11.20 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Szpital - program obyczajowy
Sad rodzinny

Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Szefowie - wrogowie

- komedia, USA 2011, rez. Seth
Gordon, wyk. Jason Bateman,
Charlie Day, Jason Sudeikis,
Jennifer Aniston, Colin Farrell,
Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen
Harry Potter i wieziefi Azka-
banu - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Alfonso Cuarén, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint, Emma
Watson, David Thewlis
Farciarz Gilmore - komedia,
USA 1996, rez. Dennis Dugan
Camera Cafe. Nowe parze-
nie - serial

3.25 Zyjac z potworem

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zbuntowany aniot - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Zenek - film obyczajowy, Polska
2020, rez. Jan Hryniak, wyk.
Jakub Zajac, Jan Frycz, Klara
Bielawka, Krzysztof Czeczot
Wyjazd integracyjny

- komedia, Polska 2011, rez.
Przemystaw Angerman, wyk.
Barttomiej Topa, Jan Frycz,
Katarzyna Figura, Katarzyna
Glinka, Stawomir Orzechowski,
Tomasz Karolak, Tomasz Kot
Job, czyli ostatnia szara
komérka - komedia, Polska
2006, rez. Konrad Niewolski,
wyk. Agnieszka Wiodarczyk,
Andrzej Andrzejewski, Borys
Szyc, Tomasz Borkowski
Lombard: Zycie pod zastaw
Taki jest swiat

Menu na miare

Dzielnica strachu - serial

TRWAM

- Madagaskar
15.00 Od zmierzchu do 3witu 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Sol zie-
mi17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

dje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-

ne 19.25 Swugty na kazdy dzier 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-

macje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 23.00 Mistrz i Katarzynka

A L)}

5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup
w ciemno 11.40 Damy i wieSniaczki.
Ukraina 12.40 Damy i wieSniaczki. PL
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.40
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.05 Zakup w ciemno 17.15
DeFacto 17.45 Express 18.00 Sport
18.05 Usterka 18.40 Zfomowisko PL
19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.10 Dobra robota 21.45 Express
22.00 Zakup w ciemno 23.00 Nasi
w mundurach 0.00 Dobra robota 1.00
Farma Clarksona 2.05 Osadzone. Blok F

(5] V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 12.05 Wiezienie 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 16.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

12.45
13.50
14.50

16.55
18.55
20.00

22.10

1.10
2.55

10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00

22.35

0.15

2.15
3.30
4.05
5.00

T



SLOUN..

slowopodlasia.pl

Tvie 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Zyciowe wybory - Ucieczka
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (94) - serial
Ranczo s.VIII (104) - serial
Komisarz Alex (31) - serial
Ojciec Mateusz (17) - serial
Korona kréléw. Jagiellono-
wie (179) - serial
Agrobiznes

Magazyn Rolniczy
Estremadura - przyrodniczy
raj w Europie - film dok.
Ztoty chtopak (200) - serial
Jaka to melodia?

Gra stéw. Krzyzéwka
Dziedzictwo (297) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Lesniczowka (920) - serial
Lesniczoéwka (921) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Pytanie dnia

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Pogoda, Sport
GranaMaksas.lll - /1/

- Mocne otwarcie - serial
EURO 2024

- Niemcy - Szkocja

Az do $mierci - film akdj,
USA, Wielka Brytania, Niemcy,
Butgaria, rez. Simon Fellows,
wyk. Jean - Claude Van
Damme, Stephen Rea

Wyspa cieni - film fabularny,
USA, rez. Leo Scherman, wyk.
Anna Hopkins, Christopher
Jacot, Alex Paxton - Beesley
Samotnos¢ w sieci - film oby-
czajowy, rez. Witold Adamek

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Liga Narodow w Siatkdwce
Kobiet: Dominikana - Polska
Wydarzenia

Na ratunek 112

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

8.50
9.45
10.40
11.35

12.10
12.35
12.50

14.00
14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
19.00
19.25
19.30
19.55
20.05
20.15

20.30

23.25

1.20

3.00

6.00
8.40
9.40
10.50

12.50
13.10
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.00 Wkreceni 2 - komedia, Polska,
2014, rez. Piotr Weresniak,
wyk. Pawet Domagata, Antoni
Krélikowski, Bartosz Opania,
Matgorzata Socha

Bullet Train - film sensacyjny,
USA, 2022, rez. David Leitch,
wyk. Brad Pitt, Joey King,
Aaron Taylor - Johnson, Brian
Tyree Henry

Spider - Man 2 - film sci - fi,
USA, 2004, rez. Sam Raimi,
wyk. Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, James Franco, Alfred
Molina

3.40 Nasz nowy dom

] SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-

wy dom 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-

rzef 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.50
Hardkorowy lombard 17.50 Swiat we-

dtug Kiepskich 20.00 Burleska - film
muzyczny, USA, 2010, rez. Steve Antin,
wyk. Cher, Christina Aguilera, Eric Da-
ne, Cam Gigandet 22.25 Legion - film
fantasy, USA, 2009, rez. Scott Stewart
0.40 Polacy za granic 1.40 Backdoor
- wyjscie awaryjne 2.15 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Ho-
ok - film przygodowy 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 Hawaje 5
-0 -serial 18.00 Komisarz Rex -se
rial 19.00 Hudson i Rex - serial 20.00
Sztos - komedia sensacyjna 21.55 Alone
in the Dark: Wyspa cienia - horror 23.55
Zabij mnie, glino - film sensacyjny

22.10

1.00

Na dobre i na zte (818) - serial
M jak mitos¢ (1595) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
- Lucyna Mania
Rodzinka.pl (218) - Aniot,
nie kobieta - serial
Pytanie na $niadanie
Operacja zdrowie
Barwy szczescia (2964) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (362) - serial
Rodzinka.pl (110) - Przepro-
wadzka - serial
Na sygnale (532) - serial
Zabojczy rejs (6) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (487) - serial
Rodzinka.pl (161) - serial
Akacjowa 38 (401) - serial
Barwy szczescia (2964) - serial
Postaw na milion - teleturnie]
Urodziny w Europie!

- Dobrze, ze jestesmy razem
Na sygnale (552) - serial
Panorama

Zmowa pierwszych zon

- komedia, USA, rez. Hugh
Wilson, wyk. Goldie Hawn,
Bette Midler, Diane Keaton
Diana - dramat, Szwecja,
Wielka Brytania, Francja, Bel-
gia, rez. Oliver Hirschbiegel,
wyk. Naomi Watts, Naveen
Andrews, Douglas Hodge
Na skrzydtach mitosc

- film obyczajowy, Kanada,
rez. Lucie Guest, wyk. Mor-
gan Kohan, Marcus Rosner,
Brenda Matthews
Zakoriczenie dnia

3.10

4.35

TVN
Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziefi Dobry TVN
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Szpital - program obyczajowy
Doradca smaku
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Detektywi - serial
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

5.55
6.50

7.45
11.30
12.35
14.40
15.45
15.50
16.55
18.00
19.00
19.50

20.00 Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2018, rez.
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston,
Dan Fogler, Alison Sudol, Ezra
Miller, Zoe Kravitz, Johnny
Depp, Jude Law

To - horror, USA, Kanada 2017,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Martell, Jeremy Ray
Taylor, Sophia Lillis, Finn Wol-
fhard, Bill Skarsgard

1.40 Kuba Wojewodzki

2.40 Dowody zbrodni - serial

3.25 Szpital - program obyczajowy

23.00

4.10 Uwaga!
4.25 Naukajazdy
~=_. VP SPORT

6.15 Lekkoatletyka - ME Rzym - pod-
sumowanie 8.35 Droga do EURO (9)
- magazyn sportowy 9.10 Droga do
EURO (10) - magazyn sportowy 9.45
Pitka nozna - finat barazow o EURO
2024: Walia - Polska 12.00 EURO 2024
(1) - magazyn 12.45 EURO 2024 (1)
- magazyn 14.05 EURO 2020 - Finat.
Wiochy -Anglia 16.05 EURO 2020
- Finat. Wiochy - Anglia 17.15 EURO
dzien (1) 18.15 EURO 2024 - Niemcy
- Szkocja 20.40 EURO 2024 - Niem-
¢y - Szkocja 23.30 EURO Wieczér 0.10
EURO 2024 - Niemcy - Szkocja 2.25
Lekkoatletyka - ME Rzym - podsumo-
wanie 4.45 Boks - Gala w Gold Coast

El V4

8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 13.00
Policjantki i Policjanci 14.00 Gliniarze

- 15.00 Na ratunek 112 16.00 Policjantki

i Policjanci 18.00 towcy Skarbdw 19.00
Policjantkii Policjanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 23.00 Siédemka
wspaniatych - film sensacyjny

W2

@ WN 7

5.15 Szkota - program obyczajowy

7.10 Szpital - program obyczajowy

8.10 Ukryta prawda _

1.20 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Szpital - program obyczajowy

Sad rodzinny

Sedzia Anna Maria Weso-

towska

Szpital - program obyczajowy

Ukryta prawda

Chiopaki tez ptacza - komedia,

USA 2008, rez. Nicholas Stol-

ler, wyk. Jason Segel, Kristen

Bell, Mila Kunis, Russell Brand,

Bill Hader, Jonah Hill

Infiltracja - film sensacyjny,

USA, Hong Kong 2006, rez.

Martin Scorsese, wyk. Leonardo

DiCaprio, Matt Damon, Jack

Nicholson, Martin Sheen, Vera

Farmiga, Alec Baldwin

Camera Cafe. Nowe parze-

nie - serial

2.00 Zyjac z potworem

2.50 Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

3.40 Moj sasiad morderca

4.30 Druga strona medalu

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zbuntowany aniot - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Pomsci¢ corke - film sensacyjny,
USA 2022, rez. Jared Cohn,
wyk. Bruce Willis, Clive Stan-
den, Mike Tyson, Theo Rossi,
Thomas Jane

Odsiecz - thriller, USA, Kanada
2021, rez. Edward Drake, wyk.
Anna Louise Morse, Bruce
Willis, Johann Urb, Timothy V.
Murphy

Zawod gangster: Poczatek
- thriller, Wielka Brytania 2021,
rez. Nick Nevern, wyk. Craig
Fairbrass, George Russo, Keith
Allen, Roland Manookian,
Terry Stone, Vinnie Jones
Menu na miare

Menu na miare

Dyzur

Dyzur

4.00 Menu namiare

TrivM TRWAM

16.10 Natura Obiektywnie 16.40 Pro-
sto o gospodarce 17.00 Kierownik du-
chowy Sekretarki Bozego Mitosierdzia
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot Pafiski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Mtodych 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Zapomniany
Sprawiedliwy 22.45 Przeglad Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 22.50
W mece Mojej szukaj sity i Swiatta
23.25 Regat 23.50 Muzyczne chwile

A v

5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukryta
prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup
w ciemno 11.40 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 12.40 Damy i wiedniacz-
ki. PL 13.45 Diabelnie boskie - serial
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.15 DeFacto 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Damy i wiesniaczki. PL
19.05 Zycie na kredycie 19.45 Express
20.05 Zycie na kredycie 20.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express
22.05 Diabelnie boskie - serial 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem

() V6

8.00 Policjantki i Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 12.05 Wiezienie
14.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Autostopowicz - Wyscig
o przetrwanie - film sensacyjny, USA

12.45
13.50
14.50

16.55
18.55
20.00

22.25

130

10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00

HIT

22.05

23.55

2.00
2835
3.00
3.35

PROGRAM TV
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie

8.05 Rok w ogrodzie Extra

8.20 Petnosprawni - magazyn
8.50 Polskie Parki Narodowe

- Park Narodowy Bory
Tucholskie - film dok.

61. KFPP w Opolu - Premiery
Ranczo s.IX (105) - Nowe
wyzwania - serial

Komisarz Alex (32) - serial
Ojciec Mateusz (18) - serial
Gwiazda szeryfa - western,
USA, rez. Anthony Mann, wyk.
Anthony Perkins, Betsy Palmer,
Lee Van Cleef, Henry Fonda
Przed ekranem
GranaMaksa - /1/ - serial
EURO 2024

- Wegry - Szwajcaria
Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz (391) - serial
Kulisy serialu

Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Pogoda, Sport
GranaMaksa - /1/ - serial
EURO 2024

- Wiochy - Albania

Diego - film dok.

Az do $mierci - film akdji,
USA, Wielka Brytania, Niemcy,
Butgaria, rez. Simon Fellows,
wyk. Jean - Claude Van
Damme, Stephen Rea, Rachel
Grant, Mark Dymond

Wyspa cieni - film fabularny,
USA, rez. Leo Scherman, wyk.
Anna Hopkins, Christopher
Jacot, Alex Paxton - Beesley
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Spider - Man 2 - film sci - fi,
USA, 2004, rez. Sam Raimi,
wyk. Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, James Franco, Alfred
Molina

Liga Narodow w Siatkdwce
Kobiet: Polska - Tajlandia
Na ratunek 112

Gliniarze

Wiezienie

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenu i Premierzy

9.15
9.35

10.35
11.35
12.30

14.10
14.15
14.30

17.00
17.35
18.25
18.40
19.30
20.05
20.15
20.30

23.25
1.50

3.45

5.15

6.00
8.05

10.50

13.05
13.40
16.45
17.45
18.50
19.15

Zew krwi - film przygodowy,
USA, 2020, rez. Chris Sanders,
wyk. Harrison Ford, Omar Sy,
Cara Gee, Dan Stevens

Bez litosci 2 - thriller, USA,
2018, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Bill Pullman, Melissa
Leo, Ashton Sanders
Terminator 3: Bunt maszyn
= film sci - fi, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 2003, rez.
Jonathan Mostow, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Nick
Stahl, Claire Danes, Kristanna
Loken Pedro Pascal

Swiat wedtug Kiepskich

Na ratunek 112 ekstra

4.40 Disco Gramy

Ed  SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 7.05 Wszyscy razem,
Sladem Blue! 8.05 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwyktosci 9.35 SpongeBob
Kanciastoporty 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich 13.30 Softysi 14.40 Klik: i ro-
bisz, co chcesz - komedia, USA, 2006,
rez. Frank Coraci, wyk. Adam Sandler,
Kate Beckinsale, Christopher Walken,
David Hasselhof 16.55 Angry Birds Film

- film anim. 19.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Gala FEN 55 /Ostroda
0.00 Wpét do $mierci - film sensacyjny,
Niemcy, USA, 2002, rez. Don Michael
Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Mor-
ris Chestnut Nia Peeples 2.00 Swiat
wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

6.55 Komisarz Rex - serial 9.55 Hudson
i Rex - serial 11.55 Hawaje 5 - 0 - serial
12.55 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4
-serial 15.30 Pogromcy duchéw |l
- komedia przygodowa 17.50 Dorwac
Wattsa - komedia sensacyjna 20.00
Czas zabijania -dramat kryminalny
23.05 Psy - dramat sensacyjny

1.00

3.10
4.20

TVP 2

BanNyszczgsqa(Z%O 2962)
- serial
M jak mitos¢ (1785) - serial
Pytanie na $niadanie
To jest grane
Mr. Dundee. Powrét - komedia,
USA, Wielka Brytania
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2024
- Blue Cafe
Na dobre i na zte (911) - Bisu
nie bedzie - serial
Stowo na niedziele
Grana Maksa - /1/ - serial
EURO 2024
- Hiszpania - Chorwacja
Gra na Maksa - /1/ - serial
Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA, rez. James
Mangold, wyk. Tom Cruise,
Cameron Diaz, Peter Sarsga-
ard, Viola Davis
Panorama
Bo we mnie jest seks - film
obyczajowy, rez. Katarzyna
Klimkiewicz, Katarzyna Klimkie-
wicz, wyk. Maria Debska, Leszek
Lichota, Barttomiej Kotschedoff,
Krzysztof Zalewski, Borys Szyc,
Katarzyna Obiedzifiska
Zmowa pierwszych zon
- komedia, USA, rez. Hugh
Wilson, wyk. Goldie Hawn,
Bette Midler, Diane Keaton
Morderca w moim domu
- film fabularny, USA, rez.
John Murlowski, wyk. Alyshia
Ochse, Zac Titus, Mark Lawson
Rodzinka.pl - serial
Zakoiczenie dnia

1.10

3.05

4.40
5.10

(v TVN
5.25 Uwaga!

5.35 Batwheels - animacja
6.00 Nastolatkirzadza... kasa
6.50 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzief Dobry TVN
11.25 Na WspéInej Omnibus - serial
13.20 Odlotowy ogréd
13.55 Lego Masters
15.25 Indiana Jones i Swigtynia
Zagtady - film przygodowy
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Raport Speedway Grand Prix
19.45 Uwaga!

20.00 Mamma Mia! Here We Go
Again - musical, USA, Wielka
Brytania, Japonia 2018, rez.

Ol Parker, wyk. Lily James,
Amanda Seyfried, Meryl
Streep, Alexa Davies, Julie Wal-
ters, Christine Baranski, Pierce
Brosnan, Colin Firth, St

Noce w Rodanthe - film oby-
czajowy, USA, Australia 2008,
rez. George C.Wolfe, wyk.
Richard Gere, Diane Lane, Chri-
stopher Meloni, Viola Davis
Nowe oblicze Greya - film
obyczajowy, USA 2018, rez.
James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford

2.40 Szpital - program obyczajowy
3.35 Uwaga!

= TVP SPORT

Pt

5.45 EURO Wieczér 6.25 RETRO TVP
SPORT - Polska - Holandia - magazyn
8.35 Droga do EURO (11) - magazyn
sportowy 9.45 EURO 2024 - Niemcy
- Szkocja 12.00 EURO dzief (2) 13.00
EURO 2024 - Wegry - Szwajcaria 14.50
EURO 2024 - Wegry - Szwajcaria 17.30
EURO 2024 - Hiszpania - Chorwacja
17.50 EURO 2024 - Hiszpania - Chor-
wagja 20.30 EURO 2024 - Wtochy - Al-
bania 20.50 EURO 2024 - Wtochy - Al-
bania 23.30 EURO Wieczér 0.15 EURO
2024 - Wegry - Szwajcaria 2.25 EURO
2024 - Hiszpania - Chorwacja 4.35 Pit-
karskie EURO - Decydujace Momenty
- film dok. 5.25 Zakoficzenie dnia

El V4

6.00 towcy Skarbéw 9.00 Galileo
11.00 #JestesmyDlaDzieci 11.30 Ewa
gotuje 12.00 Ninja Warrior Polska 13.55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo. Najlepsi!
16.00 13 posterunek 2 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 21.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.00 13 posterunek 2
2.00 STOP Drog6wka

22.25

0.30

YSWA

@ TVN 7

5.05 Szkofa - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢
6.55 New Looney Tunes - anim.;
7.55 Richie milioner - komedia
9.50 Ukryta prawda
13.55 Detektywi - serial
14.55 Mfodos¢ na zamowienie
15.35 Farciarz Gilmore - komedia
17.40 Atramentowe serce - film
przygodowy, USA, W. Brytania
20.00 Harry Potter i Czara Ognia
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2005, rez.
Mike Newell, wyk. Emma Wat-
son, Rupert Grint, Brendan
Gleeson, Michael Gambon,
Maggie Smith, Robbie Coltrane
Gremliny rozrabiaja - film sci
- fi, USA 1984, rez. Joe Dante,
wyk. Zach Galligan, Phoebe
Cates, Hoyt Axton, Polly Holli-
day, Keye Luke, Scott Brady
Push - film sensacyjny, USA,
Kanada 2009, rez. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota
Fanning, Djimon Hounsou,
Camilla Belle, Joel Gretsch
3.45 Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

TV PULS
6.00 Takijest swiat

7.00 Rodzinny interes - serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
17.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Triumf sprawiedliwosci

- thriller, USA 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Claudiu Bleont,
Florian Piersic Jr, Jade Ewen,
Jonathan Rosenthal, Ovidiu
Niculescu, Steven Seagal
Demaskator - thriller, USA
2022, rez. Mark Williams, wyk.
Aidan Quinn, Emmy Raver

- Lampman, Liam Neeson, Tay-
lor John Smith

Plan ocalenia - film akgji, USA
2020, rez. Matt Eskandari,
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Lala Kent, Natalie Eva
Marie, Texas Battle

1.55 Dyzur

2.35 Dyzur

3.00 Takijest Swiat

4.00 Menu namiare

TrivM TRWAM

15.30 Wierze w Boga 15.50 Krotka Hi-
storia Zbawienia 16.00 Informacje dnia
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Nowa Ewangelizacja
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pafski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Moja
wyspa wiary 23.00 Odpowiedzialni za
Kosciét 23.30 GRH Zandarmeria

23.10

1.25

21.50

23.50

A 1)}

5.00 Orzet czy Reszka 5.55 Paloma
- serial 6.55 Express 7.15 Usterka 7.45
DeFacto 8.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.05 Farma
Clarksona 11.05 Dobra robota 11.35
Ciezardwka przez Stany 12.35 Zakup
w ciemno 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.10 Diabelnie
boskie - serial 17.45 Express 18.05 Dia-
belnie boskie - serial 18.35 Damy i wies-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Nasi w mundurach
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial

() V6

8.05 Ania z Zielonego Wzgérza - film
anim. 9.55 Naga brori 2i1/2: Kto obro-
ni prezydenta? - komedia sensacyj-
na 11.45 Romans nie z powiesci - ko-
media romantyczna 13.30 Ja$ Fasola
14.05 Magnum: Detektyw z Hawajow
16.00 Columbo 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Nerve - thriller, USA
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzier

8.30 Zakochaj sie w Polsce
8.55 Fascynujaca Kanada

- Dzikie lato - cykl dok.
ABC mitosci - komedia
Janosik (10) - Wszyscy za
jednego - serial

Miedzy ziemig a niebem
Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem
Program katolicki

Zaloty wirdd zwierzat (4)
- Nieocenione zgranie

w czasie Freshwater
EURO 2024

- Polska - Holandia
Teleexpress, Pogoda
Komisarz Alex (230)

- Sasiadka - serial

Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Pogoda, Sport

Gra na Maksa - /2/ - Piesi
kibica - serial

EURO 2024

- Serbia - Anglia

Rolnik szuka Zony seria 10
- /5/ - reality show
Wyprawa po mitos¢ - film
obyczajowy, Kanada, rez.
Heather Hawthorne Doyle,
wyk. Ellen Woglom, Carlo
Marks, Meghan Heffern
Diego - film dokumentalny
61. KFPP w Opolu

- SuperJedynki
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Karate Kid - film familijny
Zew krwi - film przygodowy
Liga Narodéw w Siatkowce
Kobiet: Chiny - Polska
Wkreceni 2 - komedia, Polska,
2014, rez. Piotr Weredniak,
wyk. Pawet Domagata, Antoni
Krélikowski, Bartosz Opania,
Matgorzata Socha
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Panstwo w Pafstwie

nr 24

9.25
10.55

11.55
12.00
1215
12.45
13.10

14.05

17.00
17.35

18.40
19.30
20.05
20.15
20.30
23.25

0.25

2.05
4.20

5.10

6.00
9.05
11.50
14.20

16.35

18.50
19.30

Pearl Harbor - dramat
wojenny, USA, rez. Michael
Bay, wyk. Ben Affleck, Kate
Beckinsale, Josh Hartnett,
Cuba Gooding Jr.

- Opowies¢ o ludziach, ktdrym
nie dane byto przezy¢ beztro-
ska, niewinng mtodosc.
Zmowa milczenia - thriller,
Francja, rez. Graham Guit,
wyk. Gérard Depardieu, ..lodie
Bouchez, Carmen Maura, Woj-
ciech Pszoniak

Gra o zycie - film sensacyjny,
2008, rez. Roel Reiné, wyk.
Steven Seagal, Bernie Mclner-
ney, Ashley Greenfield, John P
Gulino

Swiat wedtug Kiepskich
4.45 Disco Gramy

B SUPER POLSAT

6.00 Mate Wielkie Marzenia 7.05
Wszyscy razem, Sladem Blue! 8.05
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kfo3ci 9.35 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.05 #JestesmyDlaDzieci 10.35
Spider - Man Uniwersum - film anim.
13.00 Sezon na misia - film anim. 14.50
Krélewskie Swieta - melodramat 16.45
Aniotki Charliego - komedia sensacyj-
na 19.10 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Bracia 21.00 Bracia 22.00 Maksimum
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996,
rez. Ringo Lam 0.10 Polacy za granica
1.10 Backdoor - wyjicie awaryjne 1.40
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

sroriaTka  STOPKLATKA

6.00 Przygody Merlina - serial 6.55 Ko-
misarz Rex - serial 9.55 Hudson i Rex
- serial 12.55 Pogromcy duchéw Il - ko-
media przygodowa 15.25 Komedia mat-
zenska -komedia obyczajowa 17.35
Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 -se-
rial 20.00 Staba ptec? - komediodramat
22.00 Swieci z Bostonu - film sensacyjny

HIT

0.00

1.55

4.05

Barwy szczescia (2963 - 2964)
- serial

M jak mitos¢ (1786) - serial
Pytanie na $niadanie
Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA, rez. James
Mangold, wyk. Tom Cruise,
Cameron Diaz, Peter Sarsga-
ard, Viola Davis

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2024
- Stawa Przybylska

Tak to leciato! - teleturnie]
Gra na Maksa - /2/ - Piesi
kibica - serial

EURO 2024

- Stowenia - Dania
GranaMaksa - /2/ - Piesi
kibica - serial

Diana - dramat, Szwecja,
Wielka Brytania, Francja, Belgia,
rez. Oliver Hirschbiegel, wyk.
NaomiWatts, Naveen Andrews,
Douglas Hodge, Cas Anvar
Panorama

Wszyscy wiedza - film fabu-
larny, Hiszpania, Francja, Wto-
chy, rez. Asghar Farhadi, wyk.
Eduard Fernandez, Penelope
Cruz, Javier Bardem, Ricardo
Darin, Barbara Lennie
Osiecka (7 - 8) - serial

Skok - film TVP rez. Piotr Sta-
rzak, wyk. Kuba Snochowski,
Adam Kamien, Ewa Gorzelak,
Dominika Figurska, Robert
Brzeziriski, Adam Woronowicz,
Jacek Braciak

Zakoriczenie dnia

14.00
14.35
15.15

16.15
17.05

17.20
20.20

20.35

22.50
23.30

TVN
Uwaga!

Batwheels - animacja
Kuchenne rewolucje
Odlotowy ogréd

Dziefi Dobry TVN

Co za tydziei

Totalne remonty Szelagow-
skiej - program rozrywkowy
Kobieta na kraficu Swiata
Gremliny 11 - film sci - fi, USA
1990, rez. Joe Dante
Fantastyczne zwierzeta:
Zbrodnie Grindelwalda

- film przygodowy, USA

Fakty, Sport, Pogoda

Kronika Speedway Grand Prix
Uwaga!

20.00 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA
1989, rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Sean Con-
nery, Denholm Elliott, Alison
Doody, John Rhys - Davies,
Julian Glover, River Phoenix
Snajper - film wojenny, USA
2014, rez. Clint Eastwood, wyk.
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman,
Cory Hardrict

Kuchenne rewolucje

Smieré Diany: dwa §ledztwa

22.50

1.35
2.25

3.10 Szpital - program obyczajowy
4.00 Uwaga!
e TVP SPORT

5.40 EURO Wieczér 6.20 EURO 2024
-Wiochy - Albania  8.30 Wioslar-
stwo - PS, Poznaf - Finaty 11.00 EURO
dzien (3) 12.00 EURO 2024 - Polska
- Holandia 14.50 EURO 2024 - Polska
- Holandia 15.50 EURO 2024 - Polska
- Holandia 17.50 EURO 2024 - Stowe-
nia - Dania 18.50 EURO 2024 - Stowe-
nia - Dania 19.55 EURO 2024 - Stowe-
nia - Dania 20.30 EURO 2024 - Serbia
-Anglia 20.50 EURO 2024 - Serbia
- Anglia 23.30 EURO Wieczér 0.15 EU-
RO 2024 - Polska - Holandia 2.30 EU-
RO 2024 - Stowenia - Dania 4.20 Pit-
karskie EURO - Najwieksze Sensacje
- film dok. 4.55 Zakofczenie dnia

El w4

6.00 towcy Skarbow 7.00 Jezus i jego
zycie 9.00 Galileo 11.00 13 posterunek 2
11.50 Naga bron 33 i 1/3: Ostateczna
zniewaga - komedia sensacyjna 13.35
U - 571 - dramat wojenny, Francja 16.00
Gwiazdy Kabaretu 18.00 Galileo 20.00
Medalion - film sensacyjny 21.55 Old-
boy: Zemsta jest cierpliwa - thriller

TP 2

TVN 7

5.05 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢

7.05 New Looney Tunes - anim.
7.40 Psy i koty - film familijny, USA
9.25 Ukryta prawda

12.25 Detektywi - serial

13.25 Bitwa o gosci

14.30 Prosto w serce - komedia
16.45 Harry Potter i Czara Ognia

- film przygodowy, USA

San Andreas - film katastro-
ficzny, USA 2015, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne Johnson,
Carla Gugino, Alexandra Dad-
dario, loan Gruffudd

Zamie¢ - film sensacyjny, USA,
Francja, Kanada 2009, rez.
Dominic Sena, wyk. Kate Bec-
kinsale, Gabriel Macht, Tom
Skerritt, Columbus Short

Ikar. Legenda Mietka Kosza

- film biograficzny, Polska 2019,
rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Dawid Ogrodnik, Cyprian Gra-
bowski, Piotr Adamczyk, Wikto-
ria Gorodeckaja, Jowita Budnik
3.00 Zyjac z potworem

4.00 Zbrodnie z pierwszych stron

20.00

22.30

0.30

gazet
TV PULS
6.00 Rodzinny interes - serial

7.00
9.05

Kurierzy - serial

Panowie, dbajcie o zony

- komedia, Francja 1978

Szef - komedia, USA 2014,
rez. Jon Favreau

Dusigrosz - komedia, Francja
2016, rez. Fred Cavayé

Zt6w i wypusc - komedia,
USA 2006, rez. Susannah Grant
Instrukgji nie zataczono

- komedia, Meksyk 2013, rez.
Eugenio Derbez, wyk. Daniel
Raymont, Eugenio Derbez, Jes-
sica Lindsey, Loreto Peralta
Forteca - film sensacyjny, USA
2021, rez. James Cullen Bres-
sack, wyk. Bruce Willis, Jesse
Metcalfe, Kelly Greyson, Shan-
nen Doherty

Na krawedzi - film sensa-
cyjny, USA 1993, rez. Renny
Harlin, wyk. John Lithgow,
Michael Rooker, Rex Linn,
Sylvester Stallone

Snajper: Samotna misja

- thriller, USA 2022

2.20 Dyzur

3.00 Takijest Swiat

TrivM TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczen 16.50 Procesja Maryjna na
Ukrainie 16.55 Spektakl teatralny 17.30
S6l ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
21.45 Stan Bezpieczefistwa Pafstwa
21.55 Mistyczne serce Lasu Wieden-
skiego 22.45 Jak wygra¢ matzefstwo?
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dac lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

A v

5.15 Detektywi. Na zlecenie 6.00 Dia-
belnie boskie - serial 6.30 Express 6.50
DeFacto 7.45 Farma Clarksona 8.45
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45
Express 10.05 Ciezarowka przez Stany
11.05 Nic do zgtoszenia 12.05 Dobra ro-
bota 12.40 Zakup w ciemno 13.45 Nasi
w mundurach 14.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Dobra
robota 17.45 Express 18.05 Dobra ro-
bota 18.40 Damy i wiedniaczki. PL 19.45
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00
Damy i wiesniaczki. PL 23.00 Nic do
zgtoszenia 0.00 To tylko kilka dni

(5 V6

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Columbo
9.00 Columbo 11.05 Magnum: Detek-
tyw z Hawajéw 14.00 Policjantki i Po-
licianci 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Dziedzictwo
- thriller 1.20 Wiatcy moch 2.50 Wiatcy
méch 3.25 Cudownych rodzicow mam
3.30 Cudownych rodzicow mam

11.05
13.35
15.10
17.35

20.00

22.00

0.20

PROGRAM TV

SLOUWN...,

vy | TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (95) - serial
Ranczo s.IX (106) - serial
Komisarz Alex (33) - serial
Ojciec Mateusz (19) - serial
Korona krélow. Jagiellono-
wie. Taka historia (11)
Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Zaloty wsrod zwierzat (4)
GranaMaksa - /3/

- Zawodnik na testach
EURO 2024

- Rumunia - Ukraina
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Lesniczowka (922) - serial
Lesniczowka (923) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Pogoda, Sport

Grana Maksa - /3/

- Zawodnik na testach
EURO 2024

- Austria - Francja

Prawo Bronxu - dramat,
USA, rez. Robert De Niro, wyk.
Robert De Niro, Chazz Palmin-
teri, Lillo Brancato, Francis Capra
Wyprawa po mitos¢ - film
obyczajowy, Kanada, rez.
Heather Hawthorne Doyle,
wyk. Ellen Woglom, Carlo
Marks, Meghan Heffern
Egoisci - dramat, rez. Mariusz
Trelifski, wyk. Magdalena Cie-
lecka, Olaf Lubaszenko, Jan
Frycz, Rafat Mohr

E POLSAT

6.00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.10 Naratunek 112

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

8.50
9.45
10.45
135

12.10
12.35
12.50
14.15

14.30

17.00
17.20
17.55
18.25
19.00
19.30
19.55
20.05
20.15

20.30

23.25

135

3.10

20.00 Strzelec wyborowy - film
sensacyjny, USA, 2021, rez.
Robert Lorenz, wyk. Liam
Neeson, Katheryn Winnick,
Jacob Perez, Alfredo Quiroz
- Byly snajper piechoty morskiej
i weteran wojny wietnamskiej
mieszka na granicy miedzy
Arizong a Meksykiem, gdzie
pomaga stuzbom, zgfaszajac
nielegalnych imigrantw.
Niezniszczalny - thriller, USA,
2000, rez. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Samuel L.
Jackson, Robin Wright, Spen-
cer Treat Clark
1.00 Niezniszczalny - thriller, rez.
M. Night Shyamalan, wyk.
Bruce Willis, Samuel L. Jackson

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

nia 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Super-
Ludzie 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-

rzef 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.50
Hardkorowy lombard 17.50 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Softysi 21.00
48H. Zaginieni 22.05 Super Tata - ko-
media, USA, 1999, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, Jon Stewart, Kri-

sty Swanson, Cole Sprouse 0.00 Nie-

obliczalny - film sensacyjny 2.00 Swiat
wedtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy -
dom 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTka  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Zioty inte-
res 7.50 Komisarz Rex - serial 11.55 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.55 Hawaje
5 - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - serial
19.00 Hudson i Rex - serial 20.00 Kto
pierwszy, ten lepszy - komedia 22.05
Zasady walki - film sensacyjny 0.35 Za-
bij mnie, glino - film sensacyjny

22.20

TVP 2

Na dobre inazte (819) - serial
M jak mitos¢ (1596) - serial
Dobre historie - Hipoterapia
pod Aniotami - magazyn
Rodzinka.pl (219) - serial
Pytanie na $niadanie
Okrasa tamie przepisy
Barwy szczescia (2965) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (363) - serial
Rodzinka.pl (111) - serial
14.35 Nasygnale (533) - serial
15.05 Nadobre i na zte (912 - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 GranaMaksa-/3/
- Zawodnik na testach
EURO 2024
- Belgia - Stfowacja
GranaMaksa - /3/
- Zawodnik na testach
20.20 Parker - film fabularny, USA,
rez. Taylor Hackford, wyk.
Jason Statham, Jennifer Lopez,
Nick Nolte, Michael Chiklis
22.30 Panorama
23.10 lzabela, krélowa Hiszpanii (21)
- serial
Kod Dedala - film sensacyjny,
Belgia, Francja, rez. Regis Roin-
sard, wyk. Lambert Wilson, Olga
Kurylenko, Riccardo Scamarcio
2.05 O mnie sie nie martw (12)
- serial
3.05 Wszyscy wiedzg - film fabu-
larny, Hiszpania, Francja, Wto-
chy, rez. Asghar Farhadi, wyk.
Eduard Fernandez, Penelope
Cruz, Javier Bardem, Ricardo
Darin
5.25 Zakornczenie dnia

5.40

5.55

6.50

7.45
11.30
12.35
14.40
15.45
16.55
18.00
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55

6.50

730
1.15
11.50
12.30
13.15
14.05

17.20
20.10

0.10

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Dziefi Dobry TVN
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Detektywi - serial
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspalnej - serial
Milionerzy

Tozsamos¢ Bourne'a - film
sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, rez. Doug Liman,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Chris Cooper, Clive
Owen, Brian Cox, Adewale
Akinnuoye - Agbaje, Gabriel
Mann, Julia Stiles

Pakt - miniserial

Co za tydzier

Dowody zbrodni - serial
2.50 The Traitors. Zdrajcy

4.15 Uwaga!

4.30 Naukajazdy

5.00 Receptana stary dom
5.55 To tylko kilka dni

- TVP SPORT

i gl

5.05 EURO Wieczér 5.45 Wioslarstwo
-PS, Poznan - Finaty 6.45 Wioslar-
stwo - PS, Poznah - Finaty 7.30 EU-
RO 2024 - Serbia - Anglia 9.45 EURO
2024 - Polska - Holandia 11.00 EURO
2024 - Polska - Holandia 12.00 EURO
dzieh (4) 13.00 EURO 2024 - Rumu-
nia - Ukraina 14.50 EURO 2024 - Ru-
munia - Ukraina 17.20 EURO 2024
- Belgia - Stowacja 17.50 EURO 2024
- Belgia - Stowacja 20.20 EURO 2024
- Austria - Francja 20.50 EURO 2024
- Austria - Francja 23.30 EURO Wie-
czér 0.15 EURO 2024 - Rumunia
- Ukraina 2.30 EURO 2024 - Belgia
- Stowacja 4.30 Zakorczenie dnia

1] Va4

2135

0.00
1.15
1.50

slowopodlasia.pl

Poniedziatek, 17.06

@ TUN7

5.15 Szkota - program obyczajowy
7.10 Szpital - program obyczajowy
8.10 Ukryta prawda
11.20 W - 11 Wydziat Sledczy
12.45 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
16.55 Szpital - program obyczajowy
18.55 Ukryta prawda
20.00 Druga potowa - komedia
romantyczna, Polska 2021,
rez. tukasz Wisniewski, wyk.
Marianna Zydek, Maciej
Musiat, Jacek Knap, Cezary
Pazura, Joanna Kuberska
Chtopaki tez ptacza - kome-
dia, USA 2008, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Jason Segel, Kri-
sten Bell, Mila Kunis, Russell
Brand, Bill Hader, Jonah Hill
Bracia Sisters - western,
Francja, Hiszpania, Rumunia,
Belgia, USA 2018, rez. Jacques
Audiard, wyk. John C. Reilly,
Joaquin Phoenix, Jake Gyllen-
haal, Riz Ahmed
2.55 Camera Cafe. Nowe parzenie
3.30 Zyjac z potworem

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
12.00 Zaklinaczka duchéw - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Rodzinny interes - serial
17.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Zabdjca idealny - film akgji,
USA, Hiszpania, Szwecja 2016,
rez. Titus Paar, wyk. Johnny
Messner, Richard Tyson, Sasha
Jackson, Steven Seagal
Pomcic corke - thriller, USA
2022, rez. Jared Cohn, wyk.
Bruce Willis, Clive Standen,
Mike Tyson, Theo Rossi, Tho-
mas Jane

Pole razenia - thriller, USA
1993, rez. Rowdy Herring-
ton, wyk. Bruce Willis, Dennis
Farina, Sarah Jessica Parker,
Tom Sizemore

1.55 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Takijest swiat

5.00 Dzielnica strachu - serial

TrivM TRWAM

12.00 Aniot Parski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Matusia 13.20 Stowo zy-
cia 13.30 Msza Swieta 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Zto dobrem zwyciezaj!
Historia Mayerling 14.55 Zapomniane
meczefstwo 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16. 30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17.00 Swiadkowie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Z wedka nad
wode 22.30 Filmowe Zyciorysy PL
23.25 Przerwany positek

22.00

0.25

21.50

23.55

R T

5.05 Dobra robota 6.00 Express 6.20
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup
w cemno 11.40 Damy i wiedniacz-
ki. Ukraina 12.40 Damy i wiesniaczki.
PL 13.45 Diabelnie boskie - serial 14.10
Diabelnie boskie - serial 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express
16.05 Zakup w ciemno 17.15 DeFacto
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Ztomowisko PL 19.45 Express
20.05 Zakup w ciemno 21.10 Dobra ro-
bota 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 Nasi w mundu-
rach 1.00 Ciezarowka przez Stany

(5 V6

9.00 Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy  6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki

13.00 Policjantki i Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 towcy Skar-

i Policjanci 9.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 12.05 Wiezienie 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddziat specjalny

bow 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow

Sprawiedliwi
21.00 6 kul
Atak na posterunek - film sensacyjny

-Wydziat  Kryminalny 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
- film sensacyjny 23.20 minalne zagadki Nowego Jorku 22.00

Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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LUDZIE Z PASJA

11 = 17 czerwca 2024
24 23

— Staram sie stawia¢ na miejscu danej postaci, na jakis czas przenosze sie w inne czasy — méwi Helena Antsipenka

Uwielbiam to, co robie | chce bycC lepsza

LUDZIE Z PASJIA Hele-
na Antsipenka pochodzi
z Pruzan na Biaforusi, kilka
lat temu wraz z mezem
przeniosta sie do Biatej
Podlaskiej, od roku gra
w Teatrze Stowa. Jak przy-
znaje, uwielbia to, co robi.
Nie ukrywa, ze w przy-
sztoci chciafaby zagrac na
deskach profesjonalnego
teatru lub w filmie. Nie tyl-
ko gra w sztukach, ale tez
wykonuje partie Spiewu.
Jest to ej kolejna pasja,
gdyz oprocz wykonywa-
nia rél aktorskich, Spiewa
w cerkiewnym chérze przy
parafii prawosfawnej pw.
Cyryla i Metodego w Biatej
Podlaskie].

ANNA CHODYKA

— Kiedy rok temu od-
bywat sie Tydzien Teatréw,
wybralismy sie z mezem
obejrze¢  spektakl ,Zawi-
nigtko” wystawiany przez
Teatr Stowa. Przedstawienie
bardzo nam sie spodobato.
Postanowilismy  porozma-
wiaé z rezyserkg Danutg
Szaniawskgq, czy moglibysmy
dotqczy¢ do teatru. Zgodzita
sie, wiec przyszlismy na pro-

e i tak zostalismy — méwi
Helena Antsipenka. Doda-
je, ze wczesniej nie grata
w teatrach. Do tej pory z Te-
atrem Stowa, wystgpita m.in.
w sztuce ,Ksiezna Anna
Radziwittowa”, w ktérej za-
grata Kasie, grata tez Zofie
w ,Zawinigtku”, a takze inne
role w sztukach skierowa-
nych do dzieci. Obecnie
przygotowuje sie do sztuki,
kiéra bedzie wystawiana
w czasie Festiwalu im. Bo-
gustawa Kaczyhskiego na
konicu sierpnia. Proby odby-
wajq sie zazwyczaj raz na
tydzien, przed spektaklem
majqg miejsce nawet cztery
razy w tygodniu.

Przygotowanie do roli

— Na poczagtku czyta-
my na prébach role, mowi-
my, jak odczuwamy emocje
swoich postaci, jak widzimy
postaé, ktérg gramy. Kiedy

juz znamy tekst na pamieg,
éwiczymy na scenie. Zasta-
nawiamy sie, jakie ruchy po-
winna mie¢ grana przez nas
posta¢ — wyjasnia. Dodaje,
ze przygotowania do jednej
sztuki trwajg od trzech do
czterech miesiecy. — Wciele-
nie sie¢ w role zajmuje wiele
czasu, jak sztuka jest ambit-
nai 1rudno przygotoWUJemy
sie nawet pie¢ miesiecy. Tak

Helena wyjasnia, ze dzieki
aktorstwu mozna si¢ nauczy¢
lepiej rozumie¢ innych ludzi

byto w przypadku wystawia-
nia sztuki ,Ksieznej Anny Ra-
dziwittowej”. Kazdy wystep
jest coraz lepszy, bo wcigz
¢wiczymy warsztat aktorski
— ttumaczy pasjonatka.
Teatr Stowa nie tylko gra
w Biatej Podlaskiej, ale tez
jezdzi do innych miejscowo-
sci. — Ostatnio ,Zawinigtko”
wystawialiémy w Lesnej Pod-
laskiej dla uczniéw szkét,
bylismy na Przeglgdzie Te-
atréw Amatorskich w Nate-
czowie, bylismy tez w Mu-

Tworczyni gra rowniez na fortepianie

Aktorzy Teatru Stowa ostatnio wystapili w Lesnej Podlaski, Nateczowie i Romanowie

zeum im. J. |. Kraszewskiego
w Romanowie — wymienia.
Podkresla, ze uwielbia grag,
za to ze moze wcieli¢ sie
w postaé, ktérg nie mogtaby
by¢ w codziennym zyciu, np.
zagraé ksiezniczke. — Sta-
ram sie stawiaé na miejscu
danej postaci, na joki$ czas
przenosze sie w inne czasy,
w wyobrazni zaczynam zyé
np. na krélewskim dworze.
Uwazam, ze teatr pozwala
zrozumie¢ innych ludzi, to
tez narzedzie, by odczué
cos, czego na co dzien sie
nie odczuwa. Pozwala spoj-
rze¢ na sSwiat z innej per-
spektywy — wskazuje hob-
bystka.

Helena przyznaje, ze jej
marzeniem jest zagraé na
deskach  profesjonalnego
teatru albo w filmie. — Gdy-
bym dostata propozycje,
nie odméwitabym, ale uwa-
zam, ze jeszcze musze Cwi-
czy¢ i jeszcze raz Cwiczyé
— stwierdza. Przyznaje, ze
do tej pory nie miata bardzo
trudnej roli.

Rezyserka na szostke

— Dobrze wspominam
role ksiezniczki, ktéra byta
w niewoli, w tej roli tez $pie-
watam. Skorczytam szkote
muzyczng w Pruzanach,
koto Rézan, na kierunku
spiew chéralny i gra na for-
tepianie. Rézany fo miasto
nalezqgce przed laty do Sa-
piehdw, a przeprowadzili-
smy sie z mezem do miasta
Radziwittéw, wiec $miejemy
sie z mezem, ze niefatwo
jest uwolni¢ sie od polskiej
szlachty, zwlaszcza, ze
mqgz grat ksiecia Radziwit-
ta w jednym z przedstawien
— moéwi Helena.

Dodaje, ze po ukoncze-
niu szkoly zaczeta spiewaé
w chérze cerkiewnym w Pru-
zanach, a w Biatej spiewa
réwniez w chérze cerkiew-
nym dziatajgcym przy para-
fii prawostawnej pw. Cyrylo
i Metodego. Przyznaje, ze
bardzo si¢ cieszy, ze moze
tez $piewac w czasie przed-
stawien teatralnych. — Bar-
dzo dobrze dogaduje sie
z Danutg Szaniawskg, to
wspaniata osoba, uwazam,

ze nam sie poszczescito,
ze jq spotkalismy. Wiemy,
ze jak jest nam ciezko, to
zawsze mozemy przyjs¢ i z
nig porozmawia¢ towa-
rzysko. Atmosfera teatru jest
$wietna, uwazam, ze zale-
zy ona bardzo od rezysera,
a Danuta Szaniawska radzi
sobie na szdstke — zaznacza
Helena Antsipenka.

Dodaje, ze aktorzy Teatru
Stowa sg w bardzo réznym
wieku. — Sq osoby uczqce
sie¢ w liceum, ale tez pra-
cujgee i seniorzy. Jednak,
nie wszyscy przychodzq na
kazdg z prob — wyjasnia.
Przyznaje, ze bardzo lubi
oglgda¢ prace innych ak-
toréw, jezdzi na sztuki do
Warszawy i innych miast,
szczegdlnie ceni sztuki rosyj-
skie, wystawiane po polsku.
— Z ciekawosciq oglgda-
tam ,Mistrza i Matgorzate”
— podkresla.

‘\'-.

Helena Antslpenka starannie
przygotowuje si¢ do kazdej
z rol, na zdjeciu jako Zofia,
przed wystepem w ,Zawiniat-
ku”

Nie rezygnowa¢
Z marzen

Nie ukrywa, ze w Polsce
czuje sie wolna, stara sie
nawigzywaé kontakty, wy-
chodzi¢ do ludzi. — Martwie
sie czasami, ze nie wysta-
wiam sie po polsku idealnie,
ale nie chciatabym zyé tylko
pracq i zamykaé sie w domu.
Poza Teatrem Stowa i ché-
rem cerkiewnym uczestnicze
tez w spotkaniach Klubu Ge-

ZDJECIA ARCHIWUM HELENY ANTSIPENKI

Helene i Andrzeja Antsipenkow f3czy nie tylko mitos¢, ale tez

pasja do teatru

nealogicznego, wydaje mi
sie, ze moge mieé polskie
korzenie, chciatabym to od-
kryé — wyjasnia.

Jej marzeniem jest ciggly
rozwoj i robienie coraz le-

jeszcze bardziej — wskazuje
Helena Antsipenka.

Helena Antsipenka z za-
wodu jest nauczycielkg hi-
storii,
jako

a w Polsce pracuje
pomoc  nauczyciela

Pasjonatka przyznaje, ze bardzo lubi $piewac na scenie

piej fego, czym sie zajmuje
na co dzien. Przyznaje, ze
lubi gra¢ z mezem na sce-
nie. — Uwazam gre w Te-
atrze Stowa, za bardzo fajne
rodzinne hobby, przycho-
dzimy na préby razem, jest
wesoto, kiedy patrzymy jak
gra jedno z nas i mozemy
stucha¢ naszych dialogéw.
Moge zobaczy¢ jaok Andrzej
pracuje nad swojg rolg,
a on jok ja $piewam i buduje
swojq postac. Mozemy sobie
nawzajem doradzaé, moim
zdaniem pasja nas fqczy

w $wietlicy. — Pomagam
dzieciom z Biaforusi, Ukra-
iny, ucze je czyta¢, ttuma-
cze polecenia w zadaniach,
staram sie im wyjasniaé, jak
ttumaczy¢ poszczegodlne tek-
sty. Wielu mtodym ludziom
jest trudno, bo czesto przy-
jezdzajq zupetnie bez zna-
jomosci jezyka polskiego.
Woéwczas nie radzg sobie,
bo nie potrafiq nawet po-
rozmawiaé z réwiesnikami.
Nauka nowych stéw przy-
chodzi im bardzo ciezko
— stwierdza.

Hobbystka ukonczyta S|edm|oletn|q szkote muzyczng na Biato-
rusi i wystepuje tez w chorze cerkiewnym
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Sukces uczestnikow pracowni Piksel w Poznaniu

Wygrat niebieski sen od Piksela

BIALA PODLASKA Bialski
fiilm przenosi w nierealng
kraine marzen. Jury przy-
znato mu nagrode gtéwna
w kategorii mfodziezowej

ANNA CHODYKA

Xl Ogdlnopolski Przeglgd
Filméw Animowanych Two-
rzonych przez Dzieci Oko
Kalejdoskopu w Poznaniu za-
konczyt sie wspaniatym suk-
cesem miodych filmowcéw
z Pracowni Grafiki Kompu-
terowej ,Piksel”, dziatajgcej
w Bialskim Centrum Kultury.
Jury ,za ujmujgcg wyobraz-
nie i konsekwentne podgza-
nie $ladem wiasnych inspira-
cji — zaréwno w formie, jak
i w tresci” dla filmu , Niebieski
sen Marca Chagalla” przy-
znato nagrode gféwng w ka-
tegorii mtodziezowej.

— Na gali Oka Kalejdo-
skopu w imieniu wszystkich

bialskich twdrcéw nagrode
odebrata Lilianna Rudzka
i Aleksander Wapa, ktérzy
wraz z rodzicami wybrali sie
na uroczystos¢ do Centrum
Sztuki Dziecka w Poznaniu
— przekazuje Lilla Wielgan
-Michaluk prowadzgca
pracownig Piksel.

Dodaje, ze w jury te-
gorocznego przeglgdu
zasiadta  wielokrotnie  na-
gradzana artystka i wielce
ceniona przez muzykéw Mo-
nika Kuczyniecka, czofowa
polska twdrczyni  animagji
plastelinowych. Plastelinowe
teledyski nakrecifa miedzy
innymi dla Voo Voo, Czestaw
Spiewa i Dagadana. — Cen-
trum Sztuki Dziecka w Po-
znaniu  joko organizator,
dla laureatéw przygotowato
warsztaty z animacji plaste-
linowej, ktére poprowadzita
ta uznana twérczyni — mowi
Lilla Wielgan-Michaluk.

Wyjasnia, ze  bialski
film ,Niebieski sen Marca

ROZMAITOSCI

I-’o raz kblejny_l Oko Kalejdoskopu docenito filmy stworzone przez naszg bialska miodziez

Chagalla” zostat zainspiro-
wany twdrczosciq niezwy-
ktego malarza Marca Cha-
galla i przenosi odbiorcéw
w nierealng kraine marzen
i wspomnien artysty z dzie-
cinstwa, z niepowtarzalng
atmosferq zydowskiego mia-
steczka. — Animacja jest
takze petna urokéw Paryza
i magii cyrku, ktérym fascy-
nowat sie malarz.

Stworzone przez  wy-
obraznie mtodych twércéw
z Piksela przygody postaci
i zwierzqt z obrazéw Cha-
galla tworzg filmowqg opo-
wies¢ o  zaczarowanym
$wiecie, gdzie nie ma nie
ma grawitacji i czas plynie
innym rytmem — opowiada
o filmie kierujgca pracow-
niq Piksel. Wskazuje, ze film
powstat w technice animacji

poklatkowe; i jest to grupowa
praca 21 oséb w przedziale
wiekowym 10-15 lat.

Swojq cierpliwosciq oraz
duzym naktadem pracy na-
grodzony film  stworzyli:
Pola Kopytiuk (13 lat), Lidia
Sacharuk (10 lat), Helena
Sacharuk (13 lat), Natalia
Grzechnik (14 lat), Adam
Huczek (12 at), Ignacy Aduc-
kiewicz (12 lat), Wtadystaw

FOT. ARCHIWUM PRACOWNT , PIKSEL

SLOUWM...
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Misiotek (10 lat), Wiktor Sko-
czen (14 lat), Marta Lesifiska
(11 lat), Lilianna Rudzka (13
lat), Zuzanna Rudzka (13
lat), Paulina Borowska (13
lat), Aleksander Wapa (13
lat), Zuzanna Jozwik (12 lat),
Dorota Wawryniuk (10 lat),
Sebastian  Kordaczuk (13
lat), Jakub Kordaczuk (15
lat), Marcelina Niedzwiedz
(11 lat), Emilia Daniluk (13
lat), tucja Reluga (13 lat),
Anna Chominska (11 lat).

Przypomina tez, ze po
raz kolejny Oko Kalejdo-
skopu docenito filmy stwo-
rzone przez naszq bialskg
mtodziez, bo w 2022 roku
filmy ,Bajki Robotéw” i ,W
ogrodach Pana Bazylego”
rowniez otrzymaly nagrody
w Poznaniu. Pracownig ,Pik-
sel” w Bialskim Centrum Kul-
tury od pieciu lat prowadzi
Lilla Wielgan-Michaluk.

Na stronie YouTube BCK
mozna zobaczy¢ nagrodzo-
ny film i inne animacje.

Ztozyli Slubowanie

Wsrod przyjetych w nasze szeregi mundurowych jest 54 po-
licjantow i 18 policjantek. Zostali wytonieni w postepowaniu
kwalifikacyjnym

REGION Lubelski garnizon
ma nowych policjantéw.
Podczas uroczystej zbiér-
ki zorganizowanej w sali

konferencyjnej Komendy
Wojewédzkiej Policji w Lu-
blinie zlozyli uroczyste

$lubowanie i odebrali legi-
tymacje stuzbowe. Zasilg
komendy takze te w Biatej
Podlaskiej, Parczewie i tu-
kowie.

Uroczysto$¢ odbyta sie
w pigtek 7 czerwca. Wsréd
przyjetych w nasze szeregi
mundurowych jest 54 poli-
cjantéw i 18 policjantek. Zo-
stali wytonieni w postepowa-
niu kwalifikacyjnym.

Rekruci musieli przejsé
przez kilka etapéw, obejmu-
jacych: test wiedzy, ocene
sprawnosci  fizycznej, test
psychologiczny,  rozmowe
kwalifikacyjng oraz komi-
sje lekarskg. Dodatkowe
punkty kandydaci zyskiwali
za posiadane kwalifikacje.
— Nowi adepci niebawem
wyjadg na szkolenie podsta-
wowe, a po jego ukonczeniu

bedg dba¢ o bezpieczen-
stwo mieszkancéw  Lubel-
szczyzny, pefnigc stuzbe
w macierzystych jednostkach
— méwi komisarz Anna Ka-
mola z KWP w Lublinie.
Najwiecej funkcjonariu-
szy zasili Komende Miejskqg
Policji w Lublinie (18 oséb)
oraz Oddziat Prewenc;ji Poli-
cji w Lublinie (8 oséb). 2 po-
licjantéw trafi do KMP w Bia-
tej Podlaskiej, 1 osoba do
Parczewa, a 3 do tukowa.
Funkcjonariusze zasilg tez
KMP w Zamosciu (7 oséb),
KMP w Chetmie (5 oséb),
KPP w Hrubieszowie (3 oso-
by), KPP w Opolu Lubelskim
(3 osoby), KPP w Bitgoraju
(3 osoby), KPP w Putawach
(2 osoby), KPP w Swidniku
(2 osoby), KPP w Rykach (2
osoby), KPP w Tomaszowie
Lubelskim (2 osoby), KPP
w Janowie Lubelskim (1 oso-
ba), KPP w Krasnymstawie (1
osoba), KPP w Lubartowie (1
osoba), KPP we Wihodawie (1
osoba) oraz wydziaty KWP
w Lublinie — 2 osoby.
(itk)

Podjeli sie wyzwania dlazaczki

BIALA  PODLASKA  Zaktad
Karny w Biatej Podlaskiej
wzigt udziat w wyzwaniu
pod nazwq #Karinkachal-
lenge. To dziatanie majgce
na celu zebranie funduszy
na leczenie i rehabilitacje
14-letniej Kariny Puchaty,
ktéra choruje na nowo-
twér kosci.

Funkcjonariusze z Za-

kfodu Karnego w Bialej
Podlaskiej po  wykonaniu
wyzwania, serii  pompek,
| nominowali Zaktad Karny

we Wiodawie i Komende
Miejskg Panstwowe] Strazy
Pozarnej w Biatej Podlaskie;j.
Placéwki wskazane do wyko-
nania zadania majq 72 go-
dziny na realizacje challen-
ge'u. Funkcjonariusze ZJK
w Biatej podlaskiej podjeli
wyzwanie w maju.

Zaktad Karny w Biatej
Podlaskiej informuje, ze
14-letnia Karina Puchata to
aktywna cztonkini Mfodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej
w Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Zalesiu (woj. pod-
karpackie). — Miesigc temu
otrzymata okrutng diagno-

Funkcjonariusze z Zaktadu Karnego po wykonaniu wyzwania, serii pompek nominowali Zaktad
Karny we Wiodawie i Komende Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatej Podlaskiej

ze, ktéra wstrzgsneta ca-
tym jej zyciem— nowotwdr
kosci. Mimo ze przeszta juz
pierwszg  chemiotferapie,
przed nig jeszcze dtuga
droga — dziewie¢ kolejnych
etapéw i operacja chorej
nogi. Po zakorczonym le-
czeniu chemioterapiq czeka
jq bardzo kosztowna reha-
bilitacja, aby mogta wréci¢
do normalnego funkcjono-
wania — przekazuje Zaktad
Karny w Biatej Podlaskie;.

— Mamy nadzieje, ze to
pomoze Karinie oraz jej
najblizszym w walce o jej
zdrowie. Wyzwanie polega
na zrobieniu przez nomi-
nowanych 10 pompek lub
przysiadéw. Po wykonaniu
zadania nalezy wpfacié
dowolng kwote na zbidrke
dla Kariny — wyjasniajq.
Swoje wykonanie zadania
udokumentowali na filmie
i wrzucili na swéj profil na
Facebooku.

Jak informujg na stronie
zbiérki — siepomaga.pl rodzi-
ce Kariny, kazda zlotéwka,
kazdy gest dobroci, przynosi
nadzieje i site, by kontynu-
owaé¢ walke. — Dzigkujemy
z cafego serca za kazdg oka-
zang pomoc. Wierzymy w sife
dobrej woli i razem mozemy
sprawi¢, ze Karinka bedzie
mogta ponownie cieszy¢ sie
zyciem — zaznaczajq rodzice
chore;j.

Anna Chodyka

Doposaza stotowke szkolna

tOMAZY Zblizajg sie waka-
cje. Czas odpoczynku jest
doskonatg okazjg na re-
monty. Gmina tomazy po-
zyskata na swojq placéwke
oswiatowg dofinansowa-
nie, dzigki ktéremu zakupi
dodatkowe  wyposazenie
szkolnej stotéwki.

Mowa o dofinansowaniu
w ramach programu ,Positek
w szkole i w domu”. — Otrzy-
malismy srodki na doposa-

Zenie stotéwki szkolnej w Ze-
spole Placéwek Oswiatowych
w tomazach. Jest to 80 000 zt
— informuje wéjt gminy toma-
zy Jerzy Czyzewski.

Dodaje, ze wnioskowane
dofinansowanie  obejmowad
bedzie m.in. zakup pieca
konwekeyjno-parowego, kotta
elekirycznego, szafy chtodni-
czej, lodéwki, wyparzarki itp.
doposazenia.

Program ,Positek w szko-
le i w domu” dotyczy wspie-

Dofinansowanie obejmowac
bedzie m.in. zakup pieca kon-

wekcyjno-parowego,  kotta
elektrycznego, szafy chtodni-
czej, lodowki, wyparzarki

rania w latach 2024-2028
organdw prowadzqcych pu-
bliczne szkoly podstawowe
w zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw nauki, wychowa-
nia i opieki przez organizacje
stotéwek i miejsc spozywa-

12 nia positkéw. Gmina tomazy

prowadzi jedng szkote. Jest
to ZPO w tomazach. Kolejna
szkofa podstawowa miesci sie
w Huszczy. Prowadzi jg sto-
warzyszenie.

(itk)

OT. SCREEN



SLOUN..

slowopodlasia.pl

W tomazach odbyty sie Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze OSP

Sprawdzili sie na murawie

tOMAZY Na stadionie
w tomazach w miniony
weekend nie brakowato
ducha rywalizacji Odbyty
sie tam bowiem Gminne
Zawody Sportowo-Pozar-
nicze. Rywalizowaty jed-
nostki ochotniczych strazy
pozarnych z oSmiu gmin:
Stawatycze, Kodef, Tucz-
na, Sosnéwka, Wisznice,
tomazy, Piszczac i Rossosz.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

9 czerwca zapowiadat
sie deszczowy. To jednak
nie odstraszyto strazakdw,
ktérzy na co dzien walczg

FOT. OS.P KOSCIENIEWICZE

Druzyna z KosclenleW|cz zaje{a 1 m|e|scewsrod druzyn me-
skich w gminie Piszczac. Na zawody powiatowe pojedzie tez

druzyna zenska z Chotytlowa

z ogniem, zabezpieczajq
miejsca wypadkdw i spieszq
z pomocq mieszkancom re-
gionu w razie potrzeby, nie-
zaleznie od pogody.

Na zielonej murawie ry-
walizowaty jednostki OSP
z os$miu gmin. Rozegra-

Na zielonej murawie rywalizowaty jednostki OSP z o$miu gmin

ne zawody byly okazjg do
sprawdzenia przygotowania
kondycyjnego,  mobilnosci

REGION
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i zaangazowania strazakéw
poszczegdlnych  jednostek
oraz sprawno$ci sprzetu.
— W zawodach wzieto
udziat 29 druzyn, w tym 3
kobiece. Strazacy zmierzyli
sie w kilku konkurencjach,
czyli w éwiczeniach bojo-
wych i sztafecie pozarniczej
7 na 50 m z przeszkodami
— méwi sedzia gtéwny za-
wodéw, bryg. Marek Polu-
biec.

Najlepsze druzyny otrzy-
maty puchary, dyplomy i na-
grody. Pojadg na zawody
powiatowe, kiére odbedq sie
16 czerwca w Wisznicach.

W klasyfikacji koficowej najlepsi okazali sie:

Druzyny meskie:

gmina tomazy — OSP Dubéw z wynikiem tacznym 113,96 pkt.

gmina Piszczac — OSP Koscieniewicze z wynikiem tacznym 116,93 pkt.
gmina Wisznice — OSP Wisznice z wynikiem tacznym 114,40 pkt.
gmina Sosnéwka — OSP Rowadéwka w wynikiem facznym 101,65 pkt.
gmina Rossosz - OSP Kozanéwka w wynikiem tacznym 115,83 pkt.
gmina Tuczna - OSP Tuczna w wynikiem tacznym 112,68 pkt.

gmina Koden - OSP Koden z wynikiem tgcznym 109,49 pkt.

gmina Stawatycze - z wynikiem tacznym 100,88 pkt.

Druzyny kobiece:

gmina Rossosz — OSP Kozandwka w wynikiem tacznym 146,53 pkt.
gmina Tuczna - OSP Tuczna w wynikiem tacznym 165,35 pkt.
gmina Piszczac - OSP Chotytow z wynikiem tacznym 157,86 pkt.

KONSTANTYNOW W Konstan-

Uczcili pam|ec »Lota"

tynowie zostal pochowa-
ny Jézef Bo$, uczestnik
konspiracji niepodlegto-
$ciowej. Wspétpracowat
z grupg Wiadystawa tu-
kasiuka, ps. ,Mtot”. Zo-
stat zamordowany w 1952
r. przez komunistéw. Jego
szczgtki odnalazt IPN
w  bezimiennym grobie
w 2021 r. na Cmentarzu
Centralnym w Szczecinie.

Jak podaje IPN Lublin,
msza $wieta pogrzebowa
za $p. Jézefa Bosia zosta-
ta odprawiona w kosciele
pw. $w. Elzbiety Wegierskiej
w Konstantynowie.

— Uczestniczgc w tym
pogrzebie, nie tylko wra-
camy do tamtego okresu,
ale mozna powiedzieé,

Dziatalnos¢ ,Lota” stanowﬂa dla 6wczesnej wtadzy ogromne

zagrozenie

ze zamykamy klamrg wal-
ke o niepodlegtosé, ktdrg
zaczeto tamto pokolenie,
a dokoAczyto pokolenie
,Solidarnosci” — wskazat dr
Robert Derewenda, dyrek-
tor Oddziatu IPN w Lublinie
w przemdwieniu wygloszo-

nym po liturgii.

IPN Lublin dodaje, ze
kondukt pogrzebowy odpro-
wadzit nastepnie doczesne
szczqtki  Jozefa Bosia na
cmentarz parafialny, gdzie
spoczely w oznaczonym
imieniem i nazwiskiem gro-

> funkcjonariuszy

bie, na ktéry czekaty ponad
70 lat. Zastepca dyrektora
Biura Poszukiwan i Identyfi-
kacji IPN Andrzej Cisek od-
czytat na cmentarzu list dr
hab. Krzysztofa Szwagrzy-
ka, zastepcy prezesa IPN.
— Dziatalno$¢ ,Lota”
stanowita dla  dwczesnej
wladzy ogromne zagroze-
nie. Do jego schwytania
skierowano znaczne ilosci
bezpieki
oraz zotnierzy Korpusu Bez-
pieczenstiwa Wewnetrznego
(...). Dzisiejsze uroczystosci
pokazujg, ze Ojczyzna nie
zapomina o swoich zotnier-
zach. Polska choé¢ w nie-
wielkim  stopniu, sptaca
dtug wdzigcznosci swojemu
oddanemu synowi — zazna-
czyt wiceprezes IPN.
oprac. (ach)

Wernisaz w drelowsklej b|b||otece

GMINA DRELOW Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Dre-
lowie zorganizowata kil-
kumiesigczne  warsztaty
plastyczne dla dzieci i mto-
dziezy. Ich efektem byt
wernisaz, na ktérym poka-
zano najlepsze prace.

— Wpadlismy na pomyst,
by wykorzysta¢  wyksztat-
cenie i umiejetnosci pani
Martyny Borowik, dzieki kté-
rym poprowadzita warsztaty
plastyczne. Zgtosito sie bar-
dzo duzo oséb, wiec zor-
ganizowalismy dwie grupy
— dwunastoosobowq i dzie-
siecioosobowq.  Cieszymy

- Zgtosito sle bardzo duzo osob, wiec zorgamzowahsmy dwie
grupy — mowi dyrektor Gminnej B|b||otek| Publicznej w Drelo-
wie Magdalena Pepa ( na zdj. po lewej)

sie, ze mozemy pokazaéd
efekty kilkumiesiecznej pracy
— mowita dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Dre-
lowie Magdalena Pepa.

Pogratulowata tez uczestni-
kom wykonania wspaniatych
prac. Dodata, ze warsztaty
zaczely sie w pazdzierniku
w zeszlym roku, a zajecia

= fakt,

odbywaty sie raz w tygo-
dniu.

— Uwazam, ze wystawa
jest piekna, jest co oglg-
daé, jest czym sie chwalic.
Sqdze, ze wszyscy uczy-
nili bardzo duze postepy.
Swiadeczy o tym chociazby
ze dwie uczestniczki
warsztatéw zajety Il miejsce
w  Ogdlnopolskim Konkur-
sie Plastycznym. Gratuluje
rodzicom zdolnych dzieci!
Tworzylis$my portret, pejzaz,
autoportret,  malowalismy
tez zwierzeta i martwg na-
ture — przekazata Martyna
Borowik.

Anna Chodyka
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Umowa na remont pokryma dachu Szkon Podstawowej
w Huszczy w gminie tomazy podpisana

GMINA tOMAZY Umowa na
remont  pokrycia  dachu
Szkoty Podstawowe] w Husz-
czy w gminie tomazy podpi-
sana. Na realizacje projektu
gmina pozyskata dofinan-
sowanie z Rzgdowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkéw
w kwocie 196 000 zt. Wy-
konawcqg prac bedzie firma
Tres-Bud, Ustugi  Ogdlno-

budowlane Mateusz Treska
z Biatej Podlaskie;.

Wartos¢ inwestycji to 229
330,13 zt. Jest to wyjqgtkowy
budynek, skrywajgcy w so-
bie historie wielu pokolen
ucznidw, wybudowany wysit-
kiem spotecznym mieszkan-
céw lokalnych wsi w latach
trzydziestych XX wieku.

(ifk)

Dachowat i skonczyt

W rowie

POWIAT BIALSKI 3 czerwca
po potudniu w Tucznej
kierowca passata stra-
cit panowanie nad autem
i dachowat. O zdarzeniu
poinformowali  dyzurne-
go funkcjonariusze stuzby
wieziennej, bedgcy $wiad-
kami.

Jak informuje nadkomi-
sarz Barbara Salczynska-Py-
rchla z KMP w Biatej Podla-
skiej, 3 czerwca, po godz.
18:00 dyzurny wisznickiego
komisariatu otrzymat zgto-
szenie dotyczqce kierowcy
volkswagena, ktéry w Tucznej
stracit panowanie nad pojaz-
dem i dachowat. — Z relac;ji
swiadkéw zdarzenia, kidrymi
okazali sie bedqgcy po stuzbie
funkcjonariusze stuzby wie-
ziennej, wynikato, ze kierow-
ca jak tez pasazerowie auta
mogq znajdowaé sie pod
wptywem alkoholu — médwi
oficer prasowy.

Dodatkowo 56-latek po-
dejrzewany o kierowanie
samochodem prébowat od-
dalié¢ sie z miejsca zdarzenia
jeszcze przed przyjazdem
patrolu. Uniemozliwili mu to
jednak swiadkowie zdarze-
nia. — Na koncie mezczy-
zny figuruje aktywny zakaz

kierowania pojazdami. Ze
wstepnych ustalen policjan-
tow wynikafo, ze kierowca
auta na fuku drogi stracit
panowanie nad pojazdem,
zjechat na lewe pobocze
oraz do przydroznego rowu,
gdzie dachowat. Do szpita-
la trafit 56-latek oraz dru-
gi z podrézujgcych autem
mezczyzn. Ich obrazenia nie
okazaly sie grozne i zdarze-
nie zostato zakwalifikowane
joko kolizja — przekazuje
nadkomisarz.

Dodaje, ze od 56-latka
zostata pobrana krew do
badar na zawartosé alko-
holu w jego organizmie.
— Ustalamy wszystkie oko-
licznosci  tego  zdarzenia
oraz apelujemy o rozwage
na drodze. Przypominamy
tez, ze kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci oraz
wbrew zakazowi zagrozone
jest karg do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci. Do tego sqd
orzeka srodek karny w po-
staci zakazu prowadzenia
pojazdéw nawet do 15 lat,
przy czym minimalny okres,
na joki zakaz ten jest orze-
kany, to 3 lata — podkresla
nadkom. Barbara Salczyii-
ska-Pyrchla.

oprac. (ach)

0d 56- Iatka zostata pobrana krew do badan na zawarto$¢ alko-
holu w jego organizmie
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— Wybor zdrowej diety wymaga $wiadomego podejscia do spozywanych produktow — mowi dietetyk Katarzyna Chodyka

Czego w diecie warto unikac?

JEDZMY ZDROWO W do-
bie rosnacej $wiadomosci
zdrowotnej coraz wigcej
0s0b zwraca uwage na ja-
kos¢ spozywanych produk-
tow. Niemniej jednak, wiele
z pozornie zdrowych pro-
duktéw dostepnych naryn-
ku moze zawierac sktadniki,
ktore nie sprzyjaja zdrowiu.
Ponizej przedstawiamy liste
produktéw  spozywczych,
ktérych warto unika¢ oraz
powody, dla ktérych moga
one by¢ szkodliwe.

DIETETYK KATARZYNA CHODYKA

Soki i nektary

Soki owocowe, chod
mogq wydawaé sie zdrowe,
czesto zawierajq duzq ilo$é
cukru. W jednej szklance
(200 ml) soku owocowego
moze znajdowaé sie od 20
do 25 graméw cukru, co
odpowiada okofo czterem
tyzeczkom cukru. To tak, jak-
bysmy stodzili herbate czte-
rema fyzeczkami cukru. Po-
mimo ze owoce kojarzqg sie
ze zdrowiem i sama zache-
cam do ich umiarkowanego
spozycia, nie mozna stawiac
znaku réwnosci miedzy owo-
cami a sokami owocowymi.
Brak migzszu w sokach spra-
wia, ze sprzedawane soki
nie zawierajq bfonnika, kié-
ry w owocach pomaga niwe-
lowaé niepozqdane dziata-
nie cukru. Btonnik spowalnia
wchtanianie cukru, co zapo-
biega gwattownym skokom
poziomu glukozy we krwi.
Brak btonnika w sokach po-
woduje, ze cukry sq szybko
wchtaniane, co moze pro-
wadzi¢ do nadmiernego
spozycia kalorii i probleméw
zdrowotnych, takich jak oty-

Y /idal |

Kolumne prowadzi dietetyk
Katarzyna Chodyka

tos¢ i cukrzyca typu 2. Do-
datkowo soki owocowe sq
bardziej ubogie w witaminy
i sktadniki mineralne, szcze-
gdlnie popularne soki takie
jak pomaranczowy i jabtko-
wy. Jak juz mamy ochote na
sok, zachecam do robienia
go samodzielnie w domu
z migzszem, a najlepiej pi-
cia smoothie.

Batony zbozowe

Batony zbozowe sq cze-
sto reklamowane jako zdro-
wa przekgska, jednak wiele
z nich zawiera znaczngq iloéé
cukru, syropu glukozowo
-fruktozowego oraz sztucz-
nych dodatkéw. W jednym
matym batoniku znajdujq sie
az dwie mate tyzeczki cukru,
a zawartos¢ btonnika jest
niska. W batonikach zbozo-
wych znajdziemy mato war-
tosciowych produktéw, mam
tu na mysli np. grys kuku-
rydziany, ryz ekstrudowany,
emulgatory, olej palmowy,
utwardzone tluszcze roslin-
ne, owoce kandyzowane.
Oczywiscie, jesli poswiecimy
troche czasu i poszukamy,
znajdziemy wartosciowy ba-
tonik zbozowy, chociaz ja
jestem za tym, aby przygoto-
wa¢ wlasne desery w domu.

OT ANVA

Regularne czytanie etykiet i Swiadome zakupy mogg znaczaco
wplynaé na poprawe zdrowia i samopoczucia

Wysoka zawarto$é cukru
moze prowadzi¢ do nagtych
skokow poziomu cukru we
krwi, co z kolei moze powo-
dowaé uczucie gtodu i zme-
czenia. Lepszym wyborem
sq domowe przekgski, gdzie
kontrolujemy sktadniki.

Jogurty owocowe

Jogurty owocowe mogq
zawieraé duzq ilosé¢ doda-
nego cukru oraz sztucznych
aromatéw i barwnikéw.
Jedno standardowe opako-
wanie matego jogurtu owo-
cowego zawiera okoto 16
graméw czystego cukru, co
oznacza, ze w takim matym
jogurcie mamy trzy tyzecz-
ki cukru. Jesli zas chodzi
o wsad owocowy, to za-
zwyczaj nie przekracza on
15%, co nie jest porywajqcq
iloscig. Cho¢ jogurty owoco-
we zawierajg pewne ilosci
biatka i wapnia, korzysci te
sq czesto niwelowane przez
zawarto$¢ cukru, ktdry moze
przyczynia¢ sie do przyrostu
masy ciata i innych proble-
méw  zdrowotnych.  Lepiej
wybiera¢ naturalne jogur-
ty i samodzielnie dodawaé
swieze owoce.

Ptatki sniadaniowe

Ptatki  sniadaniowe sqg
czesto reklamowane jako
zdrowa opcja $niadaniowa,
jednak rzeczywistos¢ moze
by¢ inna. Platki te, zamiast
ptatkéw owsianych czy jecz-
miennych, zawierajq czesto
make pszenng, ptatki kuku-
rydziane czy make ryzowgq,
ktére nie niosq ze sobg zbyt
wielu wartoéci odzywczych.
Co wiecej, na drugim lub
trzecim miejscu w skfadzie
takich ptatkéw znajduje sie
cukier lub syrop glukozowo
-fruktozowy, co sprawia, ze
zawierajg one duze ilosci
weglowodanéw, w tym cu-
kréw prostych. Standardowa
porcja takich ptatkéw moze
zawiera¢ dwie tyzeczki cukru
przy jednoczesnie niskim po-
ziomie btonnika. Spozywa-
nie takich produkiéw moze
prowadzi¢ do gwattownych
skokéw poziomu cukru we
krwi, a w konsekwencji do
probleméw z wagq i meta-
bolizmem. Lepszym wybo-
rem sq pfatki petnoziarniste
bez dodatku cukru, ktére
mozna wzbogaci¢ $wiezymi
owocami i orzechami.

Wafle ryzowe

Cho¢ wafle ryzowe sq ni-
skokaloryczne, majg wysoki
indeks glikemiczny, co ozna-
cza, ze mogq powodowaé
szybki wzrost poziomu cukru
we krwi, a nastepnie gwat-
towny spadek, prowadzgcy
do uczucia gtodu. Sq one
réwniez ubogie w skfadni-
ki odzywcze dlatego lepiej
zastgpié je petnoziarnistymi
przekgskami. Za sprawq
reklam wiele oséb siega
po wafle ryzowe i pieczy-
wo typu Wasa, wierzgc, ze

JEDZMY ZDROWO
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W jednej szklance (200 mI) soku owocowego moze znajdowac sie od 20 do 25 gramow cukru, co
odpowiada okoto czterem tyzeczkom cukru

sq one idealnym wyborem
dla oséb odchudzajgcych
sie. Tego typu produkty sq
proponowane gféwnie oso-
bom, ktére chcq schudngé,
poniewaz jedna kromka
takiego pieczywa zawiera
mniej kalorii niz chleb razo-
wy. Jednak rzeczywisto$é nie
jest tak prosta, jak mogtoby
sie wydawaé. W praktyce
mato kto zastepuje jedng

Batony zbozowe s3 czesto re-
klamowane jako zdrowa prze-
kaska, jednak wiele z nich
zawiera znaczng ilos¢ cukru,
syropu  glukozowo-fruktozo-
wego oraz sztucznych dodat-
kow

kromke chleba razowego
jedng kromkg pieczywa
lekkiego lub jednym wa-
flem ryzowym. Dzieje sie tak
dlatego, ze takie produkty
wywolujg mniejsze uczucie
sytosci niz tradycyjne pie-
czywo. W rezultacie osoby
odchudzajqgce sie, lub po
prostu siegajgce po tego
typu pieczywo, czesto spo-
zywajq ich wigkszq ilosé. To
z kolei moze prowadzié¢ do
spozycia wiekszej ilosci ka-
lorii, niz gdyby wybrali jed-
ng lub dwie kromki bardziej
sycqcego chleba razowego
Jako ciekawostke warto do-
daé, ze jesli wezmiemy pod
uwage samq gramature tych
produktéw w przeliczeniu na
100 graméw, to wbrew ocze-
kiwaniom, wiecej kalorii do-
starczajg wilasnie wafle ry-

Zowe czy pieczywo chrupkie
(lekkie). Wafle ryzowe majq
okoto 380-400 kcal na 100
graméw, podczas gdy chleb
razowy to okoto 230-250
kcal na 100 graméw. W rze-
czywistosci moze sie wiec
okazaé, ze spozycie wigk-
szej ilosci wafli ryzowych lub
pieczywa lekkiego dostarcza
wiecej kalorii niz mniej, ale
bardzie] sycqcego chleba
razowego. Jesli komus$ zale-
Zy na utracie wagi, zamiana
tradycyjnego pieczywa na
wafle ryzowe czy pieczywo
chrupkie moze okazaé sie
btednym krokiem. Warto za-
uwazyé, ze pieczywo lekkie
i wafle ryzowe majq wysoki
indeks glikemiczny, co ozna-
cza, ze szybko podnoszqg

5 poziom cukru we krwi, ale

réwnie szybko go obniza-
ja, prowadzqc do uczucia
gtodu. Tradycyjne pieczywo
razowe bogate w btonnik
pozwala na diuzsze utrzy-
manie uczucia syfosci i sta-
bilizacje poziomu cukru we
krwi. Choé wafle ryzowe sq
niskokaloryczne, majq wy-
soki indeks glikemiczny, co
oznacza, ze mogq powodo-
waé szybki wzrost poziomu
cukru we krwi, a nastepnie
gwattowny spadek prowa-
dzqcey do uczucia glodu. Sq
one réwniez ubogie w skfad-
niki odzywcze, dlatego lepiej
zastqpi¢ je petnoziarnistymi
przekgskami.

Suszone owoce

Suszone owoce mogq za-
wieraé dodatek cukru oraz
konserwantéw, takich jak
dwutlenek siarki, ktéry moze
powodowaé reakcje aler-
giczne u niektérych osdb.
Dodatkowo suszone owoce
majg wysokg koncentracje
cukru naturalnego, co moze
prowadzi¢ do nadmiernego
spozycia kalorii, jesli sq spo-
zywane w duzych ilosciach.

Napoje ,,zero” ze
sztucznymi stodzikami

Napoje oznaczone jako
.zero”  czesto  zawierajg
sztuczne stodziki, takie jak
aspartam, sukraloza czy
acesulfam K. Choé¢ sq one
niskokaloryczne,  badania
sugerujq, ze mogq wplywaé
negatywnie na mikroflore
jelitowg oraz prowadzi¢ do
zaburzen  metabolicznych.
Niektére badania sugerujq
réwniez, ze spozycie sztucz-
nych stodzikéw moze zwiek-
sza¢ apetyt i prowadzi¢ do
przyrostu masy ciata.

Wybér  zdrowej diety
wymaga $wiadomego po-
dejscia  do  spozywanych

produktéw. Warto zwracaé

FOT. CANVA

Jogurty owocowe moga za-
wiera¢ duzg ilosé¢ dodanego
cukru oraz sztucznych aroma-
tow i barwnikow

uwage na etykiety i unikaé
produktéw  wysoko prze-
tworzonych, ktére mogq
zawieraé duze ilosci cukru,
sztucznych dodatkéw i kon-
serwantow. Zamiast fego
lepiej siegaé po naturalne,
nieprzetworzone  produkty,
ktére dostarczg organizmo-
wi niezbednych sktadnikéw
odzywczych bez szkodliwych
dodatkéw. Regularne czyta-
nie etykiet i $wiadome zaku-
py mogq znaczqeo wplyngé
na poprawe zdrowia i sa-
mopoczucia.
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itwércze wspétdziatanie. Dobra formaintelektualna, wiec CPPRZELOMI|I BRAKSDUOPTEW WBWI H
sukces przyjdzie szybko. W $rode nie badz rozrzutny, nie
kupuj byle czego. W czwartek niech cig nie kusi przygoda, BLABTQSY 2ZMZHTYEZEZRBAN
nowi znajomi moga nie byé warci wielkich uczué. Uwa- LI MNUPDHKLEJI CHALWATGZPU2ZTEG T -
2aj na to, co i gdzie jesz. W piatek - czas dla mitosci. W V BA UT X AT Z PCEOWI WMI A DGSEE ! =
weekend po prostu leniuchuj. Dojdziesz do ciekawych . KS.LUDWIK WALKOWIRK
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okazac sie, ze stary wrég zamienit sie w sojusznika, w pracy
zamiast krytyki czeka cie nagroda, a banalny flirt to co$ T S&SLMWVY L UOKY WE OI BRZZY HN
wigcej. W Srode i czwartek dobra pora dla spraw zwigzanych E A S ULZ WS O WNEXTGBT EWOT SC2ZEI
z d_on?em i rod_zmq: Latwiej teraz Wwyrazisz uczucia. W piatek S OWAATY | W T | N EEEE J WORGUCZ
unikaj plotek, licz sie zgorsza forma intelektualna. Uwagana
drodze! W weekend szczescie przejawi sie w drobiazgach. KBCWY AL WA A I M5 Y | L MOS UKM
. AJOKUSAMCATVI I Z 2 ADOKI E ZDACHAU
W poniedziatek i wtorek uda ci sie zrealizowaé plany i A ZABTXMI KEKYEQAAVDZZPWUTFE
spekni¢ marzenia, cho€ trzeba liczy¢ sig z przeszkodami. y I ) LU 1L WifIme
Ktos zyczliwy zadba o ich usuniecie. W $rode i czwartek R R I e R E e - v .y
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bedzie wiele. Trzeba madrosci i rozwagi, by wybra¢ tylko

to, co dla ciebie odpowiednie i warto$ciowe. W piatek
sporo pracy. W weekend bedzie wesoto i gwarnie, zjawi
sie ktos, za kim tesknisz.

WAGA
Poniedziatek i wtorek to czas préby - wytrwaj w posta-
nowieniach, dzialaj $miato, a poradzisz sobie z wieloma
sprawami naraz. Finanse wymagaja twojej szczegdlnej

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

uwagi. W $rode i czwartek moga pojawi€ sie sytuacje i
wydarzenia niezwykte, niepowtarzalne, do ktérychwraca
sie pamiecia latami. W piatek nie wchodz w nowe ukiady.
Wiecej czasu poswie¢ domowi. W weekend spotkania,

SKORPION

narady rodzinne, relaks.

W poniedziatek nawat obowiazkéw rodzinnych. Stary
przyjaciel tez czeka na twoja uwage, czas i zrozumienie.
Pogodzisz wszystko, zdazysz, badz tylko uwazny i nie
prébuj rzadzié. We wtorek nie przesadz z wydatkami, patrz,
co podpisujesz. W pracy nie licz nataryfe uigowa. W srode
i czwartek mozliwe przygody, zmystowe fascynacije i uzna-
nie w pracy. W piatek dobra passa dla finanséw i mitoSci.

Weekend raczej s

KOZIOROZEC

pokojny.

W poniedziatek znajdziesz potrzebne informacje, a
kto§ pomoze ci w jakiej$ trudniej sprawie. We wtorek
potrzebna bedzie energia i wysitek, a takze madra orga-
nizacja, by sprawy zawodowe wyprowadzi¢ ostatecznie
na prosta. W Srode i czwartek wydasz sporo pieniedzy,
poflirtujesz, bedziesz szczesliwy, w centrum zainteresowa-
nia. W piatek badz dociekliwy, dotrzyj do sedna. Weekend
przeznacz dla rodziny i przyjaci6t.

STRZELEC

723 Zbigniew

Jestem seniorem, mam
otwarte serce dla wszystkich
pieknych serc. Pragne byc
aktywny, blisko ludzi i utozyé
sobie radosne oraz wesote 2y-
cie. Szanuje i doceniam ludzi
0 réznych pogladach. Mam ta-
godne usposobienie, Zyje uczci-
wie i chciatbym jeszcze poznaé
towarzyszke zycia.

724 Malgorzata

Mam 59 lat, jestem wdowa.
Szukam mezczyzny, z ktérym
spedze piekne chwile. Jestem

0sobg mobilng i pracuje zawo-
dowo. Lubie podrézowaé, dbaé
0 0grdd, ogladac filmy oraz czy-
tac ksigzki. Szukam pana, z ktd-
rym mogtabym dzieli¢ radosci
oraz troski Zycia.

725 Antoni

Mam 59 lat, jestem czuty,
opiekuriczy, zmotoryzowany, bez
natogdw. Lubie kwiaty, wyciecz-
ki, poznam panig niepalaca.

726 Maja

Jestem samotna, chciata-
bym kogo$ poznaé. Lubie wy-
szywaé serwetki.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mifosci?

Przyslij do naszej redakeji swojg
oferte, napisz o swoich oczekiwaniach
i pragnieniach.

List wyslij na adres redakcji. Kazda
oferta otrzyma swdj numer kontakto-
wy, np: 001, 002. Nie bedziemy poda-
wac w gazetach nazwisk ani adreséw
0s6b sktadajacych oferty.

W liscie w kilku stowach opowiedz
0 sobie: jak masz na imig, w jakim
jestes wieku, gdzie mieszkasz, jakie
masz zainteresowania, dlaczego
szukasz partnerki lub partnera i jakie
masz wobec niego wymagania. Jesli
cheesz, mozesz przystac swoje zdje-
cie, ktdre uatrakeyjni oferte.

Czytelnicy zainteresowani dang
ofertg i 0soba, powinni napisaé¢ do
nij list, a do korespondencji dotaczy¢
pustg koperte ze znaczkiem poczto-
wym. Na pustej kopercie napisaé nu-
mer oferty/osoby, do ktérej mamy ten
list odestac. Redakcja bedzie punktem
kontaktowym dla os6b, ktdre zechca
sie ze sobg poznad.

KUPON nr23

r

1

1

! Oferty

: dla samotnych

1 Aby oferta ukazata sie w gazecie,
1 nalezy dofaczy¢ do niej oryginalny
1 kupon z aktualnego numeru.
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NAJNOWSZE OFERT

www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Panstwo na stronie 34-3%

,Kredyt na start” nie zostanie wprowadzony?

Na rynku kredytéw hipo-
tecznych coraz  bardziej
rosnie  prawdopodobien-
stwo, ze program Kre-
dyt na start” nie zostanie
wprowadzony.  Tymcza-
sem rynek sprzedazy
mieszkan  zdecydowanie
ostygt w poréwnaniu do
Lgoracej” drugiej potowy
2023 r. Z raportu Expan-
dera i Rentier.io wynika,
ze co prawda w kwietniu
nadal przewazaty wzro-
sty, ale ta przewaga byfa
najmniejsza od maja ubie-
gtego roku. Wsréd siedmiu
miast, w ktérych ceny spa-
dty, byta m.in. Warszawa,
w ktorej spadki w ostat-
nich latach pojawiaty sie
bardzo rzadko

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Na rynku kredytéw hi-
potecznych najwazniejszym

PROFESJONALISCI

w NlEnucHomoéclAcH

Chcesz SPRZEDAC
lub KUPIC MIESZKANIE,
DOM, a moze DZIALKE?

""---.‘ POLNOC
NIERUCHOMOSCI

wydarzeniem jest obecnie
kwestia ,Kredytu na start”,
czyli zapowiadanego przez
rzqd programu doptat do
kredytow. Napedza on pozy-
tywne nastroje wsrdd sprze-
dajgcych, mimo ze obecnie
popyt na mieszkania jest
znacznie mniejszy niz w dru-
giej potowie ubiegfego roku.

Co z ,,Kredytem
na start”?

Pojawia sie jednak coraz
wigce] niepewnosci w kwe-
stii tego, czy program za-
cznie dziataé. W potowie
maja w jednym z wywiaddw
wicepremier Krzysztof Gaw-
kowski stwierdzit nawet, ze
.moze by¢ tak, ze nie be-
dzie kredytu zero procent”.
W ostatnich dniach marsza-
tek Szymon Hotownia zapo-
wiedziat, ze Trzecia Droga
nie poprze tego programu.
Ponadto do juz do$é mocno
rozbudowanych  warunkéw
programu dochodzq kolej-
ne ograniczenia. W ramach
konsultacji programu poja-
wita sie informacja o pomy-
sle  wprowadzenia limitéw
ceny metra kwadratowego,
co ma na celu uniknigcie

ZROB TO
Z NAMI!

.

mnmt POLNOC
NIERUCHOMOSCI

--.~
meam POLNOC
NIERUCHOMOSCI

« 665 750 197

J) blisko Biatej Podlaskiej

o pow. 125 m?, z dziatka
o pOW|erzchn| 2997 m?

REKLAMA ID: 11684

d 57,20 m? 1 pietro,
" 2 garaze, ogrodek

-

REKLAMA ID: 12581

Darmowa konsultacja na

temat twojej nieruchomosci

Zadzwon aby dowiedzie¢ sig wigcej!

Na rynku kredytow hipotecznych coraz bardziej rosnie praw-
dopodobienstwo, ze program ,Kredyt na start” nie zostanie

wprowadzony

wzrostu cen mieszkan. Na-
wet jesli program wejdzie
w zycie, to moze sie okazad,
ze niewiele mieszkan spet-
nia limit ceny. Rozwazany
jest takze pomyst rozszerze-
nia limitu wieku (35 lat) na
pary bez dzieci.
Prawdopodobnie kwestia
tego, czy program zostanie
uruchomiony, a jesli tak, to
w jakim ksztafcie, zostanie
zapewne rozstrzygnieta do-
piero po wakacjach. Zostato

do nich bowiem bardzo nie-
wiele czasu, a latem zwykle
niewiele sie dzieje.

Ceny mieszkan
w kwietniu

Ekonomisci Expande-
ra i Renfier.io w raporcie
przeanalizowali ceny nie-
ruchomosci w kwietniu tego
roku. Spadki cen w kwiet-
niu odnotowali w Radomiu
(-3,9 proc.), Toruniu (-3,3
proc.), Bydgoszczy (-2,9

AGENT RADZI

----...M.POLNOC
N|ERUCH0M05C'

: pod
= we wzrosty, $wiadczy o od-

proc.), todzi (-2,6 proc.),
Sosnowcu (-2,3 proc.), Lubli-
nie (-0,2 proc.) oraz War-
szawie (-0,2 proc.). | choé

. spadek w stolicy wydaje sie

nieistotny, to jednak biorgc
uwage dotychczaso-

czuwalnym  wyhamowaniu
na tym rynku. Dla jasnosci
— rynek w wigkszosci miast
sie nie zatrzymat. Nadal byta
przewaga miast, w ktdrych
ceny ofertowe rosty. Kupujg-
cy mieli jednak duzo wiekszy
wybér niz jeszcze kilka mie-
siecy temu oraz zwykle duzo
wigcej czasu na podjecie de-
cyzji. Duzo czesciej rowniez
majg miejsce  negocjacje
ceny w dét (a nie w gore, jak
to bylo przy BK2 proc.).

W pozostatych dziesie-
ciu analizowanych miastach
ceny wzrosly. Najwieksze
podwyzki  zaobserwowano
w Gdansku (+5,3 proc.),

Rzeszowie (+4,5 proc.) oraz
Gdyni (+3,6 proc.). Nie-
ustannie rosng ceny réwniez
w Krakowie (+1,8 proc.),
ktére to miasto bylo rekor-
dzistq wzrostéw cen w wielu
poprzednich naszych rapor-
tach. W rezultacie Krakéw
goni pod wzgledem cen
Warszawe. Jeszcze na po-
czatku ubiegtego roku stoli-
ca byta o ok. 16 proc. droz-
sza. W kwietniu ta réznica
wynosita juz tylko 8 proc.

W 9 z 17 miast padly tez
kolejne rekordy przecietnej
cen za mkw. Przekroczenie
psychologicznych barier
miafo miejsce m.in. w Gdy-
ni, gdzie przekroczono 12
tys. za mkw., oraz Gdansku
i Wroctawiu, gdzie przekro-
czono z kolei 13 tys. za mkw.
Do poziomu 10 tys. za mkw.
zblizajg sie réwniez Rze-
széw (9900 zt) oraz Katowi-
ce (9700 zi). Warto jednak
pamietac, ze méwimy o ce-
nach w ofertach sprzedazy.
W prakiyce mozliwosci ne-
gocjowania cen sq obecnie
dos¢ dobre ze wzgledu na
ograniczony popyt.

(zrodto: Expander
i Rentier.io)

Klaudia

Mikiciuk-Szpera
0885851172 © 665750197 © 604494489 © 885851158

DZIAI'.KA

=, F’DLNDC
NIERUCHOMOSCI

DZIALtKA BUDOWLANA

men POLN

% 885 851 161

powierzchnia 1 000 m?

Wilczyn

REKLAMA ID: 12681

REKLAMAID: 12637

DOM Z DZIALKA
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PMN AGRO Piotr Naumiuk
Stepkoéw 137
21-211 DebowaKtoda

Y. '. ‘1, ul :..A_“

SKUP ZBOZ

KUKURYDZY i RZEPAKU . S

tel. 83 354 59 56, 789 075 220 KUROWSE

gy i OKNA DRZWI:= <=
F— www. serh:j pl

'sprzepaz ROFERUJEMY J

2| = EKOGROSZEK © 691 506 333
MIESZKAN B o1 1690,00 24/tone

= Kostka brukowa
“1®) 304 071200 w atrakeyjnych cenach
T 907064103 |, Materiaty budowlane o2

"4 komazy Biata Podlaska  [ERaharE s
ul. Sidorska 53 © 83 344 39 92

ul. 3 Maja 11
08-210 Platerow

FOTOWOLTAIKA

SPRZEDAZ SERWIS MONTAZ

ey

e

PAG RO

© 662 888 918

EKO-DACH
Ustugl podno$nikiem
koszowym

°wynajem ¢ montaz reklam -

o malowanie e prace dekarskie.

* pielegnacja, wycinka drzew
Stawomir Krawczak

POMIAR WYCENA 717
JRTPOL jacek.daniluk@wp.pl

kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

ul. Brzeska 33 ul. Sidorska 598 R} ng
tel. 833417040 tel. 83344 1611 [[Fisteiiuymern

Serhej

50 = 84 L aszefceny UGG ul. Grzybowa 50 @ 83 311 33 93 "PRODUCENT KONSERWATORSKT.
Wykonujemy ustugi:
« CIESIELSTWO
. GARAZE Blaszane
Ogtoszenie (\ BRAMY Garatowe
M= = W6jt Gminy tomazy informuje, ze na stronie interneto- a2 '“'J‘-'-E dla me
eko-dach l:o-m wej https://uglomazy.bip.lubelskie.pl w zaktadce Ogto-

szenia zamieszczone zostato ogtoszenie o przetargu na
sprzedaz nieruchomos$ci stanowigcej wtasnosé Gminy

_’schzak@vp.pl

w formie: GRATIS .
Woit 1. Ustnego przetargu nieograniczonego na sprzedaz | ['*"™ ot u Drewno suche strugane ™ Deska elewacyjna ® Deska podtogowa
o) 1/8 udziatu nieruchomosci potozonej w obrebie geo- Dogodne I““ TG i ¥ n!‘“’

¥ Drewno konstrukcyjne ® Deski ® Dachy = Altany

dezyjnym Kozty oznaczonej nr 391 o pow. 0,6277 ha.
Dla nieruchomosci wyzej opisanej ustalono cene wy-
wotawczg 1 259,00 zt brutto.

Przetarg odbedzie sie w dniu 16 lipca 2024 roku
o godzinie 9:00 w sali konferencyjnej Urzedu Gmi-
ny tomazy.

2. Ustnego przetargu nieograniczonego na sprze-
daz nieruchomosci potozonej w obrebie geodezyj-
nym Wola Dubowska oznaczonej nr 371/3 0 pow.
0,0389 ha. Dla nieruchomosci wyzej opisanej usta-
lono cene wywotawczg 1 624,00 zt brutto.

Przetarg odbedzie sie w dniu 16 lipca 2024 roku
o godzinie 10:00 w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy tomazy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem te-

lefonu 83 341 70 69 oraz na stronie https://uglomazy.

bip.lubelskie.pl

81-44D-51-|.'r3 84-539-81-91
25-740-57-38  29-642-34-61
85-?33-50-26 505-5254135

Gminy Koden

informuje, ze w siedzi-
bie Urzedu Gminy Ko-
den w dniach od 6 do
27 czerwca 2024 r. be-
dzie wywieszony wykaz
nieruchomosci przezna-
czonej do sprzedazny
w drodze bezprzetargo-
wej, na rzecz uzytkowni-
ka wieczystego, potozo-
nej w obrebie Kopytow
gm. Koden, stanowigcej
wtasnos¢é Gminy Koden.

508 848 759

Informacja Starosty Bialskiego

o terminie sktadania wnioskow przez osoby uprawnione do udzialu we wspélnocie
gruntowej wsi Zakalinki, gmina Konstantynéw, powiat bialski, obejmujacej dziatki
o numerach 261, 321/1, 321/2, 321/3, 321/4, 322/1, 322/3 i 452/2.

Na podstawie art. 8c ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0o zagospodarowaniu
wspdlnot gruntowych (Dz.U. z 2022 r. poz. 140 t. j.) zwanej dalej ,ustawa” w zwigzku
ztym, ze decyzja Starosty Bialskiego zdnia 22 maja 2024 r. GKN.6820.35.1.2023 /2024
0 nieustaleniu wykazu os6b uprawnionych do udziatu we wspdlnocie gruntowej wsi
Zakalinki, gmina Konstantynéw, powiat bialski, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 ustawy
stata sie ostateczna,

informuje
osoby fizyczne lub prawne, ktore posiadaja gospodarstwa rolne i nieprzerwanie przez
okres od dnia 1 stycznia 2006 r. do dnia 31 grudnia 2015 r. faktycznie korzystaty
z tej wspolnoty gruntowej, o mozliwosci sktadania wnioskéw o ustalenie wykazu
uprawnionych do udziatu w tej wspdlnocie gruntowej, wykazu gospodarstw rolnych przez
nich posiadanych i wielkosci przystugujacych im udziatéw .

organizowanych przez Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
w Biatej Podlaskie] w czerwcu 2024 r.

Kurs reedukacyjny w zakresie problematyki

Zgodnie z art. 8c ust.4 ustawy termin wyznaczony do sktadania wnioskéw nie moze by¢
krétszy niz 12 miesiecy od dnia podania do publicznej wiadomosci niniejszej informacji.
Zgodnie z art. 49 k.p.a. w zwigzku z art. 8c ust. 3 ustawy, niniejszag informacje wywiesza
sie na okres 14 dni na tablicy ogtoszern Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej

i Urzedu Gminy Konstantynéw a ponadto przekazuje sie sottysowi wsi Zakalinki w celu

przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii S . ) . ; : A o X
podania jej do wiadomosci w sposdb zwyczajowo przyjety w tej miejscowosci a takze

Biata Podlaska tukéw zamieszcza sie jg na stronach internetowych gminy i starostwa powiatowego oraz
17.06.2024 r. — 18.06.2024 r. 20.06.2024 r. — 21.06.2024 r. w prasie lokalnej.
godzina 9:00 godzina 9:00 Szczegotow o Informaciji udziela: Wydziat Geodezji, Katastru i Nieruchomosci Starostwa

Powiatowego w Biatej Podlaskiej, pokdj nr 320. tel. 083 351 13 71.

Szkolenia kierowcow naruszajacych przepisy ruchu drogowego
zmniejszajace ilos¢ punktow karnych o 6

Informacja Starosty Bialskiego

o terminie sktadania wnioskow przez osoby uprawnione do udzialu we wspélnocie
gruntowej wsi Komarno, gmina Konstantynéw, powiat bialski, obejmujacej dziatki
o numerach 156, 217/1, 217/2, 250 i 587.

Na podstawie art. 8c ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0o zagospodarowaniu
wspdlnot gruntowych (Dz.U. z 2022 r. poz. 140 t. j.)zwanej dalej ,ustawg” w zwigzku
ztym, ze decyzja Starosty Bialskiego zdnia 22 maja 2024 r. GKN.6820.34.1.2023 /2024
0 nieustaleniu wykazu os6b uprawnionych do udziatu we wspdlnocie gruntowej wsi
Komarno, gmina Konstantynéw, powiat bialski, o ktérych mowa w art. 6 ust.1 ustawy
stata sie ostateczna,

tukéw
12.06.2024 r. — godzina 10:00
28.06.2024 r. — godzina 10:00

Biata Podlaska
22.06.2024 r. — godz. 10:00

Szkolenia w zakresie kierowania ruchem drogowym

Biata Podlaska
19.06.2024 r. godzina 9:00

Wszelkie informacje odnosnie kurséw i szkolen
pod nr. tel. 690 456 456, 83 342-58-20

Zapisy prowadzone sq przez internet na stronie

informuje
osoby fizyczne lub prawne, ktore posiadaja gospodarstwa rolne i nieprzerwanie przez
okres od dnia 1 stycznia 2006 r. do dnia 31 grudnia 2015 r. faktycznie korzystaty
z tej wspolnoty gruntowej, o mozliwosci sktadania wnioskéw o ustalenie wykazu
uprawnionych do udziatu w tej wspdlnocie gruntowej, wykazu gospodarstw rolnych przez
nich posiadanych i wielkosci przystugujacych im udziatéw .
Zgodnie z art. 8c ust.4 ustawy termin wyznaczony do sktadania wnioskéw nie moze by¢
krétszy niz 12 miesigcy od dnia podania do publicznej wiadomosci niniejszej informaciji.
Zgodnie z art. 49 k.p.a. w zwigzku z art. 8c ust. 3 ustawy, niniejsza informacje wywiesza
sie na okres 14 dni na tablicy ogtoszenn Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej
i Urzedu Gminy Konstantynéw a ponadto przekazuje sie sottysowi wsi Zakalinki w celu
podania jej do wiadomos$ci w sposdb zwyczajowo przyjety w tej miejscowosci a takze
zamieszcza sie jg na stronach internetowych gminy i starostwa powiatowego oraz
w prasie lokalnej.
Szczegotow o Informacji udziela: Wydziat Geodezji, Katastru i Nieruchomosci Starostwa
Powiatowego w Biatej Podlaskiej, pokdj nr 320. tel. 083 351 13 71.

www.wordbp.pl lub stacjonarnie w siedzibie WORD
Kursy i szkolenia przeprowadzane sg w:
Biata Podlaska: Sala wyktadowa w Regionalnym Centrum BRD potozonym

w WORD Biata Podlaska ul. Orzechowa 60.

tukéw: Sala konferencyjna zlokalizowana na parterze budynku w Starostwie

Powiatowym ul. Jézefa Pitsudskiego 17.
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WOJEWODZKI
OSRODEK

RUCHU
DROGOWEGO

w Biafej Podlaskiej
ul. Orzechowa 60

KURSY
SZKOLENIA
EGZAMINY

tel. (83) 342 58 20

www.wordbp.pl

AKL

Biata Podlaska, ul. Sidorska 56B
tel. 83 342-25-65

SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH

+wiamania i napadu + nadzoru wizyjnego
«pozanu « kontroli dostepu

MONITORING ALARMOWY

AGENCJA OCHRONY

@ Lew- Trans - BAnk

ul. 34 Putku Piechoty 13, tel fax 343-51-47

OCHRONA 0SB I MIENIA

‘konwojowanie warto$ci pienigznych
*monitoring
*grupa interwencyjna 24h

ITIOI'IItOI'IFIg

MOTORYZACJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

\ Fiat

OFiat Stilo B+G, 797 941
009

OFiat Uno (2000), maty
przebieg, zadbany, opta-
cony, 692 025 615

OSprzedam nowe Seicen-
to, 530837 992

L4 Honda

OHonda CRV (2010), 602
100 131

L4 Mercedes

OMercedes dostawczy,
wywrotka (1995), 602
100 131

OKUPIE MERCEDES
SPRINTER KACZKA
790596234.

OMercedes Benz B, 180
CDI (2008), 502 683 304

OMercedesSLK170B +G,
512 141 075

OMercedes, 504 365 916

\4 Opel

OOpel Astra Cabrio
(2007), 602 100 131

OOpel Meriva, diesel, 505
771 847

OOpel Astra h kombi, 1,9,
120 KM (2008), 608 865
097

\4 Renault

ORenault Espace, przycze-
pa samochodowa, 793
895 369

\4 Skoda

OOctavia (2008), diesel,
kombi, 513 182 826

\4 Subaru

OSubaru Forester (2016),
44 000 zt, 789 244 885

\4 Toyota

OSKUP TOYOTA, 790 596
234,

OCorolla, hatchback, gra-
natowa (2004) 1,6 ben-
zyna, 507 516 844

OYaris 1,3 (2003), ubez-
pieczenie, aktualne ba-
dania, 664 278 801

OToyota Yaris (2007),
1,4D, 4D, 503 315 675

OToyota Avensis kombi,
691132 312

A Volkswagen

OVW blaszak (2002), 513
182 826

OVolkswagen Transporter
2,0 TDI (2010) 337000
przebieg, 9-osobowy,
cena 28 900, 695 656
310

OWV Passat B5 kombi,
506 271070

MOTOCYKLE | QUADY

OKupie motocykle WSK,
MZ, Simson itp., 721
029 688

OSprzedam skuter Kin-
gway - 1400 zt, 516 196
982

OSTUDNIE, POMPY CIE-
PLA, SOLIDNIE ! 608
046 239

OUktadanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504
090 433

) .! |
USLtUGI REMONTOWO
- BUDOWLANE, 504 381
107

OTartak przewozny. Hy-
drauliczny zatadunek
i obracanie ktody, 505
091013

o
el |
s

Autolaweta-l transport.
Tanio, 506 766 170

Ozwir, piasek, ziemia
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83342 3522,503
009959

'I:IMALOWANIE DA-;
i CHOW, 516964592 |
4

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

ODachy kompleksowo,
512 655590

1.1

504 043 310

OBudowa, krycie dachéw,
demontaz eternitu, 503
504 304

ODzwigi, koparki, 609 567
221

REKLAMY/OGtOSZENIA

OElewacje, renowacje,
docieplenia, 663 040

333

OUktadanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153

OKominiarz, 794 994 780

OUktadanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe,
507 074 785

OCYKLINOWANIE, 512

246 444

OUstugi budowlane ko-
parka, koparko-tadowar-
k3, wyburzenia, prace
ziemne, 502 249 519

CODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OZwir, piasek siany, czar-
noziem, beton podsyp-
kowy, transport, 502
249 519

OMEBLE NA WYMIAR.
Szafy z systemem drzwi
przesuwnych, gardero-
by, biurowe, kuchenne.
BEZPLATNA WYCENA.

605 268 787

OWoycinka drzew, 574 120
610

OWYLEWKI MIXOKRE-
TEM. Szybkie terminy,
503718913

OMalowanie, 515765730

OGlazurnictwo, 691 134
909

OUktadanie kostki, ogro-
dzenia, tarasy Joniec,
601 584 880

OMalowanie, hydraulika,
ptyta K-G, glazurnictwo,

remonty, 661 801 537

ODocieplimy budynki, wy-
mienimy okna, zrealizu-
jemy programy czyste
powietrze, 605 217 803

OUtozymy glazure, terako-
te, wyremontujemy ta-
zienki. Likwidacja barier
architektonicznych wraz
z kosztorysami celem
uzyskania srodkéw fi-
nansowych, 605217 803

OMalowanie, gipsowanie,
montaz ptyty karton-
gips, 605217 803

OUstugi dzwigowe, 665
509 017

(Malarz - tapeciarz, 510
515191

OWykonamy ocieplenia
domow, 513 456 587

OKopalnia Piasku Wiszni-
ce, 790 350 700

OMontaz ogrodzen pa-
nelowych, betonowych,
514 313 087

OPiaskowanie, 514 663
211

(0grodzenia, bramy, pro-
dukcja - montaz, 514
663211

OMalowanie mieszkan
(papowanie), 513 739
798

OTynki, 661 913 404

OPaznokietki, 665 016
688

SLOWS..

OUstugi dekarskie, krycie
mate potacie dachowe,
altany, garaze, budynki
gospodarcze, 798 617
308

OTynki, 792 443 384

OSlusarstwo, ogrodzenia,
balustrady, 793 555 192

OGlazurnictwo, gtadz, re-
monty, 693 113 454

OWrézka, 665 016 688

ORemonty, prace budow-
lane, 603 860 086

OBudowa domow, elewa-
cje, remonty, 794 430
199

ORemonty murarskie, 579
219 099

OTartak mobilny, 511 664
058

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

NIERUCHOMOSCI

pomy

dStancja, 739 656 320

ODom jednorodzinny ul.
Francuska 28 - sprze-
dam, 785 660 710

MIESZKANIA

ORzeczoznawca majatko-
wy, 667 799 454

dStancja, pokoje dla stu-
dentéw 600 zt, telefon
534334822

OWynajme mieszkanie,
508 890 150

OLublin, mieszkanie 3-po-
kojowe dla studentéw,
ul.Gteboka 8,501 656 148

LOKALE

OStancja, 793 443 436
OPokéj, 579 219 099

DZIAEKI

OKupie, wydzierzawie
pole gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

OKupie pole, Biata - okoli-
ce, 500 564 764

OKupie grunt rolny, 609
844 608

Dziatki budowlane - Cici-
bor Maty, 504 669 250

ODziatka ogrodowa, 662
205774

OSprzedam dziatke, Gra-
banéw - 691 950 437

OSprzedam dziatke, Wi-
niarska - 665 253 285

BUDOWLANE

OPrzyjme piach, ziemie,
608 534 197

OZwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OMaszyny stolarskie, do-
bra cena, 533 113 435

OSprzedam deski caléwki,
600212 413

slowopodlasia.pl

o Kropka

Blawomir Hropiwiec

WEGIEL o PELLET « WAPNO NAWOZOWE

Kruszywa bezposrednio z kopalni
o/Mataszewicze 721 08 09 09
o/Przewtoka 784 94 08 22

i:llIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIL_L
= UTHO Marek Dejneka
feruje w sprzedaz

wegiel kamienny
kruszywa
wapno hawozow
pellet, nawozy
mat. budowlane

KUP ZB01, tUBINU | GRY!
= tel. 604 437 407

TR w

SPRZEDAZ -
INNE

ODrewno opatowe, 691
522 160

OTanie, suche drewno roz-
biérkowe, 691 522 160

OWiata ogrodowa + me-
ble, 793 895 369

ODrewno opatowe +
transport, 508 860 444

ORowery niemieckie, 501
383663

ODrewno opatowe, 697
096 368

OOpoty tartaczne sosna,
dab, 691 522 160

OOpat olszyna, 502 243
030

ODrewno opatowe komin-
kowe + transport, 514
964 849

ODrewno opatowe komin-
kowe + transport, 514
964 849

OOpat lisciasty, 732 774
967

OSpichrz, 797 941 009

ODrewno opatowe, 506
632035

ODrewno opatowe +
transport, 511 664 058

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie wszystkie cia-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny, takze uszko-
dzone, 665 207 084

OKupie ciagniki, maszyny
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub
nie, 512 598 054

CIKupie URSUS 4514, 501
072 202

OKupie przyczepe dwu-
osiowa do C360, 501
072 202

OKupie sprzet rolniczy,
663 893 465

OPrzyczepa, talerzéwka,
kultywator, 502 243 030

OZlece odnowienie cia-
gnika Ursus 2812, 691
522 160

OKosiarka bijakowa nowa,
ptugi, stoma w kostkach,
502 243030

mﬁdo
BARMNIE

602 1% 31
RakowulMolna 112

-"_. " BiatalPodlaska |

POZYSKIWANIE FUNDUSZY

DLA GOSPODARSTW ROLNYCH

o EKOSCHEMATY

o MLODY ROLNIK

o ROZWOJ MALYCH
GOSPODARSTW

o DOPLATY BEZPOSREDNIE

* PLANY NAWOZOWE

o INWESTYCJE
ZWIEKSZAJACE
KONKURENCYJNOSG

e DOTACJEROLNICZE2@GMAIL.COM

n POZYSKIWANIE FUNDUSZY DLA
GOSPODARSTW ROLNYCH

©® 690 371 719

OSprzedam ptug 3-ski-
bowy, Agro Masz, 789
154 255

ORenault 110.54 (1993),
608 039 747

OObsypnik ziemniakow,
725519 521

0C-330, brony, obsypnik,
kosiarka Osa, opat brzo-
za, 502 243 030

OSprzedam prase beluja-
€3 120 Sipma, 516 455
084

OKupie $rutownik bijako-
wy 7-11 kW, 509 629 382

OKosiarka, prasa, tale-
rzéwka, ptugi, 661 893
344

OGlebogryzarka, Pozna-
niak, 505071 250

OKupie ciggnik, kopaczke,
owijarke, przyczepe, gle-
bogryzarke i inne, 783
154 031

!-EISprzedam srutownlk'
| BAK (1992), silnik 7,5,
i kW, cena 1300 zt, 516,
i 168 743 Tel. 516 168,
: 743. :

EIOprysklwacz sadowni-
czy 1000, 517 360 571
OCiagnik C360 + sprzet
rolniczy, 508 096 193

CIRebak, 794 115 984

JJJJ v CD.NASTR.31

Wojt Gminy Tuczna

informuje, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Tuczna
w dniu 11.06.2024 r.
zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nie-
ruchomosci  stanowiag-
cych wtasnos¢ Gminy
Tuczna, przeznaczonych
do zbycia.




SLOWS ..

slowopodlasia.pl

508 537 058 © 690 119 298

SKU QYDLA i cielat

Odbior z gospodarstwa

zwazeniem Zakup na wage

zywa lub WBC

SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport
> Konkurencyjne ceny
> 1 y do statej wspétpracy

> Motliwosérozliczenia na WBCi na wage ‘zy'wq
> Przelew 2 dni

G

517 055 016, 519 136 146

SKUPUJEMY
KONIE

w kazdej kondycji
Szybka ptatnosé
dwa dni

oI AP U

795 227 321
[JJJ v CD.2ESTR. 30

OPlatforma do bel, 603
415490

ZWIERZETA
OSprzedam trzy Zrebaki,
572271117
ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-

OSKUP BYDLA POURA-
ZOWEGO, 884 825 312

Ozimnokrwiste, zrebne,
ze zrebakami, 509 111
138

OKupie bydto rzezne i
konie, odbiér z gospo-
darstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub
przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub
WBC, 693 950 620, 507
645 590

OCieleta miesne od
dwéch tygodni do star-

terow, 517 055 016

POZOSTALE

OWapno nawozowe, kre-
da, 794 440 420

OSprzedam pszenice,
pszenzyto, 512 371 085

OStoma zgrabiarka, 506
848 672

OKupie stome z pokosu,
798 268 606

OKupie siano kiszonke i

OPodtoze z pieczarek +
transport, 514 641 606
OKupie siano, sianoki-
szonke, 798 268 606
OPrzyjme w dzierzawe

grunty orne, 782 149013

OKupie zboze, zatadunek

pompg, 501 716 304
NNE

KUPNO - INNE

OSKUPUJEMY MOTOCY-
KLE, ANTYKI-STAROCIE
I PAMIATKI PRL, 698 693
846

OKupie sosne, brzoze,
osike w dtuzycy, 691
522 160

OKupie topole, osike, ol-

sze, sosne, 607 412 702

MATRYMONIALNE

OJestes emerytka, czujesz
sie samotna, brakuje Ci
bliskosci? Zadzwon, 509
502 731

TOWARZYSKIE

REKLAMY/OGtOSZENIA

. - stome, 798 268 606 OPani do towarzystwa,
niecznosci, 511 075 866, .
662 396 670 OPszenzyto, 727 259 066 505479778
OGLOSZENIE

WOJTA GMINY TERESPOL

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Terespol

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z pdin. zm.) oraz art.
39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3
paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze zm.),

zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Gminy Terespol uchwaty Nr XXXI/307 /23 Rady Gminy Terespol
z dnia 12 grudnia 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu ogdlnego
gminy Terespol
Zainteresowani moga zgtasza¢ wnioski do projektu planu ogélnego gminy Terespol
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 lipca 2024 r.
Whnioski nalezy sktada¢ z wykorzystaniem formularza opublikowanego w Biuletynie
informacji Publicznej zaktadka Wzory dokumentéw — Referat Infrastruktury i Srodowiska
lub w Rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2509) na piSmie utrwalonym w formie papierowej na adres: Wéjt Gminy
Terespol, Plac Ryszarda Kaczorowskiego 1, Kobylany, 21-540 Mataszewicze lub
elektronicznej za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres: mgarbatiuk@
gminaterespol.pl lub poprzez platforme ePuap: /2074hufjl4 /skrytka
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Terespol.

Wajt Gminy Terespol

Krzysztof Iwaniuk

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH 0SOBOWYCH
Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuje, ze:
a. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu rozpatrzenia sktadanych wnioskéw do zmiany studium uwarunkowar
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy lub rozpatrzenia uwag dotyczacych projektu tego studium (art. 11 pkt. 1 lub
8 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503 — zwanej dalej
LUstawa”) tj. w celu realizacji praw oraz obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa (art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zw. z art. 11a
pkt. 2 Ustawy;
b. Administratorem Pani/Pana danych jest Wo6jt Gminy Terespol z siedzibg w Urzedzie Gminy Terespol (plac Ryszarda
Kaczorowskiego 1, Kobylany, 21-540 Mataszewicze).
c. Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Urzad Gminy Terespol, plac Ryszarda Kaczorowskiego 1, Kobylany, 21-
540 Mataszewicze.
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okreséw
przechowywania okreslonych w przepisach szczeg6lnych, w tym przepiséw archiwalnych.
d. Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
e. Pani/Pana dane osobowych nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska,
Norwegie, Liechtenstein i Islandig).
f. Posiada Pani/Pan prawo do:
1) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii — z tym ze w przypadku gdy dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby,
ktérej dane dotycza, to realizacja prawa do informacji o Zrédle ich pozyskania (art. 15 ust. 1 lit. g RODO) przystuguje, jezeli
nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od kt6rej dane te pozyskano; sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
2) ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
3) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/
Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 4) ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).
g. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe. Nieprzekazanie danych skutkowaé bedzie brakiem realizacji
celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
h. Pani/Pana dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych - firmie Gdyriska Grupa Urbanistyczna s.j., Mariusz Fudala, Tomasz Ptocke, a takze podmiotom lub organom
uprawnionym na podstawie przepiséw prawa
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TURYSTYKA

| WYPOGZYNEK

OWCZASY DLASENIORA -
Stegna-8dni-czerwiec
od 1399 zt/os., lipiec od
1349 zt/os., sierpien od
1349 zt/os., wrzesien
od 1199 zt/os. www.
owcubex.pl, (55) 247 83
47. WWW.WCZASY-SE-
NIOR.PL

OWCZASY DLA SENIO-
RA - Krynica Morska -
czerwiec od 1649 zt/os.,
lipiec od 1599 zt/os.,
sierpien od 1699 zt/os.,
wrzesien od 1549 zt/os.,
pazdziernik od 1199 zt/
0s.iinne www.owjantar.
pl, (55) 247 60 30, 534
244 044

OWrézka, jasnowidz,
bioenergoterapeuta,

trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

OUWAGA! Pozyczka go-
téowkowa, Biata Podla-
ska, 609 119 136, RRSO
14,91 %

' MEDYCYNA

DERMATOLOG

ODermatolog — Jolanta
Pracon, 83 342 86 36,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog - dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

Ll

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325
775, www.mkardio.pl

LARYNGOLOG

OLARYNGOLOG Piotr
Szczepanski, 668 001
790

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skornych
badanie USG « zabiegi medycyny estetycznej
botox e wypetniacze  osocze e nici PDO
karboxyterapia  lipoliza « mezoterapia
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

ULTRASONOGRAFLA DOPPLERDWSKA

lek, Jarna Matusiak
USG naczyn krwionoénych,
piersi, tarczycy, brzucha
Biala Pod|., ul. Spoldzielcza B
pon, | sroda 16.00-18.00
tel. 666 018 198
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URULOG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw ptciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

dr n. med. Andrzej Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie:

p ortopedia dorostych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
P USG narzadu ruchu

Biata Podlaska
ul. Spétdzielcza 6 lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

dr n. med. Andrzej Kossakowski

USG

P kolan, barkéw, drobnych

rejestracja telefoniczna

604 56 12 58

U SG od pn.-pt. od 15.00

Rejestracia tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki
lek. med. A. DUDA 605 297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
Uwaga! Z dniem 1 wrzesnia 2020 r.
nastepuje koniec dziatalnoSci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjec tel. 605 297 530

CENTRUM TERAPEUTYCENE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

REIESTRACIA 505 "1"“] 60

Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biafa Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie:

« konsultacje okulistyczne (hadanie wzroku,
dobor okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki zéttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krotkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optyaznym,

o badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461

Tu znajdziesz
fachowa

POMOC

Lekarze specjalisci, ustugi medyczne
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ODo zbioru truskawek,
Beraza 61,607 213 735

OKIEROWCA C+E KONTE-
NERY, 503 669 166

OZatrudnie pomocnika
murarza, 797 652 435

OPracownik fizyczny, 693
261 645

OZatrudnie pomoc do
91-latka na ul. Janow-
skiej 74A w Biatej Podla-
skiej, 518 486 470

OPraca na budowie, 511
228 799

OFirma budowlana za-
trudni: $lusarza-spawa-
cza, montera sieci sani-
tarnych zewnetrznych
/ pomocnika montera,
kierowce wywrotki,
8334386 60

PODEJME

OPodejme prace jako
opiekunka do matego
dziecka ze stazem, 507

H 867 783

aa\ 5
OGLOSZENIA

Bogaty pakiet
socjalny:
dofinansowania
do Swiqt, karta MultiSport

Q 605742 55/ 609 460 768
= rekrutacja.mc@wipasz.pl

www.wipasz.pl

CONVENIENCE

g .

30 lat doswiadczenia. 100% polskiego kapitatu

Lider w produkcji Swiezego
miesa z kurczaka

— e —

Dlaczego warto z nami
wspobtpracowac?

(2

atrakcyjne
wynagrodzenie

7o
umowa
o prace

%

Praca w firmie
o prestizowej
pozycji rynkowej

Zdobycie
umiejetnosci
praktycznych

Q 525
= e
Prywatna
opieka
medyczna

Grupowe
dojazdy
do pracy

Codzienne positki
regeneracyjne

KUPONOWE

AGD/RTV

« Wentylator elektryczny
polskiPolar dawniejszy,

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

slowopodlasia.pl

OGLOSZENIE

Burmistrz Parczewa ogtasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz mienia komunalnego stanowigcego witasnosé gminy Parczew:
nieruchomos$¢ oznaczona nr ewid. 277, potoz. w obr. Parczew Rolny, gm. Parczew,
przeznacz. w pzp gminy Parczew pod tereny zab. mieszk. jednorodzinnej, o pow. 0,1761
ha, KW LU1R/00050669/8, nier. bez obcigzen i zobowigzan
cena wywotawcza do przetargu wynosi -140 000,00 zt
wadium wynosi -14 000,00 zt
do ceny uzyskanej w wyniku przetargu doliczony zostanie podatek VAT w wys. 23%.
nier. oznacz. nr ewid. 920, potoz. w obr. Jasionka, gm. Parczew, przeznacz. w ppz gminy
Parczew pod zab. mieszk. zagrodowa, o pow. 0,1063 ha, KW LU1R/00058049/2, nier.
bez obcigzen i zobowigzan
cena wywotawcza do przetargu wynosi - 26 000,00 zt
wadium wynosi -2 600,00 zt
do ceny uzyskanej w wyniku przetargu doliczony zostanie podatek VAT w wys. 23%.

Burmistrz Parczewa ogtasza przetarg ustny ograniczony

na sprzedaz mienia komunalnego stanowiacego wtasnosé gminy Parczew:
nier. oznacz. nr ewid. 1613, potoz. w obr. Parczew Miasto, gmina Parczew, prze-
znacz. w pzp miasta Parczewa pod zab. mieszk. jednorodzinng; o pow. 0,0241 ha, KW
LU1R/00060204 /4, nier. bez obcigzen i zobowigzan
cena wywotawcza do przetargu wynosi - 20 000,00 zt
wadium wynosi -2 000,00 zt
do ceny uzyskanej w wyniku przetargu doliczony zostanie podatek VAT w wys. 23%.
Przetarg ograniczony do wtascicieli dziatek bezposrednio sgsiadujgcych z nieruchomo-
Scig przeznaczong do sprzedazy.
Termin zgtoszenia uczestnictwa w przetargu: 10 lipca 2024 r.
Przetarg odbedzie sie w dniu 15 lipca 2024 r. o godz. 10°° w UM w Parczewie przy
ul. Warszawskiej 24.
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w podanej
wysokosci, najpézniej do dnia 11 lipca 2024 r. na konto UM w Parczewie PKO BP Oddz.
Parczew Nr 94 1020 3206 0000 8302 0006 4493.
Przetarg ogtoszono na stronie internetowej UM w Parczewie, na stronie BIP, w prasie
oraz w sposo6b zwyczajowo przyjety w Gminie Parczew.
Szczegoétowe informacje o przetargu zawiera Regulamin przetargu, z ktérym mozna sie
zapozna¢ w Referacie Nieruchomosci i Planowania Przestrzennego Urzedu Miejskiego

urlopy, umowa zlecenie.

Stala praca w gospodarstwie roinym
Dojenie krow na hali, pojenie cielat,
towarzyszace porzadki

Wymagane doswiadczenie i odpowiedzialnosé.
Wynagrodzenie od 6000 zt/netto/msc, wysoko$¢ wy-
nagrodzenia zalezy od jakosci i terminowosci wyko-
nanej pracy. Zakwaterowanie, mozliwe wyzywienie,

Okolice Makowa Mazowieckiego.
tel. kontaktowy: 519 469 500
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PRACA

ZATRUDNIE

OStolarz - produkcja sto-
téw, 510 603 510

ODociepleniowca, 663
279918

Ozbiér truskawek Graba-
néw, 501 692 172

OFirma zatrudni murarzy,
ciesli, zbrojarzy, na miej-
scu lub na wyjazd, 503
006 762

OFirma zatrudni murarzy
i pomocnikéw, 665 509
017

OZatrudnie kierowce C+E
PRACA NA KONTENE-
RACH, 607 914 098, (663
182 099 -dzwoni¢ sobo-
ta, niedziela)

w petniobrotowy, tadny
-130zt, 693 286 866

o Kuchenka mikrofalowa
catkiem nowa, nieuzy-
wana, zagranicznej fir-
my, biata, tadna-225 zt,
693 286 866

« Antena satelitarna (ta-
lerz) Polsat, catkiem
nowa w pudetku kom-
pletna, polska - 100 zt,
693 286 866

« Kuchenka gazowa z pie-
karnikiem elektrycz-
nym ze szklang ptyta
palnikowa nowej gene-
racji, srebrna, niklowa-
na-450zt, 693 286 866

« Pralka Frania, wiréwka,
dawniejsza, sprawna,
zadbana, z wyzymacz-
ka, bez korozji - 240 zt,
693 286 866

« Pralka automat, zachod-
nia, wirébwka 1200 ob.,
stan bdb. - 500 zt, 606
168 304

Mazzom

= I GROouUP
Firma Vivai Mazzoni Polska

ZATRUDNI OSOBY DO:

e prac pielegnacyjnych na plantacji sadzonek truskawek
w miejscowosci Jabteczna i Kostomtoty w okresie maj-sierpien

e nasadzen sadzonek truskawek doniczkowych (tray)
w miejscowosci Kostomtoty w miesigcu czerwcu\lipcu 2024 .

e prac sortowniczych w miejscowosci Kostomtoty w okresie wrzesien-pazdziernik

Zapewniamy transport do pracy oraz zatrudnienie na podstawie umowy zlecenia
rozliczanej stawka godzinowa.

Szczegétowe informacje na temat pracy oraz przyjmowanie zgtoszen

pod numerem telefonu: 83 306 70 20 wew. 25

w Parczewie, pokdj nr 217, tel. 83 355 12 27.

« Kuchnia gazowa, 60 cm,
Amica, z piekarnikiem
elektrycznym, termo-
obiegiem, grillem, stan
idealny-4702zt, 643286
866

« Telefon Samsung Ga-
laxy S6 sprawny, stan
bdb., w komplecie z ta-
dowarka, szybka, po-
krowcem i pudetkiem
-400 zt, 505 700 235

e Suszarka do ubran 7 kg,
stan bdb. - 650 zt, 606
168 304

& Chtodziarko-zamrazar-
ka, stan bdb. - 550 zt,
606 168 304

« Zamrazarka komorowa
3501, stan bdb. - 650 zt,
606 168 304

« Pralka Bosch w db. sta-
nie 60x48 - 450 zt, 667
370144

« Kuchnia gazowo-elek-
tryczna, prawie nowa,
palnik turbo, srebrno-
nikiel - 850 zt, 667 370
144

= Zmywarka Bosch Silen-
ce Aqua stop 60/60/85
-200 zt, 501 743 492

e Zamrazarka 4- szufla-
dowa 50/80 cm, stan
db.-3502zt,798 768 379

MOTORYZACJA

« Komplet czesci do Uaza
-100 zt, 602 571 846

« Radio samochodowe,
AUDI beta Autoreverse
-280 zt, 502 361 253

« Nissan Micra K11 (2000)
komplet czesci - 50 zt,
603 171 105

- Kota nowe 825x20,
900x20, 110x20, kom-
plet 5szt.- 1500 zt, 609
567 221

« Daewoo Matiz felgi 13
(komplet) - 105 zt, 603
171 105

« Opel Astra F (1995) ma-
ska przednia, biata- 105
zt, 603 171 105

« Peugeot 206 D3 (2002) -
1500 zt, 512 144238

« Komplet czesci do Mer-
cedesa-100zt, 602 571
846

« Kymco skuter 50 cm3,
stan bdb. - 1500 zt, 603
296 671

e«eKomplet opon,
195/65/15 Golf - 100 zt,
500431977

« Akumulator 12 V, 8 Ah,
roczny, do motoru-110
zt, 504 789 445

MEBLE

e Fotel obrotowy mto-
dziezowy do biurka,
opuszczany i podno-
szony, tadnystan-75 zt,
693 286 866

« Dwa fotele, komplet -
500 zt, 696 329 621

et dzko dzieciece w
ksztatcie auta, niebie-
skie, rozktadane do 10
lat-210zt, 603 171 105

e Biurko 110 x 60 cm w
komplecie z krzestem
obrotowym-100zt, 660
855775

« Komplet wypoczynko-
wy, sofa z fotelami, ské-
ra, braz - 1500 zt, 690
699 533

o Sofa i dwa fotele sko-
ra, kolor braz, stan bd.,
dowédz - 1500 zt, 690
699 533

« Sofai 2 fotele, skora,
kolor braz, stan bdb.
(komplet) - 1500 zt, 690
699 533

«Stét debowy owalny
tadny, masywny w kom-
plecie z krzestami, stan
bdb. - 1000 zt, 667 370
144

ODZIEZ

« Klapki rozm. 42 dam-
skie, orange i fiolet
nowe z metka - 40 zt,
798 768 379

ZWIERZETA

« Kuc ogier 8 lat, utozo-
ny, siodto, paszport,
przyjazny - 1500 zt, 500
201 821

« Cielak sredni - 1100 zt,
666 607 713

« Ul z pszczotami lub
same pszczoty - 450 zt,
695 025 508

SPRZEDAZ - INNE

« Garnek gliniany na ogor-
ki zdwoma uszami o
pojemnosci 10 litrow,
zadbany - 100 zt, 693
286 866

« Komplet narzedzi sto-
larskich do pracy recz-
nej, dawniejsze w petni
sprawne - 100 zt, 693
286 866

« Widty do sianazczaséw
PRL-u z trzonkiem w
idealnym stanie, twarde
-40zt, 693 286 866

«Maszyna do pisania
reczna z bardzo daw-
nych lat, w petni spraw-
na, zabytek, zadbana
- 250 zt, 693 286 866

« Bateria wannowa pol-
skiej produkgji, Fabryka
Krakéw, pét roku uzy-
wana, komplet - 100 zt,
693 286 866
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Skrzynki znajduja sie w:
Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM
~opotem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”,

al. Tysigclecia 35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy

ul. Terebelskiej

ul. Rynek 17, Losice

JArtMar”, ul. Lubelska 32

w Terespolu.

tukoéw - Agencja Turystyczna Juventur, ul. Kozia 3A
tosice - w sklepie Sklep Obuwniczy Szat-But,

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa

Parczew - Urzad Miasta; Warszawska 24, 21-200 Parczew
Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

W siedzibach Urz
Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Pod-
laski, Jabton, Koden, Kgkolewnica, Komardwka Podlaska,
Konstantynéw, Krzywda, Le$na Podlaska, tomazy, tosice,
Milanéw, Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedworze, Ros-
sosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze,
Sosnowica, Sosnéwka, St. Kornica, Trzebieszéw, Tuczna,
Wisznice, Wohyn, Wojcieszkéw, Zalesie, Urzad Miasta
Terespol oraz w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej

dow Gmin:

JJJJ v co.zESTR. 32

« Komplet narzedzi $lu-
sarskich zdawniejszych
lat- 120 zt, 693 286 866

« Sciski stolarskie kom-
plet, sprawne do uzyt-
ku,zadbane-100zt, 693
286 866

= Pita do krajzegi z daw-
nych lat PRLu, stan ide-
alny - 60 zt, 693 286 866

« Krajzega z pita, silnik 5,5
kW zrobiona profesjo-
nalnie przez stolarza,
na koétkach z wytaczni-
kiem i gniazdem - 1250
zt, 693 286 866

« Stojak na stét pod wier-
tarke pistoletowg zima-
detkiem maszynowym,
fabryczny z miernikiem
gtebokosci- 180 zt, 693
286 866

« 0Os$nik do korowania
drzewa, kuty, dawniej-
szy, ostry, robiony przez
kowala z rgczkami - 85
zt, 693 286 866

e Katdwka, szlifierkaduza
niemiecka, dawniejsza
duzej mocy w petni
sprawna, zadbana-300
zt, 693 286 866

« Imadto $lusarskie ze-
liwne, szer. szczek 10
cm, $redniej wielkosci,
profesjonalne - 200 zt,
693 286 866

« Urzadzenie wibrujace
na stojgco, Mango Vi-
bro Max - 350 zt, 699
233085

« Szlifierka katowa nie-
miecka sredniej wiel-
kosci, duzej mocy, stan
idealny- 150 zt, 693 286
866

« Kabel sitowy w gumie,
gruby, 15 m, zadbany
bez uszkodzen, daw-
niejszy - 180 zt, 693 286
866

« Przedtuzacz elektrycz-
ny jednofazowy, 13
m dt., czarny, gruby z
gniazdem - 70 zt, 693
286 866

= Zbiornik lotniczy - sa-
molotowy, 3 metry, na
tratwe - 500 zt, 789 244
885

o Klucz nastawny typu
szwed, duzy, dawniej-
szy do uzytku - 50 zt,
693 286 866

« Nozycereczne dociecia
drutu do 10 mm, duze,
masywne, niemieckie,
sprawne do uzytku -
100 zt, 693 286 866

« Krajzega jednofazowa,
silnik 2 kW, z pita na
kétkach, nowa zrobiona
profesjonalnie, metalo-
wa, sprawna - 1200 zt,
693 286 866

« Szlifierka elektryczna
do drewna na papier
$cierny, zworkiem - od-
kurzaczem, niemiecka,
duza, sprawna - 190 zt,
693 286 866

«Waga gospodarska
drewniana w idealnym
stanie, sprawna z kom-
pletem odwaznikoéw,
doktadna - 220 zt, 693
286 866

«Siekiera dawniejsza
kuta, ostraz trzonkiem,
sredniej wielkosci, recz-
ne wykonanie - 90 zt,
693 286 866

« Motyczka do kopania
ziemniakéw, dawniejsza
kuta przez kowala, z
trzonkiem, ostra-70 zt,
693 286 866

« Gable do ziemniakéw
dawniejsze ztrzonkiem,
mato uzywane, kute,
polskie-100zt, 693 286
866

«Odwazniki do wagi
oznaczone w funtach,
przedwojenne (1920)
stanidealny-150zt, 693
286 866

« Koszyk naziemniakiple-
ciony recznie, 20 kg po-
jemnos¢, duzy, dawniej-
szy, do uzytku, zadbany
-40 zt, 693 286 866

« Hak - dziobak do obor-
nika, kuty, dawniejszy,
robiony przez kowala,
z trzonkiem, ostry - 50
zt, 693 286 866

« Wz konny z zaczepem
- 1300 zt, 518 962 495

« Drzwi prawe, wejscio-
we, stan bdb. - 500 zt,
668 006 989

REKLAMY/OGtOSZENIA
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Biuro Ogtoszen, Stowa Podlasia”

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 34225 19

Twoje ogloszenie ukaze sSielw/internecie

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

Prosze wypetni¢ czytelnie.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

Wystarczy wypetnié
kupon ogtoszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:
Tygodnik,StOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

telefon lub e-mail do kontaktu

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie

do wszystkich czytelnikow

,Stowa Podlasia”.

W przypadku pytan skontaktuj

« Hydrofor do wody 250
litréow, stan idealny,
ocynkowany bez $la-
déw rdzy, dwa lata uzy-
wany - 350 zt, 693 286
866

e Zlewozmywak jedno-
komorowy niklowany,
jak nowy z baterig, sy-
fonem i wezykami, rok
uzywany - 190 zt, 693
286 866

« Kociotek ocynkowany
50 litréw w tadnym sta-
nie bez wgniecen i rdzy
zuszami-50zt, 693 286
866

« Sagan na kuchnie we-
glowa zeliwny, 10-litro-
wy z bardzo dawnych
lat, stan bdb.- 80 zt, 693
286 866

e Grabie drewniane do
siana, dawniejsze, kom-
pletne, sprawne, zadba-
ne - 35 zt, 693 286 866

o Oddam gatezie zwycin-
ki drzew, 508 155 977

« Budadla psasredniego,
duza, ocieplana, tadna,
stan dobry - 500 zt, 514
754 701

& Przyczepka do traktora
do przewozu bydta -
1000 zt, 518 962 495

« Akordeon - 700 zt, 518
962 495

OGLOSZENIODAWCA

Wypetnienie wszystkich pél jest obowiazkowe.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

« Solidna buda dla psa,
kryta blacha - 150 zt,
668 006 989

« Przyczepka dwokotowa,
solidna - 1400 zt, 668
006 989

« Jasto na siano, metalo-
wy doét, koryto drewnia-
ne-120zt, 668 006 989

« Butla gazowa, 11 kg,
napetniona do potowy,
niebieska, bez kotnierza
-240 zt, 693 286 866

« Drzwi 70 L tazienkowe,
nieuzywane z mata szy-
ba-105zt, 603 171 105

« Rower Gazelle, alumi-
niowy, biegi w piascie
7, Sidorska 252 - 710 zt,
603 171 105

« Drzwi 80 L pokojowe z
duzga szyba, nieuzywa-
ne - 105 zt, 603 171 105

« Rower elektryczny ze
wspomaganiem, Sidor-
ska 252 - 1500 zt, 603
171 105

« Karnister metalowy 20
|, szczelny wstanie bdb.
-352zt,505700 235

« Kopaczka konna, fa-
bryczna, sprawna - 750
zt, 502 243 030

& Zrzuty tosia i renifera -
80 zt, 789 244 885

= Oddamuleisprzet, 503
634 715

{dane do wimdomoso edakio)

sie znami: tel. 83 344 75 57

Uwaga!

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zostac
wrzucony do skrzynki najpdzniej

w czwartek do godziny 16.00.

W Redakgji kupony przyjmujemy
do pigtku do godziny 16.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym

& Zegar $cienny duzy, an-
tyk-400zt, 789 244 885

« Drzwitazienkowe 64 cm
L z szybka - 80 zt, 793
074 814

« Brama wjazdowa 3,40
m + furtka 1 m-1300zt,
793 074 814

« Ptug 2-skibowy - 600 zt,
500201 821

« Oddam obornik konski,
bydlecy, 500 201 821

«Pompa gtebindwka,
stan dobry - 220 zt, 666
607 713

« Kosiarka Osa, fabrycz-
na, do remontu- 750 zt,
502 243 030

« Moneta2ztz1958r.,, ja-
gody- 5 zt, 508 438 340

« Kamien do szlifierki sr.
25 cm - 40 zt, 83 343
22 58

« Koto pasowe na dwa
paskiklinowe, nowe - 40
zt, 833432258

e Ul z pszczotami- 400 zt,
729 887 404

« Silnik elektryczny do
krajzegi 2,2 kW - 200 zt,
503634715

<« Pompa do hydroforu
grudzigdzka - 450 zt,
503 634715

« Przektadnia z silnikiem
Motoreduktor - 300 zt,
503634715

1
|
|
|
1
1
1
1
|
|
|
|
1
1
1
1
|
|
|
|
1
1
! zupetnie za darmo trafi
1
|
|
|
|
1
1
1
1
|
|
|
|
1
1
1
1
|
|
|
|

terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

« Drzwi balkonowe z de-
montazu biate 95/222
-3002zt,514 271732

« Wiertarka duza przy-
$cienna, przedwojenna
zuchwytem-500zt, 514
271732

« Siewnik zbozowy 24 lej-
ki, stan db.-900 zt, 660
820 045

« Okno plastikowe biate
z demonazu 146/195 -
3002zt, 514271732

« Okno plastikowe biate
z demonazu 144/199 -
3002zt 514271732

« |madto-480zt, 664 804
442

. CZASOPISMO
=S W REGIONIE

ZAPRASZAMY
do punktow _

przyjec ogtoszen

zamieszczanych
w tygodniku

tOSICE

Sklep Obuwniczy, ul. Rynek 17

tUKOW

Agencja Turystyczna
wJuventur”, ul. Kozia 3a

RADZYN PODL.

Foto Express, ul. Rynek 10
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Sprzedam dziatke przy uli-
cy tomaskiej, 885851172

'h,.;" ' ¥ e
", - -

Dom o powierzchi 62 m?
w Borsukach, 885851172

Dziatka budowlana w Sta-
watyczach, ok. 500 me-
trow do rzeki Bug, 604
494 489

9 dziatek budowlanych
w miejscowosci Szachy.
Powierzchnia od 1762 do
3201 m?, 665 750 197

blu Granna nad Bugiem,
pow. 1 575 m?, 604 494
489

i fL e
Dziatka budowlana, pow. 3
400 m?, Wélka Plebanska,
604 494 489

Lokalh:aridlowo-us{ugowy
w centrum Janowa Podla-
skiego, 885 851 172

¥ &

Dziatka z za
o powierzchni 1 700 m?,
Stary Bubel, uzbrojona w
przytacze energetyczne,
604 494 489

Siedlisko w Mokranach
Starych, pow. domu 90 m?,
pow. dziatki 2 600 m?, 604
494 489

- T .
Dziatka o pow. 3200 m?w
Gnojnie, 885 851 172

o RS

JO?eru}ré; dom w miejsco-
woéci Zeszczynka. Po-
wierzchnia domu 90 m? na
dziatce 2 500 m?, 3 pokoje,
kuchnia, 665 750 197

Dziatka z wydanymi wa-
runkami zabudowy wsréd
tak w poblizu rzeki Krzny
na obrzezu wsi Tulitéw,
powierzchnia 1793 m?,
604 494 489

o
Dziatki budowlane w Czo-
snéwce, 604 494 489

4 m?, Lazyk
tukowa, 885 851 158

P il el

Dziatki budowlane w Sycy-
nie, pow. 1168 m?, 59 000
zt, 885851172

Dom o powierzchni catko-
witej 225 m?, a uzytkowej
143,5 m? wybudowany na
przetomie 2022/2023 r.,
na dziatce o powierzchni
822 m? w tukowie przy
ul. Gospodarskiej, 885
851158

Dziatka budowlano-inwe-
stycyjna w mieScie Tere-
spol, pow. 2,78 ha, 604
494 489

Dziatka w Miedzyrzecu
Podlaskim przy ul. Zad-
wornej. Powierzchnia
dziatki 1034 m? o wymia-
rach szer. 25 m i dt. 42 m,
885851 158

Dziatka w Miedzyrzecu
Podlaskim przy ul. Zahaj-
kowskiej, powierzchnia
dziatki 934 m?, 885 851
158

e ——
gl '!

gowe w Miedzyrzecu Pod-
laskim, 885 851 172, 604
494 489

Duza dia{ka z domem w
centrum Janowa Podla-

skiego, 665 750 197

'r -

duza dZ|a’tka ok.
4000 m?w Czeputce, cena
170 000 zt, 665 750 197

o
e
hels

'
agzer™ -

anie na 3 pietrze,
powierzchnia 64,54 m?, ul.
Kopernika, 885 851 158

i

Dziatka ustugowa przy
gtéwnej drodze w Hannie,
885851172

OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

Duiy dom z siedlisiem,
Mokre, 665 750 197

Nowy dom z duza dziatka
2997 m?, Koszelowka, 665
750 197

““-‘*

Dziatka rolna 16 500 m?,
kL. I, IV w Ruskowie, 885
851 158

Duza dziatka inwestycyjna
pow. 14 481 m? w miej-
scowosci Radzyn Podlaski
przy ulicy Zielonej, 885
851 158

ka o powierzchni
3100 m?, Ruskéw, 885
851158

dMienica secesyjna do
zamieszkania/na biura,
Radzyn Podlaski, 885 851
158

f-::.:'-' I AR _
Do sprzedania dwa domy
na dziatce o powierzchni
871 m? Mataszewicze, gmi-

na Terespol, 665 750 197

2 segmenty w nowocze-
snej zabudowie szerego-
wej, w stanie deweloper-
skim w tukowie przy ul.
Gospodarskiej, 885 851
158

sLeus..

Pietrowy dom z podda-
szem i 2 garazami w Wohy-
niu, 885 851 172

Dom w Biatej Podlaskiej
o pow. 205 m?, blisko cen-
trum, 665 750 197

Zadbany Dom w Ortelu
Krélewskim Pierwszym,
604 494 489

N : e i
4 dziatki budowlane w
Terebeli, 885 851 172

.'._‘;_ ]

i
Mieszkanie o pow. 57,20
m?, 1 pietro, blisko Biatej
Podlaskiej, 2 garaze, ogroé-
dek, 665 750 197

Siedlisko z dziatka 3 ha

w Zastawku, gmina Tere-
spol, 604 494 489

Dom o pow. 100 m?w Wol-
ce Dobrynskiej, na dziatce
o pow. 1985 m?, posrod
zabudowan mieszkalnych
w centrum miejscowosci,
250 000 zt, 604 494 489

Pietrowy dom w Biatej
Podlaskiej, z uzytkowym
poddaszem na dziatce o
powierzchni 929 m?, 885
851172

slowopodlasia.pl

Domz Dzia{ przy zakolu
Bugu w Kuzawce, 604 494
489

Osrodek wypoczynko-
wo-rekreacyjny w Serpe-
licach, 885 851 172, 604
494 489

Dziatki budowlane Wer-
chlis, 665 750 197

o W - 7 e

::i' :|1 [l - — i
Dziatka siedliskowa w
miejscowosci Wyryki-Po-
t6d, 665 750 197

s ayesas Lo (N
taka w Cieleénicy + las,
665 750 197

3-pokojowy dom na duzej
dziatce 1800 m? w Mysto-
wie, 885851 158

e

Na sprzedaz Mieszkanie
po Generalnym Remoncie
ul. Graniczna Terespol,
604 494 489

Dom do koﬁczenia,
Czemierniki, 885 851 158



SLOWS...

slowopodlasia.pl

Ossowce, pow. 1106 m?,
sprzedawana z ogrodze-
niem, 885 851 172

BT o
Duza dziatka budowlana
w Hrudzie, pow. 2502 m?,
665 750 197

AN

zi{k z potecje w

Biatej Podlaskiej, ul. Kali-
nowa, pow. 1704 m?, 885
851172

B \'% . .-"-.i .
Dziatka budowlana w ci-
chej okolicy, pow. 4333 m?,
Kozty, 885 851 158

1

Mieszkanie 4-pokojowe
przy ul. Sidorskiej 16, 604
494 489

Mieszkanie dwupozio-
mowe, pow. 110 m?, blok
z winda, Biata Podlaska,
ulica Aliny Fedorowicz,
885851172

Dwie dziatki budowlane w
tomazach, powierzchnia
kazdej 1 500 m?, cena 67
500, 885 851 172, 604
494 489

Piekne mieszkanie w Mie-
dzyrzecu Podlaskim, po
generalnym remoncie,
parter, 885 851 172, 604
494 489

Mieszkanie dwupokojowe
przy ulicy Kopernika, po-
wierzchnia 50,30 m?, 885
851172

Dziatka budowlana w Jul-
kowie gm. Biata Podlaska,
913 m? 885851172

Mieszkanie w Terespolu
przy ulicy Nowej 125 000
zt, 604 494 489

Dziatki budowlane ul. Po-
Ina, Janéw Podlaski, 604
494 489, 885 851 172

Mieszkanie 3 pokojowe na
parterze w Terespolu, 604
494 489

Mieszkanie przy ul. Kolejo-
wej, 47,38 m?, 249 000 zt,
665 750 197

Do sprzeglania piekne
mieszkanie w Biatej Pod-
laskiej przy ulicy Fieldorfa,
55 m?, blok z 2017 r. z
winda, 885 851 172

i e i
Mieszkanie w Terespolu,
38,8 m?, 3 pietro, 2 pokoje,
665750 197

Dom z ia{ka 5906!m‘2,
Okczyn gm. Koden, 604
494 489

w
Husince gm. Biata Pod-
laska pow. 4 929 m?, 885
851172

Trzy dziatki budowlane
w miejscowosci Wilczyn,
gm. Biata Podlaska, 885
851161

6 ha dziatka w Werchlisiu,.
gm. Janéw Podlaski, 885
851172, 604 494 489

Dwie dziatki budowlane w
Porosiukach, 885 851 161

S et

Segmenty o pow. 134 m?
na dziatce o pow. 323 m?,
Porosiuki, 885 851 161

stan deweloperski, Go-
taszyn gm. tukow, 885
851158

Mieszkanie whlsarczewie,
ul. 11 listopada, 4 pokoje,
3 pietro, pow. 71,16 m?,
885851 158

OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

e _ e 58
Dom w stanie surowym

otwartym, Woélka Siemien-

WIa,
Swory gm. Biata Podlaska,
885851 172

3-p0kj5wé mieszkanie na
parterze ul. Aliny Fedoro-
wicz, 885 851 161

e ik

Dom w Radzyniu Podla-
skim o pow. 164,90 m?,
885851 158

Dziatka 2247 m? z mozli-
woscig zabudowy, Woélka
Zabtocka Kolonia, 665
750 197

Dziatka budowlana o pow.
960 m?, Kolonia Graba-
ndéw, 604 494 489

e

S ~ ]
Nowoczesny dom w Czo-
snéwce, pow. 158 m?, 885
851158

»

Nieruchomos$¢ w miej-
scowosci Wandopol gm.
Konstantynéw, dziatka
7000 m? dom 100 m?, oraz
budynki gospodarcze, 885
851172

Mieszkanie do wynajecia,
ul. Terebelska, Biata Pod-
laska, umeblowane, 885
851172

Dom o powierzchni 104
m?, Zakowola Radzynska,
dziatka 900 m?, 3 pokoje,
salon, kuchnia i tazienka,
885851172

Dziatki budowlane w miej-
scowosci Tchorzew, 885
851158

Mieszkanie ul. Sidorska,
3 pokoje, 2 pietro, po-
wierzchnia 62,50 m?, 885
851161

Wyposaion 2-pokojowe
mieszkanie 50,38 m?, ul.
Okopowa, 665 750 197

Parterowy dom w stanie
deweloperskim, Witulin,
885851172

bﬁia dziatka produkcyjno
-ustugowa w Biatej Podl.,
885851172

Funkcjonalny dom w Jano-
wie Podlaskim, ul. Polna,
604 494 489

11 — 17 czerwca 2024
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Dom z duzg dziatka, 2000
m?, Porosiuki, 604 494 489

Pateowydom do wykon-
czenia w Woroncu, 885
851172

Mieszkanie w Miedzyrzecu
Podlaskim, pow. 61,92 m?,
do remontu, 665 750 197

Kamienicaw entrum mia-
sta Biata Podlaska, 885
851172

B ™ -
Dom przy ulicy Wyzwole-
nia, pow. 157,60 m?, 604
494 489

. gy
Dom o powierzchni 120
m?, Ruskow, 885 851 158

ZAPRASZAMY

do punktow _
przyjec ogtoszen
zamieszczanych
w tygodniku

LOSICE

Sklep Obuwniczy, ul. Rynek 17

tUKOW

Agencja Turystyczna
sJuventur”, ul. Kozia 3a

RADZYN PODL.

Foto Express, ul. Rynek 10

MIEDZYRZEC PODL.

Agencja Reklamowa
ARTMAR, ul. Lubelska 32

WLODAWA

Biuro Rachunkowe
“Saldo”, ul. Lubelska 56
(obok Stacji Paliw Lotos)
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INFORMATOR

KINO MERKURY

11-12.06 ,Garfield”, dub-
bing, przedpremiera, ani-
mowany, familijny, komedia
15:00, 17:00; ,Bad Boys:
Ride or Die”, napisy, kome-
dia, sensacyjny 19:00;
13.06 ,Garfield”, dubbing,
przedpremiera, animowany,
familijny, komedia 14:00,
16:00; ,Bad Boys: Ride or
Die", napisy, komedia, sen-
sacyjny 18:00; Spotkania
Filmowe: ,Latanie dla po-
czgtkujgeych” 20:15;

14.06 W gtowie sie nie
miesci 2", dubbing, animo-
wany, komedia, b/o 15:00,
17:15; ,Bad Boys: Ride or
Die”, napisy, komedia, sen-
sacyjny 19:30;

15-16.06 W glowie sie nie
miesci 2", dubbing, animo-
wany, komedia, b/o 12:15,
14:30, 16:45; ,Bad Boys:
Ride or Die”, napisy, kome-
dia, sensacyjny 19:00;
17.06 W dglowie sie nie
miesci 2", dubbing, animo-
wany, komedia, b/o 15:00,
17:15; ,Bad Boys: Ride or
Die”, napisy, komedia, sen-
sacyjny 19:30.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

APTEKI

Biata Podlaska: cato-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24. Apteka
dyzurna ul. Janowska 9 tel.
83 343 43 85.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka

Choma Al. Zwyciestwa 9;
83 311 14 06
Radzyn Podlaski: do

03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83

413 22 99 od 04.06 Ap-
teka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spdtdzielcza 1; 736 697
713.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 catodobowo,
tel: 83 343 46 91, 601
277 212, 504 070 564.
Dom Pogrzebowy
»Cordis”: Blo’fa Podla-
ska, ul. Dolna 9, cato-
dobowo, tel.: 601 277
212, tel.: 83 343 83 21;
Transport Zwtok, tel.:
504 070 564, cato-
dobowo; Biuro: Po-
niedziatek-Pigtek: 7°°-
15°, Sobota: 7°°-15°,
tel.: 83 343 46 91, 83
343 69 92; Komunal-
nik Kwiaciarnia ,,Pod
Storczykiem” Biota
Podlaska, Rzezniana 31,
tel.: 533733 657; 83 343
46 91. Zaktad Kamie-
niarski ,,DOLOMIT”
Biata Podlaska, ul. Dolna
10, tel.: 504 035 895, 83
342 57 88. Konsolacje
(stypy), modlitwy Wie-
czorne, Biata Podlaska,
ul. Dolna 9, tel.: 83 343
46 91; 601 277 212.

25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy
ul. Kaczyiskiego 1A
Miedzyrzec Podlaski
catodobowy trans-
port zwiok 730 191
300, 601 369 849.
Kancelaria Cmentarza

HADES Maksymiuk
i  Wspélnicy cato-
dobowy transport
zwiok 83 344 35
25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe
Biata Podlaska, al. Jana
Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344
35 24, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawta I
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata
Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad
Produkcyjny Klonownica
Duza 17, Punkt Sprze-
dazy Biata Podlaska
al. Jana Pawta Il 25,
Liternictwo Biata Pod-

laska al. Jana Pawta I

w Biatej Podlaskiej
Aleje Jana Pawfa Il 25,
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wiodaw-
ska, 601 369 849, 509
766 538.

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

Miedzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i sSwieta — catq dobe.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel: 83 343 69
92, 83 343 46 91,
Poniedziatek-Pigtek:
7:00-18:00,

Sobota: 7:00-16:00 (z wy-

jatkiem niedziel i $wiqgt).

Prowadzimy:
- wymiane matych butli z ga-
zem;
- przeglad kuchni gazowych;
- sprzedaz gazu na stagji
LPG czynnej codziennie od
6:00-22:00;
- sprzedaz gazéw technicz-
nych (tlenu, azotu, argonu,
wodoru i innych gazéw);
- dystrybucje gazu w butlach
do klientéw indywidualnych
i firm;

dystrybuqe gazu propan
-butdn zarbwno w postaci
auto-gazu dostepnego na
naszej stacji, jak i butli do-
starczanych  bezposrednio
do naszych klientéw.
Gaz dostarczany przez
naszq firme pochodzi wy-
fgcznie od renomowanych
producentéw, co gwaran-
tuje najwyiszqg jako$é i
bezpieczenstwo je prze-
wyzszajg.

INFORMATOR/NEKROLOGI

SLOWS..

MUSTANG, dostawa gazu
pn.-sob. w godz. 6-22,
niedz. i swieta 8-17, tel. 83
343 33 03, mustangbp.pl

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20
87, bezptatny 800 378
220.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

STACJELPG

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, Codziennie od
godz. 6:00 — 22:00.Benzy-
ny bezofowiowe oraz oleje
napedowe odpowiadajg w
petni  wymogom europej-
skim, a w odniesieniu do
niektérych parametréw na-
wet je przewyzszajg.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprocz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa  stata:
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-1947".

Jkona

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wiorek-pigtek
w godz. 11-16, sobota w godz.
11-14, tel. 83 371 39 65.

tUKOW
Muzeum Regionalne
ul. Pitsudskiego 19, ftel.
25798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana
Pawla Il 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyiska lzba Regionalna.

PROMOCJA OGLOSZENIE DROBNE

» NIERUCHOMOSCI

MOTORYZACJA

ZE ZDJECIEM + 10 SLOW

35 2

brutto

SLOWM. ..

ZAPYTAJ NAS
O SZCZEGOLY!

m.andrzejuk@slowopodlasia.pl
tel. 665 752 208

83 344 75 57

Co sie stanie,

slowopodlasia.pl

gdy pojawi sie Niepokéj?

KINO W filmie ,W glowie
si¢ nie miesci 2” produkgji
Disneya i Pixara ponownie
bedziemy mogli podejrzeé,
co si¢ dzieje w umysle na-
stoletniej juz Riley.

W kwaterze gtéwnej trwa
remont, aby przygotowad
miejsce dla zupetnie nowych

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikow
mamy dwie bezptatne wej-
$ciowki na seans filmu ,W gto-
wie sie nie miesci 2" w kinie
Merkury. Aby o nie powalczy¢,
nalezy przyj$¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia,
ul. Warszawska 15, z aktu-
alnym wydaniem naszego
tygodnika i pokaza¢ nam ten
artykut. Bilety otrzymajg dwie
pierwsze osoby, a wigc kio
pierwszy ten lepszy!

Smutek,

Radosé,
Gniew, Strach i Odraza od
dawna sprawnie dziatajgce
razem, nie wiedzq, co sg-
dzi¢ o pojawieniu sie Niepo-
koju, a w dodatku wyglgda
na to, ze nowych gosci be-

emocji!

dzie przybywac.
(ach)

Podpiwniczenia Patacu Potockich.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Igna-
cego  Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci J.l. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-
cho dZIeJOW zycia i twor-
czosci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy
— Prochownia (ul. Topolo-
wa 6g).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogérek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

GRUPY AA

Biata Podlaska
LAlba” ul. Janowska 17, grupa
kobieca, $roda godz. 17:00;
+Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotka-
nia zamkniete (tylko dla alko-
holikéw);
,Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 — otwarte oraz
wiorek 18:00 — zamkniete;
,Krzna” ul. Janowska 17, pig-
tek 18:00 oraz drugi pigtek
miesigca spotkania otwarte;
JPrzemiana” ul. Prosta 33,
Zaktad Karny, s$roda 16:15
wszystkie spotkania zamknie-
te, wejscie na podstawie
przepustek. Wszelkie infor-
macje mozna uzyskaé¢ pod
numerem kontaktowym 881
003 110, czynnym codziennie
w godz. 18-20:00.
AL-ANON ,Stoneczko” ko-
$cidt pw. éw. Antoniego, ul.
Narutowicza  (dom  kate-
chetyczny na koncu parkin-

gu), 17:30 (kazdy czwartek
miesiqca), otwarty  miting
w ostatni czwartek miesigca
AL-ANON ,Nadzieja”,
ul. Dtuga 2, przy kosciele pw.
Chrystusa Mitosiernego, kaz-
dy poniedziatek godz. 18:30,
ostatni poniedziatek miesigca
miting otwarty.

Czemierniki — ,Plomyk”
(AA), ul. Zamkowa 9 (Budy-
nek OSP).

Dreléw — ,Iskra” (AA), u
Meczennikéw 12 (stara orga-
nistéwka).

Grédek — ,Sokolik”, ,Kana-
rek” (AA), gmina Siemien.
Hanna - ,Krokus” (AA),
spotkania w pigtki o 19:00
w urzedzie gminy.

Jabton — ,Homeostaza”
(AA), pomieszczenie w bra-
mie patacu, ul. Augusta
Zamojskiego, mitingi: pon.
19:00.

Kgkolewnica — ,Storczyk”

(AA), lokal po starym Osrod-
ku Zdrowia.

Lesna Podlaska — ,Dgb”,
ul. Bialska 10, czynne wt-sob.
16:00-19:00, niedz. 13-17.00
(Grupa AA ,Otwarte drzwi”
— mitingi w niedz. 13:00,
klasztor 0o. Paulindw).
tomazy — ,Zielawa” (AA),
spotkania w kazdy czwartek
godz. 18:00, ul. Podrzeczna
69.

tosice — ,Enklawa” (AA),
ul. 11 Listopada 15, ftel.

500 087 207.
Miedzyrzec Podlaski
— ,Oaza spokoju”, ul. War-

szawska 38, spotkania w pigt-
ki 0 18:00.

Parczew —  ,Promyk’,
,Sextans” (AA), ul. Spétdziel-
cza 1, tel. 354 16 62; Klub
Wzajemnej Pomocy Rodzinie
(tez AA), ul. Koscielna 124,
tel. 354 15 41 w. 103.
Radzyn Podlaski — ,Stop”,
ul. Korczaka 4, tel. 352-22-
58, spotkania we wtorki godz.
19:00.

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekajq, tel. 511 661 350
czynny codziennie w godz.
18:00-20:00.
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Wszyscy pomagamy ,Wasylowi™

PILKA NOZNA W minio-
ny czwartek na stadionie
miejskim w Biatej Podlaskiej
doszto do charytatywne-
go meczu pomiedzy ekipg
Podlasia Biata Podlaska
Lprzyjacié’f Adama Wasilu-
a.

PIOTR FRANKOWSKI

Adam to wychowanek
TOP-54  Biata  Podlaska
i bylty zawodnik Podlasia
i Orlgt Radzyn Podlaski.
Obecnie gra w trzecioligo-
wej Pogoni Nowe Skalmie-
rzyce. Grajgc w tym klubie
doznat groznego urazu ko-
lana. Adama czeka leczenie
i rekonwalescencja. Wigze
sie to wysokimi kosztami.
Stqd przyjaciele Adama
wraz z jego bytym klubem
Podlasiem  zorganizowali
mecz i event majqcy na celu
zebranie $rodkéw finanso-
wych na leczenie pitkarza.

Ekipa Przyjaciét Ada-
ma pokonata Podlasie 6:1.
Bramki zdobyli: dwie tukasz
Miroriczuk, po jednej: Woj-
ciech Hotowenko, Robert
Kulicki, Mitosz Storto oraz
Alex Grajek — syn byfego
zawodnika Podlasia Prze-
mystawa. Honorowq bramke
dla trzecioligowcéw zdobyt
Natan Piotrowicz (syn ikony
bialskiej pitki — Mdrko)

Poza wymienionymi
w ekipie Przyjaciét Adama
grali: Artur Szymanski, Ja-
rostaw Szendel, Krzysztof

Adam Wasiluk wiasnorecznle wrecza{ wylicytowane przedmioty

Stezata, Dominik Korniluk,
Piotr Litwiniuk, Damian Le-
$niak, tukasz Maraszczuk,
Jacek Ulita, Pawet Jedrzejuk,
Pawet Komar, Przemystaw
Grajek, Pawet Oponowicz,
Michat  Krukowski, Michat
Sobiczewski, Damian Gu-
zek, Przemystaw Satanski,
Arkadiusz Maksymiuk, An-
drzej Chmielewski. Ekipe
poprowadzit duet trenerski

Henryk Grodecki — Marcin
Kasprowicz.
Trener Podlasia  Artur

Renkowski oszczedzat pod-
stawowych zawodnikéw na
sobotni mecz w Swidniku,
stqd tez na placu gry poja-
wili sie gtéwnie zmiennicy.
Ci, ktérych zabrakto na bo-
isku, byli obecni na trybu-
nach i czynnie brali udziat

w licytacji. Podczas gdy
zawodnicy zmagali sie na
boisku, na trybunach trwa-
ta zbiérka. Mateusz Potyn-
ka przeprowadzit licytacje,
a wolontfariusze przecha-
dzali sie z puszkami wsréd
trybun, by kazdy mogt wes-
prze¢ Adama Wasiluka. Byty
takze kietbaski i kaszanka
z grilla. Wszystkie pozyska-
ne $rodki péjdq na leczenie
i rehabilitacje ,Wasyla”.

Zbiorka trwa

I

Jezeli kto§ chciatby wes-
prze¢  finansowo  Adama
Wasiluka, moze to zrobic,
wptacajgc dobrowolng sume
na konto nr: 181020126000
00030201047331

Spor’[owe swm;to przedszkolakow

0I|mp|ada przedszkolakow w Terespolu zdecydowame sie udaIa

SPORT SZKOLNY Zgodnie
z ceremoniatem olimpij-
skim pod koniec maja
odbyta sie 21. Olim-
piada Przedszkolaka
w Terespolu. Byta flagaq,
hymn i znicz olimpijski.
Obecni byli dyrekto-
rzy miejscowych szkét:
Agnieszka Kullcka, Mi-
chat Swierzbinski i Edy-
ta Krzeminska. Impre-
z¢ zorganizowat Klub
Olimpijezyka przy po-
mocy miodziezy Akade-
mickiego Liceum Ogél-
noksztatcgcego.

Dla 186 ,Nadbuzanskich
Skrzatéw” przygotowano 20
konkurencji dopasowanych
do ich wieku i mozliwosci.
W przyszkolnym malowni-
czym i zacienionym parku
liceum mtodzi sportowcy po-
pisywali sie sprawnosciq fi-
zycznq. Nie byto rzeczy nie-
mozliwych, a w razie matych
trudnosci zawsze z dyskretng
pomocq spieszyli licealisci.
Skoki, rzuty do celu i na od-
|eg’fosc worki, pitki, fowie-
nie ryb, puszczanie baniek,
przejscie przez tunel, prze-
cigganie liny, to ’rylko nie-

kiére z zaproponowanych
atrakcji. Duzym powodze-
niem cieszyto sie malowanie
buziek i formowanie balo-
néw. Wszyscy przedszkola-
cy na pamigtke sportowego
spotkania otrzymali dyplom
uczestnictwa. Niepowtarzal-
ne, jedyne w swoim rodzaju
dyplomy zostaly wytonione
w konkursie skierowanym do
uczniéw Akademickiego Li-
ceum Ogdlnoksztatcgcego.
Sponsorem wydarzenia byt
Urzqd Miasta w Terespolu.
Piotr Frankowski

WYWIAD StOWA Z Adamem
Wasilukiem rozmawia
Piotr Frankowski

Od 2016 roku grates$ poza
Biatg Podlaskg. Gdzie
grates i jak ci si¢ wiodto?

Gratem na wielu pozio-
mach centralnej pitki. Po-
czgwszy od Olimpii Elblgg,
KKS Kalisz, Stali Rzeszdw,
a teraz do dnia dzisiejszego
Pogoni Nowe Skalmierzy-
ce. Wiadomo pitka nozna
jest specyficznym sportem,
ale jokze kochanym przez
mojq osobe. Byly te dobre
chwile i troszeczke gorsze,
ale bardzo, bardzo mito
wspominam czas spedzony
w tych klubach. Z kazdego
wyciggngtem duzo pozyty-
wow, ktére do dzis staram
sie wykorzystaé i przekazaé
mtodszym adeptom pitki
noznej, a w szczegdlnosci
mtodym bramkarzom.
Dopadia ci¢ paskudna
kontuzja. Jak do tego
doszto?

Pechowe wydarzenie
miato miejsce 11 maja
podczas meczu Il ligi ze

Switem Skolwin. Wycho-
dzgc do dosrodkowania,

tapatem pitke i lgdujgc
na ziemie, przeciwnik
wskoczyt mi na plecy.

Caly ciezar poszedt na
staw kolanowy. Poczutem
od razu bél i wiedziatem,
ze uraz jest powazny. Po
szeregu badan w dosé
szybkim czasie, diagnoza
okazata sie fatalna. Ze-
rwane wigzadfa krzyzowe
ACL, naderwanie wie-
zadet pobocznych MCL,
uraz ftgkotki i chrzgstki
stawowej. Po konsultacji
z lekarzem byta koniecz-
na szybka operacja. Je-
stem siedemnascie dni po
niej, zaczqgtem rehabili-
tacje dosy¢ dtugq i bar-
dzo zmudng, a zarazem
kosztowng. Wiem, ze
cierpliwos¢ i dtuga, ciez-
ka praca przyniesie efekty
i wroce w przysztym roku,
by znowu wybiec na zielo-
ne boiska.
Jak widaé w Biatej pa-
migtajg o Tobie koledzy,
kibice i wtadze klubu...
Ciesze sie bardzo, ze
moja osoba jest zapamieg-
tana w Biatej bardzo pozy-
tywnie. Zawsze jok gratem
w akademii TOP-u, czy dru-
zynie senioréw Podlasia.
dawatem z siebie 100% za-
angazowania. Bardzo, bar-
dzo z tej strony chciatbym
podziekowaé¢ Mateuszowi
Potynce, przyjacielowi Mi-
chatowi Krukowskiemu, bez
ktérych na pewno ten mecz
charytatywny by sie nie
odbyt. Chciatem réwniez
podzigkowaé rodzinie, kibi-
com, ktérzy zawitali na ten
mecz, osobom, ktére byly
zaangazowane W przygo-
towanie tego przedsiewzie-
cia, miastu Biata Podlaska
za okazane wsparcie oraz

Bardzo dzigkuje za wsparcie. Jestem wzruszony i wdzigczny

zawodnikom i trenerom,
ktdrzy uczestniczyli w tym
meczu.

Jak ci si¢ ta impreza po-
dobata, chyba przyja-
ciele z Bialej i okolic nie
zawiedli?

Bytem bardzo wzruszo-
ny i wdzieczny, ze ludzie,
kibice, ktorzy przybyli na
stadion, mogli mnie wes-
prze¢ w licytacjach i do
puszki. Uwazam, ze impre-
za udafa sie pod kazdym
wzgledem  fantastycznie.
Poczqwszy od pogody, kit6-
ra dopisafa, a koficzgc na
osobach, ktére wychodzity
ze stadionu po wszystkim
z usmiechami na twarzy.
Co teraz przed Tobg?

Tok jok powiedziatem
wczesniej, czeka mnie
diuzszy rozbrat z pitkg
nozng. Na te chwile za-
czqtem dfugg, Zmudng
i kosztowng rehabilitacje.
Trzy, cztery razy w tygodniu
uczeszczam na rehabilita-
cje, jeden raz w tygodniu
odwiedzam w Koninie spe-
cjalnego cztowieka — ,ma-
gika” od wtasnie takich
ciezkich kontuzji. Dodatko-
wo oczywiscie sam manual-
nie, codziennie pracuje po
kilka godzin. Pierwsze trzy,
cztery miesigce to najgor-
szy okres po takim zabie-
gu. Przeszczep sie wiedy
unerwia, pojawia sie pefne
ukrwienie i bardzo tatwo
jest o ponowne zerwanie
wiezadta. Od czwarte-
go miesigca to juz praca
motoryczna, z trenerem
od przygotowania, dtuga
i wytezona. W dziewigtym,
dziesiglym miesigcu bede
juz chciat powoli wchodzi¢
w trening bramkarski.

A co dalej z karierq? Jak
na bramkarza to jeste$
jeszcze miody chiopak...

Oczywiscie czuje sie
mtodo ($miech). Powiedzia-
fem i obiecatem sobie, ze
bede ciezko pracowaé nad
sobg, kolanem i powrdce
jeszcze miedzy stupki. Nie
powiedziatem  ostatniego
stowa, na pewno jeszcze
moje nazwisko ustyszycie
na pitkarskiej arenie.
Mimo ze od oé$miu lat
grasz w odleglych miej-
scach w Polsce, to na
Podlasiu czesto si¢ po-
jawiasz. Rodzina, przy-
jaciele wcigz tu sq, Jak
czesto tu wracasz?

Wiadomo, to klub w kté-
rym stawiatem pierwsze
kroki w pitce seniorskiej,
nie zapominajgc o TOP-54,
gdzie stawiafem pierwsze
kroki w pitce noznej. Za-
wsze pozostanie sentyment
do tych klubéw i kibicéw.
Mam swoich przyjaciét,
kolegdw, treneréw, rodzine
i kibicow. Wiem, ze kiedy
bym nie przyjechat i w kaz-
dej okolicznosci zawsze mi
pomoggq. Niestety ostatni-
mi czasy rzadziej przyjez-
dzam, gdyz w moim zyciu

pojawita sie corka Anfoni-
na, z ktéra spedzam bar-
dzo duzo czasu. Chciatbym
by¢ jak najlepszym ojcem.
Praca zawodowa tez mnie
zatrzymuje i pochtania spo-
ro czasu. Wiasne treningi,
mecze. Prowadze takze tre-
ningi bramkarskie w aka-
demii pitkarskiej, oczywi-
scie szkole bramkarzy, by
w przyszfosci poszli w moje
slady lub jeszcze dalej. Te-
raz bedzie zdecydowanie
wiecej czasu na odwiedze-
nie rodzinnych stron.

Na pewno obserwujesz
to co dzieje sie¢ w Pod-
lasiu. Ostatnie realne
szanse na awans do Il
ligi byly w czasach, gdy
Ty state$ miedzy stupka-
mi, a trenerem byto Wia-
dimir Gieworkian. Jak
myslisz czy klub jest na
dobrej drodze by graé
o co$ wiecej niz byt w Il
lidze?

Oczywiscie, ze tak. To

jest klub, kiéry na pewno
zastuguje na Il lige patrzgc
na dzisiejsze czasy. Po-
czqwszy od stadionu, bazy
treningowej, a skoficzywszy
na mfodym perspektywicz-
nym trenerze, jak i mfodym
zespole z mieszankg do-
$wiadczonych zawodnikéw.
Nie oszukujmy sie, patrzqc
na dzisiejsze czasy ciezej
jest awansowa¢ z Il ligi do
Il'liginizzlldolczyzldo
Ekstraklasy. Poziom trze-
ciej ligi rézni sie tym, ze
mecze wygrywa sie glowq,
charakterem, zawzigtosciq,
a potem dopiero umiejet-
nosciami  indywidualnymi.
Rozmawiajgc z trenerami,
czesto slysze, ze to jest
najgorszy w Polsce poziom
rozgrywkowy do awansu
na szczeble centralne. Po-
dobno ma sie co$ zmie-
ni¢. Wiem, ze jest bardzo
ciezko, bo przerabiatem to
w Stali Rzeszéw czy Olimpii
Elblgg. Licze na to i mam
nadzieje, ze niedtugo Pod-
lasie Biata Podlaska zawita
w |l lidze.
Co stychaé u ciebie pry-
watnie? Czy zycie Ada-
ma Wasiluka istnieje
poza pitkg nozng i jak
wyglgda?

Zycie prywatne istnieje,
tym bardziej teraz, w cza-
sie kontuzji. Zdecydowanie
wiecej czasu poswiecam
rodzinie, ktéra od zawsze
mnie wspiera. Czasu byto
zdecydowanie mniej, gdyz
jak bytem w petni sit, to byty
codzienne treningi, _praca
w akademii, jak i réwniez
moje hobby, ktére starafem
sie rozwijac, czyli tenis sto-
towy. Teraz zdecydowanie
mam wiecej czasu, wiec
moge nadrobié¢ ten wcze-
$niej stracony. Mam pigk-
ne i kochajgce dziewczy-
ny. Cérke Antonine i zone
Anig, kTorym teraz moge
poswieci¢ wiecej czasu.

Dziekuje za rozmowe
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0 tym, czy Huragan Miedzyrzec Podlaski utrzyma sie w lidze, zadecyduje ostatnia kolejka

Byc albo nie byc w IV lidze

PILKA NOZNA Huragan
Miedzyrzec Podlaski prze-
grat u siebie z Lewartem
Lubartéw 0:3 i jest zagro-
zony spadkiem do klasy
okregowej. Aby pozostac
w czwartej lidze musi wy-
grat z rezerwami Motoru
Lublin albo liczy¢ na po-
tkniecie Gornika Il teczna
w meczu z Gryfem Gmina
ZamosC.

PIOTR FRANKOWSKI

Lewart, pokonujgc
Huragan zapewnit sobie
awans do Il ligi, z ktérej
spadajg  Orleta  Radzyn
Podlaski. Lige opuszcza
pie¢ ekip, poniewaz z klas
okregowych prawo gry wy-
walczy pieé zespotdw (czte-
rech mistrzéw i jedna ekipa
z barazy pomiedzy wice-
mistrzami klas okregowych
wojewddziwa  lubelskiego).
Niezaleznie od wynikéw
ostatniej kolejki, z ligi spa-
dajq: Stal Poniatowa, Granit
Bychawa, Grom Kgkolewni-
ca i Ogniwo Wierzbica oraz
kto§ z pary Huragan Mie-
dzyrzec Podlaski — Gérnik |l
teczna, kidra stoczy bdj ko-
respondencyjny. W lepszej
sytuacje sq pitkarze z Mie-

zyrzeca, ktérym wygrana
na wyjezdzie z rezerwami
Motoru Lublin zapewnia byt
w IV lidze. Przy remisie lub
porazce muszq liczyé na to,
ze Gérnik Il na wyjezdzie
nie wygra z Gryfem Gmina
Zamosc.

Stal Krasnik — Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski
2:0 (0:0)

Bramki: Zieba 84, Ko-
neczny 87

Huragan: Nowosz — Fi-
lonov, Konaszewski, Korycin-
ski (57 Semeniuk), Krzewski
(79 tecki), tukanowski, Ma-
tejek, Panasiuk (79 Cyran-
kiewicz), Storto (87 Kiryluk),
Sychou, Warda.

Wiadomo byto, ze fawo-
rytem meczu byli gospoda-
rze. W 19 minucie strzelat
Szymon Majewski, ale pitka
poszybowata obok stupka
bramki Michata Nowosza.
Pierwszq grozng Huragan
przeprowadzit w po uptywie
trzydziestu minut gry. Piotr
Krzewski strzelit z ostrego
konta i po interwencji za-
wodnikéw Stali pitka wyszta
na rég. W odpowiedzi so-
lowg akcje przeprowadzit
Majewski. Po jego strzale
Nowosz odbit pitke nogami.

Na rozstrzygniecie trzeba
byto czekaé korcowej fazy
spotkania. W 84 minucie
Pawet Zieba otrzymat ideal-
ne podanie w polu karnym
i zzimng krwiq pokonat bram-
karza Huraganu. Po chwili
strzelec bramki miat idealng
okazje na 2:0, obrorcy wybili
pitke na rég. Z dosrodkowa-
niem z rzutu roznego mingt
sie bramkarz Huraganu i do
bezpanskiej pitki dopadt Bar-
ttomiej Koneczny, kidy ustalit
wynik spotkania na 2:0.

Huragan Miedzyrzec
Podlaski — Lewart Lubar-
téw 0:3 (0:0)

Bramki: Korycinski sa-
mobodjczy 54, Zelisko 75,
Mysliwiecki 83

Huragan: Nowosz —
Warda, Korycirski, Kona-
szewski, Matejek, Panasiuk,
tecki (81 Krzewski), tuka-
nowski, Sychou, Storto (81
Semeniuk), Tonin.

Pierwsza pofowa stata
na wysokim poziomie i co
ciekawe, gospodarze nie
odstawali rywalom. Okazje
do objecia prowadzenia
zmarnowat Alieksander Sy-
chou, ktéry w dogodnbej sy-
tuacji hukngt nad poprzecz-
kg. W odpowiedzi w stupek
trafit Mateusz Kompanicki,
a Kamil Zielinski po rzucie
roznym postat pitke nad
bramkg.

Tuz po przerwie Jakub
tecki podat do Barttomieja
Matejka, a ten dosrodkowat
do Mateusza Panasiuka,
ktéry strzelit z woleja, ale nie

¥ |
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FOT. KS GROM KAKOLEWNICA

Uzasadni rados¢ piikarzy Gromu po bramce zdobytej w me-

czu z Ogniwem Wierzbica

trafit w bramke. W 54 minu-
cie Krystian Zelisko wstrzelit
pitke w pola karne Huraganu
tak szczesliwie, ze ta odbita
sie od nogi Mitosza Korycin-
skiego i wpadfa do bram-
ki. W odpowiedzi poteznie
strzelit Panasiuk, ale gosci
obronit strzat. Swojq okazje
miat tez tecki, ale minimal-
nie przestrzelit obok lewego
stupka. W 75 minucie, po
fatalnym bfedzie bramkarza
Huraganu, Zelisko strzelit na
2:0, a w samej koAcoéwce
kropke nad i postawit My-
sliwiecki. Huragan przegrat
0:3 i ciggle nie moze byé
pewny bytu w lidze.

Cisowianka Drzewce
— Grom Kgkolewnica 1:0
(1:0)

Bramka: Rucinski 36

Grom: Nos — Chilimo-
niuk Dajos, Grochowski (46
Marczuk), Jakiminski, Kana-

tek (87 Urbanski), Kocyta (84
Bancerz), Prylinski, D. Rycqj,
J. Rycaj (60 Adenekan), Siu-
daj.

Pierwsza potowa prze-
biegata pod  dyktando
Gromu. Dwie dobre oka-
zje miat Dominik Rycdqj,
jednak w pierwszej strzelit
obok stupka, a w drugiej
zagrat pitke do Jakuba Pry-
linskiego, ktéry byt na lep-
szej pozycji, ale zbyt dtugo
zwlekat z oddaniem strzatu
i obroAcy zazegnali niebez-
pieczenstwo. W 36 minucie
Cisowanika niespodzie-
wanie zdobyta bramke. Po
zderzeniu dwéch zawodni-
kéw Gromu do bezpanskiej
pitki dopadt Michat Ruciriski
i pokonat bramkarza gosci.
W drugiej potowie Dominik
Rycaj miat okazje do wyréw-
nania, ale jej nie wykorzy-
stat. Z kolei Dawid Kanatek

przegrat pojedynek sam na
sam z Jakubem Dtugoszem.
Jeszcze z dystansu precyzyj-
nie uderzyt Gabriel Jakimin-
ski ale bramkarz Cisowianki
cudem wybit pitke na rég.
W koncdéwce meczu goscie
ruszyli do frontalnego ataku,
przez co mocno sie odkryli.
Mogfto to sie zakonczyé ko-
lejnymi bramkami dla Ciso-
wianki. Karol Kalita miat trzy
sytuacje sam na sam z Mi-
chatem Nosem. W kazdej
lepszy byt bramkarz Gromu.

Grom Kgkolewnica —
Ogniwo Wierzbica 4:0
(2:0)

Bramki: D. Rycaj 14,
Dajos 45, Jakiminski 88,
Chilimoniuk 90

Grom: Nos — Siuddgj,
Marczuk, Kanatek (57 Ade-
nekan), Prylinski (57 Kocy-
ta), Grochowski, Jakiminski
(89 Kot), D. Rycqj, J. Rycqj
(80 Bancerz), Dajos (86
Urbanski). Chilimoniuk.

W 14 minucie po wrzu-
cie z autu do bezparskiej
pitki dopadt Dominik Rycaj
i otworzyt wynik meczu. Do
35 minuty przewaga leza-
fa zdecydowanie po stronie
gospodarzy. Potem gra sie
wyréownafa, nawet z lek-
kim wskazaniem na gosci,
ale nic z tego nie wynikafo.
W 45 minucie, po przypad-
kowym zagraniu rekg w polu
karnym przez obrorice Ogni-
wa, sedzia podyktowat rzut
karny, kiéry na bramke za-
mienit Piotr Dajos.

W drugiej pofowie gra
ekipy mialy sytuacje, jednak
pitka uparcie nie chciata
wpas¢ do zadnej z bramek.
W 77 minucie drugg zéttq
i w konsekwencji czerwong
kartke ujrzat Mateusz Smor-
ga i Ogniwo musiato od tej
chwili gra¢ w dziesigtke.
W 88 minucie Gabriel Ja-
kiminski, strzatem z rzutu
wolnego z ponad 20 me-
tréw, postat pitke idealnie
w okienko i podwyzszyt na
3:0. Kilka chwil p6zniej Mar-
cin Chilimoniuk po zagraniu
z rzutu roznego Bartfomieja

slowopodlasia.pl

Siudaj postat pitke do bram-
ki strzatem gtowq. Tym sa-
mym Grom pokonat Ogniwo
4:0 i wyprzedzit czwartoli-
gowe;j stawce.

Wyniki 32. kolejki:
Stal Krasnik — Huragan
Migdzyrzec Podlaski 2:0,
Cisowianka Drzewce —
Grom Kgkolewnica 1:0,
Gérnik Il teczna — Motor
Il Lublin 0:1, Lewart Lubar-
tow — Gryf Gmina Zamosé
6:1, Tomasovia Tomaszéw
Lubelskie — Opolanin Opo-
le Lubelskie 0:2, Ogniwo
Wierzbica — Granit Bycha-
wa 1:1, Krysztat Werbkowice
— tada 1945 Bitgoraj 3:1,
Stal Poniatowa — Janowian-
ka Janéw Lubelski 1:3, Start
Krasnystaw — Lublinianka
Lublin 2:0. Wyniki 33. ko-
lejki: Huragan — Lewart
0:3, Grom — Ogniwo 4:0,
Start — Gérnik Il 1:1, Lubli-
nianka — Stal P. 1:1, Jano-
wianka — Krysztat 3:1, tada
— Cisowianka 4:1, Granit
— Tomasovia 0:2, Opolanin
— Stal K. 0:1, Gryf — Motor
I12:3.

IV LIGA GRUPA LUBELSKA

1. Lewart 379 73
2. Janowianka (b) 3 75 8228
3. StalK. KX I AR
4.tada (b) 33 61 5842
5. Start 3361 5641
6. Cisowianka (b) 33 58 70:47
7. Opolanin 3 5 7053
8. Tomasovia 3347 534
9. Lublinianka (s) 3344 4642
10. Krysztat 33 44 5467
11. Motor |l 3339 4865
12.Gryf 338 43N
13. Huragan 33 35 41:55
14. Gomik I 334 4083
15. Stal P 33 3943
16. Granit 324 373
17. Grom (b) 3B 2 3382
18. Ogniwo (b) 320 2381

Nastepne mecze 15-
16.06: Motor Il — Hura-
gan (16.06 godz. 16:00),
Tomasovia — Grom (15.06
godz. 17:00), Gryf — Gér-
nik Il, Opolanin — Lewart,
Start — Stal P., Stal K. —
Granit, Ogniwo — tada,
Cisowianka — Janowianka,
Krysztat — Lublinianka.

PILKA NOZNA - Tabele i wyniki nizszych lig

KLASA OKREGOWA
BIALA PODLASKA
_ Mecze 29. kolejki: Unia
Zabikéw — LKS Milanéw
0:0, Unia Krzywda — Pod-
lasie Il Biata Podlaska 1:0,
Lutnia Piszczac — Orleta |l
Radzyn Podlaski 1:0, Orzet
Czemierniki — Orleta tukdw
1:3, Kujawiak Stanin — Tytan
Wisznice 6:0, Mfodziezdw-
ka Radzyn Podlaski — Vic-
toria Parczew 1:2, Bad Boys
Zastawie — Sokét Adaméw
1:2, Az-Bud Komardwka
Podlaska — £KS tazy 5:1.

TABELA

1. Lutnia 29 72 8433
2.Orleta t. (s) 29 71 10:37
3. Podlasie Il (b) 29 68 1092
4. AzBud 29 60 96:40

5.UniaZ 29 56 7439
6.Orleta lIR. (b) 29 45 924
7. Milanéw 29 40 5552
8. UniaK. 29 36 5953
9. Victoria 29 36 6406
10. Miodziezowka 29 35 6075
11. Orzet 29 33 M6
12. Sokét 29 32 4559
13. Kujawiak 29 31 4985
14. tazy 20 28 6080
15. Bad Boys 29 26 5381
16. Tytan 29 0 18230
Nastepne mecze 15-
16.06: Victoria — Kujawiak,
Podlasie Il — Unia Z., tazy

— Bad Boys, Orleta Il R. P.
— Unia ., Orleta t. — Lutnia,
Milanéw — Az-Bud, Tytan —
Orzet, Sokét — Mtodziezédwka.

KLASA A BIALA POD-
LASKA |

Wyniki 21. kolejki: Dgb
Debowa Ktoda — GLKS Ro-
kitho 9:1, Krzna Rzeczyca
— Niwa tomazy 2:1, Gra-
nica Terespol — Twierdza
Kobylany 3:1, LZS Sielczyk
— Huragan Il Miedzyrzec
Podlaski 1:0, Olimpia Jabtor
— Agrosport Lesna Podlaska
6:0, LZS Dobryfi — Orzet |l
Czemierniki 3:0 walkower.

TABELA

1. Sielczyk 21 51 6723
2. Granica 21 50 6322
3. Olimpia J. 20 43 6430
4. Niwa 21 39 7443
5.Krzna 21 35 6024
6. Twierdza 21 35 4931
7. Huragan |l 20 25 3946
8. Dobryn (s) 21 25 2745
9.Dgb 2122 4652

10. Rokitno 2120 3170
11. Agrosport 2101 217
12. Orzet Il (b) 21002 1195

Nastepne mecze 15-
16.06: Rokino — Dobryn,
Niwa — Olimpia J., Twierdza
— Krzna, Sielczyk — Agro-

sport, Huragan Il — Dagb,
Orzet Il — Granica 0:3 wal-
kower.

KLASA A BIALA POD-
LASKA I

Wyniki  21.  kolejki:

Dwernicki Stoczek tukowski
— Bizon Jeleniec 1:4, Bér Dg-
bie — Orleta Gotaszyn 6:1,
Olimpia Okrzeja — Ar-Tig
Huta Dgbrowa 3:2, Armaty
Stoczek tukowski — Absol-
went Domaszewnica 3:3, Or-
leta Il tukéw — Start G. 1:1,

Polesie Serokomla — Orkan
Wojcieszkéw 3:0 walkower.

TABELA
1. Absolwent (s) 21 M 6123
2.Olimpia O. 2146 60:30
3.Bor 21 43 603
4.Bizon 21 34 5839
5. Polesie 2131 60
6. Armaty 21 28 4343
7. ATig 21 28 4851
8. Orleta G. (b) 21 28 4767
9. Dwernicki 21 24 4858
10. Start G. 2123 2943
11. Orleta 2021 4965
12. Orkan 211 1493
Nastepne mecze 15-

16.06: Ar-Tig — Dwernicki,
Bizon — Poelsie Orkan — Ar-
maty 0:3 walkower, Absol-
went — Orleta Il £., Start G. —
Bor, Orleta G. — Olimpia O..

KLASA B BIALA POD-
LASKA

Wyniki 18. kolejki: KS
Dreléw — Az-Bud Il Koma-
rowka Podlaska 3:0, Wél-
dom Wodélka Domaszewska
— Unia Il Zabikéw 0:4, We-
nus Oszczepalin — Bystrzyca
Borki 2:0, Tur Turze Rogi —
Grezovia Grezéwka 2:3

TABELA
1. Drelow 16 48 854
2. Grezovia 16 42 9323
3. Lutnia I 16 28 46:55
4. UniallZ 16 22 2955
5 Tur1é 224151
6. Wenus 16 21 3740
7. AzBud I 16 18 2646
8. Bystrzyca 1610 1945
9. Woldom (s) 16 1 1269
(pf)
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W ostatniej kolejce sezonu 2023/24 Podlasie wygrato w Swidniku, a Orleta przywiozty punkt z Chetma

Efektowny finisz Podlasia

PILKA NOZNA Podlasie
Biata Podlaska pokonato na
wyjezdzie Avie i zakoficzyto
Zmagania na sz6stym miej-
scu w lidze. Orleta w ostat-
nich sekundach meczu ura-
towaty remis w Chetmie,
ale i tak spadaja do nizszej
klasy rozgrywkowej.

PIOTR FRANKOWSKI

Awans do Il ligi wywal-
czyla  Wieczysta  Krakéw,
ktorya zastgpi w niej San-
decje Nowy Sgcz. W IV li-
gach w przysztym sezonie
zagrajg: Unia Tarnéw, Kar-
paty Krosno, Orleta Radzyn
Podlaski i Sokét Sieniawa.
W ich miejsce awansowa-
ty: Lewart Lubartéw, Wista
Il Krakéw, Korona Il Kielce
i z podkarpacia kto$ z trdj-
ki: Stal tancut, Pogon-Sokot
Lubaczéw i Cosmos Nowo-
taniec.

Avia Swidnik — Pod-
lasie Biata Podlaska 0:1

(0:1)
Bramka: Pigiel 12.
Avia: Sobieszczyk —

Drozd (64 Pleskacz), Do-
brzynski, Myszka (64 Pa-
luchowski), Kalinowski (80
Zajqc), Szczygiet (46 Gala-
ra), Uliczny, Kafel, Matecki,
Maj (46 Rak), Biatek.
Podlasie: Miszial -
Krawczyk, Podstolak, Av-
dieiev, Pigiel, Pacek (82
Salak), Kaminski (82 Orze-
chowski), Andrzejuk (60
Wyjadtowski), Kurowski (68
Jakdbczyk), Kosieradzki, Ka-

say.

Zétte kartki: Kahsay,
Kosieradzki, Krawczyk

Czerwona kartka: Kah-
say (drugq zéttq).

Juz pierwsza akcja Pod-
lasia powinna sie zakonczy¢
bramkg. W dogodne] sy-
tuacji znalazt sie Jarostaw
Kosieradzki, ale trafi wprost
w Andrzeja Sobieszczyka.
W 12 minucie Mitosz Pacek
dosrodkowat w pole karne
i Marcin Pigiel z siédmego
metra trafit do bramki Avii.

FOT. AVIA SWIDNIK

Pilkarzé Podlasia wygrali 4 z 5 ostatnich spotkan i mogq byé

zadowoleni z efektownej koncowki sezonu

Podlasie  wygrywato  1:0
i zwarto szyki obronne tak
skutecznie, ze praktycznie
nie dopuszczato rywali pod
swojq bramke.

W drugiej pofowie ob-
raz gry nie ulegt zmianie.
W 55 minucie drugqg zdftq
i w efekcie czerwong kartke
ujrzat Ezana Kahsay. Bial-
czanie musieli graé w dzie-
sigtke, ale nadal Avia miata
niewiele do powiedzenia.
Co ciekawe, goscie mieli sy-
tuacje na 2:0. Zmarnowat jg
jednak Kosieradzki, nie tra-
fiajgc w bramke.

W 71 minucie Pawet
Uliczny strzelit mocno z dy-
stansu, ale na posterunku
byt Rafat Misztal. Po chwili
swoje szanse na podwyzsze-
nie wyniku zmarnowali ko-
lejno: Pigiel, Szymon Kamin-
ski i Mateusz Wyjadtowski.
W odpowiedzi piekny strzat
w okienko oddat Wojciech
Biatek i gdyz juz wszyscy wi-
dzieli pitke w bramce z pod-
ziemi wyrdst Misztal i odbit
pitke.

Mimo ze bramkarza go-
sci starali sie jeszcze po-
konaé Adrian Paluchowski,
Szymon Rak i Biatek, to Pod-
losie dowiozto jednobram-
kowg wygrang do ostatniego
gwizdka i moze by¢ zado-
wolone z rewanzu na Avii za

jeseinng przegranq u siebie.

Chetmianka Chetm -
Orleta Radzyhn Podlaski
2:2 (1:0)

Bramki: Mroczek 16,
73 — Zmorzynski 86, Chyta
90+3

Chetmianka:  Grzywao-
czewski (77 Wereszczyn-
ski) — Nowak, Bednara (77
Pendel), Wiatrak, Ofiara,
Pek (61 Knap), Piekarski,
Korbecki, Karbownik (61
Marchuk), Boczulingki (61
Ztomanczuk), Mroczek.

Orleta: Bartnik — Cas-
sio, Chyla, Koszel (85
Wrona), Kot, Szczypek (46
Wotek), Zmorzynski, Rycqj,
Korolczuk (89  Szymalal),

= Jakuba Karbownika,

Radzinski (46 Kuzma), Maj-
banski (68 Pawluczuk).

W 16 minucie Santiago
de Almeida Cassio w polu
karnym faulowat Barttomie-
ja Korbeckiego. Sedzia tego
spotkania (na co dzien wojt
gminy Biafa Podlaska) Kon-
rad Gagsiorowski nie miat
watpliwosci i podyktowat
rzut karny. Krystian Mro-
czek pewnie pokonat Igora
Bartnika i Chetmianka ob-
jeta prowadzenie. Do korca
pierwsze] pofowy niewiele
sie wydarzylo. Obie ekipy
chyba juz myslami byly na
wakacjach. Godna odno-
towania byta jedynie akcja
ktory
wyszedt sam na sam z Bart-
nikiem, jednak pogubit sie
i stracit pitke.

W drugiej potowie bar-
dziej aktywni byli przyjezdni.
Niestety ich akcje konczyty
sie na linii pola karnego,
a nieliczne strzaly byly nie-
celne lub padaty tupem Ja-
kuba  Grzywaczewskiego.
Na boisku w ekipie Chet-
mianki pojawit sie Marcel
Ztomanczuk, syn ftrenera
Orlgt Tomasza. W 73 minu-
cie jeden z nielicznych wy-
padéw Chetmianki zakon-
czyt sie zdobyciem drugiej
bramki. Po raz drugi w tym
spotkaniu Bartnika pokonat
Mroczek. Po chwili w bardzo
dobrej sytuacji znalazt sie
Piotr Kuzma jednak w ostat-
niej chwili chetmscy obron-
cy zablokowali jego strzat

Orleta pozegnaty sigz III Ilgq remlsem w Che{mle

139

nr 24

Artur Renkowski, trener Podlasia Biata Podlaska

To byto bardzo dobre spotkanie
bardzo dobrej koncowki sezo-
nu. Chcielismy zamaza¢ fatalny
okres, ktéry dopadt nas w trak-
cie rundy i trzeba przyznaé ze
to nam si¢ udato, bo wygralismy
4 z 5 ostatnich spotkan. Dzisiaj
zastuzenie odnosimy zwycie-
stwo, byliSmy przygotowani na
wszystkie scenariusze gry, ktore

i pitka wyszta na rég. W 82
minucie ponownie Kuzma
miat okazje na honorowg
bramke. Wyszedt sam na
sam z debiutujgcym na trze-
cioligowych boiskach Kubg
Wereszynskim i trafit prosto
w szesnastoletniego bram-
karza Chetmianki. Chwile
pdzniej z rzutu wolnego pre-
cyzyjnym strzatem kontakto-
wq bramke dla Orlgt zdobyt
Piotr Zmorzyriski. W odpo-
wiedzi Oleh Marczuk spu-
dtowat w dobrej sytuacji. Na
kilka sekund przed koricem
meczu bramke po skfadnej
akeji zdobyt Mateusz Chyta.
Tym samym, w swoim ostat-
nim meczu w Il lidze Orleta
przerwaly passe 9 porazek
z rzedu, to bylo jednak zde-
cydowonie za mafo by utrzy-
maé sie w lidze.

Wyniki 33. kolejki:
Avia Swidnik — Podla-
sie Biata Podlaska 0:1,
Chetmianka Chetm — Or-
leta Radzyn Podlaski 2:2,
Garbarnia Krakéw — KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski 2:2,
Wislanie Jaskowice — Unia
Tarnéw 3:1, Karpaty Kro-
sno — Wistoka Debica 0:1,
Czarni Pofaniec — Podhale
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mogty nas spotkac, rowniez gre
0 jednego zawodnika mniej. Do
momentu czerwonej kartki prze-
ciwnik nie stworzyt sobie zadnej
sytuaciji, a my mielismy okazje,
zeby poszukaé drugiej bramki.
Duzy szacunek za wytrwato$c,
poswiecenie i dyscypling. Od 55
minuty gralismy w ostabieniu,
a nie straci¢ bramki przez tyle
czasu z tak jakoSciowym prze-
ciwnikiem jak Avia Swidnik, to
duza sztuka. Gospodarze mieli
dwa bardzo grozne uderzenia
sprzed pola karnego, jednak
Rafat Misztal popisat sie $wiet-
nymi interwencjami. To byto pod-
sumowanie cigzkiego sezonu,
w ktérym ponownie plasujemy
sie bezposrednio za Scistg czo-
towkg i jako klub musimy zrobi¢
wszystko, zeby zrobi¢ krok do
przodu i w nastepnym sezonie
by¢ juz w czotbwce.

Nowy Targ 1:0, Siarka Tar-
nobrzeg — Swidniczanka
Swidnik 2:2, Star Staracho-
wice — Wleczysto Krakéw
2:1, Sokét Sieniawa — KS
Wigzownica 1:2.

II'LIGA GRUPA IV

1. Wieczysta 3478 99:35
2. Siarka (5) 3470 70:30
3. Star (b) M 66 5227
4. Avia 3457 6041
5. Widlanie (o) 34 54 5640
6. Podlasie 34 54 47:35
7. Chefmianka 3451 6158
8.KSZ0 M 49 4844
9. Czami 448 5854
10. Garbarnia (s) 34 46 4958
11. Wistoka 3445 4183
12. Swidniczanka (b) M4 4347
13. Wigzownica 3443 5573
14. Podhale 439 3840
15. Unia 3436 51:66
16. Karpaty (b) M5 267
17. Orlet 3424 3261
18. Sokot 423 389%

Najlepsi strzelcy: 20
oli — Barttomiej Korbec-
ki (Chetmianka Chetm), 19
goli — Kamil Orlik (Siarka
Tarnobrzeg), 14 goli — Ma-
nuel Torres (Wieczysta Kra-

kéw), Sebastian Kwaczre-
liszwili  (Sokdt  Sieniawa),
Krystian ~ Mroczek (Chet-

mianka Chetm).

Tenisowe talenty

TENIS STOtOWY Z trzema
medalami z Mistrzostw
Wojewédziwa wracajg
tenisisci ziemni BKS Gem
Biata Podlaska.

W kategorii U-12 Mi-
strzem wojewddztwa  zo-
stat Stanistaw Michalczuk.
Zawodnik BKS GEM Biata
Podlaska wygrat trzy spo-
tkania. W finale pokonat
swojego klubowego kolege
Michata Chartampowicza,
kiéry z srebrem wrécit do
Biatej.

Stanistaw  wystartowat
jeszcze w kategorii U-14

OT. GEM BIAA PODLASKA

Po prawej Stanistaw Michalczuk, po lewej Michat Chartampo-

wicz

z o trzy lata starszymi za-
wodnikami. Spisat sie bar-
dzo dobrze, ostatecznie
zajmujgc miejsce trzecie
i notujgc wygrang nad dru-
gq rakietq w tej kategorii
wiekowe;.

Obaj bardzo mtodzi
zawodnicy to podopieczni
trenera Tomasza tugow-
skiego. Stanistaw to syn
Sebastiana  Michalczuka,
bytego bramkarza sek-
cji pitki recznej AZS AWF
Biata Podlaska, ostatnio
wystepujgcego w Olimpii
Biata Podlaska.

(pf)

Anilana zostaje w

PItKA RECZNA Ostatnia nie-
wiadoma w Lidze Central-
nej pitki recznej mezczyzn
zostata rozstrzygnieta.
Grot Blachy Pruszyiski
Anilana tédz pozostaje
w lidze.

todzianie w drugim me-
czu barazowym w miniong
srode pokonali na wtasnym
parkiecie WKS Grunwald
Poznan 26:19 i utrzyma-
li siec w Lidze Centralnej.
W pierwszym meczu w Po-
znaniu padt remis po 23.

W  przysztym sezonie
wraz z naszym AZS AWF

Idze

Biata Podlaska w Lidze
Centralnej zagra czterna-
scie zespotdw: Zepter KPR
Legionowo (spadkowicz),
Padwa Zamosé, Sandra
SPA Pogon Szczecm Au-
toinwest Zukowo, Sicdem-
ka Miedz Huras Legnica,
SMS ZPRP Kielce, Han-
dball Stal Mielec, Jurand
Ciechanéw, Budimex Stal
Gorzéw, Ollmplo Medex
Piekary Slgskie, Nielba
Woagrowiec, Grot Blachy
Pruszynski Anilana tédz
i E.LINK Gwardia Koszalin
(beniaminek).

(pf)



PIEKANOZNA Selekcjoner re-
prezentacji Polski Michat
Probierz ogtosit ostatecz-
ng kadre reprezentacji
Polski na Mistrzostwa Eu-
ropy. Wsréd wybrancéw
jest ,nasz” Sebastian Szy-
manski.

W miniony pigtek Polacy
zagrali towarzysko z Ukraing
wygrywajgc 3:1 po bram-
kach: Sebastiana Walukie-
wicza, Piotra Zielinskiego
i Tarasa Romanczuka. Cate
spotkanie zagrat Sebastian
Szymanski i miat swoj udziat
przy pierwszej bramce.
W poniedziatek po zamknie-
ciu tego numeru Polacy za-
grali z Turcjg w Warszawie.

Na Euro 2024, w ro-
mach zmagarn w grupie D,
zmierzymy sie z Holandig
(niedziela 16 czerwca, godz.
15:00, Hamburg), Austrig
(21 czerwca, godz. 18:00,
Berlin) i Francjg (25 czerw-
ca, godz. 18:00, Dortmund).
Warto podkresli¢, ze specja-
lisci dos¢ mocno komentujg
brak dwdch  zawodnikéw
w kadrze Probierza. Mowa
o Matim Cashu i wychowan-
ku Huraganu Miedzyrzec
Podlaski Dominiku Marczu-
ku. Z powodu nabytej kon-
tuzji w meczu z Ukraing na
mistrzostwach nie wystqpi
takze Arkadiusz Milik.

SKARB KIBICA REPRE-
ZENTACIJI POLSKI

Bramkarze: 22. Mar-
cin Butka (OGC Nice-Cote

“"-,___‘_-_‘___,,f.‘
www.slowopodlasia.pl

Mistrzostwa Europy
czas zaczac!

W wygranym 3:1 meczu z Ukraing Sebastian Szymanski miat
swoj udziat przy pierwszej bramce dla Polakow

d’'Azur, Francja), 12. tu-
kasz Skorupski (Bologna FC
1909, Wiochy), 1. Wojciech
Szczesny (Juventus FC, Wio-
chy).

Obroiicy: 5. Jan Bedna-
rek (Southampton FC, An-
glia), 18. Bartosz Bereszyn-
ski (Empoli FC, Wiochy), 3.
Pawet Dawidowicz (Hellas
Verona FC, Wiochy),
Jakub Kiwior (Arsenal FC,
Anglia), 15. Tymoteusz Pu-
chacz (1.FC Kaiserslautern,
Niemcy), 2. Bartosz Sala-
mon (Lech Poznan), 4. Se-
bastian Walukiewicz (Empoli
FC, Wiochy).

Pomocnicy: 19. Przemy-
staw Frankowski (RC Lens,
Francja), 11. Kamil Grosicki
(Pogon Szczecin), 8. Jakub
Moder (Brighton & Hove
Albion FC, Anglia), 6. Ja-

kub Piotrowski (tudogorec
Razgrad, Butgaria), 13. Ta-
ras Romanczuk (Jagiellonia
Biatystok), 24. Bartosz Slisz
(Atlanta United, USA), 17
Damian  Szymanski  (AEK,
Grecja), 20. Sebastian Szy-
manski  (Fenerbahge  SK,
Turcja), 25. Michat Skéras
(Club Brugge KV, Belgia),
26. Kacper Urbanski (Bolo-
gna FC 1909, Wiochy), 21.
Nicola Zalewski (AS Roma,
Wiochy), 10. Piotr Zielinski
(SSC Napoli, Wtochy).

Napastnicy: 16. Adam
Buksa (Antalyaspor Kuliiby,
Turcja), 9. Robert Lewan-
dowski (FC Barcelona, Hisz-
pania), 23. Krzysztof Pigtek
(Istanbul Basaksehir FK, Tur-
cja), 7. Karol Swiderski (Hel-
las Verona FC, Wtochy).
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Przyjdz zobaczy¢

naszg olimpijke

PODNOSZENIE CIEZAROW
W najblizszqg sobote w sali
éwiczen sitowych Akade-
mii Wychowania Fizyczne-
go w Biatej Podlaskiej od-
bedzie si¢ 19. Akademicki
Puchar Polski w podnosze-
niu ciezaréw kobiet i mez-
czyzn.

W zawodach udziat we-
zmq Polscy ciezarowcy, na
co dzief zwigzani ze spor-
tem akademickim.  Silng
ekipe wystawiq gospodarze

| z jedyng przedstawicielkq

polskich ciezardéw na Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryzu
Weronikq Zielinskg na czele.
Poza Weronikg bialski AZS
reprezenfowaé bedq: Wik-
toria  Gierczak, Dominika
Lewkowicz, Damian Niedz-
wiedzki, Mirostaw Dobosz,
Michat Kosciuk, Patryk Bur-
da, Maciej Juchimiuk.

— Przede wszysiklm chce-
my osiqgnq¢ jak najlepsze
wyniki i zdoby¢ jak najwie-
cej medali. To tyle, jesli cho-
dzi o strone sportowq. Jesli
chodzi o organizacje to po
raz dziewigtnasty organizu-
jemy Puchar AZS i mamy juz
troche doswiadczenia. Nie
chcemy jednak popasé w ru-
tyne i dotozymy wszelkich
staran, by impreza byta wy-
jatkowa. To typowe zawody
braci akademickiej i w takim
troche rodzinnym gronie sie
odbywajgq, ale nie sq pozba-
wione prawdziwej walki. Za
rok mamy jubileusz i chcemy

m

I-.u— - n.‘

W sobote po ra statni przed Igrykam Weronik Zielinska
wystapi przed bialska publicznoscia

to jako$ specjalnie uczcié
— powiedziat Stowu Podla-
sia Jarostaw Sacharuk,
trener ciezarowcow  AZS
AWF Biata Podlaska
Poczqtek zawodéw w so-
bote o godzinie 9:00. To
jedyna szansa zobaczy¢ na
zywo naszq olimpijke Wero-
nike Zielinskq przed startem
na lgrzyskach Olimpijskich
w Paryzu. — Dla mnie jest to
jeden z dwéch startéw przed
Igrzyskami. Wiadomo, ze
szczyt formy planuje doktad-
nie na start w Paryzu. Do Pu-

charu AZS podchodzimy jak
do mocnego treningu. Jest
okazja zobaczyé, w jakim
punkcie jestesmy, czy wszyst-
ko idzie zgodnie z planem.
W ostatni weekend czerwca
powalcze na Mistrzostwach
Polski w Ciechanowie i to
bedzie ostatni sprawdzian
przed Igrzyskami. Przygo-
towania idg planowo i od-
pukaé, oby tak szty dalej
— powiedziata nam Wero-
nika Zielinska, zawodniczka
AZS AWF Biata Podlaska.
Piotr Frankowski

Przekujmy
talenty w ztoto

Polska siatkowka zefiska cia-
gle rosnie w site. W obecnym
sezonie Ligi Narodéw kadra
robi furore. Co najwazniejsze,
po wielu latach nasze siatkarki
wracajg na lgrzyska. Pamig-
tac trzeba, ze w przesztosci to
dwukrotne brazowe medalistki
olimpijskie. W tej dyscyplinie
sportu w Biatej Podlaskiej bar-
dzo dobrze pracuje si¢ z mtody-
mi dziewczetami. Dwa kluby, po
dwéch stronach miasta, Szést-
ka na potudniowym-wschodzie
i Jagiellonczyk na pétnoc-
nym-zachodzie od wielu lat sg
w czotdwce wojewddztwa. Od-
noszqg takze sukcesy na arenie
ogolnopolskiej. Praca trenerska
jest dobrze oceniana przez wta-
dze siatkarskie, a dziewczeta
i ich rodzice chetnie uczestni-
czg w zyciu klubdw. Lista za-

Felieton Franka

stuzonych jest dtuga, az boje
sig wymienia¢ autorytety, aby
kogo$ nie pomingé. Na pewno
podkresli¢ nalezy zastugi: Grze-
gorza i Bozeny Gajewskich,
Izabeli tukaszuk, Grzegorza
Piszcza, Iwony Kandory, Kon-
rada Rechnio, Marcina Sliwy,
Anny Bodasinskiej (seniorki),
Henryki Biegajto czy Kacpra
Nowickiego.

Ich dzietem sg kariery Pauliny
Gajewskiej, Anny Bodasinskiej
(juniorki) czy Pauli Czerwin-
skiej (z domu Stoneckiej), a na
horyzoncie pojawiajg si¢ kolej-
ne talenty. Na pewno pomaga
w tym przynaleznos¢ szkoét

bialskich nr 6 i 9 do Siatkarskich
Osrodkow Szkolnych Polskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej. SOS to
ogolnopolski projekt szkolenio-
wy finansowany przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki. Wydaje
sig, ze wszystko jest ok, jednak
osobiécie brakuje mi zwiercze-
nia tej dobrze osadzonej pirami-
dy czyli seniorskiej ekipy siat-
karek. Ostatecznie miarg pracy
z mfodziezg tak naprawde sg jej
rezultaty w dorostym sporcie.
Od czasow $Swietej pamieci Ka-
zimierza Rybaka, pitka siatkowa
w formie seniorskiej w naszym
regionie praktycznie nie ist-
nieje. Owszem byty proby po-
dejmowane w AZS AWF Biata
Podlaska czy Trojce Miedzyrzec
Podlaski. Niestety na prébach
sig skonczyto. Majac takie dwie
dobre kuznie miodziezowe,
warto by¢ moze postawi¢ i na
dorosty siatkowke. To taki maty
kamyczek do catkiem fadnego
ogrédka bialskiej siatkowki.

Sportowy rozktad jazdy

Sobota 15.06.2024

Podnoszenie cieza-
réw kobiet i mezczyzn,
Akademicki Puchar
Polski, Biata Podlaska
ul. Akademicka 2, Sala
Cwiczen Sitowych — Dom
Studenta FAWF (poczqtek
godz. 9:00)

Pitka nozna, IV liga
lubelska, Motor Il Lublin
— Huragan Miedzyrzec
(godz. 16:00).

Pitka nozna, Klasa
Okregowa, Victoria Par-
czew — Kujawiak Stanin,
Podlasie I Biata Podla-
ska — Unia Zabikéw (oba
godz. 11:00), tKS tazy —
Bad Boys Zastawie (godz.
14:00), Orleta Il Radzyn
Podlaski — Unia Krzyw-
da (godz. 15:00), Orleta
tukéw — Lutnia Piszczac
(godz. 16:00), LKS Mila-
now — Az-Bud Komaréwka
Podlaska, Tytan Wiszni-

ce — Orzet Czemierniki
(godz. 17:00).

Pitka nozna, Klasa
A Grupa I, GLKS Rokit-
no — LZS Dobryn (godz.
12:00)

Pitka nozna, Klasa
A Grupa Il, Bizon Jele-
niec — Polesie Serokomla
(godz. 17:00)

Niedziela
16.06.2024

Pitka nozna, IV liga
lubelska, Tomasovia To-
maszéw Lubelski — Grom

Kgkolewnica (godz.
17:00).
Pitka nozna, Klasa

A Grupa I, Niwa tomazy
— Olimpia Jabtor (godz.
11:00), Twierdza Kobylany
— Krzna Rzeczyca (godz.
12:00), LZS Sielczyk -
Agrosport Lesna Podlaska
(godz. 14:00), Huragan
II' Miedzyrzec Podlaski —
Dgb Debowa Kfoda (godz.

17:00), Orzet Il Czemierni-
ki — Granica Terespol 0:3
walkower.

Pitka nozna, Klasa
A Grupa ll, Start Gézd —
Bér Dgbie (godz. 11:00),
Absolwent Domaszewnica
— Orleta Il tukéw (godz.
12:00), Ar-Tig Huta Dg-

browa — Dwernicki Sto-
czek  tukowski  (godz.
14:00), Orleta Gotaszyn

— Olimpia Okrzeja (godz.
17:00), Orkan Wojciesz-
kéw — Armaty Stoczek tu-
kowski 0:3 walkower

Pitka nozna, Klasa
Okregowa, Sokét Ada-
méw — Miodziezéwka
Radzyn  Podlaski
17:00

Poniedziatek
17.06.2024

Brydz sportowy, coty-
godniowy turniej w Maku-
laturze ul. Terebelska 4%9a
(godz. 18:00)

(godz.
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