
WARSZTATY RETENCYJNE 
W ZPO NR 1 W MŁAWIE 

XII SESJA MŁODZIEŻOWEJ RADY 
MIASTA ZA NAMI 

INWESTYCJE W MIEŚCIE 

EDUKACJA || S. 13WIADOMOŚCI || S. 5
MŁAWA || S. 3

PROMOCJA

ISSN 1731-9056     

 NAKŁAD PONIŻEJ 15000 EGZ.
T

Y
G

O
D

N
IK  Nr 39  WTOREK 30.09.2025

SPIS  WYDARZEŃ I IMPREZ REGIONALNYCHCO, GDZIE, KIEDY?

CENA 3,99 ZŁ (w tym 5% VAT) DZIERZGOWO,  LIPOWIEC KOŚCIELNY,  MŁAWA,  RADZANÓW,  STRZEGOWO,  STUPSK,  SZREŃSK,  SZYDŁOWO,  WIECZFNIA KOŚCIELNA,  WIŚNIEWO

Fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

źn
ia

k

BEZROBOCIE 
NA MAZOWSZU 
ZNOWU LEKKO 
W GÓRĘ S. 7

6624otbp-x-G

eprasa.pl f84a130b5b



2
W

TO
R

EK
 ||

 3
0.

09
.2

02
5 

|| 
N

O
W

Y
 K

U
R

IE
R

 M
ŁA

W
S

K
I |

| W
IA

D
O

M
O

Ś
C

I

WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne 
– 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP 
– 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS – 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76
Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, 
e-mail: info@mlawa.pl, 
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl
Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 7, 
tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

Mława, ul. H. Sienkiewicza 1, 
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl
Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Ścieków 
sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock S.A 
Region Energetyczny Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64
Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie, ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest zarów-
no z telefonów stacjonarnych, 
jak i telefonów komórkowych 
wszystkich sieci. Dzięki Infolinii 
można uzyskać podstawowe 
informacje o prawach człowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana z kom-
petencjami PRO, pracownicy 
starają się wskazać rozmówcy 
instytucję, w której uzyska 
odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 

w depresji:

Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, 
codziennie od 12:00 do 02:00.

Z
a przyjęciem ustawy 
głosowało 280 po-
słów, przeciw 105, 
a 30 wstrzymało się 

od głosu.
Ustawa, przygotowa-

na przez posłów Koalicji 
Obywatelskiej, zakazuje 
trzymania psów na uwięzi. 
Obecnie przepisy zakazują 
trzymania zwierząt domo-
wych na uwięzi w  sposób 
stały dłużej niż 12 godzin 
w  ciągu doby lub powo-
dujący u nich uszkodzenie 
ciała lub cierpienie oraz 
niezapewniający możli-
wości niezbędnego ruchu. 
Długość uwięzi nie może 
być krótsza niż 3 metry. 
Ustawodawcy podnoszą, 
że przepisy te w praktyce 
są trudne do zweryfiko-
wania, co sprawia, że stały 
się martwe.

Przed uchwaleniem usta-
wy posłowie zagłosowali za 
przyjęciem dwóch popra-
wek zarekomendowanych 
przez Komisję Nadzwy-
czajną ds. ochrony zwie-
rząt. Odrzucili również 
poprawkę PiS, zakładają-
cą zmniejszenie opisanej 
w ustawie minimalnej wiel-
kości kojców dla psów, oraz 
poprawkę Konfederacji, 
która chciała, aby z ustawy 

wykreślić przepisy w spra-
wie kojców.

Pierwsza z  przyjętych 
poprawek, złożona przez 
Koalicję Obywatelską, 
doprecyzowuje sytuacje, 
w  których pies może być 
trzymany na uwięzi – aby 
przepisy nie były nadin-
terpretowane.

Katalog przypadków, 
w których zakaz trzymania 
psa na uwięzi nie będzie 
obowiązywał, obejmuje 
prowadzenie na smyczy 
lub uwiązanie psa: na 
czas spaceru, transportu, 
udziału psa w  wystawie, 
pokazie, konkursie, wy-

stępie, treningu lub w tre-
surze i  podczas zabiegu 
lekarsko-weterynaryjnego, 
profi laktycznego lub pie-
lęgnacyjnego. Wyłączeniu 
podlegają również przy-
padki niezbędne w celu za-
pobieżenia niebezpieczeń-
stwu stwarzanemu przez 
psa dla życia lub zdrowia 
człowieka lub innego zwie-
rzęcia oraz wyrządzenia 
szkody przez zwierzę, gdy 
zastosowanie innego środ-
ka nie jest w danych oko-
licznościach możliwe lub 
uwięź jest środkiem najle-
piej znoszonym przez tego 
psa. Uwiązanie psa będzie 

też możliwe krótkotrwale 
w określonych warunkach 
wskazanych przez właści-
ciela – w sposób niepowo-
dujący naruszenia dobro-
stanu zwierzęcia. Chodzi 
np. o sytuację, w której pies 
nie mógłby wejść z właści-
cielem do sklepu.

Zgodnie z  przyjętą po-
prawką wyłączenia z  za-
kazu będą obowiązywały 
jedynie poza miejscem 
stałego bytowania psa.

Druga przyjęta przez po-
słów poprawka, autorstwa 
Prawa i  Sprawiedliwości, 
doprecyzowuje przepis 
w sprawie obligatoryjnego 
wyprowadzania psa z kojca. 
Wcześniej przepisy naka-
zywały, aby pies bytujący 
w kojcu przynajmniej dwa 
razy dziennie miał moż-
liwość ruchu poza nim. 
Zgodnie z  poprawką pies 
ma mieć zagwarantowany 
codzienny ruch poza koj-
cem, adekwatny do jego 
wieku, stanu zdrowia i po-
trzeb gatunkowych.

Ustawa wprowadza też 
defi nicję kojca –  miejsca, 
gdzie utrzymuje się psa na 
ograniczonej przestrzeni 
poza lokalem mieszkalnym 
i  z którego nieuwiązany 
pies nie może samodzielnie 

wyjść, znajdującego się na 
ogrodzonym lub nieogro-
dzonym terenie.

Właściciele będą musie-
li zapewnić swoim psom 
kojce utwardzone i  zada-
szone w  większej części, 
o  powierzchni nie mniej-
szej niż: 10 mkw. w przy-
padku psa o  masie ciała 
poniżej 20 kg, 15 mkw. 
dla psa o  masie ciała od 
20 do 30 kg i 20 mkw. dla 
psa o  masie ciała powy-
żej 30 kg. Ponadto kojec 
będzie powiększany wraz 
z  liczbą przebywających 
w nim psów.

Przepisy o  trzymaniu 
psów na uwięzi i o kojcach 
nie będą dotyczyły psów 
wykorzystywanych do ce-
lów specjalnych. Psy utrzy-

mywane w schronisku dla 
zwierząt nie będą podlega-
ły przepisom regulującym 
wielkość kojców.

Przepisy wejdą w  życie 
po upływie 12 miesięcy od 
dnia ogłoszenia ustawy.

Podczas drugiego czyta-
nia w Sejmie reprezentu-
jąca wnioskodawców i pre-
zentująca sprawozdanie 
z prac komisji nad ustawą 
posłanka Maria Piekarska 
(KO) podkreśliła, że za 
zakazem trzymania psów 
na uwięzi opowiada się 
74 proc. Polek i  Polaków. 
Wskazała również, że bez 
edukacji społeczeństwa 
przepisy, które dotyczą 
lepszego losu zwierząt, nie 
będą funkcjonowały właś-
ciwie. PAP

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

ZAKAZ TRZYMANIA 
PSÓW NA UWIĘZI

TRZYMANIE PSA NA UWIĘZI, NA 
PRZYKŁAD NA ŁAŃCUCHU, ZOSTANIE 

ZABRONIONE – ZDECYDOWALI W PIĄTEK 
POSŁOWIE, UCHWALAJĄC NOWELIZACJĘ 

USTAWY O OCHRONIE ZWIERZĄT. 
OBECNIE PRZEPISY POZWALAJĄ 

NA TRZYMANIE ZWIERZĄT DOMOWYCH 
NA UWIĘZI W SPOSÓB STAŁY NIE DŁUŻEJ 

NIŻ 12 GODZIN NA DOBĘ.
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Zakres działań, które 
monitorowali, jest 
szeroki i  obejmuje 

przede wszystkim moder-
nizację miejskich dróg, 
budowę nowych chodni-
ków, poprawę nawierzchni 
oraz wprowadzenie zmian 
sprzyjających retencji wód 
opadowych. Bardzo waż-
ną inwestycją jest budowa 
żłobka przy ul. Zygmun-
ta Krasińskiego.

Na liście odwiedzonych

dziś lokalizacji 

znalazły się m.in.:

- ulice Daleka, Zacisze i Reja,
- okolice ul. 3 Maja 
i „handlowca”,
- ulica Olszynowa (Zabrody),
- ulica Grzybowa,
- ulice Brzozowa i Sosnowa,
- ulica Wiktora Altera,
- teren budowy nowego 
żłobka przy ul. Zygmunta 
Krasińskiego.

Burmistrz spotkał się 
z  kierownikami budów 
nadzorującymi poszczegól-
ne inwestycje, przekazując 
swoje spostrzeżenia i suge-
stie. Ogólny stan ich reali-
zacji ocenił jako pozytywny. 
Wyraził też swoje zadowo-
lenie z tempa, terminowości 
oraz zaangażowania wy-
konawców. Rozwój infra-
struktury drogowej i osied-
lowej to jeden z kluczowych 

elementów poprawy jakości 
życia mieszkańców. Nowe 
nawierzchnie, chodniki czy 
zieleń miejska zwiększają 
komfort poruszania się, 
a  jednocześnie podnoszą 
estetykę przestrzeni pub-
licznej.

Bardzo ważnym przed-
sięwzięciem jest budowa 
nowego żłobka, o którym 
już informowaliśmy na 
naszej stronie. Przypo-
mnijmy –  w  miejscu do-
tychczasowego budynku 
powstanie nowoczesny 
obiekt, w  którym znaj-
dzie się 120 miejsc dla 

najmłodszych mieszkań-
ców Mławy. Budynek zo-
stanie podzielony na 5 od-
działów z salami i częścią 
sypialnianą, a także wypo-
sażony w zaplecze admini-
stracyjne i  gospodarcze. 
Inwestycja obejmie po-
nadto budowę placu za-
baw, zagospodarowanie 
terenu oraz dostarczenie 
niezbędnego wyposażenia 
i pomocy dydaktycznych. 
Prace budowlane powin-
ny zostać sfinalizowane 
w  ciągu 10 miesięcy od 
momentu podpisania 
umowy z ich wykonawcą, 

co oznacza, że już w przy-
szłym roku nowa placów-
ka powinna być gotowa 
na przyjęcie dzieci. To 
przykład działań, które 
nie tylko modernizują 
przestrzeń miejską, ale też 
bezpośrednio odpowiada-
ją na potrzeby rodzin.

– Wszystkie prowadzone 
inwestycje są dowodem 
konsekwentnej polityki 
rozwoju Mławy –  miasta 
bezpiecznego i przyjazne-
go mieszkańcom – podsu-
mowuje burmistrz Miasta 
Mława Piotr Jankowski.

ZD / WP
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Miasto Mława zaję-
ło 8. miejsce wśród 
236 gmin miejskich 

w  Polsce w  „Rankingu Fi-
nansowym Samorządu Te-
rytorialnego 2024”.

Ranking jest przygoto-
wywany od 2017 r. przez 
Fundację Instytut Studiów 
Wschodnich, we współpra-
cy z Krajową Radą Regio-
nalnych Izb Obrachunko-
wych oraz renomowanymi 
uczelniami ekonomiczny-
mi – Uniwersytetem Eko-
nomicznym w  Krakowie 
(2017–2019) i  Uniwersy-
tetem Ekonomicznym we 
Wrocławiu (2020–2023).

Podstawą analizy są sprawo-
zdania fi nansowe wszystkich 
jednostek samorządu teryto-
rialnego (JST) w Polsce. W 2024 
roku badaniem objęto aż 2 788 
jednostek, podzielonych na 
następujące kategorie:
- gminy wiejskie – 1454,
- gminy miejsko-wiejskie – 718,

- gminy miejskie – 236,
- miasta na prawach powiatu 
– 66,

- powiaty ziemskie – 314.
Ocena została przepro-

wadzona według tych 
samych kryteriów, co 
w  latach poprzednich, co 

umożliwia rzetelne po-
równania wyników w dłuż-
szym okresie czasu.

Do oceny używanych 
jest siedem kluczowych 
wskaźników, które po-
zwalają w  sposób wielo-
aspektowy spojrzeć na 

stabilność finansową, 
zdolność do inwestowa-
nia i  zarządzania zadłu-
żeniem.

1. Udział dochodów włas-
nych w dochodach ogółem 
–  im większy, tym większa 
niezależność fi nansowa je-
dnostki.

2. Relacja nadwyżki ope-
racyjnej do dochodów ogó-
łem – pokazuje, ile środków 
zostaje po pokryciu wydat-
ków bieżących.

3. Udział wydatków in-
westycyjnych w wydatkach 
ogółem – określa, jaka część 
środków przeznaczana jest 
na rozwój i infrastrukturę.

4. Obciążenie wydatków 
bieżących kosztami wy-
nagrodzeń –  zbyt wysoki 
poziom ogranicza elastycz-
ność budżetu.

5. Udział środków europej-
skich w wydatkach ogółem 
–  pokazuje, jak aktywnie 
jednostka korzysta z  fun-
duszy unijnych.

6. Relacja zobowiązań do 
dochodów ogółem – obrazu-
je poziom zadłużenia w od-
niesieniu do dochodów.

7. Udział podatku do-
chodowego od osób fi-
zycznych w  dochodach 
bieżących – świadczy o po-
tencjale społeczno-gospo-
darczym mieszkańców.

Dzięki tym wskaźnikom 
–  patrząc kompleksowo 
– można zobaczyć, że Mława 
nie tylko ma silne dochody 
własne, ale także dobrze in-
westuje, nie obarcza budżetu 

nadmiernie kosztami stały-
mi, korzysta z funduszy eu-
ropejskich i utrzymuje bez-
pieczny poziom zadłużenia. 
To wszystko składa się na to, 
że miasto uplasowało się na 
8. miejscu spośród 236 gmin 
miejskich, potwierdzając, że 
Mława należy do ścisłej czo-
łówki najlepiej zarządzanych 
finansowo samorządów 
w kraju. To ogromny sukces 
i dowód na stabilną, odpo-
wiedzialną politykę fi nan-
sową władz samorządowych.
 WM/WP
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 REKLAMA 

 REKLAMA 

INWESTYCJE W MIEŚCIE
Burmistrz Miasta Mława Piotr Jankowski wraz z naczelnikiem Wydziału Inwestycji Urzędu Miasta Mława Piotrem 

Tomaszewskim zweryfi kowali stan prowadzonych prac na terenach kilku ważnych miejskich inwestycji.
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MŁAWA W CZOŁÓWCE 
NAJLEPIEJ 

ZARZĄDZANYCH 
FINANSOWO MIAST 

W POLSCE!
MIASTO MŁAWA ZAJĘŁO 8. MIEJSCE 

WŚRÓD 236 GMIN MIEJSKICH 
W POLSCE W „RANKINGU 

FINANSOWYM SAMORZĄDU 
TERYTORIALNEGO 2024”.
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WTOREK || 30.09.2025RODZINA

WYGRAŁAM NAJTRUDNIEJSZĄ 
WALKĘ — WALKĘ O ŻYCIE

W ŻYCIU PANI DOROTY OGROMNĄ ROLĘ PEŁNI RODZINA I WIARA. TO ONE POZWOLIŁY JEJ PRZETRWAĆ NAJTRUDNIEJSZE 
CHWILE I DAŁY MOTYWACJĘ DO WALKI Z CHOROBĄ NOWOTWOROWĄ. — NIE BÓJMY SIĘ MÓWIĆ O NASZYCH CHOROBACH. 

Z RAKIEM TRZEBA WALCZYĆ, ALE NIE TRZEBA WALCZYĆ SAMOTNIE — PRZEKONUJE.

P
ani Dorota Tyczyń-
ska jest niezwy-
kłą kobietą. Silna, 
przebojowa, opty-

mistycznie nastawiona do 
ludzi i świata. Kocha i jest 
kochana. Wspaniała żona, 
mama dwójki dzieci: Mi-
chała i  Kasi oraz babcia 
Pauliny, Kamila i Adriana. 
Bardzo kocha swoje dzie-
ci, ale wnuki przysłoniły jej 
cały świat, bo — jak mówi 
— nie ma nic piękniejsze-
go od słowa „babciu” na 
dzień dobry.

Kocha ludzi, 

a wiara daje jej siłę

— Jestem szczęściarą, 
bo moja rodzina to moja 
siła — mówi pani Dorota. 
— Rodzina da siłę, jeśli bę-
dziemy potrafi li z każdego 
doświadczenia czerpać 
dobre rzeczy. Każdy z nas 
ma swoje mocne i  słabe 
strony. Piękną lekcją jest 
kochać ludzi za to, czer-
pać z tego. Tego nas może 
nauczyć przede wszystkim 
rodzina. Po wszystkich ży-
ciowych przejściach uwa-
żam, że człowiekowi do 
szczęścia niezbędna jest 
rodzina. Nikt nam nie 
daje takiego wsparcia jak 
ci, którzy kochają nas bez-
warunkowo. Przekonałam 
się o  tym w  swoim życiu 
niejednokrotnie. Choroba 
pokazała mi, że w najtrud-
niejszych chwilach bliskość 
mojego męża i dzieci trzy-
mała mnie przy życiu. 
I  wiara. Ona też daje mi 
siłę do życia i walki o każ-
dy dzień. Wiara w  Boga 
daje mi wewnętrzną siłę 
do przetrwania w najtrud-
niejszych momentach. Po-
zwala mi trwać i żyć. Daje 
mi nadzieję, że wszystko 
będzie dobrze.  

Pół wieku razem

Pani Dorota z mężem są 
razem 50 lat. Poznali się 
jako nastolatkowie. Pani 
Alicja miała 15 lat, a  pan 

Jerzy 16, gdy się po raz 
pierwszy spotkali. Od tam-
tej chwili darzyli się coraz 
głębszym uczuciem. Kiedy 
pani Dorota miała 18 lat, 
wstąpili w związek małżeń-
ski i trwają w nim zgodnie 
do dziś.

— To pierwsza i  jedy-
na miłość. —  Pani Do-
rota śmieje się. —  Mąż 
jest moim największym 
wsparciem i przyjacielem. 
Nigdy mnie nie zawiódł. 
Nasza miłość jest wciąż 
taka sama, choć o wiele doj-
rzalsza. Przeżyliśmy razem 
wiele pięknych chwil. Były 
też trudne momenty, ale we 
wszystkich byliśmy razem, 
mogliśmy na siebie liczyć, 
wspierać się. Mając przy 
sobie kochaną osobę, żadne 
trudności nie są straszne. 

Zachorowała na raka

Był rok 2001, pani Doro-
ta miała 45 lat, gdy zaczęła 
boleć ją lewa ręka. Pewne-
go dnia kobieta zaczęła 

oglądać program o kobie-
cie chorej na nowotwór. 
Bohaterka reportażu była 
już po chemii, nie miała 
włosów. Wtedy pani Doro-
ta pomyślała: „Żeby mnie 
coś takiego nie spotkało”. 
Zgłosiła się na badanie 
do ginekologa.

— Był czwartek. Lekarz 
mnie zbadał i powiedział, 
że wszystko jest w porząd-
ku —  opowiada. —  Przy-
znam się, że nie byłam 
wiele lat u  ginekologa, 
więc ucieszyłam się, że je-
stem zdrowa. Ręka wciąż 
mnie bolała. Po powrocie 
do domu odwiedziła mnie 
siostra i  powiedziała, że 
powinnyśmy pojechać 
na mammografi ę.

Dwa dni później, w sobo-
tę, pani Dorota wraz z sio-
strą pojechała na badania. 
Mina pielęgniarki podczas 
mammografi i nie wróżyła 
nic dobrego. Skierowano 
ją do lekarza onkologa, 
tego samego dnia zrobiono 

też biopsję. Dwa tygodnie 
później wynik badania nie 
pozostawił już żadnych 
wątpliwości. Diagnoza 
brzmiała: rak.

— Kiedy dowiedziałam 
się, że mam nowotwór, 
nie mogłam w to uwierzyć 
— tłumaczy. — Kiedy lekarz 
przekazał mi tę informację, 
zrobiło mi się słabo, a całe 
życie przeleciało mi przed 
oczami. Dlaczego ja? Ty-
siące myśli kłębiło mi się 
w głowie. Czy umrę? Kie-
dy? Nie doczekam ma-
tury córki? W pierwszym 
odruchu miałam ochotę 
się poddać, jednak zaraz 
mój mąż i  dzieci zaczęły 
mnie pocieszać, obieca-
li pomóc. Postanowiłam 
walczyć. Wiedziałam, że ta 
wojna toczy się o najwyższą 
stawkę: życie. Miałam dla 
kogo żyć, miałam przy so-
bie wspaniałego człowieka, 
którego darzę ogromną 
miłością, dzieci i  wnuka. 
Dla nich i męża postano-

wiłam wygrać wojnę z ra-
kiem. Modliłam się, żeby 
dożyć do matury córki, 
poznać jej męża, doczekać 
się kolejnych wnuków. 
Chciałam patrzeć na ich 
szczęście. 

Najtrudniejsza walka 

— walka o życie

Pani Dorota poddała 
się w  centrum onkolo-
gii w  Warszawie operacji 
usunięcia lewej piersi wraz 
z węzłami chłonnymi. Prze-
szła 8 chemii i 26 naświet-
lań. Długi czas była pod 
kontrolą lekarza.

— Każdy dzień po opera-
cji przyjmowałam z radoś-
cią i wiarą. W tym trudnym 
czasie wszystkie, nawet 
najmniejsze gesty wspar-
cia, pomocy były dla mnie 
bardzo ważne. Dawały mi 
siłę, by walczyć —  wspo-
mina. — Mąż bardzo mnie 
wspierał, przyjeżdżał po 
mnie z kwiatkiem w dłoni. 
Woził mnie na operację, 

zabiegi, konsultacje i  re-
habilitację. 

Minęły już 24 lata od 
tamtych wydarzeń. Dziś 
pani Dorota cieszy się 
z każdego dnia i z optymi-
zmem patrzy w przyszłość.

— Wierzę, że wszystko, 
co zsyła na nas los, jest po 
coś — dodaje. — Jesteśmy 
wiecznie zabiegani, goni-
my za karierą, pieniędz-
mi. Często nie dostrzega-
my tego, co mamy. A życie 
trzeba przeżyć samemu 
i tak, żebyśmy zostawili po 
sobie dobre wspomnienia. 
Nigdy nie można się pod-
dawać, trzeba walczyć, bo 
jest o  co. Wierzę, że nad 
nami ktoś czuwa i że każdy 
dzień to dar od Boga. Ile 
dajemy dobrego z  siebie, 
tyle do nas powróci. Spot-
kałam wiele kobiet, które 
walczyły z  nowotworem. 
W trudnych chwilach by-
łyśmy razem, dzwoniłyśmy 
do siebie, trzymałyśmy za 
rękę, modliłyśmy się, a cza-
sem siedziałyśmy w ciszy. 
Wsparcie osób, które już 
przeżyły tę chorobę, jest 
ważne. Nie bójmy się mó-
wić o  naszych chorobach 
i obawach, mówmy o  tym 
głośno, nie wstydźmy się 
szukać pomocy. Z  rakiem 
trzeba walczyć, ale nie 
trzeba walczyć samotnie. 

Joanna Karzyńska 

Pani Dorota i jej mąż są od 50 lat razem na dobre i złe
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CZŁOWIEKOWI 
DO SZCZĘŚCIA 
NIEZBĘDNA JEST 
RODZINA. NIKT 
NAM NIE DAJE 
TAKIEGO WSPARCIA 
JAK CI, KTÓRZY 
KOCHAJĄ NAS 
BEZWARUNKOWO.
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SPOTKANIE SAMORZĄDOWCÓW Z TERENU POWIATU MŁAWSKIEGO
W sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Mławie odbyło się spotkanie organizacyjne z udziałem przedstawicieli władz powiatu mławskiego, 

miasta Mława oraz samorządów gminnych z terenu powiatu.

C elem spotkania było 
omówienie kluczo-
wych kwestii doty-

czących bezpieczeństwa, 
rozwoju infrastruktury 
drogowej oraz Samodziel-
nego Publicznego Zakła-
du Opieki Zdrowotnej 
w Mławie.

W spotkaniu uczestni-
czyli:

starosta Mławski –  Wi-
told Okumski

wicestarosta –  Tomasz 
Chodubski

dyrektor Wydziału Za-
rządzania Kryzysowego 

i Spraw Obronnych - Mi-
rosław Wójcik

burmistrz Miasta Mława 
– Piotr Jankowski

wójt Gminy Dzierzgowo 
– Rafał Kuciński

wójt Gminy Lipowiec Koś-
cielny – Ryszard Karpiński

wójt Gminy Radzanów 
– Przemysław Pakuszewski

wójt Gminy Strzegowo 
– Damian Sobiecki

wójt Gminy Stupsk – Ja-
cek Świderski

wójt Gminy Szreńsk 
– Anna Krusińska

wójt Gminy Szydłowo 
– Jolanta Karpińska

wójt Gminy Wieczfnia 
Kościelna – Mariusz Gębala

wójt Gminy Wiśniewo 
– Grzegorz Woźniak

dyrektor SPZOZ w Mła-
wie – Piotr Parjaszewski

oraz pracownicy z w/w sa-
morządów odpowiedzialni 

za sprawy związane z  za-
rządzaniem kryzysowym 
i ochroną ludności.

 
Podczas spotkania omó-

wiono kwestie dotyczące:
- koordynacji w  realizo-

waniu zadań dotyczących 
zarządzania kryzysowe-
go, ochrony ludności oraz 
spraw obronnych,

- planowanych inwestycji 
drogowych współrealizo-
wanych przez samorządy 
powiatu i gmin,

- możliwości wsparcia 
fi nansowego samorządów 
dla budowy i  wyposaże-

nia nowego Szpitalnego 
Oddziału Ratunkowego 
w  Samodzielnym Pub-
licznym Zakładzie Opieki 
Zdrowotnej w Mławie.

Spotkania dotyczące 
wspólnego planowania in-
westycji drogowych, które 
odbywają się jeszcze przed 
uchwaleniem budżetów, 
stały się w tej kadencji sa-
morządu regularną prak-
tyką. W trakcie ostatniego 
spotkania poruszono tak-
że ważne i bieżące kwestie 
związane z ochroną ludności 
oraz zadaniami obronnymi.

St
ar

os
tw

o 
Po

w
ia

to
w

e 
w

 M
ła

w
ie

XII SESJA MŁODZIEŻOWEJ RADY MIASTA VI KADENCJI ZA NAMI

W Pałacu Ślubów w parku 
miejskim w Mławie odbyła 
się przedostatnia XII sesja 
Młodzieżowej Rady Miasta 
VI kadencji.  Sesję otworzyła 
przewodnicząca rady Anna 
Maria Pawłowska. Na zapro-
szenie radnych w obradach 
uczestniczyli funkcjonariusze 
Powiatowej Komendy Policji 
w Mławie, asp. szt. Anna Paw-

łowska, st. asp. pan Mateusz 
Wróblewski oraz sierż. Michał 
Meredyk. Pani Anna omówiła 
działania prewencyjne doty-
czące dzieci i młodzieży, ze 
szczególnym uwzględnieniem 
bezpieczeństwa poruszania 
się na hulajnogach. Pani 
aspirant dokładnie przedsta-
wiła zasady bezpiecznego 
korzystania z tych pojazdów 

oraz realne sytuacje stwa-
rzające zagrożenie z naszego 
regionu. 
Obecna na sesji Rzecznik 
Praw Ucznia Pani Anna 
Brzozowska przedstawiła in-
formacje dotyczące podjętych 
przez nią działań w mijającej 
kadencji. Analizując  liczbę  
oraz różnorodność spraw 
w których Pani Rzecznik 

interweniowała utwierdziła 
radnych o słuszności powo-
łania Mławskiego Rzecznika 
Praw Ucznia oraz o  potrzebie 
dalszego funkcjonowania. 
Młodzieżowych radnych czeka 
jeszcze jedna sesja w mijają-
cej kadencji, aktualnie  trwa 
procedura naboru chętnych 
kandydatów na kolejną VII 
kadencję rady. 

P
rogram pobytu 
pozwolił naszym 
przedstawicielom 
lepiej przyjrzeć się 

działalności litewskich 
instytucji kultury, eduka-
cji i sportu. Delegacja od-
wiedziła m.in. gimnazjum 
Viduklė Simona Stane-
vičiaus, Centrum Kultu-
ry oraz Szkołę Sportową. 
Szczególne wrażenie wy-
warło gimnazjum, które 
wyróżnia się innowacyj-
nym podejściem do nau-
czania i nowoczesnymi roz-
wiązaniami, inspirującymi 
także dla mławskich szkół.

WYJĄTKOWYM 
DOŚWIADCZENIEM 

BYŁ UDZIAŁ W DNIACH 
RASEINIAI I FESTIWALU 

„JESIENNY OGRÓD 
SPOŁECZNY 2025”. 

TO WŁAŚNIE WTEDY 
OTWARTO NOWOCZESNE 
BOISKO DO KOSZYKÓWKI 
3×3, NAZWANE IMIENIEM 
BRĄZOWEGO MEDALISTY 

OLIMPIJSKIEGO 
EVALDASA DŽIAUGIUSA. 

Wydarzeniu towarzyszyły 
koncerty, pokazy artystycz-
ne, konkurs „Upiększajmy 
nasze otoczenie” oraz spot-

kania z mieszkańcami i de-
legacjami z innych krajów.

Nasi samorządowcy mie-
li także okazję spotkać 

się z  przedstawicielami 
Raseiniai, którzy w  lip-
cu tego roku odwiedzili 
Mławę. Rozmowy doty-
czyły przede wszystkim 
rozwijania współpracy 
i umacniania partnerstwa. 
Podczas wydarzeń obecne 
były również delegacje 
z  Estonii, Łotwy, Ukrai-
ny oraz polskiego miasta 

Lubartów. Spotkania tego 
typu nie tylko wzmacnia-
ją więzi między miastami 
partnerskimi, ale także 
pozwalają na szeroką wy-
mianę doświadczeń – za-
równo kulturalnych, jak 
i  społecznych czy eduka-
cyjnych.

Partnerstwo Mławy i Ra-
seiniai trwa od 2002 roku 

i stale się rozwija. Wspól-
ne inicjatywy obejmują 
kulturę, edukację, sport 
i  działalność społeczną. 
Każde kolejne spotkanie 
udowadnia, że współpraca 
między naszymi miastami 
staje się coraz silniejsza 
i owocniejsza, a wzajemne 
inspiracje przekładają się 
na konkretne działania.
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MŁAWA W RASEINIAI 
– WSPÓLNE 

ŚWIĘTOWANIE 
I WZMACNIANIE 
PARTNERSTWA

W DNIACH 18–21 WRZEŚNIA 2025 ROKU 
DELEGACJA Z MŁAWY W SKŁADZIE: SKARBNIK 

BEATA KARPIŃSKA ORAZ CZŁONKOWIE 
RADY MIASTA: BOŻENA RYSKA, TADEK 

STABACH I ZBIGNIEW KORCZAK, GOŚCIŁA 
W PARTNERSKIM MIEŚCIE RASEINIAI NA LITWIE. 

WIZYTA, ZORGANIZOWANA NA ZAPROSZENIE 
BURMISTRZA ARVYDASA NEKROŠIUSA, 

BYŁA OKAZJĄ DO WIELU SPOTKAŃ, 
POZNANIA LOKALNYCH INSTYTUCJI ORAZ 

WSPÓLNEGO ŚWIĘTOWANIA Z MIESZKAŃCAMI 
I ZAGRANICZNYMI GOŚĆMI.
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Wraz z  nadejściem 
jesieni dni stają 
się coraz krótsze, 

a  zmrok zapada szybciej 
niż latem. W takich warun-
kach bezpieczeństwo na 
drodze nabiera szczegól-
nego znaczenia — nie tylko 
dla kierowców, ale również 
dla pieszych, rowerzystów 
i użytkowników hulajnóg. 

Jednym z  najprostszych, 
a zarazem najskuteczniej-
szych sposobów na popra-
wę widoczności po zmroku 
są odblaski. Te niepozorne 
elementy mogą decydować 
o życiu i zdrowiu.

Dlaczego odblaski są klu-
czowe, gdy zapada zmrok

Jesienią widoczność na 
drogach pogarsza się nie 

tylko z powodu wcześniej-
szego zmierzchu, ale także 
przez częste opady deszczu 
czy mgłę. W takich warun-
kach kierowcy mają ogra-
niczone pole widzenia, 
a  pieszy bez odblasków 
może pozostać niezauwa-
żony aż do ostatniej chwili. 
Odblaskowy element po-
zwala dostrzec osobę z od-

ległości nawet 150–300 
metrów, co daje kierowcy 
czas na bezpieczną reakcję.

Odblaski 

— nie tylko dla dzieci

Choć często kojarzone 
są z uczniami wracający-
mi ze szkoły, odblaski po-
winny być obowiązkowym 
wyposażeniem każdego 
uczestnika ruchu drogo-
wego. Dotyczy to zarówno 
pieszych, jak i  rowerzy-
stów, motocyklistów czy 
użytkowników hulajnóg 
elektrycznych. Odblaski 
można nosić w formie opa-
sek, zawieszek, kamizelek 
czy elementów wszytych 
w odzież — ważne, by były 
dobrze widoczne z  każ-
dej strony.

Jak prawidłowo nosić 

odblaski

Aby odblask spełniał 
swoją funkcję, musi być 
umieszczony w polu dzia-
łania świateł samochodu 
—  najlepiej na wysoko-
ści kolan, rąk lub pleców. 
Elementy powinny być wi-
doczne zarówno z przodu, 
jak i z tyłu. Warto wybierać 
produkty certyfikowane, 
które spełniają normy bez-

pieczeństwa i są widoczne 
nawet w trudnych warun-
kach atmosferycznych.

Co mówią przepisy

Zgodnie z art. 11 ustawy 
Prawo o ruchu drogowym, 
pieszy poruszający się po 
zmierzchu poza obszarem 
zabudowanym ma obowią-
zek używania elementów 
odblaskowych. Przepis ten 
dotyczy również osób pro-
wadzących rower, skuter, 
motocykl czy wózek. Brak 
odblasków może skutko-
wać mandatem, ale przede 
wszystkim — zwiększa ry-
zyko tragicznego wypadku.

Dlaczego warto

- Zwiększają widoczność 
po zmroku. Osoba nosząca 

odblask jest widoczna dla 
kierocy nawet do 150 m.

- Dają kierowcom więcej 
czasu na reakcję

- Zmniejszają ryzyko po-
trącenia

- Poprawiają bezpieczeń-
stwo wszystkich uczestni-
ków ruchu

Odblaski to niewielki 
koszt, a ogromna korzyść. 
W sezonie jesienno-zimo-
wym, kiedy warunki na 
drogach są szczególnie 
wymagające, ich stosowa-
nie powinno być nie tylko 
obowiązkiem, ale codzien-
nym nawykiem.
Widoczność to bezpieczeń-
stwo — zadbaj o siebie 
i innych.
  Zespół Prasowy KWP zs. w Radomiu
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ZAGINĄŁ 71-LETNI MAREK TOMASZEWSKI. 
TRWAJĄ POSZUKIWANIA

WYPADEK W MŁAWIE. 
RANNI PIESI TRAFILI DO SZPITALA

NIETRZEŹWY KIEROWCA Z DOŻYWOTNIM ZAKAZEM 
USŁYSZAŁ WYROK

Trwają poszukiwania 71- let-
niego mieszkańca pow. mław-
skiego. Zaginiony Marek To-
maszewski wyszedł z ośrodka 
MarKot w Miączynie Dużym 
12 września około godz. 14.00. 
Planował dwudniowy wyjazd 
do Pruszkowa. Do tej pory nie 
nawiązał kontaktu z pracow-
nikami ośrodka a jego telefon 
jest wyłączony. Każdy, kto ma 
informacje mogące pomóc 
w poszukiwaniach, proszony 
jest o niezwłoczny kontakt 
z Policją.
Zaginiony poinformował 
pracownika ośrodka, że 
planuje wyjazd pociągiem 
ze stacji PKP w Ciechanowie 
do rodzinnego Pruszkowa, 

by odwiedzić groby bliskich. 
Miał wrócić za dwa dni. Do 
tej chwili nie nawiązał jednak 
kontaktu z ośrodkiem. Według 
prowadzonych ustaleń, 
zaginiony może przebywać na 
terenie Warszawy.

Rysopis: 175 cm wzrostu, 65 
kg, szczupła budowa ciała, 
włosy krótkie czarno-siwe, 
wąsy, brak uzębienia, okulary 
z ciemnymi oprawkami, kami-
zelka granatowa z czerwoną 
podszewką, spodnie moro, 
buty sportowe ciemne, czap-
ka z daszkiem moro, tatuaże 
na dłoniach  po zewnętrznej 
stronie.

Osoby, mające informacje, 
które mogłyby się okazać 
pomocne w poszukiwaniach, 
proszone są o pilny kontakt 
z mławską Policją: tel. 47 703 
62 00 (Dyżurny KPP w Mławie) 
lub alarmowy 112. 

asp.szt. Anna Pawłowska

Na ul. Żwirki w Mławie, doszło do 
wypadku z udziałem pieszych. 
Dwie starsze osoby, przecho-
dzące przez przejście, zostały 
potrącone przez kierującego 
peugeotem. Ranni zostali prze-
wiezieni do szpitala w Mławie. 
Policja apeluje o ostrożność 
i rozsądek zarówno do kierow-
ców, jak i do pieszych.
Jak wynika z ustaleń 
interweniujących na miej-
scu zdarzenia policjantów, 
piesi weszli na przejście od 
strony ul. Chrobrego. Gdy 
byli już na przejściu, starszą 
kobietę i mężczyznę, potrącił 
kierujący peugeotem 63-letni 
mieszkaniec Mławy. 
Uczestnicy wypadku byli 
trzeźwi. 70-letnia kobie-
ta i 73-letni mężczyzna, 
mieszkańcy pow. mławskiego, 
zostali przewiezieni do szpita-
la w Mławie. Trwają ustalenia 
przebiegu i przyczyn wypad-
ku, postępowanie prowadzi 
mławska komenda Policji.
Policja apeluje zarówno do 
kierowców, jak i do pieszych 
o zachowanie szczególnej 
ostrożności w obrębie przejść 
dla pieszych. 

- Kierujący pojazdem zbliżając 
się do przejścia dla pieszych, 
jest obowiązany zachować 
szczególną ostrożność, 
zmniejszyć prędkość tak, aby 
nie narazić na niebezpieczeń-
stwo pieszego znajdującego 
się na tym przejściu albo na nie 
wchodzącego i ustąpić pierw-
szeństwa pieszemu znajdują-
cemu się na tym przejściu albo 
wchodzącemu na to przejście.
- Te przepisy  nie zwalniają 
jednak pieszego z obowiązku 
zachowania szczególnej 
ostrożności podczas  korzy-
stania z przejścia dla pie-
szych. Zabrania się pieszemu 
wchodzenia na przejście 
dla pieszych bezpośrednio 
przed jadący pojazd. Pieszy 
nie może korzystać z tele-

fonu lub innego urządzenia 
elektronicznego podczas 
wchodzenia lub przecho-
dzenia przez przejście dla 
pieszych, w sposób, który 
prowadzi do ograniczenia 
możliwości obserwacji sytu-
acji na przejściu.
Podstawą jest zatem zacho-
wanie szczególnej ostrożności 
oraz  zasady ograniczonego 
zaufania, a także po prostu-  
rozsądku i wyobraźni na 
drodze.
Przed nami sezon jesienno- zi-
mowy na drogach, apelujemy 
do pieszych o korzystanie 
z elementów odblaskowych. 
Odblaskowe  elementy  na 
kurtce, plecaku, torbie, mogą 
uratować życie.

asp.szt. Anna Pawłowska

Patrol ruchu drogowego, 
pełniący służbę na terenie 
gminy Dzierzgowo, zatrzymał 
podejrzanie zachowującego się 
kierowcę opla. 47-latek był nie-
trzeźwy, przy dźwigni hamulca 
ręcznego leżała butelka wódki. 
Jak się okazało, zlekceważył 
dożywotni zakaz prowadzenia 
wszelkich pojazdów mechanicz-
nych. Już wcześniej był skazany 
za kierowanie pojazdem w sta-
nie nietrzeźwości. W ciągu 48 
godzin stanął przed sądem.
Do zdarzenia doszło w sobotę 
wieczorem (20.09). Patrol 
ruchu drogowego zauważył 
kierującego oplem, który wyko-
nywał niebezpieczne manewry 
i wyraźnie nie panował nad 
pojazdem. Został natychmiast 
zatrzymany. Kontrolowany 
kierowca miał przy dźwigni 
hamulca ręcznego butelkę 
wódki a w organizmie ponad 
2,3 promila alkoholu. Przewoził 
pasażera. 
W trakcie interwencji okazało 
się, że 47-letni mieszkaniec 
pow. mławskiego był już 
wcześniej skazany za kiero-
wanie pojazdem w stanie nie-
trzeźwości. Zlekceważył także 

dożywotni zakaz kierowania 
wszelkimi pojazdami mecha-
nicznymi, orzeczony przez Sąd 
Rejonowy w Mławie. Nietrzeź-
wy kierowca- recydywista, 
został osadzony w policyjnym 
areszcie a jego samochód 
odholowany.
Po wytrzeźwieniu usłyszał 
zarzut kierowania pojazdem 
w stanie nietrzeźwości, 
w warunkach recydywy oraz 
niestosowania się do sądowego 
zakazu.  W ciągu 48 godzin 
od chwili zatrzymania został 
doprowadzony na salę rozpraw, 
do Sądu Rejonowego w Mławie, 
gdzie usłyszał wyrok w trybie 
przyspieszonym: 9 miesięcy 
kary pozbawienia wolności, 10 
000 zł wpłaty na rzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym 

oraz przepadek równowartości 
pojazdu.
Kierowca z sądowym zakazem, 
do tego w stanie nietrzeźwości, 
to zagrożenie na drodze, które 
może doprowadzić do tragedii. 
Stosowanie trybu przyspieszo-
nego, w przypadku kierowców 
z sądowym zakazem, oznacza 
nieuchronność kary i rozpa-
trzenie sprawy przez sąd w cią-
gu maksymalnie 48 godzin od 
chwili  zatrzymania kierowcy.
Policja apeluje - jeśli widzisz 
podejrzanie zachowującego się 
kierowcę, który może być pod 
wpływem alkoholu lub nar-
kotyków, reaguj natychmiast. 
Wystarczy zadzwonić pod 
numer alarmowy 112 i przeka-
zać informację.

asp.szt. Anna Pawłowska
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BEZPIECZEŃSTWO PIESZYCH I ROWERZYSTÓW W SEZONIE JESIENNYM
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 REKLAMA 

BEZROBOCIE NA MAZOWSZU ZNOWU LEKKO W GÓRĘ
4,4% - tyle wynosi stopa bezrobocia na Mazowszu. To najnowsze dane (z końca sierpnia). Wskazują one na nieznaczny wzrost w ciągu ostatnich dwóch miesięcy (w lipcu było 4,3%, 

w czerwcu 4,1%). Podobny trend widać we wskaźnikach bezrobocia rejestrowanego w całym kraju. Stopa bezrobocia w Polsce w sierpniu wyniosła 5,5 % (miesiąc wcześniej było 5,4%).

M
imo danych, które 
wskazują na wzrost 
bezrobocia, Mazow-

sze nadal jest regionem, 
w którym jest ono jednym 
z  najniższych w  kraju. 
Lepszym wynikiem, tak 
jak w poprzednich miesią-
cach, pochwalić się mogą 
tylko województwa: wiel-
kopolskie (3,4%) i śląskie 
(4,2%).  

Dlaczego bezrobocie rośnie

Wzrost bezrobocia re-
jestrowanego jest kon-
sekwencją  procesów 
zachodzących na rynku 
pracy. Ale wynikać też 
może z  wejścia w  życie 
1 czerwca 2025 r. no-
wych przepisów wprowa-
dzonych ustawą o  rynku 
pracy i  służbach zatrud-
nienia. 

– W  porównaniu do 
sytuacji sprzed wejścia 
w  życie ustawy,  zmniej-
szyła się liczba wyreje-
strowań z ewidencji osób 

bezrobotnych (na koniec 
maja było ich 13 556, a na 
koniec sierpnia już 8 070). 
Wynikać to może m.in. 
ze zniesienia obowiązku 

potwierdzania przez bez-
robotnego gotowości do 
podjęcia zatrudnienia, 
a także ze zniesienia sank-
cji, jaką było  wykreślenie 
bezrobotnego z  rejestru 
w  przypadku, kiedy nie 
przyjął oferty pracy – mówi 
Tomasz Sieradz, dyrektor 
Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Warszawie.  

Bezrobotni na Mazowszu

Jak wynika z  danych 
Wojewódzkiego Urzę-
du Pracy w  Warszawie, 
w  końcu sierpnia 2025 
roku w urzędach pracy na 
terenie Mazowsza zare-
jestrowane były 120 154 
osoby. To o 4 179 więcej niż 
miesiąc wcześniej. Z  tego 
47,9% to kobiety, a 52,1% 
to mężczyźni. Zdecydowa-
na większość zarejestro-

wanych bezrobotnych to 
osoby, które znajdują się 
w  szczególnej sytuacji na 
rynku pracy – najczęściej 
są to osoby długotrwa-
le bezrobotne.

Większość bezrobotnych 
(39,1%) zarejestrowanych 
w urzędach pracy na Ma-
zowszu ma powyżej 45 lat. 
26,3% stanowią bezrobot-
ni w wieku od 35 do 44 lat, 
22,7% ma od 25 do 34 lat, 
a 11,9% od 18 do 24. 

Jeśli chodzi o wykształce-
nie, to 26,7% bezrobotnych 
na Mazowszu ma gimna-
zjalne i poniżej, 21,2% ma 
wykształcenie policealne 
i średnie zawodowe, 19,8% 
–  zasadnicze zawodowe, 
18,4% –  wyższe, 14,0% –
średnie ogólnokształcące.

Podobnie jak w poprzed-
nich miesiącach 2,4% 

ogółu bezrobotnych na 
Mazowszu stanowią cu-
dzoziemcy. W  urzędach 
pracy w  regionie pod ko-
niec sierpnia zarejestrowa-
nych było 2 942 obywateli 
innych państw.

Sytuacja w powiatach 

Mazowsza

Tak jak w  poprzednich 
miesiącach najniższe bez-
robocie mamy w Warsza-
wie. Ale i  tu widać lekki 
wzrost. Na koniec sierpnia 
stolicy zarejestrowanych 
było 22 414 osób, a  sto-
pa bezrobocia wyniosła 
1,7% (w lipcu było to 1,6%, 
a czerwcu 1,5%).

Najwyższa stopa bezrobo-
cia jest natomiast w powie-
cie szydłowieckim. Wynosi 
ona 22,5%  (w lipcu było to 
22,1%).
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W
spomina Z. Pa-
symowski: „(...) 
A  my z  całą ro-
dziną siedzieli-

śmy w schronie i niektórzy 
z  nas wychodzili na po-
dwórze co jakiś czas. Osób 
ukrywających się w naszym 
gospodarstwie mogło być 
nawet ok. 30. Paliliśmy 
tam świece i  śpiewaliśmy 
modlitwy, było tam więc 
bardzo duszno. Wejście do 
schronu przykryte zostało 
na wierzchu snopem sło-
my. Mama moja M. Pasy-
mowska z córką Krystyną 
zostały przeprowadzone 
przez panów z  chlewu do 
domu. Dziadkowie więc 
nie pozostali sami w poko-
ju, bez opieki. Kule w tym 
czasie już świstały w  po-
wietrzu. Jan i  Leokadia 
widzieli przez okno, jak 
drogą naprzeciw domu 
przejeżdżają niemieckie 
czołgi. Przechodzili też 
tędy Niemieccy żołnierze 
w białych kombinezonach. 
I kiedy Jan zobaczył ich po-
myślał, że jesteśmy oswo-
bodzeni. W  międzyczasie 
pojawili się równocześnie 
Rosjanie. Widząc w końcu 
żołnierzy radzieckich, to 
dziadek naprawdę dopie-
ro wtedy się bardzo ucie-
szył. Przeżył w  tym czasie 
spore emocje i  być może, 
to przyczyniło się do jego 
śmierci, gdyż umarł tegoż 
dnia w  Kulanach, tj. 19 
I  1945 r. ok. godz. 11,00 
przed południem. (A 
walki w  tym rejonie roz-
poczęte zostały ok. godz. 
10 rano). Przed śmiercią 
zdążył tylko jeszcze po-
wiedzieć: <<a teraz mogę 
umierać>>. Sam pogrzeb 
odbył się w mroźny stycz-
niowy dzień. Ziemia była 
bardzo zamarznięta, aż 
były całe grudy ziemi, kie-
dy kopano grób. Trumna 
była zrobiona ze zwykłych 
desek, zbita gwoździami 
(…). W  I 1945 r. przyszło 
w  końcu wyzwolenie, a  w 
lutym przyszli do naszego 
domu Rosjanie i  krzycze-
li, abyśmy im otworzyli. 
Krzyczeli, że chcą zabrać 
konia oraz chcą wódki. 
Ojciec mój A. Pasymowski 
zrobił wcześniej metalową 
sztabę w stajni, a więc nie 
udało się im wyprowadzić 
konia. Spali u nas w domu 
na podłodze, jeden przy 
drugim (...)”. (Wieczfnia, 2 
XI 2001 r., zbiory autora).

Zdobycie Neidenburga

„(...) W  nocy z  19 na 20 
I wydzielone oddziały 5 ar-
mii pancernej próbowały 
bezskutecznie zdobyć mia-
sto Nidzicę. Po nieudanych 
atakach dowództwo radzie-
ckie podjęło decyzje zasto-
sowania manewru oskrzyd-
lającego. Zadanie zdobycia 
bronionej przez liczny gar-
nizon doborowych wojsk 
Nidzicy otrzymał 10 korpus 
pancerny. (...) 20 I po silnej 
nawale ogniowej rozpoczął 
się szturm. Ze wszystkich 
stron wyszły koncentryczne 
uderzenia na Nidzicę. Ata-
kujące wojsko z marszu zła-
mały obronę na przedpolu 
i wdarły się do miasta, gdzie 
w  walkach ulicznych do 
godz. 11 rozbiły nieprzyja-
cielską załogę. Nidzica była 
więc wolna (...)”. (Pod red. A. 
Wakar, „Nidzica. Z dziejów 
miasta i okolic”, s.143-144.).

Dalej wspomina Z. Pasy-
mowski: „(...) W IV i V 1945 
r. Rosjanie zabrali dopiero 
z Kulan i okolic, z pola swo-
ich zabitych żołnierzy, bo-
wiem czekali, aż rozmarznie 
ziemia. Pochowano ich na 
cmentarzu w Wieczfni, bez 
trumien, zaraz za bramą je-
den na drugim. (...) Po zdo-
byciu powiatu mławskiego 
oraz m. in. Kulan, Rosjanie 

byli tam prawdopodobnie 
do III 1945 r. W międzycza-
sie zabito w Pepłowie rosyj-
skiego żołnierza. (...) Został 
on pochowany na cmenta-
rzu w Wieczfni Kościelnej. 
Potem Rosjanie go zabrali, 
prawdopodobnie około pół 
roku później po tym wyda-
rzeniu (...)”. (Wieczfnia, 2 XI 
2001 r., zbioru autora).

Neidenburg - Nibork 

- Nidzica 1945 - 1946

Gdzieś około marca lub 
kwietnia Michał Michal-
ski poszedł pieszo wraz 
z kolegami do Neidenbur-
ga (Niborka), aby zobaczyć, 
w  jakim stanie jest dom 
i obejście, w którym praco-
wał podczas okupacji nie-
mieckiej (przy dzisiejszej 
ul. Żeromskiego nr 6.a). 
Ostatni właściciel, Niemiec 
Rexin, odchodząc powie-
dział jeszcze na koniec do 
Michała: <<Ty Michał tu 
zostaniesz i  będziesz się 
wszystkim opiekował>>. 
Po zdobyciu Neidenbur-
ga przez armię radziecką, 
dom został nieco znisz-
czony. Nie było szyb, dach 
był dziurawy, szczególnie 
od strony ogrodu (strony 
południowej). Ściany też 
były zniszczone. Mebli 
prawie nie było, tylko pió-
ra latały po pokojach. Brak 
było również centralnego 
ogrzewania. W podwórku 
był wcześniej skład węgla 
szwagra Rexina, Petzkow-
skiego. Węgiel został jed-
nak zabrany przez okolicz-
nych ludzi, którzy wywozili 
go wozami i samochodami. 
Obok domu stała kuźnia 
oraz stodoła. Budynki 
te także były częściowo 
zniszczone, przede wszyst-
kim dachy.

Po obejrzeniu posesji 
w  Niborku (Nidzicy) M. 
Michalski przyszedł z po-
wrotem do Kulan po żyw-
ność. W  mieście bowiem 
nie było nic do zjedzenia, 
a  wszystkie sklepy były 
zniszczone. (Sprawozda-
nie z działalności Referatu 
Handlu i Aprowizacji z dn. 
3 VII 1945 r. w Niborku - 
donosiło, że w  miesiącu 
czerwcu na terenie miasta 
Nibork zostało otwartych 
12 sklepów: 7 spożywczych, 
2 rzeźnicze, 2 piekarnie, 1 
warsztat mechaniczny).

Po jakimś czasie M. Mi-
chalski wrócił do dawnych 
Prus Wschodnich, ale już 
z teściową Aleksandrą Kara-
sek. Natomiast L. Michalska 
została w Kulanach, bowiem 
była jeszcze w ciąży z synem 
Tadeuszem. W Niborku byli 
przez jakiś czas, bo M. Mi-
chalski remontował dom 
przy ul. Żeromskiego nr 10. 
(potem 6.a). Sprzątał po 
zniszczeniach wojennych 
dom i warsztat mechanicz-
ny, w którym w niedługim 

czasie zaczął pracować.        
W warsztacie tym stały ma-
szyny, ale były niekompletne 
i niezdolne do użytku.

FAMILIA 

MICHALSKICH 

ZNAD GRANICY 

Z PRUSAMI 

WSCHODNIMI 
PRZEDSTAWIAMY PAŃSTWU CZWARTĄ 

CZĘŚĆ WSPOMNIEŃ PANI LEONTYNY 
(Z D. KARASEK) MICHALSKIEJ Z KULAN 

(UR. 1917 - ZM. 2010). Plan katastralny m.in. z posesją nr 26. należącą do pp. 
Rexinów, uzupełniany między VI 1913 - 1939 r. Także reklama 
zakładu samochodowego E. Rexina oraz cała familia. 
Neidenburg, lata 30. XX w. (Plan w zbiorach AP w Olsztynie)

Posesja nr 26. i budynki gospodarcze (stodoła) od dzisiejszej 
ul. St. Żeromskiego nr 6a.  Neidenburg, lata 20./30. XX w. 
(Domena publiczna)

Legitymacja mistrzowska M. Michalskiego. Olsztyn, 18 IX 1946 r. 
(Zbiory autora)

Dom i warsztat mechaniczno - samochodowy E. Rexina. 
Neidenburg, lata 30./40. XX w. (Zbiory pp. Rexinów)

Artefakt po E. Rexinie. 
Neidenburg, lata 30./40. 
XX w. (Zbiory autora)

Starsza siostra Urszula 
M. z bratem Tadeuszem 
M. Nidzica, ok. 1949/50 r. 
(Zbiory p. T. Michalskiego)

Opłata czynszu w domu przy 
ul. Żeromskiego nr 10.(6.a). 
Nidzica,VII 1947 r. 
(Zbiory autora)
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(W międzyczasie w mieście 
Nibork 7 VI 1945 r. zaczyna 
działalność „Grupa Opera-
cyjna Ministra Przemysłu” 
na czele z  Janem Majde-
ckim, która po przybyciu 
do miasta zgłasza się do 
Komendanta Wojennego. 
Po załatwieniu spraw for-
malnych, zaczęto omawiać 
następujące kwestie: kwa-
tery i aprowizację grupy, lo-
kalu urzędniczego, środków 
komunikacyjnych, ludności 
lokalnej i stosunku do niej, 
inwentarza oraz oddania 
majątku pod zarząd powia-
towy, a  także konieczność 
magazynowania pozosta-
łych maszyn i urządzeń znaj-
dujących się w  tym czasie 
w  stanie zaniedbania oraz 
pozyskania szeregu fachow-
ców i środków lokomocji).

2 VI 1945 r. w  Niborku 
–  M. Michalski podpisał 
dokument stwierdzający 
nadanie mu w  użytkowa-
nie domu oraz budynków 
gospodarczych wraz z war-
sztatem mechanicznym 
i maszynami oraz ziemią.

16 VII 1945 r. umarła 
w Kulanach babcia L. Mi-
chalskiej, Leokadia (z d. 
Zembrzuska) Pasymow-
ska. Jeszcze w kwietniu lub 

maju córka Aleksandra (z 
d. Pasymowska) Karasek 
odchodząc z domu usłysza-
ła od niej: << Olesia, gdzie 
Ty odchodzisz, tyle się tu 

napracowaliście. Chyba Cię 
już nie zobaczę >>. Leoka-
dia aż wybiegła za stodołę 
za córką Aleksandrą. I  to 
było ostatnie pożegnanie 
córki z matką. L. Michalska 
miała wtedy już odjeżdżać 
do Niborka do męża, kie-
dy jej babcia leżała chora 
i przy niej właśnie umarła. 
Mówiła: << Ty mnie po-
chowasz >>. Umarła dzień 
przed jej odejściem z Kulan 
do Niborka.

W VIII 1945 r. L. Michal-
ska wyjechała do Niborka. 
W VIII lub IX 1945 r. wkro-
czyło do Niborka (Nidzicy) 
wojsko polskie, które wita-
ła kwiatami i śpiewem, np. 
<< Boże coś Polskę przez 
tak liczne wieki ... >>. 15 IX 
1945 r. w Niborku urodził 
się jej pierwszy i jedyny syn 
Tadeusz. Byli na nowym 
miejscu i od razu urodziło 
się nowe życie. Leontyna 
poszła wtedy do szpitala, 

ale nie było tam ani czym 
się przykryć, ani żadnej po-
duszki, więc wróciła ze szpi-
tala do domu. Z tej wielkiej 
radości, że urodził się syn 
odbyła się odświętna kola-
cja. Powoli ruszyły roboty 
przy domu. W XII 1945 r. 
pierwszy raz spędzili pp. 
Michalscy święta Bożego 
Narodzenia spokojnie we 
własnym domu.

18 IX 1946 r. M. Michal-
ski zdał egzamin na Mistrza 
ślusarsko - mechanicznego 
w  Olsztynie, a  5 XI 1946 
r. zgłosił ofi cjalnie zawia-
domienie o  uruchomieniu 
swojego zakładu. Mimo, że 
początek jego działalności 
był już w  lecie 1945 r. Za-
twierdzenie projektu urzą-

dzenia zakładu przez pierw-
szą instancję przemysłową 
nastąpiło 11 X 1948 r. Na 
początku M. Michalski miał 
dwóch uczniów. Remon-
tował m. in. cegielnię na 
Wasiułkach oraz winiarnię 
w Nidzicy. Naprawiał sprzęt 
dla rolników, samochody, 
a także centralne ogrzewa-
nie itp. W Nidzicy urodziły 
się ich kolejne córki: Bar-
bara (VI 1947 r.), Elżbieta 
(IV1949 r.) oraz Ewa (VI 
1955 r.). M. Michalski w tym 
czasie należał już w Nidzicy 
do Cechu Rzemiosł.

Piotr Rafalski, członek Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej

Przed domem (pp. Rexinów) Michalskich. Kuzynka Zofi a (z d. 
Jackowska) Jankowska z dziećmi oraz Leontyna Michalska. 
Od lewej: córka Urszula, c. Barbara, c. Danuta (z kokardą), na 
ręku s. Tadeusz Michalski, NN. Nidzica, ok. 1947 r. 
(Zbiory pp. Jankowskich)

Po prawej stronie stoi stodoła po familii Rexin z dobudowaną 
kotłownią (ok.1965 r.) przez przedsiębiorstwo „Las”. Nidzica, 
1966 r. (Domena publiczna)

Przed domem pp. Michalskich. Za kierownicą M. Michalski, 
c. Ewa, mały wnuk Daniel Michalski, Marek S., Leontyna 
Michalska. Nidzica, ok. 1975 r. (Zbiory autora)

Od IX 1945 r. minęło już 80. lat p. Tadeuszowi. Tadeusz 
i Halina Michalscy. Pasym, 13 IX 2025 r. (Zbiory autora)

Na podwórku pp. Michal-
skich. Od lewej: wnuk 
Zbyszek S., Halina Szczep-
kowska, Leontyna Michal-
ska z mamą Aleksandrą 
Karasek, za nimi s. Tadeusz 
Michalski. Nidzica, lata 
60./70. XX w. (Zbiory p. T. 
Michalskiego)

Od lewej: Tadeusz M., siostra Danuta M. i s. Urszula M. Nidzica, 
lata 50. XX w. (Zbiory p. T.M.)

Od góry. Przed domem pp. 
Michalskich. Od lewej: c. 
Barbara, Leontyna Mi-
chalska, c. Danuta, c. Ewa. 
Zdjęcie na dole. Od lewej: c. 
Ewa z mamą L. Michalską, 
wnuczka Ola M., c. Danuta 
M., Zdzisław Pasymowski, 
wnuk Wojtek K., c. Barbara 
z mężem Zdzisławem K. 
Nidzica, ok. 1979 r. 
(Zbiory autora)

Przed domem pp. Michal-
skich. Od lewej: Tadeusz M. 
z siostrą Danutą M. Nidzica, 
ok. 1957 r. (Zbiory autora)

Przed domem pp. Michalskich.
Od lewej: Urszula M. 
z siostrą Danutą M. W tle 
napis i strzałka informująca
o istniejącym schronie 
w piwnicy. Nidzica, ok. 1957 r. 
(Zbiory autora)

Kpr. M. Michalski uwięziony przez kilka miesięcy przez Wojewódzki Urz. Bezpieczeństwa 
Publicznego. Olsztyn, 20 IX 1947 r. (Zbiory IPN)

Leontyna Michalska z s. 
Tadeuszem M. i c. Barbarą. 
Mława - Wólka, ok. 1951(2) r. 
(Zbiory p. T. Michalskiego)

eprasa.pl f84a130b5b
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KIEDY DZIECKO MOŻE WRACAĆ SAMO ZE SZKOŁY?

GDZIE PŁACĄ NAJLEPIEJ: WOJSKO, POLICJA, STRAŻ POŻARNA, GRANICZNA CZY WIĘZIENNA?

NOWY WARIANT KORONAWIRUSA DAJE NIETYPOWY OBJAW

Samodzielne powroty dzieci 
ze szkoły to temat, który co 
roku wraca wraz z początkiem 
zajęć. Dla rodziców to kwestia 
organizacji dnia, ale ostatecz-
nie decydują nie tylko względy 
wychowawcze, lecz przede 
wszystkim przepisy prawa.
Prawo o ruchu drogowym 
zakazuje dzieciom poniżej 7. 
roku życia samodzielnego po-
ruszania się po drogach pub-
licznych – także chodnikach 
czy ścieżkach rowerowych 

– bez opieki starszej osoby. 
Wyjątkiem jest jedynie strefa 
zamieszkania. Za złamanie 
tego przepisu odpowiedzial-
ność ponoszą dorośli.
Samo ukończenie 7 lat nie 
wystarczy, by dziecko mogło 
samo wracać ze szkoły – ko-
nieczna jest pisemna zgoda 
rodziców lub opiekunów. Takie 
oświadczenia szkoły wymagają 
zarówno przy codziennych po-
wrotach, jak i po wycieczkach 
czy zajęciach dodatkowych.

W przypadku przedszkola-
ków i dzieci z zerówki nawet 
zgoda rodziców nie pozwala 
na samodzielny powrót 
– przepisy jasno to wyklucza-
ją. Jednak samo osiągnięcie 
wymaganego wieku nie ozna-
cza jeszcze pełnej gotowości. 
Ośmiolatki wciąż mogą mieć 
problem z oceną prędkości 
samochodów czy dostrzeże-
niem pojazdu zza przeszkody. 
Dlatego wielu rodziców 
stawia na stopniowe treningi: 

wspólne spacery, ćwiczenia 
przechodzenia przez jezdnię, 
a dopiero później pełną 
samodzielność. Eksperci 
podkreślają, że decyzję warto 
podejmować indywidualnie, 
biorąc pod uwagę nie tylko 
przepisy, ale też trasę, tem-
perament i odpowiedzialność 
dziecka.
Samodzielny powrót ze 
szkoły to ważny krok w stro-
nę dorastania, ale wymaga 
rozwagi i cierpliwego przy-

gotowania. Kluczowe jest 
stopniowe oswajanie dziecka 
z trasą, a także upewnienie 
się, że potrafi bezpiecznie 
poruszać się w ruchu ulicz-

nym. Tylko wtedy rodzice 
mogą mieć spokój, a dziecko 
– poczucie pewności i nieza-
leżności.

Źródło: wp.pl

Służby mundurowe dostały 
od stycznia 2025 r. 5-proc. 
podwyżkę kwoty bazowej, 
co przełożyło się na realny 
wzrost uposażeń. Sprawdza-
my – na podstawie najnow-
szego zestawienia – ile dziś 
zarabiają żołnierze, policjanci, 
strażacy, funkcjonariusze 
Straży Granicznej i Służby 
Więziennej oraz gdzie start 
i awanse dają najszybszy 
efekt w portfelu.
Jak liczone są pensje?
Podstawa to uposażenie za-
sadnicze, do którego dochodzą 
dodatki (m.in. za stopień, wy-
sługę, stanowisko), trzynastka, 
równoważnik za umunduro-
wanie i świadczenia miesz-
kaniowe. W policji, PSP, SG 

i SW wynagrodzenia wynikają 
z mnożników przypisanych 
do stanowisk i pomnożonych 
przez kwotę bazową; w wojsku 
stawki są przypisane do stopni 
wojskowych. Wzrost kwoty 
bazowej z 2 088,77 do 2 193,21 
zł brutto od stycznia 2025 r. 
podniósł wszystkie te widełki. 

Wojsko: najwyższa 

„podstawa” za stopień

W Siłach Zbrojnych RP 
system jest najbardziej przej-
rzysty: szeregowy na starcie 
otrzymuje 6 300 zł brutto, 
kapral 7 245 zł, chorąży 
8 190 zł, podporucznik 8 820 
zł, a kapitan 9 135–9 345 zł 
brutto. Pułkownicy sięgają 
12 180–13 860 zł, a generał 

– 21 945 zł brutto. Do tego 
dochodzą dodatki, w tym 
stażowe (1 500 zł po 25 latach 
i 2 500 zł po 28,5 roku służby), 
mieszkaniowe i motywacyjne. 

Policja: szybki skok po 

szkoleniu

W policji kursant po 26. 
roku życia dostaje na start 

5 311–5 856 zł „na rękę”, 
a po ukończeniu szkole-
nia 5 678–6 620 zł netto, 
w zależności od garnizonu 
i lokalnych dodatków (np. 
stołecznego). Do podstawy 
dochodzą dodatki za stopień, 
wysługę i stanowisko oraz 
trzynastka i równoważnik za 
umundurowanie. 

Straż Graniczna: solidna 

mediana i stały pakiet 

dodatków

Mediana zarobków w SG 
w styczniu 2025 r. wynosiła 
8 650 zł brutto. Kursant do 26 
lat może liczyć na ok. 5 800 zł 
netto, po szkoleniu ok. 6 000 
zł netto, a po mianowaniu do 
służby stałej – ponad 6 200 
zł netto. Formacja wypłaca 
także m.in. dodatek graniczny 
(min. 450 zł brutto) i „mundu-
rówkę” (ok. 2 140 zł netto).

Straż pożarna: od stażysty 

do dowódcy JRG

W PSP strażak-stażysta 
startuje od 5 656 zł brutto. 
Starszy ratownik-kierowca 
otrzymuje ok. 5 552 zł 

netto, dowódca zastępu ok. 
6 293 zł netto, a dowódca 
Jednostki Ratowniczo-
-Gaśniczej przekracza 
8 500 zł netto. Średnia pła-
ca w PSP w 2025 r. to 7 264 
zł brutto, oprócz dodatków 
motywacyjnych i stażowych 
oraz trzynastki. 

Służba Więzienna: stabilny 

start i wzrost po szkoleniu

Osoba powyżej 26. roku życia 
rozpoczynająca służbę w SW 
dostaje ok. 5 000 zł netto; 
młodszy strażnik – ok. 5 300 
zł netto. Po szkoleniu widełki 
rosną do 5 400–6 000 zł 
netto, zależnie od stanowiska 
i miejsca pełnienia służby.  
 al

Nowy wariant koro-
nawirusa, nazwany 
Stratus, wzbudza 

coraz większe obawy le-
karzy i naukowców. Skła-
dający się z podwariantów 
XFG i XFG.3 został po raz 
pierwszy wykryty w stycz-
niu, a w czerwcu Świato-
wa Organizacja Zdrowia 
(WHO) umieściła go na 
liście szczepów pod nadzo-
rem ze względu na szybko 
rosnący udział w  zakaże-
niach na świecie.

Najwięcej przypadków 
notuje się w Wielkiej Bry-
tanii i  Irlandii. Według 
danych UKHSA w pierw-
szym tygodniu września 
liczba infekcji w  Anglii 
wzrosła o  ponad 7 proc. 
w porównaniu z poprzed-

nim tygodniem, a  w Ir-
landii potwierdzono 425 
nowych zakażeń – więk-
szość związanych właś-
nie z wariantem Stratus. 
W  Polsce liczba infekcji 
tygodniowo przekracza 
już 50 tys.

Choć objawy zakażenia 
w dużej mierze przypomi-
nają klasyczny COVID-19 
– gorączkę, kaszel czy sil-
ne osłabienie –  Stratus 
daje też nietypowy, wczes-
ny sygnał. Pierwszym ob-
jawem może być chrypka 

lub ochrypły głos, który 
pojawia się jeszcze przed 
innymi symptomami.

– Widzimy, że pacjenci 
zarażeni Stratus częściej 
zgłaszają bardzo bolesne 
gardło i uporczywą chryp-
kę –  tłumaczy dr Gareth 
Nye, ekspert ds. chorób 
zakaźnych cytowany przez 
Manchester Evening News.

Do tego dochodzą katar, 
bóle gardła, dolegliwości ze 
strony układu pokarmowe-
go i silne zmęczenie.

Specjaliści ostrzegają, że 
Stratus jest bardziej zakaź-
ny od wcześniejszych wa-
riantów. Oznacza to większe 
ryzyko rozprzestrzeniania 
się wirusa w okresie wzmo-
żonych infekcji sezonowych 
i powrotu dzieci do szkół.

– Ten wariant łatwiej 
omija układ odpornoś-
ciowy, nawet jeśli ktoś 
przeszedł już COVID-19. 
Dlatego tak ważna jest 
aktualizacja szczepień – to 
działa jak aktualizacja sy-
stemu w  telefonie. Tylko 
najnowsza wersja daje naj-
lepszą ochronę – podkreśla 
dr Nye.

Z kolei dr Peter Chin-
-Hong z Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego w San Fran-
cisco zauważa, że Stratus 
wywołuje szersze spektrum 
objawów niż wcześniejsze 
mutacje, a najciężej prze-
chodzą go osoby starsze, 
zwłaszcza niezaszczepione 
w ostatnim sezonie.

Eksperci podkreślają, że 
SARS-CoV-2 wciąż ewo-

luuje, a  warianty takie 
jak Stratus pokazują, jak 
szybko wirus potrafi  do-
stosować się do odporności 
nabytej po szczepieniu lub 
wcześniejszym zakażeniu.

WHO i krajowe instytucje 
zdrowia apelują o  szcze-
pienia przypominające 
nowymi preparatami, aby 
zmniejszyć ryzyko hospita-
lizacji i powikłań.

„Stratus to wyraźne przy-
pomnienie, że pandemia 
nie zniknęła. Wczesne 
rozpoznanie objawów i re-
gularne szczepienia są klu-
czowe dla ochrony zdrowia 
publicznego” – podsumo-
wują eksperci Ogólnopol-
skiego Programu Zwalcza-
nia Chorób Infekcyjnych. 

źródło: WP
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Zarówno podczas 
wykładu, jak i  war-
sztatów widać było 

ogromne zaangażowa-
nie i  chęć nauki. Ucznio-
wie aktywnie włączali 
się w  rozmowy na temat 
gospodarowania wodą, 
retencji i  szeroko pojętej 
ekologii. Praktyczna część 
zajęć była nieco bardziej 
wymagająca – trzeba było 
zakasać rękawy, wysilić się 
fi zycznie, a nawet ubrudzić. 
Była to jednak praca połą-
czona z zabawą. Młodzież 
uczyła się, jak odpowiednio 
przygotować podłoże, jak 
sadzić i pielęgnować rośli-
ny oraz jak w prosty sposób 
wykorzystać wodę z rynny.

Podobne doświadczenie 
zdobyli wcześniej ucznio-
wie Szkoły Podstawowej 
nr 2, gdzie w tym roku po-
wstał pierwszy w  Mławie 
ogród deszczowy w  doni-
cy. Rośliny tam pięknie 
się przyjęły, a latem dzieci 
mogły cieszyć się owocami 
własnej pracy, m.in. po-
ziomkami.

Ogrody deszczowe to 
wyjątkowe rozwiązania, 
które łączą w sobie prak-
tyczność, ekologię i estety-

kę. Ich głównym zadaniem 
jest zatrzymywanie i zago-
spodarowanie wód opado-
wych – zamiast spływać do 
kanalizacji, woda trafi a do 

specjalnie przygotowanej 
przestrzeni, gdzie zasila 
rośliny i  stopniowo wni-
ka w  glebę. Dzięki temu 
ogranicza się ryzyko pod-

topień, poprawia mikro-
klimat otoczenia, a jedno-
cześnie tworzy atrakcyjne, 
zielone miejsce do odpo-
czynku.

Takie inicjatywy mają 
ogromne znaczenie 
– uczą młodych ludzi, jak 
mądrze gospodarować 
wodą, która jest coraz 
cenniejszym zasobem, 
i  pokazują, że troska 
o  środowisko może iść 
w  parze z  praktycznymi 
i pięknymi rozwiązaniami. 
Dobre praktyki związane 
z  retencją Miasto Mława 
zamierza kontynuować 
także w kolejnych latach, 
aby świadomość ekolo-
giczna mieszkańców roz-
wijała się już od najmłod-
szych pokoleń.

Jako kraj należymy do 
jednych z  najbardziej 
ubogich pod względem 
zasobów wodnych. Tym 
bardziej istotne jest, aby 
już od najmłodszych lat 
wiedzieć, jak rozsądnie 
nią gospodarować. „Woda 
z nieba” może mieć wiele 
zastosowań –  od podle-
wania roślin po tworzenie 
małych, przydomowych 
ogrodów deszczowych. 

To rozwiązanie nie tylko 
praktyczne i  bezkoszto-
we w  utrzymaniu, ale też 
pięknie się prezentujące. 
Wystarczy odrobina chę-
ci, by wprowadzać takie 
dobre praktyki i budować 
świadomość całego społe-
czeństwa.

CIESZYMY SIĘ, ŻE 
TAKIE SPOTKANIA 

WPROWADZAJĄ TAK 
DUŻO POZYTYWNEJ 

ENERGII, RADOŚCI 
I UŚMIECHU – NIE 

TYLKO NA TWARZACH 
NAJMŁODSZYCH. 

Opiekunowie z dumą ob-
serwowali swoich wycho-
wanków, którzy pokazali, 
że potrafi ą ciężko i  z za-

angażowaniem pracować, 
aby osiągnąć wyznaczony 
cel. To naprawdę budują-
ce doświadczenie.

Zadanie realizowane 
w ramach projektu „Zinte-
growane przedsięwzięcia 
infrastrukturalne dostoso-
wujące teren Miasta Mła-
wa do zmian warunków 
pogodowych poprzez po-
prawę retencji i zarządza-
nie wodami opadowymi”, 
współfi nansowanego z Pro-
gramu Fundusze Europej-
skie dla Polski Wschod-
niej 2021-2027, Priorytet 
FEPW.02 Energia i klimat, 
Działanie 2.2. Adaptacja 
do zmian klimatu.

Wartość całego projektu 
to 29 665 440,04 zł, z cze-
go 25 215 623,37 zł stano-
wi dofi nansowanie unijne.

KROPLA WIEDZY, 
GARŚĆ ZABAWY 

– WARSZTATY 
RETENCYJNE 

W ZPO NR 1 W MŁAWIE
W CZWARTEK, 25 WRZEŚNIA, NA 

ZLECENIE MIASTA MŁAWA ODBYŁO SIĘ 
KOLEJNE SPOTKANIE EDUKACYJNE 
Z ZAKRESU RETENCJI. TYM RAZEM 

W ZESPOLE PLACÓWEK OŚWIATOWYCH 
NR 1 UCZNIOWIE NAJPIERW 

WYSŁUCHALI WYKŁADU, KTÓRY 
POPROWADZIŁ MARIUSZ URBANIAK 

Z FIRMY DEER GARDEN, A NASTĘPNIE 
WYBRANA GRUPA MOGŁA PRZEJŚĆ DO 

CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ I SPRÓBOWAĆ 
SWOICH SIŁ W TWORZENIU OGRODU 

DESZCZOWEGO W DONICY.
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ANGÉLIQUE DU COUDRAY — KTO JĄ ZNA?
IDĘ O DUŻY ZAKŁAD, ŻE MAŁO KTO. IDĘ TEŻ O DUŻY ZAKŁAD, ŻE NAWET MY, KOBIETY NIEZBYT DOBRZE KOJARZYMY 

TĘ POSTAĆ. TYMCZASEM PODSTAWOWĄ WIEDZĘ O ANGÉLIQUE DU COUDRAY — CHOĆBY PO TO, BY NA KAŻDYM KROKU 
OKAZYWAĆ JEJ WDZIĘCZNOŚĆ — POWINNY MIEĆ KOBIETY, KTÓRE CHOĆ RAZ W ŻYCIU WYDAŁY NA ŚWIAT POTOMSTWO…

Matka symulacji 

położniczej

W samym sercu XVIII 
wieku, w epoce zdomino-
wanej przez mężczyzn, 
żyła Angélique Margueri-
te Le Boursier du Coudray, 
Francuzka wyróżniająca 
się jako pionierka położ-
nictwa i przedsiębiorczości. 
Jej wynalazek, „symulator 
położniczy”, zrewolucjoni-
zował szkolenie położnych, 
ratując niezliczone życia 
i  torując drogę kobietom 
w świecie symulacji opieki 
zdrowotnej. Kim była ta 
niezwykła, a niestety — za-
pomniana kobieta?

Angélique Marguerite Le 
Boursier du Coudray uro-
dziła się około roku 1712. 
No, niestety, nawet jej daty 
urodzenia da się już ustalić 
z dokładnością do jednego 
dnia! Jak na swoje czasy 
(!) była kobietą wpływo-
wą, pionierką położnictwa. 
I zyskała sławę w czasach, 
kiedy to mężczyźni uzur-
powali sobie pełnię wła-
dzy także i w tej dziedzinie. 
I choć wyrosła z klasy śred-
niej — jej postawa, osobo-
wość i dokonania sprawiły, 
że dostrzegł ją sam król 
Ludwik XV.

Takie życie

Angélique Marguerite 
Le Boursier du Coudray 
urodziła się w  Clermont-
-Ferrand w wybitnej fran-
cuskiej rodzinie lekarskiej. 
W lutym 1740 roku, w wie-
ku około 25 lat, Angélique 
du Coudray ukończyła 
3-letnią praktykę u  Anne 
Bairsin, Dame Philibet 
Magin, i  zdała egzaminy 
kwalifi kacyjne w Kolegium 
Chirurgii École de Chirur-
gie. W  ciągu następnych 
kilku lat szkoła chirurgii 
zakazała położnym po-
bierania nauki. A  jednak 
po tym, jak Du Coudray 
zażądała, aby Wydział Le-
karski Uniwersytetu Pary-
skiego zapewnił szkolenie 
wszystkim położnym i stu-
dentom położnictwa, pod-
pisując petycję — przyjęto 
ją do szkoły.

Accoucheuse 

W 1743 roku podnie-
siono status chirurgów, 
którzy byli wyłącznie 
mężczyznami, i  starano 
się rozszerzyć ich rolę na 
dziedzinę położnictwa, 
odmawiając kształcenia 
położnych. Du Coudray 
i  inne położne podpisały 
drugą petycję, oskarżając 
chirurgów o zaniedbywa-
nie obowiązków. Argu-
mentowała, że odmawia-
jąc kształcenia położnych 
— chirurdzy dopuszczali 
się w ten sposób niewłaś-
ciwego szkolenia położ-
nych. A to z kolei powodo-
wało niedobór oficjalnie 
akredytowanych położ-
nych. By zapobiec krzyw-
dzie pacjentek —  no bo 
przecież to były wyłącz-
nie kobiety! — i zachować 
swoją pozycję zawodową 
odrębną od chirurgów, 
lekarze nadal pozwalali 
kobietom uczęszczać na 
zajęcia. Po rozwiązaniu 
problemu i  zapewnieniu 

wszystkim położnym od-
powiedniego przeszkole-
nia, Du Coudray zosta-
ła główną accoucheuse 
w  paryskim Hôtel Dieu. 
Kierując i  przewodząc 
w tej politycznej sprawie, 
stała się prominentną po-
stacią w Paryżu.

W 1759 roku opubliko-
wała wczesny podręcznik 
położnictwa pt. „Abrégé 
de l’art des accouche-
ments” , który był po-
prawioną i  rozszerzoną 
wersją wcześniejszego 
podręcznika położnictwa 
opublikowanego w  1667 
roku —  czyli prawie 100 
lat wcześniej…! Książka 
została przetłumaczona 
na wiele języków, w  tym 
niemiecki, holenderski 
i  angielski. Podręcznik 
zawierał ilustracje au-
torstwa samej Coudray, 
które pokazywały ważne 
czynności, a także niebez-
pieczeństwa wynikające 
z podejmowania niewłaś-
ciwych czynności.

Na scenę wchodzi król

W tym samym roku król 
Ludwik XV zlecił jej nau-
czanie położnictwa wśród 
chłopek, by zmniejszyć 
śmiertelność niemowląt. 
Stało się to przedmiotem 
zainteresowania politycz-
nego, ponieważ postrze-
gana wysoka śmiertelność 
okołoporodowa na wsi, bę-
dąca następstwem zgonów 
w  wojnie siedmioletniej, 
pozbawiała Francję przy-
szłych obywateli.

W latach 1760-1783 
Angélique du Coudray 
podróżowała po całej 
francuskiej wsi, dzieląc 
się swoją rozległą wiedzą 
z ubogimi kobietami. Sza-
cuje się, że w tym okresie 
nauczała w  ponad czter-
dziestu francuskich mia-
stach i miasteczkach, bez-
pośrednio szkoląc ponad 
4 tysiące ‘słuchaczek’. Była 
również odpowiedzialna 
za szkolenie ponad 6 ty-
sięcy innych kobiet, które 
uczyły się bezpośrednio 
od jej byłych słuchaczek. 
Ponadto wyuczyła oko-
ło 500 chirurgów i  leka-
rzy, wyłącznie mężczyzn. 
W  pewnym momencie 
swoich podróży uczyła 
położnictwa weterynarzy 
w Królewskiej Szkole We-
terynaryjnej, by zapewnić 
kobietom na wsi niezbędną 
opiekę. W ciągu trzydziestu 
lat nauczania wykształciła 
ponad 30 tysięcy kobiet. 
Dzięki temu wysiłkowi 
edukacyjnemu du Coudray 
stała się narodową sensa-
cją i  międzynarodowym 
symbolem francuskiego 
postępu medycznego.

Angelique du Coudray 
zmarła w  Bordeaux 17 
kwietnia 1794 roku. Jej 
śmierć do dziś owiana jest 
tajemnicą, ponieważ na-
stąpiła w  okresie terroru, 
który nastał po rewolucji 
francuskiej. Wielu badaczy 
uważa, że zginęła w nocy, 
ponieważ wcześniej otrzy-
mała zlecenie i  poparcie 
króla Ludwika XV. Inni 
twierdzą, że przyczyna jej 
śmierci był po prostu wiek.

„Maszyna do rodzenia”

Chodzi  oczywiście 
o  pierwszy na świecie 
manekin położniczy na-
turalnej wielkości, któ-
ry w  całości samodziel-
nie opracowała właśnie 
Angélique du Coudray. 
Służył do ćwiczenia po-
rodów pozorowanych 
i  zwykle nazywano go 
„Maszyną”. Koszt wyko-
nania każdego manekina 
wynosił około 300 liwrów. 
Zazwyczaj był on wykona-
ny z tkaniny, skóry i wypeł-
niacza, a czasami z wyko-
rzystaniem prawdziwych 
ludzkich kości, tworzących 
tors. Różne sznurki i paski 
służyły do symulacji roz-
ciągania kanału rodnego 
i  krocza, by jak najdo-
kładniej zademonstrować 
proces porodu. Głowa ma-
nekina niemowlęcego ma 
wyprofi lowany nos, przy-
szyte uszy, wyrysowane 
tuszem włosy oraz otwar-
te usta, w  których widać 
nawet maleńki język, a w 
które można włożyć pa-
lec na głębokość 5 centy-
metrów. Ten szczegół był 
ważny, ponieważ pozwalał 
położnej włożyć dwa palce 
do ust, by ułatwić przej-
ście głowy w  przypadku 
położenia pośladkowego. 
Wszystkie manekiny były 
bardzo szczegółowe i  do-
kładne. Wynalazek często 
przypisuje się Szkotowi, 
Williamowi Smellie, ale już 
Royal Brevet (coś w rodza-
ju poświadczonego przez 
króla patentu) z  19 paź-
dziernika 1759 r. wspomi-
nał o modelu du Coudray, 
przyznając jej wcześniej-
sze prawa do wynalazku. 
Historyczny egzemplarz 
„Maszyny” znajduje się 
dziś w Musée Flaubert et 
d’histoire de la médeci-
ne w  Rouen we Francji, 
a jego kopia — w Musée de 
l’Homme w Paryżu.

Podróżniczka

Angélique du Coudray 
dużo podróżowała. Pierw-
szą podróż odbyła w  li-
stopadzie 1761 roku do 

Moulins. Na jej pierwszej 
lekcji w Moulins pojawiło 
się osiemdziesięciu ucz-
niów, a  na drugiej —  sie-
demdziesięciu. Zajęcia 
odbywały się sześć dni 
w tygodniu, rano i po połu-
dniu, i trwały około dwóch 
miesięcy, tak by każda słu-
chaczka miała wystarczają-
co dużo czasu na wysłucha-
nie wykładów i wielokrotne 
ćwiczenie każdego mane-
wru na Maszynie. Jej kurs 
kosztował kobiety 36–40 li-
wrów, co obejmowało koń-
cowy certyfi kat ukończenia. 
Angélique pracowała ciężko 
i wprawdzie uczyła kobiety 
tylko podstaw, ale nawet 
to wystarczyło, by zyskały 
niezwykle przydatną wiedzę 
w swoich lokalnych środo-
wiskach. Czasem swoim 
najlepszym studentkom po-
zwalała uczestniczyć w po-
rodach pod swoim nadzo-
rem. Podobne szkolenia 
prowadziła we wszystkich 
tych regionach Francji. 

I TAK W CZASACH, 
GDY PORÓD BYŁ 
ŚMIERTELNYM 

RYZYKIEM, A NAUKA 
POŁOŻNICZA BYŁA 

JESZCZE W POWIJAKACH 
— JEDNEJ KOBIECIE 

UDAŁO SIĘ ODMIENIĆ 
LOS TYSIĘCY MATEK 

I NOWORODKÓW. 
ANGÉLIQUE DU COUDRAY 

NIE TYLKO RZUCIŁA 
WYZWANIE BARIEROM 

PŁCI W MEDYCYNIE, ALE 
TAKŻE WYNALAZŁA 

PIERWSZY W HISTORII 
SYMULATOR 

POŁOŻNICZY, NA ZAWSZE 
ZMIENIAJĄC I SZKOLENIE 

POŁOŻNYCH, ALE 
PRZEDE WSZYSTKIM 

— ŻYCIE KOBIET. 
PAMIĘTAJMY O NIEJ!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów na 
stronach fl ashbak.com, sim-
zine.news oraz Encyclopædia 
Britannica.
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T
ymczasem o  ile 
nowsze choroby, 
takie jak covid-19 
—  trafi ają natych-

miast na pierwsze strony 
gazet, o tyle te stare i znane 
dolegliwości, takie jak gry-
pa, pozostają poważnym 
problemem zdrowotnym. 
O czym wielu z nas może 
się bardzo boleśnie prze-
konać w  nadchodzącym 
sezonie grypowym.

Poznać wroga

Grypa jest chorobą za-
kaźną. Wywołują ją wiru-
sy. Objawy pojawiają się 
od jednego do czterech 
(a  zazwyczaj dwóch) dni 
po ekspozycji na wirusa 
i utrzymują się przez oko-
ło dwa do ośmiu dni. Wa-
hają się od łagodnych do 
ciężkich i często obejmują 
gorączkę, katar, ból gardła, 
bóle mięśni, ból głowy, ka-
szel i  zmęczenie. Czasem, 
szczególnie u dzieci może 
wystąpić biegunka i  wy-
mioty. Nieleczona lub źle 
leczona grypa może roz-
winąć się w zapalenie płuc 
wywołane przez wirusa lub 
późniejszą infekcję bakte-
ryjną. Znacznie pogarsza 
również stan przewlekłych 
schorzeń i może stanowić 
szczególne zagrożenie dla 
grup wysokiego ryzyka, ta-
kich jak małe dzieci, oso-
by starsze, kobiety w ciąży 
i osoby z osłabionym ukła-
dem odpornościowym. 
Inne powikłania obejmują 
zespół ostrej niewydolnoś-
ci oddechowej, zapalenie 
opon mózgowych, zapale-
nie mózgu oraz pogorsze-
nie istniejących wcześniej 
problemów zdrowotnych, 
takich jak astma i choroby 
układu krążenia.

U  ludzi wirusy grypy 
przenoszą się głównie 
drogą kropelkową podczas 
kaszlu i kichania. Przeno-
szenie wirusa może rów-
nież odbywać się poprzez 
aerozole i  powierzchnie 
zanieczyszczone wirusem. 
Istnieją cztery typy wiru-
sa grypy: typy A, B, C i D. 
Ptaki wodne są głównym 
źródłem wirusa grypy 
A (IAV), który jest również 
szeroko rozpowszechnio-
ny wśród różnych ssaków, 
w tym ludzi i świń. Wirus 
grypy typu B (IBV) i wirus 
grypy typu C (ICV) infe-
kują głównie ludzi, a  wi-
rus grypy typu D (IDV) 

występuje u  bydła i  świń. 
Wirus grypy typu A i wirus 
grypy typu B krążą wśród 
ludzi i powodują sezonowe 
epidemie, a  wirus grypy 
typu C powoduje łagodną 
infekcję, głównie u dzieci. 
Wirus grypy typu D może 
infekować ludzi, ale nie 
wiadomo, czy wywołuje 
chorobę. 

Grypę można leczyć 
środkami wspomagający-
mi, a w ciężkich przypad-
kach lekami przeciwwiru-
sowymi. U osób zdrowych 
grypa zazwyczaj ustępuje 
samoistnie i  rzadko pro-
wadzi do zgonu, ale może 
być śmiertelna w grupach 
wysokiego ryzyka. Ryzyko 
wystąpienia poważnych 
powikłań grypy wzrasta, 
jeśli u  chorego jedno-
cześnie występuje astma, 
przewlekła obturacyjna 
choroba płuc (POChP), 
cukrzyca, choroba serca, 
nerek i/lub płuc.

Jak co roku…

W ciągu typowego roku 
na grypę zapada od 5 
do 15 procent populacji. 
Rocznie odnotowuje się 
od 3 do 5 milionów cięż-
kich przypadków, a  na 
całym świecie każdego 
roku odnotowuje się do 
650 000 zgonów z powo-
du chorób układu odde-
chowego. Zgony najczęś-
ciej występują w grupach 
wysokiego ryzyka, w  tym 
w małych dzieciach, oso-
bach starszych i  osobach 
z  przewlekłymi schorze-
niami. W regionach o kli-
macie umiarkowanym 
liczba zachorowań na 
grypę osiąga szczyt zimą, 

natomiast w  tropikach 
grypa może występować 
przez cały rok. Od koń-
ca XIX wieku pandemie 
nowych szczepów gry-
py występowały co 10 
do 50 lat. Od 1900 roku 
wystąpiło pięć pandemii 
grypy: grypa hiszpanka 
w  latach 1918–1920, któ-
ra była najpoważniejsza; 
grypa azjatycka w  1957 
roku; grypa hongkońska 
w  1968 roku; grypa ro-
syjska w  1977 roku; oraz 
pandemia świńskiej grypy 
w 2009 roku.

Na Warmii i Mazurach

Wedle danych Wojewódz-
kiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Olsztynie 
przypadków grypy po-

twierdzonej w naszym wo-
jewództwie wynikiem szyb-
kiego testu antygenowego 
w czasie od 1 do 15 wrześ-
nia — było 11 — dokładnie 
tyle samo, co w tym samym 
czasie rok temu. Z  kolei 
dane skumulowane nara-
stające od 1 stycznia 2025 
—  to prawie 15.891 przy-
padków. I to już dana alar-
mująca, bo w tym samym 
czasie w 2024 roku takich 
przypadków było 3351, 
a w 2023 — tylko 684.

Ogółem przypadków gry-
py w  naszym wojewódz-
twie w dniach 1-15 wrześ-
nia 2025 nie było —  i  to 
może jaka taką nadzieją 
napawać. Ale nie oznacza 
bynajmniej, że nie powin-
niśmy dmuchać na zimne. 

Jak się chronić?

Częste mycie rąk i zakry-
wanie ust i  nosa podczas 
kaszlu i  kichania, podob-
nie jak noszenie masecz-
ki —  zmniejszają ryzyko 
transmisji. Oczywiście 
— znacznie skuteczniejsza 
jest coroczne szczepienie, 
które może pomóc w  za-
pewnieniu ochrony przed 
grypą. Wirusy grypy szyb-
ko ewoluują, dlatego szcze-
pionki przeciw grypie są 
regularnie aktualizowane 
—  tak, by dopasować je 
do atakujących nas szcze-
pów wirusa. Szczepionki 
zapewniają ochronę przed 
podtypami wirusa grypy 
A H1N1 i H3N2 oraz jed-
nym lub dwoma podtypa-
mi wirusa grypy B. 

Powikłania grypy

Grypa może skończyć się 
zapaleniem płuc. Może się 
też rozwinąć z  niej sepsa, 
potencjalnie zagrażająca 
życiu reakcja na infekcję, 
która powoduje rozległy 
stan zapalny. Grypa może 
doprowadzić do zapalenia 
narządów: zapalenia mięś-
nia sercowego, zapalenia 
mózgu lub zapalenia mięśni. 
U niektórych chorych może 
się skończyć niewydolnoś-
cią oddechową —  zwłasz-
cza w ciężkich przypadkach 
grypa może prowadzić do 
zespołu ostrej niewydol-
ności oddechowej (ARDS), 
w którym płuca nie są w sta-
nie dostarczyć organizmowi 
wystarczającej ilości tlenu. 

Grypa to tez infekcje 
wtórne —  może osłabiać 
układ odpornościowy, 
umożliwiając bakteriom 
wywoływanie innych in-
fekcji, takich jak zapalenie 
zatok lub ucha.

Dla niektórych 

szczególnie niebezpieczna

U  osób z  przewlekłymi 
schorzeniami grypa może 
wywołać zaostrzenie istnie-
jących schorzeń, takich jak 
astma, zastoinowa niewy-
dolność serca lub choroba 
nerek. Dzieci i osoby star-
sze są bardziej narażone 
na powikłania. Dotyczy to 
tez kobiet w ciąży — grypa 
może prowadzić do poważ-
nych powikłań zarówno 
u matki, jak i rozwijającego 
się płodu, w tym potencjal-
nych zagrożeń, takich jak 
poronienie lub wady cewy 
nerwowej u dziecka.

Dlaczego warto 

zaszczepić się 

przeciwko grypie?

Pracownicy służby zdro-
wia często zachęcają do 
rozważenia szczepienia 
przeciw grypie jako spo-
sobu na zmniejszenie ry-
zyka poważnej choroby. Bo 
chociaż żadna szczepionka 
nie zapewnia całkowitej 
ochrony, badania sugeru-
ją, że szczepienia przeciw 
grypie mogą zmniejszyć 
zarówno ryzyko zakażenia, 
jak i jego przebieg w przy-
padku zarażenia wirusem. 
Według szacunków, szcze-
pienia przeciw grypie w se-
zonie 2022-2023 pomogły 
zapobiec ponad milionowi 
wizyt lekarskich i dziesiąt-
kom tysięcy hospitalizacji. 
Inne badania wykazały, że 
osoby zaszczepione miały 
niższy wskaźnik przyjęć 
na OIOM i zgonów z po-
wodu grypy. 

DLA OSÓB, KTÓRE CHCĄ 
DODATKOWEJ OCHRONY 

— ZWŁASZCZA 
OSÓB STARSZYCH, 

MAŁYCH DZIECI LUB 
OSÓB Z CHOROBAMI 

PRZEWLEKŁYMI 
— SZCZEPIONKA 

PRZECIW GRYPIE MOŻE 
BYĆ PRZYDATNYM 

NARZĘDZIEM, 
OBOK ZDROWYCH 

NAWYKÓW, TAKICH 
JAK DIETA, ĆWICZENIA 

I ODPOWIEDNIA 
HIGIENA. 

I — BY ROZWIAĆ 
POWSZECHNE BŁĘDNE 
PRZEKONANIE: SAMA 

SZCZEPIONKA PRZECIW 
GRYPIE NIE WYWOŁUJE 

GRYPY!

Grypę należy traktować 

poważnie

Jak mówią lekarze, co 
roku do szpitali z powodu 
grypy trafia wiele osób. 
Niektórzy z  tych pacjen-
tów umierają z  powodu 
wirusa grypy. Nie można 
tego ignorować. I  dlate-
go już dziś warto podjąć 
wszelkie możliwe środki 
ostrożności, by jak najdłu-
żej zachować zdrowie i na-
szych bliskich. 

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów 
American Lung Association.

UWAGA, 
GRYPA ZNÓW 

ATAKUJE!
OWSZEM, PISZEMY CO ROKU 

— OSTRZEGAMY I UWRAŻLIWIAMY. ALE 
SPOŁECZEŃSTWO I TAK WIE LEPIEJ I… 
JAK CO ROKU CHORUJE! TYMCZASEM 

Z GRYPĄ ŻARTÓW NIE MA. MOŻE 
POWODOWAĆ POWAŻNE POWIKŁANIA: 
ZAPALENIE PŁUC, SEPSĘ I ZAPALENIE 
INNYCH NARZĄDÓW: SERCA, MÓZGU, 

MIĘŚNI. CZASEM ZWYKŁA GRYPA MOŻE 
DOPROWADZIĆ NAWET DO ŚMIERCI.

eprasa.pl f84a130b5b



16
W

T
O

R
E

K
 |

| 
3

0
.0

9
.2

0
2

5
 |

| 
N

O
W

Y
 K

U
R

IE
R

 M
Ł

A
W

S
K

I 
||

 P
R

O
M

O
C

J
A

125opbp-q-G

���������	 �
�
�
� 
 ��	� �
��

�
� � 
 ��
 �
�

� ���� � ������������ � ������������ � ������������ � ������������ �� !"#!$%&#'( ) � !"#!$%&#'( ) � !"#!$%&#'( ) � !"#!$%&#'( ) � !"#!$%
eprasa.pl f84a130b5b


