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\ - / Naturalna kontrola nad apetytem
\ ’j / Istnieja produkty i rosliny, ktére wspieraja procesy fizjologiczne i po-
magaja stopniowo odzyskaé kontrole nad apetytem oraz masj ciala.
Choé efekty pojawiaja si¢ wolniej niz w przypadku farmakoterapii,
az e a s3 bezpieczniejsze, bardziej trwale i ucza zdrowych nawykéw, ktére
pozostaja z nami na dlugie lata. Dzisiaj o naturalnych metodach wy-  Naturaina
kontrola nad *
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z Braunem. To prof. Czarnek
jest odpowiedzia dla prawicy

Donald Tusk i Grzegorz Braun to dwie strony tej samej monety. Jeden jest proniemiecki, a drugi jest
prorosyjski. Wspotpraca z zadnym z nich nie jest brana pod uwage. W zamian proponujemy stworzenie
takiej prawicowej alternatywy, ktora szerokq tawg pozwoli zbudowac rzad bez obu tych panow - mowi
w rozmowie z ,,GPC” Tobiasz Bochenski, europoset i wiceprezes PiS. Polityk wyjasnia rowniez, dlaczego
w partii zapadta decyzja o wygaszeniu stowarzyszen Jacka Sasina i Mateusza Morawieckiego.
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POLSKA SWIAT POLSKA POLSKA
Toksyczny mul moze splynaé | Baltowie ostrzegaja przed | Bezplatnie dla seniora TSUE chce zastapié
w kazdym momencie rosyjskimi prowokacjami. | tylko najtansze leki Konstytucje RP

Sytuacja na zbiorniku Pilchowice i rzece Bobr Na celowmku m.in. P OISka Najprawdopodobniej juz od 1 pazdziernika na- Dziatania TSUE sg ultra vires - to poza-
poprawita sie tylko na chwile. Mieszkancy dorze- Przywodcy Litwy i Lotwy ponownie ostrze- | Stapia zmiany zasad przepisywania darmowych traktatowe poszerzanie granic kompe-
cza rzeki caly czas zyja na bombie ekologicznej. gli przed mozliwa rosyjska prowokacja, lekow dla seniorow. NFZ proponuje dwa warianty | tencyjnych - zgodnie przyznali w rozmo-

6L12-£802 NSSI

Weczoraj przedstawiciele Tauronu przyznali, ze wymierzona w infrastrukture krytyczna zmian. Ten najbardziej realny zaktada, ze Fun- wie z portalem Niezalezna.pl sedziowie
do tej pory bazowali na badaniach 22010 r. Nowe | panstw battyckich i Polski. - Planowanie dusz zaptaci za najtanszy lek spetniajgcy wymogi | tukasz Zawadzki i Igor Zgolinski, pytani
badania zlecono po fakcie, a ich wyniki majg by¢ to odbywa sie na najwyzszym szczeblu, terapii, a jesli pacjent bedzie chciat wykupic lek o0 opinie Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
znane dopiero 25 lipca. Tymczasem kazdy deszcz | w Moskwie - nie ma watpliwosci litewski z tg sama substancjg czynna, ale drozszy - rézni- | Europejskiej w odniesieniu do sedziow
niesie toksyczny mut w dot rzeki. s.6 | przywoddca Gitanas Nauséda. s.9 | ce bedzie musiat pokry¢ z wtasnej kieszeni. s.4 | Sadu Najwyzszego. s.5
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Imieniny ohchodza;
” ” Akwilin, Aleksander, Aleksja, Aleksy,
slonca stofica Aneta, Arnulf, Boggan, Bohdan, Donata,
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WSCHOD  ZACHOD Imieniny obchodzg;:
stofica stofica Amnold, Arnulf, Bruno, Drogomir,
Drogomira, Drogomi, Drogoradz,
I ' lm sl Im Dziwigor, Emilian, Erwin, Erwina,
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Imieniny obchodza:

stonca stonica Ambrozy, Arseniusz, Aurea, Epafras,
Justa, Lutobor, Makryna, Marcin,

AYIACYY OV | Metern, Piots Redomils Rufig,
w w w w Symmach, Teodor, Wiodzistaw, Zdziesut
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MAREK BOBER
Pitkarska niesprawiedliwos¢

W 2022 r., pod wplywem lewicy, amerykanska federacja
pitkarska ulegla naciskom i przyjeta umowe o wyréw-
nywaniu plac miedzy kobietami a mezczyznami. Dzieki
awansowi do 1/8 finalu meska reprezentacja USA zarobilta
na tegorocznych mistrzostwach swiata 16 mln dolaréw.
W efekcie ukladu zbiorowego zawodniczki kadry narodo-
wej otrzymaja teraz polowe, czyli po ok. 246 tys. dolaré6w
na osobe. Amerykanki na tegorocznych mistrzostwach
nie zagraly ani jednego spotkania, bo rozegra¢ nie mogly.
Jednak jesli kobieca reprezentacja wystapi na mundialu
w 2027 r. w Brazylii, to zawodnicy meskiej druzyny tez
otrzymaja polowe pieniedzy, cho¢ beda to znacznie mniej-
sze sumy. Najlepiej byloby, aby o zarobkach i nagrodach
pitkarek oraz pilkarzy decydowal wolny rynek, a nie ide-
ologia. Wtedy bedzie sprawiedliwie.

Rafal Zawistowski

0GtOSZENIE REDAKCYJNE

Jedno stowo to tylko 4 zf,
a zasieg ogodlnopolski!

Polska

codziennie

Publikacja ogtoszen drobnych w ,Gazecie Polskiej Codziennie”
jest prosta i tania. Wystarczy wystac tres¢ ogtoszenia
i proponowane terminy emisji na maila;
reklama@gpcodziennie.pl
a skontaktujemy sie z Pafistwem w ciagu godziny i ustalimy szczegoty.
Proponujemy efektywny sposéb na ogfaszanie sie w ogdinopolskim wydaniu
naszego dziennika za jedyne 4 zt netto od sfowa.

innych. \\

Tomasz
Sakiewicz

Ostatnie
takie wybory

Wstrzgsy tektoniczne
w obu najwiekszych obo-
zach politycznych zapowia-
daja zupelnie nowe rozda-
nie w najblizszych latach.
Nie dojdzie jeszcze do nie-
go teraz, bo sama obecnos¢
gléwnych partii definiu-
je linie sporu polityczne-
go w Polsce. Ogélnie moz-
na ja okresli¢ jako klien-
tyzm i patriotyzm. Partie
pierwszego obozu szukajg
sponsoréw i poplecznic-
twa, niestety réwniez za
granica, i staja sie w za-
mian ustugowe wobec pla-
cacych. Druga postawa to
stuzba wspoélnocie narodo-
wej. Ta definicja sporu po-
litycznego istnieje od XVIII
w. 1 nie jest mniej ostra niz
przez ostatnie wieki. Oby-
dwie partie mogg mie¢ na-
wet w jakiej$ sprawie zbli-
zone zdanie, ale motywa-
cje maja skrajnie rézne.
W tym galimatiasie samo
istnienie duzych ugrupo-
wan ulatwia definiowanie
rzeczywistosSci. Nie zmie-
nia to faktu, ze diagno-
za, nawet najbardziej pa-
triotyczna, bywa mylna,
a partie sprzedajne musza
ostatecznie robi¢ co$ po-
zytecznego, by pozyskac
wyborcow. Gléwnej osi to
na razie nie zaciera. Na
gre bardziej skompliko-
wanag przyjdzie czas wraz
ze wzrostem $§wiadomosci
wyborcéw. Dzisiaj staw-
ka jest zbyt duza, by upra-
wia¢ hazard.

\\ W polityce cata sztuka polega na tym, aby mie¢ dobre oczy i umie¢ wykorzysta¢ Slepote

Klatwa
republikanizmu

PiS jest partia arcypolska
i do tego, na dobre i na zle,
republikanskg. To znaczy
taka, w ktérej debata we-
wnatrzpartyjna jest wia-
$ciwie ulubionym zajeciem
dzialaczy. Spory kierow-
nictwa z prawym i lewym
skrzydiem partii znowu na-
rastaja. Mateusz Morawiec-
ki i Przemystaw Czarnek
sa o krok od rokoszu. Z ko-
lei niektére dzialania rza-
du zdaja sie sprzyja¢ Grze-
gorzowi Braunowi — ostat-
nio minister Waldemar Zu-
rek powzial zamiar, by przy
blasku fleszy sitg ,doprowa-
dzi¢” europosta do prokura-
tury. Warto przy tym pod-
kresli¢, ze zaréwno Kon-
federacja Korony Polskiej,
jak i Koalicja Obywatelska
sa partiami wodzowski-
mi, gdzie ewentualne frak-
cje boja sie wlasnego cienia.
Stajac naprzeciw swoich
dwéch najwiekszych opo-
nentéw — z prawej i lewej
strony — czyli partii Donal-
da Tuska i formacji Grze-
gorza Brauna, PiS dopraw-
dy przypomina do zludze-
nia rozpolitykowana polska
republike szlachecka, wy-
stepujaca w dobie rozbio-
réw naprzeciw absolutnym
monarchom. Od zewnatrz
przeciwko partii Jarostawa
Kaczynskiego tez graja re-
ka w reke potegi niemiecka
i rosyjska, tylko w roli nie-
istnigjacych juz Austro-We-
gier zadebiutowala niedaw-
no Ukraina. Mamy komplet.



POLACY O POWROCIE MORAWIECKIEGO NA FOTEL PREMIERA

T

SONDAZ \SW Research na zlecenie Onetu zadato pytanie: ,Czy uwazasz, ze Mateusz ggllse;:
] Morawiecki moze jeszcze w przysztosci objac stanowisko premiera?”. 54,9 proc. respondentow COPZIENNIE
RESEARCH uwaza, ze wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki nie obejmie stanowiska premiera w przysztosci. gpcodziennie.pl
o ikpediad Przeciwnego zdania jest 24 proc. os6b. Opcje ,trudno powiedzie¢” wskazato 21,1 proc. badanych. www.niezalezﬁa.pl
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WYWIAD \ Z TOBIASZEM BOCHENSKIM, europostem i wiceprezesem PiS, rozmawia JAN PRZEMYLSKI

PiS wyklucza sojusz z Braunem. To prof.
Czarnek jest odpowiedzia dla prawicy

Donald Tusk i Grzegorz Braun to dwie strony tej samej monety. Jeden jest proniemiecki, a drugi jest prorosyjski. Wspotpraca z zadnym z nich nie jest bra-
na pod uwage. W zamian proponujemy stworzenie takiej prawicowej alternatywy, ktoéra szeroka tawa pozwoli zbudowa¢ rzad bez obu tych panéw - moéwi
w rozmowie z ,GPC” Tobiasz Bochefski, europoset i wiceprezes PiS. Polityk wyjasnia rowniez, dlaczego w partii zapadta decyzja o wygaszeniu stowarzy-

szen Jacka Sasina i Mateusza Morawieckiego.

W kwietniu br. kierownictwo PiS
informowato, ze konflikt dotyczacy
stowarzyszei wewnatrz ugrupowania
zostal rozwiazany. W Srode natomiast
podieta zostata uchwata zakazujaca
cztonkom partii dziatalnosci w tego typu
organizacjach. Co wydarzylo sie w tym
czasie, e taka decyzja zapadta?

Decyzja ta wynika z faktu, ze
mamy dzi§ do czynienia z roz-
bdjniczg wladza Donalda Tuska,
ktéra wszelkimi sposobami pro-
buje zniszczy¢é opozycje. Dzia-
Talnos¢ stowarzyszen, ktéra ma
charakter polityczny i zbiega sie
z dzialalnoScig Prawa i Sprawie-
dliwosci, powoduje ryzyka dla fi-
nansowania naszej partii, a tak-
ze rézne zagrozenia prawne, na
ktére pozwoli¢ sobie nie moze-
my. W zwiazku z powyzszym
przez kierownictwo partii pod-
Jjeta zostala jednoglosnie decyzja,
aby aktywnos$¢ zaréwno stowa-
rzyszenia Jacka Sasina, jak i Ma-
teusza Morawieckiego zostala
wygaszona. Wszyscy czlonko-
wie klubu, czyli postowie, sena-
torowie i europosiowie, maja ty-
dzien na dostosowanie sie do tej
sytuacji.

Co stanie si¢ po 23 lipca z politykami
partii, ktorzy nie zastosuja sie do tej
decyzji?

Poniosg konsekwencje statuto-
we. Grozi im wyrzucenie z Pra-
wa i Sprawiedliwosci. Chociaz
poprawniejszym okre$leniem
jest to, ze oni sami z partii sie
wyrzuca.

Jak wygladaja rozmowy

z przedstawicielami klubu, ktorzy naleza
do roznych stowarzyszen? Gzy takowe
sq w ogdle prowadzone, czy ultimatum to
byta jedyna forma dialogu?

Wszyscy ze soba rozmawiamy.
Wszystkim nam zalezy, zeby za-
den z posiéw, europostéw i sena-
toréw Prawa i Sprawiedliwosci
nie odchodzil. Musimy sie jedno-
czy¢, a nie dzieliC.

Gzy nie obawia sie Pan, ze wewnetrzna
sytuacja w PiS utatwia koalicji rzadowej
odwracanie uwagi opinii publicznej od afer

rzadu Donalda Tuska?

Odpowiem w ten sposéb: gdy-
by ktos chcial odchodzi¢ z Prawa
i Sprawiedliwosci z fajerwerka-
mi, to z pewnoscig tym dziala-
niem bardzo pomogitby Donaldo-
wi Tuskowi.

Prezes Jarostaw Kaczyiiski poinformowat
w ostatnich dniach o porozumieniu

z Markiem Wochem, przewodniczacym
Bezpartyjnych Samorzadowcow, w sprawie
paktu senackiego. Jakie sq plany rozwoju
te] inicjatywy?

Zapewniam, ze to dopiero po-
czatek. Konferencja z panem
Markiem Wochem byta pierw-
szym etapem diugiego marszu
do zjednoczenia po prawej stro-
nie. PiS jest otwarte na wspo6l-
prace ze wszystkimi prawicowy-
mi, patriotycznymi, konserwa-
tywnymi Srodowiskami, ktore
chca realnie odsuna¢ od wiadzy
Donalda Tuska w najblizszych
wyborach parlamentarnych.
Jestem przekonany, ze w ciagu
najblizszych miesiecy bedziemy
mogli przekazac kolejne dobre
informacje, ktére beda jedno-
czyly obdz patriotyczny. Mam
rOéwniez nadzieje, ze tego rodza-
ju nastawienie beda podzielaly
mniejsze partie prawicowe, bo
musimy sobie zdawac sprawe,
ze zadna doglebna reforma, mo-
dernizacja czy zwiekszenie bez-
pieczenstwa Polski nie nastgpi
bez zakonczenia rzadéw Koalicji
Obywatelskiej i jej lidera.

Gzy z Konfederacja byly prowadzone
podobne rozmowy?

My by$my sobie bardzo zyczyli,
zeby pan Krzysztof Bosak i pan
Stawomir Mentzen wykazywa-
li otwarto$¢ oraz zrozumienie,
ze W tej rozgrywce nie chodzi
o partyjne interesy, tylko o wiek-
szg sprawe, czyli przyszlos¢ na-
szej ojczyzny. Liczymy na cheé
porozumienia z ich strony, cho-
ciaz na razie jej nie dostrzegamy.

Przejdzmy do tematu Konfederacji Korony
Polskiej. Czy PiS, aby doprowadzi¢ do
zmiany ohecnego ukdadu wladzy, bedzie

R

| fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

jednak musiato podja¢ wspolprace
z ugrupowaniem Grzegorza Brauna?
Przede wszystkim chcialtbym
podkresli¢, ze PiS bardzo szanu-
Jje wyborcéw Konfederacji Koro-
ny Polskiej. Natomiast uwaza-
my, ze Grzegorz Braun w bardzo
podstepny sposéb prébuje tymi
ludZmi manipulowac i ich zwo-
dzié. Realizacje bliskich im ide-
aléw zagwarantowac¢ moga prof.
Przemystaw Czarnek oraz Prawo
i Sprawiedliwos¢. Donald Tusk
i Grzegorz Braun to dwie strony
tej samej monety. Jeden jest pro-
niemiecki, a drugi jest prorosyj-
ski. Wspétpraca z zadnym z nich
nie jest brana pod uwage. W za-
mian proponujemy stworzenie
takiej prawicowej alternatywy,
ktora szeroka fawa pozwoli zbu-
dowac rzad bez obu tych pandw.

W niedziele w centrum Warszawy odbyta
sie manifestacja Srodowisk zwiazanych
z Konfederacja Korony Polskiej. W trakcie
wydarzenia jego uczestnicy otwarcie
opowiadali sig za sojuszem z Rosja
i Biatorusia przeciwko Ukrainie.
Wiasnie dlatego nie widzimy
zadnej nadziei na wspdliprace
z tymi politykami. Prorosyjskos¢
jest dla nas czym$ catkowicie
nieakceptowanym. Podobnie
zresztg patrzymy na wystugiwa-

nie sie Niemcom. Na tym nieste-
ty polega dramat naszej dzisiej-
szej sytuacji politycznej. Ot6z nie
dos¢, ze rzadzi nami stronnictwo
proniemieckie, ktére jest bardzo
silne, wplywowe i ma potezne
wsparcie z zagranicy — nie tyl-
ko z Berlina, ale takze Brukse-
li — to z drugiej strony wyrasta
stronnictwo prorosyjskie, czy-
li Konfederacja Korony Polskiej,
ktoére prébuje przekonac spote-
czenstwo, ze jest Srodowiskiem
patriotyczno-katolickim. W rze-
czywistosci oni oszukuja ludzi,
prawdziwie patriotycznych wy-
borcow. Grzegorz Braun, poza
moéwieniem réznych kontrower-
syjnych rzeczy i kreowaniem
sie na silnego polityka, nie jest
w stanie nic zmieni¢. To prof.
Czarnek moze rozwigzaé pro-
blemy wskazywane przez sym-
patykéw Konfederacji Korony
Polskiej. Daje tego dowody nie
tylko swaojg praca, ale takze pro-
pozycjami programowymi i sta-
nowczoscig, na przyktad wobec
banderyzmu.

Polityka bywa jednak nieprzewidywalna,
dlatego musze rowniez zapytaé

o scenariusz czysto hipotetyczny.
Gdyby po wyhorach jedyna mozliwoscia
utworzenia wigkszosci parlamentarnej

hyto zawarcie koalicji z wyzej
wspomnianym ugrupowaniem, czy nie
obawiathy sie Pan, ze mogtaby ona
zakoriczy¢ sie podobnie jak koalicja PiS
z Samoobrong i Liga Polskich Rodzin

w 2007 r?

Jest zbyt wczes$nie, aby mo-
wié o jakichkolwiek koalicjach.
Nie wiemy, jak bedzie wygladat
przyszly Sejm. Jak juz wcze-
$niej wspomnialem, wspoipra-
ca z Grzegorzem Braunem jest
wykluczona. Jezeli chodzi o in-
ne podmioty, to na dzi$ moge po-
wiedzie¢ jedynie tyle, ze wiecej
Iaczy nas programowo i ideowo
z Krzysztofem Bosakiem niz ze
Stawomirem Mentzenem. Co
wiecej, Stawomir Mentzen nie
chce wykluczy¢ koalicji z Donal-
dem Tuskiem i jest bardzo zado-
wolony, ze wypil piwo z Rado-
stawem Sikorskim oraz Rafalem
Trzaskowskim. To jest bardzo
powazny problem na polskiej
prawicy.

Koriczac, cheiathym zapyta o to, jaki
pomyst ma PiS na wyjasnienie wyhorcom
zagrozen plynacych z ewentualnej
wspotpracy z Konfederacja Korony
Polskiej, tym hardziej ze Kancelaria
Prezydenta takowa realizuje, a zastepca
szefa KPRP na antenie Republiki wymienit
ugrupowanie Grzegorza Brauna jako jedng
z trzech formacji patriotycznych.

Po pierwsze naszym zadaniem
jest pokazywanie wyborcom, ze
to prof. Przemystaw Czarnek
jest politykiem, ktéry najlepiej
odpowie na ich oczekiwania
i ambicje, w przeciwienstwie
do Grzegorza Brauna. Im blizej
bedziemy wyborcéw i im wie-
cej bedziemy rozmawiaé o pro-
gramie, tym wieksza czeS¢ tego
elektoratu zacznie dostrzegaé
réznice. Po drugie uwazamy, ze
Grzegorz Braun nie jest osobg,
ktéra moglaby wspoéitworzyc
jakikolwiek rzad. Prosze sobie
wyobrazi¢, jak na takiego part-
nera reagowaliby zagranicz-
ni sojusznicy. To jest czlowiek,
ktory mogliby sie porozumiec
wylacznie z Moskwg, Min-
skiem lub Pjongjangiem.
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POLITYKA \ Po to tworzymy ugrupowanie polityczne, by bazowym scenariuszem
byt samodzielny start w wyborach parlamentarnych, i na ten moment szykujemy sie do
wrzesniowej konwencji programowej - powiedziata Paulina Hennig-Kloska w RMF FM.

OCHRONA ZDROWIA \ Pracodawcy i zwigzkowcy zgdajag konkretow od minister zdrowia

Reformowanie na slepo

Dlaczego akurat 240 zt za godzine pracy? Jakie bedg skutki dla systemu? Czy nie spowodujg odptywu lekarzy do prywat-
nego sektora i tego, ze pacjenci bedg czeka¢ w wydtuzonych kolejkach? To pytania do minister Sobieranskiej-Grendy,
jakie padty ze strony pracodawcow i zwigzkowcow podczas wczorajszego zespotu trojstronnego przy ministrze zdrowia.

- To raczej rozpoznanie bojem i reakcja na ostatnie afery, a nie rzetelnie przygotowany program zmian. Nie mamy nawet
narzedzi, by ocenié, czy one majg sens i jak przetozg sie na leczenie - mowi Wojciech Wisniewski, ekspert pracodawcow.

Jarostaw Molga

eszcze przed rozpo-

czeciem wczorajszego

zespolu tréjstronnego

stalo sie jasne, ze na
wiele pytan ze strony praco-
dawcoéw i zwigzkowcoé6w nie
bedzie odpowiedzi. Zadali oni
bowiem, by na spotkaniu byt
obecny przedstawiciel resor-
tu finanséw. Problemem jest
bowiem rosnaca dziura w bu-
dzecie NFZ - lacznie na ten
i przyszly rok przekracza juz
40 mld zi. To z kolei powodu-
je, ze NFZ szuka cie¢ w wy-
datkach.

Jedna z propozycji jest place-
nie za nadwykonania w ambu-
latoryjnej opiece specjalistycz-
nej dopiero po roku, a nie, jak
obecnie, co kwartal. Nie wia-
domo, jak sfinansowac pod-
wyzki dla medykéw, ktére we-
szlty w zycie 1 lipca. Jak méwi
Wojciech Wisniewski, twier-
dzenia minister zdrowia, ze
zatwierdzila ona dodatkowe
9,25 mld zlotych na ten cel, sg
+pbodjeciem zobowigzan”, bo fi-
zycznie tych pieniedzy nie ma,
a ich pojawienie sie zalezy od
decyzji ministra finansé6w. Re-

PAKIET ZMIAN
W OCHRONIE ZDROWIA

-
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prezentanta tego resortu jed-
nak wczoraj nie bylo.

Strona spoleczna oczekiwala
od Sobieranskiej-Grendy kon-
kretéw. — A nie referatéw — po-
wiedziala Maria Ochman z So-
lidarnosci. — Dlatego bedziemy
pytac o konkrety. To moze do-
brze brzmi w przekazie medial-
nym, jest poprawne w Swietle
ostatnich afer, ale nie jest kon-
kretem. Chodzi np. o propono-
wang stawke 240 z! za godzine
pracy lekarza. Dlaczego akurat
tyle? Czy wiemy, jak zareagu-
ja lekarze? Np. anestezjolodzy,

ktorzy moga rezygnowac z pra-
cy w mniejszych osrodkach? Co
wtedy ze znieczuleniami przy
zabiegach, z porodami ze znie-
czuleniem? Czy resort ma ja-
kie$ — a jesli tak, to jakie — da-
ne dotyczace skutkéw propo-
nowanych zmian? To sg pyta-
nia, na ktére najprawdopodob-
niej nie ma odpowiedzi — moéwi
Wojciech Wisniewski, ekspert
ds. ochrony zdrowia, reprezen-
tant pracodawcéw w zespole
tréjstronnym.

Wisniewski podkresla, ze za
ograniczeniem wynagrodzen

lekarzy, ukréceniem i uporzad-
kowaniem wynagrodzen kon-
traktowych zgodnie opowiada-
ja sie od ponad roku pracodaw-
cy i zwigzkowecy. — Jest jednak
wazne nie tylko co wprowa-
dzamy, ale takze kiedy. Teraz
wprowadzamy zmiany o rok
za p6zno i na dodatek bez na-
rzedzi, ktére pozwalajg moni-
torowa¢ wplyw tych decyzji.
Dlatego konieczne jest jak naj-
szybsze wprowadzenie moni-
torowania zarobkéw lekarzy
po PESEL, ale z uzupelnieniem
dziur pozwalajacych spétkom

lekarskim kasowaé stawki ta-
kie jak w Mogilnie. Koniecz-
ne jest wprowadzenie monito-
rowania czasu pracy lekarzy.
Wtedy dopiero bedziemy mo-
gli widzie¢, jak, gdzie wpro-
wadza¢ zmiany i jakie zmiany
przynosza jakie efekty — mowi
Wiéniewski.

Nasi rozméwcy wskazuja, ze
rzeczy wczesniej niemozliwe
teraz stajg sie mozliwe. Re-
sort ponad pé! roku temu wy-
cofal sie z propozycji limitéw
zarobkoéw lekarzy kontrakto-
wych. Wczoraj podczas zespo-
Iu Sobieranska-Grenda zade-
klarowata, ze niemozliwe be-
dzie wpisywanie do kontrak-
tow procentu od $Swiadczen
(czyli procentu od stawki za
Swiadczenie placonej przez
NFZ). Po serii likwidacji poro-
déwek w calym kraju i wielo-
miesiecznych apelach o zmia-
ne wyceny porodéw teraz
NFZ podnio6st stawke za poréd
0 47 proc.

— Wycena porodéw rosnie
0 47 proc. Do niedawna mo-
wiono, ze trzeba zamykac nie-
rentowne porodéwki. Dzis
okazuje sie, ze od lat sg Zle wy-
cenione. Gdzie sg eksperci od
.musimy zamyka¢, bo sie nie
oplaca”? — komentuje te nagla
zmiane posel PiS i ekspert ds.
ochrony zdrowia Janusz Cie-
szyfnski. W 2025 r. zamknie-
to 27 porodéwek, a w pierw-
szych miesigcach 2026 r. — ko-
lejnych piec. Resort przed pod-
niesieniem wycen twierdzil,
ze zostang tylko te porodéwki,
w ktérych ma miejsce 700 po-
rodéw rocznie. Takiego wyni-
ku nie ma praktycznie zaden
szpital powiatowy.

Beda ciecia. Bezplatnie dla seniora tylko najtanisze leki

PLANY NFZ \ Najprawdopodobniej juz od 1 pazdziernika nastgpia zmiany zasad przepisywania darmowych lekow dla seniorow. NFZ w najnowszym
raporcie proponuje dwa warianty majacych wejs¢ w zycie zmian. Ten najbardziej realny zaklada, ze Fundusz zaptaci za najtanszy lek spetniajgcy wymogi
terapii, a jesli pacjent bedzie chciat wykupic¢ lek z tg sama substancja czynna, ale drozszy - roznice bedzie musiat pokryé z wtasnej kieszeni. NFZ chce
w ten sposob zaoszczedzi¢ od kilkuset milionow do prawie 2 mld zt rocznie.

W 2025 r. wydatki NFZ na
programy bezplatnych le-
kéw z uprawnieniami S/C/DZ
wyniosly lacznie 3,7 mld zi
(wzrost o 21,6 proc. rdr.), co
stanowilo 23,7 proc. ogdlnej
wartosci refundacji aptecznej”
— czytamy w raporcie Departa-
mentu Analiz, Monitorowania
Jakosci i Optymalizacji Swiad-
czen Centrali NFZ. Autorzy ra-
portu zwracajg uwage na stale
rosngce koszty programu dar-
mowych lekéw (S/C/DZ) dla se-
nioréw, dzieci, kobiet w cigzy

i potogu. Wskazuja takze, ze
na receptach wypisywanych
na darmowe leki znajduja sie
produkty coraz drozsze, tzn.
pomijane sg leki generyczne
z substancjg czynna konieczng
w leczeniu, a wypisywane te
najdrozsze na rynku, cho¢ ma-
ja takie samo dziatanie.

To zdaniem autoréw raportu
nie wymusza na dostawcach
konkurencji, za§ wymusza
na NFZ przeplacanie za leki,
a takze powoduje, ze w wie-
lu wypadkach - ze wzgledu

na fakt, ze pacjent za leki nie
placi — wypisywane sg w zbyt
duzej ilosci. Skutkuje to przyj-
mowaniem zbyt duzej ilosci
substancji czynnych przez pa-
cjentéw. Dzieje sie tak, ponie-
waz do wypisywanych lekow
bezplatnych dochodza inne
takze refundowane przez NFZ
(za ktore czeSciowo pacjent juz
musi placic).

JJhacznie w 2025 r. na refun-
dacje recept dla pacjentéw
w wieku 65+ NFZ przezna-
czyl 10,1 mld zi (co stanowi-

1o 64 proc. tacznej refunda-
cji aptecznej), z czego 3,5 mld
(34 proc.) stanowily koszty
programéw bezplatnych le-
kéw dla senioréw” — to wynik
finansowy tej sytuacji wedlug
raportu.

Dlatego proponowane sg
dwa warianty. Jeden, najbar-
dziej ekstremalny, to to, ze li-
kwidacja bezplatnych lekéw
nie wejdzie w zycie. Najbar-
dziej prawdopodobnym sce-
nariuszem zmian jest jed-
nak wprowadzenie zasady,

ze NFZ doplaci do najtansze-
go na rynku leku generyczne-
go. Jesli pacjent bedzie chciat
wykupi¢ lek drozszy, wtedy
r6znice bedzie musiat pokry¢
z wilasnej kieszeni. W tym
wariancie nie uleglaby zmia-
nie dotychczasowa lista dar-
mowych lekéw, ale zupelnie
bezplatnie w aptece seniorzy
mogliby naby¢ najtansze le-
ki z odpowiednig dla terapii
substancjg czynna.



KIERWINSKI POZYWA MINISTERSTWO ODCZEPILO SIE OD MLEKA

POLITYKA \ Polityk KO Marcin Kierwinski zapowiedziat pozew CYTAT \Na ten moment nie planujemy wiaczyé kartonéw od

wobec Marceliny Zawiszy z Razem. Domaga sie przeprosin i wptaty napojow mlecznych do systemu kaucyjnego - powiedziata wczoraj J—
10 tys. zt na cel spoteczny. Wszystko przez wypowiedzi Zawiszy, Paulina Hennig-Kloska RMF FM.

ktora powigzata go z aferg w Szpitalu Potudniowym. 5
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SLEDZTWO \ Umorzenie w sprawie rzekomego ujawnienia informacji niejawnych

Nie bylo przecieku z prokuratury
w sprawie pedofila z PO

Prokuratura Okregowa w Plocku umorzyta Sledztwo w sprawie rzekomego ujawnienia informacji niejawnych ze Sledztwa

w sprawie pedofila Krzysztofa F., bytego petnomocnika marszatka Geblewicza z KO. Wedtug politykéw Koalicji Obywatelskiej
pozyskane w nielegalny sposéb informacje na temat pedofila z partii Tuska mieli przekaza¢ mediom poset Dariusz Matecki
i minister Zbigniew Ziobro. W trwajacym trzy lat Sledztwie nie znaleziono na to zadnych dowodoéw.

Tomasz Duklanowski

prawa ta wigze sie

Z umorzonym juz wcze-

$niej Sledztwem doty-

czacym doprowadzenia
do samobd@jczej Smierci syna
postanki Magdaleny Filiks. Po
umorzeniu tego postepowania
zostal z niego wylaczony wa-
tek w sprawie publicznego roz-
powszechniania wiadomoSsci
z postepowania karnego prowa-
dzonego z wylaczeniem jawno-
Sci przez Sad Rejonowy Szcze-
cin-Prawobrzeze i Zachdd oraz
wiadomosci ze Sledztwa Proku-
ratury Okregowej w Szczecinie.
Chodzilo o rzekome udostep-

nienie pozyskanych w nielegal-
ny sposéb informagcji na temat
skazania pedofila Krzysztofa E
W przeszlosci byt on pelnomoc-
nikiem marszatka wojewodztwa
zachodniopomorskiego Olgier-
da Geblewicza ds. narkomanii,
prominentnym dzialaczem PO,
a takze aktywistg LGBT. Zostat
skazany na prawie 5 lat wie-
zienia za czyny pedofilskie, po-
dawanie narkotykéw nieletnim
1 posiadanie 330 g marihuany
w swoim mieszkaniu.

Po trzech latach $ledztwo zo-
stalo umorzone przez Proku-
rature Okregowa w Plocku
z uwagi na ,brak znamion czy-
nu zabronionego”. Nie znalezio-

no zadnych dowodéw S$wiad-
czacych o tym, ze prokuratura
przekazala niejawne informacje
ze Sledztwa. Na te decyzje pro-
kuratury wplynelo zazalenie od
strony pokrzywdzonej, ale Sad
Rejonowy Szczecin-Prawobrze-
ze 1 Zachoéd podtrzymat decyzje
Sledczych i tym samym postepo-
wanie zostalo umorzone prawo-
mocnie.

— Umorzenie tej sprawy by-
lo dla mnie oczywiste od sa-
mego poczatku. Przez trzy lata
budowano obrzydliwg, kltam-
liwa narracje, ktorej celem by-
to oczernienie mnie, Tomasza
Duklanowskiego, a przy okazji
rowniez Zbigniewa Ziobry — moé-

wi ,Codziennej” posel Dariusz
Matecki z PiS. — Forsowano teze,
ze rzekomo w odwecie za kon-
trole Magdaleny Filiks w Lasach
Panstwowych minister Ziobro
mial przekaza¢ mi dokumenty
dotyczace tej sprawy, a ja na-
stepnie Tomaszowi Duklanow-
skiemu. To kompletna fikcja.

W Sledztwie prowadzonym
przez Prokurature Okrego-
wa w Plocku w tej sprawie byt
przestuchiwany byly minister
Zbigniew Ziobro. To jego wska-
zywal pelnomocnik Magdaleny
Filiks, sugerujac, ze to minister
Ziobro byl Zrédiem przecieku
o skazaniu pedofila. — Byly to
przecieki z postepowan karnych

z prokuratury badz tez wprost
byly to informacje od pana Zio-
bry, ktéry ma nieograniczony
dostep do akt. Nikogo za reke
nie zlapaliSmy, ale to jest dla nas
oczywiste, ze pierwsza insty-
tucja, z ktérej to moglo wyply-
na¢, jest prokuratura — moéwit
w marcu 2023 r. dla TVN adwo-
kat Mikotaj Marecki, pelnomoc-
nik postanki Filiks.

Minister Ziobro o sprawie ska-
zania pedofila Krzysztofa E nie
wiedzial nic. Mimo ze prokura-
tury regionalne maja obowiazek
przekazywania informacji o tzw.
sprawach medialnych. Mozna
przypuszczaé, ze byl to takze
element zmowy milczenia wo-
kot afery pedofilskiej w PO.

— To kolejna glosna, medialna
sprawa, ktora po latach konczy
sie umorzeniem. Zostaja jednak
zniszczone reputacje, cierpie-
nie rodzin i odpowiedzialnosé
tych, ktorzy Swiadomie budo-
wali polityczng narracje na tra-
gedii dziecka — méwi posel Da-
riusz Matecki. — Rozwazam pod-
jecie krokéw prawnych wobec
0s6b, ktére rozpowszechnialy te
oskarzenia — m.in. wobec Roma-
na Giertycha, ktéry niemal na-
tychmiast po moim zatrzymaniu
zaczal publikowac tego rodzaju
insynuagcje.

TSUE chce zastgpic¢ Konstytucje RP. Dalej ingeruje w sady

WYMIAR SPRAWIEDLIWOSCI \ Dziatania TSUE sa ultra vires - to pozatraktatowe poszerzanie granic kompetencyjnych - zgodnie przyznali w rozmo-
wie z portalem Niezalezna.pl sedziowie tukasz Zawadzki i Igor Zgolinski, pytani o opinie Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej w odniesieniu do

sedziow Sadu Najwyzszego.

Rzeczniczka generalna TSUE
Tamara Capeta wydala opinie
w odpowiedzi na pytania pre-
judycjalne polskiego SN doty-
czace tzw. testu niezawisto-
§ci 1 bezstronnos$ci sedziego.
Chodzi o kwestionowanie oko-
liczno$ci powolania czesci se-
dziéw SN z udzialem Krajowej
Rady Sadownictwa uksztalto-
wanej na podstawie ustawy
z grudnia 2017 r. (ustawy, kt6-
ra do dzi$ obowigzuje w nie-
zmienionym ksztalcie).

TSUE wskazal, ze przebieg
procedury powolania sedzie-
go moze wystarczy¢ do pod-
wazenia jego niezawistosci
i bezstronnosci, jesli doszlo
do nieprawidlowosci moga-
cych wzbudzi¢ watpliwosci co
do wplywu innych wtadz na
nominacje. O rozstrzygniecie
portal zapytal sedziego kuka-
sza Zawadzkiego, czlonka KRS.
— Jezeli tak jest, to znaczy, ze
wszyscy sedziowie, ktérzy zo-
stang zaopiniowani przez KRS

po 15 maja 2026 r., rbwniez be-
da powolani wadliwie. Przeciez
w zakresie wyboru sktadu KRS
— tej z lat 2018-2026 i obecnej
—nie ma zadnej réznicy. Pod tg
samg ustawgq zostal wybrany
sedziowski korpus KRS. Jeze-
li konsekwentnie stosowac to
orzecznictwo TSUE, to rowniez
do sedziéw, ktérzy zostang za-
opiniowani przez obecny skiad
KRS - powiedzial.

Sedzia podniést, ze ,TSUE
nie ma kompetencji, aby orze-
ka¢ w sprawach polskiego
ustroju, w tym ustroju wy-
miaru sprawiedliwosci”. — To
orzecznictwo ultra vires — po-
za kompetencjami. Polska ni-
gdy nie przekazata ich Unii
Europejskiej. To oznacza, ze
Trybunal dziala poza zakre-
sem swoich kompetencji. Je-
zeli samo orzecznictwo TSUE
jest sprzeczne, a jednoczes$nie
jest poza zakresem kompeten-
cji, to nie ma sie czym przej-
mowac. Dalej stosujmy sie do

orzecznictwa sadéw polskich.
Zwracam tu szczegb6lna uwa-
ge na uchwale z 3 grudnia
2025 r., kiedy to Sad Najwyz-
szy stwierdzil, ze prawo unijne
nie ma prymatu nad prawem
krajowym — moéwit.

Przypomnial, ze w marcu te-
go roku TSUE wydal orzecze-
nie dokladnie przeciwnej tre-
Sci. — Wéwczas byla to odpo-
wiedz na pytanie prejudycjal-
ne sedziego Sadu Rejonowego
w Poznaniu ze skiadu sedziego
Bartlomieja Przymusinskiego,
czyli obecnego prezesa Iustitii.
Wtedy zapadia dokladnie od-
wrotna sentencja. TSUE wska-
zal, ze sama wadliwo$¢ powo-
lania nie przesadza o wadliwo-
§ci skladu. Teraz mamy orze-
czenie w druga strone, ktore
dotyczy sedziéw Sadu Najwyz-
szego — wytknatl Trybunatowi
w Luksemburgu.

Dopytywany, czy wyroki da-
dza polityczne paliwo mini-
strowi sprawiedliwosci Walde-

marowi Zurkowi, odpart: ,Za-
pewne jest to orzeczenie, ktére
wpisuje sie w wizje polityczna
UE w stosunku do Polski. Po-
nadto jest zbiezne z interesem
politycznym obecnej wiekszosci
parlamentarnej. Jestem przeko-
nany, ze na podstawie tej decy-
zji procesowej minister spra-
wiedliwosci bedzie wyciagac
dla siebie pozytywne wnioski”.

— Przypominam tez, ze obecna
Rada odbyla pierwsze posiedze-
nie na skutek zwolania jej przez
I prezesa SN, sedziego Zbignie-
wa Kapinskiego — sedziego po-
wolanego w trybie przewidzia-
nym przez ustawe o KRS po
2018 r. To nie przeszkadza mi-
nistrowi sprawiedliwosci, by
bra¢ udzial w tych posiedze-
niach. Przychodzi tam osobiscie
i zabiera glos. Nawet ten fakt
Swiadczy o tym, ze respektuje
fakt zwolania KRS przez osobe,
ktora rzekomo zostata wadliwie
powolana. To sie nie klei — przy-
znal s. Zawadzki.

O komentarz w sprawie wy-
rokéw TSUE zwrdéciliSmy sie
tez do rzecznika Sadu Najwyz-
szego, sedziego Igora Zgolin-
skiego. — Zeby cokolwiek z tym
zrobi¢, wladza wykonawcza
musialaby to implementowac
do porzadku prawnego. Dopoki
tego nie ma, nie mamy o czym
dyskutowaé - uslyszeliSmy.
Podobnie jak s. Zawadzki przy-
znal, ze ,dziatania TSUE sg ul-
tra vires — to pozatraktatowe
poszerzanie granic kompeten-
cyjnych”. — Wiele krajéow ma
niekorzystne stanowiska TSUE
i wcale tego nie implementu-
je do swoich porzadkéw praw-
nych — podkreslit rzecznik SN.
— Patrzymy na to ze spokojem.
To kolejne orzeczenie posze-
rzajace kompetencje, nato-
miast do polskiego porzadku
prawnego wnosi tyle, ze jest to
stanowisko skierowane do rza-
du - podsumowat.

(Niezalezna.pl, am, gb)
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: 1 NIE BEDZIE POMOCY DLA ROLNIKOW

CYTAT \Rolnicy podkreslaja, ze sytuacja jest trudna, ale nie pozwole, aby ten problem byt

wykorzystywany jako paliwo polityczne przez zaangazowanych dziataczy czy zwigzkowcow, ktorzy
nie kryja swoich preferenc;ji politycznych - powiedziat Stefan Krajewski pytany o sytuacje na rynku
trzody chlewnej. Pomocy dla rolnikéw nie bedzie, bo ,nie mozna doptacaé¢ do wszystkiego”.

SRODOWISKO \ Katastrofa ekologiczna na rzece Bobr

Toksyczny mul moze splynaé
w kazdym momencie

Sytuacja na zbiorniku Pilchowice i rzece Bobr poprawita sie tylko na chwile. Mieszkancy dorzecza rzeki caty czas zyjg na bombie ekologicznej. Wczoraj
przedstawiciele Tauronu przyznali, ze dopiero zlecili badania osadow przy zbiorniku, a do tej pory bazowali na badaniach z 2010 r., ktére nie byty przesad-
nie alarmujace. Nowe badania zlecono po fakcie, a ich wyniki majg by¢ znane dopiero 25 lipca. Tymczasem kazdy deszcz niesie toksyczny mut w dot rzeki.

Jacek Liziniewicz

czoraj w Sejmie

odbyl sie zespol

parlamentarny

ds. Odry. Zajmo-
wal sie on katastrofg ekolo-
giczng, do ktérej doszlo pod
koniec czerwca. Przypomnij-
my, ze przy okazji remontu Za-
pory Pilchowickiej inwestor
spuscit wode, w efekcie czego
padio ponad 20 ton ryb. Sy-
tuacja w ostatnich dniach sie
poprawita, ale teraz proble-
mem sg namuly, ktére zbieraly
sie przez lata przy zaporze. Po
ostatnich burzach woda wy-
mywala je i znéw zatruta zo-
stala szlamem.

Badania sprzed lat

W czasie katastrofy ekolo-
gicznej wiele oséb pytato, dla-
czego spotka nie przewidziata
tego problemu. — Wszyscy zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze
to moze by¢ problemem. Osa-
dy denne ze zbiornika wodne-
go Pilchowice byly objete pro-
gramem, ktéry nazywal sie
,JPanstwowy monitoring Sro-
dowiska”. Badania te przepro-
wadzono w 2010 r. Wykazaly
one osad miernie zanieczysz-
czony. Tak to sie okreSla. Za-
liczony do drugiej klasy geo-
chemicznej, bez zaliczania do
klas wyzszych i bez przekro-
czen progéw prawdopodobne-
go szkodliwego oddzialywa-
nia na organizmy wodne. Na
tle 25 zbiornikéw zaporowych
zbadanych w ramach tego ba-
dania Pilchowice nie stanowily
jakiejs skrajnosci. Byly w érod-
ku stawki — moéwil wczoraj
Stawomir Czuchrij, prezes za-
rzadu Tauronu Ekoenergia.

To dziwne tlumaczenie, bo
nie jest tajemnica, ze zapora
ma ponad 100 lat i przez wiek-
sz0S¢ tego czasu rzeki w regio-
nie byly traktowane jak Scie-
ki, do ktérych zrzucano odpa-
dy z przemystu chemicznego,

s T e TN s e, s
| fot. lwowecki.info/d

\\ Jak sie okazato, inwestor zaufat analizom z 2010 r. i nie zrobit
wiasnych badan geologicznych dna rzeki. Sprawg zainteresowano
sie w momencie, gdy doszto do katastrofy. \\

a przede wszystkim z daw-
nych zakladéw widkien che-
micznych Celwiskoza i zakla-
doéw farmaceutycznych Polfa.
Jak sie okazalo, inwestor za-
ufal analizom z 2010 r. i nie
zrobil wlasnych badan geolo-
gicznych dna rzeki. Sprawa za-
interesowano sie w momencie,
gdy doszto do katastrofy.

Ttumaczenia inwestora

— W tej sytuacji my, jako
Tauron, zleciliSmy badania
tego namulu wedlug meto-
dologii, ktérg tam omawia-
no z GIOS. Zleciliémy je kil-
ka dni temu i rezultat mamy
mie¢ miedzy 22 a 25 lipca.

Trwa to tyle, bo nie wszyst-
kie odczynniki chemiczne po-
trzebne do przeprowadzania
badan sa dostepne w Polsce.
Trzeba je sprowadzaé z za-
granicy — méwil prezes Tau-
ronu Ekoenergia.
Przedstawiciele spoiki jesz-
cze raz podkreslili, ze prze-
prowadzajac inwestycje, mie-
li wszystkie niezbedne zgody.
— Spoétka prowadzi dzialania
zwigzane z modernizacjg tak
naprawde od roku 2018. Wte-
dy zostala podpisana umowa
z generalnym wykonawca na
prace projektowe w zakresie
remontu Zapory Pilchowice.
W trakcie tego procesu otrzy-

maliSmy zezwolenie na budo-
we, pozwolenie wodno-praw-
ne i postanowienie RDOS od-
nosnie do tej inwestycji — mo-
wil Mariusz Eadun, dyrektor
w Tauronie Ekoenergia. — Z na-
szej strony inwestycja byla re-
alizowana zgodnie z tymi de-
cyzjami — powtarzali prezesi
Tauronu.

Doraine rozwigzania

Spo6tka ma teraz pomyst, jak
radzi¢ sobie z toksycznym
mulem, ktéry zebrat sie przy
dnie. Doraznie uzyto tamy po-
nizej zapory zlozonej z big-
-bagéw z kruszywem. To ma
poprawiaé sytuacje. W Srode

z kolei zdecydowano, ze woda
bedzie tez filtrowana powy-
zej zapory. Na razie jednak in-
westor nie jest pewny, czy to
rozwigze problem. Firma nie
chciala jednak odpowiada¢ na
szczegblowe pytania dotycza-
ce przebiegu katastrofy i czy
jej dzialania przyczynity sie do
jej skali. Zastaniano sie kwe-
stig prowadzonego przez pro-
kurature i stuzby srodowisko-
we §ledztwa.

RDOS nieobecna

Weczoraj na posiedzeniu ze-
spolu nie pojawili sie przed-
stawiciele regionalnej dyrekcji
ochrony $rodowiska. To wla-
$nie ta instytucja powinna za-
bezpieczy¢ przyrode i wyprze-
dza¢ zagrozenia Srodowisko-
we. Wszystko jednak wskazuje
na to, ze nie postawili oni in-
westorowi takich warunkow,
aby zabezpieczy¢ interes przy-
rody i mieszkajacych w dorze-
czu 0sob.

RDOS jednak ma pelne
wsparcie Ministerstwa Xli-
matu i Srodowiska. Wczoraj-
szy zespo6l zostal przez insty-
tucje podlegle temu resortowi
zignorowany. Sprawa nie za-
interesowata réwniez organi-
zacji ekologicznych. Jedynym
wyjatkiem jest WWF Polska,
ktoérego przedstawiciele po-
jawili sie w Sejmie i zadawa-
li pytania. Inne organizacje
traktuja katastrofe jako zda-
rzenie lokalne i niewarte za-
interesowania.

Te same organizacje nagla-
$nialy jednak w 2020 r. kata-
strofe nad rzekq Barycza, gdzie
zdechto okoto 300 kg ryb. Wte-
dy 6wczesna opozycja doma-
gala sie nawet reakcji miedzy-
narodowej. Dzi$ takie dziala-
nia podejmuja postowie Prawa
i SprawiedliwoS$ci. Domagaja
sie oni réwniez dziatan od Ol-
gi Tokarczuk. Polska noblistka
byla bardzo aktywna podczas
katastrofy w 2022 r.
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UKRAINA Z NOWYM PREMIEREM

KI]OW \ Parlament Ukrainy powotat w czwartek dotychczasowego prezesa zarzadu
panstwowego koncernu Naftohaz Serhija Koreckiego na stanowisko premiera. Za

jego kandydatura, zgtoszong przez prezydenta Wotodymyra Zetenskiego, zagtosowato
289 deputowanych w 450-osobowym parlamencie.

GEOPOLITYKA \ Kosztowne zaniechania

Europa budzi sie z chifiskiego snu

W mijajgcym tygodniu w Berlinie poset CDU Johannes Volkmann i polityk Zielonych Anton Hofreiter wspoélnie zazadali twardego kursu wobec Chin. To
wydarzenie bez precedensu. Przedstawiciele dwoch partii, ktore przez dekady wspottworzyly niemieckg symbioze z Pekinem, dzi$ otwarcie méwig o za-
grozeniu dla tamtejszej gospodarki i demokraciji.

Hanna Shen

olkmann postawil
sprawe jasno — staw-
ka rywalizacji syste-
mowej jest przetrwa-
nie demokracji. Obaj politycy
proponuja europejskie cta na
chinskie produkty. Hofreiter
opisal koncepcje ,oddychaja-
cych taryf”, ktére rostyby lub
malaly w zaleznosci od skali
nieuczciwych praktyk Pekinu.
Dane przedstawione na berlin-
skiej konferencji nie pozostawia-
Jja pola do interpretacji. 60 proc.
udzialéw rynkowych zdobytych
ostatnio przez chinskie firmy to
efekt subsydiéw, na ktére Pe-
kin wydaje ok. 4,5 proc. PKB.
Sztucznie oslabiana waluta do-
datkowo wypycha zachodnich
konkurentéw z rynku. Zagrozo-
nych jest 50-70 proc. miejsc pra-
cy w niemieckim przemysle.
Volkmann przyznal wprost:
zadna redukcja biurokracji ani
obnizka podatkéw nie zréwno-
wazy tej przewagi. Polska jest
juz celem tej samej ofensywy.
Wicedyrektor Osrodka Studiéw
Wschodnich Jakub Jakébowski
opisuje mechanizm ,chinskiego
szoku 2.0": chinskie firmy ofe-
ruja polskim kontrahentom ce-
ny o 30 proc. nizsze od kazdej
innej oferty, poniewaz ich me-

Spéjna europejska polityka wobec Chin nigdy nie powstata, ho blokowaty ja kolejne niemieckie rzady | fot. JASON LEE/Reuters/Forum

nedzerowie rozliczani sg z wo-
lumenu sprzedazy, nie z zysku.

Panstwowy system bankowy,
sterowany przez partie komu-
nistyczng, finansuje budowe
fabryk bez wzgledu na popyt.
Skutki wida¢é w danych. Pro-
dukcja tekstyliow w Polsce spa-
dia od 2023 r. o 20 proc., sprze-
tu elektrycznego — o 26,5 proc.,
a meblarstwo tkwi w stagnacji.
Europa traci co tydzien 10 tys.
przemyslowych miejsc pracy.
Raport ZPP i OSW z poczatku
lipca wycenia polskie straty na
11,4 mld euro wartoSci dodanej
iok. 45 tys. zagrozonych etatow.

Odpowiedz Europy pozosta-
je razaco nieproporcjonalna,
a wymowna jest juz sama jej
konstrukcja. Od 1 lipca Bruk-
sela zlikwidowala zwolnienie
celne dla przesylek do 150 eu-
ro i wprowadzila ryczaltowe
clo 3 euro od paczek z Temu,
Shein i AliExpress. 4,6 miliar-
da takich przesylek zalalo UE
w 2024 r., z czego 91 proc.
z Chin. Tyle ze rachunek za-
placi europejski konsument,
nie Pekin. A platformy juz zna-
lazly obejscie: towar wysyla-
ny z magazynéw na terenie
UE nie podlega nowej oplacie,

wiec Shein rozbudowuje wia-
$nie centrum dystrybucyjne
pod Wroclawiem. Wobec setek
miliardéw, ktére Pekin pom-
puje w subsydia przemystowe,
trzy euro doliczone do parago-
nu Europejczyka to plaster na
amputowana noge.

Realnej odpowiedzi na chin-
ska nadprodukcje Unia po
prostu nie ma. Odpowiedzial-
nos¢ za dekady zaniechan le-
zy przede wszystkim po stro-
nie Berlina. Spéjna europejska
polityka wobec Chin nigdy nie
powstata, bo blokowaty ja ko-
lejne niemieckie rzady.

Angela Merkel w koncéwece
2020 r. przeforsowala kom-
pleksowg umowe inwesty-
cyjng UE-Chiny (CAI) wbrew
ostrzezeniom sojusznikéw.
Porozumienie zamrozil dopie-
ro Parlament Europejski. Olaf
Scholz zgodzil sie na wejscie
chinskiego panstwowego gi-
ganta COSCO do portu w Ham-
burgu pomimo sprzeciwu wia-
snych stuzb. Jeszcze szesc¢ lat
temu prezesi niemieckich kon-
cernéw zapewniali o 15 latach
przewagi technologicznej nad
Chinami — dzi§ ci sami ludzie
publicznie rozwazaja sprzedaz
niemieckich firm Chifczykom
jako ostatnie wyjscie.

Berlin zaczyna zmienia¢ kurs,
ale konfrontacja dopiero sie za-
czyna. Janka Oertel z think
tanku ECFR ostrzega, ze kazdy
europejski srodek obronny wy-
wola ,dramatyczng kontrreak-
cje” Pekinu, obliczong na zastra-
szenie Europejczykéw i rozbicie
ich jednoSci. Chinscy dyplomaci
juz objezdzaja europejskie stoli-
ce z grozbami odciecia dostaw
metali ziem rzadkich w razie
wdrozenia nowych instrumen-
toéw ochronnych. Cel dla Europy
i Polski jest prosty: przetrwac
pierwsza runde eskalacji. Kto
jej nie przetrwa, ten, jak mowi
Oertel, juz przegratl.

Bialy Dom bedzie wspieral prawicowe organizacje

WASZYNGTON \ Amerykanski Departament Stanu chce przyznawa¢é granty europejskim think tankom i organizacjom
pozarzadowym o prawicowym profilu. Pomyst nie spodobat sie w Niemczech.

Jak informuje ,Financial Times”,
departament opublikowal juz
odpowiednie formularze. Eu-
ropejskie organizacje pozarza-
dowe, edukacyjne, think tanki
etc., ktore zajmuja sie ,wyzwa-
niami z narodowg suwerenno-
Scig, migracja, cenzurg i ak-
tywizmem sgdowym, zgodnie
ze wspblng filozofia politycz-
na, prawem i wspoélnym dzie-
dzictwem Zachodu”, moga li-
czy¢ na grant w wysokosci 1-3
mln dolaréw.
,Ponadnarodowe instytucje
i rzady uzywaja wladzy pan-

stwowej, by szkodzi¢ funda-
mentalnym zasadom demo-
kratycznego samorzadu po-
przez zbyt szerokie i niejasne
przepisy o mowie nienawisci
iregulacje tresci w internecie”
— dodal Departament Stanu.
.1 karza za mowe, rownocze-
$nie ograniczajac partycypacje
w polityce” — wskazano.
Departament Stanu na ra-
zie nie skomentowat tego pro-
gramu, ale rzecznik instytucji
podkreslit wczesniej, ze nie fi-
nansuje on partii politycznych
i to sie nie zmieni. Jak poda-

ja media, Srodki przeznaczone
na ten program sg na razie nie-
wielkie — starczg na zaledwie
kilka takich grantéw.

Co ciekawe, dzialania Wa-
szyngtonu najbardziej oburzy-
ly Niemcy. Kanclerz Friedrich
Merz oskarzyl administra-
cje Trumpa o to, ze to ,préba
wplywu na wrzeSniowe wy-
bory wladz panhstw zwigzko-
wych”. — Jesli o nas chodzi, nie
wtragcamy sie w amerykanskie
wybory — powiedzial na kon-
ferencji prasowej. — Z drugiej
strony nie chcemy, by amery-

kanski rzad albo zblizone do
niego instytucje wtracaly sie
w niemieckie wybory — dodat
Merz.

OczywiScie w przypadku Nie-
miec jest to skrajna hipokry-
zja. Berlin od lat wykorzystuje
powiazane z poszczegdlnymi
partiami i finansowane z bu-
dzetu fundacje, by wpltywaé na
dyskusje polityczng w innych
panstwach. Warto zauwazyc¢,
ze powiazana z partig Merza
(CDU) Fundacja Konrada Ade-
nauera byla jednym z part-
neréw Campusu Polska Przy-

szloSci, organizowanego przez
prezydenta Warszawy Rafala
Trzaskowskiego.

Niemcy od lat przyznaja tez
Miedzynarodowe Stypendia
Parlamentarne Niemieckiego
Bundestagu, w ramach ktérych
promujg wsréd absolwentéw
kierunkéw okotopolitycznych
z 50 panstw ,wartoSci demo-
kratyczne i tolerancje w plurali-
stycznym spoleczenstwie” oraz
,zrozumienie roznorodnos$ci
kulturowej”. Niemcy nie pro-
testowaly takze, gdy Waszyng-
ton od lat finansowat lewicowe
organizacje, media i inicjatywy
za poSrednictwem programu
USAID, co zostalo ukrocone do-
piero przez Trumpa.
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POTEZNE TORNADO W USA

OBYWATELE PODNOSZA GLOWY

ZYWIOL \ Przez San Antonio w amerykanskim Teksasie przeszto
tornado, ktore doprowadzito do powaznych zniszczen. W szczytowym
momencie bez pragdu pozostawato ponad 18 tys. odbiorcow.

fot. x.com/d

KUBA \W czerwcu odbyta sie rekordowa liczba antyrzadowych
demonstracji - 253. Tak wynika z opublikowanego raportu
pozarzadowej organizacji praw cztowieka Cubalex.
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BEZPIECZENSTWO W REGIONIE \ Wojna hybrydowa przybiera na sile

Baltowie ostrzegaja przed rosyjskimi
prowokacjami. Na celowniku m.in. Polska

Przywodcy Litwy i Lotwy ponownie ostrzegli przed mozliwg rosyjska prowokacja, wymierzong w infrastrukture krytyczng panstw battyckich i Polski. - Pla-
nowanie to odbywa sie na najwyzszym szczeblu, w Moskwie - nie ma watpliwosci litewski przywodca Gitanas Nauséda.

Pawel Kryszczak

wywiadzie dla

agencji BNS pre-

zydent Litwy po-

twierdzil donie-
sienia pojawiajace sie od pew-
nego czasu w zagranicznych
mediach, ze Rosja moze przy-
gotowywacé prowokacje w Pol-
sce lub panstwach baltyckich
w celu sprawdzenia jedno-
Sci i szybkosci reakcji NATO.
— Otrzymujemy takie sygnaly
od naszych sluzb. Nie wskazu-
ja one jednoznacznie miejsca
ani czasu, poniewaz nie da sie
tego obecnie okresli¢. By¢ mo-
ze druga strona sama nie za-
konczyla jeszcze procesu pla-
nowania, a my wiemy jedynie
o samych planach lub poten-

cjalnych celach — powiedziatl
Gitanas Nauséda.

Cytowany przez portal li-
tewskiego nadawcy publicz-
nego LRT prezydent Litwy
podkreslil, ze w ostatnim
czasie wzmocniono ochro-
ne litewskiej infrastruktury
transportowej i energetycz-
nej o znaczeniu krytycznym.
Analizowane sg ponadto in-
formacje dotyczace wszelkich
mozliwych form atakéw na te
obiekty.

Réwniez prezydent Lotwy
Edgars Rinkevic¢s ostrzega
przed mozliwymi rosyjskimi
prowokacjami wymierzony-
mi w kraje baltyckie. — Musi-
my by¢ przygotowani na etap
wojny na Ukrainie, w ktérym
Rosja nie odnosi juz zwyciestw

inie jest w stanie posuwac sie
naprzéd na polu bitwy (...). Ale
nawet bez catkowitego zwy-
ciestwa Ukrainy Rosja mo-
ze posrednio testowac art. 5
(NATO - red.) i mechanizmy
reagowania na poziomie So-
juszu i Unii Europejskiej — po-
wiedzial Rinkevics.

Ujawnil, ze stuzby bezpie-
czefistwa w regionie coraz cze-
Sciej zatrzymuja osoby podej-
rzane o szpiegostwo na rzecz
Rosji i Biatorusi lub wspéipra-
ce agenturalna. — Rzeczywiscie
wystawiajg na prébe nasza go-
towos¢ i czujnosé. Musimy by¢
gotowi, by reagowac¢ na nowe
zagrozenia — uzupelnit.

Jak przypomina lotewski
nadawca publiczny LSM, pod
koniec czerwca br. obywa-

Wschodnia flanka NATO od dawna znajduje
sie na celowniku rosyjskich stuzb

| fot. sektorobronny.pl/d

tel Lotwy zostal skazany na
5 lat i 6 miesiecy wiezienia
za szpiegostwo na rzecz ro-
syjskiego wywiadu wojsko-
wego (GRU). W latach 2016
—2025 osoba ta, kierujac sie
pobudkami ideologicznymi,
dobrowolnie wspolipracowa-
la z GRU i w jej imieniu nie-
legalnie zbierala i bezposred-
nio przekazywala wywiado-
wi wojskowemu Federacji
Rosyjskiej informacje doty-
czagce lotniska Spilve, wa-
runkéw zakupu kart SIM na
Lotwie, wydarzeh wojsko-
wych i politycznych w kraju,
pomocy dla Ukrainy, dziatan
NATO, a takze innych biezg-
cych kwestii w lotewskim
sektorze obronnym” — wska-
zano w komunikacie.

Cywilizacja Smierci
wygrala we Francji

PRAWO \ Francuski parlament przegtosowat projekt usta-
wy eufemistycznie okreslanej jako ,pomoc w umieraniu”,
w rzeczywistosci bedacy zgoda na legalizacje eutanazji.
Sprawa ta wywotata krytyke ze strony konserwatystow

i Kosciota katolickiego.

Francja jest kolejnym krajem,
w ktérym lobby eutanazyjne
w ostatnich latach osiagnelo
na tyle silne wptywy, by méc
zmieni¢ prawo. W ustawie za-
pisano, ze o substancje Smier-
ciono$ng beda sie moglty ubie-
gac¢ osoby nieuleczalnie chore
i cierpigce. Jesli za$ osoba taka
nie bedzie w stanie sama sobie
zaaplikowaé¢ trucizny, to be-
dzie to mogt zrobi¢ lekarz lub
pielegniarz.

Ustawa jest tez wyrazem
determinacji prezydenta Em-
manuela Macrona w tej kwe-
stii, ktéry przed czterema
laty zapowiedzial, ze bedzie
dazyl do jej wprowadzenia.
Jego zwolennicy po ostat-
nim glosowaniu w izbie niz-
szej podkreslali, ze sprawa ta

byla gruntownie omoéwiona
i wyraza ,wole narodu fran-
cuskiego”, mimo ze odrzu-
cono referendum w tej spra-
wie. Co wiecej, ostatnie glo-
sowanie bylo juz czwartym
i decydujacym, co wskazuje
na potezng réznice zdan. Te-
raz w ciggu 15 dni ustawa
ma zosta¢ podpisana przez
Macrona. W tym czasie jest
jeszcze mozliwo§¢ zwréocenia
sie do Rady Konstytucyjnej,
co zapowiedzial juz premier
Sébastien Lecornu.

Mimo ze zwolennicy eutana-
zji przekonuja, jak bardzo hu-
manitarny jest to gest, prze-
ciwnicy maja krancowo inne
zdanie. Szef prawicowej par-
tii Republikanie, senator Bru-
no Retailleau ocenil, ze ustawa

nie jest wyrazem braterstwa,
lecz ,porzucenia”, i zadal py-
tanie, czy Francuzi chca zy¢
w spoleczenstwie, ktére ,uczy
ludzi, ze pewnego rodzaju zy-
cia nie sa warte tego, by je
przezy¢”.

Podobnie ocenia sprawe
dziennik ,Le Figaro”, w kt6-
rym podkres$lono, ze ustawa
jest wyrazem ,nihilizmu pan-
stwa”. ,Na pré6zno szukamy
postepu moralnego w tym za-
béjczym oksymoronie »zabi-
janie jest troska«. Nie ma tez
postepu medycznego w tej
nieodwracalnej metodzie
skracania cierpienia. Jeszcze
mniej jest postepu socjalnego
W porzuceniu panstwa opie-
kunczego” — ocenia gazeta.

Ustawe roéwniez bardzo
ostro skrytykowal francuski
Kosciot katolicki, podkresla-
jac, ze zmieni sie ,podejscie
do stabosci, starosci, niepet-
nosprawnosci czy choroby”.
Podkreslono réwniez, ze wy-
boér ten ,zrywa z dluga trady-
cja opieki, ktoérej powolaniem
jest ulzenie cierpieniu i towa-
rzyszenie kazdemu czlowie-
kowi az do naturalnego konca
jego zycia”.

PéInocny Iran w ogniu

BLISKI WSCHOD \ Amerykanskie sily zbrojne rozszerzyly
ataki na Iran o cele na p6tnocy kraju, w tym w poblizu Te-
heranu. Zaatakowaly tez statek, ktory probowat sie przebié
przez blokade iranskich portow.

Jak informowaliémy w ,Co-
dziennej”, Iran de facto zerwat
zawieszenie broni, gdy mimo za-
wartego z USA wstepnego poro-
zumienia zaczal ponownie ata-
kowac statki ptynace przez cie-
$nine Ormuz. W zwiazku z tymi
atakami Amerykanie od kilku
dni intensywnie niszczg cele re-
zimu, skupiajac sie na tych, kto-
re stanowig zagrozenie dla ze-
glugi — wyrzutniach rakiet, ra-
darach, fabrykach dronéw itp.
Jak informuje agencja AP,
weczoraj nad ranem mialy miej-
sce kolejne amerykanskie ata-
ki. Wczesniej koncentrowa-
ly sie one na celach w pobli-
zu ciedniny, ale iranskie pan-
stwowe media donosza, ze
tym razem USA uderzyly, po
raz pierwszy od dawna, na ce-
le w poblizu Teheranu. Zaata-
kowaly takze cele w prowincji
Semnan, ktéra jest centrum
produkgji iranskich rakiet bali-
stycznych, oraz w innych pro-
wincjach na péinocy kraju.

Dzien wczesSniej Amerykanie
wznowili takze ataki za dnia.
Tamtejsze Dowo6dztwo Cen-
tralne (CENTCOM) poinformo-
walo, ze zaatakowano obrone
przeciwlotniczg i wyrzutnie
rakiet na Wielkim Tunbie. To
niewielka wyspa w cie$ninie
Ormuz, ktéra z racji strate-
gicznego polozenia odgrywa
wazna role w jej blokadzie.

Stany Zjednoczone pokazalty
takze, ze nie zartowaly, ogta-
szajac wznowienie blokady
iranskich portéw. CENTCOM
poinformowalo, ze zaatakowa-
li tankowiec ,Belma”, pltynacy
pod banderg Curacao. Zmie-
rzal on w strone wyspy Chark,
na ktorej znajduje sie gléwny
terminal stuzacy do eksportu
iranskiej ropy. Po tym, jak sta-
tek zignorowal szereg ostrze-
zen, amerykanski samolot za-
trzymat go rakieta, ktéra trafi-
fa w jego komin.
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POLACY POKOCHALI PRZELEWY NATYCHMIASTOWE

FINANSE OSOBISTE \Przelewy natychmiastowe zyskuja popularnosé. W czerwcu
system Express Elixir obstuzyt 62,2 min transakcji o wartosci 31,9 mid zt. 64 proc. Polakow
korzysta z nich, by mie¢ pewnos¢ szybkiego wptywu pieniedzy, a co trzeci uwaza, ze powinny
by¢ dostepne zawsze.

WYNAGRODZENIA W SEKTORZE PUBLICZNYM \ Rzad pod ostrzatem. Zwigzki i pracodawcy wspolnie odrzucaja 3-proc. podwyzki

Budzetowka walczy o godne place

Rzadowa propozycja 3-proc. wzrostu wynagrodzen w panstwowej sferze budzetowej na 2027 r. spotkata sie z bezprecedensowym sprzeciwem. Po raz
pierwszy od dawna jednym gltosem przemowili nie tylko zwigzkowcy, lecz takze organizacje pracodawcow. Partnerzy spoteczni zgodnie uznali, ze pla-
nowane podwyzKi sg niewystarczajgce i pogiebig problemy kadrowe w administracji oraz innych instytucjach publicznych. Tymczasem nauczyciele juz

zapowiadajg protesty.

Mariusz Andrzej Urbanke

godnie z propozycja Ra-

dy Ministréw wyna-

grodzenia w panstwo-

wej sferze budzetowej
maja w 2027 r. wzrosna¢ Sred-
nio o 3 proc. Rzad argumen-
tuje, ze oznacza to podwyzke
przekraczajaca prognozowanag
na ten rok inflacje, wynoszaca
2,5 proc. Zmiany objelyby m.in.
nauczycieli, urzednikéw, zol-
nierzy, funkcjonariuszy stuzb
oraz cywilnych pracownikéw
budzetowki.

Rzad proponuje 3 proc., partnerzy
spofeczni mowia ,,nie”

Propozycja nie przekonala
jednak partneré6w spolecznych.
W przyjetym stanowisku przed-
stawiciele pracownikéw i pra-
codawcéw w Radzie Dialogu
Spotecznego (RDS) jednoglosnie
negatywnie ocenili rzadowy
wskaznik wzrostu plac. — ,Part-
nerzy spoleczni — mimo od-
miennych oczekiwan dotycza-
cych minimalnej skali wzrostu
wynagrodzen w 2027 r. — jedno-
glo$nie negatywnie oceniajg za-
proponowany przez Rade Mini-
strow Srednioroczny wskaznik
wzrostu wynagrodzen w pan-
stwowej sferze budzetowej na
poziomie 103 proc.” — zapisano
we wspo6lnym stanowisku.

Jak poinformowala wice-
przewodniczaca OPZZ Barba-
ra Popielarz, dokument zostal
przyjety wiekszoScia gloséw.
Strona pracownikéw i praco-
dawcéw zwrdcila sie jednocze-
$nie do rzadu o przedstawienie
nowej propozycji dotyczacej
wzrostu wynagrodzen.

Czlonkowie RDS przekonuja,
ze utrzymywana od kilku lat
polityka placowa prowadzi do
narastajacych probleméw ka-
drowych w administracji i in-
stytucjach publicznych. Jak
podkreslono w stanowisku,
zbyt niskie podwyzki powodu-
ja splaszczenie wynagrodzen,
ograniczaja mozliwos$¢ pozy-
skiwania i zatrzymywania wy-
soko wykwalifikowanych pra-
cownikéw, ostabiaja motywa-
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Gtownym filarem zwigzkowych zadan jest znaczacy wzrost ptac w catej gospodarce narodowej — partnerzy spoteczni domagaja sie, aby wskaznik ten wyniost co najmniej 11 proc.
| fot. KONRAD KOCZYWAS/FotoNews/Forum

cyjny charakter plac oraz ne-
gatywnie wplywaja na jakosc
realizacji zadan publicznych.

Iwiazki chca nawet
15-procentowych podwyzek

Rownolegle trzy najwieksze
centrale zwiazkowe — OPZZ,
Forum Zwigzkéw Zawodowych
i NSZZ ,Solidarnos¢” — przed-
stawily wspdélne postulaty do-
tyczace wynagrodzen i §wiad-
czen spotecznych na 2027 r.

Zwiazkowcy domagaja sie
wzrostu wynagrodzenh w go-
spodarce narodowej o co naj-
mniej 11 proc. oraz podwyzek
w panstwowej sferze budzeto-
wej o minimum 15 proc. Postu-
luja réwniez podniesienie pla-
cy minimalnej do poziomu co
najmniej 5200 zI brutto, a tak-
ze przeprowadzenie walory-
zacjl emerytur i rent uwzgled-
niajacej zar6wno wskaznik in-
flacji, jak i realny wzrost wy-
nagrodzen.

Zdaniem central zwigzko-
wych tak okreslone wskazniki
sa niezbedne, aby skutecznie
ochroni¢ poziom zycia pracow-
nikéw oraz emerytéw w obli-
czu stale rosnacych kosztéw
utrzymania.

Nauczyciele zapowiadaja protesty

Do najbardziej zdecydowa-
nych przeciwnikéw rzadowej
propozycji nalezy Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego. Wice-
prezes ZG ZNP Urszula WozZniak
podczas posiedzenia plenarnego
RDS ostrzegla, ze proponowane
podwyzki oznaczajg powrot re-
lacji plac nauczycieli do prze-
cietnych wynagrodzen z 2023 r.

— Zgodnie z propozycjami rza-
du w 2027 r. wynagrodzenia na-
uczycieli w stosunku do przeciet-
nych wynagrodzeh w gospodarce
wrécg do stanu z 2023 r., czy-
li beda one takie, jakie ,zasypy-
waliScie”, dochodzac do wiadzy
— powiedziala, zwracajac sie do
strony rzadowej. Przypomniata
réwniez, ze obecnie inzynierowie
zarabiajg okolo 140 proc. prze-
cietnego wynagrodzenia, lekarze
zatrudnieni na umowach o prace
— okolo 160 proc., natomiast na-
uczyciele jedynie okofo 106 proc.
Sredniej krajowej. Wedlug ZNP
po wprowadzeniu 3-proc. walo-
ryzacji wskaznik ten ponownie
spadnie do najnizszego poziomu
od 2023 .

Zwigzek zwraca takze uwage,
ze jeszcze w latach 2012-2013
wynagrodzenia nauczycieli sta-

nowily ponad 122 proc. prze-
cietnego wynagrodzenia w go-
spodarce. Cho¢ w 2024 r. pensje
wzrosty skokowo o 301 33 proc.,
nie odwrdcilo to dlugotermino-
wego trendu pogarszania sie re-
lacji ptac do $redniej krajowe;j.

ZNP rozpocznie akcje pro-
testacyjng zaplanowana na
31 sierpnia przed Kancelarig
Prezesa Rady Ministréow. Jed-
nym z gléwnych postulatéow
bedzie realizacja obywatel-
skiego projektu ,Godne place
1 wysoki prestiz nauczycieli”.

Spor takze o ptace minimalng

Rozbieznosci dotycza row-
niez wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia. Rzad propo-
nuje, aby od 2027 r. wynosilo
ono 4950 zl brutto, natomiast
zwiazki zawodowe oczekujag
podwyzszenia tej kwoty do co
najmniej 5200 z1.

Przewodniczaca Rady Bran-
zy OPZZ Ustugi Publiczne Elz-
bieta Aleksandrowicz przeko-
nywala podczas obrad RDS, ze
to wlasnie pracownicy budze-
towki i ustug publicznych na-
leza dzi$ do najgorzej wyna-
gradzanych grup zawodowych
w kraju.

— Uwazamy, ze traktuje sie
nas lekcewazgco. Domagamy
sie wyréwnania luki placowej
wobec sektora przedsiebiorstw
— podkreslita. Dodala, ze gdyby
wynagrodzenia w budzetéwce
byly systematycznie podnoszo-
ne w poprzednich latach, zwigz-
ki nie musialyby dzi§ domagac¢
sie az 15-proc. podwyzek.

Ostateczna decyzja nalezy do rzadu
Rada Dialogu Spoleczne-
go miala czas na wypraco-
wanie wsp6lnego stanowiska
do 11 lipca. Rozmowy od po-
czatku przebiegaly w napie-
tej atmosferze, a osiggniecie
kompromisu miedzy rzadem,
zwigzkami zawodowymi i or-
ganizacjami pracodawcoéw
okazalo sie niemozliwe.
Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, je$§li partnerzy
spoleczni nie osiggna porozu-
mienia, ostateczna decyzje po-
dejmuje Rada Ministréw. Rzad
moze samodzielnie okresli¢
wysokos¢ podwyzek oraz pta-
cy minimalnej w drodze rozpo-
rzadzenia. Musi to zrobi¢ naj-
pozniej do 15 wrzesnia.

(wspolpraca: miecz)
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SUROWCE ENERGETYCZNE \Ceny gazu w Europie rosng - od poczatku tygodnia notowania zwiekszyty sie o ponad 10 proc. Powodem sg kolejne
amerykanskie ataki na Iran i obawy o bezpieczeistwo dostaw przez cieSnine Ormuz. Magazyny gazu w UE sa zapetnione w 52,8 proc., a Polska ma zapasy na
poziomie 77,6 proc. pojemnosci.
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Lucyna Piwowarska

ytuacja na rynku pel-

letu byla tematem spo-

tkania przedstawicie-

li Polskiej Rady Pelletu
z reprezentantami Minister-
stwa Energii oraz Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska.
Rozmowy mialy doprowadzié¢
do wypracowania rozwigzan
lagodzacych napieta sytuacje
na rynku.

Przedstawiciele PRP przypo-
mnieli, ze obecny gwaltowny
wzrost popytu jest bezposred-
nim efektem programu Czyste
Powietrze. Dzieki niemu set-
ki tysiecy gospodarstw domo-
wych wymienily zrédla ciepla,
wybierajac kotly na pellet ja-
ko ekologiczne rozwigzanie
grzewcze. W ocenie branzy
rzad powinien dzi§ zapewnic
uzytkownikom stabilny, diu-
goterminowy dostep do paliwa
o odpowiedniej jakoSci i w ak-
ceptowalnej cenie. Tymczasem
ograniczanie dostepu do drew-
na dziala w przeciwnym kie-
runku.

Branza podkresla, ze utrzy-
manie odpowiedniej podazy
produktéw ubocznych prze-
mysiu drzewnego - takich
jak trociny, zrebki czy zrzy-

OPAL \ Rzad nie zamierza zwiekszac dostepu do drewna. Branza alarmuje

o narastajgcym Kryzysie

Pellet coraz drozszy

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska nie zamierza zwiekszaé pozyskania drewna mimo ro-
snacych problemow na rynku pelletu. Resort podkresia, ze wielko$¢ pozyskania surowca
wynika z obowigzujgcych planéw urzadzenia lasow i nie bedzie zwiekszana. Tymczasem
na rynku brakuje opatu, a jego ceny osiggajg rekordowe poziomy. Zdaniem przedstawi-
cieli branzy w dziataniach rzgdu priorytet maja obecnie cele sSrodowiskowe, podczas gdy
potrzeby setek tysiecy gospodarstw domowych schodzg na dalszy plan.

ny — ma kluczowe znacze-
nie dla produkcji pelletu oraz
funkcjonowania calego sekto-
ra wykorzystujacego biomase
drzewng. Ochrona zasobow
przyrodniczych nie powin-
na by¢ jedynym wyznaczni-
kiem polityki panstwa. Ko-
nieczne jest wywazenie inte-
reséw Srodowiskowych, go-
spodarczych i spolecznych.
Ze spotkania nie wynika jed-
nak, aby resorty przedstawily
konkretne rozwigzania, kto-
re moglyby ograniczy¢ nie-
dobory pelletu i zahamowacé
wzrost jego cen.

PRP przedstawila natomiast
kilka wtasnych propozycji.

POLECA NOWOSCI

Jedna z nich jest wykorzysta-
nie biomasy rolniczej do pro-
dukcji tzw. agropelletu oraz
rozszerzenie programu Czyste
Powietrze o kotly i urzadze-
nia grzewcze przystosowane
do spalania tego rodzaju pali-
wa. — Zapewniamy, ze znajda
sie zaklady produkujace pel-
let agro, ktory bedzie spelnial
parametry jakoSciowe — po-
wiedziala Agnieszka Kedzio-
ra-Urbanowicz, wiceprezes
PRP. Jak wyjasnila, surow-
cem do produkcji agropelletu
moga by¢ m.in. odpady z mly-
néw oraz innych zakladéw
przemysiu rolno-spozywcze-
go. Do wytwarzania wysokiej

jakosci agropelletu nie nadaje
sie natomiast stoma.

Pierwszym krokiem powin-
no by¢ okres$lenie parametréw
jakosciowych nowego paliwa.
Wedlug przedstawicieli rady
MKiS zadeklarowalo gotowosé
do opracowania takich stan-
dard6éw. Jednoczesnie podkre-
Slono, ze nawet szybkie roz-
poczecie prac nie rozwiaze
obecnych problemoéw rynku.
Agropellet moze sta¢ sie al-
ternatywa dopiero w diuzszej
perspektywie.

Druga propozycja branzy
jest wprowadzenie ulgi po-
datkowej dla gospodarstw do-
mowych ogrzewajacych domy

pelletem. — Chodzi o to, zeby
uzytkownik koncowy, ktéry
kupi pellet w tym roku z fak-
tura i bedzie w stanie udoku-
mentowac, ze jest to pellet
najwyzszej klasy, jakosci Al,
uzyskal ulge przy rocznym
rozliczeniu PIT - wyjasnila
Kedziora-Urbanowicz.

Podczas spotkania pojawitl
sie scenariusz zaktadajacy,
ze popyt na pellet zacznie
sie stabilizowaé¢ we wrze-
$niu, dzieki czemu w szczy-
cie sezonu grzewczego opal
bedzie latwiej dostepny. Nie
wiadomo jednak, po jakiej
cenie. Obecnie tona pelletu
kosztuje 2-2,5 tys. zI. Bran-
za przypomina réwniez do-
Swiadczenia z poprzednie-
go sezonu grzewczego, kiedy
kryzys energetyczny, niedo-
bory surowca i gwaltowny
wzrost cen doprowadzily do
powaznych probleméw z za-
kupem opalu. Wéwczas kon-
sumenci byli zachecani, aby
nie odklada¢ zakupoéw na
ostatnig chwile. Wielu z nich
zastosowalo sie do tych zale-
ceh i w tym roku rozpoczelo
kompletowanie zapaséw juz
w okresie letnim.

(wspotpraca: p.woz.)
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GRY PAMIECIA. O POLITYCE HISTORYCZNEJ,
POLSCE, UKRAINIE | ROSJI
GRZEGORZ MOTYKA, ANDRZEJ BRZEZIECKI
Jak historia wptywa na wspdtczesng polityke? Czy pamiec Fic)
0 przesztosci moze sta¢ sie narzedziem budowania - /
tozsamosci, ale tez zrodtem konflikidw? W fascynujgcej _
rozmowie dwaéch wybitnych znawcdw Europy Wschodniej h
czytelnik otrzymuje klucz do zrozumienia relacji miedzy 00
Polskq, Ukraing i Rosjq. Ksigzka pomagajgca lepiej zrozumieé '
wyzwania dzisiejszego swiata.

BIZANTYNIZM NIEMIECKI

FELIKS KONECZNY
Klasyczne dzieto jednego z najwybitniejszych polskich
historiozoféw, ktdre sktania do refleksji nad Zrédtami
europejskiej kultury i polityki. Koneczny analizuje wptyw
bizantynskich wzorcéw organizacji panstwa i zycia
spotecznego na rozwdj Niemiec. To lektura dla wszystkich,
ktérzy chcq spojrzeé na historie z szerszej perspektywy

i odkry¢ mechanizmy ksztattujgce wspdtczesng Europe.

Format: 125x195 mm | Liczba stron: 42 | Oprawa: mickka

Format: 142x205 mm | Liczba stron: 328 | Oprawa: miekka

sztuce i nadziei.

ANGELIKA KUZNIAK

WSZYSTKO O IKONIE, KTORA MOZE WSZYSTKO
v WINCENTY £tASZEWSKI
To niezwykta podrdz do $wiata jednej z najbardziej
rozpoznawalnych ikon chrzescijanstwa. Wincenty taszewski
w przystepny i peten pasji sposdb opowiada o histori,
symbolice oraz duchowym znaczeniu ikony, kiéra od
wiekdw inspiruje i przycigga wiernych. Ksigzka zachwyci
zaréwno osoby zainteresowane religiq, jak i tych, ktdrzy
szukajq pieknych, ponadczasowych opowiesci o wierze,

Format: 160x230 mm | Liczba stron: 366 | Oprawa: twarda

SKEODOWSKA-CURIE. REBELIANTKA

Maria Sktodowska-Curie, jakiej nie znamy z podrecznikdw.
Angelika KuZzniak kresli portret kobiety odwaznej,
niepokornej i wyprzedzajgcej swojq epoke. To opowiesc
o determinacji, pasji do nauki i walce o wtasne marzenia
w $wiecie zdominowanym przez mezczyzn. Weiggajgca
biografia pokazuje, ze za legendq noblistki kryta sie
prawdziwa rebeliantka, ktérej historia inspiruje do dzis.

Format: 143x205 mm | Liczba stron: 528 | Oprawa: twarda
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Aureliusz Augustyn z Hippony
(354—430) filozof, teolog, ojciec Kosciola

\\ Wielu spotkatem takich ludzi, ktérzy chcieliby oszukiwac, ale takiego, ktory by chciat

by¢ oszukiwany, nie spotkatem. \\

OPINIE \ Koalicja 13 grudnia ignhoruje wiasny elektorat

Bezzebna ustawa stuzy lobbystom

Ustawa o najmie krotkoterminowym miata by¢ dowodem na to, ze rzad troszczy sie o swoich wyborcow z nizszej klasy Sredniej. Skonczyto sie kolejnym
wizerunkowym kryzysem i znacznym rozczarowaniem liberalno-lewicowego elektoratu, ktory liczyt, ze nowe prawo ukroci patologie zwigzane z patohote-
larstwem. Jak to w przypadku ekipy Donalda Tuska: miato by¢ pieknie, a wyszto gorzej niz zle. Okazuje sie przy tym, ze to Niemcy piszg polskie prawo.

\/_

Krzysztof
Wolodzko

ze$¢ komentariatu by¢

moze jest zdziwiona,

ze awantura o ustawe

dotyczaca najmu krét-
koterminowego wzbudzila ta-
kie emocje opinii publicznej.
Warto zatem pokrétce naswie-
tli¢ sytuacje. Dziki najem krét-
koterminowy powodowal, ze
nie tylko w najwiekszych mia-
stach, ale praktycznie w kazdej
atrakcyjnej turystycznie miej-
scowosci w Polsce niemal ca-
le kamienice, apartamentowce
i bloki zamienily sie w lokale
na wynajem. A zabawowi tu-
rysSci, niestronigcy od alkoho-
lu, uzywek, gtosnych przygod
miltosnych i jeszcze glo$niej-
szych awantur, zamienili nie-
jedno takie miejsce w piekietko
na ziemi.

JeSli wracasz po pracy do
mieszkania, za ktore placisz
bankowi stony kredyt, jeste$
schorowanym seniorem al-
bo w 16zeczku kwili ci male
dziecko, to ostatnie, o czym
marzysz, to gloSna impreza za
Sciang, nielegalny dom scha-
dzek w tej samej klatce albo
odglosy rzygania napojonych
po kokarde polska wodka cu-
dzoziemcéw, ktorzy nie przy-
jechali do Krakowa S$ladami
Stanislawa Wyspianiskiego czy
Jo6zefa Mehoffera.

Najem krétkoterminowy
stal sie juz w Polsce prawdzi-
wa plaga. I nawet zwolennicy
wolnosSci gospodarczej, gdy na
wlasnej skoérze poczuli nad-
miar jej dobrodziejstw, zaczeli
domaga¢ sie porzadnych regu-
lacji i restrykcji, czyli noweli-
zacji ustawy o najmie kroétko-
terminowym.

Polacy maja dos¢ ,patohotelarki”
Rzad Donalda Tuska od pew-
nego czasu chwalil sie, ze
wreszcie zajmie sie sprawa.
Oczekiwania spoleczne byly
naprawde duze, podobnie jak
szumne zapowiedzi. W tym
tygodniu okazalo sie, ze géra

urodzila mysz. Czy moze lepiej
— pod wplywem niemieckich
lobbystéw rzad rozmontowat
wlasny projekt. PodkreSlmy,
ze pracowalo nad nim Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki,
kierowane przez Jakuba Rut-
nickiego (KO), a gtéwnym koor-
dynatorem prac byl wicemini-
ster Ireneusz Ra$ (KO).

Ustawa w przyjetym ksztat-
cie zaklada, ze kazdy wynaj-
mujacy bedzie musial zare-
jestrowaé¢ swaoja dziatalnosc.
Obiekty beda musialy posia-
dac regulamin okreslajacy za-
sady pobytu i bezpieczenstwa
gosci oraz udostepnic¢ kontakt
do wtasciciela lub administra-
tora. Nowe prawo przewidu-
je réwniez kary za brak reje-
stracji obiektu lub nielegalne
Swiadczenie ustug noclego-
wych. A mieszkancy i wspdl-
noty mieszkaniowe beda mogli
wnioskowacé o przeprowadze-
nie kontroli. Tyle ze zdaniem
krytykéw to zdecydowanie za
matlo.

Na razie przepadl — znacz-
nie bardziej restrykcyjny dla
,patohotelarki” — projekt Pol-
ski 2050, firmowany przez
Katarzyne Pelczynska-Nalecz.
Minister funduszy i polityki
regionalnej nie kryje zlosci.
Na X napisala: ,Zero praw dla
samorzgdéw w ustanawianiu
stref wolnych od Airbnb. Ze-
ro praw mieszkancéw w de-
cydowaniu o tym, czy maja,
czy nie majg burdelu/hotelu
za $ciang. Taki projekt usta-
wy wyszedl dzi$ z Rady Mi-
nistréw. Zglositam wobec tego
projektu formalne zdanie od-
rebne. Jako jedyna”. Nastep-
nie wyjasnila w rozmowie
z mediami: ,Projekt ustawy,
ktéry dzisiaj wyszed! z Ra-
dy Ministréw, daje zero praw
samorzgdom w zakresie wy-
znaczania stref wolnych od
Airbnb. Daje tez zero moz-
liwosci mieszkancom, zeby
decydowali o tym, czy beda
mieli za Sciang »patohotelg,
ktéry czesto sie przeksztalca
W jeszcze gorsza instytucje”.

Reakcja Pelczynskiej-Nalecz
mocno rozgniewala wicepre-
miera Wiladystawa Kosiniaka-

.

| fot. AdobeStock/d

-Kamysza, ktéry uznal ja za
element politycznego sporu
w koalicji i zamach na wol-
no$¢ przedsiebiorcow. Kryty-
ka ze strony klopotliwej koali-
cjantki wyraznie nie spodobata
sie takze Ireneuszowi Rasiowd,
ktéry — dos¢ obtudnie — zapew-
nial, ze na restrykcje przyj-
dzie jeszcze czas, skoro w grze
wcigz jest ustawa Polski 2050.

Nizsza klasa Srednia liczyta na KO

Wiele wskazuje jednak na
to, ze nie chodzi jedynie o po-
lityczna gre w coraz bardziej
dysfunkcyjnej koalicji. Cho¢
liberalne media starajg sie to-
nowac dyskusje wokoét ustawy
o najmie krétkoterminowym,
wyborcy rzadzacej koalicji sg
naprawde wkurzeni. I nie tyl-
ko oni - ale politycznie to ich
zlo$¢, frustracja i gniew mo-
ga najbardziej zaszkodzi¢ no-
towaniom rzadzacej koalicji.
PSL oczywiScie nie musi sie
o to martwic — juz sondazowo
szoruje nosem po dnie. Tak-
ze Polska 2050 niewiele ma
do stracenia. To jednak mniej
istotne: niezadowolenie czesci
elektoratu trzynastogrudnio-
wej koalicji skupi sie wiasnie
na rzadzie.

Tajemnicg poliszynela jest,
ze istotna cze$¢ elektoratu
niemilo$ciwie nam panuja-
cych to nizsza klasa Srednia.
Nazywamy ich Jagodnem, ale
rzecz nie dotyczy tylko miesz-
kancéw metropolii. Oni moc-
no uwierzyli, ze liberalowie
i lewica zrobig dla nich to,

co Prawo i Sprawiedliwosé
w czasie swoich rzadéw zro-
bilo dla klasy ludowej. Nie-
che¢ do Zjednoczonej Prawi-
cy wsrdéd okolicznoSciowego
elektoratu wziela sie stad, ze
nawet beneficjenci pieéset-
plusowej polityki, wywodza-
cy sie sposrod klasy Sredniej
na kredyt, uznali po pandemii,
ze Tusk uSmiecha sie tadniej,
obiecuje fajniej, no i oczy-
wiscie ,zeuropeizuje” prawo
w wielu kwestiach obyczajo-
wych. I co dostali od trzyna-
stogrudniowej koalicji po kil-
ku latach? Wtasciwie nic.

Lewaccy wyborcy pierw-
si dostali po lapach: w kwe-
stiach imigrantéw, wschod-
niej granicy itd. rzad zaczal
mowic PiS-em. A w kwestiach
finansowych? Do dzi$ nie pod-
ni6st kwoty wolnej od podat-
kéw. Ochrona zdrowia? Afera
szpitalna podgryza notowania
obozu wiadzy. I wcigz docho-
dza nowe watki. Ustawa o naj-
mie krétkoterminowym miata
by¢ konkretem. I §wiatetkiem
w tunelu dla watpiacych, ze
rzad spelnia swoje obietnice
wobec aspirujacej klasy Sred-
niej na kredyt. A tutaj — guzik!
Mlode malzenstwo z mieszka-
niem na hipoteke wcigz bedzie
musialo sgsiadowac z patusa-
mi, ktoérzy korzystaja za $ciang
z urokoéw ,patohotelarki”.

Niemcy pisza polskie prawo?

Co$ jeszcze wkurza liberal-
no-lewicowy komentariat.
Najbardziej restrykcyjne za-

pisy z rzadowej ustawy ,wy-
jeto” w ostatniej chwili. Nie-
zalezna.pl zwrdécila uwage, ze
Polskie Stowarzyszenie Wy-
najmu Krétkoterminowego
(PSWK), ktoére sprzeciwialo
sie tzw. strefom wolnym od
najmu krétkoterminowego,
pochwalilo sie, ze ,zgodnie
z zapowiedziami” z projektu
ustawy usunieto przepisy re-
gulujace m.in. takie miejsca.
PSWK cieszy sie, ze ,presja
ma sens”. Rzgdowi politycy
zaczeli gorgczkowo zaprze-
czaC temu, ze realizuja inte-
resy lobbystéw, ale to tylko
rozjuszylo opinie publiczna.
Tym bardziej ze pojawily sie
kolejne tropy.

Jak zwykle dobrze poinfor-
mowana ,Codzienna” podata
w czwartek, ze zamiast real-
nej ochrony praw lokatoréw
1 wolnej reki dla samorzadéw
do wprowadzenia stref wol-
nych od ,patohoteli”, rzad
przyjal projekt pod dyktando
berlinskiego oddziatu Airbnb.
Z tekstu Tomasza Grodeckiego
wynika, ze w trakcie konsulta-
cji gabinet premiera Tuska zi-
gnorowal glosy Ministerstwa
Funduszy i Urzedu Ochrony
Osobowych, chetnie za to po-
stuchat oficjalnego oddziatu
globalnej platformy Airbnb,
czyli Germany GmbH z sie-
dzibg w Berlinie: ,Niemiecki
gigant chcial m.in. usuniecia
przepisow zezwalajacych ra-
dom gmin na tworzenie »wol-
nych stref«, w ktérych dziatal-
no$¢ »innych obiektéw hote-
larskich« mogtaby by¢ zabro-
niona”.

Mozna sie zdumieé, gdy
spojrze¢ na to, co wyprawia
z wlasnym elektoratem Ko-
alicja Obywatelska. Wkrot-
ce sie okaze, czy mamy do
czynienia z wyborcami, kt6-
rzy dadzg sobie plu¢ wyzej
niz na nogawki i dalej beda
twierdzi¢, ze to mila mzaw-
ka. Po irytacji lewo-liberal-
nego komentariatu juz widag,
ze rzad Tuska niebezpiecznie
igra z ogniem. Ale czego sie
nie robi dla swoich politycz-
no-biznesowych partneréw
z kraju i zza granicy?



Thomas Tuchel

niemiecki trener reprezentacji Anglii; po porazce 1:2 z Argentyng w péifinale mundialu

fot. inews.co.uk/d

\\ Nie potrafiliSmy odzyskac pitki ani sie przy niej utrzymaé, dlatego nie sadze, zeby byt to problem strukturalny. Niczego nie zmieniliSmy, ale mecz catko-
wicie sie odmienit. Nie mam z tym problemu. Rozumiem to, zZe takie dyskusje sie pojawiajg i Zze po meczu sg miliony trenerow, ktérzy wiedzg lepiej. \\

MUNDIAL \ Niesamowite emocje w poétfinatach. W niedziele Hiszpania zagra z Argentyng

Messi kontra hiszpaniski walec

Determinacja, poswiecenie, walka do konca i ogromny talent - to nas czeka na stadionie MetLife w New Jersey, gdzie w niedziele zagra Argentyna
z Hiszpaniag. To dwie reprezentacje, ktére zmierzg sie pierwszy raz w historii w finale mundialu. Czy gorag bedzie hiszpanska rownowaga, czy jednak ar-
gentynski poscig po drugie ztoto dla Leo Messiego?

\/_

Grzegorz
Wszotek

aza pucharowa mun-
dialu rozpedzala sie
juz od 1/16 finalu,
a punktem kulminacyj-
nym byly péifinaly. Co praw-
da starcie Hiszpanéw z Fran-
cuzami pozostawilo pewien
niedosyt, gléwnie za sprawg
kiepsko dysponowanych Tréj-
kolorowych, ale z kolei w dru-
gim meczu Anglii z Argentyna
zaserwowano kibicom praw-
dziwe fajerwerki w koncéwece
ijazde bez trzymanki.
Historia powtarzala sie do
znudzenia jak w poprzednich
fazach - kiedy Leo Messi czla-
pie po boisku i jest jedng no-
ga na piltkarskiej emeryturze,
wtedy reprezentacji Albicele-
stes wlgcza sie turbodotado-
wanie i szaleficzo gonig wy-
nik. W starciach z Republi-
ka Zielonego Przyladka, Egip-
tem i Szwajcaria nie obylo sie
bez sedziowskich biedéw czy
ogromnej dozy szczeScia. Za-
gra¢ jednak taka koncowke
w pélfinale przeciwko Anglii
— to trzeba wybitnie wierzy¢
we wlasne umiejetnosci i po-
kaza¢ charakter.

Anglikom ktos$ wytaczyt prad

Zwyciestwo Argentyny 2:1 do
60. minuty potyczki bylo sce-
nariuszem rodem z filméw SE
Anglia prezentowata sie bar-
dzo solidnie, dyrygowat jej fe-
nomenalny na mundialu Jude
Bellingham. Podopieczni Tho-
masa Tuchela madrze podwa-
jali, a nawet potrajali Messiego
inie pozwalali obroncom tytu-
Iu na zbyt wiele, poza strzata-
mi z dystansu.

Tak bylo przez godzine, gdy
nowy nabytek FC Barcelo-
na, Anthony Gordon rozpoczat
strzelanie, wykorzystujac do-
bra wrzutke Morgana Roger-
sa. Wydawalo sie, ze Anglia na-
stawiona na kontry raz jeszcze
pokona Emiliana Martineza,
bowiem argentynska obrona

| fot. Rich Von Biberstein/Zuma Press/Forum

przecieka od poczatku turnie-
ju — Republika Zielonego Przy-
ladka i Egipt strzelily jej po dwa
gole. Ale taktyka Tuchela okaza-
Ia sie dramatyczna w skutkach.
Zespo6! angielski zamiast kon-
trolowac¢ przebieg gry gteboko
cofnal sie do defensywy, po-
zwalajac rywalom na maso-
we doSrodkowania z groznych
pozycji. W jaki spos6éb moz-
na tak sie broni¢ przez ponad
20 minut, wybijajac wszystko,
co leci, na oslep? Lwy Albionu
w ostatniej fazie meczu mie-
dzy 85. a 92. minutg meczu nie
wyszly z zadna dogodnag szar-
za w pole karne przeciwnika.
Anglicy wygladali tak, jak-
by kto$ postanowil wyja¢ na-
gle wtyczke i odcial graczom
w bialych koszulkach prad.
Dwoil sie i troil w bramce Jor-
dan Pickford, ale przy golu jak
z bajki Enza Martineza byt bez
szans. P6zniej Messi dotozyl
druga asyste, dogrywajac na
glowe Lautara Martineza.

Rekordy Messiego

Argentyna byla w ekstazie.
Zawodnicy doslownie nosili
39-letnia legende Barcelony na

rekach — Messi przebudzil sie
w ostatniej chwili — gra zry-
wami, nie jest tak piorunujacy
na boisku jak jeszcze kilka lat
temu. Do finatu zdoby! osiem
goli i jest wspélliderem tabeli
strzelcow z Kylianem Mbap-
pém. Znéw odzyly spekulacje,
ze to wlasnie Argentynczyk
siegnie po Zlotg Pilke, tym bar-
dziej jesli drugi raz zdobedzie
zloty puchar dla najlepszej re-
prezentacji Swiata. Tej sztu-
ki nie dokonal nawet kultowy
Diego Armando Maradona.

Statystyki Messiego w mi-
strzostwach $wiata sa olbrzy-
mie: to 18 bramek i 12 asyst,
czyli rekordy w obu kategoriach.
W przypadku wygranej Argen-
tyny w niedziele Messi zamknie
wieloletni spoér ekspertow i ki-
bicéw o to, kto jest najlepszym
pitkarzem XXI wieku — Cristia-
no Ronaldo po triumfie na Eu-
ro 2016 z Portugalig przechylat
szale na swojg strone, ale Messi
z dwoma pucharami §wiata byl-
by juz poza zasiegiem CR7.

»bzerwona furia” w natarciu
Naprzeciwko Argentyny sta-
nie jednak hiszpanski walec.

W fazie grupowej rozczarowat
on raz, gdy zremisowal bez-
bramkowo z Republikg Zie-
lonego Przyladka. Wygrana
z Francja byla 37. meczem bez
porazki La Furia Roja. Jedy-
ng bramke na mundialu Hisz-
panie stracili w ¢wierc¢finale
z Belgia. To wiele méwi o tym,
jak Luis de la Fuente poukta-
dal taktycznie druzyne peinag
talentéw i techniki.

Co ciekawe, Hiszpanie nie
maja juz napastnikéw kali-
bru Raula, Davida Villi czy
Fernanda Torresa, ale Mikel
Oyarzabal z piecioma bramka-
mi i tak notuje znakomity tur-
niej. O sile Hiszpanéw stanowi
Srodek pola, ktéry zdominowat
Francuzéw — Rodri, Dani Olmo
i Fabian Ruiz zdajg egzamin na
szostke.

Sensacja jest to, ze w druzy-
nie nie mieszcza sie w jedena-
stce mtode gwiazdy Barcelony
— Pedri i Gavi. Francja mocno
rozczarowala, bo nawet majac
stabszy srodek pola, powin-
na wykorzysta¢ zyciowgq for-
me Kyliana Mbappégo w po-
laczeniu z Michaelem Olise
i Ousmane’em Dembele.

Postawa Trgjkolorowych by-
la o tyle szokujaco staba, ze
przeciez do 1/2 finatu pitkarze
Didiera Deschmapsa prezen-
towali sie najlepiej ze wszyst-
kich. Pitka nozna, ,bloody hell”
—mogg krzykna¢ nie tylko An-
glicy. C6z oni maja powiedzie¢,
gdy posiadali najlepszego gra-
cza turnieju, a na ostatniej
prostej znéw zawiedli? Prze-
grali finaty Euro 2020 i 2024,
teraz nastgpila niewytluma-
czalna indolencja w konhcéwece
z Argentyng. Na triumf mie-
dzynarodowy piltkarze z Anglii
czekaja juz 60 lat! ,Football is
coming home” - dzi$§ tym do-
mem sa Hiszpanie i Argentyn-
czycy. Dawac juz ten final!

OGtOSZENIE DROBNE PLATNE

Busko-Zdrdj,
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze

i wypoczynkowe.
Zadzwon i zapytaj
41/378-19-48
www.sanato.com.pl
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ALCARAZ WRACA NA KORT

TENIS \Carlos Alcaraz nie zagrat w zadnym turnieju rangi ATP od kwietnia z powodu
kontuzji prawego nadgarstka. Hiszpan wcigz jest na etapie rehabilitacji, ale pojawit sie na
liscie startowej turnieju w Cincinnati. Rok temu wzniast tam puchar za zwyciestwo. Alcaraz
liczy na powr6t na ATP Masters w Cincinnati.

MUNDIAL 2026 \ W niedziele w wielkim finale Argentyna zagra z Hiszpanig

Mistrzowie nigdy sie nie poddaja

Reprezentacja Argentyny w dramatycznych okolicznosciach pokonata Anglie 2:1 w Srodowym péftfinale mistrzostw Swiata w Atlancie i po raz drugi z rze-
du awansowata do wielkiego finatu, w ktérym 19 lipca zmierzy sie z Hiszpania.

Artur Szczepanik

nglicy zaczeli lepiej
i wydawalo sie, ze to
oni bedg finalowymi
rywalami Hiszpanow,
ktoérzy w pierwszym péifinale
ograli Francje 2:0. To Anglicy
uderzyli pierwsi — w 55. minu-
cie Morgan Rogers dosrodko-
wal z prawej strony, a obron-
ca Argentyny stracil krycie, co
pozwolilo Anthony’'emu Gordo-
nowi otworzy¢ wynik. Cios ten
jednak nie zalamal Argentyn-
czykow, ktorzy jeszcze mocniej
ruszyli do przodu. Jordan Pick-
ford bronit fenomenalnie. Od-
bil strzal Nicolasa Gonzaleza,
a chwile p6zniej Alexis Mac Al-
lister trafit w stupek po dosrod-
kowaniu Rodriga De Paula.
Przelom nastapil w 85. minu-
cie — Enzo Fernandez huknal

Argentyna, bronigca tytutu mistrza Swiata wywalczonego w Katarze, w niedziele 19 lipca w Nowym Jorku zagra o kolejne trofeum
| fot. Seshadri Sukumar/imago sport/Forum

z dystansu i pokonat angielskie-
go bramkarza. Zaledwie kilka
minut p6zniej, juz w doliczonym
czasie, Leo Messi dosrodkowat
w pole karne, a Lautaro Mar-
tinez gléwka skierowal pitke
do siatki, dajac swojej druzynie
zwyciestwo 2:1 i bilet do finalu.

0GtOSZENIE PLATNE

Kapitan reprezentacji Argen-
tyny, wybrany najlepszym za-
wodnikiem meczu, po spotka-
niu podkreslat wyjatkowy cha-
rakter starcia z Anglia. — Te
mecze nigdy nie sg zwyklymi
meczami futbolowymi, zwlasz-
cza w poélfinale mistrzostw

Swiata. Nasza druzyna chciata
sprawi¢ kibicom rado$¢ i do-
sta¢ sie do wielkiego finatu.
Udato sie — powiedzial Messi.
Argentynski napastnik zwré-
cit uwage, ze jego zespét po raz
drugi z rzedu gra o mistrzo-
stwo $wiata, co — jak stwierdzil

— Swiadczy o niezwyklym cha-
rakterze i determinacji tej dru-
zyny i cierpliwej grze. Strze-
lec decydujacego gola Lautaro
Martinez po meczu nie kryt
wzruszenia — napastnik Interu
Mediolan rozptakal sie, rozma-
wiajac z dziennikarzami tuz po
ostatnim gwizdku.
Argentynscy dziennikarze
zwracali tez uwage na decyzje
trenera Anglii Thomasa Tuche-
la, ktéry po objeciu prowadze-
nia wprowadzil dodatkowego
obronce zamiast szuka¢ drugie-
go gola, zostawiajgc na lawce
m.in. Eze, Madueke i Sake. Ta-
ka postawa Anglikéw mogta uta-
twic Argentynie przejecie inicja-
tywy w koncéwece. Argentyna,
bronigca tytulu mistrza Swia-
ta wywalczonego w Katarze,
w niedziele 19 lipca w Nowym
Jorku zagra o kolejne trofeum.
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o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu szczegétowego zagospodarowania

przestrzennego wsi Turo$i Koscielna z zastosowaniem postepowania uproszczonego

Na podstawie art. 27b ust. 4 pkt 1 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-

nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 . poz. 1130 z p6zn. zm.) oraz zgodnie

zart. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 48 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia

3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofe-

czenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2024 .

poz. 1112 z pdzn. zm.) informuje o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu

szczegotowego zagospodarowania przestrzennego wsi Turo$n Koscielna przyjetego uchwata

Nr XXXIl/161/01 Rady Gminy Turo$n KoScielna z dnia 24 pazdziernika 2001 r. (Dz. Urz. Woj.

Podl. Nr 53 poz. 921 z 29 pazdziernika 2001 r.) z zastosowaniem postgpowania uproszczonego.

Jednoczesnie informuie, Ze odstapiono od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodo-

wisko dla przedmiotowego projektu dokumentu, uzyskujac zgode odpowiednich organéw w tym zakresie.

Planowana zmiana planu obejmuje obszar o powierzchni ok. 1,36 ha i dotyczy wytacznie te-

renu oznaczonego w planie symbolem 164Ul przeznaczonego pod zabudowe ustugowg w po-

staci obiektu socjalnego Okregowej Izby Lekarskiej w Bialymstoku. Zapisy zmiany planu maja
umozliwic jedynie lokalizacjg w szerszym zakresie zabudowy ustugowej, poszerzajac mozliwosci
inwestycyjne tego obszaru. W ustaleniach zmiany planu planuje sig utrzymanie pozostatych do-
tychczasowych zasad zabudowy i zagospodarowania terenu.
Wajt Gminy Turo$n Koscielna
Grzegorz Jakuc
Informacja o przetwarzaniu danych wych

1. Administratorem danych Wejt Gminy Turo$i Koscielna, adres: Urzad Gminy w Turo$ni Ko$cielnej, ul. Biatostocka 5,
tel. 85-715-80-00

2. W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sig z Inspektorem Ochrony Danych, e-mail: iod_
ug_turosn_koscielna@podlaskie.pl.

3. Dane osohowe beda przetwarzane w celu prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO w zwigzku z ustawa z dnia 27 marca
2003 . 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

4. Dane osobowe nie bedg ujawniane odbiorcom innym, niz uprawnieni na podstawie przepisow prawa oraz podmio-
tom, ktérym dane zostaly powierzone do przetwarzania.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres 50 lat od korica roku, w ktdrym zakonczyta sig sprawa w ktérej dane
osobowe zostaly zgromadzone, a po tym okresie zostang poddane ocenie przydatnosci przez Archiwum Paristwowe.

6. Przystuguje Pani/Panu prawo do
a) dostepu do danych, na zasadach okreslonych w art. 15 RODO;

b) sprostowania danych, na zasadach okreslonych w art. 16 RODO;
¢) usunigcia danych (,prawo do bycia zapomnianym”), na zasadach okreslonych w art. 17 RODO;
d) ograniczenia przetwarzania, na zasadach okreslonych w art. 18 RODO.

7. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Informacije o zrddle pochodzenia danych osobowych przysfugujg Pani/Panu w zakresie, w jakim nie ma to wptywu
na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane pozyskano.

9. Podanie danych takich jak: imig, nazwisko, adres zamieszkania, adres poczty elektronicznej (jesli sktadajacy wnio-
sek/uwage taki adres posiada) oraz wskazanie czy skfadajacy wniosek lub uwage jest wiascicielem lub uzyt-
kownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej wnioskiem Iub uwaga jest wymogiem ustawowym i ma charakter
obowigzkowy, a ich niepodanie uniemozliwi rozpatrzenie wnioskow/uwag.

10. Skfadajacy wniosek lub uwage moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub
numer telefonu.

11. Dane nie beda podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

FELIETON KSIEDZA

Memoriat
o

ks. Jarostaw
Wasowicz SDB

Dla wszystkich odpoczywaja-
cych na Mazurach mam na so-
bote zaproszenie na wydarze-
nie, ktoére bedzie nie tylko pil-
karskim pojedynkiem, ale row-
niez upamietnieniem jednego
z bohateré6w antykomunistycz-
nego oporu miodziezy w ostat-
niej dekadzie PRL w tym regio-
nie. 18 lipca 2026 r. na Stadio-
nie Migjskim w Ketrzynie przy
ulicy Bydgoskiej 20 odbedzie
sie XVII Memorial im. Adama
Dydzinskiego. Zagraja w nim
druzyny pitkarskie: Tylko Le-
chia Gdansk, Akademia Pitkar-
ska Lechia Gdansk U-19, Pi-
sa Barczewo oraz gospodarze
Granica Ketrzyn.

0Od lat chcemy odda¢ poprzez
to wydarzenie hold jednemu
z najbardziej odwaznych mio-
dych ludzi, ktérzy w latach 80.
ubieglego wieku podniesli
sztandary walki o niepodle-

glos¢. Byl zalozycielem Fede-
racji Mlodziezy Walczacej re-
gionu Warmii i Mazur, redak-
torem kilku podziemnych pism
mlodziezowych. Pod koniec
lat 80. dzialal takze w szere-
gach Polskiej Partii Niepodle-
glosciowej. Swoim snem o nie-
podleglej Polsce zarazil wiele
os6b, ale tez za swoje zaan-
gazowanie placil wysoka ce-
ne. W 1985 r. w wieku 18 lat
zostal aresztowany, byl tak-
ze wielokrotnie pobity przez
SB i ZOMO, karany przez ko-
legia. W czerwcu 1987 r. pod-
czas pielgrzymki Jana Pawtla II
W czasie mszy $w. na Wester-
platte to wilasnie ,Dudi” z ko-
legami rozwineli transparent:
,Federacja Mlodziezy Walczg-
cej Warmii i Mazur solidarna
z Ojcem Swietym”. Okazal sie
potem jedynym transparen-
tem tej organizacji na spotka-
niu z papiezem. Gdanskie zo-
staly zarekwirowane przez SB,
a czlonkowie FMW zatrzymani.

Po 1989 r. pozostawal bardzo
aktywny. Wydawal ,Warmin-
ski Informator Niepodleglo-

Adama Dydzinskiego

Sciowy”, byt czltonkiem Polskiej
Partii NiepodlegloSciowej, na-
stepnie Ruchu dla Rzeczpospo-
litej, Akcji Wyborczej Solidar-
nos¢, pelil takze funkcje rad-
nego Ketrzyna. Kochal i wierzyt
w Polske, a ona go niosla przez
zycie. Zostalo ono nieoczekiwa-
nie przerwane 28 lutego 2007 r.
Padl na ulicy, interwencja leka-
rzy nie pomogta. Zmart w szpi-
talu w Biskupcu. Osierocit dwo-
je dzieci i kochajaca go rodzine.
Pozostawil po sobie trwaly Slad
w sercach wielu ludzi. Jako je-
go przyjaciele wciaz nosimy go
w swoich sercach.

Serdecznie zapraszam wiec
przed mundialowymi emocja-
mi do Ketrzyna. W tym wy-
darzeniu wezma jak co roku
udziat kibice Lechii i byli dzia-
lacze Federacji Mlodziezy Wal-
czacej z Gdanska. Dzieki tym
zawodom i wsp6lnym kontak-
tom z kolegami z Mazur, trwa-
Jjacym nieprzerwanie od lat 80.
XX w., Lechia ma w Ketrzynie
wielu sympatykow, ktoérzy re-
gularnie pojawiaja sie na me-
czach gdanskiego klubu.
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SKLEP \ @?’ KSIAZKA 0 GENEZIE KRYPTODYKTATURY TUSKA.
GAZETY POLSKIEJ Wciagajaca opowies¢ obnazajaca udziat ludzi resetu z Rosja

w silowym przejmowaniu instytucji panstwa przez koalicje 13 grudnia.

v IIEPIISBIH'EIIP Nowe fakty, sensacyjne dokumenty, niemal 700 stron lektury,
ktora pozwala zrozumieé, co naprawde dzieje sie dzis w Polsce.

Stawomir Cenckiewicz

Michal Rachor
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Benedykt XVI
(1927-2022) niemiecki duchowny, papiez w latach 2005-2013

\\ Chrystus szuka mezczyzn i kobiet, zdolnych poméc Mu utwierdzac Jego zwyciestwo za po-
moca Jego broni: broni sprawiedliwosci i prawdy, mitosierdzia, przebaczenia i mitosci. \\

Poziomo
3) przyczyna nerwic
6) pajeczyca z ,Pszczo6iki Mai”

7) uczenr w mundurze
8) pompuje krew

11) 60 sztuk
13) rozstawita Montmartre
14) zalobny wiersz

17) kolczasta jaszczurka
20) rwacy strumien

21) panstwo z Delhi
22) na nim narciarze
23) gtéwny sktadnik

powietrza
Pionowo

1) druh Portosa
2) syn Dedala
3) wodka z ryzu

4) popisy kowbojow
5) klika, koteria

9) freudowska jazn
10) miasto z manifestu
PKWN

11) pracowat przy szafocie
12) Edgar Alan, prekursor
kryminatu

15) korekta zdjeé
16) wstyd dla boksera

17) inaczej ,zwany”
18) potocznie dzwiek
19) wezwanie, odezwa
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Poziomo
2) imie Sinatry
6) mata Aleksandra

7) do radosci lub miodosci
8) zar, gorac

9) sympatyk, wielbiciel
11) dokument urzedowy
13) owocowy lasek

15) dziki kot

16) partia Kliczki

17) od stycznia do grudnia
18) czes¢ konskiej uprzezy
20) tluszcz z ryb

23) wyjazd stuzbowy
25) dziesieciondég w menu
26) bal bez tancéw

Pionowo
1) kopalina z bagien

2) lesny satyr

3) gléwna tetnica

4) 60 sztuk

5) umowa Twardowskiego
10) zwany kawonem

12) szkocki wzor
13) siatkarze z Belchatowa

14) le$na droga
19) tréjkatna litera
21) porcja jedzenia

22) freudowska jazn
23) suchy w stoczni
24) pitka za boiskiem

Poziomo
2) cicha mowa
6) brytyjskie lotnictwo

7) pot. o gérniku
8) bojazn, lek
9) skok do wody

10) duchowny z cerkwi
12) czastka pierwiastka

16) stolica nad Tybrem
17) wokél zoéttka w jajku
18) gwizdze na drzewie
20) bron zmii

24) rzeka jak rogacz

25) ukosna litera

26) afrykanska antylopa
27) nad kolanem
28) czerwony to pozar

29) numer podatkowy

Pionowo

1) scena w cyrku
gromada wilkéw
muza poezji milosnej
ktadka na statek

5) przesiodzona herbata

2)
3)
4)

11) odmiana agatu
13) nie przéd
14) panuje noca

15) grymas na twarzy
19) mysliwy z Syriuszem
20) gimnastyka z medytacja

21) wynalazek Gutenberga
22) samiec Swini
23) kopiec, wal
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#NaturaUzdrawia

Naturalna kontrola nad apetytem

Istniejg produkty i rosliny, ktdre wspierajg procesy fizjologiczne

| pomagaja stopniowo odzyskac kontrole nad apetytem oraz

masg ciata. Cho¢ efekty pojawiajg sie wolniej niz w przypadku
farmakoterapii, sg bezpieczniejsze, bardziej trwate i uczg zdrowych
nawykow, ktore pozostajg z nami na diugie lata. Dzisiaj o naturalnych

metodach wychodzenia z nadwagi.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

oraz wigcej oséb poszukuje naturalnych spo-

sobow na ograniczenie apetytu, poprawe me-

tabolizmu i redukcje masy ciata. Warto jednak
podkresli¢, ze zadna roslina ani suplement nie dziata
tak silnie ani tak szybko, jak leki stosowane w lecze-
niu otytosci i cukrzycy. Natura moze jednak wspiera¢
te same mechanizmy, czyli zwieksza¢ uczucie syto-
ci, stabilizowaé poziom glukozy we krwi, ogranicza¢
napady gtodu, poprawia¢ prace jelit i metabolizm.
Najwazniejszym elementem jest btonnik rozpuszczal-
ny. tuski babki jajowatej i babki ptesznik po kontakcie

z wodg tworzg zel, ktéry spowalnia opréznianie zo-
tadka, wydtuza uczucie sytosci oraz ogranicza gwat-
towne skoki poziomu glukozy po positkach. Podobnie
dziatajg nasiona chia i siemig Iniane.

Drugim waznym filarem jest stabilizacja gospodarki
cukrowej. Cynamon cejlohski, kozieradka i berberyna
nalezg do najlepiej przebadanych naturalnych sub-
stancji wspierajacych prawidtowg gospodarke gluko-
zowo-insulinowg. Dzieki temu fatwiej ograniczy¢ napa-
dy gtodu, zwtaszcza ochote na stodycze, ktéra czesto
pojawia sie przy wahaniach poziomu cukru we krwi.
Nie mozna zapomina¢ o biatku. Badania pokazuja,

ze odpowiednia ilo$¢ biatka w kazdym positku znacz-

17-19 LIPCA 2026

nie zwieksza uczucie sytosci i pomaga chroni¢ mase
migsniowg podczas redukcji wagi. To wtadnie migsnie
odpowiadajg za znaczng cze$¢ naszego podstawowe-
go metabolizmu, dlatego ich utrzymanie ma ogrom-

ne znaczenie dla skutecznego odchudzania. Coraz
wiekszg role przypisuje sie takze mikrobiocie jelitowe;j.
Kiszonki, kefiry, jogurty naturalne i produkty bogate

w btonnik wspierajg rozwdj korzystnych bakterii jelito-
wych, ktére wptywajg nie tylko na odpornos¢, lecz tak-
ze na regulacje apetytu oraz masy ciata. Naturalnym
wsparciem moga by¢ réwniez zielona herbata, yerba
mate i kawa spozywana z umiarem. Zawarte w nich
zwigzki nieznacznie zwiekszajg wydatek energetyczny
organizmu i poprawiajg koncentracje oraz wydolno$¢
podczas aktywnosci fizycznej. Ich dziatanie jest jednak
delikatne i nie zastgpi zdrowej diety ani ruchu.

Jednym z najprostszych sposobow wspierajgcych kon-
trole apetytu jest napéj btonnikowy wypijany 20-30 min
przed gtéwnym positkiem. Wystarczy wymieszac tyzke
tusek babki jajowatej, tyzeczke mielonego siemienia Inia-
nego i pét tyzeczki cynamonu cejlorskiego w szklance
wody lub kefiru. Nap6j nalezy wypi¢ od razu po przygo-
towaniu, a nastepnie popi¢ dodatkowg szklankg wody.
Taki koktajl zwieksza uczucie sytosci, wspiera prace jelit
i pomaga ograniczy¢ wielko$¢ spozywanego positku.
Wazne jest, by pamietac o konsultacji z lekarzem przed
rozpoczeciem terapii, zwtaszcza w przypadku istniejg-
cych schorzen lub stosowania lekéw na recepte. (N

#NiecodziennyWehikutCzasu
Kuracja gorsza niz choroba

Flebotomia, czyli puszczanie krwi, stanowita standardowg procedure
medyczng od czasow starozytnych po XIX w. Jest to o tyle
zaskakujgce, ze zabieg nie przynosi zadnych korzysci zdrowotnych,
a co wiecg), niejeden poddany takiej kuracji pacjent... zmart,

tukasz Czarnecki

odbudowa teoretyczna stojgca za catym tym
P osobliwym pomystem wynikata z wiary w ist-

nienie czterech tzw. humorow, tj. substancji
organicznych wystepujgcych rzekomo w ludzkim cie-
le. | to w zaburzeniu ich proporcji widziano przyczyny
choréb. Dzi$ wiemy, ze koncepcja ta stanowita total-
ng bzdure, a oparte na niej metody lecznicze sto-
sowane choéby w Sredniowieczu, jesli rzeczywiscie
dziataty, to wynikato to gtébwnie ze szczesScia chore-
go i efektu placebo.
Flebotomie rozpoczynano od zatozenia pacjentowi na
przedramie opaski uciskowej, a nastepnie masowa-
no je do momentu nabrzmienia zyt. Wtedy tez lekarz
palcami lewej reki naciskat naczynie krwionoéne, po
czym otwierat je cieciem nasmarowanego oliwg no-
za. Krew wyptywajgcg z ciata poddawanego takim

zabiegom nieszczeénika zbierano do naczynia i wy-
lewano. W jednym ze szkockich $redniowiecznych
szpitali klasztornych archeolodzy znalezli dét, ktérego
wnetrze miato czerwong barwe, a analiza prébek gle-
by wykazata w nich zawarto$¢ liczacej wiele wiekow
hemoglobiny. Na tej podstawie uznano, ze miejsce to
stuzyto utylizacji upuszczonej pacjentom krwi.
Flebotomia stanowita w sredniowieczu tak po-
wszechng praktyke, ze w znacznej czesci podrecz-
nikbw medycznych ledwie jg wzmiankowano, zaktfa-
dajac, iz czytelnicy doskonale wiedzieli, jak jg prze-
prowadzac. Faktem jest, ze krew puszczali nie tylko
uczeni lekarze z uniwersyteckimi dyplomami, lecz
takze (a nawet przede wszystkim) balwierze tgczacy
w swym fachu fryzjerstwo i podstawowe zabiegi chi-
rurgiczne. Dysponujemy jednakze kilkoma traktatami
zawierajgcymi teoretyczne rozwazania na temat tej
praktyki, koncentrujgcymi sie m.in. na kwestiach ko-

mu i w jakich ilosciach upuszczaé krwi. Zasadniczo
zgadzano sig, ze takim kuracjom nie nalezy podda-
wac starcOw ani dzieci, a pod zadnym pozorem nie
otwiera¢ pacjentom zyt w trakcie nowiu Ksiezyca,
majgcego wedtug astrologéw negatywny wptyw na
ludzkie sity witalne. Ostrg dyskusje wywotywaty za
to zalecenia co do ilosci zyciodajnego ptynu upusz-
czanego za jednym posiedzeniem. Niektére autory-
tety radzity, by osobno dopasowywac intensywnosé
zabiegu do kazdego przypadku, inni medycy na
wszelki wypadek standardowo poddawali pacjentow
nie jednej dtugiej, lecz kilku krétkim sesjom, dajac
im czas do nabrania sit po kazdej z nich. Najwigksi
entuzjasci metody odrzucali wszelkie ograniczenia

i pozwalali krwi wycieka¢ z zyt swoich ,ofiar”, dopoki
te nie tracity przytomnosci.

Jak tatwo sie domysli¢, najczesciej kariery trzeciej ka-
tegorii medykéw wypetniaty operacje, ktére sie uda-
ty... i pacjent zmart. Wtasnie drogg tej tradycji po-
dazali lekarze, ktorzy wiosng 1824 r. opiekowali sig

w Grecji chorym na malarie lordem Byronem. W ce-
lu postawienia na nogi ostabionego gorgczka poety
adepci medycyny wyttoczyli mu z zyt... dwa litry krwi.
A zeby mie¢ catkowitg pewno$¢ co do dobroczynnych
efektdéw zaordynowanej kuracji, podali cierpigcemu
jeszcze konska dawke srodkoéw przeczyszczajgcych!
Jak ujat to pewien wspotczesny brytyjski historyk lite-
ratury: biorgc pod uwage, jakim praktykom poddano
goraczkujgcego autora ,,Giaura”, dziwi¢ nas powinno
nie to, ze 19 kwietnia wyzionat ducha, lecz jakim cu-
dem przezyt az trzy dni po tym ,zabiegu”! (N
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“Legenda na czerwonym

Gdy na uniwersyteckich wyktadach geologii profesor opowiada, ze w sa-
mym srodku Polski przed laty znajdowaty sie gory, ktdre wysokoscig
dorownywaty dzisiejszemu wierzchotkow Mount Everestu, studenci

zwWykle sie ozywiajg,

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

zywienie staje sie jeszcze wieksze, gdy oka-

zuje sie, ze oprécz mato komu znanych Goér

Pieprzowych to najstarsze dzi$ pasmo gor
w Polsce. A gdy wreszcie pada ich nazwa, niektorzy
ze stuchajgcych porozumiewawczo zerkajg na siebie
nawzajem. To najprawdopodobniej ci, ktérzy miesz-
kaja gdzie$ w okolicach Kielc, Ostrowca Swigtokrzy-
skiego lub Skarzyska-Kamiennej. Dla nich te infor-
macje to zadna nowos¢. Od malenkosci styszeli od
swoich dziadkow, ze mieszkajg w cieniu gory niezwy-
ktej. Z ktorg — procz wspomnianej geologicznej historii
— wigzg sie takze zupetnie inne opowiesci.

Wiekszos¢ z nas juz zapewne styszata o jednej z nich.

Mitologiczng legende o zlotach czarownic. Wiedzmy
wybieraty sobie na spotkania zwykle gory tyse. ,tyse”
miaty w ich rozumieniu oznaczac¢ ,,opanowane przez
zto”. Najstynniejsza z tych ,tysych gor” miata by¢ ta
tutaj. Najwyzsza w okolicy, ktérej wierzchotek wznosi
sie na poziom 594 m n.p.m. — tysica.

Tak sie posktadato, ze dzi§ to samo wzgérze, o tak
nikczemnej legendzie i niesympatycznych skoja-
rzeniach, stato sie zrédtem tak wielu pielgrzymek.
Wszak wtasnie w siedlisku zta, z ktérego tak obficie
prébowaty czerpa¢ wiedzmy, staneta jedna z najcen-
niejszych relikwii chrzescijanstwa. Fragmenty krzyza
sosny czarnej, na ktérym to drzewie umierat przed
laty sam Jezus. Nigdzie indziej w kraju nie dyspo-
nujemy tak duzej wielkosci czgstkami krzyza, ktéry
w swojej zapobiegliwosci przywiozta z Jerozolimy
cesarzowa Helena.

Ale usmiechajacy sie do siebie na zajeciach z geologii
dotyczacych kambru studenci znajg jeszcze jedng le-
gende zwigzang z ich ulubionym masywem. Te opo-
wies¢ najlepiej szepcze sie znudzonym wspinaczka na
szczyt dzieciom. Podczas pokonywania szlaku same
bowiem widzg skutki snutej przez rodzicow opowiesci.
Wohpierw dostrzega cudownie przezroczystg studnie.
Nastepnie uciekajgcg spod ziemi zrédlang wode.
Wreszcie za$ — juz w okolicach szczytu — naocznie
przekonujg sie o charakterystycznych kamiennych
gtazach, nazywanych popularnie gotoborzami. C6z to
zatem za historia ttumaczaca te niezwykte znaleziska
na czerwonym szlaku prowadzgcym na najstawniej-
szg gore catego pogdrza Gor Swietokrzyskich?
Pono¢ byty dwie. | obie ponoé¢ niezwyktej urody. O by-
strym spojrzeniu, jedwabnej cerze, smuktych sylwet-
kach. Siostry réznit jedynie charakter. Agate cechowato
wrazliwe serce. Dobroc¢ i delikatnos¢. Z Jadwigg byto
doktadnie na odwrét. Egoistyczna i samolubna, zwykle
patrzyta na $wiat oczami zazdros$ci i zgdzy posiadania.
Ich posiadtos¢ znajdowata sie na samym szczycie
dzisiejszej tysicy. Przebogaty patac peten byt komnat
i licznych dziedzincow. Ztotowtosa i btekitnooka Aga-
ta zwykle spedzata czas przy patacowych oknach.
Mitowata przyrode, rozkoszujac sie ptasimi koncerta-
mi. Przywotywata wiec do patacowych okien wszel-
kie zwierzeta, karmigc je z reki ziarnem i okruszynami
chleba. W tym czasie starsza Jadwiga spedzata czas
na samotnym gnusnieniu w zamknietych komnatach.
Zzerata jg nuda, z ktérg nie potrafita sobie poradzic.
Jedynie rozrywka i rozkosze $wiata byty w stanie
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odgoni¢ pokryte szaro$cig chmury marazmu i apatii.
Catymi dniami Jadwiga oczekiwata wigc kolejnych
baléw, tancéw, zabaw, tesknigc za Swiatowym gwa-
rem. Nie potrafita docenic¢ ciszy, ktora przez wiek-
szos$¢ dnia panowata na zboczach zamieszkanych
przez obie siostry Gor Swietokrzyskich.

Pewnego dnia obok zamku przejezdzat mtody rycerz.
Zachwycony pieknem wyniostej budowli, poprosit sio-
stry 0 goscine. Jadwiga z rado$cig przyjeta mtodzienca
pod dach. Z czasem zaczeta z nim spedzac coraz wie-
cej czasu. Zakochujgc sie w rycerzu z wzajemnosciag.
Agacie nie przeszkadzata obecno$¢ nowego mieszkan-
ca w zamku. Dyskretnie stronita jednak od towarzystwa.
Wolata spedzac czas tak jak do tej pory. Wsréd swoich
skrzydlatych przyjaciét. Wszystko to budzito frustra-

cje i zywy gniew u Jadwigi. Nie potrafita znies¢ sytu-

acji, w ktorej mtodsza siostra nie zauwaza jej wybranca.
Gniew potegowat nienawi$¢. Niezrozumienie budzito za-
zdros¢. Nadeszta wreszcie noc, podczas ktorej do gtowy
Jadwigi nadeszta mysl, aby zgtadzi¢ rodzong siostre.
Cierpliwie czekajgc na Agate, ktdra podspiewujgc wra-
cata do zamku, Jadwiga szykowata trucizne. Siostra
byta juz bardzo blisko zamku, gdy nagle czarne chmury
zasnuty niebo. Naraz nad masyw nadciggneta potezna
burza. | zaraz pierwszy grom uderzyt w pobliskie wyso-
kie drzewo. Dziewczyna z przerazeniem dostrzegta nad
zamkiem wielkg jasnos$¢ i ustyszata kolejny ogtuszajgcy
huk. Tym razem piorun uderzyt w zamkowg wieze. Moc
uderzenia byta tak wielka, ze cata twierdza rozpadtfa
sie na tysigce kamieni. Agata czym predzej dobiegta
do zgliszczy swojego domu. Ptaczac zatoénie, biega-
fa panicznie wsrod gtazow, szukajac ciata ukochanej
siostry. Niczego jednak nie znalazta. Ani ztej Jadwigi,
ani jej wybranka. Ptakata wiec dalej. A jej szczere tzy
wyztobity $lady na kamiennych blokach.

To charakterystyczne gotoborza — $lady po niegdy-
siejszym zamku. Zas$ z tez dobrej Agaty powstaty zro-
detko i studnia, ktéra wita dzi§ wszystkich wybierajg-
cych sie na szlak przez Puszcze Jodtowa.
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#PowiescWodcinkach,
~Miedzy kulisami”,
sezon I, ODC. 5

Po czyjej
stronie

W poprzednim odcinku:

Po sukcesie ksigzki o kulisach swiata mediow Lau-

ra prébuje odbudowac swoje zycie. Odkrycie dawnej
znajomosci jej meza z Adrianem prowadzi jg do Joanny
Milewskiej — bytej gwiazdy telewizji, ktérej kariere znisz-
czyt gtosny skandal. To spotkanie zmienia jej spojrzenie
na obu mezczyzn, a noc spedzona z Adrianem sprawia,
Ze nic nie jest juz takie samo jak wczesnigj.

Mira Jastrzebska

aura obudzita sie pierwsza. Przez chwile leza-
ta nieruchomo, wstuchujgc sie w rébwny oddech
Adriana. Spat spokojnie, jakby ta noc niczego
nie zmienita. Dla Laury zmienita wszystko. Wycig-
gneta dton i odgarneta z jego czota niesforny kosmyk
wtoséw. Zrobita to odruchowo. Dopiero po chwili cof-
neta reke, jakby przestraszyta sie wtasnej czutosci.
Otworzyt oczy.
— Dzien dobry — powiedziat cicho.
Usmiechneta sie delikatnie.
— Nie powinnidmy przyzwyczajac¢ sie do takich po-
rankow.
— Juz sie boisz?
—Juz wiem, ze nic nie bedzie proste.
Adrian usiadt na t6zku.
— Zatujesz?
Laura odpowiedziata dopiero po dtuzszej chwili.
— Gdybym zatowata, wysztabym w nocy.
Patrzyli na siebie w milczeniu. Przez krotkg chwile $wiat
ograniczat sie do tego pokoju. Potem przypomniata so-
bie, ze za drzwiami czeka zupetnie inne zycie.

* kK

Do domu weszta chwile po siédmej. Drzwi byty otwar-
te. W kuchni Ignacy jadt $niadanie, a Marek nalewat
kawe do kubka.

— Mamo! — ucieszyt si¢ chtopiec. — My$latem, ze wro-
cisz dopiero wieczorem.

Laura pocatowata go w czoto.

— Przepraszam. Spotkanie troche sie przeciagneto.

— Tata tak mowit.

Spojrzata na Marka. On na nig nie. Uktadat klucze

i telefon idealnie rownolegle do krawedzi stotu. Robit
tak zawsze, kiedy prébowat zapanowac¢ nad nerwami.
Kiedy Ignacy wyszedt do szkoty, zapadta niezreczna
cisza.

— Chcesz o czym$ porozmawiac? — zapytata Laura.

Usiadt naprzeciwko niej. Nie zobaczyta w nim ani
odrobiny ztosci. To byto gorsze niz awantura, ktorej
sie spodziewata.

— Zakochata$ sie w nim?

Przez chwilg tylko na niego patrzyta.

— Nie wiem.

Marek nawet sie nie zdziwit.

— Rozumiem — powiedziat ze spokojem.

— Nie, Marek... Nie rozumiesz.

Wstat. Zatozyt marynarke. Przy drzwiach wyj$ciowych
na chwile odwrécit sie do niej.

— Gdyby chodzito tylko o zdrade, pewnie umiatbym ci
wybaczy¢.

Laura spuscita wzrok. Poczuta, ze jej serce przestaje
bi¢ na utamek sekundy.

— Boje sie, ze juz cie stracitem — dodat po chwili.
Drzwi zamknety sie cicho. Dopiero wtedy pozwolita sobie
usig$c¢. Kiedys pobiegtaby za nim. Tym razem zostata.

* %k K

Adrian zadzwonit kilkanascie minut péznie;j.

— Jestes juz w domu? Rozmawiatas z Markiem?
Laura przez chwile milczata.

— Chyba wtasnie skonczyto sie moje matzehstwo.
Adrian tylko ciezko westchnat.

— Laura...

— Nie. Dzisiaj nie chce wspotczucia. Chce odpowiedzi.
Wszystkich.

— Spotkajmy sie.

— Jesli jeszcze raz sprébujesz mnie przed czymkol-
wiek chroni¢, juz mnie wiecej nie zobaczysz.

Adrian nie odezwat sie od razu.

— Dobrze. Przyjade.

Laura odtozyta telefon na stét. Wszystko zaczeto sie
od jednego zdjecia. Nie przypuszczata wtedy, ze otwo-
rzy ono historie skrywang przed nig od pigtnastu lat.
Adrian przyjechat po niespetna godzinie. Laura otwo-
rzyta drzwi niemal natychmiast, jakby od chwili za-
konczenia rozmowy tylko na niego czekata. Przez
moment stali naprzeciwko siebie w progu mieszkania.
Milczeli. W koncu zaprosita go, zeby wszedt dale;.
Kiedy mijat jg w przedpokoju, musnat dtonig jej ramie.
Zatrzymata go za reke. Tylko na sekunde. Potem pu-
Scita. Jeszcze kilka godzin wcze$niej budzili sie obok
siebie. Teraz migdzy nimi znowu staty wszystkie nie-
wypowiedziane stowa.

Usiedli w salonie. Laura nie zaproponowata kawy. Nie
miata ochoty udawac, ze to zwykta wizyta.

— Powiedziatam Markowi, ze nie wiem, czy sie w tobie
zakochatam.

Adrian spojrzat na nig zaskoczony.

— Odpowiedziat, ze najbardziej boi sie tego, ze juz
mnie stracit.

Przez chwile zadne z nich nie byto w stanie sie ode-
zwad.

— Nie chciatem tego — powiedziat cicho Adrian.

Laura pokrecita gtowa.

— Przestan.

- Co?

— Bra¢ odpowiedzialnos¢ za wszystko. Dzisiaj rozma-
wiamy o Joannie.

Usiadta gtebiej w fotelu.
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— Zacznij od poczatku.

Adrian dtugo na nig patrzyt.

—Joanna miata gotowy materiat o jednej z najwigk-
szych firm farmaceutycznych. Sponsorze stacji.

—To juz wiem.

— Nie wiesz, co wydarzyto sie p6zniej. W pigtek wie-
czorem sponsor zagrozit, ze wycofa wszystkie kam-
panie reklamowe. W poniedziatek materiat miat znik-
nac z anteny.

— A Marek?

— Reprezentowat sponsora podczas rozméw z zarza-
dem.

— Czyli byt po jego stronie.

Laura zacisneta dfonie.

-Aty?

— Bytem po stronie Joanny.

— Joanna twierdzita, ze probowate$ jg ratowac.

— Bo prébowatem.

— Czyzby?

Adrian uémiechnat sie gorzko.

— Przekonywatem zarzad, zeby materiat wyemitowac.
Szukatem kompromisu. Proponowatem przesuniecie
emisji. Cokolwiek. Ale... przegratem.

Laura nerwowo przekrecita pierécionek na palcu.

— Wiesz, czego nie rozumiem? Jesli naprawde byte$
po jej stronie, to dlaczego przez pietnascie lat milcza-
tes?

Adrian splétt dtonie.

— Bo tatwiej byto uwierzy¢, ze czas wszystko przykryije.
Laura zasmiata sieg.

— Czas zakopuije tylko ludzi pod kolejnymi ktamstwami.
Adrian opart czoto o splecione dtonie. Nie zaprzeczyt.
Usiadta obok niego. Bardzo blisko.

— Powiedz mi jedno. Gdyby$my nie spotkali sie znowu
po osiemnastu miesigcach, powiedziatby$ mi kiedy-
kolwiek prawde?

Adrian otworzyt usta, ale nie byt w stanie wydusi¢

z siebie ani stowa.

— Witasnie.

Laura skineta gtowa.

— Jest co$, czego nie powiedziata ci nawet Joanna.
Spojrzata na niego z wyczekiwaniem.

— Po wszystkim spotkali§my sie z Markiem tylko raz,

i to nie z wtasnej woli.

— Wiec czyjej?

Adrian odetchnat gteboko.

— Cztowieka, ktéry wtedy kierowat Fuksja.

Laura zmarszczyta brwi.

— Prezesa?

Skinat gtowa.

— Kazat nam zapomnie¢, ze Joanna kiedykolwiek ist-
niata.

— Postuchaliscie go?

- Tak.

— Obaj?

— Obaj.

Laura patrzyta na Adriana tak dtugo, az odwrécit
wzrok.

— Czy wy przez te pietnascie lat cho¢ raz pomysleli-
Scie, ze Joanna jeszcze zyje?

(cigg dalszy nastapi)
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PILKA NOZNA: MISTRZOSTWA SWIATA 2026 - FINAL
SPORT, NIEDZIELA, 19.07, GODZ. 21, YOUTUBE REPUBLIKA

Przed nami wielki final pitkarskich mistrzostw $§wiata — wydarzenie, ktére przyciaga przed telewizory nie tylko zagorzalych kibicéw, lecz takze widzéw Sledzgcych
futbol od $wieta. W niedziele na stadionie MetLife w East Rutherford (New Jersey) Hiszpania zmierzy sie z Argentyna w wielkim finale mistrzostw Swiata 2026.
Poczatek spotkania o godz. 21.00 czasu polskiego. To wlasnie ten mecz wyloni najlepsza reprezentacje globu i zapisze kolejna karte w historii pitki noznej. Dzien
wezesniej kibice beda mogli obejrzeé spotkanie o trzecie miejsce, w ktérym Francja zagra z Anglia. Oba mecze transmitowa¢ beda TVP1, TVP Sport oraz serwis
Tvpsport.pl. Milo§nikom futholu polecamy réwniez ,Ciona Mundial Challenge” na kanale YouTube Telewizji Republika. fukasz Ciona komentuje mecze na zywo,
zaprasza do studia gosci i tworzy pelng emogji alternatywe dla tradycyjnej telewizyjnej transmisji. To propozycja zaréwno dla wiernych kibicédw, jak i tych, ktorzy
chcg wspdlnie przezy¢ sportowe wydarzenie, o ktérym przez kolgjne lata bedzie moéwil caly Swiat.

REPUBLIKA WSTAJEMY!
197, GODZ. 7.05, REPUBLIKA

Weekendowe wydanie ,Wstajemy!” poprowadza Alek-
sandra Zarzycka i Karol Kus. Zaplanowano rozmowy
o bezpiecznych wakacyjnych podrézach samochodem,
sezonowych polskich owocach oraz mozliwosciach wy-
korzystania sztucznej inteligencji. Widzowie poznaja
takze zesp6t Widana i wybiora sie w podréz do Boliwii.
Na mito$nikéw aktywnego stylu zycia czeka kolejna por-
cja praktycznych porad w cyklu ,Twdj trener personal-
ny”. W niedziele goSciem ,Wstajemy!” bedzie Stawomir
Swierzynski z zespotu Bayer Full, ktéry opowie o no-
wych muzycznych projektach i planach koncertowych.

KLIKAJ MADRZE

187,

INFORMACJE
EXPRESS REPUBLIKI LUZ
SOBOTA, 187, NIEDZIELA, 197, GODZ. 17.25, REPUBLIKA

W sobotnim wydaniu ,Expressu Luz” wybierzemy sie
m.in. do Biatego Domu, cho¢ nie w dostownym znacze-
niu. Punktem wyjscia bedzie zblizajaca sie premiera
filmu ,Mlody Waszyngton”, a przy okazji przypomni-
my inne glosne produkcje poswiecone amerykanskim
prezydentom — od ,Lincolna” Stevena Spielberga po
,Nixona” i W.” Olivera Stone’a. Z kolei na niedzielnym
kulturalnym podium znajdzie sie m.in. Carnaval Sztuk-
mistrzéw w Lublinie — jeden z najwiekszych festiwali
teatru i sztuki cyrkowej w Europie, ktory juz wkrétce
zamieni ulice miasta w wielka scene.

AKCJA
NIEZNISZCZALNI 2
WTOREK, 21.7, GODZ. 20.00, POLSAT

Mr. Church (Bruce Willis) zleca grupie najemnikow
dowodzonych przez Barneya Rossa (Sylvester Stallo-
ne) nowe zadanie. Majg wykrasc¢ plany kopalni, ktore
znajduja sie we wraku rozbitego samolotu. Pozornie
prosta misja komplikuje sie, gdy podczas akcji jeden z
nich ginie wciaggniety w pulapke. Komandosi pragna
krwawej zemsty. Za Smier¢ ich kumpla odpowiada szef
organizacji terrorystycznej Jean Vilain (Jean-Claude
Van Damme). Wkrétce bohaterowie dowiaduja sie, ze
ich wrég posiada wystarczajaco duzo broni masowej
zagltady, by méc zaatakowac inne kraje.

0 nas jest gtosno!
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REPUBLIKA

05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta. ..
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30 Polityczne podsum. tygo-
dnia Rafafa Ziemkiewicza
Mitosz Kteczek zaprasza
Klub sportowy
Prognoza pogody
Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gosc Dzisiaj
20:45 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby

18:15
18:50
18:58
19:00

22:45 Kulisy manipulacji |

23:25 Reasumujac. Jakubiak,
Kowalski

23:55 Republika wieczor

00:20 Republika noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

08:00 Serwis Info

08:15 Na ktopoty... Bednarski
(1) - serial

09:20 Ranczo (84) - serial

10:15 Komisarz Alex - serial

11:05 Ojciec Mateusz (204)
- serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 To sie opfaca

12:55 Taniec z rosyjskim niedz-
wiedziem, czes$é 6

Wielka Brytania 2018
Rififi po sze$¢dziesigtce
- komedia obyczajowa,
Polska 1989

02:00

i

Polski punkt widzenia

1 08:00 Informacie dnia
- 08:15
: 08:45 Kalina
109:10
:09:45 Jestem mama
:10:00
:10:15
S11:25
:11:35
£12:00
112:03
112:20
$13:05
:13:30
$14:30
:15:00
:15:20
:15:50
: 16:00
116:10
$16:30
217:30
:17:55
:18:00 Aniot Panski

:18:05 Informacje dnia

: 18:15 Westerplatte mfodych
:19:00 Warto zauwazy¢
:18:30 Historie Starego Testa-

Z wedka nad wode

Informacje dnia
Rozmowy niedokoniczone :
Myslac historia

Natura et Homo

Aniot Panski

Informacje dnia

Glos serca

Kolor Boga

Msza $wieta

Drzwi do lasu

Koronka do Bozego Mit.
Mocni w wierze

Ma sie rozumie¢
Informacje dnia

Natura obiektywnie
Listy nadziei

taczy nas historia
Poczet wielkich Polakéw

mentu

:19:45 Modlitwa z telefomcznym

udziatem dzieci

:20:00 Informacije dnia
+20:20 Rozaniec

+20:50 Myslac Ojczyzna
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Gos¢ oczekiwany - film
: obyczajowy, Polska 2024 :
:23:35 Regat

:00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach

£ 06:20
: 06:55
£ 07:25
: 08:00
£ 08:35

Zakochaj sie w Polsce
Zakochaj sie w Polsce
Zakochaj sig w Polsce
Flesz historii

Tajemnica twierdzy szy- :

frow (8) - serial

Plaze Europy: Santoryn
Tajemnice kultowych
seriali: Czterej pancerni
i pies

Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film doku-
mentalny, Polska 2024
Starozytne mocarstwa
(6) - serial dok.
Krélowie (60) - serial
Czterej pancerni i pies
(3) - serial

Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku

ll!l:35
; 10:35

11:35

£12:40

:13:40
§14:2Il

:15:25
: 15:55
:16:20
:16:55
:17:25
:18:05
: fréw (9) - serial
Wszystkie kolory $wiata:
Buenos Aires - latynoska
stolica

Eiffel - dramat b|ograf|cz—

:20:00

ny, Belgia/Francja/Niem- :
1 14:30

cy 2021

Historia w postaciach
zapisana: Krol Artur i ry-
cerze Okragtego Stotu
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Encyklopedia Il wojny

221:55

 00:05
:01:06
§I12:l15

$wiatowej: Obrona Helu,

: cze8C 5

:02:35 Ztoto dezerteréw - kome-:
dia wojenna, Polska 1 998:

:04:30 Zakochaj sie w Polsce

:07:30
*11:30 Operacja zdrowie
:12:00
:12:35
1315

14:05
114:35
:15:05
16:00

:17:20

14:00 Splatane losy (3) - serial :
15:00 Serwis Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka - te- :
leturniej
16:00 Dziedzictwo (981) - serial :
17:00 Teleexpress, pogoda
17:25 Jaka to melodia? - tele-
turniej
18:05 Reporterzy - mag.
18:25 Akacjowa 38 (914)
- serial
19:30 Program informacyjny
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz (401)
- serial
21:25 Drelich (1) - serial
| 22:20 Mitosc jest blisko - kome-:
dia romant., Polska 2021 :
00:20 Patryk - film familijny,

: 09:15
£10:00
Tajemnica twierdzy szy- :
: 11:55 To nie ze mna (1) - serial :

1 12:40
:13:20

S 17:45

sie - talk-show

506:55 Barwy szcze$cia (3356)

- serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinka.pl (45) - serial

Panna mfoda (146)

- serial

Va banque - teleturniej
Na sygnale (878) - serial
La Promesa - pafac ta-
jemnic (435) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mfoda (147)

- serial

:16:35

:18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesigeiu - te-

leturniej

:19:25 Barwy szczescia (3356)

- serial

:20:05 Rodzinka.pl (300) - serial
:20:40 Lato z Radiem i Telewizjq :
: wi- :19:55 Hobbit: Pustkowie Smau- :

: :20:00 Transporter 3 - film sen-
: sacyjny, Francja/Ukraina/ :

Polska: Etk, czgs¢ 1
dowisko

;21:45 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk, cze$¢ 2 - wi- :

dowisko

E22:45 To jest grane - wakacyjnie§
523 55 Nowy poczatek film SF, :

23:30 Wodecki Twist - Tylko
w kinie - koncert

200:35 Ania Rusowicz na dobry

wieczor - widowisko

:01:40 Ksiegarnia w Paryzu - ko-

mediodramat, Francja/
Wiochy/USA 2021

1] ranio poLsia =]

: 06:00 Polska z gory. Nad

woda 2: Jezioro Czorsz-
tynskie

: 06:25 Polska z géry. Nad wo-

dg 2: Kanat Mazurski

: 06:55 Polska Kronika Filmowa
:07:10 Polska Kronika Filmowa :
: 07:25 Przygody Myszki - serial

animowany

07:35 Przygody Myszki - serial

animowany

07:50 Reksio - serial animo-

wany

 08:00 Reksio - serial animo-

wany

: 08:10 Reksio - serial animo-

wany

08:20 Stawiam na Tolka Bana-

na (7) - serial

Podréz za jeden usmiech
(1) - serial

Skradziona kolekcja - ko-

1979

To nie ze mna (2) - serial
Nibylandex - film krdtko-
13:45 Ranking naj polskiego
kina - pr. rozryw.

Pan Wotodyjowski - film
historyczny, Polska 1968

(6) - serial

(7) - serial

 20:05 Och, Karol - komedia
obyczajowa, Polska 1985
: 22:05 Karate po polsku - dra-

mat obycz., Polska 1983 :
00:00 Game Over - dramat

:07:30
08:05
09:10

112:10

13:55

:15:00
media kryminalna, Polska :

506 :20 Anna Dymna - spotkajmy :

llB:lJl] Nowy dzien z Polsat
News

508:30 Malanowski i partnerzy

(342) - serial

:09:00 Malanowski | partnerzy

(343) - serial

09:30 Trudne sprawy (1267)
Koto fortuny - teleturniej :
:10:30 Trudne sprawy (1268)

- serial

- serial

11:35 Gliniarze (884) - serial
:12:35 Gliniarze (885) - serial
:13:40 Dlaczego ja? (1514)

- serial

14:40 Dlaczego ja? (1555)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:25 Interwencja

:16:40 Gliniarze (1081) - serial
:17:40 Gliniarze (1082) - serial
:18:50 Wydarzenia

:19:15 Gos¢ ,Wydarzen”
$19:30 Sport

19:45 Pogoda

ga - film fantasy, Nowa
Zelandia/USA 2013,
wyk. Richard Armitage,
lan McKellen, Martin
Freeman

USA 2016

- pr. rozryw.

:03:00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodéw - mecz:
Brazylia - Polska

TVP DOKUMENT

:05:55 Dzika Polska
:06:30 Wykrywacz ktamstw

- pr. publ.

;I]G 55 Podroze 7 historia: Slask

nieoczywisty
Zakochaj sig w Polsce:
Gostynin

mitosci

- ukryte pigkno

£10:10 Czarnobyl. Polska per-

spektywa - dok.

:11:15 Rezydencje krolewskie:

Althorp

mozliwosci

Reunion - laboratorium
ewolucji - dok.

Kraina gérskich szczytow :
i rzek: Czes$¢ 2. Rodan

- od Alp Szwajcarskich po
Camargue

:16:00 W objeciach lodu - dok.
:17:05 Rezydencje krolewskie:
metrazowy, Polska 2026 : :
:18:00 Sanatorium mitosci - re-
: :18:20 Video Killed the Radio
119:00 Halina Konopacka - dok. :
:20:10 Triest - miasto o wielu
Stawka wigksza niz zycie :
: :21:05 Zjawiskowe gory Por-
: 18:55 Stawka wigksza niz zycie : :
:22:10 Niebezpieczne drogi: Wa-

Hatfield House

ality show

przydomkach
tugalii

shington - Miami
23:25 Ukryta wojna Chin - dok.

ality show

:01:40 Podroze z historia: Bash
obyczajowy, Polska 2024 :

0 wodzie

Pojdzki ziemne - historia
:09:30 Z widokiem na trze-
Kraina gorskich szczytow :
i rzek: Czes$¢ 1. Sewenny :
:10:05

113:00
: Dziuple i ich mieszkaficy

:13:10 Gory. Granice ludzkich
: [14:15
£15:20
'11:00

e
"‘iff.‘

gllli:llll Policjanci z Miami (11)

- serial

:07:00 Policjanci z Miami (12)

- serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

(4) - serial

509 00 Kobra - oddziat specjalny :

(5) - serial

:10:00 Maria z przedmiescia

(65) - serial

- serial

:12:00 Nie igraj z aniofem (119)

- serial

13:00 Wspaniate stulecie (53)

- serial

:14:00 Kurierzy (38) - serial
:15:00 Lombard. Zycie pod za-

staw 10 (548 - serial

16:00 Lombard. Zycie pod za-

staw 10 (549) - serial

$17:00 Kurierzy (39) - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw 18 (976) - serial

:19:00 Lombard. Zycie pod za-

staw 18 (977) - serial

Wielka Brytania/USA
2008

:22:05 Komorka - film sensacyj-

ny, Niemcy/USA 2004

: £00:05 Krzyzowy ogien - film
:02:20 Kabaretowa Ekstraklasa :
: :02:00 Lombard. Zycie pod za-

sensacyjny, USA 2011

staw 18 (971) - serial

106:25 Reminiscencije z Opola
:06:50 Tamte lata, tamte dni
:07:30 Rawhide (9) - serial
:08:35 Kolekcja: Magdalena

Abakanowicz

;09:00 7 widokiem na trze-

pak: Do przerwy 0:1 (3)
- serial

pak: Do przerwy 0:1 (4)
- serial

Retro kino: Anatomia
morderstwa - dramat
sensacyjny, USA 1959
Portrety: Pamigtnik An-

dokumentalny, Polska
2006

ja... - jubileusz Danuty
Rinn - koncert

/mruz oczy - komedlodra—
mat, Polska 2003

Z widokiem na trze-

pak: Do przerwy 0:1 (5)

- serial

17:40 7 widokiem na trze-

pak: Do przerwy 0:1 (6)
- serial

Star: Olivia Newton-John

:18:55 Rawhide (10) - serial
:20:00 Podroze w czasie: Stary

Gringo - western, USA
1989

:22:10 Powrot Sherlocka Holme
sa (7) - serial

523:20 Cawartkowy klub filmo-
;00:40 Sanatorium mitosci - re- :

wy: Katyn - dramat histo-
ryczny, Polska 2007

:01:35 Noc kr6tkich filmow
:02:10 Taniec Pol Pota - dok.

- 06:45

09:00
10:15

12:10

113:00
drzeja Kondratiuka - film

15:10
Kto ma tyle wdzieku, co :

07:30 Pytanie na $niadanie

: *11:30 Kresy (nie)znane

11:50 Przepis dnia

:12:00 Polacy $wiatu :
§12:1I] Ja wam pokaze! (11) - serial
: :13:00 Ja wam pokaze! (12)
:11:00 Maria z przedmie$cia (66) :

:13:50 Polonia 24 Tygodnik
:15:00 Stowo daje! :
:15:10 Wszystko przed nami (94):

- serial

- serial

115:40 Gwiazdy opolskich kaba- :

retondw

;15:00 Europejczyk - rzecz o Bro-

nistawie Geremku

:17:00 Gra stow. Krzyzowka
117:30 Teleexpress

:17:50 Teleexpress Extra
118:15 Stacja Arktyka

:18:45 Info Wilno

:19:05 Wilenszczyzna w obiek-

tywie

:19:15 Wyspa dzieci, czyli mu-

zyczni spadkobiercy ze-
spotu 2 plus 1

:20:10 Program informacyjny
:20:50 Echo serca (6) - serial ~ :
:21:40 Na sygnale (651) - serial :
:22:10 Na sygnale (652) - serial :
:22:40 Moje przehoje :
:23:15 Dziennik regiondw

:23:40 Matki, zony i kochanki
:03:00 Dyzur 3 (37) - serial dok. :
:03:40 Dyzur 3 (38) - serial dok.

(18) - serial

§l]l]:4l] Rodzinka.pl (268) - serial

SEORT

TVP SPORT

:05:45 Koszykowka 3x3: Mi-
strzostwa $wiata - War- :

szawa 2026 - mecze
0 3. migjsce

finatowy
Mundialowy poranek
Lekkoatletyka: Mistrzo-

2026

Kamerg TVP Sport: Fa-
bian Urbanski - nowy
Andrzej Gofota

Polski - mecz: Lech Po-
znan - Gornik Zabrze
Lekkoatletyka: Mityng

World Athletics Continen-

tal Tour Silver - Madryt
2026

§17:20 Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Europy U-18 - Rieti :

2026

:21:00 Dzief na mundialu :
:22:30 Pitka nozna: Superpuchar :

Polski - mecz: Lech Po-
znan - Gornik Zabrze

§l]l]:4ll Boks: Gala w Paradise ~ :
- waga piérkowa: Javier :

Zamarron - Ryan Lee
Allen

:01:30 Boks: Gala w Leeds

- podsumowanie

:03:30 Boks: Gala w Nowym

Jorku - podsumowanie

Pitka nozna: Mistrzostwa
S$wiata 2026 - mecz pot- :

stwa Europy U-18 - Rieti :

Pitka nozna: Superpuchar :

Transmisje mszy i nabozenstw

z Opactwa w TyAcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym
z tynieckiego kosciota. Wiacz sig w modli-
twe razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia
17:00 - Nieszpory po facinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30-10:30 - 12:30 -

18:00

", PROGRAM telewizyjny S+ PLATEK 17 LIPCA 202

Programy autoréw ,Codziennej” i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

206.00 Panorama

:06:20 Dlaczego krowa... :
:06:30 Prywatne zycie zwierzat :
:07:00 Makfowicz w podrozy
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W PIATEK, 17 LIPCA, POLECAMY

ANIMACJA
LEONARDO ODKRYWCA
PIATEK, 17.7, GODZ. 8.30, HBO

Leonardo da Vinci opuszcza Wiochy i przybywa
na dwor kréla Francji, gdzie zyskuje swobode
prowadzenia kolejnych doswiadczen. Niestru-
dzony wynalazca projektuje niezwykle maszy-
ny latajace, konstruuje nowatorskie urzadzenia
i zglebia tajemnice ludzkiego ciata. W jego po-
szukiwaniach towarzyszy mu odwazna i pelna
energii ksiezniczka Marguerite, z ktérg wyrusza
w podréz prowadzacg do odpowiedzi na pyta-
nie o sens zycia i wartos¢ ludzkiej ciekawosci.
Lalkowa animacja poklatkowa zostata oparta
na autentycznych szkicach i projektach Leonar-
da da Vinci, dzieki czemu w przystepny sposéb
przybliza mtodym widzom postac jednego z naj-
wybitniejszych umysiéw renesansu.

WESTERN
DOBRY DZIEN NA EGZEKUCJE
SOBOTA, 18.7, GODZ. 12.40, TVP1

Po napadzie na bank i §mierci miejscowego sze-
ryfa mieszkancy Springdale wybierajg na jego
nastepce Bena Cutlera. Nowy str6z prawa szyb-
ko zatrzymuje jednego z uczestnikéw napadu,
mlodego Eddiego Campbella, oskarzajac go o za-
bojstwo poprzedniego szeryfa. Decyzja wywo-
tuje sprzeciw mieszkancéw, ktérzy od lat znaja
chiopaka i nie wierzg w jego wine. Gdy zapada
wyrok Smierci, Cutler zaczyna mie¢ coraz wie-
cej watpliwosci i podejmuje probe uzyskania
ulaskawienia. Tymczasem wspdélnicy skazan-
ca przygotowuja zbrojna akcje odbicia wieznia.
Klasyczny western z 1959 r. w rezyserii Natha-
na Jurana stawia pytania o sprawiedliwos¢, od-
powiedzialnos¢ i cene pochopnych wyrokow.

PRZYGODOWY
HOBBIT: PUSTKOWIE SMAUGA
PIATEK, 17.7, GODZ. 19.55, POLSAT

Druga czes¢ trylogii Petera Jacksona przenosi
nas glebiej w mroczne zakatki Srédziemia. Bilbo
Baggins wraz z Gandalfem i kompanig krasno-
ludéw kontynuuje wyprawe do Samotnej Gory,
by odzyska¢ utracone krolestwo Erebor. Po dro-
dze czekajg ich starcia z gigantycznymi pajaka-
mi, niewola u Lesnych EIféw i ucieczka w becz-
kach do Esgaroth — miasta na jeziorze. W kulmi-
nacyjnym akcie Bilbo staje twarza w twarz z le-
gendarnym smokiem Smaugiem, ktéry strzeze
skarbu we wnetrzu goéry. To opowies¢ o odwa-
dze, pokusie bogactwa i rosngcym cieniu, kt6-
ry zwiastuje nadchodzacg wojne. Film zachwy-
ca efektami, muzyka i mroczniejszym tonem; to
Srédziemie w pelnej, epickiej formie.

KOMEDIA FAMILIJNA
DR DOLITTLE III
SOBOTA, 18.7, GODZ. 13.00, TV4

Trzecia czeS¢ serii o doktorze potrafiacym roz-
mawiaé ze zwierzetami. W tej odstonie gtéwna
bohaterka jest Maya Dolittle, cérka Johna Dolit-
tle’a. Maya odziedziczyla po ojcu niezwykly dar
komunikowania sie ze zwierzetami, co jednak
przysparza jej probleméw w relacjach z réwie-
$nikami. Aby pomdc dziewczynie odnalez¢ siebie,
matka wysyla ja na ranczo Durango. Tam Maya
stara sie ukrywac¢ sw@j talent. Gdy ranczo sta-
je w obliczu przejecia przez konkurencyjny osro-
dek, dziewczyna decyduje sie wykorzysta¢ swo-
je umiejetnosci, by uratowac to miejsce. Film nie
zawiera postaci granych wcze$niej przez Eddie-
go Murphy'ego czy Raven-Symoné, skupiajac sie
na miodszym pokoleniu.

THRILLER
NOWY POCZATEK
PIATEK, 17.7, GODZ. 23.55, POLSAT

Ekranizacja opowiadania Teda Chianga w rezy-
serii Denisa Villeneuve'a. Pelna napiecia meta-
foryczna opowies¢ o plynnosci czasu, tajemnicy,
zdarzeniach, ktérych ludzki umyst nie potrafi
obja¢ intelektualnie. Lingwistka Louise Banks
(Amy Adams) zostaje wezwana przez sity obron-
ne kraju, by sprébowaé¢ porozumiec sie z wy-
stannikami innej cywilizacji po tym, jak gigan-
tyczny obiekt zawist nieruchomo tuz nad Zie-
mia. Nikt tak naprawde nie wie, czy obcy przy-
byli na Ziemie w celach pokojowych, czy moze
sg zwiastunem inwazji. W zespole badawczym
wspomagaja ja ptk Weber (Forest Whitaker) i fi-
zyk Ian Donnelly (Jeremy Renner). Czy im sie
powiedzie?

THRILLER
AMERICAN ASSASSIN
SOBOTA, 18.7, GODZ. 22.00, TV PULS

Mitch Rapp (Dylan O’'Brien) stracil ukochana
w ataku terrorystycznym. Od tej chwili jego je-
dynym celem jest zemsta. Oficer szkoleniowy
CIA Stan Hurley (Michael Keaton) wie, ze taki
czlowiek to dla agencji skarb. Szczegdlnie jesli
uda sie go wzbogaci¢ o pewien szczegdlny ze-
staw umiejetnosci, ktéry uczyni go maszynag
do zadan specjalnych. Hurley potrafi tego doko-
na¢. Zanim szkolenie dobiegnie konica, Mitch be-
dzie mial okazje wykazac sie w akcji. Wedlug da-
nych wywiadu grupa terrorystéw planuje atak
z uzyciem ladunku atomowego. Wiele wskazuje
na to, ze jednym z nich jest dawny uczen Hur-
leya. Kogos takiego moze wytropic i zneutralizo-
wac tylko kto$ taki jak Mitch Rapp.
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SOBOTA 18 LIPCA 2026

06:00 Smaki Polski

06:15 Kulisy manipulacii

06:50 Biznes Polska

07:05 Republika wstajemy!

08:30 Przyjaciele Republiki

09:10 Rewolwer

11:30 Salonik Ziemkiewicza

12:25 Republika dzien - serwis

12:40 Hity w sieci

13:30 Polityczne podsumowanie
tygodnia

14:00 Republika dzien - serwis

14:10 1410 Bitwa polityczna

15:00 Republika dzien - serwis

15:10 Klub sportowy

15:20 Republika dzien

16:00 Republika dzien - serwis

16:10 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+

17:25 Express Republiki Luz

17:45 Republika dzien

18:00 Republika dzien - serwis

18:15 Republika dzien

18:50 Klub sportowy

18:58 Prognoza pogody

19:00 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego

20:20 Gos¢ Dzisiaj

20:50 Jastrzab Show

22:15 Piachem w tryby

23:10 Scidle jawne

00:00 Odbudowani

01:00 Magazyn Filmowy Piotra
Gocka

01:25 Poland Daily

01:35 Poland Daily - \Weather

01:40 Dzisiaj - serwis inform.

: 14:35
:14:40
:14:45
:15:00
- 15:15 Mateczniki PolskoSci
:15:30 Wierze w Boga
:16:00
:16:10 Historia PL

:17:00 Z Parlamentu Europej-

:17:30
: 18:00 Aniof Panski
:18:05 :
:18:15 Rozmowy niedokoniczone :
+19:30
$19:45

: 20:00
:20:20
: 20:50
:21:00 Apel Jasnogorski
21:20
:21:40
:22:00
:22:15
:23:00
:23:30
:00:00 S
:00:05 Swiat w obrazach

T

Ens:nn Informacje dnia
: 08:15 Westerplatte mtodych
:09:00 Sean - Swiatto w ciem-

nosci $wieci

10:00 Informacije dnia
:10:15 Retrospekcja

:10:40 Polski punkt widzenia
:11:00
:12:00
:12:03
112:20
+12:50
113:20
$13:30
:14:30

Kropelka radosci

Aniot Panski

Informacje dnia

Warto zauwazy¢

Natura obiektywnie
Ocali¢ od zapomnienia
Msza $wieta

Przeglad katolickiego ty-
godnika ,Niedziela”
Stowo zycia

Swiety na kazdy dzien
Jak wygra¢ matzefstwo
Dzielna niewiasta

Informacje dnia

skiego
Przetamujac bariery

Informacije dnia
Manna z Nieba

udziatem dzieci
Informacje dnia
Rézaniec

Myslac historia

Informacje dnia
Polski punkt widzenia
Warto by¢ ojcem
Glos serca

Lubieszéw - rep.
Stowo zycia

Modlitwa z telefonicznym

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Pelnosprawni - magazyn :
:06:25 M jak mito$¢ (1921)

dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo (85) - serial
09:45 Komisarz Alex (270)
- serial
10:40 Ojciec Mateusz (205)
- serial
11:35 Natura w Jedynce
12:40 Gwiazdy w potudnie:
Dobry dzien na egzekucje
- western, USA 1959
14:10 Wszystkie role Janiny
Paradowskie;j - rep.
14:45 Okrasa tamie przepisy
15:20 Rozmowy na medal
16:00 Dziedzictwo (982) - serial :
17:00 Teleexpress, pogoda
17:35 Rolnik szuka zony - pr.
rozryw.
18:40 Jaka to melodia? - tele-
turniej
19:30 Program informacyjny
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem (1) - serial :
21:20 Gra z Cieniem (2) - serial
22:20 MS 2026 - studio
22:50 Mistrzostwa $wiata 2026 :
- mecz o 3. miejsce: Fran-:
cja-Anglia

01:30 Mito$¢ jest blisko - kome-
dia romant., Polska 2021, :
wyk. Weronika Ksigzkie- :
wicz, Wojciech Solarz

03:25 Morderstwa w Chantil-
ly - dramat obyczajowy,
Francja 2023

106:30 Dzika Polska
1 07:05 Dzika Polska
- 07:35 Dzika Polska
1 08:15 Dzika Polska
:08:55 Znak orfa (3) - serial
:09:35 Znak orta (4) - serial
:10:10 Korona Gor Polski: Szcze- :
: : 07:40 Bolek i Lolek na waka-

liniec

10:40 Podziemne Wrochy:

Matera

211:50 Wszystkie kolory $wiata: :
: 1 08:30 Ranking naj polskiego

Magiczna Sabaudia

+12:55 Wyspy Kanaryjskie: La
: Palma. Galapagos Europy :
:14:00 Ex Libris g
:14:30 Sprawa Kramerdw - dra- :
: 11:25 Janosik - film przygodo-

mat obyczajowy, USA
1979

:16:15 Flesz historii

:16:45 Tajemnice kultowych — :
seriali: Alternatywy 4 (5) :

: 16:00

- serial

:17:40 Blisko, coraz blizej (14)

- serial

19:00 Zabdjcza nauka 2 (1) - se—g

rial dok.

20:00 Bangladesz. Zatoka krwi

(1) - film dokumentalny,
Indie 2023

21:05 Siedem lat w Tybecie
- dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA

1997, wyk. Brad Pitt, Da-

vid Thewlis

:23:25 Eiffel - dramat biograficz-
: ny, Belgia/Francja/Niem- :
:03:00

cy 2021, wyk. Romain
Duris, Emma Mackey

01:25 Historia w postaciach za-
pisana: Niezwykfa epope- :
: 05:00

ja Ryszarda Lwie Serce

Odpowiedzialni za Kosmof 03:20 Blisko, coraz blizej (14)

- serial

04 30 Zakochaj sie w Polsce:

Kotobrzeg

§I15:45 Barwy szcze$cia (3354)

:11:20 Goérna pétka smaku
*11:55 Zmiennicy (7) - serial
:13:05 Panna mtoda (147)
:14:00
114:35
§16:le

17:15

:18:45 Wyzsza Szkota Jazdy
19:10 Stowo na niedziele

:19:25 Rodzinka.pl (301) - serial :
:20:00 Lato z Radiem i Telewizjg :

%21:05 Lato z Radiem i Telewizjg

] vanio poLska =]

1 06:00 Zioty interes - pr. rozryw.:
1 06:45 Polska Kronika Filmowa
: 07:00 Polska Kronika Filmowa
2 07:10 Mis Kudtatek - serial ani- :
: :07:30 Zakochaj sig w Polsce:
2 07:25 Mis Kudtatek - serial ani- :

14:20 C.K. Dezerterzy (1) - ko-

£ 18:50
£ 20:00
£ 22:25

: 05:45

- serial
- serial

budka

- serial

Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Na dobre i na zte (988)
- serial

Panna mioda (148)

- serial

118:15 Va banque - teleturniej

- mag.

Polska: Chetm, czg$¢ 1
- widowisko

Polska: Chetm, cze$¢ 2
- widowisko :
22:10 Gabi Drzewiecka zaprasza':
- talk-show :
:23:08 Lucy i Desi - dramat bio- :
graficzny, USA 2021

:01:25 Ja wam pokaze! - film

obyczajowy, Polska 2008, :
wyk. Grazyna Wolszczak, :
Cezary Pazura, Anna Prus, :
Maria Niklinska

:03:30 Ksiegarnia w Paryzu - ko-
: :03:25 Swiat wedtug Kiepskich

mediodramat, Francja/
Wiochy/USA 2021

mowany

mowany

cjach - serial animowany
trazowy, Polska 2024

kina - pr. rozryw.

09:00 Nie ma rézy bez ognia
- komedia obyczajowa,
Polska 1974

wy, Polska 1974

media, Polska/\Wegry
1985

C.K. Dezerterzy (2) - ko-
media, Polska/\Wegry
1985 :
Anna German. Tajemnica:
biatego aniofa (3) - serial :
Anna German. Tajemnica':
biatego aniofa (4) - serial :
Mis - komedia, Polska
1981

Ziaro prawdy - thriller,
Polska 2015

Réza - dramat historycz-
ny, Polska 2011, wyk. @
Marcin Dorocinski, Agata:
Kulesza

Ostatni prom - dramat
obyczajowy, Polska :
1989, wyk. Krzysztof Kol-:
berger, Dorota Segda
Tama - etiuda filmowa,
Polska 2024

Przez ciebie, po tobie

- film krétkometrazowy,
Polska 2024

17:45

£ 01:00

: : 09:00
: 07:50 Wagary - film krotkome- :

:10:00
£11:00

113:05
113:35

$14:05

117:00
:18:05
:19:00

521:35

Programy autoréw ,Codziennej” i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

:06:00 Nowy dzien z Polsat

News

;08:30 halo tu polsat
: 1 11:15 Pierwsza mitos¢ (4179)
:07:30 Pytanie na $niadanie - po-:

- serial

:12:05 Pierwsza mito$¢ (4180)

- serial

12:55 Pierwsza mitos¢ (4181)

- serial

13:40 Pierwsza mitos¢ (4182)

- serial

: 14:35 Malolaty u taty - kome-

dia, USA 2003

mantyczna, USA 2008

:18:50 Wydarzenia
:19:15 Prezydenci i premierzy

- pr. publ.

£19:30 Sport, pogoda
:19:55 Polsat Hit Festiwal 2026: :

Sopacki Hit Kabaretowy.
Tu i teraz - pr. rozryw.

:22:50 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodéw - mecz:
Francja - Polska

Drapacz chmur - film sen-:
sacyjny, USA 2018.

Byty agent FBI Will Sa-
wyer zajmuje sig oceng

wing za pozar chinskie-
go wiezowca i prébuje
znalez¢ prawdziwych
sprawcOw oraz uratowac
swa rodzine, uwieziong
przez pozar.

(390) - serial
TVP DOKUMENT

05:55 Dzika Polska

:06:30 Sprawdzamy - mag.
:06:50 Podroze z historia: Basn

0 wodzie

Teatr Wielki

:08:00 Reunion - laboratorium

ewolucji

i rzek: Czes$¢ 2. Rodan

- od Alp Szwajcarskich po':
Camargue
W objeciach lodu - dok.
Rezydencje krolewskie:
Hatfield House

:11:55 Wedrowcy Karkonoszy
Podréze Mateji Duzej 4: :

Portugalia Centralna
Tacy bylismy: Gdy nam
$piewat Krzysztof Kraw-
czyk

Dzikie imperium: Cziru,

betanskiej

Opowiesci z dzikiego Ma-
drytu - dok.

To dziata. Polskie innowa-
cje bez granic

Podréznicy - odkrywey:
Dolina Katmandu

ality show

Jim Carrey. Ameryka bez

maski - dok.

Swiat po pracy - dok.

Tajemnice kultowych

seriali: Alternatywy 4 (5)
- serial

20:05

:22:35 Wszyscy na miejscal

- dok.

:00:00 Sanatorium mitosci - re-

ality show

élll:llll Podréze z historig
:01:35 Jedenaste przykazanie

- dok.

: H12:00
116:25 27 sukienek - komedia ro-:

213:00
1800
§15:I]ll
:16:00
“17:00
18:00
:19:00

:20:00
bezpieczenstwa wiezow- :
cow. Zostaje obarczony :
:22:00 American Assassin
: - thriller, Hongkong/USA
:21:40 Czarny mercedes - film

Kraina gérskich szczytow : :
;11:05 Angielskie $niadanie: Ko- : :
:11:45 Strongman: Super Series :
12"]

T
\*q:*f.‘

:06:00 Kobra - oddziat specjalny

(1) - serial

;07:00 Kobra - oddziat specjalny

(2) - serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny

(3) - serial

109:00 Taki jest $wiat
:09:25 Boso przez $wiat
:10:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (541) - serial

:11:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (543) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (545) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (547) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (549) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (973) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (974) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (975) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (976) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (977) - serial
Eskorta - film sensacyj-
ny, Kolumbia/Chiny/USA
2018

2017

:00:10 Po wilasnych $ladach

- film kryminalny, USA
2018

:02:15 Lombard. Zycie pod za-

staw (972) - serial

POLONIA KL |

506 00 Dziennik regiondw

:06:20 Niezwykle migjsca

:06:30 Kulturalni - mag.

:07:15 Turystyczna jazda

:07:30 Pytanie na $niadanie
“11:15 Wilczy apetyt :
:11:30 Podroze z historig: Turniej :

0 rog krélowej

§12:05 Panna z mokrg glowa (4)

- serial

512:40 Panna z mokra gtowa (5)

- serial

:13:15 UNESCO: Skarby Polski:

Krzemionki Opatowskie

:13:45 Echo serca (6) - serial ~ :
114:35 Na sygnale (651) - serial :
115:00 Na sygnale (652) - serial :
:15:35 Okrasa tamie przepisy ~ :
:16:05 Prywatka u Wojtka, czyli :

benefis Wojciecha Gas-
sowskiego (2)

:17:05 Ja wam pokaze! (13)

- serial

:17:55 Teleexpress
:118:20 Wojna domowa (13)

- serial

§1!1:1Il \Wojna domowa (14)

- serial

+19:50 63. KFPP w Opolu
:20:10 Program informacyjny
:20:30 Pogoda

:20:50 Zatoka szpiegow (10)

- serial

kryminalny, Polska 2019

:23:45 Laskowik & Malicki - nie-

dziela wieczor

§l)ll:4l] Ja wam pokaze! (13)

- serial

TVP SPORT

:06:05 Solisci Lucemne Festival

Orchestra - Dvorak i De-
bussy - koncert

:07:20 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:08:45 0d ucha do ucha: Malze
: :09:00 Mundialowy poranek
:10:15 Lekkoatletyka: Mistrzo-

z frytkami

:09:25 Zmruz oczy - komedio-

dramat, Polska 2003

smos 1999 (13) - serial
Dokument w podrézy:

i sir Davidem Suchetem:
Nowa Zelandia

“13:10 Jasniejsza od gwiazd

- melodramat, Francja/
Australia/Wielka Bryta-
nia 2009

:15:25 Serialowa nostalgia: No-

ce i dnie (6) - serial

116:30 Fenomenalny Piotr B
koziorozce z Wyzyny Ty- :
517:10 Retro kino: Anatomia

- rep.

morderstwa - dramat
sensacyjny, USA 1959

;20:00 Bilet do kina: Juno - ko-

mediodramat, Kanada/
USA 2007

:21:45 Amy Winehouse: Live
Sanatorium mitosci - re- :

At The Porchester Hall
- koncert

:22:55 Stary Gringo - western,
: USA 1989, wyk. Gregory :
‘17:50 Zuzel: Indywidualne mi-

Peck, Jane Fonda

01:05 Wydarzenie aktualne
:01:35 Historia mistrza: Jeff

Beck. Wiecznie w trasie
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2018

:03:15 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:03:55 Podr6ze z historia: Zwy-

kfa historia niezwyktych
nazw

Podréze z Agata Christie :
:12:40 Pitka nozna: Mistrzostwa :

:05:40 Koszykowka 3x3: Mi-

strzostwa $wiata - War-
szawa 2026 - finaty

§06:45 Pitka nozna: Mistrzostwa

$wiata 2026 - mecz pot-
finatowy

stwa Europy U-18 - Rieti :
2026 :

- Gubin 2026 - sporty
sifowe

$wiata 2026 - podsumo- :
wanie 1/16 finatu

§14:I]ll Pitka nozna: Mistrzostwa

$wiata 2026 - podsumo- :
wanie 1/8 finatu :

£14:45 Pilka nozna: Mistrzostwa :

$wiata 2026 - podsumo- :
wanie éwiercfinatow

:15:25 Rajdowe Samochodowe :

Mistrzostwa Polski: Rajd
Maiopolskl :

:16:00 Dzien na mundialu
:17:30 Zuzel: Indywidualne mi-

strzostwa Europy - studio :

strzostwa Europy - 1. run-:
da w Zielonej Gérze

:21:00 Pitka nozna: Mistrzostwa

Swiata 2026 - studio

:22:50 Pitka nozna: Mistrzostwa *

$wiata 2026 - mecz
0 3. migjsce

§02:15 Zuzel: Indywidualne mi-

strzostwa Europy - 1. run-:
da w Zielonej Gérze
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YvZ PROGRAM telewizyjny

: 16:50
:17:00
:17:30
:18:00
£18:05
: 18:15 Rozmowy niedokoriczone :
119:30
£ 20:00
:20:20
- 20:50

L 21:20
:21:40
: 21:45

REPUBLIKA [R] [TVP1 [Foedlf

:05:50 Barwy szczgscia (3356)
08:35 Stawka wigksza niz zycie :
:06:30 M jak mito$¢ (1922)
09:45 Stawka wieksza niz zycie :

:07:30
111:20

06:00 Transmisja Mszy Swiete]
07:00 Oko na niedziele

07:10 Republika wstajemy!
07:35 S.0.S. Dla Chrzescijan
07:50 Smaki Polski

08:05 Przyjaciele Republiki
09:05 Mitosz Kteczek Wysokie
napiecie

13 pigtro

Studio prasowe
Republika dzien

1410 Bitwa polityczna
Republika dzien - serwis
Klub sportowy
Republika dzien
Republika dzien - serwis
Republika dzien

Lewy z Bicepsem

Klub sportowy

Express Republiki
Express Republiki+
Express Republiki Luz
Mitosz Kteczek. W ruchu
Klub sportowy

Prognoza pogody

Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gosc¢ Dzisiaj

20:50 Rachon&Cejrowski
21:30 Klub Republiki

22:30 Piachem w tryby

10:35
12:10
13:20
14:10
15:10
15:20
15:25
16:00
16:10
16:30
16:50
16:55
17:10
17:25
17:45
18:50
18:58
19:00

23:15 \Wywiad z chuliganem
00:10 Express Republiki
00:25 Express Republiki-+
00:40 Poland Daily
00:50 Poland Daily - Weather
00:55 Dzisiaj - serwis inform.
02:20 Mitosz Kteczek Wysokie
napigcie

T
:08:00 Stowo 7ycia

1 08:05 Polski punkt widzenia
- 08:30 Z Parlamentu Europej-
skiego

:09:10 Spotkanie z Magdaleng
: Buczek

:09:15 Manna z Nigba
:09:30 Msza $wigta

:10:30 Ukryci w fonie Matki

1 11:00 Gtlos serca

2 11:45 Sursum Corda

:12:00 Aniot Panski z Ojcem

: Swigtym Leonem XIV
:12:15 Papiez Polak do rodakéw
:13:05 Przebudzenie giganta
- $w. Weronika Giuliani
:14:45 Pod opieka Limanow-
skiej Pani

Wies - to tez Polska
Informacje dnia
Koncert zyczen
Mateczniki Polskosci
Natura et Homo

Sl ziemi

Aniot Panski
Informacje dnia

:15:00
:16:00
:16:10

Basniowy teatr lalek
Informacje dnia
Rézaniec

0d Lutra do Marxa - Hi-
storia Ko$ciota

:21:00 Apel Jasnogorski - trans-

misja

Informacje dnia
Retrospekcja

Stan bezpieczenstwa
panstwa

: 21:55 Swigty na kazdy dzien
+22:00 Mocni Jego moca :
:22:45 Jak wygra¢ matzenstwo :
:23:00 Jak my to widzimy
:23:30 Tam, gdzie Bdg ptacze
:00:00 Stowo zycia

:07:00 Podroze 7 historia: Reguly

:10:55

:13:00

 14:00
 14:30

£ 16:45
17:45

£19:30
 20:35

£ 21:35

£ 00:25

08:00 Tydzien - mag.
(12) - serial

(13) - serial
10:55 Ojciec Mateusz (206)

- serial
11:55 Miedzy ziemig a nichem
12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:45 Portret kaptana: Ks. Woj- :
ciech

13:10 BBC w Jedynce: Planeta
:14:00
114:35

Ziemia

14:10 Dom (25) - serial

16:00 Dziedzictwo (983) - serial :

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia? - tele-
turniej

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

$wiata 2026 - studio

20:50 Pitka nozna: Mistrzostwa :
$wiata 2026 - finat: Hisz- :
:23:35 Na przekor losowi (5)

pania-Argentyna

23:50 Wypisz, wymaluj... m
to$¢ - komedia roman-
tyczna, USA 2013, rez.
Fred Schepisi

01:50 Dobry dzien na egzekucje :

- western, USA 1959

03:20 Patryk - film familijny,

Wielka Brytania 2018

templariuszy

:07:45 Wirtuozi stowa - rep.
: :08:10 Sakrament chorych - rep. :
:09:00 Prymas Stefan Wyszynski: :

08:30 Niepojete: Bog Paula
Tilicha

:08:50 Znak orfa (5) - serial
: 09:25 Znak orfa (6) - serial
:10:00 Tajemnice kultowych

seriali: Czterej pancerni
i pies (4) - dok.

Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film doku-

mentalny, Polska 2024

£ 11:55 Wszystkie kolory $wiata:
2 Buenos Aires - latynoska :

stolica

Gory Europy: Sierra de
Guadarrama

Flesz historii

Siedem lat w Tybecie
- dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA
1997

Starozytne mocarstwa
(6) - serial dok.

Ex Libris

Blisko, coraz blizej (15)
- serial

18:10

cy (3) - dok.

lorze: Droga do zwycig-
stwa: Inwazja w Afryce
Pétnocnej

2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Cztowiek z mar-
muru - dramat obyczajo-
wy, Polska 1976

mat obyczajowy, USA
1979

:02:20 Byta sobie piosenka - fiIm§
: 05:20 Patrze w niebo - film :
: krétkometr., Polska 2025 :

dokumentalny, Polska
2024

11:50

118:15
18:55

- serial

- serial
Pytanie na $niadanie

Zaryan

Polska: Chetm, cze$¢ 1
- widowisko

12:55
Polska: Chetm, cze$¢ 2

- widowisko

Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole
2026

15:10

Maxima. Droga na tron
(4) - serial

rozryw.

:20:20 Postaw na milion - tele- :

turnigj

:21:20 63. KFPP w Opolu - Kiedy :
20:25 Pitka nozna: Mistrzostwa :

mnie juz nie bedzie...

W hotdzie Magdzie Umer

i Agnieszce Osieckiej
- koncert

- serial

gllll:45 Na przekor losowi (6)

- serial

:01:45 Krol (2) - serial

03:05 Lucy i Desi - dramat
biograficzny, USA 2021,

mowany

07:30 Mi$ Kudfatek - serial ani-

mowany

07:40 Bolek i Lolek na waka-

cjach - serial animowany

: 07:50 Tredowata - melodra-

mat, Polska 1976

:09:50 Zioty pociag (1) - film

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

£ 11:45 Zfoty pociag (2) - film

sensacyjny, Rumunia/
Polska 1986

13:25 1920 Bitwa Warszawskag
: :12:45 Podroze Matej i Duzej 4:

- dramat wojenny, Polska
2011

: 15:40 Jeszcze raz - komedia

romantyczna, Polska
2008

ska 1987

: 20:00 Anna German. Tajem-

nica biafego aniofa (5)
- serial

biatego aniofa (6) - serial

: 22:20 Zabawa zabawa - dra-
Il wojna $wiatowa w ko- :

2018, rez. Kinga Debska,

wyk. Agata Kulesza, Ma-
:21:55 Tajemnice kultowych se-

ria Debska, Dorota Kolak,
Marcin Doracinski

: 23:55 Ekstradycja 3 (7) - serial
: 01:05 Ekstradycja 3 (8) - serial :
:02:35 Wygrany - dramat oby-
Sprawa Kramer6w - dra- :

czajowy, Szwajcaria/

Pawet Szajda, Janusz
Gajos

Dzien z zycia artysty: Aga
:13:40 Paddington - film familij-
Lato z Radiem i Telewizjg :

Lato z Radiem i Telewizja :

Rodzinka.pl (289) - serial
Kocham Cig, Polsko! - pr. :

:23:10

Programy autoréw ,,Codziennej” i ,Gazety Polskiej” zosta’fy wyrdznione na czerwono.

;06:00 Nowy dzien z Polsat

News

;08:30 halo tu polsat
:11:20 Hotel Transylwania 3

- film animowany, Korea
Potudniowa/USA 2018

ny, Francja/Wielka Bryta-
nia/USA/Chiny 2014

:15:45 Wiezien labiryntu: Lek na :
113:50

$mierc - thriller SF, USA
2018

:18:50 Wydarzenia
:19:15 Gosc¢ ,Wydarzen”
:19:30 Sport

:19:40 Pogoda :
: :19:55 Le Mans '66 - dramat bIO-
;16:15 Tak to leciato! - teleturniej:
17:15

graf., Francja/USA 2019.

Projektant samochoddw E
:20:00

sportowych i kierow-
ca wyscigowy decy-
duja sie na stworzenie
samochodu, ktéry pod
marka Forda ma stang¢
do zawoddéw we Francji
w wy$cigu trwajacym

calg dobe: 24h Le Mans. :
Gtéwnym rywalem Ame- :

rykandéw ma by¢ wioski
koncern Ferrari.

Japonia/Chiny/USA 2015

;02:10 Swiat wedtug Kiepskich

(392) - serial

:03:00 Siatkowka meiczyzn: Li- :
wyk. Javier Bardem, Nico-:
le Kidman, J.K. Simmons :

| ko oLska =]

1 06:00 Zioty interes - pr. rozryw. :
: 06:50 Polska Kronika Filmowa :
: 07:00 Polska Kronika Filmowa
07:20 Mis$ Kudtatek - serial ani- :
:06:45 Sprawdzamy - mag.

:07:15 Podréze 7 historia: Jak

ga Narodéw - mecz: USA
- Polska

TVP DOKUMENT

06:15 Portret kaptana: Ks. Grze-
gorz COr

106:30 Portret kapfana: Br. Ja-

cek OFMCap

powstaty nasze nazwi-
ska?

:07:50 Dzikie imperium: Cziru,
koziorozce z Wyzyny Ty- :
:09:00 Przystan nad Biblig: Zie-

betanskiej

:08:45 Opowiesci z dzikiego

Madrytu

cje bez granic

110:40 Podronicy - odkrywcy:

Dolina Katmandu
11:40 Ksiaz. Klucz do Slaska

Cypr

:13:15 Tacy byli$my: Jak budo-

walismy...

: 13:45 Ivohiboro - zapomnia-
: 17:45 Kingsajz - komedia, Pol- :

ny las

:14:45 Skrzydia i sieci. Niezwy- :
: :13:45 Znachor - dramat obycza- :

kty taniec w powietrzu:
Opowies¢ o pajakach

: :15:50 W poszukiwaniu 9. plane-
: 21:05 Anna German. Tajemnica:
Nieznana wojna na Pétno-:

ty - dok.

:16:55 Kultura miejska: Istambut :
:17:55 Sanatorium mifosci - re-
mat obyczajowy, Polska :

ality show

:18:50 Zasada - dok.

20:10 Dziki - dok.

riali: Dom (6) - dok.

522:55 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:23:35 Swiat po pracy - dok.
:01:00 Sanatorium mifosci - re-
USA/Polska 2011, wyk. :
:01:55 Podrdze z historig
:02:35 Stanistawa Brzozowskie-

ality show

go zycie wéréd skorpio-
now - dok.

1555

:22:00

Szybey | wéciekli 7 - film
sensacyjny, Zjednoczone :
Emiraty Arabskie/Kanaday :

512:45 Zielono mi”

18:10

19:20
20:00

L05:55 Taki jest $wiat
:06:30 Kobra - oddziat specjalny

(4) - serial

§I]7:25 Don Matteo (1) - serial
:108:35 Don Matteo (2) - serial
:09:40 Kurierzy (35) - serial
:10:40 Kurierzy (36) - serial
*11:40 Prada albo nic - komedia

romantyczna, Meksyk/
USA 2011

Bibliotekarz: Tajemnica
widczni - film przygodo-
wy, USA 2004

Jack Mimoun: Sekret
wyspy Val Verde - film

przygodowy, Belgia/Fran- :

cja 2022
118:00

Niedziela z gwiazdami:

Zabajczy cel - film sensa- :
:17:55 Teleexpress
18:15

cyjny, Kanada/USA 2008
Furioza - dramat krymi-
nalny, Polska 2020, rez.
Cyprian T. Olencki.
Dawid, dawny zabijaka
stadionowy, powraca do
kibicowskiego potéwiatka
jako wtyka Dzikiej, kiedy$
kolezanki z chuliganskiej
ferajny, a obecnie poli-
cjantki. Jesli nie bedzie

jego brat, przywadca ki-

sensacyjny, USA 2019

:03:00 Taki jest Swiat
:03:20 Dyzur (41) - serial dok.

:06:20
:06:30
:07:00
:07:30
11:25
‘11:55
112:00
112:15
:12:50
:13:00
:14:15 Wielka stawa to zart - Be- :

Sezon na sasiada - kome—§
dia, Belgia/Francja 2023 :

:20:10
:20:40
:20:50
:21:40

:22:40
wspodtpracowat z glinami, :
:23:40
: boli, na lata trafi za kratki. :
:00:55 American Fighter - film

| PoLONIA B |

ll(i 00 Dziennik regiondw
Niezwykte migjsca
Rodzinka.pl (269) - serial
Rodzinka.pl (270) - serial :
Pytanie na $niadanie :
Maktowicz w podrdzy
Stowo na niedzielg

Aniot Panski

Miedzy ziemig a niebem
Stowo na niedzielg :
Transmisja mszy $wietej :

nefis Wiestawa Ochmana :
(1) - widowisko

515:15 Wielka stawa to zart - Be- :

nefis Wiestawa Ochmana :
(2) - widowisko :

16:15 Niedziela ze...: Stawa
Przybylska

:17:05 Ja wam pokaze! (12)
- serial

Kabaretomaniacy - pr.
rozryw.

19:15 63. KFPP w Opolu - 45 lat.:

Jubileusz Lady Pank
Program informacyjny
Pogoda :
Komisarz Alex (286) - serial :
Lato z Radiem i Telewizjg :
Polska: Chetm, czg$¢ 1 ¢
Lato z Radiem i Telewizjg :
Polska: Chetm, czg$¢ 2
Kabaret Hrabi ,Pojutrze”

- pr. rozryw.

:00:40 Ja wam pokaze! (12)
: - serial
:01:30 Program informacyjny
:02:00 Pogoda

TVP SPORT

:06:05 16. Krajowy Festiwal Pio-

senki Polskiej Opole '78.
Rinndial - widowisko
07 10 Rozmowy (nie)wygodne
publ.

;07:50 Od ucha do ucha: Baj-

nutki - bajki piaskiem
i dzwiekiem pisane

:08:00 Nabozenstwo luteranskie :

w Istebnej

mia Obiecana

:09:20 Teologia muzyka pisana
:09:45 To dziata. Polskie innowa-:
:09:55 Podraze z Agatq Christie

- dok., Polska 2022

i sir Davidem Suchetem:
Nowa Zelandia - dok.

§1ll:55 Wydarzenie aktualne
:11:25 Angielskie $niadanie: Ko-

smos 1999 (14) - serial

:12:30 Opole - koncertowe

wspomnienia

- piosen-
ki Agnieszki Osieckiej
- koncert

jowy, Polska 1981
16:1l]
ce i dnie (7) - serial
Niedziela z...: Marta Li-
pinska

17:15
Damski interes - film oby-
czajowy, Polska 1996

na Dymna - pr. publ.
Imig rézy - dramat krymi-

chy 1986

:22:20 Kulturalni - mag. :
:23:15 Wiecej niz fikcja: Kenne- :
:00:45 Boks: Memoriat Feliksa

dy, Sinatra i mafia (2)

:00:15 Noc krétkich filméw
:00:50 Juno - komediodramat,

Kanada/USA 2007

:06:45 Pitka nozna: Mistrzostwa

:09:00 Mundialowy poranek
:10:15 Lekkoatletyka: Mistrzo-

:12:05 Polska Liga Zeglarska

Serialowa nostalgia: No- :
:12:30 Lekkoatletyka: Mityng

Opowiesci weekendowe: :
:14:45 Pitka nozna: Mistrzostwa :

One. Kobiety kultury: An- :
:17:00 Dzien na mundialu :
:18:30 Pitka nozna: Mistrzostwa :
nalny, Francja/RFN/Wto- :
:20:50 Pitka nozna: Mistrzo-

203:10 Boks: Gala w Montrealu

:05:50 Strongman: Super Series

- Gubin 2026 - sporty
sitowe

Swiata 2026 - mecz
0 3. migjsce

stwa Europy U-18 - Rieti :
2026
1. Liga Puck

World Athletics Continen-:
tal Tour Silver - Madryt
2026

$wiata 2026 - mecz

0 3. migjsce

$wiata 2026 - studio

stwa $wiata 2026 - mecz :
finafowy :

Stamma w Radomiu

- podsumowanie
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DOKUMENTALNY

IRENA SANTOR. MAGICZNY JEDEN
KROK

NIEDZIELA, 19.7, GODZ. 10.55, TVP HISTORIA

Irena Santor, legenda polskiej piosenki, stynie
z wyjatkowo czystego glosu, ikonicznych utwo-
row oraz niegasnacej pogody ducha. Jej kariera
to pasmo sukceséw, licznych nagréd i niezapo-
mnianych wystepow, ktore na trwate zapisaly sie
w historii polskiej kultury. Wokalistka jest cenio-
na nie tylko za imponujacy dorobek artystyczny,
lecz takze za klase i elegancje, ktérymi emanu-
je zaréwno na scenie, jak i poza nig. Rezyserka
Agnieszka Gola postanowila odda¢ hold polskiej
diwie estrady. W dokumencie, bedgcym muzycz-
no-biograficzna historia, przyjrzala sie barwne-
mu zyciu artystki. Dzieki zaufaniu, ktére zdoby-
Ta u swojej bohaterki, udalo jej sie zrealizowac
szczery obraz.

SENSACYJNY
SZYBCY I WSCIEKLI 9
PONIEDZIALEK, 20.7, GODZ. 20.00, POLSAT

Dziewiata odstona zrealizowanej z rozmachem
serii. Dominic ,Dom"” Toretto (Vin Diesel) musi
porzuci¢ spokojne zycie z zonag Letty (Michel-
le Rodriguez) i swoim synem Brianem, bo na-
dal czyhaja na niego rézne niebezpieczenstwa.
Przyjaciele — Roman (Tyrese Gibson), Tej (Chris
,Ludacris” Bridges) i Ramsey (Nathalie Emma-
nuel) — przynoszg im niepokojace wiesci: samo-
lot Pana Nikt (Kurt Russell) zostal zaatakowany
w Hiszpanii i sprawcy uprowadzili Cipher (Char-
lize Theron). Tym razem Toretto bedzie musiat
zmierzy¢ sie z duchami wlasnej przeszlosci. Je-
go ekipa potaczy sily, zeby pokonaé¢ wroga — do-
skonatego kierowce Jacoba Toretto (John Cena),
ktoéry jest... bratem Dominica.

| —

FAMILIJNY
PADDINGTON
NIEDZIELA, 19.7, GODZ. 13.40, POLSAT

Historia Misia Paddingtona to fantastyczna opo-
wies¢ dla wszystkich dzieci i... ich rodzicow
oraz dziadkéw. Kt6z nie zaopiekowalby sie ma-
lym sympatycznym misiem siedzacym samot-
nie na wielkim dworcu kolejowym? Panstwo
Brown z dzie¢mi bez wahania przygarneli uro-
czego niedzwiadka w czerwonym kapeluszu i....
odtad juz nic nie bylo jak dawniej. Do Londynu
Mi$ Paddington przyby! w tajemniczy sposéb az
z Peru, ale ta podréz to dopiero poczatek przygod
niezwyklego zwierzaka. Spokojne zycie Jonatha-
na Browna i jego siostry bedzie teraz pelne nie
tylko przesmiesznych sytuacji, ale i niesamowi-
tych zdarzen, ktére Sciggnie na nich maty, plu-
szowy niedzwiadek.

THRILLER
BARDZO POSZUKIWANY CZLOWIEK
PONIEDZIALEK, 20.7, GODZ. 22.10, TVP1

10 lat po atakach na World Trade Center stuz-
by wywiadowcze Swiata nadal tropig terrory-
stow. W Hamburgu dziata ekspert ds. terroryzmu
Giinter Bachmann. W mieScie pojawia sie mlody,
skrajnie wycienczony Czeczen Issa Karpow, kto-
ry wzbudza niepokdj niemieckiego i brytyjskie-
go kontrwywiadu. Mezczyzna ro$ci sobie prawo
do gigantycznej fortuny zdeponowanej w banku
Tommy'ego Brue. Karpowowi pomaga prawnicz-
ka Annabel Richter. Bachmann wprowadza w zy-
cie ryzykowny plan, by sie przekonac, czy spa-
dek stanie sie zrédiem finansowania nielegalnych
dziatan. Thriller szpiegowski oparty na bestselle-
rze Johna le Carrégo w rezyserii Antona Corbijna
(,Control”, ,Amerykanin”).

(o WYBRANE POZYCJE NA NIEDZIELE [ PONIEDZIALEK Y7 PROGRAM telewizyjny
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BIOGRAFICZNY
LE MANS '66
NIEDZIELA, 19.7, GODZ. 19.55, POLSAT

W $wiecie miedzynarodowych wyscigéw samo-
chodowych nie ma w pierwszej polowie lat 60.
firmy, ktéra doré6wnywataby ekipie Ferrari. Jest
to widoczne zwlaszcza w trakcie legendarnego
24-godzinnego wysScigu Le Mans. Wyzwanie wlo-
skiej dominacji rzuca Henry Ford II, wlaSciciel gi-
ganta branzy samochodowej Ford Motor Compa-
ny. Zatrudniony w tym celu uznany projektant
i byly kierowca wyscigowy Carroll Shelby, kto-
ry wygral Le Mans w 1959 r., zaprasza do swojej
ekipy charakternego i nieobliczalnego, acz szale-
nie utalentowanego Kena Milesa. Wsp6lnie rzu-
caja sie w wir pracy, by przerwacé pasmo irytuja-
cych wiloskich sukceséw. Czy rok 1966 przejdzie

do historii?

KOMEDIA
U PANA BOGA ZA MIEDZA
PONIEDZIALEK; 20.7, GODZ. 22.55, TVP2

Sielanka nigdy nie trwa wiecznie. Nad Krélowym
Mostem zbierajg sie ciemne chmury, a dzwon, kto-
ry dotychczas harmonijnie odmierzal czas miesz-
kancéw miasteczka, pewnego dnia zabrzmiat fat-
szywie. Ksigdz patrzy w niebo i pyta Najswiet-
szg Panienke, czy zlo wyprze dobro i czy zlo tylko
dobrem mozna zwyciezac... Do miasteczka przy-
bywa Marina. Ta atrakcyjna i samotna instruk-
torka ma zapoznac miejscowg policje z tajnikami
obstugi komputera. Zza wielkiej wody, w biatym
kabriolecie, przybywa Amerykanin, a tak napraw-
de — Stas Niemotko, po 20 latach emigracji wraca-
jacy na ojcowizne. Niestety, miasteczko niby nic
sie nie zmienilo, ale z ojcowizny pozostaly same

zgliszcza.
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:06:25 Rodzina (nie od) $wigta
:06:55 Barwy szcze$cia (3357)

05:50 Agro Info

05:55 Republika wstajemy!

06:10 Kto tu rzadzi?

06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna

07:05 Przyjaciele Republiki

08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny

08:30 Michat #Rachon

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien - serwis

14:10 1410 Bitwa polityczna

15:00 Republika dzien - serwis

15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien

16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+

17:30 Ewa Bugata. Wszystko
jasne

18:00 Gabinet Sakiewicza

18:50 Klub sportowy

18:58 Prognoza pogody

19:00 Dzisiaj - gféwne wydanie
serwisu informacyjnego

20:20 Gos¢ Dzisiaj

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczor
00:00 Biznes Polska

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+
02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - Weather

T
:08:00 Informacje dnia

1 08:15 Wies - to tez Polska
+09:15 Stowo zycia

:09:20 Mateczniki Polskosci
:09:30 Basniowy teatr lalek
:10:00 Informacje dnia
:10:15 Rozmowy niedokoriczone :
:11:20 Stan bezpieczenstwa
: panstwa

:11:30 Warto by¢ ojcem
$11:45 Muzyczne chwile
:12:00 Aniof Panski

$12:03 Informacje dnia
$12:20 Les$ni mocarze

i Zywe Kamienie
:13:30 Msza $wieta

: 14:20 Muzyczne chwile

1 14:30 Zywa ni¢ tradycji
:15:00 Kocham zycie

:15:50 Ma sie rozumie¢
$16:00 Informacje dnia

:16:10 Sanktuaria polskie

: 16:30 Porady medyczne boni-
: fratrow

:17:00 Swiadkowie

:17:30 Moja parafia

:18:00 Aniot Panski

118:05 Informacje dnia

:18:15 Rozmowy niedokonczone :
19:30 Poznajemy Polske
:19:45 Modlitwa z telefonicznym:
udziatem dzieci
Informacje dnia
:20:20 Rozaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Z wedka nad wode
122:25 Gdy kwitng kasztany.

: Nasz Nazaret

:23:20 Pragnienie Boga
:00:00 Stowo 7ycia

£20:00

:13:10 Misja salezjanéw w Ziemi:
Swigtej. Pigta Ewangelia

08:00
08:10
08:15

Serwis Info

Pogoda Info

Na kfopoty... Bednarski
(2) - serial

Ranczo (86) - serial
Komisarz Alex (271) - serial
Ojciec Mateusz (207)

- serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra
13:00 BBC w Jedynce

14:00
15:00
15:10
15:25

09:15
10:10
11:05

Serwis Info
Pogoda Info
Gra stéw. Krzyzéwka - te-
leturniej
Dziedzictwo (984) - serial :
Teleexpress, pogoda
Jaka to melodia? - tele-
turniej
Reporterzy - mag.
Akacjowa 38 (915)
- serial
Program informacyjny
Pytanie dnia
Sport, pogoda
07 zgto$ sig (1) - serial
Festiwal Gory Literatury
2026 - rep.
Bardzo poszukiwany czto-
wiek - thriller, Niemcy/W.
Brytania/USA 2014
00:20 Christopher Reeve

- wieczny Superman

- film dok., Francja 2024
01:30 Komornik - dramat oby-
czajowy, Polska 2005

16:00
17:00
17:25

18:05
18:25

19:30
19:55
20:10
20:30
21:35

22:10

:06:35 Bylo, nie minefo - kronika

zwiadowcdéw historii

£ 07:05 Byfo, nie mingto - kronika

zwiadowcoéw historii

:07:35 Bylo, nie mineto - kronika :
: :06:50 Polska Kronika Filmowa
:07:00 Polska Kronika Filmowa
:07:20 Podréze kapitana Klipera

zwiadowcoéw historii
: 08:05 Bylo, nie mingfo - kronika
zwiadowcéw historii

: 08:35 Tajemnica twierdzy szy- :
:07:35 Podrodze kapitana Klipera

frow (9) - serial

:09:50 Ex Libris
:10:15 To byt lipiec 1945 - film

dokumentalny, Polska
2019

11:15 Arsenat. Magazyn mili-
tarno-historyczny: Misja
w raku - Honker

;11:45 Wyspy Kanaryjskie: La  :
: Palma. Galapagos Europy :
:12:50 Zabgjcza nauka 2 (1)

- serial dok

:13:55 Krélowie (61) - serial
:14:30 Czterej pancerni i pies (4) :

- serial

:15:35 Sensacje XX wieku
:16:30 Sensacje XX wieku
:17:00 Sensacje XX wieku
:17:30 Sensacje XX wieku :
:18:05 Tajemnica twierdzy szy- :
:17:25 Stawka wigksza niz zycie

frow (10) - serial
19:05 Tajemnice poczatkdw
Polski: Ukryte gniazdo

dynastii - film dokumen- :
:20:00 Pokaz, kotku, co masz

talny, Polska 2013

£20:00 Oficerowie (1) - serial
: 20:55 Wojny Rosji: Federacja

Rosyjska (3) - dok.

:21:55 |l wojna $wiatowa w ko- :
:00:15 Obcy musi fruwac - ko-

lorze: Droga do zwycie-
stwa: Inwazja w Afryce
Pétnocnej

:23:05 Sensacje XX wieku
:00:10 Sensacje XX wieku
:01:10 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
111:25 QOkrasa famie przepisy
112:00 Wyzsza Szkota Jazdy

- mag.

- serial

:14:05 Va banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale (879) - serial
:15:05 La Promesa - pafac ta-
Splatane losy (4) - serial :
:16:00 Kofo fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

jemnic (436) - serial

17:20 Panna mtoda (149)
- serial
:18:15 Va banque - teleturniej

§18:5ll Jeden z dziesieciu - te-

leturniej

:19:25 Barwy szczedcia (3357)

- serial

:20:05 Omnibus - szybey i ma-

drzy - teleturniej

;20:35 Omnibus - szybcy i ma-

drzy - dogrywka - tele-
turniej

§2Il:55 Postaw na milion - tele- :

turniej

:21:50 Na sygnale (873) - serial :
:22:20 Na sygnale (874) - serial
:22:55 U Pana Boga za miedza

- komedia, Polska 2009

:01:00 Karol, wladca Hiszpanii

(9) - serial

;01:50 Nasz dom w gérach (16) :

- serial

:02:45 Akacjowa 38 - serial

] vanio poLsia =]

:15:50
:16:15 Pogoda
:16:25
:16:40
:17:40
:18:50
:19:15 Gos¢ ,Wydarzen”
:19:35
:19:45
:20:00

£23:08

:06:00 Polska z gory. Nad wo-

dg 2: Kanat Mazurski

:06:25 Polska z géry. Nad wo-

dq 2: Zielone wzgbrza
nad Soling

- serial animowany

- serial animowany

:07:45 Reksio - serial animo-

wany

:07:55 Reksio - serial animo-

wany

:08:05 Podroz za jeden usmiech

(1) - serial

(2) - serial

:09:35 W pustyni i w puszczy

- film przygodowy, Pol-
ska 2001

mowy, Polska 2003

rze - film psychologiczny,
Polska 1977

(7) - serial
(8) - serial

w $rodku - komedia, Pol-
ska 2011

£22:00 Diug - dramat sensacyj-

ny, Polska 1999

mediodramat, Niemcy/
Polska 1993

:02:40 Ogrod Luizy - dramat

obyczajowy, Polska 2007

:05:00 Wracajac do Marka

- dok., Polska 2002

Programy autoréw ,,Codziennej” i ,Gazety Polskiej” zosta’fy wyrdznione na czerwono.

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

:08:30 Malanowski i partnerzy

(344) - serial

$09:00 Malanowski i partnerzy

(346) - serial

: :09:30 Trudne sprawy (1269)
112:35 Kofo fortuny - teleturniej :
§13:15 Panna mtoda (148)

- serial

:10:30 Trudne sprawy (1270)

- serial

11:35 Gliniarze (886) - serial
:12:35 Gliniarze (887) - serial
:13:40 Dlaczego ja? (1516)

- serial

:14:40 Dlaczego ja? (1517)

- serial
\Wydarzenia

Interwencja
Gliniarze (1083) - serial
Gliniarze (1084) - serial
Wydarzenia

Sport
Pogoda

kli 9 - film sensacyjny,
Kanada/USA/Tajlandia
2021, wyk. Vin Diesel,

Michelle Rodriguez, Jor-

dana Brewster

2013, wyk. Matt Damon,
Jodie Foster, Sharlto

: Copley
101:35 Spis drani - thriller, USA
2011
:03:25 Nasz nowy dom - reali-
ty show
TVP DOKUMENT

:05:55 Dzika Polska
106:30 Wykrywacz ktamstw - pr. :

publ.

gllB 55 Podroze z historig: Z zycia :

wyzszych sfer

07:30 Zakochaj sie w Polsce:

Lanckorona

:08:00 Ivohiboro - zapomnia-

ny las

;Il!l:llﬁ Skrzydta i sieci. Niezwy-

kly taniec w powietrzu:
Opowiesé o pajakach

£10:05 W poszukiwaniu 9. plane-

ty - dok.

“11:10 Kultura miejska: Istambut :
:12:10 Lasy bagienne - dok.
:13:05 Triest - miasto o wielu
:08:50 Podréz za jeden u$miech :
:14:00 Krol tak: Podroz :
:14:50 Tajemna wiedza zwierzat :
115:55 Przysztos¢ z gory: Energia
: :16:55 Rezydencije krdlewskie:
11:55 To nie ze mng (2) - serial :
:12:40 To nie ze mng (3) - serial
:13:25 Stara badn - film kostiu- :
: :18:50 Marian Dzigdziel - aktor
:15:40 Pokoj z widokiem na mo- :

przydomkach - dok.

Zamek Glamis
ality show

odnaleziony - dok.

:20:00 Zdumiewajace ciato czlo-

wieka - dok.

:21:00 Dzika Praga - dok.
: 122:10 Lucia w pajeczej sieci:
118:50 Stawka wigksza niz zycie :

Chroni¢ przyrode

:23:15 Wyzwania: wszystko albo

nic - dok.

:00:40 Sanatorium mifoSci - re-

ality show

;lll 40 Podroze z historia: Polskie :

cuda natury

§nz:1n Notacje: Emest Bryll.

Wanna, ktérej nigdy nie
zaznatem

:02:30 Sztuka milczenia - dok.
:03:30 Dzika Praga - dok.
104:25 Lucia w pajeczej sieci:

Chroni¢ przyrode

15:00
16:00

17:00
18:00

Elizium - dramat SF, USA :

L.;nll“\
:06:00 Policjanci z Miami (12)
- serial
:07:00 Policjanci z Miami (13)
: - serial
:08:00 Kobra - oddziat specjalny
: (5) - serial
:09:00 Kobra - oddziat specjalny :
: (6) - serial
:10:00 Maria z przedmiescia
: (67) - serial
:11:00 Maria z przedmiescia (68) :
g - serial
§12:ﬂll Nie igraj z aniotem (120)
: - serial
113:00 Wspaniate stulecie (54)
: - serial
:14:00 Kurierzy (39) - serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (550 - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (551) - serial
Kurierzy (40) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (977) - serial

519:00 Lombard. Zycie pod za-
Megahit: Szybcy i wicie- :
:20:00 Czas porachunkow

staw (978) - serial

- thriller, USA 2022, wyk.
Kevin Dillon, Bruce Willis,
Frank Grillo, Leon

:22:10 Zabéjczy cel - film sensa-

cyjny, Kanada/USA 2008 : :
:21:45 Krélowa Bona (8) - senal

:22:45 To jest grane :

:23:15 Dziennik regionéw

:23:40 Tajemnice kultowych

:00:05 Wykona¢ wyrok - film
sensacyjny, Kanada/USA
1990

EI]Z:I]I] Dzielnica strachu (438)

- serial

$03:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (973) - serial

:06:10 Reminiscencie z Opola
06:35 Tamte lata, tamte dni

- mag.

:07:15 Rawhide (10) - serial
:08:15 Od ucha do ucha: Piotru$ :
: :06:45

i Wilk

:09:00 Z widokiem na trze-

pak: Do przerwy 0:1 (5)
- serial

;09:35 Z widokiem na trze-

pak: Do przerwy 0:1 (6)
- serial

10:15 Jasnigjsza od gwiazd

- melodramat, Francja/
Australia/Wielka Bryta-
nia 2009

:12:25 Filmoteka mafopolska:
Ania. Rzecz o Annie Dym- :

nej - film dokumentalny,
Polska 2017

:13:25 Angielskie $niadanie: Ko- :

smos 1999 (13) - serial

§14:3ll Profesor Zazul - film SF,
:17:50 Sanatorium mitosci - re- :

Polska 1965

:15:05 Znachor - dramat obycza-
: 14:10

jowy, Polska 1981

:17:30 Z widokiem na trzepak:

Do przerwy: Pozegnanie
z wakacjami (7) - serial

18:10 Dzwiek Nowego Jorku:

Vicente Archer

:18:55 Rawhide (11) - serial
:20:00 Alibi na lato: Mistrz - film

sensacyjny, USA 2008

:21:50 Imig rézy - dramat krymi-
: nalny, Francja/RFN/Wio- :

chy 1986

:00:10 Przetomy w muzyce:
: Martha Argerich w War-
szawie - film dokumental- :
122:30
123:00

ny, Niemcy 2021

:01:20 Kulturalni - mag.
:02:15 Kto ratuje jedno zycie.

Ciotka Hitlera - dramat
wojenny, Polska 2021

§12:Illl
112:10
:13:50
:14:10
:15:00
:15:10
:15:40
-16:00
16:30
17:00
17:30
:17:50
:18:15
:18:45 Info Wilno
:19:05
:19:15
:20:10
:20:40 Pogoda :
:20:50 Czas honoru. Powstanie :

:07:45

:10:15

112:05

10:45

:17:05
:18:05

120:30

:01:25

POLONIA 58 |

El]li.l]ll Dziennik regionGw
106:20
£06:30
:06:55
:07:30
“11:30

Dlaczego krowa...

Z Utrechtu do Polski

Jak smakuje Polska

Pytanie na $niadanie

Szlakiem miejsc niezwy-

ktych :

Mydliciele - sylwetki

polskie

Blondynka (55) - serial

Blondynka (56) - serial

Pieknie przyprawiONA

Kulturalni - mag.

Stowo daje!

Kiedys to byto...

62. KFPP w Opolu

Zaraz wracam - serial

Barwy szczescia (3344)
- serial

Gra stow. Krzyzéwka - te

leturniej

Teleexpress

Teleexpress Extra

Stownik polsko@polski

13:00

Wilenszczyzna w obiek-
tywie

Laskowik & Malicki
Program informacyjny

(9) - serial

seriali

100:30 Andrzej Waijda - Notatki
:00:40 Zaraz wracam - serial  :

TVP SPORT

§05:4ll Boks: KnockOut Boxing

Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju - waga superko-
gucia: Laura Grzyb - Si-
mamkele Tuntsheni :
100 lat na dworze krolo-
wej - dok.

Pitka nozna: Mistrzo- :
stwa $wiata 2026 - mecz :
finafowy: Hiszpania-Ar-
gentyna

Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Europy U-18 - Rieti :
2026 :
Zuzel: Indywidualne mi-
strzostwa Europy - 1. run-:
da w Zielonej Gérze

Rajdowe Samochodowe  :
Mistrzostwa Polski: Rajd :
Matopolski :
Pitka nozna: Mistrzostwa :
Swiata 2026 - mecz
0 3. migjsce: Francja-
-Anglia

Mundial. Teatr emocji
- 1ep. :
Pitka nozna: Mistrzostwa :
$wiata 2026 - mecz fi-
natowy :
Pitka nozna: Mistrzostwa :
$wiata 2026 - podsumo- :
wanie

Sportowy wieczdr
Boks: Ole$nica Boxing
Night

Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
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REPUBLIKA [R] |TvP1 [FEeal

506:55 Barwy szcze$cia (3358)

05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gos¢ Dzisiaj

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza

23:35 Republika wieczor

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - Weather

02:30 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego

03:45 W punkt

T
:08:00 Informacie dnia

:08:15 Polski punkt widzenia
:08:35 Obrona Cisnej
:09:00
:09:45 Stowo zycia

:09:50 Swiety na kazdy dzien
:10:00 Informacje dnia
:10:15 Jak my to widzimy
:10:45 Zew natury

:11:00 Mocni w wierze
:11:40 Ma sig rozumiec
+12:00 Aniot Panski

12:03 Informacije dnia
:12:20 LeSne rzeki

:13:00
2 na stworzenia

Msza $wieta

Serial z zycia Jezusa

] Moja wyspa wiary
:15:50 Ma sie rozumiec
:16:00 Informacje dnia

:16:10 Jestem mama

16:25 Przyroda w obiektywie

: 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

: 17:00 Wierze w Boga

:17:30 Rajd Katynski

:17:55 Poczet wielkich Polakéw
: 18:00 Aniof Panski

:18:05 Informacje dnia

13:30
: 14:30
:15:00

:19:30
:19:45
:20:00

Kazdy maluch to potrafi

Informacije dnia

: 20:20 Roézaniec

:20:50 Sladami historii
:21:00 Apel Jasnogorski

: 21:20 Informacie dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Maria - kobieta o$miu
btogostawienstw
Janos Esterhazy. Niewy- :
: mazana historia
:00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

§z3:nu

Papiez Polak do rodakéw :

Mazurskim szlakiem pigk-

Modlitwa z udziatem dzieci :
100:10 Sensacje XX wieku
1 00:40 Sensacje XX wieku
:01:10 Encyklopedia Il wojny

08:00
08:10
08:15

Serwis Info

Pogoda Info

Na kfopoty... Bednarski
(3) - serial

Ranczo (87) - serial
Komisarz Alex (272)
- serial

Ojciec Mateusz (208)
- serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

09:15
10:10

11:05

14:00 Splatane losy (5) - serial

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka - te- :
leturniej

16:00 Dziedzictwo (985) - serial :

17:00
17:25

Teleexpress, pogoda

Jaka to melodia? - tele-

turniej

18:05 Reporterzy - mag.

18:25 Akacjowa 38 (916)

- serial

Program informacyjny

Pytanie dnia

Sport, pogoda

07 zgto$ sie (2) - serial

Zmowa pierwszych zon

- komedia, USA 1996

23:25 Danger Zone - film doku-
mentalny, Polska 2023

00:35 Bardzo poszukiwany czto-
wiek - thriller, Niemcy/W. :
Brytania/USA 2014

02:45 Komornik - dramat oby-

czajowy, Polska 2005

19:30
19:55
20:10
20:30
21:30

1 07:40 Polskie parki narodowe:
: Wigierski Park Narodowy :
:08:15 Polskie parki narodowe:
Pieninski Park Narodowy :
: 08:45 Tajemnica twierdzy szy-

frow (10) - serial

:09:45 Porzucone kwiaty. Histo- :

ria rodziny Ulméw - film
dok., Polska 2023

:10:45 Plaze Europy: Santoryn
:11:45 Gory Europy: Sierra de

Guadarrama

:12:45 Wojny Rosji: Federacja

Rosyjska (3)

:13:45 Krdlowie (62) - serial
:14:20 Czterej pancemi i pies

(5) - serial

:15:15 Sensacje XX wieku
:16:20 Sensacje XX wieku
:16:45 Sensacje XX wieku
:17:15 Sensacje XX wieku :
:17:55 Tajemnica twierdzy szy- :
2 11:05 To nie ze mng 2 (3)

frow (11) - serial

:18:50 Historia Polski: Szrajberka:

7 Auschwitz

:20:00 Oficerowie (2) - serial
:20:55 Starozytny Egipt - kroniki

imperium: Metropolie

22:00 Nieznana wojna na Pot-
:18:15 Rozmowy niedokoniczone :

nocy (3) - dok.

:23:05 Sensacje XX wieku

23:35 Sensacje XX wieku

Swiatowej

:01:40 Oficerowie (2) - serial
:02:25 Byto, nie mingto - kronika :
: :20:00
:02:50 Bylo, nie mingto - kronika :

zwiadowcdw historii

zwiadowcdw historii

:03:20 Bylo, nie minefo - kronika :

zwiadowcdw historii

03:40 Historia w postaciach

zapisana

:07:30
11:30
112:00
112:35
13:15
:14:05
:14:35
:15:05
:16:00
:16:35
17:20

£ 08:00
: 08:45
: 09:30

£12:30
: 12:55
1330
 15:08

©18:45

- serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl (46) - serial
Rodzinka.pl (47) - serial

Panna mioda (149)
- serial
Va banque - teleturniej

La Promesa - pafac ta-
jemnic (437) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mfoda (150)

- serial

118:15 Va bangue - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - te-
leturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3358)
- serial

520:05 Omnibus - szybcy i ma-

drzy - teleturniej

§20:35 Omnibus - szybcy i ma-

drzy - dogrywka - tele-
turnigj

:20:55 Postaw na milion - tele-

turniej

:21:50 Na sygnale (875) - serial :
:22:20 Na sygnale (876) - serial :
522:55 Berlin Ku'damm 56 (5)

- serial

§23:5ll PitBull (11) - serial
;Illl:!il) Karol, wiadca Hiszpanii

(10) - serial
01:45 Nasz dom w gdrach (17)
- serial

:02:40 Tajemnice wraku Titanica

- dok., Francja 2020

] vanio poLska =]

: 06:00 Polska z gory. Nad wo-

dg 2

: 06:25 Polska z gory. Nad wo-

da 2

- serial anlmovvany

07:30 Podréze kapitana Klipera :

- serial animowany

: 07:40 Reksio - serial animo-

wany

1 07:50 Reksio - serial animo-

wany
Podréz za jeden usmiech :
(2) - serial

Podr6z za jeden usmiech :
(3) - serial

Pan Kleks w kosmosie:
Porwanie Agnieszki (1)

- film przyg., Czechosto-
wacja/Polska 1988

- serial

5 11:45 To nie ze mna 2 (4)

- serial
Nibylandex - film krétko-

Syn szczgsceia - film krot-
kometr., Polska 2024

Nad Niemnem (2) - film

©17:15 Stawka wieksza niz zycie

(8) - serial

(9) - serial

Mata wielka mito$¢

- komedia romantyczna,

Polska 2008

22:35 Lokatorka - dramat kry-
minalny, Polska 2021

S 01:00 Konwdj - thriller, Polska

2016

:12:10

Nad Niemnem (1) - film :
obyczajowy, Polska 1986 :

Programy autoréw ,Codziennej” i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

:06:00 Nowy dzien z Polsat

News

:08:30 Malanowski i partnerzy

(347) - serial

:09:00 Malanowski | partnerzy
Koto fortuny - teleturniej :
:09:30 Trudne sprawy (1271)

(347) - serial

- serial

:10:30 Trudne sprawy (1272)
Na sygnale (880) - serial :
:11:35 Gliniarze (888) - serial
:12:35 Gliniarze (889) - serial
:13:40 Dlaczego ja? (1518)

- serial

- serial

:14:40 Dlaczego ja? (1519)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:25 Interwencja

:16:40 Gliniarze (1085) - serial
:17:40 Gliniarze (1086) - serial
:18:50 Wydarzenia

:19:15 Gos¢ , Wydarzen”
:19:30 Sport

:19:45 Pogoda

:20:00 Niezniszczalni 2 - film

sensacyjny, Niemey/
Chiny/USA 2012, wyk.

Sylvester Stallone, Jason :

Statham, Jet Li, Dolph
Lundgren

:22:10 Krucjata Bourne'a - thril-

ler, Niemcy/USA 2004,

wyk. Matt Damon, Franka :

Potente, Julia Stiles

500:40 60 sekund - film sensa-

cyjny, USA 2000

:03:10 Nasz nowy dom - reality

show
TVP DOKUMENT

505:55 Dzika Polska
:06:30 Wykrywacz ktamstw - pr.

publ.

:06:55 Podrdze z historig: Polskie :
- 06:50 Polska Kronika Filmowa :
: 07:00 Polska Kronika Filmowa
: 07:10 Podroze kapitana Klipera :

cuda natury

:07:30 Zakochaj sig w Polsce:

Przeworsk

;08:00 Fascynujace miejsca:
Fascynujgca Szwajcaria. :

Rzeka Aare

:08:25 Krdl fak: Podroz

:09:15 Tajemna wiedza zwierzat
:10:15 Przyszto$¢ z gory: Energia :
“11:15 Rezydencje krélewskie:

Zamek Glamis
Ktopotliwi przybysze
- dok.

:12:55 Zdumiewajace ciato czio-

wieka - dok.

:13:55 Krol fak: Narodziny
:14:45 Nieustraszona krélowa

nocy - dok.

$15:50 Przysztosc z gory: Zyw-

nos¢ i woda

16:50 Tajemnice Gory Olimp

- dok.

£17:55 Sanatorium milosci - re-
metrazowy, Polska 2026 :

ality show

:18:50 Cafe dancing, czyli muzy- :
ka rozrywkowa dwudzie- :

:18:55 Rawhide (12) - serial

:20:00 Teatr Telewizji. Kobra:

stolecia migdzywojen-
nego

:20:00 Zdumiewajace ciato czto- :
obyczajowy, Polska 1986 :
:21:00 Dzika Szkocja: Wyzyny
:22:05 Lucia w pajeczej sieci:
Stawka wieksza niz zycie :

wieka (2) - dok.

Przeja¢ narkotyki

:23:15 Putapki mediow spotecz- : :
:00:30 Kino nocne: Mistrz - film :
:01:35 Boks: Gala w Montrealu :

no$ciowych - dok.

:00:20 Sanatorium mitodci - re-
:02:20 Kulturalni - mag.

ality show

:01:20 Podroie z historia: Zwykfa :

historia niezwyktych nazw

501:55 Notacje
:02:05 Okolice Chopina - dok.

“14:00
£15:00

£16:00

17:00
:18:00

“19:00

:06:00 Policjanci z Miami (13)

- serial

:07:00 Policianci z Miami (14)

- serial

§l18 00 Kobra - oddziat specjalny :

(6) - serial

:09:00 Kobra - oddziat specjalny :

(7) - serial

:10:00 Maria z przedmiescia

(69) - serial

£11:00 Maria z przedmiescia (70):
:15:45 Dobry zart - pr. rozryw.

- serial

512 :00 Nie igraj z aniotem (121)

- serial

:13:00 Wspaniae stulecie (55)

- serial

Kurierzy (40) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (552) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (553) - serial
Kurierzy (41) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (978) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (979) - serial

§2ll 00 Wtorki z Van Damme'em:

Cztowiek w mroku - film
sensacyjny, USA 2024

ny, Francja/Niemcy/RPA/ :
USA 2004

éllll:llll Largo Winch - film przy-
:23:15 Panorama :
:23:45 Lato z Radiem i Telewizja :

godowy, Belgia/Francja
2008

:02:10 Dzielnica strachu (439)

- serial

§l]3:I15 Lombard. Zycie pod za-

staw (974) - serial

:06:25 Reminiscencje z Opola
106'50 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

l]7 25 Hawhlde( 1) - serial

:08:30 Wydarzenie aktualne
:09:00 Z widokiem na trzepak:

Do przerwy (7) - serial

§09:45 Whiebowzigei - komedia
obyczajowa, Polska 1973, : :
:08:00 Pitka nozna: Mistrzostwa :

wyk. Zdzistaw Maklakie-
wicz, Jan Himilsbach

10:45 Fuks - komedia sensacyj- : :
:10:20 Pitka nozna: Mistrzostwa

na, Polska 1999

:12:25 Zycie jak teatr. Krzysztofa

Jasinskiego wspomnie-
nia, zwierzenia - dok.

:13:55 Angielskie $niadanie: Ko- : :
: :13:35 Pifka nozna: Mistrzostwa :

smos 1999 (14) - serial

:15:00 Czesé, kapitanie! - film

kryminalny, Polska 1967

:16:05 Wiecz6r u Abdona - film
: obyczajowy, Polska 1975 :
17:00 Z widokiem na trze-

pak: Wojna domowa (1)
- serial

“17:40 Z widokiem na trzepak:

\Wojna domowa (2) - serial

presje Moneta

Maximatic

:21:35 Kino bez granic: Nana

- dramat psychologiczny,
Indonezja 2022

123:30 Nocny dokument: Rezy-

serzy: William Friedkin
sensacyjny, USA 2008

:03:15 Podréie 7 historig: Jak
zostac¢ husarzem?

503:55 Kacie $lady - film krymi-

nalny, Polska 1971

$16:00
18:00

£18:55
:18:15 Poszukiwacze zaginionych :
dziet sztuki: Pierwsze im- :

:20:50
:21:40

123:00
:23:30

§07.0l] Raczka gotuje

:07:30 Pytanie na $niadanie :
:11:30 Opowiesci z Greenpointu
:11:50 Przepis dnia :

12:00 Polacy $wiatu

:12:10 Komisarz Alex - serial

+13:05 Ranczo (28) - serial

;14:00 Lena na Kaukazie
:14:30 Moda na jezyk polski
:15:00 Serwis Info

15:10 Polskie dziedzictwo

16:lll] Zaraz wracam (112)
- serial

§1G:3[I Barwy szczescia (3345)

- serial

$17:00 Teleexpress :
:17:20 Gra stow. Krzyzéwka - te- :

leturnigj

:17:50 Teleexpress Extra
:18:15 Oko na Wschad
:18:45 Panorama

:19:20 Polacy $wiatu
:18:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport

:20:15 Pogoda

}20:25 Wiedzmin (8) - serial
:21:20 Ojciec Mateusz (27)
:22:10 Msciciel - film sensacyj-

- serial

:22:15 Gotas, absolutnie! - film
dokumentalny, Polska
2015

Polska: Bielsko-Biata

%00:40 Zaraz wracam (112)

- serial

:01:10 Polacy na ratunek Zydom

TVP SPORT

:05:35 Sportowy wieczor
:06:05 Polska Liga Zeglarska:

1. Liga Puck

:06:30 Pilka noina: Mistrzostwa :
: $wiata 2026 - podsumo- :

wanie 1/8 finatu

:07:20 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - podsumo- :

wanie éwiercfinatow

$wiata 2026 - mecz pot-
finatowy

$wiata 2026 - mecz pot-
finatowy

:12:35 Strongman: Super Series

- Gubin 2026

$wiata 2026 - mecz fi-
natowy

wanie

Pitka nozna: Elimina-
cje Ligi Mistrzéw UEFA
- studio

2. rundy: Aarhus GF

- Lech Poznan

Pitka nozna: Elimina-
cje Ligi Mistrzow UEFA
- studio

Sportowy wieczor
Lekkoatletyka: World
Athletics Continental
Tour - Banska Bystrzyca
2026

- podsumowanie

§03:2[I Lekkoatletyka: :
: Mityng Gwiazd na Rynku :

Kosciuszki - Biatystok
2026

Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - podsumo-  :

Pifka nozna: Eliminacje Li-
gi Mistrzéw UEFA - mecz :

GOL - zapowiedz sezonu :
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WE WTOREK, 21 LIPCA, POLECAMY

KOMEDIA .
ZMOWA PIERWSZYCH ZON
WTOREK, 21.7, GODZ. 21.30, TVP1

Po wielu latach trzy przyjaciétki spotykaja sie
na pogrzebie kolezanki, ktéra nie poradzita so-
bie z odejsciem meza do mtodszej kobiety. An-
nie, Elise i Brenda szybko odkrywaja, ze kaz-
da z nich zostata porzucona przez partnera, gdy
ten zrobil kariere i zapragnal ulozyc¢ sobie zy-
cie od nowa. Zamiast pogodzi¢ sie z losem, po-
stanawiaja potaczyc¢ sily i odegrac sie na bytych
mezach. Misterny plan wymaga jednak sprytu
i wzajemnego zaufania. Film powstal na pod-
stawie bestsellerowej powiesci Olivii Goldsmith
i stat sie jednym z najwiekszych komediowych
przebojow lat 90., a role Bette Midler, Goldie
Hawn i Diane Keaton do dzi$ naleza do najbar-
dziej pamietnych w ich karierze.

KOMEDIA
WYSTRZALOWE WESELE
SRODA, 22.7, GODZ. 20.00, POLSAT

Darcy i Tom postanawiajg powiedzie¢ sobie ,tak”
podczas wystawnego wesela na egzotycznej wy-
spie. Zanim jednak ceremonia dojdzie do skutku,
zakochani muszg zmierzy¢ sie z rodzinnymi spo-
rami, nadopiekuncza matka pana miodego oraz
niespodziewanym pojawieniem sie bylego narze-
czonego Darcy. Gdy wydaje sie, ze gorzej juz by¢
nie moze, na wyspe napada grupa uzbrojonych
piratéw, biorac gosci weselnych jako zakiadni-
kéw i zadajac okupu. Odcieci od Swiata narzecze-
ni sami muszg stana¢ do walki z przestepcami.
W giéwnych rolach wystepuja Jennifer Lopez
i Josh Duhamel, a komedia tgczy humor z dyna-
micznym kinem akgcji i efektownymi scenami ro-
dem z filméw sensacyjnych.

THRILLER
KRUCJATA BOURNE’A
WTOREK, 21.7, GODZ. 22.10, POLSAT

Minely dwa lata, odkad Jason Bourne (Matt Da-
mon) porzucil swoje zycie zabdjcy CIA i podrézu-
je po Swiecie, ukrywajac sie przed agencja razem
z Marie Kreutz (Franka Potente). Teraz mieszkaja
w Goa, w Indiach. Mimo amnezji tytutowy bo-
hater uklada sobie normalne zycie z ukochang
kobieta u boku. Ale przesladuja go sny tak reali-
styczne, jakby to byly niepokojace wspomnienia
z czasow, gdy zabijal na zlecenie agencji. I nie
jest pewien, ile z nich wydarzylo sie naprawde,
a ile jest wytworem jego wyobrazni. Tymczasem
ktoS podszywa sie pod Bourne'a i morduje agen-
tow CIA w Berlinie. Po nieudanym zamachu na
swoje zycie byly agent ponownie stawia czola
mrocznej przeszlosci.

SERIAL KRYMINALNY
MCDONALD I DODDS
SRODA, 22.7, GODZ. 21.00, BBC FIRST

Na antenie BBC First zadebiutowal trzeci se-
zon serialu opowiadajacego o nietypowym du-
ecie Sledczych z Bath. Ambitna inspektor Lauren
McDonald i spokojny, niepozorny sierzant Dodds
po raz kolejny rozwigzuja skomplikowane zagad-
ki kryminalne, udowadniajac, ze odmienne cha-
raktery i metody pracy moga doskonale sie uzu-
pelnia¢. W nowych odcinkach badajg m.in. spra-
we zabdjstwa mlodej kobiety znalezionej w parku
oraz tajemnicza Smierc¢ kierowcy Formuly 1. Nad
ich praca czuwa nowa przelozona, nadkomisarz
Ormond. Serial autorstwa Roberta Murphy'ego
rozgrywa sie w malowniczym Bath i Igczy kla-
syczng brytyjska zagadke kryminalng z wyrazi-
stymi bohaterami i humorem.

DOKUMENTALNY

JANOS ESTERHAZY. NIEWYMAZANA
HISTORIA

WTOREK, 21.7, GODZ. 23.00, TV TRWAM

Dokument przedstawia losy Janosa Esterhdazyego
— stowackiego polityka o polsko-wegierskich ko-
rzeniach, ktéry stal sie symbolem przyjazni obu
narodéw. Syn wegierskiego ziemianina i polskiej
hrabiny Elzbiety Tarnowskiej w czasie II wojny
Swiatowej pomagal polskim uchodZcom, ratowat
Zydéw oraz sprzeciwial sie nazizmowi i komuni-
zmowi. Po wkroczeniu Armii Czerwonej zostat
aresztowany przez NKWD, przeszed! przez mo-
skiewska Lubianke i Syberie, a nastepnie zostal
skazany przez komunistyczne witadze Czechoslo-
wagcji. Cho¢ uniknal wykonania wyroku $mierci,
zmart po latach wiezienia i katorgi. Film przypo-
mina posta¢, ktora za wiernos¢ swoim przekona-
niom zaplacila najwyzsza cene.

DRAMAT

HOTEL MUMBA]
SRODA, 22.7, GODZ. 21.30, TVP1

Wieczorem 26 listopada 2008 r. seria zamachéw
terrorystycznych wstrzasa Mumbajem. Uzbrojeni
napastnicy wdzieraja sie do luksusowego hotelu
Taj Mahal Palace, gdzie ponad tysiac gosci i pra-
cownikow zostaje uwiezionych w $miertelnej pu-
tapce. David i Zahra prébuja ocali¢ swoje nowo
narodzone dziecko, a szef kuchni Hemant, naraza-
Jjac wlasne zycie, pomaga kolejnym osobom wydo-
stac sie z budynku. Film oparto na autentycznych
wydarzeniach, ktore przez blisko trzy doby parali-
zowaly indyjskie miasto. To przejmujaca opowies¢
o odwadze zwyklych ludzi, ktérzy w obliczu ter-
roru nie przestali mysle¢ o ratowaniu innych. Pro-
dukcja wiernie odtwarza przebieg dramatycznych
wydarzen.
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 08:00
 08:15
 08:35
£ 09:00
£ 09:30
 10:00

§ 12:00
:12:03
112:20

:13:30
:14:30
:15:00
: 15:50
:16:00
:16:10
:16:30
:17:00
:11:55
:18:00
:18:05
:18:15
:19:20
:19:30
:20:00
:20:20
:20:50
:21:00
:21:20

REPUBLIKA

05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gos¢ Dzisiaj

J20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza

23:35 Republika wieczor

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - Weather

02:30 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego

03:45 W punkt

(Y
Informacje dnia

Polski punkt widzenia

Mocni Jego moca
Sanktuaria polskie
Audiencja generalna Ojca :
Swietego Leana XIV
11 10 Mateczniki Polskosci
:11:25 Jestem mama

:11:40 Myslac historia

:11:50 Odnalez¢ siebie

Aniot Panski
Informacje dnia
Sumienie Hioba - rzecz

o ks. Bolestawie Stefan- :

skim

Msza $wieta

/ Zacisza na Syberig

Muzeum Papiemictwa

Ma sig rozumiec

Informacije dnia

Na zdrowie

Rozmowy o edukacji

Po stronie prawdy

Poczet wielkich Polakéw

Aniof Panski

Informacje dnia

Rozmowy niedokoniczone :

OdnaleZ¢ siebie

Bég z nami

Informacje dnia

Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogdrski

Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia

:22:00 Przetrwalismy - rep.

:22:30 Zylem obok $wigtego

:23:30 Misja Szczecin - Mada-
gaskar

£ 00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach

£ 00:10 Informacije dnia
:00:30 Sanktuaria polskie
:01:00 Aniof Panski

1 06:50 Byt taki dzien

107:00 Wojownicy czasu: So-  :
wiecki walec, czyli Mie-
: 06:25 Polska z gory. Nad wo-

Kazdy maluch to potrafi :

08:00 Serwis Info
08:15 Na kiopoty... Bednarski
(4) - serial
09:20 Ranczo (88) - serial
10:10 Komisarz Alex (273)
- serial
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Splatane losy (6) - serial
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzowka - te-
leturniej
16:00 Dziedzictwo (986) - serial :
17:00 Teleexpress, pogoda
17:25 Jaka to melodia? - tele-
turniej
Reporterzy - mag.
Akacjowa 38 (917)
- serial
Program informacyjny
Pytanie dnia
Koncert
Pogoda
07 zgto$ sig (3) - serial
Hotel Mumbaj - thriller,
Singapur/Australia/Wiel-
ka Brytania/USA/Indie
2018
Wieczor z Mistrzem.
Andrzej Wajda: Popioty
(1) - dramat historyczny,
Polska 1965
Zmowa pierwszych zon
- komedia, USA 1996

18:05
18:25

19:30
19:55
20:00
20:15
20:30
21:30

23:40

01:35

chowice 1945

:07:35 Wojownicy czasu: Pierw- :

sza polska bitwa, czyli
Tczew 1807

:08:10 Wojownicy czasu:

W krwawym polu, czyli
tucznica 1863

:08:50 Tajemnica twierdzy szy-

frow (11) - serial

:09:45 Tajemnice poczatkdw

Polski: Ukryte gniazdo
dynastii - film dokumen-
talny, Polska 2013

10:35 Mundial. Teatr emocji

- rep.

:11:25 Kazimierz Gorski. Podréz

sentymentalna - rep.

11:55 Wszystkie kolory $wiata:

Magiczna Sabaudia

:13:00 Starozytny Egipt - kroniki :

imperium: Metropolie

14:00 Krélowie (63) - serial
14:35 Czterej pancemi i pies

(6) - serial

15:35 Sensacje XX wieku
:16:35 Sensacje XX wieku
:17:30 Sensacje XX wieku
118:10 Tajemnica twierdzy szy-

frow (12) - serial

19:05 Krwawy $lad - film doku-

mentalny, Polska 2019

:20:05 Oficerowie (3) - serial
:21:05 Zapomniane agentki

[l wojny $wiatowej

£22:05 Pasikowski & Linda

- w czerwonym kregu

:23:10 Sensacje XX wieku
:23:40 Sensacje XX wieku
100:15 Sensacje XX wieku
:01:20 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

01:45 Oficerowie (3) - serial

:06:50 Barwy szcze$cia (3359)
: - serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl (48) - serial
Rodzinka.pl (49) - serial
Koto fortuny - teleturniej :

:07:30
“11:30
$12:00
:12:35
213:15

$14:05
14:35
515:05

16:00
16:35
:17:20

"o PROGRAM telewizyjny S\v”

Postaw na milion - tele-
turniej
Va banque - teleturniej

La Promesa - patac ta-
jemnic - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (151)

- serial

$18:15 Va bangue - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesigciu - te-

leturniej

119:25 Barwy szczescia (3359)

- serial

520:05 Omnibus - szybcy i ma-

drzy - teleturniej

:20:35 Omnibus - szybey i ma-

drzy - dogrywka - tele-
turniej

turniej

§21:5ll Na sygnale (877) - serial
:22:20 Na sygnale (878) - serial :
§22:55 Berlin Ku'damm 56 (6)

- serial

:23:55 PitBul (12) - serial
:00:50 Karol, wtadca Hiszpanii

(11) - serial

:01:50 Nasz dom w gérach (18)

- serial

:02:40 Tajemnica Matterhornu

- dok., Szwajcaria 2024

| ko poLska E=a]

: 06:00 Polska z gory. Nad wo-

dg 2: Biebrza i jej stynne
bagna

da 2: Jezioro Goczatko-
wickie

06:50 Polska Kronika Filmowa
: 07:00 Polska Kronika Filmowa :
: 07:15 Podroze kapitana Klipera

- serial animowany
- serial animowany
mowany

mowany

(3) - serial

(4) - serial

:09:35 Pan Kleks w kosmosie:

Misja Voltana Il (2) - film
wacja/Polska 1988

trazowy, Polska 2024

: 12:55 Tam iz powrotem - film
: obyczajowy, Polska 2001 :
: 15:05 Konsul - komedia krymi-

nalna, Polska 1989

(9) - serial

:18:50 Stawka wigksza niz zycie

(10) - serial

20:00 Ekstradycja 3 (9) - serial
: 21:15 Ekstradycja 3 (10) - serial:
: 22:20 Misja Afganistan (12)

- serial

£ 23:15 Ach épij, kochanie - film
: kryminalny, Polska 2017 :
1 01:15 Wygrany - dramat oby-

czajowy, Szwajcaria/
USA/Polska 2011

SRODA 22 LIPCA 2026

Programy autoréw ,Codziennej” i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

:06:00 Nowy dzief z Polsat

News

Ens:an Malanowski i partnerzy

(350) - serial

:09:00 Malanowski i partnerzy

(352) - serial

:09:30 Trudne sprawy (1273)

- serial

10:30 Trudne sprawy (1274)
Na sygnale (881) - serial :
:11:35 Gliniarze (890) - serial
:12:35 Gliniarze (891) - serial
:13:40 Dlaczego ja? (1520)

- serial

- serial

:14:40 Dlaczego ja? (1521)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:25 Interwencja

:16:40 Gliniarze (1087) - serial
:17:40 Gliniarze (1088) - serial
:18:50 Wydarzenia

:19:20 Gosc¢ ,Wydarzen”
:19:35 Sport

:19:45 Pogoda

: :20:00 Komediowa $roda: Wy-
:20:55 Postaw na milion - tele- :

strzatfowe wesele - ko-
media, USA 2022, wyk.
Jennifer Lopez, Josh
Duhamel, Lenny Kravitz,
Jennifer Coolidge

da/Chiny/USA 2015, wyk. :
Adam Sandler, Kevin
James

Elll]:le Pitch Perfect - komedia

muzyczna, USA 2012

:02:55 Nasz nowy dom - reali-

ty show
TVP DOKUMENT

505:55 Dzika Polska
:06:30 Wykrywacz ktamstw - pr.

publ.

:07:00 Podréze z historia: Zwy-

kfa historia niezwyktych
nazw

:07:35 Zakochaj sie w Polsce:

Lezajsk

:08:05 Krol fak: Narodziny
: :08:55 Nieustraszona krélowa
: 07:35 Podréze kapitana Klipera :

nocy - dok.

: :10:00 Przyszlosc z gory: Zyw-
: 07:45 Bolek i Lolek - serial ani- :

nos¢ i woda

: :11:00 Tajemnice Goéry Olimp
07:55 Bolek i Lolek serial ani- :

- dok.

:12:00 Wplyw zmian klimatu
: 08:05 Podrdz za jeden usmiech :
:12:55 Zdumiewajace ciato czio-
: 08:50 Podroz za jeden uSmiech :

na las

wieka (2) - dok.

:13:50 Krol fak: Przetrwanie
:14:45 W Alpach Zillertalskich
:15:45 Przysztos¢ z gory: Trans-
przygodowy, Czechosfo- :
S :16:45 Mont Blanc - gdra wy-
:10:55 To nie ze mng 2 (4) - serial :
: 11:40 To nie ze mng 2 (5) - serial
:12:25 Wagary - film krétkome- :

port

zwan - dok.

:17:50 Sanatorium mitosci - re-

ality show

:18:50 Czesftaw Niemen - dok.
:20:00 Nowa bron w walce z ra-

kiem - dok.

:21:00 Dzika Szkocja: Wyspy
:22:05 Lucia w pajeczej sieci:
17:40 Stawka wigksza niz zycie :
:23:10 Jak zarobi¢ na Etiopii - dok.
:00:15 Sanatorium mitosci - re-

Zniszczy¢ bron

ality show

:01:15 Podréze 2 historia: Sla-

dem wikingéw

:01:50 Notacje: Andrzej tapicki. :

: :23:05 Informacije kulturalne

:23:35 Kino bez granic: Nana
- dramat psychologiczny, :

: 103:20

:01:30 Rawa Blues Silesian So- :

Dobry aktor méwi prosto

§uz 05 Muzyka i cisza - film do-

kumentalny, Polska 2012 :

:03:15 Dzika Szkocja: Wyspy
§04:1Il Lucia w pajeczej sieci:

Zniszczy¢ bron

:14:00
15:00

16:00

17:00
:18:00

Ellﬁ:llll Policjanci z Miami (14)

- serial

:07:00 Policianci z Miami (15)

- serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny

(7) - serial

:09:00 Kobra - oddziat speqalny

(8) - serial

10:00 Maria z przedmiescia

(71) - serial

:11:00 Maria z przedmiescia (72) :
: :16:00 Zaraz wracam 2 (113)
:12:00 Nig igraj z aniotem (122) :
: :16:30 Barwy szczescia (3346)

- serial

- serial

:13:00 Wspaniae stulecie (56)

- serial

Kurierzy (41) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (554) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (555) - serial
Kurierzy (42) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (979) - serial

§19:[Ill Lombard. Zycie pod za-

staw (980) - serial

:20:00 Horda - film sensacyjny,
RPA/USA/Wielka Brytania:

2020, wyk. Megan Fox,
Philip Winchester

: 522:10 Przetrwanie - dramat
:22:10 Piksele - komedia, Kana- :

przygodowy, Wielka Bry-
tania/USA 2011

:00:20 Largo Winch 2: Spisek ~ :

- film przygodowy, Belgia/: 23:15
:23:45
100:30
:00:40
:01:10 Stacja innowacja

Francja/Niemcy 2011

202:35 Dzielnica strachu (440)

- serial

:03:35 Menu na miarg

:06:15 Reminiscencje z Opola
:06:40 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:07:25 Rawhide (12) - serial
§l]8:3ll Rzecz Polska: Hodow-

la Zwierzatek Karola
Borsuka

:09:00 Z widokiem na trze-

pak: Wojna domowa (1)
- serial

:09:35 Z widokiem na trze-

pak: Wojna domowa (2)
- serial

10:15 Czesc, kapitanie! - film

kryminalny, Polska 1967

11:25 Wieczér u Abdona - film

obyczajowy, Polska 1975

512:20 Tajemnice kultowych

seriali: Czterej pancerni
i pies (4) - serial

513:15 Niezapomniane koncerty
:14:05 Serialowa nostalgia: No- :

ce i dnie (6) - serial

515:10 Doktér Murek - dramat
2 sensacyjny, Polska 1939 :
:17:00 Z widokiem na trze- :

pak: Wojna domowa (3)
- serial

:17:40 Z widokiem na trze-

pak: Wojna domowa (4)
- serial

:18:15 Muzeum Polskiej Piosenki :
:18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Rawhide (13) - serial
:20:00 Powrdt Sherlocka Holme

sa (8) - serial

§21:I]5 Powr6t do tamtych dni

- dramat obyczajowy,
Polska 2021

Indonezja 2022

und - koncert

18:45
119:20
119:30
119:55
£20:10
:20:15
121:20
:22:10

122:40

07:55
:08:30

£10:45
12:10

18:15

$16:30

118:30
119:00
2025

:22:20
:22:50

$02:00

507.00 Okrasa famie przepisy
:07:30 Pytanie na $niadanje :
:11:30 Polacy na ratunek Zydom :
:12:00 Polacy $wiatu :
112:10 WiedZmin (8) - serial
113:05 Giganci nauki - teleturniej :

+14:00 Byfa sobie piosenka
- dok.

515:00 Stowo daje!
:15:10 Zakochaj sig w Polsce

15:35 20 x 20 lat TVP Kultura
- serial

- serial

:17:00 Teleexpress :
:17:20 Gra stow. Krzyzowka - te- :

leturnigj

:17:50 Teleexpress Extra :
:18:15 Afrykanski cud Maksymi- :

liana - rep.

Panorama

Polacy $wiatu
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport

Pogoda

20:25
(8) - serial

(9) - serial

miery

Panorama

Kabaret Letnig Porg

Stowo daje!
Zaraz wracam - serial

§ue:15 JeZdziectwo: Zawody ~ :
CSIO w Sopocie - Grand
Prix :

i i oo

dla niepetnosprawnych

Swiata 2026 - mecz
0 3. migjsce

Lekkoatletyka: World

Polski - mecz: Lech Po-
znan - Gornik Zabrze
Pitka nozna: Elimina-
cje Ligi Mistrzéw UEF

- mecz 2. rundy: Aarhus
GF - Lech Poznan
Kamera TVP Sport
Betclic 1. liga magazyn
Lekkoatletyka: Mistrzo-

stwa Europy U-18 - Rieti

2026 - podsumowanie
Sportowy wieczdr

wanie
Boks: Walka o pas IBF

World w Tokoname - wa- :

ga musza: Masamichi
Yabuki - Felix Alvarado

- podsumowanie

szawa 2026

Mitos$¢ nad rozlewiskiem
Milo$¢ nad rozlewiskiem :
63. KFPP w Opolu - Pre-

Rozmowy (nie)wygodne

Petnosprawni - magazyn

Pitka nozna: Mistrzostwa

GOL - zapowied? sezonu
Athletics Continental Tour

- Banska Bystrzyca 2026 :
Pitka nozna: Superpuchar :

Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - podsumo- :

Boks: Gala w Las Vegas

Lekkoatletyka: Memaoriat
Haliny Konopackiej - War-:
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YvZ PROGRAM telewizyjny

REPUBLIKA

05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gos¢ Dzisiaj

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza

23:35 Republika wieczor

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - Weather

02:30 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego

103:45 W punkt

:08:00
108:15
- 08:40
1 09:00
1 09:20
:10:00
:10:15
11:25
:11:35
:12:00
112:03
112:20

$12:50
£13:00

:13:30
:14:30
:15:00
1 15:50
:16:00
:16:10 Z wedka nad wode
:16:35
:17:05
:17:30
:18:00
:18:05
:18:15
119:25

$19:45

:20:00
: 20:20 Rozaniec

:20:50 Sladami historii
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacije dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Glos serca

:22:45 Wotyn - nierozliczone

T
Informacje dnia

Polski punkt widzenia
Dzielna niewiasta

Na zdrowie

Bdg z nami
Informacje dnia

Myslac Ojczyzna
Przyroda i ludzie

Aniof Panski

Informacje dnia
Wykfady z kongresu: Ka-

Mateczniki Polsko$ci
Parafia pw. Swietej Ro-
dziny

Msza $wieta

Czerwony Dwor

Po stronie prawdy

Ma sig rozumie¢
Informacje dnia

Sol ziemi
Akademia pro-life

Aniot Panski
Informacje dnia

Rodzinny Ogréd Zoolo-
rzenia”

udziatem dzieci
Informacje dnia

ludobojstwo

£ 00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

:07:10 Bylo...

:07:40 Bylo...
Rozmowy niedokonczone :

Odpowiedzialni za Ko$ciot:
:16:10 Sensacje XX wieku
:16:40 Sensacje XX wieku
Rozmowy niedokoriczone :
:18:10 Tajemnica twierdzy szy-
giczny ,Krélestwo Stwo- :
:19:10 Ex Libris
Modlitwa z telefonicznym:
:20:05 Oficerowie (4) - serial
:20:55 Bangladesz. Zatoka krwi :
:22:35 Nie lubie poniedziatku

08:00
08:10
08:15

Serwis Info

Pogoda Info

Na kfopoty... Bednarski
(5) - serial

Ranczo (89) - serial
Komisarz Alex (274)
- serial

Ojciec Mateusz (210)
- serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

09:20
10:10

11:05

14:00 Splatane losy (7) - serial

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka - te- :
leturniej

16:00 Dziedzictwo (987) - serial :

17:00 Teleexpress, pogoda
17:25 Jaka to melodia? - tele-
turniej
Reporterzy - mag.
Akacjowa 38 (918)
- serial
19:30 Program informacyjny
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, pogoda
20:30 Ojciec Mateusz (405)

- serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Poswiecitem wszystko,

18:05
18:25

2ycie poswiecitem - Jerzy :

Stuhr - dok.

23:25 Morderstwa w Bayeux :
- film krym., Francja 2023 :

01:10 Popioty (1) - dramat histo-
ryczny, Polska 1965

: 06:30 Byt taki dzien
:06:40 Byto... nie mineto - kroni- :

ka zwiadowcdw historii
nie mingto - kroni-
ka zwiadowcdw historii

ka zwiadowcow historii

:08:10 Bylo... nie mingfo - kroni-

ka zwiadowcdw historii

:08:40 Tajemnica twierdzy szy-

frow (12) - serial

:09:35 Lena na Batkanach: Ad-
tolicy a tozsamo$¢ Europy:
:10:25 Wszystkie kolory $wiata:
: Buenos Aires - latynoska :
: 08:05 Podroz za jeden usmiech

riatyk

stolica

:11:25 Ex Libris
:11:50 Podziemne Wiochy: Doli-

na Fucino

£13:00 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej: SAS :

§14:I]ll Krélowie (64) - serial
:14:35 Czterej pancemi i pies

(7) - serial
15:40 Sensacje XX wieku
17:35 Sensacje XX wieku
frow (13) - serial

19:35 Flesz historii

(2) - film dokumentalny,
Indie 2023

21:55 Dla nas wojna nie skon-

czyta sig w 1945 - film
dokumentalny, Polska
2025

:23:05 Sensacje XX wieku
:00:05 Sensacje XX wieku
:01:05 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej

:01:30 Oficerowie (4) - serial

07:30
:11:30
:12:00
:12:35
:13:15

:14:05
114:35
£ 15:05

:16:00
:16:35
117:20

nie minglo - kroni- :
: 07:05 Polska Kronika Filmowa :
: 07:15 Podroze kapitana Klipera

:06:55 Barwy szczescia (3360)
: - serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl (50) - serial
Rodzinka.pl (51) - serial
Koto fortuny - teleturniej :

Panna mfoda (151)
- serial
Va banque - teleturniej

La Promesa - palac ta-
jemnic (439) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (152)

- serial

:18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - te-
leturniej

:19:25 Barwy szcze$cia (3360)

- serial

20:05 Omnibus - szybcy i ma-

drzy - teleturniej

20:35 Omnibus - szybcy i ma-

drzy - dogrywka - tele-
turniej

:20:55 Kocham Cig, Polsko! - pr. :

rozryw.

§22:3ll Daleko od szosy (7)

- serial

:00:05 PitBull 2 (13) - serial

:01:00 U Pana Boga za miedzg :
: - komedia, Polska 2009, :
rez. Jacek Bromski, wyk. :

Krzysztof Dzierma, An-

drzej Zaborski, Wojciech :
:22:35
:03:00 Kruk 3. Jak tu ciemno (1) :

Solarz

- serial

] vanio poLsia =]

2 06:00 Polska z gory. Nad wo-

dg 2: Jezioro Goczatko-
wickie

: 06:30 Polska z gry. Nad wo-
: dg 2: Odra w Szczecinie :
:07:30 Zakochaj sie w Polsce:

06:55 Polska Kronika Filmowa

- serial animowany

: 07:35 Podréze kapitana Klipera

- serial animowany

07:45 Bolek i Lolek - serial ani-

mowany

07:55 Bolek i Lolek - serial ani-

mowany

(4) - serial

08:50 Podroz za jeden usmiech

(5) - serial

:09:35 Quo vadis (1) - dramat
: historyczny, Polska 2001 :
1 11:10 To nie ze mna 2 (5) - serial
: 11:55 To nie ze mng 2 (6)

- serial

12:40 Stara basn - film kostiu-

mowy, Polska 2003

£ 15:00 Pitsudski - film biograficz-

ny, Polska 2019

2 17:20 Stawka wigksza niz zycie :

(10) - serial

: 18:50 Stawka wigksza niz zycie

(11) - serial

 20:00 Mi - komedia, Polska

1981

- komedia obyczajowa,
Polska 1971

00:45 W nich cata nadzieja ~ :
: - dramat SF, Polska 2023 :
: 02:45 Roza - dramat historycz-

ny, Polska 2011

: 04:50 Odwyk - film krétkome-

trazowy, Polska 2011

1 05:30 Tama - etiuda filmowa,

Polska 2024

Programy autoréw ,,Codziennej” i ,Gazety Polskiej” zosta’fy wyrdznione na czerwono.

;06:00 Nowy dzief z Polsat

News

;08:30 Malanowski i partnerzy

(353) - serial

:09:00 Malanowski i partnerzy

(354) - serial

:09:30 Trudne sprawy (1275)

- serial

:10:30 Trudne sprawy (1276)
Na sygnale (882) - serial :
:11:35 Gliniarze (892) - serial
:12:35 Gliniarze (893) - serial
:13:40 Dlaczego ja? (1522)

- serial

- serial

:14:40 Dlaczego ja? (1523)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:25 Interwencja

:16:40 Gliniarze (1089) - serial
:17:40 Gliniarze (1090) - serial
:18:50 Wydarzenia

:19:15 Gosc ,Wydarzen”
:19:35 Sport, pogoda

:20:00 Mito$¢ na pierwsza

: strong - komedia roman- :
:20:00 Po $ladach mordercy

tyczna, Polska 2022,
wyk. Olga Bofadz, Piotr
Stramowski.

Nina rozpoczyna prace
jako paparazzo, poznaje
Roberta - syna pary pre-

zydenckiej. Bohaterowie :

zakochuja sie w sobie
i muszg zmierzy¢ sie
z licznymi trudnosciami.

muzyczna, Niemcy/Wiel-
ka Brytania/USA 2008

TVP DOKUMENT

:05:55 Dzika Polska
:06:30 Wykrywacz ktamstw

- pr. publ.

§ns :55 Wajrak na tropie: Pluszcz :

- mito$¢ na zahgj

Zoo we Wroctawiu

:07:55 Fascynujgce miejsca: Fa- :
:09:35 Z widokiem na trze- :
pak: Wojna domowa (4)

scynujgca Kanada

;08:20 Krél fak: Przetrwanie
109:10 W Alpach Zillertalskich
110:10 Przyszios¢ z gory: Trans-

port

11:10 Mont Blanc - gora wy-

zwan

12:10 Zycie lasu. Bogactwo

przyrodnicze

112:50 Nowa brof w walce

z rakiem

13:45 Ukryte serce Irlandii:

Cze$¢ 1. Pétnoc

:14:45 Epicka podroz jeza
:15:45 Przysztosc z gory: Siedli-

ska ludzkie

:16:45 Tajemnicza Wyspa Wiel- :
g :17:40 Z widokiem na trze- 2
pak: Wojna domowa (6) :

kanocna

17:50 Sanatorium mito$ci - re- :

ality show

18:50 Marek Bilinski - ZyC|eJest

muzyka

EZI]:I]I] Miéd - sfodka namiet-

nosé

:21:05 Dzika Szkocja: Niziny
:22:10 Lucia w pajeczej sieci:

Uzyska¢ odpowiedzi

:23:15 Jordania - niezwykle kro- :
: :21:55 John i Yoko: Nad nami juz:
:00:20 Sanatorium mifosci - re- :

lestwo

ality show

:01:20 Podroze z historig: Latar- :
:23:40 Powr6t do tamtych dni

nie polskiego wybrzeza

:01:55 Notacje

102:10 Walka bez broni - dok.
:03:10 Dzika Szkocja: Niziny
:04:05 Lucia w pajeczej sieci

Mamma Mia! - komedia : .
103:00 Lombard. Zycie pod za-

$01:40 Nakarmic kruki

:06:00 Policjanci z Miami (15)

- serial

:07:00 Policianci z Miami (16)

- serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

(8) - serial

(9) - serial

:10:00 Maria z przedmiescia

(73) - serial

511 00 Maria z przedmie$cia (73) :

- serial

512:00 Nie igraj z aniotem (123)

- serial

:13:00 Wspaniafe stulecie (57)

- serial

514:00 Kurierzy (42) - serial
:15:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (556) - serial

516:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (557) - serial

:17:00 Kurierzy (43) - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (980) - serial

©18:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (981) - serial

- film krym., USA 2021

:22:05 Ogien zwalczaj ogniem

- dramat sensacyjny,
USA 2012

:00:05 Komérka - film sensacyj-

ny, Niemey/USA 2004,

Evans

:02:00 Dzielnica strachu (441)

- serial

staw (976) - serial

:06:20 Reminiscencje z Opola
:06:45 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

07:25 Rawhide (13) - serial
:08:30 Informacje kulturalne
:09:00 Z widokiem na trze-
: pak: Wojna domowa (3) : :
:10:55 Pitka nozna: Mistrzostwa :

- serial

- serial

$10:20 Bedzie lepiej - komedia,

Polska 1936

12:10 Rezyserzy: Christopher

Nolan

§13:0I] Polskie Evergreeny. La-

dies' Jazz Festival Gdynia
2024

:14:20 Serialowa nostalgia: No-

ce i dnie (7) - serial

:15:25 Spokéj - dramat obycza- :
: -16:20

jowy, Polska 1976

:17:00 Z widokiem na trze- :
pak: Wojna domowa (5) :
:16:55

- serial

- serial
18:15 Dzien, w ktérym umarta

nehouse

118:55 Rawhide (14) - serial
:20:05 Czwartkowy klub filmo-
: Wy: Wyrok na Franciszka :
:23:35

Kfosa - dramat wojenny,
Polska 2000

tylko niebo - film doku-

mentalny, Wielka Bryta-

nia 2018

- dramat obyczajowy,
Polska 2021

obycz., Hiszpania 1976

:15:40
:16:10
:16:30

17:00
17:20

:00:40
:01:10 Kresy (nie)znane

§19:llll
gwiazda rocka: Amy Wi- :

:20:00
:23:00
:23:25

:02:15

- dramat

ll7 00 Rosot polski
:07:30 Pytanie na $niadanie

:11:30 Stacja innowacja

:11:50 Przepis dnia
$12:00 Polacy $wiatu

(8) - serial
(9) - serial

:13:50 Daje stowo - Maciej Orios
- talk-show

:14:40 Turystyczna jazda
:15:00 Stowo dajg!
:15:10 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

Stownik polsko@polski
Na festiwalowej scenie
Barwy szczescia (3347)
- serial

Teleexpress

leturniej

17:50 Teleexpress Extra
18:15
18:45
19:20
119:30
:19:55
:20:10
:20:15
:20:25
:21:20
:22:25
wyk. Kim Basinger, Chris :

23:15
123:45

UNESCO: Skarby Polski
Panorama

Polacy $wiatu
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport

Pogoda

Ranczo (29) - serial
Polonia 24 Tygodnik
Profilerka Jastré (12)
- serial

Panorama

Teatr w Toronto - dok.
Rodzinka.pl (271) - ser|a|

TVP SPORT

:05:45 Sportowy wieczor
:06:15 Lekkoatletyka: World

: :12:10 Mitosé nad rozlewiskiem
:09:00 Kobra - oddziat specjalny : :
: :13:00 Mitos¢ nad rozlewiskiem :

Gra stéw. Krzyzéwka - te»

Aktorka bez granic. Polsk| :

Athletics Continental Tour:

- Banska Bystrzyca 2026 :

%I)B 30 Pitka nozna: Mistrzo-

stwa $wiata 2026 - mecz
ﬁnalowy

$wiata 2026 - podsumo- :

Wanle

;12:45 Betclic 1. liga magazyn

- zapowiedz sezonu

:14:10 Zuzel: Indywidualne mi-
strzostwa Europy - 1. run-:

da w Zielonej Gérze
Motocross Mistrzostwa
Polski
com - rep.

Pitka nozna: Elimina-

cje Ligi Mistrzow UEFA

- mecz 2. rundy: Aarhus
GF - Lech Poznan

Ring TVP Sport - magazyn
bokserski

Pitka nozna

Sportowy wieczor

Kroniki Tour de Pologne
kobiet - zapowiedz

Boks: Gala w Guidonii

- podsumowanie

:01:15

World w Nowym Jorku

- waga superp6térednia:
Jorge Garcia Perez - Xan-
der Zayas

- MniSek nad Hnili- :

Boks: Walka o pas WBA :
World w San Juan - wa- :
ga superpétsrednia: Xan- :
der Zayas - Abass Baraou
Boks: Walka o pas WBO :
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12 WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

Y7 PROGRAM telewizyj Ily

W CZWARTEK, 23 LIPCA, POLECAMY

HISTORYCZNY
OUO VADIS
CZWARTEK, 23.7, GODZ. 9.35, KINO POLSKA

Ekranizacja jednej z najpopularniejszych po-
wiesci Henryka Sienkiewicza w rezyserii Jerze-
go Kawalerowicza. Akcja rozgrywa sie w Rzy-
mie za panowania Nerona. Na jego dwor zostaje
sprowadzona niewolnica Ligia (Magdalena Miel-
carz), w ktorej zakochuje sie jeden z pretorianéw
Nerona — Marek Winicjusz. Na poczatku chce on
uczyni¢ Ligie swojg naloznica. Z opresji dziew-
czyne ratuje jej przyjaciel, potezny Ursus, kto-
rego sila jest niczym grzmot pioruna. Winicjusz
jednak nie ustepuje. Z pomoca swojego stryja Pe-
troniusza, najlepszego przyjaciela Nerona, oraz
stugi, Greka Chilona dowiaduje sie, gdzie miesz-
ka Ligia. Przy okazji Chilon wyjawia mu, ze jest
ona chrzescijanka.

VS N

DOKUMENTALNY
PIANOFORTE
CZWARTEK, 23.7, GODZ. 21.50, HBO

Dokument §ledzi losy mlodych pianistéw przygo-
towujacych sie do udzialu w Miedzynarodowym
Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopi-
na w Warszawie z 2021 r. — jednym z najbardziej
prestizowych wydarzen muzycznych na Swiecie.
W eliminacjach uczestniczy okolo 160 utalento-
wanych muzykéw z réznych krajow, lecz tylko
dziesiecioro z nich awansuje do finatu. Film po-
kazuje nie tylko zmagania konkursowe, ale takze
codziennos$¢, emocje, stres i ogromne poswiecenie
towarzyszace walce o spelnienie marzen. To po-
ruszajacy obraz dojrzewania, pasji oraz ceny, jaka
placi sie za dazenie do artystycznej doskonato-
Sci. Rezyser Jakub Pigtek towarzyszy bohaterom
rowniez poza salg koncertowa.

KOMEDIA MUZYCZNA
MAMMA MIA!
CZWARTEK, 23.7, GODZ. 22.35, POLSAT

Sophie (Amanda Seyfried) niedlugo ma wyjs¢ za
maz. Jednak zanim nadejdzie ten najwazniejszy
dzien w jej zyciu, postanawia odnalez¢ swojego
ojca. Jest tylko jeden problem — nie ma pojecia
kto nim jest. Kiedy wpada jej w rece pamiet-
nik jej matki Donny (Meryl Streep), dziewczyna
odkrywa, ze jej ojcem moze by¢ jeden z trzech
jej bytych kochankéw: Bill (Stellan Skarsgard),
Harry (Colin Firth) lub Sam (Pierce Brosnan).
Wiedzac, ze matka nie bedzie z tego zadowo-
lona, w tajemnicy przed nig Sophie zaprasza
wszystkich trzech mezczyzn na swoj §lub. Usi-
luje utrzymac ich przyjazd w tajemnicy, ale
wkroétce cata sprawa wychodzi na jaw i zaczy-
na sie zabawal!

S
Gazeta
Polska

codziennie

OGOLNOPOLSKI

DZIENNIK!

(zyta] codziennie najnowsze
wiadomosci z Polski i ze Swiata.

Z nami bedziesz na biezgco!

Wiecej na www.gpcodziennie.pl




