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NAGŁOŚĆ DECYZJI ZASKOCZYŁA WIELU
Radio Wolna Europa i Głos Ameryki od dekad było wizytówką Ameryki na świecie

i było alternatywą dla mediów kontrolowanych przez autorytarne reżimy. Krytycy ostrzegają, 
że ich zamknięcie przez prezydenta USA Donalda Trumpa osłabi wizerunek i wpływy Ameryki 

na świecie, na czym skorzystają m.in. Rosja i Chiny.

W sobotę na mocy roz-
porządzenia prezy-
denta Trumpa, po 

ponad 75 latach działania 
wstrzymane zostały trans-
misje szeregu publicznie 
fi nansowanych stacji radio-
wych i telewizyjnych, w tym 
tych największych i najbar-
dziej znanych, Głosu Ame-
ryki i Radia Wolna Europa 
(RFE). Wszyscy dziennika-
rze Głosu Ameryki (Voice 
of America, VOA) zostali 
wysłani na przymusowy 
urlop. Radio Wolna Euro-
pa zostało poinformowane 
o zakończeniu fi nansowania 
przez Agencję ds. Global-
nych Mediów USA (USA-
GM). Ustanowione w 1950 
r. media mają ponad 2 tys. 
pracowników, budżet 270 
mln dolarów i nadawały w 49 
językach do widowni szaco-
wanej na 361 mln ludzi tygo-
dniowo. VOA funkcjonował 
od 1942 r., zaś Radio Wolna 
Europa - od 1950.

Obwieszczając decyzję w so-
botę Biały Dom stwierdził, że 
decyzja Trumpa „zapewni, że 
podatnicy nie będą więcej 
opłacać radykalnej propa-

NIE ŻYJE 
BARBARA SKRZYPEK 

TRAGEDIA W DYSKOTECE 
W MACEDOŃSKIEJ KOCZANI

Barbara Skrzypek była 
jedną z najbliższych 
współpracowniczek 

prezesa PiS Jarosława Ka-
czyńskiego. O jej śmierci 
poinformowała w sobotę 
Telewizja Republika.

Kaczyński wspominając 
w sobotę wieczorem w Te-
lewizji Republika Barbarę 
Skrzypek powiedział: — 
Była osobą zupełnie nie-
zwykłą w tym sensie, że w 
swoim zawodzie była po 
prostu geniuszem. Była po 
prostu niebywała. Była nie-
prawdopodobnie pracowita 
i bardzo dzielna, bo miała 
strasznie trudne życie osobi-
ste — podkreślił prezes PiS. 
— Zaczynała pracę o 7 rano 
i wychodziła zwykle po około 
12 godzinach, a jeszcze mia-
ła wszystkie zajęcia domowe. 
Odeszła na emeryturę (...) 
codziennie miała krwotok 
z nosa. Widziałem, że nie 
może (już pracować), ale 
strasznie nie chciałem, żeby 
odchodziła, bo była to osoba 
mi naprawdę bardzo bliska i 
jednocześnie osoba na któ-
rej się można powiedzieć w 
ogromnej mierze opierałem 
— zaznaczył Kaczyński.

Prezes PiS powiedział też, 
że „Barbara Skrzypek zosta-
ła wezwana na przesłuchanie 
przez prokurator Ewę Wrzo-
sek w sprawie, która jest cał-
kowicie wyssana z palca”.

Kaczyński podkreślił, że 
Skrzypek „bardzo się tym 
zdenerwowała”, co zdarzało 
się także podczas wcześniej-
szych przesłuchań przed są-
dem.

Na początku lutego Pro-
kuratura Okręgowa w War-
szawie wszczęła śledztwo 
w sprawie doprowadzenia 
austriackiego biznesmena 
Geralda Birgfellnera do 
niekorzystnego rozporządze-
nia mieniem w kwocie nie 
mniejszej niż 1,3 mln euro 
poprzez wprowadzenie go 
w błąd. Chodzi o sprawę wy-
budowania dwóch wieżow-
ców na należącej do spółki 
Srebrna działce w Warsza-
wie. Sprawę prowadzi prok. 
Ewa Wrzosek.

Skrzypek zmarła kilka dni 
po przesłuchaniu w Prokura-

turze Okręgowej w Warsza-
wie w śledztwie dotyczącym 
spółki Srebrna. Prezes PiS w 
TV Republika zasugerował, 
że odpowiedzialność za jej 
śmierć ponoszą prokurato-
rzy, w tym prowadząca spra-
wę Ewa Wrzosek.

Adwokat Krzysztof Gotko-
wicz, pełnomocnik Skrzypek, 
w oświadczeniu opubliko-
wanym przez polityków PiS 
ujawnił kulisy przesłuchania. 
„12 marca 2025 r. o godz. 
9.45 stawił się z panią Barba-
rą Skrzypek w Prokuraturze 
Okręgowej w Warszawie, jako 
pełnomocnik świadka w tzw. 
sprawie dwóch wież” – napi-
sał, po czym dodał, że proku-
rator odmówił mu udziału 
w czynnościach, mimo złego 
stanu zdrowia Skrzypek i jej 
osobistych próśb o wspar-
cie prawnika.

— Prokuratura Okręgowa 
w Warszawie informuje, że 
łączenie śmierci świadka z 
faktem jego przesłuchania i 
podnoszenie bezpośrednie-
go związku pomiędzy tymi 
zdarzeniami skutkować 
będzie wystąpieniem przez 
Prokuraturę Okręgową na 
drogę cywilnoprawną celem 
ochrony dobrego imienia 
instytucji i referenta spra-
wy — podała w komunika-
cie Prokuratura Okręgowa 
w Warszawie.

Jarosław Kaczyński powie-
dział, że Barbarze Skrzypek 
odmówiono udziału adwo-
kata podczas przesłuchania. 
„Odmówiono jej udziału 
adwokata. Wiedziała też o 
tym, kim jest ta pani - bar-
dzo twarda aktywistka” — 
stwierdził prezes PiS.

Barbara Wrzosek była 
znana z przywiązania do 
„ośmiu gwiazdek”.

— Nie mamy jeszcze usta-
bilizowanej sytuacji praw-
nej, politycznej, ustabilizo-
wanej demokracji, mamy 
chaos — mówiła w ubiegłym 
roku Wrzosek i dodała, że: 
„To nie jest ten czas, aby ści-
śle w sposób pozytywistycz-
ny trzymać się litery prawa”.

PAP/RED.

Co najmniej 51 osób zgi-
nęło w pożarze dysko-
teki w  nocy z  soboty 

na niedzielę w  położonym 
we wschodniej Macedonii 
Północnej Koczani — poin-
formował macedoński mi-
nister spraw wewnętrznych 
Pancze Toszkowski. Dodał, 
że rannych zostało ponad 
100 osób.

Do pożaru doszło w  bu-
dynku dyskoteki podczas 
koncertu macedońskiej 
grupy DNA; uczestniczy-
ło w nim około 1500 osób. 
Publikowane w  mediach 
społecznościowych nagra-
nia pokazały, że w  trakcie 

występu w sali pojawiły się 
płomienie. Gdy ogień ogar-
nął sufi t, wybuchła panika, 
w wyniku której wiele osób 
zostało rannych.

Według wstępnych infor-
macji do tragedii mogło do-
prowadzić nieodpowiednie 
użycie środków pirotech-
nicznych - poinformował 
portal Kurir. Do szpitali 
trafi ło ok. 100 osób, w tym 
część do dwóch ośrodków 
w stołecznym Skopje. Dwie 
osoby znajdują się w stanie 
krytycznym - powiadomi-
ła macedońska telewizja 
Kanal 5. Wśród rannych 
są nieletni.

Około 30 rannych - jak 
podały władze placówki 
- trafi ło do szpitala w  Ko-
czani, przed którym zebrał 
się tłum krewnych osób 
uczestniczących w koncer-
cie. Rodziny opublikowały 
na Facebooku zdjęcia 16 
osób, które uznaje się za za-
ginione.

Lokalny oddział straży 
pożarnej poinformował 
w swoich mediach społecz-
nościowych, że do wybuchu 
pożaru doszło ok. godz. 3 
nad ranem. „W akcji ga-
szenia ognia uczestniczyli 
strażacy ze wszystkich oko-
licznych miast i miejscowo-

ści” - dodano. Radio Koczani 
nazwało tragedię „najwięk-
szą w historii miasta”.

Na miejsce zdarzenia przy-
jechali już premier Hristijan 
Mickoski i  minister spraw 
wewnętrznych Pancze Tosz-
kowski. Macedońskie MSW 
poinformowało, że zatrzyma-
ło wszystkie osoby powiąza-
ne z tragedią. Zarówno oni, 
jak i świadkowie zdarzenia są 
przesłuchiwani. Prokuratu-
ra generalna Macedonii Płn. 
zapewniła, że przekaże pro-
kuraturze lokalnej w Koczani 
wszelkie niezbędne środki do 
zbadania okoliczności trage-
dii. PAP

gandy”, nazywając VOA „gło-
sem radykalnej Ameryki”, 
przytaczając szereg głosów 
krytycznych na temat dzia-
łalności stacji i jej rzekome-
go lewicowego.

Legalność wydanego przez 
Trumpa dekretu, nakazują-
cego USAGM „ograniczenie 
wykonywania funkcji usta-
wowych i związanego z nimi 
personelu do minimum 
wymaganego przez prawo” 
jest podważana przez część 
prawników (twierdzą oni, 
że media te zostały powoła-

ne przez ustawę Kongresu 
i tylko Kongres może je za-
mknąć) będzie prawdopo-
dobnie przedmiotem sporów 
sądowych, podobnie jak jego 
wcześniejsze analogiczne 
działania w celu zamknięcia 
agencji pomocowej USAID. 
Mimo to, niemal pewne jest, 
że VOA i RFE przestaną ist-
nieć w obecnym kształcie.

Choć decyzja Trumpa była 
spodziewana - ludzie w oto-
czeniu prezydenta od dawna 
krytykowali te media, a Elon 
Musk domagał się ich za-

mknięcia - to nagłość decyzji 
zaskoczyła wielu.

Krytycy decyzji wskazują 
na obie rozgłośnie jako waż-
ny element amerykańskiej 
„soft power” i symbol ame-
rykańskiej demokracji dla 
społeczeństw w  autorytar-
nych reżimach, wspominając 
jej rolę jako alternatywy dla 
ofi cjalnej propagandy w pań-
stwach bloku wschodniego. 
Podobną rolę media te peł-
niły po zakończeniu zimnej 
wojny, prowadząc śledztwa 
w sprawie korupcji, nadużyć 
i zbrodni wojennych w Rosji, 
czy prześladowań Ujgurów 
w Chinach, ale również od-
grywając rolę w państwach, 
w  których dochodziło do 
regresu demokracji, takich 
jak Gruzja.

Z WASZYNGTONU 

OSKAR GÓRZYŃSKI /PAP

Na mocy rozporządzenia 
prezydenta Trumpa, 
po ponad 75 latach 
działania wstrzymane 
zostały transmisje 
m.in. Głosu Ameryki 
i Radia Wolna Europa
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WIADOMOŚCI

OGŁOSZENIE

WIEMY, JAK POBIEGNIE EKSPRESOWA S5
DROGOWCY WSKAZALI NAJLEPSZY PRZEBIEG PRZYSZŁEJ DROGI EKSPRESOWEJ Z OSTRÓDY DO GRUDZIĄDZA. 

JEŚLI CHODZI O ODCINEK LEŻĄCY NA TERENIE WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO, 
WYBÓR PADŁ NA WARIANT W4 Z WĘZŁAMI MIERZYN, BISKUPIEC, IŁAWA-POŁUDNIE I FRANCISZKOWO. 

S5 MA BYĆ GOTOWA DO 2033 ROKU.

N
ajwyraźniej dro-
gowcy postanowili 
przyspieszyć prace 
projektowe nad naj-

ważniejszymi inwestycja-
mi drogowymi w  regionie. 
W środę wybrali najlepszy 
wariant obwodnicy Olszty-
na i Dywit, a dzień później 
wskazali ich zdaniem naj-
lepszy wariant przebiegu 
drogi ekspresowej S5, która 
połączy Ostródę z Grudzią-
dzem.  

NAJLEPSZY WARIANT 4       

W czwartek odbyło się 
posiedzenie zespołu oce-
ny przedsięwzięć inwesty-
cyjnych, na którym został 
wskazany preferowany 
wariant drogi ekspresowej 
S5 z Ostródy do Grudzią-
dza (Wirwajdy —  Nowe 
Marzy). W  posiedzeniu 
ZOPI wzięli udział przed-
stawiciele Ministerstwa 
Infrastruktury oraz samo-
rządowcy z  województw 
kujawsko-pomorskiego 
i warmińsko-mazurskiego.

 —  Na podstawie wyni-
ków analizy wielokryterio-
wej ZOPI wskazano jako 
najkorzystniejszy wariant 
W1A z  węzłami Sarnowo 
(A1), Radzyń Chełmiński, 
Świecie nad Osą na te-
renie woj. kujawsko-po-
morskiego oraz W4 z wę-
złami Mierzyn, Biskupiec, 
Iława-Południe i  Fran-
ciszkowo na terenie woj. 
warmińsko-mazurskiego 
—  poinformowała Kata-
rzyna Kozłowska, rzecz-
nik olsztyńskiego oddziału 
Generalnej Dyrekcji Dróg 
Krajowych i Autostrad.    

Jednak ostateczną decy-
zję w tej sprawie podejmie 
komisja oceny przedsię-
wzięć inwestycyjnych przy 
Generalnym Dyrektorze 
Dróg Krajowych i  Auto-
strad. Posiedzenie KOPI 
planowane jest w  maju. 
Komisja może oczywiście 
zdecydować inaczej; tak 
stało się chociażby przy 
wyborze wariantu przebie-

gu szesnastki od Mrągowa 
do Ełku. 

TO WYNIK KOREKTY

Wariantu W4, który zo-
stał wybrany, początkowo 
nie było. Pojawił się, bo 
podczas prac projektowych 
niespodziewanie wystąpi-
ły przeszkody. Chodziło 
o  miejscowość Sędzice 
w gminie Biskupiec w po-
wiecie nowomiejskim, 
a konkretnie o leżącą tam 
ponad 66-hektarową dział-
kę. Ta decyzją szefa MON 
z 3 kwietnia ubiegłego roku 
znalazła się w wykazie tere-
nów zamkniętych resortu 
obrony narodowej, o czym 
drogowcy dowiedzieli się 
dopiero w czerwcu. Wojsku 
działka jest potrzebna, bo 
tworzony jest aerostatowy 
batalion radiotechniczny 
z dowództwem w Czerwo-
nym Borze koło Zambro-
wa na Podlasiu. W  skład 
batalionu wchodzić będą 
cztery posterunki aero-
statowe. Dwa z nich mają 
znajdować się na Warmii 
i Mazurach: w miejscowo-
ści Karbowskie koło Ełku 
i  właśnie w  Sędzicach 
w gminie Biskupiec. Aero-
staty, które Polska planuje 
kupić w  Stanach Zjedno-
czonych, to bezzałogowe 
sterowce na linach. Są na-
szpikowane elektroniką. To 
takie oko Saurona, które 
widzi wszystko. I wiadomo, 
w którą stronę to oko bę-
dzie szczególnie spoglądać. 

Drogowcy musieli więc 
zmienić przebieg drogi 
w wariancie 3, by ominąć 
teren zarezerwowany przez 
wojsko. Wariant 3 został 
skorygowany na długości 
ok. 9 km, czego efektem 
stało się pojawienie nowe-
go wariantu, W4, będącego 
kompilacją  poprawionego 
już wariantu 3 i istniejące-
go wariantu 1, choć z  pew-
nymi modyfi kacjami.

— Od Iławy do Fran-
ciszkowa przebieg został 
zmieniony na bardziej 

korzystny społecznie i śro-
dowiskowo —  tłumaczyła 
wcześniej Katarzyna Koz-
łowska. —  Wzięliśmy tu 
pod uwagę kwestie, które 
podnosili mieszkańcy. 

Konieczność dokonania 
korekty spowodowała też 
spore opóźnienia w  po-
równaniu z  założonym 
harmonogramem. Począt-
kowo drogowcy zakładali, 
że wyboru wariantu reko-
mendowanego do wniosku 
o wydanie decyzji o środo-
wiskowych uwarunkowa-
niach dokonają w  czwar-
tym kwartale ubiegłego 
roku, zaś na koniec 2024 
roku złożą wniosek do 
RDOŚ o  wydanie decyzji 
środowiskowej. Teraz bę-
dzie dobrze, jeśli uda im 
się to zrobić jeszcze w tym 
półroczu. 

TO TYLKO KOSMETYKA 

Czwarty wariant  spo-
łecznicy z  inicjatywy Ob-
wodnica dla Iławy okre-
ślili kosmetyką, która tak 
naprawdę nie rozwiązuje 
podstawowej kwestii, któ-
rą zgłaszali. Otóż propo-

nowali oni uwzględnienie 
w  pracach projektowych 
dwóch wariantów spo-
łecznych: W1A i  W1B. 
Oba biegłyby bliżej Iławy 
od wschodu niż zapropo-
nowane przez projektanta 
dwa podiławskie warian-
ty (wśród trzech wcześ-
niejszych wariantów dwa 
biegły bliżej Iławy — W1 
i W3, a jeden bliżej Luba-
wy —  W2). Według spo-
łeczników ich propozycje 
umożliwiłyby powstanie 
wschodniego węzła na 
przecięciu lub w  bezpo-
średnim sąsiedztwie istnie-
jącej DK16. Dzięki temu 
Iława zyskałaby niejako też 
obwodnicę w  ciągu drogi 
S5, o którą miasto zabiega 
od lat, i co ważne, czwar-
te co do wielkości miasto 
w  regionie nie zostałoby 
tylko z  jednym węzłem 
(Iława-Południe), bo to 
skończy się komunikacyj-
nym paraliżem. Jednak 
te propozycje nie zyskały 
uznania drogowców.

— Wybór wariantu W4 to 
przegrana Iławy — uważa 
Tomasz Kiejstut Dąbrow-

ski z inicjatywy Obwodni-
ca dla Iławy. — Nie wzięto 
pod uwagę merytorycz-
nych przesłanek. Z żalem 
konstatuję, że iławskie 
warianty nie miały jakie-
gokolwiek politycznego 
wsparcia, w tym lokalnych 
samorządowców. Mam na-
dzieję, że ta decyzja nie jest 
jeszcze przesądzona. Nie 
składamy broni. 

DROGA ZA OSIEM LAT

S5 do niedawna nie było 
jeszcze nawet na mapie 
drogowej regionu. Dopie-
ro 10 lat temu rząd wpi-
sał drogę S5 Ostróda (S7) 
—  Nowe Marzy (A1) do 
wykazu autostrad i  dróg 
ekspresowych i  zapalił 
zielone światło na jej bu-
dowę. Budowa drogi eks-
presowej S5 z Ostródy do 
Grudziądza, tak jak S16 od 
Olsztyna do Ełku, znalazła 
się w Rządowym programie 
budowy dróg krajowych do 
2030 roku (z perspektywą 
do 2033 roku). Odcinek 
o  łącznej długości ok. 90 
km połączy południową ob-
wodnicę Ostródy, której za-
chodni odcinek kończy się 
w Wirwajdach, z gotową już 
drogą ekspresową S5 (za 
pośrednictwem A1) w kie-
runku Bydgoszczy, Pozna-
nia i Wrocławia. Drogą eks-
presową S5 między Ostródą 
a  Grudziądzem planowo 
pojedziemy w  2033 roku. 
Koszt budowy szacowa-
ny jest na ponad 5 mld zł. 
W naszym regionie począt-
kiem drogi ekspresowej S5 
jest oddany do użytku trzy 
lata temu 5,3-kilometrowy 
odcinek S5 Ornowo — Wir-
wajdy. 

ANDRZEJ MIELNICKI
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Początkiem drogi ekspresowej S5 w naszym regionie 
jest wybudowany już odcinek Ornowo – Wirwajdy
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ZBIGNIEW ZIEJEWSKI 

A SPRAWA WARMII I MAZUR

W
ygląda na to, że 
w Polsce łatwiej 
jest zostać mi-
nistrem niż np. 

nauczycielem czy strażni-
kiem gminnym. Dlacze-
go? Ano dlatego, że jed-
nym z warunków uczenia 
w szkole czy dbania o spo-
kój i porządek w miejscach 
publicznych jest bycie nie-
karanym. Regulują to Kar-
ta Nauczyciela oraz ustawa 
o  strażach gminnych. Co 
więcej, dane dotyczące 
niekaralności pracodaw-
ca może uzyskać bezpo-
średnio od potencjalnego 
kandydata do pracy, jak 
również z Krajowego Re-
jestru Karnego.

Mimo to prominentni po-
litycy od kilku dni próbują 
nas przekonać, że premier 
i  marszałek Sejmu mogą 
nie wiedzieć, czy poszcze-
gólni ministrowie polskie-
go rządu byli w przeszłości 
karani oraz czy toczą się 
przeciwko nim sprawy są-
dowe. Albo zatem, jak ma-
wiał były minister spraw 
wewnętrznych: „Państwo 
polskie istnieje teoretycz-
nie. Praktycznie nie ist-
nieje”, albo, co wydaje się 
być o wiele bardziej praw-
dopodobne, obecna ekipa 
rządząca o wszystkim wie-
działa, ale uznała, że właś-
ciwie nie ma o co kruszyć 

kopii, bo nic wielkiego się 
nie dzieje i żadnego zagro-
żenia nie ma.

Chodzi naturalnie o spra-
wę Zbigniewa Ziejewskie-
go, byłego już wiceministra 
aktywów państwowych, 
który stanowisko stracił 
wskutek artykułu, który 
w  miniony czwartek (13 
marca) ukazał się na por-
talu Wirtualnej Polski.

WP NIE ODKRYŁA 

AMERYKI

Z tekstu Szymona Jad-
czaka dowiadujemy się 
m.in., że Ziejewski pro-
cesuje się o  miliony zło-
tych z  Krajowym Ośrod-
kiem Wsparcia Rolnictwa 
(KOWR) i  jednocześnie 
dzierżawi od tejże instytu-
cji setki hektarów ziemi. 
Poza tym KOWR w  nie-
których obszarach pod-
legał Ziejewskiemu jako 
wiceministrowi w  MAP. 
Ponadto wiceprezes PSL 
na Warmii i  Mazurach 
wszedł do rządu będąc 
prawomocnie skazanym, 
m.in. za posługiwanie się 
fałszowanymi fakturami 
(Ziejewski wyjaśniał, że 
uzupełniał dokumenta-
cję, konia z rzędem temu, 
który w czasie np. żniw nie 
zapomni o żadnej fakturze, 
opłacie, rachunku itp.) czy 
bezumowne korzystanie 

z  państwowej ziemi (na 
pewno wszystko z  tego 
tytułu opłacił, więc był 
to normalny spór jakich 
w  historii wiele. Sąd go 
rozstrzygnął i  tyle). I  jaka 
tu wina Ziejewskiego? Że 
się sądził? A miał odpusz-
czać? Absurdalne zarzuty. 
A  Związek Radziecki to, 
przepraszamy Czytelników 
za porównanie, nie korzy-
stał bezumownie od 1945 
do 1989 roku z naszej zie-
mi i naszego kraju? A czy 
Państwo Polskie się o  to 
upomniało? 

Na pierwszy rzut oka ar-
tykuł jest napisany, żeby 
cała sprawa wyglądała jako 
jakaś odkryta afera. Prob-
lem w tym, że WP nie od-
kryła żadnej Ameryki, a je-
dynie pozbierała znane od 
lat sprawy, które nie były 
żadną tajemnicą. Ba, sam 
Ziejewski nigdy nie ukry-
wał, że wszedł z KOWR na 
„wojenną ścieżkę”. W  in-
ternecie nietrudno znaleźć 
fi lmik z 2023 roku, gdzie 
Ziejewski nie owijając 
w  bawełnę mówi: „Toczy 
się postępowanie z KOWR-
em”.

A zatem podnoszenie 
przez portal WP.PL la-
rum, że mamy do czynienia 
z dużym skandalem, który 
wyszedł na jaw dopiero po 
dziennikarskim śledztwie, 

jest zwykłym mydleniem 
oczu i naigrywaniem się ze 
zdrowego rozsądku i inte-
ligencji opinii publicznej. 
Zbigniew Ziejewski wice-
ministrem aktywów pań-
stwowych był od grudnia 
2023 roku, a  jego sprawy 
były znane. A  jak nie, to 
powinny być znane wszyst-
kim, którzy sporządzają 
opinie i mają obowiązek je 
czytać w związku z tym, że 
jakiś kandydat ma objąć 
ważne stanowisko w pań-
stwie. W  tym przypadku 
premier i inne zaintereso-
wane osoby o sprawach są-
dowych posła Ziejewskiego 
musiały, a co najmniej po-
winny wiedzieć. Materiał 
WP.PL był obszerny, wy-
magał wielu dni zbierania 
materiałów, na niektóre 
trzeba było z  pewnością 
czekać, aż zostaną wydoby-
te z archiwów. Po co zatem 
portal WP.PL zadał sobie 
tyle trudu? Kto dał „zlece-
nie” na zebranie materia-
łów na Ziejewskiego i takie 
ich użycie, aby go kompro-
mitowały? A  może miały 
kompromitować PSL? Na-
czelny WP.PL pan Kapusta 
zaraz po tym artykule gęsto 
się „tłumaczył” w swoim ar-
tykule, jak to portal broni 
standardów i  demokracji 
itp. Środowisko dzienni-
karskie od Warszawy do 

Olsztyna zareagowało na 
to wybuchem śmiechu. 

WIELKI BRAT CZUWA

Jak marszałek Hołownia 
pyta się w tej sprawie: „Ja-
kim cudem minister Zie-
jewski, mając taką kartote-
kę, przeszedł tę wirówkę?”, 
to można się tyko wymow-
nie uśmiechnąć i  spytać: 
No właśnie jakim? A może 
przeszedł, bo odpowie-
dzialne osoby za podjęcie 
decyzji o zatrudnieniu Zie-
jewskiego na ministra wie-
dząc o tych sprawach uzna-
ły, że może medialnie to 
brzmią groźnie, ale niczym 
specjalnie groźnym nie są 
– ot normalne w działalno-
ści gospodarczej sprawy, 
a zwłaszcza w działalności 
na taką skalę (setki hek-
tarów ziemi w  uprawie). 
Która fi rma nie ma spraw 
w sądzie? Który przedsta-
wiciel fi rmy nie występuje 
w sadzie, np. jak jest właś-
cicielem czy prezesem?  

– Zwyczajem jest, że 
wszyscy kandydaci na mi-
nistrów i  wiceministrów 
przechodzą tzw. „wirów-
kę”, czyli sprawdzenie 
przeszłości, zanim premier 
podpisze ich nominację 
–  stwierdził marszałek 
Hołownia, zaznaczając, że 
weryfi kacja obejmuje zapy-
tania do wszystkich służb 

specjalnych oraz rejestrów 
państwowych. 

W tym przypadku wi-
docznie panie marszałku 
„wirówka” się zacięła, albo 
ci co podejmowali decyzje 
widząc materiały z „wirów-
ki”, że odwirowanie poszło 
ok. i można „odwirowane-
go” człowieka powołać na 
ministra, po prostu podjęli 
taką decyzję. Dziwne jest 
też trochę to zachowanie 
zwierzchników, którzy, 
skoro procedury państwa 
zawiodły, lub nie wiadomo 
czy zawiodły, to zamiast 
dać posłowi - ministrowi 
trochę czasu na wyjaśnie-
nie sprawy, to po kliku go-
dzinach zażądali jego wy-
jaśnień i dymisji. Strasznie 
szybko chcieli „naprawić” 
błędy lub po prostu prze-
ciąć dalsze dyskusje na ten 
temat. Sprawa wygląda na 
wcześniej przygotowaną, 
a przynajmniej tak to może 
widzieć zwykły obywatel. 
Ale jest jeszcze jeden, na-
szym zdaniem, groźniejszy 
aspekt tej sprawy. Pierwszy 
to operowanie w przestrze-
ni publicznej sprawami są-
dowymi tzw. zatartymi. To 
w końcu wyroki w naszym 
kraju ulegają zatarciu czy 
nie? Czyli Wielki Brat czu-
wa i zawsze może wszyst-
ko wykorzystać. Nie ma 
przebaczenia jak w fi lmie 

Zbigniew Ziejewski
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OGŁOSZENIE

PIJANI ZA KIEROWNICĄ TRACĄ SWOJE AUTA
To miał być bat na pijanych kierowców. Właśnie minął rok od wprowadzenia możliwości konfi skaty aut 

nietrzeźwym kierującym. W naszym regionie już 362 osoby rozstały się ze swoimi samochodami.

Clinta Eastwooda „Un-
forgiven”. Drugi aspekt, to 
oskarżanie Ziejewskiego, 
że ma konfl ikt interesów, 
bo częściowo KOWR jest 
mu podległy. Raz, że pada 
słowo częściowo i nikt nie 
wie o  jaki zakres chodzi, 
a dwa, że przecież zarząd 
KOWR-u musi zatwier-
dzać zwierzchnik Ziejew-
skiego, czyli minister ak-
tywów państwowych z PO. 
No, to ów zarząd nie jest 
uzależniony od wicemini-
stra, w tym przypadku Zie-
jewskiego. Po trzecie, prze-
cież nie Ziejewski stworzył 
tę układankę prawną, niby 
dogodną dla niego, tylko 
ją zastał jak obejmował 
urząd. 

NIE CHODZI TYLKO 
O ZIEJEWSKIEGO?

Kolejny aspekt to pod-
noszenie do nie wiadomo 
jakich win i  „grzechów”, 
że Ziejewski, a ściślej jego 
spółka, sądzi się o dzierża-
wę, czy inne podobne rze-
czy z  administracją pań-

stwową, czy KOWR-em. 
Ma odpuszczać jak czuje 
się w prawie? Przecież to 
absurd, bo jeśli Ziejew-
ski był współwłaścicielem 
fi rmy czy w zarządzie tych 
fi rm (tego wnikliwy dzien-
nikarz śledczy nie napisał, 
a  to sprawa zasadnicza), 
to jego obowiązkiem jest 
bronić spółki i jej majątku 
i praw w sądzie. To nie są 
żadne złe czy nieetyczne 
działania, ale działania 
obowiązkowe, jako np. 
prezesa firmy. Tak więc 
podnoszenie tego jako 
zarzutu jest absurdalne. 
A nawet śmieszne.  Można 
spytać, który z  rolników 
jeśli dzierżawi ziemię 20 
lat –  np. 100 hektarów, 
włożył w jej uprawę całego 
siebie i pracę często całej 
rodziny, podejmuje gigan-
tyczne ryzyko, że będzie zły 
rok i może zbankrutować, 
uzdatnił ziemię, kupił ma-
szyny do jej uprawy, stwo-
rzył cały mechanizm jej 
uprawy z  zatrudnianiem 
pracowników włącznie, to 

nie będzie walczył nawet 
w sądzie, żeby móc ją da-
lej uprawiać? Słyszeliście  
Rolnicy – nie wolno Wam 
iść do sądu walczyć o swo-
je. Bo to jest naganne? Je-
śli decyzje administracyjne 
powodują, że czujecie się 
pokrzywdzeni, że traci-
cie dorobek życia, to nie 
wolno wam iść do sądu, 
bo samo sadzenie jest nie-
etyczne! Czujecie absurd 
sytuacji? Tak mniej wię-
cej pobrzmiewa wymowa 
tego artykułu – Ziejewski 
winny, bo się sądził lub bo 
się dalej sądzi. I co z tego? 
Skoro się sądzi, to znaczy, 
że nie czuje się winny lub 
do końca winny i  idzie do 
sądu rozstrzygnąć sprawy.

Jedno wydaje się pewne, 
jako województwo war-
mińsko-mazurskie naj-
prawdopodobniej możemy 
stracić swojego przedsta-
wiciela w ministerialnych 
ławach. A  mamy ich jak 
na lekarstwo. W ogóle po-
lityka państwa od wielu lat, 
w ocenie np. samorządow-

ców jest taka, że silnym 
województwom dodaje, 
a  biednym ujmuje. Na 
pewno nasze województwo 
potrzebuje wsparcia pań-
stwa i  żadna to łaska jak 
spojrzymy na przeszłość 
naszych ziem. Potrzebu-
jemy szczególnej opieki 
fi nansowej, inwestycyjnej, 
edukacyjnej, zdrowotnej 
i prorozwojowej państwa. 
Tak więc zobaczymy czy 
utrzymane będą parytety 
i to stanowisko przypadnie 
dalej ludowcom z Warmii 
i  Mazur. W  parlamencie 
mamy ich dwoje: Gustaw 
Marek Brzezin i  Urszula 
Pasławska. Czy ktoś z nich 
dostanie to stanowisko? 
Zobaczymy. Jeśli nie to 
sprawa jest oczywista, że 
nie takie diabły w tym kotle 
mieszały i wcale nie chodzi 
tu tylko o ministra Ziejew-
skiego.

SWOICH „ŻOŁNIERZY” 
NA WOJNIE SAMYCH SIĘ 
NIE ZOSTAWIA

Ciekawostką ostatnich 
dni pozostaje też fakt, że 
dzień po tym, jak ukazał 
się artykuł o  Ziejewskim, 
portal WP.PL całkowicie 
oczywiście przypadkowo 
opublikowała tekst „Pana 
na włościach. Wszystkie 
cuda i  przypadki staro-
sty ostródzkiego”, które-
go głównym bohaterem, 
a  właściwie antybohate-
rem, jest starosta ostródz-
ki Andrzej Wiczkowski. 
Również kojarzony z PSL, 
chociaż nie jest jego człon-
kiem. Już się mówi o opiło-
wywaniu PSL, o ukaraniu 
go za głosowanie przeciw 
KO, np. w sprawach abor-
cji, ale też w  przypadku 
Zbigniewa Ziejewskiego 
o  wpływie silnego lobby 
w  przemyśle rolniczym, 
któremu nie w smak było 
porządkowanie przez Zie-
jewskiego rynku państwo-
wych spółek rolniczych. 
Ale tego i  innych wątków 
jakoś dziennikarz i  autor 
artykułu nie poruszył. 
A jak mówił sławny szpieg 

w jednym z fi lmów: czasa-
mi ciekawsze jest to czego 
się nie mówi, niż to, co się 
mówi. Tak więc spekulacji 
i  fantazjowania na ten te-
mat jest wiele. Najgorzej, 
że dobrej prasy ze strony 
portali centralnych wo-
bec Warmii i  Mazur nie 
można się spodziewać. 
Będziemy się bacznie tym 
sprawom przyglądać, bo 
akurat nasza Gazeta i śro-
dowisko wyznaje zasadę, 
jak w  amerykańskiej ar-
mii, że swoich „żołnierzy” 
(a Ziejewski, tak jak każdy 
poseł czy senator z każdej 
partii bez wyjątku, wybra-
ny z naszego województwa, 
jest naszym „żołnierzem” 
w Parlamencie w Warsza-
wie) na wojnie samych się 
nie zostawia. Wiedzą też 
o tym kibice, do końca wie-
rzący w swoje drużyny, jak 
chociażby ci z Liverpoolu, 
których hymnem jest pieśń 
„You’ll Never Walk Alone”, 
czyli „Nigdy nie będziesz 
szedł sam”.      

RED.

P
ijani kierowcy są plagą 
na naszych drogach, 
mając swoje i  innych 

życie za nic. Bo choć kary za 
kierowanie po alkoholu są 
surowe i grozi za to więzie-
nie, to wielu dalej wsiada za 
kierownicę po alkoholu. Kres 
temu miała położyć konfi ska-
ta aut nietrzeźwym  kierow-
com. Od 14 marca ubiegłego 
roku policja może konfi sko-
wać auta kierowcom, którzy 
prowadzili po pijanemu. 
Zgodnie z przepisami przepa-
dek auta ma być stosowany 
w przypadkach, gdy kierowca 
ma co najmniej 1,5 promila 
lub jeśli spowoduje wypadek 
przy zawartości co najmniej 
1 promila alkoholu we krwi. 

Jak są efekty nowych re-
gulacji? Jak przekazał nam 
podkom. Tomasz Markow-
ski, rzecznik prasowy komen-
danta wojewódzkiego policji 
w  Olsztynie od 14 marca 
2024 roku do 6 marca tego 
roku policjanci na Warmii 

i Mazurach tymczasowo za-
jęli 362 pojazdy. 

Czy to dużo? Patrząc na 
kraj, gdzie już ponad 7,5 
tys. kierowców z promilami 
musiało rozstać się ze swo-
imi autami, to ok. 5 proc. 
Zgodnie z przepisami zajęte 
auta trafi ają na parkingi, a o 
ich dalszym losie, tak jak pi-
janych kierowców, decydują 
już sądy.

 Jednak wizja utraty auta 
działa na wyobraźnię, 
a przynajmniej niektórych, 
bo spada liczba zatrzymy-
wanych przez policję pija-
nych kierowców. Z danych 
KWP w  Olsztynie wynika, 
że w 2024 roku policjanci na 
Warmii i Mazurach w trak-
cie prowadzonych kontroli 
zatrzymali 3033 kierowców 
będących pod wpływem al-

koholu. Jednak w  porów-
naniu do 2023 roku liczba 
ujawnionych nietrzeźwych 
za kółkiem była o 6,6 proc. 
niższa. Przy czym istotne jest 
to, że w ubiegłym roku poli-
cjanci przeprowadzili prawie 
591 tys. kontroli stanu trzeź-
wości kierujących, a  więc 
o 10,2 proc. kontroli więcej 
niż w 2023 roku.  Podobnie 
było też w kraju. W ubiegłym 
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roku policjanci zatrzymali 91 
300 kierowców będących 
pod wpływem alkoholu, 
podczas gdy w  2023 roku 
—  95 639, a  w 2022 roku 
— 104 467.

Mimo spadku liczby za-
trzymywanych pijanych 
kierowców, to  w 2024 roku 
doszło w Polsce do 1201 wy-
padków spowodowanych 
przez kierowców znajdu-
jących się pod wpływem 
alkoholu. Zginęło w  nich 
151 osób. Tu trzeba dodać, 
że w  porównaniu z  2023 
rokiem takich  wypadków 
było o  9,8 proc. mniej,  a    

ich liczba ofi ar śmiertelnych 
spadła o 28,8 proc. Jednak 
nietrzeźwi kierowcy dalej 
są wielkim  zagrożeniem na 
naszych drogach i  nie po-
winno być dla nich żadnej 
taryfy ulgowej. Stąd projekt 
nowelizacji prawa o  ruchu 
drogowym, ustawy o  kie-
rujących pojazdami oraz 
innych ustaw, który przygo-
tował  resort infrastruktury. 
Nowe przepisy zakładające 
dużo surowsze kary, w tym 
za prowadzenie pojazdów 
pod wpływem alkoholu, 
powinny być uchwalone do 
końca czerwca.  AM
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PRZYRODA

OGŁOSZENIE

L
eśnicy z Nadleśnictwa 
Miłomłyn przystąpili 
do realizacji projektu 

edukacyjnego, skierowa-
nego do dzieci i młodzieży, 
pod nazwą „Od nasionka 
do drzewa”. Projekt ma na 
celu pokazanie jak w prak-
tyce wygląda hodowla mło-
dych drzewek od momentu 
pozyskania nasion do posa-
dzenia sadzonek na upra-
wie leśnej. Na zajęciach 
edukacyjnych dzieci będą 
miały możliwość zbioru 
szyszek, poznania proce-
su wyłuszczania nasion 
z tych szyszek ich wysiewu 
w  szkółce leśnej, kończąc 
posadzeniem młodych 
drzewek w lesie.

— Za nami pierwszy etap 
projektu. Zbiór szyszek. 
W  Leśnictwie Zakątek, 
dzieci z IV klas Szkoły Pod-

stawowej w Miłomłynie, ze-
brały prawie 100 kg szyszek 
sosnowych w  specjalnie 
do tego celu przygotowa-
nym miejscu, w sosnowym 
drzewostanie nasiennym. 
Drzewostan nasienny to 
taki las, w  którym rosną 
okazy drzew wyróżniające 
się bardzo dobrą jakością 
tzn. drzewa są zdrowe, ich 
pnie są proste, a  korony 
dobrze rozwinięte, co gwa-
rantuje obfitość szyszek 
—  poinformowali leśnicy 
z Miłomłyna. 

Wprowadzeniem do zajęć 
był krótki wykład na temat 
projektu, do którego dzieci 
zostały zaproszone. Na-
stępnie wszyscy przystąpili 
do zbioru szyszek. Przy tak 
licznej ekipie (ponad czter-
dzieścioro dzieci) szyszek 
przybywało w szybkim tem-

pie. Po skończonej pracy był 
czas na ognisko i kiełbaski. 
Zajęcia zakończył spacer 
po lesie w  towarzystwie 
leśniczego, podczas które-
go przybliżył on dzieciom 
tajniki pracy leśnika. Ze-
brane podczas zajęć szyszki 
już zostały przewiezione do 
wyłuszczarni nasion. 

W tym roku w Nadleśni-
ctwie Miłomłyn zebrano 1 
tonę szyszek sosnowych, co 
pozwoli na wyhodowanie 
kilkuset tysięcy młodych 
sadzonek sosny.

— Dziękujemy dzieciom, 
nauczycielom i  opieku-
nom za udział w zajęciach. 
Zapraszamy uczniów ze 
Szkoły Podstawowej w Mi-
łomłynie do kolejnych eta-
pów projektu „Od nasion-
ka do drzewa’’ — zachęcają 
leśnicy. 

GDZIE JEST KRUTEK? LECI DO NAS!
Jak informują pracownicy 

Mazurskiego Parku Krajobra-

zowego, tydzień temu Krutek 

był już w Turcji i jeśli wszystko 

będzie dobrze ptak powinien 

niebawem zameldować się 

w Polsce. — Krutek w podróż 

na zimowisko wyruszył, 

podobnie jak rok wcześniej, 

około 15 sierpnia. 2 wrześ-

nia doleciał na Płw. Synaj 

w okolice Szarm el-Szejk. 

Tam spędzał ostatnią zimę 

i byliśmy przekonani, że tak 

będzie i tym razem. Bocian 

miał jednak inne plany, 

ponieważ 25 października 

przeleciał nad Zatoką Sueską 

do Afryki. Sygnał z nadajnika 

utraciliśmy 27 października 

na granicy Egiptu z Sudanem. 

Przerwa w nadawaniu trwała 

aż do 8 marca, gdy zaczęły 

się pojawiać „zaległe” dane 

z pobytu w Afryce — meldują 

pracownicy Mazurskiego 

Parku Krajobrazowego.

Historia bociana jest niezwy-

kła — pisaliśmy o tym przed 

rokiem:

Jako pisklę trafi ł on do 

Ośrodka Okresowej Rehabili-

tacji Bocianów przy Mazur-

skim Parku Krajobrazowym 

w Krutyni w 2014 roku z okolic 

Kętrzyna. Został tu odcho-

wany, zaobrączkowany (nr 

obrączki: 4P812) i wypuszczo-

ny na wolność. Pierwszy jego 

udokumentowany powrót 

do Krutyni był w 2021 roku. 

Wówczas usiadł na gnieździe 

21 marca. Przez kolejne trzy 

lata przylatywał na koniec 

lutego. Dwa lata temu  pra-

cownicy Mazurskiego Parku 

Krajobrazowego założyli mu 

nowoczesny, ładowany bate-

rią słoneczną nadajnik GPS. 

Dzięki temu na bieżąco moni-

torowali wędrówkę bociana 

– pioniera i mogli śledzić całą 

trasę powrotną ptaka.

Historia bociana zachwy-

ciła internautów z całego 

województwa. W mediach 

społecznościowych poja-

wiły się pełne entuzjazmu 

komentarze, w tym głosy, że 

bocian powinien mieć imię. 

I tak też się stało. Rok temu 

pracownicy Mazurskiego 

Parku Krajobrazowego ogło-

sili konkurs, w którym każdy 

mógł wziąć udział. — Komisja 

pod przewodnictwem sołtysa 

Krutyni spośród nadesłanych 

45 propozycji imion wybrała 

dwa, które się najczęściej 

powtarzały — informowali 

pracownicy. 

Na podium stanęły imiona 

Lutek i Krutek. Ale ponownie 

ostateczny wybór należał do 

internautów, którzy wybrali 

imię Krutek. 

Jak informują pracownicy 

Mazurskiego Parku Krajo-

brazowego, ostatnie 3 lata 

to czas „ekspresowych” 

powrotów Krutka. Każdego 

roku przylatywał na koniec 

lutego, wzbudzając swoim 

powrotem niemałe emocje. 

A kiedy będzie w tym roku? 

Trzymajcie kciuki za podróżni-

ka z Krutyni! 
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BIZNES

Polacy wobec swoich zadłużeń
Polacy, którzy w ciągu 
ostatniego roku skorzystali 
z różnych form pożyczek 
i kredytów, na ogół nie 
są osobami z poważnymi 
problemami fi nansowymi, 
coraz bardziej wpadającymi 
w spiralę zadłużenia. Dla 
większości z nich pożyczanie 
to element strategii 
zarządzania budżetem 
domowym, a nie łatania 
w nim dziury. Potwierdza 
to wysoki odsetek 
pożyczkobiorców (89 proc.), 
którzy regularnie spłacają 
swoje długi — wynika 
z badania „Polacy wobec 
swoich zadłużeń”.

P
odzieliliśmy badanie na kilka czę-
ści. Pierwszą częścią jest podejście 
samych konsumentów do fi nansów 
— powiedział prezentujący wyniki 

raportu Michał Herde, prezes warszaw-
skiego oddziału Federacji Konsumentów.

Podczas badania pytano respondentów, 
czy postrzegają siebie jako dłużników. 
— Co druga osoba spłacająca obecnie zo-
bowiązania fi nansowe związane z kredy-
tem lub pożyczką konsumencką (53 proc.) 
postrzega siebie jako dłużnika. Jednocześ-
nie ponad jedna trzecia osób w podobnej 
sytuacji (35 proc.) uważa, że człowiek jest 
zadłużony dopiero wtedy, kiedy ma zale-
głości w spłatach zobowiązań — wskazał 
Michał Herde.

Warto zauważyć, że w mniej niż połowie 
gospodarstw domowych osób zadłużo-
nych swobodnie rozmawia się o pienią-
dzach (44 proc.). Analogicznie mniej niż 
połowa pożyczko- i kredytobiorców czuje 
się swobodnie, mówiąc o swoim zadłuże-
niu. Kwestie pieniędzy w 2025 r. pozostają 
więc w dalszym ciągu pewnym tabu w pol-
skich domach.

KONTROLUJĄ SWOJE WYDATKI
Zdecydowana większość ankietowanych 

uważa, że kontroluje swoje wydatki (87 
proc.). Co więcej, aż dwóch na trzech jest 
w stanie odłożyć oszczędności.

Jak podkreśla prezes warszawskiego 
oddziału FK, Polacy biorą pożyczki z bar-
dzo różnych powodów. — Ale nie jest to 
głównie sytuacja, w której ta pożyczka jest 
niezbędna do przeżycia — zaznaczył pre-
zes Herde i dodał, że motywacje związane 
z poprawą lub utrzymaniem jakości życia 

zdecydowanie przeważają nad tymi zwią-
zanymi z koniecznością ratowania swojej 
sytuacji fi nansowej.

Poprawę jakości życia jako najważniej-
szy powód wzięcia pożyczki wymienia 
48 proc. ankietowanych, 42 proc. mówi 
o utrzymaniu dotychczasowego statusu, 
a  jedynie 7 proc. wskazuje konieczność 
ratowania swoich fi nansów. Wśród naj-
popularniejszych motywacji wystąpienia 
o pożyczkę pojawiają się zarówno te zwią-
zane z niespodziewanymi i koniecznymi 
wydatkami (np. kupienie brakującej pral-
ki, lodówki czy innego sprzętu AGD — 11 
proc.), chęcią polepszenia poziomu życia 
oraz kalkulacją korzystnej oferty (np. kre-
dyt z ratami 0 proc. — 9 proc.).

— W nieplanowanych wydatkach sta-
ramy się sobie radzić poprzez korzysta-
nie z oszczędności, pożyczek, natomiast 
zauważmy, że aż 92 proc. respondentów 
zadeklarowało, że było w takiej sytuacji, 
w której do takiego nagłego wydatku było 
zmuszonych — zwrócił uwagę prezes war-
szawskiego oddziału FK.

Zdecydowana większość pożyczkobior-
ców deklaruje brak problemu ze spłatami 
zobowiązań. O opóźnieniach mówi zale-
dwie 9 proc. z nich (w tym o poważnych 
jedynie 2 proc.).

— W tym badaniu Polacy zadeklarowali 
nam regularne spłacanie swoich zobowią-
zań (90 proc.). Mało tego, Polacy nadpła-
cają częściowo te zobowiązania (48 proc.) 
— dodał Michał Herde.

Większość pożyczkobiorców ocenia 
swoją wiedzę o  fi nansach jako średnią. 
Jednocześnie odsetek osób oceniających 
ją jako dużą (32 proc.) jest znacznie wyż-
szy niż osób negatywnie postrzegających 
swoje kompetencje fi nansowe (10 proc.). 
Samoocena pożyczkobiorców jest zbliżo-
na do faktycznych wyników testu wiedzy 
o fi nansach.

Widoczne są pewne luki w edukacji fi -
nansowej Polaków. O ile trzech z czterech 
zadłużonych Polaków słyszało o BIK, to 
już tylko trzech z pięciu potrafi  dokładnie 
opisać, czym jest całkowity koszt kredy-
tu. W teście wiedzy większość (56 proc.) 
uzyskuje wynik, który klasyfi kuje ich do 
grupy osób „z pewnymi lukami wiedzy 
o fi nansach”.

Stacjonarne placówki oraz strony in-
ternetowe instytucji fi nansowych, np. 
banków, są głównym źródłem wiedzy 
o ofertach pożyczkowych wśród zadłużo-
nych (56 proc). Na kolejnym miejscu pla-
sują się reklamy. Istotny odsetek pożycz-
ko- i kredytobiorców jako źródło wiedzy 
o ofercie pożyczkowej/kredytowej wska-
zuje też media społecznościowe.

Przy wyborze pożyczki respondenci 
zwracają uwagę przede wszystkim na 
okres spłaty, niską miesięczną ratę oraz 
niskie oprocentowanie. Osoby, które wy-
soko oceniają swoją wiedzę o fi nansach, 
częściej zwracają uwagę na RRSO. Oso-

by o dużej wiedzy, potwierdzonej w teście, 
częściej biorą pod uwagę niską miesięczną 
ratę, możliwość wcześniejszej spłaty i brak 
dodatkowych opłat.

INWESTUJĄ W SWOJE ŻYCIE
— Po raz pierwszy zrobiliśmy badania, 

gdzie spojrzeliśmy nie oczami rynku, tylko 
oczami konsumenta, który w mojej ocenie 
nie zadłuża się, tylko inwestuje w swoje 
życie —  przekazała Monika Kosińska-
-Pyter, prezeska Federacji Konsumentów, 
uczestnicząca w debacie po prezentacji 
badania. Dodała, że jest bardzo pozytyw-
nie zaskoczona faktem, że konsumenci 
analizują dostępną ofertę pożyczkową.

— W momencie, kiedy konsument ma 
zanalizować swój domowy budżet, to 
może niekoniecznie powinien zaczynać od 
kosztu pożyczania pieniędzy, bo on i tak 
będzie, raczej powinien zwrócić uwagę 
na to, jak będzie w stanie żyć, spłacając 
jednocześnie uzyskane środki. W jakim 
stopniu w  skali miesiąca poprawi albo 
pogorszy to jego sytuację — sugerowała 
Monika Kosińska-Pyter.

Podobną opinię wyraziła prof. dr hab. 
Agata Gąsiorowska z Uniwersytetu SWPS. 
— Konsumentowi bardziej opłaca się naj-
pierw kupić, potem oszczędzać przy ra-
tach 0 proc. To nie jest zadłużanie się, to 
jest odwrócone oszczędzanie. To jest re-
alna ocena sytuacji i kalkulowanie — sko-
mentowała.

PRZECIĘTNA WIEDZA O FINANSACH
Profesor dr hab. Agata Gąsiorowska 

odniosła się także do deklarowanej przez 
respondentów wiedzy o fi nansach, którą 
znaczna część uznała za przeciętną.

— Oprócz teoretycznej wiedzy kon-
sument musi mieć jeszcze praktyczne 
umiejętności i poczucie, że te praktycz-
ne umiejętności posiada. W psychologii 
nazywamy to poczuciem skuteczności. 
W przypadku zachowań konsumenckich 
to poczucie skuteczności jest co najmniej 
tak samo ważne jak sama wiedza. Sama 

edukacja oparta na nauczaniu faktów jest 
niewystarczająca do tego, żeby konsumenci 
w tym przypadku potrafi li sobie poradzić 
z  efektywnym rozwiązywaniem swoich 
problemów — oceniła ekspertka.

Jak zwrócił uwagę Piotr Palutkiewicz, 
wiceprezes Warsaw Enterprise Institute, 
poziom wiedzy fi nansowej i ekonomicznej 
w Polsce był bardzo niski. — Chyba by-
liśmy na samym dole krajów OECD, ale 
obecnie to się poprawia. Trzydzieści pięć 
lat polskiej gospodarki wolnorynkowej 
sprawiło, że coraz więcej ludzi wychowuje 
się, funkcjonuje na rynku, a to powoduje, 
że jesteśmy coraz lepiej przygotowani do 
bycia konsumentem na wolnym rynku 
kapitalistycznym. Konsument wcale nie 
jest zagubiony, nie gubi się na tym rynku 
fi nansowym, jak wielu próbuje przedsta-
wić — podkreślił prezes Palutkiewicz.

Dodał, że nie jest tak, że Polacy zaciągają 
pożyczkę, ponieważ przez wysoką infl ację 
nie są w stanie związać końca z końcem. 
Według niego konsument świadomie de-
cyduje się na pożyczkę w momencie, kiedy 
faktycznie występuje np. potrzeba zakupu 
sprzętu AGD, czyli jest motywowany kon-
kretnym celem pożyczkowym.

— Ten obraz konsumentów, których 
musi chronić państwo i  rozstawiać nad 
nimi parasol, dominował w  ostatnich 
latach. Ale badania pokazują, że nie ma 
takich systemowych problemów, które 
powinny tę interwencję regulacyjną po-
wodować —  ocenił wiceprezes Warsaw 
Enterprise Institute.

WNIOSEK?
Według ekspertów podsumowanie wy-

ników badania i  debaty może napawać 
optymizmem, gdyż daje ono przesłanki 
do stwierdzenia, że Polacy korzystają 
z  fi nansowania w  odpowiedzialny spo-
sób, radzą sobie z  zarządzaniem swoją 
sytuacją fi nansową, a  ich główną moty-
wacją do brania pożyczek jest poprawa 
poziomu życia.
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BIZNES

Spożycie alkoholu 
w Polsce systematycznie 
wzrasta, co pociąga za 
sobą dziesiątki tysięcy 
przedwczesnych zgonów 
i koszty społeczno-
-ekonomiczne liczone 
w miliardach złotych 
rocznie. – W Polsce alkohol 
tanieje w stosunku do 
naszych zarobków, jego cena 
nie nadąża za wzrostem 
gospodarczym. 
A im wyższa dostępność 
ekonomiczna, tym wyższa 
konsumpcja. Alkohol jest 
według mnie absurdalnie 
tani – mówi dr hab. n. med. 
Łukasz Balwicki, krajowy 
konsultant ds. zdrowia 
publicznego.

A
lkohol nie może funkcjonować 
przy takim przyzwoleniu jak do tej 
pory. To jest używka, której tok-
syczność jest potwierdzona; każda 

dawka alkoholu wywiera efekt szkodliwy 
dla organizmu. W związku z tym powin-
niśmy zredefi niować nasze podejście i być 
może podejść do alkoholu tak samo jak 
do nikotyny. Skoro chcemy, żeby nikt nie 
zaczynał palenia i stosowania wyrobów ty-
toniowych, tak samo powinniśmy zacząć 
myśleć o alkoholu, uznać go za toksynę, za 
substancję, której używanie powinniśmy 
ograniczać, zniechęcać do rozpoczynania 
i zachęcać do ograniczania konsumpcji, 
bo sytuacja epidemiologiczna jest dra-
matyczna – mówi dr hab. n. med. Łukasz 
Balwicki, profesor Gdańskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, krajowy konsultant ds. 
zdrowia publicznego.

WYDATKI NA HOSPITALIZACJĘ 

I OPIEKĘ ZDROWOTNĄ

Według Światowej Organizacji Zdrowia 
alkohol jest jednym z głównych czynników 
ryzyka zdrowotnego, a jego nadużywanie 
przyczynia się do przewlekłych chorób, 
w tym m.in. nowotworów, chorób serca, 
wątroby i trzustki, wyniszczenia organi-
zmu oraz chorób psychicznych, a  także 
wypadków drogowych, samobójstw, prze-
mocy domowej, bezrobocia czy ubóstwa. 

Koszty społeczno-ekonomiczne związane 
z nadużywaniem alkoholu w raporcie Pań-
stwowej Agencji Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych (obecnie Krajowe 
Centrum Przeciwdziałania Uzależnie-
niom) z 2021 roku oszacowano na 93,3 
mld zł. Na tę kwotę złożyły się m.in. kosz-
ty przedwczesnej śmiertelności (łącznie 
w  latach 2002-2017 to ponad 220 tys. 
przedwczesnych zgonów), a także wydat-
ki na hospitalizację i opiekę zdrowotną, 
system wymiaru sprawiedliwości (obsłu-
ga przez policję, prokuraturę i sądy spraw 
związanych z nadużyciem alkoholu) oraz 
utracone korzyści ekonomiczne z powodu 
obniżonej produktywności osób dotknię-
tych chorobą alkoholową. Pomimo wpro-
wadzanych w ostatnich latach podwyżek 
akcyzy na alkohol wpływy budżetowe z ty-
tułu tego podatku wciąż pozostają jedynie 
ułamkiem tej kwoty.

– Zdecydowanie niska cena alkoholu 
sprzyja zarówno stałej konsumpcji, pro-
wadzącej do uzależnienia i alkoholizmu, 
jak i okazjonalnemu nadużywaniu, bo je-
żeli stykamy się z promocjami, niską ceną, 
to zachęca nas to do tego, żeby kupić wię-
cej, niż jest to potrzebne – stwierdza kra-
jowy konsultant ds. zdrowia publicznego.

Jak wskazuje, ceny alkoholu nie nadą-
żają za wzrostem gospodarczym i wzro-
stem wynagrodzeń, co zwiększa jego 
ekonomiczną dostępność. Potwierdza to 
też raport Krajowego Centrum Przeciw-
działania Uzależnieniom, według którego 
w Polsce dostępność ekonomiczna napo-
jów alkoholowych rośnie systematycz-
nie już od lat – w 2022 roku za średnie 
miesięczne wynagrodzenie można było 
kupić o blisko 140 proc. więcej półlitro-
wych butelek wódki bądź piwa niż jeszcze 
w 2002 roku (raport „Uzależnienia w Pol-
sce” KCPU, 2023).

– Dowody są jasne: im wyższa dostęp-
ność ekonomiczna – czyli to, ile alkoholu 
jesteśmy w stanie kupić za naszą pensję 
– tym wyższa konsumpcja. A dane wska-
zują na to, że w Polsce alkohol tanieje 
w  stosunku do naszych zarobków. Wi-
dzimy, że to jest bezpośrednio powiąza-
ne właśnie z konsumpcją i z chorobami 
odalkoholowymi. Tak więc zdecydowa-
nie alkohol jest za tani, według mnie jest 
absurdalnie tani. Powinniśmy pomyśleć 
o kompleksowej zmianie systemu podat-
kowego, który spowodowałby, że alkohol 
stanie się trudniejszą i mniej dostępną 
ekonomicznie używką – przekonuje pro-
fesor GUM.

Jak podkreśla ekspert, w Polsce podej-
ście do czynników ryzyka zdrowotnego, 
czyli tych, którym możemy zapobiegać, 
jest w  niewystarczającym stopniu po-
ważne. 

Koszty społeczno-ekonomiczne 
liczone w miliardach
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PROF. ŁUKASZ BALWICKI

– DOWODY SĄ JASNE: 

IM WYŻSZA DOSTĘPNOŚĆ 
EKONOMICZNA – CZYLI TO, ILE 
ALKOHOLU JESTEŚMY W STANIE 
KUPIĆ ZA NASZĄ PENSJĘ – TYM 
WYŻSZA KONSUMPCJA. A DANE 
WSKAZUJĄ NA TO, ŻE W POLSCE 
ALKOHOL TANIEJE W STOSUNKU 
DO NASZYCH ZAROBKÓW.

POTRZEBNE RESTRYKCYJNE

REGULACJE 

– Lubimy się koncentrować na lecze-
niu, dawać pieniądze na szpitale, nato-
miast w odniesieniu do palenia tytoniu 
czy picia alkoholu panuje pogląd, że to 
jest sfera, w którą nie powinniśmy inge-
rować, bo ona jest związana z wolnością 
gospodarczą czy z  wolnością osobistą. 
Tymczasem dowody jasno pokazują, że 
–  jako państwo, jako system –  nie po-
winniśmy stwarzać zachęt do tego, żeby 
ludzie wchodzili w niebezpieczne nałogi, 
w używanie substancji toksycznych. Alko-
hol czy nikotyna są takimi substancjami 
i powinny być tak potraktowane w po-
rządku prawnym. One muszą być objęte 
restrykcyjnymi regulacjami – podkreśla 
prof. Łukasz Balwicki.

Ekspert wskazuje, że konieczne jest 
kompleksowe podejście, obejmujące 
m.in. ścisłe egzekwowanie przepisów 
dotyczących sprzedaży i  reklamy alko-
holu oraz profi laktykę i  szeroką edu-
kację społeczeństwa na temat skutków 
jego spożywania. Jednak same działania 
informacyjne nie wystarczą, jeśli nie 
zostaną wsparte konkretnymi zmiana-
mi prawnymi.

– Jeżeli nie zmienimy podatków, nie 
ograniczymy reklamy, a tylko uruchomi-
my kampanię mówiącą, że alkohol jest 
szkodliwy, to nie przyniesie to efektu. Do-
świadczenia z różnych krajów pokazują, 
że kampanie edukacyjne – czy to w przy-
padku nikotyny, czy alkoholu –  muszą 
być elementem pewnego strategicznego 
działania, całościowej zmiany. Jeśli za-
czniemy mówić dzieciom w szkołach, że 
alkohol szkodzi, a jednocześnie w każdym 
sklepie, do którego wejdą, spotkają się 

z reklamą i zachętą cenową, żeby go ku-
pić, to te pieniądze na edukację są wyrzu-
cone w błoto – mówi krajowy konsultant 
ds. zdrowia publicznego.

WEDŁUG DANYCH WHO ZA 2023 ROK 
W POLSCE PRZECIĘTNY DOROSŁY 
SPOŻYWA ROCZNIE OK. 11 L CZYSTEGO 
ALKOHOLU, CO PLASUJE NAS POWYŻEJ 
ŚREDNIEJ EUROPEJSKIEJ („GLOBAL 
STATUS REPORT ON ALCOHOL 
AND HEALTH AND TREATMENT OF 
SUBSTANCE USE DISORDERS”). 
Z KOLEI KRAJOWE CENTRUM 
PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM 
PODAJE, ŻE W 2021 ROKU W POLSCE 
ŚREDNIE SPOŻYCIE CZYSTEGO 
ALKOHOLU NA JEDNEGO MIESZKAŃCA 
WYNIOSŁO 9,7 L. JEST TO WYNIK O 3 L 
WYŻSZY NIŻ JESZCZE 20 LAT TEMU.

Statystyki przytaczane przez Polski In-
stytut Ekonomiczny pokazują też, że od 
kilku lat sukcesywnie rośnie spożycie za-
równo piwa, wina, jak i mocnych alkoholi 
– w 2021 roku konsumpcja tych ostatnich 
powróciła do poziomu z 1993 roku, kiedy 
na jednego mieszkańca przypadało 3,8 l. 
Ogółem spożycie mocnych alkoholi w Pol-
sce wzrasta stale od 20 lat.

– Litwa pokazała, że można skutecznie 
obniżyć spożycie alkoholu poprzez ogra-
niczenia w dostępności i zakaz reklamy. 
Polska powinna korzystać z  tych do-
świadczeń – wskazuje prof. Łukasz Bal-
wicki.

ŹRÓDŁO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR
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CZYTELNIA

TO KONIEC SŁONECZNEJ POGODY DLA POLSKI?
Jacek Bartosiak jednych irytuje, innych zachwyca. 

Jednak każdy, kto interesuje się przyszłością Polski i szerzej: europejskiego kawałka naszej cywilizacji, 
powinien sięgnąć po jego książki. A już na pewno do ostatniej, która marketingowo idealnie wstrzeliła się w to, 

co z naszą przyszłością robi Donald Trump. Ale przecież nie o marketing tutaj chodzi.

J
acek Bartosiak to 
ekspert w  dziedzi-
nie geopolityki oraz 
strategii. Jest założy-

cielem think tanku Strategy 
& Future, który skupia się 
na analizie geopolitycznych 
trendów i strategii. Jest au-
torem kilku bestsellerowych 
książek, takich jak „Rzeczpo-
spolita między lądem a mo-
rzem. O  wojnie i  pokoju” 
(2018) , „Najlepsze miejsce 
na świecie. Gdzie Wschód 
zderza się z  Zachodem” 
(2023) , „Wojna o  Ukrai-
nę. Wojna o świat” (razem 
z Piotrem Zychowiczem) czy 
„Zapiski w przededniu woj-
ny” (2024).  A teraz ukazała 
się jego najnowsza pozycja, 
„Oczy szeroko otwarte. Pol-
ska strategia na czas wojny 
światowej”, wydana przez 
Wydawnictwo Literackie.

GRAMY O NAJWYŻSZĄ 
STAWKĘ

Kogoś, kto zna wcześniej-
sze przemyślenia autora tej 
książki, tytuł specjalnie nie 
zaskakuje. Bo już w „Zapi-
skach w przededniu wojny” 
twierdził, że „rozpoczęła się 
skalowalna wojna świato-
wa. Stawką jest wszystko, 
co najważniejsze. To, jak 
będzie urządzony świat 
po okresie chaosu, i to, kto 
będzie o  jego kształcie de-
cydował”. I nie chodzi tutaj 
o rosyjską agresję na Ukrai-
nę, ale relacje chińsko-ame-
rykańskie. Stąd Bartosiak 
jej początków doszukuje 
się na przykład w ogłoszo-
nym przez Chiny w  2015 
roku programie Made in 
China 2025, którego celem 
było uzyskanie przez Pekin 
dominacji w  kluczowych 
sektorach nowoczesnej 
gospodarki. Co się zresztą 
w dużym stopniu stało.

BEZPIECZNIE JUŻ BYŁO
Jedna z głównych tez jego 

książki zdaje się już spełniać 
na naszych oczach, choć na 
pewno jest za wcześnie, 
aby uznać to za pewnik. To 
korozja (bo jednak jeszcze 

nie załamanie się)  dotych-
czasowego systemu bezpie-
czeństwa i koniec „słonecz-
nej pogody dla Polski z lat 
1989-2019”. 

„W tym minionym już 
okresie sytuacja międzyna-
rodowa pozwoliła nam się 
rozwijać dużo łatwiej niż 
wielu pokoleniom naszych 
przodków. Bezpieczeństwo 
naszego kraju obsługiwał 
samoistnie (czyli bez na-
szego istotnego udziału) 
system międzynarodowy 
z prymatem Stanów Zjedno-
czonych i ich rozszerzonymi 
gwarancjami bezpieczeń-
stwa (w tym nuklearnymi)” 
— przekonuje Jacek Barto-
siak. Powtórzmy to: w mi-
nionym już okresie. 

Dlatego autor „Oczu sze-
roko otwartych...” wzywa do 
tego, aby „dojrzale zmierzyć 
się z realną sytuacją Polski 
i  z wyzwaniami o  wielkiej 
wadze cywilizacyjnej”. I co 
ciekawe, dodaje, że Polska 
ma się do tego przygotować 
„niezależnie od tego, czy wy-
grają to starcie Chiny, Stany 
Zjednoczone, Zachód jako 
całość czy jakiś inny układ”. 

PO PIERWSZE ROSJA
Na dzisiejsze czasy Ja-

cek Bartosiak proponuje 
dwie podstawowe zasady 
tej strategii. Pierwsza to 
utrzymanie Rosji poza sy-
stemem europejskim. Co 
ważne, dotyczy to także 
Rosji potencjalnie demo-
kratycznej, bo „demokra-
tyczną Rosję chciałoby 
widzieć zbyt wielu na Za-
chodzie, ze szkodą dla in-
teresów Polski”. Dlaczego? 
Bo demokratyczna Rosja 
też będzie „chciała podpo-
rządkować interesy polskie 
swoim własnym”. „Druga 
zasada wielkiej strategii 
Polski to eliminacja na-
szego zapóźnienia spo-
łecznego i ekonomicznego 
wobec bardziej rozwinię-
tych państw zachodniej 
Europy, czyli ostateczne 
pożegnanie peryferyjności 
Polski w światowym i euro-

pejskim gmachu kapitali-
zmu” — przekonuje Jacek 
Bartosiak. 

PILNUJMY TEGO ROMANSU
Jacek Bartosiak nieustan-

nie podkreśla, że polityka 
zagraniczna nie ma nic 
wspólnego z moralnością. 
To tylko kwestia układu sił. 
W tym też kontekście do-
strzega różnicę pomiędzy 
interesem USA i Polski czy 
szerzej: naszej części Eu-
ropy. Donald Trump chce 
bowiem poluzować więzy 
łączące Rosję i Chiny. 

„W interesie Rzeczypo-
spolitej jest upadek Rosji, 
a celem Stanów Zjednoczo-
nych jest jedynie jej osła-
bienie oraz pogłębienie 
gotowości Rosji do »obro-
towości« przy jednoczesnej 
akceptacji prymatu Stanów 
Zjednoczonych w  syste-
mie międzynarodowym” 
— przekonuje. 

„Należy pilnować, by 
nowa polityka amerykań-
skiego romansu z  Rosją 
nie odbywała się kosztem 
interesów Polski i kosztem 
statusu naszych obszarów 
buforowych na wschodzie: 
Ukrainy, Białorusi i państw 
bałtyckich” — podkreśla.

To, co bardzo mocno 
wybrzmiewa w  książce 
Bartosiaka, to wołanie 
o  to, aby Polska polega-

ła przede wszystkim na 
swojej sile zbrojnej, na 
swoim potencjale. To nie 
znaczy oczywiście, że ma 
porzucać sojusze. Wręcz 
przeciwnie, ma je wzmac-
niać tam wszędzie, gdzie 
służą polskim interesom. 
Bo Jacek Bartosiak nieraz 
podkreślał, że w sprawach 
bezpieczeństwa i  szerzej: 
Polski wypowiada się jako 
Polak. 

I z tego też punktu widze-
nia dostrzega na przykład 
potrzebę zawarcia geopo-
litycznego porozumienia 
z Ukrainą.

NASZE MIEJSCE 
JEST W UNII

Jego zdaniem interesy 
Unii Europejskiej i  USA 
będą się rozchodzić, a Pol-
ska powinna twardo stać 
przy Unii, która stałaby 
się trzecim geopolitycz-
nym biegunem obok Chin 
i USA. A używając przenoś-
ni, jej pierwszym zbrojnym 
ramieniem powinna być 
Francja. W swojej książce 
Bartosiak zwraca uwa-
gę też na to, że trzeba ją 
przekonać, by zreformo-
wała swoje siły nuklearne 
tak, aby „doprowadzić do 

zadeklarowania, a  potem 
urzeczywistnienia przez 
Paryż rozszerzonych gwa-
rancji nuklearnych dla 
reszty pastw Unii, w  tym 
tych położonych vis-à-vis 
Rosji”. 

FRANCUZI Z PARASOLEM
I to się w jakimś zakresie 

dzieje na naszych oczach. 
Bo przecież w tym kierunku 
zdaje się zmierzać inicjaty-
wa prezydenta Francji Em-
manuela Macrona, który 
powiedział, że zdecydował 
się „otworzyć strategiczną 
debatę” na temat ochrony 
sojuszników europejskich 
poprzez francuskie od-
straszanie nuklearne. Ale 
zastrzegł, że decyzje do-
tyczące broni nuklearnej 
pozostaną w rękach prezy-
denta Francji.

Premier Donald Tusk po-
wiedział, że ta propozycja 
jest jak najbardziej godna 
rozważenia, a Europa jako 
całość jest w stanie wygrać 
każdą konfrontację fi nan-
sową, gospodarczą czy 
militarną z Rosją. Ale użył 
też znamiennych słów: 
„My dzisiaj mówimy dużo 
o gwarancjach bezpieczeń-
stwa dla Ukrainy, ale żeby 
komuś dawać gwarancje 
bezpieczeństwa, trzeba być 
samemu bezpiecznym”.

„Czas przemyśleć wzmoc-
nienie obecności wojsk 
europejskich i natowskich 
przy granicach z  Rosją 
i Białorusią” — dodał. 

IGOR HRYWNA

Czy można poprawić nasze 

położenie wobec Rosji i Nie-

miec, dogadać się z Ukrainą 

i zmienić pozycję Polski w re-

lacjach z państwami starej 

Unii? I jeszcze uzyskać więk-

szą niezależność decyzyjną od 

USA, ale zachować amery-

kański wpływ na bezpieczeń-

stwo Europy? Nie wiecie? To 

koniecznie to przeczytajcie: 

Jacek Bartosiak, „Oczy szero-

ko otwarte. Polska strategia 

na czas wojny”, Wydawnictwo 

Literackie, 2025.

JACEK BARTOSIAK:
HISTORYCY EX POST 
BĘDĄ SIĘ SPIERALI, 
KIEDY TO WSZYSTKO 
SIĘ ZACZĘŁO. 
PRZYPOMINAJĄ 
W TYM LEKARZY 
PATOMORFOLOGÓW, 
KTÓRZY BADAJĄC 
DENATA W KOSTNICY, 
STWIERDZAJĄ Z DUŻĄ 
ŁATWOŚCIĄ, CO 
BYŁO PRZYCZYNĄ 
ZGONU. TO ZNACZNIE 
ŁATWIEJSZE, 
NIŻ POSTAWIĆ 
DOBRĄ DIAGNOZĘ 
JESZCZE ZA ŻYCIA, 
NIE MÓWIĄC JUŻ 
O PRÓBIE RATOWANIA 
CHOREGO. TO 
ODRÓŻNIA PEWNYCH 
SWYCH RACJI 
HISTORYKÓW OD 
POLITYKÓW, KTÓRZY 
MUSZĄ NA BIEŻĄCO  
PODEJMOWAĆ 
DECYZJE, NIE MAJĄC 
NIGDY CAŁOŚCI 
OBRAZU SYTUACJI.

eprasa.pl f86dc155d9
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885 998 201

WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

20225otbr-a-M

praca

PRACOWNIKA GOSPODARCZEGO
-

 

 

Restauracja Krys-Stan zatrudni

39425opb1-a-M

39225opb1-a-M

Pani 

Kamili Narwojsz 

Babci

39325opb1-a-M

Pani 

39625opb1-a-M

Mamy

39725opb1-a-M

Panu 

Norbertowi Kaczanowi 
rzecznikowi prasowemu 

w Olsztynie 

Ojca

w Olsztynie

39125opb1-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

TANIO!

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY � NARYBEK karpia i 

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP

TEL.

SZUKASZ 
KLIENTÓW?

RAZEM UPORZĄDKOWALI 
CMENTARZ EWANGELICKI

M
ieszkańcy Nowego 
Grodziczna, harcerze 
z 3DH „Wichry” oraz 

Druhowie z OSP Grodziczno 
połączyli siły, aby przywró-
cić do pamięci zapomniane 
miejsce –  stary cmentarz 
ewangelicki, który przez 
lata pozostawał w cieniu hi-
storii. Cmentarz, położony 
na skraju wsi, był miejscem 
pochówku ofi ar epidemii, 
które nawiedziły Grodziczno 
i okoliczne wioski. Od końca 
XIX wieku stał się cmenta-
rzem wyznaniowym – ewan-
gelickim, który z biegiem lat 
popadł w zapomnienie. Jego 
stan pozostawiał wiele do 
życzenia, a sama lokalizacja 
była niemalże ukryta.

— Dzięki zaangażowa-
niu lokalnej społeczności 
i  wsparciu Urzędu Gminy 
Grodziczno, udało się przy-
wrócić to miejsce do życia, 
nadając mu nową pamięć 
w  sercach mieszkańców 
–  mówi Marek Połomski, 
regionalista, który wraz 
z  innymi organizatorami 
wspierał akcję.

— Pytaliśmy młodzież, 
czy znała wcześniej to 
miejsce. Ku mojemu za-
skoczeniu, dla wielu z nich 
było to zupełnie nowe od-
krycie – mówi regionalista. 
— To pokazuje, jak ważne 
jest, aby pamięć o  takich 
miejscach była pielęgno-
wana i przekazywana kolej-
nym pokoleniom.

Po zakończeniu porząd-
kowania cmentarza, odbyło 
się ognisko integracyjne, 
które miało na celu nie 
tylko podsumowanie prac, 
ale także budowanie więzi 
w  społeczności. Regionali-
sta Marek Połomski przypo-
mniał o znaczeniu pamięci 
i zaapelował, aby cmentarz 
nadal był zadbany, a jego hi-
storia nie została zapomnia-
na. Harcerze zadeklarowali 
opiekę nad tym miejscem, 
co daje nadzieję na to, że 
cmentarz ewangelicki w No-
wym Grodzicznie pozostanie 
ważnym punktem na mapie 
pamięci lokalnej.

— To bardzo ważne, że 
młodzież przejęła odpo-
wiedzialność za to miejsce. 
Cmentarz ewangelicki jest 
nie tylko częścią krajobra-
zu, ale także świadectwem 
burzliwych dziejów tej ziemi 
– dodaje Marek Połomski. 
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WIADOMOŚCI

OLSZTYŃSKIE 
KINA 

REPERTUAR 
MULTIKINO 

Poniedziałek, 17 marca 

MICKEY 17 / napisy: 14:30, 
17:30, 20:30 
100 DNI DO MATURY: 10:00, 
11:50, 14:25, 17:00, 19:35
PRZEPIĘKNE: 12:40, 15:20, 
18:00, 20:45
ELFY ROZRABIAJĄ / 
familijny / dubbing: 11:15, 
13:15, 15:15, 17:15
WUJEK FOLIARZ: 17:50, 21:10
BRIDGET JONES: SZALE-
JĄC ZA FACETEM / napisy: 
13:15, 16:00, 19:20
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ 
ZIEMI / familijny / dubbing: 
10:00, 14:45, 17:05
NOSFERATU / napisy: 
15:20, 18:15
AMELIA / napisy: 20:00
MISIE: 14:30, 19:50 
OSKAR, PATKA I ZŁOTO 
BAŁTYKU / familijny: 
10:50, 13:05 
MAŁPA / napisy: 18:45, 21:05 
ANORA / napisy: 16:50 
PIES NA MEDAL / familijny / 
dubbing: 10:00, 12:15, 15:40 
SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 10:35, 11:55

BOGINI PARTENOPE / 
napisy: 19:25

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 17 marca

MICKEY 17 / napisy: 12:20, 
13:50, 17:30, 19:30, 20:30 
WUJEK FOLIARZ: 15:30, 
18:30, 21:15
ELFY ROZRABIAJĄ / familijny 
/ dubbing: 12:00, 14:00, 16:45
BOGINI PARTENOPE / 
napisy: 19:45
100 DNI DO MATURY: 12:30, 
15:00, 16:00, 17:00, 18:45
PRZEPIĘKNE: 12:45, 15:15, 
17:45, 20:50
BRIDGET JONES: 
SZALEJĄC ZA FACETEM / 
napisy: 16:10 
MISIE: 19:00, 21:20
MAŁPA / napisy: 12:10, 17:15, 20:20 
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ 
ZIEMI / familijny / dubbing: 
11:50, 14:30 
NOSFERATU / napisy: 14:15, 20:40 
OSKAR, PATKA I ZŁOTO 
BAŁTYKU / familijny: 11:40, 13:40 

REPERTUAR AWANGARDA 

Przepiękne - prod. Polska: 
godz. 17.45
Ja jestem Niepokalane 
Poczęcie - prod. Polska: 
godz. 17.45 

ZŁOTE FLORENY Z ZALEWA I SKARB FINCKENSTEINÓW
Od soboty można zwiedzać wystawy w Muzeum Prus Górnych w Morągu, otwartym po trwającym prawie trzy lata remoncie dawnego 

Pałacu Dohnów. Wśród ponad 500 prezentowanych tam eksponatów są złote fl oreny z Zalewa i skarb Finckensteinów.

Sobota była pierwszym 
dniem po ofi cjalnym 
otwarciu wyremonto-

wanego muzeum. Wystawy 
można oglądać od godz. 11 
do 16. Przewidziano zwie-
dzanie z kuratorami (11.30 
i 14.00), wstęp na to wyda-
rzenie jest wolny.

Do najcenniejszych pre-
zentowanych tam zabytków 
należą złote fl oreny z XIII-
-XIV wieku, pochodzące ze 
skarbu znalezionego w 1991 
r. w Zalewie. Pierwotnie był 
on ukryty w piwnicy jednej 
z kamienic w centrum mia-
sta, a  następnie został wy-
wieziony z ziemią i gruzem 
po porządkowaniu budyn-
ków zniszczonych w  czasie 
II wojny. Na monety natra-
fi ono podczas budowy ga-
raży. Skarb uległ rozprosze-
niu, ale część monet zostało 
pozyskanych drogą wykupu 
i  darowizn przez Muzeum 
Warmii i Mazur.

Zwiedzający mogą też 
obejrzeć część tzw. skarbu 
Finckensteinów, czyli ukry-

tych w  1945 r. rodzinnych 
pamiątek dawnych właścicie-
li dworu w Gubławkach nad 
Jeziorakiem. Finckensteino-
wie należeli - obok Dohnów, 
Doenhoffów i Lehndorfów - 
do najbardziej wpływowych 
pruskich rodów arystokra-
tycznych. Zakopane w  bla-
szanych bańkach przedmioty 
zostały odkryte przypadko-
wo w 2017 r. Były tam m.in. 
notesy z  zapiskami Hansa-
-Joachima von Finckenstei-
na, w  tym jego pamiętnik 
z czasów I wojny światowej, 
albumy ze zdjęciami czy ra-
dzieckie notatki sporządzone 
po zajęciu majątku przez Ar-
mię Czerwoną.

W morąskim muzeum pre-
zentowanych jest w  sumie 
siedem wystaw, na których 
zgromadzono 581 ekspona-
tów. Najdawniejsze zabytki 
archeologiczne można zoba-
czyć na wystawie „Krajobraz 
kulturowy Górnych Prus. 
Kurhany”.

Dwie kolejne ekspozycje są 
poświęcone dziejom Morąga 

i okolic, a także historii Pałacu 
Dohnów, który jest siedzibą 
muzeum. Budynek powsta-
wał w kilku etapach od lat 
60. XVI wieku. Spalony 
w 1945 r. przez Armię Czer-
woną został odbudowany 
w latach 1976-1985.

W morąskim muzeum pre-
zentowana jest również wy-
stawa poświęcona zbiorowi 

XVII-wiecznego portretu ho-
lenderskiego z kolekcji rodzi-
ny zu Dohna. Kolekcję two-
rzą prace najwybitniejszych 
malarzy, którzy pracowali 
dla dworu orańskiego: Ger-
rita i Willema Honthorstów, 
Johannesa Mijtensa, Pietera 
Nasona i Caspara Netschera.

Zwiedzający mogą też oglą-
dać luterańskie epitafi a i por-

trety upamiętniające przed-
stawicieli pruskiej szlachty 
i  lokalnych duchownych 
kościoła ewangelickiego.

Kolejna wystawa przybliża 
losy szlachty pruskiej, która 
wykształciła się z rycerstwa 
opłacanego nadaniami ziem-
skimi przez zakon krzyżacki. 
Zebrano na niej obrazy, meb-
le i inne elementy wyposaże-
nia dworów należących przed 
1945 r. do poszczególnych ro-
dów.

Prezentowane są też prace 
włoskiego rzeźbiarza Adol-
fo Wildta (1868-1931) po-
chodzące z dawnej kolekcji 
należącej do przedsiębiorcy 
i mecenasa sztuki, właścicie-
la pałacu w Dylewie Franza 
Rosego (1854-1912).

Muzeum zostało otwarte po 
trwającym od czerwca 2022 
r. kompleksowym remoncie, 
podczas którego m.in. prze-
prowadzono termomoder-
nizację budynku z docieple-
niem ścian, podłóg i dachu, 
wymianą okien, drzwi i  in-
stalacji. Udostępniono i za-

aranżowano nowe sale wy-
stawowe, odsłonięto relikty 
murów obronnych i przysto-
sowano obiekt do nowoczes-
nego sposobu zabezpieczenia 
i ekspozycji zbiorów.

Morąskie muzeum jest jed-
nym z  oddziałów Muzeum 
Warmii i Mazur w Olsztynie. 
Do grudnia ubiegłego roku 
było to Muzeum Johanna 
Gottfrieda Herdera - ten nie-
miecki pisarz i fi lozof, żyjący 
w latach 1744-1803, urodził 
się i wychował w Morągu.

Obecna nazwa placówki 
to Muzeum Prus Górnych 
w Morągu. Ma prezentować 
ekspozycje w  dużej mierze 
związane geografi cznie i hi-
storycznie z ziemiami okre-
ślanymi od XV w. mianem 
Prus Górnych (niem. Ober-
land). Była to jedna z trzech 
krain historycznych dawnych 
Prus w granicach Polski, po-
łożona w międzyrzeczu Dol-
nej Wisły i Pasłęki, pomiędzy 
Warmią, Dolnym Powiślem 
a Mazurami. 
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CO, GDZIE, KIEDY?

Wujek Foliarz - prod. 
Polska: godz. 18.00
Nasienie świętej fi gi - prod. 
Iran, Francja: godz. 19.15 
Bogini Partenope - prod. 
Włochy, Francja: godz. 19.30 
Mickey 17 - prod. USA, 
Wielka Brytania: godz. 19.45 

18 MARCA
DANIEL MIDAS – STAND-UP 

Z NOWYM PROGRAMEM!
OLSZTYN

Zapraszamy na występ stand-
-up podczas którego wystąpi 
Daniel Midas z najnowszym 
programem ZŁOTE MYŚLI.
Godz. 19.00, Aula 
im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11. 

18 MARCA
SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z EWĄ ZDROJKOWSKĄ

OLSZTYN
Ewa Zdrojkowska, dziennikar-
ka radiowa, stworzyła unikal-
ną publikację „Pielgrzymka 
przez Warmię z Marią Zien-
tarą-Malewską”. Spotkanie 
z autorką i promocja książki 
odbędzie się we wtorek, 18 
marca w Kamienicy Naujacka 

o godz. 18.00. Z dziennikarką 
i redaktorką będzie rozma-
wiać Marek Lewiński. 
Audycje oraz książki Ewy 
Zdrojkowskiej mają nieby-
wałą wartość. Prezentują 
różnorodne formy twórcze, 
ukazując tym samym rozmai-
te aspekty literatury. Autorka 
dokłada wszelkich starań, 
aby w swojej codziennej pracy 
zainteresować odbiorców 
literaturą współczesną.
Godz. 18.00, Kamienica Nau-
jacka, ul. Dąbrowszczaków 3.

19 MARCA 
DANIEL MIDAS – STAND-UP 

Z NOWYM PROGRAMEM!
OLSZTYN

Zapraszamy na występ stand-
-up podczas którego wystąpi 
Daniel Midas z najnowszym 
programem ZŁOTE MYŚLI.
Godz. 19.00, Aula 
im. Anny Wasilewskiej, 
ul. Kościńskiego 11. 

20 MARCA 
CONVENTUS WARMIENSIS 

– BP MIKOŁAJ 
SZYSZKOWSKI

OLSZTYN

22 marca 1633 r. Warmińska 
Kapituła Katedralna wybrała 
Mikołaja Szyszkowskiego na
biskupa diecezji warmińskiej. 
Polecił go król Władysław IV, ale 
też i kanonicy poparli tę
kandydaturę. Zniszczona po woj-
nie szwedzko-polskiej Warmia 
potrzebowała zamożnego i 
hojnego rządcy, a takim był kan-
dydat. I nie zawiódł pokładanych 
w nim nadziei. Szybko zatrosz-
czył się o sprawy gospodarcze, 
pomógł przywrócić blask 
katedrze fromborskiej, uposażył 
wiele kościołów i ufundował 
kościół w Stoczku Klasztornym 
jako wotum za oddalenie wojny 
od granic Warmii. O tym bisku-
pie „na trudne czasy” opowie dr 
hab. Irena Makarczyk podczas 
kolejnego spotkania w Archi-
wum Archidiecezji Warmińskiej. 
Godz. 17.30, Archiwum 
Archidiecezji Warmińskiej, 
ul. Kopernika 47. 

20 MARCA  
NIC SIĘ NIE DZIEJE: 

MIECZYKOWSKI / SIWECKI 
– SIWECKI / MIECZYKOWSKI

OLSZTYN
O swoich planach twórcy wypo-
wiadają się bardzo oszczędnie, 
co tylko rozbudza ciekawość 
odbiorców: „Spotkanie słowa 
i muzyki na poziomie dźwięku 

to nic nowego. Dlatego sięgamy 
po tę możliwość, żeby spraw-
dzić, jaki osiągniemy efekt. 
Interesuje nas próba, która 
pozwoli nam wyprobować wia-
rę w sens podejmowania prób 
wypróbowania wypróbowanych 
sposobów podejmowania prób”.
Godz. 19.00, Galeria Dobro 
MOK, ul. Stare Miasto 24/25.

21 MARCA
POWITANIE WIOSNY 

W OGRODZIE KOPERNIKA
OLSZTYN

Zapraszamy na wyjątkowe wy-
darzenie w Ogrodzie Kopernika 
przy Obserwatorium Astrono-
micznym! 21 i 22 marca wspól-
nie powitamy wiosnę – zarówno 
naukowo, jak i kreatywnie!
21 marca (piątek) 
w godz. 9:00-14:00 
Kamery Obscura – wypatruje-
my WIOSNY
Instrumenty Kopernika 
– prowadzimy obserwacje
Trzymaj poziom z Kopernikiem 
– tworzymy własną poziomicę
A wieczorem…
o godz. 18:00, 18:30, 19:00 
– Wiosenne pokazy nieba
Godz. 9.00, Obserwatorium 
Astronomiczne, 
ul. Żołnierska 13. 

eprasa.pl f86dc155d9
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SPADEK CORAZ BARDZIEJ REALNY
PIŁKA NOŻNA\\\ W II lidze trwa fatalna seria Olimpii Elbląg. Zespół Karola Szwedy 

przegrał po raz trzeci z rzędu w wiosennej części rozgrywek, znów ulegając 0:1 bezpośredniemu 
rywalowi w walce o utrzymanie. III liga nadchodzi nieubłaganie.

IV LIGA\\\ Podopieczni Cze-
sława Żukowskiego wygrali 
w tym sezonie czternaste 
spotkanie. Tym razem przed 
własną publicznością pokona-
li 2:1 Granicę Kętrzyn.
Lider z Nidzicy ma osiem 
punktów przewagi nad dru-
gim w tabeli Zniczem Biała 
Piska, który przed własną 
publicznością bez problemów 
pokonał Romintę. 
Drugie z rzędu zwycięstwo 
na wiosnę Sokół Ostróda (2:1 
w Iławie z Jeziorakiem). - Wy-
nik końcowy cieszy - powie-
dział po meczu Marek Śnie-
żawski, trener Sokoła. - Poza 
tym na pochwałę zasłużyli 
kibice obu zespołów
Powodów do zadowolenia na 
mają natomiast kibice rezerw 
Stomilu, który staje się regu-
larnym dostawcą punktów dla 
ligowych rywali. Tym razem 
olsztyński zespół przegrał 
0:3 w Mrągowie z Mrągowa. - 
Przeciwnik był od nas lepszy 

i konkretniejszy - ocenił 
trener Sebastian Całka. - Je-
steśmy młodych i niedoświad-
czonym zespołem. Brakuje 
nam cwaniactwa, a czasami, 
niestety, i chęci. 

* Mrągowia Mrągowo 

- Stomil II Olsztyn 3:0 (2:0)

1:0, 2:0 - Kudlak (13, 35 k), 3:0 - 
Korzeniewski (57)

* DKS Dobre Miasto 

- Pisa Barczewo 0:1 (0:0)

0:1 - Kierstan (89)

* Start Nidzica - Granica 

Kętrzyn 2:1 (1:0)

1:0 - M. Sobota (40), 2:0 - Ma-
siak (52), 2:1 - Włodarczyk (57)

* Mazur Ełk - Concordia 

Elbląg 0:1 (0:1)

0:1 - Stolarowicz (21)

* Tęcza Biskupiec 

- Mamry Giżycko 3:1 (1:0)

1:0 - Kuminiarczyk (35), 2:0 - 
Podgórski (60), 2:1 - Sadocha 
(82), 3:1 - Rybkiewicz (87)

* Jeziorak Iława

- Sokół Ostróda 1:2 (0:1)

0:1 - Kiełtyka (32), 0:2 - Rut-
kowski (57), 1:2 - Zakrzewski 
(72)

* Znicz Biała Piska 

- Rominta Gołdap 3:0 (2:0)

1:0 - Drażba (6), 2:0 - Porębski 
(42), 3:0 - Giełażyn (73 k)

* Olimpia II Elbląg 

– Olimpia Olsztynek 7:2

PO 17 KOLEJKACH

  1. Start 45 42:12
------------------------------------------ 
  2. Znicz 37 46:13
------------------------------------------
  3. Concordia 30 30:18
  4. Rominta 28 29:20
  5. Sokół 28 35:28
  6. Granica 27 34:28
  7. Tęcza 27 31:22

  8. Mamry 27 28:28
  9. Mrągowia 26 42:32
10. Pisa 21 27:34
11. Dobre Miasto 20 26:24
12. Olimpia II 19 31:38
13. Mazur 17 24:41
14. Olimpia O. 11 27:51
15. Stomil II 10 17:48
16. Jeziorak 8 18:50 

KLASA OKRĘGOWA\\\ 
W grupie 1 wydarzeniem 17. 
kolejki był mecz w Janowcu 
Kościelnym, gdzie Orzeł 
(niedawny lider) podzielił się 
punktami z Czarnymi 
(obecny wicelider). 

* Wyniki: Cresovia Górowo 
Ił. - Kłobuk Mikołajki 2:2, 
Błękitni Pasym - Iskra Narzym 
4:2, GKS Stawiguda - Vęgoria 
Węgorzewo 2:1, MKS Korsze 
- Śniardwy Orzysz 3:0, Naki 
Olsztyn - Polonia Iłowo 4:1, 
Gwardia Szczytno - Victoria 
Bartoszyce 1:1, Orzeł Jano-
wiec Kościelny - Czarni Ole-

cko 1:1, Perkun Orżyny - Orlęta 
Reszel 4:0. 

GRUPA 1

  1. Stawiguda 41 50:23
  2. Czarni 40 54:26
  3. Orzeł 38 51:20
  4. Polonia 30 42:28
  5. Błękitni 29 40:37
  6. Śniardwy 26 21:31
  7. Naki 23 43:34
  8. Vęgoria 22 39:52
  9. Kłobuk 21 34:42
10. Korsze 20 19:34
11. Iskra 19 33:47
12. Gwardia 16 21:38
13. Perkun 16 24:30
14. Victoria 16 21:33
15. Orlęta 15 26:28
16. Cresovia 11 23:38

W grupie 2 niespodziewanej 
porażki, i to wysokiej, doznała 
dotychczas prowadząca 
w tabeli Zatoka. 

* Wyniki: Constract Lubawa - 
Zatoka Braniewo 4:0, Polonia 

Pasłęk - Olimpia III Elbląg 
0:0, Błękitni Orneta - Unia 
Susz 5:0, Dąb Kadyny - Czarni 
Rudzienice 4:2, Kormoran 
Zwierzewo - Huragan Morąg 
2:2, Ossa Biskupiec Pomorski 
- Wel Lidzbark 4:1, Drwęca 
Nowe Miasto Lubawskie 
- Motor Lubawa 1:0.

EM, DRYH

GRUPA 2

  1. Drwęca 39 51:16
  2. Ossa 36 39:20
  3. Zatoka 36 59:24
  4. Constract 29 43:28
  5. Huragan 28 38:35 
  6. Polonia* 27 45:24
  7. Płomień* 26 34:38
  8. Błękitni 26 48:43
  9. Motor 20 27:23
10. Dąb 20 35:33
11. Kormoran 20 29:36
12. Czarni 12 23:40
13. Unia 11 28:50
14. Olimpia III 10 27:48
15. Wel 1  18:86

* Olimpia Elbląg – Wisła 

Puławy 0:1 (0:0) 

0:1 – Kwaczreliszwili (76)

P
orażka ze Skrą Czę-
stochowa w poprzed-
niej kolejce i  niepo-
wodzenie w sobotnim 

starciu z  Wisłą stawiają 
Olimpię w  bardzo trudnej 
sytuacji. Brak punktów 
w meczach z rywalami, z któ-
rymi Olimpia teoretycznie 
ma walczyć o  utrzymanie, 
to pogrążanie się sytuacji, 
która prowadzi wprost do 
III ligi. 

Co najgorsze, mecz z Wi-
słą nie był popisowym wy-
stępem Olimpii. Gospo-
darze zaprezentowali się 
zdecydowanie gorzej niż 
przed dwoma tygodniami, 
gdy sumiennie powalczyli 
ze Świtem Szczecin. Tym 
razem wypracowane oka-
zje bramkowe można po-
liczyć na palcach. 

– POCZĄTEK SPOTKANIA 
W NASZYM WYKONANIU 
BYŁ NERWOWY – MÓWI 
KAROL SZWEDA TRENER 
OLIMPII. –  BRAKOWAŁO 
PŁYNNOŚCI, KTÓRA 
TOWARZYSZYŁA 
NAM WCZEŚNIEJ, 
I PRZEMYŚLANYCH 
AKCJI, DLATEGO NIE 
STWORZYLIŚMY TYLU 
OKAZJI BRAMKOWYCH, 
ILE OCZEKIWALIŚMY. 

Dużo prostych błędów 
sprawiało, że gra nam się 
nie układała. Jesteśmy świa-
domi, że utrudniliśmy sobie 
sytuację. Musimy punkto-
wać i będziemy walczyć o to 
w  najbliższych meczach - 
obiecuje elbląski szkolenio-
wiec. 

Goście dobrze przeanali-
zowali grę Olimpii i nie po-
zwolili miejscowym na zbyt 
wiele. Przed przerwą wiało 

O PIŁCE

z  boiska nudą, a  z sytuacji 
wartych odnotowania był 
strzał Wojciecha Zielińskie-
go, po którym piłka odbiła 
się od poprzeczki bramki 
Wisły. 

W końcu puławianie prze-
jęli inicjatywę i  kwadrans 
przed końcem spotkania 
zdobyli zwycięskiego gola. 
Wzdłuż bramki zagrał Domi-
nik Cheba, a gola zapisał na 

swoim koncie wprowadzony 
z ławki Sebastian Kwaczre-
liszwili. 25-letni napastnik 
pochodzi z Ełku, a w sobotę 
zanotował debiutanckie tra-
fi enie na boiskach II ligi. 

– Realizując swoje założe-
nia kontrolowaliśmy mecz 
– ocenia Maciej Tokarczyk, 
trener gości. –  W  drugiej 
połowie zagraliśmy bardzo 
dobrze  Po zdobyciu bramki 

byliśmy intensywni w pres-
singu, zamykaliśmy środek 
i  zbieraliśmy drugie piłki, 
dzięki czemu końcówka była 
dość spokojna. 

W następnej kolejce przed 
Olimpią jeden z najtrudniej-
szych wyjazdów w sezonie. 
W  niedzielne popołudnie 
elblążanie zagrają w Krako-
wie z Wieczystą, wiceliderem 
tabeli, która w  sobotnich 
derbach Krakowa niespo-
dziewanie przegrała z Hut-
nikiem. 

* Pozostałe wyniki 22. 

kolejki: Resovia Rzeszów 
– Rekord Bielsko-Biała 1:2, 
Hutnik Kraków – Wieczysta 
Kraków 1:0, Zagłębie II Lubin 
– Olimpia Grudziądz 2:1, Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki – Skra 
Częstochowa 3:0, Podbe-
skidzie Bielsko-Biała – Świt 
Szczecin 2:1, ŁKS II Łódź – Za-
głębie Sosnowiec 3:1, Polonia 
Bytom – GKS Jastrzębie 2:0 
(1:0), mecz KKS 1925 Kalisz 

– Chojniczanka Chojnice za-
kończył się po oddaniu gazety 
do druku.

ŁSZ

PO 22 KOLEJKACH  

  1. Pogoń 55 46:16
  2. Wieczysta  51 49:11
------------------------------------------
  3. Polonia 48 42:17
  4. Chojniczanka* 37 26:17
  5. Hutnik  36 29:34
  6. Zagłębie  33 33:34
------------------------------------------
  7. Kalisz* 32 22:22
  8. Świt  30 32:34
  9. ŁKS II  29 27:33
10. Resovia 28 32:35
11. Podbeskidzie 27 24:26
12. Wisła 24 27:41
------------------------------------------
13. Rekord  22 32:40
14. Jastrzębie*  20 22:24 
------------------------------------------
15. Olimpia G. 20 26:33
16. Zagłębie II  18 33:42
17. Skra 15 20:40
18. Olimpia E.*  11 17:40

* mecz mniej 

Elblążanie znów nie potrafi li zapunktować 
z rywalem z dolnej części ligowej tabeli
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W OLSZTYNIE BROŃ SIĘ NIE OBRONIŁA
PIŁKA NOŻNA\\\ W trzecioligowych derbach Warmii i Mazur niespodziewanie wysokie zwycięstwo (4:1) 

nad Wikielcem odniosła Polonia, natomiast w niedzielę w Olsztynie Stomil ograł 2:0 Broń Radom, 
dzięki czemu wyrwał się ze strefy spadkowej.

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
Paweł Wąsek zajął 17. miejsce 
w sobotnim konkursie Pucha-
ru Świata w Oslo. Kamil Stoch 
był 20., Dawid Kubacki - 22., 
Aleksander Zniszczoł - 28., 
Jakub Wolny - 31., a Maciej 
Kot - 44. Wygrał Japończyk 
Ryoyu Kobayashi przed 
Austriakiem Janem Hoerlem 
i Niemcem Karlem Geigerem.
Wąsek zgromadził 224,8 pkt 
po skokach na 119 m i 123 m.
Pechowcem okazał się Wolny, 
który po pierwszej serii zaj-
mował 15. miejsce. Do drugiej 

serii awansowało jednak 31 
zawodników. W fi nale był naj-
gorszy i nie zdobył żadnego 
punktu Pucharu Świata.
Kobayashi uzyskał 129,5 m 
i 127 m. Japończyk triumfo-
wał notą 264,1 pkt i odniósł 
35. zwycięstwo w indywidu-
alnych zawodach Pucharu 
Świata.
Drugi Hoerl stracił do 
zwycięzcy 10,8 pkt, a trzeci 
Geiger - 11,7 pkt. Tuż za po-
dium uplasował się 
Słoweniec Anze Lanisek.
Niedzielny konkurs zakończył 

się po oddaniu gazety 
do druku. 

BIEGI\\\ W sobotę zakończył 
się półroczny sezon cyklu 
biegów przełajowych CITY 
TRAIL w Olsztynie. Piękna 
aura przyciągnęła nad Jezioro 
Długie 279 osób, poza tym 
w biegach CITY TRAIL Junior 
wzięło udział 152 uczestni-
ków. Każdy, kto ukończył co 
najmniej trzy biegi, mógł 
odebrać pamiątkowy medal. 
Zwycięstwo w biegu głównym 
na dystansie 5 km odnieśli: 

Damian Błaut (16.25) i Izabela 
Parszczyńska (18.50). To 
właśnie ta dwójka triumfo-
wała także w klasyfi kacji 
generalnej.
- Bardzo cieszę się, że 
ukończyłam cykl. W moim 
przypadku nie jest to takie 
oczywiste, bo dojeżdżam 
na zawody ponad 100 km, 
a dodatkowo zawsze muszę 
mieć zapewnioną opiekę dla 
córeczki - to jest dla mnie 
priorytetem - wyjaśniła 
Izabela Parszczyńska. - Dzisiaj 
towarzyszyła nam piękna po-

goda. To wyjątkowe, bo w po-
przednich biegach mieliśmy 
śnieg i zupełnie inne warunki. 
Dzisiaj było sucho na trasie, 
ciepło i bardzo przyjemnie. 
Na co dzień wiele treningów 
wykonuję z wózkiem i wszyst-
ko musi być zaplanowane pod 
drzemkę córki. Ja i moje tre-
ningi schodzą na dalszy plan. 
Póki co udaje mi się pogodzić 
rolę mamy i biegaczki. Wydaje 
mi się, że to dodaje mi siły - 
dosłownie i w przenośni, bo 
łatwo nie jest, ale robię to co, 
kocham i dalej chcę to robić. 

A tak naprawdę córka bardzo 
mi ułatwia trenowanie, bo jak 
wsiada do wózka, to od razu 
wie, że mama idzie biegać, 
a ona będzie spać. Jesteśmy 
zgranym zespołem. 
W sobotę drugie miejsce za-
jęła Monika Jacyszyn (19.25), 
a trzecią lokatę wywalczyła 
Chloe Christiaen (19.32). 
W męskiej rywalizacji jako 
drugi metę minął Wojciech 
Kopeć (16.53), a trzecie 
miejsce wywalczył Dawid 
Worobiec (16.55). 

SPRINTEM

* Polonia Lidzbark 

Warmiński – GKS Wikielec 

4:1 (2:0)

1:0, 2:0 - Czernij (5, 22), 3:0 - 
Shinonaga (73), 3:1 - Hrebeń 
(85), 4:1 - Bossé (90)
POLONIA: Smug - Usovich, 
Orzechowski, Shinonaga, 
Preuss, Czernij, Święty (75 
Danowski), Krasa (64 Skar-
bek), Szałkowski, Sienkiewicz 
(90 Sanogo), Bosse 
WIKIELEC: Włodarczyk - 
Jajkowski, Batelt, Kubáň, 
Dąbrowski (39 Kondracki), 
Jankowski (73 Ostrowski), 
Kwiatkowski (46 Szmydt), 
Hrebeń, Kamiński (80 
Gibulski), Kolbus (46 Rajski), 
Augusto

D
la Polonii było to 
dopiero drugie 
spotkanie w  run-
dzie wiosennej - 

tydzień temu przegrała 
1:2 z  Bronią, a  dwa tygo-
dnie temu musiała odwo-
łać mecz z Wartą z powodu 
złego stanu boiska w Lidz-
barku Warmińskim. Teraz 
murawa była zdatna do 
gry i Polonia przed własną 
publicznością zagrała kon-
certowo. W  meczu padło 
pięć goli, a  strzelali je je-
dynie obcokrajowcy. 

Do przerwy gospodarze 
prowadzili 2:0 - oba tra-
fienia zaliczył Ukrainiec 
Kostiantyn Czernij, który 
ma na swoim koncie już 

12 goli w  trzecioligowych 
rozgrywkach. W drugiej po-
łowie Polonia podwyższyła 
za sprawą Japończyka Yūdai 
Shinonagi. W 85. min goście 
zdobyli honorową bramkę 
(do siatki trafi ł Ukrainiec 
Stanisław Hrebeń), nato-
miast tuż przed końcem 
wynik ustalił Francuz Ale-
xandre Bossé.

* Stomil Olsztyn 

– Broń Radom 2:0 (0:0)

1:0 - Żwir (35), 2:0 - Unno (77)
STOMIL: Ł. Jakubowski - 
Bienenda, Wtulich, Łysiak, 
Pajdak - Fronczak, Orpik, Żwir, 
Unno (90 Wiśniewski), Gojko - 
Karpiński (76 Skonieczny)

Piotr Gurzęda zestawił 
obronę w eksperymental-
nym zestawieniu. Szkole-
niowiec Stomilu nie miał 
innego wyjścia, bo za nad-
miar żółtych kartek na 
trybunach musieli usiąść 
Adam Paliwoda oraz Pa-
weł Flis (ten drugi raczej 
i  tak by nie zagrał z  po-
wodu urazu). Na dodatek 
w ostatnim meczu z Wartą 
Sieradz (porażka 0:1) kon-
tuzji nabawił się Piotr Ja-
kubowski. Piłkarz doznał 
poważnego urazu stawu 
skokowego, może nie tre-
nować z  zespołem nawet 
trzy tygodnie, więc w ak-
cji zobaczymy go dopiero 
w kwietniu. W tej sytuacji 

szansę debiutu w III-lidze 
otrzymał 17-letni Aleksan-
der Wtulich, który zagrał 
na środku obrony.

Ponownie na boku za-
grał Oskar Bienenda, 
który - pomimo porażki 
w  ostatnim meczu - bar-
dzo solidnie zaprezento-
wał się na murawie. Na 
środku defensywy zagrał 
także Piotr Łysiak, cofnię-
ty ze środka pola. Na ławce 
rezerwowych zasiadł m.in. 
Mateusz Jońca - powra-
cający po urazie z  meczu 
z  Lechią Tomaszów Ma-
zowiecki, oraz bramkarz 
z  Niemiec Jonas Dierke. 
W sobotę zagrał całe spot-

kanie w barwach drużyny 
rezerw i  jego debiut na 
boiskach w Polsce wypadł 
blado. Olsztynianie prze-
grali 0:3 w Mrągowie, przy 
pierwszej bramce Dierke 
popełnił błąd, a przy trze-
ciej mógł zachować się 
zdecydowanie lepiej.

Niedzielne spotkanie 
rozpoczęło się od minuty 
ciszy. Tydzień temu zmarł 
były bramkarz Stomi-
lu oraz trener młodzieży 
Wacław Pietruszyński. 
W  barwach Stomilu grał 
w  latach 70-tych, m.in. 
awansując do II ligi. Na-
stępnie u niego w piłkę za-
czynali grać m.in. Andrzej 

Nakielski, Waldemar Ząbe-
cki i Piotr Tyszkiewicz.

Do przerwy Stomil pro-
wadził 1:0, a bramkę strze-
lił Karol Żwir. Po przejęciu 
piłki Shōtō Unno posłał 
prostopadłe podanie w pole 
karne do kapitana Stomi-
lu, który w sytuacji sam na 
sam nie popełnił błędu.

Wynik meczu w  drugiej 
połowie ustalił Japończyk 
Unno. Żwir wypuścił Jakub 
Fronczaka w pole karne, ten 
zagrał w  pole bramkowe, 
gdzie z  bliskiej odległości 
Unno pokonał bramka-
rza Broni.

W kolejnym spotkaniu 
piłkarze Stomilu na wy-

jeździe zagrają z GKS Wi-
kielec (piątek, g. 19).

* Inne wyniki 21. kolejki: 

Jagiellonia II Białystok - GKS 
Bełchatów 1:2 (0:2), Victoria 
Sulejówek - ŁKS Łomża 1:2 
(1:0), Świt Nowy Dwór Maz. 
- Lechia Tomaszów Maz. 2:2 
(1:0), Sokół Aleksandrów 
Łódzki - Wigry Suwałki 0:1 
(0:1), Legia II Warszawa - 
Mławianka Mława 6:1 (3:0), Pe-
likan Łowicz - Warta Sieradz 
1:2 (0:0), Wisła II Płock - Unia 
Skierniewice 0:3 (0:2).

EM, DRYH

PO 21 KOLEJKACH

  1. Unia 45 49:24
------------------------------------------
  2. Legia II 45 52:26
------------------------------------------
  3. Łomża 37 36:27
  4. Wigry* 35 32:19
  5. Bełchatów 31 34:27
  6. Warta* 31 26:28
  7. Broń 30 21:23
  8. Świt 30 32:42
  9. Wisła II 29 37:32
10. Lechia 29 38:35
11. Wikielec 27 25:27

12. Jagiellonia II 26 33:29
13. Victoria 24 33:37
14. Stomil 22 27:38

------------------------------------------
15. Mławianka* 21 41:48
16. Pelikan 20 25:40
17. Polonia* 19 32:45

18. Sokół 12 13:36
* mecz zaległy 

Szatnia Stomilu 
po zwycięstwie 

nad Bronią Radom
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START POWALCZYŁ W LUBLINIE 
PIŁKA RĘCZNA\\\ Wyjazdową porażkę z PGE Funfl oor Lublin można było wkalkulować w wyniki Energi Startu Elbląg 

w grupie mistrzowskiej Orlen Superligi. Podopieczne trenerki Magdaleny Stanulewicz 
w piątkowy wieczór przegrały różnicą sześciu bramek...

FUTSAL\\\ W 25. kolejce 
Ekstraklasy Constract niespo-
dziewanie stracił dwa punkty 
w Katowicach. 

* AZS UŚ Katowice 
– Constract Lubawa 3:3 (1:1)
1:0 - Artur Popławski (14), 1:1 
- Pedro Silva (16), 1:2 - Clau-
dinho (22), 2:2 - Patryk Widuch 
(24), 2:3 - João Miguel (25 k), 
3:3 - Widuch (33)

* Inne wyniki: Red Dragons 
Pniewy - Rekord Bielsko-Biała 
2:8 (0:2), BSF Bochnia - Gwiaz-
da Ruda Śląska 9:7 (5:1), Legia 
Warszawa - Eurobus Przemyśl 
1:5 (0:1), Futsal Leszno - AZS 
UW Wilanów 6:2 (2:1), Widzew 
Łódź - Red Devils Chojnice 8:1 
(7:0); po oddaniu gazety do 
druku zakończyły się mecze 
Piast Gliwice - FC Toruń i We-
-Met Futsal Club Kamienica 
Królewska - Dreman Opole 
Komprachcice. 

PO 25 KOLEJKACH
  1. Constract 64 131:56
  2. Piast** 63  115:31
  3. Rekord 58 125:41
  4. Eurobus 57 106:51
  5. Leszno 56 100:48
  6. Bochnia* 41 101:67
  7. Dreman* 36 83:68
  8. Widzew 32 74:98 
-----------------------------------------
 9. AZS UŚ 31 76:102
10. Legia 28 67:84
11. Kamienica* 26 78:80
12. FC Toruń* 21 54:92
13. Gwiazda Ruda 18 83:119
------------------------------------------
14. Red Dragons 18 66:112
15. Red Devils 10 36:118
16. AZS UW 7 44:165
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

PIŁKA RĘCZNA\\\ Wolny 
weekend w I lidze Jedynka 
i Szczypiorniak wykorzystały 
do odrobienia zaległości. Miło 
zaskoczyli młodzi olsztynianie, 
którzy odnieśli trzecie zwycię-
stwo w obecnym sezonie. 

* Abramczyk AZS UKW 
Bydgoszcz – Jedynka KODO 
Morąg 22:33 (11:14)  
Bramki dla Jedynki: 
Adamczyk 14, Sowiński 7, 
Daćko 3, Latarski 1, Idzikowski 
3, Sadowski 1, Jaworski 1, 
Rogala 1, Gierszewski 2 

W pierwszej minucie go-
spodarze wygrywali 1:0, ale 
potem na boisku niepodzielnie 
rządziła już Jedynka. Królem 
polowania został Szymon 
Adamczyk, który aż 14 razy po-
konał bydgoskiego bramkarza.

* Szczypiorniak Olsztyn 
– Sambor Latocha Agropom 
Tczew 25:18 (13:10)  
Bramki dla Szczypiorniaka: 
Ośko 8, Bartczak 4, Domagal-
ski 6, Kaczmarek 1, Frydrycho-
wicz 2, Strączek 2, Wicinek 1, 
Kowalczyk 1

Wyrównana walka toczyła się 
do 25. min (10:10), ale w koń-

cówce do siatki rywali trafi li 
Domagalski (z karnego) 
i dwa razy Ośko. A mogło 
być jeszcze lepiej, bo w 28. min 
Domagalski zmarnował kolejny 
rzut karny. Co prawda na po-
czątku drugiej połowy bramkę 
zdobyli goście, jednak po chwili 
olsztynianie rzucili sześć goli 
z rzędu (20:11). A mogło być 
jeszcze lepiej, bo w 33. min tym 
razem Szmidt zmarnował rzut 
karny. W końcówce Szczy-
piorniakowi udało się jeszcze 
podwyższyć prowadzenie. 

* Najbliższe mecze, sobota: 
Sparta Oborniki – Jedynka 
KODO Morąg, Warmia Energa 
Olsztyn - PGE KPR Gryfi no, 
Aqua-Instal Jeziorak Iława
– Szczypiorniak Olsztyn. 

DRYH

PO 19 KOLEJKACH
  1. Jeziorak 53 688:562
  2. Bodega 48 622:519
  3. Warmia Energa* 45 646:527

  4. SMS ZPRP K. 38 658:592
  5. Jedynka* 34 604:525
  6. Tytani 32 586:573
  7. SMS ZPRP II P.* 31 593:532  
  8. Sparta* 29 596:589
  9. Wybrzeże I* 26 597:621
10. Gryfi no 19 611:651
11. Sambor* 11 456:562
12. Szczypiorniak* 9 447:563
13. AZS UKW 6 511:610
14. USAR* 6 442:631
* mecz zaległy

>>> 14. kolejka II ligi: 
Wybrzeże II Gdańsk - BSMS 
Bartoszyce 43:31 (21-12), Alfa 
99 Strzelno - SMS ZPRP I Kwi-
dzyn 37:33 (16-21), Handball 
Czersk - Handball Elbląg 
12:14 (9 - 7), AZS Politechnika 
Koszalińska - Wybrzeże III 
Gdańsk 38:28 (16-13), SMS 
ZPRP II Kwidzyn - Czarni 
Olecko 30:31 (12:14). 

PO 14 KOLEJKACH
  1. Elbląg 37 412:291

  2. SMS ZPRP I 30 440:366

  3. Czersk 30 402:358

  4. Wybrzeże II** 29 516:450

  5. Politechnika 27 436:422

  6. Alfa 24 459:472

  7. Czarni 9 452:476

  8. SMS ZPRP II* 9 372:408

  9. Wybrzeże III** 7 415:544

10. BSMS 5 396:513

* 2 mecze zaległe 
** mecz więcej

* PGE MKS FunFloor 
Lublin – Energa Start Elbląg 
38:32 (19:16)
START: Radojcic 1 – Wołoszyk 
11, Grabińska 6, Pahrabitskaya 
3, Wicik 3, Zych 2, Kuźmińska 
2, Szczepaniak 1,Tarczyluk 
1, Dworniczuk 1, Peplińska 1, 
Szczepanek 

P
iłkarki ręczne z Lubli-
na, walczące o powrót 
na tron mistrzowski, 
nie mogły pozwo-

lić sobie na stratę punk-
tów w pierwszym występie 
w  ramach rozrywek grupy 
mistrzowskiej. Gospodynie 
były faworytem pojedynku 
ze Startem, który już zapra-
cował na miano rewelacji 
sezonu, i cel osiągnęły. Naj-
ważniejsze, że nie przyszło 
im to tak łatwo, jak przed 
kilkoma miesiącami w me-
czu 9. kolejki, gdy triumfo-
wały różnicą aż 19 bramek. 

Lublinianki dobrze weszły 
w  spotkanie, szybko obej-
mując prowadzenie 3:0. 
Start odpowiedział golem 

SPRINTEM

Radość Szczypiorniaka 
po zwycięstwie 
nad Samborem
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w 5. min, gdy rzutem z dru-
giej linii popisała się Paulina 
Kuźmińska, ale zdobywanie 
goli dalej przychodziło elblą-
żankom trudno, bo dobre 
zawody rozgrywała Paulina 
Wdowiak, bramkarska ry-
walek. 

W 17. minucie gospodynie  
wygrywały 11:5, trenerka 
Magdalena Stanulewicz 
wzięła wtedy czas i podczas 
krótkiej przerwy potrafi ła 
odmienić oblicze zespo-
łu. Szybko do siatki rywali 
trafi ły Klaudia Grabińska 
z  rzutu karnego i  Joanna 
Wołoszyk, która stanowiła 
największe zagrożenie dla 
rywalek, a w całym meczu 
zdobyła aż 11 goli i została 
wybrana MVP spotkania. 
Swoje w bramce Startu do-
łożyła także Nevena Radoj-
cić, broniąc m.in. rzut karny. 
Zryw elblążanek, wygrany aż 
7:2, przerwał w 24. min tre-
ner lublinianek, a po czasie 
jego podopieczne odzyska-
ły kontrolę nad meczem. Do 
przerwy FunFloor prowadził 

19:16, ale nie oznaczało to 
końca emocji. 

W drugiej połowie gospo-
dynie powiększyły przewa-
gę i  utrzymywały różnicę 
4-5 bramek. Start jeszcze 
raz zdołał jednak podkręcić 
tempo i w 52. min przegry-
wał tylko 28:30. Elblążanki 

znów zdobyły trzy bramki 
z rzędu po kolejnym czasie 
wziętym przez Magdalenę 
Stanulewicz. Niestety, gdy 
wydawało się, że Start może 
popsuć gospodyniom jeszcze 
więcej krwi, na ławkę kar 
powędrowała Aleksandra 
Zych, a  po chwili na dwie 

minuty zespół osłabiła tak-
że Karolina Wicik. Doświad-
czone zawodniczki gospoda-
rzy nie mogły wypuścić z rąk 
takiej szansy, szybko budu-
jąc bezpieczną przewagę, 
i wygrywając 38:32. 

Bardzo ważne dla układu 
dolnej części tabeli gru-

py mistrzowskiej i  walki o 
4. miejsce na koniec sezonu  
będzie kolejne spotkanie 
Startu. W sobotnie popołu-
dnie elblążanki podejmą we 
własnej hali Urbis Gniezno. 

* Wyniki 19. kolejki, grupa 
mistrzowska: KPR Gminy Ko-
bierzyce – Piotrcovia Piotrków 
Trybunalski 28:22, FunFloor 
Lublin – Start Elbląg 38:32, 
Urbis Gniezno – Zagłębie Lubin 
18:31; grupa spadkowa: Ruch 
Chorzów – Szczypiorno Kalisz 
28:27, Sośnica Gliwice – Młyny 
Stoisław Koszalin 29:25

ŁSZ

SUPERLIGA
  1. Zagłębie 54 582:379
  3. FunFloor 48 588:465
  2. Kobierzyce 48 563:479
  4. Start 30 532:580
  5. Piotrcovia 29 518:505
  6. Urbis 26 546:545
------------------------------------------
  7. Ruch  20 499:555
  8. Sośnica 16 448:528
  9. Młyny  8 456:579
10. Szczypiorno 6 482:609

Joanna Wołoszyk (z piłką) zdobyła w Lublinie aż 11 goli, 
mimo to Start uległ faworyzowanym gospodyniom
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TENIS STOŁOWY\\\ 
W 19. kolejce Superligi Dekor-
glass rozegrał bardzo zacięty 
mecz w Suchedniowie. 

* Global Pharma Orlicz 1924 
Suchedniów - Dekorglass 
Działdowo 2:3  
Yoshimura - Dyjas 2:3 (14:16, 
11:4, 11:9, 7:11, 4:6), Kožul - Kul-
czycki 2:3 (11:6, 6:11, 11:9, 7:11, 
5:6), Zalewski - Lewandowski 
3:0 (11:9, 11:7, 11:8), Yoshimura 
- Kulczycki 3:2 (8:11, 11:7, 11:9, 
10:12, 6:0), Kožul - Dyjas 2:3 
(9:11, 14:12, 11:8, 10:12, 2:6)  

O zwycięstwie gości 
przesądził Jakub Dyjas,
który otworzył i zamknął 
wynik. Dekorglass mógł 
wygrać nawet 3:1, jednak 
po pięciosetowym boju 
Samuel Kulczycki ostatecznie 

przegrał z Japończykiem 
Kazuhiro Yoshimurą. 

* Inne wyniki 19. kolejki: 
KTS Gliwice - Dartom Bogoria 
Grodzisk Maz. 0:3, Olimpia 
Grudziądz - Gwiazda Byd-
goszcz 0:3, Dojlidy Białystok 
- Petralana Polonia Bytom 
0:3, Balta AZS AWFiS Gdańsk 
- Energa Manekin Toruń 3:1, 
Akademia Zamojska Zamość - 
Villa Verde KS Olesno 1:3. 

SUPERLIGA
  1. Bogoria 47 55:22
  2. Dekorglass 40 46:24
  3. AZS AWFiS 38 46:29
  4. Villa Verde 35 45:37
------------------------------------------
  5. Gwiazda 33 41:35
  6. Suchedniów 31 42:36
  7. Dojlidy 28 37:38
  8. Akademia 25 36:42
  9. Polonia 19 30:4
10. Gliwice 18 25:44
------------------------------------------
11. Manekin 18 32:50
------------------------------------------
12. Olimpia 10 22:54

>>> W 13. kolejce kobiecej 
Ekstraklasy olsztynianki 
przegrały w Krakowie. 

* Bronowianka Kraków
– English Perfect AZS UWM 
Olsztyn 3:0 

Chasselin - Pawłowska 3:0 
(11:1, 11:0, 11:2), Singeorzan - 
Jarkowska 3:1 (11:9, 11:9, 7:11, 
11:8), Gajewska - Myrchel-Rut-
kowska 3:0 (11:4, 11:3, 11:6)  

* Inne wyniki: Fibrain AZS 
Politechnika Rzeszów - Enea 
Siarkopol Tarnobrzeg 1:3, 
Start Nadarzyn - Uniwersytet 
Ekonomiczny AZS Wrocław 
0:3, Bebetto AZS UJD 
Częstochowa - SKTS 
Sochaczew 3:2.  

EKSTRAKLASA
 1. Tarnobrzeg 37 39:10
2. AZS Wrocław 28 34:17
3. Politechnika 27 32:19
4. Start 21 26:22
5. Częstochowa 16 23:31
6. Bronowianka 15 21:29
------------------------------------------
7. Sochaczew 9 18:35

------------------------------------------
8. AZS UWM 3 8:38

>>> 16. kolejka I ligi kobiet: 
English Perfect AZS UWM 
Olsztyn II - Agro-Sieć LUKS 
Chełmno 3:7, MRKS Gdańsk 
- Feniks Recykling Bogoria 
Grodzisk Maz. 4:6, Emdek 
Bydgoszcz - Energa Manekin 
Toruń 3:7. 

I LIGA KOBIET
  1. Nowy Dwór* 27 106:44
------------------------------------------
  2. Bogoria 26 99:61
  3. Dojlidy* 21 90:60
  4. Agro-Sieć 19 95:65
  5. Maximus* 17 74:76
  6. MRKS 15 87:73
  7. Manekin 11 69:91
------------------------------------------
  8. Luzino* 10 58:92
  9. AZS UWM II 7 56:104

------------------------------------------
10. Emdek 3 46:114
* mecz mniej

>>> 16. kolejka I ligi męż-
czyzn: Dekorglass Działdowo 
II - Griffi n’s-Spin Szczecin 
2:8, Energa Morliny Ostróda - 
Proste Domy Anart Gorzovia 
Gorzów W. 7:3. 

I LIGA MĘŻCZYZN
  1. Pogoń L. 32 122:38
  2. Morliny 20 95:65
  3. Griffi n’s-Spin 20 79:81
  4. Gorzovia 18 81:79
  5. Dekorglass II* 14 75:75
  6. Darz Bór** 12 60:80
  7. Pogoń M.** 10 66:74
  8. Ósemka** 9 60:80
  9. AZS AWFiS II 9 63:97
10. Top* 8 59:91
* mecz mniej 
** 2 mecze mniej

SPRINTEM

Jakub Dyjas 
– lider superligowego 

Dekorglassu Działdowo
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PRZYPOMNIELI SOBIE SMAK ZWYCIĘSTWA
SIATKÓWKA\\\ Po czterech porażkach z rzędu, które oznaczały koniec marzeń o czołowej ósemce, 
Indykpol AZS w końcu przypomniał sobie, jak smakuje zwycięstwo. W Gorzowie olsztynianie wygrali 

w czterech setach, a MVP został Czech Jan Hadrava.

* Cuprum Stilon Gorzów 
– Indykpol AZS Olsztyn 1:3 
(25:21, 23:25, 19:25, 18:25) 
INDYKPOL AZS: Tervaportti 
(3), Jakubiszak (5), Siwczyk (7), 
Szerszeń (16), Armoa, Hadrava 
(26), Hawryluk (libeo) oraz 
Ciunajtis (libero), Karlitzek (7), 
Gąsior i Cieślik (1)

S
tawka meczu była 
niewielka, bo Sti-
lon już zapewnił 
sobie pozostanie 

w  PlusLidze na następny 
sezon, natomiast goście 
mogą co najwyżej zająć 
dziewiąte miejsce. Ale nie 
muszą, bo do tego potrzeb-
ne są zwycięstwa nad Stilo-
nem i Trefl em w Gdańsku 
oraz jednoczesna gładka 
porażka Ślepska w  War-
szawie.

Tak więc olsztynianie - 
wygrywając w  Gorzowie 
- zrobili dopiero pierwszy 
krok, niestety, drugi bę-
dzie znacznie trudniejszy, 
bo Trefl  ma wielką ochotę 
na przeskoczenie Indykpo-
lu AZS w tabeli. A dojdzie 
do tego w przypadku zwy-
cięstwa gdańszczan za trzy 
punkty. 

Wracając jednak do me-
czu ze Stilonem, to godny 
uwagi jest powrót do gry 
Karlitzka, który z powodu 
kontuzji pauzował blisko 
dwa miesiące. 

NO I BYŁ TO POWRÓT 
UDANY, BO NIEMIEC 
ZDOBYŁ SIEDEM 
PUNKTÓW, WCHODZĄC NA 
BOISKO ZA ARMOĘ, KTÓRY 
W PIERWSZYM SECIE 
CHCIAŁ UDOWODNIĆ, ŻE 
NIE MA AKCJI, KTÓREJ 
NIE MOŻNA ZEPSUĆ. PO 
PIĘCIU JEGO ATAKACH 
NIKT NIE WIEDZIAŁ, 
WŁĄCZNIE Z ARMOĄ, 
GDZIE POLECI PIŁKA. 
WIADOMO BYŁO JEDYNIE, 
ŻE NA PEWNO NIE TRAFI 
W BOISKO. 

Słaby początek meczu 
miał także Szerszeń, jednak 
potem się ogarnął, dzięki 
czemu zdobył 16 punktów, 
w tym dwa z zagrywki. 

- Fajnie, że Moritz wrócił. 
Wierzę, że w kolejnym me-
czu też nam pomoże - po-
wiedział Hadrava, który zo-

stał MVP spotkania - Czech 
zdobył 26 punktów przy 
57-procentowej skuteczno-
ści ataku. 

Teraz przed nami ostatnia 
kolejka fazy zasadniczej - 
jeśli Warta nie zdobędzie 
chociaż punktu w  Jastrzę-
biu, wtedy zapewne do play-
-offów przystąpi nie z drugie-
go, a z trzeciego miejsca, bo 
Projekt powinien sobie pora-
dzić ze Ślepskiem. Poza tym 
w czołowej ósemce raczej nie 
zajdą już żadne zmiany. 

Największe emocje będą 
towarzyszyły meczowi 
Barkom - Stal, bo stawką 
dla obu tych klubów jest 
plusligowy byt. Jeśli Bar-
kom wywalczy trzy punkty, 
wtedy ekipa z Nysy spadnie 
do I ligi, każdy inny wynik 
będzie jednak premiował 
Stal. 

* Inne wyniki 29. kolejki: 
Jastrzębski Węgiel - Bog-
danka LUK Lublin 3:1 (27:29, 
25:21, 25:20, 25:23), PSG Stal 

Nysa - Aluron CMC Warta 
Zawiercie 0:3 (19:25, 20:25, 
16:25), Nowak-Mosty MKS Bę-
dzin - Barkom Każany Lwów 
1:3 (25:23, 19:25, 18:25, 18:25), 
ZAKSA Kędzierzyn-Koźle - 
Asseco Resovia Rzeszów 2:3 
(29:27, 29:27, 18:25, 23:25, 
9:15), Ślepsk Malow Suwałki - 
GKS Katowice 3:0 (25:18, 25:17, 
29:27), po oddaniu gazety do 
druku zakończył się mecz PGE 
GiEK Skra Bełchatów - PGE 
Projekt Warszawa; ponie-
działek: Trefl  Gdańsk - Steam 
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Hemarpol Norwid 
Częstochowa (17.30).  

* 30. kolejka, 20 marca: 
Barkom - Stal (17.30); 21 
marca: Katowice - ZAKSA 
(20.30); 22 marca: Jastrzęb-
ski - Warta (14.45), Norwid 
- Skra (17.30), Projekt - Ślepsk 
(20.30); 23 marca: Trefl  - 
Indykpol AZS (14.45), Resovia 
- Będzin (17.30); 24 marca: 
LUK - Stilon (17.30). 

ARTUR DRYHYNYCZ

PO 29 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski 75 80:28
  2. Warta 69 76:32
  3. Projekt* 66 75:32
  4. LUK 60 71:42
  5. ZAKSA 59 67:46
  6. Resovia 56 70:50
  7. Skra* 48 59:51
  8. Norwid* 43 57:56
------------------------------------------
  9. Ślepsk 39 56:63
10. Indykpol AZS 37 49:60
11. Trefl * 34 50:64
12. Stilon 28 44:69
13. Stal 25 39:74
------------------------------------------
14. Barkom 23 43:72
15. Katowice 15 33:78
16. Będzin 13 27:79
* mecz mniej

W Gorzowie Jan Hadrava 
(Indykpol AZS) atakował 

z 57-procentową 
skutecznością

eprasa.pl f86dc155d9
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ÖíÕûÓ �ÞÝÞ �Þ÷ç�ëì 5 !$1$!�"��$)
ÖûÕÖÔ ×ÜÝÞßà Ü ëÙýòÜñØÙ 5  $"��1

�9&.%3* 4�".)�* áâáá
Ö	ÕÓÓ 
Ù öÙë��ñ 5 !$1$!�"��$)
Ö	ÕûÔ �Ù æì�ëÙêñ 5  $"��1

;�9�1�"&%����&
ÖÔÕÓÔ 
Ù ü÷ÞÛñæÙ ð éÙÝÙô

çÙØñÛëÜô 5  $"��1* �� %�3*
2022

ÖäÕÓÓ �ÞÝÞ �Þ÷ç�ëì 5 !$1$!�"��$)
ÖäÕûÔ �ÙÛÜêÜÙýÙ 5 !$1$!�"��$)
ÖúÕíÓ ×ÜÝÞßà Ü ëÙýòÜñØÙ

5  $"��1 �9&.%�)��&* 4�".)�*
2022

Ö�ÕÖÔ 
Ù öÙë��ñ 5 !$1$!�"��$)
Ö�ÕÔÓ �ñýñë ò ýòÜñæÜèôÜ�

5 !$1$!�"��$)
Ö�ÕíÔ öÙ÷øì æòôòèßôÜÙ 5  $"��1

�9&.%3* áâáù
íÓÕ	Ô üÞæçÙø ëÙÛÜêÜÞë

5 !$1$!�"��$)
íÖÕ	Ô ��ýÞøëñ êÙçÙ

5 ������ '� "�%"&�'��$
ííÕ	Ô �Þ Øñæç �÷Ùëñ 5 -�+�%&�

-�%&.%�&
íûÕíÓ �ÜëÞ ÷ñêÙÚæ ð 
ÜôñëôØÙ ëÙ�øÞýòñëÜñ 5 '�-3

"�-��!3* s"��.3* áâ�â
ÓÖÕÖÔ �ÜÙæçñôòÚÞ ýêÙ ÚæÜèôÜÙ

5 ;�93* �Y2* áâá�
ÓíÕÔÔ ÖÕÖÖ 5 ;�93* 0�1 '�* áâá�

ÓÔÕ	Ó �øÙ�Ù� 5 �"�+"�-
��!$"�$�.&)�&

ÓÔÕÔÔ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

ÓäÕÔÓ ��ôõñëëñ ÷ñøÞê�ôØñ
5 �"�+"�- '�1���"��5
5"�%"&�'��&3 �%� ��)
9#�%�$-& %��"� %$�� ��
�"�.(�� '�$+� 1�'�1�w8�$
-� )�' � -�-&y3

ÓúÕ	Ô ïòÜñ� ïÞ�÷ì �
�
5 -�+�%&� ��"���&

ÖÖÕíÓ ��ôõñëëñ ÷ñøÞê�ôØñ
5 �"�+"�- '�1���"��5
5"�%"&�'��&

ÖûÕíÔ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 ùâ51$!�����1���� � )$) -6/ 4��$� %  6
�  %�'�* +�& �������)6  �#*
/$ �.� �â51$!��  &� t�.��(
 �# �/$��(3< ����!'� ��$
% �%�$�.%&�6* % '!,"6
� !�!��� 9&(3

ÖäÕûÔ ïñçñÚçìøÜ 5 �"�+"�-
'"&-���1�&

ÖúÕ	Ó �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

Ö�Õ	Ó þéÞ÷ç
Ö�ÕÔÔ üÞ�ÞýÙ
Ö�ÕÓÓ �ÙÚçì
Ö�Õ	Ó �øÙ�Ù� 5 �"�+"�-

��!$"�$�.&)�&
íÓÕÓÓ ïÜ�ëÙ 5 Ys* �Y2*<1'3 X"&!3*

Kan., 2021 �
íûÕíÔ öêÙýñÕ åÜñôòëì �ÞøôÙ

5 ��""�"* �Y2* ����
ÓÖÕÔÔ ���ÙåÞØñø�ýòÚÜ 5 !�1'5

5 ���
ÓíÕÔÓ �þ�Õ �÷ìÛÜëÙêëñ òÙ�ÙýÚÜ
Ùæ 
ñ�Ùæ 5  $"��1* �Y2
ÓûÕ	Ó �øÙ�Ù� 5 �"�+"�-

��!$"�$�.&)�&
Ó	ÕÓÓ �ÙÚ çÞ Øñæç ò÷Þ�ÜÞëñ

5  $"��1 ����1�"�����'��&*
Kanada

Ó	ÕûÓ �ñôñéçÙ ëÙ æçÙ÷ì ýÞÛ
5 �"�+"�- $��'�.&)�&

ÓÔÕÓÓ �çÞ øÙæ çÙÚ �÷òóýòÜÝ
5 �"�+"�- ��"����'��&

ÓäÕÓÓ �Þøì ýòÜñ� ò üÞêæÙç�ñøæ
Ó�ÕÓÓ  ÙêÞ ç� üÞêæÙç 5 ��"���&

�"�+"�- ��;�"-�.&)��5
5"�%"&�'��&

ÖÖÕíÔ �êÜëÜÙ÷òñ 5  $"��1
��"���'�-$�!�1�&

Ö	ÕûÔ ïêÙôòñ�Þ ØÙ! 5  $"��1
��"���'�-$�!�1�&

ÖÔÕÔÓ åìýÙ÷òñëÜÙ 5 �"�+"�-
��;�"-�.&)�&

ÖäÕÖÔ üÞ�ÞýÙ
ÖäÕíÓ �

ëçñ÷øñëôØÙ 5 -�+�%&�
"$��"!$",�

ÖäÕûÓ �Ù �Ùç�ëñÚ ÖÖí 5  $"��1
�9&.%�)��&

ÖúÕÓÓ �êÜëÜÙ÷òñ 5  $"��1
��"���'�-$�!�1�&

Ö�ÕÓÓ üÜñ÷øæòÙÛÜÝÞßà 5  $"��1
�9&.%�)��&

Ö�ÕÔÓ åìýÙ÷òñëÜÙ 5 �"�+"�-
��;�"-�.&)�&

Ö�ÕÖÔ 
ñéæòÙ üÞêæÚÙ 5 �"�+"�-
��91�.& !&.%�& ��"�!&
x��"&1�'

Ö�ÕûÓ þéÞ÷ç

Ö�Õ	Ô üÞ�ÞýÙ
Ö�ÕÔÔ ×�æç öñ �õñ ×�æÜô

5 �"�+"�- -�%&.%�&
ííÕÓÔ �÷ñø 5  $"��1 �9&.%�)��&
íûÕÖÓ �ÜñÛëÜñØæòÙ æç÷ÞëÙ �÷ñìÙ

5 $"�!&'* �Y2* ����&* "��3*
2017

ÓÖÕÔÓ �òÙ÷ëì çñêñ�Þë 5  $� 3*�Y2* áâáá3 ��51$!�� s���$&
Y��� %� !�)$ ��"����%��&
�"%$%  ��& !&.%�$+�
%�9,).# � ���#%���&
� ����#'� %.%$1�$)
�����.&3 8�+1$ ��(6.%��&
�� '�91� !$1$;�� %�.%&��
�%����7333

Ó	ÕÓÔ #Øñýò �ÙÛ�Þý$è
5 �"�+"�- ���",/��.%�5
5'�1���"�&

Ó	Õ	Ô ïÜæôÞ �÷ÙÛì 5 �"�+"�-
-�%&.%�&

ÓÔÕíÔ �ñêñòÙÚ�éì �
 �ÚÙòØñ

ÓäÕÖÔ ×�òìôòëñ éÞ÷ÙëÚÜ
ÓúÕÖÓ �ÙÛçñ êÙçÙ% çÙÛçñ ýëÜ

ð×ÜôõÙÝ &ñ�÷ÞøæÚÜ
5-�+�%&�

ÓúÕÔÔ þÚÙ÷� éÞêæÚÜôõ é�ê
5 ��'�-$�!* 0�1 '�* áâ�'

Ó�ÕûÔ åæçèé åÞêëì 5 ;$1�$!��
Ó�ÕÓÓ ×�òìÚÙ ø æÜñôÜ
Ó�ÕíÔ üÙë åÞÝÞýìØÞøæÚÜ 5 ;�1-

�� !�"&.%�&* ��(�
ÖÖÕÓÓ üÞêæÚÜñ ý÷Þ�Ü 5  $"��1* ��''
ÖíÕ	Ó ×Ù÷ì )�Ùëç* �÷�êÞøÙ�÷ìçìØæÚÜñØ ÛÞýì 5 ��'3*

Wlk. Bryt., 2021
Ö	ÕíÓ �ÙÚ çÞ æÜèÛ�øÜ% ôòìêÜ�ÙæÜÙ � ö÷ÙêôòìÚÙ 5 -�+3
ÖÔÕÓÓ üÞæò�ÚÜøÙëì% éÞæò�ÚÜ+

øÙëÙ 5 '�-3* 0�1 '�* ��'á
ÖäÕûÔ öñò é÷��ìð åæéÞÛëÜñëÜñ

Þ îëëÜñ �ÙëçÙ÷ 5 -�+�%&�
ÖúÕ	Ô �éÞêñ ëÙ �Üæ ð ,&ìôÜÙ

ÛÙÝÙ �Ù÷ßà- ð éÜÞæñëÚÜ
îëëì �ÙëçÙ÷ Ü �Ù÷ÞæÝÙøÙ��Ú�êæÚÜñ�Þ 5'��.$"!* áâ�á

Ö�ÕûÓ üÞ÷ç÷ñçì ð �Ùë�ÞæÙÚÜñøÜôò 5 ;$1�$!��

Ö�ÕÔÓ åÜñêôì ÛÜæç÷òÞøÜñ
ÛÙêÙ÷æçøÙ ð 
Ùë �Þ�õ
5  $"��1 ��'3* s"��.3* áâ�ù

íÓÕÓÓ åÜñôò�÷ ÚÜëÞÛÙëÙ
ð�ÙýòÜñØÙ 5 ;�93* 8�"3* áâ��

ííÕûÓ �ì�ÞýëÜÚ ��êç�÷Ùêëì
íûÕíÔ �òøÙ÷çÚÞøì Úê��

�ÜêÛÞøì ð �ÙÝì çñë ò�ÜñÝÚ
5 -� �.�1* �Y2* ��'�

ÓÖÕ	Ó �Þô Ú÷�çÚÜôõ �ÜêÛ�ø
ð þò�ÚÙÛ . ï÷òñøÞ .
þÜÞæç÷Ù 5 ;�1-& '",!'�-$!"3

ÓíÕíÓ �ÜëÞ ëÞôëñ ð &ìôÜñ ØÙÚÞ
ßÛÜñ÷çñêëÙ ôõÞ÷Þ�Ù
é÷òñëÞæòÞëÙ ý÷Þ�ó
éÝôÜÞøó 5 �"�-3
�9&.%�)��&* 0�1 '�* áâââ

Ó	ÕÖÓ �ÙÚ çÞ æÜèÛ�øÜ% ôòìêÜ�ÙæÜÙ � ö÷ÙêôòìÚÙ
5 -�+�%&�

Ó	ÕÔÓ ×�òìÚÙ ø æÜñôÜ
ÓÔÕíÓ �ñêñýìæÚÜ

ÓäÕÓÓ �Ùæõ ö÷Üý�ñæ 5<�#%�$��$
��� %.%� 9&(& ��1�.)��!
'!,"& %� � %$1'6 .$�#
�",9�)$ %$-:.�7  �# ��
���!1�� %� ��%��( � )$+�
�"$ %!������3

Ó�ÕÓÓ �Þ�÷Ù ð ÞýýòÜÙÝ æéñôØÙêëì
5 8�$%���&  �"��.� �'"���
 �#���"�;�1$  ��($.%��:.���$"$��& ��"�3 0� �!�'�.�
��'$" '�.� ��$ ���%�$����$
��.���%� �� -�"�$" !��3

ÖÓÕÓÓ �ñÚ÷�ç 5  $"��1 '"&-3* �Y2*
áâ��

ÖÖÕÓÓ �ÞçÚÙ 5  $"��1*
-$1��"�-�!* t$' &'* áâ�ã

ÖíÕÔÔ �ñÚ÷�ç 5  $"��1 '"&-3* �Y2*
áâ��

ÖûÕÔÓ 
ÞÛ�Ù÷ý* &ìôÜñ éÞý
òÙæçÙø 5 ��"���'�-$�!
;�9�1�"�&

ÖÔÕÔÓ �ÙëôòÞ 5  $"��1 '�-3*
0�1 '�

Ö�ÕÓÓ 
ÞÛ�Ù÷ý* &ìôÜñ éÞý
òÙæçÙø 5 ��"���'�-$�!
;�9�1�"�&

íÓÕÓÓ �øÜñ÷ýòÙ 5 �'.)�* �Y2*���(3 x$�$"�( s"��.� ��--$1 !� 9���!$" ��)�&
� /�!�.$ 0$" '�$)* �.%$ !��'
��)��/��$) %&.�
�-$"&'�u '�.� -� )�
��) '��&.�3<"�% % +"��6
��$"�&.� /�(��$"%& ��$.��!&
-�" '�$) �������)$ �& �#
21.�!"�% � 9�$"%$
%��$�%�)6.&.� )�'�
%�'(����',�3

ííÕÔÔ üÞ÷Ù ÞýÚ�éÜñëÜÙ 5 �'.)�*
USA, 2022

ÓÓÕÔÓ �ÞõëåÜôÚ í 5 �'.)�* �Y2*
2017

ÓûÕÖÔ 
ÞÛ�Ù÷ý* &ìôÜñ éÞý
òÙæçÙø 5 ��"���'�-$�!
;�9�1�"�&

Ó	ÕíÓ ×ñë� ëÙ ÛÜÙ÷è 5 �"�+"�-
kulinarny

ÓÔÕûÓ ïì$�÷ 5  $"��1 -$�&.%�&

ÓÔÕÖÔ þòÚÞÝÙ 5 /������'  %'�1�$)
�"�/&�& ��('� ��/�$)* 21$' 
X"%$%�.'� )$ ! %�;� .&��5
���& '�1$/��'6* 0�6
S�"� �$��.%3 ��(���'
9�"�%� .�.$  �# % ��6
�-,��7* .��7 '�1$+�
� !"%$+� +�* /$333

ÓúÕÓÓ þòéÜçÙê 5 S�"$!'� �"%&��%�
áá51$!��$+� 4�-� %� X�"'�3
��(���' �� !�( �& &�'�
� %�.%6(  �# �� �7 ��
%)$�%$��� � !"$+� 1$.%�3

Ó�ÕÓÓ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

ÖÖÕÖÓ åðÖÖ åìýòÜÙÝ 1êñýôòì
5 S�-� �"%$ �"����%6
:1$�%!�� �  �"���$ :-�$".�
 %$ �� !�1�!'�* '!,"& %-�"(
� �&��'� .�#/'�$+�
��9�.��3 Z !��$)$
���$)"%$��$* /$333

ÖÖÕÔÔ ïñçñÚçìøÜ 5 �"�+"�-
'"&-���1�&

ÖûÕÔÔ þòÚÞÝÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

Ö	ÕÔÔ þóý ÷ÞýòÜëëì 5 �"�+"�-
 6���&

ÖäÕÔÔ #Ù�ÙýÚÜ êÞæ� 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

Ö�ÕÓÓ �Ú÷ìçÙ é÷ÙøýÙ 5 �"�+"�-
�9&.%�)��&

íÓÕÓÓ þéÞæ�� ëÙ çñßôÜÞøó
5 '�-3* �Y2* 8�$-.&* áââù

ííÕÖÔ ï�ë�ñÞëæ2 ï÷Ù�ÞëæÕ#ÝÞýòÜñØæÚÜ õÞëÞ÷
5 �"%&+3* �Y2* S��3*<1'3
X"&!3* Z 1�����* 2� !"�1��*
áâá�

ÓÖÕÓÓ  Þçñê üÙ÷ÙýÜæñ 5 "$�1�!&
show

ÓÖÕÔÓ å æÜñôÜ ÚÝÙÛæçø
ÓíÕ	Ó �ÙôõÞøôì 5 �"�+"�-

��"���'�-$�!�1�&
ÓûÕÔÓ �æÙýòÞëñ* öêÞÚ �

5 �"�+"�- �9&.%�)��&
Ó	ÕíÓ �æçñ÷ÚÙ 5 �"�+"�-

poradnikowy

34567 89: ;< =<>?@ ?ABCD 345E7FCGHCII<IJ K3533 L;M: ?;B<K35K7 NOAIO9@ ;BC?O=: KK5P7QROG SOTG=B KK567SU<?<9;CKP533V;BOR S<DG=B KP536 L;M: ?;B<KP5P3QROG GCUW< K6537 VUH@GH@WA;<?XGA< K6563 YGA< Z9: KE563[UA9B ?O T<GX KE577 \RO9O >@WB<K7533 YO?TBH9< ?O ]O>C^OYBROGBCU?AB< K75P3 YOW;B9_BCUAC K7573 Y< GB`UOAXIBCa Kb533 L;M: ?;B< Kb5K3c<HXU< deBC=H@9;BC Kb5E3SUOGHO O ^OGf: Kg533 [UO^<hUA@>O9< Kg563 QCOfOTBH@=<Kg577 SOWACH_T=: SOT<=i9Kj533 V;BOR S<DG=B Kj537 L;M: ?;B<Kj5K7_CGHCUfT<HHCYRO?@WkK4533_<UHO A<X9<>@a::: K4563]U<H lU<;WBGAC= P3533 L;M: ?;B<P35P3 Ni><;BCW P3573 Y@ZTJWdmWA@A;< PK533 VfCT F<G;O :̂PK5P3 L;M: ?;B< PK5E3 SOTG=BSX;=H_B?AC;B< PP533 dU`?ABC;< HUX?;C WA<G@ P65K3 SUAC^TJ?n@^:ocBC?ABCT<pP65P7 NC^<R

ÓäÕÓÓ v��.&  '�"9,�3 S!� ��
��#.$) ÓúÕÔÔ X�+�!& ��-q X�$��& ��- 5 �"�+"�-
paradok. Ó�ÕÔÔ �1�.%$+� )�r
5  $"��1 ��"���'�-$�!�1�&
ÖÓÕÔÔ 4"���$  �"��&
5 �"�+"�- �9&.%�)��& ÖûÕÔÔ
8� "�!��$' ��á 5  $"��1
�9&.%�)��&

Ö	ÕíÔ 8� W�!��$' ��á 5  $"��1
�9&.%�)��& Ö	ÕÔÔ 0�1�.)��!'�
� 0�1�.)��.� 5  $"��1 ��"���'3
ÖäÕÔÔ 4"���$  �"��&
5 �"�+"�- �9&.%�)��& Ö�ÕÓÓ
v��.&  '�"9,�3 S!� �� ��#.$)
Ö�ÕÓÓ 0�1�.)��!'� � 0�1�.)��.�
5  $"��1 ��"���'3 íÓÕÓÓ
x���%�& S�9�"$!�

ííÕÓÔ /�"��� 5  $� 3* �Y2* ���'
ÓÓÕíÔ<(�!.& t,.�s ��$
ÓÖÕÔÔ Y4�0 �"�+,�'� 5  $"��1
��1�.&)�& ÓíÕÔÔ t-�$"7 ���âââ  �� �9,� ÓûÕíÔ ��9�#
�� .�u Ó	ÕíÔ 4�� �â 5 �� !�
0"%$9�),� ÓÔÕíÔ 4$1$%�'��&
4v �'�%)$

ÓÔÕÖÓ îÚÙôØÞøÙ û� 5  $"��1
ÓÔÕÔÔ �

ë
�Þ üÞ÷ÙëñÚ

ÓúÕÓÓ �÷ÙëæÛÜæØÙ ×æòì 1øÜèçñØ
ÓúÕûÓ î�ÙéñöêÜæÚÞ �Üñ�Üñ 5-�+3
Ó�ÕÓÓ �Ù ÚÝÞéÞçì*** öñýëÙ÷æÚÜ

5  $"��1* ���(
Ó�ÕÓÓ �ÙëôòÞ 5  $"��1 �9&.%3
Ó�ÕÔÔ �ÞÛÜæÙ÷ò îêñw 5  $"��1 '"&-3
ÖÓÕ	Ô �ØôÜñô ×Ùçñ�æò 5  $"��1
ÖÖÕûÔ �Ú÷ÙæÙ ÝÙÛÜñ é÷òñéÜæì

5 -�+�%&� '�1���"�&
ÖíÕÖÓ î�÷Þ�Üòëñæx î�÷ÞéÞ�ÞýÙ
ÖíÕûÔ ×Ù�Ùòìë �ÞêëÜôòì
ÖíÕÔÔ �Ùç�÷Ù ø �ñýìëôñ

ð #ØÙøÜæÚÞøñ ��÷ì
üÞ÷ç��ÙêÜÜ 5 ��'3* 0�"!3*
áâ�(

Ö	ÕÓÓ åÜôõ÷Þøñ øò��÷òñ
5  $"��1 �9&.%3* 4�".)�* áâáã

Ö	ÕÔÔ �ÙÚÙ çÞ ÛñêÞýÜÙ!
5 !$1$!�"��$) -�%&.%�&

ÖÔÕûÔ �÷Ù æÝ�ø* �÷òì$�øÚÙ
5 !$1$!�"��$)

ÖäÕÓÔ ïòÜñýòÜôçøÞ 5  $"��1* 4�".)�

ÖúÕÓÓ �ñêññwé÷ñææ
ÖúÕÖÔ üÞ�ÞýÙ
ÖúÕíÓ �ÙÚÙ çÞ ÛñêÞýÜÙ!

5 !$1$!�"��$) -�%&.%�&
ÖúÕÔÔ �êÙë 5 !$1$���$1� 4v0
Ö�ÕíÔ �ñéÞ÷çñ÷òì 5 -�+�%&�
Ö�Õ	Ô îÚÙôØÞøÙ û� 5  $"��1

'� !��-��&* áâ�'
Ö�ÕûÓ ü÷Þ�÷ÙÛ Üë�Þ÷Û* Ö�*ûÓ
Ö�ÕÔÔ üìçÙëÜñ ýëÜÙ
íÓÕÖÓ þéÞ÷ç
íÓÕÖÔ üÞ�ÞýÙ
íÓÕûÓ �÷�êÞøÜñ 5  $"��1

�� !�"&.%�&4v0* áâáã
íÖÕÓÔ �ÞÛÜæÙ÷ò îêñw 5  $"��1

'"&-3
ííÕÓÔ �Üë�æÙØò 5 '�-3* 0�1 '�*����
ÓÓÕÓÔ �÷ñø ò Ú÷øÜ 5  $"��1* áâáã
ÓÖÕÓÔ ×�Ø é÷òìØÙôÜñê æòéÜñ�

5 ;�93* �Y2* áâáâ
ÓíÕÔÔ þé÷ÙøÙ ýêÙ ÷ñéÞ÷çñ÷Ù

yz{Í|} ~ �� ÒÑÏ�Ñ TVN y����Í ÍÎy }����ÏÑ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ÍÎ y���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 

����� ������
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eprasa.pl f86dc155d9



4
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, 2025
����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /�
 0�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 5.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 /�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)6�)� ��7	��2 ���'� �� "���
- serial obycz., Niderlandy, 
2024

)8��� !��
# 
����
�
)8��� 9�#�	���24� - serial kom.
����� !������� - akcja, USA, 

2013. Adam Cassidy pracuje 
w korporacji Nicholasa 
Wyatta, ale zostaje 
zwolniony z firmy...

�)��� : 4���.�	���	.
#�;�
'� &	��. - magazyn

����� 82 <
�	
 =�.	�� ���7�
- fab., Kan., USA, 2016

����� -�
� �	
�	�����	 - serial 
obycz., Polska, 2022

01:35 Diana - dram., Szwecja, 
Wlk. Bryt., Franc., Belgia, 
2013

���1� 9�#�	���24� - serial kom.

�1��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obycz., 2025
����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� /� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))�1� ��;�
 "
".� - magazyn 
literacki

)��)� 5�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
Polska, 1977

)���� !���
" ��	�+�4����	��
� -��
��"�& ��.���
�	��
- program publicystyczny

)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 >� #�;�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
)6�)� 0� ���?.
 - teleturniej
)6�1� ��222 �	�#��� - magazyn
)8�)� $���� �� �	
#�	
��
)8��� 9�#�	���24� - serial 

komediowy
����� /�
 0�	�
 -	#�

� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

22:20 Diana - dram., Szwecja, 
Wlk. Bryt., Franc., Belgia, 
2013

����� -�.� � *�� ". �	
���
- serial krym., Polska, 2022

�)��� =	�
���� �� .��#�
�	

- kom. romant., Franc., 
2010

���)� 3������
 - thriller, USA, 
Niemcy, 2005

����� @��'�A - program interw.
����� ��"��

�� - animacja
����� >��"���"�	 ���#��222 ����

- program obyczajowy
���1� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �1� ��	
B ��;�
 /0>
- magazyn poranny

))��� >	
��
��
 $"��

!����4� - program 
CDEFGHIJKLDMFDLFNOPDONQ
Marcin Prokop wyrusza 
O PDRSTIU CDEFGH ED
Stanów Zjednoczonych 
VFDCSW XWSFNPXYZPJK[
historii i mitów...

)���� 5� �� "
#�	
B - magazyn 
rozrywkowy

)���� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)1��� -.��
��
 �
���.��

M \LJZJXT OFXL L ]X^EU
Gesler odwiedzimy lokal 
�Paleta smaków� 
w Bobowej

16:00 $���	 ����	����	
�
!.���� _�	�"�,
0	�
��.�# - konkurs 
indywidualny

)6��� !�'�#�
)8��� (��"

)8��� /�
 /��	"���2 `#����


- reality show
�)�)� /�
 /��	"���2 a�
��

- reality show
�)��� -�<#
 �	
 �
4	
� - kom., 

Polska, 2022
����� $.4
��	��
� - magazyn 

reporterów
00:30 Diuna - SF, USA, Wlk. Bryt., 

Kan., 2021 b
����� @��'�A - program 

interwencyjny
����� $�4	"�� - program 

obyczajowy
�1��� 9
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

�1�1� 9
�
4"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� @��'�A - program 
interwencyjny

���1� @��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���1� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �1� ��	
B ��;�
 /0>
- magazyn poranny

))��� >�:�4+��
� 3��	;.�
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

)��)� ���"
�5�
& >��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)1��� >	
��
��
 $"��

!����4� - program 
CDEFGHIJKLDMFDLFNOPDON

)���� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� $���	 ����	����	
�
!.���� _�	�"�,
0	�
��.�#

19:20 (��"

)8�1� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
�)��� 3�
��c� 6 - sens., USA, 

2018
����� >	
 ;+� �	� �	
�����	

- horror, USA, Australia, 
Meksyk, 2011. Podczas 
zwiedzania piwnic starej 
OJPVDFJXYZPJST OJRRJ dXRRN
eOXRIJX KDfg KD DE OJSPGO
hNiD LXWPIJjVS CDE LJSWJUQ
kiD ONCSiIJX EDWQQQ

����� 5$%� -�
�	����
 ��'�#�	
=�� 0
'�� - serial, USA

����� $�4	"�� - program 
obyczajowy

����� @��'�A - program 
interwencyjny

�1�)� *�� "� �
�" ���;	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� >��
 #�	
B � !����"
News

�6��� l��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))�)� /�
 a�
�	��� - serial 
dokumentalny, przedsta-
OJXTUKN IJSLONPiU CDEFGH
OLEieH EOGK[ PDIVNISIVGO
XWSFNPXYZPJK[g DE
CGiIDKINK[ FehJSHN mXIXENg
CDCFLSL LXCJSFXTUKS ESK[
w piersiach stany 
nZK[DEIJS^DnNhFLSHXg IX
CDieEIJS ED RS^SIEXFIST
oWXLDIJJg XH CD IXTEXRST
ONZeIJjVN PFXIJSK
Patagonii.

)��)� -�.#��	
 �� >��� 
��
- anim., USA, 2020

)1�)� �.�" �
 /�
�.�	�
- program muzyczny

)���� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� a���".�� � ����
- teleturniej

18:50 :
#���
�	� - program 
informacyjny

)8�)� $4��"p !�'�#�
)8��� !�B�"��� !�B�"�	


- program interwencyjny
)8��� ����	�' �	"� "�
 $"���2

/��	
� � q�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� /
��	��	
 - serial obycz.
����� -	�
��+� ��+�� - komedia, 

Polska, 1999
�)�1� !���<
���	
 - sens., USA, 

Australia, 2016. Podczas 
WJjELNCRXISVXFIST CDEFGHN
PDZWJKLIST IX IDOU
CRXISVj IXZVjCeTS XOXFJX
ZNZVSWe CDEVFLNWeTUKS^D
HNKJSQQQ

�1�)� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
�1�1� �	��� q���

����� /
�
���.4
 /0 3����


����� >��
#�	
B � !����">
��
�6��� l��� ". !����" - program 

poranny 
))��� r�� '�".�
 - Ewa 

Wachowicz zaproponuje 
LeCjMPFSW L PXCeZVN
brukselskiej, a na drugie 
danie...

))��� @����
��� - serial krym.
)���� q�	�	���


- W podwarszawskiej 
WJSTZKDODfKJ EDK[DELJ ED
brutalnego napadu na 
lokalnego biznesmena. 
Sprawca zostaje 
CFLSCjELDIN CFLSL
CDRJKTXIVX CD ZieHhJSQQQ

)���� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� a���".�� � ����
- teleturniej

)6��� :
#���
�	� - program 
informacyjny

)8�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

M FDLWDON sXFDZiXOX
te^XiN

19:30 $4��"
)8�1� !�'�#�
)8��� -�;��
" �� <
��2 5�
;�

5�
�.�&
����� -	�'����� `��"
 ���'

- sens., USA, Wlk. Bryt., 2017. 
tEN RDIENYZPX POXVSFX
Kingsmenów zostaje znisz-
KLDIX X RDZ fOJXVX LXOJZX
IX OiDZPeg KJ hFNVNTZKN
X^SIKJ DEPFNOXTUg HSQQQ

�)��� -�.���"� ��.��
c� - sens., 
USA, Niemcy, Rosja, Indie, 
2004. Mimo amnezji, 
uDeFIS ePiXEX ZDhJS CDODRJ
IDFWXRIS HNKJS L ePDK[XIU
Marie u boku. Ale krwawa 
CFLSZLiDfv LIDOe EXTS
D ZDhJS LIXvQ

����� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
�1�1� �	��� q���

����� /
�
���.4
 /0 3����


����� 34��
 c  � >��"���
2 >��
"���
 - koncert, 1977

� ��� 9�����
 w�	
x�
'�#�

� a#��yz���{ `	
�	B��	
- 2024

�6��� >�;�<
B�"��
�."
��B��	
 � !�����	.

�8��� ������"�� 	�4�
���|
�	�"+� - dok., Franc., 2021

)��)� 9���	#
 � %��
#
�"
� 4��
"
��� - western, 
USA, 1959

))�)� : ���	�	
 ����
 4�����
�
- film animowany

))�1� : 4���.�	���	.
#�;�
'� &	��. - magazyn

)���� !�#�+< #�:���� - dram., 
niDK[Ng }FXIKQg ~���

)���� !�#�+< ��	��	� - anim., 
Franc., 2019

)���� !��"�
"
 � *��
z����	
�	�� - felieton

)���� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � `��"� 
��2
=�"� ��"
�#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

16:35 ��;�
 "
".� - magazyn 
literacki

) �)� >	
#�	
�� �222 *
��
�
l�&&���
�

)6�)� q��'�"
��
 	 &	���"��4	
- kom., Polska

)8�1� 5��� ��
�� � r��
��	

��
��. M FSCDFVXH

����� %'�� - sens., USA, 1981
����� ��5.��
2 : 4�'��	 ��

�����
� - dok., Hiszp., 
2021

����� )� ��" =�#� a�5 - koncert, 
2014

�)��� �	�
" #� �	�� � !��
���	
�
#��. - fab., USA, 2019

���1� >�� ��+"�	�� &	��+�
� $�.��� � ���
�� �
$	��"�� - filmy krótkometr.

�1��� ������"�� #
�����
��

	�4�
����	�"+� - dok., 
Franc., 2021

����� l
#����'�#��  

- komedia kryminalna, 
Polska, 1970

� ��� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � `��"� 
��2
=�"� ��"
�#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�6��� =.#�	' ��� �

"���
�
� %� $
�&��	� #�����
�42 )�� - koncert, Francja, 
2015

)���� `���� ��"�4. #�� 4�+�
	 :����+� - anim., Franc., 
niDK[Ng dLOXTKQg uSR^JXg
2022

))��� !���.�	���
,
4���.�	���� - komedia, 
Polska, 1972

)���� �.�
�� � �	
�	
)���� /��"
 ��"�, "��"
 #�	

� *����� $���
4������
- magazyn

)1�)� :	
��
�	�"����	

������"�� � �� 0	��	
- serial dokumentalny, 
Francja, 2015

15:20 `������ - dram., Polska, 
1981

) �1� :
#���
�	
 ��".���

- program informacyjny

)6�)� 9
"�� �	�� � ��	�	
���

����
 - fab., USA, 1936

����� �	�
" #� �	�� � !��
���	
�
#��. - dramat, USA, 2019.  
�XE ZCDPDTIS HNKJS �JKDRS
J ]XVVX IXEKJU^XTU KLXFIS
K[WeFN J ONEXTS ZJjg HS TeH
IJS WX ONTfKJX L VST
tragicznej sytuacji...

���)� $"	�'� =	�
 a" /�

3�
�4	� !��	� - koncert, 
Franc., 2017

���)� :	
��+� �	������
� >�#�	
�� - fab., Nor., 2019

����� -	�� ����
 � `������
- dram., Polska, 1981

����� 9
<
�
��
 � �	��
:	�#
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� -�;�� � �##�	�� �4
�����

- Nieznany sprawca wkrada 
ZJj IXCFD�JRS ZCDiSKLIDfKJDOS
Jenny Dorn. Po atakach 
hakerskich niespodzie-
wanie dochodzi do 
morderstwa.

� ��� /��	 �
�" ��	�" M CFLS^RUE
ONEXFLSY L KXiS^D ^RDheQ
nJXEDWDfKJ CDRJVNKLIS
i gospodarcze, informacje 
L HNKJX ^OJXLE J IXePDOS
ciekawostki.

�6�1� 9����� - serial kom., 
Polska

)��1� -��"
� 5����#�	
�
- familijny, Polska, 2023

)���� �(q� ���#�� (���

q	'��" - przyg., USA, Indie, 
nRPQ uFNVQg ��~�Q �JjPIX
DCDOJSfv D WXiST
ELJSOKLNIKS L ZJSFDKJYKX
i tajemniczym Olbrzymie, 
PVGFN DEPFNOX CFLSE IJU
cuda i sekrety magicznej 
krainy.

18:20 Taxi 2 - kom., Franc., 2000
����� *���:	�� 1 - akcja, USA, 

2023. W poszukiwaniu 
ODRIDfKJ sD[InJKP hjELJS
WeZJXi ZVDKLNv ONWX^XTUKU
OXRPj IX fWJSFv J HNKJS
O IXTOJjPZLNK[
metropoliach takich jak: 
�DON sDFPg �XFNHg �ZXPX
i Berlin.

����� : �;���	
 �����
�
- akcja, USA, 2013. Phil 
Broker jest agentem 
ONELJXie IXFPDVNPDOS^DQ
Rezygnuje z pracy i razem 
L KGFPU CFLSCFDOXELX ZJj
ED WXiST WJSTZKDODfKJQ
Niestety, zamiast spokoju 
napotyka problemy...

�)��� �
<.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�;�� � �##�	�� �4
�����

M oRS� J dSWJF DECDKLNOXTU
na odludziu. Ich beztroski 
urlop zostaje przerwany 
CDTXOJSIJSWZJj eKJSPXTUKS^D
przed gangsterami Petera 
Neumanna.

�8��� /��	 �
�" ��	�" M CFLS^RUE
ONEXFLSY L KXiS^D ^RDheQ
nJXEDWDfKJ CDRJVNKLIS
i gospodarcze, informacje 
L HNKJX ^OJXLE J IXePDOS
ciekawostki.

)���� =��;��#2 �
�	
 4�#
���"�� - Emeryci 
]Xi^DFLXVX J nDTKJSK[g CD
RXVXK[ IJSDhSKIDfKJ
O �DRZKSg CFLNTSHEHXTU ED
kraju kamperem. Niespo-
ELJSOXIJSg WjHKLNLIX
IX^RS EDZVXTS LXOXieQ
kFDLCXKLDIX ]Xi^DFLXVX
zatrzymuje samochód, jak 
ZJj DPXLeTS L mXLJWJSFLSW
J uSXVUg PVGFLN ONTSK[XRJ LX
miasto...

20:00 9��;�� !	
����� ��
�
- akcja, USA, 1982. John 
�XWhDg HDiIJSFL TSEIDZVSP
specjalnych, postanawia 
DEIXRS�v CFLNTXKJSRX L �FDIVeQ
W miasteczku, do którego 
EDKJSFXg OEXTS ZJj O PDI�RJPV
z szeryfem. Po ucieczce 
z aresz tu, rozpoczyna samot-
IUODTIj LS fKJ^XTUKU ^D
CDRJKTU J tOXFEJU �XFDEDOUQQQ

�)��� !��
����
 ��" - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2023

����� *���:	�� � - akcja, USA, 
2019

����� �
�. ���	��� - program 
kulinarny

����� /��	 �
�" ��	�" M CFLS^RUE
ONEXFLSY L KXiS^D ^RDheQ

�1��� �
�. ���	��� - program 
kulinarny

����� �
<.� - serial medyczny

����� $����� - Licealistka z 3a, 
�OX mXFXZJSOJKL LXPDK[XiX
ZJj O PDRSELS L FGOIDRS^iST
klasy. Podczas spotkania 
K[iDCXP CFGhDOXi IXWGOJv
ELJSOKLNIj IXQQQ

����� >
� =���

 /.�
� %%%
- animacja

����� :	�� �� �	���� - paradok.
� ��� `'��� �
���" - Bianka 

J ]JK[Xi ZCSiIJRJ ZODTS
marzenie o zakupie domu 
dla ich rodziny. Segment 
jest w stanie deweloper-
skim i ma pewne wady.

�6��� a��	� 	 �	
�	+��	 %%%
- przyg., USA, 2011

)��1� @��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)��1� `'��� �
���" - program 
lifestylowy

)1�1� ��. 5�� ����
 � !�
4���". "�B��A - program 
rozrywkowy

)��1� !��
4	���
 - kulisy 
produkcji

15:55 !�#�+< #����"��� `	
�	
- przyg., USA, 2008. Trójka 
odkrywców podej mu je 
ONCFXOj ED PFXJIN ePFNVST
O ^ijhJIXK[ kJSWJg
DEPFNOXTUK fOJXVNg
o których istnieniu nikt 
EDVNK[KLXZ IJS OJSELJXiQ

) ��� a��#
�	� 4��	�
���
- kom., USA, 1984

����� =	'� �4���	
#�	����	
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., 2017

���1� *
�"
� �
'
�#� - SF, USA, 
2007

���1� $"��
� - sens., USA, 2012
����� : �	
�	 �����"�
���)� (������
 - program 

paradokumentalny
����� 3��#���
2 ���� (

- program obyczajowy
�1��� @�"
��� - program poradn.

����� $����� - Gimnazjalistka 
CFX^IJS XhN TST DTKJSK LXKLUi
ZCDVNPXv ZJj L uXFhXFU
tFeZLPUQ �KLSIIJKX IJZLKLN
model ludzkiego szkieletu, 
HShN ONK[DOXOKLNIJ WJXiX
DPXLTj CDFDLWXOJXv L TST
VXVUQ

����� >
� =���

 /.�
� %%%
- animacja

����� :	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny. Kilkoro 
Amerykanów wyrusza na 
WJjELNIXFDEDOU FXIEPDOU
CFLN^DEjQnJSFLUg HS
LIXRS�RJ WJiDfv O �IVSFISKJS
J ONTSHEHXTU LX ^FXIJKjg hN
CD FXL CJSFOZLN ZCDVPXv ZJj
ze swoimi wybrankami.

� ��� `'��� �
���" - program 
lifestylowy

�6��� ���	 �'
��	 %0� :
��	'
� ����
� - film rodzinny, 
USA, 2011

)��)� @��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

11:10 �+�	�:�� - talk -show
)��)� @��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
)1�)� `'��� �
���" - program 

lifestylowy
)��)� /�
 /��	"���2 `#����


- reality show
)���� :��#
�:����, )861

- przyg., USA, 2020
����� $����� - sens., USA, Wlk. 

Bryt., Franc., Niemcy, Jap., 
1997

���1� 3�.4 - sens., USA, 1996
�)�)� $
��
" � 	�� ������

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
�JZLCQg mDFSX �iEQg ��~�

���)� (������
 - program 
paradokumentalny

����� 3��#���
2 ���� (
- program obyczajowy

�1��� @�"
��� - program 
poradnikowy

09:15 Manna z Nieba 09:30���� ���
10:35 ����� ¡¢ £¤��¥¦§�¢�§� �¨
10:40 ©ª««� ¬ ­�®ª¯ª �°� ±²°�
wczoraj i dzisiaj 12:00 ³²§ª®
��´�°§ � µ¶·�­ ¸�� ¹��²·§��°§�­
12:15 ��¯§�º �ª �° ¢ª »ª¢�°¼�
12:45 Ignacy Loyola 15:00½§��
¬ «ª «�º �ª �°� 16:00 Inf. dnia 

16:10 ¾ª²·��« º¤·��´ 16:45 
��«�·�²§°§ �ª �°ª�·§ 16:50 
¿��¢ªÀ½§��� ¾ª�·§ª®� 17:00 
Áª��°§� º� � 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ³²§ª® ��´�°§ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ÂÃ ¢²§ � ��«°¡ Äªº¡
Á§�«����®¢�°¡

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 »¼º�²§�· 20:50 
�¤� ¡· µ¶·�¤�²� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��´�«�� 21:55 ¸�� ²� °�º¢¤
¢�§�´ 22:00 �ª·²§ Å��ª­ª·¡
22:45 Å�° �¤���Æ ­�®º�´�«�ªÇ
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 My chcemy Boga! 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
È®ª�ª º¤·§� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00¾�ª¯� °� ��¢ª�·§
12:00 ³²§ª® ��´�°§ 12:03 Inf. 
dnia 12:20½��«ª ��É��º¤Æ���
12:50 Natura Obiektywnie 
13:20 µ·� §Æ ª¢ ��¯ª­²§�²§�

13:30���� ��� 14:30 ����� ¡¢£¤��
�Niedziela� 14:35 È®ª�ª º¤·§�
14:40 ¸�� ²� °�º¢¤ ¢�§�´ 14:45 
Å�° �¤���Æ ­�®º�´�«�ªÇ 15:00 
Êª­ ��¢�����°§��ª�µ¶·�¤Ë²§�
15:30½§���Ì � Äª�� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

17:30 ����®�­É¶¡· Í��§��¤ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 ³²§ª®
��´�°§ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ��«°¡ Äªº¡ Á§�«����®¢�°¡
19:30 Manna z Nieba 19:45 
�ª¢ §«�� � É¢�§�®�­ ¢�§�·§
20:00 Inf. dnia 20:20 »¼º�²§�·
20:50 �¤� ¡· µ¶·�¤�²� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÎDOKN ZPXFhGOQ mVD EX
OJjKST 06:55 sSLeZ J TS^D HNKJS
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
JIVFN^eTUKS LX^XEPJ LS fOJXVX
nauki i techniki 10:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 
11:50 tDfKJSg ^DfKJS M PDWQg
Franc., 1993 

13:55 Ja, szpieg - komedia 
sensacyjna, USA, 2002 16:00 
Brice 3 - bo drugiego 
ZPXZDOXiSW M PDWSEJXg
Francja, 2016 18:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Siedem 
nowych znaków Apokalipsy 
- dok., USA, 2015 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ÏehJj EJZKDÐ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 ÎDOKN ZPXFhGOQ mVD EX
OJjKST 06:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
IXePDOSg JIVFN^eTUKS LX^XEPJ
LS fOJXVX IXePJ J VSK[IJPJ
11:05 sSZVSfWN\RX\LJSKJ
- program edukacyjny 11:25 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 

12:55 Brice 3 - bo drugiego 
ZPXZDOXiSW M PDWSEJXg
Francja, 2016 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
dCFXOJSERJOJ Ñ nNELJXi
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 01:05 
Hardkorowy lombard 01:35 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:10 
sXf }XZDRX FXELJ M ZSFJXR PDWQ
03:25 ÏehJj EJZKDÐ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

�1��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 
Polska, 2023

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ò4����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� /�����	��� ���
 _�	�"
�
�6��� /
#�	
B
�6��� ���
 �#���	

�6�1� `�	
��	�
 - serial, 1986
)���� -��	���� a�
7 - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
;
�
)���� a�	�� !�B��	, :�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
;
�
)��1� !	
�'��
�	 >�#�	
	 - rep.
)��)� ��5� *
#
��

)1��� 52 -2 �
�
�"
��


M KLQ � M PDWQg �DRZPXgnj^FNg
1985

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� /
�

74�
��
) ��� !�'�#�

17:35 ���� ����� ����	
� 3����
- talk -show

)6�1� *��� "��
��#	�Ó
- teleturniej muzyczny

)8��� !��'��� 	�&�����
��

)82��

)8��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� `�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
�)��� $���"��	.��	����	

- reality show
���)� $���"��	.��	����	2

-.�	�
 4��'���.
- felieton

����� `�������� *
#
���
� !���
"� �	�'�	 - kom. 
romant., Polska, 2016

����� 3��	
� - dram., Franc., Wlk. 
Bryt., USA, 2020 b

���1� 9���
 � - dram., USA, 1982

�1�1� :�����
 �	�������
- kom. familijna, Franc., 
2014

����� ������ ;	
�	 - magazyn
� ��� /�����	��� ���
 _�	�"
�

� $���".��	.���"�	
��<
� �� *���
� q+��


� �1� 9�� � �'��#�	

�6��� 9�� � �'��#�	
 r7"��

- magazyn
�6��� !
����4����	 - magazyn 

ERX IJSCSiIDZCFXOINK[
�6��� 9����� - serial obycz., 

Polska, 2011
�8��� -��	���� a�
7 - serial 

krym.
)���� 3��	
� ��"
.�� - serial
))�1� =
��
 ��
�	 - dok., Polska, 

2021
)��1� q�	��#
 �4��.#�	


� _�	
�� �
����
�����
- western, USA, 1969

)1��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

14:55 $���"��	.��	����	
- reality show

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� /
�

74�
��
) ��� !�'�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
)6�1� *��� "��
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)8��� !��'��� 	�&���2 )82��
)8��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� -�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� l	" �� ��;�"� � 3��	
�

- dram., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 2020 b

���)� `�"��� ��4	
'+� - serial 
sensacyjny

���)� 9���
 � - dram., USA, 1982
����� -	�'���� - kom., Polska, 

1988

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ Þßàáß

âãäãåÚ Û Üæ Þßàáß

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

åçè Ü

åçè Ü

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl f86dc155d9
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� ������ ����
���

� �� !�"#$
����� %&� �
�'�('�)�(�*

+ ,��-( '���.��
� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0(1��
� �� ��
����
�
+ - 1(�� 2��-
' 3�4	
i Pogoda Flesz

55�5� 6 �	'�7�
-��
7
�	
��8	 4
&�7 - magazyn

55��� 0�	8��� �7
&
�('1(���(
5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej
5��5� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5���� :� ,��;7� - teleturniej
5���� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
5���� <� 0�	��'� + �����

1�����
� - serial, Hiszp., 
2022

5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
5/��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5=�5� :� ,��;7� - teleturniej
5=��� >���� � ��
�'
.�
7

- teleturniej
5?��� ,��-( '���.��
� - serial 

obycz., 2024
����� 97&
'( '��
�&7@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�5��� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
����� ��8��(� B�'���'7

C��	�1��D-
����� %�
�E �-
��

- komediodramat, Polska, 
2002

01:10 Paranoja - akcja, USA, 
2013

���5� 3��
� �	�
�8	 - dok., 
Franc., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� %	
�� *
'1	�
� + ��1	F��1

- magazyn
����� %&� �
�'�('�)�(�*

+ ,��-( '���.��
� - serial 
obycz., 2025

�/��� 0(1��
� �� ��
����
�
55�5� %&� �
�'�('�)�(�*

+ G���'� ���
� �����
'(
- magazyn kulinarny

55��� 2���-����( - magazyn
5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej
5��5� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5���� :� ,��;7� - teleturniej
5���� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
5���� <� 0�	��'� + �����

1�����
� - serial, Hiszp., 
2022

5���� 9	�	 4	�17�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

5=�5� :� ,��;7� - teleturniej
5=��� >���� � ��
�'
.�
7 - telet.
5?��� ,��-( '���.��
� - serial 

obycz., 2025
����� ,��-( '���.��
� - serial 

obycz., 2024
����� 97&
'( '��
�&7@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�5��� �� '(8��&� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska
����� G4
��� 
 '��
�8 - dramat 

HI!J�#KLMNO!PQRM S�#TPLM
2019

�5��� G��
� '
. �
����1-
- serial komediowy TVP, 
2020

����� ?F U(�
� <	7
'� %��V�
- fab., Kan., USA, 2016

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

����� 97�*���� ��-	&7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
!XYI�XZI[R ��\"#]�#P^_
`NI"TIP#aM ZT#^X]^bPb \I_
Y [I�^\P!Y!cPI ! "�^ \#[�^
T#ZYI�M ZT#^X]^bP�^ \I�
niedaleko Gorzowa 
Wielkopolskiego.

�/��� %�
�E %	
�( �:�
- magazyn poranny

55��� 97�*���� ��-	&7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

5���� %�1��1(-
 - program 
kryminalny

5/��� 2��
1�& �-F d��(
- program obyczajowy

5=��� 2�	�1
18:55 Pogoda

19:00 e��1(
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� %	����� '���7 - program 

kulinarny
���5� ��6'�D&��� - serial 

obycz., Polska
����� 97
�6	��-D���
 - talk-

�\Q!Y
����� �
''
	�� 3��	''

&� 3:

+ 0�	1	�D� �7�*D- - sens., 
fghM iZ�PQRM jkhM lmnn

����� 27���-
���� - magazyn 
reporterów

�5�5� ��'1	&�1�
 ��)��)FFF ��')
���5� 2��
1�& - program obycz.
03:50 Uwaga! - program interw.
����� >�� 1	 ��'1 ��	

	��

- serial popularnonaukowy, 
����� C����1� �� '1��( �	�

- program edukacyjny
����� ��7�� ����( � ��#oI"R \Q!Y

05:40 Uwaga! - program interw.
����� W��(1� ���-�� - program 

obyczajowy
����� 97�*���� ��-	&7���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� %�
�E %	
�( �:�
- magazyn poranny

55��� 97�*���� ��-	&7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

5���� %�1��1(-
 - program 
kryminalny

5/��� 2��
1�& �-F d��(
- program obyczajowy

5=��� 2�	�1
5=��� 9�	�
�
 07�*��7 p-
�1�

- '�	���* ����
��'�
�*
18:55 Pogoda
5?��� e��1(
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� %	����� '���7 - program 

kulinarny

20:10 ��6'�D&��� - serial 
obycz., Polska

����� ��'1��q*�4 ��'1	&�1�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���5� ,7�
&�
�� - film, USA, 
iQITRM lmnr

����� q23� 9�(�
��&�� ��8���

Las Vegas - serial, USA

�5��� q	 �� 1(��
�E - magazyn 
rozrywkowy

���5� 2��
1�& - program 
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

���5� >�� 1	 ��'1 ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� C����1� �� '1��( �	�
- program edukacyjny

����� ��7�� ����( - reality 
\Q!Y

����� �	-(��
�E �0	&'�1��-'
�=��� ��&��	-'�
 
 0��1����(

� s#o#T!Y\tI Z^#YI# \I_
w mieszkaniu Katarzyny 
u#XoIv\tI�^L w!HI�"# YRX#^�
\I_ c[I��"�oTI�  �Z��#$!T#L

�?��� 2����1( �	��
�(
- program obyczajowy

5���� ��7��� '���-( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Popularny 
�t\ ��" !X ZYIbZtxY
X#[\t!�[_\tIPQ Z!\"#^�
Z#\Z"Ro�"!Y#TR Y� YO#\T�^
O#ZI�TP�  �Z�Z
Z#[#\t!Y#T�J! \ �#YP_L
y!X�^�Z#Tb \"#^� \I_LLL

5���� %&����8	 ��z - serial 
paradokumentalny

5���� 6(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
5���� 3�1��-����� - magazyn 

reporterów
5���� �� C�17��� 55� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

5=��� 0
��-'���
�	�� - serial 
obyczajowy

5=��� 6(������
� - program 
informacyjny

5?�5� {	�� 6(�����E
- rozmowa dnia

5?��� 2�	�1| 0	8	��
5?��� W�	��('�	 - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
���5� 27��� *
1 + W&1
��17�

,	7���}� - sens., USA, 
Niemcy, Franc., 2007

����� q����� 6�	-� - sens., 
USA, 2021

����� ��'� �	-( %	�
- program rozrywkowy

����� %
'�	 {���( - program 
muzyczny

����� ��&����7�( �: G�����

����� �	-(��
�E �0	&'�1��-'
�=��� ��&��	-'�
 
 0��1����(

- serial kryminalny
�?��� 2����1( �	��
�(

- program obyczajowy
5���� ��7��� '���-( - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze � j�!Z #PZ!T#

matka przywozi do szpitala 
TI�[!Yo_ Y PI_$tI[ \"#TI�L
Dziecko umiera, lekarze 
 !X�^�Z�Y#^b !"�]PI�L

5���� %&����8	 ��z - serial 
paradokumentalny

5���� 6(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
5���� 3�1��-����� - magazyn 

reporterów
5���� �� C�17��� 55�

� y�YT�J! XTI# hT�"_
Z#TI� !t!IO �R\]T�t ^�^
córki Wandy - dziewczynka 
T#�R\!Y#O# T#JI�J!
[_$PZRZT_ I YRZT#O#M $� "!
jej tata.

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

5=��� 0
��-'���
�	�� - serial 
obyczajowy

5=��� 6(������
� - program 
informacyjny

5?�5� {	�� 6(�����E
- rozmowa dnia

5?��� 2�	�1| 0	8	��
5?��� W�	��('�	 - serial krym.
���5� ��8� *
1 + q�����

Wdowa - sens., USA, 2021
���5� G�-�1 - sens., USA, 

Niemcy, 2003
�5��� 9��6�-� - kom., Polska, 

2012
����� ~���� 9��
	�U.

�  �!J�#[  !X�x$TIPZ!�
-kulinarny

����� %
'�	 {���( - program 
muzyczny

����� ��&����7�( �: G�����

����� d4
'� �7&17��&�(
���5� �7�(���� �	����

�/��� ���1� &�1�� 1��1� ��


+ >�� >��7
 9	&'�

- magazyn

�/��� 0	��DU� � *
'1	�
) + ��
'1��U( {��E'�� - dok., 
Polska, 2015

�=��� 3�4	������ �7&17��&��
�=��� 6(������
� ��17�&��
�?��� B�	
�� - dram., Polska, 

1957
11:00 Polskie drogi - serial, 

1977
5���� 9	����1 �� �-	�� - dok., 

y!o\t#M lmnr
5���� 6(������
� ��17�&��
14:40 Weiser � X�#[L  \RPQLM

Polska, Niemcy, Dania, 
2000

16:30 Polskie drogi - serial, 
1977

5=��� 6�	'�7�
-��
7
�	
��8	 4
&�7 - magazyn

5?��� 6 '���-
� %7�*� - dok., 
Polska, 2009

20:00 ���1� ��&�-
��

+ ,�)����
� - spektakl 
teatralny, 2007. Sztuka 
Z!\"#O# YR��$R\��!Y#T#
przez Jerzego Jarockiego, 
wybitnego inscenizatora 
dramatów dwudziestego 
YI�t]M YR\"#YI#TRPQ T#
X�\t#PQ "�#"�xY t�#^!YRPQ
I Z#J�#TIPZTRPQL

���5� <���
� 	
(����� + 0���
�
U(�
� - obycz., Wlk. Bryt., 
2017

����� 6'1.� 6	&�( - felieton
����� 9
�	 �	��(�* 6��U�E

+ 01��
 � "Q�Ioo��M fghM n���
����� �� -'�*D� 	�

�	&&(-		� + <��
 - fab., 
Polska, Islandia, Szwecja, 
2021

����� �(8	��
� 97&17��&�(
- magazyn

����� d4
'� �7&17��&�(
���5� �7�(���� �	����

����� ���1� &�1�� 1��1� ��


+ q����( ����'
�	-
��
- magazyn

�/��� 0	��DU� � *
'1	�
)
+ 0���(�����
� '
���

(
- dok., Polska, 2015

�=�5� G� 7�*� �	 7�*�
+6 ���
�
� �	��(
�	&����� � ,7���
- 	
�	���* - filmy 
animowane

�=��� ,�� ��D
( - Wspomnienie 
o Annie Jantar - magazyn

5���� �(&� '�	E�� - ���(�
�
���
�F �
����	��
���
����
	�� d��( >��1��
- koncert, 1993

55��� d���(��E'�
� ��
����
�
+ C�-*
�� + 3��(���1
� �	�(1(-�) - western, 
USA, 1959

5���� ~(8�7�1 �7
��� + 8��
� �����(-
'1	��
) - dok., 
y!o\t#M lmnr

13:20 ���1� &�1�� 1��1� ��

+ >	���� 2������	-'��
- magazyn

5��5� C�1�	 �
�	 + %�
'
��'��
���'( - fab., USA, 1936

15:50 Polskie drogi - serial, 
1977

5/��� �(8	��
� 97&17��&�(
5=��� 9	����1 �� �-	�� - dok., 

y!o\t#M lmnr
����� 9
�	 �	��(�* 6��U�E

+ 01��
 � "Q�Ioo��M fghM n���
���5� ��&� 	�&	1D- � "#ot�\Q!Y
���5� �� -'�*D� 	�

�	&&(-		� + <��
 - fab., 
Polska, Islandia, Szwecja, 
2021

�5��� 38�� � \�T\LM fghM n�rn
���5� ��q7��(F 6 �	8	�
 ��

kolorem - dok., Hiszp., 
2021

����� ��&��('�


����� ��'* ,�
�8�' - Ku 
zaskoczeniu policjantów, 
jednostka zostaje 
�!ZYIbZ#T#L �! ^�XT#t TI�
koniec niespodzianek dla 
�#\Q#L

�=��� 9	
�� + 	���
�� '�����&�(
� g�[I� !HPQ!XZI lmL
�!PZTIP_  �#PR Y  !oIP^IL
j "�^ !t#Z^I Z!\"#^� []
przydzielony nowy partner. 
�t#Z]^� \I_M $� $RPI� g�[I�#
YI\I T# YO!\t]LLL

5���� C���71 - serial krym., USA, 
lmnr

55��� 9	1�� - serial, Meksyk, 2014
5���� C���71 - serial krym., USA, 

lmnr
5���� <	�
���F �(�
� �	�

��'1�- - paradokument 
fabularny

5���� C����	 - serial kom., 
Polska

5=��� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

20:00 ����	�('1� - akcja, USA, 
2001. Alex Swan jest 
TI�]PQYR"TR[ "���!�R\"bM
t"x�R TI�]\"#TTI�  !XtO#X#
O#X]TtI YRH]PQ!Y�L �#
"�! I�  �Z�\"_ PR ^�\"
detektyw Ray Nettles, który 
ma z nim osobiste 
 !�#PQ]TtIL

�5��� �
�'1	 
�����-
� - akcja, 
USA, 2019

����� �
��	U&
-� - akcja, 
Hiszp., Tajl., USA, 2012

����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial 
kryminalny

����� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

����� ���7 ���
��. - program 
kulinarny

����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial 
kryminalny

����� ��'* ,�
�8�' - W jednym 
Z H#TtxY X!PQ!XZI X!
napadu. Na miejscu od razu 
Z^#YI#^b \I_ �#\Q I �!�L
Podczas ucieczki jeden 
z rabusiów zaczyna...

�=��� 9	
�� + 	���
��
'�����&�( - Ojciec, 
# Z#�#Z�[ "��T�� [O!X�^
bokserki ginie w napadzie. 
Jenny rozpoczyna prywatne 
co�XZ"Y!L

5���� C���71 - serial krym., USA, 
lmnr

55��� 9	1�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

5���� C���71 - serial krym., USA, 
lmnr

5���� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

5���� C����	 - serial kom., 
Polska

5=��� <	�
���F �(�
� �	�
��'1�- - paradokument 
fabularny

20:00 ���*��
�� 0��-	
���'1( - akcja, USA, 2011. 
koI"#�TR Z#Hx^P# Y �!Y#XZ#
w tajniki  swojego zawodu 
]PZTI#M t"x�R [#  !YIbZ#TI#
Z ^�XTb Z ^�J! !KI#�LLL

21:55 Twierdza - akcja, USA, 1996
����� d�1 ���'1( - akcja, USA, 

2017. Frank Valera to 
!XT!\ZbPR \]tP�\R
 �#YTItM t"x��J! $!T#
I Px�t# Z!\"#^b
zamordowane 
Y TI�YR^#cTI!TRPQ
!t!oIPZT!cPI#PQL S�#Tt
 !\"#T#YI# \I� Z�[cPI�LLL

����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial
����� ���7 ���
��. - program 

kulinarny
����� ���
 ��'1 �-
�1 �  �Z�JobX

YRX#�Z�v Z P#O�J! Jo!H]L
����� %�
�&�
�� '1���*7 - serial

���5� 2��	�� � �#T�t iQ[I�o�Y\tI
\ !"Rt# \I_ Z j!\Ib �![PZ#tL
iQO! #t T#[#YI# ]t!PQ#Tb
T# IPQ  I��Y\ZR �#ZM #o�
j!\I# YPIb$ \I_ Y#Q#L

�/��� 2��
1�& - Karetka przywozi 
X! \Z I"#o# ll�o�"TIb
s#oYIT_ ux$RPtbM t"x�b
 !"�bPIO \#[!PQxXL
�ZI�YPZRT# �!Z[#YI#O#
 �Z�Z t![x�t_ ILLL

�=��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

55�5� 6+556(��
�� p&����(
- program kryminalny

55��� %�1��1(-
 � j#JIT_O#
 �ZR^#PIxOt# w#"#�ZRTR
Kowalik. Malwina Misztal 
Z!\"#O# T# #XTI_"#
Y \Y!^�^ "#t\xYP� t!O!
pustostanu, w którym...

5���� 2��	�� - 17-letnia Martyna 
gtIHIv\t#  �Z�"�\"!Y#O#
YI��T!c� PQO! #t#  �ZR^#�
PIxOtI I Yt�x"P� !"�ZR[]^�
Zo�P�TI� !X ITT�^ t!o�$#TtIL

14:55 2)� �	��
��( - program 
\bX!YR

5���� ~�8���
 &	'7 - program 
obyczajowy

5?��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

����� �	1�& 0����
'� - reality 
\Q!Y

�5��� G�7� - sens., USA, 1996
����� <
8� '���-
��&
-	��


- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., 2017

���5� �	1�& 0����
'� - reality 
\Q!Y

����� ~8�	� ���	�1 - program 
lifestylowy

����� G'���	��F ,&	� e
- program obyczajowy

���5� W'1���� - program 
poradnikowy

����� %�78� '1�	�� ����&7
� "#ot�\Q!Y

���5� 2��	�� - Klaudia Tomala 
Z �H JI[T#Z^][ !X ^#tI�J!c
czasu prowadzi bloga 
o modzie. Dziewczyna 
Y \Zt!o� ^�\" TI�c[I#O#
i wstydliwa, dlatego nie 
 �ZRZT#^� \I_ X! \Y!^�^
pasji.

�/��� 2��
1�& - program 
obyczajowy

�=��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

55�5� 6+556(��
�� p&����(
- program kryminalny

55��� %�1��1(-
 - program 
kryminalny

5���� 2��	�� - program 
obyczajowy

5���� 2)� �	��
��( - program 
\bX!YR

5���� ~�8���
 &	'7 - program 
obyczajowy

5?��� W��(1� ���-�� - program 
obyczajowy

����� �	1�& 0����
'� - reality 
\Q!Y

21:05 9�-�-( �
����1 - sens., 
USA, Niemcy, 2006. 
j[]\Z!TR X! TI�Y!oTIPZ�^
pracy w kopalni diamentów, 
Solomon, znajduje bardzo 
cenny diament i ukrywa go. 
Potem ucieka z kopalni 
I ZY�#P# \I_ !  ![!P X!
XZI�TTIt#�tI !�#Z HRO�J!
T#^�[TIt#M h�PQ��#L

����� �
'' �8��1 33� W�
�	�	��

 7�	��� - kom., USA, 2005. 
Gdy przyjaciele Gracie Hart 
ZT#^Xb \I_ Y \R"]#P^I
 �#YXZIY�J! Z#J�!$�TI#M
jej instynkt agenta bierze 
Jx�_ I �Z]P# \I_ Y YI� #tP^IL

����� ~8�	� ���	�1 - program 
lifestylowy

���5� �D-
. 6�� � "#ot�\Q!Y
����� 6 '
��
 ����'1-
����� e��*	-�( - paradokument

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
��� ��� ������ ���� � 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 ¡�� ���¢ � 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 £���� ��¤��
11:40 ¥� ��¦  ��¢§��¨ 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 �����
©����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Drogi Montini 13:30 ¥��� ª��

14:30� �«��� ���¦��� �����15:00 
����� ¤¬ �­��¤�� 15:50 ¥� ��¦
 ��¢§��¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
®����§§�§­ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 ¡� ����
� ����¯ �°���� 16:55 Mateczniki 
©�±���ª¤� 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ¡����� ²����� ��§ �©

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ©����� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ¥���­ ���­ ³��� �������­
19:30 ´���� §�±¢¤¬ �� °�� �µ�
19:45 ¥��±���� � ¢������§
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�¶�����¤ 20:50 ¥�ª±­¤ ·¯¤�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� ������������10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
£��� ���°� ©������ 11:30 Warto 
¸�¨ �¯¤�§ 12:00 ����� ©�����
12:03 Inf. dnia 12:20 ¡¢��±� ¹ �¢
�������� ��¦ ��¤�¦�� 13:00 Mod-
±���� �§�±����� 13:30¥��� ª��

14:30 Cysters 15:00 ¡� £��¯¤���
�� ��±��ª¤� 15:50 ¥� ��¦
 ��¢§��¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
��¯� ´������� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ©�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 º» ��� � ¥���­
���­ ³��� �������­ 19:30 
©����¯�§� ©�±��¦ 19:45 
¥��±���� � ¢������§ ����¤�
20:00 Inf. dnia 20:20 �¶�����¤
20:50 ¥�ª±­¤ ·¯¤����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¡ �¦��­ ��� ���¦

06:00 ¼!YPR \t#�HxYL w"! X#
YI_P�^ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Trudne 
sprawy - program obycz. 13:55 
Na ratunek 112 - serial obycz. 
14:25 Na Ratunek 112 14:55 
Policjantki i Policjanci 

 16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 ¼!YPR
\t#�HxYL w"! X# YI_P�^ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 
g �#YI�XoIYI ½ NRXZI#O
Kryminalny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 sIO!c� Z# Y\Z�otb P�T_
� ��#oI"R \Q!Y 23:40 Samotny 
gringo - film, USA, 2015 01:25 
¾!¿� À\o#TXLNR\ # [IO!cPI
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:45 �#c S#\!o#
radzi  02:50 SuperLudzie 
05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¼!YPR \t#�HxYL w"! X#
YI_P�^ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:55 Na ratunek 112 - serial 
obycz. 14:25 Na Ratunek 112 
- serial obyczajowy 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 ¼!YPR
\t#�HxYL w"! X# YI_P�^ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
YI�XoIYI ½ NRXZI#O w�R[IT#oTR

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 sIO!c� Z# Y\Z�otb P�T_
� ��#oI"R \Q!Y 23:40 
N!XY�PI� Z# c[I��� � \�T\LM
USA, 2010 01:45 Love Island. 
NR\ #[IO!cPI � ��#oI"R \Q!Y
02:45 �#c S#\!o# �#XZI � \��I#o
kom. 02:50 SuperLudzie 
05:25 Telezakupy TV Okazje 

���5� d����	-� �= - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� ����'�
'�� �'�( p-
.1��
�/��� 9	��
D� � 
&
'��
�=��� �� ��	�	1(FFF ,�����'�


� \��I#oM n�r�
�?��� C����	 - serial obycz.
�?��� 9	�
'���d&�V - serial krym.
5���� G��
�� ��1�7'� - serial
55��� 9�D&	-
� - serial 

QI\"!�RPZTR �ÁyM lmlÂ
5��5� d8�	

���'
5���� d8�	�	8	�� - magazyn
5���� ��8��(� C	&�
��(
5���� ��17�� - >��(���

+ 6 ���
�
� �
��Ã-
���
�
- dok., Niemcy, 2023

5���� 6
�*�	-�-�8D���
- serial obycz., Turcja, 2024

5���� >��� 1	��&	�
�z
- teleturniej muzyczny

5���� {�� '�D-F 9��(UD-��
- teleturniej

5���� %�
���
�1-	 - serial, Turcja

17:00 ��&��V���''
17:15 Pogoda
5/��� >��� 1	��&	�
�z

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
5=��� C��	�1���( - magazyn
5=��� d����	-� �= - serial 
5?��� 0�	8��� 
�4	��F 5?F��
5?��� 0(1��
� ��
�
���5� 2�	�1| 0	8	��
����� 9�D&	-
� � \��I#o QI\"!�RPZL
�5��� C��	�1 '�����&�( - mag.
����� �	-�� ��&��
 - dram., USA, 

n�Är
�5�5� �����
�'1���� d
�*����


G'�1
� + 4��1	�	-�
��E'1-� - dok., Franc., 2023

����� qF 9F %����1���( - kom., 
y!o\t#MN_J�RM n�rÅ

����� 6
�&�U(E'�
F d&�*��
�
ze Lwowa - dok., Polska, 
2021 Æ

���5� d����	-� �= - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� ����'�
'�� �'�( p-
.1��
�/��� 217�
	 C�
�� - magazyn
�=��� �� ��	�	1(FFF ,�����'�


� \��I#oM n�r�
�?��� C����	 - serial obycz., 
�?��� 9	�
'���d&�V - serial krym.
5���� G��
�� ��1�7'� - serial
55��� 9�D&	-
� � \��I#o QI\"!�RPZL
5��5� d8�	

���'| d8�	�	8	��
5���� �	 '
. 	����� - magazyn
5���� ,,q - >��(���
5���� 6
�*�	-�-�8D���

- serial obycz., Turcja, 2024
5���� >��� 1	��&	�
�z

- teleturniej muzyczny
5���� {�� '�D-F 9��(UD-��

- teleturniej
5���� %�
���
�1-	 - serial, Turcja
5/��� ��&��V���''| 0	8	��
5/��� >��� 1	��&	�
�z

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 C��	�1���( - magazyn
5=��� d����	-� �= - serial 

kostiumowy, 2017
5?��� 0�	8��� 
�4	��F 5?F��
5?��� 0(1��
� ��
�
���5� 2�	�1| 0	8	��
����� 9-��1�1 �&� ��1����*

��1	�D- - Teatr TV, 2025 Æ
�5��� 0	'1'��
�17� + 9-��1�1

�&� ��1����* ��1	�D-
- dyskusja

���5� q*��&�' ,�	�'	��
-�
�&��
��.'�	��

- dok., Franc., 2022

23:20 Balans bieli - magazyn
����� 97�
�� - sens., Polska, 2019
����� 0&���1� '
�8&
 - kom. 

romant., Polska, 2016
����� �	1���� + ����(�

97Ã�
��F �	�� �
��-'��
��D
( �	��	�	-��
�
- dok., 2009

ÇÈÉÊËÌ Í ÎÏ ÐÑÒÓÑ

ÔÉÕÖË×ØÖÙÚËÌ Í ÎÛ ÐÑÒÓÑ

TVN

TVN

ÔÉÜÝÙÈ

ÔÉÜÝÙÈ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÈÞÕ Û

ÈÞÕ Û

TV 4

TV 4

ÈÞÔ Î

ÈÞÔ Î

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl f86dc155d9
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&��� $'
��� (!�"%� )��*!
- dok., Polska, 2025

11:50 Jedzenie ma znaczenie
&+��� ,��� -�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� )� $
����� � .����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� ,��� -�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��' - telet.
&1�+�  �
!� ����"���� - serial 
+���� 2�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
21:50 Kruk � Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
22:45 Informacje kulturalne
+���� 3��� ����%*! - talk -show
+���� 4��
��� ! �
�	�%!��

Yuba - kom., Wlk. Bryt., 
5678 9:9;< =>?@ABCBD@ DB
?E>BE?FG HB>I8 JB >K?IGLA@
?BMBA F NJFG>B< 6NG8 OGLK
PKDB8 ?BQKCNOG ?MAKQF
F ?LABR?B DB CKIFSOF
?BLFDFTSFG JTPB<<<

01:35 Z biciem serca - serial
03:25 Magazyn Ekspresu 

U�.�
%�
*!

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
���+� ������� V���!���W

Magazyn kulturalno-
X
���Y��
�X�.�����
�

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

&&�&� U����
� �!�"%�
� Dylematy moralne 
������W 0�� -�
��!��
sumienie dziecka? - mag.

&&��� 0�� %� ��" �*!�Z �����
Kasia u Bralczyka 
- magazyn

&+��� ,��� -�
%'
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 )� $
����� � .����
tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� ,��� -�
%'
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�+� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&/��� 0���
 � ������"��' - telet.
&1�+�  �
!� ����"���� - serial 
20:40 Przepis dnia
+���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� ,��"V
����� 
�

��
��%%�
�� - kom. 
romant., Kan., 2022

00:40 Kalifat - serial, Szwecja, 
2020

02:30 Nietykalny Harvey 
Weinstein - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ,'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����[ ��	
� 2\�
- magazyn poranny

&&�+� ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
+��&� ��]�.*�
�� - serial 

obycz., Polska

20:50 ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Bogowie - obycz., Polska, 
2014

���+� ,�V�� !�� ��.��� - kom., 
Polska, 2022

�+��� $
��.�"�
� - kulisy 
produkcji

02:45 Szpital - program 
obyczajowy

03:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:50 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:15 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:40 Nauka jazdy - reality 
show

����� ,%� !�� %�� '
������
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ,'���

� 
�!��'���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����[ ��	
� 2\�
- magazyn poranny

&&�+� ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� 4�.�%�� �!W ^

�
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
+��&� ��]�.*�
�� - serial 

obycz., Polska

20:50 You Can Dance � Po 
.
��%' %�[��_ - program 
rozrywkowy

22:40 Dar - sens., USA, Australia, 
Chiny, 2015

00:55 CSI: Kryminalne zagadki 
)�� \�Y�� - serial, USA

�&��� ,'���

� 
�!��'���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:45 Szpital - Na oddziale jest 
;`aIGbDFB ? cB>E?K M@RKQd
LK>dS?Qd< eGQB>?G DFG
MFGE?d8 PG<<<

03:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:55 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

04:20 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:45 Nauka jazdy - reality 
show

����� ��!� ����[ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura Malanowskiego 
przychodzi zdenerwowana 
fBEMFLB gFGIFhRQB< HKcFGbB
jest zaniepokojona 
zachowaniem swojej 
E?FGMFTbDBRbKIGbDFGO Si>QF8
jGBb@8 Qbi>B<<<

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Niewidoma 
QKcFGbB ?KRbBOG DBCBEDFTbB
F KQ>BE?FKDB MG MABRD@J
JFGR?QBDFN< k?FTQF
?BCBJFTbBD@J C>?G? DFd
R?S?GLiAKJ CKIFSOBDSF
b@CNOd CFG>MR?GLK
podejrzanego...

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

>GCK>bG>iM
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&/��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
&1�&� l���]���
��[

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
+&�&� $
������*��� - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
+���� m���.�� � �������%!�

- sens., USA, 2015

����� ��!� ����[ � $����%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
a kK cFN>B EGbGQb@MiM
?LABR?B RFT ?>K?CBS?KDB
7IGQRBDE>B nKIGh8 Qbi>GO
SoAKCBQ8 pBqBA HBR?NcB8
?DFQDdA M bBOGJDFS?@So
KQKIFS?DKrSFBSo<

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Pod prysznicem 
w klubie sportowym 
?KRbBOG ?DBIG?FKDG SFBAK
zamordowanego boksera. 
Szybko wychodzi na jaw, 
PG<<<

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

>GCK>bG>iM

16:30 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&/��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&1�&� l���]���
��[
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
+&��� m���.��� 
�� .�����

- kom., Polska, 2000 s
+���� t�� ��	��%� - kom., USA, 

2011
�&��� )���� 
� Y�Y�
��� - kom., 

USA, Kan., Chiny, 2017
04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ^-��� �'�%'
��
�
06:15 Muzyczne poranki
�#�+� 2��%� ��%�Z %��%� �
�

� Janusz Olejniczak - mag.
08:05 Jak powstaje papier? 

- dokument, Polska, 2017
�/��� ��	
� %�%'� - magazyn 

literacki
�1�+� )'��
� - obycz., Polska, 

1986
11:00 Polskie drogi - serial, 

1977
&+��� U�V���
�� � u
�%� )�
Y

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:35 Portrety a fBD vKRBQFGMFS?

- felieton
13:55 Tygodnik Kulturalny
&���� ��� �� 
*V� 	�� �Y
��

- kom., Polska, 1974
16:40 Polskie drogi - serial, 

1977
18:05 Wydarzenie aktualne
&/��� ]�%".]��
� - felieton
&/��� ��%����W

] .���'��!�
�' �!��%��
- dok., Franc., 2020

20:00 3��� ����%*! - talk -show
+&��� ]�%". �� -���' � w
�
21:05 Czwartkowy klub 

filmowy � Ona - dram., 
5678 9:;x< pKJBDb@S?DB
oFRbK>FB8 >K?L>@MBOdSB RFT
M DFGEBIGQFGO C>?@R?AKrSF8
M rMFGSFG FDbGIFLGDbD@So
JBR?@D8 Qbi>G JKLd
?BRbdCFy S?AKMFGQB8 bMK>?dS
NANET R?S?TrSFB<

23:25 Panorama kina polskiego 
� z�	� 
�� 	��� ����*!
- dram., Polska, 2021

02:10 Profesor T � Prawda i spra-
!�����!��� - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

���&� 0��� 0'
��
�Z +�&1
� ^���$��
�[���� � ��
�
Cinelu - koncert, 2019

���+� 3��� ����%*! - talk -show
05:20 Teledyski

����� ^-��� �'�%'
��
�
06:15 Muzyczne poranki
�#��� 2��%� ��%�Z %��%� �
�

� Krystyna Tkacz - magazyn
07:40 W staropolskiej zagrodzie 

- dok., Polska, 2015
08:25 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
09:05 Weiser - dram. psych., 

Polska, Niemcy, Dania, 
2000

11:00 Polskie drogi - serial, 
1977

&+��� ] �.
�!�� �'��� - dok., 
Polska, 2009

&���� 3��� ����%*! - magazyn 
QNIbN>BIDKaRCKAGS?D@

&���� )'��
� - obycz., Polska, 
1986

16:30 Polskie drogi - serial, 
1977

&/��� w� '��� �� '��� � 0����
� ^Y�%�� � l���� ��
-�
	�{| 0���� � ^Y�%��
� 4��
����� | 0����
� ^Y�%�� �]������

18:30 Informacje kulturalne
&1��� U�V���
�� � u
�%� )�
Y

- dok., Wlk. Bryt., 2018
20:00 Panorama kina 

.������Y� � z�	� 
�� 	���
����*! - dram., Polska, 
2021

22:45 Profesor T � Prawda 
� �.
�!�����!��� - serial, 
Niemcy, Wlk. Bryt., Belgia, 
2018

+���� ��������� �WWW
����� 0��� 0'
��
�Z +�&1

� ^���$��
�[���� � ��
�
Cinelu - koncert, 2019

�&��� )����� �	������ � $��
��
V���� - obycz., Wlk. Bryt., 
2017

04:05 Informacje kulturalne
04:35 Zygmunt Hubner � gra 

� 
�����!��%����� - dok., 
Polska, 2018

����� ����  
��Y�� - Tym razem 
}BRo F fKG JNR?d >K?MFd?By
RC>BMT?BciORbMBJGQR@QBha
RQFGO BQbK>QF< =KS?dbQKMK
K OGO rJFG>y KcMFDFBD@ OGRb
OGO c@A@ QKSoBDGQ<

�/��� ,�	
� � ������� �.�����
�
- serial kryminalny

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, Meksyk, 2014
12:55 Rekrut - serial krym., USA, 

2018
&���� )��	�
�W z���� .��

zastaw - Do lombardu 
C>?@SoKE?F M?cNE?BOdS@
?BNqBDFG x:aIGbDF ~FAKR?
�TLIFhRQF8 Qbi>@ SoSG RC>?Ga
EBy GqGQbKMD@ CFG>rSFKDGQ
? CiAQB>BbKM@JEFBJGDbGJ<
=KMiE OGRb C>K?BFS?D@
� E?FGMS?@DB KE>?NSFAB OGLK
KrMFBES?@D@< =>?GE
zakupem Kazimierz 
CKRbBDBMFB ?BRFTLDdy >BE@
znajomego gemmologa...

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� )��	�
�W z���� .��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 3 - kom., Franc., 2003
21:50 Co ty wiesz o swoim 

dziadku? - kom., USA, 
2016

+���� �� '����� 
�� �� 
���
- kom., Polska, 2017

�&�+� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

�+�+� )��	�
�W z���� .��
zastaw - paradokument 
fabularny

���+� ��
' 
����
" - program 
kulinarny

����� 2��� ���% �!��% a C>?GLIdE
M@EB>?Gh ? SBAGLK LIKcN<

����� �����
��� �%
���' - serial 
kryminalny

����� ����  
��Y�� - Nash i Joe 
rSFLBOd b>?GSo ?cFGLA@So
MFT�DFiM< �@JS?BRGJ
�BRRFE@ JB MdbCIFMKrSF S?@
OGO EGS@?OB K rINcFG
? ��BDGJ c@AB RANR?DB<

�/��� ,�	
� � ������� �.�����
�
- serial kryminalny

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

&���� )��	�
�W z���� .��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&/��� )��	�
�W z���� .��
zastaw - 44-letni Gniewko 
p@cBQ bK E>KcD@8 R?S?NCA@
QRFTLKM@8 Qbi>GLK CK>?NSFAB
PKDB< gB DBJKMd QKIGLF
? C>BS@8 ?BFDRbBIKMBA RKcFG
BCIFQBSOT >BDEQKMd<<<

20:00 ]
*Y ' 	
�� - akcja, 
Irlan., Niem., USA, Wlk. 
Bryt., Franc., 2001. Podczas 
bitwy o Stalingrad 
pBE?FGSQF RDBOCG>�BRFIFO
Zajcew, skutecznie 
eliminuje niemieckich 
PKADFG>?@8 CKEDKR?dS b@J
DB ENSoN RMKFSo >KEBQiM<

++��� ���W  �%!� � ^
Y��"
- akcja, Wlk. Bryt., Polska, 
2018. Jest rok 1940, rozpo-
S?@DB RFT cFbMB K 7DLIFT<
�r>iE CFIKbiM p7�aN
?DBOENOd RFT >iMDFGP =KIBS@

�&��� 4�� u�Y�%�
� - akcja, 
Franc., 2005

����� �����
��� �%
���' - serial
����� 2��� ���% �!��% a C>?GLIdE

M@EB>?Gh ? SBAGLK LIKcN<
����� �����
��� �%
���' - serial 

kryminalny

���&� 4����� - Gimnazjalistka 
piPB �IR?GMRQB CKRbBDKMFAB
NEKMKEDFy RMKFJ QKIGPBDa
QKJ8 PGJiMFGDFG MR?@RbQFJ
C>BME@ OGRb ABbMG<
Dziewczyna jest zaskoczona, 
PG C>?@?DBDFG RFT EK
CIBLFBbN DFG c@AK b>NEDG<

07:00 Szpital - Do szpitala trafia 
9`aIBbGQ ? ENR?DKrSFBJF<
Towarzyszy mu 
E?FGMS?@DB8 Qbi>GO SoMFIT
MS?GrDFGO DB N>KS?@Rb@J
KcFGE?FG KrMFBES?@A RFT<

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� ]�&&]������ (������
a �db>KcB g JAKE?FGPKMGLK
pubu w centrum miasta 
zostaje porwana 
dziewczyna. Komisarze 
NRbBIBOd8 PG JiLA CK>MBy Od
kolega z klasy.

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� 4����� - program obycz.

14:55 4�� 
����

� - program 
RdEKM@

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

+&��� ^������� .������
� �\�
Patrol obywatelski 
- kom., USA, 1987

22:55 Ocean�s 8 - sens., USA, 
2018

01:15 Hotel Paradise - reality 
show

�+�&� ] ����� �����%! �
����� u����!�� - program 

paradokumentalny
04:10 Usterka - program 

poradnikowy
04:45 Druga strona medalu 3 

- talk -show

���&� 4����� - Gimnazjalistka 
fNIFB ~FSoBIFQ CiA >KQN
bGJNJFBAB M@CBEGQ<
=GbB>EB NR?QKE?FAB OGO KQK<
k?FGMS?@DQB C>?GR?AB
KCG>BSOT C>?GR?S?GCN
>KLiMQF<

07:00 Szpital a �KJBR? �?@P
C>?@MK?F EK R?CFbBIB RMKOd
�aIGbDFd Si>QT8 eGDT<
k?FGMS?@DQB MCBEAB EK
niezabezpieczonego 
wykopu po robotach 
E>KLKM@So F RCTE?FAB bBJ
QFIQB LKE?FD8 EKCiQF DFG
?DBIB?A OGO KOSFGS<

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� ]�&&]������ (������
- 68-letnia Janina jest 
GJG>@bQd< =K CKM>KSFG
z cmentarza Janina 
K>FGDbNOG RFT8 PG OGO EKJ
?KRbBA KQ>BE?FKD@<

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

13:55 4����� - program 
obyczajowy

&���� 4�� 
����

� - program 
RdEKM@

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

+&��� ��� ����Z �����
��
- kom., Polska, 2008

+��+� w�
���" ��" - sens., 
Polska, 2018

01:05 Hotel Paradise - reality 
show

�+��� ] ����� �����%!
�+��� w�����
�W  ��� u

- program obyczajowy
03:55 Usterka - program 

poradnikowy
04:30 Druga strona medalu 

09:20 ��������� �������� 09:45 
����������������10:00 Inf. dnia 
10:15 ������� ������  11:25 
¡���¢� �������£ 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00¤���¥ ¦£§¨�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ©£������ £ ��ª¨£«
���¬ ­®¯��� 12:50 °�£��¨¥£�
©®��� « ���£��� °���¯® 13:20 
¦¯��±�¢� ²�± ³��������£´

13:30¡¨�£ ��  14:35 ¦�� �����¢
µ��£���¨���� ¦£�� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50¡£ ¨�¶
¯��®���¬ 16:00 Inf. dnia 16:10 
· �¶��¢ �£����¶ 16:35 °¸�
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30����������£��� �£ ©���� ¥̧
17:55 ¦��������  ¦��£�¸�

18:00 ¤���¥ ¦£§¨�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������  19:25 
¹º��� �¡£��¢»�ª¢¼���¯��£¥���¢
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Inf. dnia 20:20 �¸ª£����
20:50 ¼¥�¨ ¦��¨�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¼¥�¨ ¨�¯�£ 22:45 Dzieci Andersa 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ½� 
�£ �£ª�� ����§ 10:00 Audiencja 
¼���¯£��£ ���£ ½�  ¾¯£���¨��£
z Watykanu 11:00½��£������£��
sercem 11:25 ¿�¨����£�¢11:40 
Prosto o gosp. 12:00¤���¥ ¦£§¨��
12:03 Inf. dnia 12:20 Cyprian 
Kamil Norwid 13:00 Siostry na 
posterunku 13:30¡¨�£ �� 

14:30 Kobiety przy Grobie 15:00 
·£ �¯£�¢ ¨¢ ������� �¯���£ 15:50 
¡£ ¨�¶ ¯��®���¬ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 À����
��¨� ��¶��� 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
¦��£�¸� 18:00 ¤���¥ ¦£§¨��

18:05 Inf. dnia 18:15 �������
niedok. 19:25 ¹º ��� � ¡£��¢
»�ª¢ ¼���¯��£¥���¢ 19:30 
��������� �������� « Á�¨��¯��
animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 �¸ª£���� 20:50¡���¢�
�������£ 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

06:00 vKMS@ RQB>ciM< HbK EB
MFTSGO 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
10:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:55 
Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

14:25 }B pBbNDGQ ;;9 a RG>FBI
obyczajowy 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
16:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 18:00 
vKMS@ RQB>ciM< HbK EB MFTSGO
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 6C>BMFGEIFMF � �@E?FBA
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
�>iOJFBRbK 22:30 ~FAKry ?B
MR?GIQd SGDT a >GBIFb@ RoKM
23:35 Borys - sens., Polska, 
2021

06:00 vKMS@ RQB>ciM< HbK EB
MFTSGO 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - prog. paradok. 
08:55 Dlaczego ja? - serial 
paradok. 10:55 Trudne sprawy 
- prog. obycz. 13:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
14:55 Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obycz. 18:00 vKMS@ RQB>ciM<
HbK EB MFTSGO 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 6C>BMFGEIFMF � �@E?FBA
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 6C>BMFGEIFMF< �>iOJFBRbK
22:35~FAKry ?B MR?GIQd SGDT
- reality show 23:40 pFDL
- sens., USA, 2002 02:05 eK�G
ÂRIBDE<�@RCB JFAKrSF 03:10 
Interwencja - magazyn 
>GCK>bG>iM 03:20 fBr �BRKIB
radzi - serial kom. 03:25 eNcFT
disco! 04:25 �KC ;: a eFRbB
=>?GcKOiM 05:30 Telezakupy

���&� ^�����!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2
�
������ ���� (!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� - magazyn
�/��� U����
� ,�
��
*!

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
�1��� ,�����
� ^��Ã - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� ,
*��!�� - serial historycz.
&+�&� ^Y
�	��
��
&+��� ^Y
�.�Y��� - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
&���� $��
*V .�����
*!

� tajemnica 
australijskiego outbacku 
- dok., Niemcy, 2021

&���� ]���
�!�!�Y*
�� - serial 
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
&���� l
� ��*!W ,
��V*!��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� ^�����!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
&1��� $
�Y
�� �
-�
�W &1W��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
+���� ,
*��!�� - serial historycz.
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Program publicystyczny
+���� 2��!�
W ���!������
�


�
*� - dok., USA, Tajwan, 
2024

����� )'���� � 	�Y�!�� - serial, 
2020

01:45 System - dram., USA, 2015
04:05 Raport specjalny 

- magazyn

���&� ^�����!� �/ - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 2
�
������ ���� (!�"%��
�#��� U����
� �!�"%� � 0��

.
��Y�%�!�� ������� 
�

.���!��
�� ��"

����[�%!�{ - magazyn

�/��� �� ���.�%�WWW  ��
�
���
- serial, 1986

09:00 Ranczo - serial obycz.
�1��� ,�����
� ^��Ã - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� ,
*��!�� - serial historycz.
&+�&� ^Y
�	��
��Ä ^Y
�.�Y���
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

� �������[��
���
��
�!����� !*�
- dok., Niemcy, 2023

&���� ]���
�!� !�Y*
��
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

15:35 l
� ��*!W ,
��V*!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&/��� ^�����!� �/ - serial 

kostiumowy, 2017
&1��� $
�Y
�� �
-�
�W &1W��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
+���� ,
*��!�� - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 System - dram., USA, 2015
23:30 Greta - fab., USA, 2018
�&�+� Å�!�� ����
� - dram., USA, 

1978
04:25 Film dokumentalny

ÆÇÈÉÊËÌÍ Î ÏÐ ÑÒÓÔÒ

ÕÊÖ×É Î ØÙ ÑÒÓÔÒ

TVN

TVN

ÚÖÛÜÉË

ÚÖÛÜÉË

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ËÝÚ Ø

ËÝÚ Ø

ËÝÚ Ï

ËÝÚ Ï

TV Puls

TV Puls
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