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Sytuacja epidemiologiczna
doprowadzita do zmian

w dzialaniv lokali ustugowych.
W ograniczonym zakresie
pracujq restavracje i banki.
Zumknigte sq takie kluby.
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Jak pracuja ptockie urzedy, co mozna zatatwic osobiscie, gdzie dzwoni¢?

Telefoniczno-adresowy informator dla mieszkancow

S ruwd'ﬂ my,l jak wyglgda ruch na nu|wuzn|eisz

D. Ossowski

Ostatnie dni sq catkowicie
zdominowane przez temat
koronawirusa. Cata  sytvacja
wymusita takie zmiane sposo-
bu pracy i kontaktowania sie

w réinego rodzaju instytucjach
i urzedach. Naszym czytelni-
kom podajemy wykaz najwai-
niejszych numeréw telefonow
i adreséw mailowych.

Ptocki ratusz ograniczenia wpro-
wadzil juz w poniedziatek. Poczat-
kowo dostgpne byly biura obstugi
klienta przy Starym Rynku (wejscie
od ul. Zdurskiej) oraz przy Pitsud-
skiego 6 oraz kasy w budynku ratu-
sza. PdéZniej sytuacja dynamicznie

zaczeta si¢ zmieniaé. — Do budynkéw
urzedu miasta mogq wchodzic tylko
pracownicy. Juz przy wejsciu dezyn-
fekujemy rece, sprawdzana jest tez
temperatura ciata. Cz¢s¢ osob otrzy-
mata zgodg na prace zdalng. Ma to
zwiqzek z opiekg nad dziecmi. Jak

wiemy, Ztobki, przedszkola i szkoty
sq zamknigte lub z charakterem wy-
konywanych zadari — ttumaczy Hu-
bert Wozniak z ratuszowego referatu
informacji miejskie;j.
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aktualnosci

Dyrektor szpitala na Winiarach apeluje o wsparcie

Kazda pomoc na wage ztota

0d kilku dni w Plocku trwa wiel-
ka akcja pomocowa. Angaivjq sie
mieszkaricy, lokalne firmy, stowa-
rzyszenia i powstajgce w obliczu
trudnej sytvacji grupy wsparda.
Wszyscy organizujq pomoc, zhior-
ki sprzetu najbardziej potrzebnego
pracownikom plockiego szpitala
na Winiarach. Dyrektor placowki
Stanistaw Kwiatkowski z ogrom-
nq obawgq przyznaje: to co mamy,
wystarczy na kilka dni.

Ptocki szpital, podobnie jak i wie-
le innych placéwek medycznych
w calym kraju znalazt si¢ w trudnej
sytuacji. Powéd wszedzie ten sam.
Bardzo szybko rosngca ilos¢ os6b
z podejrzeniem zakazenia korona-
wirusem. — Ta sytuacja powoduje,
ze ilosci zuzywanych maseczek, chu-
steczek, okularow, przytbic, kom-
binezonow chronigcych personel
sq ogromne. A trzeba pamietac, Ze
musimy mysle¢ o sytuacji bieig-
cej, ale takie przygotowac na takq
okolicznosé, gdzie bedzie potrzeba
opieki dla wigkszej ilosci pacjen-
tow. I moze sig okazac, ze zabraknie
najbardziej podstawowych mate-

L

D. Ossowski

Wojewodzki Szpi 0

riatow. Bo juz mamy informacje od
dostawcow, Ze ich brakuje w hur-
towniach — mOéwi Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.
— Stqd nasz ogromny apel i wielka
prosba o wsparcie do firm, osob,
ktore majq wigksze zapasy tych ma-
teriatow i mogq je nam przekazac.
Oczywiscie sktadamy zamowienia,
ale w sytuacji, gdy wszyscy majq
ten sam problem, po prostu nie ma

tal Zespolony w Plocku

tego towaru w hurtowniach — doda-
je dyrektor Kwiatkowski.

Na liscie jest takze posciel, ptyn
dezynfekcyjny, ale réwniez sprzet
medyczny. Tu giéwnie chodzi
o zwiekszenie liczby respiratoréw.
Szpital zlozyl zapotrzebowanie na
dwa nowe. To wszystko na wypa-
dek, gdyby rosta liczba oséb zaka-
zonych koronawirusem wymaga-
jacych wsparcia oddechowego. Tu
dyrekcja szpitala wystata zapotrze-

bowanie do wojewody mazowiec-
kiego 1 marszatka wojewddztwa
mazowieckiego.

Odzew jest. Bo plocczanie juz
organizuja sily. Zbiérke od wczoraj
prowadza kibice Wisty Plock. Przy
gléwnej bramie wjazdowej na sta-
dion ustawiony jest namiot, gdzie
mozna przynosi¢ reczniki papie-
rowe, rekawiczki, chusteczki, ma-
seczki. Jak moéwi dyrektor, nawet
jesli nie beda miaty atestu, to szpital
wykorzysta je w inny sposéb np. do
ochrony pacjentéw czy personelu.
Do szpitala zglosity sie takze kra-
wieckie firmy plockie, ktére zaofe-
rowaly przestawienie produkcji na
szycie maseczek, ktére jakosciowo
beda spetniaty normy. — Umdwione
juz mamy spotkania w tej sprawie —
moéwi dyrektor Kwiatkowski.

Sa chetni wolontariusze. Pomoc
zaoferowaly stowarzyszenia. Po-
moc pracownikom SOR-u i oddziatu
zakaznego zapewniaja od kilku dni
plockie restauracje, ktére dowozg
darmowe positki.

W kwestii sprzgtu problemem
okazuje si¢ by¢ czas dostawy re-
spiratoré6w, w ktére samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego chce
doposazy¢ ptockg placéwke. Ten
szacowany jest nawet na kilkanascie
tygodni. rad

W marcu 2,5 mln litréw, w kwietniu 4,5 mln litréw

W zakladzie w Jedliczu

W Zakladzie w Jedliczu nalezgcym
do spotki ORLEN OIL vuruchomione
zostaty dwie linie do produkji ptynu
do dezynfekdi rgk. Do koiica marca
na potrzeby m.in. Agendi Rezerw
Materiatowych i stacji ORLEN zosta-
nie wyprodukowanych 2,5 miliona
litrow ptynu. Natomiast w kwietniu
kolejne 4,5 miliona litrow. Linie pro-
dukcyjng odwiedzit Prezydent RP
Andrzej Duda.

Prezydent RP Andrzej Duda ofi-
cjalnie podzigkowatl catej Grupie
Kapitatowej ORLEN i prezesowi
PKN ORLEN Danielowi Obajtko-
wi za szybkie przestawienie si¢ na
produkcje ptynu do dezynfekcji rak
o dzialaniu wirusobdjczym. — Jest
on nam wszystkim dzisiaj w Polsce
potrzebny, a przede wszystkim jest
potrzebny polskiej stuzbie zdro-
wia. W zaktadzie w Jedliczu pro-
dukcja sigga 250 tys. litrow ptynu
na dobg, tygodniowo to 750 tys. Te
moce zostanq jeszcze zwigkszone.
To w istotnym stopniu wplynie na

zaspokajanie krajowych potrzeb.
Produkt bedzie mogt trafic¢ do do-
mow, bo jest w sprzedazy na sta-
cjach paliw. To bardzo wazne.
Bardzo dzigkuj¢ panie prezesie za
ten wysitek, za ten wktad w walke
z epidemiq. Postawa PKN ORLEN
swiadczy o wielkiej odpowiedzial-
nosc¢ polskiego biznesu. Cieszymy
sig, Ze firma, ktora jest oparta na
wtasnosci skarbu paristwa, to za-
danie tak odpowiedzialnie na sie-
bie przyjmuje, Zeby zwigkszyc bez-
pieczeristwo Polakow — powiedzial
Andrzej Duda.

Prezes Obajtek wyjasnit prezyden-
towi, ze Grupa Kapitatowa ORLEN
nie szczedzita w tej kwestii wysit-
kéw. Przemodelowanie produkcji
trwato dziesie¢ dni. To byla tyta-
niczna praca, 24 godziny na dobg,
nie tylko pracownikéw ORLEN Oil,
ale takze wielu innych. — Dzisiaj te
linie majq wydajnosé 250 tysigcy
litrow na dobe, 750 tys. litrow ty-
godniowo. Natomiast bardzo inten-
sywnie pracujemy, aby tygodniowa
produkcja z tych linii wynosita 1.2
mlin litrow. Chcemy jak najszybciej
zaspokoi¢ zapotrzebowanie na pol-
skim rynku. W pierwszej kolejnosci
dostarczylismy produkt do Agencji
Rezerw Materiatowych, teraz ptyn
trafi do instytucji uzytku publiczne-
go, szpitali i szkot — powiedzial Da-
niel Obajtek.

opr. (t)

Porady dla przedsiebiorcéw, oséb w izolacji

Z.US uruchomil specjalne linie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
vruchomit dodatkowe numery tele-
fonéw i 3 nowe linie tematyczne.
Tu porady mogq uzyska¢ miedzy
innymi przedsigbiorcy czy osoby
przebywajgce w izolacji.

Chodzi o porady dla swiadcze-
niobiorcéw i przedsigbiorcéw zwig-
zane z koronawirusem. Takie od 18
marca mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod
jeden z kilku nowych numeréw te-
lefonéw. — Porad mogg zasiggnaé

m.in. osoby poddane kwarantannie
lub izolacji, opiekujace si¢ dzie¢mi
w czasie zamknigcia placéwek edu-
kacyjnych i przedsigbiorcy — infor-
muje Piotr Olewinski, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS wojewddz-
twa mazowieckiego

Nowe numery telefonow:

22 290 87 01 - obstluga w spra-
wie Swiadczen z powodu poddania
si¢ kwarantannie lub izolacji, ob-
stuga w sprawie zasitkéw opiekun-
czych na czas opieki nad dzieckiem

w zwigzku z zamknigciem zlobka,
klubu dziecigcego, przedszkola,
szkoty

22290 87 02 - obstuga w sprawie
wsparcia dla przedsigbiorcow

22 290 87 03 - obstuga w sprawie
odwotanych badar lekarskich i reha-
bilitacji leczniczej

Konsultanci sg dostepni pod tymi
numerami od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00 — 15.00. Zaktad
przypomina, ze réwnolegle dziata
takze ogdlnopolska linia telefonicz-
na pod numerem telefonu 22 560
16 00 dostgpna od poniedziatku do

piatku w godzinach 7.00-18.00. Po
wybraniu ,,0” (polaczenie z konsul-
tantem Centrum Obstugi Telefo-
nicznej), nalezy wybra¢ odpowiedni
temat rozmowy:
1 - Pomoc techniczna i obstuga e-ZLLA,
2 - Renty i emerytury,

3 — Zasiiki,
4 - Informacje dla ubezpieczo-
nych,

5 - Informacje dla ptatnikéw,

7 — Wsparcie dla przedsigbiorcow

9 - Zasitek opiekunczy i swiadcze-
nia z powodu poddania si¢ kwaran-
tannie lub izolacji.

Dodatkowo w sprawie wsparcia
dla przedsigbiorcow mozecie Pari-
stwo skorzysta¢ z pomocy doradcéw
ds. ulg i umorzen pod bezposredni-
mi numerami telefonéw na stronie:
www.zus.pl.

rad

Magazyn mei'..‘.!;.'.'.ﬂ."
' dm—

Pijani za kétkiem

W zeszty weekend nietrzezwi kie-
rujacy zatrzymani zostali przez patrol
policji w Ptocku przy ul. Zielonej, Oto-
linskiej 1 Lachmana. Kierowcéw pod
wplywem alkoholu nie brakowato tez
na drogach powiatowych tj. w miej-
scowosciach Stare Proboszczewice,
Worowice Wyroby oraz Mata Wies.

Rekordzistg okazat si¢ zatrzymany
przez drogéwke nietrzezwy kierujacy
w Wyszogrodzie. Po zbadaniu okaza-
1o sig, ze kierowca opla ma blisko 1
promil alkoholu w organizmie.

tupy tygodnia

W Badkowie Koscielnym zlodzieje
ukradli lekka przyczepke samocho-
dowa. WartosC strat wyceniona przez
wiasciciela to ponad 1 tys. zt. Do tej
kradziezy doszto w pechowy pigtek,
13 marca. Z kolei dwa dni pézniej,
w niedziele w Plocku, z mieszkania
przy ul. 3 Maja zniknely urzadzenia
elektroniczne, bizuteria oraz dokumen-
ty o tgcznej wartosci blisko 5 tys. zk.
Do kolejnej kradziezy doszto rowniez
w blaszanym garazu, mieszczacym sie¢
przy ul. Bielskiej. Ztodziejskim tupem
staty si¢ tu silniki spalinowe.

Inéw kradng samochody

W sobote, 14 marca w Plocku z ul.
Jakubowskiego skradziono pojazd
marki skoda wraz z radiem i nawiga-
cja. W niedziele zniknat zaparkowa-
ny przy ul. Kobylifiskiego samochéd
marki Vw Passat (rok produkcji
1993). W pojezdzie znajdowaly si¢
m.in. pienigdze (ok. 2 500 zl). Na
koniec do motokradziezy doszio
przy ul. Chemikéw, skad zgtoszono
kradziez samochodu marki Subaru
Forester o wartosci 35 tys. zt.

Rysujq na ul. Sienkiewicza

Znéw strach zostawia¢ samochody
zaparkowane na miejscach parkingo-
wych przy ul. Sienkiewicza w Ploc-
ku. W zeszlym tygodniu zgloszono
na policje uszkodzenie powloki la-
kierniczej pojazdu marki Nissan za-
parkowanego wiasnie w tej okolicy.

Wiam do baru

W Plocku przy ul. Mickiewicza doszio
do wiamania do jadlodajni. Zlodzieje
ukradli stad pieniadze w kwocie 100 z1.

Smiertelne dachowanie
w Ggbinie

W piatek, 20 marca o godz. 9.10
w Gabinie na ul. Koszelewskiej, kie-
rujacy renault na tuku drogi stracit
panowanie nad pojazdem, zjechat
z drogi, uderzyt w bariery energo-
chlonne, nastgpnie kilka razy dacho-
wal. Samochodem jechato dwdéch
mezczyzn. Niestety, 33- latek w wy-
niku odniesionych obrazefi, zmart na
miejscu. 29-latek z obrazeniami cia-
fa zostat przewieziony do szpitala.

Na miejscu zdarzenia przez kilka
godzin trwaty czynnosci. Policjanci -
w toku prowadzonego postepowania
- maja wyjasni¢ wszelkie okoliczno-
Sci tego tragicznego wypadku, jak
réwniez ustali¢, kto kierowat pojaz-
dem - 33-latek czy 29-latek. BeeS

tygodni
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aktualnosci

Jak pracuja ptockie urzedy, co mozna zatatwic¢ osobiscie, gdzie dzwonic?

Telefoniczno-adresowy

informator dla mieszkancow

Ostatnie dni sq catkowicie zdo-
minowane przez temat korona-
wirusa. Cata sytvacja wymusita
takie zmiane sposobu pracy i kon-
taktowania si¢ w réinego rodzaju
instytucjach i urzedach. Naszym
czytelnikom podajemy wykaz naj-
wainiejszych numeréw telefonéw
i adresow e-mailowych.

Urzgd Miasta Plocka
- info@plock.eu

Ptocki ratusz ograniczenia wpro-
wadzil juz w poniedziatek. Poczat-
kowo dostepne byly biura obstugi
klienta przy Starym Rynku (wejscie
od ul. Zdunskiej) oraz przy Pitsud-
skiego 6 oraz kasy w budynku ratu-
sza. Pdé7niej sytuacja dynamicznie
zaczela si¢ zmieniaé. — Do budynkow
urzedu miasta mogq wchodzic tylko
pracownicy. Juz przy wejsciu dezyn-
fekujemy rece, sprawdzana jest tez
temperatura ciata. Cz¢s¢ osob otrzy-
mata zgodg na prace zdalng. Ma to
wiqzek z opiekq nad dziecmi. Jak
wiemy, Ztobki, przedszkola i szkoty
sq zamknigte, lub z charakterem wy-
konywanych zadari — thumaczy Hu-
bert Wozniak z ratuszowego referatu
informacji miejskie;j.

Ograniczenia nie oznaczaja, ze
urzad w jakikolwiek sposéb zawiesit
prace. Urzednicy pracujg w normal-
nych godzinach. Najbardziej potrzeb-
ne numery telefonéw z punktu wi-
dzenia mieszkaico6w miasta to: Refe-
rat Spraw Obywatelskich - 24 367 08
60; Referat Komunikacji - 24 367 08
61; Referat Ewidencji Dzialalnosci
Gospodarczej - 24 367-16-08.

Wylaczony z uzytkowania jest bu-
dynek UMP przy ul. Misjonarskiej
22. Pracownicy zalatwiajg sprawy
telefonicznie i mailowo: Referat Ko-
munikacji Spotecznej i Wspdtpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi (tel.
24 367 1578, 24 367 17 32, centrum.
wspolpracy @plock.eu) oraz Referat
Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych
(24 36 71 582, 691 986 253, tomasz.
gorczyca@plock.eu).

Wszelkie dokumenty i wnioski do
urzedu nalezy sktadac elektronicznie,
za posrednictwem poczty lub poprzez
umieszczenie ich w pojemniku usta-
wionym przy wejsciu do budynku
Urzegdu Miasta Plocka przy ul. Zdun-
skiej 3 — obok Biura Obstugi Klienta.

Pracownicy Urzedu realizuja
niezbedne kontakty z interesanta-
mi Urzgdu telefonicznie lub za po-
Srednictwem poczty elektronicznej,
zgodnie z lista numerdw i kontaktéw
umieszczonych w Biuletynie Infor-
macji Publicznej UMP.

Urzad wydaje zaméwione wcze-
Sniej i najpilniejsze dokumenty, jak
m.in. zezwolenia dla oséb porusza-
jacych si¢ samochodami specjalny-
mi — np. karetkami pogotowia lub
pojazdami przewozacymi materiaty
niebezpieczne. W kazdym przy-
padku klient UMP musi najpierw
skonsultowa¢ si¢ z pracownikiem
placéwki przy al. Pilsudskiego, kto-
ry oceni, czy opisana sprawa jest
rzeczywiscie przypadkiem niecier-
piacym zwloki. Wéwczas osoba ta
zostanie uméwiona na okreslony
termin i godzing, i wprowadzona do
Urzedu przez straznika miejskiego.

Co zalatwisz przez internet?

Prawo jazdy, dowdd rejestracyjny
- jesli ktos kupit pojazd zarejestro-
wany w kraju, musi zgtosi¢ jego na-
bycie (jest na to 30 dni). Samo zglo-
szenie nabycia jest wystarczajace,
aby nie zaptaci¢ kary. Mozna to zro-
bi¢ za posrednictwem strony: https://
www.gov.pl/web/gov/zglos-zbycie-
-lub-nabycie-pojazdu-na przyklad-
-sprzedaz-kupno-darowizne. Przyjs¢
zarejestrowac pojazd mozna bedzie,
gdy sytuacja si¢ unormuje.

Jesli ktos sprzedat pojazd moze
zglosi¢ jego zbycie pod adresem:
https://www.gov.pl/web/gov/zg-
los-zbycie-lub-nabycie-pojazdu-
na-przyklad-sprzedaz-kupno-
darowizne.

Jegli ktos nie posiada podpisu elek-
tronicznego lub profilu zaufanego,
a chce zglosi¢ zbycie lub nabycie po-

J. Danieluk

jazdu — moze wysta¢ zwyklego maila
i dotgczy¢ kopig¢ dokumentu (zdjecie
umowy) na adres: komunikacja@
plock.eu. Zawiadomienie o nabyciu lub
zbyciu mozna wystac réwniez poczta.

Za posrednictwem systemu IN-
FO-CAR mozna przez internet
sprawdzi¢ status prawa jazdy i do-
wodu rejestracyjnego.

Prawa Jazdy: https://info-car.pl/info-
car/prawo-jazdy/sprawdz-status.html.

Dowody rejestracyjne: https://in-
fo-car.pl/infocar/dowod-rejestracyj-
ny/sprawdz-status.html.

Dowody osobiste - wniosek
o wydanie dowodu osobistego takze
mozna ztozy¢ online. Zachgcamy do
skorzystania z elektronicznego for-
mularza:  https://www.gov.pl/web/
gov/uzyskaj-dowod-osobisty#sce-
nariusz-przez-internet.

Zameldowanie - sprawy zwig-
zane z zameldowaniem na pobyt
staly lub czasowy dluzszy niz 3
miesigce mozna zaltatwi¢ za posred-
nictwem strony: https://www.gov.
pl/web/gov/zamelduj-sie-na-pobyt-
staly-lub-czasowy-dluzszy-niz-3-
miesiace

Dziatalnos¢ gospodarcza — przed-
sigbiorcy mogg sktada¢ wnioski do
Centralnej Ewidencji i Informacji

o Dzialalnosci Gospodarczej dro-
g3 elektroniczng za pomoca profilu
zaufanego, bez koniecznosci przy-
chodzenia do Urzedu Miasta Plocka.
Whioski do CEIDG w formie elek-
tronicznej mozna sformutowac przy
pomocy strony: www.ceidg.gov.pl.

Whioski do CEIDG w wersji pa-
pierowej o wpis, zmiang, zawiesze-
nie, wznowienie oraz wykreslenie
wpisu mozna zlozy¢ w pdZniej-
szym terminie, jako date skutecz-
nosci wniosku mozna wskazaé date
wsteczna.

Akty urodzin i zgonu, sluby
tylko zaplanowane

Ograniczenia te inaczej wygladaja
w przypadku pracy USC. Nie majg
one zastosowania do biezacej reje-
stracji zgonéw i urodzenn w gmachu
przy Kolegialnej 9. Dokumenty te sa

Z pracownikami plockiego ratusza ajlepiej skontaktowaé sie elefonicznie lub drogg elektroniczng

wydawane na biezgco, cho¢ klienci
USC odbierajg je w taki sposéb, by
pozostaé¢ w stosunku do siebie w se-
paracji.

Ale co warto podkresli¢ — dotyczy
to dokumentéw biezacych. Inne od-
pisy nie sg wydawane. Nie oznacza
to, ze takiego odpisu w ogdle nie
otrzymamy. Wszystkie dokumen-
ty mozna zamdéwic przez platforme
ePUAP i odebrac za posrednictwem
poczty, pod warunkiem, ze dyspo-
nuje si¢ profilem zaufanym, ktory
jest formga elektronicznego podpisu.
— Odbywajq sig tez sluby, ale tylko te
Jjuz zaplanowane. Kierownik USC lub
Jjego zastepca udzielajg ich w mniej-
szej sali oczekiwan. USC nie zapisuje
na nowe Sluby, chyba ze w gre wcho-
dzi zagrozenie Zycia wowczas kie-
rownik USC udaje si¢ do domu no-
wozericow; w tym tygodniu odbedzie
sig tylko jeden taki slub — relacjonuje
Hubert Wozniak. — Po kazdym slubie
sala jest dezynfekowana. W uroczy-
stosci mogq wzigc udziat oprocz pan-
stwa mtodych i swiadkéw wytqcznie
cztonkowie najblizszej rodziny, co
w praktyce oznacza rodzicow.

Ograniczenia wprowadzity tak-
ze jednostki organizacyjne urzgdu
i spotki miejskie. Wszystkie reko-

mendujg kontakty telefoniczne lub
drogg elektroniczng.

Jak wnies¢ oplate?

Na pewno wielu ptocczan zasta-
nawia si¢ w jaki sposéb moga wy-
wigzaé sie z obowigzku optat lokal-
nych. Podajemy numery kont:

Podatek od nieruchomosci, rolny,
lesny 0séb fizycznych oraz prawnych;
podatek od srodkéw transportowych
0s6b fizycznych oraz prawnych; opta-
ty lokalne, w tym optata skarbowa: 13
1020 3974 0000 5502 0177 7929.

Optata za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi: 84 1020 3974
0000 5302 0248 5043.

Optata za mandaty: 63 1020 1592
0000 2102 0256 9101.

Oplaty za czynnosci geodezyjne
i kartograficzne: 24 1020 1592 0000
2902 0297 7684.

Konto egzekucyjne (optaty dot.
tytutéw wykonawczych): 89 1020
1592 0000 2902 0247 5606.

Niepodatkowe dochody Skarbu
Paristwa: 60 1020 3974 0000 5502
0178 2903.

Dochody z tytutu sprzedazy opo-
datkowanej VAT (w tym sprzedazy
zwolnionej i 0 %): 69 1020 1592
0000 2402 0273 2097.

Ptatnosci w Banku PKO BP doko-
nywaé mozna bez prowizji.

00 0000000000000 0OCFOCOCOGOGINIIITS

Powiatowa Staga Sanitarmo
- Epidemiologiczna w Plocku -
@psse.waw.pl
lub psse.plock@pis.gov.pl

Inspektor sanitarny apeluje o ogra-
niczenie do niezbednego minimum
kontaktéw bezposrednich i w miarg
mozliwosci pozostanie w miejscu
zamieszkania. W sprawach pilnych
kontakt pod numerem telefonu: 24
367-26-01, fax 24 264-75-09.

Powiatowy inspektor apeluje, aby
unikaé przebywania w pomieszcze-
niach zamknietych w miejscach,
gdzie wystepuja skupiska ludzi —
sklepach, galeriach handlowych,

restauracjach, klubach, pubach,
miejscach uzytecznosci publicznej.
W sposéb szczegdlny zalecenia te
kierowane sg do uczniéw, studentéw
oraz do rodzicéw dzieci w wieku
szkolnym, by czasu wolnego od zajgc
lekcyjnych nie traktowali jako ferii.
Ograniczmy robienie zakupéw do nie-
zbednego minimum, unikajmy bezpo-
srednich kontaktow towarzyskich.

W przypadku wystgpienia kata-
ru, stanu podgorgczkowego, kaszlu,
béléw miesniowych, zlego samo-
poczucia bez jakichkolwiek oznak
dusznosci, trudnosci w oddychaniu
nalezy: pozosta¢ w domu, obserwo-
waé swoj stan zdrowia, zadzwonic
do lekarza rodzinnego i skorzystaé
z tzw. teleporady (wystawienia e-
-recepty i e-zwolnienia), w razie na-
silenia si¢ objawOw nalezy skontak-
towac si¢ z Powiatowg Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Plocku:
telefon alarmowy 609 817-331.

Przez cala dobe dziata urucho-
miona przez Ministerstwo Zdrowia
infolinia dotyczaca postgpowania
w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem — 800 190 590.

Komenda Miejska Policji
w Plocku
- kmpplock@ra.policja.gov.pl

Dyzurny Komendy Miejskiej Po-
licji w Plocku tel. 24 266 16 00; 24
266 16 01; fax 24 266 12 60. Wy-
dzial Prewencji - tel. 24 266 13 77.
Wydziat Patrolowo-Interwencyjny
- tel. 24 266 13 31. Wydziat Ruchu
Drogowego - tel. 24 266 13 20. Ko-
misariat Policji w Ptocku ul. Armii
Krajowej 62 tel. 24 266 16 70; fax.
24 266 16 97. Numery telefonéw
do poszczegdlnych dzielnicowych
na terenie miasta Plocka dostepne
sq pod adresem: http://www.ma-
zowiecka.policja.gov.pl/wpl/twoj-
-dzielnicowy/dzielnicowi-w-plocku.

Numery telefonéw do poszcze-
gblnych dzielnicowych na terenie
powiatu dostgpne sg pod adresem:
http://www.mazowiecka.policja.
gov.pl/wpl/twoj-dzielnicowy/dziel-
nicowi-w-powiecie.

Plocka Straz Miejska
- www.strazmiejska.plock.ev

Zgloszenia alarmowe przyjmowa-
ne sg catodobowo pod numerem 986.
Wszelkie wyjasnienia w  sprawie
popetionego wykroczenia lub zglo-
szenia (nie dotyczy sytuacji nagtych)
nalezy kierowa¢ na adres e-mail:
sekretariat @strazmiejska.plock.eu.
Kontakt telefoniczny: 24 366 03 10.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej
beda podejmowali niezbedne czynnosci
na rzecz zapewnienia porzadku publicz-
nego oraz bezpieczefistwa mieszkari-
cOw w sytuacjach niecierpiacych zwlo-
ki. W przypadku ujawnienia wykroczen
porzadkowych w ruchu drogowym,
straznicy miejscy bedg pozostawiali
zawiadomienia, do ktérych nalezy si¢
odnies¢ najpierw telefonicznie, pisem-
nie lub drogg elektroniczna, bez ko-
niecznosci stawiennictwa w jednostce.
Natomiast zainteresowani o terminie
stawiennictwa zostang powiadomieni
drogg e-mailowg lub listowng. Do 25
marca nie ma mozliwosci skorzystania
w siedzibie SM z badania alkomatem.

Jacel Danieluk

Teresa Radwanska-Justynska
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aktualnosci

Policyjna akcja na targowisku przy ul. Rembieliriskiego

Miejsce zakupow
czy melegalnvch zgromadzen‘?

W zeszlym tygodniu, w srode,
18 marca na targowisku przy
ul. Rembielinskiego pojawit sie
policyjny patrol. — Policja prdbo-
wala usungé ludzi z targowiska
- méwi Swiadek catego zajscia,
ktéry poinformowat naszq redak-
Gje o zdarzeniv. Czy to byla préba
zamkniecia targowiska w zwigzku
1 groihg rozprzestrzeniania sie
koronawirusa?

Wedtug informacji, ktére obecnie
mamy z Ryneksu, spétki miejskiej
zarzadzajacej targowiskiem przy ul.
Rembielifiskiego, w zwiazku z za-
grozeniem rozprzestrzeniania koro-
nawirusa i odgérnymi wytycznymi
rzadu, zamknigte zostaly wszyst-
kie sklepy w halach, poza tymi,
w ktérych sprzedawana jest zyw-
nos¢. Czynne sg tez sklepy zoolo-
giczne. Sprzedaz warzyw i owocOw
prowadzona jest jeszcze ze stano-
wisk pod zadaszeniem. Klientéw na

targowisku w ostatnich dniach jest
zdecydowanie mniej.

Czego dotyczyla interwencja po-
licji na targowisku przy ul. Rem-
bielifiskiego? Jak informuje Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku,
policyjna akcja zwigzana byla ze
zgloszeniem, ktére wplynglo na po-
licje od mieszkarica, o zgromadzeniu
powyzej 50 oséb na terenie targowi-
ska. Wiadomo, ze w zwigzku z od-

gérnymi zalecaniami, zwigzanymi
7z sytuacja epidemiologiczng, sg one
niedozwolone. To dlatego na miej-
scu pojawili si¢ funkcjonariusze,
by skontrolowac zaistnialg sytuacje.
Swiadkowie zdarzenia dodawali, ze
byta grozba zamknigcia targowiska.
Ale to przeciez nie byto zgromadze-
ie... To byli tylko klienci, ktérzy
przyszli tutaj na zakupy.
Targowisko przy ul. Rembie-
linskiego dziala wedlug obowig-

W punktach ORLEN pojawity sie szyby przy kasach

Jak chroni¢ pracownikow stacji?

W zwiqgzku z panvjgcqg na Swie-
de pandemiq koronawirusa zmie-
nia si¢  funkcjonowanie wielu
sektorow gospodarki. Podczas
gdy czes¢ osob pracvje zdalnie
lub ogranicza kontakt z klientami
swojego miejsca pracy do mini-
mum, niektorzy nadal muszq stac
na wysokosci zadania. Poza sprze-
dawcami w sklepach spozywczych
jest tak rowniei w przypadku pra-
cownikéw stacji benzynowych.

Nasi czytelnicy zauwazyli, ze
na stacjach paliw ORLEN przy
kasach pojawily si¢ szyby, ktd-

re majg za zadanie oddzielié
sprzedawcéw od klientéw i tym

samym zapewne zminimalizo-
waé ryzyko zarazenia. Jak wia-
domo, tankowad swoje pojazdy
nadal musimy — nie tylko my, ale
przede wszystkim kierowcy do-
wozacy m.in. towar do sklepéw.
Wskazane jest wigc zwigkszenie
bezpieczefistwa pracownikéw
wszystkich stacji.

Dlatego tez PKN ORLEN za-
checa juz od dluzszego czasu do
korzystania z aplikacji mobilnej,
za pomoca ktérej mozna zapta-
ci¢ za paliwo przy dystrybutorze
— bez koniecznosci wchodzenia
na stacj¢. Udostgpnia grafike, na
ktoérej wida¢ jak prosty i szybki
jest to sposéb.

— Na stacjach paliw PKN OR-
LEN zostaly wdrozone zalecenia
prewencyjne majace na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa zaréw-

no pracownikom, jak i klientom
w zwigzku z mozliwosciami roz-
przestrzeniania si¢ koronawirusa
— ttumaczy Koncern. W zwigzku
z tym stacje sg regularnie sprzata-
ne oraz dezynfekowane. Dla pra-
cownikéw i klientéw sg ponadto
dostepne srodki dezynfekujace.
Przy dystrybutorach paliw dostgp-
ne sa jednorazowe foliowe reka-
wiczki, z ktérych moga korzystaé
pracownicy i klienci podczas tan-
kowania pojazdow.

Co jeszcze? Ponadto, PKN OR-
LEN postanowil wiaczy¢ sie do
rzagdowej kampanii edukacyjne;j.
Na stacjach paliw wywieszone sg
plakaty oraz dostepne sg ulotki
o zasadach higieny, ktére wply-
waja na minimalizowanie ryzyka
zakazenia. Ponadto na wybranych
stacjach tranzytowych wyswietla-
ny jest film przygotowany przez
Ministerstwo Zdrowia i Pafistwo-
wa Inspekcje Sanitarng.

Poza tymi wszystkimi dziata-
niami ORLEN uruchomit réwniez
wewnetrzng infolini¢ wsparcia dla
stacji paliw.

W tym miejscu warto tez dodac,
ze od jakiegos czasu tanieje paliwo.
Zauwazyli to z pewnoscig kierow-
cy. Nizsza cena wynika z wielu
czynnikow, ale widoczne jest, ze
od poczatku tego roku na stacjach
wlasnych ORLENu ceny benzyny
95 i diesla systematycznie malejq.
Obnizki wyniosty Srednio okoto
46 groszy na litrze benzyny 95 i 60
groszy na litrze ON.

W tej sytuacji, aby jak naj-
bardziej ulzy¢ pracownikom stacji
i dba¢ o ich bezpieczenstwo mo-
zemy oprécz skorzystania z apli-
kacji mobilnej po prostu zachowaé
wszelkie srodki ostroznosci i zasady
higieny. Nie zaszkodzi takze, jesli
podczas czekania w kolejce wyka-
zemy si¢ cierpliwoscig. I oczywiscie
zachowamy pomigdzy sobg odpo-
wiedni dystans.

Joanna Biata

REKLAMA

zujacych obecnie rzqdowych wy-
tycznych. Zna]dUJa,ce s1f; tutaj trzy
hale handlowe, zajmujace lgcznie
powierzchni¢ powyzej 2600 m kw.,
dziataja w ograniczonej formie.
Otwarte sg tu gltéwnie sklepy z ar-
tykutami spozywczymi, przemysto-
wymi, zoologicznymi oraz punkty
ustugowe.

Miejsca przeznaczone do handlu
na wolnym powietrzu, czyli stoiska
mieszczace si¢ poza halami, pawilony
wolno stojace, stoiska pod wiatg rzg-
dza si¢ jednak innymi prawami i nie
ma tutaj obostrzen. Mogg dziataé bez
zmian. W gestii najemcéw pawilonéw
jest, czy chcg prowadzi¢ sprzedaz
swoich towaréw. Jak wyglada sytu-
acja w obliczu szalejacego koronowi-
rusa? Glownie kwitnie tutaj sprzedaz
warzyw i owocoéw z samochodéw.

Radostaw Bednarski, prezes
Zarzadu Spétki Rynex, pod kté-

ra podlega targowisko przy ul.
Rembielifiskiego, podkresla, ze
handel odbywa si¢ tutaj zgodnie
z wprowadzonymi wytycznymi.
Jak przyznaje, obecnie jest zde-
cydowanie mniej odwiedzajacych
- zaréwno kupujacych, jak i sprze-
dajacych. Przy czym zakupy na
wolnym powietrzu s3 zdecydowa-
nie bardziej bezpieczne niz w ty-
powych sklepach.

— Zdecydowalismy si¢ jednak
w najblizsze dwa weekendy na za-
wieszenie gietdy samochodowej przy
ul. Bielskiej oraz wyprzedazy gara-
zowych na Targowisku — zaznacza
prezes.

Na ostatniej gietdzie samochodowej
nie pojawit si¢ zaden sprzedawca. Nie
bylo tez chetnych do zakupéw samo-
chodéw czy tez innych towaréw.

Pod znakiem zapytania znajduje
si¢ tez obecnie wiosenny kiermasz
kwiatéw organizowany cyklicznie
przez spétke Rynex. Kiermasz za-
planowany byt w kwietniu. Wielu
handlujacych, w obliczu rozprze-
strzeniajgcego si¢  koronawirusa,
boi si¢ jednak o swoje zdrowie
i rezygnuje z rezerwacji miejsc na
targowisku. Pod znakiem zapytania
bytyby tez zapewne ich zarobki, bo
ile 0s6b przyszioby kupié rosliny na
dzialki, balkony czy tez do posadze-
nia w ogrodach?

BeeS

Szpital na Winiarach

przygotowuje kolejne miejsca

50 16zek

dodatkowo
W razie potrzeby

Szpital Wojewddzki na Wi-
niarach gotowy jest na przyjecie
dodatkowych pacjentow. Na ten
cel w placéwce przeznaczono caly
oddziat dermatologiczny, ktéry jui
opuscili leczeni tu pacjenci.

Decyzje o przeksztatceniu oddzia-
tu dermatologicznego na potrzeby
leczenia pacjentéw, u ktérych by-
toby potwierdzone zakazenie koro-
nawirusem dyrektor szpitala podjat
juz w ubiegtym tygodniu. — Sytuacja
Jjest bardzo dynamiczna. Musimy by¢
gotowi na rozne okolicznosci. Jesli
sytuacja wymagataby tego, to mamy
zabezpieczonych dodatkowych 50
tozek. Te wygospodarowalismy na
oddziale dermatologicznym. Pa-
cjenci z tego oddziatu zostali prze-

niesieni na inne szpitalne oddziaty
i tam majq kontynuowane leczenie
— moéwi  Stanistaw  Kwiatkowski,
dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Ptocku.

Dodatkowo jeszcze pod uwage,
w razie takiej potrzeby, brane jest
przygotowanie kolejnych miejsc na
oddziale okulistycznym. Tu przeby-
waliby pacjenci z potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem, ktérzy
nie musza przebywa¢ w izolacji.
Przed kilkunastoma dniami (4 mar-
ca) przy oddziale zakaZnym szpitala
ustawiono namioty majace pelnié
rol¢ polowej izby przyjec.

Obecnie w Plocku (dane na 19
marca) na oddziale zakaZznym prze-
bywalo 13 o0séb czekajacych na wy-
nik badania pod katem zakazenia
koronawirusem.

rad
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,Z Tumskiego Wzgdrza”

Wydarzenie Roku 2019

Nominacje ,Inicjatywy spofeczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Przy ulicy Krakéwka ptocczanie i tury$ci obejrzeli rekonstrukcije bitwy, ktdra rozegrata sie we wrzesniu
1939 roku. Przygotowalo jg Stowarzyszenie Jezdzieckie im. 4 Pulku Strzelcéw Konnych. Nominowani:
pomystodawcy i giéwni organizatorzy imprezy Zbigniew Gotebi i i Te Bedzikowski — czlonkowie
zarzadu Stowarzyszenia.

2. Otwarcie nabrzeza wislanego po remoncie. To pierwszy etap renowacji bulwaréw wislanych
w Plocku. Zastgpito one nabrzeze, ktére powstato w latach 1970 — 1973. Nominowany: Andrzej Nowakowski,
prezydent Plocka.

3.25. r funkcjor ia Katoli go Stowarzyszenia Pomocy im. Sw. Brata Alberta.
W Plocku Stowarzyszenie prowadzi m.in. Punkt Dozywiania ,Kromka Chleba” dla najubozszych,
Dom Dziennego Pobytu ,Ciepta Izba” dla senioréw. Nominowana: Anna Kozera, prezes Katolickiego
Stowarzyszenia Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Plocku.

4. Dwukrotnie w roku 2019 r. kilka tysiecy pfocczan skorzystato z bezptatnych badan i konsultacii
lekarskich w Miasteczku Zdrowia ORLENU. PKN ORLEN na program zdrowotny dla Plocka w ciggu 5 lat
przeznaczy tgcznie 10 min zt. Nominowany: Daniel Obajtek — prezes PKN ORLEN.

5. Wyjgtkowy zegar sfoneczny po wielu latach powrécit na mury zabytkowej gotyckiej Kolegiaty
Matachowianki. Nawigzuje on do pierwotnego zegara dedykowanego Kopernikowi i XIX-wiecznej szkolnej
tradycji. Nominowany: Marek Chojnacki - absolwent Matachowianki, pomystodawca akciji i fundator zegara.

6. Remont Przychodni Specjalistycznych w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku.
Pierwsza od ponad 40 lat inwestycja zrealizowana w tej czesci szpitala w takim zakresie. Nominowany:
Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor WSzZ w Piocku.

7. Jubileusz 20-lecia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Plocku. Przez 20 lat dyplom
ukonczenia studiéw wyzszych uzyskato ponad 13 tysiecy oséb. Nominowany: prof. Maciej Stodki — rektor
Mazowieckiej Uczelni Publiczne;.

8. Kolejna edycja Programu ,,Mieszkania na start”. W ubiegtym roku w budynkach przy ul. Sienkiewicza
38, 40, 42 oddano rodzinom kolejnych 46 mieszkan. Nominowany: Piotr Dyskiewicz, zastepca prezydenta
Ptocka ds. Komunalnych.

9. W ptockiej Orlen Arenie odbylo sie najwigksze i najwazniejsze wydarzenie branzy chemicznej w Polsce
i Europie Centralnej — VI Kongres Polska Chemia. Do Plocka przybyto blisko 1000 gosci. Nominowany:
Tomasz Zielinski — prezes zarzqdu Polskiej Izby Przemyslu Chemlcznego

10. Remont ¢ i y w 1 j Sw. Tréjcy. Kosztowat okoto 7 min =i,
z czego 6 min zt wydanych zostato na roboty budowlane a1 min zt - na sprzet i wyposazenie. Nominowana:
Ewa Niescierenko, prezes zarzadu szpitala.

interr

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Prapremiera dramatu liturgicznego ,,Mundi conditor, luminis auctor, syderum fabricator” w bazylice
katedralnej, przygotowanego na podstawie Pontyfikaiu Plockiego I. Nominowani: Marek Mokrowiecki — rezyser,
ks. prof. Henryk Seweryniak - scenariusz, Schola Gregoriana Silesiensis pod dyrekcja Roberta Pozarskiego.

2. Koncert ,Tribute to Zbigniew Wodecki” w ORLEN ARENIE. To przeboje Zbigniewa Wodeckiego
wwykonaniu Kuby Badacha, Ani Rusowiczi innych artystow oraz Ptockiej Orkiestry Symfonicznej w ramach projektu
ORLEN dla Pocka. Nominowani: prezes PKN ORLEN Daniel Obajtek, dyrektor POS Adam Mieczykowski.

3. Plockie Dni Zydowskie z udzialem aktorki Mai Komorowskiej i piesniarki Anny Riveiro. Po raz
pierwszy final odbyt sig¢ w Wyszogrodzie. Nominowani: dyrektor Muzeum Mazowieckiego w Plocku Leonard
Sobieraj i dyrektor Muzeum Wisly Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej Zbigniew Leszczyriski.

4. Cykl koncertow dla mieszkancow Plocka, m.in. koncert ,,Muzyka i stowa Stanistaw Soyka” (wraz ze
Stanistawem Soyka), zorganizowane w ramach projektu , Spiewamy dla plocczan” Chéru Vox Singers Plockiego
Osrodka Kultury i Sztuki. Nominowani: dyrektor choru Robert Majewski oraz Radostaw Malinowski, dyrektor
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki.

5. Trzeci kryminat pic Jacka Ostr > pt. ,Sarkofag”. To ciag dalszy ,Serii z papugg”,
opowiadajacej o przygodach mecenas Zuzy Lewandowskiej. Nominowany: Jacek Ostrowski.

6. ,Ludzie dialogu po 1989 roku” - cykl spotkan w Towarzystwie Naukowym Plockim przedstawiajacy
sylwetki ptocczan i ludzi zwigzanych z miastem, ktdrzy kierowali si¢ w zyciu zasadg tolerancji. Nominowani:
przewodniczacy Sekcji Dialogu TNP i pomystodawca ks. prof. Ireneusz Mroczkowski, prezes TNP — Zbigniew
Kruszewski.

7. Spektakl ,Kazdemu swoje” w rezyserii Henryka Jozwiaka przygotowany przez aktoréw-amatorow,
czionkéw grupy teatralnej, dziafajgcej w ramach Stowarzyszenia Uniwersytetu lll wieku w Piocku. Nominowani:
rezyser Henryk Jézwiak i prezes Stowarzyszenia SUTW Elzbieta Chalenska-Rurka.

8. Wernisaz wystawy ,Laikonyka Krakowskiego Sensy-Byty-Mary” Jana Kantego Pawluskiewicza
potaczony z koncertem i wystawg fotografii Edwarda Grzegorza Funke w Plockiej Galerii Sztuki. Nominowani:
dyrektor PGS Alicja Wasilewska.

9. Wystawa czasowa ,Stanistaw Moniuszko. Dotknigty iskrg geniuszu”. Ekspozycja zostafa
zorganizowana dla uczczenia roku Stanistawa Moniuszki przez Ksigznice Piocka. Nominowani: dyrektor KP
Joanna Banasiak, autorka scenariusza Ewa Lilianna Matusiak.

10. Prestizowe nagrody ptockiego chéru Pueri et Puellae Cantores Plocenses: m.in. pierwsze miejsce,
medale zioty i srebmy na 37. Migdzynarodowym Festiwalu Chéralnym w Prewezie. Nominowani: Anna i Wiktor
Bramscy.

Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SPT)

1. Zioty medal na Mistrzostwach Polski junioréow w lekkoatletyce, wywalczony przez Martyng
Lewandowskg w Toruniu w skoku wzwyz. Nominowani: Martyna Lewandowska i jej trener Mirostaw Nisztor.

2. Plocki nauczyciel Damian Lewandowski jako pierwszy Polak ukonczyt 5-krotnego Iron Mana.
Przepiynat 19 km, przejechat na rowerze 900 km oraz przebiegt pig¢ maratondw, czyli 211 km. Nominowany:
Damian Lewandowski.

3. Podopieczni trenera Wojciecha Jankowskiego - ptocczanina, reprezentacyjna czworka bez sternika,
zdobywa tytut mistrzéw $wiata w wioslarstwie. Nominowany: Wojciech Jankowski.

4. Na MP w Poznaniu zawodnicy PTW Ptock: Adrian Pawlowski, Kuba Aleksandrowicz, Bartek Donarski
i Kamil Krusiewicz wywalczyli srebrny medal w czwérce bez sternika. Nominowany: prezes PTW Jacek
Karolak.

5. Gabriel Kowalski, niepetnosprawny plywak, podopieczny trenera Marka Stasiaka, reprezentujacy PSP
SWIM Piock, zdobyt 12 medali w kategorii OPEN. Nominowany: Gabriel Kowalski i trener Marek Stasiak.

6. Po raz pierwszy w historii Plocka dwie druzyny siatkéwki rozegraty mecz IV ligi mgzczyzn. W tym
pojedynku KPS Ptock pokonat MUKS Volley Piock 3:0. Nominowani: prezes MUKS Volley Jerzy Checinski
i prezes KPS Damian Konopski.

7. Autobus Biegowy. W zeszlym roku, w kazdg niedziele, przez caly sezon wiosenno-letni z Plocka
do Grabiny kursowat specjalny autobus. Jezdzili nim piocczanie chetni do aktywnego spedzania czasu.
Nominowany: pomysfodawca Leszek Brzeski, prezes Klubu Viktoria.

8. Rejsy przyrodnicze po Wisle. Na poszukiwanie bielika oraz podgladanie innych ptakéw wybrafo sig
w zeszlym roku pét tysigca ptocczan. Rejsy przyrodnicze po Wisle zorganizowane zostaly przez PKN ORLEN
w ramach programu ,,ORLEN dla Plocka”. Nominowany: prezes PKN ORLEN Daniel Obajtek.

9. Plocczanie Tomasz Golatowski i Bartek Debicki wraz z reprezentacjg Polski wywalczyli na Krecie
wicemistrzostwo swiata w 6-osobowej pitce noznej. Bartek Debicki zostat krolem strzelcow mistrzostw.
Nominowani: Bartek Debicki i Tomasz Golatowski.

10. Druzyna junioréw pitki recznej Orlen Wisty Plock, prowadzona przez treneréw: Krzysztofa Kisiela
i Roberta Jankowskiego wywalczyta tytut Mistrzéw Polski. Kisiel od nowego roku prowadzi druzyne Wybrzeza
Gdansk. Nominowani: Krzysztof Kisiel, Robert Jankowski.

Nominacje w kategorii ,Na Ziemi Plockiej” (bramka 73601, prefiks NPZ)
1. Otwarcie nowoczesnej hali sportowo-widowi j w M Duzym. Inwestycja w catosci
zrealizowana zostata przez gmine Stara Biata. Ma najlepsza akustyke i jest najnowoczesniejszg na Mazowszu
Plockim. Nominowany: wojt gminy Stara Biata Stawomir Wawrzynski.

2. Bodzanowskie lepiuchy wpisane na liste produktéw tradycyjnych wojewédztwa mazowieckiego.
Slynne pierogi przygotowywane od pokolen w Bodzanowie i jego okolicach doczekaly sig prestizowego
wyréznienia. Nominowani: KGW ,,Bodzanowskie Pierozanki”.

3. Zapusty w Szczawinie Koscielnym. Mieszkaricy oraz wiadze gminy od$wiezyli staropolski zwyczaj
zwigzany z ostatnimi dniami karnawafu. Nominowani: wojt gminy Szczawin Koscielny Barbara Stepniak,
dyrektor GOK-u Ewa Chodorowska.

4. | edycja Gosposiady w Brudzeniu Duzym. Wydarzenie miafo na celu prezentacje i przyblizenie
dorobku Kot Gospodyn Wiejskich dziafajgcych na terenie gminy. Nominowani: KGW ,,Aktywny Brudzen”,
KGW ,,Kreatywne kobiety”, KGW ,Biedronki” .

5. W Gostyninie oddano do uzytku monitoring miejski. W centrum miasta oraz w pasach drogowych
drég wylotowych pojawito si¢ 10 punktéw kamerowych. Nominowany: burmistrz Gostynina Pawet Kalinowski.

6. Budowa stadionu miejskiego w Sierpcu. To pierwszy tego rodzaju obiekt sportowy w Sierpcu
o warto$ci prawie 8 min zt. Zostat sfinansowany z budzetu miasta Sierpca oraz Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej Ministerstwa Sportu i Turystyki. Nominowany: burmistrz Sierpca Jarostaw Perzynski

7. Powiatowy program wsparcia Ochotniczych Strazy Pozarnych. Powiat plocki jako jedyny
w wojewodztwie mazowieckim uruchomit pilotaz tego programu, ktérego Il juz edycja miata miejsce w roku
ubiegtym. Nominowani: Mariusz Bieniek - starosta pfocki, Lech Dgbrowski - przewodniczacy Rady Powiatu.

8.Pc ie Swietlicy wiejskiej w Lipiankach. Dawny budynek szkoty wspélnymi sitami wyremontowali
strazacy z OSP Lipianki oraz Stowarzyszenie ,Nasze Lipianki”. Budynek przekazat organizacjom samorzad
gminy Nowy Duninéw. Nominowani: wéjt gminy Nowy Duninéw Mirostaw Krysiak, prezes OSP Lipianki
Krzysztof Keplin, prezes Stowarzyszenia ,Nasze Lipianki” Marzena Nowacka.

9. Kolejna edycja programu ,,Dziataj lokalnie w powiecie ptockim”. W tegorocznej edycji programu
grantowego organizowanego przez Fundacje Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej ,Miodzi Razem” oraz powiat
plocki dofinansowanie otrzymato 46 projektéw. Nominowana: prezes Funduszu Lokalnego Ziemi Ptockiej
Iwona Marczak.

10. Powstanie klasy e-sportowej w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Drobinie. Od poczatku
biezacego roku szkolnym uczniowie z Drobina mogg uczy¢ sie w klasie o profilu e-sportowym. Do ich
dyspozyciji jest takze nowoczesna pracownia komputerowa. Nominowana: dyrektor ZSP w Drobinie Marzena
Wasielewska-topata.

Kupony i SMS-y tylko do czwartku, 26 marca

Oddaj gtos
— ostatnia szansa!

Czy wszyscy zainteresowani
wypelnili kupony albo wystali
SMS-y? To ostatni jui moment, by
odda¢ glos na swojego faworyta
w plebiscycie na Wydarzenie Roku
2019 ,Z Tumskiego Wzgérza”
Przypominamy: SMS-y i kupony
muszq do nas trafi¢ do czwartku,
26 marca, do godz. 9.00 - tak za-
ktada regulamin dostepny na stro-
nie internetowej TP.

Zdajemy sobie wszyscy sprawe
z odpowiedzialnosci wobec innych
w tym trudnym okresie. Dlatego
kupony od glosujacych odbieramy
w sposéb maksymalnie bezpieczny
dla wszystkich. Jak je przekaza¢ do
naszej redakcji - informujemy za-
réwno na drzwiach naszej siedziby
(Stary Rynek 27), jak tez za pomo-
cg mediéw spolecznosciowych. Nie
nalezy takze zapominac, ze gtos na
konkretne wydarzenie mozna odda¢
za pomocg SMS-a — jest to sposob
maksymalnie bezpieczny.

O tym, dlaczego warto glosowac
na Wydarzenie Roku 2018 przeko-
nujg: marszalek wojewddztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik, prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski,
czlonek zarzadu PKN ORLEN ds.
Rozwoju, przedstawiciel Partne-
ra Strategicznego Plebiscytu, czyli
znani powszechnie ptocczanie.

Adam
Struzik

marszatek
wojewddztwa
mazowieckiego

W tym roku plebiscyt ,,Z Tum-
skiego Wzgdrza” odbywa sie w trud-
nym dla nas wszystkich czasie. Cza-
sie, w ktérym musimy podejmowac
madre i roztropne decyzje. Prosze
zatem, aby stosowali si¢ Pafistwo do
zalecein odpowiednich stuzb, dbali
o siebie i najblizszych.

To szczegdlna sytuacja, w ktorej
musimy na jakis czas zmieni¢ swoje

Partnerzy projektu
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Jak gtosowacé
za pomocg sms-6w?

Jesli chcesz oddac gtos za pomo-
cg SMS-a (i jednoczesnie wzig¢ udziat
w batalii 0 nagrody dla najaktywniej-
szych) wyslij SMS o tresci PREFIKS.
NUMER WYDA-RZENIA pod nr 73601
(koszt SMS-a 3,69 zt brutto). Kazda
kategoria ma swoj prefiks: Inicjatywy
spoteczne i gospodarcze — ISG, Kul-
tura— KUL, Sport i turystyka — SPT, Na
Ziemi Plockiej — NPZ.

Oto przyklad prawidiowego SMS-a,
wystanego przez czytelnika, ktdry w ka-
tegorii ,Kultura” glosuje np. na ,Trzeci
kryminat Jacka Ostrowskiego pt. ,Sarko-
fag™” (oczywiscie to tylko przykiad wyja-
$niajacy sposob glosowania): KUL.5

Regulamin gtosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP

Partner Strategiczny:

<
ORLEN

codzienne przyzwyczajenia. Mocno
wierzg, ze nasza odpowiedzialnos¢é
i solidarnos¢ pozwolg nam prze-
trwac ten czas i wkrétce wréci¢ do
normalnosci.

2019 rok byt jednak rokiem waz-
nych dla mieszkancéw regionu ptoc-
kiego — inwestycji i inspirujacych
wydarzefi. Przyczynili si¢ do tego
ludzie zaangazowani i pelni pasji.
Swojg dzialalnoscig udowodnili,
ze pracg oraz wytrwaloscig mozna
zmienia¢ oblicze naszego najbliz-
szego otoczenia. Takie inicjatywy
1 przedsigwzigcia warto nagradzac.

Do wszystkich nominowanych
kieruje stowa uznania i gratuluje¢
wyréznienia. Zachgcam czytelni-
kéw ,,Tygodnika Plockiego” oraz
wszystkich mieszkaicow regionu
ptockiego do aktywnego udziatu
w plebiscycie i oddania glosu na
najwazniejsze dla Padstwa inwesty-
cje i inicjatywy zesztego roku.

DLA PLOCKA

Andrzej
Nowakowski
prezydent Plocka

Plebiscyt,.Z Tum-
skiego  Wzgbrza”,
organizowany przez ,,T'ygodnik Ptocki”,
od lat cieszy si¢ niezmienng popularmno-
Scig. To doskonata okazja do przegladu
najistotniejszych przedsiewzie¢ w Plocku
1 regionie. Wszystkim nominowanym
serdecznie gratuluj¢ znalezienia sig¢
w tym prestizowym gronie. Z duza
satysfakcja przyjatem nominacje dla
przedsigwzie¢ realizowanych przez
nasz samorzad i miejskie instytucje
kultury. W kategorii ,,Inwestycje” sg
zmodernizowane bulwary wislane,
ktore staly si¢ ulubionym miejscem
do odpoczynku i rekreacji czy budo-
wa ,Mieszkan na start”, ktére wy-
najmujemy mtodym ludziom. Wska-
zany zostal tez remont oddziatu we-
wnetrznego, jaki przeprowadziliSmy
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Bonk Polski
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w Szpitalu sw. Trdjcy, dzigki czemu
poprawily si¢ warunki dla pacjentéw
i personelu medycznego. Ciesze si¢
tez z nominacji za przedsigwzie-
cia kulturalne — koncert Plockiej
Orkiestry Symfonicznej i wysta-
wy zorganizowane przez Plocka
Galeri¢ Sztuki i Ksigznicg Plocka.
Nominacje¢ otrzymat tez wspanialty
ambasador naszego miasta, jakim
jest Chor Pueri et Puellae Cantores
Plocenses, ktdry po raz kolejny zdo-
byl wiele nagréd w prestizowych
przegladach. Budza podziw réwniez
sukcesy mtodych szczypiornistow
Orlen Wisty Ptock, ktérzy za Mi-
strzostwo Polski Junioréw znaleZli
si¢ w gronie nominowanych w ka-
tegorii ,,Sport”. Zachecam Paristwa
do udzialu w Plebiscycie, ktéry jest
Swietnym wyznacznikiem satysfak-
cji mieszkaricow ze zrealizowanych
przedsiewziec i inicjatyw.

Zbigniew
Leszczyiski

cztonek zarzqdu
PKN ORLEN
ds. Rozwoju,
przedstawiciel
Parmera Strate-
gicznego Plebiscytu

Ptock jest dla PKN ORLEN mia-
stem szczegélnym. Podejmujemy
liczne dziatania, oferujemy progra-
my wlasne i wspieramy szereg ini-
cjatyw lokalnej spotecznosci. W tym
roku mamy do czynienia z trudnym
czasem w zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym. Jako odpowie-
dzialna firma staramy si¢ na wielu
plaszczyznach pomagaé zar6éwno
instytucjom, stuzbom niosgcym po-
moc Polakom, jak réwniez calemu
spoleczeristwu. Dlatego rozpoczeli-
Smy produkcje ptynu dezynfekuja-
cego do rak, znacznie obnizyliSmy
ceny paliw na stacjach, przekazuje-
my poprzez Fundacje ORLEN 6 min
zlotych na walke z epidemig. Jeste-
Smy swiadomi zagrozenia, dlatego
tak duzo uwagi przywigzujemy do
dziataii na rzecz catego spoteczeni-
stwa, jako odpowiedzialna firma.

Niemniej bardzo dzigkuje za ubie-
gloroczne zaangazowanie wielu or-
ganizacji i stowarzyszeii w dziatal-
nos¢ na rzecz spotecznosci lokalne;j
na naszym terenie. Dostrzegajac
1 doceniajac trud oraz wysitek wie-
Iu spotecznikéw po raz kolejny
wspieramy plebiscyt ,,Z Tumskiego
Wzgérza”. Przekonany jestem, ze to
podsumowanie wydarzen minionego
roku bedzie dla nas réwniez pokaza-
niem skali inicjatyw i dziatan ukie-
runkowanych na rézne dziedziny
naszego zycia. Zachecam do gtoso-
wania w plebiscycie na wybrane wy-
darzenie 2019 roku. Niech to bedzie
moment pokazania réwniez naszej
solidarnosci z wieloma organizacja-
mi i podmiotami, dzigki ktérym cie-
szyliSmy si¢ z udzialu w imprezach,
sportowych zmaganiach, koncertach
czy innych wydarzeniach.

szat

1 Wydarzenie roku 2019

Plebiscyt

M inicjatywy gospodarcze 1 Spoleczne ...,
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1 Wiyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu . Wydamenie roku 2019°, zgodnie

I z usfawa o ochronie damych osobowych Dz. U. z dn. 29.08.87 poz. B83 oraz na publikacie imienia | nazwiska wraz
Z nazwa miejscowosciw ktorej uczestnik mieszka, Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz

ich poprawienie. Podanie danych jest

ine, lecr ich brak it

nigwaznosc KLpom.
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aktualnosci

Rowery miejskie wracaja na ulica Ptocka

0d 1 kwietnia?

Firma Nextbike, operator syste-
mu Plockiego Roweru Miejskiego
zapowiada, Ze 1 kwietnia rowery
wrocq na ulice miasta.

Warto przypomnie¢, ze w 2019
roku podczas 243 dni (01.04-30.11)
sezonu ptocczanie ponad 286,7 tys.
razy skorzystali z roweréw. Oznacza
to, ze kazdy pojazd zostal wypozy-
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Na start systemu Plockiego Rowe-
ru Miejskiego bedg 32 stacje i 314
jednosladéw. — W zwiazku z za-
istnialg sytuacja epidemiologiczng
operator systemu — Nextbike — przy-
tacza si¢ do wytycznych Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia i Gléwnego In-
spektora Sanitarnego, dzigki ktérym
mozna zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
sie. Nasi pracownicy dezynfekujg
wszystkie newralgiczne elementy
takie jak kierownice, siodia, linki
z kodem i ekrany w terminalu pod-
czas serwisowania i codziennej pracy
we wszystkich obstugiwanych syste-
mach — zapewnia firma Nextbike.

O sytuacji zwigzanej z uruchomie-
niem systemu roweréw miejskich
bedziemy informowaé czytelnikéw
Tygodnika Plockiego na biezaco.

czony 943 razy. — Ptock polubit ro-
wery miejskie. Mieszkancéw miasta
nie trzeba zache¢caé do korzystania
z nich. W tym roku kolejne 8,8 tys.
nowych uzytkownikéw dotgczyto do
wypozyczalni, a grono zarejestrowa-
nych oséb powigkszyto si¢ o 38 pro-
cent. Na rowerach miejskich jeZdzi
ponad 23,1 tys. plocczan — moéwi
Aleksandra ~ Myczkowska-Utrata,
dyrektor ds. komunikacji Nextbike
Polska.

Od czerwca do sierpnia 2019 roku
miejscy rowerzysci zrealizowali pra-
wie 50% wszystkich tegorocznych
przejazdéw. Rekordowym dniem
w mijajacym sezonie byta niedziela,
22 wrzesnia. Z kazdego roweru sko-
rzystano 7,5 razy, co dalo wynik 2
287 wypozyczen.

Najwigcej wypozyczeri — po-
nad 16,6 proc. — jest w godzinach
18.00-20.00. Najliczniejszg grupe
— 28 proc. wszystkich zarejestro-
wanych — stanowig uzytkownicy
w wieku 30-29 lat. Mieszkarcy
Plocka w wieku od 18 do 25 lat
(druga najliczniejsza grupa rowe-
rzystéw) to 26 proc. wszystkich
zarejestrowanych. Seniorzy to gru-
pa ok. 690 aktywnych rowerzystéw
miejskich (ok. 3%).

Zaréwno mieszkancy, jak i turysci
odwiedzajagcy Plock, w minionym
sezonie najczesciej dokonywali wy-
pozyczefi na stacjach Kobylinskie-
go — Bielska (24 111), Pitsudskiego
— Otolinska (18 809) oraz Pl. Naru-
towicza (16 057). Uzytkownicy naj-
czesciej jezdzili trasami: Pitsudskie-
go — Otolinska do Kobyliiskiego
— Bielska (1813 przejazdéw), Koby-
linskiego — Bielska do Pitsudskiego
— Otoliriska (1789) i Kobyliniskiego
— Bielska do Eukasiewicza — Miodo-
wa (1640).

Plocczanie precyzyjnie liczg czas
i pienigdze. Sredni czas pojedyncze-
g0 wypozyczenia w poprzednim se-
zonie wynosit 19 minut i 37 sekund,
a do 20 minut w PRM jezdzi si¢ za
darmo. Rekordzista dokonat w tym
sezonie 215 wynajméw, co oznacza,
ze statystycznie korzystat z roweréw
niemal codziennie. Najczgsciej wy-
pozyczanym jednosladem byt stan-
dardowy rower o numerze 23917 —
dokonano na nim 1404 przejazdzki.

Plocki Rower Miejski zostat uru-
chomiony w sierpniu 2018 roku. Na
poczatkowym etapie obejmowat 25
stacji 1 250 roweréw. W 2019 roku
system zostal rozbudowany o nowe
stacje i kolejne rowery oraz wypozy-
czalni¢ ufundowang przez inwestora
Galerii Mazovia. Plocka sie¢ wypo-
zyczalni rowerowych jest obecnie
jedng z dwunastu w woj. mazowiec-
kim, w ktérym mozna korzysta¢ od
wiosny do jesieni z roweréw dostar-
czonych przez Nextbike Polska.

(jac)

Na Grubej Bercie toczg walke drapiezniki

Jest jajo w gniezdzie

Dwa lata temv to ona odniosta
zwycdigstwo. One natomiast nie
poddaty si¢ i tym razem wygra-
ly... 0 kim mowa? Chodzi oczy-
wisce o sokoly wedrowne oraz
raroga, czyli ptaki mieszkajgce na
terenie orlenowskiego koncernu.

W Polsce sokdét wedrowny jest
prawnie chroniony — gatunek ten jest
wpisany do Czerwonej Ksiggi Zwie-
rzat. Jest tez jednym z najwazniej-
szych gatunkéw uzywanych w so-
kolnictwie, czyli sztuce polowania
z ulozonymi ptakami drapieznymi.
Dlatego to wiasnie sokolnicy jako

PKN ORLEN

Podglad na zywo z gniazda przez kamere na stronie PKN ORLN .

pierwsi zauwazyli, ze z populacjg
tych zwierzat dzieje si¢ cos niedo-
brego i postanowili podjac¢ si¢ rein-
trodukcji. Jest to proces, ktéry ma za
zadanie wprowadzi¢ dany gatunek
ponownie do srodowiska naturalne-
go. W Polsce takimi dziataniami zaj-
muje si¢ Stowarzyszenie Na Rzecz
Dzikich Zwierzat ,,Sokét”, z ktérym
wspoétpracuje PKN ORLEN - zaktad
goszczacy u siebie pare sokotow we-
drownych.

Naturalnym srodowiskiem dla

wielu ptakéw drapieznych sg cho-
ciazby tereny gérzyste, klify i pétki
skalne. Nic wigc dziwnego, ze wraz
zZ powstawaniem coraz wyzszych
budynkéw w miastach, pojawito si¢
w nich wiele nowych miejsc do za-
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gniezdzenia. Tak byto w przypadku
PKN ORLEN w Plocku — wysokie
kominy przyciggnely tutaj w 2002
roku sokota wedrownego.

Ptaki majg wybudowane specjalne
miejsce, ktére chroni je migdzy in-
nymi przed niesprzyjajacymi warun-
kami atmosferycznymi. Znajduje si¢
ono na kominie Instalacji Odsiarcza-
nia Spalin, czyli tzw. Grubej Bercie.
Powstato tutaj duze gniazdo z pomo-
stem wysypane zwirem, zabezpie-
czone tak, aby sokoty mialy spokdj
i odpowiednie warunki legowe.

Jednak nie tylko sokoty upodoba-
ty sobie t¢ budowle. Dwa lata temu
miala miejsce sytuacja wyjatkowa,
poniewaz ,,orlenowskie” sokoty zo-
staty wygryzione przez raroga, ptaka
réwniez zagrozonego wyginigciem.
Raszka — bo takie imi¢ otrzymat
osobnik — pojawila si¢ takze rok
péZniej, ale wtedy starcie wygraly
sokoty.

Jak si¢ okazuje, podobna sytuacja
ma miejsce i teraz. Ptaki toczyly za-
ciekta walke o gniazdo, lecz to so-
kotom udalo si¢ pozostawi¢ w nim
jajo. To oznacza, ze teraz mozna
wyczekiwaé kolejnego potomka.
Gdy si¢ wykluje i zostanie wycho-
wany przez rodzicéw, po uprzednim
zaobraczkowaniu opusci gniazdo.
Specjalisci ds. ochrony srodowiska
PKN ORLEN z pewnoscig cieszg
si¢, ze firma moze nadal aktywnie
uczestniczy¢é w dziataniach resuscy-
tacji tego zagrozonego gatunku.

Kazdy, kogo ciekawi sekretne
zycie sokoléw, moze ogladac je na
stronie PKN ORLEN lub peregri-
nus.pl, gdzie udostgpniony jest mo-
nitoring na zywo prosto z gniazda
sokolej pary. Teraz oczywiscie be-
dzie mozna tez zobaczy¢, jak sokoty
opiekuja si¢ jajem, a kto wie — moze
péZniej komus podczas ogladania
uda si¢ uczestniczy¢ w wykluwaniu?

Joanna Biala

Rozmowa z Magdalena Chorzewska,
psychologiem, psychoterapeuta,
trenerem grupowym

Lek przed koronawirusem.

Jak sobie radzi¢ w trudnym czasie?

Jaki jest najlepszy sposéb
na to, by w miare spokojnie
przetrwaé¢ tak trudny czas
epidemii czy pandemii?

To dobre pytanie. Zapewne
wiekszos¢ ludzi odczuwa lek
zwigzany z pandemia. Jedni
martwig si¢ o swoich bliskich,
inni o biznes, ktéry nie przyno-
si dochodéw, jeszcze inni o sie-
bie i swoje zycie. Sposobow
radzenia sobie jest wiele. To,
CO zazwyczaj pomaga, to roz-
mowa z innymi, ktérzy prze-
zywaja to samo. Tu tez znajda
si¢ tacy, ktérzy beda pandemii
zaprzeczac (jest to jeden z me-
chanizméw obronnych) i tacy,
ktéry beda wyszukiwaé kazda
nowg informacje i rozdmuchi-
waé ja do niebotycznvch roz-
miaréw. I jeszcze tacy, ktérzy
zaszyja si¢ w domu i nie beda
chcieli absolutnie nikogo wi-
dzie¢. Kazde z wyzej wymie-
nionych zachowan jest forma
radzenia sobie z lekiem.

Jak o tym problemie roz-
mawia¢ z dzieémi, aby nie
przestraszy¢ a przekazaé
istote sprawy i nauczyé¢ do-
brych nawykéw na takie sy-
tuacje?

Tu wazne jest traktowa-
nie dzieci powaznie. One wi-
dza rodzicow rozmawiajacych
o pandemii, stysza o tym takze
w telewizji, widzg komunikaty
w internecie. Tu wazna jest edu-
kacja, ale takze modelowanie
pozytywnych zachowar, takich
jak mycie rak, ograniczenie kon-
taktow z ludzmi, ustalenie zasad
w domu na czas trwania kwaran-
tanny itp. Jesli dziecko czuje sil-
ny lek, to jedyne co rekomendu-
je, to nazwanie tej emocji, przy-
tulenie i danie wsparcia w taki
wtlasnie sposéb.

Jak funkcjonowaé, aby za-
chowac spokdj?

Tak jak juz moéwitam, lek
jest emocja, ktora bedzie nam
towarzyszy¢, ale starajmy si¢
zachowaé zdrowy rozsagdek
i rébmy to, co aktualnie jest od
nas zalezne. Zachg¢cam do zna-
lezienia pluséw wynikajacych
z przebywania w domu, poszu-
kania nowych, kreatywnych
dziatan, ktérych nie prébowa-
lismy. Jak chociazby ¢wicze-
nia w domu, czytanie konkret-
nych ksiazek. Mozemy poszu-
ka¢ kurséw online, posprzatac,
gra¢ w gry planszowe. Tu jest
bardzo diluga lista mozliwosci.
Moge pewnie wymieniac i wy-
mienia¢ aktywnosci. I mysle,
ze kazdy znajdzie cos dla sie-
bie.

Jak dotrzeé do tych, ktérzy
nie stosuja sie do zalecen?

Jedyne co mozna zrobié, to
edukowac ludzi i nie walczy¢
z nimi. Jesli mamy Swiado-
mos¢, ze ktos nie stosuje sie

archiwum prywatne

It

do zaleceri, lepiej unikajmy ta-
kiej osoby, bo bedzie poprzez
SW0jg ignorancje zagrozeniem
takze dla nas. BadZmy odpo-
wiedzialni za siebie i dzieci,
ale nie prébujmy na site prze-
konywa¢ innych, ze to jest
bardzo powazna sprawa. [losé
dziatan podjetych przez rézne-
go rodzaju instytucje, zwigk-
szajaca si¢ ilos¢ chorych i fak-
ty mowia same za siebie.

Czy prébowaé metoda na
straszaka, czy prébowaé¢ na-
dal na zdrowy rozsadek?

Jedynie rozmowa i zdrowy
rozsadek. Moze préba trafie-
nia do wyobrazni. By¢ moze
sam nie zachorujesz, ale to, ze
bedziesz nosicielem, moze by¢
zagrozeniem dla innych, stab-
szych organizmoéw.

Jak unikngé w tym wszyst-
kim paniki?

To, co nas ratuje, to zacho-
wanie spokoju i wptywu na sy-
tuacje. Zastanéwmy si¢ teraz,
na co mamy wptyw. Bo jak spo-
kojnie pomyslimy, przeanalizu-
jemy, to zobaczymy, ze mamy
wplyw na wiele rzeczy. Na to,
o ktdérej wstaniemy, jak bedzie
wygladat nasz dzien, co zrobi-
my z aktywnosci zawodowej,
co zjemy, z kim porozmawia-
my itp. Mamy takze wpltyw na
ograniczenie kontaktéw z ludz-
mi i rozszerzanie si¢ wirusa.

Czyli pomimo ogromnych
obaw, nieznajomosci trudnej
sytuacji mozliwe jest pano-
wanie nad lekiem?

Tak, to jest mozliwe. Panika
bierze si¢ z braku wpltywu na
sytuacje przy jednoczesnej po-
trzebie jej kontrolowania. Nie
pozostaje nam nic innego jak
akceptacja tego, co si¢ dzie-
je i czekanie na lepsze czasy,
wraz z wyciagnigciem wnio-
skow i dziatanie tu, gdzie mo-
zemy. Zachecam takze prze-
kierowanie lgku na dzialanie.
Jest wiele oséb, ktére potrze-
buja pomocy. Zainteresujmy
si¢ tym, czy nasz sgsiad ma co
jesé, jak sig czuje.

Dziekuje za rozmowe
rad
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Sprawdzilismy, jak wyglada ruch na najwazniejszym deptaku w miescie

Tumska w dobie koronawirusa

Sytuacja epidemiologiczna do-
prowadzita do zamkniecia mu-
zeow, kin, teatrow, itobkéw,
przedszkoli, szkét i wyiszych
uczelni. W ograniczonym zakre-
sie = $wiadczqc ustugi dowozu
lub sprzedaiy na wynos — pra-
wijq restavracje. Zamknigte sq
kluby. Ograniczenia w funkcjo-
nowaniv  wprowadzity banki.
Dzialajace wciqi sklepy i punkty
ustugowe nie tylko skrécity go-
dziny pracy, ale przede wszyst-
kim wprowadzily ograniczenia
w liczbie klientéw, ktérzy mogq
jednoczesnie przebywaé we-
wngtrz lokalu.

Mogtoby si¢ wydawaé, ze za-
mknigcie  wigkszosci  sklepéw
w galeriach handlowych — z wyjat-
kiem tych z zywnoscig, artykutami
higienicznymi, srodkami czystosci
i aptekami — bedzie szansg dla pla-
cowek dzialajacych poza duzymi
centrami handlowymi. Nic bardziej
mylnego. Wystarczy przejsé si¢
ulicg Tumskg w Plocku. Przed laty
bylo to jedno z tych miejsc, gdzie
ptocczanie robili zakupy. PdZniej
stala si¢ ,,ulicg bankowg”, ale od
pewnego czasu banki tez zaczely
si¢ z Tumskiej wyprowadzac. Po-
zostalo kilka sklepéw i punktéw

ustugowych. W ostatnich latach
zaczgly si¢ otwiera¢ nowe skle-
py z odzieza, kawiarnie. Nieste-
ty czes¢ z nich zostala zamknigta
w zwigzku z pandemiag koronawi-
rusa. Co zrozumiale, dotkne¢to to
przede wszystkim kawiarni. Jed-

J. Danieluk

otwarte sg nielizne punkty handlowe i ustugo

oczywiste takze ten na ul. Tum-
skiej, pracujg od godz. 7.30 do
18.00. Ograniczona zostala takze
liczba klientéw, ktérzy w tym sa-
mym czasie mogg by¢ w sklepach.

Salon optyczny Essilor Szew-
czyk pracuje od godz. 10.00 do

—

stety z kazdym dniem moze ich ubywa¢

nak na nadmiar klientéw nie mogg
liczy¢ te miejsca, ktére sg wcigz
otwarte.

Godziny pracy swoich skle-
péw zmienita Spotem PSS Zgoda
w Plocku. Wszystkie punkty, co

15.00. Moze w nim przebywac
do trzech klientéw. Do odwotania
zawieszone zostaly badania okuli-
styczne, mozliwa jest konsultacja
u optometrysty. Realizowane sg
odbiory zaméwionych wczesniej

okularéw, szkiet kontaktowych
oraz naprawy. Personel zapew-
nia, ze urzadzenia pomiarowe sg
na biezgco dezynfekowane, a po-
mieszczenia wietrzone.

Dostownie po drugiej stronie
ulicy zamknigty jest jeden ze
sklepéw z ubraniami oraz manu-
faktura stodyczy. Termin — do od-
wotania. Dziala jeden z zaktadéw
zegarmistrzowskich. Otwarty jest
sklep filatelistyczno-papierniczy.
Mozna w nim tez kupi¢ pamigtki
z Plocka. Niestety turystow nie
ma. W ubieglym tygodniu na Sta-
rym Miescie mozna bylo spotkaé
dwie Azjatki, ale po zorganizo-
wanych grupach turystycznych
odwiedzajacych nasze miasto nie
ma Sladu.

W jednej z cukierni styszymy,
ze sytuacja jest trudna, a klien-
téw brakuje. Podobnie w sklepie
obuwniczym. — Otworzytam, ale
jest pan pierwszq osobq, ktora
weszta. Wczoraj tez na troche
otworzytam, ale nikt nie przy-
szedt — mOwi sprzedawczyni. Jest
wtorek, 17 marca, okoto godziny
11.00.

W sklepie odziezowym -
w miejscu gdzie kiedys byt bar
mleczny - jest tylko personel.
— Zostawitysmy otwarte drzwi,
zeby ludzie widzieli, ze mamy
otwarte. Niestety od chwili, kiedy
ogtoszono zamknigcie szkot, nie
mamy klientow — styszymy.

Po przeciwnej stronie ulicy ko-
lejka przed bankiem, w srodku jest

bankomat. Tak jest zreszta przed
innymi bankami, ktére zmienily
godziny swojej pracy.

Na kolejnym fragmencie ulicy
Tumskiej otwarta jest kwiaciar-
nia. — Co dalej bedzie, jak diu-
go to potrwa? — zastanawia si¢
jej wilascicielka, jej sklep w tym
samym miejscu dziata od 44 lat.
— Dobrze byto jeszcze w ponie-
dziatek i wtorek po dniu kobiet.
Teraz juz nikt nie wchodzi. Kwia-
ty na rézne okazje kupujq od nas
Muzeum Mazowieckie, Muzeum
Zydow Mazowieckich, Ksigini-
ca Plocka. Wtasciwie kupowali,
bo teraz juz to wszystko jest za-
mknigte. Mamy tez w sprzedazy
pamiqgtki zwigzane 7z Ptockiem.
Producent, od ktdrego je kupuje-
my, zastanawia sig¢, czy bedzie je
robit, bo cz¢s¢ materiatow spro-
wadza z Chin.

Idac dalej ulicg Tumskg trafia-
my na kolejne zamknigte sklepy
albo informacje o zmianie godzin
otwarcia i te ograniczajace liczbe
klientéw. Najwigcej oséb wcho-
dzi do sklepéw sprzedajacych
zywnos¢ i Srodki czystosci. Nie-
wykluczone, ze z kazdym dniem
bedzie przybywac kartek z trescig
»Zamkniete do odwotania”. Mo-
zemy mie¢ tylko nadzieje, ze po
ustgpieniu zagrozenia ludzie wré-
cg do punktéw handlowych, cho-
ciaz akurat na Tumskiej sytuacja
nie nalezy do tatwych nawet bez
koronawirusa.

(jac)

Ptocczanie dzielg sie pomystami w ramach ogélnopolskiej akcji

Z.ostan w domu!

Zamknigte placowki  o$wia-
towe, instytucje kultury, puby
i bary, restavracje, sitownie...
| jeden glosny apel — pozostaimy
w domach! No dobrze, a co jesli
ktos catkowicie nie jest do tego
przyzwyczajony? Przeczytajcie, co
podczas ogélnopolskiej akji #zo-
stanwdomu porabiajq ptocczanie.

Jedno jest pewne — to zalecenie
dotyczy nas wszystkich bez wzgledu
na wiek czy cokolwiek innego. Wia-
domo, ze trzeba udac si¢ na zakupy,
a niektdrzy z nas chodzg codziennie
do pracy. Jednak poza tym powinni-
Smy unikaé miejsc, gdzie przebywa
duzo innych oséb.

Hashtag odpowiedzialnos¢

Duze grono celebrytéw, arty-
stow oraz oséb publicznych wia-
czyto si¢ do akcji, ktéra ma na celu
promowanie odpowiedzialnego
spolecznie zachowania. Mowa
wlasnie o pozostaniu w miar¢ moz-
liwosci w domu, aby zminimalizo-
wac ryzyko rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa.

Mozemy marudzi¢, zlosci¢ sig,
ale wiemy, ze tak trzeba. Swiad-
czy¢ o tym mogg chociazby opu-
stoszale ulice. WzieliSmy sobie
wszystkie apele do serca i dbamy
o bezpieczeristwo swoje i innych.
— Nie mozna bagatelizowac czy
ignorowac tej calej sytuacji. Ro-
bimy wigc to, co mozemy, czyli
pozostajemy w domach — moéwi

Kasia, studentka. — Chodzi tutaj
przede wszystkim o osoby starsze,
dla ktorych ten wirus jest szcze-
golnie groZny — dodaje jej kole-
zanka.

Postawa znacznej wigkszosci
Polakéw jest w tej sytuacji na-
prawde godna podziwu. Zwlasz-
cza jesli poréwnamy ja do tego, co
dziatlo si¢ przed wprowadzeniem
kwarantanny np. we Francji i Wio-
szech. Tym bardziej warto dzieli¢
si¢ ze sobg pomystami na to, jak
w ciekawy sposéb mozna spedzié
czas w gomu.

Gotujemy, gramy, czytamy,

oglgdamy

Przebywajac ze swoja rodzing
w domu moze okazaé si¢, ze uzbie-
rato si¢ wiele tematéw do rozméw.
— Pracujemy, dzieci chodzq do szko-
ty i w tym catym pedzie zamieniamy
ze sobq zaledwie pare stow. Teraz
siadamy razem w salonie i urzqdza-
my dtugie pogawedki — méwi pani
Agnieszka, ktéra mieszka w pod-
ptockiej miejscowosci. Jest to jak
wida¢ dobry czas na pielggnowanie
relacji. Jesli z kim§ z wiadomych
wzgledéw nie mozemy si¢ zoba-
czyé, zawsze pozostaje rozmowa
telefoniczna.

Wiele os6b powyciggato tez z szaf
wszelkie puzzle czy gry planszowe.
Nie tylko rozwijaja one wyobrazni¢
oraz umiejetnos¢ logicznego my-
Slenia, ale tez wspaniale wypetniaja
czas. — Okazuje sig, ze nawet zwykty
chiriczyk moze byc ciekawy. Mdj mqz
zaczqt tez uczyc synow gry w szachy
— opowiada pani Renata z Plocka.
Oczywiscie popularnoscig ciesza

si¢ teraz gry na Play Station, a takze
internetowe. Nadal w gry planszowe
mozna si¢ natomiast zaopatrzyé ro-
biac zakupy online.

W tym trudnym czasie odkry-
wamy réwniez swoje kulinarne
talenty. Jesli udato nam si¢ zrobié
odpowiednie zakupy i mamy troche
czasu, czemu nie poprawi¢ sobie
humoru smaczng poprawa. — Razem
ze znajomymi dzielimy si¢ zdjeciami
tego, co nam sig udato przygotowac.
W koricu zamiast korzystac z fast fo-
odow mozemy jes¢ zdrowo w domu
— moéwi plocczanin Jacek.

W zwigzku z tym, ze nadchodzi
wiosna, o czym moéwi nam slorice za
oknem, spora czes¢ 0sob wzigla si¢ za
porzadki. Sprzatamy mieszkania, ko-
simy trawe, robimy generalne porzad-
ki w swoich rzeczach. — Moja mama
posprzqtata dom na blysk, poniewaz
mowi, Ze jesli mamy w nim teraz spe-
dzac tyle czasu, to bedzie nam dzigki
temu przyjemniej — Smieje si¢ Daria,
ktéra uczgszcza do liceum w Plocku.

Mamy tez nareszcie czas na tzw.
prace DIY — zréb to sam. Z niewie-
lu elementéw, ktére sa w wiekszo-
Sci doméw, mozna zrobi¢ ciekawe
ozdoby czy zabawki. Wystarczy
poszuka¢ pomystéw w internecie,
gdzie znajdziemy wiele instruktazo-
wych filmikéw. Ten pomyst szcze-
gblnie spodobac si¢ moze rodzicom
kilkulatkéw, ale tez wszystkim kre-
atywnym osobom

I w koricu cieszace si¢ obecnie naj-
wieksza popularnoscia: czytanie ksig-
zek oraz ogladanie filméw i seriali.
Nadrabiamy tym samym wszystkie
»zalegtosci”, siegamy po ksigzki,
ktére lezaly zapomniane na potce,

a przede wszystkim odkrywamy seria-
le umiesz- czone na réznych plat-
formach. — Uwielbiam seriale,
ale nie mam na nie zazwyczaj czasu.
Niektore majq wiele odcinkow, a teraz
oglgdajgc nawet kilka pod rzgd nie
mam wyrzutow sumienia — wyjasnia
Karolina, ktéra od kilku dni w zwigz-
ku z panujacg sytuacjg nie pracuje.
Dla tych, ktérzy ubolewajg nad
zamknigciem silowni, pozostaja

¢wiczenia na macie w domowym
zaciszu. Niektorzy szyjg, inni ma-
luja — nie tylko paznokcie. Pomy-
stéw na spedzenie tego czasu jest
naprawde duzo. Wystarczy zaj-
rze¢ na portale spolecznosciowe,
aby czerpaé inspiracje. Siedzenie
w domu nie musi by¢é nudne...
A w obecnym czasie moze zdziataé
wiele dobrego.

Joanna Biala
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Nie tylko dzieci zapominajg o obowigzujacych zakazach...

Reaguje Straz Miejska

Mija w miescie kolejny tydzien
z widmem czajgcego sie wszedzie
koronawirusa w tle. Jeszcze sie
oficjalnie do Plocka nie wprosil,
a juz mamy go serdecznie dosy¢.
Iwlaszcza najmlodsi plocczanie,
ktérzy z jednej strony — dla swoje-
go bezpieczeiistwa - nie chodzq do
szkoly, a z drugiej nie mogq wy-
chodzi¢ z domu. Zresztq i tak nie
ma po co. Na ulicach, podwérkach,
parkach same zakazy. , W zwigz-
kv z zagroieniem epidemicznym
i w trosce o bezpieczeristwo
mieszkaricow przypominamy, aby
nie korzysta¢ z placow zabaw,
sifowni terenowych i obiektow
sportowych. Pamigtajmy, ie je-

stesmy odpowiedzialni za zdrowie
swoje i innych” - to apel ratu-
sza. ,Zwracamy sig z proshq do
rodzicéw, by kontrolowali, co
robiq ich dzieci i gdzie si¢ znaj-
dujg. Prosimy nie zapominai, ie
odpowiedzialnosé¢ za zachowanie
niepefnoletnich spoczywa przede
wszystkim na rodzicach i opieku-
nach” uczula z kolei Strai Miej-
ska w Plocku. A jak stosujemy sie
do wytycznych?

— 0d 13 do 19 marca straznicy
miejscy przeprowadzili samodziel-
nie 87 kontroli obiektow handlo-
wych i placow zabaw pod kqtem
grupowania si¢ dzieci i mitodziezy
podczas trwania kwarantanny. Do

dyzurnego Strazy Miejskiej wpty-
neto od mieszkaricow w powyzszym
temacie 61 interwencji — informuje
Jolanta Gtowacka, rzecznik prasowy
Strazy Miejskiej w Plocku.

Co przeszkadzalo plocczanom?
Z czym zgtaszali si¢ do straznikow?
Sygnaly dotyczyly dzieci, jezdza-
cych na hulajnogach i rowerach;
grupek mlodziezy spotykajacych si¢
na osiedlach, gtéwnie do potudnia,
zanim rodzice wrdcg z pracy; ale tez
matek, ktére zabierajg dzieci na pla-
ce zabaw i gawedzg ze sobg towa-
rzysko. Niby nie ma zakazu wycho-
dzenia na ulice... Ale wszyscy wie-
dza, ze dla ogélnego dobra nalezy
jak najbardziej ograniczaé¢ wyjscia.

— Z naszej strony prowadzone
dziatania prewencyjne i profilak-
tyczne odbywajq si¢ na zasadzie in-
formowania przede wszystkim dzie-
ci i mtodziezy, ktéra moze w takich
miejscach przebywaé o zagroze-

niach, jakie si¢ z tym wigzq — méwi
rzeczniczka prasowa SM w Plocku.
Podstawg prawng jest ustawa o stra-
zach gminnych, gdzie w art. 11 jest
zapis o informowaniu spoteczenistwa
o skali i rodzajach zagrozen.

— Na razie naszymi narzedziami
Jest perswazja i przemawianie mto-
dym ludziom do rozsqdku. W uza-
sadnionych  przypadkach bedzie-
my takze nieletnich legitymowac,
a w skrajnych przypadkach infor-
mowac o ich zachowaniu rodzicow
i szkoty — dowiadujemy sie w Strazy
Miejskiej.

Poza Straza Miejskg takze pra-
cownicy monitoringu  miejskie-
go maja natychmiast reagowac
w przypadku ujawnienia przebywa-
nia w miejscach publicznych wigk-
szych grup oséb nieletnich.

Przy czym nie tylko nieletni sa
uczulani, by jednak spacer skrdcié
i wréci¢ do domu. Straznicy takie
pogadanki profilaktyczne prowadza
tez z seniorami, ktérzy korzystajac
Z pierwszego wiosennego storica co-
raz chetniej przesiadujg na tawkach.
I co stysza? ,,A co nam jeszcze po-
zostato?”

Ogodlnie telefon interwencyjny
Strazy Miejskiej nie milknie. I wta-
Sciwie to - poza drogg e-mailowg -

jedyna dzis mozliwos¢ kontaktu ze
Strazg Miejska. W komendzie przy
ul. Otoliniskiej ograniczone sg bo-
wiem przyjecia interesantéw. Nie
dziala tez plockie biuro rzeczy zna-
lezionych, ktérym opiekuje si¢ Straz
Miejska.

Telefony dzwonig jednak caty
czas. Gléwnie w sprawie koronawi-
rusa, a wlasciwie braku ostroznosci
przed nim. Chodzi jednak nie tylko
o niekontrolowane wyjscia mlodzie-
zy, ale tez np. o brak zachowywania
odstepow w kolejkach w sklepach.
Przy okazji nie zapominamy tez
o zgloszeniach, ze sgsiad nieprawi-
dtowo zaparkowal samochdd.

Patrole reaguja na kazde zgto-
szenie. Jezdzg réwniez do o0s6b
bezdomnych. Kilka razy dziennie
konieczna jest wizyta w izbie wy-
trzezwien, by dowieZé tam osoby
bedace pod wplywem alkoholu.
Pracy wiec w tych trudnych ostat-
nich dniach nie brakuje. Straznicy
sg odpowiednio zabezpieczani.
W radiowozach wozg kombinezo-
ny, majg ze sobg maseczki i kom-
plety rekawiczek jednorazowych na
zmiang. Samochody Strazy Miej-
skiej po zakoriczeniu stuzby sg od-
kazane i specjalnie ozonowane.

BeeS

Ponad 2 tysigce litrow ptynu do dezynfekcji od Grupy ORLEN

Dla placowek medycznych i samorzadow

Fundacja ORLEN przekaie tqcz-
nie ponad 2 tysigce litréw plynu
do dezynfekdji rgk mieszkaficom
Plocka, Ploriska, Sierpca i powiatu
plockiego. Dzisiaj PKN ORLEN do-
starczyt jui pierwszq partig pro-
duktu do Urzedv Miasta Plocka.
Kolejne bedq na biezqco przekazy-
wane m.in. do placowek medycz-
nych, stowarzyszei i organizacji
poiytku publicznego.

W piatek 20 marca 500 litréw
ptynu dezynfekujacego przeka-
zala miastu Fundacja Orlen Dar
Serca. Jego dystrybucjg zajmie
si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. Srodek odkazajacy otrzy-
maja: MOPS, Polski Czerwony
Krzyz, Polski Komitet Pomocy

Spotecznej, Stowarzy-
szenie Aktywny Senior,
Fundacja Agencji Stuzby
Spotecznej,  Choragiew
Mazowiecka ZHP. Takze
inne organizacje, ktére
udzielajg wsparcia 0so-
bom potrzebujagcym moga
zglaszaé swoje zapotrze-
bowanie do MOPS.

PKN ORLEN jako dobry
i odpowiedzialny sgsiad do-
starczyt dzisiaj do ptockie-
go ratusza 500 litréw ptynu
do dezynfekcji rak. Produkt
trafi jak najszybciej do or-
ganizacji  pozarzagdowych

1@!
@ |
E!l

zajmujacych sie  udzie-
laniem pomocy osobom
starszym, samotnym i nie-
petnosprawnym. — Jako od-
powiedzialna firma na co
dzieri dbamy o spotecznosci
lokalne. W trudnym czasie

tym bardziej chcemy ich wspierac.
Dlatego podjelismy decyzje o za-
bezpieczeniu mieszkaricow Ptocka
i okolic w walce z epidemiq koro-
nawirusa. To nasi sqsiedzi i klienci,
dlatego w relacjach z nim stawiamy
na dialog i solidarnos¢ — méwi Da-
niel Obajtek, Prezes Zarzagdu PKN
ORLEN.

Spoétka, poprzez Fundacje OR-
LEN, w trosce o zdrowie miesz-
kancéw Ptocka i powiatu ptockie-
go dostarczy bezptatnie 100 litréw
ptynu do ptockiego pogotowia ra-
tunkowego oraz do miejskiej Pari-
stwowej Strazy Pozarnej. Ponadto
135 litréw ptynu dezynfekujacego
otrzymaja rowniez harcerze, kto-
rzy opiekuja si¢ plockimi seniora-
mi i osobami samotnymi, potrze-
bujacymi pomocy.

Kolejna partia ptynu do dezyn-
fekcji trafi takze do innych samo-
rzadéw z powiatu ptockiego m.in.

do Miasta 1 Starostwa w Plonsku,
czy Starostwa Sierpeckiego.

O przekazaniu miastu przez
Fundacj¢ ORLEN Dar Serca pty-
nu do dezynfekcji informuje takze
prezydent Andrzej Nowakowski.
— Wolontariusze z organizacji
pozarzqgdowych oraz pracownicy
miejskich jednostek, ktdrzy nio-
sq pomoc osobom starszym, sa-
motnym oraz niepetnosprawnym,
otrzymajq dla zwigkszenia ich
bezpieczeristwa ptyn dezynfekcyj-
ny — mowi prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski.

Prezydent, w imieniu przedsta-
wicieli organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ udzielaniem pomo-
cy, zwrdcit si¢ w poniedziatek 16
marca do PKN Orlen o nieodptatne
przekazanie ptynu do dezynfekcji
o dzialaniu wirusobdjczym, ktéry
produkowany jest przez spotke.

Opr. (jac)

MOPS, wolontariusze, harcerze

Jak Plock pomaga seniorom?

W Plocku od kilku dni organi-
zowana jest pomoc dla senioréw,
oséb samotnych, niepetnospraw-
nych. W czasie spolecznej kwaran-
tanny pomoc w robieniu zakupéw,
lekéw czy w szyciv maseczek dla
najbardziej zagrozonych korona-
wirusem oferujq pracownicy Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spofecz-
nej, wolontariusze, harcerze.

O koniecznosci pomocy i for-
mach jej organizowania w Plocku
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski moéwil podczas ubieglo-
tygodniowego spotkania online
z mieszkaicami. — Jesli chodzi
o Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Plocku, to taka pomoc juz
Jjest realizowana. Cieszg sig, Ze wig-
czajq sig kolejne miejskie placow-
ki, a takze ploccy przedsigbiorcy,
osoby prywatne — mowil prezydent
Andrzej Nowakowski.

W Plocku akcje pomocy dla se-
nioréw koordynuje kierownik refe-
ratu wolontariatu w Urzedzie Miasta
Ptocka Beata Olszewska. W ramach
tego referatu w ratuszu dziata Ptocki
Wolontariat.

Jak skorzysta¢ z pomoc
dla seniorow w Plocku?

Osoby starsze (w wieku powyzej
60 lat), samotne, niepelnosprawne
z orzeczong niepelnosprawnoscia
w stopniu znacznym i umiarkowa-
nym bez wzgledu na wiek, osoby
przewlekle chore moga korzystaé
ze wsparcia Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Ta obejmuje:
robienie i dostarczanie zakupdw,
artykuléw pierwszej potrzeby ta-
kich jak: pieczywo, masto, mleko,
wedlina, migso, sery, sezonowe
warzywa i owoce, woda, artykuty
higieniczne i srodki czystosci (my-
dlo, szampon, papier toaletowy,
ptyn do naczyn, proszek do prania).
Na liscie sg oczywiscie niezbgdne
leki zgodnie z aktualng receptg lub

zaleceniem lekarza oraz Srodki po-
mocnicze.

Zakupy beda realizowane ze
srodkéw finansowych osoby po-
trzebujacej w sklepie lub aptece
usytuowanych najblizej jej miejsca
zamieszkania. Pomoc bedzie reali-
zowana przez pracownikéw MOPS
od poniedziatku do pigtku w godz.
8.30-14.30.

Lgloszenia przyjmowane sq
pod numerami telefonow:

Sekretariat Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Plocku: tel.
2436402 10

Zespot Pracy
24 364 02 90

Zespot Pracy
24364 02 41

Zespot Pracy
24 364 02 80/81

Zespot Pracy
24364 02 65

W godzinach popotudniowych od
15.00 do 20.00, w dni robocze pomoc
beda swiadczyli wolontariusze MOPS.

Socjalnej nr 1:
Socjalnej nr 2:
socjalnej nr 3:

Socjalnej nr 4:

W soboty, a takze w wyjatkowych
sytuacjach réwniez w niedziel¢ po-
moc bedzie udzielana w godzinach
9.00-16.00 przez wolontariuszy
MOPS. Informacje o potrzebie po-
mocy nalezy kierowa¢é w wyzna-
czonych godzinach pod nastgpujacy
numer telefonu: 603 605 575.

W czym mogg pomagaé wolon-
tariusze? W zrobieniu zakupéw —
zywnosci, lekow, ale takze zadbaja
o zwierzeta i np. wyprowadzg psa na
spacer. Zgloszenia przyjmowane sg
pod numerami telefonéw:

Plockiego Wolontariatu - Beata
Olszewska tel. 660 421 892

Biura Interwencji i Informowania
Mieszkaicow Urzgdu Miasta Ptocka
tel. 24 364 55 55

Rzecznika Os6b Niepetnospraw-
nych — Tomasz Gorczyca tel. 691
986 253

Referatu Wspierania Inicjatyw
Spotecznych UMP — Daniel Urban-
ski tel. 606 395 893

Harcerzy Choragwi Mazowiec-
kiej ZHP — phm. Maciej Tarka tel.
696 786 593

Stowarzyszenia Aktywny Senior -
tel. 792 187 228.

»AS” dowozi takze obiady dla
senioréw w cenie 12,60 zi, wydaje
obiady na wynos po 8 zt. Mozna tez
zglaszaé zapotrzebowanie na zrobie-
nie zakupow.

W Plocku na apel prezydenta
o szycie maseczek ochronnych
odpowiedzialo wiele oséb, firm,
stowarzyszei. Pomoc zadeklaro-
wali: wolontariusze z Plockiego
Wolontariatu, Stowarzyszenie
Aktywny Senior, Sandra Panus,
Lidia Pokorska z Pracowni Pitu-
-Pitu, Magdalena Carter. Anna
Zak — Laskowska, wtascicielka
firmy Cotton.Bee przekaze mate-
rial do szycia maseczek. Osoby
i firmy chcace wspolpracowaé
takze kieruja zgloszenia do Be-
aty Olszewskiej. — Kazde wspar-
cie jest niesamowicie waine, bo
ogromna pomoc potrzebna jest te-
raz przede wszystkim ratownikom
medycznym, lekarzom, pielggniar-
kom, ktorzy potrzebujq maseczek
i rekawiczek. Ale pomoc w takiej
formie jest rowniez potrzebna du-
Zej grupie osob, ktore muszq wyko-
nywac swojq prace. Jak chociazby
straznicy miejscy, policjanci, gon-
¢y Urzedu Miasta dostarczajgcy
korespondencje¢ — méwil prezydent
Nowakowski.

Prezydent Plocka wystat tak-
ze list do prezesa PKN ORLEN
w sprawie przekazania Srodkow
dezynfekcyjnych produkowanych
przez koncern na potrzeby miesz-
kanncéw Ptocka.

rad
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Bog o0 nas nie zapomniat

Z ks. biskupem Piotrem Libera, biskupem ptockim, o modlitwie w Internecie, poscie,
ktory jest modlitwg ciala i ostatecznym slowie, ktore zawsze nalezy do Boga, rozmawia Elzbieta Grzybowska

Wielki Post Anno Domini
2020 zapamietamy na cale zy-
cie: musimy korzysta¢ z dys-
pensy od niedzielnej mszy $w.,
nie mozemy iS¢ do swojej pa-
rafii na tradycyjne rekolekcje,
spowiedZ wielkanocng bedzie-
my przezywaé w opustoszalych
ko$ciolach. Czy epidemia koro-
nawirusa jest w stanie pokonaé
naszego ducha?

Mowi sie, ze duch cztowieka
jest niezwyciezony. Koronawirus
nie powinien tego ducha ztamac.
Oczywiscie wszystko zalezy od
nas. Jesli my sami tego ducha
ostabimy, to wtedy mozemy po-
pasé¢ w apatig¢, pesymizm, chwilg
stabosci, ale to nie oznacza jesz-
cze pokonania naszego ducha.
Nasz duch jest sam w sobie tak
mocny, ze epidemia koronawiru-
sa mu nie zagraza.

Niedawno ktos skomentowal,
ze w internecie jest teraz tak
duzo rzeczy religijnych (modlitw,
transmisji nabozenstw, rekolek-
cji online), Ze ludzi niewierzacych
moze to draznic i irytowaé (sic!).
Czy to dobrze, ze Kosciol prze-
nioést swoje nauczanie do sieci?

To bardzo dobra rzecz. Chceg za-
znaczy¢, ze Kosciét juz od dawna
proponuje wspdtczesnemu czlowie-
kowi przepowiadanie Dobrej Nowi-
ny — Ewangelii w sieci. To nie za-
czeto si¢ dopiero teraz, ale obecnie
nastgpita intensyfikacja tego zjawi-
ska. Dla Kosciota jest to tez swoisty
poligon doswiadczalny: chcemy
i powinniSmy byé obecni w sieci,
w wymiarze globalnym, aby w tym
okresie sprawdzié¢ siebie i swoja
skuteczno$¢ przepowiadania online
w Internecie czy innych nosnikach
wirtualnych.

Wiemy, ze choroba nie jest
kara Bozg, ale niektorzy katoli-
cy wciaz tak ja traktujg. W jaki
sposéb nalezy tlumaczy¢ innym,
ze choroba, to przypadlos¢ nasze-
go ciala, ale przeciez czlowiek ma
tez dusze, a w perspektywie zycia
wiecznego to ona jest wazniejsza?

Dla ludzi wierzacych najwaz-
niejsza jest dusza. W tym okresie

mamy wiecej czasu, zatrzymalismy
si¢ troch¢. Zachgcam wigc, zeby
poczytad, takze w mediach, co Ko-
$ciét moéwi o chorobie i cierpieniu.
Przypomne pigkny, fundamentalny
list Sw. Jana Pawta II o ludzkim
cierpieniu i chorobie. Warto tez
wyklika¢, wygooglowac sobie, co
moéwi na ten temat ,,Katechizm Ko-
Sciota katolickiego”. Ta sprawa jest
wyraznie okreslona, nie nalezy kie-
rowac si¢ wypaczonymi pogladami
na chorobg i cierpienie.

Z natury czlowieka wynika lek
przed Smiercig. Niektérzy radzili
sobie z tym lekiem, kupujac duze
ilosci jedzenia. Z czego nie mo-
zemy i nie powinniSmy w Wiel-
kim PoScie zrezygnowaé, mimo
narzuconych przez okoliczno-
$ci ograniczen w praktykach re-
ligijnych?

Opre si¢ na trzech fundamentach:
jest to modlitwa, post, jalmuzna.
W czasie pandemii réwniez po-
winniSmy pielegnowac te trzy fila-
ry Wielkiego Postu. Wiadomo, ze
do tego nawotywal sam Chrystus
w Ewangelii, Ojcowie Kosciota,
wielcy mistrzowie zycia ducho-
wego. Obecnie jest to zwlaszcza
modlitwa indywidualna, osobista,
w naszych domach. Mozemy wspo-
magaé si¢ starotestamentalnymi
Psalmami. Biblia jest przeciez nie-
mal w kazdy domu, warto zdjaé
ja z poltki, odkurzy¢, i inspirowaé
swoja modlitwe stowem Bozym.

Wazny jest tez post, nie bedacy
dietg czy odchudzaniem sig, ale ro-
zumiany jako modlitwa ciata (tak
o poscie napisat kiedys jeden z Oj-
cow Kosciota). Tak, jak modli sig¢
nasz duch, tak tez nasze cialo po-
winno si¢ modli¢. Ono modli sig¢
m.in. poprzez post, poprzez odma-
wianie sobie jakichs przysmakow,
przyjemnosci, uzywek.

Jesli chodzi o jalmuzne, to trzeba
zaznaczy¢, ze nie chodzi tu o jakies
wielkie datki. Wszystko zalezy od
naszych mozliwosci. Sw. Jan Pa-
wet II moéwit kiedyS o jalmuznie
W drobniakach”. Ja sam staram
si¢ mie¢ zawsze w kieszeni sutanny
czy garnituru jaki§ maty banknot,

gdy ktos mnie prosi, dzielg si¢ tym.
Mamy tez skarbonki na jalmuzne
wielkopostng, ktéra trafia na po-
trzeby Caritas. W tym roku zbidr-
ka dotyczy senioréw, o ktérych tak
wiele obecnie si¢ méwi. Uwazam,
ze jesli zachowamy te trzy prak-
tyki: modlitwe, post, jalmuzne, to
nasz Wielki Post bedzie mity Panu
Bogu.

Stella Kopczyiska

Niektorzy obawiaja sie, ze wie-
lu wiernych po tej obecnej sytu-
acji nie bedzie juz chcialo wrécié
do kosciolow, na normalne msze
$w., do zwyklych praktyk religij-
nych. Czy sa powody do takich
obaw?

Te obawy sa przesadzone. By¢
moze, zeé W pierwszym momencie
bedzie jakis poslizg, po odwotaniu
zagrozenia w naszych kosciotach
bedzie troch¢ mniej ludzi, ale zna-
jac religijnos¢ Polakéw mysle, ze
wrdci to do normy. Kto wie, czy po
ustaniu pandemii w polskim spote-
czefistwie nie wyzwoli si¢ poczucie
wdzigcznosci wobec Pana Boga
i bedziemy rejestrowac zwiekszony
udzial w nabozenistwach czy sakra-
mentach Kosciota?

W czasie ,,narodowej kwaran-
tanny” nie mozemy mysleé tylko
o sobie, wazne s3g czyny milosier-
dzia, troska o najbardziej zagro-

zonych. Czy nie jest tak, ze przy-
kazanie milosci bliZniego w tym
czasie jakby zwielokrotnilo swo-
ja moc?

Doktadnie tak jest. To wyjat-
kowa okazja, by sprawdzi¢ swoje
chrzescijaistwo w codziennosci.
Papiez Franciszek czgsto méwi
o swigtosci w sgsiedztwie. Chrze-
Scijanstwo jest tez w sgsiedztwie,
wiec szukajmy wokét siebie, po-
patrzmy na swojg klatke schodo-
w3, na sgsiadéw z budynku obok.
Pamietamy twarze, ktére mijamy
codziennie. Moze mijamy jakas
starszg osobe, seniora, matke sa-
motnie wychowujacg gromadke
dzieci? Warto zadzwoni¢ i za-
pytaé, czy czegos$ im nie potrze-
ba. Docierajg do mnie sygnaty,
ze obecna sytuacja wyzwolita
w polskim spoteczeristwie duzo
dobrego. Polacy z natury sg zycz-
liwi, wielkoduszni. Pokazuja to
tez wielkie akcje, gdy zdarzy sie
jakis kataklizm, wtedy hojnosé
Polakéw, otwartos¢ ich serca jest
wielka. Mysle, ze teraz, podczas
,narodowej kwarantanny” tej
zyczliwosci tez nie zabraknie.

Kilka dni temu kto$§ przestal
mi sms-em informacje, ze ochro-
ni¢ swoj dom przed koronawiru-
sem, jesli uczynie na drzwiach
i oknach olejem egzorcyzmowa-
nym znak krzyza, a jesli nie mam
takiego oleju, to mam to zrobié
woda Swieconga. Jak katolik ma
traktowaé¢ zachete do takich
dziwnych, magicznych rytéw,
ktére maja rzekomo ,,odczaro-
wa¢é” pandemie?

Sygnalizowalem juz tg¢ sprawe
w moich wskazaniach, odczytanych
w kosciotach diecezji w niedzielg
15 marca. Zwrécitem wtedy uwa-
ge, aby w tym czasie nalezy unikac
uciekania si¢ do jakich§ dziwnych,
magicznych rytow. Nie jest to chrze-
Scijariskie, a czgsto irracjonalne. My
mamy nasze modlitwy: w mediach,
na blogach, fejsbuku jest mnéstwo
réznych propozycji modlitewnych
czy nabozenstw. Ja sam w tych
trudnych dniach odkrytem wspania-
tego orgdownika w niebie w osobie

Sw. Rocha. To mato znany Swiety,
chronigcy od tak zwanego powie-
trza morowego. Wiele stuleci temu
opiekowat sie¢ on osobami, ktérych
dotkneta zaraza. Byt on kiedyS na
Mazowszu péinocnym dobrze zna-
ny, poswigcono mu wiele przydroz-
nych kapliczek. Warto siggnac¢ po
modlitwg do $w. Rocha, jest ulozo-
na w pieknym, staropolskim jezyku.
Warto tez uciekac si¢ do naszych in-
nych swietych orgdownikéw w nie-
bie, by nas wspierali w tej trudnej
sytuacji.

I pamigtajmy, ze na czele jest
Chleb Eucharystyczny — Ciato Je-
zusa Chrystusa, ktére od zarania
istnienia Kosciota jest traktowane
jako boskie lekarstwo na stabosci
naszego ciala i naszego ducha.
Nasi kaptani sg do dyspozycji, gdy
ktos poprosi, moze przyjagé Komu-
ni¢ §w. w kosciele. Jesli nie moze
wyjs¢ z domu, moze zadzwonié do
parafii i poprosi¢ swojego duszpa-
sterza, zeby przyszedt z Komunig
Sw. Ona gwarantuje nam tez wia-
czenie si¢ we wspolnote Kosciota,
pozwala pokona¢ samotnos$¢ we-
wnetrzna.

Nie wiemy jeszcze tego na
pewno, ale wiele wskazuje na
to, ze takze Triduum Paschal-
ne i Swieta Wielkiej Nocy beda
inne od dotychczasowych, byé
moze nawet bez naszego udzia-
lu w Eucharystii. Jednak cho-
roba COVID-19 chyba nie unie-
wazni Zmartwychwstania Pana
Jezusa?

Na pewno nie uniewazni. Jezus
powiedzial ,Jam zwycigzyt Swiat”
(J 16,33). To jest zwycigstwo osta-
teczne, definitywne. Jezus pozostat
z nami, zasiada po prawicy Boga
Ojca, nie zapomniat o nas, jest blizej
nas niz my Niego. ,,W Nim ,,zyje-
my, poruszamy si¢ i jesteSmy” (Dz
17,28), jak méwi Apostot Pawet.
Nie ma jakiejkolwiek mozliwosci
czy sily, by koronawirus czy jakis
inny kataklizm uniewaznit triumf
Jezusa nad S$miercia, nad grzechem,
nad szatanem - w postaci Zmar-
twychwstania. Ostateczne stowo za-
wsze nalezy do Boga.

To prawdopodobnie pierwszy przypadek w historii

Sesja Rady Mlasta Plocka bez pubhcznosa

Zuplunowunu na czwartek, 26
marca sesja Rady Miasta Ploc-
ka odbedzie sie bez udziatu pu-
blicznosci. Przewodniczqcy Artur
Jaroszewski takq decyzje podjgt
po konsultacjach miedzy innymi
z prezydium rady oraz przewod-
niczqcymi klubéw. Wiadomo jui,
ie obrady bedq krétsze od tych,
ktére odbywaijq sie normalnie.

Sa miasta, ktére odwotujg obrady
radnych. W Plocku zapadla decyzja
o ich przeprowadzeniu, chociaz for-
ma bedzie niecodzienna. Zazwyczaj
w ostatni czwartek miesigca przed
ratuszowg aulg tetni gwar. W tym
tygodniu bedzie jednak inaczej. Po
pierwsze do ratusza mogg wchodzié
tylko jego pracownicy. Radni co
prawda pracownikami nie sg, ale bez
podejmowanych przez nich decyzji
samorzad nie moze funkcjonowacd.

Marcowa seSJa Rady Mlasta Plockaodbgdzw sie bez publlcznosc1
Oprocz radnych wezmg w niej udzial jedynie wyznaczeni urzednicy

Byl co prawda w historii ptockie-
go samorzadu przypadek, kiedy ob-
rady zostaly przerwane na okoto trzy
miesigce. Tak stato si¢ na poczatku
kadencji 2002 — 2006. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze ustawa o samorzg-
dzie gminy dopuszcza prowadzenie
obrad nie rzadziej niz raz na kwartal.

Wtedy ten termin zostal dotrzyma-
ny. Tym razem, w obliczu zagroze-
nia epidemiologicznego zapadta de-
cyzja o przeprowadzeniu obrad bez
udzialu publicznosci i zapraszanych
tradycyjnie gosci. Nie bedzie migdzy
innymi radnych osiedlowych. — Byto
dla mnie oczywiste, ze ze wzgledu na

obecng sytuacje sesja musi odbyc si¢
z zachowaniem Srodkow ostrozno-
sci. Jako pierwszy konsultowatem to
z prezydentem i sekretarzem miasta
— méwi przewodniczacy Rady Mia-
sta Ptocka Artur Jaroszewski.

W sesji, oprécz radnych, wezma
takze udzial wyznaczeni przez pre-
zydenta miasta urz¢dnicy. — Obec-
nos¢ urzednikow moze byc rotacyj-
na, o tym zdecyduje prezydent. Na
sali bedzie mniej niz 50 osob. Takie
srodki musielismy podjgc w zwiqz-
ku z zagrozeniem koronawirusem.
Porzgdek obrad bedzie zblizony do
tego, ktory zostat przyjety w porzqd-
ku pracy Rady Miasta Ptocka. Nie-
ktore sprawy sq pilne i nie moZemy
czeka¢ 7z podjeciem decyzji, stqd
decyzja o przeprowadzeniu obrad —
wyjasnia Artur Jaroszewski. — Wszy-
scy radni przyjeli ze zrozumieniem
decyzje o przeprowadzeniu sesji bez
udziatu publicznosci.

Warto przypomnieé, ze sesje¢ po-
przedzaja spotkania komisji meryto-
rycznych. Sg to komisje: rewizyjna;

skarbu, budzetu i gospodarki finan-
sowej; skarg, wnioskéw i petycji;
kultury, sportu i turystyki; inwesty-
cji, rozwoju i bezpieczenstwa mia-
sta; gospodarki komunalnej; eduka-
cji, zdrowia i polityki spoteczne;j.

W tym miesigcu posiedzenia ko-
misji jednak nie odbedg si¢. Radni
otrzymali materiaty drogg elektro-
niczng i w taki sposéb mogg zada-
wad pytania i zgtasza¢ uwagi. Od-
powiedzi réwniez dostang w formie
elektronicznej. — Odpowiedzi wyma-
gajq sprawy, ktore bedg omawiane
podczas sesji, ale nie sq to jedyne
materiaty, ktore trafity do radnych —
dodaje Artur Jaroszewski.

Brak publicznosci na sali nie
oznacza, ze nie bedzie mozna obser-
wowaé pracy radnych. Transmisja
bedzie dostgpna na YouTube, moz-
na tez bedzie ja znaleZ¢ na stronie
internetowej urzedu miasta — Www.
plock.eu. Obrady mozna réwniez
Sledzi¢ na stronie plock.esesja.pl,
gdzie dostgpny jest program, ma-
terialy oraz wyniki glosowan. — Na
szezescie od pewnego czasu many
mozliwos¢ sledzenia obrad na zywo,
lub odtworzenia ich przebiegu. Kaz-
da zainteresowana osoba moze dzigki
temu zapoznac sig z tym co bylo tema-
tem obrad — méwi przewodniczacy.

(jac)
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kultura

Teatr, Orkiestra, Galeria, Muzeum. Ptockie placéwki kultury w czasie pandemii

Przepracowuje caty repertuar

archiwum

Marek Mokrowiecki, dyrektor
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego
w Plocku:

Postgpujemy zgodnie z ogloszo-
nymi na czas pandemii zaleceniami.
Teatr nie gra, spektakle sa odwota-
ne. Dyrektorzy zachowujac Srodki
ostroznosci, ordynujg w instytucji
na zmiang¢. Wszystko zostato przeto-
zone. Z okazji Migdzynarodowego
Dnia Teatru miata odby¢ si¢ premie-
ra sztuki ,,Widok z mostu” Millera.
Przedstawienie jest gotowe. Jeszcze
dwie proby i mozemy gra¢. Wypadt
z planu Szaniawski. Na przedsta-
wienie ,,Dwoéch teatréw” i wyktad
mieli przyjecha¢ goscie z Legiono-
wa, organizatorzy i uczestnicy III
Festiwalu Szaniawskiego. Pod ko-
niec maja miata wyjs¢ bajka. Odto-
zone zostalo ,,Wesele na Kurpiach”,
przygotowywane we wspotpracy
z Zespolem Wista na prosb¢ TNP,
ktére w czerwcu zaplanowato fi-
nisaz obchodéw 200 - lecia. W tej
chwili zastanawiam sig, jak bedzie
wygladata praca teatru, gdy skonczy
si¢ stan zagrozenia. Przepracowu-
j¢ caty repertuar. Uktadam plan na
pozostatg czgs¢ sezonu. MysleliSmy
nad tym, czy nie puszczaé spektakli
w internecie. To wszystko wigze si¢
z prawami autorskimi. W dodatku

jakosé nagran, ktérych dokonujemy
na prébie generalnej, to nie jest to.
Pracownicy czekajg, sg w gotowo-
Sci. Sylwia Krawiec i Szymon Cem-
pura, w ramach Sceny Inicjatyw Ak-
torskich chcieli przygotowac spek-
takl z okazji 100. rocznicy urodzin
Karola Wojtyty.

Mam na péice ,,.Dzume” Alberta
Camusa. Siggam do niej wieczorem.

W tym trudnym czasie nie zapo-
minamy o swoich bylych pracowni-
kach — seniorach.

Muzycy POS
przechodzq na online

archiwum

Adam Mieczykowski, dyrektor
Plockiej Orkiestry Symfonicznej:

Ptocka Orkiestra Symfoniczna jak
wszystkie orkiestry w Europie zmu-
szona byta odwolac¢ swoje koncerty.
Swiat dziata wirtualnie i my réwniez
przeszliSmy na tryb online. Chcemy
si¢ z pafstwem spotykaé i na pocza-
tek otwieramy archiwa. Opowiemy
o naszej historii, zaprezentujemy
fragmenty koncertéw, pokazemy,
jak nasi muzycy funkcjonujg w tym
trudnym okresie, jak pracuje admi-
nistracja.

Muzycy pozostaja w domach,
éwicza, utrzymujg gotowos¢ kon-

certowa. Chca nagrywac i prezen-
towa¢ muzyke online. Mamy tez
nagrania DVD. Wkrétce na naszym
kanale youtube bedzie mozna ich
postuchac¢. Niebawem postaramy si¢
koncertowa¢ dla panstwa na zywo,
oczywiscie wirtualnie, z pomocg Fa-
cebooka.

Bedziemy mie¢ problem z planami
repertuarowymi i szukaniem nowych
terminéw. Rozmawiamy z Paristwo-
wa Szkolg Muzyczng, w ktérej sali
odbywaja si¢ nasze koncerty, jak ma
wygladaé kalendarz.

Apeluje, zeby zosta¢ w domu.
Zostancie w domach, spotkajcie sig¢
Z nami.

Galeria prezentuje sztuke
w Internecie

archiwum

Alicja Wasilewska,
Plockiej Galerii Sztuki:

Plocka Galeria Sztuki w zwigzku
z zaleceniem MKiDN oraz Urzgdu
Miasta Plocka prowadzi ograniczo-
ng dziatalnos¢ od 12 marca. Oznacza
to czasowe zawieszenie wszystkich
zaplanowanych dziatan kulturalnych
oraz zamkniecie dla odwiedzajacych
do odwotania siedziby Galerii.

W tym czasie Galeria podjeta
dzialania majace na celu przygoto-

dyrektor

wanie nowych propozycji i rozwia-
zan dostgpnych dla publicznosci on-
line. ZintensyfikowaliSmy swojg ak-
tywnos¢ na portalach spotecznoscio-
wych tj. Facebook i Instagram, gdzie
trwa m.in. akcja prezentowania wy-
branych dziet sztuki wraz z opisami,
pochodzacych m.in. z kolekcji PGS
oraz przyblizajagca twérczos¢ zna-
nych i cenionych w dziejach sztuk
artystow 1 zjawisk, a takze twércéw
wspoéltczesnych  wspdtpracujgcych
z Galeria.

Ponadto jestesmy w trakcie przy-
gotowania kolejnych propozycji
dedykowanych dzieciom. Dzial
Realizacji Wystaw i Edukacji opra-
cowuje m.in. kreatywne szablony-
-kolorowanki, wirtualne katalogi
iinne dzialania artystyczne dostgpne
online. Zachecamy do Sledzenia nas
W internecie.

Poznaj obrazy
z muzealnej kolekgji

£
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Leonard Sobieraj, dyrektor Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku:

Na czas zamknigcia muzeum za-
praszamy naszych gosci do zwie-
dzania wirtualnego. Juz w zesztym
tygodniu otworzyliSmy galeri¢ onli-
ne. Codziennie, na naszych profilach

w mediach spotecznosciowch, na Fa-
cebooku i Instagramie, prezentujemy
jeden obraz z kolekcji Muzeum Ma-
zowieckiego. Do kazdego dotaczamy
opis — informacj¢ o autorze, wymo-
wie dzieta, mozliwej interpretacji.

Nasza galeria online cieszy si¢
powodzeniem, ludzie chetnie ogla-
daja prezentowane obrazy, bardzo
przychylnie komentuja — i dzieta
sztuki, i samo muzeum. Wielu z nich
obiecuje, ze gdy skoriczy si¢ to przy-
musowe odosobnienie, z pewnoscia
nas odwiedzi. Promujemy takze nie-
ustannie nasze kolekcje.

Zachecamy wszystkich do udziatu
w akcji ,,Galeria wielkich ptocczan.
Stwoérzmy ja razem”. Proponujemy,
by wysyla¢ nam propozycje oséb,
ktére zastuzyly na miano ikony
Ptocka i miejsce na naszej wystawie
przy Kolegialnej 6. Ten trudny okres
moze sprzyjac refleksji. By¢ moze
mitosnicy Ptocka i jego historii majg
wigcej czasu na przemyslenie, kogo
warto w ten sposéb uhonorowaé —
Wtadystawa Broniewskiego, Mirg
Zimiriska-Sygietyfiska czy moze
Edwarda Flataua, pochodzacego
z Plocka ojca polskiej neurologii.
Na autoréw najlepszych uzasadnien
propozycji czekaja nagrody. Warto
dodaé, ze takie wspélne zastanawia-
nie si¢ nad tym, kto przystuzyt si¢
miastu, jest doskonatg lekcja historii.

Na naszym Facebooku swoja pro-
pozycje ztozyt ks. Stefan Cegtowski,
proboszcz parafii katedralnej. W jego
opinii wielki ptocczanin to arcybi-
skup Antoni Julian Nowowiejski.

Muzeum jest zamkniete dla zwie-
dzajacych, nasze imprezy musieliSmy
odwotaé. Pracownicy wszystkich
dziatéw pracuja — czesciowo w domu,
zdalnie, a czgsciowo na miejscu,
w siedzibach naszej placowki. Trwa
praca naukowa, gromadzenie zbio-
réw. Dostownie kilka dni temu, nasz
oddzial — Muzeum Wisty Srodkowej
i Ziemi Wyszogrodzkiej — otrzymat
gwozdzie z drzewca sztandaru z cza-
sow drugiej wojny swiatowej. Re-
alizatorzy programu telewizyjnego
.Misja skarb” znalezli je w jednej ze
stodét w Itowie. Zapewne w czasie
walk w roku 1939 ukryto tam sztandar
formacji odpierajacej niemiecki atak.
Teraz nasze zadanie to zgtebic histori¢
owego sztandaru. (lesz)

Ptocki set Noisii bedzie jednym z ostatnich na swiecie

W sztabie Audioriver obserwujg

Co z festiwalem Avdioriver?
W sztabie organizacyjnym festi-
walu prace idg pelng parg, a do
tego caly czas monitorowane sq
wydarzenia zwigzane z korona-
wirusem. Organizatorzy podkre-
$lajg jednak, Ze prognozy i dzia-
tania dotyczq najblizszych tygodni,
a Audioriver jest zaplanowany na
ostatni weekend lipca, czyli za kil-
ka diugich miesiecy. Wszyscy majq
nadzieje, Ze do tego czasu uda sie
opanowaé sytuacje. Pelni optymi-
zmu poznajcie tei kolejnych arty-
stéw, ktérzy zaproszeni zostali do
Plocka na 15. jubileuszowy Audio-
river 2020.

To juz trzecia prezentacja
i oczywiscie nie ostatnia. Do
programu wydarzenia dotaczajg:
Claptone, Degs, I Hate Models,
Joris Voorn, Kamp!, Mind Aga-
inst, Neon Chambers live, Noisia
DJ set (Farewell Tour), Solomun
i The Prototypes.

Noisia czyli jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych projek-
tow w muzyce -elektronicznej,

bliski szczegdlnie mitosnikom
brzmien drum & bass powraca na
Audioriver po 5 latach przerwy.
Bedzie to wyjatkowy powrét.
Czotowi przedstawiciele gatun-

AUDIORIVER
FESTIVAL

ku, twércy az trzech wytwoérni
i autorzy remikséw m.in. dla ta-
kich artystéw jak Moby czy The
Prodigy, koniczg wspdlng dziatal-
nos¢. Ich wystep w Plocku bedzie

24-26.07.2020
PLOCK

Srd ANNOUNCEMENT (A-Z)

CLAPTONE
DEGS
I HATE MODELS
JORIS VOORN
KAMP!

MIND AGAINST
NEON CHAMBERS [L[V/=

NOISIA O S=T

FAREWELL TOUR
SOLOMUN
THE PROTOTYPES

FESTIVAL PARTNERS

archiwum
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jednym z ostatnich setéw Noisii
na Swiecie.

Do line-upu 15. edycji festiwalu
dotacza tez dwoéch topowych arty-
stéw miedzynarodowej sceny i ulu-
biedcéw fanéw. Solomun to ikona
elektroniki, szef wytwérni DIYNA-
MIC i jeden z najbardziej charak-
terystycznych DJ-6w na Swiecie,
ktérego wystepy cieszg si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem na kazdym
kontynencie. Ze Swietnych setéw na
zywo stynie takze Claptone, czyli fe-
nomen muzyki house. Zamaskowa-
ny artysta jest autorem takich hitow,
jak ,,No Eyes” i ,,Under The Moon”,
remikserem takich gwiazd, jak Go-
rillaz, Faithless czy New Order oraz
tworcg jednego z najpopularniej-
szych cykléw imprez na Ibizie — The
Masquerade.

Do Ptocka powraca tez Joris
Voorn. Pod koniec zesziego roku
Holender wydat krazek, gdzie go-
Scinnie pojawita si¢ m.in. grupa Un-
derworld. W ostatni weekend lipca
w Plocku zagra réwniez wtoski duet
Mind Against. Bracia Fognini to
specjalisci w tworzeniu przestrzen-
nych i giebokich odmian elektroni-
ki, charakterystycznych dla takich
wytworni, jak Afterlife czy Life &
Death

I Hate Models to obecnie jedna
z najpopularniejszych postaci na
scenie techno. Francuski artysta
oficjalnie zadebiutowal w 2015 r.
i od tego czasu zebral sporg dys-
kografig, a w zesztym roku wydat
swoj debiutancki album pt. ,.L.’A-
ge De Metamorphoses”. Znacznie
wczesniej na scenie pojawili sig¢

Kangding Ray i Sigha — réwniez
znani mi¢dzynarodowej publiczno-
Sci ze wzgledu na solowe wyste-
py i wydawnictwa. Na Audioriver
ustyszymy ich wspdlny projekt
Neon Chambers.

Swdj udzial w obszernym progra-
mie muzycznym Audioriver majg
takze polscy artysci — ciekawych
nazwisk i projektéw nie zabraknie
réwniez w tym roku. Mowa m.in.
grupie Kamp!, ktéra od lat dostarcza
publicznosci popowo-elektroniczng
mieszanke hitéw, na czele z ,,Melt”,
,Cairo” czy ,Dalida”. Co wazne,
ich ostatnia trasa pokazata, ze grupa
nadal swietnie czuje si¢ W graniu ta-
necznego materiatu pelnego impro-
wizacji i energii.

Liste artystow w trzecim ogto-
szeniu Audioriver 2020 zamykaja
artySci zwigzani z najwazniejszy-
mi wytworniami na scenie drum &
bass. The Prototypes majg na koncie
wspotprace m.in. z Shogun Audio
i Viper Recordings, natomiast Degs
to przedstawiciel Hospital, gdzie
wydatl utwory m.in. z udziatem Lon-
don Elektricity czy Etherwood.

Jak zwykle Audioriver stara sig,
by kazdy fan elektroniki znalazt
w programie co$ dla siebie. Jesli
jeszcze nie znaleZliscie swoich ulu-
biericéw, to nic straconego. Przed
nami jeszcze cztery odstony. A jak
wyglada sprzedaz karnetéw? Do 5
kwietnia karnet 2-dniowy koszto-
wacé bedzie 290 zi, a 3-dniowy - 370
zt. Od 6 kwietnia czas na podwyzke
(karnet 2-dniowy - 320 zt i karnet
3-dniowy - 400 z1).

BeeS
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aktualnos$ci

Wspieraja stuzby i senioréw, dostarczajg zywnosc

Jak pomagajq terytorialsi?

Motto Wojsk Obronny Teryto-
rialnej ,Zawsze gotowi, zawsze
blisko” w obliczu zagroienia ko-
ronawirusem okazato si¢ niezwy-
kle aktvalne. Zolnierze shuigcy
w fterytorialsach pokazujg, ie
w swoich dziataniach kiervjg sie
wlasnie nim. W tym trudnym dla
wszystkich obywateli czasie sq
tam, gdzie sq najbardziej potrzeb-
ni — pomagajg Strazy Granicznej
na granicy czy lotniskach, ale tak-
ie dostarczajq Zywnosé dla osob
potrzebujgcych oraz oddajg krew.

Na kazdym kroku zolnierze WOT
podkreslaja, ze ich zadaniem i misja
jest wspieranie spolecznosci lokal-
nych. Niejednokrotnie pisaliSmy
juz na naszych tamach o aktywno-
sci ptockich terytorialséw stuzacych
w 64 batalionie piechoty lekkiej
wchodzacym w sktad 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorialne;j.
Obecna sytuacja — intensywne dzia-
tania majace na celu powstrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa,
to dla nich ogromny sprawdzian. Bo
kt6z z nas pomyslatby jeszcze kil-
ka tygodni temu, ze miliony ludzi
bedzie siedzialo w domach, miasta

opustoszeja, a granice zostang za-
mknigte. Chyba nikt nie przewi-
dzialby, ze Zycie przyniesie taki sce-

sa najbardziej potrzebni. — Zot-
nierze z 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej sq zaanga-

nariusz. Teraz, jak nigdy dotad wie-
le 0s6b — starszych, samotnych czy
przebywajacych na kwarantannie
bedzie potrzebowalo pomocy. I taka
wiasnie pomoc niosg terytorialsi.
Jak w tej kryzysowej sytuacji
wyglada stuzba zotlnierzy WOT-
-u? Doktadnie tak, jak miata wy-
gladaé. Zolnierze sg tam, gdzie

zowani w dziatania ograniczania
rozprzestrzeniania si¢ COVID-19
w  wojewddztwie mazowieckim.
Ponadto brygada zostaje w go-
towosci do zwigkszenia swoich
sit i Srodkow w opanowaniu roz-
przestrzeniania si¢ koronawiru-
sa — moéwi rzecznik prasowy 6
Mazowieckiej Brygady Obrony

Terytorialnej ppor. Jolanta Ma-
ciaszek.

Jak wyglada ich aktywnos¢?
Z pewnoscia wielu z nas dowiedzia-
to si¢ sledzac doniesienia medialne,
ze zolnierze WOT pomagaja Strazy
Granicznej na lotniskach i grani-
cach Polski. O tym fakcie jest dos¢
glosno. Warto jednak zauwazyc, ze
zolnierze pelnig swojg stuzbe takze
w inny sposéb.

Mazowieccy terytorialsi organi-
zuja takze pomoc dla kombatantéw,
dostarczajg zywnos$¢ czy odda-
ja krew. Wsréd niosacych pomoc
w réznym znaczeniu tego slowa
sg takze zolnierze z 64 batalionu
piechoty lekkiej, ktérego siedziba
znajduje si¢ w Plocku. — Terytorial-
si 6 MBOT objeli opiekq blisko 30
kombatantow Armii Krajowej oraz
innych organizacji niepodlegtoscio-
wych z terenu naszego wojewddz-
twa. Zotnierze telefonicznie monito-
rujq ich sytuacje. W tym zakresie te-
rytorialsi wspdtpracujq z lokalnymi
organizacjami i Sstowarzyszeniami
zrzeszajgeymi te osoby — wyjasnia
ppor. Jolanta Maciaszek.

Terytorialsi z Plocka wiaczyli si¢
bezposrednio w pomoc w zakresie
rozprowadzania zywnosci. Wspélnie
z pracownikami Miejskiego Magazy-
nu Zywnosci w Sierpcu rozwieZli ok.
400 paczek, po 10 kg zywnosci dla
0s6b potrzebujacych oraz starszych

z powiatu sierpeckiego.

Obecna sytuacja epidemiologicz-
na sprawila, ze coraz mniej oséb
decyduje si¢ na oddawanie krwi.
W zwigzku z tym znacznie spadla
ilos¢ krwi i jej sktadnikéw w ma-
gazynach, o czym alarmujg stacje
krwiodawstwa. Rowniez w tym
przypadku pomogg terytorialsi. Zot-
nierze z 64 blp w Plocku bedg cy-
klicznie - dwa razy w tygodniu od-
dawac krew w krwiobusie stacjonu-
jacym przy Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Plocku.

WOT zadbalo réwniez o wspar-
cie psychologiczne obywateli w tej
kryzysowej 1 niecodziennej sytu-
acji. — Dowodztwo WOT uruchomito
zdalny punkt bezptatnej catodobo-
wej infolinii wsparcia psychologicz-
nego. Jest ogdlnopolska infolinia
dla osob samotnych, starszych, Zle
znoszqceych izolacje czy odczuwajg-
cych stan wzmozonego zagrozenia
wiqzanego z epidemiq koronawiru-
sa. Pod bezptatnym numerem tele-
Sfonu 800 100 102, wszystkie osoby,
ktore potrzebujg wsparcia psycholo-
gicznego, mogq uzyskac pomoc do-
Swiadczonych psychologéw. Pomoc
psychologiczna jest tez dostgpna
w formie wideo czatu przez SKYPE
pod nazwgq: ,,Wsparcie Psycholo-
giczne WOT” — informuje ppor. Jo-
lanta Maciaszek.

W walke z koronawirusem na réz-
nych polach zaangazowanych jest
juz 1900 zotnierzy WOT. — Teryto-
rialsi z Mazowsza pozostajq w statej
gotowosci do wigkszego zaanga-
Zowania swoich sit w opanowaniu
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
— moéwi ppor. Maciaszek.

Eliza Kinalska

Czy przestrzegacie kwarantanny?

Sprawdza policjanci

— Ploccy polianci codziennie
otrzymujq od inspekji sanitarnej
wykaz oséb objetych kwarantan-
ng — méwi Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. Przynajmniej raz
na dobe prowadzq kontrole, czy
kwarantanna jest przestrzegana.
Policjanci nie majg jednak bez-
posredniego kontaktu z osobami
poddanymi  kwarantannie. Nie
wchodzg tei do mieszkai tych
oscb.

— Sprawdzen dokonujg w pierw-
szej kolejnosci dzielnicowi, ale
jesli jest taka potrzeba, to row-
niez inni policjanci. W pierwszej
kolejnosci kontrole oséb objetych

kwarantanng przeprowadzane
sq telefonicznie — dowiadujemy
si¢ w plockiej komendzie. I tak
policjant pojawia si¢ w miej-
scu zamieszkania osoby objetej
kwarantanna i dzwoni do niej,
nastepnie prosi, aby pokazala si¢
w oknie, albo w inny wyraZny
spos6b zasygnalizowala, ze jest w
mieszkaniu.

Jezeli osoba nie begdzie odbierata
telefonéw, nie bedzie z nig kontaktu,
to policjanci bedg informowac o tym
fakcie Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego.

—  Oczywiscie policjanci pyta-
ja osoby objete kwarantanng, czy
potrzebujg pomocy, czy czegos im
brakuje. Na tg chwilg, zadna z tych
0sob nie zgtaszata potrzeb np. w
zakupach lekéw czy Zywnosci bgd?
innej pomocy — moéwi Marta Lewan-
dowska.

Przypomina tez, ze w zwiagzku
z dzialaniami podejmowanymi w
celu ograniczenia rozprzestrzeniania
si¢ choroby zakaznej COVID-19,
wywolywanej przez koronawirusa,
policja wpiera tez stuzby sanitarne.
Policjantka uczula, by ptocczanie
w przypadku wzywania stuzb od
razu powiadamiali ratownikéw czy
tez policjantéw o tym, ze sg objeci
kwarantanng, czy tez kontaktowali
si¢ z osobami z terenéw objetych
koronawirusem czyli z Wtoch, czy
Niemiec.

Co nam grozi w innym przypad-
ku? Bezpodstawne wezwanie stuzb
kodeks wykroczen przewiduje kare
okreslong w art. 66 § 1: kto ze ztosli-
wosci lub swawoli, chcac wywotaé
niepotrzebng czynnos¢ falszywym
alarmem, informacja Iub innym
sposobem, wprowadza w blad insty-
tucje uzytecznosci publicznej albo
inny organ ochrony bezpieczeristwa,
porzadku publicznego lub zdrowia,
podlega karze aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny do 1 500
ztotych. Na razie jeszcze takich kar
w Plocku nie wymierzono.

BeeS

Apel prezesa Izby Wydawcow Prasy

Niespodziewana w swoim zasiggu
epidemia korona-wirusa COVID-19
zdewastowata i przeorganizowata
nasze Zycie spoleczne i paristwowe.
Zmusita nas do nowych zachowan, in-
nej organizacji zycia i pracy zawodo-
wej. Brak wiedzy o rozwoju choroby
skazuje nas na petne niepokoju ocze-
kiwanie. To nie jest tatwy czas dla Po-
lakow. Tym wazniejsza jest petna, rze-
telna i wiarygodna informacja, ktorg
przekazuje czytelnikom prasa —w wy-
daniach papierowych, a takze za po-
Srednictwem mediow elektronicznych.
Jej rola w czasie pandemii jest szcze-
golna. Tylko prasa dostarcza wiedzy
poglebionej, eksperckiej, opartej na
wielu Zrodtach. Na dodatek, w prze-
ciwieristwie do radia i telewizji, for-
ma przekazu tresci jest trwata, mozna

do niej wielokrotnie wracac. Gazety
i czasopisma docierajq i powinny do-
cierac do kazdego zakgtka kraju.
Doktadamy wyjgtkowych staran,
by tak witasnie byto. Nie zrezygno-

walismy z dyzurow dziennikarskich,
nie godzimy si¢ na obniZenie jako-
sci naszej pracy, dziatamy wbrew
wszelkim przeciwnosciom. By jed-
nak nasza praca byta owocna, po-
trzebujemy wspotpracy czytelnikow.
Namawiamy do kupowania prasy,
do podejmowania prenumeraty, do
zapoznawania sie z naszq ofertq on-
line. Tam, gdzie nie dociera prasa
papierowa, sugerujemy, by korzy-
stac¢ z wydan elektronicznych. Ofe-
rujq je juz niemal wszystkie tytuty.
Przetrwamy w stuzbie dla Czytelnika
tylko dzigki Czytelnikowi. To relacja
nierozerwalna, a dzis wyjgtkowo
Wam i nam potrzebna. Czytajmy
prasg i walczmy o jakos¢ informacji.
Prezes Izby Wydawcéw Prasy
Bogustaw Chrabota

Omijajcie sitownie i place zabaw!

Proszg
wladze

Ze specjalnym apelem do
mieszkaicow Plocka zwrdcity
sie¢ wladze miasta. Tym razem
chodzi o place zabaw, otwarte
obiekty sportowe i plenerowe
sitownie. Wszystko z uwagi na
maksymalne ograniczanie sytu-
acji, w ktérych moie dojsé¢ do
zakaienia koronawirusem.

Apel jak si¢ okazuje stuszny.
Stoneczna pogoda w ostatnich
dnia sprzyja temu, by rodzice
z dzieémi spedzali czas wtasnie
na placach zabaw. A znudzona
mtodziez najzwyczajniej w Swie-
cie mimo présb o pozostanie
w domu, przesiadywala na te-
renie plenerowych sitowni czy
miejsc rekreacyjnych. Niestety
takie obrazki w Ptocku mozna za-
uwazy¢. — Rzeczywiscie w ostat-
nich dniach takich zgtoszen jest
sporo. Na wszystkie reagujemy.
Na miejscu strainicy informujq
o zaleceniach i probujq przemo-
wi¢ do zdrowego rozsqdku, wy-
obraZni takich osob, ktore moze
nie do korica zdajq sobie sprawe
z zasadnoSci przestrzegania ta-
kich zaleceri — m6éwi Jolanta Gtlo-
wacka, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Plocku.

Najczesciej interwencje doty-
czg rodzicow z matymi dzie¢mi
i mlodych ludzi, ktérzy popo-
tudniami prébuja spedzié¢ czas
w gronie rowiesnikéw. — Tu sta-
ramy si¢ przekonad, ze spacer
w odosobnionym miejscu z dziec-
kiem jest lepszy i bezpieczniej-
szy. Wyjasniamy mtodym ludziom

miasta

skalg zagrozenia, jesli przebywa-
jg w duzych skupiskach. Jak re-
agujq? Roznie — dodaje Jolanta
Glowacka. I podaje statystyki.
W dniach od 13 do 18 marca
Straz Miejsca interweniowata
az 50 razy w sprawie gromadze-
nia si¢ duzej ilosci oséb. W tej
liczbie az w 22 przypadkach sy-
tuacja ta dotyczyta wtasnie mto-
dych ludzi.

Stad wtasnie bombardowanie
informacjami i apel wtadz mia-
sta, aby w tym czasie pozostaé
w domach. — W zwiqzku z zagro-
Zeniem epidemicznym i w trosce
o bezpieczeristwo mieszkaricow
przypominamy, aby nie korzystac
z placow zabaw, sitowni tereno-
wych i obiektow sportowych. Pa-
migtajmy, Ze jestesmy odpowie-
dzialni za zdrowie swoje i innych
— taki apel przestano z Urzedu
Miasta Ptocka do lokalnych me-
diéw. Taki sam zostal zamiesz-
czony na stronie internetowej
Urzedu Miasta Ptocka. Wszystko
po to, by w takich miejscach nie
gromadzili si¢ ludzie.

W Ratuszu maja nadziej¢, ze
apele poskutkujg ze wzgledu na
duze ryzyko epidemiczne. Dodaj-
my, ze wladze kilku miast w tym
migdzy innymi stolicy zdecydo-
waly si¢ na zamknigcie zewnetrz-
nych obiektéw sportowych, pla-
cow zabaw, silowni. Ale jak wie-
my, w zdecydowanej wigkszosci
ptockich obiektéw jest to po pro-
stu niemozliwe, bo sg to tereny
otwarte, nie majg ogrodzen. Tu
wlasnie pomagajg straznicy miej-
scy i policjanci, ktérzy kontrolu-
ja patrolujg te tereny.

rad
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wiescl z Gostynina

W rocznice jednej z bitew Powstania Styczniowego

Spolecznos¢ Ziemi Gostyniiskiej
vczcta 157. rocznice bitwy Po-
wstania Styczniowego, ktéra wy-
darzyla sie na Ziemi Gostyniiiskiej.
Pod lesny pomnik w Gasnem przy-
byli przedstawiciele samorzqdu,
organizacji kombatanckich i miesz-
kaiicy regionv. - Zdziesigtkowani
w drodze powstaiicy zostali oto-
czeni przez Rosjan, a nastepnie
podczas  zacieklej walki wielv
z nich zginglo w lodowatej wo-
dzie stawu poloionego w okolicy
Osetnicy - rys historyczny bitwy
podczas rocznicowej uroczystosci
przyblizyt Pawel Kalinowski, bur-
mistrz Gostynina.

Przypomnijmy, ze Powstanie
Styczniowe  bylo  najwigkszym
polskim powstaniem narodowym.
Wywotano je przeciwko Impe-
rium  Rosyjskiemu, oglaszajac
manifestem, wydanym w War-
szawie przez Tymczasowy Rzad
Narodowy. Wybuchto 22 stycznia
1863 r. w Krdlestwie Polskim i 1
lutego 1863 na Litwie, trwato do
jesieni 1864 r. Powstanie swoim
zasiegiem objelo ziemie zaboru ro-
syjskiego, czyli Krélestwo Polskie
i ziemie zabrane.

Jak oceniajg historycy, podczas
powstania mialo miejsce ponad
1000 staré, a w sitach polskich
uczestniczyto okoto 200 tys. 0s6b.
Pod koniec 1863 r. laczny stan
wojsk rosyjskich wynosil ponad
400 tys. zotnierzy, 170 tys. w Kré-
lestwie Polskim, na Litwie 145 tys.,
a na Ukrainie - 90 tys. Rzad Naro-
dowy miat w polu jednoczesnie nie
wigcej niz 10 tys. partyzantow.

Po zakoriczeniu powstania Pola-
kéw dotknety liczne represje m.in.
konfiskata majatkéw szlacheckich,
kasacja klasztorow na obszarze
Krélestwa  Polskiego, wysokie
kontrybucje, a przede wszystkim
aktywna rusyfikacja. Za udziat
w powstaniu wtadze carskie skaza-
ty na Smier¢ co najmniej 669 o0s6b.
Na zestanie skazano okoto 38 tys.
0séb.

»3adzac z pozoru, po klesce po-
wstania sprawa polska dosiggla

dna. Autonomia Krdlestwa ulegta
likwidacji, jezyk polski wyrugowa-
no ze szkét i urzedéw, zamknigto
Szkote Gloéwng. Ze sprawa polska
przestano si¢ liczy¢ na arenie mig-
dzynarodowej (...). W jednej dzie-
dzinie przegrana w roku 1863 miata
charakter nieodwracalny. Uwtasz-

ynina

Gost:

Urzad Miasta

czenie ztamato w Kroélestwie he-
gemoni¢ posiadajacej szlachty (...).
Pokonani przywddcy powstania
glosili z podniesionym czotem, ze
wygrali sprawg, poniewaz uwlasz-
czyli chtopéw” — napisat w ksigzce
~Powstanie styczniowe” prof. Ste-
fan Kieniewicz.

Bohaterski dowédca

Swdj wazny udzial w Powstaniu
Styczniowym mieli takze miesz-
karicy Ziemi Gostyninskiej. Wal-
ka zbrojna w czasie trwania tego
zrywu wyréznita sie kilkunasto-
ma bitwami i potyczkami. Czesto
byly one bardzo zazarte i krwawe,

Kwiaty w Gasnem skladali przedstawiciele stuzb i instytu

Znicze w Gasnem

powodowane sporg mobilnoscig
1 przemieszczaniem si¢ powstari-
céw, co skutkowato poptochem
wsréd zaskoczonych sit zaborcy.
Jednym z dowédcéw oddziatéw
polskich byt J6zef Lakiriski, dowo-
dzacy 700- osobowg partia, sktada-
jacg sie m.in. z mieszkancow Zie-

mi Gostyniniskiej. To wtasnie nad
brzegami stawu we wsi Gasno 12
marca 1863 r. jego oddziat stoczyt
przegrany béj z przewazajacymi
sitami Rosjan pptk. Burkharda
i pptk. Helferdinga. Oddzial po
nieréwnej walce zostal wpedzony
do jeziora. W ten spos6b zgineto
49 powstaincéw, ktérzy nie majac
gdzie si¢ wycofaé, woleli Smier¢
w toni jeziora niz niewole¢ rosyj-
ska. Warto zaznaczy¢, ze aby po-
kona¢ gostyniniski oddzial, Rosja-
nie musieli sprowadzi¢ swoje sity
z Kutna i Wioctawka.

W okolicach Gostynina nie byt to
jedyny tragiczny kres powstaincOw.
We wsi Krzywe i Zuzinéw do dzi$

spoczywajg szczatki tych, ktérzy
postanowili walczyé z zaborcg ro-
syjskim. Byly to niedobitki oddzia-
tu Ebakiriskiego, ktérych Rosjanie
wylapywali i mordowali. Sam F.a-
kiriski zginal dwa miesigce pdzniej
- 15 maja 1863 r. Zostal pochowany
w zbiorowej mogile powstariczej na
cmentarzu w Dobrzykowie.

Hymn przy pomniku

Spolecznos¢é Ziemi Gostyniriskiej
kazdego roku pamigta o bohater-
skich powstaricach. Spotyka sie
przy pomniku w Gasnem, w lesie,
nad niewielkim jeziorem, w miejscu

ji gosniskich

najwigkszej bitwy Powstania Stycz-
niowego, rozegranej na tym terenie.

Uczestnicy uroczystosci, w tym
wojt gminy Gostynin Edmund Zie-
liiski i Marlena Mazurska, kierow-
nik ptockiej Delegatury Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego,
rozpoczeli rocznicowe spotkanie od
odspiewania hymnu narodowego.
Burmistrz Gostynina Pawel Kali-
nowski przypomniat histori¢ tego
miejsca. — Zrddta opracowane przez
historykow i regionalistow opisujq
wydarzenie z 12 marca 1863 roku,
gdy pomiedzy miejscowosciami Lu-
cient i Gasno miata miejsce najwigk-
sza bitwa Powstania Styczniowego
w naszym powiecie. Zdziesigtkowani

w drodze powstaricy zostali otoczeni
przez Rosjan, a nastgpnie podczas
zaciektej walki wielu 7 nich zgingto
w lodowatej wodzie stawu potoZone-
go w okolicy Osetnicy. Szacuje sig,
Ze Smierc poniosto 49 osob — przy-
pomnial burmistrz.

Modlitwe za polegtych wraz z ze-
branymi na uroczystosci odmdwit
ks. dziekan Ryszard Kruszewski.
Nastgpnie delegacje zlozyly kwiaty
i zapalily znicze przy pomniku.

Przed laty pomnik bitwy 1863 r.
ustawiono na mogile powstaficOw.
Po zniszczeniu pomnika w czasie
wojny, odbudowano go z inicjaty-
wy spoleczeristwa miasta i powiatu

Gostynin, w 100. rocznicg Smierci
powstaiicow: ,,Ten pomnik i jego
historia pokazuje, ze chcie¢ to méc.
Robilismy to dla bohateréw, ktérzy
walczyli 0 naszg wolno$¢” - powie-
dzial wtedy Jan Gtodowski, cztonek
spotecznego komitetu budowy po-
mnika powstaicow.

Ptyta pamigtkowa jest poswigcona
réwniez innym oddzialom powstan-
czym dzialajacym na terenie powia-
tu gostyninskiego, w tym oddziatom
Syrewicza, Ortowskiego, Oborskie-
go, Grosmana, Szuminskiego, Mie-
leckiego, Bechhiego. Pomnik zmo-
dernizowano w 1998 r. Jego autorem
jest rzezbiarz Tadeusz Biniewicz.

(eg)

Zwyciestwo w miedzynarodowym konkursie

Liza i jej miasto

Liza Rutsak, uczennica klasy
8d w Szkole Podstawowej nr 1
im. Armii Krajowej w Gostyninie,
zajeta Il miejsce w IV Miedzyna-
rodowym Konkursie Jezykowo-
-Plastycznym ,My Town”. Do
konkursu zostaly zgloszone prace
1 61 szkot z Polski i zagranicy.

Uczestnicy konkursu mieli za
zadanie wykona¢ album w jezyku
angielskim pt. ,,Moje miasto” (,,My
Town”). Zorganizowali go: Wydziat
Nauk Humanistycznych Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II oraz Szkota Podstawowa
nr 25 im. Wtadystawa Broniewskie-
go w Lublinie. W konkursie udziat
wzieto 56 szkét z Polski i 5 szkét
zagranicznych (z Rumunii, Stanéw

Zjednoczonych, Norwegii i Chor-
wacji). Uczniowie byli oceniani
w dwéch kategoriach wiekowych.

— Temat pracy stanowita prezenta-
cja naszego miasta w formie pisemnej
i plastycznej. Liza swoim albumem
zabrata czytelnika w podroz po Go-
styninie, prezentujgc najciekawsze
zabytki miasta oraz urokliwe zakqtki
naszego regionu. Na wyroznienie za-
stuguje sama forma pracy. Recznie
malowane ilustracje w petni odda-
Jjag uroki Gostynina, a opisy w jezyku
angielskim prezentujq wysoki poziom
Jezykowy uczennicy — relacjonowaty
Joanna Wesotowska i Anna Pakulska,
nauczycielki w SP nr 1 w Gostyninie.

Warto wspomnieé o jeszcze jed-
nym konkursie, ktéry odbyt si¢
w regionie gostynifiskim, a cieszyt
duzym zainteresowaniem mlodzie-
zy. Mowa o rozstrzygnigtym w mar-
cu konkursie wiedzy o Zotnierzach
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Wykletych, zorganizowanym z ini-
cjatywy posta Macieja Maleckiego,
z udzialem uczniéw szkoét podsta-
wowych i ponadpodstawowych
z terenu powiatu gostynifiskiego. Do
finatu przystapito 22 uczniéw z: Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie; Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Obroncéw

Konkurs ,,My Town” mial wymiar miedzynarodowy

| VAN N n

Westerplatte w Gostyninie; Szko-
ty Podstawowej im. Orta Biatego
w Biatotarsku; Szkoty Podstawowe;j
w Teodorowie; Szkoty Podstawowe;j
im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach; Szkoty Podstawowej im. Bo-
hateréw 1 grudnia 1939 r. w Emilia-
nowie; Szkoly Podstawowej im. An-
drzeja Matkowskiego w Szczawinie
Koscielnym.

Konkurs sktadal si¢ z dwoch
czgsci: pisemnej (w ktérej wzieli
udziat wszyscy uczniowie zakwali-
fikowani po etapie szkolnym) oraz
ustnej, do ktérej przeszlo szesciu
uczestnikOw z najlepiej napisang
czgscig testowg finatu. Finalisci
odpowiadali na wylosowane pyta-
nia oraz pytania zadane przez ko-
misj¢ konkursowa, w ktérej byli:
Michat Orlidski, dyrektor biura
poselskiego posta Macieja Matec-
kiego, burmistrz Gostynina Pawetl
Kalinowski, przewodniczacy Rady
Miejskiej Andrzej Reder oraz Nad-
lesniczy Nadlesnictwa Gostynin Ja-
cek Liziniewicz.

Laureatami zostali: I miejsce -
Lukasz Majchrzak - Liceum Ogol-
noksztalcgce z Oddzialami Dwuje-
zycznymi im. Tadeusza Kosciuszki
w Gostyninie; II miejsce - Wiktor
Weglewski - Liceum Og6lnoksztat-
cgce z Oddzialami Dwujgzycznymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Go-
styninie; III miejsce — Aleksander
Majchrzak - Szkota Podstawowa im.
Andrzeja Matkowskiego w Szcza-
winie Koscielnym.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Sierpc w obliczu koronawirusa

Wojsko na ulicach

Ograniczona  praca  urzedéw
oraz miejskich instytucji. Nie-
czynne targowisko miejskie, apel
o korzystanie z teleporad w sier-
peckich placowkach medycznych.
Wytlqczone parkometry i wolna od
oplat oraz kontroli strefa platne-
go parkowania w miescie. Apele
o pomoc dla sierpeckiego szpita-
la o przekazywanie potrzebnych
srodkow ochrony: maseczek, re-
kawiczek. | réinego rodzaju akcje
pomocowe organizowane przez

stowarzyszenia, wolontariuszy,
mieszkaricow.
Koronawirus i1 podejmowane

dziatania pozwalajace jak najlepiej
chroni¢ si¢ przed zakazeniem to
temat numer jeden ostatnich dni.
W pierwszej kolejnosci zajecia za-
wieszone w szkotach i placéwkach
oswiatowych. Potem kolejno ogra-
niczenia w pracy sierpeckich urze-
dow i instytucji miejskich. I kolejne
akcje spoteczne pozwalajace wspie-
ra¢ i chroni¢ szczeg6lnie osoby
najstarsze, najbardziej narazone na
zakazenie.

W miescie od ubiegtego tygodnia
realizowana jest pomoc zZywnoscio-
wa w ramach Programu Operacyj-
nego Pomoc Zywnosciowa FEAD
2014 — 2020. Osobom starszym,
samotnym, niepelnosprawnym zyw-
nos¢ dostarczali do miejsca zamiesz-
kania miedzy innymi straznicy
miejscy, zolnierze Wojsk Obrony
Terytorialnej, pracownicy socjalni
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, pracownicy Stowarzysze-
nia Senior z WERWA,. Pozostale
osoby majace skierowanie z MOPS
zywno$¢ odbieraly w magazynie
zywnosci przy Placu Narutowicza
27. — Wojsko, ktore widzicie pari-
stwo na ulicach Sierpca, od dwdch
dni pomaga Straiy Miejskiej, In-
spektorowi Zarzqdzania Kryzysowe-
go, pracownikom socjalnym MOPS
oraz pracownikom Stowarzyszenia
Senior z Werwq rozwozic¢ Zywnosc
z Programu Operacyjnego POMOC
ZYWNOSCIOWA FEAD 2014-2020
— informowal o tym, co si¢ dzieje
w miescie burmistrz Sierpca Jaro-
staw Perzyriski.

To jedna z kilku akcji pomoco-
wych. W takg wiaczyly si¢ sierpec-
kie lokale i restauracje. Wszystkie
zamkniegte dla klientéw, ale wiasci-
ciele przygotowali ofert¢ realizacji
zamowien z dostawg do domu. Ich
lista jest na stronie Urzedu Miasta.
Takg samg oferte, dowozu zakupéw
do domu zaproponowaty sierpeckie

UM Sierpc

kiej formule realizowaé zakupy, za-
mieszczana jest na stronie Urzedu
Miasta Sierpca. Jak podkreslat bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzyriski,
mieszkaricy sami organizujg si¢, by
osobom w grupie ryzyka, seniorom,
osobom niepetnosprawnym poma-
ga¢ w jak najbardziej potrzebny
i oczekiwany spos6b. — Pomagamy,
Jjak mozemy, aby nie narazac¢ miesz-
karicow na zbedne ryzyko. Dzigku-
Jje za kazdy pomyst, checi i wielkie
zaangazowanie — moOwil burmistrz
Sierpca.

Wsréd kilku pomystéw i migdzy-
sasiedzkiej pomocy jest ten zgtoszo-
ny przez jedno z sierpeckich osie-
dli, a konkretnie zarzad osiedla nr
6. Przygotowali chetnych i plakaty
z numerami telefonéw oséb, ktére
beda robily zakupy. Co trzeba zro-
bi¢? Zadzwonié¢ pod jeden z kilku
numeréw telefonéw wolontariuszy,
mieé¢ przygotowang liste zakupow,
odliczong gotéwke, torbe¢ na zakupy.

Polowa izba przyje¢

Spolecznicy organizujg pomoc
takze na terenie powiatu sierpeckie-
go. Tu jako jedni z pierwszych w ro-
bienie zakupéw wiaczyli sie strazacy
z lokalnych jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Takg juz zaofe-
rowali migdzy innymi druhowie
z OSP w Zawidzu. Wszystko po to,
by najstarsi mieszkaricy wsréd ich
znajomych, szczegdlnie ci, ktdérzy
nie maja nikogo bliskiego, nie byli
narazeni na dodatkowe zagrozenia.
Ci, ktérzy potrzebuja pomocy przy
zakupach, mogg zadzwonié pod po-
dany na profilu FB OSP Zawidza
telefon — 796 907 341. — Chetnie
pojdziemy do apteki, zrobimy zaku-
Py — zapewniajg pomoc strazacy.

Do pomocy na terenie powiatu
sierpeckiego dotaczyli tez terytorial-
ni z 6 Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej im. rtm. Witolda
Pileckiego reprezentowanej przez
64 Batalion Lekkiej Piechoty z Ptoc-
ka. — W ubiegltym tygodniu ppor.
Damian Lenart zgtosit si¢ do nas
z ofertq pomocy przy dostarczaniu
paczek od rodzicow uczniom obje-
tym kwarantanng w internacie przy
Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Studziericu. Dostawy
takie bedq organizowane dwa razy
w tygodniu. 64 Batalion Lekkiej Pie-
choty w Ptocku udziela wsparcia na
zasadzie przygotowania, instruktazy
i wytycznych koordynujgcych pod-
czas pandemii — méwi starosta sier-
pecki Mariusz Turalski.

A pptk Ireneusz Fudala z 64
BLP Wojsk Obrony Terytorialnej

z Plocka dodawal, ze bardzo ceni
sobie wspotprace z wladzami po-
wiatu sierpeckiego, z ktérymi juz
kilkakrotnie razem dziatali. — Cieszg
sig, Ze razem ze Starostq Sierpeckim
mozenty zapewnic mieszkaricom po-
wiatu sierpeckiego bezpieczeristwo
i pomoc w tych trudnych chwilach —
moéwit ppik Fudata.

Takze w ubieglym tygodniu
w Sierpcu odbylo si¢ prébne uru-
chomienie polowej izby przyje¢ na
terenie sierpeckiego szpitala. Akcja
miala na celu okreslenie czasu i nie-
zbednych sit oraz srodkéw w przy-
padku koniecznosci uruchomienia
punktu wstepnej selekcji zaraze-
nia koronawirusem. Uczestniczyli
w niej strazacy z KP PSP w Sierpcu
oraz patrole policji z KPP w Sierpcu
i terytorialni z 64 Batalionu Lekkiej
Piechoty z Ptocka. rad

INFORMUJEMY, 1Z
OD DNIA 17 MARCA 2020R. DO ODWOLANIA

GODZINY PRACY URZEDU MIEJSKIEGO W SIERPCU
BEDA OGRANICZONE.

URZEDNICY PRACUJA W GODZ. 8:00 - 14:00, i
URZAD STANU CYWILNEGO 16:00 - 18:00, ‘
KASA NIECZYNNA.

|

—

PROSIMY O UISZCZANIE OPLAT NA PONIZSZY NR RACHUNKU:
PEKAO S.A. o/Sierpc

10 1240 3204 1111 0000 2905 2770

W tytule naleiy podaé imie i nazwisko, adres zamieszkania, ‘
oraz za co jest wnoszona oplata np. nr decyzji, podatek,
optata skarbowa, wywoz Smieci itp.
 Sprawy pilne wymagajace osobistej obecnosci w Urzedzie beda zatatwiane

wylgeznie po uprzednim kontakcie telefonicznym.

W sytuacji gdy zajdzie potrzeba przyjécia do Urzedu, prosimy o zalatwienie sprawy

samodzielnie bez oséb
bezpieczeristwa i higieny,

ysig l|l|.h orat z zach p

zostajac w be

PROSIMY O ZAtATWIANIE SPRAW TELEFONICZNIE
ORAZ ELEKTRONICZNIE.

ych zasad

znej odle; co najmniej 1 metra,

Spacakiom po guiinach
Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na utrzymanie
bezdomnych pséw oraz wszelkie
czynnosci zwiazane z ich odlo-
wieniem, transportem oraz zapew-
nieniem im opieki weterynaryjne;j.
Zadanie wykona schronisko dla
zwierzat ,,Nadzieja” Marek Ku-
jawski z Miawy.

Bodzanéw
W zwiagzku z aktualng sytuacja
epidemiologiczng wdjt podjat de-
cyzje o zamknigciu wszystkich tar-
gowisk zlokalizowanych na terenie
gminy. Decyzja ta bedzie obowig-
zywala do odwotlania.

Brudzei Duiy

Wéjt w zwiazku z sytuacjq sani-
tarno-epidemiologiczng ograniczyt
funkcjonowanie Urzedu Gminy
oraz jednostek podlegtych. Wizyty
klientéw w urzedzie zostaty ogra-
niczone do spraw pilnych i wy-
magajacych osobistej obecnosci.
Szczegbty mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.brudzen.pl.

Bulkowo

Wojt poinformowal, ze Urzad
Gminy, Urzad Stanu Cywilne-
g0, Gospodarka Komunalna oraz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej zostajg zamknigte dla interesan-
tow. Wszelkie sprawy urzedowe
mozna zalatwi¢ telefonicznie, ma-
ilowo, za posrednictwem platformy
ePAP oraz pocztg tradycyjna.

Drobin

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowal o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na przebudowe
drogi gminnej w Rogotwdrsku. Za-
danie wykona firma ,,BliZzniaczek”
Marzanna Kucifiska z Cichawy.

Ggbin

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowat o wyborze najkorzystniej-
szej oferty w przetargu na odbior
i zagospodarowanie  odpadéw
komunalnych z nieruchomosci
i PSZOK zlokalizowanych na te-
renie gminy. Ustuge wykona firma
Eko-Maz Sp. z o.0. z Ptocka.

Gostynin

Urzad Gminy poinformowat
o wynikach konkursu na opracowa-
nie koncepcji architektoniczno-prze-
strzennej siedziby Urzedu Gminy
w Gostyninie. Pierwsze miejsce
w konkursie zajeta koncepcja zlo-
zona przez ABI Biuro Projektowe
Architekt Marek Dzigglewski.

Gozdowo
Wybrano firme, ktéra zajmie sie
przebudowa drég ujetych w bu-
dzecie gminy na 2020 rok. Wpty-
nely cztery oferty. Wybrano ofertg
firmy z Glinojecka na kwote 392
010, 66 zt brutto.

Kutno

Samorzad miejski zakupit Srod-
ki ochrony osobistej m.in. w po-
staci kombinezonéw ochronnych,
masek filtracyjnych FFP1 i FFP2,
okularéw ochronnych oraz rgka-
wic nitrylowych. Srodki ochronne
zostaly przekazane do Komendy
Powiatowej Policji, Strazy Miej-
skiej oraz OSP ,,.Dabrowszczak™.

tqck

Urzagd Gminy poinformowal,
ze do odwotlania zawiesza bezpo-
srednig obstuge klientéw. Obstuga
mieszkaricow bedzie prowadzona
telefonicznie lub za posrednic-
twem kanaléw elektronicznych
w godzinach pracy urzedu. Szcze-
gbétowe informacje mozna znalezé
na stronie www.gminalack.pl.
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Mazowsze Ptockie

Spacerion po guiinach
Mata Wies

Urzad Gminy poinformowat
0 rozstrzygnigciu otwartego
konkursu ofert na realizacjg
zadan publicznych w zakresie
wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej. W poste-
powaniu zostalo wybranych
szes¢ ofert. Najwigkszg dotacje
w wysokosci 42 000 zt otrzymat
Gminny Klub Sportowy Sp6j-
nia. Peing liste przyznanych do-
tacji mozna znaleZ¢ na stronie
www.malawies.pl.

Mochowo

Z uwagi na sytuacje zwigzang
z zagrozeniem zakazenia koro-
nawirusem Ww urzedzie gmi-
ny osobiscie mozna zatatwiad
sprawy pilne. Bedg zatatwiane
po wczesniejszym kontakcie te-
lefonicznym: 24 276 33 33 lub
mailowym: gmina@mochowo.
pl. Wejscie do urzedu tylko od
ulicy Pszenne;j.

Nowy Duninow

Wéjt Gminy do odwotania
ograniczyt prace Urzgedu Gmi-
ny do wykonywania wytacznie
zadan niezbgednych do zapew-
nienia pomocy obywatelom
oraz w sposob wylaczajacy
bezposrednia obstuge intere-
santow. Obstuga interesantéw
bedzie prowadzona telefonicz-
nie lub za posrednictwem ka-
naléw elektronicznych w dni
robocze, w godzinach pracy
urzedu.

Pacyna

Wéjt Gminy apeluje do
mieszkaricow, aby w zwiagzku
z zagrozeniem koronawiru-
sem ograniczyli swoje wizyty
w Urzedzie Gminy do nie-
zb¢dnego minimum. Apel do-
tyczy takze wizyt w gminnych
jednostkach  organizacyjnych.
Szczegbétowe informacje na
temat mozliwosci zatatwiania
spraw mozna znaleZ¢ na stronie
WWW.pacyna.mazowsze.pl.

Racigi

Urzad Miasta poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na wymiang
pokrycia dachowego oraz prze-
budowie konstrukcji dachu na
budynku Urzedu Miasta Racia-
za. Zadanie wykona firma Tom-
bar Pawet Pawtowski z Ciecha-
nowa.

Radzanowo

Do  odwotania  kontakt
z Urzegdem Gminy bedzie moz-
liwy jedynie telefonicznie oraz
za posrednictwem poczty elek-
tronicznej. Niezbedne druki
znajduja si¢ na stronie Www.
radzanowo.pl. Wigcej informa-
cji mozna uzyska¢ na stronie
gminy.

Rosciszewo
Policjant z Posterunku Policji
w Rosciszewie aspirant Marcin
Mendowski zostat najpopularniej-
szym dzielnicowym na Mazow-
szu. W konkursie otrzymat 3 395
gloséw.

Sanniki

Do konca kwietnia wiasci-
ciele nieruchomosci na terenie
ktérej znajduje si¢ zbiornik
bezodptywowy na nieczystosci
plynne (szambo) zobowigzani
sg zglosi¢ to do Urzedu Gminy.
Obowigzek ten dotyczy row-
niez wiascicieli przydomowych
oczyszczalni  Sciekéw. For-
mularz oraz wigcej informacji
mozna znalez¢ na stronie Www.
sanniki.pl.

Pomoga przedsiebiorcom i rodzicom

Gmina Stup

Sytuacja zwigqzana z rozprze-
strzenianiem si¢ koronawirusa
i wprowadzone przez rzqd dzia-
fania majgce na celv ogranicze-
nie tego procesu mocno uderzajq
w gospodarke. Wiasnie dlatego
jui nie tylko wladze centralne, ale
takie samorzqdy przygotowujg
specjalne rozwigzania dla firm,
ktére majg im poméc w trudnej
sytuacji. Gmina Stupno jako pierw-
sza przygotowata lokalny , pakiet
pomocowy” dla firm.

Stan zagrozenia epidemiologicz-
nego, jaki zostal wprowadzony na
terenie Polski w zwiazku z roz-
przestrzenianiem si¢ koronawirusa,
w znacznym stopniu oddzialuje na
gospodarke. Sytuacja, w ktérej pra-
cownicy pozostajg na kwarantannie
w domach, a czgs¢ lokali i firm jest
zamknigta, wzbudza wiele obaw
i watpliwosci, zar6wno u pracowni-
kéw, jak i pracodawcow.

Branza gastronomiczna, hotelar-
ska czy transportowa bardzo mocno
odczuje skutki rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa. Dotyczy to takze
innych gatezi gospodarki. Nie ma
si¢ czemu dziwi¢ — mieszkaricy kraju
wzywani sg do pozostania w domach,
aby zminimalizowa¢ ryzyko zakaze-
nia. Wiekszos¢ oséb, ktére mogg to
zrobid, stosujg sie do tego apelu. Wi-
dac to chociazby po ilosci 0s6b, ktére
mozna spotkac¢ na ulicach miast. Co
to oznacza? Przede wszystkim to, ze
nie korzystaja one z ustug, nie robig
zakupow (z wyjatkiem artykuléw
spozywczych czy lekéw), a wigc wie-
le firm zostalo catkowicie odcigte od
mozliwosci zarobku.

Eksperci juz teraz przewiduja, ze
wiele firm bez wsparcia moze nie
przetrwac tej trudnej sytuacji. Oglo-
szona przez rzad ,tarcza antykry-
zysowa’ jest obecnie na etapie do-

cowy dla przedsi¢biorcéw

precyzowania. W pomoc lokalnym
przedsigbiorcom w celu zahamowa-
nia negatywnych skutkéw gospodar-
czych koronawirusa zaczynajg si¢
wlaczaé réwniez samorzady.

Wéjt Gminy Stupno Marcin Za-
wadka jako pierwszy wtodarz z tere-
nu powiatu ptockiego podjat dziata-
nia majace na celu pomoc przedsig-
biorcom w tej trudnej dla wszystkich
sytuacji. Decyzje o zaproponowaniu
rozwigzan pomocowych podjat po
konsultacjach i z inicjatywy Rady
Spoteczno-Gospodarczej dziatajace;j
przy Urzedzie Gminy. Na swoim fa-
cebookowym profilu poinformowat
0 pomocy, jaka gmina przygotowata
dla firm, ktére dzialaja na jej terenie.
— Od 14 marca obowiqzuje w Pol-
sce stan zagroZenia epidemicznego
w zwiqgzku z zakaZeniami wirusem
SARS-CoV-2. Wiele 7 wprowadzo-
nych w zwiqzku z tym ograniczen do-
tyczy bezposrednio przedsigbiorcow
z naszej gminy Stupno. Chcgc im
pomdc jako wdjt podjgtem decyzje,
iz wszyscy przedsigbiorcy wynajmu-
Jjacy lokale od gminy bedq zwolnieni
od dnia 1 kwietnia, przez okres naj-
blizszych trzech miesigcy z czynszu
za wynajem lokali gminnych — po-
informowal wdjt. — Jednoczesnie
przypominam pozostatym przedsie-
biorcom z terenu gminy Stupno, Ze
istnieje mozliwos¢ umorzenia po-

10 mIn zt od samorzadu Mazowsza

Na nowoczesne
pracownie przedmiotowe

Modernizacja pracowni szkol-
nych, zakup sprzetv dydaktycz-
nego czy oprogramowania i no-
woczesnych technologii - to tylko
niektére zadania, ktére dzigki do-
finansowaniv bedg mogty w swo-
ich szkotach zrealizowaé samorzg-
dy lokalne. Ruszyl Mazowiecki
Program Dofinansowania Szkol-
nych Pracowni Przedmiotowych.
Nabér potrwa do 15 kwietnia.

W ramach programu samorzady
lokalne moga ubiegac si¢ o dofinan-
sowanie na modernizacj¢ lub utwo-
rzenie nowych szkolnych pracowni
przedmiotowych w tym m.in. in-
formatycznych, jezykowych, biolo-
gicznych, chemicznych, geograficz-
nych, przyrodniczych, fizycznych
oraz przedmiotéw zawodowych.
Katalog nie ma jednak charakteru
zamknigtego, a program dopuszcza
réwniez mozliwos¢ dofinansowania
innego rodzaju pracowni o charakte-
rze uniwersalnym i przewidzianym
do nauki kilku przedmiotow.

— To nasz pomyst na wsparcie
edukacji dzieci i mtodziezy na Ma-
zowszu. Zdajemy sobie sprawg, Ze
poruszanie si¢ w Swiecie nowocze-
snych technologii w dzisiejszych
czasach to kluczowe umiejetnosci.
Chcemy wigc zapewni¢ nauke na
najwyzszym poziomie i zapewnic
szkotom niezb¢dne narzedzia — pod-
kresla marszalek Adam Struzik.

Kazda dofinansowana z programu
pracownia musi by¢ wyposazona
w przynajmniej jedno z urzgdzen:
stanowiska komputerowe, tablice
multimedialng, monitor interak-
tywny czy tablice dotykowa wraz
z oprogramowaniem. Dodatkowo
pracownie moge tez by¢ wyposazo-
ne w tablety czy laptopy dla uczniéw
i sprzgt mobilny dla nauczycieli,
ktéry bedzie umozliwiat prowadze-
nie lekcji w terenie.

Dofinansowanie zadania moze
wynies¢ do 70 proc. kosztéw kwa-
lifikowanych i nie powinno przekro-
czy¢ 70 tys. zt. Nabér potrwa do 15
kwietnia.

Szczegétowe informacje na temat
programu dostepne sg na stronie:
https://www.mazovia.pl/.

opr. (t)

Gmina Shupno jako pierwsza w powiecie p

IrzZygo ot poo

datku od nieruchomosci, odroczenia
terminu ptatnosci czy roztozenia na
raty - wystarczy ztozyc¢ pismo. Kazdy
przypadek bedziemy rozpatrywac in-
dywidualnie. Serdecznie zachgcamy
do skorzystania z tej formy pomocy
— napisat Marcin Zawadka.

W odpowiedzi na oczekiwania
spoleczne wojt podjat réwniez de-

cyzje w sprawie oplaty za zlobek.
— W zwiqzku z zawieszeniem dzia-
talnosci Gminnego Ztobka w Stup-
nie, w celu zapobiegania rozprze-
strzenianiu si¢ choroby zakaznej
COVID-19, wgjt gminy Stupno
podjgt decyzje o zwolnieniu rodzi-
cow i opiekunow z optat za pobyt
dziecka w Ztobku. Opftata stata za
miesigc marzec zostanie naliczona
proporcjonalnie za dni, w ktorych
Ztobek dziatal, a optaty za wyzywie-
nie i pobyt nalezy wnies¢ za kazdy
dzieri faktycznego pobytu dziecka
w Ztobku — czytamy w komunikacie
zamieszonym na oficjalnej stronie
Urzedu Gminy. — Rodzicow, kto-
rzy wniesli optate statq za miesigc
marzec, informuje, Ze nadptata
zostanie zaliczona na poczet dal-
szych optat naleznych po wzno-
wieniu dziatalnosci Ztobka. Jezeli
Jednak majq paristwo Zyczenie, aby
nadptata zostata zwrdcona, proszg
o mailowy lub telefoniczny kontakt
z Urzedem Gminy w Stupnie — infor-
muje Urzad Gminy. (ek)

Radni Gminy Stara Biata podjeli decyzje

Sa srodki na kolejne
inwestycje drogowe

Podczas ostatniej sesji Rady Gmi-
ny radni zaaprobowali propozyce
wojta dotyczacq zmian w tegorocz-
nym budiecie gminy. Wydatki gmi-
ny zostaly zwigkszone o prawie
5 milionéw ztotych. Potowa tych
srodkow zostanie przeznaczona na
inwestycje drogowe.

Srodki nad ktérych rozdyspono-
waniem pochylili si¢ radni pochodza
zréznych zrédel. Eaczne jest to 4 823
510 zk. Jak wyjasnial wojt, w tej kwo-
cie znalazto si¢ 3,8 min zt wolnych
srodkéw, jakie posiada gmina, 728
160 zt ze zwigkszonych dochodéw
gminy i 295 350 zl ze zmniejszenia
wydatkéw. — Po podsumowaniu oka-
zato sig, ze mozemy zwigkszyc¢ tego-
roczne wydatki budzetu o 4,8 min z1.
Postaralismy si¢ rozdysponowac pie-
nigdze na dziedziny, ktore sq wazne
dla mieszkaricow. Wigkszos¢ tej kwo-
ty przeznaczamy na sprawy zwiqzane
zdrogami, bo to zawsze aktualne i po-
trzebne inwestycje. Ale nie zapomnie-
lismy tez o oswiacie, oswietleniu ulic
czy gospodarce odpadami. To sprawy
takze istotne dla naszych mieszkaricow
— méwi wojt Stawomir Wawrzynski.

Radni podczas glosowania zde-
cydowali, ze potowa srodkéw,

czyli niemal 2,5 miliona z} zostanie
przeznaczona na przeprowadzenie
inwestycji drogowych. Gdzie moz-
na spodziewaé si¢ prac? — Gmina
zmierza wydac 1,3 min zt na budowe
ulic Dereniowej, Kalinowej i Grzy-
bowej w Brwilnie, 500 tys. zt na
budowe¢ drogi gminnej w Nowym
Trzepowie, 480 tys. zt na budowg
ul. Irysowej w Nowych Probosz-
czewicach, 200 tys. zt na budowe
chodnika wzdtuz ul. Ptockiej w No-
wych Proboszczewicach. Powigza-
ne z drogami jest takze 500 tys. zi,
ktore gmina chce przeznaczyc¢ na
zwigkszenie kwoty odszkodowari za
wykup gruntow pod budowe¢ drog
gminnych, 100 tys. zt na opraco-
wanie projektow drog czy 150 tys.
7t na zakup samochodu do biezg-
cego utrzymania drog — informuje
Urzad Gminy.

To nie jedyne dobre wiadomo-
Sci dla mieszkaincow gminy. Kilka
dni temu rozpoczeta sie rozbudo-
wa drég gminnych w Kobiernikach
i Mitodrozu. W ramach prac zosta-
nie zmodernizowanych 1,7 km drég
gruntowych. Na drogach zostanie
potozony asfalt, pojawig si¢ takze
pobocza, zjazdy, odwodnienie oraz
oznakowanie. Koszt obydwu inwe-
stycji to ponad 2,2 miliona zlotych.
Prace majg zosta¢ zakonczone do 31
lipca. (ek)
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Rolnicy chcg zdazy¢ przed koronawirusem

B0ja sie o uprawy I zwierzeta

Rolnicy ruszyli na traktory i to
nie tylko z powodu dobrej pogody
sprzyjajacej pracom polowym, ale
takie z powodu rozprzestrzenia-
jacego sie w Polsce koronawirusa.
Cheq jok najszybciej wykonaé nie-
zhedne prace, aby w razie choro-
by czy kwarantanny ich uprawy
byly zabezpieczone. Najbardziej
obawiajg sie jednak hodowcy
zwierzgt. Bo co sie stanie, gdy
cala rodzina bedzie musiata zostaé
w domu? Co ze zwierzetami? To
realny problem, z ktérym bedzie
musiato si¢ zmierzy¢ wielv z nich.

W rolnictwie wszystko ma swdj
czas, a wiosna to okres siewu zb6z
jarych oraz nawozenia i opryski-
wania tych, ktére zasiano jesienig.
W ostatnich dniach pogoda wyjat-
kowo sprzyjala pracom polowym,
dlatego na polach uprawnych ma-
sowo pojawily si¢ ciagniki rolnicze
ze wszelkiego rodzaju sprzgtem. Ale
tak duza mobilizacja wywotana jest
takze zagrozeniem, jakie dla wszyst-
kich stanowi koronawirus.

Walka z czasem

Rolnicy starajg si¢ jak najszybciej
wykona¢ niezbedne prace, aby ich
uprawy byty zabezpieczone na wypa-
dek ich choroby czy kwarantanny. To
realny problem. Cho¢ wszyscy apelu-
ja o pozostawanie w domu, to rolnicy
zwyczajnie muszg pracowad, tak jak
farmaceuci czy kasjerzy. Dlaczego?
Jesli nie beda tego robic, to zagrozo-
ne sg ich uprawy, a co za tym idzie,
w dalszej perspektywie takze dosta-
wy zywnosci. Pamigtajmy o tym, ze
jesli plony bedg mniejsze niz zazwy-
czaj, to wszyscy odczujemy to w na-
szych portfelach. Po prostu ceny pro-
duktéw péjda mocno w gore.

Wiosenne prace polowe majg to do
siebie, ze nie wymagajg wspotdzia-
tania wielu oséb, a wiec mozliwos¢
zakazenia si¢ koronawirusem pod-
czas ich wykonywania jest minimal-
na. Cigzko zarazi¢ si¢ czymkolwiek,
kiedy samotnie przemierzamy cig-
gnikiem polacie catkowicie pustych
pol. — Korzystam ze sprzyjajgcej aury
i 7 tego, ze nikt 7 mojego otoczenia nie
Jjest zarazony koronawirusem i nie mu-

sze si¢ poddawac 14-dniowej kwaran-
tannie. Nie wiem, co przyniosq kolejne
dni — méwi rolnik z gminy Bielsk.
Podkresla réwniez, ze od wykona-
nych w odpowiednim czasie prac za-
lezy plon, jaki zostanie zebrany pod-
czas zniw. Chodzi zaréwno o siew, jak
réwniez nawozenie czy stosowanie
srodkéw ochrony roslin. Tu wszystko
ma swdj czas, a kwarantanna moze
zaburzy¢ calkowicie ten naturalny
harmonogram. — Jesli u rolnika zosta-
nie zdiagnozowany koronawirus, to
nie bedzie si¢ mogt ruszy¢ z domu co
najmniej przez 14 dni. Co wtedy z jego
uprawami? Uprawy polowe z niewy-
konanymi na czas zabiegami zarosng
chwastami albo zostang zniszczone
przez choroby grzybowe, a co za tym
idzie, rolnik moze zapomniec¢ o przy-

Zapotrzebowanie na nawozy i Srod-
ki ochrony roslin jest teraz bardzo
duze. Wielu rolnikéw czeka z zaku-
pem wiasnie do wiosny. To szczyt
sezonu. Jak wigc wyglada sytuacja
z zakupem niezbednych dla rolnictwa
Srodkow? — Wielu rolnikow zamowito
srodki do produkcji wczesniej, lecz
czeS¢ 7 nich czeka do ostatniej chwili
i w tym roku przez sytuacje z korona-
wirusem mogq si¢ negatywnie zasko-
czyé, gdy u dystrybutorow zabraknie
nawozow lub srodkow ochrony roslin
— informuje nas Piotr, handlowiec jed-
nej z ptockich firm z branzy rolnicze;.
— Wystepujq coraz wigksze opdinie-
nia w dostawach towaréw od produ-
centow, przez co opdzniajq si¢ takze
dostawy od dystrybutoréw do klien-
tow. Rolnicy zamawiajq coraz wigcej

Eliza Kinalska

zwoitym plonie. Wiasnie dlatego bio-
rqc pod uwage sytuacje epidemiolo-
giczno-sanitarng rolnicy starajq sig
Jjak najszybciej wykona¢ niezbedne
i wymagane prace polowe. Stqd tak
duzo osob pracuje teraz na polach.
Lepiej zrobic¢ to jak najszybciej, bo
nikt nie wie, co przyniosq kolejne dni
— wyjashnia rolnik.

Co z nawozami
i opryskami?

Najwazniejszymi pracami polowy-
mi, jakie wykonuje si¢ w tym czasie,
jest siew zb6z jarych, nawozenie oraz
stosowanie Srodkéw ochrony roslin.
W zwigzku z wprowadzeniem w Pol-
sce stanu zagrozenia epidemicznego
wiele firm pracuje inaczej niz zazwy-
czaj, zmniejszona jest réwniez liczba
pracownikéw. Dotyczy to takze firm
transportowych, ktére sg odpowie-
dzialne za zaopatrzenie firm z branzy
rolnicze;j.

nawozow i Srodkow ochrony roslin
w obawie, zZe zabraknie ich na rynku
lub nie dostang ich na czas —wyjasnia.
Walka z koronawirusem wymu-
sita réwniez zmiany w pracy oséb
z branzy rolniczej. Aby zabezpieczy¢
bezpieczenstwo np. handlowcow
czes¢ firm zdecydowala si¢ na zmiang
sposobu komunikacji. — Handlowcy
w branzy rolniczej ograniczyli bezpo-
Srednie kontakty z klientami, pracujq
albo w okrojonym gronie w siedzibach
firm, albo 7z domow kontaktujqc si¢
Z klientami telefonicznie lub mailowo.
To jednak nie zaktoca w Zaden sposob
naszej pracy — wyjasnia handlowiec.
Sytuacja w rolnictwie podobnie jak
w innych galeziach jest teraz bardzo
dynamiczna. Rolnicy informuja réw-
niez o podwyzkach cen nawozéw,
opryskéw oraz zbdéz siewnych. To
reakcja rynku na zwigkszony popyt.
— Zboza siewne nieznacznie zdroZa-
ty, a najpopularniejsze odmiany zboz
jarych i kukurydzy sq coraz gorzej

dostgpne — informujg rolnicy. — Plu-
sem jest to, Ze spadty ceny paliw, a to
w okresie wiosennym generuje duze
koszty w gospodarstwach. Mocno na-
tomiast wzrosty ceny nawozow, ktore
rowniez sq niezbgdne podczas wiosen-
nych prac. Nie wiemy, co nas czeka
w kolejnych dniach — méwi wiasci-
cielka gospodarstwa z terenu gminy
Bielsk.

Co ze zwierzetami?

Sytuacja zwigzang z koronawiru-
sem bardzo zaniepokojeni s3 hodowcy
zwierzat. Bo co stanie si¢ z krowami
czy trzoda chlewna, kiedy wtasciciel
gospodarstwa oraz jego rodzina zo-
stanie objeta kwarantanng? — Bardzo
boimy si¢ o nasze zwierzeta. Robi-
my wszystko, Zeby zadbac o swoje
bezpieczeristwo, Zeby nie zaraZic sig
koronawirusem, bo co wtedy bedzie
z nimi? Staramy sig juz teraz przygo-
towac plan awaryjny na taki wypadek
— méwi wiascicielka hodowli kréw.
— Martwimy si¢ rowniez o to, czy na-
dal bedzie od nas odbierane mleko. Na
razie odbior odbywa si¢ normalnie,
ale zdajemy sobie sprawe, ze w branZy
mleczarskiej tez pracujq ludzie, ktorzy
obawiajq si¢ o swoje zdrowie np. kie-
rowcy, ktorzy odbierajg od nas mleko.
Inni majq dzieci, ktorymi muszq si¢ za-
Jjac. To cigzki czas dla wszystkich. Nikt
nie wie, co nas czeka — dodaje.

W przypadku zwierzat sprawa jest
naprawde¢ powazna. Zgodnie z zale-
ceniami sanepidu, wszystkie osoby
poddane kwarantannie majg abso-
lutny zakaz wychodzenia z domu,
poniewaz stanowig realne zagroze-
nie dla innych. Tu nie ma wyjatkéw.
Dla hodowcéw oznacza to, ze gdy-
by zostali objeci kwarantanng, ich
zwierzgtami przez 14 dni muszg zaj-
mowac si¢ osoby z zewnatrz. Warto
pomysleé¢ o tym wczesniej i przygo-
towac si¢ na takg ewentualnos¢.

Rolnicy podnoszg jeszcze jeden
wazny problem. Chodzi o ,.tarcz¢ an-
tykryzysowa” przygotowywang przez
rzad. Jak wyjasniaja, nie znalazly sie
tam kompleksowe rozwigzania z my-
Sla o rolnikach. A przeciez oni réwniez
sq narazeni na straty finansowe. Pro-
blemem s réwniez zasitki chorobowe
dla rolnikéw objetych kwarantanng.
Wedlug projektu  rozporzadzenia
przygotowanego przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi majg one
wynosi¢ 15 zt za kazdy dzieii kwaran-
tanny. Eliza Kinalska

Byt tort, kwiaty i zyczenia

Stulatka ze Starego Kamienia

Pigkny jubileusz setnej rocz-
nicy vrodzin $wietowala pani
Helena Olejniczak ze Starego
Kamienia (gm. Ggbin). Z tej oka-
zji jubilatke odwiedzili nie tylko
bliscy, ale takie przedstawiciele
wladz samorzqdowych, woje-
woédzkich oraz KRUS-u. Podczas
wyijgtkowej uroczystosci nie mo-
glo zabrakngé okolicznosciowe-
go tortu oraz mnéstwa iyczei.
Bylo takie uroczyscie odspiewa-
ne ,Dwiescie lat”.

Pani Helena urodzita si¢ w 1920
roku w Krubinie. Na slubnym ko-
biercu stangta w kwietniu 1945 r.
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Jubilatka wychowata czwérke dzie-
ci, doczekata si¢ takze gromadki
wnukéw i prawnukéw. Swietowa-
nie wyjatkowego jubileuszu odbyto
si¢ w domu jubilatki. Tego dnia nie
mogto zabraknaé kwiatéw, prezen-
tow, zyczen oraz okolicznosciowe-
go tortu.

Oprocz bliskich pania Heleng
odwiedzili réwniez przedstawiciele
wiladz. Wspaniale zyczenia ztozyli
jej m.in. kierownik delegatury Urze-
du Wojewddzkiego Marlena Mazur-
ska, ktéra odczytata list od premiera
Mateusza Morawieckiego, burmistrz
Krzysztof Jadczak oraz przewodni-
czacy Rady Miasta i Gminy Edward
Wilgocki.

W pieknej jubileuszowej uroczy-
stosci uczestniczyl réwniez kierow-
nik ptockiej placowki KRUS - Ro-
man Lutomierski. Przekazal on na
rece jubilatki list gratulacyjny oraz
decyzj¢ o podwyzszeniu emerytury.
Uczestnicy  uroczystosci wzniesli
roéwniez toast za zdrowie i szczescie
pani Heleny symboliczng lampka
szampana oraz zaspiewali jej grom-
kie ,,Dwiescie lat”. (ek)

Spacerionm po guiinach

Sierpc

Strazacy z OSP Warzyn
- Skéry reprezentowali gmi-
ne w Powiatowym Turnieju
o Puchar Starosty Sierpeckiego.
W zawodach uczestniczylo 5
jednostek. Reprezentanci gminy
Sierpc zajeli drugie miejsce.

Stubice

Urzad Gminy zawiesil do od-
wolania bezposrednig obstuge
interesantow. Decyzja dotyczy
réwniez Gminnego Osrodka Po-
mocy Spolecznej. Szczegdtowe
informacje mozna znaleZzé na
stronie www.slubice.org.pl.

Stupno

Urzad Gminy poinformowat,
ze dokumenty rekrutacyjne do
szkot, przedszkola i ztobka mozna
przestaé¢ za pomocg poczty elek-
tronicznej. Nalezy je zeskanowaé
i wystaé na adres mailowy wybra-
nej placowki. Adresy mozna zna-
lez¢ na stronie www.slupno.eu.

Stara Biala

W zwiazku z pandemia koro-
nawirusa NZOZ BIALA wpro-
wadza nadzwyczajne rozwiaza-
nia dotyczace przyjec pacjentow.
Rejestracja pacjentéw bedzie od-
bywala si¢ telefonicznie. W go-
dzinach pracy bedg udzielane po-
rady telefoniczne. Wigcej infor-
macji mozna znaleZ¢ na stronie
www.starabiala.pl.

Staroireby
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w StaroZrebach ofe-
ruje pomoc samotnym osobom
starszym. Pomoc bedzie obej-
mowac¢ dostarczenie zakupdéw,
lekéw oraz zapewnienie innych
niezbednych zyciowo potrzeb.
Kontakt telefoniczny dla oséb
wymagajacych wsparcia w tej

formie: (24) 268-28-34.

Szczawin Koscielny
Urzad Gminy wstrzymal do
odwotania indywidualne odczy-
ty wskazan wodomierzy oraz
ilosci odprowadzanych Sciekow.
Mieszkaricy proszeni s3 o samo-
dzielne dokonanie odczytu i po-
danie wskazari wodomierza tele-
fonicznie lub mailowo. Informa-
cja dotyczy wybranych miejsco-
wosci. Szczegdty mozna znalezé

na stronie www.szczawin.pl.

Szczutowo
Zakoniczono prace moderni-
zacyjno-remontowe w budyn-
ku Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Gdjsku.

Wyszogréd

Urzad Gminy i Miasta poin-
formowat o wyborze najkorzyst-
niejszej oferty w przetargu na
profilowanie drég gruntowych.
Zadanie wykona firma Ustugi
Roéwniarkg Drogowg Stawomir
Jaworski.

Zawidz
Gmina  podjeta  uchwale
w sprawie przystgpienia do re-
alizacji  programu: ,,Asystent

osobisty osoby niepelnospraw-
nej”. Program jest realizowany
ze Srodkéw Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Os6b Nie-
petnosprawnych.

Zychlin

Urzad Gminy poinformowat
o rozstrzygnieciu konkursu na
wykonywanie zadan z zakresu
wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej i sportu. Dota-
cje otrzymato szes¢ podmiotow.
Eaczna kwota przeznaczona na
ten cel to 36 000 zt. (ek), rad
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Przetarg na budowe wiaduktu rozstrzygniety

Inwestycje wykona
firma z Gdanska

W ogloszonym przez Miejski
Zarzqd Drég przetargu na budowe
wiaduktu nad torami kolejowymi
w sgsiedztwie ogrodu zoologicz-
nego zostaty zloione dwie oferty.
W ubieglym tygodniu zostat wy-
brany wykonawca.

J. Danieluk

Swoje propozycje ztozyty firmy
Dromosttor z miejscowosci Mo-
jesz — 8 316 123,03 zlotych oraz
Polwar z Gdaniska — 7 987 748,89
ztotych. Kwota, jaka zamierza
przeznaczy¢ na inwestycje MZD,
to 6 mln zlotych. Po ocenie for-
malnej obu ofert wybrana zostata
druga z propozycji.

Stary wiadukt prowdzqcy d ogrodu zlogiczg zostanie wyburzony

Wykonawca bedzie mial pieé
miesiecy na realizacje robot, a w cig-
gu szesciu miesiecy ma zosta¢ wy-
burzony dotychczas funkcjonujacy
obiekt.

Do wykonania jest nowy wiadukt
wraz z jezdnia, chodnikiem, Sciezkg
rowerowg, ogrodzeniem, umocnie-
niem skarp, elementami bezpie-

czenistwa. Inwestycja obejmuje tez

budowe cieplociggu, wodociggu,
kanalizacji deszczowej, kanalizacji
sanitarnej, przebudowe linii ener-
getycznych, oswietlenia, sieci te-
letechnicznych. Po wybudowaniu
wiaduktu wykonawca bedzie musiat
wyburzy¢ stary obiekt oraz zlikwi-
dowac przejazd kolejowy na ulicy
Norbertariskiej.

Budowa wiaduktu jest czescig
drugiego juz programu mobilnosci
miejskiej wartego ponad 48,6 mln
ztotych. Umowa na dofinansowanie
programu mobilnosci miejskiej zo-
stala podpisana pod koniec wrzesnia
2018 roku. Przedsiewzigcie obej-
muje przebudowe al. Kilinskiego,
zakup osmiu nowych autobuséw
niskoemisyjnych, budowe parkingu

przy ogrodzie zoologicznym, remont
ulic Mostowej i Kolejowej, budowe
Sciezek rowerowych oraz inteligent-
nego systemu kierowania ruchem.
Caly projekt jest warty ponad 48,6
mln ztotych. Unijne dofinansowanie
wynosi 41 223 554 ztotych (ponad
37 mln ztotych z RPO oraz ponad
4,1 min ztotych z EFRR). (jac)

Gostynin

W ogloszonym przez Miejski
Zarzqd Drég przetargu na prze-
budowe kolejnego fragmentu ul.
3 Maja wplynelo osiem ofert.
Wygrata firma BMB Budownictwo
z Gostynina. Prace bedg prowa-
dzone na fragmencie pomiedzy
rondem a al. Kiliiskiego.

To odcinek okoto 300 metréw.
Plany inwestycji zakiadaja budowe
sieci kanalizacji, odbudowe jezdni,
chodnikéw, zjazdéw i zatok parkin-
gowych oraz montaz nowego oswie-
tlenia ulicznego.

W przetargu zostalo zlozonych
osiem ofert. MZD zamierzalo wy-
da¢ na inwestycje 2 450 000 zio-
tych. Az pigé¢ ofert miescilo sig¢
w tym limicie. Oferty ztozyty fir-
my: BORA z Plocka — 2 448 126,
69 zt, BMB Budownictwo z Gosty-
nina — 2 189 400 z1, Zielony Ogréd
ze Stupna — 3 378 000 zl, Przedsig-
biorstwo Wielobranzowe Hydrobud
z Leszczynka — 2 334 540 z1, Jarmar
z Eacka — 2 399 000 zt, MAG BUD
z Sannik — 2 616 648,20 zI, Zaktad
Budowlano-Montazowy  BUDO-
MONT z Maszewa Duzego — 2 214
000 zt oraz konsorcjum firm: Hy-
dropol z Gostynina i Przedsigbior-
stwo Handlowo-Ustugowe Arena
z Ptocka — 2 300 000 zt. Wybrana

przebuduje 3 Maja

zostala oferta firmy BMB Budow-
nictwo.

Warto przypomnieé, ze jesienig
2018 roku zakonczyl si¢ pierwszy
etap przebudowy ulicy 3 Maja. In-
westycja pod nazwg ,,Rozdziat kana-
lizacji ogélnosptawnej na kanaliza-
cje sanitarng i kanalizacj¢ deszczo-
wa w ul. 3 Maja i w ul. Pigknej wraz
z rozbudowg ul. 3 Maja oraz budowg
tacznika od al. St. Jachowicza do ul.
3 Maja” byta fragmentem programu
polegajacego na rozdziale kanaliza-
cji ogdlnosptawnej w zakresie tzw.
zlewni A, czgsci pdtnocnej. Prace
byly prowadzone na odcinku od ul.
1 Maja do nowego ronda.

Ul. 3 Maja zostala zwezona. Ma
dzis dwa pasy ruchu, kazdy o szeroko-
$ci 3 metréw. Zwezenie wynika z che-
ci uspokojenia ruchu, a takze z faktu,
ze przed przebudowa chodniki wzdtuz
ulicy byly stosunkowo waskie.

Powstal réwniez tacznik miedzy al.
Jachowicza a ul. 3 Maja wraz z kana-
lizacjg deszczowgq oraz drogg rowe-
rowa, ktéra bedzie taczy¢ si¢ z ma-
gistralg rowerowa. Na skrzyzowaniu
facznika z ul. 3 Maja powstato rondo.
Na razie w Urzgdzie Miasta nie ma
planéw, zeby wykona¢ tacznik od
ulicy 3 Maja do ulicy Padlewskiego,
ale by¢ moze w przysztosci takie roz-
wigzanie bedzie mozliwe. (jac)
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Wazne skrzyzowanie zamkniete

Kolejny etap prac
na al. Kilinskiego

Od poniedziatku, 23 marca
firma Waskop - wykonawca
przebudowy dl. Kilifskiego - za-
mkneta skrzyzowanie tej ulicy
z ul. Wyszogrodzkq i Stonecz-
ng. Prace potrwajq okoto pigciu
tygodni. Zaleiy to od pogody
i aktualnej sytvacji epidemio-
logicznej. Podczas prac kie-
rowcy bedq musieli uwainie
patrzeé na znaki, szczegélnie,
ie w miejscach gdzie do tej
pory obowigzuije jeden kierunek
ruchu, zostanie wprowadzony
ruch dwukierunkowy.

Podstawowa zamiana jest taka,
ze kierowcy jadacy ulicg Kolegial-
ng — w tym autobusy Komunikacji
Miejskiej — mogg skreci¢ w lewo,
w wyremontowany fragment al.
Kiliriskiego wzdluz ogrédka jor-
danowskiego. Po dojechaniu na
skrzyzowanie z ul. 4 Putku Strzel-
cow Konnych i Sienkiewicza —
gdzie wykonawca prac uruchomit
sygnalizacje Swietlng — kierowcy
mogg pojechaé prosto w kierunku
Al. Jachowicza, skrgci¢ w prawo
w ul. Sienkiewicza lub pojechad

w lewo w ul. 4 Putku Strzelcéw
Konnych. Kierowcy sa przyzwy-
czajeni do jednego kierunku, na
czas prac jest dwukierunkowa.
Z przejazdu ul. 4 PSK w kierunku
Podolszyc bedg korzysta¢ migdzy
innymi autobusy takich linii jak
19, 22, 33 czy 4. Specjalnie dla
nich zostal uruchomiony przysta-
nek tymczasowy w nowej zatoce
autobusowej na al. Kilinskiego
(przy ogrédku jordanowskim). Po
przejechaniu ulicg 4 PSK samo-
chody osobowe i autobusy wracajg
na ul. Wyszogrodzka na skrzyzo-
waniu z ul. Batorego.
Dwukierunkowy jest takze frag-
ment ul. Wyszogrodzkiej od ul.
Batorego do charakterystycznego
,okraglaka”, czyli do granicy pla-
cu budowy. Co wazne kierowcy
wyjezdzajacy z ul. Glowackiego,
zeby pojecha¢ w kierunku Staréw-
ki musza dotrze¢ do ul. Strzelec-
kiej, a najlepiej do Spétdzielczej.
Dwa kierunki ruchu wprowa-
dzone zostaly takze na ul. Stonecz-
nej od ul. Glowackiego w kierunku
Rogatek Warszawskich.
Natomiast kierowcy jadacy al.
Kiliriskiego od strony Al. Jacho-
wicza moga pojechaé¢ wylacznie
w prawo w ulice Sienkiewicza.
Trwajace prace obejmujg insta-
lacje infrastruktury podziemne;j
oraz nawierzchni jezdni. (jac)

ZUS pomaga przedsiebiorcom

Skladki odroczone
0 3 miesigce

Przedsigbiorcy mogq skorzy-
sta¢ z moiliwosci odroczenia
terminu platnosci sktadek oraz
zawieszenia lub wydluienia
splaty jui zawartych ukladéw
ratalnych. To vdogodnienia dla
przedsighiorcow w  zwigzku
7 wystepowaniem w Polsce ko-
ronawirusa.

Zgodnie z nowym zarzgdze-
niem ZUS przedsigbiorcy beda
mogli skorzysta¢ z uproszczonego
wniosku o odroczenie o 3 mie-
sigce terminu platnosci sktadek
oraz zawieszenie lub wydtuzenie
splaty naleznosci w uktadach ra-
talnych. — Bedzie to jeden doku-
ment, w ktorym dodatkowo zawar-
te bedzie oswiadczenie, w ktorym
przedsigbiorca wskaze, jak koro-
nawirus wptyngt na brak mozliwo-
Sci optacenia przez niego naleino-
Sci — wyjasnia prezes ZUS, prof.
Gertruda Uscinska. — Wychodzimy
naprzeciw oczekiwaniom przedsig-
biorcow. Zdajemy sobie spraweg, Ze
dla niektorych osob moze to byc
trudny czas. Catly czas zastana-
wiamy sig, w jaki jeszcze sposob
pomdc osobom prowadzgcym mate
firmy — dodaje prezes ZUS.

Whiosek bedzie mégt by¢ ztozony
poprzez PUE, wrzucony do pojem-
nikéw na dokumenty w placéwkach
ZUS lub przestany na specjalny ad-
res e-mail oddziatu ZUS.

W naszym regionie adresy to:

Plock:  doradca_ds_ulg_i_umo-
rzen_Plock@zus.pl

Radom: doradca_ds_ulg_i_umo-
rzen_Radom@zus.pl

Siedlce: doradca_ds_ulg_i_umo-
rzen_Siedlce@zus.pl

Zgodnie z zaproponowanymi
rozwigzaniami odroczenie terminu
ptatnosci w uproszczonym trybie
bedzie dotyczylo wytacznie skla-
dek za okres od lutego do kwietnia
2020 r. (dotyczy¢ bedzie réwniez
sktadek, ktérych termin ptatno-
Sci juz uplynal) oraz zawartych
juz uktadéw ratalnych i odroczen
z terminami ptlatnosci od marca
do maja 2020 r. — Przedsigbiorca,
ktory skorzysta z odroczenia termi-
nu ptatnosci sktadek lub uktadow
ratalnych, moze liczy¢ na wstrzy-
manie wdroZenia postgpowania
przedegzekucyjnego, egzekucyjne-
go oraz stosowania sankcji — wy-
jasnia Piotr Olewiniski, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS woje-
wodztwa mazowieckiego.

Jakie skladki

moina odroczy¢?

Zgodnie z przepisami odroczenie
moze dotyczy¢ skladek na: ubez-
pieczenia spoleczne, ubezpiecze-
nie zdrowotne, Fundusz Pracy oraz
Fundusz Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych.

Zlozenie wniosku o odroczenie
terminu ptatnosci sktadek nie gwa-
rantuje automatycznego udzielenia
tej ulgi. Jezeli ZUS odmdwi odrocze-
nia, trzeba zaptaci¢ nalezne sktadki
wraz z odsetkami za zwtoke, naliczo-
nymi do dnia zaptaty wlacznie.
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e agencje zatrudnienia e NGO'S

Z£OZ WNIOSEK OD 30 MARCA DO 20 KWIETNIA!

e doswiadczenie przy unijnym projekcie
e renome i rozpoznawalnosc

e zaplanowac kariere mtodym
e zapewnic staze, szkolenia
e pomoc w znalezieniu pracy

e 0sobom mtodym do 29 roku zycia, ktérzy
chca zdoby¢ doswiadczenie zawodowe
| pierwszg prace

Wiecej informacji o konkursie Wojewodzkiego
Urzedu Pracy w Warszawie na:

@ power-wupwarszawa.praca.gov.pl

a5 www.facebook.com/AktywniNaMazowszu/
€ (0-22) 578-44-34
&4 punktinformacyjnyefs@wup.mazowsze.pl

© ul. Mtynarska 16, Warszawa,
pon. — pt. 8.00 - 16.00, |l pietro, pok. 34

Fundusze R i i §
i zZeczpospolita “ 5 WOJEWODZKI URZAD PRACY Unia Europejska
Europejskie by ! i
’ Wiedza Edukacja Rozwdj _ Polska i Europejski Fundusz Spoteczny

Ogloszenie wspdtfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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) BARAN (21.03-20.04)
,a Wykorzystaj tydzien, aby umocni¢ swoja pozycje i przy okazji
"3 zdoby¢ dodatkowa gotowke. Merkury wréci do twojego znaku
g i przyniesie dobre pomysty. To sprzyja wigkszym sukcesom, ale
zamiast planowac i dyskutowaé, musisz sam zabrac si¢ do dzie-
fa. Wtedy wspotpracownicy zaczng si¢ ciebie stuchaé, przetozeni
beda doceniaé, a wrogowie nabiorg do ciebie szacunku.

BYK (21.04-21.05)
g Zbierzesz si¢ na odwage i powiesz wszystkim, co ci¢ denerwu-

jeico ci przeszkadza. Postaraj si¢ by¢ obiektywny wobec siebie
i nie dyskutuj, jesli nie masz racji. W wolnym czasie zajmij si¢
sportem. Dzigki temu nawet w najsmutniejszy poranek bedziesz
energiczny i w dobrym humorze. W mitosci sprzyja ci powodze-
nie, ale nie jest to jeszcze czas na nowe podboje.

AR BLIZNIETA (22.05-21.06)
; Rodzinne sprawy okazg si¢ dla ciebie najwazniejsze. Bedziesz
«e 9» pomagaé, decydowad, a nawet rozstrzygac spory, w ktére zamie-
: " szani sg twoi krewni. W innych dziedzinach twojego zycia zapo-
wiada si¢ wreszcie wigcej spokoju. W pracy badz sprawiedliwy
i zyczliwy dla wszystkich, ale nie pozwdl si¢ wykorzystywaé
osobie, ktéra lubi plotki i intrygi.

/7 %\ RAK (22.06-22.07)

\‘\\ -" /  Poczujesz, ze potrzebujesz prawdziwych przyjaciét lub mi-
“= = =~ lionowej wygranej w lotto, aby oderwac si¢ od nudy i rutyny.
Na przyjaciét mozesz liczy¢, co do wygranej planety sg nieste-
ty sceptyczne. Twdj nastréj w tym tygodniu stanie si¢ zmienny,
trudno ci bedzie ruszy¢ si¢ z domu. BadZ dla siebie bardziej wy-
rozumialy. W pracy trzymaj si¢ z daleka od dodatkowych obo-

wiazkow i zbyt ambitnych zadar.

LEW (23.07-22.08)

Nudziarze i marudzacy znajomi nie majg u ciebie szans. Po-
czujesz wielki przyptyw twoérczej energii. Wszystko, co nowe
i nieznane okaze si¢ niezmiernie pociggajace. To dobry tydzien,
aby cos w zyciu usprawni¢ lub zmieni¢ na lepsze. Zbierzesz sity,
bez trudu uporasz si¢ z zawodowymi sprawami, a w wolnych
chwilach przemeblujesz mieszkanie.

PANNA (23.08-22.09)

Przygotuj si¢ na niespodziewane wiadomosci i mnéstwo no-
wych propozycji. Kto§ wazny moze ci¢ poganiaé lub zacznie do-
magac si¢, abys zajat jednoznaczne stanowisko w sprawie, ktéra
wcale nie wydaje ci si¢ jasna. Powstrzymaj swoja cheé plotko-
wania, bo mozesz wpasé w zawodowe i mitosne tarapaty. Unikaj
stownych konfliktéw, bo stracisz w nich wigcej, niz warta jest
wygrana.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

(S Wiele spraw okaze si¢ niewartych nerwow i dyskusji.

@ L ¥ Filozoficznie podchodzi¢ bedziesz do zawodowych spraw
i wynikajacych z nich probleméw. Nie bierz do domu stuz-
bowych spraw i rachunkéw, odpocznij i nie zadrgczaj sie
humorami szefa czy nauczycieli. To czas wykluwania si¢
dobrych pomystéw, ktére juz niedtugo przyniosg ci zadowo-
lenie i uznanie.

7  SKORPION (24.10-22.11)

e == W tym tygodniu kluczem do twojego sukcesu bedg koncentra-
Sl cja i opanowanie. Szybko okaze si¢, Ze wszyscy czegos od ciebie
chcg i jestes niezbedny, aby wykona¢ r6zne zlecenia. Niektore
z tych zadari bedg niepotrzebne, a z innych szef wkrétce sam
si¢ wycofa. Dlatego podejdZ do wydarzen ze stoickim spokojem
i nie martw si¢ na zapas.

/N - STRZELEC (23.11-21.12)
‘/f) Wesolego towarzystwa i okazji do zabawy w tym tygodniu ci

Yy

nie zabraknie. Gorzej bedzie z czasem na domowe obowigzki.
Odkryjesz, ze nawigzywanie waznych biznesowych kontaktéw
sprawia ci naprawde wielkg przyjemnos¢, a zawarte przy tych
okazjach nowe znajomosci okazg si¢ sympatyczne i wazne dla
twojej kariery.

7 KOZIOROZEC (22.12-20.01)

-~ Nadszedt czas na porzadki i podsumowania. Zastanéw si¢
> ¢ nad tym, co (lub kto) przeszkadza ci w osiggnigciu sukcesu
i zabierz si¢ za zmiany. W tym tygodniu tatwiej rzucisz na-
togi i przestaniesz zadawac si¢ z niemitymi osobami. Two-
im ukrytym sprzymierzeficem bedzie twoja wtasna intuicja.
Najpierw stuchaj siebie, a dopiero potem pytaj o zdanie in-

nych ludzi.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Czeka ci¢ wiele waznych spraw, z ktérymi bedziesz musiat
J sam si¢ uporaé. Odréznij to, co jest wazne od tego, co jeszcze

moze troch¢ poczekaé. BadZ ostrozny tam, gdzie mowa o po-
zyczkach i wigkszych pienigdzach. Zbytnia beztroska i zbyt wie-
le wydatkéw moga sprawic, ze rodzina wypowie si¢ bardzo kry-
tycznie o twoim postepowaniu.

RYBY (21.02-20.03)

’ : Odbyte wczesniej szkolenia, krétkie podréze i szybkie narady
{7z szefem przyniosg ci teraz wiecej korzysci, niz sadzisz. Poczu-
jesz si¢ dobrze poinformowany i potrzebny, co wprawi ci¢ w do-
skonaty humor. Pamietaj tez o swoich przyjaciotach, bo w tym
tygodniu bedziesz osobg, do ktdrej zwrdcg si¢ ze swoimi proble-

mami i klopotami.

Eksperci plockiego
oddzialu ZUS
odpowiadaja

na pytania klientow

Maciej: Moja zZona trafila do
szpitala i nie ma kto si¢ zaja¢ na-
szym czterolatkiem. Jakie doku-
menty musze zlozyé pracodawcy
w celu otrzymania zasilku opie-
kuniczego z uwagi na koniecznosé
sprawowania nad nim opieki?
Jestem zatrudniony na umowe o
prace.

Niezbgdnym dokumentem do wy-
platy zasitku opiekuriczego jest zto-
zenie przez Pana wniosku o zasitek
opiekunczy z powodu sprawowania
opieki nad dzieckiem (druk Z-15A).
Potrzebnym dokumentem, ktéry
musi Pan takze zlozy¢ jest zaswiad-
czenie lekarskiego wystawione w
przypadku:

e porodu lub choroby matzonka
ubezpieczonego lub rodzica dziecka,
stale opiekujacych si¢ dzieckiem, je-
zeli poréd lub choroba uniemozliwia
temu matzonkowi lub rodzicowi
sprawowanie opieki,

* pobytu malzonka ubezpieczone-
go lub rodzica dziecka, stale opieku-
jacych sie dzieckiem, w szpitalu lub
innej placéwce lecznicze;j.

Marek: Prowadze dzialalnosé
od 2017 r. Do tej pory nie musialem
sklada¢ co miesiac dokumentéw
rozliczeniowych. Zawiesilem dzia-
lalnos¢ od czerwcea do grudnia 2019
r.,a od 8 stycznia 2020 r. ponownie
ja wznowilem. Czy musze skladaé
dokumenty rozliczeniowe?

Jesli wznowit Pan dziatalnos¢ w
trakcie miesigca to nalezy ztozy¢ de-
klaracje rozliczeniowg ZUS DRA za
ten miesigc oraz kolejng deklaracje
za nastgpny pelny miesigc. Dopiero
na podstawie tych dokumentéw be-
dziemy mogli sporzadza¢ nastgpne
dokumenty rozliczeniowe za kolejne
miesigce. Beda si¢ wtedy klonowad
tak jak przed zawieszeniem przez
Pana dziatalnosci gospodarczej.

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

Zofia: Czy nalezy mi si¢ 13-sta
emerytura po zmarlym mezu w
formie niezrealizowanego Swiad-
czenia? )

Niestety nie. Swiadczenie to
przystuguje wylacznie Swiadcze-
niobiorcy i nie jest wyptacane w
formie niezrealizowanego swiad-
czenia.

Teresa: Jestem emerytka.
Ostatnio odebralam wyzsza eme-
ryture, z czego wnioskuje, ze prze-
prowadzono juz waloryzacje. Nie
dostalam jednak jeszcze decyzji
waloryzacyjnej. Kiedy sie jej spo-
dziewac?

Decyzj¢ o nowej wysokosci eme-
rytury lub renty po waloryzacji wy-
Slemy w kwietniu. W liscie znajdzie
Pani réwniez decyzj¢ o przyznaniu
tzw. ,trzynastki”, czyli dodatkowe-
go jednorazowego swiadczenia pie-
nigznego. Wystanie dwdéch decyzji
w jednym liscie pozwoli na ogromne
oszczgdnosci liczone w milionach
zlotych.

Godowy balet zurawi na polach na Radziwiu

Fotograficzne polowanie na wiosne

Wiosna tui, tui... Mamy na to
dowéd. Pawel Zaborowski, ptocki
fotograf uchwycit godowy balet
iurawi na polach na Radziwiv. To
bardzo pochliwe i czujne ptaki, ale
dzigki sprytowi fotografa udato
si¢ je uchwycic wrecz w poetyckich
pozach.

Przypomnijmy, ze wiosenne po-
wroty zurawi przypadajg w marcu
i kwietniu. W Polsce to ptaki nie-
liczne. Sg objete scistg ochrong ga-
tunkowa. Ich liczebnos¢ ocenia si¢
na 20-22 tys. par legowych. Naj-
liczniej wystepuja na pdéinocy i za-
chodzie kraju. Pigknie prezentujg si¢
nie tylko na polach, ale tez w locie.
Podczas przelotéw stada lecg w cha-
rakterystycznych lub skosnych sze-
regach. Wydajg przy tym donosny
glos zwany klangorem. Nie spos6b

ich przez to nie zauwazy¢. Do tego
to spore ptaki. Rozpigtosé ich skrzy-
det to dwa metry. Te krzyki przyla-
tujacych zurawi dawniej oznajmiaty
wiosenne siewy, czyli to znak, ze
najpigkniejsza pora roku za chwilg
si¢ rozpocznie.

— Zurawie kiedys byty uwazane
za zwiastuny nadchodzqcej wiosny.
Jednak od kilku juz lat zimy sq cie-
pte i czes¢ ptakow zostaje u nas na
zimg. Zurawie w wiosennym okresie
legowym gromadzq si¢ w wigkszych
stadach. Na jednym ze swoich zdjeé
doliczytem sig 35 szt. Ich taniec go-
dowy przypomina balet, a gdy juz
dobiorq si¢ w pary, sq sobie wierne
do korica Zycia — opowiada Pawel
Zaborowski, cztonek Stowarzysze-
nia Plocka Grupa Fotograficzna.
Przyznaje, ze fotografowanie fau-
ny to dos¢ wymagajace zajecie. To
ogrom godzin spedzonych w terenie.
Wymaga to tez od fotografa wcze-
snego wstawania, spaceréw w mroz-

B

Pawet Zaborowski
i

ne dni. Fotograf trenuje si¢ wtedy
w cierpliwosci, ale gdy fotolowy si¢
udaja, ma wiele satysfakcji.

Plocczanin podpowiada, ze aby
sesja w naturze si¢ udata, najlepiej
wczesniej poznaé zwyczaje czy
tez wystgpowanie danego gatunku.
A potem trzeba juz mie¢ tylko duzo
szczescia... Zanim udalo mu si¢ sfo-
tografowac taniec zurawi, jezdzil na
Radziwie kilka razy. — Zurawie bawi-
ty si¢ ze mnq. Zazwyczaj przylatywa-
ty zbyt daleko, by je sfotografowac.
W koricu zgromadzity si¢ blisko lasu.
Po cichu zblizatem sig¢ do nich, liczqgc,
Ze tym razem si¢ uda. Niestety, gdy
Jjuz zajgtem dogodng pozycje do ro-
bienia zdjec, okazalo sig, ze nie tylko
Jja si¢ podkradatem. Z lasu wytonit si¢
polujgcy na nie lis i w mgnieniu oka
ptaki poderwaty si¢ i odleciaty — opo-
wiada Pawel Zaborowski.

Podobnie jest z fotografowaniem
naszej kolorowej peretki zimorod-
ka, ktéry posréd polskiej awifauny
wyglada jak kolorowy egzotyczny
go0$¢. — Mozna godzinami siedzie¢
w miejscu, gdzie Zeruje i go nie
spotkac. Az przychodzi taki dzien,
Ze usigdzie sobie na patyczku nad
wodq i pomimo kontaktu wzroko-
wego, pozuje przez kilka minut, po
czym odlatuje z szybkoscig samolo-
tu odrzutowego — przekonuje Pawet
Zaborowski.

Plocczanin fotografig zaintere-
sowat sie juz w szkole podstawo-
wej. Po latach przerwy wrécit do
pasji. Wdzigczng modelka okazata
si¢ wtedy nowo narodzona coérka.
To byl rok 2004. Zaczeta krélowad
wtedy fotografia cyfrowa, dajaca
coraz wigksze mozliwosci 1 okazje
do szybszego szlifowania talentu.
Fotografowanie przyrody to nowos¢
w jego portfolio. Wczesniej kon-
centrowal si¢ na zdjeciach portreto-
wych. — A fotografig przyrodniczg
zarazili mnie w zesztym roku koledzy
z pracy. Jeden z nich pozyczyt mi
swdj teleobiektyw i zatapatem bak-
cyla — ttumaczy cztonek Stowarzy-
szenia Plocka Grupa Fotograficzna.
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

24 marca — Bertrada, Szymon,
25 marca — Mariola, Ireneusz,

26 marca — Larysa, Teodor,

27 marca — Ernest, Rupert,

28 marca — Aniela, Jan,

29 marca — Stefan, Eustachy,

30 marca — Amadeusz, Mamertyna.

koksk

W dniu twych urodzin
Kazdy szczescia ci zyczy.

Ja, korzystajac z tej sposobnosci,
zycze ci szczescia i pomyslnosci,
by to, o czym marzysz,

si¢ spelnito,
a serce, ktore kochasz,
) przy tobie byto.
Zyczenia Paulinie Bukmakow-
skiej sktada kolezanka.

ek
Zyczymy ci wiary,

~ ze wszystko ma sens.
Zyczymy ci nadziei, ktéra obudzi
twoje serce i z nowym zapalem

pozwoli spojrzeé na to,

co juz gdzie przygasto.
Zyczymy ci mitosci tak ogromne;j,

Ze nie mozna jej zatrzymac
dla siebie.
A przede wszystkim, zyczymy ci,
aby kazdy kolejny dzieri byt pigk-
_niejszy od poprzedniego.
Zyczenia urodzinowe dla Kasi
Sikory przesytaja znajomi.

ko
Przy dzisiejszym dniu radosci,
zycze 100 lat pomyslnosci.
Niech ci zycie
w szczesciu plynie,
niech ci¢ rados¢ nie ominie!
Wszystkiego najlepszego Wero-
nice Matczak zycza koledzy
i kolezanki.

sk
Zyczg ci, aby marzenia ktére
skrywasz na dnie twojego serca,
doczekaly si¢ spelnienia.
Korzystajac z okazji twojego swieta
przesytam ci réwniez gars¢ nadziei
i wiary, aby daly ci one site
do pokonywania trudnosci,
jakie pojawiajg sie
w codziennym zyciu.
Serdecznie zyczenia urodzinowe
Monice Lapiriskiej przesyta siostra.

sfeskesk
Abys byta usmiechnieta w dniu
tak waznego swigta. AbyS mimo
biegu lat, zawsze kochata caty
Swiat. Abys duchem mtoda byta
i nic sobie z probleméw nie robita.
Dla Anety Stepkowskiej
od znajomych.

seksk

Kochanemu Waleremu, mndstwa
usmiechu, samych pogodnych dni
spedzonych miedzy ludZmi, ktérych
kochasz, sity i odwagi do pokony-
wania codziennych probleméw,
pomyslnosci kazdego dnia, aby za-
wsze bylo z gérki, a nie pod gérke!

Tego wszystkiego oraz zdrowia

i wszystkiego najlepszego zyczy ci
cata rodzinka.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Niektére koncerty przeniesione zostaty na przyszty rok

Koronawirus
sparalizowal plocka kulture

Marcowy koncert Mary Komasy
w Plocku zostal przeniesiony na
przyszty rok! Kabaret Andrzeja
Poniedzielskiego zobaczymy... ale
dopiero w maiju. Piknik Evropejski
a wraz z nim Majunia i Rock To-
wer niestety zostaly odwolane.
Ogolnie wszystkie wydarzenia
kulturalne planowane w najblii-
szym czasie przez Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki zostaly anulowa-
ne. Powéd wszyscy doskonale
znamy. Galopujacy koronawirus,
ktérego pewnego rodzaju skut-
kiem ubocznym jest paraliz Zycia
kulturalnego w miescie.

Sytuacja jest trudna dla wszyst-
kich. Plocczanie, ktérzy nie wiado-
mo ile jeszcze czasu spedza - dla
swojego bezpieczenstwa - w do-
mach, zostali odcigci od wszelkich
rozrywek i wydarzen kulturalnych
w miescie. Artysci nie zarobig na
koncertach, wystawach i spotka-
niach. A POKiS? Nasz osrodek kul-
tury réwniez traci. Obchodzi w tym
roku 20-lecie swojego istnienia.
Mial by¢ urodzinowy, wielki, ca-
toroczny, ,kulturalny tort” ztozony
z 20 koncertéw wyjatkowych wyko-
nawcow. Niestety, koronawirus sku-
tecznie pokrzyzowat plany w zapla-
nowanym i uzgodnionym wczesniej
jubileuszowym cyklu.

Wedlug kalendarza 29 marca
w POKiSie w ramach cyklu ,,20 na

20” miata wystgpi¢ Mary Koma-
sa. Dzi§ wiadomo, ze wystgpi, ale
w marcu przysziego roku. Przy czym
zakupione bilety zachowujg waz-
nos¢, chociaz istnieje oczywiscie
mozliwosé ich zwrotu. Zwrot biletéw
kupionych stacjonarnie bedzie jednak
mozliwy po wznowieniu dziatalnosci
POK:iS, czyli po odwotaniu stanu za-
grozenia epidemicznego.

A co z kolejnymi, kwietniowymi
koncertami Jareckiego czy z wyjat-
kowo oczekiwanym koncertem po-
zegnalnym Lao Che?

— Rzeczywiscie musimy na biezgco
wprowadzac zmiany, w zwiqzku z za-
istniatq sytuacjq. Dotyczy to zarowno
Jubileuszu, jak i pozostatych wyda-
rzen, ktore zaplanowalismy w tym
roku. Na biezgco uzgadniamy z ar-
tystami nowe terminy. Jak na razie
spotykamy sig z duzym zrozumieniem.
W niektorych przypadkach zespoty
same rozwazajq zmiany w swoich
kalendarzach i proponujg nowe ter-
miny. Jestesmy w ciggltym kontakcie
ze wszystkimi — méwi Radostaw Ma-
linowski, dyrektor POKiS-u.

Zapewnia, ze jesli sytuacja z roz-
przestrzeniajacym si¢ koronawiru-
sem zostanie w najblizszych mie-
sigcach opanowana, to przynajmnie;j
czesé jubileuszowych wydarzen, jak
réwniez pozostalych planowanych
przez osrodek spotkan o charakterze
kulturalnym odbedzie si¢ jeszcze
w tym roku. — Nalezy jednak pamig-
tac, Ze nie wszystkie wydarzenia bg-
dziemy w stanie zorganizowac z uwa-
gi na wypetniony juz kalendarz do
korica tego roku — dodaje dyrektor.

Jak wyglada obecnie sytuacja
w osrodku? W zwiagzku z podjgciem

“ON ok

(6Bksn,

archiwum

przez rzad decyzji o zawieszeniu za-
j¢¢ dydaktyczno-wychowawczych
oraz zamknigciu placéwek kultury,
muze6w i kin z powodu rozprzestrze-
nia si¢ koronawirusa (Covid-19),
w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkaricéw odwotlane zostaty obok
koncertéw takze zajecia taneczne,
warsztaty czy tez dziatalnos¢é edu-
kacyjna prowadzona przez Osrodek.
Stad nie dziatajg obecnie pracownie
artystyczne, zarowno Galeria Sztuki
Dzieci i Miodziezy w CH Atrium
Mosty czy tez Pracownia Dziatar
Tworczych ,,Kolor i Forma” miesz-
czaca si¢ w Galerii Wista.

Na stronie internetowej PO-
KiS-u praktycznie codziennie poja-
wiajg si¢ komunikaty o roszadach
w planowanych wydarzeniach kul-
turalnych. W trosce o zdrowie i bez-
pieczenstwo mieszkaicéw, gosci
z miast partnerskich oraz turystéw,
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski podjat decyzj¢ o odwotaniu
tegorocznej, 22. edycji Pikniku Eu-
ropejskiego. Odwotane zostaty row-
niez imprezy towarzyszace Pikniko-
wi Europejskiemu tj. Majunia oraz
Rock Tower.

Kabaret Andrzeja Poniedzielskie-
go zostal przeniesiony na 9 maja.
Fani jego wyjatkowego poczucia
humoru spotkajg si¢ o godz. 17.00
w sali koncertowej Panstwowe;j
Szkoty Muzycznej w Plocku. Zaku-
pione bilety zachowujg waznos¢.

Podobnie jest w przypadku zakupie-
nia biletéw na inne wydarzenia. — Bi-
lety na koncerty przektadane na inny
termin oczywiscie bedg wazne. Jezeli
Jjednak nowy termin nie bedzie komus
pasowat, dokonamy zwrotu pienigdzy,
ale dopiero po odwotaniu stanu za-
grozenia epidemicznego. Natomiast
w przypadku koncertow, ktore bedg
odwoltane, przewidujemy automatycz-
ny zwrot pienigdzy na konto. Opcja ta
dotyczy zakupu biletow przez internet
— dowiadujemy si¢ w POKiS-ie.

Wszystkie zwroty biletow zaku-
pionych w kasie beda realizowane
dopiero po odwotlaniu stanu zagro-
zenia epidemicznego. Kontakt z kasg
na razie tylko telefonicznie pod nu-
merem tel.: 24 366 43 50 lub drogg
mailowg: bilety @pokis.pl. BeeS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Radykalna
Wtoszka

25. marca 1347 roku w Sienie w licznej mieszczanskiej rodzinie przy-
szta na swiat patronka Wtoch i Europy swieta Katarzyna. Juz w wieku
trzynastu lat zostala tercjankg dominikanskg (tworzg go osoby niekonse-
krowane, ktére zyja w scistym zwigzku ze swoim macierzystym zakonem,
tzw. trzeci zakon). Katarzyna byta niezwykla, nie tylko ze wzgledu na gle-
bokg poboznos¢, ale i madros¢, ktérg bynajmniej nie czerpata z ksiag, gdyz
stabo czytala i pisata (mimo to zostata doktorem Kosciota). Interesowata
si¢ zyciem religijnym oraz politycznym, a jej rad stuchali przedstawicie-
le wiadz koscielnych i swieckich. Swoim radykalizmem sprowokowata
zainteresowanie Inkwizycji. Po przestuchaniu sw. Katarzyny, inkwizytor
sprzedat wszystko co miat i rozdal ubogim. Najwidoczniej Swigtoscig tez
mozna si¢ zarazic.
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Zielony placek dla Katarzyny Sieneniskiej

Skiad:

250 g maki;

100 ml oliwy;

1/2 tyzeczki oczyszczonej sody;
szczypta soli;

150 g lisci szpinaku;

50 g lisci szczawiu;

2 zabki czosnku;

300 g sera pecorino (mozemy zastgpic fetg);
gatka muszkatotowa;

oliwa do podsmazenia zieleniny;
sl pieprz;

listki rukoli do dekoracji.

Wykonanie:

Make zagniatamy z solg, sodg oczyszczong i oliwg (jesli ciasto by-
toby za suche, dolewamy nieco letniej wody). Elastyczne ciasto zawi-
jamy w foli¢ spozywczg i przektadamy na godzing do lodéwki. Szpi-
nak i szczaw oczyszczamy, pluczemy i osuszamy na sicie. Nastgpnie
krétko obgotowujemy we wrzacej wodzie i przesmazamy na rozgrza-
nej oliwie wraz z przecisnigtymi przez praske zabkami czosnku. Tak
przygotowane warzywa doprawiamy gatka muszkatotowsg, pieprzem
i solg (jesli stosujemy fete, to ograniczamy sél, bo sam ser jest bardzo
stony). Ciasto rozwatkowujemy i przektadamy do formy na tarte (badz
do tortownicy wytozonej papierem do pieczenia o srednicy ok. 26 cm).
Na ciasto naktadamy farsz szpinakowo-szczawiowy, posypujemy po-
kruszonym serem i wstawiamy na ok. 40 minut do rozgrzanego do
180 st. C piekarnika. Ciasto serwujemy zaraz po wyjeciu z piekarnika,
przybrane listkami rukoli.

Swieta Katarzyna bardzo stabo pisala, dlatego kapituta dominikanéw
z Florencji przystata jej zakonnika, ktéremu mogta dyktowac¢ swoje prze-
myslenia. Pod koniec swojego zycia napisata list, w ktérym zwrdcita uwa-
ge na chorobe, ktéra toczy Kosciét w postaci ,,nie swigtych” kaptanow.
Tak o nich myslata: ,,Gdyby zastanowili si¢ nad stanem swoim, nie popa-
dliby w takie nieszczescia; byliby tym, czym winni by¢ i czym nie s [...]
Z powodu swego zycia wywolujg u ludzi swieckich pogarde i niepostu-
szefistwo wzgledem Kosciota, cho¢ pogarda ta i to niepostuszeristwo jest
rzeczg godng potgpienia i grzech kaptanéw nie usprawiedliwia biedu ludzi
swieckich.” Cho¢ od $Smierci ascetycznej Katarzyny (nie jadta migsa, zywi-
la si¢ gléwnie zielening i chlebem, ktérego tez odmoéwita sobie pod koniec
zycia) minglo przeszto 600 lat, to choroby Kosciota pozostaty takie same.
Pocieszajace jest to, ze cho¢ powazne, to nie wydajg si¢ by¢ smiertelne.
dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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aktualnosci

Pomoc przedsiebiorcom, realizacja inwestycji

Nietypowa konferencja prasowa

Umorzenie lub roztoienie na
raty oplat lokalnych moie by¢ jed-
nq z form pomocy plockim przed-
sichiorcom ze strony samorzqdu.
To tylko jeden z tematéw poruszo-
nych przez prezydenta Plocka An-
drzeja Nowakowskiego podczas
ubieglotygodniowej, nietypowej
konferencji prasowej, ktorg oprocz
przedstawicieli lokalnych mediow
mogt sledzi¢ kazdy, kto wszedt na
oficjalny profil prezydenta nasze-
go miasta na Facebooku.

W ubiegltym tygodniu ,wide-
ospotkania” staty si¢ dla ptocczan
mozliwoscig zadania pytan ,,na
zywo” prezydentowi Andrzejowi
Nowakowskiemu. Jedno ze ,,spo-
tka” dotyczyto miedzy innymi
realizowanych i planowanych in-
westycji, chociaz zdominowaty je
pytania majace zwigzek z epidemig
koronawirusa.

Prezydent poinformowat miedzy
innymi, ze wiladze miasta wspél-
nie z zarzadem Plockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej podjety decyzje
o przekazaniu czgsci zapasow mase-
czek chirurgicznych, gogli i rgkawic
ze Szpitala Swigtej Tréjcy, gdzie
wykonywane sg zabiegi planowe, do
szpitala na Winiarach, gdzie kiero-
wane sg osoby z podejrzeniem koro-
nawirusa.

Prezydent poinformowat takze
o spotkaniu Miejskiego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, podczas
ktérego byly omawiane migdzy in-
nymi sprawy zwigzane z problema-
mi w zaopatrzeniu ptockich szpitali
artykutami ochrony indywidualne;.
Informacja o problemach trafita
takze do wojewody mazowieckiego
i ministra zdrowia. Prezydent wspo-
mniat réwniez o rezerwie z budzetu
Wydziatu Zarzadzania Kryzyso-
wego. — To sq Srodki, ktdre juz sq

uruchamiane w zwiqzku z sytuacjq.
Kupujemy rekawice, srodki dezyn-
fekcyjne, maseczki, w ktore wyposa-
zamy naszych pracownikow, migdzy
innymi goricow. Jesli bedzie potrze-
ba zwigkszenia srodkow, ktore sq
miedzy innymi przekazywane w for-
mie podniesienia kapitatu do szpita-
la miejskiego, to pienigdze si¢ znaj-
dq w budzecie i radni nie odmowiq
ich zwigkszenia — moéwil Andrzej
Nowakowski.

Podczas ubiegtotygodniowej wi-
deokonferencji prasowej prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski mé-
wil migdzy innymi o mozliwych
formach pomocy witadz miasta
dla przedsigbiorcéw, szczegdlnie
w tym dla matych firm. Wymienit
migdzy innymi mozliwos¢ umo-
rzenia lub rozlozenia na raty optat
chociazby za ogrédki restauracyj-
ne. — Kazda sprawa wymaga jed-
nak indywidualnej oceny. Wska-
zujq na to wyniki kontroli, jakie
w naszym samorzqdzie prowadzity
miedzy innymi NIK i RIO. Jesli
przedsigbiorcy majq jakies pomy-
sty, prosimy o kontakt, jestesmy
do dyspozycji — tlumaczyt Andrzej
Nowakowski. — Jako samorzqd
mamy ograniczone mozliwosci.
Mozemy jedynie umarzac lub roz-
ktadac na raty optaty i podatki, ale
dopiero, kiedy one powstanq i nie
bedq optacane.

Prezydent moéwil tez o reali-
zowanych obecnie inwestycjach
oraz planach inwestycyjnych mia-
sta. Poki co zaden z wykonawcow
nie zglosit potrzeby przerwania
czy ograniczenia prac w zwigzku
z sytuacja epidemiologiczng. Jed-
nak gdyby do takiej sytuacji do-
szto, to kazdy przypadek bedzie
indywidualnie oceniany. Na razie
wedlug zapewnien prezydenta nie
ma zagrozen dla wyznaczonych
terminéw prac. — Jesli pojawiq si¢
informacje zwiqzane z takimi sytu-
acjami, bedziemy je rozpatrywac
indywidualnie. Na dzis nie mamy
takich sygnatow. Jednak nie wie-

Pracownicy plockich
szkol pytaja:
dlaczego pracujemy?

Do naszej redakeji naplywajq
pytania dlaczego pracownicy ob-
stugi i administracji plockich szkot
muszq pracowaé, w czasie kiedy
sq zawieszone zajecia w szkole.
— Dlaczego musimy przebywaé
w pustych szkolach? Czy jestesmy
gorszego sortu?

O odpowiedZ poprosilismy Urzad
Miasta. — Nie uwazamy, ze pracow-
nicy administracji i obstugi sq gorsi.
Natomiast btednym stwierdzeniem
Jjest, ze nauczyciele majq wolne, wy-
konujq swojq prace zdalnie - prze-
kazujg karty pracy, sq w kontakcie
z dyrektorami i uczniami oraz ro-
dzicami — wyjasnia Agnieszka Ha-
rabasz, dyrektor wydzialu edukacji
Urzedu Miasta Ptocka.

Dyrektor dodaje, ze za organiza-
cje pracy odpowiedzialni sg dyrek-
torzy placéwek. — Mamy informacje,
Ze starajg si¢ mozliwie optymalnie
ustalac¢ czas pracy w swoich pla-
cowkach. Tam gdzie mozna - np.

na stanowiskach administracyjnych
- zlecana jest praca zdalna — méwi
dyrektor Harabasz. — W najblizszym
czasie poprosimy o ponowne przeka-
zanie informacji na temat organiza-
¢ji pracy i obecnosci pracownikéw
— dodaje dyrektor.

Jak obecnie wyglada sytuacja
w plockich szkotach? Z informacji
uzyskanych 16 marca 2020 r. od
dyrektoréw, w 60 ptockich placow-
kach oswiatowych zatrudnionych
jest okoto 1211 oséb: obecnych
w pracy byto 767. Na zasitku opie-
kuriczym jest 47 pracownikéw, na
zwolnieniu lekarskim przebywato
111 oséb, teleprace wykonywato 67
pracownikéw. Z urlopu bezptatnego
skorzystata 1 osoba. Inne formy nie-
obecnosci (praca rotacyjna, dyzury)
wskazano dla 138 pracownikéw.

Zgodnie z wyjasnieniami poda-
wanymi w tej sprawie przez mini-
sterstwo edukacji w czasie zawie-
szenia zaje¢ pracownicy admini-
stracji i obstugi szkolnej Swiadczg
prace. O jej organizacji decyduje
dyrektor szkoty.

rad

my, jaka bedzie przysztos¢ — mowit
Andrzej Nowakowski.

Prezydent zapewnil, ze tak diugo,
jak to tylko bedzie mozliwe, bedg
ogloszone przetargi na inwestycje
zaplanowane w tegorocznym bu-
dzecie, a po wyborze wykonawcéw,
beda one realizowane. — To jest bar-
dzo istotne 7 tego wzgledu, ze dzis
wiele branz, w wielu krajach, ma
problemy z powodu pandemii koro-
nawirusa. Uderzyta ona w turystyke,
hotelarzy, gastronomig, transport.
Chcemy, zeby to uderzenie w bran-
Ze inwestycyjng, budowlang byto jak
najmniejsze. To my, planujgc reali-
zacje inwestycji, dajemy firmom bu-
dowlanym szanse. Wlasciwie kazde-
go dnia ogtaszamy kolejne postepo-
wania przetargowe. Niektore tylko
wydtuzamy, jesli potencjalni wyko-
nawcy zgtaszajq si¢ z takq prosbq.
Jesli pojawiq si¢ ktopoty z realiza-
cjg, wowczas bedziemy reagowac na
biezgco — ttumaczyl prezydent An-
drzej Nowakowski.

Wsréd przetargdw, ktére majg zo-
sta¢ w najblizszym czasie rozstrzy-

gnigte, prezydent wymienil miedzy
innymi budowe ulicy Przemystowe;j
w Trzepowie. W tym roku ma by¢
realizowany kolejny etap Centralne-
go Parku Rekreacji na osiedlu Mio-
dowa, ma za to odpowiadaé¢ Miejski

Zarzad Drég.
Prezydent podkreslit znaczenie
propozycji inwestycyjnych skta-

danych przez plocczan w ramach
budzetu obywatelskiego i zapowie-
dzial ogloszenie wkrétce kolejnej —
dziewiatej — edycji budzetu partycy-
pacyjnego w naszym miescie.

Caly czas trwajg prace na al. Ki-
lifiskiego. Bez przeszkdd sa prowa-
dzone inwestycje spdtek miejskich,
miedzy innymi przy ul. Kaczmar-
skiego czy Kleeberga. Wkrétce majg
si¢ zakoriczy¢ prace na ulicy Mane-
Zowej.

Przygotowywany jest tez prze-
targ na rozbudowe Urzedu Stanu
Cywilnego. W pierwszej kolej-
nosci powstanie budynek, w kt6-
rym docelowo bedzie archiwum,
a przez czas remontu budynku
gtéwnego USC bedzie pelnit role

jego siedziby. Wkrétce ma zostaé
ogloszony przetarg na przedszko-
le nr 17 przy ul. Kossobudzkie-
go. Trwajg tez przygotowania do
budowy parkingu w sgsiedztwie
ogrodu zoologicznego na 130 sa-
mochodow.

Trwa tez przygotowanie projektu
stadionu przy ul. bukasiewicza 34.
Firma ma na to siedem miesigcy, ale
juz zlozyta w ratuszu koncepcje. Po
zakonczeniu rozgrywek pitkarskich,
chociaz obecnie trudno powiedzieé,
kiedy to nastgpi, rozpoczng si¢ pra-
ce rozbidrkowe przynajmniej jednej
z trybun istniejgcego obiektu.

Trwaja tez rozmowy, z OCzywi-
stych wzgledéw w formie telekonfe-
rencji, zwigzane z wyborem partnera
publicznego przy budowie aqupar-
ku. Andrzej Nowakowski zapewnia,
ze beda prowadzone nasadzenia zie-
leni.

Prezydent zapewnil, ze samorzad
caly czas bedzie aplikowat o dofi-
nansowanie zewngtrzne na realiza-
cje miejskich inwestycji.

Jacek Danieluk

Plany PKN ORLEN odnosnie cen paliw

Beda coraz nizsze

PKN ORLEN przygotowat nowgq,
niiszq oferte cenowq paliw na
stacjach w catej Polsce. To efekt
nie tylko taniejacej ropy nafto-
wej, ale tei rezultat dziatai PKN
ORLEN optymalizujgcych koszty
produkgji. Uwzgledniajgc utrzymy-
wanie si¢ spadkowej tendencji cen
ropy oraz stabilnos¢ pozostatych
czynnikéw, PKN ORLEN planuje
systematycznie obniiaé ceny pa-
liw na stacjach.

Na niskich cenach paliw skorzy-
stajg osoby, ktére musza poruszad
si¢ autem, w tym wojsko, policja,
straz pozarna i lekarze, ktérzy sa
bezposrednio zaangazowani w wal-
ke z rozprzestrzenianiem si¢ epide-
mii koronawirusa w Polsce.

Ceny paliw oferowane przez
PKN ORLEN s3 wyjatkowo ko-
rzystne. Od poczatku tego roku na
stacjach wtasnych ORLENu ceny

PKN ORLEN

benzyny 95 i diesla systematycznie
malejg. Obnizki wyniosty srednio
okoto 46 groszy na litrze benzyny
95 1 60 groszy na litrze ON.

— PKN ORLEN to polska firma,
ktorej dziatania wpltywajq bezpo-
Srednio na rozwdj krajowej gospo-
darki i Polakow. Podjelismy decyzje
o zmniejszeniu cen paliw, tak aby
Polacy, ktorzy muszq w tym trudnym
czasie przemieszczac sig, korzystali
z wiasnych samochoddw, zamiast
komunikacji zbiorowej. Natomiast
zachgcamy wszystkich, ktorzy majq
takq mozliwos¢é, do pozostania
w domu — méwi Daniel Obajtek, pre-
zes zarzagdu PKN ORLEN. — Wyko-
rzystujemy wszystkie mozliwosci, aby
oferowac naszym klientom jak naj-
bardziej atrakcyjne ceny. Jest to moz-
liwe dzigki optymalizacji produkcii,
dywersyfikacji Zrodet dostaw oraz
spadku cen barytki ropy naftowej.

W  obecnej sytuacji zwigzanej
z rozprzestrzenianiem si¢ korona-
wirusa, czes¢ spoleczeristwa, ze
wzgledéw  sanitarnych  korzysta
z wlasnych aut w miejsce komuni-
kacji zbiorowe;j. Klienci, korzystajg-

cy z oferty stacji koncernu, przy tym
samym budzecie, bedg dtuzej jezdzic¢
na jednym baku paliwa. To takze ko-
rzystne rozwigzanie dla przedstawi-
cieli stuzb mundurowych, ktérzy sg
bezposrednio zaangazowani w prze-
ciwdzialanie rozprzestrzeniania si¢
epidemii.

Na swiatowy przemyst rafine-
ryjny, ktéry funkcjonuje obecnie
w warunkach bardzo stabego makro,
natozyt si¢ efekt koronawirusa. Eks-
perci z OECD szacujg, ze globalna
gospodarka spowolni o 0,5 punk-
tu procentowego, co z przestojami
chifiskich rafinerii przyczyni si¢ do
zmniejszenia przyrostu globalnego
popytu na ropg¢ w biezacym roku
0 200 000 bd w stosunku do ubie-
glego roku. Aktualna srednia cena
baryiki ropy naftowej wynosi ok. 32
dolary. To umozliwia obnizenie cen
réwniez na stacjach PKN ORLEN.

Akcji obnizania cen paliw bedzie
towarzyszyta kampania reklamowa
obejmujaca m.in. internet, prase, te-
lewizje i radio. Jej celem jest dotar-
cie z przekazem do jak najwigkszej
czesci spoleczenstwa. opr. (t)
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aktualnosci

Wybory w Mazowieckiej Uczelni

Profesor Maciej Stodki

wybrany na kolejna kad

W Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej odbyly sie wybory rekto-
ra. Kolegium elektoréw, skiadajg-
ce si¢ z czlonkéw Senatu uczelni
zdecydowalo, ie funkeje te bedzie
ponownie pelnit dotychczasowy
rektor prof. Maciej Stodki.

Nowg kadencje rektor oficjalnie
rozpocznie dopiero od 1 wrzesnia. Be-
dzie to jego druga kadencja rektorska
w Mazowieckiej Uczelni Publicznej.
Te funkcje prof. Maciej Stodki petni
od marca 2016 roku. Uczelnig bedzie
kierowat przez najblizsze cztery lata.

W czasie, gdy prof. Stodki kiero-
wal uczelnig, zmienita ona strukture
organizacyjng (zamiast instytutéw
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powstaly  wydzialy), poszerzylta
ofert¢ edukacyjna, uruchomita nowe
kierunki ksztalcenia. W uczelni po-
wstaly takze nowoczesne pracownie

jak potozniczo-ginekologiczna do
ksztalcenia praktycznego na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu w ramach

Centrum Symulacji Medyczne;j.

encje

W ubieglym roku w uczelni swig-
towano jubileusz dwudziestolecia
jej dziatalnosci. Przypomnijmy, ze
do ubieglego roku uczelnia dziatata
jeszcze pod nazwg Paiistwowa Wyz-
sza Szkota Zawodowa. Od tego roku
akademickiego funkcjonuje jako
Mazowiecka Uczelnia Publiczna.
Obecnie na uczelni w ramach
trzech wydziatéw prowadzonych jest
13 kierunkéw ksztalcenia pierwszego
stopnia, 4 kierunki II stopnia i 2 kie-
runki ksztalcenia na studiach jednoli-
tych. W ich ramach uczelnia oferuje
nauke na ponad 30 specjalnosciach.
Profesor Maciej Stodki ukoriczyt
studia medyczne na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Lodzi
w 2001 r. Ma dwie specjalizacje me-
dyczne: z ginekologii i potoznictwa

oraz perinatologii. Stopiefi naukowy
doktora uzyskat w 2007 roku, a dokto-
ra habilitowanego w 2013 r. Monogra-
fia jego autorstwa, bedaca podstawa
do nadania stopnia doktora habilito-
wanego, zostala uznana za najlepsza
prace habilitacyjna z zakresu ultrasono-
grafii w latach 2012-2014. Jest autorem
licznych publikacji oraz recenzentem
w renomowanych, migdzynarodowych
czasopismach naukowych. Wspdtpra-
cuje z oSrodkami naukowymi na catym
Swiecie, w tym m.in. w Waszyngto-
nie, Rzymie, Giessen, Sao Paulo. Od
2007 roku swa dziatalno$¢ naukowa
prowadzi w Instytucie Centrum Zdro-
wia Matki Polki w Lodzi. Jest réwniez
cztonkiem Rady Naukowej Instytutu
w kadencji 2017-2021. W latach 2017-
2018 byt cztonkiem zespolu powola-
nego przez Ministra Zdrowia do spraw
opracowania standardu organizacyjne-
go opieki okotoporodowe;j.

Z Mazowieckg Uczelnig Publicz-
ng w Plocku zwigzany od 2009 r.
Poczatkowo jako pelnomocnik rek-
tora ds. utworzenia i organizacji In-
stytutu Nauk o Zdrowiu Paristwowe;j
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ploc-
ku, potem, w latach 2010-2016, jako
dyrektor tego Instytutu. Od 2016 r.
pelni funkcje rektora. Prywatnie:
maz, ojciec tréjki dzieci, maraton-
czyk, triathlonista — ironman.  rad

W co sie bawi¢ w domu?

Macie jeszcze tydzien
na zrobienie
konkursowego portretu

Jeszcze do poniedziatku, 30
marca moina nadsylaé prace na
tegoroczny, siodmy jui Ogélno-
polski Konkurs Fotograficzny , Jej
portret. Jego portret. Ich por-
tret”. Organizuje go Miodziezowy
Dom Kultury. To swietna zabawa
i jednoczesnie préba sprawdze-
nia swoich umiejetnosci dla mio-
dych fotografow. W czasie, gdy
spedzanie czasu w domu jest dla
dzieci i mlodzieiy koniecznoscig,

warto zainteresowac si¢ tq pro-
pozycjg.

Zadanie jest proste. Tematem
konkursu jest bowiem portret ko-
biety lub mezczyzny. Technika prac
jest dowolna. Kazdy uczestnik moze
nadesta¢ jedng fotografie, do tej
pory nigdzie nie publikowana, jak
réwniez nienagradzana. Wazne tyl-
ko, by fotograf miescit si¢ w prze-
dziale wiekowym od 8 do 20 Iat.

Prace konkursowe wraz z podpi-
sang kartg zgtoszenia nalezy wystac
w formie elektronicznej, na adres:

admin@mdk-plock.pl, bez koniecz-
nosci dostarczenia papierowych od-
bitek. Minimalna wielkos¢ pracy to
2000 pikseli na dtuzszym boku i roz-
dzielczosé 300 dpi.

Terminu rozstrzygnigcia konkur-
su szukajcie na stronie internetowe;j
oraz profilu Mtodziezowego Domu
Kultury na Fecebooku. Podpowie-
my wam przy okazji, ze warto tam
czesciej  zaglada¢.  Instruktorzy
MDK-u udzielajg tu cennych rad,
jak twérczo 1 kreatywnie spedzac
czas wolny w domu. To dzis rady na
wage zlota.

BeeS

Maseczki

do Agencji Rezerw
Materialowych
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PKN ORLEN zakupit 5 tysie-
¢y maseczek ochronnych, ktére
przekaie Agencji Rezerw Mate-
riastowych. Podobnie jok w przy-
padku plynu do dezynfekdji rqk,
Agencja rozdystrybuuje je przede
wszystkim do placowek ochrony
zdrowia.

— W trudnym okresie, jako naj-
wieksza spotka z udziatem Skarbu
Paristwa, doktadamy wszelkich sta-
raii by zwigkszac¢ bezpieczeristwo
Polakow, w tym przede wszystkim
wspierac¢ stuzby medyczne. Jako
firma odpowiedzialna spotecznie
sfinansowalismy zakup maseczek
ochronnych dla personelu medycz-
nego, przekazujemy rowniez Agencji
Rezerw Materiatowych kolejne par-
tie ptynu do dezynfekcji rgk — méwi
Daniel Obajtek, prezes zarzadu PKN
ORLEN.

Prezes uzupelnia, ze na walke
z koronawirusem PKN ORLEN
przeznaczyt dodatkowe 6 milionéw
zlotych.  Systematycznie obniza
réwniez ceny paliw, by w przypad-
ku oséb, ktére muszg si¢ przemiesz-
czaé, zachgcad je do wyboru komu-
nikacji indywidualnej

opr. (t)

Straznicy mierzyli

temperature osobom bezdomnym

Nikt nie chce pomocy

Osoby bezdomne przebywajqgce na
terenie Plocka mialy mierzong tem-
perature. Dodatkowo informowane
byly, jokie sq pierwsze objawy za-
kazenia koronawirusem, jok réwniei
otrzymaly instrukce zwigzane z za-
chowaniem bezpieczeiistwa w obli-
czu postepujacej pandemii.

Akcje  wspdlnie  poprowadzili
funkcjonariusze Strazy Miejskiej

oraz pracownicy Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Ptocku.

— Wszystkie skontrolowane wczo-
raj osoby bezdomne nie miaty go-
rqczki oraz odmowity jakiejkolwiek
pomocy ze strony MOPS-u oraz
Strazy Miejskiej. Powyisze dziata-
nia nadal bedq kontynuowane — za-
pewnia Jolanta Glowacka, rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

A pierwsza tego typu akcja pro-
wadzona byta w zeszly czwartek, 19
marca. BeeS
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3 71 za akcje?

Zarzgd PKN ORLEN zareko-
mendowat wyplate dywidendy za
2019 r. na poziomie 3 zt na akde.
Poziom ten odzwierciedla stabilng
sytuacje finansowq Spotki i efekty
realizowanych obecnie inwestycji
we wszystkich obszarach dziatal-
nosi. Finalng decyzje o wysokosci
dywidendy podejmie Zwyczajne
Walne Zgromadzenie.

- Nasza polityka dywidendowa
zaktada systematyczng wyplate
dywidendy. Wysokos¢ dywidendy
uzalezniona jest od osigganych
wynikow, sytuacji makro, sytuacji

plynnosciowej oraz planow inwe-
stycyjnych Grupy ORLEN. Dobre
wyniki finansowe w polgczeniu
z niskim poziomem zadtuZenia
Grupy pozwalajq na podzielenie
si¢ zyskiem z naszymi akcjonariu-
szami. Dlatego zdecydowalismy
si¢  zarekomendowac¢  Walnemu
Zgromadzeniu wyptate dywidendy
na poziomie 3 zt na akcjg¢ — moéwi
Daniel Obajtek, prezes zarzadu
PKN ORLEN.

W 2019 roku Koncern utrzy-
mywal dobrg sytuacje finansowa.
Zadluzenie netto spadio o 3,2 mln
PLN, do poziomu 2,4 mld PLN na
koniec 2019 r., a dZwignia finanso-
wa utrzymywatla si¢ na bezpiecznym
poziomie 6,3%.

opr. (t)
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY
KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
502193

ZABAWKI

SMS 91983 | www.tp.com. p/ogloszenia

JEZYK polski: korepetycje, 662-
491-133.

489304
POSZUKUIE korepetytora z biolo-
gii rozszerzonej, klasa I liceum. Pro-

szg¢ 0 wiadomos¢ sms 602-520-184.
499815

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

Giga GRY XXL dla DZIECI do ska-
kania i edu zabawy. www.kumam-

gre.pl,600-977-872.
508304

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!i!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

0GROD

SPRZEDAM drzewka owocowe
kwalifikowane, stare odmiany: ja-
blonie, wisnie, czeresnie, sliwy, gru-
sze, brzoskwinie, krzewy owocowe.
509-719-802.

513263

MASZ do posprzatania
posesje, dziatke, do
wywiezienia niepotrzebne

rzeczy, Sciecie trawy, drzew?

Zadzwon: 512-048-186.

478803

SPRZEDAM sadzonki jodly kore-
afiskiej 1 kalifornijskiej w donicz-
kach 50-150 c¢cm, cena 20-25 z}. 509-
719-802.

513264

PAt / OGRZEWANIE

Sprzedam PIEC gazowy Richmonda

do grzania wody. Tel. 501-306-264.
399938

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowo6z GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

SA-24 |

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy e
1 olej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

‘Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) s

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Ptock:
(24)262-73-51, 696-325-474.

476663

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodéwek, zamrazarek. Tel.

kontaktowy: 502-309-738.
466463

TELEFONY | AKCESORIA

Oto lista innych produktéw, ktére
sprzedajemy ponizej: Apple iPhone,
Samsung Galaxy, LG, Sony Xperia,
OnePlus, Nokia Pixel, NOKIA, Hu-
awei, CAT, HTC, Lenovo, Xiaomi,
Kamera, Obiektyw aparatu, Przeno-
$ne odtwarzacze, Smartfony, Tablet,

Tab, Airpods. vtechelectronicseu-
rop77

511330
TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
509668

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

466429

MOTORYZACJA

OPONY | FELGI

Sprzedam felgi stalowe 16” do Re-
nault Megane 3 oraz kotpaki nowe.
Tel. 604-639-076. Mail: marekcha@
poczta.onet.pl

511952

POZOSTALE

GARAZE Blaszane|
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
IR6zne wymiary

'Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ

M‘ﬂ'
Dogodne RATY wz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

Sprzedam AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

399923

Sprzedam Fiata 125p na czgsci;
Mercedesa ,,beczke” na czesci. 607-

494-460.
431359

KUPIE samoch6d Tarpan z doku-
mentami. Tel. 602-290-066.

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam 10-letni
dom (174 mkw.) z dzialkg
2,14 ha polozony 40 km
od Plocka. Mozliwos$é podzialu

dzialki na mniejsza ok. 1ha.
Ogréd, staw. 1000m
do DK nr 10.
Tel. 539-933-463.

467047

Sprzedam DOM letniskowy mu-
rowany, ogrdd, taka, las 1 ha, pole
2,24 ha. Razem 6,24 ha ziemi. Bro-
dy Duze 42 na trasie Wyszogrod

Ptock. Tel. 505-504-162.
481158

Sprzedam dom na dzialce 8 aréw,

dziatke rolng 43 aréw. 516-356-702.
494772

534-644-

SPRZEDAM
100.

siedlisko.
471262

DZIAtKI

Sprzedam dziatk¢ inwestycyjno-bu-
dowlang 747 mkw., Ptock, Granicz-
na (okolice Cotexu). (24)266-82-26,
694-969-303.

508505

SPRZEDAM dziatke
(do zabudowy) 0,68 ha
w Maszewie nad Wislg

z mozliwoscia podzialu na

dwie. Tel. 696-697-448.
505368

SPRZEDAM
miejsce postojowe, garaz.
ul. Czerwonych Kosynieréw 3.

609-057-986.
509080

AMOCHODY BOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
466474

SKUP aut, osobowe,
dostawcze, ciezarowe.
530-322-822.

399920

Sprzedam dziatk¢ budowlang 1198
mkw., ustalone warunki zabudowy,
woda, pragd. Kamionki, gm. Stara

Biata. 509-213-106.
499070

Sprzedam dziatke budowlang 2300

mkw., Miatkéwek. 721-323-985.
503886

SPRZEDAM dziatki budowlane w
Radzanowie 509-741-547

505148

Sprzedam dziatki budowlane, Stup-
no. 608-38-15-67. 486587

Sprzedam dzialki rolne 3 ha Parzen
I Janéwek, gmina Brudzen Duzy,
ptocki, mazowieckie. 103 890 zt 3,5
zY/m?2. Sprzedam grunt rolny w miej-
scowosci Parzen Janéwek I, gmina
Brudzen Duzy. Dwie dzialki o po-
wierzchni 1.6483 ha i 1,3200 ha po-
tozone na skraju Brudzenskiego Par-

ku Krajobrazowego. 509-634-729.
511801

Sprzedam grunty orne o powierzch-
ni 5,84 ha potozone w miejscowosci
Kuskowo-Bronoszewice gm. Goz-
dowo, powiat sierpecki, utrzymane
w wysokiej kulturze rolnej. Kontakt
telefoniczny po godzinie 18:00: 509-
634-729. 511897

INNE

POKOIJE, mieszkania do wynajecia,
noclegi. 665-957-012.

505235

LOKALE | BIURA

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
przy ul. Rembielifisiego 6A (w ciagu
pawilonow) parter, wejscie od ulicy.
Powierzchnia 46m2. Cena do nego-
cjacji. 691-089-735.

511977

Do wynajecia pomieszczenie
biurowe, umehlowane. .

Na Starym Rynku w Plocku,
w budynku redakeii
Tygodnika Plockiego.

Tel. 24 262-77-66.

MIESZKANIA

Oferuje do bezposredniej
sprzedazy mieszkanie 47 mkw.
na wysokim parterze,

w ogrodzonej, nowo

wybudowanej kamienicy
na Starym MieScie, w
atrakcyjnym, cichym punkcie
Plocka. 791-024-545.
507219
WYNAIJEM pokoi dla firm. 608-38-
15-67.

486585

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

508502

PRACA

PRACA DODATKOWA

DORYWCZO posprzatam, umyje
okna, zrobi¢ zakupy, okolice Sta-
réwki. 695-115-895.

467282
MEZCZYZNA z II stopniem umiar-

kowania niepelnosprawnosci szuka
pracy. 574-315-824.

505357

POSPRZATAM, umyj¢ okna. 516-

864-501.
499062

UMYIE okna, posprzatam mieszka-

nie. 600-749-913.
508306

PRACA OPIEKUN

POTRZEBUIJE opiekunki do mamy,
osoba starsza, chodzgca. Pilne. 507-
436-726.

505372

PRACA POZOSTALE

Monachium Praca Opieka 1400
Euro + PREMIA 200 Euro. Tel.: 71
377 88 88, 600 020 315, rekruta-
cja@medipe.com

506203

ZATRUDNIE pracownika do go-
spodarstwa rolnego (bydio mlecz-
ne). Zapewniam petne wyzywienie,
zakwaterowanie i wynagrodzenia.
504-918-356.

509085

PRACA W NIEMCZECH

Niemcy, praca w opiece nad Se-
niorkg za 1400 euro/miesiac. Tel.:
71 377 88 88, 600 020 315, rekruta-
cja@medipe.com

510483

PRACA W GASTRONOMI - KUCHARZ KELNER

Poszukujemy chetnych oséb do
pracy na stanowisku kelner w 4 i 5
gwiazdkowych hotelach w Hiszpa-

nii.cv biuro@prostaff.pl
511609

GIEEDA ZWIERZAT

Posiadamy w sprzedazy kurki nioski
rasy ROSSA. Oferujemy kurki od-
chowane wstawione dnia 10.12.2019
r. oraz 14.01.2020 r. Karty szczepien
stad do wgladu dla klienta. OD 15
marca do korica sierpnia posiadamy

Skup trzody i bydta AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441

SKUP
TRZODY
|§YQLA_

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

réwniez w sprzedazy: kaczki pekin
(biata polska) oraz biate gesi. Mozli-

wy dowdz do klienta. 697-710-865.
509836

SKUPUJEMY bydlo pourazowe.

Ubdj w gospodarstwie. (23)671-72-

08, 507-132-860, 606-451-837.
465998

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

502304

SPRZEDAM Fergusona 255, MTZ,
siewnik Poznaniak, lej 600 litrow,
opryskiwacz 400 litréw 12 m szero-
kosci, ptug 4-skibowy, ptug 2-skibo-
wy, pajak ,,5”, kultywator 26, brony

,,07.518-245-707 po 17.00.
503882

Sprzedam sadzarke, obsypnik. 609-

141-064.
499817

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jeczmien jary, tel. 506-
529-212.

513358

USLUGI

DOPLATY, wypelnianie e-wnio-
skow, GPS, plany nawozenia, dojaz-
dy, 662-860-456.

508498

WYKONUIJE siew kukurydzy siew-
nikiem 6-rzgdowym z GPS, RTK;

22 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 12 24 marca 2020


mailto:cja@medipe.com
mailto:cja@medipe.com
mailto:biuro@prostaff.pl

zbidr trawy, zyta na kiszonke. (0-
24)265-20-29, 606-152-433.

491531

DOTACJE PROW  2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Male Gospodarstwa (60 tys.)
réwniez dla oséb nie bedacych w
KRUS, Mtody Rolnik 150 tys. Roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
przez rolnikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikéw. 795-931-529.

512277

USLUGI rolnicze Golacik oferuje:
siew buraka cukrowego, siew ku-
kurydzy, ogérka oraz rozrzucanie

obornika i wapna. 511-400-592.
484923

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonialne
(oferty wyltacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

503497

POZNAM panig w srednim wieku.

692-887-405.
513432

Poznam samotng. Wzrost do 168
cm, wiek do 45 lat. Niepalacg! Ja -
spokojny, sympatyczny, troskliwy,
empatyczny, raczej domator, nie-
palacy. Pracuje, zmotoryzowany.
7 zainteresowaniami, hobby. Lu-
bie rower, sitownie, spacery. Moze
czasem kino, pizza. Itd. TYLKO
PLOCK !!! Zapraszam do korespon-

dencji. samotny_z_plocka@o02.pl
511298

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Pozyczki bez kredytéw hipotecz-
nych, réwniez dla rolnikéw. izabela-

finans60 @ gmail.com
507651

INFORMATYCZNE

Internet Stacjonarny od 34 zi. Tele-
wizja Cyfrowa od 34 zi. Abonament
Komoérkowy od 14,99 zt. Telewizja
150 kanatéw i Internet 150 Mb/s +3
miesigce za darmo i prezenty za 69
zt. Po wigcej promocji zapraszam
na: https://www.internet-telewizja.

com/plock
511786

Zaszyfrowana baza danych MSSQL

to nie problem. Tel. 730-809-809.
512916

MOTORYZACYJNE

PRZEWOZ o0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

399929

OGRODNICZE

Profesjonalne gorgco wodne ustugi:
mycia kostki brukowej i granitowej,
mycia elewacji, mycia ogrodzefi
betonowych i z kamienia, mycia
saidingu, mycia taraséw z drewna
egzotycznego. Facebook/Kostka
Btysk, 792-019-407.

507866

POZOSTALE

WROZENIE. 605-546-401.
504618

BIURO Rachunkowe
IN PLUS Agnieszka
Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi
handlowe, KPiR, ryczalt,
sprawy kadrowo-placowe,
rozliczenia roczne PIT, obsluga
JPK, organizacja obrotu
dokument6éw w firmie.
Nr uprawnienia MF 1483/2003.

486685

izabelafinans60 @ gmail.com
512548

Kredyt z wnioskiem przez telefon,
bez formalnosci i wychodzenia z
domu. RRSO 8,3%. Tel. 730-809-
809.

511487

Pozabankowe finansowanie
pod zastaw nieruchomosci
794773003 biuro@
pozyczkipodnieruchomosc.pl
WWW.

pozyczkipodnieruchomosc.pl
512531

MAM NIERUCHOMOSCI
Sprzedamy-Kupimy-
Wynajmiemy.
Kompleksowe USEUGI
POSREDNICTWA.
Dogodne warianty wspolpracy.

Plock, Synagogalna 4/2,
tel. 720-708-414.
biuro
@mamnieruchomosci.com,
www.mamnieruchomosci.com

505302

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

467933

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od reki. 665-
957-012.

505226

POSADZKI
608-150-586.

maszynowe, tynki.
509802

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzen. 665-957-012.

505230

TYNKI gipsowe, cementowe, po-

sadzki. 608-150-586.
509804

Adaptacja poddaszy, nawet naj-
bardziej skomplikowanych, nowy-
mi technologiami zapewniajacy-
mi brak peknigé. Gladzie pylowe i
bezpylowe. Malowanie. Zabudowy
wszelkiego typu, Scianki. Glazura,
terakota. Przerébki hydrauliczne,
elektryczne. Bialy montaz. Panele

ztomu, metali
_ kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Ptock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 077-616
Waga najazdowa 15t.
Wysokie ceny.

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 601-96-96-69

Tynki cementowo wapienne

maszynowe. Tel. 607-349-375.
499776
WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-

444,
400002

TRANSPORTOWE

Transport Ciagnikéw Rolniczych.
Poznan 600-960-987.

511973

Transport maszyn Poznan, Wielko-
polska, Polska, Europa Zachodnia,

tel. 604-999-084.
511968

e

SLUBY | WESELA

[OKNA 1 DRZWI)

Z MONTAZEM DO

-60%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

podlogowe. Wszelkie inne prace re-
montowo-wykoriczeniowe. Pomoc
w doborze i zakupie materialéw.
Wieloletnie doswiadczenie Moz-
liwos¢ ogladania wczesniej wyko-
nanych prac. Tel. 7 dni w tygodniu

880-607-422.
510177

CYKLINOWANIE bezpylowe.
Solidnie, gwarancja.

504-960-515.

466399

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-

draulika. 603-848-568.
512792

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

504666

Nasza ekipa oferuje ustuge demon-
tazu eternitow (azbestu) z pokryc
dachowych. Cena ustalana jest in-
dywidualnie. Wigcej informacji pod
numerem telefonu 883-963-413

511624

Oferujemy bezptatng wyceng i w
przypadku akceptacji - realizacje
ocieplenia Piankg PUR Poliureta-
nowg otwartokomérkowg lub za-
mknigetokomérkows: poddasza,
fundamentdow, hali, domoéw szkiele-
towych oraz innego rodzaju budynki
gospodarcze lub przemystowe. 662-

108-507.
507871

RZEMIESLNIK z kilkudziesiecio-
letnim stazem wykona prace ogélno-
budowlane: ogrodzenia, przebudo-
wy, adaptacje, ocieplenia, glazura,

podbitki, malowanie. 791-787-036.
513428

Oferujemy ozdobne pudia z balona-
mi do wypuszczania w dzied (zwy-
kle balony) oraz do wypuszczania
w nocy (balony swiecace - ledowe).
Wykonamy weselne bramy balo-
nowe, tuki lub girlandy z balonéw.
Wypozyczymy czerwony dywan
dla Mtodej Pary. Napelnimy balo-
ny helem. Mamy w ofercie balony
zwykle, swiecace, balony wybucho-
we. Nasze balony sg biodegradowal-
ne. Tel. 609 451 621, nasza strona

www.balonyzhelem.biz.pl
507717

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/8520
502-939-307: masaze.

/106/20
511-942-181: masaze.

/106/20
513-515-072: mity masaz.

2/106/20

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-

krecja. 791-409-697.
/11620

PROMEDICA)

DOMATORKA. 504-912-888.

2/91/20
MASAZ: 516-118-394.

2/106/20
MASAZYSTKI: 513-515-621.

2/106/20

Biuro Ogtoszen

09-400 Ptock
ul. Stary Rynek 27

tel. 024 262-77-66

3.000.000
ODSLON

tn.com.pl

GZEKA NA CIEBIE

PRACA OPIEKUNA
SENIOROW W NIEMCZECH

DOLACZ DO NAS

Ptock, ul. Krdlewiecka 5, 1. pietro, tel. 519 690 460
www.promedica24.pl

* Szczeg ity promoci w oddziale.

SA-24-2

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE
W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

Nr 12 24 marca 2020

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri

Tygodnik Ptocki 23


mailto:samotny_z_plocka@o2.pl
mailto:izabelafinans60@gmail.com
mailto:finans60@gmail.com
https://www.internet/
http://www.mamnieruchomosci.com/
http://www.balonyzhelem.biz.pl/

Prezydent Miasta Plocka

informuije, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Pocka, pl. Stary Rynek 1 Budynek C podano do publicznej wiadomosci
wykaz na sprzedaz w drodze przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci niezabudowanej potozonej w Pocku,
w rejonie ul. Zbozowej oznaczonej numerami ewidencyjnymi dziatek 251/2 i 256/2 o tacznej pow. 7990 mkw., Obreb 1

*Podolszyce - Borowiczki* KW PL1P/00001562/9.

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie objetym Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ‘Zyzna

- potudnie” 6 U—tereny zabudowy ustugowej.

SA-1-13

Wéjt Gminy Bulkowo

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (.. Dz. U. 22020 r., poz. 65 ze zm.) podaje
do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Bulkowo oraz
nastronie internetowej gminy Bulkowo www.bulkowo.pl, zostat zamieszczony
na okres 21 dni tj. w dniach 24.03.2020 r. — 14.04.2020 r. wigcznie wykaz
nieruchomosci gminnej przeznaczonej do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym: obreb Blichowo-dziatka nrew. 12/14.

SA43-2

@ STU Plock

www.stuplock.pl Sp. z 0.0.

09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23, 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

PROMOCYJNA
SPRZEDAZ WEGLA

LET

7~ POLSKA GRUPA Y s
GORNICZA

EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL
GWARANCJA DOBREJ JAKOSCI

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego

Na podstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniui zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U.z2020 . poz
293) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Bielsk  Uchwaty
Nr 110/XVII/2020  z dnia 13 lutego 2020 r.  w sprawie przystapienia
do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przesirzennego
dla terenéw w miejscowosci Goslice, Techérz, Zukowo zgodnie z zakresem
okreslonym na zalaczniku dow/w uchwaty.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia 3.10.2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 283) zawiadamiam o przystgpieniu do
sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania na $rodowisko do wAv
planu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do planu miejscowego
i strategicznej oceny. Whnioski nalezy sklada¢ na pismie w Urzgdzie Gminy
w Bielsku, 09-230 Bielsk, Plac Wolnosci 3a lub w formie elektronicznej na
adres gmina@bielsk.pl w terminiedo dnia 17 kwietnia 2020r.

Wniosek  powinien  zawiera¢ nazwisko, imige, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmict wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.  Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt
Gminy.

Odnoszac sig do art. 17a wstawy z dmia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrizennym 1 zgodnie z art. 13 RODO, Weéjt Gminy informuje, Ze jest
administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie
z obowlazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiv ustawy.

SA-4-1

POZYCZKA

ekspresowa

© wystarczy dcwod osobisty

@ gotéwka w jeden dzien

z Iradr.rcanego pleca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

DARMOWE
OGLOSZENIA
DROBNE
W INTERNECIE

PROMOCIA - JEONOD GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

tp.com.pl/ogloszenia

Umiesé bezptatne ogtoszenie
w zaledwie kilka sekund
-'szybko i wygodnie

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 luty 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2020r. poz.
293) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Bielsk  Uchwaty
Nr 109/XVI1/2020 z dnia 13 lutego 2020 r. w sprawie  przystapienia
do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przesirzennego
dla terendw w miejscowosci Machcino, Konary zgodnie z zakresem
okreslonym na zatgczniku dowAv uchwaty.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzale
spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzatywania na
srodowisko (tj. Dz.U. 22020 r. poz. 283) zawiadamiam o przystapieniu do
sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania nasrodowisko dowAv planu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do planu miejscowego
i strategicznej oceny. Wnioski nalezy skfada¢ na pismie w Urzedzie Gminy
w Bielsku, 09-230 Bielsk, Plac Wolnosci 3a lub w formie elektronicznej na
adres gmina@bielsk.pl w terminie do dnia 17 kwietnia 2020r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej
dotyczy.

Organemwtasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 17a ustawy 2 dnfa 27 marca 2003 r. o planowanfy | zagospodarowanifu
pizestizennym|zgodnlez art, 13R0DO0, Wojt Gminy Informule, ze jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczaniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym

art Baust. 3 whvustawy.
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sport

IV liga mazowiecka pitki siatkowej mezczyzn

Na dzis nie trenujemy...

Zawodnicy  biorqcy  udziat
w rozgrywkach IV ligi mazowiec-
kiej pitki siatkowej mezczyzn majg
przymusowe wakacje. Choé do
korica tego sezonu pozostato kilka
spotkan do rozegrania, to nie tre-
nvja. Powdd jest prozaiczny — nie
majq gdzie, bo hale sportowe sq
pozamykane.

W IV lidze mazowieckiej pitki
siatkowej mezczyzn Plock ma dwa
kluby. Jeden z nich walczy o awans
do III ligi. Drugi zajmuje miejsce
w srodku tabeli i wlasciwie nie ma
szans, ani na awans, ani na spadek.

Prezes KPS Ptock Damian Ko-
nopski jest zaniepokojony aktualng
sytuacja. — Na tg chwilg nie trenu-
Jjemy - nie mamy gdzie, wszystko jest
pozamykane. Blaszak Arena w ktorej
mielismy treningi i rozgrywalismy
mecze, rowniez — thumaczy.

Oczywiscie nikt nie ma zadnych
konkretnych informacji, czy rozgrywki
beda kontynuowane, czy nie. — Na ra-
zie nic nie wiadomo, wiadomosci bedg
podawane na biezgco — thumaczy.

Zdaniem prezesa Konopskiego,
gdyby rozgrywki zostaly wznowio-
ne, nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby je dokonczy¢ nawet w maju.
— Moim zdaniem powinny byc¢ roz-
patrywane dwie opcje - albo koriczy-
my rozgrywki, kiedy bedzie mozna,
albo anulujemy caty sezon, bo ktos
musi awansowac, chyba ze nikt nie
awansuje - wtedy caty sezon zosta-
nie anulowany — wyjasnia.

Dla druzyny KPS w gre wchodzi
jedynie dokoriczenie rozgrywek.
— Trochg by byto szkoda, tym bar-
dziej dla nas, bo wiozylismy bardzo
duzo pracy w to, co do tej pory osig-
gnelismy i mamy bardzo duze szanse
na awans — twierdzi. Druzyna zaj-
muje IV miejsce w tabeli, nad piata
druzyng ma przewage 9 pkt. A do

konica rozgrywek pozostaly cztery
kolejki.

Teraz zawodnicy majg przerwe
i nikt nie jest w stanie stwierdzic,
jak dtugo ona potrwa. — To jest nie-
wiadoma, moze byc¢ roznie. Jednak
troche szkoda, ze jest taka sytuacja.

1L S ORLENFS ORLEN

e

D. Ossowki

4

,czuc” pitke, to dosyc¢ duzo. A my
zaczynalismy  stabilizowac naszq
forme, wigc tez nie wiadomo, jak
bedzie to wyglgdac po przerwie —
koniczy rozmowe Damian Konopski.

W nieco innej sytuacji jest MUKS
Volley Plock. — My nie mamy szans
na awans, ani na spadek, bo nie
ma juz nizszej klasy rozgrywkoweyj,
zajmujemy miejsce w Srodku tabeli
i to nas satysfakcjonuje w pierwszym
naszym sezonie w lidze — zapewnia
trener druzyny MUKS Volley Ptock
Jerzy Checinski.

I na wstepie podkresla, ze nawet
gdyby chcieli teraz trenowaé, to
i tak nie majg gdzie, bo wszystkie
obiekty, takze ich hala, decyzjg
wtadz uczelni, zostata zamknieta.
— Ale zdrowie, i trenerow, i za-
wodnikow jest najwazniejsze. Nie
ma zadnego powodu, by rozgryw-
ki przedktadac¢ nad utrzymanie

A '}

Przynajmniej dwa tygodnie w siat-
kowce bez treningow, gdzie trzeba

formy — tlumaczy swoje zdanie J.
Checiniski.

Jego zdaniem bardzo prawdopo-
dobna jest decyzja zwigzku, ze roz-
grywki zostang zakoriczone na aktual-
nym etapie, czyli cztery kolejki przed
zakoriczeniem rundy zasadnicze;.

W  chwili rozmowy wiadomo
bylo, ze szkoty beda pozamykane do
25 marca z mozliwoscig przedluze-
nia tego terminu. A to oznacza, ze
hale nie bedg dostgpne dla sportow-
cOW. — Zresztq nawet gdyby mozina
bytoby trenowad, gdyby hale byty
otwarte, to nie wiem, czy bysmy sig¢
zdecydowali na kontynuowanie tre-
ningow — zapowiada trener.

I zacheca, by trenowa¢ w domo-
wym zaciszu, takze biegaé, ale nie
w tych najpopularniejszych miej-
scach, gdzie moga by¢ skupiska
ludzi. Zdrowie kazdego, nie tylko
sportowca, jest najwazniejsze.

— Dla mnie najwazniejsze jest,
zeby wszyscy, w petni zdrowi, wrdci-
li do pracy. Nie zdziwitbym sig, gdy-
by rozgrywki zakoriczyty si¢ na tym
etapie. Wazniejsze jest to, zeby de-
cyzja, obojetnie jaka, ale zeby byta
znana jak najwczesniej — twierdzi
trener Checiniski.

Jol.

MM junioréw miodszych i finaty MM junioréw

w boksie przetozone

Mamy faworyta

W najblizszy weekend w hali
SP 20 w Borowiczkach miaty by¢
rozegrane Mistrzostwa Mazow-
sza Juniorow Miodszych i finaly
Mistrzostw Mazowsza Juniorow
w boksie. Faworytem zawodéw
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byt Kacper Cieszkowski, reprezen-
tujgcy barwy Sekeji Bokserskiej
Wisly Plock.

A jednak Kacper nie bedzie mogt
w ten weekend sprawdzi¢ swoich
umiejgtnosci. — Z uwagi na zalece-

nia rzqdu oraz rekomendacje Pol-
skiego Zwiqzku Bokserskiego wspol-
nie z Warszawsko-Mazowieckim
Okregowym Zwiqgzkiem Bokserskim
podjelismy decyzje o przesunigciu
zawodow, czyli Mistrzostw Mazow-
sza Juniorow Mtodszych i finaty
Mistrzostw  Mazowsza  Junioréw
na pozniejszy termin — méwi trener
Sekcji Konrad Kowal.

I dodaje, ze w obliczu dzisiejszej
sytuacji w naszym kraju musimy
si¢ solidaryzowac i dbaé¢ wspdlnie
o nasze zdrowie i bezpieczenstwo.
— Mimo medycznego i lekarskiego
zabezpieczenia zawodow  bokser-
skich, zdecydowalismy si¢ jeszcze
bardziej zminimalizowacé  ryzyko
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
i odwotac zawody — zapowiada.

Jednoczesnie Konrad Kowal za-
pewnia, ze jesli sytuacja si¢ unor-
muje i nie bedzie zagraza¢ niebez-
pieczernistwo od strony rozprzestrze-
niania si¢ wirusa, zawody odbeda si¢
4-5 kwietnia badZ 18-19 kwietnia.

Trener Kowal nie ukrywa, ze jest
to bardzo trudny okres dla klubéw,
treneréw i sportowcow. — Z uwagi
na zamknigcie sal treningowych,
ktore w wigkszoSci mieszczq sig
w szkotach, zmuszeni jestesmy za-
wiesic¢ dziatalnos¢ szkoleniowq do
momentu uruchomienia dziatalnosci
szkot. Poki co trenujemy indywidu-
alnie i trzymamy sig restrykcji Zywie-
niowych. Mam nadzieje, e wszystko
bedzie dobrze i niedtugo wrdci do
normy. Zyczymy wszystkim spokoju
i zdrowia — konczy rozmowe.

Jol.

Prezes Klubu Ptock Biega No Age Limit

Bogdan Makowski:

Z.awieszone plany

Sytuacja zwigzana z rozprze-
strzenianiem si¢ wirusa COVID-19
na catym $wiecie nie pozostaje bez
wplywu na wydarzenia biego-
we. Prezes Klubu Plock Biega No
Age Limit Bogdan Makowski jest
jui pewien, ie plany startowe na
pierwsze péfrocze trzeba zawiesic.

Pierwszg ,,ofiarg” koronawirusa
staty si¢ dla biegaczy Klubu Ptock
Biega No Age Limit i innych bie-
gaczy z Ptocka zaplanowane na 29
marca Mistrzostwa Swiata w poét-
maratonie w Gdyni. 5 kwietnia
zawodnicy Klubu mieli wystar-
towad takze w imprezie ,,roku”,
w maratonie w Paryzu, w ktérym
mialo pobiec 65 tysiecy biegaczy
z calego Swiata. Zostang w domu,
a impreza zostala przetozona do-
piero na 18 paZdziernika.

W zwigzku z sytuacjq epidemio-
logiczna organizatorzy odwotuja
wszystkie imprezy masowe oraz
te z mniejszg iloscia startujacych.
Nie dojda do skutku kwietniowe
biegi — miedzy innymi maratony
w Krakowie, w Lodzi i w Gdan-
sku. Bieg w Debnie juz zostal
przetozony na jesiefi.

— Jako Klub zaplanowalismy
przy wsparciu finansowym Urzedu
Miasta Ptocka start w maratonie
w Kownie na Litwie, ktory miat
si¢ odbyc 26 kwietnia. Dostalismy
wtasnie informacje od organiza-
tora, Ze impreza jest przeniesiona

prowadzenie migdzynarodowego
biegu ulicznego na dystansie 10
km, majgcego na celu upamigtnie-
nie tego wydarzenia — zdradza.

Juz wiadomo, ze V Miegdzyna-
rodowy Bieg Obroncéw Plocka
1920 roku poswigcony bedzie
najbardziej znanej postaci - do-
wobdcy obrony Plocka i przyczét-
ka mostowego nad bolszewikami
- mjr. Januszowi Moscickiemu,
ktéry 3 sierpnia zostal mianowa-
ny dowddcg przedmoscia ploc-
kiego. - 10 sierpnia 1920 roku
7z kompanii alarmowych 10 Putku
Piechoty przyjechat do Plocka.
Jego gtownym zadaniem bylo zor-
ganizowanie obrony przedmoscia.
Do 15 sierpnia byt samodzielnym
dowddcq catego wschodniego
odcinka dolnej Wisty. To dzigki
jemu, jego mestwu i stanowczosci
udato si¢ opanowac panike zaist-
niatq po wejsciiu bolszewikow do
Ptocka. Obronic¢ most i cate mia-
sto — przypomina historyczne fak-
ty Makowski.

Bieg prowadzi¢ ma trasa histo-
ryczna, czyli przez miejsca, gdzie
toczyly si¢ walki z bolszewika-
mi w 1920 roku w obronie mia-
sta Plocka, tzn. ulicami: Tumska,
Plac Narutowicza, Grodzka, Sy-
nagogalna, Staromiejska, Biel-
ska, Zdunska, Okrzei, Kazimierza
Wielkiego, Sciezkami spacerowy-
mi wzdtuz ulicy Kazimierza Wiel-
kiego, Chojnackiego, Kosciuszki
i Dabrowskiego.

Start zaplanowanego na 15
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na nowy termin, na 7 czerwca —
ttumaczy B. Makowski.

Z lokalnych imprez biegowych
Klub zaplanowat start w Ciersze-
wie w biegu ULTRA PAZUR na
dystansie 25 km w dniu 21 marca.
Réwniez i ten bieg organizatorzy
przetozyli na termin jesienny.
- Wobec izolacji epidemiolo-
gicznej polegajgcej na unikaniu
potencjalnych Zrddet zakazenia,
a nie mogqc startowac¢ w zawo-
dach, dziatania naszego Klubu
skupiajq si¢ obecnie na dwdch
celach: nie chcemy rezygnowac
z aktywnosci biegowej, a jedno-
czeSnie nie podejmujemy zbedne-
go ryzyka. Przygotowujemy si¢ do
startow w sezonie letnio - jesien-
nym. Nie odpuszczamy biegania
— jednak treningi grupowe sq wy-
kluczone. Indywidualne bieganie
po trasach biegowych i lesie jest
jak najbardziej wskazane — wyli-
cza prezes Makowski.

I zapewnia, ze biegacze odpusz-
czaja sobie treningi w zamknig-
tych obiektach i przygotowuja si¢
organizacyjnie do najwazniejsze-
go wydarzenia w miescie - 100-le-
cia obrony Plocka przed bolsze-
wikami. - W setnq rocznice boha-
terskiej obrony Plocka przed bol-
szewikami nasz Klub Plock Biega
No Age Limit planuje w dniu 15
sierpnia zorganizowanie i prze-

Ucze_s'tnlcy. ubieglorocznego biegu mjr. Janusza Moscickiego

ny na godzing 20.00, a zakoricze-
nie biegu przewidziano na godz.
22.00. Z uwagi na malg przepu-
stowos¢ i pojemnos¢ trasy biegu
planuje si¢ wprowadzenie limitu
uczestnikow imprezy jedynie na
300 oséb.

Zwycigzcy biegu w kategorii
open i wiekowych kobiety, mez-
czyzni oraz druzyny otrzymajq
nagrody finansowe i rzeczowe.
Planuje si¢ réwniez przed startem
gtéwnym przeprowadzenie biegu
dla dzieci w rocznikach 2015-
2010 z limitem 50 dzieci. Bieg ro-
zegrany bedzie na dystansie okoto
400 m. Wszystkie dzieci uczestni-
czace w biegu otrzymaja okolicz-
nosciowe koszulki i upominki.

Udziatl w biegu juz potwierdzito
wielu czotowych biegaczy z Pol-
ski i z zagranicy. Bieg uzyskat
pomoc finansowg Urzedu Mia-
sta w Plocku. Patronatem hono-
rowym imprez¢ objgl prezydent
Andrzej Nowakowski, a patronat
medialny - Tygodnik Ptocki.

Zapisy na bieg sg juz urucho-
mione na stronie superczas.pl.
Tam oraz na stronie maratonypol-
skie.pl zamieszczony zostal regu-
lamin. - Zapraszamy wszystkich
biegaczy na ten bieg z historig
w tle — méwi na koniec B. Ma-
kowski.

Jol.
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Wioslarze ,zawiesili” wiosta na kotku, gdy...

Niehezpieczny wirus szaleje

Po raz pierwszy od wprowadze-
nia stanu wojennego obiekty Ploc-
kiego Towarzystwa Wioslarskiego
opustoszaly... Nie ma ludzi, nikt
nie wychodzi na wode, fodzie bez-
piecznie stojq w hangarach.

— W pigtek, 13 marca po dlugich
przemysleniach, ale i po zaleceniach
Paristwowego Powiatowego Inspek-
tora Sanitarnego podjelismy decyzje
o zamknigciu obiektow klubowych
dla wszystkich cztonkéw — thamaczy
tygodnikowi prezes PTW Jacek Ka-
rolak.

[ zapewnia, ze zawodnicy spodzie-
wali si¢ takiej decyzji. — Zwlaszcza
wtedy, gdy zamknigte zostaty szkoty
i uczelnie. Jeszcze w pigtek spotkali
si¢ w klubie na treningach niemal-
ze w 100 procentach. Ale sytuacja
jest bardzo dynamiczna, codzien-
nie pojawiaty si¢ nowe komunikaty
i decyzje zwigzane z odwotywaniem
kolejnych imprez sportowych nie tyl-
ko wioslarskich, ale w catym swiato-
wym sporcie — ttumaczy.

Zdaniem prezesa Karolaka sport
zostal pozbawiony swojej istoty,
czyli rywalizacji sportowej. — Ale to
nie koniec. Obecnie zawodnicy i tre-
nerzy nie wiedzq tak naprawde, do
czego Ssi¢ przygotowujq... Drama-
turgia sytuacji rosnie wraz ze wzro-
stem poziomu szkolenia — wyjasnia.

Reprezentacja polskich wioslarzy
wrdécita wlasnie z obozu w Portuga-
lii i odbywa kwarantanng. Odwo-
tano Puchary Swiata, bo pechowo
niestety, mialy si¢ odbywac we Wto-
szech. To samo dotyczy kwalifikacji
olimpijskich.

Tymczasem nie wiadomo, kiedy
miatyby si¢ odby¢, a na dodatek nie
wiadomo, czy same igrzyska si¢ od-
beda. Co prawda na razie méwi sig,
ze najwazniejsze dla sportowcow
zawody na pewno si¢ odbeda, w nie-

zmienionym terminie, ale nie wiado-
mo, czy rzeczywiscie tak sie stanie.

— Prosze sobie wyobrazic, ze co
najmniej pigé z naszych reprezen-
tacyjnych osad ma aspiracje zdobyc
medale w Tokio, do czego uprawnia
ich swietny wystep i medale podczas
ubiegtorocznych mistrzostw swiata.
W osadach siedzq zawodnicy, nie-
ktorzy juz dos¢ leciwi, dla ktorych
medal olimpijski bytby koricem ka-
riery sportowej i zarazem jakims
zabezpieczeniem na przysztosc. Za-
wodnicy ci postawili wszystko na

na w sensie istoty sportu. — O ile
w dyscyplinach zespotowych trudno
realizowac treningi glowne z uwagi
na bezposredni kontakt z innymi za-
wodnikami, o tyle w dyscyplinach in-
dywidualnych juz tatwiej, a takq dys-
cypling jest wioslarstwo — twierdzi.

Prezes jest przekonany, ze do tej
sytuacji mozna bylo si¢ jakos przy-
gotowac i tak si¢ tez stalo. — Roz-
dalismy zawodnikom ergometry do
domow, zawodnicy sami, indywi-
dualnie realizujg plan treningowy:
wiostujg w domu na ergometrze,
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jedng karte, angaiujq cate swoje
Zycie i sity w realizacje tego celu.
I tu nagle dowiadujq sig, ze - byc¢
moze - jeszcze rok albo i dtuzej trze-
ba trenowac, bo igrzyska nie mogq
si¢ odby¢ w tym roku z wiadomych
wzgledow — moéwi zaniepokojony
prezes Karolak.

Dostali ergometry do domu

I zapewnia, ze mniej skompli-
kowana sytuacja jest na poziomie
klubéw sportowych, cho¢ podob-

—

— Zawodnik sam wiostuje na wodzie,
na swojej todce, majgc wiosta tylko
dla siebie, nie ma kontaktu z innymi
zawodnikami, sam przyjezdza na tre-
ning wtasnym samochodem, a trener
na motorowce nie jest dla niego za-
groZeniem. Na wodzie raczej nie zta-
pie wirusa. Osady od dwdjek w gore
nie majq juz takiego komfortu. Bo
czy w dwdjce obaj zawodnicy zaufa-
Jja sobie na tyle, zeby razem powio-
stowac? — zastanawia sie.

W trzecim tygodniu marca wszy-
scy zawodnicy PTW s3 na miej-
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biegajq indywidualnie i realizujq
treningi ogolnorozwojowe. Po tym
wszystkim zdajq sprawozdania tre-
nerom elektronicznie, bo dzisiejsza
technika pozwala na to. Zawodnicy
sq jednoczesnie dobrze wyeduko-
wani odnoscie profilaktyki antywi-
rusowej, ktora jest wszechobecna
w mediach i tylko od nich samych
Jjuz, w najwiekszej mierze, zalezy ich
zdrowie — uspokaja obawy prezes.
Malo tego, jest nawet szansa do-
puszczenia treningu na wodzie,
w sytuacji na przyklad skifistow.

scu, odwotlane zostaty zgrupowania
centralne, COS-y zostaly zamknig-
te. Nie odbedg si¢ konsultacje tre-
nerskie w Walczu, nie wiadomo
co ze zgrupowaniami wiosenny-
mi w Kruszwicy i czy odbedg si¢
pierwsze regaty: Diugodystansowe
w Warszawie, zaplanowane na 18
kwietnia i najwazniejsze Centralne
Kontrolne Regaty Junioréw i Senio-
réw w Poznaniu (1-3 maja).

Nie wiadomo, kiedy w ogdle od-
bedg si¢ pierwsze zawody w kraju.
— Jesli chodzi o Igrzyska Olimpij-

skie, to moim zdaniem odbe¢dq sig¢
dopiero wtedy, gdy swiat upora sig
z wirusem, by wszystkie parstwa
cztonkowskie MKOI miaty jednako-
wy dostegp i szanse do przygotowa-
nia si¢ — zdradza swoje zdanie na ten
temat.

Nie da si¢ jednak ukry¢, ze tym-
czasem obecna sytuacja jest bardzo
niekomfortowa. — Sport zawsze
cechowaty takie elementy jak ce-
lowos¢, planowosé, zatoZenia wy-
nikowe, odpowiednia periodyzacja
treningu majqca doprowadzic¢ spor-
towca do najwyzszej formy w kon-
kretnym dniu roku, odpowiedni do-
bor srodkow i tresci treningowych
dopasowanych do okresu treningo-
wego i wreszcie kalendarz imprez
kontrolnych i tych najwazniejszych
imprez mistrzowskich. Wszystko to
legto w gruzach w momencie kleski
Zywiotowej. Wobec tej sytuacji, kto-
ra jest ciggle jeszcze dynamiczna,
my sportowcy nie poddajemy si¢ —
zapewnia Karolak.

Podkresla, ze przeciez caty czas
s aktualne najwazniejsze wartosci
sportu, takie jak: sport wzmacnia
zdrowie i ksztattuje wiele pozy-
tywnych cech charakteru potrzeb-
nych w Zyciu, uprawianie sportu
wzmacnia odporno$¢ przez co
sportowcy rzadziej chorujg, upra-
wianie sportu powoduje, ze dluzej
zyjemy i cieszymy si¢ lepszym
zdrowiem, a réwniez ta, ze upra-
wianie sportu pomaga roztadowac
stres zwigzany z trudami Zycia co-
dziennego.

— Panika jest w tej sytuacji naj-
bardziej niepozqdana, za to spokdj,
wytrwatos¢é i nadzieja na sukces
pomaga nam znosic trudnosci zwig-
zane z nieoczekiwang sytuacjq, jaka
panuje na Swiecie i do ktorej nikt
nie byt przygotowany wczesniej.
Wierzymy, ze juz niedtugo wiosen-
ne storice przyniesie kres wirusom
i zapoczgtkuje radosny spokdj, a my
wyjdziemy 7 tego silniejsi, mqdrzejsi
i zaczniemy czerpac wigcej radosci
z zycia. Trzymamy kciuki za wszyst-
kich sportowcow, gtodnych rywali-
zacji, Zeby nadzieja w nich nie zga-
sta — konczy rozmowe prezes PTW
Jacek Karolak. Jol.

Masters Dariusz Bednarski o swoich przygotowaniach

Unikam duzych zbiorowisk ludzi

Dariusz Bednarski jest doskona-
le znany kibicom lekkiej atletyki.
Mimo tego, Ze seniorem przestat
by¢ kilka lat temu i zmienit ka-
tegorie wiekowq na masters, to
moina mu zazdrosci¢ kondycji,
zdrowia i sukcesow sportowych.

Dla Dariusza Bednarskiego nie
ma problemu, by nawet w ,tych
trudnych dniach” zachowaé znako-
mitg kondycje i samopoczucie. — Ja
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oczywiscie zgodnie z prosbq zostaje
w domu i podchodze¢ do codziennych
spraw w miare rozsqdnie. Unikam
duzych zbiorowisk ludzi - to naj-
wazniejsze — zapewnia aktywnie
uprawiajacy skok wzwyz plocki za-
wodnik.

I wylicza: korzysta z aktywnosci
w domu, a jak to robi, relacjonuje na
swoim profilu na portalu spoteczno-
Sciowym. — W ten sposéb zachecam
innych do aktywnosci i dostaje pozy-
tywny odzew. Nie tylko od rowiesni-
kow, ze probujq mnie nasladowac,
ale co zdumiewajqce, sporo mtodych

pisze, Ze wykonuje w domu moje
prezentowane c¢wiczenia. To mnie
cieszy i motywuje do pokazywania
domowych éwiczen.

Dariusz Bednarski korzysta takze
z aktywnosci na $wiezym powie-
trzu. — O ile mozna powiedziec, ze to
powietrze jest Swieze. Wyjezdzam do
lasu, jest cisza, spokdj, wiosna bu-
dzi sig, a przy tym brak ludzi. Prze-
mieszczam sig tez po Plocku poszu-
kujgc miejsc do aktywnosci fizycznej
— sportowej. Najlepszy sposob to ro-
wer, spacer, lekki trucht, oczywiscie
7 bezwzglednym przestrzeganiem
odlegtosci i kontaktu z ludZmi. Dla
mnie to jest odskocznia od myslenia
i stresu, paniki, jakq aktualnie widzi-
my — wyjasnia.

Bednarski nie ukrywa, ze jest
w wieku 65 lat, kiedy to organizm,
wedlug opinii znawcow, jest naj-
bardziej narazony na ostabienia
i infekcje. — Lecz ja przez aktywnosc
staram si¢ uodparniac, wzmacniac
organizm kazdorazowo przez caty
rok. Kqpie sie w zimnej wodzie, zimg
czesto morsuje. Jem sporo warzyw,
cytrusow oraz staram si¢ pozytywnie
mysle¢ i obserwowac to, co wokot
si¢ dzieje. Na dzis jestem zdrowy
i szezesliwy, czego wszystkim moim
znajomym i wszystkim ludziom ser-
decznie i szczerze Zycze — konczy
rozZmowe. Jol.

Sedziowie pitki recznej przygotowujq sie
do wznowienia rozgrywek

Sytuacja

jest wyjatkowa

Para sedziow pitki recznej Bar-
tosz Leszczynski i Marcin Piechota,
podobnie jak wszyscy sportowcy
przygotowujq sie indywidualnie
do rozgrywek, bez wzgledu na to,
czy zostanq one wznowione, czy
tei nie.

— Sytuacja, w jakiej si¢ znajduje-
my, jest wyjgtkowa i nigdy wczesniej,
tak mi si¢ wydaje, nie miata miej-
sca. Sportowcy, sedziowie, trenerzy,
wszyscy ludzie zwigzani ze sportem
muszq si¢ odnaleZ¢ w tych trudnych
realiach — rozpoczyna rozmowe po-
fowa pary Bartosz Leszczynski.

Oczywiscie wyobraza sobie, ze
kazdy w tej chwili przygotowuje
si¢ indywidualnie do rozgrywek,
jesli beda oczywiscie one wznowio-
ne, we wlasnym zakresie, w domu,
czy biegajac po lesie lub wykonujac
¢wiczenia.

— Ja z Marcinem przygotowujenty
sig oczywiscie do wznowienia sezo-
nu tak jak wszyscy inni, indywidu-

alnie biegamy, cwiczymy. Marcin
nie uzywa windy i chodzi schodami
na 11 pietro. Wydaje si¢ to bardzo
nierealne, ale niestety musimy to
przetrwac i by¢ gotowi na to, co nas
spotka w kolejnym dniu — wyjasnia
Leszczynski.

Podobnie jak sportowcy, sedzio-
wie takze nie wiedzg, kiedy roz-
grywki zostang wznowione i czy
beda jeszceze sgdziowaé w tym sezo-
nie mecze w Polsce w PGNiG Su-
perlidze. To samo dotyczy spotkan
w Lidze Mistrzéw.

— A moZe juz rozgrywki zostang
zakoriczone na tym etapie. Nie jest
to nasza decyzja i nie zawracajmy
sobie tym glowy, bo od tego jest
prezes PGNiG Superligi z Zarzqdem
oraz wtadze EHF. My mamy zrobi¢
wszystko, aby by¢ gotowi do wzno-
wienia  rozgrywek.  Pozdrawiam
wszystkich kibicow pitki recznej,
wszystkich sportowcow, trenerow
i pamigtajmy - zostarimy w domu,
nie spotykajmy si¢ ze znajomymi
i uprawiajmy aktywnos¢ fizyczng we
wiasnym zakresie — méwi Bartosz
Leszczynski. Jol.
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Pitka reczna: wiecej emocji ligowych w tym sezonie nie bedzie

Orien Wisia
wicemistrzem Polski

Komisarz Ligi podjgt decyzje
o zakoiczeniu sezonu PGNiG Su-
perligi z zachowaniem miejsc w ta-
beli rozgrywek wedlug punktacji
vzyskanej w meczach rozegranych
do dnia 12 marca 2020 roku.

D. Ossowski

— Zdrowie jest na pierwszym miej-
scu, dlatego w trosce o zawodnikow,
kibicow, przedstawicieli mediow,
a takze wszystkich, ktorzy pracujg
przy organizacji meczow, decyduje-
my o zakoriczeniu rozgrywek. Zda-
jemy sobie sprawe, Ze wznowienie
rywalizacji w tym sezonie byloby nie-

zwykle skomplikowane, a wrecz nie-
mozliwe. To dla nas trudna decyzja,
ale uwazamy, zZe najlepsza. Wierzy-
my, e w przysztym sezonie wszyscy
wrocimy na boisko silniejsi — powie-
dzial prezes Superligi Marek Janicki.

Na podstawie dotychczas rozegranych
spotkari, Komisarz PGNiG Superligi
ustalit klasyfikacje koricowg rozgrywek
sezonu 2019/2020 zgodnie z uzyskany-
mi przez kluby punktami, a w przypadku
réwnej liczby punktéw migdzy dwoma
zespotami, na podstawie bilansu bramek
we wszystkich meczach.

Mistrzami Polski, po raz 17 w hi-
storii, zostali zawodnicy PGE VIVE
Kielce, ktérzy zdobyli 72 punkty.
Srebrny medal przypadl szczypior-
nistom Orlen Wisty Ptock (69 punk-
tow), a braz druzynie NMC Gornika
Zabrze (57 punktéw).

Podjeta zostala réwniez decyzja
o braku spadkéw. Tak wigc wszyst-
kie 14 druzyn spelnito kryterium
sportowe wymagane do otrzymania
prawa do startu w rozgrywkach se-
zonu 2020/2021.

Wiadomo zatem, ze wigcej emo-
cji ligowych w tym sezonie nie
bedzie, a Orlen Wista musi si¢
zadowoli¢ srebrnym medalem. Do
tematu wrécimy. Jol.

Zawodnik Wisty Ptock Torgil Gjertsen

Znalez¢ pozytywy
w ciezkich sytuacjach

Pitkarze Wisly Plock, podobnie
jok wszyscy ligowi zawodnicy,
przerwe w rozgrywkach spowo-
dowang zagroieniem rozprze-
strzeniania  si¢  koronowirusa
spedzajg w domu, indywidualnie
frenvjqc.

— Sytuacja jest cigzka, ale dla mnie
na dluzszq mete nie stanowi to pro-
blemu. Czas, ktory spedzam teraz
w domu poswigcam gtownie na nauke
Jezyka polskiego. Trzeba odnajdowac
pozytywy nawet w tak cigzkich sytu-
acjach — powiedzial pomocnik ptoc-
kiej druzyny, Norweg Torgil Gjertsen.

Tak jak cata pitkarska Polska, tak
i Wista Plock nie rozegrala meczu
27. kolejki PKO Ekstraklasy z Koro-
ng Kielce. Zawodnicy nie wybiegli
takze na muraw¢ w ten weekend, by
zagraé¢ spotkanie wyjazdowe z Ja-
giellonig w Biatymstoku.

Po kilku dniach wolnych zawodni-
cy pojechali do doméw, gdzie trenuja
indywidualnie. Wszyscy otrzymali
odpowiednie wytyczne od sztabu
szkoleniowego. Nie wiadomo, kiedy
wrdca do wspodlnych treningdw, wia-
domo tylko, ze rozgrywki nie zostang
odwieszone do 25 kwietnia.

Norweg Torgil Gjertsen nie wy-
jechat z Polski. Wolny czas spedza

w domowym zaciszu w Plocku.
— Sytuacja jest cigzka, ale dla mnie
na dtuzszq mete nie stanowi to pro-
blemu. Oczywiscie lepiej bytoby roz-
grywacé mecze normalnie, widywac
sie z ludZmi. Najgorsze jest to, Ze nie
wiadomo nawet, kiedy sytuacja sig
unormuje — ocenia pomocnik Wisty.

Wolne od treningéw na stadionie
Gjertsen spgdza bardzo pracowicie.
— Czas, ktory spedzam teraz w domu,
poswigcam glownie na nauke jezyka
polskiego. Poza tym na biezgco sle-
dz¢ aktualnosci ze swiata, czasem
wigcze Netflix czy odpale konsole.
Trzeba odnajdowac pozytywy na-
wet w tak cigzkich sytuacjach. Przy-
ktadowo codziennie kontaktuje sig
z moimi przyjaciotmi, codziennie
rozmawiamy przez telefon, wiem jak
sig czujq i co u nich stychac — za-
pewnia Norweg.

Oczywiscie takze podtrzymuje
formg¢. — Trenuje indywidualnie,
codziennie, najczgsciej rano, bez-
posrednio po sniadaniu. To daje
mi kopa na reszte dnia i pozwala
zachowac odpowiedniq dyspozycje.
Zobaczymy co bedzie dalej, mam
nadzieje, Ze sytuacja zwiqzana z wi-
rusem jak najszybciej si¢ unormuje —
zakoriczyt rozmowe Torgil Gjertsen.

Rozgrywki PKO Ekstraklasy zo-
staly zawieszone do 25 kwietnia.

Jol.

Orlen Wista: Mirsad Terzi¢ od nowego sezonu w Ptocku

37-letni kotowy na dwa lata

Mimo rozprzestrzeniania si¢ ko-
ronowirusa i faktu, Ze wiekszos¢
ludzi pracvje zdalnie, do kibicow
dotarly dobre wiesci. W miejsce
Renato Sulica, ktéry z koricem se-
zonu zamierza zakonczy¢ kariere
i opusci¢ Orlen Wiste, klub pozy-
skat Mirsada Terzica.

— Transfer Mirsada jest odpo-
wiedzig na zmiany kadrowe, jakie
po sezonie czekajq pierwszy ze-
spol. Bosniak od wielu lat jest li-
derem obrony Veszprem i takq tez
roleg bedzie petnit w ORLEN Wi-
Sle Ptock. Jest to gracz o olbrzy-
mim doswiadczeniu zdobywanym
w jednym z najlepszych klubow na
Swiecie — powiedzial prezes SPR
Wista Ptock Robert Czwartek.

W weekend pitkarze Orlen Wi-
sty mieli rozegraé dwa spotkania
ligowe, ale rozgrywki zawieszo-
no. Od tego momentu, przynaj-
mniej przez najblizsze dwa ty-
godnie nie odbywajg si¢ treningi
grupowe ani na hali, ani w sitow-
ni. Wszyscy gracze trenujg indy-
widualnie.

Zawodnicy otrzymali indywi-
dualne plany treningowe, z zale-
ceniem wykonywania ich w domu
lub na swiezym powietrzu z dala
od skupisk ludzi. Dostali takze
zalecenia pozostania w Ptocku
i najpotrzebniejsze informacje
w zakresie zaleceri sanitarnych
w okresie stanu zagrozenia epide-
micznego w Polsce.

Tymczasem w SPR Wista Ptock
ogloszono zmiany kadrowe. Dwu-
letnia umowg, rozpoczynajacg
sie 1 lipca 2020 roku, zwigzal si¢
z klubem specjalista od defensy-
wy Mirsad Terzi¢, obecny gracz
Telekom Veszprém.

37-letni zawodnik swojg karie-
r¢ pitkarskg rozpoczynat w klubie
5. ¢ar, skad przenidst si¢
do Izvida¢, gdzie odnosit pierw-
sze sukcesy, czyli dwa mistrzo-
stwa Bosni i Hercegowiny. Ko-
lejne dwa lata spedzit w RK Za-
grzeb, a od 2007 roku wystepowat
w Celje Pivovarna Lasko. W obu
tych klubach w kazdym sezonie
stawal na najwyzszym stopniu po-
dium w krajowych rozgrywkach.

W 2009 roku trafit do Telekom
Veszprém, ktérego barw bronit
przez jedenascie sezonéw. W tym
czasie dziewie¢ razy wygrat kra-
jowe rozgrywki oraz Puchar We-
gier. W latach 2015 i 2016, kiedy
trenerem Veszprém byt Xavier
Sabate, triumfowal w rozgryw-
kach SEHA League. Pigé razy
awansowal takze do Final Four
Ligi Mistrzow.

0Od 2001 roku Terzi¢ reprezen-
tuje barwy Bosni i Hercegowiny.
W druzynie narodowej rozegrat
168 meczéw i zdobyt 469 bra-
mek. — Transfer Mirsada jest
odpowiedziq na zmiany kadrowe,
Jjakie po sezonie czekajq pierw-
szy zespot. Moge w tym miejscu
juz potwierdzic¢, ze naszq druiyne
opusci Renato Sulié, ktory nosi
si¢ z zamiarem zakornczenia ka-
riery. Terzi¢ od wielu lat jest li-
derem obrony Veszprem i takq tez
role bedzie petnit w ORLEN Wi-
Sle Ptock. Jest to gracz o olbrzy-
mim doswiadczeniu zdobywanym
w jednym z najlepszych klubow na
Swiecie. Ciesze si¢ bardzo, ze od
nowego sezonu bedzie ono praco-
wato z korzyscig dla naszego ze-
spotu — zapowiada prezes Robert
Czwartek.

Zadowolony ze sfinalizowania
transferu jest tez dyrektor spor-
towy SPR Wisty Plock Adam
Wisniewski. — Kilka razy miatem

przyjemnos¢, bqdi nieprzyjem-
nos¢, grac przeciwko Terziciowi.
Jesli chodzi o ten element gry, to
bez wqtpienia nalezy do swiatowej
czotowki. Wciqz utrzymuje bardzo
wysoki poziom, a poza boiskiem
jest bardzo fajnym gosciem. Li-
cze rowniez, ze mtodsi zawodnicy
bedq czerpali 7 jego wiedzy i do-
Swiadczenia, co takze przetoZy sie
na ich indywidualny rozwdj.

Mirsad Terzi¢ po podpisaniu
kontraktu podkreslil, ze jego
zdaniem Orlen Wista to powaz-
ny i bardzo dobry zespét. — Za
kazdym razem, kiedy gralismy
z Veszprem szczegdlnie w Plocku,
nie byto tatwo i chyba z ORLEN
Areny nigdy jeszcze nie wywieZli-
smy kompletu punktow. Atmosfera
tutaj jest naprawde dobra, hala
pigkna, a sam klub wysoko mie-
rzy, wigc decyzja o dotgczeniu do
takiego projektu przyszta dosyc
tatwo. Oczywiscie waing kwe-
stig w tym temacie byt fakt, ze
wczesniej w Veszprem wspotpra-
cowatem z Xavim Sabate oraz
Josepem Esparem, wiec moge
powiedzied, e znam ich system
gry. Mojg rolg bedzie przede
wszystkim kierowanie obrong,
natomiast jesli trenerzy bedq
mnie potrzebowali w ataku, to
zawsze bedg do ich dyspozycji.
Jestem typem gracza, ktory bar-
dziej pracuje na dobro druzyny,
niz na indywidualne statystyki —
powiedzial dla strony SPR Wista
Ptock nowy kolowy.

Terzi¢ to drugie wzmocnie-
nie ORLEN Wisty Plock przed
nowym sezonem. Wczesniej Za-
rzad naszego klubu potwierdzit
transfer rozgrywajacego Davida
Fernandeza, ktéry zastapi odcho-
dzacego do PPD Zagrzeb Zige
Mlakara.

Jol.

Orlen Wista - Druzyng, wioslarska czworka
bez sternika - Sportowcem, a Jacek Karolak

- Trenerem Roku 2019

Plebiscyt

rozstrzygniety

Oto wyniki plebiscytu, ktéry po
raz 17. zorganizowaly wspélnie
redakcje ,Tygodnika Plockiego”
i ,Gazety Wyborczej Plock”.
Ogtosilismy go, zanim jeszcze za-
czqt szale¢ koronawirus.

Na poczatek stowo wyjasnie-
nia: planowalismy ogtosi¢ wyniki
w Hotelu Herman, w bardziej uro-
czystych okolicznosciach z udzia-
tem nominowanych i gosci. Ze
wzgledu na zagrozenie epidemio-
logiczne zwigzane z ryzykiem roz-
przestrzeniania si¢ koronawirusa
trzeba byto impreze odwotaé. Coz,
sita wyzsza.

I cho¢ koronawirus storpedowat
nasze plany co do uroczystego wre-
czenia nagréd, na rozstrzygniecie
nie miat zadnego wplywu.

Podczas 17. edycji plebiscytu
kibice mogli glosowaé na swoich
ulubieicéw w trzech kategoriach:
Sportowiec, Trener i Druzyna Roku.

Do walki o tytut w pierwszej ka-
tegorii przystapito siedmioro kandy-
datéw, w drugiej - szesciu, a w trze-
ciej fani mogli wybiera¢ sposréd
pieciu druzyn.

Glosy mozna bylo oddawaé na
dwa sposoby: za pomocg kuponéw
drukowanych w ,,Gazecie Wybor-
czej” i ,,Tygodniku Plockim” oraz
wysytajac SMS-y.

Po zliczeniu wszystkich gloséw
okazalo si¢, ze Sportowcem Roku
2019 w Plocku zostata wioslarska
czworka bez sternika w skladzie:
Kuba Aleksandrowicz, Bartek Do-
narski, Kamil Krusiewicz i Adrian

Pawtowski. Wszyscy sg zawodnika-
mi Plockiego Towarzystwa Wioslar-
skiego - absolwentami i uczniami
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
przy ptockiej ,,Siedemdziesigtce”.
To oni na mistrzostwach Polski
senioréw - ostatniej w 2019 r. im-
prezie rangi mistrzowskiej na kla-
sycznym dystansie 2000 m - wy-
walczyli srebrny medal w czworce
bez sternika.

To nie wszystko. Doceniony
przez kibicow zostat takze opiekun
ptockiej czwérki Jacek Karolak,
ktéry zdobyt tytut Trenera Roku
2019 w Ptocku. Od lat jest preze-
sem Plockiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego, trenerem i wychowaw-
cg przyszlych mistrzéw wiosel.
Co ciekawe - to drugi rok z rzedu,
kiedy Trenerem Roku w naszym
plebiscycie zostaje przedstawiciel
wioslarstwa.

Wyréwnana rywalizacja na glosy
kibicéw toczyla si¢ wsrdd pieciu no-
minowanych druzyn. Tu nominowane
byly (kolejnos¢ alfabetyczna): BHT
Petra (pitka reczna plazowa), Orlen
Wista (pitka reczna), Wista Ptock (pit-
ka nozna), SIKT (tenis na wdzkach)
oraz SPR Wista (pitka reczna).

Ostatecznie na najwyzszym stop-
niu podium, glosami kibicéw, stang-
ta Orlen Wista Plock, ktéra dostar-
czyta swoim kibicom niezapomnia-
nych emocji, radosci i wzruszen
choéby w wygranym, ale pelnym
dramaturgii meczu z duiiskim GOG.
Zwycigstwo dalo nafciarzom awans
do Last 16 Ligi Mistrzéw.

Zwyciezcom gratulujemy, do tema-
tu wrécimy w nastepnym numerze.

Jola Marciniak
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A jednak cztowiek!

yjemy w  Swiecie
zmechanizowanym,
zmotoryzowanym,

zelektryfikowanym, skompute-
ryzowanym... Czasem oddaje-
my sie filozoficznej, czy
jak kto woli, fantastycz-
nonaukowej refleksji na
temat mozliwych na-
stepstw awarii ktéregos
z tych systemow. Jak
by wygladat swiat, gdy-
by nagle zabrakto ropy
naftowej? A gdyby ktos
nagle nam odciat prad? Dostow-
nie, nie w przenosni! A gdyby
zabrakfo Internetu, a wczesniej
jakis wirus rozwalit systemy
operacyjne we wszystkich kom-
puterach? Potrafimy , ogarnac¢”
wyobraznig taki kataklizm?
wszystko

le to
razem
.maty Pikus”! Bo

nawet to
nagle okazuje sie, ze najwaz-
niejszy jest cztowiek! Co z
tego, ze wszystkie opisane wy-
zej systemy dziataja, jesli jakis
Stwor, niewidoczny, niestyszal-
ny, niedotykalny ,wylaczyt”
ten fragment naszego sSwiata?
Na nic komputery, maszyny,

samochody... Jesli ludzkosc¢
wyginie, czy chocby tylko zo-
Stanie zdziesigtkowana, to cata
ta ,obudowa” z hukiem sie za-
wali! Nie bedzie komu podtrzy-
mywac jej przy Zzyciu,
Jjesli zabraknie tworcow,
fachowcow |, pracow-
nikdw administracji i
obstugi”. Oraz zwyczaj-
nych uzytkownikow,
bez ktdrych wysitki grup
wyzej  wymienionych
nie maja sensu...
to jest ta tyzka miodu
/ w beczce dziegciu, w
ktorej sie zanurzamy.
Ludzkosc prawdopodobnie
przetrwataby bez pradu, samo-
choddw, komputeréw i innych
wynalazkow. One bez czto-
wieka nie! Pytanie dnia zatem,
to czy ludzkosc¢ przetrwa atak
diabelskiego wirusa i w jakiej
kondycji? Tego oczywiscie
azisiaj nikt nie wie. Wpraw-
dzie naptywaja optymistycz-
ne wiadomosci z Chin, czyli
,ojczyzny” tego diabelstwa,
podobno nie zanotowano no-
wych zachorowan, ale wiara
w prawdziwosc¢ tych niuséw

jest, delikatnie mdwigc, moc-
no ograniczona. A dopdki nie
ma pewnosci, ze nowych
przypadkow zarazenia nie ma,
ten znak zapytania nie znik-
nie. U nas na razie tendencja
wzrostowa. Wprawdzie sto-
sowna krzywa wznosi sie sto-
sunkowo tagodnie, ale kat na-
chylenia coraz wiekszy. Czyli,
mowigc po ludzku, dzienne
przyrosty liczby zakazonych
sg coraz wieksze. Oczywiscie
daleko nam do , 0siagniec” in-
nych krajow europejskich, ale
to nie znaczy, ze do takich sa-
mych wskaznikow nie dojdzie-
my. Tyle, ze wolniej! Stabo
tez wyglada , wyleczalnosc¢”
chorych. Jesli nie bedzie przy-
Spieszenia w tym wzgledzie,
wyczerpia sie ,,moce przero-
bowe” placowek medycznych
i trzeba bedzie selekcjonowac
chorych na przyktad do przy-
fagczenia do respiratora. Nam,
zwyktym  zjadaczom chleba
pozostaje tylko racjonalna po-
lityka zaopatrzenia w tenze
chleb oraz ograniczenia do mi-
nimum naturalnej dla cztowie-
ka potrzeby kontaktu z innymi
przedstawicielami  swojego

gatunku. .
Zycze zdrowia!
Jerzy Ogonowski

F BE L

| E T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

zy jeszcze pare
‘ miesiecy temu kto-

kolwiek przypusz-
czat, ze ten perfekcyjnie zor-
ganizowany Swiat, w kKtorym
ton zZyciu nadawaty potezne
miedzynarodowe Kkorporacje
przemystowe, sportowe, me-
dialne, rozrywkowe, na-
gle wykolei sie, a miliony
ludzi, jesli juz nie miliar-
dy, zostang zmuszone,
aby zamiast is¢ do pra-
cy, produkowac, wytwa-
rzac, gra¢ w pitke, trans-
portowac, bawic¢ sie |
bawic¢ innych, zostanag
zmuszone do pozostania w
domu przez kilkadziesiagt dni,
jak sie to przytrafito Chiriczy-
kom, a grozi reszcie sSwiata?
Gdyby ktos nam to wmawiat,
tym nas straszyf, powoftujac
sie przy tym na przerézne
spiskowe teorie (o planach
depopulacyjnych, spiskach
masornskich, ,,nowym porzad-
ku swiata”, Ill wojnie swiato-
wej, karach Bozych), pewnie
bysmy go wysmiali, odestali
do psychiatryka. Co bysmy
powiedzieli, gdyby jeszcze
pare tygodni temu ktos grozif,
ze nie odbedzie sie planowa-
na na ten rok Olimpiada, nie
bedzie Mistrzostw Europy w
Pitce Noznej, przestana na-
gle grac najwieksze ligi swia-
ta, opustoszejg kina, teatry,
szkoty, uczelnie wyzsze, ga-
lerie handlowe, zamrze cat-
kowicie sSwiatowa turystyka?
| gdyby jeszcze upierat sie, ze

realizuje sie ukryty plan maja-
cy podporzadkowac nas jakie-
mus tajemniczemu ,, rzgdowi
Swiatowemu” albo samemu

Antychrystowi?
ymczasem wszyst-
7— ko to dzieje sie na
naszych oczach.

Chiny powoli podnoszg sie po
50-dniowej kwarantan-
nie, ale gehenna Europy
dopiero sie zaczyna. To,
co dzieje sie we Wrto-
szech oraz plany Bry-
tyjczykow, by wystawic
wirusowi emerytow, bo
mtodych i silnych zmysI-
na bestia oszczedza, napawa-
ja groza i nasuwaja najgorsze
mysli, ze cata ta granda mo-
gta zosta¢ zaplanowana, aby
przewietrzy¢ troche popu-
lacje i odcigzy¢ niewydolne
systemy emerytalne. Oczy-
wiscie nie tylko nie wypada
tak mowic, nawet myslec nie
wolno. Mamy wierzy¢... par-
don... wiedziec¢, ze wszystko
odbyto sie zgodnie z natura,
Z weza na nietoperza, z nie-
toperza na tuskowca, z tu-
skowca na cztowieka, | to w
miescie, w ktérym znajduje
sie jedno z najbardziej za-
awansowanych laboratoriow
bakteryjnych | wirusowych
na swiecie, | to wtedy, kie-
dy toczy sie bezpardonowa
wojna gospodarcza miedzy
najpotezniejszymi gospodar-
kami swiata, a w tle rysowat
sie gigantyczny krach finan-
sowy za Atlantykiem.

Stare i nowe teorie spiskowe

ytanie wiec, kto byt
cwarnszy | wywofat
to  wszechswiato-

we zamieszanie? Mowi sie
zawsze, ze ten, kto najwiecej
skorzystat, ale tego jeszcze do-
ktadnie nie wiadomo. Na razie
wiec Chiriczycy coraz smielej
oskarzaja Amerykanow, Ame-
rykanie zas Chiriczykéw, tylko
czekac, jak miedzy zwasnione
strony wecisng sie Rosjanie.
Zebyz tego nie zrobita sie jakas
Swiatowa ruchawka, z ktorej
bedzie nas mdgt uratowac tylko
jakis nowy ,Zbawiciel”, ktére-
mu za chwile spokoju i garsc
strawy oddamy nasza wolnosc,
pienigdze | prawa obywatelskie
oraz inne, oczywiscie poza pra-
wem do aborcji na zyczenie, na
rzecz ktdrej 8 marca manifesto-
waly nasze gtupiutkie rodzime
feministki, ktorych przed takim
bezwstydem nie powstrzymata
nawet groza zblizajgcej sie pan-
demii. No cdéz, zeby zbudowac
nowy porzadek Swiata, trzeba
sie natrudzi¢. Od lat wali sie w
nas kretyriskimi pogladami, ze
aborcja OK, eutanazja OK, ho-
moseksualizm OK, zwiazki OK.
Nie przeszkadza w tym nawet
wszechswiatowa pandemia
wirusowa, a kto wie, czy nie
pomoze, bo regulacje prawne,
jakie sie wytonig w wyniku walki
Z nig beda pewnie musiaty pozo-
stac na wypadek, gdyby w przy-
sztosci skrzyzowaty sie ze soba
nie SARS i HIV, ale jakies jeszcze

gorsze diabelstwa.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Prawnik
radzi

Koronawirus
a tymczasowa praca zdalna
Czy pracodawca musi, czy tylko moze przekierowaé¢ pracownika do

pracy zdalnej? W telewizji mowili, Ze to zalezy od pracodawcy. Ciekawi
mnie, czy to ja zamiast szefa moge o tym zadecydowadc. Barbara N.

W dniu 2 marca 2020 r. uchwalono ustawe o szczeg6lnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych
(zwang potocznie koronawirusowa).

Zgodnie z art. 3 ustawy koronawirusowe;j ,,W celu przeciwdziatania COVID-19
pracodawca moze poleci¢ pracownikowi wykonywanie, przez czas oznaczony,
pracy okreslonej w umowie o pracg, poza miejscem jej stalego wykonywania
(praca zdalna).” Tym samym, pracodawca zostal wprost uprawniony do wpro-
wadzenia pracy zdalnej w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem. Nie jest w tym
wypadku konieczne uzasadnianie tej decyzji dodatkowymi okolicznosciami, np.
faktem powrotu danego pracownika z rejonu wystepowania koronawirusa. Jest to
ogolne uprawnienie pracodawcy w stosunku do wszystkich pracownikéw. Jedno-
czesnie, ustawa nie przyznaje uprawnienia pracownikom do jednostronnego pod-
jecia decyzji o pracy z domu, decyzja w tym zakresie lezy po stronie pracodawcy.

Upadlosé a restrukturyzacja

Czy po dniu otwarcia przez sad postepowania restrukturyzacyjnego
(przyspieszonego postepowania upadloSciowego lub postepowania sanacyj-
nego) mozna oglosi¢ upadlos¢ przedsigbiorcy, czy tez jest to niemozliwe?
Czy wniosek restrukturyzacyjny zablokuje upadlos¢? Wilodzimierz D.

Czes¢ przedsiebiorcéw traktuje wnioski restrukturyzacyjne ,,na serio”, a czgs¢
jedynie jako tymczasowa zaporg przed upadloscig. Prosze jednak zwrdcié uwage
na to, ze to nie wniosek o otwarcie postgpowania restrukturyzacyjnego wstrzy-
muje mozliwos¢ ogloszenia upadtosci, lecz dopiero decyzja sadu (postanowie-
nie) o tym, ze mozna otworzy¢ dla przedsigbiorcy dang procedure.

Z art. 9a prawa upadlosciowego wynika, ze nie mozna ogtosi¢ upadtosci
przedsiebiorcy w okresie od otwarcia postgpowania restrukturyzacyjnego do
jego zakoriczenia lub prawomocnego umorzenia.

W przypadku ztozenia wniosku o ogloszenie upadtosci i wniosku restruk-
turyzacyjnego, w pierwszej kolejnosci rozpoznaje si¢ wniosek restruktury-
zacyjny (Art. 9b.1 PU).

Sad upadlosciowy wstrzymuje rozpoznanie wniosku o ogtoszenie upadto-
sSci do czasu wydania prawomocnego orzeczenia w sprawie wniosku restruk-
turyzacyjnego. Wstrzymanie rozpoznania wniosku o ogloszenie upadtosci
nie wylacza mozliwosci zabezpieczenia majatku (art. 9b ust. 2 PU). Jednak
jezeli wstrzymaniu rozpoznania wniosku o ogtoszenie upadtosci sprzeciwia
si¢ interes ogdtu wierzycieli, przepisu ust.2nie stosuje si¢. W takiej sytuacji
sad upadlosciowy wydaje postanowienie o przejeciu wniosku o ogloszenie
upadtosci i wniosku restrukturyzacyjnego do wspdlnego rozpoznania i roz-
strzygnigcia jednym postanowieniem. Sad upadtosciowy rozpoznaje wnioski
w sktadzie wiasciwym dla rozpoznania wniosku o ogtoszenie upadtosci.

Jesli przejecie wniosku o ogloszenie upadtosci i wniosku restrukturyzacyjne-
go do wspdlnego rozpoznania prowadzitoby do znacznego opdzZnienia wyda-
nia orzeczenia w przedmiocie ogloszenia upadtosci, ze szkoda dla wierzycieli,
a podstawy restrukturyzacji przedstawione przez duznika we wniosku restruk-
turyzacyjnym sg znane sagdowi upadiosciowemu, sad upadlosciowy nie wydaje
postanowienia o przejgciu wnioskow do wspdlnego rozpoznania i rozpoznaje
wniosek o ogloszenie upadlosci, o czym zawiadamia sad restrukturyzacyjny.

Umorzenie upadlosci i procesu
syndyka o bezskutecznosc sprzedazy

Slyszalem, zZe podobno sposobem na powstrzymanie procesu o uznanie za
bezskuteczng sprzedazy dokonanej przed ogloszeniem upadlosci jest dopro-
wadzenie do umorzenia postepowania. Czy jest to mozliwe? Kazimierz T.

Tak. Zgodnie z art. 367 ust. 1 PU po umorzeniu postgpowania upadtoscio-
wego umarza si¢ wszczete przez syndyka niezakoriczone procesy o uznanie
za bezskuteczng czynnosci dokonanej przez upadlego ze szkodg dla wierzy-
cieli. Wzajemne roszczenia o zwrot kosztéw procesu wygasaja.

W innych postepowaniach cywilnych upadly wchodzi do postgpowania
w miejsce syndyka.

Koronawirus i przymusowe
leczenie w szpitalu

Czy to prawda, ze jest teraz mozliwos¢ przymusowego leczenia ludzi
w szpitalach? Olga F.

Ustawa koronowirusowa zmienita m.in. ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r.

o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakazZnych u ludzi.
W mys] jej art. 34 ust. 1 w celu zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen i cho-
réb zakaznych, osoby chore na chorobg zakazng albo osoby podejrzane
o zachorowanie na chorobg

% zakaZzng mogg podlegac obo-
varkay Radca Prawny wigzkowej hospitalizacji.
A —M Doradca Restrukturyzacyjny
g‘- e
L W Plock, ul, Kolegialna 34 dr Waldemar Podel
. "H 43 radca prawny
s Hetedeamerr Focled www.podel.pl doradca rekrutacyjny
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