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Hit jesieni!
Do Nowej Soli przyjedzie Prezes

Znany artysta kabaretowy Robert Gorski przyjedzie do Nowej Soli z dziennikarka Monika Sobien-Gorska, prywatnie swoja
zong. - Poznamy kulisy powstania ,,Ucha Prezesa”, popularnego serialu, ktory obejrzaly miliony ludzi - zapowiadaja organi-
zatorzy spotkania z nowosolskiej biblioteki

Przed nami wyjatkowe spotka-
nie autorskie. Robert Gorski to
jeden z najpopularniejszych ar-
tystéow kabaretowych w Polsce.
Satyryk, scenarzysta, komik, aktor,
felietonista, absolwent polonistyki
na Uniwersytecie Warszawskim, a
przede wszystkim zatozyciel i lider
Kabaretu Moralnego Niepokoju, z
ktorym wystepuje od 26 lat. Wie-
lokrotnie nagradzany autor setek
skeczéw, piosenek, tekstow sa-
tyrycznych, a takze sztuk teatral-
nych, stuchowisk, seriali i wielkich
widowisk telewizyjnych. Pomysto-
dawca, scenarzysta i gtéwny aktor
kultowego serialu ,Ucho Prezesa”
[ wspétautor dwoch ksigzek: ,Jak
zostatem premierem” i ,Jak zosta-

tem Prezesem”.

Zkolei Monika Sobien-Gorskajest
dziennikarky zajmujaca sie scena-
riopisarstwem i literatura faktu. To
autorka ksigzek: , Wybratem zycie”,
»Jak zostalem Prezesem”, ,,UkrainKi.
Co mysla o Polakach, u ktérych pra-
cujg” i, Polscy miliarderzy. Ich Zony,
dzieci, pienigdze”. Zatozyta portal
z wywiadami Wemen.pl. Publikuje
felietony w ,Zwierciadle” i ,Clau-
dii”. W maju wystartowaly zdjecia
do jej pelmometrazowego debiu-
tu scenariuszowego - filmu ,Lek”
w rezyserii Stawomira Fabickiego.
Wszyscy czekajg pewnie na aneg-
doty z ,Ucha Prezesa” Gorskiego -
to komedia na temat polskiej wta-
dzy najwyzszego szczebla.

- Kwestia, czy Adrian wejdzie,
czy nie wejdzie do gabinetu Pre-
zesa, tygodniami rozgrzewata
ciekawo$¢ publicznosci - przy-
pominajg w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Nowej Soli. - Tak bar-
dzo, ze polski rzad (ten prawdzi-
wy!) na konferencji prasowej ,zajat
stanowisko” w sprawie programu
kabaretowego. Z pelng powaga..
Goscie opowiedzg u nas m.in. réw-
niez o tym, jak im sie razem pisa-
to ksigzki ,Jak zostalem premie-
rem” i ,Jak zostalem Prezesem’.
Spotkanie autorskie rozpocznie
sie we wtorek 8 listopada o godz.
17.30 w Galerii pod Tekstem MBP.
Wstep wolny.

Mateusz Pojnar

Czas otowiu. Koncert zaduszkowy

Chcecie postucha¢ na zywo piosenek najwybitniejszych polskich muzy-
kow? To wydarzenie jest dla Was!

Koncert odbedzie sie pod kierunkiem Roberta Kajdanowicza z MBP (fot.
Karol Kolba)
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Koncert zaduszkowy ,Czas oto-
wiu” to pomyst Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Nowej Soli.

- Bedzie poswiecony niezyja-
cym polskim artystom - méwi na
progu listopada Tomasz Jedra-
szak, szef nowosolskiej bibliote-
ki.

Najpiekniejsze piosenki m.in.
Czestawa Niemena, Ryszarda
Riedla, Romualda Lipki, Zbignie-
wa Wodeckiego, Anny Szatapak,
Anny Jantar czy Ewy Demarczyk
zagraja i zaSpiewaja nowosolscy
muzycy i wokalisci pod kierun-
kiem Roberta Kajdanowicza.

Wstep wolny. Koncert odbe-
dzie sie w najblizszy czwartek 3
listopada o godz. 18.00.
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Prezydent Jacek Milewski zaprasza do wziecia udziatu w obchodach 104. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, ktdre odbeda sie 11 listopada (pigtek) o godz. 12.00 przy pomniku
Bohaterom Walk o Polske w Nowej Soli.
Msza w intencji ojczyzny odbedzie sig 0 godz. 10.00 w kosciele pw. sw. Jozefa Rzemiesinika.

Zapraszamy do udziatu we mszy $w. poczty sztandarowe ze szkét oraz organizacii dziatajacych

na terenie miasta.

Bardzo Was brakuje

Zbliza sie Wszystkich Swietych. Wspominamy zmarlych w ciggu ostatniego roku mieszkancéw powiatu nowosolskiego...

Pod koniec grudnia zmart o. Jere-
miasz Trus. W Nowej Soli stuzyt w pa-
rafii $w. Antoniego.

Urodzit sie w Matopolsce. Po przy-
jeciu $wiecen postugiwat duszpaster-
skowe Wroctawiu, Gdansku i Pile. Po-
tem zostat skierowany do Bytomia,
gdzie uczyt katechezy i opiekowat sie
przyparafialnymi wspdlnotami.

W1973zostatwikariuszembytom-
skiej parafii Podwyzszenia Krzyza, a
kilka dni péZniej gwardianem tam-
tejszej braterskiej wspolnoty. Miesigc
pdzniej otrzymat réwniez nominacje
naadministratora parafii.

Decyzja przetozonych zostat skie-
rowany w 1979 do Watcza, gdzie
postugiwat jako wikary braterskiej
wspolnoty (od 1985), duszpasterz i
katecheta. Dalsza jego droga wiodta
przez Pite, Wotczyn, Kielce i ponow-
nie Pite. 1 lipca 2002 zostat skierowa-
ny do Nowzej Soli.

Odszedtw wieku 92 lat.

£

W marcu odszedt od nas Ryszard
Debski, dziatacz ,Solidarnosci” i pit-
karskiego Modrzewia Modrzyca.
- Obojetnie co pozytywnego o nim
napiszesz, wszystko bedzie prawda -
mowit o nim Dariusz Stankiewicz.

- To byt bardzo dobry cztowiek,
wesoty — wspominal Damian Zela-
zowski z Modrzewia. - Gdy przysze-
dtem do klubu, miatem jakie$ 15 lat i
zawsze na miejscu byt pan Rysiu. Bar-
dzo emocjonalnie podchodzit do me-
czu. Kazde spotkanie Modrzycy byto
dla niego wazne. Jak rzucit papierosy,
najpierw przerzucit sie na cukierki,
apdzniej na stonecznik. Miat go we
wszystkich kieszeniach.

Byt cztowiekiem instycja, jesli cho-
dzi o Modrzew. - Tworzyl poczt sztan-
darowy;, ktéry jest na wszystkich na-
szych uroczysto$ciach. Odprowadzat
w ostatniej drodze swoich kolegéw,
bo na pogrzebach tez stat ze sztanda-
rem - moéwita Danuta Kubicka zlokal-
nej,S”. - Byt bardzo mocno zaangazo-
wany, najblizsza mu byta dziatalnos¢
spoteczna. Mocno zaangazowat sie
m.in. w akcje zbierania pieniedzy na
pomnik Bohaterom Walk o Polske.
Rysiu to byta dobra dusza.

*

W kwietniu, w wieku 62 lat, zmart
Mirostaw Liszka, legenda pitkarskie-
go Dozametu, z ktérym grat w II Ii-
dze. W ostatnig podroz ruszyt tak, jak
chcial - w sportowym dresie, z pitka
uboku.

b

P

Ich nie ma juz wsrdd nas, ale zostali w naszych sercach

- Byt bardzo inteligentnym pitka-
rzem, kt6ry potrafit gra¢ druzynowo,
wymieniaéie pitka -wspominatjego
przyjaciel Robert Baczek, z ktérym
grat w Amatorze Bobrowniki. - Nie
byt samolubem. Dla niego nie liczyto
sie to, czy strzeli bramke, ale to, czy
druzyna wygra. - WiedzieliSmy, Ze
chorowat, ale toitakjest szok—méwit
o $mierci Mirostawa Liszki pitkarz
Tomasz Rozynek. - Odszedt wielkino-
wosolskizawodnik.

Romuald Wojno, byty pitkarz Do-
zametu, tak wspominat zmartego:
- Potrafit czyta¢ gre, miat pitkarskie
wyczucie. Mirek nie lubit biega¢, ale
potrafit dobrze sie ustawia¢, myslat
naboisku. Mozna sie byto duzo od nie-
go nauczy¢. Jaki byt prywatnie? Lubit
robi¢ kawaty [uSmiech]. Zawsze bede
miat do niego sentyment.

£

W maju do wiecznosci odszedt
straznik miejski Mirostaw Kruk. W
strazy przepracowat ponad 20 lat.

- Jedna z ikon naszej strazy miej-
skiej. Cichy, skromny cztowiek, za-
wsze chetny do pomocy innym -
wspominat go prezydent Nowej Soli
Jacek Milewski. - Bardzo wazny czto-
nek naszej nowosolskiej samorzado-
wej druzyny.

Pod koniec grudnia ub. roku Miro-
staw Kruk §wietowat jubileusz pracy.
Zostat wéwczas uhonorowany przez

i‘i“ %
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prezydenta podczas uroczystosci w
urzedzie miejskim.

Prywatnie realizowat swoje talen-
ty muzyczne. Przez wiele lat byt or-
ganistg w kosciele $w. Barbary. Wielu
parafian na pewno zapamietato jego
charakterystyczny gtos.

%

W sierpniu nadeszta bardzo smut-
na wiadomos$¢ o $mierci Andrzeja Ja-
godzinskiego, spotecznika, cztonka
Nowosolskiej Paczki, szefa Nowosol-
skiego Stowarzyszenia Ludzi Dziata-
jacych na rzecz TrzeZwosci Ogniwo,
ktéry nikomu nie odmawiat pomo-
cy. 0d kilku lat zmagat sie z chorobg
nowotworowa krtani. 16 czerwca
przeszedt rozlegty niedokrwienny
udar mézgu i caty czas byt w stanie
$pigczki. Lekarze od samego poczat
ku jego stan zdrowia okreslali jako
bardzo ciezki. Po jego $mierci Witold
Otremba, ktory zbierat pienigdze na
jego leczenie i rehabilitacje, napisat:
,Gdziekolwiek sie pojawite$, wraz z
Toba pojawiaty sie humor i pozytyw-
ne usposobienie, ktére niejednokrot-
nie dodawaty otuchy i sprawiaty, ze
nawet najgorszy dzien stawat sie lep-
szym. Dla mnie byte§ czlowiekiem
niezwyktym, a Twoja niezwyktos¢
objawiata sie w drobnych gestach. To
od Ciebie uczytem sie pokory i empa-
tii. Nauczyte$ mnie nie by¢ obojetnym
na krzywde, innych i nie$¢ pomoc

uazie
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wszystkim, ktorzy jej potrzebujg”.

*

Wrrzesien: wtedy nadeszta wiado-
mos$¢ o Smierci 61-letniego Witadysta-
wa Hikiego, wlasciciela Winnicy Hiki
w Byczu.

+Wiladka nie ma juz z nami.. To
niemozliwe. Tule w sercu catg rodzi-
ne, Kasia, trzymaj sie” - napisata po
$mierci pana Wtadystawa Kinga Ko-
walewska-Koziarska, wtascicielka
Winnicy Kinga ze Starej Wsi.

Krzysztof Fedorowicz z Fundacji
Tlocznia, pisarz i winiarz, tak zegnat
Wriadystawa Hikiego: ,Wielkie dto-
nie Wtadka i wielkie serce, a do tego
Swiadomo$¢ pracy, jaka wykonywat.
Po Arturze Pajdoszu to drugi pionier
wspOtczesnego polskiego winiar-
stwa, ktéry od nas przedwcze$nie od-
szedt... Dotad nie pogodziliSmy sie ze
stratg Artura, teraz pewnie dtugo nie
bedziemy mogli przyja¢ do wiadomo-
$ci straty Wtadka Hikiego. Nalezat do
najlepszych i najbardziej charyzma-
tycznych winiarzy. Pracowat $wiado-
mie, to znaczy zglebiat tajniki wiedzy
winiarskiej, stad jego pinoty i caber-
nety byty takbardzo cenione”.

*®
We wrze$niu zmarta réwniez Mo-

nika Naumowicz. Miata 41 lat. W po-
moc chorej na nowotwdr nowoso-

lance zaangazowalo sie mndstwo
mieszkanek i mieszkancéw. Byta bar-
dzo dzielna, z chorobg walczyta szes¢
lat. ,Monike znatam ze sklepu na os.
Konstytucji, zawsze u$miechnieta
i mila, potem dotaczat cztowiek do
zbidrek, a informacja o jej $mierci jest
dla mnie tak smutna, jakby odszedt
ktos$ z rodziny. Bardzo, ale to bardzo
wspbtczuje najblizszym” - tak napi-
sata po $mierci Moniki jedna z nowo-
solanek. Dziesiatki kondolencji popty-
neto za posrednictwem Facebookado
meza Moniki Mariusza Naumowicza.

W ostatniej drodze towarzyszyta
jej rodzina, przyjaciele, znajomi, osoby
zaangazowane w akcje pomocowe.
Thtumy, dla ktérych bytawazna.

,Nie méwie zegnaj, a do zobaczenia.
Gdzies tam, daleko w przestworzach,
amoze catkiem blisko” - zegnata Mo-
nike spoteczniczka Izabela Kochano-
WiCZ.

W pazdzierniku zmarta Kazimie-
ra Serdeniko, byta nauczycielka no-
wosolskiego ,0gélniaka” miata 101
lat. ,Z prawdziwym zalem zawiada-
miamy, Ze odeszta od nas wieloletnia
nauczycielka jezyka polskiego, zna-
komity pedagog i przyjaciel mtodzie-
zy” - informowata dyrekcja LO. Pani
Kazimiera byta ,0sobg o wielkim ser-
cu, pasji nauczania i sile charakteru
oraz niezachwianej wierze w dobro¢
i w drugiego cztowieka. Zawsze spra-
wiedliwaiuczciwa” - tak wspominali
zmarla jej najblizsi.

*

Kolejny byty nauczyciel ,0gdlnia-
ka”, mjr Roman Brymora, réwniez
odszedl od nas w pazdzierniku.
Miat 63 lata. Byt wieloletnim, zastu-
zonym zotnierzem 13. Putku Zme-
chanizowanego, dowddcg batalio-
nu, szefem szkolenia, p.o. zastepcy
dowddcy putku ds. liniowych. Od
2001 r. cztonkiem Zwigzku Zotnie-
rzy Wojska Polskiego im. 13. Putku
Zmechanizowanego w Kozucho-
wie.

Za dziatalno$¢ zwigzkowa zo-
stal odznaczony m.in. Brazowym i
Srebrnym Krzyzem Zwigzku Zot-
nierzy Wojska Polskiego, Odznaka
Honorowg ,,Za zastugi dla Zwigzku
Zotnierzy Wojska Polskiego”, Zto-
tym Krzyzem Honorowym Zwigz-
ku Pitsudczykéw Rzeczypospolitej
Polskiej czy Krzyzem Oficerskim
$w. Jana Nepomucena.

opracowat Mateusz Pojnar
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Pomogta policji ujg¢ groznego przestepce!

Karolina Domanska sluzy w nowosolskiej strazy miejskiej dopiero od marca. Pomimo tego potrafila zachowac¢ zimna krew

1 wezwac policje do mezczyzny poszukiwanego listem gonczym, ktorego rozpoznala podczas patrolu. Brawo za odwage 1
profesjonalizm!

i Wyspianskiego.

- 0d razu zadzwo-
| nitam do dyzurnego
naszej strazy miej-
skiej, aby zapytac, jak
postapi¢ w takiej sy-
tuacji - opowiada Do-
manska. - Dyzurny
pouczyt mnie, Ze bez-
pieczenstwo  straz-
nikéw jest zawsze na
pierwszym miejscu,
dlatego najlepiej po-
informowa¢ nowosol-
~ skapolicje, gdzie prze-
. bywa poszukiwany.
I tak wtasnie zrobi-
tam. Skonsultowatam
sie jeszcze z policjan-

Mimo ze Karolina Domarnska w strazy jest od niedawna, podkresla, ze ta praca to jej tem, czy mam i$¢ za

pasja

We wtorek 18 pazdziernika
pani Karolina dostata informa-
cje o poszukiwaniach groZnego
przestepcy. Tego samego dnia

w trakcie stuzby, tzw. pojedyn-
czego patrolu, przy ul. Zerom-
skiego zobaczyta mezczyzne, ktd-
ry szedt w strone ulic Hutniczej

mezczyzna, czy zostac

w radiowozie. Bylam

na taczach z policjg i raportowa-

fam, w ktdra strone idzie poszuki-
wany.

Pani Karolina podkresla, ze dla

niej to byta zupeinie nowa sytu-
acja. - Ostatecznie nie widziatam
ujecia mezczyzny, bo, co oczywi-
ste, to juz nalezato do policji. Nie
batam sie, zrobitam tylko to, co
uwazatam za stuszne. Miatabym
do siebie pretensje, gdybym nie
zareagowata, bo wiem, Ze to jest
agresywna osoba i moze wyrza-
dzi¢ komu$ krzywde, wczesniej
juz interweniowatam w trakcie
awantur. Zresztg jest tez skie-
rowany na obserwacje psychia-
tryczng - uzupetnia Domanska.

- Nasza strazniczka widziata,
jak mezczyzna poszukiwany li-
stem gonczym m.in. za chuligan-
stwo kreci sie w poblizu klatki
schodowej na ulicy Zeromskiego
i zglosita te sprawe policji - méwi
Dariusz Raczkowski, komendant
nowosolskiej strazy miejskiej.

- Karolina jest nowa, ale juz zda-
la jeden ze swoich pierwszych
egzamindw z odpornosci psy-
chicznej na stres. Tym bardziej ze

zatrzymany przez funkcjonariu-
szy policji mezczyzna jest bardzo
agresywny i niebezpieczny. Dy-
zurny strazy wspominat o bez-
pieczenstwie, bo Karolina petni-
ta stuzbe w patrolu pojedynczym,
bez wsparcia partnera. W po-
dwdéjnym patrolu straznicy wza-
jemnie sie uzupetniajg i nie ma
takiego zagrozenia - podkresla
Raczkowski.

Pani Karolina nie wyobraza so-
bie, Zeby mogta pracowaé gdzie
indziej. - Wiem, jestem jeszcze
nowa, ale nie mam najmniejszych
watpliwosci, Ze to zajecie to moja
pasja i strzat w dziesiatke - prze-
konuje Domanska. - W strazy
miejskiej nie ma mowy o rutynie
i monotonii. Kazdego dnia sporo
sie dzieje i trzeba by¢ gotowym na
nowe wyzwania. Juz nauczytam
sie sporo, ale to dopiero poczatek
przygody, moze na cate zycie? -
konczy nowosolska strazniczka.

Rafat Krzyminski

Wszystkich Swietych: wazne informacje dla kierowcéw

0d 31 pazdziernika od godziny 15.00 do 2 listopada do godziny 12.00 w rejonie cmentarza komunalnego w Nowej Soli przy uli-
cy Wandy bedzie obowigzywac tymczasowa organizacja ruchu

W tym okresie nastapi catko-
wite zamkniecie ulicy Wandy na
odcinku od skrzyzowania z ulica
Harcerska do skrzyzowania z ul.
Wyspianskiego. W celu uniknie-
cia wjazdu na zamkniety odcinek
drogina ulicy Siennej (od ul. Wan-
dy) zostanie wprowadzony zakaz
wjazdu.

- Ulice potozone w czesci po-
tudniowej od wul. Dabrowskie-
go beda ulicami dojazdowymi
do cmentarza, a ulice potozone
w czesci poétnocnej wzgledem ul.
Dabrowskiego beda ulicami wy-
jazdowymi - informuje Ewa Bat-
ko, rzeczniczka nowosolskiego
urzedu miasta.

Wiekszo$¢ drég bedzie droga-
mi jednokierunkowymi z moz-
liwoscig zatrzymywania sie po
jednej stronie drogi. Dzieki temu
ruch pojazdéw bedzie odbywac
sie ptynnie, a w okolicach cmen-
tarza powstang miejsca umozli-
wiajace pozostawienie pojazdu.

W celu odciazenia skrzyzowa-
nia z ruchem okreznym przy ul.

Dabrowskiego pozostawia sie ul.
Witosa jako droge dwukierunko-
wa.

Odcinek drogi ul. Dgbrowskie-
go od ronda do skrzyzowania
z ul. Drzymaty pozostanie drogg
dwukierunkowa. Dodatkowo dla
usprawnienia dojazdu do cmen-
tarza od strony dzielnicy Ple-
szowek ruch jednokierunkowy
zostanie wprowadzony na ulicy
Wodnej, Dziatkowej i Ceglane;j.

Oprécz tego w celu poprawy
ptynnosci ruchu w miescie zosta-
na wytaczone $wiatta na skrzy-
zowaniu ul. Witosa i ul. Pitsud-
skiego oraz na skrzyzowaniu ul.
Wojska Polskiego i KoSciuszki.
Ruchem w najbardziej wyma-
gajacych tego momentach bedg
kierowa¢ funkcjonariusze KPP
Nowa Sél.

- Jako parkingi, ktére maja za-
pewni¢ bezpieczne pozostawie-
nie pojazdu w okolicach cmenta-
rza, wskazuje sie parking przy ul.
Fabrycznej, parking przy ul. Zwir-
ki i Wigury oraz parking przy

ul. Al. WolnoSci
(Park Krasnala) -
podkresla rzecz-
niczka UM w No-
wej Soli.

Na ulicach o ru- °
chu jednokierun-
kowych po lewej
stronie drogi zo-
stanie dopuszczo-
ne parkowanie
pojazdéw réwno-
legle do kierunku
jazdy.

W obrebiecmen-
tarza komunal-
nego 1 listopada
bedg petnity stuz-
be patrole policji
i strazy miejskiej,
ktoére beda dodat-
kowo kierowaty
ruchem dla za-
pewnienia ptyn-
nosci ruchu pojaz-
déw i pieszych.

(red) l{olatatsiow, it Tg_':.‘l_i_—g-i .
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Nowa Sol sprzeda wegiel mieszkancom
Trwaja przygotowania do akcji

- Zrobimy wszystko, co w na-
szej mocy, Zeby nowosolanie
mogli jak najsprawniej zakupic
wegiel na preferencyjnych wa-
runkach do ogrzania mieszkan
na zime - zapowiada Karina Ja-
rosz, wiceprezydent Nowej Soli
ds. spotecznych

Wegiel, ktdérego dystrybucja
zajmie sie urzad miejski, nabe-
da nowosolanie, ktérzy spetniajg
warunki uprawniajace do otrzy-
mania dodatku weglowego =z
Miejskiego O$rodka Pomocy Spo-
tecznej i ich gospodarstwo wpi-
sane jest do Centralnej Ewidencji
Emisyjno$ci Budynkéw. Taka po-
moc od panistwa otrzymato w No-
wej Soli juz ponad 1400 os6b.

- To nie jest akcja tatwa do
przeprowadzenia pod wzgle-

Zdjecie wraku wystat nam Czytelnik

Dzieci dewastowaty muszle koncertowa

Patrol strazy miejskiej na
goracym uczynku ujal dwdj-
ke dzieci, ktore dewastowatly
muszle koncertowa w parku
Odry

Do zdarzenia doszto w week-
end dwa tygodnie temu. - Dzie-
ciaki malowaty sprayem na musz-
li jakie$ bazgroty - méwi Dariusz
Raczkowski, komendant nowo-
solskiej strazy miejskiej. Po za-
trzymaniu matoletnich sprawcow
wandalizmu straznicy skontakto-
wali sie z dziadkiem dzieci w wie-

dem organizacyjnym i logistycz-
nym - nie ukrywa Karina Jarosz.
- Zrobimy jednak wszystko, co
w naszej mocy, aby nowosolanie
mogli zakupi¢ wegiel na zime na
prewencyjnych warunkach. Dys-
trybuowany przez nas wegiel ma
kosztowac 2 tys. zt za tone. Pro-
jekt ustawy zaktada, ze w tym
roku bedzie mozna kupi¢ maksy-
malnie 1,5 tony wegla.

W Nowej Soli zostanie wyzna-
czone miejsce, do ktérego trafi
opat. Urzednicy sa na etapie pod-
pisywania umowy ze sktadem
opatowym oraz firma transpor-
towa, ktéra ma wegiel dowozi¢ do
Nowej Soli z centralnych sktadéw
wegla kamiennego.

Ewa Batko, rzecznik prasowa
urzedu miejskiego, podkresla, ze
miasto sprzeda wylacznie we-

Wrak przy ul. Kossaka

ku 10 i 11 lat. - Mezczyzna do$¢
powaznie podszedt do tematu, bo
na polecenie straznikéw probo-
wat usungac¢ zniszczenie z obiektu.
Nie udato mu sie jednak nic zdzia-
ta¢, bo dzieciaki mialty mocna far-
be, ktdrej nie dato sie zmy¢ - opo-
wiada komendant Raczkowski.
Opiekunowie dzieci bedg mu-
sieli pokry¢ koszty usuniecia ba-
zgrotéw. To spora kwota - ra-
chunek za dewastacje mienia
publicznego przekroczy 5 tysie-
cy ztotych. Na tym jednak nie
koniec przykrych konsekwencji

giel zaimportowany przez spo6tki
skarbu panstwa. Zgodnie z zato-
zeniami rzgdowymi samorzady
maja jednak otrzymac najbardziej
aktualny certyfikat jakosci po-
twierdzajacy parametry jakoScio-
we wegla.

Miasto przygotowuje sie logi-
stycznie do zapewnienia obstu-
gi mieszkancéw. W tym zakresie
wyznaczyto miejsce oraz pracow-
nikéw, ktoérzy majg przyjmowac
od mieszkancéw wnioski o zakup,
wydawa¢ zaswiadczenia upraw-
niajace do odbioru wegla. Proce-
dury zostang uruchomione jed-
nak dopiero po wejsciu w zycie
ustawy.

W kolejnych tygodniach na ta-
mach ,Kregu” bedziemy na bieza-
co informowac o sprawie.

Rafat Krzyminski

mtodzienczego wybryku. Sprawa
zostata przekazana nowosolskiej

-

—— - ——

Miasto przygotowuje sie logistycznie do realizacji zadania (fot. pixabay)

Zdjecie wraku straszacego
mieszkancow ul. Kossaka wy-
stalnam nasz Czytelnik, miesz-
kaniec tamtej cze$ci miasta.
Po naszej interwencji sprawa
zajela sie straz miejska

- Zainterweniujcie, bo miedzy
blokami stoi wrak auta, w kto6-
rym jest rozbita szyba. Boimy
sie, ze w nocy kto$ zrobi tam so-
bie impreze, zostawi jaki$ niedo-
patek, dojdzie do wybuchu i do-
piero zrobi sie batagan. Prosze,
zrdbcie co$ z tym - zaalarmowat
nas mieszkaniec tamtej czesci
miasta.

Sprawe przekazaliSmy straz-

policji, ktéra z Kkolei poinformuje
sad do spraw nieletnich o niewta-

r ]
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Dzeci pobazgraly muszle na rézowo (fot. straz miejska w Nowej Soli)

nikom miejskim, ktérzy ustali-
li wtasciciela pojazdu. - Patrol
byt na miejscu, ale straznicy nie
zostali wpuszczeni do domu -
moéwi Dariusz Raczkowski, ko-
mendant SM w Nowej Soli. Wobec
wtasciciela wszczeto urzednicza
procedure. W pierwszej kolej-
no$ci mezczyzna zostanie we-
zwany do SM. Zostanie mu wy-
stawiony nakaz porzadkowy do
uprzatniecia pojazdu. W nastep-
nej kolejnosci bedzie przeprowa-
dzona rekontrola miejsca, w kté-
rym stoi wrak. Jesli nie zostanie
uprzatniety, zostanie skierowa-
ny wniosek do sadu.

(red)

Sciwej opiece nad dzie¢mi.
Rafal Krzyminski
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Mtodzi radni chcag zmieni¢ Nowg Sol

Na czwartkowej sesji powolano do zycia Mlodziezowa Rade Miejska. - Chcialbym wam podziekowaé za to, ze chce wam sie
chcie¢. Obecnie to wyjatkowa cecha - mowil do mlodych prezydent Jacek Milewski

Projekt uchwaty o utworzeniu
Mtodziezowej Rady Miejskiej w
Nowej Soli i nadaniu jej statutu
przyjeto przez aklamacje. Rada
ma by¢ organem konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym repre-
zentujacym mtodziez z terenu No-
wej Soli. W mtodziezowej ,radzie
medrcéw” ma zasiada¢ 12 osdb,
ktéore swéj mandat bedg peini¢
spotecznie i nieodptatnie. Obrady
przewidziane s3 nie rzadziej niz
raz na trzy miesigce [z wyjatkiem
wakacji i ferii zimowych - dop.
red.]. Na wniosek pieciu radnych
mozna zwotac tez sesje nadzwy-
czajna.

Co wazne, radnym moze by¢
osoba zamieszkujgca na terenie
gminy w wieku od 14 do 21 lat -
musi by¢ tez uczniem szkoty po-
nadpodstawowej. Rada moze
mie¢ swojego opiekuna, ktdry
wspiera jg w dziataniach i zapew-
nia pomoc merytoryczng oraz or-
ganizacyjna.

Kadencja rady ma trwac¢ dwa
lata. W kazdej z nowosolskich
szk6t ponadpodstawowych od-
beda sie wybory. W statucie za-
pisano juz podziat na okregi wy-
borcze.

Prezydent: Licze na
konstruktywne spory

Prezydent Jacek Milewski zwrd-
cit sie do mtodych ludzi: - Chciat-
bym wam podziekowa¢ za to, ze
chce wam sie chcie¢. Obecnie to
wyjatkowa cecha - méwit prezy-
dent. - Wszyscy teraz niestety tro-
che z boku patrzymy na ten Swiat.
Nie moge was zapewnic, ze wasz
glos w stu procentach bedzie bra-
ny pod uwage, ale obiecuje, ze wy-
stuchamy was z uwagg i szacun-
kiem. Mam nadzieje, ze bedziemy
sie spiera¢, ale konstruktywnie i
szuka¢ wspolnie najlepszych roz-
wigzan, ktére pogodza wiele in-
tereséw. W samorzadzie liczy sie
rozmowa, nie zapominajcie o tym.
Za pie¢, 10 lat to wy bedziecie de-
cydowaé¢ o kierunkach rozwoju
naszego miasta, dlatego dobrze,
ze milodziezowa rada pozwoli
wam nabra¢ samorzgdowego do-
$wiadczenia. Drzwi mojego poko-
ju sa zawsze otwarte, zapraszam.
Zycze powodzenia.

Prezydent i przewodniczacy
podziekowali mtodym za pra-
ce. We wszystkich rozmowach o

-

Pamigtkowa fotografia miodziezy uczestniczqcej w sesji z radnymi i wltadzami Nowej Soli

tworzacej sie radzie brat udziat
Natan Zapat z LO im. K. K. Ba-
czynskiego w Nowej Soli, ktory
zostat takze cztonkiem Mtodzie-
zowej Rady Sprawiedliwo$ci przy

Ministerstwie Sprawiedliwosci
[rozmowa z nim na stronie obok
- dop.red.].

- Dziekuje panu przewodnicza-
cemu Petreczce za szybka odpo-
wiedZ na nasz pomyst. Dziekuje,
ze zostaliSmy wystuchani, to byta
bardzo dobra wspdtpraca - mé-
wit Natan.

Petreczko: To dla mnie
wielka radosé

- Mlodziezowa rada to inicja-
tywa miodych ludzi - powiedziat
,Kregowi” Andrzej Petreczko,
przewodniczacy rady miejskie;j.

- Pierwsza grupa przyszia do
mnie podczas trwania pande-
mii, péttora roku temu, z prosbg,
abym podjat dziatania w sprawie
powotania takiej rady i opraco-
wania jej statutu. A w ogole to co
ja na to, aby taka rada mtodych
powstata. OdpowiedZ i moje na-
stawienie byto oczywiste. Mto-
dziezowa Rada Miasta jest mi
bliska. Jestem radnym od 1998
r., czyli 24 lata. Wspdlnie z Pio-
trem Szyszko, ktéry ma identycz-
ny staz pracy w radzie miasta, na
poczatku naszej samorzadowej
drogi, jako bardzo mtodzi radni,
wspotpracowali$my z mtodzieza.

Ta mtodziezowa rada ostatecznie
nie powstata (tzn. nie byta for-
malnie podjeta uchwata o powo-
taniu oraz nie miata statutu), ale
dziatata nieformalnie. Spotkania
odbywaty sie w sali posiedzen -
wspomina Petreczko. 1 dodaje:
- Zadeklarowali$my miodym, ze
bedziemy ich wspiera¢ i dotrzy-
mali$my stowa. Przez cztery lat
doradzali$my mtodym, ich gtos
byt styszalny. I kiedy po tylu la-
tach przyszli do mnie ich nastep-
cy - bytem szcze$liwy. Bardzo
sie ciesze, ze mtodziez znoéw roz-
winie skrzydta i wierze w to, ze
beda widoczni i bedg mieli swdj
glos. Jestem pewien, Ze nieraz za-
skocza nas swoim pomystem. Ale
o to chodzi.

Petreczko na sesji méwit do
obecnej na sali posiedzen mio-
dziezy z nowosolskich szkét $red-
nich, ze to wyjatkowy moment w
historii Nowej Soli. - Jednogto$nie
podjeli$my uchwate o powotaniu
MRM. Gtos mtodych ludzi bedzie
jeszcze bardziej zauwazony i bra-
ny pod uwage. Wasze pomysty
przyczynia sie do dalszego bu-
dowania marki Nowej Soli jako
miasta nowoczesnego i europej-
skiego, ktére sprzyja mtodym
ludziom. Dziekuje wam, miodzi
przyjaciele, za zaangazowanie i
determinacje. Jako radni dajemy
wam Kklucze, ale to wy musicie
otworzy¢ drzwi.

Podziekowania

Przewodniczacy podziekowat
tez wszystkim, ktérzy przyczyni-
li sie do powstania tej rady: pre-
zydentowi Jackowi Milewskie-
mu za przychylno$¢ i wsparcie,
Fundacji Collegium Polonicum na
czele z Adamem Szulczewskim,
ktéory pracowal przy statucie,
Wydziatowi Spraw Spotecznych
na czele z wiceprezydent Karing
Jarosz, naczelnik Jolancie Kab-
zinskiej oraz Marcinowi Hermie
i ElZzbiecie Zienkowicz z Centrum
Aktywnos$ci Spotecznej. Przez
osiem miesiecy z mtodzieza spo-
tykali sie radni: Anna Ast, Walde-
mar Jache¢, Zbigniew Szczecinski
i Piotr Szyszko. - Tej rady nie by-
oby tez bez wsparcia i otwarto-
$ci dyrektoréw szkét - podkreslit
przewodniczacy rady.

Mlodzi sa traktowani
podmiotowo

Adam Szulczewski, cztonek za-
rzadu Fundacji na rzecz Colle-
gium Polonicum, ktéry pomagat
ukonstytuowaé sie mtodziezo-
wej radzie, podkresla wage no-
wej inicjatywy: - Dzieki radzie
mtodzi ludzie zaczynaja wspét-
uczestniczy¢é w sprawowaniu
wtadzy samorzadowej. Majg oka-
zje stworzy¢ ciato doradcze i opi-
niodawcze. Fundacja Collegium
Polonicum wspdélnie z miastem

realizuje projekt Nowa S6l na
Spotecznej Fali i dlatego wigczyli-
$my sie w utworzenie mtodziezo-
wej rady. Zorganizowali$my kilka
spotkan, ktére miaty na celu mie-
dzy innymi opracowanie ksztal-
tu i statutu rady. Zalezato nam na
tym, aby mtodziez od poczatku
czula sie traktowana podmioto-
wo, a nie otrzymata statut rady
napisany przez dorostych, np.
urzednikéw i radnych.

Szulczewskipodkresla, ze zmia-
ny, ktére wprowadzono w 2021 r.
do ustawy o samorzadzie gmin-
nym, zwiekszyly kompetencje
wszelkich instytucji doradczych
dla samorzadu, np. rad mtodzie-
zowych i senioréw. - Mtodziez
ma teraz troszke wiecej mozli-
wosci do dziatania - przekonuje
Szulczewski. I dodaje: - To bardzo
cieszy. Od ubiegtego roku w Pol-
sce powstato okoto 160 mtodzie-
zowych rad. To dobry prognostyk
na przyszto$¢. Taka rada dla nie-
ktorych moze okazac sie trampo-
ling do dalszej kariery samorza-
dowej. Najwazniejsze jest jednak
to, ze poprzez uczestnictwo w
podejmowaniu decyzji mtodziez
uczy sie samorzadu. Dzieki §wia-
domym obywatelom w przyszto-
$cina lepsze zmieni sie nasze oto-
czenie.

Do utworzenia Mlodziezowej
Rady Miasta znacznie przyczynit
sie przewodniczqcy Andrzej Pe-
treczko
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Edukacja prawna mtodziezy jest bardzo wazna

- JesteSmy apolityczni. Pracujemy na rzecz edukacji i prawa - mowiag Natan Zapal i Paulina Szwed, uczniowie LO im K.
K. Baczynskiego w Nowej Soli, ktorzy jako jedyni mlodzi z wojewddztwa lubuskiego dostali sie do Mlodziezowej Rady
Sprawiedliwosci. Oboje mocno przyczynili sie do powolania Mlodziezowej Rady Miejskiej w Nowej Soli, wspoltworzac jej
statut

e

Natan Zapat i Paulina Szwed

Rafal Krzyminski: W Mlodzie-
zowej Radzie Sprawiedliwosci
przy Ministerstwie Sprawiedli-
wosci zasigdzie 24 uczniéw z
catej Polski, w tym wasza dwdj-
ka z naszej Nowej Soli. To duze
osiagniecie. Gratulujemy!

Paulina Szwed: To dla nas wiel-
kie wyréznienie, ze bedziemy re-
prezentowa¢ w mlodziezowej ra-
dzie cate wojewddztwo lubuskie.
W radzie zasigde po raz drugi.
Nie ukrywam, Ze konkurowanie
z uczniami renomowanych war-
szawskich liceow to wielkie wy-
zwanie, ale i spora satysfakcja.
Poprzeczka idzie w gére, a to spra-
wia, Ze jeszcze mocniej niz wcze-

$niej chce mi sie dziatac.

Natan Zapal: Towarzysza mi
podobne emocje. Z Pauling musie-
liSmy bardzo sie stara¢, aby peini¢
te spoteczna funkcje wradzie przy

Ministerstwie Sprawiedliwosci.
Spadta na nas duza odpowiedzial-
nos¢. Dla mnie to juz druga kaden-
cja rady. Kiedy zaczalem w niej
dziata¢ miatem tylko 17 lat, ajuzza
rogiem czai sie 19 [$miech]. Mam
nadzieje, ze sprostaliSmy wyzwa-
niom, ktére postawito przed nami
ministerstwo.

Mlodziezowa rada to nie jest
wasz debiut w pracy spotecz-
nej?

Natan: Jestem absolwentem

szkoty muzycznej i od kilku lat
udzielam sie w Nowosolskim
Domu Kultury i szkolnym kole wo-
lontariatu. Zdobytem tam wiele
cennych doswiadczen. Jak wielu
nowosolan pomagatem tez Ukra-
incom. Mozna powiedzie¢, ze
wszedzie jest mnie petno. Do dzia-
tania zainspirowata mnie pani Be-
ata Jasinska, ktéra w naszej szkole
jest rzecznikiem praw ucznia i na-
uczycielka historii i wiedzy o spo-
teczenstwie. Za jej namowa juz od
pierwszej klasy liceum uczestni-
czytem w olimpiadach z wiedzy o
prawie i prawoznawstwie. W dru-
giej i trzeciej klasie przyszty suk-
cesy na poziomie wojewddzkim i
dlatego mogtem dostac sie do Mto-
dziezowej Rady Sprawiedliwosci.
Tematy moich zainteresowan to:
edukacja prawna w zakresie nie-
odptatnej pomocy prawnej i me-
diacji, edukowanie milodziezy i
spotecznosci lokalnej. To miedzy
innymi z mojej i Pauliny inicjaty-
wy powstanie Mtodziezowa Rada
Miejska Nowej Soli. Na jednym ze
spotkan w Centrum Aktywnosci
Spotecznej rozmawiatem o tym
pomysle z Andrzejem Petreczko,
przewodniczacym rady miejskiej.
0d razu nas popart, cho¢by dlate-
go, Ze to jest kolejna inicjatywa w
ramach realizowanego od kilku
lat projektu ,Nowa Sél na spotecz-
nej fali”.

Paulina: U mnie wszystko za-
czelo sie w szkole podstawowe;j.
Zawsze lubitam pracowac z ludz-
mi i dziata¢ spotecznie. Zaintere-
sowania rozwijatam przez rézne
konkursy i prace w samorzadzie
szkolnym i wolontariacie. W na-
szym liceum mocno rozwinetam
skrzydta dzieki pani Barbarze
Korowackiej, nauczycielce histo-
rii, i pani Beacie Jasinskiej. Obie
namawiaty nas do réznych ini-
cjatyw i konkurséw, gdzie moz-
na sie wykaza¢ i rozwija¢ wie-
dze prawnicza i zainteresowanie
prawoznawstwem. Mtodziezowa
Rada Sprawiedliwosci to dla mnie
wielka szansa, aby wykorzystac
wiedze, ktdrg juz zdobytam, ale i
naby¢ nowe doswiadczenia. Be-
dziemy mogli w szkotach pro-
wadzi¢ lekcje np. na temat praw
ucznia. To wielka satysfakcja, bo
mam wptyw na to, ze moi réwie-
$nicy stang sie Swiadomi swoich
praw.

Jakie macie pomysty, ktore
moze zrealizowa¢ mlodziezo-
wa ,rada medrcow”?

Paulina: Chciatabym przepro-
wadzi¢ konkurs dla nowosolskich
szk6t poswiecony nieodptatnej
pomocy prawnej, bo nie wszyscy
wiedzg, Ze taka pomoc im sie na-
lezy. Z Ministerstwem Sprawie-
dliwosci przygotowujemy lekcje,
ktére podniosg $wiadomos¢ spo-

teczna w tym zakresie. W planach
sg dziatania historyczno-spotecz-
ne, bo s3 wydarzenia w dziejach
Polski, ktére warto upamietnic.
Chciatabym tez pracowac spo-
tecznie w Mtodziezowej Radzie
Miasta. Chodza mi po gtowie ini-
cjatywy dla Nowej Soli. Ale na ra-
zieich jeszcze nie zdradze, bo kon-
kurencja nie $pi ($miech).

Natan: W pierwszej kadencji
zajmowalem sie konferencjami i
tworzeniem sieci potaczen z mto-
dziezowymi radami. Ostatnio na-
wigzali$my dobry kontakt z jedna
z miodziezowych rad z Wielkiej
Brytanii. Kontaktujemy sie gtéw-
nie przez media spotecznosciowe.
Co do moich dalszych planéw? Zo-
baczymy! Na pewno jednak beda
to kwestie spoteczno-polityczne.

Paulina: W Mtodziezowej Ra-
dzie Sprawiedliwo$ci udato sie
nawigza¢ bardzo dobry kontakt
z Wegrami. I chcemy realizowac
wspolne projekty.

Natan i Paulina (zgodnie): Je-
steSmy apolityczni. Pracujemy
gtéwnie na rzecz edukacji i pra-
wa.

Nie musze chyba pyta¢, czy
bedziecie kandydowa¢ do Mtlo-
dziezowej Rady Miejskiej?

Paulina i Natan (zgodnie): To
oczywiste, Ze nie moze nas tam
zabrakng¢. Trzeba troszke prze-
wietrzy¢ te Nowgq Sol [$miech].

Kierownik Wojciechowski doceniony na wschodzie Polski

Slawomir Wojciechowski, kierownik nowosolskiego Urzedu Stanu Cywilnego, otrzymal dyplom uznania od wojewody lubel-

skiego Lecha Sprawki

Kierownika Wojciechow-
skiego doceniono za profesjo-
nalizm oraz odpowiedzialnos$¢
w realizacji zadan zwiazanych
z rejestracja stanu cywilnego,
a takze ,zapewnienie spraw-
nego funkcjonowania admi-
nistracji i petna poswiecenia
stuzbe Rzeczypospolitej Pol-
skiej i jej obywatelom”.

»Stawomir Wojciechowski
wnidst wymierny wkiad w two-
rzenie nowoczesnego i przyja-
znego dla obywateli panstwa
cyfrowego, a takze dzielil sie
wiedza i dos$wiadczeniem ze
wspoétpracownikami dbajac o

zyczliwg i kompetentng wspét-
prace z Lubelskim Urzedem Wo-
jewo6dzkim w Lublinie” - napisat
w podziekowaniu wojewoda lu-
belski.

Warto wspomnie¢, ze Wojcie-
chowski bierze aktywny udziat
w pracach grupy roboczej Bazy
Ustug Stanu Cywilnego (BUSC),
powotanej w 2016 r. przez mi-
nistra cyfryzacji. Jest tez eks-
pertem do spraw urzedéw stanu
cywilnego w Ogdlnopolskim Po-
rozumieniu Organizacji Samo-
rzadowych (OPOS).

Organizacja ztozyta podzie-
kowanie na rece kierownika

nowosolskiego USC.

- MieliSmy poczucie,
ze reprezentuje nas
ekspert, ktéry ma na
uwadze zaréwno in-
teresy urzeddw stanu
cywilnego i samorza-
déw odpowiadajacych
zaprawidtowgrealiza-
cje zadanjakiich funk-
cjonowanie - méwi Ja-
cek Gursz, burmistrz
Chodziezy i przewod-
niczacy Stowarzysze- &

LUBELSKI
LIRZAT
WOJEWODZ K

o | —— -

nia Gmin i Powiatéw Stawomira Wojciechowskiego (trzeci z prawej) doceniono za profesjonalizm oraz

Wielkopolski.

Rafal Krzyminski Lubelski Urzqd Wojewddzki)

odpowiedzialnos¢ w realizacji zadan zwiqzanych z rejestracjq stanu cywilnego (fot.
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Seniorzy, zaszczepcie sie¢ ha grype!

To juz jest naprawde ostatni dzwonek, aby zarejestrowac sie na bezplatne szczepienie przeciwko grypie. To propozycja dla
0sob powyzej 65. roku zycia do ukonczenia 74. roku zycia, zamieszkalych na terenie Nowej Soli i u ktorych nie ma przeciw-
wskazan do przyjecia szczepionki

Tym bardziej warto sie po-
spieszy¢, bo liczba szczepionek
jest ograniczona. Zarejestro-
wac mozna sie od poniedziatku
do piatku, w godzinach 8.00-
16.00 pod numerami telefonu:
800808006,731 5414551570
308 245. Szczepienia odbywa-
ja sie Centrum Medycznym Al-
Imed przy ulicy Ko$ciuszki 1D.
W porozumieniu z rejestrator-
ka wybieramy dogodny dla sie-
bie termin. W wyznaczonym
dniu, o wyznaczonej godzi-
nie zabieramy ze soba dowdd
osobisty do punktu szczepien.
Przed szczepieniem konieczna
jest kwalifikacja lekarska i do-
peinienie formalno$ci. Trzeba
wypetni¢ oSwiadczenie o miej-
scu zameldowania oraz zgode

GORZKI CUHRI.I

Ukrywa sig niemal we wszystkich napojach
i potrawach, zawlaszcza wysokoprzetworzo-

na przetwarzanie danych oso-
bowych.

Grypa daje powazne
powiklania

- Szczepienia przeciwko gry-
pie rozpoczeliSmy 23 wrzes$nia
i juz prawie jeste§my na pot-
metku - cieszy sie Karina Ja-
rosz, wiceprezydent Nowej Soli
ds. spotecznych. - Z tej mozli-
wosci skorzystato juz ponad
300 osdb z 865 uprawnionych
senioréw w wieku 65-74 lata.
ChcieliSmy zadba¢ o starsze
osoby, bo biorac pod uwage je-
sienng aure to ta grupa jest naj-
bardziej narazona na zachoro-
wania i ostabienie organizmu.
Zachecamy zatem senioréw do

zadbania o swoje zdrowie, be-
dziemy jeszcze szczepié przez
caty listopad.

Wspomniane powiktania po-
grypowe u oséb o obnizonej
odpornosci mogg nawet zakon-
czy¢ sie przej$ciem na rente in-
walidzka. Pojawia sie tez ryzy-
ko zgonu z powodu zaostrzenia
istniejgcychlubnowych choréb
przewlektych, w szczegdlnosci
ze strony uktadu oddechowego,
krazenia, nefrologiczne, neu-
rologiczne, ze strony o$rodko-
wego uktadu nerwowego. Na
liscie powiktan pogrypowych
sa schorzenia naczyniowe mé-
zgu i psychiatryczne. Opty-
malnym momentem na szcze-
pienie przeciwko grypie jest
pazdziernik i listopad.

Mimo systermatycznepo warostu cen, spazycie cukru w Polsce utraymuje sie na wysokim pozomie | jak podaje
GUS, obecnie praekracza 42 kg na osobe rocznie. Oznacza to, 2e kazdego dnia zjadamy przecigtnie az 23 hreczki
cukru, nawet jesh nie stodzimy kawy czy herbaty, Tymczasem limit cukru zalecany dla dorastych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia wynosi okoto 10 yzeczek dziennie. Zdaniem dietetykiw, cukier powinien dawat organizmowi
nie wiecej nid 10 proc. potrzebnych katoril, a nie ponad 20 proc., jak wskazujq dane statystyczne,

Nadmierne spodycie cukru preyceynia sie do niekorzystnipch zmian metabodiczrwch w organizmie, a w efekcie pro-
wiadzi do nadwag i otyhoScl Naukoacy uwazaja obybosE nie z2a zrmane w wygladrie, ale za jedrostke chorobowa,

Karina Jarosz przypomina,
ze osobom powyzej 75 roku
zycia przystuguje bezptatne
szczepienie przeciwko grypie
finansowane przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Dla nich
szczepionka jest refundowana
w 100 proc. na podstawie wy-
stawionej recepty.

Druga edycja
programu

A jakie pytania majg senio-
rzy w zwiazku z tym progra-
mem? Najcze$ciej zastanawiajg
sie, czy moga jednocze$nie za-
szczepi¢ sie przeciwko grypie
i covid i jaki musi by¢ odstep
miedzy tymi zabiegami. Leka-
rze rozwiewaja watpliwosci,

nie ma zadnych przeciwwska-
zan medycznych do tjczenia
szczepien.

Przypomnijmy. Nowa Sél jest
jedng z dziewieciu lubuskich
gmin realizujgcych program
szczepien. Laczny koszt tego
zadania to 92 tys. zt, z czego 46
tys. miasto otrzymato z urze-
du marszatkowskiego.

Brakujacg kwote dotozy-
to z wlasnego budzetu. To juz
druga edycja Programu Poli-
tyki Zdrowotnej, ktéry koor-
dynuje Wydziat Spraw Spo-
tecznych urzedu miejskiego
w Nowej Soli. Realizatorem
programu jest firma Cogito Se-
bastian Lazniak.

Rafat Krzyminski

nych. lest nawet w keczuple! Cukier poprawia
smak potraw, ale spodywany w nadmiarze

Zwieksza ona ryzyko innych chordh, w tym zwiaszoza chordb nowobworoesych.

Wheew opintomn, e stodycze poprawiajg nastroy, jest na
adwrit: prawdopodobiefistwo zapadniecia na depresje,

protemaw z pamigcia, deficybiw poznawczych badi
niestabdlnosci emocjonalne) zwieksza sig u os6b imez-
czyan i kobiet), ktore jedza wiecej cuknu,

Spodywanie cukru w nadmiarze to jedna z ghownych przyczyn nadwag | obyplosci Mapoje gazowane, stodzone soki,
Jogurty smakowe i napoje energetycene zawierajg cukier w iloSciach niemal hurtowych: w jednym opakowaniu {ok.
300 mi) 2najduje sie 5-8 hyzeczek cukry, cyll ponad potowa drziennego zapatrzebowania. Napoje gazowane | sio-
dzone wrmagajq apetyt, bo tak dziata fruktoza, cukier prosty, stanowigoy ich wainy skiadnik. Nawet jesh nadmiar
cukru nie oznacza dodatkowych kilogramdw, to na pewno nie jest korzystry dia zdrowsa,

ostabia organizm, prowadzi do nadwagi

i otytosci, czyli stwarza zagrodenie wystapie-
nia choréb nowotworowych, Diatego trzeba
go Swiadomie ograniczaf w potrawach i eli-

_ : MNadmiar cukru praycaynia sie do srybezego starzenia
minowac z napojow. Najzdrowsza zawsze jest e

sif skiny | pojawienia sig zmarszczek, wskutek nega-
tywnego oddriatywania cukru na kolagen i elastyne,
biakka zapewniajjce spredystost i jedrmost thanki
taczne] | skdny,

Frzevonat sie o fyrm Powed (46 1] 2 Preasnyszo, kidry preez dwa loto fntensywnie uprawiod sport | czesto
wispomago sie nepofami energetycanymi irofortkami o nowet zwyklg colg. Po procy codziennie preefeidzol
rowerem nawel 100 km, @ co drugl defen przebiegol po 15-20 km, No trosie konieczne bply wemocnienio

w postac batondw energetycanych oy napoidw dio sporfowcdw: Caosemn Pawel zofrzymywi sig

w preydradnych sklepikach | kupowal izofonik, o gdy go mie byta — inny stadzony napd, bo potrzebowal
energll Sredmio zudywal 5-6 puszek nopojow | 2-2 batony energetyczne lub czekolodowe drienmie,
Uwaiod sie 2o okaz zdrowig, bo przecie? uprawiod sport | utrzymywal doskonalg sylwethe,

Culerws nbe da sig wyrugowac z diety, ale nalezy rozsqd-
nie 7 niego korzystal, Treeba jesE regularnie, zgodnie
z Zasadami zdrowego sywienia, ograniczad stodycze
na rrecz owoctw, a zamiast stodkich napojow wybierad
zwykiy wode. Naledy tez pamietad, 2e cukier wehodzi
w shtad wielu przetworzonych produktdw | sprawdzal
_ o - o ) _ jegn zawartost podezas zakupdw.
Diatego z zaskoczeriem prayigh wyniki bodart okresowych: okazalo sig, 2e ma podwyZszony poziom P54
we krwt, Od lekorzo dowiedziof sig, Ze to sygnal alarmowy w sprowie rako prostaty | ze kenieczno bedzie
wizyta u specialisty, Mo saczescie skoficaylo sie na strochy, ale onkolog zosugerowad zmiane nowykow
digtefycanych, w tym agroniczenie konsumpdi sfodzonych napajdw | botondw energetycanych, nawet jesli sg
rekfamowane joko produrty dio sportowrdw: Modmiar cukruy mode bowiem pobudzad rozwdf raka prostaty
lub preefyku, Teraz Pawet przejezdio rowerem nojwyZel 50 km dziennie | preebiega do 10 km, ale wystrzega
sie kupowania coll czy energetykiw;, @ zobiers ze sobg wiece] wody

lub zadzwon na bezplatng

4 4 infolinig 800 190 590.

Infolinia jest czynina 24 godziny na dobe, 7 dnl w tygodniu.

PLANUJE ivcuz

Kampansa spofecana  Planuje diugie Tyce” realaowana
w ramach Narodows) Strategh Onkologicanef na fata 2020- 2030,
finanserwana ze Srodkiw Ministra Zdowda,

Cheesz wiedzled wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdi na

www.planujediugiezycie.pl

Spozywanie zbyt duzych ilosc cukru zwigksza ryzyko chordb nowotworowych, culrzycy typu 2, nadmiary
thuszczu treewnego, otluszczenia watroby, chordb serca, miazdiyey tetnic, podwyzszonego cisnienie krwi,

a nawet udan, 3 P Phaath

‘;i:\‘ Zdrowwia
Badania wykazaly, Ze cukier zawarty w przetworzonych produktach spozywezych wywoltuje czestsze przypa-

diosci skome, tradzik § wysypki u doroskych mieszkancow duzych miast niz na wsi i w matych odrodkach, gdzie
powszechniejsze s3 positki proygotowywane w domu,
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szczepien covidowych zostat zamkniety

Od ubieglego piatku punkt szczepien przeciwko Covid 19, ktéry dzialal w Nowej Soli 2,5 roku, zostal zamkniety. Wykonano
w nim ok. 40 tysiecy szczepien. - Wszystkim — zar6wno pacjentom, jak rowniez wladzom Nowej Soli oraz dyrektorowi NDK
Krzysztofowi Piotrowiakowi — bardzo dziekuje za dotychczasowa wspolprace - mowi Adam Waligora, szef Stowarzyszenia

Zawodowego Ratownikow Medycznych MEDYK

Mariusz Pojnar: Dlaczego
zamkneliScie punkt szczepien
przy ul. Pilsudskiego?

Adam Waligora: Obecnie jest
mate zainteresowanie szczepie-
niami. W marcu, kwietniu, maju
zesztego roku, czyli w szczycie,
szczepiliSmy dziennie miedzy
400 a 600 oso6b. To byto bar-
dzo duzo. Cztery boksy byty
praktycznie caty czas zajete. Z
czasem ta ilos¢ spadta do oko-
to setki pacjentéw, a teraz jak
przychodzito 15, 20 oséb, to
byt maks.

Pamietajmy, ze dzi§ mozna
sie szczepi¢ w aptekach i u le-
karzy rodzinnych, wiec utrzy-
manie tego powszechnego
punktu na dzi§ przestato by¢
celowe.

2,5 roku to kawal czasu.
Jak wam sie wspo6tpracowato
zZ nowosolanami patrzac na
to przez pryzmat wagi tego
wszystkiego, co nas spotyka-
to w zwiazku z pandemia?

Odpowiadajac na to pyta-
nie zaznacze, ze szczepiliSmy
nie tylko w punkcie, ale takze
jezdziliSmy po domach szcze-
piac osoby obtoznie chore i - ze
tak powiem - nie byto zadnych
wiekszych kwaséw. Nikt ztego
czy obrazliwego stowa na nas

Kazek chetnie podpisywat materiaty promocyjne

nie powiedziat.

W punkcie powszechnym mie-
liSmy tylko jedna skarge doty-
cz3ca pana, ktéry byt umoéwiony
na konkretng godzine i musiat
poczekac ok. 15 minut na szcze-
pienie.

Patrzac na dystans czasowy
tego nietatwego przedsiewzie-
cia, moge z duza odpowiedzial-
nosciag powiedzie¢, ze wszyscy
przeszliSmy to wszystko bezko-
lizyjnie.

Dlatego chciatbym wszyst-
kim podziekowa¢, szczegolnie
pacjentom, ale takze wiadzom
Nowej Soli, panu prezydentowi
Jackowi Milewskiemu, obecnej
pani wiceprezydent Karinie Ja-
rosz, bytej wiceprezydent Na-
talii Walewskiej-Wojciechow-
skiej, a takze pani Aleksandrze
Kawszyn-Blicharkiej, ktéra byta
nasza 1aczniczka z urzedem
miasta. Zawsze nam pomagata,
prowadzita punkt informacyj-
ny i koordynowata takze punkt
wymazowy, ktéry dziatal przy
al. WolnoSci.

Nie zapominajmy, Ze mieli-
$cie bardzo kulturalny punkt
szczepien...

Doktadnie tak, dlatego stowa
podziekowania kieruje szcze-
goélnie do Krzysztofa Piotrowia-

ka, dyrektora NDK za to, Ze nas
ugoscit. MieliSmy chyba najtad-
niejszy punkt szczepien w ca-
tym wojewddztwie, do tego - jak
stusznie pan zauwazyt - chyba
najbardziej kulturalny [$miech].

Na samym poczatku utrud-
niony byl dostep do szcze-
pionek. Prosze przypomniec
start akcji szczepien w Nowej
Soli.

Na samym poczatku mieli$my
punkt szczepien przy ul. Muze-
alnej, a dopiero pdzniej decyzja
rzadu powstaty powszechne
punkty i w NDK stworzyli$my
niejako drugi punkt. Dzieki
temu mieliSmy wiecej szcze-
pionek na starcie.

Nie zapominajmy, ze na sa-
mym poczatku bylo 30 szcze-
pionek na tydzien, co dzi$ brzmi
$miesznie. Wtedy to byt dra-
mat. Wielkie przygotowania,
duzo zatatwiania, uzyskiwa-
nia pozwolen, m. in. w sane-
pidzie, i nagle okazato sie,
ze dostaliSmy tak matg ilo$¢
szczepionek. Do tego jesz-
cze nie w dniu, kiedy miaty
przyjecha¢, tylko np. dzien
p6zniej. Ludzie czekali pod
drzwiami od wczesnych go-
dzin, a my nie dostawaliSmy
transportu. Ale jako$ nam

Spotkanie z Kazkiem:
sala pekata w szwach

Lukasz Kazek, dziennikarz
historyczny, wspéttwodrca
kanatu History Hiking na
portalu YouTube, we wtorek
spotkal sie z mieszkancami
Nowej Soli i powiatu

Giéwnym punktem spo-
tkania byto wspdélne oglada-
nie trzeciego odcinka serialu
,Dolny §lqsk. Zaginione skar-
by” na kanale historycznym
History. W spotkaniu wziety
udziat ttumy.

- Nie spodziewatem sie az

takiej frekwencji, teatr Ter-
minus A Quo pekat w szwach.
Kolejny raz w zyciu dane byto
mi poznac fantastycznych lu-
dzi, lokalnych badaczy hi-
storii i przede wszystkim
cieptych, mega pozytywnie
zakreconych ludzi - podsu-
mowuje wizyte w Nowej Soli
Lukasz Kazek. Jak podkresla,
»dostat taka porcje szczerych
i budujacych przymiotnikéw,
ze mogtby w nich urzadza¢
kapiele do konica swojego zy-
wota”.

wybaczyli, bo to de facto nie
byta nasza wina i z czasem sie
to rozkrecito.

Dlatego za dobra wspdtpra-
ce chciatbym tez podzieko-
waé Narodowemu Funduszowi
Zdrowia, bo zaréwno w przy-
padku wymazdéw, jak réowniez
szczepien, wszystkiego pro-
blemy wspdlnie udato nam sie
rozwigzac.

Stowo dziekuje kieruje takze
do burmistrza Jacka Sautera.
W Bytomiu Odrzanskim mieli-
$my punkt w spé6tdzielni Nad-
odrze i tam réwniez wspdtpra-
ca uktadata sie wzorowo.

Co dalej? Je$li kto$ bedzie
sie chcial zaszczepié, moze sie
z wami skontaktowac¢?

Nadal mozna sie z nami skon-
taktowac pod nr telefonu 699-
713-845. Gdyby kto$ zechciat
zaszczepi¢ osobe lezgcaw domu,
mozemy to zrobi¢, przy okazji
szczepiac innych domownikdw.

Gdyby tez w przysztosci byta
taka sytuacja, ze znéw mamy
do czynienia z pandemig, punkt
stacjonarny jesteSmy gotowi
uruchomi¢ w ciggu trzech dni.
Lepiej jednak, zeby ludzkos$¢ juz
nie przezywata podobnych nie-
spodzianek, jak ta pandemiczna
sprzed dwoch lat.

- Bardzo dziekuje, ale prze-
ciez nie o to chodzi. Ci, ktérzy
byli, widzieli, Ze i u mnie byty
momenty duzego wzruszenia.
Pragne z catego swojego je-
stestwa podziekowa¢ mojemu
nowosolskiemu przyjacielowi
Markowi Grzelce za organiza-
cje i inspiracje tego spotkania
- méwi Lukasz Kazek.

Obszerna relacja z wizyty
Kazka w Nowej Soli w kolej-
nym numerze ,TK”.

(red)
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Kadry z galara sa piekne!

Zobaczcie zdjecia, ktore powstaly dzieki wspodlnej zabawie zorganizowanej dla naszych Czytelnikow przez nadodrzanskiego
spolecznika Andrzeja Dele i redakcje ,,Tygodnika Krag”. Duzo wiecej opublikujemy na naszej stronie internetowej

fot. Monika Kulik

Przez ostatnie dni uczestni-
cy naszej zabawy ptyneli Gala-
rem Nowosolskim, ktéry w tym
roku obchodzit 15-lecie istnie-
nia. I robili wspaniate odrzan-
skie zdjecia, bo takie byto zato-
zenie naszego konkursu ,Kadr z
galara”. ChcieliSmy pokaza¢, jak
piekna jest Odra i nadrzeczny
pejzaz o tej porze roku.

Efekty? Sami zobaczcie! Wy-
szty naprawde $wietne fotogra-
fie, w ktorych czu¢ dusze. Dzie-

fot. Katarzyna, Zuzia, Michat i
Grzegorz Boruszewscy

I 4

kujemy zaudziatwzabawie:
Marcie Joannie Brych, ]a-
rostawowi  Werwickiemu
(Fota z Drona), Annie Ger-
wazik, Monice Kulik, Moni-
ce Tatusko, Marlenie Boru-
szewskiej, Katarzynie, Zuzi,
Michatowi i Grzegorzowi
Boruszewskim, Matgorza-
cie Czerniak i Mieczystawo-
wi Kaminskiemu.

Rejsy galarem to projekt
dofinansowany przez urzad
miasta w Nowej Soli.

(red)

fot. Jarostaw Werwicki / Fota z Drona

fot. Mieczystaw Kaminski

fot. Marlena Boruszewska

fot. Anna Gerwazik
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83-letni lokator walczy o nowe tawki przed blokiem

s0skarzam Prezesa i zarzad Spoldzielni o celowe dzielenie mieszkancow na sort lepszy (nowe lawki) i sort gorszy (stare
lawki)”

Jedna ze starych tawek przed blokiem nr 3 przy Staszica

Szanowna redakcjo!

Trzy miesigce temu zamie-
$ciliscie mdj list. Dotyczyt on
chodnika i taweczek przed blo-
kiem nr 3 przy ul. Staszica.

Wiem, ze ,Krag” z zamiesz-
czonym listem dotart do Pre-
zesa Spodtdzielni Mieszkanio-
wej.

Poszedtem wiec osobiscie,
aby sie przekonaé, czy mozna
co$ zatatwi¢ (mimo Zze mam

83 lata i jestem cztowiekiem
bardzo schorowanym, po licz-
nych operacjach i zabiegach,
obecnie jeszcze mam poczatki
parkinsona). Prezesa nie byto,
przyjat mnie Gléwny Ksiego-
wy, ktéremu przedstawitem
sprawe. Pan Ksiegowy wyko-
nat kilka telefonéw. Sprawdzit
w komputerze stan naszego
konta na funduszu remonto-
wym. Okazato sie, ze jest tam

ok. 40 tys. zt.

Zapytal pracownicy, na ile
jesteémy zadtuzeni. Zrozu-
mialem, ze nasze zadluzenie
wynosi ok. 39 tys. zi. Problem
w tym, Ze podobne prace de-
karskie wykonano w wielu
blokach, a tam i taweczki sg,
i chodniczki.

Po telefonie do Dyrekto-
ra Technicznego dowiedzia-
tem sie, ze zadne prace w roku

2023 nie beda prowadzone.

Podziekowatem 1 wysze-
dlem. Zrozumialem, zZe nie
ma zadnych szans na nowe ta-
weczki i chodnik.

Dla wyjasnienia podaje in-
formacje, ktéra uwazam za
kuriozum: przy klatkach 3 i 3
A zainstalowano nowe lawki.
Pozostate klatki, B, C i D, maja
tawki stare.

W zwiazku z powyzszym
oskarzam Prezesa i zarzad
Spoétdzielni o celowe dzielenie
mieszkancéw na sort lepszy
(nowe tawki) i sort gorszy (sta-
re tawki).

Oskarzam Prezesa i Zarzad
Spétdzielni o celowe zanie-
chanie instalacji pozostatych

tawek przy wyzej wymienio-
nych klatkach (koszt ok. 3 tys.
zh).

Oskarzam Prezesa i Zarzad
Spétdzielni o celowe uchyla-
nie sie od wymiany chodnikéw
(cena ok. 10 tys. z1).

Oskarzam takze Dyrektora
Technicznego o niedopetlnienie
obowigzkow. Od kilku lat w sta-
rych, 50-letnich fawkach braku-
je desek. Koszt ich uzupetnienia
to ok. 500 zt.

Dzi$ tawki nie spetniajg swo-
jego zadania.

Antoni Faron,

mieszkaniec bloku nr 3 przy
ul. Staszica

(lead i tytut od redakciji)

NZ0Z Rodzinne Centrum Medyczne

w Bytomiu Odrzanskim zatrudni
pielegniarke do pracy w P0Z

Tel. 68 388 40 35 lub 603 110 869

I<omun|katy

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiazku
Emerytow, RenClStOW i Inwalidow

Biuro PZERIil od dnia 1 marca 2022 roku zo-
stalo przeniesione na ulice Kasprowicza 12 do
Centrum Aktywnosci Spotecznej, | pietro, pokoj
21 (dawna SP nr 4). Zapraszamy we wtorki i pigtki
w godz. 9.00 - 13.00. Telefon: 68 356 40 21.

Zapraszamy czlonkéw PZERIL Kota Nowa Sél
na zebranie sprawozdawczo wyborcze. Data 23 li-
stopad 2022 rok godzina 10.00. Ul. Kasprowica 12-
sala gimnastyczna na 1 pietrze w CAS.

Poczas zebrania bedziemy wybiera¢ delegatow
na zjazd rejonowy, ktéry odbedzie sie w 2023
roku. Zgodnie z regulaminem wyborczym mamy
prawo wybrac 1 delegata na 40 cztonkéw. Regula-
min do wgladu w biurze Zarzadu we wtorki i pigt-
ki od godziny 9.00 do 13.00. Kontakt telefoniczny
509232530.

Zapraszamy na spotkanie miedzypokolenio-

we z mikotajem dnia 6.12.2022 godzina 10.00 w
CAS ul.Kasprowicza 12 ( sala konferencyjna) ilosc
miejsc ograniczona .

Wczasy $wiateczne - Boze Narodzenie 23.12.22
-02.01.23 w Ustroniu Morskim O.W. ,Planeta”. Po-
byt, transport i ubezpieczenie - 2 150 zt.

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg S$rode
miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum
Kultury w Otyniu, parter. Blizsze informacje pod tel.

608 717 861.

0Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku

Emerytow, Rencistow i Inwalidow

w Bytomiu Odrzanskim
INFORMACJA TURYSTYCZNA

Zapraszamy do uczestnictwa w organizowa-
nych przez nas w roku 2022 wyjazdach rehabili-
tacyjno-turystycznych a mianowicie:

1. Wyjazd do Toskanii - Wiochy na wczasy
w terminie od 8.09 do 17.09.2022 (10 dni). Prze-

jazd autokarem.

Informacje dotyczace wyjazdu, zapiséw i za-
liczek beda dostepne pod nr telefonu 694 747
344
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Stowarzyszenie Emerytéw Rencistéw i Inwa-
lidéw przygotowato wstepny plan wycieczek i Im-
prez narok 2022

MINIEUROLAND; 03.09.2022  ZAKONCZENIE
LATA W PRADZE. Wiecej informacji oraz zapisy pod
nritel. 692175101

Oddziatowa Sekcja Emerytow
Dyzury w czwartki 10.00-12.00.

Rada seniorow powiatu nowosolskiego
Kontakt z rada: Halina Napieralska-Pruska - 600

215 882,; Jerzy Rybacki - 663 774 857.; Korespon-
dencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa
Sol.
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
| przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

Zostai rodzicem zastgpczym!
| Ty moZesz stworzy¢ rodzinny dom

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

- bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
* $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowyché

rodzin zastepczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gcza”
spotyka sie co czwartek od 15.30
przy ul.Kasprowicza 12 tel. 608670648

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459

: Komisja Rozwigzywania

i Problemow Alkoholo-
wych

: przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

i Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

{ przyjmuje w dniach i godzinach

pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkéw Komisji RPA

‘w czwartki w godz. 16.00-18.00

iw Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

i Drzymaly 4 w Nowej Soli.

{ Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

i Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/

£ 459 03 90,

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

 przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i $roda w godz. 16.30-18.30 odbywaja

i sie konsultacje dla dzieci, mtodziezy

i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych,

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

03 90,

konsultacje socjalne,

we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-

tacje socjalne i psychologiczne,

w $rody w godz. 16.00-18.00 poradyé

socjalne,

w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich

opiekunow,

w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cie psychologa oraz 15.00-18.00 praw-

ne.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i $rode

w godzinach 17.00 - 19.00.

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00;

: Nowosolski Uniwersytet:
i Trzeciego Wieku

UL. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),

nr tel. 664 201 946

i Czynny w érody i czwartki od 10.00 do
:12.00. NUTW zaprasza osoby, ktére sg
i samotne i nudzg sie - a chcg przebywaé
{ wérod ludzi - do naszego stowarzyszenia.
: Proponujemy lektorat jezykoéw obcych:
'gangielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko-
: rekeyjno-rehabilitacyjng, wedrowki po lesie :
: 7 kijkami lub bez, warsztaty komputerowe,
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa, :
: sekcje brydzowa, wyklady tematyczne o :
i zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy :
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty-
: styczne, malowanie, praca w glinie iinne. :

: Dyzury Radnych

i Rady Miejskiej w Nowej Soli
: — kadencji VIII

i wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© W Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
- 13.00 - 15.00.

' Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.

 Zbigniew Szczecinski - Przewod-

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
: Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1 :
Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl:

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
: Klub Abstynentéw “Odrodzenie” |
. NowaSdl,ul. Drzymaly4
i informuje dniach spotkan: :
- poniedziatki, $rody, piatki o godz.
17,0,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorkiw godz. 10.00-12.00- spotkaria
: z konsutantem
: -wlorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
 (DDADDD) :

niczacy Komisji Rewizyjnej: Il $roda :
miesigca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskow i Petydji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 - 16.00 j
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacyg
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00;
~-11.00. §
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-%
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 - 10.00. :

Stowarzyszenie Relacja
Ul. Kosciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ ”Solidarno§é”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Szkolna 1,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

¢ wponiedziatki i $rody 0d 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

| TAX1
4728 191 021 (nr 40)
727 515 414 (nr 77)
+603 368 190 (r 15))
. +601 576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100) :
+68/387 28 191ub 68/38727 19
4511774597 (nr 11) ’
| 601565510 (nr 14)

Zarzad Kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Biuro Kota znajduje si¢ przy
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS).
Czynne jest w czwartki od 10
do 13-te].

Telefon: 605 037 409.

Zwigzek Sybirakow

Biuro Zwigzku znajduije sie obecnie
w budynku Szkoty Podstawowej nr
1, ul. Szkolna 1, pokej nr 3.

Po wejsciu na parter nalezy i$¢ ko-
rytarzem na prawo do drzwi biura.

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na kartg
wedkarskg. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych. Czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
67-100 Nowa Sél, ul. Staszica 1A
tel.: 68/ 457 43 30,
fax: 68/ 457 43 31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Waga - Jestes$ osobg z natury bardzo wstydli-

@@Baran - Single wpadna w wir towarzyskich
okazji. Nietatwo bedzie sig zdecydowac, kogo
wybra¢ sposréd grona interesujacych osob.
Zamiast spedza¢ bezsenne noce na rozmyslaniach,
postuchaj intuicji — ona sie teraz nie myli.
Byk - Ostatnio nic nie idzie po twojej my-
.éli, wszystko, czego dotykasz, rozpada sie.
W zwigzku twoj partner czuje sie zaniedbany,
poniewaz nie podwigcasz mu za duzo czasu, bigkasz
sie w myslach o tym, dlaczego zty los musiat akurat
na ciebie trafic. Nie boj sie, poniewaz ten zly okres
w twoim zyciu wiasnie dobiega korica.

.Bliinieta - Masz w sobie bardzo duzo pozy-

tywnej energii, jak i duzo zapatu do pracy.
Cieszysz sig z kazdego dnia. W pracy idzie ci
bardzo dobrze, z dnia na dzien twoj szef jest z Ciebie
bardziej zadowolony, poniewaz przyktadasz sig do
tego, co robisz. Niebawem czeka cie awans.
N

Rak - Czujesz, ze wszystko w twoim zyciu sie
ali, poniewaz twoja druga potéwka dopuscita

sie zdrady. Myslisz, ze nikt nie obdarzy cig uczu-
ciem, czujesz sie bardzo Zle i samotnie z tego powodu.
Jednak nie lekaj sig, poniewaz masz bliskich, ktérzy po-
moga ci przej$¢ przez ten bardzo trudny okres w twoim
zyciu.

Lew - Jeste$ osoba bardzo utalentowana,
.ktéra wie, jak moze wykorzystaé swoje umie-

jetnosci. Jednak problemem jest twoja praca,
poniewaz czujesz si¢ niedoceniany. Najlepszym
wyjéciem z tej sytuacji bedzie poszukanie pracy, kto-
ra spetnia twoje oczekiwania.

Panna - Styniesz z tego, ze jeste$ osoba, kto-

ra lubi pomagaé innym. Masz wrodzony talent

do przedsigbiorczosci. Jednak nie prowadzisz
zadnej swojej dziatalnosci, chociaz masz do tego duze
kwalifikacje. Dobrym pomystem na skumulowanie tych
umiejetnosci bedzie otworzenie swojej dziatalnosci:

g i mato ambitng. Niechgtnie angazujesz sie

w rézne przydzielone ci zadania w twojej pracy.

Ciggle odkladasz co$ na pozniej, a nastegpnie robisz

wszystko na ostatnig chwile. Prowadzisz mato aktyw-

ny tryb zycia, co nie jest dobre dla twojego zdrowia.
Teraz nadszedt czas zmian.

Skorpion - Masz duzo niepozatatwianych
.spraw. Ciggle gdzie$ wychodzisz i znikasz
z pola widzenia. Twoi bliscy martwig sig, ponie-
waz nie spedzacie czasu razem. Powiniene$ zaczaé
po$wiecac im wigcej czasu i nareszcie uporzadkowaé
wszystkie niedokoriczone sprawy.
Strzelec - Jeste$ typem samotnika, kiéry kocha
.B?dréiowac' i udawac sie na szalone przygody.
mitosci takze nie chcesz sig wigzaé ani wcho-
dzi¢ w co$ bardziej powaznego niz przelotny romans.
Nie jest to dobry styl zycia. Nie odtracaj ludzi, kidrzy
chca spedzi¢ z toba troche czasu, dajim szanse.

.Koziorozec - Niebawem poznasz kogo$, kto

zawfadnie twoim zyciem. Osoba ta bedzie bar-

dzo przyjazna, od razu poznasz, ze jest to ktos,
na kogo czekasz cate zycie. Wszystko bedzie ideal-
nie, tak jak sobie wyobrazate$, jednak pamietaj o tym,
abys nie dat sie zmanipulowac.

Wodnik - Ciemne chmury nad toba, z twoim zdro-

iem jest coraz gorzej. Tracisz powoli sity, aby dalej

ztymwalczy¢, poniewaz nie wiesz, kio moze ci po-
méci gdzie sie udaé. Nie boj sig, masz bliskich, na ktérych
zawsze mozesz liczy¢, w kazdej sytuacii. Ten cigzki okres
niebawem dobiegnie korica i wszystko bedzie dobrze.

Ryby - Ciezko ci jest przyzwyczai¢ si¢ do
.nowego miejsca zamieszkania. Po przepro-

wadzce czujesz sie Zle, nie ma takze twoich
bliskich, z ktérymi tak bardzo lubisz spedza¢ czas.
Pamietaj o tym, Ze zawsze mozesz zadzwoni¢ do ro-
dziny, a nawigzywanie nowych znajomosci przyjdzie
z czasem.

J
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Patriotyczny repertuar w ramach

jesiennych spotkan ze sztuka

OTYN Koncert, ktéry odbedzie sie 11 listopada, bedzie trzecim w ramach jesiennego cyklu. Z racji Swieta Niepodleglosci
przede wszystkim z patriotycznym repertuarem wystapi duet Robert Mazurkiewicz i Przemyslaw Bielawa

Robert Mazurk

iewicz i Przemystaw Bielﬁwa wystapiq przed otyriskq publikq 11 listopada

Duet Robert Mazurkiewicz
i Przemystaw Bielawa to we-
dtug krytykéw jeden z cie-
kawiej brzmigcych duetéw
meskich poruszajacych sie
w klimatach tzw. ,krainy
tagodnosci”. Potgczyta ich
przyjazn i mito$¢ do muzyki.

Rozpoczynajac wspdlng
muzyczng przygode stworzy-
li klimatyczny duet sympa-
tycznych panéw w Srednim
wieku, grajacych mieszanke
muzyki z gatunku od poezji
$piewanej, bluesa po bosano-
ve czy pop ballady.

Ich autorskie kompozycje
do tekstéw m.in. Iwony Przy-
gody, Katarzyny Swedrow-
skiej czy Marka Sochackie-
go od razu zyskalty uznanie
wsrod publicznosci i mu-
zycznej braci. Podbili serca
juroré6w m.in. Bazuny, Po-
etyckiej Stajni czy Festiwa-
lu im. Jacka Kaczmarskiego
w Bydgoszczy, a to tylko nie-
wielki odsetek ich wspdlnego
muzycznego dorobku, ktéry

uzupetniajg takze nominacja
na Miedzynarodowy Festiwal
PORTA w Usti nad Labg (lau-
reaci) czy 52. Festiwal Piosen-
ki Studenckiej w Krakowie.
Mazurkiewicz i Bielawa na
koncie majg szereg wspania-
tych koncertéow w réznych
miejscach w kraju i za granica.
Oprécz autorskiego progra-
mu, na ktéry sktadaja sie ich
wtasne kompozycje, muzycy
proponujg tez program stwo-
rzony na okoliczno$¢ 100 lat
odzyskania Niepodlegtosci,
w sktad ktérego wchodza
piosenki legendarnego duetu
bardéw Kaczmarski - Gin-
trowski w nowej, ciekawej
aranzacji. I wtasnie z tym
programem muzycy przyja-
da do otynskiego Gminnego
Centrum Kultury.
Zapraszamy w Swieto Nie-
podlegtosci, tj. w piagtek 11 li-
stopada na godzine 18.00.
Wstep wolny.

Mariusz Pojnar

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM

do wiascicieli nieruchomosci przylegtych, na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej w obrebie 7 miasta Nowa Sél,
stanowigcej wiasnos¢ Gminy Nowa Sél Miasto

KW Nr

Pow. w ha

Oznaczenie nieruchomosci

Cena wywotawcza

Wadium

ZG1N/00053200/3

0,0791

obreb 7 miasta Nowa Sal
dziatka nr 121/25

71.000,00 zt

7.000,00 zt

Podana cena wywofawcza jest ceng brutto, a wiec wylicytowana cena sprzedazy zawiera¢ bedzie podatek VAT - wedtug obowigzujgcej stawki.

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 8 grudnia 2022 roku o godzinie 1000 w pokoju nr 5 Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Nowej Soli przy ulicy

Parafialnej 2. Wadium w pienigdzu nalezy wnies¢ najpézniej do dnia 2 grudnia 2022r. tzn. do tej daty musi wptyna¢ na konto gminy.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen budynku przy ul. Parafialnej 2, znajdujg sie réwniez na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w
[Nowej Soli adres: www.nowasol.pl oraz w BIP adres: www.bip.nowasol.mserwer.pl.
Szczegotowych informacii udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego

|w Nowej Soli ulica Parafialna 2 pok. nr 5 tel. 68 4590340 oraz pok. nr 7 tel. 68 4590343.

Prezydent Miasta Nowa Sél

dziafajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz.U.2021.1899 ze zm.) informuije, ze w siedzibie
tut. Urzedu na okres 21 dni, poczawszy od dnia 25 paZdziernika 2021 roku, wywieszono wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych do zbycia.
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Morsy juz wzmacniaja odpornosc!

Sezon nasi zaczeli w Przesiece. - To mekka dla morséw — usmiecha sie Stanislaw Luszczki, jeden z nich

-

Morsy pojechaty nad Wodospad Podgérnej (fot. nadestane)

Tradycyjnie nowosolskie
morsy rozpoczety kolejny se-
zon wzmacniania odpornoSci.
Wystartowali w Przesiece.

- To piekna, spokojna miej-
scowo$¢, w ktorej jest Wodo-
spad Podgérnej - przypomi-
na zapalony mors Stanistaw
Luszczki. - Woda w nim jest
zawsze zimna, dlatego morsy
zjezdzajg tam z catej Polski o
kazdej porze roku. Takze my
catym autokarem wybraliSmy
sie, by zacza¢ swodj sezon w
tym pieknym miejscu.

- Byty z nami réwniez osoby,
ktére po raz pierwszy sproé-
bowaty i od razu ztapaty bak-
cyla. Mowity, ze nie taki dia-
bet straszny, jak go maluja
- u$miecha sie kolejny mors
Grzegorz Cegietka. I doda-
je: - Bo rzeczywiscie tak jest,
ze psychika odgrywa znacza-

cg role przed nowym wyzwa-
niem. Boimy sie czego$, co wy-
daje nam sie niemozliwe. Po
fakcie okazuje sie, ze to wcale
nie jest straszne.

Nowosolskie morsy zapra-
szajag na wspdlne morsowa-
nie na poligon strazacki przy
koricu ul. Targowej na Starym
Zabnie (patrzac od miasta - za
krzyzem w prawo) w niedzie-
le (godz. 11.00) i $rody (godz.
20.00).

- W tych ostatnich trud-
nych latach dla zdrowia naj-
wazniejsze, zeby wzmacniac
swoja odporno$¢ w naturalny
sposéb. Wtedy przychodnie i
apteki bedziemy omija¢ szero-
kim tukiem - zapewniajg sze-
fowie Nowosolskiego Klubu
Morsa.

(matp)

W czwartek ,odwstydza” temat seksu

,Chcemy mowic o seksie, bo seksualnos¢ jest wrodzona i naturalna, wszyscy jesteSmy seksualni” - zapowiadaja tworcy spek-
taklu ,Edukacja seksualna”, na ktory mozna sie wybrac w najblizszy czwartek do Nowosolskiego Domu Kultury

Przedstawienie ,Edukacja sek-
sualna” pokaze w Nowej Soli Te-
atr Wspotczesny ze Szczecina.

»Pierwszekroki, pierwszajazda
narowerze, pierwszy seks. Czesto
czujemy sie w tym lekko zagubie-
ni - piszg tworcy. - Nasze wcze-
sne do$wiadczenia seksualno$ci
sa rézne. Bywaja trudne, Smiesz-
ne, nieporadne. W tym spektaklu
chcemy o nich opowiedzie¢. O so-
bie, swoich przezyciach, dylema-
tach i zachwytach. Opowiemy o
btedach, ktére kiedy$ wydawaty

nam sie koficem $wiata, a mimo
to dzi$ potrafimy sie z nich $§miac.
Zapytamy sie wzajemnie o to, co
lubimy, o to, gdzie stawiamy gra-
nice. Chcemy mowi¢ o seksie, bo
seksualno$¢ jest wrodzona i na-
turalna, a wszyscy jesteSmy sek-
sualni. Bedziemy méwi¢ o seksie,
bo brakuje bezpiecznej i otwartej
przestrzeni, zeby o nim moéwic.
JesteSmy tu po to, aby sie odwa-
zy¢”.

I zeby - podkreslajg twor-
cy - ,odwstydzi¢” temat seksu.

Przedstawienie dla os6b powy-
zej 15. roku zycia powstato przy
udziale mtodziezowej grupy eks-
perckiej i przy wsparciu seksu-
olozki.

Spektakl prezentowany w ra-
mach programu Teatr Polska or-
ganizowanego przez Instytut
Teatralny im. Zbigniewa Raszew-
skiego w Warszawie odbedzie sie
w NDK w czwartek 3 listopada o
godz. 18.00. Bilety kosztuja 15 zt
i10 zt (ulgowy).

(matp)

Spektakl odbedzie sie w Nowosolskim Domu Kultury (mat. organizatora)

Zapraszamy

na naszg strone internetowg www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil na Facebooku
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Ja to ja, ty to ty
Nie taki do konca cztowiek spoteczny

- W zyciu warto nadawac znaczenie tym sytuacjom, ktore nas dotykaja — przekonuje Marcin Herma, z wyksztalcenia socjolog,
zawodowo doradca, coach ICC, a od roku takze koordynator nowosolskiego Centrum Aktywnosci Spolecznej

Ciesza mnie proste rzeczy: ja-
jecznica na boczku, herbata z
cytryng. Rano pije kawe i pies
wyprowadza mnie na spacer. W
poniedziatek po potudniu syn
ma karate, nalezy go odebrac.
We wtorek cérka tance do 20.00
- odebra¢. W $rode karate i po-
wtérka. W czwartek - tance. W
piatek karate znéw. Zwyczajne
zycie. A potem weekend.

W sobote rano otwieram oczy
0 6.00, czasem 5.00. Chyba ro-
dzinie tym dokuczam, za to pies
sie cieszy. I uciekam w przyro-
de. Samemu ze sobg poby¢, po
lasach pochodzié. Cisza, reset,
niemys$lenie.

Kontekst przyrody zmienia
ludzi. Przestajg rozmawia¢ me-
rytorycznie, a zaczynajg o Zy-
ciu. Sa prawdziwi. Dzieciaki
bardziej otwarte, méwia chet-
niej niz w domu. W lesie styszy
sie, co dla nich jest wazne.

Chlopak stad

Nadodrzanskie obszary to
moje dzielnie. Jestem chtopak
stad. Harcerska Gérka byta na-
szg saneczkowg zjezdzalnia.
Przechodzitem tam i z powro-
tem teren nad Odra. Polubitem
lasy tegowe. W marcu, gdy li-
$cie z ubieglej jesieni lezag w
nich ciezkim kobiercem, wy-
raznie wida¢ miejsca, ktérymi
meandrowata wczesniej Odra.

Na poczatku lat ‘90 uprawia-
tem kajakarstwo sportowe.
Ptywatem po Odrze w kaja-
kach i wptaw. Trenowali$my na
Kocim Stawie. Na Odre trener
wpuszczat nas dopiero wtedy,
gdy udawato nam sie utrzymy-
waé rownowage i nie wywra-
ca¢ z kajakami.

Dziecinstwo mieliSmy wtedy
inne niz nasze dzieci. Rozryw-
ka byt rower, zabawa w wojne,
gry w piec cegietek, w kwadra-
ty i pitka nozna na garazach z
brama stuzacg za bramke i ga-
niajgcym nas sgsiadem - wta-
$cicielem garazu.

Odbywaty sie tez wojny mie-
dzy podwoérkami. Czasem kto$
kamieniem dostat. Znali$my sie
wszyscy. Miedzy ulicami istnia-
ty skroéty. PrzechodziliSmy na

sasiednie ulice przez podwor-
kaite podworka zyty. Mieli$my
sporo swobody.

Zdarzato mi sie co$ prze-
skrobacé. Nie bytem jednak zde-
klarowanym tobuzem. Cho¢
typowym Kkujonem tez nie.
Zwyczajnie z pogranicza tych
»grzecznie utozonych” i tych, co
czasami co$ zbroja.

W domu nie obawiatem sie
kar. Potrafitem sie wykpic.
Poza tym miatem dwie starsze
siostry. Zdarzato sie, ze obry-
waty za mnie. Mojg ciekawo-
$cig tez im chyba dokuczytem.
Kiedys$ jedna z si6str dostata od
cioci z zagranicy zegarek jako
prezent na komunie. I ja ten
zegarek mtotkiem roztrzaska-
tem, bo bytem ciekaw, jak on w
$rodku wyglada. To byto row-
nie nierozsadne jak nabranie
wody do odkurzacza. Na szcze-
$cie moj tata przewingt spalo-
ny silnik i uratowat urzadzenie.
Zresztg ojciec jest z tych, co po-
trafig z zapalniczki helikopter
zrobicijeszcze czesci zapasowe
mu zostang. Taki talent. Czesto
chodzitem z nim do warsztatu.
Pozwalano mi, dzieciakowi, sie
tam szwenda¢, przygladac lu-
dziom.

Nie trzeba wiele, by by¢ ze
swoim dzieckiem. Wystarczy je
zacheci¢ do towarzyszenia albo
wspottworzy¢ cos. Chocby jed-
nym gwozdziem dwie deski ra-
zem zbic.

Coaching

W zyciu warto nadawac¢ zna-
czenie tym sytuacjom, ktore
nas dotykaja, zeby je zrozu-
mie¢, zinterpretowac, przepra-
cowal. Gdzie§ wyczytatem, ze
,hiewazne, co ci zrobiono, waz-
ne, co ty zrobisz z tym, co ci
zrobiono”. Pewnie jaki$ psycho-
log to napisat, bo tym obszarem
sie mocno interesowatem. Za-
interesowanie psychologia i te-
rapig byto zwigzane z mojg ak-
tywno$cia i $ciezka zawodowa.
Przez dziewiec lat zajmowatem
sie szkoleniami, doradztwem
zawodowym. Jestem tez certy-
fikowanym coachem ICC, row-
niez po Szkole Konsultantéow i

Treneréw Zarzadzania MATRIK
w Krakowie.

Wspétpracowatem z Uniwer-
sytetem Ekonomicznym we
Wroctawiu - w skrécie: praca
indywidualna z druga osoba,
szkolenia, praca z grupa w sali
szkoleniowej. Bardzo lubitem
zaréwno prace z grupa, jak i
indywidualng w ramach szko-
len, coachingu czy doradztwa.
W tej pracy trzeba mie¢ jaka$
wrazliwo$¢ na drugiego czto-
wieka, uwazno$¢, che¢ stu-
chania. Trzeba tez wiedzie¢,
kiedy sie wycofac. W ogole
warto wiedzie¢ wiecej, czy-
taé, stuchaé. Ale tak stuchad,
zeby ustyszeé. Mam wrazenie,
ze ludzie nawzajem sie nie sty-
sz3. Jak czesto mamy tak, ze
stuchajac kogos, podpowiada-
my mu to, co wedtug nas chce
powiedzie¢? To dopowiadanie,
koniczenie zdan za kogo$, na-
rzucanie swojej mapy drugiej
osobie. I wtedy nie styszymy,
co ona chce nam powiedziec.
Stuchanie to wbrew pozorom
trudna sztuka.

Czy to wynika z jakiego$ de-
ficytu? Nie lubie okreslenia
»deficyt”. Wole uzywac zwrotu
»obszar do rozwoju”. To powo-
duje pewne przeramowanie.

Wyttumacze na podstawie
rozmowy z dzieckiem. Rodzic
mowi: nie umiesz, zrobite$ Zle.
A fajnie by byto odwréci¢ to
na: masz mozliwo$ci naucze-
nia sie i posiadasz wszystko,
co jest potrzebne, zZeby ci sie
udato. Takich podstaw wspie-
rajacej komunikacji powinno
sie uczy¢.

I daleki w tym jestem od oce-
niania. Interpretuje, co zauwa-
zam.

Klasyczna prostota

Skonczytem socjologie na
Uniwersytecie Zielonogo6r-
skim, po drodze zrobitem dwie
podyploméwki, troche roz-
nych szkolen - tak w skrécie
zawodowo.

Jestem chyba nie taki do kon-
ca spoteczny. Oddzielam zycie
zawodowe od bycia soba. A
moja spontaniczno$¢ ma raczej
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Marcin Herma

planowany charakter - gdy co$
zaplanuje, to potrafi sie zda-
rzy¢. Zdarza mi sie tez siegna¢
po sarkazm, ironie. Gtéwnie w
chwili jakiego$ nadmiaru: lu-
dzi lub stéw. Bo cho¢ ludzi lu-
bie i chetnie z nimi pracuje, to
odpoczywac potrafie tylko w
samotno$ci i ciszy.

Ws$rod pisarzy lubie Alber-
ta Camusa, a wérod jego ksia-
zek - ,Pierwszego cztowieka”,
»Upadek”. Camus do mnie prze-
mawia: egzystencjalny, niekie-
dy trudny, obnazajacy obtu-
de. ,Jeden z moich znajomych,
dobry chrzescijanin, moéwit,
ze doznaje nieprzyjemnego
uczucia na widok bezdomnego
zblizajgcego sie do jego domu”
- czy da sie napisaé celniej?
Przemawiaja tez do mnie jego
obrazowe metafory albo po-
rownania. Gdy np. opisuje ja-
dacych ulicami Amsterdamu,
odzianych w czern rowerzy-
stow, pisze o nich - ,niczym
zatobne tabedzie”. Trafnie, ob-
razowo, prawda?

Lubie tez krétkie formy ha-
iku.

MyS$le, ze warto robi¢ rze-
czy, ktére maja sens i znacze-
nie dla nas i innych. To, co lu-
bie, to klasyczna prostota, bez
nadmiernej ozdobnosci i réow-
nie prosta, akceptujgca relacja
z innymi osobami, ktéra poka-
zuje cztowiekowi, jak w niej
nie zatracic siebie.

Jest taka ,modlitwa gestalty-
stow” Fritza Perlsa, ktdra naj-
lepiej to obrazuje:

»Ja to ja. Ty to ty. Ja jestem
odpowiedzialny za moje Zycie,
ty za twoje.

Nie jestem na tym $wiecie,
by spetnia¢ twoje oczekiwa-
nia, ani ty, by spetnia¢ moje.

Jesli nasze drogi sie skrzy-
zZuja, to wspaniale. Ale jesli
tak sie nie stanie, to kazdy z
nas bedzie kroczyt swojg wta-
sna $ciezka. Bo nie bede ko-
chat mnie samego, je$li zdra-
dze mnie samego dla ciebie,
ani nie pokocham ciebie, jesli
bedziesz taki, jak ja chce, a nie
taki, jaki naprawde jeste$. Ja to
ja. Ty to ty”.

wystuchata
Marta Joanna Brych
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Lekcja na pograniczu

Ta konferencja w Bytomiu Odrzanskim byla proba sklejenia polsko-niemieckich relacji tu, na dole. Sklonila do pytania, skad
biora sie dzis wzajemne obawy

d-"'

Polacy i Niemcy byli w dawnym kosciele ewangelickim w Bytomiu Odrzanskim, gdzie dzis jest Schonaichianum

- Potrzeba takiej konferencji wy-
nikla z naszej dyskusji we wrze-
$niu 2021 r. Po odstonieciu tablicy
Jochena Kleppera na kamienicy, w
ktorej sie urodzit - wspominat na
Polsko-Niemieckiej Lekcji Historii
Jacek Sauter, burmistrz Bytomia
Odrzanskiego.

Klepper to jeden z najwybit-
niejszych niemieckich pisarzy XX
wieku, tworzyl m.in. koscielne
piesni. Urodzit sie w przedwojen-
nym Beuthen an der Oder. Byt lite-
racka gwiazda.

,Kiedy wtadze w Niemczech ob-
jeli nazisci, losy Kleppera i jego
rodziny bardzo sie komplikujg -
pisat na naszych tamach Marek
Grzelka. - Z powodu mieszanego,
niemiecko-zydowskiego matzen-
stwa traci prace w radiu, znajduje
nowa w wydawnictwie Ullsteina,
skad zostaje wyrzucony z tego sa-
mego powodu. Pisze wiersze re-
ligijne, eseje i szkice o literaturze
chrzescijanskiej. W 1934 r. przy-
jezdza do rodzinnego Bytomia,
by pojednac sie z umierajacym oj-
cem. Po ustawach norymberskich
z 1935 sytuacja mieszanej rodzi-
ny bardzo sie komplikuje”.

Dalej Grzelka pisat: ,10 grud-
nia 1942. P6zny wieczoér w domu
Klepperéw. W swoim dzienniku
Jochen dokonuje ostatniego wpi-
su.»Po potudniu przestuchanie na
Gestapo. Umieramy wiec. To tak-
ze wola Boga. Dzi$§ w nocy idzie-
my wspolnie na $mier¢. Nad nami
w ostatnich godzinach obraz bto-
gostawigcego Chrystusa, ktéry
nas otacza. Pod jego spojrzeniem
konczy sie nasze zycie«. Na kartce
zapisuje »Uwaga! Gaz!« i wiesza jg
na futrynie drzwi do kuchni. Ze-

gna sie z zong i corka. Odkrecaja
gaz. Ktada sie przytuleni do siebie
na podtodze. Biora tabletki nasen-
ne. Rano znajdzie ich pokojéwka”.

Klepper wiedziat, Ze jego zona i
cérka zging w nazistowskim obo-
zie $mierci z racji tego, ze sg Zy-
déwkami. Sam mdgt sie uratowac
- ustawy norymberskie utatwia-
ty rozwéd z zydowskim matzon-
kiem. Ale wspdlnie podjeli dra-
matyczng decyzje o zbiorowym
samobojstwie. Najwazniejsze
dzieto pisarza, ,Ojciec”, byto de
facto oskarzeniem nazistow.

- Klepper jest kim$, kto moze
powigzac¢ nasze narody - dowo-
dzit na bytomskiej konferencji pa-
stor Erich Busse. - Koscioty opo-
wiadaty sie za nierozerwalnoscia
matzenistwa, ale wtedy milczaty.
O tym milczeniu mozna rozma-
wia¢ godzinami. Klepper méwit,
ze miaty wiecej leku przed pan-
stwem niz przed Bogiem. Nie pro-
testowaty — dodat Busse, do kto-
rego jeszcze wrocimy.

Rok temu, przed msza ekume-
niczna poprzedzajaca odstoniecie
tablicy ku pamieci Kleppera, kil-
ka os6b protestowato na rynku w
Bytomiu. - Méwili, Ze ,,promujemy
Niemcéw, hitlerowcéw” - wspo-
mina burmistrz Sauter. - Uznali-
$my, Ze nie mozna zaniecha¢ prac
nad relacjami polsko-niemiecki-
mi. S3 ciggtym procesem. Kiedy w
2000 r. na cmentarzu odstaniali-
$my pierwszg tablice Klepperowi
i wszystkim mieszkancom przed-
wojennego Bytomia Odrzanskie-
go, nie byto takich protestéw.
Wtedy to nie wywotato negatyw-
nych emocji, wrecz spotkato sie ze
Zrozumieniem.

- ChcieliSmy wodwczas poka-
za¢, ze nasze pokolenie szanuje
wszystkich bylych mieszkancéw
- wyja$nia Sauter. - Oni pracowa-
li narzecztego miasta, zapewniali
jego ciggtosc¢. Czyli wida¢, ze cof-
neliSmy sie w tym procesie pojed-
nania o jakie$ 20 lat. Cho¢ wcze-
$niej myslatem, Ze pewne rzeczy
zrozumiat juz kazdy. Mylitem sie.
I mam o to do siebie pretensje.

Szansa

Sauter idzie dalej: - Ostatnie lata
w kontekscie budowania polsko-
niemieckiego pojednania i part-
nerstwazostaty stracone. Musimy
budowaé¢ w Europie porozumie-
nie i wspotprace, przetamywacé
uprzedzenia, jesli w przysztosci
chcemy unikngétego, cowydarzy-

Dr Adam Gorski

1o sie w czasie Il wojny $wiatowe;.
Sytuacja w Ukrainie pokazata, ze
wojny w naszym regionie moga
wybucha¢ nadal. A wydawato sie,
ze takie okropienistwa sg niemoz-
liwe, skoro praktycznie wszedzie
s telewizyjne kamery. To dla nas
wszystkich nauczka.

Dzieki Polsko-Niemieckiej Lek-
cji Historii burmistrz poznat Giin-
tera Quiela, szefa Stowarzyszenia
Wspierajacego Odbudowe Fary w
Gubinie, miasteczku na polsko-
niemieckim pograniczu.

- Niesamowity go$¢, nasz part-
ner - komplementuje Quiela Sau-
ter. - Godzinami mogtby opo-
wiada¢, co udato sie juz zrobi¢ w
Gubinie i Guben, a co jeszcze trze-
ba. Juz 30 lat walczy o odbudowe
fary. Po remoncie naszego ewan-
gelika pokazaliSmy mu, Ze cuda,

Pastor Erich Busse

cho¢ w mniejszym zakresie, sie
zdarzajg. Oddatby serce za rozwdj
swojego miasta. Jest przyktadem
tego, czym jest dazenie do pojed-
nania.

Bliskos¢ granicy

Burmistrz Sauter moéwi, ze w
jego miescie jest dzi$ wystarcza-
jaco duzo roboty nad inwestycja-
mi za unijne pienigdze, by mdgt
uznaé, iz na organizacje tak du-
zej konferencji nie ma juz cza-
su. Zresztg pokazat te inwesty-
cje Niemcom podczas wspolnego
spaceru zakonczonego wizyta w
dawnym koSciele ewangelickim,
gdzie odbyta sie kolejna prelekcja.
- Ale uznatem, ze musimy podej-
mowac takie dziatania, Ze nie wol-
no tego zaniecha¢ - ttumaczy.

I dodaje: - Nie mam wrazenia, ze
jako samorzadowcy robimy co$
za rzad. Mysle, Ze na dobrych re-
lacjach z Niemcami powinno zale-
ze¢ wszystkim w Polsce i musimy
nad nimi pracowac. Szczegdlnie
my, bo Zyjemy w mieScie, ktére do
1945 r. byto niemieckie, a Lubuskie
sgsiaduje z Niemcami. W tej czeSci
Polski jest szczegdlna wrazliwos¢
na te kwestie. Ja tworzy blisko$¢
granicy.

Burmistrz niespetna 6-tysiecznej
gminy wspominat o wiadzy cen-
tralnej. Prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski odmienia ostatnio Niem-
cOw przez wszystkie przypadki.
- Niemcy chcg Polske wykorzysta¢
jako szczudta, zeby wydawac sie

Burmistrz Jacek Sauter
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duzo wiekszymi, niz w istocie s3
- méwitl na jednym ze spotkan z
wyborcami. Wedtug Kaczynskie-
go Niemcy traktuja Polakéw w
Jrasistowski sposob”. Stwierdzit
tez, ze w Polsce jest ,partia pol-
ska i partia niemiecka”. - [ powin-
nawygrac ,partia polska”. ,Partia
polska” musi wygraé - zaznaczat.
To tylko kilka podobnych cytatow
z ostatnich tygodni.

Sauter: - Mnie jest przykro, ze
wiladza stosuje antyniemieckie
zagrywki. Z tym sie nie zgadzam.
Majg prawo spierac sie o rdézne
rzeczy, méwi¢ o reparacjach, ale
trzeba wspotpracowac i przepra-
cowac historie, tak jak zrobili to z
Niemcami Francuzi.

- Mam nadzieje, ze dzieki wy-
mianie mtodziezy i choéby pro-
gramowi Erasmus mtode po-
kolenie powie nam w Kkoncu, ze
musimy zdja¢ klapki z oczu, bo Eu-
ropajestjedna - dodaje burmistrz
Bytomia Odrzanskiego. - Polityka
zawsze jest gra intereséw, ale cho-
dzi mi relacje pojedynczych ludzi.
Zawsze powtarzam rozmawiajac
z Niemcami, gdy zauwazam u nich
probe jakiejkolwiek relatywiza-
cji zbrodni II wojny $wiatowej, ze
muszg pamieta¢ o swojej winie
i odpowiedzialnosci, o tym, kto
wojne wywotatl. Przypominam im
o tym, jesli trzeba, ale nie mozna
tego traktowac instrumentalnie.
Relacje nie polegaja tylko i wy-
tacznie na rozliczaniu i stawianiu
pod murem.

W Péssneck w Turyngii miesz-
kato ok. 50 os6b pochodzacych
z dawnego Beuthen an der Oder.
Dzisiejszy Bytom zaczat wspét-
prace z tym miastem pod koniec
XX wieku. Wtedy Sauter tam poje-
chal, chciat z nimi porozmawiac.
Nie chcieli sie z nim spotkac. Cze-
mu? - Nie wiem, mieli chyba jaki$
zal - wspomina. - Jednak po kilku
latach sie spotkali$my i doszlismy
do wniosku, Ze wszyscy kochamy
nasz Bytom i to napas¢ Niemiec, a
potem wielcy zdecydowali, w czy-
ich teraz jest rekach. Przetama-
liSmy lody, pdzniej wielokrotnie
nas odwiedzali. Wszystko zaczeto
sie od normalnej rozmowy.

Euroregion

Czestaw Fiedorowicz to byty
burmistrz Gubina. Od lat szefu-
je Euroregionowi Sprewa-Nysa-
Bobr, ktéry promuje wspdiprace
miedzy sgsiadami i dofinansowat
bytomska konferencje. - Takie
projekty o historii pogranicza za-
wsze byty i bedg wazne - ocenia.
- Zyjemy na ziemiach, ktére zosta-
ty przez nas przejete po Il wojnie
Swiatowej i przedwojenne dzie-
dzictwo jest na tyle znaczace, ze

warto o nim przypominaé. To, co
robimy teraz, robimy tez dla przy-
sztych pokolen mieszkancow. Jed-
noczesnie troska o dziedzictwo,
ktére zostawity poprzednie po-
kolenia, jest nasza wazna powin-
noscig. Na pograniczu polsko-
niemieckim to jest rzecz bardzo
delikatna, bo te tereny wiele wie-
kéw nalezaty do Niemiec, a teraz
sg polskie. Od dojrzatosci wtoda-
rzy zalezy, czy potrafimy to piek-
nie uwypukli¢. Sauterowi to sie
Swietnie udato.

- Zawsze nasze relacje beda
istotne, bo jesteSmy sasiadami, a
Polska i Niemcy odgrywaty ibeda
odgrywac wazne role w Europie -
ocenia Fiedorowicz. - Ze wzgledu
naznaczenie obu panstw sg osoby
w zyciu publicznym, ktére prébu-
ja kogo$ umniejszac i nie potrafia
docenic¢ znaczenia sgsiedztwa. Tu
jestrola euroregionu: nasz préobu-
je patrze¢ przez pryzmat wspdl-
noty mieszkajacej po obu stronach
Nysy Luzyckiej. Poza réznicami
jezykowo-kulturowymi mamy te
same zyciowe problemy. I wspét-
praca powoduje, Ze powstaje po-
zytywna warto$¢, bo jesteSmy od
siebie uzaleZnieni.

- Dlatego sprzeciwiamy sie
wszystkim préobom zniechecania
Polakéw do Niemcdédw i odwrotnie
- gtos Fiedorowicza jest stanow-
czy. - Bo to my odpowiadamy za te
najblizsze relacje na pograniczu.
Chciatbym, zeby nasze stynelo z
najlepszego partnerstwa, zeby-
$my byli przyktadem.

Skad wedtug szefa Euroregionu
bierze sie antyniemiecka retory-
ka rzadu? - Z kompleksow - od-
powiada. - Im sie wydaje, ze jak
odwaznie bijg silnych - a Niemcy
sg najsilniejszym panstwem w Eu-
ropie - to jest to pokaz ich sity. To
banalny pomyst na wzmacnianie
samego siebie. Po drugie, jak wi-
dzimy, ze komus sie co$ udaje, a
nam nie, to czesto zamiast szukac
przyczyn niepowodzen, uwielbia-
my przerzuca¢ wine na innych.

Fiedorowicz méwi, ze w sasiedz-
kich relacjach wazne jest zaufanie. -
Jesli kto$ je niszczy, dziata na szko-
de wlasnego narodu - puentuje.

Drugi czlowiek

- Wszelkie porozumienie jest
wazne, bo jest przeciwienstwem
konfliktu. ,Zgodg mate republiki
rosng - niezgoda wielkie upada-
ja” - mys$l Salustiusza cytuje dr
Adam Goérski, historyk z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Pochodziz
Zielonej Gory, w przesztosci pra-
cowal w nowosolskim muzeum.

- Dziatania miast regionu po-
granicza, takich jak Bytom Od-
rzanski, sag niezwykle istotne dla

uazie

budowania dobrych relacji sa-
siedzkich.Iwmoim odczuciumajg
charakter sinusoidalny: po 1989
r. nastgpito otwarcie na Zachdd
i realizowano wiele wspdlnych
projektow, ktdre w przededniu
wstapienia Polski do UE znacznie
ostabty, raczej przez obawy z na-
szej strony niz sgsiadéw. Po czym
znow rozwinety sie na szeroka
skale, by w ostatnim okresie ulec
nieco przyttumieniu.

Dr Gérski na konferencji opo-
wiedzial o dawnym spoteczen-
stwie Beuthen. W przesztosci
napisat ksigzke o lapidariach w
Bytomiu Odrzanskim i pobliskim
Kozuchowie. - Staram sie uczest-
niczy¢ w takich dziataniach, nie-
ktére sam staratem sie inicjowac
- méwi. - Bratem m.in. udziat w
projekcie odbudowy fary w Gu-
binie, realizuje projekt o zaginio-
nychizapomnianychcmentarzach
ewangelickich na terenie Lubu-
skiego, wspdtpracowatem z nie-
miecka strong przy kilku projek-
tach dwujezycznej edycji Zrédet.
Po co?

- Uwazam za wazne, by spo-
teczenstwa obu krajéw patrzy-
1y na siebie przez pryzmat dru-
giego cztowieka, a nie zaszlosci i
stereotypdéw - one sg silne po obu
stronach - czy wrecz obawy - za-
znacza dr Gorski. - Ta wzajemna
ostroznos¢ jest nadal wyczuwal-
na. Brakuje wiecej wspélnych
warsztatow nakierowanych na
wymiane nie tyle wiedzy, co do-
$wiadczen i umiejetnosci.

Historyk dodaje, Zze porozumie-
nie buduje sie od fundamentéw:
- Inicjatywy waznych oséb, czyli
burmistrzéw, prezeséw fundacji,
przewodniczacych stowarzyszen
itd., pozwalajg na zmiane Swia-
domosci o relacjach polsko-nie-
mieckich wsréd najszerszej war-
stwy spoteczenstwa. Nie mozna
jednak zapomina¢ o roli pan-
stwa. Odciecie pieniedzy i brak
wsparcia dla szerszych inicja-
tyw czesto ttumi oddolne préby.
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Uczestnicy konferencji odwiedzili bytomski cmentarz

Nie wspominajgc o kuriozalnych
oswiadczeniach niektorych wyz-
szych urzednikéw, ze do wszel-
kich dziatan miedzynarodowych
konieczna jest zgoda Minister-
stwa Spraw Zagranicznych. Az
boje sie pomysle¢, ze kto§ moze
wpas¢ na pomyst poddania wy-
mys$lnym procedurom wszelkich
kontaktéow polsko-niemieckich.
Co dr Gorski mysli o upolitycznia-
niu historii? - Nie mozemy tego
robi¢. W Zzadng strone - prze-
strzega. - Historia ma nas uczy¢,
by nie powiela¢ tych samych bte-
déw. Polityka zas wykorzystuje
historie do realizacji biezacych
celéw; historia stanowi dla niej
pretekst do legitymizacji dziatan.
[ nie jest to dzisiejszy wymyst.
Mysle, Ze sprawa reparacji stano-
wita odpowiedZ na retoryke Unii
Europejskiej w stosunku do Pol-
ski i zdecydowanie jest elemen-
tem gry polityczne;j.

Nikt tak o tym nie mowil

Wracamy do pastora Bussego.
Jego sylwetke przedstawiali$my
juz w ,Tygodniku Krag”. Od po-
nad 50 lat dziata na rzecz polsko-
niemieckiego pojednania. Méwit
o nim tak: - Pojednanie to nie jest
punkt, do ktérego dazymy, osig-
gamy go, a p6zniej odpoczywa-
my. Wielu ludzi angazuje sie w po-
jednanie, nawet nie zdajac sobie
z tego sprawy. Chciatbym, zeby
byto lepsze porozumienie mie-
dzy nami. Polacy pracuja w Niem-
czech, ale mato wiedzg o naszym
kraju. A z naszej strony jest o wie-
le gorzej. Sciana niewiedzy zaczy-
na sie u nas za Odra i dotyczy nie
tylko Polakéw. Pokoj miedzy Po-
lakami i Niemcami jest potrzebny
po to, zeby byt pokdj w Europie. 1
zeby byl przyktadem dla innych
narodéw.

- 0d pastora Bussego dowie-
dziatem sie, ze w koSciotach w
Niemczech - ewangelickich i ka-
tolickich - bity dzwony po kaz-

dym zwyciestwie nazistow. To
zrobito na mnie piorunujgce wra-
zenie, bo o tym nikt nie méwi -
wspomina burmistrz Sauter. - On
jako Niemiec méwi o zbrodniach
nazistow w sposéb, ktorego nigdy
wczeéniej nie styszalem. Dzieki
takim ludziom jest szansa, ze ten
Swiat bedzie wygladat lepie;.

Von Schoenaich-
Carolath

W  bytomskiej konferencji
wzieta udziat réwniez Eleonore
von Schoenaich-Carolath. Z tych
Schoenaichow, ktérzy przez lata
wtadali tymi ziemiami. Opowie-
dziala o dziejach swojej rodziny,
chwalita tez dr. Tomasza Andrze-
jewskiego, szefa nowosolskiego
muzeum, za jego ustalenia.

Gdy za mtodu ustyszata wie-
cej o Auschwitz, bardzo to prze-
zyta. - W trakcie studiow pro-
fesor opowiadat nam o historii
wschodniej i $rodkowej Euro-
py, w tym Polski - wspominata.
- Wczesniej nie znatam jej w ta-
kim wydaniu. Nie zna jej wiek-
szo$¢ obywateli zachodnich Nie-
miec w moim wieku. Styszato sie
o rozbiorach, zniszczeniu War-
szawy, ale profesor wyttuma-
czyt nam, ze rozbiory Polski na
jej mapie sa widoczne az do dzis.
Cho¢by w konteks$cie znaczenia
katolicyzmu, tego, jakie ma tutaj
znaczenie i jak to sie odzwiercie-
dla w komunikacji. Najpierw na-
lezy nauczy¢ sie wrazliwosci hi-
storycznej, zeby potem przejs¢
do komunikacji. Zmienitam per-
spektywe, myslatam wcze$niej
bardziej w stylu europejskim i
dla mnie granice nie byty az tak
wazne.

Podczas wyktadu Eleonore
von Schoenaich-Carolath miata
za plecami pewna mysl: ,Mono-
log plus monolog nie réwna sie
dialog”. - Dzi$ to zdanie jest na-
dal aktualne - powiedziata.

Mateusz Pojnar
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Gingce zawody, odnalezione umiejetnosci...

... ha pograniczu polsko-ukrainskim - to pelna nazwa projektu, w ktory zaangazowal sie , Elektryk”. - Najwazniejsze bylo
to, ze Ukraincy przyjechali do Polski i cho¢ na tydzien zostali wyrwani z wojny - mowi dyrektor ,Elektryka” Grzegorz
Konigsherg

Alicja Trojanowska, Zuzanna Barczyszyn i Wiktoria Poptawska

Gtownym celem projektu
byta ochrona przed zapomnie-
niem tradycyjnego rzemiosta
i wytworczosci rekodzielniczej
w Polsce i Ukrainie. To wszystko
dla mtodych ludzi moze by¢ klu-
czem do rozwoju zaintereso-
warn, jest mozliwo$cig rozwoju
zawodowego i wskazowka do
ksztalcenia sie i doszkalania
w ginacych zawodach.

Projekt sktadat sie z trzech
czeéci: etapu przygotowaw-
czego, dziatan projektowych
w sensie $cistym i podsumo-
wania. Pierwszy etap odbyt
sie na terenie Lubuskiego i ob-
wodu iwanofrankiwskiego.
Zadaniem uczestnikéw byto
zrobienie portfolio ginacych
zawodo6w, przygotowanie pre-
zentacji swojej szkoty, miasta,
regionu i kraju, ale i pozyska-
nie wytwordw rzemiosta arty-
stycznego.

Polacy i Ukraincy spotkali

Mykhailo Chernysh i Artem Krystynych

sie w Matopolsce. Odwiedzili
Krakéw, Zakopane, Nowy Targ,
Szczawnice, Ochotnice Dol-
ng i okolice. Uczestnicy wzie-
li udzial w pieciu warsztatach
tematycznych prowadzonych
przez ekspertow. Dotyczyty
poszczegbélnych zawodéw: ka-
letnictwa, garncarstwa, sero-
warstwa, koronkarstwa i wi-
kliniarstwa. Poznali takze
specyfike kultury goéralskiej.

- To juz kolejna edycja pro-
jektu w ramach wymiany mto-
dziezy - opowiada Agnieszka
Schuster z ,Elektryka”. - Proé-
bowaliSmy znalez¢ podobien-
stwo i pokrewienstwo kultur
naszych krajéow.

Podsumowanie cato$ci miato
miejsce w ub. wtorek w ,Elek-
tryku”. Zobaczyli$my to, co zro-
bita mtodziez. W tym samym
momencie efekt swojej pracy
prezentowali uczniowie w Iwa-
no-Frankiwsku, bylo taczenie

online. W projekcie brato udziat
tacznie kilkadziesigt osdb.

Niszowe zawody sa
modne

- Teraz rekodzieto i stare za-
wody staja sie znowu cenng war-
toscia i pasja - ocenia Schuster,
jedna z koordynatorek projek-
tu, obok Barbary Kamieniczne;j.
- Mozna na tym dobrze zarobié,
otwierajac wtasna dziatalno$¢
gospodarcza. To jest $wiatowa
tendencja: ponowne wchodzenie
w niszowe zawody - podkresla
Agnieszka Schuster.

Nauczycielka zaznacza, ze
projekt byt tez mozliwoscig po-
znania nowych przyjaciét przez
Polakéw i Ukraincéw: - Trwa
wojna i nie zabraklo wzruszen.
Czasami trudno byto cokolwiek
powiedzie¢, szczegoblnie, gdy sie
zegnaliSmy, bo nasi przyjacie-
le z Ukrainy wracali do swoich
doméw. Wczesniej widzieliSmy
sie tylko online, a wreszcie mo-
gli$my sie usciskac i spedzi¢ ze
soba czas. I juz piszemy kolejny
projekt.

Do Matopolski pojechata mto-
dziez z technikum reklamy, ale
i mechatronicy czy informatycy.

- Na dzi$ najwazniejsze byto to,
ze Ukraincy przyjechali do Polski
ichoénatydzien zostaliwyrwani
z wojny - méwi dyrektor ,Elek-
tryka” Grzegorz Konigsberg. - Po
drugie, to dobrze, Ze fajnie sie ze
soba bawili - okazato sie, ze gi-
nace zawody ich zainteresowaty.
Mogli sie ich nauczy¢.

Rozmowy polsko-
ukrainskie

Na jednym ze stoisk widzieli-
$my wyroby garncarskKie. - Cze$¢
z nich zrobilty$my same - u$mie-
cha sie Zuzanna Barczyszyn,
uczennica ,Elektryka”. - Ekspert-
ka pokazata nam, jak je wykona¢
i jak na pierwszy raz nie poszto
nam najgorzej.

- To byty bardzo ciekawe
warsztaty, duzo sie nauczytam -
opowiada Wiktoria Poptawska.
- Dzieki temu mam nowe zainte-
resowania i z checig bym to po-
wtorzyta.

- Tez mi sie bardzo podoba-
to, atmosfera byta Swietna. Pani
miata duzo _specjalistycznego

I3\

Mozna byto zobaczyc, jak sie robi ser

sprzetu i, gdy tylko byto trzeba,
pomagata - méwi Alicja Troja-
nowska.

Dziewczyny zaznaczaja, ze
dzieki projektowi poznaty no-
wych przyjaciét, z ktérymi do te-
raz majg kontakt.

Z ramienia ,Elektryka” w pro-
jekcie wzieto udziat réwniez
dwoéch uczniéw z Ukrainy - Ar-
tem Krystynych i Mykhailo Cher-
nysh. Jeden jest w Nowej Soli od
roku, drugi - od péttora. Oni z ko-
lei robili z wikliny podstawki pod
kubki. O wiklinie i jej historii wie-
dz3 juz wszystko. - Ale wikliniar-
stwo wedtug mnie nie byto najcie-
kawsze. Moim zdaniem najlepsze
byto garncastwo - ocenia My-
khailo. - Daje wiecej kreatywnych
mozliwosci.

- Wiklina tez, ale duzo trudniej

Miodziez jest zgodna: warto byto wzig¢ udzial w tych warsztatach

sie na niej pracuje - precyzuje Ar-
tem.

Obaj cieszg sie, ze mogli poroz-
mawiac w jezyku ukrainskim z ko-
lezankami i kolegami z ich kraju.
- Nawet robili$my za ttumaczy -
$mieja sie. - Jak Polak miat trudno-
$ci w dogadaniu sie z Ukraincem
albo odwrotnie, to szli do nas.

Projekt zostat sfinansowany
zbudzetu panstwa wramach pro-
gramu Polsko-Ukrainskiej Rady
Wymiany Mtodziezy. Lider pro-
jektu: Europejskie Centrum Inno-
wacji z Otynia; partner wiodg-
cy: Liceum nr 23 im. Romana
Huryka w Iwano-Frankiwsku;
partnerzy wspierajacy: My-
kytyneckie Liceum w Iwano-
Frankiwsku i nowosolski , Elek-
tryk”.

Mateusz Pojnar
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Historyczny mecz w Kozuchowie
Musisz tam byc¢!

Po raz pierwszy w miescie odbedzie sie spotkanie w ramach rozgrywek III ligi siatkowki kobiet. Zaprasza na nie Lubuskie
Taxi AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego — ten zespol tworza rowniez kozuchowianki z UKS SG

Najblizsza sobota 5 listopa-
da, godz. 17.00 - ten termin
musicie sobie zaznaczy¢ w ka-
lendarzu na czerwono!

W hali sportowej szkoty
podstawowej nr 1 w Kozucho-
wie zostanie rozegrany pierw-
szy w historii miasta mecz III
ligi siatkéwki kobiet.

Na parkiecie w roli gospoda-
rza zobaczymy Lubuskie Taxi
AZS Uniwersytetu Zielonogér-
skiego - ten zesp61 to wspélny
projekt KU AZS UZ, UKS Swit
Drzonkéw i naszego UKS SG
Kozuchoéw.

W akcji zobaczymy kozucho-
wianki, ktére na co dzien graja
w UKS SG: Alicje Pikulskg, Pau-
le Perdian, Karoline Pawluk,
Ade Urbanska, Sare Szczesna

Z pitka przyklejong do lewej nogi

i Asie Kostrzewe. Nie zabrak-
nie rzecz jasna duetu trener-
skiego - Jakuba Czarneckiego
i Anny CzarnecKie;j.

Przeciwniczkami naszej
druzyny w ramach pigtej ko-
lejki dolnoslgsko-lubuskiej I11
ligi beda siatkarki MGLKS So-
bieski Otawa.

Zapowiada sie $wietne wi-
dowisko, bo aktualnie Lubu-
skie Taxi AZS Uniwersytetu
Zielonogérskiego znajduje sie
na trzecim miejscu w tabeli, a
zesp6t z Dolnego Slaska jest li-
derem.

- Zapraszamy na mecz i pro-
simy o gto$ny doping dla lokal-
nych zawodniczek - mowi tre-
ner Czarnecki.

Mateusz Pojnar

Poczqtek spotkania w sobote o 17.00 (fot. AZS)

Pilkarz z Nowej Soli Gabriel Draczynski doznal ciezkiej kontuzji. Pomagaja mu przyjaciele, zalozyli zbiorke w internecie na

jego leczenie. Jeden z nich, Daniel Ciesla, moze mu sie¢ teraz zrewanzowac za pomoc sprzed trzech lat

&

Gabriel Draczynski (fot. Chrobry Glogéw)

- Troche sie zatamatem, bo wie-
dziatem, ze przerwa bedzie dtuga.
Jest duzo smutku - méwil nam w
lipcu 2019 r. 15-letni wéwczas pit-
karz Daniel Cie$la. Wtedy na tre-
ningu zerwat wiezadta krzyzowe.
Pitkarskie kluby zjednoczyty sie,
zeby mu poméc zebraé pieniadze
na operacje. A mama jego kolegi,
Gabriela Draczynskiego, zatozy-
ta zbiorke na Pomagam.pl. Dzi$
,Danio” ma sie dobrze, broni - i to
dostownie, bo jest bramkarzem -
barw Korony Kozuchoéw.

Ale sytuacja sie odwrdcita - te-
raz z kontuzjg zmaga sie Gabriel. I
to wtasnie Daniel zatozyt zbiérke
pomocowg dla kolegi, ktdry jest
juz po kosztownej operacji.

- Gabrys$ swoja przygode z pitka

rozpoczal w przedszkolu chodzac
na treningi do szko6tki Wichniarka
w Poznaniu. Jego mama méwi, ze
urodzit sie z pitka przyklejona do
lewej nogi, bo juz w brzuchu da-
wat niezle popali¢ - opowiada o
drodze kolegi Daniel Cie$la.

Gdy miat 6 lat, zaczat treningi
w Arce Nowa Sol. Trzy lata pdz-
niej trafit do Akademii Pitkarskiej
Falubaz, a potem, jako 13-latek,
przeniost sie do SMS Chrobrego
Gtogéw. Na boisku byt coraz lep-
szy, w koncu z Chrobrym Il awan-
sowat do III ligi.

- Niestety, ostatnio podczas jed-
nego z treningéw doznat powaz-
nego urazu stawu skokowego
- opowiada Daniel. - Zerwat wie-
zadta ATFL (uszkodzenie trze-

Wczesniejszy druk

Ten numer ,Tygodnika Krag”
musiat zosta¢ wystany do dru-
karni wczes$niej, w ub. piatek, z

racji $wieta Wszystkich Swie-

tych, ktére w tym roku wypadto
we wtorek. Dlatego wyjatkowo
nie byliSmy w stanie zamies$ci¢
w nim relacji ze sportowych

ciego stopnia) przy przyczepie
strzatkowym i naciggnat CFL. Jest
juz po kosztownej operacji, a teraz
czeka go rehabilitacja.

- My, jako koledzy i przyjaciele,
bardzo chcemy poméc Gabrysio-
wiijego mamie, ktéra réwniez or-
ganizowata takie zbiérki dla jego
kolegéw potrzebujacych pomocy
- przypomina Ciesla.

[ dodaje: - Chcemy, by mdgt
jak najszybciej wroci¢ do peinej
sprawnos$ci 1 realizowa¢ swo-
je plany i marzenia jako pitkarz.
Zeby mégt robié to, co kocha. Kaz-
dy grosz sie liczy.

Zbiérke znajdziecie na portalu
Pomagam.pl wpisujac jej tytut -
,Gabriel potrzebuje pomocy”.

Mateusz Pojnar

wydarzen z weekendu 29-30
pazdziernika. Liczymy na zro-
zumienie.

(red)
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Modrzew wspotpracuje z Trojka

- Dostrzegamy w naszych klubach wiele wspolnych mianownikdow: sposob dzialania, zaangazowanie i wspolprace z kibicami
- tlhumaczy Edyta Dabrowska, prezeska Trojki. Wtoruje jej szef Modrzewia Karol Maczka

- Przed objeciem klubu by-
tem kibicem Trojki. Ogladatem
jej mecze, sprawdzatem wyni-
ki, jesli nie mogtem by¢ osobi-
$cie - opowiada Karol Maczka z
Modrzewia Modrzyca. - Nawet w
zesztym roku gratem w Klubie
Kibica Tréjki na Turnieju Miko-
tajkowym im. Radka Druciaka.
Zawsze imponowata mi atmosfe-
ra w tym klubie: ilo$¢ chtopakéw
z Nowej Soli w druzynie, pan
Bronek Maly, ktéry dzielit sie z
innymi sobg i swoim poczuciem
humoru. Ogromnym fanem byt
tez Rysiu Debski, nasza legenda
Modrzewia. Wiem, ilu jest fanéw
pitki recznej wsréd mieszkan-
c6w Modrzycy i chtopakéw z na-
szego zespotu.

Dlatego kluby rozpoczety

wspétprace.

- Jest wiele podobienstw mie-
dzy nami: atmosfera, zaangazo-
wanie, wzajemna pomoc, duza
liczba sympatykéw, grono ludzi
w zespole - u nich z Nowej Soli,
a u nas z Modrzycy - wylicza
Maczka, ktéry ceni sobie prace
prezeski Tréjki Edyty Dabrow-
skiej: - Chce sie od niej uczy¢.
Dziata jak magnes - chciatem jg
poznac i porozmawiac. Jest nie-
zwykle inteligentna i robi §wiet-
na robote w swoim klubie. Lubie
ludzi madrzejszych ode mnie, a
Edyty stucha sie wybitnie do-
brze i cenie sobie jej opinie. Troj-
ka jest pierwszoligowym klu-
bem, idealnym przyktadem, jak
sie rozwija¢ sportowo, marke-
tingowo, ale przede wszystkim

jak dziata¢, zeby w zespole byta
,ta atmosfera”.

Modrzew najpierw napisat
do klubu kibica Tréjki na Face-
booku. - Piotrek Kasedra, ktéry
prowadzi fanpejdz, powiedzial,
ze chca wypetni¢ naszg deklara-
cje wsparcia - wspomina Edyta
Dabrowska. - Ucieszytam sie. Ich
wiadomo$¢ bardzo mnie wzru-
szyla, bo wiem, ze Modrzew nie
jest bogatym klubem, my tez cia-
gle walczymy o siebie, ale to jest
piekny gest. Dlatego to odwza-
jemnitam i wyciggnetam reke w
ich strone. P6Zniej poznatam Ka-
rola i juz wiedziatam, Ze to czlo-
wiek z pasja jak ja [u§miech]. I ze
warto w to wejsc.

Prezes Modrzewia przypo-
mina sobie, ze kiedy$ w gminie

Duze wyzwanie

Trojka Nowa Sol zagra w sobote z Legnica. Dla podopiecznych trenera
Alana Raczkowiaka to bedzie trudne spotkanie. Zagramy z absolutnym

topem I ligi

: £
Mecz odbedzie sie jak zawsze w hali przy ul. Botanicznej

MSPR Siédemka-Miedz-Huras
Legnica to nie tylko dtuga i bo-
gata, ze tak powiem, nazwa
klubu, ale i bogaty dorobek
punktowy w tabeli. Goscie sg
liderem rozgrywek I ligi pitki
recznej i majg ochote na awans.
Po pieciu kolejkach - ten nu-
mer ,TK” wysytaliSmy z racji
Wszystkich  Swietych przed
weekendem, kiedy zostata ro-

zegrana szoésta kolejka - szczy-
piornisci z Legnicy nie zanoto-
wali zadnej porazki, majac na
koncie petng pule 15 punktow.
NiezZle, niezle.

Czyli nowosolan czeka trud-
ny test, jednak nie ma co sie ba¢
rywali. Musimy wyj$¢ na par-
kiet i zagra¢ najlepiej, jak po-
trafimy. Z duzym skupieniem.

Na pewno pomoze $wietny

klub kibica. Fani sg duzym atu-
tem Tréjki i juz zapowiadaja, ze
i tym razem nie zawioda.

Mecz UKS Troéjka Nowa Sél z
Legnica rozpocznie sie w naj-
blizsza sobote 5 listopada o
godz. 17.30 w hali Miejskie-
go OsSrodka Sportu i Rekreacji
przy ul. Botanicznej w Nowej
Soli. Serdecznie zapraszamy!

(matp)

Otyn byt klub pitki recznej. - Ma-
rzy mi sie, by mtodziez, ktéra
niekoniecznie chce uprawia¢ pit-
ke nozng, miata wybor innej dys-
cypliny - tlumaczy. - W gminie
jest jeszcze Spartakus z tenisem
stotowym, ale ewidentnie bra-
kuje innych dyscyplin. Chcieliby-
$my, zeby w przysztosSci na tere-
nie naszego obiektu sportowego
- miejmy nadzieje, Ze niebawem
Gminnego Osrodka Sportu i Re-
kreacji - powstata hala, w kté-
rej mozna bedzie prowadzi¢ za-
jecia pitki recznej pod egidg UKS
Tréjka. Chciatbym poméc rozwi-
na¢ szkolenie dzieci i mtodziezy
réwniez w innych dyscyplinach.

Modrzew juz wcze$niej nawia-
zal wspotprace ze Szkdtka Pit-
karska Hattrick. - Ale poprzez

reczng mozna zacheci¢ grupe
dzieci, ktére by¢ moze nie prze-
padaja za pitka kopang, do in-
nego sportu, ruchu i zabawy -
zwraca uwage Maczka.

Powody wejscia w te wspoét-
prace s3 u niego réwniez osobi-
ste. Dziatacze Modrzewia robig
to takze ze wzgledu na Ryszarda
Debskiego, ktéry uwielbiat kaz-
dy sport, réwniez reczna.

- Dbamy o zasady, ktérych sie
nie kupi: pamie¢, szacunek i mi-
to$¢. Jest nam naprawde bar-
dzo mito, ze Modrzew, ktéry po
$mierci Rysia byl skazywany na
koniec dziatalnosci, odradza sie
z jeszcze wiekszg sitg i cieszy
nas, ze ludzie to dostrzegaja - za-
znacza prezes Maczka.

Mateusz Pojnar

Synek kapitana

CyKkl ,Sportowiec rodzicem”: witamy na Swiecie
Leona, syna Macieja Orlinskiego, pilkarza recz-

nego Trojki Nowa Sél

Leon przyszedt na §wiat w $ro-
de 26 pazdziernika. Wazy 3470 g,
mierzy 57 cm.

- To piekne chwile, ktdre zosta-
ng ze mna do konca zycia - uSmie-
chasie szczesliwy tata. - Ryczatem
jak bébr, jestem bardzo szczesli-
wy i dziekuje za profesjonalne i

L
L

Maciej Orliriski z synem Leosiem

fachowe podejscie catemu zespo-
tfowi porodéwki nowosolskiego
szpitala.

Czy Leon zostanie szczypiorni-
sta jak tata? To sie okaze, a poki co
gratulujemy rodzicom - Sandrze i
Mackowi!

(red)
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Pitka nozna: Jakie mecze w tym tygodniu?

Zapraszamy na potyczki naszych pilkarskich druzyn w nadchodzacy weekend. Co nas czeka?

Filip Kurzynski (fot. arch.)

»0Olo"” doceniony na sesji

Na boisku w Konotopie Mieszko zagfa z MKS Nowe Miasteczko. Na zdjeciu pitkarze Mieszka Adam Bajon i

Jesli chodzi o IV lige, w tym
tygodniu nasze zespoty graja
wyjazdy. W sobote Odra Skrzy-
nie Zajac Bytom Odrzanski po-
jedzie do Swiebodzina na mecz
z Pogonia. Z kolei Korona Ko-
zuch6éw powalczy w niedziele z
druga Lechia Zielona Goéra.

Okregoéwka: w sobote o godz.
14.00 na stadionie w Nowej
Soli, po jednym meczu banicji,
kiedy przez kare musieliS$my
zagra¢ w Konotopie, Dozamet
zmierzy sie z Btekitnymi Oto-
bok.

W klasie A szykuje sie cie-
kawe spotkanie w Lubiecinie,
gdzie Btekitni derbowo ugosz-

cz3 GKS Siedlisko - start w so-
bote o godz. 14.00. O tej samej
porze wystartuje spotkanie
Czciradza z Debem II Przyby-
széw. Czarni Rudno pojada do
Zaboru. W niedziele o godz.
13.00 Pogon Przyboréw zagra
u siebie z Ikarem Zawada. Go-
dzine po6zniej, o 14.00, kolejne
derby, tym razem w Konotopie
- Mieszko podejmie MKS Nowe
Miasteczko.

Serie B juz zakonczyta roz-
grywki rundy jesiennej i na ko-
lejne mecze musimy poczekaé
az do wiosny.

Mateusz Pojnar

Reprezentant Polski w ampfutbolu Marcin Oleksy otrzymal dyplom uznania od prezydenta Nowej Soli i radnych. Niedawno
gral na mistrzostwach swiata

Marcin Oleksy, nowosolanin z
urodzenia, wziat ostatnio udziat
w mistrzostwach §wiata w amp-
futbolu - to odmiana pitki noz-
nej dla ludzi po amputacji jed-
nej z koniczyn. Na co dzien graw
ekstraklasie ampfutbolu w bar-
wach Warty Poznan. Wcze$niej,
przed wypadkiem, nasz czto-
wiek reprezentowat barwy Arki
Nowa S6l czy Korony Kozuchdéw.

- Kto go zna, ten wie, z jakim
wojownikiem mamy do czynie-
nia - podkresla szef rady mia-
sta Andrzej Petreczko. I doda-
je: - Podczas sesji powiedziatem
panu Marcinowi, ze jeste$my z
niego dumni i Ze jest przykta-
dem dla wielu ludzi. Bo mimo

Biato-czerwoni na start!

Przed nami 10., jubileuszowy Trening Patriotyczny w Nowej Soli

ze los potrafi by¢
czasami okrutny, to
jednak pokazat cha-
rakter, podniost sie i
odnalazt sens Zycia.
Wielki szacunek!
Przypomnijmy,
ze w przesztosci
Marcin Oleksy zo-
stal laureatem na-
grody  specjalnej
»Iygodnika Krag”
w ramach Plebiscy-
tu Najpopularniejsi
Sportowcy Powiatu
Nowosolskiego. Za
wole walki i insipi-
racje.
(matp)

Andrzej Petreczko, Marcin Oleksy i prezydent Jacek Milewski

eprasa.pl 890294113

Odbedzie sie w Swieto Nie-
podlegtosci o godz. 17.00. - Kto
moze, zabiera patriotyczne ele-
menty: czapki, szaliki, dresy,
kurtki, bluzy czy flagi - apeluje
Marcin Sznajder, jeden z orga-
nizatoréow. - Start spod bramy
miejskiego stadionu. Przebie-
gniemy pod pomnik Sybirakéw,
gdzie ztozymy wience i kwiaty,
a nastepnie pod pomnik Boha-
terom Walk o Polske - tam row-
niez ztozymy kwiaty i wience.

Potem wspoétorganizator,

czyli Liceum Ogélnoksztatcace
im. K. K. Baczynskiego w Nowej
Soli, zaprasza na swdj stadion.
Do przebiegniecia bedzie sym-
boliczne 10 okrazen. - Po biegu
gwarantujemy ciepta zupe - za-
powiada Sznajder.
Na 10. Trening Patriotyczny
z okazji odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci zapraszaja
Marcin Sznajder i Adam Dra-
czynski Running Team Nowa
Sél.
(red)
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Julia 1 Kajetan z medalami

Na kolejnym turnieju walczyli zawodnicy klubu Ronin Kozuchdéw. Maja sie z czego cieszy¢ - Julia Lewandowska zdobyla zlo-

to, a Kajetan Piet - braz

Nasza zatoga startowata w Wolowie

NALS: Startuja zapisy

Zachecamy siatkarzy do wziecia udzialu w tra-
dycyjnych nowosolskich rozgrywkach

Kto sledzi rozgrywki NALS, ten wie, Ze dorobily sie juz sta.%ych bywal-

cow... (fot. arch.)

Czas leciiMiejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Nowej Soli, ktory
je prowadzi, oglosit zapisy do na-
stepnej Nowosolskiej Amatorskiej
Ligi Siatkéwki. Przed nami juz 17.
edycja imprezy.

Termin przyjmowania zgtoszen
na sezon 2022/2023 uptywa juz
w poniedziatek 31 pazdziernika!
Tak Ze trzeba sie spieszyc.

Zgtosi¢ druzyne mozna osobi-
$cie - w biurze MOSIR przy ul. Sw.
Barbary 2 - albo mejlowo - m.ku-
la@mosir-nowasol.pl.

PNy

- W zgloszeniach nalezy poda¢
nazwe zespotu oraz kontakt (te-
lefoniczny i mejlowy) - méwig w
o$rodku sportu. - Ilo$¢ zgtoszen
jest ograniczona, decyduje ich ko-
lejno$¢. System rozgrywek uza-
lezniony bedzie od ostatecznej
ilosci uczestniczacych druzyn.

Mecze w tegorocznej edycji
NALS beda rozgrywane w hali
przy Sw. Barbary 2 w tych termi-
nach: w$rody w godz. 20.00-21.30
iw czwartki w godz. 17.00-18.30.

(red)

Zawody w Wotowie, czyli kolej-
na odstona mistrzostwa Karate
Kid, zgromadzity 280 karatekéw
z 15 klubéw. Ronin reprezento-
wato dziewiecioro zawodnikow
pod wodza treneréw Agnieszki
Wasielewskiej i Waldemara Le-
$niewskiego.

- Dla niektérych naszych pod-
opiecznych to byty pierwsze star-
cia na macie, dlatego juz za sama
odwage i wole walki naleza im sie
wielkie brawa - méwi ,Tygodni-
kowi Krag” trener Le$niewski.
- Kategorie najmtodszych dzie-
ci byty licznie obsadzone, liczyty
czasem po 50 zawodnikéw, wiec
walka o medal nie nalezata do ta-
twych.

A Ronin wywalczyttgcznie dwa
medale. Ztoty krazek w kategorii
kata juniorek mtodszych 14-15
lat ma na koncie Julia Lewandow-

ska. Bragz w kumite semi kontakt
mtodzikéw 12-13 lat zdobyt Kaje-
tan Piet.

- Maja Hanusz w kategorii ku-
mite bez kontaktu wygrata dwa
pojedynki, niestety w trzeciej
walce musiata uzna¢ wyzszos¢
swojego przeciwnika - opowia-
da Le$niewski. - Polina Furhala
debiutowata w kategorii kumite
bez kontaktu dzieci 6-7 lat. Mimo
dobrego wystepu w drugiej walce
przegrata. Bartosz Pronkiewicz
w kata dzieci 6-7 lat zakwalifiko-
wat sie do drugiej tury. W zawo-
dach bardzo dobrze zaprezen-
towali sie réwniez Maja Hanusz,
Lucja Piet, Artem Furhala i Daniel
Pogorzelski. Serdeczne gratulacje
i ogromne brawa dla naszych ma-
tych karatekéw za determinacje i
ducha walki.

Mateusz Pojnar

Judocy Osemki szarpali
sie¢ w Rawiczu

Tam w sobote 22 pazdziernika odby! sie 18. Rawicki Turniej Judo

Rewelacyjnie poradzili so-
bie nowosolanie Leon Chyta,
Bartek Bejko i Tomek Kacz-
marek - chlopcy cieszyli sie
po rywalizacji ze ztotych me-
dali.

Filip Stanko z Osemki zajat
drugie miejsce i na szyi za-

wiesit srebro.

Po turnieju w Rawiczu bra-
zowe medale majg w dorobku
Jasiu Mech, Franek Deptuta i
Jakub Baba.

Tym razem blisko podium,
ale jednak poza nim znalezli
sie Ksawery Jatczak i Igor Fe-

i

Zgrana druzyna Osemki na 18: ju-z' odstonie rawickiego turnieju

dan - zajeli czwarte miejsca
w swoich kategoriach.

- Wielkie gratulacje od tre-
neré6w Osemki Nowa Sél -
moéwi Lukasz Grodzicki, je-
den z nich.

Brawo, chtopcy!

(red)
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Karate Kid 9

Az dziewie¢ medali zdobyl Nowosolski Klub Karate Kyokushin na turnieju Karate Kid w Wolowie. - Nasi karatecy pokazali
wielkie serce do walki - podkresla prezes NKKK Andrzej Czarnecki

Oproczbacznych oczu treneréw
Aleksandry Blicharskiej Kawszyn,
Michata Blicharskiego i Romana
Spisaka nie zabraklo tez asysty
fanklubu rodzicéw Nowosolskie-
go Klubu Karate Kyokushin. At-
mosfera na 5. Ogdlnopolskich Mi-
strzostwach Karate Kyokushin
Karate Kid w Wotowie byta zatem
goraca...

- Jak zawsze nasza waleczna
ekipa spisata sie na medal. I to nie
jeden medal, a dziewie¢ - u$mie-
cha sie Andrzej Czarnecki, prezes
NKKK.

Karatecy startowali w konku-
rencjach kata i kumite (walki).
- Kata byta bardzo mocno obsa-
dzona - nie ukrywa Czarnecki.
- W poszczeg6lnych kategoriach
startowato ponad 30 oséb, po-

~Dawaj, dawaj, finisz

ziom byt wysoki.

Ale $wietnie zaprezentowat sie
Kajetan Spisak, ktéry btyszczat
w kat. 10-11 lat. W tadnym stylu
wywalczyt ztoty medal! W star-
szej kategorii wiekowej dwa bra-
zowe krazki zdobyli juniorka Ur-
szula Essel i junior mtodszy Oskar
Sroczynski.

- W kumite nasi karatecy poka-
zali, ze majq wielkie serce do wal-
ki - chwali nowosolanki i nowo-
solan Andrzej Czarnecki. - Zeby
doj$¢ do podium, w niektérych ka-
tegoriach trzeba byto stoczy¢ wie-
le pojedynkéw z naprawde dobry-
mi przeciwnikami.

Szedcioro naszych karatekéw
wywalczyto zdobycze w swoich
kategoriach wiekowych i wago-
wych. A s3 to: Wiktor Domagata

SPOIT

Akl L&

el

NKKK godnie reprezentowali Nowq Sdl (fot. nadestana)

(pierwsze miejsce wsrdd mtodzi-
kéw 14-15 lat pow. 60 kg), Urszula
Essel (trzecia w juniorkach mtod-
szych 60 kg), Nadia Sztonyk (bra-
zowa medalistka w$rdd juniorek
miodszych 50 kg), Aleksandra
Oparska (trzecia w mtodziczkach

LAT
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40 kg), Maja Majczak (braz, mto-
dziczka, 40 kg) oraz Adam Sawic-
ki - réwniez trzeci w kat. junio-
réw 75 kg.

- Pozostalym naszym zawod-
nikom niestety nie udato sie za-
ja¢ medalowych miejsc, jednak

n
!

wrdcili do doméw z nowym do-
$wiadczeniem - zaznacza prezes
Czarnecki. - Gratulujemy wszyst-
kim bardzo dobrych wynikéw
i Zzyczymy dalszych sukceséw na
macie.

Mateusz Pojnar

Tak trenerzy Adam Draczynski Running Team dopingowali swoich zawodnikow na przelajach w Lubinie. Nasz klub je wspol-

organizowal. Jak bylo?

- Marek Dtubata, nasz przyja-
ciel, wymyslit dla tych zawodéw
nazwe Lubin Cross Country Ra-
ces 2022. Nasz klub byt wspoétor-
ganizatorem. Tu duze stowa uzna-
nia dla prezesa Grzegorza Liberta
i trenera Adama Draczynskiego,
ktérzy dziatali przy organizacji -
moéwi Marcin Sznajder z AD Run-
ning Team.

Byto tak: ponad 600 zawodni-
kéw z Lubuskiego i Dolnego Sla-
ska, 15 biegdw na fantastycznej
trasie, przy $wietnej pogodzie
i w fajnym miejscu.

Zawody zaczely sie od biegu na

500 m w kategorii U-9,a wiec star-
towatly dzieci z rocznikéw 2014
i mtodsze. Wsréd naszych dziew-
czat najlepiej spisata sie Hania Mus,
za nig przybiegly Kaja Frackowiak
iLaura Korczak.

-Dziewczyny daty zsiebie wszyst-
ko - chwali je trener Sznajder.

[ dodaje: - A wsrdd chtopcow po
znakomitym biegu wygrat Bartek
Talkowski. Pobiegtmocno, ale kon-
trolowat, co sie dzieje przed nim,
a ostatnie 100 m przebiegt w tem-
pie Usaina Bolta i zajat pierwsze
miejsce. W §rodku stawki uplaso-
wali sie Mitosz Jurdzinski, Bartek

Kowalczyk, Julian Chwiatkowski,
Ignacy Bubek i Dawid Gembara.
Jeden z najmtodszych w stawce,
Wojtek Korczak, przed startem ze
wzruszenia uronit tezke, a na tra-
sie mijat rywali jak tyczki dociera-
jac w potowie stawki.

Bieg Orlat, ktéry upamietnia
Orleta Lwowskie, odbyt sie na dy-
stansie 1000 m, startowali w nim
lekkoatleci z rocznika 2013.
Dziewczeta i chtopcy biegli ra-
zem. Wérod dziewczat Lila Przy-
byta nie data szans rywalkom
zajmujac pierwsze miejsce. Alicja
Pawlowska byta druga, a Amelia

- Mamy trzy zwyciestwa, dwa drugie miejsca i trzy trzecie. Rewelacja - oceniajq start nowosolscy trenerzy

Tondel trzecia. - Czyli cate podium
nasze - cieszy sie Marcin Sznajder.
Startowaty réwniez Julia Matras-
Widera, Zuzanna Traskowska, Ga-
briela Rychlik, Maja Radczyc, Mar-
tyna Chojniak i - po raz pierwszy
na przetajach - Martyna Lakoma,
Weronika Urbanska oraz Amelia
Szumilas. - Dziewczyny walczyty
bardzo dzielnie plasujgc sie w czo-
towce - chwali je Sznajder. Wsrod
chtopcéw Mikotaj Gorzelanny za-
jat drugie miejsce.

Teraz kategoria U-12. Na miej-
scu trzecim zakonczyt zmagania
Gabriel Zabawski, na pigtym - Mi-
tosz Wichman.

Dziewczeta réwniez biegty na
dystansie 500 m i tu pech Ani Se-
dovej, ktoéra trzecie miejsce prze-
grata praktycznie na linii mety.

Roczniki 2009-2010 biegty na
1000 m. - Nasza mistrzyni Zuzia
Hrebeniuk w ferworze walki zo-
stata zahaczona i upadta - wspo-
minajej trener. - Ambitna postawa
i pogon do utraty tchu pozwolity
jej zaja¢ miejsce tuz za podium,
a kilka miejsc za kolezankga dobie-
gla Paulina Pojnar. Dawid Knieja
na finiszu ulegt Gabrielowi Loziu-
kowi, tuz za nimi dobieglt do mety
Marcel Czernecki. Kilka miejsc da-

lej uplasowat sie Jan Dudziak.

Karolina Prucnal startuje juz
w kategorii junior mtodszy. Miata
do pokonania 3000 m. Po $wiet-
nym wystepie kilka dni wcze$niej
i nowym rekordzie Zyciowym na
800 m w Lubinie przegrata z kon-
tuzja.

No i danie gtéwne imprezy, czyli
mistrzostwa wojewddztwa w bie-
gach przetajowych w kategorii
U-16. Chlopcy, dystans 3000 m -
ten bieg byl teatrem jednego ak-
tora. - Kacper Zdzyniecki prowa-
dzit samotnie od startu do mety
- méwi Sznajder i dodaje w swo-
im stylu: - Miat na tyle duza prze-
wage, ze po drodze wielbicielki
mogly zrobi¢ sobie z nim selfie,
a towcy autografow pozyskac¢ do
kolekcji podpis samego mistrza.

Na miejscu 16. dobiegt Mateusz
Prucnal, a 20. zajat debiutant Wik-
tor Pawlowski.

Dziewczeta bieglty na 1500 m.
- 300 m do mety jako 10. biegta
Martyna Strojna, a po okrzykach
treneréw ,dawaj, dawaj, finisz”
odkrecita manetke gazu i jak
prawdziwa sprinterka dobiegta
na miejscu trzecim zdobywajac
braz - méwi nam trener Sznajder.

Mateusz Pojnar
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GABINET ZDROWIA | URODY\

Eodpowiedi nagrodzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.Nagrode (kupon o wartos$ci 50 z1) ufundowang

éprzez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS. TERESA BUSZTA (Ocet to wino ktére przywdzialo habit

ézakonny): . Gratulujemy! Po odbiér nagrody prosimy zgtosi¢ sie w ciggu siedmiu dni do redakcji , TK”". §

: 2
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: =
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(IMIE NAZWISKO: g

: e

ézg%oszeniu beda przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy. Dane zwyciezcéw opublikowane w papierowej formie gazety oraz
i w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.

m

Kupon z rozwigzaniem nalezy przynie$§¢ w ciagu 4 dni od daty ukazania sie numeru

Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na str: 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze strony 25.
ZAZNACZ KRZYZYKL CZytelny podpis osoby petnoletniej:
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Jest to peina gagdw opowlesE o niefrasobliwym ojcu, ktéry po la-
tach probuje odbudowat relacje z dorosiym synem. Naduzywajacy
alkoholu i zadluzony rodzic zmienia zycie finansisty w katastrofe.

USA 2012, REZ. SEA
SAMBERG, LEIG

Pitbull. Ostatni pies

, WYK. ADAM SANDLER, ANDY
AEESTER; JUSTIN WEAVER

SENSACYJNY

Policjanci wyjasniajg sprawe zabdjstwa kolegi. Despero wnika w szere-
gi zaufanych ludzi gangstera Gawrona. Gangi z Pruszkowa i Wotomina
rywalizujg o wplywy. Zona Gawrona dodacza do wojny przestepciw,

o

SKA 2018, REZ. WEADYSLAW PASIKOWSKI, WYK. MARCIN
OCINSKI, KRZYSZTOF STROINSKI, RAFAL MOHR

PROGRAM TELEWIZYINY 2.11.-8.11.2022

CZWARTEK

!I-IIE
POLSAT 8

nic

Linda i Yanda s nierozigcznymi przyjaciotkami | wspdlwlasciciel-
kami malej ksiggarni. Pracuje tam réwniez wrazliwy i zamknigty w
sobie gej, Edo. W 2yciu calej trojki pl;lj&'l\'lﬂ sie kilku mezczyzn.

Hl'.l'.
RUWSHR

NIEDZIELA

DRAMAT

Chicago. Yeronica, Linda i Alice odkrywaja, Ze ich meiowie byli za-
mieszani w nielegaing dzialalno$c. Zaciggnigty przez nich diug
przeszedt na wdowy, kbore musza same poradzic soble z sytuacja.

WIELKA BR 20 :l[ll'm Hi
DAYIS, LIAN JON ﬂi_iﬂlﬂlm GARCIA-RULFD

Kong: Wyspa Czaszki .
Zesptd badaczy wyrusza, by eksplorowad pelna tajemnic wyspe na Pa-
cyfiku. W czasie ekspedycii czionkowie grupy odkrywaja na niej stwo-
rzenie o nazwie Kong. ich misja przeradza sig w dramatyczng walke.

OGT-ROBERTS, WYK. TOM
, BRIE LARSON

SA/CHINY 2017, REZ

HIDDLESTO |

PREZYGODOWY

 KOMEDIA

Weowiec Robert mieszka w nadmorskiej miejscowoscl, gra w orkiestrze i
wychowuje dziesiecioletniego syna, Filipa. Jeqgo 2ycie odmienia spotkanie
zmﬂmﬁmﬁmmzhmmmzﬂlzammm

PQ 019, REZ. TOMASZ
PIOTR ADAMCZYK, MAKSTMII

BALCEROM Ei 1

AN

05.20 Skok po marzenia - {ilm fami |r--_.i

05.00 Na sygnale (232) - ||_= *-‘:lm.
07.00 Fansmisja mszy Swigte] 05.30 M jak milost (1648
07,30 Rodzinny ekspres - magaznm 06.25 Pozytecanipl - magar '.-n
08.00 Wiadomadci, Pogoda - 71l 06.55 Rodzinka.pl (198) - soiial Fosks
08.15 Ewadrans polityczny - cubiic 07.30 Pytanie na Sniadanie

0B.40 Ranczo 6 (R) - senal chyez, Po
09.35 Komisarz Alex & (75) - senal Pl
10.35 Ojciec Mateusz 25 (329) - werj
11.25 Rasta - sorizl paracok, Polka
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magasyn
12.50 Wydra - powrdt legendy - dok
14.00 Wspaniate stulecie {136) - =i
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show. Krzyzowhka - leidurme)
16.05 Przysiega (750) - telenowelz, ul
17.00 Eleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Masza Golgota - shidl witkowiska
18.15 Zaduszki polskie - wilowiske
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.30 Lednicziwka (611) - laler, Polsia
20.55 Pibka noina: Liga Mistrzdw - mecz:
Juventus FC - Paris-3aint Germain
23.10 Wyszyfski, Zakochany Prymas
ooki m wnh fabuiaryzwany Pol 208
00.15 nad jeziorem - hler
01.50 Profurator (B10) - serial Foisk af

"mm_u,.ll. nkeres & (22

112,00 23
(5] 'Ilﬂﬂ o
[3A3) 14.00

-rIr mat Francia/LISA 1994 22,30 Fighter
dramat. 154 2010 00,00 Mroczma prze |

||_|:. "|'I el

LsA 2021

11.05 Barwy szczescia (2688) - serl
11,40 Koo fortumy - t=lelurnis) Fokka |
12,20 Zranione ptai:l {I51, 155) - i
14,05 Va banque - lefurnis] Pokka
1#.35fhﬂrqnﬁe{23?} garial Polska
15.10 mmrwmlmmm}
15.50 Przepis dnia -
16.00 Kodo fortuny - = 3
16.35 Familiada IPr-'.u TIiE|

17.15 Zakazany owoc (B9) - leien, T
1B.00 Panorama - progiam informecyjy |
18.20 Yo banque - tleturnis] Poitka
18.45 Zranione ptaki (156} - <erial.
1930 Barwy szczedcla (2688) - sonal
19.55 Przepis dnia - magary, Bl 2007
20,05 Barwy szczgicia (2689) - senisl |
20,50 Na dobee | na zhe (853) - sl
21.50 Oblicoe mitasci - mendr LS8 A5G
23.35 RbEne smaki mikodei - f

+:r3:1n 23 marzenia (5) - senal Poiska ;

245 Grizzy § Lamingi (421 13.00 Bam |
[14] M'Jﬂ Mustanig |
?11415"35'3...--

ol (4 -n'lﬁ.ﬂﬂ Pin- |

1!.20'.' y 3031
7} 20.00 Dzielnica s
22.00 Fink “h R {
Vistyidiwe ’h"'f"',- ‘ﬁ*’l: athd (1) Uﬂ
Dziesica sifachu 3 1

SRODA 2 LISTOPADA

04.40 Disco Gramy - muz, Posks 267

05.25 Rlezakupy TV Okazje - maganym
06,00 Mowy dzieh - program inf

08,40 Malanowski i partnerzy (326)
09,10 Makanowski i partnerzy (327)
09,40 Sekrety rodziny (280) - '.'E'-'.l'
10,40 Dlaczeqo ja? (148) - weril Pl
11.40 ﬁ!l]mme{!ﬁl} prigl H Ic

nortenin

16.30 Na ratunek N2 (MO} - seral ol

17.00 Gliniarze (H9) - sorial Polsiz

18.00 Pierwsza mikodt (3488) - seriyl

18.50 Wydarzenia - program i

19.25 Godé  Wydarzeh” - puitic

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Hell's Kitchen - Fiekisfna Kuchnia

22.05 Swiat wediug Kiepskich (586)

2240 Spadaj, tato | "'T-‘n ..-?*-".

01.05 1\!‘:}9 Pi- e
nagainds= ke
wanWiztka Briamda;

03.50 $wiat wediug i-:m& (207

16.15 Interwencia - 713 120

1?.El{ll '\.'_'I‘-'-

h-?r. An

- Fuar v, LFSA 2002 e

prayrodzary past

05.50 Uwagal! - magzsyn regorts

06.10 Ukryta prawda (1330) - sena I*uIIJ

07.05 Kuchenne rewelucje: Zajazd Flo-|

rencja - progrem foo, Polika 20198

0B.00 Dzien Dobry TVN - rmagany

11.40 Doradca smaku - magary

11,50 Uhkryta prawda (1445) - seria Pol |

12,55 Tajemnice mHosel (37) - secial

14.00 Ukryta prawda (1331, 123)

16,10 Ten moment (5) - serial Polda

16.45 Kuchenne rewolucje « roz

17.55 Ukryta prawda (1447} - ssria Pol |

19,00 Fakty, Sport, Pegeda - in l
|
| |

19.50 Raport smogowy, Uwaga!
20,10 Doradca smaky - magan
20.15 Na Wspdine] (3517) - = 5]
20,55 Milionerzy - elsiurms] Fol. ;
21,35 Top Model - realily shaw, Fo
23,10 Mumia - film preygodowy,
01.25 Superwizjer - mag.n (i)
02.00 Najwigksze pn1st|e katastrofy|
{5} - el dosumentalry Polska
03.00 Szpital (881) - s2ric
04.00 Uwagal  magaiyn repo
04,20 Zamieszikad na plaky 3- 1
04,50 Recepta na stary dom - oo |
05.15 Jak to jest 2robione? (5) - serial |

12,55 Ukryla prova (562 13,55
Dystrzsk. Ausiaia 71545 g
da 16,05 Defacto 116,35 Dobra rebota (11
1?.45‘)‘;'? 1 18.03 1
o 15-05k“" w hycia 10 .11535'4
1 19.45&1 wess, Pog .1
_'- o l,h-h!lHSr
) 2145 Express, Foy
5 16) 13.05

'|_. ek P

06,00 Strainik Teksasy (2) - seral U5

A

07.00 Strainik Teksasu (3) fr- L5a
08.00 Strainik Teksasy (4) - sorial L5A}
UE.DEPiemszamlbnﬁﬁ#ﬂTj saridl
09.50 Agenci. Biure detektywistyczne

(2): Ratujcie mojq corke - serial |
10.50 Hardkorowy lombard (158)
11.20 Hardkorowy lombard (159)
11.55 Sedzia Judy - realt
12.25 Sedzia Judy -1
12.55 Sedzia Judy -1 .
13.25 Sedzia Judy - alty <ow
13.55 STOF Drogdwka - magazyn, Poicka |
16.00 Policjantki i Poficjanci (962) |
17.00 bowcy skarbéw. Ko da wieoef?|
18,00 bowcy skarbdwe Hio da wiecej? |
19,00 Policjantki i Poficjanci (963) |
20,00 Spraviiedlivi - 'l'ﬂl:lar Hnlmmal-

- .F
1154 Niemcy ai Peber Hem "l

23.15 Kaznaczamy UsAsKaneda §
M 1=k i f

01.35 Iwierz

|" |5'"-': x 'I_ iy y
03.25 ®p 10- hﬂarmboiﬁu 111
05.30 Rlezakupy TV mtaz}e MGy |

ﬁ' Dﬂ .l
we iata (16, 29
-'l_i'_-'l. | WCHS: Los

tor 117 (56 1305 o |
It'll)ﬂ_mnlr 210{"

Ang=les ¢ 01

123.00)

y (20E) |

05.15 Szkola (468) - sorizl paredow. Pol |
06.15 Papiery na szczgscie (186) - :'z'.=ns-|'
06.45 Hotel Paradise & - redily show
07.45 Ukryta prawda (T27) - serid, Pol |
08.45 Ukryta prawda (B58) - =izl Fol |
09.50 Ukryta prawda (B60) - srial Fol |
10.50 Opowietci malzedckie 2 :12!3“‘
11.50 Zagadki losu 2 (5/36)  <erial Poo |
12.50 Ten moment (20) - serizl Poiskal
13.25 ©n moment (2/20) - serll, Posk
13.55 Rozwidd. Walka o wszystho ﬂ;ﬂﬂh
14.55 Bjemnice milosci (168} - =il |
|

15.55 Ukryta prawda (N06) - s2rial Fol
16.55 Opowiefel mattefckie (4724)
17.55 Rozwid. Walka o wszystho (3080) |
<erial paradakumentalny Pokka

19.00 Zagadii losu 2 (29/36) - soria
20.00 Papiery na szczescie (167)
20.35 Hotel Paradise & - redily show
21.35 Wataha 2 (If5) - serial sersac Pol

RS&WHEEJ- L P\ ka

04.05 iz]rnb:emﬁua"mzﬁ}
05.10 Zakoficzenie programu

& Siatkiwka merczvan Plistiga

Aoty LAKSA Kes
ka nazna: L
cig CF - FC Barced

panska - mecs Valen
o 01.00 Boks




04.50 Klan (4050); Przysigga (T50)
06.05 Wspaniale stulecie (136) - seriz
07.00 Fansmisja mszy Swigte)

07.30 Dobre historie - mag. Foska 2057
08.00 Wiadomoaci, Pogoda - inl

08.15 Kwadrans polityczny - outli
08,40 Rancao & (75) - serial abycr, Fol
09.35 Komisarz Alex 6 (T6) - serizl, Pol
10.35 Qjciec Matewsz 26 (330) - seric
11.25 Kasta - serial paradok, Folska
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12,35 Magazyn rolniczy - mag. roinkzy
12.55 Biiskie spotkania z Grizaly (1/2)
14.00 Wepaniate stulecie (137) - w22
15.00 Wiadomadci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show, Krzyiowka toiefunis)
16,05 Przysiega (V51 - telenowela, T
17.00 ®leexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4051) - telenovela Pobla
18.20 Kasta; Jeden z dziesigciu

orogram |V

05.00 Na sygnate (233) - serial ot
05.30 M jak mlosc (1649) - serlal Polska
06.25 Smaki Swiata - po batkafisku
06,55 Rodzinka.pl (199) - =23l Foka
07.30 Pytanie na niadanie

11.05 NaboZenstwo Kotciola Ewange-

lickorReformowaneqo
12.00 Barwy sz::eé:a{aﬁa?} g
12.35 Kolo fortuny - t2leturniel Pokks
13,15 Zranione phaki (156} - serlal L
14,05 Y bangue - teleturmiz) Fokka
14.35 Na sygnale (290 - s lal Posska
15,10 Wydzial kryminalny Kitzbithel (B2)
16.00 Koto fortuny - felaturmia] Poika
16.35 Familiada - t2/ctumig)
17.15 Zakazany owoc (900 felan Tt
18.00 Panorama - peooram informacyjny
18.20 Va banque - talolurmigj Poicka
18.45 Zranicne plaki (157) - senizl ik
19.30 Barwy szczpicia (2689) woria

CZWARTEK 3 LISTOPADA

04,40 Disco Gramy - muz. Folska 2022
05.25 Relezakupy TV Okazje - maganyn
06.00 Mowy dziefi - pocem inl

(B.40 Maianowski i partnerzy (328)
09,10 Malanowski | partnerzy :S&D}
09.40 Sekrety rodziny {281) - w7
10,40 Maczeqo ja7 (149) - 5o
11.40 Gliniarze (352) o0l Fo
12.50 Wydarzenia - peogram inf
13.20 Interwencja - g reporledn
13.40 Tudne sprawy (1079) - e
14,40 Dlaczego ja? (970) - serlal
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag reporlein
16.30 Ha ratunek 112 (1) - 2na, "o
17.00 Gliniarze (T50) - 2zl Foiks
1B.00 Pierwsza milose (3489) - erla
18,50 Wydarzenia - program inf,
19.25 Godt , Wydarzed" - punlc
19.45 Sport, Pogoda

05,50 Uwagal - magazyn reparbertw
06.10 Ukryta prawda {1331} - seriz| Fol
07.05 Kuchenne rewolucje - o

08.00 Dziedt Dobry TVN Pa Zl.a y
11.40 Doradca smaku - 1
11.50 Ukryta prawda [M-lﬂ - senal, Pl
12,55 Tajemnice mikodci (38) - senal
14,00 Ukryta prawda (1332, 124)
16.10 Ten moment (6) - serial Foika
16.45 Kuchenne rewolucje - o

17.55 Ukryta prawda (1448) - serial Pol
19,00 Fakty - program infarmacyiny
19.35 Sport, Pogoda

19.49 Raport smagawy - pingran il
20,00 Uwaga! - magaryn reparteriw
20,15 Doradca smaky - magazyn
20,20 Na Wepdine (3518) - sorial Folssa
21,00 Millonerzy - elalurnie), Pol A2
21.35 Kuchenne rewolucje - o
22.45 Wiko mnie kochaj - komedia m

ﬂ
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06,00 Straznik Teksasu {5) - 5

07.00 Strainik Teksasu (6) i

0800 Nasz mowy dom - recity show

09.00 Pierwsza milo5é (3488) - wria

09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
{3} Kopoty w firmie - <&, Fol

10.50 Hardkorowy lombard (160)

11.20 Hardkorowy lombard (149)

11.55 Sedzia Judy - reaity show

12.25 Sedzia Judy - resity show

1325 Sedzia Judy ety o

13.55 5TOP magaryn, Polska
16.00 Policjantki i Palicjanci (963}
17.00 bowey skarbéwe Ko da wiecej?
18.00 towcy skarbéw. Ko da wigce]?
19,00 Policjantki | Policjanci (964)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
my (83T - sevial by, Poska
21.00 Srrtnqr:wsclehllﬁ fitm sensacyj

44/1594 rok XXXI

05.15 Szikoda (467) - seriz paradok, Fol
06.15 Papiery na szczescie (187)
06.45 Hotel Paradise & - reclity show
07.45 Ukryta prawda (728) - s=14 Fol
08.45 Ukryta prawda (B61) - seriz, Fol
09.50 Ukryta prawda (B62) - w03l Ful
10.50 Dpowiesci matiefskie (7/24)
11.50 Zagadki losu 2 (6/36)  sen
12.50 en moment (3200 - serial, Poska
13.25 Ten moment (4/20) - serial, Priska
13,55 Rozwod, Walka o wszystho (240)
14,55 Tajemnice milodcl (2/88) - serial
15,55 Ukryta prawda (1007} - zesial Pol
16,55 Opowiesci matzeiskie (5/24)
17.55 Rozwid. Walka o wszystho (3140
19,00 Zagadki losu (15/34) - serid, ol
20,00 Papiery na szczescie (188)
20.35 Hotel Paradise & - r2zlity show
21.35 Siostry - kormedia, LS4 205,
S0n MOCEE, Wkl A

19,30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarml 20.10 Barwy szrzescia (2690 - sorial 20.05 Nasz nowy dom - rezlity sho miantycing, Polska 2006 e LA 2003 ek Justin Lin 23.55 Halboween - hoemog USA 208 re

20,30 I.e&mc:&rrka (612) - felen. Poskal 20,40 Pilka noina - studio 21.05 Prayjacitfki (240) - senia, Fo 00,50 Banksterzy - dramat abyergowy | 2345 Fauat.-k thrifler LS4 209 red, Fred Dianvidd Godon Graen

21.00 Ka sygnale (354) - seoial Pokka) 20,55 Pilanodna: Liga Konferencli Ewropy | 22.05 Wazystha albo nbc - ko e 1 r- Polsks 2020, red. Marin Jiehinsk Burst wyk John Tavoika 02.10 Trzy noce 2 duchami (3%6)

21.35 Sprawa dla reportera - magasyn - mecz: Lech Poznan - Villarreal CF mant, Coachyfslowacia/Folska 20070 03,05 Szpetal (BBZ) - serial paracok, Fal | 01.40 Moje opetane dziecke - fiindoar-| 03,15 Trzy noce z duchami (%)

221.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas: 23.20 Zabif, jak to fatwo powiedzied 00.40 Snedem dusz dramal, US4 0081 04.10 Uwaga! - magaryn 2o r-'-r it rentalmg LS4 205 04.20 Druga strona medaly: Jolanta

23.15 Magazyn kryminalny 997 theler, LISA 2007, wyk. Brad Filt 03.20 Swiat wediug E.lepshlch {189) 04,30 Zamieszkat na plady 3 ¢ 03.25 Top 10 - lista przebojiw - mus Szexypifiska - tal-show, Fol 2000

00.05 Magazyn Ekspresu Reporterdw) 01,10 Zemsta o jasmych oczach (14) 04,00 Swiat wedlug Kiepskich (218) 05.00 Jak to jest :roblnn!? {4] r sur-.‘:i 05.30 Telezakupy TV Okazje - magesyn|  05.10 Zakofczenie programu

m POLSAT SPORT

11.20 Pingkio | przyiaciale { 14.00 Figkna | bystrzak. A 06.00 Dty w ey (27 07,00 Super 7 Fluist g

wrrieg - hiller Wazlka Bryts ru:'ﬁ r.".l"J-'

Bi -]|1~1 121

raculous: Biedfonka
16.00 Fingwiny 7 M3
'-.1f. 177 18,20 Smer
; TE: 20,00
2.00 Watymine cho
Daietnica strachu 3 (V)

{.'rE 00 Scena smiechy 0706 7 ||_,
(25 526) 08.10 Pt 421 010

Kedlowea Zycia 10 (1) 15.45
da 16,05 DeFacto 6 16.35 Dotra o
{2) 17,45 Express. Pogoda 18.03 Re
smogowy 18.05 Krblowe voia 10 |
13.35 Thompwisio PL (12) 19,45 Express,
Fopods 20,00 Dobra robola (4) 20055
Krtlowe: fycia 12 |..- 11 45 -
.]l_l._,_1 !IM a4 -
23.00 (-

ecary patr G118

fagon
18.05 Madowe lata |
leq 29.00 Agenci |
41 2300 Kormedia romar

LS Spvaje. 2006 00,45 5T

rr W i ."

'] au '1L’|J
Drogleka

cecon b - I- Capial L
wo 23,00 Siatkdwka me? k]
mess Projekl Warssaws - Cerrad Enes

Czarnd Radom 01.00 Baks

04,50 Klan (4051) - lelenoweia Pokla
05.15 Przysiega (T51) - telenowela, T
06.05 Wepaniate stulecie (137) - =&z
07.00 Tansmisja mszy Swiete)
07.30 Agape; Wiadomodci, Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - oubiic
08.40 Ranczo & (T6) - seria oy, Fol
09.35 Komisarz Alex & (TT) - serial, Fol
10.35 Ojciec Mateusz 26 (331) - erial
11.25 Kasta - serial pavodck, Polska
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - rmag minicey
12.55 Blikie spothania 2 Grizzly (2-0st.)
14,00 Wepaniale stulecie (138) - senz
15.00 Wiadomodei, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra sow, Krzybowka - teletunis)
16.05 Przysiega (752) - {eenowsa T
17.00 Rleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Skoki narciarskie - studio
18.10 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Wigle - kwalifikacje
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarmi
20.35 Ojciec Matewsz 28 (364) - suriz
21.25 Kulisy serialu N3 sygnale™
21.40 Na sygnale (395) - sorial, Poks
22.15 Ja wam pokaize! - film obyvczajoy
00.20 Sojusznicy - cramal wojenmy

lﬂﬂﬂ-l.'m it 'rf.,»."'

«"HII‘I1W

B "* (271 ¥5.00 Lombiand. Zycie
staw B (357) 16.00 7r ’

(B3 84) 18.00 | o
I1{5ET 5881 20,00 7a
miak, USARum "I'I'-llm .-:H|'-|:
Walka o honar « film sensa
IS4 2016 23.50 Purpy

'|':' al:"' Ihirilker

05.00 Na sygnale (234) - sorizl Foiska
05.30 M jak mios (1650} - sorial Polska
06.20 Anna Dymna - spatkajmy sie
06.55 Rodzinkapl (2000 - senal Pokia
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.15 Zacznij od adrowia - magann
11.50 Barwy szczedcia (2690) - sarial
12.30 Koho fortuny - t=leturmie] Polsks
13.15 Zranione phaki (157) - s2rizl, T
14.05 Ya banque - leleturmis] I’n :.L.
14,35 Na sygnabe (291) - senial Folsag
15.10 Wydziat kryminalmy H?tzblml {83)
16.00 Kolo fortuny; Familiada
1715 Zakazany owoc (91) - [=in. e
18.00 Panorama; ¥a bangue
18.45 Zranione plaki (158) - =2ra e
19.30 Barwy szczescia (2690) - serial
20.10 Barwy szczescia (2691) - =erial
20.50 Tk to lecialo! - telsburmia) muz.
21.50 Kabaret. Super Show Dwojki 3
23.05 Hity wszech czasiw  maganyn
00.70 Patryk - film familiny Wislka Bryta
ud 2018, red Meande Flelt
01,55 Zabic, jak to tatwo powiedzie -
Ehethor, LSA 2002wk, S AL
03,40 Roéne smaki milodei - somacia
05,10 Zakoficzenie programu

8|

11.20 Fino 51 11.50

i | proyjacisle (4

Bing 45, 63 12.15 Gus. Maly - wielki rycesz E

:.,ll'l igh (44) 13m

{7 B) 12,45

K (ki
ey (1203 .ﬂ|'55-‘-'1 |-'r'

PIATEK 4 LISTOPADA

04,40 Disco Gramy - rmuz. Foiska 2022
05.25 Relezakupy TV Okazje - maganm
06.00 Nowy dziefi - rogrem inl
08.40 Malanowski | partnerzy (331): Fe-
ralne wesede - sorizl, Polska
09,10 Malanowski | partnerzy (332):
Umrzeé przed Smiercig - <&z
019.40 Sekrety rodziny (282) - ©
10.40 Dlaczeqo ja? (N50) - o3, ol
11.40 Gliniarze (353) - sericl Pokka
12.50 Wydarzenia - program il
13.20 Interwencja - g rencrien
13.40 Frudne sprawy ﬂm: serial
14,40 Dlaczeqo ja? (971 .-Jul Polsia
15.50 Wydarzema - program ind
16.10 Pogoda - pmgran informa
16.15 Interwencja - mag reporten
16.30 Na ratunek 112 (M2} 507 HE
17.00 Gliniarze (751} - serial, Polska
18.00 Pierwsza milost (3490) - serial
18.50 Wydarzenia, Gost , Wydarze"”
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Twoja Twarz Brami Inajumu
22.05 Venom - lilm SE Chimy U5 2019
00.35 Spadal, tato - komodia U5a 202
03.05 Swiat wediug Kiepskich (215)
04.00 $wiat wediug Kiepskich (193)

STBFH LATKA

ani
W kidrym umard
1 12.20 Dgniem
|5l-;.n iy, Poisks 1999
i 1 pias .Eiﬂ.ﬂﬂ
f muuw.c..._ Fi

9 21.55 f.-'-|r-'.~. -:. dl.at—-'; hiper
LISA 1995 100,05 7 archiwmr s3] 40 i

05.50 Uwaga! - macazynizporiornss
06.10 Ukryta prawda (1332} - serial Fol
07.05 Kuchenne rewclucje: Wroclaw,
Tarta Poducha - rozr Poiska 2019
08,00 Dzied Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku - mzganyn
11.50 Ukryta prawda (1448) - se-ial Fol
12,55 Tajemnice mikodei (39) - seria
14.00 Ukryta prawda (1333, N25)
16.10 ®en moment {T) - senal Polska
16.45 Kuchenne rewolucje: todi, Bi-
stro Galancie - . Folska 2009
17.55 Ukryta prawda (1449) - senal Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - i1l
19.45 Raport smogowy - program inl
19.50 Uwaga! - rragaryn re L

03. 'quuhahmm Lalh-show
04,15 Uwagal - magagyn roporter i
04.35 Zamiesrkat na plazy 3 - 1000

05.00 Recepta na stary dom 2 - o

‘ES.TSW fiwe Fycia 30 2115,
0 JEMY 1

I_!',_u
Express,
TB.EIEI shee

.].

le 'r'-:"." L 2{].351:‘
talewizorem 12115'
Zzﬂﬂ',a", e snsaczhl i

Iowe 71y 23.40 Goggiehox

06.00 Strainik Teksasu (T 8) - seria
08,00 Nasz nowy dom - reity show
09,00 Pierwsza mitosE (3489) - =a
09.50 Kocham, Przepraszam. Dzighuje
10.50 Anatomia glupaty (1) - s=0ial
11.20 Anatomia ghupaty (2) - sorial
11.55 Sedzia Judy - reaity show
12.25 Sedzia Judy - recity show
12.55 Sedzia Judy - resity show
13.25 Sedzia Judy resity show
13.55 STOP Drogdwka - maganyn Foiska
14,55 STOP - magatyn, Poiska
16,00 Policjantki | Palicjanci (964)
17.00 bowcy skarbiw. Ko da wigee]?
19,00 Policjantki | Policjanc] (965)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - 071
21.00 Gwiazdy Kabaretu - oo
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
my (634} - seria| by, Polska
23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryménal-
my (635) - serial krym, Fobkia

05.15 Szkola (468) - s=rial paradok. Pol
06.15 Paplery na srcescie (1B8)
06.45 Hobel Paradise & - r2ality show
0745 Ukryta prawda (729) - =ona Fol
08.45 Ukryta prawda (B&3) - ==l Fol
09.50 Ukryta prawda (B&4) - ==nial Fol
10.50 Dpowiesci matiefskie (5/24)
11.50 Zagadki losu 2 (T136) - sorial Fol
12.50 Ten moment (5/20) - serial, Priska
13.25 en moment (6/20) - serla, Poiska
13.55 Rozwod, Walka o wszystko (3R0)
14,55 Tjemnice milodc! (3168) - sl
15.55 Ukryta prawda (1108) - =erial ol
16,55 Opowiedc makiediskie (6/24)
17.55 Roewdd. Walka o wszystko (3240)
19,00 Ten moment (144200 - cerial Polcka
1930 Perfect Pickure - roar ol 2002
20.35 Holbel Paradise & - rezlity show
21.35 Okrucienstwo nie do proyjecia
komediodramal, USA 2008 red. Josl
Coan, wyk Geange Cloonsy

00,05 Monstrum - harree LSA 7004 23,40 Wiadca Piericieni: Powrdt kil
01.55 Smiert na 1000 sposobow (2) nr 1".;5; LiSAMowa ZelandaMem
02.25 Smiert na 1000 sposobow (3)
02,55 SuperLudzie (1) - serial dok 'rs.! 0355 Na,metsze e zagad-
03.25 Top 10 - lista praebojow - muz ki (38) - worial dok. USA
0530 Tlezakupy TV Okazje um vl 05,00 Zakoficzenie programu
POLSAT SPORT
724 09, l.'IS 06.00 Siatkowka merczyzm Pluslina

JIHE Sezneczry pat r-'ur (71 7
0.00

'1105r ali :*1205
3 (120 94 14.00 Policjantki |
430 liﬁ.ﬂﬂqrﬂlw"*uh-
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08.30 Roks: Polsat Bowing Promofions 9 w
Crestochowie 1100 Siathowka mezczymn

g8 13.00 tyhwiarste Mo |
ancii 14,00 Tenis Turniey ATF w Paryi
16.00 7 strefz 17,30 Siat ) b

TALRON Liga 20.30 Sialkbwia “ﬁ;a
Plusliga

mecr PGE Skra Belchat
Suwalki 2300 Siatkiwka
a 01,00 Boks Gala Pal-
sat Bowing Fromotions 5 we W

frochawiu
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31 pazdziernika 2022

05.05 Mister Twister (41, 42) - serlal

06,00 Magazyn Ekspresu

07,00 Tansmisja mszy Swigtej

07.40 Rok w ogrodzie - magazym

08.20 wojsko-polskie.pl - oykl reportary

08.45 Pelnosprawmi - magarm

09.20 Fascynujacy Swiat: Swiat w sieci
(3 - seriad dok. Wielka Brytaris

10.25 Sprawa dla reportera - magasn

11.25 Noce i dnie (912) - serial Falska

12.35 Kapitan Apacz - vesterm LS Wisl-
ka Briftenia/Hismana [

14.10 I pamigci; Okrasa lamie przepisy

14.55 Komisarz Alex 18 (220) - sene

15.45 Skoki narciarskie - studio

15.55 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wisle - 1. seria

17.00 Releexpress - program il

17.05 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Widle - 2. serla

18.35 Ojciec Mateusz 38 (364) - weral

19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!

2035 Komisarz Alex 18 (222) - serial

21.30 PFitbull. Ostatni pies - film senza
cyimy Polska 2018

23.45 Obserwator - {hrilas 154 2000

01.30 Ja wam pokaze! - fim obyciaiomy

orogram |1V

@ Tygodnik KRAG
44/1594

rok XXXI

0520 Barwy szezedcia (2687) - sonig
05,50 Barwy szczescia (2688) - szl
06.25 Barwy szezetcia (2689) - <onal
07.00 M jak mito3€ {1681) - seril ol
07.55 Pylanie na Snfadanie - mao
12.15 Rodzinny ekspres: Patriotyzm -
chrzedcijanski szacunek do dru-
giego cziowieka | narodu
12.55 Tk to leciado! - fEkturmis muz
14.00 Familiada - taiatirriz
14,35 Kodo forbuny - et Folsia
15.15 5zansa na sukces. Opole 2023
Piersi - widawiskn Polsks 2082
16.20 Na dobre | na zie (859) - sl
1720 Smaki swiata - po batkanshku
17.50 Stowa na niedzielg - oo =iy
18.00 Panorama - program Blormacying
1820 Ya banque - eiiumis, Posa
18.40 Postaw na milion - {eledurnig), Pl
1935 Lajk! - magazyn kusuraiy
20,00 The Voice of Poland 13
23.00 Film fabularny - flm obyczaiowy
0110 Kabaret, Super Show Dwiki 3
0220 Patryk - film Eamdlijny, Wioka Bryla
rig 2085, rai. Mendie Fielcher
04.05 Rodzinka.pl - serial kom, Pokig
05.15 Zakoficzenie programu

SOBOTA 5 LISTOPADA

04.40 Disco Gramy - muz. Folska 2022
05.25 ®lezakupy TV Okazje - magann
06.00 Nowy dzief - rogrem int
08.30 Ma fali - Fim animovany LS4 2007
10.10 Ewa gotuje - magann Pol 2022
10.40 Masz nowy dom - reciity show
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.50 Gorake (27) - weeid dob fokda
13.30 Drwale i inne opowiesci Bhesz-
czadu (12T, 128) - serial dow, Polsks
14.40 Rolnicy. Podlasie {(29) - sengl
15.50 Wigzienie (42) - seridl dok, Polsa
16.20 Wiezienie (43) - serial dok, Folsks
16.50 Wiezienie (44) - serial dok. Foksa
1720 Wigzienie (45) - serial dok, Pl
17.50 Chiopaki do wziecia (281 - ==
1820 Chiopaki do wziecia (282)
18.50 Wydarzenia - program int
19.15 Prezydenci | premierzy - pubic
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Doda. 12 krokiw do mitodel
Z1.00 Shrek Trzeci - fim arim_ US4 2007
23.00 Blitz - film kryminalry Wielka Bryta-
niafFrancialUsa 204
01.10 Venom - film 5E ChimyfLISA 2018
03.35 Swiat wedlug Kiepskich (222)
04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - rour

05.30 Uwaga! - magazyn reporiene

05.45 Ukryta prawda (936) - serial Fol

06.35 Kuchenne rewolucje: Komorawa,
Karczma u Wiencka - roor

07.30 , Listy do M, 5 - kulisy produk-
cjii - felizton, Polska 2067

08.00 Dzief Dobry TYN - maganm

11.30 Na Wspdtnej (3515-3518) - =il
obycraowy, Pokka

13.30 MasterChef - roer Polsia 802

15.15 Top Mode| - reaity show Pol 2022

16.50 Slub od pierwszege wejrzenia

17.55 Kuchenne rewolucje -

19.00 Fakty, Sport - progam nf

19.30 Kroniki Pucharu Swiata w sho-
kach narciarskich - Folii

19.35 Pogoda - program infoemacyjry

19.40 Raport smogowy - program inl,

19.45 Uwagal - magazyn reporieriv

20.00 Mam talent! - oo Prles 2027

22,15 Ocean's B - kom. krym. LSA 2018

00.35 Kong: Wyspa Czaszki - flm proy
qodawy, USAChiny 2007

03.05 Na granicy Swiatdw (6) - idl

04.05 Uwaga! - magazyn reportesin

04,25 Zamieszkat na platy 3 - it

04.55 Recepta na stary dom 2 - 1040

06.00 Interwencja - mag reporieris
06.20 Gallleo - & poovamomasiowy
07.20 Galileo - pr popuiamonakowy
10.30 Szczeki - (il USA 1973 el Ste
ven Spiefbeng, wyk Roy Schesder
13.00 Agenci. Biuro detektywistyczne
(19} Cena romansis - serial Fol
14,00 Agenci. Biuro detekbywistyczne
{20} Wybuchowy najemca
15.00 STOP Drogéwka - mananm, Fokks
16,00 STOP Drogéwka - maganm, Polska
17.00 Policiantki i Policjanci (961)
18.00 Peliciantki i Policianci (962)
19.00 Policjantki i Policjanci (963)
20.00 Policiantki i Policjanc (964)
21.00 Policiantki i Policjanci (965)
22.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-

iy {636) - serial krym, Polsea
23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
00,00 Krdlestwo

my (637) - senal kryrm, Fotdia
dramal sensacyjnmy.
LS&Nieme l'mh,l'r[* Pobar Barg
02.25 Smieré na 1000 spasobéwm
02.55 Superbudzie (12) - enial dol. Pol
03.25 Top 10 - flista przebojow - mus
04.25 Top 10 - lista przebojw - mur.
05.30 ®lezakupy TV Okazpe - mogasm

05.05 Szkoda (469) - senial paranoh. Fol

06.05 Przystanek Bieszczady - sril

07.00 Tom i Jerry Show 3 (1/26) - serial

07.35 Farciarz Gilmore - komedia, USA
1996, ez, Dennis Dugan

09.30 Ukryta prawda (855)

10.35 Ukryta prawda (860)

11.35 Ukryta prawda (TZ7) - seria, Fol

12.35 Ukryta prawda (859) - =enal Fol

13.35 Zagadki losu 2 (28/36) - ==rial

14.35 Opowiesci makzefiskie 2 (19/24)

15.40 Jak wytresowal smoka 2 - fim
animowanm LS8 201

17.50 Okruciefistwo nie do przyjecia
komediodramal, Ush ZX3

20,00 Kol Artur; Legenda miecza - [im
pr.-‘.:;ﬁm'.: Wielka Brytaniafisina
Hafssh 207

22,80 Wickey Miebieskie Oko - komedia
sarsacyina LISAWisha Brytania 1999
red Kelly Makin

00.50 Charlie 5t. Cloud - malodramal,
LA anads 000 red, Burr Shaers

02.55 ¥zy noce 2 duchami {5/6)

03.55 Najwigksze paranormalne zagad-
ki (4/8) - serial dok, USA

05.00 Zakofczenie programu

<enial ol
sl Pl

06.00 Napizalz Morderstaa 3 (18; 07,00
Taki sl wiat 7 08.00 Lombard, fecs pod
Tackaw 3040, 1 142, 143) 12,00 Lomibard
Hycie pod 7asizw B (364367 16.00 Lom-

biard, Sycie pod zastaw 11565-5688) 20.00
Maruderzy - thriller Banada 2016-22.10
Sadsby zmysd - thrilbar US4 1995 0020 £y
shofica - dramal, USA 2000 02.50 Jobacy
1ok Wa jedwabnym sziaky {31 Moda chin
sk muzyka 03.30 Tk jest Swial 7 04.20
Manu na miare 05.00 Oydur 3 (34)

12485 Grizey | lemingt (45) 13.00 Blaze |
megamasiyy 2 (19 200 14.00 Kubus i po
qramcy qobkint - film anim. LSA 2005
15.25 Bayala i cstatri smak - film anim.
Nigm,fLuksemberg 2019 17,00 Fingwing
Matagaskary 2 (19, 21 &2) 18.20 Smerfy
(33, 34) 1900 2= Fatrol (9 1) 20000 Cang
Wiswilra - film anim, Kanadaiones Polu
dnicwarlisa 2004 21,45 1408 - fhritler LUSA
2007 23.50 Halloween 3 58200 Ciarcwmic
harror LSA 1932 01.50 Ale numer!

06.00 Fronikd mlodéga indisny Janesa 2
{4) 0700 Dckelor Martin 9 5) 0800 Ko
mmisarz Rex 303 &) 10.00 Hidson i fex 3
(4, 15} 1200 To nie e mng (5. 6) 13.05
Calerg) pancerni i pies (7, 8) 14.50 Ina-
chor - dramat, Polska 1981 17.40 Asteric
na olimpiadzie - kpmedia, fr/iiem /Hiszp,
Wi By, 008 20000 Chinpaki nie placy
komedia, rnlwr 2000 22,00 Goraczka
‘|In| sensac, USA 1995 01.35 Jaminal o
oiba drzwi - film sansacyjny Polsks 1387

15.40 MadreGotujemy £ Katarzyng B
t3ks 1545 Bipress Fogoda 16,00 Gog-
gabon, Praed telewinorem 17 17.05 Jycie
na kredycie 17.45 Expness, Pogoda 18.00
Bycie na kradycie 18.30 fycie na kredy-
cie 1905 Jycle na kredycie 19.45
Express, Pogoda 20000 Damy | wiesniacs
ki PL & §15) 21.00 Gogalebon. P
wizcrem 13 2200 Damiy i wis
£116) 2300 Googlebon, 7

rem 0105 Krilawe kyoia 0 (500

07.30 Jat Fascla radz (5) 07.45 Waiecme
Tydiki - film 2mim, USA 2009 09.25 ich wia
5 liga - komedicdamal, LG4 1992 11,55
Moneytal - dramat LISA 2011 14.45 Bog nie
umart: Swistho w cremnodel - ramal. U%A
g 17.00 Trr e pod provenyada (1, 2)
19.00 Agenci, Bury dzbekbywishycrne {18
b :mﬁ *S.l :-.r:,un inaine zagadid Miami
{14% 1501 23.00 Naznaczony; Rozdzial 3

herror, Kanada/Usa 2005 01,00 Duncing
with the Stars Tanlec 2 quiazcam| 4

POLSAT SPORT

05.30 Rugby kobist: ‘.'IS Nowia Tedardia
2022 08.30 Rugby T ME - Nowa Zelanga
2072 11.00 T strabs 13,00 Lyavizrstwo fi-
qurowe GP Franci 14.45 Siatkdwia mai-
cryen; Phustina - mecs: Jastreebski Wegnel
Assece Resovia Rzesai 17.30 Siatkiw

ka kobigd: TALROH Laga - mecz: Crupa Azg-
by Chemik Palice - #yolleyWrociaw 20,00
Boks: Gala Polsat Boxing Promoticns 12 w
Ludlinie - waga phicipds: Pawed Coyiyk
Cragan Lepel 0000 Sparty walki

05.05 Sprawa dla repartera - magaan
06.00 Stownik polsko®polsk
06.25 wojsho-polskie.pl - okl reportary
07.00 Fansmisja mezy
0B.00 Tydzief; Eﬂbchai sig w Polsce
09.05 Czas w las - magaznyn, Folska 2002
09.35 Okrasa famie preepisy - magasm
10.10 Kiaszrtorne smaki wedhg Remi-
giusza Raczki - rmag. kulinamy
10.45 Zmiennicy (T115) - seric! kom_ Fol
12.00 Aniot Pafski - proaram religjmy
12.15 Miedzy ziemig a niebem - mag
12,50 Misja Zambia - oyl rep. Pol 2062
13.15 Serengeti 2 (6-osk.) - 5ol
14.15 Z pamieci; Weterynarze 2 sercem
14.50 Rolnik szuka 2ony 9 (7)
15.45 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wise - 1. seria
17.00 Teleexpress - program in!
17.05 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
chary Swiata w Wigle - 2. serla
18.35 Wojenne dziewczyny 5 (61)
19.30 Wiadomasci, Pogoda, Sport
20,20 Wopenne dziewczyny 5 (62)
21.15 Rodnik szuka 2ony 9 (8)
22.20 Mitoé i turbubencje - kom 7t 205
00.05 Fitbull. Ostatni pies - wensacgmy

05.55 Barwy saczedcia (2690) - senal

0625 Barwy i3 (2691) - =end

07.00 M jak miloS¢ (B682) - senial Fokia

07.55 Pytanie na Sniadanie - macaryn

11.15 The Yoice of Poland 13

12.35 The Yoice of Poland 13

14.00 Familiada - b='sfurmie

14.35 Kolo forbuny - fturni), Folska

15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
Liniverse - witowiskn, Pokska 2007

16.15 Tk to leciatol - El=turmie muz

17.05 Lajkl - magazyn kusway

17.30 Zacznij od 2drowia - macann

18.00 Panorama - progrsm plormacyjy

18.20 Ya bangue - t=etumie], Polsig

18.50 Ma sygnale (394) - =l Fokka

19.25 Na sygnale {395) - <=rial Foltka

20,00 Postaw na milion - teefumiz), Fl

21,00 Wdowy - dramal kryminainy, Wiela
BrylaniafLisA 2018

2320 Mdj koniec. Wi poczatek - da
mat ooyizajowy Niemcy g0

0120 Rozdrode Calé - dramal chycigor
Wy, Poiska 20085, wyk: Koberf Ciiach

03.25 Sofia - dramat ocraiowy frandal
HeltarfBelqla 208

04,50 Zakoficzenie programy

NIEDZIELA 6 LISTOPADA

04,40 Disco Gramy - mur. Folska 2027

05.25 Blezakupy TV Okazje - magaryn

06.00 Mowy dzief - progarinl

09.05 Zakachany M - film ane-
mowaene USA A0 re?. Davd Soren

09.35 Film o pszczodach - fim animowa:
my, LS4 2000 e Steve Hickneg St
mon 1 Smith

11.35 Wyszczekani - kosmedia Wislka By
FaniaLISA 206 ek Faja Gosnel, wyk
LAt Ludacns

13.35 Shrek Trzeci - film snimowany 154
2001 red; Ramen Hu, Chris Wiler

15.40 Twoja Twarz Brami Znajomo

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -

19.30 Fafistwo w pafistwie - pubic

20,00 Kabaret na dywo. Miodzi | Moral-
al - program o Fofska 2022

22.10 Poszukiwacze zaginione] Arki -
fim prayopdowy, UISA 1581 7 She
W Speten, wyk. Hamison Ford

00.35 Carandiru - dramal kryminginy Bra
Iyliggrgantynafiochy f00L re?
Hector Babenco

03.45 Swiat wediug Kiepskich (234): Te-
bejajia - senial ko, Folska

05.30 Uwaga! - magazyn raporieain
05.45 Ukryta prawda (937 - serizd Pol
06.35 Kuchenne rewolucje - oo
07.30 Shrek ma wiekkie oczy - fim an-
miwany. LSA 2000
0B.00 Dzied Dobry TYN - magzanm
11.30 Co za tydziedi - man kufturalmy
12.00 Mam talent! - roie, Polkks 2022
14,20 Pingwiny z Madagaskaru - ['m
anamonsary, L5A 214
16.10 Totalne remonty Szelagowskiej
§ - program rozt, Pokka 2062
17.25 Lego Masters 3 - roor, Fol 2022
19.00 Fakty, Sport - program ml
19,30 Kroniki Pucharu Swiata w sho-
kach narciarskich - Folska
19.35 Pogoda; Raport smogowy
19.45 Uwagatl - macaryn rporiedy
20.00 MasterChef - oo, Polsis 02
21.35 Tjemnica zawodowa 2 (10-05L.)
22,45 Wodny fwial - proyg, USA 1595
01.25 Kuchenne rewoluce - roar
02.30 Hajwigksze poiskie katastrofy (5)
03,30 Zabdjcza brofi 3 (B) - =arial USA
04.30 Uwaga! - magazyn reporteniy
04,50 Zamieszkat na plazy 3 - oot
05.15 Recepta na stary dom 2 - o1

06.00 Gafileo - 1= poouemonakawy

07.00 Wielkie tajemnice historii: Ro-
swell: Plerwszy Swiadek (3% No-
tatha (Czeét 1) - serial dok, FE0)

08.00 Galileo - e poouimonackawy

10.00 Powrbt do przyszbodel - kormedia
SE LSA B85 re? Robert Temecies
wyk Michael & Fo

12.35 Legenda Zorre - fifn prowgocdowy
1RA 2005, rer. Martin Campbell, wyk
ApCnE Banderas

15.25 Szyboy | wiciekli 6 - Fim sensan
1y, LA 203 rE Justin Lin, wevi Vin
[azsel, Paul Weboxr

18.00 kowcy skarbow, Kio da wiecej?

19,00 kowcy skarbow. Kio da wiecej?

20,00 Hobbit: Niezwykla podrbz -
fantasy, S MNowa Zelarwdia 2002, rad
Peter Jackson, wyk lan Mckafien
Karfin Fresman

23.50 Cot - Fomor SE USAKanada 200
ek, Matthils van Hejningan Jo

02.00 Ukcho Prezesa 3 (2) - sorizl Mol

02.25 Smieré na 1000 sposobéw (5)

02.55 Superbudzie (13) - seriaf dol. Pol

03.25 Top 10 - fista przebojow - Tz

05.30 Telezakupy TV Okazje - macazyn

05.05 Szkoda (470) - =i paracok. Fol

06.05 Praystanek - il
07.00 Tom i Jerry Show 3 (2, 3/26)
08,00 K2 Kittredge:

Amerykafisha doew-
cryna - fiim Famliny LSARanaca A8
10.10 Ukryta prawda (728) - seria Fol
11.15 Ukryta prawda (861} - seric, Pol
12.15 Ukryta prawda (B62) - serisl Pol
13.15 Zagadki losu 2 (29(36) - seria!
14,15 Perfect Pictune - i Polia 217
15.20 Karol, Papiez, ktory pozostal czlo-
wieliem (2-ost.) - film biogpaficz
iy, WiochyPokkaNanada 2006 el
Gratome Bathisto
17.30 Krdl Arfur; Legenda miecza  fim
preyaodomy Wielka Brytanighustra-
falsa 2007
20,00 Battlaship: Bitwa o Ziemig - fim
SF Japoniz/LSa 2012
22.45 Na whasng rake - film sersacyng
LSA 2000 red. Ancirew Danis
01,00 Ja cig kocham, a by z nim - kome-
i, UISA 2007 e Peler Hedoes
03.10 ¥zy nece 2 duchami (6) - el
04.05 Najwigksze paranormaine zagad-
ki (5B} - senial dokumentalny LSA
05.10 Zakniiczenie programu

11.00 Mia i bigly law « film pravoodewy
Szwajc SUSA Monakadfr/Niem RPY A8
1395 W Imie kndla - Film priyg. Memla-
nada/UiSA 2007 15.35 Niania | wizikie pum
- film fammilijrn: Wik, BrytaniafFie/Usa 2000
17.45 Jutro bedziemy saczedlivi - kome
dindramat, Fo/Wik. Brytania 2016 20,00 Rad
- filrn sensac. USA 2010 22.05 Bodyguand
Zawndowiec - komedia, Kanada/Francjal
Wik, Brytania/UsA Honghkong Bulg Hol
2017 0025 Znaki - thriller 5F U5A 2002

1215 Balering - film g
2006 13.50 Maipigknia]

3 & gorskim aibrzymie - fim prrygado
wy Mong 2007 1555 Hapoknisjsze
bidnie braci Grimert Pani Zamied - bada il
micwa, Migm 2008 17,90 Najpiekmejze
batnie braci Grimem: Niediwisdzia skra -
bath filmawa, Niemey 2015 18,20 Smerfy
{34, 35) 19.00 Psi Fatrol (10, 1) 20,00
Lombard, fycie pod zastaw 11 (530-5684)
01.00 [ombard, fycie pod zastaw (33-36)

STOPKLATKA

08.00 Komisarz fiex 3 (5 &) 10,00 Hutson
i Fax 3 (16 1900 Hudson i Bex 4 (1) 1205
Fhcka - film famifijny USA/WIk Brylania
2006 14.20 Dlama 73 but - komadia, LS4
1967 16.40 1o nie 2e mng” - making of
17.00 To nie ze mng (T &) 18.15 Fairot:
Morderstwa w Drient Expressie - dramat
WEe Beytania 2010 20000 W pogoni 23
scpedeiem - dramat, LISA 2006 22.30 Co
kryje prawda - thriller, US4 2000 01.00
Nadprayrodzony pakt - horros USAGEIE

14.35 Damy | wiesniacsd PL & [15) 15.45
Express; Pogada 16,05 Goggeho. Proed o
lewizorem 17 17,95 Krbiowe dyda 1 (12
17.45 Express, Pogoda 18,08 MadraeGotu-
jerny 2 Katernyng Bosacky 18.10 Keblowe
Fyeia 70, 2) 19.45 Express, Pogoda 20000
[amy i wiesniaczkl PL & (16 21.00 Gogole-
beoc Przed telewizorem IT 22,00 Down the
road, Zespdl wirasee (1) 223099 - Gra o
warystko, WIP 23.35 Krdlowe fycia 12 (22,

3005 Gintecwia praez Stany

06.00 Datakiywmi w akcp (30 07.00 foo
po gadzinach (471 08.05 Columbo (7)
10.20 Ale crad) - komedia, US4 2009
12,05 Ninja Warfior Palska 14,00 Foli-
ciantki | Policjanci (431-435) 1900 Agen-
ci. Beuro detektywistyczne (1%, 20) 21.00
Apenci NCIS: Los Angales 2 (5, £) 23.00
Sk dycia - film sensac, Kanada/Luksam-
h.!f‘l] #004 01.00 Weatcy mibch {1, 102, 113)
02.40 Top 10 - lista prrebojiv 03.40 D
son Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

POLSAT SPORT

06.00 Siatadwka meicoyen Plusliga
08.30 Boks: Cala Pelsat Bowing Proma
lians 12 w Lublinke 10.30 Strzelmca Nava-
Iz 11.00 Cafa Futhol 12.30 Filka noina;
FORTUMA L liga 14.45 Siatkiwks med-
cayan: Plusliga 17.30 Siatkdwka mei-
czyzn; FlusLiga - macz: LUK Lublin - PSG
Stal Myta 20,30 Sistkiwka merczyon:
PhusLiga - mecz: Auron CMC Warta Zawier-
cie - BRTS Bislsko-Biala 23.00 Siatkiwka
metczyer: FusLios 00,00 Boks




05.15 Przysiega (152) - telenowela
06.05 Wspaniale stulecie (138) - =1
07.00 TFansmisia mszy Swiete)
07.30 Studio Raban; Wiad., Pogada
08,15 Kwadrans polityczmy - rubic
08.40 Ranczo & (77) - sonal obycr, Fol
09,40 Komisarz Alex & (T8) - senisl Fol
10,35 Ojciec Mateusz 26 (332) - werial
11.25 Kasta - soricf paraciok, Poltks
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag oy
12.50 Serenqgeti 2 (6-ost.) - soril
14.00 Wepaniale stulecie (139) - ==ra
15.00 Wiadomodci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw. Krzyidwhka - feisturmis|
16.05 Przysiega (T93) - telenovela Tt
17.00 Tleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4052) - leleroveala, Foisky
18.20 Kasta; Jeden 2 dziesieciu
19,30 Wiad., Pogoda, Sporf, Alarm!
20.30 Lednicziwka (613) - felon, Folska
21.00 Pierscien wielkiej damy - 52000
Cypiana Kamea Nonwida Priska W5
22.25 Swiat bez fikcji: Korea - kraj pod
presi3 - fim ek Polska 20607
23.25 Rain Man - cramaf, 54 148
01.45 Milodé i turbubencie - komedia

orogram |V

04.55 Na sygnale (235) - serial Folsaa

0530 M jak matosc (1651) - 04 Fokia

0620 Umarl, aby £yC. Rzecz o Stefanie
skim

hardynale Wyszyt:

06.30 Wadowickie spotkania ze Swie-
tym Janem Pawiem Il - 52l Fol

06.55 Rodzinka.pl (200) - =orial Polsea

0730 Pytanie na niadanie

11.15 Rodzinkapl (T8} - secdl kaim. Pal

11.50 Barwy szcagdcia (2691)- =il

1230 Kaodo fortuny - =&tz Foska

13.15 Zranlone ptaki (158} - serial i

14.05 ¥a banque - teletmis] Pokka

14.35 Na sygnale (292) - sorisl Fobks

15.10 Wydzial kryminalry Kitzbdibed (84)

16.00 Koto fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (92) - =len. Tt

18.00 Panorama; V2 bangue

18.45 Iranione phaki (155) - seria!, Lt

19.30 Barwy szezgdeia (2691, 2652)

20.40 Hulisy serialu M jak milog£"

20,55 M jak mitosE (1683) - serial Fola

21.55 Sanditon 2 (9) - w=ial

2300 Howards End (1) - 527l

00.05 Sofia - dramal, frfkatanBesma 20

01.45 0 mnie sie nie martw 9 (13-0sL)

0245 Wdowy - dmama; kryminaky

PONIEDZIALEK 7 LISTOPADA

04,40 Disco Gramy - mue, Foiska 20
05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn
06.00 Mowy dziedi - peogram ml
08.40 Malanowski | partnerzy (334)
09.10 Malanowski i partnerzy (337}
09.40 Sekrety rodziny (283) - 5ozl
10.40 Diaczego ja? (M51) - serizl Pokia
11.40 Glintarze (354) - =eril, Fulsa
12.50 Wydarzenia - progrem i
13.20 Inkerwencia - mag reporls
13.40 Trudne sprawy (M08 - serizd Fol
14,480 Diaczeqo jaF (972) - serial Folsia
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencia - mag reportemn
16.30 Ma ratunek 112 (H3) - scrie! Folss
17.00 Gliniarze (T52) - woric] Folska
18.00 Pierwsza mibose (3491) - sl
18.50 Wydarzenia - progran i
19.25 GosE  Wydarzefi” - putic
19.45 Sport, Pogoda
20.05 Swiat w plomieniach - fim =eriza
cyjmy US4 A0
Z2.55 Hitman - thriller fenciaflIsa T.h.l-’
01,00 Underworld; Bunt mebn
i LSANova Jelandia 2005
03.00 Swiat wedbug Kiepskich (199)
03.45 Swiat wedbug Kiepskich (195}

05.55 Uwagal - maganyn report=iow
06.10 Ukryta prawda (1333} - ==l Fol
07.05 Huchenne rewolucje - 1o
08.00 Dziefi Dobry TVN - magarn
11.45 Ukryta prawda (1449} - =onal Pol
12.55 Tajemnice mitofcl (40/68)
14.00 Ukryta prawda (1334, 1126)
16.10 Ten moment (B) - serial Palska
16.45 Kuchenne rewalucje - rour
17.55 Ukryta prawda (1450} - serial
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - in'
19.50 Raport smogowy, Uwagal
20.10 Doradca smaky - magaryn
20.15 Na Wspdinej (3519) - 2erial, Foicka
20.55 Milioperzy - teiefurniz], Pol 2022
21.35 Totalne remonty Szelggowskie
5 - program roge, Polska 022
22.40 Tozsamost Bourne'a - (il
LISAMiemog Crechy 2002
01.00 Co za bydzief - mag. kil
01.35 Na granicy éwiatiw (T) - seri
02.35 Szpital (BB3) - serlal paradon, I"ul
03.35 Uwagal - magaryn reporteniv
03.55 Zamieszkat na plagy 3- o
04.25 Recepta na stary dom 2 - 170
04.55 Jak to jest zroblone? (6) - zerial
05.20 Jak to jest zrobione? (T) - s2nal

@ Tygodnik KRAG
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06.00 Strainik eksasy (9, 10) - oo

08,00 Nasz nowy dom - rezity show

09.00 Pierwsza milosE (3490) - s

04.50 Agenci, Biuro detektywistyczne
(4): W petii diugdw - scrial Poccka

10.50 Anatomia giupaty (3, 4) - saridl

11.55 Sedzia Judy - reaily show

12.25 Sedzia Judy - reaity show

12.55 Sedzia Judy - recity show

13.25 Sedzia Judy - ety show

13.55 STOP Drogdwka - macann Pocks

16.00 Poficjantki | Policjanci (965)

17.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

19.00 Policjanti | Policjanci (966)

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (638) - senial ki, Polska

21.00 Mrm Arka prrysziodci
fhrilber SF ¥oma Podudriowadze
ety USAfFrancia 2013

23.45 Thaw nas ode 2lego - horr USA
2004, e, Scolt Dernckson

02.15 Anatomia ghupoty wediug Richar-
da Hammaonda (19, 20)

03.15 Anatomia glupoly (1) zeral

03.50 Trans World Sport - macanm

04.55 SuperLudzie (M) - serial dos. Pol

05.30 Telezakupy TV Dkazje - meganyn

ﬂ

LAT

44/1594

rok XXXI

05,15 Szkola (4T1) - senal pamaok, Pol
06.15 Papiery na szczedcie (188)
06.45 Hotel Paradise 6 - reaity show
07.45 Ukryta prawda (T30) - senal Pol
08,45 Ukryta prawda (B65) - serial fol
0r9.50 Ukryta prawda (B&&) - sonal Ful
10,50 Opowieici malzefckie 2 (13/24)
11.50 Zaqadki losu 2 (8/36) - serict, Ful
12.50 Ten moment (7200 - serial Folska
13.25 Ten morment (8/20) - serial Prisks
13.55 Rozwdd. Walka o wszystka (440)
14,55 Perfect Picture - 1oz, folska A1
15,55 Ukryta prawda (109) - s=1ial Fol
16.55 Opowleéci matiefckie 2 (20/24)
17.55 Rozwid. Walka o wszystho (3340)
19,00 Zagadki losu 2 (30/38)  <erial
20.00 Papiery na szcoedcie (169)
20.35 Hotel Paradise & reaity show
21.35 Cale szczedcie - komedia renan-
[ycena, Poliag 2019
23.45 Annabelle: Narodziny zha - horot
e AT red. D £ Sandben
02.10 ¥zy noce z duchami 2 (1/13)
03,10 Najwieksze paranormalne zagad-
Ki (68 - serial dol_ (152
04,10 Druga strona medalu 2
05.10 Zakoficzenie programu

10,00 F'rn.\lzm M "',.'.-.' 248 11.00)
Fodainmy interas 5 (74 12,00 Iaklinats
ka3 duchow 5 [B8) 11Dﬂ- Lombard. fycle
staw 8 (356} 14,00 Rodzinny inte
o 5 {225 115.00 Lomiiand. fycie pod za-
<En-.'.|813c».. 16.00 Frawdzive mobyey £
{844, 85) 18.00 Lombard. fycie pod zostaw
1568 5A%) 20000 Nisuchimona sprawis
dlimdE - dramat; USA 201 22.00 fabs
Salazara - cramat, USARumunia 2016
00,00 Waruderry - thriller Kanada 206

T35 Gus Maty - wislkd roers (9000 12.45
Grlzey 1 Bmtingl (46) 13.00 Blaze | mega-
masryry 2 (0] 1335 Blaze | megamiasay
oy & {11 14,00 Mustang Duch wolnodci 305
1] 1500 Mirsculous. Baadrorka i Crarmy
Kot (T 81 16,00 Pingainy 7 Madagaskaru 2
(13, 8, &3 & 2 1820 Smerfy (32 36)
100 i Patrol (1 1) 20,00 [zietnica strar
chu-3 (19, 1200 232,00 Wsbydiiwe chonaty
Nastolatki (47 23.00 Wshydiwe charby 7
{17 0000 [nstnica strachu 3 (1)

06.15 Scena Smiechu 07,08 Zlotopokcy
(437 435} 08.10 Febeniz (59 5300 09.10
A, Allo (3 09.50 Dokior Warlin & (3 4)
11.50 [Habll nadad 2 (8, 19) 12.50 Kafa-
strofy w prrestworzach (19 1871 15,05 Geo-
katastofs - dramat, LISA 2007 17.00 Sopita!
Hew Amsterdam 2 (3) 18,00 Wogny mags-
renowe Banada 1900 Lowoy okazji 7 (4
250 20000 Pocatunek Smierci - dramal, LS4
1935 22.05 Mortal Kombiat - film SF LSA
1935 00,05 £ archimum X 5 (1L &)

11.55 Tajermmice mikodci {33) 1255 Ukry
i praweda (294) 13.50 Figkna | bystraai
Aigstralia 11595 Krblows dycia ¥ (5)
15.45 Eapress, Pogoda 16.05 Detacto &
16.35 Diobea o I:u:ula {41 1745 Expross
n:q:La 18,03 Raport smogowy 18,08
ycie na kisdycle 18.35 Somowiskn PL

(14} 19.45 fxpress, Pogoda 20, l.'l.'l fabra
robote {5 21,00 Uslerka 6 (2} 21.45
fapress, Pagoda 22.00 G ]qluum Praed
felevn zarem 00,05 Dobea rodotz (5)

07.00 Superl udzie Dxtra 07.10 Stonecr:
(2, 14 10,00 Kobra - eddyial
'§|'.I':l.||'! mry (1) 19,05 Galiteo 12,05 Miodo-
we [ata (103 95) 14.00 Frlicjantki | Pok
crane {4317 15.00 Detektywd w Sl (1B5)
16.00 Sepitzgon (37 17,00 Macicopter 17
[59) 18.05 Miodowe Iata (100, 15) 20.00
Galiten 21.00 C51: Kryminalne zagadki Ne-
wega Jorku (187 188} 23 005 Sprasidiivi

widziad Kryminaloy (209) 00.00 Haws-
AT 10100 ST0F O IJ"LHJP:!

POLSAT SPORT

06.00 Siathiaka medcrym Pslins 08.30
Books 09,30 Cafie Fusthal 1900 Bika noing
FORTURA Liga 13.00 Siatkdvia medcayon
FlusLigs 1530 Sialkiwka medcaym
Plusliges 12,30 Sialebwka medcyan:
Flustiga ~mecz: Indpol AZS Olsztyn - Tref]
Gitafisk 2030 Sigtkiwks  medcnon;
Plizstina - mecr, GRS Katowice - Cuprum L
bin 23.00 Boks: Gala Polsat Baxing Frama:
fiors 12 v Lubilimie - waga péicieri Pavel
Czyayi - Dragan Lepel 071,00 Baks

04.45 Elan (4052); Przysigga (753}
06.05 Wspaniale stulecie (139) - w=nal
07.00 Fansmisja mazy Swigte)
07.30 Kodcidd 2 biliska - magaryn
08.00 Wiadomaodei, Pogoeda - il
08.15 Kwadrans polityczey - fulic,
08.40 Ranczo & (T8) - orial obyez., Fol
09,35 Komisarz Alex T (79) - serial Fol
10.35 Ojciec Mateusz 26 (333) - wral
11.25 Kasta - serial paraciok, Folssa
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolnbczy - mag minicny
12.50 Drikie serce Europy. Powrdt pra-
s - (i ciok, Wiesmoy 20270
14.00 Wspaniate stulecie (140) -
15.00 Wiadomaodci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw, Krzyiowka - feistmis|
16,05 Przysiega (T54) - felenowelz Tur
17.00 Tleexpress; Jaka to metodia?
17.55 Klan (4053) - lelenowela, Pofska
18.20 Kasta; Jeden z dziesieciu
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm!
20.30 Lednicziwha (614) - f=lon Falsky
21.00 Pelny obraz 2 (T) - serial dok, Rl
21.40 Magazyn Ekspresu Reportendw
22,45 Dealeni - realily show
23.50 Magazyn Sledczy Anity Gargas

05.00 Na sygnale (238) - =erial Polsas
05.30 M jak mitosE (1652) - serial Folkka
0625 Miasteczke - repartal, Poisks 2082
06.55 Rodzinka.pl (202) - serial, Pakka
07.30 Pytanie na &niadanie
11.15 Rodzinka.pl (149) - serial ko, Fol
11.50 Barwy szezedcia (2692) - serial
12.30 Kodo fortuny - feleturmis] Prdsks
13.15 Zranione plaki (159) - seriz!, Tt
14.05 ¥a banque - teleturmes Polska
14.35 Ma sygnale (293) - sl Poiska
15.10 Wydzial kryminalmy Kitzbiibed (85)
16.00 Koto fortuny; Familiada
17.15 Zakazamy owoc (93) - lelen. furcje
18.00 Panorarna; Vs bangue
18.45 Zraniome plaki (160 - soial fucia
19.30 Barwy szczedcia (2692) - seril
20,10 Barwy szczescia (2693) - zovial
20.40 Kulisy serialu ., M jak milosc"”
20.55 M jak milosc (1684) - sorial Pokia
21.55 Sanditon 2 (10) - <=rial
23.00 Howards End (28] - s
0010 Ludzkie historie; Rlko wiatr - i
ok mentaing Posska 2001
01.20 WHaskawiende - dramal obyozajowy
03.05 Mdj koniec. Twdj poczatek - cramit
04,55 Zakofczenie programu

WTOREK 8 LISTOPADA

04.40 Disco Gramy - mwe. Friska 7167

05.25 Telezakupy TV Okazje - maganyn
06.00 Mowy dziefi - program inf

0B.40 Malanowski i partnerzy (339)
0910 Malanowski | partnerzy (340)
0940 Sekrety rodziny (284) - s2risl
10,40 Dlaczeqo ja? (1152) - ezl Fol:
11.40 Glinarze (355) - wrial Foltha
12.50 Wydarzenia - program inf

13.20 Interwencia - mag reportedn
13.40 Trudne sprawy (1082) - serial Fel
14.40 Daczeqo ja (73) - serfel Polsia
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Intermencia - maq reoortedn
16.30 Na ratunek 112 (#4) - en Folc
17.00 Glinarze (T53) - serial Folsia
18,00 Pierwsza miloé (3492) - sorizl
18.50 Wydarzenia - program i

19.25 Godl  Wydarze™  pubic

19.45 Sport, Pogoda

20,10 Bumblebee - firm 5k ChirmgUSA 208,
fie, Traves Kricht

2240 W pogoni 23 zemsty - i sensa
Cyjy, LS 2000

00.50 >wiat w plomieniach - fim sonsa
Cyjiy, L34 203

03.35 éniatmumum{m

05.50 Uwagal - magarnyn reporferg
06.10 Ukryta prawda (1334) - seria’ Fol
07.05 Kuchenne rewalcje - oo
08.00 Dzief Dobry TYN - magann
11.40 Doradca smaku - magan

11.50 Ukryta prawda (1450} - senisl
12,55 Tajemnice mitosci (41) - serial
14.00 Ukryta prawda (1335, 1127)
16.10 Ten moment (9] - serial Polska
16.45 Kuchenne rewalucje - m7

17.55 Ukryta prawda (1451) - sesial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - in!

19.50 Raport smogowy, Uwagal
20,10 Doradca smalk - magan
20,15 Na Wspdlnej (35200 - =eral Fol
20,55 Millomerzy - feielurris), Pol, 207
21.35 Slub od pierwszego wejrzenia
22,40 Huba Wojewddzki - 13k <how
23.45 Superwizjer - mag reporleriw
00,20 Tajemnica zawodowa 2 (10)
01.25 Zabbjcza brofi 3 (9) - serial, USA
02.25 Szpatal (BBA) - =erial paradoh., Fol
03.25 Uwaga! - magaryn renortenig
03.45 Zambeszkad na plagy 3 - ro
04,15 Recepta na stary dom 2 - moor
04.45 Jak ko jest zrobione? (B) - <2nal
05.10 Jak to jest zrobione? (3) - <=hidl

06.00 Strainik Teksasu (1), 12) - 22l
08.00 Nasz nowy dom - recity show
09,00 Pierwsza mitos€ (3491) - zenal
049.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
{5): Harzeczony - serizl krym, Pol
10.50 Hardkorowy lombard (150, 151)
11.55 Sedzia Judy - regity show
12.25 Sedzia Judy - redily thow
12.55 Sedzia Judy - rezily show
1325 Sedzia Judy - reaily show
13.55 STOP Drogowka - magaryn. Poltka
16.00 Policjantki i Policjanci (966)
17.00 towcy skarbow. Kto da wiece?
18.00 Lowey skarbow. Kto da wiecef?
19,00 Policjanthi | Policjanci (967)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (639 - serial kryminalny, Poiska
21.00 Glew Caina - fiim sersacyjry LA
2000 reZ, Ryan Comibs
22.50 Lodowi bolnierze - fiim sensacyymy
Kanacs 200 wyk Adam Beach
00.50 Zwierz - hormt LS4 2011
02.50 Smieré na 1000 sposobdw (6)
03.20 Trans World Sport - magaym
04.25 SuperLudzie {15) - serial dos. Pol
04.55 SuperLudzie (1) - sarlal dok. Fal
05.30 Telezakupy TY Okazje - magazyn

05.15 Szkoka (472) - senal pasadak, Pol
06.15 Paplery na szczedcie (189)
06,45 Hated Paradise & - realty show
07.45 Ukryta prawda (T31) - serial Pol
0B.45 Ukryta prawda (B6T) - =5, Ful
09.50 Ukryta prawda (B68) - sorial Fol
10.50 Dpowietci matzenskie 2 (14/2)
11.50 Zagadki losu 2 (¥36) - s=rial Fol
12.50 Ten moment (W20 - serial Poska
13.25 ®enmoment (10620) - seria Pol
13.55 Rozwdd, Walka o wsrystio (580
14.55 Tjemnice mibosci (4/58) - serial
15.55 Ukryta prawda (D) - s, Fol
16.55 Opowiesci matienskie 2 (21/24)
17.55 Rozwid. Walka o wszystho (3440)
19,00 Zagadki losu 2 (31/36) - seria
20,00 Paplery na szczedcie (190)
20.35 Hoted Paradise & - really show
21.35 Magla Smiert - film sensacyjmy USA
155 rer. Peder Hyams
23.50 Kryjwha - thiler LEARR 201
02.20 Fzy noce z duchami 2 (2/13)
03.20 Najwieksze paranormalne zagad-
ki (T8) - sevial cosurmzntaimg, US4
04,20 Druga strona medaly 2: Ewa Ko-
pact - lalk-show Balela 2000
05.10 Zakoficzenie programuy

52251 12.00 fa-

11,00 Rodzinny interes
Kiinatzka duchow & 189) 13.00 Lombard.
Tycie pod 2zstaw & C3E7) 14.00 Rodzinmy
ntares 5 (726) 15.00 Lombard £ycie pod
Jasiaw B 1365 16.00 Frawdzivee molvwy
2 [#5, Ay 18.00 [ombard. .E.n:a1 pod 2a

sha 14585 5501 20, mc
7 Ulicy - komedioirama
niaffe 2008 2230 Poio l:-ar a2 Par '.; d
film sersacyimy frarcia 2010 00010 Pur
purowe F2eki - thrillet Francja 2000

'-r'l l."lr

12,15 Gus. Mady - wietkl rycere (10 11
11.45- rizzy I lemingi (47) 13,00 Blape |
megamaszyny 4 (1, 2) 14.00 Mistang
:I.,. h woinosci 306, 1) 15.00 Miracidous
Biedronia | Crarny Kot 18, 9) 16.00 Fin-
iwiny 2 Madagashary 7 (73, 4, 26 21 28}
1820 Srmerfy {36 37 19,00 P Fatmol (12
13y 20.00 Dzielnica strachu 3 (1707 2100
Oizmica strachy 2 (57)-22.00 Welydiiwe
rr robiy £ (712300 Rinke. ha krawadri 2
£ 0000 [iziednica strache 3 (19

08.10 Pisbania (531 532) 09.10 Al Ao
140 0450 Dowtor Martind (5 6) 11.50 Dia-§
bl nadali 2 (0 21} 12.50 Katastrofy w proe
shwarzach (20 188) 15.05 Premiers
Arkbvezna Aposakasa - fm katastrof, US4
2019 17,00 Sepital New Amslerdam 2 64)
18.00 Wjny magazymiowe Kanata 1900
Lowsy okami 7 [ II%9.35 Lowcy okani 3
(212000 Daje riam ik - kemedia, Wik Bry-§
fania P13 22,00 Krsawa rzaka ¢ thrilie;
(54 201 23.55 Kryidwka diabés - oo

12.55 Ukryta pracd (5921 13,55 Pigkng
| byystrzai. mustrafia 7 1595 Kidlowe 2y-

cia 10 () 15.45 Fupress. Popoda 16.05
Diefactn 6 16.35 Dobra robots (5) 17.45
Expwess Pocoda 18.03 Raport smogowy
18.05 Fycie na kredycie 18,35 Zomond

sk PL 710 19.45 Express, Pogoda 20.00
Dobra robota (6) 21,00 Usterka & (3)
2145 Express Pogoda 22200 Nic do 2o

sronia (1) 23.05 Cipfartwkg prraz Stany

0005 Dobra rebata L)

06.00 Datekbywl w i (32 07.00 Super

Ludzis Exifa ﬁ'? 10 Sianeczny patrol 7 (5
£, T) 10000 Kobra - oddzisd specialry (11
11.05 Galiteo 12,05 Micdowe lata (100,
115} 14.00 Polscianiki § Folicjanct (4323
15.00 Cetekbywi w akc)i (6] 16.00 Sep-
tagon (38) 17.00 Medicopter T (60}
18.05 Miodows lata (14, 123) 20,00 [z6-
e 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 2 (1
8) 2300 Sprawiodiii - Wydzial Kryminak
iy (2107 00.00 Hawaje 5-0(8)

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka maicaym: Phsk :;a
08.30 Boks: Pofsat Baxing P %9
w Cresdochowie 11,30 Sialkdwka mad
cayon: Plusliga 14,00 Magaryn Puc rar

Polshi 14.20 Pilka nokna FORTUNA Pu-
char Potski 18.00 Siatkawka mefcoyarc i
g Mistrade 20.30 Pika naina; FORTUNA
Puchar Palski - mecz |18 finalu; Lechia
G:dafisk - Legia Warszawa 23,00 Fitka nod-
na; FORTUNA Puchar Polski - macz 18 fi-
naly 09.00 Boks




E ®Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, ktdrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie ok
40m?2 ul. Zielonogdrska. Tel.
506 092 424

* Mieszkanie wtasnosciowe do
remontu w centrum Nowej
Soli, 28m2, ogrzewanie male
CO z mozliwoscia podtacze-
nia ogrzewania gazowego-
+dwie komdrki, piwnica, ka-
watek strychu i miejsce na
podwdrku. Tel. 531 504 712

Sprzedam mieszkanie os.
Kopernika 37,5m2, 2 poko-
je po remoncie, IV p., ciepta
woda uzytkowa. Tel. 601 540
163

Sprzedam mieszkanie wia-
snosciowe 58m2 Leszno-
Ogrody Ilub zamienie na
mieszkanie, dom w Nowej
Soli lub okolice. Tel. 723 340
860

Sprzedam mieszkanie-2 po-
koje, okoto 49m2 na | pietrze
na ul. Kossaka, balkon. Tel.
532 066 900

Sprzedam mieszkanie 46m2,
ogrzewanie gazowe, czescio-
wo umeblowane, Il pietro ul.
Wesota. Tel. 601 192 199

Sprzedam dom w Siedlisku,
170m2 powierzchni miesz-
kalnej+piwnica, dwa duze
garaze i pomieszczenia go-
spodarcze, dziatka 10 aréw.
Tel. 601 757 246

Sprzedam garaz duzy 24m?2
ul. Graniczna Nowa Sdl. Tel.
516 001 610

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum. Tel.
604 983 295

Sprzedam dziatki uzbrojone
5i 10 aréw w gminie Kolsko
piekna okolica do wycieczek
rowerowych. Tel. 607 344
867

* Sprzedam dziatke ogrodo-
wo-rekreacyjna IRYS, altana,
prad, woda, zadbana. Tel.

519 572 005

* Sprzedam 2 dziatki ROD przy
ul. Potudniowej. Tel. 500 069
753

* Sprzedam dziatke. Tel. 662
736 918

* Zamienie 3-pokojowe miesz-
kania na ul. A. Fredry 57m2
na dwa mieszkania jednopo-
kojowe. Tel. 884 399 352

WYNAJME

* WWezme w dzierzawe grun-
ty rolne, faki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme mieszkanie ul. Wi-
tosa, Il pietro, 66mz2, 3 poko-
je, z lokatorem (starsza oso-
ba). Tel. 795 978 353

* Wynajme pokoje w domku
jednorodzinnym dla firmy lub
panéw. Tel. 512 988 051

* Garaz do wynajecia ul. Sta-
szica przy stadionie. Tel. 601
757 246

* Do wynajecia lokal po re-
moncie 40m2 sktadajacy sie
z trzech pomieszczen, kory-
tarza i wc (cale lub jedno z
pomieszczen), Nowa SOl os.
Konstytucji 3 Maja 28F wej-
scie od strony Pizzerii. Tel.
507 150 508

* Wynajme pokdj dla pracuja-
cego pana w domu jednoro-
dzinnym, osobne wejscie. Tel.
665 362 656

* Do wynajecia mieszkanie
44m2 2 pokojowe z balko-
nem, czeSciowo umeblowa-
ne-tadne, centrum Nowej
Soli, I pietro. Tel. 694 924
253

* Wynajme mieszkanie dwu-
pokojowe na parterze 53m2
na os. Kopernika. Tel. 68
4146912

* Wynajme mieszkanie wia-
snosciowe 58m2 w Nowej
Soli w kamienicy | pietro, piw-

nica+ komorka. Tel. 601 768
360

* Wynajme lokal, Nowa Sél ul.
Jaracza. Tel. 601 729 688

* Wynajme lokal uzytkowy
54m2 ul. Muzealna przy
skrzyzowaniu z ul. Zjedno-
Czenia; ogrzewanie centralne
miejskie. Tel. 503 178 255

* Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i tréj-
ki dzieci. Tel. 788 758 174

* Kupie ziemie rolng, moga by¢
taki nieuzytki, tereny zalesio-
ne, zakrzaczone, ugory lub
wydzierzawie z mozliwoscig
poézniejszego kupna. Okolice
Nowej Soli lub Nowego Mia-
steczka. Tel. 666 276 206

Pilnie kupie mieszkanie do |
pietra w atrakcyjnej cenie, za
gotéwke. Tel. 795 978 353

Kupie dziatke budowlang ok.
10-12 ar w Nowej Soli, Lubie-
szowie, Otyniu. Telefon lub
SMS po 19. Tel. 608 843 318

Kupie lokal na parterze w $ci-
stym centrum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

Kupie pole fake, stary dom.
Tel. 880 162 222

Kupie mieszkania, domy, sto-
doty mogg by¢ do remontu,
Nowa S6l i okolice. Tel. 888
159 739

* Kupie garaz, dziatke rekre-
acyjng-ogrodowa tylko z alta-
na (gotéwka od reki). Tel. 888
159 739

SPRZEDAZ

* SSprzedam dwa skutery. Tel.
782 242 538

* Sprzedam Audi A3 benzyna,
automat, 2000r. 2,0 cm3,
stan bardzo dobry, cena-
9000zt Tel. 691 091 596

* VW Golf 1,4 benzyna 2004
rok czarny 153 tys km, Il wia-
Sciciel, cena-12500ztTel. 512
988 051

* Sprzedam VW Golf 1,6 ben-
zyna rok 2001r., zarejestro-
wany, ubezpieczony+kom-
plet kdt zimowych, przebieg
295 tys km, zielony. Tel. 503
993 017

Sprzedam samochdd osobo-
wy Suzuki Splash-1 rok prod.
2010r. Przebieg 120tys km,
nowe opony, stan bardzo do-
bry. Tel. 664 276 103

Kawasaki 250 LTD rok 1983
przebieg 29 tys. km wazne
0OC, napedzany pasem, cen-
3500zt. Do negocjacji. Tel.
600 384 925

Opel Insignia 2,0 diesel
2013r. Przebieg 92 tys km,
srebrny metalik, Il wiasciciel,
rejestracja+0C, cena 34 tys
zt do negocjacji. Tel. 784 524
325 lub 608 217 946

Tanio sprzedam Ligier-Ambra
do remontu albo na czesci.
Tel. 887 102 050

Sprzedam siedzenia do sa-
mochodu marki Nissan X Tra-
il. Tel. 604 194 938

Sprzedam alufelgi z oponami
zimowymi do Golfa, rozm.
15/205, stan dobry. Tel. 506
202 641

Sprzedam alufelgi 16 z opo-
nami zimowymi 205/55R 16H
do Golfa. Tel. 506 202 641

Sprzedam: szatkownica do
kapusty, reczna na korbe,
stan bardzo dobry, w pehni
sprawna, matfo uzywana, ku-
piona w sklepie. Tel. 608 199
746

Sprzedam 5 letnig kabine
prysznicowa z brodzikiem za
250zt. Tel. 500 304 505

Sprzedam: dywan wzor zie-
len, wézek inwalidzi, chodzik
spacerowy, stét kuchenny
sktadany, ekspres do kawy,
laska o czterech odndzkach,
Nowa S4l. Tel. 68 73604

Sprzedam wersalke stan bdb
oraz stolik szklany+4 krzesta.
Tel. 500 304 505 po godz. 18-
tej

* Sprzedam telewizor 19 cali,
ptaski ekran; orzechy wio-
skie, kosiarke elektryczng
do trawy, Tanio. Tel. 694 307
907

Sprzedam tanio zmywarke
Bosch, stan bardzo dobry,
wolnostojgca 45cm  x60cm.
Tel. 693 765 440

Sprzedam kréliki trzy mie-
sieczne do dalszego chowu,
rasa miesna, Nowa Sél. Tel.
698 639 831

Sprzedam rower géral na
sprezynach, cena-250zt.;
pralka od géry tfadowana,
cena -250zt. Tel. 788 819 649

* Drewno na rozpatke-wigzki-
sprzedam. Tel. 669 283 888

Sprzedam wdzek elektrycz-
ny-inwalidzki, z zelowym
akumulatorem cena-1200zt,,
stan dobry. Tel. 664 548 453

Sprzedam wozek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerdwka, fotelik
samochodowy), kolor foxy,
stan bdb. Tel. 605 244 033

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wdzki,
skutery, toalety, kule, wézki
akumulatorowe. Tel. 500 409
997

Sprzedam dwa skutery inwa-
lidzie, dwa wdézki i porecz do
nauki chodzenia. Tel. 782 242
537

Sprzedam komode z drzewa
(sosna) z bardzo pojemnymi
4 szufladami wymiary wys.
85cm; szer. 100 oraz obraz w
pieknej ramie wymiary 70/57.
Polecam jako idealng aranza-
cje wnetrza. Tel. 662 403 473

Sprzedam nowy bardzo fad-
ny dywan w kolorze szarym,
wym. 140/190, idealny do sa-
lonu, sypialni, pokoju dziecka.
Tel. 662 403 473

Zlewozmywak 2 komorowy
nowy-90zt; lodéwka mata
90cm-150zt,; pralka Frania-
antyk-120zt.- 2 szt; telewizor
26 cali pfaski plazma-130z;
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zamrazarka-70zt.; rower
damka-antyk-130zt. Tel. 661
855 291

Sprzedam rowerek biegowy
PUKY, stan idealny, cena-110
zt. Tel. 512 988 051

Opalarka, monitor 19", fotelik
samochodowy, podnosnik sa-
mochodowy, podkaszarke do
zywoptoty elektryczna,kosiar-
ka elektryczna, pita tarczowa
reczna  elektryczna.Bardzo
tanio. Tel. 604 678 082

Mikrofaléwka z grillem, hu-
lajnoga,  Radio-odtwarzacz
samochodowy CD JVC, pod-
nosnik samochodowy, deska
snowboardowa; obkaszarka
do zywoptotu. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Telewizor LED 32,40 cali, mo-
nitor 19" ptaski,laptop Toshi-
ba, fotelik samochodowy, pita
tancuchowa elektryczna, pral-
ka Frania. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Rower meski, szlifierka ka-
towa wyrzynarka,pita elek-
tryczna tarczowa reczna,
odkurzacz,wiertarka, farelka,
dmuchawa do lisci elektrycz-
na. Bardzo tanio. Tel. 604 678
082

Sprzedam deski ogrodzenio-
we 18gr, deski szalunkowe;
oddam trociny sosnowe. Tel.
696 466 747

Sprzedam siano w matej kost-
ce, cena do uzgodnienia. Tel.
661 862 184 lub 883 031 188

Sprzedam groch, cena do
uzgodnienia. Tel. 883 031 188

Sprzedam trampoline do fit-
nessu, cena-150zt. Tel. 501
818 390

Sprzedam stét kawowy, drew-
niany, pobielony, grubos¢ bla-
tu 11cm, dtugos¢ 151cm, sze-
rokos¢ 70-91 cm; wysokos¢
55cm, cena-8500zt. Do nego-
cjacji. Tel. 501 818 390

Sprzedam siatke ogrodzenio-
wg ocynkowang powlekana
plastikiem, réznej wielkosci.
Tel. 697 638 521

Sprzedam stome matg. Kost-
ka i talerzéwke 2,50m Unia
Grudzigdz cena 2900 z. Tel
68 3553458 Tel. kom. 787 830
885

Skup aut, Ztomowanie pojaz-
déw do 1000zt Odbidér wia-
snym transportem, moga by¢
uszkodzone bez przegladu i
OC. Tel.726 860 601

Skup aut, Ztomowanie pojaz-

déw do 2000z. Odbidr wia-
snym transportem, moga by¢
uszkodzone bez przegladu i
OC. Tel. 603 462 462

Kupie telewizory, pity spalino-
we, sZlifierki katowe do 10 lat,
moga by¢ do naprawy, 604
678 082

Kolekcje mysliwskie, wypcha-
ne ptaki, poroza-kupie. Tel.
608 446 967

Kupie stare motocykle, moto-
rowery, Simson, Komar, WSK
itp. moga by¢ cate lub uszko-
dzone lub na czesci. Tel. 518
943 212

* Kupie starocie z domodw,

mieszkan i strychéw PRL i
inne, ptace od reki. Tel. 607
316 969

* Kupie motocykle-WSK-WFM,

SHL, JUNAK moga by¢ nie-
sprawne, cena do 3000z Tel.
666 276 206

PRACA

* tolarni, z mozliwoscig przy-

uczenia. Nowa Sdl. Tel. 601
894 080

* Kompleksowe remonty do-

mdw i mieszkan. Tel 693 288
850

* tazienki wykonam od pod-

staw. Tel. 693 288 850

* Podejme prace jako opiekun-

ka z mozliwoscig zamieszka-
nia. Tel. 5399 4996 140

* Wykonam prace remontowo-

budowlane: szpachlowanie,
malowanie, regipsy, panele
podtogowe, ptytki, wymiana

Skup aut, caltych, uszkodzo-
nych, niesprawnych, fachowa
i uczciwa wycena, legalna
umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
I gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

drzwi i okien, papa termo-
zgrzewalna, elewacje, ocie-
plenia oraz inne drobne prace
domowe. Tel. 730 029 218

* Opiekun Medyczny certyfikat

profesjonalna, uczciwa i mita
opieka nad osobg niesamo-
dzielna. Tel. 789 354 013

¢ Ukrainka umyje okna, powie-

si firany i zastony. Tel. 576 185
468

* Szukam Pani do opieki nad

starszg osobg w zamian za
mieszkanie. Tel. 609 197 722

Posprzatam mieszkanie,
umyje okna, pomoge starszej
osobie-Niedrogo. Tel. 723 499
147

Wykonam prace: malowa-
nie, szpachlowanie, wymiana
drzwi i okien, panele podtogo-
we, wymiana drzwi wejscio-
wych, papa termozgrzewalna
i prace dekarskie, rynny, pra-
ce budowlane i regipsy. Tel.
733 049 057

Kompleksowe remonty: ma-
lowanie, wykonczenia i elewa-
cje. Tel. 793 740 604

Szukam pracy: posiadam 20
letni staz (10 lat w Norwegii)
w branzy budowlano-remon-

prawo jazdy KAT.B, praca

Praca od zaraz!

cji, doSwiadczenie niewy-

zatrudnimy mezczyzn w
wieku od 25 do 55 lat,
praca fizyczna, w delega-

magane, mile widziane

- 12 h, wynagrodzenie
-20 zt netto,
Tel. 881 597 597
lub 791 571 571

towej, wykonam szpachlowa-
nie, malowanie, regipsy, ptytki
oraz ogdlne prace wykoncze-
niowe. Jestes zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

Blacharz-dekarz szuka pra-
Cy: papa termozgrzewalna i
obrébki blacharskie. Tel. 669
898 904

Blacharz-dekarz szuka pra-
Cy: papa termozgrzewalna i
obrébki blacharskie. Tel. 669
898 904

Kompleksowe wykonczenia,
remonty mieszkan i fazienek,
hydraulika wod-kan i co, inst
elektryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane. Tel.
696 894 134

Awaryjne naprawy dekarskie
dachdw itp. Tel. 604 117 258

Remonty tazienek-ptytki,
murowanie-tynkowanie, do-
cieplanie doméw- elewacje,
szpachlowanie, malowanie,
panele, okna, drzwi, remon-
ty dachéw, blacha, papa. Tel.
537 397 917

Wykonam prace remontowo-
budowlane, szpachlowanie,
malowanie, regipsy, panele
podtogowe, ptytki, wymiana

drzwi i okien, papa termo-
zgrzewalna, elewacja, ocie-
planie oraz inne drobne prace
domowe. Tel. 730 029 218

Blacharz-dekarz szuka pra-
cy: papa termozgrzewalna i
obrébki blacharskie. Tel. 669
898 904

Blacharz-dekarz szuka pra-
cy: papa termozgrzewalna i
obrébki blacharskie. Tel. 669
898 904

Kompleksowe wykonczenia,
remonty mieszkan i fazienek,
hydraulika wod-kan i co, inst
elektryczne upr (SEP) i inne
prace ogélnobudowlane. Tel.
696 894 134

Awaryjne naprawy dekarskie
dachéw itp. Tel. 604 117 258

Remonty tazienek-ptytki,
murowanie-tynkowanie, do-
cieplanie doméw- elewacje,
szpachlowanie, malowanie,
panele, okna, drzwi, remon-
ty dachdéw, blacha, papa. Tel.
537 397 917

uUstual

MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w kom-
binacji. Tel. 608 662 378

Kompleksowe remonty: ma-
lowanie, wykonczenia. Tel.
793 740 604

Rehabilitacja-masaz, kriolipo-
liza. Tel 508 538 235

Serwis, naprawa roweréw.
Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464 852

Awaryjne naprawy dekarskie
dachéw itp. Tel. 604 117 258

Odbiore zbedne sprawne-
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pralki, loddéwki, gazéwki,
zamrazarki, wanny silniki,
grzejniki, piece oraz zbedny
ztom. Wywioze zbedne AGD
i inne rzeczy. Tel. 661 855
291

Kawaler 71 lat, wtasne
mieszkanie, pozna Panig do
60 lat z okolic Nowej Soli,
niepalgcy i posiadajgcy pra-
wo jazdy. Tel. 790 341 531

Samotny lat 70+ bez nato-
géw pozna uczciwa Panig,
Nowa Sél ul. Matejki 201/110
kontakt od 9:00 do 15:00

Szukam dojazdu na trasie
Nowa Sél-Zielona Géra-No-
wa Sél od poniedziatku do
piatku w godzinach 7:00-
17:00 powrét w Z.G przez
Trase Poétnocng. Tel. 503
993 017

Wiercenie studni, wymiana
filtrwi naprawa pomp
wodnych
Tel. 699 432 641

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sl i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykladzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jeste$my skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

TAROT

tel. 724 788 201

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 44
0/gtaszienliiajdo (58S How,!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°

RUBL'IKOW/ANENBEDARW\Y(ACZNIENOG L'OSZENI'AS
NIEZAW/IERAYACERD/AN\Y(CHNOS/OBOW)Y(CH
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# Tygodnik KRAG

L

ZAKEAD POGRZEI% OwY S.C.
szdézm @/I/cwmyé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

PELLET
L AV A
KOKS

OPALOLOWY

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO
Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

aparat analo owe
SPRZETU FOTO st araog
SERW|S elektronika rézna

Nowa Sdl, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

Zatrudnie osoby
do laminowania,

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH
* protezy elastyczne

+ naktadki do wybielania
Tel. 881 300 655

Ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

odlewania oraz

czyszczenia figur

tel. 511 353 155

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

@ e G GREE AUX
== v w ST 4+ Sprzedam ziemig ogrodow3 czarnoziem - torf
4+ Ustugi koparka - minikoparka
K I. I M A T Y Z A C |.| A 4+ Rozbiorki budynkéw - wywoz gruzu
POMPY CIEPLA + REKUPERACJA| | + Wycinka drzew - karczowanie dziaftek 0
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS Tel 725 004 86 3
DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV ﬁ(E“"‘&V Radca .prawny .
HALE, BIURA, MIESZKANIA {£ Anna Chomicz-Marcinek
A F /o
Y & Tel. 694 359 670
Tel. 513 179 899 | Orn”
HMOGEETTIOTE | ( Rehabilitacja |
ROBAKOWSKA mgr Aneta Januszka

INSTALACJE GRZEWCZE n 9 .

- ksiegi handlowe, 67-124 Nowe Miasteczko

inst. elektryczne :

kot anodowe. - ul. 22 Lipca 18

ERE ksiega podatkowa, ryczatt, Tel.: 606 640 219

folie grzewcze - bez
serwisowe,
- maty grzewcze.
KOTLY GAZOWE
inst. wod-kan, C.O.

pomoc w zaktadaniu firmy
NOWYFADRES
NowalSol3{ul*j0drzanska}8/2
Tel./fax 68 4 588 588

NPL

Marodowy Fundusz Zdmowia

\. J

Tel. 696 894 134 biuro.robakowska@wp.pl
CYKLINOWANIE CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
P Zapewniamy materialy,
Pmaszyny bezpytowe

v’ uktadanie parkietow,
podtég, paneli
v renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Gabinet Fizjoterapii www.wer-lift.pl
i Masazu

myr Piotr Sobkowicz raW

tel. 882630290 ars kle
EXPERT VERLE dachow itp.

ucnnie, sz

qariae, Szali | |Tel. 608 446 967
Ana wymiar. 604 117 258

trakcyjne ceny.

Nowa Sol, ul. Graniczna 15

tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

Wynajme lokal,
Nowa Sal ul. Jaracza.
Tel. 601 729 688

ZAKVKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
_ ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750

CZYNNE:
8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

on. - Pt.:

OGLOSZENIE

Nastgpcy Prawni
Bogdana Janikowskiego

Sad Rejonowy w Nowej Soli | Wydziat Cywilny wzywa nastepcow prawnych
Bogdana Janikowskiego zm. w dniu 6 sierpnia 2015 r. w Zgorzelcu (w trybie
art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006 r. o likwidacji niepodjetych
depozytow) jako osoby uprawnione do odbioru przedmiotu ztozonego do de-
pozytu w postaci Srodkéw pienigznych uzyskanych z tytutu egzekucii z nieru-
chomosci dtuznika Bogdana Janikowskiegow sprawie | Co 528/12, ztozonych
na rachunku depozytowym Ministra Finanséw, zaksiegowanych w ksie-
dze Depozyty sygnatura znana PLN 4203MF pod pozycja 000000000403
wchodzacych w skfad spadku po zmarlym Bogdanie Janikowskim.

Jednoczesnie Sad poucza o terminie 6 miesiecy do odbioru
zdeponowanej sumy pienieznej po wykazaniu stosownego
istnienia uprawnienia danej osoby do odbioru zdeponowanej kwoty.

PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE

TransLingua Parafialna 1, Mowa S0l
tel. 881738201, 698838 201

FIRMA
Z NOWE] SOLI
ZATRUDNI
OPERATORA WALCA
| KIEROWCOW
MOGA BYC TYLKO Z
KAT. CDO
ZIMOWEGO
UTRZYMANIA DROG.
KONTAKT POD
NR TEL. 609818209
DO 13 GODZ

Zapraszamy do zakupu|.

e-wydania '
Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl
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