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Technologia blizej nas

ROTAK18V2-38

Works LikeABosch

Jeden natadowany do petna akumulator.
Trawniki o powierzchni do 500 m?*

*Przetestowano z 2 nowymi akumulatorami PBA 4.0 Ah,

Wiecej informacii na stronie:
w petni natadowanymi, sucha trawa, wysokosc koszenia 1,5 cm.

[l www.bosch-diy.com/pl/pl
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Elzbieta BoZek

redaktor zarzadzajaca

| Przyjemny czas zbiorow
i... mgdrych decyzji
We wrzesniu duzo sie dzieje! Jeszcze ciepto, a juz widac,
Ze ogréd zmienia tempo. To idealny moment, Zzeby
zebrac, uporzqdkowac i zaplanowac — bez pospiechu,
ale konsekwentnie. Mam nadzieje, ze zadanie utatwi .
Wam nasz kalendarz prac na caty miesigc. Duzo miejsca | Przyjemnosé smakowania
w tym numerze poswiecamy tez roslinom, dzieki ktérym
koniec lata jest tak malowniczy: zachwycajgcym trawom,
jezéwkom, wrzosom i daliom. A ze wrzesieri smakuje
najlepiej, dorzucamy sliwkowo-baktazanowe inspiracje
kulinarne oraz pomysty na wzmacniajqgce nalewki.
Zycze Wam przyjemnej lektury i stonecznego wrzesnia!
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DLACZEGO WARTO PRENUMEROWAC MAM OGROD?

£F Masz gwarancje statej ceny magazynu.
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Zaczerpmete z madrosci ludowych

€ Czasopismo dostarczymy wprost do Twojego domu.
€2 Przesytka listem ekonomicznym na terenie kraju jest DARMOWA!

€ Nie zwlekaj, 2t6z zaméwienie juz teraz! Zadzwor pod numer 67 210 86 05.

Adres
. ul. Motorowa 1
04-035 Warszawa

Kontakt
ogrody@bauer.pl

mam

Spis resci

Witamy wrzesien!

4-5 | ato Zegna nas radosnie

i ze smakiem

6-11 Kalendarz prac na caty miesigc
18-19 Szczedcie posrdd winorosli
52-53 Dokad tupta noca jez?

Temat numeru
12-15 Falujace na wietrze pidropusze

Gwiazda miesiqca
20-22 Jezowki przejmuja ogrod

Nasze inspiracje

24-26 Natura w rytmie zen
28-29 Prawdziwe piekno
wymaga czasu

30-31 Lato z wrzosami odchodzi
32-33 Dgj sie uwies¢ daliom

Prawda czy mit
34-35 Uwaga, ciecie!

Zaprojektuj z nami ogrod
36-37 Zakladamy rabate
idealng dla wrzesniowych zapylaczy

38-43 Fioletowo, sliwkowo,
bakfazanowo!

Praktycznie i z pomystem
44-45 Nalewki wspierajg zdrowie
46-47 Lifehacki ogrodnika

48-51 Zielone pogotowie

54-55 Listy do ekspertow

Testujemy dla Was
56 Impregnaty do kostki

'

b

WYDANIE ELEKTRONICZNE

Nasz magazyn dostepny jest réwniez w wersji elektronicznej
- do czytania na smartfonach, komputerach i tabletach.
Wszystko po to, aby mogli go Panstwo zdoby¢ tatwo, szybko
i przede wszystkim bezpiecznie. Po e-wydanie zapraszamy
na strone www.czytelnia.pl.

Facebook Prenumerata
www.facebook.com/ tel. 67 210 86 05
mam.ogrod 67 354 16 05

MAM OGROD 3
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Czas spojrze¢ zduma
na efekty swojej pracy.

obfi

Widok zdrowych,
tych plonéw daje

olbrzymia satysfakcje
A}

-

i motywacje na
kolejne lata.

-

-

ogoda w czasie wakacji

niejednokrotnie przywoly-

wata na mysl jesien, by zaraz
potem uraczy¢ nas tropikalna aura.
Nadchodzacy miesiac jest jeszcze
biatg, niezapisang kartka. Zréb
wszystko, by zapamieta¢ go na dtugo!

Natury nie oszukasz

Za sprawa dojrzewajacych plonéw
ogrod wcigz jeszcze emanuje nagro-
madzonym cieptem, lecz nie da sie
ukryé, ze dni staja sie krétsze, poran-
ki przynosza chlodniejszy powiew
powietrza i delikatne mgty. Letni
gwar powoli ustepuje miejsca
spokojniejszemu rytmowi. To czas,
ktdry sprzyja refleksji oraz mysleniu
o czekajacych nas zimniejszych
miesigcach — ale warto wykorzysta¢
go na uwazne czerpanie radosci

z codziennych chwil.

Sztafeta w sadzie

Cho¢ nasze mysli uciekajg juz w kie-
runku sadzenia nowych drzewek

i krzewdéw, warto skupi¢ sie na tych,
ktore uginaja sie pod ciezarem
dojrzewajacych owocéw. Tyle na nie
czekalismy! W sadach pysznia sie
jeszcze pézne brzoskwinie, a w
jagodnikach — boréwki amerykan-
skie. Zbieraj jabtka, gruszki i sliwki,
p6zne maliny, jezyny oraz winogrona.

Nic sie nie zmarnuje

Obserwuj owoce, zwracajac uwage na
ich miekkos¢ i wybarwienie skorki.
Pamietaj jednak, ze gruszki i niekté-
re jablka powinny poleze¢ po
zbiorze, by w pelni dojrze¢. Owoce
zrywaj w suchy dzien, ostroznie
odkladajac je do skrzynek, by unikngé
uszkodzen. Czes¢ z nich warto
przechowac w spizarni oraz przezna-
czy¢ na przetwory. Ale zycie najlepiej
smakuje tu i teraz! Dlatego ciesz sie
stodkoscia i soczystoscia $wiezo
zebranych plonéw.

v
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Kalendarz
ksiezycowy 2026

Przygotuj przetwory.
532 Sukcesywnie zbieraj baktazany. [
WTOREK ; 3 Koncz sadzenie truskawek i poziomek. n
T, 1 s
Koncz zbiory warzyw cieptolubnych, ta-
g kich jak po’midory! dynie! arbuzy, melopy. i /
¢ = Sprawdz opaski na pniach drzew, ktére
RODA ¢ ) R i
¥  bylyzatozone wlipcui w sierpniu.
e g

)

Usun pozostatosci po uprawie ogérkow
gruntowych czy fasoli. Odchwasc, prze-
kop i spulchnij glebe.

3

od godz. 13:47
Ksiezyc w Bliznigtach

CZWARTEK Uporzadkuj wrzosowisko, uzupetnij
o ¢ braki w korze.
XY
O = Posadz powojniki i inne rosliny pnace.
§ Zadbaj o murawe - zgrab opadite liscie
2 iskostrawe.
PIATEK
A' 3, Usun przekwitte kwiatostany.
N <
Wcigz nawoz jednoroczne rosliny
82 ozdobne: begonie, szatwie, zeniszki.
- =% Zetnijiususzrodliny na bukiety.
EOEY é;j Uporzadkuj skalniak. Podziel zbyt
¢ @ 3L | rozrosniete kepy roslin.
w ¢
Wykonaj ostatni oprysk trawnikéw
£ przeciwko chwastom dwuliéciennym.
NIEDZIELA < Opryskaj modrzewie i daglezje prze-
::é ciwko krobikowi modrzewiowcowi.
b -
Sprawdz stan narzedzi. Systematycznie
2¢  myj je mydiem ogrodniczym.
=3  Zabezpiecz meble ogrodowe .
RELERZIEER §§ - polakieruj je lub zabejcu;j.
BE  Wysiej rzodkiewke do tuneli, inspektow

lub szklarni na zbior listopadowy.

L7 (8

8 W dalszym ciagu réb przetwory

¢ zzebranych owocéw i warzyw.
R E Zbieraj i susz ziota.
g  Zbierzkapuste do kiszenia. Aby pomdc winoroslom wyksztat-
=< Posadz winorosle i krzewy jagodowe. ., ) z
ci¢ duzo pysznych owocdw, prze-
prowadz ostatnie ciecie, ktére
. Zbierzdojrzate owoce na soki, . Tl ie. Skréé
2% konfitury orazwina, przyspieszy dojrzewanie. Skré¢
¢RODA 3 < Wrazie potrzeby przytnij pézne przerosniete pedy do kilku
8§ odmiany jabtoni czy gruszy. listkow za wyksztatconymi
% SZ  Zbierzgroch, sojeibdb. o o (5 o
%\ gronami. Dzieki temu roslina
skieruje cata energie na owoce,
. Przet6z pryzme kompostowa, wciaz a do tego bedzie wyaglada¢
1 O § doktadajac chwasty, ktdre nie wytworzyty gobe ygla
<  nasion, oraz potamane, rozdrobnione,
CZWARTEK ;,:’ opadie liscie brzozy, klonu czy lipy.
& Zbierz orzechy wloskie.

)
Legenda do kalendarza ksiezycowego: Rogliny
7& owocowe

Rosllny \ Rosliny

Rosllny
ﬁ lisciowe

6 MAM OGROD

e > Ogrod powoll przygotow _Je sz_g_do Jeswm
. —ale ziemia wczqz Jeszcze Jest rozgrzana;

Ciecie dla obfitych zbiorow

korzenlowe N# kwiatowe

Zanim
zetniesz grona
w petni dojrzatych
owocow, siegnij po
sekator w nieco
innym celu.

schludniej. Oberwij tez niektore
liscie wokét gron, by mogto do
nich dotrze¢ wiecej stonca, ktére
pobudzi dojrzewanie. Usprawni to
takze cyrkulacje powietrza, zapo-
biegajac chorobom, poniewaz
owoce beda szybciej wysychac po
tym, jak w chtodne poranki osadzi
sie na nich zbyt duzo wilgoci.

now oraz pierwszq i trzecig kwadre

O(/ Fazy Ksigzyca: uwzgledniono petnie,
00 g



Fot.: BAUER; Pelargonium for Europe; Shutterstock (4)

Jesienne nawozenie

Gdy nadchodzi koniec
sezonu, wiekszo$¢ gatunkow
przechodzi w okres spoczyn-
ku. Aby w dobrej kondycji
przetrwaty do kolejnego
roku, warto stosowac nawozy
przeznaczone do jesiennego
nawozenia. Istotne jest to
nie tylko w przypadku
trawnikoéw i roslin igla-
stych, ale takze okazéw,

ktore przenosimy z ogrodu
do pomieszczen. Nalezg do
nich m.in. pelargonie
rabatowe, ktére warto zasili¢
uniwersalnym, jesiennym
nawozem zaraz po przenie-
sieniu. Takie odzywki
zwiekszajg odpornos¢ roslin
na przemarzanie i chronia
przed skutkami niedoboru
Swiatta dziennego.

Geste zielone ogrodzenie

To /oéry czas

Zanim wezmiesz sie do pra-
cy, sprawdz, czy w krze-
wach nie gniazduja ptaki.
Pod zywoptotem roztéz
plandeke, dzieki ktoérej
szybciej uprzatniesz odciete
czesciroslin. Do strzyzenia
krzewdw o duzych lisciach
lepiej uzywac recznych
nozyc, ktore zapewniajg
staranniejsze ciecia. Narze-
dzia elektryczne podra liscie,
co nie tylko bedzie wyglada-
fo nieestetycznie, ale moze
tez zaszkodzi¢ krzewom.
Rosliny $cinaj pod katem

— jesli na dole beda nieco
szersze niz na gorze,
promienie storica beda
miatly dostep do catych
koron, pobudzajac wzrost
wszystkich partii zywoptotu.

Nowe krzewy

Rosliny w pojemnikach mozna
sadzié¢ niemal przez caly rok — ale
warlo lo zrobi¢ wlasnie leraz.

Zima ziemia moze by¢

zamarznieta, zas latem
krzewy bede wymagac
wzmozonej uwagi ze wzgledu
na upaty. Uprawe najlepiej
wiec rozpocza¢ wiosna lub
jesienia, wykopujac szeroki
i gteboki dot, w ktérym swo-
bodnie zmieszcza sie korzenie.

Jesli gleba na rabacie nie jest

dos¢ zyzna, warto wykopa¢é
wiecej ziemi, by przed posa-
dzeniem krzewu wymieszaé¢ |
ja zkompostem. Wyjmij rosline s
z pojemnika, a nastepnie lekko |8
rozluznij bryte korzeniowg - to
pobudzi korzenie do rozgatezie-
nia sie w ziemi.

Bryte korzeniowa umies¢

w dotku i, utrzymujac rosline
w pionie, przysypuj jej korzenie
ziemig wymieszang z kompo-
stem. Po posadzeniu nasada
krzewu powinna znajdowac
sie nad podtozem. Catos¢
delikatnie docisnij, aby korzenie
lepiej zwigzaty sie z gleba.

Sciotlkka ma moce

Kompost, igliwie czy liscie wytozone wokét
drzew, krzewéw i nowo posadzonych bylin
zabezpiecza korzenie przed nadciggajacym
mrozem. Sciétka dostarczy tez roslinom sktadniki
odzywcze, ochroni grzadke przed kietkowaniem
nowych chwastéw, a w przypadku obfitych
opaddw ostoni ziemie przed wymywaniem. To
takze sposéb na zatrzymanie wilgoci w glebie.

na /Z/'e/elfvfe i /br'z_ama/zclwfe wielu éy//'w, éy Za/giy(/y

sig ukorzemic ﬁrza/ Ma/yfo/em MIOZOW.

>
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Kalendarz
ksiezycowy 2026 Zdrowe uprawy bez chemii

Poczaqlek jesieni to dobry moment
na stosowanie biologicznych srodkow

Q 1 1 Przytnij pedy nieowocujacych juz . z .
£ letnichmalin. - do wallki ze szkodnilkami.
PIATEK = Przenies do domu lub pod ostony rosli-
2 nywrazliwe na chtéd i wahania tempera-
N’ -2 i i . ya . . . - . o o . .
2 | Niektére nicienie ogrodowe z pozytecznymi nicieniami do
stanowig zagrozenie dla upraw, konewki wypetnionej woda,
. . Uporzadkuji przekop grzadki pod lecz istnieja gatunki, ktére a nastepnie podla¢ rosliny. Te
R § Jesienne wysiewy i nasadzenia. . I , I d b t . . 5
soso 5= Zaloznowepryzmy kompostowe. pomagaja zwalczal larwy robne stworzenia przemiesz
. 8% Zbierzcebule. owadoéw zZerujacych w ziemi, Czajg sie w poszukiwaniu
'(\ \*, °2  Wysiejroszponke, rukole i koper. a przy tym s bezpieczne dla zywiciela, a gdy go znajda
roslin, ludzi, zwierzat domo- i unieszkodliwiag, namnazajq sie
1 3 Posﬁdi cebule przebisniegow, kroku- wych oraz dzdzownic czy kolejne pokolenia nicieni, ktére
§ sOw i hiacyntow. . S
S Podziel byliny: bodziszki barwink, zapyl.a’czy. Jedyn’e, co trzeba poszukuja nas,tepnych zy\{waell
NIEDZIELA S przetaczniki, bergenie. zrobi¢, to doda¢ proszek (np. opuchlakéw i pedrakéw).
g Posadz winorosl w nowym miejscu lub

uzupetnij braki w istniejacej uprawie.

Zbierz nasiona kwiatéw jednorocznych,
np. cynii i aksamitek. Na wiosne beda
gotowe do wysiania

Posadz nowe odmiany traw ozdobnych.

14

PONIEDZIALEK

\17]

15

WTOREK

e

od godz. 8:43
Ksiezyc w Skorpionie

Zetnij przekwitte kwiaty i suche pedy.
Posadz rozchodniki, astry, rudbekie.
Zat6z wrzosowisko.
Oczys¢ dno oczka wodnego z mutu
zabierajacego tlen zimujacym rybom
i zbierz opadite liscie z lustra wody.

Ksiezyc w Skorpionie

Przeprowadz ogfawianie brukselki.
Wysiej szpinak oraz rosliny na zielony
nawaz: tubin, gorczyce, seradele.

16

SRODA

% e

1 7 Usmaz powidta lub zréb kompoty.

od godz. 18:40
Ksiezyc w Strzelcu

3 Wokot drzewek sadowniczych rozt6z
& obornik, kompost albo kore.
S2IERIER § Wykonaj ciecie wisni i czeres$ni. Skroc¢
7& % galezie oraz wytnij te uszkodzone i chore.
: Do najbardziej niezawod-
Przekopy pryzme kompostowa, podlej A . .
O < jaipodsypwapnem. nych gatunkéw naleza m.in.:
PIATEK § Zbierz owoce czarnego bzu i przygotuj intensywnie n iebieska
é znich sok bogaty w witamine C. goryczka jesienna, rézowy
g

s
19

20

NIEDZIELA

)

zimowit jesienny, liliowy
szafran okazaty oraz kwitna-
cy na ré6zowo cyklamen
bluszczolistny. Okazy te

nie lubig podmoktej ziemi.
Mozesz utozy¢ wokoét nich
jasne kamienie lub rozsypa¢
porcje zwiru, ktéry wydobe-
dzie na pierwszy plan ich
drobne kwiaty oraz sttumi
chwasty. Rosliny z roku na
rok beda sie rozrastac.

Posadz drzewa owocowe oraz krzewy
jagodowe.

Po owocowaniu przeprowadz ciecie
brzoskwini, moreli i sliw.

od godz. 6:54
Ksiezyc w Koziorozcu

Posprzataj piwnice i inne miejsca stuza-
ce do przechowywania owocow i warzyw.

Mozesz przystapi¢ do wykopywania
ziemniakow.

Ksiezyc w Koziorozcu

8 MAM OGROD

Fot.: Shutterstock (4)



Pyszne glowki prosto z grzqdm

Jezeli w warzywniku wciaz
jeszcze rosna letnie kapusty,
najwyzszy czas je zebrad.
Jesli okazy bardzo wyrosty,
przez co maja grube fodygi,
z pewnoscia przyda sie ostry
néz. todyge zetnij tuz

nad ziemia, a pozostaty

w glebie kikut ponacinaj

REKLAMA

na krzyz na glebokos¢

ok. 1 cm. W ten sposob
pobudzisz rosline do
wyksztatcenia kolejnych
gtéwek, ktére zbierzesz
jesienia. Nie urosna juz tak
okazate jak warzywa rozwija-
jace sie w letnim stonicu, ale
beda réwnie smaczne.

Powrot do domu

Czas wnie$¢ z powrotem do mieszkania rosliny,
ktore na okres wakacyjny zostaty wystawione
na zewnatrz. Warto to zrobi¢, zanim sie ochtodzi
lub stanie sie bardziej wilgotno. Doktadnie
przyjrzyj sie wszystkim okazom w poszukiwaniu
szkodnikéw, uszkodzen lub chwastéw w podtozu
i przetrzyj ich liscie.

Wiecej roslin plozacych

Werbena, bakopa, kocanka i inne tego
typu gatunki rosnace w wiszacych
»h koszach to delikatne byliny,
Y ktérych sadzonki dobrze
sie ukorzeniaja. Wystar-
czy pobrac wierz-
chotki pedéw (5 cm),
usung¢ nizej potozone
liscie i umiescic roslinki
w doniczkach z ziemia.

Przyjamele
ogrod

ZAKLADY CHEMICZNE ,Siarkopol” TARNOBRZEG Sp.zo.0.
ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 856 58 01, 856 &8 58

ogrod2001.pl

Nawozy Ogrodnicze

“"



Kalendarz
ksiezycowy 2026
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PONIEDZIALEK
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WTOREK

\

23

SRODA

\

24

CZWARTEK

7]

25

PIATEK

e

- 26

SOBOTA

% 7,
27

NIEDZIELA

s
28

PONIEDZIALEK

¢
29

30

SRODA

w%\?’

od godz. 16:40 o 5 od godz. 12:23 . odgodz. 5:23 - , .. . od godz. 19:14
Ksiezyc w Byku Ksiezyc w Byku Ksiezycw Baranie Ksiezyc w Baranie Ksiezycw Rybach Ksiezyc w Rybach Ksiezyc w Wodniku Ksiezyc w Wodniku Ksiezyc w Wodniku

od godz. 16:26
Ksiezyc w Bliznietach

Wygrab trawnik i zastosuj nawo6z
jesienny.

Wyczys¢ i zdezynfekuj wszystkie
skrzynki oraz kosze stuzace do przecho-
wywania zimowych zapasow.

Posadz kwiaty cebulowe.

Wykop mieczyki.

Wysiej nowe trawniki lub uzupetnij
braki w murawie.

Przesadz lilie rosnace kilka lat w tym
samym miejscu.

Umies¢ w gruncie rozsady ozdobnych
roslin dwuletnich: orlikdw, niezapomina-
jek, bratkow, chabrow, gozdzikow.

Posadz zywoptot.

Wysiej nasiona roslin odpornych na
chtéd, np.: gipsowki, ubiorka, smagliczki,
ostrozki.

Mozesz przeniesc w inne miejsce iglaki.

Pamietaj tylko, by wykopywac je zduzym
zapasem wokot korzeni.

Przygotuj sadzonki z wierzchotkéw
pedoéw.

Posadz czosnek na wczesniej
przygotowanych grzadkach.

Wysiej gorczyce na zielony nawoz.

Posadz zimowa dymke i czosnek.

Przeprowadz wapnowanie podfoza
w warzywniku i sadzie oraz na rabatach
i trawnikach.

Rozpocznij zbiory jesiennych
i wczesnozimowych jabtek.

Skos trawnik, zostawiajac dtuzsze
zdzbfa niz latem.

Zdejmij z drzew owocowych opaski
i putapki lepowe.

Na rabatach bylinowych zastosuj
nawoz jesienny o wiekszej zawartosci
fosforu i potasu, by zmniejszy¢ ryzyko
przemarznigcia roslin.

Wykopane karpy, ktacza i cebule roslin
ozdobnych dosusz w cieptym miejscu.

Rozpocznij sadzenie r6z z odkrytym
systemem korzeniowym.

Wysciotkuj glebe przy drzewkach
owocowych.

Zacznij zbior warzyw korzeniowych.
Usun pozostate na drzewach resztki
owocow, porazone liscie i pedy.
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Latwe rozmnazanie

Tegoroczne pedy kwilngcych latem
krzewuszek czy jasminowcow lo swielne,
zupelnie darmowe sadzonki!

Przygotowujac sie na

zimowe miesiace, todygi
krzewéw zaczynajq tward-
nie¢, a gietkie, mtode, zielone
pedy brazowieja, staja sie
zdrewniale i sztywnieja. To
idealny moment na pobranie
tzw. sadzonek poétzdrewniatych.

Wybierz zdrowe pedy

boczne zdrewniate przy
podstawie i zielone na gorze.
Zetnij je ostrym narzedziem tak,
by pobrane fragmenty roslin
miaty co najmniej 10 cm. Usun
nizej potozone liscie oraz miekki
wierzchotek wzrostu, zostawia-
jac 3-4 pary lisci.

Koncoéwki sadzonek zanurz

w ukorzeniaczu i wsadz do
doniczki wypetnionej ziemia
wymieszana z perlitem. Rosliny
umie$¢ na widnym parapecie
lub w szklarni i obficie podlej.
Upewnij sig, ze liscie poszcze-
g6lnych sadzonek nie stykaja
sie ze soba. Do gruntu wysadza-
my wiosna.

Jak przyspieszycé zbiory?
" .. BT ktdéry pobudzi proces ich dojrze-
Pl wania. Owocom trzeba tez
* 4 zapewnic¢ odpowiednig cyrkula-
Cje powietrza, dlatego za dnia
wietrz szklarnie czy tunele,
ale w nocy zamykaj je, by
zatrzymac wewnatrz troche
ciepta. Gdy pomidory osiagna
pozadane rozmiary, usunh gérne
liscie, delikatnie obrywajac je
ztodygi gtéwnej. Jesli jednak
Podlewanie pomidoréw mozna juz kiscie jeszcze peczniejg, warto
ograniczy¢ do kilku razy w tygodniu,  zostawi¢ kilka zielonych listkéw, by
lecz do wody warto dodawac¢ $ciggaty wode i sktadniki odzywcze
odzywke z duzj iloscia potasu, w gore krzaczka.

Fot.: BAUER (4); Shutterstock (2)



Balktazany pod kontrolag
‘ Nadaja sie do zbioru, gdy o g
! osiagna ok. 15 cm dtugosci . ]
W "__'f“‘ i stang sie ISnigce. Nie mu-
o A -.k'it::-'; B e sza by¢ w pehni dojrzale,
ale wazne, by byty dos¢
By roze pnace pi@knie kwitly miekkie. Jesli ich fioletowa
skorka zmatowieje, migzsz
Po zakonczeniu gtéwnego mtode todygi. U mtodszych utraci swe walory — bedzie
kwitnienia rosliny te wyma- roslin wymagajacych mniej delikatny i soczysty.
gaja przyciecia. W przypad-  formowania przeprowadz
ku duzych pnaczy ze sporg  ciecie nadajace ksztatt,
iloscig dodatkowych, usuwajac martwe, zniszczone
Swiezych peddw usun stare lub porazone pedy i podwia-
gatezie, ktore juz kwitty, zujgc mtode gatezie w formie
i w ich miejsce podwiaz wachlarza. Smakowite pory
Przeprowadzone na poczatku wrzesnia
: : . - ostatnie nawozenie wzmocni ich wzrost, gdy
Jef/l naq 'bl"ﬂWM/ko fo ﬂW’Ly 5e “@‘L’k’ warunki do rozwoju sg jeszcze sprzyjajace. Siegnij
é 4 Y 52 Lo Mko/W /ué Wy/bﬂ/oM po odzywke uniwersalng, zawierajaca
/bo y owqmnt — 66,,‘02 zréwnowazone ilosci azotu, fosforu i potasu,
Prz_ez_ 5(,0[4//06 ,b/am , W ar to J uz ktére pobudza ogdlny wzrost i rozwéj warzyw
WykDMC 4/05/6Wk€- gotowych do zbioru w okresie zimowym.
REKLAMA

STOP reumatycznym bélom stawéw REUMAPF&@

FORTE
SRosC

\_Q_L'L““'

e

RIUMIU:'.:J
FORTE | REUMA[TT
MasSE WA BOLE FomTt
REUMATYCINE
STAWOW MASE A BALE
® /mniejsz reumatyczne bole stawdw dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE, e pr e
masci zawierajacej borowine, czyli torf leczniczy, ktéry jest jednym e, popremt =
ze sprawdzonych srodkow na bole stawdw, mrowienie | dretwienie. o v yeoee B0 e e

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a reqularny masaz
mascig rozluznia zesztywniate stawy i paprawia ich ruchomose,

® Ten wyréb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych
bdldw stawow, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

SimplyYou

Yaou Poland sp.z a.0. Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



TEMAT NUMERU

ce

NOgrod wypelniony

Dtugie,

wygiete zdzbta

zwienczone lekkimi
kwiatostanami moga
cieszy¢ nie tylko nasze oczy,
ale takze uszy! Poruszane
przez wiatr, wydaja delikatne
dzwieki, ktére pomagaja sie
zrelaksowac. Warto zatem
sadzi¢ je przy kaciku

wypoczynkowym

czy tarasie.

o sobie cos:

magicznego. Nic lak Jak one nie poltrafi budowaé jesiennegos:

aslroju — ale swieinie prezent

4

rawy przyjmuja

rozmaite ksztatty

i rozmiary: od
matych kepek az po duze
formy, przypominajace
roztozyste krzewy.

Damy petne gracji

Ich liscie moga by¢ cieniut-
kie niczym wlosy albo
bujne i szerokie. Jedne sa
jaskrawozielone, niektdre

12 MAM OGROD
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stalowoniebieskie, a jesz-
cze inne zOtte, brazowe
czy czerwone. Ale strzeli-
ste Zdzbta to nie wszystko!
Uwage przyciagaja tez
delikatne pedy kwiatowe
o przeréznych ksztattach
i kolorach.

Kiedy zacza¢ uprawe?
Najlepsza pora na sadze-
nie traw jest wiosna, lecz

okazy sprzedawane w do-
niczkach mozna umiesz-
cza¢ w gruncie takze
jesienia. Warto jednak
upewnic sie, ze s3 to ga-
tunki wieloletnie i wystar-
czajaco mrozoodporne.

Powiekszanie kolekgji
Gdy z czasem kepy traw
przestang miescic sie

w pojemniku lub zbyt

~ |
2 & [P A\

'} e o > [ ' ] o
uja sie tez z letnimi kwiatami!/R=SE
g sig to? 2 el Ficialamil el

zageszcza sie na rabatach,
z tatwos$cig mozna je po-
dzieli¢ (zabieg ten zwykle
przeprowadza sie wczesna
wiosng co 4-5 lat). Nalezy
okopacé rosliny szpad-
lem, przecinajgc korzenie,
po czym wyciagnac je

z ziemi. Male okazy
mozna rozerwac dtorimi,
zas duze najlepiej rozdzie-
li¢ ostrym narzedziem.



Tajemnice
bujnych kep

® Trawy sg zroznicowana grupa
roslin. Poszczegdlne gatunki moga
mie¢ inne wymagania uprawowe,
jednak wiekszos¢ z nich preferuje
lekka, przepuszczalna glebe

(co nie znaczy, ze uboga).

@ Nieco wieksze wymagania maja
cieptolubne okazy, ktére potrzebu-
ja zyznego podtoza.

@ Rosliny te Zle znosza przesusze-
nie. Ziemia pod ich uprawe
powinna by¢ wilgotna, najlepiej
wzbogacona kompostem.

@ Jedli gleba w ogrodzie jest ciezka
i gliniasta, wymieszaj ja z duza
iloscia zwiru i piasku, starajac sie
zrobic to na catej rabacie, a nie
tylko w dotkach na sadzonki.

@ Unikaj rozktadania wokoét roslin
kory czy drewnianych $cinek, gdyz
podczas rozktadu wyciggaja one

z gleby azot, co wptywa negatyw-
nie na rozwdoj traw.

e Do gatunkoéw lubiacych stonce
naleza m.in.: rozplenica japon-
ska i miskant chinski oraz
kostrzewa sina, owies wiecznie
zielony i ostnica wtosowata.

e W cieniu dobrze radza sobie
turzyce: wiosista, biata, stozkowa

i rzedowa oraz hakonechloa
smukta, rajgas wyniosty, kosmatka,
kostrzewa bfoniasta czy prosowni-
ca rozpierzchta.

¥ \Wyjatkowo bajeczniey o A
: dmiany s

LW/ﬂﬁy /'jﬁOW/"ée m/jég, Z

i s3 odporne na mréz.

wlasnie roz/ﬂoczg( Sie eée/yczn«y spektak/

w kéo’rgm j(o/wng role jfzjg trawy oz vbwe, poZne
0

ciste fr'am/elrw'e 5(,014//04. .

\ __=wiska stoneczne,
. = aleniektore
: *de_brze czuja sie
. W cieniu. Przykta-
B W dem takiej trawy
jest hakonechloa
smukia 'Aureola'.

L

L

e o
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Ich piekno ma
wiele twarzy

® Wraz z koncem wakacji natura
splata ze sobg ciepto stonecznych
dni oraz pierwsze niesmiate
pomruki jesieni.

e W ten charakterystyczny nastroj
idealnie wpisuje sie letnie przyje-
cie pod gotym niebem, okraszo-
ne radosnymi, energetyzujgcymi
stonecznikami i spokojnymi
zdZzbtami traw w wazonie.

o Sciete liscie i kwiatostany traw
mozna tez wykorzystac we
wnetrzach, przygotowujac
oryginalne dekoracje z dusza.

o Swietnie prezentuja sie zaréw-
no w barwnych bukietach, w to-
warzystwie innych gatunkoéw,
jak i samodzielnie, w postaci
suszkéw w wazonie.

@ Mimo niewatpliwego uroku tych
roslin nie kazdy decyduje sie na ich
uprawe, gdyz uchodza za dos¢
ekspansywne. Na szczescie mozna
sadzic je takze w donicach!

e W uprawie pojemnikowej
najlepiej sprawdzaja sie gatunki

0 matym oraz $rednim wzroscie,
jednak w odpowiednio duzych
donicach urosna réwniez odmia-
ny, ktére osiagaja naprawde spo-
re rozmiary.

® Pamietaj, ze pojemnik powinien
by¢ co najmniej 2-3 razy wiekszy
niz bryta korzeniowa sadzonki.

Suszone kwiatostany sal
trwatym sposobem na

SRS -
NN, VWL TR
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rawiaste piéropusze nie
potrzebuja dodatkowej oprawy.j *
ystarczy wiozy¢ je do wazonu,
by otrzymac naturalng, a prz tymi.
elegancka aranzacje.

=

Nawet Qo'edx.hczxokaz_ n

w ozdobnej donicy moze” .~
i’b‘c’ efektowna dekoracja.. = ﬁ

_sprawdzajgll."

sie takze
w wiankach.
I




- - ¥
'l Gdy do kolorowych kwiatéw dodasz,
: owoce, np. dziurawca ozdobnego,
_ *bladorézowe rozchodniki i wiechy prosa
—uarézgowatego, otrzymasz kompozycje jak
z najlepszej kwiaciarni! —
| ——en - -  —

&4

¥

4|

-
i

Lekkie 2d7bta i /bujzyjée Aw/aﬁojﬁauy
2achwiycajg 2arswmo na rabatack,

Jaé, i w domicackorgz w Mﬁum/myck
a/om,owyck /ekomy’ack,

TS

Dzieki lemu bgdq
wprawiac w zachwyt!

Nie potrzebuja wiele

e Okazy rosnace w grun-
cie zwykle radza sobie
bez podlewania lub
wymagaja go rzadko, ale
rosliny w pojemnikach
potrzebuja nawadniania.
e Wiekszosc¢ traw w okre-
sie wegetacji mozna
nawozic¢ preparatem
wielosktadnikowym.
Dobrze sprawdzajg sie tez
nawozy o przedtuzonym
dziataniu.

Zanim nadejdzie zima
e Generalnie rosliny te
dobrze znosza niskie
temperatury, ale gatunki
takie jak trawa pampaso-
wa czy rozplenica japon-
ska wymagaja zabezpie-
czenia warstwa suchych
lisci lub torfu.

e Aby zwiekszy¢ odpor-
nos¢ na mréz, zapobiec
rozktadaniu sie kep

i uchronié je przed
nadmiarem wilgoci,
rosliny mozna zwiazy-
wac lub zaplatad,

np. w finezyjny warkocz.

W kolejnym roku

e Trawy niezimozielone
po sezonie stajg sie mato
atrakcyjne — suche,
bezowe lub brazowe.

W lutym i marcu, gdy
wypuszczaja mtode
przyrosty, nalezy wiec
wycia¢ ich zasuszone,
martwe czesci.

e W przypadku turzyc,
owsic czy kostrzew, ktére
przez calta zime zachowuja
kolor, wystarczy usunaé
pozotkle i zeschnie-

te fragmenty.

MAM OGROD 15
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] [
Lato wita si¢
(] (] [
Z jesieniq

o Strzeliste ZdzZbta i puchate
kwiatostany traw same w sobie
maja wiele uroku.
® Mozna uprawiac je w pojedyn-
ke lub taczy¢ kepy o podobnej
wielkosci i ksztatcie, ale w innych
kolorach, sadzac r6zne odmiany
jednego gatunku, np. kostrzew.

Jednak naszym zdaniem zdecydo-
wanie warto uprawiac je w sa-

siedztwie innych roslin. I - “WRAE
® Dobrym towarzystwem dla nich 3 N s GO = /4 \‘Tuﬁ

s byliny, ktérym mozna na- (k)tocz L5

dac kulisty pokrdj, takie jak PIACYM 52 e
q o - |barwnym|

np. rozchodnik angielski. kwiatami

® Zwiewne kepy lubia tez niewiel- 2 0 2 2 R _ L‘ ' W sty _C_)_V\L)/Ch

kie iglaki, m.in. Swierki biate n s TR | e n PA RS T S W donlcach poranna

'Conica’, zywotniki zachodnie i 2 £ e "y kawa nigdzie r

"Jantar' i sosny gorskie 'Winter RN = ) m bedzie smakowac

Gold' o ciekawych, zéttych igtach. . N .~ | iy > Ieple | B \

® Stoneczne, trawiaste zakatki ] i 0T A “jr-.,
warto ozywic daliami, astrami, - o ema i)
rudbekiami, jezowkami czy
wrzosami.

o Trawy doskonale sprawdzaja
sie nie tylko jako tlo dla innych,
nizszych gatunkow, ale takze na
obrzezach rabat.

e W przypadku takiej aranzacji nie
trzeba juz wykanczac¢ grzadek

kamieniami, drewnem czy kostka,

ale barwne zdzbta i kwiatostany ZWMWMﬁ’OI"OﬁUjZZ '6/"4!/\/ ngﬁ{ﬁj@ w é?ﬂ” J

e /ba/ec,/e barw, afle warto komponowacje z mnymi
' ko/oro wyms roshinam.

- 18 ) :
Jednymzna bardziejiii SIS
aW|skowxc zestaW|en jest F

: : nrozplenlc czy ostnic z okazai mi
hortens ami bukietowymi.
¥.

Trawx arto sadzi¢ na, .
tle $cian i ogrodzen orazi.
w formie z wopiotu
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Fot.: Adobe Stock (6); HBV KG; iVerde; materiaty prasowe (3); materiaty redakcyjne/Al (5); Shutterstock (4)



Zbadaj
swoj stuch

bezptatnie

BEZ

skierowanial!

Masz tak wiele do ustyszenia.

Spiew ptakéw o poranku, szum morza w sierpniu,
ciepty gtos bliskiej osoby.

Zadbaj o swoj stuch juz dzisiaj i umow sie na
bezptatne badanie stuchu w Centrum Stuchu Audika.

Wybierz jeden z naszych 600 gabinetow blisko Ciebie.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

@ Audika




NASZ RAJ NA ZIEMI

Szczescie

Gdy szesé lat temu Ela szepnela mezZowi, Ze marzy
0 przydomowel' winnicy, nie sqdzita, Ze rzeczywistosc
przerosnie jej marzenia, a ich zZycie tak sie zmieni.

; Autor: Marta Osinska

nimi na stronie
www.winnicatatar.

pl oraz na Facebo-

oku (Winnica Tatar)
(Radoszki99).

i Arek dzielg sie :



Fot.: Marta Osiniska/archiwum domowe (4)

1Zbieta i Arkadiusz sa
malzeristwem od 33 lat.
Poznali sie w... izbie
przyjeé, bo oboje sa
lekarzami.
— To byta mitos¢ od pierwszego
wejrzenia. Spotkalismy sie na
nocnym dyzurze. Zmeczeni, niewy-
spani. Byto wolne tylko jedno
krzesto. Arek mi je podsunati ten
gest mnie zauroczyt — wspomina Ela.
Po dwéch miesigcach byty zareczy-
ny, po roku slub. A gdy ich syn,
Jeremiasz, miat kilka lat, przeprowa-
dzili sie z Kutna do Warszawy.
Lata ptynety... Praca, kursy, pacjenci.
Zyli w pospiechu, czesto sie mijajac.
Wytchnieniem byty wakacje.
— Uwielbialismy zwiedzac¢ potudnio-
wa Europe. Zachwycaly nas winnice
Toskanii, Prowansja, Batkany. Wino
ma w sobie co$ magicznego, gdy pije
sie je w pieknej okolicy — ttumaczg.
Gdy nadeszta pandemia dla nich
— lekarzy byt to szczegdlnie inten-
sywny i stresujacy czas, wiec gdy
tylko bylo mozna ruszyli w Polske,
by zregenerowac sity. W okolicach
Wroclawia zobaczyli winnice.
— Zachwycily mnie tak, ze zamarzy-
fam, by stworzy¢ namiastke takiego
miejsca przy domu — méwi Ela.
Arkadiuszowi spodobat sie ten
pomyst. Zapisali sie do Podkarpackiej
Akademii Winiarstwa w Jasle i co
dwa tygodnie jezdzili na zajecia.
Wszystkiego uczyli sie od podstaw.

Rozum mowit - to za duzo,

ale serce wiedziato swoje
Witedy tez pierwszy raz pojechali

w Sandomierskie.

— Tak trafiliémy do Radoszek

z malowniczymi wawozami, sadami
- méwi Ela.

[ kilkuhektarowa winnica na sprze-
daz. Do tej pory mysleli o czyms
malutkim, wiec wrécili do Warszawy
bijac sie z myslami, czy moga i chca
wywrdcié¢ swoje zycie do gory

-’ -

Oni, do$wiadczeni
lekarze, spedzaja teraz’
:mndstwo czasu w polu,

w kaloszach, na trakto-]

rze. Ale sg szczesliwi, bo
robig to, co kochaja.

nogami. Ostatecznie tuz
przed wigilia 2021 roku
podpisali umowe w Radosz-
kach. Nowe siedlisko
nazwali Winnica Tatar.

W tygodniu pracowali,

a w weekendy jezdzili pod
Sandomierz. I... wszystko
szto nie tak. W pracy byli zmeczeni,
a winorosl nie rosta, jak powinna.

— Nawatnice, przymrozki, infekcje
grzybicze... Trzeba wtedy dziata¢
szybko. My nie mielismy takiej
mozliwos$ci — ttumacza.

W 2023 roku na stale osiedli w
Radoszkach. Z medycyny nie zrezy-
gnowali, lecz troche ograniczyli.

Do Warszawy dojezdzaja co kilka
dni, a pozostaty czas poswiecaja
winnicy. To procentuje!

Lata nauki i ciezka praca

nie poszty na marne

W tym czasie ich syn skoniczyt studia
i tez przenidst sie pod Sandomierz.

— Jeremiasz najpierw byt sceptyczny.
Ale dzis winnica to jego cate zycie

— u$miecha sie Arkadiusz.

Wkrétce stworzyli mata

" Ga/y jofde jmaé% nasze wino
/ ZaCA/vvyc?'g Sie urokgmi W/'//u/b/'cg / P[qknymf
krajobrazan, jestem szczeStiwa!”

Wrzesien to czas winobrania.
Ich winogrona za chwile trafig
do ttoczni, gdzie zaczyna sie proces

wytwarzania wina.

przydomow3a winiarnie, w ktérej
mozna sprobowac i kupic ich wina.
— Gdy goscie smakuja nasze wino

i zachwycaja sie urokami winnicy

i pieknymi krajobrazami, jestem
szczesliwal — mowi Elzbieta. — Ma-
rze, aby zrobi¢ tu agroturystyke.

W ich winnicy rosna klasyczne
odmiany winogron — czerwone: pinot
noir, zweigelt, merlot, oraz biale:
chardonnay, seyval blanc. Syn,

w swojej ,Winnicy Jeremiasza”,
uprawia cabernet sauvignon.
Pierwsze swoje wina w butelkach
sprzedali w 2024 roku. To byta
wielka radosé¢! Staty w ich piwniczce,
kupili je turysci... Byli zachwyceni.

— To byl dla nas wielki sukces! Lata
nauki i ciezka praca nie poszty na
marne — Ela nie kryje satysfakgji.

W tym roku matzonkowie wystawia
swoje wina na Swiecie Mtodego
Wina w Sandomierzu.

— Czas, by opuscito nasze piwnice

i cieszylo ludzi — podsumowuja.
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Im wiecej, V
lym lepiej

Nasiona zbiera sie jesienia,
gdy przekwitte koszyczki
stajg sie suche i brazowe.

Te pobrane z odmian
mieszanych nie zawsze
powtarzaja cechy
rosliny matecz-

Rl ' 4 b
Przez wiele lygodni zdobia rabaly ¢
efeklownymi kwlataml nie_ wymagajqc: 8%
)rz hm skom)hkowane l lelgg_nagp qﬂ‘ R




ezdwki od lat cieszg sie ogrom-

na popularnoscia — i trudno sie

temu dziwi¢. Kwitna dlugo, od
polowy lata az do jesieni, sa odporne
na niekorzystne warunki i zachwy-
caja bogactwem koloréw. Oprécz
klasycznych odmian o rézowych
kwiatach mozna spotkac takze
jezowki biate, zotte, pomarariczowe,
czerwone, a nawet zielonkawe. Dzieki
temu z fatwoscia mozna dopasowac je
do stylu i kolorystyki ogrodu.

Miejsce ma znaczenie

Najlepiej rosna na dobrze nastonecz-
nionych rabatach. Im wiecej Swiatta
otrzymuja, tym obficiej kwitng

i tworza bardziej zwarte, mocniejsze
kepy. Cho¢ po ukorzenieniu dobrze
znoszg krétkotrwala susze, mlode
rosliny warto regularnie podlewac.
Wiosna mozna zasili¢ je kompostem
lub nawozem przeznaczonym dla
roslin kwitnacych, co pobudzi je do
tworzenia nowych pakéw.

Piekne w kazdym wydaniu
Doskonale prezentuja sie zaréwno

w ogrodach naturalistycznych i wiej-
skich, jak i na nowoczesnych rabatach

£

bylinowych. Mozna sadzic¢ je pojedyn-
czo lub w wiekszych grupach, uzysku-
jac efekt kolorowych plam widocznych
z daleka. Dzieki temu dobrze spraw-
dzaja sie jako rosliny budujace struktu-
re rabaty i nadajace jej wyrazny rytm
przez caty sezon. Ale swietnie nadaja
sie tez do tworzenia tfa dla nizszych
nasadzen. Ich sztywne pedy sprawia-
ja, ze nie pokladaja sie nawet podczas
deszczu, a kwiaty dlugo zachowuja
atrakcyjny wyglad. Dodatkowym
atutem jest to, Ze jezowki przyciagaja
pszczoly, motyle i inne owady.

By zyly dlugo i szczesliwie
Zadbaj o to, by kwitnienie trwato az
do konica wrzesnia, systematycznie
usuwajac przekwitte kwiaty. Czes¢

z nich dobrze jednak zostawic na zime
— stanowig urocza dekoracje, a ich
nasiona s3 cennym pokarmem dla
ptakéw. W efekcie ogréd z jezéwka-
mi nie traci charakteru nawet po
sezonie. Co wiecej, rosliny te dobrze
znosza mrozy i w wiekszosci
regionow kraju z powodzeniem
moga zimowac bez okrycia. Za-
schniete pedy dodatkowo chronia
karpy przed chtodem.

Ozdobne kwiaty, ktore maja
ukryta moe

Ekstrakt z jezowki wykorzystuje sie jako srodek
wzmacniajgey naturalng odpornosé organizmu.

e Do przygotowania naparu
wykorzystuje sie suszone kwiaty
i liscie. Jedna tyzeczke suszu zalej
szklanka goracej wody i zostaw
pod przykryciem na 15 minut. Po
przecedzeniu pij 1-2 razy dziennie.
e Warto tez stosowac nalewke,
zwlaszcza w okresie jesienno-zimo-
wym. Korzenie zalej alkoholem

0 mocy 40-50%. Mieszanke odstaw
na kilka tygodni w ciemne miejsce,
po czym przefiltruj. Pij V2 tyzeczki

2 razy dziennie przez 10 dni. Zréb

7 dni przerwy i powtérz kuracje.

T
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GWIAZDA MIESIACA

“Ngdy przez kilka lat pozostaja

‘ w tym samym miejscu.
' J ' "

Sq Ww'gt%awo
wa/z/qozwe w amu«z'ay/
przestrzeni ojro/o wey.

Dobrze Lom,fan?'g Ste

2 trawams ozdobnym, i AR N
kwigtami jednorocznymi L NG Uprawa
i byfinami. Nie trg | ' w pigulce
. g | . : ) :
. . : Nie s wymagajace, ale im
uroky r w éubeéack/ J, o | wiecej o nich wiesz, tym

tatwiej je pielegnowad.
Poznaj ich potrzeby, by
unikna¢ typowych btedéw
i zapewnic im obfite,
\/ Stanowisko: pelne stonce. dtugotrwate
W pétcieniu kwitnienie jest stabsze, kwitnienie.
a pedy moga sie nadmiernie wyciggac.

Dobrym sasiedztwem sg dla nich .
pliliowce, rudbekie, kocimi :

\/ Gleba: zyzna, przepuszczalna, umiarkowanie wilgotna.
Jezéwki Zle znosza podmokte podtoze, w ktérym fatwo
dochodzi do gnicia korzeni. Dobrze reaguja na glebe
wzbogacong kompostem.

\/ Podlewanie: regularne po posadzeniu, p6zniej tylko
podczas dlugotrwatej suszy. Mtode rosliny wymagaja
systematycznego nawadniania, aby dobrze sie ukorzenity.
Starsze egzemplarze sg bardziej odporne i dobrze radza
sobie w okresach suszy. Nadmiar wilgoci jest dla nich
znacznie bardziej niekorzystny niz jej chwilowy niedobor
- moze powodowac choroby.

\/ Nawozenie: kompostem lub nawozem przeznaczonym
dla bylin kwitnacych. Jednorazowe zasilenie wiosng
w zupetnosci wystarcza do prawidtowego wzrostu i kwitnie-
nia. Najlepiej sprawdza sie kompost lub nawozy wielosktad-
nikowe dla roslin kwitngcych. Zbyt intensywne nawozenie
moze osfabi¢ kwitnienie na rzecz wzrostu lisci.

wieczorem, unikajac
moczenia lisci.

Fot.: Adobe Stock (2); Shutterstock (7)

22 MAM OGROD



COSTA
CHIWAY

Wypoczynek w oymézre

P

ﬁ [costwaypl e [costway.pl



Ws swiecie, ktora_meustanme

g o

A %
"4 Tspieszy, 1 tu znajdziesz §p0k0,]_, R

Ve oo

' "-nzfgw,n,o_wagfz_l_qz&zz przerywangg.:
s yedynie kojgcym pluskiem t wod ;
Lo éﬁu s lzscz e

Harmonia
pelna symboli

Ogrody w stylu japonskim zachwy-
caja prostota i starannie dobranymi
kompozycjami. Wazna role odgry-
wa tu zmiennos¢ pér roku, a jed-
nym z symboli przemijania i odro-
dzenia jest lilia pajecza (na zdj.). Na
rabatach dominuja klony pal-
: ~  mowe, formowane iglaki, azalie,
R rododendrony, bambusy oraz
~_+ trawy ozdobne, a kazdy element
......._... wpisuje sie w filozofie prostoty.

5 -—-—-v-ﬂr-\-—.vvz-“'v—-—;w- ‘-ﬂ:w - .
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Polaczyé
dwa swialy

Mostek jest symbolem
przejscia miedzy co-
dziennoscia a przestrze-
nig wyciszenia. Prowa-
dzi do rozwoju i zmiany.
Nie musi znajdowac sie
nad woda, moze taczy¢
brzegi utozonego z ka-
mieni suchego stru-
mienia. Wedtug trady-
¢ji konstrukcja powinna
by¢ czerwona - to kolor
witalnosci, radosci zycia

i oczyszczenia.

Na drodze ku doskonatosci

Sciezki nie sg zwyktymi traktami komunikacyjnymi, lecz
elementem prowadzacym przez przestrzen i budujagcym
nastrdj. Ich forma nawiazuje do natury: uktadane z ka-
mienia lub zwiru tworza miekkie, nieregularne linie,
przypominajace bieg strumienia. Wija sie wsrdd roslin,
prowadzac krok po kroku ku kolejnym widokom.

T T T

ad- N0 S

Mate piekno przyrody,
wielka sztuka cierplitvosci
Aby ogréd bardziej przypominat rozlegty krajobraz, naj-

Zmystowy szum wody

czesciej wybiera sie rosliny niewysokie z natury badz Strumien, niewielki staw czy kamienna fontanna wprowadza-
miniaturyzowane za pomoca ciecia. Tworzone w ten ja spokdj i sprzyjaja medytacji. Woda uosabia bieg zycia, a jej
sposodb bonsai jest zywym dzietem sztuki, ksztattowa- subtelny dZzwiek fagodzi mysli i pomaga sie wyciszy¢. Dosko-
nym przez lata z ogromng uwaznoscia. Wyraza filozofie nale wspétgra z kamieniem, mchem i iglakami, tworzac
wabi-sabi, czyli piekno prostoty i niedoskonatosci. Naj- wywazong kompozycje. Odbicie nieba w tafli wody powiek-
czesciej formuje sie sosny, jatowce, klony japonskie, sza przestrzen i nadaje jej lekkosci.

wisnie, wigzy oraz fikusy.
-
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NASZE INSPIRACJE

Pod wodospadem lisci

Misterna korona klonu japonskiego, delikatnie
powcinane liscie i zmienna kolorystyka — od
soczystej zieleni po ogniste czerwienie — na-
daja przestrzeni rytm i sezonowga ekspresje.
Najlepiej prezentuje sie jako soliter, posa-
dzony w ostonietym miejscu, gdzie moze
swobodnie rozwina¢ malowniczy pokréj. Lubi
zyzny, lekko kwasna, przepuszczalng glebe.

26 MAM OGROD

Esencja poznego lala

Zawilce japonskie tworza niebywaty nastréj, emanujac
delikatnoscia i niewymuszong elegancja. Kwitng p6z-
nym latem i jesienia, przedtuzajac sezon dekoracyjny
ogrodu i podkreslajac jego zmiennos¢ w czasie. Najle-
piej prezentuja sie sadzone w grupach, w péicie-
niu, w towarzystwie paproci, traw ozdobnych i ka-
mieni. Wymagaja zyznej, stale lekko wilgotnej gleby
oraz umiarkowanego ciecia po przekwitnieciu.

Kamienne rzezby, przedstawiajgce
Swigtynie, mnichow, zwierzeta czy
latarnie, s3 nieodzownym elemen-
. tem japonskich ogrodéw. Majg chro-
e, ni¢ przestrzen i sprzyja¢ medytacji.
Ustawia sie je zgodnie z zasada-
‘ . mi réwnowagi i asymetrii, tak aby
wspotgraty z woda i roslinnoscia.



Spokaojne serce ogrodu

Oczko wodne to miejsce ciszy — zakatek, w ktérym
mozna zatrzymac sie na chwile i odpocza¢ od zgiet-
ku otaczajacego nas $wiata. Delikatne fale odbija-
ja promienie stonca i cienie drzew, a wsréd zie-
lonych lisci lilii wodnych przemykaja kolorowe
rybki — najczesciej karpie koi.

W cieniu
prywatnosci

Bambusowa $ciana
porzadkuje przestrzen

i wprowadza atmos-
fere intymnosci. Obte
ksztatty kamieni oraz
ich stonowane odcie-
nie symbolizuja wode.
Kontrast miedzy ich su-
rowoscia, lekkoscia roslin
i prostotag bambusowej
ostony tworzy spojna
przestrzen.

Wierzba 'Hakuro Nishiki' kocha storice i regularne ciecie.

Jej musniete rézem i biela licie rozswietla kazda prze-
strzen. Gdy porusza je wiatr, cate drzewko zdaje sie falowag,
wnoszac do kompozycji miekkos¢ i zycie. U jej stép posadz
hosty, ktére uspokoja obraz i podkresla delikatnos¢ korony.
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Prawdziwe piekno
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. Kwiaty te
dobrze prezentujg sie
na rabatach i wsréd trawy.
Gatunki kwitngce wczesna
wiosng z powodzeniem
mozna uprawia¢ miedzy g
drzewami i krzewami - zanim
gatezie pokryja sie lis¢mi
i zacienig otoczenie, okazy "
®  cebulowe przekwitna, .
ustepujac miejsca » s
innym.
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wymaga czasu

Aby wiosnaq cieszyé sie zjawiskowym rozkwitem, juz teraz
posadz cebule barwnych kwiatow. Lepiej z tym nie zwlekaé
— rosliny muszq zdqzyé przygotowad sie do zimy!

rzed zabraniem sie do
pracy warto poznaé
og6lne zasady sadzenia
tych roslin i wymagania
poszczegdlnych gatunkow.

Materiat peten potencjatu
Najwazniejsze, by cebule nie byty
miekkie ani nadpsute — upewnij sie,
Ze nie maja niepokojacych plam,
nalotéw, skaleczen ani sladéw
zerowania szkodnikéw. Aby uchro-
nic rosliny przed wystapieniem

28 MAM OGROD

choréb grzybowych, zapraw cebule,

zanurzajac je np. w Bioczosie, po

czym wyjmij je z roztworu i wysusz.

Gdzie najlepiej rosng?

Preferuja dos¢ zyzne, préchnicze

i przepuszczalne podtoze o odczynie
obojetnym lub lekko zasadowym. Na
glebach zbyt wilgotnych narazone

sa na gnicie i choroby. Przed sadze-

niem ich spulchnij i odchwas¢ ziemie.

Glebe piaszczysta warto wymieszaé
z dojrzatym kompostem (gatunki

cebulowe s3 bardzo wrazliwe na
niedostatecznie rozltozony kompost).
Aby zabezpieczy¢ je przed gryzonia-
mi i ulatwié¢ sobie wykopanie ich po
sezonie, warto sadzi¢ je w specjal-
nych koszykach. Dobrze rosna tez

w pojemnikach z warstwa drenazu.
Pamietaj tylko o dziurkach w dnie

i umieszczeniu donic na cegtach lub
specjalnych nézkach, zamiast bezpo-
$rednio na ziemi. Uchroni to pojemni-
ki przed uszkodzeniem przez mroz,

a same cebule — przed gniciem.
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Wiosnag J'uz'_ czekq
Spojrz tylko,
jak bedzie cudnie!

Wiekszosé kwialow cebulowych
kocha stonce, ale niektore z nich
dobrze radzq sobie ez w polcieniu.

/—//'aoylb{’/y
Zachwycaja wielo-
$cig barw: od bieli,

przez réze, fiole-

ty i niebieskosci, az
po zétcie, poma-
rancze i czerwienie.
Najlepiej wygladaja
w grupach. Sadzi sie
je od potowy wrze-
$nia do konca paz-
dziernika na gtebo-
kosci 10-12 cm.

Naroyzy

Moga rosnac przez
kilka lat w tym sa-
mym miejscu bez
koniecznosci wyko-
pywania i doskonale
radzg sobie w pot-
cieniu. Ich czas sa-
dzenia przypada na
sierpien i wrzesien.
Cebule umieszcza
sie w ziemi na gtebo-
kosci 10-20 cm.

Kr‘oku}y

Pojawiaja sie na
trawnikach, rabatach
i skalniakach jako
jedne z pierwszych
— W marcu, a czasem
nawet juz w lutym.
Ze wzgledy na nie-
wielkie rozmiary
krokusy sadzi sie
ptytko (6-10 cm), we
wrzesniu lub w paz-
dzierniku.

Méwiac
ogolnie, cebule
nalezy sadzi¢ na
gtebokosci trzy
razy wiekszej od

ich $rednicy.

zyczenia
Uprawiaj je samodzielnie lub
tworz mieszane kompozycje
na rabatach i w donicach.
Kwiaty cebulowe moga zdobic
tez trawniki — wystarczy
podwazyc¢ fragment
murawy i posadzic je
w matych grupach.

Dorastajado 1 m

i dobrze znoszg
potcien. Ich zétte,
pomaranczowe lub
czerwone kwiaty
otoczone s3 cha-
rakterystyczna czu-
pryna lisci. Cebule
umieszcza sie w zie-
mi na gtebokosci

15 cm na przetomie
sierpnia i wrzesnia.

Cebufice

We wrzesniu i paz-
dzierniku mozna
zaczac uprawe row-
niez tych uroczych,
biatych lub niebie-
skich kwiatéw. Do-
brze rosna nie tylko
w stoncu, ale tez

w poicieniu, lecz nie
powinny by¢ sadzo-
ne zbyt gteboko
(najlepiej na 6-8 cm).

Tulipany

Szczegdlnie atrak-
cyjnie prezentuja
sie tulipany papuzie
o mniej lub bardziej
postrzepionych
ptatkach. Cebule
sadzZ na gtebokosci
10-15 cm we wrze-
$niu i w pazdzierni-
ku. Pokrywajaca je
tuska powinna zo-
sta¢ nienaruszona.

Szafirks

Latem, gdy ich cebu-
le s3 w stanie uspie-
nia, warto rozdzieli¢
przecigzone kepy.
Sadzenie powinno
wygladac tak samo
jak w przypadku
krokuséw: we wrze-
$niu lub w pazdzier-
niku umies¢ je w zie-
mi na gtebokosci
6-10cm.
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Zapros je na taras |
i do mieszkania

Same w sobie beda wspaniata de- M > 5 j
koracja, ale w towarzystwie Swiec .

stworza wyjatkowo ciepfa, przytul- = :.

na kompozycje. Po zakupie warto |

przesadzi¢ je do wiekszego po- l

jemnika z otworami w dnie - wa-
skie donice sprzyjaja gniciu korze-
ni. Podlewaj je rzadko, ale obficie,
sprawdzajac wage donicy, nie tylko
wierzch ziemi. Wiosna rosliny nale-
zy odmtodzi¢, przycinajac je tuz pod
przekwittymi kwiatostanami.

Lato z wrzosami

odchodzi

Gdy powoli ustepuje miejsca jesieni, w ogrodzie pojawiajq sie
miekkie odcienie fioletu, rozu i bieli. Dzieki barwnym wrzosom
duzo tatwiej pogodzié sie z koncem wakacji.
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Fot.: Adobe Stock; HBV KG; HBV Interior; Shutterstock (2)

Towarzystiwo mite dla oka

Wrzosy uprawia sie z roslinami skalnymi, trawami ozdobny- Odmiany r6znig sie kolorem, sposobem przebarwiania -2

mi oraz drzewami i krzewami lisciastymi, takimi jak bukszpa- ¢ iwielkoscia pakéw. Mozna z nich tworzy¢ monochro- Sah e
ny, wierzby, brzozy czy derenie. Lubig réwniez towarzystwo - matyczne kompozycje lub bawic sig kontrastami. Istnie- Fis Sg S
iglakéw, rojnikéw i rozchodnikéw. Swietnie komponuja sie ~ | ja wrzosy zmieniajace kolor lici (np. 'Zora') oraz tréjod- s .

z miesistymi liéémi rozchodnika srebrzystego i pnacym ) mianowe zestawy 'Trio-Girls'. Unikaj kupowania zbyt R VIR
sie bluszczem, ale takze z kolorowymi wrzoscami i astrami. jaskrawych okazoéw - s3 sztucznie wybarwiane. P, -

LTV e F }

T S e Y ) . 4

Ze stoncem
im po drodze

Krzewinki te uwielbiajg stoneczne
miejsca. Ze wzgledu na ptytki sys-
tem korzeniowy trzeba zapew-
ni¢ im stale (ale umiarkowanie)
wilgotne podtoze - zle znosza
zaréwno przesuszenie, jak i za-
lanie. Ziemia do ich uprawy po-
winna by¢ pulchna, przepuszczal-
na, o kwasnym odczynie, dlatego
przed sadzeniem nalezy wymie-
szac jg z podtozem do roslin kwa-
solubnych lub torfem. Wrzosy
warto obsypac kora, ktéra za-
trzyma wilgo¢ i jednoczesnie
obnizy pH ziemi. Najlepiej sa-
dzi¢ je w rozstawie 20-30 cm

(ok. 15 sztuk na m?). Rosliny nale-
zy systematycznie nawozic i regu-
larnie przycina¢. Pomocne moze
by¢ takze stosowanie szczepio-
nek mikoryzowych, ktére utatwia
wrzosom pobieranie sktadnikéw
odzywczych z podtoza.

Jesienny akcent
w blasku plomienia

Szklany swiecznik obtozony gatazka-
mi wrzosu wyglada lekko i naturalnie.
Najlepiej scinac je rano, gdy roslina jest
dobrze nawodniona, wybierajac mtode
pedy z kwiatami, a nie zdrewniate frag-
menty ze srodka kepy. Nie pozyskuj
zbyt wielu pedéw z jednego okazu

— dzieki temu wrzos zachowa tadny po-
kréj. Zamocuj je sznurkiem jutowym
lub wstazka. Co 2-3 dni spryskaj woda
dolne czesci gatazek, omijajac kwiaty.
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® Kochaja stoneczne, zacisz-
ne miejsca i zyzne, préchni- ‘
cze, przepuszczalne, umiar-

kowanie wilgotne podtoze.

® W zbyt mokrej ziemi
moga gni¢, ale bez podle-
wania szybko tracg wigor
(zwtaszcza podczas suszy).

® Do potowy sierpnia warto
nawozi¢ je odzywka w ptynie
lub preparatem dolistnym

o duzej zawartosci potasu,

a jesienia lub wiosna wzbo-
gacic¢ podtoze dobrze rozto-
zonym kompostem.
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Fot.: HBV KG; HBV Interior; iBulb (3)
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® Dalie przyjmuja rozmaite kolory i ksztatty. Istnieja kuliste

i bardziej ptaskie, o zaokraglonych lub spiczastych ptatkach.
® Mozna wykorzystac je do zrobienia wianka, umieszczajac
kwiaty w gabce florystycznej, np. z jezynami.

® Okazy o wyjatkowo dhtugich todygach lub duzych kwia-
tach moga wymaga¢ podpor, ktére beda zapobiegac
pokfadaniu sie i tamaniu roslin.

@ Jedli jednak dojdzie do zniszczen, nic straconego! Gtéw-
ki dalii umie$¢ w szklanych kloszach lub w misce z woda.

e

Ciesz sie nimi
jak najdtuzej

® Aby zachwycaty az

~ do przymrozkéw, na
biezaco usuwaj prze-

! kwitniete kwiaty, za-

. nim zdaza wytworzy¢

. nasiona, poniewaz

proces ten kosztuje je

| sporo energii.

® todygi scinaj tuz pod

pierwszym weztem li-

$ci, a wkrétce pojawi sie

nowy odrost.

® Bez obaw zbieraj tez

kwitnace kwiaty na bu-

kiety, faczac przyjemne

Z pozytecznym.

. ® Kolorowe dalie do-

skonale komponuja sie

| © np.zkaliami.

® Zaréwno na rabatach, jak i w donicach
i w wazonach $wietnie wygladajg samo-
dzielnie, ale lubig takze r6znogatunko-
we towarzystwo.

© Gdy nadejda pierwsze mrozy, a ro-
$liny zaczna usycha¢, wyciagnij je z ziemi,
robigc miejsce na inne. Pedy zetnij na

ok. 20 cm. Po wyschnieciu bulw oczys¢ je
i przechowuj w skrzynce z torfem.
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Jesl niezbedne by rosliny zachowaly tadny pokroj i zdrowie.
Ale wylkonane nie w po re raczej zaszkodzi, niz omoze.
¥ (Czy wiesz, co cigc %'d Loniec lata?

Przelkwitlo?
Musi zniknqé

To nie do konca prawda. PéZnoletnie
ciecie rudbekii, jezéwek i rozplenic pozba-
wia ogréd zimowych ozdéb, a ptaki - spizar-
ni. Nasienniki jezéwki purpurowej i ostu kuliste-
go karmia szczygtly przez caty grudzien. Puste,
sztywne fodygi bylin sa zimowiskiem dla ztoto-
okéw i pszczoét samotnic. Suche kwiatostany
chronia tez paki odnawiajace u nasady
kepy przed przemarzaniem. Wyjatek
stanowia rosliny porazone macznia-
kiem - te nalezy wyciac i wy-

nies¢ pPoza OgI'Od /

Idealny
Zywoplol

Zywotniki, cyprysiki i jatowce nie ma-
ja pakéw w bezlistnej strefie wewnatrz
_ : . korony. Ciecie siegajace gtebiej niz zielona
Pierwszy tydzier S Sess TS S warstwa tusek zostawia trwata, nigdy nieza-
lwrzednia to ostatni £ 6 2 : ' rastajaca wyrwe. W sierpniu mozna jedynie
mMomenthaIprZyEicay . S R wyréwnac tegoroczny przyrost. Najlepiej
cie zywoplotu z tuj, _ y y' w pochmurny dzien, by storice nie poparzy-
Jca*orvﬁozme SR IKNG N L fo pedoéw. Zapuszczony zywoptot ratuje
ZZEZ%[‘E przygoté— ir‘-fi.;.;‘-" & R sie inaczej: zwezajac go po jednym bo-
wywac sie do zimy ‘ S e A i ku rocznie, albo wymieniajac po-
icieciejeostabi. = : gl » szczegolne okazy o nietad-
! nym pokroju.
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Letnie ciecie jabtoni ogranicza wzrost wilkéw
(czyli rosnacych pionowo pedéw) i ,przesta-
wia” drzewo na owocowanie Najlepsz

Drzewka tnie
sie tylko wiosna

To zalezy, o jakim gatunku méwimy.
Dla czeresni, wisni, sliwy i moreli requ-
fa jest odwrotna: najlepszy termin jest tuz
po zbiorze owocoéw. Tnij w pogodny, bez-
deszczowy dzien, usuwajac pedy rosnace do
wnetrza korony i te sterczace pionowo. Letnie
ciecie mozna przeprowadzac takze na drze-
wach jabtoni, pod warunkiem, ze korony
sa geste i brakuje $wiatta, by owoce sie
tadnie wybarwity. Przycina sie wte-
dy tylko najdtuzsze wilki.

4
Zawsze \ “ .
smaruj masciq \

Zasmarowanie miejsc ciecia szczelng \#
warstwa masci zamyka pod spodem wil-
goc i zarodniki grzybow, tworzac idealne
miejsce dla zgnilizny. Tymczasem przy po-
prawnym cieciu tuz za obraczka u nasady ‘ 1
galezi drzewo obroni sie samo: nowa tkanka
i zarasta rane pierscieniem od zewnatrz. Stoso-
wanie preparatéw miedziowych czy masci
Lawend(; ' z fungicydem maja sens tylko na ranach
1A g g \ o srednicy powyzej trzech centyme-
8kroc dO ztenu \ \ tréw. | wytacznie na obwodzie,
Lawenda waskolistna to potkrzew. Jej \ N\ nigdy na srodku.
zdrewniata podstawa nie odbije, jesli zo-
stanie przycieta. Sierpniowe ciecie wiec i 4
ogranicz do usuniecia przekwittych ktosow Ly } (.
wraz z kilkoma centymetrami zielonego pedu, :

formujac zwarta potkule. Wtedy roslina zdazy  Hortensje ogrodowa i pitkowana

jeszcze zdrewnie¢ przed mrozami. Ostrzejsze \zam z_u;_q'kl‘kwwftowe. na i
- B TFr oot o przyszly rok juz w sierpniu. Ciecie .
skrécenie czesci ulistnionej (o mniej wie- po kwitnieniu usuwa wiec doktad-
cej jedna trzecia) zostaw na kyviecieri. [ niete kW|at na ktére bedziesz
Ta sama zasada dotyczy takze szat-  iczekadw Ilpcu Zostaw kW|atostany
wii lekarskiej, macierzanki \ _do kwietniai ia i wtedy skré¢ ped do
oraz lebiodki. " pierwszej pary zdrowych pakow.

‘QF.‘ -
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Gdy urok wiekszosci roslin przemija, pozyteczne owady
wceiqz polrzebuja nektarodajnych rabat.
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Fot.: materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock (6)

lanujac ogréd, pamietaj

o pszczolach, trzmielach,

motylach i muchéwkach,
ktdre o tej porze roku wcigz szukaja
kwitnacych roslin.

Na mysl o zapylaczach w naszej
glowie pojawiaja sie zwykle wio-
senne i letnie krajobrazy. Jesie-
nig aktywnos¢ tych owadow
spada — ale wciagz odwiedzaja
nasze dzialki! Wiele roslin

Budleja Weyera 'Sungold’

lubi storice i przepuszczal
na, lekka lub $rednio zyzna
glebe. Lepiej znosi krétko-
trwalq susze niz ciezkie, mokre
podtoze. Jest mrozoodporna.

Werbena patagonskal &
dobrze rosnie na glebachf | =1
piaszczysto-gliniastych, a na-
wet piaszczystych. Jest wytrzy-
mata na susze i dos¢ odporna
na choroby i szkodniki.

" lity stanowi

'&"Eenne_t’to rabaty.

-

. :e'_r’\_i_hﬁiarko-

wanie lub bardzo
zyzne, wilgotne
gleby. Kwitnie
2 péznym latem
£ j jesienia.

wytwarza atrakcyjne dla nich
kwiaty jeszcze pod koniec lata,

a nawet do pierwszych przymroz-
kéw. Zachecamy, by znalez¢ dla nich
miejsce. Beda stanowi¢ nie tylko
estetyczna dekoracje oraz przedtu-
Zenie sezonu koloréw w ogrodzie,
ale wplyna tez pozytywnie na
srodowisko. Takie rosliny wspieraja
bioréznorodnos¢ i poprawiaja
kondycje lokalnych populacji
owadow, zapewniajac pozywienie
pszczotom, trzmielom, motylom

" Aster nowoan-
jgielski dorasta
do 2 m, ale ma tez
. odmiany kartowe.
HPotrzebuje zyznej,
% =zasobnej w wapn
- 2" Ygleby. Jest bar-
uF“ dziej odporny na

T

. » "_maczniaka niz

'ﬁ‘{g inne astry.

= okazaty moze |:
_® Jrosnac w storicu lub pétcie 3 %
niu. Nie ma specjalnych wyma-
gan wzgledem gleby - dobrze
znosi susze i radzi sobie nawet
na jatowym podtozu.

%

arbula kla ska najle-!

czystym, przepuszczalnym
podtozu. Latwo przemarza,
zima warto jg okrywac - ale
kwitnie do przymrozkéw.

oraz innym przygotowujacym sie do
zimy zapylaczom.

Dla niektérych gatunkéw aktywnych
jesienia nektar stanowi cenne Zrédlo
energii przed zimowaniem, dla innych
— jest waznym uzupelnieniem zapa-
s6w. Dostep do kwitnacych roslin
zwieksza ich szanse na przetrwanie
i wptywa na liczebno$¢ populacji

w kolejnym roku. Nawet niewielka
rabata moze mie¢ znaczenie!

Stwvorz dla nich
prawdziwy raj!

€% Dla kazdego cos dobrego.
Zapylacze pobieraja pytek i nektar
za pomoca wyspecjalizowanego
aparatu gebowego oraz swojego
ciata. Najlepiej wiec taczy¢ na rabacie
rosliny o r6znych ksztattach kwiatow,
aby mogty korzystac z niej stworze-
nia o r6znej budowie.

€% Wiecej kwiatéw i kolorow.
Oproécz zaproponowanych przez nas
gatunkéw pomocne sa takze wrzosy,
dzielzany oraz kocimietki i szatwie
omszone. Te ostatnie moga zakwit-
nac ponownie jesienia, jesli po
pierwszym, letnim kwitnieniu
odpowiednio je przytniesz.

€% Sposéb uprawy ma znaczenie.
Rosliny najlepiej sadzi¢ w wiek-
szych grupach po kilka egzemplarzy
tego samego gatunku - dzieki temu
owady tatwiej odnajda zrédto
pokarmu. Wazne jest takze, by
ograniczy¢ stosowanie srodkéw
chemicznych.

€2 Naturalny charakter ogrodu.

W trosce o dzikie stworzenia jesienig
nie nalezy zbyt wczesnie usuwac
przekwittych kwiatostanéw i suchych
peddw roslin. Warto tez pozostawic
w poblizu rabaty miejsca z naturalng
$ciotka lub martwym drewnem,
ktére moga stuzyc jako kryjéwki.
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PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA

Pyszny kolor jesieni... Raz ma smak soczystej sliwki,
innym razem kryje sie w aksamilnym baklazanie,
. ale zawsze zapowiada wyjatlkowa uczle.

38 MAM OGROD



Lodeczki z farszem
wegetarianskim

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 150 g komosy
ryzowej e 2 $rednie baktazany

e 7 tyzek oleju e 1 cebula e sol

e 2 zabki czosnku e kmin rzymski
e 1 peczek miety e 250 g jogurtu
e 4 lyzki ziaren granatu e pieprz
e 75 g orzechéw wioskich

PRZYGOTOWANIE:

Bakfazany umyj, wytrzyj, przekrdj

wzdtuz. Migzsz natnij w kratke,
a potem wyjmij i pokréj go w kostke.
Wydrazone bakfazany utéz na blasze.
Skrop 3 tyzkami oleju. Oprosz sola.
Piecz przez 15 minut w 220°C.

Komose ryzowa ugotuj zgodnie

z instrukcjg na opakowaniu i osgcz.
Cebule oraz 1 zabek czosnku posiekaj,
zeszklij na pozostatym oleju. Dodaj
migzsz baktazanow i smaz ok. 4 minut.
Przypraw do smaku solg, pieprzem
i kminem rzymskim.

Do warzyw dodaj komose i cato$¢

wymieszaj. Miete posiekaj. Jogurt
pofacz z pozostatym czosnkiem prze-
cisnietym przez praske oraz 2/3 miety.
Sos przypraw solg i pieprzem. Orzechy
posiekaj. Upieczone potéwki bakta-
zandéw napetnij farszem. Polej sosem.
Posyp ziarnami granatu, orzechami
oraz pozostafg mieta.

>
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ZYJEMNOSC SMAKOWAN

Pizza z orzechami
i gorgonzola

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: fatwy

SKLADNIKI: ¢ 300 g makie 7 g
suchych drozdzy e 190 ml letniej
wody e cukier e sél e pieprz

e oliwa e 1 zabek czosnku

e 100 g kwasnej Smietany 18%

e 8 Sliwek e 150 g gorgonzoli

e 1 cebula e 50 g orzechéw
wioskich e tymianek e rukola

PRZYGOTOWANIE:

Z maki, drozdzy, odrobiny cukru

i soli oraz wody i 2 tyzek oliwy za-
gniec ciasto. Przykryj je i odstaw na ok.
45 minut do wyrosniecia.

Smietane wymieszaj z tyzka oliwy

oraz czosnkiem przecisnietym
przez praske. Przypraw do smaku solg
i pieprzem. Orzechy grubo posiekaj,
cebule potnij w pidrka, a sliwki na
cienkie czastki. Gorgonzole pokrusz.
Piekarnik rozgrzej do 250°C.

Ciasto ponownie zagnie¢. Rozwat-

kuj na dwa owalne placki. Utéz je
na blasze z pergaminem. Posmaruj je
sosem $mietanowym. Obtéz Sliwkami,
cebula, serem i orzechami. Posyp list-
kami tymianku. Piecz 8-12 minut. Przed
podaniem obtéz rukola.

; ; .




Bajgle z pieczonymi
warzywami

Czas przygotowania: 20 minut
Porcje: 1 Stopien trudnosci: fatwy

e 75 g baktazana ¢ oliwa ¢ 40 g
suszonych pomidoréw w oleju

e 1lyzeczka pesto e sol e 2 tyzki
hummusu e 1 bajgiel e pieprz

e 15 g rukoli e suszony tymianek

PRZYGOTOWANIE:
Baktazan umyj, odetnij koncowki,
reszte pokréj ukosnie na 4 plastry.
Kazdy posmaruj oliwa. Oprosz solg
i pieprzem. Ut6z na blasze z pergami-
nem. Piecz 15 minut w 230°C. Oprész
suszonym tymiankiem.
Suszone pomidory osacz i pokrdj
na mate kawatki. Wymieszaj je
z pesto. Bajgiel rozetnij, lekko zrumien
w tosterze albo w piekarniku. Obie
potéwki butki posmaruj hummusem.
Przetéz plastrami baktazana oraz pomi-
dorami z pesto i rukola.

o r;t'-ffm;
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Kolacz na mace
pelnoziarnistej

Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 75 g gorzkiej
czekolady e 400 g Sliwek @ 175 g
masta e 100 g brazowego cukru
e 175 g pelnoziarnistej pszennej
maki e 3 jajka e 175 g mielonych
migdatoéw e 2 tyzeczki proszku
do pieczenia e tluszcz do
przygotowania formy e cukier
puder do oprészenia ciasta

PRZYGOTOWANIE:

Sliwki umyj, przekréj wzdtuz na

pot i usun pestki. Okoto 1/3 owo-
cow pokrojonych na potéwki odtéz,
a pozostate potnij w kostke. Czekolade
posiekaj albo zetrzyj na tarce o duzych
otworkach.

Masto i cukier utrzyj na puszysta
mase. Nie przerywajac ucierania,
dodaj po jednym jajku. Wsyp make, mi-

gdaty, proszek do pieczenia i czekola-
de. Wymieszaj. Ciasto potacz z pokrojo-
nymi w kostke sliwkami.

Przetéz ciasto do nattuszczonej tor-

townicy. Na wierzchu rozt6z potéw-
ki sliwek — przecieciem do gory. Piecz
ok. 35 minut w temp. 180°C. Przed
podaniem posyp cukrem pudrem.




PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA
Omlet biszkoptowy
na sposob cesarski

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: fatwy

SKLADNIKI: e 4 jajka e 1 tyzeczka
soku z cytryny e 4 tyzki cukru
pudru e 3 tyzki maki e 8 sliwek

e 2 lyzeczki + 2 tyzki masta

e 4 lyzki cukru e cynamon

PRZYGOTOWANIE:
Jajka rozbij, oddziel z6ttka od biatek.
Biatka ubij, dosypujac 2 tyzki cukru
pudru. Piane z biatek potacz z sokiem
cytrynowym, zéttkami i maka. Na
dwach patelniach rozgrzej po tyzeczce
masta. Na kazda wylej potowe masy
jajecznej. Smaz omlety pod przykry-
ciem 15 minut.
Sliwki rozetnij, wyjmij pestki. Cukier
stop na jasny karmel. Dodaj po-
zostate masto i cynamon (do smaku).
Wt6z sliwki. Smaz je w karmelu kilka
_ minut. Omlety porwij na kawatki.

SZIlyCl? zaplekane - - Posyp reszta cukru pudru. Podawaj
w pomidorach |- T z karmelizowanymi éliwkami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SKLADNIKI: e 4 sznycle cielece

e 1 baktazan e 4 tyzki oleju e sol
e 2 zabki czosnku e 1 peczek
bazylii e 150 g pomidorkéw
koktajlowych e pieprz e 2 tyzki
octu balsamicznego e 1 tyzeczka
cukru e 100 ml bulionue 125 g
mozzarelli ¢ 2 lyzki kaparéw

e 1 puszka pomidoréw krojonych

PRZYGOTOWANIE:
Baktazan pokroj wzdtuz na plastry.
Oprész sola oraz pieprzem i usmaz
na 2 tyzkach oleju. Przet6z na talerz.
Sznycle lekko rozbij, usmaz na reszcie
oleju. Oprész sola i pieprzem.
Czosnek i listki bazylii posieka;.
Pomidorki koktajlowe oraz czosnek
podsmaz na ttuszczu ze smazenia mie-
sa. Wlej ocet, zagotuj. Dodaj pomidory
z puszki oraz bulion. Przypraw cukrem,
bazylia, solg oraz pieprzem. Zagotu,.
Na kazdym sznyclu utéz plaster ba-
ktazana, przykryj plastrami mozza-
relli i posyp kaparami. Mieso przetéz
na patelnie z sosem i zapiekaj 5 minut,
w piekarniku rozgrzanym do 200°C, az Al
ser sie stopi i lekko zrumieni. : "y o
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LEKIZ OG ROI?U

Na przeziebienie,
. Mlrawienie czy
w8 Ispokojny sen.g
Y3 _ Domowe mikstury
z naturalnych

sktadnikow majaq

. wyjatkowy smalk
i mogaq byc lez
pieknym, wlasnorecznie
przygolowanym
prezentem\.-‘/
Y

y »\L‘ /"/ / J/‘ /
LY I i
/

Wazny jest umiar! |

Wiekszos¢ nalewek stosujemy
doraznie lub w krétkich kuracjach.
Zamiast catego kieliszka bezpiecz-
niejsza porcja jest 2-5 ml (okoto pé6t
do jednej tyzeczki) 1-3 razy dzien-
nie. Nalewke warto rozcienczyc¢

w 50-100 ml wody. Kuracje najlepiej
prowadzi¢ przez 2-4 tygodnie,

a nastepnie zrobi¢ przerwe. Przy
stosowaniu przez miesigc warto
zachowac co najmniej miesieczna
przerwe przed kolejng seria.

Przepis: wyslareza 3 skladniki

® Przyrzadzajac nalewke owoco-  delikatnych zi6t wystarczy wodka
wa, zasyp 1 kg owocow 40-50%, twardsze (korzenie,
0,5-1 kg cukru i odstaw w ciem-  kora) wymagaja mocniejszego

ne miejsce na ok. 7-14 dni alkoholu - 60-70%. Odstaw
.. (codziennie potrzasaj). Nastep- w ciemne miejsce na 2-4
Nd eﬁyé‘lecw nie zalej je 0,7-1 | alkoholu tygodnie, codziennie potrzasajac.
zqpisz s A’é 06/14.//)6,‘ - wodka (40-50%) lub spirytusem  Przecedz i przelej do butelek.

/ rozciericzonym do 60-65%. @ Jak rozcienczyc spirytus? Aby
mocC H/AOA/O/U / 4/4{3{ Odstaw na 3-4 tygodnie, otrzymac roztwér 65%, zmieszaj
/ . / A . {; przecedz i rozlej do butelek. 100 ml spirytusu 95% z 46 ml

Z/gniq naglewkis. Warto e Nalewki ziotowe przygoto- wody lub 120 ml wédki 40%.
e S b s wuje sie bez cukru. Ziota zalej e Wskazowki: najwazniejsza jest
‘6@2 M,/ﬂ/b UﬂCd dé/e i | alkoholem tak, aby byty przykryte  jakos¢ surowca. Nalewki dojrze-
5/2/'0{ qmnire ygéjg (ok. 1 czes¢ surowca na 5 czesci waja i zachowuja trwatos¢ przez
wiele miesiecy, a nawet lat.

alkoholu). W przypadku

- stosowqc.
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Mikstury
owocowe

® Z dzikiej rozy
Dostarcza witamine C w przyswajalnej
formie. Wzmacnia odpornos¢ catego
organizmu. Dziata réwniez moczo-
pednie, wspomaga drogi moczowe.
Zima stosuj ja profilaktycznie.

® Glogowa

Swietnie dziata na serce i naczynia
krwionosne. Proantocyjanidyny
poprawiajg ukrwienie miesnia
sercowego. Pij przy nadci$nieniu

i wysokim cholesterolu. Kuracje
skonsultuj jednak z lekarzem

- nalewka moze bowiem wchodzi¢

w reakcje z lekami.

® Aroniowa

To bomba naturalnych antyoksydan-
téw — uszczelnia naczynia krwiono-
$ne, chroni wzrok, obniza ci$nienie
krwi. Kuracja: pij kieliszek nalewki
rano, przez dwa tygodnie.

® Pigwowa

Poprawia odpornos¢, jest polecana na
przeziebienia. Pij kieliszek wieczorem
przez miesigc w sezonie infekcji.
tagodzi takze zgage i refluks

— stosuj ja 2 razy dziennie.

o Nalewka ze skrzypu wzmac-
nia wilosy i paznokcie dzieki
krzemionce (uczestniczy w synte-
zie kolagenu). Kuracje stosuj
wiosng i jesienia: przez 3 tygo-
dnie pij 20- 25 ml dziennie.
Mozna tez uzywac jako wcierki
do skory gtowy (1 czes¢ nalewki
na 2 czesci wody).

o Nalewka lawendowa uspoka-
jaiulatwia zasypianie. Kieliszek
mikstury wypity pét godziny

Skuteczne kuracje ziolowe

przed snem sprzyja wyciszeniu.
Wspiera tez trawienie, pobudza-
jac wydzielanie sokéw zotadko-
wych. Zewnetrznie mozna
wciera¢ w skronie i kark przy
napieciowych bélach gtowy.

® Przeciwbdlowaq nalewke
zywokostowa stosuj tylko
zewnetrznie! Do picia sie nie
nadaje. Wcieraj w stawy lub rob
oktady (50 ml nalewki na wode
i obwiaz staw na noc).

i
Fot.: Adobe S?ck (3); HBV KG

MAM OGROD 45



TO JEST POMYS¢L!

Te szybkie i niedrogie rozwiqzania wyniosq
twaj ogrod na wyzszy poziom!

Malo pracy,
swielny efekt

Gruszki zbieraj twarde - dojrzeja w domu

® Owoce te doskonale dojrzewaja po zbiorze. Zo-
stawione na drzewie robig sie maczyste, a ich
gniazdo nasienne predzej zbrazowieje, nim skor-
ka zmieni kolor.

® Odmiany letnie i jesienne dochodza w papiero-
wej torbie w temp. 18-20°C w 3-7 dni. Zimowe po-
trzebuja najpierw kilku tygodni chtodu (0-5°C).

® Miekkos¢ sprawdzaj
przy szyjce, bo grusz-
ka dojrzewa nie od
,brzuszka”, lecz od
nasady ogonka.
® Jesli razem

z gruszkami

wlozysz do
Zacznij uprawe pod koniec lata torby dojrzate
® Wysiane na przelomie sierpnia i wrzesnia ruko- jabtko, przy-
la, roszponka, szpinak i satata debolistna nie maja spieszy ono
goryczki i nie tworzg tak szybko kwiatostanow. dojrzewanie
® Wystarczy grzadka, skrzynka na balkonie czy owocow
tarasie albo po prostu dwie donice na parapecie. o kilka dni.

® Rosliny wysiane w ostatnich tygodniach lata
mozna zbiera¢ od potowy wrzesnia az do listopa-
da, a roszponka przezimuje pod agrowtokning i da
$wieze liscie w marcu.

Zadbaj o rosliny tarasowe

® Jukki, mirty, drzewka oliw-
ne i oleandry moga sta¢ na ze-
wnatrz az do przymrozkéw, ale
cytrusy, monstery i rosliny tro-
pikalne potrzebuja schronienia
juz we wrzesniu, zanim tempe-
ratura spadnie ponizej 10°C.

® Przed wniesieniem roélin do-
ktadnie je obejrzyj pod katem
szkodnikow.

® Przez pierwsze dwa tygodnie
na wszelki wypadek trzymaj
przeniesione okazy z dala od
reszty kwiatéw domowych.

Zbierz nasiona z tego, co tadnie wyrosto
® Doskonale nadaja sie do tego stare, znane z ogro-
déw naszych bab¢ nagietki, kosmosy, maki, nastur-
cje czy groszki pachnace.
® Gdy nasiona s3 dojrzale i grzechocza w na-
sienniku, zbierz je, po czym umie$¢
w papierowych kopertach, podpisz
i przechowuj w chtodzie.
® Rosliny oznaczone symbolem
»F1” nie powtarzaja wiernie
cech rosliny matecznej, a wiec
nie beda wyglada¢ tak jak ona.

V7790 <SS TVT 7 90 SIS TT 752 90 <SS T77 7, 90 SNSS° 7775 90 SIS T77 752, 90 _SSS° T77 7,90 SNSS° T777, 90 <NSS
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Ziota na zapas
® Po raz ostatni zbierz ba-
zylie, miete, melise i ore-

y
\i\/‘
}
)

gano, nim nadejda chtodne Masz nieduzy ogrodek?
noce i pierwsze przymroz- ® W takiej sytuacji kazda

ki. wolna przestrzen staje sie ide-
® Ziola susz w matych alnym miejscem na uprawe
peczkach zawieszonych dodatkowych roslin.

w suchym, przewiewnym ® Jezeli tylko plot nie jest
miejscu (nie w storicu). przysloniety drzewami i wy-
Dzieki temu zachowaja sokimi krzewami, mozesz po-
wiecej aromatu. wiesi¢ na nim blaszane oston-
® Szczypiorek i pietrusz- ki z gotowymi uchwytami

ke naciowa wykop i po- (na zdj.) i umiesci¢ w nich se-
sadz w doniczce ustawio- zonowe kwiaty.

nej na parapecie. ® Jesli nie chcesz wydawaé

pieniedzy, zamiast kupowac
— tego typu doniczki, wykorzy-
0 S2CZe est mresigee. staj puszki po konserwach
Jlateqo war-to czy karmie dla zwierzat. Wy-

starczy zedrzec z nich pa-
pierowe etykiety, doktadnie
wyszorowac, by usunac klej,
i pomalowaé kolorowymi far-
bami do metalu.

Wrzesieh WO/Q ;
Lalendarzoweqo /atd,

REKLAMA

K edz STOP!
omdarom powiedadz o

Letnie popotudnia w ogrodzie, kawa na tarasie, rodzinny grill i nie wymaga specjalistycznego montazu. Wystarczy ustawic je
przy altanie — brzmi idealnie... dopdki nie pojawia sie komary. w wybranym miejscu - przy tarasie, lezakach czy stole ogrodowym
Na szcze$cie mozna skutecznie chronic swoja przestrzen —iuruchomic.
bez siegania po agresywna chemie. Zhalt Evolution Connect to rozwigzanie dla wiekszych przestrzeni.
Marka Freezanz oferuje rozwiazania z linii Zhalt Connect, ktére Dzieki zestawom rozszerzajagcym moze chronic teren nawet
pozwalaja dopasowac ochrone do wielkosci i charakteru ogrodu. do 1500 m’. System dziata automatycznie i rownomiernie
To systemy, ktére mozna samodzielnie zamontowac i uruchomic zabezpiecza catg przestrzen.
- bez specjalistycznej wiedzy czy kosztownej instalacji. Wystarczy Dla uzytkownikéw oczekujacych jeszcze wiekszej funkcjonalnosci
ustawic urzadzenie w wybranym miejscu i uzupetnié je w petni dostepny jest Zhalt Revolution Connect, wyposazony w drugi
naturalnym preparatem odstraszajagcym komary, stanowigcym zbiornik, ktéry umozliwia jednoczesne rozszerzenie dziatania
bezpieczniejsza alternatywe dla tradycyjnych srodkdw chemicznych.  urzadzenia, np. o ochrone ogrodu przed muchami.
Dzieki temu mozesz cieszyc¢ sie ogrodem w zgodzie z natura. Rozwiazania z linii Zhalt Connect to prosty sposéb,
Zhalt Portable Connect to idealna opcja dla 0séb ceniacych by stworzy¢ w ogrodzie przestrzen przyjazna rodzinie,
mobilnos¢ i wygode. Urzadzenie jest lekkie, tatwe do przenoszenia naturze i letniemu relaksowi.

Czy wiesz, ze...

w Pofsce wystepuje ponad
45 jatlmko’w komarow,
a najbardziej aktywne sq
0 zZmierzchid i po deszczu.
Przya?aje 2gpach potu
oraz dwutfenek weg/a,

ktary wya/ycéamy.




nalezione w lesie
daja duzo radosci
ale te rozwyjajace
roslinach wcale nie
a mile widziane!
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Zarodnikt grzybow
warto teraz zwealeczaé!

Wrzesien to miesigc, w kto-
rym tatwo uznad, ze prace
w ogrodzie dobiegty kon-
ca. Tymczasem przed nami
cztery tygodnie, podczas
ktorych pracuje sie juz nie
na ten sezon, lecz na zdro-
wie roslin w nastepnym.

Dlaczego we wrzesniu?
Wydawacé by sie mogto,

ze mokry lipiec i ciepty
sierpienl beda dla rozwoju
niechcianych grzybéw cza-
sem idealnym. Tymczasem
to wtasnie wrzesien jest dla
nich najlepszym miesig-
cem w roku. Rosa sprawia,
ze rosliny sa mokre przez
dziesie¢, dwanascie godzin
— od zmierzchu do p6Znego
ranka. Grzybowi wystar-
czy jakies$ dziewiec go-
dzin ciaglej wilgoci i kil-
kanascie stopni ciepta,
zeby zarodnik dostat sie
do wnetrza liscia. W lipcu
takie warunki zdarzaty sie
po burzy, kilka razy w mie-
sigcu. Teraz utrzymuja sie
niemal nieustannie — przy
czystym niebie, bez jednej
kropli deszczu. Cho¢ wiele
zalezy od stanowiska. Rosa

na rabacie przy poinocnej
$cianie domu schnie dopie-
ro koto jedenastej. Na tej
od potudnia — o dziewig-
tej. To ttumaczy, dlaczego
jedna roza jest cata pokryta
czarnymi plamami, a dru-
ga, tej samej odmiany, kil-
kanascie metréw dalej, wy-
glada przyzwoicie. To samo
dotyczy innych krzewdw.

Gdzie grzyby zimuja?
Zarodniki chowaja sie m.in.
w opadtych lisciach. W nie-
uporzadkowanych reszt-
kach roslin moga prze-
trwac nawet kilka lat!
Wlasnie dlatego tak wazne
sg jesienne porzadki.

Ale grzyby bytuja takze

w zaschnietych mumiach
owocow, ktdre wiszg na
gateziach albo leza w tra-
wie, oraz w pedach i pod
kora. Niezbedne jest wiec
usuwanie resztek owo-
c6w z drzew i porazonych
galezi. Na grzybnie zimu-
jace w glebie najlepsze jest
przekopywanie i zostawia-
nie jej w ostrej skibie (czyli
w wysokich, nierozkruszo-
nych bruzdach).

4
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® Porazonych
lisci ani innych cze-
Sci roslin nie wolno po-
zostawiac¢ na zime. Nie nadaja
sie tez do Sciotkowania rabat ani

przestrzeni pod krzewami.
o Nie nalezy réwniez wrzucac ich do kompo-
stownika, bo w wilgotnym srodowisku zarodniki
maja sie znakomicie, w zwigzku z czym zainfeko-

wane czesci roslin moga skazi¢ cata pryzme.
e W wiekszosci gmin obowiazuje zakaz spa-
lania resztek ogrodowych - najlepiej
umiescic je w pojemnikach na bio-
odpady lub w workach na
odpady zielone.

Zdejmij filcowaq
whkolderke”
z trawnika

Wilgotny, ciepty, ostoniety od
storica filc ze zbitej trawy za-
pewnia idealne warunki dla
grzybni. Wyczesanie mura-
WYy jesienia jest wiec zabie-
giem leczniczym, a nie tyl-

Zanim liscie
opadnqg

® Mozesz przyspieszy¢
ich rozklad, co odbie-
rze zarodnikom grzy-
bow wygodne zimowisko
— wystarczy opryskac
drzewa mocznikiem.
Najlepiej tuz po pierw-
szych przymrozkach,
gdy niemal wszystkie
liscie wciaz wisza na
gateziach lub dopiero
zaczynaja opadad.

o Na przeprowadzenie
zabiegu wybierz dzien
bez opaddw, gdy tempe-
ratura wynosi od kil-

ku do kilkunastu stopni.

ko kosmetycznym. Warto to
zrobié¢ juz po ostatnim kosze-
niu, wlasnie we wrzesniu.

Przygotuj roztwor, mie-
szajac ¥ kg mocznika

z 10 1 wody. Opryskaj
dokladnie cala korone,
koniecznie z obu stron
lisci, oraz glebe pod
drzewem.

>
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Kompostownik
oszczedzi problemow

Jesienia jest mndstwo ogro-
dowych odpadkéw. Z wiek-
szo$ci mozna zrobi¢ dobrej
jakosci kompost!

Jak dobrze zaczac¢?

o Wystarczy skrzynia z su-
rowych desek lub cylinder
z metalowej siatki.

o Najlepszy bedzie pét-
cien pod drzewem albo
przy zywoplocie. W pel-
nym sloricu pryzma pred-
ko wysycha, zas w glebo-
kim cieniu szybko stygnie

(i nie tworzy sie kompost).

o Sp6d wytdz 20-centy-
metrowa warstwa chrustu,
potamanych gatezi, lodyg
stonecznika. Taki drenaz
zapewni doplyw powietrza.
o Potem uktadaj na prze-
mian zielone czes$ci roslin
(skoszong trawe, obier-

ki, chwasty bez nasion)

i brazowe (suche liscie,
stome, podartg tekture, tro-
ciny, rozdrobnione gatazki).
Nie wrzucaj kosci, miesa,
jajek. odchodéw zwierzat!
o Najlepsza proporcja to
jedna czes¢ zielonych resz-
tek na dwie czesci brazo-
wych. Kazda warstwe
przesyp garscia ziemi

albo dojrzalego, gotowego
kompostu.

Przepis na kompost

e Pryzma ma by¢ wilgotna
jak wycisnieta gabka. Gdy
jest za sucha, polej ja, gdy
za mokra — dosyp suchy
material.

o Po 4-6 tygodniach prze-
rzu¢ wierzchnie warstwy
do srodka, a spodnie

na wierzch.

o Na gotowy kompost cze-
ka sie od p6t roku do roku.

Zakwaterowanie
dla matych sojusznikow

o Zostawienie na rabatach
zaschnietych bylin, takich
jak jezéwki, rudbekie, astry,
oraz pustych w $rodku to-
dyg roslin (malw, stonecz-
nikéw) moze pomdc wielu
cennym owadom.

o Jesli jednak uporzadku-
jesz ogréd, usuwajac ro-
$liny, ktérych urok minat,
zadbaj o schronienie dla

50 MAM OGROD

pozytecznych stworzen.
Mozesz kupi¢ badz samo-
dzielnie zrobi¢ domki. Naj-
lepiej sprawdzaja sie zawie-
szone ok. 1,5 m nad ziemig,
w ostonietym od wiatru
miejscu. Dobrze, jesli nawet
zima beda docierac tam pro-
mienie stoneczne. Wiosna
nie nalezy ich ruszac az do
pierwszych cieptych dni.

O czym moze powiedziec
ogrodowa ziemia?

o Najdrozszy na-

woz nie pomoze, je-

$li gleba ma odczyn
nieodpowiedni dla
uprawianych ro-

$lin ogrodowych.

© Wrzesien to dobry
moment na wykonanie
pomiaru, bo jesli okaze
sie, Ze gleba jest zbyt
kwasna, rozsypane
teraz wapno weglano-
we do wiosny podnie-
sie pH gruntu.

o Badanie kosztu-

je mniej niz worek

nawozu. Okregowa
stacja chemiczno-rol-
nicza oceni odczyn

i zasobnos¢ podtoza
w fosfor, potas i ma-
gnez za ok. 50 zt za
prébke. Trzeba zrobié¢
kilkanascie dotkéw
i pobra¢ glebe z gle-
bokosci ok. 20 cm.
o Test paskowy

za ok. 15 zt pokaze
samo pH gleby — ale

i to jest lepsze niz
zgadywanie, jaka
mamy ziemie.

drowe oczko: Zanim
woda zaswie

® Przy temp. ponizej 10°C ka-
rasie ozdobne czy karpie koi prze-
staja trawi¢, wiec dalsze karmienie kon-

czy sie gnijacym pokarmem na dnie stawu.

o Wrzesien to ostatni moment na wytowie-
nie obumierajacych lisci grzybieni i patki, zanim
opadna na dno i obnizg poziom tlenu w wodzie.
@ Roslinom ptywajacym pozwol

zej$¢ gtebiej, a pompe zostaw
wiaczong, by utrzymaé napo-
wietrzenie wody.
o Nad lustrem wody war-
to rozpigc siatke, ktére
uchronia ja przed
lis¢mi.

Fot.: Adobe Stock (9)
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Jesienne nawozenie,
czylt czas na zmiany

Zasada jest jedna i tatwa

do zapamietania: od polowy
sierpnia nie daje sie juz
odzywek z duza dawka
azotu, ktory kaze roslinie
rosnac¢. Mtode, petne sokéw
pedy nie zdaza zdrewniec
do mrozdéw i przemarzna.

Potasowe zapasy

o Teraz wazny jest potas.
Zageszcza soki, dzieki czemu
rosliny lepiej znosza niskie
temperatury i nie pekaja,

bo dziata troche jak ptyn
niezamarzajacy.

e Pod drzewa owocowe,
krzewy, byliny i iglaki uzyj
siarczanu potasu (20-30 g
na metr). Rozsyp szeroko

w obrebie korony, nie przy
pniu, i wymieszaj ptytko

z wierzchnia warstwa ziemi.
REKLAMA

o Popidt drzewny zawiera
sporo potasu w formie fatwo
przyswajalnego weglanu. Ma
jednak takze odkwaszaja-

cy wapn, wiec nie nadaje sie
pod boréwki, rézaneczniki

i hortensje. Stosuj gars¢ po-
piotu na metr kwadratowy,
nie wiecej.

Gotowe mieszanki

o Jesli nie chcesz zastana-
wiac sie, czy dana substancja
zadziala na rosliny wzmac-
niajaco, czy je ostabi, uzyj
gotowych nawozdw opisa-
nych jako jesienne.

o Kupujac taki nawdz,
sprawdz koniecznie jego
sktad: ilo$¢ azotu ma by¢
jednocyfrowa, a potasu

- dwucyfrowa. Zastosuj

go do potowy pazdziernika.

Gatunki zimozielone
potrzebujaq wody

® Rosliny te przez ca-
ty czas odparowuja
wode, a zmarznieta
zima gleba nie pozwa-
la jej uzupeknic. Stad
wtlasnie rude zywotni-
ki i brazowe brzegi li-
$ci bukszpanu w mar-
cu, mylnie uznawane
Za przemarzniecie.

® Wrzesien i paz-
dziernik to pora
podlewania — rzad-
kiego, ale obfitego:
po kilkanascie litréow

pod krzew, raz w ty-
godniu, az do pierw-
szych mrozdéw lub
$niegéw. Zwlaszcza
tam, gdzie deszcz

nie dociera, np. pod
okapem dachu.

e Co wazne — rosliny
trzeba podlewac takze
zimg, gdy nie ma
mrozu.

o Swiezo posadzonym
drzewom warto przy
okazji podaé szcze-
pionke mikoryzowa.




Cho¢ jest spokrewniony z ryjowka
- i krelem, nie niszczy ogrodu.

Wrecz przeciwnie, to cenny pomocnik
w walce ze szkodnilami! r ’/
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® Zapewnij im bezpieczne miejsce
w mato uczeszczanej, spokojnej
czesci ogrodu, gdzie beda mogty
zapas¢ w sen zimowy.
e Domek dla jeza powinien mie¢
minimum 35 cm wysokosci oraz
40-50 cm dtugosci i szerokosci.
® Mozesz postawic¢ gotowq drew-
niang konstrukcje albo utozy¢
szkielet z gatezi i okry¢ go mchem
lub przeciety na pét wiklinowy wa-
zon przysypac lis¢mi.
® Wejscie warto usytuowac blisko
murku czy Sciany i utrudnic do
niego dostep drapieznikom oraz ' H 5
psom i kotom. % Nocny patrol nadchodzi! 4
@ Schronienie utéz pod niewielkim : - A ‘ p
nachyleniem, by wejscie do dom- - ® Na terenie Polski zyjg dwa gatunki jezy: wschodni i zachodni®
ku znajdowato sie nieco nizej niz
N dno (utrudni to wlewanie sie wody
‘\ W czasie deszczu).
® Aby do $rodka nie docieraty zim-
] * ne podmuchy wiatru, nie ustawiaj
ﬁ konstrukcji wejsciem w kierun-
R— ku pétnocnym ani pétnocno-
wschodnim.

z badan wynika, ze jeze wschodnie zamieszkuja gtownie
7centra miast, a zachodnie - ich obrzeza. - - {4
__e® Niezaleznie od gatunku, charakterystycznym zachowaniem "
jezy jest nocny tryb zycia, zwijanie sie w kulke w obliczu zagro




@ Kiedy w ogrodzie spotkasz
mitode jeze bez opieki, najpraw-
dopodobniej stracity mame.

® Same nie przezyja, dlatego
najlepiej od razu skontaktowac
sie z Osrodkiem Rehabilitacji
Zwierzat lub Ekostraza.

o Jezeli widzisz w poblizu swo-
jego domu dorostego jeza
wieczorem lub noca, nie ma
powoddéw do obaw. Jedli jed-
nak zwierze pojawia sie za

Bezbronne malenstivca

dnia, a do tego ma proble-
my z poruszaniem sie lub lezy
na stoncu, to oznaka, ze jest
z nim cos$ nie tak i réwniez wy-
maga pomocy w osrodku.

® Na czas ewentualnej podrézy
umies¢ stworzenie w pudle lub
transporterze dla kotéw.

e W celu przeniesienia zwierze-
cia, zat6z rekawice robocze,
chwy¢ jeza delikatnie za boki
i podnies do gory.

. Gdzzg.s.zykajc‘;
= kryjowelk:
Kochaja ,;zaniedbane”, po-
zostawione samym sobie

rafi¢ w poblizu kompostowni-
a, pod roztozystymi krzewami
i w stertach opadtych lisci.

o W okresie letniej aktywnosci
buduja prowizoryczne schro-
nienia, bo maja tendencje do
wracania w to samo miejsce.
® Chetnie korzystaja z czekaja-
cych na nie domkdw. Zaglada-
ja nawet do pozostawionych
w ogrodzie pustych doniczek!

Pogromcy .

-~
a
szkodnikow :

® Zwykle radza sobie same,

zesé ogrodu. Mozesz na nie |l

Y Czy nalezy je dokarmiac?

-
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lecz czasem warto je wspierac

W - zwlaszcza po zimie, gdy rozpaczliwie szukajq jedzenia:>*

® Przygotuj im miseczki z karma dla kotéw (chroniac je przed = {

Wbrew tradycyjnym wyobrazeniom
jeze nie zywig sie jabtuszkami ani
innymi owocami. Potrzebuja biatka,
wiec zerujg na mieczakach, owadach
oraz ich larwach, skutecznie
wypleniajac z ogrodu m.in. slimaki
i mszyce. W ich menu znajduja
sie takze dzdzownice
i mate ptazy.

innymi zwierzetami). Zjedza tez

»

Nie podawaj im mleka!

wa, zmielong wotowine i surowe, pokrojone serca drobiowe.

gotowany bez soli dréb, suro-

Chetnie je pijg, ale im szkodzi."
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Zapytaj eksperta o porade

Nasi specjalisci dotozg wszelkich staran, by znalez¢ rozwiazanie
Waszych problemdw ogrodniczych.

Jestem bardzo zdziwiona,

bo moje czarnuszki
zakwitly na bialo

Do tej pory bytam przekonana, ze
wszystkie czarnuszki damascenskie sa
niebieskie. Jakie wiec byto moje zdzi-
wienie, gdy okazato sig, ze niektére

z moich sadzonek wytworzyly biate
kwiaty. Dlaczego tak sie stato?

Katarzyna Jowiriska, Bolestawiec

e W przypadku czarnuszki biel kwiatéw
jest tzw. genetyczna cecha recesywna.

e Jesli posadzimy sadzonki dzikiej niebie-
skiej czarnuszki pobrane prosto z rosliny
matecznej, wiekszos¢ z nich zakwitnie

na niebiesko, lecz niewielki procent upra-
wianych roslin moze by¢ biaty. Prawdo-
podobnie to wtasnie miato miejsce w pa-
ni przypadku.

e Co wazne — nasiona pobrane z tych bia-
tych kwiatéw po wysianiu kietkujg, lecz
kwitna raczej na niebiesko, poniewaz jest
to gen dominujacy.

e Warto jednak wiedzie¢, ze w sprzeda-
zy czasem mozna znalez¢ takze typowo
biale czarnuszki.

e Ot6z hodowcy — po wyizolowaniu ro-
$lin kwitnacych na bialo oraz skrzyzowa-
niu ich z innymi biatymi czarnuszka-

mi — s3 w stanie otrzymac¢ odmiany,

wynikq z fudzkiego b{.¢ay-

z ktdérych nasion powstaja gléwnie sa-
dzonki kwitngce na biato.

® Poprzez krzyzowanie okazéw o bialych
kwiatach z innymi biatymi odmianami
przez kilka pokolen otrzymuje sie w kon-
cu nasiona, z ktérych wyrastaja wytacz-
nie biate roéliny.

e Mogta wiec tez pani po prostu kupi¢ zle
opisane nasiona biatej odmiany.
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Ostatnia prosta w uprawie
warzyw dyniowatych

W tym roku pierwszy raz posadzitem patisony.
Zastanawiam sie, czy moge jako$ przyspieszy¢
dojrzewanie owocoéw, ktére powoli juz sie wybar-
wiaja na moich grzadkach.

Tomasz, e-mail

e Dobrze miec teraz
dojrzewajace patisony
pod kontrola.

e Warzywa dyniowate
szybciej beda gotowe do
zbioru, jesli otrzymaja
wieksza dawke swiatta.
e Najprostszym sposo-
bem na dostarczenie
dojrzewajacym
owocom mak-
symalnej ilo$ci
$wiatla sto-
necznego jest
usuniecie kilku
lisci, ktére
moglyby je za-
staniad.

e Dzieki te-
mu szybciej

dojrzeja, beda lepiej wy-
barwione, a przy okazji
takze smaczniejsze.

e W trakcie formowania
sie owocow nie mozna
dopusci¢ do przesycha-
nia roélin. Prosze tez uni-
ka¢ moczenia ich pod-
czas podlewania.

(Czekalam na pi¢kne kwiaty,
lecz si¢ nie rozwinely

Na mojej niedawno nabytej dziatce rosty kroko-
smie. Liczytlam na to, ze latem ozdobiga jg kolorowy-
mi kwiatami. Niestety do dzis nie zakwitty. Jaka
moze by¢ tego przyczyna?

Martyna Nawrot, e-mail

e Prawdopodobnie rosliny
maja za mato miejsca, wiec
nie otrzymuja wystarczaja-
cej ilosci $wiatta. Ciasno ro-
snace okazy trzeba co kilka
lat rozsadzac jesienig.

® Przed ponownym wsadze-
niem kep prosze wymieszaé
podioze z porcja kompostu,
bo w zbyt suchym srodowi-
sku réwniez moga stabiej sie
rozwijac¢ i kwitnac.

Chcesz zapylaé o porade? Napisz do nas!
Potrzebujesz wskazowek? Jestesmy tu dla Was! ogrody@bauer.pl

REKLAMA
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TESTUJEMY NARZEDZIA OGRODOWE

Dzieki nim podjazdy, tarasy i sciezki lepiej w‘.
zniosq stoinaq jesien i mroz'nq zime. Warto 3 <
Jje stosowad, gdy dni sq jeszcze cieple i suche. ¢

Impregnaty do kostki

Zabezpieczg nawierzchnie

/bowtokoﬁwo//”czy

Impregnat do kostki Aquastop
Dragon, ok. 21 zt/I|
® baza: silikonowa, rozpuszczalnikowa
(wysoce tatwopalna - zaréwno ciecz,
jakiopary)

Kiedy sie sprawdzi?

® gdy chcesz wzmocnic kolor
® zabezpiecza przed mchem
i utratg koloru
@ nadaje efekt mokrej nawierzchni

Do czego sie nie nadaje?

@ do $wiezych, niesezonowanych
nawierzchni
e do nakfadania na mech lub stara
powtoke (najpierw trzeba je usung¢)

Zalely warte uwagi

® naktada sie tylko dwie warstwy
metoda mokre na mokre (druga
warstwe trzeba aplikowag, zanim
wyschnie pierwsza)
e szybko wysycha, po natozeniu
drugiej warstwy wystarcza dwie
godziny przy temperaturze ok. 20°C

Jakie ma wady?

® nie mozna odlozy¢ malowania
drugiej warstwy na nastepny dzien
e powtoka moze sie $cierac
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IMPREGNAT @
KOLORYIUNACY DO gl
ROSTKI lllil-llﬂ*ll

\-Illuk kolos

Lo/o;yz ujgcy

Silbruk kolor, Lakma, ok. 60 z!/I
® baza: rozpuszczalnikowa,
z dodatkiem pigmentu, do chtonnych
podtozy mineralnych

Kiedy sie sprawdzi?

@ gdy kolor betonowych elementéw
wyblakt lub sie nie podoba, dostep-
ne odcienie: antracytu, grafitu, brazu,

czerwieni, szarosci lub zofci

Do czego sie nie nadaje?

® do nawierzchni z klinkieru
i kamienia naturalnego
@ takze do zastosowan wewnatrz
budynkow

Zalely warte uwagi

® nadaje sie do renowacji kostki,
ktéra nie wyglada juz najlepiej — dziata
jak farba do betonu
® nie zmienia wtasciwosci antyposli-
zgowych betonowych nawierzchni
@ chroni beton przed korozja pod
wptywem warunkéw atmosferycznych

Jakie ma wady?

e wymaga naktadania 2-3 warstw
@ schnie 12 godzin, w tym czasie
nawierzchnia jest wylaczona z uzytku

DYNASIL

ﬁe//ue(;rygcy

Dynasil Wet, Consil, ok. 87 zt/I
® baza: rozpuszczalnikowa, z efektem
wzmochienia koloru, nie zawiera zywic
akrylowych, przeznaczony do zastoso-
wan profesjonalnych

Kiedy sie sprawdzi?

® do kamieni naturalnych, betonu

i ceramiki wewnatrz i na zewnatrz
@ dobrze radzi sobie z ochrona
nawierzchni przed ttuszczami

Do czego sie nie nadaje?

@ gdy chcesz, by kolor pozostat
niezmieniony
e w miejscach zawilgoconych
i ze Swiezymi spoinami

Zalely warte uwagi

® wzmacnia powierzchnie, zwieksza-
jac wytrzymatos¢ mechaniczna
nawierzchni
® nie tworzy powtoki, wiec nie
tuszczy sie z czasem i nie zatyka
porow materiatu, jego paroprzepusz-
czalnos¢ sie nie zmienia

Jakie ma wady?

® po utwardzeniu nie mozna go
usuna¢ z powierzchni niechtonnych
(jak tworzywo)

Fot.: Adobe Stock; materiaty prasowe/CONSIL, DRAGON, LAKMA



PROMOCIJA

Cholesterol pod kontrola

Suplement diety z ekstraktem z bergamoty, czosnku i wi-
taming C dla dorostych. Bez glutenu i laktozy, odpowiedni
dla wegan i wegetarian. Czosnek pomaga utrzymac prawi-
dtowy poziom cholesterolu i wspiera mikrokrazenie, a wi-
tamina C wspiera funkcjonowanie naczyn krwionosnych.
Bergamil Forte, ok. 27 zt/30 kapsutek

Stodki przerywnik |
Cukierki Aroniowe z eks- y ~¢ }*
traktem aronii i witaminy C e ‘

firmy Reutter. Dzieki owo-
cowemu aromatowi stano-
wig atrakcyjna forme
stodkiej przekaski.

Do kupienia w aptekach

i zielarniach, ok. 15 zt/50 g

Rumianek i peonia

Oto duet doskonaty dla wto-
séw. Odzywka regenerujaca
nadaje sprezystosc i miek-
ko$¢ przesuszonym, pu-
szacym sie wiosom. Lekka
formuta nie obcigza pasm,
poprawia kondycje kosmy-
kéw. Herbapol, 12 /200 ml
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Dla mitosniczek modnych koronek

Szukasz wygodnych butéw do
sportowych i eleganckich

stylizacji? Lee Cooper . ™ &
proponuje platformy . & v

z koronka w kwiaty o e s
i sznuréwkami ze T

ztotg nitka. Maty de-
tal, wielki efekt.
Lee Cooper, 129,99 zt

nalezione w sklepie

TO SIE PRZYDA

I nic cie nie ugryzie!

Ptyn na komary i kleszcze 50% DEET dzieki wyjatko-
wo wysokiemu stezeniu substancji odstraszajacej,
chroni do 12 h przed komarami, do 10 h przed tro-
pikalnymi i meszkami oraz do 9 h przed kleszczami.
Niezastgpiony podczas podrézy, biwakow i aktyw-
nosci na Swiezym powietrzu. Dostepny w wersji
turystycznej, umozliwiajacej zawieszenie na szyi
lub przypiecie do plecaka. Wiecej na bros.pl

Pilarka do gatezi

Sktadana pilarka Fiskars do gatezi ma trzy pozycje ostrza,
ktére zapewniajg gtadkie ciecie i szybko gojace sie rany
drzew. Ostrze mozna
wymienié.
Jula, ok. 109 zt

Naturalna apteka

JWielki zielnik roslin leczni-
czych” - prezentuje

100 roslin i ich dobroczyn-
ne wiasciwosci potwier-
dzane naukowo. Album
wyrdznia sie realistycznymi
zdjeciami, zawiera prak-
tyczne porady i receptury.
Wyd. Jednos¢

Blue Berry

Zadbaj o wzrok
Suplement diety Blue Berry

_ ki i Swietlika oraz witaming
ROSLIN
IHEWAY WATH]
kach i na newnordic.pl
(ok. 65 z1/60 szt.).

Y TN

Plus z wysoka dawka luteiny,
wyciggami z czarnej boréw-

A poprawia jakos$¢ widzenia
o zmroku. Dostepny w apte-

Trampolina
ogrodowa

Sierpien to ostatnie dni
zabawy na dworze. Tram-
polina Costway z siatka
ochronng zapewnia bez-
pieczne skakanie dzieki
stabilnej, stalowej ramie.
Po wakacjach fatwo jg
ztozysz i schowasz.
Costway, 359 zt
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Ko!agenCito
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KO LAG E NCITO

- wsparcie dla Twojego organizmu'!

Wzbogac¢ swoj codzienny jadtospis w kolagen
i witamine C razem z KolagenCito

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-
cony w postaci pastylek do ssania.

To prosty sposdb na wzbogacenie
codziennego jadtospisu o kolagen

i witamine C.

'Witamina C pomaga w prawidtowej

DOSTEPNY

chrzastki, dzigsel, skéry oraz naczyn
krwionos$nych. Dodatkowo witamina
C pomaga w prawidtowym funkcjono-
waniu uktadu odpornosciowego oraz
w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym.

produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funk-
cjonowania kosci,

KolagenCito

FRITYIAT ROLAGINCOWE MEARE

Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie!
KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktéra od
ponad 110 lat rozwija swoje doswiad-
czenie w tworzeniu wysokiej jakosci
produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach

i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl
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