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SKWIERZYNA/GORZOW ZDROWIE KOLEJNE PLACOWKI DOtACZAJA DO PROTESTU
Smierc kierowcy
meend flagi na lubuskich
interwencji.
wees. — (Czarne flagi na lubuskic
bez winy

22listopada ub. roku funkcjonariu-
sze z Miedzyrzecza i Skwierzyny
otrzymali zgtoszenie o niebezpiecz-
nie zachowujacym sie kierowcy cie-
zarowki. Wedtug swiadkow mezczy-
zna prowadzit pojazd w sposéb stwa-
rzajacy realne zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu. Rozpoczat sie
poscig, ktory trwat kilkanascie kilo-
metréw. Dopiero na wezle Skwie-
rzyna policjantom udato sie zmusic
ciezaro6wke do zatrzymania.

Po zatrzymaniu pojazdu kierowca
(miat 2,5 promila alkoholu we krwi)
nie podporzadkowat sie poleceniom
mundurowych. Funkcjonariusze
zdecydowali sie obezwtadnic go.

W trakcie tej interwencji ciezaréwka
nagle ruszyta. Pojazd potracit za-
réwno kierowce, jakijednego z poli-
cjantéw. Mimo natychmiastowej po-
mocy zycia kierowcy - obywatela
Wegier - nie udato sie uratowac.
Funkcjonariusz doznat urazu nogi.

Prokuratura wszczeta Sledztwo
ianalizowata dwa gtéwne watki: moz-
liwos¢ nieumySlnego spowodowania
Smierci oraz ewentualne niedopetie-
nie obowiazkdw przez policjantow.
Teraz zostato umorzone.

- Przyczyng zdarzenia byto nieza-
bezpieczenie ciezarowki przez nie-
trzezwego kierowce, co doprowa-
dzito do samoczynnego ruszenia sa-
mochodu - méwi prokurator Mariola
Wojciechowska-GrzeSkowiak, rzecz-
niczka prasowa Prokuratury Okrego-
wej w Gorzowie.- Bioragc pod uwage
dynamiczny charakter interwencji,
trwajacej zaledwie pottorej minuty,
funkcjonariusze nie mieli mozliwo-
Sci zapobiezenia samoistnemu ru-
szeniu sie ciezarowki. MM
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szpitalach pownatowych

Aleksandra tuczynska,
tukasz Kolesnik, AT

Lubuskie szpitale powiatowe dola-
czyly do ogéinopolskiego ..czarmego
ny przez Ogolnopolski Zwigzek Pra-
ipotrwado24 kwietnia. Cotoozna-
czadlapacjentow?

To wspdlna akcja szpitali, ktore prote-
stuja przeciwko ograniczeniu finanso-
wania oraz pogarszajacej sie sytuacji
systemowej. NFZ probujac lataé
dziury w budzecie, planuje wprowa-
dzenie zmian, ktérym sprzeciwiajg sie
szpitale powiatowe. Dotyczg one ogra-
niczen w finansowaniu rehabilitacji,
diagnostyki oraz zmian w zasadach
rozliczania badan, takich jak tomogra-
fia komputerowa, rezonans magne-
tyczny czy badania endoskopowe. Jak
podkresla Ogolnopolski Zwigzek Pra-
codawcow Szpitali Powiatowych, jest
Zle, amoze byc¢ jeszcze gorzeji ucier-
pig na tym pacjenci.

Powieszenie czamnych flag przy pla-
cowkach medycznych jest symbo-
liczne, personel szpitali nie strajkuje,
a pacjenci sg przyjmowani zgodnie
zplanem. ,,Czarny tydzieri” mana celu
zwrocenie uwagi na problem.

Kolejki beda jeszcze dtuzsze

,»Po wyczerpaniu kontraktu kazde
badanie jest wykonywane ponizej re-
alnego kosztu, wiec szpital do niego
doptaca. Szpitali powiatowych po pro-
stu nie sta¢ na wykonywanie badan
ponad limit - przy obecnych stawkach
kazde dodatkowe badanie generuje
strate, a nieuczciwie finansowana dia-
gnostyka pogtebia zadtuzenie. Ogra-
niczenie finansowania nadwykonan
oznacza powr6t dtugich kolejek, poz-
niejsze rozpoznanie choroby, ciezsze
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leczenie i gorsze rokowania. Coraz
wiecej pacjentéw bedzie wypycha-
nych do sektora prywatnego albo ska-
zywanych na wielomiesieczne ocze-
kiwanie na badania, ktore z medycz-
nego punktu widzenia sg potrzebne
»hajuz” -informuje OZPSP.

Straty sa coraz wieksze

Do akcji wigczyl sie Szpital na Wy-
spie w Zarach.

- Nas tojuz dotyka, zaczynamy po-
woli traci¢ ptynnos¢ finansowa. W skali
roku odnotowaliSmy straty w wysoko-
§ci 700 tysiecy ztotych - wyjasnia Jo-
lanta Dankiewicz, prezes Szpitala
na Wyspie. - Sposob rozliczania nad-
wykonan, ktére musimy kredytowac,
a pieniadze zostang nam zwrocone
poroku, i to zaledwie 60 procent war-
tosci wykonanej ustugi, kompletnie sie
nie kalkuluje. Juz teraz na rehabilitacje
przyjmujemy zapisy na grudzien,
wkrotce zaczniemy przyjmowac
nastyczen, a przeciez potencjal mamy
itych pacjentéw moglibySmy przyjmo-

wac wiecej. Jesli protest nie przyniesie
rezultatu, jeszcze mocniej dotknie to
pacjentow, ktorzy bedg czekacjeszcze
dhuzej na wykonanie Swiadczen.

Spotka Zachodnie Centrum Me-
dyczne zarzadzajaca szpitalem w Kro-
$nie Odrzanskim i Gubinie réwniez
bierze udziat w protescie.

- Przy naszym szpitalu rowniez po-
wiewajg czarne flagi, personel nosi
czarne koszulki - wymienia prezes
ZCM, Jolanta Siwicka. - Trzeba podkre-
§li¢, ze robimy to dla pacjentow, wiec
opieka pozostaje na pierwszym miej-
scu i protest nie odbije sie na jakoSci
Swiadczonych ustug.

- Od dawna stawiamy na rozwdj
diagnostyki w naszym szpitalu. Obec-
nie staramy sie o instalacje rezonansu
magnetycznego. Wczesniej zakupili-
Smy nowoczesny tomograf. Jednak
proponowany sposob rozliczen wyko-
nanych Swiadczen moze sprawic, ze
nawet majac potrzebny sprzet, nie be-
dziemy mogli z niego korzystac
na tyle, naile bySmy chcieli, i na tyle,

aby pomoc wszystkim naszym pacjen-
tom - wyjasnia Siwicka.

Szpitalne tézko poczeka,

choroba nie

- Problemy z ptynnoscig finansowa,
niedoszacowanych wycen Swiadczen
oraz ograniczenilimitow finansowania
dotycza takze naszego szpitala. W prak-
tyce oznacza to, Ze realny ciezar utrzy-
mania dostepnosci Swiadczen oraz sta-
bilnosci funkcjonowania placéwki zo-
statw duzej mierze przeniesiony nasa-
morzad - pisze w swoim oSwiadczeniu
zarzad sulechowskiego szpitala.

Lista szpitali nalezacych w Lubu-
skiem do OZPSP: SPOZ w Sulecinie,
PCZw Drezdenku, Nowy Szpital w Ko-
strzynie nad Odrg, NZOZ Szpital im. Dr.
Nauk Medycznych Radzimira Smigiel-
skiego, Nowy Szpital w Swiebodzinie,
Nowy Szpital we Wschowie, Zachod-
nie Centrum Medyczne w Kro$nie Od-
rzanskim, Szpital Miedzyrzecki, Nowy
Szpital w Szprotawie, Szpital na Wy-
spie w Zarach.

FOT. JAR‘OStAW MIEKOWSKI
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

o

Jarostaw
Mitkowski

KONSEKWENCJA
POSZEA SPAC

a gorzowskim bulwarze ma stana¢ napis z nazwa mia-

sta. Nie, nie ,,I love Gorzéw”. Ma to by¢ napis ,,Gorzow

Wielkopolski”. Jego projektu jeszcze nie ma. Nie wia-

domo wiec, czy bedzie on w jednej linii i tym samym
szeroki na - powiedzmy - kilkanascie czy nawet ponad dwa-
dzieScia metréw. Wiadomo jedno - napis ma by¢ interaktywny.
Tak! Przymiotnik w nazwie miasta ma by¢ podSwietlany. I to
mieszkancy beda decydowad, czy chca, by ,,Wielkopolski”
Swiecil sie, czy nie. Kto bedzie chcial, to te czeS¢ napisu bedzie
mogt oswietli¢ lub tez oSwietlenie wylgczyc.

Z tego pomystu juz dworuje sobie czes¢ mieszkancow. Za-
stanawiajg sie, kiedy wlacznik sie zepsuje. I czy bedzie to
przy opcji z przymiotnikiem czy bez.

Gorzowianie (i to nie tylko Wielkopolscy) rzucajg tez inny
pomyst. Moze w nawigzaniu do odwiecznej debaty o nazwie
miasta - czy ma by¢ krotka, czy dtuga - zaczac liczyc, ile razy
ludzie bedg wiaczac lub wytaczaé przycisk. Albo jak dtugo
Swiecic sie bedzie ,,Wielkopolski” lub nie. I pdZniej na tej pod-
stawie podjac decyzje o ostatecznej wersji nazwy.

Zarty jednak na bok. Od przysztego napisu na bulwarze
bardziej interesuje mnie, jakg wersje nazwy miasta preferujg
w przestrzeni publicznej jego wtadze. Hala przy ul. Stowian-
skiej to Arena Gorzow. Aktualne hasto promocyjne miasta to
,»Gorzow - stad jestem”. I ani w pierwszym, ani w drugim
przypadku ,,Wielkopolski” tam nie ma. Nie ma chyba takze
konsekwenciji.

Tej konsekwencji nie ma tez u kolejarzy. Przy ulicy Teatralnej
jest przystanek kolejowy Gorzéw Wielkopolski Wschodni, ale
w planach - na wysokosci Placu Stonecznego - jest Gorzoéw Wiel-
kopolski Zachéd. Dlaczego nie ,,Zachodni”, tego nie wiadomo.

® Teczka Hipolita Starszaka w IPN jest
petna pochwat od przetozonych coraz
wyzszej rangi. Robit kariere w SB od lat
60. do konca stanu wojennego.
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Rynek w Lubniewicach wciaz
wyglada jak plac budowy

Magdalena Marszatek
mmarszalek@polskapress.pl

Naterewitalizacje mieszkan-
cy caelalitrzy dekady. Dz,
zjednej s.lronyma.nnadme]e
nanoyvqnatmkcymaptze—
stmennﬁejsl_q.azqrug.iejsq
sﬂ:ustmwamgrzeaaga]qcy-

Rozpoczecie prac na poczatku
ubiegtego roku przyjeto z du-
zym entuzjazmem. Cho¢ po-
czatkowo zaktadano zakoncze-
nie robot jeszcze w grudniu,
dzis rynek wcigz jest wielkim
placem budowy, a kofica prac
nie widac.

Historia

wstrzymata budowe

Jednym z powoddéw op06z-
nien okazaty sie niespodzie-
wane odkrycia archeologiczne.
Pod powierzchnig ziemi natra-
fiono na studnie, piec kaflowy
oraz naczynia datowane
na szesnasty wiek. Kazdy taki
element musiat zosta¢ doktad-
nie zbadany, co naturalnie
wstrzymato roboty.

- P6zniej doszly jeszcze wa-
runki pogodowe. Dtugaiwyjat-
kowo ciezka zima sprawita, ze
przez wiele tygodni nie dato sie
prowadzi¢ prac w normalnym
tempie. Grunt byt zmarzniety,
wiec po prostu musiaty one zo-
sta¢ odtozone w czasie - ttuma-
czy Bartosz Jankowski, sekre-
tarz gminy Lubniewice.

Dla mieszkancow przedtu-
Zajacy sie remont stat sie zro-

Nie ma watpliwosci, ze lubniewicki rynek wymagat
gruntownej modernizaciji

dlem coraz wiekszego zniecier-
pliwienia. W ich wypowie-
dziach trudno nie zauwazy¢ na-
rastajacej frustracji.

,»AZ nie chce sie tego ogla-
dac. Gotym okiem nie wida¢ nic
nowego, a czas leci”. ,,To jest
duzy cios dla catej miejscowo-
Sci, a przede wszystkim dla
sklepikarzy, hotelarzy i wszyst-
kich zwigzanych z turystyka.
Zaraz minie tysigc lat od po-
czatku przebudowy” - narze-
kaja mieszkancy.

Rynek ma tetni¢ zyciem

Obecny widok moze nie za-
checa¢, borozkopananawierzch-
nia, ciezki sprzeti prowizoryczne
przejscia skutecznie odbierajg
temumiejscu dawny urokispra-
wiajg, Ze trudno dostrzecjego po-
tencjat. Wiadze gminy zapew-
niaja jednak, ze po zakofnczeniu

N

inwestycji przestrzen zmieni sie
nie do poznania.

- Tobedzie catkowita meta-
morfoza, bo szara i betonowa
plyta ustgpi miejsca eleganc-
kim materiatom, a wiec grani-
towej nawierzchniiestetycznej
kostce, ktore nadadza rynkowi
bardziej reprezentacyjnyiupo-
rzadkowany wyglad. Z pewno-
$cig nie bedzie tam betonozy,
poniewaz pojawig sie drzewa,
krzewy irosliny ozdobne, ktore
ozywia przestrzen - wylicza
Bartosz Jankowski.

Waznym elementem zmian
bedzie réwniez nowoczesny
system nawodnienia, dzieki
ktéremu zielen ma zachowaé
SwiezoS¢ przez caly sezon.
Znikng takze dotychczasowe
murki, ktore przez lata dzielity
rynek i ograniczaty jego funk-
cjonalnose.

FOT. MAGDA MARSZALEK

- W efekcie centrum miasta
ma stac sie miejscem bardziej
przyjaznym do codziennego
zycia. Bedzie to przestrzen
dospotkan, odpoczynkuiorga-
nizacji wydarzen, ktora bedzie
stuzy¢ zarowno mieszkancom,
jakiprzyciggac turystow - do-
daje sekretarz gminy.

Remont nie odstrasza

turystow

Tymczasem zbliZa sie sezon
turystyczny, wiec naturalne py-
tanie brzmi, czy w trakcie re-
montu warto odwiedzi¢ Lub-
niewice? Gmina zapewnia, ze
zdecydowanie tak. W zwigzku
z prowadzonymi pracami ruch
turystyczny nie spadt i mimo
ogrodzen oraz ciezkiego
sprzetu, miasto nadal przyciaga
odwiedzajacych.

- OczywiScie rynek jest wi-
zytowka i takim centralnym
miejscem, ale dla wielu tury-
stow Kkluczowe pozostajg
przede wszystkim walory przy-
rodnicze, a wiec jeziora, lasy
ikameralna atmosfera niewiel-
kiego kurortu. Remont moze
wigzac sie z pewnymi niedo-
godnoSciami, ale lokale gastro-
nomiczne wokét rynku funk-
cjonuja normalnie, a specjalnie
przygotowane przejscia umoz-
liwiaja swobodne poruszanie
sie po centrum - zapewnia Bar-
tosz Jankowski.

Prace majg  potrwac
dokonca tegorocznych wakacji.
Oznacza to, Ze Lubniewice stoja
jeszcze przed kilkoma miesia-
cami zycia w cieniu remontu.

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN _@ NOC
DZIEN NOC Piatek
17°C 1°C DZIEN _@ NOC
18°C 2°C
Barometr
1023 hPa
Wiatr Sobota
pin.-zach.14-25 km/h
Biomet DZIEN _@ NOC
korzystny 16°C 6°C

Uwaga: zachmurzenie mate

BarbarazZielonejGory:
Chciatam pochwali¢ kogos,
kto przy al. Niepodlegtosci,
pomiedzy budynkiem 20 a 22
zrobit piekny ogrodek. Uwa-
zam, ze warto napisac, ze nie-
ktorym zalezy, aby skrawek
przed domem byt nie tylko
uporzadkowany, ale tak za-
dbany z pomystem. To moze
by¢ inspiracja dla wielu osob.

Mieszkaniec
ZielonejGory:
Przeczytatem artykut o mar-
twych jezach i chciatem za-
wiadomic, ze od czwartku, 16
kwietnia, przy ul. Jerzego

Waszczyka 1G na a terenie zie-
lonym tuz przy bloku lezy tru-
chto jeza. Natychmiast o tym
powiadomitem administrato-
ra z biura zarzadcy nierucho-
mosci. Dzwonitem znéw w so-
bote. Martwy jezyk dalej lezy
w tym miejscu.

Teresaz Sulechowa:
Brawa dla ekipy, ktéra wypro-
dukowata film promocyjny.
Mysle, ze zewnetrzna firma
nie zrobitaby tego lepiej, bo
nie znajg naszej gminy tak do-
brze jak pracownicy urzedu.
Ciesze sie, ze film zdobyt pier-
wszg nagrode na festiwalu.

Mieszkanka
ZielonejGory:

Jak mozna w $rodku zielo-
nego terenu w Zielonej Go-
rze tworzy¢ strefe przemy-
stowg? Farma fotowoltaicz-
na obok ogrédkow dziatko-
wych przy ul. Foluszowe;j
zeszpeci krajobraz. Juz bar-
dzo nam okrojono teren
zielony. Z jednej strony bu-
duje sie ul. Aglomeracyjna,
z drugiej osiedle Lesny
Dwor. Zostat nam malenki,
wykrojony cypel. Nie mamy
wiecej obszaréow spacero-
wych, a tam ma by¢ teraz
taka farma.

Mirostawa
zZielonejGory:

Zal mi rzezby Generacje
Oskara Ziety - artysty, ktory

u nas mieszkat i tworzyt. Win-
nych miastach jego rzezby sg
w piekny sposob zaprezento-
wane. A u nas stawia sie apar-
tamentowiec, ktéry sprawi,
Ze promienie stonca nie beda
sie podkreslaty urody dzieta.

IgorzZielonej Gory:
Moze warto sie zastanowic,
czy nie zakazac jazdy hulajno-
gami po deptaku, bo to co sie
tam wyprawia, to jest nie

do opisania.
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Kolejna pijana za kierownica
59-letnia kobieta jechata ma-
jac w organizmie ponad dwa
promile alkoholu. Ttumaczy-
fa policjantom, ze byta tylko
na zakupach.

Zostata zatrzymana, bo

w dzien jechata na $wiattach

Ldtugich”. Widzac znaki poli-
cjantéw zaczeta hamowac

i uderzyta w stupek ogrodze-
nia, po czym cofneta i po-
nownie w niego wjechata.

- Po przebadaniu na zawar-
tos¢ alkoholu w wydycha-
nym powietrzu alkomat

FOT. LUBUSKA POLICJA
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wskazat ponad dwa promile.
Funkcjonariusze zatrzymali
kierujgcej prawo jazdy i za-
bezpieczyli pojazd. O dal-
szym losie kobiety zadecy-
duje sagd - mowi aspirant Ma-
rek Cieslakowski z KPP we
Wschowie.

KROTKO Nowoczesne centrum
psychiatrii jest coraz blizej

ZielonaGora psychiatrii dzieci i mtodziezy,
. dyrektor medyczny CLDiM
Ogromny pozar gOSpOdarStwa Pieniadze narealizacje inwe- w Zaborze dr n. med. Przemy-
stycji przyznane zostaty o staw Zakowiczidodaje, ze tego
Ogien pojawil sie wczoraj dosrodkaistrazacy przysta- zdwoch zrédel. Z Funduszu ¢ wszystkiego nie mozna realizo-
pogodzinie13wjednymzgo-  pili do dziatan gasniczych - Medycznegonabudowei ¢ wacw Zaborze, w XVII-wiecz-
spodarstw wsi Lipinkioddalo- méwiml bryg ArkadiuszKa- | zfunduszu Feniksnawypo- ¢ nym palacu, nie odpowiadaja-
nej od Slawy o niespelna niak, rzecznik prasowy Lubu- | saZenie. § cym potrzebom efektywnego
cztery kilometry. Namiejsce skiego Komendanta Woje- < leczeniaa.
skierowanolacznieszesnascie wédzkiego PSP w Gorzowie. - Umowa na dotacje z Fundu- 3  Planjest tez taki, by otwo-
zastepow strazy pozamej z te- Naszczescie w budynku szu Medycznego na budowe & rzyC pierwszy w Polsce Kli-
renu gminy Stawai powiatu nie bylo ludzi ani zwierzat. szpitala w Zielonej Gorze - no- = mniczny Oddziat Zaburzen Neu-
wschowskiego. Dzialania ra- - W srodku nie bylo kur, wej siedziby Centrum Leczenia & rorozwojowych.
towniczo-gasnicze trwalybli- nikt nie doznatzadnychobra- | DzieciiMlodziezy wZaborze - %
sko godzine, apozaremzostal  Zei. Strazacy musieli bronic zostala podpisana i opiewa s Zielen tak, schron - nie
objety calybudynek pelniacy  przed ogniem zbiornikazga- | na kwote 49 mln 950 tys. zi. Przypomnijmy tez, Ze pre-
funkcje kurnika. zem. Bylo to duze wyzwanie Dzieki wsparciu ponad 11mln  mogltby ruszyé w 2029 roku Wazne dla badan zydent Marcin Pabierowski
- Informacje o pozarze dla strazakow, natomiast nie zt z programu Feniks uda sie mo6wi Marzena Sarnecka, za- naukowych obiecat chroni¢ zielen. Miasto
otrzymaliSmy przedgodzing  bylo zagrozenia dlabudyn- wyposazyc sale, gabinety, be-  stepczyni dyrektora Centrum Jak opowiadatnam Andrzej wspdlnie z Uniwersytetem
14. Przybyle na miejsce kow znajdujacych sie w po- dzie mozna kupi¢ sprzetipo- Leczenia Dzieci i Mtodziezy Zywien, dyrektor placéwki Zielonogérskim ustalito, ze
pierwsze zastepy zastaly blizu - dodaje rzecznik. stawi¢ na odnawialne zrodta wZaborze. w Zaborze - na zewnatrz po-  otaczajgca nowy szpital zielen,
w pelni rozwiniety pozar. Przyczyna pozaru nie jest energii - mowi Zdzistaw Ha- Na parterze znajda sie od-  wstang place zabaw, chodniki, stanie sie parkiem potaczo-
Dach byl zarwany juz znana, bedzietobadaéPolicja. | czek, rzecznik prasowy za- dzialdzienny, poradniespecja- tawki, miejsca parkingoweizo- nym zParkiem Poetow. Jest to

FOT. OSP StAWA

rzadu wojewodztwaidodaje: -
Obecnie trwaja prace nad do-
kumentacja. Inwestycja ma sie

listyczne, izba przyje¢, na pie-
trze oddziat dla dzieci 16-18 lat
oraz oddziat dla dzieci11-15lat.

stang nasadzone nowe rosliny.
A na dachu budynku beda od-
nawialne zrodta energii w po-

juz wpisane w plan ogdlny,
a znajdzie sie jeszcze w planie
szczegbtowym zagospodaro-

zakonczy¢ do 2029 roku. II pietro zajmie szkota, pokoje  staci paneli fotowoltaicznych.  wania terenu.
terapeutyczne, oddziat dla Bedzie to wiec przyjazny dla Jak dodaje Marzena Sar-
Skréci sie dziecidoiolat), znalllpowsta-  dzieciimtodziezy,aleienergo- mnecka, wszystkim zalezy, by
czas oczekiwania nie czeS¢ dydaktyczno-admini-  oszczednybudynek, ktérywpi-  tej zielni wokot zachowac jak
- ObecniejesteSmynaetapie  stracyjna, salawyktadowa, Pra-  sze sie wzielen. najwiecej. Wycinka bedzie
przygotowywan przezbiuroar- cownia Molekularna Choréb -Budowa szpitalaneuropsy-  niewielka, nawet mniejsza niz
chitektoniczneikonsultingowe  RzadkichiNeurorozwojowych. chiatrycznego to inwestycja zaktadano, bo miasto jeszcze

Edan z Wroctawia programu
funkcjonalno-uzytkowego. To
powinno  zakonczyé sie
w czerwcu. Jesienia oglosimy
przetarg w formule zaprojektuj
i wybuduj. Prace budowlane
ruszyltyby w potowie przy-
sztegoroku, a zakonczytyby sie
do korica 2028 roku. Potem wy-
posazenie i nowy obiekt

Dodatkowo zagospodaro-
wany zostanie teren wokot
szpitala.

Nowe warunki pozwola
na udzial rodzicéw w terapii
dzieci (aktualnie w szpitalu
w Zaborze brak jest takich
mozliwosci). Skroci sie czas
oczekiwania na udzielane
Swiadczenia.

0 znaczeniu strategicznym
w skali kraju. Jest bardzo wazna
dla zabezpieczenia Swiadczen
w zakresie opieki neuropsy-
chiatrycznej dla dzieci i mto-
dziezy. Jest tez kluczowa inwe-
stycja w rozwoju Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego, prowadzeniu ba-
dan naukowych - zauwaza wo-

ja zawezito.

Nie planuje sie tam nato-
miast budowy miejsca schro-
nienia w razie zagrozenia, jak
sugeruja niektorzy Czytelnicy.
Inwestycja zaktada to, co zna-
lazto sie we wnioskach i to musi
by¢ dotrzymane. Nie bylo
w nich mowy o budowie
w obiekcie schronu.
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® WYDARZENIA

GUBIN TRANSGRANICZNY PROJEKT ENERGETYCZNY

Duze pieniadze dla biednej gminy

tukasz Kolesnik
Ikolesnik@gazetalubuska.pl

Na terenie gminy Gubin
trudno oinwestycje ze
wzgledu na chronione zloza
weglabrunatnego. Sa jed-
nak miejsca, gdzie zainwe-
stowac sie da. Na przyklad
w wiatraki.

Pod Gubinem, w okolicach
m.in. Biezyc znajduja sie te-
reny, na ktérych moga powstac
instalacje zwigzane z energie
odnawialna.

- To dziatki, na ktorych
wstrzymane sg wszelkie inne
dziatania zwiazane z potencjal-
nymi inwestycjami, dopoki nie
zakonczy sie procedura z insta-
lacjami OZE - informuje wojt
gminy Gubin, Szymon Naglik. -
Obecnie trwa opracowanie
miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego. Decy-
zje Srodowiskowe juz zostaty
wydane.

Wojt dodaje, ze oprocz wia-
trakow i paneli fotowoltaicz-
nych pod Gubinem miata tez
powstac biometanownia (za-
awansowana instalacja produ-

Ma zostaé postawionych 11 elektrowni wiatrowych oraz farma fotowoltaiczna.
Etacznie daje to zainstalowang moc na poziomie okoto 120-130 megawatow

kujaca z odpadow organicz-
nych biogaz, ktory nastepnie
jest oczyszczany do postaci bio-
metanu), ale ostatecznie poten-
cjalny inwestor wycofat sie.

Za postawienie farmy foto-
woltaicznej oraz elektrowni
wiatrowych odpowiedzialna
bedzie firma ENERTRAG Pol-
ska Energia. Udato nam sie

skontaktowac z jej przedstawi-
cielami i dopytaliSmy o szcze-
goty inwestycji.

- Na obszarze miejscowosci
Pole, Dobrzyn i Koperno pla-
nuje sie obecnie 11 elektrowni
wiatrowych oraz farme foto-
woltaiczng o mocy okoto 60
megawatow w Dobrzyniu - wy-
mienia dyrektor zarzadzajacy

ENERTRAG Polska Energia,
Christoph Sowa. - Eacznie daje
to zainstalowang moc na pozio-
mie okoto 120-130 megawatow.

Dodaje, ze poczatkowo pla-
nowano 17 turbin wiatrowych,
jednak po rocznym monito-
ringu Srodowiskowym ich
liczbe zmniejszono do jedena-
stu, aby ograniczy¢ potencjalny

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.04.2026

wplyw inwestycji na lokalna
fauneiflore. Jak duze to beda
wiatraki? To zalezy od turbin,
ale wysokos¢ wiezy wynosi
od 119 do 169 metrow.

Sowa podkresla, Ze projekt
jest koordynowany przez pol-
skainiemiecka strone.

- Jest to projekt transgra-
niczny DEPloy, realizowany
w ramach niemiecko-pol-
skiego partnerstwa na rzecz
dostaw energii i ciepta w regio-
nie Gubin-Guben - wyjasnia. -
Odnawialny prad z elektrowni
wiatrowych i stonecznych be-
dzie wytwarzany bezposred-
nio w regionie i wykorzysty-
wany lokalnie: na potrzeby
systeméw  cieptowniczych
miast partnerskich GubiniGu-
ben oraz lokalnych zaktadéw
przemystowych. Zwiekszy to
takze bezpieczenistwo dostaw
energii i odpornos¢ regionu
na przyszte wahania cen
na rynku energii i ciepta - za-
pewnia.

- Zarowno polskie Minister-
stwo Energii, jak i niemieckie
Federalne Ministerstwo Go-
spodarki i Energii juz aktywnie
wspieraja nasz projekt - dodaje

C. Sowa. - Obecnie staramy sie
rowniez o wsparcie ze strony
Unii Europejskiej. W tym roku
zglosiliSmy projekt DEPloy
do Komisji Europejskiej jako
projekt CBRES (transgraniczny
projekt energetyczny), aby
ubiegac sie o dofinansowanie
unijne.

Instalacje nie powstang
w jednym momencie. To pro-
jekt, ktéry ma by¢ roztozony
nalata.

- Zaktadamy realizacje okoto
roku 2030 - przyznaje C. Sowa.

Gmina Gubin jest najwiek-
sza gming wiejska w woje-
wodztwie lubuskim, ale jest
stosunkowo biednym samorza-
dem. Dlatego tez kazda inwe-
stycja na jej terenie, to cenny
zastrzyk gotowki do budzetu
z tytutu podatkow. Ile gmina
moze zyska¢ na opisywanej
wyzej inwestycji?

- Mowimy o wptywie rzedu
okoto 1,5 mIn ztotych rocznie -
mowi wojt Naglik. - Zbiometa-
nownig bytaby to kwota okoto
2,5 mln zt. Liczymy na to, ze
uda sie pozyskac kolejnych in-
westorow, aby te wptywy po-
wiekszyc.

Po pozarze we Wschowie. Prezes
szpitala wydala oSwiadczenie

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewekWgazetalubuska.pl

Pozar wybucht w hospicjum
znajdujacym sie w starszej
czesci placowki, ktoranale-
zy do sieci Nowy Szpital.

- W akcji gaszenia pozaru brali
udzial strazacy z powiatu
wschowskiego i okolicznych
powiatoéw, réwniez z woje-
wodztwa  wielkopolskiego.
Ewakuowano 35 0sob, ktore zo-
staty przeniesione doinnych sal
w tym samym budynku. Nie
byto potrzeby organizowania
pomocy w namiotach na ze-
wnatrz - podsumowuje akcje
w rozmowie z ,,Gazeta Lubu-
ska” mt. bryg. Arkadiusz Ka-
niak, rzecznik prasowy Lubu-
skiego Komendanta PSP.
Wylicza, ze cztery osoby
z personelu zostaty lekko po-
szkodowane, podtruty sie dy-
mem. Wedtug wstepnych sza-
cowan sptoneto ok. 50 metrow
kwadratowych poddaszaida-
chu oraz czes¢ zabytkowego
balkonu. Prezes Nowego Szpi-
tala we Wschowie Olga Kna-
flewska zapewnita w przesta-
nym oSwiadczeniu, ze natych-
miast wdrozono procedury
bezpieczenstwa i przeprowa-
dzono akcje ewakuacyjna.

- W pierwszej kolejnosci
ewakuowano pacjentéw hospi-
cjum, a nastepnie znajdujacego
sie pietro nizej oddziatu chirur-
gicznego. Eacznie ewakuacja
objeto wszystkich pacjentow
oraz osoby przebywajace nate-
renie objetym zdarzeniem. -
poinformowata.

Olga Knaflewska podkreslita
tez, ze wwyniku zdarzenia nikt
nie odni6st obrazen, nie ma
ofiar, sytuacja jest pod kontrola,
a pacjenci pozostaja pod statg
opieka personelu medycznego.
Zinformacji szpitala wynika, ze

juz wczoraj oddzial chirur-
giczny wznowit dziatalnosc.
Powr6t pacjentéw do hospi-
cjum planowany byt po zakon-
czeniu prac porzadkowych.

- Dyrekcja oraz personel
szpitala pozostaja w pelnej go-
towosci, a placowka funkcjo-
nuje z zachowaniem wszelkich
standardow bezpieczenstwa -
zapewnita prezes lecznicy.

Przyczyny pozaru beda ba-
dane przez policje. Przypusz-
czenia strazakow wskazuja, ze
do powstania ognia doszto
na zabytkowym balkonie.

W szczytowym momencie dziatato na miejscu 16

jednostek strazy pozarnej

FOT. LUBUSKA POLICJA

W weekend znow bedzie jedzone.
Food trucki znow w Gorzowie

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

W soboteiniedziele naPla-
cu Grunwaldzkim w Gorzo-
wie odbedzie sie Festiwal
Smakéw Food Truckéow. Im-
preza odbedzie sie juz poraz
siedemnasty.

To jedna z ulubionych imprez
mieszkancéw Gorzowai okolic.
Odbywa sie wiosna i jesienia.
I za kazdym razem przycigga
ttumy mitoSnikéw jedzenia.
Tak bedzie pewnie w ostatni
weekend kwietnia, gdy
na Placu Grunwaldzkim odbe-
dzie sie XVII Festiwal Smakow
Food Truckow.

- Przygotujcie sie na aroma-
tyczne dania kuchni azjatyc-
kiej, meksykanskiej, amery-
kanskiej i wtoskiej, a takze stod-
kie desery i orzezwiajace na-
Ppoje - méwig organizatorzy.

Posmakowac bedzie mozna
m.in. bajgli, smashburgerow,
wloskiego makaronu, a takze
mrozonych sernikéw czy owo-
cow w czekoladzie.

W sobote food trucki beda
otwarte od 12.00 do 21.00, na-
tomiast w niedziele 26 kwietnia
-0d 12.00d020.00.

Wegierska Farbryczka

-langosze

sie w najblizszy weekend

Dzik - wyroby z dziczyzny
Tajski Mis - lody tajskie
Poszarpani - bajgle

Gruzin - kuchnia gruzinska
Food Patrol - smashburgery
Fragola - owoce w czekola
dzie

Los Santos Bar - tortille
Smaki Ulicy - grillowane
ciabatty

Attari Ramen - kuchnia
japonska

Kurczaki po Amerykarnsku
- dania z drobiu

Stodka Fabryczka - kotacze
Jack Burger - burgery
Wheel Meel - kuchnia

Festiwal Smakow Food Truckow w Gorzowie odbedzie

meksykanska

Serniq - mrozone serniki

w czekoladzie

Pasta w kole - wloski

makaron

Kultowe Bagiety

- zapiekanki

Churros Amigos

- churrosy

Belgijki - frytki

Browar Amber - piwo

Oryginalne Napoje - napoje

bezalkoholowe

Nie zabraknie atrakcji dla ca-
tej rodziny: kolorowe dmu-
chance, strzelnica ASG, strefa
chillikacik dla dzieci.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.
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Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschod

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
pusu Straznikéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich ranga cztonkéw jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizacji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacja
agentOw oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywodcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Zagranica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wano réwniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujgcego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
za przemytem dronéw ztadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurociag naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wia-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Sloweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wic kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gtosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towal wojny jako narzedzia po-
lityki zagraniczne;j.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnos¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyt réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
niazinwazja naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyla, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosuja przemoc wobec Pale-
stynczykéw, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

Fé)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracje Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zzerosyjskie ogranicze-
nia dostepu dointernetu mo-
gaby¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowata dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktore mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
naduzg skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
byC przeprowadzenie ataku
naduza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

o &
= e

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprze¢ [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspolnie i reago-
wac na to, co Putin mogtby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowali na te stowa
politycy estonscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie utatwiaja jednak
wspotpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywaja sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowia o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jaceiwzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywa u niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnic,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknatna plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
koto wyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza ptetwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknat na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug witadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz piaty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazatagen-
Cji DPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, ze zwie-
1Z€ jest wyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym prébom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiologmorski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wieloryb moze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczy¢ wysitekibol.

- Musimy w konicu przyznac,
ZeniejesteSmy w stanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwyswiadczy¢ mu najwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP
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To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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STRONA ZDROWIA @

To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegajg zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaplaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZe by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien tonizsze doplaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem mogg by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i  odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES
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Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiu? Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
dezato, jak siedzimy. . Nie
zakladajnogi nanoge, zruj-
nujesz sobie kolana”, ..dosta-
niesz zylakéw", ,usiadz po-
rzadnie”, ,wyprostujsie”.

To cze$c tego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktére wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozona noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzi¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci osoéb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodéw nato, ze sie-
dzenie z nogg zatozona na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemem bywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo wjed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnoscibodl, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemyjako
sygnat, ze znaszym ciatlem dzieje
sie co$ niepokojacego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalajg, fatwo za-
czynaja brzmiec jak fakty me-
dyczne, choc wrzeczywistoscisy
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopoprostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, Ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatozona noga na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktore odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatoZong na noge cze-
sto uznaje sie za przyktad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bolem plecoéw nie
wykazatly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktéra chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktora w sposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twoj kregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czytoznogananodze, wsztyw-
nym wyproScie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, ze zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodralub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

Aczy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krewmoze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigzeniarodzinne, cigza,
otyloS¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dlugo
wbezruchu.
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Ciccia w pakietach NIFZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

Najwiekszym problemem jest to, ze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotal kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
Kkliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnosc re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scachistnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuacji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
srodkéw, a do tego pojawiaja sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktorego kon-
sekwencje odczuwaja zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopenie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogobw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp.red.), ST 30A (usunie-
cie ztogdw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
bow lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidlasamych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdéw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiniaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sa ze sobg cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
facznie zapewniaja petny efekt
zdrowotny.

PoszczegOlne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powia-
zane i dopiero wykonywane
Tacznie zapewniajg petny efekt
zdrowotny. Ichrozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktéra row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i choréb
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wilasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czesto sie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzielic. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegblnymi $wiadczeniami
NFZ (np. potowa huku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etap6éw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki L’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, Ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, zZe pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w pelni swojej funkcji i, co gor-
sze, bedg mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.
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tylkokomary,aochronetrzeba | przypominarumiefipougry- Kleszcz wyssie odpowiednia wedrujacy po ugryzieniu Z czasem Zerowania pasozyta. | ochronne.
czasem odnawiaé,nawetco2-4 | zieniuprzezowada-dlatego ilos¢ krwi. Poniewazkleszczna- | kleszcza osiaga Srednice po- Najwazniejsze zasady: Pierwsza ochrone mozna uzy-
godziny, wzaleznoSciodprepa- | czestotrudnojeodroznic. Miej- | lezy dogromady pajeczakow, wyzej 5 cm, stopniowo sie @ uzyjpesetylubspecjalnego | skaéjuzkilkanascie dni
ratu. sceugryzieniakleszczaswedzi | cechamiulatwiajacymijego rozrastaiwolno znika. Cza- narzedzia, po przyjeciu drugiej dawki.
Katarzyna Dgbek czasie zaobserwowano utrate  komorek. Bogactwem nasion sa
redakcja@stronazdrowia.pl masy ciatasrednioo1,6kguoséb  ponadto sktadniki mineralne.

z nadwagg i otyloScig. Osoby, Nasiona szatwii hiszpanskiej
Chceszschudnaé, poprawic ktorewalczyty zniewielkaliczbg ~ maja wysokie steZenie antyoksy-
kondycje skoryizadbac nadprogramowychkilograméw,  dantow. JeSli dodatkowo dota-
ozdrowie w naturalny spo- stracity przecietnie 1,1kg. czymy donichsokzcytryny, nasz
sob? Woda z chia to prosty Warto jednak pamietaé, ze  organizm skuteczniejbedzie wal-
iskuteczny sposobna piekng samo picie wody z chia to nie  czylzwolnymirodnikamitleno-
cere oraz smukla sylwetke. wszystko. Aby osiggnacspekta-  wymi.

kularne efekty, trzeba zadbac Nasiona chia tomodny super
Nasiona chia tobardzo popularmy réwniez o odpowiednig diete  food, ktory podbit branze zdro-

sktadnik zdrowych dan. Mozna
je zakupic bez wiekszego pro-
blemu w sklepach ze zdrowa
Zywnoscia, supermarketach,
anawet drogeriach. Stosujesieje
nie tylko jako dodatek do smo-
othie, ptatkow, deseréw czy ciast.
Polaczone z woda majg nieoce-
niony wplyw na piekng syl-
wetke, zdrowieistan skory.

Chia to roslina pochodzaca
zMeksykuiGwatemali. Jejbota-
nicznanazwa toszatwia hiszpan-
ska (Salvia hispanica). W jezyku
Aztekow ,,chia” oznaczasite. Juz
setkilat temu drobne ziarenka tej
rosliny stanowity podstawowy
element diety Aztekow i Majow.

Nasiona chia maja neutralny
smak, a przy tym sa skarbnicg
wielu cennych sktadnikéw, ta-
kich jak @ btonnik, ® kwasy
omega-3, ® wapn, @ potas,
® cynk, ® biatko, ® witaminy
zgrupyB.

Dzieki swoim wiasciwoSciom
szatwia hiszpanska wptywa ko-
1zystnie na prace uktadu trawien-
nego, sercaiuktadukrazenia. Re-
gularne spozycie nasion chia
wplywa na poprawe kondycji
skory.

Picie wody z nasionami chia
tomodny trend, ktory zaskarbit
sobie serca wielu influencerek,
aod niedawnarowniez uzytkow-

Codzienne spozywanie nasion chia z wodg moze przynies¢ wiele korzysci
zdrowotnych. Polecane sg szczegdélnie osobom z nadcisnieniem tetniczym. Wode
z chia mozna réwniez pi¢, aby obnizy¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi

niczek TikToka. Napdjnajczesciej
polecany jest, aby wspomoc od-
chudzanie, ale dziala rowniez
na cere i ma wiele korzysci zdro-
wotnych.

Przygotowanie wody dopicia
znasionami chia nie jest trudne.
Wystarcza do tego dwa sktadniki.
Do pelnej szklanki chtodnej lub
letniej wody (250 ml) wsyp po-
woli 1tyZke stotowa nasion chia
(8-10 ), przez caty czas miesza-
jac catoS¢ trzepaczka, by ziarna
sie nie skleity. Odstawnakilka mi-
nut. Nasiona stopniowo wchta-
niaja wodeizamieniaja ja wgesta

miksture, wiec przed jej wypi-
ciem najlepiej odczekac co naj-
mniej godzine, cho¢ mozna tez
wstawi¢ napdj dolodowkinacatg
noc. Dla lepszego smaku mozna
dodacsok z cytryny lub limonki.

Nasiona chia to zdrowy pro-
dukt, ktoéry warto uwzglednic¢
w codziennej diecie. Jednak ich
porcje nalezy dzieli¢ i nie po-
winny one przekracza¢ w sumie
ok.30-50gdziennie (to 3-51yzek).
Warto réwniez wprowadzac je
do diety stopniowo. Spozycie
zbyt duzejiloscinasion chiamoze
doprowadzic do zaparcia, a na-

wet zatkaniajelita. Dlategonajle-
piejspozywac chiadobrze namo-
czone wwodzie.

Nasiona chia spozyte zwoda
zwlaszcza rano wspomagaja pro-
ces odchudzania, poniewaz
Zmniejszaja apetyt i zapewniaja
poczucie sytosci. A to wszystko
dzieki duzej zawartosci btonnika
ijegozdolnosci wchtaniania pty-
now.

W badaniu nasiona chia przyj-
mowano w postaci zmielonej
przez 12 tygodni, nie wprowadza-
jac przy tym redukcji kalorii ani
dodatkowych ¢wiczen. Po tym

FOT. FLYINGVA43/GETTY IMAGES

iruch.

Codzienne spozywanie na-
sion chia zwoda moze przynieS¢
wiele korzyscizdrowotnych. Po-
lecane s3 szczegodlnie osobom
znadci$nieniem tetniczym, po-
niewaz zawierajg one m.in. kwas
chlorogenowy. Wode z chia
mozna rowniez pic, aby obnizy¢
poziom cukruicholesterolu we
krwi - majg na to wptyw przede
wszystkim btonnik i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe. Dzieki
temu nasiona chia wspierajg
praceserca, zmniejszajacryzyko
rozwojumiazdzycy izawahu. Do-
datkowo kwasy omega-3 zwiek-
szajg wchlanianie wapnia
do tkanki kostnej, wzmacniajac
jaidziatajackorzystnie nastawy.

Jakpi¢wodez chiaicieszycsie
piekna, nawilzong skérg bez
zmarszczek?

Picie wody z chia wptynie po-
zytywnie na stan skory. Zawarte
wtychnasionach kwasy omega-
3 pomagaja w tagodzeniu po-
draznien oraz w odpowiednim
nawilzeniu cery. To specyfik,
ktory jest skuteczny w walce
z  uplywajacym  czasem
izmarszczkami. Kwas chloroge-
nowy zawarty w chia hamuje
dziatanie wolnych rodnikow,
dzieki czemu mozliwe jest spo-
wolnienie procesu starzenia sie

wotngibeauty. Wypij codziennie
rano szklanke wody znasionami
chiaiciesz sie zdrowiem, piekng
sylwetkaiskora.

WARTO WIEDZIEC

Jak jes¢ nasiona chia?
Nasiona moga by¢ do-
dawane do ciast, muffi-
néw, nalesnikow, owsia-
nek, deseréw zbozo-
wych i mlecznych, do-
mowych batonikow czy
lodow, a takze wypiekow
stonych i innych dan wy-
trawnych. Najbardziej
polecang formg potraw
z chia s propozycje
ptynne, takie jak koktaijl
owocowy, shake mlecz-
ny lub jogurtowy, s$wiezo
wyciskany sok, woda ko-
kosowa, a nawet mine-
ralna, a takze zupa -
zwtaszcza typu krem.
Wiekszos¢ z popular-
nych dan z chia to jed-
nak desery. Nasiona chia
po zzelowaniu z powo-
dzeniem zastapig jajka
w daniach przeznaczo-
nych dla alergikéw czy
wegan.
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
- o potrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
TZy W swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Faczy doswiadczenie 7 pasja,
a Kluczem jest rozmowa

Marcin Wypchto,

Toyota Stolarz, Wojcieszyce

Dzis1aczy doswiadczenie
zpasja, stawiajacnarozmo-
we, aktywne shuchanieido-
pasowanie rozwigzan do po-
trzebKklientow.

Zbranza motoryzacyjng zwia-
zany jest od lat, zbierat do-
Swiadczenie nie tylko w do-
radztwie ds. sprzedazy samo-
chodoéw, ale zajmowat sie takze
sprzedazg czesci, a wczesniej
takze byt kierowca ciezarowki.
Wybér tych zawoddw nie byt
przypadkowy, kluczem do-
boru Sciezki zawodowej, jak
nietrudno sie domysli¢, bytisa
samochody, poniewaz motory-
zacja byta Jego pasja od naj-
mtodszych lat. Zawsze byt bli-
sko samochodow, intereso-
wato Go wszystko, co zwia-
zane z czterema kotkami, dla-
tego w dorostym zyciu chciat
potaczy¢ mtodziencza pasje

imozliwoScig pracy zludZmi. -
Od zawsze marzytem, zeby
sprzedawac samochody - zdra-
dza pan Marcin. Marzenie sie
spehito podobnie, jak spetnia
sie pan Marcin w roli doradcy.

Najwazniejsza jest roz-
mowa i aktywne stuchanie.
Kolejna wazna rzecza jest szu-
kanie ztotego Srodka, takiego,
ktory pogodzi wszystkie ocze-
kiwania klientair6zne aspekty
formalne. - Kazdy klient to
inna historia, z kazdej takiej
znajomosci mozna sie czegos
nauczy¢. Bardzo waznejest to,
aby po prostu rozmawiac.
W moim przypadku nie przy-
szlo to ot, tak. Musiatem sie
przetamag, aby zacza¢ otwar-
cie rozmawiac, aby odnalez¢
sie w negocjacjach, ale udato
sie, dzi$ podchodze to tego ze
spokojem - wspomina pan
Marcin.

Wazne sa tutaj relacje oraz
potrzeby klientow

Dawid Szatek,
Salon MG, Zielona Gora

Zaczynajacjeszcze w trakcie
studiow, I3czy prace wsalo-
nie samochodowym z pasja
domotoryzacji.

- Szukatem doSwiadczenie za-
wodowego, w tracie studiow
dziennych na Uniwersytecie
Zielonogorskim. Znajomy
przekazat mi informacje, ze
prowadzona jest rekrutacja
w jednym z salonéw samo-
chodowych, a zaczela to
w 2013 roku. Tak sie zaczeta
moja przygoda, cho¢ motory-
zacja byta mi bliska od dawna,
dlatego ta Sciezka byt potacze-
niem pasji, ciekawosci i checi
rozZwoju - wspomina. Z cza-
sem okazato sie, Ze wazne jest
tez podejScie do ludzi.

Czego nauczyta Go praca
z klientami? Najwazniejsza
lekcja, jak sie okazuje, jest
umiejetnos¢ poznania klienta.

Tutaj trzeba by¢ ciekawym

drugiego cztowieka, na-
prawde interesowac sie tym,
z czym przychodzi do salonu.
Rozmowa i budowanie relacji
to fundamenty, ktore nalezy
opiera¢ na stownosci i szcze-
rosci.

Najtrudniejsza w tej pracy
jest logistyka i to, ze czesto
trzeba oddac¢ sprawe komus$
innemu i tutaj nie ma sie juz
wplywu na to, jak szybko uzy-
ska sie potrzebne dokumenty.
Czesto wlasnie w takich chwi-
lach klienci sie denerwuja, po-
niewaz okazuje sie, Ze musza
czekac dtuzej niz sadzili. Rolg
doradcy jest wtedy wyjasnie-
nie i wyttumaczenie ztozono-
Sci procesu zwigzanego z kup-
nem lub sprzedazg pojazdu.
To oczywiScie nie zalezy
od samego doradcy, ale on
czesto ponosi konsekwencje.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Aleksander tuczycki, Mechanika Pojazdowa Aleksander tuczycki, Gorzow Wielkopolski
2. Maciej Emilian, Auto-Naprawa, Krosno Odrzariskie
3. Andrzej Gabrowski, PKS Warsztat, Zielona Gora

1. Mechanika Pojazdowa Aleksander tuczycki,
Gorzéw Wielkopolski, Marynarki Wojennej 14

2. Serwis Mazurkiewicz, Wawréw, Wawréw 101

3. MomoGarage, Zary, Putaskiego 52

1. Przemystaw Prusaczyk, Szkota Nauki Jazdy ATUT Przemystaw Prusaczyk, Nowa S6l
2. Giorgi Chkhaberidze, Szkofa Nauki Jazdy Lider, Zielona Géra
3. Krzysztof Krych, OSK Fire, Swiebodzin

1.SzkotaNauki Jazdy ATUT Przemystaw Prusaczyk, Nowa 561, Wojska Polskiego 15D
2.0SK Driver Marcin Bekisz, Swiebodzin, Sikorskiego 5
3. Nauka Jazdy Foczka, Gorzow Wielkopolski, Pitsudskiego 47

1. Andzelika Pratat, PKS, Gubin
2. Grzegorz Gasiorowski, Biuro Podrézy EXODUS, Zielona Gora
3.Tomasz Trembacz, Eneris Surowce, Gorzow Wielkopolski

1.Marcin Wypchto, Toyota Stolarz, Wojcieszyce
2. Marek Kosciuszko, Skoda Grupa KIM, Gorzéw Wielkopolski
3. MaciejRosotowicz, Mercedes Benz DDB Auto Bogacka Gorzow, Gorzow Wielkopolski

1. AP Trans Adrian Grzywacz, Pradocin, Pradocin 10E
2. Biuro podrdzy Exodus, Zielona Gora, Bohaterow Westerplatte 10-14
3. CedeTrans, Zielona Gora, tezyca-Inzynierska 68

1.13th Garage, Rzepin, Ogrodowa 57
2. Eighteen Wraps Detailing, Zielona Gora, Zjednoczenia 118

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gazetalubuska.pl /moto



 Gazeta Lubuska
Sroda, 22.04.2026

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

0011513141

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

13

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

0011513285

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

»Sq poZegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi,
Sq stowa, ktore zawsze wywolywac bedq morze lez,
Isg takie osoby, na mysl o ktorych
Zaleje nas lawina wspomnieit”

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 17 kwietnia 2026 roku
odeszta od nas w wieku 75 lat
moja kochana Zona, nasza Mama i Babcia

$tp

Renata Ptak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek
23 kwietnia 2026 roku msza $wieta o godz. 13.00
w kaplicy w Starym Kisielinie.
Po mszy odbedzie si¢ pogrzeb na miejscowym cmentarzu.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.

Pograzona w zatobie

rodzina

REKLAMA 0011512709

Wojt Gminy Niegostawice
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Niegostawicach
zostaly wywieszone nastepujace

wykazy nieruchomosci stanowiacych wlasno$é¢ Gminy Niegoslawice,
przeznaczonych do sprzedazy:

Zarzadzeniem Wéjta Gminy Niegostawice nr 0050.15.2026 z dnia 20.04.2026 r.

Zarzadzeniem Wéjta Gminy Niegostawice nr 0050.16.2026 z dnia 20.04.2026 r.

Zarzadzeniem Wéjta Gminy Niegostawice nr 0050.17.2026 z dnia 20.04.2026 r.

Wykazy sa tez opublikowane

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 20 kwietnia 2026 roku w wieku 99 lat odeszta od nas
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Jadwiga
Wojciechowska

Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek 23 kwietnia 2026 roku
0 godz. 11:20 na cmentarzu komunalnym (starym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Msza §w. w intencji Zmartej
odprawiona zostanie w dniu pogrzebu o godz. 10:30
w kosciele pw. $w. Jadwigi w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie Rodzina

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

Handlowe Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, szpachlowanie, panele,
glazura-solidnie, fachowo. 601579404

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

MATERIALY BUDOWLANE

SPRZEDAM kostke brukowa szara,
przemystowa, grubos$é 8 cm. llos¢ 1900

m kw. Tel 604 613 385.

PSYCHIATRIA

LECZENIE depres;ji tel. 512 594 490

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

na stronie internetowej Urzedu Gminy N-ce i BIP.

REKLAMA

0011502538

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

i

REKLAMA

0011512743

Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow _— . P . Termin zagospodarowania
KW S— — . - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Pofozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dia przedmiotowej nieruchomosci Borszowice obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skiad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, - mbolem:
SN T Y gm. Sedziszow Symbotem: = i _ '
V' Wydziat Ksiag Wieczystych $135 | ow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiektow produkcyjnych, skladéw i magazynw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:
Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-
czace przetargu:
Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do
130 wew. 502 lub wew. 500.
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
12) grecka bogini towow, lasow, 13
gor i zwierzat, . . . . . . .
13) dawniej nazywany bicyklem, {14 |15 16 H H 17 18 19
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana 20 |21 22
z alg morskich, . . . . . . . . .
20) $wiatto rzucane przez la- 23 24 25 26
tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
nienie,
25) dodatek do omletu, 28 29 AUTOPROMOCJA 0011227864 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys- GAZETA LUBUSKA
liwego, | W prenumeracie C_in
28) silny wiatr nad morzem,
30) element zawieszenia po- 32 zTele Magazynem 34
jazdu,
32) konkretna racja zywnos- . . . \ 683817052 . . .
ciowa,
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35 0
35) stuzg do zgarniania siana, I ‘ A
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | [ | 2R [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajgcy udo- 37 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- FTaNE P TS Kma B AL TS E
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, o[L|1[w[A[m[P|o|D[1|Uu[mM[mR[0[Z]U[M
Pionowo: gorska, 24) polski show telewizyjny, AN AR A e
1) smakowity dla tasucha, 9) luzna rozmowa, pogawedka, 26) skakata i n6zke ztamata, O|m|K|[m|NJA[T[O[mm[RIA[B|A/m|Z m|L
. : : . S S[Z[A[T|Y|N|m[R[Y|Z|A[m[A[N|T[A[B[A
2) tropikalny kuzyn dyni, 15) wiosng wychodzi na pole, 28) cienki, mocno skrecony mEmUmDmAmENE L EUBRE
3) ... Starr, perkusista zespotu  16) wilcza wataha lub tabun koni, sznurek, 2 g: D r g RINJTIN[G]V ‘I: E 1 E C g
The Beatles, 18) indyjska jednostka mone- 29) wombat lub kangur, TIEl0 2 TTA EITIAILIOIN
4) zdrobniale o matym chtopcu, tarna, 30) gtébwna na loterii, § (l) g T ; ; : : : ; v.v}a
5) mleczny cukierek z Mila- 19) wetniana kurtka goralska, 31) ,.... Cosel”, polski serial, (A[m[E/m|L|m] OROE0N
néwka, cucha, 34) reczne narzedzie gornika. Slojciz|1|m BIZMRIOIK
K/m[H|m[A[B[STTIR]ATKIC[J[A|m][A[m]A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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Prezes Adam Golinski: - Czuje

si¢c odp

ZUZEL. Prezes Falubazu Zie-
lona Géra, Adam Goliriski,
przerwal milczenie. Udzielit
wywiadu serwisowi WP
Sportowe Fakty. - Czuje sie
odpowiedzialny za Falubaz
idecyzje, ktore podejmuje.
I1te odpowiedzialnosc bede
dalejbratnasiebie - powie-
dziat zarzadca klubu, suge-
rujac, ze wcigz zamierzakie-
rowacé Falubazem.

Od kilku dni najbardziej zago-
rzali kibice z grupy Fanatycy
Naszego Falubazu naktaniajg
dobojkotu najblizszego meczu
zielonogoérskich zuzlowcow
idomagaja sie dymisji prezesa
klubu Adama Golinskiego.
Swoje niezadowolenia artyku-
tuja - w wielu przypadkach
przesadnie mocno - za posred-
nictwem mediow spoteczno-
Sciowych i transparentow,
ktore wywiesili w kilku miej-
scach Zielonej Gory.

Kibice zarzucaja Adamowi
Golinskiemu m.in. zbyt wyso-
kie ceny biletow na pierwszy
domowy mecz z GKM-em Gru-
dzigdz (spotkanie miato odby¢
sie 19 kwietnia, ale zostato prze-
Yozone najutro) oraz brak poro-
zumienia z klubem. Padty za-
rzuty dotyczace m.in. demon-
tazu zamontowanych stupkow
przy trybunie K zielonogor-
skiego stadionu, ktore miaty
pomoc kibicom w oprawach
oraz zakazu wniesienia tzw.
sektorowki przed spotkaniem
z GKM-em.

»Z szacunkiem
odnosze sie do grup
kibicowskich”
Zielonogorski klub nie od-
nio6st sie do sprawy, prezes tez
nie rozmawia z lokalnymi me-
diami. Wyjatek zrobit dla ser-
wisu WP Sportowe Fakty,

na ktérego tamach odniost sie
do stawianych przez kibicow
Zarzutow.

- Kibice zwrdcili sie do mnie
z prosba dotyczaca organizacji
oprawy meczowej. To dla mnie
jasny sygnat, jak wazna jest dla
nich atmosferana stadionie. Pro-
blem polegat na tym, Ze czes¢
rozwigzan, o ktore chodzito, wy-
maga akceptacji stuzb bezpie-
czenstwa. W tej sytuacji nie mo-
gltem podjac decyzji samodziel-
nie, poniewaz odpowiadam
za bezpieczenstwo catego sta-
dionu i konsekwencje prawne
wobec klubu. Przed meczem
przedstawiciele grupy kibicow-
skiej zwrocili sie do mnie, bym
wyrazil pisemna zgode na wnie-
sienie tzw. sektoréwki. Obowia-
Zujace przepisy regulujgce orga-
nizacje imprezy masowej zaka-
ZUuja wnoszenia i uzywania
przedmiotow wykorzystywa-

y .' \
Adam Golinski, prezes Falubazu Zielona Goéra, twierdzi, ze jest w stanie usig$é¢ do spokojnych rozmow z kibicami

nychw celuuniemozliwienialub
istotnego utrudnienia rozpozna-
nia osoéb. Juz wezeSniej miatem
informacje, ze wszystko to byto
zwigzane z planowanym odpa-
leniem pirotechniki, wiec nie
moglem sie zgodzic. Zwlaszcza,
ze wszyscy dobrze pamietamy
wydarzenia z ubieglorocznego
meczu domowego ze Stala Go-
rzow. Gdybym sie zgodzit, i ja,
i klub mielibySmy duze pro-
blemy. Z szacunkiem odnosze
sie dogrup kibicowskichiich za-
angazowania, natomiast wszel-
kie formy presji czy prob wymu-
szania decyzji nie mogg miec
wplywu na sposéb zarzadzania
bezpieczenstwem.

~Nie moge pozwoli¢,
by ktos$ zrobit ze mnie
przestepce”
Przypomnijmy, ze w po-
przednim sezonie po meczu

Falubazu ze Stala Gorzow zie-
lonogdrski klub zaptacit prawie
300 tys. zt kary za naganne za-
chowanie kibicow. PGE Ekstra-
liga bardzo powaznie grozita
nawet zamknieciem stadionu.
- Juzrok temu policjai wtadze
PGE Ekstraligi zarzucaty mi
nielegalng wspotprace z kibi-
cami, cho¢ nic takiego nie
miato miejsca. Gdybym przy-
stat na warunki kibicéw, to by-
toby jasne, ze zarzuty byty wia-
Sciwe. Gra sie toczy o przy-
szto§¢ klubu - powiedziat
Adam Golifiski. - Oprawy sa
czescia pitki noznej i zuzla,
tworza niepowtarzalng atmos-
fere i emocje oraz tozsamos¢
wydarzen, ktore s3 sita tego
sportu. Nie moge jednak po-
zwoli¢ na to, by kto§ dla
oprawy meczu zrobil ze mnie
przestepce. Okres zawieszenia
wcigz trwa i kolejny incydent

owiedzialny za Falub

bedzie miat realne i gigan-
tyczne konsekwencje finan-
sowe dla klubu. Nie moge
do tego dopuscic.

Policja zagrozita

zakazem organizacji

imprez

Na temat demontazu za-
montowanych wczesniej stup-
kow przy trybunie K, prezes Fa-
lubazu tak méwit w rozmowie
z dziennikarzem WP Sportowe
Fakty: - To policja oSwiadczyta,
ze jezeli na trybunie wcigz beda
staty stupki, ktére pozwolg
na zakrycie banerami niemal
catej trybuny na catej jej szero-
kosci, to oni nie wydadza zgody
naorganizowanie imprezy ma-
sowej. Nie miatem wyjscia
i musiatem zleci¢ usuniecie
stupkow. Zaproponowatem
jednak kibicom, by przygoto-
wali projekt, ktory przedsta-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

a7z

wimy policji. Do dzisiaj czekam
na ten projekt.

~Z mojej strony drzwi

do dialogu sa otwarte”

Adam Golinski widzi mozli-
woS¢ porozumienia sie z kibi-
cami. - Ale tylko wtedy, gdy
wszystkie strony uwzglednia
zarowno emocje kibicow, jak
i obowigzujace przepisy. Nie
widze tego jako konflikt, tylko
jako trudny temat organiza-
cyjny, ktéry wymaga spokojnej
rozmowy i wspotpracy. Probo-
watem rozmowy. Ona byla
krotka i bardzo emocjonalna,
cotylko pokazuije, jak duze zna-
czenie ma ten temat dla
wszystkich stron. Z mojej
strony drzwi do dialogu sg
otwarte. Wierze, ze w spokoj-
niejszych warunkach uda sie
wroci¢ do rozmowy i znalez¢
rozwigzanie, ktore bedzie ak-
ceptowalne - oSwiadczyt pre-
zes Falubazu.

~Odpowiedzialnosé

bede dalej

brat na siebie”

Jednym z krokéw do ztago-
dzenia konfliktu jest m.in. ob-
nizka cen biletéw na czwart-
kowy (23 kwietnia, godz. 19.30)
mecz z GKM-em Grudziadz.
A czy zarzadca klubu rozwaza
swoja dymisje, ktorej domagaja
sie niektorzy kibice? - Moim
obowiazkiem jest dzi$ przede
wszystkim stabilnos¢ klubu -
sportowa, organizacyjna i fi-
nansowa. Skupiam sie na tym,
zeby Falubaz funkcjonowat
bezpiecznie i rozwijat sie w spo-
sob odpowiedzialny. Czuje sie
odpowiedzialny za Falubaz
idecyzje, ktore podejmuje. I te
odpowiedzialnos¢ bede dalej
brat na siebie - tak zakonczyt
Adam Golinski rozmowe ze
Sportowymi Faktami.©®

Mamy nowy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Kontrowersjeizamie-
sorskiej PKOl zfirma Zonda-
crypto zdaja sie niemiec koni-
ca. Jedni zarzucaja drugim
klamstwa, manipulacjeipo-
moéwienia. Dobrej woli brak.

Rzecznik prasowy ministra ko-
ordynatora stuzb specjalnych,
Jacek Dobrzynski, zarzucit klam-
stwo prezesowi Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Radostawowi
Piesiewiczowi. Szef PKOI skryty-

konflikt — tym razem PKOI kontra ABW. Wersje si¢ nie zgadzaja

kowat Agencje Bezpieczenstwa
Wewnetrznego za to, Ze nie
ostrzegta go oryzykach umowy
sponsorskiej PKOl z Zonda-
crypto.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz ktamieimanipuluje” -roz-
poczat swoj wpis na platformie
X Dobrzynski w odpowiedzi
na deklaracje szefa PKOI z ponie-
dziatkowego popotudnia.

Podczasbriefingu prasowego
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie Piesiewicz przekonywat,
ze gdy podpisywana byta umo-
wazZondacrypto, PKOl nie wie-

dziatnic o potencjalnych powia-
zaniach przestepczych tej firmy.
Thumaczyt, ze przed zawarciem
kontraktu wystane zostato pi-
smo do ABW, w ktérym PKOI po-
informowal, iz zamierza ,,rozsze-
rzy¢ portfolio sponsorskie, row-
niez z podmiotami zagranicz-
nymi, (...) takze oferujgcymi pro-
duktyiusthugi niestandardowe™.

- PoprosiliSmy o udzielenie
informacjilub przeprowadzenie
szkolenia z zakresu ewentual-
nych ryzyk zwiazanych ze
wspdtpracg z tego typu podmio-
tami. Pismo byto dostarczone
17 pazdziernika, do dzi§ nie

otrzymaliSmy Zadnej odpowie-
dzi - twierdzit Piesiewicz.
Dobrzynski zaznaczyt zkolei,
Ze w piSmie nie byto zapytania
konkretnie o firme Zondacrypto
ani o zadna inng zwigzang
z kryptowaluta. Potwierdzit to
tezsam minister Tomasz Siemo-
niak, ktory stwierdzit réwniez
na platformie X: ,,Manipulacje
prezesa PKOI. Nigdy nie zapytat
ABW o firme Zondacrypto”.
,,Co ciekawe, Piesiewicz na
konferencji prasowej sam stwier-
dzit, ze juz pie¢ dni pdZniej (naj-
wyrazniej nie czekajac na odpo-
wiedZ ABW) - 22 pazdziernika

2025 roku - ogloszono wspot-
prace zfirmg Zondacrypto” - za-
uwazytrzecznik.

Niedtugo p6Zniej Siemonia-
kowi i Dobrzynskiemu odpisat
Piesiewicz.

»Dziekuje za potwierdzenie,
ze prosiliSmy Panstwa o infor-
macjeiszkolenie. Teraz prosze
pokaza¢ opinii publicznej, co
ABW zrobito, by przekazac na-
rodowemu komitetowi infor-
macje, ktore juz pono¢ wowczas
Panstwo posiadaliScie. Albo na-
wet tuz po ogloszeniu wspot-
pracy z Zondacrypto. Bede
wdzieczny za upublicznienie

takze korespondencji ze strony
stuzb, skoro zarzuca mi Pan
ktamstwo. Prosze pokazac, jak
sprawnie dziatajg organy pan-
stwa” - napisal Piesiewicz
do Dobrzynskiego.

Gielda kryptowalut jest od
pazdziernika ubieglego roku
sponsorem generalnym PKOL.

W ostatnich dniach kon-
trakty sponsorskie z Zonda-
crypto rozwigzaty pitkarski Ra-
kéw Czestochowa i koszykar-
skie Dziki
Warszawa, a podobne kroki za-
powiedzial réwniez GKS Kato-
wice.©®
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KOSZYKOWKA

Mlode gorzowianki powalcza
okrajowy prymat w U-15
Koszykarki Enei AZS AJP Go-
rzOw WIkp. zajely w Poznaniu
drugie miejsce w potfinato-
wym turnieju mistrzostw Pol-
skiU-15iawansowaty do fina-
towych zawod6w. Rywaliza-
cje w stolicy Wielkopolski go-
rzowianki rozpoczety od po-
razki z miejscowym AZS 53:67,
drugiego dnia pokonaty Ku-
sego Szczecin 72:42,aw ostat-
nim meczu zwyciezyty MUKS
Poznan 45:40. Zawody wygrat
MUKS.

ZAPASY

Kostrzynianin Julian Iwaszko
ze zlotym medalem OOM
Julian Iwaszko zdobyt ztoty
medal Ogolnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy, bedacejjed-
noczesnie mistrzostwami Pol-
ski kadetow w stylu klasycz-
nym. W rozegranych w Spale
zawodach reprezentant UKS
Jedynka Kostrzyn nad Odra
stoczyt piec zwycieskich poje-
dynkow. W finatowej walce

w kategorii do 71 kg wygrat

z Wiktorem Ktosem (ZKS Gra-
nica Gdansk) 2:1. Pigty w wa-
dze do 51 kg bytinny kostrzy-
nianin Bartosz Stanek.

FUTBOL AMERYKANSKI
Cenna wyjazdowa wygrana
Watahy i awans w tabeli
Klub Futbolu Amerykan-
skiego Wataha Zielona Géra
wygral na wyjezdzie z Dukes
Zabki 19:15 w meczu 3. kolejki
Polskiej Futbol Ligi. Dzieki
temu zwyciestwu zielonog6-
rzanie awansowali na wyso-
kie, 4. miejsce w tabeli.

(rg)

TENIS STOLOWY

Samuel Michna z ZKS Palmiarnia Zielona Gora triumfowat
w prestizowym turnieju WTT Youth Contender. Zawody dla

mtodych, utalentowanych pingpongistéw odbyt sie we francu-

skim Metz. Zielonogorzanin zwyciezyt w grze pojedynczej w ka-
tegorii U-19. W finale stoczyt zaciety pojedynek z reprezentan-
tem Francji Nathanem Lamem. Podopieczny trenera Lucjana
Btaszczyka wygrat 3:2 (12:10, 11:5, 7:11, 2:11, 11:9).

Gazeta Lubuska
Sroda, 22.04.2026

FOT. FB/ZKS PALMIARNIA

PILKA NOZNA

Dzis$ (godz. 17.00) w 1/4 fina-
tu lubuskiego Pucharu Pol-
ski zmierza sie: Lubuszanin
Drezdenko - Lechia Zielona
Gora, Promien Zary - Warta
Gorzow, Polonia Stubice -
Carina Gubin i Celuloza Ko-
strzyn - Odra Bytom Odrz.

,»Chcemy mie¢ wychowankow, ktorzy
w przyszlosci poprowadza nasz klub”

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Czy zielono-
gorska koszykowka doczeka
sie armii wlasnych wycho-
wankow? Prezes SKM Za-
stal, Damian Worchacz,
wrozmowie z ,,Gazeta Lubu-
ska” wyjasnia, dlaczego I li-
gabyla tylko poligonem do-
swiadczalnym dla mlodzie-
zy i w jaki sposéb bliska
wspoélpraca z Uniwersyte-
tem Zielonogoérskimma
zmienic oblicze zielonogor-
skiego basketu.

Rozgrywki Il ligi zakonczyli-
Sciena13. miejscuw tabeli (9
zwyciestw, 21 porazek). Chcie-
liScie czegos wiecej?
PotraktowaliSmy te lige szkole-
niowo. ByliSmy jedna z naj-
mtodszych druzyn w rozgryw-
kach - trzon stanowili chtopcy
w wieku 16-18 lat. Gltéwnym
celem byto utrzymanie. Udato
sie. To duza wartos¢ dlaroz-
woju tych mtodych zawodni-
kow.

Czytaliganie okazalasiesil-
niejsza, bardziej fizycznaniz
zakladaliscie?
Bytamocniejsza, bo druzyny
aspirujace o awans, jak Turow
Zgorzelec, bardzo sie wzmoc-
nity. Dla naszych mtodych lu-
dzi zderzenie z doSwiadczo-
nymi zawodnikami, czesto
dwarazy starszymi, to
ogromna przeprawa. Ale tobu-
duje. Widzimy to po postepach

wrozgrywkach U-191U-17. To
zaprocentuje w przysztosci.

W skladzie byla mieszanka
miodosciz doSwiadczonymi
graczami Nikodemem Kloc-
kiem i Kamilem Olejnikiem.
Spelnili oni swoje zadanie?
Zdecydowanie tak! Byli mento-
rami w szatni, trzymali dru-
zyne. Wykonali robote, ktérg
trener Piotr Bakun na nich wy-
musit. Chciatbym przy okazji
podziekowac trenerowi za trzy
lata Swietnej pracy.

Zapytam wprost: zostanie
wKklubie?

e e

Nie zostanie. JesteSmy poroz-
mowach, umowa wygasa
zkonicem sezonu. PodjeliSmy
decyzje ojej nieprzedtuzaniu.
Trener wykonatbardzo warto-
Sciowa prace, ale mamy inny
pomyst na dalszy rozwoj
klubu. Nasi szkoleniowcy aspi-
ruja do prowadzenia zespotu.
Nie chce jeszcze méwic o per-
sonaliach, decyzje podej-
miemy po zakonczeniu se-
zonu.

Ajakwygladaja projekty mio-
dziezowe?

Rozgrywki U-19 zakonczyli-
Smy w potfinale mistrzostw

Polski, jest lekki niedosyt, bo
liczyliSmy na finat. Ale byli-
S$my najmtodszym zespotem
w turnieju. Jesli chodzi o U-17,
jest to znakomity projekt, nasz
zespoOt awansowat wiasnie

do turnieju finatowego mi-
strzostw Polski. Chciatbym,
zeby PZKosz stworzyt taka lige
centralng takze dla kategorii
U-15.

Przejdzmy do wspolpracy
zUniwersytetem Zielonogor-
skim. Naczym onapolegaija-
kie moga by¢ jej owoce?

To kluczowa umowa.

W czerwcu ruszamy z diagno-

FOT. FACEBOOK/SKM ZASTAL ZIELONA GORA

styka catego klubu: pomiary
somatyczne i motoryczne. Co
wiecej, na uczelni powstata
specjalizacja trenera z licencja
PZKosz. Chcemy pokazac, ze
Zielona Gora to fantastyczny
osrodek naukowy, gdzie
mozna faczyc sport z edukacja.
Mamy tez projekt budowania
wiasnych kadr - nasi zawod-
nicy odbywajg staze u glow-
nych treneréw, fizjoterapeu-
toéw czy w dziatach skautingo-

wych.

Jakwygladawspélpracaz,,du-
zym” Zastalem?

Bardzo dobrze. JesteSmy w Sci-
stym kontakcie z panig prezes
Katarzyng Marciniak i trene-
rem Arkadiuszem Mitoszew-
skim. Pracujemy nad unifika-
cja szkolenia, by system byt
spojny od dziecka do seniora.
Gwiazdy ekstraklasy bywaja
nanaszych treningach, cojest
dlamtodych zawodnikow
ogromna inspiracja.

Cozzenskim pionem? Bedzie
druzynaw I lidze?

Ciagle sie rozwijamy, mamy
trzy druzyny mtodziezowe.
Chcielibysmy wystapi¢ w IT li-
dze, ale musimy miec¢ odpo-
wiedni potencjatludzki.
Trwaja rozmowy, trener Prze-
mystaw Eonski pracuje

nad tym. Jesli nie uda sie w naj-
blizszym sezonie, to by¢ moze
za dwa. Planujemy rozbudo-
wac to tak, by druzyna mogta
powstac przy naszej
uczelni.©®

Scigali si¢ po bruku ,,Piekla Przytoku” i wyréznili legende kolarstwa

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

KOLARSTWO. Kolarze, ktorzy
kochaja trudne wyzwania
poraz17.ruszylina trase wy-
Scigu .. Pieklo Przytoku".
Emocji nie brakowalo, a tuz
przed startem doszlo do mi-
lej uroczystosci.

Szosowy wyscig ,,Piekto Przy-
toku” organizowany jest od 2008
roku. Wzorowany jest narozgry-
wanym od 1896 roku wyScigu
Paryz-Roubaix, zwanym ,,L’En-
fer duNord” - ,,Piekto P6mocy”.

Podobnie jak jej francuski pier-
wowzor, lubuska impreza stynie
ztrudnych, brukowanych odcin-
kow, ktore stanowig prébe cha-
rakteruiwytrzymatoscidlakaz-
degokolarza.

Startimeta17. ,,Piekta Przy-
toku” zlokalizowane byty w so-
tectwie Jany. Kolarze rywalizo-
wali na rundzie o dtugosci 6,7
km. Kluczowym elementem
trasy bylauciazliwa jazda pona-
wierzchni brukowej - podjazd
odtugosci 2,7km. MeZczyZzni po-
konali dziesie¢ rund (okoto 63
km), natomiast kobiety oraz se-
niorzy w kategorii M60+ zmie-

Bt
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Kolarze, rywalizujgcy w ,,Piekle Przytoku” tuz po starcie

musieli sie zmierzy¢ z uciazliwym, brukowym podjazdem
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rzylisie z szeScioma rundami (36
km). Najszybciej trase pokonat
Jakub Trocki - 1.49,43, drugi byt
Michat Konradowski - 1.51,02,
a trzeci Wojciech Zielinski -
1.51,47. W rywalizacji kobiet
triumfowata Maria Krukowska -
1.14,36 przed Magdalena Bruzgo
- 1.16,44 i Matgorzata Krawczyk
-1.16,45.

Tuz przed startem doszto
do mitej uroczystosci. Odsto-
nieto pamigtkowy kamien dla
wybitnego, bytego zielonogor-
skiego kolarza Zbigniewa Spru-
cha. Tablica ,,Zastuzonegodlalu-
buskiego kolarstwa” staneta

przy brukowanej drodze, w miej-
scu, ktore staje sie symboliczng
aleja pamieci o tych, ktorzy two-
rzyli potege kolarstwa na Ziemi
Lubuskiej. - W ubiegtym roku
stanat pierwszy kamien [upa-
mietniajacy Jarostawa Micha-
towskiego, siedmiokrotnego
zwyciezce ,,Piekia Przytoku” -
red.], w tym roku odstoniliSmy
kolejny - powiedziata Joanna
Nadborska, organizator ,,Piekta
Przytoku”. - Dwa nastepne juz
stojaiczekaja naswoich bohate-
row. Adwakolejne sajuz przygo-
towane, ale jeszcze nie zostaty
wkopane.©®



