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GIAMOUR

edvtorial

Zniana rzadko zaczyna si¢ od wielkich deklaracji. Czg¢$ciej od drobiazgu:
nowego koloru, innej dlugosci wlosow, decyzji, zeby wreszcie zrobi¢ co$ inaczej.
Moze wlaénie dlatego tak lubimy trendy. Daja nam pretekst, by na chwile wyjs¢
poza to, co znane, i sprawdzi¢, czy w nowej wersji nadal czujemy si¢ soba. Pisz¢
ten edytorial po raz pierwszy jako redaktorka naczelna Glamour, wigc zmiana

nie jest dla mnie dzi$ abstrakcyjnym haslem. Czuj¢ ekscytacje, ktorg ze soba
niesie, ale tez moment zawahania, ktory pojawia si¢ przed kazdym waznym
poczatkiem. Coraz mocniej wierzg, ze odwaga nie polega na tym, by si¢ nie bac,
lecz by pozwoli¢ cickawoéci by¢ silniejszg od watpliwo-
§ci i zrobi¢ nast¢pny krok.

Jestem milenialka. Pami¢tam $wiat sprzed scrollowania,
ale nie zamierzam go idealizowac¢. Kocham analogowy
rytual magazynu i tempo kultury cyfrowej. Najbardziej
interesuje mnie jednak to, co wydarza si¢ pomiedzy:
spotkanie r6znych pokolen, doswiadczen i punktow
widzenia. Chcialabym, zeby Glamour byl wlasnie taka
przestrzenia, w ktorej mozemy si¢ nawzajem inspirowac,
czasem si¢ nie zgadzaé, a przede wszystkim by¢ siebie
cickawe. Ten numer dobrze oddaje t¢ energig. Jesienne
trendy sq odwazne i wyraziste. Nie traktujcie ich jak
instrukcii, ale jak zaproszenie do eksperymentu.
Zmiana nie zawsze musi oznacza¢ rewolucje. Bohaterki
naszej okladki mowia o prostych sposobach na zlapanie
oddechu w intensywnej codziennosci: chwili tylko dla
sicbie i rytualach, ktére pozwalajg wroci¢ do rownowagi
(str. 20). Polecam Wam takze histori¢ Agaty Julii Foksy-
-Biegaj, ktora przeszla droge od prawa na Cambridge do
astrologii (str. 34). To opowie$¢ o odwadze, by nie trzy-
mac si¢ kurczowo planu tylko dlatego, ze kiedy$ wydawal
si¢ wlasciwy. Zajrzyjcie tez do tekstu o book clubach

(str. 38). Czytanie zndw staje si¢ okazja do spotkania i wy-
miany myséli. Chcialabym, Zeby Glamour rowniez laczyt
nas wokot tego, co cickawe, wazne i warte rozmowy.

_,_._7--""_ __‘__p-—ﬁ"-.f'
= = Barbara Lubko
"_/" REDAKTORKA NACZELNA

MARCIN KLABAN
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Premiery wrzesnia
FENOMEN

Czy jesteSmy zmeczeni
trendami z TikToka?
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kosmetvkow
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HIGHLIGHTS
Goracy kierunek:
Islandia

GLAMOUR
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Pielegnacja to nie tylko
to, czego uzywamy

od zewnatrz

KINGA BANAS, JULITA ROZALSKA,

MAJA FIREK, DOMINIKA LESNIEWSKA

Idealny sposob na dobry nastroj to

czas z bliskimi i momenty tyvlko dla siebice.
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o drodze od prawa na
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Maja Pilarek
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NOWOSCI
Nasze stvlowe wybory

RESET
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Czego moga nas
nauczy¢ porazki
RELACJE

Martwe punkty, przez
ktore trudno sie dogadaé
STREFA RELAKSU
Najlepsze spa

DIETA

Jak jeS¢ stodyeze bez
Wyrzutow sumienia
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Co stycha¢ w gwiazdach
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»Preludes to the Universe”

Muzyka totalna i kameralna. Przetwo-

rzona elektronicznie przez Dokalskie-

2o trabka przenosi do innych Swiatow.

4-10.09

New York Fashion Week
Miesiac tygodni mody otwicraja
Nowy Jork i pokaz np. Korsa, Coach.

12-16.09

London Fashion Week
W Londynic pokaza si¢ m.in. Bella
Freud, Jenny Packham i Nanushka.

15-14.06

ASAP Rocky

Charyzmatyczny raper iikona stylu
zagra w lodzkiej Atlas Arenie
wramach trasy ,Don’t Be Dumb”.

16.09

JLalka”

Pierwsza premiera to serial Netfliksa
z Sandra Drzymalska (Lecka) i Toma-
szem Schuchardtem (Wokulski).

AGENDA

dodaj do ulubionvch

16.09

»Kulawe konie”

Szosty juz sezon jednego

z najlepszych seriali z genial-
nym Garym Oldmanem
powracana Apple TV+.

-

17-25.09

Milan Fashion Week
Mediolanski tydzier mody
nie moglby si¢ odby¢ bez
pokazow wloskich marek:
Gucci, Fendi, Armani, Prada.

18.09

~Kura”

Tytutowa kura ucieka z prze-
mystowej fermy drobiu, by

w spokoju wychowac piskleta.
Zabawne i poruszajace.

18-19.09

Kinomural

Wroctawski festiwal sztuki
nowych mediow odwiedza
tworca animacji 3D Extraweg
i Japonka Yoriko Mizushiri.

20.09

Vanessa Paradis
Mama Lily-Rose Depp, ikona stylu i fran-
cuskiej piosenki wystapi na Torwarze.

23.09

»Bracia”

Matthew McConaughey i Woody
Harrelson graja samych sicbic i odkry-
waja, ze moga by¢ bra¢mi. Apple TV+.

21-26.09

Festiwal w Gdyni

51.juz w tvm roku Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych to jedno z glownych
wydarzen w naszej branzy filmowej.

28.09-6.10

Paris Fashion Week
Swoje kolekcje pokaza Chanel, Dior,
Saint Laurenti Louis Vuitton.

30.09

wLalka”

Druga adaptacja powiesci Prusa
zimponujaca scenografia, Marcinem
Dorocinskim i Kamila Urzedowska.

(o juz wrzesien!

A w tym roku jest wyjgtkowo peten wrazen, jesli

chodzi o premiery filmowe, koncerty, a takze

swiatowe tygodnie mody na wiosne-Ilato 2027.

Zobacz nasz rozktad jazdy na ten miesigc.

telest Marta Krupinska

JACK ENGLISH, MATERIALY PRASOWE
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BAUM UND PFERDGARTEN

TREND
Jatigue?

Regencycore, balletcore,
poetcore, cottagecore...
Juz si¢ w tym gubisz?
Nie jestes jedynal Dlatego
najnowszy trend to...
zmeczenie trendami.
Dlaczego mamy ich dos¢?
| czy catkiem stracity
juz na znaczeniu?
tekst Magdalena Matuszek
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September issue, czyli numer wrze-
$niowy (tak si¢ sklada, ze trzymasz
2o w r¢ku), najwazniejszy w catym
cyklu wydawniczym magazynow

0 modzie. Najbardzicj wyczekiwany
i traktowany jak wyrocznia, bo to
on rozpoczynal nowy sezon i byl
pierwszym zroédlem wiedzy na te-
mat nadchodzacych trendow.
Pamigtam, z jaka niecierpliwos$cia
wypatrywatam go, kiedy bylam
nastolatka, marzaca o pracy w bran-
7y, ale i po prostu planujaca, co ku-
pi¢ sobie na jesien. Teraz zastana-
wiam sig, jak to si¢ stalo, ze dzis, juz
jako redaktorka mody, piszac o nim,

Internet zalewa nas szybkimi trendami,
ktore nastawione sa dzis przede
wszystkim na sprzedaz. A przeciez
nie da si¢ kupowac non stop.

uzywam czasu przeszlego. I chyba
wiem, dlaczego, nieco stracil swa
magi¢. Blame TikTok, Instagram

i inne SoMe. To one sprawily, ze
wiedza o trendach, dotychczas
zarezerwowana dla waskiego grona
specjalistow, stala si¢ powszechna
(nie trzeba juz naleze¢ do elity,

by obejrze¢ pokaz mody, wystarczy
wejsé na profil domu mody i wlg-

czy¢ streaming). [ to im zawdzig-
czamy wysyp domorostych eksper-
tow z zasiggami nabijanymi przez
bezkrytycznych odbiorcow.

- Nie kazda osoba z mikrofonem
przy twarzy i atrakcyjnymi obraz-
kami w tle jest godna zaufania

- mowi Harel, ktora swaj blog

0 modzie konsekwentnie prowadzi
0d 2006 roku. — Umiejetno$¢ mon-
tazu atrakcyjnej i angazujacej rolki
lub wygenerowanie w Al listy
ubran, ktore w danym sezonie
nosza wszystkie ,cool girls”, nie
zrobi z nas drugicj Li Edelkoort
(Swiatowej slawy prognostyczki
trendow — przyp. red.) — dodaje.
Stopniowo straciliémy zaufanie do
0s0b, ktore dyktuja, co jest modne,
a co nie. Tym bardziej ze zmicnia
si¢ to w tempie... fast fashion.

SYNDROM STYLOWEGO
WYPALENIA

Podtrzymuje je TikTok, ktory cykl
zycia trendu skrocit do kilku tygo-
dni. Tomato girl, mob wife, desert
aunt, balletcore, tenniscore, farmco-
re... Mikrotrendy staja si¢ passé,
zanim zdazymy rozszyfrowac,

co kryje si¢ za ich clickbaitowymi
nazwami. Wszystko po to, by nape¢-
dza¢ sprzedaz, jakiej oczekuja
sieciowki, ktore dawno juz porzuci-
ty tworzone co sezon kolekcje

na rzecz dropow pojawiajacych si¢
w sklepach kilkanascie (jesli nie
kilkadziesiat!) razy w roku.

- A przeciez nie da si¢ ciagle kupo-
wac - przypomina Harel i thumaczy,
ze to wlasnie dlatego, Ze szybkie
trendy nastawione sg przede
wszystkim na sprzedaz, internet
zarzuca nas informacjami o nich.
Zaznacza tez: — Je$li tylko algorytm
odpowiednio ci¢ sprofiluje, nic
innego na TikToku czy Instagramie
nie zobaczysz. Kto siedzi w modzie
na co dzien, ten si¢ frustruje plytko-
$cig i zmienno$cig przekazu. Kto
nie siedzi, ale chcialby si¢ czegos

VALENTINA VALDINOCI (2), VINCENZO GRILLO/LAUNCHMETRICS.COM/

SPOTLIGHT; MATERIALY PRASOWE



1. Spinka do wiosow
W.KRUK, 119 z1
2. Marynarka
Answear.LAB,
499,99 z1 5. Spodnie
Answear.LAB,
799,99 z1
4. Pierscionek YES,
599 z15. Loafersy
Wittchen/
zalando.pl, 499,99 i
6. Torebka Chvlak;,
2090zt
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dowiedzie¢, frustruje si¢ rowniez,
bo gubi si¢ w tym, co ma nosic.
Tak narodzil si¢ trend fatigue,
czyli zjawisko zmeczenia trendami,
ktorego negatywne konsekwencje
porownuije si¢ do syndromu wypa-
lenia zawodowego. To niechec

do podazania za moda wynikajaca

7 tego, ze w dobie internetu trudno
za nig nadazy¢. Do tego dochodzi
presja ciaglego kupowania, ktora
prowadzi do emocjonalnego wy-
czerpania. SzczegOlnie odczuwajg
to milenialsi i zetki. Pierwsi frustru-
ja sig, ze ich budzet nie pozwala

na kupienie tego wszystkiego,

u drugich pojawia si¢ dysonans
poznawczy: nie mozna tyle kupo-
wac i jednoczesnie by¢ eko.

LEKNA CAEEZEO

Remedium? Szafa kapsulowa. Mini-
malistyczna i ponadczasowa. Wyso-
kogatunkowe ubrania i dodatki
dobrane tak, by do siebie pasowac

i stworzy¢ niezliczong ilo$¢ styliza-
¢ji na rozne okazje. Niejednokrotnie
z drugiego obiegu. Ale jest jeszcze
lepszy sposob, by odpedzi¢ zmecze-
nie trendami. Trzeba wsluchac si¢
w siebie i odnalez¢ wlasny styl.

Bo skoro wszystko jest modne (i nic
nie jest), spokojnie mozna nosic¢ to,
W czym czujemy si¢ najlepiej i co
budzi w nas prawdziwe emocije.

To ich poszukuja agencje, takie jak
Trend Union czy WGSN, ktore
doskonale wiedza, jak trafnie trendy
potrafig odda¢ ducha czasow. sk
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MATTEO SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,

MATERIALY PRASOWE
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Z beauty

64 proc. zetek widzi bezposredni zwigzelk miedzy
kondycja skory a stanem organizmu, co piata z nich
przyznaje, z¢ jej nastroj od razu widac na cerze. Dla nich
wieczorny rytuat przestat bv¢ kosmetycznym pitu-pitu,
za to stat si¢ najtansza sesja regulacji emocji,
jaka mozna sobie zafundowac za free.

tekstjoanna Winiarska

Zpach przestal by¢ tu jedynym tri-

kiem - kosmetyki nowej generacji graja
calg sensoryka naraz. Jest serum z kwasem
hialuronowym i mikrokapsutkami p¢kajacy-
mi pod palcami (satysfakcja jak przy ugnia-
taniu folii babelkowej). Sa pianki tlenowe,
ktore musuja i strzelaja na policzku jak
miniaturowe fajerwerki, a takze musy

o konsystencji bitej $mictany i kosmetyki
~mochi”, ktore uginaja si¢ pod dotykiem.

Sa formuly zmiennofazowe: balsam, ktory
topi si¢ do postaci olejku, i zel rozpltywajacy
si¢ jak woda. Oraz produkty schladzajace
skore juz na wejsciu - za to wrazenie odpo-
wiada ten sam receptor TRPMS, ktory
reaguje na mentol i mroz. Kiedy kosmetyk
go aktywuje, mozg dostaje sygnal: ,$wiezo,
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bezpiecznie, rozluznij si¢”, zanim jeszcze
zdazymy o tym pomysle¢. Podobnie dziala
dzwiek: ciche ,trzeszczenie” musujacej
pianki do demakijazu to maly kuzyn ASMR.
Dotyk, temperatura, dZwigk, obraz — kazdy
z tych bodZcéw to osobne wejécie do mo-
zgu. Brand, ktory uruchamia kilka naraz,
nie sprzedaje kremu, ale doznanie. Tak np.
w calo$ci sg zaprojektowane nowe marki
be.Mel i Neuraé. Lacza one neuroskladniki
dzialajace na skorne przekazniki, neuro-
tekstury opracowane dla przyjemnoéci
dotyku i neurozapachy — kompozycje olej-
kow dobrane pod konkretny efekt aroma-
terapeutyczny. Zetki nie kupuja kremu

do cery suchej. Kupuja chill z instrukeja
obstugi na sloiczku. Szanuijg to. sk

L1

Produkty od lewej: Neuro-krem pod oczy z melatoning be.Mel, 54,99 zI; Krem naprawczy do nocnej regeneracji Neuronight Miva,

49,99 zf; Anti-Aging Volume Capsule Cream - krem przeciwstarzeniowy Accoje, ok. 104 z1, puderikrem.pl; Lotion kojaco-leczniczy
Z linii Harmonie Neuraé, 470 zi, douglas.pl; The Shroom Essence - kojgca esencja z trzema rodzajami leczniczych grzvbow

Mantle, 258 zI, moodscentbar.com; Neuro-sensitive - krem lagodzgcy do skory suchej Afrodita Cosmetics, 159 z1
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Wizje projektantow versus rzeczywistosc. O to, ktore trendy z wybiegow

stang si¢ wiralowym hitem, postanowiliSmy zapytac influencerki generacji 7.

Na pierwszy ogien idzie Natalia Lis, ktora o modzie opowiada na TikToku

i YouTubie. Najej trendowym radarze znalazt sic powrot do gotyekich inspiracji.

tekst Magdalena Matuszek



JEREMY MOELLER (2), KIRSTIN SINCLAIR, MORITZ SCHOLZ VIA GETTY IMAGES;

MAKSYMILIAN SAWA, MATERIALY PRASOWE
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Natalia Lis
Opowiada o modzie
na Youlubie,

TikToku (@lox(ly)

i Instagramie.
Nawigzuje do historii,
analizuje zjawiska

i trendy.

o mnie teraz urzeka w modzie? Przede wszyst-
kim ciesze si¢, ze odchodzimy od mikrotrendow

i wraca moda na osobisty styl, ktora jesienia jeszcze
bardzicj urosnie w sil¢. Znoéw bedziemy si¢ wige
zachwycac¢ i bawi¢ moda. To odskocznia od przytla-
czajacej nas sytuacji politycznej. I lepsze zrodlo dopa-
miny niz media spolecznosciowe! M6j numer jeden
wérdd trendow na jesien—zime 2026/2027? Polaczenie
maksymalizmu z romantyzmem - najlepiej z nutg
mrocznego szyku (moze dlatego, ze moi ulubieni
projektanci to Vivienne Westwood i Alexander
McQueen). Lubie gotyckie stylizacje, jakie calkiem
niedawno moglismy obserwowac na premierze ,Wi-
chrowych Wzgorz” i ,Frankensteina” albo — w letnicj
odslonie - w kolekcjach Chloé i Isabel Marant. Powld-
czyste sukienki oversize lub biclizniane slip dresses.
Koronki i falbany. A do tego ci¢zkie buty i skory.

1. Koszula COS, 550 zI 2. Naszyjnik Desigual, 679 zt 5. Torba Desigual, 579 zt 4. Breloczek TOUS, 549 zt

5. Top TK Maxx, 27,99 z1 6. Kurtka napoleonka Reserved, 199,99 z1 7. Sukienka Cph Muse/peek-cloppenburg.pl, 849 =1
8. Pierscionek GUESS, 129 z1 9. Buty Miista, 1959 zi



Slandia

W naszym nowym cyklu chcemy pokaza¢ wam
turboinspirujace miejsca, rzeczy i zjawiska,
aby zacheci¢ w zbyt szybkim Swiecie do powolnego
zanurzenia sie w Klimatyczne doSwiadczenie.
Na pierwszy ogien lodowa Islandia.

tekstJoanna Winiarska

miejsce, ale tez stan umyslu i designu. Kiedy $wiat obiegla

informacja o najblizszym calkowitym za¢mieniu Slonca (bylo
widoczne 12 sierpnia 2026 roku) i okazalo si¢, ze bedzie mozne je
obserwowa¢ w pelni w dwoéch krajach, Hiszpanii i Islandii, bilety
lotnicze na t¢ intrygujaca wyspe rozeszly si¢ jak cieple buleczki
z fancy piekarni. To zreszta coraz popularniejsza destynacja

dla tych, ktorzy kochaja wedrowki, cheg zobaczy¢ zywe gejzery

18
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i powloczy¢ si¢ po mistycznych postwulkanicz-
nych przestrzeniach. Nie przypadkiem w tych
oblednych plenerach kre¢cono ,,Gre o tron”

i ,Interstellar”. W surowych, zimowych krajo-
brazach Islandii osadzono réwniez fabuly kilku
weiggajacych kryminalow (W pulapcee”, ,The
Valhalla Murders”, ,The Darkness”). A tobie

z czym ona si¢ kojarzy? Z baranami, mgla,
kosmicznym pejzazem, muzyka Bjork? Dlugimi
nocami czy arktyczng solg? Moze z meblami

z drewna i poroza, runiczna bizuterig i staro-
nordyckimi sagami?

Wyspa raczej nie slynie z kulinarnych frykasow
(kiszona pletwa foki i nadgnile mig¢so rekina nie
sa zbyt instagramowe), ale to miejsce szalenie
inspirujace. Zwlaszcza gdy w przesycie rozwi-
browanego $wiata szukamy ochlodzenia

i skromno$ci. Nie bez powodu jednym z kolorow
2026 roku wedlug marki AkzoNobel jest Atlan-
tycka Mgla, mrocznomleczny odcien blgkitu.
Islandia inspiruje do wszystkiego, co zwigzane
z chlodem (zimowe kapiele w cieplych zrodlach,
morsowanie, biegdwki w ciemne poranki)

i ogniem (wulkaniczne kosmetyki, sauna opala-
na drewnem). Lava e Sal w hotelu Radisson

w Ostrodzie, jedno z najpigkniejszych polskich
spa, ma 6w tajemny klimat jak z komnaty wikin-
gow (gdyby$ szukala inspiracji na ,islandzki”

L T — wieczor panienski). W pielegnaciji to kosmetyki

if z mineralami wulkanicznymi i woda Zrodlana,
w szafie - swetry i r¢kawice z owezej welny.
i Islandczycy wielka atencja darza przeczucia,
i | o czym przekonuje ksigzka ,InnSzi. Islandzka

sztuka intuicji” Hrund Gunnsteinsdottir, a pra-
wie polowa z nich deklaruje, Ze wierzy w... elfy.
Cho¢ to w ankiecie 7 1998 roku, fajnie my$le¢,
7e sa az tak uroczo zakreceni. %

1. Ceramiczny korek do butelki Gudnvhaf, ok. 200 zi, kaolin.is
2. Ceramiczny wazon Litluhlutirlifsins, ok. 180 z1, kaolin.is

3. Wulkaniczne cienie Smokey Sea Korres, 159 z1, puderikrem.pl
4. Serum przeciw przebarwieniom marki inspirowanej Islandia,
Skjur, 219 z1

RALPH LEE HOPKINS, MIKEL BILBAO/UNIVERSAL
ELMVILLA VIA GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE

IMAGES, DEAGOSTINI GROUP, TIM GRAHAM,
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GLAMOUR GIRL

voung generation

Rzadko mamy na sesji okladkowej takie thumy. Sze$¢ bohaterek, w tym trzy
influencerki, do tego pokazna ekipa makijazystow, fryzjerow, stylistka, fotograf
i asystenci. Mimo to - a moze wlasnie dlatego - na planie panowala luzna,
przyjacielska atmosfera. Influencerki (od lewej na zdjeciu obok): Kinga Bana$
(@kingabanas ), Maja Firck (@majafirek) i Julita Rozalska (@julitarozalska)
pozowaly jak do$wiadczone modelki i wspieraly finalistki konkursu na amba-
sadorke¢ MIYA Y.YOU: Oliwi¢ Nowosielska, Olge Tereszkiewicz i zwycigzczy-
ni¢ Dominike Le$niewska, dla ktorych bylo to jedno z pierwszych profesjonal-
nych spotkan z obicktywem. Ale one rowniez poradzily sobie §wietnie, co
mozecie zobaczy¢ na kolejnych stronach.

Bohaterki na sesji wymienialy si¢ patentami na dobry humor i kosmetycznymi
hitami. Okazalo si¢, ze wszystkie najlepiej czuja si¢ w towarzystwie bliskich,
ale cenig takze czas spedzony w pojedynke. Maja lubi wtedy leze¢ w wannie

i rozwigzywac krzyzowki, chetnie chodzi tez na samotne spacery. Julita zwy-
kle gotuje (totalnie ja to odpreza) albo... bierze si¢ do sprzatania (porzadki
wychodza najlepiej, gdy nikogo nie ma w domu). - Po calym dniu nagrywek
uwielbiam moment wicczornej pielggnacji, czasem spedzam nawet godzing
w lazience. Jesli mialabym wybra¢: relaks z przyjaciotkami czy w samotnosci,
chyba jednak wybiore ten pierwszy. Na co dzien otaczam si¢ wieloma ludzmi,
wige szukam spokoju, gdy jest cisza i brak ludzi wokot - dodaje Julita. Z kolei
Kinga przyznaje, 7e kiedy$ nie potrafila robi¢ niczego sama, ale dzigki terapii
uczy si¢ na nowo odnalez¢ i pokocha¢ siebie. Dzi$§ ogladanie samej filmu w ki-
nie albo chodzenie solo do restauracji nie stanowi dla niej problemu.
Dziewczyny s3 tez zgodne w kwestii piclegnaciji. Raz na jaki$ czas lub wieczo-
rem funduja sobie wieloetapowy rytual, jednak na co dzien wola minimalizm.
Niezbednik Mai to krem nawilzajacy, ktory ratuje jej sucha skore. Julicie rano
wystarczy lekki krem i balsam — dzi¢ki niemu cialo przez caly dzien pigknie
pachnie i jest dobrze nawilzone. Uwiclbia tez tonik w mgiclce MIYA Y.YOU,
ktorego moze uzywac o kazdej porze i ktory zawsze ma w torebee. Jego fanka
jest rownicz Kinga, ktora sigga po tonik rano i wieczorem, po umyciu twarzy,
aby wyréwnac pH skory. - Staram si¢ stucha¢ mojej skory, dlatego w zalezno-
$ci od jej kondycji nieraz dodaj¢ do mojej rutyny serum, specjalny olej albo id¢
spa¢ w kolagenowej masce. Pilnuje tez, by pi¢ odpowiednig ilos¢ wody! Piele-
gnacja to nie tylko to, czego uzywam na zewnatrz. Rownie wazne jest to, jak
dbam o moje cialo od wewnatrz - podsumowuje Kinga. Nic doda¢, nic ujac.
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Dominika Lesniewska: sukienka Reserved, bransoletki Tous, kolczyki Ania Kruk. Kinga Banas: body i spodnidSkinla, picrscionek Tous.
Maja Firek: top Bershka, dzinsy Bimba y Lola, bizuteria By Dziubeka. Julita RoZalska: top Zara, spodnica R€served, naszyjniki Tous.
Na stronie obok: marynarka Mohito, kolczyki Ania Krulk. !
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DOMINIKA
LESNIEWSKA

Laureatka konkursu na ambasadorke MIYA Y.YOU. W zadaniu finatowym (nagranie filmu na sociale) nie miata sobie
rownvch. Nic dziwnego, bo zawodowo zajmuje sie tworzeniem contentu. Ma 25 lata, pochodzi spod Krakowa.

Czym si¢ zajmujesz?

Przez 13 lat uczgszezalam do szkoly muzycznej (gram
na skrzypcach, altowce, pianinie i saksofonie), zrobilam
licencjat z zarzadzania informacja na U]J. Teraz ucze si¢
w Krakowskiej Szkole Jazzu i Muzyki Rozrywkowej.

Po latach pracy w gastro, obsludze klienta, marketingu
zalozylam wlasng dzialalno$¢ i pomagam przy tworze-
niu contentu dla marek osobistych i globalnych.

Masz rytualy, ktore pomagaja Ci w momentach stresu?
Niestety czgsto trudno mi opanowac stres. Wtedy

po prostu odkladam telefon, oddycham albo potrzebuje
si¢ przytuli¢. Czesto tez, zeby wyciszy¢ mysli, wyjmuje
skrzypce i gram swoje ulubione piosenki.

25

Lubisz i masz czas na (zw. #metime?

Uwielbiam! Odkladam telefon, robie kawe lub matche,
nakladam maseczke i czytam ksigzke w totalnej ciszy.
Twoje sprawdzone sposoby na dobry humor?

Gdy mam zly humor, wsparciem jest méj chlopak, ktory
zabiera mnie na spacer czy dobre jedzenie. Powtarzam
tez w glowie pozytywne mys$li i zapisuj¢ je w dzienniku.
Co w sobie lubisz?

Pracowito$¢, kreatywnosé, pozytywne podejécie. Nie
boj¢ si¢ probowa¢ nowych rzeczy. Wceiaz si¢ czego$
ucze i z kazdej lekeji wyciagam nowe do$wiadczenia.
Kosmetyk, bez ktorego nie mozesz si¢ obejS¢?
Tonik-mgielka stay.matte MIYA Y.YOU - hit na lato!

eprasa.pl f8a45201al



OLGA
TERESZKIEWICZ

Ma 26 lat i dwuletnig coreczke. Pochodzi z Rzeszowa, ale mieszka w Krakowie, gdzie uczy matematyki
w szkole. Ma duzo mniej czasu dla siebie, nizby chciata, ale maksymalnie go docenia i wvkorzystuje.

Czym sie zajmujesz?

Pracuj¢ w szkole jako nauczycielka matematyki.

Masz rytualy, ktore pomagaja Ci w momentach stresu?
Caly czas si¢ tego uczg. Stres potrafi da¢ mi si¢ we zna-
ki. Najbardziej pomaga mi rozmowa z bliskimi i zwykla
perspektywa — przypomnienie sobie, ze nie wszystko
musi wyjs¢ idealnie. Coraz cz¢$ciej probuje tez da¢
sobie chwilg i nie wymagac od siebie perfekcii.

Lubisz i masz czas na tzw. #metime?

Zdecydowanie mniej, nizbym chciala, ale bardzo go
doceniam. Lubi¢ wtedy poczytac ksigzke albo obejrze¢
serial. Dla mnie #metime to nie luksusowy rytual, tylko
chwila, gdy nikt niczego ode mnie nie potrzebuje i nie

26

musz¢ si¢ nigdzie spieszy¢. Moge spokojnie zrobi¢
pielegnacje, poczytac ksigzke, obejrze¢ YouTube’a

i poj$¢ spac bez mysli, ze jeszcze powinnam co$ zrobic.
Twoje sprawdzone sposoby na dobry humor?
Rozmowy z przyjaciolmi, czas z corka, czytanie ksigzki.
i totalne guilty pleasure: serial ,Na dobre i na zle”.

Co w sobie lubisz?

To, Ze mimo strachu probuj¢ nowych rzeczy i siggam
po marzenia, nawet jesli trochg si¢ boj¢. Do niedawna
balam si¢ oceny innych i rezygnowatam z pomyslow,
nic dajac im szansy. Lubig¢ tez swoja kreatywnos$¢.
Wykorzystuj¢ ja przy tworzeniu treéci do social me-
diow, ale rowniez na co dzien w pracy z uczniami.
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Kinga Banas: body i spodnie Skinla, pierscionek Tous. Julita RoZalska: top Zara, x;) Reserved, naszvjniki Tous. Maja Firek: top Bershka,
dzinsy Bimba y Lola, bizuteria By Dziubeka. Dominika Lesniewska: sukienkaReserved, bransoletki Tous, kolczyki Ania Kruk:.

Na stronie obok: kurtka Reserved, top Stradivarius, kolczyki By Dziubeka.
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wslka: koszula Reserved, spodnie Mohito, kolczyki Ania Kruk. C )lﬁvm Nowosielska: koszula i spodnie Reserved.
Wiola Ry, spodnie Cropp, picrscionek By Dziubelea. Na stronie obok: bluzka Intimissimi, picrscionki - wlasnosc pry
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OLIWIA
NOWOSIELSKA

Czym si¢ zajmujesz?

Pracuj¢ w obsludze klienta i studiuj¢ pedagogike. Wia-
7¢ przyszto$c¢ z psychologia lub psychoterapia dzieci.
Masz rytualy, ktore pomagaja Ci w momentach stresu?
Dobra organizacja - to niweluje stres, kiedy wiesz, co
ci¢ czeka. Gdy musze radzi¢ sobie z nim spontanicznie,
dziala na mnie muzyka i kilka gl¢bszych wdechdw.
Lubisz i masz czas na tzw. #metime?

Jasne! Maseczki, serial i dobre jedzenie — uwielbiam!
Twoje sprawdzone sposoby na dobry humor?
Slodycze (niestety) i czas spedzony z bliskimi.

Co w sobie lubisz?

Autentyczno$¢ i wytrwalo$§¢ — rzadko si¢ poddaje.

ZDJECIA: MACIEJ NOWAK, STYLIZACJA: MAJA NASKRETSKA, MAKIJAZ: KAROLINA MARKOWSKA/FEED ME LAB, FRYZURY: JOANNA IMROTH, DANIEL ZIAJKIEWICZ

NATALIA OLBORSKA, ASYSTENCI FOTOGRAFA: BARTLOMIEJ KUS | KUBA CZYSZEWICZ, ASYSTENTKA MAKIJAZYSTKI: PATRYCJA MICHERA,

PRODUKCJA: URSZULA KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA, ASYSTENTKA PRODUCENTKI | STYLISTKI: ZUZANNA KREJA

22-latka z Katowic, przyszia psvchoterapeutka dziecieca. Zvje aktvwnie, dopiero wieczorem znajduje chwile
wvtchnienia. Uwielbia czas z bliskimi, ale ceni sobie tez momenty, ktore spedza sama ze sobg.

A co lubia w Tobie Twoi bliscy?

Myséle, ze szczero$é, empati¢ i poczucie humoru.

Jak wygladaiby Twoj idealny poranek i wieczor?

Bez pospiechu, z kawa, pysznym $niadaniem i chwila
dla siebie. A idealny wieczor zaczyna si¢ od zmycia
makijazu, pizamy i dobrego jedzenia. Do tego ulubiony
serial i mysl, ze na drugi dzien nie musz¢ wezeénie
wstac.

Jak wyglada Twoja codzienna rutyna pielegnacyjna?
Rano oczyszczanie, serum i SPF, a wieczorem porzadne
oczyszczanie po calym dniu i krem nawilzajacy.
Kosmetyk, bez ktorego nie mozesz si¢ obejs¢?

face.it nawilzajacy krem do twarzy MIYA Y.YOU.



melt.me

Intensywnie nawilza, odzywia i przynosi skorze uczycie ukojenia.
Bogata formuta pomaga przywrécic skorze elastycznosé

! M I \f" A e : i gtadkosé oraz wspiera jej naturalng ré(wnowage.
||| % { :_' 1 .l_
I 1 ] _lr ) L .'

Vi

« czarny ryz « masto shea « masto mango
» masto cupuagu « masto kokum
- olej z kamelii japonskiej « peptyd « prebiotyk

rice.me
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soft.clay
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b
rice.me
Otulajgco-wygtadzajgce
serum do ciata
Koi, fagodzi i pomaga przywrécié elastycznosé, jednoczesnie
wspierajgc optymalny poziom nawilzenia. Lekka formuta
szybko sie wchtania — bez efektu lepkosci i uczucia _ e
obcigzenia, pozostawiajqc skore gtadkg, migkkq i promiennag. SOft.C | qy
« czarny ryz « ekstrakt z owsa « ekstrakt z yuzq,.-""-k__,__ M 7vszczani
- olej welwetowy « inulina « woda kokosowa - . th(]s eryo i ys Sacliile
Puszysty mus delikatnie usuwa zanieczyszczenia,
nadmiar sebum i resztki makijazu, jednoczesnie
| dbajgc o komfort skéry. Pozostawia skore migkkg,
Uil : gtadkq i ukojong!
R@ SSMAN N DOWIEDZ « czarny ryz « rozowa glinka « CICA « trehaloza
SIE WIECED - olej tsubaki - kwas hialuronowy

Mcya Dragerio.
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Your new skin era

&
starts with Y.YOU M IYA

COSMETICS

T calm.down
Serum balansujgco-

kojgce na zaczerwienienia
Lekka formuta wspiera regeneracje, koi podraznienia,
wzmachia naturalng bariere ochronng oraz pomaga

przywrécic skorze rbwnowage.

- czarny ryz « ekstrakt z btawatka « betaina
« prebiotyk « pantenol « kalamina

look.awake

Pomaga zmniejszy¢ widocznos¢ cieni
i oznak zmeczenia, przynoszqc
natychmiastowe wrazenie $wiezosci
i wypoczecia.

+ czarny ryz » matcha « peptydy
« kofeina « ceramidy

stay.matte

Tonik-mgietka face.it

matujqgco-wygtadzajqca L ’

o , I Nawilzajgcy krem do twarzy

Tonizuje, koi i wspiera regulacje wydzielania

sebum, pozostawiajqc skore matowq Lekka, zelowo-kremowa formuta redukuje zaczerwienienia,

i zrelaksowang. Idealna po oczyszczaniu, tagodzi podraznienia i intensywnie nawilza bez obcigzenia.

ale tez w ciggu dnid - nie narusza makijazu. Idealny zaréwno na no make-up day, jak i pod makijoz.
- czarny ryz - niacynamid - CICA = czarny ryz « ektoina « beta-glukan « ekstrakt z yuzu
- hydrolat z zielonej herbaty « cynk PCA + CICA - kompleks pre- i postbiotykow
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Agata Julia: ,, Lubie myslec o sobie,

Astrologia i prawo. Logika i duchowosc. Mieszkam

Inaczej ja sobie wyobrazalam. Prawniczka, ktora porzu-
cila obiecujaca kariere, aby zosta¢ astrolozka, wydawa-
a mi si¢ kosmitka. Agata Julia (@juliaastrolady) ko-
smitka nie jest. Jest cudowna, wywazong, empatyczng
i turbointeligentng dziewczyna, ktora dokonala wybo-
ru, o jakich czyta si¢ w odjechanych powie$ciach. - v T
7astanawia mnie jedno: jak prawniczka po Cambridge, ' R
z kariera miedzynarodowa ,konczy” jako astrolozka?

Wiasnie studia w Cambridge nauczyly mnie my$lenia

krytycznego. Najwaznicjsze, co stamtad wyniostam, Skoro astrologia opowiada wszystko, czym tlumaczy

to podwazanie, sprawdzanie. Weze$niej myélalam, taki kryzys?

ze astrologia jest bzdurg, zreszta jak wszyscy racjonalni  Jest co$ takiego jak powrot Saturna, nazywam to Klu-
ludzie. Ale przyszedl moment, kiedy powiedziatam bem 27. To moment, przez ktory przechodzimy wszy-
wsprawdzam”. I okazalo sig, Ze to uniwersalny jezyk scy mniej wigcej okolo 28.-30. roku zycia. Wtedy Sa-
do opowiadania $wiata, ktory w dodatku dzialal Druga turn po raz pierwszy w naszym zyciu wraca na pozycj¢e
rzecza byl kryzys zawodowy. Wezesniej pracowalam urodzeniowy. To planeta doroslo$ci, dojrzalosci, lekcji
w Migdzynarodowym Trybunale Karnym dla bylej i audytu - sprawdzania, co wybudowalismy na solid-
Jugostawii, dzien w dzien przychodzitam na 7:30 i prze-  nych fundamentach, a co nickoniecznie. Wtedy cz¢sto
chodzilam przez dowody zbrodni wojennych, maso- nasze zycie i idealy si¢ rozpadaja. Tak bylo u mnie.
wych gwaltow, rzeczy strasznych. Psychicznie bylo to Marze¢ o napisaniu astrokulturowej ksiazki o powrocie
nic do wytrzymania. Postanowilam: dobrze, pojde Saturna, bo w popkulturze jest tego sporo: Adele, Gwen
w prawa czlowieka, zostaj¢ w prawie mi¢dzynarodo- Stefani, caly Klub 27: Jimmi Hendrix, Jim Morrison,
wym. Przyjechalam do Strasburga, do Europejskiego Janis Joplin, Amy Winehouse - to dla mnie Klub Po-
Trybunalu Praw Czlowicka, i zderzylam si¢ z kolejna wrotu Saturna. Osoby, ktore tej weryfikacji po prostu
$ciana. Chcialam pomaga¢, okazalo sig, ze jest bardzo nie wytrzymaly. W moim podcascie , Astrokultura”
duzo biurokraciji, ktora stoi migdzy mng a tym konkret-  zrobilam o tym calg seri¢. Ten podcast to moje spelnio-

nym czlowickiem. Nie zostawilam calkiem prawa, dzi§  ne marzenie - zawsze chcialam studiowac historie¢
robi¢ doktorat z prawa natury (Rights of Nature). sztuki. Teraz trochg si¢ w tym spelniam.
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ona mato co$

Ze stoje miedzy Swiatami.

w Strasburgu, miedzy Francjg a Niemcami. Lubie pofgczenia. Widze w nich wielkg wartosc”.
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Osobiste inspiracje Agaty Julii:
1. Wystawy malarstwa, ktore podobnie jak
astrologia jest petne symboli. 2. Studio, w ktorym
Agata Julia nagrvwa podcast,, Astrokultura”.

5. Indie, do ktorych prowad:zija jej geohoroskop.
4. Spacer z czteroletnim Lobsangiem w Indiach.
Agata Julia ma syna w tym samvim wieku i to Leo
wvmvslit nazwe Fundacji, Lepiej”, ktorg zalozvia
Zmezem. Jej misja: Zeby wszvstkim istotom Zywym
zvlo sie lepiej. 5. i 6. Ulubione lektury, notatniki
i kolekcjonerskie talie kart. 7. Paryz,
bo podrozowanie jest czescig wolnosci.

A co na ten powrdt Saturna powiedzieli Twoi bliscy?
Ztamalam mamie serce. Byla ze mnie taka dumna:
»moja corka prawniczka”. I nagle: ,moja corka astroloz-
ka”. No coz, to dwie zupelnie inne rzeczy. Wigkszos¢
0s0b, ktore mnie znaly, myslaly, ze ja po prostu zwario-
walam, ze co$ mi si¢ odkleilo, Ze bylo za duzo ci$nie-
nia. Jedynymi osobami, ktore mnie wtedy wspieraly,
byli maz i moja przyjaciotka. To ona widziala, jak

w Trybunale gasng i jednocze$nie jak mi si¢ $wieca
oczy, kiedy mowig o astrologii. Reszta rodziny chyba
zgodnie uwazala, Ze nadaj¢ si¢ do psychiatry. Dzi$

na moje warsztaty przyjezdzaja prawniczki, z ktorymi
studiowalam. Jedna powiedziala: ,My$lalam, ze dziew-
czyna nie wytrzymala presji zawodowej, a teraz przy-
jezdzam i widzg, ze to nie glupota, tylko Ze to dziala”.
Mowisz, ze astrologia to nic wrozby, ale jezyk.

Dla wielu z nas astro to wciaz horoskopy w prasie
kolorowej. Tymczasem to jest jezyk, szalenie logiczny
system oparty na fizyce i matematyce. Kiedys astrolo-

gowie byli jednocze$nie matematykami i astronomami,
astrologii uczono na uniwersytetach. Dzi§ mamy pro-
gramy, ktore wyliczajg nam pozycje planet. To troche
jak jezdzenie na manualu kontra przejazdzka samocho-
dzikami w wesolym miasteczku, gdzie ty tylko kieru-
jesz, a one same jezdza. Fatwiej. Ale to nadal system,
ktory ma swoja gramatyke i ktorego mozna si¢ nauczy¢.
Niestety zawdd astrologa jest totalnie nieuregulowany.
Nie ma superwizji, tymi narz¢dziami mozna rownie
dobrze komu$ pomoc, jak i namiesza¢ w glowie.
Dlaczego astrologia przezywa teraz renesans?

Mam wrazenie, ze dotychczasowa narracja religijna
trochg si¢ wyczerpuje, a ludzie nadal potrzebuja ducho-
wosci i zaczynaja jej szukad. Jest jeszcze TikTok i cala
moda na bycie wiedZma. To juz nie jest cos, czego
trzeba si¢ wstydzi¢, co kojarzy si¢ z Ezo T'V. To raczej
bycie ,ta, ktora wie” i odzyskiwanie swojego glosu.
Skoro mowa o odzyskiwaniu glosu - Twoj doktorat
dotyezy m.in. Odry. Skad pomyst, Zeby walczvé o nada-
nie rzece osobowosci prawnej?

Po katastrofie ekologicznej na Odrze nikt nie zostat
pociagniety do odpowiedzialnosci. Fukasz Zamilski
(pisarz znany jako Robert Rient) zwolal Plemi¢ Odry;,
Olga Tokarczuk wyrazila poparcie. Naszym celem jest
uznanie rzeki za osobe w $wietle prawa i wcale nie
znaczy, ze chcemy uznac ja za osobe ludzka (Gak twier-
dza niektorzy). To forma ochrony natury praktykowana
na $wiecie — w Hiszpanii, Nowej Zelandii, Kanadzie.
Poprzez nadanie osobowosci prawnej reprezentant
rzeki, lasu, laguny czy Ksi¢zyca (I) moze wystapi¢

do sadu, kiedy prawa tego miejsca sq naruszane.

Czego jeszeze uczy astrologia?

Cho¢by cyklicznosci. Mamy cykl Ksi¢zyca: roénie,

jest pelnia, maleje. W tym jest gleboka madrosé, czas,
kiedy wzrastamy, i czas, kiedy odpoczywamy. My,
kobiety, jestesmy cykliczne, a w meskim $wiecie pracu-
je si¢ pie¢ dni z rzedu, ,do przodu”.

Wymiana zycia prawniczki na zycie astroprzedsiebior-
czyni musiala by¢ rowniez zmiana finansowa. Da si¢ (o
porownac i czy si¢ optacaio?

Moja wielka potrzebg jest wolno$¢. Utrzymuje si¢

7 tego, co robig: ucze astrologii i tarota, prowadz¢
warsztaty dla kobiet, mentoringi, grupy rozwojowe.

To jest wystarczajace. Mam poczucie, ze robi¢ co$
waznego, z¢ daj¢ komus narzedzia, ktore pozwolg mu
si¢ obluskac z warstw oczekiwan, z tego, co inni dla
niego zaprojektowali — techniki poznania siebie i zycia
po swojemu. A to dla mnie nadrzedna wartos¢. *
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Zycie w analogu

CoS tu jest nie tak. Podobno caty czas spada zainteresowanie ksiazkami,
a tymczasem wilasnie obserwujemy gwattowny wzrost popularnosci
klubow ksigZzki. Przeciez jedno przeczy drugiemu. Jak to w ogole
mozliwe? Sa ci czvtelnicy czy ich nie ma?

Z najstarszy klub ksiazki uchodzi stynny Dalton

Book Club, dzialajacy nieprzerwanie od maja 1764 (1)
roku, ale to wcale nie znaczy, ze wezeéniej nie bylo
innych. Prawdopodobnie grupy dyskusyjne i kotka
literackie zaczely powstawaé, gdy tylko ksiazki staly
si¢ powszechnie dostepne, bo przeciez dobra lektura
ma to do siebie, ze natychmiast chee si¢ komus$ o nigj
opowiedzie¢. Dlatego nicustannic powstaja nowe konta
bookstagramowe i booktokowe, ktére najcickawsze sg
wlasnie na poczatku (zanim wejda w barterowe uklady
z wydawcami), gdy jeszcze prezentuja calkowicie
autorski dobor tytuldw.

Najwyraznicj rozwoj wspolezesnych mediow informa-
cyjnych i towarzyszace mu zmiany w percepcji (stop-
niowe tracenie umiej¢tnoéci skupienia uwagi na tek-
$cie) nie wplywaja az tak destrukcyjnie na czytelnikow,
jak probuje nam si¢ wmowié. By¢ moze tak samo jest

7 potrzeba rozmawiania o ksiazkach. Cho¢ rozwdj
technologii informacyjnych znaczaco wplynal na for-
mg¢ tych dyskusji.

TELEWIZYJNA PREKURSORKA 1JE) NASTEPCY
Na Zachodzie bardzo sprawnie funkcjonuje ,,model
gwiazdorski”, w ramach ktorego celebryci, kiedy$ znani
glownie z kina i telewizji, a obecnie rowniez — a moze
przede wszystkim - z TikToka i Instagramu, polecaja
ksigzki do przeczytania i tworza przestrzen do dyskusji
o nich. Prekursorka byla tu Oprah Winfrey. W latach
90., prowadzac program ,Oprah’s Book Club”, wypro-
mowala wlasny, jeden z najbardziej wplywowych
klubow ksiazki na $wiecie, ktory potem przeksztalcil
si¢ w internetowy ,,Oprah Book Club 2.0”. Dziala on
zreszta do dzis, cho¢ rola samej Winfrey sprowadza si¢
juz tylko do polecania tytuldw.

Jej $ladem poszlo wiele znanych aktorek oraz aktorow,
jak cho¢by Emma Roberts, Reese Witherspoon, Emma
Watson, Natalic Portman i Pedro Pascal, a takze gwiaz-
dy muzyki: Florence Welch i chyba najpopularniejsza
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tekst Pawel Matuszek

dzisiaj ksigzkowa influencerka wsérod
gwiazd muzyki pop — Dua Lipa. Service95
Book Club, na ktorym wokalistka nie tylko
co miesigc prezentuje wybrane tytuly oraz
publikuje wywiady z pisarkami i pisarzami
(wsrod jej gosci byla m.in. nasza noblistka
Olga Tokarczuk), ale rowniez zacheca

do dziclenia si¢ wlasnymi przemysleniami
na temat lektur, cieszy si¢ niebywalym
zainteresowaniem.

Lipa stworzyla takze realnie istniejaca
biblioteke ksiag zakazanych, cenzurowa-
nych i usuwanych z programéw nauczania.
Nazywa si¢ Manifesto Library i miesci si¢
w portugalskim mieécie Porto. To umocnilo
jej opiniotworczy autorytet i sprawilo,

ze dzialalno$¢ piosenkarki jest obecnie
najczes$ciej przytaczanym przykladem
skutecznego rekomendowania ksigzek

i promowania czytelnictwa.

1. Ofeliai Lola,
piosenkarka
idziennikarka,
postanowity zalozy¢
razem z Wydawni-
ctwem Naukowym
PWN klub ksigzki
popularnonaukowej

- PWN Book Club.

W tej kategorii tez jest
po co siegacioczym
rozmawiac. 2. Czytanie
jest sexy! - mowi Ofelia
ipodkresla, ze kultura
bookstagramu, subkul-
tury czytelniczej,

sie powieksza.




W POLSCE ROBIMY TO INACZE]

W naszym kraju ,model gwiazdorski”
rowniez funkcjonuje. Sa celebryci, ktorzy
pokazuja si¢ z ksiazkami i polecaja rozne
tytuly — cho¢by Maja Ostaszewska, Tomasz
Kot, Julia Wieniawa i Gabi Drzewiecka

- ale ich dzialania nie staly si¢ opiniotwor
czym fenomenem, a do tego raczej nie
tworza przestrzeni na dyskusje o poleca-
nych ksigzkach. W Polsce nicustajacy
popularno$cia ciesza si¢ za to kluby ksigzki
organizowane w bibliotekach miejskich.

To przede wszystkim w nich skupia si¢

u nas tradycja czytania i wspolnego oma-
wiania lektur. Pandemia nie zdolala jej
zniszczyé. Co prawda sprawila, Ze na pe-
wien czas spotkania musialy si¢ przenies¢
do sieci, ale potem, gdy znowu staly si¢
mozliwe, szybko wrocily do lask i ciesza
si¢ obecnie rosnacym zainteresowaniem.
Ludzie najwyrazniej bardzo chcg czytaé

i rozmawiac¢ o tym, co przeczytali.

INICJATYWA PAS]()NAT()\X/

Formula klubow ksigzki stala sie rowniez
przestrzenig dla wielu oddolnych inicjatyw
animowanych przez pasjonatow ksigzek
oraz 0sob zawodowo z nimi zwigzanych.
Jedna z nich jest Agata Napiorska — dzienni-
karka, redaktorka naczelna i autorka ksigzek.
Zalozyla Klub Czytelniczy ,Ksigzki na
Kryzys”, bo wierzy, ze czytaniem da si¢
rozwiagzac¢ lub zlagodzi¢ wiele kryzysow.

- Mialam potrzebg stworzenia wspdlnoty
0s0b, ktore beda si¢ regularnie spotykaly,
aby rozmawiac o ksigzkach. Zalezalo mi
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na tym, zeby mdj klub ksigzki nie onie$mielal, zeby
kazda osoba czula si¢ swobodnie i bezpiecznie. Wiem,
7e czgsto nielatwo jest zabra¢ glos na forum, ale nie
wywoluj¢ do odpowiedzi, mozna przyjs¢ i postuchac.
Nie trzeba si¢ odzywac - podkreéla Napiorska.

Ofelia, znana wokalistka i influencerka, razem z dzien-
nikarka Lol (Aleksandra Charzewska) tez postanowily
stworzy¢ klub ksigzki (we wspolpracy z wydawnic-
twem PWN), bedacy wypadkows ich osobistych zainte-
resowan i pasji do literatury... popularnonaukowe;j.

- Ksiazki naukowe to temat wyjatkowo sexy i najwyz-
szy czas, zeby znalazly si¢ w centrum uwagi — mowi
Lola. - Psychologia, sztuka, historia, filozofia, socjologia
- mamy w Polsce wspanialych, niezwykle madrych
autorow i popularyzatorow wiedzy, ktérych tworczosé
chcemy promowag, jak cho¢by prof. Edward Necka,
Pawel Bien i dr Grazyna Bastek - wymienia i dodaje,

7e zalezalo im na stworzeniu przestrzeni, w ktorej
milo$¢ do ksiazek moglaby krazy¢ miedzy ludzmi,
rozkwita¢, prowadzi¢ ku nowym historiom, ideom,
poszerza¢ horyzonty. — Czytanie samo w sobie jest
podro6zg, ale mozliwos¢ dzielenia lektury z innymi
nadaje jej jeszcze glebszy sens. Marzyly$Smy o spolecz-
no$ci zbudowanej wokol uwagi, rozmow i wspolnych
odkry¢, ktora tak jak wybierane przez nas ksigzki

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL, MATERIALY PRASOWE
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STORIES

Zycie w analogu

istnicje w wersji analogowej - tlumaczy. Co ciekawe, podobnie jak w przypadku Agaty Napior-
Najwyrazniej wlasnie ta potrzeba powrotu skej oraz Ofelii i Loli Szot zamierza prezentowac

do analogowych aktywnoéci stala si¢ gtow-  w Ksigzkowym Klubie Ksigzki tytuly opowiadajace
nym motorem napedowym rosnacej popu- o problemach, ktore sa nam bliskic. - Na debiut klubu
larno$ci klubow ksiazki. Ofelia mowi o tym wybralismy ksigzke o dezinformacji, kolejna bedzie
wprost: - JesteSmy przesyceni pustymi, dotyczyla tego, jak dzisiaj budujemy wigzi spoleczne.
kolorowymi tre$ciami. Moze wigc potrze- Mysle, ze gdy nasz klub si¢ rozwinie, decyzje bedziemy
bujemy rozmawiac¢ o ksigzkach dla zrowno-  podejmowac razem z czytelnikami i czytelniczkami.

wazenia tych wszystkich pytan do asystenta A wtedy wszystko si¢ moze zdarzy¢.
Al scrollowania TikToka.

Takze redakcja ,Ksigzki. Magazyn do czyta-  TO JEDNAK SA CI CZYTELNICY?

nia”, chyba najbardziej wplywowego pol- Ofelia thumaczy rzeczowo: - Zdecydowanie mniej ludzi
skiego periodyku poswigconego literaturze, — czyta w taki sposob, jak czytalo si¢ 30 lat temu. Dzisiaj
postanowila stworzy¢ wlasny Ksigzkowy konsumujemy tak ogromna ilo$¢ informacji w kazdej
Klub Ksigzki. Ma w tym jednak konkretny minucie zycia, ze przestrzen na czytanie jest luksusem,
cel. Wojciech Szot, redaktor prowadzacy wielkim przywilejem. Nie zmienia to jednak faktu,
magazynu , Ksigzki”, mowi o nim tak: 7e czytamy. ZaroOwno generacja Z, jak i mlodsi. Kultura
- Chcemy jako redakcja pozna¢ naszych bookstagramu, subkultury czytelniczej, si¢ powigksza.
czytelnikow i ich opinie. Klub Ksigzki to Czytanie jest dzi$ sexy. Chociaz czasem przybiera to
okazja do rozmowy, z ktorej — jestem przeko-  zabawne formy, np. hasztagu w social mediach #perfor-
nany — bedziemy czerpac tez jako redakto- mativemale (tzw. m¢zczyzna performatywny, niby

rzy przy pomyslach na teksty, tak by$émy byli  prokobiecy, ale tak naprawde tylko na pokaz). To juz
blisko czytelnikow i czytelniczek. Dyskusje »hisza”, w ktorej ksigzka stala si¢ modnym gadzetem,

o ksigzkach, ktoére przy okazji sa przestrze- jak markowe okulary czy buty. Osobiscie preferuje¢

nia zblizenia miedzy redakcja a czytelnika- jednak prawdziwe czytanie — zaznacza.

mi oraz aktywnej wymiany my$li, wydaja Agata Napiorska jest jeszcze bardziej optymistyczna.
si¢ znakomitg inicjatywa, dzi¢ki ktorej Twierdzi, ze wedlug statystyk Biblioteki Narodowej
kazda ze stron moze zyskac¢ co$ cennego. Polacy czytaja coraz wigcej i zadaniem klubu ksigzki

jest wlagnie motywowanie do regularnego czytania.

- W dzisiejszych czasach to tez spore ulatwienie - nie
musimy przedziera¢ si¢ przez tysiace tytulow dostep-
nych na rynku, czytamy zadang lekture, po ktorg by¢
moze sami by$Smy nie siggneli. Staram si¢ roznicowac
ksigzki gatunkowo, raz powies$¢, raz reportaz, raz esej.
Ale serio, o kazdej ksigzce da si¢ porozmawiac i zwykle
sg to szalenie burzliwe dyskusje - dodaje.

Bardziej powsciagliwy w ocenie jest Wojciech Szot.
Twierdzi, ze ci, ktorzy czytaja i cheg o tym rozmawiad,
to nie jest moze wielka grupa, ale wcigz spora, o czym
$wiadczy fakt, ze ,Ksigzki. Magazyn do czytania”
dzialajg od 15 lat. Czy mozna to potraktowac jako do-
wod? Owszem. — Czytanie jest samotniczym zajeciem,
ale rozmawianie o lekturach jest bardzo towarzyskie

i rozwijajace — zauwaza Napiorska i trudno odmowic
jej racji. W dos¢ niespokojnych dzi$ czasach lakniemy
analogowego kontaktu z drugim czlowiekiem, a ksigzki
sq znakomitym pretekstem, i to na wiclu poziomach.
Od bardzo dawna. - Lubimy rozmawia¢ o pasjach

io tym, co dla nas przyjemne. Chcemy tez poznawac
opinie innych, ale w sympatyczniejszych okoliczno-
$ciach niz serwisy spoleczno$ciowe - zauwaza Szot.
Analogowy $wiat si¢ 0 nas upomina. Najwyzszy czas. s

1. Dua Lipa to dzis
najbardziej znana
influencerka ksiazkowa
wsrod gwiazd. Prowadzi
wlasny klub ksigzki

i stworzvla biblioteke ksiag
zakazanych. 2. 7 ksigzkq
dobrze jest si¢ pokazac.
Coraz wiecej projektantow
lansuje jg jako modny
dodatek. 5. Spotkania
Klubu Czytelniczego
,Ksigzkina Kryzys”

Agaty Napiorskiej
odbywajag sie raz w tvgodniu
w warszawskim Barze
Studio. 4.Ksigzkowy Klub
KsigZki prowadzony m.in.
przez Wojciecha Szota
dziata w przestrzeni
internetoweyj (znajdziesz
na FFacebooku).
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zjawisko

uze dzieci

Trzydziestolatka Spi z pluszakiem. Czterdziestolatek buduje statki
kosmiczne z kKlockow. Kidults sg od dawna petnoletni, ale chcg bawic si¢
jak przedszkolaki, a reklama skutecznie zacheca, zeby kupili sobie
troche beztroski, bo przeciez trzeba zadbac o swoje wewnetrzne
dziecko. Czy naprawde nikt nie chce by¢ dzis dorosty?

ic chce czy nie moze? Z doroslo$cig jest ten pro-
blem, ze ta definiowana przez kulture jako stan posiada-
nia - wlasnego mieszkania, sformalizowanego zwigzku,
rodziny, komfortu finansowego — jest dla coraz wigkszej
liczby 0s6b zwyczajnie niedost¢pna. Obstawianie si¢
gadzetami z dziecinstwa, od zabawek po ubrania z bo-
haterami ulubionych kreskowek, to eskapistyczny od-
ruch. Ucieczka od wyzwan, obowigzkow, problemow
do tego czasu w zyciu, ktory moze byl troch¢ bardziej
siclski, radosny, dawal wigcej poczucia bezpieczenstwa.

CZY KAZDY KIDULT JEST NIEDOJRZALY?

W obecnym kontekécie ekonomiczno-politycznym takie
nostalgiczne zwroty ku przesztosci w ogole nie dziwia,
wigc zmienia si¢ rowniez emocjonalne nastawienie

do samych kidultéw. Jeszcze do niedawna wydzwigk
stowa byl raczej pejoratywny, bo okreslal nieznogne

tekst Angelika Kucinska ilustracja Kasia Kubacha

zdziecinnienie nicodpowiedzialnych dorostych, tych
wszystkich wiecznych piotrusiow panow, ktorzy cale
zycie bimbaja bez zwazania na konsekwencije.

Dzi$ kidult to tozsamo$¢, ktorg wybiera si¢ §wiadomie,
dobrowolnie, z akceptacja, a nawet duma, bo $wiadczy
o nonszalanciji, luzie i rebelianckicj naturze doroslego
dzieciucha. Z raportu agencji BrandTrends, ktory opu-
blikowano w 2024 roku, wynika, ze az 75 proc. ankieto-
wanych dorostych z ochota okreélito si¢ mianem kidul-
ta. Klocki, gry planszowe, puzzle czy lalki to dla nich
narzedzia troski o dobre samopoczucie. To akurat
zostalo potwierdzone w badaniu, ktére przeprowadzila
firma Lego, od wielu lat produkujaca zestawy dla doro-
stych. Dziewig¢ na dziesi¢¢ ankietowanych osob przy-
znalo, ze budowanie z klockéw dziala relaksujaco,
pomaga mierzy¢ si¢ z codziennym stresem. W jeszcze
innej ankiecie z kolei policzono, ze 40 proc. dorosltych
Amerykanow i Amerykanek posiada pluszaka, ktorym
si¢ bawi (a nie ze si¢ kurzy gdzie$ w piwnicy).

Te deklaracje odbijaja si¢ w globalnych statystykach
sprzedazy. Rynek zabawek dla dorostych roénie w eks-
presowym tempie, a jego warto$¢ wycenia si¢ obecnie
na 43 mld dolaréw. Takiego wyniku nie wykrecili
ekscentryczni kolekcjonerzy rzadkich figurek

z ,Gwiezdnych Wojen”, bo kidulci sa wszedzie, nie
chowajg si¢ juz na zamknigtych forach tematycznych
dla fanéw niszowych zajawek. Tylko czy kazdy kidult
jest niedojrzaly emocjonalnie i - co za tym idzie - zyje-
my w kulturze nierozsadnego przyzwolenia na infan-
tylne zachowania?



POTRZEBY DOROSEEGO CZEOWIEKA
Zdefiniujmy dojrzalo$¢. — Nauka mowi, ze nasza kora
przedczolowa, odpowiedzialna m.in. za kontrol¢ impul-
sow, dojrzewa najdluzej ze wszystkich struktur mozgu,
a ten proces rozciaga si¢ na cala trzecia dekade zycia.
Dojrzalo$¢ fizjologiczna nie musi by¢ jednak tozsama

z dojrzalo$cia psychiczng — wyjagnia Anna Cyklinska,
psychoterapeutka z poradni Mozna Zwariowac¢, eduka-
torka i autorka ksigzki ,Przewodnik po emocjach”.

- Dojrzalos¢ w psychologii jest pewnym zasobem,
ktory budujemy. To rodzaj strategii, na jej ksztatt cz¢sto
ma wplyw kultura, ktora moéwi nam, co jest wyznaczni-
kiem dojrzalego, odpowiedzialnego zachowania, wigc
tym bardziej nie jest latwo jednoznacznie jg okreslic.
Mozemy jednak szuka¢ dowodow na dojrzalos¢ w sys-
temie wyznawanych wartosci, w zasadach moralnych.

GDY NIEMAL WSZYSTKO, CO WYDARZA SIE;

NA SWIECIE - od kryzysu klimatycznego
po rosngce koszty Zvcia-URUCHAMIA

W NAS KATASTROFICZNE WIZJE PRZYSZEOSCI,
powrot do beztroskiej przesztosci\WYDAJE
SIE ZROZUMIAEYM [ SKUTECZNYM REMEDIUM.
Jesli tvlko beztroska nie jest bezmysina.

Osoba dojrzala nie krzywdzi innych, troszczy si¢ o sie-
bie i swoich bliskich. T w ogdle zastanawia si¢, czym jest
dojrzale zachowanie. Taka zdolno$¢ do autorefleksji
zdecydowanie jest przejawem dojrzalosci, ktéra mozna
wzmacnia¢ w psychoterapii czy innych praktykach
rozwojowych — tlumaczy. Dopytujg, jak rozpoznaé
osobg, ktéra dba o siebie w sposob dorosty. W §wiecie,
ktory stymuluje kompulsywne zachowania czy radykal-
ne oddanie wellnessowym trendom z internetu, latwo
si¢ nabra¢ i wpas¢ w pulapke Zle pojmowanej troski.

- Mnie bliskie jest podejscie calosciowe, w ktorym
uznajemy, ze glowa nie jest oderwana od ciala. To ozna-
cza, 7e wiem, iz na mdéj psychiczny dobrostan ma
wplyw to, jak traktuje¢ swoje cialo. Czy si¢ wysypiam,
czy zdrowo si¢ odzywiam, czy uprawiam aktywno$¢
fizyczna — odpowiada ekspertka. — Dojrzalo$¢ psycholo-
giczna czgéciej jest postrzegana jako kompetencija
relacyjna, widac¢ ja w kontaktach z innymi ludZmi. Tyle
7e to s3 naczynia polaczone. Wszyscy przeciez wiemy,
ze niewyspani i glodni jeste$my bardziej drazliwi.

14

Latwiej nas zirytowac, jest wigc ryzyko, ze zamiast spo-
kojnie porozmawia¢, zaczniemy na kogo$ krzycze¢, a to
odbije si¢ na relacji. Dojrzalo$¢ to rozumienie wlasnych
potrzeb i umiejetno$c¢ ich zaspokojenia, w tym potrzeby
przynaleznoéci i rozwoju, a nie tylko tych podstawo-
wych z piramidy Maslowa - podkres$la Anna Cyklinska.

ZYJESZNA TYLE, ILE MASZ?

Mozna czu¢ sie wewnetrznie osoba dojrzala, a wciaz
nie speknia¢ znormalizowanych spolecznie wytycz-
nych doroslo$ci? Nic prostszego. W zagranicznych
mediach pojawilo si¢ niedawno pojecie ,,dysmorfii
wieku”. To nie jest termin naukowy, medyczny, ale

z wysoka celnoécia rozpoznaje tendencjg, ktora przy-
biera na sile. Chodzi o niezgodno$¢ wicku faktycznego
z wiekiem, powiedzmy, performowanym. Czytaj: coraz
czesciej zyjemy na wigceej albo
na mniej, niz rzeczywiscie
mamy. Trzydziestokilkuletnia
bezdzietna singielka wedlug
sztywnej normy sprzed lat
moze by¢ widziana jako osoba
skrajnie niedojrzala, bo prze-
ciez juz dawno powinna si¢
ustatkowac, znalez¢ partnera
i zalozy¢ rodzing. Podobnie
jak jej kolega w wiecznej
podrézy, ktory od paru lat
zyje na walizkach, niec ma
stalego adresu i utrzymuje si¢ z dorywcezych zajec,
kiedy osiagdzie gdzie$ na kilka miesi¢cy. A dwudziesto-
letnia zetka, ktora o§wiadceza na TikToku, ze spedza
piatkowy wieczor na kanapie, z kubkiem ziolowego
naparu i kryminalem, bo wybiera zycie w trybie
#egrandmacore, jak nobliwa seniorka?

O dysmorfii wicku moéwimy, gdy dochodzi do zaburze-
nia przyjetego scenariusza, bo przeciez uznaje sig,

ze zycie przebiega linearnie, s pewne etapy, kazdy

z nich si¢ czym$ charakteryzuje. I tak stereotypowo
osoby dwudziestoletnie duzo imprezuja, spedzaja czas
ze znajomymi, pracuja za barem i wiecznie brakuje im
kasy. Trzydziestolatki biorg pierwszy kredyt na miesz-
kanie, wchodza w powazny zwiazek, staraja si¢ o awans,
ich zycie prywatne i zawodowe jest poukladane.
Okazuje si¢ jednak, ze ten dawny, przewidywalny
model przestal obowigzywaé. Dane ze Stanéw Zjedno-
czonych mowia, ze ro$nie liczba matzenstw wérod osob
przed 25. rokiem zycia — dokladnie o 30 proc. od roku
2019. A wige mlodzi szukajg stabilizacji. Z drugiej
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zjawisko

strony prawie 16 proc. trzydziestolatkow z USA wrocito
do rodzinnego domu i mieszka z rodzicami, bo samo-
dzielno$¢ jest zbyt kosztowna. W Europie — az 20 proc.
Starsi tracg zatem szanse na pelng niezalezno$¢.

Mozna na zjawisko dysmorfii wieku spojrze¢ z naiwna
wiara, ze to optymistyczny sygnal. Kazdy Zyje tak, jak
chee, a nie pod dyktando cudzych wyobrazen. Tylko
czy na pewno wyzwolili$my si¢ od kulturowej pres;ji?

- Oczywiscie, ze wcigz czujemy na plecach oddech
oczekiwan rodziny czy spoleczenstwa - moéwi Anna
Cyklinska. - Slysze¢ od 0sob, ktore przychodza do gabi-
netu, ze np. wstydza sie, ze nigdy nie byly w powaznym
zwigzku, cho¢ maja juz 30 lat. Brak do$wiadczen rela-
cyjnych stygmatyzuje zwlaszcza kobiety, ale dla mez-
czyzn to takze klopot. Mowia o nieskonczonych stu-
diach, o tym, Ze nie maja wlasnego mieszkania, ze nie
zalozyli rodziny. W domysle - ze nie posiadaja albo nie
zrobili tego, co kazdy normalny czlowiek w ich wicku
juz ma albo zrobil. Pracujemy terapeutycznie, zeby
poszerzac¢ ten horyzont, rzuca¢ nowe $wiatlo, pokazy-
wac schematy kultury. Taki niedokonczony etap jak
studia czy nicodhaczona sytuacja jak zwigzek nie
$wiadcza o braku dojrzalosci — thumaczy.

Kolejne pokolenia rewidujg systemy warto$ci uksztalto-
wane przez poprzednie generacje, to naturalny proces.
Takiej samej refleksji podlegaja symbole dorostosci,
zwlaszcza ze dopiero od niedawna mozemy mowic¢

o relatywnej akeeptacji wobec dobrowolnej bezdzietno-
$ci. Osoby z pokolenia baby boomers - to ta demografia,
ktora rodzila si¢ w latach 1946-1964 - nie mogly sobie
pozwoli¢ na §wiadomga rezygnacje z rodzicielstwa.

A moze realizowaly pewien przyjety skrypt bezwolnie,
bez zastanowienia si¢ nad tym, czego naprawde chca

i potrzebuja? - Wszystkie przypadki rozwazalabym
indywidualnie. Nie mozemy powiedzie¢, ze kazda
osoba z pokolenia naszych rodzicow czy dziadkow
zakladala rodzing, bo tak bylo trzeba, a wi¢e podejmo-
wala decyzj¢ bez dojrzalej refleksji nad swoimi potrze-
bami i mozliwos$ciami. Musimy wzia¢ pod uwage
okolicznos$ci zewnetrzne, chociazby duzo nizszg Swia-
domo$¢ na temat antykoncepcji — podkresla Anna
Cyklinska. - Tak samo dzi$ kazdy przypadek bedzie
inny. Niektore osoby rezygnuja z zalozenia rodziny,

nie chca mie¢ dzieci z roznych powodow, przemyélaly
swoOj wybor - to jest dojrzale. Ale weigz beda tez ludzie,
ktorzy zlapia si¢ na tym, Ze co$ przegapili, co$ ich
ominglo, na pewne rzeczy jest juz za pdzno - dlatego
7e do niektérych decyzji nie dojrzeli, nie zajmowali si¢
nimi, inwestowali czas i energi¢ w co$ zupehie innego.

WEWNETRZNE DZIECKO CHCE

DO DISNEYLANDU?

Nie tylko producenci klockéw i puzzli kapitalizuja
tesknote za dziecinstwem. Ten sentyment wybrzmie-
wa rowniez z kolekcji najwigkszych doméw mody.
Balmain wypuszcza rézowg okragla minitorebke

w stylu lalki Barbie, a Chanel - sweter z przerobio-
nym logo Supermana. Ot, prezenty dla wewnetrzne-
go dziecka. To tez figura z psychologii, wazna w pro-
cesie emocjonalnego dojrzewania, chociaz dzi$
nicbezpiecznie uwiklana w mechanizmy rynkowe.

- W terapii schematu koncepcja wewngtrznego
dziecka stuzy wzbudzaniu wspoélczucia dla siebie

z przeszloéci - wyjasnia Anna Cyklinska. — Chodzi

0 odnalezienie w sobie emocji i potrzeb, ktore w dzie-
cinstwie nie byly zaopiekowane, nie uznawano ich
za wazne, nie obdarzano szacunkiem. Nie musimy
mie¢ weale do$wiadczenia naduzycia, zeby nasze
wewngtrzne dziecko bylo samotne, zasmucone albo
strudzone. W procesie terapeutycznym szukamy
kontaktu z nim. Mozemy sobie to dziecko wyobrazic,
mozemy je narysowac, mozemy uzywac skojarzen

z popkultury lub mediow. Dzigki temu przezy wamy
jego smutek czy samotno$¢ bez wstydu i wyparcia,
ale tez bez krytyki wobec dziecigcych uczué, ktora
czesto zdarza si¢ dorostym. Natomiast w poppsycho-
logii wewnetrzne dziecko jest rozumiane jako pre-
tekst do poluzowania sobie, odpuszczenia. Odpusz-
czenie moze by¢ spojne z technikg terapeutyczna,
ale i moze by¢ potraktowane powierzchownie. Nie-
koniecznie chodzi o to, zeby kupi¢ sobie lalke albo
pojechac¢ do Disneylandu, cho¢ przyjemnos¢, roz-
rywka tez sa narz¢dziami, ktorych uzywamy w gabi-
necie, zeby to swoje wewngtrzne dziecko poczué

- opowiada ekspertka. Bo dorosly czlowick rowniez
potrzebuje zabawy? W Stanach Zjednoczonych przez
wiele lat prowadzono badania na grupie 1200 studen-
tow i studentek z réznych pokolen. Pierwsze ankicty
rozpoczeto w latach 80., od$wiezano je co dekade.
Okazalo si¢, ze pokolenie baby boomers wchodzilo
w dorosto$¢ bez wielkiego Igku, za to milenialsi
zostali wskazani jako generacja najbardzicj obawiaja-
ca si¢ doroslego zycia.

Gdy niemal wszystko, co wydarza si¢ na $wiecie

- od kryzysu klimatycznego po rosnace koszty zycia
- uruchamia w nas katastroficzne wizje przysztosci,
powrdt do radosnej przeszloéci bez zmartwien
wydaje si¢ zrozumialym i skutecznym remedium.
Jedli tylko beztroska nie jest bezmyslna. *



MAGIA
MUZYKI

Od lat oniryczne
brzmienie i estetyka
nawiazujaca do snu

i marzen sa ich znakiem
roZpoznawczym.
Na nowej ptycie ,Magia”
Kacha Kowalczyk i
Lukasz Rozmystowski
Z duetu Coals dostownie
czaruja dzwigkiem.
Nam mowia
0 zagranicznym
uznaniu, Swiatowych
wspotpracach
i Slaskim DNA.

rozmawia Marta Krupinska
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Gdybyscie mieli magiczne moce, do czego byScie je
wykorzystali?

Kacha Kowalczyk: Zawsze marzylam, zeby latac. Jako
dziecko wierzylam, ze ludzie potrafig lata¢, ale tylko
do pewnego poziomu, metr czy dwa metry nad ziemia,
nic wyzej. No i chcialabym by¢ zawsze wyspana.
Lukasz ,fuki” Rozmystowski: A ja chcialbym sig telepor-
towac. To byloby bardzo praktyczne, nie tracilbym
czasu na podroze. Na przyklad teraz robimy wywiad,
a wieczorem moglbym ot tak si¢ przetransportowac
gdzie$ na plaze, na jakas dzika wyspe albo w gory.
Pytam o magiczne moce nieprzypadkowo. Tytul Waszej
pivty ,Magia” bardzo pasuje do skojarzen z Wasza
muzyka. Czym dla Was jest magia? Kreca Was klimaty
astrozodiakarskie?

Kacha: Nie, zupelnie nie. Jedyna prawdziwa magia

w moim zyciu jest muzyka. Nasze brzmienie rzeczy wi-
Scie jest w jaki$ sposOb magiczne.

Lulkasz: Nigdy nic uciekalismy od tej estetyki, cho¢ nie
chcieli$my tez by¢ zbyt doslowni. Tym razem tytul jest
dostowny i idealnie pasuje.

Kacha: Zyjemy w czasach, kiedy ludzie coraz czesciej
szukaja roznych sposobow na uzdrowienie siebie.
Pojawia si¢ duzo ezoteryki, alternatywnych teorii

i roznych form ,magii”.

A Wy jestescie raczej racjonalni?

Kacha: Tak, jestem zdecydowanie.

Lulkasz: Ja bardzo lubi¢ tematyke UFO i starozytnych
cywilizacji. Byliémy z moja dziewczyna w Egipcie
oglada¢ piramidy i to bylo niesamowite wrazenie, one
sg jak przycigte laserem, wszystkie te skaly sg idealnie
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dopasowane. Interesuje mnie teoria, ze kiedy$ mogla
istnie¢ zaawansowana technologicznie cywilizacja,
ktora znikngla z powierzchni ziemi wskutek jakiego$
kataklizmu i ktora juz wtedy znala technologie wyko-
rzystywane przez nas dzis.

Kacha: W trasie stuchali$my tez polzartem, polserio
podcastow o zjawiskach paranormalnych. Jest taki
kanal ,Radio Paranormalium”, ktéry opowiada o micj-
skim folklorze i lokalnych legendach, np. o czlowicku,
ktoremu si¢ pali glowa, duchach i krasnalach, ktore
chodzg po wsi.

No wilasnie, zjawiska paranormalne, duchy pojawiaja
sie w Waszej tworczoSci, ale jest w niej tez sporo ducho-
logii, nostalgii. Skad dziS giownie czerpiecie inspiracje?
Kacha: Przede wszystkim z muzyki. Im wigcej stucham,
tym wigcej mam pomystow. Inspirujg mnie tez filmy,
sztuki wizualne i obrazy, ktore codziennie ogladam.
Lulkasz: Dla mnie bardzo wazne jest otoczenie. Kiedy
mieszkalem z widokiem na las i gory, czulem ogromny
spokoj. Dzisiaj nadal lubi¢ moment, kiedy moge otwo-
rzy¢ okno, usig$¢ przy pianinie i po prostu grac.
Kacha:Ja tez si¢ bardzo komfortowo czuj¢ u Lukasza

w domu, mam tam nawet swoj pokoj, wig¢c gdy nagry-
wamy, zostaj¢ u niego na tydzien albo dluze;j.

Wielu Waszych fanow wspomina audycje, ktora prowa-
dziliscie w newonce.radio. MieliScie nosa do artystow,
Ktorzy teraz sa na topie.

Lukasz: Czesto trafialiSmy wtedy na muzyke, ktora
dopiero miala sta¢ si¢ popularna, np. Eriki de Casier.
Kacha:Mysle, ze¢ na Moling, ktora pojawia si¢ na naszej
nowej plycie, tez bedzie czas, i na Coopera B. Handy’ego.
A jak udalo Wam sie zaprosic¢ tych zagranicznych gosci?
Kacha: Okazalo si¢ to prostsze, niz myélalam. Napisali-
$my do nich na Instagramie, a oni odpowiedzieli bardzo
szybko i pozytywnie, ze sa chetni i tez nas obserwuija.
Lulkasz: Bardzo rzadko robimy taki networking i to byla
bardzo $wiadoma selekeja 0sob, ktore pasuja do nasze-
go uniwersum brzmieniowego i do konkretnych piose-
nek. Na przyklad ,Spy”, w ktorej jest Cooper B. Handy,
zaczatem tworzy¢ z my$la o nim, zainspirowany jego
utworem ,Rhododendron”. T on nagral swoja cz¢$¢
tydzien po wyslaniu demo. Molina byla wtedy w trasie,
ale po powrocie od razu si¢ dograla do ,Traces”.

A polsey goscie?

Lukasz:Na wspolprace z Adamem Repuchg czekalismy
10 lat. Jestem jego fanem od bardzo dawna. Spotkalismy
si¢ nawet w Berlinie i dlugo rozmawialiémy o muzyce.
To byl chyba najbardziej dopracowany featuring na ca-
tej plycie. Adam duzo wniost do ,Rosy”.

Kacha:]Jest jeszcze moja mama, ktora do tego samego
numeru nagrala parti¢ wiolonczeli. A Kasia Lins, ktora
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bity (nie) z tego Swiata

pojawia si¢ w piosence ,Fanga”, jest z naszej muzycznej
banki. Dziala muzycznie mniej wigcej tyle czasu co my,
dlatego czujemy z nig pokrewienstwo. Rozwijala si¢

we wlasnym tempie i dopiero teraz nastapil u nicj
gwaltowny przelom, jesli chodzi o poszerzenie publiki.
Ostatnio znalezliscie sie wsrod najcickawszych miodych
zespolow z Europy typowanych przez magazyn ,Dazed”.
Jak reagujecie na opinie, ze brzmicie ,,Swiatowo”?

Kacha: Traktujg to jako komplement i dobra promocig,
szczegoblnie w Polsce, gdzie duzo karier buduje si¢ na
graniu za granica. Ale podchodz¢ do tego z dystansem.
FLukasz: Cieszy nas, ze docieramy do szerszej publiczno-
$ci. Piosenka z Moling trafila na playlisty na calym
$wiecie. Mamy propozycije od zagranicznych festiwali.
Coraz bardziej otwieracie si¢ na zagranice, a naile Slask
jest weiaz obecny w Waszej tworczosci?

Kacha: Bardzo mocno. M¢j dziadek byt gornikiem, maj
tata tez, dopiero ja z bratem przelamalismy te tradycje.
Dorastalismy w industrialnym krajobrazie: haldy,
kopalnie, szyby gornicze. Miatam z okna widok na hal-
de¢ Ziemowit w Ledzinach. Wybrali$my si¢ 7z pewnym
magazynem na tour po naszych miejscach z dziecin-
stwa. Byliémy na Osiedlu Kopernika w Gliwicach, gdzie
si¢ wychowywalam, w Parku Chopina, w L¢dzinach

na tej haldzie, w Cieszynie, gdzie Lukasz teraz rezyduje.
Poczulam wtedy ten klimat i zaczely mi si¢ przypomi-
na¢ rézne piosenki, ktorych kiedy$ stuchalam. Mialy

na mnie ogromny wplyw, nawet $laskie szlagiery w TV
Silesia i Radiu Piekary: ,Golymbiorze”, ,Ciernisto roza”.
Lukasz: Cho¢ bardziej niz same $laskie szlagiery inspi-
ruja nas miejsca. Wiele teledyskow krecimy wlagnie

na Slasku, pokazujac jego mniej oczywiste oblicze.
Byli$my w Topoli Tekli przy zamku w Chudowie,

w Tychach na PRL-owskim placu zabaw, w Mikolowie
na Osiedlu nad Jamna. Kamienice wygladajg tam jak

w Wielkiej Brytanii, mozna je zobaczy¢ w teledysku

do ,Pierrota”. Takich nieodkrytych miejsc na Slasku jest
mnostwo i fajnie, ze mozemy je promowac.

Na plycie pojawia sie watek niemocy tworczej i zmecze-
nia, cho¢ Wy chyba na brak pomyslow nie mozecie
narzekaé? Regularnie wydajecie piyty jako Coals,
dzialacie tez na wiasna reke (Kacha pracuje nad albu-
mem solo, a buki wspolpracuje z raperami, takimi jak
Kubi Producenti Hubert - przyp. red.). Skad ta niemoc?
Kacha:Ja mam czg¢sto za duzo pomystow. Na przyklad
w latach 90. byly ograniczone $rodki, mniej tworcow,
plyte nagrywalo si¢ pig¢ lat. Nie chodzi o to, ze chce
wrdéci¢ do tamtych czasow, nie romantyzuj¢ ich, ale
stresuje mnie ten ped mediow spoleczno$ciowych.

Na szczescie po trzydziestee odciglam si¢ od tego.
Poréwnywanie si¢, konkurowanie i niewspieranie
innych artystow sprawia, ze zawsze bedziesz za kims,
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bo cheesz za wszelkg ceng zajac¢ czyjes$ miejsce. A ja
wierzg, ze wigcej mozna osiagnaé, robige co$ razem,
czego dowodem np. scena kopenhaska, ktorej czescia
jest Erika de Casier. Te wszystkie babki wywodza sie
7 jednego konserwatorium muzycznego, wspierajg si¢
i dzi$ ta scena jest znana na calym $wiecie.

Lulkasz:Ja z kolei potrzebuj¢ napedu i najlepsza energie
do tworzenia mam, gdy jest duzo bodzcdéw wokol.

Jak si¢ nic nie dzicje, jestem zrezygnowany i zastana-
wiam si¢ nad swoja warto$cia w muzyce. Mialem takie
okresy, ze w ogole nie potrafilem niczego stworzy¢ i nic
mi si¢ nie podobalo. A w takich momentach jak teraz,
to mi si¢ chce. Fajnie tez si¢ pracuje z osobami, ktore
maja zajawe, jak Hubert czy Kubi, ktory swoja droga
jest moim kuzynem i podrzuca mi fajne kawalki.

A czujecie, ze rosSnie mioda polska scena indie pop?
Kacha: Pojawia si¢ coraz wigcej cickawych projektow,
ostatnio np. zespol Mlecze czy Tercet Imperial. Moze
polski indie pop musi poczeka¢ na swoj moment,

by brzmie¢ §wiczo, za to mamy superreprezentacje
muzyki eksperymentalnej i rapowej. Co$ za co§.
tukasz: Checialbym jednak, zeby bylo w niej wiecej
lokalnej tozsamoséci. Czasami mam wrazenie, ze za
bardzo patrzymy na trendy ze Standéw Zjednoczonych.
A przeciez polsko$¢ tez moze by¢ inspirujaca — nasza
melancholia, j¢zyk, historia, estetyka, nawet muzyka
sakralna albo ludowa. To sa rzeczy, ktore bardzo mnie
interesuja i ktore kiedy$ pewnie jeszcze mocniej poja-
wig si¢ w naszej tworczosci.

Gracie razem juz 12 lat. Jak przez ten czas zmienila sie
Wasza relacja?

Kacha: Mam wrazenie, ze pracuje nam si¢ coraz lepiej.
Lepiej si¢ znamy, wiemy, jak rozwigzywac problemy
ijak ze sobg rozmawia¢. Trochg jak rodzenstwo. Mam
mlodszego brata w wicku Fukiego i ta relacja mocno
przypomina nasza w zespole.

FLukasz:Na poczatku bylo wigcej spordw, ale tez mieli-
$my duzo stresujacych sytuacji, mocno wplywalo

na nas otoczenie i byliSmy po prostu bardzo mtodzi.
Dzisiaj mamy stabilniejsza pozycj¢ na rynku, jestesmy
spokojniejsi i bardziej §wiadomi tego, co robimy. s

»Magia”

COALS

Oniryezno-transowy wokal
imariaz electro z Zywymi
instrumentami. We wrzesniu
duet zagra w Krakowie,
Warszawie, Gdarisku,
Wroctawiu i Poznaniu.



zawod:

OSzustka

ucky budzi si¢ z bolem glowy w ho-
telu w Las Vegas, bez ukochanego i pie-
nigdzy, ktére ukradli dzien wczeéniej.
Scigana przez gangsterow i FBI, probuje
odkry¢, co wlagciwie si¢ wydarzylo.
Tak rozpoczyna si¢ elektryzujacy serial

|
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s
.

Dynamiczne sceny poScigow i ucieczKi, zapierajgce dech w piersiach popisy
kaskaderskie. Ogladajac ten serial, na pewno nie bedziecie si¢ nudzic.

O nowej, przebojowej produkcji Apple TV+ rozmawiamy z Anva Tavlor-joy
i Drew Starkeyem, ktorzy wecielili sie w glownych bohaterow.

rozmawia Monika Kurek

Apple TV+ Lucky” na podstawie ksigzki Marissy Stapley, wyprodu-
kowany przez Hello Sunshine - firm¢ Reese Witherspoon. Opowiada-
ja nam o nim odtworcy glownych rol: Anya Taylor-Joy, jedna z najbar-
dziej rozchwytywanych aktorek w Hollywood (debiutujaca rowniez
w roli producentki), oraz Drew Starkey, znany m.in. z serialu ,Outer
Banks” i filmu ,, Twoj Simon”.

Anyu, Twoja bohaterka jest bardzo Swiadoma swojego otoczenia.
Pojawilo si¢ nawet okreslenie, ze jest w stanie ,widzie¢ matrix”.

Czy granie tej postaci wplynelo na to, jak widzisz Swiat?

Anva: Zawsze bylam empatyczna i dobrze rozpoznawalam uczucia.

To, co r6zni mnie od Lucky, to brak cynizmu. Ona ma go w sobie
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calkiem sporo, dzigki czemu tak dobrze
dostrzega, w jaka gre grajg wszyscy
dookola. Ja tymczasem dostrzegam
dobro w ludziach i wierze, ze moga si¢
zmienic¢. I zdecydowanie nie chcg tego
cynizmu si¢ od niej nauczy¢.

Jak przygotowywalas si¢ do roli Lucky?
Anva:Zawsze chcialam by¢ cze$cia ekipy
produkeyinej. A tu dodatkowo naprawde
moglam ksztaltowac $wiat, w ktorym
mieszkajg bohaterowie. Interesujgcym
wyzwaniem bylo wejScie w postac, ktora
ciagle gra kogo$ innego, ale komu jedno-
czesnie cheesz, aby widzowie ciagle kibi-
cowali. Ile w kazdej scenie jest mistyfi-
kaciji, a ile samej bohaterki? To cienka
granica. Z jednej strony widzowie maja
7 nig poj$¢ na koniec Swiata, z drugicj

- muszg wiedzie¢, ze jest dobra w tym,
co robi, a to oznacza, ze przed nimi
rowniez buduje swego rodzaju iluzje.

To byla myél, ktora towarzyszyla mi
kazdego dnia na planie.

Co zaskoczylo Was w sobie nawzajem
podczas zdje¢?

Drew: Anya to najbardziej urocza osoba,
jaka poznalem. Praca z nig jest niesamo-
wita. Oczywiscie kiedy z kim$ pracujesz,
kluczowy jest profesjonalizm, a osoba,
ktora siedzi obok mnie, jest najbardziej
profesjonalna na §wiecie. Dzigki temu
praca byla bardzo latwa i moglismy si¢
bawi¢ tym, co robimy.

Anva:Ja nie bylam zaskoczona tym,

jaki jest Drew, bo sama walczylam, zeby
byl cz¢$cig naszego serialu. Wiedzialam,
7e jest naszym Carym. Ma t¢ umiejet-
no$¢, ze umie pokazywaé emocje, zacho-
wujac przy tym niezwykly silg. To bar-
dzo wazne w przypadku tej postaci,

bo 7 jednej strony musi by¢ kims, kogo
widzowie i widzki beda chcieli ogladac
po tym, jak zrobi co$, wydawaloby sig,
niewybaczalnego, a z drugiej - kims,

za kim zatgsknia. Mysle, ze Drew to ma.
Pamig¢tam, jak przez kilka dni kreciliSmy
sceny walki i nagle naszla mnie mysl:
»Dlaczego ci wspolczuje? Przeciez zrobi-
les co$ zlego!”. Wlasnie takie emocje
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musi umie¢ wywolywac aktor, ktory gra Cary’ego. A przy okazji
zyskalam przyjaciela, co jest naprawdg fajne.

Czy ¢éwiczyliscie choreografie scen, czy wyszlo (o naturalnie podczas
7djeé?

Drew: Cwiczylismy wezesniej scene dlugiej klotni w czwartym odcin-
ku, ktora rownie dobrze sprawdzilaby si¢ na deskach teatru. Tak si¢
zresztg czuli$my - jakby$my ¢wiczyli do krotkiej sztuki. Choreografia
jest wazng czgs$cig tej sceny i dzigki niej odkrylismy nowe warstwy
emocji i relacji tych dwoch postaci. Fajnie bylo si¢ z tym zmierzy¢.
Anva: To bylo cudowne i wymagajace w znaczeniu, jakiego zupelnie
si¢ nie spodziewalam. Kiedy zaczynali$my kreci¢ sceny poscigu w Las
Vegas, rezyser Jonathan van Tulleken dal mi krotki ligcik, w ktorym
bylo napisane: ,,Biegnij gorzej. Chee zobaczy¢, jak twoje ramiona
podskakuja. Chee widzied, ze to nie jest co$, co robisz caty czas. Kiedy
na ciebie patrze, cheg czuc Igk, ze zostaniesz ztapana”. Czyli po prostu
jestem wrzucona w rozne rzeczy bez ochrony i choreografii. Dla mnie
Lucky to ktos, kto nieustannie musi odnajdywac si¢ w nowej sytuacji,
radzi¢ sobic z nowymi klopotami. Zawsze przeslizguje si¢ po po-
wierzchni i zawsze walczy do upadlego.

A propos klopotow, wyzwan i walki, czy co$ w scenariuszu Was
7s7okowalo albo przerazito?

Anva: Wrecz przeciwnie. Bylismy tym wszystkim bardzo podekscyto-
wani. Nigdy nie krecitam w ten sposob scen poscigu. Uzylismy tzw.
pod cars, co bylo fascynujace. Naprawde byliSmy w aucie i naprawde
zamkneli$my cale Long Beach! A na dachu samochodu siedziat kaska-
der, ktory rzeczywiscie prowadzil auto. To bylo §wietne, bo zazwy-
czaj, kiedy krecisz tego typu sceny, nie jeste$ w ruchu. Po prostu
siedzisz, styszysz: ,\W lewo”, wykonujesz polecenie i czujesz si¢ troche
absurdalnie. Tutaj, kiedy kreciliSmy sceng poscigu, wszystko bylo
zaskakujaco realistyczne.

A czy mozecie co$ powiedzie¢ o relacji swoich bohaterow z rodzicami?
Drew: Dla mnie praca nad moja postacia zaczela si¢ od pytania o prze-
znaczenie i los. Wszyscy rodzimy si¢ z mysla, Ze czeka nas jakas wy-
deptana $ciezka. Cary ciagle konfrontuje si¢ z tymi oczekiwaniami.
W Lucky widzi kogos, kto ma podobne do$wiadczenia. Cho¢ sg z rdz-
nych $wiatow, razem mogg wspolnie ksztalttowaé swaj los i dajg sobie
nawzajem nadziej¢ na lepszg przysztosc.

Anya:Freud pewnie mialby sporo do powiedzenia na temat ich relacji
($miech). W pewnym sensie oboje sq wariantami swoich rodzicow,
cho¢ nie cheg by¢ jak oni i robig wszystko, zeby si¢ od nich odsuna¢.
HLucky” to serial 0 oszustce, ktora zostaje oszukana. Anyu, skad
czerpalas$ inspiracje? Jakie sa Twoje ulubione filmy o oszustach?

Anya: Uwielbiam filmy o oszustach. Zawsze sa seksowne, blyskotliwe
i grajg w nich aktorzy, ktoérzy wygladaja jak George Clooney (§miech).
To, co przyciggneto mnie do ,,Lucky”, to ta historia, ktora oferuje nowe
spojrzenie na kogos, kto nigdy nie moze usiedzie¢ w miejscu, zyje

w cigglym ruchu, zeby przetrwag, i korzysta z zasobow innych ludzi.
Nigdy nie widzialam takiej strony zlodziejskiego zycia, wi¢c mozli-
wo$¢ przeniesienia tego na ekran byla dla mnie ekscytujaca. sk



w Kinie

Co by bylo, gdvby ktos styszat kazda nasza rozmoweg i odkryt
nasze najbardziej skrywane sekrety? Co gorsza, ktos bardzo
nam bliski? Tajemnice, dvlematy, sprzecznosci ludzkiej natury

i przeciwnosci losu to wdzieczny temat dla rezyserow. | widzow.

tekstMarta Krupinska




DAMIAN ANDRZEJEWSKI, MUZEUM NARODOWE W LUBLINIE/PUBLIC DOMAIN,
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0 zrobi¢, gdy nagle w zyciu
wszystko si¢ wali jak domek z kart?
Mozna polozy¢ si¢ i czeka¢ na $mier¢
albo... wreszcie zacza¢ 7y¢ pelnia zycia.
Tak jak Anka, bohaterka komedii ,,Jak
7y¢, zeby nie zwariowad” (4), $wietnie
zagrana przez Magdaleng Poplawska.
Gdy okazuje si¢, ze maz ja zdradza, nie
dogaduije si¢ z nastoletnia corka, a oliwy
do ognia dolewa nadopickuncza matka,
jest na skraju zalamania. Ale wlasnie
w tym chaosie odnajduje nowy pomyst
na sicbie. Jest przy tym sporo absurdu,
$miechu i wzruszenia.

Podobnych emocji dostarczy niemiecki
film ,,O czym wie Marielle” (3). Jego
gléwna bohaterka jest nastolatka, ktora
po uderzeniu w glowe w trakcie szkolnej
przepychanki zaczyna stysze¢ wszystkie
wypowiedzi swoich rodzicow. Rowniez
te, przy ktorych nie jest obecna. Na jaw
wychodza skrywane tajemnice i wstydli-
we sekrety, co prowadzi do wielu zabaw-
nych sytuacji.

Tych ostatnich nie brakuje tez w filmie
~Homo sapiens?” (2), argentynskim hicie,
ktory zgromadzit w kinie dwa miliony
widzow. Sklada si¢ on 7 16 epizodow
nawigzujacych do slabosci, pragnien

i sprzecznodci, z jakimi si¢ zmagamy.

W kazdym z nich glowna rolg gra aktor
Guillermo Francella.

7 dylematami mierzy si¢ takze bohater-
ka filmu ,Mlodsza siostra”, najmlodsza

z trzech corek we francusko-algierskiej
rodzinie spod Paryza. Fatima jest dobrg
uczennicy i przykladng muzulmanka,
ktora zaczyna odkrywac w sobie pociag
do kobiet, co w jej religii jest zakazane.
To subtelna opowie$¢ o balansowaniu
mi¢dzy szacunkiem dla rodziny i trady-
¢ji a poszukiwaniem wlasnej tozsamosci.
O tozsamosci ratowanej przez sztuke
jest zag wystawa w stolecznym Muzeum
Sztuki Nowoczesnej ,Jeste$ w sercu
zmian. Surrealizm i antyfaszyzm”,

ana niej prace m.in. Maxa Ernsta, Le-
onory Carrington (6) i Pabla Picassa.
Warto zajrze¢ tez do Muzeum Narodo-
wego w Lublinie, gdzie do 27 wrze$nia
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trwa wystawa ,Czas samurajow” (5), ktéra zainteresuje nie tylko
fanow kultury japonskiej. Zobaczymy tu zbroje, bron, portrety wojow-
nikow oraz elementy zycia codziennego, rowniez interaktywne, m.in.
$wietnie odtworzony ogrod japonski i rytual ceremonii herbacianej.
Przy okazji mozna obejrze¢ stalg wystawe ,Tamara Eempicka - ponad
granicami”, prezentujaca dzieta z roznych okresow zycia i tworczoéci
wybitnej (i najdrozszej) polskiej artystki. Z okazji obchodzonych

w tym roku 120. urodzin muzeum ekspozycja zostala wzbogacona

o rzezb¢ glowy malarki autorstwa Stanislawa Bracha (7). 3k
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7e$¢” — wita mnie po polsku Re-
becca Ferguson (kiedy$ umawiala si¢
z Polakiem), gdy tylko pojawiam si¢
na ckranie. Spotykamy si¢ przy okazji
premiery nowego sezonu serialu Apple
TV+ ,Silos”. To zaskakujaca i trzymajaca
W napieciu opowies¢ o spolecznosci
zamieszkujacej podziemny silos w znisz-
czongj i toksycznej przyszlosci. Z czasem
jednak zaczynaja podejrzewac, ze moze
nie wszystko jest tym, czym si¢ wydaje...
Drugi sezon zakonczyl si¢ sporym cliff-
hangerem, a kontynuacja w koncu do-
starcza widzom troch¢ odpowiedzi
na temat powstania silosu oraz zniszcze-
nia ziemi. O trzecim sezonie, ktory
zadebiutowal z imponujacym wynikiem
100 proc. () pozytywnych recenzji kryty-
kow, rozmawiamy z Rebeccg Ferguson
oraz showrunnerem Grahamem Yostem.
W trzecim sezonie jedna z bohaterek,
Martha Walker, mowi, ze gdy wszyscy
ida wjedna strone, to grana przez Rebec-
ce Juliette zawsze idzie w przeciwna.
Czy jako artysSci postawiliScie na swoim,
cho¢ wszyscy doradzali Wam inaczej,
ana koniec to Wy mieliscie racje?
Graham Yost: Napisalem film ,,Speed”
i moja dziewczyna, obecnie Zona, spytala

To jeden z najlepiej ocenianych seriali ostatnich
zvjacych pod ziemia zachwycita zarowno widz
Rebecca Ferguson i showrunner Graham Yost

Ale spokojnie: bez spoilerow.

rozmawia Monika Kurek

mnie: ,Jeste$ pewny, ze ludzie beda chceieli oglada¢, jak autobus jezdzi
przez dwie godziny w kolko?”. Odpowiedzialem: ,Mam nadzieje!”. Tjak
si¢ okazalo, mialem racj¢. Nawet jesli my, widzowie, nie robimy tego
za czgsto, to podziwiamy bohaterdw, ktorzy to robia.

Rebecca Ferguson:Ja czgsto tak robig. Jezeli co$ wydaje mi si¢ niewla-
Sciwe, to zawsze mowie o tym gloéno, ale nie robi¢ tego, zeby wygrac
spor czy udowodni¢, ze mam racj¢. Po prostu shucham swojej intuicji.
Czasem zdarza mi si¢ odezwac nieco zbyt szybko. Na przyklad co$ si¢
dzieje, mowig co$, jestem zirytowana. To nie zawsze oznacza, z¢ mam
racje, ale daje mi to poczucie, ze si¢ wygadalam i ze zwrdcilam uwage
na co$, co jest niewlagciwe. Moze komu$ w ten sposob pomoglam,
moze komu$ zaszkodzilam.

Graham:Ja jestem typem, ktory przestrzega zasad, by¢ moze dlatego,
7¢ jestem Kanadyjczykiem. A potem nagle pojawia si¢ ona i mowi:
JIdziemy w te strong!”. OK, zobaczmy, co si¢ wydarzy. Ale to jest tez
powod, dla ktérego kocham Juliette.

Rebecca: Co$ jest nie tak i ona nie spocznie, dopdki nie pozna odpo-
wiedzi. Jest bardziej zawzigta niz my wszyscy razem wzigci.

Graham: Mysl¢ jednak, Ze to, co powiedziala Walker, nie jest prawda

i Juliette czedciej sie mylila, niz miala racje. Zartuje ($miech).
Rebecca:Na pewno mogla mie¢ czasem niewlasciwe podejscie do roz-
nych rzeczy, ale zawsze byla szczera i dazyla do prawdy.

Serial mierzy sie z takimi tematami jak moralnosS¢, wiara w autorytety.
Graham: W trzecim sezonie mozemy zobaczy¢ niektore postaci w zu-
pelnie nowym $wietle, poniewaz wiedza wigcej, niz wiedzialy weze$-
niej. ,Wool” to zreszta tez tytul pierwszej ksigzki (serial powstal

na kanwie serii ,Silos” autorstwa Hugh Howeya — przyp. red.). Nickto-
rzy bohaterowie chcieli pozna¢ prawdg, ale bali si¢ cokolwiek zrobi¢
w tym kierunku, bo méwiono im, Ze nie moga robi¢ tego czy tamtego.

REKHA GARTON, MATERIALY PRASOWE



Silos” wciela sie

lat. Dystopijna opowies¢ o ludziach
ow, jak i krytykow. Gwiazda ,,Silosa”
opowiedzieli nam o trzecim sezonie.

A wtedy wchodzi Juliette cala na bialo

i mowi: ,Zrobimy to i to, a dzi¢ki temu
poznamy prawdg”.

Rebecco, jak przygotowywalas sie do
roli w tym sezonie?

Rebecca: Tym razem moglam odpusci¢
trening fizyczny. Glownie skupiatam si¢
na emocjonalnej podrézy mojej boha-
terki i jej staraniach dotyczacych odzy-
skania pamigci. Dokad ja zabieramy?
Gdzie byla? Dokad zmierza? Na te
pytania probowalam odpowiedzie¢.

A czy myslicie, ze mozna traktowac te
historie jako opowieS¢ ku przestrodze?
Cho¢ oczywiscie jest to fikcja, wiele
watkow w trzecim sezonie moze wyda-
waé sie¢ widzom zaskakujaco bliska.
Rebecca:Rzeczywistos¢ dogonila fikcje.
Te ksigzki zostaty napisane 13 lat temu,

a scenariusz do tego sezonu powstal trzy
lata temu. Nie bylo to wigc zamierzone.
Graham:Jezeli tak, to przez przypadek.
Zawsze istnieje pewne prawdopodobien-
stwo, ze niektore rzeczy sie wydarza.
Rebecca: Pierwszy sezon mial premiere
w trakcie pandemii. Byl juz weze$niej
napisany, wczesnicj nagrany. Mamy wigc
sytuacje, gdy trwa pandemia, jeste$my
w izolacji, a nagle pojawia si¢ nowy
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serial, ktory opowiada o grupie ludzi zyjacej pod ziemia. Z perspekty-
wy dziennikarskiej to byla niesamowita paralela.

,Silos” ma niesamowita scenografie, wymagajaca ogromnego nakladu
pracy. A trzeci sezon jest jeszcze bardziej spektakularny!

Graham: To naprawde wielka i imponujaca produkcja. Mamy $wictne-
go scenografa Gavina Bocqueta, ktory pracowat z nami juz przy dru-
gim sezonie. To $wietny czlowiek i $wietny fachowiec. Wizjoner, ktory
poprzez swojg prace¢ opowiada histori¢. Gdy zaczynali$my pracg nad
tym sezonem, mieli$émy zupelie nowe pomysly, potrzebowalismy
zupeknie nowego $rodowiska, wige przegadywali$my, jakie mamy
opcje. To byla naprawd¢ wspaniala zabawa. Zespol Apple TV+ okazal
nam niesamowite wsparcie. W tej branzy nigdy nie masz wystarczaja-
co duzo czasu ani wystarczajaco duzo pieni¢gdzy, a my mielismy...
Rebecca: Za duzo czasu i za duzo pieniedzy ($miech).

Graham: Wydali$my je na samochody, samoloty, lodzie... Nie, ale tak
serio, to moglismy nakreci¢ dokladnie taki sezon, jaki cheielismy.
Czasem musieli$my co$ zredukowac albo ograniczy¢, ale przez wigk-
s70$¢ czasu mogliSmy po prostu wciela¢ naszg wizj¢e w zycie. To na-
prawde cudowne i przekroczyto nasze wszelkie oczekiwania.
Rebecca: Swietnie nam sic krecilo i rownie $wietnie mi sie w tym
gralo. Jednego dnia masz na planie most, a drugicgo jest w nim
ogromna dziura i myslisz sobie: ,Wow, teraz pracujemy z tym? Mam
po prostu przez to przeskoczy¢? Swietnie, Arranie, zrobmy to!”.
Graham: Arran to nasz go$¢ od wyczynow kaskaderskich. To byta
wielka frajda, ze moglismy to wszystko wymysli¢, a potem wykombi-
nowad, jak to przenie$¢ na ekran — czy za sprawg efektow wizualnych,
czy tez efektow praktycznych. To wszystko jest cz¢$cia tej magii.
Dotychezas chwalono Was za wierno$¢ ksiazkom. Jak bylo tym razem?
Graham: Troche sie ich trzymamy, a troche nie. W trzecim sezonie
znacznie si¢ od nich oddalamy. Hugh Howey, autor serii, ktory byl
cz¢scig oryginalnego zespotu pisarskiego w 2020 roku, miat do tego
dos¢ lekkie podejscie. Pewnego razu powiedzial: Jak cheecie, to mo-
zecie nawet zabi¢ Juliette”, na co od razu zapewnilem go, Ze nic takie-
go nic planujemy. Oczywiscie zartowal, ale od poczatku byl otwarty
na wszystko i podobato mu si¢, ze moze zobaczy¢ na ekranie to, co na-
pisal, ale tez to, co my zobaczylisSmy w tej historii. W drugiej ksiazce,
ktora sledzimy w serialu do pewnego momentu, Juliette nie pojawia
si¢ az do ostatniej strony. Powiedzialem
mu: ,Hugh, nie zrobimy czego$ takiego”.
Mamy Rebecce Ferguson, jej twarz jest
na plakatach (§miech). Musielismy wigc
pomyséle¢, jak to zrobié. To, co nam dal,
to lek, ktory kontroluje pamigé. Pomysla-
lem sobie: ,Wow, jesli zobaczymy, jak to
powstalo, sam poczatek, i do tego dolo-
zymy zmagania Juliette, to mamy sezon”.
[ tak si¢ to wszystko rozegralo. sk

10-odcinkowy trzeci sezon serialu , Silos” mozna
ogladac na Apple TV+. Kolejne odcinki beda
publikowane co pigtek do 4 wrzesnia 2026 roku.



na potce

W tym miesigcu odkrviam kilka niesamowitych kobiecvch ksigzek, Ktore bez lukru
trzy lektury poswiecone zwylktvm-niezwylktvm miejscom (jesli jeszcze nie wiesz, gdzie
swoim i innych, aby docenic to wiasne, najlepsze z mozliwych. ieksijoanna winiarska

o dla mnie wyjatkowo kobiecy odci-  rozpoczyna male zycie u boku mezezyzny, ktorego nie kocha. O nie

nek tej rubryki. Pierwsza polecajka jest swoich wyborach jest tez ,Sluza” Zu Witkowskiej (2), prozatorski debiut
Swieta patronka klamcow” Ann Pat- cenionej poetki. Historia naukowczyni, ktora cale zycie sumiennie
chett (1), pokazuje macierzynstwo z ab- realizuje plan ulozony przez kogo$ innego, odkladajac wlasne potrzeby.
surdalnie nieoczekiwanej strony i opo- Tytulowa $luza to nie tylko element badawczego pejzazu. Bohaterka
wiada o ucieczce, ktora nie ma konca. poznaje operatorke $luzy (silng, autonomiczna, stanowiaca o sobie) i ta

Rose ucicka (w cigzy!) od me¢za, ktorego staje si¢ lustrem, w ktorym widzi wszystko, czego sobie odmowila.
zwyczajnie nie kocha. Bez slowa wsiada Kochala$ ,Genialng przyjaciolke” Eleny Ferrante? Bohaterka ,Zakaza-
za kierownicg¢ i jedzie przez cala Amery-  nego dziennika Valerii C.” Alby de Céspedes (3) bedzie ci bliska.

ke do St. Elizabeth’s — domu dla samot- To kobieta z wloskiej klasy $redniej lat 50.: ma 40 lat, dorosle dzieci,
nych matek w Kentucky. Przyjezdza tam,  mg¢za oboj¢tnego na jej potrzeby i pracg biurows, ktora wykonuje bez
by odda¢ dziecko i zniknaé. Zostaje namie¢tnos$ci. Z zewnatrz wszystko dziala, wewnatrz — cisza, w ktorej

na lata. Zatrzymuje corke, Cecilig, poslu-  co$ gnije. Niewinny gest pisania uruchamia cos, czego juz nie da si¢
bia Sona, micjscowg zlota raczke, i znow  cofnad. ,Bardzo Zle zrobitam, kupujac ten zeszyt” — tak Valeria Cossati
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Albancea

Kiedy swiat spi

stowa i rany

rozpoczyna swoéj dziennik. Dalej tez bedzie o kobietach. Bo o przyjazni
romantycznej napisano tysigce ksigzek, a o przyjazni mi¢dzy kobieta-
mi zaskakujaco malo, cho¢ potrafi by¢ jedna z najwaznicjszych i zara-
zem najbardziej kruchych relacji w zyciu. T¢ luk¢ wypelnia Danielle
Bayard Jackson, amerykanska ,trenerka przyjazni” ksiazka ,Sztuka
kobiecej przyjazni” (4). Umie zaskoczy¢!

Wakacje to nie tylko relacje, ale rowniez miejsca, i jesli wolisz pigkne
ksiazki, dzigki ktorym mozesz gdzie$ poczuc si¢ jeszeze ,bardziej”,
mam dla ciebie trzy skarby. Pierwszy to ,Sycylia” Karoliny Wiszniew-
skiej (5). Konstrukeja jest prosta i pomystowa, bo autorka zaglada tam,
gdzie codzienno$¢ splata si¢ z historia, a lokalne smaki przenikaja
kazdy aspekt zycia. Sa tu opowiesci zaslyszane przy stole, miejscowe
rytuaty, kulinarne symbole i micjsca, ktore nie zawsze trafiaja do czo-
towki wynikéw wyszukiwania. Drugi na liscie jest ,Berlin” Doroty

921
N

i patosu pokazuja przyjazn, macierzynstwo i niespetnione ambicje. Dorzucam
chciatabys$ by¢ w te wakacje) i w pakiecie cos, co kaze sie zastanowic nad Zyciem

Daniclewicz (8). Ta ksigzka jest jak
spacer po mieécie prowadzony przez
kogos$, kto zna je z codzienno$ci. Autorka
- publicystka, thumaczka i animatorka
kultury - mieszka w Berlinie od 1981
roku, dawniej Zachodnim, dzi$ zjedno-
czonym. Wie wszystko o miescie, ktore
przez ostatnie dekady kilkukrotnie
zmienilo skore. Trzecia propozycja to
LSzawarwa” (9) - Warszawa” z przesta-
wionymi sylabami. To samo miasto,
ajednak obce, wykrzywione, widziane
od podszewki. Taka wlasnie stolice
pokazuje w swojej debiutanckiej powie-
$ci dziennikarz Filip Kalinowski.

Na koniec, aby nie bylo nieznos$nie lekko
- bo wakacje mogg by¢ tez czasem
refleksji — zachg¢cam do dwoch trudniej-
szych tematdw. Lektura ,Kiedy $wiat
$pi” (7) postawi was przed pytaniami,

od ktorych latwo byloby sie odwrocié.

O zyciu w Palestynie pisze osoba

0 szczegdlnej pozycji: Francesca Albane-
se, wloska prawniczka specjalizujaca si¢
w prawach czlowicka i prawie mi¢dzy-
narodowym oraz specjalna sprawozdaw-
czyni ONZ ds. okupowanych terytoriow
palestynskich. Jest grubo.

Podrzucam jeszcze ,Rozmowy po odwy-
ku” Jakuba Zulczyka i Juliusza Strachoty
(6). To ksigzka z tych, ktore rodzg si¢ zza
mikrofonu, czyli papicrowa wersja popu-
larnego podcastu ,Co ¢pa¢ po odwyku”,
ktory pisarze prowadzg od kilku lat. Z tej
masy nagran wybrali zdania, do ktorych
szkoda wraca¢ tylko suwakiem w aplika-
¢ji, ze np. trzezwos¢ to wolnoé¢. Zatem
wolnosci zycze! sk
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ial niepohamowany apetyt na zycie
w kazdym wymiarze. Sex, drugs, food, rock'n’roll
- tak mozna by stresci¢ znaczng cz¢$¢ jego biogra-
mu. Zanim jednak stal si¢ legendarnym Anthonym
Bourdainem, byl Tonym - zagubionym, neurotycz-
nym chlopakiem marzacym o karierze pisarza.
O narodzinach legendy opowiada film ,Tony”
kanadyjskiego rezysera zwigzanego z niezaleznym
kinem - Matta Johnsona. Ten indie vibe czu¢ tez
w jego filmowej biografii Bourdaina, mimo znacz-
nie wyzszego budzetu i gwiazdorskiej obsady.
Tytulowg postac¢ $wictnie zagral Dominic Sessa,
znany m.in. z ,Przesilenia zimowego”, a towarzysza
mu Emilia Jones, Leo Woodall (Vladimir z hitu
Netfliksa, tu zaskakujacy jako nieokrzesany kumpel
Tony’ego ze zmywaka) i wspanialy Antonio Bande-
ras w roli mentora mlodego Bourdaina. To on w bu-
cowatym, leniwym, zakompleksionym i szukajgcym
swojej drogi studencie odkrywa pasj¢ i uczy go
podstaw wiedzy kulinarnej, pracy w kuchni i dys-
cypliny. A wszystko to w klimacie szalonych lat 70.
Fantastyczna scenografia, kostiumy i zdjecia ideal-
nie oddaja upalne lato 1976 roku, podczas ktorego
toczy si¢ akcja filmu.
By podreperowac budzet,

o o Tony trafia na zmywak
do restauracji Flagship,
serwujacej owoce morza

w nadmorskim kurorcie

Zanim oszaleliSmy na punkcie ,,The Bear”, wszyscy Provincetown. Tam
ogladali jego , Bez rezerwacji”. Anthony Bourdain byt~ Intensywnei. cha

otycznej, pelnej ognia

gwiazda rocka w Swiecie gastro. 7yt szybko, umart zbyt (dostownie, bo nieopatrz-
miodo. Jego historia az prosita si¢ o film. Voila! — nic doprowadza do poza-

KITCHEN
CONFIDENTIAL
(WYD. BUCHMANN)

Pierwsza, kultowa
dzis, ksigzka Bour-
daina o kulisach
pracy w gastro.
Petna osobistych
witretow i smaczkow,
bezezelna, szczera
do bolu, Smieszy do
fez i zapiera dech.

KITGHEN CONFIDENTIAL

tekstMarta Krupinska

ru) i goracej od emocji
atmosferze - mlody Bour-
dain dostaje prawdziwa
szkolg zycia i gotowania. Tam tez zaczyna pisa¢

i ksztaltuje swoj niepodrabialny styl — zabawny,
dosadny, niestroniacy od wulgaryzmow, za ktory
potem pokochajg go miliony czytelnikow i widzow
na calym $wiecie.

Po seansie warto siggna¢ po niedawno wznowiong
pierwsza ksigzke Tony’ego, w ktorej odslania mrocz-
ne kulisy $wiata gastro: brudne, glosne, pelne obse-
sji, uzaleznien i nicokiclznanej pasji (sam zasmako-
wal ich wszystkich). Bardzo soczysta lektura. sk

MATERIALY PRASOWE



POPKULTURA

za kulisami

® / L)
wcisnij play!
,Lifestyle zaczyna si¢ tutaj” — pod tym hastem Burda Media Polska
zaprosita tworcow, partnerow i gosci na Video Day: spotkanie
0 przyszlosci wideo i nowoczesnego storvtellingu. BytySmy tam nie tylko
jako widzki. Nasze voutube’owe formaty graty pierwsze skrzypce.

1. Gosci zaprosilisSmy do kina KinoGram i Event Hall -
przestrzeni, ktore lgczqg najlepsze kino z wydarzeniami
tworzonvmi wokol kultury, biznesu i nowych idei.

2. Pokazowy miniodcinek 7 Talks” poprowadzita nasza
redaktorka Zuzanna Zasada, a jej goscinig byla Lexy
Chaplin, ktora opowiedziata o tvm, dlaczego autentycznosé
jest dzis jedvng walutg w rozmowie z mtodvmi odbiorcami.
3. Spotkanie o wideo w sali kinowej KinoGram? Lepszego
miejsca nie moglismy sobie wyobrazic!

4. Po takiej dawce inspiracji nie mogto zabraknac
kulinarnego akcentu. Goscie sprobowali autorskiego menu
przvgotowanego przez zespol cateringowy tworzgcy oferte
ekosystemu KinoGram i Event Hall, gdzie kazdy event
otrzvmuje oprawe dopasowandg do swojego charakteru.

5. Petna sala i mndstwo rozmow o tvm, dokad zmierzaja
media. Dziekujemy naszvm gosciom!

e [11S7.C f()rmaty .7 TALKS” - pokolenie 7 bez taryfv ulgowej i ,DOUBLE TROUBLE”
- duety, ktore znacie, oraz pytania, na ktore nigdzie indziej nie odpowiedza.

Zeskanuj kod
H iwejdz na kanat
Glamour Polska
na YouTubie.

WIERCINSKA FOTO (5)
b 2
s
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HEY
YOU!

Araczej YYOU. Tak nazywa si¢ nowa
piclegnacja marki MIYA Cosmetics,
Ktora z okazji premiery oglosita swoj
pierwszy konkurs na ambasadorie
(na zdjeciu trzy urocze finalistki,
od lewej: Oliwia Nowosielska,
laureatka Dominika Lesniewska i Olga
Tereszkiewicz). Same kosmetyki sa
rownie autentyczne - dzigki nim
make-up staje sie dodatkiem,
nie koniecznosciag. To pielegnacja,
Ktora nie narzuca skomplikowanych
rytuatow, lecz wpisuje si¢
w codziennoS¢ i odpowiada
na biezace potrzeby skory.

zdjecie Maciej Nowak
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PROS

Zachmurzenie makijaz nadal pozostaje

w kwestii dyskretny ‘Nie ma tu wiele: troche matu, blasku,
mocniejsza szminka, nietypowa kreska. Malke-up i wiosy wchodzg w ere
subtelnego wyrafinowania, gdzie malarska gra Swiatlem ma znaczenie.

tekstJoanna Winiarska
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SPOTLIGHT, MATERIALY PRASOWE

URODA
trendy jesien-zima 2026/2027

mochi skin

Na pokazach nie ma cerv idealnej, za to jest apetvezna. NiezalezZnie od tego, czy przvpomina
smakowitg glossy galaretlke, czy matowe i mieklkie azjatvckie ciasteczko mochi. Nie ma tu
petnego krycia, bo nie jest potrzebne. 7 czuloscig celebrujemy swoje niedoskonatosci.

ASHISTUDIO

FERRAGAMO

NINA RICCI

1. Cheek Thrills Bronze & Tone
Duos Morphe, 95 zi, douglas.pl
2. Ultimate Blurring Sephora,
95 z1 5. Krem BB Glow On SPIF 50
Health Labs Care, ok. 149 I
4. Glazing Pro-Collagen Milk
Glowery, 169 zI, Sephora
5. Collagen Therapy Lip Mask
Gisou, 119 zI, Sephora 6. Kropelki
brazujace Warm Filter
SKN Hour, 179 z1

_ﬁmu
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trendy jesien-zima 2026/2027

|

RAW MANGO
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HARRIS

0CZV/WISLOSCI

Plastycznosc form na powiekach zaskakuje. Kreski jaskolki zamienily sie w graficzne przecinki, plamy
Icoloru imitujqg skrzvdia cennego motvla. Zapomnij o klasycznym naktadaniu cienia, rob to palcami,
w kgcikach oczu i na powiekach. Kolor cieni, jak etui na telefon, wicle o tobie mowi.

1. Kredka do oczu
By Terrv, 140 zt 2. Hypnose
Drama Lancome, 195 z1
3. Wodoodporna kremowa
konturéwka do powiek AMC
Eveliner Gel Inglot, ok. 75 zt
4. Kredka 3ina, 59 z1,
Zalando 5. Metaliczna
kredka Gosh, 29 z1 6. Matte
Small Eveshadow MAC,
ok. 119 z1 7. Fractal Glitter Eve
Paint About-Face, 90 z1
8. Konturowka do powiek
Creamy Line Inglot, 60 zi
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MATIERES FECALES

1. Mirror Shine Douglas
Collection, 68 I
2. Pomadka Cinematic
Dr Irena Eris, 179 z1
3. Flush Lip And Cheek
Balm Beigic, 189 z,

topestetic.pl
4. MACximal Sleek
Satin Lipstick MAC,
ok. 100 z1 5. Color Riche
1’Oréal Paris, ok. 65 zt

2

| 4

MIRROR SHINE
Iialig and] gt and lpntet

KRONTHALER

.'i..
2414

usta/lenia

Usta 2026 kochajg kolory intensvwne i nietypowe. Czerwien, co catkiem zrozumiate, nie ma Zadnej
konkurencji, ale odchodzi od klasycznej zmystowosci w strong technicystyezng. Jest tu i mat,
i niebezpieczny polvsk. A zloto i warholowski blekit pomadelk tez juz nikogo nie szokujaq.

o
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KRONTHALER
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URODA
trendy jesien-zima 2026/2027

zawrot glowy

Fryzury jak z renesansowyvch obrazow: rude pulkle, warkocze infantek, ale ez paryskie grzywki
i teksturvzowane krotkie ciecia. Wiosy 2026 picknie kontrapunktujg rysy twarzy - nie ma tu
mowy o przypadkowosci. Zrobione wlosy sg dla zetek wazniejsze niz make-up.

MOJA ROWA

KAROLINE VITTO

ARDAZALI his

HECAD SYSTEM
COMDIT OMNEN

FHLr A § WA e
ol LACA 1YL

ilde i
il

5 .

L TR s

1. Odzywka dodajgca
objetosci Sway, 25 z1
2. Szezotka w zestawie
z kosmetvkami
wygladzajgecvmi do
wiosow Hdrey, 425 zt
5. Magiczna Moc Olejkow
L’Oréal Paris Elseve,
ok. 25 zt 4. Gloss Absolu
Glaze Drops
Kérastase, 225 z1

KERASTASE

ALATE DROPE

Eﬁ-.

MATTEO VALLE (2), MATTEO SCARPELLINI, MARCO VALENTI, FILIPPO FORTIS (2)/LAUNCHMETRICS.COM/
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URODA

Joanna

Winiarska

szefowa dzialu
I urody, wellness

and esthetic
medicine expert

MIKIro
IGLY

Niefatwo o trend, ktory
taczytby technologie,
stodkowodne gabki

i kobiete przed lustrem

0 22:30. Ajednak jest, a raczej
sal Spikule krzemionkowe.
Probowatas juz?

tekstJoanna Winiarska

SRS 1" 1S 20 La e i

Jelieton

rzemionkowe spikule, zwane tez ,ptynnym mi-
kronakluwaniem” (liquid microneedling), to jeden
z najcickawszych produktow eksportowych K-beauty.
Mikroskopijne igielkowate struktury mineralne pozy-
skuje si¢ np. z biogennego szkieletu stodkowodnej gabki
Spongilla. Surowiec przechodzi nawet 21 etapow
oczyszczania, by da¢ krzemionke o czystoéci dochodza-
cej do 99 proc. Pod mikroskopem ujawniajq si¢ jako
idealnie gladkie, obustronnie ostre bioigielki z natural-
nym mikrokanalem w $rodku. I tu robi si¢ farmakolo-
gicznie cickawie. Spikule o dlugosci 300 mikrometrow
potrafia wbi¢ sie az do warstwy podstawnej naskorka
i skracaja cykl jego odnowy z 28 do 7 dni. Biodostep-
no$¢ podawanych tak skltadnikow aktywnych ro$nie
nawet o 73 proc. W branzy, w ktorej zwykle walczymy
o procenty pojedyncze, to liczba wreez nieprzyzwoita.
Na bazie spikuli powstajg zabiegi. - Mesoresurfacing
to innowacyjna terapia regeneracyjna wykorzystujaca
spikule — mikroskopijne struktury, ktore stymuluja
naturalne procesy odnowy skory i zwigkszajq przenika-
nie skladnikow aktywnych. Dzigki temu zabieg popra-
wia teksture, jedrno$c i jakos¢ skory, a jednoczeénie
pobudza produkcj¢ kolagenu i procesy naprawcze
- thumaczy Magdalena Kozak-Nagiecka, kosmetolozka
i wspolwlascicielka marki Femme Fusion.
Spikule wykorzystuje si¢ tez coraz cz¢éciej w kosmety-
kach do domowej pielegnaciji. Po uzyciu ,wyplukuja si¢”
z naskorka. Czy ich stosowanie boli? Nie, cho¢ mrowi.
Przez 24 do 48 godzin skora bedzie reaktywna przy
dotyku, co - jak czule mowia koreanskie blogerki — jest
w~dowodem, Ze dziala”. Potem moze nastapi¢ (nicko-
niecznie) delikatne zluszcezanie. Zalecany jest SPF 50.
Odczuwam przyjemna ulgg, ze wiclkg nadzieja zaawan-
sowanej kosmetologii okazala sig... gabka z jeziora. Nie
peptyd zaprojektowany na komputerze, tylko ewolucyj-
ny patent natury sprzed milionow lat. s
Od lewej: Serum Yuana, ok. 91,90 zi; Serum Korres, 519 z1, Zalando;
Serum Phlov, 139 zI; Serum Aurumaris, 149 zi, cosibella.pl; Biomikro-

iglowe serum Bielenda, 40 zI; Meso x Boost pHformula, 270 z1,
topestetic.pl; Serum liftingujgce tolpa., 50 zI

ALREALA RIS
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URODA
perfumy

totalny crush

Olivier Polge, tworca nowego zapachu Crush Absolu, mowi, ze istnieje on
tvlko wtedy, gdy jest noszony. Pigkna i wywrotowa mysl. Bo oznacza,

ze perfumy nie s skonczone we flakonie, sa tam zaledwie zapisem
nutowym. Dopiero na naszej skorze kompozvcja sie domyka.

tekstjoanna Winiarska

Paryzu w 2001 roku, kiedy to stworzyl nowatorski
iks r6zy ijasminu byt wtedy nowy w perfumiarstwie,
§ledz¢ 7 zainteresowaniem kolejne jego kreacje i nie
Absolu kupi wasze serca i... nosy. Nie ma w sobie niedo-
o'W jezyku perfumiarzy stowo o ci¢zarze — absolut, najbar-
ekstrakt, esencja, ktora uzyskuje si¢ dopiero wtedy, gdy z kwia-
tu wyct i¢ ,samg prawde rosliny”. A Crush? To zauroczenie, ten nagly skurcz
serca na czyjs widoRFez poetycko oznacza zgniecenie, sile, ktora sciska. Juz wiec
W samej nazwie marka Chanel zaszyla filozofi¢: ma chwytac za gardlo! Fakt, Crush
Absolu nie zaczyna si¢ delikatnie, lecz zaczepnie. Otwarcie z grejpfruta i liczi jest
dosy¢ chlodne, jak moment, w ktorym wysiadasz z pociagu w nieznanym miejscu
i wszystko wydaje si¢ mozliwe. A potem zapada zmierzch - pojawia si¢ ggsto$¢ rozy
i jadéminu oraz ciepla, ambrowa gl¢bia paczuli, wetiweru i wanilii. Mam wrazenie,
7e ten zapach jest jak caly dzien sprasowany do jednego zmyslowego wieczoru.
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Na zdjeciu zespol Modelki, od lewej: Agnieszka Nowakowska,
Zuza Fijak i Ula Kowalska.

Prawie 95 milionow - tyle wySwietlen na YouTubie maich hit
,2Chyba z¢ 7 Tobd". Aga, Ula i Zuza tworzg najfajniejszy

(i najbardziej stvlowy) polski girlsband Modelki. Nam zdradzaja
swoje plany, cele i (nie tylko) urodowe triki.

tekst Marta Krupinska
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URODA
wybor Zetek

Aga

Twoj ostatni beauty crush:
Ariana Grande.

Bez czego nie wyobrazasz
sobie codziennej rutyny?
Bez kremu z SPF.

Ulubiony trend w makijazu:

Brwi wyczesane na zel
Super Lock Maybelline
New York.

Twoj tajny makijazowy trik:

Rysowanie piegdw brazo-
wym eyelinerem.

Team oczy czy usta?
Usta.

Less is more c¢zy more is
more w make-upie?

Less is more.

Opisz siebie w trzech
sfowach.

Empatyczna, ambitna

i pomocna.

Piosenka, Ktora najlepiej
Cie opisuje:

,Latina Foreva” Karol G.
Gdybys nie Spicwala,
bylabys...

Stylistka.

7 czego jestes najbardzicej
dumna?

7 siebie, 7 tego, ze wystepu-
j¢ teraz na duzych scenach
i realizuj¢ si¢ muzycznie.
O czym marzysz?

Nie mowi si¢ o marze-
niach, bo si¢ nie spelnia.

/uzda

Twoj ostatni beauty crush:
Margot Robbie.

Bez czego nie wyobrazasz.
sobie codziennej rutyny?
Bez wody.

Ulubiony trend w makijazu:

Ciemna konturowka Lifter
Liner Maybelline New
York i jasny $rodek ust.
Twoj tajny makijazowy
trik:

Grube czarne kreski

na oczach narysowane
w 15 sekund.

Team oczy czy usta?
Oczy.

Less is more c¢zy more is
more w make-upie?
Less is more.

Opisz siebie w trzech
stowach:

Ambitna, inteligentna,
silna.

Piosenka, ktora najlepicj
Cie opisuje:

,Domy z polem golfowym”
Young Igi.

Gdybys nie Spiewala,
bylabys...

Sportowcem.

7 czego jesteS najbardzicej
dumna?

7 calego swojego zycia.
O czym marzysz?

O graniu na wielkich
festiwalach i o picknym
domu z ogrodem.

Ula

Twoj ostatni beauty crush:
Rihanna.

Bez czego nie wyobrazasz.
sobie codziennej rutyny?
Bez blyszczyka Lifter Gel
Maybelline New York.
Ulubiony trend w makijazu:
Ostry konturing.

Twdj tajny makijazowy
trik:

Nakladanie rézu na powie-
ki i usta.

Team oczy czy usta?

Usta.

Less is more czy more is
more w make-upie?

More is more.

Opisz sicbie w trzech
stowach:

Zabawna, czula, ambitna.
Piosenka, ktora najlepiej
Cie opisuje:

/7 Rings” Ariany Grande,
,Dirty Diana” Michaela
Jacksona.

Gdybys nie Spicwala,
bytabys...

Przedszkolanka.

7.czego jestes najbardzicj
dumna?

Ze wszystkiego, co osia-
gnely$my jako zespol.

O czym marzysz?

O wielkich scenach.

1. Zel do brwi Super Lock Maybelline New York, 45,99 =i
2. Konturéwka Lifter Liner Maybelline New York, 41,99 zt
3. Blyszczyk Lifter Gel Maybelline New York, 55,99 z1



URODA

nowe narvnku

Z¢ wszystkich bodzcow to zapachy najbardziej zapadaja nam w pamiec.
Swieze ziotowe, herbaciane, z nutg bursztynu czy zerwanej prosto z drzewa figi
sa jak wspomnienie lata, btogich chwil relaksu, blizszych i dalszych podrozy.

tekest Joanna Winiarska

Velvety Butternut to woda kolonska, ktora sprzyja marzeniom. Stodka, dvmna i paczulowa jest
jak tajemnica, Jo Malone London, 372 z1. Dla odmiany bardzo Swiezg bergamote (w duecie
zbursztynem) znajdziemy w s.Oliver Selection Women. Szczerze mowiac, lubig , ciuchowe”
perfumy, bo maja w sobie coS bezpretensjonalnego, 149 z1. Od latfacze wrazliwoSc¢ cery z ochrong
anty-UV (wszystkie jej rodzaje, przed Swiatlem niebieskim tez), kupujac Oillan = w tym wypadku
krem Hydrating SPF 50+, 44,90 z1. Kultowy olejek Prodigieuse doczekal sie wersji w roll-onie.

CosS superwygodnego i ten glow! Nuxe, 134 z1. Krem z peptydami, witamina C, niacynamidem

i ceramidami to moj ,pakunek dobra” na wakacyjne wyjazdy, Notino, ok. 86 zI, notino.pl.

Indigo to moj ulubiony zapach Nest - polaczenie figi i marokanskiej herbaty jestjak dziennik

z urlopu, 349 zI, Douglas. Maska do ust 3 w | po aplikacji zmienia si¢ w masetko i ma w sobie duzo
dobroczynnych skiadnikow: skwalan, witaming E i roze jerychonska. Pokochacie! Rituals, ok. 75 zi
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NOWY WYMIAR

Jeszeze miedawno marzylysmy o efekcie glass skin
na twarzgy. Dzis ten trend obeymuge takze pielggnacie
clata 1 staje sig jednym z nagmocniejszych beauty
kierunkow sezonu. Gtadka, migkka, petna
Swiatta skora nie jest juz zastugq filtrow
anmi rozSwietlaczy, ale dobrze dobrane)
puelegnacye, ktora dziata i przy okazy
sprawia przyjemnosc.

zi$ dbanie o ciato to co$ wiecej niz samo nawilzenie.
D Ma poprawiac kondycje skéry, zapewniac jej komfort

i przywracac zdrowy wyglad. Réwnie wazne sa satynowe
konsystencje, subtelne kompozycje zapachowe i chwile, ktére
pozwalaja cho¢ na moment zwolnic.
Na te potrzeby odpowiada nowa linia nawilzajaco-rozéwietlaja-
ca Collistar, inspirowana filozofia Liberating Beauty. Kosmetyki
tacza wroska ekspertyze ze sktadnikami wywodzacymi sie
ze Srédziemnomorskiej natury. Ekstrakt z zywicy Manna delle
Madonie intensywnie nawilza i wspiera regeneracje, a fitokom-
pleks z kwiatu dziewanny pomaga wydoby¢ naturalng
Swietlistos¢ skory.
Centralnym punktem kolekgji jest superserum nawilzajaco-
-roz$wietlajace do ciata. Lekka formuta szybko sie wchtania,
wygtadza, optycznie wyréwnuje koloryt i dzieki pigmentom
soft focus pozostawia subtelny efekt glow. Sprawdza sie
zaréwno rano, jak i wieczorem, zapewniajac skérze komfort
i promienny wyglad juz po pierwszej aplikacji. Linie uzupetniaja
Talasso-Scrub z solami morskimi, olejem jojoba i witaming E
oraz regenerujace masto do ciata, ktére intensywnie odzywia
i pozostawia skére jedwabiscie miekka. Najpiekniejszy efekt
dobrze dobranej pielegnacji widac¢ nie tylko na skérze. To takze
wiekszy komfort, pewnos$¢ siebie i Swiadomos¢, ze kilka minut
poswieconych sobie naprawde robi réznice.

Nowa linia nawilzajqgceo-rozswietlajgca Collistar
odpowiada na rosngcq potrzebe Swiadomey
pielegnacyi ciata premium. Klientki coraz czesciey
szukajq produktiow, ktire zapewniq nie tylko
komfort v skutecznosc, lecz takze efekt pigkney,

promiennej skory juz od prerwszego uzycia.

SUPERSIERO SUBLIME idealnie wpisuje si¢
w ten trend — lqczy zaawansowanq pielggnacye
z niezwykle przyjemnym doswiadczeniem aplikacyi.
- méwi Monika Mantewka, Product Trainer Douglas.

Produkty marki dostepne wytgcznie w Perfumeriach Douglas i na douglas.pl

1.
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COLLISTAR

A

LOUGLAS

n L

crub peeling do ciata, 600 g
erserum do ciata Glass Skin, 200 ml,
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ARMANDO GRILLO, ALESSANDRO LUCIONI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

etromaksvmalize

' 1ormeore! Tak w skrocie mozna podsuma
sze trendy jesieni. Projektanci zachcca]a )
ac Obok krat v lansuja dr aplezne wzory, fut
¢ Wrozmiarze XXL. | wspominajapr zeszhosc.
Na pewnonie bedzie nudno. .

opracowanie Magdalena Matusze!\

CHLOE
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MUGLER

Od gorvy: kurtka
ze sztucznego futerka
H&M, 209,99 =1;
torebka Parfois,
149,99 zI; kapcie

H&M, 164,99 z1

= [ ODAKOVA

e e
P e
e

€

[

-
-

PLUSZAKI

By jesienne dni staty sie mniej ponure, warto otulic sig migkkim sztucznym futerkiem. Nieprzypadkowo na wybiegach
krolowaly modele o fasonach oversize. Diugie, krotkie, wygladem zblizone do naturalnych (Akris, Burberry) albo ekstra-
wagancko kolorowe (Chanel, Bottega Veneta). Efekt ,,wow” zapewnialy wykoriczone futrem rekawy (Altuzarra), baskinki
(Stella McCartney) i kolnierze (Saint Laurent), ocieplacze do rgk (Nina Ricci), torebki (Miu Miu) oraz etole noszone
zamiast szalika. Mikrotrend? Futrzane buty - od kozakow po kapcie. Widzielismy je u Carven i Umy Wang.
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DZIEKI UPRZEJMOSCI TOM FORD, DANIELE SCHIAVELLO, ISIDORE MONTAG, PAOLO LANZI, FILIPPO FORTIS, LUCA
SORRENTINO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), MATERIALY PRASOWE

0d gory:
pierscionek
Lilou, 159 zI;
broszka
w ksztalcie
borsuka Weekend
Max Mara/
| — ’ zalando.pl, 549 zI;
A% Whe = | - ] torebka GUESS,
; / — ! 675z

SITUATIONIST

.

of
el

Na wvbiegi wdarly sie lamparty, zebry, pvtony i krokodvle (jelonek Bambi i krowy nie mialy
Z nimi szans) pod postacia plaszczy, bluzek, spodnic i przede wszystkim akcesoriow. Krolowac
beda nie wlko zwierzece wzory, ale tez ksztatty. W tvm pluszaki wystajace z torebki!

LILOU
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o 7

JUEEN

JABBANA

ALEXANDER MC

DOLCE & (
ALEXANDER MCQUEEN

BRONXAND BANCO

s g ¥ iw
= *ind :\ ": &
'Z)ff/f oy
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KOKARDKI, KORONKI L.WW
Epoka wilktoriariska znow inspiruje. Nie rozstajemy sie z koronkami, choc od tvch
sielskich wolimy te w bardziej mrocznym wvdaniu. Nosimy je warstwowo i prze-
wigzujemy kokardami (Simone Rocha). Im wigecej, tvm lepiej. Ze wstazek projek-
tanci szvjg nawet spodnice (Christian Dior)! Bufki tez wpisujg si¢ w trend.
3/ A
P

Od gorv: bransoletka
W.Kruk, 699 z1; pas do poriczoch
W.Kruk, 279 zI; bluzka z haftowanym
wzorem Reserved, 179,99 zI;
top z kokardami TK Maxx, 27,99 z1




DANIELE OBERRAUCH, DANIELE SCHIAVELLO, FILIPPO FIOR (2)/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT;

DZIEKI UPRZEJMOSCI MCQUEEN (2), LOEWE; ISIDORE MONTAG/COURTESY OF ALTUZARRA,
LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2), MATERIALY PRASOWE

J.SALINAS

Od gory:
maslanozotta
minisukienka

H&M, 129,90 zI;
sulkienka z falbang
u dotu H&M, 127,99 zI

-

ALTUZARRA!

..FALBANY

Ich powrdt zawdzieczamy przede wszystkim Chemenie Kamali, dyrektorce artysivez-
nej Chloé, ktora ozdobila nimi luZne sukienki i bluzki w stonowanych rozbielonych
kolorach. Inni falbanami obszywajag plaszcze (Burberry), topy (Carolina Herrera)

i Zakiety (Alaia). Tak, baskinka, czyli falbana w talii, tez wraca do fask!
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Od gorv: kolczyki Apart, 459 z1; kopertowka
H&M, 259,99 zI; kolczykitezki YES, 199 zi;
pierscionek Apart, 54,50 z1
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POCHWAEA PRZEPYCHU

Zloty, a skromny? Nie tvm razem. Najmodniejsza bizuteria na jesien nie tvlko olsniewa, ale rowniez przvjmuje
rozmiar XX1. oraz fantazyjne formy. Przeskalowane sg rzezbiarskie kolczyki, pierscionki i chokery. Latwo si¢
pomylic, co jest bizuterig, a co tvlko wyglada jak ona. Najlepszy przyklad stanowig torebki. Cho¢ nie tvlko one,
bo w tym sezonie nawet ubrania uszyte sq z polyskujgcyvch tkanin i/lub wysadzane bizutervjnvmi aplikacjami.
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GIVENCHY]

SALVATORE DRAGONE, STEFANIA DANESE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT;

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (3), MATERIALY PRASOWE



Nagjlepsze stylizacje czesto
zaczynajq sig od
nieoczywistych odkryc.
1o wlasnie dlatego zakupy
w TK Maxx przypominajq
poszukiwanie skarbow — pelne
mspiracye, emoc)t
L wyjatkowych znalezisk.
Smart shopping to nie tylko
0szezednosé, ale przede
wszystkim sztuka
znajdowania modowych

perelek.

STYL, KTORY
SIE OPLACA

<=

Damski
szydetkowy

! ' top 99,99 zt

; ’.?,1\.
3

Lielony sweter
rozpinany
134,99 zt

Damski
zielono-bialy
| sgyydelkowy top
99,99 zt

Bezowy
wetniany szal
169,99 z{

torebka
134,99zt

Lielona satynowa spodnica Damskie loafersy w krow: print
99 zl 169,99 z1

REKLAMA

oda lubi zaskakiwac, a najwieksza satysfakcje daje tym,
M ktérzy potrafig wypatrzy¢ prawdziwe peretki. Czasem
jest to miekki kardigan, ktéry stanie sie ulubionym
elementem jesiennej garderoby. Innym razem - sweter
z ciekawym splotem, klasyczny golf albo oversize’owa dzianina,
ktdéra pasuje zaréwno do dzinséw, jak i satynowej spddnicy.
Takie elementy nadajg codziennym stylizacjom charakter
i zostaja z nami na dtuze;.
Nowy sezon to idealny moment, by od$wiezy¢ szafe, ale bez
kompromiséw. W TK Maxx znajdziemy wyjatkowe propozycje
zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn - od Izejszych fasonéw na
cieplejsze dni po miekkie dzianiny i warstwowe stylizacje
na chtodniejsze miesiace. Obok najnowszych trendéw warto
wybierac takze ponadczasowe propozycje wysokiej jakosci,
ktére pozwalaja tworzy¢ wiasne stylizacje i cieszy¢ sie moda
nawiasnych zasadach. Kupcy TK Maxx hieustannie przemierzaja
Swiat w poszukiwaniu markowych peretek, dlatego asortyment
wyroznia sie réznorodnoscia i oryginalnoscia. Mozna tu znalez¢
unikatowe propozycje znanych marek z catego $wiata - réwniez
tych, ktére na co dzier trudno spotkac w Polsce.
Na uwage zastuguje réwniez strefa ModBox - cze$¢ dziatu
damskiego skierowana do 0séb, ktére szukajg najnowszych
trendéw i Swiezego podejscia do mody. To przestrzen petna
inspiracji, w ktorej klasyka spotyka sie z modowymi nowoscia-
mi, zachecajac do eksperymentowania ze stylem.
To jednak nie wszystko. W TK Maxx czekaja takze markowe
propozycje z kategorii obuwia, akcesoriéw, produktéw
dla dzieci oraz wyposazenia domu. Wszystko znajduje sie
pod jednym dachem, dzieki czemu podczas jednej wizyty
mozna odkry¢ znacznie wiece;j.
Najwieksza przyjemnoscia pozostaje jednak samo poszukiwanie
skarbdw. Asortyment TK Maxx regularnie sie zmienia, a nowe
dostawy pojawiaja sie nawet kilka razy w tygodniu. Dzieki temu
kazda kolejna wizyta daje szanse na znalezienie unikatowych
propozycji znanych marek w cenach do 60% taniej*. Wiele z nich
jest dostepnych w pojedynczych egzemplarzach, dlatego kazda
wizyta moze przynie$¢ nowe odkrycia.

*Do 60% taniej od regularnych cen sprzedazy w Polsce i na $wiecie.
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ESCORIPION

Od gory: dzianinowa
kamizelka
American Vintage/
breuninger.com,
529 zI; naszyjnilk
Swarovski, 1599 zI;
okulary Celine/
breuninger.com,
809 zt: koszula
z fontaziem HUGO/
breuninger.com,
529 zf; buty Cesare
Gaspari/zalando.pl,

458zt

pd .

SLIWKIT BAKEAZANY

Po elektrvzujacyvm digital lavender przyszedt czas na bardziej nasycone odcienie fioletu. Inspiracja niech beda krolew-
ska purpura albo bardziej swojskie kolory rodem z warzywniaka: baklazanowy i sliwkowy. Nic dziwnego, Ze Swietnie
sie laczg z pomidorowq czerwieniq, dojrzalg wisnig i ogorkowa zielenig. Juz mamy na nie apetyt! Podobnie jak marki
Balenciaga, Celine, Loewe, Salvatore Ferragamo, Torv Burch czv Custo Barcelona.

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (3), MATERIALY PRASOWE

LUCA SORRENTINO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT,



MATERIAL SPONSOROWANY

DRUGIE
ZYCIE

Moda, ktora zostaje z nami na dtuze,
zaczyna sig od Swiadomych wybordw.
Podczas finatu konkursu Designers Play
Sustain marka Perwoll wyréznita
kolekceye, ktora nagpigknie) opowiedziata
historig ubrania, do ktorego chee sig
wracac. Bo prawdziwy styl nie przemya
wraz z sezonem.

nit, ze moda cyrkularna ma dzi$ wiele twarzy.

Dwanascie autorskich kolekcji pokazato,
jak twdérczo mozna interpretowac idee upcyklingu
i nadawa¢ materiatom nowe znaczenie, nie rezygnu-
jac z estetyki ani emocji.
Partner wydarzenia - marka Perwoll - przyznat
nagrode specjalna w wysokosci 10 tysiecy ztotych
pod hastem ,,Wszystko juz masz - historia ubran,
ktdre zostaja”. Wyrdznienie trafito do Soni Jarosz,
ktérej kolekcja w wyjatkowo spdjny sposéb odzwier-
ciedlitaidee Perwoll #RethinkNew. Projekt oparty
na dekonstrukcji ubran z drugiego obiegu pokazat,
ze klasyczne elementy garderoby moga zyska¢ nowe
zycie, zachowujac swoja site i charakter. Symbolicz-
nym motywem kolekcji stata si¢ marynarka - zesta-
wiona z delikatnym tiulem opowiadata o kobiecej
sprawczosci, wrazliwosci i autentycznosci.
To whasnie ta opowies¢ o wiezi z ubraniem i trosce
o jego kolejne zycie najlepiej oddaje filozofie marki. Perwoll
od lat zacheca, by patrze¢ na garderobe jak na zbidr rzeczy
wartosciowych, o ktére warto dba¢. Odpowiednia pielegnacja
pozwala zachowac kolor, strukture i jako$¢ tkanin, dzieki
czemu ulubione ubrania moga towarzyszy¢ nam znacznie
dtuzej. W $wiecie, w ktérym moda coraz czesciej stawia
na odpowiedzialno$¢, wtasnie codzienne wybory buduja
najbardziej ponadczasowy styl.

F inat konkursu Designers Play Sustain udowod-

Final konkursu Designers
Play Sustain pokazal,
ze moda ¢yrkularna moze
zachwycad kreatywnosciq, estetykq
1 odpowiedzialnym podejsciem
do projektowania.




IS7¢] juz bvt
Quiet luxury z elitarnego kodu stato si¢ masowym mundurkiem. Teraz
zasada ,.im mniej, tym lepiej” przestaje obowiazywac. Pora na loud luxury.
Jesienig do task wracaja przepych, falbany i lata 2000., czyli wszystko,
o jeszcze niedawno uznawaliSmy za tandetne.

tekst Barbara bubko

Cchy luksus mial by¢ dyskretnym znakiem rozpo-

znawczym. Trzeba bylo wiedzie¢, ze sweter bez logo to
Loro Piana, a ptaszcz zdradza The Row tylko linig ramion.
Internet jednak nie znosi tajemnic. Rozlozyl t¢ estetyke
na zestaw latwych do skopiowania elementow, a sieciowki
blyskawicznie go powielily. I tak ubrania dla wtajemniczo-
B‘}Tﬁ:{} nych staly sic mundurkiem. Wstapilysmy do armii bardzo
redaktorka eleganckich, bardzo podobnych dziewczyn.
naczelna Moda nie znosi jednak zasad, ktére obowigzujg zbyt dtugo.
Sezon jesien-zima 2026/2027 przynosi wigc rzeczy, ktore
nie chcg uchodzi¢ za rozsadne: aksamit, brokat, koronki,

CARLO SCARPATO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

MARCIN KLABAN, DZIEKI UPRZEJMOCI BALENCIAGA, MATTEO VALLE
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dekoracyjne hafty, falbany, mocng bizuteri¢ i plaszcze
zajmujace pol kanapy. Nazwijmy to loud luxury. Nie
chodzi o powro6t logomanii. Ubranie znoéw ma by¢
widoczne - mie¢ kolor, fakture i charakter.

Do lask wraca... zly gust. A przynajmniej to, co jeszcze
niedawno za zly gust uznawalismy, czyli lata 2000.

z biodréwkami, krotkimi kurtkami, blyszczaca skora,
kilkoma paskami noszonymi naraz i bizuterig XXL.
Dla milenialek to wspomnienie, nie zawsze dobre.

Dla pokolenia Z to archiwum cieckawostek do odkrycia.
Dziewczyny, ktore nie pamietajg, jak dtugo probowaly-
$my zapomnie¢ o biodrowkach, patrza na nie bez
uprzedzen. Widza w tej dekadzie to, czego zaczglo
ostatnio brakowa¢ modzie: seksapil, humor i odrobing
bezczelnoéci. Moda lubi ten mechanizm: najpierw co$
lansuje, potem wy$miewa, a po kilku latach oglasza
powrd6t. Nie zmienia si¢ rzecz, tylko nasze oko.

Nie oznacza to, ze minimalistyczna szafa stracila sens.
Spokojne rzeczy nadal sg $wietng bazg. Rdznica polega
na tym, ze nie muszg juz wyst¢powaé wylacznie

we wlasnym towarzystwie. Megska marynarke laczymy
7 kaskadg falban, wieczorowy aksamit z dzinsami,
aromantyczng bluzke ze skorzana kurtka. Jedna mocna

rzecz cz¢sto wystarczy, by dobrze znany
zestaw przestal wygladac jak uniform.
Jednak loud luxury ma sens tylko wtedy,
gdy nie stanie si¢ kolejng instrukcija
zakupowa. Nie chodzi o to, by natych-
miast wymieni¢ kaszmir na cekiny.
Raczej o to, by wyciagnaé z szafy rze-
czy, ktére od dawna czekaja na ,lepsza
okazj¢™ blyszczaca torbe, broszke

po babci, sukienke kupiong kiedy$

na wielkie wyjscie. Po kilku sezonach
dobrego gustu w wersji cichej mozemy
sie przeciez troche¢ wystroic... %

Od lewej: Balenciaga pre-fall 2026 - Pierpaolo Picciolitaczy

w tej kolekcji techwear z konstrukcjami rodem z haute couture,
wszystko w duchu Y2K; Dior jesieri-zima 2026/2027 - pelen
rozmachu pokaz kolekcji Jonathana Andersona w paryskim
Ogrodzie Tuileries; Abra jesieni-zima 2026/2027 - meska
marvnarka, kaskada falban i warstwy pastelowych tkanin;
Hermes jesieni-zima 2026/2027 - punktem wyjsScia bvl zmierzch.
Nadege Vanhée polaczvia romantyzm z uzytecznosciq,

a zmyslowosc z kontrolg.




MODA

ikkona

picrwsza it-girl

Mimo ze jej legendarne zdjecia powstaty w latach 60. i 70., dziS zgarniatyby
tysiace polubien na Instagramie. Jane Birkin wciaZz inspiruje stylem,
ktory umiejetnie faczy w sobie seksapil i prostote.

tekst Magdalena Matuszek

0 straszne, ze jeste$ znana dzigki przedmiotom”.
Niezbyt fajnie uslysze¢ co$ takiego od swojego partnera,
ajej wykrzyczat to w twarz Jacques Doillon. W dodatku
po tym, jak w przyplywie zlo$ci przejechal samochodem
jej ulubiony koszyczek. Ale moze gdyby nie to, kosz bylby
w lepszym stanie i nie wypadlyby z niego rzeczy osobiste,
kiedy w 1983 roku Jane Birkin leciata z Paryza do Londynu.
I nie zwrociloby to uwagi siedzacego obok mezczyzny,
ktory zasugerowal, ze lepsza bylaby torba z kieszeniami.
,Gdy Hermes taka wyprodukuje, na pewno ja kupig”

- odparla Jane, nie wiedzac jeszcze, ze pasazerem tym byl
Jean-Louis Dumas, 6wczesny dyrektor generalny marki.
Ale kupowa¢ nie musiata. Rok pdzniej dom mody sprezen-
towal Jane torebke nazwang od jej nazwiska (wyobrazam
sobie Doillona $miejacego si¢ pod nosem). Pierwsza

z pigciu Birkin, ktore miala i ozdabiala naklejkami, brelocz-
kami oraz koralikami (przypomnial o tym ostatnio
tiktokowy trend na ,birkinowanie” torebek). Zawsze
ubierala si¢ po swojemu i jakby troche od niechcenia.
Lamala reguly i przechodzila metamorfozy, styl traktujac
jako $rodek artystycznego wyrazu. Dlaczego mowil o nicj
- najwigcej? Odpowiedz kryje si¢ w biografii artystki. sk

Chceace go porzucic, zaczela nosic sie po mesku.

Biale bluzki z dekoltem noszone do dzinsow, azurowe mini i baleriny
pomagaly utrzvmac wizerunek lolity, jakiego od Birkin oczekiwano.

'-
el

=l wilCd

IT GIRL
MARISA MELTZER
(WYD. MARGINESY)

dziwa Birkin, a nie

tvlko jej wizerunek,
warto siegnac po jej

17—
BIRKIN

Od lewej: Bluzka Reserved, 119,99 zi; koszvk z wikliny Robotv Reczne, 549 zi; dzinsy z wysokim stanem G
Kappahl, 249,99 zI; ultralekki biustonosz z baweiny Intimissimi, 179,90 z1; baleriny 1L.37, 769 zt

Chcgce poznac praw-

najnowszq biografie.

DAVID THORPE/HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE
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Produkty z linii Himalaya Super Serums sg dostepne
w wybranych sklepach Hebe oraz na hebe.pl
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MODA

uwaga, talent

£ = N

non stop kolor

To niepopularne w branzy mody, ale od czerni woli zywe barwy.

A przy tym lubi mie¢ wolnoS¢ tworcza i petng kontrolg nad tym, co robi.
To wtasnie dlatego Maja Pilarek stawia na dzzanmy Swoja najnowsza
kolekcja inspirowana Slaskiem zachwyuia nas... w Lodzi. Podczas pokazu
Trend Station odbywajch;o sic w ramach City Climate Summit.

tekst Magdalena Matuszek
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KATARZYNA KORNAS-DURAJ (3), MATERIALY PRASOWE

Maja Pilarek

PROJEKTANTKA MODY

(@MAJA PILAREK)

Jest absolwentlkq i wvkladowczynig
Instyvtutu Ubioru ASP w Eodzi oraz
prowadzi wiasng marke odzieZo-
wa. Specjalizuje sie w dzianinach.

89

t’s always a color season! - to jej dewiza (wystarczy
zajrze¢ do bio na Instagramie). Nie tylko sama nosi
kolory, ale i stawia na nie, projektujac swoje kolekcje.
Maja Pilarek zakochala si¢ w barwach na lekcjach
malarstwa. — Zobaczylam wtedy, Ze czern jest po pro-
stu zbedna - mowi i dodaje, Ze niektore zestawienia
kolorow potrafia zachwycic jg tak bardzo, ze wokol nich
zaczyna tworzy¢ cale sylwetki.

Tak bylo w przypadku najnowszej kolekeji projektantki
,Echoes”, zaprezentowanej na wybiegu podczas drugicj
edycji Trend Station, odbywajacego si¢ w Lodzi cyklicz-
nie wydarzenia, ktore promuje mode zréwnowazona.
(Maja korzystala z przedz stockowych i przetworzyla
stare obrusy). Paradoksalnie, bo kolekcja inspirowana
jest Slaskiem, kojarzacym si¢ z weglem i dymem z ko-
palni, szaro$cia i surowoscia. To jednak proba odczaro-
wania regionu i cigzacych na nim stereotypdw, nowo-
czesna interpretacja stroju ludowego i gérniczego.

- Duzo uwagi po$wiecilam formom i grafikom, zalezalo
mi, zeby kolekeja nie byla zbyt folkowa, a latwo wpasé
w t¢ pulapke, biorac na warsztat tradycyjne ubiory

- zdradza kulisy pracy projektantka. Sporo czasu zaj¢lo
jej wykonanie probek dziewiarskich - przy kazdej ko-
lekeji opracowuije ich kilkadziesiat, dobierajac wlasciwe
techniki, przedze, uiglenia. Maja specjalizuje si¢ w dzia-
ninach, dzi¢ki umiej¢tno$ci programowania maszyn
przemyslowych moze tworzy¢ material od zera — ma
wplyw na kazde oczko, nie tylko na kroj jak w przypad-
ku tkanin. - To daje ogromna wolno$¢, bo ogranicze-
niami tak naprawde sa jedynie umiejetnosci i wyobraz-
nia. Dzianina jest dla mnie bardzo atrakcyjna takze pod
wzgledem pracy z kolorem. Nie musz¢ tygodniami
szuka¢ tkaniny idealnej, wybieram odpowiedni sklad,
kolor z probnika, a reszta zalezy tylko ode mnie - mowi.
Che¢ robienia rzeczy po swojemu wpisuje si¢ w podej-
$cie Mai do projektowania, zgodne z ideg mody zrow-
nowazonej. — Skoro co$ juz jest na rynku, po co robi¢

to znowu? — pyta retorycznie. — Nie bede szy¢ bialych
T-shirtow, ktorych jest pelno, i wmawia¢ wszystkim,

7e moje z jakiego$ powodu sg wyjatkowe. Cheg tworzy¢
mode autorska, cickawa, a jednoczes$nie taka, ktora
nadaje si¢ do noszenia na co dzien. Aspekt uzytkowy
jest dla mnie bardzo wazny. To zreszta kolejny powod,
dla ktorego siggnelam po dzianing. Nie do$¢, ze mozna
7z nicj zrobi¢ rzeczy bardzo oryginalne, to jeszcze jest
niesamowicie wygodna - tlumaczy. - Mam wrazenie,
7e obecnie, przez media spoleczno$ciowe, ludzie nie
zastanawiaja si¢, co naprawdg im si¢ podoba, patrza

na to, co noszg inni, i cheg si¢ wpisa¢ w okreslong
estetyke. Malo w tym indywidualno$ci — dodaje.

A dla nigj to priorytet. sk
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NOWY ROZDZIAE MODY

Moda moze zachwycaé
2 jednoczesnie dzialac na rzecz
naszej planety. Takq perspektywe

proymiosta Gala Finatowa trzecie

edycyi Designers Play Sustain,
poda:as ktore) kreatywnosé
spotkata si¢ z odpowzed&mlnosczq,
a upw%lzna 1 nowe technologie
staty sig jezykiem wspotezesnego
projektowania. To byl wieczor
pelny inspiryjqcych rozmaow,
odwaznych projektow 1 ludz,
jlnie w )»Jmc*(gq nowe
kierunki rozwoju branzy.

nie przestato by¢ niszowym trendem i coraz $mielej wyznacza kierunek
wspdtczesnego designu. Przez kilka miesiecy uczestnicy rozwijali swoje
projekty, eksperymentowali z materiatami i szukali nowych rozwiazan,
by podczas Gali Finatowe] zaprezentowac efekty swojej pracy.
Najwieksze emocje wzbudzit finat kategorii Upcykling Ready-2-Wear.
Na wybiegu pojawity sie kolekcje petne $wiezych pomystéw, odwaznych form
i twdrczego wykorzystania materiatéw z drugiego obiegu. Grand Prix oraz
nagrode w wysokosci 30 tys. zt zdobyt Jakub Suchara, ktéry oczarowat jury
kolekcja inspirowana $wiatem botaniki. Jego projekty potaczyty autorski
charakter z funkcjonalnoscia, pokazujac, ze moda cyrkularna $wietnie odnajduje
sie takze w codziennych stylizacjach.

Tegoroczna edycja po raz kolejny pokazata, ze odpowiedzialne projektowa-

RAZEM DLA NOWYCH TALENTOW
O wyjatkowym charakterze imprezy zdecydowali takze goscie i partnerzy
wspierajacy rozwdj odpowiedzialnej mody. Partnerem strategicznym wydarze-




Luwycieska kolekeja Jakuba Suchary
zachwycita autorskim podejSciem
do upeyklingu @ nowoczesnym designem.

Sustain zasiedli: w kategorii
Upeykling Ready-2-Wear
Mariusz Przybylski,
Gosia Baczyiiska, Jolanta
Rudzka-Habisiak, Jarostaw

Ostoja Lniski, Scott Lipinskz,

Karla Gruszecka, Ann Claes

« Marcin Brylski, a w kategorii
Digital-2-A1 — prof. Grzegorz
Mazurek, Marlena Woolford,
Odeta Jace, Paula Buczyiiska,
Costas Kazantzis, Juliane Kahl,
Magdalena Bornos-Paciorek

@ Magdalena Matuszek.

nia byta VIVE Group, a do grona partneréw nalezeli m.in. Perwoll, 'Oréal
oraz Dreslow. W jury zasiedli uznani projektanci i eksperci, laureaci zas
otrzymali nie tylko nagrody finansowe, lecz takze mozliwos$¢ odbycia
stazy w atelier Mariusza Przybylskiego i Gosi Baczynskiej. Dodatkowym
wyrdéznieniem byty nagrody przyznane przez wybrane firmy i instytucje
partnerskie, podkreslajace znaczenie wspdtpracy projektantdéw, biznesu
i nowych technologii.

Gala byta réwniez okazjg do prezentacji projektéw z kategorii
grupowej Ekoprojektowanie Digital-2-Al, w ktérej uczestnicy zaprezen-
towali rozwigzania wykorzystujace nowe technologie do wspierania
odpowiedzialnego projektowania i ograniczania nadprodukgji.

To potaczenie kreatywnosci i innowacji byto jednym z najmocniejszych
punktéw wydarzenia.

Idee Designers Play Sustain od poczatku wspieraja ambasadorki
projektu: Monika Brodka, Reni Jusis i Natalia Przybysz. Wérdd gosci
tegorocznego finatu znalazta sie réwniez Teresa Rosati, od lat zachecaja-
ca do dawania ubraniom drugiego zycia. Designers Play Sustain
po raz kolejny pokazat, ze odpowiedzialne projektowanie to nie trend,
lecz kierunek, ktéry coraz mocniej ksztattuje wspdtczesng mode.

W jury trzeciej edycji Designers Play

Urban, Agnieszka Servaas, Blazej

Monika Brodka, Marcin Swiderek,




CZAS PLYNIE WOLNIEJ

Niebo zachodzi mgtg, a w powietrzu powoli czu¢
schytek lata — takie skojarzenie budzi w nas
kampania marki ATOMY zrealizowana nad pol-
skim morzem. Na tle gotebiej szarosci, cho¢
klasyczne, wybijajqg sie torebki, z ktorych stynie
brand. Proste, ale nie nudne. Cechujg je geome-
tryczne formy i dopracowane detale.
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SEPTEMBER
ISSUES

Wrzesien budzi mieszane
uczucia. Wpedza w nostalgie
za letnig beztroska i cieptem,

w sklepah Tego ostatniego
si¢ trzymajmy, dobrze?

tekstMagdalena Matuszek

eprasa.pl f8a45201al
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JESIEN PEENA
BLASKU

Jesienig wcigz modna bedzie
srebrna bizuteria, w tym ta wyko-
nana ze srebra poztacanego.
Szczegolnie warto zwrocié uwage
na pierscionki o niebanalnym
designie, w ktorvch dominujg
niemal lustrzane powierzchnie.
Nosi je Julia Tvchoniewicz! apart.pl

LUKSUS NA WYCIAGNIECIE REKI

Kupujesz na Zalando? Teraz dzieki platformie masz takze dostep
do luksusowej mody z drugiej reki. A konkretnie do zweryfikowanych
pod kgtem autentycznosci ubran, torebek i butow z metkami ponad
50 renomowanych marek. Wszystko dzieki wspotpracy z Vestiaire
Collective, pierwszym partnerem Zalando w kategorii pre-owned,

a przy okazji ulubionym sklepem redaktorek mody. Jedyny minus?
Trzeba sie $pieszyé. 62 proc. produktow z tej kategorii sprzedaje sie
w ciqgu pierwszych siedmiu dni od wystawienia.

HIT(Y) LATA!

W ramach trasy Erste Letnie Brzmie-
nia przed nami jeszcze trzy koncerty:
w Gdarisku (21-22 sierpnia), we Wro-
clawiu (28-29 sierpnia) i w Poznaniu
(4-5 wrzesnia). Zagrajg m.in. Ralph
Kaminski, Mrozu, Kaska Sochacka,
Julia Wieniawa, Brodka, Ewa Farna
i Vito Bambino (na zdjeciu).

TRUST YOUR
WINGS

Magda Pieczonka, Patricia
Kazadi, Amelia Szczepaniak
(na zdjeciu z paletkq do kon-

turowania twarzy), Ewa
Wachowicz i lrena Wielocha
- to wtasnie one inspirujq
w najnowszej kampanii
kosmetycznej marki
AA WINGS OF COLOR Trust
Your Wings. Bo piekno
i kobieca sita majq wiele
twarzy!

Bedziesz z niej dumna

ke \ 7.0kazji 45. urodzin marka YES ponownie siegneta
i po jeden ze swoich najbardziej rozpoznawalnych moty-
wow —1lezke inspirowang pawim ogonem - i stworzyla
kolekcje Pavoni. Subtelng i wyrazista zarazem.
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WEOSY PEENE
OBJETOSCI

Lfekt zapewnia zabieg
Hyperthrophy marki Deci-
bel. Dzieki technologii 140dB
Complex zwieksza Srednice
wlosow, poprawia ich struk-
ture oraz dodaje im sprezy-
stosci. Specjalna linia ko-
smetvkow pielegnacyjnych
pozwala kontynuowac
kuracje w domu.
@decibelhair_poland

MIEDZY LATEM
A JESIENIA

Ten top z TK Maxxa to inwestycja
nie lko na lato, ale i na lata. 7godny

Z trendami bedzie co najmniej DRUGA S

do jesieni! To zastuga efektownej falba-

ny - gwiazdy pokazow - oraz kolorysty- Niezaleznie od tego, czy wy
ki, ktora budzi skojarzenia z dojrzatymi body czy innq bielizng z ko
brzoskwiniami i poziomkami. Ultralight Cotton, nie pocz

na sobie. Uszyta z lekkiej ba
elastanu, jest miekka, przewj
pod ubraniem. A do tego

GEM, SET, MECZ!

Moda i sport nierozerwalnie sq ze sobg
zwigzane, dlatego marka GUESS
vl nawigzata wspotprace z warszawskim
- H‘; H Life Ten Tennis Club. Wspdlnie przygo-
towali wyjqtkowe atrakcje dla fandw
kortow i swietnego stylu. Warto wpasce
zagra¢ lub pokibicowad.

Przyjemne
Z pozvtecznym
Jesli niechetnie siegasz po krem
z filtrem, z pewnoscia niec wypro-
bowalas jeszcze Ultra Serum
SPF 50+ francuskicj marki Avene.
Do wyboru sa trzy: wypetniajace,
dodajace blasku i nawilzajace.
Nie tvlko chronia przed stoncem,
ale i pielegnuja, zapewniajac
Swietlisty efekt turbo glow!
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SENTYMENTALNIE

To chyba najbardziej nostalgiczna kampania (i kolekcja)
Madelle, polskiej marki stvngcej z francuskiego stvlu retro.
To nie przypadelk - inspiracja dla jej zatoZvcielki, Magdaleny
Magnon, bvly wspomnienia z okresu dorastania. Nie tylko
ulubione filmy i ubrania z nastoletniej szafy, ale tez wnetrza
rodzinnego domu. Szyvdetkowe serwetki oraz obicia kanap

zamienify sie w kwiatowe spodnice i sukienki z koronkq. ey \ iy
:z'leﬂml
: PP S S & aa il
WIELKIE . -+ P+ YTYY

WYJSCIE - Farar e | ? & * fﬁr
Chcesz kupié w\ o b b+ ,Q & 9%

sobie co$ na
specjalne okazje?
Polecamy sukien-
ki, spddnice i topy
z kolekceji COS

Dolce far niente
Prosty, minimalistyczny,
Evening, bo choé do kt(’)rg‘gp bgd;ic_sig chciato
stworzone z my- = \ wracac niezaleznie od pory
$lg o wieczornych X 1 0 —_,._—:E roku. Takijest nowy drop marki
wyjsciach, spraw- f | Sole Mare Vacanze, Ktory Swiet-
dzq sie takze nie nadaje si¢ do celebrowania
w ciggu dnia. wspolnych (nie tylko wakacyj-
To potqczenie nych) chwil blogiego lenistwa
nyn; L‘n'fr;(inl' Sltrzgi: i relaksu z rodzing i przyjaciohmi.
biarskich detali. ] A% sesjiautorstwa Roberta
: Ceranowicza wystapita aktorka
et Natalia Rybicka.

AZ CHCE SIE LEZEC

Jak oduczy¢ psa wskakiwania na kanape? To proste!
Wystarczy sprawi¢ mu legowisko HUGS for Pets.

Tak wygodne, ze nie bedzie chciat z niego schodzi¢,

i tak stylowe, ze godzinami bedziesz patrze¢ na ten
duet. Polski brand wychodzi z zatozenia, ze tadny dom
i zwierzeta wcale sie nie wykluczajq, i meble dla czwo-
ronogow tworzy w duchu quiet luxury.
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REKLAMA

WROCEAW
MA SWOJ UROK.
| KRASNALE!

Saq mewzelkie, fotogeniczne 1 ma]q wythkowy talent do
pojawiania sig tam, gdzze naymnie) sig ich spodziewasz.
Whoctawskie krasnale juz dawno przestaly byc tylko
turystyezng ciekawostkq — dzis sq tkonami miasta,
bohateramu zdjec @ pretekstem, by odkrywac Wroctaw
bez posprechu v utartych schematow. fesh wige planwjesz
cily break na koniec lata, pozwil, by to wtasnie one
wyznaczyly jego rytm. Moze si¢ okazal, ze zaprowadzq
cig do najlepszych smakow, sztuki @ najbardziey
instagramowych miejsc w muescie.

e Wroctawiu wystarczy uwaznie patrze¢
W pod nogi. Przy Rynku, w klimatycznych

zautkach, obok kawiarni, restauracji i miejsc
zwigzanych z kultura mozna spotka¢ matych
mieszkarncédw miasta, z ktérych kazdy ma wiasny
charakter i historie. Krasnale tworza dzié jedna
z najwiekszych miejskich galerii plenerowych w Polsce
i s3 jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli
Wroctawia. Z czasem staty sie tez wyjatkowym na
skale $wiatowg fenomenem i atrakgja, ktéra przyciaga
turystéw z réznych zakatkéw globu. Nawet ,,Glamour”
ma tu swojg krasnalke!
Za uroczymi figurkami kryje sie jednak znacznie wiecej
niz sympatyczny pomyst na zdjecie. Ich historia
nawigzuje do Pomaranczowej Alternatywy, artystycz-
no-spotecznego ruchu, ktéry w latach 8o. wykorzy-
stywat humor i absurd jako forme sprzeciwu wobec
rzeczywistosci PRL.
Szukanie ich moze by¢ tez najbardziej nieoczywistym
sposobem na zwiedzanie Wroctawia. Zamiast
realizowac liste obowigzkowych zabytkéw, mozna
po prostu ruszy¢ przed siebie i sprawdza¢, dokad
zaprowadzi kolejny maty bohater. W poszukiwaniach
pomaga aplikacja Wroctawskie Krasnale,a dodatkowa
atrakcja moze by¢ gra miejska. Krasnalowe zycie
mozna $ledzi¢ réwniez na Instagramie na profilu
@krasnale. We wrzesniu warto pamietac takze
o corocznym, bezptatnym Wroctawskim Festiwalu
Krasnoludkdw.
Askoro spacer zaostrza apetyt, Wroctaw ma mocne
argumenty takze dla foodies. W miescie nie brakuje
restauracji wyréznionych przez przewodnik Michelin,
aBABAiMOST zostaty uhonorowane gwiazdkami
Michelin. Na kulinarno-artystyczny przystanek warto
wybrac réwniez Hute Wroctaw, a jesli masz ochote
spojrze¢ na stolice Dolnego Slaska zinnej perspekty-
wy - zdecydowac sie narejs po Odrze z ptywajaca
kawiarnia.

q.l-'I| r—-r 1|-'

i i

Koniec lata to zreszta idealny moment
na taki niespieszny city break.

28-29 sierpnia Wroctaw zabrzmi

w rytmie Erste Letnie Brzmienia,
a18-19 wrzesnia Kinomural zamieni
Sciany wroctawskich kamienic

w monumentalne galerie sztuki
audiowizualnej pod gotym niebem.

W Krupa Art Foundation od 15 lipca
do 25 pazdziernika mozna ogladac
wystawe ,,Marilyn Monroe”, poswieco-
na jednejz najwigkszych ikon kobieco-
Scii popkultury. Z kolei wrzesien
oznacza start nowego sezonu
koncertowego w Narodowym Forum
Muzyki - jednej z najpiekniejszych sal
koncertowych w Europie, w ktérej
klasyka spotyka sie z jazzem, muzyka
filmowa i wydarzeniami specjalnymi.




porazka to sinidak,
NIE TATUAZ

Boimy sig¢, ze jedno potknigcie przekresli nasz
profesjonalizm, a porazka zabarwi nasza tozsamosc
juz na zawsze. Jednak biologia swoje wie. Upadki sg
wpisane w ludzki rozwoj tak samo jak oddvchanie.
Co mozemy wyciggnac ze swoich niepowodzen?

tekstJoanna Winiarska

ANNA KARLOVA/STOCKSY






RESET

rozwoj

Jest taki gatunek przyjaciolki, ktora na wiesé¢
o twojej wpadce zamienia si¢ w chodzacy
magnes na lodowke: ,Wszystko dzieje si¢

po co$”, ,Bedzie dobrze”. Kochasz ja, ale
masz ochot¢ udusi¢. Ten tekst nie jest taka
przyjaciolka. Nie bede ci weiskac, ze poraz-
ka to prezent od losu zapakowany w sreber-
ko ani ze masz by¢ wdzi¢czna, gdy wlasgnie
stracila$ klienta, pracg albo zludzenia. Cho¢
jest w tym potencjal. Czytajac ,Anatomi¢
porazki” pierwszego polskiego porazkologa
() Jarka Eojewskiego, dochodz¢ do wniosku,
ze niepowodzenie — potraktowane rozsad-
nie - jest jednym z najbardziej niedocenia-
nych zasobdw, jakie posiadamy. Why?

PORAZKA TO TYLKO ZDARZENIE
Nie wyrok. Eojewski twierdzi: ,porazka to
nicosiggnigcie zalozonego celu”. Tyle. Posta-
wilaé na A, wyszlo B. Zaden wyrok skazuja-
cy dla twojego charakteru, po prostu roz-
jazd planu z rzeczywisto$cia. Zwykle jednak
nie méwimy: ,nie osiggnetam celu”, tylko:
Jezu, jestem totalnym przegrywem”. A to
jak pomylenie jednego przypalonego nale-
$nika z twierdzeniem, ze nie umiesz goto-
wac - pierwszy nale$nik zawsze jest ofiara
patelni. Jesli oddzielisz zdarzenie od siebie,
zrobi si¢ wolna przestrzen, zeby spokojnie
obejrze¢, co si¢ stalo, zamiast blyskawicznic
zamiata¢ sprawy pod dywan.
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+JESZCZE NIE” ~ NA]P()TEZNIE]SZY
PRZECINEK SWIATA

Psycholozka Carol Dweck spopularyzowala
inna, szalenie uroczg definicj¢ porazki, ktora
brzmi jak zaklecie: ,Not yet” (jeszcze nie)!
Oznacza to, Z¢ jeszcze nie ten czas, nie te
umiejetnosci i nie ta droga do twojego celu.
Czujesz roznice? ,Nie udalo si¢” to kropka

i zatrzasnigte drzwi. ,Jeszcze nie” to przeci-
nek - zdanie toczy si¢ dalej, tylko zmienia
kierunek. Owszem, moze stracila$ czas albo
pieniadze, za to zyskala$ praktyczng wiedzg,
ktorej jeszceze wezoraj nie mialas.

MOZG JASKINIOWCA

Tuz po wpadce/niepowodzeniu/,dramacie”
serce podchodzi ci do gardla, oddech przy-
spiesza, a plecy plyng potem. Spokojnie, to
tylko ,program” mozgu napisany kilkaset
tysigey lat temu, gdy porazka byl 6w sym-
boliczny tygrys za krzakiem. Zostaja trzy
odruchy: walczy¢, uciec lub skamienie¢.

Te same, ktoére odpalaja ci sie, kiedy szef
pisze: ,Mozemy pogadac?”. Paniki nie da si¢
wylaczyé, ale... da si¢ ja oswoic! T teraz
najlepsza wiadomo$¢: im wigcej porazek
masz za soba, tym spokojniej przechodzisz
przez kolejne. Odpornos¢ na wtopy dziata
jak tolerancja na ostra kuchnig: pierwsza
papryczka to szok, po dziesiatej ledwo
mrugniesz. W tym kontekscie twoje dawne
katastrofy nic byly stratg, tylko treningiem.

BIALE ZLOTO

Guano, wysuszone ptasie
odchody, przez wieki
uchodzito za bezwartosciowy
odpad, az Alexander von
Humboldt przyjrzat sie jego
sktadowi i okazalo sie,

Zeto ,biale zloto’, jeden

Z najcenniejszvch nawozow
XIX wieku. Z porazkami jest
identycznie: same w sobie
sa brudne i niewvgodne, ale
odpowiednio przetworzone
popvchajag nas (i Swiat)

do przodu.
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MBORAZI "
Jarek Lojewski n N nT[] M i ﬂ
Zuwaznosciq ) H
rozklada upadelk PBH AZKI
naczesci-od
zdarzenia, przez
emocje, do lekcji, I
jakie moZemy }
wvciggnac
zroznych loso- i

wych wypadkow.

POZYTYWNY KNEBEL

Tu zaciagam hamulec, bo ,przestan si¢
przejmowac” nie znaczy ,udawaj, ze
nic si¢ nie stalo”. Psychoterapeutka
Whitney Goodman uwaza, ze podane
komus$ tuz po ciosie dobre nastawienie
to toksyczna pozytywno$¢. Zamienia
si¢ we frazes, ktory zamiast pocieszacé,
ucisza. ,Nic si¢ nie stalo” powiedziane
komus$, komu wlasnie zawalil sie $wiat,
znaczy tyle, co ,nic mam ochoty tego
stucha¢”. Owszem, stalo si¢. Nie wy-
szlo. Obejrzyjmy to i zobaczmy dlacze-
go0. Masz prawo si¢ posmuci¢ i pozlo-
$ci¢. Nawet byloby to wskazane.
Ewolucyjnie potrzebujemy ,negatyw-
noéci” - nasz mozg nie zostal zaprojek-
towany, by czyni¢ nas szczesliwymi,
ale by utrzymac nas przy zyciu. Jego
glowna funkeja to szukanie zagrozen.
Ignorowanie sygnalow bolu pod plasz-
czem wymuszonego u$miechu jest
biologicznie nienaturalne. Zamiast
pudrowac rzeczywistos$é, lepiej posta-
wi¢ na empati¢. Zamiast mowié: ,mo-
glo by¢ gorzej”, powiedzieé¢: ,widze
twdj bol”, a zamiast: ,wszystko dzicje
si¢ po co§” —,to niesprawiedliwe, Ze ci¢
to spotkalo”.

7. TA KORONA TO PR7ZESADA
»Padlas? Popraw koron¢” — popularne
haslo zach¢cajace do natychmiastowe-

2o powstania pomija kluczowy element:

W obliczu
niepowodzen
MeZCzZy7ZNi
czesto
wybieraj
wallkee lub
ucieczke.
Jednak
psvchologia
ewolucyjna
wskazuje,
ze rdzennie
kobieca
strategia:
Lopiekuj sie
i zaprzyjaznij”
dziafa tutaj
lepiej. Wsparcie
zawsze
ma moc!
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POCHWAEA
PORAZKI
Stawny filozof
Costica Brada-
tan opisuje
cztery lekcje
pokory, kto-
rvch mozemy
udczielic sobie
sami. Niektore
wnioski bywajg
zabawne, inne
niewygodne.

DOBRE
PORAZKI

Amy C. Edmond-
é sonwykorzystu-
je przyvktady

EOML
a Zroznych
i [i ﬂ B Rt dziedzin (bizne-
- . su, popkultury
-3 i historii), aby
F ﬂ R A éK pokazac, jak
przeksztalcié

negatywne
emocje zwigza-

~ ne z porazkq
w dociekliwosé
J iempatie.

przestdj emocjonalny. Psycholozka
Joanna Chmura ostrzega przed zbyt
szybkim poprawianiem korony. Emo-
cje, ktorych nie przezyjemy, nie znikaja.
One, wedlug jej stynnej metafory, ,idg
do piwnicy i tam pakuja bicepsy”, by
wroci¢ ze zdwojong silg w najmnicej
odpowiednim momencie. Tlumienie
ich to biologiczne ,odciaganie sprezy-
ny”, ktore zawsze konezy si¢ bolesnym
uderzeniem. Fizjologia porazki, co pod-
kresla neurobiolog dr Wojciech Glac,
jest brutalna. W naszej glowie aktywu-
je si¢ cialo migdalowate (to ta spaniko-
wana nastolatka, ktora wszczyna
alarm) i nast¢puje gwaltowny spadek
dopaminy, co odczuwasz jako fizyczny
bol, brak energii i ochot¢ na zaszycie si¢
pod kocem z pudetkiem lodow. Dopiero
¢dy ten stan minie, do gry moze wejsé
kora przedczolowa, czyli ;wewnetrzny
dorosty”, ktéry przejmuje stery od ,na-
stolatki” i racjonalizuje blad.

Wiasnie dlatego bezposrednio po upad-
ku warto unika¢ impulsywnych decyzji
(,rzucam pracg!”). Nie jeste$ ,ludzka
porazka”, po prostu jeszcze nic teraz. 5k



Kazdy w co innego! Nosimy w sobie cos w rodzaju niewidzialnego
Jiltra: osobowosc. To ona decyduje o tym, co zauwazamy,

a co pozostaje dla nas catkowicie przezroczyste. I tu tkwi sedno:
czesc rzeczywistosci nie jest dla nas ,,trudna do zobaczenia’,

ona jest totalnie niewidzialna. To tzw. martwe punkty. Nie widzimy
ich i dlatego czasami nie mozemy si¢ dogadac.

tekstJoanna Winiarska
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RESET

relacje

wie osoby patrza na ten sam obraz. Jedna widzi
wéciekly palet¢ barw, druga, nie§wiadoma wlasnego
daltonizmu, nie dostrzega niektorych koloréw. Rozma-
wiajg o tym samym dziele, cho¢ w rzeczywistosci
ogladaja dwa rézne. Dokladnie to samo dzieje si¢ mig-
dzy ludZmi, ktorzy si¢ kochaja, przyjaznia, razem
pracuja albo mieszkaja. Badania, ktore przytaczaja
Emilia Nadratowska-Czaba i Marcin Czaba w ksigzce
,Kazdy z nas gra w inng gr¢”, sa bezlitosne: az 96 proc.
konfliktow w relacjach wynika z roznic w percepciji.
Nie ze zlej woli ani braku milo$ci, z tego, Ze po prostu
widzimy inny $wiat. Skad si¢ biorg nasze martwe
punkty? Autorzy si¢gaja po pickng metaforg: osobo-
wos¢ to jezyk, ktorym si¢ postugujemy, tyle ze nikt
nam go nie tlumaczy. Mozesz przez 20 lat z kim$ zy¢,
mowic¢ tym samym polskim, a i tak w glebi uzywac
zupehie innych kodow znaczeniowych. Dla jednej
osoby milo$¢ to czulos¢, dotyk i bliskos¢, dla drugiej
- przede wszystkim lojalno$¢, odpowiedzialnos¢
i przywigzanie. To samo stowo, dwa rozne $wiaty.
Stad tyle nieporozumien mi¢dzy ludzmi, ktorzy sa
przekonani, ze mowia o tym samym. A skad filtr?
Cze$ciowo z temperamentu, cz¢$ciowo z dziecinstwa.
Martwe punkty to sfery, w ktorych dzialajg automaty-
zmy: przekonania wyniesione z domu, dawne strategie
ochronne (np. dziecko, ktore nauczylo si¢ by¢ grzeczne
i niewidzialne, dorastalo w trudnej rodzinie), nieprze-
pracowane I¢ki. Psychologia opisuje je za pomoca
tzw. Okna Johari - modelu, w ktérym nasza $wiado-
mo$¢ dzieli si¢ na cztery pola. Jest to, co wiemy o sobie
i pokazujemy innym; to, co wiemy, ale ukrywamy; wiel-
ka, tajemnicza przestrzen nieznana nikomu i jeszcze
jedno, najbardziej podstepne, pole: to, czego nie wiemy
0 sobie, ale co inni widza doskonale. Wlasnie tam
mieszkaja martwe punkty - to zaréwno nasze wady,
jak i talenty, ktorych w sobie nie dostrzegamy. Dlatego
bliska osoba potrafi w trzy sekundy nazwaé wzorzec,
w ktorym tkwisz od lat (,znowu wybralag kogo$, kto
ci¢ nie docenia”), a ty slyszysz to jak zarzut z kosmosu.
Ona widzi twoje martwe pole, ty - nie. To dlatego kazdy
znas gra w inng gre. I dlatego warto stucha¢ innych.
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1. Perfekcjonistka - bywa terroryst-
ka w biatych rekawiczkach”, a surowos¢
wobec siebie i innych pod plaszczykiem
troski potrafi zatru¢ kazda relacje.

2. Buntowniczka - jej martwym
punktem jest bunt dla samego buntu,
ktory staje si¢ automatyzmem.

3. Dawezyni - przezywa czgsto Igk
przed odrzuceniem, ktory zamienia
troske w nadopiekunczo$¢ i ciche
wystawianie rachunkoéw za wszystko.
4. Wieczne Dziecko - tu slaboscia
jest ucieczka od odpowiedzialnosci

w zasady Nibylandii i manipulacja

z u$miechem na twarzy.

5. ZwyciezZezyni - slaboscia tej am-
bitnej osoby jest kult zwycigstwa

i mierzenie wlasnej warto$ci wylacznie
osiggni¢ciami. Sukcesy sg wazniejsze
niz ludzie, ktorych si¢ po drodze traci.
0. /\/larzycielka - nadwrazliwa lubi
dramatyzowac i ucieka¢ w §wiat ma-
rzen. Odczuwa wieczng tesknote

za tym, czego akurat nie ma.

7. Obserwatorka - ze swoim anali-
tycznym umystem potrafi popasé

w emocjonalne wycofanie i dystans,
ktorym broni si¢ przed blisko$cia,

az bliskos¢ staje si¢ niemozliwa.

8. Mediatorka - jej martwym punk-
tem jest unikanie konfliktu za wszelka
ceng, bycie ,,czlowiekiem lustro”, ktory
dopasowujac si¢ do innych, przestaje
wiedzie¢, czego chee.

9. Wojowniczlea - kiedy potrzeba
kontroli wymyka si¢ tu spod kontroli,
przywodca zamienia si¢ w tyrana,

a gniew - w narzedzie wladzy.

autorska IMAPA dziewieciu typow osobowosci i ich martwych punktow

KAZDY 7. NAS GRA
W INNA GRE

EMILIA NADRATOWSKA
-CZABA | MARCIN CZABA
Szezegotowa mapa
osobowosciiukrytych
schematow.




Nie ma lepszego resetu niz trzy dni dla siebie w miejscu, ktore jest totalna
magia. Ty decydujesz, czym je wypeltnisz: patrzeniem z basenu na gorskie
szcezyty czv harmonizowaniem czakr. Jeziora, Sniezne pokoje, centra mocy

w Polsce i za (bliska) granica polecaja si¢ tu twojej uwadze.

tekestjoanna Winiarska, Marta Krupinska
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1. Das Ronacher to niemiecka mekka fanow trendu longevity. Weekendowy pobyt zapewnia zwyzke
Jormy. 2. Afrodvta Spa zaprasza na egzotvcezne zabiegi i chillout ze swojskim widokiem na jezioro.

Na drewnianvim tarasie najlepiej zaszy¢ sie z ksigzkq. 3. i 4. Klimatycezne mury i ogrody Uroczyska

7 Stawow to gwarantowany reset zaledwie 40 kilometrow od tetnigcego Zyciem Wroclawia.

5.1 6. Quellenhof Leutasch ma unikalng Skv Saune z widokiem siegajacvm po horvzont tvrolskich szczy-
tow. Nic dziwnego, Ze od lat trafia na liste najlepszych hoteli wellness w Austrii wedfug Relax Guide.

DAS RONACHER () To pieciogwiazdkowe cudo polozone

w Karyntii oferuje Health Weeks 2026 - autorski cykl tygodni
tematycznych, w ktorych fitness, profilaktyka i regeneracja lacza
si¢ w przemyélang calo$¢. Od uwaznoéci, jogi, mobilnosci i pila-
tesu, przez functional fitness i ajurwedg, po $wiadome oddycha-
nie i zdrowie budowane ruchem. ronacher.com

AFRODYTA (2) Malownicza sceneria nad jeziorem Reczynek,
domowa kuchnia i $wietne menu zabiegow to atuty Afrodyta Spa
w Osnie Lubuskim. Mozna tu spedza¢ czas aktywnie, na space-
rach po lesie lub uprawiajac sporty wodne (Lubuskie to nowe
Mazury, jest tu 600 jezior!), albo relaksowac si¢ w spa podczas
egzotycznych masazy: tajskiego balijskiego, filipinskiego hilot

z uzyciem baniek i li$ci bananowca czy ajurwedyjskiego rytualu
abhyanga. Gdy terapeuta polewa cialo cieptym olejem sezamo-
wym, zapomina si¢ o wszystkich troskach. afrodyta-spa.pl

UROCZYSKO 7 STAWOW (3, 4) Luksus dla dorostych. Rene-
sansowy zamek z XVI wicku, otoczony parkiem z siedmioma
stawami, od 2026 roku przyjmuje wylacznie gosci 13+ 1 to wlasnie
kameralno$¢ jest tu najwigkszym zbytkiem. W urokliwych wne-
trzach miesci si¢ pierwsze w Polsce wzorcowe SPA by [’Occitane,
do tego basen, $ciezki wérod natury i restauracja z rekomendacia
przewodnika Michelin 2026. uroczysko7stawow.pl

QUELLENHOF LEUTASCH (5, 6) Sa hotele, ktore robig wraze-
nie mnostwem atrakeji. Quellenhof Leutasch robi je... cisza.

Ten czterogwiazdkowy resort lezy na tyrolskim wysokogorskim
plaskowyzu, otoczony gorami i tym mi¢kkim alpejskim $wiattem.

ul



7.i8. Nocleg w domu koputowym w Manor House to prawdziwe przezycie. Przesliczne pokoje przystosowane sq tez do samodzielnych
zabiegow spa, m.in. japoriskich kapieli w solach, a w recepcji mozna wypozvezyé kamertony do niezwyklego masazu dzwiekiem.

W kompleksie jest wspolna sala do jogi/medvtacjii zajec grupowych. Tak magicznej akustvki nie znajdziesz w Zadnym z podobnych miejsc!
9.i 10. W Crystal Mountain nie ma gorszych widokow, tu kazdy pokoj gwarantuje pobudke z widokiem na gory. Hotelowe wnetrza urzqdzone
w bieli i bezu pozwalajg odpoczac oczom od chaosu i nacieszvé sie lesnym krajobrazem zbocza gor.

Sercem obiektu jest Q SPA, a w nim cieply basen zewnetrz-
ny czynny przez caly rok, sauny i $niezny pokoj, w ktorym
schladza si¢ rozgrzane cialo prawdziwym éniegiem. Nad
wszystkim goruje Sky Sauna z widokiem si¢gajacym po ho-
ryzont tyrolskich szczytow. Genialne! quellenhof.at

MANOR HOUSE (7, 8) Migjsce dla ludzi, ktorzy wierza

w dobrg (doslownie!) energi¢. W zabytkowym kompleksie
oprocz klimatycznego hotelu z pysznym jedzeniem i kilku-
setletniego parku znajdziecie mnostwo ezoteryki. Kamien-
ne miejsca mocy (potwierdzone radiestetycznie), basen

7 ozywiong woda, $ciezki wiodace przez japonskie ogrody
do piramid i labiryntow na ladowisku dla helikoptera.

W menu spa unikalne zabiegi: wyréwnujace energi¢ czakr,
terapic plazmowe, codzienne koncerty gongdw. Najnowsza
atrakcja sa domy kopulowe, pozbawione katow prostych.
Mieszkajac w jednym z nich, czulam si¢ jak pszczola

w wielkim plastrze miodu. Sposrod dziewigciu domow
mnie przypadl ten z zywiolem wody opickujacy si¢ czakra
sakralng. Moze dlatego tak chetnie korzystalam z wanny
ofuro stojacej w pokoju. Energia - plus milion. To magiczne
migjsce jest jedyne w swoim rodzaju! manorhouse.pl

WISEA CRYSTAL (9, 10) Kapiel w zewnetrznym basenie
7 widokiem na Beskid (bajkal), sale zabaw, aquapark z ze-
spolem basenow i zjezdzalni dla najmlodszych, strefa spa,
jacuzzi zewngetrzne oraz saunarium tylko dla doroslych

- to zaledwie cz¢$¢ atrakciji, jakie czekaja gosci pigcio-
gwiazdkowego hotelu Crystal Mountain w Wisle, ktory
nadaje si¢ na rodzinny urlop, romantyczny wypad we dwo-
je albo weekend z przyjacidimi. crystal-mountain.pl sk
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MORSKIE
OPOWIESCI

Morze Celtyckie rozlewa
sig migdzy Irlandiq a Pétwyspem
Kornwalyskim. Jego dzikie fale
rozbyajq sig o potezne granitowe klify,
rozpryskujqe stong wode v budzqc respekt
nawet wsréd doswiadczonych zeglarzy.
Ta nmiewjarzmiona sita stata si¢ inspiracjq
dla nowego zapachu
od jJo Malone London.

Mroczne pickno
celtyckiego wybrzeza
zostaje dodatkowo
podkreslone przez
pojawienie si¢
milycznego stworzenia
ze szkockiego folkloru.
Dzikosé morskiej toni
od wiekéw stanowita
inspiracje dla opowiesci
0 potworach
i zaginionych statkach.

I -~ REKLAMA

=, ; e
- ] -

T .,_,.—ﬂ_

ea Salt & Bergamot to nowa $Swieza, drzewna kompozy-
cja. Podobnie jak kultowy Wood Sage & Sea Salt
zapach ten czerpie inspiracje z brytyjskiego wybrzeza.
Stanowi pochwate natury w jej najbardziej surowej, nieokiet-
znanej formie, a jednocze$nie budzi skojarzenia z orzezwiaja-
ca mineralno$cig oceanu. Stona bryza miesza sie zaromatem
mokrego drewna, a przez to od$wieza i energetyzuije.
Kompozycja taczy rzeska nute bergamotki
zakordem wyrzuconego przez morze
drewna, dodajacym catosci gtebi. Nuta soli
morskiej wnosi z kolei powiew dzikiego
oceanu, oddajac uczucie zanurzenia

w chtodnych, wzburzonych wodach
brytyjskiego wybrzeza. Zapach zabiera

nas w samo serce morskiej toni, jeszcze
bardziej przybliza do trudnego do
poskromienia zywiotu. Nie przyttacza,

lecz tworzy wrazenie $wiezej, zadbanej ské-
ry. Dzieki minimalistycznemu charakterowi
idealnie wpisuje sie w trend clean skin
scent, polegajacy na odwrocie od cigzkich
akorddéw na rzecz podkreslania naturalne-
go zapachu ciata. To propozycja dla oséb,
ktére lubig kompozycje inspirowane
potega natury, balansujace miedzy
lekkoscia a elegancjg i zmystowoscia.

Zapach od sierpnia bedzie dostepny w butiku Jo Malone London w Westfield Mokot6éw, a od wrze$niaw wybranych perfumeriach DouglasiSephora.
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Zvcie bez czekolady byloby nedzne. Z drugiej
strony cukier to nasz wspotczesny Voldemort.
Jak to wigec jest ze stodvczami — mozna je
(niesmiato) jesc czy never ever? Pytam osobe,
ktora zna si¢ na tym najlepiej.

rozmawiata Joanna Winiarska

Czy 7z przekaskami, zwlaszcza stodkimi, w ogole
mozna mie¢ zdrowa relacje? No dobra, a czy mozna mie¢
zdrowgq relacje z social mediami, internetem i papieroska-
mi? Nalog to jedno, wypracowana higiena wyboru - dru-
gie. Przy okazji moja ckspertka Martyna Smolinska obalila
jeden z topowych mitdw, ze cukier uzaleznia. Owszem,
dziala na nasz uklad nagrody, dlatego lubimy jego towarzy-
stwo, ale tkankowo nie powoduje ,,glodow” charaktery-
stycznych dla uzaleznienia. Dziala tylko na... glowe!
Martyna uwaza, ze mozemy je$¢ stodycze, ale musimy
mie¢ na to sposob. I to nawet niespecjalnie skomplikowany.
Jesli lubimy jakie$ konkretne slodycze, mozemy je wlaczy¢
do jadlospisu, aby byly dla nas przyjemnoscia i nagroda

w dobrym slowa znaczeniu. Ale jesli nie mamy do niej
dostepu, nie rzucamy si¢ na cokolwiek, co ja zastapi — na t¢
przyjemno$¢ warto poczekac. Slodyczy nie jemy tez nigdy
wsamych” (np. zamiast $niadania lub jako samodzielnych
przekasek). Najlepiej sigga¢ po nie po wigkszym, dobrze
zbilansowanym posiltku - wtedy zwykle zjemy ich mniej,
jedynie ,na smak”, a organizm lepiej poradzi sobie z takim
dodatkiem. Warto takze weze$nicej zaplanowac ich ilo$¢.
Mondelez umieszcza na opakowaniach swoich produktow
wskazowki dotyczace sugerowanej wielko$ci porcji,

np. liczby kostek czekolady czy ciastek. Dwa male ciastka...
Dobrze, trzy. Najlepiej od razu wyja¢ je z opakowania

i przelozy¢ na tadny talerzyk. Naprawde dziesi¢¢ ciastek
nie bedzie lepiej smakowalo niz jedno, wigcej bedzie tylko

mer Martyna Smolifiska w.yrz.utow sumienia. 7 drugicj .strf)ny per@anentne odma-
; DIETETYGZKA wianie sobie slodyczy powoduije, ze w koncu pekamy
(@MARTYNA_SMOLINSKA) i i plyniemy jak nalogowcy. Chodzi o to, by by¢ dla siebie
Specjalizuje si¢ w ,trudnych” czulym z nutg rozsadku w tle. Wybieram to, co kocham,

kali: };)c’] ';)"2" Cgi ;'1 {]‘I(S[U[‘gi‘lgsﬁ)% 7;(,7 jem tego niewiele, ale z poczuciem, jakbym wygrala milion
uczacej wraz z ﬁl'/ﬁ a Mondele> na loterii - w milym towarzystwie, z zastawy jak na pod-

zdrowej relacji z przekaskami. wieczorku u Szalonego Kapelusznika.
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Nawilzajacy mleczny Nawilzajaca maska-

. toner do twarzy 2 serum w plachcie

Tinsem e L Nwlia e
— +134% do poziomu nawilzenia po Th : anlilne zwieksza nawilzenie skory
——_—— B e — 1% w 15 minut

= zwieksza stopien nawodnienia ' S ——— o oWy mind
== skéry ‘0 36% w 28 dni Py = rozéwietla zmeczong skére
:'_-_3: daje natychmiastowe uczucie ukojenia z e : - efekt widoczny juz po 1. uzyciu

przywraca sprezysto$¢ i efekt plump wizualnie wygtadza drobne linie

i zmarszczki

YOURSKAYA g



LAST MINUTE

natopie

STYLOWY DODATEK
Sa dodatki, ktore nie podazaja
za trendami - same staja si¢
klasyka. Tenisowy naszyjnik
od Alicja&Maria zachwyca
subtelnym blaskiem cvrkonii

i minimalistvczna forma, Ktora
pasuje do kazdej stylizacji.

To bizuteria zaprojektowana
z-myS$la o kobietach, ktore
cenia jakosé, elegancje

i ponadczasowy styl. Wigcej
na www.alicjamaria.pl

LEKKIM KROKIEM
Wygodne, przewiewne, lekkie
i stylowe sandaty Wonders
w 100 proc. ze skory to idealne
buty na lato. Zapinane z boku
narzepiw energetycznym
miksie rozu, ztota i oranzu,
mozna nosi¢ od rana do nocy.
Cena: 539 zI, wonders.com

SIEA KAMIENI

° V4 yd °
Warto korzystac z dobro- : Z
czynnej mocy naturalnych u U l e n C W r e S n l a
kamieni. Najlepiej w stylo-

wym wvdaniu, wybierajac
np. kolczyKki z poztacanej
staliz kwarcem truskawko-
wym marki Vezzi.

BLUE JEANS FOREVER
Cena: 99,90 71

Dzinsowa kurtka Reserved to Swietne
dopetnienie codziennych stylizacji
pasujacych do roznych okazji. Znaj-
dziesz ja w salonach Reserved, aplikacji
markiinareserved.com. Cena: 139,99 7zt

SOCZYSTE
ORZEZWIENIE

Grejpfrut, owoce egzotyezne,
Kiwiz cytrynailimonka

- 10 trzy nowe, orzezwiajace
sezonowe smaki syropow

NAUKA DLA MEODYCH Herbapol. Idealne na lato.

W ramach partnerstwa z Centrum Cena: 6,79 71t

Nauki Kopernik ORLEN wesprze

program ,Przyszlos¢. Podaj dalej”

i Klub Miodego Odkrywcy, rozwijaja-

cy pasje do nauki u dziecii mlodziezy

i zachecajacy do eksperymentowania.

- Chcemy wspolnie pokazywac, ze

nauka moze by¢ fascynujaca, dostep-

naiobecnaw codziennym zyciu

miodych ludzi = mowi Sylwia Snop-

kiewicz, dyrektorka wykonawcza

ds. sponsoringu ORLEN.

W DUCHU ZEN

7en Chai TEEKANNE to klasyczna zielona
herbata, Ktora zyskata nowe oblicze dzigki
ductowi soczystego mango i cytryny.
Kompozycja doskonale wpisuje si¢

w klimat wakacyjnego relaksu.
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JAKOSC I PRYWATNOSC
Galaxy S26 Ultra fotografuje

w trudnym Swietle, nagrywa wideo
w jakoSci kKinowej i ttumaczy rozmo-
we w czasie rzeczyvwistym dzigki
Galaxy AL A Privacy Display spra-
wia, ze nikt postronny nie zobaczy,
co aktualnic ogladasz na ckranie.

SEODKIE NAZDROWIE
Smakuja jak pyszny deser (stony kar-
mel, pistacjowy i brownie proteinowe),
ajednoczesnie oferuja wysoka zawar-
to$¢ biatka i btonnika. FIZI to coS wigcej
niz batony - to codzienny rytual, Ktory
wpisuje si¢ w aktywny rytm dnia.
W sam raz dla osob, ktore wybieraja
Swiadome podejscie do codziennej
diety. Produkty dostepne sa na fizi.co
oraz w sklepach Biedronka.

cre/iNe

¥ _ e m i3

POCZUJ SIE; BEOGO

Dzieki kosmetykom polskiej marki
Blogo. Nazwa zobowiazuje, wigc
przygotuj si¢ na pieckne zapachy

i przyjemne tekstury. Nasz hit to
balsam z dodatkiem mimozy i roz-
Swietlajacymi drobinkami miki, Ktory
przenosi na Lazurowe Wybrzeze. IDEALINE

Maslo shea i skwalan odzywiaja, e
witamina E odmfadza, aloes I
koi spragniona skorg.
IDEALNE
NAWILZANIE

Do linii AQUA IDEALINE
Dr Irena Eris PROSYS-
TEM HTOMLE CARL

a 1 dotacza nowosSE: Serum
™ Ultra-Nawilzajace do
| Twarzy 7. HexaSferami.
Cena: 31521
— =
KUNSZT ISTYL

Dragon Diffusion to belgijska
marka znana z recznie plecio-
nych toreb skorzanych
inspirowanych technikami
koszykarskimi z Japonii,
Nowej Zelandii, Francji
i Balkanow. Jej hitem jest
model Santa Croce w kolorze
brazowym. Cena: 2109,90 z1, e 3
answear.com

WEOSY POD LUP.
Marka OnlyBio, producent kosmé
tykow do wilosow, prezentuje
ksiazke ,, Trvchomania. Moja pierw-
sza ksiazka o wlosach”, stworzona
przez ekspertow: trychologow,
lekarzy, naukowcow, kosmetolo-
20w, KLorzy w przystepny sposob
dzielg si¢ wiedza i praktycznymi
wskazowkami dotyczacymi
pielegnacji skory glowy. Ksiazka
dostepna w salonach Empik.
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pannd

25.08-22.09

WAGA 25.09-22.10

Wrzesien przygotuje cie do wejScia

w twoj wlasny magiczny sezon. Zanim
jednak Stonce rozswietli twoj znak,
gwiazdy funduja ci piekny czas refleksji,
oczyszezeniaiintuicyjnych wgladow.
Odetniesz si¢ od tego, co juz cinie stuzy,
i zyskasz przestrzen na nowe, ekscytuja-
ce projekty i relacje.

SKORPION 25.10-22.11

Poczujesz upragniona wolnos¢ i lekkos¢.

Twoje zycie towarzyskie nabierze
tempa, a ty znajdziesz sie w centrum
uwagi najbardziej inspirujacych ludzi

w miescie. Gwiazdy radza, zebys otwo-
rzylasi¢ na prace zespotowa i uwicrzyta
w sile siostrzenstwa - w kobiecej energii
znajdziesz oparcie.

STRZELEC 25.11-21.12

Przed toba miesiac spektakularnyech
sukcesow zawodowych i budowania

silnej marki. Wrzesien skieruje reflektory

na twoje osiagniecia, a twoja odwaga
w podejmowaniu ryzyka wreszcie
zostanie doceniona przez szerokie
gremium. Nie boj sie mierzy¢ wysoko
- kosmos wspiera najbardziej szalone
ambicje.

KOZIOROZEC 22.12-19.01
Poczatek jesieni kojarzy ci si¢ znowym
rokiem szkolnym - i stusznie, poczujesz
ogromny giod wiedzy, rozwoju i podro-
zv. Gwiazdy zachecaja do przefamywa-
nia schematow i inwestowania w do-
Swiadczenia, a nie tylko w rzeczy
materialne. W mitoSci zapanuje czas
dojrzatych romantycznych uniesien.

HOROSKOP

wrzesien

GANNI

Poczujesz przyplyw
niesamowitej energii
witalnej, a twoja natu-
ralna elegancja i zmyst
organizacji przyciggng
do ciebie wyjatlkowe
okazje. To idealny
moment na totalny reset
- mentalny i wizerunko-
wv. Pozwol sobie
na zdrowy egoizm
i postaw swoje potrzeby
na pierwszym miejscu,
a Swiat dostosuje si¢
do twojego tempa.
Los zeSle ci mentora,
Ietory pomoZze ci zreali-
zowac wielki cel.

WODNIK 20.01-18.02

W okolicach 22 wrzesSnia rozwiaze si¢
skomplikowana sprawa urzedowa lub
spadkowa na twoja korzyS¢, co uwolni
ci¢c od wielomiesiecznego stresu i da
petna swobode dziatania. Twoja nieza-
lezno$¢ bedzie niesamowicie pociagaja-
ca, a ty sama zaczniesz przyciagaé do
swojego zycia wylacznie wyjatkowe,
nieszablonowe osobowosci.
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RYBY 19.02-20.05

Wrzesien postawi w centrum uwagi
twoje relacje i zwiazki, wniesie do nich
harmonie, o jakiej marzylas. JeSli jestes
singiclka, kosmos przygotowat dla ciebie
scenariusz rodem z najlepszej komedii
romantycznej. W parach miloS¢ wejdzie
na giebszy, bardziej namietny poziom.

BARAN 21.05-19.04

W okolicach petni otrzymasz zaprosze-
nie na prestizowe zamkniete wydarze-
nie, ktore otworzy przed toba drzwi
do zupetnie nowego, inspirujacego
Srodowiska. Zaczniesz emanowac
magnetyzmem, ktoremu nie sposob sie
oprzec. Przestan sig spieszy¢, celebruj
poranki i klimat ztotej jesieni.

BYK 20.04-21.05

Druga potowa miesiaca przyniesie
niezwykle korzystny zwrot w sprawach
finansowych - odzyskasz zamrozone
Srodki albo otrzymasz propozycje, ktora
podniesie twoj komfort zycia. Wrzesien
bedzie tez prawdziwa uczta zmystow
oraz czasem powrotu do wewnetrznej
harmonii.

BLIZNIETA 22.05-21.06

Twoje sfowa beda mialy moc uzdrawia-
nia i inspirowania. Napiszesz coS wyjat-
kowego lub przeprowadzisz rozmowe,

Kktora zmieni bieg wydarzen. Poczujesz

wymarzona lekkoS¢. W polowie miesia-
ca wpadniesz na genialny pomysl, Ktory
zyska aprobate wplywowych osob

i przyniesie cirozglos.

RAK 22.06-22.07

Wrzesien otuli cig mickkim, bezpiecz-
nym kokonem, ale tez doda odwagi,

by wyjs¢ ze strefy komfortu. To czas
celebrowania domowego ogniska

w wersji premium - Swiece, wieczory
zliteratura i glebokie rozmowy. Usly-
szysz wyznanie mitosne lub propozycje
deklaracji od kogos, kto do tej pory
ukrywat swoje ptomienne uczucia.

LEW 25.07-22.08

Przed koncem wrzesnia podpiszesz
niezwykle intratny kontrakt lub otrzy-
masz awans, o Ktory zabiegata$ od
miesiecy, co ostatecznie ugruntuje twoja
pozycje. Kosmiczne uktady sprzyjaja
finansom oraz dalekim podrézom,
nawet tym planowanym spontanicznie
w ostatniej chwili. %

ESTHER THEAKER/COURTESY OF GANNI
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Caloroczny krem z bardzo wysoka
ochrong przeciwstoneczna.

Laczy stabilne filtry nowej generacji
z kompleksem antyoksydacyjnym
AOX.

SUNSET SPORT s

SPF 50+ -3
SUNSET

Ph.Doctor -

DERMOCOSMETICS

Al IS WY RONA OCkROMA

EL.iE%
Ph.Doctor s (it
—

Ph.Doctor 26% rabatu
el z okazji urodzin

sprawdz online
w dniach 21 - 23.08
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