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Mateusz Ludwiczak/Wista Plock

W Ptocku powstaje Zaktad Aktywnosci Zawodowe;j

Na poczatek 20 zatrudnionych

Miasto bedzie wspieralo osoby
niepetnosprawne w podejmowaniu
pracy. W zwigzku z tym w Ploc-
kv rusza bardzo wainy projekt.

Zaklada on vtworzenie Zakladu
Aktywnosci Zawodowej. To drugi
taki osrodek w kraju. Bedzie dzia-
lat na bazie Specjalnego Osrodka

Szkolno-Wychowawczego nr 2
w Plocku. Na poczatek ma by¢ tu
zapewnionych 20 miejsc.

O projekcie bardzo istotnym
z punktu widzenia dzieci, mlo-
dziezy, ale takze dorostych os6b
niepetnosprawnych  poinformowat
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski podczas ubieglotygodnio-
wej konferencji. Obecnie trwaja juz
odbiory przeciwpozarowe obiektu.
A docelowo bedzie dziatal od jesieni
br. — O tym, jak trudno znaleZ¢ prace
osobom z niepetnosprawnosciq wie-
le zostato powiedziane. My postano-

s www.tp.com.pl ee-mail: tp@tp.com.pl se-mail: bo@tp.com.pl ®FB gazetatygodnikplocki ®twitter.com/tygodnikplock

wilismy dziatac. Jesienig otworzymy
Zaktad Aktywizacji Zawodowej, to
dopiero drugi taki w Polsce, gdzie
osoby niepetnosprawne znajdq za-
trudnienie. Bedg tu tez podnosity
swoje kwalifikacje i nabywaty umie-
Jetnosci potrzebne na rynku pracy.
To dla nich szansa na niezaleznosc
finansowq i samodzielnosé w zyciu —
moéwit prezydent Nowakowski.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Mimo panujgcych obostrzei
nadal moiemy mie¢ kontakt
7 kulturg i zobaczy¢ ciekawe rze-
czy. Gdzie? W internecie. Pod-
powiadamy, ktére z wydarzen
online — cho¢ nie tylko - sq godne
uwagi.

Kurs pierwszej pomocy

28 kwietnia o godz. 19.00 moz-
na wzig¢ udzial w pelnowartoscio-
wym szkoleniu z pierwszej pomo-
cy dziecku. Dotyczy¢ ono bedzie
najczestszych  niebezpieczenstw,
na jakie narazone sg dzieci w kaz-
dym wieku. Niewielu rodzicow
w prawidlowy sposéb potrafi
udzieli¢ pierwszej pomocy dziec-
ku. Rézne okolicznosci, ogromny
stres i czesto brak wiedzy sprawia-
ja, ze nie potrafimy poprawnie za-
reagowac, szczegdlnie w sytuacji
zagrozenia zycia dziecka. O tym
wszystkim uczestnicy dowiedza
si¢ podczas zajec online.

0 chiopach...

29 kwietnia o godz. 18.00 odbedzie
sie 5 z kolei webinar z cyklu: ,,Gene-
alogia w szczegdtach”. W ramach
webinarium  oméwione  zostanie
rozwarstwienie spofeczne i zawo-
dowe stanu chiopskiego w okresie
staropolskim oraz w czasach rozbio-
réw, gtéwne 7Zrédla do poszukiwan
genealogicznych, zar6wno metry-
kalne, jak i pozametrykalne (ksiegi
koscielne, akta stanu cywilnego, sta-
tus animarum, spisy skarbowe, spisy
ludnosci, ksiggi grodzkie, ziemskie
i inne). Szerzej omdéwione zostang
lokalne archiwalia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem historycznej Ma-
topolski. Spotkanie poprowadzi: dr
Przemystaw Jedrzejewski.

Kolej transsyberyjska

29 kwietnia o godzinie 20.00
bedzie mozna zobaczy¢, jak wy-
glada podr6z trasg, ktéra przecina
Rosje z zachodu na wschdd, poznaé
zabytki stynnych rosyjskich miast
1 krajobrazy naprawde dzikich re-
jonéw Syberii, a takze przenies¢ sie
w syberyjskie géry i miejscowosci
na koricu swiata. Podczas spotkania
online (Facebook live) bedzie moz-
na postucha¢ opowiesci z wypraw
stynnym Transsybem. Zeby bylo
naprawde ciekawie, organizatorzy
przedstawig malo uczgszczang linie
Bajkalsko-Amurskiej ~ Magistrali
(BAM) zamiast standardowej potu-
dniowej nitki rosyjskich kolei.

Koncert symfoniczny

Polska Filharmonia Baltycka
zaprasza na kolejny koncert symfo-
niczny z udzialem artystki Polskiej
Filharmonii Battyckiej w roli solist-
ki - Karoliny Pigtkowskiej-Nowic-
kiej. Koncert zostanie opublikowany
online 30 kwietnia. Wystapia: Or-
kiestra Symfoniczna PFB, Mirostaw
Jacek Btaszczyk — dyrygent, Karo-
lina Pigtkowska-Nowicka — skrzyp-
ce, Konrad Mielnik — prowadzenie.
Program: Vincenzo Bellini - Symfo-
nia B-dur [10’], Felix Mendelssohn-
-Bartholdy — IV Symfonia A-dur
op. 90 Wtoska [30°], Samuel Barber
- Koncert skrzypcowy op. 14 [22°].

(jb)

Policjant z Ptocka. Skromny cztowiek o wielkim sercu

Oddat 5 litrow osocza

Oddat juz 46 litrow krwi oraz
5 litrow osocza. Decyzjq ministra
zdrowia wyréiniony zostat od-
znakg ,Honorowy Dawca Krwi
- Zastuiony dla Zdrowia Naro-
dv”. Pan Andrzej od ponad 24
lat jest policjantem, ktéry stuiy
w Wydziale dw. z Przestepczosciq
Przeciwko Mieniu plockiej komen-
dy Policji. = Jest skromnym czlo-
wiekiem o wielkim sercu, czego
dowodem jest jego wieloletnia,
bezinteresowna pomoc drugiemu
czlowiekowi — podkreslajg kole-
dzy z pracy.

Pan Andrzej od ponad 24 lat re-
alizuje si¢ zawodowo w pionie kry-

minalnym ptockiej komendy Policji.
Na co dzien skromny i usmiechniety
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czlowiek. W grudniu zachorowat
na COVID-19. Kiedy wygrat wal-
ke z wirusem, bez chwili wahania
postanowil wspomdc leczenie cho-
rych. I tak pod koniec stycznia od-
dat pierwszy razy osocze. Do dzisiaj
oddat je az siedem razy i jak méwi,
to nie koniec. Dopéki jego zdrowie

na to pozwoli, bedzie nadal systema-
tycznie oddawal ten cenny dar, by
pomdc najciezej chorym.

Na te chwilg pan Andrzej oddat
blisko 5 litréw osocza. — Nasz kole-
ga regularnie od kilkudziesigciu lat
oddaje krew ratujqc ludzkie Zycie.
Ptocki policjant w sumie oddat az 46
litrow krwi. Za swoje ogromne serce
okazane drugiemu cztowiekowi, wy-
rozniony zostat przez ministra zdro-
wia odznakqg ,,Honorowy Dawca
Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Na-
rodu” — przypomina Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Podkresla, ze wszyscy w KMP
sg dumni z postawy kolegi i wspot-
pracownika. — Mamy nadzieje, Ze
za wieloletniq stuzbe drugiemu
cztowiekowi, nie opusci go zdro-
wie i tak, jak i on pomaga innym,
tak i w Zyciowej potrzebie, on sam
otrzyma wsparcie — podsumowuje
policjantka. BeeS

Po makabrycznym zarcie dotyczacym StaroZreb

Wesolek za to zaplaci?

Polijantom udalo sie ustalié
sprawce falszywego alarmu, ktéry
postawit w stan gotowoscd wszyst-
kie stuiby od policji, przez strai
poiarng i pogotowie. Przypomnij-
my, ie 11 kwietnia w godzinach
popotudniowych ktos zadzwonit
na numer alarmowy, ie na terenie
gminy Staroireby auto z czterema
osobami wpadto do rzeki.

Kiedy stuzby byty juz na miej-
scu, okazalo si¢, ze w rzece nie ma
zadnego samochodu. Po doktad-
nych sprawdzeniach terenu stuzby

potwierdzily, ze to bylo falszywe
zgloszenie.

Udatlo si¢ namierzy¢é sprawce
falszywego zgtoszenia. Policjanci
z Posterunku Policji w StaroZrebach
ustalili, ze to 27-letni mezczyzna.
— Mezczyzna przyznat, ze to on byt
autorem zgtoszenia. Nie potrafit
jednak  racjonalnie  wyttumaczyc
policjantom swojego zachowania,
usprawiedliwiat je jedynie silnym
upojeniem alkoholowym w  dniu
zgloszenia — thamaczy Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Plocku.

Mezczyzna wkrétce stanie przed
sadem. Grozi mu kara aresztu, ogra-
niczenia wolnosci albo grzywny. Po-
nadto wszelkie zaangazowane w ak-
cje stuzby mogg na drodze cywilnej
zada¢ od autora falszywego zgto-
szenia, za wywolanie tym podjgcia

czynnosci, zwrotu kosztéw dziatan.
Przypomnijmy, ze do akcji pojecha-
li m.in. strazacy z OSP StaroZreby,
OSP Nowa Géra, OSP Dzierzgznia,
strazacy z Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Plocku i Plorisku, a do tego
karetki pogotowia i policja.

— Policja nigdy nie bagatelizuje
takich zgloszen, a osoby robigce
sobie zarty muszq byc¢ swiadome
powaznych konsekwencji. Prosi-
my wzig¢ pod uwage, Ze policjanci
i inne stuzby mogq byc¢ potrzeb-
ne w tym czasie w zupetnie innym
miejscu, gdzies gdzie by¢ moze ko-
mus z naszych bliskich dzieje sig
krzywda i potrzebuje szybkiej po-
mocy — dodaje oficer Prasowy KMP
w Ptocku.
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Balkonowy zlodziej
na Podolszycach

30-letni m¢zczyzna wkradt si¢ do
domu jednorodzinnego na osiedlu
Podolszyce skad zabrat 5 tysiecy
zlotych. Wiascicielka widziala, jak
zlodziej ucieka przez okno balkono-
we. Policjanci zatrzymali podejrza-
nego nieopodal miejsca kradziezy.
30-latek miat w kieszeni kurtki skra-
dziong saszetke z gotéwka. Mimo
tego, nie przyznat si¢ do kradziezy,
ktérej dopuscit sie¢ w warunkach tzw.
recydywy. Grozi mu kara nawet 7 lat
pozbawienia wolnosci.

Wycinat katalizator, a tu...

Policyjny patrol zauwazyt pod
jednym z zaparkowanych pojaz-
déw na Osiedlu Imielnica lezacego
mezczyzng. Na widok policjantéw
zaczal on ucieka¢. Udato si¢ go
jednak zatrzymac. Okazato sig,
ze 21-latek z pow. wotominskie-
go wycinat katalizatory nie tylko
w Imielnicy, ale tez w Stupnie.
Tlumaczyt swoje postgpowanie
trudng sytuacjg finansowg. Za kra-
dzieze grozi mu kara wiezienia na-
wet do 5 lat.

66-latek uszkodzit dwa pojazdy

Wsiadt za kierownicg forda
i uszkodzit dwa zaparkowane pojaz-
dy. Na ten widok zareagowat Swia-
dek zdarzenia. Wyciagnat kluczyki
ze stacyjki forda i wezwat policje. Po
zbadaniu alkomatem okazalo sie, ze
zatrzymany 66-latek ma blisko pro-
mil alkoholu w organizmie.

Chciat ratowac syna

— Pana syn na przejsciu dla pie-
szych  potrqcit  dziewczynke, ktora
w stanie cigzkim zostata przetranspor-
towana do szpitala. Potrzebne jest 60
tys. zt na kaucje i adwokata — telefon
z takg informacja odebral w ponie-
dziatek 72-letni ptocczanin. Senior za
p67no sie zorientowal, ze to oszustwo
i przekazat pienigdze. Wtedy ponow-
nie otrzymat telefon z informacja, ze
dziewczynka, ktdrg rzekomo potracit
jego syn, zmarta, a jej rodzicie zadajq
odszkodowania. — Niestety, to juz ko-
lejna skuteczna akcja oszustow. Ape-
lujemy, aby rozmawiac z seniorami
i ostrzegac o metodach oszustow — thu-
maczy Marta Lewandowska, policyj-
ny oficer prasowy.

Odgryzt koledze
kawalek ucha...

Odgryzt koledze kawalek matzo-
winy ucha. To efekt kiétni przy za-
krapianej imprezie. Pewnie wszystko
,Jrozesztoby si¢ po kosciach”, bo po
zdarzeniu awanturnicy dalej spozy-
wali alkohol. Niestety, pokrzywdzo-
nemu rana na uchu zaczeta ropiec.
33-latek trafit do szpitala. Do zda-
rzenia doszto w miejscowosci Lelice
(gm. Gozdowo, pow. Sierpc). Boha-
terami byli Ukraificy, ktérzy pracuja
w polskiej firmie. 36-latek w dzien po
zatrzymaniu miat nadal 1,5 promila
alkoholu w organizmie. Po wytrzez-
wieniu ustyszal zarzut spowodowa-
nia cigzkiego uszczerbku na zdro-
wiu swojego kolegi oraz kierowanie
w jego kierunku gr6zb karalnych.
Decyzja sadu 36-latek zostal tym-
€zasowo aresztowany. BeeS
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To jedne z ulubionych ciggéw spacerowych ptocczan

Kto posprzata jary
Rosicy |1 Brzeznicy?

Wydawaltoby sie, ie skoro
idziemy na spacer taszczgc ze
sobg butle z napojami, kanap-
ki opakowane w foli¢ i papier,
to po skonsumowaniv positku
$mieci zabierzemy ze sobg. Wy-
dawatoby sie réwniei, ie skoro
placimy za odpady, to wyrzuca-
my wszystko do Smietnika, a nie
wywozimy do lasu czy parku.
A jednak okazuje sie, ie cho¢
zasady sq jasne, to przez wiele
osob nierespektowane.

Kazdemu z nas marzy si¢ spacer
po czystym parku, lesie, gdy nie
trzeba z obrzydzeniem omija¢ od-
chodéw zwierzat czy pozostawio-
nych przez amatoré6w mocnych
trunkéw  szklanych opakowan.
Czesto tez zastanawiamy sig¢, ja-
kim trzeba by¢ ignorantem, zeby
wywiezé do lasu Smieci ze swo-
jego zaktadu pracy i tam zostawié
$Smierdzgce odpady.

Cate szczgscie, ze wsrdd tych, co
nie majg zadnej litosci dla ziemi i za-
stanawiajg si¢, co po nas zostanie dla
naszych dzieci i wnukéw, sg ludzie,
ktérym te problemy nie sg obce. Jesli
nie mogg posprzata¢ sami, wynies¢
z lasu odpadéw, to przynajmniej in-
formujg o miejscu ich pozostawienia
specjalne stuzby, ktére zajmujg sie
sprzataniem.

— Dostalismy od redakcji infor-
macje o istniejgcym juz dtuzszy czas
., dzikim wysypisku” przy ul. Skraj-
nej. Sprawa zostata zgtoszona przez
aplikacje¢ Local Spot, dzigki czemu
wysypiska zostaty szybko zlokalizo-
wane w terenie i zZlikwidowane przez
firme dziatajgcq na zlecenie Urzedu
Miasta — wyjasnit Hubert WoZniak
z Zespotu Prasowego UMP.

Sprawami ,,dzikich wysypisk”
zajmuje si¢ takze Straz Miejska.
— Jesli otrzymamy zgtoszenie od
mieszkaricow miasta o Smieciach
pozostawionych w niedozwolonym
miejscu, to straznicy jadq na miej-
sce zgloszenia, aby je potwierdzic.
W momencie potwierdzenia straznik

Archiwum

Okolice jaru Rosicy. Prpigkny

wawoéz gdqcy przeluieniem ulicy
Skrajnej. Kto$ postanowil urzadzi¢ sobie tam wysypisko Smieci. Po

naszej interwencji teren zostal uporzadkowany

wykonuje dokumentacje zdjeciowq.
Musze tu dodac, ze straznicy sami
rowniez ujawniajq dzikie wysypiska
Smieci. W momencie takiego ujaw-
nienia wykonywana jest rowniez
dokumentacja zdjeciowa — thumaczy
rzecznik Strazy Jolanta Glowacka.

Kolejny etap dziatalnosci to usta-
lenie do kogo nalezy teren, na kt6-
rym leza Smieci. — Kontaktujemy
si¢ 7 tq osobq lub przedstawicielem
firmy i ustalamy termin ich uprzqt-
nigcia. Kontaktujemy si¢ osobiscie,
telefonicznie lub wysytajgc pismo -
wszystko zalezy od sytuacji. Oczywi-
Scie 7 kazdej formy kontaktu sporzq-
dzamy odpowiedniq dokumentacje
— opowiada krok po kroku o czynno-
Sciach J. Glowacka.

I zapewnia, ze zawsze ustala-
ny jest konkretny termin usunigcia
Smieci. — Po tym terminie robimy
rekontre, czy Smieci zostaty uprzqt-
nigte. Jesli nie, mozemy wystawic
mandat karny, w przypadku odmowy
przyjecia mandatu karnego kieru-
Jjemy wniosek do sqdu o ukaranie —
wyjasnia, jakie sg sankcje.

Zdarzajg si¢ takie sytuacje, ze z ja-
kichs$ przyczyn, termin uprzatniecia
$mieci zostanie wydtuzony o dziei

lub dwa, ale wtedy jest to juz indy-
widualna rozmowa wtiasciciela tere-
nu z dzielnicowym SM. Wilasciciel
musi tez podaé sensowne przyczyny
prosby wydtuzenia terminu posprzg-
tania terenu.

Jak wspomnieliSmy, wszystko
musi by¢ udokumentowane, takze
fotograficznie. — Czesto si¢ zdarza-
to, ze wtasciciel terenu obiecywal, ze
8o posprzqta, a potem tego nie robit.
Kierujgc wniosek do sqdu musimy
mie¢ dobrze przygotowane doku-
menty. Niestety procedura jest dtu-
ga dla zwyktego przechodnia, ktory
oglgda lezgce Smieci przez kilka dni
— wyjasnia J. Glowacka.

Nalezy pamietaé o procedurze,
bowiem zwykle do redakcji dzwonig
czytelnicy, badZ na skrzynke pocz-
towg podsylajg zdjecia o ,.dzikim
wysypisku”, ktérego likwidacja jest
w trakcie.

Warto jednak szybko reagowac,
bo to jedyny sposdb, by nasza plane-
ta nie zostata zarzucona $mieciami.
Oczywiscie najprosciej odpady wy-
rzuca¢ do miejsc specjalnie do tego
celu wyznaczonych, niestety wiele
0séb nie uwaza tego za swoj obywa-
telski obowigzek. Jol.

Odpady wielkogabarytowe wystawiajmy w ostatniej chwili

Obowiazuja nowe przepisy

Podczas marcowej sesiji ploccy
radni przyjeli zmiany w ,Re-
gulaminie vtrzymania czystosci
i porzqdku na terenie miasta
Ptocka”. Nowe przepisy mialy
wejs¢ w Zycie 14 dni po opubli-
kowaniv w Dzienniku Urzedo-
wym Wojewdédztwa Mazowiec-
kiego, a to nastqpito 1 kwiet-
nia. Dlatego warto przypomnie¢
o nowych zasadach, ktére jui
obowiqgzujq.

Chodzi przede wszystkim o meble
i odpady wielkogabarytowe, w tym
pochodzenia remontowego, zuzy-
te opony od samochodéw osobo-
wych oraz zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny.

Jak opisuje na swoim profilu
w jednym z portali spotecznoscio-
wych zastgpca prezydenta Plocka
Piotr Dyskiewicz, uchwala naktada
na zarzgdcéw nieruchomosci (m.in.
spéldzielnie, wspélnoty) obowigzek
dbania o porzadek i czystos¢ w tych
miejscach ogélnodostepnych, za kt6-
re ponosza odpowiedzialnos¢. Za-
rzadcy nieruchomosci wielorodzin-
nych muszg zadbac o skuteczne poin-
formowanie lokatoréw o tym, w jakie
dni s3 wywozone konkretne rodzaje
odpadéw wielkogabarytowych.

Sami mieszkaiicy z kolei tzw. ga-
baryty beda mogli wystawi¢ obok
altany najwczesniej na dzieri przed
planowanym ich odbiorem. — Po-
jawia sig coraz wigcej zgloszen
mieszkaricow dotyczgcych bataganu
wokot altan Smietnikowych. Wielu
Z nas wymieniajgc meble czy sprzet
AGD, robi to w oderwaniu od har-

monogramu wywozu odpadow wiel-
kogabarytowych. W wielu europej-
skich paristwach jest taki obowiqgzek,
ze gdy wymieniamy sofe, to tak to
planujemy, by wystawic stary mebel
przed samym terminem wywozu tego
typu Smieci. Dzigki temu gory sta-
rych tozek i pralek nie straszq przez
tydzieri okolicznych mieszkaricow.
Chcielibysmy wyrobic¢ taki nawyk
takze u ptocczan — pisze miedzy in-
nymi Piotr Dyskiewicz.

Zastepca prezydenta miasta przy-
pomina, ze odpady wielkogabaryto-
we mozna samodzielnie wywieZ¢ do
PSZOK-u, albo postawi¢ obok al-
tany Smietnikowej, by konkretnego
dnia (raz na dwa tygodnie) zostaly
zabrane przez odbiorce odpadéw.

Kontrola przestrzegania nowych
przepiséw nalezy do zadan utworzo-
nego w strazy miejskiej eko-patrolu.

(jac)

Rozmowa z Elzbieta Pleczynska,
przewodniczgca Okregowej Izby Pielegniarek
i Poloznych RP w Plocku

Jak wyglada praca pielegniarek
w czasie epidemii? Wiemy, Ze czesto
jest to walka z czasem, lekiem o siebie
i pacjentow. Niektorzy mowig wprost,
Ze jest to praca, jak w czasie wojny.

Potwierdzam, jest to walka z cza-
sem, lekiem o siebie, pacjentéw oraz
o wlasne rodziny. Sytuacja jest bar-
dzo trudna nie tylko ze wzgledu na
czas epidemii, ale réwniez z uwagi
na braki kadr medycznych. Zwtasz-
cza w grupie zawodowej pielegniarek
i potoznych, ktdre pracuja ponad swo-
je sity czasem tez w innych podmio-
tach leczniczych ratujac w ten sposéb
system ochrony zdrowia. Epidemia
postawita nie tylko przed persone-
lem medycznym, ale i catym spote-
czenstwem niespotykane wyzwania
zwigzane z walka z niewidocznym
wrogiem, tym bardziej ze zniwo,
jakie zbiera, jest ogromne. Oprocz
zakazonych oséb, ktére zmagajg sie
z podstepng chorobg mamy rzeszg
0s6b zmagajacych si¢ ze smutkiem,
cierpieniem i depresjg po stracie naj-
blizszych. To kolejne wyzwanie,
z ktérym musimy si¢ zmierzy¢. Z nie-
cierpliwoscig czekamy na lepsze jutro.
Pozostajemy w nadziei, ze w koricu
pokonamy tego ,bezwzglednego
i niewidzialnego wroga”.

Nikt nie byl przygotowany na
taka sytuacje. Jak funkcjonowad,
w czasie gdy z jednej strony ludzie
bija brawo, a z drugiej hejtuja?

Pamigtam poczatki epidemii i za-
chowania ludzi, kt6rzy zbyt mato wie-
dzieli na temat samego wirusa, jak si¢
rozprzestrzenia i jakie konsekwencje
zdrowotne bedzie powodowat. Pa-
mietam tez pierwszy lockdown i zdy-
scyplinowanie ludzi oraz uznanie dla
medykéw walczacych w tak trudnych
warunkach oraz brawa na balkonach.
Niestety jak to zwykle bywa, takie sy-
tuacje sg krétkotrwale i zamiast braw
zaczglo sie oficjalne hejtowanie i sy-
tuacje izolowania oséb pracujacych
w ochronie zdrowia. Trudno z jednej
strony dziwi¢ si¢ ludziom, ktérych
wiedza bylta lakoniczna i raczej nie
oparta na wiedzy medycznej, na-
ukowej. A z drugiej strony mato kto
zastanawiat sie, ze medycy nalezeli
do oséb lepiej przygotowanych i za-
bezpieczonych przed koronawirusem
chociazby z uwagi na zdecydowanie
wiekszg Swiadomosé. Personelowi
medycznemu, pielegniarkom, po-
foznym znane sg zasady i procedury
postepowania w sytuacji kontaktu
z pacjentem podejrzanym o zakaze-
nie lub chorym na COVID-19. I tak
jak w kazdej sytuaciji, jezeli przebieg
choroby i okres hospitalizacji kofczy
si¢ rekonwalescencja pacjenci /ozdro-
wiency sg zadowoleni i szczesliwi.
Natomiast jezeli pojawiaja si¢ kom-
plikacje, powiklania i hospitalizacja
pacjenta koriczy si¢ niepomyslnie, po-
jawiajg si¢ emocje negatywne.

Jak radzic¢ sobie z niewidzialnym
przeciwnikiem, jakim jest korona-
wirus? Z réznymi reakcjami pa-
cjentéw, kiedy emocje biora gore,
dochodzi do napiec.

Nadrzednym zadaniem dla kie-
rownictwa podmiotu leczniczego
w walce z takim przeciwnikiem
jest posiadanie  wykwalifikowa-
nej kadry medycznej. Zapewnienie
specjalistycznego sprzetu. Zaopa-
trzenie personelu medycznego w re-
komendowane srodki ochrony osobi-

D. Ossowski

T,

stej, srodki dezynfekcyjne. Wszystkie
wymienione czynniki majg istotny
wplyw na bezpieczenstwo i efektyw-
nos$¢ Swiadczen wykonywanych wo-
bec pacjenta w trakcie hospitalizacji.
Podstawg wszelkich dziatan pielegniar-
ki i potoznej jest rtéwniez postepowanie
zgodnie z obowigzujacymi w danym
podmiocie standardami i procedurami
sanitarno-epidemiologicznymi  obo-
wigzujacymi w miejscu pracy. Obecnie
czes¢ pielegniarek aktywnie uczest-
niczy w programie szczepien przeciw
COVID-19. Mamy nadzieje, ze osig-
gniecie odpornosci populacyjnej po-
zwoli na zakonczenie epidemii i powr6t
do normalnego zycia i funkcjonowania
w warunkach sprzed epidemii. Na-
czelna Rada Pielggniarek i Potoznych
wystepowata tez do Ministra Zdrowia,
aby w kazdym podmiocie leczniczym
medycy mieli dostep do pomocy psy-
chologicznej, jednak do chwili obecnej
nie uwzgledniono tych postulatow, wo-
bec czego Naczelna Izba Pielggniarek
i Poloznych umozliwita skorzystanie
z takiej pomocy psychologicznej po-
przez udostepnienie kontaktu do psy-
chologa celem umowienia spotkania
terapeutycznego.

Czy pracujac w tak duzym stre-
sie nadal jest motywacja do pracy ?
Sytuacja w ochronie zdrowia jest
bardzo powazna, tym bardziej po-
trzeba nam spokoju i stabilizacji, aby
moc skoncentrowac si¢ na udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych i pielegnowa-
niu pacjentéw. Tymczasem doswiad-
czamy podziatlu na pielegniarki i po-
fozne pracujace z zakazonymi i podej-
rzanymi o zakazenie i te, ktére nie majg
stycznosci z takimi pacjentami, choé
wszyscy doskonale wiedza, ze chyba
w tej chwili trudno znalezZé podmiot,
w ktérym nie znaleZlibysmy pacjentow
z Covid-19. Podziat na lepszych i gor-
szych jest jedng z wielu niestusznych
podjetych decyzji, ktére tak naprawde
réznicujg i dyskryminuja medykéw.
Rozbieznosci  ptacowe  powoduja
frustracje, rozgoryczenie i poczucie
niesprawiedliwosci. Do tego podziatu
mozna doda¢ brak stabilizacji ptacowej
z uwagi, ze do korica czerwca obowig-
zuje wynagrodzenie zawarte W roz-
porzadzeniu w sprawie ogélnych wa-
runkéw uméw o udzielanie Swiadczen
opieki zdrowotnej, a ktére powstato
W zwigzku z zawartym porozumieniem
z 9 lipca 2018 roku. Ponadto braki pie-
legniarek i potoznych, brak wprowadze-
nia do systemu na szerszg skale zawodu
pomocniczego opiekuna medycznego,
ktory odcigzylby pielegniarki i potozne
7 podstawowych czynnosci opiekun-
czo-pielegnacyjnych poteguje niezado-
wolenie, stres, wypalenie zawodowe co
niewatpliwie przeklada si¢ na poglebia-
jacy brak motywacji do pracy.
Dziekuje za rozmowe
rad
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Ponad trzyhektarowy park powstanie na Miedzytorzu

Szes¢ ofert zostalo zloionych
w przetargu na przygotowanie
dokumentacji projektowej i kosz-
torysowej oraz specyfikacji tech-
nicznych wykonania i odbioru
robét parkv na osiedlu Miedzy-
torze. Wigkszos¢ z nich miesci
sie w kwocie, joka na redlizacje
prac przygotowawczych do tej
inwestycji zostala zabezpieczona
w budiecie miasta.

Oferty ztozyty pracownie projek-
towe: Primtech z Warszawy — z kwo-

tag 146 370 zlotych brutto; Ogrdd,
Park, Krajobraz z Warszawy — 158
670 zlotych brutto;, POROST MR
z Baranowa — 138 375 ztotych brut-
to; Demateria ze Zgierza — 498 150
zlotych brutto; Kepka Architektura
Krajobrazu z Warszawy — 177 400
zlotych brutto; Grima Architektura
i Krajobraz z Warszawy — 152 397
zlotych brutto. Zamawiajacy, czyli
Urzad Miasta Plocka na wykonanie
dokumentacji zamierza przeznaczy¢
kwote 180 000 ztotych brutto.

Park ma powsta¢ w sasiedztwie
blokéw przy ulicy Gintera, begdzie
mial powierzchnie okoto 4 hekta-
réw. Projektanci beda musieli wziaé
pod uwage istniejgcg w sasiedztwie

Wptyneto 6 ofert

infrastrukture  PKP oraz zarezer-
wowany teren pod planowang lini¢
kolejowa relacji Modlin-Ptock, za-
wartg w Planie Zagospodarowania
Przestrzennego Wojewd6dztwa Ma-
zowieckiego 1 Studium Uwarunko-
war i Kierunkéw Zagospodarowa-
nia Przestrzennego miasta Plocka.
Dokumentacja ma powsta¢ w ciggu
siedmiu miesigcy od podpisania
umowy. — Duzy park powstanie na
Miedzytorzu przy ul. Gintera. Na
powierzchni ponad trzech hektarow
posadzimy nowq zielen, istniejgcq
wykorzystamy, wytyczymy alejki,
Sciezki edukacyjne, ale moze tez
pojawic si¢ oczko wodne. Zrobimy
takze wybieg dla psow. W parku za-

montujemy oswietlenie i monitoring.
Chcemy, aby dokument byt gotowy
Jjeszcze w tym roku — napisat na swo-
im profilu na jednym z portali spo-
fecznosciowych prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Projektant bedzie musiat zapro-
jektowaé alejki parkowe, w tym
jedng szersza, ktéra beda mogtly
poruszac si¢ pojazdy o masie do 2,5
tony wykorzystywane do porzadko-
wania parku. Podczas projektowania
nalezy uwzgledni¢ istniejagce juz
Sciezki wydeptane przez okolicz-
nych mieszkaicéw. Gléwne wejscie
do Parku Miedzytorze ma by¢ od
strony ulicy Granicznej. Projektant
powinien zaprojektowa¢ ogrody
deszczowe uwzgledniajac przy tym
warunki geotechniczne. Jak czyta-
my w dokumentacji przetargowej,
,»nalezy zaplanowac zielen wielopig-
trowa, wielogatunkowa, tworzaca
dogodne i atrakcyjne warunki siedli-
skowe dla ptakéw, owad6éw i drob-
nych ssakéw, obszar uksztaltowad
W sposéb naturalny, zblizony do dzi-
kiego. Roslinnos¢ powinna si¢ opie-

ra¢ o gatunki rodzime nieinwazyjne,
ze szczegélnym uwzglednieniem
gatunkéw odpornych na czasowe
zalewanie wodg”. Majg tez powstac
taki kwietne. W rejonie toréw kole-
jowych ma zosta¢ posadzona zieleri,
ktéra bedzie izolowacd teren parku od
hatasu.

W zwiazku z tym, ze obecnie na
terenie przyszitego parku zbiera si¢
woda, ma tez powstac staw — zbior-
nik retencyjny — oraz ptytkie kanaty
z mostkami. W parku nie moze tez
zabrakna¢ elementéw malej archi-
tektury takich jak: tawki, siedziska,
kosze na Smieci, stojaki na rowery,
budki legowe dla ptakéw, domki dla
jezy, miejsce schronienia dla owa-
déw zapylajacych rosliny, plac za-
baw dla dzieci, strefa do uprawiania
street workout’u, oswietlenie. Pro-
jektant musi tez wskaza¢ miejsce do
przysztej lokalizacji stacji roweréw
miejskich 1 samoobstugowej stacji
naprawy jednosladow. Uzgodnien
ze strazg miejskg wymaga lokaliza-
cja punktéw monitoringu.

(jac)

Motocyklisci i policjanci potaczyli swoje sity

Czy naklejki pomogg?

»Patrz w lusterka - motocykle
sq wszedzie” to hasto od dawna
ju znamy. Przypominania nigdy
jednak za duio, zwlaszcza jesli
chodzi o czyjes iycie i zdrowie,
a sezon motocyklowy powoli
zaczat sie rozkrecaé. Tym razem

swoje sity polgczyli motocyklisci
i policjanci.

— Pogoda sprawita, ze na drogi
wyjechato juz wielu mitosnikow
jazdy motocyklem. Aby przypo-
mnie¢ kierowcom , czterech ko-

tek” o obecnosci motocyklistow

arch. KMP

na drodze, a przez to ograniczyc
liczbe zdarzeri drogowych, poli-
cjanci z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego ptockiej komendy Policji
oraz przedstawiciele klubu moto-
cyklowego MOTO PIAST Ptlock
i Polskiego Ruchu Motocyklowego
1978 przeprowadzili dziatania pn.
»Patrz w lusterka - motocykle sq
wszedzie” — mowi Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Policjanci i motocyklisci przypo-
minali kierowcom samochodéw, jak
wazne dla bezpieczenistwa na drodze
jest nawet kilkukrotne spojrzenie
w lusterko i zwracanie uwagi na
niechronionych uczestnikéw ruchu,
ktérzy podczas zderzenia odnosza
najcigzsze obrazenia. Pamigtka po
tych rozmowach, a czasami i ozy-
wionych dyskusjach, byly rozdawa-
ne kierowcom samochodéw naklejki
z hastem promujacym dziatania.

— Dziatania miaty na celu uswia-
domienie kierowcom samochodow,
Ze motocykl na drodze jest stabiej
widoczny. Dlatego tak bardzo waz-
ne jest korzystanie z lusterek, po-
niewaz jedno spojrzenie moze oca-
li¢ czyjes Zycie lub zdrowie — dodaje
policjantka. BeeS

Dla nich otwarte renomowane uczelnie zagraniczne

10 wybrancow Fundacji ORLEN

Fundacja ORLEN we wspétpracy
7 partnerami wylonita zwyciezcow
IV edycji programu stypendialnego
Bona Fide. Dziesigciv studentow
ofrzyma wsparcdie finansowe,
dzigki ktéremu bedzie mogto pod-
jaé nauke na renomowanych uczel-
niach zagranicznych.

Tegoroczna edycja Bona Fide
byta szczegdélna pod wieloma wzgle-
dami. Przedluzajgca si¢ pandemia
COVID-19 spowodowata, ze uczel-
nie byly zmuszone do znalezienia
nowych rozwigzan edukacyjnych,
a migracja studentéw stata si¢ moc-
no utrudniona. Znaczacy wplyw
na wzrost czesnego na brytyjskich
uczelniach mial Brexit, co mialo
swoje przetozenie na zwieckszone
potrzeby wnioskujacych studentéw.

Stypendystami IV edycji programu
Bona Fide zostali: Przemystaw Kar-
pisz - University of Cambridge, Oli-
wia Kietbowska - Imperial College
London, Aleksandra Koseta - Uni-
versity of Oxford, Konrad Ksigzek
- University of Oxford, Arkadiusz
Melon - University College London,
Natalia Mréwczyriska - University of
Cambridge, Pawet Rogowski - Im-
perial College London, Jacek Saga-
towski - University of Oxford, Pawet
Stup - Harvard Law School, Iwo
Wjcik - University of Cambridge.

— Ogromnie cieszymy sig, ze mimo
wielu trudnosci i wyzwan, jakie po-
stawit przed nami ten rok, moglismy
przyznac  stypendia, podobnie jak
w ubiegtym roku, az 10 studentom.
Wybor zwycigzcow byt bardzo trud-
ny ze wzgledu na imponujgce osig-
gnigcia wszystkich kandydatow, ale
tez najwigkszq, jak do tej pory liczbe
nadestanych zgtoszeri — méwi Kata-

rzyna Fabbri, cztonek zarzadu Fun-
dacji ORLEN.

W czterech dotychczasowych
edycjach programu stypendia otrzy-
mato 32 studentéw, na taczng kwote
blisko 4 milinéw ztotych.

Bona Fide (tac. w dobrej wierze)
to projekt, ktéry umozliwia zdolnym
studentom ksztalcenie na najlep-
szych uczelniach Swiata. Stypen-
dium kierowane jest do studentow
studiéw II lub III stopnia, ksztalca-
cych si¢ w szkotach z pierwszej 50.
tzw. Listy Szanghajskiej. Po powro-
cie do Polski studenci podejmuja
prace w spotkach Skarbu Paristwa
lub administracji paristwowej, budu-
jac gospodarczy kapitat krajowy.

Partnerami  programu  Fundacji
ORLEN sg cztery fundacje korpora-
cyjne: Fundacja BKG im. J.K. Stecz-
kowskiego, Fundacja Energa, Funda-
cja LOTOS i Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackie;j. opr. (t)

Bedzie nowe potaczenie autobusowe

Ptocka z Warszawa

Pierwszy

kurs 4

W okolo dwie godziny doje-
dziemy autobusem z Plocka do
Warszawy lub w odwrotnym
kierunku. Firma Polonus urucho-
mi cztery kursy dziennie. Czas
przejazdu to okoto dwéch go-
dzin. Pierwsze kursy odbedq sie
4 maja.

Autobusy z Dworca Zachodnie-
go w Warszawie bedg wyjezdzaé
o godz. 6.30, 8.55, 13.15 1 16.10,
a z Ptocka (Dworzec Ptock przy ul.
Dworcowej) o godz. 6.35, 9.15,
12.05 i 17.15. Pierwszy i ostatni
kurs z obu miast bedzie si¢ od-
bywat od poniedziatku do piatku,
a dwa pozostale we wszystkie dni
tygodnia. Rozktad jazdy mozna
znaleZz¢ na stronie internetowej
www.pkspolonus.pl. Autobusy
bedg jezdzi¢ przez Zakroczym,
Chociszewo, Czerwinsk, Wyszo-
gréd.

Bilety mozna kupi¢ z szesédzie-
sieciodniowym wyprzedzeniem na
stronie internetowej przewoZzZnika
oraz na www.dworzeconline.pl.

o

— Naszym pasazerom i pasazerkom
zapewniamy bezpieczne i komfor-
towe warunki podrozy. W zwiqzku
z wprowadzonymi obostrzeniami,
w autokarach zajetych by¢ moze
50 procent miejsc siedzgcych.
Procedury obejmujq takze obo-
wiqzek noszenia maseczek zakry-
wajgcych usta i nos — informuje
firma Polonus.

PrzewoZnik do obstugi swoich
polaczeri przeznacza nowoczesne,
klimatyzowane autokary, wypo-
sazone w wygodne, rozktadane
i rozsuwane na boki fotele, toale-
te, gniazdka 230V czy sprzet au-
dio-video. Pasazerowie Polonusa
mogg tez korzysta¢ podczas podré-
zy z bezptatnego bezprzewodowe-
go Internetu.

Polonus w swojej ofercie posia-
da ulgi ustawowe oraz nastepuja-
ce ulgi handlowe: 80% dla dzieci
w wieku 0-6 lat (do rozpoczecia
nauki), znizka w wysokosci 20%
dla uczniéw i studentéw do 26.
roku zycia, senioréw oraz posiada-
czy Karty Duzej Rodziny oraz 30%
ulga dla weteranow.

(jac)
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Nominacje , Inicjatywy spoleczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ma 110 metréw diugosci i jest najwiekszym statkiem pasazerskim zbudowanym dotad w plockim
Centromoscie. ,.Nicko Spirit” to czterogwiazdkowy ptywajacy hotel. Powstat na zaméwienie holenderskiego
armatora. Nominowany: Krzysztof Malkiewicz — wiceprezes Centromostu

2., Swigteczna paczka dla plockich seniorw”. Z inicjatywy PKN ORLEN przygotowano 3677 wigilijnych
paczek dla os6b starszych i samotnych. O ich przygotowanie i dostarczenie zadbali restauratorzy z 15 ptockich lokali
gastronomicznych. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

3. Budowa ,,Centralnego Laboratorium Badawczego Instytutu Inzynierii Mechanicznej Politechniki
‘Warszawskiej Filii w Plocku". CLB tworza 4 laboratoria i 7 pracowni badawczych. Nominowani: dr hab. inz.
Renata Walczak, prof. uczelni — prorektor PW ds. Filii w Plocku, prof. zw. Janusz Zielifiski — petnigcy w latach
2012-2020 funkcje prorektora PW ds. Filii w Plocku, dr inz. Mariusz Sarniak — dyrektor IIM, dr inz. Robert
Dzierzanowski — zastepca dyrektora [IM.

4.150 Iat dziatalnosci Spolem Powszechnej Spdldzielni Spozyweéw Zgoda w Plocku. Nie bylo hucznych obchodéw.
Cala dziatalnos¢ skoncentrowana byta na kontynuacji codziennej pracy w trudnych realiach pandemicznych, aby utrzymac
miejsca pracy w 26 nalezacych do ,.Zgody’ sklepach. Nominowana: Agnieszka Kamiriska — prezes zarzadu PSS Zgoda

5. ,,Dziefin Kuchni Polskiej NAWYNOS” zorganizowany przez Fundacje Vivat Polonia. Odbywajacy sie po raz
dziesiaty ,Dzien Kuchni Polskiej’” byt tym razem zarejestrowany jako #DzieriKuchniPolskiefNAWYNOS. Nominowani:
Fundacja Vivat Polonia—prezes Cezary Supel

6. Pomoc w zbiérce ponad 9 min zk dla Zosi Paczwy. ,,Armia Zosi” zjednoczyla setki os6b, aby zebraé
pienigdze (w kwocie prawie 10 mln z}) na leczenie kilkumiesigcznej wéwezas Zosi, chorujacej na SMA-1.
Nominowani: organizatorzy zbiérki — rodzice Zosi: Barbara i Damian Paczwa.

7. Cieply Posilek u Mariawitéw. Realizowana przez kilka miesiecy codzienna akcja wydawania cieptych
positkéw (a takze ubran i kocéw) dla kilkudziesieciu najbiedniejszych oséb. Nominowany: M. Karol Babi, biskup
naczelny Kosciota Starokatolickiego Mariawit6w.

8. Sprowadzenie do Plocka kolejnej rodziny repatriantéw. Czteroosobowa rodzina majaca polskie korzenie
mogta z Kazachstanu powrdci¢ do kraju przodkéw, dzigki zaangazowaniu wiadz miasta i radnych. Nominowany:
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

9. Pomoc fundacji ,,Cokolwiek uczyniliscie” Polakom na Wilefiszczyznie. W ubieglym roku bylo to prawie 400
paczek, ciepte koce i 100 szkolnych wyprawek. Dary pojechaty tuz przed $wietami na Wileriszczyzne. Nominowani: Witold
‘Wybult, prezes Fundaciji , Cokolwiek uczyniliscie” i Adam Modliborski — wiceprezes Fundacji , Cokolwiek uczyniliscie”.

10. Budowa Centrum Dystrybucyjnego Firmy DINO. Pierwsza w Sierpcu od kilku lat inwestycja z udzialem
inwestora zewnetrznego. Szacowana na blisko 80 min ztotych ma da¢ docelowo ponad 300 nowych miejsc pracy
dla 0s6b z Sierpca i powiatu sierpeckiego. Nominowany: burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyniski.

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileuszowa wystawa w Muzeum Mazowieckim ,,Dwiescie artefaktéw na dwusetlecie TNP”. Po raz
pierwszy moglismy oglada¢ bezcenne ksiegi i rekopisy ze zbioréw Towarzystwa Naukowego Plockiego w tak
szerokim wyborze. Nominowani: prezes TNP prof. Zbigniew Kruszewski oraz dyrektor MMP Leonard Sobieraj.

2.,,100 wyzwan na stulecie obrony Plocka” w Ksigznicy Ptockiej. Placéwka wykorzystata modng
w pandemii formg internetowego challenge’u, aby promowac histori¢ miasta i odda¢ czes¢ bohaterom.
Nominowana: Joanna Banasiak - dyrektor Ksigznicy Plockiej.

3. Teatr Dramatyczny w Plocku - cykl filméw dokumentalnych o patronie Teatru Dramatycznego w Plocku,
Jerzym Szaniawskim. W okresie pandemii Teatr prawie nie mégt gra¢ dla widzow, ale aktorzy wzigli udziat w projekcie
filmowym. Od czerwca do pazdziemika realizowany byt cykl filméw poswigcony Szaniawskiemu. Jego efekt to cztery filmy
pod wspdlnym tytutem, Nie wszystko si¢ koriczy z zapadnieciem kurtyny” w rezyserii Marka Mokrowieckiego, ktére mozna
bezptatnie obejizec w sieci. Nominowani: rezyser filméw Marek Mokrowiecki i autor zdje¢ Waldemar Lawendowski.

4. Jubileusz 120 lat Plockiego Towarzystwa Muzycznego im. Waclawa Lachmana. Zwiericzeniem obchodow
byla wystawa , Plock pro musica” przygotowana w Ksigznicy Plockiej. Nominowany: prezes PTM Andrzej Sumliriski.

5. Cykl ,,Kultura na wynos” Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. Spektakle teatralne, lekcje gry na gitarze,
warsztaty tarica. Nominowany: Radostaw Malinowski, dyrektor Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki.

6. Pierwsze wydawnictwo ukazujace historie najwiekszej i najstarszej plockiej kwesty , Ratujmy plockie Powazki”’, czyli:
»#Przystanek Plock. Czas Zycdia — czas amentarzy™ pod redakcja Romany Kuffel. Publikacja, ktdra odkrywa historie i kulisy
niezwyklej akcji ratowania zabytkowych nagrobkéw. Nominowani: Stowarzyszenie Staréwka Plocka— prezes Jerzy Skarzyriski.

7.,,Pamietniki z czasu wojny”’i,,A bylo tak... Wspomnienia pogodne Marceliny Rosciszewskiej - niezwykla
opowies¢ o Plocku’ - wydawnictwa Muzeum Mazowieckiego. To absolutnie niezwykle, zywe fragmenty historii
Plocka. Nominowany: dyrektor MIVIP Leonard Sobieraj.

8. Dwunasta edycja miedzynarodowego konkursu plastycznego ,, Pamietajcie o Ogrodach’. Pomimo pandemii
uczestnicy z 30 szkét artystycznych dziatajacych w kraju i Europie nadestali 529 prac. Nominowana: Malgorzata
Mroczkowska, dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych w Plocku.

9. Ksiazki autorstwa Piotra Gryszpanowicza: ,,Mliejsca pamieci narodowej. Obrona Plocka 19207, ,,Cmentarz komunalny
w Plocku. 19602020, ,,Dzieje drogownictwa w Plocku (XIX — XXIT wiek)”” (wsp6k Krystyna Grochowska—

Sq waznym wydawnictwem dokumentujacym zagadnienia miejskie. Nominowany: Piotr Gryszpanowicz.

10. Film ,,Wiktoria 1920” w Wirtualnym Teatrze Historii ,,Niepodlegla’” na plockiej staréwce. Na Starym Rynku
staneta koputa sferyczna, gdzie plocczanie mogli bezptatie ogladac fabularyzowang produkgje ,, Wiktoria 19207, zrealizowang
w technologii VR 360 stopni 3D. Nominowani: Anna Osiadacz — prezes zarzadu Fundacji Koncept Kultura, Urzad Miasta
Plocka—prezydent Andrzej Nowakowski, mecenas pokazéw w Plocku PKIN ORLEN — prezes Daniel Obajtek.

Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Cykl filméw Artura Wéjtowicza promujacych Plock. Obecnie na przygotowanym przez autora kanale
religioznawczo - kulturoznawczym zostat wywieszony pierwszy odcinek, w lutym i marcu pojawia si¢ dwa kolejne.
Link do filmu: https:/youtu.be/38PX4BUp1z0. Nominowany: Artur Wajtowicz.

2. Awans koszykarek MON-POL do play-off. Klub regularnie awansuje do play off rozgrywek, czyli do
grona zespolow walczacych o Energe Basket Lige. W tym sezonie ptocczanki sa w czotéwee tabeli grupy A.
Nominowany: prezes MON — POL Plock Enkhee Dambadarjaa.

3. Jak w czasie pandemii  jogi zrobié styl zycia? To udalo si¢ dwdm kobietom prowadzacym Akademie Jogi. Zorganizowaty
zajecia onHine dla wszystkich chetnych. Nominowane: Karolina Spychalskai Joanna Pankowska z Plockiej Akademii Jogi.

4. W Plocku po raz pierwszy odbyly sie Mistrzostwa Polski klasy Miicro. Plocczanie nad Wisly obserwowali zmagania
najlepszych polskich zawodnikéw. Nominowany: komandor regat — Piotr Kulaga z Klubu Zeglarskiego Petrochemia.

5. Miedzynarodowy Bieg Uliczny Obroricéw Plocka to jedno z nielicznych wydarzeri lekkoatletycznych, ktdre w roku
pandemii udato si¢ przeprowadzic , na zywo” — 15 sierpnia. Nominowany: Prezes No Age Limit Bogdan Makowski.

6. Zloty medal dla Zuzanny Maslanej. Jej najwigkszy sukces zanotowany zostat w roku ubiegtym na Mistrzostwach
Polski junioréw miodszych. Nominowani: Zuzanna Maslana i trener Mirostaw Nisztor z MLKS Plock.

7., Mistrz” - Krzysztof Kisiel. Kibice na pewno nie wiedza wszystkiego o jednym z najlepszych w historii
polskiego szczypiorniaka zawodnikéw. Te¢ luke postanowit wypeti¢ Michat Kublik, ktéry napisat ksiazke
,Mistrz”, czyli wywiad rzeke. Nominowani: Michat Kublik i Krzysztof Kisiel.

8. Domowy trener — Dariusz Bednarski w czasie pandemii 65-letni skoczek wzwyz zamieszczat filmy
iinstrukcje, jak trenowac, by zachowac zdrowie, sylwetke i poczucie humoru. Nominowany: Dariusz Bednarski.

9. Zloto i mistrzowski tytul dla plockich cheerleaderek z grupy IMPACT podczas XXIII Krajowych
Mistrzostw Cheerleaders PSCH 2020. Nominowana: Katarzyna Sylwestrzak, choreograf, trener zespotu.

10. ,,Domowy WF z ORLEN Wisla Plock”. 3 kwietnia Orlen Wista Plock zainicjowata lekcje WF-u on-line.
Pierwsza poprowadzili pitkarze reczni Orlen Wisty Plock: Daszek i Morawski, potem byli tez sportowcy z innych
klubéw. Nominowany: Robert Czwartek — prezes ORLEN Wisty Plock.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim” (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Oddanie do uzytku obwodnicy Gabina. Przebudowano czgs¢ drég podmiejskich. Powstaty nowe drogi
dojazdowe i zjazdowe, skrzyzowania, w tym trzy ronda i pozostata infrastruktura towarzyszaca. Nominowani:
Adam Struzik - marszatek wojewédztwa mazowieckiego, burmistrz Miasta i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

2. Zwycigstwo gminy Shipno w ,,Bitwie 0 wozy”. W drugiej turze wyborow prezydenckich w dawnym wojewddztwie
plockim najlepszy wynik frekwencji wyborczej osiagneta gmina Stupno. Dzigki temu do OSP Cekanowo trafit nowy wéz
strazacki. Nominowani: wéjt gminy Stupno Marcin Zawadka, prezes OSP Cekanowo— Antoni Rajewski.

3. Otwarcie Swietlicy wiejskiej w Brwilnie. To przestronna sala konferencyjno-bankietowa. W srodku znajdujq si¢ pomieszczenie
dlastrazak6w OSP Brwilno i garaz na strazacki samochéd. Nominowany: wéjt gminy Stara Biata— Stawomir Wawrzyriski.

4. Projekt ""Pamiec o Was nigdy nie zginie. Odnowienie miejsca pochéwku rozstrzelanych mieszkanicéw
Gabina i okolic''. Pomnik wzniesli harcerze w 1978 roku z okazji ztozenia przyrzeczenia harcerskiego.
Nominowani: Stowarzyszenie Razem dla Miasta i Gminy Gabin.

5. Otwarcie klubu Senior+ w Soczewce. Seniorzy z gminy Nowy Duninéw mogg tam liczy¢ na wsparcie
i ciekawe zajecia. Nominowany: wojt gminy Nowy Duninéw Mirostaw Krysiak.

6. Otwarcie Klubu Dziecigcego ,,Maluszek’ w Bielsku. Opieke znalazty tu dzieci do 3 roku zycia. To pierwsza tego
typu placéwka w gminie Bielsk. Nominowany: wéjt gminy Bielsk — J6zef Jerzy Rozkosz.

7. Odbudowa Domu Pomocy Spolecznej ,,Nad Jarem’” w Nowym Miszewie po pozarze. Koszt prac zwigzanych
zremontem, odbudowa i wyposazeniem to kwota okoto 6 min zt. Nominowany: Mariusz Bieniek —starosta powiatu ptockiego.

8. Cieply posilek od ,,Wesolych babeczek’”. KGW , Wesole babeczki” z Borowic w 2020 . zainicjowaty akcje
polegajaca na dostarczaniu w niedzielne popotudnie cieptego positku osobom bezdomnym i potrzebujacym z Plocka.
Finansuja je ze $rodk6w wiasnych. Nominowani: KGW ,,Wesole Babeczki”” z Borowic — przewodniczaca Ewa Bielska.

9. Projekt edukacyjny KGW ,,Zgrana Gromada” — ,,My si¢ wirusa nie boimy”. To cykl filméw
edukacyjnych skierowanych do uczniéw SP w Siecieniu oraz ulotki pod wspSlnym tytulem ,My si¢ wirusa
nie boimy". Do wspdlpracy przy tworzeniu filméw zaproszono pielegniarke szkolng Justyne Easkarzewska.
Nominowani: KGW ,,Zgrana Gromada” — przewodniczaca Anna Myzia-Slebocka.

10. Uczniowie ZS im. JanaSmadecldegowWysmgmdﬂewyjechaﬁmpraldyldmglwﬁmndOSzweqii Projekt
wyjazdu przygotowato Starostwo Powiatowe w Plocku i Zesp6t Szkot w Wyszogrodzie.. Uczestnicy praktyk odbywali staze
u szwedzkich przedsigbiorcéw. Nominowana: Iwona Sierocka — wicestarosta plocki, Joanna Misiakowska — dyrektor
Zespotu Szk6t.

,Z Tumskiego Wzgdrza”

Nagrodzimy najbardziej aktywnych czytelnikéw TP. Przed nami Gala!

To juz ostatni kupon
plebiscytowy

Wszystko, co dobre, kiedys sie
koriczy. Tak tei jest z tegoroczng
moiliwosciq glosowania na naj-
wainiejsze — zdaniem czytelni-
kéw TP — Wydarzenie Roku 2020.
W tym numerze zamieszczamy
ostatni kupon upowainiajgcy do
glosowania. Zwolennikom gloso-
wania SMS-owego takie pozosta-
to niewiele czasu.

Przypomnijmy: Kapituta 14.
edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza” na Wydarzenie Roku
2020 po przeanalizowaniu wszyst-
kich nadestanych zgloszeri ustali-
ta 40 najwazniejszych — zdaniem
tego gremium — wydarzefi. W 4 ka-
tegoriach: ,Inicjatywy spoteczne
i gospodarcze”, ,,Kultura”, ,,Sport
i turystyka”, ,,Na Mazowszu Ploc-
kim” - po 10 w kazdej z kategorii.
Wydarzenia sg oczywiscie sper-
sonifikowane; odpowiedzialni za
te pozytywne dzialania zostang
nagrodzeni  eleganckimi Nomi-
nacjami podczas uroczystej Gali,
ktéra odbedzie si¢ w Domu Tech-
nika by¢ moze w konicu maja (jesli
pozwoli na to sytuacja epidemio-
logiczna i odpowiednie zarzgdze-
nia rzagdowe), a najpewniej gdzies
w pierwszej potowie czerwca.

Niezaleznie od tej procedury przez
okres okoto 10 tygodni mozna byto
glosowad na najwazniejsze — zdaniem
czytelnikéw — Wydarzenie w kazdej
z kategorii. Zwycigskie Wydarze-
nie (czyli to, ktére w danej kategorii
otrzymalo najwiecej gtoséw) i —co za
tym idzie — zwycigska osoba otrzy-
majg dodatkowa nagrod¢ podczas
Gali — przepickne miedzioryty wy-
konane przez artyst¢ ludowego spod
Gabina. Beda 4 takie miedzioryty, po
jednym w kazdej z kategorii. A by¢
moze nawet wiecej, jesli w danej ka-
tegorii wygra Wydarzenie, za ktérym
stoi wigcej niz jedna osoba.

Dla tych czytelnikéw, ktérzy naj-
wigcej razy oddali swoj gtos w tego-
rocznej edycji Plebiscytu, jak zwy-
kle przygotowalismy nagrody. I tak
3 najbardziej aktywne osoby uho-

Partnerzy projektu;

D. Ossowski

mujg bony paliwowe

norowane zostang zaproszeniami na
Gale, gdzie Sponsor Strategiczny
Plebiscytu — PKN ORLEN wreczy
im bony paliwowe, kazdy o wartosci
700 zi. A potem? Céz, oczywiscie
dzieki tym kartom bedzie mozna
tankowac za darmo!

Partner Strategiczny:

DLA PLOCKA

<
ORLEN

Kolejne 17 nagréd (otrzymaja
je kolejni czytelnicy, ktérzy od-
dali najwigkszg liczbe gltoséw)
ma charakter rzeczowy. Kolejny
nasz plebiscytowy Partner — Salon
Kosmetologii Cleopatra z Ptocka
przygotowata 5 zaproszeri — kazde
z nich o wartosci 200 zt. Co zy-
skamy (w domysle my — wygrani
czytelnicy)? To pewnie kwestia
do ustalenia z Salonem. By¢ moze
bedg to terapia wodorem, hybry-
dowy lifting? A moze zabiegi pie-
legnacyjne na twarz z zelazkiem?
A moze jeszcze jakies inne? Pra-
cownicy Salonu na pewno udzielg
nam wyczerpujacych informacji,
gdy zglosimy si¢ z przygotowa-
nymi na Plebiscyt 200-ztotowymi
zaproszeniami.
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Jak gtosowaé
za pomocg sms-6w?

Jesli chcesz odda¢ glos za pomocg
SMS-a (i jednoczesnie wzig¢ udziat
w batali 0 nagrody dla najaktywniej-
szych glosujgcych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA pod
nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zt brut-
to). Kazda kategoria ma swoj prefiks:
Inicjatywy spoteczne i gospodarcze —
ISG, Kultura — KUL, Sport i turystyka —
SIT, Na Mazowszu Ptockim — NMP.

Oto przykiad prawidiowego SMS-
-a, wystanego przez czytelnika, ktéry
w kategorii ,Na Mazowszu Ptockim”
gtosuje na wyjazd ucznidw z Wyszo-
grodu na praktyki do Szwecji (oczy-
wiscie to tylko przyktad wyjasniajacy
sposob glosowania): NMP10.

Regulamin gtosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP,

Podczas Gali najbardziej aktywni w Plebiscycie czytelnicy TP otrzy-

12 nagréd wtiasnie zakupiliSmy
w jednym ze sklepéw AGD. W za-
leznosci od ich wartosci przydzie-
lane one beda kolejnym wygranym
czytelnikom. A kupiliSmy: lodowke
turystyczng samochodowg zasilang
z gniazdka auta, wypiekacz do chle-
ba, frytkownice, blender kielichowy,
gofrownice, wage kuchenna, suszar-
ke do grzybéw i owocéw, urzadze-
nie do przygotowania ptynnej cze-
kolady (rewelacyjne na przyklad
na urodzinowe spotkania naszych
milusifskich), wage tazienkowa, ci-
$nieniomierz, masazer, radiobudzik.

Mamy takze nadzieje, ze do czasu
rozdania nagréd dopniemy szczeg6-
6w umowy z sierpeckim Kasztela-
nem (rozmowy trwajg — jesteSmy
blisko). Jesli wszystko skoriczy sie
pozytywnie, kolejnych 20 czytelni-
kéw otrzyma 20 zestawdéw upomin-
kowych przygotowanych przez sier-
peckiego Kasztelana. Te ostatnie sg
cigzkie; przy ich odbiorze nasze czy-
telniczki (jesli to do nich, a nie do
plci mniej pigknej, trafig tego typu
nagrody) beda, jak co roku, musiaty
positkowac si¢ megskim ramieniem.

Czasu na zwigkszenie swoich
nagrodowych szans coraz mniej.
Przypomnijmy: kupony przynosimy
do redakcji (bagdZ wysytamy stosun-
kowo wczesniej poczta) do wtorku,
4 maja, do godziny 10.00. Takze
zwolennicy przysytania SMS-6w
maja swoja graniczng date: 3 maja,
godzina 23.59.

Za tydzien napiszemy o jesz-
cze jednej inicjatywie zwigzanej
z tegoroczng, 14. edycja Plebiscy-
tu. O superchampionach, ktérymi
nagrodzimy osoby, firmy, badz
jednostki  organizacyjno-admi-
nistracyjne, Kktore szczegdlnie
poswiecaly si¢ w roku ubieglym
w zminimalizowaniu skutkéw ko-
ronawirusa.
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| WArazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu Wydarzenls roku 20207, zgodnie

| 2 ustawa o ochronie danych osobowych Dz. U, z dn. 28.08.97 poz. 883 oraz na publikacje imienia | nazwiska wraz
Z nazwa misjscowosciw korej uczestnik mieszka, Osocba podajgca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz
ich poprawienie. Podanie danych jest dobrowoine. lecz ich brak powoduje niewaznosc kuponu.
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https://youtu.be/38PX4BUp1z0.

aktualnosci

Wiceminister Maciej Matecki zrobit w piatek bilans

na ul. Raczkowizna

lle dat Plockowi
rzad Prawa
1 Sprawiedliwosci?

Wplyneta dotacja rzqdu Prawa
i Sprawiedliwosci przyznana dla
miasta Plocka na przebudowe ul.
Raczkowizna. To blisko 3 min zi.
- Sq to pienigdze z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drdg, ktdry
powolalismy po to, zeby pomagac
samorzgdom w budowie, rozbu-
dowie i modernizacji drég. Prawo
i Sprawiedliwos¢ od poczgtku, od
2015 roku, kiedy objelismy wia-
dze w Polsce, dba o inwestycje
w naszym kraju. Méwimy o tych
wielkich inwestycjach, takich jak
przekop Mierzei Wislanej, ale
pamietamy tei o inwestycjach
tych, ktére sq blisko mieszkaricow
— podkreslal podczas pigtkowej
konferencji prasowej w Plocku
Maciej Matecki, sekretarz stanu
w Ministerstwie Aktywéw Paii-
stwowych.

Dariusz Ossowski
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Od lewej Wioletta Kulpé, Piotr Kubera, Maciej Malecki, Marek Mar-

du Prawa i Sprawiedliwosci w la-
tach 2016- 2020. Poréwnalismy te
kwoty z pienigdzmi, ktore miastu
Ptock przekazywat rzqd Platformy
Obywatelskiej i PSL. Te rdznice
sq porazajgce — stwierdzil Maciej
Matecki.

I zaczal wymieniaé. Za czaséw
PO i PSL, w latach 2011-2015
z funduszy rzadowych do miasta
trafito 13 mln zt z przeznaczeniem
na inwestycje drogowe. Za czasow
PiS w czasie 2016-2020 bylo to juz
przeszto 40 mln zt. - I doszty tez ko-
lejne pieniqdze, ktorych wczesniej
nie byto. To pienigdze w ramach
programu Rodzina 500+ Do miesz-
karicow Ptocka dzigki temu progra-
mowi trafito 300 min zt. W ramach
programu Dobry Start ponad 10
min z{ — powiedzial wiceminister.

Pod lupg wzigl takze PKN Orlen.
Za czaséw PO i PSL, czyli w latach
2011- 2015 koncern wptacit do bu-
dzetu Ptocka w réznych podatkach
723 mln zi. W latach 2016 -2020
czyli za czaséw PiS bylo to juz po-
nad 1 miliard 100 milionéw ztotych.

— To sq te zmiany, ktére wprowa-
dzamy Polsce jako Prawo i Sprawie-

tynowski. Politycy PiS zorganizowali w pigtek konferencje prasowg

Wiceminister wraz z senatorem
Markiem Martynowskim przeka-
zali na rece radnej miejskiej Wio-
letty Kulpy symboliczng promese
informujagcg o przyznanej dotacji
z prosbg o przekazanie w plockim
magistracie.

Przy okazji to byt réwniez czas
podsumowan budzetowych miasta
Ptocka. — Policzylismy pienigdze,
ktore poptynety do Ptocka od rzg-

dliwos¢. Pozostaje zadac pytanie,
dlaczego tych pienigdzy do Plocka
nie transferowano wczesniej? Dla-
czego do budzetu miasta Plocka nie
wplywaty takie pienigdze wtedy, kie-
dy rzqdzity PO i PSL? Dlaczego taka
mato Donald Tusk i Ewa Kopacz
przyznawali dla miasta Plock na
drogi? Dlaczego tak mato pienigdzy
ptyneto z Orlenu? Te pytania zada-
Jjemy tez prezydentowi Ptocka, panu

Andrzejowi Nowakowskiemu i pyta-
my, jak interweniowat wtedy u swo-
ich partyjnych kolegow. Dlaczego
za czasow PO Plock byt tak pomi-
Jjany przy inwestycjach? Gdzie byty
te pienigdze, ktore dzis potrafimy
wygospodarowac? — pytal Maciej
Matecki i jednoczesnie odpowia-
dal, ze moze tych pieniedzy nie byto
dlatego, ze kiedy rzadzita Platforma
Obywatelska i kiedy rzadzit PSL, to
w Polsce szalaly mafie vatowskie,
podatkowe, paliwowe. — Jestesmy
w Ptocku, wigc warto powiedziec¢
o paliwach. Kazdego dnia do Polski
wjezdzato 600 cystern z nielegalnym
paliwem. Na kaidej z nich polski
budzet tracit 40 tys. z1. Dziennie da-
wato to 24 min zt strat. Tyle polskie
paristwo stracito na dziataniu mafii
paliwowej. Te pienigdze mogty tra-
fi¢ do budzetu Ptocka — zaznaczat
Matecki.

Wioletta Kulpa dzigkujac mini-
strowi za czek przypomniata réw-
niez, co miasto Plock zrealizowato
inwestycyjnie. Ze wsparcia budzetu
panstwa i rzadu PiS kwotg w wy-
sokosci 40,7 mln zt udalo si¢ wy-
remontowa¢ m.in, ul. Pocztowg, ul
Chopina, ul. Harcerskg, stary most.
Wystarczylo tez z tej puli pienigdzy
na remonty nabrzeza czy wreszcie
na dofinansowanie straznicy Pari-
stwowej Strazy Pozarnej na Poptaci-
nie. To inwestycje zrealizowane za
fundusze uzyskane od rzadu PiS.

Radna byta ciekawa, co udato si¢
zrealizowa¢ w miescie z funduszy
w wysokosci 16 mln zl, ktére trafi-
ty do budzetu panstwa w 2020 roku.
Plock mégt  wybraé inwestycje,
ktére wesprze takim zastrzykiem.
— Niestety, nie wiemy, co udato sig¢
zrealizowac akurat z tych pienigdzy,
bo skarbnik miasta Plocka powie-
dziat nam, Ze zostaty wiqczone do
budietu, natomiast nie ma scistego
przeznaczenia na konkretne zadania
— thumaczyta radna.

Konferencja pokazata rdéwniez,
jak fundusze rzadowe wptynely nie
tylko na nasze miasto, ale tez na
Mazowsze. 780 miln zt wptyneto
do naszego regionu z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. W tym
roku trafi blisko 317 miln. Dodat-
kowe wsparcie daje tez Mazowszu
Fundusz Przewozy autobusowe. Na
Mazowszu zostalo podpisanych 71
uméw na taczng kwotg blisko 61
min zl. Gwarantuje to 539 przewo-
z6w autobusowych.

BeeS

Maturzysci przygotowujq sie do egzaminu

Startuja 4 maja

Inaczej, bo bez egzaminéw ust-
nych, z mniejszymi wymaganiami,
w reiimie sanitarnym. Tak bhedzie
wyglgdala tegoroczna matura,
ktéra rozpoczyna sie jui 4 maja.

Maturalny harmonogram rozpo-
czyna si¢ od egzaminu pisemnego
z jezyka polskiego, potem mate-
matyka i jezyk angielski. Catosé
maturalnych zmagai potrwa do 20
maja. W dniach od 1 do 16 czerwca
zaplanowany jest termin dodatko-
wy matury. A w sierpniu szans¢ na

poprawke beda mieli maturzysci,
ktérym nie powidlo si¢ w terminie
gléwnym.

W Plocku che¢é przystapienia do
egzaminu maturalnego lacznie za-
deklarowato 1054 absolwentéw
licedw i technikéw. Absolwentéw
liceéw, ktorzy zadeklarowali ched
przystapienia do matury, jest 705,
absolwentéw technikow — 349. Ma-
ture beda takze pisali absolwenci po-
przednich lat. Tu cheé przystapienia
do matury zadeklarowato 147 oséb
w liceach i 239 w technikach.

rad

Inicjatywa radnej Anny Derlukiewicz

Plock powinien

pamietac

o L.ukasiewiczu.

Zwlaszcza

w przysziym roku!

Anna Derlukiewicz, ptocka rad-
na miejska Polskiego Stronnictwa
Ludowego wyszla z propozycjq,
aby przyszly 2022 rok w naszym
miescie mial swojego patrona.
Chodzi o Ignacego tukasiewicza.
Mamy w Plocku Osiedle tuka-
siewicza. Mamy réwniei prze-
myst rafineryjno-petrochemicz-
ny, z ktérym posta¢ wynalazcy
i navkowca jest kojarzona. Jest
rowniei jego popiersie. Skoro
tyle miejsc w Plocku zwigzanych
jest z tq postacig, czemu nie is¢
za ciosem... Akurat w przysztym
rokv wypada dwusetna rocznica
vrodzin Ignacego tukasiewicza.
A to nie wszystko.

Dariusz Ossowski

Radna Anna Derlukiewiczproponuje by 2022 rok w Plocku byl

wicz. Twierdzi, ze rocznica urodzin
i $Smierci Ignacego Lukasiewicza na
pewno bedzie upamietniona w wie-
lu miastach Polski i §wiata poprzez
konferencje, wydawnictwa okolicz-
nosciowe badz wystawy.

— Wydaje mi sig, ze to najlepszy
moment, Zeby miasto Ptock roz-
poczeto starania i wysitki, by by¢
obecnym na tego typu wydarze-
niach, gdyz stanowic¢ moze to do-
skonatq forme¢ promocji i budowa-
nia pozytywnego wizerunku — moéwi
ptocczanka.

Ze swoim pomystem i inicjatywa
wyszla na sesji rady miasta Plocka.

Nalezy tu podkresli¢, ze Ignacy
Lukasiewicz z naszym miastem
w czasie swojego zycia nie miat
zadnych zwigzkéw. Faktem jed-
nak jest, ze w Plocku podkresla si¢
od dawna jego role ,,0jca polskie-
go przemystu chemicznego”. Jest
to galagZz wazna dla Plocka. A sam

poswiecony Ignacemu Lukasiewiczowi

— Plock, bedgc miastem kojarzo-
nym z przemystem rafineryjno-pe-
trochemicznym powinien stac sig
rowniez miejscem popularyzacji
polskiej historii badari i zastosowarn
ropy naftowej. Historia Polski ob-
fituje w dokonania wielu wybitnych
postaci. Wsrod nich poczesne acz-
kolwiek czesto zapominane miej-
sce zajmuje Ignacy Lukasiewicz
- pionier polskiego i swiatowego
przemystu naftowego, wynalazca
i przemystowiec, dziatacz patrio-
tyczny i konspirator, spotecznik i fi-
lantrop — przekonuje Anna Derlu-
kiewicz. Przypomina, ze w 2022 r.
obchodzi¢ bgdziemy 200. rocznice
urodzin oraz 140. rocznice¢ Smierci
Ignacego Lukasiewicza.

Radna wskazuje, ze przemyst naf-
towy zdominowal i przeobrazil nie
tylko nasze miasto, ale i stosunki
gospodarcze i polityczne. — Oczywi-
stym wydaje, si¢ ze Ptock bgdgc sci-
Sle zwigzany z tym sektorem przemy-
stu ma prawo zainicjowac obchody
rocznicowe patrona jednego z osie-
dli, ktorego dzieto zycia w sposob
tak istotny wplynegto na losy nasze-
go miasta — méwi Anna Derlukie-

bukasiewicz? Przypomnijmy, ze
29 grudnia 2006 roku podczas sesji
Rady Miasta, radni wyrazili zgodg
na postawienie jego pomnika, na
rogu al. Kobylinskiego i ul. Lukasie-
wicza. Czlonkowie Stowarzyszenia
Ptockich Naftowcow oraz Stowa-
rzyszenia Inzynieréw i Technikéw
Przemystu Chemicznego chcieli, by
zastagpil on znajdujgce si¢ tam po-
piersie tego wynalazcy i naukowca.

Mamy tez osiedle Lukasiewi-
cza, ktére powstalo w latach 70.
ubieglego wieku. Obejmuje bloki
mieszkalne miedzy ulicami Luka-
siewicza, NSZ, Tysiaclecia i Biel-
ska. Zbudowano je w technologii
tzw. wielkiej ptyty. Budowe osie-
dla zaczynata Petrobudowa, a kon-
czyt Ptocki Kombinat Budowlany.
Jako pierwsze powstaty bloki przy
ulicy FLukasiewicza, ostatnie zas
przy ulicy Rembieliniskiego.

Czy ten pomyst radnej znajdzie
poparcie miasta? Radni, jak i pre-
zydenci Plocka z zainteresowaniem
wystuchali wystgpienia radnej. Na
koniec padlo stwierdzenie, ze jest
to temat godny uwagi. Czekamy na
dalsze decyzje w tej sprawie. BeeS
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Dzien Flagi Mazowsza

Flaga Mazowsza - najwazniejszy symbol

wojewodztwa i jego mieszkancow.

2 majaw DNIU FLAGI

wywiesmy takze FLAGE MAZOWSZA

w naszych miastach, miasteczkach i wsiach.
W8 Bqgdzimy wspodlnotq Mazowszan
B zjednoczonqg symbolem
\.\ wspolnej historii i korzeni.

To swieto nas wszystkich.
jinformacji na stronie:

ywwemazovia.pl/flaga
#FlagaMazowsza
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aktualnosci

Budowa przedszkola nr 17 przy ul. Kossobudzkiego

S4 juz fundamenty

Trwa budowa przedszkola nr 17
przy ul. Kossobudzkiego w Plocku.
Wykonawca - firma Balcerzak
z Gostynina — wykonata jui fun-
damenty nowego obiektu. Przy-
pomnijmy, ie koszt prac to ponad
9.3 min zlotych brutto.

Prace przy ul. Kossobudzkiego
obejmujg budowe budynku dla po-
trzeb nowej siedziby Miejskiego
Przedszkola Nr 17 w Ptocku wraz
z instalacjami wewnetrznymi: wo-
dociggowa, kanalizacji sanitarnej,
gazowsa, centralnego ogrzewania,
cieptej wody uzytkowej, wentyla-

inwestycji na sgsiedniej dzialce be-
dzie dziata¢ dotychczasowa siedziba
przedszkola.

Budynek ciechanowski lezacy na
dzialce nr 396 przez diugie lata pet-
nit funkcje dla potrzeb edukacyjno-
-wychowawczych przedszkolakéw,
jednak jego stan techniczny pogar-
sza si¢ 1 pomimo starannej biezacej
konserwacji oraz okresowych re-
montéw, ktére pozwalajg utrzymac
warunki wymagane do zachowania
cigglosci eksploatacji, dalsze remon-
ty nie sa optacalne.

W  celu zaspokojenia potrzeb
spotecznosci osiedlowej i miejskiej
w zakresie edukacji i opieki przed-
szkolnej oraz zapewnienia do tego

gotowata  Spoéldzielnia  Pracy
LInwestprojekt Swigtokrzyski”
z Kielc. Nowy obiekt ma pomie-
Sci¢ w sumie 150 dzieci w wieku
od 3 do 6 lat w szeSciu oddziatach.
Oznacza to, Ze zaplanowano przy-
gotowanie szesciu sal do zajec i za-
baw o powierzchni okoto 62,5 m
kw. kazda. W dokumentacji prze-
targowej mozemy znaleZzé dos¢
doktadny opis kazdej w nich. Przy
trzech majg si¢ znalez¢ zespoty sa-
nitarne z natryskami, umywalkami
i muszlami sedesowymi, schowki
na pomoce dydaktyczne, lezaki
i posciel oraz porzadkowy. Przy
trzech kolejnych oprécz zespotéw
sanitarnych maja by¢ schowki na

-_rofil FB Andrzej Nowakowski Prezydent Miasta Plocka _

cji mechanicznej, elektrycznej i te-
lekomunikacyjnej, dostaw¢ i mon-
taz wyposazenia technologicznego
tego budynku oraz zagospodaro-
wanie terenu obejmujgce m.in.
droge wewnetrzna, parkingi, ele-
menty malej architektury, wyposa-
zenie placéw zabaw dla dzieci.
Nowy budynek Miejskiego Przed-
szkola Nr 17 powstaje na dzialce nr
395 potozonej przy ul. Kossobudz-
kiego 10, czyli w miejscu, gdzie
wczesniej miescila si¢ siedziba Ze-
spolu  Szkét  Ogoélnoksztatcacych
Specjalnych. Przez caly czas trwania

celu siedziby spelniajacej obowig-
Zujace przepisy w zakresie ochrony
przeciwpozarowej, bezpieczeristwa
i ochrony zdrowia, higieniczno-sa-
nitarne, zapewnienia dostepnosci
dla os6b niepetnosprawnych zapla-
nowana zostata budowa nowego bu-
dynku. Decyzj¢ poprzedzily liczne
dyskusje zwigzane z przyszloscig
przedszkola nr 17, ktére miato zo-
sta¢ przeniesione w inne miejsce.
Pojawiaty si¢ rézne lokalizacje, kt6-
re nie zadowalaly rodzicéw przed-
szkolakéw i mieszkaricéw osiedla.
Projekt nowego budynku przy-

Wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz szczere stowa wsparcia i otuchy dla

Krzysztofa Misiaka

z powodu §mierci
O .

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Teatru Dramatycznego
im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku

pomoce dydaktyczne i porzadko-
wy. W budynku bedzie tez sala do
prowadzenia zaj¢¢ dodatkowych
o powierzchni okoto 25 metréw
kwadratowych i sala gimnastyczna
o powierzchni 200 metréw kwa-
dratowych z zamontowang scena,
ktéra bedzie peinitla réwniez role
sali widowiskowej do organizacji
imprez i uroczystosci. Oczywiscie
przy tych pomieszczeniach tez
znajdg si¢ zespoly sanitarne i nie-
zbedne pomieszczenia do przecho-
wywania Wwyposazenia, Strojow,
dekoracji i srodkéw czystosci.

Ponadto w budynku bedg gabinety
dla logopedy, pedagoga i psycholo-
ga, gabinet dyrektora, gabinety dla
pracownikéw  administracyjnych
oraz pokéj nauczycielski, blok ku-
chenny oraz pomieszczenia socjalne
i sanitarne dla pracownikéw kuch-
ni. W obiekcie przewidziano takze
pralni¢, suszarni¢, prasowalnie, po-
mieszczenie gospodarcze na sprzet
ogrodniczy, warsztat do prowadze-
nia drobnych napraw.

Przy przedszkolu bedg az cztery
place zabaw z bezpieczng, synte-
tyczng nawierzchnia wyposazone
miedzy innymi w Scianki funkcyjne
i wspinaczkowe, wieze widokowe
ze zjezdzalniami, tory przeszkdd,
mosty z wiezami, ktadki sprawno-
Sciowe, hustawki. Ma byc¢ takze plac
do rysowania kreda, tawki, stojaki
dla roweréw, smietniczki oraz chod-
nik wokét budynku. Catos¢ uzu-
peinig drzewa niskopienne, krzewy
ozdobne, iglaki i klomby z bylinami
wieloletnimi. Bedg takze dwa par-
kingi — dla rodzicéw i pracownikéw.

(jac)

20 tysiecy drzew posadzono pod Ptockiem

Na 20-lecie
ORLEN

Fundacji

4_

Tysiqc drzew, za kazdy rok funk-
Gonowania. Tak Fundaga ORLEN
wspolnie ze swoimi wolontariuszami
uczcta jubileusz 20-lecia istnienia.

Na kilka dni przed Migdzynaro-
dowym Dniem Ziemi, ktéry obcho-
dzimy 22 kwietnia, 300 pracow-
nikéw Grupy ORLEN w ramach
wolontariatu pracowniczego zasa-
dzito 20 tysigcy drzew na terenie
Nadlesnictwa Egck koto Plocka.
Inicjatywe organizacyjnie wsparli
lokalni lesnicy.

— Troska o ochrong Srodowiska
naturalnego potqczyla pracowni-
kow Grupy ORLEN, ktorzy wzieli
udzial w jubileuszowej akcji sadze-
nia lasu. Zapat wolontariuszy prze-
rost nasze oczekiwania. Wspolnymi
sitami  posadzili 20 tysigcy drzew!
Z satysfakcjq obserwujemy coraz

wigksze zaangazowanie pracowni-
kow w dziatania spoteczne. Jestesmy
przekonani, Ze nasza inicjatywa na
rzecz Srodowiska bedzie elementem
edukacji obywatelskiej dla przy-
sztych pokoleri — méwi Marta So-
luch, prezes fundacji ORLEN.
Wolontariat ORLEN, ktéry po-
wstat 17 lat temu, jako wspdlna ini-
cjatywa pracownikéw i pracodawcy,
jest waznym elementem kultury kor-
poracyjnej Koncernu i jest jednym
z program6w stuzacych realizacji
spotecznej odpowiedzialnosci firmy
w Dbiznesie. W ramach programu
wolontariatu kazdy pracownik moze
zglosi¢ swéj pomyst i otrzymac grant
w wysokosci 3 tysiecy zlotych na
przeprowadzenie wlasnej inicjatywy.
Na dzialania zwigzane z realizacjg
projektéw wolontariackich, Fundacja
przeznaczyta w ubiegtym roku ponad
300 tysiecy zlotych. opr. (t)
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Panu

Adamowi Mieczykowskiemu

Dyrektorowi Plockiej Orkiestry Symfonicznej
im. Witolda Lutostawskiego

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Prezydent Miasta Ptocka Andrzej Nowakowski
ze Wspoipracownikami

Panu Dyrektorowi
Adamowi Mieczykowskiemu

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadajg
Pracownicy
Ptockiej Orkiestry Symfonicznej
im. Witolda Lutostawskiego

8 Tygodnik Ptocki

Nr 17 27 kwietnia 2021



wokodt nas

Jazda ciezaréwka to nie tylko praca. To juz natog...

Paula Bielska
za Kierownica tira

Ogromny,  glosny ftir,
a za jego kierownicg... drobna
blondynka. Tak, kobiety jui od
dawna nie bojg si¢ podejmo-
waé zawodow vznawanych za
meskie, a jednak nadal taki wi-
dok, jak ten, moie nas dziwic.
Dlatego tei o pracy jako kie-
rowca opowiedziala nam nieco
Paula Bielska.

busika. Jak moéwi, jezdzac nim
kazdy dzien byt inny. Codziennie
dostawata tras¢ w inne miejsce,
z Polski do Hiszpanii, z Francji
do Estoni... Byla to praca, gdzie
~dyzur’ tak naprawde trwal caly
czas, w kazdej chwili moglo sie
pojawic zlecenie na kolejng trase.

Jednak bus to bylo dla niej za
mato. Smiato wigc ruszyta po ka-
tegori¢ prawa jazdy C+E, dzieki
czemu moze juz jezdzi¢ cigza-
rowkami. Podczas przyuczenia

jechata z czesciami mostu, teraz
bedzie wozi¢ np. koparki. — Kie-

gi czas to spore wyzwanie. Inng
niedogodnoscig moze by¢ czasem
brak toalet i prysznicéw dla kie-
rowcow — szczegdlnie obecnie,
w czasach koronawirusa.

Ale jesli juz mowa o zwiedza-
niu krajow Europy... Paula do-
tychczas najbardziej upodobata
sobie Wtlochy i przyznaje, ze jest
szczerze urzeczona tym miej-
scem, jego zabytkami, przyroda,
jezykiem i klimatem. — Marze
o tym, zZeby kiedys kupic sobie tam
maleriki domek w jednej z wiosek,
ktore majq w sobie to coS$, sq uro-

\.

archiwum

Pochodzi z podptockiej miej-
scowosci, tutaj si¢ wychowywata
iuczyla. A czy od zawsze chciata
zostaé¢ kierowcgq jakiegos duzego
pojazdu? — Zdecydowanie nie! Za-
wsze chciatam byc fryzjerkq, nie-
samowicie mnie do tego ciggneto
— przyznaje Paula. Zanim zostata
zawodowym kierowcg, pracowa-
ta tez w Anglii jako opiekun me-
dyczny. Zajmowata si¢ osobami
starszymi i chorymi, ale odbijato
sie to mocno na jej psychice, wigc
postanowita poszukad czegos in-
nego. Wtedy ktos polecit jej prace
kuriera — i tak si¢ zaczeto. — Od
tamtej pory chciatam jeZdzi¢ co-
raz dtuzej i dalej, najpierw byto to
lokalnie, potem po catej wyspie,
a po powrocie do Polski wyruszy-
tam zwiedzac¢ Europe — opowiada
Paula.

Na poczatku przewozita drobne
przesyiki, typu Amazon czy DPD,
a pézniej inne towary wszelkiego
rodzaju — od kopert z dokumen-
tami po wielkie rolki zwinigtego
drutu czy nawet czesci samolo-
tow do baz RAF. — Po wyruszeniu
w Europg wozitam gtownie palety,
czesci samochodowe, opakowania
do czekoladek czy nawet leza-
ki, ktore dostarczytam na statek
w Wenecji — ttumaczy Paula.

Jesli natomiast chodzi o pojaz-
dy, z jakimi miata do czynienia,
to zaczynata od standardowego

W pierwszym tygodniu anej pracy Paula jezdzila tzw. plandeka

dy tylko zdatam egzamin ztoZytam
CV do firmy, ktora wozi gabaryty
i udato si¢! Teraz przede mng nie
lada wyzwanie, ale lubi¢ stawiac
sobie wysoko poprzeczke. Dlatego
stopniowo bedeg brac coraz wigk-
sze tadunki, az bede mogta wozic
nawet Smigta wiatrakéw — zapo-
wiada Paula.

Stwierdza tez, ze w zawodzie
kierowcy planuje zosta¢ na diugo.
Jednak myslac tez o wspomnia-
nym fryzjerstwie zastanawia sie,
czy ,na stare lata” nie otworzy
salonu fryzjerskiego. — Ale fto
za kierownicq odnalaztam pa-
sje, ktorej wczesniej nie miatam.
Jazda ciezarowkq to juz nie tylko
praca, ale cos w rodzaju natogu.
Jak si¢ sprobuje i si¢ spodoba, to
nie mozna przestac! To jest swego
rodzaju wolnos¢, ktorej nie znaj-
dzie sig¢ siedzqc przyktadowo przy
biurku w biurze — ttumaczy Pau-
la i dodaje, ze uczucie, ktére jej
towarzyszy, kiedy jedzie gdzies,
gdzie jeszcze nie byta, jest nie do
opisania.

Oczywiscie, tak jak wszystko,
taka praca ma zaré6wno swoje plu-
sy, jak i minusy. Zaletg jest na
pewno to, ze pracujac zwiedza sie
kawatl Europy, widzi niesamowite
miejsca, do ktérych nie udaliby-
$Smy si¢ podczas wakacji. Z kolei
niewatpliwg wadg jest tesknota.
By¢ daleko od bliskich przez dtu-

kliwe i przyciggajgce — wyznaje.
Podobata si¢ jej tez Estonia, gdzie
noc trwata zaledwie dwie godzi-
ny. Chciataby tez w przysztosci
jecha¢ do Skandynawii, aby méc
zobaczy¢ zorze polarng.

Czy jako kobieta za kierownicg
ciezaréwki Paula spotyka sie ze
zdziwieniem? Okazuje sig, ze tak.
Zdarzaja si¢ bardzo zaskoczone
osoby, ktérych miny moga nawet
Smieszy¢. W zwigzku z tym miata
tez juz par¢ zabawnych sytuacji.
— Raz w Polsce przechodzien
przechodzqgc mi przed maskq za-
trzymat si¢ i patrzyt, jakby zoba-
czyt ducha — opowiada. Zachwy-
ceni kobietami za kierownicg sg
natomiast Wtosi. — Sq tak mili,
ze az nachalni. Z jednej strony
to dobrze, bo czgsto pomagajq
przy zatadunkach i roztadunkach,
a z drugiej moze to byc¢ meczqgce.

Spojrzenia, jakby ktos widzial
pierwszy raz na oczy kobiete,
moga rzeczywiscie po pewnym
czasie irytowacd, ale nie wygraja
z pasjg. Coraz wigcej kobiet wsia-
da za kierownic¢ wielkich cigza-
réwek i tam odnajduje swoje po-
wotanie. Jesli natomiast chcecie
zobaczyd, jak na co dziefi wyglada
taka praca mozecie zajrze¢ na pro-
fil Pauli na Facebooku — https://
www.facebook.com/PaulaRarity
oraz instagramie: @_paula_rarity.

Joanna Biala

Wypadek na motocyklu zabrat mu wszystko

Pomoz obudzié Piotra

do zycia

Piotr byt kierowcq miedzyna-
rodowym — jeidzit zawodowo i -
mimo mtodego wieku - miat w tym
sporq wprawe oraz doswiadcze-
nie. Nie pomoglo mu to jednak
w uniknigciv wypadku. Tamtego
dnia pojechat przejechaé si¢ mo-
tocyklem. Dwa kétka byly jego
pasja. Nie minglo 15 minut, kiedy
zawyly syreny karetek i wozéw
straiackim. To byla ostatnia prze-
jaidika Piotra w marcu 2020 r.

Kobieta nie ustgpita pierwszeristwa
1 wyjechata samochodem osobowym
z podporzadkowanej drogi wprost na
jadacego na motocyklu Piotra. Do
wypadku doszto pod Drobinem.

W wyniku wypadku motocyklista
doznat zatrzymania krazenia, doszlo
do niedotlenienia moézgu, peknig-
cia watroby, peknigcia nerki, odmy
oplucnej prawostronnej, zlamania
zeber, ztamania nogi, licznych ran.
Reasumujac, Piotrek doznat obra-
zen wielonarzadowych oraz bardzo
powaznego obrzgku moézgu. Zostat
szybko przewieziony do szpitala — le-
karze przeprowadzili wielogodzinng
operacje, ktora uratowata mu zycie.

Niestety 6 tygodni po wypadku
i operacji Piotr nadal pozostawatl
nieprzytomny. W okresie po wypad-
ku chlopak przebywat kolejno w 5
szpitalach i jednej klinice. Wypadek
zdarzyt si¢ w marcu, doktadnie wte-
dy, kiedy zaczynata si¢ pandemia
i oglaszano kolejne obostrzenia. Nie
ulatwilo to kwestii leczenia i prze-
bywania w kolejnych placéwkach.
W pewnym momencie rodzina mu-
siala zdecydowacd si¢ na prywatng
klinike, w ktdérej koszty leczenia
i rehabilitacji okazatly si¢ ogromne.

Dlatego rodzina Piotra zwraca si¢
do dobrych ludzi z prosba o pomoc.

Ta sytuacja jest dla calej rodziny
szokujgca. Do tej pory zyta normal-
nie — jak kazdy — kiedy nagle do-
stownie z minuty na minut¢ mama,
tata i brat Piotra znaleZli si¢ w zupet-
nie niespotykanym i tragicznym po-
tozeniu. Najgorsze jest to, ze lekarze
nic nie méwig o rokowaniach. Brak
kontaktu z Piotrkiem to kwestia neu-
rologiczna, wigc wszystko jest moz-
liwe. W trakcie wypadku doszto do
niedotlenienia mézgu, czego efekty
sg do dzisiaj.

Piotr jest caly czas w Sspigczce.
Weczesniej byt wesotym, lubianym
przez wszystkich chlopakiem. Za-
wsze byl duszg towarzystwa, a do
tego dobrym czilowiekiem — nigdy
nie wahat si¢ pomagac innym. — Mo-
wimy ,,byt”, kiedy ciggle jest nadzie-
Jja, ze stanie na wtasnych nogach i be-
dzie jak kiedys... — thumaczy rodzina.

Ale do tego potrzebne sg srodki na
rehabilitacje. Piotrek wymaga cato-
dobowej opieki. Dluga droga przed
nim, ale nikt z rodziny wokét Piotr-
ka si¢ nie poddaje — sg gotowi wal-
czy¢ o jego powr6t do zdrowia i do
zycia. Mozna im poméc w tej walce
poprzez wplate na zbiérke zorgani-
zowang dla Piotra: https://zrzutka.
pl/69ndxv. Mozna réwniez wptacaé
pienigdze przelewem tradycyjnym
na konto Fundacji Auxilia z dopi-
skiem ,,Dla Piotra”: Santander Bank
Polska S.A. 33 1090 2590 0000
0001 3604 2000. BeeS

organizacyjny@mibs.plock.pl.

Miejskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0.
w Ptocku, ul. Kwiatka 5 informuje, ze:

ogtasza nabér osob fizycznych chetnych do zawarcia umowy najmu
instytucjonalnego na 4 lokale mieszkalne potozone w Ptocku:

1. al. Jana Pawta Il 51 - pow. 35,00 m?,
2. al. Jana Pawia 11 39A - pow. 49,10 m’,
3. al. Jana Pawta Il 39 — pow. 47,70 m®,
4. al. Jana Pawta Il 33 — pow. 49,50 m".

Obowiazujacy wzor wniosku o zawarcie umowy najmu instytucjonalnego, istotne
warunki umowy najmu oraz regulamin wynajmu lokali mieszkalnych sa dostepne na
stronie internetowej Spotki www.mtbs.plock.pl lub w  Siedzibie Spotki w Ptocku,
ul. Kwiatka 5 - pokoj nr 03 (parter) w dni robocze: poniedziatek | wtorek w godz. 9.00
-14.00, czwartek w godz. 10.00 —16.30, piatek 10.00—14.00.

Termin skfadania wnioskéw uptywa w dniu 14 maja 2021 r.

Whnioski mozna skfada¢ osobiécie w Sekretariacie MTBS Sp. z 0.0. w Plocku,
ul. Kwiatka 5 - Il pietro (pokéj nr 12), droga pocziowa (liczy sie data nadania lub
stempla pocztowego) lub poczta elektroniczng (e-mail) na adres:
mthsplock@plocman.pl {liczy sie data wplywu do MTBS).

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu (24) 366-03-42 lub e-mail:

Whnioski ztozone niezgodnie ze wzorem, bez wymaganych zatacznikéw, bad? po

terminie nie beda uwzglednione.
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Fotografie Beksirnskiego w Muzeum Mazowieckim

Kontrast, kolor, czern

Zapytany w jednym z wywia-
dow dlaczego porzucit fotogra-
fie i zajot sie innymi dziedzinami
sztuk wizualnych Beksiiiski odpo-
wiedzial, Ze czarno-biata fotogra-
fia nie pozwalata mu na urzeczy-
wistnienie snow i wrazen. Artysta
prébowat potem rzeiby, rysunku,
malarstwa. Pod koniec Zycia bar-
dzo zainteresowal si¢ tym razem
barwnymi fotomontazami kompu-
terowymi. Pochodzqce z lat 90.
prace oraz czarno-biate fotografie
prezentuje Muzeum Mazowieckie
na wystawie ,Zdzistaw Beksiii-
ski. Od fotografii do fotomontaiu
komputerowego”. Ekspozycje na
razie moiemy zwiedzaé w siedi,
podczas wirtualnego spaceru.

MMP

Na wystawie sg 62 prace Zdzista-
wa Beksiriskiego, w tym jedna z naj-
stynniejszych zatytutowana ,,Gor-
set sadysty”. Pochodzg ze zbioréw
Muzeum Historycznego w Sanoku,
ktére jest depozytariuszem wigk-
szosci dziel artysty. 50 fotografii
powstato w latach 50. i 60. XX w.

Komputerowe fotomontaze (12) ob-
razuja ostatnie lata tworczosci. — Ta
wystawa pozwoli lepiej zrozumiec
tworczos¢ Zdzistawa Beksiriskiego,
bo jako fotografik jest zapomniany,
a od tego rodzaju twdrczosci rozpo-
czynal. Kiedy w 1952 roku ukoriczyt
wydziat architektury na Politechnice
Krakowskiej, juz amatorsko parat
sig fotografig. W latach 50. i 60. byt
jednym z najbardziej znanych i ce-
nionych w Polsce artystow fotogra-
fikow, uczestnikiem wielu wystaw
ogolnokrajowych i migdzynarodo-
wych. Pisywat felietony i artyku-
ty do miesigcznika ,, Fotografia”.
Tylko raz w historii pisma zdarzyto
sig, zeby fotografie jednego autora
byty dwukrotnie na oktadce. Tym
wyroznionym autorem byt Beksiriski
— mowi Jerzy Zegarlinski z agencji
Zegart, wspotorganizator wystawy.
Zdjeciom towarzyszg opisy wpro-
wadzajace w swiat sztuki Beksifi-
skiego. O fotograficznej twérczosci
artysty w dostepnym na FB filmie

rozmawiajg  kuratorka wystawy
Agnieszka  Kaniewska-Plocieniak
i Grzegorz Piaskowski z Dzialu Et-
nografii MMP, takze fotograf.

— W 1958 roku Beksiriski w styn-
nym artykule wygtosit krytyke foto-
grafii realistycznej. Stwierdzit, Ze to
oszustwo, nie majqce ze sztukq nic

wspdlnego. Nie przeszkadzato mu to
Jjednak przyjaznic si¢ z Zofig Rydet
i samemu uprawiac przez jakis czas
fotografi¢ reportazowq — przypomi-
na Grzegorz Piaskowski. Wedlug
Agnieszki Kaniewskiej-Plocieniak
zainteresowanie fotografia wyni-
kalo u Beksiniskiego z ciagtego
poszukiwania Srodkéw wyrazu dla
swoich wilasnych wyobrazni, emo-
cji i uczué. Na fotografiach artysty
pojawiajg si¢ ludzie traktowani jako
element kompozycji. W abstrakcyj-
nych pracach malarskich juz ich nie
ma. — Beksiriski powtarzat, Ze jest
abstrakcjonistq. Patrzgc na jego
fotografie mamy widziec catosé, kto-
ra powinna wywota¢ w nas jakies
wrazenie. Ludzie na zdjeciach arty-
sty nie majg cech indywidualnych.
Twarze sq czesto zastonigte. Nawet
w autoportretach oczy znajdujq sig
w cieniu — méwi kuratorka wystawy.

Beksiniskiemu nie odpowiadata
statycznos¢ fotografii ani jej czarno-
-biala forma, wigc po kilkunastu la-
tach rozpoczat poszukiwania wsrod
innych dziedzin sztuk. Pod koniec
zycia zaczal tworzy¢ barwne foto-
montaze. Pojawienie si¢ nowych
narzedzi 1 grafiki komputerowe;j
sprawilo, ze ograniczenia fotografii
mozna byto pokonaé poprzez wpro-
wadzenie elementu montazu i ma-
nipulacji. Kolorowe fotomontaze
artysty z lat 90. tworza drugg czegsé
ptockiej ekspozyciji.

Na co warto zwrdci¢ uwage? Jerzy
Zegarlifiski, podkresla, ze wigkszos¢
fotografii Beksinskiego jest bardzo
silnie skontrastowana. — Nie ma tego
elementu, ktory fascynuje wspotcze-
snych fotografow — tego poszukiwa-
nia i checi pokazania wszystkich od-
cieni miedzy bielg a skrajng czerniq.
Wydaje mi sig, Ze to jest tez odbicie
charakteru tworcy — uwaza Zegar-
lifiski.

Ekspozycje ,.Zdzistaw Beksin-
ski. Od fotografii do fotomontazu
komputerowego mozna bezplat-
nie oglada¢ na stronie internetowej
MMP  (http://muzeumplock.eu/pl/
wirt_spacer). Najprawdopodobnie;j
zostanie w Muzeum do 9 maja. By¢
moze po majéwce bedzie dostepna
dla zwiedzajagcych nie tylko wirtu-
alnie.

(lesz)

Konkurs Ksigznicy Ptockiej

Rymowanki, wyliczanki

Filia biblioteczna nr 5 Ksigini-
¢y zaprasza osoby indywidualne,
zespoly rodzinne oraz grupy przy-
jaciét do napisania wlasnej wyli-
czanki. Najciekawsze propozycje
otrzymajg nagrody ksigikowe
i zostanq opublikowane na stronie
internetowej Ksiginicy Plockiej.
Konkurs trwa do 5 maja.

— ,Ele mele dudki, gospodarz
malutki...”, ,, Ene due rabe, zjadt
Tadeusz zabe...”, , Entliczek pentli-
czek czerwony stoliczek...” — wszy-
scy znamy te tradycyjne wierszyki
przekazywane z pokolenia na poko-
lenie. Doczekaty si¢ nawet opraco-
wan naukowych, a po raz pierwszy
nazwano je wyliczankami w1888
r. na tamach czasopisma , Wista”.
Mistrzyniq wspdtczesnej wyliczanki,
wedtug nas, jest Matgorzata Strzat-
kowska, ale my chegtnie poznamy

nowych mistrzow metowania (takg
nazwe przyjeto jako termin nauko-
wy). Dziadkowie, rodzice, ciocie,
wujkowie, siostry i bracia, uczenni-
ce, uczniowie, studenci, nauczyciele
— stworzcie wraz 7 dziecmi lub dla
dzieci swojg wtasng wyliczanke —
zapraszaja organizatorzy.

W konkursie moga wzia¢ udziat
wszyscy bez wzgledu na wiek (oso-
by indywidualne, grupy znajomych,
zespoly  rodzinne). Wyliczanka
powinna by¢ rymowana, rytmicz-
na, mile widziane neologizmy,
wyrazenia gwarowe, nazwy zwig-
zane z Plockiem i nawigzujace do
tradycji wyliczanki zapozyczenia
z innych jezykéw. Powinna zmie-
Sci¢ si¢ w przedziale od 4 do 8 wer-
sow. Wszystkie propozycje oceni
profesjonalne jury powotane przez
organizatora. Glosowanie na FB
Ksigznicy Plockiej wyloni laureata
nagrody publicznosci.

Wyliczanki mozna wysta¢ poczty
tradycyjng lub przesytka kurierska.

Data nadania przesylki nie moze
przekroczy¢ koficowego terminu
konkursu. Mozna tez dostarczy¢ je
osobiscie do Ksigznicy Plockiej im.
Wiadystawa Broniewskiego Filii
bibliotecznej nr 5 (09-400 Ptock,
Pasaz Vuka Karadzica 1, budynek
SPnr 1).

W kopercie muszg znalezé sig¢
wyliczanki w postaci wydruku kom-
puterowego lub czytelnego r¢kopisu
oznaczone godlem (pseudonimem)
w trzech egzemplarzach, zgoda na
przetwarzanie danych osobowych,
a w przypadku os6b niepetnoletnich
- zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych. Zespoly zobowiazane sg
dostarczy¢ oswiadczenia wszyst-
kich cztonkéw. Dane osobowe oraz
zgode na ich przetwarzanie nalezy
umiesci¢ w osobnej, zaklejonej ko-
percie oznaczonej tym samym go-
diem.

Na kopercie trzeba dopisac ,,Kon-
kurs wyliczanka”.

Uczestnicy konkursu wyrazajg
zgode na nieodptatne umieszczenie
wyliczanek na stronie internetowe;j
i Facebooku organizatora konkursu.
Wyniki zostang ogloszone 31 maja
na stronie internetowej Ksigznicy
Ptockie;j.

@)

GoZdziewski, Bednarek, Dziopak, Btaszczyk

Artysci w Sannikach

By¢ moie jui nie wirtualnie, ale
na iywo publicznos¢ spotka sie
z artystami podczas pierwszego
majowego koncertu w Europej-
skim Centrum Artystycznym im.
Fryderyka Chopina w Sannikach.
9 maja wystqpiq pianista Adam
Mikolaj Goidziewski oraz aktor
Tomasz Bednarek. Koncertowi
z cyklu , Chopin-Muzyka-Poezja”
bedzie towarzyszyé wystawa
malarstwa dwéch artystow: Marii
Dziopak i Janusza Blaszczaka.

Pianista Adam Mikotaj Goz-
dziewski (rocznik 1996) jest absol-
wentem Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie
w klasie prof. Joanny Lawrynowicz-
-Just oraz w klasie kameralistyki
prof. Krystyny Makowskiej-Law-
rynowicz. Zdobyl wiele nagréd na
migdzynarodowych konkursach
m.in.: w Rosji (I nagroda i nagroda
specjalna), we Wloszech (Barletta,
Grand Prix i Ztoty medal), w Stowe-
nii (Radovljica, III nagroda i nagro-
da specjalna za najlepsze wykonanie
mazurka), Estonii (Narva, Grand
Prix, EMCY Prize, 2 nagrody spe-
cjalne), Macedonii (Ohrid, Grand
Prix i Ztoty Medal).

Gozdziewski koncertuje z reci-
talami solowymi i jako kamera-

lista. Wystepowal w Niemczech,
Rosji, Macedonii, Szwajcarii,
Norwegii, Austrii, USA, Fran-
cji i Japonii. Podczas Expo 2015
w Mediolanie wykonatl 18 recitali
chopinowskich. Wraz ze skrzy-
paczka Dominika Przech nagrat
w 2020 roku dobrze oceniong
przez krytykéw ptyte ,,Szyma-
nowski, Klecki, Bargielski. Music
for violin and piano”.

Wraz z pianista wystapi aktor
teatralny, filmowy i dubbingowy,
szerszej publicznosci znany z roli
w serialu ,,Klan” Tomasz Bednarek.
Po koncercie odbedzie si¢ otwarcie
wystawy Marii Dziopak i Janusza
Btaszczaka.

Ulubiona technika Marii Dziopak
to olej. Artystka maluje gtéwnie pej-
zaze, a radosne kolory, gruba faktura
plétna i fakt, ze tworzy w plenerze,
zadecydowaly o nazwaniu jej jedy-
ng zyjaca polska impresjonistka.
W 2008 roku na Targach Mody
w Dusseldorfie odbyt si¢ pokaz ko-
lekcji haute couture Mahi Degen-
ring, zainspirowany obrazami Marii
Dziopak.

Janusz Btaszczak to autor pejzazy
1 martwych natur. Swoje prace poka-
zywat na wielu wystawach w Polsce
oraz w Hannowerze, Stuttgarcie i Jo-
hannesburgu.

Wystawe ,,Ogrody, tecza, schody”
w sannickim patacu bedzie mozna
oglada¢ do korica maja.

()

gl

Adamowi Mieczykowskiemu

Dyrektorowi Plockiej Orkiestry Symfonicznej
im. Witolda Lutostawskiego

najszczersze wyrazy wspotczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

TATY

skladaja
Kolezanki i Koledzy z ptockiego srodowiska kultury:
Monika Maron - dyrektor Wydziatu Kultury
i Wspierania Inicjatyw Spotecznych UMF,

Alicja Wasilewska — dyrektor Plockiej Galerii Sztuki,

Anna Bramska - dyrektor Choru Pueri et Puellae Cantores Plocenses,
Joanna Banasiak - dyrektor KsigZnicy Ptockiej

Radostaw Malinowski - dyrektor Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki
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Materiat przygotowany we wspodfpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Wywiesmy

fot. Dariusz Ossowski

Podczas marcowego posiedzenia sejmiku radni
wojewodztwa podjeli decyzje, dzigki ktérej do-
step do flagi Mazowsza bedzie bardziej otwarty.
Moze ona zagosci¢ przed domem, w miejscu pracy
i navki czy zostac viyta w celach promocyjnych.

Pigkny symbol
silnego wojewddztwa

Mazowsze to ojczyzna nam najblizsza. Dlatego niedtugo
jego symbole na stale zagoszczg w codziennym krajobrazie
naszych miejscowosci. Bedg przypominaé o tym, ze mozemy
by¢ dumni z historii, ale i z nadziejg patrze¢ w przysztos¢ naj-
wigkszego wojewddztwa w Polsce.

Jak podkresla wicemarszalek Wieslaw Raboszuk, miesz-
kancy bedg mogli swobodnie korzysta¢ z flagi bez wzgledu na
czas i miejsce. — Wywieszajgc Flage Mazowsza, pokazujemy, ze
region jest dla nas wazny, ze jest nam bliski, utozsamiamy sig
z nim i troszezymy o dobro wspdlne. Dajemy jasny sygnat, ze
tworzymy silng i solidarng wspolnotg — dodaje wicemarszatek.

Flaga bedzie nam przypominaé o jednosci i przynaleznosci
do regionu. Jej wizerunek bedzie mégt by¢ uzywany juz nie
tylko w instytucjach, ale tez w domu, szkole czy miejscu pra-
cy. Moze by¢ takze wykorzystywany w celach handlowych,
stuzgcych identyfikacji i promocji wojewddztwa po uzyskaniu
zgody zarzadu wojewddztwa.

Flage Mazowsza

Burzliwe dzieje
mazowieckich symboli

Gléwnym elementem flagi Mazowsza jest widoczny z lewej
strony biaty orzel bez korony, ze zlotym dziobem i ztotymi
szponami. Mogtoby si¢ wydawac, ze nieco ponad dwadziescia
lat obecnego wojewddztwa to niewiele, a jednak orzet ten ma
juz swoja historie.

Pierwsza wersja flagi, przyjeta w 2002 roku, przedstawiata
orta z pieczeci Siemowita III, jednego z wladcow Mazowsza
z XIV wieku. Charakterystyczng cechg orla byt ogon spigty
zlotg przepaska. Jednak w 2006 roku Komisja Heraldyczna
przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji do-
patrzyta si¢ w mazowieckim herbie historycznych niezgodno-
$ci.

Dlatego tez w 2006 roku na fladze pojawil si¢ nowy orzet,
ktéry do dzis dumnie prezentuje si¢ w urzedach i instytucjach
samorzagdu wojewddztwa. To artystyczna wizja autorstwa
warszawskiego grafika, Andrzeja Heidricha. Wz6r jest jednak
$cisle zwigzany z historycznym herbem ksigzat mazowieckich
z dynastii Piastéw, ktéry byt w uzyciu przez okoto 200 lat od
momentu inkorporacji Mazowsza do Korony, az do III rozbio-
ru Polski. Taki wizerunek biatego orta zostat powszechnie za-
akceptowany. W ten sposéb na fladze Mazowsza spotkata si¢
tradycja sprzed wiekow ze wspéiczesnag sztuka.

Dumni z Mazowsza

Mazowieckg wspdlnote taczy wiele. Wyjatkowym spoiwem
sq kultura, tradycje, wartosci, wigzi spoteczne czy gospodar-

Jak wyglqgda flaga Mazowsza?

Biaty orzet bez korony

o ztotym dziobie i szponach
wzorowany na herbie
ksigzqt mazowieckich
zdynastii Piastow

Czerwony
tkaniny o proporcjach
5:8. Kolor czerwony
dominuje we
wszystkich znakach
wojewédztwa
mazowieckiego

Mazowiecki orzet to artystyczna wizja odwotujgca
sie do historycznych symboli Mazowsza.
Taki wizerunek flagi obowigzuje od 2006 r.

#FlagaMazowsza

mazowieckiego to\
flaga nam najblizsza.
Zachgcam wigc do jej
eksponowania i wy-

4 Mazowsze to od lat
najszybciej rozwijajq-
cy sig region w Polsce.
Mamy wiec 7 czego

byc¢ dumni, bo nie by- wieszania.

toby tego sukcesu bez

pracy, zaangaiowa- Adam Struzik
nia i energii wszyst- marszalek
kich jego mieszkari- wojewidztwa
cow. Flaga to pigkny mazowieckiego

symbol silnego woje-
wodztwa i nas wszyst-
kich — mieszkaricow
Mazowsza.  Symbol,
Z ktorym powinnismy
sie utozsamiac i ktory
okresla nas jako Pola-
kow, Europejczykow,
ale tez Mazowszan.
Flaga wojewddztwa

-

fot. Krzysztof Kania

cze, ludzie, ale tez symbole. 2 maja, Dzien Flagi Rzeczypospo-
litej Polskiej, to dobry moment na wywieszenie flagi Mazow-
sza obok flagi Polski i pokazanie naszej tozsamosci regional-
nej i dumy ze swoich korzeni.

Mamy bowiem wiele powodéw do dumy — dobrze rozwi-
nigte rolnictwo, przemyst i transport, duzy potencjat naukowy
i badawczy, sprawnie wykorzystujemy tez fundusze unijne.
W efekcie wojewddztwo mazowieckie jest jednym z najdy-
namiczniej rozwijajacych si¢ regionéw w Polsce i najbardziej
konkurencyjnym. To dzigki cigzkiej pracy wszystkich miesz-
karicéw, samorzadowcow, przedsigbiorcéw czy naukowcow.

Konkurs

Doskonalg okazjg do poglebienia wiedzy mtodego pokole-
nia na temat historii, kultury, tradycji czy przyrody zaréwno
matych ojczyzn, jak i calego regionu jest konkurs ,,Jestem
z Mazowsza — to powdd do dumy”. Praca plastyczna, fraszka
lub esej — to zadania, z ktérymi zmierzy¢ si¢ mogg ucznio-
wie szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Na zwyciez-
cow czekajq atrakcyjne nagrody. Zgloszenia mozna przesytac
jeszcze do 30 kwietnia. Wigcej informacji mozna znalezé
na www.mazovia.pl w zaktadce Konkursy.

Czy wiesz, ie...

»Wszystkie symbole wojewddztwa zespala wizerunek bia-
tego orta bez korony, o dziobie i z6ttych szponach, wywodza-
cy sie z historycznego herbu ksigzat mazowieckich z dynastii
Piastow. Herbu w tej postaci w regionie mazowieckim uzy-
wano od 1526 r. az do trzeciego rozbioru Polski w 1795 r.”
Zrédlo: ,,Mazowsze wczoraj, dzis i jutro”, wyd. Samorzagd Wo-
jewodztwa Mazowieckiego, Warszawa 2018 r.
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wiesci z Gostynina

Zmiany w Miejskim Przedsiebiorstwie Komunalnym

Rekordowa nozvcz«

Ponad 40 min zt poiyczki otrzy-
malo Miejskie Przedsigbiorstwo
Komunalne w Gostyninie na mo-
dernizacje oczyszczalni Sciekow.
Poiyczka pochodzi z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Plany mo-
dernizacji bedzie weielat w Zycie
nowy, powolany w tych dniach
prezes — Szymon Nie¢, ktory row-
noczesnie jest prezesem Miejskie-
go Przedsighiorstwa Energetyki
Cieplnej w Gostyninie.

NFOSiGW przyznat Gostyninowi
wysokg pozyczk¢ na wsparcie mo-
dernizacji systemu sciekowego. Pro-
jekt pod nazwg ,,Przebudowa i roz-
budowa oczyszczalni sciekéw w Go-
styninie”, ktory bedzie realizowany
przez Miejskie  Przedsigbiorstwo
Komunalne, otrzyma na preferencyj-
nych warunkach kwote w wysokosci
40 410 322 zt. — Jest to bardzo do-
bra wiadomos¢ dla naszego miasta
i mieszkaricow. Gdyby nie Srodki
uzyskane 7 NFOSIiGW, byloby nam
bardzo trudno zorganizowac finan-
sowanie tak powazinej inwestycji.
Gostyniriska oczyszczalnia pochodzi
7 1985 roku i wymaga pilnej moder-
nizacji. Coraz wigksza ilos¢ nieczy-
stosci naptywajgcych do oczyszczal-
ni Sciekow sprawia, ze musimy mo-
dernizacje i rozbudowe wykonac jak
najszybciej. Decyzja o przyznaniu
miastu wsparcia jest zwiernczeniem
kilkuletnich wysitkow wielu pra-
cownikow przedsigbiorstwa, ktorzy
doktadali staran, aby przygotowac
catq dokumentacje techniczng i uzy-
skac wszelkie pozwolenia i decyzje.
Teraz pozostato wylonienie wyko-
nawcy i rozpoczecie prac budowla-
nych — przekazato MPK.
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Szymon Nie¢ jest obecnie prezesem dwdéch miejskich spétek: MPK i MPEC

Woda z dwéch vje¢

Inwestycje realizowato bedzie
MPK Sp. z 0.0, dzialajace od 1997
roku. Gléwnym przedmiotem
dziatalnosci jest produkcja i dys-
trybucja wody dla ludnosci i in-
nych odbiorcéw na terenie miasta
Gostynina oraz odbiér i oczysz-
czanie Sciekéw. Spoétka utrzymuje
w sprawnosci technicznej ponad
60 km sieci wodociggowej i ka-
nalizacji sanitarnej. Kazdego dnia
dostarcza wod¢ z dwéch podziem-
nych ujec dla 19 tys. mieszkaricow
Gostynina. Ujecie wody przy ul.
Kolonia obejmuje dwie studnie
glebinowe wykorzystujgce zaso-
by wody z utworéw kredowych.
Natomiast ujecie wody przy ul.
Ziejkowej obejmuje 3 studnie
glebinowe wykorzystujace zaso-
by wody z utworéw mioceriskich.
Obie stacje sg stacjami dwustop-
niowymi, a proces technologiczny
uzdatniania wody z uwagi na jej
dobrg jakos¢ opiera si¢ jedynie na
metodzie filtracji przy zastosowa-
niu zt6z zwirowych. Uzyskiwana
w tych procesach woda o sSredniej
twardosci charakteryzuje si¢ bar-
dzo dobrg jakoscig.

Maksymalna zdolnos¢ produkcyjna
obu stacji wynosi 3200 m3/dobg. Obie
stacje sg stacjami dwustopniowymi,
gdyz uzdatniona woda trafia do zbior-
nikéw, a nastepnie jest wprowadzana
do sieci. Sam proces technologiczny
poboru i uzdatniania wody nie jest
skomplikowany. Obrébka wody opie-
ra si¢ na metodzie filtracji, przy zasto-
sowaniu zt6z zwirowych z uwzgled-
nieniem prowadzenia procesu dezyn-
fekeji koricowej i pelnej automatyzacji
wszystkich proceséw. Uzyskiwana
w tych procesach woda charakteryzu-
je sie dobrg jakoscig i w pelni zado-
walajacymi parametrami. Obie Stacje
Uzdatniania Wody przy ul. Ziejkowej
i Kolonia dzialajg calodobowo zapew-
niajgc nieprzerwang dostawe wody
dla mieszkaiicéw Gostynina.

Oczyszczalnia do remontu

Spétka posiada takze mechanicz-
no-biologiczng oczyszczalnig, ktéra
codziennie odbiera Scieki pochodza-
ce z gospodarstw domowych oraz
zakladéw zlokalizowanych na tere-
nie miasta. Do zakresu ustug spétki
nalezg rowniez kompleksowe bada-
nia wody i sciekéw wykonywane
przez wilasne laboratorium, posiada-
jace certyfikat ISO 9001:2015.

Oczyszczalnia Sciekow potozona
jest w pdinocno-zachodniej czesci
miasta Gostynina w odlegtosci okoto
2 km od centrum, na prawym brzegu
rzeki Skrwy Lewej. Zajmuje teren
o powierzchni 4,6 ha, ktéry stano-
wi niewielkie wzniesienie ponad
poziomem przylegtych do rzeki tgk
i charakteryzuje si¢ matym zrézni-
cowaniem wysokosciowym. Funk-
cjonuje od 1985 roku. Projektowana
przepustowos¢ oczyszczalni wynosi
7668 m’/d. Teren oczyszczalni jest
ogrodzony i oswietlony.

Punkt zlewny sciekéw dowo-
zonych znajduje si¢ poza terenem
samej oczyszczalni, przylega bez-
posrednio do niej, jest ogrodzony
i oswietlony. Scieki doptywaja do
oczyszczalni grawitacyjnie, czemu
sprzyja uktad wysokosciowy miasta.
Sa to Scieki bytowo-gospodarcze
z obiektéw budownictwa mieszka-
niowego oraz scieki bytowo-gospo-
darcze i technologiczne ze wszyst-
kich zaktadéw przemystowych
zlokalizowanych na terenie miasta.
Scieki bytowo-gospodarcze pocho-
dzace z zakladéw przemystowych
i doméw prywatnych doptywaja
grawitacyjnie do oczyszczalni ko-
lektorem oraz dowozone sg beczka-
mi asenizacyjnymi.

Yl
Oczyszczalnia Sciekow znajduje si¢ w pélnocno zachodniej czesci miasta

I IIOWV Prezes

.....

Lmiana prezesa

Kilka dni temu w gostynifiskim
MPK zmienit si¢ szef: z powodu wy-
gasniecia kontraktu na zarzadzanie
Miejskim Przedsigbiorstwem Ko-
munalnym prezesem spotki przestat
by¢ Wiadystaw Dziachan. Zastapit
go Szymon Nie¢, wieloletni pracow-
nik i od marca 2015 roku prezes za-
rzadu Miejskiego Przedsigbiorstwa
Energetyki Cieplnej. Zmiana ta na-
stapita bez konkursu, z inicjatywy
burmistrza Pawla Kalinowskiego.
Rada Nadzorcza MPK podjeta de-
cyzje o wyborze Niecia na prezesa
zarzadu, co wynika z potrzeby za-
chowania cigglosci w zarzadzaniu
spotka miejskg.

Mgr inz. Szymon Nie¢ to doswiad-
czony pracownik administracyjny.
— Duzy atut, jakim jest doswiadcze-
nie w zarzgdzaniu jedng ze spotek
miejskich, sprawia, ze to dobry kan-
dydat na prezesa zarzgdu MPK —
podkreslajg wiadze Gostynina.

Byly juz prezes, Wtadystaw Dzia-
chan, kierowal Miejskim Przedsig-
biorstwem Komunalnym w Gostyni-
nie od maja 2016 roku, zastepujac na
tym stanowisku Piotra Sladowskiego.

(eg)

Uczcili powstaricéw w getcie warszawskim

Z.onkile pamieci

Gostynin uczcit 78. rocznicg po-
wstania w getcie warszawskim.
Mieszkaiicy miasta mogli wyslu-
cha¢ on-line wyktadu navkowego
dr. Krzysztofa Persaka oraz oko-
licznosciowego koncertu: ,,Okoto 6
tysiecy ludzi Niemcy zamordowali
na miejscu, pozostatych wystali do
Treblinki albo do obozéw pracy na
Lubelszczyinie. Nie moemy o nich

zapomnie¢” — podkreslili history-

¢y, ktérzy zachecili gostynian, aby
19 kwietnia pamietali o wpieciv
w ubranie Zéttego Zonkila.

Wiadze miasta Gostynina na
swojej stronie internetowej przy-
pomniaty mieszkaficom o dramacie
powstaincOw w getcie warszawskim.
19 kwietnia 1943 roku w potozonym
w Srédmiesciu  Warszawy getcie
wybuchio zbrojne powstanie, beda-
ce ostatnim krzykiem uwigzionych
tam i skazanych na Smier¢ Zydéw.
Trwato ono miesiac, a zakoriczyto je
catkowite zniszczenie czgsci miasta
i Smier¢ niewinnych ludzi.

»«Zydowska strefa mieszkanio-
wa» zajmowata okoto 3 hektaréw,
ktére pod koniec 1940 roku od-

grodzono wysokim murem. Moz-
liwos¢ opuszczenia i wejscia do
getta regulowaly specjalne prze-
pustki. Zydzi oczywiscie nie mogli
go opuszczaé — Hans Frank jesienig
1941 roku wprowadzit w General-
nym Gubernatorstwie kar¢ $mierci
zarOwno za opuszczenie getta, jak

i za pomoc ludziom znajdujacym
si¢ wewnatrz muréw. W 1941 roku
w getcie warszawskim znajdowato
si¢ okoto 450 tysiecy oséb. W efek-
cie akcji Reinhard, majacej na celu
wymordowanie Zydéw w GG, do
wybuchu powstania kwietniowego
w getcie na pomniejszonym terenie
getta zyto okoto 60 tysiecy ludzi.
Powstanie wybuchlo 19 kwietnia.
Bezposrednig przyczyna byta ak-
cja likwidacji getta przez Niem-
céw, dziwnym trafem zbiegajgca
si¢ z dniem urodzin Adolfa Hitlera
(20 kwietnia). Naprzeciw 500 bo-
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jownikéw Zydowskiej Organizacji
Bojowej (z czego potowa miata przy
sobie bron) i 150-200 cztonkéw
Zydowskiego Zwiazku Wojskowe-
go stangly okoto 2 tysigce zolnie-
rzy niemieckich wspieranych przez
czolgi i wozy pancerne. Powstaricy
nie mogli zwyciezy¢. Gineli zaréw-
no walczacy, jak i cywile. Okoto 6
tysiecy ludzi Niemcy zamordowali
na miejscu, pozostatych wystali do
Treblinki albo do obozéw pracy na
Lubelszczyznie. Tam, w listopa-
dzie 1943 roku, cywile pochodzacy
z warszawskiego getta w liczbie 35

Powstanie w getcie warszawskim bylo zrywem ludn zdeterminowanych do walki o wlasng godnosé

tysigcy poniesli Smieré¢. Po powsta-
niu wszystkie budynki znajdujgce
si¢ na terenie getta zostalty zniszczo-
ne” — przypomniano gostynianom
dramat roku 1943.

Mieszkaricy Gostynina mogli tak-
ze wyshucha¢ on-line wyktadu dr.
Krzysztofa Persaka, poswigconego
powstaniu w getcie, na stronie in-
ternetowej Muzeum Historii Zydéw
Polskich (www.polin.pl, Fbi You-Tu-
be). Krzysztof Persak (ur. 1968) m.in.
wspélnie z Pawlem Machcewiczem
zredagowal dwutomowy zbidr stu-
diéw i dokumentéw ,,Wokot Jedwab-
nego”. W 2005 r. obronit na Uniwer-
sytecie Warszawskim prace doktorska
.Sprawa Henryka Hollanda”, w ktdrej
na podstawie dokumentéw Zrédio-
wych, w tym zapiséw podstuchu
w mieszkaniu Henryka Hollanda, roz-
wiktat tajemnicg jego Smierci.

W rocznicg powstania w getcie
Gostynianie mogli tez pozna¢ hi-
stori¢ pieciu zydowskich kobiet,
walczacych w czasie powstania
kwietniowego, zaréwno w samym
getcie, jak i poza dzielnicg zamknig-
ta, dzigki przewodniczce Katarzy-
nie Jankowskiej (film ,,W sukience
i w mundurze”) oraz wystuchac¢ oko-
licznosciowego koncertu. Podczas
koncertu on-line Pawet Szamburski
i Joanna Halszka Sokotowska wy-
konali kotysanki ze zbioré6w Mo-
she Beregowskiego — zydowskiego
folklorysty i etnomuzykologa pu-
blikujacego gtéwnie w jezyku ro-
syjskim i jidysz. To wtasnie m.in.
melodie Beregowskiego mogty nu-
ci¢ kobiety przebywajace w getcie
warszawskim. (eg)
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wiescl z Sierpca

Joanna Urbariska dyrektorem krajowym IYS

Nauczycielka z Goleszyna

Joanna Urbaiiska, navczycelka
w Szkole Podstawowej w Gole-
szynie, znana jest swoim uczniom,
rodzicom, koleiankom i kolegom
po fachu z tego, Ze ma glowe pelng
pomystéw. Réinych, ale zawsze cie-
kawych dla uczniéw i zachecajacych
ich do poszukiwania, odkrywania,
rozwijania sie. | nie inaczej jest przy
okazii kolejnego projektv w ramach
globalnej organizacji International
Youth Society. Joanna Urbaiiska
zostata szefowq polskiego oddziatu
IYS, ktéry dziata tu od 14 lutego.

O co chodzi w I'YS? To organizacja,
ktéra umozliwia miodym ludziom —
1 nie tylko - wprowadza¢ ,,pozytywne
zmiany” w swoich lokalnych spolecz-
nosciach, krajach i na catym Swiecie.
To daje wyjatkowe mozliwosci, ktére
pomagaja milodziezy staé si¢ przy-
sztymi liderami. Za poSrednictwem
International Youth Society na catym
Swiecie podejmujg oni wspdlnie rézno-
rodne dziatania, taczg si¢ ze sobg glo-
balnie w celu poszerzania sieci zawo-
dowych, wymieniajg si¢ pomystami,
tworzg przyjazZnie na cale zycie i na ca-
tym Swiecie. Jak méwi Joanna Urbani-
ska, pozwala im to dokonywac realnej
zmiany w Swiecie poprzez wspolprace,
czgsto dobrg zabawe, wymiang pomy-
stéw. Cele dziatania koncentrujg si¢ na
zwiekszaniu zdolnosci mtodych ludzi
do wprowadzania zmian poprzez roz-
wijanie ich umiejgtnosci, pomaganie
im w budowaniu mig¢dzynarodowej
sieci, stwarzanie im mozliwosci 1 za-
pewnianie dotacji na projekty spotecz-
nosciowe kierowane przez mtodziez.

Obecnie IYS jest obecny w ponad
140 krajach. Od 14 lutego roku takze

archiwum prywatne

w Polsce, gdzie koordynowany jest
przez Dyrektora Krajowego — Joanng
Urbariskg. Organizacja jest w Polsce
rozwijana, wiec poszukiwani sg Am-
basadorzy, wolontariusze, dzialacze
spoteczni, firmy i organizacje, ktére
chciatyby podjac¢ wspdtprace, ktérym
bliska jest misja I'YS. Obecnie polski
oddziat IYS wdraza miedzynarodowy
projekt ,.Extraordinary Student 20217,
poszukiwani sg lokalni koordynatorzy.
Mozna kontaktowaé si¢ piszac maila
na adres joannaurbanskal3@gmail.
com. Wiecej szczegétéw znajduje si¢
na stronie internetowej internationa-

lyouthsociety.org oraz fb www.face-
book.com/International Y outhSociety.

Skad obecnos¢ Joanny Urbariskiej
w tym projekcie i organizacji? — Pisatam
wiele projektow edukacyjnych dla moich
uczniow, ktore otrzymaty dofinansowa-
nie z Unii Europejskiej, m.in. w ramach
programu Erasmus +. Podczas migdzy-
narodowych wymian miodziezy pozna-
tam wielu wspaniatych ludzi. Zostatam
poproszona o zatoZenie oddziatu IYS
w Polsce przez zatoZyciela dr. Pyia Rama
z Nepalu —méwi Joanna Urbariska.

O pracy w IYS moéwi, ze reali-
zowane sg rézne projekty, ktérych

pomystodawcami sa osoby zaanga-
zowane z dziatania 1YS. — Mamy
regularne spotkania online i offline,
podczas ktorych przedstawiamy po-
mysty, potrzeby. Cztonkowie IYS sq
prelegentami podczas konferencii, np.
wspierajgcych cele strategiczne ONZ
i innych zwigzanych z dziataniami na
rzecz drugiego cztowieka, tamaniem
jego praw. Organizowane sq obozy,
kampanie spoteczne, konferencje, fe-
stiwale, konkursy w projektowaniu
pomystow na finansowanie i wdraza-
nie Celow Zrownowazonego Rozwoju
ONZ. Takze wystawy IYS, podczas
ktorych startupy, inwestorzy, men-
torzy, studenci spotykajg, a startupy
walczq o roZne nagrody, tj. mentoring
z liderami, influencerami i innowato-
rami z branzy — przedstawia zasady
funkcjonowania i plany szefowa pol-
skiego oddziatu I'YS.

Z ramienia Polski zaczyna reali-
zacje migdzynarodowego konkursu
Niezwykly uczen”, pozwalajacego
wyréznia¢ uczniéw, ktérzy wyréz-
niaja si¢ swoim charakterem, zaan-
gazowaniem na rzecz szkoly, miej-
scowosci, kraju, Swiata, wyjgtkowym
zachowaniem wobec innych, pomy-
stowoscia, honorowym postepowa-
niem, angazujg si¢ w pomoc ludziom,
zwierzetom, bliskie sg im dziatania na
rzecz ochrony srodowiska naturalnego
itp. — Kazdy niezwykly uczen zostanie
wyrozniony okolicznosciowq  statuet-
kq, a jego zdjecie i opis dziatari bedg
przedstawione na stronach Youth Inte-
rantional Society. Niech swiat zobaczy,
Jjak wspaniali sq mlodzi ludzie i jak
wiele dobrego robig dla innych. Niech
stang si¢ przyktadem i inspiracjg dla
Swiata — méwi Joanna Urbariska.

W przyszlosci planowana jest orga-
nizacja miedzynarodowego festiwalu
teatralnego na rzecz zerwania z dys-
kryminacjg ludzi pod jakimkolwiek
wzgledem. rad

1000 nowych drzew

Mieszkaiicy Sierpca  posadzili
w swoim miesce 1000 sztuk no-
wych drzew. W taki sposéb samo-
rzqd miasta zaakcentowal swoje
poparcie dla koniecznosci dbania
o srodowisko i planete. | zachecat
mieszkaiicow do tego, by pamietali
o tym, ie ziemia wymaga naszej
ogromnej pomocy.

Piekne swierki mozna bedzie podzi-
wiac za kilka lat. W miescie posadzono
ich 1000. Akcja odbywata si¢ z okazji
Swietowanego w kwietniu Miedzy-
narodowego Dnia Ziemi (przypada
22 kwietnia). Sadzonki swierkow dla
sierpczan przygotowato miasto. A sam
pomyst takiego zaakcentowania ob-
chodéw Dnia Ziemi dal radny Rady
Miejskiej w Sierpcu Piotr Rzeszotarski.

Nowe drzewka rozdawano w spe-
cjalnym, zielonym punkcie przygo-
towanym na t¢ okolicznos¢, u zbiegu
ulic Piastowskiej i Wiosny Ludéw
(przy tak zwanym ,zlotym rogu”).
— Dzigkujemy za zaangazowanie rad-
nym Rady Miejskiej i za to, ze wspol-
ne dbamy o nasze srodowisko w taki
sposob. Mysle, ze ta akcja bedzie ko-
lejnym, waznym elementem pokazu-
Jjagcym, dlaczego warto i trzeba dbac
o naszq planetg. Celem takich akcji
Jjest promowanie postaw proekolo-
gicznych w spoteczeristwie — méwi Ja-
rostaw Perzyriski, burmistrz Sierpca.

To szczegblnie wazne zwlaszcza
w perspektywie najnowszych danych,

ktére méwig, ze rokrocznie na ziemi
ubywa i znika z niej prawie 15 milio-
néw hektaréw laséw. To prawie poto-
wa powierzchni Polski. Dalej mozemy
doczytaé sig, ze drzew ubywa w eks-
presowym tempie, bo co trzy lata na
naszym globie znikajq lasy tropikalne
o powierzchni Polski. Dlaczego warto
dbac o to, by nam drzew nie zabrakto?
Jak méwiono podczas akcji, to bardzo
dobre i zdrowe sgsiedztwo. A jedno
drzewo jest w stanie wyprodukowac
w ciggu doby tyle tlenu, ile zuzywaja
dziennie trzy osoby.

Mieszkancy bardzo chetnie dota-
czyli do odbywajacej sie w centrum
miasta akcji wspdlnego zazielenia
Sierpca. Byla to takze okazja do spo-
tkania si¢ ze swoim dzielnicowym,
ktéry odpowiadat na pytania mieszkan-
céw, udzielal porad i rozdawat bardzo
wazne dla bezpieczendstwa elementy
odblaskowe. A takze przypominat
o podstawowych zasadach bezpie-
czefistwa w zwigzku z stanem epide-
mii COVID-19. W trakcie spotkania
promowat aplikacje Krajowa Mapa
Zagrozen Bezpieczeristwa, zachecajac
mieszkancéw do korzystania z niej.

Do swigtowania Dnia Ziemi dota-
czyly takze sierpeckie szkoty. W SP
nr 2 zaproszono uczniéw z klas I — 11T

do udzialu w ekologicznej akcji pod
nazwa: ,,BadZ wzorem dla innych. Po-
kaz nam, w jaki sposéb dbasz o swoja
planete”. Uczniowie moga temat zilu-
strowa¢ w dowolny sposéb: w formie
tanecznej, wokalnej, rysujac lub ro-
bigc tematyczne zdjecie.

W Zespole Szkét nr 2 im. Zygmunta
Wolskiego na stronie szkoty pojawit si¢
ekologiczny poradnik dlaczego warto
i jak mozna wspiera¢ matke Ziemie.
Uczniowie pod opiekg nauczycieli:
Jacka Rzepeckiego, Marii Studzinskiej,
Marii Golgbiewskiej, Matgorzaty Dym-
czak przygotowali kampani¢ informa-
cyjng i edukacyjng pod hastem tego-
rocznej edycji Dnia Ziemi: ,,Chrofimy
Matke Ziemi¢ Przed Smogiem”. rad

Spacerionm po guiinach

Bielsk

Wéjt Joézef Jerzy Rozkosz
wraz z marszatkiem Adamem
Struzikiem podpisali umowe¢ na
dofinansowanie II etapu budowy
i przebudowy ulic osiedlowych
w Bielsku. Dofinansowanie po-
zyskane z samorzadu Mazowsza
wyniosto 1 100 000 zt. Inwesty-
cja realizowana jest w ramach
programu ,,Zadan Waznych dla
Rozwoju Mazowsza”.

Bodzanéw

Stowarzyszenie  Spoleczno-
-Kulturalne ,,Sokét” zaprasza do
udzialu w projekcie ,,Centrum
Psychologiczne dla mieszkan-
c6w Gminy Bodzanéw”. Celem
projektu jest zwigkszenie pomo-
cy psychologicznej. Uczestnicy
mogg skorzysta¢ m.in. z indy-
widualnych porad psychologa.
Swdj udzial mozna zglosi¢ pod
nr 24-260-79-08.

Brudzen Duiy
Gminna Biblioteka Publiczna
zaprasza do udzialu w konkur-
sie ,,List do matki”. Zadaniem
konkursowym jest napisanie li-
stu do swojej mamy. Zdjecie lub
skan listu mozna przesyta¢ na
adres gbpdb@wp.pl do 17 maja.
Szczegétowe informacje mozna

znaleZ¢ na fb biblioteki.

Bulkowo

W ramach Rzagdowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych gmina
otrzymata dofinansowanie w wy-
sokosci 1 697 395, 12 zt (100%
kosztéw inwestycji) na rozbu-
dowe stacji uzdatniania wody
oraz budowe studni glebinowe;j
w miejscowosci W1toki. Prze-
budowana stacja bedzie mogta
wspomagac inne stacje na terenie
gminy, dzieki czemu poprawi si¢
bezpieczenistwo w okresach su-
szy i wiekszego zuzycia wody.

Drobin

Caty czas trwajg prace przy po-
wstajacym przy ul. Padlewskiego
w Drobinie Punkcie Selektywne;j
Zbiérki  Odpadéw. Wigkszos¢
prac budowlanych zostala juz
ukoniczona. Niebawem zostang
podlaczone energia elektryczna
1 woda, a takze zostanie dostarczo-
ne niezbedne wyposazenie. Zgod-
nie z planem PSZOK ma zostaé
ukoriczony pod koniec kwietnia.

Ggbin

Do 5 maja mozna sktada¢ swoje
prace w konkursie ,,Czysta plane-
ta” organizowanym przez Miej-
sko-Gminng Biblioteke Publicz-
ng. Konkurs przeznaczony jest
dla dzieci i mtodziezy do 18. roku
zycia. Zadaniem uczestnikéw jest
przygotowanie pracy plastyczne;j.
Szczegbétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.mgbpga-
bin.naszabiblioteka.com.

Gostynin
Urzad Gminy poinformowat,
ze Zespot Zagospodarowania
Przestrzennego (pokéj nr 17
w budynku Urzgdu Gminy Go-
stynin) jest nieczynny do odwo-
fania. Sytuacja spowodowana jest

pandemig COVID-19.

Gozdowo

Kwote 400 tys. zlotych pozy-
skata gmina z Rzagdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych.
Pienigdze beda przeznaczone
na ,,Zagospodarowanie centrum
wsi Bonistaw wraz ze stawem
jako obiektem matej retencji wg
projektu budowlanego”. Zapla-
nowane jest wyregulowanie ist-
niejacego stawu oraz zagospoda-
rowanie terenu.
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Spacerkiom po guirach

Kutno

Do piatku, 30 kwietnia mozna od-
dawac swoje glosy w projekcie ,,Lek-
cja nieSmiecenia”, w ktérym bierze
udzial m.in. Szkota Podstawowa nr
2 im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego
w Kutnie. Placéwka walczy o nowo-
czesng stacje segregacji odpadow.

tack

Wajt wraz z pracownikami Gmin-
nego Zaktadu Komunalnego podjeli
dziatania, ktére doprowadzily do
udroznienia przeptywu wody mig-
dzy jeziorami Ciechomickim a Gor-
skim. Dzieki tej interwencji w ciagu
trzech dni poziom wody w jeziorze
Goérskim podnidst sie ok. 20 cm.

Mata Wies

GCK MultiOsada przystapito do
projektu pod nazwg ,,Sie¢ na kulture
w podregionie ptockim”. Celem pro-
jektu jest podniesienie kompetencji
i kwalifikacji cyfrowych pracow-
nikéw gminnych instytucji kultury
poprzez organizacje szkolen, a takze
dostep do materiatéw edukacyjnych
oraz rozwijanie kompetencji cyfro-
wych dzieci i mtodziezy w wieku 10-
18 lat poprzez prowadzenie atrakcyj-
nych i perspektywicznych zajec.

Mochowo

Gmina podpisata umowe z ENER-
GA na oswietlenie ulic, drég, placow
i innych obiektéw publicznych na
terenie Gminy Mochowo (ok. 422
punktéw Swietlnych, stanowigcych
wlasnos¢ wykonawcy). Dodatkowo
na przetomie roku w miejscowosciach
Bozewo, Ligowo i Mochowo zostanie
wykonana modernizacja sieci oswie-
tlenia. Wymienionych bedzie 219 szt.
energochtonnych opraw sodowych na
energooszczedne oprawy LED.

Nowy Duninéw

Wit ogtosit XII przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz osmiu
niezabudowanych dziatek zlokali-
zowanych w miejscowosci Lipian-
ki. Szczegbétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie Www.ugnowy-
duninow.bip.org.pl.

Pacyna

Trwa procedura przetargowa zwig-
zana z zakupem samochodu ratow-
niczo-gasniczego dla jednostki OSP
w Skrzeszewach. Zgodnie z zaméwie-
niem ma to by¢ uzywany samochod
cigzki bez wyposazenia. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ na stronie
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

Radzanowo

Na terenie gminy prowadzony jest
punkt konsultacyjny z zakresu po-
mocy psychologicznej. Konsultacje
odbywaja si¢ we wtorki w Domu
Ludowym w Rogozinie (ul. Strazac-
ka 3). Szczegétowy grafik dostepny
na stronie www.radzanowo.pl

Rosciszewo

Gmina przystapita do sporzadzenia
planu zagospodarowania przestrzen-
nego w obrebie: Babiec Piaseczny,
Lipniki, Nowy Zamos¢, Polik, Rosci-
szewo. Osoby zainteresowane moga
sktada¢ wnioski do powyzszego pla-
nu w siedzibie Urzedu Gminy Ro-
Sciszewo lub elektronicznie na adres:
grosciszewo @interia.pl

Sanniki

W Urzgdzie Miasta i Gminy
(wejscie od ul. Kroétkiej, I pietro),
od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30 — 15.30, dostepne jest stano-
wisko komputerowe do samospisu
internetowego w ramach Narodo-
wego Spisu Powszechnego Ludno-
sci i Mieszkan 2021. Mieszkarcy,
ktérzy chcieliby z niego skorzy-
sta¢, proszeni sg o wczesniejszy
kontakt telefoniczny pod numer
tel. 516 369 850.

Zdalnie i z humorem, czyli...

Galeria Szkot w Matej Wsi

Nietypowo, bo w zdalnej for-
mie odbyla si¢ tegoroczna Gale-
ria Szkot, czyli targi edukacyjne
w Szkole Podstawowej im. W.H.
Gawareckiego w Malej Wsi.
Poprzednia tego typu impreza
z duiym rozmachem miata miej-
sce dwa lata temu. Szkola gosci-
ta wowczas navczydieli i uczniow
reprezentujgcych kilkanasce szkot
ponadpodstawowych z Plocka,
Ploiiska, Czerwiriska i Wyszogro-
dv. W tym roku bylo podobnie,
choé¢ znaczqco zmienita si¢ forma
spotkania.

Dwa lata temu goscie w intere-
sujagcy sposob przedstawili oferte
edukacyjng swoich placéwek sidd-
mo- i 6smoklasistom, gimnazjali-
stom z gminy Mala Wies, a takze ich
rodzicom. Przed rokiem zaplanowa-
na druga edycja Galerii Szkét nie
doszta do skutku w zwigzku z po-
czatkiem pandemii, ale w tym roku
powrécono do pomystu.

Z oczywistych powodéw koniecz-
na byla zmiana formuly targéw.
Przestane przez szkoly materiaty, fil-
my, prezentacje, wideoklipy zostaty
zaprezentowane przez nauczycieli
malowiejskiej szkoly na platformie
do zdalnego nauczania. Odbiorcami
byli uczniowie dwoéch najstarszych
rocznikéw podstawéwki i ich rodzi-
ce. Calos¢ poprzedzit saksofonowy
akcent muzyczny i prezentacja na
temat tegorocznych zasad i termi-
néw rekrutacji.

W trakcie trwajacego kilka godzin
spotkania przedstawiono oferte kil-
kunastu szkét ponadpodstawowych.
Przewazaly placowki z Plocka:
Liceum Ogédlnoksztalcace im. St.
Matachowskiego, Liceum Og6lno-
ksztalcgce im. W. Jagietty, Akade-

SP w Matej Wsi

mickie Liceum Ogdlnoksztalcace,
Ptocki Uniwersytet Ludowy im.
Wincentego Witosa, Zesp6t Szkot
Technicznych ,,Siedemdziesigtka”,
Zespot Szkét Ustug 1 Przedsieg-
biorczosci, IV LO im. Bolestawa
Krzywoustego, Zesp6t Szkét Eko-
nomiczno-Kupieckich, Zaktad Do-
skonalenia Zawodowego, V Liceum
w Zespole Szkét Centrum Edukacii,
Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Warszawie - Centrum Ksztatcenia
w Ptocku i Zespo6t Szkét im. Leoka-
dii Bergerowej. Zaprezentowano tez
Zespot Szkot im. Jana Sniadeckiego
w Wyszogrodzie, Zespot Szkét im.
Krélowej Jadwigi w Czerwinsku
oraz Wojskowe Ogdlnoksztalcace
Liceum Informatyczne w Warsza-
wie. Dodatkowo uczniom przestano
adresy stron internetowych pozosta-
tych ptockich szkot.

Nawet najbardziej merytoryczny
przekaz moze znuzy¢. Dlatego na-

uczyciele zadbali o czgsé rozrywko-
wa. — Wcielajgc si¢ w rolg aktoréw
przygotowalismy przerywniki — pigc
filmikow opartych na motywach
znanych lektur, ale w nieco zmienio-
nych odstonach. Byt wigc Jagietto
rozdrazniony nocng wizytq pracow-
nika firmy kurierskiej z dwoma na-
gimi mieczami, za ktore w dodatku
musiat zaptacic, i jego zrzedliwa
Zona wodzqca oczami za przystoj-
nym kurierem oraz domagajgca si¢
nowych strojow, choc¢ skarbiec kro-
lewski swieci pustkami. Byty Balla-
dyna i Alina wypatrujqce kawalerow
na portalu randkowym, do ktorych
trafia przystojny Kirkor diwigajgcy
koto zapasowe po awarii jego Fia-
ta Panda — opowiada wicedyrektor
szkoty Andrzej Jeznach.

Ale to nie koniec ciekawostek.
Gos¢ z fraszki Kochanowskiego
zasiadl tym razem nie pod lisciem
lipy, a pod palma i zatariczyt w rytm

hawajskiej muzyki z panng w kwie-
cistych wiencach przegryzajac ba-
nanem. Rozwazny strazak ugasit
lont zapalony przez romantycznego
artylerzyste, bo ,,nam strzela¢ nie
kazano”. Na egzaminie do szko-
ly muzycznej stawit si¢ Natenczas
Wojski, niestety tylko z fletem, bo
wczesniej ,,wzdal policzki jak banie,
w oczach krwig zabtysnal”, co bar-
dzo go ostabito. Za to towarzyszyli
mu Harry Styles i Jimi Hendrix, gra-
jacy obtedna soléwke na gitarze.

— W sumie udato si¢ polgczy¢
przyjemne z pozytecznym. Podobno
niektorym siodmoklasistom grozito
uduszenie ze Smiechu, zas matowiej-
scy pedagodzy odkryli nowq zasadg
mowiqcq, iz nauczyciel powinien byc
maqdrzejszy od swoich uczniow, ale
tylko troche. I to nas zblizyto, a o to
chodzi w trudnych czasach izolacji —
mowi wicedyrektor szkoty.

Opr. (ek)

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég

Sa Srodki na inwestycje drogowe

Rzqd przyznat kolejne pienigdze
na remont i budowe nowych drég
w ramach Rzgdowego Funduszu
Rozwoju Drég (RFRD). Srodki te
zostanq przeznaczone na moder-
nizage lokalnej infrastruktury
drogowej w 2021 r. Wsrod bene-
ficjentow z naszego regionu zna-
lazly sie m.in. gminy: Radzanowo,
Stupno, Wyszogréd, Mala Wies,
Staroireby, Ggbin oraz miasto
Plock.

W ramach funduszu wojewddz-
two mazowieckie otrzyma 317 086
297,25 zi. W powiecie ptockim zo-
stanie dofinansowanych szes¢ inwe-
stycji oczekiwanych przez miesz-
kadcéw. Gmina Radzanowo otrzy-
ma srodki w wysokosci 946 141,69
zl na przebudowe ul. Wisniowej
w Radzanowie. Catkowity koszt tej
inwestycjito 1 351 630, 99 zt. Gmina
uzyskata dofinansowanie w wyso-
kosci 70%. Gmina Stupno pozyskata
dofinansowanie w wysokosci 1 002
068,09 zt (50 % wartosci inwestycji)
na realizacje II etapu budowy ulicy
Stepowej w Nowym Gulczewie.
Jest to odcinek od ul. Szlacheckiej

do jaru rzeki Rosicy. Beneficjentem
funduszu zostalo réwniez Miasto
i Gmina Wyszogrdd, gdzie dzieki
dofinansowaniu w wysokosci 780
860,94 7t (70% kosztow inwestycji)
zostanie przebudowana droga gmin-
na nr 291546W.

Wsréd dofinansowanych inwesty-
cji znalazty si¢ réwniez drogi gmin-
ne nr 290809W oraz 290811W zlo-
kalizowane na terenie gminy Mata
Wies. Gmina otrzymata dofinanso-
wanie w wysokosci 70% kosztéw in-

westycji, czyli 628 022,09 zt. Bene-
ficjentem funduszu zostala réwniez
gmina StaroZreby, gdzie dofinanso-
wana zostala budowa drogi gminnej
w miejscowosci Rogowo. Gmina
pozyskata srodki w wysokosci 1 392
650, 80 zt (70% kosztow). Fundusze
w wysokosci 1 791 803,50 zt (70%
kosztéw) otrzymalo réwniez Miasto
i Gmina Gabin. Srodki te zostang
wykorzystane na przebudowe ulicy
Ztotej w Gabinie. Wsrdd beneficjen-
tow znalazl si¢ réwniez samorzad

Fukasz Zaleski

Ptocka. Miasto pozyskato Srodki
w wysokosci 2 843 557,10 zt (50%
kosztéw) na rozbudowe ul. Raczko-
wizna.

Srodki z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég pozyskaly réwniez
samorzady powiatu gostynifiskie-
go i sierpeckiego. Powiat sierpec-
ki pozyskat 4 365 245,31 zt (50%
kosztéw inwestycji) na przebudowe
drogi powiatowej Bonistaw-Gozdo-
wo. Jest to inwestycja wieloletnia,
ktérej finansowanie podzielone jest
na 2 lata. W 2021 r. dofinansowa-
nie z funduszu wyniesie 2 180 000
zl, natomiast w 2022 r. - 2 185 245,
31 zl. Miasto Sierpc pozyskalo 2
451 532,17 zt (70%) na przebudo-
we ul. Mieszka I, natomiast gmina
Szczutowo 1 398 672,08 zt (70%)
na realizacje III etapu przebudowy
drogi Grabal-Cisse. Dofinansowanie
w wysokosci 471 624,41 zt (70%)
pozyskato réwniez miasto Gostynin.
Srodki te zostang przeznaczone na
realizacje I etapu budowy ulicy A.
Matkowskiego wraz ze zjazdami,
skrzyzowaniami oraz kanalizacjg
deszczowa.

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég
(daw. Fundusz Drég Samorzado-
wych) to wsparcie realizacji zadan
na drogach zarzadzanych przez
jednostki samorzadu terytorialne-
go. Jego celem jest przyspieszenie
powstawania nowoczesnej i bez-
piecznej infrastruktury drogowej na
szczeblu lokalnym. Wszystko po to,
zeby po drogach jezdzito si¢ wygod-
niej i bezpieczniej.

(ek)
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Popisowe dania ,,Nowych Grabianek”

Koto  Gospodyi  Wiejskich
»Nowe Grabianki” (gm. Ggbin)
powstato w czerwcu 2019 r. Po-
mimo tego, e istnieje od niedaw-
na to w tym momencie skupia jui
37 cztonkéw. Cztonkami kola sq
nie tylko panie, ale réwniez pa-
nowie, ktérzy zawsze wspierajq
panie i aktywnie angaiujq sie we
wszelkiego rodzaju inicjatywny
i projekty. A tych, pomimo dos¢
krétkiego  okresu  dziatalnosci
w Nowym Grabiv nie brakuje.

KGW, Nowe Grabianki”

— Nasze koto w duzej mierze po-
wstato dzigki naszemu radnemu
Miasta i Gminy Ggbin Tomaszowi
Nowackiemu. To wlasnie on wspie-
rat nas od samego poczqtku. Nama-
wiat nas, bySmy takie koto stworzyli,
by nasza lokalna, niezwykle mita
i uczynna spotecznosc¢ mogta spoty-
kac sig, tworzqc wspaolnote, do ktorej
kazdy moze wnies¢ cos ciekawego od
siebie, przy okazji podtrzymujqc tra-
dycje i dumnie reprezentowac naszq
miejscowos¢ — mOwi przewodniczac
kota Katarzyna Zielifiska-Rojek.

Koto istnieje od niedawna i w du-
zej mierze ze wzgledu na epidemig
Covid-19 jego czlonkowie nie mie-
li wielu okazji, aby zaprezentowac
swoje talenty. — Pomimo tych nie-
sprzyjajgecych  okolicznosci  mamy
Jjuz na swoim koncie mate sukcesy.
Jednym z nich jest zajecie I miejsca
na Powiatowych DozZynkach w Bru-
dzeniu Duzym w 2019 r. w kategorii
potrawa migsna, gdzie serwowali-
smy ,,Kociotek Grabiariski”. Bra-
lismy rowniez udziat w dozynkach
parafialnych w Dobrzykowie, gdzie
przepyszny bigos i ciasta rozeszty
si¢ w btyskawicznym tempie — mowi

przewodniczaca kota.

Cztonkinie kota majg wiele ta-
lentéw, w tym takze te kulinarne.
Przygotowujg przepyszne wypieki,
smaczne dania i przetwory bazujac
na babcinych przepisach. Pieka tak-
ze przepyszny chleb. Nieobca jest
im réwniez dzialalnos¢ charytatyw-
na. Czlonkowie kota kilkakrotnie
brali udziat w zbidrce dla matej Zosi
z SMA wiaczajac si¢ w dzialania
,,Armii Walecznej Zosi”. Panie pie-
kly ciasta i babeczki, a calty doch6d
z ich sprzedazy byt przekazany na
leczenie dziewczynki. — Wszystko to
nie bytoby mozliwe bez wspdlpra-
¢y oraz pomocy naszych strazakéw
7 OSP Grabie Polskie i OSP Dobrzy-

kow, ktorzy zawsze stuzqg nam pomo-
cq — wyjasniajg czlonkinie kota.
Koto aktywnie stara si¢ o dotacje,
dzigki ktérym zakupiono m.in. stro-
je, sprzet réznego rodzaju potrzebny
do gotowania, namiot, a takze stoty
i tawki. Cztonkowie kota stawiajg
réwniez na integracje i turystyke.
Dzigki pozyskanym dotacjom udato
im si¢ zorganizowaé¢ wspdlng wy-
cieczke do Torunia. — Bralismy tez
udziat w Pikniku Rodzinnym pod na-
wq ,,Bezpieczne Zakoriczenie Lata”
w Nowym Grabiu, na ktorym réwniez,
zbieralismy pienigdze dla Walecznej
Zosi. Byty konkursy, kiermasz stodko-
Sci i wiele atrakcji dla dzieci — wyja-
$nia przewodniczaca kola. - Rok 2020
oraz poczqtek tego roku jest trudnym
czasem dla nas ze wzgledu na epide-
mig zwigzang z Covid, poniewaz nie
mozemy intensywnie  uczestniczyc
w dozynkach, spotkaniach i impre-
zach, na ktorych reprezentowalibysmy
nasze Koto. Biorgc pod uwage bezpie-
czeristwo i zdrowie naszych cztonkow
musielismy wszystkie spotkania prze-
tozyc na czas, kiedy bedzie mozna bez-
piecznie si¢ spotkac — dodaje.
Opr. (ek)

Skladniki
1 kg maki krupczatki

pot paczki drozdzy (100g na pét)

Q

1 szklanka otrab (pszennych lub zytnich)

e 1 litr letniej wody

1,5 tyzki soli
e 2.5 tyzki cukru
Wykonanie

Potaczyé wszystkie sktadniki, dodaé ziarna (stonecznika, dyni, siemi¢
Iniane). Przetozy¢ do kekséwki. Piec ok. 50-60 minut w piekarniku na-

grzanym do 180 stopni.

Beza Grabianska

Skladniki
6 bialek
szczypta soli
300 g cukru drobnoziarnistego
1 tyzka soku z cytryny
1 tyzka maki ziemniaczanej

Wykonanie

make ziemniaczana.

Biatka ubi€ z solg, nastepnie stopniowo dodawac cukier. Ubija¢ do mo-
mentu uzyskania potyskujacej masy. Pod koniec doda¢ sok z cytryny oraz

Przygotowang mase wylozy¢ na dwie okragle blaszki wylozone pa-

Masa

e 200 g Smietany 30%

e 250 g serka mascarpone

¢ 1 tyzka masy kajmakowej

e owoce (dowolne, wg uznania)

» pierem do pieczenia. Nagrza¢ piekarnik do 180 stopni. Do nagrzanego ,
« piekarnika wstawi¢ blaszki (obydwie na jednym poziomie). Piec 5 min ,
« W temperaturze 180 stopni, a nastgpnie 1,5 godziny w temperaturze 150 o

o stopni. Zostawi¢ do wystygnigcia.

e Przygotowac masg¢. Smietang ubi¢. Do ubitej Smietany stopniowo do- e
e dawac serek mascarpone oraz mas¢ kajmakowg. Dokladnie wymieszaé. e
e Mase wylozy¢ na placek bezowy, przykry¢ drugim plackiem. Na e

e wierzch bezy potozy¢ owoce.

Skladniki

cukinia
marchewka
pietruszka
seler
cebula

Wykonanie

ke. Przet6z do garnka.

Kociolek Grabianski

* migso: golonka, karkéwka, topatka
papryka: zielona, czerwona i z6tta

Na patelni przesmaz pieczarki, marchew, seler, kolorowg papryke i czo- |
snek. Smazac posyp ziotami i natka pietruszki. Przet6z do garnka. Dodaj

pieczarki

suszone grzyby

czosnek

przyprawy: majeranek, ziele
angielskie, pieprz ziarnisty,
liS¢ laurowy, natka pietrusz-
ki, papryka mielona (wedzo-
na i stodka), sél, pieprz

* olej

* woda/bulion

Marchew, seler, pietruszke, papryke i cukini¢ pokrdj w kostke. Cebule ®
pokréj w drobng kosteczke, a pieczarki w kawalki. Czosnek rozetrzyj na ®
miazge. Mieso pokrdj w duze kawalki jak na gulasz, oprész solg i pieprzem. ®

Na patelni obsmaz migso na ztoty kolor. Przet6z do garnka. Na tej sa- °
mej patelni smaz cebulg do zarumienienia. Dodaj do niej mielong papry-

» wode/bulion, liscie laurowe, ziele angielskie, pieprz ziarnisty, grzyby su-
» szone i gotuj. Cukinig¢ przesmaz na patelni i pod koniec gotowania przetéz ,
« do garnka. Gotuj jeszcze chwilg. Uwazaj, zeby nie rozgotowaé warzyw, o

» a w szczegdlnosci cukinii.

Dla grup i organizacji producentéw

Nawet 100 tys. euro rocznie

Agencja Restrukturyzacji i Moder-
nizaqji Rolnictwa rozpoczela przyj-
mowanie wnioskow o wsparde
w ramach dziolania ,,Tworzenie
grup producentow” i organizacji pro-
ducentéw finansowanego z PROW
2014-2020. O wsparcie moina sie
ubiega¢ do 31 maja 2021 r.

Program skierowany jest do no-
wych grup producentéw rolnych
(uznanych od 18 sierpnia 2020 r. na
podstawie ustawy z 15 wrzesnia 2000
r. o grupach producentéw rolnych i ich

zwigzkach). Grupy te muszg sktadac
sie z osob fizycznych, prowadzacych
dzialalno$¢ jako mikro-, male lub
Srednie przedsigbiorstwo. O dofinan-
sowanie mogg starac si¢ réwniez orga-
nizacje producentéw (uznane na pod-
stawie przepiséw ustawy z 11 marca
2004 r. o organizacji niektérych ryn-
kéw rolnych albo ustawy z 20 kwiet-
nia 2004 r. o organizacji rynku mleka
i przetworé6w mlecznych). Wsparcia
nie mogg otrzymac producenci drobiu,
wyrob6éw z migsa drobiowego i jego
podrobéw oraz owocéw i warzyw.
Ubiegajacy si¢ o wsparcie muszg
w pierwszej kolejnosci uzyskac oso-

bowos¢ prawng wraz z rejestracjy
w Krajowym Rejestrze Sgdowym —
Rejestrze Przedsiebiorcéw. Nastep-
nym krokiem jest ztozenie wniosku
0 uznanie za grupe producentéw
rolnych lub organizacj¢ producen-
téw wraz z planem biznesowym do
dyrektora oddzialu regionalnego
ARiIMR. Od daty uznania na poten-
cjalnym beneficjencie ciazy obowia-
zek realizacji zatwierdzonego planu
biznesowego. Dopiero woéwczas
grupa producentéw rolnych lub or-
ganizacja producentéw moze ztozy¢
wniosek o przyznanie pomocy fi-
nansowej.

Whioski o przyznanie pomocy na-
lezy sktada¢ do dyrektora oddziatu
regionalnego ARIMR. Mozna to zro-
bi¢ elektronicznie za posrednictwem
skrzynki podawczej ePUAP albo prze-
sta¢ przesylka rejestrowang, nadang
w placéwcee Poczty Polskiej lub ztozy¢
osobiscie lub przez upowazniong osobg
np. za posrednictwem wrzutni.

Pomoc jest realizowana w formie
rocznych platnosci przez okres pierw-
szych pieciu lat, nastgpujacych po dacie
uznania grupy producentéw rolnych lub
organizacji producentéw. Wysokos¢
wsparcia wynosi: w pierwszym roku -
10 proc. przychodéw netto, w drugim
roku - 9 proc., w trzecim roku - 8 proc.
w czwartym roku - 7 proc., w pigtym
roku - 6 proc. Maksymalny limit przy-
znawanych srodkéw finansowych to
100 tys. euro w kazdym roku pieciolet-
niego okresu. Opr. (ek)

Spacekiom po ginach

Sierpc

Nauczyciele i uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Bledzewie
dotaczyli do akcji wspierajacej
mieszkanke powiatu sierpeckie-
go w walce z rakiem. Wsparli
akcje: ,,Pom6zmy Hani w walce
z rakiem” zbierajgc nakretki.

Stubice

Biblioteka w Stubicach za-
prasza najmtodszych do ,,Klubu
Mtodego Czytelnika przy Gmin-
nej Bibliotece Publicznej w Stu-
bicach” on-line. To nowa forma
wirtualnych spotkan skierowa-
nych do dzieci w wieku 3-9 lat
i ich rodzicéw. Wszelkie infor-
macje na ten temat mozna uzy-
skaé pod nr. tel. 24 2778063.

Stupno

Wraz z nadejsciem wio-
sny gmina zaprasza Wszyst-
kich przedszkolakéw, uczniéw
i pracownikéw szkét do wziecia
udzialu w kampanii ,,Rowerowy
maj”. Jej celem jest promocja
aktywnosci fizycznej i zréwno-
wazonej mobilnosci. Szczegéto-
we informacje mozna znalezZ¢ na
stronie Www.rowerowymaj.eu.

Stara Biata

W zwigzku z potwierdze-
niem wystapienia w Peszynie
(gm. Bielsk) ogniska wysoce
zjadliwej grypy ptakéw niemal
polowa terenu gminy znalazla
sie¢ w obszarze zapowietrzo-
nym albo obszarze zagrozo-
nym. Wigze si¢ to z licznymi
zakazami, przede wszystkim
dla posiadaczy drobiu i pta-
kéw. Szczegdtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie www.
starabiala.pl.

Szczawin Koscielny

Wéjt  podpisalta umowe na
zadanie ,,Obnizenie poziomu

niskiej emisji i poprawa jako-
§ci powietrza poprzez wymiang
urzadzen grzewczych w indy-
widualnych gospodarstwach
domowych na terenie gminy
Szczawin Koscielny” z petno-
mocnikiem firmy ASH. Przewi-
dywany termin rozpoczgcia prac
to maj/czerwiec.

Szczutowo
Szkota Podstawowa w Szczu-
towie dotaczyta do akcji ,,Zonki-
le”. Tegoroczna edycja spoteczno
— edukacyjnej akcji upamigtnia
rocznicg wybuchu powstania
w getcie warszawskim.

Wyszogrod

Do 6 maja mozna sktadac oferty
w przetargu na budowe parkingu,
chodnika i uksztaltowanie zieleni
przy cmentarzu parafialnym oraz
kompleksie handlowym przy ul.
Niepodlegtosci w Wyszogrodzie.
Szczegbtowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.ugimwy-
szogrod.bip.org.pl.

Zawidz

Na stronie Zespotu Szkét Sa-
morzadowych w Zawidzu do-
stgpna jest oferta edukacyjna na
nowy rok szkolny. Szkota zapra-
sza kandydatéw do Liceum Ogdl-
noksztatcacego i Technikum oraz
Oddzialu Przygotowania Woj-
skowego.

Lychlin

W zwiagzku z poluzowaniem
obostrzen, ponownie dla grup
zorganizowanych zostal otwar-
ty orlik. W celu zarejestrowa-
nia grupy nalezy skontaktowacé
si¢ z animatorem pod nr tel.

609 262 446.
(ek), rad
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warto wiedzied

Fundusz Grantowy dla Ptocka sfinansuje wypoczynek dzieci

0 srodki finansowe na organi-
zage wakacyjnego wypoczynku
dla dzieci i mlodzieiy z Plocka
mogq ubiega¢ sie organizacje po-
zarzgdowe w ramach projektu
pn. ,Wakacje 2021 w Plockv na
wesolo”. Zaletq inicjatywy jest
takie moiliwos¢ zaplanowania
czasu wolnego dla najmiodszych
w powiecie plockim, gostyniiiskim
i sierpeckim. Wnioski przyjmowa-
ne bedg do 17 maja. Zwycezcow
konkursu poznamy do 14 czerwca.
Na kreatywnych organizatoréw
czeka 140 tysiecy zlotych.

Fundacja ,,Fundusz Grantowy
dla Plocka” po raz kolejny ogta-
sza konkurs na organizacje czasu
wolnego dla najmtodszych ptoc-
czan pn. ,,Wakacje w Plocku na
wesoto”. To tradycyjna w naszym
miescie szansa dla organizacji
pozarzagdowych, ktére chcialy-
by zorganizowa¢ réznorodne
formy aktywnego, atrakcyjnego
i bezpiecznego spedzenia wakacji.
Projekty, na ktére Fundusz Gran-
towy zaplanowat w tym roku 140
000 zi, powinny by¢ skierowane
do jak najszerszej grupy benefi-
cjentéw. Preferowane beda te pro-

jekty, ktére zapewnig rekrutacje
powszechng i otwartg, a ich pro-
gram bedzie dotyczyt 8-godzinnej
opieki nad dzie¢mi i mtodzieza
w wieku 5-16 lat.

potrzeby innych, poglebiaé wiedzg
i umiejetnosci praktyczne, a takze
pozwalajace nawigza¢ nowe kon-
takty i zdobywacé doswiadczenia
oraz budowa¢ pozytywng postawe

Fundusz Grantowy dla Ptocka

S e
Ogtaszamy konkurs grantowy
»Wakacje 2021 w Ptocku na wesoto”

Fundacja czeka na projekty o sze-
rokim oddzialywaniu spolecznym,
o widocznych walorach edukacyj-
nych stwarzajacych uczestnikom
okazj¢ do odkrywania nowych
wartosci, pobudzania do rozwoju,
rozszerzania zainteresowarl. Pod
uwage bedg brane takze pomysty,
ktdre potrafia zwigkszac¢ wrazliwos¢
spoteczng dzieci i mlodziezy na

ekologiczng. Przy ocenie wnioskéw
istotne bedzie pozytywne oddzia-
tywanie projektéw na wyréwnanie
szans oraz nowatorskie i niestandar-
dowe zajecia w formie codziennych
spotkan.

Konkurs ,,Wakacje w Plocku
na wesoto” po raz pierwszy ,,Fun-
dusz Grantowy dla Plocka” ogtlosit
w 2012 r. Tegoroczna edycja jest

Beda wesote wakacje

odpowiedzig na potrzebg organi-
zacji coraz wigkszej ilosci zorga-
nizowanych form wypoczynku dla
dzieci, ktére w wakacje nie wyjez-
dzajg poza Plock, a takze szansg
na oderwanie dzieci od monitoréw
komputerowych. Kazdego roku wa-
kacyjny konkurs grantowy spotyka
si¢ z duzym zainteresowaniem nie
tylko organizacji pozarzgdowych
ubiegajacych si¢ o dofinansowa-
nie, ale takze aktywnych ptocczan
zainteresowanych udziatem swoich
dzieci w projektach. W dotychcza-
sowych siedmiu edycjach konkursu
dofinansowanych zostalo 50 pro-
jektéw na taczng kwote prawie 615
tys. zt. W projektach tych udziat
wzigto blisko 10 000 mtodych Ptoc-
czan.

Whioski konkursowe nalezy zto-
zy¢ w terminie do 17 maja, do go-
dziny 15.00:

przy uzyciu generatora, dostgpne-
g0 na stronie internetowej pod adre-
sem www.funduszgrantowy.pl,

bezposrednio w biurze Fundacji,

lub przesta¢ poczta na adres: ul.
Kosciuszki 8, lok 3, 09-400 Ptock

Formularze konkursowe oraz re-
gulamin konkursu dostgpne beda
na stronie Fundacji: www.fundusz-
-grantowy.pl.

Mozliwy jest kontakt pod nr tel.
601 07 05 06 lub e-mail: kontakt@
funduszgrantowy.pl; w dniach pn. —
pt. w godz. 8.00 — 15.00.

Obecnie Fundacja Fundusz Gran-
towy dla Ptocka jest w trakcie finan-
sowania 18 projektéw ptockich or-
ganizacji pozarzagdowych oraz lokal-
nych spotecznikéw, ktére otrzymaty
dofinansowanie w ramach X edycji
konkursu grantowego dla organiza-
cji pozarzagdowych oraz w IV edycji
konkursu adresowanego dla oséb in-
dywidualnych i grup nieformalnych.
Srodki finansowe na projekty zosta-
ty przyznane w grudniu ubieglego
roku. Ponadto Fundusz Grantowy
wspétfinansuje projekt streetwor-
kingu realizowany na trzech ptoc-
kich osiedlach.

Fundacja  ,Fundusz  Granto-
wy dla Plocka” jest unikatowym
przyktadem partnerstwa publiczno
- prywatnego w skali Europy srod-
kowo-wschodniej. Zalozycielami
Fundacji s3 PKN ORLEN, Basell
Orlen Polyolefins oraz Gmina
Miasto Plock. Fundusz jest takze
cyklicznie wspierany przez Fun-
dacje Levis Strauss. Ptocki model
wspolpracy stworzony przed 17
laty zostal juz wielokrotnie przed-
stawiany przez niezaleznych eks-
pertéw, jako dobra polska praktyka
na swiecie m.in. we Francji, USA,
anawet w Chinach. Fundusz Gran-
towy dla Plocka zostal uznany
w 2019 roku za jeden z najlepszych
projektéw spotecznych biznesu w
Polsce, majacy najwiekszg wartos¢é
dla polskiego spoteczenstwa w mi-
jajacym 30-leciu. Fundacja zosta-
ta takze umieszczona w raporcie
,Partnerstwo w praktyce. Przeglad
dziatan”, jako jedna z 15. wyse-
lekcjonowanych dobrych praktyk
i wzor do nasladowania w realiza-
cji Celéw Zréwnowazonego Roz-
woju w Polsce (Sustainable Deve-
lopment Goals — SDGs).

Oprac. (jb)

W Ptocku powstaje Zaktad Aktywnosci Zawodowe;

Na poczatek 20 zatrudnionych

Miasto bedzie wspierato osoby
niepetnosprawne w podejmowaniu
pracy. W zwigzku z tym w Ploc-
kv rusza bardzo wainy projekt.
Zaklada on vtworzenie Zakladu
Aktywnosci Zawodowej. To drugi
taki osrodek w kraju. Bedzie dzia-
tat na bazie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2
w Plocku. Na poczatek ma by¢ tu
zapewnionych 20 miejsc.

O projekcie bardzo istotnym
z punktu widzenia dzieci, mlo-
dziezy, ale takze dorostych oséb
niepetnosprawnych  poinformowat
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski podczas ubieglotygodnio-
wej konferencji. Obecnie trwajg juz
odbiory przeciwpozarowe obiektu.
A docelowo bedzie dziatat od jesieni
br. — O tym, jak trudno znaleZc pra-
cg¢ osobom z niepetnosprawnosciq
wiele zostato powiedziane. My po-

stanowilismy dziatac. Jesieniq otwo-
rzymy Zaktad Aktywizacji Zawodo-
wej, to dopiero drugi taki w Polsce,
gdzie osoby niepetnosprawne znajdg
zatrudnienie. Bedq tu tez podnosity
swoje kwalifikacje i nabywaty umie-
Jjetnosci potrzebne na rynku pracy.
To dla nich szansa na niezaleznosc¢
finansowq i samodzielnos¢ w Zyciu —
mowit prezydent Nowakowski.

Podczas przedstawiania szczegé-
téw zwiazanych z dzialalnoscia ZAZ
prezydent mowil, ze miasto stara
sic pochyla¢ nad tym problemem
i dostrzega¢ potrzeby 0séb niepetno-
sprawnych w réznych wymiarach.
Jednym z nich jest pomoc w znale-
zieniu pracy. W tym pomoze zapla-
nowany do uruchomienia jesienig br.
ZAZ. — Aby tak sig stato, trzeba byto
wykazac sig duzq determinacjg w jego
przygotowaniu. Udato sig, ztozylismy
projekt do samorzqgdu wojewddztwa
mazowieckiego. Jest on juz zaakcep-
towany. I otwieramy nowq przestrzen
aktywnosci osob niepetnosprawnych
na rynku pracy — informowat Andrzej
Nowakowski.

Prezydent Plocka Andrzej Nowakowski przedstawil szczegoly doty-
czgce utworzenia ZAZ

Projekt bedzie wspétfinansowany
z budzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego i funduszy miasta.
Docelowo ZAZ bedzie finanso-
wat si¢ w duzej mierze z pienigdzy
PFRON-u i z pracy wykonywanej
przez osoby niepelnosprawne funk-
cjonujgce w placéwcee. Na poczatek
ma tu by¢ miejsce dla 16 absolwen-
tow SOSW nr 2. Uczestnikami mogg
by¢ takze obecni uczniowie SOSW nr
2. — To jest jednak dopiero poczqtek.
Z czasem ZAZ bedzie rozwijat sig i za-
pewniat mtodym ludziom z roznymi
niepetnosprawnosciami  mozliwos¢
Sfunkcjonowania w zyciu zawodowym,
pozwalajgc na usamodzielnienie — do-
dawat prezydent Nowakowski.

ZAZ bedzie funkcjonowat na dru-
gim pigtrze pawilonu SOSW nr 2,
a mlodzi ludzie bedg wykonywali
przede wszystkim prace zwigzane
z ogrodnictwem, sprzgtaniem. Ale
jak moéwiono podczas spotkania,
przestrzeni do aktywizacji zawodo-
wej jest wiele i w ich poszukiwaniu
i podejmowaniu ZAZ bedzie wspie-
ral uczestnikéw. — Ta decyzja to
spetnienie marzen dzieci i rodzicow
w zakresie aktywizacji zawodowej.
Mam nadzieje, Ze warunki lokalowe
i rynek pozwoli nam, aby 0sob ko-
rzystajgcych z tego wsparcia byto
co roku wigcej. Bo znalezienie pracy
dla 0sob niepetnosprawnych nie jest
tatwe — méwit Robert Kowalski, dy-
rektor SOSW nr 2 w Ptocku.

Obecny na konferencji wicedy-
rektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Plocku Cezary Dusio,
poinformowat, ze do ZAZ przeka-
zana bedzie komora hiperbaryczna,
grota solna. Z urzgdzen obslugiwa-
nych przez ZAZ beda mogli korzy-
sta¢ nie tylko uczniowie szkoty, ale
takze wszystkie osoby niepeino-
sprawne. rad

Kanalizacja na ul. Pocztowej prawie gotowa
Sa tez pierwsze
krawezniki

Jok zapewniajg przedstawidele
plockiego Urzedu Miasta, termin za-
koticzenia prac budowalnych na ulicy
Pocztowej nie jest zagrozony. Juz we
wrzesniv powinna byé przejezdna.
Do wybudowania pozostat niewielki
fragment infrastruktury podziemnej
od strony Borowiczek, a od granic
miasta rozpoczely sie pierwsze prace
drogowe.

Przypomnijmy, ze 11 stycznia uli-
ca Pocztowa zostala zamknigta dla
ruchu. Do korica sierpnia obowigzuje
czasowa organizacja umozliwiajaca
mieszkaricom dojazd do posesji. Dla
pozostatych uzytkownikéw zostaty
wyznaczone objazdy drogami gmin-
nymi w Ptocku oraz w gminie Stupno.
— Prawie w catosci zostata utozona
kanalizacja, do wykonania pozostat
tylko niewielki jej fragment od strony
Borowiczek. Natomiast od strony gra-
nic miasta trwajq juz pierwsze prace
drogowe, uktadane sq krawezniki.
Termin prac nie wydaje si¢ zagroZony.
We wrzesniu ulica powinna byc prze-
Jezdna, warunkiem jest oczywiscie
otrzymanie pozwolenia na uzytkowa-
nie — mOowi Hubert WoZniak z ratu-
szowego referatu informacji miejskiej.

Za realizacj¢ prac odpowiada Miej-
ski Zarzad Drég. Wykonawcg jest fir-
ma Budomont. Koszt tej inwestycji to
blisko 5 mln zlotych, z czego 60 proc.
pochodzi z Funduszu Drég Samorzg-
dowych. W ramach prac powstanie
nowa infrastruktura drogowa i pod-
ziemna oraz oswietlenie uliczne.

Ulica Pocztowa jest przebudowywa-
na na odcinku 874 m w dwdch etapach:

pierwszy od granicy miasta do mostu
o dtugosci 617 m i drugi od mostu do
skrzyzowania z ul. Harcerska i ul. Kor-
czaka o dlugosci 257 m. W ramach roz-
budowy do 6 metréw zostanie posze-
rzona jezdnia. Wymieniona zostanie
jej konstrukcja, powstanie oswietlenie
uliczne, chodniki, zjazdy, dwukierun-
kowa sciezka rowerowa. Zostanie wy-
budowana takze kanalizacja deszczo-
wa z urzadzeniami oczyszczajacymi
i wylotem do rowu melioracyjnego.

Rozbudowana  droga  zostanie
w efekcie dostosowana do warunkéw
technicznych, jakim powinny odpo-
wiada¢ drogi publiczne klasy ,L”.
Powstanie jezdnia o szerokosci 6 m,
0 dwdch pasach ruchu szer. 3 m. Pas
ruchu zostanie tym samym zwigkszo-
ny do 3 m ze wzglgdu na strukturg ro-
dzajowa pojazdéw poruszajacych sie
po tej drodze — autobusy i samochody
ciezarowe powyzej 16 ton.

Wzdluz ul. Pocztowej powstang
chodniki z kostki betonowej naprze-
miennie po prawej i lewe;j stronie o sze-
rokosci 2 m przy jezdni i 1,5 m odda-
lone od jezdni, pobocza naprzemienne
po prawej i lewej stronie z kruszywa
o szerokosci 0,75 m. Wybudowana be-
dzie réwniez droga rowerowa dwukie-
runkowa o nawierzchni bitumicznej.

Nowa kanalizacja deszczowa odpro-
wadzi wody opadowe z nawierzchni
jezdni. Oswietlenie uliczne zostanie
wykonane z zastosowaniem ener-
gooszczednych Zrédet Swiatta LED.
W trakcie realizacji zostang usuniete
kolizje na sieci teletechnicznej i bedzie
wykonane zagospodarowanie terenéw
zielonych w pasie drogowym.

Planowany termin realizacji inwe-
stycji to 31 sierpnia 2021 roku.

(jac)
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Uczelnie rozpoczynajqg rekrutacje

Webinaria, platformy, on-line,
zdalnie. Taka formuta dziatai zdo-
minowata wiekszos¢ naszego Zycia
z powodu pandemii. | z takg for-
mulg podczas rozpoczynajocej sie
rekrutacji na studia mierzq sie po
raz drugi plockie uczelnie wyisze.

Uczelnie juz opracowaly zasady
rekrutacji i terminy przyjec. Zgod-
nie z ministerialnymi wytycznymi
rekrutacja prowadzona jest on-line.
Ubiegtoroczna sytuacja pokazata, ze
mimo pewnych niedogodnosci taki
system pracy pozwolit przejs¢ przez
przyjecia kandydatéw. Zatem w tym
roku jest kontynuowany. Kontakt
bezposredni z kandydatami na stu-
dia jest maksymalnie ograniczony.
Kandydaci przesylaja wszystkie
niezbedne dokumenty poczty elek-
troniczng. Oryginaly dokumentéw,
po potwierdzeniu przyjecia na stu-
dia, studenci bedg przesytali drogg
pocztowg. Na spotkania on-line
uczelnie zdecydowaly si¢ takze
podczas organizowanych juz Dni
i Drzwi Otwartych.

Kolejny rok walki z pandemig
i kolejny rok wymuszonej przez sy-
tuacj¢ rekrutacji on-line to, jak mo-
wig szefowie uczelni, ale tez sami
studenci z pewnoscig funkcjonowa-
nie w nowej rzeczywistosci. Lepszej,
czy gorszej? Tu zdania sg podzie-
lone. Zwolennicy méwig, ze prze-
ciez zyjemy w czasach technologii,
wszechobecnej cyfryzacji, gdzie taka
forma kontaktu, nauki, pracy staje
si¢ powoli codziennoscig. A do mto-
dych ludzi trafia ona nawet bardziej.
Przeciez juz i tak w wielu uczelniach
zajecia prowadzone sg w oparciu
0 nowoczesny sprzet, na zasadzie
komputerowych symulacji, nauki
przedmiotéw w technologii 3D. Pro-
jektowanie wirtualnego swiata stato
si¢ jeszcze przed pandemig codzien-
noscig. A teraz jest to doskonalone
irozwijane.

W-F i kosmetologia on-line?

Z drugiej strony sg przeciwnicy,
ktérzy uzywajg koronnego argu-
mentu, ze jednak pracy w bezpo-
Srednim kontakcie, wariancie sta-
cjonarnym nie moze zastgpi¢ nawet
najlepsza technologia, przeciez stu-
dia stacjonarne i praca stacjonarna,
to budowanie waznych relacji, do-
brej pracy zespotowej. A poza tym
trudno poprowadzi¢ zajecia z wy-
chowana fizycznego czy laborato-
ria z fizyki, chemii albo zajecia na
kierunkach takich, pielegniarstwo,
kosmetologia, zdalnie. Dorzucajg
jeszcze, ze praca stacjonarna jest
tafisza i bardziej efektywna.

Wiele wuczelni rozpoczynajac
trwajacy wilasnie rok akademicki
wybrato model hybrydowy naucza-
nia. Studenci starszych rocznikéw
korzystali z zaje¢ on-line, a jedynie
studenci pierwszego roku spotykali
si¢, w rezimie sanitarnym, podczas
zajec laboratoryjnych.

Plockie uczelnie na bazie ubie-
glorocznych doswiadczen ze zdalng

dodatek redakcyjno - reklamowy

edukacjg przyznaja, ze udalo si¢ wy-
pracowa¢ model pracy i wspoipracy
pozwalajacy realizowaé nauke, bo
sytuacja zostala zdeterminowana
przez pandemi¢. W Szkole Wyzszej
Pawia Wiodkowica slyszymy, ze
udalo si¢ sprawnie przenies¢ pro-
ces dydaktyczny do sieci, wlgcznie
z mozliwoscig zdalnej obrony pracy
dyplomowej, jesli zachodzita taka
koniecznos¢ z uwagi na podwyzszo-
ne ryzyko. Elearning w uczelni reali-
zowany jest od 2000 roku m.in. przy
zdawaniu egzaminéw dyplomowych
(uczelnia od 11 lat korzysta z wlasnej
platformy).

W  Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej réwniez egzaminy dyplo-
mowe przeprowadzane sg w dwdch
formach: tradycyjnie lub w ramach
synchronicznego kontaktu online.
Pierwsze doSwiadczenia zwigzane
z egzaminami dyplomowymi online
studenci 1 wladze uczelni maja juz
za sobg. W takiej formie ,bronili
si¢”” absolwenci informatyki, ktérych
studia koniczyly si¢ po semestrze zi-
mowym.

Rekrutacja i praca w nowym roku
akademickim to, jak méwig rektorzy,
musi by¢ polaczenie bezpieczeristwa
i jakosci nauczania. Ostateczny tryb
pracy uzalezniony bedzie od rozwoju
sytuacji epidemicznej w kraju oraz
rekomendacji MNiSW.

Studia, ale jakie? Co warto
wiedziec?

Wybér uczelni i kierunku studiéw
to z pewnoscig jedna z najpowaz-
niejszych decyzji zyciowych, bo
dotyczacych wiasciwe calej przy-
szlej kariery zawodowej. Zatem nie
ma watpliwosci, ze musi by¢ dobrze
przemyslana. Od lat wszyscy mo-
wia, ze najlepsza reklama jest opinia
absolwentéw albo znajomych stu-
dentéw. Warto tez zerkna¢ na kilka
innych kwestii zwigzanych z zyciem
i dzialalnoscig uczelni, w ktérej ab-
solwenci szkot srednich planujg roz-
poczaé edukacje.

Co warto wzigé pod uwage przy
podejmowaniu decyzji, aby byla
jak najbardziej trafna? Specjalisci
od edukacji i rynku pracy, rektorzy
uczelni, studenci 1 absolwenci pod-
powiadajg, Ze trzeba tu potgczy¢ wie-
le elementéw, co rzeczywiscie nie
jest tatwe. Ale od poczatku. Trzeba
sprawdzié, gdzie najlepiej studiowac,
czyli spojrzeé na to, jak wyglada pro-
gram dydaktyczny (ilos¢ godzin i za-
kres przedmiotéw, bo rézne uczelnie
na tych samych kierunkach majg réz-
nice programowe), praca badawcza
i naukowa uczelni. Takze jak uczel-
nia wypada w réznego rodzaju ran-
kingach, w jakim zakresie i z jakimi
osrodkami w kraju i na Swiecie pro-
wadzi wspolprace, jakie sg dostgpne
dodatkowe mozliwosci rozwoju dla
studenta, udzialu w projektach, pro-
gramach szkoleniach, czy uczelnia
daje mozliwos¢ poszerzania kompe-
tencji i kontynuowania nauki na stu-
diach podyplomowych.

Jak to wyglada w Ptocku? Absol-
wenci plockich uczelni rozpoczyna-

jac pracge w Plocku majg na miejscu
mozliwosé poszerzania i zdobywa-
nia nowych kompetencji w swoich
macierzystych uczelniach. Kazda
prowadzi od kilku po kilkadziesiat
kierunkéw (Szkota Wyzsza Pawta
Wiodkowica ma 60 zakresow stu-
diéw podyplomowych).

Bez watpienia wazna jest kadra
naukowa i jej osiggnigcia, sposéb
prowadzenia zajeé, bo to pozwala
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i doskonalenia jakosci ksztalce-
ia, opracowywanie dokumenta-
cji niezbednej dla monitorowania
i analizy jakosci ksztalcenia, mo-
nitorowanie i analiza rezultatéw
ksztatcenia. Rolg wspierajacg w za-
kresie przygotowania do dobrego
startu na drodze zawodowej przez
studentéw pelni dzialajace w uczel-
ni Biuro Karier Zawodowych.
Jego dziatalnos$¢ jest ukierunko-
wana na przygotowywanie oferty
ksztalcenia bedacej odpowiedzig
na zapotrzebowanie rynku pracy
z uwzglednieniem wieloletnich
prognoz dotyczacych sytuacji na
rynku pracy.
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demia Nauk oferuje bogaty pakiet
promocji oraz atrakcyjne stypendia
i refundacje. W przypadku wszyst-
kich ptockich uczelni studenci maja
zapewnione stypendia poczawszy
od naukowych, poprzez nagrody
rektora. Przyznawane s3 nagrody
dla najlepszych studentéw i auto-
réow prac dyplomowych od firm
wspodlpracujacych z uczelniami i za-
pewniajacych staze zawodowe. Od
pigtnastu lat absolwenci plockich
uczelni — autorzy najlepszych prac
dyplomowych (licencjackich, magi-
sterskich, inzynierskich) nagradzani
sg przez prezydenta Plocka w ra-
mach konkursu ,,Dyplom dla Ploc-

wnioskowaé, jak bedzie wyglada-
fa praca ze studentami, czy bedzie
punktem wyjscia do podejmowania
naukowych wyzwan gwarantuja-
cych dobre przygotowanie, a takze
rozpoczecie np. kariery naukowej
W przysztosci.

Dobrze jest rowniez przyjrzec si¢
losom absolwentéw danej uczelni.
Wigkszos¢ z nich, jak np. Filia Po-
litechniki Warszawskiej w Plocku,
od kilku lat prowadzi ankiety i ze-
stawienia pokazujace w jakim cza-
sie, w jakich branzach i na jakich
stanowiskach absolwenci znajdujg
zatrudnienie od chwili ukonczenia
studiéw. I, jak mowig studenci, jest
to doskonata baza informacyjna do
tego, by mie¢ obraz mozliwosci za-
wodowych po ukoriczeniu studidow.

Szkota Wyzsza Pawla Wiodko-
wica w Plocku sciezke zawodowg
swoich studentéw i absolwentéw
monitoruje w ramach powotanego
Biura do spraw Jakosci Ksztalcenia.
Jego zadaniem jest nie tylko wlasnie
monitorowanie, ale takze ewalu-
acja i aktualizowanie Systemu Za-
pewniania i Doskonalenia Jakosci
Ksztatcenia w Szkole Wyzszej im.
Pawta Wiodkowica w Plocku.

Do zadan szczegétowych Biura
nalezy: opracowywanie projektéw
aktéw  normatywnych organéw
Uczelni w zakresie zapewniania

Mazowiecka Uczelnia Publiczna
w Plocku jakos¢ ksztalcenia, wie-
dzg, umiejetnosci i kompetencje
oraz zatrudnienie swoich absolwen-
tow systematycznie weryfikuje od
kilku lat. W ministerialnym konkur-
sie ,,Dydaktyczna inicjatywa dosko-
natosci”, badajacym na podstawie
bardzo precyzyjnych danych jakosé
ksztalcenia w uczelniach zawodo-
wych i losy jej absolwentéw, ptocka
uczelnia dwukrotnie zostala nagro-
dzona za doskonale wyniki. Zna-
lazta si¢ w gronie 15 najlepszych
panstwowych uczelni zawodowych.
Otrzymata ministerialne dofinanso-
wanie w kwocie 2 min z} za efek-
tywng prace.

To z pewnoscig informacje bar-
dzo istotne z perspektywy przysziej
pracy, ale warte poznania, aby za
kilka lat, czyli z chwila odebrania
dyplomu licencjata, magistra, inzy-
niera mie¢ szans¢ na satysfakcjonu-
Jacq prace.

Staie, stypendia, akademik

Decydujac si¢ na wybdr uczelni
bez watpienia trzeba wiedzied, ile
punktéw i jakie osiggnigcia warun-
kuja przyjecie. A takze jak wielu jest
kandydatéw na dany kierunek czy
specjalnos¢ i jakiego rodzaju wspar-
cie naukowe, finansowe zapewnia
uczelnia studentom. Spoteczna Aka-

ka”. Do niego mogg by¢ zglaszane
prace magisterskie, inzynierskie
i licencjackie o tematyce zwigzanej
z Plockiem albo prace naukowo-ba-
dawcze, dajgce mozliwos¢ wdro-
Zenia i zastosowania rozwigzan na
terenie miasta.

Wazng czgscig decyzji jest takze
to, jak wyglada baza lokalowa, dy-
daktyczna wybieranej uczelni, czy
prowadzona jest wspélpraca mig-
dzynarodowa z osrodkami akade-
mickimi i naukowymi, pozwalajaca
zwigksza¢ studentom w czasie na-
uki kompetencje. Wazne jest to, czy
uczelnia prowadzi wspdlprace z fir-
mami, co ma przetozenie na mozli-
wos¢ odbywania np. platnych stazy
i zdobywanie juz na studiach do-
Swiadczenia zawodowego. A scista
wspOlpraca ze Srodowiskiem prze-
mystowym takze w perspektywie
z pewnoscia zwigksza szanse za-
trudnienia, bo ksztalceni sg specjali-
Sci poszukiwani na lokalnych rynku
pracy.

Podsumowujac: do informacji
o tym, co chcemy studiowad, trze-
ba zebra¢ jeszcze calkiem sporo
innych, aby decyzja byla jak najbar-
dziej trafna, pozwalata odnale7¢ si¢
na rynku pracy, dawata satysfakcje
naukowg, zawodowg i finansowa.

Teresa Radwanska-Justynska



Dyplom naijlepszej uczelni technicznej w Polsce do zdobycia w Plocku

Lostan inzynierem!

Politechnika Warszawska od wielu
lat zajmuje pierwsze miejsce wsrod
uczelni technicznych w Polsce. Jed-
nym z jej ostatnich osiggniec jest
vzyskanie statusu Uczelni Badaw-
czej (jest tylko 10 takich w kruli(u).
Dyplom Politechniki Warszawskiej
mozna zdoby¢ rowniei w Plocku. O
ponad 50 lat znajduje sie tu jej filia,

dzie w trybie studiow dziennych
i zaocznych ksztatceni sq iniyniero-
wie oraz ekonomisci.

PW Filia w Plocku dziata wedlug
standardéw swojej macierzystej
uczelni. Realizuje misje edukacyj-
na, naukowg i spoteczno-kulturowa
w Europejskiej Przestrzeni Szkol-
nictwa Wyzszego, podkreslajac
przy tym swdj zwigzek z gospodar-
czym i administracyjnym sektorem
regionu pdinocnego Mazowsza.
Uczelnia prowadzi studia dwustop-
niowe: inzynierskie, licencjackie
i magisterskie na kierunkach: bu-
downictwo, mechanika i budowa
maszyn, technologia chemiczna,
inzynieria Srodowiska i ekonomia
oraz studia podyplomowe. Filie
w Plocku tworzg dwie podstawo-
we jednostki organizacyjne PW:
Wydzial Budownictwa, Mechaniki
i Petrochemii oraz Kolegium Nauk
Ekonomicznych i Spotecznych,
jednostki o uznanej w srodowisku
szkolnictwa akademickiego pozycji
i renomie.

Uczelnia nie tylko zapewnia zdo-
bycie dosSwiadczenia i umiejgtnosci
praktycznych swoim studentom, ale
réwniez docenia je u kandydatéw na
studia. Do niedawna podczas rekru-
tacji uwzgledniano jedynie wyniki
matur z matematyki, jezyka obcego
oraz przedmiotu do wyboru, ktérym
mogta by¢ w zaleznosci od kierunku

m.in. fizyka, chemia, biologia czy
wiedza o spoteczenstwie. Obecnie
w procedurze kwalifikacyjnej brana
jest pod uwage takze m.in. Srednia
arytmetyczna wynikow uzyskanych
w trakcie egzaminéw zawodowych.
Dzigki dos¢ wysokiemu przelicz-
nikowi, dyplom technika liczy si¢
podobnie jak matura na poziomie
rozszerzonym.

Dlaczego Politechnika War-

szawska w Plocku?

Uczelnia uczestniczy w progra-
mach wymiany mig¢dzynarodowe;j.
Studenci realizujq nauke za granica
lub zdobywajg praktyke zawodowg
w ramach programu Erasmus. Pro-
wadzony jest program ATHENS
oferujacy intensywne kursy z dzie-
dziny nauk technicznych.

Realizowana jest dzialalnos¢
zapewniajgca poszerzanie wiedzy
w ramach kot studenckich. Ponadto
uczelnia zapewnia pomoc w formie
stypendiéw: rektora - za wyniki
w nauce, naukowych, sportowych,
artystycznych, stypendiéw z wla-
snego funduszu stypendialnego,
a takze stypendiéw o charakterze
socjalnym i zapomog.

Prowadzone sg takze ptatne staze
i istniejg mozliwosci zdobywania
stypendiéw fundowanych przez
firmy zewngtrzne, z ktérymi PW
w Plocku ma zawarte porozumienia.

Zdaniem studentéw:
Wybratem politechnike, bo...

Jan Ulbrych — me-
chanika i budowa
maszyn: - Udajqc
si¢ do szkoty Sredniej,
ktorg byto technikum

samochodowe, od samego poczqtku
wiedziatem, Ze chce kontynuowad
nauke na studiach technicznych.
Kierunek mechanika i budowa ma-
szyn, ktdry znajduje si¢ w ofercie
Politechniki ~ Warszawskiej  Filii
w Plocku, zainteresowat mnie naj-
bardziej ze wszystkich. Na mechani-
ce nie tylko poszerzam swojq wiedzg
7 teorii maszyn oraz mechanizmow,
ale takze miedzy innymi z elektro-
techniki czy budowy napedow, wy-
twarzania i eksploatacji maszyn.
Oczywiscie nie wszystkie dziedziny
obejmujq tylko wiedzg teoretycz-
ng. Ich strong praktyczng poznaje
w trakcie laboratoriow oraz cwi-
czen. Studiuje dos¢ daleko od domu,
a moim pierwszym wyborem do
zamieszkania byt akademik, w kto-
rym poznatem duzo wspaniatych
i ciekawych ludzi. Jestem pewny, Ze
wybrany kierunek pozwoli zdobyc¢
mi ogromng wiedze, ktora przyda
mi sig na mojej sciezce zawodowej!

Natalia  Gosci-
niak - inzynieria
srodowiska: — Dla-
__ CZego InzZynieria
S Srodowiska?  Jesli
\ chodzi o duzy za-

kres tematyczny oraz
przydatnosé,  kierunek —inZyniera
Srodowiska nie ma sobie rownych.
Przygotowuje studentow do szeroko
pojmowanej dziatalnosci projek-
towej i budowlanej oraz otwiera
mozliwosci rozwoju. Politechnika
Warszawska to uczelnia, na ktorej
mozna odkrywac swoje zdolnosci
i lgczy¢ je z pasjg. Ja wybratam
dziatalnos¢ w  Kole Naukowym
Inzynierii  Srodowiska, w ktorym
naszq najwigkszq dumgq jest orga-
nizacja corocznego Sympozjum Na-
ukowego. Cata nasza zgrana grupa
dziata preznie nad nowymi pomy-
stami. Czy wybratabym ponownie
studiowanie inzynierii Srodowiska
na Politechnice Warszawskiej? Bez
waqtpienia — tak!

Zapraszam do studiowania na
Politechnice Warszawskiej w Plocku

Drodzy maturzysci.
W najblizszym czasie
bedziecie podejmowa-
li decyzje o wyborze
uczelni i kierunkow
studiow.  Zapraszam
na studia w Politech-
nice Warszawskiej Fi-
lii w Plocku. Uczelnia
ta stanowi integralng
czes¢ Politechniki
Warszawskiej, naj-
wigkszej,  najstarszej
i najwyzej cenionej uczelni technicz-
nej, ktora w rankingu pracodawcow,
Z racji najwigkszej przydatnosci jej
absolwentow do wykonywania wielu
potrzebnych gospodarce zawodow,
zajmuje od lat pierwsze miejsce.

Mamy tu kampus najlepszej akade-
mickiej technicznej uczelni w Polsce.
Nasze kierunki w niezaleznych ran-
kingach sq uznawane za najlepsze
w kraju. Pracodawcy poszukujq ab-
solwentow Politechniki Warszawskiej
wiedzqc, zZe sq to osoby kompetentne
i dobrze przygotowane do pracy.

Rozwijajqca sig¢ polska gospodarka
potrzebuje wielu absolwentéw kierun-
kow Scistych, zwlaszcza inZynierow.
Programy naszych studiow dostoso-
wujemy do wymagan rynku pracy.
Utrzymujemy kontakt z partnerami
z otoczenia gospodarczego uwzgled-
niajqc ich potrzeby i wskazowki. Pyta-
my tez o opinie studentoéw i kandyda-
tow na studia. Paristwa gtos liczy sig
w opracowaniu programow studiow.

Drzieki temu, Ze jestesmy jednostkq
Politechniki Warszawskiej, oferujemy
bardzo dobre warunki studiowania.
Zajecia prowadzone sq w Swietnie
wyposazonych laboratoriach, sale
dydaktyczne i systemy informatycz-
ne wykorzystywane do prowadzenia
zaje¢ spetniajq najwyisze standardy.
Warto zwrdcic uwage, ze podreczniki

dostepne sq w wersji
cyfrowej w naszej
bibliotece. Politech-
nika  Warszawska
posiada najbogatsze
wsrod uczelni tech-
nicznych w  Polsce
bazy  biblioteczne
petne  miedzynaro-
dowych i polskich
ksigzek,  artkutow
naukowych,  norm,
danych i patentow.
Zawsze mozecie liczy¢ na miejsce
w akademiku i stypendia. Dysponu-
Jjemy halg sportowq z petnowymiaro-
wym boiskiem do pitki recznej.

Po zajeciach mozecie korzystac z si-
towni i treningow w sekcjach Akade-
mickiego Zwiqzku Sportowego m.in.
siatkowki, pitki noznej, badmintona.
Przez studia moZecie przejs¢ spiewa-
Jjaco tanecznym krokiem nalezqc do
Zespotu Tarica Ludowego Mazowia,
ktory prowadzi byta cztonkini zespo-
tu Mazowsze. Studenckie Centrum
Nauki zrzeszajgce liczne kota nauko-
we stwarza mozliwosci rozwijania
Waszych zainteresowarn, a Samorzgd
Studentow zawsze pomaga w kazdej
sprawie. Dzigki zaangazowaniu Sa-
morzqdu bedziecie tez przygotowani
do dziatania na rzecz spoteczeristwa.

Zyczg Wam, aby czas studiow
w Politechnice Warszawskiej
w Plocku przyczynit si¢ do pogtebia-
nia w Was odpowiedzialnosci, rzetel-
nosci, ale i swobody myslenia oraz
kreatywnosci dziatania. Chciatabym
moc wreczy¢ Wam za kilka lat dyplo-
my uznawanej na Swiecie najlepszej
technicznej uczelni w Polsce. Zapra-
szam na studia w Politechnice War-
szawskiej Filii w Ptocku.

Prorektor Politechniki
Warszawskiej

dr hab. inz. Renata Walczak,

prof. uczelni
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Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Plocku

Ksztalcimy praktycznie najlepszych

Uczniowie wiasnie sq na fi-
niszu  podejmowania  decyzji
dotyczqcych wyboru  kierunku
studiow. Mazowiecka Uczelnia
Publiczna daje szanse na to, by
zdobywaé wiedze, doswiad-
czenie i rozwija¢ wlasne pasije.
Jednym stowem to miejsce przy-
jazne do studiowania.

Nowoczesne miejsce

do studiowania

Uczelnia ma  doswiadczona,
wspierajagcg  studentéw  kadre
dydaktyczng. Studenci uczg sig
w nowoczesnych, dobrze wypo-
sazonych pracowniach, laborato-
riach, aulach, salach dydaktycz-
nych. Do dyspozycji studentéw
jest akademik, hala sportowa
i sitownia. Dzigki funduszom ze-
wnetrznym na Uczelni powstato
m.in. Monoprofilowe Centrum
Symulacji Medycznej, pracownie:
logopedyczna, do badan spotecz-
no-jezykowych, symulacji bizne-
sowych i profesjonalna pracownia
sieciowa dla przysztych informa-
tykéw.

czasopism. Biblioteka gromadzi
zbiory w odniesieniu do potrzeb
dydaktycznych. Oznacza to, ze stu-
denci znajdg w niej przede wszyst-
kim ksigzki z dziedzin, ktérym
odpowiadajg poszczegdlne kierun-
ki studiéw. Ksiggozbiér zawiera
rowniez literatur¢ obcojezyczna,
piekna z kanonu lektur licealnych
oraz literatur¢ beletrystyczng. Bi-

blioteka prenumeruje po-
nad 60 tytuléw czasopism.
Oprécz tradycyjnych ksig-
zek w wersji papierowej Bi-
blioteka umozliwia dostep
do e-publikacji. Dokumenty
biblioteczne wyszukiwane
sg za posrednictwem nowo-
czesnej multiwyszukiwarki
INTEGRO, a system HAN

umozliwia zdalny dostep do baz da-
nych i Zrédet elektronicznych.

Tu zdobedziesz solidng wiedze

Studenci Mazowieckiej zdoby-
waja solidng wiedzg teoretyczng
potaczong z praktycznymi umiejet-
nosciami. Wysoki poziom ksztalce-
nia zapewnia wykwalifikowana ka-
dra dydaktyczna. Podczas studiéw
skorzystacie z pétrocznych praktyk,
co pozwoli na lepsze przygotowa-
nie do wymagan wspdlczesnego
rynku pracy.

Dzigki funduszom unijnym

Uczelnia wspiera prymusow
Studiujac  w  Mazowieckiej
Uczelni Publicznej studenci moga
skorzysta¢ z bezptatnych kursow:
samodzielny ksiggowy/bilansista,
kadry i ptace w praktyce,

stypendiami. Uczelnia organizuje
konkursy na najlepszg prace licen-
cjacka i magisterska, a takze na naj-
lepszy referat wygloszony podczas
studenckiej konferencji naukowe;j.
Nagrody otrzymuja tez osoby dyna-
micznie dzialajace na rzecz Uczelni
i otoczenia.

Jestesmy w kilku lokalizacjach

Obiekty Uczelni znajduja si¢
w réznych lokalizacjach Plocka.
Rektorat miesci si¢ przy Placu Da-
browskiego 2, obok charaktery-
stycznej wiezy cisniefi. Tam zala-
twisz sprawy zwigzane z rekrutacjg.
W budynku swojg siedzib¢ majg
m.in. Wydzial Nauk o Zdrowiu,
biblioteka i Biuro Studenckich
Praktyk Zawodowych i Karier. Na-
tomiast przy ul. Galczyndskiego 28
mieszczg si¢ Wydzial Nauk Huma-
nistycznych i Informatyki, Wydziat

Studenci uczg si¢ w nowocze-

$nie wyposazonych pracowniach,
laboratoriach, aulach i salach dy-
daktycznych. Do dyspozycji majg
akademik, hale sportowg i silow-
ni¢. Rozwijane sg tez i ulepszane
metody ksztalcenia zdalnego i hy-
brydowego. W tej chwili przygo-
towywane s kolejne pracownie
na Wydziale Nauk o Zdrowiu:
centrum Symulacji Medycznej dla
kierunku potoznictwo oraz wirtu-
alny stét anatomiczny.

Nowoczesna biblioteka
Biblioteka Mazowieckiej Uczel-
ni Publicznej ma wyodrgbniong
czytelni¢ (wyposazong w 18 kom-
puteréw z dostepem do sieci inter-
netowej 1 Wi-Fi), wypozyczalnie,
magazyn ksigzek oraz magazyn

prawo jazdy kat. B,

jezyka migowego,

grafiki komputerowej,

obstuga pakietu Office,

procedur bezpieczenistwa i samo-
obrony KRAV MAGA.

Nagrody dla ambitnych
Studentéw, ktoérzy osiagajg suk-
cesy naukowe, artystyczne i spor-
towe Rektor nagradza wysokimi

b -
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Nauk Spotecznych oraz Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu.

Jest jui tylu studentow!
- studia I stopnia - 1168
- studia II stopnia - 450
- jednolite studia
magisterskie - 77
Razem: 1695
rad

Studia z plusem? Takie juz sq w Plocku

Studia magisterskie razem ze studiami podyplo-
mowymi? Takie proponuje Mazowiecka Uczelnia
Publiczna w Plocku. ,Studia z plusem”, bo tak
nazwana jest ta formula, to propozycja dla absol-
wentow studiow | stopnia.

wtudia z plusem” to polgczenie studiéw magi-
sterskich réwnolegle ze studiami podyplomowy-
mi. — Oferta daje mozliwos¢ uzyskania dodatkowych
kwalifikacji zawodowych bez poswigcania kolejnych
lat przeznaczonych na doksztatcanie oraz zwigksza
atrakcyjnos¢ zawodowq na rynku pracy — przedstawia
szczegbly Sebastian Dymek, rzecznik prasowy Mazo-
wieckiej Uczelni Publiczne;j.

Jak to dziala? Otéz studenci studiéw II stopnia
uczestniczg dodatkowo od drugiego semestru w za-
jeciach na studiach podyplomowych. W efekcie po
dwoch latach otrzymujg dyplom magistra oraz Swia-
dectwo ukoniczenia studiéw podyplomowych.

Dlaczego ,,Studia z plusem”? Zaleta takiej formy
ksztalcenia jest mozliwos¢ zdobycia dyplomu ma-
gistra i Swiadectwa ukoniczenia studiéw podyplomo-
wych w ciggu dwdch lat. Z pewnoscig plusem jest tez
czas, atrakcyjny system platnosci za studia podyplo-
mowe, dodatkowe kwalifikacje wykraczajgce poza ob-
szar programu studiéw magisterskich. Osoby studiu-
jace w tej formule zwigkszajg swojq atrakcyjnos¢ na
rynku pracy i wyrdzniajg si¢ w oczach pracodawcéw.
Uzyskujg praktyczne przygotowanie do wykonywania
drugiego zawodu i dostgp do nowoczesnych metod na-
uczania.

Tematyka studiow podyplomowych:
*  Analiza i eksploracja danych rynkowych i mar-
ketingowych
e Bezpieczenistwo publiczne

 Finanse i rachunkowos¢ przedsiebiorstw
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* Integracja sensoryczna z podstawami neurody-
daktyki
e Jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym
i edukacji wezesnoszkolnej
e Lean Management — szczuple zarzgdzanie
przedsigbiorstwem
e Negocjacje i mediacje
*  Negocjacje i mediacje — oferta specjalna skiero-
wana do pracownikéw oswiaty
Rachunkowos¢ budzetowa
Rozwdj osobisty — studia coachingu .
Studia Podyplomowe Menedzerskie dla MSP
Terapia pedagogiczna i rewalidacja dziecka ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
*  Wspdiczesne koncepcje i metody zarzadzania
zasobami ludzkimi w organizacji
e Zastosowanie Excela w biznesie
Program ,,Studia z plusem” jest skierowany do oséb,
ktérym zalezy na zdobyciu jak najlepszego wyksztat-
cenia w ciggu zaledwie dwoch lat. Absolwentom Ma-
zowieckiej Uczelni Publicznej w Plocku oferowany
jest atrakcyjny system znizek. Szczegétowe informa-
cje dostgpne sg na stronie mazowiecka.edu.pl w za-
ktadce ,,studia podyplomowe” rad

MAZOWIECKA
UCZELNIA PUBLICZNA
W PLOCKU

Drogi Kandydacie,

przez ponad 20 lat studia
w Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej w Plocku ukoriczyto kilkanascie
tysigcy oséb dobrze przygotowa-
nych do podjegcia pracy. Intensyw-
nie dziatlamy, aby programy ksztal-
cenia byly dostosowane do potrzeb
przysztych pracodawcéw. Absol-
wentow wyposazamy w praktyczng
wiedze, przydatng podczas realiza-
cji kariery zawodowej. Na wysokg
jakos¢ ksztalcenia praktycznego
duzy wpltyw ma takze baza dydak-
tyczna, ktérg nieustannie ulepsza-
my i unowoczesniamy.

Uczelnia stawia na rozwdj nauko-
wy. Jest to jeden z istotniejszych ob-
szarOw dzialania na najblizsze lata.
Wspieramy ambitnych, mtodych

ludzi, ktérzy chcg prowadzi¢ prace
badawcze. Najlepsi dostajg bardzo
wysokie stypendia za osiggnigcia
naukowe. Kazdego roku ogtasza-
ny jest takze konkurs na najlepsza
prace dyplomowa, a jego laureaci
otrzymujg nagrody pieni¢zne.

Oferta kierunkéw z roku na
rok jest coraz bogatsza. Niedaw-
no poszerzylismy ja m.in. o studia
pierwszego stopnia na kierunkach
administracja 1 zarzadzanie. Czy-
nimy takze starania, aby urucho-
mic studia licencjackie na kierunku
psychologia. Dzigki funduszom
unijnym najlepszym studentom ofe-
rujemy bezplatne kursy np.: prawa
jazdy kat. B, strzeleckim, Excel,
jezyka migowego czy samoobrony
(Krav Maga).

Ponadto w ramach programu
Erasmus+ Uczelnia wspotpracuje
z kilkudziesigcioma placéwkami
partnerskimi za granicg. Udziat
w programie daje mozliwos¢ wy-
jazdu studentom i absolwentom
na studia i praktyki za granicg. To
doskonata okazja, zeby zwiedzié
ciekawe miejsca, pozna¢ kulture
innych krajéw i doskonali¢ znajo-
mos¢ jezykow obcych.

Mam nadziej¢, ze spotkamy si¢
w pazdzierniku 2021 roku podczas
inauguracji roku akademickiego.
Zyczg Ci wytrwatosci w przygoto-
waniach do matury, bedacej droga
na studia. Trzymam kciuki za dobre
wyniki!

Do zobaczenia!

prof. dr hab. n. med.

Maciej Stodki

Rektor Mazowieckiej Uczelni
Publicznej w Plocku




MAZOWIECKA

S UCZELNIA PUBLICZNA
W PLOCKU

wiecej na www.mazowiecka.edu.pl
KSZTALCIMY PRAKTYCZNIE NAJLEPSZYCH
Rekrutacja od 14.06.2021 r.

Studia | stopnia Studia Il stopnia

ADMINISTRACJA BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE  Z ADMINISTRACJA PUBLICZNA
EKONOMIA EKONOMIA

INFORMATYKA (INZYNIERSKIE) FILOLOGIA

FILOLOGIA PEDAGOGIKA

KOSMETOLOGIA PIELEGNIARSTWO

NOWE MEDIA

PIELEGNIARSTWO  Studia jednolite magisterskie

PRACA SOCJALNA  pEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA

PSYCHOLOGIA *
POLOZNICTWO PEDAGOGIKA SPECJALNA

ZARZADZANIE

*kierunek zostanie uruchomiony po uzyskaniu zgody Ministra Edukacji i Nauki

MAZOWIECKA

UCZELNIA PUBLICZNA
W P+LOCKU

STUDIA

STUDIA Z PLUSEM

Potacz studia magisterskie
ze studiami podyplomowymi!

Szczegoty na stronie uczelni w zaktadce ,,dla kandydatow”
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Przez ostatni rok slowo
»pandemia” bylo odmienia-
ne chyba przez wszystkie
przypadki. Styszymy o niej
na kaidym krokv. Lock-
downy, ilosci zachorowai,
szczepionki, odmraianie -
zamraianie  gospodarki...
staly sie integralng czesciq
naszego codziennego dnia.
Wielu z nas marzy, zeby idgc
spac obudzi¢ si¢ w ,starej”
rzeczywistosci. Pewnych te-
matéw nie da si¢ jednak po-
mingc. Warto w tym miejscu
zatrzymac si¢ i zastanowic
nad tym, co dzieje si¢ z na-
szym Swiatem. Czy aby na
pewno ostatni rok przyniost
nam tylko zle rzeczy?

Z powodu pandemii wirusa wio-
sna 2020 roku wszystko si¢ zmieni-
to — zaréwno w sferze osobistej, jak
i zawodowej. Swiat si¢ zatrzymatl...

Wielu z nas uswiadomito sobie,
co lubimy w naszym zyciu osobi-
stym czy zawodowym, a co chcie-
libysSmy, zeby wygladalo troche
inaczej. Mamy nowe priorytety,
ale réwniez swoja wizj¢ przyszio-
Sci. W czasie lockdownu chetniej
robiliSmy to, na co wczesniej bra-
kowato nam miejsca w naszym ka-
lendarzu. Kazdego z nas dotkngta ta
sytuacja mniej lub bardziej, kazdy
z nas ma inne doswiadczenia. Naj-
wazniejsze, by w kazdej sytuacji
umie¢ dostrzec takze pozytywy.

Dla wielu oséb jest to Swiet-
ny moment na podjecie studiéw.
Wybér Szkoty Wyzszej im. Pawla
Wiodkowica w Plocku stat si¢ strza-
fem w dziesigtke. Praktyczne studia

Praktyczne studia
— stabilna przysztosc

sg gwarantem stabilnej przysztosci.
Nie sg przeszkodg obawy zwigzane
z finansami. Plocka uczelnia przy-
gotowata caly pakiet pomocy. Fak-
tycznie jednorazowa optata czesne-
go moze by¢ obcigzeniem. Dlatego
wilasnie Szkota Wyzsza im. Pawta
Wiodkowica w Plocku prowadzi
dogodny dla studentéw system
oplat ratalnych za studia. To stu-
dent decyduje o wyborze rodzaju
platnosci za dany semestr.

Zostan studentem Wiodkowica
~ to si¢ oplaca

Olbrzymim wsparciem finanso-
wym dla studentéw Wtodkowica
sg stypendia. W plockiej uczelni
przyznawane s3 takze studentom
studiow ZAOCZNYCH. Uzysku-
jac stypendium student ma szans¢
na studia wlasciwie za darmo.

Moze otrzymaé stypendium wy-
noszace nawet 750 zl miesigcznie,
a sredni miesigczny koszt czesnego
to ok. 500 zt. W roku 2020 Wtod-
kowic przekazal swoim studentom
stypendia na tgczng kwot¢ ponad 3
milionéw zl (3 098 640 z}).

Przyznawane sg stypendia so-
cjalne, dla os6b niepelnospraw-
nych, a takze stypendia Rektora za
osiggnigcia w nauce lub sporcie.
Wspierani sg réwniez studenci, ktd-
rzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. Wyplacane sg im jedno-
razowe zapomogi. W minionym
roku na ten cel przeznaczonych
zostato blisko 450 tysiecy zl.

Bycie studentem Wlodkowica
po prostu si¢ optaca. Dodatkowo
wszystkim absolwentom SWPW
studiow I i II stopnia oraz stu-
diéw podyplomowych przystugu-
ja upusty w czesnym na studiach
podyplomowych, a takze we wpi-
sowym na studia II stopnia dla
absolwentéw studiéw 1 stopnia
SWPW.

Co wazne, wszystkie kosz-
ty zwigzane ze studiowaniem
w SWPW s3 ogdlnodostgpne. We
Wiodkowicu placisz tylko za 10
miesigcy, czyli za realny czas na-
uki, a nie za wakacje.

Przy tak szerokim wsparciu ze
strony uczelni finanse nie sg juz
problemem. Teraz, jako przyszly
student Szkoty Wyzszej im. Paw-
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ta Wtodkowica w Ptocku masz
tylko jedno ,,zmartwienie” — wy-
bér kierunku studidw. Uczelnia
ma bardzo szerokg ofert¢ eduka-
cyjng studiow licencjackich, in-
zynierskich oraz magisterskich.
Wsréd  proponowanych  kierun-
kéw odnajdujemy: administra-
cje, bezpieczenistwo narodowe,
informatyke, pedagogike, pe-
dagogike przedszkolng i wcze-
snoszkolng, zarzadzanie oraz
wychowanie fizyczne. W ramach
kazdego kierunku proponowane
sg specjalnosci. Nowoscig w tym
roku sg specjalnosci: Terapia pe-
dagogiczna z elementami pedago-
giki Montessori oraz Profilaktyka
i interwencja kryzysowa na kie-
runku Pedagogika, a takze Trener
przygotowania motorycznego na
kierunku Wychowanie fizyczne.
Oferta edukacyjna SWPW jest
odpowiedzig na zapotrzebowanie
rynku pracy i jest ksztaltowana
zgodnie z trendami. Praktyczny
profil uczelni zapewnia ksztal-
cenie na najwyzszym poziomie.
Na osoby posiadajgce juz dyplom
czeka 60 zakreséw studiéw pody-
plomowych.

Wsparcie dla studentow

Dla niezdecydowanych uczelnia
roéwniez ma rozwigzanie — kontakt
z doradcg edukacyjnym po nume-
rem telefonu: 661 121 122. Odpo-
wie on na wszystkie nurtujace py-
tania dotyczace studiéw, podpowie,
ukierunkuje  niezdecydowanych.
Dziata takze Biuro Karier Zawodo-
wych, ktére zostatlo powotlane, aby
wspiera¢ studentéw i absolwentéw
Uczelni w zaplanowaniu Sciezki
rozwoju zawodowego oraz efek-
tywnym funkcjonowaniu na rynku
pracy.

Szkota Wyzsza im. Pawta Wtod-
kowica w Plocku dba o swoich
studentéw na wielu ptaszczyznach.
W uczelni dziata rzecznik ds. oséb
z niepelnosprawnosciami. Dodat-
kowo Wtadze SWPW doktadajg
staraf, by w jak najszerszym za-
kresie niwelowaé bariery architek-
toniczne na terenie kampusu. — Od-
powiednio zaaranzowane sale wy-
ktadowe, stanowiska komputerowe,
takze w bibliotece, windy, tazienki,
wyznaczone miejsca parkingowe
— to wszystko wptywa na komfort
studiowania 0sob z niepetnospraw-
noscig — mowi Tomek, student ad-
ministracji, na co dziefi poruszajacy
si¢ na wozku.

Szkola Wyzsza im. Pawla Wtod-
kowica w Plocku proponuje swo-
im studentom takze wsparcie spe-
cjalistow: psychologa, asystenta
dydaktycznego oraz specjalisty
od technologii wspierajacych. Stu-
denci mogg bezptatnie wypozyczyé
specjalistyczny sprzgt i oprogramo-
wanie dedykowane osobom niepet-
nosprawnym. Sg wsrdd nich table-
ty, laptopy, dyktafony, syntezatory
mowy, lupy elektroniczne, czy sys-
temy sterowania komputerowego.
Uczelnia uruchamia réwniez nowy
serwis internetowy dostosowany do
potrzeb 0s6b niepelnosprawnych,
zgodny z najnowszymi trendami.

Czas pandemii postawit przed
vczelniami dodatkowo nowe
wyzwanie — nauczanie zdalne

Szkota Wyzsza im. Pawla Wiod-
kowica w Plocku w pelni sprostata
tej sytuacji. Korzystajac z elemen-

tow learningu w swojej dotychcza-
sowej dziatalnosci dydaktycznej jest
w pelni przygotowana do prowadze-
nia zaje¢ w przestrzeni wirtualne;j.
Potwierdzajg to sami studenci:

— W czasach epidemii COVID-19
coraz lepiej rozumiemy, jak wazne
i dobre jest ksztatcenie zdalne, na
odlegtos¢ - w przypadku pewnych
kierunkow studiow. A nasza Szko-
ta Wyzsza im. Pawta Wtodkowica
w Ptocku bardzo dobrze sobie radzi
z organizacjq zdalnych zajec. Epi-
demia koronawirusowa zwigkszyta
role wirtualnych interakcji miedzy-
ludzkich — méwi Patryk Garkowski,
student SWPW.

— Proces studiowania zmienit
swoje oblicze. Dotychczas, poza
przedmiotami, ktore od poczqtku
mnie zainteresowaty - inne byly
tylko wypetnieniem planu zajec.
Dzis znajduje w kazdych zajeciach
cenng radg, dopetnienie wiedzy,
nowe spojrzenie na dang sytuacje,
mozliwosci, droge dziatania. Co
wystarczyto zrobic¢? Otworzy¢ sig
na innych, zaczqc stuchac, a nie tyl-
ko styszec. Zajgc czyjes stanowisko
i zastanowic sig, czemu ta osoba je
przyjmuje. Moze to dobra opcja dla
nas? — zastanawia si¢ Daria Cie-
plifiska, studentka pedagogiki.

Kazdego dnia podejmujemy
dziesigtki decyzji. Majg one r6zne
znaczenie, ale zdarzajg si¢ wsréd
nich takie, ktére mogg zawazyd
na naszym losie. Jednak zawsze
nasze dziatania determinuje jedno
— pragnienie stabilnej przyszto-
Sci, zwlaszcza w czasach, kiedy
o tg stabilnos¢ trudno. Moze nam
w tym pomoc ukoriczenie prak-
tycznych studidow, ktore stang si¢
podstawg do budowania nowej rze-
czywistosci.

Doradca edukacyjny:
661121122
Szkota Wyisza im.
Pawta Whodkowica w Plocku
tel. 24 366 41 00,
24 366 41 50
rekrutacja@wlodkowic.pl
www.wlodkowic.pl
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zdrowie

Szacunek dla was, ze wam sie chce dziatac...

Na terytorialsow zawsze

W ubiegly pigtek zielono zrobi-
lo si¢ od ZoMierskich mundurow
w Nodegowni dla kobiet w Ploc-
ku. Tym razem terytorialsi jednak
nie pomagali. Tym razem przy-
szedt czas na podziekowania za
ich dotychczasowe zaangaiowanie.
W siedzibie Polskiego Komitetu Po-
mocy Spolecznej w Plocku odbyta
sie uroczystos¢, na ktérej podsu-
mowano 3-letniq wspéfprace 64
batalionu lekkiej piechoty z Graiy-
nq Cieslik — prezes Polskiego Komi-
tetu Pomocy Spolecznej w Plocku.
Na te okazje przyjechat Dowédca
Mazowieckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej ptk Witold Bubak.

— Chcielismy dzis doceni¢ Zotnie-
rzy, ktorzy najbardziej si¢ w pomoc
angazowali. Chcielismy docenic row-
niez dowddztwo, ktore byto nam caty
czas bardzo zyczliwe i zezwalato na
to, zeby Zotnierze przyjezdzali i udzie-
lali nam pomocy. Udostepniali swoj
sprzet, cigzarowki i paliwo, ktore
byto wykorzystywane do rozwozenia

darow na terenie catego wojewddz-
twa mazowieckiego — podkreslata
Grazyna Cieslik.

_ Liczby moéwia same za siebie.
Zotierze pomogli przez te 3 lata
rozwiez¢ 700 ton daréw. Wspar-
cie w ten sposéb otrzymato 25 ty-
siegcy oséb. W tej ogromnej grupie
znalazly si¢ osoby zagrozone mar-
ginalizacja, starsi, chorzy, niepet-
nosprawni, kombatanci wojskowi,
jak réwniez osoby zagrozone koro-
nawirusem czy tez te, ktére przeby-
waty w kwarantannie. — My orga-
nizowalismy pomoc Zywnosciowgq,
a meskie, silne ramiona pomaga-
ty nam jq dostarczacé i dowozid,
jak rowniez organizowac miejsca
kwarantanny, dla tych osob, czyli
dowozic¢ tapczany, koce, uktadac
i ustawiac sprzety. To byta bardzo
duza pomoc — dodawata szefowa
PKPS w Ptocku.

Nie ukrywa, Ze liczy na dalsze
wsparcie zotnierzy. — Dopdki bedzie
pandemia dalej bedziemy pande-
micznie pomagac. Nawet jesli ona
sig skoriczy, to 0sob potrzebujgcych
pomocy na Mazowszu jest duzo i nie-
stety, z roku na rok ich przybywa.
W zwiqgzku z tym, bedziemy chcieli
naszqg pomoc kontynuowac, a moze
nawet i rozszerzydc, jesli Zotnierze sig

mozna liczyc

Blanka Stanuszkiewicz-Ce;

Przekazanie odznaczen zolierzom WOT

zgodzq — dowiadujemy si¢ w PKPS
w Plocku.

DowiedzieliSmy si¢ réwniez, ze
wszystkich zaangazowanych w po-
moc tej instytucji zotnierzy byto po-
nad 60. Ze wzgledu na koronawi-
rusowe obostrzenia podzigkowania
i medale wreczono tym najbardziej
zaangazowanym.

Ptk Witold Bubak, mjr Ireneusz

Fudata, plut. Michat Zurkowski, kpr.
Cezary Okraszewski odebrali brazo-
we medale ,,Za zashugi” dla PKPS.
Ptk Witold Bubak odebrat pamigtko-
wy ryngraf dla 6 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej. Podobne
wyrdznienie trafito réwniez do 64
batalionu lekkiej piechoty. 26 zolnie-
rzy 64 batalionu lekkiej piechoty ode-
bralo Listy Gratulacyjne. Dowddca 6

MBOT wreczyt tez Grazynie Cieslik
rygraf przedstawiajacy odznake pa-
migtkowg Brygady

— Spotkaty si¢ dzis osoby wyroz-
nione, ale w pomocy brat udziat
caty batalion. Bazujemy na pracy
zespotowej czyli na pracy wspol-
nej. Potrzebni byli kierowcy, jak
rowniez dysponenci, Zeby towar
przewieZc i zatadowac. Udato sig
wspdolnie bardzo wiele zdziatad
w ciqgu tych trzech lat. Byta to
pomoc wymierna. Ale udato si¢
rowniez osiggngc¢ cos poza tym
wymiernym skutkiem. Spotecznos¢
Ptocka i okolicznych gmin oraz
wiosek poznata nasz ptocki bata-
lion i dowiedziata sig¢, Ze dziata
on na rzecz lokalnej spotecznosci
— podkreslat major Ireneusz Fu-
data, czasowo petnigcy obowigzki
dowddcy 64 batalionu lekkiej pie-
choty z Ptocka.

Jakie sg dalsze plany? Major prze-
konywal, ze batalion dalej bedzie tak
ofiarnie dzialal. — Nasze mozliwosci
rosng w zwiqzku z tym, Ze zgtaszajq
si¢ do nas nowi ochotnicy. Rosniemy
w site i potege, wigc mozemy wigcej.
Zwigksza sig tez caty czas nasza baza
transportowa. Nasze mozliwosci
przewozu czy dystrybucji srodkow sig
zwigkszajq — przekonywat dowddca.

Ptk Witold Bubak zaznaczyt na
koniec, ze WOT niesie ze sobg tery-
torialnos¢. — Jestesmy wszedzie tam,
gdzie nas potrzebujq. Taka jest idea.
Nasi zotnierze kazdego dnia niosq
realng pomoc. Jest nas 500 osob
zaangazowanych w réznego rodzaju
dziatania zwigzane 7z koronawiru-
sem. Dzis wspierajg nas w tym za-
daniu rowniez wojska operacyjne.
Szacunek dla was, ze wam si¢ chce
dziata¢ — podsumowatl dziatania
batalionu dowddca Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej ptk
Witold Bubak. BeeS

Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor
Wojewédzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku.

— W ubiegtym tygodniu zaczelismy ob-
serwowac, zZe zmniejsza si¢ powoli ilos¢
pacjentow hospitalizowanych z powodu
zakazenia czy podejrzenia zakazenia
COVID-19. Ten kilkudniowy oddech
ma znaczenie z wielu wzgledow. Takze z
uwagi na prace innych oddziatow o pro-
filu internistycznym. Bo daje nadzieje, ze
matymi  kroczkami zaczng odzyskiwac
wigkszy zakres dziatalnosci miedzy inny-
mi w zakresie zabiegow planowych, ktore
pandemia ograniczyta. Na to czekamy
miedzy innymi na oddziale kardiologii
liczgcym 77 tozek, w ktorym jednak na
chwilg obecng nie ma wolnych miejsc.
Tak duze obtozenie, to jak mowiq lekarze,
wynikowa ilosci chordb uktadu krqzenia,
a takze tego, Ze hospitalizowana jest
spora grupa pacjentow ze skutkami po-
covidowymi. Ta sytuacja pokazuje, ze od-
dziat kardiologiczny, czy przed covidem,
czy teraz w czasie pandemii jest jednym
z newralgicznych w naszej dziatalnosci
leczniczej. Realizujemy hemodynamiczne
leczenie zawatow, gdzie pacjenci po kil-
ku dobach czy nawet godzinach wraca-
Jja do aktywnosci Zyciowej i zawodowej.
Pacjenci majq wszczepiane rozruszniki.
Wdrazane sq nowe rozwiqzania i meto-
dy leczenia, co jest niezwykle istotne, bo
pacjentow z chorobami serca przybywa.
A obecnie mamy coraz wigcej pacjentow,
ktorzy wymagajq leczenia po przechoro-
wanym COVID-19.

Artykut powstat przy wspdtpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

Jak dbac o serce w czasie pandemii?

10 000 krokow, dobre odzywianie i...

W czasie pandemii w sposcb szczegélny powinnismy pamietaé o naszym zdrowiu, a zwlaszcza o sercu. Rokrocznie w
kwietniu, podczas organizowanej akji profilaktycznej , Tydzien dla serca” kardiolodzy ze Szpitala Wojewédzkiego w
Plocku przypominajq , sercowy dekalog”. | uczq, czego serce nie lubi, a co jest dla niego potrzebne.

Niestety statystyki pokazujg, ze
choroby uktadu krazenia zajmu-
ja pierwsze miejsce w niechlubnej
statystyce zwigzanej z przyczyng
zgonéw w Polsce (ponad 50%). To
potwierdzajg lekarze z plockiego
szpitala.

— Dlatego tez zachgcam bardzo
mocno do zdrowego stylu Zycia i wy-
eliminowania zagrozen. Wiosna to
dokonaty czas na zrobienie mocnego
postanowienia. Teraz, kiedy jestesmy
zmobilizowani wiosenng aurg, przy-
stepujemy do porzqdkow w szafie, z
takim samym zapatem powinnismy
przyjrzec si¢ naszemu organizmowi i
wprowadzi¢ zmiany — méwi Andrzej
Drzewiecki, ordynator Oddziatu
Kardiologicznego w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Ptocku.

Co wazne, z takimi dobrymi po-
stanowieniami nie czekajmy, az co$
si¢ wydarzy. Jak méwi doktor An-
drzej Drzewiecki, wielu mtodych
ludzi wychodzi z zalozenia, ze ich
ten problem nie dotyczy. I moz-
na jeszcze poczekaé. — A to bledne
myslenie. Im wczesniej zaczniemy
zdrowo zyé, zdrowo sig odZywiad,
wprowadzac aktywnosci do swo-
jego codziennego harmonogramu,
tym szanse na uniknigcie zagroZeri
zwiqzanych z chorobami serca lub
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ich maksymalne zminimalizowanie
sq wigksze — apeluje doktor Drze-
wiecki.

Od czego powinniSmy zaczacé?
Jak mowi doktor Drzewiecki, do-
brym zwyczajem jest mierzenie
cisnienia. Nalezy takze zrobi¢ ba-
dania krwi, poziomu tréjglicery-
doéw, cholesterolu. Zrzuci¢ zbgdne
kilogramy, pozegnac si¢ z paleniem
papieroséw. — Bardzo wazne jest,
aby zrobi¢ przeglqd codziennych
nawykow i podjgc decyzje, z cze-
go mozemy zrezygnowac¢ — doda-
je doktor Drzewiecki. — Serce nie

lubi nikotyny, alkoholu, nadmiaru
tuszezu i soli w diecie oraz lezg-

co-siedzqcego trybu Zycia. Tam,
gdzie mamy wptyw i mozliwos¢
zmian - dziatajmy. Oczywiscie sq
czynniki niemodyfikalne jak wiek,
plec, geny. Ale zmieniajmy to, na co
mamy wpltyw. Zacznijmy si¢ ruszac,
chociazby codziennie spacerowac,
a jesli po wykonaniu pierwszych ba-
dani zauwazymy niepokojqce sygna-
ty zwigzane z wysokosciq cisnienia
czy wynikami krwi, poradimy sig¢
specjalisty. Wiem, Ze to trudne, ale
unikajmy stresu. Niech on bedzie

konstruktywny, a nie niszczycielski
dla naszego organizmu — przedsta-
wia zasady zdrowego i dobrego dla
serca postepowania dr Drzewiecki.

Wdrozenie tych zasad jest ko-
nieczne, bo jak pokazujg statystyki
hospitalizacji, w ptockim oddziale
kardiologicznym nie zawsze jeste-
Smy z dobrymi nawykami zaprzy-
jaznieni. Rocznie lekarze z oddziatu
ptockiej kardiologii lecza okoto 4
tysiecy pacjentow.

Warto dodaé, ze Plocki Oddziat
Kardiologiczny posiada najwyzszy
stopien referencyjnosci, jaki jest
przewidziany dla szpitali wojew6dz-
kich. Scisle wspdtpracuje rowniez z
Narodowym Instytutem Kardiologii
w Aninie oraz Centralnym Szpitalem
Klinicznym MSWiA. — Wszystko po
to, by moc zapewnic ciggtos¢ badari
i zabiegow koniecznych dla hospita-
lizowanych i diagnozowanych u nas
pacjentow — dodaje doktor Drze-
wiecki. — Oddziat dysponuje rowniez
nowoczesnym sprzetem medycznym
i wysoko wykwalifikowanq kadrg,
7 ktorej jestem najbardziej dumny.
Obecny poziom medycyny, a takze
sprzet, jakim dysponujemy, potrafi
wydtuzy¢ naszym pacjentom zycie
Srednio o okoto 20 lat — méwi ordy-
nator oddziatu kardiologii w Szpitalu
na Winiarach.

Dla jeszcze lepszego zobrazowa-
nia powagi i znaczenia sercowej
profilaktyki doktor Drzewiecki do-
daje, ze nasze serce to pompa, nada-
jaca obieg krwi. I jak kazda pompa
W aucie wymaga okresowego prze-
gladu. ,,Tydzien dla Serca” jest ku
temu doskonalg okazjg. Od czego
zaczaé? Specjalisci proponujg mate
kroki. Na poczatek 10 000 krokéw
dziennie. rad
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muzyka

Niczego nie zatuje

7. Wojtkiem Wojda, liderem plockiego zespotu Farben Lehre

rozmawia Jola Marciniak

W tym roku plocka formacja
Farben Lehre obchodzi swdéj ju-
bileusz, 35 lat na scenie. Jak za-
mierzacie uczci¢ to wydarzenie
w czasach, kiedy nie mozna kon-
certowad, spotykaé sie z fanami?

Nasz jubileusz oznacza, ze po-
wstaliSmy jesienia w 1986 roku,
ale postanowiliSmy caty 2021 rok
poswigci¢ tej rocznicy. Poniewaz
nie ma na razie mowy o koncerto-
waniu, skupiliSmy si¢ w pierwszej
kolejnosci na wydawnictwach. Pod
koniec marca ukazata si¢ ptyta ,,Pie-
$ni XX wieku”, w wersji CD. Jest to
15 piosenek z czterech pierwszych
ptyt Farben Lehre, ktére zrobiliSmy
w zupelnie nowych aranzacjach,
ale oryginaty powstaly w XX wie-
ku. Musze w tym miejscu dodad,
ze poza mojg skromng osobg, nikt
z aktualnego sktadu nie grat w ze-
spole w latach 80. i 90., i tych ptyt
nie nagrywal. Dlatego chcieliSmy
w pierwszej kolejnosci doda¢ nagra-
niom troche wspdiczesnego szlifu,
brzmienia. Z drugiej strony naszym
zamierzeniem bylo, zeby zostawic
trochg klimatu ostatnich lat XX wie-
ku. Polaczy¢ nowe ze starym i nam,
jako twércom wydaje sig, ze to si¢
udato zrealizowa¢. Nie prébowali-
Smy na site stylizowac si¢ na tamte
lata, ale tez nie chcieliSmy nagrywac
zupetnie nowych utworéw. Nie chce
zdradza¢ zbyt wiele, nasi fani sami
muszg oceni¢ nasze propozycje.

Do kogo adresowaliscie wydaw-
nictwa, do dawnych fanéw, czy
chcecie dotrze¢ do nowych?

Jest takie powiedzenie ,,muzyka ta-
godzi obyczaje”, ale jest tez takie, ze
muzyka taczy ludzi, a nie dzieli. Nie
uzywatbym stowa konkretny adresat,
bo to oznacza, ze ten, a nie inny. Nam
chodzi o to, zeby aczy¢ pokolenia stu-
chaczy Farben Lehre, a Smiem twier-
dzi¢, ze te nagrania znajda potwier-
dzenie w gustach starszych stuchaczy
naszych piosenek, bo troche tego sta-
rego klimatu przemyciliSmy. Ale tez
nowi, mlodsi, ktérzy z racji swojego
wieku péZniej zaczeli stucha¢ naszej
muzyki, tez powinni si¢ czu¢ usatys-
fakcjonowani i znalez¢ cos dla siebie
W naszej muzyce. My zawsze jeste-
Smy zainteresowani pozyskiwaniem
nowych stuchaczy, ale mysle, ze ptyta
i 20-latkowi, i 50-latkowi powinna
przypasé do gustu i bedg jej stuchaé
Z zainteresowaniem.

To pierwsze, ale nie jedyne wy-
dawnictwo oddane fanom w tym
roku...

Chcemy w tym roku pobi¢ rekord
Polski, jesli chodzi o wydawnictwa.
Plan maksimum jest taki, ze chcemy
doprowadzi¢ do wydania siedmiu
rzeczy. Na razie wydaliSmy cztery,
plan zostat zrealizowany w ponad 50
procentach. Drugie nasze wydawnic-
two, plyta winylowa ,,Farben Lehre
akustycznie”. Nagrania wyszly na
ptycie CD pig¢ lat temu, teraz po-
stanowiliSmy je wyda¢ na winylu.
To sg nagrania studyjne, ale do plyty
dodajemy DVD z rejestracja kon-
certu akustycznie, ktéry odbyt sig
w Warszawie w 2018 roku. Czwar-
ta propozycja dla naszych fanéw, to
split, czyli wydawnictwo zlozone
z dwoch naszych utworéw i dwdéch
zespotu Sexbomba z Legionowa, bo
tak si¢ sktada, ze oni réwniez swigtu-
ja w tym roku 35-lecie istnienia ze-
spotu. To chyba pierwszy przypadek
w Polsce, by dwa zespoty obchodzi-
y taki sam jubileusz w tym samym
roku i zdecydowaly si¢ na jedno
wspdlne wydawnictwo. Ciekawostka

jest taka, ze my gramy dwa utwory,
w tym cover Seksbomby i oni dwa
utwory, w tym jeden cover nasz. Ta-
kie wydawnictwo tez juz si¢ ukaza-
fo, w wersji winylowej. Przed nami
s jeszcze trzy wydawnictwa, ale te
ukazg si¢ dopiero jesienig i tam tez
bedzie kilka niespodzianek.

To rzeczywiscie rekord Polski.

Mamy nadziej¢, ze zdotamy zre-
alizowa¢ siedem wydawnictw, jesli
to si¢ uda, to jestem pewien, ze be-
dzie to unikalna sytuacja, zeby jeden
zespot w jednym roku wydat siedem
rzeczy, alternatywnych wobec sie-
bie. To wynik pandemii, ktéry spo-
wodowal, ze aktywnos¢ koncertowa
zostala nie tylko ograniczona, ale

Piotr Hejke ]

zlikwidowana, wigc cos trzeba byto
z sobg robi¢ kreatywnie. Poza tym
nikt nam tego jubileuszu nie odda,
za rok bedziemy Swigtowac 36-lecie
klubu, okragta si¢ skoriczy.

35 lat istnienia zespolu to ka-
wal czasu. Pamietasz jeszcze swoj
pierwszy koncert? Oczywiscie video
z tego wydarzenia nie ma Zadnego.

Video rzeczywiscie zadnego nie
ma, ale sg nagrania na kasetach, bo
wtedy gléwnym nosnikiem byly
kasety. Ja mam nagranie koncertu
z 13 pazdziernika 1986 roku. To
pierwszy koncert, debiutancki, kt6-
ry zagraliSmy w auli na II pigtrze
Jagiellonki, dla 150 oséb, z okazji
Dnia Nauczyciela. Pamigtam ten
koncert, to byto w godzinach p6zno
lekcyjnych, okoto 14. ZagraliSmy
wtedy same covery, okoto 10 piose-
nek, migdzy innymi: Kazika, KSU,
T. Love, swoich jeszcze wtedy nie
mieliSmy. Byl sukces, ale z nauczy-
cielami byla wtedy taka historia.
Najpierw byta czgs¢ oficjalna akade-
mii, potem zagraliSmy dwa utwory,
a poniewaz byliSmy przygotowani
na wigcej, postanowiliSmy gra¢
dalej. Niestety wtedy zabrakio mi
dyplomacji, po dwéch utworach po-
wiedzialem przez mikrofon, co sty-
cha¢ wyraZnie na kasecie, ze — cy-
tuje ,,mieliSmy gra¢ dwa utwory, ale
mamy wiecej przygotowanych, wigc
jesli komus sie nie podoba, to moze
wyjs¢, a kto chce niech zostanie”.
Niestety nauczyciele poczuli, ze to
do nich jest skierowane i Smiesz-
ne bylo to, ze praktycznie wszyscy
wyszli, a uczniowie wszyscy zo-
stali. Jeszcze na koniec koncertu,
nie wiem jak to si¢ stato, ale chyba

spontanicznie, wyszty dwie dziew-
czyny i wreczyly nam bukiet kwia-
téw. To chyba jak na pierwszy kon-
cert byl sukces. Nawet na kasecie
jest nagrane, jak na koniec méwimy:
,».dzigkujemy za przybycie i za kwia-
ty”. Jeszcze tylko dodam, Ze w pio-
sence FB jest taki cytat ,,wazna jest
kazda chwila, kazdy dzien i pamig-
tam te chwile nawet dzis”.

To pewnie pamietasz, ile kon-
certéw zagraliScie przez te 35 lat?

Pewnie, ze pamigtam. Z pierw-
szych wszystkie, nawet w szczego-
fach. Od 2003 roku jestem w stanie
wykazaé co do sztuki koncerty. To
juz era internetu, wigc jestesmy
w stanie to archiwizowaé. Miedzy
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2003 a dzisiejszym dniem, nie li-
czac oczywiscie roku pandemii,
nasza Srednia wynosita okolo stu
koncertéw rocznie, co oznacza, ze
od 2004, bo w 2003 byto ich tylko
30, do 2019 roku, czyli przez 15 lat
zagraliSmy 1500 koncertéw. Ale to
jest tylko wycinek 15 lat z naszych
35. Liczac zatem wszystkie lata do
2003, czyli przez 17 lat, zagraliSmy
okoto 300-400, to razem dochodzi-
my juz do 2000 koncertéw. Z tego
co sie orientuje w skali globalnej, to
jest duzy wynik. Niektorzy artysci
wychodzg i méwia, ze graja tysigce
koncertéw, to niech to pokazg. Chce
zauwazy¢, ze 2000 koncertéw to jest
5,5 roku grania dzief w dzied. W ten
spos6b mozna sobie uswiadomic
skale tej wielkosci.

Na pewno w tej ogromnej liczbie
2000 koncertow masz takie, ktore
szczegolnie utknely Ci w pamieci...

Z koncertami, tak jak z piosenkami
jest troche jak z witasnymi dzieémi,
trzeba je kocha¢ réwno. Staram si¢
tak podchodzi¢ do piosenek, a z kon-
certami juz moze tak bardzo nie jest,
nie bylbym w stanie jednego wymie-
ni¢, bo tych niezapomnianych jest
pare. Na pewno jednym z nich bedzie
ten wspomniany wczesniej, pierwszy
z Jagiellonki, bo zawsze pierwszy pa-
migta si¢ w szczegdtach. Pamigtam
reakcje publicznosci, nasze zacho-
wania, jak bytem ubrany, jakie byly
emocje przed wyjsciem na scen¢. To
byt na pewno najwazniejszy emocjo-
nalnie, sentymentalnie koncert.

A inne réwnie wazne...
No wlasnie, trudno poréwnac kon-
cert na 150 oséb w Jagiellonce i ten

nasz najwiekszy, czyli Przystanek
Woodstock w 2006 roku. GraliSmy
wtedy, z tego co podawaly statystyki
dla 400 tys. ludzi. O godz. 22, w sa-
mym prime timie, w pelnych swia-
ttach. To zupetnie inny wymiar, a pa-
migtam ten wystep, bo byt grany na
nasze 20-lecie. Wspominam ten kon-
cert jako jeden od wielu, wielu lat,
przed ktérym przezywalem treme.
Jak zobaczylem t¢ mase ludzi pod
sceng, to nogi si¢ pode mng ugigly.
Przez kilka pierwszych utworéw mia-
fem duzy problem z zebraniem mysli,
zapowiedzi byly troch¢ kulawe. To
wszystko jest zarejestrowane, mozna
obejrze¢. Widzialem, ze trema mnie
paralizuje, wlasnie z tego powodu pa-
migtam ten koncert. Ale mam w pa-
migci tez inne, chocby jubileuszowe.
Pamigtam nieudany jubileusz w Te-
atrze Dramatycznym w Plocku, uda-
ny w 2001 roku tez w Teatrze. Teatr
daje duze mozliwosci, scenografii,
Swiatla, brzmienie, klimat. Pamietam
tez koncert w wigzieniu w Siedlcach,
dla ciezko osadzonych. MieliSmy
wtedy sporego stresa, bo nie bylo
zadnych ochroniarzy na sali, zadnych
zabezpieczen, a jednak wszystko od-

bylo si¢ super, nie méwigc o tym, ze
koncert si¢ podobat tej publicznosci,
ktdrej si¢ trochg obawialiSmy.

Do tej listy pewnie mozna do-
dac zwycieski koncert w Jarocinie
w 1990 roku.

Oczywiscie, ale pamigtam, ze
mieliSmy wtedy takie czasy, ze ze-
spot wygrat Jarocin, a ptockie media
nic o tym nie napisaty. Nie bylo zad-
nej wzmianki. WréciliSmy dumni
i zadowoleni, otwieramy ptockie ga-
zety i cisza. A to przeciez byl duzy,
legendarny festiwal, nie kazdemu
udaje si¢ wygrac takg imprezg. Mn6-
stwo zespotow, my takze jako mtoda
grupa, marzyliSmy o takim sukcesie.
Wrécilismy wtedy bardzo dumni
z siebie, a tu taka gorzka pigutka dla
nas. A pamigtam takze, ze w 1986
roku, w pierwszym wywiadzie, kt6-
rego udzielit éwczesny gitarzysta
Farben Lehre Robert Chabowski
powiedzial, ze jego najwigkszym
marzeniem jest zagra¢ w Jarocinie.
A potem si¢ okazato, ze jestesmy
rekordzista, graliSmy tam 13-krotnie
i udato nam si¢ tam wygrac. A do tej
listy koncertéw wyjatkowych moz-
na doda¢ tez supporty przed zagra-
nicznymi kapelami, na ktérych prze-
ciez si¢ wychowywaliSmy. To byly
dla nas wyjatkowe wystepy.

A z Kkoncertéw zagranych za
granicqg Zaden nie byl wart zapa-
mietania?

Rzeczywiscie, byt tez taki koncert
w 1988 roku, pojechaliSmy na Bia-
torus. Jeszcze wtedy byl Zwigzek
Radziecki. Wystepowalismy w Soli-
gorsku koto Miriska. Nawet nie pa-
mietam okolicznosci, jak si¢ tam

znaleZliSmy, pewnie przyszto zapro-
szenie dla mtodego zespotu i akurat
nas wytypowali, bo mieliSmy juz
swoj repertuar. I ten koncert byt naj-
bardziej osobliwy. Moze nie najlep-
szy, najciekawszy, ale wyr6zniat si¢
na pewno. Po pierwsze publicznos¢
klaskata na znak. Czegos takiego
wczesniej nie widzialem. Jak pu-
blicznos¢ zaczeta skakaé, to szedt
pan z Komsomotu i pokazywat, ze
maja usigs¢ 1 wszyscy grzecznie
siadali. Jak skonczyl si¢ utwor, to
pan pokazywal, ze trzeba klaskac, to
klaskali. Osobliwos¢ wynikala takze
z tego powodu, ze koncert sktadat
si¢ w pigciu utworéw, a trwat godzi-
ne. Miedzy piosenkami konferan-
sjer opowiadal o piosenkach to, co
mu powiedzialem. A wymyslalem
réwno, o czym bedziemy spiewac.
Wiedzialem w jakim kraju jestem,
w jakim systemie, naopowiadalem
mu bajek, ze jedna piosenka walczy
o pokéj, druga jest o mitosci i przy-
jazni na swiecie i on o tym méwit ze
sceny, cho¢ zawsze ja to robilem.
A on tym biednym Biatorusinom
wciskat takie kity, jakie wczesniej
ode mnie ustyszat. Utwoér trwat pieé
minut i tyle samo zapowiedZ. To byt
bardzo osobliwy, dziwny koncert.

Czy jest cos takiego, czego naj-
bardziej zalujesz, czy czego$ sie
nie udalo zrobi¢?

Pewnie sg jakies drobne, margi-
nalne rzeczy w tym calym 35-le-
ciu, ktére jednak nie miaty zadnego
wplywu na ocen¢ naszej postawy
czy naszych dokonar. Nie ma tez
piosenek, ktérych powstania zatuje,
cho¢ wiadomo, jedne lubi¢ bardziej,
inne mniej po latach. Moge otwarcie
powiedziec, jak Edith Piaf na koniec
swojego zywota, ktéra w ostatnim
wywiadzie powiedziala, ze niczego
nie zaluje, cho¢ jej zycie bylo z calg
pewnoscig bardziej burzliwe. Tez
moge tak powiedzie¢, niczego nie za-
tuje. Jedyne co dzis bym skorygowat,
to na przyklad to, ze niektére decy-
zje personalne podjatbym wczesniej
niz p6zniej. Bo jednak to jest wazne
w zespole, zeby w kapeli graty osoby,
ktdre s3 w stanie dla tego zespotu daé
sto procent siebie i zaangazowania.
Jesli tego brakuje, to zespot ma kry-
zysy, stabsze momenty. Gdyby ktos
mnie zapytal, co bym poprawil po
latach, zrobit inaczej, to wtedy wia-
$nie tak bym odpowiedziat. Skorygo-
watbym szybkos¢ dokonywania nie-
ktérych zmian. Bo cztowiek potrafi
sie nauczy¢ podejmowania szybkich
decyzji. To przychodzi z wiekiem,
to si¢ nabywa. Kiedys bylto za duzo
sentymentéw, za duzo hamulcow
wewnetrznych, moralnych i to byto
niedobre dla calego zespolu. Na
pewno nie zatuj¢ chociazby tego, ze
nie przyjatem paru propozycji, ktére
ewidentnie wskazywaty na przyspie-
szenie i ulatwienie kariery. Smiem
twierdzi¢, ze ich przyjecie mogloby
sprawié, ze juz by nas dzis nie bylo.
Takie kariery maja to do siebie, ze
sg szybkie, tatwe i szybko przemija-
Jja. Szybko si¢ je robi i szybko traci.
Zle bym si¢ z tym czul. A byly takie
momenty w naszej historii kiedy mo-
gliSmy zrobi¢ ten krok w kierunku
komercyjnym, karierowym. Chocéby
propozycja z Muzycznej Jedynki, kté-
ra wlasnie byla takg propozycja. Ten
program gwarantowat kariere, ale zga-
dzam si¢ z tym co Kazik spiewat, ,.kto
tam si¢ pokazuje tego nie szanuj¢’.
Pokazanie si¢ w Muzycznej Jedynce
dawato gwarancje mniejszej lub wigk-
szej kariery. Mysmy odmowili, cho¢
bylem swiadomy skutkéw. Na pewno
bysmy wywalczyli wigksza rozpozna-
walnos¢ Farben Lehre w kraju. Ale to
sg wlasnie te decyzje, trudne i kontro-
wersyjne, ktérych z pozycji dnia dzi-
siejszego, na pewno nie zaluje.

Dziekuje za rozmowe i Zycze ko-
lejnych lat na scenie.

,.Jubileuszowe wydawnictwa
FARBEN LEHRE ukazaly si¢ dzie-
ki wsparciu Miasta Ptocka.”
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Ruszyta kampania spoteczna firmy Fortum

,Kraina G02”

Prof. GOZ to gléwna postaé
»Krainy GOZ” - kampanii spo-
lecznej, ktéra  wystartowata
w polowie marca i ma zachecaé
Polakéw do zmiany nawykéw
w zgodzie z koncepcjg Gospodarki
Obiegu Zamknietego (GOZ). Teraz
w ramach projektu rusza platfor-
ma edukacyjna GOZedu. Lekdje dla
dzieci poprowadzi prof. GOZ.

— Kraina GOZ powstata z potrze-
by serca, aby powiedzie¢ o proble-
mach, ktore sq prawdziwe i powoli
zaczynajq juz nas wszystkich przy-
ttaczaé. Ale caty czas jest nadzie-
ja. Najwigksza wtasnie w mtodym
pokoleniu — mysle, ze dzieci bedq
doskonatymi ambasadorami zmian
w duchu GOZ. Nie majq jeszcze na-
wykow, ktore dorostym tak trudno
zmienic¢ i przede wszystkim wierzq
w swojq sprawczos¢. I stusznie —
wkrotce bedq decydowac o przy-
sztosci naszego kraju jako obywate-
le, konsumenci, politycy, przedsig-
biorcy czy naukowcy, wigc dobrze,
aby miaty poczucie odpowiedzial-
nosci za swoje otoczenie — moOwi
prof. GOZ.

Niecodzienna kampania

O potrzebnych zmianach prof.
GOZ bedzie rozmawiat nie tylko
ze ,zwyklymi Kowalskimi”, ale

tez decydentami krajowymi, sa-
morzadowcami, przedstawicielami
biznesu, nauki i organizacji poza-
rzadowych. Dlatego oprécz kanatu
na Instagramie (GOZ.tagram), pod-
castu nt. Gospodarki Obiegu Za-
mknigtego (GOZcast) i uruchamia-
nej wiasnie interaktywnej platfor-
my edukacyjnej dla uczniéw szkot
podstawowych (GOZedu), do cy-
klicznych rozméw (GOZtalk), kt6-
re jesienig zwienczy ogdlnopolski
kongres (GOZpodarka) prof. GOZ
zaprosi takze ekspertow. W ramach
projektu planowe sg takze dziatania
w lokalizacjach Fortum, organiza-
tora kampanii, tj. we Wroctawiu,
Czestochowie, Zabrzu, Bytomiu,
Ptocku i Zawierciu.

— Cieszymy sig, e mozemy re-
alizowacé kampanig, ktéra ma na
celu  budowanie swiadomosci
spoteczeristwa w zakresie gospo-
darki cyrkularnej. W Fortum re-
alizujemy koncepcj¢ GOZ przede
wszystkim poprzez nasze inwesty-
cje, takie jak np. elektrocieptow-
nia wykorzystujgca RDF w Zabrzu
oraz rozwdj sieci cieptowniczej
i nowych projektow w innych mia-
stach. Przy tym jestesmy przeko-
nani, Ze aby skutecznie wdrazac
GOZ w praktyce, potrzebujemy
nie tylko wsparcia samorzgdow,
ale takze mieszkaricow jako swia-
domych obywateli i konsumentow.
Mam nadzieje, Ze nasz nieco-
dzienny pomyst, by do wspdlnego
dziatania zachecata nas , nieko-

Z profesorem GOZ-em moze spotkac’ie; kazdy korzystajac z

b
inter-

netu. Kampania spoteczna firmy Fortum ,,Kraina GOZ” potrwa do

paZzdziernika

niecznie prawdziwa” postac prof.
GOZ okaze si¢ skuteczny — méwi
Jacek Lawrecki, dyrektor ds. ko-
munikacji w Fortum, firmie, kt6-
ra jest organizatorem kampanii
,Kraina GOZ”.

Kim jest prof. GOZ?

Prof. GOZ sam przedstawia si¢
jako ,,posta¢ niekoniecznie praw-
dziwa méwigca o problemach, ktére
prawdziwe sg i powoli zaczynajg juz
nas wszystkich przyttacza¢”. W pro-
fesora wciela si¢ Tomasz Olejnik, ak-
tor, ktéry wspéttworzy posta¢ z Mag-
daleng Jarzabek, odpowiedzialng za
czes¢ kreatywng kampanii.

— Prof. GOZ ma inspirowac Pola-
kow do zmiany nawykow, a przede

wszystkim wzmacnia¢ nasze poczu-
cie, ze to, co robimy w Zyciu, wptywa
na otaczajqcy nas swiat. Przeko-
nuje, ze aby uczynic swiat lepszym,
wystarczy, abysmy postarali si¢ 7y¢
maqdrzej. Ostatecznie kazdy z nas
moze dla siebie i swojej spoteczno-
Sci stac sig ,,profesorem” czy ,,pro-
fesorkq” GOZ i zaczqc zmieniac rze-
czywistosc¢. Wierze, Ze kazde dziecko
zakoriczy nauke z nami na platformie
GOZedu wtasnie z takq swiadomo-
Scig — podsumowuje Magdalena Ja-
rzabek, creative managerka kampa-
nii ,,Kraina GOZ”.

GOZedu, czyli edukacja 0 GOZ

Platforma edukacyjna GOZedu
ma docelowo sktada¢ si¢ z 4 in-

teraktywnych lekcji dotyczacych
Gospodarki Obiegu Zamknigtego
(GOZ). Pierwsza, juz dostepna,
przedstawia ogdlne zatozenia kon-
cepcji GOZ. Trzy nastepne lekcje
pozwolg lepiej zrozumie¢ poszcze-
g6lne etapy hierarchii postgpo-
wania z odpadami, tj.: Jak unikaé
nadmiernego kupowania i stara¢
si¢ ponownie uzywac juz kupione
rzeczy?; Na czym polega recykling
ijakie sg zasady segregowania od-
padéw?; Jak ze Smieci wyproduko-
wac energig?

Wszystkie lekcje beda dostepne
bezptatnie, po rejestracji, ktdrej
na platformie GOZedu dokonuje
nauczyciel. Szczegdly znajdujg
sie na stronie: https://gozedu.pl/.
— Lekcje na GOZedu sq przygo-
towane wedtug scenariuszy opra-
cowanych przez dyplomowang
nauczycielkg we wspdtpracy z ze-
spotem kreatywnym. Dzigki temu
kursy sq zgodne z podstawq pro-
gramowgq, a przy tym angaiujqce,
wiqczajgce  kreatywne myslenie
— nie zabraknie quizoéw, zadari in-
teraktywnych i pytari otwartych.
Wazne byto tez dla nas, aby lekcje
nie sprawiaty wrazenia infantyl-
nych — prof. GOZ oczywiscie cza-
sem Zartuje i stara si¢ uczy¢é w spo-
sob przystgpny, ale nie zapomina,
Ze ma odpowiedzialne zadanie
i stawia takze trudne pytania, za-
checa do refleksji — dodaje Karoli-
na Buczkowska, project manager-
ka kampanii ,,Kraina GOZ”

Kazda z lekcji trwa okoto 25 mi-
nut, kazdg z nich mozna ponownie
odtworzy¢.

Wigcej informacji o platformie
GOZedu, prof. GOZ i innych dzia-
taniach w ramach kampanii ,,Kraina
GOZ” mozna znaleZ¢ na stronie:
https://krainagoz.pl/.

Opr. (jac)

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielinskich,pl.N arutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN OrlenS .A.,ul.K azimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa. r.t., ul. Kazimierza Wielkiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,,O toj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiMl odziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”, ul. Sienkiewicza30.

KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKusw S zkoleP odstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY,ul.N orbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAGA LERIAS ZTUKI, ul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAOR KIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat EtnograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego11b,262- 25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroficow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriaiska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

357-56-00

67-47

253-79-08

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

275-61-63

275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,

tel. 692-043-657
22, tel. 275-50-87

tel. 275-26-52

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

WETERYNARZ

502-623-656
ska 45A, tel. 231-15-33

Maja 40, tel. 275-27-09

Polna 1, tel. 261-93-93

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

MuzeumZ iemiG gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.
386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i SalaB ankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 29.04. — ul. Przemystowa 1, 264
40 40; od 29.04. — ul. Rajmunda Rembielin-
skiego 6, 264 74 44. W niedzielg w g. 10-20
apteka Elixir w hipermarkecie Auchan, tel.
262-11-02; apteka, ul. Galezyriskiego 11
(Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 27.04. — ul. Piastowska 42, 28.04.
— ul. Piastowska 26, 29.04. — ul. Traugutta 1,
30.04. — ul. Konstytucji 3 Maja 7D, 1.05. — ul.
Jana Pawta II 38, 2.05. — ul. Matejki 1C, 3.05.
— ul. Kardynata Wyszyniskiego 7

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, tgczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowa i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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gospodarka

Ptocka uczelnia
Z super nowoczesnym sprzetem

Moga

Podziel sie z ptockimi spotecznikami

Bardzo pomocny 1%

W Plocku dziata 350 organiza- '_: O W ]
Gji pozarzqdowych, z czego 30 to ,...':.‘“Jﬁ- e — | y:
organizacje poiytku publicznego. Ly 'O uc C lek a
I jok co rokv moina wesprze¢ je 4 = i"i ] Z rZ

w casie akdi skladania zeznai
podatkowych przekazujgc swoj
1%. Przed nami jeszcze kilka dni
na to, by poméc organizacjom,
stowarzyszeniom na co dzieii po-
magajgcym  plocczanom.  Dzigki
temu mogq liczy¢ na wielkie i wai-
ne wsparcie finansowe. Zebrane
w ten sposéh pienigdze pozwalajg
im jeszcze bardziej pomaga¢ swo-
im podopiecznym.

Warto pamietaé, ze 1% ma bardzo
wielkg moc. W Ptocku od 2011 roku
samorzad Plocka w ramach specjal-
nych kampanii zacheca do przekazy-
wania go wlasnie organizacjom po-
zarzadowym. Na liscie jest ich 350.
Kazda zajmuje si¢ realizacjg waz-
nych zadari na rzecz mieszkancow
Ptocka. Dzigki nim dzieci, mlodziez
i dorosli moga korzysta¢ z rézno-
rodnych form wsparcia, realizowaé
swoje pasje i zainteresowania, roz-
wija¢ talenty i umacnia¢ wiezi mig-
dzyludzkie.

Co roku, przy rozliczaniu PIT,
mozna zrobi¢ co$ dobrego, pomdc
komus, spelni¢ czyjes marzenia.
Wystarczy wybra¢ organizacje po-
zytku publicznego i przekazaé jej
1% swojego podatku. Od kilku lat
do wspierania ptockich OPP zachg-
cajg wiadze miasta, podkreslajac, ze
to bardzo prosty i efektywny sposéb
pomagania.

Wsréd kilkudziesigciu organizacji
dziatajacych w Plocku znajdziemy
takie, ktére opiekujg si¢ dzie¢mi
i seniorami, zwierzetami, przyroda
i zabytkami. Inne dbajg o zdrowie,
sprawnos¢ fizyczng i edukacje, upo-
wszechniajg dziedzictwo kulturowe
i zdobycze nauki, a takze wspierajg

—
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Prezydeﬁt Plocka zacheca do przekazania 1% dla plockich spolecznikéw

rozwoj spoleczeristwa obywatelskie-
go i przedsigbiorczosci. Wszystkie
s3 wazng czescig zycia spotecznego,
ktéra zalezy od hojnosci kazdego
z nas. Dla tych organizacji liczy si¢
kazda zlotéwka, a jej przekazanie
nas nic nie kosztuje.

Zostatly ostatnie dni na rozliczenie
si¢ z fiskusem i przy wypetnianiu
PIT-u warto pamigta¢ o podzieleniu
si¢ 1% podatku z wybrang organi-
zacja pozytku publicznego. — Za-
checam do wspierania tych dziata-
Jjacych lokalnie, w Ptocku i dla jego
mieszkaricow — moéwi prezydent
Andrzej Nowakowski. Prezydent
przypomina, ze w Plocku dziata 350
organizacji pozarzgdowych, ale 30
z nich ma status organizacji pozytku
publicznego i to wlasnie im mozna
przekazac 1 proc. podatku. — Podej-
mujq rozng aktywnoscé: opiekujq sig
osobami chorymi i bedgcych w trud-
nej sytuacji zZyciowej, dbajq o bezpie-
czeristwo i dobrq przysztos¢ dzieci
i mtodziezy, wspierajq rozwdj nauki,
upowszechniajq lokalng historie, po-
magajq skrzywdzonym zwierzetom.
Zajmujq si¢ takZe kulturg, edukacjq
i sportem. Kazdy moze znaleZc cel,
ktory jest mu bliski i pomdc w jego
realizacji — dodaje zachecajac do
wsparcia w tej formie ptockich OPP
prezydent Nowakowski.

1%

U Val

s

DLA PLOCKA o
1’ PLOCK

-

—r

Lista organizacji pozytku publicz-
nego jest dostepna na stronie www.
plock.eu w zaktadce Organizacje
pozarzadowe.

Jak przekaza¢ 1%? Moga to zro-
bi¢ podatnicy podatku dochodowe-
go od oséb fizycznych, podatnicy
opodatkowani ryczaltem od przy-
chodéw ewidencjonowanych, po-
datnicy prowadzacy dziatalnos¢ go-
spodarczg i korzystajacy z liniowe;j,
19-procentowej stawki podatku.
A takze emeryci i rencisci. Mogg to
zrobi¢ na dwa sposoby: samodziel-
nie wypetniajac PIT-37 na podsta-
wie PIT-u otrzymanego z ZUS, wy-
pelniajac specjalny PIT-OP, ktéry
pozwala im na wskazanie organi-
zacji pozytku bez koniecznosci sa-
modzielnego rozliczenia z urzegdem
skarbowym.

Podatnicy chcacy wesprze¢ ptoc-
kie OPP wypelniaja odpowiednig
rubryke w rocznym zeznaniu podat-
kowym. W zeznaniu podatkowym
w miejscu ,,Wniosek o przekaza-
nie 1% podatku naleznego na rzecz
organizacji pozytku publicznego
OPP”, nalezy wpisa¢ numer, pod
jakim widnieje dana organizacja
w Krajowym Rejestrze Sadowym,
ktérej chcemy przekaza¢ 1% nalez-
nego podatku.
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Kolejne ulgi dla przedsiebiorcow

Od maja zwolnienia ze skladek

Jui w maju (od 4 maja) przed-
sighiorcy okreslonych brani bedq
mogli wystgpic o zwolnienie
z oplacania skladek takie za ma-
rzec i kwiecien 2021 r. Nadal be-
dzie moina vzyskaé zwolnienia za
grudzien 2020 r., styczei, a takie
za luty 2021 r., jeieli bedq spet-
nione nowe okreslone warunki.
Pojawi sie tei moiliwos¢ otrzy-
mania od jednego, a maksymalnie
do pieciv Swiadczen postojowych.

Powyzsze  zmiany  wynikaja
z kwietniowego rozporzadzenia
Rady Ministréow (16 kwietnia 2021
r.) w sprawie wsparcia uczestnikow
obrotu gospodarczego poszkodowa-
nych wskutek pandemii COVID-19.
Wejda w zycie 4 maja. — Zgodnie
z przepisami z pomocy bedg mogli
skorzystac m.in. przedsigbiorcy, kto-
rzy odczuli negatywne skutki wyste-
powania w Polsce Covid-19. To 46
branz, ktore juz wezesniej otrzymaty
pomoc oraz 17 kolejnych rodzajow
dziatalnosci, w tym: salony kosme-
tyczne, fryzjerskie, sklepy meblowe,

budowlane i prowadzqgce handel
detaliczny w galeriach handlowych
— méwi prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

O wsparcie moga wystapic
przedsigbiorcy, ktérzy mieli za-
rejestrowang dziatalnos¢ przed li-
stopadem 2020 roku i na 31 marca
2021 r. prowadzili przewazajaca
dziatalnos¢ oznaczong jednym
z kodéw PKD wskazanych w roz-
porzadzeniu.

Przedsigbiorcy uzyskajg zwol-
nienie ze sktadek takze za marzec
i kwiecieri lub sam kwieciei. Wnio-
ski w tej sprawie bedg mogli sktadaé
od 4 maja — przez Platforme Ustug
Elektronicznych ZUS. Umorze-
nie sktadek i ponowne postojowe
z ZUS przystuguje firmom, kt6-
re zanotowaly spadek przychodu
o co najmniej 40 proc. Jak wyjasnia
Piotr Olewiriski, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim, ten warunek wery-
fikuje sig, poréwnujac przychdd
w jednym z dwo6ch miesigcy po-
przedzajacych zlozenie wniosku do
przychodu z miesigca poprzedniego
albo z analogicznego miesigca roku
poprzedniego, albo z lutego 2020 r.,
albo z wrzesnia 2020 r. — Nowoscig

jest tu wigc mozliwos¢ poréwnania
przychodu do sytuacji z lutego 2020
roku, czyli okresu sprzed pandemii —
thumaczy Piotr Olewiriski.

Aby otrzymac zwolnienie ze skla-
dek, takze za marzec i kwiecien,
przedsigbiorca musi zlozy¢ w tej
sprawie wniosek do ZUS do korica
czerwca. Jesli firma ma obowigzek
samodzielnego sporzadzania doku-
mentacji rozliczeniowej, to w tym
terminie musi dostarczy¢ réwniez
dokumenty rozliczeniowe za marzec
i kwiecien. Przedsigbiorcy, ktérzy
zdazyli juz optacié sktadki za te mie-
sigce, beda mogli uzyskac ich zwrot.

Rozporzadzenie z 16 kwietnia
wprowadza takze zmiany w Swiad-
czeniu postojowym. Przedsigbior-
cy z okreslonych branz beda mogli
otrzymaé swiadczenie postojowe
od jednego maksymalnie do pieciu
razy, przy czym liczba mozliwych
do otrzymania $wiadczen jest po-
mniejszana o juz otrzymane na pod-
stawie poprzednich rozporzadzen
(4. z 19 grudnia 2020 r. i 26 lutego
2021 r.). Wniosek o to swiadczenie
mozna ztozy¢ najpézniej w ciagu 3
miesigcy od miesigca, w ktérym zo-
stanie zniesiony stan epidemii.
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Kosztuje prawie 400 tysie-
¢y zlotych, pozwala vczyé sie
anatomii w 3D. Mowa o wir-
tualnym stole anatomicznym,
na zakup ktérego Mazowiec-
kiej Uczelni Publicznej w Ptocku
srodki przekaie samorzqd wo-
jewodztwa mazowieckiego.

Na razie z tej innowacyjnej
1 supernowoczesnej metody na-
uczania beda korzystali podczas
zaje¢ praktycznych studenci pie-
legniarstwa, potoznictwa i kosme-
tologii. Ale jak zaznaczal rektor
Mazowieckiej Uczelni Publicznej
w Plocku prof. Maciej Stodki,
z powodzeniem begdzie mégt byc
w przysztosci wykorzystywany
podczas zajeé ze studentami wy-

czenia poszczegdlnych narzadéw
oraz umozliwi symulowanie do-
Swiadczenia ze stolu operacyjne-
go i sekcyjnego. Rézne obrazy
mozna dowolnie dostosowywaé
,krojac je”, dzielgc na warstwy
i segmentujgc. Pozwoli to na lep-
sze zrozumienie przez studentéw
anatomii, funkcji i proceséw za-
chodzacych w ciele czlowieka.
Studenci i instruktorzy bedg
mogli zgromadzi¢ si¢ wokoét stotu
wizualizacyjnego, aby bardzo do-
ktadnie obejrze¢ narzady i tkanki.
Dodatkowo dzigki zastosowane-
mu w nim interfejsowi dotykowe-
mu beda mogli z tatwoscia prze-
kazywac sobie nawzajem pomysty
czy polecenia, a takze sprawdzié
swojg wiedz¢ poprzez udzial
w quizach i konkursach. Beda tez
mogli za posrednictwem internetu
wymieniaé si¢ informacjami oraz

=
=
N
2
)
=
v
g
S
(5]
"
o
=)
s
~
Q
2
z
9
N
=

Profesor Maciej Stodki (z lewej) i marszalek wojewdédztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik podczas podpisania porozumienia o prze-
kazanie dotacji na zakup nowoczesnego stolu anatomicznego

dzialu lekarskiego - a taki jest
w planach uczelni.

Wirtualny stét anatomiczny be-
dzie przeznaczony do zajeé z ana-
tomii i anatomopatologii. Umowe
w tej sprawie podpisali marszatek
Adam Struzik oraz rektor Mazo-
wieckiej Uczelni Publicznej prof.
dr hab. n. med. Maciej Stodki.
— Ten zakup to nie tylko inwe-
stycja w edukacje, ale rowniez
w stuzbe zdrowia — zaznacza mar-
szalek Adam Struzik. — To bardzo
nowoczesne i funkcjonalne narze-
dzie edukacyjne. Poprzez potq-
czenie trzech urzqdzeni w jednym,
czyli RTG, tomografu komputero-
wego i rezonansu magnetycznego
stot jest doskonatq alternatywq do
nauki anatomii cztowieka i utatwi
zdobywanie wiedzy mtodym lu-
dziom, ktorzy w przysztosci zasilg
kadry medyczne i bedg pomagac
pacjentom.

Wirtualny st6t anatomiczny pre-
zentuje wirtualne cialo czlowieka
w rzeczywistych rozmiarach z re-
alistyczng i doktadng wizualizacja
3D anatomii ludzkiej: szkieletu,
organdéw i tkanek. Utatwi studen-
tom poznanie budowy i rozmiesz-

dyskutowa¢ na temat analizowa-
nych przypadkéw z uzytkownika-
mi tego typu wirtualnych stotéw
na calym swiecie. — Ta umowa
jest dla nas wazna, poniewaz od
kilku lat zabiegalismy o wirtual-
ny stot anatomiczny. Cieszg sig,
Ze przekonatem Zarzgd Woje-
wdodztwa Mazowieckiego do sfi-
nansowania tego innowacyjnego
urzqdzenia — powiedzial profesor
Maciej Stodki. — Juz w przysztym
roku akademickim korzystac z nie-
go bedq studenci pielggniarstwa,
potoznictwa czy kosmetologii. Na-
tomiast w dtuzszej perspektywie
wirtualny stot moze stuzy¢ takze
studentom wydziatu lekarskie-
go, ktory planujemy uruchomic
w Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej w Plocku.

Stét anatomiczny bedzie ele-
mentem bazy dydaktycznej uta-
twiajgcej ubieganie si¢ o zgode
Ministerstwa Edukacji i Nauki na
uruchomienie innych kierunkéw
medycznych w  Mazowieckiej
Uczelni Publicznej w Ptlocku. Sa-
morzad Mazowsza na jego zakup
przeznaczyt 400 tys. zt z budzetu
wojewddztwa. rad
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@ ) BARAN (21.03-20.04)

Przed tobg spokojny tydziefi, ale zamiast poddawac sie leni-
"3 stwu i rozprgzeniu, zajmij si¢ zawodowymi sprawami. Korzyst-

b ny wplyw planet pomoze ci uporzadkowac finanse. Merkury
postawi na twojej drodze osoby, ktérych opinie i doswiadczenie
beda dla ciebie inspiracjg. W milosci takze pilnuj tego, co twoje.
Musisz zadbaé o bardziej romantyczng atmosfere.

BYK (21.04-21.05)

Bedzie wokot ciebie glosno, a ty staniesz si¢ niezbedny i nieza-
stagpiony. Pomozesz nieporadnym wspoéipracownikom, opanujesz
kryzysowe sytuacje, rozsadzisz kto ma racje, a komu trzeba podzig-
kowac. Masz w tym tygodniu szans¢ na awans, wygrang w sporze,
pozbycie si¢ starych klopotéw. Sprzyja ci powodzenie w réznych
sprawach, nie rezygnuj tylko za szybko z tego, na czym ci zalezy.

- s BLIZNIETA (22.05-21.06)

’ \ Czeka ci¢ udany tydzien, a bedziesz optymistyczny i w do-
brym humorze. W pracy odwaznie porozmawiasz o pieniagdzach
i zakresie swoich obowigzkéw. Zréb plan tego, co musisz zro-
bi¢, a nie pogubisz si¢ i zdgzysz ze wszystkim na czas. Tydzier
sprzyja negocjacjom i zwycigskim dyskusjom. W mitosci poma-
ga ci Wenus. Zajmij si¢ swoja urodg i kondycja.

RAK (22.06-22.07)

y ‘I / Postaraj si¢ unikac ryzyka i nieprzyjaznych ci oséb. Bedziesz
~= = =~ potrzebowa¢ wigcej teraz odpoczynku, ciszy i Swigtego spokoju,
abys moégt uporzadkowac wszystkie swoje sprawy. Z serca, sza-
fy i kalendarza wyrzu¢ to, co jest niepotrzebne, bo juz wkrétce
pojawig si¢ nowe sprawy i ciekawsze propozycje. Szanuj swoje
zdrowie i nie poswigcaj si¢ dla nikogo.

LEW (23.07-22.08)

W tym tygodniu poszukasz nowych zaj¢c i tematéw do dysku-
sji. W pracy bez trudu wykorzystasz swoje zdolnosci i odniesiesz
znaczacy sukces. Czeka ci¢ nowe zadanie, ktére moze wykraczac
poza zakres twoich obowigzkéw. Unikaj tylko dyskusji zwigza-
nych z pienigdzmi. Ktos moze przekonywac ci¢ do inwestycji, na
ktorg jest jeszcze za wczesnie.

PANNA (23.08-22.09)

Przed tobg goracy tydzien, peten towarzyskich wydarzei i no-
wych zawodowych propozycji. Czas ptynaé bedzie tak szyb-
ko, ze mozesz poczué zawrét glowy. Planety sprzyjajg w tym
tygodniu ambitnym pomystom i sprawom, ktérych powodzenie
zalezy od uznania r6znych waznych oséb. Dlatego nie czekaj,
odwaznie atakuj i walcz o to, na czym ci najbardziej zalezy.

=+ WAGA (23.09-23.10)
o= | eal Kariera, plany na przysztos¢, wptywowe znajomosci! Wokét
> tego w tym tygodniu wszystko si¢ bedzie w twoim zyciu kre-
ci¢. Pojawisz si¢ w pracy pierwszy, zamkniesz komputer ostatni,
a przede wszystkim wykorzystasz wszystkie mozliwosci, aby
mie¢ i wiedzie¢ wigcej od innych. Wenus sprzyja sukcesowi
i zdobywaniu dobrej opinii, ale nie zadowalaj si¢ pochwatami.

~—,  SKORPION (24.10-22.11)

“tagg h. =~ Cierpljwps’é, wytrwatos¢é i. spokdj to trzy.cechy, ktére przy-
,?* dadzg ci si¢ w tym tygodniu. Postepowanie niektérych oséb

- w twoim otoczeniu wyda ci si¢ irytujagce. Zamiast przejmowac
si¢ cudzymi sprawami, zajmij si¢ swojg pracg i nie doradzaj oso-
bom, ktdre i tak zrobig to, co same chcg. Zaoszczgdzong energie
przeznacz na wtasne hobby. Nie oszczedzaj na swoich przyjem-
nosciach i dbaj o wlasng wygodeg.

-~ STRZELEC (23.11-21.12)

Uwierz w komplementy, jakie w tym tygodniu ustyszysz i sSmiato
realizuj swoje plany. W sprawach zawodowych unikniesz nieporo-
zumien, ale postaraj si¢ pomagac¢ osobom, ktére z czyms sobie nie
radza. Mozesz wpas¢ na pomyst jak cos usprawnic lub o wiele lepiej
zorganizowac i wszyscy beda ci wdzigezni. Tydzien sprzyja szko-
leniom i prezentacjom, podczas ktérych bedziesz gtéwng gwiazda.

.~ KOZIOROZEC (22.12-20.01)
i ﬁ Twoje ambitne pomysty i niezwykle sposoby na rozwigzanie
* ¢ codziennych probleméw poddane zostang ocenie. Pewna surowa
osoba sprawdzi, co warte sa twoje obietnice. Nie obawiaj si¢ tej
konfrontacji, bo planety radzg ci w tym tygodniu odwaznie bro-
nié tego, co uwazasz za swoj sukces. Mozesz zdoby¢ autorytet
i szacunek, az wreszcie zrobi si¢ spokojniej.

WODNIK (21.01-20.02)

Storice i Merkury wkrocza do twojego znaku. Szykuja ci w tym
tygodniu mnéstwo nowych zadar, ktére mogg ci¢ zaskoczy¢, ale
wyjda ci na dobre. Bedziesz pomystowy, energiczny i zyczliwy
dla ludzi. Merkury przyniesie ci szans¢ na zdobycie dodatkowej
gotowki, sprzyja nawigzywaniu znajomosci, ktére przydadzg ci
si¢ w karierze. Czyjas rada moze by¢ warta wigcej, niz poczatko-
wo bedziesz myslal.

RYBY (21.02-20.03)

/ Odkryjesz w sobie artystyczng dusze, zainteresujesz si¢
L- modg i sztukg. Twoje pomysty i twéj styl bedg si¢ wszystkim
podobacd. To dobry czas, aby pod pretekstem porzadkéw za-
fundowac rodzinie wigeksze przemeblowanie lub udane zaku-
py zwigzane z urzadzeniem mieszkania. Pod koniec tygodnia
przypilnuj zawodowych spraw, ktos moze wpasé¢ w panike

i trzeba bedzie mu pomdc.
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Polacy nie spieszg sie
na emeryture

W 2020 r. 37,6% senioréw
odloiylo w czasie przejscie na
emeryture. Trendowi kontynu-
owania aktywnosci zawodowej
nie przeszkodzita nawet pandemia
COVID-19.

W ostatnich 3 latach utrzymuje si¢
pozytywny trend dotyczacy przecho-
dzenia Polakéw na emeryture. — Rok
2020 r. byt kontynuacjg dobrych
praktyk. 62,4 proc. oséb przeszio na
emerytur¢ doktadnie w wieku eme-
rytalnym, 24,7 proc. w ciggu mniej
niz roku od jego osiagnigcia, zas 12,9
proc. co najmniej rok po nabyciu
uprawnien — zaznacza prezes ZUS.

Dla poréwnania w 2017 r. az 88,3
proc. 0s6b przeszto na emeryture
natychmiast, 7,7 proc. w ciggu roku,
zas 4,0 proc. co najmniej rok po na-
byciu uprawnier.

Dluzsza praca to korzys¢ dla
portfela emeryta

— Emerytura to uprawnienie,
a nie obowigzek. Jest przyznawana
na wniosek. Jednak, jesli tylko jest
to mozliwe, warto wydluza¢ swoja
aktywnos¢ zawodowg po osiggnig-
ciu wieku emerytalnego — wskazu-
je prof. Gertruda Usciniska, prezes
ZUS.

Przypomina tez, ze emerytura za-
lezy od kwoty oplaconych sktadek
emerytalnych i wieku, w ktérym
wnioskujemy o Swiadczenie. — Od-
czekanie nawet 1 roku, kontynuujac
prace, pozwala otrzymaé $wiad-
czenie wyzsze nawet o 10-15 proc.
Wynika to z optacenia dodatkowych
sktadek, ich waloryzacji oraz mniej-
szej liczby miesiecy zycia na emery-
turze przyjetej do obliczenn — dodaje
profesor Usciriska.

Rozmowa z doradca emerytal-
nym pomoze podjaé decyzje

Zdaniem prezes ZUS Polacy co-
raz czgsciej dostrzegaja korzysci
z opdznienia dezaktywizacji zawo-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

dowej. — Przyczyn znacznej zmiany
trendu w zachowaniach emerytal-
nych Polakéw nalezy upatrywac
w konsekwentnych dziataniach ZUS
na rzecz podnoszenia §wiadomosci
naszych klientéw. Kluczowa rolg
odgrywaja powotani w lipcu 2017
r. doradcy emerytalni, ktérzy po-
magaja klientom w podjeciu decyzji
0 momencie przejscia na emeryture
— moéwi profesor Usciniska.

Jak zaznacza, doradcy wyjasnia-
ja zasady przyznawania Swiadczen.
— Tlumacza od czego zalezy wyso-
kos¢ emerytury, a takze obliczaja
przy pomocy przygotowanego przez
ZUS kalkulatora emerytalnego wy-
sokos¢ swiadczenia prognozowane-
go dla danej osoby. Doradcy poka-
zujg réwniez rézne warianty np. jak
op6znienie zakonczenia aktywno-
Sci zawodowej o rok, dwa czy pigc
wplynie na emerytur¢ — podkresla
prezes ZUS.

PozegnaliSmy lamparta

Plockie ZOO opuscit wiasnie Pe-
run - samiec lamparta perskiego,
ktéry urodzit sie w naszym ogro-
dzie we wrzesniv 2018 r. Odjechat
do czeskiego Ogrodu w Jihlavie.

— Tuz przed wyjazdem lampart zo-
stat uspiony, aby mozna go byto spo-
kojnie i bezpiecznie ulokowac w skrzy-
ni transportowej. Dzigki temu Perun
przespat - wigkszos¢  kilkugodzinnej
podrozy. Jak doniesli nam czescy ko-
ledzy, obudzil si¢ jeszcze w trakcie
drogi, ale byt spokojny i bez problemu
wypuszczono go na nowy wybieg — in-
formuje Krzysztof Kelman, dyrektor
plockiego Ogrodu Zoologicznego.

Lampart perski to gatunek zagrozo-
ny wyginigciem i jest objety Europej-
skim Programem Hodowli Gatunkéw
Zagrozonych Wyginigciem (EEP).
Ogrody zoologiczne na calym swiecie
rozmnazajg zwierzeta i przekazujg je
sobie wzajemnie. Wszystko odbywa
si¢ pod nadzorem koordynatoréw dla
poszczegdlnych — gatunkéw,  ktérzy
dobierajg zwierzgta w pary, by te do-
czekaty si¢ zdrowego i licznego po-
tomstwa. Moze to mato romantyczne
i spontaniczne z ludzkiego punktu wi-
dzenia, ale skuteczne w ratowaniu gi-
nacych gatunkéw. Tym sposobem nasz
2,5-letni Perun oczekuje wlasnie part-
nerki z greckiego ZOO Ateny. BeeS

Tygodnik Plocki
w sieci Biedronka

Przy okazji Migdzynarodowego
Dnia Wolnej Prasy, ktéry przypa-
da na 20 kwietnia, sie¢ Biedronka
oraz Stowarzyszenie Gazet Lokal-
nych oglosity wprowadzenie kolej-
nych 38 gazet lokalnych do swojej
oferty handlowej. Nowe tytuly
dolgczq do funkcjonujgcej jui ofer-
ty prasy codziennej i periodykow,
ktére obecne sq tgcznie w 2800
placowkach sieci. Wsréd nich jest
Tygodnik Plocki.

— To decyzja, na ktorg wydawcy
gazet lokalnych czekali od wielu mie-

siecy. Cieszymy sie, zZe znajdq si¢ one
w ofercie sieci Biedronka, bo prze-
ciez robig w niej zakupy takze nasi
czytelnicy. Teraz wielu z nich bedzie
miato blizej, by siggngc¢ po swojq
gazete. Uwazamy, Ze to kolejny krok
we wspdtpracy Stowarzyszenia Gazet
Lokalnych z firmg Jeronimo Martins
Polska. Po czterech dotychczas kol-
portowanych tytutach, w sklepach
Biedronki znajdzie si¢ ich ponad
czterdziesci. Liczymy na to, Ze w przy-
szlosci kolejne gazety lokalne trafig
na potki z prasq w sieci Biedronka —
moéwi Ryszard Pajura, prezes Stowa-
rzyszenia Gazet Lokalnych.

Do tej pory w pilotazu w sklepach
Biedronki z sukcesem braly udziat
juz Tygodnik Podhalariski, Tygodnik

Siedlecki, Tygodnik Zamojski oraz
Nowiny Raciborskie. Teraz tacznie
42 tygodniki i gazety lokalne sto-
warzyszone w SGL beda dostepne
w ponad 400 sklepach sieci Biedron-
ka, w ponad 200 miejscowosciach
na terenie calej Polski. Wsréd nich
znajda si¢ miasta takie jak Katowice,
Tarnéw, czy Plock, ale takze mniej-
sze miejscowosci jak np. Chorzele
i Milostaw. Konkretne placéwki
zostaly wytypowane po konsultacji
z wydawcami poszczeg6lnych gazet.

— Cieszymy sig, Ze w ten sposob
Biedronka moze przyczynic si¢ do
wigkszenia zasiegu niezaleinej pra-
sy lokalnej, ktora jest solg dzienni-
karstwa. Dla wielu naszych klientow
informacje dotyczqce ich matych oj-
czyzn sq wazniejsze niz to, czym zyje
stolica. Teraz te informacje znaj-
dq na wyciggnigcie reki w swoim
najblizszym sqgsiedztwie w lokalnej
Biedronce — komentuje Arkadiusz
Mierzwa, dyrektor ds. komunikacji
sieci Biedronka. (t)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

27 kwietnia — Zyta, Teofil,

28 kwietnia — Pawel, Waleria,

29 kwietnia — Piotr, Robert,

30 kwietnia — Marian, Katarzyna,
1 maja — J6zef, Jeremi,

2 maja — Zygmunt, Anatol,

3 maja — Maria, Antonina.

sk
Wykorzystaj ten dzien dzisiejszy.
Obiema rekoma obejmij go.
Przyjmij ochoczo,
co niesie ze sobg:
Swiatlo, powietrze i zycie,
jego usmiech, ptacz,
i caty cud tego dnia.
WyjdZ mu naprzeciw.
Karolinie Lipowskiej
zyczenia sktada kolezanka.

ko

Niech zycie twoje bajkg
si¢ stanie,
By miato same pogodne dni,
A promyk storica
niech poprowadzi,
Gdzie sg otwarte
do szczgscia drzwi.
Niech madros¢

W zyciu zawsze zwycieza,
By pudlo marzen pekto jak pak,
A rozum szczgsciu
niech drzwi otworzy
By wprost trafiato do twoich rak...
Dla Kasi Kapuscinskiej
urodzinowe zyczenia przygoto-
wali znajomi.

sfesksk
Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazda chwile tak, aby
potem wspominac jg z radoscig.
Czerp energie ze storica, kapigcego
deszczu i usmiechu innych. Szukaj
w sobie sily, entuzjazmu i namigt-
nosci. Prébuj zycia i uktadaj je
w swéj wlasny sposdb. Zyj naj-
piekniej jak umiesz. Po swojemu.
Spetniaj sig...!
Wszystkiego najlepszego
dla Karoliny Warzynskiej
od znajomych.

skksk

Usmiechu w kazdej sekundzie,
radosci w kazdej minucie,
przyjazni w kazdej godzinie,
szczescia kazdego dnia,
milosci przez cale zycie!
Karolinie Sadlowskiej

W Mtodziezowym Domu Kultury

Graj, nie zatuj

Miodzieziowy Dom Kultury w
Ptocku czeka na zgloszenia mto-
dych gitarzystow, ktérzy cheq
pokazaé Swiatu swéj talent.
To znak, ie wielkimi kroka-
mi zblizajg sie tegoroczne Xl
Plockie Konfrontacje Gitarowe.
— Konkurs adresowany jest do
amatoréw gry na gitarze kla-
sycznej, akustycznej, elektrycz-
nej, basowej. Zglasza¢ sie mogq
solisci, jak réwniei zespoly -
zaprasza Litostawa Koper, dy-
rektor MDK-u.

Dodajmy, ze to konkurs o za-
siegu ogélnopolskim, wigc szanse
ma praktycznie kazdy gitarzysta.
Wyjatkiem sg tutaj absolwen-
ci Szkét Muzycznych II stopnia.

Traktowani sg jako zawodowcy
i niestety ptocka mdk-owa scena
jest nie dla nich. W konkursie nie
mogg bra¢ udziatu takze zdobyw-
cy Grand Prix Plockich Konfron-
tacji Gitarowych z poprzednich
edycji.

Poza tym w grupie solistéw
obowigzujg dwie kategorie wieko-
we do 15 lat oraz 16 lat i wigcej.

Warto si¢ pospieszy¢. Zgtosze-
nia przyjmowane sg do 30 kwiet-
nia. Do karty zgloszenia nalezy
dotaczy¢ nagranie wtasnej pre-
zentacji w formacie AVI lub mp4
na plycie lub drogg mailowa na
adres konfrontacje.gitarowe @
gmail.com. Material moze byc¢
nagrany telefonem komérkowym.
Mile widziane sg utwory wtiasne,
jak réwniez z szeroko pojetej kla-
syki gitary.

Ze wzgledu na obowigzujace
koronawirusowe obostrzenia kon-

zyczenia przesyla kolezanka.

Hkekck

Zyczg, aby pani odnalazta:
w ciszy swoje mysli i marzenia,
w bliskich osobach site
i pigkno stworzenia,
W otaczajacym
Swiecie rados¢ istnienia,
w kolorach, smakach i zapachach
wielkos$¢ natchnienia,
a w sobie mitosc.
Pani Teresie Duchewicz
zyczenia urodzinowe przesyla Asia.

ek
BadZ jasnym promieniem
dla tych, co storica nie znaj3.
Zyj zawsze czynem
- nigdy marzeniem
i niech cie ludzie kochajg.
Kamilowi Pielacinskiemu
zyczenia sktada kolezanka.
(b
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

strun!

kurs odbedzie si¢ w tym roku
w formie online. Wszystkie na-
destane nagrania zostang opubli-
kowane na Facebooku Stowarzy-
szenia SEKAN oraz na kanale
You Tube Stowarzyszenia. Na
tej podstawie zawodowe jury
wyloni zwycigzcOw oraz przy-
zna Ztotg, Srebrng oraz Brazowg
Strung¢. Wybierze réwniez zdo-
bywce Grand Prix Konfrontacji
Gitarowych.

Ogtoszenie wynikéw XIII PKG
przewidziane jest 14 maja. Juz nie
mozemy si¢ doczekaé wielkiego
finatu. Co roku konkurs odkrywa
bowiem mtodych utalentowanych
gitarzystow, ktérzy zaskakuja
swoim kunsztem i mistrzowskim
opanowaniem gry na gitarze. Na
pewno zaprezentujemy ich na na-
szych tamach i na naszym portalu
internetowym.

BeeS

Pomyst ciekawy, nietuzinkowy i na kazda pore...

Wszyscy cheg Spiewac na ThePtaku!

Tegoroczny Ogélnopolski Festi-
wal Piosenki Angielskiej , TheP-
tak” odbedzie si¢ w Plocku po-
mimo tego, ie koronawirusowe
obostrzenia nie pozwalajg na
spotkania w wiekszych grupach,
a tym bardziej blokujg zapro-
szenie publicznosci na sale. Na
wszystko moina znaleié¢ sposéh.
Od czego jest internet! Na taki
pomyst wpadt organizator wyda-
rzenia - Miodziezowy Dom Kultu-
ry im. Kréla Maciusia Pierwszego
w Plocku.

Te furtke z zadowoleniem przy-
jeli wszyscy ci, ktérym muzyka,
a przede wszystkim angielskie pio-

senki graja w duszy. Przypomnijmy,
ze celem festiwalu jest prezentacja
umiejetnosci wokalnych, jak réw-
niez rozwijanie zainteresowania
jezykiem angielskim. Czy sa takie
osoby? Okazalo sig, ze wptyneto az
150 zgloszent chetnych do udziatu
w festiwalu wykonawcéw.

— Mtodzi artysci po raz kolejny
postawili przed nami wyzwanie,
wybracé najlepszych wsrod najlep-
szych, a takich nie brakuje — cie-
sza si¢ w Milodziezowym Domu
Kultury. Czy jury zdazy obejrzec
wszystkie prezentacje? Poprzeczka
jest zawieszona wysoko, ale nikt
si¢ nie poddaje. A w jury zasiada
Marta Glowacka-Szmyd — woka-
listka i pomystodawczyni festiwalu,
a takze wokalistka Eliza Eochow-
ska, Aleksandra Jezak (nauczycielka
jezyka angielskiego), Kasia Stanek
- wokalistka, pétfinalistka 3 edycji

telewizyjnego show ,,The Voice of
Poland” oraz Litostawa Koper - dy-
rektor Mlodziezowego Domu Kul-
tury. Panie werdykt wydadza juz 30
kwietnia.

Organizatorem  Festiwalu  jest
Mtodziezowy Dom Kultury im.
Kréla Maciusia Pierwszego w Ploc-
ku. Festiwal ma charakter konkurso-
wy. Bierze w nim udziat mlodziez
w wieku od 13 do 20 lat podzielona
na dwie kategorie. Kazdy z uczest-
nikéw przygotowuje jedng piosenke
w jezyku angielskim o dowolnej te-
matyce.

Pomyst ciekawy, nietuzinkowy i -
jak wida¢ - swietnie sobie radzacy
z koronawirusowg rzeczywistoscig.
Trzymamy kciuki za ptocczan, kt6-
rzy réwniez zglosili si¢ do tegorocz-
nej edycji festiwalu. Jego wyniki
podamy w kolejnym numerze ,,Ty-
godnika Plockiego”. BeeS

NIE TYLKO KULINARNE WEDR(’)WKI PO POLSCE

Lisci

Rosliny budzg si¢ po zimowym $nie wystawiajac mtode listki do storica.
Nie czynig tego bez powodu. Liscie wyspecjalizowaly si¢ w odzywianiu
roslin za posrednictwem procesu fotosyntezy, czyli syntezy zwigzkéw
odzywczych przy udziale promieni stonecznych. Jednak bywa, ze petnig
tez inne funkcje. U wilczomleczy (np. gwiazda betlejemska) wabig owa-
dy zapylajace, a u rosiczek lapig i trawig owady. Bywa, ze sa organem
zapasowym, jak ma to miejsce u cebuli i aloesu. Wczesng wiosng nie ma
ogromnego wyboru wsrdd roslin konsumpcyjnych. Prym wioda rosliny
lisciaste. Jedng z nich jest pochodzacy z Azji rabarbar, ktérego kwasne
ogonki lisciowe doskonale sprawdzajg si¢ w ciastach. Obecnie ogonki te
s najlepsze, poniewaz maja niewielkie ilosci szczawianéw. Szczawiany
zas$ spozywane w nadmiarze mogg prowadzi¢ do kamicy nerkowej. Poza
tym ogonki rabarbarowe o tej porze bogate sg w zelazo, fosfor i witaminy
z grupy B. Zatem najwyzszy czas na zdrowy deser z rabarbarem.

Piotr Chudzyriski

Tarteletki serowe z rabarbarem w mniszkowym miodku

Sklad (12 sztuk):

ciasto

210 g maki;

140 g masta;

70 g cukru pudru;

1 jajko;

masa serowa

250 g mielonego sera;

1/3 szklanki cukru;

1 jajko;

1/3 opakowania budyniu waniliowego w proszku;

rabarbar w syropie

250 g rabarbaru;

1/3 szklanki miodku z mniszka (jesli nim nie dysponujemy, moze-
my zastgpi¢ miodem naturalnym).

Wykonanie:

Na stolnice wysypujemy make i cukier puder. Nastepnie siekamy
zimne masto z maka, dodajemy jajko, kontynuujemy siekanie i zagnia-
tamy elastyczne ciasto. Zawijamy ciasto w foli¢ spozywczg i odktada-
my na p6t godziny w chtodne miejsce. Foremki do tarteletek smaruje-
my tluszczem i oprészamy maka. Rozwatkowujemy schtodzone ciasto
i wyktadamy nim foremki. Podpiekamy ciasto w nagrzanym do 200 st.
C piekarniku. W misce ucieramy jajko z cukrem na puszystg masg. Po
tyzce dodajemy ser i proszek budyniowy. Masg serowg napelniamy
tarteletki i pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 190 st. C przez 20
minut. Upieczone odstawiamy do przestygnigcia. Starannie pluczemy
todygi rabarbaru i kroimy w 2-3 cm kawatki. Do rondelka wlewamy
miodek mniszkowy, a nastgpnie dodajemy rabarbar. Smazymy rabar-
bar kilka minut, az stanie si¢ miekki. Tak przygotowany ostudzony
rabarbar uktadamy na tarteletkach. Tarteletki z rabarbarem doskonale
pasujg do filizanki mocnej herbaty.

W dawnych czasach liscie uzytkowane byty nie tylko do celéw kon-
sumpcyjnych. W sredniowieczu na odpowiednio przygotowanych liSciach
wypisywano krétkie informacje, polecenia, a nawet wiersze milosne.
Wspomnieniem takiego zastosowania lisci jest dwojakie znaczenie stowa
,list”, ktére w dawnej Polsce oznaczato zaréwno papier do koresponden-
cji, jak i element budowy rosliny. Dzisiaj listy nie powstajg juz na lisciach,
nie powstajg tez na papierze, zamienily si¢ w krétkie informacje przesyta-
ne sms-em badZ drogg mailowa. Szkoda, bo stracity na naturalnym uroku,
cho¢ zyskaly na czasie. Dzisiaj juz si¢ nie czeka na mitosne listy, nie ma
tez mitosnych ztudzen, gdyz wszystko odbywa si¢ btyskawicznie.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

PRACA BIUROWA

Firma Alfa Pawel Porebski poszuku-
je osoby na stanowisko: Specjalista
ds. kartotek towarowych. Miejsce
pracy: Plock, ul. Kostrogaj. Zakres
obowigzkéw: administrowanie kar-
totekg towarowa, przeglad i aktuali-
zacja bazy danych, wprowadzanie
danych dotyczacych produktéw oraz
aktualizacja dostgpnosci towaréw i
cennikéw dostawcéw oraz zaltaczni-
kéw do towaréw i zdjeé produktow.
Wymagania: wyksztalcenie Srednie,
sprawna obstuga komputera 1 pakie-
tu MS Office, doktadnos¢ i systema-
tycznos¢, mile widziana znajomos¢
systemu Comarch. Oferujemy: szko-
lenie produktowe, umowe o prace z
3-miesigcznym okresem probnym,
mozliwos¢ pracy w trybie zdalnym po
szkoleniu, mozliwo$¢ rozwoju. Prosi-
my o dopisanie w CV nastgpujacej
klauzuli: ,,Wyrazam zgod¢ na prze-
twarzanie moich danych osobowych
zawartych w niniejszym dokumencie
dla potrzeb zwigzanych z procesem
rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (RODO)”. sandra.zuran-
ska@alfa-pl.com

755589

Specjalista ds. rekrutacji. Miejsce
pracy: Plock. WYMAGANIA: do-
Swiadczenie w pracy na w/w sta-
nowisku, mile widziana znajomos¢
jezyka angielskiego umozliwiajaca
swobodng komunikacj¢, dobra znajo-
mos¢ obstugi komputera (MS Office),
umiejetnosé pracy w zespole, zdolno-
$ci organizacyjne i umiejetnosé pracy
pod presjg czasu. ZAKRES OBO-
WIAZKOW: calosciowe prowadze-
nie procesow rekrutacyjnych, przy-
gotowywanie ogloszen, weryfikacja
naptywajgcych aplikacji, umawianie
i przeprowadzanie rozmow kwalifi-

g | -

kacyjnych, wspdtpraca z firmami ze-
wnetrznymi w ramach prowadzonych
projektéw rekrutacyjnych, sporzagdza-
nie raportow okresowych, budowanie
bazy danych, wspdipraca z zespotem.
Osoby zainteresowane prosimy o prze-
stanie swojego CV zawierajacego klau-
zulg o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych: ,,Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do realizacji aktual-
nego oraz przyszlego procesu rekrutacji
(zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018
roku o ochronie danych osobowych (Dz.
Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO)”. Ptock, Chopina 2, biuro@

js-consulting.com
733428

PRACA DODATKOWA

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizka! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zamowieri!
Buduj wlasny zespét i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy catej grupy!
biuro @ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Firma ogrodnicza zatrudni mezczy-
zn¢ do zakladania systemu automa-
tycznego nawadniania. Wymagania:
doswiadczenie w branzy, prawo jaz-
dy kat. B, mile widziane B+E. Umo-
wa zlecenie lub umowa na czas okre-
Slony. Stawka do uzgodnienia. Tel.
512-180-194.

759880

Posprzatam. 516-864-501.
748782

B PEacCy

umowa na czas okreslony. Stawka
do uzgodnienia. Mozliwos¢ rozlicza-
nia wynagrodzenia w tygodniéwkach.

Wigcej informacji pod nr 512-180-194.
756308

UMY JE okna, posprzatam
mieszkanie. 790-220-036.
706613
Szukam pracy na terenie woj. mazo-  Zatrudnimy inspektoréw nadzoru
wieckiego. Posiadam duze doswiad- = robot: sanitarnych, elektrycznych, PRACA W GASTRONOMI -
czenie w pracy: CCTV/RTV/SAT/ drogowych z uprawnieniami oraz
Swiattowody/SSWiN/Elektryka/ z aktualnym zaswiadczeniem Izby = KUCHARZ KELNER

LAN , WLAN, SSWIN, SDI i elek-
troniki. Wigcej informacji pod nume-

rem 502-235-378.
755085

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.

Tel. 500 250 302.
742021

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlowca.
martin4871 @interia.pl

759108

Szukamy przedstawiciela handlowe-
go. Mile widziane do$wiadczenie w
branzy technicznej. Od kandydata
wymagamy: pozyskiwanie oraz ak-
tywna obstuga klientéw, prowadzenie
negocjacji handlowych, bardzo dobra
organizacja wilasnej pracy. anna.no-

wak @novhurt.pl
757880

PRACA KIEROWCA

Spoétka z okolic Plocka zatrudni kie-
rowcéw z prawem jazdy C+E i ADR

na cysterny.Tel. 728-910-357.
764007

Zatrudni¢ kierowcg¢ C+E na migdzy-
narodéwke. 795-489-511.

759942

ZATRUDNIE kierowcg ciggnika
rolniczego. Praca Orlen. 502-231-

197.
757593

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

ZATRUDNIE ciesli, zbrojarzy,

murarzy. 695-312-047.

753090

Inzynier6w Budownictwa przy bu-
dowie obiektu BM w Sierpcu (woj.
mazowieckie). Mile widziana wtasna
dziatalnos¢ gospodarcza. 502-725-
845.

764033

Zatrudnimy spawaczy 141 oraz mon-
teréw ze znajomoscig rysunku izome-

trycznego. 507 111 388.
760081

PRACA POZOSTALE

Podejme sie pracy jako pomoc domo-
wa, posprzgtam, zrobi¢ zakupy, umy-
j¢ okna, zaopiekuj¢ si¢ starszg osobg.
506-822-733.

736260

Praca sezonowa w okresie od kwiet-
nia do listopada. Umowa zlecenie lub

Pizzeria ROMA w Plocku poszuku-
je osoby do wypieku pizzy. Tylko z
doswiadczeniem! Chetne osoby pro-
simy o kontakt mailowy: renias12@
02.pl lub telefoniczny: 512-381-801.

Umowa na state.
754614

PRACA W OCHRONIE ZDROWIA

Zatrudni¢ technika masazyste do no-
wego gabinetu masazu leczniczego i
rehabilitacji w Plocku. Wymagania:
wyksztatcenie Technik Masazysta,
wykonywanie masazu leczniczego,
rehabilitacja pourazowa. Prosz¢ o
przestanie CV na mail dariia00@in-
teria.pl

754924

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentéw szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetié i przestac na
adres redakgji lub
przekazac¢ osobiscie.

Kupon bezplatny

Biur Ogloszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Ptocki"

tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Fizjoterapeuta — z wyksztalce-
niem min. srednim kierunkowym i
mile widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni plastycznej — z wy-

ksztalceniem min. Srednim kierun-
kowym lub wyzszym (kierunek pe-
dagogiczny lub pokrewny) i umie-
jetnosciami plastycznymi;

e Instruktor terapii zajeciowej
w pracownik wielobranzowej —
kierowca — z wyksztalceniem sred-
nim kierunkowym lub wyzszym
(kierunek pedagogiczny lub po-
krewny) i prawem jazdy kat. B;

e Kierownik apteki - z wyksztat-
ceniem wyzszym kierunkowym i rocz-
nym doswiadczeniem w zawodzie;

® Technik farmacji — z wyksztat-
ceniem Srednim kierunkowym i
2-letnim doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Instruktor jazdy konnej — z
wyksztalceniem srednim i upraw-
nieniami instruktora jazdy konnej;

® Monter konstrukcji stalowych
— z 3-letnim doswiadczeniem w za-
wodzie i umiejetnoscig czytania ry-
sunku technicznego;

e Kierowca ciagnika rolniczego
—z prawem jazdy kat. BiT;

® Pracownik budowlany —z mile wi-
dzianym doswiadczeniem zawodowym;

® Murarz - tynkarz — z 2-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Elektryk — z 6-miesigcznym
doswiadczeniem w zawodzie i
uprawnieniami SEP bez ograni-
czen;

e Kierowca — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy Kkat.
C+E, uprawnieniami na przew6z
rzeczy i mile widzianym uprawnie-
niem HDS;

® Operator koparko-tadowarki
— z wyksztalceniem zawodowym,
prawem jazdy kat.C, uprawnienia-
mi na koparko-tadowarke oraz mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Spawacz 135 i 111 — z 3-let-
nim doswiadczeniem w zawodzie i
uprawnieniami do spawania metodg
1351 111;

® Operator maszyn i urzadzen
do produkcji art. spozywcezych — z

wyksztatceniem zawodowym;
® Malarz-piaskarz — z 3-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;
® Pomoc kuchenna - z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® opiekun — z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci

* Oferty wazne na
22 kwietnia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Majster/ inZynier budowy -
wyksztalcenie wyzsze budowlane,
doswiadczenie na podobnym sta-
nowisku min. 5 lat, umiejetnos¢é
czytania i analizy dokumentacji
technicznej, znajomos¢ przepisow
zwigzanych z procesem budowla-
nym, umiejetnosci planowania oraz
organizowania poszczegdlnych eta-
péw prac budowlanych, zaangazo-
wanie, odpowiedzialnos¢ za wyko-
nywane obowigzki, samodzielnos¢,

umiejetnos¢ efektywnego zarzadza-
nia zespotem;

e Kierownik budowy - wy-
ksztalcenie wyzsze budowlane, do-
Swiadczenie w branzy budowlanej
min. 5 lat, uprawnienia budowlane
w nieograniczonym zakresie, pasja
oraz zainteresowanie branza;

® Asystent biura zarzadu — wy-
ksztalcenie min. Srednie, mile wi-
dziane prawo jazdy kat. B, umiejet-
nos¢ obstugi komputera, znajomos¢é
pakietu MS Office, komunikatyw-
na znajomosc jezyka niemieckiego;
e Pracownik sprzatajacy — pra-
cowitos¢;

e Wykladowca z zakresu ra-
chunkowosci i podatkéw — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku
ekonomia, rachunkowosé, prawo,
doswiadczenie w pracy z finansa-
mi;

e Konserwator-kierowca — wy-
ksztalcenie min. zawodowe, prawo
jazdy min. kat. B, Swiadectwo kwali-
fikacji SEP gr1do 1 kV E G1 E, umie-
jetnos¢ obstugi recznych narzedzi oraz
elektronarzedzi, umiejetnosci manu-
alne w zakresie konserwacji i wyko-
nywania drobnych napraw instalacji
sanitarnej, wodno-kanalizacyjnej, CO,
brak przeciwwskazaii zdrowotnych
do prowadzenia pojazdu stuzbowego
(przew6z miodziezy szkolnej), brak
przeciwwskazain do wykonywania
recznych prac transportowych zgod-
nie z Rozporzadzeniem es. Rgcznych
prac transportowych oraz innych prac
zwigzanych z wysitkiem fizycznym,
brak przeciwwskazan do pracy na wy-
sokosci (do 3 m);

e Pomocnik mechanika — mile
widziane doswiadczenie, checi do
pracy, osoba do przyuczenia;

® Mechanik samochodowy -
wymagane doswiadczenie, umie-
jetnos¢ wykonywania drobnych na-
praw, wymiana oleju, opon, checi
do pracy;

® Pracownik fizyczny - wy-
ksztalcenie zawodowe lub Srednie;
® Recepcjonistka/ recepcjonista
— znajomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie min. B1;

o Konsultant sprzedawca — wy-
ksztalcenie wyzsze, mile widziane
doswiadczenie, umiejetnosé obstu-
gi komputera, pakietu MS Office,
Internetu, poczty e-mail, urzadzen
biurowych, social media — znajo-
mos¢, obstuga, prowadzenie;

® Pomocnik mechanika — checi
do pracy;

® Mechanik — prawo jazdy kat.
B;

e Montazysta mebli na wymiar

— wyksztalcenie techniczne, mile
widziane doswiadczenie w bran-
zy meblowej, umiejetnos¢ obstugi
elektronarzedzi, umiejetnos¢ pracy
w zespole;

e Kierowca kat. C+E w trans-
porcie miedzynarodowym — min.
2 lata doswiadczenia, prawo jazdy
kat. C+E;

e Monter instalacji fotowolta-
icznej — prawo jazdy kat. B — mile
widziane, obstuga elektronarzedzi —
mile widziana, osoba do przyucze-
nia;

* Oferty wazne na
23 kwiemia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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Baza Radzanowo - ul. Spdldzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E

.. . S informacje na zywo
s tel. 24 265 13 85; 606-628-766 " .
Baza Mata Wies - ul. Pioriska 9B,

tel. 24 231 40 24; 606-627-938

R A S .*_ zdjecia z wydarzen
Z NAMI OSIAGNIESZ SUKCES =) 797 703 503 Q.i&". konkursy
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‘. Dotacz do nas online
T www.tp.com.pl

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
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www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
.  prenumerata: miesigeczna, potroczna i roczna

fikeyiny. Budzet miasta na rok 2014 = - -
= Piygodnikd = Ptatnosc - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,50 zi
w prenumeracie juz od 2.45 zi
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

MEBLE

Jestesmy firmg produkujacg kuchnie
pod wymiar, kazdego rodzaju. Z pty-
ty laminowanej badZ lakierowanej,
mdf. Przyjezdzamy, wykonujemy
pomiar i wyceng. Mozna réwniez
wysta¢ nam swdj projekt, przygo-
tujemy wycene wstepng. KAZDA
WYCENA JEST INDYWIDUAL-

NA. 697-932-100.
759472

PAt / OGRZEWANIE

DREWNO opatowe, kominkowe.
662-062-396.

735517

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

NAUKA GRY: AKORDEON, PIA-
NINO, KEYBOARD. Dyplomowa-
ny muzyk udzieli lekcji gry na akor-
deonie, pianinie, keyboardzie, jak
réwniez lekcji z zakresu rytmiki, za-
sad, historii muzyki, ksztalcenia stu-
chu, emisji glosu. Tel. 731-730-807.

737444

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

BHP Consulting. Szkolenia BHP
online, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock ul.
Dworcowa 42. Mozliwosé zakupu
szkolefi znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
756119

Europejski Dom Spotkan — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezptat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje pro-
tetyke dentystyczng i ortodoncje. Nie
wymagamy matury. Zawéd zdobg-
dziesz w 2,5 roku. Po naszej szkole
bedziesz mégt zalozy¢ wlasng dzia-
falnos¢ gospodarcza. Przyjmujemy
uczniéw przez caty cykl nauczania
bez ograniczeni. 24-262-48-77.

674999

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY
DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

Okazja! Sprzedam bardzo tanio czg-
sci do Alfa Romeo 147, tel. 661-
989-929.

739993

MOTORY/SKUTERY/QUADY

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

SPRZEDAM bryczke typu ,,Victo-
ria”, nowg. 695-684-876.

761690

Sprzedam migomat ozas esab ma-
gomig 425 403, imadlo stotowe, ko-
walskie, maszynowe, do rur, butle
tlen acetylen z wézkiem i palnikiem,
wiertarke stotowg wsa 25, wiertarke
kadtubowa wka 25, kompresor z bu-
tla, wozek paletowy, gigtarka do rur,

tel. 606-416-482.
758597

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupig¢ kazdego BUSA: Forda Trans-
ita od 1987 roku do 2012 roku; Mer-
cedesa 207 208 209 210 307 308 309
310, Mercedesa Sprintera od 1995
roku do 2010 roku MB100 Vito;
Volkswagena Lt28 Lt32 Lt35 Lt46,
Caddy, Transportera T4 T5. Tel.
725-361-836.

722974

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

KUPIE motocykle
z lat 1940 do 1990.

W gamie zainteresowan
sq motocykle sprawne
lub rozbite, uszkodzone,
we wszelkiej postaci oraz
same czesci. 573-134-188.

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

748583

MOTOCYKL kupig, kazdy. 507-

539-879.
701982

OPONY | FELGI

Sprzedam nowe, bez przebiegu opo-
ny letnie MICHELIN Primacy 3,
rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilosci 4
szt. Opony wyprodukowane w 25
tygodniu 2020 roku. Cena 600 zl/
szt. Tel. 695 094 633,t.zaglewski@

gmail.com
727606

Sprzedam OPONY uzywane: rol-
nicze, ciezarowe, osobowe, Gabin.

512-303-389.
751950

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

'Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ

L 3
elk“"z‘o“f-
Dogodne RATY zwoc"

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AUTO-ZELOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-

215-469.
547110

KUPIE auto
po 2000 r., sprawne lub rozbite,
uszkodzone, niekompletne.
W calosci lub na czeSci. Takze
w wersji angielskiej. Interesuja
nas takze czesci. 786-837-064.

748581

Sprzedam Forda Fieste 1.3 ben-
zyna, 2005 rok. Przebieg 140 tys.
Klimatyzacja, abs, elektryczne szy-
by, 2-letni akumulator. Dodatkowo
komplet opon zimowych. Wszystko
wymieniane na czas, uzytkowany
przez kobiete. Mozliwos¢ obejrzenia
w Dobrzykowie. 791-427-800.

755319

Sprzedam Opla Vectre Elegance,
combi, 1,9 CDTI, 150 KM, przebieg
175 tys. km, 2005 r. Kupiony w Pol-
sce. 601-295-648.

MUZYKA / ROZRYWKA /| |

MUZYKA
KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
752496

NIERUCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM posesje, 10 km od
Ptocka. 517-979-222.

756827

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujagcy sie na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak i na

dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.
760207

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Ptock. 692-138-152.
724065

DZIALKI

SPRZEDAM 1,5 ha ziemi, Wymy-

Sle Nowe. Tanio. 603-550-688.
760742

Kupi¢ w kazdym stanie: Merce-
des, Toyota, Hyundai, Volkswagen,
Ford, Ursus, Belarus, Zetor, T-25,

MTZ. Tel. 725-562-998.
739983

Miates szkodg¢ na pojezdzie; osobie;
mieniu? Ubezpieczyciel miga si¢ z
zaplatg? ZADZWON, tel. 600 590
511. Nie robimy cesji praw do szko-
dy, wigc decyzje i srodki trafiajg
bezposrednio na konto klienta.

758667

Mozesz sprzedaé¢ prawa do szkody
na pojezdzie? Tylko czy Ci si¢ to
optaca? Kazda szkoda z OC win-
na skonczy¢ si¢ ugoda lub prawo-
mocnym orzeczeniem Sadu. ZA-

DZWON tel. 600 590 511.
753828

Najlepszy skup aut i ciggnikéw rol-
niczych. Kupi¢ kazdy i w kazdym
stanie technicznym i prawnym! Sa-
mochody dostawcze, ciagniki rolni-
cze, samochody osobowe. Maszyny
budowlane i rolnicze. Dobrze zapta-

ce. Tel. 725-562-998.
722978

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Skup  Aut-Skup  Samochodéw
#Plock 1 okolice# Najwyzsze
CENY! Prébujesz od jakiegos czasu
bezskutecznie sprzedaé¢ swoje auto?
A moze brak Ci gotéwki na nowy sa-
mochod? Jesli TAK, ta oferta moze
by¢ wlasnie dla CIEBIE! www.sku-
paut.waw.pl, 698-737-227.

758030

Skup  Aut-Skup  Samochodéw
#Sierpc 1 okolice# Najwyzsze
CENY! Prébujesz od jakiegos czasu
bezskutecznie sprzeda¢ swoje auto?
A moze brak Ci gotéwki na nowy sa-
mochdd? Jesli TAK, ta oferta moze
by¢ wiasnie dla CIEBIE! www.sku-

paut.waw.pl, 698-737-227.
757989

SPRZEDAM grunty rolne: 4,5 ha

Stupno, ul. Pocztowa; Boryszewo 2

ha, czgs¢ inwestycje. 730-570-884.
756767

Poszukujemy do dzierzawy
grunty pod instalacje
fotowoltaiczne, klasa

od IV do VI, minimum 4 ha,

linia Sredniego napiecia na
gruncie lub do 100 m, dostep
do drogi. OFERUJEMY
10000 zi/ha, tel. 661-687-933.

757350

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczna:
minimum 2 ha, grunt klasy IV-V-
-VI, linia SN max 500 m od granicy.
Kontakt — tel. 690 900 368, biuro@
megapv.pl

762415
Sprzedam dwie dziatki budowlane o
pow. 1500 i 2000 mkw. Karolewo,
gmina Nowy Duninéw. 668-765-
295.

730385

SPRZEDAM dziatke budowlang

2500 mkw. w Sikorzu. 508-116-351.
744460

Sprzedam dziatk¢ budowlang z mini
laskiem w MASZEWIE DUZYM,
bez posrednikéw, z czystg hipote-
ka. Atrakcyjne potozenie. Dziatka
nr 190/3, powierzchnia 1207 m kw.
- 96.500 zt. Dostep do mediéw. Na
dziatke mozna wejs¢ samodzielnie i

ja obejrzeé. letter@poczta.fm
762883

SPRZEDAM dziatke rekreacyjng w
ROD ,,Zielony Jar” o pow. 700 mkw
z domkiem typu géralskiego dwu-
poziomowym (pierwszy poziom
z kamienia polnego, drugi z bali,
kompletnie urzadzonym). Dzialka
wyposazona w media: prad i woda.
Dziatka zagospodarowana: alta-
na, hustawka, barak gospodarczy z
narzedziami, toaleta, chodniczki z

kostki granitowej. Nasadzenia: drze-
wa owocowe i dekoracyjne, kwiaty.

506-643-242.
759190

INNE

Firma Spaw Expert wykona hale
namiotowe projektowane wediug
zyczenia klienta. Wycenimy kaz-
dg konfiguracje. Kontakt: 665-006-

453, www.spawexpert.eu
757078

POKOIJE hotelowe, 18 zl/doba. Ra-

chunki. Gabin. 606-44-74-23.
751951

LOKALE | BIURA

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pietrowe z duzg iloscig
pomieszczen. Obydwie niezalez-
ne od siebie budowle umieszczone
na dziatkach o tacznej powierzchni
1511 mkw. Centralne ogrzewanie
gazowe, prad, woda, kanalizacja,
parking. Jeden wtasciciel. 601-271-
464.

675007

MIESZKANIA

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

752485

NOCLEQGI, mieszkania.

530-193-825.

pokoje,
748775

SPRZEDAM mieszkanie, ulica No-
wickiego. 509-395-463.

763894

Do wynajgcia mieszkanie potozone
na 1 pietrze o powierzchni 48 mkw.
Mieszkanie jest odswiezone, goto-
we do wprowadzenia. Sklada si¢ z
trzech pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki i oddzielnej ubikacji. 606-

251-659.
743477

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
748774

WYNAJME kawalerke. 795-780-
553.

748772

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

IAGNIKI ROLNICZE

Kupie Ursusa C-330, C-360, C360-
-3p, C-385, C-902, C-912, C-914,
Zetora 8011, 7211, MTZ 82, Mtz 80,

Pronara Belarusa. Tel. 725 361 836.
757760

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

735269

DESZCZOWNIE, duzy wybdr,
sprowadzone z Niemiec, dilugosé

320 m, 400 m Perott. 609-001-020.
748225

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.
698322
Kupig kombajn Anna od 1989 r. Tel.
519-429-161.

762305

Sprzedam agregat RAU. 509-282-
300.

748207

Sprzedam agregaty pradotwoércze z
silnikiem spalinowym 20-50 KW,
duzy wybér. 509-282-300.

748185
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Sprzedam beczki asenizacyjne do
warzyw 5000 1, 6000 1, 7000 1, 8000
1, 10000 1, 11000 1; 12000 1; 16000
1; 18000 1. Sprowadzone z Niemiec,

ocynkowane. 609-001-020.
748182

Sprzedam beczkowdéz 9000 1 z pom-
pa, przyczepe HL 6-tonowg wywrot-
ke, rozsiewacz Sulky 2-talerzowy z
nadstawkami, widly z¢by do tura pa-
leciaka, krokodyl do tura tadowarki,
tyzke z paleciakiem sitownikiem do
tura widlaka, przyczepe do kontene-

réw, tel. 606-416-482.
758607

Sprzedam brony talerzowe 3, 4, 5 m,

duzy wybér. 609-001-020.
748198

Sprzedam ciggnik rolniczy Case In-
ternational 956, 1989 r., naped 4x4,

import z Niemiec. 609-001-020.
748199

Sprzedam ciggnik rolniczy Fendt
920 Vario, I wiasciciel, sprowadzo-

ny z Niemiec. 609-001-020.
748230

Sprzedam ciagnik rolniczy Same
4x4 100PS. Sprowadzony z Nie-

miec. 509-282-300.
748214

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus gi-
gant k 531, agregat uprawowy 4,20
m, zaprawiarke nasion, sadzarke
czeska, przyczepe HL 6-tonowa,
rozsiewacz Piast 5-tonowy, rozsie-
wacz Sulky, waly lakowe, silnik
C-330, przetrzasarke Claas, zgra-
biarke Kuhn, tel. 606-416-482.

758594

Sprzedam glebosza 3-rzedowego
Kverneland na zabezpieczeniu reso-

rowym. 609-001-020.
748218

Sprzedam glebosza 4-rzgdowego.

509-282-300.
748216

Sprzedam kota 9,5-36,9,5-32,0bu-
dowe przektadni do T-088, 2 osie z

kotami do przyczepy 3-4 tonowej,
tel. 606-416-482.

761395

Sprzedam kombajn do zboza Class
Mercator 50, heder 3 m. Sprowadzo-
ny z Niemiec, 12.000 zi. 509-282-

300.
748206

Sprzedam kombajn Grimma HC-

800; Grimma 170-6-. 609-001-020.
748202

Sprzedam kosiarki dyskowe 2,8 m,
3,4 m Class Lelly JS, hydraulicznie
sktadane. 609-001-020.

748178

Sprzedam tadny kombajn Dronning-
borg d3000 sprowadzony, silnik
Valmet 3 cyl. oszczgdny, heder 3 m
prosty i tani w obstudze, niska cena.

609-372-586.
763851

Sprzedam obudowe skrzyni C-360,
tylny most z kotami C-360, przednia
os C-360, silnik C-330, pola bron
20, kota 9,5-44, 9,5-32, kota opo-
ny do przyczepy 1100-20, 900-20 ,
825-20, rozsiewacz Piast 5-tonowy

taficuchowy, tel. 606-416-482.
758601

Sprzedam paszowéz Filoud 12,5 m

szesciennego, 2000 r. 509-282-300.
748212

Sprzedam ptug 4-skibowy obrotowy
Lemken Variopal. Wigcej informa-
cji udzielg pod tel. 505-713-620.

741335

Sprzedam ptlug zagonowy 5-skibo-
wy Raweberk. 609-001-020.
748220

Sprzedam ptugi obrotowe 4, 5,
6-skibowe Kverneland, Rabewerk,
Frost. Zabezpieczenie resorowe.

Duzy wyboér. 609-001-020.
748190

Sprzedam przetrzasarki i zgrabiar-
ki do siana, duzy wybér (Pottinger,
Fella, Deutz-Fahr, Claas, Krone).

509-282-300.
748197

Sprzedam przewracarke Stoll 660
jf na szerokich kotach, sktadana do
g6ry hydraulicznie na krzyzakach.
609-372-586.

763850

Sprzedam przyczepe rolnicza HL-

60/HL-80 do remontu. 609-001-020.
748201

Sprzedam przyczepg rolniczg Krone
18 t, 3-stronny wywrot. 609-001-

020.
748219

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy w
bardzo dobrym stanie. Tel. 789-101-
800.

762654

Sprzedam  rozrzutnik  obornika
Forsznit TO-88, w catosci odbudo-
wany, podioga ocynkowana. 509-

282-300.
748195

Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Rauch 900 I; 1200 1. 609-001-020.

748223

Sprzedam siewniki do zboza 3 m
Amazone, Isaria, Hasia. Duzy wy-

bér. 609-001-020.
748183

Sprzedam sitowniki tloki zaczepy
tylne do przyczepy HL Autosan,
przektadnie do Orkana, 2 osie z
kotami do przyczepy 3-4 tonowej,
przednig o§ do C-360, mieszalnik
pasz, srutownik bijakowy, tel. 606-

416-482.
758609

Sprzedam sortownik do ziemniakéw
Jabelmann ze stolem przebierczym,
workownice do ziemniakdéw i wa-

rzyw. 609-001-020.
748203

Sprzedam tasmocigg do warzyw,
duzy wybor: 3-, 4-, 6-, 8-metrowy.
509-282-300.

748188

Sprzedam wycinaki do kiszonek

Fella Strauman, Kuhn - podwdjny

n6z, duzy wybdr. 609-001-020.
748200

Sprzedam zgrabiarke Deutz-Fahr ks
85dn, szerokosé zagrabiania 2,70m
w stanie bardzo dobrym z watkiem

przekaznika ze sprzeglem. Cena

4300 zt do negocjacji. 519-429-161.
762481

Sprzedam zgrabiarke Fella-425 ka-
ruzelowg na tandemie, 12 ramion

wyjmowane, oryginat. 609-372-586.
763848

Sprzedam zmijk¢ 100 8 metréw.

511-329-539.
759070

PRODUKTY ROLNE

KUPIE zboze. 608-605-451.

SKUP
TRZODY

744452

| BYDLA

2. -‘."-:.' .
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

USLUGI

DOTACJE PROW  2014-2020.
,»Restrukturyzacja Matych Gospo-
darstw” — 60 tys. zt. - réwniez dla
0s6b nieubezpieczonych w KRUS.
Ponadto ,,Premia dla Mtodych Rol-
nik6w” — 150 tys. zt. Nabory wnio-
skéw do 29 maja. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

739059

Miates wypadek podczas pra-
cy w gospodarstwie rolnym? ZA-
DZWON, tel. 600 590 511. Nalezy

Ci si¢ odszkodowanie.
758669

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Interesujacy lekarze,
inzynierowie, przedsiebiorcy,
poznajg Panie w celu
matrymonialnym lub wolnego,
stalego zwigzku.
Oferta dla kobiet z Plocka
i regionu, prawnie wolnych,
w przedziale wiekowym
20 do 65 lat (+/-); zgloszenia

gratis. Tel. 426870810.
758372

MEZCZYZNA pozna kobiete. 518-
656-060.

756825

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci Slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,

www.foto-rk.pl
739715

Wykonujemy zdjecia (réwniez w
nocy) oraz filmy w ramach reklamy,
spotéw reklamowych, a takze wszel-
kiego rodzaju inspekcje i nadzory
upraw, nieruchomosci itd. Nagrywa-
my dla Was filmy w jakosci 4K lub
Full HD. 794-575-865.

750811

FRYZJER / KOSMETYCZKA

Fryzjer damsko-meski zaprasza.
Tel. 881-707-104.

761788
Zaktad fryzjerski meski Barber

Ptock. Oferujemy strzyzenie me-
skie, profesjonalne cigcie, szybko
i tanio. Zapisy pod numer tel. lub

SMS 881-707-104.
760226

INFORMATYCZNE

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabiac¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg oferte! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

POZOSTALE

DOMKI letniskowe, blisko jeziora,
Nowe Rumunki k/Grabiny. 606-44-

74-23.
751954

Wigcej info na stronie: https://tita-
num-mk.webnode.cz/twoj-top-han-
dlowiec/ 759103

Badania psychologiczne kierowcow
zawodowych, kandydatéw na kie-
rowcéw kat. C, D, E, kierowcéw po-
jazdéw uprzywilejowanych, instruk-
toréw i egzaminator6w nauki jazdy.
Rejestracja: tel. 505-030-921.

717649

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
756862

Oferta sprzedazy urzadzenia Lipo-
RadioLogie VINCI II, rok produkcji
2015. Serwisowane, zamontowane
nowe czesci eksploatacyjne na gwa-
rancji, 100 % sprawne - stan bardzo
dobry, tel. 511-733-303.

755263

Oferujemy ustluge wymiany zbitej
szybki pod warunkiem, ze dziala
dotyk i jest obraz na LCD: iPhone 7
(czarny, bialy), iPhone 7 Plus, iPho-

ne 8. Tel. 515-902-444.
760951

Oferuje naprawe telefonéw, table-
tow i laptopéw wigkszosci modeli
na rynku. Naprawy wyswietlaczy,
paneli dotykowych. Wymiana zla-
czy slotéw sim. Naprawy po zalaniu.

515-902-444.
760729

Panele fotowoltaiczne na terenie
Ptocka jest to bardzo popularna
ostatnio inwestycja. Dzigki instala-
cjom paneli fotowoltaicznych Ptock
i okolica si¢ rozwija. Dzieki naszej
ofercie mozesz mie¢ zainstalowane
bardzo tanio panele fotowoltaiczne.
886-886-229.

763454

Serwis i wymiana szybki: Xioami
Mi 8 Lite, Xiaomi Mi 8 Lite, Xiaomi
Mi 9, Xiaomi Mi 9 Pro, Xiaomi Mi
9 Lite, Xiaomi Redmi 9. Tel. 515-

902-444.
760670

WROZENIE,
605-546-401.

738436

Wymiana szybki ekranu: Motorola
Moto ONE XT1941, Motorola Moto
E5 XT1944, Motorola Moto E5 Plus
XT1924. Mozliwos¢ zatozenia szkta
ochronnego / hartowanego. 515-

902-444.
760927

Wymiana szybki z dotykiem: Leno-
vo TAB E8 8.0 TB-8304F, Lenovo
Tab 4 8.0 TB-8504X TB-8504F.

Tel. 515-902-444.
760883

PRAWNIK / DORADCA

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

756915

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzefi. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegty. Operat szacunkowy. Dzia-
famy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dziatek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzeri), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-

na@gmail.com, 737-535-554.
708631

REHABILITACJA

Gabinet masazu leczniczego i reha-
bilitacji w Plocku w centrum mia-
sta. Wykonujemy gléwnie masaz
leczniczy, masaz krggostupa, masaz
leczniczy plecéw, rehabilitacyjny,
segmentarny, izometryczny, tkanek
glebokich i manualny drenaz limfa-
tyczny.Tel 576-653-294.

763310

Gabinet masazu leczniczego i re-
habilitacji w Plocku. Oferujemy
Paristwu w szczegdélnosci masaz
leczniczy oraz rehabilitacje z wy-
kwalifikowang kadrg. Wykonujemy
takze masaze relaksacyjne, goracy-
mi kamieniami oraz masaz baikg

chinskg. Kontakt: 881-707-104.
756434

Gabinet masazu leczniczego i re-
habilitacji w Plocku. Wykonujemy
masaz leczniczy i pomagamy dojs¢
do pelnej sprawnosci poprzez re-
habilitacje po urazach, ztamaniach,
chorobach itp. Wykonujemy tez ma-
saze relaksacyjne. Wykwalifikowa-

na kadra. Kontakt 881-707-104.
756608

TDRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69
REMONTOWO - BUDOWLANE

PRZYJME do pracy. 530-193-825.
748768

BUDOWA doméw od podstaw, pod
klucz. Wieloletnie doswiadczenie.

504-967-399.
756908

Bezpylowe cyklinowanie podtég,
lakierowanie, olejowanie, wosko-
wanie podiég, uktadanie parkietu,
desek. 501-476-998.

728710

DROBNE remonty od reki. 665-

957-012.
748778

Firma ,,CHATA”
oferuje uslugi: kompleksowe
wykoriczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,
zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

Szukam firmy budowlanej
do wykonania w Plocku
tarasu tj. stropu na 6 stupach
(3 z nich przy istniejacym
domu), a potem wybudowanie
pietra mieszkalnego na tym
stropie. Termin wykonania
2021+22. Calosé zgodnie
z posiadanym projektem.
Moj telefon 602-130-855.

749454

Tworzymy sufity napinane oraz
wspolgrajagce z nimi  wyjatkowe
efekty dekoracyjne wykoriczenia
wnetrz. Posiadamy profesjonalne
certyfikaty uprawniajagce do wyko-
nywania sufitéw napinanych dla
prywatnych Klientéw oraz w loka-
lach komercyjnych. Tel. 664-215-

280.
760037

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji. 512-944-138.

709813

ERWISOWE

Serwis i wymiana szybki ekranu:
Samsung Tab E T560, Samsung Tab
A T550 T551 T555. Tel. 515-902-
444,

760909

Serwis, wymiana szybki: SAM-
SUNG Galaxy Tab Active 2 T395,
SAMSUNG Tab A 2019 8.0 T295.
Szyby naprawiane sg na profesjonal-
nym sprzgcie przy pomocy plastréw
OCA w laminatorze prézniowym
w identyczny sposéb jak fabryczny
montaz. 515-902-444.

760871

Wymiana szybki ekranu: Huawei
Mate 20 Lite, Huawei Mate 10 Lite,
Huawei P20, Huawei P20 Lite, Hu-
awei P10 Lite, Huawei P10, Huawei

P9, Huawei P9 Lite. 515-902-444.
760900

ILOWNIE / FITNESS / ZUMBA

Oferuj¢ do sprzedania Analizator
Sktadu Ciala, japonskiej firmy TA-
NITA model MC-780MA(wersja z

kolumny), tel. 511-733-303.
755267
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PRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,
fotele, materace.

698760

PA / SOLARIUM

Strefa masazu zaprasza na masaze
relaksacyjne, lecznicze oraz zabiegi
na ciato i twarz. Serdecznie zapra-

szamy. Kontakt 576-653-294.
761419

SLUBY | WESELA

Polecamy balony z helem, napetnia-
nie balonéw helem, wielkie ozdobne
pudta prezenty, wypetnione balona-
mi z helem, balony ledowe z helem,
rozdawanie balonéw gosciom, stro-
jenie sal balonami, bramy balonowe,
kolumny z balonéw, tel. 519-588-
116.

740258

Wideofilmowanie Slubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/118/21

MASAZ: 511-942-181.
2/102/21

MASAZ: 513-515-621.
2/102/21

MASAZE: 502-939-307.
2/102/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem. 513-515-072.

/102121

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i przylgczenia sie do grona wiernych
i zadowolonveh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zt6z zamowienie!

518-493-130

Zyczymy Paristwu smacznego!

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o0 gospodarce nieruchomosciami (t.j.: Dz U. 22020 r. poz. 1990 ze zm ),

Burmistrz Miasta Gostynina

informuije, Ze od dnia 20 kwietnia 2021 do dnia 10 maja 2021 roku
na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gastynina przy
ul. Rynek 26 oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
— umgostynin.bip.org.pl zostat umieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do bezptatnego uzyczenia:

- czes¢ nieruchomasci potozonej w Gostyninie przy ul. Dybanka,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 1152/5.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, dnia 14 kwietnia 2021 . Shass

Wdjt Gminy Bulkowo

podaje do publicznej wiadomosci,
Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Bulkowo
zostat wywieszony na okres 21 dni
tj. w dniach 27.04.2021 r. - 18.05.2021 r.
wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych
do wydzierzawienia:

Obrgb Worowice

- dziatka nr ew. 85/1 o pow. 0,0931 ha,
- dziatka nr ew. 85/2 0 pow. 0,1284 ha,
- dziatka nr ew. 85/3 0 pow. 0,1155 ha,
- dziatka nr ew. 193/4 o pow. 0,2923 ha.

SA-50-4

Prezydent Miasta Ptocka

informuije,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka, plac Stary
Rynek 1 Budynek G podano do publicznej wiadomosci
wykaz na sprzedaz w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego nieruchomos$ci niezabudowanej
stanowigcej wiasno$¢ Gminy Miasto Ptock potozonej
w Ptocku przy ul. Mazurskiej w obrebie Nr 1 ,,Podolszyce
Borowiczki”, oznaczonej numerem ewidencyjnym
dziatki 3352/4 0 pow. 1115 mkw., uzytek gruntowy LsVI,
objetej ksiega wieczysta PL1P/00058521/4 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Ptocku.

NieruchomosS¢ potozona jest na terenie objetym
Miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ,,Borowiczki” w Ptocku.

Teren, na ktdrym znajduje sig przedmiotowa
nieruchomo$¢ oznaczony jest na rysunku planu
symbolem 35MN - teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej. Teren dziatki poro$niety jest drzewami
iglastymi—sosnami.

Grunt wechodzacy w skiad dziatki 3352/4 obreb 1 objety
jest ,Inwentaryzacja Stanu Lasu na okres od 1 stycznia
2013 roku do 31 grudnia 2022 roku”, na podstawie
ktérej s3 wydawane decyzje okreslajagce zadania w
zakresie gospodarki lesnej, o ktérych mowa w art. 19

ust. 3 ustawy o lasach.

SA-19-8

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 9,11 ustawy zdnia 27 marca2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z p6in.
zm.), art. 54 ust. 21 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz.U. 22021 r. poz. 247)
orazUchwaty Nr109/XVI1/2020 Rady Gminy Bielsk zdnia13lutego2020r.,

zawiadamiam

o wyloZeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenow w miejscowosci Macheino,
Konary wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach od
05.06.2021r. do 27.05.2021 r. wsiedzibie Urzedu Gminyw Bielsku, Plac
Wolnosci 3a, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie internetowej gminy
www.bielsk.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 20.05.2021 . w siedzibie Urzedu Gminy
Bielsk, o godz. 10"

Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy, kazdy ko kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu i prognozie, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sklada¢ na pismie do Wojta Gminy Bielsk lub w formie
elektronicznej na adres gmina@bielsk.pl z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie dodnia11.06.2021 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy.

Odnoszac sie do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o p fu i zagospodarowan u pizestrzennym | zgodnie
z at. 13 RODO, Wajt Gminy informuje, 2e jest administratorem przesy}anych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tymart. 8a ust. 3 w/w ustawy

SA-39-2

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
> prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

= PLOCKI =

777. uredziny Plocka

Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

36 Tygodnik Ptocki
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sport

Orlen Wista Ptock - GOG Handbold 31:26 (w dwumeczu 58:56)

Nafciarze w Final Four rozgrywek

Pitkarze reczni Orlen Wisly
wygrali drugi ¢éwieréfinalowy
mecz Ligi Evropejskiej z wicemi-
strzem Danii GOG 31:26 (13:13)
i awansowali do Final Four roz-
grywek. Plocka druiyna po raz
pierwszy w historii klubu znala-
zla si¢ w gronie czterech najlep-
szych druiyn EHF LE. Pojedynki
najlepszych odbedq sie 22 i 23
maja w Mannheim.

Tylko jedna polska druzyna gra
jeszcze w europejskich pucharach
pitkarzy recznych. Orlen Wista,
wystepujac w Lidze Europejskiej
stangta w drugim meczu ¢éwieré-
finalowym przed ogromng szansg
awansu do Final Four rozgrywek.

Pierwszy d¢wiercfinalowy poje-
dynek plocczanie przegrali na wy-
jezdzie z wicemistrzem Danii GOG
w Odense 27:30, ale dwumecz trwa
120 minut i zwycig¢zca zostal wylo-
niony dopiero po drugim spotkaniu,
ktére rozegrane zostalo w Orlen
Arenie. Tym zwycigzca zosali pod-
opieczni trenera Xavi Sabate.

Pierwszy kwadrans spotkania
byl remisowy. Po 15 minutach
gry byl wynik 6:6. Szybciej swdj
rytm ztapali goscie, ktérzy zaczeli
wykorzystywac btedy Orlen Wisty
i wypracowali sobie niewielka, bo
2-bramkowg przewage, a w 20.
min bylo nawet 8:11. W tym mo-
mencie zaczgl swietnie bronié
Adam Morawski, co uskrzydlito
ptocczan, ktérzy rzucili trzy bram-
ki z rzedu i doprowadzili do remisu
11:11. Pierwsza polowa réwniez
zakonczyta si¢ remisem. Orlen Wi-
sta nadal miata trzy gole z Odense
do odrobienia.

W 35. min byt remis 15:15,
a w 40. min rzut karny wykorzystat
Przemystaw Krajewski i na tablicy
pokazat si¢ wynik 19:16. Ale go-
Scie szybko rzucili dwa gole, wy-
korzystujgc nieskutecznos¢ ptoc-
kich zawodnikéw, nie pozwalajac
na odrobienie strat z Odense. Na
dodatek forme¢ odzyskal bramkarz
GOG Victor Hallgrimsson, odbija-
jac rzuty pitkarzy Orlen Wisty.

W 45. min przy stanie 21:19
trener Nicolej Krickau poprosit
o czas, starajac si¢ uspokoi¢ gre
swoich zawodnikéw 1 nie dopu-
Sci¢, by ptocczanie wywalczyli
trzy bramki przewagi. Niestety
gospodarze popetniali swoje biedy
i nawet w sytuacji, gdy juz wywal-
czyli trzy gole réznicy, to za chwi-
le oddawali pole gry rywalom, a ci
zmniejszali rozmiary.

Wreszcie w 53. min po rzucie
Przemystawa Krajewskiego, ktéry
do tego momentu w tym meczu si¢
nie pomylil, na tablicy byt wynik
26:22 i trener Krickau poprosit
o drugi przystugujagcy mu czas.
Ten ruch jednak nie przynidst re-
zultatu, a do tego ptocczanie ztapa-
li swéj rytm i w 54. min prowadzili
juz 27:22. Przy tym wyniku Xavi
Sabate poprosit o przerwe w grze.

Ostatnie minuty byly bardzo
nerwowe. W 56. min Orlen Wi-
sta prowadzita 28:22, ale gosciom
udato si¢ doprowadzi¢ do wyniku
29:24. Niestety Krajewski nie rzu-
cit karnego, za to na miejscu byt
Morawski i gosciom nie udato si¢
jeszcze bardziej zmniejszy¢ rézni-
cy. Ale co si¢ nie udato wtedy, ry-
wale zrobili za chwile i 30 sekund
przed koricem byto 30:26. Ostatni,
31. gol po przechwycie Krajew-
skiego, ustalit wynik i spowodowat

wybuch radosci. Takiego sukcesu
ptoccy pitkarze nie odnotowali od
momentu zdobycia tytulu Mistrza
Polski w 2011 roku, czyli doktad-
nie 10 lat temu.

Ptocka druzyna po raz pierw-
szy w historii klubu znalazta si¢
w gronie czterech najlepszych dru-
zyn EHF LE. O Final Four edycji
bedziemy jeszcze pisaé, na razie
pamietajmy tylko, ze odbedzie sig
22 i 23 maja, a obok Orlen Wi-
sty beda trzy zespoty niemieckie:
Magdeburg, Fusche Berlin i Rhe-
in Neckar Lowen. Bedg nastepne
wielkie emocje.

Orlen Wista Plock: Adam Mo-
rawski — Michat Daszek 4, Philip
Stenmalm, Alvaro Ruiz 1, Abel
Serdio 4, Leon Susnja 2, Zoltan
Szita 4, Krzysztof Komarzewski 1,
Przemystaw Krajewski 6, Mirsad
Terzic, Jeremy Toto, Leo Dutra,
Lovro Mihic 5, Niko Mindegia 4.

GOG: Victor Hallgrimsson,
Soren Andreasen — Stig Nilsen,

inasza gra w obronie wygladata zdecy-
dowanie lepiej. Bardzo ktadlem nacisk
na moich zawodnikéw w grze obronne;j
przeciwko wiasnie jemu i ciesze si¢, ze
to si¢ udato.

ZmniejszaliSmy mocno tem-
po dzisiejszego spotkania, co tez
bylo kluczowym aspektem w ry-
walizacji. Szczeg6lnie w ostatnich
kluczowych 15 minutach meczu
zagraliSmy dobrze w obronie i mg-
drze w ataku, co mnie jako trenera
bardzo cieszy, bo wykazaliSmy si¢
sprytem i do§wiadczeniem. Jestem
bardzo dumny z moich chtopakéw,
szczegOlnie za to, ze w pierwszym
meczu nie poddali si¢, nie stracili
nadziei i walczyli do samego kori-
ca, aby zmniejszy¢ réznic¢ z oSmiu
do trzech goli. Uwazam, ze to bar-
dzo mocno wplynglo na wynik
koricowy tego dwumeczu. Wie-
dziatem, ze w dzisiejszym spotka-
niu nadejdzie ten jeden moment,
jedna szansa i kiedy si¢ przytrafila,
my ja zlapaliSmy i wykorzystali-

zbyt wiele bledéw. Musimy po-
pracowac¢ nad koncentracja w tym
etapie meczu. Oczywiscie bardzo
wazne dla mnie jest, aby powie-
dzie¢ to, ze my patrzymy na swoje
bledy, ale oczywiscie gra Wisty
miata bardzo duzy wptyw na te na-
sze bledy i my to szanujemy. Wi-
sta ma migdzynarodowg obrong¢ na
wysokim poziomie. ROwniez nasze
rzuty ze skrzydet w drugiej poto-
wie pozostawialy wiele do zycze-
nia. Oczywiscie jestesmy bardzo
niepocieszeni, ale humor poprawia
nam to, ze zrobiliSmy duzy pro-
gres w rozgrywkach europejskich
wzgledem zeszlego sezonu.

Najwiek k
w histori klubu

Przed meczami w Odense z duni-
skim GOG pisaliSmy, ze na arenie
europejskiej Orlen Wista trzykrot-
nie docierata do ¢wierc¢finatu. Byto

Przemystaw Falkowski

Steven Jacobsen, Frederik Ander-
sen 4, Emil Madsen 2, Emil Laerke
3, Oscar Bergendahl 5, Mathias
Gidsel 4, Kasper Kildelund 1, Emil
Jakobsen 4, Stig Nilsen, Morten
Olsen 3, Frederik Clausen.

Powiedzieli po drugim meczu
éwieréfinalowym Ligi Europej-
skiej, zakoriczonym wynikiem
31:26 (w dwumeczu 58:56):

Xavi Sabate, trener SPR Wi-
sty: ,,Dzisiaj stworzyliSmy historig¢
i musimy teraz wykorzysta¢ chwi-
l¢ na rados¢ z dzisiejszego zwycie-
stwa. To jest co$ bardzo waznego
na tym etapie rozgrywek. Wygrali-
Smy dzisiaj przeciwko niesamowi-
tej druzynie, ktdora gra bardzo dobrg
pitke reczna, ma w skladzie trzech
mistrzéw Swiata, wiekszg ilos¢
zawodnikéw w reprezentacjach
swoich krajéow. Druzyna GOGu
ma wielu dobrych zawodnikéw,
ale szczegdlnie chcialbym wyrdz-
ni¢ Mathiasa Gidsela, o ktérym juz
dawno temu méwilem, ze jest nie-
samowity i dalej to podtrzymuje,
ktéry byt na pewno kluczowym za-
wodnikiem, szczegdlnie w pierw-
szym meczu, gdzie mieliSmy z nim
problemy. Dzisiaj poprawiliSmy to

Smy. Jestem dumny, bo wreszcie
dorosliSmy do meczéw takich, jak
ten - o wysokg stawke. Bardzo tego
potrzebowaliSmy. Bardzo dzigkuje
naszym fanom, ktérzy przyszli pod
hale, za wsparcie przed meczem”.

Nicolej Krickau, trener GOG
Handbold: ,,Nasz dzisiejszy prze-
ciwnik gral bardzo dobrze od sa-
mego poczatku rozgrywek. W oby-
dwu meczach przeciwko nam za-
grali przede wszystkim bardzo,
bardzo madrze. Wista bardzo do-
brze kontrolowala tempo dzisiej-
szego pojedynku. Ich gra powo-
dowata caly czas nieporozumienia
w naszych szeregach, co prowa-
dzito nas do popetniania bledow.
Przede wszystkim nie awansowa-
liSmy do Final4 przez brak kon-
sekwencji w pierwszym meczu.
Wista wrécita tydzien temu z da-
lekiej podrézy, bo prowadziliSmy
juz osSmioma bramkami. Skoriczy-
to si¢ tylko na trzech golach prze-
wagi, co spowodowalo, ze dzisiaj
Wista uwierzyta, ze moze wygraé
i to zrobili.

W obydwu meczach to drugie
polowy w naszym wykonaniu byty
najgorsze, to wtedy popetnialiSmy

to w latach 90-tych XX wieku,
a ptocka druzyna nosita wtedy na-
zwe¢ Petrochemia.

W XXI wieku druzyna odnosita
sukcesy w Lidze Mistrzéw, ale nie
doszta wyzej niz do TOP 16. To
oczywiscie doskonaty wynik, ale
skoro ptocka druzyna nie dostata
si¢ do prestizowych rozgrywek, to
przynajmniej znalazta si¢ w czwor-
ce najlepszych Ligi Europejskiej.

Przed rozpoczgciem rozgrywek,
po losowaniu grup wiele os6b
uwazato, ze wywalczenie miejsca
w Final Four jest obowiazkiem Or-
len Wisty. Szybko jednak okazato
si¢, ze to wcale nie bedzie takie ta-
twe. Pitka reczna rozwija si¢ coraz
szybciej, druzyny z krajow, ktére
do niedawna wcale si¢ nie liczy-
ty w tej dyscyplinie sportu, nagle
okazujg si¢ twardymi rywalami.

Wbrew  oczekiwaniom, dro-
ga Orlen Wisly wecale nie byla
taka tatwa, cho¢ wida¢ bylo, ze
obok umiejetnosci i zgranej eki-
py, mamy zdecydowanie wigcej
szczgscia niz w latach poprzed-
nich. Wreszcie gramy dostownie
do ostatniego gwizdka s¢dziow i to
przynosi rezultaty.

Obserwatorzy spotkan w roz-
grywkach tego sezonu na pewno
doskonale pamigtajag mecz na wy-
jezdzie z Czechowskimi Niedz-
wiedziami, ktérzy ostatecznie do-
tarli do ¢wierc¢finatu rozgrywek.

Ptocczanie wygrali 28:27, ale
w koricowce niewiele brakowato,
by stracili przynajmniej punkt.
W 56. min Orlen Wista prowadzi-
ta 28:24 i gospodarzom zabrakto
sekund, by wydrze¢ plockiej ekipie
ZWYCigStwo.

Jeszcze wigcej emocji przynio-
sto spotkanie na wyjezdzie z Fenix
Toulouse. Orlen Wista poleciata do
Francji mocno ostabiona, w dru-
zynie rozdawal wtedy karty koro-
nawirus i kibice przed pierwszym
gwizdkiem liczyli si¢ z porazka, za
ktérg nie winiliby zawodnikéw.

Tymczasem sympatycy druzyny
zobaczyli nieprawdopodobnie wy-
réwnane spotkanie, w ktérym to Or-
len Wista doréwnywata kroku rywa-
lom. Co prawda w koricéwce widaé
byto ogromne zmeczenie zawodni-
kéw i niewiele brakowato, by ziscity
si¢ przepowiednie o pierwszej w tej
edycji rozgrywek porazce.

W 59. min francuska druzyna
prowadzita 25:24, ale to nie znie-
checito Orlen Wisty. Po dwéch go-
lach Alvaro Ruiza w 60. min ptoc-
czanie wygrali 26:25 i odtaniczyli
swoj taniec radosci. Alvaro w tym
meczu wzniést si¢ na wyzyny swo-
ich umiejg¢tnosci, az 7 razy cieszyt
si¢ po zdobyciu gola.

W tym spotkaniu w 58. min z bo-
iska zostal zniesiony na noszach
Zoran llic, dla ktérego byt to ostat-
ni mecz zagrany w barwach Orlen
Wisty. Zawodnik rzucit trzy bar-
dzo wazne bramki i... zakonczyt
kariere w ptockiej ekipie. Wkrétce
oglosil, ze wraca na Wegry.

Bardzo emocjonujace byly po-
jedynki w fazie pucharowej roz-
grywek. Orlen Wista wygrywajac
mecz za meczem wywalczyla sobie
pierwsze miejsce w grupie. Konse-
kwencjg tego wyczynu byl fakt, ze
mecze w kolejnej fazie rozgrywek
plocczanie zaczynali od wyjazdéw,
a koriczyli w Orlen Arenie.

Pierwszy mecz, 1/8 finalu ze
Sportingiem Lizbona Orlen Wi-
sta wygrata 29:25, ale w rewanzu
wcale nie miata tatwo. Nieliczni
obserwatorzy spotkania ogladali
ostatnie minuty pojedynku na sto-
jaco. Goscie prowadzili przez caly
ostatni kwadrans pojedynku, od
remisu 19:19, do czterech bramek
réznicy. Ostatecznie podopieczni
Xavi Sabate ten dwumecz wygrali
jedng bramka.

Na twarzach rywali po ostat-
nim gwizdku byto wida¢ ogromne
przygnebienie. Lecieli dwa tysia-
ce kilometréw, by przegra¢ jedng
bramkg. Ale céz, jak méwi przy-
stowie, szczgscie sprzyja lepszym.

Wreszcie mecze ¢wiercfinatowe.
Chyba w 43. min pierwszego me-
czu z GOG i wyniku 22:14 nikt nie
wierzyl, ze marzenia o Final Four
moga si¢ spetni¢. A jednak, ptoc-
czanie zmniejszyli rozmiary poraz-
ki do trzech goli na koniec pierw-
szego spotkania, a drugie wygrali
pigcioma golami.

Oczywiscie do tematu bedziemy
wracaé. Bo cho¢ dzi§ wielu kibi-
cow jest usatysfakcjonowanych
awansem, to apetyt rosnie w mia-
r¢ jedzenia i za chwile bedziemy
oczekiwac jeszcze lepszego wyni-
ku. Zreszta pitkarze na pewno tez
nie zamierzajg si¢ poddac. Wszak
do pokonania w Mannheim be¢da
dwie druzyny niemieckie.

Jola Marciniak
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Stowarzyszenie Ptock Biega No Age Limit zaprasza na:

Dwa wielkie

Niestety kalendarz biegowy na
2021 rok nie jest dla biegaczy
wypelniony startami w kraju i za
granicq, tak jak sie tego spodzie-
wali i planowali. Wybuch pandemii
koronawirusa catkowicie zmienit
biegowq rzeczywistosc. Poniewai
wiosng ogloszono lockdown i wie-
le imprez si¢ nie odbylo, organi-
zatorzy hiegéw majq nadzieje, ie
te przygotowywane na maj, czer-
wiec i drugg polowe roku jednak
sie odbedq.

Poniewaz planowane jest przynaj-
mniej czesciowe zluzowanie obostrzen,
organizatorzy biegdéw wzieli si¢ do pra-
cy i zaczeli przygotowywaé zawody.
Bo okazuje sig¢, ze nawet w trudnych
czasach, w pandemicznym rezimie da
sie zrobi¢ Swietng imprezg sportows.

Jeden z prezniej dziatajacych or-
ganizatoréw biegdw, Stowarzyszenie
Ptock Biega No Age Limit, zapropo-
nowat uczestnictwo w nowym projek-
cie. Klub postanowit zorganizowaé
Honorowy Bieg Kadecki, ktéry zapla-
nowany i wszystko wskazuje na to, ze
sie odbedzie, 21 maja 2021 roku.

Stowarzyszenie Absolwentéw Lice-
6w Wojskowych SALW-a, wraz z Za-
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HONOROWY BIEG KADECKI

W ramach IX Ogolnopolskiej Konferencjl Naukowe] .Edukacja patriotyczna miodzie2)
pt. Spoteczna Swiadomosc Obronna - Diagnoza

I X

Bieg pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Plocka
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ORGANIZATORZY BIEGU
Stowarzyszenie Absolwentow Liceow Wojskowych SALW-a
Stowarzyszenie Plock Biega No Age Limit

9.8 km
Piatek 21 maja 2021r. 1
Start godz. 13.00

PROGRAM:

« Zapoznaj sie z Regulaminem

Bieg dia kazdego

* Nagrody, upominki - losowanig

« Kategoria OPEN K/M

« Kategoria OPEN Mundurowa K

= Dla kazdego uczestnika medal
i koszulka techniczna

4

ktadem Nauk o Bezpieczeristwie i Edu-
kacji Obronnej Szkoly Wyzszej im.
Pawta Wiodkowica w Plocku, przy-
gotowuje kolejng, dziewigtg odstong
Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej
,.Edukacja patriotyczna mtodziezy”.

Integralnymi czesciami konferen-
cji beda: uroczysto$¢ patriotyczna
przed Pomnikiem Nieznanego Zot-
nierza w Plocku z okazji Swigta Ka-
detéw, ktdrej partnerem bedg kadeci
z I LO PUL, liceum mundurowe
z Kutna oraz zorganizowany wraz
ze Stowarzyszeniem Plock Biega No
Age Limit Honorowy Bieg Kadecki.

Zapisy oraz regulamin Biegu jest
dostepny do 30.04.2021 r. na stronie
superczas.pl.

Start i meta usytuowane beda
na Starym Rynku, dystans 5,8 km,
uczestnicy beda pokonywaé trase
po sciezce rowerowej wzdluz ulicy
Kazimierza Wielkiego i1 sciezkach
spacerowych nad Wisla.

Organizatorzy przewidujg atrak-
cyjne pakiety startowe oraz losowa-
nie ciekawych nagréd wsréd uczest-
nikéw biegu.

— Wierzymy, ze pandemia wczesniej
czy pozniej sig zakoriczy, dlatego trenu-
Jjemy normalnie przygotowujgc si¢ do
przesunigtych startow. Jak zwykle juz
czeka na nas trudne zadanie, zorgani-
zowanie i przeprowadzenie VI Migdzy-
narodowego Biegu Obroricow Ptocka
1920 r, ktory odbedzie si¢ 14 sierpnia
2021 roku— dodaje Bogdan Makowski.

Historycznym  patronem  biegu
bedzie w tej edycji Marcelina Rosci-
szewska, bohaterka obrony Plocka
przed bolszewikami w 1920 r., odzna-
czona 10 kwietnia 1921 roku za swe
dokonania przez marszatka J6zefa Pil-
sudskiego Krzyzem Walecznych.

— Poniewaz bieg wpisat sig pozytywnie
w kalendarz imprez sportowych w Polsce,
cleszymy Sig, Ze poprzez otwarty konkurs
ofert na realizacje zadari publicziych
w zakresie wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej w 2021 ogtoszonym przez
prezydenta Plocka Andrzeja Nowakow-
skiego, uzyskamy wsparcie finansowe —
podkreslit B. Makowski.

O przygotowaniach do biegu be-
dziemy informowac na biezaco. Wie-
my juz, ze na starcie pojawi si¢ wielu
czolowych biegaczy z kraju oraz za-
granicy i zachecamy biegaczy o wpi-
sanie do swojego kalendarza startéw:
w Biegu Kadeckim i VI Biegu Obroni-
céw Plocka 1920 roku. Jol.

Trzej ptocczanie w kadrze Patryka Rombla

Wazne mecze reprezentacji

0d 25 kwietnia do 1 maja
w Opolu odbywa sie zgrupowa-
nie szkoleniowe kadry narodowej
meiczyzn, przed dwoma meczami
kwalifikacyjnymi do ME 2022.
Polska pierwszy mecz zagra 29
kwietnia ze Stowenig w Opoly,
drugi pojedynek odbedzie sie 2
maja w Almere z Holandig.

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce
powotat 19 zawodnikéw do kadry
narodowej mezczyzn. Wsréd powo-
tanych znalazlo si¢ trzech zawodni-
kéw Orlen Wisty Ptock, podstawo-
wych pitkarzy reprezentacji.

Trener Patryk Rombel wystat
powotanie do kadry: bramkarzowi
Adamowi Morawskiemu oraz dwém
skrzydlowym: Przemystawowi Kra-
jewskiemu i Michatowi Daszkowi.

Wsréd powolanych na dwa mecze
kwalifikacyjne ME 2022 znalazlo sie:

szesciu zawodnikéw Eomzy Vive Kiel-
ce, Maciej Pilitowski z Energi Kalisz,
Rafat Przybylski z Azotéw Pulawy, Ar-
kadiusz Ossowski z MMTS Kwidzyn,
Jan Czuwara z G6rnik Zabrze, Szymon
Dziatakiewicz z Gwardii Opole, Dawid
Fedenczak —z Sandra SPA Pogon Szcze-
cin oraz zawodnicy z lig zagranicznych:
Piotr Chrapkowski z S.C. Magdeburg
(GER), Maciej Ggbala z SC DHfK Lipsk
(GER), Kamil Syprzak z Paris Saint Ger-
main (FRA) i Patryk Walczak z RK
Vardar Skopje (MKD). Jol.

Znakomity start Gabriela Kowalskiego

w Pucharze Swiata

Trzy miejsca
na podium

W Lignano Sabbiadoro we
Wioszech odbyly sie ptywackie
zawody Pucharu Swiata z vdzia-
tem zawodnika PSP Swim Plock
Gabriela Kowalskiego. Trenerem
plywaka jest Marek Stasiak.

Gabriel Kowalski jest niepelno-
sprawnym plywakiem, startujgcym
nie tylko w barwach ptockiego klu-
bu, takze w reprezentacji Polski.
Wiasnie z kadra narodowg wystar-
towal w Lignano Sabbiadoro
we Wtoszech, gdzie od-
byly si¢ zawody Pucharu
Swiata w ptywaniu.

Ptocczanin starto-
wal w Kkategorii junior
w trzech konkurencjach
ptywackich i trzykrotnie
stawal na podium, tak-
Z€ na najwyzszym jego
stopniu, zdobywajgc trzy
medale.

Gabriel wygrat wy-
Scig na 50 m stylem
dowolnym oraz dwu-
krotnie stawal na dru-
gim stopniu podium,
najpierw w konkurencji
100 m stylem dowol-
nym, a potem w Wwy-
Scigu na 100 m stylem
grzbietowym.

Chociaz Gabriel po-
prawit swoje rezultaty,
to niestety zabrakto kilku
setnych sekundy, by zdo-
by¢ minimum i wystar-
towaé¢ w Paraptywackich
Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio.
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Ale dla zawodnika to nie jest
problem, bo on kocha ptywanie.
Jednak bedzie musial przez naj-
blizsze tygodnie zapomnie¢ o wej-
$ciu do basenu. Jak si¢ dowiedzie-
liSmy, w tym tygodniu plywak
bedzie operowany w Instytucie
Onkologii w Warszawie. Jego stan
zdrowia ulegt pogorszeniu.

Zyczymy zawodnikowi duzo
zdrowia i czekamy na kolejne in-
formacje z zawodéw o zdobytych
medalach. Jol.

Pitka noina

Ekstraklasa, 28. kolejka, 30
kwietnia, godz. 18.00:

Wista Plock — Lechia Gdansk,

28 kwietnia, godz. 19.00: Jagiello-
nia Bialystok — Rakéw Czgstochowa,

30 kwietnia, godz. 20.30: Slask
Wroctaw — Zaglebie Lubin,

1 maja, godz. 15.00: Legia War-
szawa — Wista Krakéw, godz. 17.30:
Pogoni Szczecin — Warta Poznan,
godz. 20.00: Lech Poznari — Stal
Mielec,

3 maja, godz. 15.00: Piast Gliwice
— Podbeskidzie Bielsko-Biata, godz.
17.30: Cracovia — Goérnik Zabrze

5 maja, godz. 19.00: Stal Mielec —
Rakéw Czgstochowa, zalegly mecz
23. kolejki.

Do zakoriczenia rozgrywek Eks-
traklasy sezonu 2020/2021 pozosta-
ty trzy kolejki. Ostatnia odbedzie
si¢ 16 maja o godz. 17.30. W tym
samym czasie na muraw¢ wybiegng
wszystkie druzyny. Po zakoricze-
niu meczéw odbedzie si¢ dekoracja
najlepszych ekip sezonu.

IV liga, 20. kolejka, 1 lub 2 maja:

Swit StaroZreby — Wkra Zuromin,
Nadnarwianka Puttusk — Wista II Ptock,
Makowianka Makéw Mazowiecki —
Kasztelan Sierpc, Zyrardowianka Zy-
rardow — Mlawianka Milawa, Hutnik
Warszawa — KS CK Troszyn, Huragan
Wolomin — Bzura Chodakéw, MKS
Przasnysz — KS Fomianki.

Rozgrywki zakonczg sig 13
czerwca po rozegraniu 26. kolejki.

Liga okregowa, 19. kolejka, 1 lub
2 maja:

Pogon Stupia — Unia Itéw, Orzet
Goleszyn — Mazur Gostynin, Stocz-
niowiec Plock — Skrwa Eukomie,
Skra Drobin — Biekitni Gagbin, Delta
Stupno — Orkan Sochaczew, Unia
Czermno — Amator Maszewo, Zryw
Bielsk — Stegny Wyszogréd.

15. kolejka, przetozona z powodu
zagrozenia epidemicznego, 5 maja
godz. 17.00: Skra Drobin — Orzet
Goleszyn, Delta Stupno — Pogon
Stupia, Unia Czermno — Mazur Go-
stynin, Zryw Bielsk — Skrwa Euko-
mie, Stegny Wyszogréd — Bigkitni
Gabin, Amator Maszewo — Orkan
Sochaczew, godz. 19.00: Stocznio-
wiec Plock — Unia [16w.

Klasa A, 16. kolejka, 1 Iub 2
maja:

Zorza Szczawin Koscielny -
ULKS Cidtkowo, Spéjnia Mata
Wie§ — Mazowia Shubice, GKS
Gora — Btyskawica Lucieri, Polonia
Radzanowo — Szopen Sanniki, Wi-
cher Cieszewo — Sparta Mochowo,
Start Proboszczewice — Wista Nowy
Duninéw.

III liga kobiet, grupa I, 14. kolej-
ka, 1 lub 2 maja:

Ekosport Bialystok — Krdlew-
scy Plock, WAP Warszawa — Forty
Piatnica, PTC Pabianice — Zamtynie
Radom, Zty Warszawa — Astoria
Szczercéw, Pogon Zduriska Wola —
MUKS Tomaszéw Mazowiecki.

Jol.
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sport

Po Cracovii spadek, po Gérniku awans

Wreszcie przerwana
fatalna passa

W meczu 27. kolejki Ekstraklasy
Wisla Plock pokonata na wyjeidzie
Gornika Zabrze 2:0. Upragnione
zwydestwo Nafciarze odniesli po
bramkach Patryka  Tuszynskie-
go i Mateusza Szwocha. W srode
w 26. kolejce plocczanie przegrali
z Cracovig 0:1.
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O meczu z Cracovig wspominamy
nizej, ale zdecydowanie wazniejszy
dla druzyny i uktadu tabeli, byt poje-
dynek z Gornikiem. Ogladajac pierw-
szg potowe pojedynku mozna byto
powaznie obawia¢ si¢ loséw druzyny,
ktéra po meczu z Cracovig spadia na
14. miejsce w tabeli. Dlatego nie war-
to wraca¢ do pierwszej odstony poje-
dynku.

Po zamianie stron gospodarze rzu-
cili si¢ do atakéw, jakby chceieli szyb-
ko przypieczgtowaé swoja przewage.
Majac jednak Krzysztofa Kamiriskie-
go miedzy stupkami, ptocki zespét nie
dat sobie strzeli¢ gola.

Po uptywie godziny, mozna powie-
dzie¢, ze niespodziewanie, na prowa-
dzenie wyszli podopieczni Macieja
Bartoszka, wyprowadzajac zabdjcza
kontre¢ po podaniu Dawida Kocyty.
Na bramke rywali pod presja defenso-
réw pomknal Patryk Tuszynski, ktéry
pewnym strzalem otworzyl wynik
meczu.

Po zdobyciu bramki Nafciarze
starali si¢ kontrolowaé przebieg

meczu, ale nie zamierzali pozwo-
li¢ na zepchnigcie si¢ tylko do de-
fensywy. Kilka razy pokazat swoje
umiejetnosci  Jakub RzeZniczak,
Swietnie spisywal si¢ w bramce
Kaminski.

Dziesie¢ minut przed koricem spo-
tkania, w swoim stylu, bardzo moc-
no i daleko z autu wrzucit pitke na
boisko Damian Zboziedn. W polu
karnym przeciwnika powalczyt
o nig Alan Uryga, az spadta w kon-
cu na nog¢ niezawodnemu w tym
sezonie Mateuszowi Szwochowi,
ktéry mocnym strzalem strzelit dla
Wisty drugg bramke i ustalit rezul-
tat spotkania. Tym samym nasi za-

( Tabela po 27. kolejce )
1. Legia Warszawa 27 57 47-24
2. Pogon Szczecin 27 50 33-18
3. Rakéw Czgstochowa 26 49 41-24
4. Warta Poznari 27 39 29-28
5. Zaglebie Lubin 27 39 37-35
6. Piast Gliwice 27 39 35-28
7. Lechia Gdarisk 27 38 35-33
8. Slask Wroctaw 27 38 32-29
9. Lech Poznan 27 33 35-34
10. Gérnik Zabrze 27 33 27-30
11. Jagiellonia Biatystok 27 33 36-44
12. Wista Plock 27 29 31-40
13. Wista Krakéw 27 29 35-38
14. Cracovia 27 28 26-30
15. Podbeskidzie Bielsko Biata 27 24 28-56
16. Stal Mielec 26 24 28-44

N

wodnicy w koncu przewali nieko-
rzystna pass¢ i odniesli upragnione
ZWYCigstwo.

Gornik: Martin Chudy — Krzysztof
Kubica, Przemystaw Wisniewski, Ad-
rian Gryszkiewicz — Dariusz Pawtow-
ski (72 Norbert Wojtuszek), Roman
Prochdzka (72 Kacper Michalski),
Bartosz Nowak, Daniel Scislak (46
5 IFKP RQGIRIN
Krawczyk (72 Michat Rostkowski),
Jests Jiménez.

Wista: Krzysztof Kamiriski — Da-
mian Zbozie, Jakub RzeZniczak,
Alan Uryga, Piotr Tomasik — Da-
wid Kocyla (62 Piotr Pyrdot), Dusan
Lagator, Damian Rasak, Mateusz
Szwoch, Luka SuSnjara (46 Patryk
Tuszyriski) — Mateusz Lewandowski
(46 Damian Michalski).

Poraika z Cracovig

W minionym tygodniu odbyl si¢
takze mecz Cracovia — Wista Plock,
dziesiaty mecz z rzgdu bez zwycie-
stwa plockiej druzyny, w ktérym wy-
nik ustalit po rzucie karnym Marcos
Alvarez w 42. min.

Cracovia: Luka$ HrosSo — Cornel
Rapa, Ivin Maérquez, Matej Rodin,
Luis Rocha — Damir Sadikovi¢, Syl-
wester Lusiusz — Ivan Fioli¢ (77 Jakub
Kosecki), Pelle van Amersfoort (17.
Rivaldinho; 46 Milan Dimun), Thia-
go — Marcos Alvarez (77 Sebastian
Strézik).

Wista: Krzysztof Kamiriski — Kiri-
stidgn Vallo, Jakub Rzezniczak, Alan
Uryga, Angel Garcia Cabezali (70
Giorgi Merebashvili) — Dawid Kocyta
(70 Piotr Pyrdot), Mateusz Szwoch,
Dusan Lagator, Piotr Tomasik — Cil-
lian Sheridan (86 Mateusz Lewan-
dowski), Patryk Tuszyriski.

Jedynym kuriozalnym wspomnie-
niem tego pojedynku bedzie czerwo-
na kartka Angela Garcii Cabezalego,
ktory drugg z6ttg ujrzat juz po zejsciu
Z murawy.

Wyniki spotkan: 26. kolejka:
Cracovia — Wista Plock 1:0, Warta
Poznari — Rakéw Czgstochowa 0:2,
Pogon Szczecin — Gornik Zabrze 1:0,
Slask Wroctaw — Podbeskidzie Biel-
sko-Biata 4:3, Lech Poznari — Lechia
Gdansk 3:0, Piast Gliwice — Legia
Warszawa 0:1, Jagiellonia Biatystok
— Stal Mielec 3:3, Zaglebie Lubin —
Wista Krakéw 4:1.

27. kolejka: Gérnik Zabrze — Wi-
sta Plock 0:2, Rakéw Czgstochowa
— Slask Wroctaw 2:0, Podbeskidzie
Bielsko-Biata — Lech Poznan 1:0, Za-
glebie Lubin — Piast Gliwice 2:2, Wi-
sta Krakow — Cracovia 0:0, Warta Po-
znan — Jagiellonia Biatystok 2:0, Stal
Mielec — Pogon Szczecin 1:0, Lechia
Gdanisk — Legia Warszawa 1:0.

Jol.

IV lidze przewodzi Wista Il Ptock

Rezerwy awansuja
do III ligi?

T

Przemystaw Falkowski

Takiej druzyny rezerw, to Wista
Plock dawno nie miata. Podopiecz-
ni trenera Marka Brzozowskiego
idg jak burza do Il ligi, pokonujq
kolejnych rywali, a na dodatek
grajg radosny, fajny futbol, duio
strzelajq i Swietnie bronig.

W tym roku Wista II miata znako-
mitg passg, wygrywata kolejne mecze
zalegle z poprzedniej rundy, az wresz-
cie trafita na MKS Przasnysz i ulegta
0:1. Na szczgscie ten wynik nie zmienit
lidera. Plocczanie nadal zajmuja pierw-
sze miejsce w tabeli i, mamy nadzieje,
nie oddadzg go do korica sezonu.

Jedng z druzyn, ktéra depcze Wi-
sle po pigtach, jest zajmujgcy V po-
zycje w tabeli Swit StaroZreby. Dru-

Me Blgtni t lidze okrggoej

Zyna jeszcze ma szans¢ na zajgcie
miejsca na podium. Z IV ligg prak-
tycznie zegna si¢ Kasztelan Sierpc.
Wyniki 19. kolejki: Wista II
Ptock — MKS Przasnysz 0:1, Kasz-
telan Sierpc — Nadnarwianka Pul-
tusk 1:11, KS Eomianki — Swit Sta-
rozreby 0:0, Wkra Zuromin — Zy-
rardowianka Zyrardéw 3:1, Bzura
Chodakéw — Makowianka Makow
Mazowiecki 1:9, KS CK Troszyn —
Huragan Wotomin 0:0, Mtawianka
Mtawa — Hutnik Warszawa 4:2.
Liga okregowa: Unia 16w — Ste-
egny Wyszogrdd 1:7, Amator Maszewo
— Zryw Bielsk 3:6, Orkan Sochaczew
— Unia Czermno 2:5, Biekitni Gabin
— Delta Stupno 0:4, Skrwa Eukomie
— Skra Drobin 1:1, Mazur Gostynin —
Stoczniowiec Plock 2:3, Pogon Stupia
— Orzet Goleszyn 1:1. Jol.

-~

. Wista II Plock

. Huragan Wotomin

. Mltawianka Mtawa
MKS Przasnysz

. Swit StaroZreby

. Hutnik Warszawa

. Wkra Zuromin

. KS CK Troszyn

. KS Fomianki

10. Makowianka Makéw Maz.
11. Zyrardowianka

12. Nadnarwianka Pultusk
13. Bzura Chodakéw

O 00U A LN

64‘ Kasztelan Sierpc

Tabela po 18. kolejce

~

18 38 54-21
18 38 32-17
18 37 49-25
18 36 48-18
18 35 35-18
18 29 40-26
18 27 24-28
18 23 32-26
18 22 29-41
18 18 31-41
18 18 28-48
18 17 33-35
18 14 24-46
18 2 11-80

/

Piotrkowianin — Orlen Wista Ptock 23:29 (11:13)

Kolejne punkty na koncie

Faworyt  spotkania  zgodnie
z oczekiwaniami wygrat spotkanie
i dopisal do swojego konta trzy
punkty. Jeszcze kwadrans przed
koricem pojedynku sprawa zwycie-
stwa byla otwarta. Wicemistrzo-
wie Polski prowadzili tylko 20:19.

Druzyna trenera Xavi Sabate
rozpoczgta mecz od mocnego
uderzenia po bramkach Przemka
Krajewskiego i Krzysztofa Ko-
marzewskiego. Gospodarze nie
zamierzali si¢ poddawaé i w 10.
min, po bramce z rzutu karne-
go doprowadzili do remisu 5:5,
a w 18. min prowadzili nawet
8:6.

Kiedy Lovro Mihi¢ otworzyt
drugg potowe wydawalo sig, ze
mecz przebiegnie pod dyktando
gosci. Piotrkowianin szybko wré-
cit do gry i w 41. min doprowadzit
do remisu — 18:18. Jeszcze przez
kilka minut wynik oscylowat wo-
kot remisu (19:20 — 45. min), ale
w ostatnim kwadransie géra byl,
i to zdecydowanie, zesp6t z Ploc-

ka. Kilka pitek odbit Adam Mo-
rawski, a w ataku nie do powstrzy-
mania byt Mihi¢.

— Wiedzielismy, Ze czeka nas
trudne  zadanie.  Piotrkowia-
nin pokazal, Ze potrafi grac
w pitke reczng i musieliSmy tu-
taj naprawde si¢ mocno napocic.
W koricowce wzielismy si¢ do ro-
boty, uszczelnilismy obrong i wy-
wozimy trzy punkty — skomento-
wal mecz bramkarz Wisty Adam
Morawski.

Piotrkowianin: Ligarzewski —
Swat 6, Térz 4, Matyjasik 3, Surosz
2, Mosiotek 2, Pozarek 2, Paczesny
1, Stolarski 1, Szopa 1, Jedraszczyk
1, Iskra.

Orlen Wista: Morawski — Mihié
5, Ruiz 4, Dutra 4, Serdio 3, Koma-
rzewski 3, Daszek 1, Vejin 1, Susnja
2, Mindegia 2, Krajewski 4, Szita,
Terzié, Toto.

Losowanie Final Four

We wtorek o godz. 11.00 na chwi-
le zatrzymajg si¢ serca kibicéw pitki
recznej. Wiasnie wtedy odbedzie sig¢
losowanie par potfinatowych Final
Four Ligi Europejskiej. Obok Orlen
Wisty w Arena Mannheim wystapig
trzy niemieckie ekipy: Fuesche Ber-
lin, FC Magdeburg i Rhein Neckar
Lowen.

Jol.
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pewnosciag wielu
2 sposrod Szanow-
nych Czytelnikéw
zadaje sobie teraz pytanie, czy
z organem autora wymienio-
nym w powyzszym tytule jest
wszystko w porzadku? Coz, nie
zauwazam u siebie objawow
typowych dla sytuacji okresla-
nej jako , upadf na gtowe”, ale
czy to jest jakis dowdd? Wy-
jasniam zatem, Ze pytanie po-
chodzi z Wikipedii, co powinno
rozwia¢ wszelkie watpliwosci.
Zatem do rzeczy!

fowa to, jak
sie  wyda-
je,  jedyny

organ, ktérego jeszcze
nikt nie probowat prze-
szczepic.  Oczywiscie
w catosci, bo twarz na
przyktad juz przeszcze-
piano z sukcesem. Wia-
domo jednak, ze nie o estetyke
w  tytutowym pytaniu chodzi,
ale o mozg. A scislej mowiac,
tozsamosc, 0sobowosc, czy
tez dusze, termin uzywany
juz przez Sokratesa dwa i pot
tysigca lat temu, a dzis jeden

z fundamentéw swiatopogladu
religiinego! Nalezatoby zapytac,
kim bedzie osobnik powstaty
w wyniku takiego ,zabiegu”?
Czy bedzie to ,dostarczyciel”
gfowy, korpusu, czy tez Zzaden
z nich? Gdzie jest ulokowana
dusza, czy jak kto woli, tozsa-
mosc¢ (osobowosc)?

P ytanie z punktu wi-

dzenia religii  bez-

sensowne, bo dusza
jest bytem niematerialnym,
zatem nie zajmuje miejsca
w przestrzeni, dla medycyny
zas banalne. Tozsamosc,
osobowos¢ to funkcja
mozgu. Na pewno? Em-
pirycznie nie potwierdzo-
no (ani nie obalono) tej
tezy. Trzeba poczekac
na pierwszy udany prze-
szczep gtowy. Pewnych
przestanek moga dostar-
czy¢ na przykiad sytuacje, kiedy
ktos traci pamiec w wyniku wy-
padku, czy choroby Alzheimera
lub innych schorzeri psychicz-
nych. Jak to jest z tozsamoscig
chorych? Mysle tu o , tozsamo-
sci osobistej, to znaczy swiado-

Czym jest przeszczep glowy?

mosci wfasnej osoby, poczuciu
odrebnosci, wiedzy o swojej
niepowtarzalnosci, indywidual-
nych cechach odrdzniajgcych
wybrang jednostke od innych,
osobistej spojnosc¢ w czasie
i przestrzeni” (Wikipedia). Sto-
wem, czy chory ma poczucie,
Ze ja to ja, jesli nawet na skutek
defektu pamieci uwazam, ze je-
stem Napoleonem? | mimo za-
burzeri osobowosci, rozumianej
jako stosunkowo state cechy,
dyspozycje czy wifasciwosci
jednostki, ktdre nadaja wzgled-
na spojnosc jej zachowaniu (to
tez z Wikipedii)?

esli porowna¢ modzg
J czfowieka do kompu-
tera, to pytanie tytu-
fowe mozna by sformufowac
tak: czy po wymianie pamieci
operacyjnej, pamieci zewnetrz-
nej (dysku twardego) oraz
procesora to bedzie nadal ten
sam komputer? Zostanie prze-
ciez ptyta gtdwna... Czy zatem
cztowiek poza pamiecig krotko
i dfugotrwata oraz ,proceso-
rem” w mozgu ma takze , ptyte
gtéwng " ?

Jerzy Ogonowski
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Ogonowski | Kopeé
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o | mamy cigg
dalszy nagonki
rozpoczetej dwa

tygodnie temu na Jana Po-
spieszalskiego za program
. Warto rozmawiac¢”, w kto-
rym dat szanse ,koftunerii
medycznej”  wypowiedziec
sie na temat metod walki
z pandemig. A poniewaz rza-
du krytykowac nie mozna, za-
tem kolejna edycja programu
zaplanowana na 19 kwietnia
zostata zdjeta z anteny na 5
minut przed emisja. Podatni-
cy, ktdrzy toza na utrzymanie
telewizji publicznej, musza
czuc sie ukontentowani
tym oryginalnym sposo-
bem zagwarantowania
im prawa do wystucha-
nia w debacie publicznej
gtosu odmiennego od
oficjalnej  propagandy
rzadowej, a taki gtos za-
pewnia w TVP juz chyba
tylko Jan Pospieszalski. Ukon-
tentowani muszg czuc sie tak-
ze postowie, zarowno koalicji,
jak | opozycji, ktdrzy mimo
natozonego na nich obowigz-
ku kontrolowania poczynarn
wtadzy, zgodnie milczg w tej
sprawie, poza jedng postan-
ka, ktora ujada jak wsciekty
pies. Z przeciekéw wiadomo,
ze tym razem wiadze telewizji
pozostajgce w stuzbie wiadz
paristwowych zamknety usta
.koftunom”  zamierzajacym
,rozmawiac¢” o kondycji zdro-
wotnej naszych dzieci wie-
zionych w domach od kilku
miesiecy z powodu pandemii.

Nie warto rozmawiac!

A wiec nie warto rozmawiac
o zdrowiu | przysztosci na-
szych pociech?

O kazuje sie, ze nie

warto, bo takie

rozmowy zadne-
go pozytku nie przynosza,
a moga zaszkodzié¢. Gtosze-
nie pogladéw niezgodnych
z aktualng polityka rzadu,
ktory w zgodzie z tenden-
cjami globalistycznymi musi
obroni¢ pewien ,aktualny,
ogdlnoswiatowy pomyst na
pandemie”, jest wielce szko-
dliwe, bo moze ostudzic zapat
szczepionkowy, ktdry dzieki
pandemii zostat na nowo
rozbudzony  (wiadomo,
jakie byty z tym proble-
my), a jego podtrzymanie
nie bedzie raczej trudne,
rokuje nawet uzasadnio-
ne nadzieje na systema-
tyczne dochody koncer-
now farmaceutycznych,
ktore niewatpliwie nie poska-

pig wdziecznosci gorliwym
.zaganiaczom”. Nawyk, ze
potrzebna bedzie ,pierwsza

dawka”, , druga dawka”, a po-
tem ,dawka przypominajgca”
i kolejne ,dawki” stanie sie
na pewno naszym chlebem
powszednim, bez ktdrego nie
bedziemy mogli zy¢. A jesli
kazda , dawka”, jak sie zapo-
wiada, bedzie skrupulatnie
odnotowywana w ,,paszpor-
cie immunologicznym”, a my
przyjmiemy go z wdzieczno-
scig, to o sprawach rozstrzy-
gnietych rozmawiac nie warto.

zkoda na to czasu,
S skoro sprawy ida
tak gtadko. Pobozny
lud sie szczepi, nie zwazajac za
bardzo nawet czym. Nie majac
zreszta szans na wyrobienie
sobie zdania z braku rzetelnej
debaty publicznej w tych spra-
wach, nie ma wiekszego wybo-
ru. Gdyby go szczepiono, za rada
ekspertow rzadowych, chocby
koriskim fajnem, tez przyjatby
to z zadowoleniem, wierzac, ze
jest to zgodne z ,,najnowszym
stanem wiedzy medycznej”.
A to ze najnowsze osiggniecia
terapii genowej podaje mu sie
pod pozorem szczepionek, to
tez chyba dobrze, skoro w tele-
wizji moéwiag o tym tylko dobrze,
mimo watpliwosci na przyktad
uczonych z Uniwersytetu Ha-
rvarda. Ale gdzie tam takim
uczonym rownac sie z naszy-
mi rzadowymi ,, Sajmonami”,
ktorzy maja optymistyczne roz-
wigzanie na wszystko, zgodne
zawsze z wytycznymi zagra-
nicznych , Sajmondw”. A po-
niewaz juz dawno postawiono
nie na porzadne leczenie (stad
i po kilkaset ofiar dziennie, co
nie wzbudza oburzenia), tylko
na szczepienie, a z umow ze
Swiatem trzeba sie wywigzac,
to i pan, panie Pospieszalski,
musi grzecznie zamilkngc. Prze-
ciez do szczepieni | tak ma nas
przekonac byle aktorzyna, a nie
lekarz czy profesor. Czyzby pan,
panie Pospieszalski, tego nie
rozumiat?
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Prawnik

radzi
Alimenty na rzecz
bylego malzonka

Méj maz opuscil rodzine i odszedl do innej kobiety. To on byl gléwnym zy-
wicielem rodziny i utrzymywatl dom, poniewaz ja z uwagi na stan zdrowia nie
moglam i nadal nie moge podja¢ zatrudnienia, znajduje si¢ pod stala opieka
lekarska. Czy po orzeczeniu rozwodu przez sad moge liczy¢ na alimenty od
niego na siebie?

Halina K.

Tak, istnieje taka mozliwos¢. Zgodnie z kodeksem rodzinnym i opiekuriczym,
w trakcie trwania matzenstwa na kazdym z matzonkéw cigzy obowigzek alimen-
tacyjny wzgledem drugiego maizonka. Jednakze w pewnych sytuacjach matzonek
moze by¢ zobowigzany do swiadczen alimentacyjnych na rzecz drugiego matzon-
ka takze po orzeczeniu rozwodu migdzy nimi, a wigc po ustaniu zwigzku matzen-
skiego. Zadanie w tym zakresie mozna zlozy¢ zaréwno w trakcie trwania procesu
rozwodowego, jak i w pdZniejszym czasie, po prawomocnym orzeczeniu rozwodu
przez sad.

Z chwilg orzeczenia rozwodu pomiedzy bytymi matzonkami powstaje stosunek
alimentacyjny, jezeli zostang spelnione przestanki okreslone w art. 60 kodeksu ro-
dzinnego i opiekuriczego (k.r.0.) Powotany przepis wskazuje dwie sytuacje, w kt6-
rych matzonek moze zadaé od bylego matzonka alimentéw dla siebie.

Pierwszg z nich stanowi stan niedostatku matzonka powstalty w zwiazku z orze-
czeniem rozwodu.

Zgodnie z art. 60 §1 k.r.o. matzonek rozwiedziony, ktory nie zostal uznany za
wylacznie winnego rozkladu pozycia i ktéry znajduje si¢ w niedostatku, moze
zada¢ od drugiego matzonka rozwiedzionego dostarczania srodkéw utrzymania
w zakresie odpowiadajagcym usprawiedliwionym potrzebom uprawnionego oraz
mozliwosciom zarobkowym i majatkowym zobowigzanego.

Warunkiem uzyskania alimentéw od bylego matzonka jest pozostawanie w tzw.
niedostatku. Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 07.10.1999 r. wskazal, iz prawi-
diowe wytozenie ustawowego pojecia ,,niedostatku”, ktérym postuguje si¢ art. 60
§1 kr.o., wymaga uwzglednienia catoksztattu okolicznosci charakteryzujacych
zyciowe i majatkowe polozenie rozwiedzionego matzonka domagajacego sie
Swiadczenia alimentacyjnego od bylego wsp6tmaizonka. Mie¢ nalezy przy tym
na uwadze, iz do przyjecia niedostatku wystarcza, ze sSrodki uprawnionego nie sg
dostateczne do samodzielnego utrzymania si¢, nie jest zas konieczne ustalenie,
ze uprawniony w ogéle nie ma zadnych srodkéw do utrzymania si¢; chodzi tu
o sytuacjg, w ktdrej osoba uprawniona nie moze w pelni zaspokoi¢ swoich uspra-
wiedliwionych potrzeb (wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 07.10.1999 r., I CKN
146/98, LEX nr 1216917). Rozwiedziony maizonek znajduje si¢ w niedostatku,
gdy wlasnymi sitami nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich usprawiedliwionych po-
trzeb w catosci lub w czesci, jako ze nie ma zadnych lub wystarczajacych mozli-
wosci zarobkowych lub majatkowych (por. wyroki Sadu Najwyzszego z 16 lipca
1998 r. I CKN 524/98 i z dnia 5 maja 1999 r. IIl CKN 146/99). Okolicznosciami
faktycznymi, majacymi wplyw na oceng wystapienia w konkretnej sprawie stanu
niedostatku s3 m.in. niemoznos¢ podjgcia pracy zarobkowej wskutek koniecznosci
zajmowania si¢ utrzymaniem i wychowaniem wspdlnych dzieci, brak kwalifikacji
zawodowych do wykonywania takiej pracy, odpowiedniej do wieku, stanu zdro-
wia oraz posiadanych umiejgtnosci (wyrok Sadu Okregowego w Biatymstoku z 13
maja 2014 r., sygn. IV RC 494/13).

Druga sytuacja zachodzi z kolei wéwczas, gdy jeden z matzonkdw zostat uzna-
ny za wylacznie winnego rozktadu pozycia, a rozwdd pociaga za sobg istotne po-
gorszenie sytuacji materialnej matzonka niewinnego. Zgodnie bowiem z trescig
art. 60 §2 k.r.o. jezeli jeden z matzonkéw zostal uznany za wylgcznie winnego
rozktadu pozycia, a rozwéd pocigga za sobg istotne pogorszenie sytuacji mate-
rialnej matzonka niewinnego, sad na zadanie matzonka niewinnego moze orzec,
ze malzonek wylacznie winny obowiazany jest przyczyniac si¢ w odpowiednim
zakresie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb matzonka niewinnego,
chociazby ten nie znajdowat si¢ w niedostatku. Przyktadowo, jezeli matzonek
osiggajacy znacznie wyzsze dochody od drugiego matzonka (badz jest jedynym
zywicielem rodziny), dopuscit si¢ zdrady i sad w wyroku rozwodowym uznat
tego malzonka za wylacznie winnego rozktadu pozycia, malzonek niewinny
moze zadaé, aby sad zasadzil mu od bylego matzonka odpowiednie alimenty.
W takim przypadku matzonek niewinny nie musi nawet znajdowac si¢ w nie-
dostatku, bowiem wystarczajace jest ustalenie, iz rozwdd spowodowat istotne
pogorszenie jego sytuacji materialne;.

Wysokosé alimentéw uzalezniona jest od usprawiedliwionych potrzeb upraw-
nionego matzonka oraz od mozliwosci zarobkowych i majatkowych bytego mat-
zonka zobowigzanego do alimentacji. Przez usprawiedliwione potrzeby matzonka
pozostajacego w niedostatku rozumie si¢ takie potrzeby, ktérych zaspokojenie jest
konieczne do godziwej egzystencji uprawnionego. W przypadku, gdy rozwéd
pociagnat za sobg istotne pogorszenie sytuacji materialnej matzonka niewinnego,
matzonek ten moze zada¢ alimentéw od bylego matzonka w wysokosci wyzszej,
anizeli zmierzajacej jedynie do likwidacji stanu niedostatku. Dokonuje si¢ wow-
czas porownania stopy zyciowej obojga matzonkow. Jezeli sad dojdzie do przeko-
nania, ze matzonek niewinny zytby na znacznie wyzszej stopie, jesli matzeristwo
stron nie zostaloby rozwiazane, to moze on domagac si¢ odpowiednio wysokich
alimentéw. Przy ocenie, czy nastgpilo istotne pogorszenie sytuacji materialnej
malzonka niewinnego (art. 60 §2 k.r.0.), nalezy bra¢ pod uwage warunki mate-
rialne tego matzonka, jakie miatby, gdyby drugi z malzonkéw spetniat nalezycie
swoje obowigzki i gdyby matzonkowie kontynuowali pozycie.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz obowigzek alimentacyjny migdzy bylymi matzon-
kami, co do zasady, jest ograniczony w czasie. Zgodnie z art. 60 §3 k.r.o. obo-
wigzek dostarczania Srodkéw utrzymania matzonkowi rozwiedzionemu wygasa
na skutek zawarcia przez maizonka uprawnionego nowego malzenstwa, badz
z uplywem lat pigciu od orzeczenia rozwodu, gdy zobowigzanym jest matzonek,

ktéry nie zostal uznany za win-

“nego rozktadu pozycia, chyba

ze ze wzgledu na wyjatkowe

okolicznosci obowigzek ten
ulegnie przedtuzeniu.

dr Waldemar Podel

radca prawny

“ doradca restrukturyzacyjny

1 Prawny

ruktur jny
'I 4 Ptock, ul. Kolegialna 34

& Hertotermeerr S eeel

nr
.

www.podel.pl

40 Tygodnik Ptocki

Nr 17 27 kwietnia 2021



	0427z90z1020-1awp
	0427z90z1022-1awp
	0427z90z1023-1awp
	0427z90z1024-1awp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


