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Drodzy Siostry i Bracia!
Drodzy Pielgrsymi Nadziei!

Chrystus zmartwych-
wstal! Prawdziwie zmar-
twychwstal. Alleluja!

radoSciag i wdziecz-
Znoéciq wobec Boga
przezywamy kolej-
ne Swieta Wielkanocne
- czas zwyciestwa zycia
nad $miercig, Swiatla
nad ciemno$cia, nadziei
nad zwatpieniem.
Chrystus Zmartwych-
wstaly jest dla nas zrodtem
nowego zycia iniegasnacej
nadziei, ze milo§¢ Boga
jest silniejsza od wszelkie-
go zla icierpienia.
Tegoroczne Swietowanie
odbywa sie wszczegdlnym

kontekscie roku jubileu-
szowego, ktory przezywa-
my pod haslem ,Pielgrzy-
mi nadziei”. To wezwanie
przypomina nam, ze jako
Lud Bozy jestesmy wdro-
dze - w pielgrzymce wia-
ry, ktora prowadzi nas ku
ostatecznemu spotkaniu
z Chrystusem Zmar-
twychwstalym. Jednak
ta pielgrzymka dokonuje
sie w$wiecie, ktory niesie
ze soba trudnosci i nie-
pokoje. Wojny, konflikty,
napiecia spoleczne oraz
niepewno$¢ jutra do-
tykaja serc wielu ludzi,
a niektorym odbieraja
nawet odwage do dalszej
drogi. W takich chwilach
tym bardziej potrze-
ba nam nadziei - nie tej

ulotnej ikruchej, lecz tej,
ktora wyplywa z pustego
grobu Chrystusa. To On,
zwyciezca Smierci, grze-
chu izla, jest nasza jedy-

ng prawdziwg nadzieja.
Zmartwychwstanie Jezu-
sa to znak, ze Bog nigdy
nie opuszcza czlowieka.
Jest obecny poéréod nas,

nawet gdy przechodzimy
przez ciemne doliny cier-
pienia izwatpienia. Kazdy
znas jest wezwany, by stac
sie $wiadkiem tej nadziei

w naszych rodzinach,
wspolnotach, miejscach
pracy —poprzez modlitwe,
budowanie zgody ipokoju,
atakze gesty milosci isoli-
darnoSci wobec bliZnich.
Niech przezywany rok
jubileuszowy umocni wnas
ducha pielgrzymowania ku
Bogu iuczy nas, jak nies¢
nadzieje tym, ktorzy jej
najbardziej potrzebuja.
Niech radoéé¢ plynaca ze
Zmartwychwstania na-
pelni nasze serca pokojem,
odwaga i mocng wiara, ze
Chrystus zyje i dziala po-
éroéd nas. Zycze blogosta-
wionych, pelnych nadziei
Swiat Wielkanocnych!
+JOZEF GORZYNSKI
ARCYBISKUP
METROPOLITA WARMINSKI

$miercia, dobra nad zlem.
To $wieto Bozego zwy-
cigstwa, ktore jest zrod-
lem nadziei dla kazdego
chrze$cijanina na zycie
wieczne z Panem Bogiem.

Niech Zmartwychwstanie
Jezusa bedzie dla nas zrod-
lem sily i ozywiajacej mocy
nieustannie inspirujacej do
uczestnictwa we wspolno-
cie Kosciola.

Niech $wieta Wielka-
nocne przynosza duchowe
odrodzenie, nawrdcenie
i przemiane dotychczaso-
wego zycia.

Niech wzmocnia nas
w przekonaniu zwycie-
stwa dobra nad zlem oraz
przyniosa pokdj umeczone;j
wojna Ukrainie.

la jednych duchowe
D przezywanie, dla innych
tradycja, dla wiekszosci
troche tego itego.
Ewangelicy obchodza
Wielkanoc zawsze w tym
samym czasie co katolicy.
Protestantyzm dotart na
Mazury 500 lat temu za
sprawa, holdu pruskiego
ip6Zniejszych edyktow nor-
malizujacych Zycie spolecz-
ne. To oficjalna data, bo pra-
dy reformacji, czyli odnowy
Kosciola chrzescijanskiego,
pojawily sie juz wczesniej.
Na Warmie nauka Marcina
Lutra dotarla 250 lat temu.
Przed II wojng Swiatowa
ewangelicy stanowili na
tych terenach wiekszo$¢. Po
wojnie sytuacja sie odwro-

koj w Europie, na Swiecie
ipomiedzy nami. Niech nie

ktory umart za grzechy
wszystkich ludzi i zmar-

Wszystkim chrzeécija- cila za sprawg wyjazdow do | zabraknie chleba na naszych | twychwstal.
nom z okazji wspolnego Niemiec i przybycia na te | stolach, ale tez modlitwy! Dlatego niech to beda dobre
»Nie bdjcie sig! Swietowania Zmartwych- tereny ludnoéci naplywowej, | Wiara wZmartwychwsta- | Swieta, przezywane wspokoju
Szukacie Jezusa zNaza- | wstania Pana Naszego glownie wyznania rzymsko- | lego Zbawiciela jest dla | iwmiloSci do Boga iblizniego.
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KARUZELA CELNA

Mam wrazenie, ze ostat-

nie moje teksty o polityce
handlowej USA mogty by¢
troche przeterminowane.
Gdy pisatem, ze Trump nie
podejmuje dziatan w sprawie
cet, wtasnie je wprowadzat.
Gdy analizowatem skutki
wtasnie wprowadzonych
taryf, okazywato sie, ze sg one
zawieszane na 90 dni. W ta-
kich warunkach trudno pisaé¢
cotygodniowe komentarze
czy felietony. Ale wyobrazcie
sohie Panstwo jak trudno jest

w takich warunkach prowa-
dzi¢ biznes? Podejmowac
dziatania, gdy na stole sg
miliony czy miliardy dolardw.
Trump liczy, ze teraz Europej-
czycy, czy Chinczycy podejma
decyzje o budowie fabryk

w USA. Ale jak podejmowac
takie decyzje, gdy nie wiado-
mo, jakie bedg cta pod koniec
lipca? Jakie bedg za tydzien?
Cyklinwestycyjny dotyczacy
nowej fabryki trwa piec lat.
Wtedy Amerykanie bedg mieli
nowego prezydenta.

Cta Trumpa obecnie wymie-
rzone sg gtéwnie w Chiny. Na
konsumentow padt strach,

ze elektronika projektowana
w Kalifornii i produkowana

w Chinach bedzie teraz dwa
razy drozsza. Dlatego akurat
cta na elektronike zostaty tez
zawieszone. Konsumenci, ale
tez najwieksze cyfrowe korpo-
racje odetchnety z ulga. Gorzej
majg malii sredni przedsie-
biorcy. Oni nie zostang przyjeci
na audiencji w Biatym Domu.
A swoje produkty wytwarzajg

w Chinach bo tak jest taniej.
Czesc z nich rozwaza przenie-
sienie produkcji do USA. Majg
jakas pustg hale. Teoretycznie
wystarczy wstawi¢ maszyny.
Ale maszyny tez sg produko-
wane...w Chinach. | obtozone
ctem w wysokosci 145 procent.
To czyni caty pomyst nie-
optacalnym. Co wiec planuje
maty i Sredni biznes w USA?
Najbardziej rozsgdna strategia
to produkowac w Chinach

i sprzedawac... nainnych ryn-
kach niz amerykanski. Brzmi

ryzykownie, ale jest chyba
bezpieczniejsze, niz podda-
wanie sie kaprysom Donalda
Trumpa.

Wielki biznes popart jego kan-
dydature, inwestorzy, rynki
finansowe. Mali i Sredni przed-
siebiorcy réwniez. Wierzyli, ze
»stowa Trumpa nalezy bra¢ na
powaznie, ale nie odczytywaé
ich dostownie” — taka postawa
dominowata w Swiecie amery-
kanskiego biznesu. Dzisiaj
widzimy, ze chyba nie do
konca byta ona rozsadna.

MARCIN KULASEK,
MINISTER NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO

armia iMazury to
region o bogatej,
wielokulturowej
i zréznicowanej
religijnie przeszlosci. Szcze-
gblnie wyraziécie ukazuja
bogactwo chrzescijan-
skich tradycji Wielkanocy.
Choé¢ katolicy obrzadku
rzymskiego, grekokatolicy,
prawoslawni i protestanci
obchodza, to $wieto w nie-
co odmienny sposoéb, jego
istota pozostaje ta sama:
zmartwychwstanie Chrystu-
sa, nadzieja zZycia wiecznego
itriumf dobra nad zltem.

W 2025 roku wiekszo$é
chrze$cijan na Warmii
iMazurach obchodzi Wiel-
kanoc w tym samym cza-
sie. Katolicy, grekokatolicy,
prawoslawni i protestanci
Swietuja Zmartwychwsta-
nie Panhskie 20 kwietnia.
Ten zbieg dat wynika ze
specyfiki obliczania Wiel-
kanocy. Katolicy iwiekszo$¢
protestantow kieruja, sie ka-
lendarzem gregorianskim,
a prawoslawni — julian-
skim. Grekokatolicy w Pol-
sce od 2023 roku przyjeli
tzw. kalendarz neojulianski,
ktory ujednolica daty §wiat
ruchomych obchodzonych
przez nich izachodnich kato-
likow. Wefekcie w2025 roku
Swieto Zmartwychwstania
Panskiego obchodzone jest
w podobnym czasie przez
wiekszo$¢ wyznan chrzeSci-
janskich.

Wspolna tajemnica

Katolickie triduum pas-
chalne, rozpoczynajace sie
w Wielki Czwartek, prowa-
dzi wiernych przez meke,
Smier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa. W kolejnych
dniach katolicy uczestnicza,
wliturgii Wieczerzy Panskiej,

Fot Wikipedia

Zmartwychwstanie Jezusa,
Tycjan (1520-1522)

liturgii Meki Panskiej (w tym
adoracji krzyza) iliturgii Wi-
gilii Paschalnej. W Wielka
Sobote wierni $wieca po-
karmy, ogien iwode, a kul-
minacyjnym momentem
jest wniesienie do Swiatyn
Swiatta Chrystusa i proce-
sja rezurekcyjna w Niedzie-
le Wielkanocna,

ztozonego do grobu, wysta-
wiane do adoracji weentrum
Swiatyni. Liturgie paschalne
sa niezwykle uroczyste, pel-
ne symboliki $wiatla izycia.
Nocna paschalna liturgia
Zmartwychwstania, rozpo-
czynajaca sie procesja wokot
cerkwi, to kulminacyjny mo-
ment. Swiatynie rozbrzmie-

ROZNE
WYZNANIA,
JEDNA
WIARA

W koSciolach prote-
stanckich — szczego6lnie
ewangelicko-augsburskich
— w czasie Wielkanocy na-
cisk kladziony jest na litur-
gie Stowa, kazania i Spiew,
aby podkreslic duchowy
wymiar Zmartwychwsta-
nia. W tradycji luteranskiej
nie ma adoracji Grobu
Panskiego w formie znanej
zkatolicyzmu ani $wiecenia
pokarmoéw. Wielki Piatek
i Niedziela Wielkanocna
sa dniami szczegolnie uro-
czystymi, sklaniajacymi do
refleksji nad meka i zmar-
twychwstaniem Chrystusa.

W cerkwiach prawoslaw-
nych i greckokatolickich
centralnym symbolem
Wielkiego Piatku jest plasz-
czanica — ikonograficzne
przedstawienie Chrystusa

waja choralnym $piewem.
Kaplan intonuje: ,,Chrystus
zmartwychwstal!”, na co
wierni odpowiadaja: ,,Praw-
dziwie zmartwychwstal!”.
Cerkwie i cerkiewki wwielu
miejscowosciach regionu,
takich jak Ketrzyn, Barto-
szyce czy Gorowo Itaweckie,
wypelniaja sie wiernymi.

Wielkanocny stot

Katolicka $wieconka przy-
gotowywana wWielka Sobo-
te to klasyczny zestaw sym-
boli: jajka jako znak nowego
zycia, baranek — symbol
Chrystusa, chrzan — symbol
sily izdrowia. W protestan-
ckich domach nie ma tra-
dycji $wiecenia pokarmow,
ale Swiateczne $niadanie
spozywane przy wspolnym
stole pelni podobna role:

zacie$nia rodzinne wiezi
ipodkresla rado$¢ Swieta.
Prawostawni i grekokato-
licy przynosza do $wiatyn
kosze zpascha, czyli ciastem
ze stodkiego twarogu, ikuli-
czem, czyli stodkim chlebem
drozdzowym. Po 40-dnio-
wym Wielkim PoScie pokar-
my te nabieraja wyjatkowe-
go smaku i symbolicznego
znaczenia. Tradycja ta jest
szczegllnie zywa wsrod
spoleczno$ci ukrainskich
ibialoruskich na Mazurach
iwe wschodniej Warmii.
Coraz czesciej wwielowy-
znaniowych rodzinach roz-
ne tradycje przenikaja sie.
Wielkanoc staje sie okazja,
do laczenia zwyczajow: ma-
lowania pisanek, pieczenia
mazurkow i dzielenia sie
jajkiem niezaleznie od ob-
rzadku liturgicznego.

Zmartwychwstanie

Niewielka spolecznosé
starowiercow, zamieszkuja-
ca glownie okolice Suwalk,
ale obecna takze na Mazu-
rach, celebruje Wielkanoc
wedtug staroobrzedowego
kalendarza julianskiego. Ich
obchody, skupione wokoél su-
rowych zasad liturgicznych,
obejmuja Scisly post imodli-
twy wmolennach.

Tradycja $wiecenia pokar-
mow jest skromniejsza, ale
jajka ichleb pozostaja waz-
nymi symbolami. Niedziele
Wielkiejnocy obchodza bar-
dzo uroczyscie, cho¢ zzacho-
waniem charakterystycznej
dla nich ascetycznej prostoty.
Zmartwychwstanie pomimo
roznic wliturgii iobrzedach
ukazuje w tym roku szcze-
gblnie mocno, jak wiele
laczy wszystkich chrzesci-
jan. W tym roku takze data

Swietowania.  JANBERDYCKI
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ekolekcjonista

wspomniatl tez ona-

dziei dla Kosciola

w czasach jego kry-
zysu, o tym, ze nie wolno
zalamywa¢ sie, konstatu-
jac, ze wtrudnych czasach
zyjemy inie ma juz nadziei
na jego podzwigniecie sie.
Ojciec Palys ujal jednak to
po swojemu, zdoza humo-
ru, iz bywaly czasy whisto-
rii papiestwa i KoSciola,
ze nieslawna Dabrowa
Gornicza przy Watykanie
to byla igraszka. Kosciol
mimo niezwykle skom-
plikowanej i momentami
przykrej kondycji, przede
wszystkim moralnej, po-

trafil sie dzwigac, powsta- |

wac, odradzac, wydawaé
Swiatu wielu wspania-
tych $wietych w najtrud-
niejszych i najciemniej-
szych czasach.

Kosciét w ruinie

Moéwiac dosé oglednie,
pozycja Koéciola dzi§ nie
jest najsilniejsza. Socjolog
ks. dr Tomasz Adamczyk
z Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego potwier-
dzil, Ze z licznych badan
wynika, ze tak Zle, jezeli
chodzi o sytuacje Koéciola
w Polsce, jeszcze nie bylo.
Twierdzi, ze to ,najwiekszy
kryzys od 1989 r.. W ostat-
nich latach zmniejszyla
sie liczba os6b, ktore co
niedziele chodza do kos-
ciola. Maleje takze liczba
powolan do kaplanstwa.
Badania pokazuja, ze za-
ufanie do instytucji re-
gularnie spada - podkre-
§la naukowiec z KUL-u.
Jeszcze dosadniej ujal to
metropolita t6dzki kard.
Grzegorz Ry$ podczas
mszy przy grobie §w. Jana
Pawla II w watykanskiej
bazylice. Powiedzial, ze
»skoncentrowani na swo-
ich wlasnych koscielnych,
wewnetrznych interesach,
pozytkach nie patrzymy
na to, ze Dom Pana - je-
den wielki, swiety Koéci6l
jest w ruinie”. Natomiast
prefekt senior Kongrega-
c¢ji Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentow kard.
Robert Sarah 13 czerwca
na Katolickim Uniwer-
sytecie Ameryki (CUA)
w Waszyngtonie podkre-
slit, ze ,obecny kryzys
w Koéciele spowodowany
jest nie tyle przez $wiat ze-
wnetrzny i panujace wnim

NADZIEJA
ZMARTWYCHWSTANIA
KOSCIOLA

MIALAM TO SZCZESCIE W WIELKIM TYGODNIU UCZESTNICZYC W REKOLEKCJACH, KTORE
W OLSZTYNIE, W PARAFII CHRYSTUSA KROLA NA ZATORZU PROWADZIt. DOMINIKANIN
0. KRZYSZTOF PALYS. CO PRAWDA WIAZAtQ SIE TO Z POBROZAMI DO OLSZTYNA OD NIEDZIEL
PALMOWEJ AZ DO WIELKIEJ SRODY, ALE WARTO BY+.Q. OJCIEC KRZYSZTOF MOWIt O CNOCIE
CHRZESCIJANSKIEJ NADZIEI.

zlo, ile przede wszystkim
przez brak wiary wsamym
Kosciele”. Skrytykowal tez
pojawiajace sie w KoSciele
dazenia do przystosowy-
wanie teologii moralnej
ipraktyk liturgicznych do
praktyk swieckich naszych
czas6w. W podobnym to-
nie mo6wia iinni biskupi.
Ksiadz biskup Miroslaw
Milewski uwaza, ze obecny
kryzys KoSciola jest prze-
de wszystkim kryzysem
duchowienstwa. A ks. bp
Andrzej Jez utrzymuje,
ze 6w kryzys Koéciola to
kryzys wiary, ktory drazy
wspolezesnych ludzi i ,ma
on silny zwiazek z zani-
kiem pragnienia Boga; ma
zwiazek zusépieniem ducha
iprzyzwyczajeniem sie do
zycia z dnia na dzien. Lu-
dzie skupiaja sie na swoich
potrzebach doczesnych,
pozwalajac jednocze$-
nie, by wyparowala znich
tesknota za czyms$ wiecej.

Sa zbyt skupieni na ma-
pach ziemi, a zapominaja
0 wznoszeniu spojrze-
nia ku niebu, ku Bogu”.
A zatem za obecny stan
Kosciola wszyscy ponosi-
my wine. Nikt bez winy
nie pozostaje.

Twarde dane

Tak, Kosciol popada
w ruine i zatraca swoj
autorytet, co wida¢ w ba-
daniach, ale takze golym
okiem. To, co czytam
w portalu ,Do Rzeczy”,
wtekscie z 6 kwietnia bie-
zacego roku, potwierdza
stawiane tezy. ,45 proc.
Polakéw krytycznie oce-
nia dzialalnoéé Koéciola
rzymskokatolickiego, a 42
proc. badanych ocenia ja
dobrze - wynika z opub-
likowanego sondazu
Centrum Badania Opinii
Spolecznej, przeprowadzo-
nego w pierwszej polowie
marca br. Wedtug CBOS

opinie o funkcjonowaniu
Kos$ciota rzymskokatoli-
ckiego sg gorsze niz przed
szeScioma miesigcami.
Odsetek os6b negatywnie
oceniajacych dzialalnosc
Kosciola wzrdst o 4 pkt
proc. O 6 pkt proc. spad}
odsetek oceniajacych
g0 pozytywnie”.

To nie sa satysfakcjo-
nujace dane. Gdyby$my
zapytali tylko mlodziez
akademicka, z ktora pra-
cuje i mam tez kontakt
przez dwdjke moich stu-
diujacych dzieci, to wynik
bylby jeszcze gorszy. La-
two to zobrazowac¢ empi-
rycznie, bez powaznych
badah. Na roku mojego
syna na Wydziale Wiert-
nictwa, Nafty i Gazu Aka-
demii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie na 22 osoby
wiare deklaruje 8 studen-
tow, ktorzy jednak spo-
radycznie bywaja w kos-
ciele. Na studiach mojej

corki na Uniwersytecie
Jagiellonskim, na kierun-
ku dziennikarstwo na 80
studentow tylko garstka
przyznaje sie do prakty-
kowania, a na jej drugim
kierunku, psychologii na
Uniwersytecie Jana Pawla
I1, na ostatniej mszy Swie-
tej zorganizowanej przez
opiekuna jej roku dla stu-
dentow psychologii byla
tylko ona i jej kolezanka
z pierwszego roku. Oka-
zuje sie, ze nie ma jakiej$
istotnej roznicy miedzy
uczelniami, cho¢ wyda-
waloby sie, ze od uczelni
0 papleskleJ prowenlencp
mozna wymagaé wiecej.
Ta absencja w kosciele
wynika przeciez nie zilo-
Sci zaje¢ iobowiazkow, ale
z krytycznego stosunku
do Koéciola. A dodajmy,
ze w wiekszo$ci ci stu-
denci dwie dekady temu
byli ochrzczeni. Sg zatem
chrzeécijanami.

Objazd wokdt krzyza

W obliczu tych glosow, ze
Koéciol zwija sie, Koscidl
umiera, ze bedac w takiej
kondycji, juz nie bedzie
w stanie sie podzwignagé,
my, katolicy, czujemy gle-
boki niepokéj i niechetnie
chcemy shuchaé o ,$mierci
Kosciola”, stymulujac sie
pocieszajaco proroctwem
,0 Niezwyciezonym przez
bramy piekielne Kosciele”.

ZEBY KOSCIOL MOGL

NIE BYC ZWYCIEZONYM
PRZEZ BRAMY PIEKIELNE,
MUSI JEDNAK ZNALEZC
SIENA TRZY DNI
CIEMNOSCI NA POZIOMIE...
PIEKLA, PODOBNIE

JAK CHRYSTUS, KTORY
W SMIERCI ZSTAPIt. DO
CZELUSCI. A JESZCZE
WCZESNIEJ MUSI
DOSWIADCZYC KRZYZA.
ALE KRZYZ NIE BYL, ANI
ZA CZASOW JEZUSA, ANI
TERAZ, MILE WIDZIANY.
NIKT O KRZYZU NIE

CHCE SLYSZEC | ZA
BARDZO ZBLIZAC SIE

DO NIEGO, BO A NUZ
DOTKNIE ON | MNIE. NIE
LUBIMY NAWET StUCHAC
CZYTAN O MECE PANA
JEZUSA. NIC DZIWNEGO,
ZE LUDZIE TLOCZYLI

SIE DO NIEDAWNA

W KOSCIOLACH

W WIELKANOC, ALE

NIE W WIELKI PIATEK.

Zawsze jesteSmy kusze-
ni, jak moéwi o. Augustyn
Pelanowski, aby zrobié
sobjazd wokol krzyza” na
korzy$é otwartego grobu.
Najbardziej nielubiane
nabozenstwo to droga
krzyzowa, a najliczniej
nawiedzane przez ludzi sa
nabozenstwa zmodlitwami
o uzdrowienie! A tymcza-
sem pragnac zmartwych-
wstania, zapomina sie, ze
porzadek zbawczego planu
nakazuje najpierw przejsé¢
przez krzyz i Smier¢. Po
prostu nie ma innego wyj-
Scia. Przez ucieczke od
$mierci oddala sie zmar-
twychwstanie. Taki para-
doks! Kto moéglby sobie
wyobrazi¢, ze Jezus mog-
Iby zbawi¢ $wiat, umiera-
jac szczeg6lnie haniebng
Smiercig? Jak mozna po-
konaé $mier¢, umierajac?
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Jak mozna odnie$é zwy-
cigstwo w klesce? Czy
mozna pokona¢ $mierc¢,
unikajac jej jak najdlu-
zej? Jak mozna by bylo
zmartwychwstac, jedynie
zabiegajac o to, by prze-
dtuzyé zycie? Czy mozna
przeinterpretowaé han-
be, wstyd, bol, pogarde,
nie przebodstwiajac ich?
Czy mozna us$wiecié¢ by-
cie ostatnim, ciagle bedac
pierwszym? Okazuje sie,
ze krzyz odwraca wszyst-
ko. Krzyz jest ostatecz-
nym odwréceniem. Krzyz
jest symbolem hanby,
w ktorej znajduje sie na-
dzieja. Kos$ciol zatem,
jesli chce nasladowac Je-
zusa, musi zrozumieé te
odwroécona logike krzyza
iprzejs$é przez Smier¢, aby
powrdcié¢ do przemienio-
nego zycia. Musi daé sie
ukrzyzowaé i poddaé
$mierci swoje zaniecha-
nia, zaniedbania, grze-
chy, slabosci, opieszalo-
Sci, brak pokuty. Inaczej
nie zmartwychwstanie.

REKLAMA

Droga wyj$cia z kryzy-
su jest jedna: to powro6t
do tych wartosci i prawd
wiary, ktore zostaly za-
rzucone, zlekcewazone
lub bezprawnie odsiane,
jak stwierdzil niegdys bp
Vitus Huonder, emery-
towany biskup diecezji

Chur wSzwajcarii. Nowe
oblicze Koéciola to jego
zmartwychwstanie w au-
tentycznej stuzbie drugie-
mu czlowiekowi, porzuce-
nie lekcewazenia spraw
Bozych, troska o liturgie
i kult, odwaga i madros¢
w przepowiadaniu Slo-

wa, budowanie ponowne;j
jednosci KoSciola, porzu-
cenie falszywej tolerancji
na rzecz powaznych wy-
magan wobec respekto-
wania przykazan Bozych,
nieschlebianie $wiatu
i niepodazanie Slepo za
jego trendami.

| ja jestem Kosciotem

Co mam na mysli, gdy
pisze ,Kosciol”? Czy od-
nosze sie¢ tylko do instytu-
¢ji KoSciola, dystansujac
sie od niego, i mysle tylko
o innych, ktérzy nim rza-
dza lub sie znim identyfi-
kuja, anie o sobie? Oczy-
wiscie jest taka pokusa!
Ale przeciez prawda jest
taka, ze ja i Ty, wierzacy,
jesteSmy immanentna
czeScia KoSciola i my tez
jesteSmy wspolodpowie-
dzialni za jego kryzys,
regres, stagnacje. Bedac
w Koéciele i budujac swo-
ja tozsamo$¢ w oparciu
o wiezi z Koéciolem, nie
moge mowié, ze tylko inni
sg winni, ze oni doprowa-
dzaja Kosciol do owej rui-
ny. Ja tez wtym uczestni-
cze. Kazdy ma wtym swoj
udzial. Poniewaz my, ka-
tolicy, $wieccy iduchowni,
jesteSmy KoSciolem, anie
tylko wKosciele. Jestesmy
jego czescia. Kazdy bez
wyjatku. JesteSmy ro-
dzina, zespolong razem

przez adopcje w Chry-
stusie. I wszyscy powin-
ni$my zabiega¢ o to, aby
Koscidl, czyli lud Bozy,
wzrastal, a nie zamieral,
zmartwychwstawal, a nie
znikal w czeluSciach,
odradzal sie, a nie tkwil
wmartwocie.

Dlatego tez musimy in-
dywidualnie i wsp6lnoto-
wo umiera¢ dla grzechu
i zmartwychwstawaé¢ do
zycia. I to jest takze sens
tych $wiat.

Pogodnych Swigt Wielkanocnych wypetnionych uémiechem
I dobrg energig. Niech przyniosg duzo radosci,
Spokoju oraz okazji do wspolnych chwil przy swigtecznym stole.

Andrzej Abako

Starosta Olsztynski

Grzegorz Drozdowski

Przewodniczacy Rady Powiatu w Olsztynie

Artur Wrochna
Wicestarosta Olsztynski

308250tbr-a-M
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becnie stan tech-
niczny obiektu przy
al. Pilsudskiego po-
zostawia wiele do
zyczenia. Stadion od wielu
lat wymaga gruntownego
remontu i modernizacji.
Dzi$ ma on juz bardzo dobra
murawe, atakze nowoczesne
o$wietlenie, ale jedynie dla-
tego, ze widmo niedopusz-
czenia obiektu do ligowych
rozgrywek wymusilo pod-
jecie konkretnych decyzji
przez prezydenta Olsztyna.
W 2023 roku samorzad
Olsztyna uzyskal na ten cel
dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Polski Ead,
co pozwolilo na ogloszenie
przetargu irozpoczecie pro-
cesu wyboru wykonawcy.
Z}ozone oferty jednak znacz-
nie przewyzszaly zakladany
budzet, dlatego konieczne
bylo wszczecie procedury
na nowo. Zakres inwestycji
obejmuje przede wszystkim
rozbibrke wschodniej trybu-
ny ibudowe nowej zgodnie
z dokumentacja projekto-
wa. Dodatkowo przewidzia-
ne sa, prace modernizacyjne
w innych czesciach stadio-
nu, wtym utwardzenie po-
wierzchni dla wozow trans-
misyjnych obok zachodniej
trybuny i demontaz masztu
pierScieni olimpijskich ijego
zabezpieczenie na czas inwe-
stycji. Planowane sa takze
modernizacja i powieksze-

PECHOWA PRZEBUDOWA
STADIONU W OLSZTYNIE

MIASTO PODJELQ KOLEJNA PROBE ZNALEZIENIA WYKONAWCY PRZEBUDOWY STABIONU PRZY
AL. PILSUDSKIEGO. RATUSZ NIE MA JEDNAK DOBRYCH WIADOMOSCI.

nie strefy parkingowej dla
sedziéw i delegatow, prace
modernizacyjne w obrebie
czeSci pénocnej trybuny,
rozbiérka shupa billboardo-
wego przy wschodniej trybu-
nie, zabezpieczenie ipozosta-
wienie do dalszej eksploatacji
istniejacych stupow oswiet-
leniowych oraz utwardzenie
terenu przed wejSciem na
wschodnig trybune.

Wtadze miasta

w trudnej sytuacji

Wiasnie minal termin
skladania ofert. Niestety,
ratusz nie ma dobrych wia-
domosci. Do przetargu zglo-
sily sie trzy firmy. Wszystkie
z centralnej Polski: dwie
z Warszawy, jedna z Sied-
lec. Wartosc ich ofert waha
sie od ponad 60 mln z} do
okolo 66 mln zt. Najnizsza
zlozyla firma, ktéra ma juz
do$wiadczenie na olsztyn-
skim rynku budowlanym.
Stoi ona za budowa, drugiej
linii tramwajowej laczacej

Pieczewo ze Srodmiesciem
idworcem glownym PKP.

Trzeba pamietad, ze na ten
cel miasto zarezerwowalo
ponad 30 mln z. —Obecnie
trwa analizowanie przed-
stawionych ofert — mowi
Patryk Pulikowski, rzecznik
ratusza. — Na tej podstawie
beda podejmowane dal-
sze decyzje.

Co ciekawe, warto$¢ zlozo-
nych ofert jest zblizona do
tej, ktora zostala okreSlona
W pierwszym przetargu na
przebudowe wschodniej
trybuny stadionu przy al.
Pilsudskiego. Jednak wte-

dy zakres prac byl pelny,
bez cie¢, ktore wprowa-
dzono przy okazji oglosze-
nia nastepnego przetargu.
— Problemem w przypadku
tej inwestycji jest sposob jej
finansowania. Rozlozone
jest ono na trzy transze, co
powoduje, ze potencjalne fir-
my musza same skredytowac
wiele prac, co przeklada sie
na wzrost catkowitych kosz-
tow. Mniejsze firmy bylyby
w stanie wykona¢ planowa-
ne prace znacznie taniej, ale
nie sa w stanie podzwignaé
specyfiki finansowania tego
przedsiewziecia — mowi je-

den zratuszowych urzedni-
kéw znajacych sprawe.

Bedzie nowy ztobek

Niewielkim pocieszeniem
jest fakt, ze miasto nie po-
winno mie¢ probleméw ze
znalezieniem wykonawcy
dlugo oczekiwanego nowe-
go miejskiego zlobka. Ma on
powstac przy ul. Antonowi-
cza na osiedlu Generalow.
Placowka ma skladaé sie
z czterech oddzialéw i po-
mieSci¢ niemal setke dzieci
oraz da¢ zatrudnienie okolo
25 nauczycielom i osobom
z obslugi. Dofinansowanie

pochodzi zpiatej edycji pro-
gramu Aktywny Maluch.
Planowane rozpoczecie
realizacji zadania to drugi
kwartat 2025 roku, a jego
zakonczenie ma nastapic
weciagu 14 miesiecy od pod-
pisania umowy. Szacowany
Kkoszt inwestycji to 8,7 min z.

Nowy zlobek bedzie
jednokondygnacyjny,
wewnatrz calkowicie wy-
posazony, a na zewnatrz
posiadajacy plac zabaw
o bezpiecznej nawierzchni.
Budynek bedzie skladac sie
z czterech oddzialow zlob-
kowych, pomieszczen ad-
ministracyjno-socjalnych,
gospodarczych i technicz-
nych, bloku zywieniowego
oraz czeSci wspolnej.

— Powstanie tego zlobka
jest niezwykle istotnie nie
tylko ze wzgledu na zapew-
nienie odpowiedniej liczby
miejsc — powiedzial nie-
dawno prezydent Olszty-
na Robert Szewczyk. — To
wazne takze ze wzgledu na
lokalizacje w intensywnie
rozbudowujacej sie czeci
naszego miasta.

Wlasénie otwarto oferty
zlozone w przetargu na te
inwestycje. Zglosily sie trzy
firmy. Najtansza, w ktorej
roboty wyceniono na oko-
1o 7,4 mln 7, zlozylo jedno
z olsztynskich przedsie-
biorstw budowlanych.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

REKLAMA
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Fot. Zbigniew Wozniak

MANDYLION

WRO
NA ZA

Ut
VEK

NA OLSZTYNSKI ZAMEK KAPITULY
WARMINSKIEJ WROCIEA SKRADZIONA 35 LAT
TEMU Z TEGO MIEJSCA IKONA — MANDYLION.

DOTAD ZE ZRABOWANYCH PRZED LATY
29 IKON DO MUZEUM WARMIIT MAZUR
POWROCILY DWIE — OBIE ZNAJDOWALY SIE
W PRYWATNYCH KOLEKCJACH W NIEMCZECH.

dzyskana ikona
przedstawia tzw.
nierukotwornyj
obraz Chrystusa
- wizerunek Zbawiciela
ukazany na bialej chu-
$cie rozpietej za dwa rogi.
Obiekt powstal najpraw-
dopodobniej na terenie
Rosji pod koniec XVII
lub na przelomie XVIII
i XIX wieku. Ikona zosta-
la namalowana technika
tempery jajecznej na de-
sce, ajej wymiary to 54 na
477 cm” — poinformowalo
Muzeum Warmii i Mazur.
Ikona ta, podobnie jak 29
innych, zostata ukradziona
w grudniu 1990 roku z ol-
sztynskiego zamku.

To jedna z najbardziej
zagadkowych i do dzi$
niewyja$nionych spraw
kryminalnych, jakie mia-
ly miejsce w Olsztynie po
przemianach ustrojowych
w1989 roku.

lkon nie ma.

Sledztwo umorzone

sPoczatek lat 90., czyli
pierwsze lata transfor-
macji w Polsce, to czas,
gdy z polskich muzebéw
wcigz ginelo wiele cen-
nych obiektéw. Standardy
zabezpieczania zbiorow
w muzeach byly wowczas
zupeknie inne niz obecnie
(stynne plomby zplasteliny
wkapslu). Kolekeji muzeal-
nych jeszcze powszechnie
nie digitalizowano, a in-
ternet dopiero raczkowal.
Wspblpraca stuzb polskich
izagranicznych, zwlaszcza
zachodnioeuropejskich, za-
czynala sie ksztaltowaé po
ponad 40 latach zamroze-
nia. Zlodzieje dziel sztuki

doskonale otym wszystkim
wiedzieli inie pr6znowali”
— tak napisala o realiach
tamtego okresu ekspertka
zDepartamentu Restytucji
Doébr Kultury w Minister-
stwie Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Ewa Witkow-
ska wnumerze pisma ,,Cen-
ne, Bezcenne, Utracone”
zubiegltym roku.

Ofiara 6wczesnych rea-
liow byla wystawa, ktora
zorganizowano w 1990
roku w jednej z gotyckich
sal olsztynskiego zamku
kapituly warminskiej. Za-
prezentowano 87 ikon ze
zbior6w Muzeum Warmii
i Mazur. Wiele obiektow
bylo niezwykle cennych.
Z racji tego, ze na poczat-
ku grudnia w innej cze-
Sci zamku, barokowej,
zmieniano ekspozycje,
pomieszczenie z ikonami
zamknieto, drzwi oplom-
bowano, aklucz zaniesiono
na portiernie. Nikt tam nie
wchodzil od 3 do 7 grudnia
1990 roku.

Gdy pracownica muzeum
7 grudnia zdjela plombe
iweszla do $rodka, to 29
ikon juz nie bylo. Okno
w sali, gdzie w XVI wie-
ku mieszkal Mikolaj Ko-
pernik, bylo wybite, cho¢
znajduje si¢ ono 10 me-
trow nad ziemia, a siatka
je zabezpieczajaca przepi-
lowana.

O cho¢ sprawcy zostawi-
li latarke, §rubokret oraz
ponczoche z wycietymi
otworami na oczy i usta,
to $ledczy sprawcow nie
wykryli, asprawe umorzyli
w1991 roku.

+W wyniku przestucha-
nia Swiadkéw ustalono, ze

okolo godziny 22 w nocy
5 grudnia 1990 roku chlo-
piec przebywajacy na spa-
cerze z psem w poblizu
zamku widzial samochod
osobowy marki Opel Kadet
koloru jasnego, do ktérego
dwaj mezczyzni tadowali
noszone od strony zamku,
wypelnione worki. Kiedy
mezczyzni zauwazyli ob-
serwujacego ich chlopca,
odjechali w poépiechu”
— tak opisala ustalenia
Sledztwa Witkowska.

Archaniot odnalazt sie

w Niemczech

Wszystkie skradzione
w 1990 roku ikony zare-
jestrowano w krajowym
wykazie zabytkow skra-
dzionych i wywiezionych
za granice niezgodnie
z prawem, prowadzonym
przez Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodo-
wego (MKiDN).

Po 30 latach na rynku po-
jawila sie pierwsza ze skra-
dzionych wOlsztynie ikon,
przedstawiajaca archaniola
Michala. Obraz mial srebr-

gniew WoZniak

Fot. Zbi

na rame ozdobiona emalia,
idrogimi klejnotami. Wit-
kowska w swej publikacji
przyznala, ze pracownik
resortu kultury rozpoznal
te ikone na dostepnej on-
line ekspozycji w Muzeum
Ikon wRecklinghausen.

sJak sie okazalo, w 2019
roku kolekcjoner dziel
sztuki, dr Reiner Zerlin,
podarowal miastu Re-
cklinghausen wNiemczech
swoja kolekcje skladajaca
sie z blisko 250 obiektow”
— napisala ekspertka re-
sortu ipodala, ze pracow-
nicy olsztynskiego muzeum
zweryfikowali tozsamo$é
ikony, ,wykorzystujac
w tym celu posiadane do-
kumenty oraz material fo-
tograficzny”.

Niemieckie muzeum
zgodzilo sie odda¢ ikone
z wizerunkiem archaniola
Michala.

,Byl to pierwszy w histo-
rii Unii Europejskiej zwrot
skradzionego dziela sztuki
na podstawie przepiséw
dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady, przy

ktorym wykorzystano sy-
stem IMI. Zwrot byt mozli-
wy dzieki $cistej wspotpra-
¢y Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego
zMuzeum Warmii i Mazur
oraz ze strong niemiecka”
— podsumowata Witkow-
ska. Kilka dni przed Bozym
Narodzeniem w2021 roku
ikona wrocila na olsztyn-
ski zamek.

System IMI to system wy-
miany informacji na rynku
wewnetrznym Unii Euro-
pejskie;j.

Swieci wojownicy sg

w Ros;ji?

Gdy pierwsza zikon wra-
cala na olsztynski zamek
kapitulny, pracownicy
6wczesnego Wydziatu ds.
Restytucji Dobr Kultury
MKiDN byli juz na tropie
kolejnej ukradzionej z Ol-
sztyna ikony. Pracownik
ministerstwa wytropit ja
w udostepnionym online
katalogu zakonczonej au-
kcji rosyjskich i greckich
ikon w Diisseldorfie. Byla to
ikona ,Trzy Marie ugrobu”.

0d lewej: Maciej Wrébel, Maria Bakowska, Piotr Zuchowski

sPLonownie wykorzystujac
system IMI, polski resort
kultury zwrocil sie wspra-
wie ikony do Ministerstwa
Kultury i Nauki Nadrenii
Polnocnej-Westfalii. Wod-
powiedzi strona niemiecka
potwierdzila, ze jest to iko-
na poszukiwana przez Pol-
ske” — podala Witkowska.
Po zweryfikowaniu ikona
ta, ktora prawdopodobnie
byla pierwotnie czeScig
ikonostasu, w Wielki Pig-
tek 2022 roku (15 kwiet-
nia) wrdcila do Olsztyna.

W czwartek (17 kwiet-
nia) wiceminister kultury
Maciej Wrobel przekazal
olsztynskiemu muzeum
mandylion. Te ikone pra-
cownicy ministerstwa kul-
tury wytropili w katalogu
aukeji wDusseldorfie.

~Sprzedaz obiektu zosta-
la wstrzymana” — pisala
Witkowska, ktoéra przy-
znala, ze kolejna ze skra-
dzionych z Olsztyna ikon,
najcenniejsza, ,Ikona pie-
ciu $wietych wojownikow”,
moze sie znajdowac na te-
renie Federacji Rosyjskie;j.

sNiestety, w obecnej sy-
tuacji nie ma mozliwoSci,
aby trop ten zweryfikowac.
Wojna, ktora Rosja prowa-
dzi w Ukrainie, zamknela
drzwi do jakichkolwiek
rozmoéw, a Federacja Ro-
syjska od wielu lat nie
reaguje na zadne wnioski
restytucyjne kierowane
przez strone polska” — na-
pisala Witkowska.

W branzowym piSmie
,Cenne, Bezcenne, Utra-
cone” Witkowska poinfor-
mowala takze, ze w grud-
niu 2022 roku w ofercie
jednego z domoéw aukeyj-
nych w Berlinie pojawila
sie ikona ,Narodzenie
Matki Boskiej”, ktora tak-
ze mogla by¢ skradziona
w Olsztynie (by¢ moze
zostala przemalowana
i wyretuszowana). Jak
sie okazalo, zanim trafila
do Berlina, ikona zostala
sprzedana w 2021 roku
w Diisseldorfie. Ogledzi-
ny ikony przeprowadzone
w berlinskim domu au-
keyjnym przez przedsta-
wicieli polskiego resortu
kultury oraz Muzeum
Warmii i Mazur w Olszty-
nie potwierdzily, ze mamy
do czynienia z kolejnym
obiektem pochodzacym
zkradziezy w1990 roku.

PAP/RED.
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rajobraz naszego re-

gionu wymaga spe-

cjalnej uwagi. Dzieki

temu mozemy do-
kona¢ ciekawych odkryc.
Sadze, ze kazdy kto mieszka
w naszym regionie, doko-
nuje ich na co dzien. Cze-
sto bezwiednie. Wystarczy
uwaznie patrzeé zza szyby
samochody czy pociagu na
wiejski krajobraz. W oddali
zobaczymy bez trudu stare
domostwa, rozpadajace sie
stodoly. Sa one czesto pozo-
staloscia po opuszczonych
wsiach. Gdy zatrzymamy sie
wtakim miejscu, zobaczymy
zwykle dom w polowie juz
bez okien, piekne, rozwarte
ciezkie drzwi jak wkosciele,
zzeliwng klamka, sien zko-
lorowsa posadzka,.. Mozna
oczywicie powiedziec: ,To
banal” lub ,Nie jest to nic
nadzwyczajnego”! Kultura
jest przeciez czyms zasadni-
czo odmiennym od natury.
Czlowiek musi ja stale two-
rzy¢ i odtwarzaé. Struktury
kultury w odréznieniu od
struktur natury sg nietrwa-
le i sklonne do zmian. Sta-
re gospodarstwa umieraja
w sposob naturalny, tak jak
kazdy wytwor czlowieka.
Gdzie tutaj zatem miejsce
na zadziwienie?

Stare lipy

Mozemy tez zobaczy¢ juz
lekko zaznaczone wkrajobra-
zie zrujnowane zagrody. Po-
zostaly po nich kepy drzew.
Sa to przewaznie drzewa
owocowe: §liwki albo jablo-
nie. Mozna je pozna¢ czasem
po jeszcze stojacych starych
lipach. Moga byt to tez jakie$
jesiony cudem ocalale przed
siekierami zlodziei drewna.
Rzadziej wtakich miejscach
zobaczymy deby. Ich obec-
noS¢ zawsze mnie zastana-
wia. Pytam wowczas sam
siebie: jak to bylo mozliwe,
ze ocalaly? Wszystko to to
nedzne resztki po jakiej$
zagrodzie. O jej istnieniu
$wiadcza te nikomu juz nie-
potrzebne drzewa. Sa wrecz
cale obszary, ktore kiedys
byly pokryte gospodarstwa-
mi kolonijnymi, a teraz po-
staly po nich kepy drzew.
Bardzo lagodnie wpisuja sie
w krajobraz. Czasem mam
wrazenie, ze tworzy sie wten
sposob jaka$ odmiana krajo-
brazu parkowego. Przybie-
raja rozne formy. Ich ksztalt
zalezy od drzew, ktorymi byly
obsadzone zagrody. Wazny

jest tez ksztalt, ktory nada-
no posadzonym drzewom:
aleje lipowe wokol domu,
okregi wokol przyzagrodo-
wych sadzawek. Domy sg juz
zrujnowane itworzg zwykle
lekki wzgorek. Te ruiny sa
poro$niete zwykle brzozami
czy bzami. Wefekeie powsta-
je nowa kompozycja. Miejsce
po domu przeksztalca sie
w kepe brzdz. Wokoét brzoz
rosng, stare lipy, jesiony. Na-
stepny krag tworza zdziczale
isplatane drzewa owocowe:
jablonie, §liwki. Szczegolnie
dynamiczna jest ekspansja
Sliwek. One przetrwaly mro-
zy, niszczenie. Sa odporne na
ludzkie okrucienstwo, de-
wastacje. Mam wrazenie, ze
wopuszczonym sadzie toczy
sie jakas walka oprzetrwanie
zapomnianych drzew owoco-
wych. Niekwestionowanym
zwyciezca sa §liwki, ktore
plenia si¢ uparcie i - jezeli
czowiek nie wkracza wstary,
zapomniany sad —rozszerzaja
swe pierwotne umiejscowie-
nie izajmuja miejsce obok ja-
bloni, czere$ni. Mniej agre-
sywne sa wisnie. Ale i one
potrafiag zdominowa¢ jakie$
miejsce w starym sadzie
iwytworzy¢ wlasna, odrebna
monokulture. Jednak nie sa
tak trwale jak poniemieckie
sliwki. W zapomnianych
sadach spotkamy tez ciagle
zyjace krzaki agrestu, po-
rzeczek. W efekcie sad prze-
ksztalca sie w co$§ wrodzaju
lasu. Poniewaz miedzy drze-
wami owocowymi zagniez-
dzaja sie klony, buki. Takie
wlaénie drzewa zauwazylem
w starych sadach. Brakuje
natomiast tam brzoz, lip,
Swierkow. Moze to przypa-
dek. A moze jest tutaj jakas
prawidlowoé¢c. Wyglada to
tak, jakby klony i buki do-
brze sie czuly wtowarzystw
jabloni ileszezyny. Ta pra-
widlowos¢ decyduje oformie,
ktora przyroda nadaje nieist-
niejacym zagrodom. Dzieki
temu s3 jednak jeszcze ciagle
widoczne. Przynajmniej je
dzieki temu widzimy. Moze
warto pomysle¢ nawet odo-
kumentowaniu tego feno-
menu.

Rozpad

Obawiam sie, ze nasta-
pi czas, kiedy te miejsca
zostana zniszczone przez
zapobiegliwych rolnikow,
ktorzy beda chcieli zniwelo-
waé swe pola, astara zagro-
da zjej sadem jest dla nich

Fot. Karolina Galinska
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przeszkoda. Widzialem juz
takie miejsca. Widok jest
naprawde zalosny. Wystar-
czy tydzien, by stary sad
przestal istnie¢. Zadziwia
mnie latwos¢ tej destrukeji.
Stare drzewa owocowe nie s,
objete panstwows ochrona
jak stare deby, jesiony, lipy,
buki. Najbardziej zadziwia
mnie, Ze po wycieciu, spa-
leniu jabloni, §liwek bardzo
latwo to miejsce po drze-
wach owocowych zaorac.
I w pewnym monecie juz
nic nie wskazuje na to, ze
byla tutaj ludzka siedziba.

Wszystko, co pozostalo po
zagrodzie, jest juz catkowi-
cie ukryte wziemi. Juz tylko
ona chroni przeszlo$¢ tego
miejsca po ludziach. Itylko
od czasu do czasu podczas
orki wyloni sie cegla lub
inny detal po oborze, stodo-
le, domu (klucz, zwoje drutu,
kawalek kafla, szlo po bu-
telce, fragment talerza...),
maszynach rolniczych (zab
od brony...). Wtedy zaczy-
namy rozumiec, ze przeby-
wamy w krainie rozpadu,
gdzie wszystko sie kruszy,
butwieje zjakas szczegolna

tecze. Poczatek XIX w.,
zagroda holenderska

w typie wzdtuznym z bu-
dynkami gospodarczymi

intensywnoécia. Mozemy
obserwowaé systematyczny
rozpad terazniejszosci 21945
roku, niwelowanie jej mate-
rialnych manifestacji. Duza
czeéé tej substancji material-
nej juz ulegla rozkladowi. Je-
dyne, co trwa niezmiennie,
to koScioly icmentarze obok.
Przestrzen ta przetrwala nie-
zmieniona prawie. Ciagle
przeciwstawia si¢ rozpadowi.

Trwanie

Wiegjski §wiat Warmii i Ma-
zur moze jednak fascynowac
swoja innoscia: technologicz-
na precyzja stolarki okien
idrzwi starych doméw, ich
gladkich cegiel, sladow daw-
nego, logicznie domknietego
ladu rozplanowanych ulic,
racjonalno$cia skromne-
go zycia na wsi itp. Czasem
wydaje mi sie, ze ten $wiat,
tak logicznie skonstruowany,
samg, swoja, obecnoscia, co$
moéwi. Cos ciagle inieustan-
nie sygnalizuje. Przed czyms$
przestrzega. Inie jest to wy-
lacznie niewidoczne widmo
naglej zaglady czyhajacej na
zdawaloby sie trwaly przez
swa racjonalnos¢ swiat, ktory
przestal istnie¢ w1945 roku.
Ten $wiat, opuszczony tak

nagle przez jego mieszkan-
cow, chee co$ powiedziec.
Dopiero po pewnym czasie
zrozumialem: chodzi tu oto,
ze on mimo wszystkiego,
co go niszczy, ciagle trwa.
Uparcie, milczaco przeciw-
stawia sie temu, co niesie
czas, niedbalstwo, wanda-
lizm, ghupota destrukeji.
Warmia i Mazury to zatem
obszar wyraznego Scierania
sie rozpadu $wiata ijego cia-
glej kreacji. Nasz region jest
obszarem, na ktérym doszlo
do szczegolnego nie tyle na-
silenia sig, ale ujawnienia
sie tych dwoch zasadniczych
procesow wyznaczajacych
nasz ludziki sposob postrze-
gania $wiata, ktory rozpada
sie na przeciwstawne proce-
sy rozkladu ikreacji. Akcent
klade jednak na akt kreacji.
Na to, co jest proba prze-
ciwstawienia sie rozpadowi
tego wszystkiego, co zosta-
lo wydane w1945 roku na
rozszarpanie, zapomnienie,
degeneracje. Szczegblnie
interesujaca jest transfor-
macja tego dziedzictwa na
potrzeby nowych mieszkan-
cOw tej ziemi. Fascynujace
jest przezwyciezanie de-
strukgji, na ktora ten $wiat
zostal skazany. Ostatecznie
w opuszczonych przez czlo-
wieka miejscach to natura
zwycieza! W tych miejscach
Swiat nieludzki wygrywa.
MAREK MELNYK
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ie ma co mowié

— Bolestaw I Chro-

bry, rzadziej zna-

ny jako Boleslaw
Wielki, przystuzyl sie Pol-
sce jak malo ktory z na-
szych wladcow. Cho¢ uro-
dzil sie ok. roku 967, tak
naprawde jego historia za-
czyna sie wroku 992, kiedy
po $mierci ojca, Mieszka
I, objal wladze nad Polska
jako jej ksiaze. Juz wtedy
uczynil Polske krajem,
ktory byl poréwnywany
ze starszymi monarchia-
mi zachodnimi, wreszcie
podnidst Polske do rangi
krolestwa oraz zapewnil jej
miejsce wsrod europejskiej
elity. Byl zdolnym monar-
cha, wybitnym politykiem
i generalem, przewodzil
wielu kampaniom wojsko-
wym i zyskiwal sojuszni-
koéw zaréwno wérod wlad-
cow sasiednich krajow, jak
i KoSciola rzymskokatoli-
ckiego. Jako czlonek dyna-
stii Piastow byl sprawnym
mediatorem w sprawach
Europy Srodkowej. Byt
pierwszym polskim wlad-
ca, ktory nosil tytul rex,
czyli po lacinie krdl. Dzi$
juz malo kto pamieta, ale
Bolestaw I Chrobry w la-
tach 1003-1004 byl, jako
Bolestaw IV, rowniez ksie-
ciem Czech.

Co sie wydarzyto

w roku 1000?

Wszystko wydarzylo sie
na zjezdzie gnieZnien-
skim, owego pamietnego
roku panskiego tysieczne-
go wlaénie. Samo Gniezno
bylo wowczas stolicg Pol-
ski, a podczas zjazdu ce-
sarz Swietego Cesarstwa
Rzymskiego, ktoéremu
Polska byta wowczas pod-
porzadkowana, Otton III
podnioést Gniezno do ran-
gi arcybiskupstwa. Dzieki
temu Gniezno zaczelo mieé
znacznie wieksze znacze-
nie na $wiatowej scenie
politycznej. Utworzono tu
takze trzy nowe diecezje
Gnieznu podporzadkowa-
ne. Sam Otton III napa-
trzyl sie na Gniezno zkaz-
dej strony i najwyrazniej
miasto ijego mieszkancy
zrobili na nim wielkie wra-
zenie, bo uznal, ze Polska
to potega. A poniewaz ce-
sarz potrzebowatl silnego
sojusznika, umiescil swo-
ja korone cesarska na czole
Bolestawa inadal mu tytul

frater et cooperator impe-
rii —brat iwspolnik cesar-
stwa. Chociaz nie dawalo
to Boleslawowi jeszcze
zbyt duzej wladzy, to byl
to poczatek jego drogi do
polskiej korony.

Koniec marzeri

Jednak wkroétce po zjez-
dzie Otton III zmarl,
a przyjazne stosunki mie-
dzy dwoma krajami szybko
sie zakonczyly. Ale Bolestaw
gruszek wpopiele nie zasy-
pal — wykorzystal okazje
i podbil kilka niemieckich
regionow, z ktorych jeden,
po uspokojeniu sie chaosu
w Niemczech, zostal mu
przyznany jako lenno. Nowe
ziemie nie byly jedyna ko-
rzyScia, jaka polskiemu

ksieciu udalo sie wyrwaé :

w krotkim okresie proble-
moéw, ktore dotknely Swiete
Cesarstwo Rzymskie.
Historia Polski jako po-
teznego, suwerennego kra-
ju zaczela sie wroku 1000
wGnieznie. Ito wGnieZnie
zostaje wzmocniona 18
kwietnia 1025 roku — we-
dle historykéw oficjalnie
tego dnia polska korona
ostatecznie spoczywa na
czole Bolestawa. W 1025
roku, tuz po $mierci no-
wego cesarza niemieckie-
go Henryka II, Bolesltaw
I Chrobry koronowal sie
na krola itym samym pod-
niost Polske do rangi kro-
lestwa. Niestety, wkrotce
sam zmarl, najprawdopo-
dobniej zpowodu choroby,
a tron zostal przekazany
jego synowi, Mieszkowi II
Lambertowi. Na szczeScie
papiez pozwolil mu zatrzy-
mac korone, dlatego Polska
pozostala krolestwem.

Miedzy polem walki

a alkowg

Wspolcezesny Bolestawo-
wi Thietmar z Mersebur-
ga odnotowal malzenstwa
Bolestawa, wspominajac
rowniez o jego dzieciach.
Pierwsza zona Boleslawa
bylta corka Rikdaga, mar-
grabiego Mis$ni. Histo-
ryk Tadeusz Manteuffel
twierdzi, ze malzenstwo
zostalo zaaranzowane na
poczatku lat 80. IX wie-
ku przez Mieszka I, ktory
chcial wzmocni¢ swoje
powiazania z wladcami
saskimi i umozliwi¢ swo-
jemu synowi objecie tronu
Rikdaga w Mi$ni. Wedlug

WSZYST
[EBIED

N\E

KUBIETY
CHROBREGU

JEGQO PRZYDOMEK ZNACZYt NIEGDYS
LODWAZNY", HO, HO, MOZE NA POLU WALKI
JEGO CHROBROSC BYLA | POZADANA,
| CALKIEM NA MIEJSCU. ALE JAK SIE OKAZUJE,
KROL BOLESEAW BYt ROWNIE CHROBRY NA
POLU PODBOJOW MILOSNYCH. A BYWALQ, ZE
/ACHOWYWAL SIE WOBEC KOBIET CALKIEM
NIEPIEKNIE...!

Thietmara Bolestaw ,,p6z-
niej ja odeslal”. Zkolei Ma-
rek Kazimierz Baranski
pisze, ze Bolestaw odrzu-
cil swoja pierwsza zone po
$mierci jej ojca w985 roku,
co pozbawilo malzenstwo
jakiejkolwiek wartoSci po-
lityczne;j.

Jako druga zone Bole-
staw ,wzial sobie Wegier-
ke”. Wigkszo$¢ historykow
identyfikuje ja jako corke
wegierskiego wladcy Gejzy,
ale teoria ta nie zostala po-
wszechnie zaakceptowana.
Urodzila syna, Bezpryma,
ale Boleslaw ja odrzucil.

No, zeby jego...!

Trzecia zona Boleslawa,
Emnilda, byla ,corka czci-
godnego pana, Dobromi-
ra”. Jej ojciec byl ksieciem
zachodnioslowianskim lub
lechickim albo lokalnym
wladcg z dzisiejszej Bran-
denburgii, ktory byl blisko
spokrewniony z cesarska
dynastia Ludolfingow,
albo ostatnim niezaleznym
ksieciem Wislan przed ich
weieleniem do Polski. Prze-
mystaw Wiszewski datuje
§lub Bolestawa i Emnildy
na 988 rok. Zona wywarla
korzystny wplyw na Bole-
stawa, reformujac ,niesta-
bilny charakter swojego

meza”, zgodnie z relacja
Thietmara z Merseburga
zreszta. Najstarsza i nie-
nazwana corka Bolestawa
i Emnildy ,byla przeory-
sza” niezidentyfikowanego
opactwa. Ich druga corka,
Regelinda, ktbéra urodzila
sie w989 roku, zostala wy-
dana za maz za Hermana I,
margrabiego mi$nienskie-
go w1002 lub 1003 roku.
Mieszko IT Lambert, ktory
urodzil sie w990 roku, byl
ulubionym synem inastep-
ca Boleslawa. Imieg trzeciej
corki Bolestawa i Emnildy,
ktora urodzila sie w 995
roku, jest nieznane; po-
§lubila Swiatopelka I z Ki-
jowa miedzy 1005 a 1012
rokiem. Najmlodszy syn
Boleslawa, Otto, urodzil
sie w1000 roku.

Czwarte (!) malzehstwo
Boleslawa, ktore trwalo
od 1018 roku az do jego
$mierci, bylo z Oda (ok.
995-1025), corka margra-
biego Eckarda I z Mis$ni.
Mieli corke, Matylde (ok.
1018-1036), zareczona (lub
poslubiona) 18 maja 1035
roku zOttonem ze Schwei-
nfurtu. Bolestaw zdazyl juz
wtedy przekroczy¢ 50. rok
zycia, co w tamtych cza-
sach oznaczalo zgrzybiala
staro$¢, jasne zatem bytlo,
ze to czwarte malzenstwo
bardziej bylo transakcja
niz ozenkiem zpowodu plo-
miennego uczucia. W mie-
dzyczasie trwala przeciez
wojna z cesarstwem nie-
mieckim: ostatecznie to
Boleslaw odniost zwycie-
stwo, a panstwo piastow-
skie zawarlo z Niemcami
pokdj wBudziszynie. Polsce
pozostaly Misnia, Milsko
i Luzyce. No a przypiecze-
towaniem tego stanu rzeczy
bylo malzenstwo Bolestawa
z nastoletnia Oda, corka
margrabiego Mi$ni.

Co wiadomo o owej
Odzie? W chwili §lubu
miala nie wiecej niz 20
lat i chyba nader szybko
zrozumiala, ze nie moze
liczy¢ na prawdziwy sza-
cunek swego o ok. 30 lat
starszego malzonka ksie-
cia. Zwlaszcza ze $wiezo
upieczony malzonek nie
tylko zgwalcil inng kobie-
te iuczynil zniej naloznice,
ale w dodatku w ogoéle sie
ztym nie kryl. Przeciwnie
— zrodla podaja, ze wrecz
chelpil sie swoim hanieb-
nym wystepkiem.

Zonai natoznica

Ofiara byla Przedsla-
wa, corka Wlodzimierza
Wielkiego i Rognedy, ktora
Chrobry wraz z jej siostra
Mscislawa, zabral z Kijowa
w1018 roku. Historia tego
~2Zwiazku” zaczela sie juz
jednak rok przed najazdem
na Rus, zanim Chrobry po-
§lubil Ode. W tym czasie
staral sie ojej reke, ale zostal
odrzucony, co — oczywiscie
— odebral jako zniewagg,
ale pofolgowal sobie wwal-
kach z Niemcami i wyda-
walo sie, ze jako§ przebolat
afront. Nic z tego! Chro-
bry, gdy juz rozprawil sie
zNiemcami, postanowil od-
zyskaé wp}ywy na wschodzie
iponownie osadzi¢ na tronie
kijowskim Swiatopetka. Gdy
latem 1018 roku wyruszyt
przeciwko Rusi, zapowie-
dzial, ze Przedslawe, siostre
Jaroslawa Madrego, zdo-
bedzie chocby sila. I stowa,
niestety, dotrzymal. Sam Ja-
rostaw, moze iMadry, okazal
sie jednak egoistyczny, bo na
wie$é o zblizaniu sie wojow
Chrobrego uciek! z Kijowa
niedlugo wczeéniej, zosta-
wiajac Przedslawe na pa-
stwe polskiego wladcy. Osta-
tecznie Chrobry uprowadzil
Przedslawe prawdopodob-
nie do Gniezna wraz zboga-
tymi tupami itysigcami nie-
wolnikow. Tam stala sie jego
konkubinag lub naloznica
— jak kto woli. Wspomina
otym kronikarz Thietmar:
,Obecne byly przy tym ma-
cocha wspomnianego ksie-
cia, jego zona oraz dziewiec¢
jego siostr, zktoérych jedna,
dawniej sobie upatrzona,
ten stary wszetecznik Bole-
staw uprowadzil bezwstyd-
nie, zapominajac o swojej
$lubnej malzonce”. Nic do-
dag, nic ujac.

Uff! Nie ma co moéwié
— ani ten Bole$ nie oszcze-
dzal siebie, ani kobiet.

No i teraz juz sama nie
wiem. Jako Polka jestem
jak najbardziej sklonna
podziwia¢ tego Chrobre-
go od rana do wieczora.
Ale juz jako kobieta... No,
nie wiem...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatdw na
stronie ciekawostkihistorycz-
ne.pl (artykut pt. ,Kontrower-
sje wokat Bolestawa Chrobre-
go", dostep 16 kwietnia 2025
roku) oraz z Encyclopaedia
Britannica.
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7. okazji Swiatowego Dnia Ksiazki serdecznie Zapraszamy na
spotkanie z Kamila Ossowska - Gumowska , autorka ksiazki
,Pradziadzius Henius”

Rozpoczecie spotkanial=23.04 0 godzinie16:00
Miejsce':'sala keminkowawig gtownymi budynku Patacu

&5 ZAPRASZAMY NA SENTYMENTALNA
- PODROZ GDZIE DROGOWSKAZEM JEST MILOSC...

? DLA UCZESTNIKOW SPOTKANIA RABAT NA ZAMOWIENIA W
= RESTAURACJI SZLACHECKIEJ -20% W DNIU WYDARZENIA !
_ == NIE MOZE WAS ZABRAKNAC ! ZAPRASZAMY!

recepcja@palacmortegi.pl zapisy: tel.896449460
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Fot. Magdalena Maria Bukowiecka
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aja tez w sobie

niacyne, ktora

reguluje poziom

cukru i choleste-
rolu we krwi, oraz lecyty-
ne, niezbedna do prawid-
lowej pracy serca imozgu.
Zasadniczo bialko jaja ma
optymalny dla potrzeb
czlowieka sklad amino-
kwasow ijest niezastapio-
nym budulcem organizmu.
Atutem jaj jest tez wysoka
zawarto$¢ cynku, wapnia,
fosforu izelaza. Jako jeden
z nielicznych produktow
spozywezych jaja zawiera-
ja tez naturalne selen ijod.

Jajo

Surowe jajo sklada sie
w ponad 70 proc. z wody
— przy czym warto pamie-
tac, ze taka ilosc jest cha-
rakterystyczna dla wiek-
szo$ci organizmow zywych,
takze ludzkiego ciala. Poza
tym ok. 12 proc. to biatko,
niecale 10 przypada na
tluszcze, 1 proc. to sklad-
niki mineralne, amniej niz
1 proc. to weglowodany.
Sklad chemiczny jaj zalezy
od wielu rzeczy: czynnikow
genetycznych, sposobu
karmienia niosek, wieku
kur lub leczenia.

Jajka najlepiej spozywaé
po ich weze$niejszej ob-
r6bcee termicznej, bowiem
ugotowanie, usmazenie lub
upieczenie jaj neutralizuje
niekorzystne wlasciwosci
awidyny, czyli zawartego
wjaju bialka, ktore zkolei
niszczy biotyne (witamine
H), ata jest czlowiekowi
niezbedna, cho¢ jednoczes$-
nie sprzyja rozwojowi wie-
lu drobnoustrojow. Bo to
wlaénie awidyna, niszczac
biotyne w surowym jaju,
chroni je przed rozwojem
szkodliwych mikroorgani-
zmé6w. Po obrdbce termicz-
nej traci te wlasciwoscei.

Badania naukowe wyka-
zaly, ze spozywanie jedne-
go jajka dziennie znaczaco
zwigksza zawartoé¢ luteiny
we krwi bez negatywnego
wplywu na poziom cho-
lesterolu oraz zmniejsza
ryzyko katarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktora bierze
aktywny udzial wbudowie
i funkcjach mozgu i ukla-
du nerwowego, zmniejsza
wchlanianie cholesterolu
oraz obniza koncentracje
homocysteiny w organi-
zmie, co zkolei zmniejsza
ryzyko miazdzycy.

JAJO

0L
C/Y

KURY,

SAMU

/DROWIE!

INIEMAW TYM TYTULE ANI GRAMA
PRZESADY! JAJKA KURZE RZECZYWISCIE
ZAWIERAJA PROTEINY, WITAMINY, CENNY
KWAS FOLIOWY, KAROTENOIDY | CHOLINE

—BY ZACZAC OD TYCH NAJWAZNIEJSZYCH
SKEADNIKOW. NIC DZIWNEGO, ZE JAJO TO
SYMBOL WIELKANOCY. 0ZNACZA PRZECIEZ
TRIUMF ZYCIA NAD SMIERCIA I POCZATEK
NOWEGO ZYCIA.

Biatka

Naukowcey bialko jaja
uznaja za pelnowartoscio-
we, bo zawiera wszystkie
aminokwasy tzw. egzogen-
ne —te, ktérych organizm
czlowieka nie jest wstanie
wytwarzac, aktore sa nie-
zbedne wprawidlowym zy-
wieniu. Malo tego — takze
proporcje tych aminokwa-
sOw sa odpowiednie dla
potrzeb czlowieka irzadko
spotykane w innych pro-
duktach. Prawdopodobnie
ztego powodu przez wie-
le lat bialko jaja kurzego
shuzylo jako wzorzec do
poréwnania wartoSci bio-
logicznej innych bialek.

Procz waloréw odzyw-
czych pewne frakcje biatka
pehnia funkcje bioaktywne.
Zawarte w nich lizozym,
konalbumina, cystatyna
i kwas sialowy dzialaja
przeciwwirusowo, anty-
bakteryjnie, chronigc sama,
tre$c¢ jaja przed zepsuciem.
Jednak te same funkcje
moga wykazywaé w na-
szym organizmie, szcze-
gblnie jesli jemy Swieze
jaja na miekko. Substancje
te wyizolowuje sie rowniez
z jaj, by wykorzystaé je
wprodukgeji lekow.

Ttuszcze

Sklad tluszczéw zawar-
tych w jaju jest bardzo
zlozony: okolo 60 proc.
z nich to trdjglicerydy,
ok. 30 proc. to fosfolipi-

dy, aledwie 6 proc. to ten
legendarny cholesterol
w formie wolnej i zestryfi-
kowanej. Na samym koncu
sg stanowiace ok. 1 proc.
wolne kwasy ttuszczowe.

Najcenniejsze dla orga-
nizmu czlowieka sa fosfo-
lipidy, w tym lecytyna, bo
to zniej powstaje cholina,
ata zkolei poprawia nasza
pamieé iog6lne dzialanie
ukladu nerwowego imies-
niowego. Lecytyna i sfin-
gomielina zmniejszaja tez
wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym to wlaénie
dzieki zawartos$ci lecytyny
ir6znym formom choleste-
rolu organizm ludzki jest
w stanie przyswoic tylko
potowe cholesterolu obec-
nego wjaju.

Weglowodany

Weglowodanéw w jaj-
ku nie ma zbyt wiele, nie
moga wiec jaja uchodzic¢
za ich szczego6lnie bogate
zrodlo. Wniosek: jajek nie
musza obawiaé sie osoby,
ktore walcza, o zachowanie
prawidlowej wagi.

Sktadniki mineralne

Jako badz co badz ko-
moérka rozrodcza jajko
zawiera wiele skladnikow
mineralnych niezbednych
dla rozwoju potencjalnego
nowego organizmu. Jak
wspomnialam, jaja sa jed-
nym znielicznych produk-

tow spozywcezych zawiera-
jacych selen ijod, zktorych
pierwszy jest silnym prze-
ciwutleniaczem, zapo-
biegajacym m.in. rakowi
prostaty, a drugi bardzo
wspomaga prace tarczy-
cy. Na szczeg6lna uwage
zastuguje tez skorupa jaja,
ktora zawiera ogromne ilo-
Sci wapnia, ito tego najle-
piej przyswajalnego przez
organizm czlowieka. Malo
kto wie, a jeszcze mniej
ludzi to praktykuje, ale
po wyprazeniu izmieleniu
skorupka moze by¢ wyko-
rzystana jako tani idosko-
naly suplement wapnia.

Witaminy

Pod wzgledem zawartoSci
witamin jajo jest produk-
tem absolutnie wyjatko-
wym! Szczegélnie duzo
W nim witamin rozpusz-
czalnych w thuszczach: A,
D, E, K, skumulowanych
w z6ttku, czyli tam, gdzie
jest tluszcez. Poza tym war-
to wiedzie¢, ze witamina
A wystepuje tu w dwoch
postaciach: retinolu, cha-
rakterystycznego dla pro-
duktow zwierzecych, oraz
prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, czesciej spoty-
kanego w roélinach. Jajo
jest jednym z nielicznych
produktow zawierajacych
witamine D — Swietnie
uzupelnia wiec ten sklad-
nik, gdy cierpimy na brak
slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy w zamknie-
tych pomieszczeniach.
Pomaga osobom chorym
na osteoporoze. Sposrod
witamin rozpuszczalnych
w wodzie jajo dostarcza
szczegblnie duzo tych
z grupy B, a jego kolejna
zaleta to zawarto$¢ wita-
miny B12, ktéra w zywno-
Sci nie jest powszechna.

Sktadniki bioaktywne

Czesto moéwiac o jajku,
koncentrujemy sie na
zawarto$ci skladnikow
odzywczych. Co jednak
o wiele wazniejsze, sklad
jaj jest na tyle zlozony, ze
poza wartoscia odzywcza
skladniki wykazuja jesz-
cze tzw. aktywnoé¢ bio-
logiczna, a ta wspomaga
procesy obronne organi-
zmu w przypadku choréb.
Skladniki bioaktywne wja-
jach to beta-karoten, kryp-
toksantyna, luteina izeak-
santyna. Dwa ostatnie to

Fot. Freepik

jedyne karotenoidy obecne
w ludzkim oku, skumulo-
wane w barwniku plamki
siatkowki, majace istot-
ny wplyw na prawidlowe
funkcjonowanie narzadu
wzroku i zapobiegajace
degeneracji plamki zolte;j.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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ZRYWAMY Z MITEM

0 SZKODLIWOSCI
CHOLESTEROLU!
Cholesterol, ktdry w jajku
wystepuje, jest catkowicie
bezpieczny, bo to naturalny

i konieczny sktadnik jaja

jako komérki rozrodczej.

W dodatku stanowi tylko 0,3
proc. masy jajka — wielkie
mecyje...! Ogélnie cholesterol,
produkowany réwniez przez
watrobe, petni wiele pozy-
tecznych funkcji: uczestniczy
w budowie bton komérkowych
oraz bierze udziat w syntezie
hormonéw ptciowych, kwaséw
z6tciowych oraz niektorych
hormondw steroidowych, re-
gulujgcych przemiane biatek,
weglowodanéw i ttuszczdw.
Gdy my jemy jajko, nasza
watroba, poinformowana

o doptywie zewnetrznego cho-
lesterolu, zmniejsza wtasng
produkcje, trzymajgc w ten
spos6b wtasciwy poziom.
Ostatnie badania potwier-
dzajg, ze cholesterol z jaj ma
niewielki wptyw na poziom
cholesterolu we krwi.

Iloé¢ cholesterolu w diecie,
nie tylko z jaj, ale i zinnych
produktdw, muszg ograniczac
jedynie osoby cierpigce na za-
burzong gospodarke lipidowa,
chorobe wiefcowg czy zagro-
zone miazdzyca. U 0s6b z cuk-
rzycg spozywanie jednego lub
wiecej jaj dziennie powoduje
wzrost ryzyka choroby serca.
W takich przypadkach mozna
jesc jedno jajo tygodniowo.
Wsrdd jaj najmniej choleste-
rolu w przeliczeniuna100g
zawierajg jaja kurze i strusie.
A zatem, korzystajac z nad-
chodzacej Wielkanocy,
ttuczmy sie jajkamii jedzmy
na zdrowie!
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LESNA PERLA WARMII
ZNOW DOSTEPNA

PO ZIMOWEJ PRZERWIE PONOWNIE MOZNA ODWIEDZAC LESNE ARBORETUM WARMII I MAZUR
W KUDYPACH — WYJATKOWE MIEJSCE NA MAPIE POENOCNO-WSCHODNIEJ POLSKI.

NA MILOSNIKOW NATURY CZEKA PONAD TYSIAC GATUNKOW DRZEW [ KRZEWOW ORAZ BOGATA

OFERTA EDUKACYJNGO-TURYSTYCZNA.

ak przekazal Pawel
Wyrzykowski z nad-
lesnictwa Kudypy,
w leSnym ogrodzie
botanicznym widoczne sa
juz liczne oznaki wiosny.

— Mozna oglada¢ kroku-
sy ipierwiosnki. Sa kwitnace
fioletowo przylaszczki itwo-
rzace biate kobierce zawilce.
Zaczynaja, tez kwitnaé wis-
nie imagnolie —mowil.

Za jedna z glownych wio-
sennych atrakgji arboretum
uwazane s, tzw. niebieskie
zaby. To zyjace wlesnych ba-
gienkach ioczkach wodnych
zaby moczarowe, ktorych

REKLAMA

samce wczasie godow przy-
bieraja intensywnie blekitna,
barwe.

— Zrobilo sie cieplo, wiec
jest szansa na to, zeby na-
potkac samce przebarwione
na niebieski kolor — zapew-
nil Wyrzykowski.

W zajmujacym powierzch-
nie okolo 15 ha arboretum
poza tzw. lasem naturalnym
mozna zobaczy¢ dzial flory
polskiej z 300 gatunkami
i odmianami rodzimych
drzew i krzewow oraz ko-
lekcje 700 gatunkow i od-

Z okazji zblizajacych sig

Swiat

Wielkanocnych

pragniemy ztozyé Panstwu
najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech ten wyjathowy czas bedzie peten radosci,
spokoju oraz mitosci, a takze chwil spedzonych

w gronie najblizszych.

Wielkanoc to czas odrodzenia i nadxiei,

dlatego zyczymy Panstwu, aby te swigteczne dni
przyniosty Wam wiele pozytywnych mysli

oraz inspiracji do dziatania.

Niech w Waszych sercach zagosci radosé,
aw domach atmosfera ciepta i szezescia.

Jan Kasprowicz
Wajt Gminy Gietrzwatd

Janusz Tkaczyk
Przewodniczqcy

38250tbr-k-M

mian drzew wystepujacych
wlasach, m.in. klony (ponad
30 gatunkéw), irgi (29 ga-
tunkéw), suchodrzewy ir6ze
dziko rosnace.

Arboretum podzielone

jest na dziaty:

Drzial flory polskiej — ko-
lekcja drzew i krzewow li-
czaca ok. 300 gatunkow
iodmian Jest to jedna znaj-
piekniejszych i najliczniej-
szych kolekeji drzew ikrze-
wow rodzimych gatunkow.

Czesc skladajaca sie z po-
nad 700 gatunkéw iodmian
drzew i krzewow. Najbar-
dziej licznie reprezentowa-
ne sa klony, irgi oraz sucho-
drzewy ir6ze dziko rosnace.
Duze sa takze kolekcje ja-
loweow, $wierkow, jodel,
iinnych gatunkéw iglastych.

Las naturalny — jest to
najciekawszy przyrodniczo
fragment wiekowego lasu
naturalnego z drzewami
pomnikowymi.

Sa tu réwniez lapidarium
geologiczne, 4. kolekeja ka-
mieni iglazéw narzutowych
z Warmii 1 Mazur, a takze
eksponaty historyczne zwia-
zane zpracg leSnikow.

Najnowsza inwestycja
Nadlesnictwa Kudypy jest

izba edukacyjna. W no-
wym budynku arboretum
zorganizowano kacik przy-
rodniczy ukazujacy piekno
przyrody kudypskich lasow,
ich roslinnosci i zyjacych tu
zwierzat. Dodatkowo znaj-
duja sie tu eksponaty zwia-
zane z praca le$nikow oraz
wystawa geologiczna. Nowo
otwarty obiekt ma by¢ miej-
scem, wktorym dzieci imlo-
dziez w przyjazny i ciekawy
sposob beda poszerzac swoja
wiedze oprzyrodzie.

Utworzone w 1989 r. ar-
boretum poza kolekcjono-
waniem ro$lin zajmuje sie
prowadzeniem badan na-
ukowych i edukacja przy-
rodnicza.

Do jego powstania przy-
czynily sie huraganowe
wiatry, ktore w1983 r. wy-
wrocily cze$¢ drzew wdrze-
wostanie nasiennym. Na
jego oslabienie wplynely
dodatkowo spadek poziomu
wod gruntowych, powstanie
naturalnych luk idzialalnoéé
szkodnikéw wtornych, przez
co las przestal pehié¢ funkcje
tzw. drzewostanu wylaczo-
nego. W to miejsce powstal
ogrod botaniczny.

Arboretum mozna zwie-
dzaé od polowy kwietnia do
konca pazdziernika, rowniez
wokresie wielkanocnym.

Arboretum jest czynne
codziennie w godzinach:
kwiecien—9-18
maj—9-18
czerwiec—9-20
lipiec—9-20
sierpien—9-18
wrzesien—9-18

pazdziernik—9-18. PAP/RED.

POLSKA PREZYDENCJA, CZYLI
NIEOBECNI NIE MAJA RACJI...

Trwa pdtroczna prezydencja
Polski w Unii Europejskiej
—ajakby jej nie byto. Nawet
wczoraj jeden z pracowni-
kéw Parlamentu Europej-
skiego z dtugim stazem

- uwaga: wcale niebedacy
zwolennikiem Prawa

i Sprawiedliwosci! — zwracit
mi uwage, ze poprzednia
prezydencja, czyli Wegrzy
zorganizowali duzo wiecej
konferencjiiimprez towa-
rzyszacych niz nasz kraj. To
fakt. Happening sprowa-
dzajacy sie do wreczania
eurohiurokratom pgczkow

z okazji ttustego czwartku,
jeden koncert i jedna konfa
w europarlamencie to roz-
paczliwy bilans pierwszych
czterech miesiecy polskiegj
prezydenc;ji (chyba ze rzad
wystrzeli zczym$ w Brukseli
w Swieta Wielkiejnocy, ale
zostawmy te krotochwile).
Jak to sie dzieje, ze panstwo
majace blisko cztery razy
wiecej ludnosci niz Wegry
nie jest w stanie przepraco-
wac 180 dni, ktére przypada-
ja raz na kilkanascie lat?
Poprzednia prezydencja
Rzeczypospolitejw UE
miata miejsce tez za rzadéw
PO-PSL (wtedy w koalicji

nie byto lewicy —teraz

jest) i tez, niestety, byta
kompletnie niewykorzysta-
na, jesli chodzi o polskie
interesy i polska racje stanu.
Charakterystyczne jest to,
ze obie polskie prezydencje
przypadty na rok wybordw:
wtedy, przed czternastoma
laty, byty to wybory do par-
lamentu, teraz sg to wybory
Gtowy Panstwa. No i rzad
skupia sie wtasnie na elekcji,
anie na obronie polskich
interesow poprzez unijne
struktury - co robi w grun-
cie rzeczy kazde panstwo
cztonkowskie UE. Zaréwno
te najwieksze, jak Niemcy,
Francja czy Wtochy, takie jak
my, czyli Hiszpania, panstwa
duze, ale od nas mniejsze,
jak Holandia i Rumunia, jak
tez europejskie $redniaki,
jak na przyktad Czechy, czy
maluchy, jak painstwa batty-
ckie. Wszyscy, ale nie my.
Budapeszt wiedziat, czego
chce podczas potrocznego
kierowania Unig, nawet jesli
przebiegato ono w trudnych
dla Madziaréw warunkach,
bo w sytuacji duzego scep-

tycyzmu w UE wobec rzadu
Victora Orbanai Fideszu.
Jak to jest, ze Polska,
jedyne panstwo UE, ktdre
graniczy i z Rosja, i z Ukrai-
ng, podczas swojej prezy-
dencji oddaje organizacje
szczytéw UE poswieconych
sytuacji w Europie Wschod-
niej Francji?
Mozna by dyskutowag,
gdyby takie ekstraordyna-
ryjne, nadzwyczajne szczyty
omawiac miaty sytuacje
w Afryce, gdzie, jak wiadomo
Republika Francuska ma
dawne kolonie i wcigz duze
wptywy. Ale trudno pojgc¢ sy-
tuacje, w ktérej Emmanuel
Macron, a nie Donald Tusk,
zwotuje nieformalne spot-
kania najwiekszych panstw
UE czy tez takie juz w szer-
szym sktadzie, ale réwniez
poswiecone Ukrainie.
W pitce noznej czy szerzej:
w sportach zespotowych
jest powiedzenie, ze
niewykorzystane okazje
sie mszcza. To prawda,
tyle ze po meczu za kilka
dni, tydzien jest kolejny
mecz. W przypadku Polski
nastepna prezydencja moze
przypasé na 2038 albo
2039 rok, o ile wczesniej nie
zadebiutujg w tej roli nowe
panstwa cztonkowskie UE
z Batkanéw Zachodnich
(Czarnogdra, Macedonia
Pétnocna, Serbia, moze Al-
bania) lub dawnego obszaru
Zwigzku Socjalistycznych
Republik Radzieckich (Mot-
dawia, Ukraina, Gruzja).
Do kolejnej prezydencji
rzgd moze zmienic sie pare
razy - nie chodzi wiec tutaj
o0 takg czy inng koalicje,
tylko o bezpowrotnie
zaprzepaszczone szanse dla
panstwa polskiego na arenie
miedzynarodowej.

RYSZARD CZARNECKI
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Krél olch porywa dzieci

,Najbardziej niesamowi-
tym, wrecz basniowym za-
mkiem jest dla mnie Szym-
bark polozony niedaleko
Hawy. Jest ogromny ijedyny
wswoim rodzaju. W czasach
pokrzyzackich zamienit sie
warystokratyczna rezyden-
cje ibyl nig do 1945 roku.
Od 1699 roku nalezal do
rodziny Finck von Fincken-
steindéw. Dzisiaj mozna tam
oglada¢ zachowane prawie
w caloSci $redniowieczne
mury z o$§mioma wiezami
i basztami, potrojna bra-
me wjazdowsg i kamienny
most” — moéwi Mirostaw
Garniec, autor ksigzki ,Za-
mki. Katalog zachowanych
zamkow panstwa krzyza-
ckiego wPrusach”.

I rzeczywiscie zamek
w Szymbarku (10 kilome-
trow od Hawy i14 kilome-
trow od Susza) robi niesa-
mowite wrazenie. Na tyle
mocne, ze zainteresowal
niemieckiego rezysera Vol-
kera Schlondorffa, ktory
krecil tu sceny do gloSnego
filmu ,Krél olch” z Johnem
Malkovichem wglowne;j roli.
Film opowiada przedziwna
historie francuskiego jen-
ca, ktory w czasie II wojny
Swiatowej trafia do Prus
Wschodnich, do zamkowej
twierdzy SS. I zwozi chlop-
cow z okolicy na szkolenie.
W oczach miejscowej lud-
nos$ci uchodzi za potwora,
ktory porywa dzieci, niczym
krdl olch wballadzie Johan-
na Wolfganga Goethego.

Rosjanie z zapatkami

Czes¢ ekipy filmowej
w czasie krecenia zdjec
mieszkala wilawskim ho-

telu , Kormoran”. John Mal-
kovich przyjechal do Itawy
z7ona, niania 1dwojka dzie-
ci. Iwlasnym l6zkiem. ,Na
sam koniec pobytu w»Kor-
moranie« John Malkovich
podziekowal nam za mile
przyjecie” — wspominala
z duma, kierowniczka ho-
telu. ,,Uslyszeliémy, ze czul
sie w Itawie jak w domu”
(ilawasprzedlat.pl).

Ruiny szymbarskiego
zamku postuzyly Schlon-
dorffowi do nagrania scen
zdobywania esesowskiej
warowni przez sowieckie
wojska. Kto zamienil po
1945 roku te piekng goty-
cka warownie w malowni-
cza ruine? Standardowa
odpowiedz: rosyjscy zol-
nierze. ,,Po spaleniu obiek-
tu przez Armie Radziecka
w1946 roku z zamku oca-
lal gléwnie obwod murow
obronnych z brama, basz-
tami i mostem; zachowaly
sie jedynie $lady po budyn-
kach mieszkalnych. Zamek
ma obecnie forme trwalej
1 czeSciowo zakonserwo-
wanej ruiny” — czytamy
wWikipedii.

»,Po przejsciu frontu
w styczniu 1945 roku rezy-
dowal wnim radziecki ko-
mendant. Obiekt zniszczo-
no czeSciowo po odejsciu ze
wsi wojsk Armii Czerwone;j.
W polowie 1946 roku znie-
wyja$nionych powodow
powstat wielki pozar, ktory
doszczetnie zniszezyl caly
obiekt” — czytam jednak
na stronie po§wieconej za-
mkowi (fundacjazamek-
szymbark.pl).

Z kolei Miroslaw Gar-
niec we wspomnianej na
poczatku ksiazce ,Zamki.

Fot.lgor Hrywna

Katalog zachowanych za-
mkow panstwa krzyza-
ckiego w Prusach” podaje,
ze ,kres tej wspanialej,
pielegnowanej przez lata
budowli przyniosta Armia
Czerwona, ktoéra juz po
przejéciu frontu dwukrot-
nie (w1945 iw 1947 roku)
podpalila zamek”.

Toaleta w okragtej baszcie

A mialo sie co pali¢, bo
bylo to zamczysko co sie
zowie. Zbudowano je bo-
wiem na planie prostokata
owymiarach 75 metrow na
92 metry. Dla poréwnania
olsztyniski zamek wzniesio-
no na planie czworoboku
o wymiarach 56,5 metra
na 40 metrow.

Wznoszenie warowni
rozpoczeto w polowie XIV
wieku, a za jej budowni-
czego uznaje sie biskupa
Henryka ze Skarlina. Nad
bramg wjazdowa znajdo-
wala sie niegdy$ inskrypcja
zdata 1386, upamietniaja-
ca zakonczenie pierwszego
etapu budowy. W sumie to
ta budowa wlasciwie nigdy
sie nie skonczyla.

/OBAC/C
COWID/
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GA SWIATEK

StYSZELISCIE O HENRYKU ZE SKARLINA? NIE?
TOMOZE O GRAFACH VON FINCKENSTEINACH?
TEZNIE? NO, ALE O IDZE SWIATEK
TONAPEWNQO StYSZELISCIE.

Zamek mial mie¢ 12 wiez,
ale 2 ostatnie nigdy nie zo-
staly ukonczone. Kazda ma
inny wyglad. W okraglej
mieScilo sie na przyklad
gdanisko, czyli zamkowa
toaleta, nazwana tak na
pohybel gdanszczanom,
zktorymi zakon od zawsze
mial na pienku. Krzyzacy
byli zreszta pionierami wtej
dziedzinie higieny.

Zamek w1699 roku trafil
wrece poteznego rodu von
Finckensteinéw. Fincken-
steinowie byli wtedy wlas-
cicielami trzech miast, aich
majatki liczyly sobie wsu-
mie ok. 14 tys. hektarow.
Wiec zamek swoimi roz-
miarami doréwnywal ich
znaczeniu, bo wielkoScig
ustepowal tylko twierdzy
wMalborku.

»54 to lata jego SwietnoSci
ikolejnych przemian. Poza
licznymi przebudowami
wnetrz zamkowych ogrod
staje sie parkiem krajobra-
zowym, czyli mimo pieczy
ogrodnika iarchitekta podzi-
wiamy ro§linno$¢ wukladzie
zblizonym do naturalnego.
Dookola zamku powstaja
liczne budynki folwarczne,
aprzy zachodnich murach
nawet korty tenisowe”
— czytamy na stronie Ze-

spolu Parkéw Krajobrazo-
wych Pojezierza Itawskie-
go 1 Wzgbrz Dylewskich
(zpk.warmia.mazury.pl).

~Opuszezajac Szymbark
wpoczatkach stycznia 1945
roku, ostatni wlaSciciele
sfotografowali dokladnie
zamek ijego pomieszczenia.
Szklane klisze zachowaly
sie iwtrzech pudelkach sa
wposiadaniu wojewddzkie-
go konserwatora zabytkow.
Moga stanowi¢ podstawe
do rekonstrukeji wnetrz
zamkowych” — moéwil ,,Ga-
zecie Olsztynskiej” w 2014
roku historyk Wojciech
Skrobot.

Potem zamek zostal spla-
drowany i, jak wspomnia-
lem, podpalony. Do 1990
roku rzadzil nim PGR. P6z-
niej przejela go fundacja,
aw 2018 roku trafil wrece
prywatnego wlasciciela.

Hrabiemu to nie pomogto

W tym samym roku og-
loszono, ze rok wezesniej
nastolatek znalazl ukryte
w ziemi nad Jeziorakiem
w1945 roku rodzinne pa-
migtki galezi rodu Fin-
ckenstein, ktora wiladala
majatkiem wGublawkach,
polozonym okolo 30 kilo-
metréw od Szymbarka.

Nalezaly one do hrabiego
Hansa Joachima von Fin-
ckensteina. Byly to miedzy
innymi dokumenty, rzeczy
osobiste ibizuteria. Zabyt-
ki o historycznej wartosci
staly sie wlasnoScig skarbu
panstwa. Przedmioty osobi-
ste oddano corce hrabiego,
81-letniej Waldtraut, ktéra
wraz zsiostra hrabia wyslal
przed nadej$ciem Rosjan
na zachdd.

Wsrod zachowanych do-
kumentéw uwage zwra-
ca list zelazny wystawio-
ny wladcicielom dworu
w Gublawkach przez fron-
towego oficera sowieckiego,
ktory napisat: ,Towarzysze
dowddcy 1 zolnierze. Pro-
sze nie wyrzadza¢ krzywdy
mieszkancom tego domu.
Przyjeli nas bardzo dobrze”.

Hrabiemu niewiele to
pomoglo. Wmarcu areszto-
wali go sowieccy Zolnierze.
Zmarl wobozie w Pasleku.
Jego zona Hildegarda po-
zostala wmajatku do listo-
pada 1945 roku. Potem wy-
jechala do Niemiec, gdzie
odnalazla dzieci.

Oprécz ruin po szym-
barskich Finckensteinach
pozostal niewielki rodowy
cmentarz, ktory lezy w po-
lowie drogi z Szymbarka
do Zabrowa. Spoczywa na
nim piecioro potomkéow
Ernsta grafa Finck von Fin-
ckensteina, zalozyciela linii
szymbarskiej tego rodu,
wsrdd nich trzech grafow
o imieniu Konrad (dziad,
ojciec isyn) oraz dwie gra-
finie Gertruda i Agnes.

lga przed zamkiem

Swoje pie¢ minut Szym-
bark mial, a wlaSciwie
mogl mie¢, w 2024 roku.
W okolicach Tlawy wypo-
czywala bowiem Iga Swia-
tek. Na swoim Instagramie
zamieécila miedzy innymi
zdjecie z Szymbarka. Nie
napisala jednak, gdzie wy-
poczywa, ograniczajac sie
do okreSlenia ,Summer-
time in Poland be like...".
Miejsce zostalo rozpozna-
ne i przez dziennikarzy
Znaszego regionu, i przez
fanéw Igi. ,Mijalem Cie
w Ilawie, ale jako$ glupio
bylo podej$¢ wTwoim pry-
watnym czasie i zawracac
glowe, a Szymbark fajny
zamek” — napisal jeden
znich (post zyskal wsumie

317 tys. polubien).
IGOR HRYWNA
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hwilowo odetchne-
liSmy zulga - przy-
znaje Piotr Cezary
Lisiecki, prezes
Krajowej Izby Producen-
tow Drobiu i Pasz. - Jed-
nak caly czas pozostajemy
w stanie gotowoéci, bo za
dwa tygodnie Komisja po-
nownie oceni sytuacje.
Przypomnijmy. Kryzys
rozpoczal sie od gwaltow-
nego wzrostu liczby ognisk
ptasiej grypy wPolsce, ktora
wtym roku objela réwniez
region Warmii i Mazur. Og-
niska wirusa HPAI dopro-
wadzily do utylizacji niemal

szeSciu milionéw ptakow, ¢

co wywolalo alarm wsrod
unijnych instytucji. W efek-
cie Komisja Europejska za-
grozila polskiemu drobiar-
stwu caltkowitym zakazem
eksportu i drastycznymi
ograniczeniami produkgcji.

- W piatek myslelismy,
ze to koniec - relacjonu-
je ,Gazecie Olsztynskiej”
nasz rozmoweca.

Chwila grozy dla branzy

- Komisja Europejska za-
powiedziala wyznaczenie
ogromnych stref ograni-
czen produkeyjnych, ktore
objelyby calag Wielkopol-
ske, znaczna czeS¢ Mazow-
sza ispore obszary Warmii
iMazur - przypomina Piotr
Cezary Lisiecki. - Dla War-
mii i Mazur oznaczaloby
to katastrofe gospodarcza,
poniewaz region ten slynie
zhodowli drobiu, szczeg6l-
nie indykow.

W odpowiedzi na zagroze-
nie przedstawiciele branzy
szybko sie zmobilizowali,
opracowujac wlasne pro-
pozycje redukcji wystepo-
wania ognisk ptasiej grypy,
ktore zostaly przestane Ko-
misji Europejskiej. - Dzieki
szybkiej iskutecznej reakcji
naszych hodowcow oraz
negocjatorow w Brukseli
udalo sie na razie uniknac¢
najgorszego — mowi Li-
siecki. - Teraz mamy dwa
tygodnie na uporzadko-
wanie sytuacji na fermach
i wdrozenie dodatkowych
srodkow bioasekuracji.

Piotr Lisiecki podkre§la, ze
obecna sytuacja jest szcze-
golnie istotna dla Warmii
i Mazur, gdzie sektor dro-
biarski odgrywa kluczowa
role. - W naszym regionie
kazda przerwa w pracy
ferm to tysiace zagrozonych
miejsc pracy - mowi prezes

OBSZAR
ZAGROZONY

KIPDiP. - Teraz wazne jest
to, aby hodowcy wykorzysta-
li ten czas na poprawe wa-
runkow bioasekuracji iizola-
cje stad od dzikiego ptactwa
—stwierdza kolejny raz.

Gorace dyskusje

winternecie

Internet az kipi od dysku-
sji. Niedawno na Warmii
i Mazurach, w okolicach
Nidzicy, ujawniono wlesie
porzucone zwloki zarazo-
nych kurczat. Sprawa wy-
wolala ogromne kontro-
wersje 1 spekulacje. Cho¢
przyczyny zdarzenia pozo-
staja nieznane, nie brakuje
teorii spiskowych sugeru-
jacych celowe dzialanie, co
dodatkowo zaostrza emocje
wokol kryzysu drobiarskie-
g0 wregionie.

Na profilach wsocial me-
diach mieszkancy Warmii
iMazur dzielg sie obawami
oprzyszlosc. Niektorzy spe-
kuluja ospiskach, sugerujac,
ze zagraniczni konkurenci
celowo podrzucaja zarazo-
ne tusze, by ostabié¢ pozycje
Polski na rynku drobiu. Inni
szukaja winnego wsrdd lo-
kalnych producentow.

Pojawiaja sie glosy, ktore
wskazuja na zmiany klima-
tyczne, ktore powoduja, ze
ptaki wedrowne pozostaja
w Polsce z powodu lagod-
niejszych zim ibraku $nie-
gu, zwiekszajac ryzyko za-
kazen.

- Klimat ma znaczenie
—potwierdza Lisiecki. - Cie-
ple zimy zatrzymuja ptaki
wkraju, co ulatwia rozprze-
strzenianie sie wirusa. Ale
teraz musimy skupi¢ sie

na dzialaniu, anie tylko na |

przyczynach -dodaje.

Odszkodowania

dla hodowcéw

Warto tez przypomniecd,
ze ukrywanie ognisk
choroby jest calkowicie
nieoplacalne. Dlaczego?
Poniewaz hodowca, kto-
ry nie zglosi podejrzenia
zakazenia lub nie zastosu-
je sie do zalecen inspekeji
weterynaryjnej, traci pra-
wo do odszkodowania.

A procedura odszkodo-
wawcza w przypadku wy-
krycia ptasiej grypy jest
jasno okreslona: hodow-
¢y po otrzymaniu decyzji
administracyjnej od po-
wiatowego lekarza wete-
rynarii musza przekazaé
swoje zwierzeta do utyli-
zacji. Panstwo gwarantuje
odszkodowania za wszyst-
kie zwierzeta poddane
tej procedurze. Ma to na
celu zachecenie rolnikow
do wspolpracy ze stuzba-
mi weterynaryjnymi.

Ukrywanie ognisk cho-
roby dodatkowo grozi po-
waznymi konsekwencjami
prawnymi: grzywna, a na-
wet wiezieniem za naraza-
nie zdrowia publicznego.

Zotte strefy

Polskie drobiarstwo to eu-
ropejski lider, produkujacy
3,2 miliona ton miesa rocz-
nie. Warmia i Mazury zgesta
siecig ferm brojleréw iniosek
sa kluczowym elementem
tego sukcesu. Branza zapew-
nia prace tysigcom osob: od
hodowcow przez producen-
tow pasz po pracownikow
transportu i ubojni. Unijne
plany wprowadzenia zotych
stref, czyli obszaréw wyla-
czonych z produkeji, moga,
zniszezy¢ ten ekosystem.

- Cale powiaty, od Elblaga
po Dzialdowo, moga zostac
sparalizowane - ostrze-
ga Lisiecki. - Jeden duzy
zaklad zatrudnia kilkaset
os6b. Nawet do tysiaca
pracownikéw. To tysiace
rodzin, ktore moga straci¢
zrédlo dochodu.

Chociaz polscy drobiarze
zdolali na razie odsunaé
widmo katastrofy, branza
wskazuje na zbyt male za-
angazowanie rzadu w roz-
wigzanie kryzysu. - Sam
fakt, ze inicjatywa wyszla od
branzy, a o sprawie do dzi$
nawet nie wspomnial pre-

DROBIARZE
ODETCHNELI,
ALETYLKO
NA CHWILE

CHOCIAZ JESZCZE KILKA DNI TEMU POLSKA
BRANZA DROBIARSKA DRZALA PRZED
DRASTYCZNYMIRESTRYKCJAMI ZE STRONY
UNIIEUROPEJSKIEJ, SYTUACJA ZOSTALA
TYMCZASOWO OPANOWANA. KOMISJA
EUROPEJSKA PRZYJELA DO WIADOMOSCI
PROPOZYCJE POLSKICH DROBIARZY
| ZDECYDOWALA SIE NA ODLOZENIE DECYZJI
O NAtOZENIU SANKCJI O DWA TYGODNIE.

mier, sugeruje co najmniej
ignorancje —podkresla Piotr
Lisiecki. - Rzad powinien
bardziej aktywnie wspiera¢
drobiarzy, bo méwimy osek-
torze generujacym przycho-
dy zeksportu na poziomie 24
miliardow zlotych rocznie.
To perla polskiego rolnictwa
—podkresla.

Zadwatygodnie

Jedno jest pewne. Polska
branza drobiarska stoi dzi$
przed chwila prawdy. Je-
zeli krotkim czasie nie uda
sie skutecznie ograniczyé¢
ognisk ptasiej grypy, polscy
producenci moga zostac
wypchnieci z europejskiego
i$wiatowego rynku. To nadal
realne zagrozenie.

- Nasze miejsce natych-
miast zajmg inni. Konku-
renci polskich producentéw
zsamej Unii albo spoza niej.
Moze zacza¢ do nas lawi-
nowo trafia¢ mrozone mie-
so np. z krajow Mercosuru

- ostrzega Piotr Lisiecki.
— Inie oszukujmy sie, to mie-
so nie spelnia takich norm
jak nasze —dodaje.

Dla konsumentéw kryzys
w polskim drobiarstwie to
nie tylko kwestie gospo-
darcze czy zatrudnienia. To
rowniez realna grozba wzro-
stu cen na sklepowych poél-
kach. Jak wskazuja eksperci,
ewentualne wprowadzenie
restrykeji mogloby dopro-
wadzi¢ do gwaltownego
spadku dostepnosci miesa
drobiowego oraz jaj, co na-
tychmiast przelozytoby sie na
znaczace podwyzki cen.

Na wielkanocnym stole

W gospodarstwach domo-
wych o nizszych dochodach
drob ijajka sa nadal podsta-
wowymi skladnikami co-
dziennego menu. Czy trze-
ba obawiac sie ich jedzenia
w zwigzku z informacjami
o ogniskach ptasiej grypy?
Piotr Lisiecki uspokaja,
przypominajac, ze mieso
drobiowe poddane trady-
cyjnej obrébce termicznej
jest calkowicie bezpieczne,
a wszelkie obawy dotycza-
ce spozycia drobiu mozna
rozwiaé, stosujac zwykle,
domowe metody gotowania
lub smazenia.

Tymczasem wielkanocny
kurczaczek, dotad kojarzony
znadzieja izyciem, dzi$ sta-
je sie symbolem zagrozonej
branzy. W cieniu $wiat waza,
sie losy tysiecy hodowcow.
Kolejna decyzja KE juz za
dwa tygodnie.  JANBERDYCKI
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POBILI SWOJ REKORD

UCZNIOWIE SZKOtY PODSTAWOWEJ W TUSZEWIE POBILI KOLEJNY REKORD.
ROBIAC TEGOROCZNA PALME WIELKANOCNA, KTOREJ WYSOKOSC WYNIOSLA
8 METROW 120 CENTYMETROW, POPRAWILI ZESZt OROCZNY WYNIK O 20 CENTYMETROW.

aja Gradzka, na-
uczycielka techniki
w tuszewskiej pod-

stawowce, od lat z pasja

REKLAMA

angazuje swoich uczniow
wniezwykle akcje. Kolejny
raz zaprosila ich do two-
rzenia palmy wielkanoc-

nej. W 2022 roku szkolna
palma mierzyla prawie
2 metry. — Nasze dzielo
pierwszy raz wowczas zo-

stalo zapisane w szkolnej
ksiedze rekordéw Guin-
nessa. Nad jej wykonaniem
pracowaly klasy I-VIL. AL

Nasze przedszkole to najlepszy wybdr dla Twojego dziecka

..Nasze przedszkole uczy, hawi nas.
W naszym przedszkolu mifo mija czas

Placowka usytuowana jest w uroczym, ci-
chym i spokojnym miejscu w miejscowos$ci Biesal
w gminie Gietrzwatd, w bliskim sasiedztwie tra-
sy QOlsztyn - Ostroda. Dzieci majg do dyspozycii
nie tylko duze, przestronne i dobrze wyposazone
sale dydaktyczne, ale tez nowoczesny i bezpiecz-
ny plac zabaw. Przyjazna wiejska okolica sprzyja
codziennym spacerom i obserwacji przyrody, o
ktorg dbamy kazdego dnia. Jesli Twoja droga do
pracy wiedzie DK 16, to ta placowka bedzie ideal-
nym miejscem dla Twojego dziecka na wczesng
edukacje. Wiasna kuchnia zapewni mu zdrowy
i smaczny positek, a usmiech pani kucharki zache-
ci do jedzenia. Sale wyposazone w najlepszy sprzet
sfinansowany ze Srodkow zewngtrznych, wspomoze
edukacje kazdego dnia. Poczytaj, jak wyglada wiosna
w naszym przedszkolu.

Kwiecien to miesigc, w ktérym obchodzimy
Swieto naszej planety Ziemi, dlatego juz w marcu
przygotowujemy sie na ten wyjatkowy dzien. W tym

roku przedszkolaki wspdlnie z uczniami naszej szkoty
wziety udziat w akcji sprzatania Swiata. W ten sposob
wigczyliSmy sie w ekologiczne wydarzenie w ramach
4. edycji ogolnopolskiej akcji edukacyjnej Kreci Nas
Recykling, organizowanej przez Oponeo i ekologa Do-
minika Dobrowolskiego. Dzieci wytrwale pracowaty
i jak co roku zadbaty, aby zebra¢ wszystkie odpady
porzucone na terenie naszej miejscowosci, pamieta-
jac jednoczesnie o ich segregaciji. Nie obyto sie bez
wigkszych znalezisk, a w tym roku byto to az 6 opon
samochodowych. Zostaly przekazane firmie porzad-
kowej i trafity do recyklingu. W zamian za nie posa-
dzone zostang drzewa. Po cigzkiej pracy przedszkola-
ki zostaly zaproszone na pyszng grillowang kietbaske.

Rowniez bardzo waznym elementem naszych
proekologicznych dziatan byt udziat w warsztatach ,0
bior6znorodnosci dla przysziosci, czyli jak uczyc, ze
sarna nie jest zong jelenia”.

Zajecia odbyty sie w szkole podstawowej w Biesa-
lu w ramach projektu, ktérego celem jest zwiekszenie

Swiadomosci spotecznej na temat réznorodnosci bio-
logicznej oraz edukacja w tej dziedzinie w powigzaniu
ze zmianami klimatycznymi i ekonomiczng wartoscia
ekosystemow.

W trakcie zajeC dzieci poznaly najbardziej popular-
ne zwierzeta pol, 13k i lasow wystepujace w polskiej
przyrodzie. Rozpoznawaty odgtosy i tropy znanych im
zwierzat i poznaly nowe, ciekawe dzwieki otaczajacej
nas przyrody.

Na zakonczenie warsztatow rozstrzygnieto kon-
kurs plastyczny pt. ,Las i jego czworonozni przyjacie-
le”, zorganizowany przez Stowarzyszenie Mito$nikow
Gonczego Polskiego. Dzieci wykazaly sie pomysto-
woS$cig oraz zaangazowaniem, a dzieki udziafowi w
konkursie poznaty réwniez rozne rasy psow mysliw-
skich.

Spacerujac w okolicy naszego przedszkola, bar-
dzo czesto obserwujemy rozne zwierzeta i rosliny.
Stuchamy $piewu ptakéw. Warsztaty byly bardzo
cennym do$wiadczeniem, ktore pomoze naszym ma-

tym przyrodnikom jeszcze lepiej pozna¢ faung naszej
okolicy.

A zwienczeniem proekologicznych dziatan jest
otwarcie w naszym przedszkolu ekopchlego targu,
ktorego zatozeniem jest ograniczenie za$miecania
naszej planety poprzez podanie przedmiotow dalej.

Nauczycielki Przedszkola w Biesalu

REKRUTACIA
TRWA

PRZEDSZHOLE
i BIESALU

SZU |{}\\I
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— Sebastianie, ile krajow

udato ci sie juz odwiedzi¢?

— Obecnie mam za soba
podrodze do ponad sze$édzie-
sieciu krajow. Wérod odwie-
dzonych miejsc znalazly sie
rowniez te, ktore nie sa, ofi-
cjalnie uznawane na arenie
miedzynarodowej, takie jak
Cypr Pélnocny czy Republi-
ka Naddniestrzanska.

— Lubisz miejsca nietypowe.

Bytes m.in. na Filipinach,

gdzie miates okazje zoba-

czy¢ prawdziwe przybicie

do krzyza czy w Czarnobylu,

w miejscu, gdzie doszto do

katastrofy nuklearnej. W ja-

kich jeszcze nietypowych
miejscach bytes i dlaczego
wybor padt wtasnie na nie?

— Podrézuje zaré6wno
po Polsce, jak ipo Swiecie,
odwiedzajac miejsca niety-
powe i pelne wyjatkowych
historii. Przykladem takich
wypraw byl wyjazd na Fili-
piny, gdzie mialem okazje
zobaczy¢ Pasje iludzi, ktorzy
w czasie obchodéw Wiel-
kiego Tygodnia przybijaja
sie do krzyza. Odwiedzitem
miedzy innymi Czarnobyl,
ktoéry przyciaga swoja histo-
ria, ale rowniez Europejska
Organizacje Badan Jadro-
wych CERN - centrum
badan nad fizyka czastek
elementarnych. To wlasnie
tam odkryto czastke Higg-
sa, atakze powstaly zalazki
internetu, ktory pierwotnie
stuzyl naukowcom do wy-
miany informacji.

Innym interesujacym miej-
scem byla szkocka wioska
Roslin pod Edynburgiem,
gdzie sklonowano pierw-
sza owce, Dolly. To miejsce
symbolizuje przelomowe
odkrycia w biologii. W Pol-
sce z kolei zrealizowalem
wyzwanie odwiedzenia czte-
rech krahcowych punktow
geograficznych kraju - to
doswiadczenie, ktore daje
wyjatkowa perspektywe na
nasze rodzime krajobrazy.

—Planujesz podrdze czy sta-

wiasz na spontaniczno$¢?

— Uwazam, ze podroé-
ze warto planowa¢, bo
calkowite zdanie sie na
spontaniczno$é¢ rzadko sie
sprawdza. Zazwyczaj sta-
wiam sobie jakie$ cele, na
przyklad w przyszlym roku
chcialbym dobi¢ do sie-
demdziesieciu odwiedzo-
nych krajow. Dlatego juz
teraz zastanawiam sie, gdzie
chcialbym pojechac ico zo-
baczy¢. Zdarza sie jednak,

fot. archiwum prywatne

ze plany ulegaja zmianie
pod wplywem chwili - na
przyklad, gdy pojawia sie
Swietna oferta cenowa na
bilety. W takich sytuacjach
nie zastanawiam sie dhugo,
tylko od razu podejmuje de-
cyzje irezerwuje podroz.

—Aile trwata twoja najkrét-

szainajdtuzsza podroz?

— Najkrotsze podroze to
jednodniowe wypady, kt6-
re dla niektérych moga wy-
dawac¢ sie nieco bezcelowe,
ale dla mnie sa niezwykle
intensywne 1i satysfakcjo-
nujace. Na przyklad, kiedy
lecialem do Rovaniemi, do
wioski Swietego Mikolaja,
w okresie przed$wiatecz-
nym 6 grudnia, podréz
rozpoczela sie opiatej rano,
azakonczyla powrotem oko-
o 23:30. Wtym czasie od-
wiedzilem wioske, wioske
reniferow i mialem okazje
sprobowaé¢ przejazdzki
psim zaprzegiem. Podobnie
wygladal méj jednodnio-
wy wypad do Sztokholmu
- rano wylot z Gdanska,
awieczorem powrot.

Moje najdluzsze podroze
to kilkumiesieczne wyjazdy.
Dwukrotnie mialem okazje
spedzi¢ taki czas za granica
-raz wAustralii, gdzie prze-
bywalem przez pie¢ miesie-
cy, oraz w Kanadzie, w To-
ronto, na podobny okres.

—Z tego co pamietam,

podczas pobytu w Australii,

chciates$ nauczy¢ jezyka
angielskiego.

— Nie udalo mi sie to wta-
kim stopniu, jak bym chcial
—nie jestem szczegolnie uta-
lentowany jezykowo. Mimo
to liznalem troche tego je-
zyka, rozumiem pewne
zwroty ijako$ sobie radze.

LUBIE

NIETYPOWE

MIEJSCA

— OBRAZY Z INSTAGRAMA CZY FOLDEROW
TURYSTYCZNYCH CZESTO PRZEDSTAWIAJA
RZECZYWISTOSC W WYIDEALIZOWANY
SPOSOB, ATO, CO WIDZIMY NA MIEJSCU,
MOZE WYGLADAC ZUPEENIE INACZEJ
— MOWI SEBASTIAN WASKOWICZ, ZKTORYM
ROZMAWIAMY O PASJI DO PODROZOWANIA.

W dzisiejszych czasach
jednak znajomosé¢ jezyka
nie jest az tak niezbedna,
jak mogloby sie wydawac.
Drzigki translatorom iinnym
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technologicznym rozwiaza-
niom mozna zpowodzeniem
komunikowag sie iulatwiaé
sobie podrb6zowanie oraz
wymiane informacji.

—Podczas podrozy trze-

ba by¢ przygotowanym

narézne sytuacje. Ktére

przygody lub niebezpieczne
sytuacje najbardziej zapadty
ci w pamieci?

— Podczas tych ponad 60
podrozy rzeczywidcie zdarza-
ly sie takie miejsca isytuacje.
Jednym ztakich momentow
byla feta Toronto Raptors,
gdy druzyna zdobyla mi-
strzostwo NBA. Woéwczas
na placu zgromadzilo sie
okolo miliona mieszkan-
cow, aby $wietowac, jednak
w pewnym momencie do-
szlo do strzelaniny. Bylem
w poblizu tego zdarzenia
imusialem szybko schroni¢
sie w centrum handlowym,
aby uniknaé zagrozenia lub
paniki, ktéra wtakich chwi-
lach moze by¢ réwnie nie-
bezpieczna.

Niebezpieczenstwo jednak
nie zawsze wynika z miej-
skich sytuacji. Podczas jed-
nej zwypraw na norweskie
fiordy mieliémy przypadek,
ktory pokazuje, jak wyma-
gajace moga by¢ podroze
w trudnym terenie. Jeden
zmoich towarzyszy poczat-
kowo wydawal sie tylko
skreci¢ noge, ale ostatecz-
nie okazalo sie, ze doszlo do
zlamania. Musieli$my zor-
ganizowac akcje ratunkowa,
sprowadzi¢ go zgor izawiez¢
do szpitala, gdzie przeszed}
operacje. Podczas gdy reszta
ekipy wrocila do domu, on
musial zosta¢ na miejscu
jeszcze przez tydzien, zanim
mogl bezpiecznie wrocic.

— W takim razie chyba warto

ubezpieczy¢ sie na podroz.

— Uwazam, ze ubezpie-
czenie to absolutna pod-
stawa, niezaleznie od tego,
czy planujemy jednodnio-
wy wyjazd, kilkutygodnio-
wa podréz czy miesieczng
wyprawe. W przypadku
podrézy po Europie warto
posiada¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (EKUZ), ktéra zapew-
nia dostep do podstawowej
opieki zdrowotnej wkrajach
UE. Natomiast w przypad-
ku wyjazdow poza Europe
konieczne jest wykupienie
dodatkowego ubezpiecze-
nia turystycznego.

Oczywiscie kazdy zakla-
da, ze nic zlego sie nie wy-
darzy, ale zycie bywa nie-
przewidywalne. Dlatego
warto by¢ przygotowanym
na ewentualne problemy
zdrowotne czy wypadki.

Posiadanie ubezpieczenia
pozwala uniknaé¢ ogrom-
nych kosztow zwiazanych
zhospitalizacja, leczeniem,
ordynacja lekow czy trans-
portem medycznym.

— A pamietasz swojg pierw-

sz zagraniczng podrdz?

— Tak, byla to wycieczka
do Austrii, jeszcze wczasach
szkoly podstawowej. Byl to
jeszcze okres komunizmu,
iwlasnie wtedy po raz pierw-
szy do$wiadczylem szoku
kulturowego. Widok pel-
nych potek wsklepach zro-
bil na mnie ogromne wraze-
nie, zwlaszcza w kontrascie
do realiéw, jakie panowaty
wPolsce wtamtym czasie.

Poczatkowo moje podréze
byly organizowane przez
biura podrézy, co bylo wte-
dy standardowym rozwiaza-
niem, ale zczasem zaczalem
wyjezdzaé na wlasng reke.

— Tenwyjazd rozbudzit w to-

bie pasje do podrézowania

czy ona pojawita sie pdzniej?

— Mysle, ze to przyszlo
p6zniej. To byl wyjazd zor-
ganizowany, ja bylem bar-
dzo mtlody, traktowalem go
bardziej jako przygode niz
co$, co zmieni moje zycie.
Dopiero z czasem, podro-
zujac na wlasng reke, zacza-
lem docenia¢ przyjemnosc
poznawania nowych miejsc,
kultur iludzi. Zobaczenie
na wlasne oczy miejsc zna-
nych zfilmoéw czy zdjec za-
wsze jest fascynujace, choé
niejednokrotnie bywa tez
zrédlem rozczarowania.
Obrazy z Instagrama czy
folderéw turystycznych
czesto przedstawiaja rze-
czywisto$¢ wwyidealizowa-
ny sposob, ato, co widzimy
na miejscu, moze wygladaé
zupelnie inaczej. Jednak
sama mozliwo$¢ skonfron-
towania swoich wyobrazen
z rzeczywistoscig jest bez-
cennym do$wiadczeniem.

—Podrdze na wtasna reke

zapewne daty ci wiecej

swobody. Jak teraz planu-
jesziorganizujesz swoje
wyjazdy?

— Nie krytykuje wyjazdow
zorganizowanych, bo uwa-
zam, ze sg bardzo dobrym
rozwiazaniem, szczeg6lnie
wtedy, gdy nie chcemy mieé¢
na glowie calego plano-
wania i organizacji. Biura
podrézy oferuja wygode
igotowe schematy, co moze
by¢ duzym ulatwieniem.
Sam czasami z nich korzy-
stam, zwlaszcza gdy zalezy
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mi na odpoczynku bez ko- | $niadania wmiejscu noclegu | W styczniu bylem na Ma- nizacja podro6zy. Wystarczy
nieczno$ci martwienia sie | to podstawa, bo daje ener- | derze, aw majéwke planuje weczeSniej poczytac o lotni-
oszczegoly. gie na caly dzien. Pozostale | kolejne trzy nowe miejsca: sku isposobach dotarcia do

Jesli jednak kto$ szuka
wiekszej swobody i chce
uniknaé sztywnego planu,
organizowanie podrozy
na wlasna reke moze by¢
$wietnym wyborem. Klu-
czowa kwestig jest budzet
- warto najpierw zastano-
wit sie, jakie mamy $rodki.
Jedli planujemy podrdz ni-
skobudzetowa, zaczynamy
od szukania tanich biletow
i destynacji, ktére oferuja
dobre warunki za niewielkie
pieniadze. Pomocne moga
by¢ fora podréznicze, grupy
na Facebooku, filmiki na Yo-
uTube czy opinie innych po-
dr6znikow.

Kiedy juz wybierzemy
miejsce, trzeba zaplanowac,
co chcemy zobaczy¢, jakie
atrakcje nas interesuja ija-
kie sa lokalne zasady podro-
zowania. W Europie czesto
wystarczy dowod osobisty,
ale wyjazd do bardziej eg-
zotycznych miejsc, jak kraje
afrykanskie, wymaga prze-
myslenia takich kwestii jak
wizy, szczepienia czy znajo-
mo$¢ zasad poruszania sie
po kraju.

—Jakie masz sposoby na

tanie podrézowanie?

— Podrézowanie na wlas-
na reke ma wiele zalet, ajed-
na znich jest zdecydowanie
nizszy koszt w poréwnaniu
do wyjazdéw organizowa-
nych przez biura podrozy.
Oczywiscie, trzeba wlozy¢
nieco wiecej wysitku w pla-
nowanie, ale czesto okazuje
sie, ze mozna zorganizowac
$wietna, podroz za niewiel-
kie pieniadze. W przypadku
dalekich krajow koszty zycia
na miejscu sa zazwyczaj niz-
sze niz w Europie, cho¢ sam
transport bywa drozszy.
Dlatego warto szuka¢ tanich
linii lotniczych czy promo-
cyjnych biletow. Czasami
bardziej oplaca sie wejsc
bezposrednio na strone
przewoznika, niz korzystaé¢
z popularnych wyszukiwa-
rek, bo tam ceny moga by¢
bardziej konkurencyjne.

Jesli chodzi o noclegi,
wszystko zalezy od standar-
du, na jaki sie zdecydujemy.
Nawet w budzetowej opcji
mozna znalez¢ prawdziwe
perelki - piekne, odnowione
hotele w przystepnych ce-
nach. Planowanie wyzywie-
nia rowniez ma znaczenie.
Moim zdaniem wykupienie

positki mozna zaplanowaé
bardziej elastycznie, rezyg-
nujac zopgji all-inclusive, co
znaczaco obniza koszty.

Trzeba jednak pamietaé
olokalnych przepisach do-
tyczacych wwozu zywnoSci.
Wiele krajow ma surowe
obostrzenia wtym zakresie,
dlatego zabieranie jedzenia
zdomu moze by¢ problema-
tyczne. Kluczem do udanej
podrdzy jest dokladne zapla-
nowanie budzetu, co pozwa-
la unikna¢ niespodzianek.

— Gdzie ostatnio bytes?

— Moja ostatnia podro6z
objela trzy kraje: Chiny,
Wietnam i Malezje. Od
pewnego czasu uwazam,
ze je$li mamy wiecej czasu
imozliwoéci, warto podczas
jednego wyjazdu odwiedzi¢
kilka miejsc. Tym razem
podrézowalem ze znajomy-
mi, ktorzy, podobnie jak ja,
uwielbiaja podroéze. Posta-
nowili$my zrobi¢ tzw. kom-
bo” ipolaczy¢ wizyty wkilku
krajach wjedna wyprawe.

Nasza podréz byla opar-
ta na az jedenastu lotach
samolotem, co stanowilo
spore wyzwanie logistycz-
ne. Cala wyprawa trwala
dwa ip6t tygodnia, aw tym
czasie niemal codziennie
byliSmy w innym miejscu,
cho¢ w niektoérych zatrzy-
mywali$émy sie na dwa dni.
Mimo intensywnego tempa,
wyjazd byl wyjatkowo uda-
ny. Udalo nam sie zobaczy¢
mnostwo ciekawych miejsc
i przypomnieé sobie, jak
wspaniala jest Azja.

Macedonie, Kosowo iSerbie
oraz jeszcze dwa, wktorych
bylem: Chorwacja i Bo$nia
iHercegowina.

—Pakowanie masz zapewne

opanowane do perfekgiji... Ile

czasu ci zajmuje?

— Pakowanie zawsze zaj-
muje mi niewiele czasu,
nawet gdy przygotowuje sie
do dtuzszych podrézy. Na
potroczny wyjazd potrafie
spakowa¢ sie weiagu dwoch,
trzech godzin, ana krotsze
podroéze wystarcza mi 15-20
minut. Moim zdaniem klu-
czem do sensownego pako-
wania jest zastanowienie sie,
co naprawde jest niezbedne,
abez czego mozna sie obejsc.

Na przyktad nie widze sen-
su zabierania ze sobg duzej
iloSci kosmetykow czy przy-
boréw toaletowych, ktore
itak zazwyczaj sa dostepne
w hotelach lub apartamen-
tach. Podobnie jest ztakimi
rzeczami jak suszarki, ze-
lazka czy deski do praso-
wania - mozna je dosta¢ na
miejscu, jesli sa potrzebne.
Natomiast warto pamietaé¢
opodstawowych elementach
garderoby: kurtce przeciw-
deszczowej, bluzie i dwdch
parach butéw. Nawet jesli
jedziemy do cieplego kraju,
pogoda moze nas zaskoczyc¢,
jak to mialo miejsce wWiet-
namie, gdzie wgorach tem-
peratura spadla do 14 stopni
izaczal padaé silny deszcz.

Jesli chodzi o organizacje
bagazu, trzymam sie za-
sady, by najciezsze rzeczy
ukladaé¢ na dnie, a lzejsze

.

fot. archiwum prywatne

na gorze, zuwzglednieniem
tego, co moze by¢ potrzeb-
ne pod reka, jak tabletki
czy kurtka. Staram sie tez
minimalizowa¢ ilo$¢ rzeczy,
bo wrazie potrzeby mozna
zrobi¢ male pranie.

Waznym elementem pa-
kowania jest takze uwzgled-
nienie miejsca na pamiatki.
Na poczatku mojej przygody
z podrézowaniem kupowa-
lem duze przedmioty, ktore
zajmowaly sporo miejsca
w bagazu. Teraz wybieram
drobne pamiatki, ktore sa
latwiejsze do przewiezie-
nia i mniej problematyczne
wprzechowywaniu.

— W miejscach, ktére

odwiedzasz lubisz ekspery-

mentowac z nietypowymi
potrawami. Jakie najdziw-
niejsze rzeczy jadtes?

— Podczas podrézy za-
wsze staram sie sprobowac
lokalnej kuchni, bo to dla
mnie wazny element po-
znawania kultury danego
kraju. Zazwyczaj jeszcze
przed wyjazdem planuje,
co chcialbym zjes¢, izapisuje
sobie na kartce liste potraw
albo restauracji, ktére war-
to odwiedzi¢. Ostatnio pod-
czas mojej podrozy mialem
okazje sprobowaé¢ takich
specjalow jak jezowce, zaby
czy rdézne owoce morza
charakterystyczne dla od-
wiedzanych region6w. Do-
datkowo eksperymentuje
zlokalnymi owocami, ktore
czesto trudno znalezé wna-
szych sklepach.

Do tej pory nie odwazylem
sie sprobowaé baluta - go-
towanego jajka zcze$ciowo
rozwinietym zarodkiem, bo
wglowie mam pewna barie-
re, ktorej jeszcze nie poko-
nalem. Niemniej jednak

winnych kwestiach jestem
otwarty, bo lubie poznawac
nowe smaki isprawdzaé, czy
dane potrawy mi odpowia-
daja. Czasem co$ okazuje
sie bardzo smaczne, innym
razem mniej, ale zawsze
traktuje to jako ciekawe do-
swiadczenie.

Z ostatniej podrézy do Chin
przywiozlem na przyklad
stuletnie jajka, ktore wrze-
czywisto$ci maja, okolo 100
dni. Chcialem, zeby moja
mama sprobowala, choc
poczatkowo byla sceptyczna.
Ostatecznie jednak uznala,
ze sa naprawde smaczne.

— Nie wszyscy majg odwage,

zeby podrézowac. Pojawiajg

sie takie argumenty jak

brak pieniedzy, brak czasu,

urlopu, mysli: nie poradzi-

my sobie, nie znam jezyka.

Jak przetamac te obawy

i przygotowac sie do podrézy

pod katem finansowym

i organizacyjnym?

— Podr6zowanie na wlas-
na reke to pewne przed-
siewziecie, ktore wymaga
odpowiedniego podejscia
iorganizacji, ale moim zda-
niem warto sprobowac. Je-
§li ktos dopiero zaczyna, nie
powinien rzuca¢ sie od razu
na gleboka wode iplanowaé
skomplikowanych wypraw,
takich jak moja ostatnia
podréz z 11 lotami. Lepiej
zaczat od czego$ prostsze-
go, na przyklad weekendo-
wego wyjazdu do jednego
z europejskich miast. Wy-
starcza dwa dni urlopu lub
wykorzystanie nadgodzin,
by wybra¢ sie do Sztokhol-
mu, Goteborga czy innego
miasta obslugiwanego przez
tanie linie lotnicze.

Takie krotkie wypady po-
zwalajg oswoié sie z orga-

centrum, znalez¢ niedro-
gi nocleg i zaplanowac, co
chcemy zobaczyé. W dobie
internetu i nowoczesnych
technologii wszystko jest
latwiejsze - translatory po-
magaja, porozumiewac sie
wroznych jezykach, adostep
do informacji o trasach czy
atrakcjach mamy na wyciag-
niecie reki.

Dobrym przykladem jest
moja ostatnia podrédz do
Chin. Moi znajomi znali
angielski, ale nasz kierow-
ca nie. Porozumiewali$my
sie znim za pomoca trans-
latora i wszystko udalo sie
bez problemu - dotarliSmy
do kazdego zaplanowane-
go miejsca. To pokazuje, ze
warto podej$¢ do tego po-
zytywnie. Jesli od razu zalo-
Zymy, ze coS$ jest za trudne,
mozemy nigdy nie sprobo-
wac. Natomiast z kazdym
kolejnym wyjazdem nabiera
sie do$wiadczenia i pewno-
Sci siebie.

Po kilku probach mozna
tez lepiej ocenié, co bardziej
nam odpowiada - podré6zo-
wanie na wlasna reke czy
wyjazdy z biurem podro-
zy. Obie formy maja swoje
zalety. Wyjazdy zorganizo-
wane daja wygode ispokoj,
asamodzielne pozwalaja na
wieksza elastyczno$é i swo-
bode. Najwazniejsze to spro-
bowa¢ iznalez¢ swoj sposob
na odkrywanie $wiata.

— Sebastianie - 62 kraje - po-

wiedz jak udato ci sie godzi¢

wyjazdy z pracg zawodowg?

— Czasami wystarczy
kilka dni wolnego, aby za-
planowa¢ ciekawg podroz.
Dobry uklad kalendarza,
na przyklad dtugie weeken-
dy, pozwala wydluzy¢ czas
wypoczynku przy minimal-
nym wykorzystaniu urlopu.
Wystarcza trzy dni wolnego,
by odwiedzi¢ kilka miejsc,
a dobrze zaplanowana lo-
gistyka pozwala naprawde
wiele zobaczy¢.

Doskonalym pomyslem
jest takze laczenie wyjazdow
iodwiedzanie kilku krajow
podczas jednej podrozy.
W ciagu okolo 10 dni mozna
bez problemu zwiedzié trzy,
anawet cztery kraje. Wpra-
¢y moja pasja do podrozy
jest dobrze znana - wiele
0s6b pyta gdzie teraz jade,
co planuje.

ZUZANNALESZCZYNSKA
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18 KWIETNIA | lacznie osoby zdysfunkeja wzro- 25 KWIETNIA Olsztyn
LARP: UROCZYSCIE ku (z przewodnikiem). Projekcja onensey  WERNISAZ WYSTAWY Wyobraz sobie, ze chcesz doko-
PRZYSIEGAM, ZE NIC wramach projektu , Krajowy za- 4 VIl OGOLNOPOLSKIEGO na¢ zmiany swojego wizerunku
NIKOMU NIE OBIECYWALEM  s6b cyfrowych filméw z polska KONKURSU IM. A. WOLOSA  za pomocy operacji plastycznej

Olsztyn

Jak czesto co$ komu$ obiecu-
jecie? A samemu sobie? Zawsze
dotrzymujecie danego komus slo-
wa? Nie musicie pisa¢ wkomen-
tarzach, nie wysylajcie listow...
Wszyscy przeciez doskonale wie-
my, ze niektore przysiegi sa po to,
zeby je tamag, aobietnice sklada-
ne sobie samemu maja najkrot-
szy termin waznoSci na $wiecie.
Zazwyczaj. MOK Olsztyn razem
z grupa Poszukiwacze Marti-
na oraz Fundacja Wdrukowani
w Warmie majg przyjemnosc
zaprosi¢ Was na niesamowitg
przygode zbardzo wazna obiet-
nicg wtle iskarbem do odkrycia!

Godz. 12.00, Stare Miasto / Spi-

chlerz MOK / Galeria Dobro.

23 KWIETNIA
BUSINESS MARKET.
OLSZTYN INNOVATION DAY

Olsztyn

W godz. 9:45-13:00 na Wydzia-
le Nauk Ekonomicznych Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego
odbedzie sie ,Business Market.
Olsztyn Innovation Day” - lo-
kalna odslona ogolnopolskiej
konferencji Business Market,
organizowanej przez Fundacje
Think!, dzialajacej na rzecz roz-
woju przedsiebiorczoéci iedukacji
z obszaru finanséw. Cho¢ to juz
piata edycja wydarzenia, ktore od
lat wspiera mlodych ludzi wroz-
woju przedsiebiorczosci i kom-
petencji zawodowych, to po raz
pierwszy zawita ono do Olsztyna.

23 KWIETNIA
NAUKOWE SRODY NA UWM

Olsztyn

Wyklad dr. inz. Tomasza Krzy-
wickiego (WMil): Model zamiast
Twojej twarzy - czym jest deep
fake idlaczego nam zagraza?

Godz. 12.00, Biblioteka Uniwersyte-

cka UWM, ul. Oczapowskiego 12B.

audiodeskrypcja dla oséb nie-

widomych” realizowany przez

Stowarzyszenie ,De Facto”.
Godz. 13.00, Wojewddzka Biblio-
teka Publiczna (sala konferen-
cyjna), ul. 1 Maja 5.

23 KWIETNIA
HANS ZIMMER PRZY
SWIECACH

Olsztyn

Hans Zimmer to niemiecki
kompozytor, ktory zdobyl swiato-
wa slawe dzieki swoim Sciezkom
dzwiekowym do filméw. Znany
jest z tego, ze poprzez muzyke
potrafi nada¢ opowiadanej hi-
storii intensywno$¢ i emocjo-
nalng glebie. Do jego najbardziej
znanych filméw naleza Incepcja,
Interstellar, Diuna i Gladiator,
ktore podbily serca widzéw na
calym $wiecie. Tworczoé¢ Zim-
mera zostala uhonorowana wie-
loma nagrodami, wtym dwoma
Oscarami, trzema Zlotymi Glo-
bami iczterema Grammy, co daje
lacznie 37 wyrdznien.

Godz. 19.00, Filharmonia Warmin-

sko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

24 KWIETNIA
TWOOSTY MAYONEZ

Olsztyn

Twoosty Mayonez tworza Bar-
tosz Wolert (perkusja) i Kornel
Karolak (syntezatory). Muzycy
prezentuja niestandardowe po-
dejécie do jazzu. Charakterystycz-
ne dla zespolu sa mocno osadzo-
ne riffy basowe oraz elementy
improwizacji, ktére nadaja ich
utworom energetycznego iprze-
strzennego brzmienia. Muzyka
duetu zawsze opowiada jakas$
historie, ktora porusza emocje
ipobudza wyobraznie. Ich kom-
pozycje sa niezwykle kreatywne
ipelne zaskakujacych pomystow.
Nieustannie szukaja nowych
brzmien iz ich pomoca kreuja
niezwykle dzwiekowe opowie-
Sci. Wyjatkowe wnetrze KoScio-
la ewangelicko-augsburskiego
z pewnoScia doda specyficznego
klimatu temu wydarzeniu.

Godz. 19.00,Kosciot ewangelicko-

-augsburski, ul. Stare Miasto 1.

zaprasza na wyjatkowy koncert
zamykajacy kolejny sezon spot-
kan Muzyki pod Gwiazdami
prowadzonych przez Leszka
Blaszkiewicza. To juz tradycja, ze
na ostatnim spotkaniu przygoto-
wujemy co$ specjalnego dla mi-
loénikéw muzyki elektronicznej
inie tylko! Tym razem naszym
go$ciem bedzie ,Vanderson”
- Maciej Wierzchowski, ceniony
tworca muzyki elektronicznej.
Podczas koncertu ,Przeslanie
dla Ziemi” artysta zaprezentuje
8 autorskich kompozycji, kto-
re przeniosa nas w dzwiekowa
podroéz pelna emocji i kosmicz-
nych inspiracji.

Godz. 18.00, Olsztynskie Plane-

tarium, sala projekcyjna, al. M.J.

Pitsudskiego 38.

25 KWIETNIA

KINO NIEME Z MUZYKA
NA ZYWO -,,NOSFERATU
-STYMFONIA STRACHU"
F.W. MURNAUA - MUZYKA

04.2025, godz.19.30

' Oskar Stat!miir

ks 10 bar D,

Olsztyn

,Nosferatu” jest pierwszym
znaczacym horrorem w histo-
rii kina i zarazem archetypem
niezliczonych p6zniejszych opo-
wieéci o wampirach. Pomimo
uplywu ponad 80 lat od pre-
miery nieme, ekspresjonistycz-
ne arcydzielo F.W. Murnaua
pozostaje w swoim gatunku
niedo$cignione.

Godz. 19.30, Scena Mirka Masta-

lerza, ul. Gietkowska 10.

25 KWIETNIA
FOOD TRUCK FESTIVALS

25 KWIETNIA
23 KWIETNIA ; PRZESLANIE DLA ZIEMI
KLUB FILMOWY 0SOB -~ KONCERT NA ZYWO
NIEWIDOMYCH VANDERSONA
Olsztyn Olsztyn

Darmowa projekcja filmu.
W pokazie moga braé¢ udzial wy-

Olsztynskie Planetarium i Ob-
serwatorium Astronomiczne

Olsztyn

Juz wkroétce ponownie za-
go$cimy na terenie przed Hala
Urania. Zapewniamy, ze bedzie
pysznie. Przezyjemy wspoélnie
wspaniala, kulinarng podro6z
wtowarzystwie relaksujacej mu-
zyki, zabaw oraz konkursow. Na
najmlodszych czeka¢ beda dmu-
chance.

Godz. 15.00, Hala Urania,

Aleja Marszatka Jézefa Pitsud-

skiego 44.

Olsztyn 2025

Olsztyn

Konkurs na Rysunek Prasowy
im. Aleksandra Wolosa promuje
publikacje zamieszczone wprasie
drukowanej oraz wmediach elek-
tronicznych a Kapitula Konkursu
nagradza najlepszy rysunek mi-
nionego roku.

Godz. 17.00, Galeria Stary Ratusz

WBP, ul. Stare Miasto 33.

25 KWIETNIA
LAGODNA HARMONIA
NATURY

Olsztyn

Wystawa ,Fagodna harmonia
natury” prezentuje tworczoS§c¢
Bartka Swiateckiego i Arka
Stankiewicza, ktorzy wodmien-
ny sposob interpretuja temat
pejzazu. Pierwszy z nich, zaj-
mujacy sie malarstwem abstrak-
cyjnym, przedstawia krajobrazy
poprzez ekspresje koloru, formy
i faktury, pozostawiajac widzo-
wi przestrzen do wlasnych sko-
jarzen iemocji. Drugi, fotograf,
uchwyca rzeczywiste scenerie,
wydobywajac z nich subtelne
Swiatlo, strukture i atmosfere.
Kontrast tych dwoch podejsé
- swobodnej abstrakeji i precy-
zyjnej fotografii - tworzy dialog
miedzy rzeczywistoscia ajej ar-
tystyczng interpretacja, zapra-
szajac odbiorcow do refleksji
nad pieknem natury isposobami
jej przedstawiania.

Godz. 18.00, Galeria Amfilada,

ul. Dgbrowszczakéw 3.

26 KWIETNIA

SPEKTAKL KOMEDIOWY

» 1O TYLKO BOTOKS - CZYLI
ZASTRZYK SMIECHU"

BOTOKS

CZYLI ZASTRZYK SMIECHU

wtajemnicy przed swoimi najbliz-
szymi. W tym samym momencie
trafiasz na kupon promocyjny,
dzieki ktéremu Twoja metamor-
foza moze odby¢ sie wwyjatkowo
korzystnej cenie. Niestety na te
samg oferte wpada cala Twoja
rodzina i wszyscy spotykacie sie
w jednej klinice medycyny este-
tycznej, prowadzonej przez niesa-
mowicie sprytna Cristine. Jedyny
lekarz, pracujacy wklinice, doktor
Longadonga gwarantuje, ze efekty
Twojej zmiany beda spektakular-
ne, w koficu do egzaminu lekar-
skiego podchodzil 10 razy.
Godz.16.00, Aulaim. Anny Wasi-
lewskiej, ul. Koscinskiego 1.

26 KWIETNIA i
ANDRZEJ JAGODZINSKI
QUINTET FEAT. AGNIESZKA
WILCZYNSKA -TRIBUTETO
KOMEDA

¥ = e
. 1= [ribute to KOMEDA

@ i85 & 5
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|

Olsztyn

Andrzej Jagodzinski, by przy-
pomnie¢ tworczos¢ KOMEDY
postanowil zaaranzowa¢ na nowo
jego utwory. Do wspélpracy za-
prosil najlepszych artystow pol-
skiej i $wiatowej sceny jazzowej:
Agnieszke Wilczynska, Henryka
Miskiewicza, Roberta Majewskie-
g0, Adama Cegielskiego iCzeslawa
Bartkowskiego, ktory przez dwa
lata gral wformacji Komedy (sic!).
Warto podkresli¢, ze do utworéw
prezentowanych podczas koncer-
tu slowa napisali sami mistrzowie:
Agnieszka Osiecka i Wojciech
Mlynarski. A zatem, jest to mu-
zyczny ijezykowy ,dream team”.

Godz. 19.00, Scena Mirka Masta-

lerza, ul. Gietkowska 10.

26 KWIETNIA

SPACER Z MUZEUM
NOWOCZESNOSCI; ULICA
DABROWSZCZAKOW

SEACIE 2 WUEEN NOWOCILNDGL

ULICA DABROWSZCZAKOW

oun100 0 ve
Olsztyn
O historii powstania jednej
zreprezentacyjnych ulic Olszty-
na wdrugiej polowie XIX w. oraz
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wybudowanych przy niej gma- opowies¢ oludzkich slaboSciach,  Olsztyn karka, autorka ksigzek ,Najgor- kolektyw oddychajacy niemal

chach i kamieniczkach, a takze
ich wlascicielach i uzytkowni-
kach opowie Rafal Betkowski.
W trakcie spaceru uczestnicy
poznaja skale zniszczen i powo-
jenne losy niektorych z przedwo-
jennych obiektow.

Godz. 11.00, Start: Muzeum No-

woczesnosci, ul. Knosaty.

26 KWIETNIA

»WESELE FIGARA”
WOLFGANGA AMADEUSA
MOZARTA

Olsztyn

Dyrygentka Joana Mallwitz,
debiutujaca w Met, stanie na
podium, aby poprowadzi¢ zna-
komita obsade, wktorej znalezli
sie: amerykanski bas-baryton
Michael Sumuel jako sprytny
stuzacy Figaro, ukrainska so-
pranistka Olga Kulchynska jako
przebiegla pokojowka Zuzan-
na, kanadyjski baryton Joshua
Hopkins jako uganiajacy sie za
spédniczkami Hrabia, wloska
sopranistka Federica Lombar-
di jako jego nieszczesliwa zona
oraz francuska mezzosopranistka
Marianne Crebassa jako mlody
paz Cherubin.

Godz. 19.00, Warminsko-Mazur-

ska Filharmonia im. F. Nowowiej-

skiego, ul. Gtowackiego 1.

26 KWIETNIA
MUZYKA OLSZTYNA:
ROSLINY

Olsztyn

Zespol powstal zpotrzeby serca
igenerowania siebie historii opa-
rtych owlasne do$wiadczenia. To

ale iwydobywaniu znich piekna.
W warstwach tekstowo muzycz-
nych znajdziemy wiele o walce
z przeciwnoS$ciami losu, ktore
kazdy napotyka na swojej dro-
dze. Zespol zostal zalozony przez
Aleksandra Ostrowskiego, ol-
sztynskiego muzyka zaangazowa-
nego jako muzyk sesyjny wwiele
ogolnopolskich projektow.
Godz.19.30, Zajezdnia trolejbu-
sowa, ul. Knosaty.

26 KWIETNIA

SPOTKANIE O ,,ZIEMIACH
ODZYSKANYCH" ZKAROLINA
CWIEK-ROGALSKA

Olsztyn

W rozmowie udzial wezma,
historyczka, autorka ksiazki
,Ziemie. Historie odzyskiwania
iutraty” Karolina Cwiek-Rogal-
ska oraz dziennikarka iautorka
ksigzki ,Krol Warmii i Saturna”
Joanna Wilengowska. Spotka-
nie otwarte dla wszystkich —nie
trzeba mie¢ biletu na spektakl,
by wziaé¢ udzial w rozmowie!
Wspolnie porozmawiajmy odzie-
dzictwie przeszlosci, ktore weiaz
rezonuje wterazniejszoSci.

Godz. 18.45, Teatr Jaracza,

ul. 1 Maja 4.

27 KWIETNIA
AUTOPORTRET
EMOCJONALNY

Co czujesz kiedy patrzysz w lu-
stro? USmiechasz sie nienatural-
nie? Otwierasz szeroko oczy? Moze
podnosisz wysoko glowe? Bardzo
czesto zmieniamy swoj wizerunek,
postrzegamy sie inaczej niz wygla-
damy w rzeczywistoSci, a przeciez
widzimy sie takze przez pryzmat na-
szych doswiadczen iprzezy¢. Podczas
warsztatow malarskich sprobujemy
spojrzec samym sobie woczy, zanu-
rzy¢ si¢ w siebie i namalowac to co
siedzi wnas gleboko, gleboko. Przy
schodzeniu wglebiny pod$wiadomo-
$ci asystowat nam bedzie psychotera-
peutka Monika Hausman-Pniewska.
Nad czescia plastyczna czuwac bedzie
animatorka MOK —Natalia Tejs.

Godz. 16.00, Kamienica Nauja-

cka, ul. Dgbrowszczakoéw 3.

27 KWIETNIA

I LIGA PILKINOZNEJ:
STOMIL OLSZTYN-POLONIA
LIDZBARK WARMINSKI

Olsztyn

W 27. kolejce rozgrywek Sto-
mil Olsztyn podejmie na Stadio-
nie Miejskim Polonie Lidzbark
Warminski. Stawka, tego meczu
sa nie tylko 3 punkty, ale rowniez
prestiz wregionie -to derby War-
mii i Mazur.

Godz. 15.00, Stadion Miejski,

al. Pitsudskiego 69A.

27 KWIETNIA

DIALOG
MIEDZYPOKOLENIOWY
ZMALGORZATA HALBER

Olsztyn
Goscinia wydarzenia bedzie Mal-
gorzata Halber - pisarka, dzienni-

szy czlowiek na $wiecie”, ,Halas”,
wspolautorka ,Ksiazki o miloéci”
Jej tworczoé¢ wbezkompromiso-
wy sposob dotyka tematow uzalez-
nien, zdrowia psychicznego, relacji
rodzinnych ispolecznych tabu. To
wlasnie z tych do$wiadczen wy-
wodzi si¢ przestrzen do glebokiej,
miedzypokoleniowej rozmowy.
Spotkanie poprowadzi Agnieszka
Porowska. Inspiracja do dyskusji
bedzie spektakl ,Mireczek”, oparty
na autobiograficznej ksiazce Alek-
sandry Zbroi. To opowie$¢ odora-
staniu wcieniu ojcowskiego alko-
holizmu, ale tez o mito$ci, wstydzie
iprobie zrozumienia bliskiej osoby.

Godz. 17.00,Teatr Jaracza,

ul. 1 Maja 4.

27 KWIETNIA

JAZZ W FILHARMONII
-PIOTR WYLEZOL QUARTET
»I LOVE MUSIC”

Olsztyn

Plyta ,I Love Music” to 12-ty
autorski krazek wjego karierze
Piotra Wylezola. Zostal nagrany
zmiedzynarodowym kwartetem
artysty iotrzymal 3 nominacje do
nagrody Fryderyk: w kategorii
Artysta Roku, kompozytor Roku
oraz Najlepszy Album Jazzowy
Roku. Plyta zawiera 6 nowych
kompozycji lidera oraz jego 2
autorskie opracowania standar-
dow jazzowych: ,Blame It On My
Youth” oraz tytulowego ,I Love
Music”. Kwartet stanowia muzy-
cy, z ktéorymi Piotr Wylezol zna
sie i wspolpracuje od wielu lat.
ArtySci weszli do studia prosto
po wspolnej trasie koncertowe;j.
Udalo im sie wowczas stworzy¢

jak jeden organizm, intuicyjnie
wyczuwajacy wzajemne intencje
i operujacy niezwykla swoboda
w eksplorowaniu niemal kazdej
muzycznej zachcianki.
Godz. 18.00, Warminsko-Mazur-
ska Filharmonia im. F. Nowowiej-
skiego, ul. Gtowackiego 1.

27 KWIETNIA

VADIM BRODSKI &
KONSTANTY WILENSKI
JAZZ QUARTET

Olsztyn

Vadim Brodski Jest jednym
znielicznych skrzypkéw w histo-
rii, ktérzy mieli zaszczyt zagrac na
stynnym instrumencie Guarneri
del Gesu, nalezacym do Niccolo
Paganiniego. Na tym wla$nie in-
strumencie gral podczas tournée
po Wloszech zorkiestra Simfoni-
ca di Savona w1998 roku. Urodzil
sie wKijowie. Majac 11 lat wystapit
jako solista zOrkiestra, Filharmo-
nii Kijowskiej, wykonujac koncert
Dymitra Kabalewskiego pod dy-
rekeja kompozytora. Uczen Olgi
Parchomienko i Davida Ojstra-
cha. Konstanty Wilenski pochodzi
z rodziny inteligencji kijowskiej
o glebokich tradycjach muzycz-
nych. Jego dziadek, kompozytor
Ilia Wilenski, byt pierwszym dy-
rektorem Filharmonii w Kijowie
ijednym z zalozycieli trzech tea-
trow dramatycznych. Panujaca
wtym domu tworcza artystycznie
atmosfere poglebialy spotkania,
koncerty, anawet ¢wiczenia takich
slynnych muzykoéw, jak Wladimir
Horowitz i Henryk Neuhaus.

Godz. 19.00, Scena Mirka Masta-

lerza, ul. Gietkowska 10.

0.0
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OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO

Piagtek, 18 kwietnia

MINECRAFT: FILM / familijny /
dubbing: 10:00, 10:20, 10:50, 11:20,
11:55, 12:25, 12:45, 13:15, 13:45, 14:20,
14:50,15:10, 15:40, 16:10, 16:45, 17:15,
17:35,18:05, 18:35,19:10, 19:40, 20:00,
20:30; MINECRAFT: FILM / familijny
/ napisy: 21:00, 21:35; GRZESZNICY /
napisy: 14:45, 17:50, 20:50; THE CHO-
SEN: OSTATNIA WIECZERZA (SEZON
V) / lektor: 12:30, 15:15; AMATOR / na-
pisy: 17:00, 19:45; PRZYJMIJ/ODRZUC
/ napisy: 18:20, 20:25; 21,37: 10:10;
FACHOWIEC / napisy: 20:40; 100 DNI
DO MATURY / familijny: 10:30, 13:10,
15:45; SNIEZKA / familijny / dubbing:
11:45,14:25; ELFY ROZRABIAJA!

/ familijny / dubbing: 10:35, 12:35;
KICIA KOCIA MOW!: DZIEN DOBRY!

/ familijny / dubbing: 10:00; TWGJ
VINCENT / dubbing: 18:00

Sobota, 19 kwietnia

MINECRAFT: FILM / familijny /
dubbing: 14:20, 15:10, 15:40, 16:10,
16:45,17:15,17:35, 18:05, 18:35, 19:10,
19:40, 20:00, 20:30; MINECRAFT:
FILM / familijny / napisy: 21:00, 21:35;
GRZESZNICY / napisy: 14:45,17:50,
20:50; THE CHOSEN: OSTATNIA
WIECZERZA (SEZON V) / lektor:
15:15; ANDRE RIEU. NIECH TEN SEN
CIAGLE TRWA. JUBILEUSZOWY
KONCERT Z OKAZJI 75, URODZIN
MAESTRA / napisy: 17:00; AMATOR

/ napisy: 17:00, 19:45; PRZYJMIJ/
ODRZUC / napisy: 18:20, 20:40; 21,37:
14:55; FACHOWIEC / napisy: 20:40;
100 DNI DO MATURY / familijny:
15:45; SNIEZKA / familijny / dubbing:
14:25; ELFY ROZRABIAJA! / familijny
/ dubbing: 14:00; KICIA KOCIA MOWI:
DZIEN DOBRY! / familijny / dubbing:
14:00; NIEBEZPIECZNI DZENTELME-

NI:18:00; NIESAMOWITE PRZYGODY
SKARPETEK / dubbing: 14:05

Niedziela, 20 kwietnia
MINECRAFT: FILM / familijny / dub-
bing: 14:20, 15:10, 15:40, 16:10, 16:45,
17:15,17:35, 18:05, 18:35, 19:10, 20:00,
20:30; MINECRAFT: FILM / familijny
/ napisy: 21:00, 21:35; GRZESZNICY

| napisy: 14:45,17:50, 20:50; THE
CHOSEN: OSTATNIA WIECZERZA
(SEZON V) / lektor: 18:00; ANDRE
RIEU. NIECH TEN SEN CIAGLE TRWA.
JUBILEUSZOWY KONCERT Z OKAZJI
75, URODZIN MAESTRA / napisy:
17:00; AMATOR / napisy: 17:00, 19:45;
PRZYJMIJ/ODRZUC / napisy: 18:20,
20:40; 21,37:14:55; FACHOWIEC /
napisy: 20:45; 100 DNI DO MATURY /
familijny: 15:45; SNIEZKA / familijny
/ dubbing: 14:25; ELFY ROZRABIAJA!
/ familijny / dubbing: 14:00; KICIA

KOCIA MOWI: DZIEN DOBRY! / fami-
lijny / dubbing: 14:00; KLER: 19:40;
LEGENDA OCHI / familijny / dubbing:
15:30: NIESAMOWITE PRZYGODY
SKARPETEK / dubbing: 14:05

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 18 kwietnia

GRZESZNICY / napisy: 11:45,13:15,
17:15, 20:15; MINECRAFT: FILM / fa-
milijny / dubbing: 11:30, 12:00, 13:00,
14:00, 14:30, 15:30, 16:30, 17:00,
18:00,18:30, 19:30; MINECRAFT: FILM
/ familijny / napisy: 19:00; 100 DNI

DO MATURY / familijny: 12:45, 14:45;
AMATOR / napisy: 15:20, 18:15, 21:00;
PRZYJMIJ/ODRZUC / napisy: 16:20,
20:45; FACHOWIEC / napisy: 12:30,
17:45, 20:30; SNIEZKA / familijny /
dubbing: 15:10; SCREAMBOAT. KRWA-
WA MYSZ / napisy: 21:00; MICKEY 17 /
napisy: 16:10; BOZE CIALO - 20-LECIE

PSIF:13:30, 19:15; AKIKO. LATAJACA
MALPKA / familijny / dubbing: 11:45

Sobota, 19 kwietnia

GRZESZNICY / napisy: 11:45,13:20,
17:15,20:15; MINECRAFT: FILM /
familijny / dubbing: 10:30, 11:00, 11:30,
12:00,13:00, 14:00, 14:30, 15:30, 16:30,
17:00,18:00, 18:30,19:30; MINECRAFT:
FILM / familijny / napisy: 19:00; 100 DNI
DO MATURY / familijny: 10:15, 12:45,
14:45; AMATOR / napisy: 15:20, 18:15,
21:00; PRZYJMIJ/ODRZUC / napisy:
16:20, 20:45; FACHOWIEC / napisy:
11:15,17:45, 20:30; SNIEZKA / familijny
/ dubbing: 10:00, 12:30, 15:10; SCREAM-
BOAT. KRWAWA MYSZ / napisy: 21:00;
MICKEY 17 / napisy: 16:10; PIOSENKI

0 MILOSCI - 20-LECIE PSIF:13:50,19:15

Niedziela, 20 kwietnia
- KINO NIECZYNNE
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KOLARSKA INAUGURACJA W ILAWIE

KOLARSTWO GORSKIE\\\ W i$cie wiosennej aurze, przy doskonatych warunkach i dopracowanej trasie, rozpoczat sie kolejny
sezon cyklu Laciate Mazury MTB. Inauguracyjny wyscig udowodnit, ze kolarska pasja w regionie Warmii i Mazur ma sie Swietnie.

Tlawie na dystan-

sie PRO (78,5

km) wyscig toczyt

sie w intensyw-
nym tempie od startu do
mety. Ostatecznie najlepszy
okazal sie Marcin Kobialka
(Cross Cartel), ktory z cza-
sem 2:16.03 siegnat po pew-
ne zwyciestwo. Tuz za nim
uplasowali sie dosSwiadcze-
ni zawodnicy: Marcin Bia-
loblocki (Prinzwear) oraz
Grzegorz Czetyrko, ktorzy
do konca rywalizowali okaz-
da sekunde.

Zacieta walka do samego
konica iimponujace tempo
na trasie - oto, co zafun-
dowali zawodnicy na dy-
stansie Expert (58,5 km).
Bezkonkurencyjny okazal
sie Krzysztof Kindrasz,
ktory przecial linie mety

REKLAMA

asowe

Fot. materiaty pr:

JEJ.': ; :

z czasem 2:23.30. Miejsca
na podium wywalczyli tak-
ze reprezentanci gizyckiej
Szprychy Pawel Oktaba
(2:27.55) i Lukasz Gorbacz
(2:28.55). Druzyna z Gizy-
cka udowodnila, ze wtym
sezonie bedzie sie liczyé
wwalce onajwyzsze cele.

Ostatnie chwile tuz przed startem

Roéwnie imponujgco wy-
gladala rywalizacja kobiet.
Zwyciezyla Anna Kruszyn-
ska (AUTO LAND) z wy-
nikiem 3:11.48. Réwna
walka o kolejne miejsca
rozegrala si¢ miedzy Mag-
dalena Sikora (Ultra Gor-
don Team) - 3:25.39, oraz

Reging Kasprzycka (AUTO
LAND) -3:25.39.

W kategorii Hobby (38,5
km) tez ogladaliSmy nie-
zwykle wyréwnang walke
- szczegblnie na czolo-
wych pozycjach. Na naj-
wyzszym stopniu podium
stanal Pawel Rawdano-

wicz (Ostroda Sport Team)
zczasem 1:35.28, ktory do-
stownie o sekunde wyprze-
dzil Michala Kopcia (MK
Studio Fryzjerskie Marta
Kope¢). Trzecie miejsce
zajal Dominik Jankowski
(DAMAR Centrum Rowe-
rowe Olsztyn) -1:3815.

W rywalizacji pan tak-
ze nie brakowalo emocji
i mocnych finiszéw. Naj-
szybsza okazala sie Anna
Chrzanowska (Warmia
Aktywnie) - 1:57.52. Tuz
za nig uplasowaly sie Jus-
tyna Gettel (MSR & Toyo-
ta Grupa Cygan) -2:02.37
oraz Wiktoria Liwarow-
ska (Ultra Gordon Team)
-2:02.40

Pelne wyniki dostepne sa
na stronie https://mazu-

rymtb.pl/zawody/wyniki/117

Patronem cyklu jest marsza-
tek wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego.

KALENDARZ

1. etap: Wyscig Pieciu Jezior
(tawa)

2. etap (11 maja): Wyscig nad
Dajna (Piecki)

3. etap (25 maja): Wyscig

o Jelenie Rogi Ryn)

4, etap (8 czerwca): Cztery
Wieze nad Kalwg (Pasym)

5. etap (15 czerwca): miejsce
do ustalenia

6. etap (29 czerwca): W krainie
Sielawowego Kroéla (Mikotajki)
7. etap (13 lipca): Serce Pusz-
czy Piskiej (Pisz)

8. etap (17 sierpnia): miejsce
do ustalenia

9. etap (31 sierpnia): Biskupie-
ckie Koto Dadaju (Biskupiec)
10. etap (14 wrzesnia): Bitwa

o Twierdze Boyen (Gizycko)

NOWY DOM POGRZEBOWY

OLSZTYN — DYWITY

Firmy rodzinne to gwarancja rzetelnosci. To motto dziatania Domu Pogrzebowego Drejka. To miejsce,
w ktérym kazda ceremonia jest wyrazem szacunku, mitosci i pamigci o bliskich, ktorzy odeszli. Teraz moz-
na skorzystaé z ustug nowo powstatego Domu Przedpogrzebowego, mieszczacego sig vis-a-vis Cmenta-

rza Komunalnego w Dywitach.

kompleksowg

DOMY

POGRZEBOWE

J

| & rejka

Zapewniamy organizacje
uroczystosci pogrzebowych, z dbatoscig o kazdy
szczegol i w duchu glebokiego zrozumienia.
Zajmiemy si¢ wszystkim — by Panstwo mogli
skupi¢ si¢ na tym, co najwazniejsze: godnym
pozegnaniu - mowig przedstawiciele firmy.
— Wiemy, z jak trudnym czasem wigze si¢
organizacja pogrzebu, dlatego oferujemy nie
tylko pomoc i nasze doswiadczenie, ale rowniez
wsparcie i empatie kazdego z pracownikow.
Wstuchujemy si¢ w Panstwa potrzeby
z ogromng wrazliwoscig.

Domy Pogrzebowe Drejka obecnie mieszcza
sie w wielu miastach w Polsce. Stale rozwijajg

| aaesa—— *P—-|

si¢ i poszerzajg oferte $wiadczonych ustug.
W swojej dziatalnosci taczg tradycyjne wartosci
Z nowoczesnymi rozwigzaniami.

- Wierzymy, ze ostatnie pozegnanie moze by¢
uhonorowaniem ludzkiego zycia. JesteSmy
z Panstwem —z empatig, spokojemiszacunkiem.
Dlatego tez otwierajgc nasz Dom Pogrzebowy
Drejka w Olsztynie stworzyliSmy kaplice
pogrzebowa z dbaloscia o kazdy szczegot.
Jest przestronna, elegancka i klimatyzowana.
Obiekt, poswiecony przez ks. Arcybiskupa
Jozeta Gorzynskiego, pelni role kaplicy,
w ktorej mogg odbywac sie msze zalobne, ale
moze to by¢ réwniez miejsce przygotowane
pod ceremonie §wieckie — podkreslajg.

W sali zapewnione jest nagloSnienie, a wystroj
kazdej ceremonii jest przygotowywany
z ogromng dbaloscig. Firma zajmuje sig
wszystkim, by rodziny mogly skupi¢ si¢ na tym,
€0 najwazniejsze — godnym pozegnaniu.

Dom Pogrzebowy Drejka to firma, za ktorg
stoi wieloletnie doswiadczenie. Dzi§ prowadzi
ja prawnuk J6zefa Wolskiego, ktory przed laty
prowadzit zaktad rzemieslniczy produkujacych
trumny. W latach 70-tych prace rozpoczat
Andrzej Drejka (wnuk Jozefa) modernizujac

zaklad i zakupujac nowoczesne — na owe czasy
— maszyny stolarskie, zwiekszajac asortyment
oferowanych trumien oraz znaczgco podnoszac
ich jako$¢. Dzi§ Dom Pogrzebowy Drejka
to firma rodzinna, ktéra od lat znana jest
z organizowania uroczystosci pogrzebowych na
wysokim poziomie. Przedstawiciele pomagaja
w wyborze trumny, oferuja odziez zalobng
oraz przygotowujg ostatnie pozegnanie.
Od lutego 2025 roku zajmujg sie kompleksowg
obstuga uroczystosci pogrzebowych
w Olsztynie. Wystarczy jeden telefon, by
uzyska¢ wszelkg pomoc w  organizacji
uroczysto$ci. Firma organizuje calodobowo
transport zmarlych z domoéw, szpitali
i hospicjow do chiodni w Olsztynie oferujac za
swoje ustugi konkurencyjne ceny.

— Od 2014 roku $wiadczymy tez uslugi
kremacyjne we wlasnym i w pelni
zautomatyzowanym krematorium

w Przasnyszu. Dzigki temu rodziny nie musza
ponosi¢ dodatkowych optat wynikajacych
z transportu ciata do odlegtych osrodkéw. Dom
Pogrzebowy Drejka to firma, ktéra przejmie na
siebie wszystkie kwestie organizacyjne, w tym
rowniez formalnosci urzedowe i cmentarne.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji, gotowi do
pomocy i wsparcia w organizacji uroczystosci
ostatniego pozegnania — informuja.

Firma zajmuje si¢ tez sprowadzaniem zwlok nie
tylko z krajéw Europy, ale i swiata. Gwarancjg
bezpiecznego transportu jest  wieloletnie
doswiadczenie w wykonywaniu tej ustugi oraz
flota wysokiej klasy.

Firma Drejka rozpoczela dynamiczny rozwdj
swojej dzialalnosci opartej o realizacje uslug
pogrzebowych i przewozu zmartych.

W 2001 roku jako pierwsi uruchomili$my
nowoczesny Dom Pogrzebowy zlokalizowany
w Makowie Maz. przy ul. Wrzosowej 2 (vis-a-
vis cmentarza parafialnego w Makowie Maz.).
Nasz zaktad pogrzebowy wyposazony zostal w
duzg klimatyzowang kaplice ceremonialng oraz
nowoczesng chtodnie.

Do dyspozycji rodzin: e kaplica pogrzebowa
e oltarz, moéwnica, konfesjonal, organy,
naglosnienie ¢ meleks — godne przeprowadzenie
ciala zmartego na cmentarz ¢ przestronny
parking dla uczestnikéw ceremonii ¢ karawan
Mercedes — elegancki transport zmarlych
e kremacja bez posrednikow ¢ wiasne
krematorium w Przasnyszu.

Dom Pogrzehowy i Krematorium Drejka, Olsztyn, ul. Wadaska 50, tel. 48 731 108 108, e-mail: dompogrzehowy.olsztyn@gmail.com

312250tbr-c-M
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SWIATOWA CZOLOWKA ZAGRA W POLSCE

SZACHY\\\ 26 kwietnia w Warszawie rozpocznie sie turniej Superbet Rapid & Blitz Poland 2025. Najlepsi zawodnicy na Swiecie,
wsrad ktorych tradycyjnie nie zabraknie Jana-Krzysztofa Dudy, zmierzg sie w szachach szybkich oraz btyskawicznych.

uz za kilkana$cie

dni goraczka sza-

chowych emocji

opanuje stolice,
aglownym magnesem dla
polskich fanow bedzie wy-
step Jana-Krzysztofa Dudy.
Polski arcymistrz triumfo-
wal w Superbet Rapid &
Blitz Poland w2022 roku,
w dwoch kolejnych edy-
cjach najlepszy byl Mag-
nus Carlsen, ktorego tym
razem zabraknie.

Turniej Superbet Rapid &
Blitz Poland 2025 to jedno
z najwiekszych wydarzen
krolewskiego sportu w na-
szym kraju, nic wiec dziw-
nego, ze przyjada gwiazdy
z calego Swiata. W stolicy,
oprocz najlepszego polskie-
go arcymistrza, zagra wielu
wybitnych zawodnikéw. Do
Warszawy przyleca m.in.
Alireza Firouzja, Levon
Aronian oraz Rameshbabu
Praggnanandhaa. Polskie
zawody rozgrywane sg wra-
mach cyklu Grand Chess
Tour, ktéry wtym roku ob-
chodzi dziesiaty jubileusz.

-MYSLE, ZE NIE MA
LEPSZEGO SPOSOBU NA
PROMOCJE SZACHOW

NIZ ORGANIZOWANIE
SILNIE OBSADZONYCH
TURNIEJOW | ZAPRASZANIE

Pitka reczna to sport piekny,
ale bardzo kontaktowy

i w efekcie dos¢ brutalny

w poréwnaniu z siatkowka,

w ktorej gracze najwyzej
spojrzg na siebie spode tha
przez siatke albo co$ warkna,
zeby sprowokowac rywala.
W tej dziedzinie — prowokacji
pod siatka —niezréwnanym
mistrzem byt niezapomniany
kapitan Biato-Czerwonych,
mistrzow Swiata z 2018 roku,
ale tez gracz reprezentacji
podczas zwycieskich dla nas
MS w 2014 roku w Polsce
Michat Kubiak. To, jak Kubiak
prowokowat Iranczykdw, byto
dodatkowym mistrzostwem
globu w tej nieformalnej

NAJLEPSZYCH
ZAWODNIKOW NA SWIECIE
- PODKRESLA JAN-
KRZYSZTOF DUDA.

- To przyciaga kibicow,
bo kazdy chce zobaczyt
swoich idoli. W tym roku
w Superbet Rapid & Blitz
Poland 2025 nie ma aku-
rat Magnusa Carlsena, ato

oczywiécie osoba, ktora -
Sciaga najwiecej fanow. Nie

posiada juz wprawdzie ofi-
cjalnie tytulu mistrza $wia-
ta, ale dalej jest najlepszym
zawodnikiem. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze do
Warszawy przyjada sami
topowi zawodnicy. Alireza
Firouzja - mlody, mlodszy
ode mnie, czy Rameshbabu
Praggnanandhaa, cadowne
dziecko hinduskich sza-
choéw, i wielu innych. My-
§le, ze bedzie to nie lada
gratka dla kibicow. Ciesze
sie, ze kolejny tak silnie
obsadzony turniej odbywa
sie w Polsce. Tez w Muze-
um POLIN, zktorym mam
dobre skojarzenia, bo za-
jalem tutaj odpowiednio
pierwsze, drugie i trzecie
miejsce, wiec milo bedzie
ponownie tam zagrac.
Podobnie jak wpoprzed-
nim roku, wybitni szachisci
w Warszawie rywalizowaé

MOJ SENTYMENT DO GRY DLA TWARDZIELI

dyscyplinie okotosportowe;.
Do szczypiorniaka, jak nazy-
wano w naszym kraju pitke
reczng gdzies tak ze sto dzie-
siec¢ lat temu, co sie wzieto

od miejscowosci Szczypiorno,
gdzie byt ob6z dla interno-
wanych zotnierzy Legiondw
Polskich, ktérzy nie chcieli
przysiegac obcej wtadzy, mam
swoisty sentyment. Zas dzi$
Szczypiorno jest dzielnicg
Kalisza. Kalisz ma od kilku

lat piekng hale sportowa,

w ktdrej grali pitkarze reczni
wtasnie, ale takze siatkarki
miejscowego klubu, w ktérym
funkcjonowaty obie dyscypli-
ny, za to z jednym prezesem
- Btazejem Wojtyta.

Jan-Krzysztof Duda w otoczeniu towcéw autograféw
podczas ubiegtorocznego turnieju w Warszawie

beda w szachach szybkich
i blyskawicznych. Polski
turniej otworzy tegorocz-
ny cykl The Grand Chess
Tour, ktérego kolejne od-
stlony odbeda sie¢ w Buka-
reszcie, Zagrzebiu oraz
Saint Louis, a wielki final
zaplanowano wSao Paulo.
W puli nagrdod znajduje sie
1,6 miliona dolaréw, a w
Warszawie do wygrania
bedzie 175 tysiecy dolarow.

- Mysle, ze bez Magnusa
bedzie latwiej, bo on robi
duzg rbznice - mowi pol-
ski arcymistrz. - Potrafi
odpalié¢, zwlaszcza w sza-
chach blyskawicznych.
Wygrywa wtedy wszystkie

W sporcie (jak w zyciu), w tym
takze w pitce recznej, nie
moze by¢ sentymentadw,
dlatego nowy prezes Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce Sta-
womir Szmal zwolnit z roboty
przyjaciela z reprezentacji,

z ktorg razem zdobywali hi-
storyczne medale mistrzostw
Swiata czy bili sie o olimpij-
ski medal w Rio de Janeiro
2016 — Marcina Lijewskiego.
Zwolnit, bo Polacy zajelina
ostatnich mistrzostwach
Swiata dopiero 25 miejsce, co
byto kleska. Teraz siegnie-

to po trenera z Potwyspu
Iberyjskiego, a konkretnie

z Hiszpanii. W naszej pitce
recznej, meskiej i zenskiej,

partie po kolei. Raz juz
w Warszawie, po pierw-
szej czedci szachow szyb-
kich, mialem do$¢ duza
przewage, jednak 18 partii
blyskawicznych sprawilo,
ze mnie przegonil, ponie-
waz wygrywal wszystko po
kolei. Ale latwiej, weale nie
znaczy ze latwo. Turniej
bedzie bardzo silnie ob-
sadzony, wiec zobaczymy,
co bedzie. Jestem dobrze
nastawiony - dodaje Duda.

POLSKI ARCYMISTRZ

LUBI GRAC PRZED
WLASNA PUBLICZNOSCIA
—~WYSTEPUJAC W POLSCE

mielismy treneréw ze Skan-
dynawii i Niemiec, oczywiscie
poza rodakami. Jakie$ efekty
to przyniosto, ale zawsze,

w koncu, ponizej oczekiwan.
Oby teraz byto inaczej. Oby
po awansie do mistrzostw
Europy 2026 i igrzysk olim-
pijskich w USA (Los Angeles)
2028 mozna byto trenerowi
zdrugiego kranca Starego
Kontynentu zaspiewac ,E viva
Espafa”. Trzymam kciuki za
Jote Gonzaleza, bo trzymam
kciuki za Biato-Czerwonych.
Napisatem, ze w zyciu sen-
tymentéw nie ma, a ja mam
sentyment do pitki recznej,
bo kiedy bytem nastolat-
kiem, najlepszym strzelcem

MA DOSKONALE WYNIKI.
W TURNIEJU SUPERBET
RAPID & BLITZ POLAND
ZAWSZE BYL W CZOLOWEJ
TROJCE, AW 2021 ROKU
ZOSTAL WICEMISTRZEM
SWIATA W SZACHACH
BLYSKAWICZNYCH

W TRAKCIE TURNIEJU
ROZGRYWANEGO NA
STADIONIE NARODOWYM
W WARSZAWIE.

- Bardzo dobrze mi sie
gra w Superbet Rapid &
Blitz Poland. To bedzie juz
moj czwarty raz itrzy razy
poprzednio zajalem odpo-
wiednio pierwsze, drugie
itrzecie miejsce. W mistrzo-
stwach §wiata w szachach
blyskawicznych zajalem
drugie miejsce, aone takze
byly rozgrywane w War-
szawie. Cho¢ jestem zKra-
kowa, to udane dla mnie
turnieje s3 rozgrywane
w Warszawie, wiec mimo
wszystko nie narzekam.
Statystycznie gra mi sie
tutaj dobrze, ale nie wiem,
czy to ma jakie$ znaczenie.
Moze to jest kwestia jakie-
gos placebo, albo jakiej$ au-
tosugestii? Szachy i$ciany
sa takie same, niezaleznie
od szerokos$ci graficznej,
ale ponownie ciesze sig,

na swiecie byt Polak Jerzy
Klempel ze Slaska Wroctaw,

a Polacy zdobyli swoj pierw-
szy i ostatni olimpijski medal
—brazowy na 10 w Mont-

realu 1976. A do tego mgj
powinowaty Wojtek Jedziniak
zawodowo grat w pitke reczng
w Szczecinie i Wroctawiu

i osobiscie widziatem, jak
strzelat bramki dla wroctaw-
skiego Slaska.

Dlatego tez dzi$ napisatem

o pitce recznej, ktéra jeszcze
z jednego powodu jest abso-
lutnie wyjatkowa, jesli chodzi
0 nasz kraj. Oto bowiem jest
to jedyny zwigzek sportowy

w Polsce, ktéry mainng na-
zwe niz wszystkie inne! Nazwy

ze turniej jest rozgrywany
w Polsce. W Muzeum PO-
LIN towarzysza nam kibice
iich widaé. Ale bardzo cze-
sto jest tak, ze w ogdle sie
nie ma styczno$ci zinnymi
osobami, oprécz samych
zawodnikow i sedzidéw, bo
jest tak duzo grania - do-
daje Jan-Krzysztof Duda.

Turniej w Centrum
Konferencyjnym POLIN
odbedzie sie w dniach
26-30 kwietnia. Rywali-
zacja szachistow w dniach
26-29 kwietnia bedzie sie
rozpoczynala o godzinie
14. Tylko ostatniego dnia
pierwsze partie zostana
rozegrane 013.

- Nie jestem przesad-
nie optymistyczna osoba,
wiec optymizm w moim
przypadku nie dziala -
dodaje polski arcymistrz.
- Najczesciej w niego nie
wierze, jest to dla mnie
doé¢ sztuczne nastawienie.
Nawet grajac wszachy, pa-
trze przez pryzmat jakiego$
pesymizmu czy negatyw-
nych mysli. Ale biorac pod
uwage, ze jest to Muzeum
POLIN, ten sam turniej
Superbet Rapid & Blitz
Poland, zpodobnymi prze-
ciwnikami, wiec jestem re-
latywnie optymistyczny. Na
ile umiem by¢ nastawiony,
wierze, ze nie bedzie Zle.

reszty federacji zaczynajg
sie bowiem od stéw ,Polski
Zwigzek", po ktdrych nastepu-
je nazwa dyscypliny. Oczywi-
$cie w czasach komuny, gdy
rzadzita Polska Zjednoczona
Partia Robotnicza, nie byto
mozliwosci, aby zwigzek
nazywat sie Polski Zwigzek
Pitki Recznej, bo skrdt bytby
ten sam! Stad tez nazwa,
ktdra przetrwata takze w lll
RP, czyli Zwigzek Pitki Recznej
w Polsce...

RYSZARD CZARNECKI
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ZIMNA WODA ZDROWIA CI DODA

REKREACJA\\\ Dopiero w drugg niedziele kwietnia amatorzy z grupy sportowej 4 Team Morsy Olsztyn w uroczysty sposob
zakonczyli smy sezon mroznych kapieli. Nie zabrakto bezalkoholowego szampana, bo impreza tradycyjnie byta iScie szampanska.

a poczatek troche
statystyki. Oto6z se-
zon 2024/25 byl
najdluzszy zdotych-
czasowych, bowiem odbylo
sie az 27 spotkan, najwiek-
sza grupa liczyla 48 uczest-
nikéw, anajmniejsza 6smiu.

Miniona zima nie byla
jednak szczegolnie mrozna.
Pierwotnie uroczysto$¢ za-
konczenia sezonu zaplano-
wano na ostatnia niedziele
marca. Prognozy przewi-
dywaly jednak powazne
ochlodzenie, wiec mozna
bylo dzieki temu przedtu-
Zy¢ ten niezbyt zimowy se-
zon odwa tygodnie. Chociaz
prawde mowiac, weiaz bylo
daleko od prawdziwie zimo-
wych warunkow (tempera-
tura wody 9 stopni).

Scenariusze uroczystosci
rozpoczynania i konczenia
sezon6w oraz innych waz-
nych wydarzen w olsztyn-
skiej grupie sa podobne,
cho¢ kazdy znich ma swoja
specyfike.

Tym razem nie moglo sie
oby¢ bez specjalnego stoli-
ka, ktory doplynal z szam-
panem (oczywiscie bezal-
koholowym!) do stojacych
Po szyje wwodzie morsow.

Nie moglo sie tez oby¢ bez
wzajemnych pozdrowien
i zyczeh nowego udanego
sezonu, ,resetow” (calko-
wite zanurzenie), ogniska

z pieczeniem Kkielbasek
(inie tylko), ciast, stodyczy
oraz innych smakowitosci.
A wszystko to wykonane
iprzygotowane przez skan-
dowe ,foczki” imorsow.

- Jak to sie stalo, ze posta-
nowilem morsowac wlaénie
W tej grupie? - zastanawia
sie 62-letni Maciej. - Coz,
moj kolega morsowal na
Skandzie juz od kilku lat
i mnie do tego namawial.
Wezeéniej morsowal na
Krzywym, ale twierdzil, ze
nie ma tam tak dobrej atmo-
sfery jak tutaj. No iwkoncu
przyszed! ten dzien, kiedy
po raz pierwszy wszedlem
zima do jeziora. Przyznaje,
ze juz po kilkunastu krokach
chcialem szybko wracac na
brzeg... Sila woli postanowi-

Fot. organizatorzy

tem jednak i$¢ dalej, agrupa
oklaskami i $§piewem zaak-
ceptowala udang inaugura-
cje. Tak sie to moje morso-
wanie zaczelo. Wie pan co,
ostatnio tyle ludzi choro-
walo, aja ani razu - konczy
zuSmiechem pan Maciej.

- Ja réwniez razem z me-
zem rozpoczynalam na
Krzywym - dodaje Malgo-
rzata Slawuszewska. - Po
jakims$ czasie postanowili-
$my przenies¢ sie zkilkoma
osobami na Skande.

To bylo dobre posuniecie,
bo tu jest zdecydowanie lep-
sza atmosfera, tam nie ma
ogniska, nie ma degustacji
wlasnych wypiekéw, ale za
to byly... skladki cztonkow-
skie. Tego z kolei nie ma
u nas - zaakcentowala na
koniec pani Malgorzata.

Dobrymi duchami oraz
najbardziej zaangazowany-

mi czlonkami grupy sa Zbi-
gniew Rudzki i maz mojej
rozmowcezyni Leszek. Obaj
sa w grupie od pierwszego
inauguracyjnego sezonu.
Pan Zbyszek zajmuje sie
m.in. ogniskiem, ktore roz-
pala skutecznie bez wzgledu
na pogode. Chociaz ostatnio
powaznie go wtym wyrecza
Grzegorz Baldyga.

Za to Rudzki, z rOwniez
morsujaca zona Jadwiga,
potrafia - sposobem zna-
nym tylko sobie - serdecz-
ny klimat tych spotkan
wprowadzi¢ na najwyzszy
poziom.

Zkolei pan Leszek m.in.
prowadzi rozgrzewajaca
gimnastyke przed wejsciem
do wody, ale jak trzeba,

to pila mechaniczna 16d
tez wytnie.

Z uwagi na narzucone
tylko przez siebie obowia-
zki zjawiaja sie na miejscu
dtugo przed rozpoczeciem
morsowania, arozjezdzaja
sie¢ do domo6w jako ostatni.
Natomiast Kamila Bed-
narczyk z dziennikarskim
zacigciem prowadzi strone
internetowa skandowej
grupy. Wyjasnia tez, skad
liczba 4 wjej nazwie. Oka-
zuje sie, ze jej czlonkowie
zajmuja sie nie tylko mor-
sowaniem. Uczestnicza
ponadto w rozgrywkach
tenisa stolowego w lidze
amatorskiej, uprawiaja
turystyke rowerowa, oraz
startuja w zawodach bie-
gowych.

Aco daje im morsowanie?
Bardzo wiele, m.in. wzmoc-
nienie systemu odpornos-
ciowego oraz pracy ukladu
sercowo-naczyniowego,
poprawe parametrow krwi,
zwiekszenie ukrwienia, zla-
godzenie starzenia sie sko-
ry, zwiekszenie ruchomosci
stawow, redukcja stresu
idolegliwosci bolowych.

Trudno sie wiec dziwié, ze
zroku na rok ro$nie wkra-
ju liczba amatordow takiego
bezplatnego ibezfarmako-
logicznego sposobu lecze-
nia licznych dolegliwosci.

LECH JANKA

O PILCE

Sobotnia konfrontacja Pogoni
Szczecin z Rakowem Czesto-
chowa, czyli dwéch z trzech
najlepiej punktujgcych w tym
roku druzyn, zapowiada sie
najciekawiej sposrod meczéw
Swigtecznej kolejki Ekstra-
klasy.

+Portowcy” - przegrywajac
przed tygodniem w Gliwicach
z Piastem (1:2) - praktycznie
+wypisali" sie z walki o tytut,
bo szes¢ kolejek przed kon-
cem rozgrywek 12-punktowa
strata do lidera wydaje sie

nie do odrobienia. Poza tym
im blizej 2 maja, tym szczeci-
nianie bedg bardziej mysle¢

o finale Pucharu Polski, ktory
wydaje sie by¢ ich jedyng

szansg na awans do europej-
skich puchardw.

Co innego Rakdw. Zespdt
trenera Marka Papszuna regu-
larnie punktuje, z chirurgiczng
precyzjg wykorzystuje wszel-
kie potkniecia rywali i wtasne
okazje, co zaprowadzito go

na szczyt tabelii powtdrze-
nie sukcesu sprzed dwdch

lat, jakim byto wywalczenie
mistrzostwa kraju, wydaje sie
coraz bardziej realne.
Czestochowianie majg 59
punktéw, o trzy wiecej niz
Lech Poznanio cztery niz
bronigca tytutu Jagiellonia.
Ostatniej porazki lider doznat
8 lutego z GKS Katowice,
adziato sie to - podobnie jak

w przypadku dwdch pozo-
statych - na swoim stadionie.
W roli gosci ,Medaliki” jeszcze
nie zaznaty porazki, co dodaje
pikanterii spotkaniu, gdyz
Pogon to druga, po ,Kolejo-

rzu”, najlepiej spisujgca sie
przed wtasng publicznoscig
druzyna ligi.

* Program 29. kolejki:
sobota: Piast Gliwice - Korona
Kielce (godz. 12.15), Slask

Fot. Zbigniew Piszczako

MOGLA BYE
TAKA PIEKNA
PISANKA

Wroctaw - GKS Katowice
(14.45), Widzew £.6dzZ - Motor
Lublin (17.30), Pogon Szczecin
- Rakdw Czestochowa (20.15);
poniedziatek: Puszcza Nie-
potomice - Radomiak Radom

(12.15), Jagiellonia Biatystok

- Zagtebie Lubin (14.45), Legia
Warszawa - Lechia Gdansk
(17.30). Lech Poznan - Cracovia
Krakow (20.15); wtorek: Stal
Mielec - Gornik Zabrze (19).
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0 niespodziewanej po-
P razce w Londynie 0:3

trener ,Krolewskich”
Carlo Ancelotti przyznal, ze
szanse na awans sg niewiel-
kie, ale ,trzeba probowac”.
Rewanz przed wlasna pub-
licznoScia zupelnie sie jed-
nak Realowi nie udal iwlo-
ski szkoleniowiec musial po
raz pierwszy pogodzi¢ sie
zodpadnieciem przed pol-
finalem z najwazniejszych
europejskich rozgrywek
klubowych jako szkolenio-
wiec madrytczykow.

,Nie bylo miejsca na
cud” - napisala hiszpanska
agencja EFE. ,Arsenal sie
nie przestraszyl” - skomen-
towano z kolei na oficjal-
niej stronie dziennika ,As”.

Spotkanie w Madrycie
poprzedzila minuta ciszy
ku pamieci bylego trenera
Realu i selekcjonera re-
prezentacji Polski Holen-
dra Leo Beenhakkera oraz
laureata literackiej Nagro-
dy Nobla Peruwianczyka
Mario Vargasa Llosy.

W Mediolanie, gdzie
jednobramkowa strate
z pierwszego meczu (1:2)
staral sie¢ odrobi¢ Bay-
ern Monachium, w grze
przeszkadzal silny wiatr.
Nienaturalne zachowanie
pitki, zwlaszcza po gornych
podaniach, dezorientowalo
zawodnikow, dlatego nie-
wiele bylo skladnych, prze-
myslanych akcji. Mimo
kilku okazji po zamiesza-
niu wpolu karnym Interu

ODPADLY DWA WIELKIE KLUBY

PILKA NOZNA\\\ Bronigcy trofeum Real w rewanzu w Madrycie przegrat 1:2 z Arsenalem
i odpadt w ¢wiercfinale Ligi Mistrzow. Do najlepszej czwdrki awansowat tez Inter Mediolan.
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Harry Kane (Bayern Monachium)

W drugiej polowie juz tak
chaotycznie nie bylo. Bay-
ernowi udalo sie dopro-
wadzi¢ do remisu w dwu-
meczu po golu Harry’ego
Kane’a (52.). Byla to 40.
bramka 31-letniego Angli-
ka w 57. wystepie w Lidze
Mistrzow. Tyle goli szyb-
ciej strzelito whistorii tych
rozgrywek tylko dwoch
pitkarzy: Norweg Erling
Haaland (w 35 meczach)
i Holender Ruud van Ni-
stelrooy (w 45).

Trafienie Kane’a tylko
rozdraznilo jednak gospo-
darzy, ktérzy szybko odpo-
wiedzieli dwoma skutecz-

roznymi. Przy pierwszym
pilka trafila pod nogi
Argentyhczyka Lautaro
Martineza, ktoéry potezny
uderzeniem po ziemi do-
prowadzil do remisu (58.),
apo chwili glowa do bram-
ki Bayernu trafit Francuz
Benjamin Pavard (61.).

To nie byl koniec emo-
¢ji, bo kwadrans przed
kohcem celng ,glowka”
z ostrego kata, r6wniez po
rzucie roznym, popisal sie
Eric Dier (76.) ibylo 2:2.
Napor Bayernu do samego
konica byl intensywny, ale
po ponad szeSciu doliczo-
nych minutach gospodarze

zulga i celebrowac¢ awans
do poéHinalu.

Nie jest wykluczone, ze
po raz ostatni w Lidze Mi-
strzow zagral tego dnia
Thomas Mueller. Pomoc-
nik Bayernu, ktéry po
tym sezonie rozstanie sie
z klubem, wystapil w tych
rozgrywkach po raz 163.,
co daje mu trzecie miejsce
w klasyfikacji wszech cza-
sOW, ex aequo z Argentyn-
czykiem Lionelem Messim.
Wiecej razy zagrali tylko
Portugalczyk Cristiano
Ronaldo - 183 ihiszpanski
bramkarz Iker Casillas -
177.

We wtorek awans wy-
walczyly ekipy Barcelony
- wskladzie zWojciechem
Szczesnym i Robertem Le-
wandowskim - oraz Paris
Saint-Germain.

W polfinatach Paris
Saint-Germain zmierzy sie
z Arsenalem, a Inter zagra
z Barcelona. Spotkania tej
rundy zaplanowano na 29-
30 kwietnia oraz 6-7 maja.
Final odbedzie sie 31 maja
w Monachium.

* Wyniki: Inter Mediolan

- Bayern Monachium 2:2
(pierwszy mecz 2:1), Real Ma-
dryt - Arsenal Londyn 1:2 (0:3),
Borussia Dortmund - Barcelo-
na 3:1(0:4), Aston Villa - Paris

gole do przerwy nie padly. nie rozegranymi rzutami mogli wkoncu odetchna¢ Saint-Germain 3:2 (1:3).
0GLOSZENIA DROBNE
# ROWER o napedzie elektrycz-
nym, stét tawa ciemny, odkurza-
Q- PRACA cze bezprzewodowe rézne, 600-

dam prace

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie wynagrodzenie, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

< UstLuel

SZYCIE kotder, 665-434-450

USLUGI kamieniarskie, odnawia-
nie liter, poziomowanie nagrob-
ka, sprzgtanie, ukiadanie kostki
przy nagrobkach - konkurencyjne
ceny, 513-951-268

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia
amura 695-173-538.
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sprzedam

SPRZEDAM dom Szczytno. Po
16:00, 538-426-448

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

do wynajecia

POKOJE 1-osobowe, umeblowa-
ne, kuchnia, tazienka osobie pra-
cujacej, 602-171-581

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
wysokie ceny szybka ptatnosé,
451-521-555

Prelegnowanie wspomnieri o bliskim, ktory odszedl,
nie zrekompensuje ogromnej straty,
ale da wiare, 2e smierc to nie koniec

W dziesiatg rocznice¢ Smierci
wspanialego Syna

S. T p.
Dariusza Olszaka

21 kwietnia 2025 r. o godz. 18.00
zostanie odprawiona msza Swieta
w kosciele NMP Ostrobramskiej w Olsztynie,
przy ul. Pana Tadeusza.

Tych, ktérzy zachowali zyczliwg pamiec
o Zmarltym,

prosze o chwile wspomnien i modlitwe.

Mama

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

- JUZ OTWARTE -

DOM POGRZEBOWY
OLSZTYN - DYWITY

OFERUJEMY:
* kremacje w naszym krematorium

* sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej
* nowoczesna chtodnia * trumny, urny
* limuzyna pogrzebowa marki Mercedes

tel. 731 108 108
CALODOBOWO

312250tbr-b-M

Umiera sig nie po to, by przestac 2y¢, lecz po to, by 2yc¢ inaczej.
Paulo Coelho

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Teresy Ochalek

sedziego Sagdu Okregowego w Olsztynie
w stanie spoczynku.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
sktadajg Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor,
Sedziowie i Pracownicy Sadu Okregowego
w Olsztynie

493250pb1-a-M

506250pb1-a-M
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DZIS W MORAGU WIELKA POWTORKA

PILKA RECZNA\\\ W pigtek 0 g. 18 w Morggu rozpocznie sie powtdrzony mecz | ligi pomiedzy Jedynkg Kodo i Warmig Energg
Olsztyn. Gospodarze walczg o honor, natomiast goscie muszg wygrac, bo tylko wtedy bedg jeszcze mieli szanse na awans.

DZISIEJSZY MECZ JEDYNKA KODO - WARMIA ENERGA
JEST IMPREZA NIEMASOWA, WIEC NA TRYBUNACH
ZASIADZIE TYLKO 299 WIDZOW

PIATEK-PONIEDZIALEK 18-21.04.2025

ydarzeniem ro-

zegranej w po-

lowie lutego

17. kolejki byly
derby Warmii i Mazur,
w ktorych Jedynka Kodo
podejmowala olsztyn-
ska Warmie. Oba zespoly
stworzyly emocjonujace
widowisko, w ktorym losy
wyniku wazyly sie¢ dostow-
nie do ostatniej sekundy.
Gospodarze prowadzili
juz 34:31, ale wtedy nag-
le staneli, co natychmiast
wykorzystali olsztynianie,
zdobywajac cztery gole
z rzedu. Koncowka jed-
nak ponownie nalezala
do morazan, bo do siatki
trafili Golks i Krynski. Co
prawda w ostatniej minu-
cie do remisu 36:36 do-
prowadzil Gregorski, ale
po chwili decydujacy cios
zadal do$wiadczony Dac-

ostatnia szanse na wyrow-

okazal sie niecelny.

W TYM MOMENCIE
WYPELNIONE PO BRZEGI
TRYBUNY OSZALALY ZE
SZCZESCIA, NATOMIAST
OLSZTYNIANIE
NATYCHMIAST

ZACZELI GWALTOWNIE
PROTESTOWAC.
ZRESZTAROBILI TO
JUZ WCZESNIEY,

BO ZAUWAZYLI, ZE
SEDZIOWIE STOLIKOWI
POPELNILIBLAD,
ZALICZAJAC JEDYNKE
BRAMKE, KTOREJ NIE
UZNALI SEDZIOWIE
PROWADZACY MECZ.

Poniewaz ich wezesniej-
sze protesty nie zostaly
uwzglednione, dlatego
zlozyli oficjalny i bardzo
dobrze udokumentowany

ko. Warmia miala jeszcze |S

nanie, lecz rzut olsztynian |5

'[I'

%) i i
iy

W pigtek w Morggu zmierzg sie dwa zespoty dysponujgce najlepszymiobronamiw | lidze

protest do Zwiazku Pitki
Recznej wPolsce. Ichociaz
najstarsi warminsko-ma-
zurscy gorale nie pamie-
tali, by na tym poziomie
rozgrywek kiedykolwiek
jaki$ mecz zostal powto-
rzony, to tym razem taki
wladnie zapadl werdykt.
Dlatego dzisiaj o godzinie
18 wwypelnionej po brzegi
hali, co w Moragu jest juz
wspanialg tradycja, Jedynka
Kodo po raz drugi zmierzy
sie zwalczaca oawans War-
mig. Sprawa jest prosta - dla
gospodarzy mecz ten ma je-
dynie znaczenie prestizowe,
bo oLige Centralna Jedynka
chce powalczy¢ w nastep-
nym sezonie, natomiast ol-
sztynianie oawans mogg za-

graé juz teraz. Muszg ,tylko”
wygra¢ w Moragu, ana za-
koniczenie sezonu w swojej
hali pokona¢ Jezioraka. Jesli
jednak Warmia w Moragu
punkty zgubi, to marzenia
o awansie bedzie musiala
odlozy¢ na przyszly sezon.

- BEZ WATPIENIA

PRZED NAMI BARDZO
WAZNY | TRUDNY
POJEDYNEK - PRZYZNAJE
MATEUSZ ANTOLAK,
SZKOLENIOWIEC WARMII.

- Po porazce w Moragu
wydawalo sie, ze ostatecznie
pogrzebaliSmy swoje szan-
se na awans, jednak decy-
zja o powtorce przedluzyla

nasze nadzieje na wygranie
ligi. Stawka meczu w Mo-
ragu bedzie wysoka, wiec
bez bledow, jak to w pilce
recznej, sie nie obejdzie.
Prawdopodobnie kto ich
popelni mniej, ten zwycie-
zy. Na pewno my odczuwa-
my zdecydowanie wieksza,
presje niz rywale, ale jesli
udzwigniemy mentalnie to
spotkanie iporadzimy sobie
zpresja, to jest dobrej mysli
- konhezy Antolak.

Dobrej myS$li jest tez
Krzysztof Farjaszewski, tre-
ner Jedynki: - Po kontuzji
wraca do gry Wojtek Golks,
wiec bede mial caly zesp6l
do dyspozycji. Chociaz nie
mamy juz szansy na awans,
to nie ma mowy o odpusz-

czaniu. Dla nas jest to pre-
stizowy pojedynek, wiec na-
szym celem jest zwycigstwo.

ARTUR DRYHYNYCZ

* Sedziami dzisiejszego meczu
w Morggu bedg Michat Orzech
(Gdansk) oraz Robert Orzech
(Gdansk), ktérzy niedawno pra-
cowali podczas finatu Pucharu
Polski Industria Kielce - Orlen
Wista Ptock.

PO 23 KOLEJKACH

1. Jeziorak 62 822:.677
2. Warmia* 57 772:625
3. Grudzigdz 54 T757.658
4.SMS ZPRP K** 47 836:748
5. Jedynka* 43 742:637
6.SMSZPRPIIP. 43 774:.699
7. Tytani 38 716:698
8. Sparta* 35 720:718

9. Wybrzeze I’ 35 793:824
10. Gryfino 22 734794
11. Sambor 13 583:723
12. AZS UKW 12 620:722
13. Szczypiorniak 12 577:712
14. USAR** 10 603:814

* mecz mniej ** mecz wiecej

SNAJPERZY

1. Robert TERCZYNSKI (Gryfi-
no) - 145

2. Antoni GRABOWSKI (Wy-
brzezel)-144

3. Stawomir JURKIEWICZ
(Tytani) - 140

()

6. Karol CICHOCKI (Jeziorak)
-130

7. Karol DOMAGALSKI (Szczy-
piorniak) - 119

8. Dominik SONNENFELD
(Jeziorak) - 111
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URZAD STATYSTYCZNY W OLSZTYNIE, PODOBNIE JAK POZOSTALE URZEDY STATYSTYCZNE W KRAJU, REALIZUJE
BADANIA STATYSTYCZNE PROWADZONE PRZEZ GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY (GUS). ZBIERA DANE OD PODMIOTOW
GOSPODARCZYCH, URZEDOW, ORGANIZACJI SPOLECZNYCH | BEZPOSREDNIO OD MIESZKANCOW WOJEWODZTWA. MOZE
SIE WIEC ZDARZYC, ZE ANKIETER STATYSTYCZNY ZAPUKA DO TWOICH DRZWI. WPUSC ANKIETERA DO DOMU I UDZIEL MU
ODPOWIEDZINA PYTANIA.

Dlaczego

to takie wazne?

Dane zbierane przez
ankieter6w pozwalaja
tworzy¢ prawdziwy obraz
polskiego spoleczenstwa.
Dzieki nim wiadomo, jak
mieszkamy, pracujemy,
z czego si¢ utrzymujemy
izjakimi wyzwaniami mie-
rzymy sie na co dzien. To
na ich podstawie powstaja
raporty, ktére pomagaja
podejmowaé decyzje do-
tyczace zdrowia, edukacji,
rynku pracy czy planowa-
nia przestrzenneglo. Bez ta-
kich rozmow wiele zjawisk
pozostaloby niewidocz-
nych. A przeciez nikt nie
zna naszej rzeczywistoS$ci
lepiej niz my sami.

Jakie moga by¢

tematy zadawanych

Bytan czyli jakie
adania realizuje

Urzad Statystyczni')?

« BBGD - Badanie bu-
dzetow %ospodarstw
domowyc

* KGD - Badanie kondy-
cji glcl)spodarstw domo-
wyc

e BAEL - Badanie ak-
tywnos$ci ekonomicznej
ludnoéci

* PKZ - Uczestnictwo
mieszkancow Polski
(rezydentéw) w podro-
zach

» EU-SILC - Europejskie
Badanie warunkow zy-
cia ludnosci

* SSI-10 - Wykorzystanie
technologii informacyj-
no-telekomunikacyjnyc
w gospodarstwach do-
mowych i wéréd osob
indywidualnych

E

+ CO2 - Badanie cen kon-
sumpcyjnych isrodkow
produkcji wrolnictwie

Wszystkiego na temat
Erowadzonych aktualnie
adan mozna sie dowie-
dzie¢ na https:/ ?stat.gov.
pl/badania-statystyczne/

0 co ankieter

statystyczny

nie zapyta?

O dane osobowe, takie
jak PESEL czy hasla.

B— .

Nie musisz si¢

obawiac

Wszystkie odpowiedzi
sa objete tajemnica sta-
tystyczna. Oznacza to,
ze dane sg przetwarzane
w sposo6b zbiorczy ianoni-
mowy - nikt nie powiaze
odpowiedzi z konkretna,
osoba czy adresem. An-
kieterzy sa odpowiednio
przeszkoleni, posiadaja
1dentyfikatory i legity-
macje sluzbowe, ktore

—

mozna zweryfikowac tele-
fonicznie, pod numerami
89 5243631 / 784 378 841,
kontaktujac sie zinfolinig
statystyczna pod nume-
rem +48 22 27 99 999
lub na stronie interneto-
wej https://sa.stat.gov.pl/
formularz

Otym, ze ankieterzy sta-
tystyczni zbieraja dane
od mieszkancow, powia-
domiona jest poiicja. Co
wiecej - policjanci Ko-

mendy Wojewodzkiej Po-
liCIj(i w Olsztynie prowadzili
szkolenia dla ankieterow,
by praca ankieter6w takze
byla bezpieczna.

Twoja historia

ma znaczenie

Cho¢ ankieta trwa zale-
dwie kilka minut, jej war-
toS¢ jest nie do przecenie-
nia. To dzieki niej mozemy
lepiej zrozumie¢, co dzieje
si¢ wkraju — nie Wst.at%{sty-
ce, ale w zyciu ludzi. Two-

n Drodzy Czytelnicy i Partnerzy,
z okazji Swiat Wielkanocnych sktadamy Wam najserdeczniejsze zyczenia!
Niech ten wyjatkowy czas napetni Wasze domy radoscia, cieptem i wiosenng energia.
Zyczymy Wam chwil petnych bliskosci z najblizszymi, inspirujgcych rozmow

je odpowiedzi naprawde
sie licza. Przynosza realna
wiedze o Twoim otoczeniu
i moga wplyna¢ na kie-
runki 1nstytucE)onalnego

wsparcia dla Ciebie iTWOJfll_j
spolecznoéci. Dlatego, jesh
uslyszysz pukanie do drzwi
izobaczysz ankietera - od-
powiedz na jego pytania —
wdomu, przed domem czy
dziekolwiek Ci pasuje,
ajwazniejsze, zeby wziaé

udzial wbadaniu.
Materiat redakcyjny

przy wielkanocnym stole oraz spetnienia zarowno matych, jak i wielkich marzen.

Wesotych §wiqt Wielkanocnych!

Redakcja Naszego Domu

NAS/ DOM

www.gazetaolsztynska.pl/dom
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CONOWEGO \WYSUDUJA WOLSZTYNIE?

NOWE HOTELE, APARTAMENTOWIEC, ANAWET SZKOkLA PODSTAWOWA — TO INWESTYCJE, KTORE JUZ NIEDEUGO
ROZPOCZNA SIE W OLSZTYNIE.

Olsztynski ratusz wydat kilka
decyzji, ktore uruchomia nowe
inwestycje budowlane. Skala
jednej znich zwraca szczegol-
na uwage. ,Wyrazono zgode na
wydanie decyzji zatwierdzaja-
cej projekt zagospodarowania
terenu iprojekt architektonicz-
no-budowlany i udzielajacej
pozwolenia na budowe bu-
dynkow ustug turystycznych:
3 hoteli z podziemnymi gara-
zami (Yacznie zawierajacych 95
jednostek hotelowych, po 11o-
kalu mieszkalnym wbudynku,
lokale ustug gastronomicznych
ihandlu) wraz zniezbedna in-
frastruktury” - czytamy w de-
cyzji prezydenta Olsztyna Ro-
berta Szewczyka.

Zagtebie hotelowe?

Takze przy ul. Sielskiej pla-
nowana jest budowa ,.budynku
ustlugowego z apartamentami
przeznaczonymi do kroétkoter-
minowego wynajmu”.

Ten rejon Olsztyna powoli
staje sie zaglebiem hotelowym.
Pokoje goscinne powstaly juz
w sasiedztwie hotelu Omega,
a kolejne niedaleko ul. Siel-
skiej, przy CRS ,Ukiel’”.

STATYSTYKI

Z ostatnich zestawien wyni-
ka, ze wOlsztynie znajduje sie
ponad 50 obiektow swiadcza-
cych ustugi hotelarskie, anie-
bedacych hotelami, o lacznej
liczbie miejsc noclegowych
wynoszacej ponad 1 tys. W cen-
tralnym wykazie obiektow
hotelarskich jest 13 obiektow,
zczego dwa to obiekty cztero-
gwiazdkowe wsumie majacych
okolo 400 miejsc, sze$¢ obiek-
tow trzygwiazdkowych olacz-
nej liczbie miejsc 961 oraz pie¢
obiektow dwugwiazdkowych
olacznej liczbie miejsc 491.

W ewidencji kempingow fi-
guruja trzy kempingi olacznej
liczbie 70 miejsc. Dodatkowo
wewidencji obiektow sezono-
wych zarejestrowanych jest
dziewie¢ obiektow hotelar-
skich niebedacych hotelami
o lacznej liczbie 1637 miejsc.
Na terenie Olsztyna funkcjo-
nuja réwniez szkolne schroni-
ska mlodziezowe majace 635
miejsc. Urzednicy wyliczyli,
ze obecnie laczna liczba za-
rejestrowanych miejsc nocle-
gowych na terenie Olsztyna

wynosi ponad 5 tys.

Jak wynika z ratuszowych
decyzji, wOlsztynie powstana,
kolejne osiedla. Jedno znich,
skladajace sie z czterech blo-
kow, wybudowane zostanie
przy ul. Pimpickiego. W ra-
mach zagospodarowania
terenu zaplanowano m.in.
miejsca postojowe, parkingi
dla rowerdw, dojazdy, ciag
pieszo-jezdny, chodniki, zie-
lone tarasy, mury oporowe,
gazony z zielenia, plac zabaw
oraz plac do rekreacji.

Dwa budynki wielorodzinne
zpodziemnymi garazami jeden
z deweloperéw zamierza wy-
budowac¢ przy ul. 15 Dywizji.
W Olsztynie powstana nie tyl-
ko nowe bloki.

~Wyrazono zgode na wyda-
nie decyzji zatwierdzajacej
projekt zagospodarowania
terenu oraz projekt architek-
toniczno-budowlany i udzie-
lajacej pozwolenia na budowe
budynku szkoly podstawowej
zsala gimnastyczng wraz zza-
gospodarowaniem terenu przy
ul. Jasia iMalgosi” - informuje
prezydent Szewczyk.

Z jednej inwestycji uciesza,
sie na pewno mieszkancy

osiedla Grunwaldzkie. Tam,
przy ul. Konopnickiej, po-
wstanie wielofunkeyjne boi-
sko osyntetycznej nawierzchni
wraz z infrastrukturg towa-
rzyszaca. — Na naszym osiedlu
brakuje terenéw rekreacyjno-
-sportowych -twierdzi Michal
Kowalewski, mieszkaniec
polozonej niedaleko jednej
zkamienic przy ul. Grunwal-
dzkiej. - Takie boisko to na
pewno $wietny pomyst zago-
spodarowania czasu nie tylko
mlodziezy.

Chgca budowaé

w Srodmiesciu

Wezeéniej wladze Olsztyna
wydaly decyzje zwigzane m.in.
z zagospodarowaniem terenu
odnoénie do trzech budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
nr 4.1, 4.2 14.3 zplacem zabaw
i wielofunkeyjnym boiskiem.
Dotyczy to nieruchomosci przy
ul. Kordeckiego w Gutkowie.
Kolejna inwestycja zrealizo-
wana zostanie przy al. Wojska
Polskiego. W tym przypadku
ratusz zatwierdzil projekt za-
gospodarowania terenu ipro-
jekt architektoniczno-budow-

lany iudzielil pozwolenia na
budowe budynku handlowego
przy al. Wojska Polskiego 35.
Kolejne trzy nowe budynki
powstana przy ul. Baltyckiej,
w miejscu znajdujacego sie
tam hangaru na sprzet wod-
ny. Ten obiekt zostanie wybu-
rzony. Wybudowane budynki
beda mialy podziemne garaze,
a kolejne miejsca postojowe
powstang w sasiedztwie. To
bardzo atrakcyjna lokalizacja,
bo niedaleko Jeziora Krzywe-
go. Coraz blizej jest tez do za-
gospodarowania jednej zdzia-
lek przy ul. Grunwaldzkiej
w Olsztynie. Chodzi o obszar
pomiedzy budynkami War-
szawska 4a i Grunwaldzka 5,

ktorego powierzchnia wynosi
1239 m kw. Znajdujace sie na
nim obiekty czeka rozbiorka.
W polowie 2022 roku teren
zostal wystawiony na sprzedaz
za wywolawcza cene 900 tys.
z}, jednak wwyniku zazartej li-
cytacja dzialke za ok. 4 mln z}
kupila spotka zbranzy finanso-
wej. Wlasciciel nieruchomosci
otrzymal warunki zabudowy
dla inwestycji obejmujacej
budowe budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego zczeScia
o funkeji zamieszkania zbio-
rowego ilokalami handlowo-
-uslugowymi na parterze oraz

podZIemnyrn garazem.
Grzegorz Szydtowski
Informacje z Olsztyna
i Isztynska.pl

Al

g.szy

itawski

Mieszkania oddane do uzytkowania

olsztynski
Olsztyn

<0 Centralne ogrzewanie indywidualne
<@ Centralne ogrzewanie z sieci

wyposazone w centralne ogrzewanie indywidualne lub z sieci

W wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2024 r.

w siedmiu powiatach oddano do eksploatacji
mieszkania wytacznie z centralnym ogrzewaniem
indywidualnym — byty one zaopatrzone gtéwnie

w kotty/piece na réznego rodzaju paliwa.

Duzy odsetek takich mieszkan zanotowano takze

w powiecie olsztynskim, szczycienskim i braniewskim
- tym samym, oddano tam do uzytkowania mniej
mieszkan wyposazonych w centralne ogrzewanie

sieciowe. Najmniej mieszkan z ogrzewaniem
indywidualnym byto w Elblagu, Olsztynie oraz powiecie
oleckim, oddano tam natomiast wiecej mieszkan
wyposazonych w centralne ogrzewanie z sieci.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Fot. Andrzej SPrzaczak
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IPPON GROUP SP.Z 0.0.
Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
2025 r. mieszkania o pow. od 27 do
80mkw.; 3 budynki 267 mieszkan;
Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

. d. Osiedle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddania
| etap 2025; Il etap 3 kw. 2026,
mieszkania od 35-70 mkw.

z poddaszem

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3
rozpoczecie budowy

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 30 do 67 mkw.

b Szczytno mieszkania od 38 do 72
mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB

SP. Z0.0.
Os. Harmonia —ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

D.DOM SP. Z 0.0.

. Warminski Port, Olsztyn ul. Batty-
cka 91, Il etap wybudowany -2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania
od 28-53 mkw.; V etap — 3 budynki
apartamentowe mieszkania od
42-143 mkw.

Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do
79 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa
mieszkania od 31 do 66 mkw.

ARBET

a  Osiedle LesnalV etap, ul Lesna—
budynek Ai B, mieszkania o pow. od
42 mkw. do 108 mkw.
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka -
budynek S17 —mieszkania o pow. od
38 mkw. do 49 mkw.
W99 - Al Warszawska 99 — mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw.
do 63 mkw.
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A—97 mieszkan pow. od 27
mkw. do 85 mkw.
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‘ Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantdw/1Maja, powierzchnia

s 0d 22 do 227 mkw.
AS [y % (ZRC R Ol DWA JEZIORA AB,
S il T S UL. Battycka/Kawki mieszkania od 29 do 73
= s b= mkw.

T 'M'w‘t:'-: -=I
S r— B

| ST '_’;' DEWELOPER EURO-BUILD
A e L L = R B ) SP.Z0.0.SP.K.
—— ;,ﬁ,i—‘_: \-_-_:.-_-_r':‘ = ¢ T Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
g -;‘.\ = I I'.|‘|\\__ mieszkania i apartamenty od 30,36 m? do
Iﬁ B 6N | N .
= \g\\_ i ﬂ I I l 69,21 m?, lokale ustug. 109,36133,26 m?
- e J" =i i |

T

GOMIKO SP.Z0.0.
Sunset Tomaszkowo — Naterki domy w zabu-
dowie blizniaczej pow. uzytkowa 80.5 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEXSP.Z0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93-125mkw.
. Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 60 do 93 mkw.

e

-
Ve .

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 36,2 m?do 63,02 m?,
(z mozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. tanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
Pow. 157 m? kazdy
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m?do 77,01 m?

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT

Osiedle Harmonia Park Etap 4, R6znowo domy
w zabudowie szeregowej o pow. uzytkowej
80,5 mkw.,

OSIEDLE PLAZOVA SP.Z0.0.
Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdélnym

@0 666 6 @0 O 6

n ;
i 1)
: INWEST SERWIS
. Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
& o @ ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
- ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
KLEBARK WIELKI @ Osicdle Natura w Klebarku Wielkim

liczba domdw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
mkw.

OLIN - OMEGA LAKE

APARTMENTS
ul. Sielska 4,157 Apartamentéw od 25 do 63
m?z mozliwoscig taczenia, 4 lokale uzytkowe
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JAK UTRZYMAC PORZADEK
W KUCHNI

| —UWAGA! — PODBIJAMY POPRZECZKE, BO CELUJEMY W UTRZYMANIE PORZADKU KONKRETNIE PODCZAS GOTOWANIA!
A KONCEPCJA JEST PODOBNO NIEZWYKLE PROSTA: SPRZATAJ W TRAKCIE GOTOWANIA!

W historii dokonan na
niwie jakze bogatej sztuki
kulinarnej — kazda kuch-
nia kazdego mistrza pa-
telni nie raz inie dwa byla
centrum chaosu. Przyczy-
ny sa réznorakie: od braku
doswiadczenia kucharza
poprzez zle zorganizowa-
na przestrzen do gotowa-
nia — po zla organizacje
pracy 1 nieumiejetnosc
zaplanowania , dokad tak
naprawde zmierza przepis
na smakolyk.

Jak radza sobie specjali-
Sci — iod gotowania, i od
czystosci w czasie gotowa-
nia? Oto ich porady!

Filozofia,, przqtai

na biezgco’

W kuchni odnosi sie ona
do praktyki sprzatania
i organizowania podczas
gotowania, zamiast zosta-
wiania calego sprzatania
na koniec. Takie podejScie
oferuje kilka waznych ko-
rzyScl:

Efektywnos¢: sprzatanie
na biezaco pomaga utrzy-
mac czyste 1uporzadkowa-
ne miejsce pracy, ulatwia-
jac znalezienie przyborow
1 skladnikéw, gdy ich po-
trzebujesz. Tal%a efektyw-
no$¢ moze zaoszczedzié
czas i sprawié, ze proces
gotowania bedzie plyn-
niejszy.

Bezpieczenstwo: upo-
rzadkowana kuchnia to
bezpieczniejsza kuchnia.
Szygkie sprzatanie rozla-
nych plynow zapobiega
poslizgnieciom iupadkom.
Ponadto regularne usuwa-
nie balaganu zmniejsza ry-
zyko wypadkow, takich jak

rzewrdcenie ostrych nozy

ub goracych patelni.

Redukcja stresu: gotowa-
nie moze by¢ stresujace,
szczegodlnie podczas przy-
§ot0WyWania wielu potraw

ub skomplikowanych
Erzepis()w. Utrzymywanie

uchni w czystos$ci i po-
rzadku zmniejsza poczucie
chaosu i moze sprawié, ze
gotowanie bedzie przyjem-
niejsze.

Fot. KAM

i

Wielozadaniowos$é:
W czystej izorganizowanej
kuchni mozna latwiej wg—
konywa¢ wiele zadan 1e -
nocze$nie. Na przykiad,
gdy jedno danie sie go-
tuje, mozesz wykorzystaé
ten czas na posprzatanie
i odlozenie skladnikow
lub przyboréw, ktorych juz
nie potrzebujesz.

Utrzymanie skupienia:
W otoczeniu wolnym od
balaganu mozna skupic¢ sie
na procesie gotowania bez
rozpraszania uwagi. Jesli
pracujesz wuporzadkowa-
nym miejscu, ggst/ mniejsze
prawdopodobienstwo, ze
zapomnisz o sktadniku lub
pominiesz jaki$ krok.

Latwiejsze sprzatanie
na koniec: Sprzatanie po
trochu oznacza, ze nie be-
dziemy musieli mierzy¢ sie
z ogon_mym balaganem
na koniec sesj1 gotowa-
nia. Dzieki temu konco-
we sprzatanie jest o wiele
latwiejsze do opanowania
imniej zniechecajace.

Ksztattowanie pozytyw-
nych nawykéw: Przyjecie
mentalnosci ,sprzataj na
biezaco” zacheca do ksztal-
towania dobrl)(rch nawykow.
Zczasem praktyka ta moze
sta¢ sie druga natura, przy-
czyniajac si¢ do bardziej
zorganizowanej i wydaj-
nej kuchni.

i -

Zacznij gotowacé

z pusta zmywarka

i czystym miejscem

pracy

Stworz warunki do spo-
kojnego gotowania, zaczy-
najac od zorganizowanej
kuchni. To proaktywne po-
dejScie minimalizuje roz-
proszenia izapewnia miej-
sce na oplukane naczynia
iprzygotowanie przepisu.

Wyznacz miejsce
na wijelorazowe tyzki
pomiarowe i kubki,
przyboryinoze
Posiadanie specjalneg
tacy, deski do krojenia lu
miski do umieszczania ta-
kich rzeczy, jak miarki ilyz-
ki, zmniejsza liczbe naczyn

do pdzniejszego umycia
i sprawia, ze sa one pod
reka, gdy sa potrzebne.

Tajemnica stale
czystych Sciereczek
Badzmy przygotowani na
szybkie sprzatanie, maji
od reka duzo $ciereczek.
a trzymam w stos Sciere-
czek kuchennych wjednej
zszuflad — tej obok szufla-
dy na sztucce. Dzigki czemu
mam je zawsze pod reka
i wyjmuje jednym pociag-
nieciem za ucho szuflady.

Pojemnik na reszt-

ki kuchenneiinne

smieci

Jest kluczowy w gotowa-
niu, zwlaszcza gdy przy-

gotowujesz duzo potraw
zwielu produktow. Trzymaj
go wzasiggu reki, by zbie-
rac resztki 1opakowania, co
zmniejsza potrzebe ciagle-
go wyrzucania do kosza na
Smieci.

Sekret desek

do krojenia

Posiadanie kilku goto-
wych desek do kr(()f'enla jest
$wietne w przypadku prze-

isow z wieloma krokami.

eéli narobisz balaganu na
jednej desce do krojenia
1potrzebujesz Swiezej, czy-
stej, po prostu ja wymien.

Precz z chaosem!

Unikaj chaosu tzw. ostat-
niej chwili, organizujac
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i przygotowujac skladni-
ki przed zanurzeniem sie
w przepisie. Posiadanie
wszystkiego zmierzonego,
pokrojonego igotowego do
uzycia nie tylko oszczedza
czas podczas gotowania,
ale takze sprawia, ze go-
towanie jest spokojniejsze
ibardziej zorganizowane.

Cospadniena |
odtoge, natychmiast
0(?0 nies

Podnos kawalki jedzenia,

ktore spadlo, by nie na-
depnac na nie inie narobié

b
1

jeszcze wiekszego balaga-
nu. Ta szybka wskazowka
nie tylko utrzyma kuchnie
w czystosci, ale takze zapo-
bi(?ﬁ(nie potencjalnym wy-
padkom izapewni bardziej
uporzadkowana prze-
strzen.

Natychmiast
wycieraj rozlane
piyny L
Trzymaj w poblizu wil-
Eotnq Sciereczke lub gab-
¢, by szybko wlytrzec po-
wierzchnie, rozlane plyny
i rozpryski. Pozniej nie

\

trzeba bedzie zajmowac sie
zadnymi zaschnietymi pla-
mami!

Uzywaj mat .

do’pieczenia, papieru

pergaminowego

i folii aluminiowej

Wyl6z blachy do pie-
czenia i formy papierem
pergaminowym, folig alu-
miniowg lub siiikonowy-
mi matami do pieczenia.
Dzieki temu sprzatanie
bedzie dziecinnie pro-
ste, poniewaz mozna Eio
prostu usunaé wyscioltke

™

Fot. KAM
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wraz z wigkszo$cig papro-
chow ibalaganu.

Myj w trakcie

i czysé w trakcie

Czy trzeba gotowac co$
g;zez 20 minut, zanim be-

ie mozna zrobi¢ cokolwie
innego wswoim przepisie?
Wykorzystujmy takie prze-
rwy, by umy¢ naczynia iwy-
czyscic blaty. Zapobiega to
gromadzeniu sie bru nﬁ;fh
naczyn i balaganu. Myj
wtrakcie iczy$¢ wtrakceie to
.ledna z najlatMejsz¥h in@,'j-
epszych wskazowek tutaj!

Namocz garnki .

i patelnie z resztkami

jedzenia w wodzie

1z3 detergentem Metan

y zapobiec przyklejaniu

sie jedzenia, napezl?;lij rud-
ne §arnk1 i patelnie goraca
woda z plynem do mycia
naQZ)lfﬁ inamocz. Bedzie je
owiele latwiej wyszorowac!
Po umyciu osusz je recznie
iodloz.

Przywré¢ kuchni

pierwotny stan

Po zakonczeniu goto-
wania wytrzyj wszystko,
opro6znij miske ze Smie-
ciami, umyj resztki naczyn
i przywr6c kuchni czysty
stan, w jakim byta na po-
czatku — bez wielkiego
balaganu. Przyzwyczaje-
nie sie do takiego sposobu
my$lenia podczas gotowa-
nia stanie sie druga natu-
ra i sprawi, ze gotowanie
stanie sie bardziej zrelak-
sowanym i uporzadkowa-
nym procesem!

Mamy nadzieje, ze nawet
jesli sprzatasz w trakcie
gotowania, niektore ztych
wskazoéwek nadal beda

omocne. Czysta, uporzad-

owana kuchnia jest taka
przyjemnal!

Maria
Korzystatam z materiatéw na stronie

»Olives for Dinner” i www.masterclasskit-

chens.co.uk.

ZREALIZUJEMY KUCHNIE
TWOICH MARZEN

=N
ATOM

Studio Mebli Kuzhennych

ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

—_—

v L= . e i
: gy PR

lat darmowej

gwarancji na AGD*

e
partner handlowy

Olsztyn

*szczegoly przy zakupie

Studio Patronackie

© BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

19250tbr-a-M
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Mieszkania oddane do uzytkowania wedtug zrodta ogrzewania

Kociot/piec na paliwo gazowe
I Kociot/piec na paliwo state
Kociot/piec na energie elektryczng

B Kociot/piec na biopaliwa

11 3,9 Kociot/piec na paliwo ciekte
0

01 B Kociot/piec dwu- lub wielopaliwowy

12,7

Centralne ogrzewanie indywidualne
Il Centralne ogrzewanie z sieci

Inny rodzaj ogrzewania

W 2024 r. 56,9% mieszkan przekazanych do eksplatacji mieszkanncom wojewddztwa warminsko-mazurskiego wyposazono
w indywidualne systemy grzewcze, wsréd ktérych najczesciej stosowanymi zrédtami wytwarzania ciepta byty kotty/piece
na paliwo gazowe i state. Najmniej popularnym zrédtem ciepta byty kotty/piece dwu- lub wielopaliwowe. W pozostatych
mieszkaniach zainstalowano centralne ogrzewanie z sieci, tj. z elektrocieptowni, cieptowni lub kottowni osiedlowe;.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

ARO MEBE

KUCHNIE
SZAFY
MEBLE POKOJOWE

MEBLE ZE SKLEJKI
INNE ZABUDOWY
WIZUALIZACJA

Melbte fakie, fakio i 1ak Al WAS,
Olsztyn, ul. Marii Zientary-Malewskiej 65, tel. 501 962 179

327250tbr-a-K
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 2 3 4 5 e 7 8 o 0 ) 2 13 14 15 f6 17 1 19 w A 2 A
1 2 3 4 5 6 7 8
21 18
i} ) . ) 14
9 7
19
6
- 3 . .
. 20
) i} 29 .
16
34
12 3
- i} 38 .
40 41
15 17

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram

POZIOMO: 1) plastikowy obrus na stole; 7) i Lowicz, i Bydgoszcz; 9) drewniana z wiostami; 10) inaczej eszolcja lub maczek; 12)
matka Hamleta u Szekspira; 15) Swietlne zjawisko polarne; 20) inaczej o kaloszach; 22) rzeka w amerykanskim Reno; 24) Nico-
las, byly prezydent Francji; 25) lelek zwyczajny, ptak; 28) bardzo zty sen; 32) fatamorgana inaczej; 35) potocznie o kurzajce; 37)
lekarz od ztaman i skrecen; 39) jest nim rardg i pustutka; 40) afisz wyborczy; 41) stolica Zambii. PIONOWO: 2) zawieszenie bro-
ni; 3) notarialny lub oskarzenia; 4) wejscie do kanatu; 5) porazenie cieplne krocej; 6) znak zodiaku; 7) $ciana z cegiet; 8) inaczej
wynik, rezultat; 10) usuwa zima $nieg z ulic; 11) PB dla chemika; 13) zakazany, omijany temat; 14) $piewane w operach; 16) me-
talowe przy butach jezdzca; 17) geste krzaki inaczej; 18) ze stolicg w Wiesbaden; 19) mityczna rzeka Charona; 21) jedno u cy-
klopa; 23) Cs na tablicy Mendelejewa; 25) nocny lub pitkarski; 26) obstuga statku lub czotgu; 27) stolica Kataru; 29) japonskie za-
pasy; 30) przeptywa przez Metz; 31) zona Witolda Gombrowicza; 32) podawana w kilogramach; 33) chwytna czes¢ ciata; 34) da-

wna wyptata zotnierza; 36) patron chorych na plasawice; 38) pierwiastek Tm.

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory, utworzg hasto:

Il
Il
b

Na diagramie ujawniliSmy wszystkie
spotgtoski “B” oraz litery pomocni-
cze. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych od goéry.
odprawia jg ksigdz; korwin czerwony,
ryba; oznaka, symptom choroby; we-
ekendowy dzien; zawodnik na rowe-
rze; zabity syn Adama i Ewy; mrozna
czes¢ roku; mieszkaniec stolicy Liba-
nu; przy bucie jezdzca; rosnie Panom
na twarzy; dorsz lub makrela; najwiek-
szy potwysep Kanady; lek przed ciem-
noscig; dachowe z klamka; kosmetyk
do rzes; inaczej retor, méwca; grecka
bogini mtodosci; pieszczotliwie o ma-
tym dziecku; i kciuk, i wskazujacy;
amortyzator pidrowy auta; kulisty mo-
del Ziemi; dawna waluta Holandii; na-
rzedzie ogrodnicze do zgarniania;
przednia lub tylna w aucie; jezioro w
Szczecinie; nieprawdziwa, szkodliwa
pogtoska; stolica Australii; inaczej
urzeczenie, czar; Bartosiewicz, pio-
senkarka; inaczej bielmo, choroba; ku-
chenny daszek z wyciggiem; ukochana
i muza Petrarki; zaktady produkujgce
piwo; meteor o duzej jasnosci; oferuje
kredyty; amerykanski stan z Montgo-
mery; sgsiad Francuza; inna nazwa ry-
by Mutawki; jej stolicag Valletta; znaczek
lub medal; stawia strazaka na nogi; mi-
lioner lub miliarder.
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyrazéw luzno
kojarzacych sie z tadng pogoda. Wykresl je od gory do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: stonce, obtok, rower,
spacer, stacja, plaza, pies, szlak, wedka, ryby, tgka, ple-
cak, grill, pitka, géry, boisko, basen, park, tawka, motyl.
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Wiek niewinnosci
TVP Dramat, USA, 1993
KULTURA  Miodyi obiecujacy prawnik Newland Archer jest
zareczony z piekna i majetna May Welland,
pochodzaca ze znanego i szacownego rodu
Mingottow. Archer chciatby jak najszybciej wzia¢
Slubi przypieczetowac w ten sposéb swéj nowy
status, ale rodzina May upiera si¢ przy dtuzszym,
zgodnym z obyczajami okresem narzeczeristwa.
Uwage Archera zwraca niespodziewanie kuzynka
May, hrabina Ellen Olenska, ktéra powrdcita whasnie
z Europy po rozstaniuz mezem, polskim arystokrata.
Hrabina szykuje sie do rozwodu...
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

TVP
KULTURA

Pigtek

List w butelce
Melodramat, USA, 1999.

Theresa bardzo dotkliwie przezyta rozwdd. Aby nie
popasc w depresje i nie poddac sie wspomnieniom
rzucita sie w wir pracy. Nieliczne, wolne od pracy,
chwile spedzata wytacznie w towarzystwie swego
syna. Pewnego dnia, Theresa wybrata sie zsynem
na spacer brzegiem morza i wtedy znalazta na plazy
butelke z zakorkowanym w niej listem. Tres¢ listu
wywarla na niej ogromne wrazenie. Postanowita
odnalez¢ autora listu. Po pewnym czasie udato jej
sie ustalic, ze piekne, petne tesknoty mitosne listy
pisze Garret...

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 23:15

Teatr Telewizji, 1976

,0zenek” Mikotaja Gogola to komedia pozornie
wprowadzajaca tematyke prywatnego zycia zwyktych
ludzi, naprawde zas - ostra satyra obyczajowa. Jak
byta ona bulwersujaca dla 6wczesnej elity rosyjskiej,
niech Swiadczy chocby to, ze w czasie petersburskiej
premiery w grudniu 1842 car Mikotaj I po kilku
scenach demonstracyjnie opuscit teatr. Spektakl
zakoniczyt sie 0géIng klapa. Powdd tego
niepowodzenia nie lezat jedynie w niechlujnej grze
aktorskiej i nieporadnej inscenizadji. ,0zenek” tamat
wszelkie prawa komedii, do ktdrej przyzwyczajona
byta 6wczesna widownia.

ZZHET Uprowadzona

TVPULS

Akdja, Frangja, USA, 2008

Bryan jest emerytowanym agentem. Odszedtz CIA,
aby spedzac wiecej czasu ze swoja corka, ktora jest
dla niego catym $wiatem. Kim mieszka w Kalifornii
ze swoja matka Lenore i bogatym ojczymem
Stuartem. Bryan daje sie przekonac cérce, by pusci¢
jawrazz kolezanka same do Paryza. Dziewczyny
wyjezdzaja a na miejscu dziela taksowke
znieznajomym. To niefortunne spotkanie skutkuje
porwaniem dziewczyn przez albaniski gang
handlarzy ludZmi. Bryan bedzie musiat wykorzystac
wszystkie swoje umiejetnosci agenta, aby odnalez¢
iuratowac cérke, zanim bedzie za pézno.

Siostry. Dziesie¢ panien madrych
Dokument, Polska, 2022

Siostra Maria Paschalis Jahn i jej
dziewiec towarzyszek ze Zgromadzenia
Siéstr Sw. Elzbiety zginety w réznych
miejscowosciach na Slasku w 1945 roku
zrak zotnierzy Armii Czerwonej, broniac
swojej czystosci i zycia powierzonych
ich opiece osob. Papiez Franciszek uznat
ich meczenstwo, zgadzajac sig tym
samym na ich beatyfikagje, ktéra
odbyta sie we Wroctawiu 11 czerwca
2022 roku.

TVP1

5
TVPULS

Niedziela
o

Rozwazna i romantyczna
Melodramat, kostiumowy, USA, Wielka Brytania, 1995

Romans ,Rozwazna i romantyczna” zostat osadzony
w realiach Anglii schytku XVIII w. Umiera wtasciciel
ziemski, Henry Dashwood. W testamencie, zgodnie
z 6wczesnym prawem, przekazuje caty swoj majatek
najstarszemu meskiemu potomkowi rodu. Henry
odchodzi w przeswiadczeniu, ze John Dashwood,
jego syn z pierwszego matzeristwa, odpowiednio
zabezpieczy macoche i trzy przyrodnie siostry.
Tymczasem dziedzic rodowej fortuny nie zamierza
sie dzieli¢ majatkiem. Dla zubozatych panien na
wydaniu jedyna szansg na lepsza przysztosc jest
teraz odpowiednia partia matzeriska.

Czwartek

4

Pan i Pani Kiler

Komedia, USA, 2010

Jen Kornfeldt jest pracowniczka w firmy zajmujacej
sie komputerami. Kobieta jest przyzwyczajona do
luksusu i pieniedzy. Ostatnio jednak przezywa
trudne chwile w swoim zyciu, spowodowane
rozstaniem z chtopakiem. Na rodzinnym wyjezdzie
poznaje jednak przystojnego Spencera. Para
zakochuje sie i pobiera w niedtugim czasie. Po
$lubie jednak mroczna tajemnica Spencera
wychodzi na jaw - okazuje sig, ze mezczyzna jest
bytym ptatnym zabdjca. Czy Jen pomoze
Spencerowi rozliczyc sie przesztoscia? Czy parze
grozi niebezpieczeristwo?

PIATEK - 18 kwietnia ___TvNn___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls | 7
TVP 2

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Kalwaryjskie drogi
Nadziei - Wielki Pigtek
- reportaz
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Chiopi - serial, 1972
08:55 Barabasz - dram. historycz.,
Wtochy, USA, 1961
11:05 Krélowie - serial historycz.
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Fascynujace migracje
- Karlik wigkszy - dok.,
Franc, 2018
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:50 Gorzkie zale - program
religijny, 2025

hﬁra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:40 Pawet, apostot Chrystusa
-dram., USA, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Uroczysta Droga
Krzyzowa z rzymskiego
Koloseum

22:40 Pasja - dram., USA, 2004

00:55 Blue Jasmine
- komediodramat, USA,
2013

02:40 Z mitosci do Joey - dok.,
USA, 2016

04:25 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:15 M jak mitosc - serial, 2024
06:10 Wstep Wolny - felieton
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:05 Wielki Piatek, 2025
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Zrédto nadziei - dram.,
Australia, USA, 2014
23:50 Wierze w Ciebie - dram.,
USA, 2020
01:55 Chor - dramat, USA, 2014
03:50 Na sygnale - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

pL K\ Harry Potter i kamien
filozoficzny - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2001

23:15 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czesc | - horror,
USA, 2011. Bella i Edward
wyjezdzaja w podréz
poslubna. Wkrétce Bella
odkrywa, ze jest w cigzy. To
szczesliwe zdarzenie wpro-
wadza w zycie matzonkow
wiele zamieszania.

01:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:45 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA

03:45 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Magda i Tomek sa Swiad-
kami omdlenia starszej
kobiety, Marii Pawtowskiej.
Detektywi udzielajq jej
pomocy i wzywaja karetke.
Okazuje sie, ze kobieta
zostata okradziona...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Nieznani
sprawcy kradna bron ze
strzelnicy sportowej.
Natalia i Rafalski ustalaja,
7e whaciciel strzelnicy nie
przestrzegat wymaganych
srodkéw bezpieczeristwa.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

INTERWENCJA

1[371] Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicyst. Doroty Gawryluk

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Titanic- obycz., USA, 1997

00:10 Egzorcysta Papieza
- sens., USA, Hiszp., WIk.
Bryt., 2023

02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn
07:20 Sladem Wikingow - rep.
08:00 Wstep Wolny - felieton
08:25 Pascha po grecku - report.
09:00 Mtyn i krzyz - kostium.,
Polska, Szwecja, 2010
10:45 Krélowa Bona - serial, 1980
11:55 Gregory Peck - aktor
dzentelmen -dok., Franc,,
2023
13:00 Jak to sie moéwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:40 Joanna d’Arc - fab., USA,
1948
16:15 Via Crucis - koncert, 2018
17:25 Jestes, ktory Jestes
- koncert, 2004
18:25 Portrety - Maria Kijak
- felieton
18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Rembrandt
- serial dok., Franc., 2015

pliH\[)Wieczér kinomana
- Ojciec - dram., Franc.,
WIk. Bryt., 2020
21:55 Wielkanocny Festiwal
- Pasja wg sw.
tukasza- koncert, 2011
23:40 Noc krétkich filméw
- Tego nie robi sie kotu «
Jestem tutaj
00:20 Kino nocne - Swiatta
rampy - fab., Franc,, 1952
02:45 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
03:25 Z biegiem Nidy
- Nadnidzianski Park
Krajobrazowy - reportaz
04:05 W cieniu Sandomierza
- reportaz
04:40 0d buczyny do torfowisk
- Cisowsko-Ortowinski
Park Krajobrazowy
- reportaz

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
przyjezdzaja do Las Vegas
i odnajduja zabéjce Franka
Girarda.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir odwiedza swoja
corke w kawiarni. Przypad-
kowo on i Dana staja sie
zaktadnikami napastnikéw.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial, melodramat,
Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 X

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 17-letni Toni
i 16-letni Dzidas maja ojca
pijaka, ktéry zneca sie nad
ich matka - 38-letnia
Kulawiakowa - i catg
rodzina. Pewnego razu
zamykaja go w piwnicy
w zbitej przez siebie klatce.
Matka uwaza, ze chtopcy
powinni go wypuscic...

1 =11 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Murarz: Na granicy
spisku - akdja, 2024

22:15 Niezniszczalni 2 - akja,
USA, Niemcy, 2012. Mr.
Church znéw zwotuje
najbardziej zabdjcza ekipe
najemnikéw na $wiecie,
ktéra pod dowddztwem
Barney’a Rossa rusza na
tereny bytego Zwiazku
Radzieckiego...

00:15 Paradise City - akcja, USA,

2

02:10 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:05 Szkota - Bracia Krzysiek
i Maciek Trojan bardzo
przezywaja rozwéd swoich
rodzicow. Razem z mama
wyprowadzili sie od ojca,
ktory znecat sie nad nimi
psychicznie...

07:00 Szpital - 26-latek spadt ze
schodéw po tym, jak
zaatakowali go bracia jego
dziewczyny.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Pod akademikiem
znaleziono zwhoki
dwudziestoczteroletniej
studentki. Dziewczyna
zgineta po imprezie...

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

o o = ¥ ¥

1 +1] Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 List w butelce - obycz.,
USA, 1999. Theresa znalazta
na plazy butelke z listem.
Postanowita odnalez¢
autora listu. ®

22:50 Siedem minut po
pétnocy - obycz., USA,
Hiszp., Wik. Bryt., 2016

01:00 Szczeki: Zemsta - sens.,
USA, 1987

03:00 Hotel Paradise - reality
show

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:35
Karate Kid 2 - sens., USA, 1986
13:50 Karate Kid 3 - sens.,
USA, 1989

16:10 Miodowe Lata - serial
komediowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Dzieri Bastylii - sens.,
WIk. Bryt., Franc., USA, Belgia,
Luks., Chiny, Niemcy, 2016

02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:10 Interwendja
- magazyn reporteréw 03:30
Lubie disco! - program
muzyczny 04:30 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Historia krzyza $w. Jana
Pawta Il 11:05 Meczennik za
prawde - bt. ks. Antoni Rewera
11:25 Gtos Polski 11:35 Via
Dolorosa 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos serca

13:05 Zrozumie¢ warto$¢ zycia
- rozmowa z dr Wandg Péttawska
13:20 Koncert pasyjny 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo Zycia
15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Natura Obiektywnie

16:40 Prosto o gosp. 17:00
Liturgia Meki Pariskiej 18:55
Przeglad Tyg. Niedziela” 19:15
Droga Krzyzowa dla dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Kurier Pana Boga 21:20
Nabozenistwo Drogi Krzyzowej
22:30 Misterium pasyjne,...
iwidze niebo otwarte...”
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04:30 Pawet, apostot
Chrystusa - dram., USA,
2018

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Kalwaryjskie drogi
Nadziei - Wielka Sobota
- reportaz

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Fascynujacy czas wiosny
- Nowy Poczatek - dok.,
Niemcy, 2019

09:15 Noce i dnie - fab., Polska,
1975

12:20 Kiedy nadejdzie
wrzesien - kom. romant.,
USA, 1961

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Sanatorium mitosci
- reality show

1|51 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 Pan Mama - serial kom.

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:00 Oredzie Arcybiskupa
Wojciecha Polaka
Prymasa Polski na
Wielkanoc

20:05 Sport; Pogoda

20:20 Krew z krwi - serial, 2024

21:20 Hit na sobote - Casino
Royale - sens., USA, 2006

23:55 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny

00:55 Afera Thomasa Crowna
- fab., USA, 1999

02:55 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

04:20 Jaka to melodia?

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:35 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2018

13:20 Rosot polski

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:15 Postaw na milion
- teleturniej

18:00 Stowo na niedziele

18:15 Mitos¢ jak miod - kom.

romant., Polska, 2024

741411 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne
21:30 The Voice Kids - Bitwa
Sing Off - widowisko
muzyczne
22:15 Polskie znaki - Rzeczy
ostatnie - koncert, 2025
23:30 Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
- kom., USA, 2015. Aby
nawigzac lepsze relacje ze
swoja corka, Maggie
postanawia zabrac ja
w podréz do Europy,
a konkretnie do Toskanii.
Kiedy docieraja na miejsce...
01:10 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022
02:00 Zrédto nadziei - dram.,
Australia, USA, 2014
03:55 Sita przetrwania - dram.,
USA, 2017

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:15 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:40 Niezwykle Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:40 Tajna baza - przyg., USA,
2022. Mtody Charlie Kincaid
odkrywa tajna siedzibe
superbohatera pod swoim
domem. Méwi o tym
przyjaciotom i zaczynaja
wierzy¢, ze ciggle
nieobecny ojciec chtopca
prowadzi podwdjne zycie.

&

Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport;

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 Green Book - obycz., USA,
2018

00:50 Ghost in the Shell - SF,
USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017

02:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA

03:50 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:50 Tajemnica zielonego
krdlestwa - anim., USA,
2013

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:40 Ania z Zielonego Wzgorza
- obycz,, Kan., 2016. Ciepta
opowiesc o rudowtosej Ani
Shirley, ktéra swoim
urokiem i inteligencjg
podbija serca mieszkaricow
Zielonego Wzgoérza.

13:30 Gliniarze - Szesciolatek
i jego matka zostaja
porwani przez
zamaskowanych sprawcéw
w trakcie rodzinnego
spaceru. Bezradnie patrzy
na to poruszajacy sie na
wozku ojciec chtopca

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

AN
7)) WYDARZENIA

11:5+1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Gran Turismo - sens., USA,
Jap., 2023

01:00 Glass - sens., USA, Chiny,
2019. David Dunn zajmuje
sie tropieniem groznego
mezczyzny, ktéry wystepuje
pod réznymi postaciami.
Poscig za nim jest pefen
przemocy i zniszczenia.

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Bedzie lepiej - komedia,
Polska, 1936
08:00 Jules Verne i jego podréz
dookota swiata - dok., 2023
09:05 Requiem W.A. Mozarta
- koncert, 2021
10:15 Joanna d’Arc - fab., USA,
1948
12:50 Giacomo Carissimi-Jefte
- koncert, 2022
13:30 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celinska
- magazyn
14:10 Jak namalowac Mone
Lise - dok., Wik. Bryt., 2021
15:10 Do widzenia, do jutra...
-obycz., Polska, 1960. Historia
mitosci dwojga ludzi, ktdrzy
nie sa w stanie uratowac
rodzaceqo sie uczucia.
16:50 Tomasz Konieczny
w Operze Wiedeniskiej
- reportaz
17:20 Retro kino - Salomon
i krélowa Saby - fab.,
USA, 1959

-dram., USA, 2004

22:15 Mateusz Pospieszalski
- Ksiega Psalmow
- koncert, 2021

23:40 Wieczér kinomana
- Ojciec- dram., Franc.,
WIk. Bryt., 2020

01:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

02:10 Kino nocne
- Morderstwo w Orient
Expressie - fab., WIk. Bryt.,
1974. Efektowna
superprodukcja w stylu
retro, z gwiazdorska obsada
i wysmakowana plastycznie
oprawa kostiumowo-
-scenograficzna.

04:25 Caravaggio, krél swiatta
i cienia - dokument,
Francja, 2016
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05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

05:35 Oredzie Arcybiskupa
Wojciecha Polaka
Prymasa Polski na
Wielkanoc

09:35 Wielkanoc: wielki
poczatek - dok., Niemcy,
2020

10:25 Msza Swieta
Zmartwychwstania
Pariskiego
iblogostawieristwo Urbi
et Orbi

12:45 Rozwazna
iromantyazna - fab., USA,
WIk. Bryt., 1995 ®

15:10 O psie, ktory jezdzit
koleja - familijny, Polska,
2023

4 '=|e1é‘33'<;ire;-.f;

LYK Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orfos
- Jerzy Kryszak - talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018
00:15 Parker - fab., USA, 2013
02:25 Afera Thomasa Crowna
-fab., USA, 1999
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

07:00 T ja Mszy Swietej : 05:45 Dziesiecioro przykazan

08:00 Tydzier -dram., USA, 1956

08:30 Moje zdrowie Papierosy : 08:00 Sabrina - fab., USA, 1954
- magazyn 10:05 Wszystkie drogi

08:45 Ojciec Mateusz - serial prowadza do Rzymu
kryminalny -kom., USA, 2015

11:50 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne
13:15 The Voice Kids - Bitwa
Sing Off - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
17:10 To jest moj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
- widowisko

Lt:1Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2025. Michat Kempa
i Wojtek Fiedorczuk udaja
rézne wariacje
przeprowadzania
wywiadow, parodiuja rézne
formy dziennikarstwa.

18:30 Kogel-Mogel - kom.,
Polska, 1988

20:25 Skok stulecia - fab., USA,
2018. Nick Flanagan stoi na
czele cieszacej sie zta stawa
w przestepczym $wiatku
grupy agentow...

22:50 Cztowiek w ogniu - sens.,
USA, WIk. Bryt., Szwajc.,
2004

01:25 Wyjscie awaryjne - kom.,
Polska, 1982

03:10 Mitosc jak midd - kom.

romant., Polska, 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Autentyczni - magazyn

12:10 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:50 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

15:10 Clifford: Wielki
czerwony pies - film
rodzinny, USA, Kan., WIk.
Bryt., 2021. Marzenie matej
Emily sie spetnia - jej
maleniki, czerwony
szczeniak pewnego dnia
staje sie silnym i olbrzymim
psem.

17:15 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007. Ksiezniczka Fiona ma
dla Shreka malerika
niespodzianke...

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:30 Zolza - miniserial kom.,
Polska

00:15 Skok na kase - kom., USA,
2008

02:15 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:50 Najwieksze polskie
katastrofy - 0d czotowego
zderzenia dwdch pociagow
osobowych w poblizu
Szczekocin mineto juz 8 lat.
Dlaczego do niego doszto?

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality show

04:30 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:50 Karate Kid 3 - sens., USA,
1989

11:20 The Americas - serial
dokumentalny

12:30 Piotrus Krélik 2: Na
gigancie - kom., USA,
Australia, 2021. Bea
i Thomas biorg $lub i wraz
zgromadka krélikow
tworza rodzine. Otwiera sie
przed nimi $wietlana
przysztos¢, ale tez czyha na
nich wiele pokus.

14:15 Evan Wszechmogacy
- kom., USA, 2000

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:20 Pogoda
Panstwo w Paristwie

- program interwencyjny

19:55 Whitney Houston:
| Wanna Dance With
Somebody - obycz., USA,
2022. Historia Whitney
Houston, ktéra byta
najpiekniejszym gtosem
swojego pokolenia.

23:05 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:45 Jesus Revolution - obycz.,
USA, 2023. Film opowiada
historie kalifornijskich
hipiséw, ktérzy na poczatku
lat 70. przewodzili
narodowemu duchowemu
przebudzeniu w Stanach
Zjednoczonych.

02:15 Zwierzak - kom., USA, 2001

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Wota Nas Pan. Oratorium
Wielkanocne - 1999
07:00 Koncert muzyki
sakralnej - koncert, 2024
08:00 Jutrznia paschalna
z monasteru w Suprasiu
09:05 Giotto. Historia Zbawienia
-dok., Polska, 2020
10:10 Marysia i Napoleon
- kom., Polska, 1966
12:15 0d ucha do ucha
- Parasolki - Tygrys bez
paskow - filmy anim.
12:50 Pascha po grecku
- reportaz
13:20 Familiar Strangers
w Brukseli - reportaz
13:50 Czterej muszkieterowie
- fab., Hiszp., USA, 1974
15:45 Portrety - Maria Kijak
- felieton
16:05 Noto - barokowy cud
- dok., Niemcy, 2023
17:15 Niedziela z...
tworczoscia Andrzeja

LL:H 15 Popiot i diament
- dramat, Polska, 1958.
Mtody akowiec Maciek
Chetmicki otrzymuje rozkaz
zastrzelenia sekretarza KW
PPR - Szczuki.

20:00 Wiek niewinnosci
-dram., USA, 1993 ®

22:30 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki - dok.,
Niemcy, 2022

23:35 Bilet do kina - Pasja
-dram., USA, 2004

01:55 Mateusz Pospieszalski
- Ksiega Psalmow
- koncert, 2021

03:20 Noc krétkich filméw
- Tego nie robi si¢ kotu «
Jestem tutaj

04:00 Giotto. Historia
Zbawienia - dokument,
Polska, 2020

06:00 Kobra - oddziat specjalny
-Policjanci przebywaja na
wakacjach, ale nie maja
czasu na nude. Semir ma
pewne podejrzenia wobec
znajomego Paula. Wkrétce
okazuje sie, ze przeczucia
go nie mylity.

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 23-letni Bartek
Anduta to student historii
z nietypowq pasja
- przeczesuje akweny
magnesem neodymowym
w poszukiwaniu
historycznych przedmiotow.
Pewnego dnia odtawia
zhoty wisiorek, ktéry
postanawia sprzeda¢
w lombardzie.

L § o

711411 Niezniszczalni 3 - akja,
USA, Niemcy, Butg., 2014

22:35 Uprowadzona - akdja,
Franc., USA, 2008 ®

00:15 Pasazer 57 - akcja, USA,
1992. John Cutter dostaje
propozycje pracy. Jego
przyjaciel, ktéry pracuje
w liniach lotniczych, oferuje
mu stanowisko szefa
ochrony. John przyjmuje
prace i wsiada w samolot
do Los Angeles...

02:00 Menu na miare - program
kulinarny

02:40 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat
- przeglad wydarzen
z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:55 Ranczo - serial komediowy

12:30 Asterix i Obelix kontra
Cezar - komedia, Frangja,
Niemcy, Wiochy, 1999.
Okupowana przez Rzymian
Galia traci juz nadzieje na
odzyskanie wolnosci. Na
pétnocy kraju jest jednak
niewielka wioska, ktdrej
mieszkanicy dzielnie bronig
sie przed wrogiem.

W grodzie tym mieszkaja
najsilniejsi mezczyzni

w Europie: Asterix i Obelix,
ktérzy nie boja sie wojsk
Cezara...

L Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

17:00 Noe: Wybrany przez
Boga - przyg., USA, 2014.
Noe zostat wybrany do
misji uratowania rodzaju
ludzkiego oraz zwierzat
przed apokaliptycznym
potopem, ktory ma
zniszczy¢ zepsuty $wiat...

20:00 Uprowadzona 2 - akcja,
Franc., USA, Turcja, Niemcy,
2012

21:50 Przetrwanie - akcja, USA,

00:05 57 sekund - akgja, USA,
2022

02:10 Dyzur - serial medyczny

03:35 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

: 04:20 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - Dominika Socha
jest kapitanem szkolnej
zeniskiej druzyny pitkarskiej
i to ona dyktuje wszystkim
o maja robi. Oliwia G6j
pragnie zeby to sie zmienito
i zamierza obja¢
przywédztwo w zespole.

06:20 New Looney Tunes IlI
- animacja

07:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

08:05 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga’Hoole - przyg., USA,
Australia, 2010

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:15 Méwie Wam - talk-show

12:10 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:45 Detektywi - program
kryminalny

=1 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

17:25 Gwiezdny pyt - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2007.
Pewien chtopak obiecat
dziewczynie, w ktérej sie
zakochat, gwiazdke z nieba.
| kiedy gwiazda spadfa na
ziemie, wyruszyt na
poszukiwania.

20:00 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

23:10 Troja - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2004. Zakazana mitos¢
Parysa do Heleny, nalezacej
wywotata wojne, ktéra
trwata blisko dziesiec lat.

02:30 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:30 Usterka - program poradnik.

:04:15 Fachowcy

05:00 Szkota - Kinga Sulma,
podrywa nowego ucznia
z liceum. Chfopak jest
przystojny, jednak juz na
pierwszej randce nastolatka
przekonuije sie, ze...

05:55 New Looney Tunes Il
- animacja

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:25 Chata - obycz,, USA, Kan.,
Hong Kong, 2017. Mack jest
szcze$liwym mezem
i ojcem trojga wspaniatych
dzieci. Pewnego dnia jego
rodzine dotyka tragedia.
Najmtodsza crka Missy...

10:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:10 You Can Dance - Po
prostu tarcz! - program
rozrywkowy

15:55 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020

17:55 Kung Fu Pandallll
- przyg., USA, Chiny, 2016

pLH[Krél Artur: Legenda
miecza - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2017

22:45 (i, ktdrzy zyczq mi Smierci
- film, Kan., USA, 2021

00:45 Mamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017. Cztery kobiety
rzucaja sie w wir nocnego
zycia, o ktérym dawno
zapomniaty. Wspdlnie
pokaza, jak przetariczy¢
cat noc, plotkowac
o wszystkim i wszystkich
oraz wybornie spedzic czas
w towarzystwie najlepszych
przyjacidtek.

02:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:15 Murder Comes to Town 2

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:55 Jedenasty
wrzesnia: Ucieczka z wiez
- dok., WIk. Bryt., 2018 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki

10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 11:20 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial
kryminalny 12:25 Robin
Hood: ksiaze ztodziei
- sensacyjny, USA, 1991
15:25 Mitchellowie kontra
maszyny - animowany, USA,
Hongkong, 2021

17:40 Jumanji: Przygoda
w dzungli- sens., USA, 2017
20:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 12 matp
-sens., USA, 1996 02:35
Cztery loty - dokument, USA,
2021 04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Moje Misterium 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo Zycia 10:40 Koncert Pasyjny
Krzyz". Zespot 23 Dni 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Ostatnia droga Jezusa Chrystusa
12:50 Natura Obiektywnie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Wielka Sobota w dawnej
tradydji i kulturze wsi polskiej
13:50 Wielkopostny Koncert
Muzyki Filmowej 14:20 Mateczniki
Polskosci 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela”14:35 Stowo zycia
14:40 $w. na kazdy dzieri
14:45 Jak wygrac matzeristwo?
15:00 Kobiety przy Grobie

15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Slad losu - Droga
Krzyzowa 19:05 Manna z Nieba
19:30 Wigilia Paschalna 22:00
Warto by¢ ojcem 22:15 Pastuszek

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Gliniarz
w przedszkolu - kom., USA,
1990 09:20 Wyspa piratéw
-sens., USA, 1995 11:50
Niesamowity Spider-Man 2
-sens., USA, 2014 14:50
Mitchellowie kontra maszyny
-anim., USA, Hongkong, 2021
17:15 Goscie w Ameryce - kom.,
Franc., USA, 2001 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
- 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:35 Mitosc za
wszelkq cene - reality show
23:40 Ostatni bastion - sens.,
USA, 2001 02:20 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:20 Interwengja - magazyn
reporteréw 03:30 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30 Kobiety
przy Grobie 10:00 Msza $w.
11:35 Przeglad Tyg., Niedziela”
12:00 Bfogostawieristwo ,Urbi
et Orbi”12:20 Papiez Polak do
Rodakéw 13:00 Medjugorje
15:10 Oratorium o Zmartwych-
wstaniu Resurrexit 16:00
Informacje dnia

16:10 Koncert zyczeni 16:50 Credo:
Wiara Kosciota 17:00 Natura et
Homo 17:30 Sél ziemi 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Serce ojca 19:50 Sw. na
kazdy dzieri 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezp. Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzier 22:00
Mocni Jego moca 22:45 Jak
wygrac matzenistwo? 23:00 Jak
my to widzimy 23:30 Tam,
gdzie Bog ptacze
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05:25 Z mitosci do Joey - dok.,
USA, 2016

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 O psie, ktory jezdzit
koleja - familijny, Polska,
2023

09:50 Pan Zabawka - kom.,
Franc., 2022

11:55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn ewangelizacyjny

12:00 Regina Coeli, Watykan

05:45 Dziesiecioro przykazan
- dram., USA, 1956. iblijna
opowiesc o zyciu Mojzesza,
ktory wychowany na
dworze faraona, odrzuca
bogactwo i zaszczyty. Jego
celem jest poprowadzenie
swojego ludu ku wolnosci.

07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny

11:05 Prawostawna liturgia

ielk na z Klasztoru

12:15 Miedzy ziemia a nieb
- magazyn ewangelizacyjny

12:45 Alleluja. Jezus zyje!
- widowisko

13:30 Zagadkowy swiat
krolikéw - dok., Franc.,
2022

14:35 Znachor - dram., Polska,
1981

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony
- reality show

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Pan Olbrychski - dok.,
Polska, 2024
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:20 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton
22:30 Plan ucieczki - fab., USA,
2012. Ray Breslin sprawdza
zabezpieczenia obiektéw
wieziennych...
00:40 Balans bieli - magazyn
01:25 Casino Royale - sens.,
USA, 2006
03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Chiopi - serial, 1972
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Fascynujace migracje
- Rusatka osetnik - dok.,
Franc., 2018
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

w Supraslu, 2025

12:05 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989

13:45 Przepis dnia

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

Postaw na milion

18:15 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska,
2024. Piotrus$ towarzyszy
siostrze w trakcie porodu
isam zaczyna marzyc¢
o dziecku - ku przerazeniu
Marlenki. Marcin, Swiezo
upieczony tata, wpada
w panike i nagle znika...

20:00 Wichry namigtnosci
- melodramat, USA, 1994

22:25 Slubne wojny - kom.,
USA, 2009. (zy zazyta
znajomosc najlepszych
kolezanek przetrwa kryzys,
wywotany w sumie dos¢
bfahg sprawa.

00:05 Skok stulecia - fab., USA,
2018

02:35 Kogel-Mogel - kom.,
Polska, 1988

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Czego oko nie widziato...
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
11:50 Moje zdrowie Papierosy
- magazyn
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Postaw na milion
- teleturniej
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krolowie - serial historycz.
21:05 Korespondenci
22:05 Sekielski wieczorowa
porg
23:05 Konwdj - sens., USA, 1978
01:05 Teraz albo nigdy - kom.,
USA, 2018

02:55 Parker - fab., USA, 2013

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Mini audycja - VK
20:05 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025
21:45 Magazyn Ekspresu

Reporterow
21:55 Na sygnale - serial
22:30 Magazyn Ekspresu

Reporteréw
23:30 Yesterday - obycz., Polska,

1984

01:15 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989

03:00 W putapce klikniec:
ciemna strona cyfrowego

Swiata - dok., Hiszp., 2022 :

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Autentyczni - magazyn

12:10 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:40 Harry Potter i kamien
filozoficzny - przyg., USA,
WiIk. Bryt., 2001

17:00 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010. Zycie Shreka
i Fiony uptywa w spokoju
i szczesciu. Ogrowi teskno
jednak do dawnych
wypetnionych przygodami
dni. Kiedy zatem w okolicy
pojawia sie karzet
Rumpelnicki...

19:00 Fakty

19:40 Pogoda

19:45 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy

20:45 Gladiator - przyg., Wik.
Bryt., USA, 2000

23:55 Czarna owca - komedia,
Polska, 2021. Czasem jedno
stowo niesie za soba lawine
konsekwencji. Ale zmiany
nie musza byczte...

02:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA

03:00 Szpital - program
obyczajowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

04:30 Nauka jazdy - reality show

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

gl

BN 1, .
Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

22:10 Dzika furia - przyg., USA,

018

00:25 Superwizjer - magazyn
reporterow
01:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA
02:05 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny
03:05 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:45 Nauka jazdy - reality show
05:15 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:05 Epoka lodowcowa:
Wielkanocne
niespodzianki - anim.,
USA, 2016

09:35 Zaplatani - anim., USA,
2010

11:45 Ratatuj - anim., USA, 2007

14:05 Vaiana: Skarb oceanu
-anim., USA, 2016. Film
jest opowiescig o przygodach
nastolatki, ktéra, chcac
dokonczy¢ dzieta swych
przodkéw, wyrusza
w niebezpieczng misje.

16:25 Zwierzogréd - anim., USA,
Zwierzogrodu przybywa
ambitna policjantka Judy
Hopps, szybko przekonuje
sie, ze jako pierwszy krélik
zatrudniony w miejscowej
policji, nie bedzie wcale
miata tatwego zycia.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

A coddwinanimk
H

Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:45 Mega hit - Miedzy nami
zywiotami - anim., USA,
2023. Akgja filmu rozgrywa
sie w Zywiotowie, miescie
zamieszkanym przez
przedstawicieli ognia,
wody, ziemi i powietrza.
22:00 Exodus: Bogowie
i krélowie - sens., USA,
Wik. Bryt., 2014
01:10 Zasady walki - sens., USA,
Kan., 2000. W nowojorskim
porcie znaleziono zwtoki
nielegalnych emigrantow...
03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Urszula Grzegorek
podejrzewa, ze jej siostra
zostata zamordowana przez
meza. Krzysztof Barski ma
dtuga historie stosowania
przemocy wobec zony...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

21:45 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002

23:45 Exodus: Bogowie
i krélowie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2014

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

06:30 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn

07:10 Podréze z historig
- Latarnie polskiego
wybrzeza - dok., Polska,
2015

07:50 0d ucha do ucha
- Parasolki - Tygrys
bez paskow - filmy
animowane

08:25 Nie-Wielka Orkiestra. TV
- Hity nad hitami
- koncert, 2019

09:50 Pascha po grecku
- reportaz

10:30 Lalka - serial - fab., Polska,

13:20 Mistrz. Jan Matejko
znany i nieznany - dok.,
Polska, 2021

14:50 Wstep Wolny - felieton

15:05 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn

LR

Retro kino - Salomon
i krélowa Saby - fab.,
USA, 1959

18:20 Wydarzenie aktualne

19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Theo Croker - serial dok.,
Wtochy, 2017

20:00 Zabawna buzia - kom.,
USA, 1957

21:50 Uwierz - recital
Stanistawy Celinskiej
- koncert, 2024

23:10 Cérka d’Artagnana - film
przyg.-historyczny, Franc.,
1993

01:30 Wiek niewinnosci
-dram., USA, 1993 ®

03:55 Wiecej niz fikgja
- Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki - dok.,
Niemcy, 2022

06:55 Tamte lata, tamte dni

- Stanistawa Celiriska

- magazyn
07:35 Podréze z historia - Jak

zostac husarzem?

- dokument, Polska, 2015
08:20 Wydarzenie aktualne
08:50 Cztowiek, ktéry

zdemoralizowat

Hadleyburg - kom.,

western, krotkometr. 1967
09:30 Belle - anim., Jap., 2021
11:40 Szereg syczacy - film

krétkometrazowy, 2021
12:25 The Sound of New York

- Dzwiek Nowego Jorku:

Theo Croker - serial

dokumentalny, Wtochy,

2017
13:10 Niedziela z...

tworczoscia Andrzeja

Wajdy
14:05 Noce i dnie - fab., Polska,
1975
17:10 Krélowa Bona - serial,
1980
W POSZUKIWANIU
(& @osnssﬁslwu

W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
18:55 Kobieta pracujaca
- Irena Kwiatkowska
- dok., Polska, 2006
20:00 Teatr Telewizji - Ozenek
- spektakl teatralny, 1976 ®
21:40 Lekkie obyczaje - Nasze
najlepsze wesele - kom.,
Franc,, 2017. Cho¢ Maxa
Angely zorganizowat juz
wiele wesel, to wesele
Heleny i Pierra bedzie inne
- nic nie przebiegnie
zgodnie z planem...
23:50 Wstep Wolny - felieton
00:15 Zabawna buzia - kom.,
USA, 1957
02:10 Corka d’Artagnana - film
przyg.-historyczny, Franc.,
1993

: 04:30 Wydarzenie aktualne

05:35 Rekrut - serial krym., USA,

06:35 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc.,
Niemcy, Wtochy, 1999

08:45 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002.

Odwazni oraz petni
poczucia humoru

i pomystowosci Asterix

i Obelix zostaja wezwani na
pomoc. Potrzebuje ich
architekt Numernabis,
ktéremu Kleopatra zlecita
niewiarygodnie trudne
zadanie.

10:55 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992

12:55 Ksiaze w Nowym Jorku
-kom., USA, 1988

15:30 Asterix i Obelix:

W stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci

- przyg., Franc., Hiszp.,
Wiochy, Wegry, 2013

Asterix i Obelix:
Imperium smoka - przyg.,
Franc., Belgia, 2023
20:00 Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA, 2018. Robin
z Loxley powraca
w rodzinne strony, gdzie
odkrywa, ze jego zamek
zostat spladrowany,
aziemie skonfiskowane
przez chciwego Szeryfa
z Nottingham.
22:10 Murarz: Na granicy
spisku - akcja, 2024
00:35 Minuta po Smierci
- thriller, USA, 2022
02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:20 Dzielnica strachu - serial
04:20 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Pewnego
dnia okazuje sie, ze byly
gliniarz i jednoczesnie wrég
Nasha uciekt z wiezienia.
Mezczyzna grozi, ze...

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Jedna z akgji
koriczy sie dla Semira
i Paula fatalnie - obaj
poliganci zostaja porwani.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 35-letnia Ewelina
to wspétczesna,wrézka”

- atrakcyjna singielka,
skuteczna bizneswoman,
ktdra na swoim wrdzbiar-
skim interesie dorobita sie
catkiem duzych pieniedzy.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

|

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradok t

05:15 Szkota - Maturzysta Wojtek
Radwan od jakiegos czasu
spotyka sie dla pieniedzy ze
starszg od siebie mezatka.
Chtopak ma tez w szkole
dziewczyne, ale sadzi ze...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

10:05 Artystki - talk-show Marty
Nieradkiewicz

11:00 Ptys i Bill - film rodzinny,
Franc., Luks., Belgia, 2013.
Bill jest rudym spanielem,
oczekujacym na nowego
wiasciciela w schronisku
dla zwierzat. Znajduje go
tam rudowtosy Ptys...

12:45 Gwiezdny pyt - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2007.
Pewien chtopak obiecat
dziewczynie, w ktorej sie
zakochat, gwiazdke z nieba.
| kiedy gwiazda spadfa na
ziemig, wyruszyt na
poszukiwania.

R

Piotrus: Wyprawa do

Nibylandii - przyg., USA,
Australia, Wik. Bryt., 2015.
Piotrus to 12-letni urwis
o0 zywiotowej naturze.
Pewnej nocy Piotrus zostaje
porwany do magicznej
Nibylandii - fantastycznego
Swiata piratéw, wojownikéw
iwrozek.

17:45 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
- kom., USA, Niemcy, 2004

20:00 Szybcy i wsciekli: Tokio
Drift - sens., USA, Niemcy,
2006

22:15 Tunel - katastrof,, Nor., 2019

00:30 Krol Artur: Legenda
miecza - przyg., USA, WIk.
Bryt., 2017

03:05 Méwie Wam - talk-show

:03:55 Murder Comes to Town 2

05:05 Szkota - Do gimnazjalnej
klasy 2d dofacza tréjka
uczniéw z podkrakowskiej
miejscowosci, w ktdrej
powddz zniszczyta szkote.
Jeden z nich, Zenon Rurak,
naraza sie¢ klasowemu
liderowi.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- W centrum miasta
dochodzi do napadu na
kantor. Napastnicy kradng
pieniadze i zabijaja
wiasciciela,

11:55 Detektywi - Komisarz
Roman tabaj jest bliski
odnalezienia syna, jednak
policjant, ktéry moze
wiedzie¢, co dzieje sie
z Kacprem, nie zamierza
tego wyjawic.

13:55 Szkota - program

obyczajowy

'n?{

Sgd;ia Anna Maria
Wesotowska - serial

fabularny

20:00 Az do Smierci - akcja, USA,
2007

22:10 Gliniarz z Beverly Hills 3
-kom., USA, 1994

00:05 Podréze z diabtem
- akqja, USA, 2019

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Ci, ktérzy zycza mi
$mierci - film, Kan., USA,
2021

23:15 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

02:20 Murder Comes to Town 2

03:20 Usterka - program
poradnikowy

04:05 Fachowcy - program

paradokumentalny

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mitosc za wszelka cene
- reality show 23:40 12 matp
-sens., USA, 1996 02:10
Interwencja - mag. rep. 02:30
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

08:35 Polacy w Bitwie o Anglie
09:20 Credo: Wiara Kosciota
09:30 Msza $w. 10:30 Zadziwia-
jacy $wiat chrzaszczy 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Regina Coeli
z0jcem Sw. Franciszkiem 12:20
Medjugorje 14:30 0 pani Zofii
Sz...15:45 Sw. na kazdy dzien

15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30
Parafia naszym domem 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Kantorowice 22:00 Z wedka
nad wode 22:25 Serce ojca

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mitos¢ za wszelka cene
- reality show 23:40 Gra
Endera - sens., USA, 2013
01:55 Love Island. Wyspa
mitosc - 03:10 Interwencja
03:30 Lubie disco! 04:30 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Sw. na kazdy dzier 09:45 Ma-
teczniki Polskosci 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 “Gorzki to chleb
jest polskos¢” Cyprian K. Norwid

13:00 Cioteczka 13:30 Msza $w.
14:30 Zycie jest pigkne 15:00
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40 Zdro-
wie z Bozej Apteki 16:55 Jestem...
czylinasze zycie pod sercem Mamy

17:10 Prosto o gosp. 17:30 XX Rajd
Katyriski 17:55 Poczet WIk. Po-
lakéw 18:00 Regina Coeli 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Chtopi - serial, 1972
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Fascynujace migragje -
Kapturka - dok., Franc.,
2018
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

dfdmdami
L (HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Ztota dama - fab., Wlk.
Bryt., 2015

23:05 Mechanik - fab., Hiszp.,
2004

00:55 Plan ucieczki - fab., USA,
2012

03:05 Konwdj - sensacyjny, USA,
1978

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzina swieta
- Matzenstwo: finanse
wspédlne czy osobne?
- magazyn
11:50 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [F}]1Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
20:55 Na dobre i na zle - serial
21:45 Mini audycja - VK
21:55 Na sygnale - serial
22:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:30 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska,
2024
01:10 Podwéjna tozsamosc
- serial, Franc., 2020
03:10 Siostry. Dziesie¢ panien
madrych - dokument,
Polska, 2022 ®

CZWARTEK - 24 kwietnia
TVP 1 TVP 2

05:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Chtopi - serial, 1972
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2013
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie opfaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Fascynujace migracje
- Sokot skalny - dok., Franc.,
2018
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

L F1EE] Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krolowie - serial historycz.
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Polska ma gtos - magazyn
23:35 Lowcy sensagji - dok.,
Franc., 2022
00:45 Ludzie i bogowie - serial
01:45 Ztota dama - fab., Wlk.
Bryt., 2015
03:45 Korespondenci - magazyn

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:25 M jak mitosc - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Wspélny dom - magazyn
11:50 Przyrodnik na tropie
- Makolagwa - dok., 2021
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

I
zieja - serial
obycz., Turja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Mini audygja - VK

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:40 Mini audycja - VK

21:50 Minuta ciszy - serial, 2022

22:55 Informacje kulturalne

23:15 Hala odlotéw - talk-show

00:05 88 minut - thriller, USA,
Niemcy, 2007

02:00 Z biciem serca - serial,
Wiochy, 2021

04:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

vLiH (1) Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 You Can Dance - Po
prostu taricz! - program
rozrywkowy

22:40 You Can Dance. Bonus

23:10 Zielona granica - obycz.,
Polska, USA, Franc., Czechy,
Belgia, Niemcy, Turcja,
2023

02:15 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 - serial, USA

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

: 05:05 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy, Oaze Smaku”
w Nowym Tomyslu...

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Lt 5] Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Plan B - obycz., Polska,
2018

23:45 Zolza - miniserial kom.,
Polska

02:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

03:35 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality show

05:15 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
przychodzi roztrzesiona
Daniela Krasnik. Kobieta
obawia sie, ze jej byly maz
- pochodzacy z Ukrainy,
Andrij tuzny, moze
probowac wywiez¢ich
nastoletnia corke...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Kabaret K2 Jedziemy po
bandzie

21:55 Komediowa sroda - Raj
dla par - kom., USA, 2009

00:20 Sekstasma - kom., USA,
2014

02:25 Nic nie widziatem, nic
nie styszatem - kom.,
USA, 1989

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Na podziemnym parkingu
hali sportowej Marek staje
sie swiadkiem wypadku
mtodego mezczyzny, ktory
stracit panowanie nad
swoim motocyklem.
Detektyw udziela mu
pierwszej pomocy...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

[ Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:15 Przyjaciétki - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama - serial
krym.
23:35 Zaginiona - sens., USA,

01:55 W roli Boga - obycz., USA,
021

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
07:55 Noce i dnie - fab., Polska,
1975
11:00 Krélowa Bona - serial
12:05 Kobieta pracujaca
- Irena Kwiatkowska
- dok., Polska, 2006
13:55 Hala odlotow - talk-show
14:55 Pociag - dram., Polska, 1959
16:45 Krélowa Bona - serial
17:45 0d ucha do ucha - 14
bajek z krdlestwa
Lailonii Leszka
Kotakowskiego - Garby
- serial animowany, 1999
18:00 0d ucha do ucha - 14
bajek z krolestwa
Lailonii Leszka
Kotakowskiego - Pigkna
twarz - serial animowany,
1999

it:#{! Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - Cecil B.
DeMille - dok., Wik. Bryt.,
2018

20:00 Panorama kina
polskiego - Kamerdyner
- dram,, Polska, 2018

22:35 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

23:40 Niedziela z...
tworczoscia Andrzeja
Wajdy

00:40 Scena muzyczna
- Komeda - inspirations
- koncert, 2021

01:35 Lekkie obyczaje - Nasze
najlepsze wesele - kom.,
Franc., 2017

03:45 Informacje kulturalne

04:15 Mistrz. Jan Matejko

znany i nieznany - dok.,

Polska, 2021

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn

07:45 Podréze z historig
- U Tataréw - dok., Polska,
2015

08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:10 Pociag - dram., Polska,
1959

11:00 Krélowa Bona - serial,
1980

12:00 Rezyserzy - Cecil B.
DeMille - dok., Wik. Bryt.,
2018

13:00 Portrety - Elzbieta
Mickiewicz - felieton

13:15 Wydarzenie aktualne

14:55 Popioty - dram., Polska,
1965

16:55 Pan na Zutawach
- dokument
fabularyzowany, 1984

18:05 20 lat TVP Kultura
- reportaz

Wstep Wolny - felieton
18:55 Belmondo Wspaniaty
-dok., Franc,, 2017
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Wstep do filmu - Krél
w Nowym Jorku
21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Krél w Nowym
Jorku - dram., kom., USA,
1957
23:00 Panorama kina
polskiego - Kamerdyner
- dram., Polska, 2018
01:35 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
02:45 Koncert muzyki
Krzysztofa
Komedy- 2006
03:50 Hala odlotéw - talk-show
04:50 Taksydermista
- preparator zwierzat
- dok., USA, 2019

06:00 Nash Bridges - Cassidy
zostaje przydzielona do
udziatu w niebezpiecznej
tajnej akdji majacej na celu
rozbicie gangu podrabiaja-
cego diamenty. Kobieta ma
dziata¢ w przebraniu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Paul zostaja
porwani. Jenny musi przejac
dowodzenie na posterunku.
Zesp6t zaczyna goraczkowe
poszukiwania komisarzy.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 X

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Tadzio jest zdunem
i zanim zwigzat sie z Hanka,
prowadzit zycie wiéczegi.
0Ona z kolei, to twardo stapa-
jaca po ziemi kobieta, ktéra
wyprostowata mu zycie.

Polska X

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Pokerzysta - akcja, USA,
2022. Miliarder i wiasciciel
firmy technologicznej, Jake
Foley, zaprasza swoich
najblizszych przyjaciot na
ekskluzywna gre w pokera.
Jednak zamiast zwyktej
rozgrywki...

22:00 Noe: Wybrany przez
Boga - przyg., USA, 2014

00:55 Przetrwanie - akcja, USA,
201

03:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Kiedy Nash
i Joe biora udziat w jednej
z akdji, okazuje sie, ze na
miejscu jest tez byta
kochanka Nasha - Tamara
Van Zandt. Kobieta kradnie
teczke i ucieka z przestepca.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
wpadaja na trop
przestepcow, ktorzy
napadaja na stacje
benzynowe. Podczas akdji
ratunkowej Paul zostaje
powaznie ranny.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

LtH [ Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przyg., Franc,, Belgia,
2023. Dwoch dzielnych
wojownikéw obdarzonych
niezwykfa moca opuszcza
Galie. Wyruszaja w daleka
i petng przygdd podroz na
ratunek cesarzowej Chin.

22:15 Pan i Pani Kiler - kom.,
USA, 2010 ®

00:10 Amsterdam - kom., USA,
2022

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

04:55 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Gimnazjalisd
Mirek Rosiriski i Kamila
Bordowiec od niedawna sg
para. Chtopak jest
szezesliwy i bardzo
zakochany. Wkrétce Mirek
dowiaduje sie, ze...

07:15 Szpital - program
obyczajowy

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.
W przejsciu podziemnym
ktos spycha ze schodéw
piecdziesieciolatka. Ofiara
zostaje sparalizowana.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

P

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Mamuski maja wychodne
-kom., USA, 2017

22:55 Ksiegowy - sens., USA,
2016. Pod ostong biura
rachunkowego Christiana
Wolff pracuje dla najbardziej
niebezpiecznych organizacji
przestepczych na Swiecie
w charakterze niezaleznego
ksiegowego...

01:35 Piotrus: Wyprawa do
Nibylandii - przyg., USA,
Australia, Wik, Bryt., 2015

03:55 Hotel Paradise - reality
show

04:55 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Dwaj licealisci
z1b, Szymon i Grzesiek,
przyjaznia sie i kreca razem
teledyski do znanych
piosenek, ktére potem
zamieszczajq W internecie.
Pomaga im Marta
Dobrowolska...

07:15 Szpital - program
obyczajowy

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny. Nad
jeziorem policja odnajduje
zwtoki kobiety. Z ustalen
wynika, ze byta
prostytutka.

12:55 Detektywi - program
kryminalny. 35-letnia
Gabriela Holecka prosi
detektyw6w o sprawdzenie
mezczyzny, z ktérym od
jakiegos czasu sie spotyka.

i E3+] Szkota - program obycz.
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Tammy - kom., USA, 2014

23:15 List w butelce - obycz.,
USA, 1999 ®

01:55 Reich - sens., Polska, 2001.
Platni zabéjcy Alex i Andre
pracuja razem. Przyjezdzaja
do Sopotu, gdzie wtasnie
odbywa sie konkurs
»Modelka roku”..

03:50 Hotel Paradise 10
- program rozrywkowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mitos¢ za wszelka cene
23:40 Paranormal Activity:
Inny wymiar - sens., USA,
2015 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci 02:35
Interwencja 02:50 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:30 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

08:35 Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
mocq 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Centrum Ewangelizagji 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Wyrwani z ulicy
13:05 W Solankowej Dolinie
13:30 Msza $w. 14:30 Siostry
na posterunku 15:00 Od zmierz-
chu do $witu 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 0. Rafat, kto go
nie zna? 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakdw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Opowiesci
biblijne 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy

11:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 16:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Ostatni bastion - sens.,
USA, 2001 22:45 Sztos 2
- kom., Polska, 2012 00:55
Szpica - film, Chiny, 2020
03:05 Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:25 Telezakupy
TV Okazje

08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:50 Mateczniki Polskosci
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy

12:45 Przerwany positek 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Ostatni rzezbiarz
w szkle 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad wode
16:35 S6l ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 13) przyprawa do dan ciezkostrawnych; 14) pierwotniaki
zwane pelzakami; 16) inaczej o kastecie; 17) przystgpienie do
czegos, udziat; 18) wspolnotowe gospodarstwo w lzraelu; 19) z
zamkiem Krzyztopor; 20) sasiaduje z Tundrg; 21) Krystyna,
wyrezyserowata "Pestke"; 22) naczynie do mieszania koktajli; 24)
ryba arktyczna, krewna Biatorybicy; 25) francuski samochéd; 30)
naskorek; 33) Lincoln, byty prezydent USA; 36) komérki zerne; 38)
szabla husarska inaczej; 39) niepotrzebna resztka; 40) rozSmiesza w
cyrku; 41) ich mieszankg jest parafina; 42) uroczyste otwarcie
wystawy dziet sztuki; 44) obierzyny; 46) filmowy kot z komiksu
lubigcy lasagnie; 48) sktadowa harmoniczna; 52) ttuszcz roslinny;
AR) iadalnv mat7 marski  niaskotaz: 58) 7nana nolska firma

jubilerska; 59) rakieta sygnalizacyjna; 60) do mycia; 61) komunikat o
btedzie na monitorze; 62) bebenkowa w uchu; 64) drugi po
Himalajach najwyzszy fancuch gorski; 65) jednostka strumienia
Swietlnego; 66) inaczej spory.

PIONOWO: 1) miektawka, ryba; 2) tu rzeka wptywa do morza; 3)
drobna kasza; 4) jednostka matych dtugosci fal; 5) robinia akacjowa
potocznie; 6) francuski taniec kabaretowy; 7) sposéb wymawiania
zdan; 8) obudowa maszyny; 9) odwotanie sie od wyroku; 10)
chrzescijanskie darowanie kar przez Boga; 11) doktor z ksigzki
Borisa Pasternaka; 12) brytyjskie 36 cali; 15) medyczny zator po
facinie: 22) svnoaarlica turecka: 23) hodowanv dla iedwabiir 26)

ponowne uzycie odpaddw; 27) stolica Mjanmy; 28) np. $wiecaca
ozdobna kula;29) odczuwanie stanéw psychicznych innych oséb;
31) makak krolewski; 32) "przedtuzka" w ksigzce; 34) cztonkowie
Rady Miasta; 35) wlamywacz komputerowy; 36) niemiecki grosz
przed Euro ;37) innowierca dla wyznawcow islamu; 43) miasto ze
szkieletem w jaskini Lamalunga; 45) rowniez epigramat; 47)
tazienkowe wyposazenie; 49) Gandhi, byta premier Indii; 50)
sportowe buty z kétkami; 51) graniczy z Kolumbig i Kostaryka; 52)
zazdrosny maz u Szekspira; 53) zniewaga, lekcewazace
zachowanie; 54) klif, stromy urwisty brzeg; 56) bohater basni
"Brzydkie kaczatko"; 57) ukryta drwina, szyderstwo; 60) myszka
Walta Disneva 83) eainski Swietv hvk



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram

k
k

POZIOMO: 1) powtoka na kotdre; 7) korniszony; 9) sidta ktusownika; 10) najwieksza wyspa na Dnieprze; 12) da Vinci, wioski wy-
nalazca; 15) obrotowe bez klamek; 20) amerykanski stan z Phoenix; 22) jadalny matz morski; 24) podnosnik samochodowy; 25)
stolica Podkarpacia; 28) rodzinne miasto Arystotelesa; 32) gesty i stodki na kaszel; 35) chorwacka kraina z Dubrownikiem; 37)
ciezarek metalowy przy wadze; 39) zawodowy degustator win; 40) inaczej kierunkowskaz; 41) Ewa, byta premier Polski.
PIONOWO: 2) szklane na ogorki i dzemy; 3) bijg kréla w kartach; 4) motyl i pszczota; 5) domowy gryzon; 6) stolica Timoru
Wschodniego; 7) narzad z teczéwka; 8) wczesna msza adwentowa; 10) lina mocujgca statek do nabrzeza; 11) kolokazja jadalna
krocej; 13) prad, tendencja w sztuce; 14) matka jagniecia; 16) starozytne wozy bojowe, bigi; 17) wymienne w wiertarce; 18) pra-
woslaz wysokiw ogrodzie; 19) przegrody w stajni; 21) wyptaca emerytury; 23) waltornia; 25) premier z ministrami; 26) winoznaw-
ca, ojnolog; 27) Emil, autor powiesci "Germinal"; 29) piesn operowa; 30) ukryta kpina, ztosliwosc¢; 31) Arkadiusz dla kolegow; 32)
japonskawaodka; 33) surowiec na benzyne; 34) wczesna lub pézna dnia; 36) pierwiastek Cs; 38) gteboka, chinska patelnia.
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JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy spotgtoski
“G”. Miejsce wpisu haset do odgad-

niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pol
oznaczonych kropka, czytanych rze-
dami.

rysunkowy lub mieszkalny; Potudnio-
wa z Seulem; Polo, wenecki kupiec i

podréznik; boli przy anginie; papierowa
z zakupami; naczynie do gotowania;
Jasna w Czestochowie; sprinter i ma-
ratonczyk; inaczej o kaloszach; druga
najwieksza pustynia $wiata; polecenie,
dyktat; ostona lampy; materiat opatrun-
kowy; olej wattuszowy krocej; najwiek-
sza wyspa Niemiec; amerykanski par-
lament; rejon wyborczy; stuzg do kiero-
wania koniem; nieprzyjaciel, przeciw-
nik; ptaki gruchajgce na dachu; smako-
we na jezyku; pasiasta kuzynka konia;
siostra Kaja z "Krolowej $niegu"; grec-
ka Ziemia-Matka; niedobdr pieniedzy
w sklepowej kasie; pieje o Swicie; cien-
ka, elastyczna gatgzka; proces nisz-
czenia skat; rodzinne miasto Fanny
Gordon; E406; wystawne przyjecie,
bankiet; kodeks dla kierowcow; butka
jak potksiezyc; odmierza czas; rzecz,

ktora sie zapodziata; wejsciowe zamy-
kane na klucz; wiernie dopinguje swojg

druzyne; jednostka pradu elektryczne-
go; skomponowat opere "Don Giovan-
ni"; sktadnik kutii; lgd mocno wysuniety

w morze; tarapaty, ktopoty; uksztatto-
wanie terenu inaczej.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
lasem. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej
do prawej oraz na ukos: dgb, drzewo, rzeka, patyk, pi-

larz, lesnik, szlak, mostek, drozka, ule, taka, sarna, spa-

cer, grzyb, huba, mréwki, mech, sowa, bobr, wrzos:
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