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TAŃCZYMY, BY POMÓC! WSPÓŁORGANIZATORZY

Data: 29.08.2020 | Start godz.: 12:00
Miejsce: Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel w Olsztynie

Zapisy do 28 sierpnia na www.przyszloscdladzieci.org

ŻÓŁTA STREFA WKRACZA NA WARMIĘ I MAZURY. TRAFIŁ DO NIEJ 
POWIAT BARTOSZYCKI. W CZWARTEK STWIERDZONO W REGIONIE 51 

ZAKAŻEŃ COVID-19. W SZPITALU W GRUDZIĄDZU ZMARŁA 
8 OSOBA Z WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO, MIESZKANKA OLSZTYNA. /5
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TRZASKOWSKI W NOWEJ SKÓRZE

POLITYKA

Według Tygodnika 
Gospodarczego Polskiego 
Instytutu Ekonomicznego 
podlaskie, warmińsko-
mazurskie oraz 
małopolskie w 2017 r. 
i 2019 znalazły się w grupie 
o najwyższym zasięgu 
ubóstwa ekonomicznego 
i zajmowały w obydwu 
latach trzy pierwsze miejsca 
w rankingach.

B
ez wątpienia dzię-
ki kampanii pre-
zydenckiej Rafał 
Trzaskowski stał się 
najbardziej rozpozna-

walnym politykiem Platformy 
Obywatelskiej w Polsce. W wy-
borach zagłosowało na niego 
ponad 10 milionów Polaków. 
I  teraz prezydent Warszawy 
chce skonsumować ten wiel-
ki kapitał społeczny, tworząc 
bezpartyjny ruch społeczny. 
Na razie niewiele wiemy o tej 
inicjatywie, więcej mamy się 
dowiedzieć 5 września. Jed-
nak robocza nazwa Nowa 
Solidarność to wyraźnie od-
wołanie do Solidarności, ru-
chu, który przyniósł Polsce 
wolność. 

Czy Nowa Solidarność bę-
dzie tak masowym ruchem jak 
pierwsza Solidarność, do któ-
rej przecież należało 10 milio-
nów Polek i Polaków? Patrząc 
na wynik wyboczy prezydenta 

Warszawy, to byłoby możliwe, 
ale tylko hipotetycznie. 

— Trzaskowski nie porywa 
ludzi emocjonalnie, jest dosyć 
oschły, z dystansem — charak-
teryzuje polityka prof. Kazi-
mierz Kik, politolog. 

Czym będzie Nowa Soli-
darność? — Tego nie wiado-
mo. Czy ma być nową partią 
polityczną, czy ma zastąpić 
PO, która pożera swój włas-
ny ogon. Która robi błąd za 
błędem —  mówi prof. Jacek 
Poniedziałek, socjolog z UMK. 

Po co komu Nowa Solidar-
ność? Przecież takich inicja-
tyw w  ostatnich latach było 
sporo i  wszystkie nie prze-
trwały nawet jednej kadencji, 
a do wyborów zostały jeszcze 
ponad trzy lata. W czym Nowa 
Solidarność będzie inna choć-
by od powstałego niedawno 
KOD, a  o którym mało już 
kto pamięta?

 — Buduje ruch, bo uwierzył 
w siebie, że popiera go 10 mi-
lionów Polaków i  zanim się 
przekona, że to nie były jego 
głosy, tylko przeciwko Andrze-
jowi Dudzie, to trochę czasu 
minie. I się rozczaruje, bo nie 
będzie dysponował niczym 
więcej poza elektoratem PO 
— podkreśla prof. Kik. 

— Chce przyciągnąć do 
ruchu wszystkich, których 
zniesmacza działalność par-

tyjna — mówi prof. Jacek Po-
niedziałek. — To chęć rebran-
dingu, czyli zmiany marki PO 
i wlania w tę partię nowego ży-
cia, nowej jakości. To ma być 
ruch obywatelski, który będzie 
partią polityczną udającą ruch 
obywatelski. 

Prezydent Warszawy jest 
dziś twarzą PO i pewnie ca-
łej opozycji. Ale jako lider 
powinien też wiedzieć, że nie 
można bezkarnie zniknąć na 
miesiąc z polityki, jak to zro-
bił ostatnio. A tym bardziej że 
mimo wakacji działo się spo-
ro, bo były starcia środowisk 
LGBT z policją, aresztowanie 
Margot, wrzawa wokół kon-
wencji stambulskiej czy burza 
wokół podwyżek dla władzy. 
I w tym wszystkim zabrakło 
głosu lidera. Rafał Trzaskow-
ski po prostu przespał ostat-
ni miesiąc.

— A polityka wymaga ciągłej 
obecności —  zwraca uwagę 
prof. Kik. 

— Polityk, który aspiruje do 
roli bycia liderem opozycji, czy 
przyszłym być może premie-
rem, a który znika na miesiąc, 
nie konsumuje swego sukcesu 
w wyborach, jest to dosyć za-
gadkowe — zauważa prof. Jacek 
Poniedziałek. — Rozumiem, że 
chciał po prostu wypocząć. Jed-
nak to tak, jakby w trakcie woj-
ny generał wziął wolne, bo musi 

odpocząć, a podwładnym kazał 
walczyć dalej. Od lidera wyma-
ga się znacznie więcej. Trzeba 
było iść za ciosem, wykorzystać 
ten wyborczy entuzjazm. Tym 
bardziej że Szymon Hołownia, 
który buduje bliźniaczy ruch, 
nie próżnuje.

Trzaskowski chce budować 
Nową Solidarność równolegle 
do Platformy, do Koalicji Oby-
watelskiej. I  —jak deklaruje 
—  nie zamierza zrezygnować 
z funkcji wiceszefa PO. Dlacze-
go? Tu tłumaczenie może być 
tylko jedno. Bo wie, że partia 
to subwencje i struktury, bez 
nich da się robić polityki, zbu-
dować coś nowego. 

— Ten ruch osłabi jego pre-
zydenturę Warszawy, ale osła-
bi też Platformę — uważa prof. 
Kik. — Trzaskowski uwierzył, 
że jest człowiekiem opatrz-
nościowym Platformy i  chce 
tworzyć ruch poza PO. Jeżeli 
ruch urósłby w siłę, to byłby 
alternatywą dla Platformy 
Obywatelskiej. 

 — Trzaskowski wie, że z PO 
już się nie wygra i trzeba zbu-
dować nowy ruch i  pomału 
przeciągnąć PO, zmodernizo-
wać ją, wykorzystać to, co naj-
lepsze i odrzucić co złe po to, 
żeby zwyciężyć z PiS — mówi 
prof. Poniedziałek. 

Szymon Hołownia zapytany 
o ruch Trzaskowskiego także 

mówi o  próbie rebrandingu 
Platformy po przegranych 
wyborach prezydenckich, do-
dając, że takie ruchy tworzą 
się oddolnie, nigdy odgórnie. 

 Zapytaliśmy posłów z nasze-
go regionu, czym będzie Nowa 
Solidarność i dla kogo nowy 
ruch będzie największym za-
grożeniem? 

 Andrzej Mielnicki

OD AUTORA
Jednak niejedna rewolucja 
pożarła już swoje dzieci. Jeśli 
prezydent Warszawy osiągnie 
sukces, to zatopi Platformę, a z 
nią wielu obecnych posłów, dla 
których pewnie w większości 
zabraknie miejsca na listach 
wyborczych. Ich miejsce zajmą 
nowe twarze Nowej Solidar-
ności. Z drugiej strony sukces 
ruchu Trzaskowskiego byłby 
wybawieniem dla Platformy, 
której czas się kończy, co widać 
po kolejnych przegranych 
wyborach. I jeśli czołowi politycy 
PO chcą dalej żeglować po od-
mętach morza polskiej polityki, 
to muszą przesiąść się na nowa 
łajbę, która może nazywać się 
np. Nowa Nadzieja albo Nowa 
Solidarność. To się nazywa 
polityczny kamufl aż. Czasem 
piraci też wciągali na maszt 
obce bandery, żeby podejść 
przeciwnika.

5 WRZEŚNIA 
RAFAŁ 
TRZASKOWSKI MA 
WYSTARTOWAĆ 
ZE SWOIM 
RUCHEM, KTÓRY 
ROBOCZO 
NAZWAŁ NOWA 
SOLIDARNOŚĆ. 
RUCH MA BYĆ 
APOLITYCZNY, 
A JEGO CELEM 
ZAGOSPODARO-
WANIE KAPITAŁU 
SPOŁECZNEGO, 
KTÓRY ZDOBYŁ 
W WYBORACH 
PREZYDENCKICH. 
PYTANIE TYLKO 
– PO CO? 
ODPOWIEDŹ JEST 
PROSTA... BO 
W POLITYCE, JAK 
W PRZYRODZIE, 
TRZEBA CZASEM 
ZRZUCIĆ SKÓRĘ.

Marcin Kulasek,
poseł Lewicy
Żeby coś nowego tworzyć, 
to przede wszystkim trzeba 
zamknąć stare mosty. Pan 
Trzaskowski cały czas jest 
nadal jedną nogą w PO, bo jest 
wiceprzewodniczącym partii, 
a tworzy konkurencyjny ruch 
obok PO. Tak się nie da, trzeba 
określić, co się chce dalej robić. 
Czy zabiera się na pokład sta-
rych kolegów, czy wymienia się 
ich na nowych kolegów? Tutaj 
jest dużo znaków zapytania. Czy 
wystarczy sił i zapału do two-
rzenia nowego ruchu, czy starzy 
koledzy pozwolą na stworzenie 
takiego ruchu, to są pytania, na 
które dziś nie ma odpowiedzi. 
To jest formula bardziej po 
prawej stronie, my jako lewica 
robimy swoje. 

Jacek Protas, 
poseł KO
Przede wszystkim Rafał Trza-
skowski chce zagospodarować te 
osoby, które oddały na niego głos 
w wyborach prezydenckich, które 
były aktywne w czasie kampanii, 
a które nie chcą należeć do żadnej 
partii politycznej. Nie chcą zajmo-
wać się codzienną polityką, a chcą 
włączać się aktywnie w inicja-
tywy choćby dotyczące nowych 
ustaw. Dlatego też zaproponował 
powstanie takiego ruchu, ale nie 
w kontrze do Platformy Obywa-
telskiej , której jest wiceprzewod-
niczącym i jak mówi dalej chce 
nim być, tylko niejako obok PO. 
W tym szerokim ruchu w sposób 
nieformalny będą uczestniczyć 
też członkowie różnych partii 
politycznych, jak ci którzy w tych 
partach nie są. To ma być sponta-
niczny ruch społeczny. 

Jerzy Wilk, 
poseł PiS 
Jeżeli rzeczywiście Rafał 
Trzaskowski stworzy taki ruch, 
to będzie on zagrożeniem dla PO, 
bo nie dla nas, nam wyborców 
nie odbierze. Według mnie 
jednak Rafał Trzaskowski nie 
powinien używać tej histo-
rycznej nazwy. Nie ma z nią nic 
wspólnego. To zawłaszczanie 
cudzych historycznych nazw jest 
nieładne. Tę nazwę wymyślili 
robotnicy, to była idea, która 
pozwoliła bezkrwawo przepro-
wadzić przemiany demokratycz-
ne w Polsce. I na tej historycznej 
nazwie teraz chce zbudować 
coś politycznego. Nie powinien 
tego robić pod tą nazwą. A jeśli 
zaszkodzi komuś to PO, której 
jest wiceprzewodniczącym.  

Zbigniew Ziejewski, 
poseł PSL
Jesteśmy stabilną partią, nasza 
partia ma już 125 lat , tak więc nie 
obawiamy się, że ktoś nas wchło-
nie, ale też nie chcemy się z nikim 
łączyć. Czy Rafał Trzaskowski 
podzieli Platformę, to dziś trudno 
powiedzieć, bo wszystko zależy 
od tego czy ludzie go poprą. 
Jednak trzeba pamiętać, że to 
poparcie, które dostał w wybo-
rach, to też był wyraz sprzeciwu 
przeciwko prezydentowi Dudzie. 
Czy wszyscy, którzy na niego gło-
sowali, to zwolennicy Platformy? 
W ostatnich latach powstały 
różne partie, tworzyły się ruchy. 
Ich żywot na scenie politycznej 
był krótki. W polityce trzeba być 
stabilnym, mieć program, który 
trzeba realizować. Nie sądzę, 
żeby któryś z posłów PSL przy-
stąpił do ruchu Trzaskowskiego. 
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TAKICH 
POLICJANTÓW 
— JAK CI 
Z BARCZEWA 
— CHCIAŁABY 
MIEĆ U SIEBIE 
CAŁA POLSKA. 
NIE TYLKO ŁAPIĄ 
PRZESTĘPCÓW, ALE 
POTRAFIĄ OKAZAĆ 
SERCE. KIEDY 
ZORIENTOWALI 
SIĘ, ŻE ZAMKNIĘCI 
NA KWARANTANNIE 
OBCOKRAJOWCY 
GŁODUJĄ, 
ZA SWOJE 
PIENIĄDZE ZROBILI 
IM ZAKUPY.

D
o policyjnych obo-
wiązków należy te-
raz codzienny objazd 
miejsc, w których od-
bywa się kwarantanna 

w związku z COVID-19. To za-
danie należy też do policjantów 
z  Barczewa. Sprawdzają, czy 
osoby poddane kwarantannie 
są na miejscu, ale też, czy cze-
goś im nie potrzeba. Najczęś-
ciej wizyta patrolu ogranicza 
się do pytań o zdrowie. Inaczej 
jednak było kilka dni temu 
pod Barczewem.

Policjanci z  Barczewa mają 
do  sprawdzenia codziennie 
około 30 adresów, pod którymi 
są osoby skierowane na kwa-
rantannę. W gminie na  takiej 
kwarantannie jest w tej chwili 
łącznie blisko 80 osób. Jednym 
z miejsc, które na swojej marsz-
rucie mają barczewscy funk-
cjonariusze jest dom na kolonii 
pobliskiej miejscowości.

— Byliśmy na  codziennym 
patrolu —  opowiada sierżant 
sztabowy Jarosław Rybak. 
— Nie wjeżdżaliśmy na posesję, 
tylko z bliska, widząc przebywa-
jące tam osoby, rozmawialiśmy 
z nimi telefonicznie.

Funkcjonariusze, mimo ba-
riery językowej, szybko zorien-
towali się, że odizolowane od 
reszty świata sześć osób głodu-
je. Pracownicy, którzy przyje-

chali za pośrednictwem jednej 
z  agencji pracy do  Polski, ani 
nie mogli sami pójść do sklepu 
po jedzenie, ani nie mieli kogo 
o to poprosić.

Policjanci nie zastanawiali 
się długo. Szybko zdecydowali 
się pomóc zagranicznym goś-
ciom. Wystarczyło jedno hasło, 
a każdy z policjantów złożył się 
na zakupy.

— Pojechaliśmy do  sklepu 
i kupiliśmy to, co najpotrzeb-
niejsze — mówi Jarosław Ry-
bak.

W reklamówkach z zakupami 
znalazło się sześć bochenków 
chleba, mleko, śmietana, ziem-
niaki, jajka, puszki z pasztetem 
i mięsem. Wszystko co potrzeb-
ne do tego, żeby nie tylko zrobić 
sobie kanapki, ale również przy-
gotować posiłek na ciepło. 

— To był zwykły ludzki od-
ruch — nie widzi nic nadzwy-
czajnego w całej historii sierżant 
sztabowy Jarosław Rybak.

Policjanci muszą przestrze-
gać przepisów, więc nie mogli 
tak zwyczajnie dostarczyć za-
kupów głodującym gościom zza 
granicy. Kolejny patrol, uzbro-
jony w stroje ochronne wjechał 
na posesję i przed drzwiami zo-
stawił reklamówki z jedzeniem.

Na tym nie koniec. Policjanci 
z Barczewa postanowili spraw-
dzić, dlaczego obcokrajowcy 
znaleźli się w takim położeniu. 
Szybko namierzyli pracodawcę, 
do którego przyjechała szóstka 
gości zza granicy.

— W zakładzie przyjęto nas 
bez problemu. Było już jed-
nak popołudniu i  nie mogli-
śmy upewnić się, że nasi pod-

opieczni nie zostaną nadal bez 
pomocy — opowiada policjant 
z Barczewa.

Policjanci szybko ustalili 
na  jaką pomoc i  skąd może 
liczyć odizolowana szóstka. 
Wsparcie — mimo, że nie ma 
takiego obowiązku — zadekla-
rowali pracownicy Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej.

— Dotarliśmy też do przed-
stawiciela firmy rekrutują-
cej pracowników zza granicy 
—  wspomina pan Jarosław. 
— Upewniliśmy się, że przedsta-
wiciel agencji pracy wie o przy-
jeździe pracowników i będzie im 
pomagał. Zresztą sprawdzamy 
to codziennie pytając, czy im 
niczego nie brakuje — dodaje.

Jarosław Rybak pytany skąd 
u niego i jego kolegów z poste-
runku w Barczewie tyle życzli-
wości dla innych, zamyśla się 
na chwilę. Ma kilka odpowiedzi.

— Oni przyjechali do nas i na-
prawdę to jak bezwzględnie 
dostosowują się do przepisów 
budzi szacunek. Oni napraw-
dę siedzieli tam głodni, ale nie 
przyszło im do głowy, żeby ła-
mać przepisy. To u nas nie jest 
takie częste — mówi. — A przy 
tym przecież prawie każdy zna 
kogoś, kto albo jest zagranicą, 
albo tam jeździł tam do pracy. 
To chyba normalne, ze musimy 
sobie wzajemnie pomagać.

O dzielnicowych z  Komi-
sariatu Policji w  Barczewie 
nie pierwszy raz jest głośno. 
Właśnie sierż. Jarosław Ry-
bak i  mł. asp. Tomasz Mar-
czak —  niedawno wydostali 
z  zadymionego mieszkania 
starszą kobietę. Żeby wejść 
do  środka, musieli wyważyć 
drzwi. Okazało się, że z  po-
mocą przyszli w  ostatniej 
chwili. W jednym z pomiesz-

czeń na  podłodze zauważyli 
leżącą kobietę. 72-latka mia-
ła trudności z oddychaniem. 
Przenieśli starszą panią 
na zewnątrz. Wkrótce kobie-
ta trafi ła do szpitala. Ta sama 
kobieta była ratowana przez 
policjantów już wcześniej, 
kiedy miała udar i zasłabła.

Zdaniem barczewskiego poli-
cjanta, praca dzielnicowego, to 
w dużym stopniu zapobieganie 
przestępstwom i rozładowywa-
nie sytuacji, które mogą do nich 
prowadzić. I choć trudno unik-
nąć sytuacji, w których trzeba 
karać łamiących przepisy, to 
najwięcej satysfakcji sprawia 
mu pomaganie innym.

— To naprawdę wspaniałe 
uczucie, a ludzie potrafi ą oka-
zać wdzięczność i podziękować 
od serca. Nasi mieszkańcy to 
w  zdecydowanej większości 
dobrzy ludzie — mówi.

I tak, jak wyniesiona z poża-
ru starsza pani była wdzięcz-
na za uratowanie jej życia, tak 
i  przymierający głodem ob-
cokrajowcy starali się podzię-
kować, jak umieli barczew-
skim policjantom.

— Nie zapomną, jak jedna 
z  pań, która była w  tamtym 
mieszkaniu, z daleka pokazy-
wała, że śle nam buziaki i nas 
ściska — mówi pan Jarosław.

Kiedy komendant komisaria-
tu w Barczewie mówi o swoich 
podwładnych, nie kryje dumy. 
On również uważa, że w poli-
cyjnej pracy, oprócz karania, 
potrzebne są zwykłe ludzkie 
odruchy i dobre serce.

— Tak, mamy tu zgrany ze-
spół, który wie kiedy i  jak się 
zachować — stwierdza podko-
misarz Paweł Welanc, komen-
dant komisariatu w Barczewie. 

Stanisław Kryściński

BYLI GŁODNI, TO ICH NAKARMILIŚMY

Sierż. Jarosław Rybak i mł. asp. Tomasz Marczak
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G
dy koronawirus po-
jawił się w  Polsce, 
stanęliśmy na bacz-
ność. Zamknięto nas 
w domach, ryglując 

drzwi do szkół, restauracji kin 
i wszystkiego, co było częścią 
naszego życia. Ale wtedy, a to 
był marzec, mieliśmy zale-
dwie kilkadziesiąt zachoro-
wań dziennie. Wczoraj na-
tomiast stwierdzono ich 887. 
Na Warmii i Mazurach padł 
rekord —  zachorowało 51 
osób. 

— Jesteśmy takim organi-
zmem, który bardzo szybko 
przystosowuje się do  sytua-
cji. To, co teraz musimy robić 
i jak się zachowywać, stało się 
już normalne — mówi Kata-
rzyna Broszczyk, fryzjerka 
z  Olsztyna. —  Na początku, 
kiedy pandemia dała o sobie 
znać, ogarnęło nas szaleń-
stwo. Przestraszyliśmy się. 
To tak, jakby nagle, z  dnia 
na dzień, wybuchła wojna. Ale 
teraz koronawirus nam spo-
wszedniał.

— Żyjemy tak, jak żyliśmy 
wcześniej. Myjemy częściej 
ręce, oczywiście. Ale czy 
wcześniej tego nie robiliśmy? 
Teraz dodatkowo je dezynfe-
kujemy. Nawet niechętnie 
już chodzimy w maseczkach. 
Bo koronawrusa nie widać. 
W sumie równie dobrze może 
przejechać nas samochód. 
Nie tylko koronawirus jest 
groźny —  dodaje Krzysztof 
Lubiński, znajomy pani Ka-
tarzyny. —  Ale tu najgorsze 
jest to, że nawet bezobjawo-
wi nosiciele mogą zarazić ko-
goś, kto jest słabszy. Dlatego 
trzeba uważać. Bo dziś mamy 
znacznie więcej zachorowań 
niż na początku. Ale nieste-

ty większość z nas nic sobie 
z  tego nie robi. Wystarczy 
zobaczyć, ile osób wyjecha-
ło na wakacje i jak gęsto jest 
na  plażach. Człowiek przy 

człowieku. W  głównych ku-
rortach jest katastrofa. Ale i w 
miastach turystów jest mnó-
stwo. Jestem z Torunia i widzę 
spacerujące tłumy. 
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WIOSNĄ DOSTALIŚMY MOCNY CIOS
OSWAJAMY 
SIĘ Z „NOWĄ 
NORMALNOŚCIĄ”. 
NADAL 
DEZYNFEKUJEMY 
RĘCE, ALE 
CORAZ CZĘŚCIEJ 
I CHĘTNIEJ 
ZDEJMUJEMY 
MASKI. BO NIE 
CHCEMY DAĆ 
SIĘ ZWARIOWAĆ. 
BO CHCEMY ŻYĆ 
NORMALNIE, 
JAK KIEDYŚ, JAK 
GDYBY NIGDY 
NIC. TYLKO 
CZY DZIŚ TAK 
RZECZYWIŚCIE 
SIĘ DA? PADAJĄ 
KOLEJNE 
REKORDY 
ZAKAŻEŃ...

KONDOLENCJE 

Na początku wprowadzo-
no obostrzenia, żeby ludzie 
nie wychodzili z  domów. 
Gdy z  nich wyszli, zaczę-
li podróżować, bo akurat 
przyszło lato. Nie chcieli 
żyć w  nieustannym zagro-
żeniu. W  dodatku jest też 
grupa osób, która w  ogóle 
nie wierzy w  pandemię ko-
ronawirusa i zupełnie się nią 
nie przejmuje. Wirus ma się 
więc dobrze… Wielu z nas ma 
tę świadomość i po prostu już 
dziś nauczyła się z  nią żyć. 
I wie, że pandemia nie skoń-
czy się za tydzień. Że trzeba 
uzbroić się w cierpliwość. 

— Całe państwo udaje, że 
wirus jest śmiertelny tylko 
w godzinach pracy w placów-
kach państwowych, po  po-
łudniu można znowu żyć 
w  miarę normalnie. To jest 
ciemnota i zabobon. Aż mnie 
krew zalewa, gdy widzę, jak 
ludziom jest wszystko jed-
no. A  Polak, jak to Polak, 
mądry po szkodzie. Dlatego 
ja robię wszystko, żeby nie 
zachorować — zdradza Mag-
dalena Pieczyńska z Olsztyna. 
— Wiem, że trudno mi będzie 
odzwyczaić się od tego, co 
dziś weszło mi w krew. Do-
syć szybko zaczęłam otwierać 
drzwi łokciem i naciskać gu-
ziki w windzie kostką palca, 
a  nie opuszkiem. Dlatego, 
gdy zwalczymy koronawi-
rusa, ja zapewne nie będę 
potrafiła zwalczyć nowych 
nawyków. Już czuję, że 
wgryzły się we mnie. Tak jak 
dezynfekcja rąk i  trzymanie 
dystansu w sklepie. I odkaża-
nie za każdym razem rączki 
koszyka. Może zwariowa-
łam, może to jakaś nerwica 
natręctw, ale jakże dziś na-
turalna w moim przypadku! 
Kiedy życie wróci do normy, 
będę musiała nauczyć się żyć 
na nowo. 

— Wcześniej nie dezynfe-
kowałam rąk, a teraz zaczę-
łam to robić. I  nie wyobra-
żam sobie, że mogę nie mieć 
płynu przy sobie. Noszę też 
maseczkę, gdy trzeba. Poza 
tym żyję normalnie. Przyje-
chałam z Krakowa do Olszty-
na i w końcu mogę oddychać 
swobodnie. Tu w  ogóle nie 
czuć, że jest epidemia. Nie 
widać ludzi w  maseczkach 
—  zauważa Natalia Szata-
nik, studentka z  Krakowa. 
— W Gdańsku też jest swo-
bodnie. Tam natrafiłam 
na  plenerową dyskotekę, 
na której bawiło się mnóstwo 
starszych osób. A  przecież 
uważa się, że im człowiek 
starszy, tym jest w większym 

niebezpieczeństwie. Tylko 
czy trzeba myśleć o najgor-
szym?

— Jak to mówią: co kraj, 
to obyczaj. Co region, to 
inne zachowania. Pochodzę 
z  Lubelszczyzny i  tam, gdy 
ktoś idzie do  kościoła, nie 
zakłada maseczki. Nosi ją 
jedynie w  sklepie, bo trze-
ba. W Małopolsce natomiast 
każdy ma zasłonięte usta 
i nos. W Krakowie jest jed-
nak dużo zakażeń, a w mo-
ich rodzinnych stronach ich 
znacznie mniej… Choć ludzie 
nie przestrzegają zasad. Nie 
mogę tego zrozumieć — do-
daje Agata Szwal, która też 
studiuje w Krakowie. 

A jeśli już się chować, to 
tylko w  Polsce. W  czasie 
pandemii odkrywamy ją 
na  nowo. Zwłaszcza w  cza-
sie urlopów.

— Tu mamy większą pew-
ność sytuacji. Niezależnie 
od tego, co by się wydarzyło, 
jesteśmy u siebie. Zagranicą 
możemy utknąć. Dlatego 
pandemia pozwala nam wró-
cić tam, gdzie kiedyś byliśmy, 
ale przez długi czas o  tym 
miejscu zapomnieliśmy. 
Właśnie dlatego przyjecha-
liśmy do Olsztyna — twierdzi 
Tomasz Godlewski z Warsza-
wy. — W pierwszych miesią-
cach pandemii był strach 
i  obawa przed nieznanym. 
W  tej chwili oswoiliśmy się 
z zagrożeniem, choć ono na-
dal jest. Ale na tyle przywy-
kliśmy do reżimu, że boimy 
się mniej. Stało się to naszą 
nową normalnością. Nie nie 
możemy dać się zwariować 
siedząc tylko w domu.

Tylko jak długo przyjdzie 
nam jeszcze zmagać się z wi-
rusem?

— Owszem, trochę się już 
przyzwyczailiśmy do  epide-
mii, pogodziliśmy się z  co-
dziennymi ofi arami i  mało 
uciążliwym reżimem sani-
tarnym, w  którym nauczy-
liśmy się żyć, lecz stąpamy 
po cienkiej linii. Jeśli zwięk-
szy się nieco liczba zaka-
żeń i  zgonów, powróci lęk 
i  mobilizacja władz, a  wraz 
z  tym powrócą obostrzenia. 
Z pewnością będą miały bar-
dziej inteligentny, wybiórczy 
i  regionalny charakter, nie 
będzie totalnego lockdow-
nu, lecz ich wpływ na wiele 
obszarów życia może być 
dotkliwy. A to tym bardziej, 
że wiele branż jest już wymę-
czonych przez epidemię, jeśli 
nie przetrąconych i stłamszo-
nych. Wielu fi rmom i wielu 
ludziom niewiele już trzeba, 

Katarzyna Broszczyk i Krzysztof Lubiński

Natalia Szatanik i Agata Szwal
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C
entrum Popularyza-
cji Nauki i Innowacji 
„Kortosfera” będzie 
wyróżniać się na tle 
kilkudziesięciu ist-

niejących i powstających pol-
skich centrów nauki dwiema 
cechami. 

Pierwsza to bliska współ-
praca ze środowiskiem na-
ukowym, bo, jako jedyne w 
Polsce, jest to centrum nauki 
tworzone przy uczelni. Druga 
to unikatowa tematyka, wpi-
sująca się w specyfikę regionu 
i Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Podczas war-
sztatów, które odbyły się 19 
czerwca 2020 r. na UWM,  
przedstawiciele uniwersy-
tetu i zaproszeni goście ze 
środowiska nauki i edukacji 
zaproponowali, by działal-
ność „Kortosfery” dotyczyła 
zagadnień związanych z rol-
nictwem, żywnością, dietą i 
zdrowiem oraz przyrodą i jej 
przekształcaniem przez czło-

wieka. To istotne wątki, bliskie 
każdemu człowiekowi, które z 
pewnością przełożą się na za-
interesowanie potencjalnych 
zwiedzających i uczestników 
zajęć. Temat odżywiania się i 
zdrowia jest ważny dla wszyst-
kich. To również wiodący 
obszar badań naukowców 
z UWM, co daje możliwość 
wielu interesujących projek-
tów edukacyjnych.

Wystawa stała Centrum Po-
pularyzacji Nauki i Innowacji 
„Kortosfera” będzie układać 
się w spójną narrację – opo-
wieść prowadzącą zwiedzają-
cych przez kolejne zagadnie-
nia szczegółowo omawiające 
produkcję żywności, drogę 
jedzenia w układzie pokarmo-
wym, zagadnienia związane z 
dietą i zdrowiem oraz wpły-
wem rolnictwa na środowisko. 
Taki profil tematyczny służy 
prezentacji inteligentnej spe-
cjalizacji „Żywność wysokiej 
jakości”, co zostało zapisane 

we wniosku o dofinansowa-
nie Centrum Popularyzacji 
Nauki i Innowacji UWM ze 
środków UE.

Ta tematyka współgra z 
dwiema przestrzeniami war-
sztatowymi: laboratorium 
biologiczno-chemicznym i 
pracownią naukowych war-
sztatów kulinarnych. W labo-
ratorium prowadzone będą 
zajęcia dotyczące m.in. biolo-
gii ogólnej, mikrobiologii, bio-
technologii, botaniki, fizjologii 
roślin i zwierząt, chemii żyw-
ności, chemii rolniczej oraz 
chemii kosmetyków i środków 
czystości. W pracowni nauko-
wych warsztatów kulinarnych 
odbywć się będą innowacyjne 
zajęcia łączące gotowanie z 
nauką: m.in. chemia i fizyka 
żywności, dietetyka, tradycje 
i zwyczaje związane z jedze-
niem, prowadzone wspólnie 
przez naukowca (np. chemika, 
dietetyka, fizjologa, antropolo-
ga) i kucharza.

W Centrum znajdą się rów-
nież eksponaty związane z 
fizyką i astronomią, mate-
matyką. Zwiedzający dowie-
dzą się m.in., jak wygląda 
wszechświat czy Układ Sło-
neczny. Będą tematy związane 
ze Słońcem – źródła światła i 
ciepła, zabawy ze światłem, 
optyka geometryczna, fale i 
drgania, ciekawe zjawiska 
fizyczne, podróże na 
Ziemi i w kosmosie 
– rakiety, stacje i 
statki kosmiczne. 

Ile byś ważył, 
ważyła na innej 
planecie lub 
na Księ-

życu? Czy da się przeżyć na in-
nej planecie – skąd wziąć po-
wietrze, wodę, elektryczność?  
O tym wszystkim będzie moż-
na dowiedzieć się podczas po-
dróży po  „Kortosferze”. 

Jednym z ważniejszych 
eksponatów Centrum będzie 
wahadło Foucaulta – proste 
urządzenie pozwalające wy-
kazać ruch obrotowy Ziemi. 
Wprawienie w ruch wahadła, 
skonstruowanego pod koniec 
XIX wieku przez francuskie-
go naukowca Leona Foucaulta, 

do dziś pozostaje jednym z 
najpiękniejszych do-

świadczeń fizycz-
nych.

CZYM ZACIEKAWI NAS KORTOSFERA?
CENTRUM POPULARYZACJI NAUKI I INNOWACJI „KORTOSFERA” BĘDZIE WYRÓŻNIAĆ SIĘ NA TLE INNYCH CENTRÓW NAUKI.

żeby się załamać. Pogorsze-
nie nastrojów epidemiczno-
-konsumenckich jesienią 
dobije to, czego przeciw-
ności losu dotąd nie zdoła-
ły wzmocnić —  uważa Jan 
Hartman, fi lozof, publicysta 
i bloger. — Jesień i zima będą 
trudne. W ogóle będzie słabo, 
aż do  czasu, gdy powstanie 
w miarę skuteczna szczepion-
ka, a ludzie, zwłaszcza starsi, 
naprawdę zaczną ją masowo 
stosować. Wiosną dostaliśmy 
mocny cios w szczękę. Teraz 

siedzimy w  narożniku i  od-
zyskujemy równowagę, lecz 
nasza zdolność do przyjęcia 
kolejnych ciosów bardzo 
osłabła. Wiosenny kryzys 
epidemiczny nie zadziała 
jak szczepionka, która nas 
uodporni na kolejne ataki wi-
rusa. W biznesie tak nie ma. 
Nie zarabiasz –  musisz się 
zadłużyć i zużywać zapasy, aż 
pojawią się nowe zamówie-
nia. Na brak pieniędzy nie 
można się uodpornić. 

ADA ROMANOWSKA

Tomasz i Anna Godlewscy z dziećmi

PIERWSZY POWIAT Z REGIONU W ŻÓŁTEJ STREFIE

W
czoraj potwierdzono 
rekordową liczbę 
zakażeń koronawiru-

sem w naszym województwie. 
Zmarła też ósma osoba. 
To mieszkanka Olsztyna, 
która przebywała w szpitalu 
w Grudziądzu. Wczoraj także 
okazało się, że pierwszy powiat 
z naszego regionu trafi ł do 
żółtej strefy.
Wczoraj w naszym regionie 
odnotowano aż 51 przypadków 
zakażenia koronawirusem. To 
najwięcej od początku pandemii. 
Głównym ogniskiem wczoraj-
szych zakażeń jest wesele w Bar-
toszycach. Spośród 27 przypad-
ków z powiatu bartoszyckiego 
większość to właśnie uczestnicy 
tego wesela. Kolejni zakażeni 
uczestnicy wesela, to mieszkań-
cy Stawigudy, którzy bawili się na 
weselu w Wejherowie.
Jak gwałtowny wzrost zakażeń 
w powiecie odbierają miesz-
kańcy Bartoszyc? — Sytuacja 
jest jaka jest i musimy nauczyć 
się z nią żyć. Przede wszystkim 
musimy jednak przestrzegać 
noszenia maseczek, zachowy-

wania odstępów i dezynfekcji, 
o czym wiele osób przestało 
pamiętać — mówi Marzena, 
mieszkanka Bartoszyc, która 
codziennie śledzi doniesienia 
o liczbie nowych zakażeń.
Po południu Ministerstwo 
Zdrowia zdecydowało, że po-
wiat bartoszycki trafi  do strefy 
żółtej. A to wiąże się z dodatko-
wymi obostrzeniami. 
Wczoraj potwierdzono też 
kolejne dodatnie wyniki 
uczestników obozu taekwondo 
w Wilkasach. — Wśród zaka-
żonych jest młody mężczyzna 
oraz trenerka z tego samego 
obozu — mówi Janusz Dzisko, 
dyrektor Wojewódzkiej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Olsztynie. 
Obóz w Wilkasach został już 
rozwiązany, ale sanepid musi 
przebadać jeszcze wielu jego 
uczestników. 
— Wynik dodatni potwierdzono 
także u kobiety chorej onkolo-
gicznie. Przewieziona została 
do szpitala w Ostródzie. Jeśli 
chodzi o Olsztyn, zachorowania 
dotyczą dwóch uczestników 

obozu. Kolejna osoba, u której 
potwierdzono zakażenie, miała 
kontakt z osobą „dodatnią” 
z Gdańska. Jest tez przypadek 
mężczyzny „bezobjawowego” 
— dodaje Janusz Dzisko.
Koronawirusa potwierdzono 
także w Nidzicy. Są to trzy oso-
by z Ukrainy, które przyjechały 
do pracy. Wszystkie przebywają 
w kwarantannie.
Informowaliśmy ostatnio także 
o dodatnim wyniku zakażenia 
koronawirusem w zakładzie kos-
metycznym z powiatu kętrzyń-
skiego. Badania wykazały dwa 
kolejne zakażenia z tego kontak-
tu. Zakażenie potwierdzono także 
u pacjentki oddziału neurologicz-
nego szpitala w Elblągu. 
Wczoraj zakażenie potwier-
dzono w powiatach:
bartoszyckim: 3 dziewczyn-
ki i 2 chłopców, 5 młodych 
kobiet, 5 młodych mężczyzn, 
5 kobiet w średnim wieku, 
czterech mężczyzn w średnim 
wieku, starsza kobieta, dwóch 
starszych mężczyzn, izolacja 
domowa; olsztyńskim: młoda 
kobieta i młody mężczyzna, 

kobieta i mężczyzna w śred-
nim wieku, izolacja domowa; 
w Olsztynie: chłopiec, młoda 
kobieta, młody mężczyzna, 
izolacja domowa, kobieta 
i mężczyzna w średnim wieku, 
szpital; nidzickim: kobiety 
w średnim wieku, izolacja 
domowa;
w Elblągu: młody mężczyzna, 
kobieta w średnim wieku, 
izolacja domowa, starsza 
kobieta, szpital; elbląskim: 
chłopiec, dwóch mężczyzn 
w średnim wieku, izolacja 
domowa; szczycieńskim: 
młody mężczyzna, starsza 
kobieta, izolacja domowa; 
kętrzyńskim: młoda kobieta, 
kobieta w średnim wieku, 
izolacja domowa; nowomiej-
skim: młoda kobieta, szpital; 
ostródzkim: młoda kobieta, 
izolacja domowa.
Wczoraj sanepid poinformował 
także o wyzdrowieniu 12 osób. 
Łącznie na Warmii i Mazurach 
zachorowało dotąd 835 osób. 
Od początku epidemii wyzdro-
wiało 366 osób. Zmarło osiem. 

Agnieszka Niebojewska, gk
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DOM JEST TAM, GDZIE SĄ LUDZIE 

PARA ROBI REMONT

RAZEM W ŻYCIU, 
RAZEM 
NA EKRANIE. 
MIRELLA 
I MARCIN 
KĘPCZYŃSCY 
ZASŁYNĘLI DZIĘKI 
PROGRAMOWI 
„PARA 
W REMONT”. 
TYM RAZEM 
ZMIENIAJĄ 
POMIESZCZENIA 
OSÓB 
Z OLSZTYNA 
I OKOLIC. 
W ROZMOWIE 
Z NAMI 
OPOWIEDZIELI, 
CZYM JEST 
DLA NICH 
DOM, WARMIA 
I DLACZEGO 
REMONT TO NIE 
CZARY MARY.

— Czym jest dla państwa 
dom?
MirellaMirella:— To spokój, bez-

pieczeństwo. Wokół tego 
domu wszystko się u  nas 
kręci. Pracujemy w  domu, 
a dzieci są cały czas koło nas. 
Wspólnie jemy większość 
posiłków, a teraz, w wakacje, 
nawet wszystkie.

MarcinMarcin:— Dom to nasze 
życie, w którym jest i praca, 
i my, i nasze dzieci. Dom to 
my w piątkę, z naszym psem 
i kotem.

— I ani słowa o czterech 
ścianach! A urządzają 
państwo domy, projektują 
wnętrza…
MirellaMirella: — Cztery ściany tyl-

ko dopełniają ten nasz „dom”, 
ale nie są najważniejsze. Faj-
nie jest kreować przestrzeń 
dookoła siebie, ale nie ma to 
sensu, jeśli wszyscy nie czują 
się dobrze razem.

MarcinMarcin: — To, co myślimy 
o domu, jest dobrze oddane 
w języku angielskim. My, mó-
wiąc „dom”, myślimy zawsze 
o  „home,” a  nie o  „house”. 
Cztery ściany to dla nas kwe-
stia organizacyjna. Dom w ro-
zumieniu „house” może być 
wszędzie. Żona się ze mnie 
śmieje, bo zawsze, jak gdzieś 
wyjedziemy, to wracając 
do  miejsca, gdzie będziemy 
spać, mówię „idę do domu”. 
Nie ma znaczenia, czy to jest 
hotel czy wynajęte mieszka-
nie, czy jest w Warszawie, Ol-
sztynie, Poznaniu, czy na na-
szej ulubionej Majorce.

MirellaMirella: —  Taka jest pod-
stawa naszego podejścia 
do  projektowania. Nie pro-
jektujemy wnętrz, w których 
mieszkańcy muszą się zacho-
wywać w  określony sposób. 
W naszym projektowaniu jest 
odwrotnie. Najpierw musimy 
poznać mieszkańców, wszyst-
ko, co zaprojektujemy musi 
być ich dopełnieniem. Dom 
musi być tak zaprojektowany, 
żeby mieszkańcy się dobrze 
w nim czuli. 

MarciMarcinn: —  Mieszkańcy, 
a  nie każdy, kto do  niego 
przyjdzie. Ma być ładnie dla 
nich, a nie dla wszystkich.

— Urządzają państwo domy, 
a sami mieszkają na waliz-
kach. Ile przeprowadzek już 
za wami?
MarcinMarcin: — O matko, dzie-

więć?
MirellaMirella: —Dziesięć?
—Dzieci lubią przeprowadz-
ki?
MarcinMarcin: —  Córka ma już 

dość, a chłopcom młodszym 
jest chyba jeszcze wszystko 
jedno. Chociaż, jak rozma-

wiamy z nimi, to teraz czują 
się najlepiej. Mają najwięcej 
kolegów na  podwórku, po-
woli budują trwałe relacje. 
Największa zmianą przepro-
wadzkową był Poznań. To 
było miasto, którego wcześ-
niej zupełnie nie znaliśmy. 
Wynająłem tam dla nas ład-
ne mieszkanie, ale Mirella 
po przyjeździe oceniła, że nie 
jest słoneczne i   stwierdziła, 
że od razu szukamy czegoś 
innego. Natomiast jeden z sy-

nów, który miał wtedy cztery 
lata, wyciągnął zabawki, do-
pytał tylko, który pokój jest 
dzieci i po prostu kontynuo-
wał zabawę samochodzikiem. 
Tak po prostu!

 MirellaMirella: —  Tłumaczymy 
dzieciom, że dom jest tam, 
gdzie są najbliżsi nam ludzie, 
gdzie jesteśmy my, rodzina. 
Nie chodzi o to, że nieistotna 
jest przestrzeń, wręcz prze-
ciwnie, ale najważniejsze jest 
wypełnienie czterech ścian 
bezpieczeństwem, spokojem 
i  miłością. Wtedy można 
mieszkać wszędzie.

— Niby tak, ale wasze serca 
ciągną do Olsztyna, do oko-
lic. Co jest takiego na War-
mii i Mazurach, czego nie ma 
gdzie indziej?
MarcinMarcin: —To jest nasza 

druga próba powrotu do Ol-
sztyna. Próbowaliśmy wrócić 
10 lat temu. Mieszkaliśmy 
w  Warszawie, przyjechali-
śmy tu na wakacje, a  zosta-
liśmy trzy lata, bo dostałem 
propozycję pracy. Wtedy ja 
chciałem tu zostać, ale Mi-
rella chciała wracać do War-
szawy. Obecny powrót jest 
dużo bardziej przemyślany 
i dojrzały. Czego tu szukamy? 
Spokoju, ciszy. Mieszkamy 
w Kieźlinach pod Olsztynem, 
więc nie patrzymy z perspek-

tywy centrum miasta. Choć 
ja wychowywałem się przy 
akademiku Bratniak w cen-
trum Olsztyna.

W Olsztynie mam wszystko 
w  jednym miejscu. Spokój 
i  szaleństwo. W  Kieźlinach 
mam dookoła las i  świę-
ty spokój. Ale kiedy tylko 
brakuje mi miasta, jadę 
rowerem na  Stare Miasto, 
na lody, robię rundkę dooko-
ła Wysokiej Bramy i wracam 
do  Kieźlin. Po drodze czuję 
zapach wody, widzę zwierzę-
ta, dziki (śmiech). I wracam 
do spokoju. To mnie pociąga 
na  Warmii. Teraz jak jadę 
do  Warszawy, to słyszę cały 
czas huk. To zaczęło mi prze-
szkadzać. Warszawa to takie 
stale szumiące miasto, ciągle 
karetki, huk szerokich ulic, 
autobusów, tramwajów...

MirellaMirella: —  Ale wcześniej 
tego nie słyszałeś! (śmiech) 
Ja też pochodzę z Olsztyna, 
ale przez tyle lat mieszka-
nia w  Warszawie zdążyłam 
się przyzwyczaić do różnych 
niedogodności. To, co najbar-
dziej mnie urzekło w naszym 
regionie, to poza lasami i je-
ziorami, to że mam wszędzie 
blisko. Że jestem w stanie za-
wieźć dzieci na zajęcia i w tym 
czasie zrobić zakupy w skle-
pie budowlanym, załatwić 

sprawy i czekać jeszcze na te 
dzieci, bo 45 minut nie minę-
ło.  W Warszawie było to nie 
do wykonania. Na początku 
wakacji znajomi pytali nas, 
gdzie wyjeżdżamy na  urlop. 
Zrozumiałam, że po co mam 
gdzieś jechać, skoro ja tu się 
czuję, jak na wakacjach? Wia-
domo, że ważne jest poszerza-
nie horyzontów przez zwie-
dzanie różnych miejsc, ale ja 
tu mam wszystko. Mimo że 
dużo pracuję, to wychodzę 

 Mirella i Marcin Kępczyńscy mieszkają w Kieźlinach pod Olsztynem. Na Warmii szukali spokoju i ciszy 

MIRELLA: 
DOM TO SPOKÓJ, 
BEZPIECZEŃSTWO. 
WOKÓŁ TEGO 
DOMU WSZYSTKO 
SIĘ U NAS KRĘCI.

MARCIN: 
DOM TO NASZE 
ŻYCIE, W KTÓRYM 
JEST I PRACA, I MY, 
I NASZE DZIECI.
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na kawę na taras, posłucham 
śpiewu ptaków i właściwie nie 
mam potrzeby, żeby gdzieś 
jeździć. Trzeba przestawić 
swoje myślenie. Jeszcze kilka 
lat temu, wydawało mi się, że 
tu wszystko jest powolne, że 
się niczego nie da. A okazuje 
się, że to najlepsze miejsce 
do życia. A jak chcę, to mogę 
jechać do Warszawy. To tylko 
2, 5 godziny — od ratusza pod 
Pałac Kultury.

MarcinMarcin: —  A propos tego, 
że się nie da, cieszymy się, 
że stacja HGTV postawiła 
na inne miasto niż Warszawa. 
Program „Para w  remont”, 
tym razem nagrywamy w Ol-
sztynie i okolicach, więc oczy-
wiście zapraszamy do wzięcia 
udziału w castingu do nasze-
go programu.

— Co ten program zmienił 
w państwa życiu?
MarcinMarcin: — Dał nam przede 

wszystkim rozpoznawalność, 
mimo że HGTV to stacja te-
matyczna, a nie masowa. Jed-
nak setki tysięcy osób obej-
rzały ten program. Program 
uwiarygadnia to, co robimy. 
Tak jak przed programem, da-
lej zajmujemy się remontami, 
Mirella projektuje wnętrza, 
a ja je wykonuję, tylko że teraz 
nie musimy nikogo do siebie 
przekonywać. Bo klienci zna-
ją nas z programu. Jesteśmy 
Mirellą i Marcinem z telewizji.

MirellaMirella: —  To, że klienci 
znają nas z programu, skra-
ca nasz proces projektowy. 

Nie ma już takich pytań: „A 
czy będzie to dobrze wyglą-
dało?” (śmiech). Oczywiście, 
że będzie dobrze wyglądało, 
bo jak projektuję, to znaczy, 
że to przemyślałam. Tych 
pytań mamy dużo mniej, 
prawie wcale. Klienci przyj-
mują z większym zaufaniem 
to, co im proponujemy. A to 
ułatwia pracę. Jesteśmy miło 
przyjmowani przez klientów. 

MarcinMarcin:— Szybciej łamią 
się lody, bo ludzie więcej 
o nas wiedzą. Minus jest taki, 
że wiele osób spodziewa się 
zamknięcia projektu i remon-
tu w  trzy dni. Wpadniemy 
do ich domu i jak za dotknię-

ciem różdżki oni będą mogli 
już się wprowadzać z powro-
tem. 

 — A jak będzie naprawdę?
— To nie jest tak, że we 

wtorek się poznajemy, a  w 
czwartek jest już zrobiony 
remont. Najpierw są przygo-
towania do nagrań. Musimy 
się przygotować, zaprojekto-
wać, przygotować wszystkie 
materiały. I wtedy wchodzimy 
z remontem. To nie są czary 
mary, tylko ciężka praca 
na etapie przygotowania pro-
jektu, a potem jego realizacji.

— Jak mieszkają Polacy?
MarcinMarcin:—Bardzo różnie. 

Teraz mamy klienta, który 

mieszka w warszawskim wie-
żowcu i kolekcjonuje antyki 
na 60 m2. Olbrzymie. I  sły-
szymy od niego, że to musi 
zostać, tamto zostać, ale nie 
wie, jak to ustawić i  już się 
czuje we własnym mieszka-
niu jak w komisie meblowym.

MirellaMirella:— Ale jeden antyk 
zasłania drugi... Są ludzie, 
którzy mieszkają w  takim 
chaosie, jak w  magazynie 
i  nie chodzi o  bałagan, ale 
o  brak możliwości odpo-
czynku. Oczy nie wiedzą, 
na czym mają się skupić. Są 
też takie wnętrza, do których 
po wejściu mówimy po prostu 
„wow.” Ludzie czerpią inspi-
rację ze świata czy z  inter-
netu, podążają za trendami. 
Jest dużo fajnie urządzonych 
domów czy mieszkań. 

MarcinMarcin: —  Ale często 
wszystko jest grzeczne, po-
układane, wszystko pod ścia-
nami, jasne ściany. Żadnego 
ryzyka, odważnych dodat-
ków, mebli, kolorów. Żeby 
przypadkiem nie było osoby, 
która przyjdzie i powie: „To 
mi się nie podoba”.

MirellaMirella: —  Ja trochę to ro-
zumiem. Bo kiedy kupujemy 
sofę, nie wiemy, kiedy będzie 
nas stać na  kolejną, bo się 
trend zmienił. Więc kupu-
jemy szare, beżowe, czarne, 
żeby na  dłużej wystarczyło. 
Fajne jest to, że ludzie, któ-
rzy się zgłaszają do programu 
„Para w remont”, nie muszą 
tej sofy kupować, bo remont 

jest fi nansowany z pieniędzy 
stacji, więc tę przykładową 
sofę dostają w  prezencie. 
Więc znika dylemat decyzji 
uzależnionych wyłącznie od 
pieniędzy. 

— Jakie mają oczekiwania 
osoby, które zgłaszają się 
do programu „Para w re-
mont”?
MirellaMirella: —  Chcą miesz-

kać ładniej. Chcą, żeby było 
ładnie i  nowocześnie. Ale 
często mają problem z funk-
cjonalnością. Mają dwójkę, 
trójkę dzieci w  jednym po-
koju i nie wyobrażają sobie, 
jak ma się zmieścić: łóżko, 
miejsce do zabawy i do prze-
chowywania, często w  jed-
nym pomieszczeniu śpią, 
jedzą, a ostatnio też pracują. 
Poza kwestią, jak pomieścić 
wszystkie funkcje, oczekują, 
że wszystko będzie zrobio-
ne ładnie.

— Teraz nasi czytelnicy mają 
szansę, że to państwo wyre-
montują ich przestrzenie. Co 
muszą zrobić?
MarcinMarcin: —Trzeba wejść 

na  stronę hgtv.pl i  znaleźć 

zakładkę castingi. Tam są 
wszystkie informacje - trze-
ba nagrać krótki amatorski 
fi lmik o  sobie, zrobić kilka 
zdjęć pomieszczenia. Jest bar-
dzo czytelny formularz, który 
trzeba wypełnić ze względów 
formalnych. Potem z wybra-
nymi osobami kontaktuje się 
producent programu i  po-
dejmuje decyzję wspólnie ze 
stacją o wyborze konkretnych 
osób i pomieszczeń. Potem za-
czyna się już magia telewizji 
(śmiech). Udział w  naszym 
programie to fajna przygo-
da, którą można będzie długo 
wspominać. Będzie nam bar-
dzo miło, jeśli Olsztyn ciepło 
przyjmie “Parę w remont”.

Aleksandra Tchórzewska

Mirella i Marcin Kępczyń-
scy — właściciele pracowni 
projektowej i wykonawczej 
Interior360, znani z programu 
emitowanego na antenie HGTV 
pt. „Para w remont”. Prowa-
dzą kanał YouTube — Mirella 
i Marcin. Oboje pochodzą 
z Olsztyna. Obecnie mieszkają 
w Kieźlinach.  
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Prowadzący program „Para w remont” mówią, że Polacy 
chcą mieszkać ładniej i nowocześnie
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NAWET DRONY IM POMAGAJĄ
TO BYŁ BARDZO 
UDANY SEZON 
— MÓWIĄ 
ARCHEOLODZY 
Z FUNDACJI 
TERRA DESOLATA. 
PRACOWALI NA 
TERENIE WÓLKI 
PRUSINOWSKIEJ 
W GMINIE PIECKI.

P
rzyjechali tu czwarty 
raz, żeby kontynuo-
wać badania niemie-
ckich naukowców 
z przełomu XIX i XX 

wieku. Odkryto wtedy prawie 
200 mogił. — Pierwsze wyko-
paliska na terenie gminy Pie-
cki prowadziliśmy już w 2017 
roku. Wiedzieliśmy, że gdzieś 
w tej okolicy, nad północno-
-wschodnim brzegiem jeziora 
Zyzdrój Wielki jest stanowi-
sko archeologiczne, tylko 
nie wiedzieliśmy dokładnie 
gdzie. To miejsce wskazał 
nam lokalny miłośnik histo-
rii. Przeprowadziliśmy pierw-
sze badania i okazało się, że 
to jest to, czego szukamy 
— mówi Iwona Lewoc, arche-
olog i prezes Fundacji Terra 
Desolata. Podczas pierwszych 
wykopów naukowcy odnaj-
dywali to, co pozostawili po 
sobie niemieccy badacze.

Co roku badacze odkry-
wali kolejne tajemnice tego 
miejsca. Nie inaczej było 
tego lata. Prace badawcze 
miały uchwycić kolejną gra-
nicę warstwy, będącej zasypi-
skiem niemieckich wykopów. 
— W poprzednich sezonach 
udało nam się uchwycić jej 
północną i zachodnią granicę. 
Teraz chcieliśmy odkryć jej 
południowy i wschodni skraj. 
Udało nam się –  opowiada 
doktorant Ośrodku Badań 
nad Antykiem Uniwersytetu 
Warszawskiego. 

Poza terenem zasypiska 
odnaleźli też  inne ślady 
działalności niemieckich 
archeologów. M.in. ślady po 
wyciąganiu pojedynczych 
grobów popielnicowych 
oraz... fragment naczynia 
z kośćmi. – Pod przemieszaną 
warstwą, w  calcu (warstwie 
naturalnej) znajdował się 
fragment naczynia. Prawdo-
podobnie jego górna część 

została zniszczona przez 
dawnych badaczy, a sam spód 
pozostał w ziemi. Podczas do-
czyszczania naczynia znaleź-
liśmy w nim przepalone ludz-
kie kości, co może świadczyć, 
że była to popielnica, a także 
niewielkie paciorki – dodaje 
zafascynowany znaleziska-
mi wiceprezes organizacji 
Kamil Niemczak.

Prace prowadzone były 
również w części cmentarzy-
ska nie badanej wcześniej 
przez Niemców. To właś-
nie tam, odkryto trzy groby 
ciałopalne bezpopielnicowe 
wraz ze szczątkami stosu. 
Są to naczynia charaktery-
styczne dla tzw. „grupy ol-
sztyńskiej”. Co to za grupa? 
— W terminologii archeolo-
gów to określenie ludności 
plemion bałtyjskich, która 
od V do VII wieku naszej ery 
zamieszkiwała obszar w przy-
bliżeniu między górną Łyną 
a jeziorem Śniardwy — opo-
wiada Iwona Lewoc. — Nie 
można tego mylić z  np. ol-
sztyńską grupą archeologów, 
bo taką interpretację prze-
czytałam niedawno w  me-
diach — śmieje się. 

Podczas czterech sezonów 
Terra Desolata odkryła w re-
jonie Wólki Prusinowskiej 
10 grobów, a  także jama, 

w której znajdowały się tzw. 
przystawki - naczynia nie-
będące popielnicami. — Być 
może jest to pozostałość po 
rytuałach związanych z  ce-
remonią pogrzebową bądź 
oddawaniu czci zmarłym. 
Naczynia te wyjęto w całości 
wraz ze znajdującą się w nich 
ziemią i będą one eksploro-
wane w Warszawie — mówi 
Kamil Niemczak. 

A Iwona Lewoc dodaje: 
—  Na tym etapie postawi-
liśmy hipotezę, że mogą 
mieć związek z  obrzędami, 
które tutaj przeprowadzano 
w  czasach wykorzystywania 
cmentarzyska przez ludność 
bałtyjską. 

Przeciętny zjadacz chleba 
kojarzy archeologa z  kul-

towym Indianą Jonesem 
czy Larą Croft z  Tomb Ri-
der. Rzeczywistość wygląda 
jednak nieco inaczej. Jak 
wyglądał typowy dzień pra-
cy na stanowiskach w  po-
bliżu Wólki Prusinowskiej. 
— W tym roku wszystkie dni 
były nietypowe, bo mamy 
nietypową sytuację. Pomi-
jając jednak pandemiczne 
ograniczenia, to oczywiście 
śniadanie, pakowanie sprzę-
tu i  dojazd na stanowisko 
z całą grupą złożoną również 
ze studentów odbywających 
obowiązkowe praktyki tere-
nowe, potem obchód miej-
sca badań. Wykopowy, czyli 
osoba odpowiedzialna za 
prowadzenie dziennika na 
danym wykopie, opowiada 

o tym, co wydarzyło się w tym 
miejscu poprzedniego dnia 
i o planach działań na kolej-
ny dzień — opowiada prezes 
Terra Desolata. 

Funkcja wykopowych naj-
częściej przypada studentom 
starszych roczników. W pra-
cach mogą jednak uczestni-
czyć również wolontariusze. 
—  W  tym roku z  uwagi na 
koronawirusa nie mogliśmy 
z  takiej formy pomocy sko-
rzystać — mówi pani Iwona.

Przy takiej pracy trzeba 
być uważnym i  delikatnym. 
Czasami wbicie łopaty w zie-
mię może zniszczyć obiekt. 
—  Archeologia jest niestety 
nauką niszczącą. Dlatego 
wszystko, co robimy musimy 
jak najlepiej udokumento-
wać. W momencie kiedy po-
jawiają się drobne znaleziska, 
to zamieniamy ciężkie łopaty 
na pędzelki, łopatki czy inne 
drobne narzędzia pomagają-
ce nam w eksploracji. Wtedy 
rzeczywiście delikatność, do-
kładność i precyzja są wska-
zane — dodaje doktorantka 
na Wydziale Historii Uni-
wersytetu Warszawskiego. 
— Jeśli dojdzie do uszkodze-
nia trzeba wyzbierać wszyst-
kie elementy. W warunkach 
laboratoryjnych można je 
później skleić .

Nieodłącznymi pomocni-
kami w  pracy archeologów 
stały się sonary i drony. Rów-
nież w Wólce Prusinowskiej 
prace były prowadzone nie 
tylko na lądzie, ale też w po-
wietrzu i na wodzie. — Dro-
ny są świetnym sposobem 
dokumentacji wykopu pod 
kątem prostym. Możemy 
z innej perspektywy spojrzeć 
na nasz wykop. Z  ziemi nie 
wszystko widać. Dlatego dro-
ny są wykorzystywane przy 
poszukiwaniach stanowisk 
archeologicznych. Na łąkach 
czasami widać przebarwie-
nia traw. Czasami układają 
się one w regularne kształty 
i mogą być dla nas sugestią, 
że pod ziemią może być ja-
kaś pozostałość przeszłości 
— opowiada pasjonatka. 

Sonary wykorzystano przy 
badaniu Jeziora Mojtyńskie-
go, Nawiadzkiego i Wielkiego 
Zyzdroju. — Bałtowie w epo-
ce żelaza mieli zwyczaj, że na 
płytkich jeziorach budowali 
osiedla nawodne. Podstawą 
była platforma z kamieni, ga-
łęzi i ziemi. Były to niewielkie 
osiedla obronne. Korzystano 
z nich w momencie zagroże-
nia. W okolicy cmentarzyska 
w Wólce Prusinowskiej zna-
ne są takie osiedla nawodne, 
w najbliższej okolicy dokład-
nie jedno. Są one jednak 
mniej więcej 1000 lat starsze 
niż badane przez nas cmenta-
rzysko. My jednak nie zamy-
kamy się na jakąś konkretną 
epokę. Chcemy zadokumen-
tować szeroko pojętą prze-
szłość tego terenu. Szukamy 
pozostałości tych osiedli, po-
mostów czy jednostek pływa-
jących — wymienia kobieta.

Tutejsi mieszkańcy już się 
raczej przyzwyczaili do od-
wiedzin naukowców. Jak mó-
wią, zostali cudownie przyjęci 
w Mojtynach, gdzie nocowali, 
Nawiadach i innych miejsco-
wościach. Ludzie opowiadali 
im ciekawe historie związane 
z tą ziemią. Nieważne, że do-
tyczyły głównie XX wieku. 

Każdy dzień pracy na wy-
kopie kończono pracami „ga-
binetowymi” —  czyszczenie 
kości, mycie ceramiki, wypeł-
nianie dzienników i  uzupeł-
nianie dokumentacji. - Kie-
dy mieliśmy już to ogarnięte 
to oczywiście korzystaliśmy 
z uroków Mazur. Jeziora, lasy, 
spacery, kąpiele, wieczorne 
ogniska i  przede wszystkim 
rozmowy. Ich tematem do-
minującym była archeologia, 
ale nie tylko — uśmiecha się 
Iwona Lewoc.

Wojciech Caruk

W tym roku archeolodzy odnaleźli trzy groby sprzed ok. 1400 lat

Jan Długosz pisał: „ziemia rodzi garnki”. Podczas tegorocz-
nych prac badacze mieli kilka takich „porodów”
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BIEGAJĄ DLA SIEBIE, DLA INNYCH
LUBIĄ BIEGAĆ, 
BO RUCH TO 
ZDROWIE, A KIEDY 
JESZCZE Z KAŻDYM 
POKONANYM 
KILOMETREM 
WPADA 
DO SKARBONKI 
KILKA EURO 
NA  POMOC 
POTRZEBUJĄCYM, 
TO RADOŚĆ JEST 
PODWÓJNA. 
NOGI SAME 
NIOSĄ — MÓWIĄ 
PRACOWNICY 
FABRYKI EGGER, 
GDZIE OD LAT 
FUNKCJONUJE 
PROGRAM „EGGER  
RUNS”.

W 
zdrowym ciele 
zdrowy duch 
—  powiedział 
kiedyś rzymski 
poeta Juwena-

lis. Tej maksymie są wierni 
w  Grupie EGGER. Już  od 
wielu lat we wszystkich za-
kładach grupy rozsianych 
po całym świecie funkcjonu-
je program „EGGER runs” 
(EGGER biega). Firma 
stawia na  zdrowy styl życia 
i zachęca pracowników, żeby 
uprawiali sport, bo ruch i ak-
tywność sprzyja zdrowiu. A że 
zakład opłaca za nich wpiso-
we, zapewnia strój sportowy, 
to coraz więcej pracowników 
biega, bo chcą być zdrowi, 
mieć ładną sylwetkę a  przy 
okazji zrobić coś dobrego dla 
innych. 

Fabryka EGGER znana 
jest ze swego zaangażowania 
w życie lokalnych społeczno-
ści. I  każdy z  pracowników 
sam może dołożyć swoją małą 
cegiełkę na jej rzecz. Wystar-
czy choćby, że dbając o swoje 
zdrowie, biega. 

W EGGER bieganie ma 
bowiem jeszcze jeden wyjąt-
kowy wymiar — charytatyw-
ny. Za każdy kilometr prze-

biegnięty przez pracownika 
w  zorganizowanej imprezie 
biegowej fi rma przekazuje 5 
euro na rzecz rzecz lokalnej 
społeczności. Pieniądze te 
trafi ają do  organizacji, sto-
warzyszeń. 

 —  I  jak tu się zatrzymać 
na trasie — żartuje Magdale-
na Roicka z fabryki EGGER 
w  Biskupcu, gdzie pracuje 
w dziale sprzedaży. — Trzeba 
biec, dla siebie, dla innych. 
Już sama świadomość, że 
biegnąc, pomagamy komuś, 
uskrzydla, dodaje sił. To bar-
dzo bardzo motywuje. Ale 
idea EGGER runs to nie tylko 
biegi, to też nordic walking, 
rajdy rodzinne. 

Zaczęła biegać, 2017 roku, 
kiedy zaczęła pracować w za-
kładzie w Biskupcu. 

 — Usłyszałam o programie 
EGGER runs i spróbowałam 
sił, ale też coraz więcej dziew-
czyn od nas biega —  mówi 
Magdalena Roicka. —  A 
do biegania zachęcił nas też 
nasz szef, Waldemar Zawi-
ślak, który biega od lat. Pod-
powiadał, udzielał dobrych 
rad, dodawał otuchy, żeby 
nasz zapał nie minął. I biega-
my. To uzależnia, potrzebna 
jest ta adrenalina. 

Biega też Roman Klejzero-
wicz, który pracuje w w EG-
GER Biskupiec od sześciu lat. 
Jest handlowcem. 

— Biegam, ale też pływam, 
jeżdżę na rowerze, bo upra-
wiam triathlon — mówi Ro-
man Klejzerowicz. — Jestem 
amatorem ze średniej półki 
— dodaje.

— Bieganie to jest świetny 
sposób na  relaks, na  odre-
agowanie stresu dnia co-
dziennego — tłumaczy han-
dlowiec, który zaczął biegać 
pięć lat temu.

Jak mówi, na  bieganie ni-
gdy nie jest za późno, ale im 
wcześniej, tym lepiej. Każdy 
sport rozwija i daje dużo ra-
dości, bo pozwala zachować 
równowagę i fi zyczną, i umy-
słową. Biegacze tłumaczą, 
że z bieganiem jak z każdym 
sportem jest tak, że na począt-
ku na to ma być relaks. Jednak 
im więcej przebiegniętych ki-
lometrów, wylanego potu, tym 
bardziej chcemy się sprawdzić, 
poprzeczka idzie w gorę. Poja-
wia się element rywalizacji, bo 
każdy jest ambitny. 

— Ale wszystko z umiarem 
— radzi Roman Klejzerowicz.

W EGGER Biskupiec przy-
kład idzie z  góry. Waldemar 
Zawiślak, członek zarządu 
EGGER Biskupiec i dyrektor 
sprzedaży biega już od dzie-

sięciu lat i  co roku startuje 
w  różnych zawodach, dorzu-
cając tym samym sporo grosza 
do zakładowej skarbonki biega-
czy. W ubiegłym roku przebiegł 
m.in. dwa maratony. Jeden 
w Austrii, drugi w Krakowie. 

Kenijczyków nie przegonił, 
ale przebiec maraton to już 
wyczyn. 

— Czas też nie był kiepski, 
jak na  amatora, bo 3 godz. 
48 minut — mówi Waldemar 
Zawiślak. — Eksperci uważa-
ją, że każdy maraton poniżej 
4 godzin to już dobry wynik, 
oczywiście mówimy tu o ama-
torskim bieganiu. 

Dlaczego biega? 
— Bo lubię, bo jest to naj-

prostsza forma sportu, którą 
może wykonać każdy — doda-
je dyrektor Zawiślak. — Nie 
trzeba do tego hal, nie wiado-
mo jakiego sprzętu, wystarczą 
tylko wygodne buty i  strój. 
I  co ważne, biegać można 
wszędzie, koło domu czy bę-
dąc w podróży można znaleźć 
chwilę, żeby wyjść i pobiegać. 
Ruch to zdrowie, a że prowa-
dzimy coraz bardziej siedzący 
tryb życia, to jest dobra oka-
zja na zaczerpnięcie świeżego 
powietrza, na odstresowanie 
się. 

Dyrektor Zawiślak zachęcił 
do  biegania innych pracow-
ników biskupieckiej fabry-
ki. —  Jako firma stawiamy 
na  zdrowy styl życia —  tłu-
maczy Waldemar Zawiślak. 
— Ludzie wypoczęci, zrelak-
sowani po prostu lepiej, wy-
dajniej pracują. A  biegając, 
robimy coś dla siebie, ale też 
dla innych, którzy często po-
trzebują wsparcia, pomocy. 
I to jest nasz mały wkład w ten 
lepszy świat. Coraz więcej 
fi rm, korporacji zachęca też 
pracowników do uprawiania 
sportu. My dodatkowo też 
sponsorujemy pracownikom 
karty Multisport, które po-
zwalają korzystać z obiektów 
sportowych. 

Kto dostanie wsparcie fi -
nansowe, o  tym decydują 
sami biegacze. Dwa lata 
temu, a  więc, kiedy fabryka 
była jeszcze w budowie, a za-
łoga kompletowana, pracow-
nicy przebiegli łącznie 552 
kilometry. Wysiłek ten przy-
niósł kwotę 2760 euro i cała 
ta kwota trafi ła do biskupie-
ckiego oddziału Polskiego 
Stowarzyszenia na  Rzecz 
Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną. Za pieniądze 
z  programu został kupiony 
sprzęt dydaktyczno-tera-
peutyczny wykorzystywany 
na zajęciach ogólnorozwojo-

wych, korekcyjno-kompen-
sacyjnych oraz terapeutycz-
nych dla dzieci i  młodzieży 
przebywających w  Ośrodku 
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczym w Biskupcu. 

W ubiegłym roku tych ki-
lometrów było już znacznie 
więcej, bo też urosło grono 
biegaczy, którzy przebiegli 
już łącznie1292 kilometrów, 
co dało kwotę 6460 euro 
na cele charytatywne. 

Część z wybieganej przez pra-
cowników kwoty została prze-
kazana biskupieckiej straży 
pożarnej. Za otrzymane 7400 
zł strażacy kupili dwa zestawy 
aparatów powietrznych, któ-
re są niezbędne podczas akcji 
ratowniczo-gaśniczych.

Kilka dni temu biegacze 
zrobili prezent Szpitalowi 
Powiatowemu w  Biskupcu, 
przekazując placówce 9 wag 
dziecięcych i  jedną wagę le-
karską. Całość kosztowała 
7150 złotych. To nowoczesny 
sprzęt, który poprawi komfort 
i bezpieczeństwo małych pa-
cjentów. Dokładna waga ma-
łego dziecka jest kluczowym 
parametrem przy wyliczaniu 
dawki podanego leku. Dla-
tego nowoczesny sprzęt jest 
w tym miejscu tak istotny. 

W tym roku tych kilome-
trów wybieganych przez 
pracowników fabryki byłoby 
pewnie jeszcze więcej, gdyby 
nie pandemia, która zmie-
niła wszystko, także nasze 
codzienne życie, bo wszelkie 
imprezy sportowe, także bie-
gowe, zostały odwołane albo 
przełożone na inny termin. 

Na razie biegacze z fabryki 
z  Biskupcu mają na  koncie 
99 kilometrów, ale licz-
nik na pewno skoczy. Bo 12 
września fabryka organizuje 
bieg wirtualny. Pracownicy 
sami wybiorą sobie miejsce 
i dystans, jaki będą chcieli po-
konać. A specjalna aplikacja 
to wszystko udokumentuje. 
I za, przebiegnięty tego dnia 
przez pracowników, każdy ki-
lometr fabryka przekaże pięć 
euro na cele charytatywne. 

— Biegać to nie znaczy, że 
trzeba od razu bić rekordy 
—  podkreśla Waldemar Za-
wiślak. —  Chodzi o  to, żeby 
wyjść na dwór, przewietrzyć 
się, zrobić coś dla siebie, dla 
swego zdrowia, a przy okazji 
też pomóc innym. 

— Ścigać się nie będziemy, 
ale chciałabym pobiec więcej 
niż zazwyczaj, czyli 10 kilome-
trów —mówi Magdalena Roi-
cka. — Jestem przekonana, że 
do nas przyłączą się inni. 

Andrzej Mielnicki

Magdalena Roicka z córeczką Anielą

Bieganie to jest świetny sposób na relaks, na odreagowanie 
stresu dnia codziennego — mówi Roman Klejzerowicz
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W
acław Laszkie-
wicz pochodzi 
z  Opola, ale mi-
łość do żony i do 
pięknego nad-

morskiego miasta, sprawiła, że 
na stałe zamieszkał w Gdyni.

Ponad pięćdziesiąt lat swo-
jego życia poświęcił sportom 
wyczynowym. Uprawiał judo, 
podnosił ciężary, skakał ze 
spadochronem, nurkował, a w 
strzelaniu sportowym otarł się 
nawet o kadrę olimpijską. 

— Kiedyś jedną z  konku-
rencji było strzelanie do syl-
wetki biegnącego dzika i  to 
w  tej dyscyplinie zostałem 
zaliczony do  przygotowań 
na  Letnie Igrzyska Olimpij-
skie w Moskwie w 1980 roku 
—  wspomina Wacław Lasz-
kiewicz. —  Przygotowywali-
śmy się wspólnie z kolegami, 
ale ja koniec końców nie po-
jechałem, bo odkryłem wów-
czas w sobie talent trenerski 
i  przygotowywałem mojego 
przyjaciela do udziału w igrzy-
skach. Zawsze wolałem uczyć 
niż samemu się bić o najlepsze 
miejsce — zauważa. 

W golfa zaczął grać dopiero, 
kiedy skończył 48 lat. 

— Powiem szczerze, że śmia-
łem się kiedyś z golfa. Uważa-
łem, że to jakaś niepoważna 
gra —  faceci w  śmiesznych 
butach chodzą po  polu i  za 
wszelką cenę wbijają pił-

kę do  dołka. Moje myślenie 
zmieniło się, kiedy sam do-
świadczyłem emocji, które 
temu towarzyszą — przyznaje 
Wacław Laszkiewicz. — Nigdy 
się tak nie denerwowałem, na-
wet w  sytuacjach bojowych, 
jak przy tym małym dołku. 
Gdy studiowałem w akademii 
PGA (Polish Golf Association 
—  międzynarodowa organi-
zacja, która zrzesza zawodo-

wych golfi stów i zawodowych 
trenerów, Wacław Laszkie-
wicz ukończył ją w pierwszej 
grupie Polaków, nabywając 
międzynarodowe uprawnie-
nia trenerskie — przyp. red.), 
trzeba było zaliczać grę, aby 
przechodzić do  następnego 
etapu szkolenia. Jeżeli miałem 
sytuację, że z 50 centymetrów 
nie trafi łem do dołka, a było 
to sprawą zaliczenia, to na-

prawdę ta adrenalina skakała 
— wspomina trener. 

I dodaje: — Te emocje moż-
na zaobserwować podczas tur-
niejów. Widać, jak ludzie się 
ekscytują, kiedy piłka wpadnie 
w końcu do dołka, a jakie mają 
miną, kiedy gracz do niego nie 
trafi  nawet z małej odległości. 
Tam są emocje, bo gdyby ich 
nie było, to turnieje rozgrywa-
ne na całym świecie nie cieszy-
łyby się taką popularnością. 
Może trudno w  to uwierzyć, 
ale ekscytacja jest nieprawdo-
podobna, a emocje kapitalne.

Adrenalina to jednak nie 
wszystko, co zachwyciło na-
szego rozmówcę i  zmieniło 
jego opinię na temat golfa. 

— Podczas gry poznajemy 
nie tylko samego siebie, ale 
wielu ciekawych ludzi — mówi 
Wacław Laszkiewicz. —  To 
powoduje, że golf jest ka-
pitalną rozrywką, ciekawą 
formą rekreacji, a  także, jak 
widzimy na najlepszych tur-
niejach profesjonalistów, do-
brym źródłem dochodu. Nie 
ma chyba osoby, która nie 
słyszałaby o  Tigerze Wood-
sie, który jako gwiazda golfa 
zarabia krocie — przypomina 
nasz rozmówca.

Laszkiewicz po ukończeniu 
Wyższej Szkoły Oficerskiej 
Wojsk Zmechanizowanych we 
Wrocławiu, 10-letniej służbie 
w wojskach desantowych i 20 

latach trenowania sportow-
ców w  Wojskowym Klubie 
Sportowym “Flota Gdynia”, 
w którym był szefem szkolenia 
trenerów, a później jego dyrek-
torem, niewątpliwie miał już 
doświadczenie w szlifowaniu 
sportowych talentów. Wkrót-
ce został trenerem dyscypliny, 
która początkowo go bawiła. 

Obecnie zgłaszają się do nie-
go młodzi golfiści z  całego 
kraju. 

— Moi zawodnicy od lat 
zdobywają czołowe miejsca 
w Polsce, są w kadrze narodo-
wej i  reprezentują nasz kraj. 
Pewnie gdzieś tam chodzi 
po świecie ta informacja i za-
wodnicy przyjeżdżają do mnie 
na  konsultacje —  informuje 
Wacław Laszkiewicz. 

Czy wojskowe doświadcze-
nie pomaga w  prowadzeniu 
treningów? 

— Bardzo. Sport i  wojsko 
są ze sobą od dawien dawna 
związane, przecież założy-
cielem Centralnego Instytu-
tu Wychowania Fizycznego 
w  Warszawie był marszałek 
Piłsudski. Wojsko ma niezwy-
kle efektywny system szkole-
nia — prosty, rzeczowy, stawia-
jący na  jasno określone cele 
i  zdecydowaną organizację 
treningu. Nie ma marudzenia, 
trzeba wykonywać zadania 
i  koniec kropka. Oczywiście 
w  moim wykonaniu zawsze 

WRÓCIŁEM 
KILKA DNI TEMU 
Z MISTRZOSTW 
POLSKI 
JUNIORÓW. TAKIEJ 
MASY MŁODYCH 
LUDZI JESZCZE NIE 
BYŁO. DZIECIAKI 
Z CAŁEJ POLSKI 
GRAJĄ W GOLFA 
— MÓWI WACŁAW 
LASZKIEWICZ, 
DZIŚ JEDEN 
Z NAJLEPSZYCH 
TRENERÓW 
GOLFA W POLSCE. 
JEDNYM Z JEGO 
PODOPIECZNYCH 
JEST 17-LETNI 
KRZYSZTOF 
SOSNOWSKI 
Z PASŁĘKA.
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BAZA PKS W OSTRÓDZIE
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 REKLAMA 

Wacław Laszkiewicz z podopiecznymi: od lewej Krzysztof 
Sosnowski (obecnie 6. zawodnik w Polsce, członek Kadry Na-
rodowej juniorów), Maksymilian Biały (wielokrotny medalista 
mistrzostw Polski, członek Kadry Narodowej), Wacław Laszkie-
wicz, Maria Żrodowska (wielokrotna mistrzyni Polski, członkini 
Kadry Narodowej, stypendystka uniwersytetu w USA), Jakub 
Dymecki (wielokrotny medalista mistrzostw Polski, członek 
Kadry Narodowej, stypendysta uniwersytetu w USA)
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z dozą humoru i serdecznego, 
ale konkretnego podejścia 
do zawodnika — odpowiada. 

I wyjaśnia: — Młodym trze-
ba też zwrócić uwagę na kon-
takt z naturą. To niewątpliwy 
atut tej dyscypliny. Obcowanie 
z  przyrodą, przyzwyczajanie 
się do tego, że nawet jak pada 
deszcz i jest zimno to gramy. 
Tylko w  czasie burzy nastę-
puje natychmiastowe wstrzy-
manie gry. Musimy pokony-
wać trudne warunki, liczy się 
wynik i walka z samym sobą, 
ale trzeba dostrzegać też całe 
piękno otaczającej nas przy-
rody... przelatujące żurawie, 
bociany,  sarnę wychodzącą 
rano z lasku i to, co nazywam 
oddechem pola, takim czy-
stym, rześkim, pachnącym 
świeżo skoszoną trawą.

Natura, emocje, adrenalina 
—  wszystko się zgadza, ale 
co z  krążącym od lat prze-
konaniem? Czy golf nie jest 
zarezerwowany tylko dla bo-
gatych?

— My te mity obalamy. Tak 
się składa, że podróżowałem 
trochę po świecie i widziałem 
zarówno golf amerykański, 
jak i  szkocki, angielski, hi-
szpański, czy turecki. Upra-
wiają go masy, amatorskim 
golfem rekreacyjnym zajmują 
się miliony ludzi i jest to golf 
dla wszystkich — przekonuje 
Wacław Laszkiewicz. — Tam 
oczywiście stopa życiowa jest 
nieco wyższa niż u nas, ale to 
już się wyrównuje. W Polsce 
golf też staje się powolutku 
taką dyscypliną powszech-
ną. Jest coraz więcej pól, a w 
związku z tym i ceny nieco spa-
dają — tłumaczy trener.

Jak zauważa pan Wacław, 
golfa upodobały sobie śro-
dowiska biznesowe, dlatego 
może kojarzyć się z rozrywką 
dla elit. Podejście do tej dyscy-
pliny zmienia się.

— Wróciłem kilka dni temu 
z Mistrzostw Polski juniorów 
i powiem, że takiej masy mło-
dych ludzi jeszcze nie było. 
Dzieciaki z  całej Polski na-
prawdę dostrzegają walory 
golfa i uprawiają tę dyscyplinę, 
a ich rodzice wcale nie są oso-
bami zamożnymi — podkreśla 
rozmówca. 

Pięć lat temu Wacław Lasz-
kiewicz zdobył tytuł Trenera 
Roku PGA. Jego podopieczni 
cieszą się ogromnymi sukce-
sami. 

Czy można już mówić o kuź-
ni talentów Laszkiewicza?

— Uciekam od takich sfor-
mułowań, ale fakty są ta-
kie, a nie inne. Udało mi się 
w ciągu dziesięciu lat wycho-
wać wielu mistrzów Polski 
i  reprezentantów kraju. Ci 
najlepsi zdobyli stypendia 
na uniwersytetach w Stanach 
Zjednoczonych i już tam stu-

diują — mówi trener. — To jest 
ciężka praca z młodzieżą, ale 
czy kuźnia? No staramy się. 
Niebawem wspomogą mnie 
młodzi trenerzy, których przy-
gotowuję, żeby moją szkołę 
trochę poszerzyć i  coś z  tego 
na pewno będzie — skromnie 
przyznaje pan Wacław.

Czy czujne oko trenera za-
wsze wychwyci potencjał mło-
dego gracza? 

— To trzeba po  prostu 
sprawdzić, ale czujne oko 
musi działać. Nie ukrywam, 
że potrafi ę wyłapać talent, ale 
talent to nie wszystko, później 
jest praca. Nigdy nie rezygnuję 
z kogoś, kto chce. To jest naj-
ważniejsza rzecz. Ktoś może 
nie posiadać predyspozycji, 
ale jego motywacja i chęć tre-
nowania może wszystko zmie-
nić. Praca jest najważniejszą 
rzeczą, a  jeżeli ktoś pracuje, 
to na pewno znajdę do niego 
klucz — zapewnia trener. 

Jak się współpracuje z mło-
dymi ludźmi, którzy za wszel-
ką cenę bronią własnego zda-
nia, odpowiada: —  Uparty 
i krnąbrny zawodnik to dobry 
zawodnik. To właśnie najwięk-
szy potencjał, trzeba do niego 
znaleźć klucz i tę krnąbrność 
wykorzystać. 

Jak sam przyznaje, najwięk-
szą satysfakcję daje mu ra-
dość, którą obserwuje u osób, 
które przez własną ciężką pra-
cę osiągają sukces. To jednak 
nie wszystko...

— Fajne jest te wewnętrzne 
poczucie, że jestem komuś 
potrzebny, że czekają na mnie 
zawodnicy i  uczniowie. Cie-
szę się, że mogę służyć wiedzą 
i  radą sportowcom i  amato-
rom, a  będąc wykładowcą 
akademii PGA, uczę też przy-
szłych trenerów. Wydaje mi 
się, że mam, co im przekazać 
— przyznaje nasz rozmówca.

Jednym z  podopiecznych 
Wacława Laszkiewicza jest 
pochodzący z Pasłęka 17-letni 
Krzysztof Sosnowski. — Bar-
dzo ładnie spisał się tydzień 
temu na Mistrzostwach Polski. 
Zdobył szóste miejsce, a  rok 
temu był szesnasty —  mówi 
trener. —  Krzysztof przyjeż-
dża do mnie na  treningi, ale 
ja często bywam też w Pasłę-
ku. Odbywają się tam bardzo 
prestiżowe zawody junior-
skie. Za organizacją jednego 
z największych przedsięwzięć 
sportowych juniorów w Polsce, 
Turnieju „Kram”, stoi Zbyszek 
Przybysz, który jest doskona-
łym przykładem sponsora 
i  miłośnika golfa, który sam 
gra z całą rodziną, ale daje też 
możliwości młodym graczom 
i czynnie ich wspiera. Właśnie 
takich osób potrzebuje polski 
golf — zauważa Wacław Lasz-
kiewicz.

  Kamila Kornacka

WYBUCH EPIDEMII 
SPOWODOWAŁ, 
ŻE WIELE JEGO 
SPORTOWYCH 
PLANÓW LEGŁO 
W GRUZACH. 
TĘSKNOTA 
ZA POLEM 
GOLFOWYM 
OKAZAŁA 
SIĘ JEDNAK 
POZYTYWNĄ 
MOTYWACJĄ, 
KTÓRA 
POZWOLIŁA 
KRZYSZTOFOWI 
SOSNOWSKIEMU 
Z PASŁĘKA 
WYKAZAĆ SIĘ 
NA TURNIEJACH.

K
rzysztof Sosnowski, 
17-letni golfi sta z Pa-
słęka, swoją przygo-
dę z dyscypliną, która 
stała się całym jego 

światem, rozpoczął, mając 6 
lat. To on zajął trzecie miejsce 
w 14. Plebiscycie na 10 Najpo-
pularniejszych Sportowców 
„Dziennika Elbląskiego”.

Jego tegoroczne plany po-
krzyżowała pandemia koro-
nawirusa. — Turnieje, które 
miały by rozegrane wczesną 
wiosną, zostały odwołane, 
a pola golfowe zamknięte. 

Jeszcze w lutym 17-latek grał 
w Belek w Turcji, gdzie speł-
nił swoje marzenie — zagrał 
nocą na polu Montgomerie. 
Następnie udał się do Szko-
cji na pole St. Andrews na tak 
zwany fi tting, podczas które-
go zebrano dane, by stwo-
rzyć idealnie dobrane dla 
niego kije.

— Już wracając z  Anglii, 
na  lotnisku w  Berlinie ze-
tknąłem się z  pierwszym 
obostrzeniem dotyczącym 
koronawirusa. Jeszcze wte-
dy nie wiedziałem, że przez 
najbliższe miesiące nie będzie 
mi dane stanąć na polu golfo-
wym — wspomina chłopak.

Bardzo odczuł brak trenin-
gów, bezpośredniego kon-

taktu z  golfistami i  swoim 
trenerem, Wacławem Lasz-
kiewiczem. 

— W miarę możliwości tre-
nowałem w domu, obok któ-
rego zbudowaliśmy prowizo-
ryczny ekran, gdzie mogłem 
ćwiczyć uderzanie piłką i tak 
naprawdę to było rewelacyjne 
rozwiązanie, aby nie wypaść 
z rytmu powtarzalności — za-
uważa Krzysztof.

Ku jego uciesze, pola gol-
fowe zostały otwarte na po-
czątku maja. —  Zachowu-
jemy wszystkie wymagane 
obostrzenia. Golf jest chyba 
najbardziej bezpiecznym 
sportem, biorąc pod uwagę 
odległości pomiędzy graczami 
i obszar, na którym się znajdu-
ją — mówi 17-latek.

I dodaje: —  Radość, któ-
ra towarzyszyła mi, kiedy 
stanąłem na  polu po  takiej 
przerwie, była niewiarygod-
na. Czułem się wspaniale, 
mogłem grać dzień w dzień, 
wciąż nie mogąc się nacie-
szyć. 

Pod koniec maja kurier 
przywiózł młodemu golfi-
ście wymarzone kije prosto 
ze Szkocji. — Powinno się je 
przetestować i  wykonać tzw. 
przestrzeliwanie, ale ja nie mo-
głem się doczekać, aby zagrać 
nimi na polu. Po dwóch dniach 
zapakowałem je do torby i za-
grałem w pierwszym turnieju 
z listy na polu Sand Valley pod 
Pasłękiem, zdobywając złoto 
— wspomina Krzysztof. 

W ciągu kolejnych dwóch 
tygodni zagrał w  czterech 
turniejach, cały czas stając 
na podium. 

— Myślę jednak, że licz-
ba treningów i  zagranych 
turniejów doprowadziła 
do  przetrenowania. Jadąc 
na Mistrzostwa Polski, czułem 
ból pleców, ale myślałem, że 
mimo wszystko dam radę. 
W  pierwszym dniu ból nie 
pozwolił mi zagrać i  po kil-
ku dołkach musiałem zejść 
z pola. Był to dla mnie dramat 
— przyznaje chłopak. 

Po tygodniowej rehabilitacji 
i odpoczynku wrócił do gry.

— Pojechaliśmy na klubowe 
Mistrzostwa Polski do  Ma-
linowego Pola, w  których 
uczestniczyło 110 golfi stów 
z 16 klubów, 26 składów ju-
niorów oraz 15 drużyn mło-
dzików —  relacjonuje golfi -
sta. — Przez trzy dni grałem 
w upale nie do wytrzymania, 
silnym wietrze i  deszczu 
—  w  rozgrywce ostatecznej 
—  złoto! Udało się —  wy-
graliśmy Klubowe Mistrzo-
stwa Polski.

Jak zauważa, media golfo-
we opisywały fi nał mistrzostw 
mianem starcia gigantów.

— Trener Wacław Lasz-
kiewicz cieszył się wynikiem 
i przyznał, że w sporcie liczy 
się walka, a zbyt łatwe zwy-
cięstwo nie daje pełnej satys-
fakcji — mówi Krzysztof Sos-
nowski.

Dalej były kolejne turnieje, 
a wraz z nimi kolejne sukce-
sy. 

— Od początku otwarcia 
sezonu zagrałem w ponad 12 
turniejach, wszystkie uwa-
żam za bardzo udane. Zawsze 
mieszczę się w  ścisłej czo-
łówce —  przyznaje 17-latek. 

— Żeby nie było jednak zbyt 
kolorowo, jak to w sporcie, są 
też i słabsze dni. W turnieju 
Kram Junior Open na  polu 
golfowym Toya koło Wrocła-
wia przez pierwsze dwa dni 
wynik dla mnie był średni, ale 
ostatecznie zająłem w  swo-
jej klasyfikacji VI miejsce 
— wspomina golfi sta.

Na pasłęckim Sand Valley 
rozegrany został również 
Heikki Kovalainen Open 
2020. —  Niestety nie mógł 
się na nim pojawić sam He-
ikki ze względu na  kwaran-
tannę w Japonii. Podczas tych 
zmagań udało mi się zdobyć 
pierwsze miejsce — informuje 
Krzysztof Sosnowski.

— Kilka dni temu wróciłem 
z Modrego Lasu z Mistrzostw 
Polski, na  tamtejszym trud-
nym i  wymagającym polu 
grałem po  raz pierwszy. 
W klasyfi kacji juniorów w kra-
ju zająłem VI miejsce — rela-
cjonuje chłopak.

Krzysztof nie może uwie-
rzyć, że to już koniec waka-
cji. — Mam do zagrania jesz-
cze kilkanaście turniejów, ale 
czuję straszny niedosyt. Wiele 
konkursów się zdublowało, 
a nie da się zagrać w dwóch 
miejscach jednocześnie. 
W  części zmagań nie mogę 
wziąć udziału, bo skierowane 
są do graczy, którzy skończy-
li już 19 lat — żałuje golfi sta 
z Pasłęka.

Pomimo trudnych czasów 
chłopak wciąż się rozwi-
ja. —  Poznałem inne pola 
i  wielu wspaniałych graczy 
z  Niemiec, Czech, Słowacji, 
Bułgarii i Szkocji. Staram się 
trenować dwa razy więcej i w 
miarę możliwości odwiedzać 
wszystkie pola w Polsce. Takie 
ogranie zapewne zaowocuje 
w przyszłości — zauważa.

Plany Krzysztofa na najbliż-
sze miesiące?

— Jeżeli tym razem nic ich 
nie pokrzyżuje, to sezon po-
trwa do późnej jesieni. Jeżeli 
pogoda pozwoli, na  pewno 
zagram jeszcze w wielu tur-
niejach. Pod koniec września 
jadę na pole golfowe w Bino-
wie koło Szczecina na  fi nał 
Audi Junior Tour. Zagram 
też jeszcze na  naszym polu 
Sand Valley w  Pasłęku i  w 
Naterkach koło Olsztynka, 
gdzie zostałem zaproszony 
— odpowiada utalentowany 
sportowiec. 

I dodaje: — Kto wie, może 
uda się pojechać na jakiś tur-
niej poza granicami Polski, 
ale to zależy głównie od sy-
tuacji epidemiologicznej.

Kamila Kornacka

JEGO ŚWIAT TO POLE GOLFOWE

Krzysztof Sosnowski: Radość, która towarzyszyła mi, kiedy 
stanąłem na polu po takiej przerwie, była niewiarygodna
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WIOSKA PRUSÓW MA PREZYDENTA
DRUID KAZIMIERZ 
ABRAMCZYK 
ZOSTAŁ 
PREZYDENTEM 
WIOSKI PRUSÓW 
POD SZCZYTNEM. 
CHOCIAŻ NIE 
WYBRANO GO 
W DEMOKRATY-
CZNYCH 
WYBORACH, 
A PRZEZ 
AKLAMACJĘ, 
TO MA ZAMIAR 
PEŁNIĆ SWOJĄ 
WŁADZĘ 
DOŻYWOTNIO.

P
rusowie wiedzieli, 
jak się bawić. Ich tra-
dycje z powodzeniem 
kultywuje Kazimierz 
Abramczyk, który 

wśród lasów pod Szczytnem 
założył pruską osadę. Oto-
czona drewnianą palisadą 
ze strażnicami, a co najważ-
niejsze pruską „babą” u wrót, 
osada przyciąga coraz więcej 
turystów. A w sierpniu odbywa 
się tu doroczna biesiada.

Pan Kazimierz przebiera się 
w biały, lniany strój. Nakłada 
przepaskę na głowę i chwyta 
w ręce kostur — znak jego wła-
dzy. Mimo złych doświadczeń 

z przybyszami, którzy przecież 
Prusów zniewolili, a  potem 
wyniszczyli, pan Kazimierz 
wita gościnnie.

— Tak to prawda. Warmia 
jest córką gwałtu —  mówi 
marszcząc brwi. — To krzyża-
cka robota.

Kazimierz Abramczyk o hi-
storii i  tradycjach pruskich 
może mówić godzinami. 

W tym roku uczestnikom 
biesiady pruskiej u pana Kazi-
mierza gospodarz zafundował 
zaskakującą atrakcję. Kazał 
się mianować prezydentem 
wioski. I pewnie ze względu 
na autorytet gospodarza został 

nim wybrany przez uczestni-
ków zabawy.

— Będę rządził sprawied-
liwie i  dożywotnio —  zapo-
wiedział wstając z  kolan po 
zaprzysiężeniu pruski druid.

Pan Kazimierz pruskie tra-
dycje kultywuje i popularyzu-
je od kilkunastu lat. Jednak 
cztery ostatnie z nich stały się 
okazją do pruskich biesiad 
w  jego gospodarstwie poło-
żonym głęboko w lesie. Jedną 
z metod popularyzacji kultury 
Prusów jest tworzenie przez 
pana Kazimierza posągów 
tzw bab pruskich. Baby jego 
wykonania stoją już w bardzo 

wielu miejscach na Warmii 
i  Mazurach. Stały się nawet 
symbolem regionu.

W małej osadzie pod Szczyt-
nem  tradycje dotyczące życia, 
wierzeń, sposobu zabawy i co-
dziennych zachowań Prusów 
są nie tylko rekonstrukcyjną 
zabawą, ale są traktowane 
naprawdę poważnie. Pan Ka-
zimierz między przygotowy-
waniem  tajemnych mikstur 
i ważeniem sięgających swoją 
tradycję setek lat wstecz po-
traw wita gości, a ci przyjeż-
dżają zazwyczaj z potrawami, 
którymi chcą się pochwalić.

W tym roku rekord popu-
larności pobiła fasolka. Przy-
gotowana według tajemniczej 
receptury, cieszyła się większą 
popularnością niż mięsiwo 
pieczone na ogniu. 

Uczestnicy pruskiej biesiady, 
to przede wszystkim smako-
sze, którzy uwielbiają nie tyl-
ko jeść, ale przede wszystkim 
przygotowywać posiłki. W tym 
roku na oczach biesiadników 
były wędzone i  podawane 
pstrągi. Zanim jednak moż-
na było ich skosztować, trzeba 
było wykazać się sporą cierp-
liwością.

— Za godzinkę będzie go-
towe — powtarzał przez pół 
nocy pan Krzysztof, który 
podjął się wędzenia ryb.

I było warto czekać, choć 
godzina zamieniła się w sie-
dem. Pan Krzysztof postano-
wił zrezygnować z tajemnicy 
i zdradzić czytelnikom „Gazety 
Olsztyńskiej” co jest najważ-
niejsze dla smaku wędzonego 
i podawanego na ciepło pstrą-
ga.

— Najważniejsze jest drze-
wo, w którego dymie wędzi się 
ryby — zdradza pan Krzysztof.

Z ogromnym bólem i smutkiem 

43720see1-a-M

Panu 

Jerzemu 

Kawieckiemu

Mamy

-G43120see1-A

Rodzinie i bliskim 

Marii 

42720see1-a-M

KONDOLENCJE 

Swój fantastyczny smak 
pstrągi, którymi zajadali się 
uczestnicy pruskiej biesiady 
zawdzięczały drewnu olcho-
wemu.

— Ono nadaje wyjątkowy 
aromat. Dzięki niemu ryba 
jest nie tylko delikatna, ale 
ma niepowtarzalny aromat 
—  twierdzi pan Krzysztof, 
który na biesiadę pod Szczyt-
no przyjechał spod Ostródy.

Marynowany czosnek, na-
pitek z sosny, brzozy to tylko 
niektóre ze smakołyków, po 
które chętnie wyciągali ręce 
uczestnicy pruskiej biesia-
dy. Były jednak i mniej pru-
skie potrawy.

— Najwyraźniej Prusowie lu-
bią eksperymenty — żartował 
pruski druid maczając chleb 
w  oleju wytłoczonym z  lnu 
i zagryzając go wytłoczynami.

— To nie tylko smaczne, ale 
i  bardzo zdrowe —  zachęcał 
jeden z gości, który przywiózł 
wytłaczarkę oraz zapas lnu, 

dyni, kokosa, z  których wy-
tłaczał na oczach pozostałych 
gości olej.

Wśród biesiadników nie bra-
kowało dzieci, które w  prze-
rwach między taplaniem się 
w kałużach chętnie sięgały po 
łakocie. Kiedy skończyły się 
rosnące na polanie obok osady 
pana Kazimierza arbuzy i melo-
ny, do łask wróciły ciasta z tra-
dycyjnym makowcem na czele.

— Prawdziwy Prus czcił siły 
natury. Oddawał cześć Słońcu 
i Księżycowi. Za znaki bogów 
uważał pioruny. Również 
zwierzęta i rośliny były uwa-
żane za posiadające boskie 
moce. Dlatego powstawały 
święte gaje —  tłumaczył go-
spodarz biesiady.

I faktycznie. Podczas sobot-
niej biesiady pradawne moce 
najwyraźniej dawały o  sobie 
znać. Wybór prezydenta osady 
został zaakceptowany gruch-
nięciem pioruna.

Stanisław Kryściński

ZAPACH PALONEJ GUMY 
POD HALĄ URANIA

Organizatorzy zapraszają na eks-
tremalną imprezę w której we-
zmą udział najlepsi europejscy 
kaskaderzy fi lmowi. Ryk silników, 
mniejsze i większe kraksy... To 
może robić wrażenie! Wszystko 
to będzie można zobaczyć w Ol-
sztynie na parkingach obok hali 
Urania przy al. Piłsudskiego już 
30 sierpnia o godzinie 19.
A dokładnie?
Pokazy driftu, zapach palonej 
gumy, huk rozgrzanych do czer-
woności silników kłęby dymu,

kontrolowane wypadki, 
przejazdy przez ścianę ognia, 
przebijanie głową płonącej 
ściany (robi to czlowiek jadący 
na masce BMW), jazda na 
bocznych kołach samochodów 
i quadów, ekstremalna jazda 
monster truckiem. Panie będą 
mogły spróbować przejażdżki 
samochodem na dwóch kołach.
Obejrzeć będzie można jedynego 
takiego autorobota.
Bilety do kupienia bezpośred-
nio przed programem.

Kazimierz Abramczyk wśród lasów pod Szczytnem 
założył pruską osadę
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28 sierpnia - 3 września 2020

Chyłka - Kasacja
wtorek

21:30TVN

Frank Carden (Morgan Freeman) jest płatnym 
zabójcą. Podczas wykonywania kolejnego 
zlecenia zostaje przypadkowo ranny w wypadku 
samochodowym i trafi a do szpitala. Tam zostaje 
schwytany przez agentów federalnych, którzy 
zostali powiadomieni przez lekarzy. Najemnik 
ma zostać przewieziony w bezpieczne miejsce. 
Podczas transportu jego ludzie podejmują próbę 
uwolnienia swojego szefa. W wyniku walki giną 
niemal wszyscy członkowie eskorty Cardena. 
Ostatni umierający agent prosi o pomoc.

TVP1 thriller, Niemcy, USA, 2006

Kontrakt na zabijanie 21:30

Piątek

TVP2

20:00

Sobota

Detroit. Z policyjnego magazynu znika 
kilkadziesiąt kilogramów narkotyków, które 
warte są pięć milionów dolarów. Nie jest tajem-
nicą, że miejscową policję trawi korupcja, dlate-
go żaden funkcjonariusz nie zamierza podjąć się 
śledztwa, aby nie narazić się kolegom po fachu. 
Nic do stracenia nie ma jedynie Orin Boyd (Ste-
ven Seagal), bezkompromisowy i bezwzględny 
detektyw, który zasłynął z niekonwencjonalnych 
metod śledczych i niejednokrotnie przekroczył 
granice prawa. 

Mike Regan (Pierce Brosnan) jest szefem 
potężnej fi rmy lotniczej. Właśnie wprowadza na 
rynek przełomową aplikację. Zamożny i wpły-
wowy biznesmen jako człowiek starej daty nie 
orientuje się w nowoczesnych technologiach. 
Gdy podczas ważnej prezentacji system zawod-
zi, z pomocą szefowi przychodzi zatrudniony 
niedawno w jego korporacji informatyk Ed 
Porter. Wdzięczny Mike zaprasza go do swojego 
naszpikowanego elektroniką i zarządzanego za 
pomocą sztucznej inteligencji domu.

TVN fi lm sensacyjny, Australia, USA, 2001thriller, Irlandia, 2016

Mroczna dzielnicaKontrola absolutna 20:00

Niedziela

Akcja czteroaktowej komedii dzieje się na wsi, 
w dworku państwa Jowialskich. Stary Pan 
Jowialski, mieszka tu z żoną, synem Szambe-
lanem i jego drugą żoną oraz Heleną, córką 
Szambelana z pierwszego małżeństwa. Gości 
u nich, starający się o rękę Heleny, prowincjon-
alny szlachcic Janusz. Przypadkiem do majątku 
Jowialskich trafi ają młody literat Ludmir i jego 
przyjaciel malarz Wiktor, co owocuje serią 
przezabawnych sytuacji, groteskowych sporów, 
mistyfi kacji i intryg.

POLSAT fi lm sensacyjny, Francja, 2008

Uprowadzona20:05

Poniedziałek

11 września 2012 roku. Uzbrojona grupa 
islamskich bojowników atakuje konsulat USA 
znajdujący się w libijskim mieście Benghazi. 
Na ratunek dyplomatom rusza zespół złożony 
z sześciu świetnie wyszkolonych ochroniarzy, 
byłych żołnierzy. Przez kilkanaście godzin toczą 
oni walkę z przeważającymi siłami terrorystów. 
Film oparty na bestsellerowej książce “13 Hours: 
The Inside Account of What Really Happened 
in Benghazi” Mitchella Zuckoff a - jej napisanie 
zainspirowały prawdziwe wydarzenia. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2016

13 godzin: Tajna misja w Benghazi00:10

Wtorek

Anderson (Jason Biggs) cierpi po utracie swojej 
ukochanej, Vanessy (Audra Blaser). Jest przekona-
ny, że była ona kobietą jego życia i nigdy więcej 
się nie zakocha. Pewnego dnia poznaje niezadow-
oloną ze swojego życia kelnerkę Katie (Isla Fisher). 
Podpuszczony przez najlepszego przyjaciela, Teda 
(Michael Weston), spontanicznie oświadcza się 
dziewczynie. Ta deklaracja całkowicie zmienia 
życie Andersona. Katie bowiem, zupełnie nieocze-
kiwanie, zgadza się go poślubić. Razem zaczynają 
odkrywać, czym właściwie jest miłość.

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2006 

Weselna gorączka20:45

Środa

Niewielkie miasteczko Southport w Karolinie 
Północnej. Przyjeżdża tu młoda Katie. Zam-
knięta w sobie kobieta unika kontaktów z oko-
licznymi mieszkańcami. Za sprawą przypadku 
Katie nawiązuje znajomość ze swoją sąsiadką 
Jo, poznaje także właściciela małego sklepu. 
Owdowiały Alex jest samotnym ojcem dwójki 
dzieci, Lexie (Mimi Kirkland) i Josha. Stopniowo 
Katie zaczyna ufać nowemu znajomemu, jednak 
echa mrocznych wydarzeń z jej przeszłości 
ponownie komplikują życie kobiety.

TVP2 melodramat, USA, 2013

Bezpieczna przystań20:45

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 28 sierpnia

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy - 

Wielkopolskie kluchy 
na łachu

09:20 Ranczo - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Życie lasu. Ptaki - fi lm 
13:45 My - Solidarność! 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Kontrakt na zabijanie 

- thriller, prod. USA
23:15 Transcendencja 

- fi lm science fi ction 
01:25 Geniusz - serial
02:25 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Anna Dymna - spotka-

jmy się - Grzegorz Wicher 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Noce i dnie - serial TVP, 

reż. Jerzy Antczak, wyk. 
Jadwiga Barańska, Jerzy 
Bińczycki, Elżbieta Staros-
tecka, Barbara Ludwiżan-
ka, Janina Traczykówna, 
Beata Tyszkiewicz 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Jak dogryźć mafi i 

- fi lm fabularny
22:25 Europejski Stadion 

Kultury - Rzeszów 2020 
00:05 Diana - dramat
02:05 Kontrola absolutna 

- thriller, prod. Irlandia, 
USA, 2016

03:50 Seria Niezgodna: 
Zbuntowana - fi lm akcji, 
prod. USA, 2016

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
11:05 Detektywi
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

22:55 Dzień próby
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2001, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff  Curtis, 
Dr. Dre, Snoop Dogg

01:25 Kuba Wojewódzki 
02:30 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Ant-Man i Osa
 Lang boryka się z 

konsekwencjami swoich 
wyborów tak w roli 
superbohatera, jak i ojca. 

22:45 Indiana Jones 
i królestwo kryszta-
lowej czaszki

 Indiana i jego towarzysz 
Mac właśnie wymknęli 
się z rąk sowieckich 
agentów i wracają do 
domu. Wkrótce potem 
Indiana Jones dowiaduje 
się od dziekana swojej 
macierzystej uczelni 
- Marshall College 
- i bliskiego przyjaciela, 
że jego ostatnie wyczyny 
nie spodobały się przedst-
awicielom rządu.

01:15 Osada
03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 

08:25 Teatr na ten czas
- Dorota Segda - felieton 

08:40 Koło pióra - magazyn 
09:00 Ciocia Danielle - fi lm 

fabularny, prod. Francja, 
1990, reż. Étienne Chatil-
iez, wyk. Tsilla Chelton

11:00 Zaklęty Dwór - serial 
13:10 Więzi - fi lm animowany, 

prod. Kanada, Norwegia, 
2017, reż. Torill Kove 

13:30 Reżyserzy 
- Alfred Hitchcock 

14:15 Stany Zjednoczone z 
lotu ptaka. 
Zachodnie wybrzeże 
- serial dokumentalny

14:50 Dzika Muzyka - Muzyka 
na Rzeszowszczyźnie 
- wyprawa w czasie i 
przestrzeni - magazyn 

15:25 Kocie ślady - fi lm TVP, 
reż. Paweł Komorowski, 
wyk. Janusz Gajos

16:55 Fusi
- dramat, prod. Dania, 
Islandia, 2015

18:30 Informacje kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia 

- Pierścień i róża - serial 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki - „Piosenka
jest dobra na wszystko” 
- Kabaret Starszych Panów 

20:00 Kulturalne 007 
- W obliczu śmierci 
- fi lm sensacyjny

22:15 Dziedziniec 
Kultury NCK 

23:30 Gomorra - serial
00:20 Informacje kulturalne 
00:35 Kino nocne 

- Wielkie oczy 
- fi lm obyczajowy

02:30 Uprowadzenie Agaty
- fi lm obyczajowy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

21:00 Dziedzictwo krwi
 Były więzień spotyka 

nieznaną mu dotąd córkę, 
której grozi niebez-
pieczeństwo ze strony 
handlarzy narkotyków.

22:45 Champion
- fi lm akcji

00:45 Alibi.com
02:20 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

04:00 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

04:35 Dyżur - serial
dokumentalny

05:05 Szkoła
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango 

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
20:00 Noce w Rodanthe 

- fi lm obyczajowy, USA, 
Australia, 2008

22:05 Królestwo
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Peter 
Berg, wyk. Jamie Foxx, 
Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, 
Ashraf Barhom, Jeremy 
Piven, Richard Jenkins 
Zespół agentów FBI, 
pracując na terytorium 
Arabii Saudyjskiej, próbuje 
wyjaśnić okoliczności za-
machu terrorystycznego.

00:25 Kości 
- serial, USA 

01:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:30 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. Wil-
son). 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka

13:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-
ny w piekle 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

23:05 Zmartwychwstały 
Na prośbę Poncjusza 
Piłata rzymski trybun Clavius 
otwiera śledztwo dotyczące 
Jezusa z Nazaretu. 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Polacy 
w bitwie o Anglię 13:00 
Danuta Siedzikówna „Inka” 
13:25 Kabwe 

13:30 Msza Święta z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bożej 
Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 14:30 Ja głuchy 14:55 
Słowo Życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Wyszyński - historia 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
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SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER KOMEDIA FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 29 sierpnia

05:25 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Fascynujący Mada-
gaskar - Lasy Północy 
- cykl dokumentalny 

08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres
09:50 My - Solidarność! 
10:00 Teksańczyk - western
11:30 My - Solidarność! 
11:40 Fascynujący świat 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 Przyrodnik na tropie 

- cykl dokumentalny 
13:20 My - Solidarność! 
13:30 Okrasa łamie przepisy 

- Pyry z gzikiem i plińce 
z pomoćką - magazyn 

13:55 Z pamięci - Irena Krońska 

14:05 Pensjonat nad 
rozlewiskiem 
- serial TVP 

15:05 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP 

15:55 My - Solidarność! 
16:05 Postaw na milion
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Anna Karenina - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 

obyczajowy
21:30 Hit na sobotę - Źródło 

nadziei - dramat 
23:30 Boks - Gala KnockOut 

Boxing Night - skrót 
00:35 Ucieczka gangstera 

- fi lm sensacyjny

06:00 Cafe piosenka 
06:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
07:00 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:45 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:35 Ostoja - magazyn 
12:10 To był Festiwal! 
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:50 Kabaretowe Lato 

Dwójki 
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Na dobre i na złe 
19:35 Lajk! 

20:00 Kontrola absolutna 
- thriller
prod. Irlandia, 
USA, 2016, reż. John 
Moore, wyk. Pierce 
Brosnan, Anna Friel, James 
Frecheville 

21:40 To był Festiwal! 
23:05 Seria Niezgodna: 

Zbuntowana
- fi lm akcji, prod. USA, 
2016, reż. Robert 
Schwentke

01:10 Porwanie 
Heinekena - fi lm akcji

02:55 Jak dogryźć mafi i 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017,
 reż. Mark Cullen, 
wyk. Bruce Willis,
John Goodman 

04:30 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango 

- telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry 

Wakacje 
11:30 MasterChef Junior 
12:55 Ameryka Express 
14:25 My Way 
15:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:00 Podróż 

na tajemniczą wyspę 
- fi lm przygodowy, USA, 
2012, reż. Brad Peyton, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Michael Caine, Josh 
Hutcherson, Luis Guzman, 
Vanessa Hudgens, Kristin 
Davis 

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! 

20:00 Czego pragną 
dziewczyny 
- fi lm komedia, USA, 2003, 
reż. Dennie Gordon, wyk. 
Amanda Bynes, Colin 
Firth, Kelly Preston, Eileen 
Atkins, Anna Chancellor

22:10 Wykolejona
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Amy Schumer, Bill Hader, 
Brie Larson, Colin Quinn, 
Tilda Swinton, LeBron 
James 

00:50 Rytuał 
- fi lm horror, USA, Włochy, 
Węgry, 2011, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Anthony 
Hopkins, Colin O’Dono-
ghue, Alice Braga, Ciaran 
Hinds, Rutger Hauer

03:15 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Scooby Doo 
i cyberpościg

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:45 Wakacje z Bałtykiem
12:40 Bogaty Dom

- Biedny Dom
13:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Górale
16:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

Młodzi mieszkańcy 
małych miasteczek i wsi 
poszukują partnerek na 
całe życie. Są w trudnej 
sytuacji, bo większość 
dziewczyn, które znali ze 
szkół, wyjechały do pracy 
do większych miast. One 
już nie wrócą, zostały „mi-
astowe”. Chłopcy zostali 
sami, pracują dorywczo.

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń

20:00 Epoka lodowcowa: 
Mocne uderzenie

 Tym razem zwierzęta
będą musieli się zmierzyć
z kosmiczną katastrofą
i poprzedzającymi ją zjaw-
iskami atmosferycznymi, 
a wszystko za sprawą 
malutkiego orzeszka... 
W polskiej wersji 
językowej głosu 
postaciom użyczyli 
m.in. Wojciech Malajkat, 
Piotr Fronczewski oraz 
Cezary Pazura. 

22:20 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

01:05 Grand Budapest Hotel
03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Angielskie śniadanie 
- Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

10:25 Informacje kulturalne 
10:35 Zakochaj się w Polsce 
11:05 Opole - koncertowe 

wspomnienia - felieton 
11:20 19 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘81. Mikrofon i ekran. 
Koncert fi nałowy

13:10 Dokument tygodnia
- Sztuka i dziecko - fi lm 

14:15 Ogień pod pokładem
- fi lm fabularny

16:10 Koło pióra - magazyn 
16:25 Retro kino - Wakacje 

pana Hulot - komedia, 
prod. Francja, 1953

18:00 Co dalej? - Czy Niemcy 
zdominują Europę 

18:30 Tauron nowa muzyka 
19:35 Z przytupem - Oberek - 

widowisko kameralne, reż. 
Grzegorz Jankowski 

20:00 Bilet na weekend 

20:05 Bilet na weekend
- Taksówkarz - dramat, 
prod. USA, 1976

22:05 The Doors. Festiwal 
na wyspie Wight 
- koncert

23:25 Mocne Kino - Opętanie 
- fi lm fabularny, prod. 
Francja, Niemcy, 1981

01:35 Kino nocne - Porwanie 
Michela Houellebecqa, 
prod. Francja, 2014, reż. 
Guillaume Nicloux, wyk. 
Michel Houellebecq, 
Mathieu Nicourt, Maxime 
Lefranois, Franoise 
Lebrun, Luc Schwarz 

03:15 Lato miłości 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania

04:05 Komornik - dramat,
reż. Feliks Falk

06:00 Na wariackich 
papierach
David Addison wraz
z piękną wspólniczką, 
Maddie Hayes, prowadzą 
agencję detektywistyczną.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
laptop czy telefon.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Kobiety mafi i
Bela, była funkcjonariusz-
ka policji, dostaje od ABW 
zadanie rozpracowania 
szajki przestępczej 
handlującej narko-
tykami. Aby jej misja się 
powiodła, musi rozpocząć 
współpracę z mafi ą.

22:50 Parker
01:05 Mechanik: 

Czas zemsty
- fi lm akcji

03:00 Na wariackich 
papierach
- serial komediowy

04:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

04:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Po pierwsze kino 
11:10 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:20 Szpiedzy tacy jak my 

- fi lm komedia, USA, 1985, 
reż. John Landis, wyk. 
Chevy Chase, Dan Aykroyd, 
Steve Forrest, Donna 
Dixon, Bruce Davison, 
William Prince 

14:30 Psy i koty - fi lm 
rodzinny, USA, 2001, 
reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jeff  Goldblum, Eliz-
abeth Perkins, Alexander 
Pollock, Tobey Maguire, 
Alec Baldwin, Susan 
Sarandon, Michael Clarke 
Duncan

16:25 Billy Madison - fi lm 
komedia, USA, 1995

18:15 Kłamca kłamca 
- fi lm komedia, USA,
 1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura 
Tierney, Justin Cooper, 
Cary Elwes, Anne Haney

20:00 Głupi i głupszy
- fi lm komedia, USA, 1994, 
reż. Peter Farrelly, wyk. 
Jim Carrey, Jeff  Daniels, 
Lauren Holly

22:20 Ze śmiercią jej do 
twarzy - fi lm komedia, 
USA, 1992, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl 
Streep, Bruce Willis

00:35 Bez smyczy 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Owen 
Wilson

02:45 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Szczeniak zwany Sco-
oby Doo 09:05 Galileo 11:05 
Policjantki i Policjanci 

13:05 Mrówka Z Życie to nie 
bajka. Ta odwieczna prawda 
jest doskonale znana - 
jednemu z milionowej rzeszy 
mrówczych robotników. ma 
wielkie marzenia, ale jego 
szansa na poślubienie pięk-
nej księżniczki Bali jest bliska 
zeru. Kiedy jednak zamienia 
się miejscami ze swym 
przyjacielem - żołnierzem, 
jego nudne życie nabiera 
niezwykłego tempa. 

14:55 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 16:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Galileo 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23:10 
Klaun 01:25 Ekstremalny 
ranking zwierząt 02:25 
Disco Polo Life - program 
rozrywkowy prod. Polska 

10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Porady 
Medyczne Bonifratrów 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza Święta 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 14:35 Poprzednik 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Historia 
PL 17:00 Inżynier 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

SERIAL KRYMINALNY DRAMAT FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 30 sierpnia

06:30 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Ziarno - Wierzę w Boga! 
09:30 Sekundy, które

zmieniły życie
09:55 Rodzina Połanieckich 
11:15 My - Solidarność! 
11:25 Klasztorne smaki 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:40 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:00 My - Solidarność! 
13:10 BBC w Jedynce 

- Błękitna Planeta 
14:15 Z pamięci
14:25 Weterynarze z sercem
14:50 My - Solidarność! 

15:05 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

16:05 Postaw na milion 
- teleturniej 

17:00 Teleexpress 
18:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:15 La Bandida - serial 

obyczajowy, prod. Meksyk
21:15 Ośmiu wspaniałych 

- reality show 
22:15 Zakochana Jedynka 

- Miłość w Andaluzji 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2019 

24:00 Źródło nadziei - dramat
02:00 Ucieczka gangstera 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1994

04:55 Cafe piosenka 
05:20 Barwy szczęścia
07:00 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:45 Gwiazdy w południe 

- Kasia Ballou - western
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 
16:55 Jutro należy do nas 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 
19:25 Na sygnale - serial 
19:55 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2020 

20:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 - koncert 

22:40 Kino bez granic
- Ukryta strategia 
- dramat, 
prod. USA, 2007, 
reż. Robert Redford, 
wyk. Meryl Streep,
Tom Cruise, Andrew 
Garfi eld

00:20 Don Juan DeMarco 
- komediodramat, 
prod. USA, 1995, reż. 
Jeremy Leven

02:10 Jasminum 
- fi lm obyczajowy,
 reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kols-
ka, Wiktoria Gąsiorowska, 
Janusz Gajos, Krzysztof 
Pieczyński, Monika Dryl, 
Patrycja Soliman, Grzegorz 
Damięcki

04:00 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Co za tydzień 
12:10 Dziedzic Maski

- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. 
Lawrence Guterman, 
wyk. Jamie Kennedy, Alan 
Cumming, Liam Falconer, 
Ryan Falconer

14:20 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

17:00 Pacyfi kator
- fi lm komedia

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Mroczna dzielnica 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah 
Washington, Anthony 
Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke 

22:10 Cobra - fi lm sensacyjny, 
USA, 1986, reż. George
P. Cosmatos, wyk. 
Sylvester Stallone, Brigitte 
Nielsen, Reni Santoni, 
Andrew Robinson, Brian 
Thompson 

00:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

01:05 Ameryka Express
02:40 Uwaga! 

- magazyn
02:55 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:30 Pada Shrek
  - fi lm animowany, USA, 

2007, reż. Gary Trousdale
 Świateczna wersja jednej 

z najpopularniejszych 
animacji na świecie. 
Zbliża się Wigilia Bożego 
Narodzenia. Shrek marzy 
o tym, by nacieszyć się 
spokojem domowego 
ogniska. 

08:15 Dzwonnik 
z Notre Dame
- fi lm przygodowy

10:05 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

13:00 Epoka lodowcowa: 
Mocne uderzenie

15:05 Formuła 1 Grand Prix 
Belgii oraz Ceremonia

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
20:00 Świętokrzyska Gala 

Kabaretowa 

23:45 Mocne uderzenie
 40-letni Scott Voss

jest znudzonym życiem 
nauczycielem biologii. 
Mężczyzna uczy w 
podrzędnej szkole, 
która ma problemy 
fi nansowe. W ramach 
cięcia kosztów władze 
placówki postanawiają 
zrezygnować z programu 
nauki muzyki i zwolnić 
jego kolegę Marty’ego. 

01:55 Uprowadzona
 Bryan Mills to emerytowa-

ny agent amerykańskich 
służb specjalnych, który 
pracuje jako ochroniarz.

03:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia

prawosławna z kaplicy 
św. Grzegorza Peradze 
w Warszawie

08:25 Alternatywy 4 - serial 
09:55 Zakochaj się w Polsce 
10:20 Opole - koncertowe 

wspomnienia - felieton 
10:40 19 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘81. Mikrofon i ekran. 
Koncert fi nałowy 

12:40 Animama - Anielskie 
trąby - fi lm animowany

12:45 Trzeci punkt widzenia
13:20 August Zamoyski. 

Powrót - reportaż
13:45 Wszystkie stworzenia 

duże i małe 
15:25 Joyce DiDonato sings 

in War and Peace: 
Harmony through 
music - koncert

17:15 Niedziela z... rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 

17:55 Niedziela z...rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 
- Wojna domowa

18:50 Niedziela z...rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 

20:10 Bilet na weekend
- Król komedii - dramat, 
prod. USA, 1983

22:05 Trzeci punkt widzenia 
22:35 Dokument.pl 

- Solidarność według 
kobiet 

00:35 Joni Mitchell. Festiwal 
na wyspie Wight 

01:35 Bilet na weekend 
- Taksówkarz - dramat, 
prod. USA, 1976

03:35 Era muzyki dance
- fi lm dokumentalny

04:45 Kino nocne - Ślimaki 
- fi lm dokumentalny

05:20 Teledyski

06:00 Niesamowite!
06:40 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
08:35 Żandarm

w Nowym Jorku
10:45 Sześć dni, 

siedem nocy
12:45 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Księżnicz-
ka Maleen

14:00 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Woda życia

15:25 Moje skarby
17:00 Kapitan Ameryka: 

Wojna bohaterów
ONZ wprowadza przymu-
sowy rejestr bohaterów, 
który doprowadza do 
konfl iktu pomiędzy 
Kapitanem Ameryką a 
Iron Manem. Sytuację 
komplikuje zamach na 
króla Wakandy.

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Szybcy i wściekli

22:05 Dziedzictwo krwi
Były więzień spotyka 
nieznaną mu dotąd córkę, 
której grozi niebez-
pieczeństwo ze strony 
handlarzy narkotyków.

23:50 Krwawa rozgrywka
02:00 Na wariackich

papierach
- serial komediowy

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

04:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:00 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
15:00 Bitwa o Midway

- fi lm wojenny, USA, 1976, 
reż. Jack Smight, wyk. 
Charlton Heston, Henry 
Fonda, James Coburn, 
Glenn Ford, Hal Holbrook, 
Toshiro Mifune, Robert 
Mitchum, Cliff  Robertson, 
Robert Wagner, Edward 
Albert

17:40 10000 lat przed naszą 
erą - fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle

20:00 Colombiana 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Sal-
dana, Jordi Molla, Lennie 
James, Michael Vartan, 
Cliff  Curtis 

22:25 Dracula: Historia 
nieznana 
- fi lm przygodowy, USA, 
Japonia, 2014, reż. Gary 
Shore, wyk. Luke Evans, 
Sarah Gadon, Dominic 
Cooper, Charles Dance 

00:10 Kurt Cobain: 
Życie bez cenzury 
- fi lm dokument, 
USA, 2015, reż. Brett 
Morgen, wyk. Kurt
Cobain, Courtney Love, 
Dave Grohl 

02:55 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Kudłaty i Scooby Doo 
na tropie 09:30 Alvin i wie-
wiórki 3 Słynne mówiące 
ludzkim głosem wiewiórki 
płyną statkiem na ceremonię 
rozdania międzynarodowych 
nagród muzycznych. Ich 
dzikie harce doprowadzają 
do tego, że cała paczka ląduje 
na bezludnej wyspie. 

11:10 Galileo 13:20 Gwiazdy 
Kabaretu 15:30 Mrówka Z - 
fi lm prod. USA, 1998, reż. Tim 
Johnson 17:05 Powrót do 
August Creek Erica opuściła 
rodzinne strony po śmierci 
męża, który zginął podczas 
misji wojskowej. 

19:00 Galileo 20:00 Straszny 
fi lm 5 Młode małżeństwo ad-
optuje trójkę dzieci. Wkrótce 
w ich życiu następuje szereg 
coraz dziwniejszych zdarzeń. 
21:50 Kronika opętania 
23:45 Tuż przed tragedią 

10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:25 Kolory 
Świętości 11:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 13:50 100 
cudownych miejsc na świecie 

14:00 Pieśń Faith 15:40 Petra 
- tajemnicze miasto 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Tam, 
gdzie Bóg płacze 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 

- Powstanie Warszawskie 
18:00 Anioł Pański 18:05 

Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel

eprasa.pl f8e1e1c2a5
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 31 sierpnia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 BBC w Jedynce 

- Błękitna Planeta

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:50 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Dorosłe dzieci 
21:35 Konspirator 

- dokument 
23:15 Koniec romansu 

- fi lm obyczajowy
01:10 Miłość w Andaluzji 

- komedia romantyczna
02:55 Westerplatte - dramat 

wojenny, prod. Polska

04:55 Cafe piosenka 
05:55 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:45 Coś dla Ciebie
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:30 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Coś dla Ciebie
14:30 Operacja Zdrowie 
15:00 Koło Fortuny 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko - telenowela

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Agentka specjalnej 
troski - komedia

22:45 Tajemnice Majorki 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

23:40 Julieta
- fi lm prod. Hiszpa-
nia, 2016, reż. Pedro 
Almodóvar, wyk. Emma 
Surez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao 

01:30 Warto kochać
- serial TVP 

02:30 Ukryta strategia
- dramat, prod. USA, 
2007, reż. Robert Redford, 
wyk. Meryl Streep, 
Tom Cruise, Andrew 
Garfi eld

04:05 Zakończenie

04:50 Uwaga! - magazyn
05:10 Nowa Maja w ogrodzie 
05:40 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Cała prawda 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 

kryminalny 
15:25 Efekt Domina
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Hotel Paradise

21:00 Błękitna fala
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis, Michelle 
Rodriguez, Sanoe Lake, 
Mika Boorem 

23:10 Poranek kojota
- fi lm komedia, Polska, 
2001, reż. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Tadeusz 
Huk, Janusz Józefowicz, 
Michał Milowicz 

01:15 Co za tydzień 
- magazyn 

01:50 Zabójcza broń 
- serial, USA 

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:10 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Dzień. który zmienił 

moje życie
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 MEGA HIT 

- Uprowadzona

22:05 Love Island. 
Wyspa miłości

23:10 Zdrady
00:25 Opancerzony
 Głównym bohaterem 

jest młody strażnik, 
transportujący pieniądze 
w opancerzonej furgon-
etce bankowej, który 
zostaje zmuszony przez 
swoich współpracown-
ików-weteranów do 
udziału w zuchwałej 
kradzieży milionów 
dolarów. Dotąd ci 
funkcjonariusze fi rmy 
ochroniarskiej ryzykowali 
życie dla banku...

02:05 Magik z Nowego Jorku
04:15 Kabarety
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - W samą 
porę - serial

08:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:55 Wrony - dramat 
10:05 Reżyserzy 
11:00 Zaklęty Dwór - serial 
13:30 Dzika muzyka 
14:00 Niedziela z...
14:50 Cwał - komediodramat 
17:00 Umberto D. - dramat, 

prod. Włochy, 1952
18:30 Informacje kulturalne 
18:45 W piątą stronę świata

- serial TVP, prod. Polska
20:00 Rok 2020 
20:30 Panorama kina polsk-

iego - Jutro idziemy do 
kina - fi lm fabularny

22:20 Kronos - magazyn 
23:00 „Honor jest Wasz Soli-

darni” - koncert z okazji 
25-rocznicy powstania 
NSZZ “Solidarność” 

23:55 Antyfonie 

00:20 Żelazna klasyka 
- Jeżeli... - dramat,
prod. Wielka Brytania, 
1968, reż. Lindsay 
Anderson

02:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

02:25 Król komedii 
- dramat, prod. USA, 
1983, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Robert De Niro, Jerry 
Lewis, Diahnne Abbott, 
Sandra Bernhard, Shelley 
Hack, Ed Herlihy, Lou 
Brown 

04:20 Niknące światło 
- fi lm dokumentalny, 
prod. USA, 2015, 
reż. Peter Flynn 

05:20 Teledysk
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Kapitan Ameryka: 
Wojna bohaterów

23:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos. Część 2
- fi lm akcji
Katniss Everdeen
i przywódcy Dystryktu 
13. rozpoczynają wielką 
ofensywę przeciwko 
dyktatorskiej władzy 
Kapitolu.

01:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:20 Niesamowite!
03:55 Na jedwabnym

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła
06:05 Mango telezakupy
07:30 Przepis na życie 

- serial obyczajowy, Polska 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:25 Mango telezakupy
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Bokser
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2011, reż. Tomasz 
Blachnicki, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon 
Bobrowski, Krzysztof 
Kiersznowski

23:05 Dracula: Historia 
nieznana 
- fi lm przygodowy,
USA, Japonia, 2014, reż. 
Gary Shore, wyk. Luke 
Evans

01:00 Ze śmiercią 
jej do twarzy 
- fi lm komedia, USA, 1992, 
reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Meryl Streep, Bruce 
Willis, Goldie Hawn, 
Isabella Rossellini, Ian 
Ogilvy, Adam Storke 

03:20 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Policjantki i Policjanci 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Święty 14:00 Wzór 16:00 
Ryzykanci 17:30 Sędzia Judy 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

21:40 Wałęsa. Człowiek 
z nadziei - fi lm biografi czny 
W fi lmie o Lechu Wałęsie 
pytanie to stawia Andrzej 
Wajda. Wdzierając się w pry-
watność, nawet intymność 
związkowego przywódcy 
reżyser próbuje uchwycić fe-
nomen przemiany prostego, 
skupionego na codzienności 
robotnika w charyzmatycz-
nego przywódcę. 00:05 
Śmierć na 1000 sposobów. 
Specyfi czny fi lm doku-
mentalny, przedstawiający 
autentyczne, nieszczęśliwe 
wypadki

11:30 Przyroda w Obiektywie 
11:50 Kolory Świętości 
11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Jezus 
12:50 Galilejczyk 

13:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:30 Filmo-
we życiorysy 15:00 Święta 
Klara 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 16:55 Świadko-
wie 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jesteśmy katolikami 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 1 września

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
08:45 Kasta - serial 
09:20 Ta jedyna - serial
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida 

- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk

21:30 Obrońcy - fi lm 
dokumentalny

22:35 Ocaleni - reality show 
23:40 Westerplatte - dramat 

wojenny, prod. Polska 
01:30 Życzę ci śmierci - fi lm 

fabularny, prod. USA

05:00 Cafe piosenka 
05:55 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:50 Ksiądz z pasją - reportaż 
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Uzdrowisko 
14:10 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Hubal - dramat wojenny, 
prod. Polska, 1973, 
reż. Bohdan Poręba, 
wyk. Ryszard Filipski, 
Małgorzata Potocka, 
Tadeusz Janczar, Stanisław 
Niwiński

23:00 Ludzkie historie 
- Luftwaff e 39: Zbrodnia 
nieukarana 

23:55 O mnie się nie martw
- serial komediowy TVP 

00:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

01:25 Paradoks - serial
kryminalny TVP 

02:20 Agentka specjalnej 
troski

04:10 Henryk Wars 
- pieśniarz Warszawy

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Misja ratunkowa 
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 

kryminalny 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga!

- magazyn
20:10 Doradca smaku

20:16 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Chyłka-Kasacja 

- serial inne, Polska 
22:35 Kuba Wojewódzki 

- talk show 
23:35 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:10 Mroczna dzielnica 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah 
Washington, Anthony 
Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke 

02:25 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Dzień. który zmienił 

moje życie
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości
23:10 Zdrady

00:10 13 godzin: Tajna misja 
w Benghazi

 Zrealizowana z epickim 
rozmachem opowieść 
o ataku na amerykańską 
placówkę dyplomatyczną 
w libijskim mieście 
Benghazi w reżyserii 
Michaela Baya, twórcy 
m.in. Armageddonu, 
Pearl Harbor czy cyklu 
Transformers. 
11 września 2012 roku 
grupa uzbrojonych 
islamskich bojowników 
zorganizowała atak 
terrorystyczny na konsulat 
USA w libijskim mieście 
Benghazi. 

03:10 Stare wygi
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe

08:25 Informacje kulturalne 
08:40 Kronos - magazyn
09:20 Umberto D. - dramat
11:00 Dom - serial TVP, 

prod. Polska, 1980, 
reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Tomasz Borkowy

12:35 Dyrekcja - fi lm 
dokumentalny 

13:30 Polskie Requiem
15:40 Wahadełko - fi lm TVP, 

prod. Polska, 1981, 
reż. Filip Bajon

16:50 Wolne Miasto - dramat 
18:30 Klucz do Wojtyły 

według Łuczewskiego 
18:45 W piątą stronę świata 

- serial TVP 
20:00 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
20:55 Sprawiedliwy - dramat, 

prod. Polska, 2015
22:40 Hitler kontra Picasso
00:20 Co dalej?

00:50 Panorama kina 
polskiego - Jutro 
idziemy do kina 
- fi lm fabularny,
prod. Polska, 2007, 
reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Mateusz Damięcki, 
Antoni Pawlicki, Jakub 
Wesołowski, Anna Gzyra, 
Grażyna Szapołowska, 
Daniel Olbrychski, 
Krzysztof Stelmaszyk, 
Bożena Adamek, Krzysztof 
Banaszyk, Barbara 
Bierkowska 

02:40 Royal Opera House: 
Norma - opera, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. Alex Olle 

05:15 Teledysk
05:25 Afi sz kulturalny ekstra
05:40 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Kod nieśmiertelności

21:55 Szybcy i wściekli
Policjant przenika do 
grupy organizującej 
nielegalne wyścigi 
samochodowe. Sytuacja 
komplikuje się, gdy 
poznaje bliżej siostrę 
lidera przestępców.

00:00 Anakonda
01:50 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Na 
jedwabnym szlaku

03:30 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła
05:55 Mango telezakupy
07:15 Przepis na życie - serial 

obyczajowy, Polska 
08:10 Ukryta prawda 
11:05 Detektywi 

- program kryminalny 
11:40 Mango telezakupy
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
15:50 Szkoła
16:50 19 + - obyczajowy
17:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
17:50 Detektywi - program 

kryminalny 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Nieuchwytny cel
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean-Claude 
Van Damme, Lance 
Henriksen, Arnold Vosloo, 
Yancy Butler, Kasi Lem-
mons, Wilford Brimley 

23:05 Zły porucznik: 
Miejsce akcji 
- Nowy Orlean 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2009, 
reż. Werner Herzog, 
wyk. Nicolas Cage, Eva 
Mendes, Val Kilmer, Xzibit, 
Fairuza Balk 

01:30 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:40 Noc Magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
kryminalny 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:30 Sekrety Sąsiadów 
11:00 Pamiętniki z wakacji 
12:00 STOP Drogówka 
- magazyn prod. Polska 
13:00 Pamiętniki z wakacji 
14:00 Wzór 16:00 Ryzykanci 
17:00 Sędzia Judy 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny 
20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:40 Czas pierwszych - fi lm 
prod. Rosja, 2017, reż. Kiselev 
Dmitriy, wyk. Ilin Vladimir, 
Khabenskiy Konstantin 
Historia lotu statku 
kosmicznego „Woschod 2” 
i pierwszego spaceru czło-
wieka w otwartej przestrzeni 
kosmicznej. 00:40 Śmierć na 
1000 sposobów

11:35 Kolory Świętości 11:40 
Historia i architektura 11:50 
100 cudownych miejsc 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Sanktuaria 
polskie 12:40 Filmowe 
życiorysy 13:30 Msza Święta 
14:30 Abyście nigdy nie 
zwątpili 15:25 Żołnierze 
Niezłomni 15:45 Kolory 
Świętości 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Jestem mamą 

16:30 Kalejdoskop 16:50 Na 
grzyby 17:05 Święty na 
każdy dzień 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Okiem 
kamery 17:55 Kartka z ka-
lendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje 18:15 Roz-
mowy niedokończone19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Śladami historii 21:00 
Apel Jasnogórski

eprasa.pl f8e1e1c2a5
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT DRAMAT FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 2 września

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

06:50 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:45 Kasta
09:20 Ta jedyna - serial
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:30 To był rok!
22:40 Historia bez tajemnic
23:45 Życzę ci śmierci - fi lm 
01:25 Determinator - serial 

kryminalny TVP 
02:20 Wojsko - polskie.pl

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:45 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Uzdrowisko

- telenowela 
dokumentalna TVP 

14:15 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2016 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
19:00 Uzdrowisko - telenowela 

dokumentalna TVP 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kino relaks - Weselna 

gorączka - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2006

22:25 Olivia - serial 
00:15 Doktor Foster - serial
01:10 Dziewczyny z tamtych 

lat - fi lm dokumentalny

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Misja ratunkowa 
12:15 Ukryta prawda  
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:16 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Top Model 

- program rozrywkowy
23:00 Żona astronauty 

- fi lm S-F, USA, 1999,
reż. Rand Ravich, 
wyk. Johnny Depp, Joe 
Morton, Clea DuVall, 
Donna Murphy, Nick 
Cassavetes, Samantha 
EggarCharlize Theron 

01:15 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:50 My Way
02:25 Nie z tego świata 

- serial, USA 
03:20 Uwaga! 

- magazyn
03:35 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:45 Malanowski

i Partnerzy
09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Dzień. który zmienił 

moje życie
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
19:30 Gość Wydarzeń, 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Kabaret na dobry

wieczór. Paranienor-
malni Show

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:10 Zdrady

00:10 Wyobraź sobie
 Gdy pewien magnat 

fi nansowy dostrzega, że 
jego imperium zaczyna się 
powoli rozpadać, zwraca 
się o pomoc do swojej 
siedmioletniej córki oraz 
jej fantazyjnego świata 
bajkowej księżniczki. 
Podczas tej pełnej emocji 
i komizmu podróży, ojciec 
i córka odkrywają, że 
czasem jedyne czego 
potrzebujemy to odrobina 
wyobraźni i mnóstwo 
miłości... 

02:20 Wszystko się wali 
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Jak to 
zrobić? - serial, prod. 
Wielka Brytania, 1990 

08:25 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny

09:10 Wolne Miasto - dramat 
11:00 Dom - serial TVP 
12:35 Arcydzieła nie-

dokończone - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2012 

13:35 Pomnik. Europa 
Środkowo - Wschodnia 
1918 - 2018 - reportaż 

13:55 Którędy po sztukę 
- Władysław Podkowiński 
- magazyn 

14:15 Hubal - dramat wojenny, 
prod. Polska, 1973, 
reż. Bohdan Poręba, 
wyk. Ryszard Filipski, 
Małgorzata Potocka, 
Tadeusz Janczar, Stanisław 
Niwiński, Kazimierz 
Wichniarz, Emil Karewicz

16:35 Liga dżentelmenów 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1960

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 W piątą stronę świata

- serial TVP 
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Kawki na drodze 
- dramat

21:30 Więcej niż fi kcja 
- Architektura
nieskończoności 

23:10 Kronos - magazyn 
kulturalno-społeczny

23:45 Sprawiedliwy
- dramat, 
prod. Polska, 2015, 
reż. Michał Szczerbic

01:25 Scena klasyczna 
02:05 Informacje kulturalne 
02:15 Kino nocne - Generał 

della Rovere - dramat

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Połączenie
Operatorka linii alarmowej 
odbiera telefon od 
dziewczyny uwięzionej 
w bagażniku samochodu 
porywacza.

21:55 Uwięziona 
w mroku

23:45 Krucyfi ks
01:25 Na wariackich 

papierach
02:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła
05:55 Mango telezakupy
07:15 Wiza na miłość
08:10 Ukryta prawda 
11:05 Detektywi 

- program kryminalny 
11:40 Mango telezakupy
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Szkoła
16:50 19 + - obyczajowy
17:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
17:50 Detektywi 

- program kryminalny 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Bękarty wojny
- fi lm wojenny, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad 
PittMélanie Laurent, 
Christoph Waltz, Eli Roth, 
Michael Fassbender

 W okupowanej przez 
nazistów Francji oddział 
złożony z Amerykanów 
żydowskiego pochodzenia 
planuje zamach 
na Hitlera.

00:10 Kull Zdobywca 
- fi lm przygodowy, 
USA, 1997, reż. John 
Nicolella, wyk. Kevin 
Sorbo, Tia Carrere, 
Thomas Ian Griffi  th, Karina 
Lombard, Litefoot, Roy 
Brocksmith 

02:20 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:00 Sekrety Sąsiadów 
11:00 Pamiętniki z wakacji 
12:00 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 13:00 
Pamiętniki z wakacji 14:00 
Wzór 16:00 Ryzykanci 17:00 
Sędzia Judy 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny prod. 
Polska 20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

21:40 Akt zemsty - thriller, USA, 
Bułgaria, 2017, reż. Floren-
tine Isaac, wyk. Banderas 
Antonio, Urban Karl Frank Va-
lera, elokwentny, odnoszący 
sukcesy prawnik, po śmierci 
żony i córki, które zostały 
zamordowane w niewyja-
śnionych okolicznościach, 
nie może ukoić bólu. 23:30 
Śmierć na 1000 sposobów 
23:55 Spadkobiercy

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Podróż na Polinezję 
11:15 Owoce posługi misyj-
nej 11:25 Śladami historii 
11:30 100 cudownych
miejsc na świecie 

11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Wieluń. 
13 cegieł 13:15 Nuty nadziei 
13:25 Święty na każdy dzień 
13:30 Msza Święta 14:30 
Misja Bilaj 

14:55 Apokryfy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY WESTERN

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 3 września

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Kasta
09:15 Ta jedyna - serial
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
11:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:25 Agropogoda - magazyn 
12:30 Kazimierskie granie 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida 

- serial obyczajowy
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Omen
01:50 Sprawa dla reportera 
02:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:50 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:45 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny

07:10 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
- teleturniej 

13:05 Va Banque 
- teleturniej 

13:35 Uzdrowisko - telenowela 
dokumentalna TVP 

14:10 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
19:00 Uzdrowisko - telenowela 

dokumentalna TVP 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki

- Wiesław Kot - felieton
20:45 Filmowe czwartki 

- Bezpieczna przystań 
- fi lm obyczajowy

22:55 Goldeneye 
- fi lm sensacyjny 

01:15 Weselna gorączka 
- fi lm fabularny

02:55 Midnight Sun - serial

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Doradca smaku
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Misja ratunkowa 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:16 Na Wspólnej
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Poranek kojota
- fi lm komedia, 
Polska, 2001, reż. Olaf 
Lubaszenko, wyk. Maciej 
Stuhr, Karolina Rosińska, 
Tadeusz Huk

00:35 Wyspa piratów
- fi lm przygodowy, 
USA, Francja, Włochy, 
Niemcy, 1995, reż. Renny 
Harlin, wyk. Geena Davis, 
Matthew Modine, Frank 
Langella, Maury Chaykin, 
Patrick Malahide

03:10 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Dzień. który zmienił 

moje życie
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości
23:10 Zdrady

00:10 Ojciec panny 
młodej - komedia

 Małżonkowie George 
Banks i Nina mieszkają na 
przedmieściach Los Ange-
les, w dużym rodzinnym 
domu, w którym zawsze 
panuje harmonia i spokój. 
Mają dwoje dzieci - syna 
Matty’ego i starszą, 
22-letnią, córkę Annie, 
która właśnie wraca z 
Europy, gdzie wyjechała 
na studia. 

02:20 W chmurach
 Ryan w czasach 

kryzysu fi nansowego 
zajmuje się zwalnianiem 
pracowników w imieniu 
prezesów i dyrektorów 
różnych fi rm. 

04:40 Disco Gramy

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1990 

08:30 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:40 Studio Kultura 
- Rozmowy - Agnieszka 
Sowińska 

08:55 Liga dżentelmenów 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1960 

11:00 Dom - serial TVP 
12:30 Typografi a miasta 

- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2016 

13:30 Starszy pan. I’m sorry 
- widowisko muzyczne 

14:20 Zmruż oczy - fi lm obycza-
jowy, prod. Polska, 2003, 
reż. Andrzej Jakimowski, 
wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Ola Prószyńska, 
Małgorzata Foremniak, 
Andrzej Chyra, Andrzej 
Mastalerz, Rafał Guźniczak

15:55 Szkoła podstawowa 
- fi lm obyczajowy

17:45 Księga Przestrzeni 
18:20 Którędy po sztukę 
18:30 Teatr na ten czas 
18:45 W piątą stronę świata 

- serial TVP 
20:00 Kobra - Samolot 

do Londynu - spektakl 
teatralny

21:05 Koło pióra - magazyn 
21:20 Czwartkowy klub 

fi lmowy
21:30 Czwartkowy klub 

fi lmowy - O jeden most za 
daleko - dramat wojenny

00:30 Rawa Blues Festival
01:30 Nocny dokument - Por-

trecistka Marii Antoniny 
03:05 Na wschód od Holly-

wood - Kawki na drodze 
- dramat

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Asterix i Obelix: 
Misja Kleopatra
Asterix, Obelix i Panoramix 
wyruszają do Egiptu, 
by pomóc architektowi 
Numernabisowi. Ma on 
zaledwie trzy miesiące na 
wybudowanie pałacu dla 
Kleopatry.

22:25 Wolna chata
00:05 Kod nieśmiertelności
02:00 Na wariackich

papierach
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Menu na miarę

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 

04:55 Szkoła
05:55 Mango telezakupy
07:15 Wiza na miłość 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:05 Detektywi 

- program kryminalny 
11:40 Mango telezakupy
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Szkoła
16:50 19 + - obyczajowy
17:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
17:50 Detektywi - program 

kryminalny 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise

21:00 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- fi lm western, USA, 2014, 
reż. Seth MacFarlane, wyk. 
Seth MacFarlane, Charlize 
Theron, Amanda Seyfried, 
Liam Neeson, Giovanni 
Ribisi, Neil Patrick Harris, 
Sarah Silverman, Chris-
topher Hagen, Wes Studi, 
Christopher Lloyd, Ewan 
McGregor 

23:25 Colombiana
- fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 2011, 
reż. Olivier Megaton, 
wyk. Zoe Saldana, 
Jordi Molla, Lennie James, 
Michael Vartan

01:50 Druga strona 
medalu 

02:25 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:00 Sekrety 
Sąsiadów 11:00 Pamiętniki 
z wakacji 12:00 STOP Dro-
gówka 

13:00 Pamiętniki z wakacji 
14:00 Wzór Agent FBI Don 
Eppes pracuje nad szcze-
gólnie trudnymi sprawami. 
Właśnie próbuje rozwikłać 
kolejną, ale mu się to nie uda-
je. Z pomocą przychodzi mu 
jego brat Charlie - genialny 
matematyk. Wspólnie udaje 
im się rozwikłać pierwszą 
sprawę. 16:00 Ryzykanci 

17:00 Sędzia Judy 18:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:40 
Byliśmy żołnierzami 00:30 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:25 STOP Drogówka 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 10 
Lista Przebojów

09:30 Regał 10:00 Informacje 
dnia 10:15 Rozmowy 
niedokończone 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Po stronie prawdy

12:50 Filmowe Życiorysy. 
Dominik SOVA Gudowski 
13:20 Kartka z kalendarza 
13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 14:30 Geniusz 
Stworzenia 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 

17:00 Modlitwa w intencji 
rodzin i obrony życia 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Śladami 
historii 21:00 Apel

eprasa.pl f8e1e1c2a5
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Firma Point Salony Fryzjer-
skie istnieje już od 22 lat,  z 
sukcesem działają w Elblągu, 
Olsztynie, Gdańsku i Malbor-
ku. Od roku nad kierunkiem 
artystycznym salonów czuwa 
wyjątkowy stylista-artysta Da-
niel Stolarski.

Firma Point Salony Fryzjer-
skie to przed wszystkim do-
skonali styliści pracujący na 
oryginalnych kosmetykach i 
środkach L’Oreal i Kerastase. 
Wszyscy fryzjerzy posiadają 
certyfi katy jedynej w Polsce li-
cencjonowanej amerykańskiej 
szkoły fryzjerskiej Pivot Point.

Efektem pracy wyszkolonych 
fachowców są zdrowe, wypie-
lęgnowane włosy, unikatowe 
koloryzacje i wyjątkowe fry-
zury klientów, którzy zaufali  
tym specjalistom. 

Żywą reklamą Salonów Fry-
zjerskich Point są klientki, 
które z dumą prezentują kre-
owane przez fryzjerów trendy.

Mistrzowie fryzjerstwa w 

S a l o n a c h 
Fryzjerskich 
Point to kreatorzy 
fryzur ślubnych, perfekcyj-
nych strzyżeń oraz koloryzacji. 
Tych wyjątkowych stylistów 
znajdziesz aż w trzech elblą-
skich lokalizacjach: na Placu 
Dworcowym 3, przy Wieżo-
wej 18 oraz na Płk. Stanisła-
wa Dąbka 136. W Salonach 
POINT każdy znajdzie odpo-
wiedniego stylistę dla siebie, 
ich pomysły inspirują nawet 
innych specjalistów tej branży.

Salon Stylista istnieje w 
Elblągu już od 11 latu. Przy 
ulicy 3 Maja 12/12 czeka na 
was zespół specjalistów, któ-
rzy zatroszczą się nie tylko o 
wasze włosy, ale i o dobre sa-
mopoczucie. Iza, która poza 
fryzjerstwem, prowadzi lekcje 
stylu, idealnie dobierze fryzu-
rę dla każdej odwiedzającej jej 
salon klientki. Ponadto, chęt-
nie doradzi, w jakich kolorach 

będzie ci najlepiej i na jakie 
stylizacje powinnaś stawiać. 
Natalia wykonuje przepiękne 
upięcia i jest mistrzynią ko-
loryzacji. Oliwia w magiczny 
sposób sprawi, że twoje krót-
kie włosy staną się długie. Za-
leży ci na wyjątkowym blon-
dzie? Bez namysłu oddaj się 
w jej ręce! Dawid, który został 
powołany do narodowej kadry 
fryzjerskiej i we wrześniu bę-
dzie reprezentował Polskę w 
Mistrzostwach Świata Fryzjer-
stwa Artystycznego,  zadba o 
elegancki wygląd wszystkich 
panów. Barberingiem zajmuje 
się też Karolina, która jest też 
świetna w damskich strze-
żeniach. To nie wszystko! W 
Salonie Stylista o twój makijaż 
zadba niezwykle utalentowa-
na Laura.

Pin Up 
Studio przy 

Bednarskiej 16a 
to niezwykły salon, w 

którym perfekcyjnie wy-
szkoleni specjaliści oferują 
usługi na najwyższym po-
ziomie. Właścicielka salo-
nu, Agnieszka Ponichtera-
-Olszewska, przyznaje, że 
dbanie o włosy klientek to 
jej pasja. Jest nie tylko dy-
plomowanym stylistą fryzur, 
ale i instruktorem stylizacji. 
Preferujesz klasykę, czy od-
ważysz się zdecydować na 
awangardowe rozwiązanie? 
Chcesz pozbyć się niechcia-
nego koloru i nadać włosom 
zdrowego blasku? Pin Up 
Studio to idealne miejsce 
dla ciebie! Znajdziesz w nim 
specjalistów, którzy spełnią 
każde twoje marzenie. War-
to dodać, że to właśnie ten 
salon został zwycięzcą na-
szego plebiscytu Złote No-
życe 2013.

Fryzjerstwo Męskie Arka-
diusz & Piotr przy Robotni-
czej 72 to idealne miejsce dla 
wszystkich mężczyzn, które 
cieszy się pozytywnymi opinia-
mi wszystkich elbląskich przy-
stojniaków. Poza Arkadiuszem 
i Piotrem, na  pragnących za-
dbać o swój wizerunek panów 
czekają też Andrzej i Paweł. 
Cała ekipa to prawdziwi pa-
sjonaci męskiego fryzjerstwa, 
którzy ujarzmią każdą, nawet 
najbardziej niesforną fryzurę. 
Brody są  w modzie, a zespół 
niezawodnych specjalistów 
sprawi, że twój zarost będzie 
wyglądał elegancko, dzięki 
czemu zyskasz porządną daw-
kę pewności siebie. Panowie, 
nie wahajcie się dłużej, nie 
bójcie się pozytywnych zmian 
i postawcie na profesjonalną 
obsługę. Panie, szukacie ideal-
nego pomysłu na prezent dla 
swoich ukochanych? Warto 
zaproponować im wizytę w 
salonie Arkadiusza i Piotra!

 Kolejni mistrzowie kolo-
ryzacji zapraszają do Salonu 
Fryzjerskiego Marco przy ul. 
Giermków 19. Mega jasne 
blondy, ożywione refl eksami 
brązy z efektem 3D, niezwykłe 
upięcia, które sprawdzą się 
podczas każdej ważnej oka-
zji, przedłużanie włosów przy 
użyciu najlepszej jakości me-
tod i materiałów – to tylko 
niewielka część usług ofero-
wanych przez Salon Fryzjerski 
Marco. Wystarczy spojrzeć na 
niesamowite metamorfozy za-
dowolonych klientek, by mieć 
pewność, że przy Giermków 
19 spotkasz wyjątkowych pro-
fesjonalistów, którzy podcho-
dzą indywidualnie do każdej 
odwiedzającej salon osoby. 
Doradzą, odmienią, zadbają – 
wizyta w Salonie Fryzjerskim 
Marco to sama przyjemność! 
Tym profesjonalistom zaufa-
ły już nawet znane wszystkim 
gwiazdy polskiej sceny mu-
zycznej i telewizji.

Najbardziej efektowne 
upięcia, niezwykłe koloryzacje, 

wyjątkowe fryzury i... coś dla
 panów, którzy nie boją się zmian! 

Poznaj najlepszych elbląskich 
fryzjerów i oddaj się w ich ręce! 

ELBLĄSCY MISTRZOWIE 
FRYZJERSTWA

DAJ DAJ 
IM SZANSĘ IM SZANSĘ 

ZADBAĆ ZADBAĆ 
O TWOJE O TWOJE 

WŁOSYWŁOSY

Studio Fryzur MARCO
ul. Giermków 19/2U, Elbląg

 tel.55 235 44 50

43
62

0S
EE

1-
A

Fryzjerstwo Męskie 
Arkadiusz & Piotr

ul. Robotnicza 72  Elbląg

 tel. 507 940 145

43
82

0S
SE

1-
a

Agnieszka
 Ponichtera-Olszewska
ul. Bednarska 13A, Elbląg

tel. 516 454 804

Agnieszka
Ponichtera Olszewska

43
52

0S
EE

1-
a

Izabela
 Zasuwik-Lenarczyk
ul. 3 Maja 12/12, Elbląg

tel. 55 2334936
43

42
0S

EE
1-

a

SALONY FRYZJERSKIE POINT
ul. Wieżowa 18, tel. 55 230 40 65

Plac Dworcowy 3a /9, tel. 55 647 32 07
ul. Płk. Dąbka 136/9, 

tel. 55 236 07 18

43
32

0S
EE

1-
a
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ZWIERZĘTA

sprzedam

BYKI Limousine 100%, do rozrodu, 
608-452-972

SPRZEDAM jałówki Limousine zacie-
lone, 608-452-972

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOMY, 602-313-371

DZIAŁKA rolna o pow. 45ha w miej-
scowości Ogródek koło Orzysza z do-
stępem do jeziora. 608-452-972.

DZIAŁKI, 602-313-371

MIESZKANIA, 602-313-371

OLSZTYNEK, sprzedam pół domu z 
działką. Po remoncie. Cena 329.000. 
Tel. 664-095-088

PÓŁ domu z garażem 150m2 w Bar-
toszycach. Tel. 897632096 po 17:00.

SPRZEDAM  (gm. Morąg) Jurki dział-
kę usługowo-mieszkalną 1000m2 
39000 zł i w  Chojniku dom  70 m2 
z działką 1000m2  190000 zł tel. 
696394614

SPRZEDAM ziemię o pow. 80ha, Sko-
mack Wielki w pobliżu jeziora Orzy-
skiego. 608-452-972

SPRZEDAM:DZIAŁKI pod budowę 
domu k.Bartoszyc. Tel.789-095-359

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 
503-103-703

kupię

AS przyjmę do sprzedaży dom, sied-
lisko na sprzedaż lub zamianę, 603-
584-180

MIESZKANIE małe lub zamienię AS, 
603-584-180

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL miesz-
kań, domów 603-584-180

poszukuję wynająć

ELBLĄG, cena od 0,00zł{Cena 
od};, cena 0,00{Cena do}, cena do 
0,00zł{Cena do};-0,00zł{Cena od}, 
1-pok., Pilne! Mężczyzna poszukuje 
pokoju do wynajęcia z dostępem do 
kuchni i łazienki, 669980945

do wynajęcia

3- pokojowe, 602-313-371

DO wynajęcia działająca kawiarnia 
w centrum Olsztyna, ul. Dąbrow-
szczaków 10. Tel. 501-470-833

DWÓM studentkom pokój w mieszka-
niu studentek, 602-313-371

ELBLĄG, Zawada (przy Parku Mo-
drzewie) kawalerka, od zaraz. Cena: 
1200 + zużycie + kaucja, 514-690-
359.

MIESZKANIA, 602-313-371

MIESZKANIE M3 umeblowane, tel. 
731-240-286

POKÓJ 1-osobowy, 607-034-847

WYNAJMĘ: MIESZKANIE 60m2, 
ul.Iwaszkiewicza, Olsztyn. Tel.530-
270-106

PRACA

dam pracę

AGENCJA Pracy REMAX oferuje 
stałą lub sezonową pracę w Niem-
czech bez znajomości niemieckie-
go. Poszukujemy osób do załadun-
ku paczek kurierskich, sortowania 
surowców wtórnych, pracowników 
śmieciarek. Zapewniamy zakwate-
rowanie i transport. Kontakt: 727-
001-703.

CIEŚLA, dekarz, pomocnik, 601-680-
820

ELEKTRYK - elektromechanik - 
KROZMET, (89)672-61-00 w 32

FIRMA transportowa zatrudni kierow-
cę system 2/1 lub dwóch kierowców 
system 2/2 z okolic Olsztyna. Atrakcyj-
ne zarobki, mile widziane ADR. Kon-
takt: 514-918-505 lub 793-148-905

KIEROWCA CE ruchoma podłoga, 
503-103-703

KIEROWCA TIR-a Warszawa, CE, tra-
sy międzynarodowe, tel. 570-699-294

MECHANIKA do naprawy sprzętu 
rolniczego w dużym gospodarstwie 
z możliwością zamieszkania; okolice 
Ełku, 608-452-972, 608-452-972

MURARZY ze znajomością 
j.niemieckiego, praca Niemcy, tel. 
888-957-930

POMOCNIKA budowlanego tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA w gospodarstwie rol-
nym do hodowli bydła, okolice Ełku, 
z możliwością zamieszkania, 608-452-
972,

PRACOWNIKÓW ogólnobudowla-
nych, 502-283-003

PRZY obsłudze koni, 501-172-462

ŚLUSARZ - monter- KROZMET, 
(89)672-61-00 w 32

ŚLUSARZ - spawacz - KROZMET, 
(89)672-61-00 w 32.

ZATRUDNIĘ do robót drogowych, 
695-953-923

ZATRUDNIĘ kierowcę kat.D, tel. 663-
929-609

ZATRUDNIĘ opiekunkę/opiekunki do 
całodobowej opieki nad starszą oso-
bą niepełnosprawną w Olsztynie. Za-
kwaterowanie w miejscu świadczenia 
opieki. Informacje pod tel. 501-513-
841

ZATRUDNIĘ osobę z podstawową 
znajomością języka niemieckiego 
jako konserwator (ogród, budowlan-
ka, itp.), +4916090629686

ZATRUDNIĘ pracownika w gospodar-
stwie rolnym (zapłata, zakwaterowani, 
wyżywienie), 512-457-600

ZATRUDNIĘ stróża do gospodarstwa 
rolnego w okolicach Ełku z możliwoś-
cią zamieszkania. 608-452-972.

ZATRUDNIĘ w Gospodarstwie, 601-
772-124

ZLECĘ klejenie regipsu (poddasze). 
605-137-249

szukam pracy

TANIE remonty solidnie , 731816009

ZAJMĘ się osobą starszą lub chorą 
10 lat doświadczenia + referencje, 
508-514-632

AUTO-MOTO

kupię

KUPIĘ motocykle Junak, Wfm, Wsk, 
Shl, MZ, Simson, 504-631-626

SAMOCHODY kasacja, 502-180-
869

USŁUGI

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262

DACHY, 514-456-553

DACHY, 579-112-988

DACHY, naprawy Olsztyn, 502-202-
377

HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK transport, 602-401-309

REMONTY 601-627-491

SZALÓWKA, podłoga, boazeria, 
sztacheta, taras; Tartak Żarnowo 
k.Augustowa, 693-491-205.

USŁUGA podnośnikiem koszykowym 
23m, 503-092-068

ZATRUDNIĘ pracownika ogólnobu-
dowlanego również bez kwaliÞ kacji tel 
504782518

transport

PRZEPROWADZKI do 3,5t, 662-836-
250

inne

DOM opieki EDO w Marcinkowie. 
Zapraszamy - mamy wolne miej-
sce. 790-550-377

HANDEL

DREWNO kominkowe, opałowe, 
transport, 576-935-573, 794-630-121.

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

RÓŻNE

sprzedam

DOBRE okna, 513-159-810, (89)642-
02-82

GARAŻE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

MYJKĘ fryzjerską i 5 konsoli tanio 
sprzedam, Olsztyn, tel. 603-076-005

PALETY drewniane uszkodzone na 
opał 2 zł sztuka,  tel. 502753210

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

ZŁOM 502-512-454

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! FHU skup i transport knurów, ma-
cior, bydła-waga, faktura, tel.721-
040-072.

BYDŁO rzeźne - Þ rma Markopol 
skupuje bydło na terenie: Elbląga, 
Morąga, Ornety, Zalewa i okolic, tel. 
606-121-882, 732-733-844.

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste, 
501-172-462

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dostawa gra-
tis, 503-508-148

maszyny rolnicze

HURTOWE ceny opon rolniczych 
oraz dętek, wszystkie marki z monta-
żem u klienta na podwórku, Mrągowo, 
667278727

SPRZEDAM ciągnik rolniczy C-360 
532997381

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNICZE 
UŻYWANE 200SZT. Kiwity tel.605-
429-486, Ostróda tel.601-612-068, 
Węgorzewo tel.539-448-102

SPRZEDAM: OPONY ROLNICZE DO 
KOMBAJNÓW, CIĄGNIKÓW, PRZY-
CZEP, SPRZĘTU BUDOWLANEGO. 
TEL. 505-212-810

ciągniki

CIĄGNIK Mase Ferguson z turem, 
Ciągnik C360 w całości - części, tel. 
886-410-007

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, konsump-
cyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-508-207

KUPUJĘ zboża 602-114-212

SKUP ZBÓŻ KUPI: zboża paszowe, 
konsumpcyjne. TEL. 606-505-511

SPRZEDAM: ZBOŻA, owies, psze-
nicę jarą, mieszankę zbożową.  Tel. 
539-471-729

ZIEMNIAKI niesortowane sprze-
dam, 696-125-966

inne

ORKA, uprawa, siew zbóż i rzepaku, 
724-744-684

eprasa.pl f8e1e1c2a5

http://www.domkiangielskie.pl/
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31419opb1-a -C

614619opb1-e-M

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

-P278120opb1-A

Utwór Heintje, Niemcy, 1968

287120opb1-b-M

-P287520opb1-A288620opb1-a-M

289520opb1-a-M

289520opb1-b-M

Adamowi i Leszkowi Boguckim 

oraz 

Ojca 

Kazimierza Boguckiego 

-P290120opb1-A

-P42920see1-A

mp-otbr-6786a-M

eprasa.pl f8e1e1c2a5
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TRIATHLON\\\ W niedzielę 
odbędzie się Mrągowo LOTTO 
Triathlon Energy. Organizatorzy 
zapraszają nad jezioro Czos już 
po raz czwarty. Meta imprezy 
tradycyjnie zostanie zlokalizowa-
na na pomoście plaży miejskiej, 
a centrum imprezy będzie teren 
mrągowskiej Eko Mariny. — Bar-
dzo się cieszę, że po raz czwarty 
wracamy do Mrągowa, bo to 
miejsce cieszy się bardzo dużą po-
pularnością wśród zawodników. 
Piękne tereny do rywalizacji, do-
skonałej jakości trasa rowerowa 

i bieg promenadą nad jeziorem 
Czos — wylicza atuty dyrektor 
zawodów Adam Greczyło.
Zawody zostaną rozegrane 
na trzech dystansach: 1/2 IM (1,9 
km pływania – 90 km roweru 
– 21,1 km biegu), 1/4 IM (950 m 
pływania – 45 km roweru – 10,5 
km biegu) oraz 1/8 IM (475 m 
pływania – 22,5 km roweru – 5,25 
km biegu). 
Trasa pływacka zostanie wyty-
czona na jeziorze Czos w pobliżu 
plaży miejskiej, następnie 
zawodnicy wsiądą na rowery 

i pojadą w kierunku Kętrzyna, 
gdzie wytyczona zostanie pętla 
o długości 22,5 km. Na koniec 
zawodnicy pobiegną promenadą 
wzdłuż jeziora Czos. 
— Polecam Mrągowo i triathlon, 
na początek dystans 1/8 a jeżeli 
ktoś już poczuł te emocje i złapał 
bakcyla, to oczywiście zapraszam 
na dłuższy start — kończy dyrek-
tor Greczyło. 
Zgłosić się do imprezy cały czas 
można na platformie www.
TimeRecords.pl.

TENIS\\\ Dzisiaj w na olsztyń-
skich kortach OTK Jodłowa 
rozpocznie się turniej WAMA 
Ladies Open, w którym zagra 50 
tenisistek-amatorek z całego 
kraju. O godz. 18 odbędzie się lo-
sowanie turniejowej „drabinki”, 
natomiast pierwsze mecze roz-
poczną się w sobotę o godz. 9. 
W sumie przez dwa dni imprezy 
panie rozegrają ponad 100 
meczów w trzech turniejach, 
bo będą rywalizować w grze 
pojedynczej, grze podwójnej 
oraz turnieju pocieszenia.
Warto dodać, że olsztyńska 
impreza powszechnie jest uzna-

wana za jeden z największych 
i najlepiej zorganizowanych 
amatorskich turniejów dla 
kobiet w Polsce. 
Zawodniczki zawsze podkre-
ślają też wyjątkową atmosferę 
oraz sympatyczne upominki. 
Ale WAMA Ladies Open to nie 
tylko sport, ale także pomoc 
dla innych. W tym roku podczas 
turnieju odbędzie się zbiórka 
pieniędzy na wózek dla Kamila 
z Olsztyna, który choruje 
na rdzeniowy zanik mięśni. 

KOLARSTWO\\\ W ostatni 
weekend wakacji w Giży-
cku odbędzie się piąty etap 
Milko Mazury MTB. Miasteczko 
sportowe oraz start i meta za-
wodów zlokalizowane zostaną 
w centrum Twierdzy Boyen. 
W sobotę od godz. 10 rozpoczną 
się wyścigi dzieci (od 6 do 12 lat) 
oraz początkujących dorosłych, 
natomiast w niedzielę o godz. 
10 do walki ruszą zaawansowa-
ni kolarze oraz dzieci (1,5-5 lat) 
na rowerkach biegowych.

PIŁKA NOŻNA\\\ W 2. rundzie 
kwalifi kacji do Ligi Mistrzów 

Legia Warszawa przegrała 0:2 
z Omonią Nikozja i odpadła 
z rozgrywek. Od 56. minuty mi-
strzowie Polski grali w osłabie-
niu, a pierwszego gola stracili 
na początku dogrywki z rzutu 
karnego. Legia odpadła zatem 
z Ligi Mistrzów, ale to jeszcze 
nie jest koniec jej przygody 
z europejskimi pucharami, bo 
teraz zagra jeszcze w 3. rundzie 
eliminacji Ligi Europy. 
* Marcin Janicki przez 
najbliższe dwa lata nadal 
będzie prezesem Pierwszej Ligi 
Piłkarskiej. W skład zarządu 
weszli również Wojciech Kowa-
lewski (Stomil Olsztyn) i Leszek 
Bartnicki (GKS Tychy). Janicki 
prezesem Pierwszej Ligi Piłkar-
skiej jest od lipca 2019 roku. 

FUTSAL\\\ W pierwszym me-
czu fi nałowym Pucharu Polski 
Constract Lubawa na wyjeździe 
przegrał 1:2 z Cleareksem 
Chorzów. Rewanż w niedzielę 
w Lubawie o godz. 18.

SPORT W TV\\\ Dart. Premier 
League Darts (20 Sportklub)
* Formuła 1. Grand Prix Belgii: 

treningi (10.55, 14.55 Eleven 
Sports 1)
* Hokej. NHL, mecz fazy play-
-off: Boston Bruins - Tampa Bay 
Lighting (1.30 TVP Sport)
* Kolarstwo. Mistrzostwa Eu-
ropy: sztafeta mieszana (14.30 
Eurosport 1)
* Koszykówka. Energa Basket 
Liga: Śląsk Wrocław - Enea 
Astoria Bydgoszcz (17.30 Polsat 
Sport Extra)
* Lekka atletyka. Mistrzostwa 
Polski we Włocławku (16.30 
TVP Sport)
* Piłka nożna. Fortuna 1. liga: 
Odra Opole - ŁKS Łódź (17.30 
Polsat Sport); PKO BP Eks-
traklasa: Stal Mielec - Górnik 
Zabrze (20.20 TVP Sport), 
Zagłębie Lubin - Warta Poznań, 
Stal Mielec - Górnik Zabrze 
(17.55, 20.25 Canal+ Sport)
* Sporty walki. Gala Babilon 
MMA 15 (19.45 Polsat Sport, 
22.45 Polsat)
* Tenis. Turniej ATP w Nowym 
Jorku: fi nał gry pojedynczej (22 
Polsat Sport Extra)
* Żużel. Grand Prix Polski (18.30 
Canal+ Sport2) 
 dryh

 REKLAMA 

SPRINTEM

Zawody w Mrągowie zostaną rozegrane na trzech dystansach
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NA PLAŻY
TAŃCZYMY, BY POMÓC!

46520otbs-b-K

WSPÓŁORGANIZATORZY

Data: 29.08.2020 | Start godz.: 12:00
Miejsce: Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel w Olsztynie
Zapisy do 28 sierpnia na www.przyszloscdladzieci.org
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LIGOWE EMOCJE W TRZECH MIASTACH
PIŁKA NOŻNA\\\ Podczas weekendu bój o punkty, chwałę oraz pieniądze rozpoczną kluby I i II ligi. Oczy kibiców z województwa 
warmińsko-mazurskiego będą zwrócone na Stomil Olsztyn, Olimpię Elbląg oraz Sokoła Ostróda, drugoligowego beniaminka.

FORTUNA I  LIGA\\\ Gdy 
w  ubiegłym roku Stomil 
przeszedł w  ręce nowego 
właściciela, Michał Brański 
obiecał, że olsztyński klub 
wróci do lat świetności. Nie-
stety, poprzedni sezon nie 
był zbyt udany, co prawda 
Stomil do końca nie musiał 
się bronić przed spadkiem, 
ale plany były inne, bo się-
gały gry w  barażach o  Eks-
traklasę. Czy w tym sezonie 
klub zrobi krok w  stronę 
awansu? Cóż, powodów 
do  optymizmu zbyt wiele 
nie ma, bo nic nie wskazu-
je na to, że udało się zdobyć 
klasowego napastnika, który 
zastąpi Szymona Sobczaka. 
Jest zatem obawa, że pod-
opieczni trenera Adama 
Majewskiego będą mieli po-
ważne problemy ze zdobywa-
niem goli. A przypomnijmy, 
że w  sezonie 2019/20 pod 
tym względem były od nich 
gorsze jedynie Wigry. 

Obecne rozgrywki olszty-
nianie rozpoczną w  sobotę 
o  godz. 19 w  Tychach, które 
poprzedni sezon zakończyły 
o  jedno oczko wyżej w  ligo-
wej tabeli. Na wyjeździe Sto-
mil przegrał 0:1, natomiast 
w Olsztynie wygrał 2:1. 

STOMIL OLSZTYN 
Bramkarze: Jacek Troshupa 
(numer 93), Vjačeslavs Kudr-
javcevs (1), Piotr Skiba (82)
Obrońcy: Wiktor Biedrzycki 
(97), Jakub Mosakowski (4), 
Janusz Bucholc (18), Jakub 
Tecław (15), Jonatan Straus (6), 
Serafi n Szota (44), Rafał Remisz 
(3), Jakub Staszak (22), Ingo van 
Weert (32), Jurich Carolina (23), 
Hubert Sadowski (25), Damian 
Sierant (30)
Pomocnicy: Maciej Spychała 
(8), Grzegorz Lech (5), Sam van 
Huffel (24), Sebastian Jarosz 
(87), Koki Hinokio (16), Krystian 
Ogrodowski (51)
Napastnicy: Skender Loshi (19), 
Ņikita Kovaļonoks (21). 

* 1. kolejka, piątek: GKS 1962 
Jastrzębie - Arka Gdynia (17), 
Odra Opole - ŁKS Łódź (17:40); 
sobota: GKS Tychy - Stomil 
Olsztyn (19), Radomiak Radom - 
Widzew Łódź (12:40), Miedź Leg-
nica - Sandecja Nowy Sącz (16), 
Górnik Łęczna - GKS Bełchatów 
(17), Puszcza Niepołomice - Re-
sovia (19), Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza - Zagłębie Sosnowiec 
(20); niedziela: Chrobry Głogów 
- Korona Kielce (12:40). 

II LIGA\\\ W  tym sezonie 
nasze województwo będą 
reprezentowały Olimpia El-
bląg i Sokół, czyli ostródzki 
beniaminek. Oba zespoły 
już dzisiaj rozpoczną wal-
kę o  punkty. —  Sezon in-
augurujemy wyjazdowym 
meczem z Wigrami — mówi 
drugi trener Olimpii Dariusz 
Kaczmarczyk. — Faworytem 
są gospodarze, którzy zapo-
wiadają powrót do I ligi, ale 
my nie stoimy na straconej 
pozycji —  ocenia elbląski 
trener. 

Z kolei kilka dni przed 
drugoligowym debiutem 
Sokół zakontraktował za-
wodnika, który przez ostat-
nich pięć sezonów występo-
wał w... Ekstraklasie. Jest 
to 33-letni napastnik Rafał 
Siemaszko, który ostatnio 
grał w  Arce Gdynia. Sie-
maszko jest wychowankiem 
Orkana Orunia, następnie 
występował w  Arce, Gryfie 
Wejherowo, Chojniczance 
Chojnice i  wrócił do  Arki, 
z  którą niedawno spadł 
do  I  ligi. W  sumie na  boi-
skach Ekstraklasy rozegrał 
104 spotkania i  strzelił 18 
goli, a w swoim dorobku ma 
Puchar Polski. 

* 1. kolejka, piątek: Sokół 
Ostróda — Lech II Poznań 
(16), Wigry Suwałki — Olimpia 
Elbląg (18), Chojniczanka 
Chojnice — Pogoń Siedlce 

(19.30); sobota: Stal Rzeszów 
— Górnik Polkowice (15), 
KKS 1925 Kalisz — Błękitni 
Stargard (17), Bytovia Bytów 
— Olimpia Grudziądz (19.45), 
Motor Lublin — Znicz Prusz-
ków (19.50); niedziela: Śląsk II 
Wrocław — Skra Częstochowa 
(12), Hutnik Kraków — GKS 
Katowice (13.30). Pauzuje 
Garbarnia Kraków.

III LIGA\\\ Adam Boros 
przestał być trenerem Con-
cordii. Przyczyną rozstania 
były bardzo słabe wyniki 
zespołu, który rozgrywki 
rozpoczął od trzech pora-
żek. Przez najbliższe trzy 
mecze elblążan poprowadzi 
Mateusz Bogdanowicz, były 
asystent Łukasza Nadolnego.

* 4. kolejka, piątek: Olimpia 
Zambrów - Ruch Wysokie 
Maz. (16:30); sobota: Znicz 
Biała Piska - Pelikan Łowicz 
(15), Kaczkan Huragan Morąg 
- Lechia Tomaszów Maz. (17), 
Ursus Warszawa - Concordia 
Elbląg (11), Polonia Warsza-
wa - Legionovia Legionowo 
(19), Broń Radom - Świt Nowy 
Dwór Maz. (17), KS Wasilków 
- Pogoń Grodzisk Maz. (16), 
Sokół Aleksandrów Łódzki 
- Błonianka Błonie (17), Unia 
Skierniewice - Jagiellonia II 
Białystok (17), KS Kutno - RKS 
Radomsko (16); niedziela: Le-
gia II Warszawa - GKS Wikielec 
(12 w Grodzisku Maz.). 

PO 3 KOLEJKACH
  1. Świt 9 11:3
  2. Legia II 7 9:3
  3. Kutno 7 7:4
  4. Legionovia 6 3:3
  5. Błonianka 6 10:4
  6. Pogoń 6 7:2
  7. Polonia 6 5:3
  8. Pelikan 5 4:2
  9. Sokół* 4 3:1
      Ruch* 4 3:1
11. Znicz 4 7:6
12. Wikielec 4 9:7
13. Kaczkan 4 2:3
14. Broń 4 3:6
15. Olimpia 3 5:6
16. Lechia* 3 3:5
17. Radomsko 2 3:6
18. Unia* 1 1:3
19. Jagiellonia II 1 2:5
20. Ursus 0 5:8
21. Concordia 0 1:9
22. Wasilków 0 2:15
* mecz mniej

FORBET IV LIGA\\\ 6. ko-
lejka sypnęła niespodzian-
kami. Największą sensacją 
było wyjazdowe zwycięstwo 
Tęczy, która rozpoczęła sezon 
od pięciu porażek. Poza tym 
warto zauważyć wygraną Pisy 
- w 90. minucie decydującego 
gola zdobył Tomasz Zahorski, 
który w latach 2007-09 zali-
czył 13 występów w reprezen-
tacji Polski. 

* Mazur Ełk - Granica Kętrzyn 
3:1 (1:0)
1:0 - Berezowskij (11), 1:1 - Bob-
rowski (73), 2:1 - Rosiński (88), 

3:1 - Berezowskij (90+1)

* Mrągowia Mrągowo - Błękit-
ni Orneta 3:1 (1:1)
1:0 - Bah (12), 1:1 - Dzierzkiewicz 
(17), 2:1 - Bojarowski (68), 3:1 - 
Romejko (90+2 samob.) 

* Stomil II Olsztyn - Pisa 
Barczewo 1:2 (0:1)
0:1 - Kapusta (13), 1:1 - Florek 
(65), 1:2 - Zahorski (90)

* Zatoka Braniewo - Olimpia 
Olsztynek 3:2 (3:2) 
1:0 - Rynkowski (8), 1:1 - Duch 
(13), 2:1 - Wolak (23), 2:2 - Duch 
(36), 3:2 - Wolak (37)

* Delfi n Rybno - Jeziorak 
Iława 1:1 (1:1)
1:0 - Szatkiewicz (8), 1:1 - Wiete-
cha (21 samob.) 

* Warmia Olsztyn - Błękitni 
Pasym 2:1 (1:1)
1:0 - Wiśniewski (31), 1:1 - Miku-
lak (44), 2:1 - Wiśniewski (75)

* MKS Korsze - Tęcza Bisku-
piec 3:4 (1:0)
1:0 - Gąsiorowski (42), 2:0 
- Jędrzejewski (59), 2:1 - Cie-
chacki (62), 2:2 - Romańczuk 
(69), 2:3 - Rybkiewicz (85), 
2:4 - Ocias (87), 3:4 - Sawicki 
(90+1)

* Olimpia II Elbląg - Motor 
Lubawa 0:2 (0:0)
0:1 - Gajewski (53), 0:2 - Goździe-
jewski (77)

* Polonia Lidzbark Warmiński 
- Mamry Giżycko (7.10)

* 7. kolejka, sobota: Błękitni 
P. - Olimpia II (16), Olimpia O. - 
Delfi n (17), Korsze - Zatoka (17), 
Pisa - Tęcza (17), Błękitni O. - 
Stomil II (16), Polonia - Mrągo-
wia (17), Granica - Mamry (17), 
Motor - Mazur (16); niedziela: 
Jeziorak - Warmia (16). 

Po 6 KOLEJKACH
  1. Zatoka 18 25:8  
  2. Mrągowia 15 14:6 
  3. Motor 10 11:8  
  4. Delfi n 10 10:12 
  5. Korsze 9 13:14  
  6. Mamry* 9 16:7  
  7. Mazur 8 9:7  
  8. Olimpia II 8 8:7  
  9. Polonia* 8 8:5  
10. Granica 8 11:12  
11. Pisa 8 8:10  
12. Stomil II 7 19:15  
13. Jeziorak 7 15:14  
14. Warmia 7 6:14  
15. Błękitni P. 6 13:17  
16. Olimpia O. 5 14:20 
17. Błękitni O. 4 6:13 
18. Tęcza 3 9:26  
* mecz mniej  
 

KLASA OKRĘGOWA\\\ Piątą 
kolejkę rozpocznie dzisiejszy 
mecz w Pieckach.

* Grupa 1, piątek: Żagiel Piecki 
- Omulew Wielbark (17:30); 
sobota: Czarni Olecko - Vęgoria 
Węgorzewo (17), MKS Jeziora-
ny - SKS Szczytno (17), Victoria 
Bartoszyce - DKS Dobre Miasto 
(17) Wilczek Wilkowo - Cresovia 
Górowo Ił. (17), Łyna Sępopol 
- Orlęta Reszel (17), Śniardwy 
Orzysz - Rominta Gołdap (17); 
niedziela: Kłobuk Mikołajki - 
Jurand Barciany (14). 
* Grupa 2, sobota: Płomień 
Turznica - Grunwald Gierzwałd 
(16), Unia Susz - Polonia Iłowo 
(17), Radomniak Radomno - Kor-
moran Zwierzewo (17), Polonia 
Pasłęk - GKS Stawiguda (17), 
Fortuna Gągławki - Start Ni-
dzica (16), Ewingi Zalewo - LKS 
Różnowo (17), Drwęca Nowe 
Miasto Lub. - Barkas Tolkmicko 
(17); niedziela: Orzeł Janowiec 
Kościelny - Tęcza Miłomłyn (15). 

EKSTRAKLASA\\\ 2. kolejka, 
piątek: Zagłębie - Warta (18), 
Stal - Górnik (20:30); sobota: 
Lechia - Raków (15), Legia - 
Jagiellonia (20), Wisła K. - Śląsk 
(17:30); niedziela: Piast - Pogoń 
(12:30), Podbeskidzie - Cracovia 
(15), Lech - Wisła P. (17:30). 

ARTUR DRYHYNYCZ, JK

Pierwszoligowy Stomil przed sezonem 2020/21. Czy olsztynianie włączą się do walki o awans?  
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