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KUCHNIA - STR. 6-7 MODA - STR. 11 ROSLINY - STR. 16

Gesina. Rzadko ja jemy, Chusta damska. Idealny Kochamy storczyki.
a ma niezwykly smak dodatek na jesienne dni Co zrobi¢, by dlugo
i walory kulinarne dla kazdej kobiety i obficie kwitly

Dotacz na facebook.com/gp24.pl
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Pogotowie

numer alarmowy

Na hulajnodze wolniej i w strefie

IBRIS spytat Polakéw, co myslg o wprowadzeniu zakazu poruszania
sie hulajnogami elektrycznymi po miastach. Z sondazu wynika, ze
78,2 proc. badanych uwaza, ze w miastach powinna zosta¢ obnizo-
na dopuszczalna predkosé tych pojazdéw. Przeciwnego zdania jest
18,3 proc. respondentdéw, a 3,5 proc. nie ma zdania. Opinie sq zréz-
nicowane zaleznie od wieku. Ograniczenie predkosci najczesciej
popierajq seniorzy w wieku 70 lat i wigcej (99 proc.) i osoby w wieku
60-69 lat (86 proc.). Wsrod najmtodszych respondentow w wieku
18-29 |lat odsetek ten wynosi 54 proc. Ponad trzech na czterech
badanych (76,5 proc.) popiera pomyst wyznaczania stref, w ktérych
poruszanie sig hulajnogami elektrycznymi bytoby zabronione.
Przeciwnego zdania jest blisko co pigty respondent (19,6 proc.). PAP

UWAZAM, ZE JEZELI KELNER
NAS ZNAKOMICIE OBSLtUGUJE,
TO NALEZY GO WYNAGRODZIC.
JA LUBIE ZOSTAWIAC NAPIWKI,
GDY JESTEM ZADOWOLONA

Z SER\X/ISU Ewa Wachowicz

» NIEPORADNIK TATUSIA

Hazard nie poptaca

— Nie odzywaj sie do mnie. Ani stdwka — fo fym razem z sgsiedniej
kanapy. Hol przy basenie, a ojciec czekajgcy na swojego syna mowi
doktadnie to, co nieporadny tatus, po 25 minutach czekania, ma
ochote powiedzie¢ swojemu. Bo, cho¢ obiecat, znéw z radosng
zatogq szkolenia mtodych ptywakéw zamienit szafnie w zoo. Zdegu-
stowani rodzice za podwdjnymi drzwiami stuchali rykéw matp,
wycia lwow i jakies sopranowego krzyku, od czasu do czasu przez
trzaskajqce drzwi dostrzegajgc bande mtodych Tarzanéw. Czescio-
wo bez maijtek. Na nieszcze$cie Starszy wérdd takich dostrzezony
zostat réwniez. A obiecat, ze teraz to juz bedzie raz dwa, bez darcia.
No i zndw nie wyszto.

— A narzekates, ze sity na basen nie masz - ojciec nieporadny sit juz
nie ma na porzagdny ochrzan. No to kare wymysli¢ trzeba. — A wiesz
co, jak fak mnie nie stuchasz, to dostajesz od dzi§ zadanie. Do kon-
ca tego tygodnia ,,Akademia Pana Kleksa” ma by¢ przeczytana.

Do konca kolejnego tygodnia — kolejna ksigzka. A za kolejny zrobie
ciegzamin z ,Kosmosu". | poprawiasz wszystkie kartkdwki z polskie-
go. Mfodszy sie nie odzywa. Starszy przyjat. | mysli. Z ,Akademiq”
negocjacje sam sobie popsut, méwigc weczesdniej, ze mu 20 stron

do konca zostato, podczas gdy przeczytat w sumie 20. Ale ta kolejna
to ,,Kosmos", bedzie ze trzysta stron. - Tato, a na ,,Kosmos"” moge
wigcej czasu dostac? Za to poprawki zrobig na 6! Zaktad?

Aoile? - tato spisek poczut. - O pigtaka? OK!

Starszy chciat negocjowag, ze pigtaka fo za pigtke. Ale ojciec sie
upart. Jak dziecko obiecuije 6, to ma by¢ 6.

| nadszedt koniec tygodnia. | 20 trzeba ptacié... Tato

» NA ZAKUPY

W najnowszych gazetkach nie brakuje m.in. propozycji do domu 1 kuchni,
przytulnych dodatkow do wnetrz, pomystow na zabawe 1 nauke dla dzieci

Lidl
Sprzety do kuchni

W Lidlu znajdziemy akcesoria

i sprzety domowe oraz kuchenne.
Wsréd nich m.in.: Robot do mycia
okien z funkcjq spryskiwania Silver-
crest, dt. linki zabezpieczajqcej: 5
m, moc ssania: 3500 Pa, w zestawie:
12 Sciereczek z mikrofibry, dozow-
nik do wlewania wody, linka zabez-
pieczajqgcaq, pilot z bateriq oraz za-
silacz sieciowy, 3 fryby czyszczenia:
zygzak, czyszczenie gtebokie

i czyszczenie punktowe, automa-
tyczne wykrywanie naroznikéw

i krawedzi, akumulator zapewnia
do 30 minut pracy przy braku zasi-
lania, sterowanie za pomocq pilo-
ta, w cenie 349 zt/zest. po aktywo-
waniu kuponu i zeskanowaniu apli-
kaciji Lidl Plus, garnek zeliwny z po-
krywkq do serwowania Silvercrest,
$r.21,3cm, poj. 2,21, wys. 9,3cm,
grubos$¢ dna: 4,8 mm, 2 kolory, od-
powiedni réwniez do kuchenek in-
dukcyjnych, w cenie 79 zt/szt.

po aktywowaniu kuponu i zeskano-
waniu aplikacii Lidl Plus. Oferta do-
stepnaod 9.11.

Biedronka
Dekoracje do domu

Biedronka oferuje akcesoria

do domu i dekoracije do wnetrz,
m.in.: tekstylia z sherpa Smukee,
do wyboru: poduszka o wym. 45 x
45 cm, dwustronna, dostgpne réz-
ne kolory, w cenie 24,99 zt/szt. lub
koc o wym. 150 x 200 cm, w cenie

59,90 zt/szt., komplet zaston Smu-
kee, 2-pak, wym. 140 x 250 cm,

z nadrukiem, na metalowych prze-
lotkach lub na tasmie, dostepne
rézne kolory, w cenie 99 z1/2-pak.,
poduszka dekoracyjna, wym. 45 x
45 cm, z falbankg, dostepne rézne
wzory i kolory, w cenie 24,99 zt/szt.

i dekoracje do wnetfrz Smukee, réz-
ne rodzaje, wzory i kolory, do wybo-
ruw cenie 16,99 zt/szt. lub zest.:
Swiecznik, ramka na zdjecia, bu-
kiet, podstawka, taca lub lustro lub
w cenie 29,99 zt/szt. wazon.

Aldi
Cos mitego dla dzieci

Aldi proponuije szeroki wybor za-
bawek oraz gier dla dzieci. Wsréd
nich: Ciastolina Play-Doh, mini ze-
stawy do tworzenia kolorowych
ksztattéw, rozwijajg zdolnosci ma-
nualne oraz wyobraznie i kreatyw-
no$¢ u dzieci, kazdy zestaw zawiera
2 opakowania kolorowej ciastoliny,
w cenie 24,99 zt/szt., karty eduka-
cyjne Toylino, w cenie 4,99 zt/szt.,
puzzle, 1000 elementdw, rézne ro-
dzaje, wymiary po ztozeniu: 70 x 50
cm, w cenie 19,99 zt/szt. oraz klocki
magnetyczne Toylino, duzy zestaw,
do wyboru 48 lub 50 elementdw,

W cenie 49,99 zt/zest.

Super-Pharm
Promocje na kosmetyki
W Super-Pharm czeka mnéstwo

kosmetycznych promociji. M.in.: ko-
smetyki do pielegnaciji i oczyszcza-

nia twarzy, ciata oraz wtoséw My-
dlarnia Cztery Szpaki, cata marka
30% taniej, m.in. dezodorant w kre-
mie Rabarbar i Czeresnia, 60 ml,

w cenie 29,99 zt, dermokosmetyki
do pielegnaciji i oczyszczania twa-
rzy oraz ciata La Roche-Posay, cata
marka do 30% taniej, Maybelline
New York Grippy Serum, serum-
baza pod makijaz, 30 ml, w cenie
42,99 zt oraz Bosko Cosmetics,
wcierki do wtosow, 125 ml, w cenie
69,99 zt. Dodatkowo dermokosme-
tyki do pielegnacii i oczyszczania
twarzy, ciata oraz wtoséw CeraVe

i Vichy, w promociji 1+1 - drugi pro-
dukt 50% taniej, promocijq objety
jest produkt tanszy lub w tej samej
cenie.

Stokrotka
Smakotyki wloskiej kuchni

Stokrotka w ofercie przygotowata
wiele produktéw kuchni wtoskiej.
M.in.: makaron Tortellini Novelle,
250 g, rézne rodzaije, w cenie 6,99
zt/opak., pulpa pomidorowa Ro-
dolfi, 3 x 400 g, w cenie 9,99
zt/opak., passata pomidorowa
Classica Rodolfi, 350 g, w cenie
4,99 zt/szt., ser Gorgonzola Dolce,
150 g, w cenie 6,99 zt/szt., ser
owczo-kozi z rukolq, oliwkami i chi-
li, 130 g, w cenie 9,99 zt/szt., ser tar-
ty Parmigiano Reggiano, 60 g, w ce-
nie 7,99 zt/opak. oraz ser z6tty Pro-
vola Zappald, 180 g, w cenie 9,99
z4/szt., a takze kapary w occie win-
nym Neri, 212 ml, w cenie 5,99
zt/szt.

» ZDJECIE TYGODNIA RAJD STARYCH SAMOCHODOW Z LONDYNU DO BRIGHTON
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Wydawatla plyty w Polsce iw Czechach, spiewajac z powodzeniem w obu jezykach. Jako pierwsza czeska wokalistka

wyprzedata trzy stadiony Fortuna Arenaw Pradze z rzedu, gromadzgc tgcznie ponad 50 tysiecy widzow

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Wydawalo sig, ze jest szczesliwa
w matzenstwie. Byla zona

przez dziewie¢ lat, doczekata sie
dwojki dzieci. Niestety, w paz-
dzierniku oglosita, ze rozwiodta
sie zmezem.

Dqgzyé do celu
Ewa urodzita sie w cze-
skiej czesci Cieszyna,
lecz w polskiej rodzinie.
m Dlatego w domu méwita
od dziecka po polsku (slaska
gwara), aw szkole po czesku.
Ma dwojke mlodszego rodzen-
stwa, wiec do kiedy mieszkata
w rodzinnym domu, troche
im matkowata. Rodzice prowa-
dzili kantor wymiany walut,
musieli wiec czesto polegac
na najstarszej corce.

Byta zywym i ruchliwym
dzieckiem, ale znata swe granice,
bo rodzice zaszczepili jej twardy
kregostup moralny. W domu pa-
nowata dyscyplina, ktora tylko
stuzyta dzieciom. Poczatkowo
ciagneto jg do sportu: nalezata
do narciarskiego klubu SKI Be-
skid, gdzie z sukcesami treno-
wata slalomizjazd. Treningi
sprawily, ze nauczyla si¢ wy-
trwale dazyc do wyznaczonego
celu.

Wystep przed krélowq
W rodzinie Ewy
byty silne tradycje
muzyczne. Tata
miatl kapele lu-
dowg, ktorej proby
M odbywaly si¢ wjego
domu. Poniewaz mata dziew-
czynka chetnie przystuchiwata
sie zespotowi, rodzice zapisalija
do szkoty muzycznej, gdzie przez
ponad pie¢ lat uczyta sie gry
na fortepianie. Wspierata jg
w tym rowniez ciocia, ktora jest
$piewaczka operowa.
Kiedy Ewa miata dziesiec lat,
do Cieszyna miata przyjechac
na koncert Maryla Rodowicz.
Zorganizowano wiec konkurs
na najlepsze wykonanie piosenki
zrepertuaru gwiazdy i Ewa oka-
zata si¢ najlepsza. Dzieki temu
wystapita przed Marylg, majac
za widownie trzy tysigce roda-
kow z Zaolzia. Wtedy poczuta,
zZe jej przeznaczeniem jest Spiew,
dlatego bardzo chetnie brata
udziat w roznych konkursach
iprzegladach.

Dwunastoletnia debiutantka
Podczasjednegoznich
wpadta w oko czeskiemu

» biznesmenowi Leszkowi

Wronce. Poniewaz wlasnie rozkre-

calmuzyczna dzialalnos¢, obsa-

dzajgc siebie wroli producenta
imenedzera, szukat kogo$ utalen-
towanego, w ktorego mogtby zain-
westowac czasipieniadze. Ewa
okazata si¢ doskonatg kandydatka.

Sfinansowatjej nagraniaidwuna-

stoletnia Polka zadebiutowata

na czeskim rynku ptyta ,,Méls mé

vibecrad” w2012 roku.

W tym samym czasie wystapita

w polskiej ,,Szansie na sukces”

zpiosenkami Ryszarda Rynkow-

skiegoiodniosta zwyciestwo.

To sprawito, ze podpisata kontrakt

plytowy z przedstawicielstwami

koncernu Universal w obu krajach.

Wronka z miejsca zaczat organizo-

wacdjej koncerty, wefekcie czego

Ewa byla czesciej wtrasie niz

BT/FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
W rodzinie Ewy
byly silne tradycje muzyczne.
Tata miatl kapele ludowq,
ktorej proby odbywaly sie
w jego domu. Poniewaz
mata dziewczynka chetnie
przystuchiwata sie zespotowi,
rodzice zapisali jg do szkoty
muzycznej, gdzie uczyta sie
gry na fortepianie

& i T % Po wystepie
’ . przed Marylqg
Rodowicz
w Cieszynie Ewa
poczutaq, ze jej
przeznaczeniem
jest Spiew

EWA FARNA

w szkole. W ten sposob zwykla na-
stolatka stata si¢ celebrytka w Pol-
sceiw Czechach.

Trzy stadiony zrzedu
Po dobrze zdanej maturze
4 Ewa zabalowata na przyje-
M ciui... wjechata samocho-
dem w drzewo. Tabloidy oszalaty,
aonawecale nie ukrywata niczego
iod razuuderzyta sie w piersi.
»Jestem cztowiekiem, a bledy sg
ludzkie” - powiedziata. Poniewaz
chciata zdobyc¢ solidne wyksztat-
cenie, dostata si¢ na prawo
na Uniwersytecie Warszawskim.
Zaczgta nawet studiowac, ale ka-
riera okazata sie zbyt wymaga-
jaca, odtozyta wiec ksigzki na bok.
Jej popularnosc z roku na rok
wobukrajach rosta. Wydawata
ptyty w Polsce iw Czechach, spie-
wajac z powodzeniem w obu jezy-
kach. Sukcesy sprawity, ze zasia-
dta wfotelu trenerkiw,,X Facto-
rze” 1, Idolu”. W czerwcu tego
roku jako pierwsza czeska woka-
listka wyprzedata trzy stadiony
Fortuna Arena w Pradze zrzedu,
gromadzgctacznie ponad 50 ty-
siecy widzow. W ten sposob
spehily sie jej mtodziencze ma-
rzenia.

Bez osé6b trzecich

Serce mtodej Ewy

od poczatkuwyrywato

si¢ dokolegow z cze-

skiej sceny. Jej pierw-

W sza miloscig byt pio-

senkarziaktor Tomas Klus. Kiedy
muzyk ja zdradzit, piosenkarka
znalazla pocieszenie w ramionach
gitarzysty swego zespotu Martina
Chobota. Zanim staneli na slub-
nym kobiercu w2017 roku, przez
wiele lat przyjaznili si¢ na stopie
zawodowej 1 prywatnej, wydawato
sie wiec, ze zwigzek ten ma so-
lidne podstawy.

Para doczekata si¢ dwojki
dzieci: syna Arturaicorki Elli.
Niestety, kilka tygodni temu Ewa
opublikowata na Instagramie ofi-
cjalne oswiadczenie o zakoncze-
niu swego matzenstwa. Artystka
podkreslita, Ze decyzja zostata
podjeta wspolnie kilka miesiecy
wezesniej po dtugich probach
ratowania wygasa] gcego uczucia.
Zaznaczyla rowniez, ze rozstajg si¢
w szacunku do siebie, bez udziatu
osob trzecichipozostaja kochaja-
cymirodzicami.
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Andrzej Nardelli, choc zginat w wieku zaledwie 25 lat, bez watpienia zapisat si¢ ztotymi zgloskami w historii polskiej sceny.
Do dzisiaj ZASP przyznaje nagrode jego imienia za najlepszy debiut aktorski na scenach polskich teatrow dramatycznych

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,

redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat

izajmuje si¢ roznymi
dziedzinami lifestyle’u

Andrze
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Andrzej Nardelli z Adamem Hanuszkiewiczem podczas prac nad kultowq adaptacjqg ,,Kordiana”. To dzigki niej Nardelli zapisat sie¢ w historii polskiej sceny
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o W wieku 23 lat zagrat jedng ze swoich najstynniejszych rél — tytutowego Kordiana w dramacie Stowackiego w inferpretacji Adama Hanuszkiewicza. Do dzisiaj uznaje
sie go za najmtodszego odiwodrce tej postaci e Utongl w czerweu 1972 roku we wsi Stare Orzechowo niedaleko Pomiechéwka. Pochowano go w Mystowicach

Obco brzmiace nazwisko Andrzeja
Nardellego nie jest przypadkiem -jego
rodzina miata wloskie korzenie, osiadta
na ziemiach polskich w XVIII wieku.
Chociaz przyszty aktor urodzit si¢ w wie-
lodzietnejibiednej rodzinie w Mystowi-
cach, szybko okazalo sie, ze nazwisko
Nardelli zapisze si¢ w historii polskiej
sceny na kilka sposobow. Andrzej byt
synem Waleriana, ten z kolei mial brata
Zdzistawa - poete i literata zmartego
w2006 roku. Zdzistaw Nardelli doczekat
sie syna Piotra, znanego do dzisiaj balet-
mistrza i pedagoga. Stryjeczni bracia, An-
drzejiPiotr, byli rownolatkami: urodzili
sie w 1947 roku, w odlegtosci jakichs

80 kilometrow (Andrzej w Mystowicach,
Piotr w Krakowie).

Andrzej Nardelli jako niespetna dwu-
dziestolatek skonczyt Akademie Teatralna
w Warszawie. Byt na roku m.in. ze star-
szym o dwa lata Danielem Olbrychskim,

z Piotrem Fronczewskim oraz Andrzejem
Sewerynem. Zaraz zaczat prace w Naro-
dowym, a miat wtedy tylko 23 lata! To wta-
s$nie wtedy zagral jedng ze swoich najstyn-
niejszych rol: tytutowego Kordiana w dra-
macie Stowackiego w interpretacji Adama
Hanuszkiewicza. Do dzisiaj uznaje si¢ go
zanajmlodszego odtworce tej postaci.

Smieré Andrzeja Nardellego

Dzi$ mozna gdybac, co bytoby, gdyby
Andrzej Nardelli nie poszedl kapac si¢

w Narwi w czerwcu 1972 roku. Mial wtedy
tylko 25 lat, chciat ochtodzi¢ si¢ po skwar-
nym dniu. Niektorzy mowig, ze uczestni-
czytw sianokosach, wiekszo$¢ powtarza,
ze podniesiono wtedy poziom wod i Nar-
dellego wciagnat prad rzeczny. Utonat

we wsi Stare Orzechowo niedaleko Po-
miechowka. Pochowano gow Mystowicach.

Andrzej Nardellii Magda Umer
Andrzej Nardelli zblizyt sie do Magdy
Umer, miodszej od siebie o dwa lata.
Plotkowano, ze faczy ich cos wigcej, ale
prawda byta zupeknie inna: Nardelli byt
homoseksualista. Umer jednak byta au-
torka filmu dokumentalnego o aktorze,
ktory zrealizowata w 1993 roku - dwadzie-
scialat po jego tragicznej smierci.

- Andrzej mial najpigkniejszy usmiech
na $wiecie. Przychodzit zawsze po mnie,
wsiadalismy do autobusu i uczylismy sie
wierszy. Ludzie zwracali na nas uwagg.
ByliSmy promienng pars, jakies szczescie
od nas bito - moéwita Umer wjednym
zwywiadow.

Mieli razem wystapi¢ w Opolu, ale ten
projekt nigdy nie zostat zrealizowany. Co

ciekawe, Umer juz znacznie pozniej suge-
rowala, ze wiedziata o homoseksualnej
orientacji Nardellego, ale nie rozmawiali
oniej, bo ,,nikt nie wchodzit w butach

do czyjegos zycia”.

Andrzej Szwed. Po 54 latach
znalazt sie partner Nardellego
Mowiono, ze przed $miercig Andrzej Nar-
delli byt zwiazany z Bogustawem Witem-
-Wyrostkiewiczem, sekretarzem Jerzego
Zawieyskiego. Ze Szwedem poznali si¢
w1971 roku, juz po sukcesie aktora
w ,,Kordianie”. Zostali sobie przedsta-
wieni przez wspolnego znajomego, sceno-
grafa, i od pierwszego spojrzenia si¢
w sobie zakochali.

Kiedy si¢ poznalismy, Andrzej miat
dwadziescia cztery lata, ja dwadziescia.

] f s
Ly

Pt . 2

Zofia Kucéwna (Zona) i Andrzej Nardelli (Orcio) w Teatrze Narodowym w Warszawie

(-..) Bylismy para mtodych, zakochanych
w sobie chtopakow. Spedzitem z Andrze-
jem niemal pottora roku jego zycia. Mieli-
smy kontakt praktycznie codziennie
-opowiada teraz Szwed w ,,Replice”.

Mezczyzna do dzisiaj przechowuje
korespondencje od Nardellego.

Kiedy Andrzej wyjezdzal na dtuzej,
pisalismy do siebie listy, wysylalismy tele-
gramy, a jezeli byta taka mozliwosc, to
1dzwonilismy do siebie. Do dzi$ zachowa-
tem naszg korespondencije liczaca okoto
piecdziesieciu listow. Gdy teraz, po piec-
dziesieciu pieciu latach, czytam te listy,
czuje w nich t¢ nasza niemalze dziecigca
wrazliwos¢, ptomienno$c uczud, tesknote
irados¢ z oczekiwania, tak typowe dla
mtodzienczych mitosci- mowi Szwed.
Agata Szymborska

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Andrzej Nardelli
jako niespeina
dwudziestolatek
skonczyt Akademie
Teatralng
w Warszawie. Byt
na roku m.in. ze
starszym o dwa lata
Danielem
Olbrychskim,

z Piotrem
Fronczewskim
oraz Andrzejem
Sewerynem.
Zaraz zaczgt prace
w Narodowym,

a miat wtedy tylko
23 latal
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Tomasz Pawlusek, szef kuchni w restauracji ,,The Moment””:

1za to, ze jest miesem dietetycznym.

- Gesing cenig za jej smak, za jej walory kulinarne

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje sie najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

[

Gesina przez wieki
byta jednym

z najbardziej
cenionych mies

w polskiej kuchni

® Na stole pieknie prezento-

wac sie bedzie ges w catosci
z farszem w srodku

- Jest bogatym zrédtem
kwaséw omega-3, omega-6

oraz bardzo dobrym zrédtem
biatka. Tylko niestety obecnie

w Polsce jemy jg bardzo
rzadko. Gesina jest u nas
bardzo droga i trudno jq ku-
pi¢. A poniewaz nie robimy
jej na co dzien, to obawiamy
sig, ze nam nie wyjdzie. Krqzy
taki mit, ze jest trudna, ze
trzeba jg umie¢ odpowied-
nio przygotowacé. Ja powiem,

ze skoro nasze babcie dawa-

ty rade, fo nam réwniez sie
uda - podkredla Tomasz
Pawlusek.

Delikatne, soczyste mi¢so, cha-
rakterystyczny aromat i bogactwo
sktadnikow odzywczych spra-
wiaja, ze gesina od lat zajmuje
szczegOlne miejsce w polskiej
kuchni. Cho¢ na naszych stotach
pojawia si¢ znacznie rzadziej niz
inny drob, to ojej walorach przy-
pomina Tomasz Pawlusek, szef
kuchni wwyrdznionej przez prze-
wodnik Michelin restauracji ,The
Moment” w Kielcach.

Gesina przez wieki byla jed-
nym z najbardziej cenionych mies
w polskiej kuchni. Podawano jg
zardwno podczas rodzinnych uro-

Gesina na swietego Marcina.

czystosci, jak iz okazji waznych
$wiat. Szczegdlnie mocno koja-
rzona jest z dniem swigtego Mar-
cina, obchodzonym 11listopada.
- Gesing ceni¢ za jej smak,
za jej walory kulinarne iza to, ze
jest miesem dietetycznym. Jest
tez bogatym zrodlem kwasow
omega-3, omega-6 oraz bardzo
dobrym zrodtem bialka. Tylko
niestety obecnie w Polsce jemy ja
bardzo rzadko. Trzeba tez przy-
znac, ze gesina jest unas bardzo
drogaitrudnojg kupi¢. A ponie-
waz nie robimy jej na co dzien, to
obawiamy si¢, Ze nam nie wyj-

Warto jg pokochaé

£
Gyenf

dzie. Krazy taki mit, Ze jest
trudna, ze trzeba jg umie¢ odpo-
wiednio przygotowac. Ja powiem,
ze skoro nasze babcie dawaty
rade, to nam rowniez si¢ uda -
podkresla Tomasz Pawlusek.
Podaje rowniez prosty i spraw-
dzony przepis. - Wystarczy gesie
nogi zala¢ smalcem. Najlepszy
bylby gesi, ale tatwiej bedzie nam
dosta¢ wieprzowy. On rowniez tu
sie sprawdzi. Ukladamy mieso
w gesiarce, zalewamy rozpuszczo-
nym smalcem tak, zeby nam cate
przykryt. Doktadamy do tego roz-
maryn, ziele angielskie, lis¢ lau-

rowy, solimy. Wstawiamy do pie-
karnika nagrzanego do tempera-
tury 160 stopniipo dwochipot
godziny ges bedzie idealna.

Na koniec mozemy tez weisnac
troszeczke soku z pomaranczy.
Zapewniam, ze smakizapach
beda niesamowite -zaznacza szef
kuchni.

Jakich btedow unikac przy gesi-
nie? - Na pewno trudniej bedzie
nam przygotowac piers z gesi.
Przy tej czesci trzeba miec juz
nieco wiecej kulinarnej wiedzy.
Nie jestesmy tez nauczeni jedze-
nia miesa rozowego, szczegolnie
zdrobiu, a taka piers jest wlasnie
idealna. Nie lubi przeciagania
w piekarniku. Dlatego, jeslijuz de-
cydujemy si¢ na piers, to mozemy
na niej ugotowac rosot, amieso
na koniec poszarpac, przesmazy¢

Tomasz Pawlusek, szef kuchni

w wyréznionej przez Przewodnik
Michelin restauraciji

~The Moment”

z cebula iz odrobing przypraw,
w tym jalowca -wyjasnia nasz roz-
mowca.

Dodaje, ze ggsina najbardziej
lubi si¢ wiasnie zjatowcem, roz-
marynem, pomarancza bez
skorki, liwka czy zurawing. -
Poza tym podstawowe przyprawy,
czyli solipieprz. Nie uzywajmy
nicinnego. Prostota si¢ obroni-
mowi.

Na stole pieknie prezentowac
sie bedzie ges w calosci z farszem
w srodku. - Sg dwa sposoby. Jedni
faszeruja z catym szkieletem
w srodku, drudzy wyciggaja kosci.
Podam przepis na staropolski
farsz. Gesig watrobke zachowu-
jemy, ajezeli bedzie jej za mato, to
mozna dokupic troszke drobio-
wej. Migso - troche wieprzowego,
itroszke z naszej gesi (mozna po-
odcinac z piersi) przesmazamy,
aby nie byto surowe. Cebulke
podsmazamy na smalcu
iwszystko mielemy. Doprawiamy
pieprzem, sola, odrobing gatki
muszkatotowejizielonej pie-
truszki. Taki farszjest podobny
troszke do pasztetu-zdradza To-
masz Pawlusek.

Rosotjuz raz zostal wspo-
mniany, dlatego pytamy o przepis.

-Podam przepis, wedtug kto-
rego gotuje juz od 30 lat. Mieso
pluczemy, ale niezbyt intensyw-
nie. Zalewamy zimng woda.

Na tym etapie nie dodaj emy wa-
rzyw, poczekajmy, az migso si¢ za-
gotuje i proponuje tez nie solic
zaduzo. byzeczka soli na garnek
pieciolitrowy w zupelnosci wystar-
czy. Gdy przyjdzie czas nawa-
rzywa, to dodajemy marchewke,
pietruszke, seler, opalana cebule.
Moze byc tez seler naciowy, ale
proponuje go wrzucic na pot go-
dziny przed koncem gotowania. Ja
nie gotuje rosotu dtugo, maksy-
malnie pottorej godziny. Dla-
czego? Poniewaz im dtuzej go go-
tujemy, tym rosot bedzie nam
ciemniat od cukrow, ktore sg
wwarzywach. Po tym czasie odce-
dzamy. Wtedy mozna doda¢ wig-
cej soli do smaku, jak rowniez
pieprz-podsumowuje szef kuchni
restauracji,,The Moment”.
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o Ges pieczona w pomaranczach e Ragolf z gesi z purée w stylu wtoskim e Faszerowana ges po staropolsku
e Piers gesi z pieczonymi warzywami e Rosol z gesi e Pieczona ges w kawatkach

FOT. ARCHIWUM
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FOT. ARCHIWUM

Ges pieczona w pomaranczach

©® Skladniki: 1 ges, 800 g pomaranczy, 3 cebule, 100 g sele-
ra, 200 ml bulionu, 250 ml wytrawnego biatego wina, 30 ml
octu winnego, 2 tyzki masta, 1 tyzka mgki ziemniaczanej,
cukier, sél, pieprz do smaku.

Ges nacieramy solq i pieprzem. Odstawiamy na 2 godziny

do lodéwki. Do brytfanny wlewamy 60 ml wody i wktadamy
ges. Pieczemy (230 stopni) az bedzie rumiana. W trakcie pole-
wamy wytwarzajgcym sie sosem. Marchew, seler i cebule
obieramy i kroimy w drobnq kostke. Wyciskamy pét szklanki
soku pomaranczowego. Do gesi dodajemy warzywa, sok z po-
maranczy, bulion i wino. Przykrywany brytfanne i pieczemy
(180 stopni) 30 minut. Pomarancze cienko obieramy. Skérke

z jednej kroimy w paseczki i blanszujemy we wrzgtku 2 minuty.
Pomarancze kroimy w plastry i podgrzewamy na patelni

na masle. Ges i pomarancze odstawiamy w ciepte miejsce.

Z cukru robimy jasnoztoty karmel, dolewamy do niego ocet
winny. Po ostudzeniu rozrabiamy mgke ziemniaczang. Zlewa-
my sos z gesi, odttuszczamy go i w ostudzonym rozrabiamy
karmel i mgke ziemniaczang. Zagotowujemy cato$é, caty czas
mieszajqc. Doprawiamy do smaku solq i pieprzem i dodajemy
zblanszowangq skorke z pomaranczy. Ge$ podajemy pokrojo-
nq z plastrami pomaranczy, $wiezymi ziotami i polang sosem.

Ragoiit z gesi z purée w stylu wioskim

@ Sktadniki: 2 uda z gesi, 1 cebula, pokrojona w kostke, 2
zqgbki czosnku, roztarte na paste, 2 szklanki bulionu drobio-
wego lub rosolu z gesi, 1/2 szklanki biatego wytrawnego wi-
na, 80 g zielonych oliwek bez pestek, 80 g czarnych oliwek
bez pestek, 1 lyzeczka ziét prowansalskich, sél i pieprz, olej
do smazenia. Purée w stylu wloskim: 4-5 ziemniakéw, pokro-
jonych na mniejsze kawatki i ugotowanych, 1/4 szklanki
mleka, 1/4 szklanki parmezanu, sél i pieprz do smaku, swie-
ze ziota do dekoracii, np. bazylia, oregano lub tymianek.
Piekarnik nastawiamy na 170°C. Kroimy udka z gesi, ttuszcz
rozpuszczamy w garnku, migso obsypujemy solq i pieprzem.
Dodajemy olej, rozgrzewamy i obsmazamy uda z obu stron,
az stangq sie ztote. W fym samym garnku podsmazamy czo-
snek i cebule. Dodajemy bulion, doprowadzamy do wrzenia,
zmniejszamy ogien. Wrzucamy oliwki i ziota prowansalskie,
dodajemy udka oraz biate wino. Przykrywamy garnek, wsta-
wiamy do rozgrzanego piekarnika na ok. 1,5-2 godziny. Mie-
so oddzielamy od kosci, rozdrabniamy i dodajemy do sosu.
Do ugotowanych ziemniakéw dolewamy mleko, podgrzewa-
my i rozgniatamy ttuczkiem do uzyskania gtadkiej konsysten-
cji. Dodajemy parmezan i mieszamy, az sie rozpusci. Dopra-
wiamy solq i pieprzem.
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Pieczona ges w kawatkach

@ Sktadniki: 1 ges okoto 3-4 kg, podzielona (udka, skrzy-
detka, piersi, szyja), 4 zgbki czosnku, 2 kwasne jabtka, 1
duza cebula, 2 marchewki, 2 todygi selera naciowego, 1
szklanka bulionu, 1/2 szklanki wytrawnego bialego wina
lub wody, 2 tyzki suszonego majeranku, 1 tyzeczka soli, 1/2
lyzeczki swiezo zmielonego pieprzu, 1 lis¢ laurowy, 2-3
ziarna ziela angielskiego.

Posdl mieso oraz dopraw pieprzem i posyp suszonym maie-
rankiem. Pokréj kwasne jabtka w éwiartki. Marchewki i seler
naciowy pokrdj w grube plastry, a cebule w poétksiezyce. Zgbki
czosnku posiekaj na cienkie plasterki. Rozgrzej piekarnik

do 180°C. Do duzego naczynia zaroodpornego wytéz kawatki
gesi, skorkg do gory. Dodaj warzywa i owoce, lis¢ laurowy i ziele
angielskie. Wlej na dno bulion oraz wino (lub wode). Piecz
przez okoto 2 godziny. Co 30 minut polewaj migso sokami.

W razie potrzeby dolej 200 ml. Na 30 minut przed koricem pie-
czenia gesi w kawatkach zwieksz temperature do 200°C, aby
skoérka stata sie jeszcze bardziej rumiana. Wyciggnij pieczong
ges w kawatkach z piekarnika i odstaw na 10 minut, aby mieso
odpoczeto. Przed podaniem utéz na pétmisku kawatki miesa
z warzywami i pieczonymi jabtkami.

FOT. ARCHIWUM

Piers gesi z pieczonymi warzywami

©® Sktadniki: piers gesi, olej, sél, pieprz, majeranek, czo-
snek, czerwona papryka, bazylia, oregano, natka pie-
truszki, marchew, buraczki éwiktowe, ziemniaki, marynata

do gesi: olej, sol, pieprz, czosnek, jesli mamy — gesi smalec.

Marynata do warzyw: olej, sél, pieprz, czerwona papryka,
bazylia, oregano.

Dzien przed pieczeniem migso natrzec¢ solidnie marynatq.
Powinno sie marynowaé chociaz 12 godzin w loddéwce.

W dzien pieczenia: rozgrzac¢ piekarnik do 170 stopni. Warzy-
wa obrag, optukac i pokroi¢ w stupki. Doktadnie osuszy¢,
nafrze¢ marynatqg. Utozy¢é w naczyniu zaroodpornym. Skor-
ke gesi delikatnie nacig¢. Na patelni rozgrzaé tyzke smalcu
gesiego bqdz oleju. Obsmazy¢ mieso z kazdej strony i utozy¢
do naczynia zaroodpornego, pomiedzy warzywami. Piec
pod przykryciem okoto péttorej godziny.

Rosot z gesi

@ Sktadniki: podroby, skrzydta i korpus gesi, 1 cebula, 1
marchew, 1 pietruszka, pét matego selerq, 1 na¢ selera,
lisé laurowy, listek tymianku, czarne ziarenka pieprzu, sél.
Migso i podroby myjemy. W duzym rondlu uktadamy mieso,
zalewamy 1 litrem wody, delikatnie solimy i zagotowujemy.
Zbieramy szumowiny. Nastepnie dodajemy warzywa oraz
pozostate przyprawy. Zmniejszamy ogien i powoli gotujemy
okoto 2 godzin. Mozna zebra¢ nadmiar ttuszczu. Podawaé
z makaronem domowym.

Faszerowana ges po staropolsku

@ Sktadniki: ges, 40 dag cieleciny, tyzka masta, 30 dag wg-
trobki, sél, pieprz, dwa jajka, cebula, sucha butka, szklan-
ka mleka, trzy zgbki czosnku, majeranek, pét szklanki bu-
lionu.

Myjemy ge$, wktadamy do naczynia zaroodpornego. Zale-
wamy zimng wodq. Dajemy szczypte soli i odstawiamy

do lodéwki na dwie i pét godziny. Kroimy na drobno czo-
snek. Mieszamy go z solg i majerankiem. Odstawiamy. Wyj-
mujemy ges$ z lodéwki. Musimy jq osuszy¢ i wysmarowacé
przygotowanym wczeséniej czosnkiem. Ge$ ponownie odsta-
wiamy do lodéwki na frzy godziny. Suchqg butke moczymy

w mleku, odsqgczamy. Przepuszczamy jq przez maszynke

do mielenia wraz z cielecing, cebulq i watrébkg. Przypra-
wiamy farsz szczyptq soli, pieprzem i majerankiem. Do cato-
$ci dodajemy z6ttka. Biatka ubijamy na piane. Dodajemy
do farszu. Mieszamy. Ge$ faszerujemy i wktadamy do naczy-
nia zaroodpornego. Cato$¢ polewamy bulionem. Pieczemy
trzy godziny w temperaturze 180 stopni.
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Wiez z dzieckiem nie musi pojawic sie od razu. Buduje si¢ ja kazdego dnia - przez dotyk, przytulenie i uwaznos¢ na potrzeby
malucha. O bliskosci, kangurowaniu i dawaniu sobie czasu na poznanie dziecka opowiada psycholog Ewa Gardian-Pigtkowska

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jakwazny dlarozwoju psychicznego
dzieckajestbliski, fizyczny kontakt
zrodzicem-przytulanie, noszenie,
dotyk?

Tego kontaktu miedzy dzieckiem a doro-
stym nie da si¢ przeceni¢. Mamy teraz bardzo
duzg oferte zabawek, duzo mowisie tez o za-
bawkach edukacyjnych. Wwielumiejscach
mozna kupic takie rzeczy. A tak naprawde na-
sze dzieci, szczegolnie te najmniejsze, miedzy
plerwszym a trzecim miesigcem zycia, nie po-
trzebujg przedmiotow. Potrzebujg kontaktu.
Tego, zeby mamananie patrzy}a, mowita
donich, Zeby tata rowniez patrzyt, mowit, do-
tykat iprzytulal. To sanajbardziej rozwij aj ace
rzeczy, jakie rodzic moze dac¢ swojemu
dziecku-wlasnie te bliskosc.

Kangurowanie kojarzymy przede
stkimzwczesniakami. Czy kon-
takt,,skoradoskory” jestrownie war-
tosciowyw przypadkuzdrowego, uro-
dzonegooczasieniemowlecia?
Kontakt ,,skoradoskory” jest wazny
wprzypadkukazdego dziecka. Dzieci, ktore sa
przytulane, dotykane, na ktore mama patrzy,
lepiej sie rozwijaja. [tow kazdej sferze—nie
tylko psychicznejiemocjonalnej, ale rowniez
fizycznej. Mamyna oddziale dzieci podta-
czone dordznych skomplikowanych urzadzen
medycznych. One takze majg lepsze wyniki,
kiedy sa kangurowane, kiedy sa przytulane.
Ten kontaktjest nam potrzebny biologicznie -
nie tylko dorozwoju, ale wogole dozycia. Jest
potrzebny, zeby dziecko czuto si¢ bezpiecznie.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS
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Jakbliskos$¢ fizycznawplywanatwo-
rzenie sie wiezii przywigzaniamiedzy
dzieckiemarodzicem?

To podstawa tworzenia sie wiezi. Bliskos¢
fizycznajest tym, co dzieckonajlepiej rozu-
mie. Przytulanie, gtaskanie, mowienie
dodziecka, dotykanie go-tosarzeczy, ktore
stanowig podstawe poczucia bezpieczenstwa
ipewnosci. Dzieki nim dzieckojest tez spokoj-
niejsze. Todaje nam fundament, naktorym
moze pozniej rozwijac swoje zdolnosci.

Czydziecko, ktorejest czesto przytu-
laneinoszone,rzeczywisciemozesi¢
»przyzwyczai¢dorak”,jak czasem
styszamlodzirodzice?

Bardzo czgsto spotykam sie ztym, ze
mamy stysza z otoczenia zniechecajace
uwagi dotyczgce noszenia dzieci. To przeko-
nanie wcigz pokutuje, cho¢jest juz dos¢
stare. Przypominam wtedy mamom, Ze to
nie jest moment, w ktorym przyzwyczajajg
dziecko donoszenia. Onojest do tego przy-
zwyczajone juz od dziewigciu miesiecy,
kiedy byto stale noszone w brzuchu mamy.
Nie da si¢ wiec przyzwyczaic dziecka dono-
szeniawtaki sposob, jak czasem si¢ to przed-
stawia. Dziecko po prostu potrzebuje tego, co
zna od samego poczatku. Co ciekawe, dzieci,
ktore sg przytulane, noszone i dotykane
wbezpieczny, czuty dla nich sposob, pozniej
chetniej otwieraja si¢ na swiat. Zupetnie od-
wrotnie, niz kiedys myslano.

Copsychologpowiedzialbyrodzicom,
ktorzyboja si¢, Ze nadmierne reago-
wanienaplaczrozpieszczanie-
mowle?

Mysle, ze dobrze, kiedy rodzic reaguje
naptaczdziecka. Jestem raczej przeciwniczkg
takiegopodejscia,w ktorym oceniamyin-
nych. Kazdyrodzic ma swoj sposob podejscia
dodzieckaidobrze, ze reaguje, Ze styszyjego
pouzeby Mysle tez, ze czas pomaga rodzicom
sie uczy¢. Z czasem corazlepiej rozpoznaja,
kiedy dany ptaczwymaga natychmiastowej
reakgji, akiedy mozna da¢ dziecku chwile.

Przede wszystkim jednak nie oceniajmy sie
nawzajem. Tona pewno chciatabym powie-
dzie¢rodzicom.

Czyniemowle placzemrzeczywiscie
»manipuluje” rodzicem, czyjestto
jegopodstawowy sposobkomuniko-
wania potrzeb?

Niemowleta ptacza z bardzo wielu powo-
dow. Oczywiscie placza dlatego, ze sa glodne
albomaja mokra pieluszke -to pierwsze, co
przychodzi nam do glowy. Ale mogg tez pta-
kac dlatego, ze temperaturajest ojeden czy
dwa stopnie zawysoka alboza niska. Powo-
doéwmoze by¢ naprawde wiele, czasem bar-
dzo subtelnych. Dzieci ptacza rowniezdla-
tego, ze potrzebujg bliskosci. Nie nazwatabym
tegomanipulacjy. Powiedzialabymraczej, ze
dobrze, iz dziecko sygnalizuje, ze potrzebuje
by¢ blisko mamy. Kiedy te bliskos¢ otrzymuje,
jestspokojniejsze i czuje si¢ pewniej.

Czytatamoze wtakim samym stop-
niubudowaé¢wiezzniemowleciem
poprzezkontakt,,skoradoskory”
ikangurowanie?

Oczywiscie, ze tak! Nie wyobrazam sobie
innej odpowiedzi nato pytanie. Tata nie jest
pomocnikiem mamy. Tata jest rownopraw-
nymrodzicem. Towspaniate, ze coraz wigcej
mowi sie ojegoroli. Tatajest szczegolnie
wazny rowniez dlatego, Ze mama nie zawsze
moze by¢ dostepna. Na przyktad podczas ce-
sarskiego ciecia trzeba najpierw zakonczyc
procedury medyczne imama nie zawsze
moze od razu po porodzie kangurowa¢
dziecko. Wtedy pojawia si¢ wspaniata rola
taty. Wnaszym szpitalu umozliwiamy ojcom
taki kontakt. To cudowne, Ze moga przytuli¢
swoje dziecko. Niemowleta znaja gtosy obojga
rodzicow, bo przeciez mamaitata rozmawiajg
ze soba juzw okresie prenatalnym. Glos taty
rowniezjest wiec dla dziecka znanym bodz-
cem, awiezzojcemjest bardzowazna.

A cozrodzicami, ktorzy zroznych po-
wodow nie moglimie¢ kontaktu

»skoradoskory” tuzpoporodzie? Czy

te wiezmoznapozniejnadrobic?

Budowanie relacjiz dzieckiem nie sprowa-
dzasi¢ dojednej magicznej chwili. Toniejest
piec sekund, ktore > mamy na poczgtku, a po-
tem wszystko Jestjuz przesadzone. Budowa-
nie wigzi to tysigce, miliony matych wydarzen
kazdego dnia, tygodniaimiesigca. Mamy,
ktore ze wzgleduna potrzeby medyczne
dziecka albo inne okolicznosci nie mogly
od razumie¢znim kontaktu ,,skora do skory”,
mogg budowac te wiez pdzniej. To samo doty-
czy 0jcow, ktorzy nie mogli byc blisko dziecka
tuz poporodzie. Kiedy tylko stan dzieckana to
pozwala, na przyktad moznajuzwyjacje zin-
kubatora, rodzice moga byc blisko niego.
Kazda kolejna chwila takiego kontaktu po-
maga budowac¢ wiez. Jak najbardziej moznajg
rozwijac pozniej. To, ze nie byto kontaktu
od razu po porodzie, nie oznacza, ze Zwigzia
stanie si¢ cos zlego.

Czybraknatychmiastowej, ogromnej

wiezizdzieckiem poporodzie, tej

stynnej,,milosciod pierwszegowej-

rzenia”, powinienrodzica niepokoic?

Przezte wszystkie lata, kiedy pracuje na od-
dziale, rozmawiatam z ogromna liczbg mam.
Tonaprawde czesta sytuacjaidlawielu kobiet
bywa zaskakujaca. Weale nie musi byc tak, ze
napoczatkusptywa nanas mitos¢ do dziecka
jak grom zjasnego nieba. Bardzo wiele mam
buduje te wiez powoli, krok po kroku. Warto
tez pamietac, ze porod jest ogromnym wy-
zwaniem, rowniez fizycznym. Nawet naj-
wspanialszy pordd jest duzym wysitkiem dla
naszego ciala, dlatego potrzebujemy czasu,
zeby dojs¢ dosiebie. Kontakt ,,skora do skory”
bardzo toutatwia. Mama, ktora trzyma
dzieckowramionach, ma je tak bliskosiebie,
czujejego zapach, moze zauwazyc, jakie stod-
kie sg te malenkie paznokcie u stopek, do-
tkna¢ delikatnej skory dziecka. To sg wlasnie
te momenty, wktorych reaguje naszuktad
hormonalny, reaguje nasze ciato, awigz za-
czyna 819 budowac. Zkazdym dniem moze
stawac sie coraz silniejsza.

Ewa Gardian-Pigtkowska: W swojej pracy
zajmuje sie m.in. wsparciem psychologicznym
pacjentow oraz tematami zwigzanymi

z okresem okoloporodowym i rodzicielstwem
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» ZDROWIE

o Tak naprawde dzieci miedzy pierwszym a trzecim miesigcem zycia nie potrzebujq przedmiotéw. Pofrzebujq kontaktu. Tego, zeby mama na nie patrzyta, méwita
do nich, zeby tata rowniez patrzyt, méwit, dotykat i przytulat e To sq najbardziej rozwijajace rzeczy, jakie rodzic moze da¢ swojemu dziecku - wtasnie te bliskos¢

> EWA GARDIAN-PIATKOWSKA

(1.

Kontakt ,,skéra do skéry” jest wazny w przy-
padku kazdego dziecka. Dzieci, ktore sq przy-
tulane, dotykane, na ktére mama patrzy, le-
piej sie rozwijajq.

| to w kazdej sferze - nie tylko psychicznej

i emocjonalnej, ale réwniez fizycznej. Jest tez
poftrzebny, zeby dziecko czuto sie bezpiecznie.

/A

Bardzo czesto spotykamy sie z tym, ze mamy
styszq z otoczenia zniechecajgce uwagi doty-
czqgce noszenia dzieci.

Warto wtedy pamietag, ze to nie jest moment,
w ktérym przyzwyczajajq dziecko do noszenia.
Ono jest do fego przyzwyczajone juz od dzie-
wieciu miesiecy.

(3.

Tata nie jest pomocnikiem mamy. Tata jest
réwnoprawnym rodzicem. To wspaniate, ze
coraz wiecej mowi sig o jego roli.

Tata jest szczegodlnie wazny réwniez dlatego, ze
mama nie zawsze moze by¢ dostepna. Gtos ta-
ty réwniez jest dla dziecka znanym bodzcem,

a wiez z ojcem jest bardzo wazna.

04

Mamy, ktore ze wzgledu na potrzeby medycz-

ne dziecka albo inne okolicznosci nie mogly _‘,

od razu mie¢ z nim kontaktu ,,skéra do skéry”, T

mogq budowac te wigez pozniej. Y

To samo dotyczy ojcow, kidrzy nie mogli by¢ bli- %

sko dziecka tuz po porodzie. Jak naibordzi_é,_j? Q.

For ¥

wiez z dzieckiem mozna budowaé pdzniej

I3}

Mama, ktéra jest najedzona, wyspana i ma
choé chwile dla siebie, szybciej reaguje

na pofrzeby dziecka.

Jest bardziej cierpliwa, spokojniejsza i tatwiej
znosi stres oraz napiecie. Wracajmy wiec

do tych podstaw. Dbajmy o nasze dziecko, ale
dbajmy tez o siebie.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak wysuszy¢ mokre buty, zeby ich nie zniszczyc, tani sposob na czyszczenie i od$wiezanie dywanow, proste triki, zeby pozby¢
sie czkawki oraz co robic, zeby w kuchni nie zostawic na noc bataganu - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Konserwacja
Bezpieczne suszenie obuwia

Po powrocie z deszczu najwazniejsze jest
usuni¢cie nadmiaruwody izapewnienie
obuwiu swobodnego dostepu powietrza.
Nie stawiaj mokrych butow bezposrednio
na goracym kaloryferze ani przy piecyku.
Intensywne ciepto moze zaszkodzi¢ skorze
naturalnej, przesuszy¢ material, ostabi¢
klejtaczacy podeszwe z cholewka, a w przy-
padku niektorych modeli doprowadzi¢

do odksztalcenia.

Wyjmij sznurowki i wkiadki, oile kon-
strukcja butow na to pozwala - dzieki temu
poszczegolne elementy beda schnac szyb-
ciej. Zewnetrzng powierzchnie delikatnie
osusz migkka Sciereczka. Jesli buty sa
mocno przemokniete, wtoz do srodka biaty
recznik papierowy lub czysty, chtonny pa-
pier. Gdy nasiaknie, wymien go na suchy.
Ustaw obuwie w przewiewnym miejscu,
zdala od bezposredniego zrodta ciepta.
Mozesz wykorzystac wentylator, ktory za-
pewni delikatny ruch powietrza, ale
nie kieruj na buty goracego strumienia.

W przypadku skory naturalnej warto
powysuszeniu zastosowac¢ odpowiedni
preparat pielegnacyjny, jesli zaleca go
producent.

Zamsz mozesz odswiezac szczotkg
dopiero wtedy, gdy catkowicie wyschnie.
Nie probuj przyspieszac procesu.

Czyszczenie
Soda na zabrudzony dywan

Soda swietnie radzi sobie z zabrudzeniami,
neutralizuje zapachy i wyraznie poprawia
swiezos¢ dywanu. Duzy plus tej metody jest
taki, ze nie musisz moczy¢ wiokien. Dzigki
temu odpada ktopot z dtugim schnieciem,
zwijaniem dywanu czy wynoszeniem go
nazewnatrz. Catos¢ idzie szybko, a efekt
widac praktycznie od razu.

Zanim przejdziesz do kolejnych krokow,
starannie odkurz dywan, zeby pozbyc¢ si¢
wlosow, sierscizwierzat i drobinek kurzu.

Nastepnie rozsyp sod¢ oczyszczong tak,
by powstata grubsza warstwa na catej po-
wierzchni. Jesli chcesz wzmocnic efekt, mo-
zesz bardzo delikatnie wetrzec ja wwidkna.

Kluczowe jest to, by wtym czasie nie dep-
ta¢ dywanu i nie rozgarnia¢ wlosia. Sode zo-
staw na kilka godzin -wygodnie zrobic to
przed wyjsciem do pracy lub nanoc. W tym
czasie zacznie dziatac: bedzie pochtaniac
zapachyiwspierac oczyszczanie oraz de-
zynfekeje.

Na koniec wystarczy dokladnie odkurzy¢
dywanizebra¢ caty proszek z powierzchni.

03.

Zdrowie

Czkawka -

Czasem uciazliwa czkawka dopada nas do-
stownie znikad. Nie potrafimy jej sobie wy-
tlumaczy¢. Czasem jednak tak, boistnieje
kilka typowych wyzwalaczy.

Czkawke moga nam zafundowac
na przyklad fapczywe jedzenie, napoje
mocno gazowane, wigksze ilosci alkoholu,
stres, trema lub okreslone leki. Takze
zmiana miedzy bardzo zimnymi a bardzo
goracymi potrawami moze sprawic,
ze przepona si¢ skurczy.

Normalnie czkawka znika sama z siebie
po kilku minutach. Kto nie chee czekac,
znajdzie cale mnostwo czesciowo osobli-
wych porad, ktore maja przepedzi¢
czkawke.

Na przyktad: wstrzymac oddechipoli-
czy¢ do 20, da¢ si¢ nastraszyc, pi¢ zimna
wode malenkimi tykami, oddychac do pa-
pierowej torebki, wyliczy¢, co sie wezoraj
zjadlo albo pomysle¢ o siedmiu tysych
mezczyznach.

Wszystkie takie trikijak najbardziej
mozna wyprobowac. Eaczy je jednarzecz:
zapewniajg odwrdcenie uwagi. To moze
sprawic, ze si¢ rozluznimy, a wraz z nami
przeponaioddech.

jak sie jej pozbyé

FOT. 123RF

Sprzqgtanie
Jak zachowaé porzgdek w kuchni

Dzigki kilku sprytnym nawykom mozesz
cieszy¢ sie czystg kuchnig bez poczucia,

ze bez przerwy tkwisz w trybie sprzatania.
Otokilka prostych zasad. Po pierwsze,
oproznij blaty ze zbednych rzeczy.Poza za-
chowaniem porzadku w strefach przygoto-
wywania positkow znacznie utatwia to
sprzqtame przy mniejszej liczbie przed-
miotow zbierajacych kurz na blatach
przecieranie powierzchni staje si¢ szybkie
ibezproblemowe.

Podrugie, sprzataj na biezaco wtrakcie
gotowaniai pieczenia.

Po trzecie, Scieraj rozlane ptyny od razu,
nie czekajac, az zaschng. Oszczedzito
szorowania np. uciazliwych plam zkawy
iherbaty, ktore zdgza wnikna¢ w blat.

Po czwarte, zawsze natychmiast usuwaj
zabrudzenia wlodowce. Ponadto szybkie
przetarcie potek przed wlozeniem nowych
zakupow zapobiega nawarstwianiu si¢ lep-
kich osadow, co uchroni ci¢ przed pozniej-
szymwielkim, generalnym myciem.

Po pigte, wprowadz wieczorny zwyczaj
poswiecania pieciu minut przed snem
na doprowadzenie kuchni dotadu. Wstaw
zmywarke, jeslijest taka potrzeba, umyj
zlew, wytrzyj blaty i wyrzu¢ $mieci. Gdy
wejdziesz rano przygotowac filizanke kawy,
powita ci¢ posprzgtana kuchnia.
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Chusta damska to nieodigczny element jesiennej oraz zimowej garderoby kazdej kobiety. Z powodzeniem laczy
funkcjonalnos¢ z modnym wygladem. To absolutny must-have zaréwno w codziennych, jak i eleganckich stylizacjach

Ih

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Chusta damska to idealny

dodatek dla kazdej z nas
na jesienne dni. Te wzory
sg zawsze modne

Damskie chusty jesienne to doda-
tek, ktory nigdy nie wychodzi
zmody. Sa niezwykle wszech-
stronne i pozwalajg na ekspery-
mentowanie z roznymi styliza-
cjami. Warto zainwestowaé

w kilka modeli-od klasycznych,
jednolitych, pote bardziej od-
wazne, z ciekawymi wzorami.
Podpowiadamy, jakie eleganckie
chusty damskie warto mie¢ w swo-
jej szafie. Amoze interesuja Cig
modne chusty na szyje?

Czarna apaszka - klasyka
w eleganckim wydaniu
Czarna apaszka to ponadczasowy
dodatek, ktory pasuje niemal
dokazdej stylizacji. Jest elegancka
iwszechstronna-mozeszja zato-
zy¢ zarowno na zakupy, jakina wie-
czorne wy]sc1e zprzyjaciohmi.

Jaknosic czarng apaszke
wzimowych stylizacjach?

Do dlugiego ptaszcza, jak
na przyklad trencz-czarna
apaszka zjedwabiu czy satyny,
przewiazana na szyi, doda klasy
nawet najprostszemu zimowemu
plaszczowi. Do zakietu w stylu re-
tro-zawigzana pod szyja w stylu
lat 60. podkresli elegancje kazdej
stylizacjiidoda szyku, szczegdlnie
jeslizestawisz jg z eleganckim ka-
peluszem. Do swetra-elegancko
zawigzana bedzie uroczym dodat-
kiem do stylizacji. To stylowe potg-
czenie idealne dlazmarzluchow.

Zielona apaszka - modny
akcent w garderobie
Jeslilubisz dodac swojemu wygla-
dowi nieco koloru, zielona apaszka
toidealne rozwigzanie. W sezonie
zimowym szczegolnie popularne sg
odcienie butelkowej zieleni, ktore
picknie komponu]q si¢ zcleptymi
brazami, szaro$ciamiibezami.

Czerwona apaszka

- odwazny i elegancki wyboér
Czerwona apaszka to doskonata
opcjadlakobiet, ktore lubig

mocne, wyraziste dodatki. Czer-
wien, jako kolor energiiipasji, do-
daje stylizacji charakteruielegan-
cji. Czerwone apaszki pojawiajg
sie zarowno w eleganckich, jak
icasualowych stylizacjach.

Jakje stylizowac? Sprawdza si¢
dobluzekiswetrow o cieptych ko-
lorach, jak bez, pomarancz czy tez
701¢, ale rowniez swietnie uzupel-
nia czarny lub biaty golf. Bedg tez

dobrym rozwigzaniem na wieksze
wyjscia, na przyklad do koktajlo-
wej sukienki.

Cieple chusty damskie
Chusta to dodatek, ktory mozna
nosic¢ na wiele sposobow. Dzieki
temu pasuje zarowno do casualo-
wych stylizacji, jak ibardziej ele-
gancklch zestawow. Na co zwro-
ci¢ uwagg, wybierajac swoja?

@ Material-jedwabna chusta
toidealny wybor na eleganckie
wyjscia, natomiast chusty ba-
welniane damskie sprawdza si¢
w codziennych stylizacjach. Jesli
dysponujemy nieco wigkszym
budzetemizalezy namnatym,
by chusta odpowiednio grzata,
ale tez byta przyjemna w dotyku,
warto postawic¢ na kaszmir.

©® Rozmiar - duze chusty mozna
nosicjako szale, a mniejsze mo-
dele swietnie nadajq sie do prze-
wigzania wokol nadgarstka,
jako dodatek do torebki czy tez
klasycznie wokot szyi.

® Koloriwzory-modne wtym
sezonie s chusty w geome-
tryczne wzory, ale takze kla-
syczne modele w kwiatowe mo-
tywy, ktore dodaja kobiecosci
kazdej stylizacji. Sprawdzg sie
réwniez jednolite kolory, czyli
klasyka, ktora postuzy przez
lata.

Jakie chusty zimowe
wybraé?

©® Welniane chusty -idealne
na mrozne dni. Te wykonane
z naturalnych materiatow, ta-
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kich jak wetna merino, alpaka
czy kaszmir, sg nie tylko cie-
ple, ale rowniez luksusowe
w dotyku.

® Chusty oversize-duze, ob-
szerne chusty, ktére mozna no-
si¢ nakilka sposobow, np. owi-
niete wokot szyi czy przewie-
szone przez ramiona jak szal-to
hit sezonu. Dodajg one stylizacji
nonszalancjiisa swietnym wy-
borem do ptaszczy czy over-
size’owych kurtek.

® Chusty wklasycznych kolo-
rach-wzimie popularne sg
uniwersalne odcienie, takie jak
czern, szaros¢ czy bez. Chusta
zimowa damska w stonowanym
kolorze doskonale pasuje
dowiekszosci stylizacji, zwlasz-
czadoklasycznych ptaszczy
ikozuchow.

Chusta jest nie tylko praktyczna, ale i elegancka. Odpowiednio dobrana urozmaici stylizacje kazdej kobiety

FOT. SENIVPETRO/FREEPIK
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Ktdore miejsca w Polsce wygladajg najpigkniej jesienia? Gdzie mozna ogladac zachwycajace kolory lisci w koronach prastarych
drzew, na tle strzelistych skat, wokot wzniostych zamkow lub uroczych drewnianych swigtyn? Oto nasz krotki przewodnik

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

PIERNA
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI




> str. 13

® Sobota-niedziela, 7-8.11.2026

» PODROZE

o Wystarczy wybraé sie do miejskiego parku, by zobaczy¢, jak jesiern maluje naszq przyrode na dziesigtki réznych odcieni e Dobrym pomystem na wycieczke jest wizy-
ta w jednym z polskich arboretéw e W gérach mozna cieszy¢ sie pieknymi jesiennymi kolorami. Trasy wygladaja najpiekniej, gdy liscie drzew zmieniajq barwy

A
. Wystarczy wybraé sie
do miejskiego parku,
by zachwycic¢ sie
banwami jesieni

Jesien czu¢ w powietrzu i wida¢ wsrod ko-
lorowych lisci w calej Polsce. Listopad to
juz ostatni miesiac, w ktorym mozemy cie-
szyc¢ si¢ kolorowymi lis¢mi. Warto skorzy-
stac¢ znadal dobrej pogody i wyruszy¢
na zwiedzanie Polski, skrzacej sie od barw.
Ktore miejsca w Polsce wygladaja naj-
pickniej jesienia? Gdzie mozna ogladac za-
chwycajace kolory lisci w koronach prasta-
rych drzew, na tle strzelistych skat, wokot
wzniostych zamkow lub uroczych drew-
nianych swiatyn? Przekonajcie si¢ w krot-
kim przewodniku ponizej.

Zlota jesien w polskich parkach,
lasach i arboretach

Nie trzeba wyjezdzac z miasta, by cieszy¢
oczy lis¢mi drzew we wszystkich kolorach
teczy. Wystarczy wybrac sie do miejskiego
parku, by zobaczy¢, jak jesienn maluje na-
szg przyrode na dziesigtki roznych odcieni.

Ze swych parkow miejskich stynie
chocby Warszawa z jej Eazienkami Kro-
lewskimi , bardzo pigkne jesienig sg kra-
kowskie Planty, zachwyca kolorami ogrod
japonski w Parku Szczytnickim Wroctawia.

Ale park miejski to tylko potsrodek. Je-
sien naprawde pokazuje, co potrafi, do-
piero za rogatkami wielkich miast, dlatego
warto zaplanowac wycieczke gdzies dalej.
Na przyktad do stynnego parku roman-
tycznego Arkadia koto Nieborowa, gdzie
wsrdd sztucznych sredniowiecznych ruin
i stylizowanych antycznych swigtyn mozna
poczu¢ nostalgie za mijajacym latem.
Wielkie wrazenie jesienig robia tez Deby
Rogalinskie, prastare drzewa, rosnace tuz
za parkiem przypatacowym w Rogalinie.

Z kolei mitosnicy roznorodnosci powinni
odwiedzi¢ Dobrzyce z jej rozlegtymi Ogro-
dami Hortulus , w ktorych mozna podzi-
wiac aranzacje ogrodowe w kilkunastu
roznych stylach z catego swiata - wszystkie
wjesiennych barwach.

Dobrym pomystem na wycieczke jest
wizyta wjednym z polskich arboretow. Ar-
boreta to zasadniczo ogrody drzew, w kto-
rych mozna ogladac nie tylko zadbane
drzewa pomnikowe, ale tez egzotyczne ro-
sliny, rzadko lub wcale niewystepujace
w Polsce. Jesienig bardzo tadnie jest np.

w Arboretum Kdrnickim, gdzie rosna kil-
kusetletnie lipy i dgby, a takze w Arbore-
tum w Bolestraszycach pod Przemyslem,
gdzie mozna spacerowac po drewnianych
mostkach przerzuconych nad stawami.

Parki, ogrody i arboreta to miejsca,
gdzie przyroda zostata okietznana przez
ludzi. Kto woli podziwia¢ jesien w natural-
nej krasie, powinien zaplanowac wy-
cieczke do lasu. Mamy w Polsce wiele roz-

legtych kompleksow lesnych, ktore jesie-
nig wprost ptong kolorami. Wiele dodatko-
wych atrakejiznajdziecie np. w Borach
Tucholskich, gdzie rosnie liczacy sobie po-
nad 650 lat cis Chrobry, gdzie mozna zwie-
dza¢ Kaszubski Park Etnograficzny we
Wdzydzach Kiszewskichigdzie na smial-
kow czekaja tajemnicze kamienne kregi

w Odrach, nazywane czasem ,,polskim
Stonehenge”.

Spektakularnie wygladaja drzewa wje-
siennej szacie na tle biatych wapiennych
skat w Ojcowskim Parku Narodowym. Mo-
rze czerwono-ziotych lisci z zamkiem Pie-
skowa Skata i Maczuga Herkulesa
na pierwszym planie to niezapomniany wi-
dokiszansa na wykonanie pieknych zdjec.

o

Listopad to juz
ostatni miesiqc,
w kitérym mozemy
cieszy¢ sie
kolorowymi lisémi.
Warto skorzystac¢
z nadal dobrej
pogody i wyruszy¢
na zwiedzanie
Polski, skrzqcej sie
od barw.
Czekajg na nas
miejskie
parki, ogrody,
lasy i oczywiscie
gory

Ciekawym miejscem na lesna prze-
chadzke jesienig sg tez okolice Kazimierza
Dolnego, gdzie zobaczy¢ mozna dlugie
lessowe wawozy przypominajace natu-
ralne ziemne tunele, z ktorych scian wy-
staja korzenie wiekowych drzew. Mozna
powiedzieé, ze wedrowka najdtuzszym
z tamtejszych wawozow, Korzeniowym
Dotem, to unikalna szansa na zwiedzenie
lasuod dotu.

Jesienne kolory w gérach

Takze w gorach mozna cieszyé sie piek-
nymi jesiennymi kolorami. Ktore trasy wy-
gladaja najpickniej, gdy liscie drzew zmie-
niajg barwy?

Zacznijmy od Tatr. Kazdy mitosnik
pieknych widokow powinien wybrac sie
na Czerwone Wierchy. Pasmo bierze
swojg nazwe od traw, ktore wlasnie jesie-
nig przybieraja piekny, gteboki kolor rdzy.
Jesliwolicie cos$ fatwiejszego, wybierzcie
sie na spacer dnem Doliny Chochotow-
skiej - trasa zapewnia widoki na ztocgce si¢
wjesiennym stonculasyihale.

Matopolska ma wiecej gorskich pasm,
ktore jesienig sg wyjatkowo widowiskowe.
Warto wybrac sie w Pieniny, gdzie wspa-
niate widoki zapewniajg przetomy Du-
najcaiBiatki-tam jesien maluje drzewa
na stromych zboczach rzecznych wawo-
zow. Pigknie to wyglada zwtaszcza ze
szczytu Sokolicy. Bardzo kolorowo jest tez
w Beskidzie Sadeckim, o czym tatwo sie
przekonac, wjezdzajac kolejka gondolowg
na szczyt Jaworzyny Krynickiej w Krynicy-
Zdroju, gdzie wznosi si¢ wieza widokowa
zzapierajaca dech w piersiach panorama
catej okolicy.

Z pieknych jesiennych barw stynie tez
Podkarpacie. Bieszczadzkie potoniny, We-
tlinska i Carynska, wlasnie o tej porze roku
prezentujg sie najpickniej, przypominajac
morze zloto-czerwonych ptomieni. Nie-
wiele ustepuje im malowniczy szlak
na Bukowe Berdo. A jakjuz zejdziecie
z gor, wybierzcie si¢ na zwiedzanie tutej-
szych drewnianych kosciotow i cerkwi,
wpisanych na liste UNESCO - one dopiero
genialnie wychodzg na zdjeciach, oto-
czone kolorowymi drzewami! Cieka-
wostka: w Radruzu, w kompleksie cerkwi
pw. s$w. Paraskewy, krecono popularny se-
rial ,,1670” (np. sceny sejmikuw pierw-
szym odcinku).

Jesiennymi kolorami zachwycajg tez
gory Dolnego Slaska. Wdrapcie sie
na Szczeliniec Wielki w Gorach Stotowych,
by z tarasu widokowego podziwia¢ drzewa
ponizej skalnego urwiska. Slicznie jest
takze wokol Wodospadu Kamienczyka
w Karkonoszach niedaleko Szklarskiej Po-
reby, 1 w niewysokich, za to petnych atrak-
¢ji Rudawach Janowickich.

Ajakjuz o Dolnym Slasku mowa - oto-
czenie zamku Ksigz wyglada jesienia
wprost bajkowo. Najlepsze widoki rozcig-
ga]q sie z kilku miejsc na Sciezce Hochber-
gow, obiegajacej caty zamek. Oczywiscie
sam zamek tez oferuje moc atrakeji-wiele
trasisposobow zwiedzania - wigc mozecie
sie tuwybrac z calg rodzing bez obawy
przed nuda.
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Polska tuz po wojnie byta krajem rozdartym bardzo glebokim konfliktem politycznym. Hanna Sowinska przypomina
jeden zjego najbardziej dramatycznych momentdéw

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Naprawdg nazywat si¢ Tadeusz Osko.
Najego fatszywa tozsamos¢ dali si¢ nabra¢
ifunkcjonariusze Wojewodzkiego Urzedu
Bezpieczenstwa Publicznego, i wojskowi
prokuratorzy. Zginat, nie ujawniajgc prawdy
osobie.

Kto wie, jak potoczytyby sie losy Oski
vel kpt. Wojciecha Kossowskiego, gdyby
nie dramatyczne wydarzenia z 27 lutego
1945 roku, ktore rozegraly si¢ w kamienicy
przy ul. Sniadeckich 41. Moze jednak nie
stanatby przed plutonem egzekucyjnym,

a Malgorzacie Muzalewskiej przysiegatby
milo$c i wiernos¢ matzenska przed otta-
rzem, nie za$ w wi¢zieniu na Watach Ja-
giellonskich?

Kiedy poraz pierwszy pisalam o kpt. Kos-
sowskimijego towarzyszach z AK, nie wie-
dziatam, Ze to fikcyjne nazwisko bohatera
walk z niemieckim okupantemijednego
z pierwszych ,,zomierzy wykletych”.

Prawdy nie znat réwniez prof. Zdzistaw
Bieganski, autor wydanej w2000 r. ksigzki
»W smudze kainowego cienia”. Kpt. Kos-
sowski, jako jedna z kilkudziesieciu ofiar
Wojskowego Sadu Rejonowego w Bydgosz-
czy, znalazl sie takze w publikacji Alicji Pa-
czoskiej-Hauke ,,Straceni na kare smierci
przez wojskowe sady rejonowe w Bydgosz-
czy, GdanskuiKoszalinie (1946-1955)”,
ktora ukazata siew 2009 roku.

Prawdziwej tozsamodci nie znali réwniez
cztonkowie Swiatowego Zwigzku Zotnierzy
AKw Bydgoszczy. Tozich inicjatywy
na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Keyn-
skiej, na poczatkulat 90., pojawit si¢ symbo-
liczny grob.Na granitowej plycie wyryto na-
zwiska zamordowanych zohierzy podzie-
mia niepodleglosciowego, ktorych grobow
nigdy nie odnaleziono. Wsrdd nich jest
takze kapitan Kossowski.

,,Se;pa (pseudonim Kossowskiego) upa-
mi¢tniono rowniez na jednej z tabliczek
na Scianie Pamigci Zo}merzy Wykletych,
ktorg odstonigto we wrzesniu2012r.
-Trzeba wymieni¢ nie tylko tabliczke, ale
takze napis na ptycie nagrobnej - postuluje
dr Paczoska-Hauke, historyk z delegatury
IPN w Bydgoszczy, autorka biogramu Tade-
usza Oski vel kpt. Wojciecha Kossowskiego,
badaczka losow ,zotierzy wykletych”
straconych w bydgoskim wiezieniu.

Czy to o nim opowiadal Jerzemu Stefa-
nowi Stawinskiemu (powstaniec warszaw-
ski, prozaik, scenarzysta i rezyser, zmart
w2010 r.) kolega, ktory po wojnie siedziat
w ubeckim wigzieniu? Tam miat pozna¢
czlowieka, ktory chwalit si¢, ze pozostajac
w podziemiu, podawat si¢ za funkcjonariu-
sza Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego.

Kazimierz Kutz, tworca powstatego
w1996 . filmu ,, Putkownik Kwiatkowski”
(scenariusz napisat]. S. Stawinski), pytany,
czy tytutowy bohater istnial naprawdeg,
zapewnial, ze tak, ale jego personaliow nie
wjawnil. Mozemy sie domyslac, ze przygody
ptk. Kwiatkowskiego to zreczne polgczenie
prawdy (watki z zyciorysu Tadeusza Oski)
ifikcji.

Tadeusz Osko przyszedina swiat w War-
szawie 11 maja 1913 1. (jako kpt. Kossowski
podawat, ze urodzit si¢ w1905 r. w Nowym
Targu). W stolicy skonczyt Gimnazjum Hu-

udziat wrozbiciu wiezienia w Bitgoraju

(w czasie tej akcji uwolniono 70 0sob). Jesz-
cze lepszy efekt przyniost atak na wiezienie
w Janowie Lubelskim, z ktorego oswobodzit
180 (!) Polakow. W 1944 1. trafit do 27. Wo-
tynskiej Dywizji AK (byta swoistym feno-
menem w Polskim Panstwie Podziemnym).
W walkach z Niemcami pod Wiodzimie-
rzem Wolynskim odznaczyt sie nieprze-
cietna odwaga, za co otrzymat Krzyz

Virtuti Militari i Krzyz Walecznych.

Latem 1944 1., kiedy Armia Czerwona
zajetawschodnie tereny Polski, sytuacja
zmienia si¢ radykalnie. Wielu zohierzy
27. Wolynskiej Dywizji zostato wywiezio-
nych w glagb ZSRR (choc wezesniej akowey
wspolnie z czerwonoarmistami walczyli
przeciwko Niemcom). W tak skomplikowa-
nych okolicznosciach Osko zdecydowat si¢
na wstapienie do polskiego wojska izmiane
tozsamosci.

/. LEGITYMACJA UB
POMAGAL.
AKOWCOM

manistyczne i studia na UW (agronomia).
Do wybuchu wojny pracowat jako admini-
strator w majatkach rolnych: najpierw

w Cieszanowicach, nastepnie w Straszowie.

We wrzesniu 1939 r. walczyt w 2. Pulku
Utanow. Po klesce nie ztozyt broni. Jesienia
1939 r. wstapit do Stuzby Zwyciestwu Polski.
Prace w podziemiu kontynuowat w szere-
gach Zwiazku Walki Zbrojnej; terenem
jego dziatania byt Eowicziokolice.

W 1942 r.,zrozkazu Komendy Glownej
Armii Krajowej, wyjechat na Lubelszczyzneg,
gdzie zostal dowodcg grupy szturmowej.
Wraz ze swoimi podkomendnymi przepro-
wadzit wiele brawurowych akcji bojowych:
wysadzal pociagi, szturmowat posterunki
niemieckiej zandarmerii. W 1943 r. brat

Odtad byt kpt. Wojciechem Kossowskim,
absolwentem Szkoty Kawalerii w Grudzia-
dzu. Po otrzymaniu przydziatu do 2. Putku
Utanow (1. Warszawska Brygada Kawalerii)
wraz zfrontem podazat na zachod. W oba-
wie przed aresztowaniem zdezerterowat.

W styczniu 1945 r. znalazt si¢ w Bydgosz-
czy. Nie sciggnal munduru oficera WP. Za-
opatrzony w falszywe papiery funkcjonariu-
sza UB wizytowat komisariaty MO i ubecji.
Na polecenie wtadz zbierat informacje
o przesladowanych akowcach; wmiare
mozliwosci probowat udziela¢ im pomocy.

Byt27 lutego 1945 r. Miesigc wezesniej
wmiescie nad Brda skonczyta sie niemiecka
okupacja. Za przesuwajgcym sie na zachod
frontem szty specjalne grupy operacyjne

Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego,
ktorych zadaniem bylo tworzenie lokalnych
struktur bezpieczenstwa w komunistycznej
Polsce.

Whasnie tego dnia funkcjonariusze UB
aresztowali ppor. Leszka Bialego wjego
mieszkaniunaul. Garbary 19. Tam zatrzy-
many zostal rowniez emisariusz z Czgsto-
chowy ops. ,,Bolestaw”. Obaj zgineli kilka
dni pozniej w siedzibie UB przy ul. Mark-
warta 4.

Tego samego dnia od niechybnej smierci
grupe akowcdw uratowat ,,Sep”. Do zdarze-
nia, ktore miato dramatyczny przebieg,
doszto w domu przy ul. Sniadeckich 41.

Przypadek sprawil, ze pod koniec lutego
Kossowski dowiedzial sie o grupie akowcow
przetrzymywanych w wiezieniu w Korono-
wie. Mieli znalez¢ si¢ w Bydgoszczy, by stad,
juz pociagiem, trafi¢ do Pity, a nastepnie
do Jastrowia, gdzie czekatich sad polowy
Armii Czerwone;j.

Informacja ta pochodzita od Leopolda
Mroczka, milicjantaizolnierza AK wijednej
osobie, oddelegowanego do stuzby w MO
zpolecenia dowodcy. Obaj postanowili
dziata¢. Dotaczyli do nich jeszcze dwaj
akowcy: Stanistaw Henne (w czasie wojny
byttacznikiem komendanta Pomorskiego
Okregu AK) i Zygmunt Domeradzki.

Trojka ta pod dowodztwem Kossow-
skiego pojawiata si¢ w kamienicy przy ul.
Sniadeckich, gdzie w mieszkaniu Floriana
Dutkiewicza (bytjednym z siedmiu Zotnie-
rzy AK konwojowanych z Koronowa do Ja-
strowia) zatrzymali si¢ i wigzniowie, i mili-
cjanci.

Kossowski, postugujac si¢ falszywymi
papierami, wylegitymowat funkcjonariuszy
MO. Cizas pokazali mu list, z ktorego wyni-
kalo, ze zatrzymani ,,faszysci akowcy majg
trafi¢ pod sad radzieckiizostac rozstrze-
lani” (takq wersje przedstawiono na proce-
sie). Poza tym jeden z milicjantow przyznat
sie, ze jest wspotpracownikiem NKWD.

Kossowski chciat, by milicjanci puscili
wiezniow. Swoim przetozonym mieli
powiedzie¢, ze zaatakowata ich zbrojna
bojowka, ktorej udato sie odbi¢ wiezniow.
Ale dowodca konwoju nie zgodzit si¢ na taki
uktad: miat powiedziec, ze ,,faszystow-
-akowcow” trzeba niszczyc!

»Sep” nie miatwyjscia. Chciat swoich
towarzyszy ocali¢ za wszelka cene. Wydat
rozkaz, by rozbrojonych milicjantéw spro-
wadzi¢ do piwnicyizastrzelic.

Podczas procesu, pytany 0 motywy swo-
jej decyzji, mowil: ,(...) Rozmawiatlem
zDutkiewiczemidowiedziatem si¢, ze
za czasow okupacji petnit funkgje oficera or-
ganizacyjnego AK na miasto Bydgoszcz (...).
Dowiedziatem si¢ od niego, ze Augustyniak
i Kucharski byli cztonkami wywiadu AK.
Wtedy zrodzity si¢ we mnie mysliiobawa,
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o Tadeusz Osko walczyt w kampanii wrzesniowej, potem angazowat sie w dziatalnosé antyhitlerowskq e Po 1945 roku bardzo skutecznie wodzit za nos
komunistycznych bezpieczniakéw e Ostatecznie padt ofiarg PRL-wskich stuzb

ze wsypa obejmie szersze kregi. Na koryta-
rzurozerwalem koperte w obecnosci Dut-
kiewicza. Byt to zwyczajny list, bez pieczeci,
podpisany przez oficera rosyjskiego, w kto-
rym bylo napisane, ze przesyla nizej wymie-
nionych faszystow akowcow celem roz-
strzelania w strefie przyfrontowe;”.

W egzekucji na Sniadeckich 41 zgineli
milicjanci: Julian Sikorski, Jozef Michalski
iFranciszek Kwiatkowski. Strzelali do nich
Zygmunt Domeradzki i Florian Dutkiewicz
(mimo kilku strzalow, nie zabit trzeciego
zfunkcjonariuszy). Rannego dobit Florian
Augustyniak.

Potej akeji Kossowski wyjechat na Slqsk,
gdzie utrzymywat si¢ zhandlu. Jednak jesie-
nig 1945 r. powrocit na Kujawy. Szukat zajecia,

a
Tadeusz Osko vel kpt. Wojciech Kossowski. Wiadze PRL nie wiedzialy, jak naprawde nazywa sig ten zotnierz Armii Krajowej
i podziemia niepodlegltosciowego. W 1946 roku zostal osgdzony i skazany na kare $mierci. Wyrok wykonano

ale bezskutecznie. Przy okazji odnowit kon-
takty z podziemiem niepodlegto$ciowym.
Wsrod znajomych z Lubelszczyzny pojawit
sie Marian Obninski, ps. ,,Hubert”, ktory byt
wowczas szefem Okregu Pomorskiego WiN.
W kwietniu1946+. ,,Sep” wstapit do Zrzesze-
nia WiN. Wkrotce znalazt sie wlesniczowce
Bolumin, wpoblizu Ostromecka, w ktorej
ukrywali si¢ byli akowcy z Lubelskiego.

18 kwietnia 1946 1. lesniczowka zostata
otoczona przez funkcjonariuszy UBi MO.
Aresztowanych przewieziono do Bydgosz-
czy. Podczas rewizji znaleziono u Kossow-
skiego hiszpanski pistolet (pamigtka z akgji
w Bilgoraju, odebrat go szefowi tamtejszego
gestapo). Kossowski, Dutkiewicz i Ludwik
Augustyniak byli sadzeni razem z wieloma

innymi czlonkami wydzialu bezpieczen-
stwa pomorskiego WiN. Rozprawa zakon-
czyla sie wydaniem 30 wrze$nia 1946r.
trzech wyrokow smierci.

Na nic zdaly sie prosby o utaskawienie pi-
sane przez rodziny skazanych do ,, Dostoj-
nika Panistwa Polskiego”. Bolestaw Bierut
nie uznat za wlasciwe darowanie zycia zol-
nierzom, z ktorymilosihistoria tak okrutnie
si¢c obeszty.

»Mazwrogiem demokracji nigdy nie byt.
Nie zabieraj nam, Obywatelu Prezydencie,
mezaiojca. Dajmu ogladac te wolnosc,
do ktorej tak wzdychat, ktorej tak bardzo
pragnal” - blagata Bieruta Jozefa Dutkie-
wicz, zona Floriana. Wyrok zostat wyko-
nany 2y listopada1946r.

FOT. IPN BYDGOSZCZ

o

Kazimierz Kutz,
twoérca filmu
,,Putkownik
Kwiatkowski”,
pytany, czy jego
bohater istnial,
zapewniat,
ze tak, ale jego
danych nie ujawnit.
Pewne przygody
ptk. Kwiatkowskiego
to watki z zyciorysu
Tadeusza Oski
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Storczyki, szczegolnie falenopsisy, to absolutne hity. Podbity nasze serca i parapety. Piecknie kwitna i zdobig domy
egzotycznym urokiem. Eatwo je kupic, ale jak pozniej pielegnowac? Sg trzy rzeczy, ktdre rdznia storczyki od wiekszosci kwiatow

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iro$lin

Storczyki - zréb te trzy rzeczy,
a obsypiq sie kwiatami.
To warto wiedzieé

Storczyki, szczegolnie te z gatunku falenop-
sis, to wyjatkowo popularne imodne
kwiaty. Nazwanie ich wnetrzarskim hitem
naprawde nie jest przesada. Sa dostepne
wbardzo duZym wyborze. Ich kwiaty nie
dos¢, ze maja rozne kolory, to czgsto sg po-
kryte picknymi wzoraml, majg tez ciekawy
ksztatt. A poniewaz wyrastaja na wysokich,
sztywnych pedach, sa doskonale widoczne
iwygladaja bardzo efektownie.

W dodatku te cuda, juz picknie kwit-
nace, mozna bez trudu kupi¢. Sg nie tylko

w kwiaciarniach, ale tez w zwyktych mar-
ketach, aich ceny sg przystepne. To spra-
wia, ze czgsto siggamy po storezyki, nie-
wiele zastanawiajgc sie¢ nad tym, co z nimi
dalej zrobic. Niestety zalozenie, Ze ,,kwia-
tek to kwiatek” i potrzebuje tego, co inne
rosliny, w przypadku storczykow jest za-
wodne. Bo storczyki maja specyﬁczne po-
trzeby i3 trzy glowne rzeczy, ktore roznig
je od wigkszosci kwiatow doniczkowych .

Inne podloze niz do kwiatéw
doniczkowych
Pierwsza rzecz wiaze si¢ ze specyficznym
podlozem. Modne falenopsisy w naturze
wecale nie rosna w ziemi, ale na drzewach.
Jesli zajrzysz do doniczki, nie zobaczysz
w niej zwyklej ziemi kwiatowej (a przynaj-
mniej nie powinno jej tam byc), ale spe-
cjalne podtoze , ktore wyglada, jakby sie
skladato z kawatkow drewna. Rzeczywi-
scie najczesciej tworzy je mieszanka kory
oraz tak zwanych czipsow kokosowych,
czasem z dodatkiem torfuiinnych sktadni-
kow. Choc¢ to podtoze moze wygladac
dziwnie i sprawia¢ wrazenie, ze roslina nie
ma zadnych sktadnikow odzywczych, wta-
$nie takie jest odpowiednie dla storczyka.
Niech ci¢ nie kusi wymiana tego pod-
loza na zwykla ziemig, w ktorej rosnie

wiekszos¢ kwiatow doniczkowych. Jesli
bedzie trzeba przesadzic storczyka, wy-
bierz podtoze przeznaczone wlasnie dla
tych roslin - bez problemu mozna je kupic.
Dobrym rozwigzaniem jest nawet sama
specjalna kora do storczykow z mikoryza
(czyli odpowiednio dobrang grzybnia,
ktora wzmacnia korzenie).

Podlewanie tez jest inne

Kolejnym ,,dziwactwem” storczykow jest
sposob podlewania. Mozna powiedziec, ze
torosliny dla tych ktorzy niezbyt czgsto sig-

- -

gaja po konewke. Storczyki podlewa sie co
7, anawet 10 dni. Najlepszym sposobem,
zeby ustali¢, czy storczyk potrzebuje wody,
]est sprawdzenie koloru korzeni - najcze-
$ciej s one widoczne przez przezroczysta
ostong, wktorej s3 sadzone te rosliny. Jesli
korzenie sa wyraznie zielonkawe, to jeszcze
nie musisz go podlewac. Zrob to, gdy korze-
nie przybiora srebrzysty kolor.

Ajak podlewac storczyka? Doniczke
wstaw do miseczkiz woda (mozeszj3 tez
wla¢ do ostonki). Po okoto 20-30 minutach
wylej wode i pozwdl, zeby dobrze wyciekta
z doniczki. I gotowe. Do podlewania najle-
piej uzywaj przegotowanej wody o tempe-
raturze pokojowej .

Niech korzenie wyrastajq z doniczki
U wiekszosci roélin doniczkowych korze-
nie grzecznie siedza w doniczkach. Tym-
czasem storczyki (i kilka innych gatunkow,
jak np. rowniez modne monstery), tworza
tez tak zwane korzenie powietrzne , ktore

wyrastaja nieco w gore oraz na zewnatrz
iza nic nie chcg tkwi¢ w podtozu. Poczat-
kowo moze to wygladac nieco dziwnie, ale
taki urok tych storczykow.

Co zrobi¢ z takimi korzeniami stor-
czyka? Nic. Nie nalezy ich obcinac, bo sg
potrzebne roslinie (podobnie jak liscie za-
wierajg chlorofil i prowadza fotosynteze,
zresztg to samo robig ,,zwykle” korzenie
tych roslin, dlatego najlepiej, by miaty
przezroczyste doniczki i ostonki, ktore
umozliwig dostep swiatta do nich).

Jeszcze kilka zasad

Te trzy rzeczy roznig storczyki od wigkszo-
sci kwiatow doniczkowych. Jest jeszcze
kilka ogdlnych zasad, ktore dotycza roz-
nych roslin. Do podstawowych nalezy to, ze
storczykow nie nalezy stawia¢ w bardzo na-
stonecznionym miejscu - bezposrednie
storice poparzy ich liscie. Poza tym nie na-
razajich nazimny przeciag, a w sezonie
grzewczym - bliskos¢ gorgcego kaloryfera.
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Czesto siggamy po storczyki, niewiele zastanawiajgc sie nad tym, co z nimi dalej zrobi¢. A storczyki majg specyficzne potrzeby
i sq trzy gléwne rzeczy, ktére rézniq je od wiekszosci kwiatéw doniczkowych
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» MOTORYZACJA

W zautkach bez chodnikow. W szeregu kamienic z okiennicami zatrzasnigtymi przed upatem.
Wszedzie: od Piemontu po Sycylie. ,, Pie¢setka” to Wlochy w pigulce. Piccola e fragile...

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Wymyslitja Dante Giacosa. Urodzit si¢
w1909 r.w Rzymie, ale z pochodzenia byt
Piemontczykiem, synem marszatka karabi-
nieréw. Ukonczyl politechnike w Turynie
ipo odbyciu stuzby wojskowej rozpoczat
prace w firmie S.P.A. stynacej z pojazdow
wojskowychisilnikéw lotniczych, a naleza-
cej juzwowczas do Fiata. Poswiecit mu cate
zycie. Przejscie od deski kreslarskiej, przez
fotel gtownego konstruktora, do miejsca
wzarzadzie zajelo mu 39 lat. Bytrok 1966
1Giacosa miatjuzza sobg mnostwo uda-
nych samochodéw.

Pierwszym z nich tez byla ,,piecsetka”,
ale ta starsza, przedwojenna, przezwana
»Topolino” (zwloskiego—myszka). Mierzac
si¢ zminiaturowym samochodem, Giacosa
nie poszedt na skroty. Stworzyt pelnowarto-
sciowe, choc tylko dwuosobowe auto,
zumieszczonym z przoduinapedzajacym
kota tylne 4-cylindrowym, 13-konnym silni-
kiem chtodzonym cieczg, ktory przykrywata
zgrabna karoseria o nowoczesnym zary51e

Stale poszukiwat. Dlatego 500 ,Nuova”
(zwloskiego-nowa) z1957 r. w niczym nie
przypominata poprzedniczki. Ba, byta po-
niekad jej przeciwienstwem! Miata 2-cylin-
drowy silnik chtodzony powietrzem, uloko-
wany z tyhy, 1 sylwetke zdominowang przez
rozbudowany przedzial pasazerski. Gdy
»Topolino” miat 3,2 m dtugosci, ,Nuova”
nie przekraczata 3 m, lecz pasazerom ofero-
wata wiecej. Zaliczana byta do mikrosamo-
chodow, lecz wieloma cechami przypomi-
nala ,,dorosty” woz. Na przyktad wsiadato
si¢ przez drzwi umieszczone zwyczajnie,
pobokach, a zeby dostac¢ si¢ do bagaznika,
wystarczy}o uniesc pokrywe z przodu. Inne
mikrosamochody zmuszaty do gimnastyki
iaby do nich wejs¢, nalezato przesliznac sie
przez Klape z przodu lub wkroczy¢ od gory,
jak do wanny. Ulokowanie gdzies bagazu
bylo wyzwaniem dla intelektu, ramion,
aczasemistop. Np. nasz Mikrus tez miat
bagaznik z przodu, ale dostepny tylko przez
otwor wewnatrz kabiny.

Z dobrych pomystow sie nie rezygnuje,
wigc Giacosa zachowat rolowany do tylu
dach, ktory miata réwniez 500 , Topolino”.
W goragcym potudniowym klimacie jak zna-
lazl! Chcac $cisle okreslic typ nadwozia
500 ,Nuova”, nalezatoby uznac je za ka-

briolimuzyne, co-cho¢ zgodne z prawda
-wwypadku tego auta brzmi groteskowo.
»Piecsetka” zadebiutowata latem 1957 1.,
ale zostata przyjeta chtodno. Dopiero na-
stepna wersja, z listopada, wyposazona
w mochiejszy, 15-konny silnik rozkrecita
sprzedaz. W 1958 r. pojawit si¢ 500 Sport
omocy 21,5 KM, zdolny rozpedzac sie
w sprzyjajacych warunkach do105km/h.
Fiat500 ,,Nuova” kosztowatwe Wioszech
465 000 lirow. Nazwyklego, dtuzszego
ometr 4-drzwiowego sedana Fiat 1100 nale-
zato wydac ponad dwa razytyle. Cena otwo-
rzylta ,,plgcsetce ” drzwi dowielu doméw,
wezesniej opanowanych przezjednoslady.
Fiat dbat, aby malec zbyt szybko si¢ nie znu-
dzit, regularnie wprowadzajac innowacje.
Pierwsza gtebsza przemiane samochod
przeszedtjesienig 1960 r. Unowocze-

$niony 500 D (co nie miato nic wspdlnego
zdieslem!) dostat silnik powi¢kszony

do 499 cm szesc., znany z 500 Sport. Waz-
niejsze bylo jednak wprowadzenie sktada-
nej tylnej kanapy. Wezesniej za prosciut-
kimi przednimi fotelami byta tylko
sztywna tawka. Sktadany dach byt krdtszy,
nie obejmowat juz tylnej szyby. Kierun-
kowskazy przeniesiono pod reflektory,
ana przednich blotnikach pojawity si¢
malenkie, dodatkowe. W marcu 1965 .
wmodelu 500 F przeniesiono zawiasy

na przednig krawedz drzwi. Wzmocniono
sprzeglo i przektadnie gtéwna.Fiacik doj-
rzal trzy lata pdzniej, gdy do produkcji we-
szta odmiana 500 L (jak ,,lusso” - luksu-
sowa). Miata zderzaki z subtelnym oruro-
waniem i now3 deske rozdzielczg. Uktad
napedowy auta nie zmienit sie.

Ostatni wariant 500 Rzostatwprowadzony
w1972r., gdyzadebiutowat Fiat 126. Z auta,
ktore miato go ostatecznie zastgpic, wziat sﬂ-
nik§ 94 cm3,alew osiablone], 18-konnej od-
mianie. Ustroit sie rowniezwjego felgi ,,.koni-
czynki” oraz nowy, poziomy znak firmowy.
Stylizacje uproszczono, usuwa] ac btyskotki.

Produkgje ,,piecsetki” zakonczono
w1975t. Nastepng ,,pieésetka” (zwloska
Cinquecento), produkowanowlatach1991-
-1998 wylgcznie w Polsce —-w Tychach.

Fiat 500 Fz19681.jestjednym z samo-
chodow prezentowanych na wystawie
»Automania” w nowojorskim Muzeum
Sztuki Nowoczesnej, ktora zglebia czesto
sprzeczne ze sobg spoleczne uczucia: przy-
mus, obsesj¢, pozadanie i gniew, wywolane
przez samochody 1 kulture motoryzacyjng
w XX wieku.

Jesli samochéd jest czesciq krajobrazu
i tlem do ,selfie”, to znak, ze znajdujemy sie
w Hawanie lub w Rzymie

ik -—— r

el

W reklamach ,,pieésetke” otaczato storice. Swobodna elegancja strojow, piekno naturalnego pejzazu
i zywe kolory przekonywaly, ze Fiat 500 to przepustka do raju

FOT. MORGAN MATHURIN
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» ARCHEO

Od informacji o cenach paliw i sposobie na tanie tankowanie, przejeciu schronisk przez Orbis na terenie catego Dolnego Slaska,
konferencji partyjnej w FSO na Zeraniu, po wiesci o ,pasazerach na gape” - o tym pisaly gazety w calym kraju przed laty 7.11

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta,
pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Lurier Lubelski nr 258, 7.11.1996

Lejmy pod korek
w pierwszej potowie miesigca

Dziennik Zachodni nr 307, 7.11.1946

Gzytelnicy misza...

Przepis
na tanie

tankowanie

¢ Réinica na litrze bezolowiowe)j
przekracza 20 groszy

Jezeli nic si¢ niec zmieni w polityce paliwowej panstwa, to
w ciggu najblizszych miecsigey bgdzie obowigzywala naste-
pujaca zasada przy zakupie paliw: na poczgtku micsigea
przez tydzien, géra dwa placimy na stacjach wedlug najniz-
szych stawck ustalonych przez rzad, a przez kolejne dwa ty-

godnie znacznie drozej.

- Spowodowane 1o jest tylko ok.
50-procentowym  zaspokojeniem
naszych potrzeb przez Petrochemig
Plock, ktéra dostarcza paliwa w ce-
nach rzgdowych. Wystarcza ich na
10-15 dmi sprzedazy. Pozostala
czgé¢ jest imporlowana z zagrani-
cy, co zwlaszcza w przypadku ben-
zyny bezolowiowej oznacza przy-
najmniej 20-groszowsy rdznicg
w cenie - wyjaénia Jan Adam-
czuk, dyrektor handlowy lubel-
skiej CPN.

Wczoraj bezolowiowa 95 ko-
sztowala na LubelszczyZnie |69
zl, ale lada chwila jej cena z pol-
skich dostaw obnizy si¢ do 1,46 21
Znacznic mnicjsze sg roéznice cen
oleju napgdowego: napgd sprowa-
dzany z Bialorusi kosziuje aktual-
nie 1,31 zl, natomiast tzw. ropa
przejéciowa z lemperaturg zamar-
zania do -12 C 2z Plocka kosztuje
1,29 zl. Szczedliwie udaje sig za-
chowaé pafistwowg ceng na etyling

Najnizsze rzgdowe ceny sy cla-
gle urzymywane przez stacje pa-
tronackie Petrochemul oraz zwigza-
nego z nig Petroprofitu,

Jak dowiedzialem sig w rafine-
riach w Plocku 1 Gdansku stoso-
wanie zanizonych cen dykrowa.
nych przez rzgd nic moze juz dlu-
go trwac. Produkcja  benzyn
w Polsce zacznie oplacad sig do-
piero wiedy, kiedy ich ceny deta-
liczne wzrosng przynajmnicj o 6
groszy na litrze

MLH.

94, ktér kupujemy po 1,51 zl.

Dziennik

Popularny Kﬂﬂﬂl’"ﬂ Zlﬂlﬂ
nr 254,
e7iio7s W Glucholazach

W okolicach Glucholax  (wol.
opolskie) rakoficzone zostaly pra-
ce badawcze starych  kopald, w
ktérych w drednlowieczu  wydo-
bywano plaski ztotomodne. Bré
mois stare kopalnle slang sig jed=
ng x atrake)l turystyeznych reglo-
ou.

DLACZEGO OPLATY RADIOWE
SA TAKIE WYEBOKIE.

Jeden z maszych Czytelnikdw, p. R. H. s
Rielawy (blizszy adres jest nam zpany) na-
deslgt nam swoje uwwagi oa temat wisoko-
$ci abomamentdw radiowych.

W pierwszym rzedzie cheialbym
sie dowiedzied, czy radio powin-
no by¢ udostepnione szerokim
masom pracujaeym, czy tez na-
lezy korzystanie z radia uwazaé
jako ,Juksus®. Jestem robotni-
kiem fabrylki wyrobdw baweinia-
nych, dawniej ,Dierig"* w Biela-
wie na Doinym Slasku, Jak wia-
domo niedawno zostata urugho-
miona radiostacja we Wroclawiu.
FZdawaloby sie ze heda mozli-
wodcl korzystania z lokalnycl: of
biornikow a tymezasem?

Niedawno nabytem lokalny ed-
biernik tak zwany wzmacniacz
1-no lampowy. Poszediem go 7a-
rejesirowac do Zarzadu Miejskie-
go w Biclawie gdzie kazano mi
na wstepie opfacié 225 zl. A wige
100 zi, za rejestracjg i 125 zt ja-
ko miesiecerty Abonament. Zadana
kwote zaplacilem, lecz obecni« nie
pozostaje mi nic innego jak po-
zbyé si¢ niewygodnego ohecigze-
nia mojepo budzeiu, Przyzna Pan
sam chyba, Szanowny Redakto-
rze, ze optate 125 zi miesigcznie
za abonament radiowy to zbyt
wygorowana suma w stosunku do
robotniezego uposazenia 1 w sto-
sunku do oplaty za mieszkanie.
Tak wige za mieszkanie, za 2 iz-
by place 56 miesiecznie, a zZk a-
bonament radiowy wypada 125
zl. Zdaje mi sig, Ze {0 nie wyma-
ga komentarzy.

Trudoo odmdwié racli maszemu Cryislsi.
kowi, ale iylko czedeiowo, Poréwny =anie
abguamenty radivwego z ceynszami nle jest
najszereblivsze, Niemnie] uwatamy, I8 po-
wsrzechnedd radia wymaga, by oplaiy a
sluchanle byly dostnsowane do mokllwodci
ptatnlezych  ahomentéw, zwlaszcza Iych,
ktfirzy korzystaja wylaemie z avdycyi He-
dia Polskiego. (Red.) .

Dziennik Zachodni nr 307, 7.11.1946

 »Orhis« przejmuje schroniska

na Dolnym $lasku

Jelenia Géra. W zwigzku z bra-
;kiem zainteresowania sie schro-
| niskami gérskimi na terenie ca-
‘tego Dolnego Slaska, a zwlaszcza
'w Karkonoszach, Ministerstwo
‘Ziem Qdzyskanych wydalo dekret,
‘na mocy ktérégo wszystkie schro-
‘niska na Dolnym .Slasku przej-
‘muje,,Urbis", :

W najblizszych dniach odbedzie
sie przejocie zarzadu majatkiem
turystycznym. Przeznaczone po-
wazne kredyty, beda mialy na ce-

‘lu uruchomienie wszystk_ich schro
@ nisk, przy czym W pierwszym

Gtos Wielkopolski nr 267, 7.11.1956

W 1957 roku®

— 5 polskich
stacji telewizyjnych

(inf. wl.)

Obecnie czynne g3 w Polsce dwle
stacje telewizyjine: w Warszawie }
todzl. W budowle znajdulg sig pd-
dobne oblekty w Poznanlu i Kato
wicach. Oérodek ielewizjl powsts
nle réwniez w Gdafisku. W przy-
s2lym roku bedzie wige w Polsc®
5 stac]l telewizyjnych,

Przez posladanie tych stac)i né*
lezy, oczywisele, rozumieé peint
zdolnoéé do madawania program?
1 Jego odbloru przez tele-wie
dzow", (zet) ©

Gazeta Krakowska nr 264, 7.11.1966

glebi prezydivm,

Na zdjeclu: sala obrad
podezas konferencii parlyi-
nej w FS0 na Zeraniu, W

rzedzie beda remontowane sthro-
niska opuszezone i bez dozoru w
Karkonoszach.

Dotychezasowi Kierownicy schl:ﬁ-
nisk poniemieckich, drogg umow
dzierzawnych beda mogli w dal-

szym ciagu prowadzi¢ eksploata-

cin schronisk,

W zwizzku z mozliwodciami na-
plywu kuracjuszéw i wlelu zwo-
lennikéw sportdw zimowych do
Karpacza, w najblizszych dnlach
w miegeie tym bedzie uruchomio
ny specjalny oddzial ,Orbisu®. (s

Dziennik Popularny nr 254, 6-7.11.1976

100 tys. pasazerow
za jazde ,na gape’
zaplacilo 3.700 tys. z!

Co roku do lédzilege MPK x bu-
d2otu missta doplaca ale olole pal
millarda  zlotych. Przedslgblorstwo
Jest deficytowe, a na dalleyt ten
powazny wplyw maja niektérzy pa-
saterowile, nle placacy za przejazd
W irzech kwarstalach tego roku kon-
trolerzy zlapall ok. 100 tvs. lodzlan
bez blletdw, éGclggajge z nleh  tytu-
lemm mendatdéow 3.700 tys. zZi. A du
gapowlezdw nle zitapano?

Wprawdzle stale WIrasta Hezba
komtroleréw, zwlaszeza spolecznyeh
{Jest ich juz 252, m 30 dalszych ulkon-

atkich traa autobusowych { tramwwa-
jowych. Rozwaza sle teraz projekt
podwyzszenia mandatéw za  jazde
bez biletu W EArcodkach komunikacii
mlejskie] do I0 zl = Dez wZledu
na to czy Rapowlcez zostanie zlapany
w tramwalu, czy W autobusie, zwy-
kiyvm czy pofpiesznvin. Mowl sie o
tvm ju2 od diuiszego c¢zasu, fednak
decyzja w ie] spragvie nla zostala
jeszera powzleta. J.kx)

Z udzialem tow. Wiadystawa GOMUEKI

CAF = Langda

Konferencja partyjna
w FSO na Zeraniu

WARSZAWA (PAP)

W Fabryce Samochoddw Osobowych na Ze-
raniu obradowala w sobote Zakladowa Kon-
ferencja Spraworndawczo-Wyborcza FZFPR.

W obradach uczestniczyli: I sekretarz KC
PZPR — Wiadystaw Gomubkz, ktéry Jest
czlonkiem organizacji partyjnel FSO, I se-
kretarz KW PZPR — Stanislaw Koclolek
1 wiceminister przemystu cigikiego — Jan
Chylinski.

‘W toku obrad delegaci reprezefitulacy
przeszio pditoratysieczna rresze czionkdw
i kandydatéw partii ocenili dzialalno$é swej
organizacji w czasie ostalnle] kadencii, do-
konali wyboru nowych wiadz i ustalill pro-
gram dziatania na nastepne 2 lata,

Pried zaloga FSO stoja niezwykle powaine
radania, wynikajace z przygotowan do roz-

poczecia produkell samochoddéw oparte] na
licencji zagranicinej. Od szeregu miesiecy
sprawy le znajduja sig w centrum uwagi
I dziatania organizac]i partyjnej, samorzgdu
[ administracji FSO.

W dyskusji zabral réwnie: glos Stanislaw
Koclolek.

Na zakoficzenie dyskusil przemdéwlenle wy-
glosit Wiadystaw Gomutka. (Omdwienie po-
dajemy ne str. 2.)

Nastepnie Wiadystaw Gomuika | Stanistaw
Kociolek wreczyli legitymac®s partyine nowo
przyjetym w szeregl PZPR. Wiadystaw
Gomullea skladajge gratulacje nowo prryie-
tym do parili, wyrazil przekonanie, Ze swoja
doéwiadczenia | postawy partyjne wzorowaé
bheda na nailepszych czlonkach organizac)®
PZPR w FSO.
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Szklane znicze, sztuczne kwiaty i doniczki - przynoszac je na cmentarz w dniu Wszystkich Swietych,
nie zdajemy sobie sprawy, ze wytwarzamy tony odpadow, ktore nie nadaja si¢ do przetworzenia

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow,
jazdy na rowerze i muzyki

Przy okazji swigt, podczas ktorych wspomi-
namy bliskich zmartych, przynosimy

na cmentarzw tony odpadow, ktore zosta-
wiamy dla przysztych pokolen.

-Koniec pazdziernika i poczgtek listo-
padato czas, gdy na cmentarzach generu-
jemy bardzo wiele odpadow-takich, ktore
sa bardzo trudne albo wrecz niemozliwe
do przetworzenia. Ocenia si¢, ze w tym
okresie na teren nekropolii trafia nawet
120 ton $mieci. Ze statystyk wynika,
ze najeden grob moze przypadac unas
30 kilogramow odpadow rocznie
-zaznacza Jarostaw Brodecki, biolog
z Uniwersytetu Eodzkiego.

Odpady organiczne i szklane

Jak zauwazyl, czes¢ z nich, np. zywe kwiaty
czy ozdobne galezie, to odpady organiczne,
ktore mozna kompostowac. Niestety,
nacmentarzach bardzo rzadko mozna zna-
lez¢ pojemniki do segregacji $mieci, dzieki
ktorym bioodpady mogtyby trafi¢ do kom-
postowni. Biolog zauwazyl, ze planowane sg
zmiany przepisow regulujacych kwestie go-
spodarki odpadowejna cmentarzach, ale
nawet po wprowadzeniu obowigzku segre-
gacjiklasyfikacja niektorych odpadow
mogtaby okazac si¢ problematyczna.

- Przykladem sa szklane znicze, ktore
najpewniej wyrzucilibysmy do pojemnika
ze szktem. Tymczasem to btad, bo szkto,
wykorzystywane do ich produkcji, w aktual-
nym systemie nie moze by¢ przetworzone.
Cowigcej, taki pojedynczy znicz, ze
wzgleduna inny sktad chemiczny, moze
utrudni¢ przetworstwo butelek i stoikow,
ktore trafity do zielonego worka. Do recy-
klingu nadaje si¢ wytgcznie szkto opakowa-
niowe i nawet pottuczonej szklanki nie po-
winnismy tam wrzucac¢ —wyjasnit.

Ocenia sig, ze w okresie Swigta Zmarlych na teren nekropolii trafia nawet
120 ton $mieci. Ze statystyk wynika, ze na jeden gréb moze przypadac u nas

30 kilograméw odpadoéw rocznie

Lampkiledowe
zamiast szklanych zniczy
Problematyczne okazuje sie takze zastepo-
wanie szklanych zniczy lampkami ledo-
wymi, bo po zuzyciu nie powinny one tra-
fic do frakeji odpadow zmieszanych, lecz
do elektrosmieci. W ich wnetrzu znajduje
sie duzo komponentow elektronicznych
ibaterie, ktore moga doprowadzi¢ nawet
do samozaptonu. Zagrozeniem dla srodo-
wiska sg tez metale zastosowane w pro-
dukcjilampek ledowych, a wige gdy prze-
stajg one swieci¢, powinnismy wyrzucic je
do wiasciwej frakeji odpadow.

Brodecki radzi tez, by wybieraé znicze
wielorazowego uzytku z wymiennymi

Przelom pazdziernika

| listopada to czas, gdy

na cmentarzach generujemy
bardzo wiele odpadéw

wktadami albo korzystac ze zniczo-
dzielni, ktdre coraz czesciej mozna spo-
tkac¢ na polskich cmentarzach. Palenie
zniczy powoduje takze zanieczyszczenie
powietrza, dlatego lepiej siegac porte,

w ktorych zastosowano oleje naturalne,
nie za$ parafine, ktorej spalanie powo-
duje uwalnianie dodatkowego dwutlenku
wegla do atmosfery.

Sztuczne kwiaty i plastikowe donice
Sztuczne kwiaty postojg na grobie dtuzej,
ale wedtug eksperta sa to zazwyczaj kom-
pozyty z roznych tworzyw sztucznych,
dlatego ich recykling moze okazac¢ sie
niemozliwy iw sortowniitak trafig do od-
padow zmieszanych.

Wydawaloby si¢, ze bardziej ekolo-
giczne sa zywe kwiaty w doniczkach. Pla-
stikowe donice nadaja si¢ do przetworze-
nia, ale w kontekscie hodowli roslin ma-
sowo sprzedawanych przed cmentarzami
pojawia sie problem pozyskiwania gleby
torfowe;j.

- Torf, zanim trafit do doniczek z chry-
zantemami, musiat by¢ wydobyty z torfo-
wiska. Torfowiska zas to sg bardzo wraz-

Stowniczek

® KLASA - wyraz aprobaty i pozy-
tywnej oceny. Wystepuje przede
wszystkim w tytule filmikoéw , Klasa
czy obciach” zamieszczanych

w mediach spotecznosciowych.

® GOAT - najlepszy/najlepsza w ja-
kiejs dziedzinie, ktos niepokonany,
nie do pobicia.

® SZACUN - skrét od stowa sza-
cunek, wyraza podziw i uznanie.

©® SIGMA - odnosi sie do osoby,
ktéra jest niezalezna, pewna siebie
i zyje wedlug wiasnych zasad.

® AURA - wrazeniei , klimat”,

jaki ktos wokét siebie roztacza

- punktowane na plus lub na minus.

liwe ekosystemy, ktore w Polsce, na skutek
postepujacej suszy, zanikaja, a sg bardzo
wazne w kontekscie naszej adaptacji

do zmian klimatu i zachowania kondycji
naszej przyrody. Powinnismy wigc
wybiera¢ gtownie gleby kompostowalne.
Na kwiatach, ktore mozemy kupic, jest
czesto informacja, skad pochodzi gleba
w doniczce. Warto zwracac na to uwage
przy indywidualnych wyborach konsu-
menckich-dodaje Jarostaw Brodecki.
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Wyburzanie hali sportowej huty Baildon. Byla jedng z bardziej charakterystycznych i znanych budowli w Katowicach.
W niej rozgrywano mecze koszykowki, siatkowki i tenisa stotowego. Hala zostata otwarta w 1969 roku, a wyburzona w 2003 1.

FOT. KARINA TROJOK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjeé tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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Tomasz Gollob, wychowanek Polonii Bydgoszcz, byty zuzlowiec Polonii oraz klubow m.in. z Torunia, Tarnowa czy Grudzigdza.
Indywidualny mistrz swiata z 2010 roku, jeden z najlepszych polskich zuzlowcow w historii

AMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom izawodnikom

To wlasnie Gollob przez diugie
lata przed erg Bartosza Zmarzlika
oraz innych mniej utytutowanych
Polakow przez lata byt jedynym
zawodnikiem z naszego kraju,
ktory z powodzeniem bit sie

na arenie miedzynarodowe;.
Kibicow cieszytizachwycat
niesamowitymi akcjami na torze
iefektownymi zwyciestwami.

W latach 1995-2013 byt statym
uczestnikiem cyklu Grand Prix.
Gollob to 7-krotny mistrz swiata,
w2010 roku zostat indywidual-
nym mistrzem globu, triumfowat
tez 6 razy z reprezentacjg Polski
w Druzynowych Mistrzostwach
Swiata oraz Druzynowym Pucha-
rze Swiata w sezonach 1996,
200§,200712009-2011.
30-krotny mistrz Polski w roz-
nych konkurencjach (7-krotny
druzynowo, 8-krotny indywidu-
alnie, 11-krotny w parze, 3-krotny
mtodziezowy indywidualnie
i1-krotny mtodziezowy w parze).
Osiagat takze sukcesy w Ipswich
Witches w Wielkiej Brytanii
czy w szwedzkim Vastervik.

Jego niesamowitg kariere za-
konczyt fatalny wypadek na tre-
ningu motocrossowym w Chetm-
nie 23 kwietnia 2017 roku podczas
rozgrywanych tam mistrzostw
strefy poinocnej. Wypadek skon-
czyt si¢ bardzo powaznymi obra-
zeniami: przerwaniem rdzenia
kregowego czy stluczeniem serca
iptuc. Prosto z toru sportowiec
trafit do bydgoskiego szpitala
wojskowego. Jego stan byt bardzo
powazny. Przeszedt operacje,
dtugo byt w $piaczce farmakolo-
gicznej. Potem poddat si¢ zmud-

| '

M

Wieloletni lider reprezentacii Polski przez caty czas jest blisko zuzla

nej rehabilitacji, szukat sposobu
na poprawe zdrowia, na walke
zogromnym bolem, ktory -jak
nieraz powtarza - towarzyszy mu
niemal codziennie.

Gollob caty czas walczy
o odzyskanie wladzy w nogach:
pozostaje sparalizowany od pasa
w dot, weigz musi poruszac sie
na wozku inwalidzkim.

Przez pierwsze miesigce
po wypadku najblizsi Golloba
szukali wszelkich mozliwych
metod, dzieki ktéorym mozna

TR 2 .
7
A A

bytoby usmierzy¢ bole spa-
styczne. W 2018 roku wybor
padina chinskg klinike aku-
punktury. Sama podrdz do Azji
wigzata si¢ dla Bydgoszczanina
ze sporym wysitkiem i cierpie-
niem. Ostatecznie eksperymen-
talna terapia przyczynita si¢
do nasilenia dolegliwosci,
dlatego utytutowany zuzlowiec
postanowit wrocié do Polski.
Kilka lat temu Gollob udzielit
»Tygodnikowi Zuzlowemu” wy-
wiadu, w ktorym pojawit sie te-

mat jego stanu zdrowia i prze-
biegu rehabilitacji. Po pewnym
czasie Gollob odzyskat czucie
glebokie wnogach.

-Caly czas walcze. Tak jak
walczylem na torze, tak teraz
walcze kazdego dnia o zdrowie.
Staram sie nie poddawac,
bo nie moge tego zrobic. Robie
wszystko, zeby bylo przynajmniej
troszeczke lepiej i zeby byta po-
prawa. Rehabilituje sie w roznych
miejscach i korzystam z roznych
urzadzen i madrosci roznych spe-

TOMASZ GOLLOB. PIEKNA
[ BRUTALNIE PRZERWANA KARIERA

FOT. TOMASZ BOLT

cjalistow. Zrobie wszystko, co
tylko mogg i co si¢ da, zeby bylo
lepiej - powiedziat w wywiadzie
Tomasz Gollob.

Wieloletni lider reprezentacji
Polski przez caty czas jest blisko
zuzla. Powrotem do speedwaya
byto dla niego stanowisko dyrek-
tora sportowego w Polonii Byd-
goszcz w 2019 roku, jest tez sta-
tym ekspertem w telewizji Ca-
nal+. Regularnie gosci na stadio-
nachikomentuje biezace wyda-
rzenia.
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o CIA, jedna z najwazniejszych i najbardziej znanych agencji wywiadowczych swiata e Znany dziennikarz prowadzi nas przez kulisy
jej dziatalnosci w tym stuleciu e Thumaczy, jak rytm jej pracy zmienily zamachy z 11 wrzesnia 2001 r. i co z tych zmian wyniknelo

Hayden (szef CIAwlatach2006-
2009 - przyp.red.) w spotykat si¢

z Bushem w Biatym Domu co dwa
lub trzy dni, gdy prezydent nie
przebywat za granicg, a takze ,,ofi-
cjalnie, naboznie, bez wyjatku” co
czwartek rano. Dzien po corocz-
nych uroczystosciach upamietnia-
jacychzamachy z 11 wrzesnia te-
matem rozmowy byt Irak. Hayden
przedstawit prezydentowi bez
upiekszen opinie analitykow,
atakze wlasne, brutalne spostrze-
zenia. Nawojnie dzialo si¢ ,,na-
prawdg, naprawdg zle - powiedziat
prezydentowi. - Sytuacja stata 51§
paskudna [...], naprawde ponura
Chociaz Bush odpowiedzial mu
polstowkiem, Haydenowi wyda-
walo si¢, ze dostrzegt wjego
oczach przebtysk smutkuiwy-
rzuty sumienia. , Miato to emocjo-
nalny wptyw na prezydenta -
stwierdzit. - Ktos, kogo lubit
ikomu ufal, mowil mu, ze jest bar-
dzozle”.

Poranek 12 wrzesnia bytjed-
nym z pierwszych, jesli nie pierw-
szym, kiedy Bush ustyszat te wia-
domosc od osoby ze swego naj-
blizszego otoczenia. Ale w glebi
ducha wiedziat, ze najwigksze
przedsm;wzm;ae jego prezydentury
konczy si¢ porazka. Wiedzial
otymjuzod dawna. W maju prze-
gladat ,,niebieski dokument”, co-
dzienny raport z porannymi dome—
sieniami wymadowczyrm zIraku,
peten danych o $mierciiprze-
mocy. Do doradcy do spraw bez-
pieczenstwa narodowego powie-
dzial: ,Hadley, ta strategia nie
dziata”.

-Zgoda, panie prezydencie, nie
dziata-odpart Hadley.

-Musimy ja zmieni¢ - stwierdzit
prezydent.

Od tamtej pory mineto pie¢
miesiecy, a przez calg wiosne ilato
Bush zapewnial Amerykanow, ze
znajdujg si¢ na wlasciwej drodze
izejedynym rozwigzaniem jest
trzymanie si¢ obranego kursu. Jed-
nak dowodcey go oszukiwali, on
sam oszukiwat siebie, a takze
oszukiwat caty kraj.

W koncu, na poczatku paz-
dziernika, pod kierunkiem Ha-
dleya, HaydeniKappes zaczeli

dzien w dzien wspotpracowac
znajwazniejszymi osobami z Rady
Bezpieczenstwa Narodowego
nad sformutowaniem podstawo-
wych elementow nowej strategii.
Ich celem bylo zabezpieczenie
Bagdadu, zebyirackirzad mogt
przetrwac. Caty gabinet musiat
usilnie dziataé, by zapanowac
nad chaosem, o co zabiegali zot-
nierze, szpledzy 1dyplomacipod-
czas konferencjiw Kuwejae,
aczego Bialy Domi Pentagon nie
zdotali zapewnic.

Dane wywiadowcze CIA sklonity
cztonkow Rady Bezpieczenstwa
Narodowego do podjecia decyzji,
ze Stany Zjednoczone musza wy-
sta¢ do Iraku piec¢ dodatkowych
brygad zomierzy - 30 tysiecy ludzi-
oraz batalion wojskowychicywil-
nych wywiadowcow. Miaty to by¢
swieze sity pod dowodztwem kom-
petentniejszych generatow, dyspo-
nujace dokladniejszymi danymi
iwykorzystujace nowe technologie
zapewnione przez CIA oraz Agen-
cje Bezpieczenstwa Narodowego.
Poniewaz ich wrogiem byli rebe-
lianci, zdecydowali si¢ na taktyke
antypartyzancka i nadali jej nazwe
»Surge” (Naptyw). Ich pomystod-
rzucili prawie wszyscy na najwyz-
szych szczeblach hierarchii wojsko-
wejipolitycznejw Waszyngtonie
oraz Bagdadzie. Stato tow sprzecz-
nosciztym, co Rumsfeld, Riceige-
neratowie mowili Bushowi przez
ostatnie dwalata.

Hayden catkowicie popierat
»Surge”. Podobnie jak Bob Gates.
Obaj dyrektorzy CIA -byty
iobecny-nalezeli donielicznych
0s0b, ktore uswiadomity Bushowi,
zejest o krok od tego, by stac si¢
pierwszym amerykanskim prezy-
dentem, ktory przegra wielkg
wojne, od czasu Sajgonuw 1975
roku.

Gates bytrektorem Texas Agri-
cultural and Mechanical Univer-
sity, kiedy 21 pazdziernika odebrat
pilny telefon z Bialego Domu. Ha-
dley zapytat, czy bytby sktonny za-
stapi¢ Rumsfelda na stanowisku
sekretarza obrony. Wziety z zasko-
czenia Gates odruchowo si¢ zgo-
dzit. Nastepnie odtozyt stuchawke
ipomyslat: ,,Boze, cojanajlep-
szego zrobitem?”.

Gates jako ostatni dyrektor CIA
opuscit stanowisko z ugrunto-
wana reputacjg. Byl najbardziej
wplywowym analitykiem wy-
wiaduw historii Stanow Zjedno-
czonych. Jego dwudziestosied-
mioletnia kariera w aparacie bez-
pieczenstwa narodowego pod sze-
scioma prezydentami zapewnita
muw Waszyngtonie status me-
drca. Od siedmiumiesiecy byt
czlonkiem Iraq Study Group, ko-
misji powotanej na mocy ustawy
Kongresu, ktora doglebnie anali-
zowata, wjakim kierunku zmierza
wojna.

W Bagdadzie grupa badawcza
dostata od czterogwiazdkowego
dowddcy, generata George’a Ca-
seya, informacje, ktore Gates
uznal za probe zmylenia. Aby uzy-
ska¢ wyjasnienia, spotkal sie pry-
watnie z szefem placowki Paulem
Nevinem, ktory pietnascie lat
wczesniej pracowal uniego
w CIA. Nevin powiedzial mu, ze
jeslinie uda sie zapanowac
nad przemocay, intrygi patacowe
irackiego rzgdu nie beda miaty
zadnego znaczenia. Utong we
krwi. Gates zostat przekonany.
Szes¢ dni przed rozmowa telefo-
niczna z 21 pazdziernika, w ktdrej
wezwano go do Waszyngtonu, po-
wiedziat grupie badawczej, ze po-
winna zaleci¢ wystanie kilkudzie-
sieciu tysiecy dodatkowych zot-
nierzy, ktorzy zabezpiecza Irak
istworza polityczna przestrzen
dla przywodcow tego kraju, by
mogli umocni¢ swoja wtadze. Dy-
rektor CIAiprzyszly sekretarz
obrony byli teraz przekonani, ze
Bush musi zmieni¢ zdanie.

Tylko jedna sita mogta go
do tego zmusic: wola polityczna
narodu amerykanskiego. Prezy-
denti Partia Republikanska ponie-
sli historyczng porazke w listopa-
dowych wyborach uzupehniaja-
cych. Demokraci zdobyli wiek-
szo$¢ w Kongresie i utrzymywali ja
przez dekade. Obywatele dali
Bushowi zotta kartke z powodu
porazekjako glownodowodza-
cego armil. Sondaz wykazal, ze
w opinii dwudziestu procent elek-
toratu Ameryka wygrywaw Iraku,
trzydziesci trzy procent popiera
zas prezydenture Busha. A on sam
wcigz uparcie trzymat si¢ swoich

trzykropek

ztudzen. Mial nadzieje imarzenia,
ktore nazywat planem.

Hayden zamierzal przywota¢
go dorzeczywistosci. ,,Zaraz
powyborach uzupetniajgcych ru-
szylismy pelna para, Zeby cos
ztymzrobi¢, inaprawde to byla
petna para-wspominat. - Zmie-
nialismy si¢ z Kappesem. Ja dziata-
tem rano, on popotudniami, albo
na odwrot. Ciagle sie spotykalismy
istad wzieta sie¢ «Surge». Ostrze-
galismy przed «Surge». Powie-
dzielismy, ze zgoda, pie¢ brygad
profesjonalnych, niewyznanio-
wych sit bojowych sprawi, ze Bag-
dad bedzie bezpieczniejszy. Ow-
szem, uda si¢ ograniczy¢ przemoc,
ale toniejjest gtowny cel. Twoim
celem jestzmiana polityczna”.

8 grudnia Bush zwotat rade wo-
jenng. Nie udato mu si¢ nawet
zblizy¢ do konsensusu. Rumsfeld,
w ostatnich dniach na stanowisku
sekretarza obrony przed zaprzy-
sigzeniem jego nastepcy, weigz
ostro sie¢ sprzeciwial wzmocnieniu
sit, podobnie jak Kolegium Szefow
Potaczonych Sztabow i najwyzsi
ranga dowddcy w Bagdadzie.
Wszyscy opowiadali sie za jak naj-
szybszym wycofaniem. Zdaniem
Cheneya Ameryka powinna sta-
nac po stronie rzadzacych przy-
wodcow szyickich i pozwoli¢ im
zabija¢ sunnitow, co byto odosob-
niona opinia, zasadniczo stawia-
jaca go obokiranskiej Gwardii Re-
wolucyjnej. Rice stwierdzita, ze
wojsko powinno trzymac si¢
zbokuipozwoli¢ szyitom i sunni-
tom walczy¢, az zarzewie konfliktu
wyznaniowego wygasnie. , By¢
moze po prostu sg bardzo zdeter-
minowani, zeby si¢ nawzajem po-
wybijac. Mu81my zwyczajnie im
na to pozwoli¢”, powiedziata Rice
do Busha. Prezydent byt przera-
zony. ,,Naprawde si¢ wsciekt, my-
sle, ze to byt jedyny raz, kiedy na-
prawde si¢ na mnie rozzloscit -
wspominata Rice. -1 powiedzial:
«Wiec twoim zdaniem mamy tak
po prostu pozwolic¢ im sie nawza-
jem atakowac, oni si¢ pozabijajg,
amy bedziemy tylko sta¢ zboku
ipatrzeé?»”.

Prezydenti sekretarz stanu wbi-
jaliw siebie wzrok, podczas gdy on
gotowat si¢ ze zkosci, a ona cofala
si¢ przed jego gniewem. Strate-
gicznarewizja, o ktorg Bush zabie-
gat od siedmiu miesiecy, znalazta
sie wimpasie.

MISJA |y

TIM
WEINER @

Tim Weiner
»Misja. CIA w XXI
wieku”, ttumaczenie:
Katarzyna Bazynska-
Chojnacka, Piotr
Chojnacki, wyd. Rebis,
Poznan 2026
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Krzyzowka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka skojarzeniowa

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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Do diagramu nalezy wpisa¢ wyraz kojarzacy sie ze stowami podanymi w okresleniu. Litery
w polach z kropka, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo:
1) plaza, zaprawa,
6) owoc, mleko,
9) noc, zwid,
10) Sienkiewicz, Jurand,
11) zdzbto, mata,
12) pole, kompost,
13) list, skrzynka,

3) wezet, koszula,
4) wedlina, kanapka,
5) osobnik, ufnosé¢,
6) drzewo, maj,

8) Anglia, harcerz,
14) zespot, 6semka,
16) biel, tablica,

7) holenderka, pastwisko,

18) ptaz, drzewo,

20) palnik, pracownik,

22) gatunek, jaskotka,

24) makowka, kios,

25) przyméwka, ztosliwose,
26) woreczek, dukat,

27) regaty, wioska,

29) kraj, spoteczenstwo.

15) droga, gosciniec,
17) sklep, tyton,

19) rzeka, Charon,
21) zeszyt, zapiski,
23) aktor, Gustlik,
26) okno, karnisz,
28) metal, skandowiec,
30) wierzeje, stodota,
31) szkota, tawki,

32) maka, otreby,
33) btyskotka, stréj,
34) trunek, kminek,
35) stan, przystanek.

Pionowo:
1) auto, dostawa,
2) skrzypek, kalafonia,

Krzyzowka tukowa

Litery w polach z krop-

ka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

1) film na podstawie
powiesci Juliusza Ka-
dena-Bandrowskiego
z Grazyng Trela.

e z dama na obrazie,

2) miesa tasakiem, ce-
buli nozem,

3) wedlina wedzona z
rozdrobnionego mie-
sa, tluszczu i przy-
praw,

4) niejedno w makoéwce,

5) wywiad lekarski.
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Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utwo-

rzg rozwiazanie.

1) podatek od wysokich
poborow

e figlarz, dowcipnis,

2) rzadki minerat,

3) narecze gozdzikow,

4) symetryczna figura
geometryczna,

5) stok dla narciarzy-
amatorow,

6) szary motyl nocny,

7) odmiana $liwy,

8) uroczysty utwér mu-
zyczny,

9) pracuje przy krosnie.

Krzyzowka mozaikowa

1 2

10,

Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Poziomo: Pionowo:

3) uczestnik Tour 1) dawny polski pro-
de Pologne, ducent zaréwek,

6) zrealizuje twojg  2) ... Jones, aktorka
recepte w aptece, i piosenkarka,

7) biblijny praojciec 4) zaktad z trakami,
ludzi lub dostoj-  5) nadzieja, ufnosé¢,
nik prawostawny, 8) gtébwna rzeka za-

10) wigzka zboza chodniej Gruzji,

lub siana. 9) Tede lub Peja.
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do 13 listopada

IMIENINY OBCHODZA

7 LISTOPADA: Antoni, Florenty, Karina, Wincenty, Longina, Longin,
Melchior, Rufus, Florencjusz 8 LISTOPADA: Klaudiusz, Marcin, Jan,
Bogdan, Pawet, Jozef, Bozydar, Gotfryd, Wiktoryn 9 LISTOPADA: Teodor,
Ursyn, Elzbieta, Aleksander, Joanna, Bogdan, Genowefa, Ludwik, Lilla,
Nestor, Scibor 10 LISTOPADA: Lena, Leon, Andrzej, Nela, Stefan, Ludomir,
Leona, Florencja, Nimfa 11 LISTOPADA: Marcin, Anastazja, Barttomiej,
Maciej, Alicja, Jan, Maryna, Teodor, Prot, Pafnucy 12 LISTOPADA: Renata,
Witold, Jan, Gabriel, Emilian, Jonasz, Aureliusz, Czcibor 13 LISTOPADA:
Stanistaw, Liwia, Stanistawa, Mikotaj, Mateusz, Arkadiusz, Jan, Wiktor,
Eugeniusz, Alojzy, Benedykt, Walenty, Augustyn, Walentyn, Wtodzistaw

PAMIETAMY JEGO ,,PIORKIEM | WEGLEM"

13 listopada $wietujg panowie o imieniu Wiktor. Jest wigc okazja, by przypo-
mniec¢ sylwetke Wiktora Zina. Urodzit sie 14 wrzesnia 1925 r. w Hrubieszowie,
zm. 17 maja 2007 r. w Rzeszowie. Byt architektem, profesorem Politechniki
Krakowskiej, generalnym konserwatorem zabytkéw oraz prezesem Towarzy-
stwa Mito$nikow Historii i Zabytkéw Krakowa. Wiktor Zin zdobyt popularnosé,
prowadzqc cykl programow Telewizji Polskiej , Pidrkiem i weglem”. Byt takze
autorem m.in. cykléw: , Klub pod Smokiem”, ,,Szperacze”, ,,Spotkanie z za-
bytkami”, ,,Dzwiek i linia", ,,Spotkanie z prof. Zinem". Prowadzit rowniez audy-
cje radiowe, m.in. ,,Pétgtosem i ciszq". Byt twoércq scenografii do spektakli

i oper, autorem prac plastycznych (akwarele) oraz licznych publikacii
naukowych, ksigzkowych i prasowych. Pisat tez poezje.

slatih na 64t

CZAS NA

SERIALE

ZMARLI AKTORZY
Z ,NADOBRE | NA ZLE"

W ,Na dobre i na zte” grato wielu
znanych akforéw, ktérych odejscie
byto ciosem nie tylko dla fandw se-

rialu, ale takze innych telewidzow.
Bez watpienia jednq z najwiekszych
takich strat byta $Smieré Darii Trafan-
kowskiej, ktéra w pierwszych sezo-
nach serialu grata niezapomniang
siostre oddziatowg Danute Debskg.
Aktorka zmart 27 lutego 2020 roku.
Pawet Krélikowski dotqczyt do obsa-
dy ,,Na dobre i na zte” w 2005 roku,
gdzie przez kolejne 8 lat wcielat sie
w role lekarza onkologa, profesora

Stawomira Starzynskiego. Zmart
27 lutego 2020 roku. Leon Niemczyk
od poczgtku emisji serialu wcielat
sie w role Michata Kality, ojca

Elzbiety Walickiej i meza Gabrysi.

Grat te posta¢ do 2003 r.
Zmart 29 listopada 2006 roku.

Bogdan Baer w pierwszych sezo-

nach serialu grat posta¢ hrabiego

Edwarda. Jak sie pdzniej okazato,

fo byta ostatnia rola w jego zyciu.

Zmart 28 sierpnia 2002 roku

Kolejna zmarta gwiazda z,,Na do-
bre i na zte” to Jolanta Raczkiewicz,
ktéra w latfach 2000-2011 wcielata
sie w postac¢ pielegniarki Ani. Aktor-

ka zmarta 28 marca 2012 roku.
Krzysztof Chamiec w pierwszych
odcinkach serialu wcielat sie w po-
stac¢ ojca serialowego Jakuba
Burskiego. Akfor zmart na raka ptuc
11 pazdziernika 2001 roku.
Zofia Merle w pierwszych latach
istnienia serialu wcielata sie w po-
sta¢ bufetowej Genowefy Burczyko-
wej. Ceniona aktorka zmarta
13 grudnia 2023 roku. Krzysztof
Banaszyk w pierwszych sezonach
serialu wcielat sie w postac poli-
cjanta Karola. Grany przez niego
bohater ostatni raz pojawit sie

w Lesnej Gorze w 2002 roku. Aktor
zmart 1 sierpnia 2024 roku. 7 sierp-

nia 2026 roku zmarta Anna Kacz-

marczyk, uznana kostiumografka
i aktorka, ktéra nie tylko przez
lata odpowiadata za kostiumy
aktoréw, ale takze wielokrotnie
pojawiata sie w rolach epizodycz-
nych na ekranie.

HUMOR 7 zetzytbus

~Marsz Turecki” Mozarta wcale nie byt
marszem tureckim. On sie tylko tak nazywat.

Krasicki opisat w bajkach
charaktery ludzkie. Sq to zwierzeta.

Nic w przyrodzie nie ginie. Na przyktad
jedne ptaki odlatujq, a drugie przylatujq.

DO REDAKCJI: 1 LISTOPADA ODWIEDZIEEM
ZRODZINA KILKA CMENTARZY W ROZNYCH
MIASTACH. WYDAJE MISIE, ZE LUDZIE ZACZELI
STAWIAC NA GROBACH MNIE] ZNICZY.I DOBRZE

WWW

GMENTARL '
KOMUNALNY

FOT. FILIP KIJEWSKI

Marcin Gortat Edyta Pazura

@ Jak bytam dzieciakiem, to
z bajki ,,Krol Lew” najbardziej
podobat mi sie tekst: ,,Tam Twdj
dom, gdzie Twoj zadek”. Moj za-
dek mieszka wsréd bujnych
kwiatow, ktére sama sadze, sie-
jie i pielegnuje kazdego roku.

® Marcin Gortat spotkat sie
z trudnosciami w urzedzie, gdy
chcial zarejestrowaé syna jako
~Marcina Juniora”. Teraz gltos

w sprawie zabrali jezykoznawcy,

ktorzy uznali, ze prawo tego nie
zabrania. Po konsultacii z kierow-
niczkg syn zostal zarejestrowany.
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