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RODZINA ZASTEPCZA
DALA IM SZANS

AGNIESZKA Z RODZENSTWEM
NIE MIALA LATWEGO ZYCIA.
JAKO DZIEC| ZOSTALI ZABRANI

~ DORODZINY ZASTEPCZEJ,

'BO BIOLOGICZNI RODZICE PILI
| ZANIEDBYWALI DZIECI. TRAFILI
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POLECAM: ,NOWOROCZNE ANIOLY”

Wyjatkowa ksigzka, potgczenie
prozy zycia codziennego ze
skrawkiem nieba. Autorke cha-
rakteryzuje zabawne i lekkie
pidro. Swiat metafizyczny re-
prezentowali Aniotowie, ktorzy
jak sie okazuje, majg na ziemi
ciezka prace do wykonania.
+Noworoczne anioty” to ory-
ginalna, niebanalna historia

z pieknym przestaniem, Swiet-
nie przemyslana i napisana,
na duze uznanie zastuguje juz
sam koncept, by obok ludz-
kich bohateréw wystapili ich
Aniotowie Strézowie, i to nie
tylko gdzie$ w tle, niewyraz-
nie, wspominani jako jakie$
Jtajemnicze sity". O nie. Hanna
Urbankowska postanowita ich

0zywi¢, chociaz caty czas sg
oni bytami niematerialnymi

- Czy W nie wierzymy, czy tez
nie, to na pewno nie jestesmy
w stanie ich zobaczy¢ i z nimi
rozmawiac, i wtasnie tak zo-
stali przedstawieni w powie-
Sci. Rdznica polega na tym, ze
jako obserwatorzy mozemy
ich blizej poznat, przyjrze¢
sie ich wzajemnym relacjom,
sprébowac zrozumied ich
misje, ktdra polega na opie-
kowaniu sie ludZzmi, poznaé
caty proces pomocy poszcze-
golnym oschom. Mozemy ich
zobaczy¢ oczami wyobrazni,
polubic lub nie. A to wszystko
dzieki temu, ze narracja jest
prowadzona réwniez zich

punktu widzenia, co stanowi
bardzo ciekawy i zarazem
udany zabieg. Trzecioosobo-
wa narracja nie przeszkadza
w szybkim utozsamieniu

sie z bohaterami, a przede
wszystkim z gtéwnymi boha-
terkami.

Trzy przyjaciétki wspélnie
Swietujg nadejscie Nowe-

go Roku. Kazda z nichma
rewelacyjny plan na nadcho-
dzgce miesigce. Zuzanna
ukonczyta studia i catkowicie
pochtaniajg jg przygotowa-
nia do slubu; Anna czuje sie
kohietg sukcesu i szuka nowej
pracy; energiczna Matylda
marzy o karierze powiescio-
pisarki. Dziewczyny nie zdajg

sobie sprawy z towarzystwa
niewidzialnych opiekunow,
ktdrzy obserwujac poczy-
nania dziewczyn z szerszej
perspektywy, przysiegajq
sohie, ze zrobig wszystko, by
w tym roku mtode kobiety nie
zrealizowaty noworocznych
postanowien.

Powies¢ utrzymana jest w lek-

kim, zabawnym stylu, z myslg
o tym, by dobrze czytato sie
ja w pociagu, na plazy lub pod
kocem w zimowy wieczdr.

- ,Noworoczne aioty” to
niezwykta, bardzo zabaw-
naiklimatyczna powiesc,
ktéra zmusza nas do refleks;ji,
a wtasciwie nie pozwala przed
nimi uciec i bez watpienia

wptywa na zmiane sposobu,
w jaki postrzegamy ludzi,
Swiat oraz nas samych, nasze
zycie, a przynajmniej ma ku
temu ogromny potencjat

- mowi Elwira Naumczyk. -
Wiecie co? Uwazam, ze na
podstawie tej powiesci powi-
nien powstac film! Oby wiecej
takich ksigzek! Widze, ze ta
pozycja nie jest zbyt znana,

a to wielka szkoda. Jak dla
mnie, to taka peretka, bardzo
pozytywne zaskoczenie,
naprawde sie ciesze, ze udato
mi sie na nig trafi¢. Do tej pory
nie zastanawiatam sie nad
tym, czy Aniotowie Strézowie
istniejg, ale po tej lekturze,
mysle, ze warto chociaz cza-

’ Hanna
TS Urbankowska
-~
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sem o tym pomyslec. Gdyby
byli tacy, jak w tej powiesci,
to bez watpienia powinni nam
towarzyszy¢. Warto podkre-
slic, ze tematyka ksigzki nie
jest religijna, wiec moim zda-
niem kazdy bez obaw moze po
nig siegnac.

Joanna Karzynska

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umowic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o0 kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC! PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwenciji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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STRATEGIA ROZWOJU MIASTA
MLAWA DO ROKU 2025

Podczas sesji Rady Miasta zostata przyjeta aktualizacja Strategii Rozwoju Miasta Mtawa do roku 2025 z perspektywg do
roku 2035. Ten strategiczny dokument okresla kierunki rozwoju miasta w oparciu o uwarunkowania spoteczno-kulturowe,

gospodarczo-technologiczne oraz uwarunkowania infrastrukturalno-srodowiskowe.

wyniku wie-
lu przemian,
w tym znacza-
cych inwesty-
cji i przedsiewziec zre-
alizowanych w Mlawie
wostatnich latach zostaly
wypelnione zalozenia po-
przedniej strategii mia-
sta. Refleksja nad tym,
co udalo sie zrealizowag,
ale takze nad nowymi wy-
zwaniami dla Mlawy, staly
sie inspiracja do podjecia
prac nad aktualizacja do-
kumentu strategii.

Strategia rozwoju jest
podstawowa deklaracja sa-
morzadu, wktorej sformu-
lowane zostaly kluczowe
kierunki rozwoju miasta.
Nowa strategia przedstawia
wizje Mlawy jako miasta:

- ekologicznego,

- bedacego terenem przy-
jaznym dla mieszkahcow
iinwestorow,

- zréznorodna irozbudo-
wang oferta edukacyjna,

- tworzacego atrakcyjne
miejsca pracy,

- ludzi aktywnych, ot-
wartych na wiedze
inowe umiejetnosci,

- ciekawych imprez kultu-
ralno-rozrywkowych, spor-
towych irekreacyjnych,

- dobrej oferty sportowo-
-rekreacyjnej, turystycznej
iczasu wolnego.

Pierwszym etapem prac
nad dokumentem bylo
opracowanie poglebionej
diagnozy miasta, na ktora
skladaly sie: analiza sy-
tuacji przestrzenno-$ro-
dowiskowej, spolecznej
i gospodarczej miasta do-
konana w oparciu o dane
zastane oraz badanie ilo$-
ciowe wsrod mieszkancow
miasta. Kolejnym krokiem
bylo wypracowanie celow
strategicznych, opera-
cyjnych oraz kierunkow
dzialan podczas warszta-
tow z mieszkancami Mia-
sta Mlawa, organizacjami

fot. UM Mtawa

pozarzadowymi, przedsie-
biorcami, przedstawiciela-
mi instytucji dzialajacych
na terenie miasta oraz
zprzedstawicielami samo-
rzadu. Warsztaty zorgani-
zowane zostaly w czerwcu
2023 roku. Wyznaczenie

celow w wymiarze spo-
tecznym, gospodarczym
iprzestrzennym oraz kie-
runkow dzialan dla kazde-
go ze wskazanych wymia-
row wpisuje sie w zamyst
koncepcji zréwnowazone-
g0 rozwoju, zapewniajac

rownowage pomiedzy sfe-
ra spoleczna, sfera ekono-
miczna iSrodowiskiem na-
turalnym.
Wypracowany projekt
strategii zostal poddany
konsultacjom spolecz-
nym, ktore odbyly sie

w terminie od 28 wrzes-
nia do 2 listopada 2023
roku - interesariusze
mogli sklada¢ uwagi dro-
ga formularza konsul-
tacyjnego oraz podczas
spotkania konsultacyj-
nego. Konsultacje zostaly
przeprowadzone z miesz-
kancami Miasta Mlawa,
sasiednimi gminami iich
zwiazkami, lokalnymi
partnerami spolecznymi
i gospodarczymi, a takze
z wlasciwym dyrektorem
regionalnego zarzadu
gospodarki wodnej Pan-
stwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie.
Konsultacje mialy na
celu zapewnienie udziatu
interesariuszy w przygo-
towaniu dokumentu stra-
tegicznego dotyczacego
dlugofalowego rozwoju
miasta oraz wymiane wie-
dzy, informacji, poznanie
uwag iopinii dotyczacych
projektu dokumentu.
LG/WSR

BURMISTRZ PRZEKAZAL. STRAZAKOM SPRZET

Sprzet ratowniczy o tgcznej wartosci blisko 80 tys. zt odebrali z ratusza przedstawiciele jednostek ochotniczych strazy pozarnych z terenu miasta.

alo$¢ udalo sie kupié
C dzieki srodkom prze-
kazanym po polowie
przez Miasto Mlawa oraz
Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego (w ramach
zadania OSP-2023).
Protokoly odbioru pod-
pisali: z OSP Piekietko
- prezes Kazimierz Smo-
linski i skarbnik Ewelina
Rogowska, zOSP zul. Pad-
lewskiego - prezes Tomasz

Maciejewski iskarbnik Wi-
told Ludwinski.

- Pomagacie mieszkan-
com, dbacie onasze zdro-
wie ibezpieczenstwo, wiec
sprawg priorytetowa jest
dla mnie, zebyScie dys-
ponowali jak najlepszym
sprzetem - zwroécil sie
do druhéw burmistrz
Stawomir Kowalewski.
- Dlatego wtamtym roku
skierowalem do Rady

©
=
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Miasta Mlawa wniosek
o przeznaczenie na zakup
samochodu ratowniczo-

-ga$niczego 450 000 zl,
aw tym roku po raz kolej-
ny wnioskowalem o fun-

dusze na nowe wyposa-
zenie waszych jednostek
-dodal burmistrz.
Roéwniez strazacy pod-
kreslali, ze wsparcie bur-
mistrza i miasta jest nie-
ocenione i umozliwia im
skuteczne dzialania na
rzecz mieszkancow.
Wsréod zakupionego
sprzetu znalazly sie m.in.
aparaty ochrony droég
oddechowych, ubrania

specjalne dwuczesciowe,
helmy, buty, rekawice, wy-
twornica piany, kurtyna
wodna, przeno$ny zbiornik
na wode, koncowki do cy-
lindra rozpieracza kolum-
nowego izestaw lancuchow
czy radiotelefon.
WspoéHinansowano ze
srodkow Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
w ramach zadania OSP-
2023. UA

0D STYCZNIA SWIADCZENIE WYCHOWAWCZE WZROSNIE DO 800 ZLOTYCH

0d 1stycznia 2024 r. S$wiadcze-
nie wychowawcze wyptacane
w kwocie 500 zt zostanie pod-
wyzszone do 800 zt. Nastgpi
to automatycznie, co oznacza,
ze nie trzeba sktadac zadnego
dodatkowego wniosku.

— 2 stycznia ZUS zrealizuje
pierwsze przelewy z podwyz-

szong kwotg. Do rodzicéw
trafi 547 mln co obejmie 684
tys. dzieci. Kolejny termin wy-
ptatto 4i7 stycznia. W tych
dniach ZUS przekaze rodzi-
com tgcznie ponad 1,6 mld zt
— mowi profesor Uscinska.
Jak dodaje prezes ZUS, po
Nowym Roku osoby uprawnio-

ne otrzymajg wyptaty w nowej
wysokosci i zostang o tym
poinformowane na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Zgodnie z ustawg z 7
lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
0 pomocy panstwa w wycho-
wywaniu dzieci na wyptate
wyréwnania od 1stycznia

2024 r. ZUS ma czas do 29
lutego 2024 .

PodwyZzke Swiadczenia
otrzymaja te osohy, ktére
wedtug stanu na 1 stycz-

nia 2024 r. majg prawo

do $wiadczenia w okresie
Swiadczeniowym, ktdry trwa
od 1 czerwca 2023 r. do 31

maja 2024 r. Dla rodzicéw

i opiekundéw oznacza to, ze
naich konta bedzie wptywa¢
rocznie 0 3600 zt wiecej
srodkdw przeznaczonych

na utrzymanie dziecka. Przy
dwojce dzieci jest to 7200
zt, atréjce —10 800 zt.

ZUS, ktéry od 2022 r. wyptaca

Swiadczenie wychowawcze,
sam podniesie jego wysokos¢.
Nastapi to automatycznie.

Po 1 stycznia 2024 r. rodzice

i opiekunowie otrzymajg
wyptaty w nowej wysokosci.
Zostang o tym poinformowani
na Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS.
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agrody sa przyzna-
wane raz wroku za
dokonanie osiagnie-
te za poprzedni rok
szkolny 2022/2023. Od dy-
rektoréw szkol i prezeso6w
klub6w sportowych wplyne-
o wtym roku 47 wnioskow
oprzyznanie nagrody, zczego
pozytywnie rozpatrzono 26
przyznajac po dwie nagrody
naukowe i artystyczne oraz
22 sportowych - dla 7 tre-
ner6éw oraz 15 zawodnikow.
Nagrody naukowe
otrzymaty:
- Kinga Ryska, uczennica
| Liceum Ogolnoksztatcace-
go im. Stanistawa Wyspian-
skiego w Mtawie, dokonania:
I miejsce w X Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Wiedzy o Unii
Europejskiej - najwyzsza
liczba punktéw w historii
olimpiady, | miejsce Ogol-
nopolski Konkurs Wedréwka
po krajach niemieckiego
obszaru jezykowego etap
regionalny Ciechandw.
- Natalia Boras, uczennica
| Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Stanistawa Wyspian-
skiego w Mtawie, dokonania:
finalistka LIIl Olimpiady litera-
turyijezyka polskiego MEN
Warszawa.

Nagrody artystyczne
otrzymali:
- Filip Wesotowski, uczen
Panstwowej Szkoty Muzycznej
lill st.im. A. Krzanowskiego
w Mtawie, dokonania: wyrdz-
nienie Ogdlnopolski Festiwal
Wokalny im. Marii Stankowe;j
Olsztyn, Il nagroda XI Ogdlno-
polski Konkurs Wokalny im.
Zdzistawa Skwary w Mtawie
i Olsztynie
- lga lwanska, uczennica
Szkoty Podstawowej nr 7
im. Zuzanny Morawskiej
w Mtawie, dokonania: V
Miedzynarodowy Konkurs
Piosenek Polskich Wyko-
nawcow lat 60 i 70 XX wieku,
Spiew zespotowy - udziat,
I miejsce w kategorii zesp6t
XXVI Ogdlnopolski Festiwal
Twdrczosci Religijnej ltowo,
Il miejsce w kategorii solowej
XXVI Ogolnopolski Festiwal
Twarczosci Religijnej ltowo,
I miejsce w kategorii solowe;j
Ogolnopolski Konkurs Piose-
nek Anny Jantar Warszawa,

UZDOLNI
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UCZNIOWIE,
SPORTOWCY
| TRENERZY
NAGRODZENI

BURMISTRZ MIASTA Mt AWA St AWOMIR KOWALEWSKI
PODCZAS UROCZYSTOSCIW PALACU SLUBOW WRECZYt
NAGRODY DLA UZDOLNIONYCH UCZNIOW, TRENEROW
ORAZ ZAWODNIKOW. WSROD NAGRODZONYCH JEST
PAWEL JAWORSKI —MISTRZ SWIATA W JIU-JITSU.

wyroznienie w kategorii
solowej XXV Ogélnopolski
Konkurs Piosenki Dzieciecej
i Mtodziezowej Wawer.

Nagrody sportowe dla
trenerdéw otrzymali:
- Tomasz Szczepanski—Klub
Sportowy ,Marlin Mtawa’,
- Mirostaw Karwinski— Kar-
winski Team Mtawa,
- Michat Wodowski —Klub
Sportéw Walki Husaria
Mtawa,
- Michat Chlastosz - Klub
Ptywacki Ptetwal Mtawa,
- Edward Staniszewski — Klub
Sportowy ,Zawkrze" Mtawa,
Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy,
- Krzysztof Koziatek — Klub
Sportowy ,Zawkrze" Mtawa,
- Michat Golian, nauczyciel
wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 4.

Nagrody sportowe dla
zawodnikow otrzymali:
- Amelia Butryn, Klub Sporto-
wy ,Marlin Mtawa", dokonania:
finat B Letnie Mistrzostwa
Polski Junioréw Mtodszych
15 lat Lublin - 18 miejsce,
I miejsce lll Ogdlnopolskie
Sztafetowe Zawody Ptywa-
ckie Mtawa, | miejsce Mtawa
dla Ptywania

- Daniit Babenko, Klub
Sportowy ,Marlin Mtawa”",
dokonania: Il miejsce Mie-
dzywojewddzkie Druzynowe
Mistrzostwa Mtodzikdw
Warszawa, | miejsce VII

Otwarte Mistrzostwa Warmii
i Mazur Olsztyn, Il miejsce
Miedzywojewddzkie Druzy-
nowe Mistrzostwa Mtodzikéw
Warszawa, powotany do
kadry Mazowsza

- Patryk Kaliszewski, zawod-
nik Klubu Sportowego ,Marlin
Mtawa", dokonania: finat B
Zimowe Mistrzostwa Polski
Junioréw Mtodszych Olsztyn
- 13 miejsce, 9 finat B Zimowe
Mistrzostwa Polski Junio-
réw Mtodszych - 19 miejsce,

I miejsce Battyckie Nadzieje
Olimpijskie Gdansk

- Szymon Lenga, zawodnik
Klubu Ptywackiego ,Ptetwal
Mtawa", dokonania: | miejsce,
Il miejsce, lll miejsce XVIII
Jesienne Ogdlnopolskie
Zawody Ptywackie o Puchar
Burmistrza Gizycka, | miejsce,
lll miejsce x 2 ,Mtawa dla Pty-
wania", | miejsce XXIV Grand
Prix Ciechanowa, IV miejsca
Otwarte Zimowe Mistrzostwa
Okregu Warszawsko - Ma-
zowieckiego, IV miejsce, V
miejsce VI Grand Prix Warmii

i Mazur Olsztyn

- Igor Chabhorski, zawodnik
Klubu Ptywackiego ,Pte-
twal Mtawa", dokonania: Il
miejsce x 2, lll miejsce x 2

XVII Jesienne Ogdélnopolskie
Zawody Ptywackie o Puchar
Burmistrza Gizycka, Il miejsce
x 2 0gdlnopolskie Zawody
Ptywackie ,Puchar Sprin-

tu", I miejsce, Il miejsce VI
Otwarte Mistrzostwa Warmii
i Mazur Olsztyn

- Oliwia Calik, zawodniczka
Klubu Sportowego ,Zawkrze”
Mtawa, dokonania: | miejsce
Ogdlnopolska Olimpiada Mto-
dziezy w Pitke Reczng (Sporty
Halowe) w Rewalu - repre-
zentantka klubu w kadrze
Mazowsza. KS Zawkrze Mtawa
- 19 miejsce w klasyfikacji
klubowej olimpiady

- Maja Pawtowska, zawod-
niczka Klubu Sportowego
.Zawkrze" Mtawa, dokona-
nia: | miejsce Ogdlnopolska
Olimpiada Mtodziezy w Pitke
Reczng (sporty halowe)

w Rewalu - reprezentantka
klubu w kadrze Mazowsza. KS
Zawkrze Mtawa - 19 miejsce
w klasyfikacji klubowe;j
olimpiady

- Pawet Jaworski, zawodnik
Klubu Sportéw Walki Husaria
Mtawa m, dokonania: | miejsce
(x2) ADDC Submission Fighting
World Federation Warsza-

wa w dwdch kategoriach,

I miejsce (x2) Puchar Polski

w grapplingu Warszawa, ||

miejsce (x2) Grappling Euro-
pean Championships w dwdch
kategoriach w Bukareszcie,
Il miejsce ADCC Submission
Fighting Wold Federation War-
szawa, Il miejsce Europy Fede-
racji IBJJF Paryz, | miejsce (x2)
European Jiu Jitsu 2022 Rzym,
I miejsce (x3) Grappling world
Championchips Mistrzostwa
Swiata Warszawa, | miej-
sce (x3) Mistrzostwa Polski
w Grapplingu Bytom
- Konrad Krajewski, zawodnik
Klubu Sportéw Walki Husaria
Mtawa, dokonania: I miejsce X
Grand Prix Polski Minsk Mazo-
wiecki, lll miejsce 6 Mistrzo-
stwa Polski Dzieci i Mtodziezy
w BJJ Minsk Mazowiecki,
I miejsce, Ill miejsce OAK Jiu
Jitsu Challenge 2 Dgbrowa
Gdrnicza, | miejsce XIV No-
-GiFight Grappler Cup Mifsk
Mazowiecki
- Patrycja Cwiklifiska,
zawodniczka Karwinski Team
Mtawa, dokonania: I miejsce
Puchar Polski w kickboxingu
AZS AWF Warszawa, Il miejsce
Puchar Polski Susz
- Olaf Subocz, zawodnik
Karwinski Team Mtawa,
dokonania: | miejsce Puchar
Polski w kickboxingu AZS AWF
Warszawa, Ill miejsce Puchar
Polski Susz
- Aleksandra Zuchowska,
zawodniczka Karwinski Team
Mtawa, dokonania: Ill miejsce
Mistrzostwa Polski junioréw
w kickboxingu Jarostaw,
I miejsce Puchar Polski Ptock
(tytut najlepszej juniorki), Il
miejsce Puchar Polski AZS
AWF Warszawa, |l miejsce
Puchar Polski Susz
- Gabriel Golian, zawodnik
Karwinski Team Mtawa,
dokonania: | miejsce Puchar
Polski Susz
- Aleksander Kuczalski,
zawodnik Karwinski Team
Mtawa, dokonania: Ill miejsce
Mistrzostwa Polski Bedzin, Il
miejsce Puchar Polski Susz
- Marcel Buzycki, zawodnik
Klubu Sportowego Studio
Treningu Personalnego
tukasz Wréblewski, dokona-
nia: Il miejsce Mistrzostwa
Warmii w formule PF, KL S.C.
kickboxing Biskupiec, | miej-
sce Puchar Polski Kick light
mtodszych i starszych Susz.
APD
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CYFRYZACJA FIRMY paH

KLUCZEM DO SUKCESU | WZROSTU i

W erze dynamicznych
zmian technologicznych,
przedsiebiorcy majag przed
sobg wyjatkowa okazje do
przeksztatcenia swoich firm
i osiggniecia nowych szczytow
sukcesu. Cyfryzacja, cho¢
wydaje sie by¢ odlegtym
celem, jest kluczem do
konkurencyjnosci
i wzrostu. Nasz artykut
przedstawia gtéwne
wyzwania i korzysci zwigzane
Z transformacja cyfrowa dla
przedsiebiorcow, uswiadamiajac
im, ze teraz to najlepszy moment
na to, aby rozpoczac¢
te fascynujacag podroz.

Dostgp do narzedzi cyfrowych, kto-
re pomagajg w dodaniu nowej wartosci,
jakqg firma oferuje swoim klientom, opty-
malizacji kosztéw, generowaniu nowych
przychoddw i minimalizowaniu wptywu na
Srodowisko, nigdy nie byt tatwiejszy. Polskie
przedsiebiorstwa, zwitaszcza w obszarze
MSP, wciqz znajdujqg sie w grupie najwolniej
wdrazajgcych technologie w Unii Europej-
skiej (UE). To ma znaczgcy wptyw na ich
konkurencyjno$¢ na rynkach europejskich
i globalnym, a takze oznacza, ze Polska nie
wykorzystuje catego swojego potencjatu
rozwoju.

Firmy z sektora MSP stanowig funda-
ment polskiej gospodarki, poniewaz ge-
nerujq niemal potowe PKB (49,6%). Wedtug
raportu Komisji Europejskiej DESI (Digital
Economy and Society IndexJ), jedynie 40%
przedsigbiorstw z obszaru MSP osiggneto
co najmniej podstawowy poziom wykorzy-
stania technologii cyfrowych. To oznaczaq,
ze 60% mniejszych firm wcigz nie przeszio
cyfrowej transformacji. Kryje sie za tym
ogromny potencjat rozwoju, ktéry moze
istotnie wptynq¢ na naszqg gospodarke. Cy-
fryzacja nie tylko zwiekszy konkurencyjnos$¢
firm na skale Swiatowq, ale takze przyczyni
sig do ogromnego wzrostu gospodarczego
Polski. Niestety, przez ostatniq dekade Pol-
ska nie poprawita swojej pozycji w rankin-
gach dotyczgcych cyfryzaciji.

Skoro narzedzia cyfrowe sq powszech-
nie dostgpne i mogqg wspiera¢ rozwoj nie
tylko firm, ale takze catej gospodarki, to
dlaczego przedsiebiorcy nie przystepujq
do ich wdrazania?

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK),
ktérego misjg jest zrbwnowazony rozwdj
spoteczno-gospodarczy, podjqt sie zrozu-

mienia tego problemu. Po analizie dostgp-
nych raportéw, gtébwne bariery cyfryzacji
przedsiebiorstw, to brak wystarczajgcych
kompetencji cyfrowych oraz niska $wia-
domos¢ wsrdéd kadry kierowniczej odno-
$nie do znaczenia transformacji cyfrowe;j,
jej korzysci, wptywu na konkurencyjno$¢
firmy i sposobu wdrazania technologii cy-
frowych.

Inng barierqg jest obawa przed utratg
pracy przez pracownikéw, co tworzy jakby
toksyczng mgte, przystaniajgcq rzeczywi-
stos¢ i korzysci ptyngce z transformaciji cy-
frowej oraz powstrzymujqcq przed plana-
mi wdrozenia nowych technologii.

Jest takze problem braku Swiadomosci
kadry kierowniczej na temat dostgpnych
zrodet finansowania cyfryzaciji.

BGK podejmuje te wyzwania, majgc na
celu wsparcie firm w procesie transforma-
cji cyfrowej. Mozesz to osiggng¢ w pigciu
prostych krokach ktére kazdy przedsig-
biorca moze przedsigwziq¢ juz po przeczy-
taniu tego artykutu. Oto one:

* Przeprowadz audyt cyfrowy swojej fir-
my — mozesz skorzystac z dostgpnych na
rynku darmowych narzedzi.

* Rozwijaj swoje kompetencje cyfrowe
— wykorzystaj bezptatny kurs “MSP 4.0 —
wyzwania transformacji cyfrowej” do-
stepny na platformie Akademia PARP,
opracowany przez BGK we wspotpracy
z Polskqg Agencjg Rozwoju Przedsiebior-
czoSci. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie internetowej w zaktadce “Cyfryza-
cja z BGK".

» Szukaj wsparcia w procesie transfor-
macji cyfrowej — na przykiad w jednym
z Europejskich OSrodkéw Innowacji Cy-
frowych, ktére powstaty dzigki inicjatywie

BANK GOSPODARSTWA

Komisji Europejskiej. Wszelkie szczegbty
znajdziesz w szkoleniu z kroku 2.

» Poszukaj wsparcia finansowego dla
procesu cyfryzacji — na stronie “Cyfryza-
cja z BGK” znajdziesz 13 produktéw finan-
sowych wspierajgcych transformacje
przedsigbiorstw. Dla firm z obszaru MSP,
szczegllnie atrakcyjna moze by¢é Gwa-
rancja Biznesmax z dotacjq.

e Wprowadz tradycje innowacyjnosci
w swojej firmie - pamietaj, ze wdroze-
nie innowacji w Twojej firmie nie powinno
by¢ jednorazowym wydarzeniem, ale ra-
czej statym elementem jej rozwoju, ktory
dostosowuje sie do pojawiajgcych sie na
rynku nowych technologii, ktére odpo-
wiadajq na wyzwania w Twojej firmie.

Badanie ,Robots and firms” potwierdzaq,
ze firmy inwestujgce w technologie odno-
szq znaczgce korzysci. Firmy, ktore przeszty
proces robotyzaciji, zwiekszyty produkcje
0 20-25% i zmniejszyty koszty pracy o 5-7%.
Warto zaznaczy¢, ze wdrozenie technologii
doprowadzito do zwigkszenia liczby nowo
utworzonych miejsc pracy o 10%. Pracow-
nicy zatrudnieni na tych nowych stanowi-
skach pochodzili z firm, ktére nie przeszty
procesu robotyzacji, co dowodzi, ze obawy
pracownikdédw sqg nieuzasadnione, a rzeczy-
wisto§€ wyglgda inacze;.

Wdrozenie technologii w firmie moze
prowadzi€ do wzrostu sprzedazy, opty-
malizacji kosztéw i wigkszej elastycznosci
W reagowaniu na zmiany na rynku. BGK
odpowiedziato na wyzwania stojgce przed
transformacjag cyfrowq. Teraz wszystko
w Twoich rekach, przedsigbiorco.

Wigcej informacji dostepnych jest
na stronie internetowej BGK:
https://www.bgk.pl/cyfryzacja-bgk/.

110230tba-d-M
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fot. KPP w Mtawie

TRZY WYPADKI Z UDZIALEM PIESZEGO.
POLICJA OSTRZEGA

W srode wieczorem, na ul. Napoleonskiej w Mtawie, doszto do trzeciego w tym tygodniu, potrgcenia pieszego. We wtorek, w Nowej Otoczni zginat
47-letni pieszy, tego samego dnia, na ul. Browarnej, potrgcono 73-lenig mtawianke. Teraz ucierpiata 66-letnia kobieta. Policja apeluje 0 ostroznosc.

ak wynika zustalen
policjantéw, pra-
cujacych na miej-
scu wypadku, kie-
rujacy fordem jechal ul.
Napoleonska, w kierunku
centrum miasta. Na przej-
Sciu dla pieszych, w czesci
oznaczonej na $ciezce ro-
werowej, zatrzymaly sie
dwie kobiety, jedna z nich
przeszla dalej. Zostala po-
tracona przez kierujacego
fordem, 44-letni mieszka-
niec pow. mlawskiego.
Zaréwno kierujacy, jak
ipiesza, byli trzezwi. Ran-
na, 66-letnia mieszkanka
Mlawy, zostala przewie-
ziona do szpitala. Trwaja
szczegblowe ustalenia,
postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji.

Potracenie na ul. Bro-
warnej - trwaja poszuki-
wania kierowcy.

We wtorek, tuz przed
godz. 17, na ul. Browarnej,
w poblizu skrzyzowania
z ul. Warszawska w Mla-
wie, doszlo do potrace-
nia 73-letniej mlawianki.
Kierowca odjechal z miej-
sca zdarzenia. Seniorka,
zobrazeniami ciala przeby-
wa w szpitalu. Jak wynika
ze wstepnych ustalen, ko-
bieta szla ul. Warszawska,
w kierunku ul. Zabrody,
gdy przechodzila przez
ul. Browarna, zostala po-
tracona przez samochéd.
Kierowca tego samochodu
skrecal wul. Browarna. Po
potraceniu pieszej zatrzy-
mal sie tylko na chwile,

po czym odjechal, nie
udzielajac rannej kobiecie
pomocy. Seniorka zostala
przewieziona do szpitala
w Mlawie.

Policja poszukuje mez-
czyzny, kierujacego pojaz-
dem izwraca si¢ z apelem
do $wiadkéw. Tuz przed
godz. 17.00 wrejonie skrzy-
zowania ul. Warszawskiej
z ul. Browarna, panowal
duzy ruch. Zdarzenie mo-
gly zarejestrowaé kamery
przypadkowo przejezdza-
jacych pojazdow.

Jesli masz informacje,
pomocna w ustaleniu kie-
rowcy pojazdu, ktéry od-
jechal z miejsca wypadku,
niezwlocznie powiadom
policje, tel. 47 703 62 00,
4/7 703 62 01 lub 47 703
62 39.

Policja ostrzega - obo-
wiazek zachowania szcze-
g0lnej ostroznosci dotyczy
zarowno kierowcow jak
ipieszych.

Zgodnie zart. 26. Ustawy
Prawo oruchu drogowym:
,Kierujacy pojazdem,
zblizajac sie do przej$cia
dla pieszych, jest obowia-
zany zachowac szczegblng
ostrozno$¢, zmniejszy¢
predkosé tak, aby nie na-
razi¢ na niebezpieczenstwo

KIEROWCA Z SADOWYMI ZAKAZAMI UDERZYL
W RADIOWOZ, TRAFIL DO ARESZTU

W czasie $wiat, na drogach
powiatu mtawskiego nie od-
notowano zadnego wypadku
drogowego. Posypaty sie
jednak mandaty za przekra-
czanie dozwolonej predkosci
oraz inne wykroczenia dro-
gowe. W $wigteczny wtorek,
policjanci zatrzymali nie-
trzezwego kierujgcego oraz
kierowce z trzema sgdowymi
zakazami. Policja zapowiada
dalsze, wzmozone kontrole
na drogach miasta i powiatu
mtawskiego.

Nie brakuje bowiem oséb,
lekcewazgcych podstawowe
zasady bezpieczenstwa.

W Swigteczny wtorek, wieczo-
rem (26.12.), na ul. Kopernika
w Mtawie, patrol ruchu dro-
gowego zatrzymat nietrzez-
wego kierujgcego citroenem.

36-letni obywatel Ukrainy,
miat w organizmie ponad 1,7
promila alkoholu. Trafit do
policyjnego aresztu. Grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Tego samego dnia, do poli-
cyjnego aresztu trafit takze
25-letni obywatel Motdawii.
Do zdarzenia doszto w potu-
dnie, na ul. Szpitalnej w Mta-
wie. Kierowca skody, cofajgc
uderzyt w radiowdz. Podczas
interwencji prébowat wpro-
wadzi¢ w btad policjantéw,
podajgc szczegotowe dane
osobowe swojego brata. Jak
sie okazato, 25-letni Mot-
dawianin, miat trzy sgdowe
zakazy kierowania pojazdami.
Czekajg go teraz powazne
konsekwencje. Ustyszy
kilka zarzutéw, w tym

postuzenia sie danymiinnej
osoby, wprowadzenia w btad
funkcjonariusza publicznego
oraz niestosowania sie do
sgdowego zakazu. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
policji.

Policja apeluje o ostroznosé

i rozsadek za kierownicg przy-
pominajac, ze bezpieczenstwo
na drodze zalezy od kazdego
z nas. Takze od naszej reakcji,
gdy widzimy podejrzanie
zachowujgcego sie kierowce,
ktéry moze by¢ pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw.

W takim przypadku nalezy
natychmiast powiadomié po-
licje, dzwonigc pod bezptatny
numer alarmowy 112.

pieszego znajdujacego sie
na tym przejsciu albo na
nie wchodzacego iustgpié
pierwszenstwa pieszemu
znajdujacemu sie na tym
przejsciu albo wchodzace-
mu na to przejscie (...)”
Natomiast ,Pieszy wcho-
dzacy na jezdnie, droge dla
rowerow lub torowisko

te czesei drogi jest obowia-
zany zachowac szczegdlna
ostroznoé¢ oraz korzystaé
z przejécia dla pieszych.” (
art. 13 Ustawy Prd)
Pamietajmy, nikt nie jest
na drodze sam. Warto sie
zatem zastanowi¢ nad
wlasnym zachowaniem,
tak by nie naraza¢ na nie-

nych uczestnikow ruchu
drogowego. Policja zapo-
wiada wzmozone kontrole
w rejonie przej$¢ dla pie-
szych. Przypomina takze
o obowiazku korzystania
zelementow odblaskowych
przez pieszych, porusza-
jacych sie po zmierzchu,
poza terenem zabudowa-

albo przechodzacy przez
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bezpieczenstwo siebie iin- asp.szt. Anna Pawtowska

nym.

Mtawa, dn. 28.12.2023 r.

OGLOSZENIE O PRZETARGU PUBLICZNYM
— SPRZEDAZ SAMOCHODU 0SOBOWEGO

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miawie, ul. Stowackiego 16, 06-500 Miawa, na podstawie Uchwaly nr 753/2013 Zarzadu
Powiatu Mfawskiego z dnia 27.06.2013 r. w sprawie uchwalenia regulaminu o sposobie i trybie gospodarowania sktadnikami rze-
czowymi majatku ruchomego, stanowigcego wiasno$¢ powiatu, przez jednostki organizacyjne Powiatu Miawskiego ogfasza przetarg
publiczny na sprzedaz samochodu osobowego.

1.

Miejsce i termin przeprowadzenia przetargu: otwarcie ofert odbedzie sig w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Mtawie, ul. Stowackiego 16, 06-500 Mtawa, w dniu 08.01.2024 r. 0 godz. 11.00.

Przedmiot przetargu, miejsce i termin, w ktérym mozna obejrze¢ sprzedawany samochdd oraz cena wywolawcza:

1) Samochdd stuzbowy marki Volkswagen Transporter GP kombi 2.0 TDI 7HC, nr rej. WML GN19, rok produkcji 2012, nr nadwozia
VIN WV2ZZZ7HZDH026486, pojemnos¢ silnika 1968,00 cm?, paliwo: olej napedowy, przebieg 429 843 km. Cena wywotawcza:
53 578,00 zt brutto (stownie: pigédziesiat trzy tysiace pigcset siedemdziesiat osiem zfotych 00/100).

2) Samochdd mozna obejrze¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z dyrektorem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mtawie
telefonicznie pod numerem 23 654 41 33 lub 664 950 502 w dni robocze w godzinach 8.00-16.00.

3) Samochdd posiada aktualne badanie techniczne przeprowadzone w dniu 13.12.2023 1.

Wadium — wysokos¢, forma, termin i miejsce jego wniesienia:

1) Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej sprzedawanego samo-
chodu, tj. 5357,80 zt (stownie: pigc tysigcy trzysta pigcdziesiat siedem zfotych 80/100).

2) Wadium wnosi sie w PLN na rachunek bankowy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Miawie Santander Bank Polska,
nr22 1090 2590 0000 0001 5018 0045 w terminie do daty waznosci ogtoszenia, z dopiskiem ,Zakup samochodu 0sobowego”

3) Wadium ztozone przez oferentow, kidrych oferty nie zostang wybrane lub zostang odrzucone, zostanie zwrécone w terminie
7 dni odpowiednio od dnia dokonania wyboru lub odrzucenia oferty.

4) Wadium ztozone przez nabywce zalicza sig na poczet ceny.

5) Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy oferent, ktéry wygrat przetarg publiczny, uchyli sie od zawarcia umowy
sprzedazy.

. Wymagania, jakie powinna spetniac oferta: oferta pod rygorem niewaznos$ci powinna by¢ sporzadzona w formie pisemnej na

formularzu ofertowym stanowiagcym zatacznik do ogtoszenia i zawierac:

1) imig, nazwisko i adres lub nazwe (firma) i siedzibe oferenta,

2) oferowang cene i warunki jej zaptaty,

3) o$wiadczenie oferenta, ze zapoznat sig ze stanem przedmiotu przetargu rzeczowego lub Ze ponosi odpowiedzialnos$¢ za skutki
wynikajace z rezygnaciji z ogledzin,

4) dowdd wniesienia wadium,

5) oferta musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim.

. Termin, miejsce i tryb zlozenia oferty oraz okres, przez kiory oferta jest wiazaca: ofertg nalezy zlozy¢ bezposrednio lub za

posrednictwem operatora pocztowego na adres: Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Stowackiego 16, 06-500 Mtawa lub za

pomocg poczty elektronicznej na adres: sdsmlawa@gmail.com do dnia 05.01.2024 r. do godz. 16.00 (oferta musi fizycznie

wptyna¢ do o$rodka) w zamknigtej kopercie z dopiskiem ,Oferta na zakup samochodu osobowego”. Oferent pozostaje zwiazany

ztozong ofertq przez 30 dni od daty otwarcia ofert.

Zastrzezenie: organizatorowi przetargu przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wybrania ktdrejkolwiek z ofert bez podania

przyczyny.

Komisja przetargowa odrzuca oferte, jezeli:

1) zostata zlozona po wyznaczonym terminie, w niewfasciwym miejscu lub przez oferenta, ktory nie wniost wadium,

2) nie zawiera danych i dokumentdw, o ktorych mowa w pkt 3 lub sg one niekompletne, nieczytelne lub budza inng watpliwos¢,
za$ jej uzupetnienie lub zlozenie wyjasnien mogtoby prowadzi¢ do uznania jej za nowg oferte.

Informacije o odrzuceniu oferty komisja przekaze niezwtocznie zainteresowanym oferentom.

. Wybdr oferty i zawarcie umowy:

1) Komisja wybierze oferenta, ktory zaoferuje najwyzsza ceng. W przypadku gdy co najmniej dwdch oferentow zaoferuje rowno-
rzednie najwyzsza cene, przetarg publiczny bedzie kontynuowany w formie aukcji migdzy oferentami.

2) Komisja przetargowa zawiadomi oferentéw, ktorzy ztozyli rownorzedne oferty, o terminie i miejscu przeprowadzenia aukcji.

3) Umowa sprzedazy zostanie zawarta w terminie do 7 dni od daty wyboru nabywcy.

4) Nabywca zobowigzany jest zapfaci¢ ceng nabycia do 7 dni od dnia zawarcia umowy sprzedazy.

5) Wydanie przedmiotu sprzedazy nastapi niezwtocznie po zaptaceniu przez nabywce ceny nabycia.

. Zataczniki do pobrania:

1) opis samochodu,

2) formularz ofertowy,

3) o$wiadczenie oferenta,

4) wzory umow,

5) klauzula informacyjna RODO.

Wyzej wymienione zataczniki s do pobrania na https://bip.sds.powiatmlawski.pl/36,przetargi-i-zamowienia-publiczne.

Barbara Brzozowska
Dyrektor SDS w Mtawie

asp.szt. Anna P
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Pomimo wielu ostrzezen i apeli o ostroznosé, kolejna mtawska seniorka stracita swoje oszczednosci, oddajgc je oszustom.
Byta przekonana, ze pomaga synowi, rannemu w wypadku drogowym. Oszusci ponaglali, by dziatata szybko.
Po pienigdze przyszedt nieznany mezczyzna. 85-letnia kobieta przekazata mu w reklamdwce 50 tysiecy ztotych.

a telefon stacjo-
narny, nalezacy do
starszego malzen-
stwa, zadzwonil
mezczyzna. W rozmowie
z.85-letnig mlawianka, po-
dat sie za jej syna. Twier-
dzil, ze uleglt wypadkowi,
jego stan jest ciezki, ma
polamane nogi.
Powiedzial, ze potrzeb-
na jest duza kwota pie-
niedzy na leczenie. Po
pieniadze zglosi sie jego
znajomy. Prosil o po-
Spiech, poniewaz liczy sie
kazda chwila. Seniorka
wraz z mezem, zgroma-
dzili 50 tysiecy zl i prze-
kazali oszustowi, ktory
pojawil sie przed drzwia-
mi ich mieszkania.

Dopiero nastepnego
dnia skontaktowali sie
zbliskimi, by potwierdzié¢
zdarzenie idowiedzieli sie,
ze padli ofiara oszustow.
Nastepnie powiadomi-
li policje.

Modyfikowany mecha-
nizm oszustwa ,na wnucz-
ka” jest ogodlnie znany. Po-
mimo to seniorzy nadal
daja sie okradac.

Co raz czesSciej slyszmy
obardzo pozytywnych re-
akcjach senior6w na pro-
by oszukania ich przez
osoby podszywajace sie
za pracownikow insty-
tucji panstwowych czy
czlonkéw rodziny. Starsi
ludzie stali sie bardziej
czujni iwiedza jak reago-

wac, co nas cieszy. Mimo
wszystko wciaz dochodzi
jeszeze do oszustw senio-
row. Pamietajmy, ze za-
sada ,ograniczonego za-
ufania” do nieznajomych
obowiazuje nie tylko dzie-
ci. Doro$li czesto o niej
zapominajga, stajac sie
ofiarami wlasnej latwo-
wierno$ci ibraku rozwagi.
Niespodziewane telefony
os0b podajacych sie za
policjantow, adwokatow,
pracownikow instytu-
¢ji panstwowych, dawno
niewidzianych wnukow,
siostrzenic czy kuzynow
nie musza zakonczy¢ sie
nasza finansowa porazka,
jezeli bedziemy przestrze-
gac kilku zasad:

- policjant nigdy nie za-
dzwoni zinformacja o pro-
wadzonej akcji,

- policja nigdy nie popro-
si Cie oprzekazanie komu$
pieniedzy, przelaniu ich na
konto lub pozostawienie
wjakim$ miejscu,

- je$li mamy jakakolwiek
watpliwosé co do danych
osoby dzwoniacej do nas
czy podajacej sie za pra-
cownika jakiej$ instytucji,
weryfikujmy to. Zglaszaj-
my takie sytuacje na poli-
cje, konsultujmy zrodzina,

- pamietajmy, zeby nie
da¢ sie namowic na pozo-
stawienie naszych pienie-
dzy w jakim$ odosobnio-
nym miejscu, nie wyrzucaé
ich przez okno, nie pozo-

stawia¢ we wskazanym
przez oszusta miejscu,

- nie udostepniajmy ko-
dow, hasel czy danych do
naszych kont bankowych
nikomu czyjej tozsamosci
nie jeste$my pewni ikomu
nie ufamy.

Przestrzeganie tych kilku
zasad moze uratowac na-
sze, czesto dlugo odklada-
ne, oszczednosci zycia.

Nie dajmy si¢ oszukac!
Omawiajmy nietypowe sy-
tuacje, ktore nas spotykaja
zinnymi czlonkami rodzi-
ny, a wszelkie podejrzane
pro$by opozyczenie pienie-
dzy zglaszajmy na Policje.

Policjanci apeluja do
seniorow o zachowanie
rozsadku irozwagi w kon-

taktach z osobami, co do
ktoérych nie mamy stu-
procentowej pewnosci, ze
maja wobec nas czyste in-
tencje. asp.szt. Anna Pawtowska, jk

Przestepcy dziatajgcy metoda
»nawnuczka" czy ,na policjan-
ta" wcigz oszukuja, gtéwnie
starsze osoby. Wytudzajg
pienigdze, ktdre czesto
stanowig wszystkie oszczed-
nosci senioréw. Nie badzmy
obojetnii ostrzezmy naszych
krewnych, ze mogg do nich
telefonowac osoby podszywa-
jace sie pod cztonkdw rodziny
lub policjantéw. Uczulmy ich
jak majq reagowac w takich
sytuacjach, czego bezwzgled-
nie nie powinni robic i na co
zwrdci¢ uwage.

WYJATKOWE PREZENTY DLA MEAWSKICH POLICJANTOW - NOWE RADIOWOZY

Mtawscy policjanci otrzymali wyjatkowy prezent pod choinke, dwa nowe, oznakowane radiowozy.

ojazdy marki Kia
P Sportage oraz Kia

Ceed, wykorzystywa-
ne bedg wsluzbie prewen-
cyjnej. Zostaly zakupione
ze $rodkow policji oraz
dzigki wsparciu ze stro-
ny samorzadu lokalnego.
Nowe radiowozy zostaly
oficjalnie przekazane do

fot. KPP w Mtawie

shuzby 22 grudnia, pod-
czas krotkiej uroczystosci
z udzialem wladz samo-
rzadowych oraz policyjne-
go kapelana ks. Dziekana
dr Kazimierza Zi6ltkow-
skiego.

Pojazd marki Kia Spor-
tage wykorzystywany
bedzie przez Ogniwo

Patrolowo- Interwen-
cyjne, natomiast Kia
Ceed przez patrole Wy-
dzialu Ruchu Drogowe-
go. Zakup nowych ra-
diowozow dla mlawskiej
jednostki mozliwy byl
dzieki wsparciu ze stro-
ny samorzadu lokalne-
go. Starostwo Mlawskie

przekazalo na ten cel
120 tysiecy zl, natomiast
samorzad miasta Mlawa
65 tysiecy zl.

Kluczyki do nowych ra-
diowozo6w, przekazal poli-
cjantom Starosta Mlawski
Jerzy Rakowski, zyczac
bezpiecznej stuzby.

asp.szt. Anna Pawtowska

PRZEDSWIATECZNE SPOTKANIE | DEBATA Z SENIORAMI

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow pow. mtawskiego, w czwartek (21.12) odbyto sie spotkanie profilaktyczne z seniorami, potaczone z debatg, dotyczacq budowania bezpieczenstwa
lokalnego seniordw. Gospodarzem spotkania byt Dzienny Dom Senior Plus w Mtawie. Podczas spotkania wypracowano wnioski, stuzgce poprawie bezpieczenstwa osdb starszych.

potkanie, zorganizo-
S wane przez Wydzial

Prewencji mlawskiej
komendy Policji, popro-
wadzil Zastepca Naczel-
nika Prewencji asp.szt.
Tomasz Karpinski oraz
asp. szt. Anna Pawlowska.
Podczas spotkania i dys-
kusji z seniorami, oma-
wiano przypadki oszustw
metoda na wnuczka ipo-
licjanta, sposoby dzia-
lania przestepcow, wy-
korzystujacych ufnosé
iempatie oso6b starszych.
Omoéwiono zagrozenia,
dotyczace udostepniania
danych osobowych oraz

kradziezy takich danych.
Swoimi spostrzezeniami
z przedstawicielami po-
licji, podzielili sie takze
seniorzy. Wypracowano
wnioski do dalszej pracy
profilaktycznej na terenie
miasta.

Seniorzy zauwazyli, ze
wiele starszych osob pra-
wie nie opuszcza mieszka-
nia lub domu, ma spora-
dyczny kontakt z bliskimi,
nie korzysta z Internetu.
Wazny jest zatem bezpo-
sredni kontakt policji zse-

fot. KPP w Mtawie

niorami. Indywidualne
rozmowy o biezacych za-
grozeniach atakze czytel-
ne ulotki, ktoére trafiltyby
do skrzynek pocztowych
senior6w, bylyby dobrym
sposobem dotarcia do tej
grupy osob. Najwazniej-

szy, wedlug senioréw, jest
zatem bezposredni kontakt
z policja i biezaca wspol-
praca z dzielnicowym.
Uczestnicy szkolenia obie-
cali, ze zdobyte informacje
przekaza innym seniorom.

Chca bowiem aktywnie bu-

dowac swoje bezpieczen-
stwo lokalne.

Na koniec spotkania nie
zabraklo drobnych, przed-
Swiatecznych prezentow.
Policjanci podarowali se-
niorom drobne upominki,
w tym elementy odbla-
skowe, przekazane przez
Burmistrza miasta Mlawa.
Seniorzy obdarowali mun-
durowych wlasnorecznie
upieczonymi piernikami.

Mtlawscy policjanci zycza
Seniorom, mieszkancom
Mlawy ipowiatu mlawskie-
80, spokojnych, zdrowych,
radosnych Swiat.

asp.szt. Anna Pawtowska
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—Nasz jezyk peten jest
ocen. Jak nauczy¢ sie
komunikowac, nie kryty-
kujac?

— Najpierw musimy
zauwazyC, ze oceniamy,
krytykujemy, czasem
umniejszamy. Je§li juz
dostrzezemy, ze takim je-
zykiem sie poslugujemy,
bedziemy na dobrej dro-
dze do komunikowania
sie z empatia. Jesli nawet
juz wnaszej glowie pojawi
sie mysl, ktora jest ocena,
mozemy jeszcze zatrzymaé
sie, nie wypowiedzie¢ tego.
Dodatkowo bedziemy mieli
jeszcze te chwile, by zasta-
nowi¢ sie, co chcieliémy
przekaza¢ krytyka, jaki byl
wtym nasz cel. Te wszyst-
kie kroki poprowadza nas
do jezyka porozumienia
bez przemocy.

—Na czym on polega?

— Gdy oddzielimy inter-
pretacje od faktow, rozpo-
znamy sytuacje. Zapytamy
samych siebie - jakie to-
warzysza nam emocje? Co
czuje? Moze jest to z1o§é?
Moze rozczarowanie? Kie-
dy je rozpoznam, bede bar-
dziej $wiadomie reagowac.
Aemocje sa drogowskaza-
mi do potrzeb. Tworca Po-
rozumienia bez Przemocy
- Marshall B. Rosenberg
zalozyl, ze wszyscy mamy
wspolne potrzeby, wazne
jest shuchanie oraz otwar-
tosé. Przygladamy sie emo-
cjom ipotrzebom réwniez
drugiej osoby, bo dzieki
temu budujemy kontakt.
Witedy nasze zdanie, kto-
re wypowiadamy, jest
bardziej slyszalne, mamy
wieksza szanse sie poro-
zumieé. I nasz komunikat
jest zupelnie inny, na-
wet wtedy, kiedy chcemy
przekazaé, ze co$§ nam sie
nie podoba.

—Czy nie jest tak, ze w tej

komunikacji przeszkadza-

ja nam schematy, ktérymi
sie kierujemy? A najczes-
ciej wsrdd nich jest tez ten
jezyk oceny.

— Nie, poniewaz wszyscy
rodzimy sie empatyczni.
Mozna to zauwazy¢ uma-
lych dzieci, ktore zawsze
reaguja empatycznie. Na-
wet 1,5 roczne dziecko, kie-
dy zobaczy rodzicow smut-
nych, przygnebionych,
potrafi przybiec, przytuli¢
sie, mimo ze jeszcze nie
moze wpelni wyrazié swo-
jej troski werbalnie. To na-
wyki nas, doroslych, wply-
waja na to, wjaki sposob
mlodzi ludzie, za kilka lat,
beda widzie¢ Swiat. Dorosli
sposobem mowienia, ko-
munikowania sie z dzieé-
mi, przekazujg im to, czy
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Kluczowym elementem pro-
wadzgcym do porozumienia
jest nawigzanie kontaktu

z drugg osoba. | chodzi tutaj
0 nawigzanie empatycznego
kontaktu. To towarzyszenie
drugiej osobie, bez oceniania
czy udzielaniarad. To jezyk
komunikacji, w ktérym nie
chcemy nikogo na site zmie-
nia¢, bo ,ja wiem lepiej". To
otwartosc, ktora jest prze-
ciwienstwem interpretacji

i 0s3dOw, przez co w naszej
komunikacji moze pojawié
sie obwinianie i krytyka.

beda traktowali Swiat jako
pelen empatii i zrozumie-
nia. Beda tez wiedzie¢, ze
konflikty sa czeScig zycia.
—To od nas, dorostych,
wymaga jednak wysitku,
by pracowa¢ réwniez nad
swoim sposobem komu-
nikacji. Jednak czesto nie
widzimy w niej nic ztego.
— Do naszej Fundacji
Kazdy Wazny przychodza
czasem rodzice, ktorzy przy-
prowadzaja do nas swoje
dziecko i méwia: ,,z moim
dzieckiem co$ jest nie tak”
Wtedy wielu specjalistow
widzi, ze zréodlem braku
poczucia wlasnej wartosci
czy leku, czesto jest sam
dorosty. Czesto to od niego

bardzo duzo zalezy. Dziecko
musi mie¢ wsparcie nie tyl-
ko specjalistow, ale tez ro-
dzicow. Ogromne znaczenie
majg rowniez nauczyciele,
bo przeciez mlodzi ludzie
spedzaja w szkole duzo
czasu. To, wjaki sposob oni
widza, $wiat isiebie, tez ma
znaczenie. To nauczyciele
w szkole wspieraja rozwoj
zainteresowan 1 talentow,
ucza budowa¢é satysfakcjo-
nujace relacje oraz rozwia-
zywaé pojawiajace sie kon-
flikty i nieporozumienia.
To ma wplyw na przyszlosé
mlodych, ktora jest w re-
kach nas, doroslych.

— Gdyby$Smy nagle za-

czeli mowic jezykiem bez

przemocy, jak duzo by sie
zmienito?

— Kluczowym elemen-
tem prowadzacym do po-
rozumienia jest nawiazanie
kontaktu z druga osoba.
Ichodzi tutaj o nawigzanie
empatycznego kontaktu.
To towarzyszenie drugiej
osobie, bez oceniania czy
udzielania rad. To jezyk
komunikacji, w ktorym
nie chcemy nikogo na sile
zmienia¢, bo ,ja wiem le-
piej”. To otwarto$¢, ktora
jest przeciwienstwem in-
terpretacji i osadow, przez
co w naszej komunikacji

moze pojawié sie obwinia-
nie i krytyka. Chodzi o to,
bySmy patrzyli na siebie
empatycznie, z ciekawos$-
ciag. BySmy w stosunku do

wzajemnie. W porozumie-
niu bez przemocy wazne sa
intencje, zjakimi uzywamy
stow. Co chce przekazac?
Jaki jest moj cel? Jest ta-
kie ¢wiczenie: zastanow-
my sie, ile razy w ciagu
dnia na pytanie naszego
dziecka odpowiedzieliSmy
negacja. Ile razy zareago-
wali$my automatycznie,
nie znajac okolicznoSci
ikontekstu. Powiedzmy, ze
dziecko pyta nas, czy moze
zje$¢ batonik? Odpowiada-
my: ,nie, dodajac, ze jesli
to zrobi, nie zje obiadu”.
Aczasem bywa tak, ze dzie-
cko ma po prostu ogrom-
na chec na slodycze, aten
obiad zje rowniez. Tylko
my tego juz nie slyszymy.
Ajesli stuchaliby$my zem-
patia, to zauwazylibySmy,
ze zar6wno ten baton jest
wazny, jak i ten posilek.
Wolimy jednak i$¢ na
skroty. Wracajac do py-
tania, w komunikacji bez
przemocy jezykiem zyrafy
wliteraturze okreslany jest
jezyk pelen empatii, sza-
cunku, koncentrujacy sie
na uczuciach ipotrzebach,
umozliwiajacy porozumie-
nie bez przemocy. Méwimy
ze swojej perspektywy io
swoich emocjach. Mowi sie
onim: jezyk relacji. Jezyk
zyrafy stoi w opozycji do
jezyka szakala. W jezyku
szakala swoje niezaspoko-
jone potrzeby wyrazamy
poprzez osad, obwinianie
lub krytyke, wywierajac
na innych presje tak, aby

ktore wypowiedzial. Po-
rozumienie bez przemocy
pozwala nam nauczy¢ sie
wyraza¢ emocje bez ata-
kowania. A tymczasem my
bardzo rzadko potrafimy je
nazwac. Czasem mowimy,
ze czujemy zloé¢ czy wécie-
klosé. A pomiedzy nimi
jest jeszcze duzo odcieni.
Wijezyku polskim okreslen
uczu¢ jest ponad 70.

—Aile potrafimy ich

nazwac?

— W czasie warsztatow
z rodzicami, gdzie pytam
rodzicéw, ile znaja okre-
slen uczué, jest ich moze
zsiedem czy dziewiec. Ale
kiedy przychodzi moment,
kiedy mowia, o tym, jakie
uczucia towarzysza im
kazdego dnia - odpowia-
daja, ze zcztery. A przeciez
jest ich znacznie wiecej.
ZapomnielisSmy tez, jak
celebrowa¢é te przyjemne
emocje, jak: rados¢, dume,
zadowolenie, euforie, entu-
zjazm.

— Wychodzi na to, ze ten

jezyk pozwala nam lepiej

pozna¢ samych siebie.

— Oczywiscie. Co$ nas
irytuje? Czujesz frustracje,
bo nie jest zaspokojona ja-
ka$ twoja potrzeba? Wko-
munikacji bez przemocy
skupiamy sie na tym, co
laczy wszystkich ludzi: na
potrzebach. Niezaleznie od
punktu, w ktéorym jeste-
$my, poziomu zamozno$ci,
chcemy by¢ docenieni, ak-
ceptowani, chcemy osiagaé
zyciowe cele. Sprowadze-

W ROZMOWIE
NIE WARTO ISC
NA SKROTY

KOMUNIKACJE BLOKUJE OCENIANIE, ODWOLYWANIE
SIE DO POCZUCIA WINY CZY PROBA ,NAPRAWY DRUGIEJ
0SOBY". 0 ROZMOWIE, KTORA LACZY, A NIE DZIELI,
MOWI MAJKA PIOTROWSKA-MAZUR, COACH | MEDIATOR
W DUCHU POROZUMIENIA BEZ PRZEMOCY.

najmlodszych nie stawiali
sie wroli wszechwiedzace-
go rodzica, abardziej takie-
go, ktory jest ciekawy tego,
wjaki sposob $wiat widzi
nasze dziecko.

— W komunikacji bez prze-

mocy pojawia sie definicja:

jezyk zyrafy. Czym jest?

— To, jak méwimy, ma
znaczenie, wplywa na nas

dostosowali sie do naszych
oczekiwan. Szakal ma za-
wsze racje iwie lepiej.

— Czesto nie widzimy

drugiego cztowieka, tylko

wtasng ztosé.

— Tak, wkomunikacji bez
przemocy wazne jest to,
zeby widziet tez, ze to nie
czlowiek nas irytuje, ajego
zachowania czy slowa,

nie komunikacji do pozio-
mu potrzeb pozwala nam
nawiazac ze sobg kontakt,
pozna¢ samego siebie, zo-
baczy¢, jak reagujemy, co
sie z nami dzieje. Komu-
nikacja bez przemocy ma
jeszcze jeden niewatpliwy
atut: uczy stluchania. Stu-
chania siebie iinnych.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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iekszo$¢ z nas

z nostalgia

wspomina swdj

rodzinny dom.
To piekne wspomnie-
nia, do ktorych wraca-
my w chwilach smutku
i trudnych momentach.
To wlaénie w rodzin-
nym domu czujemy sie
bezpieczni i kochani. To
w nim sa osoby najbliz-
sze naszemu sercu. Nie-
stety, sa domy, o ktorych
lepiej nie wspominaé, bo
powoduja smutek ilzy. Sa
domy, za ktorymi nikt nie
teskni, ale czesto wraca-
ja wsennych koszmarach
tych, ktérzy w nich prze-
bywali.

— Nie mam pieknych
wspomnien z rodzinnego
domu — mowi Agnieszka.
— Nie wiem nawet, czy
moge nazwaé go ,domem”.
Dla mnie to byt najgorszy
czas ikiedy kilka lat temu
pojechalam w to miejsce,
balam sie tam wejé¢. Tak,
jakby te mury wzbudzi-
ly we mnie strach tamtej
12-letnej dziewczynki za-
bieranej z rodzehstwem
z koszmaru. Zabieranej
w nieznang i obca droge.
Do dzi$ pamietam tamten
strach i niepokoj, a zara-
zem nadzieje, ze moze
zaczyna sie nowy rozdzial
naszego zycia.

W domu rzadzit alkohol

Agnieszka z rodzica-
mi i tréjka mlodszego
rodzenstwa mieszkala
w malej wsi wdomku po
babci. Dopodki kobieta
zyla, dzieci zawsze mialy
co jes¢ ibyly zadbane. Na
rodzicow dzieci nie mogly
liczy¢, bo zyciem malzon-
kow rzadzil alkohol. Nie
bylo dnia, zeby nie wra-
cali do domu pijani.

— To babcia byla do-
bra dusza naszej rodziny
— wspomina Agnieszka
ze lzami w oczach. — To
ona onas dbala, chodzila
na wywiadowki, ubierala
i opatrywala rozbite ko-
lana. Wieczorem razem
klekaliSmy i odmawiali-
$my modlitwy. Dzieko-
waliSmy Bogu za kazdy
dzien i prosiliSmy, zeby
rodzice przestali pic.
Babcia moéwila nam, ze
rodzice sa chorzy, ale
kiedy$ wyzdrowieja i be-
dziemy szczeSliwi. Do
dzi$§ pamietam u$miech
babci i pyszny budyn,
ktéry nam gotowala.
Kiedy nagle zmarla na
zawal, zawalil sie nam
caly $wiat. Mialam za-
ledwie 12 lat, a mlodsze
rodzehstwo: 8, 613 lata.

NA ZASTE

DALAIMSZANSE

.......

NA NORMALNE ZYCle

AGNIESZKA Z RODZENSTWEM NIE MIALA £t ATWEGO ZYCIA. JAKO DZIECI
ZOSTALI ZABRANI DO RODZINY ZASTEPCZEJ, BO BIOLOGICZNI RODZICE PIL
| ZANIEDBYWALI DZIECI. TRAFILI DO LUDZI, KTORZY DALIIM BEZPIECZENSTWO,
DACH NAD GLOWA I MILOSC. POKAZALI TEZ JAKA POWINNA BYC RODZINA,
— KOCHAMY ICH ZA WSZYSTKO, CO DLA NAS ZROBILI — ZAPEWNIA AGNIESZKA.

Po pogrzebie wrociliSmy
do pustego domu idlugo
plakalismy. Balismy sie,
tego, co nas czeka.

Z domu zabrata ich opieka

spoteczna

Dos¢ szybko nauczyciele
w szkole i przedszkolu zo-
rientowali sie, ze rodzice
zaniedbuja dzieci. Maluchy
nie pojawialy sie wplacow-
kach na zajeciach. Kilka-
krotnie w domu pojawily
sie panie z opieki spolecz-
nej. Wielokrotnie rodzicow
nie bylo w domu, a dzieci
brudne i glodne siedzialy
w domu, pozbawione ja-
kiejkolwiek opieki.

— Nie chodzilismy do
szkoly, bo czasem nie mie-
liSmy nawet butéw czy
ubran. ByliSmy tez glodni
— opowiada Agnieszka.
— Czasem rodzice przyno-
sili jaki$ chleb imargaryne.
Zzapasow po babci nic juz
nie zostalo, bo zjedliémy
to, co zostalo. Widzialam,
jak babcia gotowala, wiec
ija chcialam przygotowaé

co$ rodzenstwu do jedze-
nia. Do dzi§ mam §lady na
rekach, bo wielokrotnie
sie poparzylam, gotujac
czy odcedzajac ziemniaki.
I nadeszla chwila, kiedy
przyjechala po nas opieka
spoleczna izabrala nas do
rodziny zastepczej. Plakali-
$my ikrzyczeliémy wszyscy,
tulac sie do siebie. Nie wie-
dzielismy, ze wla$nie zaczy-
namy nowe, lepsze zycie.

Trafili

do rodziny zastepczej

Rodzenstwo trafilo do
wspanialej rodziny zastep-
czej. Pani Anna ijej maz
Artur otworzyli swoje ser-
ca dla tych skrzywdzonych
dzieci. Sami wychowali
tréjke swoich dzieci. Wno-
wym domu dzieci zobaczy-
ly, jak naprawde powinna
wyglada¢ rodzina. Po raz
pierwszy od $mierci babci
zasypialy najedzone, umy-
te iprzygotowane do zajeé
szkolnych. Dzieci czuly sie
bezpieczne ikochane, wie-
dzialy, ze zkazdym proble-

W RODZINIE
ZASTEPCZEJ
DZIEC]
ZOBACZYLY,

JAK NAPRAWDE
POWINNA
WYGLADAC
RODZINA. PO

RAZ PIERWSZY
0D SMIERCI
BABCI ZASYPIALY
BEZPIECZNE,
NAJEDZONE,
UMYTE

| PRZYGOTOWANE
DO ZAJEC
SZKOLNYCH,

mem moga sie zwrdci¢ do
cioci iwujka.

— Do dzi§ dziekuje
Bogu, ze postawil na na-
szej drodze to malzen-
stwo — mowi wzruszona
Agnieszka. — Zrobili dla
nas tak wiele, dali nam
dom i nauczyli by¢ do-
brymi ludZmi. Nie za-
wsze byliSmy grzecznymi
dzie¢mi. Kazdy znas mial
swoje humory, wady iza-
lety. Ja dtugo buntowalam
sie, kiedy kazali nam sie
uczy¢, sprawdzali codzien-
nie zeszyty. Z najmlod-
szym bratem dlugo byly
problemy, bo moczyt sie
wnocy, budzil zkrzykiem.
Jezdzili z nami po leka-
rzach, psychologach, na
korepetycje. Byli przy nas
wrados$ciach i smutkach...
Sa do dzis.

Nowe, lepsze zycie

Agnieszka po ukoncze-
niu szkoly $redniej usa-
modzielnila sie, wynajela
z chlopakiem mieszkanie,
pracuje izaocznie studiuje.

Planuja Slub. Pozostale ro-
dzenstwo mieszka wrodzi-
nie zastepczej. Agnieszka
odwiedza rodzenstwo
iwujkow, ktorzy sa dla niej
najlepszymi przyjaciéimi.
— Znimi moge o wszyst-
kim porozmawia¢. Wiem,
ze nigdy mnie nie wySmie-
ja, tylko wespra — tluma-
czy. — Podjeliémy decyzje
zmoim przyszlym mezem,
ze po §lubie adoptujemy
mlodsze rodzenstwo. Wujek
iciocia nie maja nic przeciw
temu. Obiecali, ze itak za-
wsze beda nas wspierad,
bo jesteSmy ich dzie¢mi.
Kochamy ich za wszystko,
co dla nas zrobili. Zdradzili
nam, ze sa gotowi przy-
ja¢ pod swoj dach kolejne
potrzebujace i spragnione
miloéci dzieci. To sg anioty
anie ludzie! Bardzo dziekuje
im, za to, ze dali nam szanse
na nowe, normalne zycie.

Babcia czuwa nad nimi

Pani Agnieszka po ukon-
czeniu 18 lat pojechala do
swojego rodzinnego domu.
Rodzice przez caly pobyt
dzieci wrodzinie zastepczej
nie interesowali sie nimi.
Nie zabiegali o spotkania,
nie pisali listow.

— CHCIALAM SPOJRZEC
IMW OCZY | ZAPYTAC,
DLACZEGO ALKOHOL
BYL WAZNIEJSZY NIZ
MY. BALAM SIE TEGO
SPOTKANIA, ALE
CIEKAWOSC | DLUGO
SKRYWANY ZAL
ZWYCIEZYL STRACH

— OPOWIADA.

— Dom, ktory pamieta-
lam sprzed kilku lat, to
zaniedbana ruina. Powy-
bijane szyby, odrapane
drzwi i smrod alkoholu.
Zpieknego ogrodka naszej
babci nie zostalo nic. Kie-
dy wesztam do $rodka ipo-
wiedzialam ,dzieh dobry”,
nikt nie odpowiedzial... Na
16zku spala brudna i pija-
na kobieta. Matka? Na-
wet w myslach jej tak nie
nazwalam... Popatrzylam
przez chwile iwyszlam. Za-
pytalam sasiadke, jak zyja
ci ludzie, rodzice. Machne-
la tylko reka ipowiedziala,
ze pewnie kiedys sie zapi-
ja. Obiecalam sobie, ze juz
tam nie wroce, bo nie mam
po co. Czasem tylko $ni mi
sie rodzinny dom iprzykro
mi, ze biologiczni rodzice
nas nie kochali. Mysle
jednak, ze babcia wciaz
czuwa nad nami iuprosila
w niebie druga szanse na
normalng rodzine dla nas.

Joanna Karzyrska
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meryci i rencisci,
ktéorym ZUS wy-
placa $wiadczenia
25. kazdego mie-
siaca, nie zostali na Swie-
ta bez pieniedzy. Otrzy-
mali je jeszcze przed
Bozym Narodzeniem.
Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych standardo-
wo wyplaca emerytury
i renty w sze§ciu termi-
nach tj. 5, 6, 10, 15, 20
i 25 dnia kazdego mie-
siaca. W grudniu ostatni
termin platnosci wypada
w pierwszy dzien Swiat
Bozego Narodzenia.

— Dlatego w tym roku
Wwszyscy emeryci i renciSci,
ktérym ZUS przelewa pie-
niagdze na konto bankowe
swiadczenia 25. dnia kaz-
dego miesiaca, dostana
pienigdze najpdzniej 22
grudnia — moéwi Anna
Grabowska regionalny
rzecznik ZUS na Warmii
iMazurach

— Takze pierwszy stycz-
nia jest dniem Swiatecz-
nym, dlatego te osoby, kto-
re, ktore dostaja wyplaty
pierwszego dnia miesigca
- dostana dwa przelewy,
czyli 1 grudnia za grudzien
i 29 grudnia za styczen
—dodaje.

Rzeczniczka zastrzega,
ze ten termin mozna za-
gwarantowaé tym senio-
rom, ktorzy dostaja swo-
je emerytury na bankowe
konta. Doreczenie pienie-
dzy przez listonosza, jesli
senior zamiast banku, wy-
bral tradycyjny pocztowy
przekaz, moze potrwac
dluzej — wyjaénia. Jed-
nak co roku ze wzgledu
na $wieta ZUS wceze$niej
przekazuje emerytury
irenty, ktore przynosi do-
reczyciel, zeby listonosze
mieli czas na ich dorecze-
nie do 24 grudnia. Jed-
nak obecnie juz ponad
80 proc. senioréw dostaje
$wiadczenie bezposrednio
na konto wbanku, bo tak
jest po prostu wygodniej
i szybciej. Nie trzeba sie
martwic, kiedy przyjdzie
listonosz. A zeby emery-
tura wplywala na konto
w banku wystarczy tylko
wypelni¢ wniosek izlozyc
go wZUS.

No 1 jeszcze musi by¢,
co wplywaé na konto. Tu
niebawem sporo iwyja$ni,
bo juz jutro Sejm bedzie
zajmowal sie¢ nowym pro-
jektem budzetu na przy-
szly rok przygotowanym
przez rzad Donalda Tuska.
W projekceie budzetu przy-
gotowanym jeszcze przez
poprzednia ekipe byly za-
pisane pienigdze (30 mld

fot. Adobe Stock

zl) na wyplate trzynastych
i czternastych emerytur
w2024 roku.

To akurat raczej sie nie
zmieni. Jak podalo RMF
FM, sejmowa wigkszo§é
chce bowiem pozostawié
dodatki dla emerytéw na
co najmniej dwa najblizsze
lata, cho¢ wezesniej padaly
tez stowa krytyki pod adre-
sem dodatkowych $wiad-
czen. Polityk Polski 2050
nazwal je ,erzacami”.

— Trzynastka”, ,czter-
nastka” to sa jakie$ erzace,
to sa jakie§ prowizorki,
ktore nie powinny miec
miejsca w powaznym Sy-
stemie emerytalnym — po-
wiedzial wiceszef Polski
2050 Michal Kobosko.
Jego zdaniem lepszym roz-
wigzaniem jest zwolnienie
emerytow zpodatku.

PisaliSmy o tym, jak tez,
ze dla emerytow z nizszy-
mi $wiadczeniami akurat
13 114 sa korzystniejsze
finansowo niz zwolnienie
emerytur z PIT.

Niezaleznie od takich
opinii, jak wiceszefa Pol-
ski 2050, losy ,trzynastek”
i ,czternastek” wydaja sie
byé¢ przesadzone, a przy-

CO WPREZENCIE
PRZYNIESIE RZAD
EMERYTOM?

SENIORZY, KTORYCH TERMIN PLATNOSCI EMERYTUR
|RENT WYPADA 25 GRUDNIA NIE ZOSTALI BEZ PIENIEDZY
NA SWIETA. DOSTALI JE PRZED BOZYM NARODZENIEM.
CO JESZCZE NOWY RZAD PRZYNIESIE W PREZENCIE
EMERYTOM W NOWYM ROKU, BO OBIETNIC BY£0 SPORO.

najmniej w najblizszych
dwoch latach.

Z dwoch powodow. Po
pierwsze podczas kam-
panii wyborczej opozycja
obiecala, ze to co jest, nie
zostanie zabrane. Trudno
byloby wiec wytlumaczy¢
sie z obciecia dodatko-
wych §wiadczen. Anawet
jesli rzad zdecydowalby
sie na taki ruch nie da-
jac nic w zamian, to byl-
by to samobdj polityczny.
Rzadzacy dobrze wiedza,

= R N\

Los ,trzynastek” i ,czternastek” wydaje sie by¢ przesadzony

ze w przyszlym roku sa
wybory samorzadowe
i wybory do Parlamentu
Europejskiego, a za za
dwa lata wybory prezy-
denckie. Ponad 9 mln
rencistow i emerytow
mogloby wiec pieknie
podziekowac¢ wladzy za
taki gest.

Podczas kampanii wy-
borczej politycy wiele
obiecali seniorom, ale
skupmy sie na tym, co
moze rzeczywiScie zostaé

Ay

wprowadzone w zycie.
W sejmowym exposé Do-
nald Tusk obiecal wpro-
wadzenie obowiazkowej
drugiej wroku waloryza-
¢ji emerytur, jesli infla-
cja przekraczaé bedzie 5
proc. To akurat moze sie
nie zdarzy¢ w przyszlym
roku, bo wedlug prognoz
NBP érednioroczna in-
flacja w 2024 roku ma
wynie$¢ 4,6 proc., ale to
tylko prognozy. Potwier-
dzil to tez wczoraj, kiedy

poinformowal, ze w pro-
jekcie budzetu na 2024 r.
sa Srodki na finansowanie
m.in. 800 plus, 13. i 14.
emerytury oraz na po-
dwojna waloryzacje rent
i emerytur, jesli inflacja
przekroczy 5 proc.

Ma sie tez pojawi¢ bon
senioralny, cho¢ nie wfor-
mie zywej gotowki do reki.
Bedzie mozna zaplaci¢ nim
z za niektore uslugi, np.
opiekuncze. I chyba na
tym sie na razie skonczy,
bo renta wdowia, eme-
rytury stazowe, ktorych
wprowadzenia chce Le-
wica nie ma w umowie
koalicyjnej. To wciaz sa
deklaracje, tak jak chocby
60 tys. zL. kwoty wolnej od
podatku, o ktorych moéwita
Koalicja Obywatelska pod-
czas kampanii wyborcze;j.
Jednak Lewica nie zamie-
rza odpuszczaé w sprawie
renty wdowiej. Projekt
ustawy, pod ktérym pod-
pisalo sie ponad 202 tys
0s6b lezy wSejmie. Zakla-
da, ze po $mierci meza czy
zony wspolmalzonek be-
dzie mogt zachowac swoje
$wiadczenie ipowiekszy¢é je
050 proc. renty rodzinnej
po zmarlym malzonku lub
pobiera¢ rente rodzinna po
zmarlym malzonku i 50
proc. swojego $wiadczenia.

Dzi$ nie ma takiej moz-
liwoSci; trzeba wybrag,
czy chce sie pozostac przy
swoim $wiadczeniu, czy
tez dostawac rente rodzin-
na w wysokoSci 85 proc.
Swiadczenia zmarlego
malzonka.

— Kluby moga mie¢ tez
swoje uwagi i korekty, ale
nie ma zagrozenia, zeby
to $wiadczenie nie weszlo
w zycie w przysztym roku
— mowil wrozmowie zmo-
ney.pl posel Nowej Lewicy
Tomasz Trela. — Chyba ze
dziura budzetowa wyniesie
300 mld z} i pozabudzeto-
we zobowiazania beda ko-
losalne.

Jakie bytyby koszty wpro-
wadzenia dodatkowego
Swiadczenia, zktorego we-
dtug szacunkéw mogloby
skorzystaé¢ rocznie od 1,3
do 1,5 mln Polakéw i Po-
lek? W uzasadnieniu pada
kwota 13 mld zl rocznie.
To kilka procent w skali
calego Funduszu Ubezpie-
czen Spolecznych.

Juz wiemy z projektu bu-
dzetu, ze deficyt budzetu
panstwa w2024 r. wyniesie
184 mld zl, to moze znaj-
da sie pienigdze na renty
wdowie. Jednak, kiedy
moglyby wejsé w zycie, to
trudno wro6zy¢.

Andrzej Mielnicki




WTOREK | 02.01.2024 [| NOWY KURIER MEAWSKI | ROZRYWKA | ]

Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) zatrzymuje sie na stacji; 7) produkt,
wyrob; 9) ptywa po jeziorze; 10) boczna cze$¢ pata-
cu; 12) twérca fundacji, zatozyciel; 15) zimowa siwi-
zna na samochodzie; 20) zawody szachowe; 22)
stolica Stowenii; 24) klgtwa koscielna, ekskomunika;
25) stolica Dolnego Slaska; 28) ustronne lub pobytu;
32) imie wsréd margaryn; 35) rdzenny Australijczyk;
37) Iredynski, polski prozaik i dramaturg; 39) i pio-
senka, i powies¢; 40) Cyrenejczyk, pomogt Jezusowi
nies¢ krzyz; 41) okragte okienka w burcie.
PIONOWO: 2) trzygtowy pies strzeggcy Hadesu; 3)
z6tw lub krokodyl; 4) zostaje na grzebieniu; 5) moz-
gu lub stoneczny; 6) pierwiastek Hf; 7) najwigksze i
najgtebsze jezioro Turcji; 8) stado wilkow lub dzikow;
10) krétki film reklamowy; 11) legendarny cziowiek
Sniegu; 13) gesi, kury i kaczki; 14) konczyna z tok-
ciem; 16) sprzedawczyk, kolaborant; 17) tupiny zie-
mniakéw; 18) widma, upiory; 19) tlusta na koszuli;
21) Kupaly jest najkrotsza w roku; 23) dot po wybu-
chu bomby; 25) mierzona w kilogramach; 26) dziury
w $cianie; 27) wielkie polowanie; 29) Musk od Tesli i
SpaceX; 30) miejsce Smierci Tadeusza Kos$ciuszki;
31) jonskie miasto Heraklita; 32) bicz spleciony z
rzemieni; 33) madry ptak; 34) rzeka przeptywajgca
przez Leeds; 36) wodka o smaku i zapachu jatowca;
38) Er dla chemika.

Litery z p6l od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BAS KA HASLEM Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoske “O” i 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Rozwia-
Z zaniem jest hasto z kolorowych pél z oznaczonymi literami “S” oraz "C".

do prania lub pieczenia; cytryny i pomarancze; pret w reku wiamywacza; sierpowy boksera w ringu;
bieg na hipodromie; stolica Jordanii; miejska kolej podziemna; para lub panna na $lubie; ostrze strza-
ty; jeden z muszkieteréw Dumasa; pluszowy niedzwiadek; poczgtkowy punkt na skali; z jesiotra to
kawior; N dla chemika; motki widczki; siniec, ryba z rodziny karpiowatych; na kohcu pacierza; najwyz-
O O szy szczyt Gruzji; najwazniejszy we wsi; Kaspijskie lub Marmara; powodujg miazdzyce; ksiezniczka
Burgunda u Gombrowicza; najwieksza wyspa Filipin; oczyszczona lub kaustyczna; zespot trzech mu-
. . O O zykow; Yannick, byty francuski tenisista; $piewane w operze; mysia kryjowka; barszcz lub krupnik;
inaczej urodlin, rodlina; bywa bezdetkowa; stolica Wspolnoty Dominiki; drzewo kojarzace sie z Kana-
O O O . da; dawne maijatki ziemskie, folwarki; ... Lisa Leonarda da Vinci; szkarlatyna inaczej; smaczny, duzy

kuzyn raka; angielskie wsréd przypraw; wizerunek zawodowy artysty; odciski stop na piasku; cztonek

ruchu Oazy katolickiej; sasiadka Egiptu z Trypolisem; pierwiastek chemiczny Cs; stan w Malezji ze
O stolicg w Alor Setar.

O Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
O sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Oyloszenia droline

S¥praca
DAM Prace. OCHRONA
SZCZUCZYN. Pooszuku-

jemy osbéb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do
pracy. Doswiadczenie nie-
wymagane. Tel. 882 825
886

DAM Prace. OCHRONA
SZCZUCZYN. Pooszuku-
jemy osbéb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do
pracy. Doswiadczenie nie-
wymagane. Tel. 882 825
886

DAM Prace. OCHRONA
SZCZUCZYN. Pooszuku-
jemy osb6b z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do
pracy. Doswiadczenie nie-
wymagane. Tel. 882 825
886

DAM Prace. OCHRONA

mt

ogl

KURIER o
os<éent

e-mail:

redakcja@kuriermlawski.pl

SZCZUCZYN. Pooszuku-
jemy o0s6b z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do
pracy. Doswiadczenie nie-
wymagane. Tel. 882 825
886

4\ NIERUCHOMOSCI

NML Sprzedam  dzial-
ke 10,5 ara w Kurzetniku
ul.Betoniarska (nowe osied-
le obok DINO), 500-581-
039.

MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka i dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-
282, tel.698-618-396

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane w Nowym Miescie
Lubawskim ul.Rolna, 604-
562-972.

NML HALA 1700m2 do
produkcji stolarskiej oraz
pelletu wraz z wtasnym
transformatorem w tag-
korzu sprzedam, tel.574-
760-555.

NML Lokal uzytkowy w
Nowym Miescie Lubaw-
skim, ul.Grunwaldzka do
wynajecia, pow.40m2,
dwa pomieszczenia+ ta-
zienka, 693-057-571.

AUTO-MOTO

SKUP AUT stan obojet-
ny+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-
911.

SPRZEDAM
sedan,

100000km,
59tys., 502-602-156

2,0
stan

Mazda6
benzyna,
idealny,

NIDZICKIE Centrum Ttu-
maczen - wszystkie jezyki,
516-464-884

SPRZEDAM/ZAMIENIE
komplet maszyn stolarskich
z wyposazeniem -likwidacja
stolarni, 500-077-522

STOLARNIA poszukuje
zlecen, 500-077-522

< UstLuel

MALOWANIE, szpachlo-
wanie, ptytki, panele tanio
i solidnie, tel.725-544-833.

NAPRAWA RTV, 605-128-
115

REMONTY, 793547242

NOWY KURIER

adWs

USLUGI DEKARSKO-
BLACHARSKIE Piotr Za-
wacki tel.888-373-282.

USLUGI MINIKOPARKA-
wykopy pod instalacje
wod.-kan., elektryczne,
drenaze, fundamenty itd.
oraz ustugi transportowe
matg wywrotka, tel.669-
024-388.

‘A’ ZWIERZETA

LUBAWA i okolice. Przyjme
czujnego psa na gospodar-
stwo, tel. 792772435

<% SPRZEDAM

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp.,
500-077-522

Oytoszenia drohne

NIDZICA/ Sprzedam albe
dla dziewczynki+ torebka,
rekawiczki, wianek, 500-
570-747

5 ROLNICTWO

maszyny rolnicze

NML Kupie Bgka bez silnika
lub sam ptaszcz z koszem,
666-100-038.

NML Sprzedam opony
rolnicze roz.460/85/38 lub
18.4/38 e dobrym stanie
bez napraw, 502-583-805.

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

KUPIE kombayjn Bizon, 699-
258-994

Ki.
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Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie
w naszym powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

d 2 stycznia beda
0 przyjmowane zapisy

na zajecia artystycz-
ne wMiejskim Domu Kul-
tury w Mlawie podczas
ferii zimowych. Zajecia
plastyczne, animacyjne,
muzyczne itaneczne beda
prowadzone w poniedzial-
ki, $rody i piatki od 15 do
26 stycznia.

Klub Zgrana Mlawa za-
prasza na Planszéwkowe
Piatki - cykliczne spotka-
nia w Miejskim Domu Kul-
tury wMlawie dedykowane
milo$nikom gier planszo-
wych. Przyj$¢ moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, po
uprzednim zapisaniu si¢
pod nrem tel. 23 654 35
85 (liczba miejsc ograni-
czona). Pierwsze spotkanie
5 stycznia ogodz. 17:00.

Komitet organizacyjny
przedsiewziecia zaprasza
na IT Orszak Trzech Kré-
li w Mlawie w sobote 6

REKLAMA

stycznia. Orszaki wyrusza
gwiazdziécie po potudnio-
wych mszach $w. z mlaw-
skich parafii i spotkaja sie
w parku miejskim o godz.
13:15.

Burmistrz Miasta Mla-
wa i Dyrektor Miejskiego
Domu Kultury w Mla-
wie zapraszaja w sobote
6 stycznia o godz. 17:00
do hali widowiskowo-
-sportowej I Liceum
Ogolnoksztalcacym im.
Stanistawa Wyspianskie-
go w Mlawie na Koncert
Noworoczny, w trakcie
ktérego wystapi Reprezen-

tacyjny Zespol Artystyczny
Wojska Polskiego.

Do 13 lutego 2024 r.
w Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej w Mlawie
mozna oglada¢ wystawe
LSlowo w walce o wol-
no$¢” otwarta w zwiazku
zprzypadajaca 13 grudnia
rocznica wprowadzenia
stanu wojennego w Pol-
sce. Ekspozycja zostala
przygotowana i po raz
pierwszy zaprezentowana
w grudniu 2021 r. w Po-
wiatowej Bibliotece Pub-
licznej w Ciechanowie. Jej
pomystodawca i glownym
realizatorem byl dyrektor
tej placowki Lech Zdun-
czyk, przed stanem wojen-
nym czlonek Niezaleznego
Zrzeszenia Studentéw Uni-
wersytetu Warszawskiego,
a po jego wprowadzeniu
dzialacz podziemnych
struktur i kolporter wy-
dawnictw drugiego obiegu.

Do konica lutego na te-

PRZESTAWIENIE BOZONARODZENIOWE

W SP NR 4 W MLAWIE

Okres Swigt Bozego Naro-
dzenia to czas szczegdlny.
W szkole takze jest to okres

renie Miejskiego Oérodka  wyjatkowy. Z tej okazji w Szko-

Sportu i Rekreacji w Mla-
wie jest do dyspozycji
mieszkancow i odwiedza-
jacych nasze miasto go-
Sci kryte lodowisko. Od
poniedzialtku do piatku
zapraszamy w godzinach
14.00-21.00, w weekendy,
dni wolne, ferie i$wieta od
9.00 do 21.00.

Caly czas do wspolnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) w ramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
wMlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
wMlawie. Treningi sa orga-
nizowane w soboty 0 9:00
na powietrzu lub w obiek-
tach zamknietych - o miej-
scu najblizszego spotkania
organizatorzy informuja
TUTAJ. Zajecia sa prowa-
dzone pod okiem wykwali-
fikowanych trenerow.
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le Podstawowej nr 4 im. Haliny
Rudnickiej w Mtawie odbyto
sie przestawienie bozonaro-
dzeniowe przygotowane przez
uczniéw klasy 4ai 4b. Aktorzy

wecielajgc sie m. in. w role anio-
t6w, dzieci i Swietej Rodziny
wprowadzili wszystkich gosci
wistote Swiat. »Jezus- to se-
kret szczescia. Przyjmij Jezusa
do swego serca!"- wymownie
wybrzmiato przestanie sztuki.
Przedstawienie uswietnit
Spiew chdru szkolnego.

CZYTAJ

NOWY
PORTAL

WARSZAWA e RADOM e PLtOCK e OSTROKEKA e tOMZA e SIEDLCE

warszawa © mdzowsze

Wdeinfo

25230tbp-g-K
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0 poziomy znacznie

ponizej dotychcza-

sowych taryf i cen

na hurtowych ryn-
kach energii. Bez dzialan
oslonowych czekalyby nas
znaczne podwyzki, nawet
kilkudziesiecioprocentowe.
Dlatego eksperci doradzaja,
stopniowe odchodzenie od
mrozenia cen.

JAKWYJASNIAJA
EKSPERCI POLSKIEGO
KOMITETU ENERGII
ELEKTRYCZNEJ,
OBOWIAZUJACE DZIS
STAWKIZAENERGIE

DLA GOSPODARSTW
DOMOWYCH -0,41Zt/KWH
—SAZNACZNIE PONIZEJ
AKTUALNYCH TARYF NA
SPRZEDAZ ENERGII TEJ
GRUPIE ODBIORCOW,
KTORE WYNOSZAMIEDZY
1,05A1,22 Zt [KWH. WYZSZE
SATAKZE HURTOWE
CENY ENERGIINARYNKU
BIEZACYM SPOT (0,75 ZL/
KWH) ORAZ NARYNKU
TERMINOWYM (OK.1Zt/
KWH).

- Za energie elektryczna
placimy wnaszych rachun-
kach ceny ponizej kosz-
tow jej wytworzenia, ktore
wynikaja m.in. z tego, ze
energetyka ponosi koszty
uprawnien do emisji CO2
- wyja$nia Maciej Macie-
jowski zPKEE.

To wlasnie ceny na rynku
terminowym na przyszly
rok sa dla sprzedawcow
energii waznym punktem
odniesienia do okreSlenia
mozliwych wysoko$ci taryf.
W pazdzierniku do Urzedu
Regulacji Energetyki wply-
nely wnioski sprzedawcow
o podwyzszenie taryf na
przyszly rok. Prezes URE
powinien podjaé decyzje
wtej sprawie jeszcze wtym
tygodniu. Co istotne, pod-
wyzki na razie nie dotkna
gospodarstw domowych.
Procedowane przepisy
przedtuzaja zamrozenie cen
obowiazujacych od poczat-
ku 2022 roku na kolejne
sze$¢ miesiecy. To oznacza,
ze do konca czerwca 2024
roku gospodarstwa domo-
we, sektor mikro-, malych
i$rednich przedsiebiorstw
oraz samorzady nadal beda
chronione przed wzrostem
rachunkéw za prad. Zgod-
nie znowymi propozycjami
limit zuzycia energii elek-
trycznej, do ktérego bedzie
obowigzywaé zamrozona
cena, wyniesie 1500 kWh
na p6l roku dla gospo-
darstw domowych. Wyzsze
limity beda obowiazywaé
dla gospodarstw domo-
wych, w ktérych jest oso-
ba z niepelnosprawnoscia
(1800 kWh), oraz dla posia-
daczy Karty Duzej Rodziny
oraz rolnikéw (2000 kWh).
Podobnie jak dotychczas po
przekroczeniu limitéw beda

OBOWIAZUJACE DZIS
STAWKI ZA ENERGIE
DLA GOSPODARSTW

DOMOWYCH

- 0,41 ZL/KWH
—SA ZNACZNIE
PONIZEJ

AKTUALNYCH TARYF

NA SPRZEDAZ

ENERGII TEJ GRUPIE

ODBIORCOW.

KTORE WYNOSZA

MIEDZY

1,00 A1,22 2t [KWH,

CENY ENERGI
ZAMROZONE DO
KONCA CZERWCA
2024 ROKU

/GODNIE Z PRZYJETYMI PRZEZ SEUM | SENAT PRZEPISAMI
CENY ENERGII POZOSTANA ZAMROZONE PRZEZ KOLEJNE
POt ROKU. TO OZNACZA, ZE DO KONCA CZERWCA 2024
ROKU GOSPODARSTWA DOMOWE BEDA PLACIC STAWKI
OBOWIAZUJACE JESZCZE PRZEDVVWYBUCHEM WOJNY
W UKRAINIE, CZYLI Z POCZATKOW 2022 ROKU.

obowiazywa¢ ceny maksy-
malne (dla gospodarstw
domowych bedzie to 693
z/MWh).

Badanie agencji YOTTA
przeprowadzone dla PKEE
we wrze$niu wskazuje, ze
88 proc. Polakéw uwaza za
wystarczajace dotychczaso-
we mechanizmy chroniace
budzety domowe przed pod-
wyzkami cen energii. Zwyli-
czen spolek energetycznych
wynika, ze wtym roku kwota
oszczednosci dla przecietne-
go gospodarstwa domowego
wyniosta dzieki tym mecha-
nizmom 3-4 tys. zl.

- Koszty funkcjonowania
dotychczasowych dzia-
tah ostonowych ponosza
spolki wytwarzajace ener-
gie elektryczna i budzet
panstwa, ktore finansuja
doplaty do rachunkéw
odbiorcow. Wedlug rza-
du calkowite koszty ogra-
niczania i zamrazania
cen energii elektrycznej,
gazu iciepla na lata 2022
1 2023 wyniosg prawie
100 mld zl - méwi Maciej
Maciejowski. - Najlep-
szym rozwiazaniem jest
stopniowe odchodzenie od
mrozenia cen, aby zjednej

strony powstrzymywac
ich drastyczny wzrost, ale
tez ograniczy¢ koszty dla
spolek energetycznych
ibudzetu panstwa.

Jak podkresla, to ogra-
niczenie kosztéow dla spo-
lek energetycznych jest
otyle istotne, ze zich $rod-
kéw finansowane sa tak-
ze dzialania zmierzajace
do transformacji sektora
energetycznego wkierunku
zero- i niskoemisyjnym. Te
dzialania sa konieczne, by
uniezalezni¢ sie od dostaw
surowcOw z zagranicy iich
cen na $wiatowych rynkach,

atakze od wysokich oplat za
emisje CO2.

Do najwazniejszych pro-
jektow, ktore beda wdra-
zane w kolejnych latach,
nalezy budowa elektrowni
jadrowych, zaré6wno tej
realizowanej w ramach
rzadowej strategii wspol-
nie z amerykanskim Wes-
tinghouse, jak ijednostki
planowanej przez PGE
iZE PAK przy wspoélpracy
zkoreanskim KHNP.

- To réwniez rozwéj od-
nawialnych Zrédel energii,
w szczegoblnoSci budowa
elektrowni wiatrowych na
morzu, ale tez na ladzie
ifotowoltaiki, a takze wiel-
koskalowych magazynow
energii - wymienia ekspert
PKEE. - Zapewnienie fi-
nansowania tych przed-
siewzie¢ bedzie mozliwe
tylko po wydzieleniu ze
spolek energetycznych ak-
tywow weglowych.

Proces wydzielenia iprze-
noszenia aktywow weglo-
wych do Narodowej Agencji
Bezpieczenstwa Energe-
tycznego jest juz na zaawan-
sowanym etapie. Spo6iki
energetyczne licza na to, ze
nowy rzad zadecyduje ojego
kontynuacji i dokonczeniu.
Pozostawienie aktywow
weglowych w koncernach
moze spowolni¢ transfor-
macje ze wzgledu na prob-
lem zpozyskaniem finanso-
wania na zielone projekty.

Zrédto: newseria.pl, opr. bar
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Nasza wewnetrzna

biochemia

Magnez wystepuje w ca-
lym organizmie czlowieka.
Kazda komoérka wnaszym
ciele zawiera ten mineral
ipotrzebuje go do prawid-
lowego funkcjonowania.
Okolo 60 proc. magnezu
W organizmie wystepu-
je w koSciach — reszta
w mie$niach, tkankach
miekkich iplynach, wtym
we krwi. Jedna zjego glow-
nych rél jest dzialanie jako
kofaktor — czasteczka po-
mocnicza — w reakcjach
biochemicznych stale prze-
prowadzanych przez enzy-
my. Bierze udzial wponad
600 reakcjach w organi-
zmie, w tym w przeksztal-
caniu zywnoS$ci w energie,
tworzeniu nowych bialek
z aminokwas6w, pomaga
w tworzeniu i naprawie
DNA i RNA. Wspomaga
tez skurczanie irozluznia-
nie mie$ni, reguluje uklad
nerwowy, konkretnie neu-
roprzekazniki, ktore wysy-
laja wiadomosci do mozgu
iukladu nerwowego. Tym-
czasem badania sugeruja,
ze okolo 50 proc. dorostych
spozywa mniej niz zaleca-
na dzienna ilo§¢ magnezu.

Dla aktywnych

Magnez moze zwiekszy¢
wydajnoéc¢ ¢wiczen —wza-
leznosci od aktywnoSci
czlowiek moze potrzebo-
wa¢é wiecej magnezu pod-
czas ¢wiczen niz podczas
odpoczynku. Pomaga tez
przenosi¢ cukier we krwi
do mieéni i usuwaé¢ mle-
czany, ktore moga groma-
dzi¢ sie podczas ¢wiczen
i powoduja zmeczenie.
Badania pokazuja, ze na-
wet suplementy magnezu
moga by¢ korzystne dla
poprawy wynikow ¢éwiczen
uos6b starszych iz niedo-
borem tego sktadnika od-
zywcezego. Jedno badanie
z udzialem 2570 kobiet
powiazalo wyzsze spozy-
cie magnezu ze zwiekszona
masa isila mie$ni. Z kolei
w badaniu przeprowadzo-
nym w 2019 r. zawodowi
kolarze plci meskiej, kto-
rzy przyjmowali 400 mg
magnezu dziennie przez
3 tygodnie, do$wiadezy-
li poprawy w regeneracji
mieéni i ochronie mieéni
przed uszkodzeniem po
wyczerpujacym wyScigu
wpordwnaniu zkolarzami
przyjmujacymi placebo.

Na depresje

Magnez odgrywa kluczo-
wa role wfunkcjonowaniu
mozgu i nastroju — jego
niski poziom wiaze sie ze

zwiekszonym ryzykiem
depresji. Badanie z 2020
I. sugeruje, ze stres moze
wyczerpa¢ magnez, zwiek-
szajac podatno$¢ na depre-
sje. Co wiecej, suplemen-
tacja tym mineralem moze
pomoéce zmniejszyé objawy
depresji. Wjednym 8-tygo-
dniowym badaniu przyj-
mowanie 500 mg magnezu
dziennie doprowadzilo do
znacznej poprawy objawow
depresji uosoéb zniedobo-
rem tego mineralu. Inne
6-tygodniowe badanie
z udzialem 126 os6b wy-
kazalo, ze przyjmowanie
248 mg magnezu dziennie
zmniejsza objawy depres;ji
ileku, niezaleznie od do-
tychczasowego poziomu
magnezu worganizmie.

Na zdrowie serca
Magnez odgrywa wazna

role wutrzymaniu zdrowe-

go isilnego serca. Badanie
z 2021 r. pokazuje, ze su-
plementy magnezu moga
pomoéc obnizyé wysokie
ci$nienie krwi, ktére moze
by¢ czynnikiem ryzyka cho-
rob serca. Winnym badaniu
powiazano wysokie spozycie
magnezu z Nizszym ryzy-
kiem choroéb serca, udaru
mozgu iwysokiego ciSnienia
krwi. Co wiecej, jedna zana-
liz wykazala, zZe suplementy
magnezu poprawiajg wiele
czynnikow ryzyka choréb
serca, w tym trdjglicerydy,
cholesterol LDL (zly), cho-
lesterol HDL (dobry) i po-
ziom skurczowego ci$nienia
krwi, szczegodlnie u osob
zniedoborem magnezu.

Na ataki migreny

Migrenowe bole glowy
moga by¢ bolesne i cze-
sto powoduja nudnoSci,
wymioty oraz nadwraz-
liwos$¢ na $wiatlo i halas.
Niektorzy lekarze uwaza-
ja, ze osoby cierpiace na
migrene czeSciej niz inne
cierpig na niedob6r mag-
nezu. Kilka badan sugeru-
je, ze suplementy magnezu
moga nawet zapobiegaé
i leczy¢ migrenowe bole
glowy. W jednym z badan
suplementacja 1 gramem
magnezu zapewnila ulge
w ostrych atakach migre-
ny szybciej iskuteczniej niz
zwykle leki. Spozywanie
wigkszej iloéci pokarméw
bogatych w magnez moze
réwniez pomoéc w zmniej-
szeniu objaw6w migreny.

Nawet na PMS!

Zespol napiecia przed-
miesigczkowego (PMS)
jest jedna z najczestszych
chor6b u kobiet w wieku
rozrodczym. Czesto powo-

JEST /L

ROWY!

COBY NIE MOWIC —MAGNEZ MAWIELE ZALET. 0D
REGULOWANIA POZIOMU CUKRU WE KRWI PO ZWIEKSZANIE
WYNIKOW SPORTOWYCH — MAGNEZ MA KLUCZOWE
ZNACZENIE DLA MOZGU | CIALA. POZYTYWNIE WPLYWA NA
SERCE, POZIOM CUKRU WE KRWI I NASTROJ. WYSTEPUJE
W ROZNYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH, OD WARZYW
LISCIASTYCH PO ORZECHY, NASIONA | FASOLE.
TYMCZASEM — JAK TWIERDZA LEKARZE — WIELU Z NAS
NIE DOSTARCZA GO W WYSTARCZAJACEJ ILOSCI W SWOJEJ
DIECIE. ATONIEDOBRZE, BOMAGNEZ JEST DLANASZEGO
/DROWIA BARDZO WAZNY. DLACZEGO?

duje takie objawy, jak za-
trzymywanie wody, skurcze
brzucha, zmeczenie idraz-
liwoé¢. Niektore badania
sugeruja, ze suplementy
magnezu pomagaja zla-
godzi¢ objawy PMS iinne
schorzenia, takie jak skur-
cze menstruacyjne i ataki
migreny. Moze to wynikaé
zwahan poziomu magnezu
w trakcie cyklu menstrua-
cyjnego, co nasila objawy
PMS u kobiet z niedobo-
rem tego pierwiastka. Jako
takie, suplementy moga
pomoéce zmniejszyé nasile-
nie objawow, wtym napady
migreny menstruacyjnej.
Jedno z badan wykazalo
ponadto, ze przyjmowanie
300 mg magnezu dziennie
pomoglo zmniejszy¢ wzde-
cia, depresje istany lekowe
u studentéw z zespolem
napiecia przedmiesiaczko-

wego (PMS) wporéwnaniu
zgrupa kontrolna.

Na zdrowie kosci

Magnez ma kluczowe zna-
czenie dla utrzymania zdro-
wia koSci i ochrony przed
utrata masy kostnej. Wrze-
czywisto$ci 50-60 proc.
magnezu w organizmie
znajduje sie w koSciach.
Niektore badania wigza
nizszy poziom tego mine-
ralu z wiekszym ryzykiem
osteoporozy, ktéra powodu-
je, ze kosci stajg sie tamliwe
islabe. Trzyletnie badanie
z udzialem 358 os6b pod-
dawanych hemodializie
— zabiegowi pomagajacemu
usuna¢ odpady iwode zkrwi
—wykazalo, ze osoby, ktore
spozywaly najmniej magne-
zu, do$wiadczyly 3 razy wie-
cej zlaman niz osoby, ktore
przyjmowaly jego najwie-

cej. Co wiecej — wjednym
zniedawnych raportow z12
badan powigzano wysokie
spozycie magnezu ze zwiek-
szona, gesto$cia mineralng,
koéci w stawie biodrowym
iszyjce kosci udowej, czyli
wobu obszarach podatnych
na zlamania.

Na lepszy sen

Suplementy magnezu sa
czesto stosowane jako na-
turalne lekarstwo na prob-
lemy ze snem, takie jak
bezsennoéc. Dzieje sie tak,
poniewaz magnez reguluje
kilka neuroprzekaznikow
zaangazowanych w sen,
takich jak kwas gamma-
-aminomastowy. Wjednym
przegladzie dotyczacym
starszych osob cierpiacych
na bezsennos¢ stwierdzo-
no, ze suplementy magne-
zu skracaja czas zasypiania

$rednio o 17 minut. Inne
badanie zudzialem prawie
4 tys. doroslych powiagza-
lo zwiekszone spozycie
tego mineratu z poprawa
jakosci i czasu snu. Inne
badanie powiazalo wyzsze
spozycie magnezu ukobiet
ze zmniejszonym prawdo-
podobienstwem zasypiania
wciagu dnia.

Gdzie szukaé magnezu?

Magnez znajduje sie
w produktach roslinnych:
w roSlinach straczko-
wych, ciemnozielonych
warzywach liSciastych,
orzechach, migdalach,
nasionach, produktach
peloziarnistych iwzboga-
canych zbozach. Wystepu-
je takze w rybach, drobiu
iwolowinie. Znajdziemy go
takze wnasionach dyni, soi
imleku sojowym, platkach
owsianych i brazowym
ryzu. Gotowany szpinak,
boc¢wina, bialy ziemniak
ze skorka, loso$, wolowi-
na, dréb, banan, rodzynki,
ciemna czekolada (min. 70
proc.), mleko ijogurt — to
kolejne bogate Zrodla mag-
Nnezu. Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw na
stronie www.hsph.harvard.edu.

Wzajemne oddziatywanie
magnezu i witaminy D
Powodem, dla ktérego
magnez moze by¢ zawarty

w witaminach dla zdrowych
kosci, jest to, ze minerat ten
odgrywa wazng role w prze-
ksztatcaniu witaminy D w jej
aktywng forme. Enzymy
wytwarzajgce i rozktadaja-
ce witamine D wymagajg
magnezu. Magnez pomaga
réwniez watrobie i nerkom
metabolizowaé witamine D.
Dlatego niedobdr magnezu
moze zmniejszy¢ zdolnosé
organizmu do wykorzysta-
nia witaminy D, nawet jesli
przyjmowane sg suplementy
witaminy D, co z kolei moze
negatywnie wptywac na
wchtanianie wapnia. Wysokie
spozycie witaminy D i suple-
mentoéw wapnia w przypadku
niedoboru magnezu moze
potencjalnie prowadzi¢ do
wysokiego poziomu wapnia

i fosforu we krwi oraz zwap-
nienia naczyn krwionosnych
— taki tan czasami da sie
zaohserwowac w przypadku
przewlektej choroby nerek

i choroby wiencowej. Badania
przeprowadzone przez
National Health and Nutrition
Examination Survey pokazuija,
Ze WyZsze spozycie magnezu
z pozywienia lub suplemen-
téw wigze sie ze znacznie
zmniejszonym ryzykiem
niedoboru witaminy D.
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