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WPADE NA KRAJOWEJ ,,SIODEMCE"

NA SYGNALE || s.3

B W powiecie mlawskim na
krajowej ,siodemce” zatrzy-
mano mieszkanca powiatu
ketrzynskiego, ktory prze-
wozil kontrabande w swoim
fordzie. Jej wartoé¢ to po-
nad dziewiecédziesiat tysiecy
zlotych. Mundurowi w prze-
strzeni pasazerskiej i baga-
zowej auta ujawnili prawie
202 kg suszu tytoniowego
bez polskich znakéw skarbo-
wych akeyzy — poinformowat
kpt. SG Mirostaw Aleksan-
drowicz.

ZEBY TO SIE NIE POWTORZYLO
PAMIEC || 5.5

B Podczas uroczystoéci przy
Mauzoleum Zoknierzy WrzeSnia
wUniszkach Zawadzkich oddano
hold walczacym tutaj i polegtym
wobronie Ojczyzny zohierzom:
864 znanym znazwiska oraz wielu
pozostalym —znanym tylko Bogu.
— Mamy obowiazek pamie-
tac¢ o tych wydarzeniach. Ale
szczegolnie otych ludziach: zol-
nierzach polskich, ktorzy tu po-
zostali — zwracal sie do uczest-
nikow wtorkowych obchodéw
81. rocznicy wybuchu II wojny
Swiatowej Burmistrz Miasta
Mlawa Slawomir Kowalewski.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Bezpieczna droga do szkoty

NA SYGNALE || Za nami pierwszy tydzien dziatan prewencyjno—kontrolnych ,,Bezpieczna droga do szkoty". Podstawowym zadaniem
policjantdw jest pomoc i zapobieganie. Dzisiaj na tamach naszego tygodnika przypominajg o ostroznosci i zasadach bezpieczenstwa.

owrdt do szkoly po

’tak dlugiej przerwie,
to wyzwanie nie tylko
dla uczniéw ale takze
ich rodzicow.

— Mlawscy policjanci
na dlugo przed pierwszym
dzwonkiem przygotowywa-
li sie¢ do powrotu uczniéw
do szkél — informuje asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Mlawie. — Poli-
cjanci przeprowadzili ponad
40 szczegolowych kontroli
oznakowania drog wrejonach
placowek os$wiatowych, na
terenie calego powiatu mlaw-
skiego. Skierowano 9 pism do
zarzadcow drég o usuniecie
ujawnionych uchybien.

Podczas ,Bezpiecznej drogi
do szkoly” policjanci zwracaja
szczegblng uwage na bezpie-
czenstwo pieszych. Pod po-
licyjnym nadzorem sa takze
kierowcy.

— Policyjne patrole kontro-
luja zachowanie pieszych na
drodze — kontynuuje asp. szt.
Anna Pawlowska. — Policjan-
ci przypominaja opiekunom

Pod szczeg6lnym, policyjnym nadzorem sg autokary,
przewozace dzieci do szkét.

ucznidw, ze od ich zachowania
zalezy bezpieczenstwo dziecka.
Jesli wyja$niamy dziecku,
jak prawidlowo przechodzi¢
przez jezdnie, sami tez sie do
tego stosujmy — bez wyjat-
ku. Dziecko bierze pod uwa-
ge nasz przyklad, anie nasze
stowa. Jesli popelnimy wy-
kroczenie na drodze, dziecko
ten blad powtoérzy. Rodzic za
kierownica roéwniez powinien
przestrzegac przepisoéw ruchu
drogowego izachowac szcze-

gblna ostrozno$¢ — zawsze,
anie tylko wtedy, gdy mu to
pasuje. Jesli odwozac dziecko
do szkoly, zatrzymujemy sa-
mochd6d wrejonie skrzyzowa-
nia lub przej$cia, narazamy
inne dzieci, ktére ida pieszo
do szkoly na niebezpieczen-
stwo. Dziecko, wychodzac zza
samochodu stojacego w po-
blizu przejscia dla pieszych,
albo nawet na tym przejsciu
(niestety sa itakie przypadki),
jest niewidoczny dla innych

Mtawscy poligiand na
biezaco sprawdzaja sytuacje
w rejonach szkot i reaguja
na przypadki niestosowania
sie do przepisow ruchu
drogowego.

kierowcow. Doprowadzi¢ to
moze do wypadku. Badzmy
zatem odpowiedzialni za bez-
pieczenstwo, nie tylko wlasne
inaszego dziecka ale rowniez
innych uczniéw iich rodzicow.
Milawscy policjanci na bieza-
co sprawdzaja sytuacje wrejo-
nach szkol ireaguja na przy-
padki niestosowania si¢ do
przepis6w ruchu drogowego.
Zadbajmy oto, by nie odwo-
zi¢ dziecka do szkoly na ostat-
niag chwile. Poépiech, brak
uwagi, agresja na drodze — to
czynniki, ktére prowadza do

niebezpiecznych sytuacji. Za-
planujmy bezpieczna droge
dziecka do szkoly oraz bez-
pieczny powrét do domu.

W trakcie dzialan, policyjne
patrole sprawdzaja takze stan
techniczny pojazdow, warunki
przewozu dzieci, tj. stosowanie
fotelikow, urzadzen ochron-
nych, pas6w bezpieczenstwa,
kontroluja stan trzezwosci
kierujacych.

Pod szczegdlnym, policyjnym
nadzorem sg autokary, prze-
wozace dzieci do szkol.

Policjanci szczegoélowo
sprawdzaja stan techniczny
tych pojazdéw, warunki prze-
wozu pasazeréw pod katem
przepiséw zwigzanych z pan-
demia Covid -19, kontroluja
stan trzezwosci kierujacych.

— Drzialania potrwaja do 11
wrzeSnia. W tym czasie, z za-
chowaniem $rodkéw ostrozno-
Sci, policjanci realizowac beda
takze spotkania profilaktycz-
ne z najmlodszymi uczniami
szkol podstawowych, wpoblizu
przejsé dla pieszych, polaczo-
ne zkampania: ,Kierowco! Nie
polujemy na zebrach” — kon-

czy rzecznik prasowy mlaw-
skich policjantow.

RODZICU, OPIEKUNIE:
— dziecko nasladuje twoje
zachowania, daj wiec dobry
przyktad,
—zadbaj o to, by dziecko na
drodze byto widoczne dla kieru-
jacych pojazdami,
—ucziprzypominaj zasady
prawidtowego poruszania sie po
drodze.
KIEROWCO:
—w samochodzie przewoz dzie-
cko zgodnie z przepisami,
— wysadzaj dziecko z samo-
chodu od strony chodnika lub
pobocza,
— zachowaj ostrozno$¢ w po-
blizu szkét i placowek o$wia-
towych, a szczegélnie przed
przejsciem dla pieszych.
NAUCZYCIELU:
— pokaz dzieciom bezpieczny
Swiat, takze w sferze ruchu
drogowego,
— ucz dzieci Swiadomego
i odpowiedzialnego uczestnictwa
w ruchu drogowym.
(Informacje KPP Mfawa oraz
Biura Ruchu Drogowego KGP)

Podata sie za pracownika pomocy spotecznej i okradta seniora

NA SYGNALE || Jeden z mieszkaricdw gminy Lipowiec Koscielny zostat oszukany i okradziony przez kobiete podajacg sie za pracownice pomocy spotecznej. Zabrata cate oszczednosci 76-latka.

skiej policji w sprawie
oszustki, ktora okradla
seniora. Kobieta podawala
si¢ za pracownika pomocy
spolecznej, realizujacego pro-
gram rzadowy, pomnazajacy
oszczednosci starszych osob.
76-letni mieszkaniec gm.
Lipowiec Koécielny, stracit
wszystkie swoje oszczedno$ci.
Do zdarzenia doszlo w 28
sierpnia okolo poludnia.
Senior wpuécil do domu
nieznang kobiete, ktéra po-
wiedziala, ze jest pracowni-
kiem socjalnym, zajmuja-

Trwajq czynno$ci miaw-

NOWY KURIER

miawski..

Fot. pixabay.com

cym sie¢ realizacja programu
rzadowego, pozwalajacego

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

seniorom na pomnozenie
oszczednosci. Wystarczy

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

wplacié¢ pieniadze na odpo-
wiedni fundusz. Gwaranto-
wany zysk mial wynie$¢ kilka
tysiecy zlotych.

Senior przekazal oszust-
ce zgromadzone w domu
oszczednoscei, by je przeli-
czyla. Kobieta wziela pie-
niadze, po czym wsiadla do
samochodu, wktérym czekal
juz kierowca, iodjechata. Se-
nior nie zdolal nic zrobi¢. Po
calym zdarzeniu wezwal po-
licje. Ztodziejka odjechala sa-
mochodem marki Citroen C5
kombi, ciemnego koloru. To
starsza, otyla kobieta, wzrost

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

ok. 155 cm. Policja apeluje do
0sob, ktére maja informacje
na temat tego lub podobnych
zdarzen, o kontakt z tutejsza
jednostka policji, tel. 47 703
62 00. Informacje mozna
przekazywaé¢ anonimowo.
Postepowanie prowadzi KPP
w Mlawie.

Policja apeluje do senioréw
0 ostroznosc:

- NIGDY nie przekazuj obcej
osobie pieniedzy —nawet jesli
podaje sie za policjanta

- NIGDY nie udostepniaj obcej
osobie swoich danych —takze
przez telefon

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

- NIGDY nie podpisuj umadw,
jeslinie znasz ich tresci a oko-
licznosci ztozonej oferty, budza
jakiekolwiek podejrzenia.
- ZAWSZE konsultuj z bliskimi,
zaufanymi osobami jakie-
kolwiek proshy o udzielenie
pozyczki
- NIGDY nie wpuszczaj do domu
ohcych oséb.

Asp.szt. Anna Pawtowska

~Nowy Kurier
Mtawski”

11329

polubien na FB
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Mieszkaniec powiatu ketrzynskiego
wpadt w powiecie mfawskim

NA GRANICY || W naszym powiecie na krajowej ,,siodemce"” zatrzymano mieszkarica powiatu ketrzynskiego, ktéry przewozit kontrabande
w swoim fordzie. Jej wartosc¢ to ponad dziewiecdziesiagt tysiecy ztotych.

Fot. materiaty SG

Mieszkaniec powiatu ketrzynskiego kontrabande przewozit fordem

rawie 202 kilogra-

’ my suszu tytonio-
wego o szacunkowej
warto$ci ponad 94
tysiecy zlotych prze-
chwycili funkcjonariusze
z Placowki Strazy Granicz-
nej w Bezledach i Krajowej
Administracji Skarbowej
w Olsztynie. Towar prze-

wozil mieszkaniec po-
wiatu ketrzynskiego.

Na drodze krajowej nr
7 wpowiecie mlawskim 2
wrze$nia mundurowi za-
trzymali do kontroli dro-
gowej osobowego forda.
Okazalo sie, ze kierowca,
auta jest 43-latek zpowia-
tu ketrzynskiego.

Mezczyzna ustyszat zarzuty
przewozenia nielegalnego
tytoniu, do czego sie
przyznat.

— Mundurowi w prze-
strzeni pasazerskiej i baga-
zowej auta ujawnili prawie
202 kg suszu tytoniowego
bez polskich znakéow skar-
bowych akcyzy — poinfor-
mowal kpt. SG Miroslaw
Aleksandrowicz, rzecznik
prasowy — koordynator
Warminsko-Mazurskiego

Powstaje nowy odcinek Alei Swietego Wojciecha

NA BUDOWIE || Trzy miesigce temu Mtawa rozpoczeta realizacje budowy nowego odcinka Alei Swietego Wojciecha.

Roboty w terenie przebiegajg zgodnie z harmonogramem.

pierwszym etapie prac
\/\/usunieto gorna, zyzna
warstwe ziemi, ktora

w przyszlosci wykorzystywa-
na bedzie przy urzadzaniu
trawnikow i skweréw. Do
konca roku zostanie potozona
wiekszo$¢ sieci podziemnych.
Trwaja prace zwigzane znaj-
nizej polozona siecia - wodo-
ciggiem. Roboty wtym zakre-
sie potrwaja do listopada. We
wrze$niu na teren budowy
wejda fachowcey ukladajacy
nitke kanalizacji sanitarnej,

gazownicy oraz specjalisci od :

sieci teleinformatycznej. Ich
prace powinny zakonczy¢ sie
jeszcze wtym miesiacu.

W pazdzierniku natomiast
rozpocznie sie¢ budowa kana-
lizacji deszczowej. Prace przy
tej sieci potrwaja do marca
przyszlego roku. Kolejne

Fot. Kamil Przyt

etapy obejmuja budowe
oéwietlenia i roboty drogo-
we - ukladanie podbudowy,

budowe chodnikéw, $ciezki
rowerowej oraz nawierzch-
ni jezdni.

II etap Alei Swietego Woj-
ciecha polaczy obecny odci-
nek tego traktu, zakonczo-
ny na skrzyzowaniu z ulica
Sienkiewicza, z ul. Plocka
(na wysoko$ci marketu
budowlanego). Umowa na
realizacje zadania zostala
podpisana 16 lipca br.

Zgodnie z jej zapisem wy-
konawca - firma KRUSZ-
-BET - powinien zakon-
czy¢ prace w ciagu 11
miesiecy, wpolowie czerwca
2021 roku.

Warto$¢ inwestycji to 9
754 710 zl, z czego 65 proc.
kosztow kwalifikowalnych
pokryje dofinansowanie
zdobyte przez burmistrza
Stawomira Kowalewskie-
go w ramach Funduszu
Drég Samorzadowych.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM
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Oddzialu Strazy Granicz-
nej. — Kierowca zostal
zatrzymany, a towar o sza-
cunkowej wartosci 94 tys.
zl. zdeponowany przez
funkcjonariuszy Strazy Gra-
nicznej.

Ponadto na poczet przy-
szlej kary zabezpieczono 8
400 zlotych wgotowce.

— Mezczyzna uslyszal za-
rzuty przewozenia nielegal-
nego tytoniu bez obowiazu-
jacych znakéw skarbowych
akeyzy, do czego sie przyznal
— kontynuuje rzecznik.

Dalsze czynnoéci wsprawie
prowadza funkcjonariusze
zPlacowki Strazy Granicznej
w Bezledach.

red.

NA PIEKIELKU JUZ

NIE BEDZIE PIEKIELNIE

INWESTYCJE || Rozpoczety sie
prace przy budowie naktadki
asfaltowej na ulicy Piekietko.
Niebawem wyeksploatowana
w ciggu wielu lat droga zyska
zupetnie nowe oblicze.

Zakres robdt obejmuje wyko-
nanie naktadki na ul. Piekietko
wraz z petlg (na odcinku okoto
1km). Przewidziana jest takze
regulacja skrzyzowania na

tej ulicy w celu umozliwienia

bezproblemowego skretu auto-
busom Mtawskiej Komunikacji
Miejskiej. Dodatkowo zostanie
uporzadkowany teren skweru
w centrum osiedla.
Prace na zlecenie Burmistrza
Miasta Mtawa wykonuje
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe. Planowa-
ny termin ich zakonczenia to
koniec wrze$nia 2020 r.

KN, PT




0GLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r.

poz. 65 z pozn. zm.)
Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 08.09.2020 r. do 07.10.2020 r. na tablicy ogtoszen Urzgdu Miasta
Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej www.mlawa.pl wywieszono
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos¢ nr 1172/1
0 pow. 0,0351 ha, potozong w Mfawie, przy ul. Niskiej.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.)

141200tm1-A-G

Burmistrz Miasta Mtawa

informuije, ze w dniach od 08.09.2020 r. do 07.10.2020 r. na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informa-
cji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl wywieszono wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmuja nieruchomosci:

« |okal mieszkalny nr 11 w budynku mieszkalnym wielorodzinnym pofo-
zonym w Mfawie, przy ul. Granicznej 84/1, wraz z udzialem w prawie
wiasnosci dziatki nr 1918/3 pod budynkiem,

« |okal migszkalny nr 17 w budynku mieszkalnym wielorodzinnym potozo-
nym w Mtawie, przy ul. 3 Maja 3A, wraz z udziatem w prawie wiasnosci
dziatek nr 685/11, 685/29 pod budynkiem.

140200tm1-A-G
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Niepodlegtosc
z miejska biblioteka

ROCZNICA || Juz niedtugo, bo 10 wrzesSnia bedzie mozna cofnac sie 0 100 lat. Dr Leszek
Arent opowie w mtawskiej bibliotece o poczatkach Polski Niepodlegtej, a kolekcjonerka
i pasjonatka mody retro Ewa Stabach przeniesie nas w klimat lat dwudziestych.

Fot. materiaty UMM

iejska Bibliote-
ka Publiczna im.
Boleslawa Prusa
w Mlawie ser-
decznie zaprasza
na spotkanie pod hastem ,,Sto
lat, sto lat temu, czyli jak sie
zylto po odzyskaniu niepodle-
gloéci” w czwartek 10 wrzes-
nia br. ogodz. 15:00 wczytel-

ni dla doroslych na parterze.

Podczas spotkania dr Leszek
Arent opowie o poczatkach
Polski Niepodlegtej, wojnie
polsko-bolszewickiej i Bitwie
Warszawskiej, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem okolic
Mlawy.

Tlo obyczajowe lat dwudzie-
stych istroje zepoki zaprezen-

Miejska Biblioteka Publiczna im. B. Prusa w
Miawie
serdecznie zaprasza
10 wrzeénia (czwartek) 0 godz.15
(czytelnia dla dorostych na parterze)
“na spotkanie pod :hastem

-Tio obyczajowe lat dwu

Spotkajmy sie przy kawie i stodkim pocze
wspdlnie Swietowac!
Mile widziane stroje w stylu retro.
Prosimy o zgioszenia do 9 wrzesnia, gdyz ilos¢ miejsc jest
ograniczona - tel. 601 092 206 | 23 654 36 63 wewn,12

tuje kolekcjonerka ipasjonat-
ka mody retro Ewa Stabach.
— Spotkajmy sie przy ka-
wie i stodkim poczestunku,
by wspdlnie §wietowaé! Mile
widziane stroje w stylu retro
— zapraszaja bibliotekarki.
Liczba miejsc jest ograni-
czona. Prosimy o zgloszenia
do 9 wrzes$nia br. pod nume-

Pijany uderzyt w drzewo i ogrodzenie,
PO czym... zasnat za kierownica

kolekcjonerka i pasjonatka n

rami tel. 601 092 206 lub 23
654 36 63 wew. 12.

Wydarzenie dofinansowa-
no ze $rodkéw Programu
Wieloletniego NIEPOD-
LEGLA na lata 2017-2022
w ramach Programu Dota-
cyjnego ,Koalicje dla Nie-
podleglej”.

MBP, KN

NA SYGNALE || Po tym jak jego auto uderzyto w drzewo i ogrodzenie, wyszedt z samochodu, obejrzat uszkodzenia,
po czym wsiadt za kierownice i zasnat.

lawska policja otrzy-
I\/\ mala zgloszenie, doty-

czace kierowcey volvo,
ktory uderzyl wdrzewo ana-
stepnie ogrodzenie poses;ji.
Po tym zdarzeniu kieruja-
cy wyszedl z auta, obejrzal
uszkodzenia, po czym wsiadl
za kierownice i... zasnal. Byl
nietrzezwy. Policje powiado-
mili swiadkowie.

Do zdarzenia doszlo wsobo-
te 31 sierpnia, tuz przed polu-
dniem wmiejscowosci Lebki,
gm. Strzegowo.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujacy samocho-
dem marki Volvo 51-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
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skiego, jadac od Czarnocina
w kierunku Niedzborza, na
tuku drogi, zjechal z drogi,
uderzyt wdrzewo na nastep-
nie w ogrodzenie prywatnej
posesji. Swiadkowie tego
zdarzenia powiadomili po-

licje oraz stuzby ratunkowe.
Kierowca volvo byl przytom-
ny, worganizmie mial ponad
2 promile alkoholu.
Wewnatrz pojazdu lezalo
okolo 30 sztuk pustych bu-
telek po wodce o pojemnoéci

100 ml. Mezczyzna zostal
przewieziony do szpitala
w Ciechanowie.

Postepowanie prowadzi
KPP w Mlawie.

Policja apeluje — Twoja re-
akcja ma znaczenie ! Pijany
kierowca na drodze to Smier-
telne zagrozenie, dlatego tak
wazna jest reakcja Swiadkow.
Policja coraz czeSciej odbiera
takie wlaénie sygnaly. Dzia-
lanie przypadkowych osob
pozwala na wyeliminowanie
realnego, ogromnego niebez-
pieczenstwa. Te przypadko-
we osoby ratujg ludzie zycie
izdrowie. Dziekujemy.

Informacja KPP
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Robmy wszystko, zeby to sie nie powtorzyto

PAMIEC || Podczas uroczystosci przy Mauzoleum Zotnierzy Wrze$nia w Uniszkach Zawadzkich oddano hotd walczgcym tutaj i polegtym
w obronie Ojczyzny zotnierzom: 864 znanym z nazwiska oraz wielu pozostatym — znanym tylko Bogu.

amy obowiazek
pamieta¢ o tych
wydarzeniach. Ale
szczegodlnie o tych
ludziach: Zolnie-
rzach polskich, ktorzy tu po-
zostali — zwracal sie do uczest-
nikoéw wtorkowych obchodow
81. rocznicy wybuchu II wojny
Swiatowej Burmistrz Miasta
Mtlawa Stawomir Kowalewski.

Uroczysto$¢ rozpoczela, wita-
jac przybytych iprzyblizajac rys
historyczny wydarzen zpoczat-
ku wrzesnia 1939 r., Dyrektor
Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
wMlawie Barbara Zaborowska.
Nastepnie glos zabrali gospo-
darze obchodéw w Uniszkach
Zawadzkich.

O Zolnierzach przelewaja-
cych krew, by broni¢ dostepu
do Warszawy i Mlawy, spoérod
ktorych wielu spoczelo wiej zie-
mi na zawsze, mowil burmistrz
Stawomir Kowalewski.

— Troska nad tym miejscem,
wyjatkowym, szczeg6lnym dla
nas miejscem, jest bardzo waz-
na — podkre$lal, dziekujac za
podejmowane w tym zakresie
dzialania obecnemu ibylemu
woéjtom oraz mieszkancom
gminy Wieczfnia Koécielna.
— Mamy obowiazek pamietaé
otych wydarzeniach. Ale szcze-
golnie o tych ludziach: Zolnie-
rzach polskich, kt6rzy tu pozo-
stali —zwracal si¢ do zebranych.

ysztof Napierski/lUMM

Przywolal cenna prace badaw-
cza niezyjacego juz prof. Ryszar-
da Juszkiewicza, ktora ocaleniu
tej pamieci shuzyla.

Moéwil takze oogromnym dra-

macie ludnoéci cywilnej gina-
cej wlatach wojny i podkreslal
wage dzialan na rzecz pieleg-
nowania pokoju, poczawszy od
najblizszego otoczenia kazdego
znas.
— Rébmy wszystko na rzecz
tego, zeby to si¢ nigdy nie po-
wtorzyto — apelowal Stawomir
Kowalewski.

Shuzyt temu m.in. podpisany
w zeszlym roku przez przed-
stawicieli miast partnerskich
Milawy Manifest Pokoju.

— Za pokéj wkraju, za pokdj
w Europie i na $wiecie odpo-
wiada kazdy z nas. Tylko nie-
kochani nienawidza i prowa-

dza do konfliktéw. Obojetnosc
prowadzi do wojny. Jesli dzi$
bedziemy tolerowaé male zlo,
jutro damy przyzwolenie na
wieksze, a to w konsekwencji
doprowadzi do wojny — prze-
strzegal burmistrz.

Wojt Gminy Wieczfnia Kos-
cielna Mariusz Gebala wspo-
minat lata swojego dziecinstwa,
kiedy to wszkolach podstawo-
wych nie méwilo si¢ wiele owy-
buchu II wojny $wiatowe;j.

Uczono przede wszystkim
oataku na Westerplatte z pan-
cernika Schleswig-Holstein,
dopiero z czasem pojawily sie
informacje oataku bombowcow
niemieckich na Wielun.

— Ale my, ludnoé¢ pétnocne-
go Mazowsza, mamy wlasne
Westerplatte, mamy wlasny
Wielun — wskazywal wajt,

]!

N :
nawiazujac juz do samej Bitwy
pod Mlawa.

Przywotal pamie¢ zolnierzy,
ktorzy tutaj zgineli.

— Apeluje do panstwa, od-
wiedzajcie to miejsce, nie tylko
przy takiej okazji jak dzisiaj, ale
iw roznych innych sytuacjach.
Uwazam, ze ono na to zastuguje
—zwracal si¢ do zebranych.

Glos zabrali obecni na uroczy-
stosci parlamentarzysci. Posel
na Sejm RP Anna Cicholska
dziekowala burmistrzowi
i mieszkancom Mlawy za co-
roczne rekonstrukcje Bitwy
pod Mlawa.

— Jestescie stynni wcalej Pol-
sce —mowila.

Dzigkowala za kultywowa-
nie wartoéci patriotycznych
poprzez obchody waznych dla
Polakow rocznic, zwlaszeza stu-

lecia odzyskania niepodleglosci
w2018 1. 1100. rocznicy wojny
polsko-bolszewickiej w2020 r.

— JesteScie wyjatkowym
miastem, jezeli chodzi o takie
wlasnie dzialania patriotyczne
inarodowe —wskazywala.

Oddala hold bohaterom bro-
niacym w1939 roku Mlawy.

— Jan Pawel II podkreslal,
ze wolnosci nie otrzymaliSmy
na zawsze. Wolno§¢ musimy
ciagle zdobywac ija pielegno-
wac. Chwala icze$¢ bohaterom
— konezyla swoje wystapienie
poset Anna Cicholska.

— Osiemdziesiat jeden lat
temu to tutaj wlasnie rozpo-
czela sie obrona Polski. Tutaj
rozpoczela sie walka oto, wja-
kiej Polsce p6zniej bedziemy
zyli —mowil Posel na Sejm RP
Arkadiusz Iwaniak.

Jak zaznaczal, powinni$my
by¢ dumni zludzi, ktorzy tutaj
w obronie Ojczyzny po$wie-
cili to, co mieli najcenniejsze
—wlasne zycie.

— BySmy dzisiaj mogli zy¢
w wolnej Polsce. W Polsce,
w ktorej nie powinno by¢ po-
dzialoéw, nie powinno by¢ wal-
ki. W Polsce, ktéra powinna
by¢ dla wszystkich taka sama,
rowna, tolerancyjna — podkre-
$lat parlamentarzysta.

Dziekowal organizatorom
wtorkowych obchodéw za
pielegnowanie pamieci o hi-
storii naszego kraju ijego bo-
haterach.

Modlitwe w intencji po-
leglych poprowadzil Dzie-
kan Dekanatu Mlawskiego
Wschodniego ks. kan. Sla-
womir Krasinski. Nastepnie
zostal odtworzony utwor ,,Spij
kolego”.

Uroczysto§¢ w Uniszkach
Zawadzkich zakonczono zlo-
Zeniem przez obecne delegacje
kwiatoéw i zapalonych zniczy
przy Mauzoleum Zolnierzy
Wrzeénia.

Obchody u$wietnily swoja
obecnoécia poczty sztandaro-
we Miasta Mlawa, Powiatowe-
go Cechu Rzemiost Réznych
i Przedsiebiorczo$ci w Mlawie
oraz Szkoly Podstawowej im.
49 Pulku Piechoty w Szydlo-
wie. Krzysztof Napierski | UMM

KtOPOTLIWA STREFA ZAMIESZKANIA

NOWA WYSTAWA: ,,:.00 WIStA RUSZYLA"

OBCHODY SWIATOWEGO DNIA SYBIRAKA
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PRZEPISY || W ostatnim czasie
mtawscy straznicy miejscy
przeprowadzajg duzo interwen-
cji zwigzanych z nieprawidto-
wym parkowaniem pojazddw

w strefach zamieszkania. Strefy
te wystepujq na terenach tutej-
szych osiedli mieszkaniowych.
Jak prawidtowo sie poruszac

w takich miejscach?

Urzad Miasta Mtawa przypo-
mina, Zze sposéb zachowania
pieszych i kierujgcych pojaz-
dami w strefach zamieszkania
regulujg odpowiednie przepisy

drogowe — uczestnicy ruchu
majq obowigzek stosowania sie
do nich.

Najwazniejsze zasady ruchu
obowigzujgce w strefie za-
mieszkania sg nastepujace:

— predkos¢ jest ograniczona do
20 km/h,

— parkowanie jest dozwolone
tylko w miejscach wyznaczo-
nych,

— pieszy moze korzystac z catej
szerokosci jezdni.

Zatroszczmy sie 0 bezpieczen-
stwo nasze iinnych! MW, KN

WYSTAWA |1,4.00 Wista
ruszyta” to wystawa plenerowa
przygotowana przez Grupe
nieformalng — Mtawa miasto
zabytkowe, kt6rg mozemy
oglada¢ w Parku Miejskim im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Mtawie.

Wystawa sktada sie z o$miu
plansz, na ktérych przedsta-
wiono dziatania wojenne na
terenie powiatu mtawskiego
we wrze$niu 1939 r. Plansze
zawisty 1 wrzes$nia br. na
ogrodzeniu parkowym, tuz
przy gtéwnej bramie, od ul.
Zeromskiego. Do przygoto-
wania wystawy wykorzystano
fotografie ze zhioréw mtaw-
skich kolekcjoneréw. Premiera
ekspozycji miata miejsce

w ubiegtym roku, gdy $wieto-
walismy okragta, 80. rocznice
wybuchu Il wojny $wiatowej

i Bitwy pod Mtawa. Plansze
wyeksponowano wéwczas na

ogrodzeniu | Liceum Ogélno-
ksztatcacego przy ul. Wyspian-
skiego w Mtawie. Tegoroczny
powrdt wystawy w przestrzen
miasta i zmiana jej lokaliza-
cji, zdaniem organizatordw,
wptynie na wieksze zaintereso-
wanie Swietowang we wrzesniu
rocznicq i podniesie poziom
edukacji patriotycznej naszej
spotecznosci.
Te interesujgcg ekspozycje
mozna ogladac do konca
wrzesnia br. Zachecamy do jej
zwiedzania.

KP, MG/KSM

SWIETO || Zwigzek Sybirakw
w Mtawie i Burmistrz Miasta Mtawa
zapraszajg na obchody Swiatowe-
go Dnia Sybiraka, upamietniajgce
81.rocznice agresji ZSRR na Polske.
Uroczystosci odbedg sie w czwar-
tek 17 wrzesnia 2020 . Rozpocznie
je 0 godzinie 10:00 msza Sw. w ko$-
ciele pw. Swietej Tréjcy. Nastepnie
uczestnicy obchoddw przejda na
cmentarz parafialny przy ul.18
Stycznia, gdzie przy pomniku upa-
mietniajagcym ofiary sowieckiego
totalitaryzmu zostanie odegrany
hymn panstwowy, a gospodarze
uroczystosci wygtoszg okolicznos-

L

ciowe przeméwienia. W intencji
represjonowanych zostanie
odméwiona modlitwa, ana
poswieconym im symbolicznym
grobie ztozone kwiaty i zapalone
znicze.

Ze wzgleddw sanitarnych zwig-
zanych z obecng sytuacijq epi-
demiczng, organizatorzy bardzo
proszg o zachowanie niezhed-
nych wymogdéw bezpieczenstwa:
utrzymywanie dystansu spotecz-
nego oraz— jesli nie zachodza
przeciwwskazania zdrowotne

— stosowanie maseczek lub
innych oston ustinosa.  kn7umm




WROCILY KONCERTY FILHARMONII NARODOWE)

MUZYKA || Od wrze$nia w Miej-
skim Domu Kultury w Mtawie
ponownie odbywajg sie koncerty
z udziatem wokalistow, tancerzy
i instrumentalistéw najwiekszej
filharmonii w Polsce.

W ramach tegorocznego cyklu
+Spotkania z Muzykq" melomani
mogq zapoznac sie z tworczoscig
znanych kompozytoréw muzyki
klasycznej, wystuchaé tekstow
znakomitych polskich poetow
oraz odkry¢ piekno polskiej
muzyki tradycyjnej i tej krélujgcej
na dworze Jagiellonéw.
Koncerty bedg odbywac sie raz

REKLAMA

w miesigcu —od wrzesnia 2020
r.do czerwca 2021r.,, w $rode
0godz.18.00. Majg charakter
kameralny i trwajg 45 minut.
Bilety na wydarzenia mozna kupic
w kasie kina MDK-u oraz online

na stronie https://mdkmlawa.
com/kino.

Pierwszy koncert pt. ,Taneczny
Swiat Fryderyka Chopina” odbe-
dzie sie 23 wrzesnia 2020 r. w sali
kina Miejskiego Domu Kultury

w Mtawie. Wspaniatej muzyce
polskiego tuza klasyki bedzie
towarzyszyc¢ pokaz taneczny

w stylu modern jazz. BR / MDK

Ruszaja stypendia marszatka

NAUKA || Dobrze sie uczysz? Zgtos sie do Mazowieckiego Urzedu Marszatkowskiego. 0d 2 wrzesnia ruszyt
nabdr wnioskdw do mazowieckiego programu stypendialnego dla ucznidw szczegolnie uzdolnionych.

rojekt kierowany jest
) do uczniéw klas VII
i VIII szko6l podsta-
wowych oraz liceow
ogbélnoksztatcacych

na Mazowszu.

Trzeba wykaza¢ si¢ dobry-
mi wynikami z przedmiotéw
przyrodniczych, informatycz-
nych, jezykow obcych nowo-
zytnych, matematyki i przed-
siebiorczosci.

Dodatkowo premiowane
beda osiagniecia za zdobycie

uczestnictwa wobozach, wy-
cieczkach edukacyjnych, kur-
sach jezykowych, korzystania
zInternetu, itp. - wszystko to
powinno by¢ zapisane w ,In-
dywidualnym planie rozwoju
edukacyjnego ucznia”.
Szczegdlowe informacje
dotyczace projektu mozna
uzyska¢ pod numerami tele-
fonéw: (22) 59 79 410, 413,
423, 430, 449 lub droga
elektroniczng pod adresem:
edukacja@mazovia.pl

Zawiadomienie
Starosty Mlawskiego
z dnia 02.09.2020 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczeg6blnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1474 ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyj-
nego (Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 02.09.2020 r. zostala wydana decyzja nr 7/2020
zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na re-
alizacje inwestycji polegajacej na rozbudowie ulicy ks.
Piotra Skargi w Mlawie w ramach zadania pn. ,Budowa
i przebudowa drég na terenie miasta Miawa” wraz z nie-
zbedna infrastruktura techniczng - kat. obiektu: IV, XXV,
XXVI, XXVII, XXVIII - wg projektu budowlanego opra-
cowania indywidualnego na dziatkach nr: 3431/3, 3431/4,
3431/5, 3679/1, 3680/2, 3690, 3692/1, 3692/2, 3693/3,
3693/4, 3710, 3711, 3712 w obrebie nr 0010 Miawa, jed-
nostka ewidencyjna nr 141301_1 Miawa, powiat mlawski,
wojewddztwo mazowieckie.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty oglosze-
nia obwieszczenia zapoznaé sie z treScig ww. decyzji w Wy-
dziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtawie, ul. Reymonta 6, pok. 25, w godz.
8.00-16.00 (tel. 23 655 29 13) i w tym terminie ztozy¢ ewen-
tualne wnioski i zastrzezenia.

0Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwolanie
do Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia pu-
blicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego zawiadomienie stron poste-
powania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 40 kpa pisma dorecza sie stronie, a gdy
strona dziala przez przedstawiciela — temu przedstawi-
cielowi. Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma
dorecza sie pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku
pelnomocnikéw, dorecza sie pisma tylko jednemu peino-
mocnikowi. Strona moze wskazaé takiego pelnomocnika.
W sprawie wszczetej na skutek podania zlozonego przez
dwie lub wiecej stron pisma dorecza sie wszystkim stro-
nom, chyba ze w podaniu wskazaly jedng jako upowaz-
niong do odbioru pism. Strona zamieszkata za granicg lub
majaca siedzibe za granica, jezeli do prowadzenia sprawy
nie ustanowila pelnomocnika zamieszkatego w kraju, jest
obowigzana wskazaé¢ w kraju petnomocnika do doreczen.
W razie niewskazania pelnomocnika do doreczen przezna-
czone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy
ze skutkiem doreczenia.

Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski

tytulu laureata lub finalisty
wolimpiadach i/lub konkur-
sach.

Jak sie zgtosié
do programu?

I etap naboru - zalozenie
konta i elektroniczna reje-
stracja wniosku na stronie in-
ternetowej projektu , mozna
to zrobi¢ od 2 do 9 wrzesnia
2020r.

II etap naboru - przekaza-
nie wersji papierowej doku-
mentéw do Urzedu - do 21
wrze$nia 2020 r.
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Wygenerowany ze strony
internetowej wniosek, wraz
zniezbednymi dokumenta-
mi, nalezy zlozy¢ osobiscie
lub przesla¢ listem poleco-
nym (decyduje data wply-
wu) na adres: Urzad Mar-
szalkowski Wojewodztwa
Mazowieckiego w Warsza-
wie, Departament Eduka-
cji Publicznej i Sportu, ul.
B. Brechta 3, 03-472 War-
szawa.

Stypendium
pomoze w nauce

W  roku szkolnym
2020/2021 przyznanych
zostanie 476 stypendiow.
Przewidywana warto$¢ sty-
pendium wyniesie nie mniej
niz 5314 zl.

Uczen bedzie mogl je
przeznaczy¢ m.in. na zakup
pomocy dydaktycznych,
sprzetu komputerowego, fa-
chowej literatury, oplacenie

,Mazowiecki program sty-
pendialny dla uczniéw szcze-
g6lnie uzdolnionych - najlep-
sza inwestycja w czlowieka”
jest projektem Samorzadu
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego realizowanym przez
Departament Edukacji Pub-
licznej i Sportu Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego wWarszawie
wramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020.

Zrédto: www.mazovia.pl

REKLAMA

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2020 .
poz. 293 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, 3,41 5,
w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie $rodowiska oraz o oce-
nach oddziatywania na Srodowisko (tj. Dz.U.
z 2020 r. poz. 283 ze zm.) oraz uchwal Rady
Gminy Radzanow:

1) nr VII/55/2019 z dnia 28 maja 2019 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla obszaréw pofozonych na terenie czgsci
obrebu geodezyjnego Wroblewo,

2) nr VII/65/2019 z dnia 26 czerwca 2019 r.
W sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla obszarow potozonych na
terenie czesci obrebu geodezyjnego Zgliczyn-
-Glinki,

3) nr VII/64/2019 z dnia 26 czerwca 2019 r.
W sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla obszaréw potozonych na te-
renie czesci obrebu geodezyjnego Borikowo
Podlesne

podaje do publicznej wiadomosci informacje

0 mozliwosci zapoznania sie z wyfozonymi do

publicznego wgladu:

OBWIESZCZENIE

0 wyfozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozq oddziatywania na Srodowisko

1) projektem miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla obszarow
potozonych na terenie czesci obrebu geo-
dezyjnego Wroblewo,

2) projektem miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla obszaréw poto-
zonych na terenie czesci obrebu geodezyj-
nego Zgliczyn-Glinki,

3) projektem miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszaréw potozo-
nych na terenie czesci obrebu geodezyjnego
Borikowo Podlesne

wraz z prognozami oddzialywania na

$rodowisko w dniach od 18 wrzesnia 2020 r.

do 9 pazdziernika 2020 r. w siedzibie Urzedu

Gminy w Radzanowie, plac Pitsudskiego 26,

06-540 Radzandw, w godzinach pracy Urzedu.

Publiczna dyskusja nad przyjetymi w projektach

miejscowych planéw i prognozach oddziatywa-

nia na $rodowisko rozwigzaniami odbedzie sie
dnia 2 pazdziernika 2020 r. w Gminnym Osrodku

Kultury w Radzanowie, ul. Mtawska 4, 06-540

Radzanow, w zakresie:

1) projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszaréw potozo-
nych na terenie czeSci obrebu geodezyjne-
go Wroblewo — 0 godz. 12.00,

2) projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszardw potozo-
nych na terenie czesci obrebu geodezyjne-
go Zgliczyn-Glinki — o godz. 13.00,

3) projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla obszaréw potozo-
nych na terenie czesci obrebu geodezyjnego
Borikowo Podlesne — 0 godz. 14.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
miejscowego planu i prognozie oddziatywania
na srodowisko, moze wnies¢ uwagi. Uwagi
moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie
do protokotu, za pomocg srodkow komunikacji
elektronicznej:

a) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicz-
nym weryfikowanym przy pomocy waznego
kwalifikowanego certyfikatu w rozumieniu
ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. 0 podpisie
elektronicznym,

b) opatrzone podpisem potwierdzonym profi-
lem zaufanym ePUAP,

¢) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej
w rozumieniu ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.
0 informatyzacji dziatalno$ci podmiotow rea-
lizujgcych zadania publiczne,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jed-

nostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nie-

ruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, na adres

Urzedu Gminy w Radzanowie w nieprzekraczal-

nym terminie do dnia 23 pazdziernika 2020 r.

Organem wiaciwym do rozpatrzenia uwag be-

dzie Wojt Gminy Radzanow.

WOJT GMINY RADZANOW

143200tm1-A-G

145200tm1-A-G
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PRZYJACIELE MEAWY

/awsze mozna i trzeba czynic¢ dobro

HISTORIA || W ostatnim czasie koronawirus ,,zameldowat" sie takze w Mtawie. To dos¢ jednoznaczny sygnat dla mieszkafncow, aby z duzg
konsekwencjg przestrzegali wszelkich rygoréw sanitarnych, jakie muszg obowigzywac na konkretnym etapie trwania tej epidemii.

arto w tym

miejscu przy-

pomnie¢, ze

w przeszlosci

miasto dos§¢
czesto ibolesnie do$wiadcza-
lo skutkow w szczegdlnosci
epidemii cholery. Pierwsza
miala miejsce w roku 1837,
a $miertelne zniwo pozosta-
wiala jeszcze kilka razy wXIX
wieku.

WERONIKA DRZEWIECKA

W kazdym przypadku po-
jawiali sie ludzie, ktorzy na
miare swoich mozliwosci
niesli pomoc potrzebujacym.
Jedna z takich os6b byla
Weronika Drzewiecka, kto-
ra poczawszy od 1875 roku,
kiedy epidemia cholery spo-
wodowala liczne zgony, za-
opiekowala sie grupa sierot.

Dominik Staszewski wswo-
jej publikacji ,Mlawa - opis
historyczny” podkreslit:

sKilkanascie lat temu pra-
cownica robot koscielnych
hafciarskich, Weronika
Drzewiecka, przygarnela kil-
kana$cie sierot po zmartych
na cholere biedakach iprzez
kilka lat utrzymywala wlas-
na ciezka praca przeszlo po
20 sierot rocznie. Doraznie
powstalg ochronka zaopie-
kowal sie ksiadz kanonik
Stanislaw Ordon, wreszcie
pospieszyl z pomoca szerszy
ogo6! i odtad ubogiej filan-
tropce lzej bylo ogarniaé
swoje sieroty”.

Formalnie funkcjonowanie
ochronki (domu pomocy dla
sierot) zostalo zatwierdzone
przez wladze w roku 1897.
Jednak sytuacja material-
na ulegla nieznacznej tylko
poprawie, a dzieci potrze-
bujacych pomocy systema-
tycznie przybywalo. Wyma-
galo to licznych staran ze
strony oséb patronujacych
temu przedsiewzieciu. Tyl-
ko ofiarnoéé¢ ludzi dobrej
woli pozwalala na realizacje
roznych zadan na rzecz naj-
biedniejszych.

W styczniu 1900 roku dzie-
ki finansowemu wsparciu
mieszkancoOw w miejscowej
ochronce urzadzono wie-
czerze iszopke dla przeby-
wajacych tam sierot. Miesiac
pb6Zniej wsali resursy odbylo
sie przedstawienie, z ktore-
go dochéd przeznaczono na
pomoc dla dzieci umieszczo-
nych wochronce.

KONKURS )
PIEKNYCH CZYNOW

Updr iposwiecenie Weroni-
ki Drzewieckiej wrealizacji jej
wyjatkowej misji znalazlo uz-
nanie wérdd czytelnikow ,Ga-
zety Polskiej”, ktéra w roku
1900 byla organizatorem
ykonkursu cnoty” zwanym
takze ,konkursem pieknych
czyn6w”. Uzasadniajac celo-
wo$¢ tej inicjatywy napisano:
,Ot0z, pragnac przyczynic sie
z jednej strony do poznania
stanu moralnosci domowej
i obywatelskiej u nas, z dru-
giej zas — do dania jej nowe-
go, skromnego bez watpie-
nia, lecz nie pozbawionego
znaczenia bodzca, redakcyja
nasza oglasza konkurs na opis
pieknego, uzytecznego iszla-
chetnego czynu zrzeczywiste-
go zycia Polaka lub Polki”.

Na adres redakeji wplynelo
51 opis6w, z czego 12 zostalo
przedstawione czytelnikom
na lamach Gazety i stanowi-
lo podstawe do glosowania.
W tym gronie znalazl sie
takze opis dokonan dzielnej
Mlawianki autorstwa pisarki
Zuzanny Morawskiej iksiedza
kanonika Stanislawa Ordona,
wktorym podkre$lono m.in.:
ysPanna X, utrzymujaca sie
zszycia ihaftu, osoba zupelnie
uboga, zelementarnem zale-
dwie wyksztalceniem, wroku
1875, gdy cholera nawiedzila
miasto, zabierajac setki ofiar,
gromadzila pozostale po
nich sieroty iokolo 70 dzieci
uchronila od glodu i nedzy.
Trudno bylo o pomieszcze-
nie dla tylu sierot, poczawszy
od paro-miesiecznych do lat
siedmiu, lecz wielkie serce
milosiernej kobiety radzilo,
jak mogto. Najslabsze wiec
inajwiecej potrzebujace opie-
ki zostawila wszczuptem swo-
jem mieszkaniu, zlozonem
z 2-ch pokoikéw i kuchenki,
dla innych uprosila o przy-
tulek, zachecajac zamozniej-
szych mieszczan do spelnie-
nia dobrego uczynku”.

OPIEKUNCZA
CZTERNASTOLATKA
Podczas trwajacego do 15
lutego 1901 roku glosowania
swoja opinie dotyczaca zapre-
zentowanych opisoéw przed-
stawilo 3 312 czytelnikow.
Dokonania Weroniki Drze-
wieckiej najwyzej ocenito 680
respondentéw, co oznaczalo
drugi wynik wtym konkursie.

Wiecej zwolennikow zyskal
opis przedstawiajacy czyny
izycie Heleny Lochmanowny
zOstrowca, ktéra mimo swo-
jej choroby (utrata stuchu) po
$mierci ojca, majac tylko 14
lat, przyjela na siebie trudy
utrzymania 6-osobowej ro-
dziny. Aby zapewni¢ godne
warunki zycia i odpowiednie
wyksztalcenie dla rodzenstwa
urzadzila pracownie krawie-
cka, wktorej systematycznie
przynajmniej dwie sieroty
mogly takze zdobywaé¢ do-
Swiadczenie przygotowujace
do samodzielnego zycia. Wla-
tach pdzniejszych, w wyniku
wielu niekorzystnych zdarzen
przyszto jej zy¢ w nedzy, bez
zadnego wsparcia chociazby
ze strony najblizszych.

TLUMY MIESZKANCOW
NA POGRZEBIE

Przelozona mlawskiej
ochronki zmarla 8 maja 1902
roku, a na jej pogrzebie na
miejscowym cmentarzu zgro-
madzily sie thumy mieszkan-
cow Mlawy iokolic, aby oddaé
hold tej wyjatkowej kobiecie.
Stalo sie tez tak, ze misja za-
poczatkowana przez zmarla
znalazla wielu zwolennikow,
ktorzy wroznej formie niesli
pomoc zyjacym w skrajnej
nedzy.

W listopadzie 1900 roku
,Gazeta Polska” pisala:
,Krzataja sie tutaj okolo za-
wigzania Towarzystwa Do-
broczynnosci. Mialoby ono
tutaj bardzo wiele do zrobie-
nia. Najpilniejsza potrzeba
byloby zalozenie ochrony dla
dzieci robotnikow, ktorzy caly
dzien sg zajeci poza domem.
Ochrona istniejaca tutaj pod
protektoratem ks. dziekana
Ordona przygarnia tylko zu-
pelne sieroty i ma fundusze
zupelnie szczupte. Tymcza-
sem dzieci te, zyjace wnajzu-
pelniejszym zdziczeniu, po-
wieksza tylko w przyszloSci
zastep wszelkiego rodzaju
przestepcow’.

NA CHLEB DLA BIEDNYCH
W roku 1901 z inicjaty-
wy Wieslawy Lelewelowny
wspomniane wyzej Towarzy-
stwo rozpoczelo dzialalnosé,
obejmujac swoim zasiegiem
caly powiat mlawski. Sta-
tut tej organizacji zostal
zatwierdzony przez wladze
carskie 26 listopada 1901
roku. Pierwsze zebranie od-

W styczniu 1900 roku dzieki
finansowemu wsparciu
mieszkancow w miejscowe;
ochronce urzgdzono
wieczerze i szopke dla
przebywajgcych tam sierot.

bylo si¢ wdniu 23 maja 1902
roku zudzialem 45 czlonkéw,
ajednym zpunktow byl wybor
zarzadu. Funkcje prezesa po-
wierzono ksiedzu kanonikowi
Stanislawowi Ordonowi, wi-
ceprezesem zostal Bronistaw
Klicki - wlasciciel majatku
Windyki, skarbnikiem rejent
Jozef Ossowski, sekretarzem
lekarz weterynarii — Jozef
Grzelinski.

W skladzie Zarzadu zna-
lezli sie ponadto: dr August
Bienkiewicz, adwokat Julian
Rzymowski, rejent Konrad
Olszewski, ziemianin z Kosin
Kapicznych Stanistaw Olszyn-
ski. W1902 roku poszukujac
nowych zrodel finansowego
wsparcia po uzyskaniu zezwo-
lenia wladz administracyjnych
i koScielnych przygotowano
puszki z napisem ,Mlawskie
T-wo Dobroczynno$ci — na
chleb dla biednych’, umiesz-
czajac je we wszystkich kos-
ciotach dekanatu mlawskiego,
wsadach gminnych, aptekach,
kancelariach rejent6w, cukier-
niach irestauracjach.

Ofiary nagromadzone
wpuszkach byly wyjmowane
dwa razy wroku. Dwadzie$cia
pie¢ szczegdlnie potrzebuja-
cych rodzin otrzymalo zapo-
mogi pieniezne. Na Boze Na-
rodzenie urzadzono gwiazdke
dla biednych dzieci, podczas
ktorej jego uczestnicy otrzy-
mali ubranka, buty islodycze
ufundowane przez miejsco-
wych kupcow.

DWUNASTOOSOBOWY
ZARZAD

Na poczatku 1903 roku
przy wydziale wsparcia zor-
ganizowano bezplatna po-
moc lekarska, a wlasciciele
aptek o 33% pomniejszali
warto$¢ recept wydawa-
nych dla podopiecznych
Towarzystwa. Zorganizo-
wano takze nowy wydzial,
ktory zajmowal si¢ pozyski-
waniem i rozdawnictwem
odziezy. W ochronce w roku
1903 przebywalo 16 sierot.
Do 155 wzrosla liczba czlon-
kow, wieksze niz oczekiwano
byly dochody. Zamknely sie
kwota 2138 rubli, zczego 845
rubli uzyskano ze skladek
czlonkowskich, 524 ruble
otrzymano od organizato-
row koncertéw i przedsta-
wien teatralnych, 366 rubli
pochodzilo zofiar zlozonych
do puszek, 148 rubli zebra-
no od indywidualnych ofia-
rodawcow.

Koncert na rzecz Towa-
rzystwa DobroczynnoSci
zorganizowalo m.in. Towa-
rzystwo Spiewacze ,Lutnia”.
Praca organizacji w roku
1903 kierowal powiekszony
do 12 osob Zarzad, w sklad
ktorego wchodzili: ksiadz
kanonik Stanistaw Ordon
— prezes, Bronistaw Klicki
— wiceprezes, rejent Jo-
zef Ossowski — skarbnik,
lekarz weterynarii Broni-
sltaw Grzelinski — sekretarz
oraz czlonkowie: dr August
Bienkiewicz, rejent Konrad
Olszewski, mecenas Julian
Rzymowski, buchalter kasy
powiatowej Gustaw Strup-
czewski, ks. Remigiusz Jan-
kowski — proboszcz parafii
Wieczfnia, wikariusz parafii
Mlawa — ks. Adam Gosz-
czynski, pisarka Zuzanna
Morawska, wlasciciel fol-
warku Kosinki — Stanistaw
Olszynski.

POMOC .
BARDZO POZADANA

1 stycznia 1904 roku wre-
sursie miejskiej zorgani-
zowano choinke, na ktorej
bawilo sie 210 dzieciakow,
apodczas tego noworoczne-
go spotkania przygrywala or-
kiestra strazacka. 160 uczest-
nikéw tej zabawy w wyniku
losowania obdarowanych
zostalo upominkami.

W planach Towarzystwa na
1904 rok zapisano zorgani-

zowanie drugiej ochronki dla
dzieci, przytulku dla starcow
i taniej kuchni. W sierpniu
1905 roku ,Kurier Warszaw-
ski” informowal: ,W Mlawie
otwarto ochronke dla dzieci,
urzadzong staraniem Tow.
Dobroczynnosci. Lokal jej
sklada sie z trzech duzych
izb i pokoju dla dozorczyni.
Na utrzymanie ochrony prze-
znaczono 600 rb. rocznie.
Kuratorem jest dr August
Bienkiewicz, opiekunkami
panie: Zuzanna Morawska,
Karolowa Reinhardowa
iMarja Michalowska”.
Zaprezentowane infor-
macje pozwalaja na sfor-
mulowanie opinii, ze wraz
z uplywem lat rosla skala
i formy pomocy dla naj-
biedniejszych, chociaz przy
istniejacej skali ubodstwa
dalece niewystarczajacych.
Trzeba jednak pamietac, ze
analizujemy dzialania, ktore
mialy miejsce w czasie, kie-
dy Mlawa i powiat mlawski
administracyjnie wchodzily
w sklad Guberni Plockiej,
ajego mieszkancy podlegali
rygorom dyktowanym przez
wladze carskie i dlatego za-
angazowanie osob niosacych
pomoc dla najbiedniejszych
zasluguje na pamiec¢ i uzna-
nie kolejnych pokolen.
Wspoblezesnie system po-
mocy dla najbiedniejszych
ze strony panstwa iinnych
organizacji jest na tyle boga-
ty, ze wzasadzie kazdy moze
uzyska¢ niezbedne wsparcie.
W warunkach, jakie dyktuje
epidemia koronawirusa, nie
wszystko daje sie przewidziec¢
i dlatego pomoc dla oséb
starszych czy skierowanych
na kwarantanne, chociazby
ze strony sasiadow iinnych
ludzi dobrej woli jest bardzo
pozadana, a w okre§lonych
sytuacjach wprost niezbedna.
Janusz Grochowski
Skarbnik Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Celem Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Mtawskiej jest wspotdzia-
tanie w rozwoju zycia kultural-
nego, materialnego miesz-
kancow miasta i regionu oraz
wspdttworzenie i ksztattowanie
postawy obywatelskiej, majacej
m. in. swoje oparcie w patrioty-
zmie lokalnym wyrazajgcym sie
szacunkiem i pomoca dla Ziemi
Mtawskiej — Ziemi Ojcow Lub
bliskiej zinnych wzgledow.
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zycie do gory nogami

Wiek to tylko stan umystu

NASZA ROZMOWA || Méwi, Ze jest niepoprawng optymistka. Czy wtasnie to pomogto jej w diametralnej zmianie swojego zycia, na ktérg
niewielu by sie odwazyto? Rozmawiamy z Izabelg Jaworskg, ktdra dziesiec lat temu odwrdcita swojg codziennos¢ do géry nogami.

- Skonczytas studia zwigza-
ne z marketingiem i zarza-
dzaniem. Jak poczatkowo
przebiegata twoja kariera
zawodowa?

— Studia byly mi potrzebne
ze wzgledu na prace, bez nich
nie moglabym i$¢ do przodu.
Uczylam sie w elblaskim od-
dziale jednej z warszawskich
uczelni, a pracowalam poza
miastem, m.in. w niemie-
ckiej iangielskiej korporacji.
Bardzo dlugo bytam zwigzana
zhandlem, wnajtrudniejszym
czasie mialam pod soba pra-
wie 800 pracownikow. Ciagle
nie bylo mnie wdomu, wyjez-
dzalam o 6 rano iwracalam
po dwoch, trzech dniach,
czasami nawet po tygodniu.
Kiedy dzieci byly male, wsta-
walam 01-2 nad ranem, zeby
dojechaé do pracy, a potem
wracalam, zeby chociaz po-
glaska¢ je po glowie, gdy juz
spaly. Wiadomo, praca wkor-
poracji powoduje, ze czlowiek
do czego$ dochodzi, robi ja-
kie$ inwestycje, ale z drugiej
strony zycie ucieka.

- | nagle postanowitas

wszystko zmienic.

— Rozstalam si¢ zkorpora-
¢ja po 20 latach pracy. Wtedy
juz ¢wiczytam, bo przez stres
inerwy zaczelam Zle si¢ od-
zywia¢ ity¢. Nie podobalo mi
sie to, jak wygladam iproébo-
walam walczy¢ ztym wszyst-
kim, ale powiem szczerze, ze
wychodzilo mi to z réznym
skutkiem. Po odejSciu zpracy
stanelam na rozdrozu. Czter-
dziestka juz byta zdecydowa-
nie za mna i zastanawialam
sie, co dalej. M6j maz zaj-
mowal si¢ wowczas naprawa
sprzetow fitness i sprzedaza
zwiazana z ta branza. Za-
uwazylam, ze jest sporo osob
zainteresowanych tym tema-
tem, wiec rynek wzrasta. Tak
naprawde zaczelam od prze-
gladania ogloszen, biegania
po parku, zadbania o siebie
i swoja kondycje. Zrobilam
kurs instruktora fitness, po-
malu stworzylam jedng grupe
¢wiczeniowa, p6zniej kolejna,
a w miedzyczasie nabylam
uprawnienia trenera perso-
nalnego.

Kolejnym krokiem byto na-
wigzanie wspolpracy zjedna
z elblaskich silowni, wktorej
dzialam do tej pory. Poznawa-
tam coraz wiecej ludzi zbran-
zy iprowadzitam treningi per-

Fot. Ryszard Biel (&)

Nie ma znaczenia, ile
masz lat, bo zmieni¢

sonalne wdomu na doslownie
kilku metrach kwadratowych.
Energii dodawal mi rozwoj
i kolejne szkolenia. Zauwa-
zylam, ze sie zmieniam, ze
moja psychika sie zmienia.
Stalam sie bardziej otwar-
ta i spokojniejsza. Efekt byt
taki, ze zmienial si¢ tez moj
wyglad, ale tez i zdrowie sie
poprawialo, czulam sie lepiej
imlodziej.

- . s
.

R ——

-

Bycie fit to zycie w zgodzie z naturg i tym, czego potrzebuje nasz organizm

- Jak na te zmiany reago-

wali twoi najblizsi?

— Prawda jest taka, ze
moj maz juz wezesniej prze-
konywal mnie do odejscia
z korporacji. Kiedy w kon-
cu to zrobilam, moje corki
byly juz praktycznie dorosle.
Wspierala mnie cala rodzi-
na, gdyby nie to, siedziala-
bym pewnie wjakims$ biurze,
albo wbanku inie przewré-
cilabym swojego zycia do
gory nogami. Teraz czuje
wieksza satysfakeje, wzrdst
tez mdj komfort psychiczny.
Sama jestem sobie szefowa
inie musze robi¢ nic wbrew
sobie. Pracuje zludzmi, kto-
rych bardzo cenie iwracajac
zurlopu, ciesze sie, ze znowu
ich spotkam.

— Ale poczatki wecale nie byly

fatwe.

— Wiele oséb patrzylo na
mnie jak na wariatke, nie do-
wierzali, ze chce i$¢ wfitness
imajac ponad 40 lat zmienic¢
cale swoje zycie. Wydaje mi
sie, ze jestem przykladem
tego, ze jezeli czlowiek czego$
bardzo chce, to nie nalezy sie
poddawad ize trzeba wierzyc
w to, ze mozna spelni¢ swo-
je marzenia. Na poczatku
naprawde nie bylo latwo, to
byla ciezka praca fizyczna.
Po pierwszym bardzo trud-
nym treningu siedzialam pod
prysznicem i wymiotowalam
ze zmeczenia. Przez pierwsze
dwa lata mialam wrazenie, ze
migénie nigdy nie przestana,
bole¢. Bywaly momenty, ze
mialam ochote zjecha¢ na
tytku po schodach, bo nie
mialam sily po nich zejsc.

Trzeba wiedzieé, ze to nie
jest latwa rzecz, ze na poczat-
ku trzeba sie troche poswie-
ci¢, by osiagnaé cel.

— Obecnie prowadzisz tre-

ningi grupowe i personalne,

uktadasz jadtospisy dla swo-
ich podopiecznych, a jeszcze
przed wybuchem pandemii,
uczytas przysztych instruk-
torow. To spory sukces jak

na 10-letnie doswiadczenie

w branzy sportowej.

— Caly czas staralam sie
zawsze byé w czoléwee, na-
kreca mnie sukees i jak juz
co$ robie, to robie to na 150
procent. Niezaleznie od tego,
czy byla to praca w korpora-
cji, czy w branzy fitness, po
prostu mam juz taki charak-
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ter. Bardzo cenie korporacje,
w ktorych pracowalam, bo
wiele si¢ nauczylam na temat
pracy z ludZzmi, motywacji
idazenia do jak najlepszych
wynikéw. Bardzo wykorzy-
stuje te umiejetnosci w dzi-
siejszej pracy.

Dzi$ dzialam po to, by moi
Kklienci byli zdrowsi. Nie cho-
dzi o to, zeby zajecha¢ orga-
nizm i zniecheci¢ ciezkim
treningiem do dalszej ak-
tywnosci. Chodzi oto, by ruch
byt zdrowy isystematyczny, by
zacheci¢ innych do calkowi-
tej zmiany swoich nawykow.
Fitness nie jest na chwile, to
sposob zycia.

Pracuje nad tym, by stwo-
rzy¢ duza grupe kobiet, ktore
nie beda przychodzié na ¢wi-
czenia tylko po to, by pieknie
wygladac, ale rowniez dlate-
go, by byly zdrowe ipsychicz-
nie, ifizycznie. Ten piekny wy-
glad przychodzi sam zsiebie.

— Jak codzienno$¢ wptywa

na nasz stan zdrowia?

— Kiedys czlowiek pracowat
fizycznie, do pracy chodzili-
$my piechota, aw tej chwili
tego ruchu w pracy nie ma,
wiecej pracujemy umystowo,
wiecej poruszamy sie samo-
chodami i ruch jest mocno
ograniczony. Kiedys$ pracowa-
lismy od 7 do 15, wtej chwili
kohczymy nawet o 19-20.
Wszystko sie zmienilo, pod-
czas przerwy na lunch ludzie
zamawiaja jedzenie na wynos,
ktore nie zawsze jest zdrowe.
Wiaze si¢ to ze spowolnie-
niem przemiany materii, ado
tego dochodzi jeszcze stres.

Kiedy czlowiek jest mlody iw
miare aktywny, to jest izdro-
wie, ale zbiegiem lat, gdy pra-
cujemy, rodzimy dzieci, zapo-
minamy o sobie, tyjemy, to te
zdrowie tracimy. Otylo$¢, nad-
waga, zbedne kilogramy — to
wszystko powoduje, ze rujnuje
sie nasz organizm igdzies za-
tracamy te che¢ bycia szczes-
liwym, bycia pieknym, bycia
zrealizowanym. W wieku 30-
40 lat przychodzi taki czas,
ze cze$¢, szczegollnie kobiet,
méwi ,no, ale ja juz dzieci
odchowalam, teraz tylko na
wnuki poczekam ijestem juz
niewazna’, aprzed nami jesz-
cze przeciez polowa zycia!
Dzieci odchowane, kochajacy
maz uboku ipowinny$my cie-
szy¢ sie tym, na co pracowaly-
$my, cieszy¢ sie soba, ze mamy
dla siebie czas, Ze mozemy sie
realizowad!

Czesto jako kobiety nie
potrafimy docenié¢ i kochaé
samych siebie. PowinnySmy
by¢ zadowolone z tego, co
osiagamy iby¢ zsiebie dum-
ne. Robimy tak wiele rzeczy
— prowadzimy dom, wycho-
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wujemy dzieci, pracujemy
i ciagle uwazamy, ze to za
malo. Godzina dziennie cza-
su dla siebie to nie luksus,
ale koniecznos$é!

Zalezy mi na tym, by ko-
biety, 40, 50, 60, a nawet
70-letnie uwierzyly w to, ze
mogg by¢ szczesliwe ipiekne
wkazdym wieku ize mlodosé
istaro$¢ to tylko stan umy-
shu. Przewro6cenie swojego
zycia do gory nogami nie jest
latwe. Nie ¢wiczymy za kare,
nie mozemy podchodzié¢ do
trening6w na zasadzie ,,0 nie,
znowu musze i$¢, bo musze
schudnaé”. Nie, nie chodzi
o to, ze ty musisz schudnag,
ty chcesz zmieni¢ swoje na-
wyki zywieniowe i zadbaé
ozdrowie.

Dla kazdego jest pakiet éwi-
czen, ktore moze ibedzie zpo-
wodzeniem wykonywal. Nie
ma znaczenia, ile masz lat, bo
zmienié¢ swoje zycie na lepsze
mozna wkazdej chwili.

— Styszymy o byciu fit tak
czesto, ze stato sie to juz
nawet tematem zartow. Na
czym tak naprawde polega
ten styl zycia?

— To nie jest tak, ze jemy
laske selera i lis¢ salaty na
kolacje! Absolutnie nie! By-
cie fit to zycie wzgodzie zna-
tura itym, czego potrzebuje
nasz organizm. To regularne
jedzenie, zbilansowany, zdro-
wy isystematyczny ruch. Nie
mamy sie katowac ido czego$
zmuszagé, ale zy¢ wzgodzie ze
swoim organizmem.

Przyzwyczaili$my sie juz,
ze lato jest jednoznaczne
z sezonem grillowym — no
to karkowka, boczek, piwko
i siedzimy, a mozemy prze-
ciez grillowa¢ warzywa, pier$
zindyka czy kurczaka, zrobié
kolorowe satatki, do tego po-
gra¢ w badmintona, i$¢ na
spacer, pogra¢ w siatkowke
— zdecydowac si¢ na jakakol-
wiek aktywno$¢. Zmieniajmy
swoj styl zycia, ale nie wbrew
sobie, adla siebie.

Wtedy przychodza pozytyw-
ne efekty — stajemy w przy-
mierzalni iwkladamy sukien-
ke rozmiar lub dwa mniejsza,
wychodzimy na plaze i nie
wstydzimy sie juz swoich
faldek, cellulit jest mniejszy,
acialo bardziej jedrne.

Wokot beda oczywiscie lu-
dzie, ktérzy powiedza ,a po
co ci te treningi?”. Zawsze
powtarzam, ze jezeli kto$ tak
mowi, to nie zyczy ci dobrze.
Jezeli bliscy widza, ze to, co
robisz, sprawia, ze chudniesz,
piekniejesz, mlodniejesz ije-
ste§ coraz zdrowsza, to po-
winni cie wspieraé, az czasem
nawet do ciebie dolaczy¢.

Kamila Kornacka
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Terytorialsi pamietaja o mogitach w Biatutach

PAMIEC || Terytorialsi z 4 Warminsko-Mazurskiej Brygady Obrony Terytorialnej objeli Zotnierska Pamieciag mogite w Biatutach, w ktdrej
spoczywajg szczatki polegtych polskich zotnierzy w bitwie obronnej granic 1-3.09.1939r. znanej jako Bitwa pod Mtawa.

Fot. materiaty &4 W-MBOT (7)

ocznica wybuchu II
Wojny Swiatowej to
szczegblny czas dla
zolnierzy oraz miesz-
kancow regionu War-
mii i Mazur. 1 wrze$nia 1939
roku jest data, ktora tragicz-
nie zapisala sie wkartach hi-
storii Polski i $wiata. Miesz-
kancy Bialut wspominaja,
ze podczas bitwy obronnej
granic poleglo blisko 900 pol-
skich zolierzy. Zolnierze 45
blp zadbali okwatery komba-

tantow oraz miejsc pochow-
ku niezidentyfikowanych
polskich zolnierzy poleglych
w czasie II wojny Swiatowej.
Miejsce mogily w Bialutach
wskazal pan Jan Domanski,
czlonek rodziny Katynskiej,
spoczywa w niej 13 polskich
zolierzy. Terytorialsi tego sa-
mego dnia dotarli rowniez do
lasow biatuckich, w ktérych
znajduja sie groby pomordo-
wanych Polakéw w okresie
1939-1945r.

Dbanie o Pamie¢ i czuwa-
nie nad miejscami pamieci
to obowiazek oraz spos6b
wyrazenia szacunku dla
zmarlych. To réwniez budo-
wanie $§wiadomos$ci wsrod
zolnierzy obecnie stuzgcych
w wojsku polskim i dawanie
przykladu dla mtodszego po-
kolenia. Z okazji zblizajacego
sie poczatku roku szkolnego,
zolnierze zdecydowali si¢ aby
w tym wyjatkowym dniu to-
warzyszyly im dzieci ze szko-

ly podstawowej w Bialutach.
Wspblne spotkanie mozna
potraktowac jako zywa lek-
cja historii. Dzieci wspdlnie
z zolnierzami zlozyly kwiaty.
Przy okazji spotkania Pan Jan
zaprezentowal zolnierzom
tzw. lopatke lekkiej piechoty
7 1939r, ktéra symbolicznie
zostala uporzadkowana mo-
gila poleglych wtych czasach.
Paulina Kuciniska, rzecznik prasowy

4 Warminsko-Mazurskiej

Brygady Obrony Terytorialnej
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 43.

ODDAJEMY WAM
KOLEINA CZESC
POWIESCI ,,GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY, MtODEJ
KOBIECIE, KTORA
SZUKA PRAWDZIWE]
MIt0SCl. KSIAZKA

NIE ZOSTAtA JESZCZE
WYDANA. JEJ AUTORKA
JEST, MIESZKAJACA
POZA GRANICAMI
NASZEGO KRAJU,
POETKA | PISARKA
MARIA FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

Po lekejach zwykle zachodzi-
la do biblioteki po ksiazki iod
razu wracala do domu. Odra-
biala lekcje iczytala. Nie chcia-
la nigdzie wychodzi¢ z Basia.
W jedng z wrzeSniowych nie-
dziel dala sie jej namo6wic¢ na
wycieczke do lasu. Przyniosly
zniej pek wrzoséw. Postawily
wpokoju na stoliku. Eliza wyje-
la pamigetnik. Zapatrzyla si¢ na
bukiet. Napisala onim wiersz.

Z wrgosu drobnych koralikéw
utozone nasse Scieski
Sioletowe przeznaczenie

do praysztosci.

Stapac po nich coraz trudniej
wrzosy bardzo si¢ rozrosty
koraliki rozsypaty

Sciezki mocno poskrecaly.
Namnozyly dugo drog

Jak rozpoznaé te wlasciwa

by i$¢ dalej do przysztosci

nie polamaé sobie nog.
Wrrzesien mija jus

a pagdziernik tuz za progiem
zaplakany czeka
nostalgiczna prayszta chwila.

Na poczatku pazdziernika
Jadzia znowu musiala jecha¢
po odbiér swetra. Poprzednim
razem nie by} gotowy.

- Nie chce mi si¢ samej je-
cha¢. Czego si¢ obawiasz? Jesli
dostal sie na studia, to juz wy-
jechal. Ten zWarszawy na pew-
no napisze. Sama mowilas, ze
dopiero pol roku od pogrzebu
ojca zrozumiala$ co sie stalo.

- Bagka tez to mowi. Zla jest,
ze nie chee nigdzie chodzi¢.

- Tez jestem na ciebie zla.
Moglyby$smy czasem p6js¢ na
zabawe. Moze kogo$ bym po-
znala. Nie mam zkim i$¢. Za-

uwazylas tego ze studium po-
maturalnego?

- Tego wysokiego blondyna?

- Tak, Puszcza za toba zu-
rawia, jak tylko sie¢ pokazesz
na korytarzu.

- Mieszka chyba na tej sa-
mej ulicy co ja. Zawsze idzie
po drugiej stronie chodnika.
Mowi mi czeSe.

- Odpowiadasz?

- Pewnie. Wyglada na fajne-
go chlopaka. Zurody podobny
do Paula. Mojego angielskiego
brata. Dobrze, Jadziu, pojade
z toba. Miasto w niczym mi
nie zawinito.

Umowily sie na przystanku
autobusowym wsobote. Dzien
byt brzydki. Zachmurzone nie-
bo ikrople deszczu odzwier-
ciedlaly nastrgj Elizy. Jadac
autobusem, nie wypowiedziala
ani slowa. Patrzyla zamyslona
wzamazane szyby. Pomyslala,
ze placze znig caly Swiat. Czula
dreszcze. Bylo jej zimno.

Jadzia szybko sie uwinela.
Eliza czekala pod domem.
Zmarzla jeszcze bardziej. Dy-
gotala jak wfebrze.

Postanowily poszuka¢ jakiej$
kawiarni. Ogrzac si¢ przy ka-
wie.

Po drodze zapytaly przechod-
nia, gdzie moga napic sie kawy.
Powiedzial, ze mila kawiarenka,
jest Wenecja. Wytlumaczyl, jak
maja dojsc.

- Prowadzi do niej waski
mostek. Nie ma pod nim ani
kropli wody. Wody mamy dosc.
Zaraz lunie jak z cebra. Ucie-
kajcie panny.

Kawiarenka okazala sie przy-
tulna. Byla pusta. Kelnerka po-
witala ich uSmiechem.

- Paskudna pogoda. Dzisiaj
bedzie pusto. Zanudze sie.

Eliza odczula ulge. Kilka
lykéw kawy pomoglo jej opa-
nowac dreszcze. Jadzia zatar-
larece.

- Tez zmarzlam. Méwilas, ze
tego Bartka wszyscy znaja. Za-
pytamy oniego kelnerke?

- WyKkluczone. Powie mu. Be-
dzie mial radoche, ze znow za
nim przyjechatam.

- Aco bys zrobila, gdyby teraz
wszedl? Moze to on?

Spojrzala w okno. Kto$
szedl. Zamazane deszczem
szyby i parasol zaslanialy
obraz. Przeniosla wzrok
na drzwi. Przed drzwiami
parasol sie zamknal. Kto$
otrzepal z niego krople
deszczu. Kiedy w drzwiach
rozpoznala Bartka, opuscita
glowe.

- Boze, Jadzia. To on - wy-
szeptala.

- Idzie do nas.

— Czes¢. Jak sie macie —usly-
szala Bartka glos.

Nie spojrzala na niego.
Wszystko wniej zadrzalo. Za-
nieméwila. Jadzia zoriento-
wala sig, ze Eliza spanikowala.
Zaczela ratowac sytuacje.

- Cze$¢. Mamy si¢ dobrze.
Tylko leje. Przyjechaly$smy po...
Siadaj, prosze. Nie st6j.

Bartek przedstawil sie jej. Nie
usiadl. Otrzepywal parasol. Ja-
dzia nadal ratowala sytuacje.

- Tu mieszka znajoma dzie-
wiarka. Zrobila mojej mamie
sweter na zamoéwienie. Namo-
wilam Elize, zeby...

Nie dokonczyta. Bartek przy-
sunal krzesto blisko Elizy. Przy-
garnal ja do siebie. Pocalowal
wglowe.

- Slonce. Mam ci tyle do po-
wiedzenia. Wybacz mi. Wszyst-
ko wyjasnie.

Jej febra wrocila. Poczula,
ze on tez drzy. Wtulila glowe
w jego ramie. Wszystkie po-
przednie watpliwosci prysly jak
banka mydlana. Juz mu wyba-
czyla. Usilowala zapytaé, dla-
czego nie przyszed! do parku.

- Dlaczego?... Dlaczego nie...
-powtarzala cichym, lamiacym
sie glosem.

- Opowiem ci wszystko po
kolei. Od chwili jak wyszed-
lem z domku w lesie. Jestem
szczeSliwy, ze cie widze. Wy-
shuchaj mnie.

Jadzia wstala.

- Odprowadzcie mnie na
przystanek. Macie sobie duzo
do powiedzenia. Ja wam prze-
szkadzam.

Tymi slowami przywrocita
ich do rzeczywistosci.

Bartek zaczal ja przepraszac.
Prébowal przekonaé, ze wni-
czym nie przeszkadza. Jadzia
usiadla. Odwiesila na porecz
kurtke. Eliza odzyskala zmysly.
Zapalila papierosa.

- Nie, Jadziu. Przyjechaly-
§my razem irazem wrocimy.
Dopijamy kawe iwychodzimy.
Jest zimno. Brzydko. Chee byé
szybko wdomu - powiedziala
patrzac mu woczy.

Zapadla cisza. Bartek tez
zapalil. Pare razy zaciagnal
sie dymem.

- Dobrze. Chcesz wracaé
z kolezanka, to wrocisz. Lecz
pozwol przedtem, ze cos ci wy-
jasnie.

- Nic nie musisz wyjas$niac.
Jest wszystko wporzadku.

- Nic nie jest w porzadku.
Musze ci to wyjadnic.

- Mogle$ wyjaéni¢ wliscie.

- Nie moglem. Stracilem
kartke z adresem. Musiala mi
gdzie§ wypasé¢. Zamierzalem
odwiedzi¢ cie wszkole, ale...

Jadzia przerwala.

- Widzisz? Méwilam ci, ze
moze zgubil adres. Chlopak
chce sie wyttumaczy¢. Powin-
na$ go wyshucha¢. Wrocisz
ostatnim autobusem.

USmiechnal si¢ do niej.

- Czy to znaczy, ze Eliza
omnie wspominala?

- Jeste$smy przyjaciotkami. To
znaczy, ze..

Eliza zgasila ja spojrzeniem.

Bartek podsunal krzesto
jeszcze blizej. Obiema dlon-
mi Scisnal jej glowe. Jego rece
drzaly. Oczy $wiecily jak gwiaz-
dy. Uslyszala bicie serca. Iwe-
wnetrzny glos: ,on mnie kocha,
ma lzy woczach. chee zostaé,
chce wiedziec, co si¢ wydarzy-
10"

- Slonce. Zostan. Wszystko ci
opowiem. Musisz mi wybaczy¢.
Bo inaczej...

Jadzia wstala. Wlozyla kurt-
ke.

- Jawychodze.

Bartek sie zerwal. Wzial kurt-
ke Elizy. Znowu ja przytulil.

- Zostaniesz. Prawda?

Kiwnela glowa, zZe tak.

Odprowadzali Jadzie wtuleni
wsiebie. Ich drzace usta laczy-
ly pocalunki.

Gdy autobus odjechal, wciaz
stali zlaczeni wobjeciach. Nie
zwazali na ludzi ani ulewny
deszcz. Krople splywaly jej po
policzkach razem ze lzami. (...)
Calowal jej oczy.

- Mojas ty, moja$ ty —powta-
rzal.

Jacy$ chlopey krzyczeli
do niego.

- Bartek, gdzie dorwale$ ta-
kie cudo?

- Kocham to cudo -odkrzyk-
nal.

Starszy pan, stojacy na przy-
stanku tez sie odezwal.

- Kochaj chlopcze. Kochaj.
Pokis mlody. Zycie szybko mija.
Mlodos¢ jeszceze szybciej.

Bartek uécisnal mu reke. Po-
dziekowal.

Uslyszala w my$lach: ,spel-
nilo sie marzenie za zlotowke.
Boze. Dzigkuje. To dziala. Sza-
leje za nim. Nie chcee sie oszu-
kiwaé. Chce nalezeé¢ do niego.
Niech $wiat sie zawali”.

Ukryci pod parasolem biegli
zpowrotem do Wenecji. Chceia-
la tam wrdci¢, gdzie spehilo
si¢ jej marzenie. Powie mu
o tym. Juz moze zdradzi¢ ta-
jemnice zyczenia.

W kawiarni usiedli przy tym
samym stoliku.

Przy goracej herbacie Bartek
zaczal mowic.

- Po naszym rozstaniu pod
domkiem, wrécitem do domu
iwszedlem po cichu. Matka ze

starym czekali na mnie. Zwy-
zywali od nocnych wibczegow.
Od stowa do stowa, rozpetala
sie¢ ktotnia. Krzyknalem, ze
wiecej mnie nie zobacza. Stuk-
natem drzwiami i wybieglem
zchaty. Poszedlem do starszej
siostry na osiedle. Chcialem sig¢
wyzali¢. Zosia tez mnie zbesz-
tala, ze szlajam si¢ po nocach,
ze zawale egzaminy, ze starzy
ledwie wigza koniec zkoncem.
Nagadala mi. Ubrala sie i po-
szka na zakupy. Zostawila mnie
zrocznym synkiem. Czekalem
az wroci. Wreszcie ubralem
malego. Wsadzilem do wozka.
Pognalem do parku. Was tam
nie bylo.

- CzekalySmy z Zuzka po-
nad godzine.

- MySlalem, ze sie wyrobie.
Zbyt dlugo czekalem na Zo-
sie. Maly plakal. Pogubilem
sie zczasem...

- Mow dalej.

- Wtedy pomyélatem, ze na-
pisze do ciebie list. Szukalem
kartki z adresem. Moze stra-
cilem ja w domu, jak szarpa-
lem sie zojcem. Nie wiem. Do
domu juz nie wrécilem. Jestem
usiostry do dziS. Robie za nia-
nie.
- Jak to. Astudia?

- Oblalem egzamin.

- O cholerka. Bylam pewna,
ze zdasz. Dlaczego nie przy-
jechale$? Wiesz, gdzie miesz-
kam. Wiesz, gdzie moja szkola.

- Slofice. Zrozum. Na co
dzien opiekuje si¢ malym.
W sobote gram. Musze zara-
bia¢. Nie moge by¢ zalezny od
siostry. Ale chyba najbardziej
nie przyjechalem dlatego, ze
sie wstydzitem.

- Czego?

- Ze oblatem studia. Wierzy-
1a$, ze zdam.

- Glupek. Mozesz sprobowac
w przyszlym roku. Nianig sio-
strzenca mozesz by¢ od czasu
do czasu. Szukasz pracy?

- Za dwa tygodnie ide
do wojska.

- Co? Musisz? Ja tak nie
chce! Dopiero co spehilo sie
moje marzenie iznowu mamy
sie rozstac. Nie! Nie!

- Moja jednostka jest blisko.
Bede przyjezdzal na przepust-
ki. Ty do mnie tez. Ojakim ma-
rzeniu mowisz?

- To dluga historia. Kiedy$
ci powiem.

- Teraz mi powiedz, czy je-
ste§ moja dziewczyna. Czy
bede mial do kogo pisa¢ listy
zwojska?

- Pomys$le. Mam jeszcze
dwa tygodnie.

- W nastepna sobote robie
pozegnanie i przyjecie urodzi-

nowe. Chcialbym, zebys przy-
jechala.

- Gdzie ma by¢ to przyjecie?

- Umojej siostry.

- Urodziny kiedy masz?

- Piatego pazdziernika kon-
cze 19 lat.

- To przeciez jutro.

- Tak. To jutro. Ale przyje-
cie chee polaczy¢ z pozegna-
niem wolnosci. ZZosia jest juz
wszystko obgadane.

- Wobec tego zycze ci wszyst-
kiego najlepszego. Prezentu nie
mam. Nie wiedzialam.

— Zr6b mi prezent.

- Jaki?

— Zostan ze mna do jutra.

- Utwojej siostry?

- Nie. Pamietasz Waldka?

- Kinooperatora?

- Tak. Wpusci nas do kina.
Przegadamy cala noc. Chce
wiedzieé, jak spedzilas waka-
cje. Byla$ zsiostra na autosto-
pie?

- Bytam. W gérach réwniez.
Mam duzo do opowiadania.
Ale...

— Slonce. Zostan moim pre-
zentem urodzinowym. Blagam.
Mam tu uklekna¢?

— Wariat. Nastepny wariat.

- Dlaczego nastepny?

- To tez dluga historia. Nie
wiem, czy powinnam ja opo-
wiedzieé.

- Powinna$. Chce wie-
dzie¢ wszystko. Jestem
z Waldkiem umoéwiony
przed zakonczeniem dru-
giego seansu. Ucieszy sie,
jak cie zobaczy. Codziennie
namawial mnie, zebym do
ciebie pojechal. Nazywa
cie romantyczka.

- Cos takiego. Chyba trafnie.

- Twierdzi, ze jako poeta,
dostrzega cuda natury iduszy.

- Jako poeta?

— Pisze wiersze. Wysyla je do
r6znych wydawcow.

— Chcialabym je przeczytac.

— Bedzie zachwycony. Czyta je
tylko mnie. Nie rozumem ich.

- Moéwisz serio?

- Jak najbardziej. Interesu-
jesz sie poezja?

- Od jakiego$ czasu.

- Tez napisalem pare wierszy.
Przysle ci wliScie zwojska. To
co? Zostaniesz do jutra?

- Zostane.

- Stonice. Kocham cig. Wyba-
czasz mi?

- Nie pytaj. Potrzebuje czasu.
Duzo czasu.

- To tylko dwa lata.

- Co?

- Tyle trwa stuzba wojskowa.

- Atak, tak. Dwa lata...

Przypomniala sobie przysiege
wJaskini Mroznej.

cd.n.




Ogioszenia droline

¥ PRACA

MURARZY, stolarzy, ptytkarzy,
K/G i innych. Praca w UE. 698-
130-444

OPIEKUNKO Senioréw - Gorg-
ce bonusy wakacyjne czekajg!!
Wyjedz latem i otrzymaj dodat-
kowy bonus do 200 Euro, tylko
sprawdzone oferty, stawki do
1500 Euro, legalne zatrudnie-
nie. Nie wahaj sig, zadzwon i
zarabiaj wigcej www.sentium.pl,
tel. 501-409-214

PODEJME prace wykonczenio-
we. Malowanie, szpachlowanie,
$cianki dziatowe G-K, ptytki itd.,
725-359-261

Z odreb.mieszkaniem, samot-
nego ,zlota rgczke”, 45-60L.
ubezp. kat.B, bez natogu alk. na
konserwatora dworku agrotu-
ryst. (parku na ptn.W-wy) szan-
se wilasn.biznesu/dziatki, 2200
+ew. premie. tel.572-211-361

ZATRUDNIE do sprzgtania bu-
dynkéw w Nidzicy, , 501-645-
844

ZATRUDNIE kierowce Kkat.
C+E do przwozu zywca, trzo-
dy tel.604-123-146

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 889-815-100

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprze-
dam- bukowe, kominkowe,
obladra gruba oraz rozpatko-
we (suche), cena od 100zt za
m3, transport okolice Nowego
Miasta Lubawskiego w cenie.
tel.889-505-588, tel.788-583-
874

DREWNO opatowe sprzedam,
pociete, potupane, twarde, 607-
516-534

NML Sprzedam stemple bu-
dowlane od 3m do 6m lub kaz-
dy inny wymiar sprzedam, Po-
krzydowo 98, 606-381-127

NML Sprzedam wézek jedno-
osiowy 1000kg tadownosci z
dokumentami, spawarke i kotli-
ne, 574-910-494

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI  GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Iltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

GOSPODARSTWO rolne
sprzedam lub same siedlisko
oraz dziatke budowlano inwe-
stycyjng przy drodze wojewddz-
kiej 541, 782-180-083

LAS sprzedam, 500-413-932

LUBAWA sprzedam dziatke
pod dziatalno$¢ ustugowo-
-przemystowo-handlowa, ul.
Olsztynska przy krajowej 15,
wszystkie media, 668-152-998

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie, 2 pokoje w bloku, ul.
Warszawska, 502-721-102

LUBAWA. Sprzedam 2 budynki
parterowe o tagcznej powierzch-
ni 312m2, wyposazone we
wszystkie media, pod dziafa-
nos$¢ gospodarcza, ha dziatce
997m2. Cena 280tys.zt, 603-
423-592

MLAWA, do wynajecia miesz-
kanie 36m2, niski czynsz, , tel.
510162971

NML Dom do wynajecia w
Nowym Miescie Lubawskim
oraz mieszkanie do wynajecia
w Nowym Miescie Lubawksim
tel.604-147-688

NML Mieszkania do wynaje-
cia- dwupokojowe lub trzypo-
kojowe w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, tel.880-
705-282, tel.698-618-396

NML Mieszkanie do wynajecia
ul.Kopernika, Nowe Miasto Lu-
bawskie, 604-562-972.

NML Mieszkanie do wynajecia,
1 pokdj, oddzielne wejscie, 696-
696-044

NML Sprzedam dom 170m2,
dziatka 1200m2, ul.Stoneczna,
Nowe Miasto Lubawskie, ogrze-
wanie kominkowe i olejowe, kili-
matyzacja, 6 pokoi, 2 tazienki,
395.000zt,, 604-775-154

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972.

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Fiat Punto Il 1.2
benzyna 2001r. 606-371-417

NML Sprzedam motocykl Hon-
da 125, 2 gary, czarna 1996r.
przebieg 5.400km, dzwoni¢ po
godz. 18.00 56-474-71-52

NML Sprzedam GOSPODAR-
STWO ROLNE wraz z budyn-
kami o pow. 10,39ha, potozo-
ne w miejscowosci Nielbark i
Kurzetnik powiat nowomiejski,
oznaczone numerami dzia-
tek 13,15,323/4 i 815/2, cena
736.000,00zt, tel.608-624-354

NML Sprzedam mieszkanie
58,7m2, 4 pietro, Nowe Miasto
Lubawskie, ul.Grunwaldzka
11/55, tel.505-315-361 lub 511-
937-619

NML Wynajme na parterze z
osobnym wejsciem mieszkanie
20m2, ogrzewane, umeblowa-
ne, $wiezo wymalowane, 1 lub
2 osobom, 664-593-705

NML ZIEMIE rolng kupie, 664-
304-478

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki cen-
trum, 515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM garaz murowany
w Nidzicy za sklepem ,Sto-
krotka”, 516-715-785

WYNAJME pot domu, Pratnica
793 70 50 52

BUDOWA domoéw, budynkéw
gospodarczych, prace ogolno-
budowlane itp., 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kur-
nikéw, ustugi ogolnobudow-
lane- docieplenia budynkow,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

NAPRAWA PROTEZ DENTY-
STYCZNYCH, ekspresowo,
solidnie, ltawa, ul.Smolki13,
pracujemy w weekendy!, 506-
537-365

PRZEPROWADZKI i wynajem
busa, 510-075-846

REMONTY mieszkan, domoéw
od A do Z, solidnie, 25lat do-
$wiadczenia, 512-235-761

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostréda, 513-159-810

SZYCIE kofder, 89-541-27-04,
665-434-450

KURIER o
osz<ént

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkdéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.
Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domoéw, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio tel.507-951-
949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazien-
ki, ptytkowanie, instalacje elek-
tryczne, itp., 690-640-480

&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam Kroczek Kara-
sia Srebrzystego od 12cm do
15cm na zywca 80gr do 1zt lub
kilogram do chowu 15zf, 503-
895-135

7|

DW|
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<

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiofr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

Oytoszenia drohne

A n‘oMAi'-_if.L"_l’-!
Do BRAM

188200tbr-a-M

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szczepio-
ne réznokolorowe, 16-20 tygo-
dniowe-sprzedam z dowozem
na miejsce tel.505-919-321

KUPIE byczki i jatowki oraz inne
bydto. 692-411-362

NML Sprzedam jatowice wy-
sokocielng, termin wycielenia
potowa wrzeénia, rasa HO, Maty
Gieboczek, 511-626-105

NML Sprzedam jatéwke wyso-
kocielng HF, 89-645-82-66

NML Sprzedam krowe cielng,
wycielenie 12 wrzesnia, Brzozie
Lubawskie, 609-634-351

NML Sprzedam prosiaki, cielaki
i jatéwki cielne, 798-893-034
NML Sprzedam prosieta szcze-
pione, 733-536-808

RYBY sprzedam, www.ryby-
-gutocha.pl, 602-399-656

SPRZEDAM jatéwke wysoko-
cielng, 696-333-148

SPRZEDAM jatbwke wysoko-
cielna, 696-333-148

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn do ziemniakow
typu ,Anka”, 699-258-994

NML Sprzedam podajnik zbo-
zowy 7,5m, kombajn zbozowy
Volvo 3,6m, zwolnica do Cla-
as Mercator, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW, tel.698-
703-449

NML Sprzedam prase polskg i
dojarke, 513-141-837

NML Sprzedam rozsiewacz
nawozu Sipma, hydrauliczny,
dwutalerzowy, jednotonowy,
517-413-854

NML Sprzedam siewnik Amazo-
ne, fadowacz Cyklop, rozrzutnik
obornika, pszenzyto ozime do
siewu, 609-611-729

NML Sprzedam siewnik do
burakéw 14-rzedowy, wat kru-
szacy 6m ciggany, agregat
uprawowy hydraulicznie skta-
dany 4,5m, tokarnia do meta-
lu, tel.698-703-449

PODAJNIK zbozowy 7,5m,
kombajn  zbozowy Volvo
3,6m, zwolnica do Claas
Mercator, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW- sprzedam,
tel.698-703-449

SIEWNIK do burakéw 14-rze-
dowy, wat kruszgcy 6m cia-
gany, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m,
tokarnia do metalu- sprze-
dam, tel.698-703-449

SPRZEDAM kombajn Bizon,
ciggnik C360, rozrzutnik oborni-
ka, peleciarke 22kw do peletu,
535-008-717

SPRZEDAM ptug 5 skibowy
podorywkowy, w6z konny me-
talowy, kosiarke rotacyjng do
remontu, 516-521-874

SPRZEDAM pszenicg; Kom-
bajn do porzeczki; Prase kost-
kujaca Sipma, 782-180-083

UZYWANE CZESCI URSUS -
ZETOR silniki; skrzynie biegéw;
tylne mosty; zwolnice; podnos-
niki; przednie napedy; bloki;
gfowice i inne; mozliwo$¢ wy-
sytki ceny od 100 zt. 601-598-
983

produkty rolne

NML Sprzedam owies, 573-

994-557

NML Sprzedam ziemniaki jadal-
ne Denar z dowozem, 539-680-
388

SPRZEDAM gorczyce na po-
plon, 500-129-026

SPRZEDAM marchew pastew-
na i zyto, 503-534-597

ORKA, uprawa, siew zb¢z, 724-
744-684

SPRZEDAM jatébwke wysoko-
cielng, tel. 509189378

SPRZEDAM ziemig orng 6,09ha ki
4/A i 4/B. Szczepankowo gm. Lu-
bawa, 509-371-064, 508-692-452

SPRZEDAM drewno, opat, ko-
minek, 725-446-778
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Sezon na jabtka trwa caty rok!

OWOCOWE ZYCIE || To, Ze mozna sie nimi cieszy¢ przez okragty rok — juz jest w jabtkach dobre. Ze drobnymi kroczkami zmierza ku nam
jesien, a jesienig jabtka sg najtansze — to ich kolejna zaleta. A i dla naszego zdrowia jabtka sg nieocenione.

jablkach to jest

magiczne, ze

mnostwo od-

mian zadowo-

li kazdy gust:
ja przykladowo uwielbiam
twarde isoczyste rubiny, obo-
wigzkowo posypane szczypta
cynamonu. Ale jabtka $wiet-
nie nadaja sie tez na wszel-
kie formy przetworéw i sg
wybornym kompanem wielu
potraw, deserdw iinnych la-
koci. Jadl kto$ dobra szarlot-
ke bez jablek?

Grunt, zeby jablka jes¢, bo
nie do$¢, ze sa smaczne — to
jeszcze mnoéstwo dobrego ro-
bia dla naszego zdrowia.

1. Walczg z cholesterolem
Juz 1-2 duze jabtka dziennie
potrafia odobre kilka procent
obnizy¢ stezenie niechcianego
cholesterolu LDL i znacznie
zmniejszyé ryzyko zawalu.
Poniewaz dostarczajg sporo
blonnika, adokladniej pektyn,
jablka hamuja wchlanianie
cholesterolu LDL z jelita, co
prowadzi do zwigkszenia pro-
dukgji ,dobrego” cholesterolu
HDL w watrobie, aw konse-
kwencji do obnizenia stezenia
»zlego” cholesterolu we krwi.
Dodatkowo pektyny neutra-
lizuja kwasy zolciowe, wiec
zmuszaja watrobe do pobiera-
nia cholesterolu zkrwi. Jakby
tego bylo malo, zawarte wjab-
Ikach flawonoidy — przeciw-
utlenicze skutecznie zapobie-
gaja tworzeniu si¢ zakrzepow
w naczyniach krwionoénych.
A sprawny przeplyw krwi to
latwe usuwanie niechcianego
tluszezu zorganizmu...

2. Eliksir mtodoscii walka

zrodnikami

Poniewaz jablka sg prawdzi-
wa, skarbnica, przeciwutlenia-
czy — witaminy A, C, cynku,
selenu — przedluzaja zycie
niemal kazdej komorki ludz-
kiego organizmu i w efekcie
calego ciala. Chodzi bowiem
owalke zwolnymi rodnikami:
te atomy, czasteczki lub jony
maja na zewnetrznej orbicie
pojedynczy, niesparowany
elektron iich zyciowym ce-
lem jest przylaczyé go lub
oddaé¢ —ito nic, ze wykazuja
przy tym duza, czesto nisz-
czaca, aktywnoé¢ chemiczna,
bo utleniaja kazdy zwiazek,
z ktorym nawigza kontakt.
W organizmie czlowieka rod-

Fot. Pixabay.com

niki atakujg zwiazki, ktérych
czasteczki maja podwojne
wiazania, czyli wszelkie bial-
ka, kwas dezoksyrybonukle-
inowy, wchodzace w sklad
blon komoérkowych nienasy-
cone kwasy tluszczowe, nie-
ktore cukry zlozone. Worga-
nizmie, wktérym zachwiana
zostala rownowaga miedzy
iloscia wolnych rodnikéw
a zwalczajacymi je przeciw-
utleniaczami — dochodzi do
uszkodzenia blon komor-
kowych, DNA, enzymow.
Skutkiem czego przyspieszo-
ny zostaje nie tylko proces
starzenia, ktory objawia sie
cho¢by zmarszczkami, po-
gorszeniem wzorku lub jakas
choroba zwiazang z wiekiem
(np. Alzheimera) — ale itypo-
wymi schorzeniami cywiliza-
cyjnymi: miazdzyca, udara-
mi mézgu, chorobami serca,
nowotworami, cukrzyca. I co
gorsza — te choroby atakuja
coraz mlodszych. Chociaz
w przyrodzie sa na pewno
lepsze zrodla antyoksydantow
— wjablku wszystkie one wy-
stepuja zespolowo, aich suma
jest naprawde imponujaca.

3.Balsam na serce
Wspomniane flawonoidy
to takze balsam dla naszego
serca i calego ukladu kraze-
nia, bo wspomnialam juz,
ze bardzo skutecznie chro-

Fot. Pixabay.com

nia przed miazdzyca. Malo
tego: chronia tez wszelkie
naczynia krwiono$ne przed
stanami zapalnymi, a takze
przyspieszaja regeneracje
ich $cian. Wsréd flawono-
idéw przyjaznych sercu na
szczegblna uwage zastluguje

zawarta w jablkach kwerce-
tyna. Uszczelnia zyly itetnice,
atakze utrudnia osadzanie sie
whnich cholesterolu.

4. Na chudniecie
Nie dos¢, ze niskokalorycz-
ne, bo Srednio maja 40 kcal

w100 g, to jeszcze usprawnia-
ja proces trawienia, azarazem
hamuja apetyt. To sprawka
wspomnianych pektyn, ktére
wypelniaja zoladek, zapew-
niajac wysylanie do mozgu
sygnalu o syto$ci, a potem
skutecznie sprzataja w jeli-
tach. I choé¢ pod wzgledem
liczbowym blonnika w jab-
tkach nie ma moze multum,
ale liczy sie jego jakosc: pek-
tyny z jablek sa wyjatkowo
cenne. Z przykroécia infor-
muje jednoczes$nie, ze liczba
kalorii nie dotyczy szarlotek
islodzonych musow!

5. Anty-alergiczne

Jablko to owoc w Polsce
uprawiany od setek lat, dzigki
czemu znakomicie przyswaja-
my zawarte wnim substancje
odzywcze. Wiadomo ponadto,
ze zywno$¢ rodzima, znang
naszym przodkom — wyko-
rzystamy o wiele lepiej niz
produkty moze i bogatsze,
ale i slabiej poznane, ,przy-
swojone”. Pewnie z tego po-
wodu jablka wérod Polakow
rzadko wywoluja alergie.
Wprowadzane jako pierwsze
do diety dzieci — najczesciej
przyjmuja sie bez zadnych
problemow. A potem tak nam
juz zostaje na lata — i bar-
dzo dobrze.

6. 0dzywka dla mézgu

W jednym, sporym jablku
jest ponad 16 g weglowoda-
néw, ktore sa niezbednym pa-
liwem dla mézgu. Niezmor-
dowani naukowcy blisko sa
tez potwierdzenia teorii, ze
zawarte w jablku flawonole
moga poprawiaé¢ funkcje po-
znawcze: pamieé, szybkoséc
przetwarzania informacji,
ogb6lna zdolnosé myslenia.
Duzo tych flawonoli takze
w kakao i czekoladzie — ale
te produkty, jak wiadomo,
juz nie beda przyjazne naszej
wadze ituszy...

7.Nazabinazeby
Faktycznie — stomatolodzy
co$ przebakuja o skutecznym
przez jablka powodowaniu
prochnicy, ale nie dajmy sie
zwariowac: to weale nie zna-
czy, ze jablka zebom szkodza.
Jablkowe pektyny z jablek
wzmacniaja szkliwo i zapo-
biegaja prochnicy. Poza tym
wgryzanie sie wtwarde owoce
pozytecznie dziala na dziasla.

Poniewaz zwierajq wiele
cennych mineratéw:
potas, zelazo, krzem, cynk
oraz witaminy A, (, Eiz
grupy B — jabtka wybitnie
poprawiajq stan skory,
wtosow i paznokci.

Akto nie myje zebow regular-
nie — rzeczywiscie moze mieé
problem z atakiem kwaséow
owocowych, ale nie tylko jab-
Ika sg tu winne!

8. Na odpornos¢

W zblizajacym sie wielkimi
krokami sezonie jesienno-zi-
mowym powinniSmy przede
wszystkim trzymaé z owoca-
mi i warzywami, ktére sa na-
turalnymi sprzymierzehcami
naszego ukladu odpornos-
ciowego. Moze ijablko to nie
jest rekordzista wiloéci po-
siadanej witaminy C — ale na
pewno skutecznie dba onasza
forme i zdolno$¢ do walki
zinfekcjami. A przy niewiel-
kiej dawce witaminy C jablka
zawieraja jednak takze cynk
— mikroelement niezbedny
do prawidlowego rozwoju
bialych krwinek, ktore nisz-
cza, chorobotworcze bakterie
i wirusy. Uklad immunolo-
giczny zawdziecza jablkom
takze tworzenie wlaSciwej
flory bakteryjnej w jelitach,
ajesli wiadomo, ze 70 proc.
odpornosci zalezy wla$nie od
pracy jelit — w okresie prze-
zigbien i przesilen jablek nie
ma co sobie zalowac.

9. Naurode

Poniewaz zwieraja wiele
cennych mineraléw: potas,
zelazo, krzem, cynk oraz wi-
taminy A, C, E iz grupy B
—jablka wybitnie poprawiaja
stan skory, wlosow ipaznokei.
Wspominanie juz wszystkie
zawarte w jablkach przeciw-
utleniacze zapobiegaja przed-
wezesnemu starzeniu skory
choéby dlatego, ze chronia
zawarty wniej kolagen.
No to chrupiemy na zdrowie!

Maodal

Maria iecka
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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POZIOMO: 13) plazma na $cianie; 14) rowy na linii frontu; 16)
zgtaszajg sig z wiasnej woli; 17) plamka na dalmatynczyku; 18)
Sm dla chemika; 19) odbijana w badmintonie; 20) ojczyzna
Kierkegaarda; 21) kontrakt handlowy; 22)dawny warsztat
drukarski; 24) hipnotyczny stan; 25) cios powalajgcy rywala w
boksie; 30) ludzie niezwykle uzdolnieni; 33) muzutmanski post;
36) Cruz, aktorka hiszpanska; 38) ciggnie wilka do lasu; 39)
wioska marka ciezaréwek; 40) powie$s¢ Dostojewskiego; 41)
minimalna, wymagana ilo$¢ postéw; 42) mieszkanka stolicy
Abchazji; 44) pierwiastek chemiczny Kr; 46) znawca jezyka i
kultury Arabow; 48) Lincoln, byty prezydent USA; 52) dwa na

boisku do basketu; 55) katamarnice inaczej; 58) rzgsisty deszcz;
59) polski producent roweréw; 60) siedziba wtadz Ros;ji; 61)
metalowy pret do pieczenia migsa nad ogniem; 62) warzywo na
¢wikle; 64) podobni do siebie bracia; 65) rodzaj werandy; 66)
Nicolae, byty prezydent Rumunii.

PIONOWO: 1) niezbedny w jadalni; 2) schodowe lub dla ptakow;
3) roze i fiotki; 4) ludowy taniec wegierski; 5) materiat dla
stolarza; 6) polska telewizja ze stoneczkiem; 7) pomarancza lub
grejpfrut; 8) forma protestu; 9) ukrywanie; 10) kawiarniany
mebel; 11) pierwsza kromka z chleba, przylepka; 12) naczynie
krwionosne; 15) deklinacja; 22) koscielny muzyk; 23) mate psy z

Meksyku; 26) Slepota koloréw; 27) wstydliwy, lekliwy; 28) krotki,
lekki sen; 29) szpitalny oddziat wewnetrzny; 31) inaczej kurcz;
32) tarcza Zeusa; 34) kupowane u pszczelarza; 35) ujemne
saldo na koncie; 36) gtéwna w komputerze; 37) waluta Erytrei;
43) maskowanie czotgu; 45) niejeden w autobusie; 47)
kancelaria rektora; 49) konski $miech; 50) Poswiatowska,
poetka; 51) pracuje na przejsciu granicznym; 52) wschodni sport
walki; 53) imig Hemingwaya, pisarza; 54) przejaw radosci; 56)
najwieksze miasto wyspy Vanua Levu; 57) kolczasty krzew
owocowy; 60) kraj z Hawang; 63) dwutaktowy chéd konia.
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dbaj o siebie

Psycholog doradza terapie naturg

PSYCHOLOGIA]| Obniza poziom stresu, leku, stanéw depresyjnych. Reguluje ciSnienie krwi, wspomaga uktad odpornosciowy i zmniejsza
odczuwanie bolu. Podnosi nasz nastrdj, energie, a nawet poczucie wartosci. Tyle dobrego mozemy zaczerpnac z kontaktu z samg natura.

e$li mieszkasz w mie-

Scie i wydaje Ci sie, ze

masz ograniczone moz-

liwo$ci, nic bardziej

mylnego. Ogrdd, park,
anawet jedno drzewo moze
zapewnic dawke terapeutycz-
nej mocy.

W 2000 roku Glenn Al-
bracht, australijski profesor
upublicznit swoja teorie na
temat syndromu zwanego
psychoterratica. Terminem
tym okresla wywolujaca stany
lekowe i depresyjne traume
spowodowang oddzieleniem
itesknota za natura. Przygla-
dajac sie naszemu zyciu, ktore
przebiega wwiekszoSci wza-
mknietych wnetrzach, bardzo
latwo sie temu schorzeniu
poddaé. Wbrew pozorom wy-
starczy jednak niewiele, aby
odzyskac i dba¢ na co dzien
ote pelna dobrodziejstwa re-
lacje zprzyroda.

Oto kilka sposobow na te-
rapeutyczny, pelen uwaznosci
kontakt znatura, bez wzgledu
na to gdzie mieszkasz:

Zafascynuj sie przyroda

Aby skorzysta¢ emocjonal-
nie, poznawczo izdrowotnie
z naturalnej uwaznosci, nie
wystarczy po prostu zerknac
na co$ zielonego. Zatrzymaj
sig, zabaw sie w ciekawskiego
badacza, ktory zafascynowa-
ny jest wygladem rozmaitych
mieszkancow naszego natu-
ralnego Srodowiska. Sp6jrz na
ksztalt lisci, jak zachowaja sie
drzewa iwoda podczas powie-
wu wiatru, jak zachowuja sie
kwiaty o poranku iwieczorze,
czy jeste$ wstanie rozpoznac
Spiew ptakow... Ogranicza nas
juz tylko wyobraZznia. Uru-
chom wigc wszystkie zmysly

Fot. Gl

iz pelng fascynacja kontem-
pluj przyrode, wchodzac znia
wnieograniczony kontakt.

Jesli masz wybor — uprawiaj
sport na zewnatrz

Tutaj znajda sie zwolen-
nicy i przeciwnicy. Bo wiatr,
bo deszcz, bo za goraco na
sloficu... Wyméwek mozna
znalez¢ mnostwo, ale i na
kazda z nich rozwiazanie.
Inie chodzi wylacznie oubiér
lub wyposazenie. Jesli jestes
osoba, ktora lubi komfort
ponad wszystko, mozesz
Smialo podzieli¢ sobie rok
na sezony, w ktorych czes-
ciej bedziesz uprawiaé sport
wewnatrz oraz pory roku,
wktoérych przyjemnie bedzie
Ci spedzac czas na Swiezym
powietrzu. Nawet jesli beda
to dwa miesiace wroku, to za-
wsze co$, prawda? Pamietaj,
ze juz polgodzinny spacer na
zewnatrz przynosi sporo ko-
rzysci dla naszego samopo-

czucia, wiec niech chociaz on
wejdzie wsklad Twoich zdro-
wych nawykow przez caly rok.

Wychodz na zewnatrz
podczas przerw w pracy

Jesli tylko danego dnia nie
istnieje ryzyko, ze napada Ci do
obiadu, dlaczego nie zje$¢ go
na $wiezym powietrzu? UsiadZ
na lawece blisko jakiejkolwiek
zieleni lub fontanny. Jesli wy-
starczy Ci czasu po positku, po
prostu podelektuj sie Swiezym
powietrzem, barwa nieba iby¢
moze milym towarzystwem, je-
§li kto$ zechce dolaczy¢.

Czytaj na zewnatrz

Podobnie jak wyzej, majac
wybor, gdy tylko nic nie stoi
na przeszkodzie, zamiast
czytaé ksiazke lub prase
w czterech $cianach, wyjdz
zdomu. Ostatecznie moze to
by¢ przeciez nawet balkon, je-
§li nic wpoblizu nie zakloca
Twojej koncentracji.

Psychoterapia i ziotolecznictwo

Hoduj rosliny
we wtasnym domu

Jesli masz ogrod, masz
ogromne szczeScie! Je§li
nie, a Twoje otoczenie przy-
pomina bardziej betonowa
dzungle, wciaz nic nie stoi
na przeszkodzie, aby czerpaé
korzysci z polaczenia z natu-
ra. Wzboga¢ wnetrze swojego
mieszkania ro§linami, dobierz
je do wlasnego gustu i moz-
liwosci, zaopiekuj sie nimi.
Jesli czujesz przemeczenie
spowodowane pracg lub
czymkolwiek innym, samo
patrzenie na domowsa zielen
1 odciecie sie od wszelkich
innych bodzZcoéw przez dluz-
sza chwile, moze da¢ dawke
odpoczynku iukojenia.

Medytuj pod drzewem

Jesli masz w poblizu park
lub las, znajdz drzewo, ktére
najbardziej Tobie odpowiada,
usiadz pod nim, oprzyj sie ple-
cami ipo prostu skup si¢ na
swoim oddechu. Jesli masz
swoja, ulubiong forme medy-
tacji, wybierz wiasnie ja. Po-
tem wstuchaj sie wotoczenie,
spojrz, co wokot sie porusza,
jak przyroda emanuje kolora-
mi izapachami. Jesli zechcesz,
za kazdym razem wybieraj to
samo drzewo. Kazdego dnia
moze spotkaé Cig cos zupelie
nowego. Ten sam ptak moze
usigé¢ winnym miejscu, kwia-
ty zaczynaja kwitnac, nagle
pojawia sie galaz na ziemi,
ktorej poprzednio nie byto.
Zwracaj uwage na te niepo-
zorne szczegoly.

Przechadzka gotymi
stopami

Pamietasz, jak podczas dzie-
ciecych zabaw na $wiezym

powietrzu Twoje stopy czes-
ciej nie mialy nic na sobie,
niz mialy? Dlaczego tego nie
kontynuowac? Zdejmij buty,
polacz sie znatura wpelnym
tego slowa znaczeniu. Poczuj
laskotanie trawy, delikatno$c
piasku, temperature, zwroc
uwage, wjaki sposob stawiasz
kroki na danym podlozu...
Zauwaz, jak to uziemienie
pieknie uspokaja umyst.

Wdychaj zdrowotne aromaty

Substancje zawarte w olej-
kach eterycznych wiekszoSci
roélin dzialaja w niezwykly
spos6b zar6wno na nasze
zdrowie, jak i samopoczucie.
Uspokajaja, wyciszaja, popra-
wiaja nastrdj. Jesli jeste$ wiec
w lesie lub parku, wdychaj
powietrze pelng piersia, po-
niewaz wlasnie poddajesz sie
wspanialej kuracji. Podejdz
np. do sosny, przejedz dloniag
po iglastej galazce i poczuj
ten przynoszacy réwnowa-
ge ilekko pobudzajacy aro-
mat. Podobny efekt uzyskasz
wdomu, kupujac dobrane dla
siebie naturalne olejki aroma-
terapeutyczne i uwalniajac
ich zapach poprzez dyfuzor
lub kominek. Olejek sosno-
wy znajdziesz bez problemu,
ale jeSli nie przepadasz za
le$nymi zapachami we wlas-
nym wnetrzu, znajdz cos dla
siebie. Dla przykladu, znana
wszystkim lawenda uspokoi
Cie przed snem, olejki cytru-
sowe natomiast doprowadza
do harmonii, obniza poziom
stresu i podniosg poziom
energii. Upewnij sie jednak,
czy nie masz zadnych prze-
ciwwskazan oraz, ze kupujesz
produkty w100% naturalne
idobrej jakosci.

Chcesz wiedzieé
i poczuc wiecej?

W Japonii kapiele lesne ciesza
sie duza popularnoscia. Wzbo-
gacaja zycie pod katem zdro-
wotnym, psychologicznym, ale
takze maja znaczenie filozoficz-
ne. Dr Qing Li, profesor Nip-
pon Medical School w Tokio,
wswojej ksiazce ,Shinrin-yoku.
Sztuka iteoria leSnych kapieli”
opisuje, jak rozpoczac przygode
znieograniczonym kontaktem
z przyroda. Znajdziesz tam
mnostwo przydatnych wska-
zowek oraz uzasadnien, jak
duza warto$¢ ma relacja zna-
tura. Zapoznaj si¢ z nia, moze
idla Ciebie bedzie to nowy, pe-
len korzySci nawyk? A w mie-
dzyczasie po prostu wyjdz na
zewnatrz, gdziekolwiek jestes.
Twéj umyst i cialo beda Ci za
to wdzieczne.

0 AUTORZE

Magdalena Kowalska — psy-
cholog specjalizujgca sie

w psychologii klinicznej oséb
dorostych. Swoje doswiadcze-
nie zdobywata m.in. w Stowa-
rzyszeniu Polish Psychologists'
Association w Londynie,
prowadzgc konsultacje dla
0s6b indywidualnych. Obecnie
prowadzi Gabinet Wsparcia
Psychologicznego w Itawie,

do ktdrego zaprasza osoby
doroste oraz mtodziez, oferujac
réwniez konsultacje on-line.
Swoje zamitowanie do pisania
oraz potrzebe promowania
zdrowia psychicznego realizuje
wspotpracujac z portalem Psy-
chologia w Polsce oraz Zdrowa
Gtowa. Wiecej informaciji na:
magdalenakowalska.co oraz
www.facebook.com/magdako-
walskapsycholog/.

Szanowni Panstwo

Oddajemy w Panhstwa rece
nowy dzial poswiecony
psychoterapii i ziololeczni-
ctwu. Co tydzien bedziemy
publikowa¢ rézne artykuly
z obszaréw psychoterapii
ipsychologii oraz wiedze na
temat wlasciwosci zi6l iro-
§lin leczniczych. Artykuly
beda mialy na celu promo-
wanie zdrowego stylu zycia,
a takze ukazywanie cieka-
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Dr Katarzyna Kesicka

wych wiadomosci z réznych
obszaréw medycyny, zielar-
stwa, psychoterapii. Mozecie
Panstwo aktywnie wlaczy¢
sie w tworzenie dzialu Psy-
choterapia i Ziololecznictwo
poprzez propozycje tematow
z tych dziedzin, o ktérych
chcieliby$cie dowiedzie¢ sie
wiecej. Propozycje mozna
zglaszaé na adres mailowy:
z.leszczynska@gazetaol-
sztynska.pl

Kim jestem? Certyfiko-
wana psychoterapeutka,
psychosomatoterapeutka,
zielarka, propagatorka zdro-
wego stylu zycia, ekspertka
w dziedzinie psychoterapii
iziololecznictwa w progra-
mach telewizyjnych, radio
iprasie. Jak podaje jedna ze
stacji radiowych Radioklini-
ka ,Jedyna w Polsce psycho-
terapeutka, ktora jest jedno-
cze$nie wykwalifikowana

zielarka i z powodzeniem
laczy obie specjalizacje, aby
pomagac swoim pacjentom”.
Wykladowca psychoterapii
na zagranicznych uniwer-
sytetach w Portugalii i we
Francji - Polska Akademia
Nauk w Paryzu. Wla$ciciel-
ka Specjalistycznego Cen-
trum Psychoterapii i Zio-
lolecznictwa w Dzialdowie,
Gdansku, Warszawie oraz
online. W kolejnym nume-

rze pierwszy artykul. Zapra-
szam do czytania.
Serdecznosci,

Dr Katarzyna Kesicka
https://www.facebook.com/psy-
choterapia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3/
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny
18/2, oraz Online, tel: +48 793
055 588.
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styl zycia

Znam te emocje i te stany

FILM || — Ciezko sie przygotowywac do zagrania cztowieka cierpigcego na depresje — mowi Wojciech Mecwaldowski. — Ja znam te emocje
i te stany. Aktor przyznaje, ze ucieszyt go powrdt na plan serialu ,,Usta usta”, ale rola okazata sie bardzo wymagajgca.

nowej serii los
ciezko do$wiad-
czy jego bohatera,
Piotra Nowaka.
Mezczyzna znaj-
dzie si¢ na zyciowym zakrecie
itrudno bedzie mu wziaé sie
w gar$¢. Najwiekszym proble-
mem, zjakim przyjdzie mu sie
zmierzy¢, bedzie depresja.

Wojciech Mecwaldowski
uwaza, ze to bardzo wazny
temat, o ktérym trzeba jak
najwiecej mowic, by ludzie nie
bagatelizowali sprawy, tylko
wykazali cheé¢ zrozumienia.

— Drziesigc lat temu gralem
Piotrka Nowaka przez pare
lat, wiec ten Piotrek gdzie$
byl, trzeba bylo tylko te szu-
fladke odkurzy¢ i go wyciag-
na¢. Uwielbiam jego zenuja-
ce poczucie humoru, te jego
rodzinno$¢, nadpobudliwosé
— wieczne dziecko, ktore caly
czas jest pod spddnicy Izy
—mowi aktor.

Malzenstwo Piotra Nowaka
z1za (w tej roli Sonia Bohosie-
wicz) co prawda przetrwalo
probe czasu, ale nie jest to per-
fekeyjna relacja. Jednak pomi-
mo ze maja za soba wiele wzlo-
tow iupadkow, weiaz s razem.

— Znowu pokazujemy boha-
teréw serialu ,Usta usta”, ale ich
losy poszly w réznych kierun-
kach isa wréznych miejscach.
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Ja wierze w przyjaznie, ktore trwajg i trwajg — mowi Wojciech Mecwaldowski

Niektorzy troche bardziej doro-
§li, niektorzy mniej. Bardzo cie-
szylem sie na to, ze wracam do
tego serialu, ale jak zmierzylem
sie z materialem, ktéry mam
zagraé, to przyznam szczerze,
bylo bardzo zle i cigzko. Jesli
chodzi o mojego bohatera, to
niestety jest to glownie depre-
sja istany depresyjne. Dla mnie
byt to wiec pigkny powr6t, choc
trudny, ale warto bylo, ponie-
waz to bylo $wietnie napisane
i zrealizowane — méwi Woj-
ciech Mecwaldowski.

Thumaczy, ze grany przez nie-
go bohater jest teraz wzupelnie
innym miejscu i ma zupeknie
odmienne spojrzenie na $wiat.

— Na pewno doszedt do Scia-
ny, ktorej nie umie przejs¢. Ina-
wet przyjaciele, ktorzy zawsze
sa kolo niego, nie sa w stanie
mu pomac, poniewaz to sa rze-
czy, ktore cztowiek musi sam ze
soba po prostu zalatwic. Wpad}
w depresje i w mysli bardzo,
bardzo czarne, wiec nie widzi
dla siebie pomocy isensu, zeby
zy¢. To bylo bardzo trudne ido

zagrania, i do zmierzenia sie
zta postacia.

Wojciech Mecwaldowski
podkresla, ze staral sie jak
najlepiej sprosta¢ zadaniu.
Bazowal troche na swoich do-
$wiadczeniach, ale nie chcial
ich kopiowaé, tylko przelozy¢
na sytuacje bohatera, ktore-
go gra.

— Cigzko sie przygotowywac
do zagrania czlowieka, ktory
jest w depresji, albo to prze-
szlas, albo nie przeszla$. Znam
te tematy, wiec staralem sie nie

Granice w mediach sg przesuwane coraz bardziej

brac zsiebie, ale stworzy¢ to na
potrzeby Piotrka. Ale znam te
emocje ite stany, wiec latwo
bylo w to wchodzi¢, ale nie
chcialo sie —mowi.

Aktor ma $wiadomosé, ze de-
presja moze dotkna¢ kazdego,
niezaleznie od wieku, pozycji
spolecznej i statusu material-
nego.

— Majac rodzine, dzieci,
ludzie maja takie mysli i cza-
sami odchodza z tego $wiata,
wiec to sa bardzo powazne
tematy. Wiadomo, ze tak jak
w serialu ,,Usta usta” czasami
jest to przedstawione lekko ize
mozemy sie ztego zaSmiac, ale
to jest tylko po to tak pokaza-
ne, zeby kto$, kto oglada, sie
za$mial, ale za chwile, zeby
przyszla refleksja. Tak to zycie
wyglada iczasami trzeba uwa-
za¢ —mowi.

Serialowy Piotrek musi si¢
mierzy¢ z wieloma proble-
mami. Dopada go wypalenie
zawodowe, popada w klopoty
finansowe, w koficu przycho-
dzi depresja. Zdaniem aktora
to nie powinny byé¢ tematy
tabu. Niezaleznie od tego, czy
dotycza mezczyzn, czy kobiet,
trzeba je pokazywaé, glo$no
onich méwic iszukaé najlep-
szych drég wyjscia.

— Depresja byta, jest ibedzie.
W réznym stopniu dotyka lu-

dzi. Dlatego nie trzeba tego
ukrywaé, tylko warto o tym
rozmawiaé. Bo nie jest tak,
ze to mozna latwo zdiagno-
zowac i powiedzie¢, ze zeby
wyjéc¢ z tego, musisz robic to
ito. Najwiekszym problemem
jest to, ze ludzie stuchaja, ale
nie staraja sie zrozumieé. Bo
jezeli kto$ z czyms$ sie mierzy,
jest mu ciezko, to niefajnie go
dotyka¢ palcem i powiedzieé:
»0, znim co§ jest nie tak’, tylko
zrozumie¢. Jak tak bedzie, to
wszystko bedzie okej — dodaje
Wojciech Mecwaldowski.

Serial opowiada o dlugolet-
niej przyjazni, ktoérej nie sa
wstanie zniszczy¢ zadne prze-
ciwnoéci losu. Aktor przyzna-
je, ze dobrze mie¢ przy sobie
takich ludzi, ktérzy nie zawio-
da izawsze wyciagna pomoc-
na dlon.

— Ja wierze w przyjaznie,
ktére trwaja i trwaja, bo ta-
kie mam. Sa praktycznie od
dziecka. Czlowiek musi trafi¢
na swoich ludzi i wtedy jest
wszystko pieknie. Moge wiec
tylko zyczyé ludziom, zeby
mieli takich przyjaciol jak Pio-
trek Nowak, ktory wpotrzebie
po prostu ich ma. Stuchaja go,
staraja, sie go zrozumie¢ i mu
pomoéc —moéwi Wojciech Me-
cwaldowski.

Newseria.pl opr. lub

NOWE MEDIA || Granice w mediach sg przesuwane coraz bardziej — twierdzi Patrycja Strzatkowska. — Trzeba coraz wiecej nagosci, kontrowersji,

alkoholu i przeklefstw.

ki ,Show mojego zycia”
wobecnych czasach trud-
no wmediach onowy format,
ktéry zainteresuje widzow
i zyska popularnoé¢. Ciezko
tez okreslié, jaki rodzaj pro-
gramu moglby odnie$c suk-
ces, skoro prawie wszystko
zostalo juz pokazane.
Producenci, scenarzy$ci ire-
zyserzy dwoja sie wiec itroja,
by stworzy¢ co$ oryginalnego,
weciagajacego iwyrozniajace-
go sie zcalej oferty medialne;j.
Nie jest latwo, gdyz ogromna,
konkurencje stanowi inter-
net imedia spoteczno$ciowe,
gdzie w zasadzie nie ma juz
zadnych granic. Jedno jest
pewne, najlepiej sprzedaje
sie kontrowersja.
Patrycja Strzalkowska ma

Zdaniem autorki ksiaz-

Fot. newseria.pl
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W tym momencie media miaty juz chyba wszystko

— mowi Patrycja Strzatkowska

na swoim koncie udzial wta-
kich programach jak ,Ex na
plazy” wMTV Polska i,Krdlo-
we zycia” wTTV. Jako uczest-
niczka réznych formatow
dobrze wie, jak wygladaja na-

grania, jakie emocje im towa-
rzysza, jak material wyglada
po zmontowaniu ijakie sytua-
cje zostaly ze soba zestawione
tylko po to, by efekt byt bar-
dziej atrakcyjny dla widzow.

Producenci,
scenarzysci i rezyserzy
dwoja sie wiec

i trojg, by stworzy¢
cos oryginalnego,
wciggajacego.

— Wtym momencie media
mialy juz chyba wszystko.
Wszystko widzialy, wszystko
byto. I zeby jaki§ nowy pro-
gram, nowy film czy nowy
serial zadziwil widzéw, to

musi dzia¢ sie tam bardzo
duzo i musza by¢ to bardzo
kontrowersyjne rzeczy, ktore
wzbudzaja emocje. A emo-
cje ciezko juz wzbudzié¢, bo
widzowie wszystko widzieli
- moéwi Patrycja Strzatkow-
ska.

W swojej najnowszej ksiaz-
ce, ktéora miala premiere
w polowie lipca, autorka
zdradza kulisy programéow
telewizyjnych i zastanawia
sig, jak daleko sa wstanie sie
posunaé ich tworcy w walce
oogladalnoéé.

— Myséle, ze granice sa
przesuwane coraz bardziej,
coraz wiecej trzeba nagoéci,
coraz wiecej kontrower-
sji, alkoholu, przeklehstw.
I mozna to w mediach zo-
baczy¢. Chodzi mi przede

wszystkim o strony inter-
netowe, Instagram czy Tik-
Toka. Tam juz mozna zoba-
czy¢ glupoty ito sie oglada
— mowi.

Bohaterka najnowszej
ksiazki Patrycji Strzatkow-
skiej, Matylda, dostaje od
losu szanse na zmiane nud-
nego zycia — mozliwo§c
udzialu w nowym reality
show. Dziesiecioro uczestni-
kow, egzotyczna rajska plaza,
duze pieniadze do wygrania
imedialny lans. Bilet od losu
wiedzie jednak prosto do
piekla. Lektura daje odpo-
wiedz na pytanie, czy uda jej
sie z niego wyrwac i czy ist-
nieja granice, ktorych tworcy
reality show nie przekrocza,
by zaszokowa¢ widzow.
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