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W lipcu oréd
slaje sie domem...

Gdy storice prazy, zaprasza do przyjemnego cienia.
To doskonaty moment, by zwolnic, usiqs¢ w swoim
ulubionym lezaku i nacieszy¢ oczy tym wszystkim,
co wyrosto z codziennej troski. Gdy zapada zmrok,
rozpoczyna sie drugi spektakl: wsréd swiatetek,
Elzbieta BozZek kojgcych zapachow i cichych szelestéw ogréd staje sie
redaktor zarzadzajaca  magiczny. To wtasnie tutaj bedq toczyc sie czufe
= rozmowy, bedzie rozbrzmiewac radosny smiech bliskich
o i poptyng stowa zachwytu: ,Alez tutaj jest pieknie!”.

-

" Kbo pielegnije ?9’"” ten pielegnil) \
4 Lgkze sichie, bo wraz Z kwigbami

Y roswie o/er//wojo q wrgz Z owooﬂnu
- T Joirzewg wazigcZmose. . .

Zaczerpniete Z madrosci ludowych

-, ‘.. -

mam

Spis tresci

Witamy lipiec!

4-5 Letni rog obfitosci

Rabaty petne zycia

6-11 Kalendarz prac na caty miesigc
18-19 Zyje wirdd réz

jak ksiezna Czartoryska

52-53 Wpadhnijcie po ochtode

Temat numeru

12-15 Ksiezycowy ogrod
Patenty, by po zmroku byto
w nim nastrojowo i przytulnie

Gwiazda miesiqca
20-22 Lilie rozgrzane storicem

Nasze inspiracje

24-26 Wakacje w strefie cienia

28-29 O tych, ktorych

susza nie wzrusza

30-31 Dzikie kwiaty, sielski dom
32-33 Niech zagrajg nam dzwoneczki

Prawda czy mit
34-35 Na zielonej trawce

Zaprojektuj z nami ogrod
36-37 Zakladamy rabate
wokot stawu lub oczka wodnego

Przyjemnosé smakowania
38-43 Owocowa eksplozja lata
Przepisy na ciasta i desery

Praktycznie i z pomystem
44-45 Domowe maceraty
46-47 Lifehacki ogrodnika
48-51 Zielone pogotowie
54-55 Listy do ekspertow

Testujemy dla Was
56 Przenosne zraszacze

DLACZEGO WARTO PRENUMEROWAC MAM OGROD?

£F Masz gwarancje statej ceny magazynu.

€ Czasopismo dostarczymy wprost do Twojego domu.

€ Przesytka listem ekonomicznym na terenie kraju jest DARMOWA!

€2 Nie zwlekaj, zt6z zamowienie juz teraz! Zadzwon pod numer 67 210 86 05.

WYDANIE ELEKTRONICZNE

Nasz magazyn dostepny jest réwniez w wersji elektronicznej
- do czytania na smartfonach, komputerach i tabletach.
Wszystko po to, aby mogli go Panstwo zdoby¢ tatwo, szybko
i przede wszystkim bezpiecznie. Po e-wydanie zapraszamy
na strone www.czytelnia.pl.

E Adres

3 ul. Motorowa 1 Kontakt Facebook ; D Prenumerata
4-035 W. dy@bauer.pl www.facebook.com el.

2 04-035 Warszawa ogrocy@bauerp mam.ogrod 67 354 16 05

(s}
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.,qZ|eIen uspokaja, splew :
%< "iptakow daje rados¢, ~
. zapach kwiatow, ipcowy ogréd to idealna S i'»J
# “przynosi ukojenie, przestrzen do spotkan, :
_ 3 'azwgsgzga;fczschiz- relaksu i matych zachwytéw, .
RN i Gk ktoére przypominaja nam, jak wiele -
R v F rado$ci moze przynie$é¢ codziennosé. -4

czasu pod gotym x 3
T Ay et Zwlaszcza, jesli otoczymy sie natura

korzysci! - ijej soczystymi kolorami!

Poczucie sensu i spetnienia
W $wiecie, ktory nieustannie przy-
spiesza, pielegnowanie grzadek i rabat
uczy cierpliwosci oraz zaufania do
natury, w ktérej wszystko dzieje sie
we wlasnym tempie. Uprawianie
ogrodu daje nam tez poczucie sensu

i sprawczosci, co przeklada sie na

\ wszystkie sfery naszego zycia. Kazde
zdrowe drzewko, bujny krzew,
zadbana rabata i petlna plonéw :
grzadka sa namacalnym dowodem, | -
Ze nasze dziatania maja znaczenie.

Docen, ile juz masz!
‘N Ogréd ma réwniez niezwykla zdol- e
, nosc¢ budowania w nas poczucia tia
dostatku. Kosze petne warzyw, L Yo d
! aromatyczne ziola, soczyste owoce

i przynoszone do domu narecza B
kwiatéw — to sie nazywa obfitos¢! _g

Bogactwo rabat bylinowych .
To wtasnie na nich najlatwiej dostrzec /.
bujna réznorodnosé¢, zwlaszcza jesli .
postawimy na naturalizm. Puste o |\
miejsca miedzy roslinami sa niemodne
— projektanci daza do szybkiego
zakrycia gleby zielenia. Dzieki temu
jest mniej chwastéw, ziemia wolniej
przesycha i rabata wyglada swobod-
niej. Jedna z form naturalizmu, ktéry

. nieustannie wpisuje sie w trendy, sa
mozaikowe nasadzenia tworzone
z duzych, powtarzalnych grup roslin
w intensywnych barwach. Doskonale
sprawdzaja sie strzeliste kwiatostany
tubinu, naparstnic czy ostrézek,

ﬁ "". A M ) Al U slonecznie zotte nachylki, a takze 7 |
"', L v ‘\'.",‘ Py | N ny | : " rubekie, dzielzany, jezéwki i pyszno- el
' -'!', t’- (PR, SR\ W, M 7 W gléwki oraz eleganckie liliowce. £
L Y. "' - \ 3 | b
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MAM OGROD 5

—



Kalendarz
ksiezycowy 2026

Zwalczaj mszyce, przedziorki, slimaki.

1 é Systematycznie odchwaszczaj ziemie
SRODA %2 pod drzewamii na grzadkach.
N = . o
T s Przygotuj przetwory owocowe, dzemy, o it
Wzﬁ "’ $  musy, kompoty. . e P . :
| 2% Gdy ogrod zachwyca kolorami i smakowilymi
2 3 [ EToHToOn Hrokusow dplonami, ciesz sie urokami lala, lecz pamielaj,
'§ 2 . - . el . T T . T 3 qe . . o N
cowatek = | Pevmjsierosinomwokéioczka  BESERZe rosliny wymagajq teraz troskhwel opieki. ™"
S wodnego. Gesto posadzone okazy 4 \' i AL I e AR I T
W ¢ przerzeds. . . L r o v o
\o Regularnie podlewaj rogliny. 2 e : 3 s o
. Skos take kwietna. X
E Dosadz ulubione lub nowe gatunki . _ A A 7y
£ bylin, krzewow i drzew kwitnacych. A 1 sree g pr.v - Was prawy
PIATEK S Pielegnuj rabaty: odchwas¢ je, usuri ks PR i F , pod ostonami .
W ¢ przekwitle kwiatostany. : . g - lubia ciepto - ale
N - {4 - : bez przesady! b
i ! NI Bk , Szklarnie trzeba
- Spulchnij glebe. o M : ! ; 1S wietrzy¢. %
S Usun glonyzoczka wodnego. ek ) C e L o R S = S LY 3 i
8| Rozsadz kepy liliowcow. 3 i e f
SOB0TA ’8§‘ Systematycznie, w miare potrzeb,
£ podwiazuj pomidory do palikéw.

plotow iglastych.
Zetnij krwawnik i wrotycz, by zrobic
wyciag przeciw szkodnikom.
Q Dosiej szczypiorek, satate i jarmuz.
ﬂ Posadz trawy ozdobne.

Dosiej trawe na trawnikach.
Zbierz ogorki na przetwory. Uwazaj,
by nie uszkodzi¢ przy tym pedéw.
Wysiej nasiona fasoli szparagowej.

5 Przeprowads ciecie formujace zywo-

NIEDZIELA

Ksiezyc w Rybach

PONIEDZIALEK

],

Q 7 Uzupetnij $ciotke pod drzewkami.

od 17:06
Ksiezyc w Baranie

§ Sukcesywnie zbieraj spod drzew opadte
&  owoce, nie pozwalajacim na gnicie.
UUIOZER § Przygotuj przetwory z dojrzatych
7& % owocowiwarzyw.
Posadz nowe drzewa owocowe.
2 Ogtawiaj pomidory, usuri pedy boczne A
3T izeschieliscie. 5 c ¢
B = B hiori pecciko parchons Zycie w warunkach cieplarnianych
~ 2 jabtonii maczniakowi rzekomemu. ' L ; ! g
7& 'z\ : y " ¥ Mikroklimat panujacy latem pod szklarniowe. Dlatego kontroluj
P S ostonami jest idealny nie tylko dla rosliny i stosuj putapki lepowe U,
9 2 | zg ;lzg'r?;: L’;ﬁ?;fgww ;;Zdyx?:;lgr:;”me rozwoju cieptolubnych roélin, ale oraz opryski przeciwko szkodni- B
< izpapryki. réwniez szkodnikéw (a niektore kom. Aby zapobiec inwazji 4%
czwartek 5 2PV A " oF L ; ’ . &Y N ﬂ.
o g Jszelllist taka potrzeba, uzupetnij insekty wydzielaja substancje niechcianych gosci i rozwojowi el
x . P . . . J
Q‘\ MR bedace doskonata pozywka dla choréb regularnie wietrz szklarnig, 51
» . grzybow i bakterii). Na uprawach utrzymuj jg w czystosci, zawsze A
1 O . gi::‘:":;:g’:gg:‘; Kina szarg pless szklarniowych oprécz mszyc czesto  uzywaj sterylnego podtoza oraz o
PATEK § mszyce i ochojniki. ) pojawiaja sie chociazby maczliki czystych donic i narzedzi. ¥

" 4

%, S8 recll

. . . 8 b 7\
Legenda do kalendarza ksigzycowego: Rosliny Rosliny @, Rosliny @ Rosliny O( _ /) Fazy Ksiezyca: uwzgledniono petnie,
owocowe ﬂ lisciowe korzeniowe \|’ kwiatowe ( B () noéw oraz pierwsza i trzecig kwadre
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Fot.: Adobe Stock; Bauer (3); Shutterstock (2)

Przywroé¢ blask rabatom

Najlepiej dbac o ogrédd regularnie, ale jesli nagle orientujesz
sie, ze na chwile spuszczone z oka rosliny wymagaja
pomocy - bez paniki! Perspektywa uporzadkowania catej
rabaty moze by¢ nieco przyttaczajaca, dlatego potrzebujesz
rozsadnego planu. Zacznij od kilku prostych zabiegéw, ktére
dadza szybkie efekty. Przede wszystkim usun chwasty oraz
wyréwnaj krawedzie trawnika. Nastepnie zetnij zwiedte
kwiatostany oraz usychajace liscie roslin. Na koniec podlej
oraz zasil wszystkie okazy, ktére tego potrzebuja. Warto
réwniez od$wiezy¢ podtoze w doniczkach. Teraz tatwiej
ocenisz, ktoére rosliny wymagajg dodatkowej pielegnadiji.

Groszek gotowy do zbioru

Regularnie zagladaj na grzadki. W tym momencie straki
powinny by¢ wypetnione przepysznymi kuleczkami. Nie
nalezy zwlekac ze zbiorami - gdy beda zbyt dtugo wisie¢
narodlinie, zestarzeja sie, stwardnieja i straca swoje
walory smakowe. Groszek cukrowy czy $niezny najlepiej
zrywad, gdy straki osiggng 7,5 cm dtugosci. Pamietaj rowniez,
aby pozyskiwac plony mozliwie czesto. W przeciwnym razie
rodlina podda sie i przestanie produkowac kwiaty, wiec nie
doczekasz sie kolejnych zbioréw. A bytoby szkoda!

Twoje uprawy wie p . '
To :0 Z;’;ﬁe z/f’géne, reqularne dziat ania majg ngy

Dorodne borowlki

Zerwane proslo z krzaczka owoce
smakujqg wysmienicie. Zadbaj
o to, by bylo ich jak najwiecej!

Jesli nie masz w ogrodzie

kwasnej, dobrze przepusz-
czalnej gleby, uprawiaj boréwki
w pojemnikach wypetnionych
ziemig do wrzoséw. W potowie
sezonu zasil je odzywka do
wrzosow i przykryj preparat

Jesli to mozliwe, podlewaj

krzewy deszczéwka. Aby
w czasie upatéw zabezpieczy¢
je przed wysychaniem, wlewaj
wode takze do podstawek.
Gdy owoce zaczng dojrzewac,
stosuj nawdz granulowany lub
odzywke w ptynie z duza
zawartoscig potasu. Dzieki
temu rosliny tadniej sie rozwina.

Aby zabezpieczy¢ uprawy

przed ptakami, przykrywayj
boréwki siatka o matych
oczkach. Wraz ze wzrostem
krzewéw mozna je przesadzac
do wiekszych donic. Tak
pielegnowane rosliny beda
odwdzieczac sie owocami az
do korica lata.

Ciecie drzew pestkowych

Zabieg przeznaczony jest dla starszych okazéw,
ktore skonczyty juz owocowac. Cel? Otwarta,
przewiewna korona. Przerosniete drzewa formuj
stopniowo przez kilka sezonéw. Nowe pedy
skré¢ do 20 cm przy skierowanym na zewnatrz
odroscie. Aby przewietrzy¢ korone wewnatrz,
usun gatezie krzyzujace sie i rosnace zbyt gesto.

oﬁrzeéy’g rewo/uy’f — ﬁob"Zeéyg konsekwendy'.

wieksze zngczemse.
wigks -
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Kalendarz
ksiezycowy 2026

11

EX
12

NIEDZIELA

13 .

PONIEDZIALEK

\A 7]

14

WTOREK

7]

15

SRODA

L7 8

b od godz. 00:46 .. _ od godz. 00:41
Ksiezycw Raku Ksiezyc w Raku Ksiezyc w Bliznigtach Ksiezyc w Bliznigtach

od godz. 00:35
Ksiezyc w Lwie

Dosiej koper.

Zasil intensywnie pomidory nawozami
z duza zawartoscia potasu i fosforu.

Rozpocznij zbiory ziemniakéw.

Usun z lilii wodnych pozotkte liscie.

Dokarm rosliny doniczkowe oraz
balkonowe.

Zetnij pokrzywy i wrotycz. Przygotuj
z nich gnojowke do nawozenia i ochrony
roslin przed mszycami.

Usun przekwitte kwiaty na roslinach
kwitnacych.

Rozsadz kosacce i piwonie.

Przeprowadz okulizacje roz.

Wykonaj letnie cigcie pnaczy owocuja-
cych: winorosli, aktinidii.

Skos trawnik. Odchwasc¢ go i w razie
potrzeby dosiej trawe.

Wykop do suszenia cebule tulipanéw,
narcyzow i hiacyntow.

Przeréb pryzme kompostowa.

Dosiej fasole szparagowa.

Przygotuj grzadki do wysiania poplo-
nu, np. rzepy, sataty czy rzodkiewki, lub
roslin na zielony nawoz, np. gorczycy.

Poprzerywaj warzywa: pietruszke,
marchew, buraki.

Przeprowadz opryski na szarg plesn.

16

CZWARTEK

P8
17

a3
18

SOBOTA

N

‘I‘\
19

w“\*’

20

PONIEDZIALEK

\/

od godz. 2:07

Ksiezyc w Pannie (gt

Ksiezyc w Pannie

od godz. 06:56
Ksiezyc w Wadze

Ksiezyc w Wadze

Profilaktycznie opryskaj warzywa
wyciagiem z czosnku lub cebuli, aby
zapobiec potysnicy.

Zbierz i wysusz ziofa.

Pamigtaj o obfitym podlewaniu roslin
rano lub wieczorem.

Wykonaj opryski przeciwko parchowi
jabtoni i gruszy oraz szarej plesni.

Zbierz porzeczki, agrest i wisnie.

Zbieraj owoce i warzywa na przetwory.

Przytnij drzewa pestkowe.

Zbierz jagody podczas spaceru po lesie.

Przytnij pnacza, usun przekwitte
kwiatostany.

Podeprzyj obcigzone gatezie
drzew owocowych.

Posadz nowe truskawki i poziomki.

Wysiej szpinak, koper oraz kapuste
pekinska na jesienny zbior.

Zastosuj doglebowo lub dolistnie
nawoz do iglakow zawierajacy mineraty
i mikroelementy, szczegdlnie magnez.

Mozesz sprobowac ukorzeni¢ nie-
zdrewniate sadzonki pnaczy.
Odchwasc grzadki.

8 MAM OGROD

Rzut oka na pomidory

Przygladaj sie krzewom. O tej porze
roku rozwijajq sie tak intensywnie,
Ze mogaq zaczq¢ przerastaé.

Czas poswieci¢ im nieco uwagi,
by nie wymknety nam sie spod
kontroli. todygi nalezy
regularnie podwigzywac do
mocnych palikéw, w przeciw-
nym razie moga sie tamac pod
ciezarem wydawanych owo-
céw. Z kolei, aby zapobiec
powstawaniu niekontrolowanej
plataniny pedéw, nalezy

regularnie uszczykiwac pedy
boczne w rozgatezieniach
miedzy pedem gtéwnym

a gtéwnymi pedami bocznymi.
Pamietaj tez, ze na pomidorach
moze pojawic sie m.in. zaraza
ziemniaka, szczegélnie jesli
rosna zbyt gesto. Kontroluj
uprawy, wypatrujac wilgotnych,
gnijacych lisci.

e

Maezniak prawdziwy kocha upaly

B W przeciwienstwie do wielu

innych choréb grzybowych
nie potrzebuje do rozwoju
mokrych lisci. Zwykle
dotyka rosliny cierpiace
na brak wody w gorace,
stoneczne dni. Szczegodlnie
upodobat sobie powojniki.
Pamietaj o podlewaniu

i Sciétkowaniu upraw, a gdy
tylko zauwazysz biata,
maczysta plesn na lisciach,
ostabiony wzrost czy utrate
koloru, wytnij porazone
pedy i rozwaz uzycie srodka
grzybobdjczego.

Fot.: Adobe Stock (4), Shutterstock
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Oczko wodne bez komarow

Mito jest rozkoszowac sie
wypoczynkiem przy stawie
- o ile nie przeszkadzajg nam
w nim komary. Co zrobi¢, aby
nie zadomowity sie oczku?
Larwy rozwijaja sie w wodzie
stojacej. To oznacza, ze
mozesz zniecheci¢ koma-
rzyce do sktadania jaj,

wprowadzajac odrobine
zamieszania do akwenu.
Zamontuj kaskade ze
sptywajaca po kamieniach
woda, fontanne czy zwykta
pompe. Innym sposobem
jest zasiedlenie zbiornika
rybami i zabami, ktére zywig
sie larwami insektow.

Aég staw éy{ przyjazry 1 bom i Zabom,

musi miec minimum 30 g

L ebokosci.

7

Otocz go voslinami, dno wyls

o\

A
«a@":‘“‘“&

-> Ochrona przed:
- komaramido 12 h
- kleszczami do 8 h

=> Najmocniejszy repelent
na rynku: 50% DEET

Putapki feromonowe

Wielu ogrodnikéw uzywa ich czesto do kontrolo-
wania owocéwek jabtkéweczek i sliwkoweczek.
Oba gatunki sg aktywne od maja do wrzesnia,
wiec teraz, w potowie sezonu, nadszedt czas na
odswiezenie putapek poprzez wtozenie do nich
nowych przynet i lepéw, dzieki ktérym beda
skuteczne réwniez w lipcu i sierpniu.

Ciesz si¢ slodkim agrestem

Owoce powinny juz by¢ dojrzate i gotowe do zerwania.
Zbieraj je ostroznie, gdyz moga by¢ miekkie i pekac.

Jezeli krzewy mocno obrodzity, nadmiar agrestu umies¢

w pojemnikach lub woreczkach i zamroz. Na roslinach
wypatruj czujnie szarozielonych, nakrapianych czarno
larw brzeczaka porzeczkowego, ktére potrafig ogotoci¢
z lisci cate krzewy. Jesli dostrzezesz szkodniki, zbierz je
recznie lub usun za pomocg preparatu z nicieniami.




Kalendarz ksiezycowy 2026

- 21

WTOREK

17/

22

SRODA

7]

23

CZWARTEK

7]

L. i odgodz. 15:34
Ksiezyc w Skorpionie Ksiezyc w Skorpionie

Ksiezyc w Skorpionie

Przytnij glicynie, skracajac tegoroczne
przyrosty boczne o potowe, zostawiajac
na nich po 4-5 lisci.

Podsyp hortensje, rowniez doniczkowe,
ziemiag do wrzoséw lub torfem wysokim.

Poprzerywaj gesto rosnace warzywa:
buraki czerwone, marchew, pietruszke.

Wyt6z na rabaty Sciotke z kory.

Wykonaj opryski drzew owocowych
woda z mydfem ogrodniczym, aby pozby¢
sie mszyc i przedziorkow.

Przytnij zywoptoty.

Przygotuj rozsade kalafiorow.

Wysiej nasiona roslin dwuletnich do
skrzynek lub na rozsadniku.
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od godz. 3:46 .. L L. . od godz. 15:44 . od godz. 3:07
Ksiezyc w Wodniku Ksiezyc w Koziorozcu Ksiezyc w Koziorozcu Ksiezyc w Koziorozcu Ksiezyc w Strzelcu Ksiezyc w Strzelcu

Ksiezyc w Wodniku

od godz. 14:13
Ksiezyc w Rybach

Zastosuj pierwsza gnojowke pokrzy-
wowa zwalczajaca mszyce na roslinach
owocowych i balkonowych.

Dosiej satate i rukole.

Zbierz czosnek.

Oberwij przekwitte kwiatostany.

Zaldz opaski z papieru falistego na pnie
drzew w celu wytapania drugiego pokole-
nia owocowki.

Odchwas¢ grzadki.

Zbierz owoce na przetwory.

Kis ogorki.

Wykonaj opryski przeciwko maczniako-
wi oraz na zaraze.

Przytnij krzewy owocowe.

Popraw paliki i podwigz pomidory.

Delikatnie okop pozostawione na
grzadkach warzywa korzeniowe.

Nawoz ziota przyprawowe, tj. bazylie,
kocimietke czaber, majeranek.

Zdejmuj Sciotke z upraw truskawek,
ewentualnie wymieszaj ja z gleba w mie-
dzyrzedziach.

Usun glony z oczka wodnego.

Pielegnuj trawnik.

Spulchnij glebe w warzywniku.

Wysiej nasiona p6znych warzyw o krét-
kim okresie wegetacji, np. rzodkiewke.

Wysiej rosliny poplonowe.

Podlej rosliny obecnie owocujace.

Zbierz pietruszke, seler i lubczyk na
tzw. peczki. Zima nadadza wspaniaty
smak i zapach kazdej zupie.

Zerwij rosliny na suche bukiety. Powie$
je w przewiewnym miejscu.

Podziel byliny, ktére juz nie kwitna:
astry alpejskie, przymiotno, gozdziki,
a takze rosliny wieloletnie, np. piwonie,
floksy, irysy, liliowce, ciemierniki.

Przekop pryzme kompostowa.
Sprawdz stan réz. Usun przekwitte
kwiaty zdwoma lis¢mi pod nimi.
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Stoneczne rabaly petne kosacécow

Jesli okazy osiqgnely odpowiedniq
wielkosé¢, mozna je podzieli¢. Zwykle robi
sie lo, gdy majq od trzech do pieciu lal.

Kosacce brédkowe wyrastaja

z miesistych korzeni.
Dzielenie ich moze by¢ nieco
wymagajace, ale odpowiednia
technika znaczaco utatwia
sprawe. Zacznij od tego, by
szes$¢ tygodni po kwitnieniu
wykopac rosliny.

Strza$nij z korzeni jak najwie-

cej ziemi. Wybierz zdrowe
fragmenty klaczy z duzymi
li$émi, a zwiedte wyrzué. Do
przesadzenia wystarczy niewiel-
ki kawatek korzenia z lis¢mi.
Przytnij do 15 cm wachlarze lisci
wyrastajace z kazdego pozyska-
nego kawatka kfgcza.

Dla kazdego ktacza wykop

dotek, roztéz w nim korzenie
i zasyp. Klacza powinny by¢
posadzone tak, by znajdowa-
ty sie na réwni z gruntem.
Czasem fatwiej jest rozprowa-
dzi¢ korzenie nad kopcem
usypanym w dotku, a nastepnie
przysypac je ziemig, by trzyma-
ty sie w jednym miejscu.

Lubin — sielski bohater lata

Wysokie, barwne stozki kwiatowe
sprawiaja, ze rabaty wygladaja
niezwykle naturalnie i wydaja sie
bardziej przestrzenne. Ponadto

przyciagaja pszczoty i inne
pozyteczne owady zapylajace.
Kiedy jednak zaczynaja
marnie¢, nalezy je niezwtocz-
nie $cigé tuz przy lisciach.
Dzieki temu rosliny beda
schludniej wyglada¢, a przede
wszystkim wypuszcza kolejne
pedy i kwiaty, ktére zakwitng
pod koniec lata. Jednoczesnie
chroni to rosline przed wysit-

kiem zwigzanym z wytwarzaniem
nasion. Aby dodatkowo wzmocni¢
tubin, warto co jaki$ czas nawozi¢ go
odzywka w ptynie.

Fot.: Adobe Stock (3); BAUER (3)



Wiekszy zielnik bez wydatkow

Kupowanie co roku nowych
roslin przyprawowych to
inwestycja, ktérej z fatwoscia
da sie unikna¢. Od konca
czerwca do konca wrzesnia
mozna pobierac z nich
sadzonki — wiekszos¢
gatunkéw naprawde tato sie

ukorzenia. Wystarczy $cig¢
kilka 10-15-centymetrowych
kawatkéw peddéw. Nastepnie
oberwij dolne liscie, po czym
posadz pozyskane rosliny

w doniczce wypetnionej
piaszczysta ziemia i regular-
nie zwilzaj podtoze.

Grzgdki yabuméﬂnu‘ alpejskimi

wgmajajg pr
odbierajgcy
ng Lowo nie

STOP reumatycznym bolom stawow

nia. ObecnoSC
im fr‘zefbrzen’/ i Swigtlo
Jtuz'_y wiskim roslinom.

chawastow

Z warzywnika do kuchni

Jeslitodygi czosnku sa
jeszcze zielone, wykorzystaj
kilka z nich jako dodatek do
sosow lub dekoracji potraw.
Jezeli zzotkty — wykop
gtéwki. Ostroznie wyjmij
je widetkami, po czym utéz |
W przewiewnym miejscu,
by zeschta skérka.

Niezbyl trwate byliny

Niektére gatunki, np. werbeny patagonskie czy
orliki, zyja trzy, cztery lata, nawet jesli zapewnimy
im odpowiednia glebe. Inne, takie jak pen-
stemony i pszonaki, wytrzymuja dtuzej, lecz
z wiekiem marnieja i przerastaja, a ich kwitnienie
stabnie. W takich sytuacjach najlepiej co kilka lat
zastepowac rosliny nowymi.

REUMA [FTETT

AKUT
FORTE

Wosc
L3)

1
é_t_‘L“\('

)

® /mniejsz reumatyczne bole stawow dzigki REUMABLOK® AKUT FORTE,
masci zawierajacej borowine, czyli torf leczniczy, ktéry jest jednym
ze sprawdzonych srodkow na bole stawdw, mrowienie i dretwienie.

Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a reqularny masaz
mascig rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosc.

Ten wyréb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych
boldw stawodw, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

maceuticals a.s.
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To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



. o » - . Oswietlenie
- . terenu wymaga ‘\. By )
‘.e ¢ ‘ B ’ przemyslenia. Zbyt v TR
- { . 2% » .f" / duzo przypadkowo ’ ey
[

usytuowanych punktow
. $wietlnych moze catkowicie e
- zaburzy¢ proporcje dziatki. p o

vt e " Z kolei odpowiednio dobrana ~ *! e 1-1
s S koncepcja podkresli rier
22 - - jej piekno i zbuduje e i

niepowtarzalny
klimat.

cowyl
. ] g
UM (‘;’

‘.‘ - 3 = B s :
. wWystarczy killka drobnych sztzfczgl_cz ab po zachodzie slonca

A

teren wokot domu wypelnil ste isinag maz,. ..
elnie wieczory sa po lo, by czerpac z nich przyjemnosc!

-

oczatek lata to jaki widok z okna bedzie spektaklu natury, w kté- zmroku. Gwiazda wieczo-
idealny moment nas witat co rano. W efek-  rym gtéwna role zagra ru jest oczywiscie ksiezyc,
na zaaranzowanie cie, kiedy robi sie ciemno,  sam ksiezyc. ale nie znaczy to, Ze mu-
nastrojowego kacika pod wraz ze znikajacym za i sisz rezygnowac z innych
golym niebem. horyzontem sloricem Swiatto i cien zrédel swiatla — wrecz
niknie takze urok naszych  Na rabatach powinny przeciwnie. Zadbaj takze

Wieczorowa pora ogrodowych kompozycji. dominowac rosliny o jas- o blyszczace dekoracje
Marzac o pieknym ogro- Ale wcale nie musi tak by¢! nych kwiatach i srebrzy- i delikatne, przyjemne
dzie, zwykle skupiamy sie =~ Wszystko zalezy od dobre- stych lisciach, a takze dzwieki. Gtéwnym zada-
na tym, jak ma wygladac go planu — dlatego zadbaj gatunki o ciekawej budo- niem ksiezycowego

za dnia. Planujemy barwne o kilka detali i zostan wie oraz te wydzielajace ogrodu jest pobudzanie
rabaty i zastanawiamy sie, scenografem nocnego intensywny zapach po wszelkich zmystow.
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W dobrym
Swietle

® Podswietlone noca rosliny,
fontanny, oczka wodne czy rzezby
wygladaja zjawiskowo. Pamietaj
jednak, by zachowad umiar.
e Do uwydatniania waznych pun-
ktéw, oswietlania wody w stawie
czy rozjasniania wybranych potaci
idealnie nadaja sie regulowane
reflektory, ktére pozwalaja
skierowac¢ oswietlenie pod
odpowiednim katem na kon-
kretny punkt.
o Atrakcyjnie wygladaja tez lampy
typu stupek, umieszczone wzdtuz
chodnika, w gaszczu roslin lub
posrodku krzewu, oraz swiatetka
ukryte np. pomiedzy kamieniami.
© Drzewa mozna podswietlac
od dotu - wéwczas uzyskamy
interesujaca gre Swiattocienia.
® W przypadku braku podtaczenia
do sieci energetycznej lub chcac
oszczednie gospodarowac energia,
warto zamontowac lampki
solarne, ktére po petnym natado-
waniu $wiecg do 8 godzin.
® Wybieraj modele lamp o IP 44
lub wyzszym. Skrét IP to oznacze-
nie stopnia ochrony urzadzenia
przed czynnikami zewnetrznymi:
ciatami statymi i woda. Pierwsza
cyfra okresla pytoszczelnos¢
(w skali 0-6), druga — informuje
o wodoszczelnosci (w skali 0-8).

;,n—:;-m Wiszace lam-
AT T asu@r
A K P ¥zardwno do

- ogrodowll
nowoczesnych,
jak i rustykal-
nych oraz'
roman-
tycznych

Zadba 4) 0 moZ oS stopniowaniq oSwiet/enia
w zalezmnosci od Jyﬁua // W wielu /br‘zyﬁm/kack
wystarczg Subte/ne lampk..

Girlandy Swietnie
sprawdzajg sie
w miejscach

|kn|kow ch g8

Lampy w kaciku
g \ypoczynkowym
Blnie musza by¢
rédtem mocnego
wiatta - maja

4 'raczej tworzy¢

i1 malowniczy,
_lknocny pejzaz.

% Takie zadanie
SW|etn|e spetniaja

nE wszelkiego
rodza u lampiony.




TEMAT NUMERU

Wieczory
pelne blasku

® W ogrodzie ksiezycowym
szczegolna role odgrywaja
stylowe dodatki, dzieki ktérym
po zmroku pojawiaja sie w nim
potyskujace refleksy.

® Szklane lampiony i latarenki
rozposcieraja subtelne $wiatto
niczym Swietliki.

® Lustra ustawione pomiedzy
roslinami potrafig zwielokrotni¢
blask ksiezyca, a przy okazji
optycznie powiekszy¢ ogrod.

o Pieknie wspotgrajq takze
elementy metaliczne: ocynkowa-
ne donice czy stalowe wazony,
ktére wprowadzaja do kompozycji
eleganckie odbicia swiatta.

® Zamiast intensywnych koloréw
zdecydowanie lepiej sprawdzaja
sie akcesoria w odcieniach sre-
bra, bieli i te wykonane ze szkta.
® Sprzymierzericem nocnej prze-
strzeni jest tez woda. Wypetnione
nig misy odbijaja swiatto niczym
lustro. Za sprawa $wiec czy ksiezy-
ca nawet maty zbiornik ustawiony
na tarasie moze zamienic sie

w zjawiskowo migoczaca tafle.

® Atmosfere dopetniaja drobne
detale: szklane kule roztozone
na rabatach, zawieszone na
drzewach, potyskujace na wie-
trze krysztatki czy ceramiczne
naczynia o perfowym szkliwie.

— e
-Ptomienie swiec tlace siews
T = 5 -
delikatnie w azurowych
latarenkach ozdobig
przestrzen bajecznymi wzorami.
—

4

. A -
Wieczorem lustro przechwytu-,
i Y = . e -

e resztki $wiatta, zamieniajac
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subtelnyy szum Waa/ﬂ w fontannie.
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Basniowy ogrod
budzi sie po zmroku

Stroj wieczorowy

e Jasne rosliny sg znacz-
nie latwiej zauwazalne

w potmroku niz czerwone
czy fioletowe.

e Moga by¢ widoczne
takze ciemna nocg, po-
niewaz odbijaja nawet
najdelikatniejsze swiatlo.
e Dzieki biatym oraz
pastelowym kwiatom
wydaje sie, ze wokét jest
znacznie jasniej.

e Na tle btyszczacych,
zielonych lisci jasne
odcienie nabieraja wyra-
zu i sprawiaja, ze cala
kompozycja wyglada
dostojnie;j.

Biate gwiazdy rabat

e Dalie w zaleznosci od
odmiany tworza kwiaty

w réznych ksztattach

i kolorach — takze jasne.
Lubig stoneczne, ostoniete
od wiatru miejsca i préch-
nicze, przepuszczalne
gleby. Potrzebuja regular-
nego nawozenia.

® Sposrod nieco mniej zna-
nych gatunkéw dobrze
sprawdzajg sie tez Sniedki
watpliwe. Mozna je
uprawia¢ na rabatach

i w donicach, w sloricu

lub pélcieniu, w zyznej,
przepuszczalnej glebie
(najlepiej lekko torfowej).
e Warto posadzic tez
pnacza, za sprawg ktérych
kompozycje stajg sie
bardziej dynamiczne

i z kazdym rokiem przy-
bieraja nieco inny ksztatt.
Polecamy m.in. powojniki
i wiciokrzewy. Preferuja
zyzne, umiarkowanie
wilgotne gleby.
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TEMAT NUMERU

Co tak cudnie
pachnie?

® Gdy ciepto dnia ustepuje chto-
dniejszemu powietrzu, a zamiast
promieni storica rosliny oswietla
blask ksiezyca, niektére z nich
intensyfikuja swoj zapach.

® Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych nocnych aromatéw jest
jasminowiec wonny, ktéry
najlepiej rosnie na umiarkowanie
wilgotnych glebach gliniastych.

® Ogrod ksiezycowy nie moze
tez istniec bez lewkonii letniej,
o kwiatach zebranych w ktosowate
grona, a takze niepozornej lewko-
nii dtugoptatkowej (tzw. maciejki),
ktoéra wieczorem otula go silng,
stodka wonia.

® Amatorom stodkich zapachéw
z pewnoscia przypadnie do
gustu takze tyton ozdobny.
Podobnie jak lewkonie preferuje
miejsca stoneczne lub pofcieniste
oraz zyzne, przepuszczalne,
umiarkowanie wilgotne podtoza.
@ Jesli natomiast wolisz akordy
kwietne i cytrusowe, postaw na
tuberoze wonna. Jej zmystowa
won tgczy w sobie nuty jasminu,
konwalii, gardenii i cytryny.

® Noca wyrazniej czu¢ réwniez
wiciokrzewy, floksy wiechowate,
tuberozy i heliotrop peruwianski,
a takze ogrodowe klasyki

- niektore odmiany réz i lilii.

¥2Wrazliwcy powinni wiec zachowac umiar
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Cho¢ jasminowce kochajg¥i2
'8 storice, najbardziej atrakcyjne ™ i

istaja sie po zmroku. To jednej,
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miedzy pachnacymi
~roslinami staje sie

L przyjemnym
rytuatem, ktéry koi
zmysty i daje chwile

wytchnienia.

Aby zapachmigl swobodnie rozchodzic sig
po egr‘aa/z/e, Wyz',fzydﬁumé/ nie mogq ;rzy;éamaé
1

nizZsz Y ch rosiin,

m‘/ejo wprawiaj je w rofi t 4.

Fot.: Adobe Stock (4); iBulb (2); mat. prasowe/Loberon (2); Shutterstock (12)



Zbadaj
swoj stuch

bezptatnie

BEZ

skierowania!

Masz tak wiele do ustyszenia.

Spiew ptakdéw o poranku, Szum morza w sierpniu,
ciepty gtos bliskiej osoby.

Zadbaj o swdj stuch juz dzisiaj i umow sie na
bezptatne badanie stuchu w Centrum Stuchu Audika.

Wybierz jeden z naszych 600 gabinetow blisko Ciebie.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

@ Audika
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Fot.: Gabriela Paul/archiwum domowe bohaterki (4)

ak tu pieknie — zachwycaja
sie turysci, kiedy przejez-
dzaja przez okolice Kon-
skowoli. Dokota rozposcie-
rajg sie dywany roz.
— Nie zawsze zdawatam sobie z tego
sprawe, zZe tu jest tak urokliwie bo
te widoki, ktére dzis ciesza moje
oczy, wydawaty mi sie czyms$
naturalnym. Podobnie jak pola
petne kwiatéw — przyznaje Jolanta,
ktora mieszka tu od dziecka.

To jest prawdziwe

kwiatowe zaglebie

Konskowola od lat jest znanym

w Europie zaglebiem réz. Sprowa-
dzita je tu ksiezna Izabela Czartory-
ska. Zatozyta pierwszy rézany
ogrod, potem powstawaty kolejne.
W latach 60-tych XX wieku nasta-
pit prawdziwy boom. Kolejni
gospodarze otwierali swoje rézane
szkolki. Jola réwniez wychowata sie
wsrdd tych wspaniatych kwiatéw.
Uprawiali je jej rodzice.

— Pomagatam w polu, chodzitam

z podrapanymi od kolcéw rekoma,
zupetnie mi to nie przeszkadzato.
Myslatam tylko, Ze kiedy juz sama
bede miata ziemie, stane sie nowo-
czesng gospodynig — mowi.

Kiedy zalozyta wtasng rodzine,
rodzice podarowali jej troche ziemi,

kilka hektaréw odziedziczyt jej maz.

— Na cze$ci dziatki posadzilisSmy

z mezem réze ozdobne, ale mielismy
tez troche rosnacych na dziko
odmian jadalnych, z ktérych
robitam konfitury na wtasne potrze-
by. Kilka lat temu zdecydowalismy
sie je wystawic¢ na Festiwalu Pro-
duktéw Lokalnych w Nateczowie.
Zrobily prawdziwg furore! — wspo-
mina z radoscia Jola.

Wszyscy motywowali j3, Zeby
wyprodukowata wiecej takich
pysznosci.

— To jednak nie takie proste. Trzeba
byto zasadzi¢ wiecej odpowiednich
odmian rézy — przyznaje.

Roze trzeba

» traktowac . .
_vbardzo
» ~delikatnie. "

prowadza rézany biznes.
-

Konfitur na sprzedaz nie
byto mozna wytwarzaé
przeciez w kuchni. Muszg
by¢ spetnione odpowiednie
warunki. Trzeba bylo wiec
najpierw zbudowac mata
przetwornie.

Niczego nie da sie
przyspieszy¢, potrzeba
cierpliwosci

Kibicowata jej Lokalna Grupa
Dziatania ,Zielony Pierscieny”. To
dzieki niej wiedziata, jak uzyskaé
dotacje unijng na taka inwestycje,
wypetni¢ formalno$ci.

— I udalo sie. Mogtam ruszy¢ z
Manufakturg Rézana. Teraz dziala-
my jako rodzinne gospodarstwo

w ramach Rolniczego Handlu
Detalicznego, w prowadzenie
ktérego zaangazowala sie moja
corka Ola — ttumaczy Jolanta.

W wytworzenie kazdego stoiczka,
mama z cérka wkladaja cate serce

i mnéstwo cierpliwosci.

— Wiosng i wezesnym latem chodzi-
my z Olg, od krzaczka do krzaczka
i zbieramy ptatki réz. Sierpieni

i wczesna jesien to czas na zbiory
owocow. Do tego nie ma maszyn,
wszystko trzeba zrobi¢ delikatnie,
zeby nie zniszczy¢ krzaczkéw

4 -y

in BB
o9 A g
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— moéwi Jola.

Przy owocach jest wiecej pracy niz
przy platkach, bo trzeba je nie tylko
zebrac i umyg¢, ale potem kazdy
owoc przekroi¢, wydrazy¢ srodki
specjalna malutka tyzeczka. Tu nic
nie da sie przyspieszy¢.

— Z ptatkéw i owocow dzikiej rézy
wytwarzamy konfitury, ale tez
musy i syropy. méwi Ola. Cata
rodzina jezdzi na festiwale produk-
téw regionalnych, jarmarki, kierma-
sze. — Dbamy tez o promocje w
internecie. W ten sposob laczymy
nowoczesnosc z tradycja — mowi
Ola. Podkre$la, jak wazne jest to, ze
to produkty lokalne.

— Zachwycamy sie smakotykami
regionalnymi z innych krajéw, a nie
doceniamy swoich. A przeciez
mamy sie czym pochwali¢ — zauwa-
za Ola.

Tak jak jej mama jest nowoczesng
gospodynig, ktéra docenia tradycje.

” ZﬂCA/Wycdmy 5/;\3 ﬁym,, co /”Oé/g

w ///b{/LﬂCA/ éryaaﬁ. A przeciez
mamy Sig cziym pochwalic"

Obie ciesza sie, ze urodzily sie w tak
cudownym miejscu, dzieki ktéremu
zarabiaja na zycie.
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Ogréd z liliami po zmroku 1

pachnie inaczej niz w ciggu dnia.

Wodwczas ich intrygujacy aromat

_ staje sie bardziej intensywny.

Niektérzy poréwnuja go do

potaczenia wanilii, miodu

i mokrego powietrza

po burzy.
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ochajg slorice, ale ich cebu-

le Zle znosza przegrzanie.

Mawia sie, ze lilie powinny

ie¢ ,,gtowe w storicu, sto-

py w cieniu”. Oznacza to, ze kwia-
ty potrzebuja swiatla, zas ziemia
wokél roslin powinna pozostawacé
chtodna i lekko wilgotna. Z tego
wzgledu swietnie czuja sie w towa-
rzystwie nizszych gatunkow okry-
wowych czy lawendy.

Dobry start - dobra przysztos¢
Aby lilie rosty stabilnie i lepiej zno-
sity zime, cebule sadzi sie szpicem
do géry, na glebokos¢ odpowiada-
jaca trzykrotnosci ich wysokosci
(zwykle ok. 15 cm). Z czasem wy-
twarzaja male cebule przybyszowe,
dzieki ktérym na rabacie pojawiajg
sie coraz wieksze kepy kwiatéw.

Podlewaj z umiarem

Lilie nie przepadaja za stojaca wo-
da. Nadmiar wilgoci jest dla nich
grozniejszy niz krétkotrwata su-
sza, bo moze prowadzi¢ do gnicia

cebul, jeszcze zanim roslina wypusci
pedy. W pobieraniu wody i sktadni-
kéw odzywezych z podtoza niekto-
rym okazom dodatkowo pomagaja
tzw. korzenie todygowe, ktére moga
wyrastac z cze$ci todygi znajduja-
cej sie w ziemi. To kolejny argument
przemawiajacy za glebokim sadze-
niem — potrzebne jest miejsce nie
tylko nisko pod ziemia, ale tez tuz
pod powierzchnia.

Dokarm, kiedy o to prosza

Lilie rosngce w odpowiednich wa-
runkach moga radzi¢ sobie bez regu-
larnego nawozenia. Jesli jednak sta-
bo rosng, maja blade lub zétknace
liscie i tworza male badz nielicz-
ne kwiaty, to znak, ze potrzebu-

ja wsparcia. W sezonie zasila sie je
preparatami wielosktadnikowymi

0 zmniejszonej zawartosci azotu.
Zwykle zaleca sie przynajmniej trzy
dawki: przed kwitnieniem na po-
czatku czerwca, w trakcie kwitnie-
nia i po nim (aby cebule zgromadzity
sktadniki na kolejny sezon).

Jak je przycinae,
by zachwycaly przez lata?

Zabieg ten ma ogromny wplyw na kondycje roslin
i kwitnienie w kolejnym sezonie.

zonu. Pieknie prezentujg sie zaréwno
w pojedynke, jak i w bukietach. Ciesz
sie zatem ich widoki em w salonie, ale...
nie szkodz roslinom na rabacie!
@ Scinajac kwiaty do domu, nie usuwaj
calej todygi. Zostaw przynajmniej 1/3
pedu z lis¢mi, by roslina mogta sie
zregenerowac.
® Gdy ptatki lilii rosnacych w ogrodzie
zaczynaja wiednad i opadad, zetnij
sam kwiatostan. Dzieki temu roslina
nie bedzie traci¢ energii na tworzenie
nasion, a pozostawiona todyga nadal
moze odzywiac cebule.
® Nie usuwaj rowniez lisci, dopoki s
zielone, poniewaz magazynuja sktad-
niki, ktére beda potrzebne cebuli na
kolejny sezon.

- s =% | Lilie doskonale nadaja si¢ do wa-
. e
i
A&

Lilia azjatycka ma intensywnie
wybarwione ptatki z ciemnymi
cetkami. Jej cebule zimujg w gruncie.

_I:ilﬂg_hymenocallis sadzi sie,
gdy minie ryzyko przymrozkéw.
Szyjka cebuli moze lekko wystawac
ponad powierzchnie ziemi.

Lilia z’rotog?rc’)w wystepuje naturalnie m.in.
w Sudetach i Karpatach. Jej nakrapiane |
kwiaty wyrastajg na dtugich szyputkach.

Lilie drzewiaste moga osiggac nawet}
2,5 m, tworzac na kazdym pedzie az
10 kwiatéw o $rednicy 20 cm!
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Wysokie lilie warto podpierac¢*
tyczkami, abx utatwic¢im
podtrgymywame CIQZkIChk
kwiatéw oraz zapobiec

wykrzywianiu sm;iodygf ‘

’-‘-—

-

/561@/9@ é/aée 2ot te,
/bomamnozowe czernone,
rizowe i fioletowe, g nawet
bordowe i prawie czarne
odmignif Iilii /ok/bta(;k/
mogg byc S wielobarwme
- fobyﬁe k/"ofkam//
cienigmi i pasemkamr.

Przestrzen

p" pelna kwiatow
Lilie mozna uprawiac
w roznych czesciach ogrodu.
Dobrze rosng tez w donicach,
lecz pojemniki powinny mie¢
min. 30-40 cm wysokosci.
Aby zachowa¢ wtasciwg
wilgotnosc ziemi,
wzbogac ja glina.

/ ZJAWISKOWE RABATY. Lilie sta-
nowig wymarzone towarzystwo dla
wielu roslin jednorocznych oraz bylin. Sg
idealnym otoczeniem dla niebieskich i pur-
purowych szatwii czy astréw. Stanowia tez odpowiednie tto dla
funkii. Pieknie prezentuja sie w poblizu krzewéw lisciastych oraz

Krétko przycigte lilie doskonale - gatunkow iglastych, ktére wymagaja nieco wiecej wilgoci.
komponuja sie z egzotyczna gIoEO_z_q_'_ S,

i kulistym kwiatostanem hortensji.

/ POZYSKAJ NOWE KWIATY. Lilie mozna samodzielnie roz-
mnazac! Gdy zakoricza kwitnienie, wykop cebule, oczysc i usun
uszkodzone, zewnetrzne ptatki. Nastepnie oderwij kilka tusek,
po czym w6z je do worka z ziemia kokosowa i perlitem. Zawiaz
torbe, potrzasnij nig i schowaj na 6 tygodni do przewiewnej
szafki. Gdy na tuskach pojawig sie cebule, posadz je w osob-
nych pojemnikach, przykryj warstwa ziemi i umie$¢ w niezagro-
zonej mrozem szklarni.

/ GDY COS JE PODGRYZA. Na roslinach moze pojawi¢ sie po-
skrzypka liliowa. Doroste osobniki, majace postac czerwonych

: v e chrzaszczy, tworza dziury w pedach i w pakach kwiatowych,

Rogliny } 0 : przez co lilie nie kwitna lub ich kwitnienie jest stabe. Wazne jest

. plecionych regularne ogladanie upraw i reczne usuwanie chrzgszczy oraz

ostonkach =
Bstworzg iscie

wakacyjn

klimat.
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ich czerwonawobrazowych larw i owalnych, czerwonawych
jaj. Jesli szkodnikéw jest bardzo duzo, mozna siegna¢ po srodki
owadobdjcze, np. Polysect.

Fot.: Adobe Stock (4); Heinrich Bauer Verlag KG; iBulb; Shutterstock (3)
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Sielski duel czy
urok samotnosci?

Dwa lezaki i stara jablonka lub
romantyczna, srebrzysta brzo-
za - to wystarczy, by cieszyc¢ sie
cieniem i spokojem z kims bliskim!
Obok mozna postawic stoliczek lub
wiklinowy kosz z butelka lemonia-

§ dy. Ajeslimarzysz o chwili samot- e, By o = A~ n_&;‘{&.x,r'r“_“\_‘-\; 7
SRR E  nosci, do przyjemnego relaksu ide- S B T ?SH'T,T&?‘-;E:‘" “ " A {
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i'_»'. Iy miedzy drzewamiw sadzieluble- [ S _q?g):"fs._?_*;. "‘_Q{‘.méﬁ)‘ *
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z pnqczy

Pergola porosnieta kwit-
¥ nacymi pnaczami two-

rzy nad gtowa przyjem-

ny, zielony baldachim,

s ktory fagodzi ostre ston-
4 ceidaje naturalny cien.
® Fioletowe powojniki,
réze pnace, wiciokrze-
wy czy hortensje
pnace moga zmieniac
jej wyglad przez caty se-
& zon - raz dodajac koloru,
innym razem zapachu
' i bujnej zieleni. W tle do-
brze odnajdzie sie tez
. - . _1 - d winobl(ljjsicz, ktory zla—
¢ ° o Jeor o g, W i ewni dekoracyjne liscie
W objeciach zaston i lisci R Ry . i e 5 o
Azurowa altana otulona jasnymi zastonami, bluszczem . " o \-} . kwitnienia. Dzieki temu
i miekkim $wiattem zaprasza na leniwe $niadanie, roman- q 14 ' s | pod pergola robi sie
tyczne popotudnie czy radosne spotkanie z przyjaciot- 4 raete . kameralnie, Swiezo
mi. Biate fawki i krzesta, kwiaty w donicach oraz zielen . »
zagladajaca z kazdej strony sprawiaja, ze kazdy, kto tu
usigdzie, poczuje sie btogo i swobodnie - jak w letnim
salonie, do ktérego chce sie wracac przez cate wakacje.

! \._

Moja rajska wyspa

Oryginalny, wiszacy fotel pleciony z morskiej trawy, za-

Szumiqca weranda

wieszony pod daszkiem stylizowanym na hawajska Pod zielonym sklepieniem lisci mozna stworzy¢ letnig jadalnie.
chatke, przeniesie cie myslami na tropikalny urlop, za- Przed wejsciem posadz dwa drzewka, zachowujac miedzy ni-
mieniajac ogréd w najpiekniejszy kurort $wiata. To do- mi odstep ok. 2 m. Ich korony z czasem potacza sie nad stotem
skonate miejsce na przyjemny relaks w cieniu: wystarczy jak naturalny dach. Taki baldachim mozna regularnie przyci-
usigs¢, lekko sie zakotysac i pozwoli¢, by czas na chwile na¢, aby dawat cien i nie zabierat zbyt duzo miejsca. Dobrze
zwolnit... Wsréd bujnej zieleni pieknie odnajda sie ro- sprawdzg sie buk, klon polny lub grab na wysokim pniu.
sliny kochajace ciepto, np. zatopione w paprociach Ich korony fatwo formowag, sa geste i efektowne. Nie bedg tez
storczyki w doniczkach. zasmiecac stotu i terenu wokét.

9
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Pobujac sie w oblokach...

W zacienionym zakatku ogrodu, na tarasie albo wiek-
szym balkonie wystarczy wygodny fotel bujany,
miekkie poduszki i kilka naturalnych dodatkéw, by
stworzy¢ miejsce idealne do odpoczynku. Plecionki,
kosze, pled i zielen w donicach dodaja lekkosci,

a cien od sciany, drzew lub zadaszenia chroni przed
storicem. Nic, tylko usig$c¢ tu na dtuzsza chwilke...

RIS

= o 25
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| Sjeéla po grecku

Sekretny zakatek

Nawet na niewielkiej dziatce mozna ,wykroic¢” ka-
watek azylu. Zwykfa drewniana tawka, prosty stolik,
miekkie poduchy - c6z wiecej potrzeba? Pamietaj,
by do cienia wybierac rosliny, ktére dobrze znosza
takie warunki: hosty, zurawki, naparstnice, bego-
nie bulwiaste, niecierpki czy uczep.

E - -

Winorosl porastajaca taras to zupetnie wystarczajacy
pretekst, by urzadzi¢ pod nig miejsce do biesiadowania.
Catos¢ uzupetnia naturalne tkaniny oraz lawenda czy
oleander. Niebieskie meble i donice z terakoty sprawia,
Ze poczujemy sie jak... na greckim weselu!

Fot.: Shutterstock / wytaczna licencja Mam Ogréd (3), Adobe Stock (4), HBV Interior, Materiaty prasowe (3)




Tutaj sny bedq bajeczne

Byta jadalnia, byt salon, czas na romantyczna
ogrodowa sypialnie! W zacienionym miejscu
pod drzewami mozesz ustawi¢ lekkie metalowe
tozko, przykryc je biatg posciela i otoczy¢ koszami
petnymi kwiatéw. Tu nawet krétki odpoczynek
ma smak i zapach wakadji, a sen przychodzi wraz
z kojacym szelestem lisci.

-

Urzqdz sobw blwak’

Namiot to cierr i mite wspomnienia wakacyjnych
wyjazdow. Nie musi by¢ kupny — wystarczy wieksze
plétno przerzucone przez rozciagniety sznur, koc
na trawie, kosz piknikowy i kilka letnich drobiazgéw.
Warto takze zadba¢ o efektowne oswietlenie, wow-
czas i wieczorem mito spedzimy tu czas.

4 -

Acard

Kilku rzeczy
Acidum acetylsalicyficum

/e moje Zycie

jest rownie ciekawe

co 30 lat temu. L AT

/e wcigz mam :

g ; %’J‘w _LQ&‘"

mnastwo planow 1ADC

1marzen.

| ze wspiera mnie

w nich Acard.
o Polpharma
Acard, Acard 150 mg. Sktad i postac: Kaida tabletka dojelitowa zawiera odpowiednio 75 ma (Acard) lub 150 mug (Acard 150 mo) kwasu acetylosalicylowego. Wsh ia: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, wtmrrdi celowe jest hamowanie agragacji phytek
lerwiz upohlﬂ}anle zawahw serca U osdb duzego ryzyka, Swiedy zawal serca 1uh pndejn:eme smezeqn zawalu seica, meslalulna choroba wiedicowa (Acard 150 mg: po przebytym epizodzie niestabilne] choroby wiedcowej), prewencia widrna u osoh po przebytym zawale serca, stan po
WSZCzep anTtalno-wien h, angioplastyce wiencawej, zapobieg krwienia mazgu (TIA) i niedokrwiennega udaru nguupaqenmwzm poymbytymudarzemednlcrwmnnymmmgu upal:]enmwzlla\.u osib z zarostow miazdzycq
Tetnic obwnduwrdi zapabieganie zakrzepicy naczyn wiencowych u pacjentdw z maogimi czynnikami ryzy ,zmhregamezakmplqzy[mu iphec u pacjentaw diug ,Np.p ieinnych sposobow profilakeyki,
Decyzie o rozpoczeciu leczenia kwasem acetylosalicylowym i stosowane] dawce powinien podjac lekarz. Podmiot odpewiedzialny: Zakiady Farmaceutyczne Polpharma 5.4, ChPL Acard: 2025.02. D.'i h(ani 150: 2ﬂ25 02.05. lekmnl]m na r}nl:l( od _Wlat. ACRDY2026/2055

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOtACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZA)J
MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.
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' Fioletowg

mgietke drobnych,
azurowych kwiatéw na
dtugich, cienkich pedach
mozesz uzyskac, uprawiajac nie
tylko lawende, ale tez szatwie,
kocimietke czy perowskie.
Wybierz jeden z gatunkéw lub
posadz je razem, by cieszy¢
sie spojna kolorystycznie,
aromatyczna
rabata.

i 3
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SUS<ZA nie Wwirusia

Brak wody bywa wyzivaniem dla roslin — na szczescie nie
dla wszystkich! Poznaj gatunki, ktore nie potrzebujq wiele,
by zachwycaé bujnym wzrostem i obfitym kwilnieniem.

uche podloze jest wymaga-

jace pod wzgledem podle-

wania, ale istnieje cala

gama roslin, ktére swiet-
nie sie w nim rozwijaja.

Gleba to podstawa

Standardowo suche podloze jest
lekkie i piaszczyste. Kopanie w nim
to przyjemnos¢, lecz podlewanie
okazéw rosnacych w takich warun-
kach niestety nie jest juz takie pro-
ste — woda szybko sptywa w dét.

Suchy mikroklimat moga mieé
takze gleby zyzne, wyeksponowane
na silne porywy wiatru, ktéry w oka
mgnieniu pozbawia ziemie wody.

W takich warunkach trudno jest
wytworzy¢ warstwe préchniczg,
wiec zaleca sie $ciotkowanie.

Rabaty preriowe

Nic dziwnego, Ze tego typu nasadze-
nia staly sie tak popularne. Sg nie
tylko odporne na niedobér wody, ale
tez niezbyt angazujace w pielegnacji.

Dbanie o nie polega gtéwnie na
$cinaniu suchych czesci wiosna

— przez reszte sezonu radzg sobie
same. Poza tym sa dekoracyjne nie
tylko wiosna i latem, ale réwniez
jesienia i zimg. Zasuszone kwiatosta-
ny odpornych ostnic, lawendy,
mikotajkéw, rudbekii czy szatwii
tworzg malowniczy spektakl, kto-
ry ozywa pod wpltywem wiatru.

Nie bgj sie wiec uprawiac roslin

w suchym podlozu — wybierz tylko
odpowiednie gatunki.

28 MAM OGROD
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Wszystkie
te gatunki maja
mate wymagania
i doskonale
rosna takze
w donicach.

Rabata spragniona
stonca — nie wody

Postaw na kwitngce rosliny,
ktore nie bojq sie letnich upalow
i dlugich okresow bez deszczu.

Ta kepiasta bylina
péznym latem przy-
kuwa wzrok gasz-
czem kwiatéw w od-
cieniach rézu, bieli
lub zieleni. Im wiecej
storica do niej docie-
ra, tym intensywniej
wybarwia liscie i bar-
dziej obficie kwitnie.
Osigga 40-50 cm
wysokosci.

Ostnica cieniutkd

Zaden odstoniety,
stoneczny ogréd nie
moze sie obejs¢ bez
majestatycznie koty-
szacej sie na wietrze
trawy ozdobnej!
Ostnica z piéropu-
szami srebrzystych
kwiatéw to dosko-
nafa propozycja na
ubogie, przepusz-
czalne gleby.

- '

' osoby na h
b’lj'ak w'{)dy

Nie kazdy chce uprawiac
wylacznie rosliny kochajace
susze. Dlatego, aby zatrzymac¢
wilgo¢ w podtozu, warto je
sciotkowac, wzbogacac
kompostem i oktadac dolne
partie roslin ptaskimi
kamieniami.

e —— )
Ww’g{:ko we mikol ajkfi e
Poszczegdlne ga-
tunki i odmiany
wyrozniaja sie sta-
lowoniebieskimi,
fioletowymi, biatymi
lub szarozielonymi,
kolczastymi kwiato-
stanami. Ta wyjat-
kowo efektowna
roélina sprawdza sie
takze w suchych

bukietach.

/ygce szal wie

Aby wydtuzy¢ ich
barwny spektakl,
usuwaj przekwitte
kwiatostany. Szatwia
omszona potrze-
buje wody tylko po
posadzeniu i w cza-
sie dtugich upatéw.
Szatwie omaczong
(na zdj.) warto regu-
larnie (ale oszczed-
nie) podlewac.

To zréznicowana
grupa roslin ide-
alnych na suche

i kamienne rabaty.
Wilczomlecze swiet-
nie radza sobie na
glebie piaszczystej,
ilastej, a nawet zwi-
rowej. Potrzebujg
lekkiego, przepusz-
czalnego podtoza

i sporo storica.

.. BN | !
JIWC/@ M&/mm" 5] ki

Stoneczne, nad-
brzezne ogrody,
skalniaki oraz fronto-
we czesci odstonie-
tych rabat o ubogim,
dobrze przepusz-
czalnym podtozu to
idealne miejsce dla
tej zimozielonej, ge-
stej byliny o waskich
lisciach i rézowych
kwiatach.

Maczek kalifor. wifs ks

Pozwala tatwo uzy-
ska¢ morze biatych,
pomaranczowych,
z6ttych czy czerwo-
nych kwiatéw. Ma-
czek wysiany wiosng
do gruntu kwitnie
od potowy do korica
lata. Mozna tez wy-
sia¢ go na poczatku
wakadji, ale wow-
czas kwitnie krocej.
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Piekno taki
ukrylte w bulkiecie

Coraz rzadszy to widok — ukwiecone
| taki. Gdy sie na nie natkniesz, zabierz

do domu pek kwiatéw, np. delikatne
rumianki o ztotych srodkach, splata-
jace sie z fioletowa wyka i koronko-
wa dzika marchwia. Niech miedzy
nimi potyskuja ktosy zb6z, tworzac
lekka kompozycje petng storica

i beztroskiego uroku letnich dni. Aby
bukiet dtuzej sie utrzymat, zbieraj
kwiaty w fazie lekkiego rozkwitu,
nie w pelni rozwiniete.

.2
>
-
e “?. b

Dzikie kwiaty,
sielski dom

Naturalne, delikatne i petne koloru wprowadzajq wokot
lekkosé, ktorej nie da sie zaplanowadé ani uporzadkowaé.
Ciesz sie lg uroczq swoboda w mieszkaniu i ogrodzie.
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Fot.: Adobe Stock (5)

Smalk swobodnej elegancji

Majestatyczne tubiny w odcieniach fioletu i rézu wygla-
daja jak naturalne rzezby - lekkie, a jednoczesnie spek-
takularne. Tworza dekoracje, ktéra sama w sobie budu-
je klimat letniego przyjecia w plenerze. Pamietaj, by
tubiny $cinaé rano i od razu wstawi¢ je do chtodnej
wody. Usuniecie dolnych lisci ograniczy rozwdj bakterii
i pozwoli diuzej cieszy¢ sie ich swiezoscia.

Wianelk: z letnich marzen

To wspomnienie naszego dzieciristwa doskonale wpisuje sie
w modny styl DIY, czyli zréb to sam. Zerwij barwne dzwonki,
koniczyny, firletki oraz krwawniki czy dzika marchew i stwoérz
wianek delikatny jak ulotne, dzieciece marzenia. Trzymaj go
z dala od wilgoci i ciepta, mozesz go tez ususzy¢ w cieniu.
Suchy wianek warto utrwali¢ lakierem do wtoséw.

Lipcowy kosz
pelen stonca

W wiklinowym koszu splataja sie
pomaranczowe cynie, ztocisty
wrotycz i delikatne baldachy dzi-
kiej marchwi. Miedzy nimi roz-
kwitaja za$ rumianki, krwawnik

i nawto¢, tworzac ciepta, energe-
tyczna kompozycje. Tak wyglada
lato! Gatunki te na rabatach po-
trzebuja storica. Nie lubig ciezkiej,
stale mokrej ziemi - lepiej znosza
przesuszenie niz przelanie. Aby
dtuzej zachowaty swiezos¢ w do-
mu, $cinaj je wczesnie rano,
gdy sa najlepiej nawodnione.
Po przyniesieniu do mieszkania
oberwij wiekszos¢ lisci i od razu
wstaw do czystej, chtodnej wody.
Gotowa kompozycje ustaw w ja-
snym, ale nie nastonecznionym
miejscu, z dala od przeciggow.
Wode zmieniaj codziennie, a co
1-2 dni lekko przycinaj kon-
cowki todyg.

oot

Zmystlowy ogrod
w rylmie slow

Laki kwietne to hit ostatnich lat. Kwiaty
polne wprowadza do ogrodu lekkos¢

i niepowtarzalny urok. Na nieuporzad-
kowanych, nieco dzikich rabatach swiet-
nie wygladaja fioletowe kule czosn-

ku ozdobnego nad lawenda i szatwia,

a miedzy nimi nagietki i maki. Aby sie
przyjetly, wysiej je na przepuszczal-
nej glebie, najlepiej wiosna lub jesienia.
Uprawiaj je w stoncu, bez nadmiaru na-
wozenia - lubig ubogie warunki.
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e wypelniq ogrodu dzwiekami muzyki

lecz mimo lo stiworzq niezwykle romaniyczny™
naslroj. S zlachelny fiolel w polaczeniu
beltonem i kamieniami daje tez wrazenie

—

yrzyjemnego chlodu..

- "Zderzeme dwoch&wlato

’ - Delikatne dzwonki sa nieodzownym elementem skalnia
£ " o mozna je uprawiac¢ zaré6wno w gruncie, jak i w donl
~ cach ustawionych wsréd kamieni. W pojemnikach wy
jatkowo dobrze radza sobie dzwonki karpackie, drobn
i dalmatynskie (na zdj.), a w uprawie domowej — dzwonek :
rownolistny. Cho¢ rozmaite gatunki réznia sie pokrojem, ko- .“‘

lorem i ksztattem kwiatéw, te ostatnie zawsze zachowuja

y charakterystyczna, kielichowata forme. | za to je kochamy!
’ E

2 -




Fot.: Adobe Stock; mat. prasowe (4)

Wulkan kwiatow

Najlepiej sadzi¢ je w prostych pojemnikach bez zbednych
zdobien, ktére odciggatyby uwage od uroczych dzwonkéw.
Odmiany, ktérych pedy z czasem beda sie poktadac, swietnie
prezentujg sie w wyzszych doniczkach lub wiszacych koszach.

Bukiely dzwieczqgce kolorem

Wysokie dzwonki ogrodowe, takie jak np. 'Champion
Lavender' (na zdj.), doskonale czuja sie na rabatach, tgkach
kwietnych i w wazonach. Aby sciete kwiaty zdobity dom
jak najdtuzej, przed wlozeniem ich do wody przytnij
lodygi pod katem i usun dolne liscie.

Wakacyjny
Slirt barw

Dzwonki wystepuja tez
w odcieniach bieli, ro6-
zu, niebieskosci i bteki-
tu. Aby stworzy¢ nieco
bardziej charakterna
kompozycje, posadz
kilka réznych odmian
w wiekszej donicy,

np. betonowej. Oprécz
dobrze przepuszczal-
nej gleby przyda im
sie warstwa drena-
zu oraz regularne
podlewanie, usuwa-
nie przekwitajacych
kwiatow i delikatne
nawozenie. Taki kolo
rowy, balkonowy ro-
mans moze trwac na-
wet przez cate lato!

Podwajna oprawa
Kwiaty te pasuja niemal do kazdego
stylu: od rustykalnego, az po nowo-
czesny minimalizm. Nic tez nie stoi na
przeszkodzie, by komponowac je z roz-
maitymi materiatami: drewnem, wikling,
szktem, ceramika, kamieniem czy beto-
nem. Mozna to robi¢ nawet réwnocze-
$nie, umieszczajac doniczki z dzwonka-
mi w dodatkowych pojemnikach.
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Podlewa sie
codziennie?

Zraszacze obrotoe " Czeste, delikatne podlewanie to mit,
jito sprawdzony Ly y zresztg bardzo niekorzystny dla muraw
S 4 Takie nawadnianie sprawia, ze trawa wy-
ksztatca ptytki system korzeniowy tuz pod
powierzchnig gruntu, a przez to staje sie bardziej
podatna na susze. Lepiej nawadnia¢ murawe
rzadziej, ale obficiej: 1-2 razy w tygodniu,
zuzywajac 10-15 | wody na kazdy metr
kwadratowy trawnika. Chodzi o to,
aby woda wnikneta na 10-15 cm,
zmuszajac rosliny, by siegnety
gtebiej korzeniami.

Trzeba strzyc
na krotko?

Koszenie ,na jezyka” uchodzi za
sprawdzony sposoéb, by trawa rosta
wolniej. | poniekad tak sie dzieje, bo zbyt
niskie ciecie (ponizej 3-4 cm) ostabia darn,
zmuszajac jg do nadmiernego wysitku w celu
odtworzenia lisci. Jednak radykalnie skracana
trawa nie tylko nie bedzie ozdoba ogrodu,
ale tez zrobi przestrzen dla chwastow, kto-
re bezwzglednie wykorzystaja kazde wol-
ne miejsce. Jesli chcesz tego unikna¢,
jednorazowo $cinaj maksymalnie
1/3 wysokosci trawy.




rawnik z rolki mozna
zaktadad przez caty rok, leczp il
‘przez pierwsze 2-3 tygodnie[ISRag
- nie powinno sie po nim
| chodzi¢. Petng wytrzyma-
tos¢ osigga dopiero po. *
miesiacu, gdy korzeniejs

_ “wrosng w grunt.
el _ ~
e -
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Sia¢ mozna
tylko wiosnq?

Whbrew popularnej opinii wiosna wcale
nie jest najlepsza pora na zaktadanie trawni-
ka. Przetlom lata i wczesna jesien (koniec
sierpnia i wrzesien) to z reguly lepszy ter-
min. Ziemia jest wtedy wcigz nagrzana po let-
nich upatach, co radykalnie przyspiesza kietko-
wanie nasion. Do tego noce stajg sie wilgotne,
a wilgoc jest trawie potrzebna na kazdym
etapie rozwoju. Koniec sezonu to takze
mniejsza konkurencja ze strony roz-
siewajacych sie jednorocz-
nych chwastow.

Grabié po
kazdym koszeniu?

Kto by sie tak meczyt Tym bardziej,
ze naprawde wcale nie jest to koniecz-
ne. Drobno pociete (zmulczowane) $cinki
warto pozostawia¢ na murawie. Dlaczego?
Trawa w 80% sktada sie z wody, a podczas roz-
ktadania Zdzbet uwalnia sie azot. To oznacza, ze
scinkipo koszeniu pomagaja utrzymac wilgoc
w podtozu i naturalnie zasilaja trawe. Z te-
go wzgledu nowoczesne kosiarki maja
funkcje mulczowania, ktéra spra-
wia, Ze grabie mozna zostawic
w schowku.

Pojawienie sie mchu na trawniku nie po-
winno by¢ automatycznym sygnatem do
siegniecia po wapno. Owszem, zielony porost
pojawia sie na zakwaszonych glebach, a wapno
skutecznie zmniejsza kwasowos¢ — ale nie zawsze
to ona jest przyczyna ktopotéw. Mchy lubig ro-
snac¢ tez w miejscach mocno zacienionych oraz
tam, gdzie gleba jest ciezka, zbita i wilgotna.
Mozliwe tez, ze podtoze zostato wyjato-
wione i brakuje w nim azotu. Na te
bolaczki wapno nie pomoze.

Fot.: Adobe Stock (3)
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ZAPROJEKTUJ Z NAMI SWOJ OGROD

Wokot
oczka warto
sadzi¢ gatunki
o naturalnym,

v swobodnym
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AraHZJemy
rabat nad wodc

Te gatunki stworzq wokol ogrodoweJ sadzawki Zywa,
kolorowq rame jak z najlepszego obrazu!
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Fot.: Adobe Stock (5); materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock

by zbiornik wodny w ogro-
dzie byt atrakcyjny, nie-
bedna jest dobrze dobrana

i przemyslana oprawa z roslin.

Staw potrafi odmieni¢ kazdy ogréd.
Sama woda wprowadza do niego
niepowtarzalny klimat, lecz warto
zadbaé réwniez o jej wyjatkowe oto-
czenie. Posadzone wokét oczka ro-
$liny pozwola stworzy¢ naturalne

Aea ) i"!h JHh>
F Mozga trzcinowata to trawa o ostro‘
, 1zakonczonych Z|elono bla’rychw
paskowanych lisciach. W dos¢ krétkim
czasie potrafi stworzy¢ bujne kepy.
Osiaga 1-3 m wysokosci.

e Deren SW|dwa ZdObI ogrod

kwiatami. Pod koniec lata
pojawiaja sie na nim owoce, je-
sienig liscie stajq sie czerwone,
a zima czerwienieja pedy.

cig_g__poiyteczne
owady Lubi zyzne
§ | rochmcze gle—

przejscie miedzy zbiornikiem

a pozostala czescia ogrodu. Kwit-
nace aranzacje przy brzegu z oczy-
wistych wzgledéw podnosza walory
estetyczne oczka, a do tego poma-
gaja zamaskowac folie lub obrzeza,
stabilizuja glebe i tworza przyjazne
warunki dla ptakéw czy owadéw.

Staw zwykle zaktada sie w nieco
zacienionym, chtodniejszym miej-
scu, gdyz w takich okoliczno$ciach

& / :To;esc kropko-
. "wana kwitnie

e
o mrozoodporna bylina| i“ ‘~ &.‘.

o dekoracyjnych lisciach
i koszyczkowatych kwiatach.
Dorasta do 150 cm. Preferuje
cien i Zyzne, gliniaste podtoze.

® kaczericem, to niska bylina
wytwarzajaca btyszczace liscie
oraz drobne, z6tte kwiaty. Naj-
lepiej czuje sie na stonecznym,
stale podmoktym stanowisku.

mozna liczy¢ na wieksza naturalna
wilgotnosé, ktéra jest dobra dla eko-
systemu sadzawki. Planujac rabate
nad sadzawka, lepiej wybiera¢ ro-
$liny, ktdre nie potrzebuja bezpo-
$rednich promieni slorica

— nie oznacza to jednak, ze ich
kwiaty nie moga przyjmowac sto-
necznych barw! Przy oczku $wiet-
nie wygladaja wszelkiego rodzaju
z0kcie i pomarancze, ktére warto
dopetnié¢ kontrastowymi odcieniami
rézu, niebieskosci czy fioletu.

Przeczylaj, zanim
zaczniesz uprawe

€¥ Wymagania roslin. Wiekszos¢
okazoéw, ktére wybiera sie do obsa-
dzania zbiornikéw, to gatunki, kto-
re od storica wolg cien lub pétcien

i preferujg zyzne, wilgotne podtoze.
Przed sadzeniem do gleby warto do-
dac torf odkwaszony, a jesli ziemia
jest piaszczysta — dawke préchnicy.

€% Gatunki do zadan specjalnych.
W poblizu oczka mozna uprawiac ro-
sliny lubigce wilgotna glebe, ale nie
wszystkie poradza sobie w podtozu
zalanym woda (moga gni¢ i zamie-
rac). W tzw. strefie bagiennej dobrze
czuja sie m.in. knie¢ btotna, petnik
europejski, kosaciec zotty czy tatarak.

€% Zadbaj o pietrowosé. Niech ro-
sngce wokoét sadzawki réznorodne
gatunki tworza spojna catos¢. Niskie
rosliny okrywowe dobrze prezentu-
ja sie na tle wysokich bylin o kolo-
rowych kwiatach, szumiagcych traw
ozdobnych oraz domykajacych kom-
pozycje drzew i krzewow.

€% Udekoruj wode. Doskonatym
dopetnieniem nadbrzeznej rabaty sa
gatunki rosnace w samym stawie,

np. kwitnace grzybienie (tzw. lilie
wodne), grazele zotte i czermienie
btotne. Sposréd gatunkdw lisciastych
szczegolnie polecamy babke wodna
czy salwinie ptywajaca.
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PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA
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Drozdzowka
sadownika

Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 20 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI:e 175 mI mlekae 135 g
cukrue 3 jajkae 20 g drozdzy

e 375 gmakie 75 g mastae 300 g
masy marcepanoweje 400 g
czerwonych porzeczeke 250 g
boréweke 500 g morelie 125 g
konfitury morelowe;j

PRZYGOTOWANIE:
Mileko lekko podgrzej, rozpusé w nim
drozdze i 60 g cukru. Z6ttka oddziel

od biatek. Make potacz z zaczynem,

i zo6ttkami, wyrabiaj 3 minuty. Dodawaj

kawatki masta i wyréb elastyczne cia-

sto. Odstaw na godzine do wyrosniecia.

Marcepan zetrzyj. Biatka ubij, wsypujac

pozostaty cukier. Na korcu delikatnie

potacz piane z biatek z marcepanem. Po-
rzeczki oderwij od gatazek. Morele po-
kréj w cienkie plasterki.
Wyrosniete ciasto ponownie za-
gnied. Blache wyt6z pergaminem.

Spod wylep ciastem. Wierzch posma-

ruj kremem marcepanowym. Owoce

réwnomiernie roztéz na kremie. Piecz

35 minut w 180°C. Od razu po wyjeciu

wierzch posmaruj konfitura.

MoZe by y, cz
W/"ja é;/ 92Y predos st 4
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Sernik na spodzie
czekoladowym

Czas przygotowania: 105 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: Sredni

SKLADNIKI:e 150 g maki pszennej
e 30 g gorzkiej czekolady ¢ 20 g
kakaoe 100 g mastae 200 g cukru
e 3 jajka + 1 z6ttko e 30 g maki
ziemniaczaneje 500 g czerwonych
porzeczeke 450 g mielonego
tlustego twarogue 150 g serka
mascarponee 150 g Smietany 36%
e 1 cukier waniliowy

PRZYGOTOWANIE:
Czekolade zetrzyj, wymieszaj z ma-
kg oraz kakao. Dodaj 50 g cukru oraz
masto i 2 tyzki zimnej wody. Zagnie¢ cia-
sto. Tortownice (26 cm) wytdz pergami-
nem, wylep ciastem, formujac niewielki
rant. Wstaw do lodéwki na 30 minut.
Porzeczki umyj, oderwij od gatazek
i wymieszaj z 10 g maki ziemniacza-
nej. Utrzyj jajka ze 150 g cukru i cukrem
waniliowym. Miksujac, dodaj twardg
i mascarpone oraz reszte maki ziemnia-
czanej i Smietane. Wmieszaj 2/3 porze-
czek. Mase wytéz na spod. Posyp reszty
owocow. Piecz 45 minut w 180°C. Do-
wolnie udekoruj.
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Placek orzechowy
morelami i Sliwkami

Czas przygotowania: 70 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI:e po 100 g orzechéw
wiloskich i mielonych migdatow

® 475 g makie 350 g masta

e 1 jajkoe 150 g cukrue 50 g cukru
pudrue po 500 g moreli oraz
sliwek e 300 g dzemu z moreli

e 11lodéw waniliowych

PRZYGOTOWANIE:
Owoce umyj, rozetnij, wyjmij pestki.
Orzechy lekko zrumien na suchej pa-
telni, przestudz i posiekaj. Utrzyj 200 g
masta z cukrem pudrem i jajkiem. Dodaj
mielone migdaty i 250 g maki. Blache
wytdz pergaminem. Zagniec ciasto, wy-

lep nim spéd blachy. Schtadzaj 30 minut.

Z reszty maki i masta, cukru i orzechéw
zagniec kruszonke. Wt6z ja do lodéwki.

Schtodzony spéd ponaktuwaj gesto

widelcem. Piecz 15 minut w temp.
180°C. Ciasto wyjmij z piekarnika, po-
smaruj dzemem. Utéz ciasno obok sie-
bie pokrojone na kawatki owoce. Posyp
je kruszonka. Piecz w tej samej tempera-
turze 35-40 minut. Ciepty placek pokrdj
na kwadraty. Podaj z lodami.

Zapiekanka wiSniowa
z kaszy manny

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 6 Stopien trudnosci: Sredni

SKLADNIKI:e 600 g wisni bez
pesteke 11 mlekae 150 g kaszy
mannye 1 cukier waniliowy ¢ 50 g
zimnego mastae 3 jajkae sol

e 3 i 1/2 tyzki brazowego cukru

e 2-3 tyzki ptatkow migdatowych
e mielony cynamon

PRZYGOTOWANIE:
Mleko wlej do garnka, zagotuj ze
szczypta soli, 2 tyzkami cukru, cu-
krem waniliowym oraz 1/2 tyzeczki cy-
namonu. Wsyp kasze manne. Ciagle
mieszajac, gotuj 2-3 minuty. Odstaw do
wystudzenia. Jajka rozbij, oddziel zéttka
od biatek. Zéttka zmiksuj z kaszg man-
na. Biatka ubij na sztywno. Piane z biatek
delikatnie wmieszaj do kaszy z zéttkami.
Forme do zapiekania posmaruj po-
fowa masta. Na spodzie rozsma-
ruj potowe masy z kaszy i roztéz wisnie.
Przykryj resztg masy. Wierzch zapiekan-
ki posyp pozostatym cukrem i ptatkami
migdatowymi. Pozostate zimne masto
pokroj na kawateczki i roztéz je rowno-
miernie na catej zapiekance. Piecz przez
20 minut w temp. 200°C.
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Tarta malinowa ‘lzj“
z kruszonka

Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI:e 375 g makie 250 g
mastae 150 g cukrue 1 cukier
wanilinowye 200 g maline 150 g
konfitury malinoweje szczypta
solie tluszcz i maka do formy

PRZYGOTOWANIE:

Make przesiej do miseczki. Dodaj po-

krojone na kawatki masto, cukier, sél
oraz cukier wanilinowy. Sktadniki rozcie-
raj palcami, az powstana drobne grudki.
Forme do tarty ($. 26 cm) posmaruj ttusz-
czem i oprész maka. Ok. 2/3 przygoto-
wanej kruszonki rbwnomiernie rozsyp
na spodzie formy. Doci$nij palcami. Pla-
cek posmaruj konfitura malinowa, a na-
stepnie roztéz maliny.

Na owocach réwnomiernie rozsyp

reszte kruszonki. Tarte wstaw do pie-
karnika rozgrzanego do temp. 180°C.
Piecz przez 45 minut, az wierzch ciasta
lekko sie zarumieni. Gotowa tarte wyjmij
z piekarnika i pozostaw do catkowitego
wystudzenia. Pokréj na porcje. Ew. przed
podaniem oprész cukrem pudrem wy-
mieszanym z wanilia.
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Jezynowa rolada
biszkoptowa

Czas przygotowania: 95 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI:e 4 jajkae 125 g cukru
e 1 cukier wanilinowy e 75 g maki
pszennej + 50 g ziemniaczanej

e 1tyzeczka proszku do pieczenia
© 400 g jezyn e 250 g mascarpone
© 300 g Smietany 30% e 4 tyzki
cukru pudrue 125 g konfitury
jezynoweje 1tyzka soku z cytryny
e skorka otarta z cytryny

PRZYGOTOWANIE:

Oddziel z6ttka od biatek. Biatka ubij

275 g cukru. Zottka utrzyj 50 g cukru
i cukrem wanilinowym, potacz z piang
z biatek. Dodaj obie maki i proszek. Bla-
che wytéz pergaminem. Na spodzie roz-
smaruj ciasto. Piecz 15 minut w 180°C.
Upieczony biszkopt wytéz na Sciereczke,
zwin i wystudz.

Ubij 200 g $mietany z cukrem pu-

drem, sokiem z cytryny i mascarpo-
ne. Biszkopt rozwin, posmaruj konfitu-
ra. Posyp owocami i ciasno zwin. Rolade
schtodz (ok. 3 godzin). Reszte Smietany
ubij. Zréb na wierzchu rolady rozetki.
Udekoruj, np. jezynami.

Fot.: Adobe Stock, House of Food (6), materiaty redakcyjne/Al
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LEKI Z OGRODU

Zimna woda wyciaga z roslin
ubstancije, ktore wysoka temperatura

..W starczy stoil:, ziola i jedna

reparat do picia.

Oblmy

domowe
macemty

Rady zielarza

Do macerowania uzywaj szklanych na-

czyn. Unikaj metalowych, bo znajduja-

ce sie w nich tlenki (np. zelaza czy mie-

dzi) moga zaburza¢ dziatanie roslin.

Rozdrobnione zioto albo nasiona zalej '

woda (kranéwka lub przegotowana), /

koniecznie o temperaturze pokojo-

RN REz (Zagnacerowania Skuteczne leki na czeste dolegliwoSci

znajdziesz w naszych przepisach). Ma-

ceraty mozna pi¢, robic z nich oktady ® Siemie Iniane zlagodzi do- kaszlu i chrypce. UWAGA: pra-

lub spryskiwac nimi skore. legliwosci uktadu pokarmo- woslaz spowalnia wchifanianie
wego Zalej 2 tyzki catych nasion  lekéw, przyjmuj go co najmniej
1/2 szklanki zimnej wody i od- godzine przed tabletkami lub
staw na 30 minut. Nasiona pusz- po nich.

Mace/” 4‘6 czaja gesty kleik, ktéry powleka ® Babka przyda sie przy infek-

Woa/ny nie ZdWléfﬂ Sluzéwke i?’ch.ika ijelit thronnq cjach ZiO,’{k.O to pobudza. ukfad
warstwa. Pij tyzke lub dwie rano odpornosciowy do walki z pa-
Zaanilc, i wieczorem przy wrzodach, re-  togenami, dziata przeciwza-

ézOl’lJZi”WdM/&O/M/ fluksie, zgadze, zaparciach. palnie i chroni biony sluzowe
P/”Z@C Wil ; ® Prawoslaz na kaszel i chryp- przed drobnoustrojami. tyz-

Jja W QC’ ke tyzke rozdrobnionego suszo- ke suszonego ziela zalej szklan-

w /06%91/‘/06 w jzé/gwm, nego korzenia zalej szklanka zim- kg zimnej wody i maceruj przez

nwg nej wody i odstaw na 8 godzin. noc. Pij 3 razy dziennie przez ty-
C’Zy’"‘{”/ Odcedzony wyciag pij po kilka dzien przy nawracajgcych prze-
* 2'3 . tykéw co 2 godziny przy suchym  ziebieniach.

]

; . B —
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Stawy beda
jak nowe

® Dzika r6za zmniejszy
bol i sztywnos¢
Zawiera galaktolipid GOPO, ktéry
hamuje enzymy prozapalne. Jego
skutecznos¢ udowodniono w ba-
daniach klinicznych. Juz po kilku
tygodniach stosowania bél stawéw
wyraznie sie zmniejsza. tyzke roz-
drobnionych suszonych owocéw za-
lej szklanka zimnej wody i maceruj
8-10 godzin. Pij szklanke dziennie.
Pierwsze efekty pojawiaja sie
po 3-4 tygodniach.
® Skrzyp na mocne
kosci i chrzastke
Wiasciwosci te zawdziecza sporej
ilosci krzemu, ktéry jest niezbedny
do produkgji kolagenu i elastyny.
tyzke ziela zalej szklanka zimnej wo-
dy i maceruj przez noc. Pij szklanke
dziennie przez 3 tygodnie, potem
zréb tydzien przerwy.
® Pokrzywa ugasi stan zapalny
Zawiera flawonoidy i sole mine-
ralne hamujace wydzielanie sub-
stancji, ktore go wywotuja. tyzke
suszonych lisci zalej szklanka wody
i maceruj 8 godzin. Pij 2 razy
dziennie przez miesiac.

Mikstury pomogg tez dojrzalej cerze

Skorzystaj z naszych przepisow

i zrob macerat, ktory polubi twoja
skora. Gotowy odcedz i przelej do
butelki zatomizerem. Spryskuj cere
rano i wieczorem.

® Nagietek wygoi. Zawarte w nim
substancje czynne dziafaja przeciwza-
palnie i przyspieszajg leczenie uszko-
dzen skéry, owrzodzen, poparzen

i podraznien. tyzke suszonych kwia-
téw zalej szklanka wody i maceruj
przez noc.

® Réza odswiezy. Jej ptatki to bogac-
two flawonoidéw, garbnikéw i wita-
min. Taki koktajl tonizuje skére, popra-
wia jej ukrwienie, zweza pory. tyzke
pfatkéw zalej szklanka wody, odstaw
na 8 godzin.

® Lipa nawilzy. W jej kwiatostanach
znajduje sie duzo zwiagzkow $luzo-
wych. Tworza one na skérze film, kté-
ry ogranicza utrate wody. Szklanka
wody zalej tyzke suszonych kwiatow.
Maceruj przez noc.
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TO JEST POMYS¢L!

Te szyblkie i niedrogie rozwiqzania wyniosq
twoj ogrod na wyzszy poziom!

Malo pracy,
swielny efekt

Hamak tagodnie przeniesie cie do btogich
czasow dziecinstwa

Nic nie stoi na przeszkodzie, by i teraz cieszyc¢ sie
letnimi dniami w rytm bujajacego sie hamaka!

® Ma on w sobie cos niezwyktego — koi nerwy i na-
tychmiast przenosi w stan glebokiego relaksu. To
najlepsze miejsce do odpoczynku w ogrodzie bez
poczucia winy, ze tu niedokoszone, tam chwast
podnosi gtowe i tyle jest do zrobienia...

Uprawa w pionie - sposéb na zdrowe plony
i... brak bélu plecow
® Taka strategia polecana jest do uprawy ogoérkéw,
truskawek czy cukinii. Chroni rosliny przed choro-
bami grzybowymi, a owoce przed gniciem.
Dzieki niej tatwiej tez zbiera¢ plony.
® Rosliny posadz blisko ogrodzenia
lub balustrady balkonowej albo
rozpietych na palikach sznur-
kéw, po ktorych beda sie wspi-
nac pedy. Dobrze sprawdzaja
sie takze donice z trejazem.

® Dawniej wisial w kazdym przydomowym sadzie.

Przenosny, pietrowy zielnik - fatwo zrobisz
go z drewnianych szuflad starej szafki

® Mozesz posadzi¢ w nich aromatyczne ziota $rod-
ziemnomorskie, takie jak tymianek, rozmaryn, ore-
gano, a takze miete i lubczyk.

® Ziola nie lubig, gdy ich korzenie stoja w wodzie,
dlatego warto zabezpieczy¢ dno szuflad folig ogrod-
nicza i zrobic¢ kilka dziurek na wylot.
® Zielnik najlepiej ustawic¢

W miejscu ostonietym n “
od deszczu i wia-

tru, ktéry mégtby
potamac ptyt-
ko posadzone
roéliny. Mo-
zesz udekoro-
waé nim kacik
wypoczynko-
wy — naturalne
olejki eteryczne
sprzyjaja re-
laksowi.

Sciezka z plastrow drewna
ma wiele zalet

® Odpowiednio osadzone

w ziemi drewno (np. twardy
dab) tworzy pewny grunt pod
stopami, a przy tym dobrze
znosi codzienne uzytkowanie.
® Stagpanie po drewnie jest nie-
mal bezglosne, a materiat deli-
katnie amortyzuje nasze kroki.
® Drewno zyje i oddycha. La-
tem, podczas upaléw, plastry
nie nagrzewaja sie tak moc-

no jak nawierzchnie z betonu
czy kamienia.




Fot.: Adobe Stock (5); materiaty redakcyjne/Al (2); Shutterstock (2)

Drzewo bez lisci wcigz
moze zdobic ogrod

- zamien je w latarnie!
® Mocne gatezie sg Swiet-
na baza do stworzenia kli-
matycznej lampy.

® Skroé pedy, zostawia-
jac odnogi, ktére udzwi-
gna ciezar lampiondéw.
Nastepnie zawies na nich
latarenki — nie musza

by¢ identyczne, postaw
na réznorodnoscé.

® Podobny efekt mozesz
uzyskaé¢ w donicy na tara-
sie, wbijajac w ziemie Scie-
te gatezie lub tyczki. Pa-
mietaj tylko, by pojemnik
byt odpowiednio gteboki.

- V4
Whasi mowig na to ,dolcear wiente'.

o /
Pozwo] Sobie pobujac w ob .

Zakatek z przyjemnym mikroklimatem
ozywi ogrodowa przestrzen

® Kazdy zbiornik wodny przyciaga ptaki, motyle,
wazki i inne owady. Obserwacja ich akrobacji nad
tafla wody to lepszy relaks niz seans w spa!

® Wybierz kamienng, ceramiczng lub metalowa
mise (modna jest rdzawa kortenowska stal).

® Dla lepszego efektu mozesz uprawiac¢ w niej ro-
$liny ptywajace, np. salwinie czy grzybienie.

Ekopatenty na wyciagniecie reki

W faszynowej ramie - naturalne ptotki
wyplecione ze scietych galezi

® Do zrobienia takich obrzezy rabat mozesz wy-
korzystaé gatezie $ciete w sadzie (np. wilki grusz

i jabloni), ale sprawdza sie réwniez cienkie gatazki
wierzby, brzozy lub derenia.

® Wyplataj krétkie plotki: dwa patyki wbij w pod-
loze i przeplataj miedzy nimi kolejne, tworzac ni-
ska Scianke.

® Tego typu ple-
cionki doskonale
wyznaczaja rabaty
i zatrzymuja $ciét-
ke. Pasuja do ogro-
déw naturalistycz-
nych, angielskich

i sielskich.

® Mozna je od-
$wiezaé co roku
wiosna. To chyba
najtanisza archi-
tektura ogrodowa!

Hotelik, ktory zrobisz
w 5 minut

® W czystej metalowej
puszce umies¢ pociete na
réwne kawatki bambu-
sowe tyczki, a szczeliny
uzupetnij mchem.

® Catos¢ owin sznur-
kiem i powies$ na drzewie
lub ogrodzeniu, najlepiej
w poblizu kwiatéw.

® Taki mikrohotel jest
idealng kryjowka dla ma-
tych zapylaczy.

Koputa z gatazek - podpory
dla bylin bez plastiku
® Po wiosennych cieciach
zachowaj dtugie, proste
gatezie. Wbij je w ziemie
wokot roélin i zegnij

w krzyzujace sie tuki.

® Rusztowanie utrzy-
ma ciezkie kwiatosta-

ny, wyglada natural-

nie, a z czasem wtapia
sie w zielen. To swiet-

na alternatywa dla go-
towych stelazy, do tego
catkowicie darmowa.
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_Ogrod w petnym rozkwwle zaprasza, by spedzac w nim
czas. Warlo przy lym przyglqdac si¢ wwaznie roslinom,”
bo by¢ moze polrzebujq nas-zg {)omc .

* * =

Y Sbam/ e ter a2 570
: ‘i:: bfisko swoich roShin

= ,‘;ﬁ t_[ Mawia sig, ze lepiej rosna, gdy

S, ~ Rt sie do nich méwi. Mozliwe, ze se-
kret kryje sie w tym, ze podczas
konwersacji z roslinami zblizamy
twarz do peddw, a nasz oddech
obdarowuije je solidng porcja
dwutlenku wegla. Wéwczas tez
patrzymy na nie z bliska, co po-
zwala szybko wytapac pierwsze
symptomy choroby.
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Nie boj szf stosowac
b4

mie

Cho¢ jego nazwa i forma
aplikacji moga kojarzy¢

sie z ciezka chemig rolng,
to srodek o prostym me-
chanizmie dzialania. Po-
wszechnie stosuje sie go
takze w uprawach eko-
logicznych, bo nie wnika
w strukture roslin, a miedz
wystepuje naturalnie w na-
szym Srodowisku.

Czym wiasciwie jest?

To $rodek grzybo- i bakte-
riobdjczy, ktorego substan-
cje czynng stanowi miedz
— zazwyczaj w postaci tle-
nochlorku lub wodorotlen-
ku miedzi. Nie wnika w ro-
$liny, lecz na ich lisciach

i pedach tworzy warstwe
ochronna. Jony miedzi
niszcza zarodniki grzybow
oraz bakterie. Miedzian nie
leczy infekgji, ale zapobiega
ich wystepowaniu.

Zlote zasady aplikacji
Skutecznos¢ miedzianu za-
lezy od techniki i warun-
kéw wykonania oprysku.
Poniewaz dziata on kon-
taktowo, roslina musi by¢

ianu

bardzo doktadnie spryska-
na, tak by z pedéw spada-

ty krople. Zabieg przepro-
wadza sie, gdy temperatura
wynosi powyzej zera (opty-
malnie 6°C dla wczesnowio-
sennych zabiegéw). Unikaj
pryskania, gdy jest powyzej
20°C, bo miedz w wysokiej
temperaturze staje sie fito-
toksyczna. Oprysk wykonuj
w pochmurny, ale bezdesz-
czowy i bezwietrzny dzien,
najlepiej wczesnym rankiem
lub pézZnym wieczorem.

Nie réb tego w porze oblotu
pszczol, ktéry zwykle odby-
wa sie w godzinach 6-18.

Uwaga na dawkowanie
Koniecznie stosuyj sie do za-
lecen producenta. Silniejsze
stezenie nie da wyzszej sku-
tecznosci, za to zwiekszy
ryzyko uszkodzenia rosliny.
Miedz w nadmiarze jest
tez szkodliwa dla dzdzow-
nic i pozytecznych mikro-
organizmow. Zwracaj row-
niez uwage na wyznaczony
dla danego gatunku okres
karencji (czas od oprysku
do zbioru).

a I"Z.@WQCA/ OWOCOWQO/V

¥ “Piw,
® Brzoskwinie . f 1
i nektaryny dzieki P e
miedzianowi moga unik-

nac kedzierzawosci lisci. Stosuje
sie go wczesng wiosna, przed peka-

niem pakéw, gdy temp. przekroczy 6°C.

o Jablonie i grusze srodek ten chroni przed par-
chem jabtoni i zaraza ogniowa. Oprysk wykonu-
je sie w fazie pekania pakéw lub powstawania
pierwszych lisci.

e Wisnie i czeresnie miedzian chroni przed
rakiem bakteryjnym. Wymagajg dwéch
zabiegdéw: wiosna w fazie na-
brzmiewania pakéw
i jesienia.

Na rabatach
ozdobnych

Byliny i krzewy, zwtasz-
cza te rosnace w chtod-
niejszych, polcienistych
partiach ogrodu pod ko-
ronami drzew, w okre-
sach wyzszej wilgotno-
$ci powietrza narazone
sg na ataki patogendow.
Miedzian skutecznie
ogranicza rozwdj rdzy,
plamistosci lisci oraz
maczniakéw. Spraw-
dza sie w profilakty-

ce choréb grzybowych
krzewow roz, ale jest
tez przydatny w ochro-
nie bylin podatnych na

Na grzadkach
w warzywniku

o Pomidory pryska sie mie-
dzianem po wysadzeniu roz-
sady do gruntu i w okresach,
gdy jest wilgotno. Zapobiega
to zarazie ziemniaczane;j.

® Ogorki srodek ten chroni
przed maczniakiem rzeko-
mym oraz kanciasta plami-
sto$cia lisci.

o Fasola dzieki miedziano-
wi moze unikna¢ bakteriozy
i antraknozy.

choroby lisci roslin
uprawianych w cieniu
lub na lesnych dziatkach,
takich jak naparstnice,
tubiny czy ostrozki.

>
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Gdy rosliny marniejq,
wysyp scielq lrawe

Sciétkowanie trawg to je-
den z najprostszych i naj-
taniszych sposobéw na po-
prawe kondycji roslin.

Gdzie sie sprawdzi?

W warzywniku (przy po-
midorach, ogdrkach, dy-
niach, cukiniach, kapu-
stach), pod krzewami
owocowymi (malinami,
porzeczkami) oraz zy-
woptotami. Nie rozkla-

daj trawy przy roslinach
preferujacych suche, piasz-
czyste i jatowe srodowisko
oraz wrazliwych na nad-
miar wilgoci.

Zalety mulczu

Warstwa sciotki dziata jak

tarcza ochronna i zmniej-

sza parowanie wody z pod-

toza. Pozwala to na rzadsze
podlewanie roslin, nawet

w czasie upatéw. Skoszo-
na trawa to bogate Zré-
dlo azotu, potasu i fos-
foru. Szybko sie rozktada,
uwalniajac te sktadniki do
gleby, a do tego przyciagga
dzdzownice i pozyteczne
mikroorganizmy.

Jak $ciotkowac?

Swieza trawa prosto z ko-
siarki zawiera mndstwo
wody. Jesli roztozysz ja

od razu gruba warstwa,
zacznie gnic i stanie sie
siedliskiem choréb grzy-
bowych. Zostaw jg rozrzu-
cona w stonecznym miejscu
na 1-2 dni. Jednorazowo
syp warstwe o grubosci
2-4 cm. Dokladaj kolejng,
gdy poprzednia wyschnie

i zmniejszy objetosc. Zosta-
wiaj 3-5 cm wolnej prze-
strzeni wokét rosliny.
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Na ratunelk
omdlatym
surfiniom

o Zdarzylo ci sie zapomnieé
o podlewaniu pelargonii, pe-
tunii czy surfinii, a ziemia

w glinianych donicach za-
mienila sie w twarda sko-
rupe? Spokojnie, mamy na to
sprytny sposéb!

o Nie lej wody z konewki, bo
przeleci przez zbity, stward-
nialy grunt, w ogdle nie zwil-
zajac korzeni roéliny.

o Po prostu wstaw cala do-
niczke do glebokiego na-
czynia, np. wiadra, i wlej tyle
wody, by ziemia byta przy-
kryta. Z gleby zacznie uno-
si¢ sie mndstwo pecherzy-
kéw powietrza.

® Po ok. 30 minutach roslina
odzyska wigor.

(zerniejacq papryke
i pomidory da sie uratowac

o Kiedy pieknie doj-
rzewajgce pomido-

ry, papryki czy cu-
kinie, zaczynaja od
wierzchotka nabierac¢
ciemnej barwy, wielu
ogrodnikow chwyta za
opryskiwacz ze $rod-
kiem grzybobdjczym.

(a wraz z nig wapn)
podczas upaléw trafia
wtedy gtéwnie do lisci,
zeby schlodzi¢ rosline.
o Poczerniate owoce
trzeba zerwac, sa nie
do uratowania.

o Aby poméc krza-
czkom, opryskaj za-

o Tymczasem wcale wiazki nawozem wap-
nie musi to by¢ objaw niowym.

choroby, a zaburzenie ~ ® W suchych, goracych
zwigzane z... pogoda. okresach zrezygnuj

Owoce maja po prostu
za malo wapnia. Woda

z podawania nawo-
z6w z azotem.

® Ten czarnogranatowy
owad ma pomaranczowe zdobie-
nia na bokach ciafa. Lubi przesiadywac
na zielonych lisciach, ale jest bardzo szybki.
e Wyglada groznie, a tymczasem to
tylko... larwa biedronki!
@ Podobnie jak dojrzaty owad gu-
stuje w mszycach. Zanim zmieni
sie w okragta, czerwong ,boza
krowke”, potrafi pozrec 3
400-800 szkodnikéw. A
e Wystarczy zostawic bie-

dronkowsa larwe w spoko- t &
ju i pozwolic jej

dziatac. - >

r
-
4

W

Fot.: Adobe Stock (9)




Dobry nawoz dla w;zg;ﬁk/ck

odmign hortens)r
Hortensja ogrodowa zakwitnie kolorowo Sy tasen Bl il

wzrostu i kwitnienia jest potas, azot i zelazo.
o Nie bez powodu ta-
ciniska nazwa (hydran-
gea) oznacza naczy-
nie na wode. Ta roslina
podczas upaléw potrafi
wypic¢ kilkanascie li-
tréw dziennie! Bez wo-
dy nie zakwitnie.
o Pamietaj o $ciotko-
waniu. Najlepsza be-
dzie kora sosnowa,
ktéra ochroni rozle-
gle, ale plytkie i tatwo
przegrzewajace sie ko-
rzenie. Zapobiegnie tez
wysychaniu gleby i za-
kwasi ja.
o Aby kwitnace kule
zabarwily sie na nie-
biesko, stosuj nawdz
z glinem. Jesli kwiaty
maja by¢ rézowe, po-
trzebny bedzie fosfor.

—— REKLAMA

B-OPON

LZEL
HORTENSJE

bloom!"
HORTENSJE

HORTENSJI

Zadbaj o hortensje z nawozami BOPON
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Vpadnijcie
aTRR ochlode

Jesli w upalne*dni ogrod bedzie kusié
woda, cieniem i schroniém;ﬁm, w.mig
wypelni sie z'ycie;n& plasin Spietwem.

LY

>
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co dobre!

® Chetnie skrywaja sie wsrdd fa-
lujacych na wietrze bylin i traw
ozdobnych, ktére dodaja ogro-
dowi lekkosci.

® Kolorowe jezéwki, rudbekie,
lawendy czy szatwie przyciagaja

owady, a wraz z nimi tez ptaki, bo : - - ' P
insekty stanowia cenne pozywie- . L% 4 ——— '
nie zaréwno dla dorostych osob- Ty N S \

nikéw, jak i dokarmianych przez P - = R, v-/ . N

nie podlotéw oraz pisklat. Kwiaty ” ,,' F

”.* s
i ziota posadzone w grupach beda e ' ( 4 -“ﬂ\\_
cieszyc¢ oko przez cate lato. - . o - . 13
© Wréble, zieby, dzworice czy Piekno przyjazne nalurze ‘
szczygtly jedza takze nasiona - e » -0; -~ b \
traw, chwastow, kosmosow, sto- Sporo sie mowi'o dokarmianiu ptakéw zimag, ale latem tak-
necznikéw i innych roslin. ze potrzebuja naszego wsparcia! Stworz wiec rabaty, ktére

® Pamietaj o drzewach i krze- beda koi¢ twoje zmysty, a jednoczesnie stang sie azylem oraz
wach, réwniez w formie zywo- zrédtem pokarmu dla zwierzat. \
ptotéw. Geste zarosla zapewnig ci Znajdz tez miejsce na budki legowe, w ktorych ptaki moga

cien podczas letniego odpoczyn- ukry¢ sie przed innymi zwierzetami, deszczem lub storicem.
ku, a ptakom - schronienie przed Wréble czy sikorki chethie nocuja w drewnianych domkach
trudnymi warunkami atmosferycz- a niektore ptaki rozgladajg sie juz za lokum na kolejny sezon
nymi i drapieznikami. legowy. Jesli zapamietaja, ze czeka na nie bezpieczna prze-
trzen w twoim ogrodzie, z kadoscia do niego wrdc f
L !

-
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Orzezwiajgce kapiele

i poidetkach czesto poja- nia i izolacji termiczne;j.
wiaja sie wroble, kosy, si- © Najlepiej sprawdzaja
korki czy szpaki, ktére nie sie zbiorniki i naczynia
tylko gasza pragnienie,ale  ztagodnym brzegiem, do
tez pluskaja sie w wodzie. ktorych ptaki moga bez-

® Robig to zaréwno dla piecznie wejs¢, wcigz ob-
ochtody, jaki dla utrzy- serwujac otoczenie. Zloka-
mania czystosci. Usu- lizuj je w pétcieniu i z dala
waja kurz, pyti pasozyty od miejsc, w ktérych lubiag
— dobrze wypielegnowane  czaic sie koty.

@ \W stawach, fontannach pidra s kluczowe do lata- 3

Nie chowayj
karmnikow

Skrzydlate stworzenia nalez
+ dokarmiac wytacznie zima, gd§
$nieg utrudnia im pozyskiwanie
pozywienia. Nie oznacza to jed-
nak, ze karmniki nie moga zdo=
bi¢ ogrodu takze latemi

W stylowym domku zamiast
nasion umie$¢ naczynie

. woda albo niewielkie rosliny
Lllxblq pnace, np. mumulenbekie ge-
tez' owoce stg (na zdj.), zamieniajac karmnik

w oryginalny kwietnik.

Kosy, szpaki, sojki czy drozdy
nierzadko zajadajg sie wisniami,
czere$niami, ale takze malinami,
porzeczkami i boréwkami. Niektorzy

prébuja chronic przed nimi drzewa
i krzewy, np. zabezpieczajac
je siatka, ale... mozna réwniez
wyrzadzi¢ ptakom przystuge
i pozwoli¢ im sie nimi
czestowac.

Poidelka dla

malych gosci

Cho¢ ptaki sg w stanie korzystac

z oczka, z mysla o ich bezpieczen-

stwie lepiej przygotowac specjal- 4

ne, plytkie naczynie zwoda, i
umieszczajac w niej kamienie.

Mozna kupi¢ gotowe poidetko

lub wykonac¢ je samodzielnie,
np. z ceramicznej misy lub pod-

B stawki pod doniczke.

“" Wazne, by regularnie wymie-
nia¢ wode na swieza (w upalne
dni nawet codziennie), zapobie-

gajac rozwojowi bakterii.
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Zapylaj eksperta o porade

Nasi specjalisci dotozg wszelkich staran, by znalez¢ rozwiazanie
Waszych problemdw ogrodniczych.

Agapanty maja moc
przeksztalcania rabaty
w istne dzielo sztuki

0Od kilku lat uprawiam agapanty i mam

wrazenie, ze nie kwitna zbyt obficie. Jak

sprawi¢, by byty bujniejsze?

Monika Barszcz, e-mail

e Agapanty to piekne byliny o szerokich
lisciach i dtugich todygach, na szczycie
ktérych powstaja egzotyczne, biate lub
niebieskawe kwiaty.

e Aby jednak roslina zachwycata buj-
nym kwitnieniem, potrzebuje odpowied-
nich warunkéw.

e Agapanty Swietnie rosng w Zyznej, do-
brze przepuszczalnej glebie i na stonecz-
nym stanowisku w ogrodzie.

e Mimo ze jako tako znosza susze, warto
obficie podlewaé je w okresie wzrostu i co
dwa tygodnie zasila¢ odzywka uniwersal-
na o duzej zawartosci potasu, np. odzyw-
ka do pomidoréw. Dzieki temu kwitnienie
bedzie bardzo zadowalajace.

e Prosze kontynuowac podlewanie az do
jesieni, kiedy kwiaty beda wiedty. W ten
spos6b mozna pobudzi¢ wytwarzanie no-
wych paczkéw na nastepny rok.

e Agapanty dobrze rosna réwniez w po-
jemnikach. Panuje btedny poglad, ze rosli-
ny kwitnga lepiej w ciasnych doniczkach.

To nieprawda, cho¢ faktem jest, ze nie po-
winno sie réwniez przesadza¢ z rozmia-
rem donic, czyli uprawia¢ matych okazéw
w bardzo duzych pojemnikach.

e Rosliny te najlepiej sadzi¢ w mieszance
podloza i zwiru, umieszczajac je w ziemi
w taki sposéb, aby korony wystawatly

ok. 5 cm ponad poziom gruntu.
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Kobea jest odporna na szkodniki

i choroby, ale nie lubi chwastow

Przed przeprowadzka uprawialiSmy wraz z zona
groszek pachnacy. Przy nowym domu zamiast
niego chciatbym posadzi¢ kobee pnaca. O czym

powinienem wiedzie¢?

e Kobea pnaca jest god-
nym nastepca groszku
pachnacego. To delikat-
ne pnacze o egzotycz-
nym wygladzie wdziecz-
nie oplata ptoty i mury
w ogrodzie.

e Od lata az do pierw-
szych przymrozkdéw pe-
dy pokryte sa
gaszczem zie-
lonkawo-bia-
tych pakéw,
ktore rozkwi-
taja w biate lub
fioletowe, trab-
kowate kwiaty.
e Rosliny te do
dobrego roz-
woju wymaga-
ja stoneczne-
go, ostonietego

Karol, Ztotoryja

stanowiska oraz wilgot-

nego, Zyznego i przepusz-

czalnego podtoza.

e Najlepiej sadzic je

w 15-centymetrowych
odstepach u podstawy
ogrodzenia, podpory lub
muru. Wkrétce rozrosna
sie we wszystkie strony.

Biala piana — skad sie bierze
i czy jest grozna dla upraw?

Na liciach, todygach i pakach moich roslin pojawi-
ta sie dziwna piana. Co to moze by¢?

Martyna, e-mail

e Prawdopodobnie na ro-
$linach znajduja sie larwy
pienika slinianki.

e Stworzenia te wytwa-
rzaja wydzieline podobna
do spienionego mydta,
ktora chroni je przed
drapieznikami i zapewnia
odpowiedni poziom wil-
gotnosci.

e Na szczescie ani piana,
ani sam szkodnik nie majg

duzego wplywu na rosline.

o Ze wzgledéw estetycz-
nych mozna je usuna¢
recznie lub sptukaé¢ woda.

REKLAMA

ZANIM

ZAPEONAL SWIAT

Inspirowana
prawdziwymi
wydarzeniami
opowiesc

o przedwojennych
Kresach.

Zamos¢, 2022 rok.

Starsza schorowana kobie-
ta, Alicja, otrzymuje z biblio-
teki ksigzke. Na jej kartach
odnajduje Marte, przyjaciot-
ke sprzed siedemdziesieciu
lat, z ktdrg jako dziecko dzie-
lita we Wroctawiu powojenny
los. Kazda ocalata z innej po-
zogi. Marta z sowieckiej, Ali-
cja z wotynskiej. Wspomnie-
nia prowadza Alicje na Wo-
tyn, do Krzemienca, miasta
pozornie spokojnego, ale juz
naznaczonego nadchodzaca
katastrofa.

* %k k

Krzemieniec na Wotyniu,
lata trzydzieste XX wieku.
Helena Krzemieniecka, mto-
da, pewna siebie inzynier
chemik, dazy do niezalez-
nosci i zdobycia wtasne-
go miejsca w meskim swie-
cie. Konsekwentnie odrzu-
ca kolejnych kandydatéw do
matzenstwa. U jej boku stoja
przyjaciele: Ukrainiec Dmy-
tro oraz zydowskie matzen-
stwo Zuzanna i Szymon. ta3-
czy ich przyjazn silniejsza
niz réznice narodowoscio-
we, a takze obietnica, ze nie-
zaleznie od okolicznosci za-
wsze beda mogli na siebie
liczyc.

Tymczasem atmosfera na
Wotyniu gestnieje od nieuf-
nosci, napie¢ polsko-ukrain-
skich i niecheci do Zydéw. Do
tej pory przemilczane kon-
flikty ujawniaja sie nagle.

*kk

s Jeszcze nie wybrzmiaty

do korica stowa Heleny,

gdy wtem rozlegt si¢ brzek
ttuczonej szyby 1 przez okno
wpadt do salonu rzucaony

z zewnqtrz duzy kamien.
Krzyknela przestraszona, gdy
trqcit jq w ramig i potoczyt
sig po podlodze, a odpryski
ttuczonego szkta posypaty sie
na niq 1 kapitana.

Zrobilo sig ogolne poruszenie
1 podniost sig krzyk.

— Nic sig pani nie stalo? —
zapytat zotnierskim tonem
Rybicki, gdy zgromadzit sig
pray nich wianuszek bardzo
poruszonych niespodziewa-
nym incydentem gosci.

— Nie... nic — odrzekta,
starajqc sig zapanowac nad
drzeniem glosu, gdyz zajscie
wytrqgcilo jq 2 rownowagt.
Orrzepata rekawy z ka-
watkow szkia. — Co to byto?
— Ktos rzucit w okno ka-
mieniem! Jezu Maria,
Helenko, statas tak blisko,
mogto dojsc do nieszczescia!
— Przestraszona Stefania
otoczyla corke ramieniem.

— Na pewno nic ci nie jest,
moje dziecko? — upewniat sig
przejety Henryk, oglgdajgc
uwaznie Helene.

— Nie uderzyl cig ten kamien?
— Troche, ale to gtupstwo

— zapewnita wcigz blada.

— Nie robcie sensacyi. To byt
Jakis gtupt wybryk [...]”.




TESTUJEMY NARZEDZIA OGRODOWE

Szykuje sie gorqgce i suche lato, a wiec godziny
nawadniania. Sprawdzamy, ktore zraszacze
skutecznie to zadanie ulatwiq.

PrzenoSne zraszacze
Wyrecza cie przy podlewaniu!

A

Jﬁaﬁyczwy

GREEN STAR, ok. 15 zt
e mechanizm: ma nieruchoma
gtowice z kilkoma dyszami, obstuguje
tylko taki obszar, jaki sami
wybierzemy, przenoszac go

Kiedy sie sprawdzi?

® bedzie idealny na dziatkach
i w matych ogrodach, powierzchnia
podlewania ok. 113 m?
® dobrze podlewa rabaty
o nieregularnych ksztattach

Do czego sie nie nadaje?

o duze trawniki i ogrody
o powierzchni przekraczajacej
200 m? gdzie konieczny jest
silniejszy wyrzut wody

Zalely warte uwagi

@ prosta konstrukcja sprawia,
ze jest mato awaryjny
@ dobrze radzi sobie z niskim
ciSnieniem wody
e ma regulacje wielkosci strumieni

Jakie ma wady?

® zrasza teren o $rednicy do 12 m, nie
ma regulacji odlegtosci i sektora,
podlewa wszystko, co ma w zasiegu
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GARDENA COMFORT
TURBO DRIVE, ok. 144 z
® mechanizm: woda napedza turbine,
ktéra obraca gtowica z dyszami — woda
rozpryskuje sie dookota urzadzenia

Kiedy sie sprawdzi?

® zraszacz wielofunkcyjny,
poradzi sobie w srednich i duzych
ogrodach (pow. 75-450 m?)
@ dobrze dziata na trawnikach
oraz rabatach o regularnym
i okragtym ksztalkcie

Do czego sie nie nadaje?

e do podlewania zakamarkéw, do
ktérych naleza np. bardzo mate
i nieregularne rabaty, gdzie
wymagane jest precyzyjne zraszanie

Zalely warte uwagi

® system gwarantujacy precyzyjne
podlewanie, bez katuz
e ptynna regulacja kata sektora
od 20° do 360°, co znaczy, ze moze
podlewa¢ od waskiego paska trawnika
po petne koto wokét

Jakie ma wady?

® ciezszy niz statyczne zraszacze
® wymaga stabilnego cisnienia
(od 2 bar), inaczej zasieg maleje

wahadt ony

CELLFAST TURBO, ok. 80 zt.

e mechanizm: dysze umieszczone s3
w metalowej rurce, ktdrg cisnienie
wody wprawia w ruch wahadtowy,

rozpylajac ciecz na szeroki pas

Kiedy sie sprawdzi?

® przyda sie do ogrodéw o sredniej
wielkosci, sprawdzi sie rowniez na
rabatach z niskimi nasadzeniami
(powierzchnia zraszania 150-280 m?)
® dobrze podlewa prostokatne
i kwadratowe trawniki i rabaty

Do czego sie nie nadaje?

@ do matych ogrodow
i ciasnych przestrzeni, gdzie
trudno go ustawic tak, by podlewat
tylko tam, gdzie trzeba

Zalely warte uwagi

e rownomierne podlewanie,
trawniki czy rabaty sa nawadniane bez
suchych plam i zalanych fragmentéw
e regulacja sektora i zasiegu
ufatwia dopasowanie podlewania
do szerokosci dziatki

Jakie ma wady?

® ruchome czesci moga wymagacé
czestego czyszczenia
@ niskie cisnienie zmniejsza zasieg

Fot.: Adobe Stock; materiaty prasowe/Cellfast, Gardena, GreenStar



TO SIE PRZYDA

nalezione w sklepie
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PRODUKTY
BONIFRATERSKIE”

tnparrwad i i
BORELIX FORTE

&0 tabletek powlekanych
ahhad immunolagicny =

Ukasit cie kIeszc? .

Borelix Forte to suplement diety zawiefajqcy kompleks
ekstraktéw roslinnych oraz witaminy z grupy B, ktére
wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu odporno-
$ciowego. Jest polecany osobom z obnizong odpornosciag
jako wsparcie w chorobach odkleszczowych, w tym

w boreliozie. ok. 30 z/60 tabletek

Gra swiatta

Zaluzje fasadowe SkyFlow
od Aluprof Sun Shading
Solutions to nowoczesne
rozwigzanie, ktére pozwa-
la kontrolowac Swiatto,
temperature oraz poziom
prywatnosci, zapewniajac
maksymalny komfort.

Warzywa pod reka
Worki do uprawy roslin do
domu i ogrodu - idealne
do warzyw i kwiatéw. Za-
pewniajg dobra cyrkulacje
powietrza i szybszy wzrost.
Okienko na rzep utatwia
kontrole i zbiér. Kaufland.pl.
ok. 86 zt/5 szt.

PROMOCIJA

Cholesterol pod kontrola

Bergamil Forte zawie-
ra ekstrakt z bergamot-
ki bogaty w polifenole,
ktére pomagaja dbac

o prawidtowy profil li-
pidowy oraz wspieraja
funkcjonowanie uktadu
krazenia. ok. 27 zt/

30 kapsutek

Sposob na muszki owocowki

Putapka marki Trap the Bug to

sprytne urzadzenie w ksztatcie
jabtuszka, ktore przycigga i wy-
tapuje muszki dzieki specjalne-
mu ptynowi wabigcemu. Dziata
do 30 dni! Wiecej informacji na
stronie Trap The Bug. ok. 20 zt

o

Aby bujnie kwitty

Nawdz do hortensji wspiera
tworzenie pakéw, przedtuza
kwitnienie i zwieksza

3 odpornos$¢ na przemarzanie.
Zapewnia zdrowy wzrost rosliny.
Wiecej na bopon.pl

HOITE“SJI
A»@

Ale réowny trawnik

Zapomnij o plamach na
trawie! Ten metalowy roz-
rzutnik kompostu Costway
rozprowadza nawoz row-
nomiernie, a duzy zbiornik
pozwala skonczy¢ prace
bez ciggtego dolewania.
Wiecej na costway.pl

A po zmroku...

Lampa solarna do ogro-
du idealnie oswietli $ciezki
i klomby. Wykonana ze sta-
li i tworzywa sztucznego,
taczy nowoczesny design

z funkcjonalnoscia. Swie-

ci do 6 godzin po zmroku.
JYSK, ok. 17,50 zt

Stodka nowosc¢ do
donic i na rabaty

Réza Sugar Candy to
miniaturowa odmiana
w pieknych odcieniach.
Kwitnie od wiosny do
przymrozkéw, dorasta do |
ok.40 cm. |dealnadodo- |
nic i na rabaty. Odporna

i tatwa w uprawie. Wiecej
na plantpol.pl

Fot.: Adobe Stock (2); mat. prasowe
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WRELAKS Z KRZYZOWKA
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P Melisa da nam 6/’00/@//7 |

Melisa dla zestresowanych!

Masz stresujacq prace?
tatwo popadasz w rozdraznienie
| zdenerwowanie?

Zaczerpnij z bogactwa natury i v(\gykorzystaj ,
znane od wiekOw dobroczynne dziatanie melisy.

v Melisa bowiem wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego.

v Korzystnie wptywa na wyciszenie,
rozluznienie, pozbawienie napiecia.

Swietne cukierki melisowe wiodgcej

firmy Reutter zawierajq w sobie e e
ekstrakt z tej rosliny i godne uwagi : :
naturalne sktadniki. Polecamy Cuk l erki
dla catej rodziny. i Melisowe

Z ekstraktem melisY
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