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Seniorze! Wiecej
szczepien za darmo

JoannaBoron
Zdrowie

Resort zdrowia wydluzyt liste
szczepionek, ktdre seniorzy moga
przyjac za darmo. Niestety promo-
cja szczepien szwankuje, wiec
szczepia sie nieliczni. A szkoda, bo
wirusowe choroby atakuja z pelna
moca.

Nasza Czytelniczka, lat 73, o darmo-
wych szczepieniach dowiedziata sie
od sasiadki. M6wi, Ze byta zaskoczona,
ale jej lekarz rodzinny potwierdzit:
moze sie zaszczepi€ nie tylko przeciw
covidowi, grypie, alei pneumokokom,
RSV i pbtpascowi. Na razie przyjeta
dwie szczepionki - nagrypeicovid, ale
juz zapisata sie na RSV. - Dlaczego sie
o tych darmowych szczepieniach nie
mowi? - pyta.

W koszalinskiej Poliklinice sytuacja
ze szczepieniami wyglada Zle. - Nie-
stety, w catym 2024 roku wykonano
unasponad 890 szczepien ochronnych
uosdbstarszych, z czego 456 na COVID-
19. Do tej pory w 2025 roku odnoto-
wano jedynie 630 zaszczepionych pa-
cjentoéw 60+, z czegona COVID-19 tylko
167 - wylicza Monika Pilarska - Fo-
remna, dyrektor lecznicy.

Bezptatne dla wszystkich s3 tez
szczepienia przeciwko COVID-19 - by
sie zaszczepic, wystarczy zgtosic sie
do przychodni. Refundowane sa tez
szczepienia przeciwko grypie. W tym
przypadku trzeba jednak iS¢ po re-
cepte, udac sie do aptekiiz prepara-
tem wroci¢ do przychodni na szcze-
pienie.

Na liScie darmowych szczepien
znajduje sie szczepionka przeciw RSV.
RSV dla senior6w moze by¢ zabdjcze -
powiktania to miedzy innymi zapale-
nie oskrzelikow, zapalenie ptuc czy
ucha srodkowego, a w ciezkich przy-
padkach sepsa. To drogie szczepienia -

preparat normalnie kosztuje ponad 800
zlotych.

Seniorzy moga skorzystactezzdar-
mowych szczepien przeciw potpascowi
- cena takiego szczepienia bez refunda-
¢jitood 750 do 1000 ztotych.

Osoby po 65. roku zycia ze zwiek-
szonymryzykiem choroby pneumoko-
kowej, moga tez zaszczepic sie przeciw
pneumokokom. To tez kosztowne
szczepienie - dawka kosztuje okoto 200
zlotych.

Lek. med. Jacek Wroblewski, koor-
dynator Oddziatu Obserwacyjno-Za-
kaznego w Szpitalu Wojewodzkim
w Koszalinie, jest wielkim oredowni-
kiem szczepien: - Seniorzy powinni ko-
rzystac ze szczepien z kilku powodow.
Po pierwsze - zeby wydatnie zmniej-
szy¢ ryzyko nabycia ciezkiej choroby.

b e i

Po drugie, co wigze sie z pierwszym -
by zniwelowac ryzyko powiklan tej
choroby, zdemencjg na czele. Botrzeba
wiedziec, ze przebycie ciezkiej choroby
przyspieszy procesy demencyjne
iosoba starsza po takiej chorobie nie jest
juz w pemi sprawna intelektualnie, nie
mOwiac juz o pogorszeniu sprawnosci
fizycznej. Po trzecie - zeby zmniejszy¢
ryzyko hospitalizacji. Po czwarte - zeby
chronic swoich najblizszych. Po pigte -
zmniejszenie liczby hospitalizacjiianty-
biotykoterapii w grupie os6b w star-
szym wieku bedzie sprzyjato temu, by
nie narastata antybiotykoopornosé
wsrod bakterii. I na koniec, podsumo-
wujac catoSciowo, biorgc wszystko
pod uwage - zeby zwiekszy¢ prawdo-
podobienistwo wydtuzenia zycia wna-
lezytym komforcie.©®
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem
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Dzien Ciasta: MitoSnicy stod-
kosci moga Swietowac bez
wyrzutow sumienia, pozwala-
jacsobie na ulubione desery.
Jako pierwsi na taki sposob
uczczenia wszelakich serni-
kéw i szarlotek wpadli miesz-
kancy Stanow Zjednoczonych
Ameryki, gdzie Swieto znane
jest jako Cake Day lub National
Cake Day.

POLSKA

1944

Heinrich Himmler wydat roz-
kaz zniszczenia krematoriow
w obozie koncentracyjnym
Auschwitz-Birkenau.

1955

W setna rocznice Smierci po-
ety ponownie odstonieto od-
budowany pomnik Adama
Mickiewicza w Krakowie.
1991

Polska zostata przyjeta

do Rady Europy.

2000

Rozpoczat dziatalnosé
mBank, pierwszy w Polsce
bank wirtualny.

2008

W katedrze wawelskiej odbyt
sie ponowny (po ekshumaciji)
pogrzeb gen. Wiadystawa Si-
korskiego.

SWIAT

1796

Nowy cesarz Rosji Pawet I Ro-
manow wypuscit z niewoli Ta-
deusza Kosciuszke.

1801

Angielski chemik Charles
Hatchett odkryt pierwiastek
chemiczny niob.

1906

Wszedt do stuzby amerykanski
statek pasazerski ,,Californian”,
znany z nieudzielenia pomocy
tongcemu ,,Titanicowi”.

1922

Howard Carterilord Car-
narvon weszli do wnetrza od-
krytego 4 listopada grobowca
Tutanchamona.

1941

Zzatoki Hitokappu na wyspie
Etorofuto (obecnie Iturup)

na Kurylach w rejs w kierunku
Hawajow wyptyneta eskadra
szeSciu japonskich lotniskow-
cow, ktorej celem byto prze-
prowadzenie ataku nabaze
amerykanskiej marynarki wo-
jennej w Pearl Harbor.

1942

Premiera melodramatu Casa-
blanca w rezyserii Michaela
Curtiza.

2018

Na Marsie wylagdowat amery-
kanski ladownik InSight.

® 3 lipca 1963 r. Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki z Cam-

bridge, uciekt do ZSRR na poktadzie
radzieckiego statku handlowego
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W fonie matki ratujemy zycie, operujemy
plody, nim zrobia pierwszy oddech

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Przemyslawem Ko-
sifiskim, kierownikiem Od-
dziatu Klinicznego Poloznic-
twa, Perinatologii, Ginekolo-
giii Rozrodczosci Uniwersy-
teckiego Centrum Kliniczne-
g0 WUM.

Do niedawna diagnoza ciez-
kiej wady plodu byla wlasci-
wie wyrokiem. Dzi$ lekarze
mowig o terapii plodu jak o re-
wolucji. Co sie zmienilo?
Jeszcze kilkanascie lat temu
stwierdzenie niektorych wad
rozwojowych oznaczato ko-
niec cigzy. Dzi$ czesto jest to
poczatek leczenia. Perinatolo-
gia - czylimedycyna zajmu-
jaca sie ptodem jako pacjen-
tem - rozwija sie btyskawicz-
nie. Dzieki miniaturyzacji
sprzetu, nowoczesnym apara-
tom USGidoswiadczeniu ze-
spotéw mozemy diagnozowac
ileczyc¢ dziecijeszcze

przed narodzinami.

Jakie wady potraficie rozpo-
znacileczy¢?

Od przepukliny przeponowej
przez rozszczep kregostupa
po choroby ptuci wady
uktadu moczowego. Czes¢
znich nie zagraza zyciuileczy
sie je po porodzie, ale s tez ta-
kie, ktore bez interwencji pre-
natalnej konczytyby sie Smier-
cig dziecka.

NajczeSciej mowi sie o opera-
cjach serca plodu. Czy rzeczy-
wiScie to codziennosé w Pol-
sce?

Nie, to bardzo rzadkie za-
biegi, z ktorych korzysci be-
dzie mie¢ bardzo waska
grupa pacjentow. W Polsce
wykonuje sie ich dostownie
kilka rocznie. Wiekszos¢ wad
serca lepiej operowac juz

po porodzie. W takich sytu-
acjach najwazniejsze jest za-
planowanie porodu

w oSrodku, w ktérym nowo-
rodek bez koniecznosci
transportu od razu staje sie
pacjentem kardiologa i kar-
diochirurga. Prenatalnie zde-
cydowanie wiecej robimy in-
nych zabiegow - skuteczniej-
szych ibezpieczniejszych dla
matkiidziecka.

RS2

USG jest bezpieczne - dla
matki, dzieckailekarza.
Kazda kobieta w cigzy po-
winna je mie¢ wykonane re-
gularnie - co najmniej trzy
razy w cigzy.

Jakie to zabiegi?

Czesto wykonywana jest we-
wnatrzmaciczna implantacja
drenéw (tzw. shantow) - czyli
matych rurek zaktadanych
ptodowi, by odprowadzi¢
ptyn z Klatki piersiowej lub pe-
cherza moczowego. Zabiegi te
ratuja zycie. JeSli ptuca ptodu
sg ucisniete przez ptyn, nie
rozwijaja sie one prawidtowo.
Wprowadzajac dren miedzy
optucng a owodnie, pozwa-
lamy im sie rozprezy¢. Ostat-
nio wnaszym szpitalu w War-
szawie zatozyliSmy pierwszy
raz innowacyjny metalowy
shunt - bardzo trwaty i sku-
teczny. Ma wiele zalet w po-
réownaniu z klasycznymi dre-
nami, ale niestety kosztuje ok.
7tys. zt.

Skoro ratujecie ptody jeszcze
w brzuchu matki, jak duze sa
ichnarzady?

Czasem operujemy na struk-
turach o Srednicy centymetra
lub mniejszych. Czasem na-
ktuwamy krwiono$ne naczy-
nia, ktore maja kilka milime-
trow. Taki shunt ma 2 cm dhu-
gosci. Balonik, ktory zakta-
damy do tchawicy w terapii
przepukliny przeponowej, ma
kilka milimetréw. To mikro-
skopijna chirurgia - precyzja,
jakiej wymaga, jest niewy-
obrazalna.

Wspomnial pan o przepukli-
nie przeponowej. Jak wyglada
jejleczenie w lonie matki?

W tej wadzie przez ubytek

w przeponie narzady z jamy
brzusznej przemieszczaja sie
doklatki piersiowej, uciskajac
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ptuca. Dziecko po porodzie
nie jest w stanie oddychac.

W okolicach 26. tygodnia mo-
zemy wykonac fetoskopowa
okluzje tchawicy - zaktadamy
do tchawicy malenki balon,
ktory blokuje odptyw ptynu

z ptuc. W efekcie ptuca sie roz-
ciggajairosna. To zwieksza
dwukrotnie szanse przezycia
dziecka. Kilka tygodni pozniej
balon trzeba usunac - tez feto-
skopowo, jeszcze przed poro-
dem.

Fetoskopia brzmi jak co$
zscience fiction. Co todo-
kladnie za technika?

To rodzaj operacji endoskopo-
wej. Przez brzuch matki

do jamy owodniowej wprowa-
dzamy bardzo cienki instru-
ment chirurgiczny z kamerg -
fetoskop. Dzieki niemu mo-
Zemy obserwowac ptod i wy-
konywac mikrozabiegi, np.
zatozy¢balon do tchawicy
albo zamkna¢ laserem naczy-
nia na powierzchni tozyska.

Moéwi pan o laserze. To zabieg
dlablizniat?

Tak. W cigzach jednokosmow-
kowych, gdy oba ptody dzielg
jednotozysko, moze dojs¢

do tzw. zespotu przetoczenia
miedzy bliznietami (tzw. ze-
spol TTTS). Wtedy jedno
dziecko oddaje krew dru-
giemu. Bez leczenia obumie-
rajg obydwa ptody. Fetosko-
powo wprowadzamy widkno
laserowe i zamykamy naczy-
nia, ktore taczg ich krazenie.
Dzieki temu w dwoch trzecich
przypadkéw udaje sie urato-
wac przynajmniej jedno z bliz-
niat, a w jednej trzeciej - oboje.

Operacjerozszczepu krego-
stupa tez sa mozliwe

przed narodzinami?

Tak. To jedna z najbardziej
spektakularnych procedur.
Dawniej operowano klasycznie
- otwierajgc macice jak

przy cieciu cesarskim. Dzi§ wy-
konujemy te zabiegi fetosko-
powo, czyli matoinwazyjnie.
Przez trzy drobne naciecia

w powtokach brzusznych
wprowadzamy narzedziaiza-
mykamy ubytek w kregostupie
ptodu. Nie wyleczymy wady
catkowicie, ale znaczaco po-
prawiamy jakos¢ zycia. Wiele

dzieci po takiej operacji chodzi
samodzielnie i nie wymaga
cewnikowania.

Wspominat pan tez oleczeniu
choréb phuc ptodu. Jak towy-
glada?

W przypadku np. sekwestracji
ptuca czy torbielowatego
zwyrodnienia ptuc mozemy
zamknac laserowo naczynie
doprowadzajace krew do nie-
prawidtowego fragmentu
ptuca (sekwestru). Pozwala to
mu sie zatrzymac w rozwoju
idaje zdrowej czeSci szanse
nawzrost. Czasem zaktadamy
dren, by odprowadzi¢ ptyn

z torbieli, lub podajemy leki
dziatajgce przeztozyskowo -
to takze ratuje zycie.

Czy to prawda, ze mozna le-
czy¢ konflikt serologiczny
jeszcze w czasie cigzy?
OczywiScie. To jeden z naj-
wiekszych sukcesow terapii
ptodu XX w. Potrafimy za-
réwno zapobiegac konflik-
towi, podajgc kobietom

w cigzy immunoglobuline
anty-D, jak tez leczy¢ jego
skutki. Gdy ptéd cierpi

na ciezka anemie, wykonu-
jemy transfuzje wewnatrzma-
ciczne - podajemy mu bezpo-
Srednio do zyty pepowinowej
specjalnie przygotowany kon-
centrat krwinek czerwonych.
W ten spos6b ratujemy prak-
tycznie wszystkie dzieciz tg
choroba.

Jak czesto potrzebne sa takie
operacje?

To wciaz medycyna niszowa,
ale niezwykle wazna. Przepu-
klina przeponowa - raz

na cztery tysigce porodow,
rozszczep kregostupa - raz
nadwa tysigce. W naszym
szpitalu rocznie rodzi sie ok.
40 dzieci zwrodzona przepu-
kling przeponowa. Nie
wszystkie wymagaja terapii
prenatalnej. To by¢ moze nie-
wiele w skali kraju, ale dla
tych rodzin - caty Swiat.

Jest jeszcze kwestia parwowi-
rusa B19. Brzmi groZnie, choé¢
mato kto o nim styszat.

To wirus typowy dla wieku
dzieciecego, tzw. choroba
piata. Udzieci daje tylko ru-
mience na policzkach, ale dla

ptodu jest bardzo niebez-
pieczny - moze zniszczy¢
krwinki czerwone i doprowa-
dzi¢ do ciezkiej anemii. Matka
czesto nie ma zadnych obja-
wow. Dlatego wazne sg regu-
larne badania USG. W nich wi-
dzimy, czy przeptyw krwi
wmozgu ptodu nie wskazuje
naanemie. Jesli tak - ratujemy
go transfuzjg wewngtrzma-
ciczna.

Wszystko brzmi jak cud, ale to
takze ogromne ryzyko dla
matki.

Rzeczywiscie, kazdy zabieg
prenatalny wykonujemy
uzwykle zdrowej kobiety -
pacjentem jest tak naprawde
ptod, ale igte wkluwamy przez
ciato matki. Dlatego decyzja

0 zabiegu musi by¢ bardzo
rozwazna. Korzysc dla dziecka
musi by¢ wieksza niz ryzyko
dla matki. Cate szczescie za-
awansowane metody terapii
ptodu pozwalajg na maksy-
malne zminimalizowanie ry-
zyka tego rodzaju zabiegow
dla matki. NajczeSciej szacuje
sie, ze ryzyko powiktan mat-
czynych wynosi zwykle kilka
procent. Oczywiscie zalezy to
od rodzaju zabiegu.

Jak wyglada przyszlos¢ tera-
pii ptodu?

Przysztos¢ to fetoskopia i co-
raz precyzyjniejsze techniki
mikrochirurgiczne. Miniatu-
ryzacja sprzetu daje nam moz-
liwosci, ojakich 20 lat temu
nawet nie marzyliSmy. Ale
kluczem jest wcigzjedno -
diagnostyka prenatalna. Bo
zeby leczy¢, trzeba najpierw
rozpoznac.

Czylibadania USG to nie luk-
sus, lecz koniecznos¢.
Absolutnie. Diagnostyka pre-
natalna to fundament. Tylko
dzieki niej mozemy wczeSnie
wykrywaé wady i zaplanowac
leczenie. USG jest bezpieczne
- dlamatki, dzieckailekarza.
Kazda kobieta w ciazy po-
winna je mie¢ wykonane re-
gularnie - co najmniej trzy
razy w cigzy. Czasem to jedno
badanie decyduje o tym, czy
dzieckobedzie zyto. I prosze
pamietac - cud medycyny pe-
rinatalnej zaczyna sie od bada-
nia ultrasonograficznego. PAP
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BIALOGARD

1.837.407 ma trafi¢ na oddziat wewnetrzny szpitala w Biatogar-
dzie. Pienigdze zostang przeznaczone na wyposazenie, w tym
na dwadziescia tézek i sprzet taki jak: kardiomonitory, czy zesta-
wy do badan wysitkowych. To kolejne pienigdze dla biatogardz-
kiego szpitala - w tym roku spétka zarzgdzajgca lecznicg zdoby-
fa juz pie¢ miliondw ze zrédet zewnetrznych na doposazenie
szpitala. Pienigdze pochodzg z Krajowego Planu Odbudowy

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Jakub Roszkowski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl.

Pendolino wraca do Kolobrzegu

tukasz Suchanowski
Region

Po kilku miesigcach oczeki-
wania, od 14 grudnia na tory
wrdci pociag Pendolino re-
lacji Kolobrzeg-Krakow. Cie-
szy sie on duza popularno-
Scig wsrod mieszkancow re-
gionu.

Pendolino, ktére wyruszato
z Kotobrzegu przejezdzato
przez takie miasta jak Koszalin,
Stupsk, Gdansk, Gdynia, War-
szawa, Opoczno czy Zawiercie.
Szczegoblnie mieszkancy na-
szego regionu, korzystali
zniego bardzo chetnie.

- Dzieki temu pociagowi by-
tam w stanie pojechac na je-
den dzien bez noclegu do War-
szawy i tam zatatwic swoje le-
karskie sprawy. Cho¢ wydaje

e
e

z Kotobrzegu do Krakowa wraca na dawne tory
chodem, czasem oraz komfor-

tem jazdy podroz koleja,
akonkretnie tym potaczniem,

sie ze cena jest wysoka (200
zlotych w jedna strone), to
w poréwnaniu z jazdg samo-

est bardzo optacalna - twier-
dzi pani Agnieszka z Kosza-
lina.

Wedtug nowego rozktadu jazdy - ktory zacznie obowigzywaé od 14 grudni 2025 roku - poranne-PendoIino

31sierpnia 2025 roku weszia
w zycie powakacyjna korekta

rozkladu

jazdy pociagow.

FOT. ARCHIUWM

W zwigzku z powaznym re-
montem trakcji kolejowej po-
miedzy Stupskiem a Leborkiem
obowigzywat na tym odcinku
ruch autobusowy, a wiladze
PKP podjety decyzje o zawie-
szeniu popularnej trasy.

Aktualnie, prace te maja sie
juz ku koncowi i wedtug no-
wego rozktadu jazdy - ktory be-
dzie obowigzywat od 14 grud-
nia 2025 roku - poranne Pendo-
lino wraca na dawne tory.

Ale uwaga! Na dzien 1lutego
2026 roku przewidziane jest ko-
lejne zamkniecie na linii kole-
jowej nr 202. A to oznacza,
ze bedzie obowigzywata za-
stepcza komunikacja na od-
cinku Stawno-Stupsk. Pasaze-
rowie beda musieli przesiadac
sie do autobusow, przez co
przedtuzy sie czas podrozy.
©®
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Spotkanie z Katarzyna
Bellingham juz w piatek

Joanna Boron
Koszalin

Kto ogrod ma lub o nim ma-
rzy - pewnie juz zna Katarzy-
ne Bellingham. Od lat dzieli
sig swoja ogrodowa pasja

w mediach spolecznoscio-
wych, w prasie, na warszta-
tach. Pisze tez ksigzki.

Koszalinska Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza w piatek
(godz. 17) na spotkanie wokéot
najnowszej ksigzki Katarzyny
Bellingham ,,Dobry rok w ogro-
dzie”.

O ksigzce:

Kazdy z nas potrzebuje tro-
che pomocy w organizacji swo-
jego czasu w ogrodzie. Kasia
Bellingham proponuje Kkla-
syczny, codzienny poradnik.

Aby czytanie go bylo tatwe,
a znajdowanie informacji wy-
godne, jest w nim 12 rozdziatow
- tyle, ile miesiecy ma rok -
akazdy ma podobna strukture.
Jesli zatem uprawiasz swoj
ogrod w sposob przyjazny dla
natury, ta ksigzka utatwi Ci or-
ganizacje prac zgodnie z ryt-
mem miesiecy i por roku.

,»,Dobry rok w ogrodzie” za-
wiera wiele informacji pomoc-
nych wuprawie pieknego, zdro-
wego ogrodu ozdobnego wraz
zjego tradycyjnymi rabatami,
preria i obsadzeniami donic,
atakze warzywnika, jagodnika,
ogrodu ziotowego i zakatka
douprawy kwiatow cietych. Sa
réwniez opisy wybranych roslin
do wykorzystania w kuchni -
ziota, owoce i warzywa - wraz
z ulubionymi przepisami kuli-
narnymi autorki.

0011438055

"Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci, ktéra nas
obezwladnia i zabiera w nieznane"

Pani
Bozenie Sobkowiak

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Meza

sktadaja
Dyrektorzy koszaliniskich przedszkoli, szkot i placéwek
o$wiatowych oraz Renata Zmystowska

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.11.2025

Wicestarosta ze Szczecinka
uslyszal prokuratorskie zarzuty

Marzena Gora
Region

W Prokuraturze Rejonowej
w Walczu ruszylo postepo-
wanie w sprawie podejrze-
nia przekroczenia upraw-
nien przez bylego burmi-
strza Szczecinkaizarazem
obecnego szczecineckiego
wicestaroste Daniela Raka
(nazwisko publikujemy
zazgoda). Mialo do tego
dojs¢ podczas sprawowania
przezniego urzedu burmi-
strza.

Prokurator przedstawit Danie-
lowi Rakowi trzy zarzuty. Cho-
dzi m.in. o korzystanie z karty
bankowej Szczecineckiej Lokal-
nej Organizacji Turystycznej
na wydatki prywatne, optaca-
nie z publicznych pieniedzy
wyjazdow na szkolenia oséb
nie uprawnionych do tego oraz
o wyjazd do Poznania na kon-
ferencje samorzadowa, ktora
w tym czasie nie odbywata sie
w tym mieScie.

- Pierwszy zarzut dotyczy
tego, ze bedac funkcjonariu-
szem publicznym przekroczyt
uprawnienia i nie dopeit obo-
wigzkow jako burmistrz miasta
Szczecinek w ten sposob, ze zo-
stata zawarta ze Szczecinecka
Lokalng Organizacja Tury-
styczng umowa, ktorej przed-
miotem byta mozliwos¢ korzy-
stania przez niegoijeszcze jed-
nej osoby z karty ptatniczej wy-
danej do rachunku prowadzo-
nego na rzecz SzLOT podczas

Daniel Rak odmowit sktadania wyjasnien i nie przyznat sie do zarzucanych mu czynoéw.
Zapowiedzial, ze przedstawi swoje stanowisko po zapoznaniu sie z aktami postepowania

oficjalnych wyjazdéw szkole-
niowych i konferencji, a nastep-
nie refakturowanie tych wydat-
kéw na miasto Szczecinek -
mowi nam prok. Ewa Dziad-
czyk, rzeczni prasowy prokura-
tury okregowej w Koszalinie.
W ocenie prokuratora
umowa ta nie miata zadnego
uzasadnienia i w ten sposéb
Daniel Rak wprowadzat wbtad
miasto Szczecinek co do tego,
Ze wysadki w oparciu o korzy-
stanie z tej karty byty konieczne
iuzasadnione w zwigzku z wy-
jazdami stuzbowymi, podczas
gdy byty to wydatki o charakte-
rze konsumpcyjnym. Jak wy-

nika z treSci sformutowanych
zarzutow ,,Celu tego nie osig-
gnat, gdyz SzLOT nie refaktu-
rowata tych wydatkow”.

- Kolejny zarzut dotyczy
tego, ze rowniez jako funkcjo-
nariusz przekroczyl swoje
uprawnienia poprzez to, ze
wyrazit zgode na uczestnicze-
nie w jednej z konferencji w So-
pocie osob, ktoére nie byty pra-
cownikami Urzedu Miasta
w Szczecinku i optacenie kosz-
téw ich wystepu na tym wyda-
rzeniu. Trzeci zarzut dotyczy
tego, ze rowniez jako funkcjo-
nariusz przekroczyt swoje
uprawnienia i nie dopeit

obowiazkéw w ten sposob, ze
zlecitwyjazd stuzbowy na kon-
ferencje samorzadowa
Zwiazku Miast Polskich do Po-
znania, podczas gdy konferen-
cjataka odbywata sie nie w Po-
znaniu, a w bodzi, a faktycz-
nym powodem tego wyjazdu
do Poznania miat by¢ mecz -
dodaje w rozmowie z nami
prok. Ewa Dziadczyk.

Daniel Rak odméwit sktada-
nia wyjasnien i nie przyznat sie
dozarzucanych mu czynéw. Za-
powiedziat rowniez, ze przed-
stawi swoje stanowisko i ztozy
wyjasnienia po zapoznaniu sie
z aktami postepowania. ©®
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 listopada 2025 roku
odszedt od nas Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

p. Ludwik Weltrowski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w czwartek 27 listopada 2025 roku
A= o0 godzinie 12.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Zz > Msza Swieta zalobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
0 godzinie 11.00 w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW Y]

001143869
——

... Patrzg z mitoselg
na nasze dni...

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 12 listopada 2025 roku zmart

$p.
MARIUSZ SOBROWIAK

Msza $w. zatobna
odbedzie sig 27 listopada 2025 roku
o godzinie 13.00 w Kosciele Parafialnym
pw. $w. Wojciecha w Koszalinie.
Okolo godziny 14.00 kondukt wyruszy
spod kaplicy cmentarnej i uda sie
na miejsce wiecznego spoczynku

Pogrgzona w smutku
Zona, Cérka, Rodzina

w Koszalinie

ZAKtAD POGRZEBOWY €GN M1\

Wiracaja pojemniki do segregacji tekstyliow

JoannaBoron
Koszalin

Firma Majk-Textile Sp.z 0.0.
rozpoczela wstawianie po-
jemnikow na odziez i teksty-
lia. Pierwsze pojemniki zo-
staly juz ustawione w10 lo-
kalizacjach naterenach
miejskich.

W kolejnych dniach pojemniki
beda systematycznie usta-
wiane w lokalizacjach spét-
dzielni mieszkaniowych.
- Planujemy, ze do potowy
grudnia wszystkie pojemniki
zostang posadowioneioddane
do uzytku — informuje Anna
Makarewicz, rzeczniczka ko-
szalinskiego ratusza.
Przypomnijmy: od poczatku
tegoroku tekstyliow nie mozna
wrzucac do pojemnika z odpa-
dami zmieszanymi. Tymcza-
sem w catym Koszalinie byty
zaledwie dwa punkty, gdzie
mozna je byto oddawac.

- Planujemy, ze do poiowy grudnia wszystkie pojemniki zo

P ¢

stang posadowione i oddane

do uzytku — informuje Anna Makarewicz, rzeczniczka koszalinskiego ratusza.

Co mozna wrzucac do no-
wych pojemnikow?

Odziez damska, meska
idziecieca, obuwie i dodatki,to-
rebki i galanterie,koce, reczniki,
posciel,szaliki, czapki, teksty-
lia nadajgce sie do uzytku.

Z kolei nie nalezy zostawiac
obok pojemnikow wozkow, no-
sidetek, dywanow, mebli, AGD,
elektroniki, materacy.

- Po ustawieniu wszystkich
pojemnikow, na stronie
www.koszalin.pl w zaktadce:

Odpady komunalne Edukacja
ekologiczna, zostanie opubliko-
wany wykaz lokalizacji, aby
utatwic¢ mieszkaficom odnale-
zienie pojemnikéw na odziez -
informuje rzeczniczka.

©®
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Wieksze poparcie dla prezydenta
PrezydentKarolNawrockizwyni- ~ sie obecniezaufaniem 40,3
kiem51,8proc.osiagaswojnowy  proc.badanych”, abrak zaufa-
rekordowywynikspolecznego niadoszefaMSZ wyrazito
poparciawhistorii pomiarow 49,8 proc. ankietowanych.
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli- Na trzecim miejscu znalazt
kowanego wczorajsondazi. siemarszatek Sejmu Wiodzi-
Oznaczatowzrost zaufania mierz Czarzasty zzaufaniem
doprezydentao4,9 pktproc. wsrod 39,6 proc. badanych.
wporéwnaniudopazdziemiko-  Jakczytamy, brak zaufania
wego pomiaru. Wsrod respon- dotego politykazadeklarowalo
dentéwbrakzaufaniadoKarola  47proc.respondentéw.
Nawrockiego zadeklarowalo Czwarte miejsce zajat wice-
41,9proc. ankietowanych. premier, szef MION Wiadyslaw
Nadrugim miejscu wson- KosiniakKamysz - zaufanie
dazuznalazlsie wicepremier, doniegowyrazilo37,7proc.
szefMSZRadoslaw Sikorski.Jak  ankietowanych.
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy PAP
POZNAN

Targi ochrony ludnosci i OC
2 .

P/JAKUB KACZMARCZYK

W poniedziatek na Miedzynarodowych Targach Poznaiiskich
zainaugurowano pierwsza edycje targéw Protega poSwieconych
ochronie ludnoscii obronie cywilnej. W czasie dwudniowej

imprezy prezentowane beda urzadzeniai wyposazenie pomocne

wsytuacjach kryzysowych.

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.11.2025
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Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Orka, czyli zakupu okretow

podwodnych. Jeszczew tym

tygodniu, podczas Swieta

M i Woi j. mos

zostac ogloszone glowne
Tozeni ekt

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapa$¢ pod-
czas posiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w $rode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezgcego
roku wyloniony zostanie produ-
cent, z ktérym Polska nawigze
wspolprace. W potowie wrze-
$nia rzad podjat uchwate w tej
kwestii; decyzja o wyborze part-
nera w programie ma mie¢ cha-
rakter miedzyrzadowy i strate-

Szef MON poinformowal, Zze ostateczne decyzje dotyczace

<

programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

giczny. W ubiegtym tygodniu Ze-
spot Zadaniowy ds. programu
Orka przygotowat rekomenda-
cje dlaRady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendagji jest zna-
lezienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
do potrzeb wojska, ale tez dla
polskiego przemystu, w tym
zwlaszcza w obszarze transferu
technologii. Dopytywany o zto-
zone przez producentow z roz-
nych panstw oferty rzecznik
rzadu zapewnit wowczas, Ze
zadna znich niejest traktowana
preferencyjnie, a wszystkie sa
rozpatrywane wedtug jednako-
wych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku pafnstw:
Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-
¢ji, Hiszpanii i Korei Poludnio-
wej. Eacznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek réwniez szybkie
ogloszenie ,wielkiego programu

FOT. PAP/PIOTR POLAK

wzmacniajacego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narewi Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspélnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
kraju minister podkreslit role
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardéw euro to jest
tapula, ktéra mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodal, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te maja by¢ wyko-
rzystane nie tylkona finansowa-
nie znanych projektow, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
przeznaczona na dofinansowa-
nienowoczesnych systemow in-
formatycznych i najnowocze-
$niejszych systemow obronnych.
PAP
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o dobry czas na odkrywanie

= Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

» Jeszcze jedna historia
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Co najmniej szeS¢ 0sob
zginelo w rosyjskim
ataku na Kijow

Oprac. Anna Nagel
Kijow

Conajmniej szesS¢ osob zgine-
lowatakach RosjinaKijow;
agresorzy zastosowali wnich
rakiety i drony - powiadomi-
ly we wtorek rano wiadze

,»W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dtug wstepnych informacji,
cztery osoby zginety, a co naj-
mniej trzy zostaly ranne. Ro-
sjanie specjalnie celujg w infra-
strukture cywilng i domy
mieszkalne. Cyniczny terror”
-napisat w komunikatorze Te-
legram szef wojskowych

wtadz miejskich Kijowa Ty-
mur Tkaczenko.

Mer stolicy Witalij Kliczko
poinformowat nastepnie, ze
zabitych zostato szes¢ oséb.

e I | !f )
Ukrainscy ratownicy pra

cujaj na miejcu rosyjskiego ataku

»Wedtug potwierdzonych in-
formacji od medykéw w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie
zginelo szeS¢ 0osob” - napisat.

Wezesniej Kliczko informo-
wal, Ze w wyniku uderzenia
odtamkéw w 22-pietrowy blok
wybuchty w nim pozary
na poziomie 5-8 kondygnacji.

Ministerstwo energetyki
oSwiadczyto, Ze rosyjskie ataki
wymierzone byly w infra-
strukture energetyczna. Za-
pewnito, ze ekipy specjalistow
dziataja nad usunieciem ich
skutkow.

W Kijowie w wielu domach
w wyniku ataku wstrzymano
jednak dostawy ciepta. We
wtorek rano w Kijowie byto
plus 3 stopnie Celsjusza.
Alarmy trwatly z przerwami
od okoto godz. 1do godz. 8.30
czasu lokalnego.

na dziewieciopietrowy budynek mieszkalny w Kijowie

FOT. PAP/EPA/MAXYM MARUSENKO
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Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo I8

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustaler, ale strona
ukrainiska sugeruje, ze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktow planu pokojo-
wegodo18. Niewiele jednak wia-
domo, ktore punkty zostaty usu-
niete. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, to fakt, Ze nali-
Scie nie ma juz punktu dotycza-
cego przekazania 100 mld dola-
16w z zamrozonych w Europie
rosyjskich rezerw do funduszu
odbudowy Ukrainy zarzadza-
nego przez Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu utatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje dotej
pory nie byty w stanie uzgodnic
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.
Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.

|

W poniedziatek péznym wieczorem Zetenski potwierdzit,
Ze zamierza omowic¢ , delikatne kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy moze dojs¢ do ich spotkania

Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedziat ,,FT”, Ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
zpierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
sta¢ uzgodniony przez szefow
panstw.

Kislica szczegbtowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczatku
wszystko ,wisiato na wiosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-

dzoniezadowoleni zujawnienia
propozycji Biatego Domu wme-
diachiwynikajgcejztego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
|
Kreml narazie obser-
wuje rozwoj wydarzen
isygnalizuje, ze jest
gotowy do negocjaciji
nakorzystnych
dlasiebie warunkach
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syjskiegoSladu” w pochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscig nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czes¢
powinna ona zosta¢ oméwiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit,,FT”, Ze najbardziej de-
likatne kwestie beda musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omowic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6Znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zeten-
ski potwierdzit, ze zamierza
omoéwic ,delikatne kwestie”
z Trumpem, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zelenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajac sie prawdopo-
dobnego powtérzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu réwniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zelen-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, ze spotkanie to
nie zostalojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wach w Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo-
wienia.

Moze wygra¢ wybory, choc¢
nazywa sic... Adolf Hitler

Marcin Koziestanski
Namibia

Polityk onazwisku Adolf Hi-
tlermoze wygra¢ wyborylo-

59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 1. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w péinocnej czesci kraju,
po tym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. glosow.

Czlonek lewicowej partii
Swapo juz wezesniej wypowia-
dat sie na temat swojego nie-
stawnego nazwiska, gdy zwr6-
cit na siebie uwage catego

Swiata po  zwyciestwie
w okregu Ompundja.

- Mdj ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, ze ten cztowiek
chciat podbic caty swiat. Nie
mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie s3 rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
,»Adolf Hitler” i nazistowska
swastyka na tylnej szybie.
Uunona twierdzitjednak, ze sa-
mochéd nie jest jego i nie miat
nic wspodlnego z tym wyczy-
nem.PAP

56-letni syn przebral si¢ za 82-letnia zmarla
matke, aby odbierac jej emeryture

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Graziella Dall'Oglio zmaria
w 2022 roku, ale emeryture
wyplacano do niedawna.
Okazalosie, ze podszylsie
pod nia jej bezrobotny syn,
ktory pobierat gotowke.

56-latek pracowatjako pielegniarz
we wioskiej Mantui, zanim zostat
zwolniony. Potem zmarla jego
ukochana matka Grazielli
Dall’Oglio w wieku 82 lat w2022
roku.

Jednak syn Grazielli nie zgto-
sitjejSmierciiwykorzystat okazje,
by zarobi¢ na emeryturze matki.
Ukryt jej ciato w domu rodzin-
nym. Nastepnie owinatje wprze-
Scieradtoiwtozyt do Spiwora.

Popewnym czasie przebrat sie
za Grazielle, aby odnowi¢ jej do-
wod osobisty wurzedzie wmatej
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany

56-latek probowat przebrac¢ sie za swoja zmarta rhatke,

jednak przesadzit z makijazem

przesadzit ze strojem, malujacsie
szminka, podktadem, a nawet
pertowym naszyjnikiem, ktory
miatanosi¢jegomatka.

Obcigt wiosy, aby upodobnic
jedoswojejmatki. Lokalne media
okreslity ten krokmianem ,,prze-
miany w stylu pani Doubtfire”,

nawigzujac do filmu z 1993 roku,
w ktérym Robin Williams prze-
bierasie za staruszke, aby odwie-
dzi¢ swoje dzieci.

Pojawiajac sie w urzedzie,
przedstawit sie jako jego matka
iwzbudzit podejrzenia jednego
z pracownikow, ktory stwierdzit,

FOT. TWITTER

Zez.,,Graziellg” jest coSnie tak. Po-
dejrzany byt jej wysoki glosi po-
grubionaszyja.

Wezwalpolicje,a poréwnanie
dwoch zdjec wykonanych przez
wladze pokazato, ze doszto
do oszustwa. Policjanci od razu
udali sie do domu, gdzie znaleZzli
rozktadajacessie ciato Grazielli.

»Wszedt do naszego biura
wdhugiej spodnicy, miat nasobie
szminkeilakier do paznokci, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” -
mowit burmistrz. ,,Ale z bliska

jego szyja byta zbyt gruba,

a zmarszczki dziwne, skora
na dtoniach nie przypominata
skory 85-letniej kobiety”.

Dodat, ze kiedy dat policji po-
zwolenie nainspekcje domu, od-
kryt, zejej cialo zostato ,,zmumifi-
kowane”. Dodat: ,,Prawdopodob-
nie zmarta z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcja
zwtok. Tobardzodziwnaibardzo
smutna historia”. PAP
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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WARTO WIEDZIEC
Androopauza. Bywapo-
réwnywana do menopauzy
ukobiet, chocjej podioze jest
inne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych zmian
hormonalnych. Andropauza,
nazywanaréwniez meska me-
nopauza, jest okresem wyste-

Ppujacymumezczyzn powyzej
50.roku Zycia. Wedlug danych
statystycznych dotyczy az50
proc. mezczyzn po 50. roku zy-
cia. Mimo to w przeciwien-
stwie do menopauzy znacznie
rzadziej mowi sie o tym zjawi-
sku, ktore nadal w spoleczen-
stwie pozostaje tematem tabu

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypai przeziebienie to zakazne
choroby wirusowe, na ktére na-
razeni jesteSmy w sezonie je-
sienno-zimowym, atakze wcze-
sng wiosne. W zimnym okresie
roku z powodu wahan tempera-
tury na dworze ciezko ubrac sie
odpowiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktére narazamy ciato.
Po wyijsciu z cieptego pomiesz-
czenianazewnatrz roznica tem-
peratur moze siega¢ nawet 20
stopni Celsjusza. W tym okresie
najlepiej stosowa¢ metode
ubioru ,,na cebulke”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to
wystarczy, bo w szczycie zacho-
rowan na infekcje oddechowe
mozemy fapac je nawet od przy-
padkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozebyc¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna,adamczyk@polskapress.pl

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosdw zalezy, kto awansuje

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.11.2025

Jeszcze tylko do 5 grudnia wodztwa - ludziimiejsca, ktore  do wojewddzkiego finatu,apo-  wiecej niz plebiscyt. To ukton i n

potrwa glosowanie wpierw-  tworza serce polskiejwsi. Histo- ~ tem bedzie reprezentowatnasz =~ wstroneludzi, ktérzynacodzien ‘E ’{f

szym, powiatowym etapie rie tych, ktérzy dziatajg zpasja, region wskali kraju. Przednami  pracuja ciezko, czesto w ciszy LIy

akcji Mistrzowie Agro. Cze- codziennie pracujgnarzeczlo- decydujagcy moment, wktorym  ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-

kajanagrody orazprestiz,bo  kalnych spotecznosci,rozwijaja  poznamy tych, ktorzy cieszagsie  niukazdy znasmoze docenicich Petne aktualne wyni ki gtosowania zn ajd 7iesz na:
tonajwiekszy wPolsceple-  gospodarstwa. Dbajgotradycje, najwieksza sympatig glosujg- prace i sprawié, by ustyszata

biscyt wiejski i rolniczy. ale patrzac w przysztosc. Teraz  cych. Imblizej konca, tymszyb-  onich dostownie cata Polska! www.gk24.pl/agro

Koto Gospodyn Wiejskich Roku

KGW Kasztanowy Zakqtek LeW|ce, gmlna Trzeblatow

Sottys Roku

T

Stawomir Lament

~ah

Krystian Adamski,
Sotectwo Radowo Wielkie,
gmina Radowo Mate

Bartosz Gregor,
Sotectwo Bobolin,
gmina Kotbaskowo

Maria Lipczynska,
Sotectwo Maszkowo,
gmina Nowogard

Wioletta Kmita,
Sotectwo Rogozina,
gmina Trzebiatow

Marzena Bocianska,
Sotectwo Gaskowo,
gmina Dygowo

Sotectwo Karsibor,
gmina Watcz

Liderka/Lider Spotecznosci Roku

Agnieszka Domagata,
Kopice, sottys wsi Kopice

Genowefa Polak,
Czaplinek

Anna Brynkiewiéz,
Zieleniewo, Urzad Gminy

Maciej Turkowski, Turowo,
Germanista Organista

Agnieszka Drapikowska,
Grzezno, KGW Grzezno

Katarzyna Otubiec,
Stajsino

Sotectwo Roku

1. Sotectwo Dominikowo, gmina Drawno
2. Sotectwo Jarzebowo, gmina Wolin
3. Sotectwo Karscino, gmina Karlino

Rolnik Roku

1. Mieczystaw Tabaczyk, Watcz Pierwszy
2. Przemystaw Kamoda, Warszkowko
3. Piotr Woznicki, Satyrz Pierwszy

Agroturystyka Roku

1. Alpakowo Marianowo, Marianowo

2. Siedem Ogrodoéw, towicz Watecki

3. PRZYSTANEK nowEKOprzywno - Z6tty Domek
Pod Kasztanem, Nowe Koprzywno

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu: Patronat regionalny:

ROLSH Wi :—3”@
KGt Gostoor @
‘&&S K

W Barskowicach

> Ministerstwo Rolnictwa
¥ i Rozwoju Wsi

O —

Krajowy Os$rodek
Wsparcia Rolnictwa

aﬁ

Szczecifiski Zwiazek
Hodowcéw Bydia

2D ARIMR

Agencia Restrukturyzacji i Modemizacji Rolnictwa

') Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski
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PLEBISCYT SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wlasnie mio-
dziez, ktora dopiero rozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktoérych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwraca¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mroz, czy upat, czy $nieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielka determina-

cje. Towtasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audziat w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc¢
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerow, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynaja spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na $wiecie!

Kuba z usmiechem i pasja idzie po wielkie marzenia

Juz od najmtodszych lat byto
widad, Ze sport, a szczegblnie
pitka nozna jest dla Jakub
Chmielewskiego (pitka nozna,
Pogon Szczecin) czym$ wyjat-
kowym. Inne dzieci bawity sie
zabawkami, on sie nimi nie in-
teresowal. Miat tylko swoja
malg pitkei potrafit kopacjabez
konca, gdziekolwiek sie znalazt.
To wtedy jego rodzice zrozu-
mieli, Ze to nie jest zwykta chwi-
lowa zabawa, ale prawdziwa pa-
sja, ktora pojawita sie bardzo

wczesnie. Kuba na co dzien
osoba Zyje z ogromna pasja
w sercu. Widac¢ w nim te wyjat-
kowa iskre taka, ktora sprawia,
ze kazdego dnia mu sie chce.
Kazdy dzien zaczyna z mysla
oruchu, pitce, otym, cojeszcze
moze zrobic lepiej niz wczoraj.
Na treningach daje z siebie
wszystko- skupiony, ajednocze-
$nie pelen radoSciispontaniczno-
§ci. Przezywamocnoisukeesy, jak
itrudniejsze momenty, ale nigdy
sieniepoddaje. Kazdymaty postep

dajermnu ogromngsatysfakcje,apo-
razkatylkorozpalajeszcze wiekszg
wole walki. Site i motywacje daje
mu przede wszystkimjego pasja,
aleréwniez Swiadomosé, ze jest
wspierany i kochany - to, Ze kto$
stoi za nim, wierzy w niegoi wi-
dzi, jak bardzosie stara. Towspar-
cie daje mu rodzina, koledzy
z druzyny, trenerzy. Sprawia, ze
kazdego dnia ten miody chtopak
idzie do przodu z uSmiechem
i ogromnym zaangazowaniem
poswoje wielkie marzenia.

Urszula Pigtkowslka, biegi, Biegnieci
Koszalin, Koszalin

Queens, powiat szczecinecki

e

stawienski

Elzbieta Parapura, kettlebell, Iron

Gabriela Zwblan. biegi, powiat

Koszalin

Adam Gembarski, tréjbéj sitowy, Farma
Lifteréw Wojny, powiat watecki

s at

Tomasz Katulski, biegi, pit

Szymon Bodnar, biegi pétmaratonskie,
iron man, triathlon, powiat drawski

=

Jakub Krakus, pitka nozna, MKS_Gryf
Polanow, powiat koszalinski

e *ﬁdﬁ ) . §)
Szymon Zukowslki, pitka nozna, UKS
Akademia Pitkarska Szczecinek, powiat
szczecineckiszczecinecki

Marta Kuchna, Fitness akrobatyczny,
Acro-fitness Soleil, powiat kotobrzeski

N— o
—y
¢ ——mp

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Natalia Magdziak, koszykdwka 3x3, AK Robie 3x3 Basket, powiat koszaliriski
2. ElzbietaParapura, kettlebell, Iron Queens, powiat szczecinecki

3. Urszula Pigtkowska, biegi, Biegnieci Koszalin, Koszalin

4. GabrielaZwolan, biegi, powiat stawieriski

5. Katarzyna Wierzbicka, lekkoatletyka, KL Iskra Biatogard, powiat biatogardzki

1. Adam Gembarski, trojboj sitowy, Farma Lifterow Wojny, powiat watecki

2. Tomasz Katulski, biegi, pitka nozna, Koszalin

3.Szymon Bodnar, biegi pétmaratoriskie, iron man, triathlon, powiat drawski

4. Kornel Wisniewski, combat kalaki, powiat Swidwiriski

5.Radostaw Koczwara, crossfit hyrox, CrossTeam Szczecinek, powiat szczecinecki

1. Jakub Krakus, pitka nozna, MKS Gryf Polandw, powiat koszaliriski

2.MartaKuchna, Fitness akrobatyczny, Acro-fitness Soleil, powiat kotobrzeski

3. Wojciech Zacholski, pitka nozna, MKS Rozwdj Koszalin, Koszalin

4.Szymon Zukowski, pitka nozna, UKS Akademia Pitkarska Szczecinek, powiat szczecinecki
5.Dawid Michalak, pitka nozna, MKS Sokot Karlino, powiat biatogardzki

1.UKS JednoséKoszalin, pitka reczna, Koszalin

2.12S DrzewiarzKrosino, pitka nozna, powiat szczecinecki
3.LKS Wspélni Rozewo, Pitka nozna, powiat watecki
4.FAP Carlo Ladies Czaplinek, pitka nozna, powiat drawski
5.SPRVictoria Postomino, pitka reczna, powiat stawieriski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.gk24.pl/plebiscyt-sportowy
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, u H H H
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz”, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjgcy pod korg 19 120 21 22 . . 23 24 25 26
drzew,
19) It;e\ablg;ar:ioryjna pozywka dla . . . . . .
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czegos nieskompli- [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110990363 [ | [ |
kowanego, niezawitego, GLOS
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 35 36
publiki Konga, W prenumeracie
30) piersiowa chroni serce . . P . .
i pluca z Tele Magazynem
PR 7
33) czes¢ nogi z rzepka, 3
37) blaszki zdobigce stroj ludo- L 94340M14
wy, H m | H m
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, i A g B g ; 5 ﬁ w[c ||. g : f\ B : z :
. . . . L] L] LIL} L] L]
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) tuk wsparty na kolumnach, MIYDItomGAIL ElONEKIOIWIES
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : B(m{Um
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, E rl: E 2 :‘:\V I|E[D|Z{M]A % /_* ;'\ 2 f :
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. X 0 :: g g = TEWIE[ZY oK g '5 o~

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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Sztuczna inteligencja nie robi cudow. Firmy budza sie 7 iluzji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zarzady witaly sztuczna inte-
ligencje jako obietnice efek-
tywnosciiinnowacji, aspe-
alisci Sciejrozida-
dajarece. Magiczna Almiala
by¢ panaceum na wszystkie
bole, abywa tylko placebo.

Na temat AI w Strefie Biznesu
rozmawiamy z Radostawem
Mechto z BUZZcenter. Dane
Massachusetts Institute of
Technology (MIT) i takze pol-
skie badania ,,Power of Al
2025” pokazuja, ze najwieksza
barierg nie jest technologia,
lecz brak wiedzy i realnych
wdrozen.

Al na papierze

i w praktyce

Sztuczna  inteligencja
miata by¢ rewolucja, ktéra
przyspieszy biznes i podnie-
sie efektywnos$¢. Zarzady
spotek szybko wpisaty nawet
Al do swoich strategii. We-
dtug badania EY European Al
Pulse 2025 az 65% prezeséw
deklaruje, ze uwzglednia ja
w planach rozwoju. Problem
w tym, ze deklaracje nie
przektadaja sie na praktyke.
Zraportu wynika, ze faktycz-
nie w codziennej pracy ko-
rzysta z niej jedynie 17% ze-
spotow.

Jeszcze mocniejsze sg dane
Massachusetts Institute of
Technology: mimo inwestycji
w wysokoSci 30-40 miliardow
dolaréw rocznie, az 95% firm
nie widzi zadnych wymier-
nych efektéow finansowych
Z generatywnej Al

- To, ze raport MIT mowi
dzi$ 0 95% firm, ktore nie wi-
dza jeszcze zwrotu z inwesty-
cji w Al to sygnat ostrzegaw-
czy. Mocny, ale nie traktujmy
go jak wyroczni. Brakuje ba-
dan tej samej skali i meto-
dyce, wiec zamiast jedno-
znacznych diagnoz mamy ra-
czej obraz etapu poszukiwan
i eksperymentow. Firmy te-
stuja, uruchamiajg pierwsze
pilotaze, sprawdzaja, gdzie
sztuczna inteligencja daje re-
zultaty, a gdzie wciaz pozo-
staje obietnicg. Skala wdro-
zen, ktére mozna policzy¢
w twardym zwrocie finanso-
wym, jest niewielka - komen-
tuje Radostaw  Mechto
z BUZZcenter.

MIT okresla ten rozdzwiek
mianem ,,GenAl Divide”. To
sytuacja, w ktorej organizacje
masowo testuja narzedzia
oparte na sztucznej inteligen-
cji, ale tylko niewielki odsetek
przechodzi od pilotazy do re-
alnych wdrozen. Z danych
MIT wynika, ze zaledwie 5%
projektow AI daje mierzalng
wartos¢ biznesowa, a reszta
konczy sie na eksperymen-
tach i demonstracjach.

Najwieksza popularnosé
zdobywaja proste narzedzia
konsumenckie, takie jak
ChatGPT czy Copilot, ktore
wspieraja indywidualng pro-
duktywnos¢, ale nie zmieniajg
bilansow firm.

Jednocze$nie bardziej za-
awansowane, szyte na miare
rozwigzania korporacyjne sg
w wiekszosci odrzucane jako
zbyt kosztowne i niedopaso-
wane do proceséw. W efekcie
wiele organizacji zwieksza na-

LEn i "=
Al coraz czesciej trafia do strategii firm, ale

1t

N Eiads M

w codziennej pracy zespotéw wcigz pozostaje

wyzwaniem.

ktady, nie uzyskujac efektu
transformacji.

Tymczasem to, co faktycz-
nie napedza zmiany, dzieje sie
czesto poza kontrola mene-
dzerow IT, bo pracownicy ko-
rzystaja z Al na wiasna reke,
tworzac zjawisko okreslane
mianem ,,shadow AI”.

Entuzjazm zarzadoéw,

sceptycyzm

specijalistow

Podobny rozdzwiek wida¢
takze w Polsce. Z raportu
BUZZcenter ,,Power of A12025”
wynika, ze niemal wszyscy
menedzerowie = wyzszego
szczebla witajg sztuczng inte-
ligencje jako obietnice innowa-
cjiiefektywnosci. Jednak im
blizej codziennych zadan, tym
entuzjazm wyraZnie stabnie.

- Entuzjazm zarzadow
bywa oderwany od realiow,

a sceptycyzm specjalistow
przesadnie ostrozny. Czesto
podczas szkolen styszymy, ze
»Almarobic rzecz X”iod razu
mowimy, ze ,,na dzien dzisiej-
szy to nie jest mozliwe”. Wi-
dzimy wtedy rozczarowanie,
Ze magiczna sztuczna inteli-
gencja miata by¢ panaceum
na wszystkie bole, a jest jedy-
nie placebo, ktére dziata tylko
w ograniczonym zakresie -
opowiada Radostaw Mechto.
Kluczowym problemem
pozostaje lukoa edukacyjna.
Ponad 68% firm w Polsce nie
prowadzi zadnych progra-
mow rozwojowych w zakresie
Al a70% pracownikow nigdy
nie uczestniczyto w szkoleniu
poswieconym tej technologii.
Efekt? Biznes inwestuje w na-
rzedzia, ktore czesto pozostaja
na potce, bo brakuje wiedzy,
jak wples¢ je w procesy i jak

FOT. FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

sprawic, by realnie wspieraty
zespoty.

Dlaczego wdrozenia

koncza sie fiaskiem?

Cho¢  zarzady licza
na szybki efekt i chetnie inwe-
stujg w nowe narzedzia,
w praktyce wiele projektow
konczy sie rozczarowaniem.

- Najczesciej osoby decy-
zyjne nie maja petnej wiedzy
o procesach w organizacji, nie
znaja realnych mozliwosci na-
rzedzi i samodzielnie decy-
duja, co wdrazacé, bez konsul-
tacji z pracownikami, ktoérzy
maja z Al korzystac. To
wszystko prowadzi do ztych
decyzji i fiaska wdrozen -
mo6wi Radostaw Mechto.

Ekspert podkresla, ze klu-
czowa jest jasna komunikacja
- po co firma siega po Al jakie
korzysci chce osiggnaciw ja-
kim zakresie pracownicy beda
mogli z niej korzystac.

Shadow Al. Zagrozenie
wynikajace ze ztych
regulacji

Gdy oficjalne wdrozenia
grzezna w strategiach i pilota-
zach, pracownicy biorg
sprawy w swoje rece. Coraz
czesciej korzystaja z ChatGPT,
Midjourney czy innych narze-
dzi poza kontrolg dziatow IT.
Zjawisko okre$lane jako ,,sha-
dow AI” potrafi realnie zwiek-
szy¢ produktywnos¢, ale nie-
sie tez ryzyka - od wycieku
poufnych danych po narusze-
niaregulacyjne.

Juz w zesztym roku zba-
dano, ze 63% uzytkownikow
Al nie wie, w jaki sposéb ich
dane s3 przetwarzane - wy-

nika to z raportu Microsoft
Work Trend Index 2024.
W praktyce oznacza to, Ze pra-
cownicy, cho¢ w dobrej wie-
1ze, przekazujg systemom tre-
$ci, ktore powinny pozostac
poufne: fragmenty umoéw,
dane klientéw czy plany biz-
nesowe.

Bez prostych zasad i szko-
lent nawet najlepsza technolo-
gia moze okazac sie putapka.
Jasne wytyczne, jakie dane
mozna wprowadzac¢ do Al,
a ktoérych nie wolno, oraz pod-
stawowa ,cyberhigiena” -
od czytania polityk prywatno-
$ci po unikanie wklejania da-
nych wrazliwych - staja sie
dzis koniecznoScia. Bez tego
firmy nie tylko narazajg sie
na wycieki informacji, lecz
takze na utrate zaufania klien-
tow i partneréw biznesowych.

- Shadow AI jest czestym
zjawiskiem zwigzanym z od-
gornymi zakazami. Firmy mo-
wig, Ze nie mozna korzystac
z rozwigzan Al i albo blokujg
wszystkie narzedzia, albo do-
puszczajg tylko swoje wiasne,
przecietne rozwiazania.
Efekt? Pracownicy przenosza
dane na prywatny komputer
itam wrzucaja je do jakiego$
narzedzia opartego o Al. To
stwarza realne ryzyko wy-
cieku poufnych informac;ji -
ttumaczy Mechto.

Ekspert podkresla, ze lep-
Szym rozwigzaniem niz za-
kazy jest ustalenie jasnych za-
sad - jakie narzedzia mozna
stosowac i jakie dane wolno
przetwarzac. Wtedy Al staje
sie wsparciem, a nie zagroze-
niem dla organizacji.
©®
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Srodkowopomorskie Forum
Blizej Spektrum juz w sobote

JoannaBoron
Koszalin

Koszalifiska Fundacja Zda-
zy¢ z MiloScia zaprasza w so-
bote na druga odstone Fo-
rum poswieconego auty-
zmowi. Wstep wolny.

Pierwsze Forum okazato sie
sukcesem - wzielo w nim
udziat pond 400 os6b. Funda-
cja, ktéra na co dzien zajmuje
sie wspieraniem osob ze spek-
trum autyzmu, doszta do wnio-
sku, Ze takie wydarzenia s po-
trzebne — nie tylko osobom, ale
spoteczenstwu, w ktorego inte-
resie jest lepsze zrozumienie
potrzeb osdb, ktore s3 w spek-
trum autyzmu.

11 Srodkowopomorskie Fo-
rum ,,Blizej Spektrum” Autyzm
- Praca - Potencjat koszalinska
Fundacja organizuje wraz z Po-
litechnikg Koszalinska, Cen-
trum Edukacji Nauczycieli
w Koszalinie, Miejska Poradnig
Psychologiczno-Pedago-
giczng w Koszalinie, Powia-
towa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Koszalinie oraz
Urzedem Miejskim.

Celem tegorocznej konfe-
rencji jest zwiekszenie Swiado-
mosci dotyczacej potencjatu
0s6b ze spektrum autyzmu
narynku pracy poprzez: wska-
zanie potrzeby realizacji do-
radztwa zawodowego oraz
ksztatcenia kompetencji spo-
teczno-zawodowych 0s6b ze
spektrum w procesie przygoto-

twa w rynku pracy, a takze roz-
wijanie ekosystemu rynku
pracy otwartego na potrzeby
ipotencjat osob ze spektrum.

- Zorganizujemy przestrzen
dyskusyjna dla ekspertéw oraz
0s6b zwigzanych z tematyka
spektrum autyzmu w celu
wskazania wyzwan i mozliwo-
Sci wsparcia pracodawcow za-
trudniajacych osoby ze spek-
trum; poznania barier, jakich
doswiadczajg osoby neuroréz-
norodne w procesie rekrutacji,
adaptacji i rozwoju zawodo-
wego, a takze tworzenia prze-
strzeni do dialogu i wspotpracy

norodnymi a szkotami, uczel-
niami, pracodawcami, organi-
zacjami pozarzadowymi oraz
administracjg publiczng w za-
kresie przygotowania do wej-
Scia narynek pracy — wymie-
nia Renata Mielczarek, rzecz-
niczka fundacji.

Adresatami wydarzenia sg
osoby w spektrum autyzmu ak-
tywne zawodowo lub poszuku-
jace pracy, ich rodzice, nauczy-
ciele, pedagodzy, terapeuci, do-
radcy zawodowi. Odbiorcami
beda rowniez przedsiebiorcy,
specjaliSci HR, samorzadowcy,
urzednicy oraz wszyscy zainte-

cia osob ze spektrum autyzmu.

Wsrdd tegorocznych prele-
gentéw beda miedzy innymi
Jan Gawronski - Spoteczny Za-
stepca Rzeczniczki Praw
Dziecka, Sylwia Kowalska -
Fundacja Autism Team, Izabela
Hnidziuk-Machnica - Fundacja
Aleklasa.

Organizatorzy zapraszaja 29
listopada (sobota), godz. 10.00-
15.00 do auli Politechniki Ko-
szalinskiej (ul. E. Kwiatkow-
skiego 6e).

Tuz po konferencji organi-
zatorzy zapraszaja na koncert
Zosi Karbowiak z zespotem
(godz.17.00) do Kreslarni.©®
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7 perspektywy kina
grozy 0... kosmosie

opr. Joanna Boron
Szczecin

W historii kinematografii
grozy kosmos odegral nie
tylko waznarole, ale w wielu
przypadkach stal sie pierw-
szoplanowym bohaterem.

O fenomenie kosmicznych
horrorow opowie Jakub Bo-
rui.

Politechnika Morska zaprasza
w czwartek o godzinie 19 (Waty
Chrobrego 1/2, sala nr 19)
na otwartg prelekcje ,,Kosmos
z perspektywy kina grozy”.

W historii kinematografii
grozy kosmos odegrat nie tylko
wazna role, ale w wielu przy-
padkach stat sie pierwszoplano-
wym bohaterem. Przeglad daw-
nychiwspotczesnych horroréw
pokazuje, ze przestrzen ko-
smiczna to Smiertelnie niebez-

pieczna putapka i miejsce od-
zwierciedlajgce caty repertuar
spotecznych lekéw. Podczas
prelekcji organizatorzy obiecuja
spojrzec¢ na WszechSwiat z per-
spektywy filmow grozy. Od na-
rodzin space-horroru, poprzez
klasyczny retrofuturyzm, az
do zabawy gatunkiem, kt6rg
ograniczy¢ moze tylko wy-
obraZnia.

Prelekcje poprowadzi Jakub
Borun, pasjonat astronomii
iastrofotografii. Rezyser, scena-
rzysta i tworca niezaleznych
projektow filmowych. MitoSnik
gorskich wedrowek i amator-
skiej wspinaczki. Magister fil-
moznawstwa na Uniwersytecie
Jagielloniskim w Krakowie oraz
Czlonek Zarzadu szczecin-
skiego oddziatu Polskiego To-
warzystwa Mitosnikow Astro-
nomii.

©®
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,Nickonczaca sie historia”
na deskach Lalki

opr. AB
Stupsk

Stupski Teatr Lalka zaprasza
najmiodszych widzéw

w czwartek na,.Niekoriczaca
sie historie”. To klasyk, zna-
ny nie tylko za sprawga filmo-
wego hitu, alei powiescidla
najmiodszych.

»Niekonczaca sie historia” to
historia chtopca oparta na kul-
towej ksiazce Michaela Ende.
Jejbohater mierzy sie ze stratg
bliskiej osoby. To opowies¢
0 niewyczerpanej mocy wy-
obrazni, ktéra pomaga prze-
trwa¢ nawet najtrudniejsze
chwile.

9-letni Bastian podaza Sla-
dami ksigzkowego bohatera
Atreju, wraz z ktéorym musi
stawic czota niebezpieczen-
stwu, rozpaczy i strachom czy-

hajacym na niego w bezkre-
snym krolestwie Fantazjany.
W jego rekach lezy przysztosc¢
krainy, ktéra wiada Dziecieca
Cesarzowa.

Czy w decydujacym mo-
mencie bohater zdobedzie sie
na odwage, by dzieki swojej
fantazji ocali¢ rozpadajacy sie
Swiat? Przekonacie sie juz
w czwartek.

»,Niekonczaca sie historia”
to opowies$¢ o tym, ze wy-
obraznia moze by¢ niewyczer-
palnym Zrédtem sity.

Spektakl, ktory w czwartek
zobaczyé bedzie mozna
w Stupsku, siega po inspiracje
sandplay therapy, wykorzysty-
wanej w terapii najmtodszych.
Spektakl przewidziany jest dla
widzéw od 10 1at.

Poczatek przedstawienia
o godzinie 19.
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Zorganizujemy w Polsce

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.11.2025

igrzyska olimpijskie? Zobaczymy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040~.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku,
ado konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji
do MKOL. Strategia ma byc¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji
nad Wista najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce sg moz-
liwe, ale same igrzyska, ktére
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

Al T

Igrzyska olimpijskie w olce. Warszawa ,,0sig

s

projektu”. Znamy miasta wspoétgospodarzy

jektu” ma by¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, ale i catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat
do faktu, ze jedna zmozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

FOT. PIOTR SMOLINSKI / POLSKA PRESS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury,
w tym rozmieszczenie po-
szczegblnych obiektow, i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To réwnieZ wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzadowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejS¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.
©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtgb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzow.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorszaw der-
bach Mediolanu, prze-grywajac
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzéw ma
komplet 12 punktéwiliczy na ko-
lejne  zwyciestwo,  tym
razem w stolicy Hiszpanii.
Atletico Madryt zaliczyto serie
pieciu kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach i réw-
niez manadzieje na podtrzyma-
nie dobrej passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy sie z Bayernem Monachium.
Oba zespoly jeszcze nie stracilty
punktow w tej edycji LM. Spo-
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Inter Mediolan, ktérego za

wodnikiem jest Piotr

tkanie bedzie mozna ogladac
za darmo w TVP 1 oraz TVP
Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Hotspur. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jacporzutach karnych.

W srode oprocz Zielinskie-go
szanse na wystep ma jeszcze
dwodjka Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktérej zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Almaty.
$rodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45:

FCKopenhaga - Kairat Atmaty;

Pafos FC- AS Monaco;

godz.21:00:

Arsenal FC-Bayern Monachium;
Atletico Madryt - Inter Mediolan;
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
Liverpool FC- PSV Eindhoven;
Olympiakos Pireus - Real Madryt;

PSG - Tottenham Hotspur;

Sporting Lizbona - Club Brugge.

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Czy Marek Papszun, wiazac sic¢ z Legia, podpisze pakt z diablem?

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Saga transfero-
wa zudzialem Marka Pap-
szuna przyciaga uwage (nie-
mal) wszystkich kibicow
ekstraklasy.

Legia chce go tak bardzo, ze
miata juz nawet ztozy¢ Rako-
wowi oferte wykupu 51-let-
niego szkoleniowca.

Problem polega na tym, ze
z perspektywy czestochow-
skiego klubu propozycja miata
okazac sie ,skrajnie obraza-

jaca” - jak podsumowat w Li-
dze+Extra Krzysztof Marciniak.
W catym zamieszaniu umyka
jednak najwazniejsze pytanie:
czy ewentualne przenosiny
Papszuna na Eazienkowska
faktycznie bylyby optacalne dla
szkoleniowca? Nawet jesli Le-
gia (podobno) intensywnie,
momentami wrecz panicznie,
poszukuje nastepcy pozegna-
nego pod koniec pazdziernika
Edwarda Iordanescu?

Praca w Legii wigze sie
Z 0gromna presja - zarowno ze
strony zarzadu, jak i kibicow.
W ostatniej dekadzie zaden

trener nie utrzymat sie przy k3
nawet dwa sezony. A z gory
wiadomo, Ze Papszun potrze-
buje konkretnych narzedzi
do pracy oraz czasu na bu-
dowe zespotu - czego najlep-
szym przyktadem jest Rakow,
ktory stworzyt niemal od zera.
Tymczasem Legia regularnie
wyprzedaje kluczowych za-
wodnikow i ciggta rotacja
w kadrze nie pomaga w stabi-
lizacji. Wedtug najnowszych
doniesien, do porozumienia
na linii Warszawa - Czesto-
chowa wcigz daleko. Papszun
we wtorek normalnie prowa-

dzit trening Rakowa, wiec sce-
nariusz jego debiutu na fawce
Legii juz w czwartkowy wie-
cz6r przeciwko Sparcie w Li-
dze Konferencji wydaje sie
mato realny.

Stoteczny zesp6t znajduje
sie w olbrzymim kryzysie - za-
réwno sportowym, jak i men-
talnym. Ostatnie zwyciestwo li-
gowe przypadlo na koniec
wrzesnia, potem nastapity po-
razki z Gornikiem Zabrze, Za-
glebiem Lubin i Termalicg Nie-
ciecza oraz rozczarowujace re-
misy. W tabeli PKO Ekstraklasy
obejmujacej pazdzierniki listo-

pad warszawianie znajduja sie
na ostatnim miejscu.
Urodzony w Warszawie -
i nieskrywajacy kibicowskiej
mtodzienczej sympatii do Legii
- Papszun jest absolutnym
symbolem Rakowa. Byt archi-
tektem awansu do ekstraklasy,
ojcem pierwszego w historii
klubu mistrzostwa kraju, dwu-
krotnym zdobywca Pucharu
Polski. OdejScie do Legii w trak-
cie rundy i generalnie - w po-
spiesznych okolicznoSciach
moze jednak w oczach wielu
czestochowskich kibicow wy-
gladacjak zdrada. A dlatrenera

oznacza nie tylko nowy -ijak
sie wydaje mocno wyczeki-
wany - etap kariery i ryzyko
utraty niemal pomnikowego
statusu, ktory budowat przez
lata pod Jasng Gora. Bo praw-
dziwe ryzyko czeka przy La-
zienkowskiej. O ile bowiem
w Czestochowie mogt spokoj-
nie doczekac jubileuszu 10-le-
cia pracy w Rakowie, o tyle
w Warszawie trudno bedzie mu
przetrwac nawet 10 miesiecy.

Co zatem stanowi motywa-
cje dla jednego z najlepszych
aktualnie polskich treneréw?
©®
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I LIGA KOSZYKARZY

PGE Spdjnia Stargard pokonata SKS Starogard 92:83 w me-
czu konczacym 11. kolejke sezonu. Najwiecej punktow dla
Spaojni zdobyt Jalen Ray (30, na zdj.). Podczas weekendu nie-
spodziewanej porazki doznata Kotwica Kotobrzeg, ktora ule-
gta Miners Katowice. W tabeli prowadzi Astoria Bydgoszcz
(bilans 10:1), a ,Czarodzieje z wydm” zajmuja 13. lokate. Majg
na koncie 4 zwyciestwa i 6 porazek.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.11.2025
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Karolina Makowska z KMKL
Sztorm Kotobrzeg wywal-
czyta brgzowy medal

w kategorii juniorek do lat
18 podczas 97. Mistrzostw
Polski w biegach
przetajowych. Zawody
odbyty sie w Lubinie.

Gdynia wita reprezentacje Polski

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Od ponie-
dziatku w hali Polsat Plus
Arena Gdynianasza druzy-
nanarodowa przygotowuje
sie do eliminacji mistrzostw
Swiata.

Niektorzy wybrancy selekcjo-
nera Igora Milicicia mogli
na pierwszy trening zgrupowa-
nia w Gdyni przyjecha¢ wulu-
bionych kapciach. Dotyczy to
oczywiScie zawodnikow AMW

Jarostaw Zyskowski oraz Przemystaw Zotnierewicz na pierwszym treningu kadry

Arki, czyli rozgrywajacego Ka-
mila Eaczynskiego, rzucajacego
obroncy Jakuba Garbacza oraz
skrzydtowego Jarostawa Zy-
skowskiego. Daleko do hali Pol-
sat Plus Arena Gdynia nie miat
takze Szymon Zapata, Srod-
kowy Energi Trefla Sopot, czy
Przemystaw Zolmierewicz.
»Zomierz” to wszak wychowa-
nek gdynskiego klubu, a w Trdj-
mieScie zostat po niedzielnym
meczu ligowym swojego Kinga
Szczecin.

Reprezentacja Polski w ko-
szykéwce mezczyzn rozpo-

czeta zgrupowanie przed
dwoma spotkaniami eliminacji
do mistrzostw Swiata 2027
w Katarze. Bialo-czerwoni juz
w piatek o godz. 20.45 zmierza
sie z Austrig (68 w rankingu
FIBA). Zainteresowanie spotka-
niem o stawke jest ogromne,
wiec prozno szukac biletow.
Zwiazek ogtosit sold-out, a to
oznacza, ze druzyna narodowa
bedzie mogta liczy¢ na wspar-
cie catego obiektu przy Kazi-
mierza Gorskiego. Drugi krok
zawodnicy Milicicia zrobig
na wyjezdzie z Holandia (54
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w zestawieniu FIBA). W ponie-
dziatek, 1 grudnia o godz. 19.30
wystapia w hali Sportcampus
Zuiderpark w Hadze.

Kogo w Gdyni bedzie mozna
oklaskiwac? Na parkiecie nie
zabraknie kapitana Mateusza
Ponitki (rzucajacy obronca tu-
reckiego Bahgesehir Koleji), czy
Eukasza Kolendy (rozgrywa-
jacy niemieckiego Rostock Se-
awolves). Do Gdyni wrocit
takze Jakub Szumert, obecnie
wystepujacy w Zastalu Zielona
Goéra. Wsrod powotanych sg
takze Jordan Loyd, czyli jeden

z bohateréw druzyny podczas
EuroBasketu 2025. Na debiut
w reprezentacji Polski czeka
rowniez Amerykanin Jerrick
Harding, 27-letni rozgrywajacy
Lietuvos Rytas Wilno.

W pierwszej fazie eliminacji
W ,,polskiej” grupie jest jeszcze
Eotwa, czyli 11 druzyna naro-
dowa Swiata wedlug
FIBA. Z tym rywalem biato-
czerwoni mierzy¢ sie bedg 27
lutego 2026 roku na wyjezdzie.
Co wazne, 1 marca wroca
do Gdyni, aby podjac tych ry-
wali w hali Polsat Plus Arena.

POLSKA
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y AN ADIrw
tukasz Kolenda oraz Jakub Szumert pojawili sie w Gdyni w dobrych humorach

Kadra koszykarska ten etap
eliminacji zakonczy w lipcu
2026 roku spotkaniami z Au-
strig (wyjazd) i Holandig (dom).
Do kolejnego etapu przejda trzy
najlepsze z grupy. Tam zmierza
sie z trzema czotowymi zespo-
tami z grupy E (wystepujg
w niej Chorwacja, Niemcy,
Izrael oraz Cypr). Na mistrzo-
stwa Swiata 2027 awansuja trzy
najlepsze druzyny tej potaczo-
nej grupy. Co wazne, wyniki
z pierwszej fazy grupowej zo-
staja zachowane takze w dru-
giej.

Efektowne zwyciestwo nad Zaglebiem i historyczny awans Pogoni

Jakub Lisowski
sport@gk24.pl

PKO EKSTRAKLASA. Pogon
Szczecin rozbila Zaglebie
Lubin 5:1, cho¢ nie atakowa-
lazpolotemifuria. Dzieki
wygranej awansowalana6.
pozycje tabeli wszech cza-
sow polskiej pitki klubowej.

Pogon wiasnie rozgrywa 53. se-
zon w elicie, a mecz z Zagte-
biem byt jej 1599. spotkaniem.
Najnowszy dorobek to 1810
zdobytych punktow, bilans
bramkowy 1953:2131. Na koncie
ma juz 548 zwyciestw, 446 re-
misow i 605 porazek. W ponie-
dziatkowy wieczor Portowcy
wyprzedzili w tabeli wszech
czasow EKS E6dz, ktory obec-
nie jest w Ilidze. Na zapleczu
elity gra tez Ruch Chorzow,
ktory w historycznej tabeli jest
5., ale z przewagg ponad 600
punktéw nad Pogonia. Przynaj-
mniej dekada minie az Pogon
wyprzedzi ,,Niebieskich”.

Pogon zakonczyta mecz wy-
sokim zwyciestwem, ale prze-
bieg spotkania byt dziwny. Juz
w 3. minucie gospodarze objeli
prowadzenie, a p6zniej inicja-
tywe przejeto Zagtebie. Lubi-
nianie grali energiczniej, cieka-
wiej, ale stworzyli sobie tylko
jedna sytuacje bramkowa. I to
sie na nich zemscito w kon-
cowce I potowy, gdy po Swiet-
nych akcjach Pogon zdobyta
dwagole.

Po zmianie stron szybki gol
gosci, a p6zniej kolejna porcja
kontrowersji sedziowskich.

- VAR miat pomagac, a nie
nawala¢. Awaria nie thumaczy
opieszatosci przy decyzjach, bo
to niepotrzebnie przedtuzato
mecz i nerwy zawodnikow.
W mojej ocenie w 5. minucie
powinna by¢ czerwona kartka
dla pitkarza Pogoni lub przynaj-
mniej z6tta. Pozniej czekaliSmy
na karnego, to dopatrzyli sie
milimetrowego spalonego.
A nastepnie dali sie nabrac
na karnego dla Pogoni. Nie-

Kamil Grosicki odebrat od klubu i rodziny pamigtke

za rozegranie setnego meczu w reprezentacji Polski

stety, milimetry byty za Pogo-
nia, ,,varownia” tez. Gorzka pi-
gutka dla nas, bo wczesniej nie
traciliSmy tylu bramek. Gratu-
lacje dla Pogoni za skutecznos¢
- mowit Leszek Ojrzynski, tre-
ner Zagtebia.

0Od 70. minuty Pogon miata
mecz pod kontrolg i zdobyta
dwa gole. Mogta nawet wiecej.

- Dwa tygodnie temu czuli-
Smy, ze zastugiwaliSmy na zwy-
ciestwo, ale byta porazka. Dzi$
byliSmy skuteczniejsi, a moze
nawet nasze zwyciestwo byto
za wysokie - ocenit Thomas
Thomasberg, trener Pogoni. -
Cieszy chocby to, ze bramki
zdobyli pitkarze, ktorzy tych
goli potrzebowali - mam
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na mysli gtownie Molnara,
Greenwooda czy Przyborka.
W defensywie tez zagraliSmy
na dobrym poziomie. Wiem, ze
to byt kolejny gol ze straconym
golem, alejak strzelasz 5, tonie
ma to takiego znaczenia.
Zresztg jestem trenerem, ktory
woli wygra¢ 2:1niz 1:0. Najwaz-
niejsze byto to, ze byliSmy sku-
teczniitonam da pewnoS¢ sie-
bie przed kolejnymi spotka-
niami.

W tabeli sezonu 2025/26 Po-
gon jest 10. Traci 4 punkty
do strefy medalowej i ma 4
przewagi nad strefg spadkowa.
W sobote zagra w Katowicach.

POGON SZCZECIN-ZAGLEBIELUBIN5:1
(3:0)

Bramki: Keramitsis (3.), Molnar2 (38.i75.),
Przyborek (40.), Greenwood (85.) - Dziewia-
towski (49.)

Pogoii: Cojocaru - Wahlquist (84. Ali), Loncar
(89. Huja), Keramitsis, Koutris - Przyborek (76.
Juwara), Ndiaye, Ulvestad - (89. Wojciechow-
ski), Greenwood - Grosicki (84. Mukairu), Mol-
nar.

Zaglebie:Buric - - Yakuba, kawniczak, Nale-
pa, Orlikowski (7. Kosidis) - Sypek (46. Diaz, 54.
Wdowiak), Kolan, Kocaba (46. Dziewiatowski),
Luci¢ (46. Corluka), Szmyt - Rocha.
Sedziowattukasz Kuzma (Biatystok).
Widzow: 11644,

TABELA PO16. KOLEJCE

1. Gornik Zabrze 16 30 2115
2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2118
3. Wista Ptock 5 2 2011
4. Lech Poznan 15 24 2124
5. Korona Kielce 6 23 20-17
6. Rakéw Czestochowa 15 23 2121
7.Cracovia 15 22 2219
8.Radomiak Radom 6 22 29-28
9. Zagtebie Lubin 5 2 28-3
10. Pogon Szczecin 16 20 26-28
11. Motor Lublin 519 21-25
12. Legia Warszawa 518 1817
13. Arka Gdynia 16 18 13-28
14. Widzew kédz 6 1 23-26
15. GKS Katowice 51 21-21
16. Termalica Nieciecza 16 16 2129
17. Piast Gliwice 4 14 16-17
18. Lechia Gdarisk 16 14 2134

Lechia zostata ukarana odjeciem 5 punktow
zazalegtoscifinansowe.
©®



