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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingem str. 7
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O co pacjenci pytajg aptekarzy?
Jak odréznic¢ alergie

od przeziebienia?

Rzgdowe wsparcie dla oséb 65+
- str. 8-11
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LUBISZYN
Pijany senior
wiozl poszukiwanego

Funkcjonariusze prewencji

pehnili stuzbe na terenie Lubiszyna.

- Przed godzing 16 na ulicy Gorzow-
skiej zatrzymali osobowego Forda.
Kierowca i pasazer nie mieli zapie-
tych paséw bezpieczenistwa. Szybko
okazato sie jednak, ze to dopiero po-
czatek ich problem6w - relacjonuje
nadkom. Grzegorz Jaroszewicz,
rzecznik KMP w Gorzowie.

Mundurowi podejrzewali, ze kie-
rowca Forda ,,jedzie na podwdjnym
gazie”. 71-latek wydmuchat blisko pro-
mil. Tonie wszystko: policyjne bazy
wykazaty, Ze posiada on dwa aktywne
zakazy kierowania. Okazato sie takze,
ze 21-letni pasazer byt poszukiwany
do odbycia kary 30 dni pozbawienia
wolnosci.

- Starszy mezczyzna ustyszy za-
rzuty dotyczace kierowania w stanie
nietrzezwosci, amtodszy trafi do za-
ktadu karnego - dodaje nadkom.
Jaroszewicz. MK
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podpowiadaja,

co zrobi¢ w budynku
po Centrum Biznesu
str. 4

Pojawiaja si¢ w potrzebie.
Wezoraj strazacy swictowali

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

W Zielonej Gorze odbyly sie woje-
wédzkie obchody Swieta strazy
pozarnej. Przyjechaly poczty
sztandarowe OSP z calego regionu
oraz strazacy, ktorzy w tym roku
awansowali na wyzsze stopnie
oraz zostali uhonorowani medala-
mi i odznakami.

- Kim dzi$ jest strazak? Dawniej po-
wiedzielibysmy, ze to ten, co walczy
z ogniem. Dzi$ ta definicja to o wiele
za mato. Wspoétczesny strazak to
cztowiek, ktory przy jednej z wielu
interwencji mierzy sie z potega
ognia, wiatru czy wody, a przy kolej-
nej wykorzystuje nowoczesny
sprzet, by ratowac zycie, zdrowie
lub dobytek mieszkaficow naszego
regionu - mowit w Zielonej Gorze
nadbryg. Janusz Drozda, lubuski ko-
mendant wojewodzki PSP, nawigzu-
jac do przeméwienia komendanta
gtéwnego PSP z centralnych obcho-
dow Swieta. - To wyszkolony specja-
lista, ktory, wkraczajac w strefe dzia-
tan ratowniczych, musi byc¢ jedno-
cze$nie inzynierem oceniajacym
stabilnos¢ budynku i niejednokrot-
nie psychologiem, ktéry obejmie
wsparciem osoby tracgce dorobek
swojego zycia. Ta empatia nie jest
tylko specjalizacja z dyplomu, to
fundament naszej stuzby - zapewnit
komendant.

Obchody wojewddzkie rozpoczeta
msza w koSciele pw. NajSwietszego
Zbawiciela. Nastepnie uczestnicy
przemaszerowali na plac Bohaterow,
gdzie odbyl sie uroczysty apel
z udziatem wiladz wojewodztwa
imiasta. Podczas uroczystosci blisko
120 lubuskich strazakéw PSP zostato

odznaczonych, awansowanych oraz
wyroznionych za wzorowa stuzbe
i zaangazowanie na rzecz bezpie-
czenstwa mieszkancow wojewodz-
twa lubuskiego.

Wreczane byly tez wyréznienia
w postaci Odznaki Swietego Floriana
»Za Zastugi dla Spotecznosci Lokal-
nej”. Te odznake przyznaje sie oso-
bom wyrézniajacym sie w podejmo-
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waniu dziatan w celu ochrony zycia,
zdrowia, mienia lub Srodowiska. To
polskie odznaczenie cywilne nada-
wane przez ministra spraw wewnetrz-
nych za czyny podejmowane w ra-
mach stuzby, jak i poza nig.

- Dla nas ten zawéd jest szcze-
goblny, bo mamy syna strazaka, ktory
dzisiaj awansuje o stopien wyzej.
Bardzo sie cieszymy - moéwi pani He-
lena z Gorzowa. - Uwazam, zZe to
chyba najzaszczytniejsza stuzba ze
wszystkich stuzb mundurowych; nie
pomniejszam innych, ale takie mam
zdanie. Strazacy sa wszedzie: przy
pozarze, wypadku, kataklizmach. Sa
na kazdym takim posterunku, wsze-
dzie pomagaja ludziom. JesteSmy
bardzo dumni z naszych chtopakéw
- Zapewnia.

- Szczegoblnie w takich momentach,
kiedy sa niebezpieczne zdarzenia, to
boimy sie o syna - zdradza pan
Edward. - Nasz syn niewiele méwi
0 swojej o pracy, wlasciwie nic, ale do-
my$lam sie, ze na pewno kosztuje go
to troche zdrowia i nerwow. Cieszymy
sie, Ze jest strazakiem. Wybrat ten kie-
runek juz w szkole Sredniej - dodaje
pani Helena.

Wielu zawodowych strazakow
uhonorowano podczas Swieta takze
medalami za dtugoletnig stuzbe. Wo-
jewoda Marek Cebula wreczat wimie-
niu prezydenta RP medale zlote,
srebrne i bragzowe.

- Strazacy pomagajg ludziom
w najrozniejszych sytuacjach. Mo-
zemy na nich zawsze liczy¢ - zapew-
nia pan Jan z Lubska, ktorego syn ku-
kasz jest strazakiem i zostat tego dnia
uhonorowany.

Na placu dziataty punkty eduka-
cyjne organizowane w ramach Aka-
demii Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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NA WAS ,
MOZNA LICZYC

zytelnicy s nieocenieni. Tak sobie pomyslatem kilka
dni temu, w zwigzku z zakomunikowaniem przez pre-
zydenta Gorzowa, ze 769. urodziny miasta bedq odby-
wac sie w Parku Gorczynskim. Przy okazji informowa-
nia o tym Jacek Wojcicki mowit, ze wkrotce poznamy wiecej
szczegbtow. Konferencja prezentujgca wykonawcow urodzino-
wej imprezy (3-5 lipca) ma by¢ jednak za kilka dni. Czytelnicy,
amy wraz z nimi, zaczeli wiec robi¢ wiasne ,,Sledztwo”. Pan Da-
wid znalazt w internecie informacje, ze 4 lipca - a wiec w czasie
urodzinowej imprezy - ma wystapic Patrycja Markowska, bo
pod taka data widnieje Gorzow na letniej trasie koncertowej ar-
tystki. Pani Magda odszukata z kolei, ze 5 lipca koncert ma dac¢
Roxie Wegiel. Wczoraj w potudnie Czytelnicy dali nam zna¢
o kolejnych koncertowych ustaleniach. Z jednej strony pani Bo-
gustawa poinformowata nas, ze 4 lipca w Gorzowie zaSpiewa
chor Sound’’Grace. A pan Adam to doszperat sie w internecie
catego ,,urodzinowego” plakatu. Cho¢ miasto zamierza oficjal-
nie oglosi¢ wykonawcow dopiero za kilka dni, on koncertowa
rozpiske znalazt w mediach spotecznoSciowych. Odnalazt jg
na grupie dla obwoznych sprzedawcow, ktorzy informuja sie,
na jakie wydarzenia warto ze swoimi zapiekankami czy watg cu-
krowa przyjechac. Na plakacie stoi wyraZnie, Ze na urodziny ma
przyjechac¢ m.in. Weekend, Mate TGD, Jamal czy Piekni i Mtodzi
(Dawida Naroznego). No i oczywiscie Markowska, Wegiel i So-
und’n’Grace.
Czy caty koncertowy zestaw sie potwierdzi? A moze
w ,,ostatniej chwili” doszto do jakich zmian? To juz oficjalnie be-
dzie wiadomo w najblizszy piatek. Ja juz jednak dzi$ upewniam
sie w tym, co wiedziatem od dawna - Ze na pomoc Czytelnikow
zawsze mozna liczyc.

® DRUGA STRONA

® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktory pdzniej stat
sie siedzibg biskupow. Tam odprawiano
tajemne rytuaty i obrzedy.

ROZMOWA DNIA

TELEWIZJANIE UMIERA,
ALE ,ZMIENIA SKORE”

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowa z Tadeuszem Ko-
walskim, profesorem Uni-
wersytetu Warszawskiego,
ekonomistaimedioznawca,
czlonkiem Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji

Przegladatam badania ogladal-
noscitelewizji. Zjednych wy-
nika, Ze Sredni czas, ktory staty-
styczny Polak przeznacza
nakonsumpcje treSci telewizyj-
nych dziennie, wyniostzimg
ubieglegoroku ponad cztery
godziny. Zinnych badan wy-
nikajednak, ze ponad polowa
respondentow deklaruje, ze
ogladatelewizjeraczejrzadko.
Te dane wcale nie musza by¢
sprzeczne. Bo kluczowe zmiany
sa skutkiem rozwoju internetu.
Ogromna czes¢ telewizji po pro-
stu przeniosta sie dosieci. Dzi-
siaj kto§ moze ogladac pro-
gramy telewizyjne na telewizo-
rze podlaczonym dointernetu,
korzysta¢z TVP VODiodpowia-
da¢wbadaniu: ,,nie ogladam te-
lewizji, korzystam zinternetu”.
Tymczasem de facto konsu-
muje tresci telewizyjne. Druga
rzeczjest taka, ze rzeczywiscie
obserwujemy zmiane pokole-
niowa. Wsrod mtodych ludzi
wiele osob deklaruje, Ze nie po-
siada telewizora. Smartfon tez
stat sie ekranem konsumpcji
tresci. Jednoczesnie badania
pokazuja, ze gtownym ekranem
nadal pozostaje duzy ekran tele-
wizyjny. Tylko Ze zmienit sie
sposob korzystania z niego. Nie

majednak watpliwosci, Ze tra-
dycyjna telewizjalinearna, czyli
ogladana ,,na zywo”, jest do-
mena osob starszych.

Jestjeszczejednarzecz. Mam
wraZenie, Zze wielu seniorow
nawet nietyle ogladatelewizje,
ilepoprostu,,majawlaczony”.
Tobardzo trafna obserwacja.
Kiedys takim medium towarzy-
szacym bytoradio. Dla wielu
0s0b telewizja jest obecna caty
czas. Nie zawsze ogladajaja
zpelnym skupieniem, ale ona
»»jest”, tworzy poczucie obecno-
Sci drugiego cztowieka, rytmu
dnia. Alejest jeszcze wazniejsze
zjawisko - korzystanie z kilku
ekranéw jednoczesnie. To dzi§
absolutnie masowe.

Czyli tak zwany second screen?
Nawet multiscreen. Cztowiek
oglada telewizje, ale jednocze-
Snie sprawdza wiadomosci
natelefonie, odpowiadana
maile, scrolluje media spotecz-
noSciowe. I teraz pojawia sie
problem: jak mierzy¢ taki czas,
gdy cztowiek konsumuje kilka
mediéw naraz?

Czytradycyjnaraméwka tele-
wizyjnamajeszcze sens? Moze
telewizjalinearna powinnazo-
sta¢ przy transmisjach sporto-
wych czynewsach, acalareszta
przejs¢ dointernetu?
Tubymsie zpanig nie zgodzit.
Glowne programy informa-
cyjnenadal gromadza gigan-
tyczng widownie. ,,Fakty” czy
,»19:30” ogladajg miliony ludzi.
Zaden kanatinternetowy nie
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buduje systematycznie takich
zasiegdw. Poza tym dla wielu
osobramoéwkatojest rytuat
dnia. Dlatego programisci tele-
wizyjni wiedza, Ze nie wolno
gwaltownie zmienia¢ ramowki.
Oczywiscie mtodsze pokolenia
konsumuja media inaczej - bar-
dziej spontanicznie, mobilnie.
Ale telewizja nadal pozostaje
medium masowym. Informacje
0jej Smierci sa przedwczesne -
onanie umiera, lecz ,,zmienia
skore”.

Ajakbedzie wygladal wieczor
przecietnej polskiejrodziny
zadziesieclat? Nadal bedziemy
mie¢ telewizor w salonie?
Mysle, ze tak. Nawet wiekszy
niz dzis. Pytanie tylko, czy nadal
bedziemy ogladac cos wspolnie.
Kiedys rodzina miata wspolny
kod kulturowy. Wszyscy ogla-
dali te same seriale, znali tych
samych aktorow, rozmawiali
otych samych programach. Dzi-
siaj kazdy konsumuje inne tre-
Sci, shucha innej muzyki, korzy-
stazinnych platform. Wspolny
kod kulturowy bardzo sie skur-
czyt.Ibyc moze tojest najwiek-
sza zmiana ze wszystkich. Ale
mimo wszystko mam nadzieje,
zerodziny nadal beda ze sobg
rozmawiac. Moze czasami na-
wet bez ekranéw. Bo technolo-
gia moze wiele utatwié, ale nie
zastapi zwyklej ludzkiej roz-
mowy. (PAP)

FOT. GOV.PL
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Budleja dla motyli

Okazaty krzew budlei Dawida
spotkatem minionej jesieni.
Od tej pory mam przed oczy-
ma roje motyli smakujgcych
nektaru. Nigdy dotad nie wi-
dziatem kilkudziesieciu oka-
zOw rusatek admirata, pawie-
go oczka, osetnika ceika i po-
krzywnika w jednym miejscu.
Wieczorem nadlatywaty zawi-
saki powojowce i tawulce. Tu-
dziez roje btonkdwek i mu-
chowek. Oj, byto co ogladac.
Wcale sie owadom nie dzi-
wie. Wielkie kwiatostany fiole-
towo rézowej barwy przypo-
minaty nieco wiosennego lila-
ka, ale zapach byt mocniejszy
i przyjemny. Do tego obfitosé
nektaru, ktory jesienig trudno
w takiej ilosci znalez¢. Przy-
jemne z pozytecznym. Teraz
spoglgdam na sadzonki bu-
dlei Dawida takomym wzro-
kiem. katwe w uprawie, od-
porne i tanie jak przystowio-
wy barszczyk. Kwitng obficie
od lata do jesieni. Miejsce

w ogrodzie znajde, zas wizja
stotéwki dla owadow jest ku-
szaca. Zresztg modne ostatni-
mi czasy motylarnie opierajg
swoje istnienie na masowo
sadzonych i kwitngcych bu-
dlejach. W beczce miodu jest
przystowiowa tyzeczka dzie-
gciu. Przeczytatem, ze wspa-
niata roslina pochodzaca

z Azji ma sktonnosci do wyry-
wania sie spod kontroli. Czyli
krotko méwigc, moze byc po-
tencjalnym kandydatem

na rosline inwazyjna. Jak wie-
le innych gatunkdw, ktore sa-
dzono w ogrodach, a teraz sg
wyijete spod prawa. Poki co,
budleja nie jest na oficjalnej li-
$cie obcych gatunkow, wiec
wybor jest oczywisty...
Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN ___& NOC
_—__ﬂ 15°C — 8°C
DZIEN NOC Piatek
13°C 3°C DZIEN __—& NOC
15°C — 6°C
Barometr
1007 hPa
Wiatr Sobota
ptd.-zach. 25-50 km/h
Biomet DZIEN __—& NOC
niekorzystny 18°C — 4°C

Uwaga: prognoza dla centrum regionu

JadwigazZielonej Gory
Ul. Zacisze na czas do konca
remontu mozna by zamkngé
catkowicie, dla bezpieczen-
stwa jadacych i pracujgcych
tutaj drogowcow. Nagle

na dwa tygodnie przed kolej-
nym terminem konca inwe-
stycji, jest tutaj mnostwo
ciezkiego sprzetu i ludzi. Ko-
parki z wielkimi tychami lawi-
rujg pomiedzy osobdwkami,
ktore przejezdzajg w chmu-
rach kurzu i piasku. W tym
kurzu jednoczesnie na dtu-
gim odcinku pracuje mno-
stwo ludzi. Zawsze na plac

budowy wstep jest wzbro-

niony, a tutaj przez srodek
przejezdza samochod za sa-
mochodem.

ElzbietazZielonej Gory
Ptacz i krzyk ptakéw byt
straszny, kiedy rano zaczeta
sie wycinka drzew w okoli-
cy domu handlowego Me-
teor w Zielonej Gorze. Ro-
zumiem, ze drzewa prze-
szkadzajg, bo ma by¢ jakas
inwestycja, ale czy nie moz-
na byto poczekac do konca
okresu legowego z wycin-
ka? Potem lamentujemy, ze
ze mamy za duzo komardéw,
a za mato ptakéw, a sami

niszczymy im domy. W cen-
trum miasta jest coraz
mniej drzew, gdzie te ptaki
majg bytowac?

Od redakcji: W sprawie wy-
cinki skierowalismy pytania
do urzedu miasta.

Piotrz Zielonej Gory
Zobaczytem na gtéwne;j uli-
cy w Zielonej Gorze rodzaj
baneru, a raczej przesciera-
dto z wymalowanym hastem
przez kibicow zuzla, ktore
miato zapraszac do udziatu
w derbach 15 maja. Baner
ten zawierat przeklenstwo
wobec zawodnikéw z Gorzo-

wa. Czy takie miejsce nie jest
monitorowane? Jakie sobie
wydajemy swiadectwo? Nie
mowie o koniecznosci przy-
jazni pomiedzy miastami, ale
gdzie nasza kultura? Od re-
dakcji: Sprawe natychmiast
zgtosilismy do urzedu miasta
Zielona Gora. Po naszej in-
terwencji, baner zostat scig-
gniety.

Ewelinaz Zielonej Géry
Dziwi mnie, ze wtadze Zielo-
nej Gory nie zaprosityty
mieszkancow na uroczysto-
$ci zwigzane z Dniem Zwy-
ciestwa
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Swicto piclegniarek i poloznych

Tradycyjnie 12 maja obcho-
dzimy Swieto Pielegniarek,
Poloznych i Pielegniarzy.

Z tej okazji w 105. Kresowym
Szpitalu nie moglo zabrak-
nac wyjatkowej uroczysto-
§ci. Wlecznicy, ktérama
swoja filie takze w Zaganiu,
pracuje 304 pielegniarki
(wérod nich takze pielegnia-
rze). Jest tez kilka poloz-
nych. Wiele z nich ma
nakoncie nawet kilkadzie-
siagt lat pracy w zawodzie.

- Jak uratujesz jedno zy-
cie, jeste$ bohaterem, jak
uratujesz tysiac zy¢ - jestes
pielegniarka. Te stowa od-
daja charakter pracy piele-
gniarek, potoznych. To jest
misja. Jestescie kregostu-
pem tego szpitala, bez was

placowka nie miataby mozli-
wosci funkcjonowania - pod-
kresla ptk Mariusz Piwowar-
czyk, komendant 105. KSW.

Podczas uroczystosci wy-
rézniono trzy pielegniarki.
Dwie z nich maja na koncie
ponad 40 lat stazu pracy!

- Te prace trzeba kochag,
z empatia podchodzié do pa-
cjentow, mie¢ duzo cierpli-
wosci i trzeba by¢ autentycz-
nym - méwi Monika Grycyn-
ska, naczelna pielegniarek
w105. KSW. - Zarobki w za-
wodzie sa zdecydowanie
lepsze, niz kiedys. Wciaz li-
czymy na to, ze bedzie przy-
chodzi¢ do nas wiecej absol-
wentek kierunkow piele-
gniarskich.
Aleksandra tuczynska

FOT. JACEK QATARZYNSKI

SULECIN

Ciezarowka wypadta z A2
Na 37 kilometrze autostra-
dy A2, samochodd ciezaro-
wy przewozgcy granulowa-
ny nawoz rolniczy zjechat
Z pasa ruchu i najpierw
uderzyt w przyczepe oraz
pojazd ,autostrady” ozna-

kowujacy roboty drogowe,
a nastepnie przebit bariere
ochronng i spadt z nasypu.
- Dziatania zadysponowa-
nych zastepow polegaty
na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, udzieleniu kieru-
jacemu pierwszej pomocy,

FOT. KP PSP W SULECINIE

3

ograniczeniu wycieku pali-
wa, uszczelnieniu uszkodzo-
nego zbiornika oraz prze-
pompowaniu paliwa do do-
starczonych przez stuzby
Autostrady beczek - infor-
muje KP PSP w Sulecinie.
MK

Oferty wykonawcow
mieszcza sie w budzecie

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Dziewieciu wykonawcow
chce zbudowaé nowy most
w Nowej Soli. Najnizsza cena
jest 0 ok.30,4 mln zt nizsza
nizbudzet, ktéry zostat
przygotowany na te inwe-
stycje. Powodz z 2024 . po-
kazala, ze stary obiekt nie
jest w dobrym stanie

Zarzad Drég Wojewodzkich
w Zielonej Gorze przeznaczyt
na inwestycje prawie 81,5 mln
zt. Do przetargu wpltyneto dzie-
wiec ofert.

Otoone: Intercor i Adamietz
(chca zrobi¢ most za ponad 51
min z}), Duna Polska (56,8 min),
Budimex (niespetna 55,6 min),
Domost (ponad 66,3 min),
Himmel i Papesch (przeszto
57,9 min), PORR (prawie 65,5
min), Primost Potudnie (nie-
spelna 54,8 min), Strabag Infra-
struktura Potudnie (prawie 65
mln) i Wysowa Mosty (ponad
63,3 min). Wszystkie oferty
mieszcza sie w budzecie, jaki
maZDW.

Wszyscy wykonawcy zade-
klarowali m.in. siedmioletnig
gwarancje jakosci robot.

Stary

zniszczyta powoédz

PisaliSmy na tamach ,,Ga-
zety Lubuskiej”, ze ZDW dostat
dofinansowanie dla projektu
budowy nowego mostu przez
Odre w Nowej Soli wraz z dojaz-
dami w ciggu drogi wojewodz-

kiej nr 315. 72,2 mIn pochodzi
z pieniedzy unijnych.

Zarzad podkreslat, ze ,,to
kluczowy krok w strone
wzmocnienia ochrony prze-
ciwpowodziowej regionu”. Po-
wo0dz z wrze$nia 2024 1. poka-
zala, ze stary obiekt nie jest
w dobrym stanie.

Pierwotnie byly rozwazane
dwie opcje: remont albo zbudo-
wanie nowego mostu. Badania
wykazaty jednak, ze podczas
powodzi zostata podmyta pod-
stawa obiektu i stad decyzja
obudowie nowego.

Wieksze obcigzenia

- Przy remoncie generalnym,
ktory najpierw zaktadaliSmy,
nalezatoby wybudowac drugi
most objazdowy réwnolegty.
Koszty catego takiego przedsie-
wziecia sg porownywalne zbu-
dowa nowego mostu, a dodat-

kowo zyskujemy nowe posado-
wienie na kolejne sto lat - thu-
maczyl na naszych tamach wi-
cedyrektor ZDW Krzysztof Ko-
cik. - Most z wykorzystaniem
nowoczesnych  materiatow
przeniesie wieksze obcigzenia,
a droga wojewodzka 315 przez
Przyborow niesie za sobg duze
natezenie ruchu ciezarowego.
Dodatkowo ruch pieszychiro-
werzystow bedzie wyodreb-
niony zjezdni gtéwnej, przez co
stanie sie bezpieczny.

- Po dopetnieniu trzeciego
etapu obwodnicy miasta
na pewno nowy most jest bar-
dzo wazny dla Nowej Soli i po-
wiatu - zaznaczat w ,,GL” wice-
marszatek wojewodztwa lubu-
skiego Grzegorz Potega. - Ozna-
cza tez dalszy rozw6j nowosol-
skich firm i poglebianie kontak-
tow gospodarczych z regionem
Wielkopolski.

Stary obiekt ucierpiat w powodzi, wiec podjeta zostata decyzja o budowie nowego

FOT. JAROSEAW ZASACKI
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Koniec

pazdziernika 2029

Wykonawca, ktory zostanie
wybrany, najpierw w pierw-
szym etapie bedzie musiat
opracowac kompletng doku-
mentacje projektowa wraz
z uzyskaniem decyzji admini-
stracyjnej zezwalajgcej na reali-
zacje robot budowlanych.

Etap drugi tojuz realizacja sa-
mychrobdtzuzyskaniem zezwo-
lenia nauzytkowanie obiektu.

Etap numer trzy z kolei to
m.in. rozbiorka istniejagcego mo-
stu, ktéry w czasie budowy sta-
nie sie mostem tymczasowym.

Zakres robdt to rOwniez
choéby budowa dojazdéw, roz-
budowa lub przebudowa drog,
skrzyzowan, drogi dla rowerzy-
stéw, przepustu, odwodnienia
drogowego czy oSwietlenia.

Wymagany termin realizacji
to koniec pazdziernika 2029 r

Zdaniem osmoklasistow, najtrudniejsze (matematyka) juz za nimi

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Drugi dzief egzaminow
o6smoklasistow to zmagania
zzadaniami matematyczny-
mi. Jak méwili uczniowie to
najtrudniejszy z trzech ar-
kuszy, jakie dostaja doroz-

- Przygladajac testy z poprzed-
nich lat, mozna sie zoriento-
wag, ze pewne typy zadan sie
powtarzaja. Dlatego wazne s3
¢wiczenia i jak najwiecej roz-
wigzanych zdan. Jak to mo-

wig, trening czyni mistrza -
powtarzajg 6smoklasisciiwie-
rza, ze wyniki egzaminow
beda dobre i dostang sie
do wymarzonych szkot.

W Zespole Edukacyjnym nr
11w Zielonej Gorze (przedszkole
iSzkota Podstawowa nr 6) do eg-
zaminéw przystepuja dwie
Kklasy 6sme, w sumie 51 0s6b.

- Przezywam ten egzamin
podobnie jak uczniowie. Przez
dwa lata bylem wychowawca
jednejz 6smych klas. Druga tez
dobrze znam. Mocno trzymam
za wszystkich kciuki i wierze,
Ze sobie dzi$§ poradza z zada-

|

Egzamin v'\'l-SzkoIe Podstawowej nr 6 w Zielonej Gorze

FOT. JACEK KATOS

niami - méwi dyrektor pla-
cowki, Dawid Korbanek.

- Dzisiaj uczniowie przyszli
u$miechnieci, wczoraj wygla-
dali na bardziej zestresowa-
nych. Ale pierwsze koty
za ploty, to dla nich pierwszy
tak wazny egzamin w zyciu,
na pewno emocje s3 ogromne.
Matematyka dla wielu
uczniow jest trudnym przed-
miotem, ale przygotowywali-
$my ich do tego dnia osiem lat.
Ostatnie tygodnie byty po-
Swiecone na powtorki, roz-
wianie wszystkich watpliwo-
Sci. To wazny egzamin, bo

jego wynik otwiera drzwi
do wymarzonych szko6t -
mowi z kolei Marzena Mosa-
kowska - Wrona, dyrektor SP
2 w Zarach. Na rozwiazanie
zadan matematycznych
uczniowie mieli 125 minut.

DziS, o godzinie 9.00 rozpo-
czynasie ostatni z egzaminow.
Tymrazem ponad 10 tysiecy lu-
buskich uczniéw w 311 szko-
tach podstawowych rozwigzy-
wac bedzie arkusz, dotyczacy
jezyka obcego nowozytnego.
Zdecydowana wiekszoS¢ wy-
brata jezyk angielski, nieliczni -
niemiecki.
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ZIELONA GORA CO DALEJ Z BUDYNKIEM PO KOMITECIE WOJEWODZKIM? MIESZKANCY DORADZAJA MIASTU

Aula, bar z tarasem, no i schron

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Niebawem ma sie rozpoczaé
modernizacja przejetego
przez miasto budynku Cen-
trum Biznesu. Trwaja prace
nad dokumentacja projek-
towa. Czego oczekuja
mieszkancy?

Narazie nie wiadomoile bedzie
kosztowat remont zabytko-
wego budynku. Wiadomo na-
tomiast, Ze zakonczyt sie juz
proces likwidacji spotki - Cen-
trum Biznesu, jego zadania (np.
organizacje jarmarku winobra-
niowego) przejmie Zielonogor-
ski Zaktad Ustug Miejskich
(ZZUM).

Miasto planuje na parterze
umiesci¢ wydziat komunikagiji,
przeniesiony z ul. Sienkiewicza.

- Teraz ma by¢ wiecej stano-
wisk - mowit ,,GL” prezydent
Marcin  Pabierowski. -
Przed obiektem jest duzy par-
king, ktory takze zostanie wy-
remontowany. Podobnie jak
skwer i cate otoczenie. Swojg
siedzibe znalaziby tez tu wy-
dziat spraw obywatelskich.

Dzieki funduszom z Mini-
sterstwa Obrony Narodowej,
miasto chce tez w podziemiach
stworzyc schrony.

Trwa dyskusja nad tym, czy
do auli przenies¢ obrady rady
miasta. Sala w ratuszu, ktéra
przesztamodermizacje za 76 tys.
zt, nadal stuzytaby pracom rady
czy innym spotkaniom.

Mieszkancy majg swoje wi-
Zje, co powinno sie znalez¢
w obiekcie:

Tamara Grudzis: - Na dole
powinien pozostac bar. Najle-
piej z domowymi obiadami
w przystepnej cenie. Albo cho-
ciaz kawiarnia z ciastami, lo-
dami z Palmiarni. Az sie prosi,
by taka gastronomia tam byta.
Wazne jest to, ze przed budyn-
kiem jest Swietny taras do zago-
spodarowania.Oczywiscie ory-
ginalne stoliki, krzesta z ele-
mentami winnej latorosli, para-
sole. Toidealne miejsce na spo-
tkania, rozmowy. I d6t obiektu
zytby dtuzej niz tylko w godzi-
nach, w ktérych czynny jest
urzad miasta.

Tomasz Rogulski: - Zastana-
wiam sie, czy tow ogole dobry
pomyst, ze miasto kupito ten

budynek. Jest wpisany do reje-
stru zabytkow, wiec jego re-
mont bedzie kosztowny. Czy
mozliwa bedzie termomoder-
nizacja, umieszczenie paneli
fotowoltaicznych, by obnizyc
kosz ty utrzymania tego
obiektu? Uwazam, Ze powinno
sie wszystko zrobi¢, by te
koszty byly jak najnizsze i by
obiekt byl wykorzystywany
nie tylko do15.00 czy 16.00, ale
dhuzej, takze w weekendy.
Aule na samej gorze mozna by

wynajmowacé na rbézne im-
prezy, wydarzenia.

Krystyna Ulanowska: - Czy
obrady rady miasta przenie$¢
do Centrum Biznesu? Mysle, ze
to dobry pomyst. Bo dzi§ w ra-
tuszu jest ciasno, ani miesz-
kancy, ani media nie majg tam
odpowiednich warunkéw, by
wygodnie przystuchiwac sie ob-
radom. Poza tym z tylu mozna
by umieSci¢ kacik kawowy
iradni nie musieliby ciggle wy-
chodzi¢ z sali, jak to teraz robig.
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Poza tym aula powinna zy¢ kaz-
dego dnia. Widziatabym w niej
takZe miejsce na ciekawe wy-
stawy, spotkania, koncerty, kon-
kursy, konferencje naukowe czy
konsultacje spoteczne.

Krystyna Nowak: - Jestem
przeciwna przenoszeniu obrad
zratusza do Centrum Biznesu.
Ratusz to prestizowe, histo-
ryczne miejsce. Odpowiednie
nasesje. Poza tym przeciez tam
ciggle przystosowywano sale
do obrad i wydano na to sporo
pieniedzy. Szanujmy je.

Mieczystaw Zabczynski: -
Wielu osobom przeszkadza hi-
storia tego budynku. Przeciez
tojaki§ absurd. Takie byty czasy
itakie jego zagospodarowanie.
I tyle. Dzi§ mamy inne czasy.
Nie widze tu zadnego pro-
blemu. UmieScitbym
przed albo w budynku tablice,
informujaca o tym, Ze w cza-
sach PRL-u byta tu siedziba je-
dynie stusznej partii.

Kamila Wesotla: - Nie wiem,
czy to mozliwe, ale budynek
powinien mie¢ inny kolor niz
ten brazowy. Nie podoba mi.
Wolatabym, by byt w jasniej-
szych pastelowych kolorach.

Moze nawigzujacych jako$
dobarw Zielonej Gory.

Przypomnijmy, Ze budynek
przy Bohatero6w Westerplatte
powstal na poczatku lat 50.
ubiegtego wieku w miejscu
ogrodow, jako siedziba Komi-
tetu Wojewodzkiego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotni-
czej musiala by¢ reprezenta-
cyjna.

Komitet zaprojektowali
warszawscy architekci. Wybu-
dowano go na planie podwoj-
nego ,,IT”. Miat trzy kondygna-
cje, blisko 4 tys. metrow kwa-
dratowych powierzchni uzyt-
kowej, kamienne schody, de-
bowe parkiety i sale konferen-
cyjna z krysztatowymi zyran-
dolami.

Po zmianie ustroju, miasto
chciato sprzedac obiekt. Ale nie
byto chetnych. Ostatecznie
sprzedano tylko czeSc¢. Jesienia
2022r. prywatny wiasciciel wy-
stawil swojg czes¢ gmachu
na sprzedaz. Ok. 1,6 tys. mkw.
powierzchni uzytkowej i 160
mkw. garazowej wyceniono
na15min zt. Rok temu po nego-
cjacjach miasto odkupito ja
za 8,6 min z1.

MATERIAL INFORMACYINY

2. KRAJOWY
==~ PLAN
== ODBUDOWY

W gminie Torzym rusza nastep-
na inwestycja infrastrukturalna

poprawiajgca jako$¢ zycia miesz-
kaicow. Pod koniec kwietnia pod-
pisana zostata umowa na realizacje
projektu budowy sieci kanalizacyjnej
w miejscowosci Kownaty. Projekt
zostat dofinansowany ze $rodkow
Krajowego Planu Odbudowy. Do-
ktadna kwota dofinansowania z UE
to: 3.099.098,20 zt.

Umowe podpisali: burmistrz To-
rzymia Ewelina Niwald-Brzugnian,
skarbnik gminy Elzbieta Baranow-
ska oraz przedstawiciel wykonawcy
Tomasz Niewiadomski.

To kolejny krok w kierunku po-
prawy jakosci zycia mieszkancoéw
oraz rozwoju infrastruktury tech-
nicznej na terenie gminy. Inwestycja
przyczyni sie do uporzadkowania
gospodarki Sciekowej i zwigkszenia
komfortu i bezpieczenstwa sani-
tarnego w miejscowosci Kownaty.
Dofinansowanie z KPO pokrywa ca-
tod¢ inwestycji pod nazwg ,Budowa
sieci kanalizacji sanitarnej w miej-
scowo$ci Kownaty gmina Torzym”,
ktorej koszt ostatecznie okazat sie
nizszy od kwoty dofinansowania —
3.035.295,60 zt.

W ramach tego projektu plano-
wana jest budowa 2 przepompowni
i ponad 3 km sieci kanalizacyjnej,

- Polska
Nowa inwestycj

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

a w gminie Torzym

0011518182

L

Umowe na realizacje zadania ,,Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w miej-
scowosci Kownaty gmina Torzym” podpisali (od lewej): burmistrz Torzy-
mia Ewelina Niwald-Brzusnian, skarbnik gminy Elzbieta Baranowska oraz
w imieniu wykonawcy Tomasz Niewiadomski.

co W przyszlosci przyczyni sie
do poprawy jakosci zycia miesz-
karicow oraz ochrony $rodowiska
naturalnego.

Inwestycja w Kownatach to je-
den z elementéw konsekwentnie re-
alizowanego planu poprawy gminnej
infrastruktury. Kanalizacja w Kowna-
tach zostanie podfgczona do wcze-
$niej wykonanej sieci w Grabowie,
a za jej posrednictwem do nowej
oczyszczalni $ciekdw w Torzymiu.

Pamietajmy o tym, ze no-

woczesny  system  kanalizacji
i oczyszczania $ciekéw to nie
tylko  oszczednosci  finansowe

dla mieszkancéw, ale takze ele-
ment dziatad proekologicznych.
Obejmuje bowiem redukcje ilosci
$ciekéw odprowadzanych do $ro-
dowiska oraz wykorzystanie za-
awansowanych technologii do za-
rzgdzania  zasobami  wodnymi
- w tym jej oszczedzania.

Ruszaja kolejne odslony
programu mieszkania za remont

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Poraz drugi w ofercie mia-
stabedalokale powyzej 80
m, aporazczwarty te

od nich mniejsze.

- Bardzo nas cieszy tak duze
Zainteresowanie programem
mieszkan 80+. To pokazuje,
ze mtode rodziny szukajg dzis
nie tylko mieszkan ,na
chwile”, ale miejsc, w ktérych
beda mogty budowac swoja
przysztosé na lata - méwi wi-
ceprezydent Jacek Szyman-
kiewicz. Gdy miasto ogtosito
pierwszy nabér na duze lokale
w ramach programu ,,Remont
za mieszkanie”, najemcow
znalazto dwanascie z pietna-
stu oferowanych lokali. I wia-
Snie w zwigzku ze sporym za-
interesowaniem, teraz uru-
chamiana jest kolejna edycja
programu.

Juz od Srody 20 maja
chetni bedg mogli zapoznac
sie z ofertg kolejnych jedena-
stu duzych mieszkan komu-
nalnych. Oferty znajda sie
na miejskiej stronie interne-
towej w zaktadce ,,Mieszka-
nia” oraz na tablicy ogloszen
wydziatu spraw lokalowych
przy ul. Teatralnej 26.

0d 15 do 19 czerwca bedzie
mozna obejrze¢ mieszkania,
a przez dziesie¢ dni - do 24
czerwca - przyjmowane beda
wnioski w sprawie przystapie-
nia do programu. W jegoramach
miasto doptaca do remontu na-
wet 35 tys. zt. Bonusem jest
takze trzymiesieczne zwolnie-
nie z czynszu po zakoficzeniu
remontu, ktory musi by¢ zro-
biony w ciggu szeSciu miesiecy.

Druga edycja ,,80+” tojesz-
cze nie wszystko.

- Zapowiadamy tez czwartg
edycje standardowego pro-

gramu ,,Remont za mieszkanie”
-méwi Karina Kowalska, dyrek-
tor wydziatu spraw lokalowych
urzedu miasta. Z oferta kolejnych
26 lokali komunalnych bedzie
mozna zapoznac sie od 26 maja.

Kto wyremontuje mieszka-
nie w ramach programu, staje
sie najemca lokalu na czas nie-
oznaczony. A po pieciu latach
moze odkupi¢ mieszkanie
od miasta po cenie rynkowej.
Jesli jednak nie zdecyduje sie
na wykup, moze dalej w nim
mieszka¢ na dotychczaso-
wych zasadach.

-

Program , Remont za mieszkanie” zostat uchwalony

przez radnych we wrzesniu zesztego roku

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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Projekt trasy dookola Zamoscia

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Tomozeby¢ jedno zulubio-
nych miejsc milosnikow
spacerow, biegow czy jazdy
narowerze. Gotowy jest juz
projekt Petli Zawarcianskiej.
Ma miec okolo 7 kilometrow

Petla Zawarcianska pozwoli
obejs¢ dookota cate Zamoscie,
aprzy okazji podziwiac tereny
nad Wartg oraz Kanatem Ulgi.
Gotowy jest juzjej projekt. ,,.Ga-
zeta Lubuska” zaglada wiec
do tego dokumentu, by przed-
stawi¢ Czytelnikom, jak ma
onawygladac.

Dzieki nowej petli bedzie
mozna wybraé sie spacer,
marsz nordic walking, bieg czy
przejazdzke rowerem.

Choc cata Petlabedzie liczy¢
okoto 7km, zaplanowana inwe-
stycja obejmie niespelna 5 km
(pozostata czesé trasy wiedzie
po istniejacych juz drogach
i chodnikach). Wspomniane
pieckilometréw to dystans, jaki
pokonamy, idac od mostu Sta-
romiejskiego wzdtuz Watu

~ Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026
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Na trasie petli jest m.in. port rzeczny. O jego istnieniu wielu mieszkancéw nawet nie

wie. Powstanie trasy spacerowej moze to zmienic¢

Okreznego do mostu Lubu-
skiego, a nastepnie mijajgc port
rzeczny, Kanat Ulgi oraz okolice
pola golfowego, by dojs¢ do ul.
Fabrycznej i podazy¢ nig
w strone Dominanty.

Inwestycja podzielona jest
na trzy czesci.

Pierwszy z nich dotyczy
potkilometrowego odcinka

wzdtuz Watu Okreznego -
od Czerwonego Spichlerza
do willi Pauckscha. Dzi$§
na czesci dla pieszych poto-
zona jest tu nawierzchnia as-
faltowa. Przy okazji inwestycji
ma ona zosta¢ wymieniona
na kostke brukowa. Uzupet-
niona ma zostac takze aleja
drzew (rosna tu kasztanowce

czerwone). Zostang takze
ustawione trzy fawki.

Drugi fragment Petli, to po-
nad 3,8 km trasy biegnacej
po watach. Rozpoczyna sie on
w okolicy mostu Lubuskiego.
Pomiedzy ,,patacykiem” a mo-
stem bedzie cigg pieszo-jezdny.
Dalej trasa bedzie wykonana
z kruszywa. By nie byto ono

FOT. GRZEGORZ WALKOWSKI )
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rozjezdzane, zamontowane zo-
stang szlabany. Pierwszy z nich
stanie juz pod samym mostem,
kolejne dwa na wysokosci ul.
Owczejiwjazdu do stoczni.

Po dojsciu do Kanatu Ulgi,
trasa Petli bedzie biegta watem
oraz miedzywalem. Tak bedzie
rowniez na wysokosci ul. Ma-
zowieckiej, gdzie na miedzy-
walu bedzie odcinek beto-
nowy. Po przejSciu pod mo-
stem kolejowym nawierzchnia
ponownie zmieni sie na mine-
ralna, prowadzaca do prze-
pompowni ZamoScie. Tu be-
dzie mozna odpoczaé, bo
w okolicy bedzie tawkostot.

Po chwili odpoczynku be-
dzie mozna wyruszyc¢ dalej ma-
jacym niespetna kilometr Wa-
tem Poprzecznym. Tu nie be-
dzie zadnych prac. Te beda po-
trzebne na majacym ponad 600
metréw odcinku wzdtuz ul. Fa-
brycznej. Betonowa Sciezka be-
dzie biec ponizej skarpy miedzy
Watem Poprzecznym a okoli-
cami skrzyzowania z ul. Waryn-
skiego. Tu potaczy sie z juz ist-
niejacym chodnikiem, ktory
doprowadzi do mostu Staro-
miejskiego i Dominanty.

Na powstanie Sciezki trzeba
bedzie jednak poczekac.

- PrzejScie do etapu realiza-
cji inwestycji i ogloszenie
przetargu na roboty budow-
lane jest uzaleznione od za-
bezpieczenia niezbednych
pieniedzy - méwi wiceprezy-
dent Izabela Piotrowicz. -
Zuwagi na fakt, Ze obecnie nie
posiadamy w budzecie wol-
nych funduszy na ten cel,
priorytetem jest znalezienie
zewnetrznych Zrodet dofinan-
sowania. Prowadzimy w tym
zakresie dziatania, analizujac
dostepne programy wsparcia,
ktore pozwola na sfinansowa-
nie budowy bez nadmiernego
obcigzania finanséw miasta -
dodaje wiceprezydent.

Petla Zawarcianska nie by-
faby jedynym tak dtugim cia-
giem spacerowym w Gorzo-
wie. W ostatnim dniu kwietnia
ogloszono przetarg na drugi
etap Sciezki wzdtuz Ktodawki,
ktéry ma miec 3,5 km od ul.
Chodkiewicza do granic mia-
sta. Miasto planuje tez utwo-
rzy€ park lesny na terenach
po tzw. poligonie.
©®

Wierni pojda z Bialego
Kosciolka do katedry

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Dzis w Gorzowie odbedzie
sie trzydziesta Modlitwa

za Miasto. Przejdzie tez pre-
cesja zfigurag Matki Bozej Fa-
timskiej.

13 maja to w Kosciele katolic-
kim wspomnienie Matki Bozej
Fatimskiej. Doktadnie trzy de-
kady temu zostata ona ogto-
szona patronka Gorzowa. Tra-
dycyjnie tego dnia miesz-
kancy biorg udziat w ,,Modli-
twie za Miasto” oraz uroczy-
stej procesji.

Dzisiejsza Modlitwa za Mia-
sto rozpocznie sie o 19.00

w Biatym Koscioétku, przy kto-
rym znajduje sie figura Matki
Bozej Fatimskiej. Wierni
przejda z nig do katedry. Ulica
Jagietty dojdg do Warszawskiej,
a nastepnie ulicg Sikorskiego
beda szli do najstarszej Swigtyni
w mieScie.

019.45 w katedrze nastapi
zawierzenie miasta Najswiet-
szej Maryi Pannie z Fatimy.
O 20.00 rozpocznie sie msza
Swieta w intencji miasta, ktorej
przewodniczy¢ bedzie bp Ad-
rian Put. Catg uroczystos¢ za-
konczy Apel Maryjny.

W tym roku mija 109 lat
od objawien fatimskich. Doszto
do nich w 1917 roku. KoSciot
uznat je trzynascie lat pozniej.
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Szczaniec, dnia 11 maja 2026 r

OGLOSZENIE 0 PRZEPROWADZENIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026r. poz. 538 - tekst
jednolity), art. 39 ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenrstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 - tekst jednolity
zpdzn. zm.), zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
terendw inwestycyjnych w obrebie geodezyjnym Myszecin i Wilenko, w gminie Szczaniec, w dniach od 13 maja 2026 r. do dnia 11 czerwca 2026 r.

Zainteresowani moga zapoznac si¢ z niezbedng dokumentacja:
@ osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy ul. Herbowa 30, Szczaniec, pok. 24, w godzinach przyjmowania interesantéw,
@ w Biuletynie Informacji Publicznej https:/bip.szczaniec.pl/ i na stronie internetowej gminy pod adresem: https://www.szczaniec.pl/,
@ w Systemie Informacji Przestrzennej Gminy https://szczaniec.e-mapa.net/start/.

Konsultacje spofeczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
@ zbierania uwag na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego w dniach od 13 maja 2026 r. do 11 czerwca 2026 r.,
@ spotkania otwartego, ktére odbedzie sie w dniu 3 czerwca 2026 r., w Sali Wielofunkcyjnej CKiB ul. Herbowa 30, 66-225 Szczaniec, o godz. 15:00,
# dyzuru projektanta, ktory odbedzie sie w dniu 3 czerwca 2026 r., w Sali Wielofunkcyjnej CKiB ul. Herbowa 30, 66-225 Szczaniec, w godzinach od 15:30
do 16:00.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy, zainteresowani mogg wnies¢ uwagi do projektu planu opracowywanego na podstawie ww. uchwaty oraz w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych.

Uwagi sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowe;j lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegélnosci
poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego (dostepnego w siedzibie Urzedu Gminy) lub
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.
Formularz pisma znajduije sie réwniez w Urzedzie Gminy Szczaniec, ul. Herbowa 30, w pok. 24
W przypadku poczty elektronicznej — uwagi nalezy kierowaé na adres: ug@szczaniec.pl
W przypadku platformy ustug administracji publicznej e-PUAP — uwagi nalezy kierowa¢ na adres: /93k0frn8vg/SkrytkaESP
W przypadku doreczen elektronicznych — uwagi nalezy kierowaé na adres: AE:PL-25318-78193-AABVC-13
Uwagi w formie papierowej nalezy wnies¢:
* osobiscie w Urzedzie Gminy Szczaniec, ul. Herbowa 30, 66-225 Szczaniec
* drogg pocztowg na adres: Urzad Gminy Szczaniec, ul. Herbowa 30, 66-225 Szczaniec.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy Szczaniec.

Obwieszczenie wywieszono w terminie od 13 maja 2026 r. do dnia 11 czerwca 2026 .:
* na tablicy ogtoszer w budynku Urzedu Gminy Szczaniec,

* na stronie BIP Urzedu Gminy,

* na soteckiej tablicy ogtoszen.
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

gt

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu,
gdzie wezmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewiatki
(B9) zrzeszajacej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tego-
rocznym szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw

nordyckich - Danii, Norwegii, Szwecji, Finlandii i Islandii, a takze

Stanow Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO
Mark Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026

b

lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razit w rozmozwach prezydentotw
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzagdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje byc parlamentarzysta.
Pozostaje on  senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunskii chelmin-
ski.©®
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chinskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcow mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
maja stworzy¢ staty mechanizm
szczegbtowych konsultacji na
temat tych dwoch dziedzin.

Jak zapowiedziala wice-
rzeczniczka Biatego Domu
Anna Kelly, porozumienia maja
na celu zréwnowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczegdtdéw na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji wUSA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziemnika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktéry
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszyc¢ kwestie wsparcia
Chin dla IranuiRosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochod6w ze
sprzedazy weglowodorow, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu rezimow.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jadrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze witaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotagd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialy Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozy¢ rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych wdrugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swigtynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.
Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza zlozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.
PAP
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Rodriguez odrzucila stowa
Trumpa o ,,5l. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Pelniaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucita w ponie-
dzialek slowa amerykan-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnoSci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktora
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wezesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie 1oz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Weczes$niej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
elaroSci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonia, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosjazdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwiazku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosja sama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktora utrzymywata sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zetenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 majawyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wtadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzinibliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowala
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziala¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oswiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich fagodzeniaiaby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyl Zelenski.

PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zohierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkladat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijafiskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostat ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymat kare 14 dni aresztu.

»Izraelska armia traktuje tenin-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak rowniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach w ubiegtym
tygodniu. Wedlug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wcze$niej w miejsco-

woSci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zomierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzescijan.

Zohierz, ktéry zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijafiskich
Izrael oglosit 23 kwietnia powo-
tanie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP
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/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpisz na cho-
robe, ktéramoze i powinna
byc¢ leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powoddw, ktore dyskwali-
fikuja, jest pokazna. Lepiej
sprawdz, czy przypadkiem nie
planujesz turnusu na prézno.

Stany dyskwalifikujace
doleczenia sanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnos¢, niezdol-
nos¢ do samodzielnego wykony-
wania codziennych czynnosci
zdowolnego powodu

® Aktywne uzaleZnienie
od srodkéw odurzajgcych

@ Znaczna otytos¢, uniemozli-
wiajaca korzystanie z zabiegow
sanatoryjnych. Zwtaszcza oty-
tos¢ z cukrzycg powiktang zmia-
naminaczyniowymi, z pelnoob-
jawowa niewydolnoscig kraze-
nia, a takze otytoS¢ u osob ze
»ZNacznym  ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére
mozesz pozegnacsie z turnu-
semw sanatorium:
® Choroba nowotworowa
wtrakcie leczenia
@ Okres do 5 lat od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniakalub
biataczki
@ Okres do 12 miesiecy od zakon-
czenia leczenia innych nowo-
tworéw ztosliwych
@ Choroby zakazZne, takze skory
@ Ostre stany zapalne, np. zapa-
lenie watroby, reumatoidalne za-
palenie stawoéw w IV stopniu

Lepiej sprawdz, czy masz jedna z chordb, ktore

sprawnosci czynnosciowej, ostre
zapalenie tarczycy, zapalenie ko-
Scilub szpiku kostnego
® Grozne zaburzenia rytmu
serca
@ Powazna niewydomnosc kraze-
nia
@ Niestabilna choroba wieicowa
® Przewlekla choroba nie-
dokrwienna
® Napadowe migotanie lub trze-
potanie przedsionkow
@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajgcy aorty
@ Miazdzycanaczynnog
® Niedawno przebyty zawat
serca
@ Trudne do opanowania nadci-
Snienie tetnicze, zwt. Il stopnia
@ Rozlegle zylaki podudzia
® Ciezka niewydolnos¢ odde-
chowa z konieczna tlenoterapia
@ Gruzlicaptuc
@ Niedawny udar mozgu
@ Ciezka postac padaczki
@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skéry: niewygojone
rany pooperacyjne, odlezyny,
owrzodzenia
@ Ostrealergiczne choroby skory
@ Kolagenozy i fotodermatozy
®Rozlegte stany ropne
@ SwieZe ztamania kosci
@ Stan po urazie kregostupa z ob-
jawami tetraplegii (paralizu kon-
czyn)
@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albowatroby
@ Pelnoobjawowa marskoS¢ wa-
troby
@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo z nefropatia w okresie
mocznicy, albo zmakroangiopa-
tignog
@ ZespOt stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ

FOT. GETTY IMAGES

W NUMERZE:

Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent
do aptekiip

e

|

Farmaceuci wspominaja sytuacje, ktore bawia, wprawiajg w zaktopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni

potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

drukowac dokumenty, wymie-
nia¢ zaré6wki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych

pytan, jakie ustyszeli

aptekarze

Na facebookowym profilu
Aptekarski pojawito sie pytanie
do farmaceutéw: Najdziwniej-
sze pytanie, jakie zadat mi pa-
cjent, to...?”. Co znalazlo sie
w odpowiedziach? Niektoére hi-
storie bawig do tez, inne wpra-
wiaja w konsternacje. Oto TOP
10 najdziwniejszych pytan za-
danych w aptece przez pacjen-
tow:
@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, bo ide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc¢ sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat z rekla-
mowki butelke octu i zapytat:
,»Czy moge sobie »siusiaka«
tym przemywac”?

® Czy moze pani na chwile
wyjsciodkreci¢ zaréwke w sa-
mochodzie, bo ma pani mate
dtonie?

@ Czy moze pan pozyczyc mi
swoje okulary?

® Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

® Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Zze tam w aptece
obok maja taniej?

® Czy sa ,balony” dla mez-
czyzn?

® Czy tabletki dojelitowe
wktlada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy Smiechem

a konsternacja

Farmaceuci podkre§laja, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy Smiechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrOCiC.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pelmego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
nic¢btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, Zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widacé, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowanare-
cepta. Jednojest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardfa.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami mies$nio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczyC, ze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastaja w ciagu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10 dni,
cho¢ u najmtodszych moze
przedtuzy¢ sie do dwbch tygo-
dni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

STRONA ZDROWIA @
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Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;
@ wyprobuj balsamy barierowe;
@ ogranicz kontakt z pytkami;
@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

® chron oczy - no$ okulary
przeciwstoneczne z ostonami
bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.

FOT. FREEPIK

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinieboi sie méwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,Bog, jaipienigdze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreina zte” oraz w ,,Barwach
szczescia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milczec na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktorych mowi sie szczegodlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo Ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita mowic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam moéwic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZzmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wac: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak to jedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
A przeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bgkoéw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
na Srodku pokoju. A ttumaczy-
tam za kazdym razem wyraz-
nie: mam raka, konieczne beda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czeSciej mOwitam o chorobie ze
wzgledow praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osoOb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwosciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systencji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wyproznienia.

Na chorobe moga wskazy-
wac rowniez ogblne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czesci chorych poja-
wiaja sie bole brzucha, wzdecia
lub dyskomfort w okolicy pod-
brzusza. W przypadku utrzy-
mywania sie takich objawow
przez dtuzszy czas konieczna
jest konsultacja lekarska, po-
niewaz wczesne wykrycie
nowotworu znaczaco zwiek-
sza szanse na skuteczne lecze-
nie.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi
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Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia orazzdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktore
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o0 nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekcji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie poréwnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko migzsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

,»Przy tego typu operacjach
z reguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze
gdy czeSci prostaty zostang
»Wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Woéwczas mamy jedynie ,,suchy
wytrysk” - wyjasnia Mersebur-
ger. Bo orgazm nadal jest moz-
liwy.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona

wptywaé na zycie seksualne

® STRONA ZDROWIA

Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢

,»,10, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczeSniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
teZ nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez potacze-
nia nerwowe, ktoére sg wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
nos¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupelnie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES,
do ktorych nalezy takze Viagra,
aleréwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
mocg mechanizmu pompuja-
cego umozliwiajg uzyskanie
erekcji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnos¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - moéwi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»Mezczyzna otrzymuje dia-
gnozeraka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. I to mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

OT. GETTY IMAGES
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Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic¢
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szareforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkres$lono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czymjest

bon senioralny?

Bon senioralny to $wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, zZe senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktéra
okresli zakres przyshugujacej po-
mocy.

W katalogu ushug, ktéremoga
by¢ finansowane z bonu, znajda
siem.in.:

@pomocw przygotowaniu posit-
kow;

na rzadowe wsparcie

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;
@utrzymanie porzadkuwdomu
@® pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujace - spo-
teczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednocze$nie odcigzy¢ ich bli-
skich, ktorzy dzis czesto pelnig
role nieformalnych opiekunéw.

Dla kogo bon?

Kryteriasa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochéd - Sredni mie-
sieczny dochod z ostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy maby¢ co-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktoérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym zyciu, ale nie zawsze maja
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznaczaw praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego
wartoS¢ nalezy rozumiec jako za-

Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026

kresiliczbe ustug, ktére zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznacza to, ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekuficzej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ushug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
apomoc bedzie mogta obejmo-
wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny
oznacza

dla zainteresowanych?
Dla senioréw i ich rodzin
wprowadzenie bonu
oznacza przede wszyst-
kim:

@ fatwiejszy dostep do po-
mMocCy W miejscu zamiesz-
kania;

@ ograniczenie konieczno-
$ci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

® wieksze wsparcie dla
opiekunow nieformalnych;
® bardziej przejrzysty
system informaciji i koordy-
nacji ustug.

Nowe rozwigzania moga
okazac sie szczegodlnie
istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-
wania na opieke dtugo-
terminowa. Projekt musi
jeszcze przejsc dalsza
Sciezke legislacyjna.

FOT. GETTY IMAGES

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

To odejscie od tradycyjnego
modelu Swiadczen pienieznych
narzecz ustug, ktére maja realnie
odpowiadac na potrzeby oséb
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatoZeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc¢
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktore nie oferujg
publicznych ushug opiekun-
czychlubw ktoérych takich ustug
jest wyraznie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ dosamo-
rzadow, gdzie najszybciej rosnie
liczba senior6ow.

Wedhug szacunkéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy osob.

Bonsenioralny totylkojeden
z elementow zmian. Projekt za-
ktada réwniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktorego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancow o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzi oto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzysta¢ z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany maja uporzadkowac
system, ktory dziS jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczng, czesto
utrudniajac seniorom dostep
do potrzebnych ustug.
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BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.

Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,
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@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,
@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,
@ zaburzen miesigczkowania,
@ przewlektych chorob skory,
@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,
@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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Nie trzeba studia, profesjonalnego Sprz¢tu.
Wystarczy zobaczyc cOS ,,po swojemu’

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografuja stalelubnaurlo-
pie. Jedni nie wyobrazaja so-
bie zyciabezaparatu, dlain-
nych tomily dodatek. Ale
wszyscy wswoichkadrach
pokazuja tezwlasne emocje
isposobwidzenia Swiata.

- W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii 2026 spotykajg sie
bardzo rézne historie, do-
Swiadczenia, spojrzenia
na Swiat. I to jest w tej akcji
tak ciekawe - ze obok 0séb,
ktore rozwijaja swoja pasje
profesjonalnie, sg tez uczest-

nicy, ktorzy fotografuja
po prostu dla siebie. Telefo-
nem albo aparatem kupio-
nym na prébe. Wieczorami,
po pracy, miedzy obowigz-
kami, na urlopie. Mowia, ze
nie zawsze chodzi o idealne
Swiatto czy perfekcyjna tech-
nike. Czasem wazniejsze jest
zobaczyc¢ co$ ,,po swojemu” -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej i zna opowiesci jej
uczestnikow. Wielu z nich opo-
wiada, ze fotografia zaczeta
zmienia¢ ich codziennos¢.
W ich oczach staje sie ona mniej
prozaiczna, a bardziej ma-
giczna. Zaczynajg zwracaé

uwage na Swiatto wpadajace
przez okno, kolory nieba
przed burzg, uSmiech dziecka,
pusta ulice o Swicie albo detale,
obok ktoérych wezesniej prze-
chodzili obojetnie... - Zaczynaja
patrze¢ uwazniej. Swoimi
oczami. Niektorzy wprost mo-
wia, ze fotografia nauczyta ich
zatrzymywac sie na chwile
w Swiecie, ktory caly czas
gdzie$ pedzi - wyjasnia redak-
torka, dodajac: - I wiasnie dla-
tego, zajmujac sie tym plebiscy-
tem, trudno mowic¢ tylko
ozdjeciach, bo zakazdym zdje-
ciem stoi przeciez cztowiek.
Jego historia, emocje, wspo-
mnienia i sposob patrzenia

na Swiat - wyjatkowy, indywi-
dualny. Wiasnie taki: nie po cu-
dzemu, a po swojemu. Jedni
szukaja w fotografii nostalgii,
inni technologii. Spokoju albo
adrenaliny. Dla kogos robienie
zdjec to sposob na odpoczynek,
adlakogos innego na zachowa-
nie wspomnien albo pokazanie
innym tego, co sam uwaza
zapiekneiwazne. Za nami mie-
sigc gtosowania w akcjiiostatni
raz prezentujemy w gazecie hi-
storie jej uczestnikow. Dwie
r6zne osoby, dwa rézne spoj-
rzenia i dwa rozne fotogra-
ficzne Swiaty. Eaczy je jedno -
zatrzymywanie chwil, ktore
znaczg co$ wiecej dla nich.

Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026

AKTUALNILIDERZY GLOSOWANIA

1. Przemystaw Sleczkowski, Zielona Gora

2. Przemystaw Gryszka, powiat zarski

3. Anna Konik, powiat miedzyrzecki

4. kukasz Petka, powiat strzelecko-drezdenecki
5. Rafat Witkowski, Gorzéw Wielkopolski

6. Matgorzata Jasonek, powiat wschowski
7.Grazyna Kruk, powiat krosnienski
8.Magdalena Trzyna, powiat nowosolski

9. Marek Wisniewski, powiat zaganski

10. Artur Pawlik, powiat suleciriski

[nspiracja jest natura. Uwielbia fapa¢ widoki: od jezior po najmniejsze stworzenia kryjace si¢ w trawie

W swojej tworczosci skupia
sienafotografowaniu przyro-
dyijejnajmniejszych miesz-
karficow. Wlasnie obserwacja
owadoéwinatury daje Jejnaj-
wiekszaradosé.

Duza rados¢ sprawia Jej foto-
grafowanie przyrody. W catej
jej krasie. Uwiecznia widoki
od kadrow drzew, jezior po naj-
mniejsze stworzenia mrowki,
pszczoty, zuki i innych miesz-
kancow traw. Dlaczego tak bar-
dzo interesujg Ja tak mate
istoty? - Moze dlatego, Ze na te
malutkie zwierzatka najmniej
ZWracaja sie uwage, a sg na-
prawde fascynujace - thumaczy
Anna Konik, dodajac, ze kon-
takt z przyrodg Ja uspokaja
i dobrze wplywa na samopo-
czucie nominowanej do tytulu

Fotograf Roku. Jak podkresla,
obserwacja natury pozwala Jej
na chwile zatrzymania sie
i oderwania od codziennego
pospiechu. Kazde wyijscie
z aparatem traktuje jako okazje
do odkrywania czego$ nowego
i nieoczywistego. Fotografia
stala sie dla Niej rowniez spo-
sobem na lepsze rozumienie
otaczajacego Swiata i jego za-
leznosci. Dzieki temu jeszcze
bardziej docenia bogactwo
ir6znorodnosc przyrody, ktorg
stara sie pokazywac w swoich
zdjeciach.

Czy ktoreS z Jej kadrow
szczegOlnie zapisato sie w pa-
mieci, jako to wyjatkowe? -
Wszystkie moje zdjecia sg dla
mnie wyjatkowe i trudno mi
wskazac jedno, ktore szczegol-
nie zapadto mi w pamie¢ - od-

powiada pani Anna. Co daje Jej
najwieksza frajde w robieniu
zdjec? - Najbardziej mnie cie-
szy, kiedy uda mi sie uchwycic
jakiego§ owada w idealnym
momencie, np. kiedy motyl
roztozy skrzydetka albo trzmiel
z odnézami oblepiony mi pyt-
kiem - méwi. Takie ujecia wy-
magaja cierpliwosci i duzej pre-
cyzji, ale efekt wynagradza
caty wysitek. Kazde udane
zdjecie daje Jej poczucie satys-
fakcji i motywuje do dalszego
doskonalenia warsztatu.
Czego jeszcze nauczyla sie
dzieki przygodzie z aparatem?
- Mysle, Zze bardziej pochylam
sie, w przeno$ni i dostownie,
ku Swiatu najmniejszych stwo-
rzonek. Sa naprawde ciekawe
iwarte uwagi - dowiadujemy
sie.

Zdjecia daja unikatowa mozliwos¢, by pokazac innym swoj sposob patrzenia na Swiat, otoczenie

Poznajcie Magdalene Trzyne,
nominowana w plebiscycie
Mistrzowie Fotografii, dla

ktorej fotografiaj jestsposo-
bemnawyrazenie swojego
postrzeganiarzeczywistosci.

Najbardziej inspirujg Jg krajo-
brazy, miejsca, chwile tuite-
raz, bo wtedy wtasnie do-
strzega, widzimy, ile piekna
nas otacza. Kazda taka chwila
pozwala Jej zatrzymac sie
namoment i spojrze€ na Swiat
z wiekszg uwaznoscia. Foto-
grafia staje sie dla Niej sposo-
bem na docenianie codzienno-
Sciijej ulotnych momentow.
Czy jest zdjecie, ktore
szczegoblnie zapadto Jej w pa-
miec? - Wiele jest takich foto-
grafii, ktore przegladajac
po czasie, przynoszg pewng

nostalgie i wraca sie do tam-
tych chwil - odpowiada Mag-
dalena Trzyna. Kazde z nich
przywotuje inne emocje
iwspomnienia zwigzane z mo-
mentem ich powstania. Jak
podkresla, wlasnie ta mozli-
wos¢ powrotu do przesztosci
poprzez zdjecia jest w fotogra-
fii najcenniejsza.

Najwieksza frajde daje Jej
natomiast to, ze dzieki zdje-
ciom moze zatrzymac chwile,
to, ze moze pokazac swoj indy-
widualny spos6b patrzenia
Swiata, wreszcie to, Ze patrzac
na fotografie, moze cofnacsie
do tamtych pieknych chwil
i towarzyszacych tej chwili,
emocji. Fotografia pozwala Jej
rowniez lepiej zrozumiec wita-
sne emocje i sposob postrzega-
nia rzeczywistosci. Kazde

zdjecie staje sie dla Niej osobi-
stg opowiescia, do ktorej moze
wraca¢ w dowolnym momen-
cie. Dzieki temu jeszcze bar-
dziej docenia wartos¢ ulot-
nych chwil i ich niepowtarzal-
nosc.

Co zyskata dzieki zdjeciom,
czego sie nauczyta? - Fotogra-
fia byta moja pasja od lat prak-
tycznie nastoletnich. Zawsze
umiatam patrzec i ten sposob
patrzenia na Swiat chce poka-
zywacinnym, nie zwykty, nie
ponury, nie szary, ale piekny,
kolorowy, magiczny z miej-
scami iScie bajkowymi, bo
Swiat potrafi by¢ piekny jesli
sie do tego odpowiednio ,,do-
stroimy”, spojrzymy inaczej -
zaznacz, Magdalena Trzyna
nominowana do tytutu Foto-
graf Roku.



_ Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1

)

NASZE BIURA OGLOSZEN

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . Zamiivie . J'kezvki obce : pedi?ltrlia ) :glstalacvine okt ____KOMUNIKATY
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mg:gd:ﬁn?e : i[:)[:'ee!petyqe . B:ighioa?rgiella . k;%%vl\:?e;gwée owe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka «inne 9 « stomatologia « krawiectwo : Ifra.]
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble o ENANSE BIZNES ] . « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe -zamienig | o antyki «inne FINANSE BIZNES « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziakki, grunty -sprzedam | kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki « urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe + ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNiCZE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy -kupig « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe i « opieka « stolarskie e inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * plody rolne
+ domy -wynajme einne « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe * lecznice * zwierzeta hodowlane
+ domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia «inne « rozrywka « uslugi « inne
* lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane » motocykle « szkoty « interna «agd rtv foto  zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie +RTV « materialy opatowe « czedc i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne [ ______ROZNE |
0011522159 001152284 AUTOREKLAMA
L] .
Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze w wieku 95 lat zmarta 1D O rworr comowe siuro ocoszen USJf Ugl
Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 10 maja 2026 r. odeszla,
§tp V V anda Larwe CZka pozostawiajac najblizszych w glebokim zalu,
o ) moja kochana Siostra i Ciocia MONTAZOWE
Pogrzeb odbedzie si¢ 14 maja 2026 r. 0 godz. 13.20 o gl,osz enia
na cmentarzu w Jedrzychowie. S"|'p
Pozegnanie Zmartej w kaplicy o godz. 13.00. i i
g : ] ' P. y g. 3 . . drobne OKNA, bramy drzwi, roletki,
Pograzona w zatobie Rodzina Allc a Germ at a
L. naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
AUTOREKLAWIA w Twojej
Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek 5 68 470 19 70, Wroctawska 35.
W . . 14 maja 2026 1. 0 godz. 12.30 gazecie
T v Sp O.m.n%enla. na starym cmentarzu komunalnym zlecisz bez
€ NaJwWadzZnic€jsze... przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze. . OKNA, rolety, roletki. Montaz-
| wychodzenia
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Pogr%zona w zatobie d serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel.
Sprawdz na nekrologi.net Rodzi Z omu
i gazetalubuska.pl/nekrologi oazina 535530 555
przez
REKLAMA 0011516434 | n r n W REKLAMA 0111516130
te eto e INFORMACJA
INFORMATOR POGRZEBOWY Biuro R
W siedzibie Starostwa Powiatowego
. O g +O sze ﬁ w Stubicach przy ul. Pitsudskiego 20
MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY KAMINSCY Zielona Gdra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, na o'l:res 21 dni wywieszorr:o V{vykaz
. p } . nieruchomosci stanowigcych wiasnosé
Zielona Gdra, Masarska 13, tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Powiatu Stubickiego, polozonych
tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwiok, Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A w Osnie Lubuskim przy ul. Rzepiriskiej,
. 2 Al A przeznaczonych do sprzedazy w drodze
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe. przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja przetargu nieograniczonego.
2 A . ibo.polskapress.pl i
pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online. polskapress-p Wykaz wywieszono 8.05.2026 .
REKLAMA 0011522227
PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 .. : .. '
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrze h. .
— ’ |
/ KONSULTACIE SPOLECZNE
/ A / projektu aktualizacji Strategii Rozwoju
Ponadlokalnego Zielonogdrsko-Nowosolskiego =
’ ‘ . . Obszaru Funkcjonalnego na lata 2021-2030
> Q . -
Prezes Stowarzyszenia , Lubuskie Tréjmiasto”, Tomasz Winiecki,

AUTOREKLAMA

zaprasza mieszkaicow Samorzadow Cztonkowskich, sasiednie
gminy i ich zwigzki oraz przedstawicieli podmiotéw spotecznych
i gospodarczych do udziatu w konsultagjach spotecznych projektu
aktualizacji Strategii Rozwoju Ponadlokalnego  Zielonogdrsko-
Nowosolskiego Obszaru Funkcjonalnego na lata 2021-2030.

aktualne z catej Polski
przetargi

Konsultacje prowadzone s w terminie od 8 maja do 12 czerwca
2026r.—w tym czasie mozliwe jest sktadanie opiniii uwag w formie
pisemnej oraz za pomocg $rodkdw komunikagji elektronicznej.
Zapraszamy rowniez do udziatu w dyzurach konsultacyjnych,
ktdre odbeda sie w dniach 26-28 maja br. w godzinach 10:00 —
12:00 w siedzibie Stowarzyszenia ,Lubuskie Tréjmiasto’, ul. Aleja
Niepodlegtosci 10, Zielona Géra.

Wiecej informadji na stronie internetowej Stowarzyszenia
www.lubuskie-trojmiasto.pl w zaktadce, Aktualnosci”.
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej WZ@CZegO
roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,

1 |2 H 9 H 10
13 u u
17 19 '
23 24 H
27 AUTOPROMOCJA 0011227864 29
GAZETA WBUSKA
| W prenumeracie C_Wn |
3132 z Tele Magazynem 35
H H . 683817052 H |
36
38 40
6) dworska klika, koteria, 22) czyni ztodzieja (w powie- ROZWIAZANIENR 71
7) marka amerykanskich pa- dzeniu), PRIPTRIKATS O WP T ESmI TP
pierosow, 23) gra mieszana w tenisie, o[P[o[N[A[m[z[m] i [m[m[D[m|T[E[A[T[R
8) praktyka w zakladzie pracy, 24) strzaly armatnie na wiwat,  [wia/s| 113 e e alRInIG R AloICIs Elo
9) dawna umowa przedslubna, 29) zycie duchowe cztowieka, A[m[O[m|K[m[D[E[T[A[L[E[m[K[m|A|m[O
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-

karnych na Marsie. na odpoczynek. dzis$ zbednych dyskusiji. rzystwie. ufa¢ wtasnej intuicji.
GAZETA LUBUSKRA  RedaktornaczelnaMajaMajewska, Redakcjaal. Niepodlegtosci 25, 65-042 Zielona Géra POLSKA PRESS GRUPA PrezesZarzadu Polska Press Grupy ZenonNowak PBC
Z-caredaktor naczelnej Mateusz Rézariski, skr.pocztowa 120, tel. 683248 600,683248 805 WydawcaPolskaPressSp.z0.0. Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég "
www.gazetalubuska.pl Prezes Makroregionu Robert Glinkowski, fax 683248872, redakcja@gazetalubuska.pl ul.Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, Dyrektorartystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor marketingu oddziatu Aleksandra Sobolewska

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenie takich dwoch znakow przy Artykule, wszczeglnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.

tel. 222014400, fax: 222014410

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro KonsumentaPPG e mail: blurokonsumenta@polskapress pl.tel. 126888510

ka.pl/tresciiw zgodziez e

S
RULLER THR TR N



~ Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026

Dla kogo nagrody Ekstraklasy?
Znamy list¢ nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze i tre-
nerzy zdwunastu klubéw

PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wia-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji. Wielkim nieobec-
nym jest Leszek Ojrzyniski

z Zaglebia Lubin.

Kapituta ztozona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéwnych
kategoriach. Nominowanych
ogloszono jeszcze tego samego
dnia. Laureatow poznamy
w poniedziatek 25 maja, w War-
szawie, podczas tradycyjnej
Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalcza Chorwat, Bos$niak
z polskim paszportem i trzech
Polakow. To kolejno Ivan Brki¢
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zagtebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznan oraz
Rafat Straczek z GKS Katowice.
- Brakuje mi Stawomira Abra-
mowicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
na goraco w Canal+ Sport, gdzie
ujawniono wszystkie nomina-
cje. Kto ma najwieksze szanse?
Wydaje sie, ze Buri¢ lub Mro-
zek.

Samych Polakow mamy
wérod zgltoszonych w kategorii
Obronca Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sg Rafat Janicki
z Goémika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstan-
tinosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy lau-

O zwyciestwo w kategorii Bramkarz Sezonu powalczy
m.in. Bartosz Mrozek, zawodnik poznanskiego Lecha

reatem nie zostanie jeden
z grajacych w srodku pola.
Wsrod nominowanych do na-
grody Pomocnik Sezonu znaj-
dujemy Iranczyka Aliego Gho-
lizadeha z Lecha Poznan,
Czecha Patrika Hellebranda
z Gornika Zabrze, Hiszpana Je-
susa Imaza z Jagiellonii Biaty-
stok oraz rodakow Antoniego
Kozubala z Lecha Poznan
iBartosza Nowaka z GKS Kato-
wice. Ten ostatni jest liderem
Kklasyfikacji asyst. Wypracowat
az jedenascie bramek. Osiem
zdobyl sam. Dziwi¢ moze,
ze wérdd zgtoszonych pomoc-
nikow nie znalazt sie np.
Iwan Zelizko, ktéry wykrecit
prawie tak samo imponujgce

statystyKki, strzelajgc az siedem
goli po uderzeniach z dy-
stansu.

Jego Lechia Gdansk moze
jednak wygrac w kategorii Na-
pastnik Sezonu. Wsréd nomi-
nowanych znalazt sie bowiem
Tomas Bobcek, czyli autor sie-
demnastu trafieni. Tyle samo
ma Karol Czubak z Motoru Lu-
blin, ktoéry takze powalczy
ostatuetke. Grono uzupeniajg
Norweg Jonatan Braut Brunes
z Rakowa Czestochowa, Szwed
Mikael Ishak z Lecha Poznan
i Afimico Pululu z Jagiellonii
Biatystok taczony po raz ko-
lejny medialnie z transferem
do Widzewa £06dz. Z tego klubu
ku zdziwieniu jego kibicow wy-

r6zniony nie zostat Sebastian
Bergier.

Interesujaco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcédw z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gérmika Zabrze. Wal-
€z3 z nimi trzej Polacy - Rafat
Gorak z GKS Katowice, Marek
Papszun prowadzacy najpierw
Rakéw Czestochowa, a potem
Legie Warszawa i Adrian Sie-
mieniec, ktoéry niedawno prze-
dtuzyt kontrakt z Jagiellonig
Biatystok. Dziwne, ze w tak za-
szczytnym gronie nominacja
nie zostal wyrézniony Ojrzyn-
ski za znakomita prace jaka wy-
konatz mtodzieza Zaglebia Lu-
bin.

Podczas gali poznamy réw-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw PKO
Ekstraklasy. Z informacji Ca-
nal+ wynika, Zze najwieksze
szanse na zwyciestwo maja Mi-

= chat Gurgul i Wojciech Monka

z Lecha Poznan, Oskar Pietu-
szewski sprzedany zima przez
Jagiellonie Biatystok do FC
Porto, jego byly kolega z dru-
zyny Bartosz Mazurek, a takze
Marcel Reguta z Zagtebia Lu-
bin.

W ubiegtej edycji Pitkarzem
i Napastnikiem Sezonu zostat
Efthymis Koulouris z Pogoni
Szczecin. Statuetka dla szkole-
niowca powedrowata do Nielsa
Frederiksena z Lecha Poznan.
Najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Bartosz Mrozek z jego
zespotu, najlepszym obroncg
Mateusz Skrzypczak wtedy
jeszcze z Jagiellonii Biatystok,
za$ pomocnikiem Afonso So-
usa - takze z mistrzowskiego
Kolejorza. Za najlepszego mto-
dziezowca uznano Kacpra Tre-
lowskiego z Rakowa Czesto-
chowa.©®
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Kto z polskiej ligi zostanie
powolany na tegoroczny
mundial w Amerycer

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Choé reprezen-
tacji Polski zabraknie na naj-
wazniejszym pitkarskim
turnieju globu, mundial i tak
nie bedzie pozbawiony eks-
traklasowych akcentow.

Jednym z pitkarzy grajacych
na co dzien w PKO Ekstraklasie,
ktorzy juz sa pewni wyjazdu
na mundial 2026, jest napastnik
Jagiellonii Biatystok Samed Baz-
dar, ktory otrzymat powotanie
do kadry Bosni i Hercegowiny.
Ekipa zBatkanow, ktéraw finale
barazy wygrala z Wtochami
po rzutach karnych, jako pierw-
sza - w poniedziatek 11 maja -
ogtosita kadre wraz z lista rezer-
wowa na wypadek ewentual-
nych kontuzji. Na turnieju zagra
w grupie Bz Kanada, Szwajcarig
iKatarem.

Nawyjazd za wielkg wode li-
czy takze pomocnik Cracovii
Amir Al-Ammari, ktorego Irak
wywalczyt historyczny awans
namundial po40latach przerwy
izmierzy sie z Norwegia, Sene-
galem oraz Francja. Szanse
na powotanie ma tez jego rodak
Hussein Ali z Pogoni Szczecin.
W kadrze Nowej Zelandii niemal
pewny miejscajestbramkarz Le-

chii Gdansk Alex Paulsen, po-
dobnie jak zreszta napastnik Wi-
sty Ptock Deni Juri¢ w reprezen-
tacji Australii.

Niewykluczone, Ze na tego-
roczny mundial pojada takze pil-
karze Gornika Zabrze. Pomoc-
nicy Patrik Hellebrand i Lukas
Ambros oraz Lukas Sadilek zna-
le7li sie w szerokiej kadrze Czech.

Na ostatniej prostej szanse
namundial stracit natomiast re-
prezentant Iranu ilider Lecha Po-
znan Ali Gholizadeh. Skrzy-
dlowy moze méwic o niewy-
obrazalnym pechu. W meczu
z Motorem zerwal wiezadta
w kolanie i czeka go wielomie-
sieczna przerwa w grze, a to
oznacza, ze jego przysztosc
w Kolejorzu staneta pod zna-
kiem zapytania. Jego kontrakt
z Lechem wygasa po zakoncze-
niusezonu.

Kandydaci z PKO Ekstra-
Kklasy do gry na mundialu: Sa-
med Bazdar (powotany do ka-
dry Boéni i Hercegowiny), Amir
Al-Ammari (czeka na powotanie
do Iraku), Hussein Ali (czeka
na powotanie do Iraku), Deni
Juric (czeka na powotanie do Au-
stralii), Alex Paulsen (czeka
na powotanie do Nowej Zelan-
dii), Patrik Hellebrand, Lukas
Ambros, Lukas Sadilek (szeroka
listado Czech).©®
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Na wyjazd za wielka \A;od.e liczy m.in.
Amir Al-Ammari. Mundial rozpocznie sie 11 czerwca

FOT. AN DRZIEJ BANAS

omochik Cracovii

Iga Swiatek gra o polfinal w Rzymie. Jej rywalka jest Jessica Pegula

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra dzis$
w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziem-
nych WTA 1000 w Rzymie.
Rywalka Polki bedzie Ame-
rykanka Jessica Pegula.

W pojedynku o ¢wiercfinat
byta liderka rankingu stracita
zaledwie trzy gemy z Naomi
Osaka. Klasyfikowana na szes-
nastym miejscu w Swiatowym
zestawieniu Japonka treno-
wana jest aktualnie przez by-

tego szkoleniowca Swiatek, To-
masza Wiktorowskiego, ktory
wspotpracowat z Igg w latach
2021-2024. )
Przeciwko Azjatce Swigtek
zagrala nareszcie naprawde
dobry mecz. Nie pozwolita ry-
walce ztapa¢ wiasciwego
rytmu gry ani poczuc sie kom-
fortowo. Byta agresywna w re-
turnach i stwarzata okazje
na przelamanie w kazdym
z oSmiu gemoéw serwisowych
Osaki. Raszynianka wygrata
ostatecznie bez najmniejszych
probleméw w zaledwie go-
dzinei22 minuty 6:2, 6:1.

- Mysle, ze to byt méj najlep-
szy mecz na kortach ziemnych
w tym sezonie, choc nie zagra-
tam ich jeszcze zbyt duzo. Od-
kad zaczetam pracowac z trene-
rem Roigiem, chciatam wrocic¢
do mojej dobrej gry. Wzrosta
moja pewnosc siebie, takze pro-
cent udanych serwiséw - po-
wiedziata tuz po meczu na an-
tenie Canal+ Sport Swigtek.

Polka staje teraz
przed szansg awansu do potfi-
natu, az trudno w to uwierzyc,
pierwszego dla siebie w bieza-
cym sezonie. Udany wystep
przeciwko Osace moze zwiasto-

wac lepszy okres gry Swiatek,
ktéra od dtuzszego czasu zmaga
sie z duza presja. Powoli wi-
doczne zaczynaja byc tez efekty
wspoOtpracy z Hiszpanem Ro-
igiem, z ktoérym zwigzata sie
pod koniec marca. Polka coraz
czesciej rusza do siatki, na kor-

|
Do tej pory Iga Swiatek
i Jessica Pegula zmie-
rzyly sie jedenascie
razy, z czego sze$¢ me-
czoéw zakonczyto sie
wygrang Polki

cie sprawia wrazenie nieco bar-
dziej wyluzowanej. Jej rywalka
w walce o awans do najlepszej
czworki turnieju bedzie Jessica
Pegula (nr 5 WTA). Amerykanka
w1/8finatu pokonata reprezen-
tantke Austrii Anastazje Pota-
pova 7:6 (8-6), 6:2.

- Pegula to na pewno do-
Swiadczona, wymagajacaigra-
jaca z zimng krwig zawod-
niczka. Przeciwko niej musze
by¢ solidna, na pewno przygo-
tuje sie taktycznie, jutro bede
mie¢ wolny dzien i mysle, ze
bede gotowa - powiedziata
Swiatek.

_Historia spotkan pomiedzy
Swiatek a Pegulg jest dtuga.
Do tej pory tenisistki zmierzyty
sie az jedenascie razy, z czego
sze§¢ meczow zakonczyto sie
wygrang Igi. Mecz o potfinat
odbedzie sie w Srode, poczatek
spotkania najprawdopodob-
niej o godzinie 13. Raszynianka
turniej w Rzymie wygrata trzy
razy - w2021, 202212024 roku.
Jest jedyna Polka, kt6ra pozo-
stata w singlowej rywalizacji.
Spotkania pierwszej rundy
przegraty Magdalena Frech
iMagda Linette.

©®



16

SPORT

www.sportowy24.pl

KROTKO

LEKKA ATLETYKA

Ponad pét tysiaca uczestni-
kow 41. Polmaratonu Solan
Nowosolanin Michat Fedor-
czak (Wosiek Team) w czasie
1.11,59 wygral w swoim mie-
Scie 41. Pétmaraton Solan, be-
dacy takze memoriatem Ro-
mana Terlikowskiego. Wy-
przedzit Artura Gulajaz Le-
gnicy i Jakuba Wawrzykow-
skiego z Astry Nowa Sol.
Wsréd kobiet triumfowata Na-
talia Kuczera z Nowej Soli.

W biegu na 10 km najszybszy
Z czasem 34,09 byt zielonogo-
rzanin Aleksander Wostal,
ktory przybiegt przed Patry-
kiem Suchockim z Zagania
iRafatem Kuriatg z Klenicy.
Rywalizacje pan wygrata Be-
ata Michatkéw z Jeleniej Gory
przed Eweling Michnowicz

z Krosna Odrzanskiegoi Ewa
Krojcig z Zielonej Gory.

Do biegu zapisato sie ponad
650 uczestnikow.

ZUZEL

Lubuszanie daleko od po-
dium w zawodach w Lesznie
Bez wiekszych sukcesow wro-
ciliz Leszna lubuscy zuz-
lowcy, uczestniczacy tam

w Indywidualnym Pucharze
Ekstraligi U-17. Z trzech repre-
zentantow Stali Gorzoéw najle-
piej zaprezentowat sie Igor
Kordun, ktory zdobyt 9 punk-
towizajat 6. miejsce. Na 11.
Ppozycjiz7 ,,oczkami” uplaso-
wat sie Kacper Sobkowiak,
aKewin Nycz uzbierat 5 punk-
toéw izajat14. lokate. Na 10 po-
zycji z dorobkiem 7 punktow
sklasyfikowano Rafata Sekow-
skiego z Falubazu Zielona
Gora. Wygrat Mikotaj Duchin-
ski (Pres Grrupa Deweloper-
ska Torun) - 13 punktow.

SIATKOWKA

Zatecky Chmiel Gorzow z bra-
zowym medalem MP

Zatecky Chmiel Gorzéw wy-
walczyt brazowy medal mi-
strzostw Polski w zawodach
Polska Siatkéwka Masters
iAmator 2026 w Mrzezynie.
Wyniki gorzowian: w grupie
eliminacyjnej - 2:0 z Kotobrze-
giem, 2:1z Dzikami Kowalow
11:2 z SKS Panorama Koztowo;
w pétfinale - 1:2 z IE. Capital;

W Imeczu o trzecie miejsce -
2:0 z SKS Panorama Koztowo.
Koncowa klasyfikacja turnieju
mezczyzn: 1. Ik Capital, 2. Re-
demption Gdansk, 3. Zatecky
Chmiel Gorzéw. Wsrod kobiet
triumfowaty Rozwazne i Mto-
de Poznan. Sktad Zatecky’ego
Chmielu: Kacper Franc, Piotr
Patek, Tomasz Mackiewicz,
Dariusz Garncarz, Tomasz
Pronko (uznany najlepszym
atakujacym turnieju), Marcin
Kurys, Filip Euczak, Jakub Ko-
put, Maciej Stominski, Woj-
ciech Sobek, Piotr Sowata
iMarcin Przybyt.

TENIS STOLOWY

Patryk Zyworoneki Samuel
Michna n podium w Hiszpanii
W hiszpanskim Platja d’Aro
odbyt sie WTT Youth Conten-
der, w ktérym uczestniczyli
tez zielonogodrzanie. W finato-
wym pojedynku U-17 Patryk
Zyworonek wygrat 3:2 z Hisz-
panem Ladimirem Mayoro-
vem, z ktorym w potfinale
przegrat 2:3 Samuel Michna.
Patryk zostal nagrodzony zto-
tym, a Samuel brgzowym me-
dalem. W najnowszym ran-
kingu Swiatowym dolat 17 Zy-
woronek zajmuje 15. miejsce,
aMichnajest19.

(rg, rk)

KARATE

Wiktoria Rozmarynowska, zawodniczka Klubu Karate Ky-
okushin Zielona Géra-Ochla, wywalczyta tytut mistrzyni Eu-
ropy w karate kyokushin WKB. Po sukces siegneta w greckiej
Trikali, gdzie rywalizowata w grupie wiekowej 14-15 lat, w kate-
gorii kumite (55 kg). Nie byta ona jedyna podopieczna trene-
réw Anety i Marcina Zukéw, ktéra wzieta udziat w greckim tur-
nieju. Walczyta tez Sandra Plewa (kategorii 12-13 lat, 50 kg).

Gazeta Lubuska
Sroda, 13.05.2026

FOT. MAT. PRAS.

PILKA WODNA

Bez medalu wrdcili gorzo-
wianie z Gliwic, gdzie roze-
grano finatowy turniej mis-
trzostw Polski juniorow U-17.
Stilonu GKPW-59 zakonczyt
zawody na czwartym miej-
scu, a Alfa na szostym. Tytut
zdobyta WTS Polonia Bytom.

Zastalowcy zaczynaja play off

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze Or-
lenu Zastalu Zielona Gora zre-
alizowali podstawowy cel
natensezoniawansowali
dofazy play off. Teraz

przed nimi poprzeczka zawie-

szonajest znacznie wyzej.

W walce o pétfinat Orlen Basket
Ligi, Zastal zmierzy sie z wicemi-
strzem rundy zasadniczej - Kin-
giem Szczecin. Choc¢ faworytem
sarywale, Zielonogorzanie po-
kazali juz w tym roku, Ze potrafig
wygrywac z ,,Krélami”. Pierw-
sze starcie w play off dzi§
w Szczecinie.

Szczecinianie w rundzie za-
sadniczej ustapili tylko warszaw-
skiej Legii. King miat ogromng
szanse na pierwsza pozycje, jed-
nak w ostatnim meczu, po hor-
rorze, przegrat w stolicy z ,,Woj-
skowymi” 84:88.

King ,lezy” Zastalowi?

Informacja o tym, ze rywa-
lem zastalowcow bedzie King,
ucieszyta wielu fanow zielono-
gorskiego basketu. W zgodnej
opinii Szczecinianie ,,lezy” biato-
zielonym bardziej niz Legia.
Wprawdzie w rundzie zasadni-
czej Zastal dwa razy przegrat
z,,Krolami” (66:80 w Szczecinie
174:75 w Zielonej Gorze), ale ki-
bice doskonale pamietajg mecz
w ¢wiercfinale Pucharu Polski.
Zielonogbrzanie  zwyciezyli
wowczas w Sosnowcu 94:88
idoS¢ niespodziewanie awanso-
wali dofinatu.

Zastalowcy majg za sobg im-
ponujacy finisz rozgrywek. Po
jednym z najlepszych meczow

w sezonie, wygrali z Dzikami
Warszawa 105:86, a nastepnie
zwyciezyli we Wioctawku z An-
wilem wramach turnieju play in
86:71. Dzieki temu awansowali
do gléwnej fazy play off z si6d-
mego miejsca w tabeli.

Nieobliczalny

charakter druzyny

Na co stac Zastal w tej serii? -
Ten zesp6t ma charakter i styl.
Nie zgadzam sie z opiniami, ze go
brakuje, wrecz przeciwnie -
mowi Zbigniew Kedzierzynski
zKlubu Kibica Zastalu. Inny z fa-
néw, Radostaw Przymuszata, do-
daje: - Zespot potrafi graé prze-
pieknie, alejest nieobliczalny. Ni-
gdy nie wiadomo, co w danym
dniu chtopcy zagraja. Pamie-
tajmy, ze przed sezonem nikt nie
mowit o medalach, tylko o pew-
nym utrzymaniu. To, co zostato
zrobione, tojuzjest cel osiggniety.
Wszystkoinne to dodatek.

— d |
W tym sezonie zastalowcy potrafili raz wygrac z Kingiem

Trener Mitoszewski:

- To beda szachy

Arkadiusz Miloszewski, tre-
ner Zastalu, jest przekonany, ze
kibicow czeka emocjonujaca se-
ria. - Mam nadzieje, Zze potrwa
ona jak najdtuzej. King to nie-
zwykle mocny zespot, majacy
Kklasowych zawodnikéw nakaz-
dej pozycji. GraliSmy ze soba juz
trzy razy w tym sezonie i wiem,
comoze decydowac o awansie.
Srodowy i sobotni mecz beda
bardzowazne, zwlaszcza ze King
miat wiecej czasu na przygoto-
wanie. Na dziS to oni sa fawory-
tem, ale zrobimy wszystko, aby
sprawi¢ niespodzianke - zapo-
wiada szkoleniowiec.

Kluczem do sukcesu Zielono-
gorzan ma by¢ taktyka i przygo-
towanie fizyczne. - Przygotowa-
liSmy kilka rozwigzan. Z meczu
na mecz te trenerskie szachy
bedg corazbardziej intensywne.
Bardzo waznabedzie takze rege-

T. MARIUSZ KAPAEA

O

neracja, poniewaz spotkania roz-
grywane s3 praktycznie jedno
po drugim. Mental i che¢ osia-
gniecia sukcesu beda jednak klu-
czowe - dodaje Arkadiusz Mito-
szewski.

Znak zapytania

przy liderze

i liczne podteksty

Kibicow nurtuje pytanie, czy
w play off wystapi najskutecz-
niejszy zawodnik Zastalu - Cha-
vaughn Lewis. Amerykanin
zderzyt sie gtowa z Mitoszem
Majewskim podczas meczu
z Dzikami. Byt w szpitalu, opu-
Scitmecz we Wioctawku i wcigz
narzekanabol kregostupaikre-
gow szyjnych, ma takze pro-
blem z siatkdwka lewego oka,
ale wrécitjuz do treningéw. De-
Cyzjaojegowystepie w Szczeci-
nie zapadnie tuz przed spotka-
niem.

Nadchodzacarywalizacjanie
jest pozbawiona podtekstow.
Trener Arkadiusz Mitoszewski
pracowat w Szczecinie kilka lat,
zdobyttam ztotyisrebrmy medal
mistrzostw Polski. W barwach
Kinga w minionym sezonie grali
Andrzej Mazurczak oraz Phil
Fayne, a w przesztosci takze Fi-
lip Matczak. Z kolei w druzynie
ze Szczecina wystepuje ,,stary
znajomy” zZielonej GOry - Prze-
mystaw Zomierewicz.

Pierwsze dwa spotkanie play
offrozegrane zostang w Szczeci-
nie - dzi§ i w sobote. Oba mecze
rozpoczna sie 0 godz. 18.00. Ry-
walizacja toczy¢ sie bedzie
dotrzech wygranych. Pojedynek
numer trzy zaplanowano na 18
maja w Zielonej Gorze (godz.
20.15). Ewentualne kolejne spo-
tkania odbeda sie20i23 maja.©0®

Gorzowianki zawojowaly polfinaly. Teraz pojada do Olsztyna po medale

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. PrzezyliSmy
trzy na trzy po gorzowsku,
czyli trzy awanse miodych
gorzowianek do finatow mi-
strzostw Polski. W akade-
mickim klubie maja teraz
apetyty namedale.

Koszykarki Enea AZS AJP Go-
1z6w z kompletem zwyciestw
w kazdej kategorii wiekowej
zameldowaty sie w finatowych
turniejach mistrzostw Polski
3x3. Walka o medale w katego-

riach U-23, U-17i U-15 odbedzie
sie w ostatni weekend maja
w Olsztynie.

- Plan na turniej elimina-
cyjny zrealizowaliSmy w stu
procentach. Cieszymy sie
z awansow do finatowych tur-
niejow mistrzostw Polski w ka-
tegoriach U-23, U-17i U-15. Za-
wody w Olsztynie zapowiadaja
sie bardzo ciekawie. W kazdej
kategorii wiekowej wystapi
w nich 16 najlepszych w Polsce
druzyn. W koszykowce 3x3
wszystko moze sie zdarzyc.
Spotkania s3 dynamiczne
iwaznajest skutecznos¢ wrzu-

Koszykowka trzy na trzy jest bardzo dynamiczn gra. O wy-

nikach meczéw decyduja najczesciej rzuty dystansowe
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tach dystansowych oraz decy-
zyjnos¢ koszykarek. Przed na-
mi jeszcze turniej GP Opalenicy
w kategorii U-23. Bedziemy tre-
nowali tez w Gorzowie. Licze
na dobra dyspozycje w finato-
wych turniejach i kolejne me-
dale dla naszego klubu - powie-
dzial trener Enea AZS AJP Go-
rz6w Robert Pieczyrak.

Enea AZS AJP Gorzow U-23
grata w sktadzie: Magdalena
Kloska, Gabriela Lebiecka, Wik-
toria Stasiak i Weronika Ste-
blecka. Wyniki tej druzyny
w poétfinale: z SKM Zastalem
Zielona Gora 21:4, z MKS MOS

Wroctaw 21:2iz Eneg AZS AJP
11 Gorz6w19:8.

Enea AZS AJP U-17 wysta-
pita w zestawieniu: Paulina
Biata, Gabriela Garncarek, Eliza
Michalak oraz Kaja Sochacka.
Wyniki: z MKS MOS Wroctaw
13:11, z SKM Zastalem Zielona
Goéra 21:6 i z WSTK Wschowa
21:5.

Enee AZS AJP U-15 tworzyly:
Maja Bochenek, Pola Gatadyk,
Maja Kos i Maja Michniewicz.
Wyniki: z SKM Zastalem Zie-
lona G6ra10:3, z SKM Zastalem
II Zielona Gora 8:5 i z WSTK
Wschowa 20:4.0®



